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Kiymetli Okurlarimiz,

2024 senesinin ilk sayisi olan 62. sayimizla yeniden karsinizdayiz.
Bu sayida, bosanma, yerinde yaslanma, evde bakim hizmeti, gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklar, aile Oriintiileri, engelli istthdami, miilteci
ogrenciler konularinda yapilan ¢aligmalara yer veriliyor. Bir kismi tezlerden,
proje ¢iktilarindan ve sahadan alinan verilere dayali bu ¢aligmalari, politika
yapicilara, sahadaki uygulayicilara, alana ve alanyazina yapacag katkilar
acisindan onemsedigimizi belirtmek istiyoruz.

Bu sayimizda 7 galigmaya yer veriyoruz.

flk caliygma Berna ERDEMIR ASIKOGLU, Ali Serdar SAGKAL ve
Yalgin OZDEMIR tarafindan birlikte kaleme alinan “Tiirkiyede Boganma
Sonrasi Birlikte Ebeveynlik Deneyimleri: Nitel Bir Calisma” isimli
aragtirma makalesidir. Bu ¢alismada, eski eslerin bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlik deneyimleri ve algilar1 incelenmistir. Eski esler ile yiiz yiize
veya ¢evrim i¢i gorlismelerin gerceklestirilmesinin ardindan elde edilen
sozel veriler icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Aragtirma bulgular
genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin bogsanma sonrasi ¢ocuk
yetistirme siireglerinde birlikte hareket etmeye ve ortak karar vermeye
calistiklar: fakat bu siireclerin anne temelli ilerledigi veya sorumlulugun
daha ¢ok annede oldugu; babanin gerekli durumlarda destek sundugu
ebeveynlik iliskilerinin de yaygin oldugu gortilmistiir. Eski esler arasinda



gocuk yetistirme siireglerinde anlagsmazliklarin ise ebeveynlik stili ve
davraniglarindaki farkliliklardan kaynaklandig1 belirlenmistir. Eski
eslerin, ebeveynlik iliskileri icerisindeki olumsuzluklara gocuklarinin
taniklik etmeleri durumunda ¢ocuklarda duygu durum sorunlari, davranis
sorunlary, aile sistemine ve ebeveyne tepkisellik gibi etkiler gozlemledikleri
belirlenmistir.

“Yaght Bireylerin Yerinde Yaslanma Diizeyleri ile Yasam Kalitesi
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli Tevfik GELEN
tarafindan yapilan ¢aligma derginin ikinci makalesidir. Calismada yash
bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iligki
konu edilmektedir. Bu temel amag¢ dogrultusunda, yerinde yaslanma
ve yasam Kkalitesi diizeyleri, bu diizeylerin bazi bagimsiz degiskenlere
gore anlaml olarak farklilagip farklilasmadig ve yasli bireylerin yerinde
yaslanma diizeylerinin yasam kalitesi diizeylerini anlamli bir sekilde
yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak demografik bilgi formu, Yerinde Yaglanma Olgegi (YYO) ve Yasam
Kalitesi Ol¢egi (YYK-Kisa) kullanilmigtir. Buna gére yash bireylerin YYK-
Kisadan aldiklar1 puanlar ile YYO ve tiim alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlaml bir iligski bulunmustur. Ayrica
yasli bireylerin YYO diizeylerinin yiiksek, YYK-Kisa diizeylerinin ¢ok
yiiksek oldugu belirlenmistir. Yasli bireylerin YYO diizeylerinin YYK-Kisa
diizeylerini anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir. Yasl bireylerin YYO
ve YYK-Kisa diizeylerine iliskin goriislerinde cinsiyet ve yas degiskenlerine
gore farklilasmadigy; medeni durumu, yagadigi yerlesim alani, ikamet ettigi
evin miilkiyeti, kiminle yasadig1, 6grenim durumu, saghk durumu, evde
bakim hizmeti alma durumu ve gelir diizeylerinin bazi alt boyutlar ve 6l¢cek
toplaminda farklilagtig1 belirlenmistir.

Derginin ti¢iincii makalesi “Evde Bakim Hizmeti Alan Yash Bireylerin
Ve Bakim Verenlerinin Karsilagtiklar1 Sosyal Sorunlar Uzerine Nitel
Bir Calisma: Oltu Ornegi” ismiyle Lokman CERRAH, Esra KARAKUS
UMAR, Meltem ORAL ve Melike PAK tarafindan birlikte yapilan
calismadir. Bu calismada yash birey ile bakim veren bireyin iliskisine



odaklanilirken yagli bireyin ve bakim verenin deneyimlerinin ortaya
konulmas: amaglanmaktadir. Caligmada yasl birey ile bakim verenin
etkilesimleri “ekosistem yaklasim1” 6zelinde incelenmistir. Nitel arastirma
deseninin se¢ildigi ¢alismada yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakat
teknikleri kullanilarak otuz ailenin ev ortamina alt1 ay boyunca yapilan ev
ziyaretlerinde veriler toplanmustir. Yasli birey ile bakim veren bireyin bakim
etkilesimi, “saglik sorunlarr’, “kayip ve yas”, “ekonomik yetersizlikler” ve
“sosyal gevre kayb1” kategorileri 6zelinde incelenmistir. Sonugta bakim
alanlar ile bakim verenler arasinda bakim aylig1 iizerinden ekonomik
temelli bir aligveris siirecinin yasandigi goriilmektedir. Bu siirecte ailede
bakim roliinii iistlenen yine kadindir. Ayrica Oltuda geleneksel yapidan
modern yapiya gegisin izlerinden sayilabilecek yaslinin hanedeki aktif
roliiniin ortadan kalktig: tespitine yer verilmektedir.

Dérdiincii ¢alisma Ozlem YILMAZ DEMIREL ve Bedia YILDIRIM
tarafindan birlikte kaleme alinan “Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklar
I¢in Tehlike Igeren Unsurlarin Ebeveyn Baglaminda Incelenmesi” isimli
aragtirmamakalesidir. Bucalismadagelisimselyetersizligibulunan¢ocuklara
sahip ebeveynlerin, ev, okul ve dis ortamlarda ¢ocuklari i¢in tehlikeli olarak
tanimladiklar1 unsurlarin neler oldugu, belirttikleri unsurlara yonelik
almig olduklar1 tedbirler ve olasi risklerin kendilerinde olusturduklar:
ruhsal durumu belirlemek amaglanmigstir. Arastirma, belirlenen amag
dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi olarak
desenlenmis ve arastirmada goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin
caligma grubu olusturulurken amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve
ozel gereksinimli cocuga sahip 20 ebeveyn ¢alisma grubuna dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi tercih
edilmis, goriigme sonrasinda ebeveynlerden gelen cevaplar kategorize
edilerek tablolagtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin ev
icerisinde yanici kesici ve delici aletler, merdivenler, elektronik aletler ve
1slak zeminleri, okul i¢erisinde merdiven, oyun alanlari, kap1 ve pencereler
ile tuvaletleri, ev ve okul dis1 ortamlarda yabanci insanlari, trafik ve oyun/
park alanlarini tehlikeli olarak gordiikleri, ebeveynlerin ¢ocuklarina dair
en bilyiik kaygilarinin ise gelecek kaygisi oldugu sonucuna ulagilmistir.



Berfin VARISLI, iris KURDOGLU ve Su ERGIN tarafindan birlikte
kaleme alinan “Degisen Toplumda Diinya Aileleri: Aile Oriintiileri ve
Hastalikta, Saglikta Evlilikler” isimli ¢alisma derginin besinci makalesidir.
Calismada, diinya aileleri kavramindan hareketle Tiirkiyede ve diinyada
ailenin degisen yapisi ve ériintiileri OECD ve TUIK verilerinin destegiyle
incelenmistir. Buna gore cekirdek aile, mevcut kiiltiirel degerlerin bir
kismini biinyesinde barindirsa da giiniimiiz toplumlarinin bireysellesmis
yasam deneyimlerinin bir sonucu ve gelenegin otoritesinde yasanan
degisime paralel olarak temelinde farkli iilkelerden ve kiiltiirlerden gelen
ya da farkli {ilkelerde yasayan bireyler arasinda kurulan yeni aileler
ortaya ¢ikmistir. Bu yeni postmodern aileler, Ulrich Beck ve Elisabeth
Beck-Gernsheim tarafindan diinya aileleri olarak tanimlanmistir. Diinya
aileleri, glinimiizde yapisal ve mekansal sinirlarin belirsizlesmesi ile
miimkiin hale gelmistir. Bununla birlikte giiniimiizde bosanma, kiiresel bir
olguya doéniismekte, yeniden evlenmelerse daha yaygin hale gelmektedir.
Caligmada giinimiiz ailelerinin, diinya aileleri kavrami kapsaminda
degerlendirilebilecegi sonucuna varilmistir.

Derginin altinci makalesi “Engelli I3 Koc¢lugu Programinin Engelli
Bireylerin Istihdamina Katkist: Nitel Bir Aragtirma” ismiyle Abdulkadir
DEVELI ve Hiiseyin MOLLAOGLU tarafindan birlikte kaleme alinan
calismadir. Bu calisma engelli bireylerin is bulma, is giicii piyasasina
aktif katilimlarini ve iste basarili olma siireglerini detayli bir sekilde
inceleyerek, Engelli is koglugu programlarinin bu siireglere olan katkisini
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Arastirma, toplam 13 katiimar ile
gerceklestirilmistir; bu katilimcilarin 44 kadin, 9'u erkektir. Veriler,
miilakat yontemi kullanilarak toplanmistir. Toplanan veriler, MAXQDA
nitel veri analiz yazilimi ile detayl1 bir sekilde analiz edilmistir. Caligmanin
bulgulari, ozellikle egitim eksikliginden kaynaklanan iletisim sorunlar
ve sosyal beceri eksikliklerinin i arama siire¢lerinde miilakatlar ve isyeri
iliskileri gibi sorunlara yol agabildigini gostermektedir. Arastirmanin
sonuglari, is kog¢lugu programlarinin engelli bireylerin is bulma ve
stirdiirme siireglerine olumlu katkilar sagladigini ve bu programlarin bu
stirelerde 6nemli bir rol oynadigini1 vurgulamaktadir.



Derginin son makalesi Mehmet AKSOY ve Fuat GULLUPINAR
tarafindan birlikte yapilan “Eskisehirdeki Miilteci Lise Ogrencilerinin
Yoksulluk Deneyimlerinin Cok Boyutlu Perspektiften Analizi® isimli
Ingilizce ¢alismadir. Bu calismada Eskisehirde bulunan farkli tiirdeki
liselerde okuyan miilteci lise Ogrencilerinin yoksulluk deneyimlerini,
yoksulluk sebebiyle yasadiklar1 sorunlari ¢ok boyutlu perspektiften ortaya
koymak amaglanmaktadir. Karma yOntemin agimlayici sirali deseniyle
hazirlanan bu aragtirmada, Eskisehirdeki liselerde 6grenim hayatina
devam eden 976 miilteci 6grenci c¢alisma evrenini olusturmaktadir.
Arastirmada, miilteci lise 6grencilerinin egitim, barinma, katilim, kisisel
gereksinimlerin karsilanmasi, serbest zaman faaliyetleri, toplumsal iliskiler
vb. gibi alanlarda belli dl¢iilerde giiglitk ¢ektikleri belirlenmistir. Biiyiik
bolimiiniin kirada oturdugu, bazilarinin okul saatleri disinda sartlar:
iyi olmayan bir iste calistiklary; biiyiik bir bolimiiniin serbest zaman
faaliyetlerine katilamadig: tespit edilmistir. Yine, 6grencilerin énemli bir
kisminin yardimlarla gecindigi, bazilarinin ise ulusotesi go¢men aglarini
kullanarak yardim alma yoluna gittikleri belirlenmistir.

Caligmalarin faydali olmasi temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor
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Aragtirma Makalesi

TURKIYE'DE BOSANMA SONRASI
BIRLIKTE EBEVEYNLIK DENEYIMLERI:
NIiTEL BiR CALISMA*

Berna ERDEMIR ASIKOGLU'
Ali Serdar SAGKAL>
Yal¢in OZDEMIR?

Oz

Bu aragtirmada, nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagim ile eski
eslerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik deneyimleri ve algilar1 incelenmistir. Amagh
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme teknigi kullanilarak dl¢titleri kargilayan resmi
olarak bosanmis 0-18 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan 14 c¢ift (28 yetiskin) arastirmaya
katilim saglamistir. Veri toplama siireci kuramsal agiklamalar, ampirik bulgular ve uzman
gortsleri dikkate alinarak olusturulan Demografik Bilgi Formu ve Yar: Yapilandirilmig
Gortisme Formu aracihifiyla gerceklestirilmistir. Eski esler ile yliz yiize veya ¢evrim
i¢i goriismelerin gerceklestirilmesinin ardindan elde edilen s6zel veriler igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde,
katilimcilarin boganma sonrasi ¢ocuk yetistirme stireclerinde birlikte hareket etmeye
ve ortak karar vermeye calistiklar1 fakat bu siireclerin anne temelli ilerledigi veya
sorumlulugun daha c¢ok annede oldugu; babanin gerekli durumlarda destek sundugu
ebeveynlik iligkilerinin de yaygin oldugu goriilmistiir. Eski esler arasinda cocuk yetistirme
stireclerinde anlagmazliklarin ise ebeveynlik stili ve davranislarindaki farkliliklardan
kaynaklandig: belirlenmistir. Eski eslerin, ebeveynlik iliskileri icerisindeki olumsuzluklara
gocuklarinin taniklik etmeleri durumunda ¢ocuklarda duygu durum sorunlari, davranis
sorunlary, aile sistemine ve ebeveyne tepkisellik gibi etkiler gozlemledikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Birlikte ebeveynlik, bosanma, nitel arastirma, fenomenolojik yakla-
sim, yart yapilandirilmis gortisme

*Bu calisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi

tarafindan desteklenmis (Proje No: EGF-21004) ve birinci yazarin yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda

gergeklestirilmistir.*
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POST-DIVORCE COPARENTING
EXPERIENCES IN TURKIYE:
A QUALITATIVE STUDY

Abstract

In this research, post-divorce co-parenting experiences and perceptions of ex-spous-
es were assessed with the phenomenological approach, one of the qualitative research
methods. 14 officially divorced couples (28 adults) with children aged 0-18 who met the
criteria participated in the study and these participants were recruited by using criterion
sampling technique, one of the purposive sampling methods. The data collection process
was carried out through the Demographic Information Form and Semi-Structured Inter-
view Form, which was developed by the researchers considering theoretical explanations,
empirical findings, expert opinions. The verbal data obtained by face-to-face or online
interviews were analyzed by content analysis method. When the research findings were
evaluated, it was seen that the participants tried to act together and make joint decisions in
the post-divorce child-rearing processes, but these processes were generally mother-based
or the parenting relationships, where the responsibility was more on the mother, and the
father provided support, when necessary, were also common. It has been determined that
the disagreements between ex-spouses in the process of raising children arise from the
differences in parenting styles and behaviors. It has been reported that affective problems,
behavioral problems, negative reactions to the family system and parents can be encoun-
tered when the children witness negative situations between the parents.

Key Words: Coparenting, divorce, qualitative research, phenomenological approach,
semi-structured interview.



o - TURKIYE'DE BOSANMA SONRASI
BIRLIKTE EBEVEYNLiK DENEYIMLERI: NiTEL BiR CALISMA
Berna ERDEMIR ASIKOGLU, Ali Serdar SAGKAL, Yalgin OZDEMIR

GIRIS

Son yillarda Tiirkiyede ve diinyada artan bosanma oranlar1 6nemli bir
olgu olarak 6ne ¢ikmaya baslamistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK,
2022) verileri incelendiginde, Tiirkiyede bosanma oranlarinin bir énceki
yila gore artig gostererek devam ettigi goriilmektedir. TUIK (2022)
verilerine gore, 2020 yilinda bosanan ciftlerin sayis1 136 bin 570 iken 2021
yilinda 174 bin 85 ciftin bosandig: tespit edilmistir. Kesinlesen bosanma
davalar1 sonucunda 2021 yilinda 165 bin 937 ¢ocugun velayetinin kime
verilecegi sorunu ortaya ¢ikmistir. Bu davalarin sonucunda, ¢ocuklarin
%76.1’inin velayetinin annelere verildigi tespit edilmistir. Babalara verilen
velayet orani ise %23.9da kalmistir (TUIK, 2022). Dolayisiyla, tiim bu
istatistikler boganmalarin sadece giftleri degil; ailelerin birer iiyesi olan
¢ocuklar1 da ¢ok yakindan ilgilendirdigini gostermektedir.

Evlilik siirecinde yagsanan catisma konulari ¢6ziimlenemediginde bu
konular bosanma asamasina getiren sebepler haline gelebilmektedir.
Bosanma siireci bagladiginda ise bireylerin kazanmaya odakli oldugu
ve bireyler arasi ¢atigmalarin arttigi mal paylasimi, nafaka, tazminat,
velayet gibi hukuki siirecler yasanabilmektedir. Evlilikteki ¢atismalarin
bosanma siirecinde de yogun bir sekilde devam ettigi ciftlerde evlilik
catismalar1 ebeveyn rolii iizerinden devam etmekte olup c¢ocuklar
bu catigmalarin taniklar1 ve ebeveynlerinin miittefikleri konumunda
olabilmektedir (Nuhoglu, 2019). Basta velayet sahibi ebeveyn olmak tizere
bosanmanin ebeveynler iizerinde yarattig1 psikolojik sikintilar goz 6niinde
bulunduruldugunda, bosanmanin ebeveynlik becerilerini ve pratiklerini
olumsuz yonde etkiledigi ve bunun sonucunda da ¢ocuklarda uyum
problemleri yasandig1 ifade edilmektedir (Hilton ve Desrochers, 2002).
Ayrica bosanma Oncesi, sirasi ve sonrasinda yasanan ebeveynler arasi
catismalarin ¢ocuklarin iyi oluslarini anlamli diizeyde diistirdiigi ileri
stiriilmektedir (Hilton ve Desrochers, 2002). Bosanma sonrasinda ¢ocuk
destegi, velayet, ziyaret diizenlemeleri gibi konularda ebeveynler arasinda
stiregiden ¢atismalar varsa bunun da ¢ocugun psikososyal uyumunu
olumsuz yonde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Amato, 1993).
Bosanma siirecinde ebeveynler arasinda diisiik diizey ¢atigmalarin olmasi,
anne ve babalarin etkili ebeveynlik becerilerini siirdiirebilmeleri bosanma
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stirecinde ¢ocuklar i¢in koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir (Rogers,
2004). Bosanma sonrasi ebeveynler arasinda ¢atigmalarin siirdiigii ailelerde
ebeveynler arasi ¢atigmalara maruz kalmanin ¢ocuklarda artan davranis
problemlerini, fiziksel saldirganlik davranislarini, o6fke diizeylerini,
depresyon ve kayg: belirtilerini, ileriki romantik iliskilerindeki sorunlari
yordadig1 bir¢ok ¢alismada (Avci vd., 2021; Lee, 1997) ortaya konmustur.
Bir bagka ¢alismada (Buchanan vd., 1991) ise 10-18 yas arasi ergenlerin
bosanma sonrasi yiiksek diizey ¢atisma ve diisiik diizey ebeveyn is birligi
deneyimlemelerinin, ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda sikigmis gibi
hissetmelerine neden oldugu saptanmistir. Calisma ¢ocuklarin kendilerini
ebeveynleri arasinda sikigmis hissetmelerinin yiiksek diizeylerde depresyon
ve kayg belirtileri, suca egilimli davranislar ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Buchanan vd., 1991).

Bosanma oOncesinden baslamak {izere bosanma siireci ve sonrasinda
cocuklar ebeveynlerinin ¢atigmalar1 arasinda kalabilmekte ve bu durum
¢ocuklar i¢in artan fiziksel saldirganlik davranislari, o6fke diizeyleri,
depresyon ve kaygi belirtileri gibi birgok olumsuz sonucu beraberinde
getirebilmektedir (Avci vd., 2021; Buchanan vd., 1991; Lee, 1997). Bu
noktada ise birlikte ebeveynlik kavrami onem kazanmaktadir. Farkl
aragtirmacilarin (Feinberg, 2003; Mchale ve Irace, 2011; Van Egeren ve
Hawkins, 2004) farkli tanimlamalari olsa da genel olarak birlikte ebeveynlik,
ebeveynlik sorumluluklarini iistlenen en az iki yetiskinin ¢ocuklar ile ilgili
konularda birlikte hareket etmeleri, sorumluluklar1 paylagsmalar1 ve ikili
iliskilerindeki konulara degil, ¢ocuklarla ilgili konulara odaklanmalar1
olarak  tanimlanabilmektedir.  Birlikte ebeveynlik, ebeveynlikten
farkli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlik iliskisi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan bireysel iliskileri olarak tanimlanirken;
birlikte ebeveynlik, bireylerin ebeveynlik sorumluluklarini almalar1 ve
cocuklartyla ilgili konularda ebeveynlerin ortak etkilesime ge¢meleri
olarak degerlendirilmektedir (Salman-Engin vd., 2019).

Birlikte ebeveynlik ile ilgili ¢alismalar 1970°li ve 1980’li yillarda
baslamis olup; aile sistemleri kuraminin alanyazina kazandirilmasi ve
toplumsal degisimlerle birlikte (Bori¢evi¢ MarSani¢ ve Kus$mi¢, 2013),
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ozellikle milenyum sonrasi birlikte ebeveynlik alaninda yeni bakis agilari
ve ampirik arastirmalar goze carpmaya baslamistir (McHale ve Lindahl,
2011). Sosyal ve toplumsal kosullar ile toplumda kadinlarin ve erkeklerin
sorumluluklarina dair degisimler, kadin ve erkeklerin aile baglaminda
nasil hareket etmeleri gerektigine dair yeni beklentiler, inanglar ve tutumlar
yaratmustir (Cabrera vd., 2000). Babay1 ailede anneye yardimar kisi olarak
konumlandiran aile modelinin degisime ugrayarak birlikte ebeveynlik gibi
kavramlarin ortaya ¢ikmasiyla (Cabrera vd., 2000) birlikte ebeveynlik ile
ilgili caligmalar da 6n plana ¢ikmaya baglamistir.

Birlikte ebeveynlik, aile dinamikleri i¢erisinde ebeveyn-¢ocuk ve evlilik
alt sistemleriyle baglantili olsa da farkli bir alt sistem olarak 6ne siiriilmekte
olup; bu bakis agisinin temelleri Minuchin’in yapisal aile kuramina
dayanmaktadir (Mchale ve Lindahl, 2011). Minuchin tarafindan ortaya
atilan yapisal aile kuramina gore, her ailenin aile dinamiklerini diizenleyen
bir yapiya sahip oldugu, ailenin biitiin bir yap1 olmasinin yani sira ailenin
alt birimlerden (es/evlilik alt sistemi, birlikte ebeveynlik alt sistemi,
ebeveyn-cocuk alt sistemi, kardes alt sistemi gibi) olustugu, alt birimlerin
aile sisteminin parcalar1 oldugu ve alt sistemlerin iglevsel olmasinin aile
sistemini islevsel hale getirdigi 6ne siiriilmektedir (Gladding, 2017).

Birlikte ebeveynlik, bosanma gerceklestiginde ciftlerin genelde
iligkilerini stirdiirmeye devam ettirdikleri tek alandir (Margolin vd., 2001).
Bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik, iki ebeveynin de ¢cocuklarinin egitimi,
sagligi, sosyal faaliyetleri gibi ¢ocuklarini ilgilendiren konularda birlikte
karar verme siireclerine devam etmeleri olarak tanimlanabilmektedir
(Markham vd., 2007). Bosanma sonras: birlikte ebeveynlik, eski eslerin
bosanma sonrasinda yiiz yiize iletisim kurmalarini gerektirmemesinin
yani sira eski esleriyle cocuk yetistirme siireglerinde belirli diizeyde bir
iletisime ve ¢cocuklariyla da belirli diizeyde bir etkilesime sahip olmalarini
gerektirmektedir (Markham vd., 2007). Ciinkii bosanma sonras: birlikte
ebeveynlik iliskisi ¢ocuklarin uyum stireglerini yordamada 6nemli bir
rol iistlenebilmektedir (Ambros vd., 2022; Lamela vd., 2016). Ebeveynler
cocuklartyla ilgili konularda is birligi icerisinde uyumlu bir sekilde
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hareket ettiklerinde ¢ocuklarin bogsanmanin getirdigi potansiyel olumsuz
durumlardan korunabilmesi miimkiin olmaktadir.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde birlikte ebeveynlige iliskin bir¢ok
aragtirmanin mevcut oldugu fakat Tiirkiyede birlikte ebeveynlige iliskin
caligmalarin oldukga sinirh diizeyde kaldig1 sdylenebilir. Tiirkiyede birlikte
ebeveynlik konusundaki arastirmalara (6rn., Salman-Engin vd., 2018;
Salman-Engin vd.,2019; Ozdemir vd., 2020; Ozdemir vd., 2021) son yillarda
rastlanmakla birlikte; bu arastirmalarin 6rneklemlerinin temelde evli ve
bir arada yasayan ciftlere dayandig1 séylenebilir. Ulusal alanyazin detayl
bir bicimde incelendiginde, Tiirkiyede bosanan ciftlerin birlikte ebeveynlik
iligkilerine yonelik heniiz bir ¢aligmanin bulunmadig: goriilmektedir.

Mevcut arastirma, ulusal alanyazinda belirlenen bu boslugu doldurmay:
ve alanyazina katki sunmay1 hedefleyen 6nemli bir ¢alisma olma 6zelligi
tasimaktadir. Bu nitel ¢aligmayla Tiirkiyede bosanma sonrasinda giftlerin
birlikte ebeveynlik iliskilerini nasil yiirittiiklerine dair 6énemli bulgular
elde edilerek gelecekteki ¢aligmalara 151k tutulabilir. Gelecek ¢aligmalarda
gelistirilecek miidahale programlariyla, bosanma sonrasinda daha saglikl
birlikte ebeveynlik iliskisi kurabilmeleri noktasinda bosanan ebeveynler
acisindan onemli adimlar atilabilir. Elde edilen bulgular 151¢1nda bosanma
sonras1 birlikte ebeveynlik iligskisine dair toplumumuzda farkindalik
olusturularak bu siireci deneyimleyen aileler i¢in de 6nemli katkilar
saglanabilir. Ayrica giinliik hayatta ve alanyazinda karsilik bulan birlikte
ebeveynlik iligkisi kavrami, ¢ocuklarla ve ailelerle ¢alisan aragtirmacilar,
egitimciler, aile terapistleri, ruh sagligi calisanlari, sosyal hizmet ¢alisanlari,
mahkemeler, kanun koyucular i¢in farkindalik saglayabilir ve gelecek
¢alismalar icin bir temel olusturabilir.

Mevcut gereksinimlerden yola ¢ikilarak bu arastirmada Tirkiyede
resmi olarak bosanmis 0-18 yas araliginda miisterek ¢ocuga sahip ciftlerin
bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireglerindeki deneyimlerinin
kesfedilmesi ve ampirik olarak ortaya konmasi hedeflenmistir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bosanan iftlerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireglerine
iliskin deneyimlerinin kesfedilmesinin hedeflendigi bu ¢aligmada, nitel
arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma, bir olayin veya olgunun
ne kadar iyi oldugu, hangi siklikta ortaya ¢iktig1 gibi niceliksel sorgulamalar
yerine olgunun niteligi tizerine odaklanmakta ve derinlemesine bilgi
saglamaktadir (Biyiikoztirk vd., 2013). Bu arastirmada, nitel aragtirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Fenomenolojik
yaklagimda, aragtirilan olguyu biitiin yonleriyle deneyimleyen bir grup
bireyle ¢alisilmaktadir. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin arastirilan
olguyla ilgili deneyimlerinin hem 06znel yoniinii hem de bu olguyu
deneyimleyen diger Kkisilerle ortaklasan nesnel deneyimlerini ortaya
¢ikarmayi saglamaktadir (Creswell ve Creswell, 2018). Mevcut aragtirmada
da nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilarak
eski eslerin boganma sonrasi birlikte ebeveynlik iligkilerine dair deneyimleri
ve algilar1 derinlemesine incelenmis ve bu deneyimlerin 6znel ve nesnel
yonleri ortaya ¢ikarilmistir.

Katilimcilar

Bu ¢aligmada, katilimcilarin segiminde amagli 6rnekleme tekniklerinden
olgiit ornekleme teknigi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme tekniginde,
orneklem icin belirlenen kriterleri karsilayan nesneler, olaylar, kisiler
ornekleme alinmakta ve c¢alisilmaktadir (Biytikoztiirk vd., 2013). Bu
¢alismada, oOlgiitler aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Arastirma
i¢in olusturulan dahil etme ol¢iitleri sunlardir: (i) Arastirmaya katilacak
giftlerin resmi olarak bosanmis olmalari, (ii) arastirmaya katilacak
bosanmus ciftlerin ¢ocuklarindan en az birinin 0-18 yas araliginda olmasi,
(iii) arastirmaya katilacak bosanmus ciftlerin belli bir diizeyde ebeveynlik
iliskisi ytiriitityor olmalar1 (6rnegin, ¢ocugun egitim ve saglik siireglerinin
takibi gibi), (iv) bilgilendirilmis onam kapsaminda ¢aligmaya goniilliilitk
esasina dayali olarak katilma istegi ierisinde olmalari ve (v) bilgilendirilmis
onam kapsaminda goriismelerin ses kaydina alinmasina izin vermeleri.
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Galisma olgiitlerini karsilayan ve goniillii bir sekilde katilim saglayan 14
bosanan ciftle (28 yetiskin) goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismeler,
10 ift ile yiiz yiize, 4 gift ile cevrimici olarak gerceklestirilmistir.
Goriismeler, her bir eski esle farkli zamanlarda ve farkli ortamlarda
gerceklestirilmistir. Katilim saglayan tiim ciftlerde velayet diizenlemesinin
tek basina velayet oldugu ve miisterek ¢ocuklarin velayetlerinin annelerde
oldugu tespit edilmistir. Velayet sahibi olmayan babalarin hepsine ziyaret
hakk: tanindigi ve kisisel iliski glinlerinin iki haftada bir olarak belirlendigi
gorilmiistiir. 28 katilimcidan 3t kirsal kesimde, 25’1 ise kent merkezinde
ikamet etmektedir. Katilimcilarin yasamlarinin ¢ogunlugunu gegirdikleri
yerlesim yeri incelendiginde, katihmcilarin 5’inin kirsalda, 23niin ise
kentlerde yasamlarini gegirdikleri 6grenilmistir. Bosanan 12 giftin ayni
ilde ikamet ettigi ve birbirlerine yakin mesafede olduklar1 (5 dakika ile 60
dakika arasinda degisen ulasim mesafesinde), bir ciftin farkli illerde ikamet
ettikleri ve birbirlerine 6 saat seyahat siiresinde olduklari, diger bir ¢iftin
ise ayr1 lilkelerde yasadiklar1 6grenilmistir. 28 katilimcidan sadece birinin
baska evliliginden bir ¢ocugunun daha oldugu 6grenilmis olup diger
katilimcilarin bagka iligkilerden ¢ocuk sahibi olmadiklar: belirlenmistir.
Birden fazla ¢ocuk sahibi olan ciftlerden ¢ocuklarindan sadece birini
hedefleyerek sorulari cevaplandirmalari istenmistir. 10 ¢iftin tek miisterek
¢ocuga sahip olmalarindan dolay1 bu ciftler tek miisterek ¢ocuklarini
temel alarak sorular1 cevaplamislardir. Tki miisterek cocuga sahip ciftlerde
ise Ui¢ ¢ift birinci ¢ocuklarini temel alirken; bir cift ise ikinci ¢cocuklarini
hedefleyerek sorular1 cevaplandirmistir. Goriismelerde hedef ¢ocuklarin
yaslarinin 3 ile 18 arasinda (Ort = 10.07, ss = 4.44) degistigi tespit edilmistir.
Hedef alinan ¢ocuklarin besi kiz, dokuzu erkek ¢ocuklardan olusmaktadir.
Hedef ¢ocuklardan ikisinin okul ¢aginda olmadigi, bir ¢ocugun krese
gittigi, iki cocugun ilkokul diizeyinde oldugu, yedi ¢ocugun ortaokul
diizeyinde oldugu, bir cocugun lise diizeyinde ve bir ocugun ise iiniversite
hazirlik sinifinda oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin katilimcilarina iligkin sosyo-demografik veriler Tablo 1de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katimcilara fliskin Sosyo-Demografik Veriler

Ciftler Yas Egitim Meslek Gelir Evlilik Siiresi
Al 36 Ortaokul mezunu Yonetici asistani 2000 TL-4000 TL arast1 8 yil 7 ay
Bl 42 Lise mezunu Sofor 2000 TL-4000 TL aras1 ~ 8yil 7 ay
A2 41 ilkokul mezunu Caligmryor 2000 TL ve alt1 23 yil 4 ay
B2 44 Ilkokul mezunu Serbest meslek 2000 TL-4000 TL aras1 23 yil 4 ay
A3 33 Ortaokul mezunu Caligmiyor 2000 TL-4000 TL aras1 12yl 7 ay
B3 41  Ortaokul mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras1 12 yil 7 ay
A4 30  On lisans mezunu Hasta danigmani 2000 TL-4000 TL aras1 4yl 9 ay
B4 32 Lise mezunu Isletmeci 2000 TL-4000 TL arast 4 yil 9 ay
A5 34 Lise mezunu Hemygire 2000 TL-4000 TL aras1 ~ 9yil 11 ay
B5 41 Ortaokul mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras1 9yl 11 ay
A6 37 ilkokul mezunu Temizlik ¢alisani 2000 TL ve alt1 15 yil 6 ay
B6 41 Ilkokul mezunu Pazarlama 2000 TL-4000 TL aras1 15yl 6 ay
A7 33 Lise mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras: 7 yil 6 ay
B7 43 ilkokul mezunu Sofor 2000 TL-4000 TL arast 7 yil 6 ay
A8 39 Lisans mezunu Caligmiyor 2000 TL-4000 TL aras1 6 yil 4 ay
B8 40 Lisans mezunu Serbest meslek 2000 TL-4000 TL arast 6 yil 4 ay
A9 44 Lisans mezunu Mali miisavir 4000 TL-6000 TL arast1 ~ 5yil 7 ay
By 5y Yuksellisans Mali miiavir 10000 TL ve iizeri 5yil7 ay

mezunu

A10 39  Onlisans mezunu Insan kaynaklari 4000 TL-6000 TL arast 14 yil 1 ay
B10 49 Lise mezunu Turizmci 6000 TL-8000 TL aras1 14yl 1 ay
All 43 Lise mezunu Giizellik uzmani 4000 TL-6000 TL aras1 7 yil 3 ay
Bl1 43 Lise mezunu Kadin kuaforii 4000 TL-6000 TL aras1 7 yil 3 ay
A12 31  Doktora mezunu Cocuk doktoru 10000 TL ve tizeri 5yl

BI12 32 Doktora mezunu Gogiis cerrahi 100000 TL ve tizeri 5y1l

Al13 35  Doktora mezunu Dahiliye doktoru 10000 TL ve tizeri 8yillay
B13 36 Doktoramezunu  Elektronik mithendisi 10000 TL ve tizeri 8yil1ay
Al14 30 Lise mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras1 7 yil 3 ay
Bl4 30 Lise mezunu Ciftgi 2000 TL-4000 TL arast 7 yil 3 ay
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Bosanmanin U“zerinden Bosanma Nedeni Bosanma Siil:ecin.de Miisterek Mliski
Gegen Siire Catigma Diizeyi Cocuk Sayis1  Durumu
6 yil 7 ay Anlagamama Catisma yasamadim 1 Yok
6yl 7 ay Anlagamama Catisma yasamadim 1 Yok
2yl Aldatilma Catisma yasamadim 2 Yok
2yl Gegimsizlik Orta diizey 2 Flort
1yl 6 ay Maddiyat Disiik duzey 1 Yok
1yl 6 ay Maddiyat Orta diizey 1 Yok
2yl 3ay Tgisizlik Diisiik diizey 1 Yok
2yl 3 ay Anlagamama Orta diizey 1 Yok
2 yil 4 ay Aldatilma Catisma yasamadim 2 Flort
2yl 4 ay Gegimsizlik Diisiik diizey 2 Evli
10 ay Giivensizlik Dustik diizey 2 Yok
10 ay Maddiyat Catisma yasamadim 2 Yok
3yil1ay geiii‘jj:itzlliik Diisiik diizey 1 Yok
3yl 1ay Gegimsizlik Catigma yagamadim 1 Yok
6 y1l 10 ay Aldatilma Orta diizey 1 Flort
6 y1l 10 ay Aldatma Distik diizey 1 Evli
13 yil 7 ay Sorumsuzluk Catigma yasamadim 1 Yok
13 y1l 7 ay Anlagsmazlik Catigma yasamadim 1 Evli
2 yil 6 ay Sevgisizlik Orta diizey 1 Flort
2 yil 6 ay Anlagmazlik Distik diizey 1 Flort
12 yil 4 ay Saygisizlik Orta diizey 1 Yok
12 yil 4 ay Anlagmazlik Orta diizey 1 Yok
6ay Anlagmazlik Yiiksek diizey 1 Yok
6ay Tgisizlik Orta diizey 1 Flort
3yl 1ay Anlagmazlik Disiik duzey 1 Yok
3yil1ay Goriis farklilig Disiik duzey 1 Yok
3yl 10 ay ge%ﬁfiﬁik Orta diizey 2 Yok
3 yil 10 ay Anlagsamama Orta diizey 2 Yok

Not. A= Anne, B = Baba
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Veri Toplama Araci

Demografik Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilara iliskin tanimlayici
bilgileri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu (DBF) kullanilmistir. DBFde yer alan sorular ile
katilimcilarin yasadiklar yer, yasadiklar: ve yetistikleri yerlerin 6zellikleri
(kir-kent), yaslari, egitim diizeyleri, ¢alisip calismama durumlari, meslekleri,
aylik gelir diizeyleri, ne kadar siire evli kaldiklari, bosanmanin {izerinden
ne kadar siire gectigi, bosanma nedenleri, bosanma siirecinde ne diizeyde
catisma yasadiklar1 (¢atigma yasamadim, diisitk diizey ¢atigma yasadim,
orta diizey ¢atigma yasadim ve yiiksek diizey ¢atigma yagsadim), eski ese ne
kadar uzaklikta yasadiklari, velayet diizenlemesi (tek basina velayet, ortak
velayet), velayetin kime verildigi, velayet sahibi olmayan ebeveyne taninan
ziyaret hakki diizenlemesi, su an kimlerle yasadiklari, mevcut romantik
iliski durumlari, miisterek cocuklarin sayisi, cinsiyetleri, yaslari ve 6grenim
durumlari, bagka iliskilerden ¢ocuk sahibi olup olmadiklari, gériismede
hedef ¢ocugun dogum sirasi, yasi, cinsiyeti ve 6grenim durumu bilgileri
alinmigtir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Bu ¢alismada bireylerin boganma
sonras1 birlikte ebeveynlik stiregleriyle ilgili deneyimlerini kesfetmek
amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmstir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme, onceden belirlenmis sorularin sistematik
ve tutarli bir sekilde katilimcilara sorulmasini saglamanin yani sira
katilimcilarin deneyimlerini agmalarinda serbestlik imkani tanimaktadir
(Tiirniikl, 2000). Ayrica, yar1 yapilandirilmis goriigmelerde katilimcilardan
sorulan sorular1 cevaplandirirken daha da detaylandirmalar: istendiginde
aragtirmacilarin yan ve alt sorular sorabilme olanagi bulunmaktadir.
Bosanan ciftlerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iliskilerini
derinlemesine incelemek amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Yar1 Yapilandirilmis Goriigme Formu
kullanilmigtir. Kuramsal agiklamalar (6rn., Feinberg, 2003; McHale, 1995)
ve ampirik bulgular (6rn. Bonach, 2005; Ganong vd., 2011) dikkate alinarak
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular i¢in {i¢
alan uzmanindan uzman gorisleri alinmigtir. Bosanan ciftlerin birlikte
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ebeveynlik iligkilerine yonelik deneyimlerini daha iyi anlayabilmek
amaciyla hazirlanan agik uglu sorular sondalarla zenginlestirilmistir.
Goriisme formu uzman goriisleri dogrultusunda revize edilmis ve sorularin
anlagilirligini test etmek amaciyla bir bosanmus cift ile ayr1 ayr1 goriismeler
gergeklestirilmistir. Sorularin anlagilirlig1 pilot uygulama ile test edildikten
sonra goriisme formuna nihai sekli verilmistir. Yari yapilandirilmis
goriisme formunda bosanan ciftlerin ¢ocuklariyla ilgili konularda birlikte
nasil hareket ettikleri, ¢ocuk yetistirme siireglerinde birbirleriyle hangi
konularda anlastiklar1 ve anlasamadiklari, aralarinda nasil bir is boliimi
oldugu, anne-babalik siireclerinde yasantilarinin ¢ocuklarini nasil
etkiledigine iliskin deneyimlerini anlamaya yonelik sorular yoneltilmistir.

Verilerin Analizi

Bosanmis ciftlerin birlikte ebeveynlik deneyimleri yiiz yiize veya
cevrim i¢i goriismelerle kayit altina alindiktan sonra tiim sozel veriler
icerik analizi yoluyla incelenmistir. Bu ¢alisma i¢in hazirlanmis olan
yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorulara karsilik olarak
bosanmis ciftlerin verdikleri tiim sozel ifadeler bilgisayar ortamina
aktarilarak igerik analizinde yer alan tiim asamalar (verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi
ve tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi) uygulanmistir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu asamalar sonucunda bosanan ciftlerin birlikte ebeveynlik
deneyimlerini agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasma imkani elde
edilmistir. Veri analiz siirecinde gegerligi arttirmak i¢in uzman gorisi
alinmus; giivenirlik i¢in iki hafta arayla tek kodlayic1 glivenirligi (intra-rater
reliabilitiy) hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). ki hafta arayla
gerceklestirilen analizlerde kodlayici giivenirlik katsayis1 %96.48 olarak
hesaplanmigtir. Ornek katilimci séylemlerinin sunumunda katilimcilara
iliskin tanimlayici bilgileri sunmak amaciyla kisaltmalardan (6rnegin,
C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS) vyararlanilmistir. Kodun birinci  kismu
(C10) goriisme yapilan ¢iftin numarasini; kodun ikinci kismi katilimcinin
cinsiyetini (K = Kadin; E = Erkek); kodun t¢iincii kismi katilimcinin
yasing; kodun dérdiincii kismi (ES14) katilimcilarin evli kaldiklar: siireyi;
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kodun besinci kismi (BS3) bosanmanin {izerinden gegen siireyi; kodun
altinci kismi (CS1) katilimcilarin miisterek cocuklarinin sayisini ve kodun
son kismi katilimcilarin velayet sahibi olup olmadiklarini (VS = Velayet
sahibi; VSD = Velayet sahibi degil) gostermektedir.

Islem Yolu

Bu ¢alisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalari
Etik Kurulu'ndan alinan etik kurul izni (06.09.2019 tarih ve 2019/07 say1il1
izin yazis1) cergevesinde yuritilmistiir. Arastirmada, katilimci déhil
etme Olgiitlerini karsilayan resmi olarak bosanmis birlikte ebeveynlik
stireglerini siirdiiren giftlere ulasilmaya ¢alisilmistir. Kriterleri karsilayan
gontlli ciftlerle ayr1 ortamlarda ayri zamanlarda yiiz yiize veya ¢evrim igi
goriismeler gerceklestirilmistir. Goriigmeler, goriisme ortam Ozelliklerini
(181, 151k, gliriiltii, sade, nezih vb.) karsilayan ve katilimcilar tarafindan tercih
edilen yerlerde ve zamanlarda gerceklestirilmistir. Demografik bilgilerin
alinmasinin ardindan ses kaydi baslatilmis olup; goriisme sorularinin
cevaplandirilma siiresi, 8 dakika 27 saniye ile 32 dakika 48 saniye (Ort =
16.17 dakika, ss = 5.00) araliginda degismistir. Tum goriigmeler 6ncesinde
katilimcr  ¢iftlerden bilgilendirilmis onam alinmistir. Goriismeler
gontlliliik ve gizlilik cercevesinde yiiriitilmustir. Goriismeler dncesinde
katilimcilardan ses kayit cihazi kullanimina iliskin izin alinmistir.
Arastirmada ses kayitlari, arastirmaci tarafindan tek tek desifre edilmis ve
ardindan tiim desifrelerin dogrulugunun kontrolii saglanmistir. Nitel veri
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmada gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde, eski
eslerin birlikte ebeveynlik yiirtitme siireglerine iliskin gorisleri, eski
eslerin bu siirecte cocuklarryla ilgili anlastiklar1 ve anlasamadiklar
konular, aralarindaki is boliimii siireci ve birlikte ebeveynlik siireglerindeki
yasantilarinin gocuklar {izerindeki etkileri 6grenilmeye g¢aligilmustir.
Calismaya katilan eski eslerin birlikte ebeveynlik siirelerine iliskin sorulara
verdikleri yanitlar her bir soru i¢in ayri tablolarda sunulmustur. Eski eslerin
birlikte ebeveynlik siireglerine iliskin goriisleri Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Eski Eslerin Birlikte Ebeveynlik Yiiriitme Siireclerine iliskin Goriisleri

Kategoriler K % E %  Soylemler

Birlikte 5 31 9 60  Ortak kararlar veriyoruz genelde. Yani ben ona

ebeveynlik danigmadan higbir sey yapmam onunla ilgili. O da

anlagmasti bana danigmadan higbir sey yapmaz (C1/K/36/ES9/
BS7/CS1/VS)

Birlikte 2 13 - - Ayrilirken de hos bi sekilde ayrilmadigimiz i¢in ya

ebeveynlik da ayrildiktan sonra da hos seyler yasamadigimiz

anlagmazlig i¢in ortak bir noktada bulusmamiz ¢ok zor oluyo...

(C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Anne temelli 4 25 3 20  Oncelikle tabi gocugumun yani ok yaninda

ebeveynlik olmadigim i¢in gocugumun her tiirlii ihtiyaglarini
annesi karsiliyo (C10/E/49/ES14/BS3/CS1/VSD)

Anne temelli 4 25 1 7 Yani s6yle 111 genel olarak ¢ocuga dair ana

baba destekli kararlar veya biiytik biitiin noktalar1 hani ben

birlikte yonlendiriyorum ben daha ¢ok ilgileniyorum.

ebeveynlik Onlar iki haftada bir hafta sonu goériisiiyolar 111 bir

de benim yanimda burda oldugu i¢in ama hani

ben mesela sikistigim noktada basa ¢ikamadigim
noktada veya destek almak istedigim noktada babaya
danistyorum (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS)

Anne baba - - 1 7 Su an genelde annesinde giinliik okul ¢ikislar:

biiyiikanne annesi aliyo annesi birakiyo tabii bu bundan iste

biiytikbaba bir ay dncesine kadar stirekli olarak babaanne ve

birlikte dedede kaliyolardu ... Thtiyaca binaen iste bana

ebeveynligi ulastiklarinda ben destek oluyorum... (C5/E/41/
ES10/BS2/CS2/VSD)

Yeni esin - - 1 7 ... hayatiniza giren kisi eskiyle goriismenizi mutlaka

eski esle anormal derecede engelliyo yani (C9/E/58/ES6/

olan birlikte BS14/CS1/VSD)

ebeveynligi

baltalamasi

Zamanla 1 6 - - flk y1llarla su anki yillar arasinda gok biiyiik

iyiye dogru farklar var. Ilkte ok zorlu bir siirecti su an daha

giden birlikte koordineliyiz (C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS)

ebeveynlik

Toplam 16 100 15 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde
hesaplamalar1 100’ii agabilmektedir.
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Tablo 2'de goriildigii iizere, eski eslerin ytiriittiikleri birlikte ebeveynlik
stireglerine iliskin goriisleri yedi kategori icerisinde siniflandirilmistir:
“Birlikte ebeveynlik anlagsmasr”, “birlikte ebeveynlik anlagsmazligr”, “anne
temelli ebeveynlik’, “anne temelli baba destekli birlikte ebeveynlik’, “anne-
baba-biiyiikanne-biiyiikbaba birlikte ebeveynligi”, “yeni esin eski es ile olan
birlikte ebeveynligi baltalamas1” ve “zamanla iyiye dogru giden birlikte

ebeveynlik”

Kadin katiimcilarin eski esleriyle yiriittitkleri birlikte ebeveynlik
iliskilerine yonelik séylemleri incelendiginde, birlikte ebeveynlik
anlagsmast (%31), anne temelli ebeveynlik (%25) ve anne temelli baba
destekli ebeveynlik (%25) kategorilerinin dne ¢iktig1 goriilmiistiir. Birlikte
ebeveynlik anlasmazlig1 (%13) ve zamanla iyiye dogru giden birlikte
ebeveynlik (%6) kategorilerinde ise az sayida sdylem dile getirilmistir. Kadin
katilimcilarin anne-baba-biiyitkanne-biiytikbaba birlikte ebeveynligi ve
yeni esin eski esle olan birlikte ebeveynligi baltalamasi kategorilerinde ise
hi¢bir séylem dile getirmedikleri belirlenmistir.

Erkek katihimcilarin eski esleriyle yirittiikleri birlikte ebeveynlik
iligkilerine yonelik sdylemleri incelendiginde, yogun olarak birlikte
ebeveynlik anlagsmasi (%60) ve anne temelli ebeveynlik (%20)
kategorilerinde sylemler dile getirildigi gortilmiistiir. Anne temelli baba
destekli Dbirlikte ebeveynlik (%7), anne-baba-biiyitkanne-biiyiikbaba
birlikte ebeveynligi (%7) ve yeni esin eski esle olan birlikte ebeveynligi
baltalamas1 (%7) kategorilerinde ise sinirli sayida erkek katilimcilarin
soylemlerinin yer aldig1 goriilmiistiir. Birlikte ebeveynlik anlasmazlig: ve
zamanla iyiye dogru giden birlikte ebeveynlik kategorilerinde ise herhangi
bir sdylem dile getirmedikleri goriilmistiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte degerlendirildiginde,
bazi benzerliklere rastlanmistir. Eski eslerin birlikte ebeveynlik anlagmasi
ve anne temelli ebeveynlik kategorilerinde daha ¢ok sdylem dile getirdikleri
gorilmistiir. Birlikte ebeveynlik anlagsmasi kategorisinde, eski eslerin
¢ocuklartyla ilgili konularda ortak karar almalar1 gerektigi durumlarda
birbirlerine danisarak hareket etmeye calistiklari, ¢ocuklarinin yiiksek
yararini gozeterek ortak karar almaya galigtiklar, birlikte hareket etmeye
ozen gosterdikleri, cocuklari i¢in gerekli durumlarda ¢ogunlukla yiiz ytize
iletisim kurduklar1 6grenilmistir. Katilim saglayan tiim ¢iftlerde miisterek
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¢ocuklarin velayetlerinin annede olmasi ve ¢ocuklarin anneleriyle
yasamalari gibi sebeplerden dolay1 ¢ocugun beslenmesi, temizligi, egitimi,
glinlik rutinleri gibi c¢ocuklarla ilgili konularda annelerin daha g¢ok
sorumluluk aldigi, babalarin genellikle cocuklar: hafta sonlar1 gormeleri
sebebiyle daha ¢ok sosyal faaliyetler ve eglence kisminda yer aldiklari, eski
eslerin ortak karar almalar1 gereken kritik durumlarda veya annelerin bas
edemedikleri durumlarda baba figiiriiniin devreye girdigi, ¢ocuklariyla
ilgili konularda ortak karar vermeleri gerekli durumlarda Onerileri
genellikle ilk olarak annelerin sundugu, yonlendirmeyi annelerin yaptig1
gorilmiis olup anne temelli ebeveynligin 6ne ¢ikan kategoriler arasinda
oldugu anlasilmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri bir arada incelendiginde,
bazi farkliliklarin da oldugu goriilmistiir. Kadin katilimcilarda, birlikte
ebeveynlik anlasmazlig1 ve zamanla iyiye dogru giden birlikte ebeveynlik
kategorilerindesdylemlererastlanirken erkekkatilimcilarinbukategorilerde
herhangi bir sdylem dile getirmedikleri gortilmiistiir. Erkek katilimcilar ise
anne-baba-biiyiikanne-biiyiikbaba birlikte ebeveynligi ve yeni esin eski esle
olan birlikte ebeveynligi baltalamasi kategorilerinde séylem dile getirirken
bu kategorilerde kadin katilimcilara ait soylemlere rastlanmamuistir.
Birlikte ebeveynlik anlasmazlig1 kategorisinde soylem dile getiren iki
kadin katilimci, evlilik siirecinde de birlikte hareket edememe, bosanma
ve bosanma sonrasi siireglerde esleriyle yasadiklari olumsuz yasantilar
gibi sebeplerin bosanma sonrasinda da birlikte hareket etmelerine engel
oldugunu, ¢ocuklarryla ilgili konularda ortak kararlar alamadiklarini ifade
etmislerdir. Goriigmelerde bir erkek katilimci ise eski esiyle yiiriittiikleri
ebeveynlik siirecine biiylikanne ve biiyiikbabanin da katilim sagladigin
dile getirmistir. Bosanma sonrasi ikinci evliligini yapmis olan bir erkek
katilimci ise yeni esinin ¢ocukla ilgili konularda eski esiyle goriismelerini
sinirlandirmast durumunu “..6nemli seylerde kararlarda birbirimize
olabildigince yakin durduk ama isterdim daha fazla goriisebilelim ama
aile durumu miisaade etmiyor” seklinde ifade etmistir. Bir kadin katilimci
ise bosanma sonrasi ilk yilda eski esine kars1 ofke, kizginlik gibi yogun
duygular hissetmesi sebebiyle eski esiyle gortismelerinin olduk¢a sinirl
oldugunu, ¢ocuklariyla ilgili konularda birlikte hareket edemediklerini
fakat daha sonrasinda yiiz yiize iletisim kurmaya baslamalariyla birlikte su
an ¢cocuklariyla ilgili konularda koordineli sekilde siireci yonetebildiklerini
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ifade etmistir. Eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarindaki
anlagsmalara/uyuma iliskin goriisleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarindaki Anlagmalara/ Uyuma
Tligkin Gériisleri

Kategoriler K % E % Soylemler

Annenin 7 50 6 43  Valla ben butin kurallar1 annesine biraktim.
olusturdugu Cocugumun gelecegiyle ilgilenmesi igin annesine
babanin biraktim ha sikistign zaman ben de yaninda
onayladig1 yardimcryim maddi manevi yardimer oluyorum
ebeveynlik (C7/E/43/ES8/BS3/CS1/VSD)

anlagmasi

Birlikte 4 29 5 36  Bizim bagkasini diisiinme gibi ya da bagkalarindan
ebeveynlik ¢ocugumuz olmadig: igin tek bi seyi diistiniiyoruz.
anlagmasi Onagéreyasiyoruz. Onagore davrantyoruz (C3/K/33/

ES12/BS2/CS1/VS) / Her konuda uyumluyuz
birbirimize damismadan hi¢bi sey yapmiyoruz.
Yani ¢ocuklara bi sey yapilacaksa veyahut da bi sey
alincaksa o bana sorar ben ona sorarim alinacaksa
alinacaktir alinmicaksa alimmicaktir. Yani ikimizin
karar1 da ortaktir (C6/E/41/ES16/BS1/CS2/VSD)

Anlagsma/uyum 3 21 3 21  Aslinda soyle bizim evliligimizde bagtan sona

yok uyumsuzluklar ¢er¢evesinde oldugu i¢in sonrasinda
da uyum olmad: ... maalesef orta noktada
bulusamiyoruz (C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Toplam 14 100 14 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

Tablo 3’te goriildiigii tizere, eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde ara-
larindaki anlagmalara/uyuma iliskin goriisleri ti¢ kategori igerisinde sinif-
landirilmistir: “Annenin olusturdugu babanin onayladig1 ebeveynlik anlas-
mast’, “birlikte ebeveynlik anlagmas1” ve “anlagma/uyum yok”

Kadin katilimcilarin gocuk yetistirme siirecinde eski esleriyle aralarin-
daki anlagmalara/uyuma iliskin goriisleri incelendiginde, annenin olugstur-
dugu babanin onayladig1 ebeveynlik anlagmasi (%50) kategorisinin 6ne
¢iktig1 goriilmiistiir. Birlikte ebeveynlik anlasmasi (%29) ve anlagma/uyum
yok (%21) kategorilerinde ise daha az séylem dile getirilmistir. Erkek kati-
limcilarin gocuk yetistirme siirecinde eski esleriyle aralarindaki anlagma-
lara/uyuma iligskin goriisleri incelendiginde, annenin olusturdugu babanin
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onayladig1 ebeveynlik anlagmasi (%43) kategorisi 6ne ¢ikmakla birlikte bu
kategoriyi birlikte ebeveynlik anlagmasi (%36) kategorisinin yakindan ta-
kip ettigi goriilmiistiir. Anlasma/uyum yok (%21) kategorisinde ise daha az
soylem dile getirilmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri birlikte degerlendirildiginde,
bazi benzerliklere rastlanmigtir. Eski esler annenin olusturdugu babanin
onayladig1 ebeveynlik anlagmasi kategorisinde daha ¢ok sdylem dile getir-
mis olup ardindan birlikte ebeveynlik anlasmasi kategorisinde goriislerini
dile getirmislerdir. Ayrica bu kategorileri anlasma/uyum yok kategorisi ta-
kip etmis olup erkek ve kadin katilimcilar bu kategoride esit sayida sdylem
dile getirmislerdir. Bu kategorilerde diisiincelerini dile getiren katilimci-
larin bazi séylemleri soyledir: “... ben sunu yapmak istiyorum ¢ocuklarla
ilgili dedigimde hayir o diisiince bana sagma demez tamam sen dyle diisii-
niiyosan dogrudur der” (Annenin olusturdugu babanin onayladig1 ebevey-
nlik anlagmasi), “Genelde ortak karar almaya ¢alisiyoruz soyle diyim mese-
la 111 bi ey oldugunda ¢ocugumuz hemen babasina da haber verir mesela
babacim annem bunu yapmama izin vermiyor mesela en basitinden. O da
beni ariyo neden hani istemedigimi soruyo ben de cevap veriyorum mesela
sOyle olmasi lazim boyle olmasi lazim diye. Genelde hangi konuda daha
hakliysak hani yapilmas: yapilmamasi konusunda ona gore karar veriyo-
ruz...” (Birlikte ebeveynlik anlasmas1) ve “Aslinda soyle bizim evliligimizde
bastan sona uyumsuzluklar ¢ercevesinde oldugu i¢in sonrasinda da uyum
olmadi yine biraz 6nce de dedigim gibi mesela saglik konusunda ¢ocuk-
lardan bir tanesinin disinde ve ¢enesinde bir sorun oldugu igin biiyiik bir
operasyon gegirmesi gerekiyo vs onlar1 aradim bak boyle bir durum olacak
belki maddi yardim ihtiyacimiz olacak ¢ok iyi bir iliski olmadig: i¢in iyi de
yanit alamadim bu gibi seyler oluyo maalesef orta noktada bulusamryoruz”
(Anlagma/uyum yok).

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri birlikte degerlendirildiginde,
bazi farkliliklar da goriilmiistiir. Anne ve babalarin gocuklariyla ilgili ko-
nularda aralarindaki uyuma iligkin goriislerinin siniflandirildig: kategori-
lerde dikkat ¢eken 6nemli fark, annenin olusturdugu babanin onayladig:
ebeveynlik anlagmasi kategorisinde annelerin sdylemlerinin yogunlastigi
goriiliirken, babalarin séylemlerinin belli bir kategoride belirgin yogunlas-
madig1 tespit edilmistir. Eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarinda
yasadiklar1 anlagmazliklara iliskin goriisleri ise Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarinda Yasadiklar1
Anlagmazliklara iliskin Goriisleri

Kategoriler K % E % Soylemler

Anlasmazlik yok 4 19 6 43  Yanisimdiye kadar anlasamadigimiz olmad:
evlilik konusu haricinde (C1/E/42/ES9/BS7/
CS1/VSD)

Ebeveynlik stili ve 8 38 5 36  Iugenelde benim ee babaligimi yargiladig

davraniglari i¢in stirekli bu konuda anlagmazlik yasiyoruz

(C5/E/41/ES10/BS2/CS2/VSD) / Cocuk
olunca hayir kelimesi ¢ikmamasindan dolay1
donem donem ters diistiigiimiiz oluyo birazcik
(C10/E/49/ES14/BS3/CS1/VSD)

Maddi konular 3 14 2 14  Iste okul masrafiolabilir veya bi geye ihtiyaci
vardir yani durumum miisaitse yapryom ama
yapamadigim zaman ister istemez bu sefer
catismalar basliyo (C3/E/41/ES12/BS2/CS1/

VSD)
Cocukla ilgili 3 14 - - Tamam yaparim diyo ama her zaman
sorumluluklarin ayak uyduramayabiliyo... S6z veriyo ama
paylagimi ve yerine uygulayamiyo (C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS)
getirilmesi
Cocugun egitimi 2 10 - - Egitim konusunda da bi sekilde okur diyo hani
benim igin de en 6nemlisi egitim mesela yani
(C11/K/43/ES7/BS12/CS1/VS)
Cocugun beslenmesi - - 1 7 ... bunu yedirme bunu i¢irme muhabbetlerine
giriyoruz yani (C11/E/43/ES7/BS12/CS1/VSD)
Cocugun uyku diizeni 1 5 - - I atryorum geg yatiyo hani sen nasil annesin

yatiramiyosun ... hani yatmiyorsa da ¢ok
zorlamiyorum ben (C11/K/43/ES7/BS12/CS1/
VS)

Toplam 21 100 14 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

Tablo 4’te gorildigi tizere, eski eslerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde
aralarinda yasadiklar1 anlasmazliklara iliskin goriisleri yedi kategori
icerisinde siiflandirilmistir: “Anlagmazlik yok”, “ebeveynlik stili ve
davranislar1’, “maddi konular”, “cocukla ilgili sorumluluklarin paylagimi ve
yerine getirilmesi’, “cocugun egitimi”, “cocugun beslenmesi” ve “cocugun

uyku diizeni”
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Kadin katilimcilarin ¢ocuk yetistirme siireclerinde eski egleriyle
yasadiklar1 anlagmazliklara iliskin goriisleri incelendiginde, ebeveynlik stili
ve davranislar1 (%38) kategorisinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Anlasmazlik
yok (%19), maddi konular (%14), ¢ocukla ilgili sorumluluklarin paylagimi
ve yerine getirilmesi (%14), ¢ocugun egitimi (%10) ve ¢ocugun uyku
diizeni (%5) kategorilerinde daha az sayida sdylem dile getirilmistir. Kadin
katilimcilarin ¢ocugun beslenmesi kategorisinde ise herhangi bir séylem
dile getirmedikleri goriilmiistiir.

Erkek katilimcilarin ¢ocuk yetistirme siireglerinde eski egleriyle
yasadiklar1 anlasmazliklara iliskin goriisleri incelendiginde, anlasmazlik
yok (%43) ve ebeveynlik stili ve davranislar1 (%36) kategorilerinde daha
¢ok soylem dile getirdikleri belirlenmistir. Sinirli da olsa maddi konular
(%14) ve gocugun beslenmesi (%7) kategorilerinde de erkek katilimcilarin
gorislerini belirttikleri goriilmiistiir. Erkek katilimcilarda cocukla ilgili
sorumluluklarin paylasimi ve yerine getirilmesi, ¢ocugun egitimi ve
¢ocugun uyku diizeni kategorilerinde séylemlere rastlanmamustir.

Kadinveerkekkatilimcilarinséylemleribirlikte degerlendirildiginde,bazi
benzerliklere rastlanmistir. Anne ve babalarin aralarindaki anlagmazliklara
iliskin daha ¢ok ebeveynlik stili ve davraniglar1 ile anlasmazlik yok
kategorilerinde soylem dile getirdikleri belirlenmistir. Maddi konular
kategorisinde ise daha sinirh diizeyde goriislerini belirttikleri goriilmiistiir.
Bu kategorilerde goriislerini dile getiren katilimcilarin séylemleri sunlardir:
“Yani simdiye kadar anlasamadigimiz olmadi. Eviilik konusu haricinde...”
(Anlagsmazlik yok), “... kuralcilik konusunda ben biraz daha katiyim
samirim iste bunun ¢ocugun ozgiivenini olumsuz etkiledigini diisiiniiyo o
yiizden o biraz daha gevsek kurallarla gitmek istiyo...” (Ebeveynlik stili ve
davranislari) ve “.. okul masrafi olabilir veya bi seye ihtiyaci vardir yani
durumum miisaitse yaptyom ama yapamadigim zaman ister istemez bu sefer
catismalar bagshyo ... ¢ocugun masraflar: konusunda isin igcine maddiyat
girince biraz tirnaklar ¢ikiyo her iki taraf icin de...” (Maddi konular).

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte degerlendirildiginde,
benzerlikler oldugu gibi bazi farkliliklarin da oldugu goriilmistiir. Dikkat
ceken farkliliklardan biri kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha
fazla konuda eski esleriyle anlagsmazlik yasadiklarini belirtmeleridir. Kadin
katilimcilar ¢ocukla ilgili sorumluluklarin paylasimi ve yerine getirilmesi,
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¢ocugun egitimi ve cocugun uyku diizeni kategorilerinde goriislerini dile
getirirken bu kategorilerde erkek katilimcilarin séylem dile getirmedikleri
gorillmiistiir. Cocugun beslenmesi kategorisinde bir erkek katilimc
goriisiini belirtmis olup kadin katilimcilarda bu kategoride herhangi
bir séylem tespit edilmemistir. Eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
aralarindaki is boliimiine iliskin goriisleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarindaki is Boliimiine fliskin
Goriisleri

Kategoriler K % E %  Soylemler

Is birligi/is 4 27 4 27 Yaniikimiz de ashinda béliintiyoruz gocugumuz igin.
boliimiine dayali Yani hem maddi olarak hem manevi olarak (C1/K/36/
gocuk yetistirme ES9/BS7/CS1/VS) / Hani 1 0 benim yetmedigim yer-

de takviye ediyo onun yetmedigi yerde ben ¢ocuklara
takviye ediyom (C6/K/37/ES16/BS1/CS2/VS)

Anne temelli 6 40 4 27  Egitimi, bakimi, hayata yetistirilmesine her tiirlii plan

¢ocuk yetistirme organizasyon her sey bende yani bu anlamda sorum-
lulugum iki kat artti evlilige gore (C10/K/39/ES14/
BS3/CS1/VS)

Anne temelli 5 33 7 47  §imdibakimin ¢gogu onda ... Biraz daha bu dis diin-

baba destekli yadaki yap1 bende tatil kismi biraz daha bende oluyo

gocuk yetistirme ister istemez (C8/E/40/ES6/BS7/CS1/VSD)

Toplam 15 100 15 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde
hesaplamalar1 100’ii asabilmektedir.

Tablo 5te gorildigi tizere, eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
aralarindaki is bolimiine iligkin goriisleri {i¢ kategori igerisinde
siniflandirilmistir: “Is birligi/is boliimiine dayali cocuk yetistirme”, “anne
temelli cocuk yetistirme” ve “anne temelli baba destekli cocuk yetistirme”

Kadin katilimcilarin  gocuklarryla ilgili konularda eski egleriyle
aralarindaki is bolimiine iligkin goriisleri incelendiginde, anne
temelli ¢ocuk yetistirme (%40) kategorisinde sdylemlerin yogunlastig
goriilmiistiir. Anne temelli baba destekli ¢ocuk yetistirme (%33) ve is
birligi/is boliimiine dayali ¢ocuk yetistirme (%27) kategorilerinin de anne
temelli ¢ocuk yetistirme kategorisini takip ettigi belirlenmistir. Erkek
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katilimcilarin gocuklariyla ilgili konularda eski esleriyle aralarindaki is
bolimiine iliskin goriisleri incelendiginde, anne temelli baba destekli
cocuk yetistirme (%47) kategorisinde erkeklerin sik bir bicimde sdylem dile
getirdikleri goriilmistiir. Anne temelli cocuk yetistirme (%27) ve is birligi/
is boliimiine dayali gocuk yetistirme (%27) kategorilerinde ise séylemlerin
esit oldugu belirlenmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri birlikte incelendiginde, arala-
rindaki is bolimii konusunda eski eslerin goriiglerinde birtakim benzerlik-
lere rastlanmistir. Cocuklarryla ilgili konularda herkesin daha iyi oldugu
konularda ¢aba gosterdigi bir is boliimii yaptiklarini, yetemedikleri konu-
larda birbirlerine destek verdiklerini belirten kadin ve erkek katilimcilar
is birligi/is boliimiine dayali ¢ocuk yetistirme kategorisinde esit sayida
soylem dile getirmislerdir. Anne temelli baba destekli ¢ocuk yetistirme ve
anne temelli ¢ocuk yetistirme kategorilerinde de siklikla goriislerini be-
lirtmislerdir. Bu kategorilerde goriislerini belirten kisilerin dikkat ¢eken
soylemleri su sekildedir: “Simdi soyle daha erkeksel faaliyetleri 11 mesela iste
attyorum ¢ocugun tiras olmasina ben asla berbere gotiirmiiyorum babasinin
isi. Bisikleti o Ogretti ondan sonra yiizme biraz daha babasiyla ilgiliydi ama
onun disinda genelde her seyi benim yani hani daha ¢ok 1 ya da dedigim
gibi iste kritik noktalarda babann otoritesinin girmesi gerektigi noktalarda
babay: devreye sokuyoruz. Onun disinda 1 genelde diger seyler bende yani
bi de sonugta sey oldugu icin 14 giinde 2 giin orda 12 giinii bende yani 6yle
olunca zaten ister istemez boyle oluyo.” (Anne temelli baba destekli ¢ocuk
yetistirme), “Evet bizim durumumuz farkli oldugu icin uzaktan oldugu igin
is boliimii yani her sey benim iizerimde diyebilirim tabii ki ¢ocugumuzun
kisisel bakimz iste su anda odev takibi okul takibi ¢ocugumuzun ézel giinleri-
ne gitmek vs. fiziksel anlamda her seyi su an benim iizerimde yani eski esim
varligim hissettiriyo sadece telefonla ¢ok is boliimii yapamiyoruz agikcasi.”
(Anne Temelli Cocuk Yetistirme).

Kadin ve erkek katilimcilarin soylemleri birlikte incelendiginde,
aralarindaki is bolimii konusunda eski eslerin goriislerinde benzerlikler
oldugu gibi farkliliklar da oldugu goriilmiistiir. Cocuklariyla ilgili konularda
sorumluluklarin daha ¢ok kendilerinde oldugunu, ¢ocuklariyla birlikte
yasamalari sebebiyle cocuk yetistirme siirecinde ¢cogu konuyla kendilerinin
ilgilendigini belirten kadin katilimcilarin anne temelli ¢ocuk yetistirme
kategorisinde sdylemleri yogunlagmistir. Goriisme giinlerinde, ihtiyag
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halinde veya ortak karar almalar1 gerekli durumlarda destek sunduklarini
belirten erkek katilimcilarin anne temelli baba destekli cocuk yetistirme
kategorisinde séylemlerinin yogunlastig1 gortilmistiir. Eski eslerin anne-
babalik siireglerinde yagadiklarinin ¢ocuklari tizerindeki etkilerine yonelik
goriisleri Tablo 6da verilmistir.

Tablo 6. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarindaki Is Boliimiine iliskin

Goriisleri
Kategoriler K % E %  Soylemler
Cocugumuzu 8 53 8 47 Yanigocuklara ben ne edip hissettirmemeye
etkilemiyor ¢aligtyorum yani yapabilecegim bi sey olmuyor

o yiizden bu konuda etkisinin oldugunu
distinmityorum (C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Duygu durum 2 13 2 12 Eskiesim ¢ok hediyeler gonderir tist iiste sonra tabi

sorunlar1 ben dengeyi korumaya ¢alisip miidahale ettigimde bi
stire bu sefer gelmiyo yani sey oluyo ¢ocugumun yani
dengesi bozuluyo ... tiziilityo bi mutlu oluyo kafas
karistyo (C13/K/35/ES8/BS3/CS1/VS)

Davranis 1 7 1 6 Su an sadece iste bu bir sey alma almama olayinda

sorunlar1 gerginlik yasiyoruz ama iste o zamanlar ben kétii polis
oluyorum yani ben almayan kisi oluyorum ... 1srarci
oluyo aglama noktasina gelebiliyo (C13/K/35/ES8/

BS3/CS1/VS)
Aile sistemine 3 20 2 12 Babasmun tarafini daha gok tuttugu igin hani sen
yonelik tepkiler neden benim babamin istedigini yapmiyosun gibi tabii

ki sorular alabiliyoruz (C7/K/33/ES8/BS3/CS1/VS)
Ebeveyneyonelik 1 7 2 12  Benkendim bilirim diyo ben bi bireyim diyo siz karar

tepkisellik vermiceksiniz ben karar vercem diyo sadece fikrinizi
soyleyebilirsiniz diyo oglum (C9/K/44/ES6/BS14/CS1/
VS)
Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri
Olumlu duygu - - 2 12 Yaniolumlu tartigmalar hani olumlular da tabii dogal
durum olarak bire bir sahit oluyorsa giizel yansiyor ona

(C3/E/41/ES12/BS2/CS1/VSD)

Toplam 15 100 17 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle
hesaplamalar1 yiizde 100’ii agabilmekte ya da 100’den diisiik ¢ikabilmektedir.
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Tablo 6’da goriildiigii {izere, eski eslerin anne-babalik siireglerinde
yasadiklarinin ¢ocuklari izerindeki etkilerine yonelik gériisleri alt1 kategori
icerisinde siniflandirilmistir: “Cocugumuzu etkilemiyor”, “duygu durum
sorunlarr’, “davranis sorunlarr’, “aile sistemine yonelik tepkiler”, “ebeveyne
yonelik tepkisellik” ve “olumlu duygu durum”.

Kadin katilimcilarin  anne-babalik  siireclerinde eski egleriyle
yasantilarinin  ¢ocuklar1  tizerindeki etkilerine yonelik gorisleri
incelendiginde, ¢ocugumuzu etkilemiyor (%53) kategorisinde sdylemlerin
yogunlastig1 belirlenmistir. Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
¢ocuklar1 tzerinde etkilerine yonelik gorislerine bakildiginda, aile
sistemine yonelik tepkiler (%20), duygu durum sorunlar1 (%13), davranis
sorunlar1 (%7) ve ebeveyne yonelik tepkisellik (%7) kategorilerinde
kadin katilimcilarin sdylemleri yer almistir. Olumlu birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinden ise kadin katilimcilarin
soz etmedigi ve olumlu duygu durum kategorisinde sdylemlerinin yer
almadig: tespit edilmistir.

Erkek katilimcilarin  anne-babalik  siireglerinde eski egleriyle
yasantilarinin  ¢ocuklar1 tizerindeki etkilerine yonelik gorisleri
incelendiginde, ¢ocugumuzu etkilemiyor (%47) kategorisinde sdylemlerin
yogunlastigy goriilmiistiir. Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
¢ocuklari iizerinde etkilerine yonelik, aile sistemine yonelik tepkiler (%12),
duygu durum sorunlar1 (%12), ebeveyne yonelik tepkisellik (%12) ve
davranis sorunlar (%6) kategorilerinde goriislerini belirtmislerdir. Olumlu
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine yonelik,
olumlu duygu durum (%12) kategorisinde iki katilimcinin gériislerini dile
getirdikleri goriilmustiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin anne-babalik siireglerinde eski esleriyle
yasantilarinin ¢ocuklar: tizerindeki etkilerine yonelik goriisleri bir arada
irdelendiginde bazi benzerliklerin oldugu gorilmistiir. Eski eslerin
yasantilarini ¢ocuklarina yansitmadiklarini, bu sebeple ¢ocuklarini
etkilemedigini ¢ocugumuzu etkilemiyor kategorisinde esit ve yogun bir
sekilde vurgulamiglardir. Bu kategoride bir kadin katilimcr goriislerini
.. miimkiin oldugunca ona yansiyan bi sey yok hani dolayisiyla ben
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yansitmamaya ¢alistyorum babasimin da yansitmadigim  diisiintiyorum
dolayisiyla da gordiigiimde bi sey yok...” sozleriyle ifade etmistir. Olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklari tizerindeki etkilerine yonelik
goriislerinde ise, duygu durum ve davranis sorunlar1 kategorilerinde esit
sayida soylem dile getirdikleri goriilmiis olup aile sistemine ve ebeveyne
yonelik tepkisellik kategorilerinde birbirlerine yakin sayilarda goriislerini
belirtmisledir. Kadin ve erkek katilimcilarin anne-babalik siireclerinde eski
esleriyle yasantilarinin ¢ocuklar: tizerindeki etkilerine yonelik goriisleri
birlikte incelendiginde, belirgin tek fark olumlu birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine yonelik olumlu duygu
durum kategorisinde erkek katilimcilardan gorislerini dile getirenlerin
oldugu goriilirken bu kategoride kadin katiimcilarin herhangi bir
soylemine rastlanmamis olmasidir.

TARTISMA

Bu arastirmada, 18 yasindan kii¢iikk ¢ocuklara sahip eski eslerin
bosanma sonras:t birlikte ebeveynlik iliskilerini yiiriitme siiregleri
incelenmistir. Aragtirmanin ilk sorusunda, katilimcilarin eski esleriyle
birlikte yiiriittiikleri ebeveynlik iliskilerine dair goriisleri incelendiginde,
cocuk yetistirme siireclerini birbirleriyle koordineli bir sekilde ytirtitmeye
galistiklarini, gocuklariyla ilgili konularda siirekli birbirlerine danisarak
ortak kararlar vermeye ¢alistiklarini séyleyenlerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
Sorumlulugun annede oldugunu, ¢ocuk yetistirme siireglerini annenin
yonettigi bir ebeveynlik iliskisi icerisinde olduklarini soyleyenler ile
gocuklarin anneleriyle birlikte kalmalar1 sebebiyle babalarin genellikle
hafta sonlar1 ¢ocuklarin sosyal aktivitelerinde rol aldiklarini, ortak
karar almalar1 gerekli durumlarda veya baba otoritesine ihtiya¢ duyulan
zamanlarda baba desteginin devreye girdigini sdyleyenlerin de ¢ok oldugu
gorilmistiir. Arastirma sonuglar: uluslararas: alan yazinla karsilastirmali
bir bigimde degerlendirildiginde, farkli aragtirmacilar (6rn. Beckmeyer vd.,
2014; Lamela vd., 2016; Markham ve Coleman, 2012) tarafindan ortaya
konan bosanma sonras: birlikte ebeveynlik iliskisi tipolojileri ile mevcut
aragtirmaya katilim saglayan eski eslerin birlikte ebeveynlik iligkilerine
dair goriislerinden yola ¢ikilarak olusturulan kategoriler arasinda bazi
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benzerliklerin oldugu goriilmiistiir. Eski esler arasinda anlasma, ¢atigma, is
bolimil, is birligi, iletisim, baltalayici davranis diizeyleri gibi degiskenlerden
yola ¢ikarak ortaya konan bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik tipolojileri
(yiiksek catigmali birlikte ebeveynlik, baltalayici birlikte ebeveynlik
ve isbirlikli birlikte ebeveynlik [Lamela vd., 2016]; isbirlikli birlikte
ebeveynlik, paralel ebeveynlik ve tek ebeveynlik [Amato vd., 2011];
isbirlikli ve katilimci, kismen katilime1 ve nadiren katilimci fakat catigmalt
[Beckmeyer vd., 2014]; siirekli ¢ekismeli, her zaman dost¢a ve koétiiden
iyiye giden [Markham ve Coleman, 2012]) ile mevcut arastirmada ortaya
¢ikan birlikte ebeveynlik anlagmasi, birlikte ebeveynlik anlasmazligi, anne
temelli ebeveynlik, anne temelli baba destekli birlikte ebeveynlik, zamanla
iyiye dogru giden birlikte ebeveynlik kategorileri arasinda benzerliklerin
oldugu soylenebilir. Ulusal alanyazin incelendiginde, bir arastirma projesi
(Ozdemir vd., 2020) kapsaminda vyiiriitillen calisma her ne kadar evli
ve bir arada yasayan ciftleri kapsasa da mevcut arastirma bulgulariyla
baz1 benzerlikler icermektedir. Ornegin, Ozdemir vd. (2020), birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin yasanilan bolge ve sosyo-ekonomik diizeye
gore farkliliklar icerdigini tespit etmislerdir. Kentte yapilan goriismelerde
ciftler daha ¢ok cocuk yetistirme siirecini birlikte yiiriitmeye ¢alistiklarini,
is boliimii yaptiklarini ve babalarin da sorumluluk aldigini vurgularlarken;
kirsalda yapilan goriismelerde ciftlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde
sorumlulugun daha ¢ok annede oldugu bir ebeveynlik iliskisi icerisinde
olduklarini belirttikleri goriilmistiir. Bununla birlikte, kentten ve kirsaldan
elde edilen veriler biitiinciil bir bi¢imde degerlendirildiginde, ¢ocuk
yetistirme siireglerinde annelerin gérece daha ¢ok sorumluluk iistlendigi,
babalarin bu siirecte ¢ocuklarin temel bakim siireclerinde yeterince yer
almadiklar;, daha ¢ok sosyal etkinlikler vb. faaliyetlerde ¢ocuklariyla
etkilesim i¢inde oldugu tespit edilmistir (Ozdemir vd., 2020). Bu arastirma
bulgularina paralel bir bicimde mevcut aragtirmada da birlikte ebeveynlik
anlagmasi kategorisinin 6ne ¢ikmasiyla birlikte erkeklerin bu kategoride
daha ¢ok séylem dile getirdigi, kadinlarin séylemlerinin anne temelli ile
anne temelli baba destekli ebeveynlik kategorilerinde yogunlagmis oldugu,
annelerin c¢ocuk yetistirme siireglerinde cocuklariyla ilgili konularda
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verilecek kararlarda yonlendirmenin kendilerinde oldugunu belirttikleri
goriilmiistiir. Benzer sekilde Ganong vd. (2015) ¢alismalarinda, annelerin
kendilerini birlikte ebeveynlik iligskisinin kaptani olarak gordiiklerini,
cocuklartyla ilgili konularda verilecek kararlarda kimin rol alacag:
konusunda kararlar1 annelerin verdigini ortaya koymuslardir.

Aragtirmada cevab1 aranan bir bagka soru da, katilimcilarin ¢ocuk
yetistirme siireglerinde eski egleriyle aralarindaki anlasma/uyuma yonelik
gorisleri incelendiginde, ¢ocuklariyla ilgili konularda annelerin s6z sahibi
oldugu, kararlar1 yonettigi, kurallar1 koydugu goriilmiis olup; babalarin ise
annelerin kararlarini destekleyen, onaylayan ve uygulayan bir konumda
olduguna dair bulgular 6ne ¢ikmistir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde,
Feinberg (2003) birlikte ebeveynlige iliskin kuramsal bir agiklama
getirmek amaciyla olusturdugu ekolojik modelde birlikte ebeveynlik
iliskisini tanimladig1 dort boyuttan biri olan ¢ocuk yetistirme konularinda
anlagsma/anlagsmazlik boyutunu ¢ocukla ilgili konularda sorumluluk alan
yetiskinlerin ¢ocuk yetistirme siirecindeki yaklasimlarinda ve ¢ocukla ilgili
konularda anlagsma diizeyleri olarak ele almistir. Mevcut arastirmada eski
esler arasinda ¢ocuk yetistirme siireglerinde aralarindaki anlagsma/uyum
konusunda annenin olusturdugu babanin onayladig1 ebeveynlik anlagmasi
kategorisinin 6ne ¢ikmasinda, katiim saglayan tim ciftlerin misterek
¢ocuklarinin velayetlerinin annede olmasiyla birlikte gocuklarin anneleriyle
ikamet etmeleri oldugu sdylenebilir. Ciinkii ¢ocuklarin temel olarak
anneleriyle kalmalar1 sebebiyle ¢ocuga kural konmasi, ¢ocugun yatma
zamani, beslenmesi, temizligi, evdeki sorumluluklari, egitimi (sinavlari,
odevleri, dersleri) vb. bir¢ok konuda annelerin hakimiyetinin daha gok
oldugu anlagilmakta olup; babalarin ise annelerin diizenini kabullendigi
veya bu diizene uyum saglamaya ya da bu diizeni desteklemeye ¢alistig1
bir anlagsma biciminin eski esler arasinda olusturuldugu goriilmektedir.
Ayrica bu durum kapi kapama (gate closing) ve kap1 agma (gate opening)
terimleriyle de agiklanabilir. Kap:1 kapama terimi, ebeveyn katilimin
engelleyen inan¢ ve davraniglar1 tanimlarken, kapt a¢ma ebeveyn
katilimini arttiran inang ve davranislar: tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
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(Trinder, 2008). Mevcut arastirmada da velayet sahibi ve ¢ocuklariyla
yasayan anneler, bosanma sonrasi ¢ocuk yetistirme siireglerinde babalarin
¢ocuklarryla ilgili konularda ne yapip yapamayacaklarina dair ebeveynlik
davranislarini da etkiliyor olabilir.

Aragtirmanin bir diger sorusunda, arastirmaya katilim saglayan eski
eslerin cocuk yetistirme siireglerinde aralarinda yasadiklari anlagmazliklara
dair goriisleri incelendiginde, genellikle anlagsmazliklarin ebeveynlik
stilleri ve davranislarindaki farkliliklardan kaynaklandig1 gorilmiis olup
cocuklarryla ilgili konularda anlagsmazlik yasamadigini belirtenlere de sik
rastlanmigtir. Erkek katilimcilar daha ¢ok anlagmazlik yok kategorisinde
soylem dile getirirken; kadin katilimcilar daha fazla konuda eski
esleriyle anlagmazlik yasadiklarini belirtmislerdir. Uluslararas: alanyazin
incelendiginde, karsi tarafin ebeveynliginden memnuniyet duymama
veya diger ebeveyni sorumsuz olarak algilama konularinin (Markham ve
Coleman, 2012; Petren vd., 2017), birlikte ebeveynlik iliskisini etkileyen
degiskenler arasinda oldugu gortilmektedir. Mevcut aragtirmada katilim
saglayan tiim ciftlerde miisterek ¢ocuklarin anneleriyle kalmalari,
¢ocuklarla ilgili konularda temel olarak sorumlulugun ve hakimiyetin
genellikle annelerde olmasi, gilinliik rutinde yer alan eylemleri daha
¢ok annelerin yerine getirmesi, ¢ocuklariyla ilgili durumlara daha g¢ok
sahit olmalar1 sebeplerinden dolay1 annelerin babalara gore daha fazla
ve farkli konularda (¢ocukla ilgili sorumluluklarin paylagimi ve yerine
getirilmesi, ¢ocugun egitimi, uyku diizeni vb.) anlagsmazlik yasadiklarin
dile getirmelerinin daha anlagilir oldugu séylenebilir. Madden-Derdich
ve Leonard (2000), bosanma davalarinin %90ninda fiziksel velayetin
annelerde olmasiyla birlikte annelerin baba-¢ocuk iliskisinde kontrol
sahibi oldugunu; annelerin destekleyici birlikte ebeveynlik iliski i¢erisinde
olmamasi ve baba-cocuk iliskisine miidahale etmesi durumlarinda
babalarin bosanma sonrasi ebeveynlik rollerini yeniden tanimlayamamalar1
ve ebeveynlik etkilesiminden geri ¢ekilmeleriyle sonuglanabilecegini ifade
etmektedirler. Babalarin ebeveynlik etkilesiminden geri ¢ekilmeleriyle
birlikte ¢ocuklariyla ilgili konulara uzak kalmalarinin erkek katilimcilarda
anlagsmazlik yasanmadigina dairalgilarinin olusmasina, kadin katilimcilarin
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ise sorumluluklarinin artmasiyla bir¢ok konuda sorunlarin olduguna dair
algilara sahip olmalarina neden olmus olabilir.

Aragtirmanin bir diger sorusunda, katiimcilarin bosanma sonrasi
¢ocuklaryla ilgili konularda aralarindaki is bolimiine yonelik goriisleri
incelendiginde, genellikle gocuklariyla ilgili konularda temel sorumlulugun
annede oldugu, bos zaman etkinliklerinde veya baba figiiriine ihtiyag
duyulmas: halinde babalarin devreye girdigini dile getirenler ile ¢ocuk
yetistirme siireglerinde neredeyse tiim sorumlulugun annede oldugunu
belirtenlerin ¢ogunlukta oldugu goriilmistiir. Uluslararas1 alanyazin
incelendiginde, Feinberg (2003) birlikte ebeveynlige iliskin kuramsal
bir agiklama getirmek amaciyla olusturdugu ekolojik modelde birlikte
ebeveynlik iliskisini tanimladig1 dort boyuttan biri olan ¢ocuk ile ilgili
konularda is bélimi boyutu ¢ocuklarla ilgili giinlik sorumluluklar ile
ekonomik, yasal, tibbi konulardaki sorumluluklara iliskin ebeveynler
arasinda is paylasimi olarak ortaya konmustur. Mevcut arastirmada
katilimcilarin beyanlarina gore olusturan kategoriler arasinda eski esler
arasindaki is birligi/is bolimii dengelerinin farklilagtiginin goriilmesi
gibi farkli arastirmacilar tarafindan ortaya konan bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik tipolojilerinde de (isbirlikli birlikte ebeveynlik, paralel
ebeveynlik ve tek ebeveynlik [Amato vd., 2011]; isbirlikli ve katilimci,
kismen katilimci ve nadiren katilimci fakat catigmali [Beckmeyer vd.,
2014]; yiiksek ¢atigmali birlikte ebeveynlik, baltalayici birlikte ebeveynlik
ve isbirlikli birlikte ebeveynlik [Lamela vd., 2016]) ebeveynler arasinda
is birligi/is boliimii farkli diizeylerde saptanmustir. Is birligi/is bolimii
dengelerinin ¢ocuk yetistirme siireclerinde dnemli degiskenler arasinda
olmasindan dolay: arastirmada da eski esler arasinda is birligi/is boliimii
dengelerinin irdelendigi soylenebilir. Ornegin, Sobolewski ve King
(2005), anne ve babalar bosanma sonrasi igbirlikli birlikte ebeveynlik
iligkisi yirittiiklerinde, babalar ile c¢ocuklar arasindaki baglarin ve
temasin giliclendigi, daha kaliteli iliskilerin ve daha duyarli ebeveynlik
davraniglarinin gozlendigini tespit etmislerdir. Lamela vd. (2016) ise
isbirlikli birlikte ebeveynlik tipolojisinde daha yiiksek diizeyde pozitif aile
islevselligi, cocuklarda daha diisiik diizeyde i¢sellestirme ve dissallagtirma
problemlerinin oldugu sonucuna varmustir.
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Son olarak, katilimcilarin anne-babalik siireclerinde eski egleriyle
olan yasantilarinin ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerine iliskin gorisleri
incelendiginde, ¢ocuklarinin iyi olusunu disiinerek eski esleriyle
yasantilarini¢ocuklarina yansitmamaya 6zen gosterdiklerinivebudurumun
sonucu olarak ¢ocuklari izerinde herhangi bir etki gormediklerini sdyleyen
katilimcilarin g¢ogunlukta oldugu goriilmistiir. Olumlu veya olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar:1 {izerinde olumlu (olumlu
duygudurum) veya olumsuz (aile sistemine ve ebeveyne yonelik tepkisellik,
duygudurum ve davranis sorunlar1) etkiler biraktigina dair sdylemleri
olan katilimcilar da olmustur. Uluslararas1 alanyazin incelendiginde
ise eski esler arasinda yiiriitiilen bosanma sonras: birlikte ebeveynlik
iliskisinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine ilisgkin birgok arastirmanin
mevcut oldugu gorilmektedir. Arastirmalarda bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlik iliskisinin yiiriitiilme seklinin ¢ocuklarda ¢ogunlukla duygusal
ve davranigsal problemler, akademik performans, iyi olus, kaygi, depresyon
ve somatizasyon belirtileri, genel ruh saghgi, benlik saygisi, gocuk uyumu
agisindan olumlu veya olumsuz etkiler biraktigini gostermektedir (Amato
vd.,2011; Lamela ve Figueiredo, 2016; Lamela vd., 2016; Lau, 2017; Stallman
ve Ohan, 2016; Viry, 2014). Bu bulgulardan farkli olarak Beckmeyer vd.
(2014), bosanma sonrast birlikte ebeveynlik iliskilerinin tiirlerine ve
ebeveynlerin sdylemlerine gore, cocuklarda igsellestirme ve digsallagtirma
problemleri ile sosyal beceriler agisindan bir farklilik gézlenmedigini
ortaya koymustur. Mevcut aragtirmada da gocuklar: iizerinde herhangi bir
etki gormediklerini soyleyen katilimcilarin ¢ogunlukta olmasiyla paralel
bir sekilde Beckmeyer vd. (2014), ebeveynlerin bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlige yonelik algilarinin ¢ocuk uyumuna yonelik algilar1 tizerinde
sinirli etkiye sahip olabilecegini belirtmistir. Ayricabosanma sonrasibirlikte
ebeveynlik iligkisi aile sistemleri kurami ¢ercevesinde irdelendiginde,
bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iliskisinin ¢ocuk uyumu {izerindeki
etkilerinin dogrudan olmaktan ¢ok dolayli olabilecegi diisiiniilmektedir
(Beckmeyer vd. 2014).

Mevcut aragtirma, Tiirkiyede bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin  anlagilmasinda  alanyazina 6nemli bir  katk:
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saglama potansiyeli tagimasinin yani sira aragtirmanin bulgularinin
yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bazi sinirhliklar1 da
bulunmaktadur. ilk olarak, aragtirmada elde edilen bulgular, arastirma igin
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular ve
bu sorulardan elde edilen veriler ile sinirlidir. Arastirmadan elde edilen
bulgular aragtirmaya katilan 14 bosanan ciftin deneyimlerine iliskin
soylemleriyle sinirlidir. Katilimeilar boganma sonras: birlikte ebeveynlik
stirecindeki yaklagimlarini ve deneyimlerini ifade ederken tiim yonleriyle
hatirlayamamis, tam olarak kendilerini ifade edememis veya sosyal
begenirlik etkisiyle yasantilarini tiim yonleriyle agmamis olabilirler.
Bu c¢aligma, katilimcilarla bir kez goriisme gergeklestirilmesiyle elde
edilen bulgularla sinirli olup farkli zamanlarda birden ¢ok goriismeler
gerceklestirilerek, nicel 6l¢timler alinarak boylamsal arastirmalarla ya
da gozlem teknigi kullanilarak daha farkli veriler elde edilebilir. Gelecek
caligmalara daha fazla bosanan ciftin katilimiyla daha heterojen bir
grup olusturularak bosanan ciftlerin birlikte ebeveynlik iliskilerine dair
daha genis bir anlayis gelistirilebilir. Mevcut arastirma bulgular1 sadece
arastirmaya katilan bosanmis anne ve babalarin soylemleriyle sinirh
olup ciftlerin ¢ocuklarinin de arastirmaya dahil edilerek ciftlerin birlikte
ebeveynlik iliskilerinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine ilisgkin daha kapsamli
bulgular elde edilebilir.

Sinirliliklarin yani sira mevcut arastirma uygulayicilar ve arastirmacilar
i¢cin 6nemli sonuglari daicinde barindirmaktadir. Bosanmus ciftlerin birlikte
ebeveynlik siireglerinde anlasabildikleri veya anlasamadiklar1 konular,
aralarindaki is bolimii ve sorumluluk dengeleri, anne ve babalarin birlikte
ebeveynlik siirecine dair algilar1 ve deneyimleri gibi mevcut arastirma
bulgularindan yola ¢ikarak aile danigmanlari, ailelerle ¢alisan psikologlar,
psikoterapistler ve psikolojik danigmanlar gibi alanda ¢aligan meslek
gruplarinda ¢alisan uygulayicilar, ciftlerin evlilik yasamlarindaki birlikte
ebeveynlik iligkilerini bogsanma sonrasinda yeniden yapilandirmalarina
ve bosanma sonrasinda birlikte ebeveynler olarak yeni rollerine uyum
saglama siirelerini kolaylastirmada yardimci olabilirler. Uyum siirecinde
ailelerle ¢alisan uygulayicilar bireylerin bosanma sonrasi birlikte
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ebeveynlik siirecinde bas etme ve iliskisel becerilerini gelistirmelerinde
yardimci olabilirler. Mevcut aragtirma bulgularindan yararlanilarak
bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireciyle ilgili bosanan eski eslere
yonelik birlikte ebeveynlik egitim programlar: gelistirilebilir ve sahada
etkililik calismalar1 yapilabilir. Bilissel davranis¢i terapi odakli galisan
terapistler eski eslerin birlikte ebeveynler olarak devam etmelerine engel
olan uyumsuz davranislari, inanglari, biligsel uyumsuzluklar: ¢calisarak eski
eslerin birlikte ebeveynlik davraniglarini modellemede ve sekillendirmede
yardimei olabilir.

Bosanma siirecinde 6zel bir miidahale sekli olan aile arabuluculugunda
(Molgora vd., 2014), bu siirecte yasanan anlagmazliklarda eslerin problem
¢ozme becerilerinin ve ¢ocuklariyla ilgili konulardaki is birligi ve
iletisimlerinin gelistirilmesinin yan1 sira eslerin ve ¢ocuklarinin bosanma
stirecine uyumlar1 konusunda desteklenmeleri amaglanmaktadir (Kelly,
2004). Baska tilkelerde oldugu gibi Tiirkiyede de ciftlerin bosanma
stirecinde ve sonrasinda iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisi yiiriitebilmeleri
i¢in aile arabuluculugu gibi miidahalelerin ailelerle ¢alisan uzmanlarca
kullanilmas: oldukea etkili olabilir. Adliyelerde Adli Destek ve Magdur
Hizmetleri Miudiirliigii catis1 altinda c¢alisan adli destek gorevlileri
(psikologlar, pedagoglar, sosyal hizmet uzmanlar1) birlikte ebeveynlik
konusunda egitim alarak bosanma siirecindeki kisiler i¢in ebeveynlik
egitimi, grup miidahaleleri ve ebeveynlik koordinasyonu gibi yaklasimlar
kullanarak bosanma siirecinin basinda olan eski eslerin iyi bir birlikte
ebeveynlik iligkisi yiiriitebilmelerine yardimci olabilirler. Bu asamada yasal
zeminin hazirlanmasi, yasal diizenlemelerin gergeklestirilmesi, taraflarin
mahkemeler tarafindan egitimlere tegvik edilmesi veya katilimin zorunlu
tutulmasi gibi yasal degisikliklerin bosanma siirecinin baginda olan ailelere
ulasim konusunda oldukea etkili olabilir.

Sonug olarak, Tirkiyede bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin kesfedilmesi ve ortaya c¢ikarilmasi hem mevcut
durumun gorgiil olarak saptanmasinda hem de gelecege yonelik 6nleme
politikalarinin gelistirilmesi ve igeriklerinin sekillenmesinde alanyazina
onemli bir katki saglama potansiyeli tasimaktadir. Arastirma bulgularindan
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yola cikilarak Tiirkiyede bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireci
ile ilgili bir anlayis kazanilarak gelecek arastirmalara ve arastirmalar
sonucunda olusturulabilecek psiko-egitim programlarina 11k tutabilecegi
ongoriilmektedir. Mevcut arastirmanin ulusal alanyazinda bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik siireglerine dair gorgiil kanitlar sunmasi ve aragtirmada
elde edilen bulgularin sahada ailelerle ¢alisan uzmanlar ve Tiirkiyede aileye
yonelik planlamalar/projeler hazirlayan politika yapicilar i¢in yol gosterici
nitelikte olmasi, arastirmay1 6nemli ve degerli kilmaktadir denilebilir.
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YASLI BIREYLERIN YERINDE
YASLANMA DUZEYLERI ILE YASAM
KALITESI DUZEYLERI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

Tevfik GELEN!

Oz

Bu ¢aligma yash bireylerin yerinde yaglanma ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu temel amag dogrultusunda ise, yerinde
yaslanma ve yagam kalitesi diizeyleri, bu diizeylerin bazi bagimsiz degiskenlere gore anlaml
olarak farklilagip farklilagmadigi ve yash bireylerin yerinde yaglanma diizeylerinin yasam
kalitesi diizeylerini anlaml bir sekilde yordayip yordamadig: incelenmistir. Aragtirmanin
orneklemini Kahramanmaragin Tiirkoglu il¢esinde ikamet eden ve uygun 6rnekleme
yontemiyle segilen 65 yas ve {istii 157 kisi olusgturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak demografik bilgi formu, Yerinde Yaslanma Olgegi (YYO) ve Yasam Kalitesi
Olgegi (YYK-Kisa) kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, ortalama, standart sapma, t
test, ANOVA ile Pearson Carpimi korelasyon katsayisi ve basit regresyon analizi teknikleri
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda yash bireylerin YYK-Kisadan aldiklari puanlar ile
YYO ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde, orta diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica yash bireylerin YYO diizeylerinin yiiksek, YYK-Kisa
diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu belirlenmistir. Yagl bireylerin YYO diizeylerinin YYK-
Kisa diizeylerini anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir. Yash bireylerin YYO ve YYK-
Kisa diizeylerine iliskin goriislerinde cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilasmadigy;
medeni durumu, yasadig1 yerlesim alani, ikamet ettigi evin miilkiyeti, kiminle yasadig,
6grenim durumu, saglik durumu, evde bakim hizmeti alma durumu ve gelir diizeylerinin
bazi alt boyutlar ve 6l¢ek toplaminda farklilastig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, yashlik, yerinde yaslanma, yasam kalitesi.
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INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN
LEVELS AND QUALITY OF LIFE
OF ELDERLY INDIVIDUALS

Abstract

This study was carried out to examine the relationship between aging in situ and
quality of life levels of elderly individuals. In line with this main purpose, aging in situ
and quality of life levels, whether these levels differ significantly according to some inde-
pendent variables, and whether the aging in situ levels of elderly individuals significantly
predict their quality of life were investigated. The sample of the research consists of 157
people aged 65 and over, residing in the Tiirkoglu district of Kahramanmaras and selected
by convenient sampling method. Demographic information form, Aging in Place Scale
(APS), and Quality of Life Scale (OPQOL-brief) were used as data collection tools in the
study. Frequency, mean, standard deviation, t-test, ANOVA and Pearson Product correla-
tion coefficient, and simple regression analysis techniques were used in the analysis of the
data. As a result of the research, a positive, moderately significant relationship was found
between the scores of the elderly individuals from the OPQOL-brief and the scores they
got from the APS and all its sub-dimensions. In addition, it was determined that the el-
derly individuals had high levels of APS and very high levels of OPQOL-brief. It has been
determined that the levels of the elderly individuals' APS significantly affect the levels of
OPQOL-brief. It was found that the views of the elderly individuals on the levels of APS
and OPQOL-brief did not differ according to the variables of gender and age; It has been
determined that marital status, residential area where he lives, ownership of the house he
resides, with whom he lives, education status, health status, home care service status and
income levels differ in some sub-dimensions and total scale.

Key Words: Aging, elderly, aging in place, life quality
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GIRIS

Kiiresel 6l¢ekte yash olarak kabul edilen 65 yas ve tizerindeki insanlarin
say1s1 her gecen giin artmaktadir. Diinya niifusu 6nemli derecede demog-
rafik doniisiime sahne olmakta, diger yas gruplarina gorece yash niifusun
artmasi daha 6n plana ¢ikmaktadir. Béylece belirli bir zamana kadar yas-
lanma, iilkeler i¢in bir endise ve sorun kaynagi olmazken giiniimiizde yash
niifusun gittikce artmasi tilkelerin baga ¢ikmasi ve ¢6zmesi gereken bir so-
runsala doniismistiir. Diger taraftan yaslanan niifusun bir sonucu olarak
yaslilara iliskin bir dizi problemlerin de ortaya ¢ikmasi politika yapicilar
ve aragtirmacilar i¢in de bir tartisma odag1 olmustur. Nitekim neredeyse
tiim tlkelerin ekonomik ve sosyal yapisina etki eden niifus yaglanmasinin
artarak devam edecegi ve yash birey sayisinin diger yas gruplarina oranla
daha da fazla artma egiliminde olacag dikkate alindiginda, yash niifusun
beraberinde getirecegi bir dizi sorunlar giincelligini korumaktadir. Tip ve
teknoloji alanlarinda yasanan gelismelerin yani sira, saglik hizmetlerinin
iyilestirilmesi, beslenmenin yeterli hale gelmesi ve dogurganlik hizindaki
kayda deger diisiis, kiiresel olgekte yasl niifusunda artisa neden olmus-
tur (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020). Diinya niifusunun
yaslanmasiyla birlikte, yaslanma siirecinde olan bireylerin sayisinin arttig
bu dénemde, koruyucu ve onleyici tedbirlerin ihmal edilmesiyle; fiziksel,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve saglik sorunlar1 gibi cesitli yasam
alanlarina iliskin kisitlamalar ve mahrumiyetler ortaya ¢ikabilmekte, bu
durum ise yagh bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen kartopu et-
kisine benzer bir etki yaratabilmektedir (Akyildiz, 2017, s. 15). Ozellikle
degisen diinya kosullar1 birgok alanda (saglik, ekonomik, kiiltiirel, toplum-
sal) degisimleri tetiklemis ve yaslilarin, yaslilik donemindeki ihtiyaglarinin
biitiinciil olarak karsilanmasi zor bir siirece doniigsmiistiir (T.C. Cumhur-
baskanlig1 Strateji ve Biit¢e Baskanligi, 2022). S6z gelimi, yash bireylerin
nerede yasayacaklari, 6nemli bir sorun alanina doniigmiistiir (Forsyth ve
Molinsky, 2020, s. 181). Zira, yasla birlikte yetkinliklerde meydana gelen
azalma, yash bireylerin degisen kosullara ve ¢evreye uyumunu zorlagtir-
maktadir (Kalinkara ve Arpaci, 2013, s. 59). Diger yandan kentlesmeyle
birlikte, geleneksel aile yapisinin degismesi (Akbayrak ve Aysan, 2022, s.

53



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGiSi CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024

401), kirdan kente gog, emeklilikle birlikte yasanan statii kayb1 (Akt: Kurt-
kapan ve Sentiirk, 2021), yalnizlik, konut ihtiyaci ve talebi (Kalinkara ve
Kapikiran, 2017, s. 56), sosyal iligkilerdeki zayiflik, bakim destegine olan
ihtiyag, yash bireylerin kurumsal bakim hizmeti veren yerleri tercih etmesi
yoniindeki taleplerin de artmasina neden olmustur. Dolayisiyla yash birey-
ler icinde bulunduklar1 dénemin sorunlariyla bas edebilmek i¢in daha fazla
kamusal hizmete ihtiya¢ duymaktadirlar (Kurtkapan ve Sentiirk, 2021, s.
3). Yaglanan niifusun artmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan giigliik-
ler de bu kez iilkeler bazinda kaygi, politika yapicilar i¢in de bir gerginlik
kaynag1 olmustur. Demografik yaslanma sorunuyla yiizlesen tilkeler, yash
bireylerin ihtiyaglarini kamu kaynaklari ile finanse etmeye ¢alismislar (Ka-
linkara ve Kapikiran, 2017, s. 56), kamu harcamalarindaki bu mali yiikiin
artmasi (Ak, 2016, s. 1022) ise, iilkeler i¢in 6nemli bir baski olusturmustur.
Oyle ki huzurevlerinin doluluk kapasitesi, insas1 ve bakimi i¢in kullanilan
kamu kaynaklarinin yani sira huzurevlerinde ¢alisan personelin maliyetleri
de dikkate alindiginda, kamu biit¢esinin ciddi bir baski altinda oldugu agik-
¢a goriilebilmektedir (Akyildiz, 2017, s. 292). Bununla birlikte son yillar-
da yasanan degisimlerin bir yansimasi olarak, iilkelerin yaslanma siirecine
maruz kalmasi, bagta bakim hizmetleri olmak tizere, saglik, istihdam ve
sosyal iliskiler gibi bircok boyutta sorunlar yasanmasina neden olmustur
(Capcioglu ve Alpay, 2021, s. 78). Sonugta yaglanma ve yash niifusun so-
runsallarinin optimize edilmesi, bir¢ok iilke i¢in politik bir hedef, ¢ok sa-
yida yashi insan icin ise, kisisel bir hedef olarak kabul edilmistir (Forsyth ve
Molinsky, 2020, s. 181; Kurtkapan ve Sentiirk, 2021).

Tiirkiye'nin demografik yaslanma siirecini deneyimledigi baglaminda
yaslanma konusu ele alindiginda, mevcut literatiirde bulunan tabloya kosut
olarak benzer bir durumun s6z konusu oldugu ifade edilebilir. Tiirkiyede
de son yillarda yash bireylere iligkin bir¢ok sorunun (niifus artisina bagl
olarak konut ihtiyacina olan taleplerinin artmasi ve konutlarin kiigiilmesi,
finansal problemler, kirsal alandan kente go¢, yalnizlik, destek ve bakima
olan ihtiyacin artmasi, evde bakim hizmetlerinin zorlasmasi ve kamuya
mali yiik getirmesi, kentsel doniisiim nedeniyle evlerini terk etme durum-
larinin ortaya ¢ikmasi, mahalle kiiltiiriiniin ortadan kalkmasi, geleneksel
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aile yapisindaki ¢oziilmeler ve genis aileden gekirdek aileye gecis, saglik
sorunlarinin artmasi ve siklagmasi vb.) daha da gozle goriiliir hale geldigi
belirtilebilir. Bu durum, Tiirkiyedeki yaslilarin, kendi ihtiyaglarina yanit
verecek uygun ortamlardan uzaklasmasina ve aile disinda bagka ortamla-
ra veya huzurevlerine yonelmesine neden olmaktadir. Uzun siire yasanan
yerler, kisinin kendi kimligini olusturdugu, yasadig1 ev ve mahalleye iliskin
anilar biriktirdigi ve bunlarin her birinin kisi i¢in anlamli oldugu yerlerdir.
Alisilan bu ortamlarin disina gikmak, kisinin yeni ortama uyum saglaya-
mamasi, kontroliinii ve bagimsizligini kaybetmesi, zayif sosyal iliskiler ve
ekonomik giigliikler gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, psikolojik ve
sosyolojik agidan strese neden olabilir.

Yerinde yaslanma konusundaki arastirmalar incelendiginde, genellikle
yerel ¢aligmalarin sinirh oldugu ve ¢ogunlukla yurt disinda yapilan galis-
malarin 6n planda oldugu goriilmektedir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalar
arasinda; Gilleard, Hyde ve Higgs (2007)’in, Ingilterede yas, yer ve yaglan-
ma konusunun birbiriyle etkilesimleri, Bookman (2008), topluluklar: yas-
lanan bir niifus i¢in doniistiirmek adina emekli olan yash bireylerin yerin-
de yaslanmasina iligkin ortaya koydugu modelleri; Sixsmith ve Sixsmith
(2008)’in Ingilterede yerinde yaslanma politikastyla ilgili yasanan sorunlar
ve zorluklar; Rioux ve Werner (2011)’in yerinde yaslanan yaslh bireylerin
konut memnuniyeti; Hammarstrém ve Torres (2012)’1n yerinde yaslanma
ve refah iligkisi; Sixsmith J. vd., (2014) yerinde yaslanma ve saglik iligkisi;
Ahn (2017), yerinde yaslanma vb. gibi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Tiirkiyede yerinde yaglanma konusuna iligkin yapilan arastirmalar (Ka-
linkara ve Arpaci, 2016; Esendemir, 2016; Kalinkara ve Kapikiran, 2017;
Ogiit, Diizen ve Polat, 2017; Capcioglu ve Alpay, 2019; Kiitme¢ Yilmaz,
2020; Ozmete ve Bahadir, 2020; Bilgin, Tamkog ve Aydogdu, 2021; Kurt-
kapan ve Sentiirk, 2021; Akbayrak ve Aysan, 2022) incelendiginde ise, son
yillarda yerinde yaslanmayla ilgili ¢aligmalarda bir artis oldugu ve yerin-
de yaslanma konusunun farkli degiskenlerle ele alindig: belirtilebilir. S6z
gelimi; Kalinkara ve Arpaci (2013) yerinde yaslanmanin olumlu etkileri
ve nedenleri; Ogiit, Ogiit-Diizen ve Polat (2017) huzurevinde yasayan yas-
11 bireylerin yerinde yaslanma konusundaki duygu ve diisiinceleri; Baysal
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vd., (2020), yerinde yaslanma ile bagarili yaslanma arasindaki iliski; Kiit-
meg¢ Yilmaz (2020), yerinde yaslanma ile basarili yaslanma ve yasam doyu-
mu arasindaki iligki; Tiimer vd., (2021), yerinde yaslanma, yalnizlik ve ya-
sam memnuniyeti arasindaki iligki; Akbayrak ve Aysan (2022), yasl bakis
acisiyla yerinde yaslanmaya iliskin tutum ve basarili yaslanma algilar1 gibi
bazi arastirmalarin yuriitildigi gortiilmistiir. Ancak, yerinde yaslanma-
nin yasl insanlarin yagam kaliteleriyle iliskisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Bu agidan, arastirmanin 6zgiin bir degere sahip oldugu ve
literatiirde 6nemli bir boslugu doldurma potansiyeline sahip oldugu diisii-
niilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin, politika yapicilar i¢cin de 6nemli bir rol
oynayabilecegi ongoriilmektedir. Clinkii yashlarla ilgili politikalarin gelis-
tirilmesi, diizenlenmesi veya giincellenmesi konusunda farkindalik olustu-
rabilecek baz1 veriler ve gostergeler sunulabilir. Bu ¢aligmanin amaci, yash
bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi diizeylerini belirlemek ve bu
diizeylerin gesitli bagimsiz degiskenlere gore nasil degistigini arastirmak,
ayrica yash bireylerin yerinde yaslanma diizeylerinin yasam kalitesi {ize-
rindeki etkilerini analiz etmektir. Bu baglamda, ¢aliymada su sorulara yanit
aranmuagtir:

1)Yash bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi diizeyleri nedir?

2)Yasl bireylerin yerinde yaglanma diizeyleri ve yagam kalite diizeyleri bazi
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, yasadig: yerlesim
alani, ikamet edilen evin miilkiyeti, evde kiminle yasadigi, 6grenim duru-
mu, saglik durumu, evde bakim hizmeti alip almadigy, gelir diizeyi) agisin-
dan anlamli farklilik goéstermekte midir?

3)Yasli bireylerin yerinde yaglanma diizeyleri ile yasam kalite diizeyleri ara-
sinda anlaml bir iligki var midir?

4)Yash bireylerin yerinde yaglanma diizeyleri yasam kalitesi diizeylerini an-
lamli bir sekilde yordamakta midir?
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KAVRAMSAL CERCEVE
Bu boliimde konuyla ilgili literatiir incelemesine yer verilmistir.
Yaslanma, Yaslilik ve Yerinde Yaslanma Kavramlari

Yas almak kavrami yerine de kullanilan yaslanma olgusu (Akyildiz,
2017, s. 85), temelde biyolojik bir siire¢ olmakla birlikte, is hayatindaki ya-
vaglama veya sona erme, ekonomik zorluklar, yaslanmaya bagl davranis-
lardaki degisimler, sosyal aktivitelerdeki azalma ve patolojik ile psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasi gibi bazi faktorleri iceren fiziksel, zihinsel ve
sosyal bir siireci de icinde barindirmaktadir (Karatag ve Akyildiz, 2019, s.
574). Bu durum ise, yaslanmanin ¢ok yonlii ve kapsamli bir degisimi temsil
ettigini vurgulamaktadir (Karatag ve Akyildiz, 2019, s. 574). Bu nedenle
Onur (2021, s. 286)’un da ifade ettigi tizere yaslanma kavrami; yashligin
tiim yonlerini inceleyen gerontologlar tarafindan farkls siiregler olarak ta-
nimlanmistir. S6z gelimi Yerli (2017, s. 1279)'nin belirttigi gibi, bunlardan
bazilar1 kronolojik yaslanma, biyolojik yaslanma, psikolojik yaslanma ve
toplumsal yaglanma olarak siralanmais ve su sekilde agiklanmigtir: Dogum-
la baglayan ve yasamin ilerlemesiyle gecen zaman kronolojik yaslanma ola-
rak adlandirilir. Viicuttaki hiicresel islevlerin azalmasi, doku ve organlarin
yetersiz hale gelmesi veya islevsiz hale gelmesi durumlar1 biyolojik yas-
lanma olarak tanimlanirken; davranigsal uyum yetenegindeki degismeler
psikolojik yaslanmay1 ifade etmektedir. Psikolojik yaslanma, anilarda yasa-
mak, ge¢gmise 6zlem duymak, gelecege giivensiz bakmak gibi davranislarla
kendini gosterebilir ve psikolojik ¢okiintii yaratabilir. Bununla birlikte, bir
toplumun genel yas ortalamasinin artmasi ve dogumda beklenen yasam
sliresinin uzamasi gibi gostergelere dayali olarak degerlendirilen toplumsal
yaslanma, toplumun yaslanma siirecinin bir 6l¢iisii olarak kabul edilir.

Yaslilik ise, 65 yas ve sonrasini kapsayacak sekilde, emeklilik ve toplum-
sal saglik hizmetlerine bagvuru siireciyle tanimlanmis ve bu tanim bir¢ok
tilkede benimsenmistir (Onur, 2021, s. 285). Bu nedenle yaslilik; yetiskinlik
doneminden sonra ortaya ¢ikan fiziksel, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal kisit-
lamalarla birlikte beliren degisikliklerin, bireylerin sosyal iligkileri, giinliik
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rutinleri, toplumsal hayata katilimlar1 ve mekansal kullanimlar1 @izerin-
de gesitli diizeylerde etkisi oldugu bir donemi temsil etmektedir (Akyil-
diz, 2017, s. 73). Akyildiz (2017, s. 270)’a gore yash bireyler bu dénem-
de hareketlerinin sinirli, yavaslamis ve kisitlanmis olmasi sebebiyle gesitli
diizeylerde ihtiyag talep edebilirler. Ozellikle bu dénemde, yash bireyler
genellikle eslerini kaybettikleri i¢in yalniz yasamak zorunda kalmakta, bu
da psikolojik etkilere yol acabilmektedir. Ote yandan hareket kabiliyetleri-
nin azalmasi, sosyal yasamlarinin etkilenmesine ve bazen yaslilarin bakim
evlerine taginmasina, ¢ocuklarina ya da bakim hizmetlerine bagimli hale
gelmelerine neden olabilmektedir (Akyildiz, 2023, s. 443). Onun i¢in yash
bireylerde hareket kabiliyetlerinin azalmasi yashlik siirecinin en stresli so-
runlarindan biri olarak iddia edilebilir.

Bu sebeple, yasl niifusun gesitli ihtiyaglarinin biitiinciil bir yaklagimla
karsilanmasinin giderek daha 6nemli hale gelmesiyle (Capcioglu ve Alpay,
2021, s. 77), yasanan toplumsal ve ekonomik doniisiimiin olumsuz yansi-
malarini en aza indirmek ve yaglilarin bagarili bir yaglanma siireci gegire-
bilmelerini saglamak i¢in (Akbayrak ve Aysan, 2022, s. 401), yash niifusun
sinda yash bireyleri “kurumsuzlagtirma” ve artan saglik, bakim gibi temel
hizmetleri karsilamak adina girisilen ¢abalar, iilkeler i¢in daha uygun ma-
liyetli bir yaslilik politikas1 arayisinda itici bir gii¢ olmustur (Bigonnesse ve
Chaudhury, 2019, s. 234). Boylece artan sayida yash insani barindirmak ve
ihtiyaglarini asgari diizeyde karsilamak adina “yerinde yaglanma” olgusu
bir model 6nerisi olarak sunulmus ve sahada var olan sorunlar i¢in popiiler
bir ¢6ziim olarak goriilmiistiir (Harrell vd. , 2014). Zira, yashlarin yasam
kalitesini en ¢ok etkileyen faktorlerden birinin, ailelerinin yaninda ve tani-
dik ¢evrede yaslanabilmesi (Akyildiz, 2017, s. 329), oldugu ifade edilmistir.

Gerontolojik literatiirde gittikce biiyliyen ve iizerinde galigmalar yapilan
“yerinde yaslanma” kavramu, fiziki mekan, sosyal iliskiler ve ihtiya¢ duyu-
lan bakim hizmetlerini kapsayacak sekilde farkli sekillerde tanimlanmustir.
Tanimlarda vurgu daha ¢ok yashlarin degisen ihtiya¢ ve beklentilerinin,
yasliya uygun bir ¢evrede karsilanmasi iizerine olmustur (Akbayrak ve Ay-
san, 2022, s. 401). Ornegin, en basit haliyle yerinde yaslanma, yagh bireyin

58



YASLI BIREYLERIN YERINDE YASLANMA DUZEYLERI ILE
YASAM KALITESI DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMES]
Tevfik GELEN

olabildigince kendi evinde yaslanmasi ve huzurevine gitmekten kaginmasi
olarak ifade edilmistir. Baglangicta yasli bireyin miimkiin oldugunca uzun
siire “evinde” yagamasini dngoren bu klasik tanim, zaman igerisinde, bakim
ve huzurevi gibi kurumsal mekénlarin disinda “bilindik bir ¢evrede yaslan-
ma” gibi bir alternatifi de icerecek sekilde genisleme gostermistir (Bigon-
nesse ve Chaudhury, 2019, s. 236). Baska bir deyisle yerinde yaslanma, yash
bireyin yasadig1 semt veya mahalleyi degistirmeksizin, kendi aile ve yakin
cevresiyle yaslanabilmesi seklinde agiklanmistir ( Akyildiz, 2017, s. 304).
Pastalan (1990) yerinde yaglanmayz; yaslilik doneminde azalan saglik, gelir
kayb1 ve es 6liimleri gibi yasamin gecis evrelerinde yasanan olumsuzluklar
nedeniyle daha fazla destege ihtiya¢ duyuldugundan, mevcut ikametgahin-
da kalabilmesi olarak tanimlamistir (Akt. Greenfield, 2012, s. 1). Bir baska
tanimda ise yerinde yaglanma Johansson vd. (2013, s. 110) tarafindan kisi
ve gevrenin iyilestirilmesine odaklanarak yerinde yaslanma siirekliliginin
korunmasi, yere bagliligin artirilmasi ve bagimsizligin maksimize edilmesi
seklinde agiklanmustir. Ozetle yerinde yaslanma olgusu en genis anlamda,
yash bireyin yasam refahlarini, saglikli yaslanmayi ve bagimsiz hareket ede-
bilme yeteneklerini artirmay1 hedefleyen ve sosyal iliskiler (katilim) yoniin-
den yasam diizenlemelerinin iyilestirilmesini dngdren temel 6nciiler olarak
kabul edilmistir (Kalinkara ve Arpaci, 2013, s. 57).

Bununla birlikte yerinde yaslanma olgusunun yasl bireylerin yasam ka-
litesini ve memnuniyet diizeylerini artirmaya yonelik bazi temel noktala-
ra vurgu yaptig1 da soylenebilir. Bunlar, ayn1 zamanda yerinde yaglanma
olgusunun farkli yonlerine dikkat ¢eken ifadeleri de icermektedirler. Lite-
ratiirde yer alan bu temel vurgular icerisinde; asla hareket etmeme (Ball
vd., 2000), olabildigince uzun siire ayn1 yerde kalma, ayni ¢evrede kalma,
huzurevlerinden uzak durma, bireysel barinma igin kendi kaderini tayin
etme (bagimsizlasma) vb. sekillerde siralanmaktadir (Forsyth ve Molinsky,
2020, s. 181).

Yerinde Yaslanma ve Yasam Kalitesi Iliskisi

Yaglilarin yagam kalitesini en ¢ok etkileyen faktor, ailesiyle birlikte ve
kendi evinde yasayabilmesi, yani yerinde yaslanmasidir (Akyildiz, 2017, ss.
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329-331). Yerinde yaslanma “evin’ veya “ikamet edilen bolgenin” iyilestiril-
mesinin yani sira, ulasim ve fiziksel aktivite olanaklarinin da niceliksel ve
niteliksel acidan, bir biitiin olarak artirilmasini zorunlu kilmaktadir (Wiles
vd., 2012). Bu nedenle yaslilarin yerinde yaslanma istekleri igerisinde hem
tiziksel hem psikolojik hem de toplumsal nedenler yatmaktadir (Kurtka-
pan ve Sentiirk, 2021, s. 3). Bu durum, yerinde yaslanmay1 arzu eden yash
bireylerin psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarini karsilayacak ve yasam kali-
tesini artiracak bir ortam olusturabilir (Kalinkara ve Arpaci, 2013). Nite-
kim ilgili literatiir, yashlarin yasam kalitesinin; ev, bagimsizlik, saglik, aile
ve sosyal aglarla iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Dolayisiyla yerinde yas-
lanma, yasl bireylerin yasam kalitesine katkida bulunan 6énemli bir unsur
oldugundan, yagam Kkalitesi ile yerinde yaslanma kavramlari birbiriyle ay-
rilmaz bir sekilde ilintilidir (Vanleerberghe vd., 2017, s. 2900).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), biitiinciil bir yaklagimla yagam kalitesini;
bireyin icinde bulundugu ¢evreye dair hedefleri, endiseleri ve beklentilerini
karsilayacak 6znel bir farkindalikla birlikte, yasadig1 toplumun kiiltiirii ve
degerleriyle uyumlu olarak kendi konumunu anlama seklinde tanimlamis-
tir (Vanleerberghe vd., 2017, s. 2899). Bu baglamda yashlarin mekénla ilis-
kisini inceleyen mekan gerontolojisi iizerine yapilan galigmalar, mekanin
bireyler iizerinde énemli bir degisken olabilecegini belirtmektedir. Orne-
gin Vanleerberghe vd., (2017, s. 2900) tarafindan yapilan bir arastirmada,
yasl insanlarin ev ve mahalleyi yagamlarina kalite katan “iyi seylerin” bi-
lesenlerinden biri oldugu ortaya konulmustur. Kalinkara ve Arpaci (2013)
da konut veya ikamet edilen yerin yasam kalitesini etkileyebilecegini ileri
stirmiislerdir. Dolayisiyla bireyin yasam kalitesinin yerinde yaslanmadan
etkilendigi soylenebilir. Clinkii, yashlarin toplum iginde sosyal baglanti-
larinin korunmasi, giivenli ve 6zerk yagsama tercihlerinin bulunmasi, bas-
ka bir deyisle yerinde yaslanmalari, en iyi yasam kalitesini saglayacak bir
segenek olarak degerlendirilmektedir (Grimmer, 2015; Vanleerberghe vd.,
2017; Zhang, Loo ve Wang, 2022, s. 1484).
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YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin yontem ve modeli, evren ve 6rneklemi, veri
toplama araglar1 ve arastirma verilerinin toplanmasi ile ¢éziimlenmesine
iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Yasli bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemeyi amag¢ edinen bu ¢aligma, iliskisel (korelasyonel) tarama
modelindedir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasin-
da ortaya konan iliskiyi inceleyen ve bu degiskenler arasindaki iliskinin
nedenselligi hakkinda fikir yiiriitillemeyen bir arastirma modelidir (Kokli
ve Biiyiikoztiirk, 2000; Akt: Can, 2019, s. 9). Bu sebeple iliskisel arastirma-
larda neden-sonug iliskisi ortaya konmaz, sadece degiskenler arasindaki
iliski betimlenir (Can, 2019, s. 9).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ulagilabilir evrenini Kahramanmaras ilinin Tiirkoglu
ilcesinde ikamet eden 65 yas ve istii kisiler olusturmaktadir. Caligmaya
65 yas ve Ustiinde bulunan, ciddi psikolojik rahatsizligi bulunmayan,
rahatlikla iletisim kurulabilen ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmak isteyen
kisiler dahil edilmistir. Calisma evreninin cografi biiytikliigiiniin yani sira
caligma evrenine dahil olan 65 yas ve {istii bireylerin sayisinin bilinmemesi
ve yash bireylere iliskin tek bir listenin olmamas: nedenlerinden dolay1
orneklem cercevesinin belirlenmesinde giiglitkler yasanmistir. Aragtirmaci
tarafindan, resmi kurumlara bagvurmak suretiyle, yash niifus sayisini
belirlemeye yonelik girisimlerde bulunulmus, ancak yashlara iliskin
kayitlara gesitli nedenlerle (kurumsal nedenlerle izin alinamamasi, yash
niifusu belirleyecek istatistik veri tabaninin olmamasi, yashlarin 6 Subat
2023’te gerceklesen deprem veya cesitli nedenlerle kayith adreslerde
bulunmamas: vb.) ulagitlamamigtir. Bu durum aragtirmanin bir sinirlilig
olarak ifade edilebilir. Bu nedenle, evreni temsil yeterliligi daha yiiksek
olabilecek bir 6rnekleme yontemi kullanilamamuis, evreni temsil yeterliligi
sinirli bir yontem olan “uygun 6rnekleme” yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme yontemi zaman ve maliyet agisindan uygun, ulagilmasi kolay,
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aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireyler {izerinde yapilan
orneklemedir (Erkus, 2011). Ayrica arastirmada yasl bireylere ulasabilmek
icin kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak, kriterleri karsilayan
yash bireylere ulagsmak igin ilgili yerlesim yerlerinde resmi olarak gérev
yapan muhtarlar ve mahalle sakinleriyle irtibata gecilerek yasl bireylere
ulasilmaya calisilmistir.

Yasli bireylere iliskin demografik bilgiler su sekildedir: Arastirmaya 87’si
erkek (% 55,4) ve 70’i kadin (% 44,6) olmak tizere toplam 157 kisi katilmistir.
Medeni durumlarina baktigimizda 116’sinin evli (%73,9), 41’inin dul-
bosanmis (% 26,1) oldugu goriilmektedir. 65-74 yas araliginda olanlarin
say1s1113 (% 72,0), 75-84 yasaraliginda olanlarin sayis134 (% 21,7), 85 yas ve
tistiinde olanlarin sayisinin ise 10 (% 6,4) oldugu goriilmektedir. Bunlardan
530 (% 33,8) karsal alan olarak tanimlayabilecegimiz koy ve kasabalarda,
104’4 (% 66,2) ise kent merkezinde yasam stirmektedir. Katilimcilarin
oturduklar1 evin miilkiyet durumunu inceledigimizde 21'inin (% 13,3)
kiraci, 136’s1n1n (% 86,7) ev sahibi oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan
20’1 (% 12,7) evde tek basina, 110’u esiyle (% 70,1) ve 27si (% 17,2) sadece
cocuklariyla yasam siirmektedir. Evde bakim desteklerinden 10 kisinin (%
6,4) yararlandig1, 147 (% 93,6) kisinin ise yararlanmadig1 goriilmektedir.
Katilimcilardan 47’sinin (% 29,9) okur-yazar olmadigi, 51’inin (% 32,5)
okur-yazar, 28’inin (% 17,8) ilkokul, 18’inin (% 11,5) ortaokul ve 13’tintin
(% 8,3) lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin saglik durumu
incelendiginde 11’inin (% 7,0) ¢ok iyi, 46’sinin (% 29,3) iyi, 84’iiniin
(% 53,5) orta, 13’tiniin (% 8,3) kotii ve 3’tintin (% 1,9) ¢ok koétii oldugu
belirtilebilir. Son olarak katilimcilarin gelir diizeyi incelendiginde 82’sinin
(% 52,2) asgari lcret ve altinda, 75’inin (47,8) asgari {icretin tstiinde bir
gelire sahip oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; arastirmaci tarafindan gelisti-
rilen demografik bilgi formunun yani sira, Kalinkara ve Kapikiran (2017)
tarafindan gelistirilen “Yerinde Yaglanma Olgegi” ile Bowling vd. (2013)
tarafindan gelistirilen, Caligkan vd. (2019) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarla-
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narak gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Yaglilarda Yagam Kalitesi
Olgegi (YYK-Kisa)” kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler
agagida yer almaktadur.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin, cinsiyeti, yasi, medeni durumu, yasadig:
yer, yasadig1 bolge, oturdugu evin miilkiyeti, evde kiminle yasadigi, 6gre-
nim durumu, saglik durumuna iliskin 6z degerlendirme durumu, evde ba-
kim veya destek hizmeti alma durumu ve gelir diizeylerinin ne olduguna
iliskin sorular1 kapsayan bir anket uygulanmuistir.

Yerinde Yaslanma Ol¢egi

“Yerinde Yaglanma Olgegi (YYO) ” vyash bireylerin yasadiklar1 yerler-
deki memnuniyet diizeylerini 6lgmek amacryla gelistirilmistir. Olgek 15
madde ve 3 alt boyuttan (algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik, elde edi-
lebilir sosyal destek) olusmaktadir. Olgek, "kesinlikle katiliyorum (5), kati-
liyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum
(1)” seklinde kodlanan 5’li Likert tipi bir dlgektir. Kalinkara ve Kapikiran
(2017), “Yerinde Yaslanma Olgegi” nin ig giivenirlik katsayisini belirlemek
i¢cin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisini1 hesaplamis ve tiim 6lgek top-
lami i¢in giivenirlik katsayisini .90 olarak bulmustur. Mevcut aragtirmada
hesaplanan Cronbach Alpha kat says1 ise 6l¢ek alt boyutlari i¢in algilanan
sosyal destek boyutunda .87, fiziksel yeterlik boyutunda .86, elde edilebilir
sosyal destek boyutunda .85 ve dl¢ek toplaminda .90 olarak bulunmugtur.

Yaghilarda Yasam Kalitesi Olgegi (YYK-Kisa)

“Yaghlarda Yasam Kalitesi Olcegi (YYK-Kisa)” yaslilarin yagam kalitesi
diizeylerini belirlemek amaciyla Bowling vd. (2013) tarafindan gelistiril-
mistir. Caliskan vd. (2019) tarafindan ise gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilarak Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Olgek 13 maddeden olusmaktadir. Ay-
rica, YYK-Kisa 6lgeginde yash bireylerin genel yasam kalite diizeylerini
saptamak amaciyla tek maddeden olusan, ¢ok iyiden (5) ¢ok koétirye (1)
seklinde kodlanan ve 6l¢ek maddelerinin haricinde tutularak puanlamasi
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yapilmayan bir 6n soru bulunmaktadir. YYK-Kisa 6lgeginde yer alan 13
maddenin her biri “kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim
(3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1)” seklinde kodlanan
5’li Likert tipi bir 6l¢ektir. YYK-Kisa dl¢egine iliskin i¢ tutarlilik Cronbach
Alpha katsayisinin .87 giivenirlik diizeyinde oldugu belirtilmistir. Mevcut
arastirmada hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisinin ise dlgek
toplami i¢in .85 olarak bulunmustur. Ayrica YYK-Kisa dl¢egine iliskin yap1
gecerliligini test etmek i¢in aciklayici faktor analizi (AFA) kullanilmistir.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0,863 ve Bartlett kiiresellik testinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Ki-kare=796.517, p<0.01) bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veriler 2022 Kasim ve 2023 Subat donemlerinde, arastirmaci tarafindan
daha once belirtilen kriterler géz 6niinde bulundurularak toplanmistir.
Okuma yazma bilmeyen, saglik vb. gerekgelerle okumakta zorluk ¢eken,
bu tarz dlgeme araglarina asinalig1 olmayan vb. yash bireylere dlgekler aras-
tirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yoluyla uygulanmustir.

Oncelikle aragtirmaci tarafindan yagh bireylere kendileri tanitilmig
ve ni¢in kendisiyle goriisiilmek istendigine iliskin bilgi verilmistir. Daha
sonra aragtirmaci tarafindan aragtirma hakkinda kisa bilgi vererek aragtir-
manin ne amagla yapildig: anlatilmistir. Arastirmanin goniilliiliik esasina
bagli oldugu, kisinin arastirmaya katilip katilmayacagi konusunda 6zgiir
oldugu belirtilmistir. Arastirmaya dahil olmalar1 halinde kesinlikle isim-
lerinin higbir yerde paylasilmayacagi, gizli tutulacag: ve verilen bilgilerin
bilimsel amag igin kullanilacag ifade edilmistir. Verilerin toplanmasinda
kullanilacak demografik bilgiler ve 6l¢eklerde yer alan sorularin yanitlan-
masini kendileri yapabilecegi gibi, aragtirmaci tarafindan da yardim alina-
rak doldurabilecekleri ifade edilmistir. Gérlisme siiresinin yaklagik 15-20
dakika arasinda siirebilecegi belirtildikten sonra, goniillii olarak ¢aligmaya
katilmak isteyen yash bireylere dlgekler uygulanarak veriler toplanmustir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi icin SPSS 25 programindan
faydalanilmistir. Bu kapsamda dncelikle verilerin normal dagilip dagilma-
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dig1 incelenmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testinde ya-
sam kalitesi 6lgek toplami agisindan normallik sayiltilarinin karsilandig:
(p=,200; p > .05); yerinde yaslanma 6lgek toplami (p=,000; p < .05) ve
6lgek alt boyutlar1 algilanan sosyal destek (p=,000; p < .05), fiziksel yeter-
lik (p =,000; p< .05), elde edilebilir destek (p =,001; p < .05) bakimindan
normallik sayiltilarinin karsilanmadig1 goriilmiistiir. Ancak normallik sa-
yiltilar1 i¢in Kolmogorov-Smirnov testinin haricinde veri grubunun skew-
ness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin * 1,96 arasinda olmasi,
merkezi egilim 6l¢ii degerlerinin birbirine yakin olmasi gibi durumlarinin
da degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Can, 2019). Yapilan kont-
rollerde yerinde yaslanma 6l¢ek toplami bakimindan garpiklik (-,837) ve
basiklik (,925) degerlerinin + 1,96 arasinda oldugu, diger alt boyutlardaki
carpiklik ve basiklik degerlerinin de + 1,96 arasinda oldugu ve merkezi
egilim Ol¢iilerinin birbirine yakin degerlerde oldugu goriilmiistiir. Ayri-
ca Normal Q-Q pilot grafigi incelendiginde verilerin normal bir dagilim
gosterdigi gozlemlenmistir. Bu nedenle verilere iliskin ug¢ degerler olup ol-
madig1 kontrol edilmis ve ug deger olarak kabul edilebilecek 3 adet veri
degerlendirme dis1 birakilmistir. Boylece yerinde yaslanma 6lgek toplami
ve alt boyutlarindaki verilerin normallik varsayimlarini karsiladig dikkate
alinarak, parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Katilim-
cilarin kisisel demografik bilgilerine iligkin betimlemenin yapilmas i¢in
yiizde ve frekans degerlerine, yash bireylerin yerinde yaslanma ve yasam
kalite diizeylerini belirlemek amaciyla da aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Yash bireylerin yerinde yaglanma ve yasam
kalite diizeylerinin demografik degiskenler agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in, parametrik
testlerden t testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Yash bireylerin yerinde
yaslanma ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amacry-
la Pearson-Moment Carpimi Korelasyon, yasl bireylerin yerinde yaslanma
diizeylerinin yagam kalitesi diizeylerini anlaml bir sekilde yordayip yorda-
madigin1 ortaya koymak icin ise basit regresyon analizi yapilmugtir. Olgek-
ler, literatiirden elde edilen bilgilere dayanarak belirlenen secenek sinirlar
ve puan diizeyleri dikkate alinarak degerlendirilmistir:
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1.00-1.80 Cok disitk
1.81-2.60 Disitk
2.61-3.40 Orta
3.41-4.20 Yiiksek
4.21-5.00 Cok ytiksek

Arastirma Etigi

Bu calismada yaymn etigi ilkelerine uygun sekilde davranilmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢me aracinin, evren ve érneklemin ve uygulama
siirecinin etik uygunlugu kapsaminda Ankara Universitesi Etik Kurulu
Bagkanligindan 05/12/2022 tarih ve 22/278 sayil1 karariyla etik kurul onay:
alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, verilerin analizi neticesinde elde edilen bulgular yer
almaktadir. Aragtirmanin bulgular1 arastirma alt problemlerine gore
siralanmustir. Yaglibireylerin yerinde yaglanma ve yagam kalitesi diizeylerine
iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek n i Ss Diizey
Algilanan Sosyal Destek 157 4,15 ,64 Yiksek
Fiziksel Yeterlik 157 4,12 ,86 Yiksek
Elde Edilebilir Sosyal Yiiksek
157 3,62 ,83

Destek

YYO 157 4,00 ,63 Yiiksek
YYK-Kisa 157 4,22 .38 Cok Yiiksek

Tablo 1 incelendiginde yash bireylerin YYOden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi tiim alt boyutlarda; algilanan sosyal destek (X = 4,15), fiziksel
yeterlik (X = 4,12), elde edilebilir sosyal destek (X = 3,62) ve toplam puanda
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(X_= 4,00) yiiksek diizeyde oldugu gorilmektedir. Yash bireylerin YYK-
Kisadan aldiklar: toplam puanin ortalamasinin ise (X = 4,22) ¢ok yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin “Yagl bireylerin yerinde
yaslanma diizeyleri ve yasam kalite diizeyleri baz1 demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, medeni durum, yasadig: yerlesim alani, ikamet edilen evin
miilkiyeti, evde kiminle yasadigi, 6grenim durumu, saglik durumu, evde
bakim hizmeti alip almadigi, gelir diizeyi) agisindan anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde belirtilen ikinci alt problemine iliskin
bulgular sirasiyla su sekildedir:

Yasl bireylerin yerinde yaglanma ve yasam kalitesi diizeylerine iligkin
goriislerinin “cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel anlamlilik gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 2 ‘de sunulmustur.

Tablo 2. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin Cinsiyete Gore t Testi
Sonuglarina iliskin Bulgular

Boyutlar Gruplar N X k) t sd p
Algilanan Sosyal Destek Erkek 87 414 66
,088 155,930
Kadm 70 4,15 ,61
Fiziksel Yeterlik Erkek 87 4,17 91
-890 155 ,375
Kadm 70 4,05 ,80
Elde Edilebilir Sosyal Destek  Erkek 87 3,68 ,85
-925 155 ,356
Kadin 70 3,55 .82
YYO Erkek 87 4,03 ,65 -, 700 155 ,485
Kadin 70 3,96 ,60
Erkek 87 4,23 ,39 -465 155 ,642
YYK-Kisa Kadin 70 420 37

p>0.05

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan erkek ve kadin yash bireylerin
yerinde yaslanma diizeylerine iliskin goriislerinde cinsiyete gore anlaml
bir fark olusturmadig [t(155)= -,700; p > .05], ayni sekilde yasam kalite
diizeylerinde de cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadig: [t(155)=
-,465; p > .05] tespit edilmistir.
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Yasli bireylerin yerinde yaslanma ve yasam Kkalitesi diizeylerine
iliskin goriislerinde “yas” degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglarina iliskin Bulgular

Boyutlar ¢ olar  n XSS Var.K. KT s KO F  p ;Z'rk
A.65-74 113 4,10 ,68 G. Arast 957 2 479

Algilanan )

Sosyal B.75-84 34 424 53 G. Igi 62,400 154,405 1,181 310

Destek -
C8 yas 1o 436 4 Toplam 63,357 156
ve | st,
Toplam 157 4,15 .64
A.65-74 113 421 .84 G. Arast 3,97 2 1,99

Fiziksel .

Yeterlik B.75-84 34 3,99 .87 G. Igi 111,43 154,724 2743 068 )
C8 yas 1y 360 88 Toplam 115403 156
ve |, st,

Toplam 157 4,12 .86

A6574 113 370 86 G. Arast 2,67 2 1339
Elde
Edilebilir .
Sosyal B.75-84 34 3,38 77 G. Igi 105,774 154  ,687 1,949 146
Destek -
C85 yas 15 36 65 Toplam 108,451 156
ve , st,
Toplam 157 3,62 83
A6574 113 403 66 G. Arast 362 2 181
Yy= B.75-84 34 392 53 G. igi 60,640 154 394 460 632
C8 yas 19 391 50 Toplam 61,002 156 -
ve | st,
Toplam 157 4,00 ,63
A6574 113 423 38 G. Arast 178 2,089
gf B75-84 34 424 35 G. Igi 2,147 154 144 618 540
C85 yas 19 400 48 Toplam 22,325 156
ve | st,
Toplam 157 422 38
p>0.05
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Tablo 3’te goriildiigii tizere, yash bireylerin yerinde yaslanma diizeylerine
iliskin goriigleri yas degiskenine gore YYO 6lgek toplami [F(2,154)=,460;
p >.05] ve alt boyutlarinda algilanan sosyal destek [F(2,154)=1,181;
p >.05] , fiziksel yeterlik [F(2,154)=2,743; p >.05] ve elde edilebilir
sosyal destek boyutlarinda [F(2,154)=1,949; p >.05] anlamli bir farklilik
olusturmamaktadir. Bununla birlikte YYK-Kisa 6l¢ek toplam1 bakimindan
da anlamli bir farkliligin olmadig: [F(2,154)=,618; p >.05] tespit edilmistir.

“Medeni durum” degiskenine gore yash bireylerin yerinde yaslanma ve
yasam kalitesi diizeylerine iliskin goriislerinde anlaml bir farkliligin olup
olmadigina iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine

Gore t Testi Sonuglarina iliskin Bulgular

Boyutlar

Gruplar N X s t sd P
Algilanan Sosyal Destek Evli 116 414 67
' ' -170 155 ,865
Dul 41 4,16 55
Fiziksel Yeterlik Evli 116 4,19 ,83
1,638 155 ,103
Dul 41 3,93 ,93
Elde Edilebilir Sosyal Des- Evli 116 3,70 ,81
2,175 155 ,031%
tek Dul 41 3,38 ,860
YYO Evli 116 4,04 ,63 1,447 155 ,150
Dul 41 3,88 ,60
YYK-Kisa Evli 116 4,25 35 1,509 155 ,133
Dul 41 4,14 44
*(p < .05)

Tablo 4’te goriildiigii tizere, yasl bireylerin yerinde yaslanma diizeylerine
iligkin goriisleri yas degiskenine gore YYO 6lgek toplamu [t(155) = 1,447;
p > .05] ve alt boyutlarinda algilanan sosyal destek [t(155) = -,170; p >
.05], fiziksel yeterlik [t(155) = 1,638; p > .05] boyutlarinda anlamli farklilik
olmazken, elde edilebilir sosyal destek boyutunda [t(155) = 2,175; p < .05]
evli olanlar lehine (X =3,70) anlaml: bir farklilik tespit edilmistir. Bununla
birlikte YYK-Kisa 6l¢ek toplami bakimindan ise anlamli bir farkliligin
olmadigi [t(155) = 1,509; p > .05] tespit edilmistir.
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Yasli bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi diizeylerinin
bulundugu “yerlesim alan1” degiskenine gére anlamh bir farkliligin olup

olmadigina iligskin bulgular Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin Yasadig1 Yerlesim Alani

Degiskenine Gore t Testi Sonuclarina iliskin Bulgular

Boyutlar

Gruplar N X k) t sd p

Algilanan Sos- g rea] 53 415 71

yal Destek Kent 104 415 .60 043 15 966

Fiziksel Yeter- Kirsal 53 4,06 ,84

. -, 581 155 ,562

lik Kent 104 4,15 .87

Elde Edilebilir

Sosyal Destek Kirsal 53 3,62 75 028 155 978
Kent 104 3,62 ,88

YYO Kirsal 53 3,98 ,63 -,258 155 ,796
Kent 104 4,00 ,63

YYK-Kisa Kirsal 53 4,09 42 3,144 155 ,002+
Kent 104 4,29 ,38

* (p < 0.05)

Tablo 5deki verilere gore, yash bireylerin yerinde yaslanma ve yasam
kalitesi diizeylerinin yasadig1 yerlesim alani degiskenineiliskin goriiglerinde
YYO toplam puani ve alt boyutlar bakimindan istatistiksel bir farkin
olmadig [t(155)= -,258; p >.05] belirlenmistir. Diger taraftan yerlesim
alan1 degiskeninin yagl bireylerin yasam kalitesi diizeyleri {izerinde kent
merkezinde yasayanlarin lehine ( X =4,29) anlamli bir fark olusturdugu

gorilmektedir [t(155)=-3,144; p < .05].

Yasl bireylerin ikamet ettikleri “evlerinin miilkiyet durumu”na iligkin
goriislerinin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi diizeylerinde anlamh
bir farklilik olusturup olusturmadigina ilisgkin bulgular Tablo 6da yer

almaktadir.
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Tablo 6. Yashi Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin ikamet Edilen Evin Miilkiyeti

Degiskenine Gore t Testi Sonuglarina iliskin Bulgular

Boyutlar

Gruplar N X S t sd y
Algilanan Sosyal Destek Kiract 2] 402 57
. ’ ’ - 956 155  ,340
Ev sahibi 136 4,16 ,65
Fiziksel Yeterlik Kiraci 21 3,73 .88
o -2,170 155  ,032%*
Ev sahibi 136 4,17 .85
Elde Edilebilir Sosyal Destek ~ Kiract 21 3,07 .84
o -,648 155  ,518
Ev sahibi 136 362 ,83
YYO Kiraci 21 3,78 51 -1,616 155 ,108
Ev sahibi 136 4,02 64
YYK-Kisa Kiract 21 4,12 38 -1,238 155  ,218
Ev sahibi 136 423 37
*(p <0.05)

Tablo 6’ya bakildiginda, ikamet edilen evin miilkiyeti degiskenine gore
yash bireylerin yerinde yaslanma diizeylerine iligkin goriisleri YYO &lcek
toplami [t(154)= -1,616; p > .05] ve YYK-Kisa 6lgek toplami agisindan
[t(154)=-1,238; p > .05] anlamli farklilik olusturmadigs; ancak YYO olgek
alt boyutlarindan sadece fiziksel yeterlik boyutunda anlamli farklilik
olusturdugu tespit edilmistir [t(154)= -2,170; p < .05]. Fiziksel yeterlik alt
boyutunda ortaya ¢ikan bu farklilik ev sahibi olarak goriis belirtenlerin

lehine ( X =4,17) olmustur.

"Evde kiminle yasadig1” degiskeniyle ilgili yash bireylerin yerinde
yaslanma ve yasam kalitesi diizeylerine iliskin goriislerinde anlamli bir

farkliligin olup olmadigina iligskin bulgular Tablo 7'de gosterilmistir.
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Tablo 7. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin Evde Kiminle Yasadig
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglarina iliskin Bulgular

Boyutl —
oYutar Gruplar n X SS VarK KT sd KO F P An.
Fark
A.Tek 20 427 39 G Arasi 1,642 2 821

Algilanan

Sosyal B.Esiyle 110 4,18 61 G. Igi 61,715 154 401 2,048 132

Destek -
C.Sadece 27 393 83 Toplam 63357 156
¢ocuklariyla
Toplam 157 4,15 .64
A.Tek 20 3,96 84 G.Arasi 4,720 2 2,360

Fiziksel . 5 .

Yeterlik B.Esiyle 110 4,23 87 G. Igi 110,683 154 719 3,283 ,040%*
C.Sadece 27 3,79 .88 Toplam 115403 156 B>C
¢ocuklariyla
Toplam 157 4,12 .86
A.Tek 20 341 .80 G.Arasi 4,356 2 2,178

Elde

Edilebilir . ..

Sosyal B.Esiyle 110 3,73 .80 G. Igi 104,095 154  ,676 3222 ,043*

Destek B>C
C.Sadece 27 3,34 92  Toplam 108451 156
cocuklariyla
Toplam 157 3,62 .83
A.Tek 20 3,94 63 G. Arasi 2,694 2 1,347

YY+ B.Esiyle 110 4,08 ,59 G.lgi 58,308 154 379 3558  031*
C.Sadece 27 373 69 Toplam 61,002 156 B>C
¢ocuklariyla
Toplam 157 4,00 ,63
A.Tek 20 420 41 G Aras 602 2 301

YYK-Kisa g ggiyle 110 426 34 G.ici 21,723 154 141 2133 122
C.Sadece 27 409 48 Toplam 22,325 156 )
cocuklariyla
Toplam 157 4,22 39

*p <0.05)

Tablo 7de, yaslh bireylerin yerinde yaslanma diizeylerine iliskin
goriigleri evde kiminle yagsadigi degiskenine gore incelendiginde YYO
olgek toplami [F(2,154)=3,558 ; p < .05] ve alt boyutlari olan fiziksel yeterlik
[F(2,154)=3,283; p < .05] ve elde edilebilir sosyal destek boyutlarinda
[F(2,154)=3,222 ; p < .05] anlaml bir farkliligin oldugu gériilmektedir.
Buna karsi algilanan sosyal destek [F(2,154)=2,048; p >.05] boyutu anlamli
bir farklilik gostermemektedir.

YYK-Kisa 6lgek toplami1 bakimindan ise anlamli bir farkliligin olmadig:
[F(2,154)=2,133; p >.05] tespit edilmistir.

“Ogrenim durumu” degiskenine gore yash bireylerin yerinde yaglanma
ve yagsam kalitesi diizeylerine iliskin goriislerinde anlamli farkliligin olup
olmadigina iliskin bulgular Tablo 8de verilmistir.
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Tablo 8. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglarina iligkin Bulgular

Boyutlar ¢, lar n XSS VanK KT si KO F p An.
Fark
AOkuryazar 47 411 63 G Arast 1,490 4 373
degil
B.Okuryazar 51 4,19 67 G.li 61,867 152 407 915 457
C.ilkokul 28 423 65 Toplam 63,357 156
Algilanan -
Sosyal D.Ortaokul 18 3,92 .62
Destek
E.Lise 13 427 53
Toplam 157 4,15 .64
?'gk“ryazar 47 385 91 G Aas 6743 4 1,686
egil
B.Okuryazar 51 425 81 G.li 108,660 152 715 2,358 056
Fiziksel :
Voo Clikokul 28 404 98 Toplam 115403 156 .
D.Ortaokul 18 435 72
E.Lise 13 443 53
Toplam 157 4,12 .86
AOkuryazar 47 347 93 G Aras 3462 4 865
degil
B.Okuryazar 51 3,72 81 G.ici 104,989 152,691
Elde 1253 291
Edilebilir ¢y peut 28 354 79 Toplam 108451 156
Sosyal R
Destek
D.Ortaokul 18 3,61 .74
E.Lise 13 233 29
Toplam 157 3,98 .76
AOkuryazar 47 395 67 G Arast 2,206 4 ,552
degil
B.Okuryazar 51 4,09 ,62 G.li 58,795 152 387 1,426 228
Yy= C.ilkokul 28 398 .64 Toplam 61,002 156
D.Ortaokul 18 398 ,59
E.Lise 13 425 44
Toplam 157 4,00 ,63
AOkuryazar 47 408 43 G Arast 1,551 4 388
degil
B.Okuryazar 51 426 33  G.li 20,774 152,137 2,838  ,026*
YYK-Kisa ¢ jigokul 28 434 36 Toplam 22,325 156 gii
D.Ortaokul 18 422 29 BE>A
E.Lise 13 431 41
Toplam 157 4,22 38
*p <.05)
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Tablo 8 incelendiginde, yash bireylerin yerinde yaslanma diizeylerine
iligkin goriisleri 6grenim durumu degiskenine gore YYO 6lgek toplami
[F(4,152)=1,426; p > .05] ve alt boyutlar algilanan sosyal destek
[F(4,105)=,915; p > .05], fiziksel yeterlik [F(4,152)=2,358 ; p > .05],
elde edilebilir sosyal destek boyutlarinda anlamli farkliligin olugsmadig:
saptanmigtir. Diger taraftan yash bireylerin yasam Kkalitesi diizeylerinin
6grenim durumu degiskenine gore 6lgek toplam puani bakimindan anlaml
bir farkliligin olustugu [F(4,152)=2,838; p <.05] tespit edilmistir. Anlamh
¢ikan farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey testinde, YYK-Kisa 6lgek toplaminda 6grenim durumu okuryazar
ile okuryazar olmayanlar arasinda okuryazar ( X =4,26) olanlarin, ilkokul
ve okuryazar olmayanlar arasinda ilkokul ( X =4,34) olanlarin, lise ve
okuryazar olmayanlar arasinda 6grenim durumunu lise olarak belirten
yash bireylerin lehine ( X = 4,31) oldugu tespit edilmistir.

Yasli bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi diizeylerine
iliskin goriislerinde “saglik durumu’nun anlaml bir farklilik olusturup
olusturmadigina iliskin bulgular Tablo 9da sunulmustur.
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Tablo 9. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin Saglik Durum Degiskenine

Gore ANOVA Sonuglarina iliskin Bulgular

Boyutlar — coplar  n XSS Van Kk KT si KO F » An.
Fark
ACokiyi 11 447 49  G.Arast 3,452 4 ,863
B.yi 46 430 59 Gl 59,905 152 394 2,190 073
C.Orta 84 403 67 Toplam 63357 156
Algilanan _
Sosyal DK"t, 13 4,05 ,50
Destek
E.«ok
Kt 3 422 1,06
Toplam 157 4,15 ,64
ACokiyi 11 475 41  G.Arast 26464 4 6,616 AsC
B.Iyi 46 444 65 Gl 88,938 152,585 11307 ,000%+ A>D
- ASE
Fiziksel ¢ oa g4 403 81 Toplam 115403 156 B>C
Yeterlik
B>D
DK't, 13 347 1,04 B>E
C>E
E.«ok 3 220 69
K't,
Toplam 157 4,12 ,86
ACokiyi 11 402 77 G.Arast 15184 4 3,769
B.iyi 46 383 80 Gl 93267 152 614
Elde 6,186 ,000%  ASD
Edilebilir A>E
Sosyal C.Orta 84 3,60 ,73  Toplam 108451 156 BoD
Destek B>E
DK't, 13 29 11 Db
E.«ok CE
<
Kt 3 233 29
Toplam 157 3,62 ,83
ACokiyi 11 444 42  G.Arast 10335 4 2,584
B.lyi 46 422 56  G.ldi 50,667 152 333 7,751 000%  ASC
YY+ A>D
C.Orta 84 392 58 Toplam 61,002 156 AoF
DK"t, 13 355 74 B>C
E.«ok B>D
- 3 3,04 27 B>E
t,
Toplam 157 4,00 ,63
ACokiyi 11 4,64 33  G.Arast 3,271 4 818
B.iyi 46 432 35 G.ii 19,054 152,125 6,523 ,000*
YYK-Kisa orta 84 413 38  Toplam 22,325 156 A>C
. A>D
DK't, 13 411 23 BoC
E.«ok
Kt 3 415 13
Toplam 157 4,22 ,38
*p <.05)
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Tablo 9a bakildiginda, yash bireylerin yerinde yaslanma diizeylerine
iliskin goriisleri saglik durumu degiskenine gére YYO olcek toplami
[F(4,152)=7,751; p <.05] ve alt boyutlar fiziksel yeterlik [F(4,152)=11,307;
p <.05], elde edilebilir sosyal destek boyutunda [F(4,105)=6,186; p < .05]
anlamli olarak farklilastig1, buna kars: algilanan sosyal destek boyutunda
anlamli farkliligin olusmadig1 [F(4,105)=2,190; p >.05] saptanmuistir.
Diger taraftan yasli bireylerin yagsam kalitesi diizeylerinin saglik durumu
degiskenine gore 6l¢ek toplam puani bakimindan anlaml bir farkliligin
olustugu [F(4,105)=6,523; p <.05] tespit edilmistir. Anlamli ¢ikan
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
testinde, YYO ol¢ek toplaminda saglik durumu ¢ok iyi ile kétii ve ¢cok
kotii olanlarin arasinda ¢ok iyi ( X = 4,44) olanlarin, iyi olanlarin kot
ve ¢cok kotii olanlar arasinda iyi ( X = 4,22) olanlarin lehine oldugu tespit
edilmistir. YYO alt boyutlarini olusturan fiziksel yeterlik alt boyutunda
ok iyi ile kotii ve ¢ok kotii olanlar arasinda ¢ok iyi ( X =4,75) olanlarin,
iyi olanlarla ¢ok kotii saglik durumuna sahip olanlar arasinda iyi ( X =
4,44) olanlarin, saglik durumu orta olanlarla ¢ok kétii olan grup arasinda
orta ( X =4,03) olanlarin lehine oldugu; elde edilebilir sosyal destek alt
boyutunda ¢ok iyi olanlarla kotii ve ¢ok kotii arasinda ¢ok iyi ( X = 4,02)
olanlarin, iyi olanlarla kétii ve ¢ok kotii arasinda iyi ( X = 3,83) olanlarin,
orta ile kotii ve cok kotii olanlarin arasinda orta (X = 3,60) olanlarin lehine
anlamli bir farklilik oldugu saptanmuistir. Yasli bireylerin yasam kalitesi
diizeylerine iligskin goriislerinin saglik durumu degiskenine gére anlaml
¢ikan farkin ise ¢ok iyi olan grupla orta ve kotii olan grup arasinda ¢ok
iyi ( X = 4,64) olan gruplarin, iyi olan grupla orta grubunda yer alanlarin
arasinda iyi ( X = 4,32) olan gruplarin lehine anlamli bir farklilik ortaya
cikt1g1 belirlenmistir.

Yasli bireylerin herhangi bir resmi kurum veya kurulustan “evde destek
bakim hizmeti alip almadigi’na iliskin goriislerinin yerinde yaslanma ve
yasam kalitesi diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin
bulgular Tablo 10’da yer almaktadur.
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Tablo 10. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin Evde Bakim Hizmeti
Durumuna Degiskenine Gore t Testi Sonuglarina iliskin Bulgular

Boyutlar Gruplar N X S t sd P

Algilanan Sos- pyey 10 362 1,04

yal Destek Hayir 147 418 .59 2780133006

Fiziksel Yeter- Evet 10 3,64 1,09

lik Hayir 147 415 84 L8371y 068

Elde Edilebilir

Sosyal Destek Evet 10 3,30 1,11 1,288 155 200
Hayir 147 3,64 ,81

YYO Evet 10 3,54 89 2440 155 ,016%
Hayir 147 4,03 ,60

YYK-Kisa Evet 10 3,98 ,50 -2,131 155 ,035%
Hayir 147 4,23 ,36

*p <.05)

Tablo 10°a bakildiginda, resmi olarak evde bakim hizmeti alip
almadig1 degiskenine gore yaslh bireylerin yerinde yaslanma diizeylerine
iliskin goriisleri YYO 6l¢ek toplamu [t(155)= -2,440; p < .05] ve YYK-
Kisa dlgek toplami agisindan [t(155)= -2,131; p < .05] anlamli farklilik
olugturmugtur. YYO o&lgek alt boyutlarindan sadece algilanan sosyal
destek boyutunda anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir [t(155)=
-2,780; p < .05]. Algilanan sosyal destek alt boyutunda ortaya ¢ikan bu
farklilik evde herhangi bir destek bakim hizmeti almiyorum, “hayir”
seklinde goriis belirtenlerin lehine ( X =4,18) olmustur.

Yash bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi diizeylerinin “gelir
diizeyi” durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina
iliskin bulgular Tablo 11'de sunulmustur.
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Tablo 11. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisa Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine
Gére t Testi Sonuglarina iliskin Bulgular

Boyutlar Gruplar N X S t sd P

Algilanan L

Sosyal Destek ASg‘i‘“ tieret P ‘1l 54
ve altt , ,
Asgari iicret 75 4,19 ,64 ~737 155 462
,st,

Fiziksel Asgari {icret

Yeterlik ve alt1 82 4,09 ,79
Asgari {cret 75 416 93 -2 153 1603
,St,

Elde Edilebilir -

Sosyal Destek ~ Asgari ticret
ve alt1 82 3,56 74
Asgari {icret 75 3,69 ,93 -939 153 349
B St;

YY+ Asgari lcret 82 3,96 57 -,874 155 ,384
ve alt1 75 4,04 ,68

Asgari lcret
,st,

YYK-Kisa Asgari ticret 82 4,16 ,39 -2,194 155 ,030%
ve alt1 75 4,29 ,36
Asgari {icret
;Stx

*(p <.05)

Tablo 11de yer alan verilere gore, yash bireylerin yerinde yaslanma
ve yasam kalitesi diizeylerine iliskin goriislerinin gelir diizeyi YYO alt
boyutlar ve 6l¢ek toplami puanlari bakimindan anlamli bir farklilik
gostermedigi [t(155)= -,874; p > .05], bununla birlikte YYK-Kisa 6l¢ek
toplam puani agisindan ise asgari iicretin tizerinde geliri oldugunu ifade
edenler lehine anlamli bir etki olusturdugu [t(155)= -2,194; p <.05],
belirlenmistir.

Aragtirmanin {g¢iincli alt probleminde yer alan “Yasli bireylerin
yerinde yaslanma diizeyleri ile yasam kalite diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski var midir” seklinde ifade edilen sorusuna iligkin bulgular Tablo
12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Yash Bireylerin YYO ve YYK-Kisadan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiye
Ait Pearson Carpim Moment Korelasyon Analiz Sonuglar1

YYO (Yerinde Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut
Yaslanma Ol¢egi) Algilanan Fiziksel Yeterlik ~Elde Edilebilir
Sosyal Destek Sosyal Destek
YYK-Kisa (Yasgam ~ .431%* ,438%* 370%* .233%

Kalitesi Olgegi)
*p <.05 (p anlamlilik degeri ,003) , ** p < .01 ( p anlamlilik degerleri her biri i¢in .000)

Tablo 12’ye gore, yash bireylerin YYK-Kisadan aldiklari puanlar ile
YYO ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda ile yagam kalite
diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamh bir iliski oldugu
tespit edilmistir. YYK-Kisadan alinan puanla en yiiksek iligkinin ise YYO
algilanan destek alt boyutunda alinan puan arasinda oldugu goriilmektedir.

"Yasl bireylerin yerinde yaslanma diizeyleri yasam kalitesi diizeylerini
anlaml bir gekilde yordamakta midir?” seklinde ifade edilen arastirmanin
dordiincii alt problemine iliskin bulgular Tablo 13'de yer almaktadir.

Tablo 13. Yash Bireylerin Yerinde Yaglanma Diizeylerinin Yordanmasina iligkin Basit
Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B Standart Hata B t P r
Sabit 3,179 177 17,916 ,000
YYK-Kisa ,261 ,044 431 5,945 ,000 431
R=,431 R*,186 F= 35,338 P=,000

Tablo 13 deki verilere bakildiginda, yash bireylerin yerinde yaslanma
diizeylerinin yasam kalitesine yonelik diizeylerinin anlaml (F(1,155) =
35,338 p <.05) bir yordayicist oldugu goriilmektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada yasli bireylerin yerinde yaslanma diizeylerinin yiiksek,
yasam kalitesine iligkin diizeylerinin ise ¢ok yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Mevcut literatiirde, bu arastirmanin sonuglarini
destekleyen bazi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin Baysal
vd. (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada yasl bireylerin yerinde
yaslanmaya iligkin memnuniyet diizeylerinin ortalamanin iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Gelmez Tas ve Toprak (2018), huzurevinde ve
kendi evinde yasayan yasli bireylerin yasam kalitelerini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yaptiklari arastirmada kendi evinde yasayan yaslhilarin
yasam kalitelerinin huzurevinde yasayanlara gorece daha yiiksek diizeyde
oldugunu tespit etmislerdir. Benzer bir sekilde Kiitme¢ Yilmaz (2020)
yaptig1 arastirmada, yashlarin yerinde yaslanmaya iligkin memnuniyet
diizeylerinin iyi oldugu sonucuna varmistir. Bu sonuglardan hareketle yash
bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi diizeylerinin yiiksek ve gok
yiitksek olmasi, yasadiklari yerle ilgili duyduklart memnuniyetin gostergesi
oldugu ve bu durumun da yasam kalitesi diizeylerinin artmasinda etkili
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Mevcut aragtirmada, yasli bireylerin yerinde yaslanma ve yasam
kalitesi diizeylerine iliskin goriislerinde cinsiyet ve yas degiskenlerinin
istatistiksel olarak bir anlamlilik olusturmadig: belirlenmistir. Bu sonug
daha 6nce yapilan benzer ¢alismalarla 6rtiismemektedir. S6z gelimi Korkut
ve Dikmen (2020), galismalarinda yashi bireylerin yerinde yaslanma
diizeylerine iligkin goriislerinin yas ve cinsiyet degiskenine gore anlaml
olarak farklilagtigi sonucuna ulasmislardir. Yasli bireylerin yerinde
yaslanma ve yasam kalitesi diizeylerine iliskin goriislerinde medeni durum
degiskenine gore yerinde yaslanma 6l¢eginde yer alan elde edilebilir sosyal
destek boyutunda evli olanlarin lehine anlamli bir etkinin oldugu, diger
boyutlar ve yasam kalitesi diizeyleri tizerinde anlamli bir farkin olmadig:
sonucuna varilmistir. Kiitmeg¢ Yilmaz (2020) ve Korkut ve Dikmen (2020)
tarafindan yapilan arastirmalar mevcut arastirmamizin bazi bulgularin
destekler niteliktedir. Ornegin Kiitme¢ Yilmaz (2020) arastirmasinda
evli olan veya esi ile birlikte yasayan yashilarin yerinde yaslanmaya iliskin
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memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Diger taraftan
Korkut ve Dikmen’in (2020) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda yash
bireylerin yerinde yaslanma diizeylerinin 6l¢ek toplaminda ve alt boyutlar:
olan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal
destek boyutlarinda anlamli bir farklilik olusturdugunu bulmuslardir.
Yasl: bireylerin yasadig: kirsal veya kent merkezi gibi yerlesim alanlarinin
yerinde yaslanma diizeyleri izerinde anlaml bir fark olusturmadigs; ancak
kent merkezinde yasayanlarin yasam kalitesi diizeyleri tizerinde anlamh
bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Ancak yapilan bagka bir aragtirmada
yash bireylerin yasadiklari yerin yerinde yaslanma diizeyleri {izerinde
anlamli bir farkliliga yol a¢tig1 tespit edilmistir (Korkut ve Dikmen, 2020).
Bu galigmada kent merkezinde yasayan yash bireylerin yasam kalitesinin
kirsal alanlarda yasayanlara gorece daha iyi olmasinda kent merkezinde
yash bireylere sunulan bazi hizmetlerin (sosyal, kiiltiirel vb.) daha
fazla oldugu ve yash bireylerin bu hizmetlerden daha fazla yararlanmis
olabileceklerine baglanabilir. Yash bireylerin ikamet ettikleri evin miilkiyet
durumuna gore yerinde yaslanma diizeylerine iliskin goriislerinde anlaml
bir farkliligin olmadigi, yasam kalitesi diizeylerine iliskin gériislerinde ev
sahibi olanlarin lehine anlamli olarak farklilik olusturdugu goériilmiistiir.
Igili literatiirde yagh bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi
diizeylerine iligskin goriislerinin, evde yasadiklar1 kisi veya kisilerin dikkate
alinarak incelendigi bir arastirma bulunmamaktadir. Yasli bireylerden evde
esiyle birlikte yasayanlarin tek veya sadece ¢ocuklariyla yasayanlara gore
yerinde yaslanma memnuniyet diizeyleri 6lgek toplam puaninda ve yerinde
yaslanma diizeylerine iliskin fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal destek
boyutlarinda anlaml bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir. Evde esiyle
birlikte yasayan yashi bireylere iliskin anlamli ¢ikan bu farkin kaynags,
ev ortaminda esiyle yasama birlikteliginin tek basina veya ¢ocuklarindan
daha fazla olmasindan kaynakli olabilir. Calismanin bir diger sonucuna
gore yashi bireylerin 6grenim durumlarinin yerinde yaslanma memnuniyet
diizeyleri tizerinde herhangi bir anlamliga yol agmadig1 anlagilmistir. Bu
sonug, yash bireylerin farkli 6grenim diizeylerine sahip olsa da yerinde
yaslanmaya ilgili memnuniyet diizeylerineiliskin goriisleri agisindan benzer
ozellikler gosterdigi soylenebilir. Buna kars1 6grenim durumu okuryazar,
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ilkokul ve lise diizeylerinde olan yasl bireylerin okuryazar olmayan yash
bireylere gore yasam kalitesi diizeylerinin hem daha yiiksek oldugu hem
de yasam kalite diizeylerinde anlamli bir farkliliga yol agtig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug en diisiik egitim diizeyine sahip olmanin bile yash
bireylerin yasam kalitesi iizerinde pozitif bir etkisi olabilecegi seklinde
degerlendirilebilir. Bununla birlikte mevcut arastirmanin sonucunda
yaslt bireylerin saglik durumlarinin yasam kalitesi diizeyleri {izerinde,
yerinde yaslanma diizeylerine iliskin fiziksel yeterlik ve elde edilebilir
sosyal destek boyutlarinda anlaml bir farkliliga sahip oldugu anlagilmstir.
Kiitmeg Yilmaz (2020)’la, Korkut ve Dikmen (2020) tarafindan yapilan
caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin yapilan caligmaya
gore, yashlarin yerinde yaslanmaya iliskin memnuniyet diizeylerinin
kronik hasta olma durumlarina gore fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal
destek boyutlarinda anlaml bir farkliliga yol a¢tig1 saptanmuistir (Korkut ve
Dikmen, 2020). Diger taraftan evde bakim hizmeti almayan yasl bireylerin
beyanina gore, resmi kurum veya kuruluslardan herhangi bir yardim
almayanlarin algilanan sosyal destek alt boyutunda, yerinde yaslanma ve
yasam kalitesi diizeylerinde 6l¢ek toplamlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu sonug konuyla ilgili daha
once yapilan ¢alismalarin sonuglariyla 6rtiismemektedir. Korkut ve Dikmen
(2020) galigmasinda, yash bireylerin yerinde yaslanma diizeylerine iliskin
gorislerinde hizmet destegi aldigini belirtenler ile almadigini belirtenler
arasinda fiziksel yeterlik, elde edilebilir sosyal destek ve yerinde yaslanma
o6lgek toplam puanlari agisindan anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna
varilmistir. Benzer bir sekilde Cavus (2013), yaptigi arastirmasinda
evde bakim hizmeti alan yagh bireylerin almayanlara gore daha olumlu
diislincelere sahip oldugunu saptamustir. Asgari {icret iizerinde gelir
diizeyine sahip olanlarin yasam kalitesi diizeylerine iliskin goriislerinde ise
olgek toplam puani bakimindan anlamli bir etki olusturdugu goriiliirken,
yerinde yaslanma diizeylerinde herhangi bir anlaml etkinin olmadig:
belirlenmistir. Kiitme¢ Yilmaz (2020)in yaptig1 arastirma sonucunda
gelir diizeyi bakimindan geliri giderine esit olan yasl bireylerin yerinde
yaslanmaya iliskin memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ gelir diizeyi degiskeni agisindan ele alindiginda

82



YASLI BIREYLERIN YERINDE YASLANMA DUZEYLERI ILE
YASAM KALITESI DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMES]
Tevfik GELEN

mevcut aragtirmamizin sonucuyla ortiismedigi goriilmektedir. Buna kars1
Rioux ve Werner (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, yasl bireylerin
ekonomik refah durumlariyla yasam kalitesi gostergelerinden sayilabilecek
genel iyilik hali arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu
ortaya konulmustur. Bu sonucun mevcut arastirmada ortaya konulan gelir
diizeyinin yasam kalitesi diizeyi {izerinde anlamli bir etki olusturdugu
bulgusunu desteklemesi bakimindan paralellik gosterdigi belirtilebilir.

Diger taraftan yash bireylerin yerinde yaslanma ve yasam kalitesi
diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
sonucuna varilmistir. Bagka bir ifadeyle yash bireylerin yerinde yaslanma
diizeyiarttik¢a yasam kalitelerineiliskin diizeylerinin de arttig1 anlasilmistir.
Aynizamanda yasli bireylerin yerinde yaslanma diizeylerinin yagam kalitesi
diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen
sonuglardan hareketle su 6nerilerde bulunulmustur:

Kirsal alanlarda yasayan yasl bireylerin yasam kalitelerini artirabilecek
sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve saglik yonlerinden destekleyici ortam ve
kosullar, kamu veya yerel yonetimler tarafindan saglanabilir.

Esi vefat etmis, bosanmis veya tek bagina yasamakta olan dul yash
bireylere yonelik yerel yonetimler tarafindan sosyal destek saglanabilir.

Ev sahibi olan yasli bireylerin kiraci olanlara gore yasam kalitesinin
daha yiiksek oldugu sonucundan hareketle, politika yapicilar tarafindan
konut ihtiyacinin giderilmesi konusunda yasli bireylere yonelik politikalar
gelistirilebilir.

Kentsel doniisiim sonucunda yer degistirmek zorunda kalan yash
bireylerin incelendigi, nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma
yontem modeliyle tasarlanmis benzer bir arastirma yapilabilir.

Sonuglar agisindan ifade etmek gerekirse, konuyla ilgili literatiir ve
arastirma bulgularindan yola ¢ikarak sunlari séylemek miimkiindiir:
Toplumlar, zamanla yaslanma egilimi gostermekte ve kiiresel olgekte
demografik degisimler yasanmaktadir. Yaslanan niifusla ilgili en dncelikli
ve onemli konulardan biri ise, bu ¢alismanin sonuglarini da destekler
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nitelikte olan yash bireylerin yasadiklar1 yerin yagsam kalitesi tizerinde
anlamli bir etkisinin olmasidir. Dolayisiyla yaslh bireylerin yasam kalitesini
yiikseltmenin bir yolu, onlarin tanidik bir ¢evrede yasama arzularini
ve barinma ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayabilecek yasam alanlari
olusturmaktir. Bu sebeple, yasl bireylerin yasadiklar1 bolgelerde kaliteli
bir yasam stirdiirebilmelerini saglamak i¢in, yerel ve merkezi yonetimlerin
uygulayabilecegi siirdiiriilebilir politika ve hizmetlerin gerceklestirilmesi
onemli goriilmektedir.
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tizerine odaklanmaktadir. Yasl birey ile bakim veren bireyin iliskisine odaklanirken yash
bireyin ve bakim verenin deneyimlerinin ortaya konulmas: amaglanmaktadir. Caligmada
yaslt birey ile bakim verenin etkilesimleri “ekosistem yaklagimi” 6zelinde incelenmistir.
Nitel arastirma deseninin secildigi ¢alismada yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakat
teknikleri kullanilarak otuz ailenin ev ortamina alt1 ay boyunca yapilan ev ziyaretlerinde
veriler toplanmustir. Yagh birey ile bakim veren bireyin bakim etkilesimi, “saglik sorunlarr”,
“kayip ve yas”, “ekonomik yetersizlikler” ve “sosyal ¢evre kaybi1” kategorileri 6zelinde
incelenmistir. Sonugta bakim alanlar ile bakim verenler arasinda bakim aylig1 tizerinden
ekonomik temelli bir aligveris siirecinin yasandig: goriilmektedir. Bu siirecte ailede bakim
roliinii Gistlenen yine kadindir. Ayrica Oltuda geleneksel yapidan modern yapiya gegisin
izlerinden sayilabilecek yaglinin hanedeki aktif roliiniin ortadan kalktig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evde bakim, yasl birey, bakim veren.

*Bu ¢alisma yazarlarin “Kirsal Kesimde Ekosistem Yaklasimi Odakli Evde Yasli Bakimi Destek Hizmeti Modeli:
Oltu Ornegi” isimli TUBITAK projesinden iiretilmigtir.*

'Dog. Dr. Atatiirk Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii, E-posta: lokman.cerrah@
atauni.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7330-4422

Dog. Dr. Atatiirk Universitesi, OBSBE, Sosyal Hizmet Béliimii, E-posta: esra.umar@atauni.edu.tr, ORCID:
0000-0003-1764-9394

*Dog. Dr. Atatiirk Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, E-posta: meltem_oral@yahoo.com, OR-
CID: 0000-0002-7082-9186

4Dr. Ogr. Uyesi. Atatiirk Universitesi, OBSBE, Sosyal Hizmet Boliimii, E-posta: melike.pak@atauni.edu.tr, OR-
CID: 0000-0002-4391-3024

CERRAH, L., KARAKUS UMAR, E., ORAL, M., PAK, M. (2024) Evde Bakim Hizmeti Alan Yash Bireylerin Ve
Bakim Verenlerinin Kargilastiklar1 Sosyal Sorunlar Uzerine Nitel Bir Calisma. Sosyal Politika Calismalari Dergi-
si, 24(62), 89-110. DOI:10.21560/spcd.vi.1461554

Gonderim Tarihi: 10.04.2023 Kabul Tarihi: 26.01.2024 89



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARI DERGISi CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024

A QUALITATIVE STUDY ON THE
SOCIAL PROBLEMS FACED BY
ELDERLY INDIVIDUALS AND THEIR
CARE PROVIDERS RECEIVING HOME
CARE SERVICES: EXAMPLE OF OLTU

Abstract

This study focuses on the relationship of elderly individuals who receive home care
in Tiirkiye with their caregivers. While focusing on the relationship between the elderly
individual and the caregiver, it is aimed to reveal the experiences of the elderly individual
and the caregiver. In the study, the interactions of the elderly individual and the caregiver
were examined in terms of the "ecosystem approach”. In the study, in which the qualita-
tive research design was chosen, data were collected during the six-month home visits of
thirty families using semi-structured in-depth interview techniques. The care interaction
between the elderly person and the caregiver was examined in the categories of "health
problems”, "loss and mourning", "economic inadequacies” and "loss of social environ-
ment". As a result, it is seen that there is an economic-based shopping process between
care recipients and caregivers over the care pension. In this process, it is the woman who
assumes the role of care in the family. In addition, it is seen that the active role of the el-
derly in the household, which can be considered as one of the traces of the transition from
the traditional structure to the modern structure, has disappeared in Oltu.

Key Words: Home care, Elderly person, Caregiver
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GIRIS

Tiim diinyada meydana gelen bilimsel, ekonomik ve teknolojik gelis-
melerin bir sonucu olarak saglik hizmetlerindeki gelismeler, beslenmenin
iyilestirilmesi, erken 6liimiin 6nlenebilmesi ve dogum oranlarindaki diisii-
stin bir sonucu olarak yasam siiresinin uzamasi, "yash" niifusun niceliksel
olarak artmasina sebep olmustur. "Niifusun yaslanmasi” olgusundan hare-
ketle 2019 verilerine gore Tiirkiye'de "yash niifus" olarak kabul edilen (65
yas iizeri) bireylerin orani %9.1'dir (T.C Aile, Caliyma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2020). Bu oranla Tiirkiye, BM'nin ifade ettigi "yash tilke" nitelen-
dirmesinde yer almaktadir. Ayrica "yasl bagimlilik oran1” ise 2019 yilinda
%13.4 olarak belirlenmistir. 2020 yilinda evde bakim hizmeti alan yash bi-
reylerin sayist 150 bini agmaktadir (T.C Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2020).

Yaslilik, fizyolojik bir siire¢ olarak tanimlansa da bireyin "aktif niifus
icerisinde yer almamas1”, “iretimden uzaklagsmig” ve "bakima ihtiyac1 ol-
mast" ile 6zel alana ¢ekildigi bir donemi ifade etmektedir. Bu agidan yashilik
hem sosyal hem de ekonomik anlamda degerlendirilmesi gereken sosyal
bir olguyu isaret etmektedir. Yaslilik, "aile, saglik, ekonomi, egitim, iletisim
ve hukuk" gibi kurumlarin deneyim alani iken ayni1 zamanda bu kurumla-
rin catist altinda gergeklesen sosyal sorunlarin da muhatabidir.

Toplumsal esitsizliklerin derinlestigi ve kiiresellesen neoliberal dayatma-
larin hissedildigi glintimiiz modern diinyasinda yaslinin hissettigi "sosyal
sorunlar” yine kiiresel politikalar odaklidir. Yasli, "neoliberal bireydir". Yani
"yoksullukla", "yalnizlikla" ve "diger esitsizlik konulariyla" bireysel alaninda
miicadele etmektedir. Neoliberalizm ise "bireylerin evrensel rekabet ilkesi
uyarinca yonetilmesi" (Dardot ve Laval, 2012:2)dir. Neoliberalizm ifadesi
ile "6znelligimizin yapilanisinin ickin bir pargasi” (Read, 2012:92) oldugu
anlatilirken giiniimiiz diinyasini yeniden inga eden ii¢ 6geden bahsetmek
gerekmektedir. Bunlar; "belirsizlik/miiphemlik", "tiiketim" ve "yasamin her
alanina yayilan kontrol"diir. Bauman "belirsizligi/miiphemligi", anlatirken
bundan "neoliberalizmin kurali" olarak bahsetmektedir. Buna gore birey-
ler, sirf piyasa kosullarina hakim olan bir havada yagamakta ve bu durum
onlarin kimliklerine yansimaktadir. Nitekim bireyler kendilerini giivende
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hissedememekte, tehdit/risk altinda gérmekte ve kirilgan hissetmektedir-
ler. (Bauman, 2005: 69). "Tiikketim" odaklidirlar ve arzularinin pesinden ko-
sarlar (Bauman, 2018; Bocock, 2014). Son olarak her alana yayilan “kont-
roliin denetimi” altindadirlar. Kontroliin giiclinii anlatan Foucault (2005),
toplumsal alana sizmis oldugundan ve fark edilmediginden bahsederken
bdyle bir kontroliin daha etkili oldugunu belirtmektedir. Tiim bunlarin 151-
ginda artik her sey, akiskandir. Bu ise yapilan ¢alisgmanin hareket noktasi
olan 6zel ve kamusal alan ayiriminin da ortadan kalktigini gostermektedir.
Artik 6zel alan yoktur.

Kamusal alanda olan kontrol, gii¢ ya da diizensizlik her ne ise 6zel alan-
da yaganan bir kamusallik s6z konusudur. Burada mahremiyete miidahale,
denetim ve diizenleme vardir (Revel, 2006:153). Evde bakim alan yash bi-
reyin bakim veren bireylerle, belirsizlik, tiiketim ve kontrol 6zelindeki per-
formansi geleneksel yapinin hakim oldugu bir cografyada toplumsal 6r-
glitlenmenin nasil insa edildigini anlamak agisindan 6nem arz etmektedir.

Geleneksel yapinin toplumsal orgiitlenmeye etkisi oldugu kadar diger
kurumlarin da insa siirecine etkisi vardir denilebilir. Kurumlardan hizmet
alim siireci bu inga siirecini etkilemektedir. Ornegin kirsal kesimde yasli bi-
reyin yagadig1 saglik sorunlarina iliskin kurumlardan hizmet almas: 6nem
arz etmektedir. Caligmanin gergeklestirildigi Oltu ilgesinde saglik kurum-
larina ulasmada sikint1 yagamanin s6z konusu olmadig séylenebilir. Kéy-
de yasayan katilimcilarin %33.3’ti ayda 1-2 kere saglik kurulusuna gittigini
ifade etmistir. Merkezde yasayan katilimcilarin %50.0’si 3 ayda 1 kere sag-
lik kurulusuna gitmektedir. Kdyde yasayan yash bireylerin %20.0’si hizmet-
lere ulagmada her zaman sorun yasadigini belirtirken, merkezde yasayan
yash bireyler i¢in bu oran %6.7dir. Goriilmektedir ki saglik kuruluslarina
ulagmada Oltu merkezde yagamanin avantaji s6z konusudur ancak saglik
hizmetine ulasma konusunda kdyde yasamasina ragmen sikint1 yasamadi-
gin1 belirtenlerin oran1 %33.3tiir. Saglik hizmetlerine ulasmak, yasl birey
ve bakim veren agisindan temel bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin zamaninda gi-
derilmesi 6nem arz etmektedir. Oyle ki yagh bireylerin bir¢ogunun birden
fazla saglik sorunu ile yiiz yiize oldugu bilindiginden saglik hizmetlerine
ulagsmada yasayacaklari sikintilar yash bireyleri olumsuz etkileyebilecektir.
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Yasli bireylerin ¢oklu saglik problemlerinin yaninda ailenin diger birey-
lerini kaybetmeleri ve yakinlarinin éliimiine iliskin deneyimleri onlar1 de-
rinden etkileyen ve bir saglik problemi olarak ortaya ¢ikabilecek bir diger
unsur olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin mevcut saglik sorunlarini
olumsuz yonde etkileyen kayip ve yas siireci, yasl bireyin bas etme strate-
jisi gelistirdigi bir alan olarak degerlendirilmektedir.

Yashi bireyin sosyal hayatina olumsuz yonde eslik eden bir diger durum
ise ekonomik yetersizliklerdir. Kirsal kesimde yasli bireylerin mutlu olma-
sina araci olan {¢iincii etken olarak sunulan ekonomi, saglik ve aileden
sonra gelmektedir. Bir motivasyon kaynag olarak ekonomik yeterlilik yas-
I1 bireyin, sosyal sistemle uyumuna araci olmaktadir (Chumnanmak vd.,
2018). Tim bunlarin 151g1nda ¢aligmada yasl birey ile bakim veren bireyle-
rin evde bakim siirecini nasil deneyimledigi sorusu arastirmanin ana prob-
lem climlesidir.

BAKIM ALAN YASLI BIREY VE BAKIM SURECI

Yaslanma ile ilgili alan yazin dikkate alindiginda 1970'lerden sonra
ortaya ¢ikan ve elestirel yaklagimin bir uzantisi olan elestirel gerontoloji
dikkati ¢cekmektedir. Bu yaklasima gore yaslilik, bir insa siirecidir. Birey,
sosyal diinya ile etkilesimde bulunmakta ve sosyal diinyaya iliskin yeni
anlamlar olusturmaktadir (Polivka, 2006:559). Bilinmektedir ki anlamlar,
deneyimlere iliskindir ve kiiltiirel alanla ilgilidir. Bir anlamda sozciiklerle
ve davranislarla kiiltiirel 6zellikler kendini ele verebilmektedir. Bu sebep-
le yashlik ve yasliliga iliskin deneyimler farkli kiiltiirel alanlarda farklilik
gostermektedir. Ayrica mevcut kiiltiirel yapr icerisinde dahi zamansal fark-
liliklarda bile anlamlar ve davranislar farklilagabilmektedir. Ornegin Tiir-
kiye'de ge¢miste yasl birey olmak geleneksel yapinin etkisinde sayg: du-
yulan bir statiiyii ifade ederken iken giiniimiizde modernlesmenin etkisiyle
yash birey, damgalanma ve sosyal dislanma ile yiizlesebilmektedir. O halde
yasliligin tanimi "sosyal ve psikolojik" olanla alakali olarak degerlendiril-
diginde yapilacak tanimlar, "kronolojik ve biyolojik" tanimlamalar kadar
net olmayacaktir (Giddens, 2008). Yaslilikla birlikte bireyin fizyolojik, psi-
kolojik ve sosyal ihtiyaglari ile beklentileri 6nceki donemden farklilagmaya
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baslamistir (Baran, 2004). Yasli bireylerin kendi arasinda da farklilagan yas-
liik deneyimleri belirsizligin en belirgin 6zelliklerindendir ve bu haliyle
sosyal sorunu ifade etmektedir (Ozkul ve Kalayci, 2015)

Yasl bireyin "yaglanma" ile birlikte bazi davraniglara genel bir egilimi
s0z konusu olabilmektedir. Bu siirecte yash bireyin 6z giiven eksikligi, yal-
nizlik hissi, bagimlilik hissi, degersizlik hissi, 6liim korkusu, eskiye 6zlem,
yetersizlik hissi yasamasi fizyolojik ve sosyal sorunlarin bir sonucudur de-
nilebilir (Ozmenler, 2001). Genel bir ifade ile yagh bireyde ortaya ¢ikan huy
degisikligi, bireyin eskiden sahip oldugu bazi davranislar1 kokten degis-
tirmesinin bir gostergesidir (Saygili, 2011). Ornegin bireyin dahil oldugu
sosyal baglami zayiflatacak ya da yikacak derecede gerceklesecek olan dav-
ranislar1 onu yalnizlagtirabilmektedir. Ote yandan rol birakma kuramu ise
bireyin yaslilikla birlikte bazi rolleri biraktigini ifade etmektedir. Boylelikle
yaslilar, hayatlarinin bu déneminde yeni roller iistlenirler ve hayatlarina bu
sekilde devam ederler ancak alan yazinda bu ifadenin tersi niteligindeki
stireklilik kurama ise yash bireyin yetiskinlikte sahip oldugu sosyal davra-
niglar1 devam ettirme egilimde oldugunu gostermektedir (Atchley 1971;
Onur, 1995). Goriilebilecegi gibi iki kuram da uyuma odaklanmaktadir ve
bireylerin bir siireklilik ya da uyum igerisinde hayatlarina devam edebile-
ceklerini ifade etmektedirler.

Yasliliga iliskin kuramsal yaklasimlarin yaninda yashilarin deneyimlerin-
deki farklilagmalara odaklanan ¢alismalara bakildiginda evde bakim siireci,
yaslilik ve bakim verenin deneyimlerinin dikkate deger sekilde ¢aligmalara
konu oldugu goriilmektedir (Morgan, vd., 2020).

Evde bakim kisaca “yenidogandan yasliya” kadar bakima ihtiyaci olan
bireylerin ev ortaminda bakilmasidir. Bakim siireci aile iiyeleri tarafindan
gerceklestirilebilecegi gibi disaridan da yardim alinabilir (Kemper, 1992).
Tiirkiyede yeni bir olgu olarak karsimiza ¢ikan evde bakim siireci, kurum-
sallasmis bir yapiya sahip olmamasina ragmen yapilan galigmalar, siire¢
hakkinda bilgi sahibi olmamaniza imkan vermektedir. Evde bakim siireci,
yasli bireyi sosyal anlamda destekleyen ve onun sosyal uyumunu saglayan
bir siire¢ olarak dikkati ¢ekmektedir. Hastane ortaminda yash bireyin sa-
dece biyolojik agidan iyi olma haline odaklanilmaktadir (Gokkoca, 2015).
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Birbiri ile ilintili olan bu siirete evde bakim saglanan bireyin sosyal olarak
iyi olma halini desteklendiginden yasl bireylerin saglik kuruluglarina bas-
vurma sikliklar1 da azalmaktadir (Steward vd., 1999).

Bakim verenin yasl bireyin esi olmasi durumu siklikla karsilagilan bir
durum (Sullivan ve Miller, 2015:7) iken esinin olmamasi ya da onun da ba-
kima ihtiyact olmasi durumunda bakimin "geleneksel” bir yapinin 6zelligi
olarak "erkek cocugun esine " ve "kiza" aktarilmasi s6z konusu olabilmek-
tedir (Tekin vd., 2011: 26; Ozyesil vd., 2014: 41; Ozkul ve Kalayci, 2018;
Cingil, 2013; Mulatilo el al., 2000; Dagdeviren et al. 2019). Evde bakim sii-
recinde tiim diinyada erkege gore bakim roliiniin kadina atfedildigi goriil-
mektedir (Abel ve Nelson, 1990). Bakim veren olarak kadinin secilmesi ise
onun sefkatli ve istekli olmasina baglanmaktadir (Siriopoulos, Brown ve
Wright, 1999). K1z ¢ocugun, evli olmas: durumunda farkli bir ailenin tiyesi
olarak kabul edilmesi bakim hizmetini sadece "erkek ¢ocugun esine" yiik-
leyebilmektedir. Bu durum saghigin kadinlagmasina érnek teskil etmekte-
dir. Buna gore 6zel alanda bireylerin sagligindan evdeki kadin sorumludur
(Sahin Kaya, 2011). Kadin, hastaya bakar, hasta olmayacak sekilde 6zel ala-
n1 denetler ve diizenler ayrica hastanin iyilesmesi i¢in gerekli olan sorum-
lulugu yiiklenir (Karakus Umar, 2021:25).

Buna gore evde bakim siireci aile tiyeleri tarafindan gerceklestirildigin-
de bakim alan yasl birey, siiregten memnundur (Kaya vd.,2017). Yash bi-
reyin aile iyelerinin birinden “bakim almas:” yasl i¢in memnun edici bir
durum iken “bakim veren” i¢in siire¢, biraz daha karmasik bir hal alabil-
mektedir. Bakim veren siiregten hem olumlu hem de olumsuz yonde etki-
lenebilmektedir. Bakim siirecini yarida birakabilmektedir ya da siireci de-
vam ettirmektedir. Evde bakim siirecine sadece bakim verenin istegi degil
farkli nedenlerin de déhil oldugu goriilmektedir.

Toplumsal esitsizlik ve feminist teori zemininde tartigmalar stirdiiril-
diigiinde gliniimiiz ekonomilerinde evde bakim siirecinin 6nemli bir agi-
dan etkili oldugu goriilmektedir (Gardiner, vd., 2013). Kadin, bakim veren
roliinde iken ticretsiz aile is¢isi konumunda olabilmektedir. Buna gore ba-
kim aylig1 kadin emeginin goriinmezligi izerinden yeniden iiretilirken ka-
dinin emeginin de ev ekonomisine dahil edildigi s6ylenebilir ancak gelirin
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denetimi kadinda olmamaktadir. Bir anlamda cinsiyet rolleri, ev i¢i alana
iliskin ortaya ¢ikan yeni rolleri de bu dogrultuda yeniden diizenleyerek iire-
tebilmektedir (Cuft, Sharrock and Francis, 2013: 419). Aslinda yash bakim
stireci goriinmez bir emek degildir. Kamusal alanda bakim vermenin mad-
di bir getirisi vardir ancak bakim verenin duygusal emegi ile birlestiginde
yasl bakiminin ekonomik getirisi gériinmez hale gelebilmektedir. Ote yan-
dan ¢alismalarda yaslilik, ekonomi ve cinsiyet dikkate alindiginda kadin
yoksullugu dikkati ¢cekmektedir (Arun ve Elmas, 2016). Kadin yoksullugu
olgusu, refah devleti uygulamalarinin ¢oziilmesi ile kiiresel agidan dene-
yimlenen bir olgudur. Ozellikle yag ve ekonomik durum, cinsiyetle kesis-
tiginde sosyal sorunlarin ¢oklu etkileri altinda bireylerin farkli baga ¢itkma
teknikleri benimsedikleri sdylenebilir.

Yoksullukla miicadelede kadinin is hayatina dahil olmas: aile diizeninin
gelenekselden modern yapiya gegmesine neden olmustur. Bundan dolayi
yasli, 6zellikle ekonomik nedenlerden otiirii geleneksel diizendeki gibi ba-
kim alamamaktadir. Yapilan ¢aligmalarda bakimin hane tiyelerinden birin-
den alinmasi bakimin her an kesilebilecegi noktasinda riskli goriilmektedir
(Grunfeld vd., 1997:1101) O halde denilebilir ki "ekonomik a¢idan" kadin,
evde bakim roliinii yerine getiremedigi durumlarda "bakim veren” rolii ye-
niden diizenlenecek boylelikle hanedeki toplumsal statiilere iliskin beklen-
tilerin niteligi degisebilecektir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar evde bakim siirecinin bakim veren i¢in
olumlu sonuglar yaratacag: lizerine yogunlasmaktadir (Butler, et al., 2005;
Lecovich, 2008:312). Ancak goriilmektedir ki bakim siireci, "bakim vere-
nin" depresyon ve tilkenmesine neden olabilmektedir (Kalinkara ve Kalay-
c1, 2017; Lee, Bierman ve Penning, 2020). Ozellikle kadinlar ailede bakim
veren roliinii tistlendikge psikolojik ve fiziksel a¢idan zarar gormektedir
(Shavit, Ben-Ze'ev ve Israel, 2019) ki bu durum depresyonun kadinlagsmasi-
nin 6nemli 6rneklerindendir. Gériilmektedir ki bakim veren birey, kendini
titkenmis hissetmekte ve yash bireyle iletisim sorunlar1 yasayabilmektedir
(Dagdeviren vd., 2019). Ayrica genellikle bakim veren bireylerin de ken-
di saglik problemleri olabilmektedir. Diger yandan bakim verenin “yas-
l1 bireyin” ihtiyaglarini yerine getirmesi bilgi gerektiren bir is iken bakim
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verenlerin bilyiik ¢ogunlugunun hicbir bilgi ve deneyime sahip olmadig:
bilinmektedir (FCA, 2007). Arastirmada bakim verenlerin profesyonel des-
tege ihtiya¢ duymadiklarini ifade etmeleri onlarin bakim konusunda kendi-
lerini yeterli gordiiklerine iliskin olarak diisiiniilebilir. Oyle ki katilimcila-
rin ¢ogunlugu (%71.7) profesyonel destege ihtiya¢ duymadigini belirtirken,
%16.7’si siklikla profesyonel destege ihtiyaci oldugunu ifade etmistir.

Bakim siirecine eslik eden bakim ytikii, Tiirkiyede ve diinyada farkl ko-
nularda yapilan ¢aligmalarda sik¢a yer almaktadir (Erkan ve Altuntas, 2019;
Isil ve Onan, 2016, Purkis ve Ceci, 2015). Bakim ytikii, bakim siirecinin or-
taya ¢ikardigi her tiirli sorunu (Orak ve Sezgin, 2019) ifade ederken kadin
bakim verenlerin erkek bakim verenlere gore daha depresif ve stres altin-
da hissettikleri bilinmektedir (Etters, Goodall ve Harrison, 2008). Ayrica
eslerin bakim veren roliinde olmasi halinde aileden diger bakim verecek
bireylere gore siirecten daha olumsuz etkilendigi de ortaya konulmustur
(Zarit, Reeves ve Bach-Peterson, 1980). Son ancak en énemli sayilabilecek
bulgu ise bireyin kendisine zaman ayirmak yolu ile sosyal hayatinin tiimii-
nii bakim vermeye ayirmamasi bireyin bakim yiikiiniin getirecegi olumsuz
etkilerle basa ¢ikabildigini ifade etmektedir. Bakim verme ile ilgili yapilan
caligmalarda bu yiikiin nasil ortadan kaldirilabilecegine iliskin ¢aligmalar
yapilirken bakim verenin 6zyeterliliginin bireyin yasam kalitesini arttiran
bir olgu oldugu ortaya ¢ikmistir (Etters, Goodall ve Harrison, 2008). So-
nugta denilebilir ki bakim siirecinin yaratacagi olumsuzluklarla bas etme-
de bakim siirecindeki bireylerin kendilerine 6zel zaman ayirmalari siirecin
olumluya donmesi agisindan 6nemli bir etki yaratacaktur.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Mevcut ¢alismada var olanin bilgisine ulagsmak maksadiyla epistemo-
lojik bir bakis agisindan hareketle sosyal insac1 yaklasimdan yola ¢ikil-
mustir. Arastirma sorusu ise nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik
arastirma yaklasimi ile cevaplandirilmistir. Arastirmada fenomenolojik

v +3)

yaklasimin belirlenmesinde “ana problem ctimlesinin niteligi” yol gosterici
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olmugtur. Yash birey ile bakim veren bireyin, bakim siirecindeki etkilesi-
minden hareketle olusturduklar: anlamlarin grup i¢i performanslarinin ve
bakim pratiklerinin betimlenmesi ve anlasilmasi hedeflenmistir. Fenome-
nolojik yaklasimda birey deneyimlerini kendi diinyasindaki deneyimlere
gore anlamlandirmaktadir. Birey, anlamlar1 deneyimleri {izerinden yeni-
den insa etmektedir. Buna gore birey, gercegi farkli anlamlar {izerinden
anlayabilmekte ve tanimlayabilmektedir. Bir anlamda tek bir kisinin de-
neyimlerine atifta bulunma ve bu biricik deneyimleri ortaya ¢ikarma s6z
konusudur (Giorgi, 1997: 236).

Bu ¢alismada da bakim siirecinin 6zneleri olan yash birey ve bakim
veren agisindan bakim siirecinin anlamlarinin neler oldugu ortaya konul-
mas1 amaglanmaktadir. Burada amag, yasli birey ve bakim veren bireyin
birbirleri ve hanedeki diger bireylerle kurdugu “iliskileri”, “deneyimleri’,
“kiiltiirel ifadeleri’, “grup dinamikleri” ve “anlamlar1” ortaya ¢ikarmaktir.
Bu anlamda fenomenolojinin amaci, Creswell (2020)’in de ifade ettigi gibi
bir grup bireyin deneyimlerini betimlemenin yaninda anlamak oldugun-
dan galigmada da fenomenolojik yaklasim belirlenmistir.

Veri toplama siirecinde nitel veri toplama tekniklerinden derinlemesi-
ne goriismelerin yapilmasina karar verilmistir. Yapilandirilmamis gériisme
formlarinin kullanildig1 goriismelerin yapilmasinda amag, agik uglu soru-
larin sorulmasi ile bireylerin detayl: bir sekilde sorulan kavramlara iliskin
deneyimlerini aktarmasidir (Tekin, 2006). Arastirmada gozlem verileri,
yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakatlar ve alan notlar1 kullanilmig-
tir. Gozlem sirasinda arastirmacilarin uzun siireli ve siirekli etkilesimle-
ri siirecte etkili olan sembollere ve dile odaklanmak agisindan 6nemli bir
avantaj saglamistir.

Calisma Grubu

Calismanin evrenini Erzurum'un Oltu ilgesinde evde bakim aylig: hiz-
meti saglanan 65 yas tistii bakima muhtag yasli bireyler ve bakim veren bi-
reyler olusmaktadir. Oltu Sosyal Hizmet Merkezinden alinan (04.01.2018)
resmi bilgilere gore Oltu ilgesinde 490 kisi evde bakim aylig1 uygulama-
sindan faydalanmaktadir. Gergeklestirilen ¢alismaya evde bakim aylig
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hizmeti alan yash birey ve bakim veren odaginda altmis (60) aile rastgele
secilmistir. Katilimcilar, ¢caligma kapsaminda secilen otuz (30) aile olarak
belirlenmistir. Yapilan gériismeler, otuz yash birey ve otuz bakim veren bi-
rey olmak tiizere altmis kisi ile gerceklestirilmistir. Goriismeler sirasinda
verilerin kendini tekrar etmesi tizerine goriismeler sonlandirilmamigtir. Bu
noktada goriismeler sonlandirilabilecekken arastirmanin nicel verileri i¢in
ziyaretler devam ettiginden nitel gériismeler de devam etmistir. Veriler bir
anlamda fazlasiyla doygunluga sahiptir.

Verilerin Toplanmasi

Mevcut ¢aligma i¢in verilerin toplanmasi, Temmuz 2020 ile Nisan 2021
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma siiresince en az ayda bir
olmak iizere toplamda yedi ev ziyareti gerceklestirilmistir. Bu siirecte ev zi-
yaretleri planlandig: sekilde 12 defa gergeklestirilecek iken pandemi siire-
cinin kapatmalar dolayisiyla alani ¢ikma stirecini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. Ev ziyaretleri sirasinda goriismeler yapilarak hem yasli bireyin
hem de bakim verenin bakim siirecine iligkin deneyimlerinin ortaya ko-
nulmasi amaglanmistir. Goriismeler, elle not alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada yer alan gozlem ve alan notlarinin analizinde nitel icerik
analiz teknigi kullanilmistir Veriler, kod ve kategoriler seklinde diizenlene-
rek elle kodlanmis ve analiz edilmistir. Buna gore galismada dort kategori
belirlenmistir. Kategoriler, bulgularin siniflandirilmasinda kullanilmistir.
“Saglik sorunlarr”, “kayip ve yas”, “ekonomik yetersizlikler” ve “sosyal ¢evre
kayb1” kategorileri belirlenen kategorilerdir. Bulgularin isimlendirilmesin-
de bakimin baslama siireci ile belirlenen kategoriler kullanilmstir.

BULGULAR
Bakimin Baslama Siireci

Filiz (K, 79, BV), olacak sey degildi de yaz1 kader diye soze basladi. 16
yasinda zorla evlendirildiginden bahsederken amcasini sugladi. Amcasi
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tarafindan babasinin “akli ¢elinmisti”. Kendi kizlarini okuldan alip evlen-
dirdigi gibi onun da zorla evlendirilmesine neden olmustu. Evlendigi ada-
min iki ¢ocugu vardi ve ¢ocuklarin bakimindan Filiz (K, 79, BV) sorumlu
olmustu. Zamanla esinin bakimindan da sorumlu olan Filiz (K, 79, BV),
Orhan (E, 95, BA)’1n bakimini tistlenmistir.

Bakim veren olarak yasli bireylerin eslerinin bakim saglamasi siklikla
kargilasilan bir durumdur. Mehmet (E, 86, BA) de Orhan (E, 95, BA) gibi
esi tarafindan bakilmaktadir. Mehmet (E, 86, BA) bir goriismesinde oglu-
nun esinden dert yanmistir. “Ben de istemez miyim oglum bana baksin?”
derken oglundan bakim almamasinin sebebi olarak gelinini gostermistir.
Mehmet (E, 86, BA)'in esi Sehriban (K, 76, BV), gelininden memnun oldu-
gunu dile getirmektedir. “Siz ona bakmayin” diyerek Mehmet (E, 86, BA)’in
gereginden fazla sinirli oldugunu sdylemistir. Aslinda Mehmet (E, 86, BA),
Sehriban (K, 76, BV) tarafindan bakilsa da bu bakim yeterli gelmemektedir.
Goriigsmeler ilerledik¢e Sehriban (K, 76, BV), kendisine yardim etmesi i¢in
(yemek yapmak) eve yardimei bir kisi kabul etmistir. Sehriban (K, 76, BV),
yardimci kisiden pek memnun kalmamissa da iliskilerini stirdiirme ihtiyaci
gormistur.

Goriigmeler siirerken vefat eden Yusuf (E, 81, BA) diger goriismeciler
gibi esi olmasina ragmen gelini tarafindan bakilmaktadir. Ayse (K, 42, BV)
ile yapilan goriismelerde bakim siirecini “bakmak zorunda olmak” seklin-
de tanimlamistir. “Evlerimiz alth #stli nasil bakmam. Babamin bakima
ihtiyac1 var sonugta...” diyerek siireci tanimlamistir. Goriismeler sirasinda
Ayse (K, 42, BV)’nin maddi sikintilar1 oldugu da goriilmiistiir. Oyle ki evin
oglu, siirekli ¢alisacak bir is bulamamuistir. Ayrica evde dort ¢ocuklar: var-
dir. Anne ve babasini kaybeden ve bu kayb1 konusma sirasinda dile getiren
Ayse (K, 42, BV) kendisini, esinin babasina bakmak zorunda hissetmekte-
dir. Biraz ¢ekinerek kisisel temizligini dahi kendisinin yaptigini sdylemistir.

Katilimcilarin da ifade ettigi gibi bakim siirecinde yash bireye ya esi ya
da gelini bakim saglamaktadir. Esinden bakim alan yasli bireye bakim ver-
me konusunda sikintilar yasandig: goriilmektedir. Gelini tarafindan bakim
stirecinde sikintilar, mahremiyet agisindan yasansa da bakim siireci siirdii-
rilmektedir. Bakim alan bireylerden biri olan Yasemin (80, Kadin, BA)’in
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gelini tarafindan bakimi saglanmaktadir. Yasemin, evin ihtiyaclarini karsi-
lamak adina bakim ayligini kullanirken ayn1 zamanda hayvancilik ile ug-
ragmaktadir. Bakim veren gelini ise evin isleri ve ¢ocuklarinin bakimindan
sorumludur. Yasemin, hayvancilig1 hayatinin bir pargasi olarak gordiigiinii
belirtmektedir. Evliliginin ilk yillarindan itibaren esinin ugrastig1 hayvan-
cilikla kendisi ugrasmak zorunda kalmis. Bu sebeple kendini “aktif bir ka-
din” olarak tanimlamistir. Aktiflik sadece hayvancilikla ugragsmak degildir.
Esi, geng yasta goziinii kaybetmesi ile birlikte evin gecimini bir anlamda
kendisi tistlenir. Esini “bir cocuk” seklinde tanimlamuistir. Yarim bir adam-
di. Ona hig bunu hissettirmedim. Elinden tutup gittigim her yere gotiir-
diim... diyerek ev i¢i sorumluluklarini yerine getirememesini bir eksiklik
olarak tanimlamistir. Onun bu eksikligini kendi “aktifligi” ile tamamlamus-
tir. Goriilmektedir ki bakim alan kisi, yeni roller kazanmak ya da rollerini
birakmak yerine sosyal hayatini ayn1 seyirde stirdiirmiistiir. Yashlik ya da
bakim almak onu engellememektedir.

Siirece Eslik Eden Coklu Saglik Sorunlar:

Yapilan goriigsmeler sirasinda bakim alma ve verme siirecinin kendi
icinde farkli katmanlardan olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bu farkl
katmanlar, bakim verenin yasl bireye karsi sorumluluklarini artirmakta-
dir. Ornegin Dilek (K, 39, BV) bakim verdigi yagh bireyi ve bakim siirecini
tanitirken direk olarak yasl bireyin saglik problemlerinin fazlaligindan s6z
etmeye baslamistir. Dizlerinde romatizmasi var. Kalcasinda da platin var.
Bu yiizden tek basina yiiriiyemiyor. Banyo yaparken ve tuvalete giderken ben
yardimcr oluyorum. Yaslandik¢a bir siirii hastalik ¢ikiyor iste. Allah’tan gel-
digi icin yapacak bir sey yok isyan edemeyiz sozleriyle Dilek, siireci zorlasti-
ran bir etken olarak saglik sorunlarinin ¢oklugunu ifade etmistir.

Goriilmektedir ki gesitli diizeylerde saglik sorunlari hem bakim ve-
renler i¢in hem de yash bireyler adina maddi ve manevi yonden zorlayi-
c1 olabilmektedir. Yeliz (K, 45, BV), Babam Alzheimer hastast oldugu i¢in
nereye gittigini bilmeden disar1 ¢ikmaya ¢alisiyor. Hem giindiizleri hem de
aksam vakitlerinde evden ¢ikmaya ¢alisiyor. Ben ya da annem yaninda oldu-
gu zamanlarda evin bahgesinde gezebiliyor. Tek basina disari ¢itkmasina izin
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veremem. Ciinkii Allah korusun basina bir sey gelebilir derken aslinda kendi
hayatin1 da bakim verdigi yash bireye gore diizenledigini ifade etmektedir.
Bakim vermek, sadece ihtiyaglarini gidermek degil kendinden de 6diin ve-
rerek yasl bireyin tiim hayatindan kendini sorumlu tutmak seklinde orta-
ya ¢ikmaktadir.

Bakim vermek, bakim verenin belirli saatler icerisinde ihtiyaglarini gi-
dermesinin 6tesinde yasli bireyin tiim hayatindan kendini sorumlu tutmak
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple yash bireyin tiim iyilik hali bakim
verenin sorumlulugundadir. Goriilmektedir ki bakim verenin para karsi-
liginda belirli saatler icerisinde gérevini gerceklestirmesi durumu bakim
verenin aile tiyesi olma halinde farkl: bir sekil alarak bakim verenin kendi
sosyal hayatini ve kararlarini da bakim verdigi yash birey icin feda etti-
gi anlamina gelmektedir. Yash bireyin tiim giiniinden sorumlu olmas ile
bakim veren, manevi anlamda fazlasiyla endise, korku, kaygi gibi ¢esitli
duygular1 hissetmektedir.

Saglik sorunlarinin ¢oklu olmasi ile birlikte saglik hizmetlerine ulagim-
da yasanan sorunlar, hastaliklarin teshis ve tedavisinde gecikmelere neden
olabiliyorken bakim verenlerin yash bireyler adina daha ¢ok endiselenme-
lerine neden olabilmektedir. Bir siirii hastalikla miicadele ediyor. Annem
icin hem ¢ok iiziiliiyorum hem de endiseleniyorum (Oksan, K, 38, BV). Ote
yandan yagl bireyin tiim giiniinii organize ederken bakim veren, yasl bi-
reyin yalniz basina gergeklestirebilecegi etkinlikleri de iistlenmektedir. Bu
durum, bakim verenin yapmak zorunda oldugu faaliyetler olarak ortaya
¢ikarken yash bireyin kendi alaninin kisitlanmasina ve hareketsizligine
neden olabilmektedir. Annemin fazla kilosu oldugu icin tek basina hareket
edemiyor ve bu yiizden hastane disinda bir yere hi¢ gitmiyor. Siirekli otu-
ruyor iste bazen televizyon izliyor bir de ibadet ediyor. Zaten ben de ondan
bir sey yapmasini isteyemem ifadeleriyle Ilkim (K, 47, BV), ondan bir sey
isteyemem diyerek yaslh birey i¢in hareket etmenin bakim verenin kontro-
linde gergeklestigini ortaya koymaktadir. Bakim veren, yash bireyin tiim
gliniinii diizenlerken bir anlamda onun ne yapip ne yapmayacagini da ka-
rarlariyla etkileyebilmektedir. Dahasi bakim alanlarin goriisii soruldugun-
da yash bireylerin de hareketsizligi tercih ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Bir is
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yapmiyorum ama vakit 6yle boyle geciyor ben halimden memnunum. Zaten
bu yagstan sonra ne isiyle ugrasacagim. (Ulki, K, 85, BA). Dolayisiyla bakim
veren, yasl bireyin saglig1 icin hareket etmesini desteklese dahi bu durum
yash birey tarafindan istekle karsilanmamaktadir.

Bakim Siirecine Eslik Eden Kayip ve Yas

Yaslilik, donem itibariyle aile iiyelerinden ve sosyal ¢evreden bir¢ok
yakinin kaybina tanik olunan bir donemdir. Yash bireylerin 6zellikle ¢o-
cuklaryla iligkili kayiplari, onlarin psikolojik iyilik halini ve dolayl1 olarak
tiziksel saglik durumlarini olumsuz etkilemektedir. Yapilan goriismeler
sirasinda katilimcilarin, yagadiklar: kayiplarla alakali olarak yasadiklari
yas siirecine iliskin profesyonel destege ihtiya¢ duyduklar: ve bu destekten
yoksun kaldiklar1 gorilmiistiir.

Bakim veren Oya (K, 36) Kaymvalidem iki cocugunu yakin zamanda iist
iiste kaybettiginden psikolojik olarak da kétii durumda siirekli onlar: hatir-
layip aglyor. Ben de onu yalniz birakmamaya ¢alistyorum. Hem de saglk
yoniinden hastaliklar: var. Psikolojisi bozuldukg¢a hastaliklar: da kotiiye gidi-
yor... bakim siirecinin kayip ve yas durumundan olumsuz etkilendigini ifa-
de etmektedir. Buna gore kayip ve yas siireci bakim alanin saglik durumu-
nu olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica mevcut durum bakim verenin
normal durumdan daha fazla sorumluluk almasina neden olabilmektedir.
Onceki siireglerde oldugu gibi burada da aile iiyesi oldugundan bakim ve-
ren, yasli bireye kars1 kendini fazlasiyla sorumlu hissetmektedir.

Bakim alan Olcay (K, 73), Kimsem kalmadi burada artik. Kardeslerimi
kaybettim. Biri gencken olmiistii. Biri de gecenlerde vefat etti. Kardesim olsa
yeterdi bana. Evi hemen arkadaydi. O gelir kontrol ederdi beni. Onu ¢ok ari-
yorum simdi... ifadeleriyle kaybini yasadig1 kardesini bakim siirecinin bir
parcasi olarak degerlendirmistir. Kardesini kaybetmesi, Olcay a¢isindan
oncelikle bakim siirecindeki yarar1 agisindan dnemli bir yas kaynagidir.
Burada bir zorunluluk goriilmektedir. Yasl bireyin bakima ihtiya¢ duru-
mu, aile iiyelerinden bir beklentiye girmesine neden olmaktadir. Oyle ki
aile tiyelerinin bakim siirecine katilmalar1 bir anlamda yasli birey a¢isindan
reddedilmeyecek bir durumdur.
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Ekonomik Yetersizlikler

Yaslilik siireci, ekonomik yetersizliklerin sosyal bir sorun olarak eslik
ettigi bir siiregtir. Bu siiregte yash bireyin is hayatindan emeklilikle birlikte
kopmasinin yaninda yashligin bir sonucu olan hastaliklar da bireyin farkli
ekonomik etkinliklere katilmasinin 6niinde engel teskil etmektedir. Ca-
lismada yer alan yash bireylerin ekonomilerinin 6nemli bir pargas: olarak
bakim aylig1 goriilmektedir. Bakim aylig ile yash bireyin bakim siirecine
destek gerceklestirilmesi gerekirken bu ayligin ailenin temel ihtiyaglarin-
da kullanildig1 goriilmektedir. Bakim ayligi, bakim alan ve bakim veren
arasinda ekonomik bir anlasmanin araci olmustur. Yash bireylerin ailenin
ekonomik yetersizliklerinden haberdar oldugu ve kendi ihtiyaglar: i¢in
harcanmasi gereken bu aylig1, memnuniyetle ailenin ihtiyaglar1 i¢in har-
canmasi hakkinda izin verdigi goriilmektedir. Aile bireylerinin ¢aligmadi-
gin1 ifade eden Umit (E, 72, BA) ekonomik yetersizliklerin aile bireyleri
tarafindan deneyimlendigini ve bakim ayliginin da bu yetersizlikler i¢in
kullanildigin1 su sozleriyle ifade etmistir:

Oglum bir tiirlii kalic1 is bulamiyor. Ne zaman is ¢ikarsa, ¢agirirlarsa o
zaman gidiyor. Okul bitirmemis zaten. Simdi okuyanlar bile is bulamyor. ....
Hem bana hem onlara yardimci oluyor.

Bakim ayliginin yasl bireyin ihtiyaglari icin kullanimi, yash bireyin ra-
hat bir bakim siireci gegirmesini saglayacakken bu ayligin tiim aile ihti-
yaglari i¢in kullanilmasi onun bireysel anlamda ihtiyaglarinin kargilanma-
masina neden olabilmektedir. Ornegin 6zellikle tuvalet ihtiyacinda gerekli
olan birtakim gereclerin bu siire¢te alinmamasi: bakim verenin bireysel ola-
rak daha zor bir ortamda hizmet vermesine neden olmaktadir. Bakim siire-
cini kolaylastiracak idrar kagirma kiilotu ya da 1slak mendil gibi gereglerin
karsilanmamasi, bakim verenin bireysel anlamda bazi tedbirler almasina
ve daha ¢ok yipranmasina bdylelikle bakim siirecinde zaman kaybina ne-
den olabilmektedir. Bakim verenlerin, yash bireylerin tiim bakim sorum-
lulugunu tistlenmeleri kendilerine zaman ayiramamalarina neden olurken
sosyal ¢evrelerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Bakim siireciyle ba-
kim verenlerin sosyal ¢evreleri ile iliskilerinin kisitlandig1 goriilmektedir.
Bakim veren Ilkim (K, 29, BV) bu siireci su ifadelerle anlatmaktadir:

Sabahtan aksama kadar bir seyler yapiyorum. Cocuklarimin dersleriy-
le ilgileniyorum, anneannemle ilgileniyorum, yemek yapiyorum, temizlik
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yapiyorum ve ¢ok yoruluyorum. Kendime ayiracak vaktim kalmiyor. Daha
yasim geng ama biitiin her seyin yiikii bende oldugu icin bazen agir geliyor.
Hicbir komsum ile goriismiiyorum akrabalarimiz ile de evlerimiz uzak oldu-
gu icin de ¢ok sik goriisemiyoruz. Hayatim bu ev iste...

Ayrica bakim ayliginin yaslh birey ile iliskilendirilmesi yash bireyin vefa-
t1 ve bakim ayliginin kesilmesi fikrini beraberinde getirmektedir. Bu fikrin
aile icerisinde siirekli bir endiseye sebep oldugu goriilmektedir. Fakat bu
endise bireylerin yine de harekete ge¢melerine neden olmamaktadir.

Esim ¢alismyor. Bir egitimi de yok. Kaymvalidemin maast ile geciniyoruz.
lleride kayinvalidem vefat ederse ne ile gecinecegiz bilmiyorum. Esime bazen
bir is bul diyorum ama beni dinlemiyor.

Umit (E, 72, BA), Bazen torunlarim diyor. Bakim ayli: da kesilirse nasil
geciniriz? sozleriyle bakim ayliginin kesilmesinin hane icerisinde torunla-
rina bile yansidigini ifade etmektedir. Bir anlamda bakim ayligy, aile eko-
nomisinin temel kaynagi olarak goriilmektedir. Ailenin diger bireyleri bu
destegin varlig1 nedeniyle gecici, siireksiz islerde ¢alismaktadirlar. Bu du-
rum yash bireyin aile igerisindeki ekonomik katki degerini yiikseltirken
ailenin diger bireylerinin ona bagimli olmalarina ve kendi hayatlarina yo6n
verememelerine neden olabilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Yapilan calismada bakim verenlerin timiiniin kadin oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu durum geleneksel toplum yapisinin bir sonucu olarak goriilse
de gelenekselligin yeniden iiretilmesine neden olmaktadir. Ayrica bakim
verenlerin, genellikle eslerden olustugu goriilmektedir. Eger yash bireyin
esi, fiziksel anlamda kendini yeterli hissediyorsa ya da hane igerisinde
bakim verecek baska biri yoksa bakim vermektedir. Ayrica bazi ailelerde
goriismeler sirasinda genellikle yasli bireylerin erkek, bakim veren eslerin
ise kadin olduklar1 goriilmistiir. Bu durum geleneksel yapinin devam
ettigine iligkin 6nemli bir isaret olarak goriilmektedir. Literatiirde (Tekin
vd., 2011: 26; Ozyesil vd., 2014: 41; Ozkul ve Kalayci, 2018; Cingil, 2013;
Mulatilo el al., 2000; Dagdeviren et al. 2019) de yer aldig1 {izere geleneksel
yapinin bir sonucu olarak kadin, 6zel alandan sorumlu oldugu i¢in bakim
faaliyetlerinden ve bireylerin saglik durumlarindan da sorumludur.

105 W



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGISi CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024

Bu durum literatiirde yer aldigi gibi arasgtirma verilerinde sagligin
kadinlastigina iliskin 6nemli 6rnekler sundugunu ortaya koymaktadir.

Bakim veren yash ise kendisine gerekli gordiigii yerlerde yardimci
alabilmektedir. Para karsiligi evin islerinde hane disindan bir kisiden
destek alabilmektedir. Bu destek, bakim verme hizmeti seklinde olmazken
evin temizligi ya da yemek gibi yardimci birtakim faaliyetler bu hane dis1
kisiden alinabilmektedir. Bu hane dis1 kisi, evin yemegini ve temizligini
yaparak bakim verenin yiikiinii hafifletmektedir ancak goriilmektedir
ki bakim aylig1 amaglandig: sekilde bakim siirecine hizmet etmektedir.
Bu noktada kadin emegi onun, iicretsiz aile is¢isi olarak tanimlanmasini
farkli sekilde etkilemektedir. Bakim hizmetinin ekonomik karsilig
vardir ve bakim aylig: ile bu karsilik haneye girerken paranin denetimi
kadinda olmayabilmektedir. Burada kadin emeginin aragsallasarak hane
ekonomisine hizmet edecek sekilde kullanildig: séylenebilir.

Yasl bireyler, ¢oklu saglik problemleri ile baga ¢ikmaya calisirken bu
durum bakim verenin maddi ve manevi yonden daha fazla sorumluluk
hissetmesine neden olabilmektedir. Bir anlamda hane icerisinde roller
esitsiz bir sekilde genellikle de bakim veren tarafindan yiiklenilmektedir.
Sorumlulugu yiiklenen kisinin yani esitsiz rol dagilimda bakim verenin
genelde evin gelini oldugu goriilmektedir. Kadinin bakim faaliyetlerinden
sorumlu olmasi, burada da goriilmektedir. Dolayisiyla bakim siireci
sirasinda mahremiyet dahi geri plana atilarak kadinin toplumsal cinsiyet
rollerinin isaret ettigi sekilde (temizlik, diizen) gergeklestigi goriilmektedir.
Calismada bir senede yedi (7) ev ziyareti gerceklestirilmesi yoniinde gezici
bir saglik ekibi diizenlemesi dngoriilmiistiir. Buna goére saglik hizmetleri
yasl bireylerin ulagsmakta zorluk ¢ekmeyecekleri sekilde kurgulanmigtir.
Ayrica bakim verenlerin yararlanacaklar1 psiko-sosyal destegin de bu
ziyaretler sirasinda gergeklestirilecegi 6ngoriilmiistiir.

Bakim siirecinde ekonomik belirlenimin oldugu goriilmektedir.
Karsiliklt bir aligveris siirecinde gerceklesen bakim alma ve verme
stirecinde yasli anne ve baba, ekonomik destek verirken erkek ¢ocuk ve esi
de masraflarinin karsilanmasi ile bakim verebilmektedir. Calismada bakim
ayliginin yeterli olmadiginin ortaya ¢ikmas: ile yash bireyin hanesine
ekonomik katki saglayabilecek bazi girisimlerde bulunulmustur. Ornegin
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elektrik faturasinda yapilacak indirimden haberdar olmayan hanelere bu
konuda bilgi verilmistir. Ayn1 zamanda yash bireylere yiyecek yardimi
saglayan bazi derneklerden destek alinmasi yoniinde araci olunmustur. Yine
hane icerisinde calismayan hane iiyeleri icin ISKUR gibi is bulmalarinda
araci gorev gorecek kurumlara gerekli yonlendirmeler yapilmistir.

Karsilikli anlasmada bakim alanin ekonomik destegi karsiliginda bakim
verenin bakim siirecindeki tiim sorumlulugu yiiklendigi goriilmektedir.
Bakim veren igin bu siirecte sosyal hayatini feda ettigi diisiincesine sahip
oldugu goriilmektedir. Oyle ki bakim siireci hem bakim verenin hem
de bakim alanin sosyal dislanmasina neden olmaktadir. Bakim alanin
hissettigi yogun “bagimlilik hissi” karsisinda bakim verende de ayni tepki
goriilmektedir. Dolayisiyla denilebilir ki bakim siireci iki ugludur ve etkileri
paralel bir sekilde iki taraf agisindan da esit sonuglar ortaya koyabilmektedir.
Ancak belirtmek gerekir ki yash birey, rolleri biraktik¢a bakim veren bu
rolleri tstlenmektedir. Bunun sebebi bakim verenin kendisini zorunda
hissetmesidir. Boylelikle bakim veren, bakim siirecinden ruhsal agidan
zarar alarak ayrilmaktadir.

Bakim verenlerin ev ile ilgili tiim sorumluluklar: @istlenmeleri ve saygi
geregiyaslibireyeherhangibirisyaptirmamalariyaslibireyin hareketsizligini
pekistirmektedir.  Yagli birey, hareketsizligi tercih etmektedir. Onlara
gore yaslilik, hareket etmemektir. Bir anlamda geleneksel yapida goriilen
aktif yash birey, calismada yerini pasif/ yetersizlik hissine kapilmis yash
bireye birakmistir. Bu da Oltu'nun bazi yonleriyle halen daha geleneksel
oldugunu ortaya koyarken bazi 6zellikleriyle gelenekselden moderne gegis
izlerini tasidigini gostermektedir. Bakim ayliginin bakim siirecindeki
belirleyici etkisi bu gegisin belirgin bir nedeni olarak goriilebilir. Alandan
alinan verilerden yola ¢ikildiginda bakim alan ve veren iligkisinin bakim
yiikii kavrami gergevesinde bir takim olumsuz etkilesimler gelistirdikleri
gorilmiistiir. Bakim yiikii, bakim siirecinin ortaya ¢ikardigi her tiirli
problem olarak nitelendirildiginden bu siire¢te bakim alanin ve verenin
kendine zaman ve Ozel alan ayirmasi bakim siirecine olumlu etkiler
yaratmasi agisindan onerilmektedir.
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Oz

Tehlike durumlari, bireylerin hayati fonksiyonlarinin azalmasina hatta kaybolmasina
neden olabilecek durumlardir. Her yas grubu i¢in biiytik risk olusturan bu durumlar,
ozellikle gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar agisindan riskin artmasina neden
olabilmektedir. Gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar, 6zellikleri geregi tehlike iceren
ve icermeyen unsurlari birbirinden ayirt etmekte zorlanabilmektedirler. Bu durum
¢ocuklarin, tehlikelere daha fazla maruz kalmalarina sebep olabilir, bulunduklar
mekanlarda tehlikelere karsi ek onlemlerin alinmasini gerekli kilabilir. Bu ¢alisma,
gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, ev, okul ve dis ortamlarda
¢ocuklar: igin tehlikeli olarak tanimladiklari unsurlarin neler oldugunu, belirttikleri
unsurlara yonelik almis olduklar: tedbirleri ve olasi risklerin kendilerinde olusturduklar:
ruhsal durumu belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, belirlenen amag dogrultusunda
nitel arastirma yontemlerinden durum c¢aligmasi olarak desenlenmis ve arastirmada
goriisme teknigi kullamilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olusturulurken amach
ornekleme yontemi kullanilmistir ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 20 ebeveyn ¢aligma
grubuna dahil edilmistir. Verilerin toplanmas: amaciyla yar1 yapilandirilmis goriigme
yontemi tercih edilmis, goriisme sonrasinda ebeveynlerden gelen cevaplar kategorize
edilerek tablolastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin ev igerisinde yanici
kesici ve delici aletler, merdivenler, elektronik aletler ve 1slak zeminleri, okul igerisinde
merdiven, oyun alanlari, kapt ve pencereler ile tuvaletleri, ev ve okul dist ortamlarda
yabanci insanlari, trafik ve oyun/park alanlarini tehlikeli olarak gordiikleri, ebeveynlerin
¢ocuklarina dair en bityiik kaygilarinin ise gelecek kaygisi oldugu sonucuna ulagilmigtir.
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EXAMINATION OF DANGEROUS
ELEMENTS FOR CHILDREN WITH
DEVELOPMENTAL DISABILITIES IN
THE CONTEXT OF PARENTS

Abstract

Danger situations are situations that may lead to the decrease or even loss of vital
functions of individuals. These conditions, which pose a great risk for all age groups, may
increase the risk especially for children with developmental disabilities. Children with
developmental disabilities may have difficulty distinguishing between dangerous and
non-hazardous elements due to their characteristics. This may cause children to be more
exposed to hazards, and may require additional measures to be taken against hazards
in the places they are in. This study was carried out to determine what the parents of
children with developmental disabilities define as dangerous for their children in the
home, school and outdoor environments, the precautions they have taken for the factors
they have stated, and the mental state of the possible risks. In line with the determined
purpose, the interview technique designed as a case study, one of the qualitative research
methods, was used. The study group of the research consists of 20 parents with children
with special needs. In order to collect the data, semi-structured interview method was
preferred, and after the interview, the answers from the parents were categorized and
tabulated. According to the findings obtained; Parents see flammable cutting and piercing
tools, stairs, electronic devices and wet floors in the home, stairs, playgrounds, doors
and windows and toilets in the school, foreign people in the home and out-of-school
environments, traffic and playgrounds/parking areas as dangerous, parents say to their
children. It has been concluded that the biggest concerns about the future are the concerns
about the future.

Key Words: Children with special needs, developmental disability, developmental
disability and danger, parental view, safety precautions.
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GIRIS

Tehlike; Tiirk Dil Kurumu (2022) tarafindan “biiytik zarar veya
yok olmaya yol acgabilecek durum, ger¢eklesme ihtimali bulunan fakat
istenmeyen sakincali durum” olarak tanimlanmaktadir. Giinlik yagsam
icerisinde, ¢ogu zaman farkinda olunamayan pek ¢ok tehlikeli durum
ile karg1 kargiya kalinabilmektedir. Oz diizenleme becerileri ve tehlikeli
durumlara karg: gelistirilmis semalar sayesinde karsilagilan bu durumlar,
tehlikeye dontigmeden fark edilebilmektedir. Fakat tehlike durumlari,
yasca kiiciik olan ve Ozellikle de gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar i¢in
ciddi tedbirlerin alinmasini gerektiren, 6nemli bir risk faktoriidiir.
Risk faktorlerinin miimkiin olan en aza indirilmesi i¢cin ebeveynlere
biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ancak bu durum sanildigr kadar
kolay olmayabilir. Bu noktada ebeveynler zaman zaman ruhsal yénden
kendilerini caresiz hissedebilirler.

0-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklar, gelisimsel 6zellikleri geregi tehlikeli
durumlara daha agiktir; kendilerini kaza ve yaralanma durumlarindan
tam olarak koruyamadiklarindan kendileri i¢in emniyetli ortamlarin
olusturulmasi, giinlik yasam alanlarinin giivenliginin saglanabilmesi
ve Ozellikle de ev i¢i kazalarin onlenebilmesi i¢in ebeveynleri tarafindan
denetlenmeleri gerekmektedir (Erdem, Bolu ve Mayda, 2017). S6z konusu
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar olunca, denetim, normal gelisim gosteren
¢ocuklarda oldugundan daha da hassasiyetle tizerinde durulmas: gereken
bir durum olmaktadir. Gelisimsel yetersizlik denildigi zaman; 18 yasindan
evvel, yasamin herhangi bir evresinde baslayan, ¢ocugun tiim yasamini
etkileyen, gelisimsel agsamalarinda gecikmeler ile karakterize olan kronik
bir durumdan soz edilmektedir. Gelisimsel yetersizlik grubu igerisinde
zihinsel yetersizlik, o0grenme giicliigli, otizm spektrum bozuklugu,
norogenetik ve néromuskiiler bozukluklar, duyusal yetersizlikler ile kronik
hastaliklara bagli olarak gelisen yetersizlikler yer almaktadir (Capiello ve
Gahagan, 2009; Patel vd., 2010). Bu agidan bakildig1 zaman gelisimsel
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yetersizligi bulunan ¢ocuklar; gelisimlerindeki gecikmeler ve fiziksel-
biligsel becerilerde goriilen yetersizlige de bagl olarak yaralanma ve kaza
durumlar1 agisindan yiiksek riskli grup igerisinde yer almaktadirlar (Sar
ve Girli, 2012).

Cocukluk déneminde goriilen tehlikeli durumlarin bityiik bir gogunlugu
ev icerisinde meydana gelen kazalardan olugsmaktadir (Dehghani vd., 2019;
Karatepe ve Akis, 2013; Khan vd., 2019). Ev kazalarina bakildigi zaman; ev
icerisinde ya da eve ait bir balkon ya da bahge, havuz ve garaj gibi evin yakin
cevresinde meydana gelen tehlikeli durumlar anlagilmaktadir (Tural Biytik
ve Giidek Seferoglu, 2020). Diinya geneline bakildig1 zaman, yasanilan bu
kiigiik gibi goriilen kazalarin basta gelen sakatlik ve 6liim nedenleri oldugu
goriilmektedir (Ozdemir vd., 2016; Tural Bityiik ve Giidek Seferoglu, 2020).
Ev kazalar1 diisme, yanik, delici kesici aletlerle yaralanma, katilarla bogulma
ya da tikanma, suda bogulma ve zehirlenme seklinde siralanabilir. He ne
kadar sakatlik ya da 6liime yol agabiliyor olsalar da 6nlenebiliyor olmalar:
nedeniyle 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri olarak nitelendirilebilir
(Karatepe ve Ekerbicer, 2016). Her yas grubu cocuklar icin risk tegkil
ediyor olmasina ragmen normal gelisim gostergeleri disinda bulunan
¢ocuklar agisindan durum daha zorlayici olabilmektedir. Bu durumun
baslica nedenleri de gelisimsel geriligi bulunan ¢ocuklarin biligsel ve
duyussal yetersizlige sahip olmalarindan ve farkindalik diizeylerinin
diisitk olmasindan kaynaklanmaktadir (Kiyak, Tuna ve Tekin Iftar, 2019).
Kisacas1 bu durumun hem yetersizlikten hem de yasam kosullari ve ailevi
etkenlerden de kaynaklandig1 séylenebilir (Sar1 ve Girli, 2012).

Yasanilan tehlikeli durumlar, sadece ev kazalarindan ibaret degildir.
Cocugun bulundugu okul ortamy, park, oyun alanlari gibi sosyal etkilesimin
oldugu ortamlar da birgok tehlike unsurlarini barindirmaktadirlar. Okul
ortaminda merdivenler, koridorlar, lavabolar, sinif icerisinde bulunan
materyaller hatta sinif diizeni; dis ortamlarda servise binip-inme, trafik,
oyun ve spor aletleri gibi pek ¢ok etken, ozellikle de gelisimsel geriligi
bulunan ¢ocuklar i¢in biiyiik tehlike unsurlar: olabilmektedirler.

Aile kurumunun en 6nemli islevi, cocuklarinin bakimini tistlenmek
ve toplumsal ¢evreye uyum saglamak icin ilk hazirhigin yapildig1 ortam
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olmasidir. Ancak, gelisimsel geriligi bulunan ¢ocuga sahip olmak;
ebeveynlerin, belirtilen bu aile islevlerini yerine getirmelerini etkileyen bir
durumdur. Bu noktada bakim giicliikleri, ev rutinleri ve rollerin bozulmast,
tibbi giderler ve ekonomik endiseler, duygusal stres 6nemli yer tutmaktadir
(Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006).

Verilen bilgiler 1s181nda, gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin
gelisimsel oOzelliklerinin neler oldugunun bilinmesi, ¢ocuklarin bireysel
farkliliklar: g6z oniinde bulundurularak karsilagmalar1 muhtemel tehlike
durumlarina yonelik o6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Belirtilen
durumdan hareketle bu ¢alisma kapsaminda asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir:

1.Gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ev ortaminda,
okul ortaminda ve dis ortamlarda tehlikeli olarak degerlendirdikleri
unsurlar nelerdir?

2.Gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin tehlike ile karsi karsiya
kaldiklar1 durumlar nelerdir?

3.Ebeveynlerin tehlikelere kars1 aldiklar: 6nlemler nelerdir?

4.Tehlike igeren unsurlarin ebeveynlerde olusturdugu ruhsal durumlar
nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma; gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin,
ev, okul ve dis ortamlarda ¢ocuklari icin neleri tehlike unsuru olarak
gordiiklerini, ¢ocuklarini korumak adina aldiklar1 o6nlemlerin neler
oldugunu ve olasi risk faktorlerinin ebeveynlerde olusturdugu ruhsal
durumubelirlemekamaciylayapilmistir. Belirlenenbuamagdogrultusunda,
arastirma, nitel arastirma yontemlerinden olan durum c¢aligmasi olarak
desenlenmis, veriler goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir (Cresswel,
2016; Karasar, 2017). Goriisme sonrasinda ebeveynlerden gelen cevaplar
kategorize edilerek tablolastirilmistir.
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Etik Kurul

Galigmanin etik izni Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 29.11.2022 tarih
ve 246 sayili karari ile alinmigtir. Buna ek olarak arastirma kapsaminda
yer alan katilimcilar aragtirmanin amaci, ¢alismanin uygulanis1 ve nihai
hedefleri konusunda bilgilendirilmis, goniillii katilimci olduklarina dair
onam formu alinmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aliyma grubunu, Aksaray ili 6zel egitim ilk ve orta
kademede egitim gormekte olan gelisimsel yetersizlige sahip cocugu
bulunan ve galismaya goniillii katilim saglayan 24 (12 anne, 12 baba) ebeveyn
olusturmaktadir. Nitel arastirmalar genellikle amacl bir sekilde belirlenmis
az sayida Orneklemle yiiritilir (Baltaci, 2018). Bu nedenle ¢aligma
grubunun belirlenmesinde “amagli 6rnekleme yontemi” kullanilmistir.
Calisma grubunun gesitliligini artirmak amaciyla yas, cinsiyet, egitim
durumu, meslek gibi farkli nitelikler dikkate alinmistir. Tablo 1de ¢alisma
grubunun genel 6zellikleri hakkinda cesitli bilgiler verilmistir.
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Tablo 1. Anne ve Babalarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Anne Baba
n X n X
30-35 3 25,0 - -
o
= 36-40 2 16,7 6 50
=
3 41-45 5 41,6 2 16,7
&
- 46 iistii 2 16,7 4 33,3
g ilkokul 5 41,6 7 58,3
=
5 Ortaokul 3 25,0 2 16,7
A
g Lise 3 25,0 3 25,0
B Yiiksekokul-Fakiilte 1 8,4 - -
Calismiyor-Ev Hanimi 9 75,0 - -
3 Esnaf-Ticaret 3 25,0 4 33,4
=
% Serbest Meslek - - 3 25,0
Isci - - 5 41,6
Toplam 12 100 12 100

Ebeveynlerin demografik ozellikleri incelendiginde; annelerin en ¢ok
%41,6 ile 41-45 yas grubunda ve babalarin da en ¢ok %50 ile 36-40 yas
grubunda olduklar1 goriilmektedir. Annelerin egitim durumlar1 %41,6 ve
babalarin da %58,3 ile ilkokul diizeyindedir. Annelerin %75’i ¢calismaz iken
babalar %41,6 ile iscidir.

Veri Toplama Araglar:

Nitel aragtirmalarda dokiiman analizi, s6ylev analizi, gézlem, goriisme
gibi veri toplama teknikleri kullanilir (Baltaci, 2019). Bu g¢aligmada
gelisimsel yetersizlige sahip ebeveynlerin goriisleri alinacag i¢in goriisme
yontemi kullanilmistir. Alanyazinda goriisme tiirleri; yapilandirilmis, yari
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yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olarak siniflandirilmaktadir (Karasar,
2002). Calisgma kapsaminda ebeveynler ile yapilan goriismeler esnasinda
yar1 yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilmistir. Bu teknigin
tercih sebebi; sahip oldugu belirli diizeyde standartlik, esneklik ve goriisme
oncesinde hazirlanan goriisme formuna bagl olarak siirdiiriilmesidir
(Tarnikli, 2000). Arastirmacilar tarafindan yapilan alanyazin
caligmasinin ardindan goriisme sorular: hazirlanmis ve uzman goriisii
alinmigtir. Goriigme formunda yer alan sorular gelisimsel yetersizligi olan
¢ocuklarin anne ve babalarinin ev, okul ve dis ortamda tehlike unsuru
olarak nitelendirdikleri durumlari, bu durumlara yonelik almis olduklar:
tedbirleri tespit etmek ve tehlike unsurlarinin ebeveynler tizerindeki ruhsal
etkilerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla tasarlanmuistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler arastirmacilar tarafindan yazilarak kaydedilmistir. Ses kayd:
alinmamigtir. Sozel olarak sorulan sorular esnasinda katilimcilarin
anlayamadigr noktalarda agiklayicilara yer verilmis, kontrol amaciyla
katilimcr teyidi alinarak goriismelere devam edilmistir. Anne ve babalar
goriismeye tek tek ve ayr1 olarak alinmis hem diger katilimcilarin hem de
ebeveynlerin birbirlerinin verdikleri cevaplardan etkilenmelerinin 6niine
gecilmistir. Sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplarinin bulunmadig:
goriigme esnasinda ifade edilerek rahat cevaplamalari saglanmstir.
Annelerden elde edilen veriler Al, A2,.; babalardan elde edilen
veriler ise Bl, B2, ... seklinde kodlanmistir. Veriler kategorize edilerek
tablolastirilmistir. Alanyazindan yararlanilarak yorumlamasi yapilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik

Calisma gonillilik esasina dayali olarak gerceklestirilmis olup,
caligmaya katilmak istemeyen ebeveynler zorlanmamais ya da ikna edilmeye
calistlmamigtir. Arastirma Oncesinde, arastirmanin amaci hakkinda
ebeveynlere bilgilendirme yapilmis, katilimcilarin kendilerini rahat
hissetmelerini saglamak amaciyla konunun hem kendileri hem de diger
ozel gereksinimli gocuga sahip aileler i¢in 6nemli olduguna vurgu yapilarak
goriigmeye baglanmistir. Aragtirmanin gegerligini artirmak amaciyla ¢ocuk
gelisimi ve Ozel egitim alanlarinda calisan 3 doktor 6gretim iiyesinden
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uzman goriisii alinmis, geribildirimler neticesinde gerekli diizenlemeler
yapimistir. Arastirmada giivenilirligi saglamak amaciyla katiimcilardan
alinan cevaplar notlandirilarak veriler kontrol altina alinmistir. Alinan
notlar ile hem verilerin korunmas: hem de dogrudan alintilar ile icerigin
gliclendirilmesi amaglanmustir.

BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen veriler bu boliimde tablolar halinde
sunulmustur. Aragtirmanin 1. sorusu olan “Ev ortaminda ¢ocugunuz igin
tehlikeli buldugunuz unsurlar nelerdir?” sorusu dogrultusunda elde edilen
bulgulara Tablo 2de yer verilmistir.

Tablo 2. Ev Ortaminda Tehlikeli Bulunan Unsurlar

Anne Baba

Ev Ortamui Tehlike Unsurlart n x n x

Yanici, kesici ve delici aletler 3% 10,0 6* 28,5
Kapi, pencere, merdivenler 3% 10,0 1 4,8
Elektronik aletler 2% 10,0 3% 14,2
Islak ve kaygan zeminler 2% 10,0 2% 9,5
Prizler 1 5,0 2 9,5
Mutfak esyalari 1 5,0 1 4.8
ilag 1 5,0 1 4,8
Cam egyalar 1 5,0 1 4,8
Deterjan 1 5,0 - 0

Tehlike yok 5% 25,0 4% 19,1
Toplam 20 100 21 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 2 incelendiginde; annelerin ev ortaminda tehlike unsuru olarak
%15’lik oranla en ¢ok yanici, kesici ve delici aletler ile kapi, pencere ve
merdivenleri gordiikleri sdylenebilir. Babalar ise %28,5 ile yanici, kesici ve
delici aletleri en tehlikeli unsur olarak gormektedirler.
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Ebeveynlerin vermis olduklar: cevaplardan bazilar1 su sekildedir: A2
“Banyonun kaygan zemin olmasi T..... igin tehlikeli olmas: demek mutfakta
ocakta kendi basina bir seyler yapmasi kendine zarar vermesi demek ¢iinkii
bir yerini yanhgshkla yakabilir”, B2 “Ev icerisinde sadece islak zeminler, wc
ve banyo, yerlerin kaygan olmasi (denge sorunu oldugu igin)”, A4 “Elektrik
prizi, parke ve fayanslarin islak olmas, ilaglar, elektronik aletler”.

Arastirmanin 2. sorusu olan “Okul ortaminda ¢ocugunuz igin tehlikeli
buldugunuz unsurlar nelerdir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara
Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Okul Ortaminda Tehlikeli Bulunan Unsurlar

Okul Ortami Anne Baba

TehlikeUnsurlar: n 5 n 5
Merdivenler 8* 32,0 7* 35,0
Akran zorbalig1 7* 28,0 2% 10,0
Dolaplar, sivri uglu esyalar 3* 12,0 1 5,0
Servis inig-binisleri/okul onii 2% 8,0 4% 20,0
trafigi
Oyun alanlart 2% 8,0 2% 10,0
Kap1 ve pencereler 2% 8,0 - -
Tuvaletler 1 4.0 2% 10,0
Asansor - - 1 5,0
Tehlike yok - - 1 5,0
Toplam 25 100 20 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 3 incelendiginde; okul ortaminda anneler %32,0 ile babalar da
%35,0 ile en ok merdivenleri tehlike unsuru olarak gormektedirler.

Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilar1 su sekildedir: B4
“Arkadas ortamlari, okul giris ¢ikislar1”, A5 “Okul giris merdivenleri, kat
merdivenleri, tist sinif cocuklarla kavga etme ihtimali”, A6 “Fiziki ortamda
sabitlenmemis dolaplar sivri uglu esyalar, merdivenler, giivenlik tedbiri
alinmamus her sey tehlike arz edebilir.”
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Aragtirmanin 3. sorusu olan “Dis ortamlarda ¢ocugunuz icin tehlikeli buldugunuz unsurlar
nelerdir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. D1s Ortamlarda Tehlikeli Bulunan Unsurlar

Dis Ortamlarda Tehlike Unsurlar Anne Baba
n b n X

Yabanci insanlar 7* 35,0 5% 31,3
Trafik 7% 35,0 3% 18,8
Park/oyun alanlart 3* 15,0 2% 12,5
Arkadasg ortamlart 2% 10,0 4% 25,0
Kaybolma tehlikesi - - 1 6,2
Tehlike yok 1 10,0 1 6,2
Toplam 20 100 16 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 4 incelendiginde; anneler %35,0 ile yabanci insanlar1 ve trafigi
tehlikeli bulurken babalar da %31,3 ile yabanci insanlar1 dis ortamdaki
tehlike unsurlari olarak gérmektedirler.

Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilar1 su sekildedir: B7
“Arabalar, art niyetli insanlar, kaybolma tehlikesi”, B8 “Caddelerde karsidan
karsiya gecerken korkabilir”, A1l “Insanlar ok tehlikeli, tammadiklarinla
konusma derim hep. Yiyecek alma verirlerse derim.”

Aragtirmanin 4. sorusu olan “Cocugunuz daha once herhangi bir tehlike
ile karsi karsiya kaldr mi1?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara
Tablo 5’te yer verilmistir.
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Tablo 5. Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklarin Tehlike ile Kars1 Karsiya Kalma

Durumlar:
Tehlike ile Kars1 Karsiya Kalma Durumlar1 Anne Baba
n X n X

Tehlike ile kars1 karsiya kalmadi 9 75 9 75
Kafa yaralanmasi 1 8,3 1 8,3
Diisme 1 8,3 1 8,3
flag igme 1 8,3 1 8,3
Toplam 12 100 12 100

Tablo 5 incelendiginde; ebeveynler %75 oraninda gelisimsel geriligi
bulunan ¢ocuklarinin herhangi bir tehlike ile kars: karsiya kalmadiklarini

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin vermis olduklari cevaplardan bazilar1 su sekildedir: Al
“Kardesi telefon yiiziinden kafasina bigak vurdu.”, B11 “Parkta diismiisligii
var. Basina dikis atildi”, A12 “Misafirin ¢antasindaki ilaglari alip icti.”

Aragtirmanin 5. sorusu olan “Cocugunuzu korumak adina aldigimz
guivenlik onlemleri nelerdir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara

Tablo 6da yer verilmistir.

Tablo 6. Cocugu Korumak igin Alinan Onlemler

Cocugu Korumak i¢in Alman Onlemler Anne Baba

n X X
Uyarma 5% 35,7 4 28,7
Ev ici diizenleme (zarar verebilecek esyalar or- 5% 35,7 3* 21,4
tamdan kaldirma)
Ebeveynlerden birinin siirekli ¢ocugun yaninda 2 14,4 3% 21,4
olmast
Odalarin kapilarmi kilitlemek 1 7,1 1 7,1
Alinan tedbir yok 1 7,1 3 21,4
Toplam 14 100 14 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.
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Tablo 6 incelendiginde; annelerin % 35,7 orani ile uyarma ve eve igi
diizenlemeler ile 6nlem aldiklar1 babalarin ise %28,7 ile uyarma ile énlem
aldiklar1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilar1 su sekildedir: A2
“Benim giivenlik énemlim her zaman yamnda olmam.” A5 “Sozlii uyar:.
Siirekli bilgilendirme.” B11 “Tehlikeli olan seyleri anlatiyorum. Gosteriyorum.
Béyle yaparsan séyle olur diye. Disarida da tek basina kalirsa her sey gelir
basina. Annesi hep yaninda. Hig tek birakmaz?

Arastirmanin 6. sorusu olan “Olas: risk faktorlerinin sizde olusturdugu
ruhsal durumu agiklayabilir misiniz?” sorusu dogrultusunda elde edilen
bulgulara Tablo 7de yer verilmistir.

Tablo 7. Risk Faktorlerinin Ebeveynlerde Olusturdugu Ruhsal Durum

Olusan Ruhsal Durum Anne Baba
n X n X

Endise ve korku 6* 35,3 6* 37,5
Gelecek kaygist 3% 17,7 3 18,75
Panik 2 11,8 2% 12,5
Ne yapacagi bilememe 2% 11,8 2% 12,5
Uziilme ve aglama 2 11,8 1 6,25
Kaybetme korkusu 1 5,8 1 6,25
Degisiklik yok 1 5,8 1 6,25
Toplam 17 100 16 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 7 incelendiginde; annelerin %35,3 ve babalarin da %37,5 ile en
¢ok hissettikleri ruhsal durumun korku ve endise oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilar1 su sekildedir:
A12 “Panik atak olustu bende hep panigim. Hep kotii bir sey olacak diye
korkarim.”, B11 “Bizden sonras: korkutuyor. Yeri geliyor uykumuz kagiyor.
Ne olacak diyorum. Hadi simdi biz variz. Biz olmasak ne olacak?”, B12
“Simdi biz variz ya sonra? Hep bu soru var”
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TARTISMA

Gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip olan ebeveynler, giinliik
yasam icerisinde, ¢ocuklarini maruz kalabilecekleri pek ¢ok tehlike ve
tehlike unsuru iceren durumlardan korumaya ve bunlara yonelik tedbirler
almaya ¢alismaktadirlar. Fakat bu durum, sanildiginin aksine kolay olan
bir durum degildir. Ozellikle ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri geregi,
alinan tedbirlerin igerigi ve bunlara kars: gocuklar1 yonlendirme sikligs,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha yogundur. Alanyazina
bakildig1 zaman, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklari ile
yasadiklar1 zorluklar iizerine yapilan ¢aligmalarin sikligina nazaran tehlike
iceren unsurlarin ebeveyn goziiyle degerlendirildigi ¢alismalarin azlig
dikkat cekmektedir. Yapilan ¢alismalarin siklikla ev kazalar1 ve ailelerin
yasadiklar1 sorunlar {izerinde yogunlastiklar1 gortilmektedir.

Vladutiu vd. (2012) tarafindan yapilan calismadan ¢ikan sonuglara
gore; ev icerisinde kaymaz bantlar, paspaslar ve banyo barlar1 gibi yapilan
diizenlemeler ile ev icerisinde olusabilecek kazalarin 6niine gegilebilecegi
sonucuna ulasiimistir. Bu ¢aliyma kapsaminda da ebeveynlerin evigerisinde
yanict kesici ve delici aletler, merdivenler, elektronik aletler ve 1slak
zeminleri tehlikeli olarak gordiikleri ve bu durumlara kars: ev igerisinde
tedbirler aldiklar1 sonucuna ulagilmigtir.

Erkal ve Yertutan (2010) gelisimsel yetersizligi bulunmayan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, c¢ocuklarin, okulda
sirastyla en ¢ok okul bahgesi, sinif, merdiven, koridor, kantin ve tuvalette
kaza gecirdikleri sonucuna ulasmiglardir. Her ne kadar ¢aligma kapsaminda
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢alisilmis olsa da sonuglar Ortiisiir
nitelikte ¢ikmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yer alan ebeveynlerin de okul
icerisinde merdiven, oyun alanlari, kap1 ve pencereler ile tuvaletleri tehlike
unsuru olarak gordiikleri sonucuna ulagilmistir.

Bu ¢aligma kapsaminda ebeveynler ev ve okul dis1 ortamlarda yabanci
insanlary, trafik ve oyun/park alanlarini ¢ocuklari i¢in tehlike unsuru olarak
degerlendirmislerdir. Cocuklarin verilen yonergelere uygun hareket etme,
davranis Oriintiilerini amacina uygun sergileme gibi noktalarda siirekli
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destek ve hatirlatmalara gereksinim duymalar1 nedeniyle ebeveynlerin bu
durumu tehlike unsuru olarak degerlendirdikleri varsayilmaktadir.

Calismaya katilan ebeveynlerin tamamina yakini, gelisimsel geriligi
bulunan¢ocuklarinintehlikeilekarsikarsryakalmadiklariniifadeetmislerdir.
Bu durumun, annelerin ¢ocuklar1 iizerine agir1 odaklanmasindan, gelisimsel
yetersizligi bulunan g¢ocuklarina ihtiya¢ duyulandan daha fazla yardim
etmeye ¢aligmalarindan ve ev ici ve ev dis1 ortamlarda siirekli ¢ocuklarinin
yanlarinda bulunmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Nitekim
bu ozellikler alanyazinda helikopter ebeveyn terimi ile Ortiismektedir.
Helikopter ebeveynler ¢ocuklarinin her bir gelisim alanlariyla ihtiyag
duyulandan daha fazla ilgilenen, zorluklar1 ve problemleri ¢ocuklarinin
adina ¢6zmeye ¢alisan (Cline ve Fay, 1990; Koroglu, 2023) asir1 koruyucu
ebeveynlerdir ve cocugu tehlikelere karsi koruduklarini diisiinmeleri de bir
diger ozellikleridir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Helikopter
ebeveynler kisa vadede ¢ocuklarini rahatsiz olabilecekleri durumlardan
koruyorlarsa da uzun vadede sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini
engellemektedirler (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).

Ozsoy vd. (2006) yapmis olduklari calismalarinda, zihinsel engelli
gocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar: giigliikler incelenmistir. Buna gore
ebeveynlerin en ¢ok “gelecek kaygisi yasama, ¢ocuklarinin bir kaza ya da
yaralanmasina iliskin korku yasama, ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol
etmede zorluk, ¢cocuklar i¢in gerekli olan 6zel araglar1 saglamada giigliik”
yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu c¢aliyma kapsaminda da ebeveynlerin,
¢ocuklarina dair gelecek kaygisi yasadiklar: sonucuna ulasilmistir.

SONUC

Tehlikelidurumlar, ¢oguzaman, gocugun merakliolmasindanve 6grenme
isteginden kaynaklanmaktadir. Merakli olmak, her seyi deneyimlemek,
6grenmeye caligmak ozellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin gelisimsel
acidan en onemli o6zellikleri arasinda yer almaktadir. Zaman icerisinde
biligsel gelisimin ve 6grenme sonucunda olusan semalarin etkisi ile tehlike
iceren durumlardan uzaklagsmalar goriilmektedir. Fakat gelisimsel geriligi
bulunan ¢ocuklarda zihinsel semalarin diizenlenmesi, tehlike durumlarinin
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fark edilmesi bu durumlardan kaginma becerileri ya ¢ok ge¢ gelismekte
ya da hi¢ gelisememektedir. Onlarin bu &zellikleri gerek ev gerek okul
ve ev ve okul dig1 ortamlarda, kisacasi onlarin bulunduklari her ortamda
tehlikelere daha agik hale gelmelerine sebep olabilmektedir. Bu durumlarin
onlenebilmesi igin, gelisimsel geriligi bulunan g¢ocuklarin olduklar:
ortamlarda, kendileri ile ilgilenen ebeveynlerine ve 6gretmenlerine diisen
sorumluluklar1 artirmaktadir. Bu sorumluluklarin basinda, ¢evre ve ortam
diizenlemeleri gelmektedir. Ozel durumu olan ¢ocuklar i¢in 6zel cevresel
diizenlemeler gerebilmektedir. Ilgili diizenlemelerin etkili bir sekilde
yapilabilmesi i¢in de tehlike unsurlarinin net bir sekilde belirlenmesi
gerekmektedir.

Tiim bunlarin yapilabilmesiigin verilecek 6neriler su sekilde siralanabilir:

» Gelisimsel geriligi bulunan ¢ocuklarin en ¢ok vakit ge¢irdigi ortamlar
belirlenebilir (6rnegin ev igerisinde salon, mutfak, okul igerisinde sinif,
koridorlar, oyun parklar: gibi). Yogun zaman gegirilen ortamlarda, amaca
hizmet etmeyen esya ve materyallerin ortamdan ¢ikarilmasi/kaldirilmasi
saglanabilir.

« Ortamda bulunan materyallerin, ara¢-gereglerin nasil kullanilacagina
iliskin gocuklara bilgilendirmeler yapilabilir (bu bilgilendirmeler gorseller
araciligiyla da desteklenebilir).

o Cocuklarin kullanmasi beklenen arag-gereglere yonelik olarak beceri
egitimleri verilebilir.

« Cocuklarin, tehlikeli bir durumla karsilagtiklarinda ne yapacaklari,
kimdenyardimisteyebilecekleri¢ocuklaraagik ve netbir sekildeanlatilabilir.
Hatta buna yonelik olarak kimlerden nasil yardim isteyebileceklerine
dair bir sablon ya da not kagidi ¢ocuklarin rahatlikla ulasabilecegi ¢anta,
pantolon cebi gibi yerlere konulabilir.

 Ebeveynlerin tehlike durumlarinda ilk miidahalede bulunmalarina
yonelik ilkyardim egitimleri verilebilir.

o Ulusal basin araciligiyla bilgilendirme ve bilinglendirmeye yonelik
kamu spotlar1 hazirlanarak toplumun her kesiminin farkindaliginin
artmasi saglanabilir.

B 126



o GELISIMSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLAR ICIN
TEHLIKE ICEREN UNSURLARIN EBEVEYN BAGLAMINDA INCELENMES]
Ozlem YILMAZ DEMIREL, Bedia YILDIRIM

KAYNAKCA

Baltaci, A. (2018). Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri Ve Ornek Hacmi Sorun-
sali Uzerine Kavramsal Bir Inceleme. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
7(1), 231-274.

Baltaci, A. (2019). Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir? Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5(2), 368-388.

Bradley-Geist, J. C., Olson-Buchanan, J. B. (2014). Helicopter Parents: An Examination Of
The Correlates Of Overparenting Of College Students. Education and Training, 56(4),
314-328. https://doi.org/10.1108/ET-10-2012-0096

Capiello, M.M., Gahagan, S. (2009). Early Child Development And Developmental Delay
In Indigenous Communities. Pediatric Clinics of North America; 56(6):1501-517.

Cline, E. W, Fay, J. (1990). Parenting With Love And Logic: Teaching Children Responsi-
bility. CO: Pinon.

Creswell, J. W. (2016). Arastirma Deseni. (S.B. Demir, Cev.). Ankara: Egiten Kitap.

Dehghani, A., Kazemy, S., Mirzaey, S., Sadeghian, M.R. (2019). Accidents In Children Un-
der 5 Years In Yazd Province. JDER, 2(1),38-49.

Erdem, S.S., Bolu, F, Mayda, A.S. (2017). Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik On-
lemlerinin Tanimlanmasi. Konuralp Tip Dergisi, 9(2), 117-123.

Erkal, S., Yertutan, C. (2012). Cocuklarin Okulda Kaza Ge¢irme Durumu Ve Okulda Kaza
Gegirmelerini Onlemeye Yonelik Ebeveyn Davranislarinin Incelenmesi. Erisim Tarihi:
15.04.2023, http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/sibelerkalcananyertutan.

Karasar, N. (2002). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Nobel Yaymcilik.

Karatepe, T., Akis, N. (2013). 0-6 Yas Cocuklarda Ev Kazast Gegirme Siklig1 Ve ligkili
Faktorler. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 39(3), 165-168.

Karatepe, T.U., Ekerbicer, H.C. (2016). Cocuklarda Ev Kazalari. Sakarya Tip Dergisi, 7(1),
69-73.

Karasar, N. (2017). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Khan,S., Tauheed, N., Nawab, S., Afzal, S., Khalique, N. (2019). Domestic Accidents
Among Under-5 Year Children: A Study On The Modern Day Epidemic. International
Journal of Community Medicine and Public Health, 6(4),1529-1535.

Kiyak, U.E., Tuna, D.M.,, Tekin Iftar, E. (2019). Zihin Yetersizligi Olan Bireylerde Giivenlik
Becerilerinin Ogretimi: Kapsamli Betimsel Analiz. Ankara Universitesi Egitim Bilim-
leri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 20(1), 143-176.

Kéroglu, A.Y. (2023). Anne-Baba Tutumlari. Ozlem Yilmaz Demirel ve Mahmut Yilmaz
(Ed.), Aile Yasam Déngiisii ve Aile I¢i Iliskiler iginde (s. 187-209) Ankara: Egiten Kitap.

127



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGISi CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024

Odenweller, K. G., Booth-Butterfield, M., Weber, K. (2014) Investigating Helicopter Pa-
renting, Family Environments, And Relational Outcomes For Millennials, Communi-
cation Studies, 65(4), 407-425. http://doi.org/ 10.1080/10510974.2013.811434

Ozdemir, U,, Resitoglu, R., Tolunay, O., Celik, T., Celiloglu, C., Karakilig, A.,Celik, U.
(2016). Cocuk Acile Bagvuran Ev Kazalarinin Degerlendirilmesi. Cocuk Acil ve Yogun
Bakim Dergisi, 3(3), 146-50.

Ozsoy, S.A., Ozkahraman, S., Cally, . (2006). Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi Ailelerin Ya-
sadiklar1 Giigliiklerin Incelenmesi. Aile ve Toplum Dergisi, 8(3), 69-78.

Patel, D. R, Greydanus, D. E, Calles, J. L., Pratt, H. D. (2010). Developmental Disabilities
Across The Lifespan. Disease-a-Month, 56(6), 304-97.

Sari, H.Y,, Girli, A. (2012). Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Kaza Ve Yaralanma.
Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 15(4), 283-288.

Tural Biiyiik, E., Giidek Seferoglu, E. (2020). Annelerin Cocuklarinin Ev Kazalar1 {le 1lig-
kili Giivenlik Onlemlerini Tanilamasi. Samsun Saglik Bilimleri Dergisi, 5(2), 201-206.

Tiirk Dil Kurumu, (2022). Tehlike. Erisim Tarihi: 115.04.2023, https://sozluk.gov.tr/.

Tlrntkld, A. (2000). Egitimbilim Aragtirmalarinda Etkin Olarak Kullanilabilecek Nitel
Bir Arastirma Teknigi: Goriigme. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 24(24),
543-559.

Vladutiu C.J, Casteel C, Marshall S.W, McGee K.S, Runyan C.W, Coyne-Beasley T. (2012).
Disability and Home Hazards and Safety Practices in US Households. Disability and
Health Journal, 5(1),49-54.

B 128



SOSYAL POLITIKA CALISMALARI DERGISI
CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024 ISSN: 2148-9424

Arastirma Makalesi

o
) 4

DEGISEN TOPLUMDA DUNYA
AILELERI: AILE ORUNTULERI VE
HASTALIKTA, SAGLIKTA EVLILIKLER

Berfin VARISLI!
fris KURDOGLU?

Su ERGIN?

Daima senin, daima benim, daima bizim (Van Beethoven, 1866/2014).
Oz

Giintimiizde diinya genelindeki toplumsal iliskilerin birbiriyle baglantili olacak sekil-
de yogunlasmasinin bir ifadesi olan kiiresellesme siirecleriyle birlikte yaganan hizli degi-
sim, toplumsal yap1y1 ve yasami belirleyen kurumlarin degisimine neden olmaktadir. Aile,
bu degisimi, yapisi ve oriintiileriyle derinden hisseden kurumlarin baginda gelmektedir.
Sanayilesme, modernlesme, kentlesme ve toplumsal rollerde gerceklesen doniisiimler ge-
leneksel ailenin islevlerinin giderek farklilagan stireclerle karsilasmasina, bu siire¢lerin zo-
runlu bir sonucu olarak ¢ekirdek aile modelinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Cekirdek
aile, mevcut kiiltiirel degerlerin bir kismini biinyesinde barindirsa da giintimiiz toplumla-
rinin bireysellesmis yasam deneyimlerinin bir sonucu ve gelenegin otoritesinde yasanan
degisime paralel olarak temelinde farkl: ilkelerden ve kiltiirlerden gelen ya da farkl il-
kelerde yagayan bireyler arasinda kurulan yeni aileler ortaya ¢ikmuistir. Bu yeni postmo-
dern aileler, Ulrich Beck ve Elisabeth Beck-Gernsheim tarafindan diinya aileleri olarak
tanimlanmustir. Diinya aileleri, ginimiizde yapisal ve mekansal sinirlarin belirsizlesme-
si ile miimkiin hale gelmistir. Bununla birlikte giintimiizde bogsanma, kiiresel bir olguya
doniismekte, yeniden evlenmelerse daha yaygin hale gelmektedir. Bu ¢aligmada diinya
aileleri kavramindan hareketle Tiirkiyede ve diinyada ailenin degisen yapisi ve driintiileri
OECD ve TUIK verilerinin destegiyle incelenerek giiniimiiz ailelerinin, diinya aileleri kav-

rami1 kapsaminda degerlendirilebilecegi sonucuna varilmuistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, kiiresellesme, diinya aileleri, aile ériintiileri, sosyal degisim

'Dog. Dr., Maltepe Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii, E-posta: berfinvarisli@maltepe.

edu.tr, ORCID: 0000-0001-5051
*Doktora dgrencisi, Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyoloji ABD, E-posta: iriskurdoglu@hotmail.

com, ORCID: 0000-0003-4213
*Doktora dgrencisi, Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyoloji ABD, E-posta: suergin@maltepe.edu.tr,

ORCID: 0000-0001-6398-122X
VARISLI B., KURDOGLU 1., ERGIN S., (2024). Degisen Toplumda Diinya Aileleri: Aile Oriintiileri Ve Hastalikta,
Saglikta Evlilikler. Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi, 24(62), 129-155. DOI:10.21560/spcd.vi. 1461520

Gonderim Tarihi: 14/07/2023/ Kabul Tarihi:23/02/2024/ 129 W



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARI DERGISi CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024

WORLD FAMILIES IN A CHANGING
SOCIETY: FAMILY PATTERNS AND
MARRIAGES IN SICKNESS, HEALTH

Abstract

Today, the rapid change experienced with the globalization processes, which is an
expression of the intensification of social relations around the world, causes the change
and transformation of the institutions that determine the social structure and life. Family
with its structure and patterns is the leading institution that is deeply influenced by these
changes. Industrialization, modernization, urbanization and transformations in social
roles have led to the encounter of the functions of the traditional family with increasingly
different processes, and the emergence of the nuclear family model as a necessary
consequence of these processes. Although the nuclear family incorporates some of the
existing cultural values, new families have emerged as a result of the individualized life
experiences of today's societies and in parallel with the change in the authority of tradition,
established between individuals coming from different countries and cultures or living in
different countries. These new postmodern families are defined as world families by Ulrich
Beck and Elisabeth Gernsheim-Beck. World families were made possible by the ambiguity
of the structural and spatial frontiers of today’s world. Subsequently, divorce became a
global phenomenon while remarriage within this context has grown into something more
widespread. In this study, it has been decided that families’ changing structure, pattern
and marriage in Tiirkiye as well as the world is evaluated in light of the data obtained from
OECD and TSI and that today’s families can be assessed within the scope of world families.

Keywords: Family, Globalization, World families, Family patterns, Social change
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GIRIS

Kiiresellesen diinya, sosyal iliskilerin yogunlasarak toplumlarin
ekonomik, siyasal ve kiiltiirel anlamda birbirine eklemlenmesinin bir
sonucu olarak sekillenmistir. Toplumsal iliskilerin ve etkilesimlerin yerel
olmaktan gikarak kiiresel bir nitelik kazanmas1 Marshall McLuhan'in (1962)
diinyay1 “kiiresel bir kdy’e benzetmesinde karsilik bulmustur. Ozellikle
bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda yasanan devrimin toplumlar
birbirine yakinlastiran etkisi diinyay: kiigtik bir topluluga dontstiiriirken
beraberinde toplumsal yapida gerceklesen degisim ve doniisiimleri
getirmigtir. Internet, yeni uydu sistemleri, fiber optik kablolar ve kablosuz
sistemler gibi teknolojik gelismeler mesafeleri ortadan kaldiran, bireyin
yasamini uzaktakiyle bagimliliga dogru kaydiran bilgi sistemleridir (Mills,
2013,s.250). Giddens’in (2021, s. 32) ifadesiyle bu sistemler toplumsal iligki
ve etkilesimleri yerel baglamlarindan kopararak bireyleri kiiresel diizeyde
birbirine baglayan pratikler olarak insanligin karsisina ¢ikarmaktadir.
Boylece giiniimiizde zaman ve mekan yerel baglamindan uzaklasarak kiiresel
bir anlam tagimaya baslamistir. Bu baglamda Skype, Facebook ve Youtube
gibi sosyal medya aglari, bireyler arasi iliskilerin kapsamini, yogunlugunu
ve hizini genisleterek kiiresel diinyanin bir parcasi haline getirmistir
(Mills, 2013, s. 251). Bu tarz bir iletisim modeli, giinimiizde bireylerin
giindelik yasamina onemli oranda entegre olmustur. E-posta, sosyal
medya platformlari, goriintiili goriisme uygulamalar1 ve benzeri sistemler
farkli cografyalarda yasayan aile fertleri arasindaki giiclii etkilesimin
stirdiirilmesini olanakli kilmistir. Kiiresellesmenin beraberinde getirdigi
goc dalgasi ve cografi hareketlilik de farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin
aile kurmaszyla aile yapisinda bir doniisiimii meydana getirmistir (Hertlein
ve Blumer, 2013).

Giniimiiz postmodern diinyasinda Beck ve Beck-Gernsheim'in
(2014) diinya aileleri olarak kavramsallagtirdiklar: yeni aile modeli, tanim
itibariyle, temelinde farkl iilkelerden gelen ya da farkli iilkelerde yasayan
bireyler arasindaki kurulan aile baglarini kapsamaktadir. Bu baglamda
diinya ailelerinin 6nemli bir ortak noktas: kiiresellesmis diinyanin viicut
bulmus hali olmalaridir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2014, s. 9). Cagin
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taniklik ettigi teknolojik gelismeler, uzun mesafe iligkilerinin yani sira aile
fertlerinin farkli tilkelerde yagsamasini da miimkiin kilmaktadir. Ulkeler
arasi kati ve keskin sinirlarin muglaklasmasiyla beraber farkli tilkelerden gog
eden insanlar geldikleri toplumun fertleriyle yalnizca etkilesim kurmakla
kalmayip onlarla aileler de kurmakta ve/ya var olan ailelerine dahil
olabilmektedir. Diinya aileleri, farkl kiiltiirlerin bir araya geldigi, birbirine
entegre oldugu ve kimi zaman da birbiriyle catistig1 etkilesim alanlarina
doniismiistiir. Diinya ailelerinin tiyeleri Batida daha iyi bir hayat kurmak
i¢in evlenen insanlardan, farkli kiiltiirlerin bir araya gelerek aile kurumunu
olusturdugu orneklere kadar uzanmaktadir (Beck ve Beck-Gernsheim,
2014). Bununla birlikte diinya aileleri, farkli gelismislik diizeylerine sahip
tilkelerden gelen bireyler tarafindan da olusturulabilmektedir. Diinyanin
farkli bolgelerine dagilmis aileler kiiresellesmis diinyanin miimkiin kildig:
bir olgudur. Bu ailelerin kuvvetli baglar kurmasinda daha énce bahsedilen
teknolojik gelismeler 6nemli bir rol oynamaktadir. Zira aileler, uzakta
yasayan aile fertleriyle etkilesim icinde olabilmek i¢in bu yeni iletisim
araglarini kullanmaktadirlar. Ozellikle Skype ve FaceTime gibi platformlar
birbirlerinden ayr1 yasayan aile {iyelerinin baglarini canli tutmaktadir
(Gonzales ve Katz, 2016, s. 2685).

Tiim bunlarin bir sonucu olarak kiiresel ¢apta ailenin tanimi, ne oldugu,
nerede oldugu ve kimlerden olustugu da radikal bir dontisiim geg¢irmistir.
Bu ¢aligma, Ulrich Beck ve Elizabeth Beck-Gernsheim’in Askin Normal
Kaosu (2012) ve Tiirk¢e'ye “Uzak Ask” olarak cevrilebilecek Distant
Love (2014) adli eserlerinde ortaya koyduklari kuramsal gerceveden
hareketle, literatiirde “kiiresellesme, bireysellesme ve aile” konularinda
yapilan ¢alismalarin bir degerlendirmesidir. Dolayisiyla, Beck ve Beck-
Gernsheim’in (2014) one siirdiikleri, yeni bir aile tahayytilii olarak da
nitelendirilebilecek diinya aileleri kavramindan yola ¢ikarak kiiresellesme ve
bireysellesme siirecleriyle paralel bir sekilde aile kavramini doniistiiren, aile
yapisinin ¢apini genisleten ve sinirlarini belirsizlesen unsurlar, uluslararasi
hareketlilik olanaklarindaki yeni kazanimlar temelinde tartismaya
agilmigtir. Bu kapsamda ¢alisma OECD ve TUIK verilerinin de destegiyle,
diinyada ve Tiirkiyede ailenin, aile oriintiilerinin ve evliliklerin yapisal
doniisimiinii diinya aileleri kavramsal ¢ercevesi kapsaminda ele alarak
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literatiire katk: saglamay1 amaglamaktadir. Caligmanin temel iki argiimani
vardir. Bunlardan ilki yeni aile diizeni olarak da tanimlanabilecek ailenin,
yapisal doniigiimiine ragmen toplumsal Onemini muhafaza ettigidir.
Ikincisiyse ailenin dayanigmaci ve bireyin yasamindaki kolaylastirici
roliiniin gliniimiiz toplumlarinda etkisini devam ettirdigidir. Ancak kiiresel
anlamda birbirine baglanan diinya toplumlarinda mekan giderek yerelden
uzaklasirken bireyler arasindaki mesafenin sehirler ve/ya ftlkelerarasi
boyutta artmasi, farkli iilke vatandaslarinin, farkli kiiltiirel artalanlara sahip
bireylerin aileler kurmasina olanak tanimaktadir. Diinya aileleri, farkli
kiiltiirel ve toplumsal art alanlardan bireylerin olusturduklar: ailelerin
yayginlasmasinin bir tezahiirtidiir. Bu ¢aligmada 6ncelikle ailenin yapisal
doniisiimii istatistiksel veri 151g1nda ele alinacak, sonrasinda diinya aileleri
kavrami gercevesinde giiniimiizde evlilik kavramy, farkl evlilik bi¢imleri,
bosanmalar ve yeniden evlilikler ile degerlendirilecektir. Baghikta yer alan
“hastalikta, saglikta” ifadesinin segilmesinin iki nedeni vardir. Ifade, eslerin
evlenirken birbirlerine ettikleri sadakat yeminine bir génderme niteligi
tasimaktadir, Ifade, ayn1 zamanda risk toplumu teorisyeni olan Beck'in
(2006, s. 333) “ileri sanayilesmenin kaginilmaz yapisal kosulu olarak tasvir
ettigi “risk” kavraminin aile biitiinliigiinii tehdit edebilecek sorunlari
barindirmasi agisindan kullanilmigtir.

1.1. Giiniimiizde Ailenin Doniisiimii

Sanayi Devrimi 6ncesi geleneksel toplumlarda hakim aile yapis1 ¢ok
islevli, dayanismaci ve akrabalik baglarinin kuvvetli oldugu genis ailedir
(Mayowa ve EKkiti, 2019; Turgut, 2017). Geleneksel degerlerle ¢evrilen genis
aile, ozellikle kirsalda yaygin olarak goriilen anne, baba, ¢ocuk, kuzen,
biiyiikanne, biiytikbaba gibi kapsamli iligkiler agindan olusan bir yapidadir.
Genis aile genellikle aile tiyelerinin bir arada yagadig1 ve/ya ¢ogu zaman bir
arada oldugu ve “biz duygusu™nun 6n plana ¢iktig1, cogunlukla erkeklerin
sorumluluk tstlendigi, bir anlamda toplumsal bir orgiittiir. Ekonomik
bir birim ya da ortaklasa bir isletme 6zelligi de tasiyan geleneksel genis
ailede miilke sahip olan birey degil, akraba toplulugudur (Diindar, 2022,
s. 42). Milk, ailenin en yash erkeginin kontrolii altinda bulunurken
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aile i¢indeki is bolimi yasa ve cinsiyete bagl olarak sekillenmektedir.
Geleneksel aile modelinde anne, baba ve ¢ocuk ayni gat1 altinda ve ayni
tilkede yasar, ayni dili konusur, ayni tilkenin vatandasligina ve etnik kokene
sahiptir. Bu modelde baba, ¢alisarak para kazanirken, anne evdeki yasamin
stirekliligini saglamaktadir. Genellikle aile, ¢iftin ilk evliligi sonucu ortaya
cikmistir ve cocuklar da ebeveynlerin biyolojik ¢ocuklaridir (Kaufman,
2000; Nicholson, 2016). Sanayi Devrimi sonrasi genis aile yapisi kent
toplumlarinda doniisiime ugramis; anne, baba ve evlenmemis ¢ocuk(lar)
dan olusan ¢ekirdek aile yapisina evrilmistir (Inglehart, 2018).

Sanayilesme, toplumsal yapinin bireysel, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel
baglamda ¢6ziilmesinin ardindan diinyanin yeni bir yapilanma siirecine
girmesinin 6nemli bir adimidir. O déneme kadar agirlikli olarak insan
gliciine dayanan iiretim, yerini gelismis makineler araciligiyla gerceklesen
tiretime birakmuistir. Is yasamini &nemli 6lgiide degisime ugratan
sanayilesme ile birlikte ev ve is yeri ayrigmis, kadinlar da iiretimin bir parcasi
olarak ¢aligma hayatina aktif bir sekilde katilim saglamaya baslamistir. Ayni
zamanda bireyler yasadiklar1 yerleri birakarak daha iyi bir is ve yagam adina
biiyiik sehirlere go¢ etmis, sosyal iliskiler, yasam sekilleri ve standartlar:
farklilasmistir (Bahar, 2015, s. 58). Yasanan bu degisimler cografi ve
toplumsal hareketliligi artirmis, s6z konusu hareketlilik demografik ve
kiiltiirel yapinin doniismesine neden olmustur. Farkli kiiltiirden bireyler
kentlerde bir araya gelerek melez kiiltiirel kimliklerin olugsmasina yol
a¢mustir. Bir anlamda farkl kiiltiirlerin karsilagsmasi farkl: alt kiiltiirlerden
gelen bireylerin bir arada yasamalarina da olanak tanimigstir. Dolayisiyla
tiim bu siiregler ailenin yapisinda goriilen degisimin tetikleyici unsurlar:
olarak goriilebilir.

Sanayilesme ve modernlesme siireglerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
cekirdek aile, kentlerin sosyal iliski, is ve yerlesme diizeni gibi 6zellikleri
ve bu dzelliklerin kendine 6zgii yasam bigimleri ve pratikleri sebebiyle bir
anlamda “kent ailesi” olarak da kabul edilmektedir (Capgioglu, 2018, s. 25).
Gekirdek aile ve sanayi toplumu arasindaki toplumsal bag Talcott Parsons’in
Toplumsal Sistem Kuramu iginde yer alan aile ¢dziimlemesinde karsilik
bulmustur. Parsonsa gore ¢ekirdek aile sanayi toplumunun ihtiyaglarina
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uyumlu bir yapiya sahiptir, zira kentlerde yasayan evli ¢iftler tarafindan
olusturulmustur ve ekonomik farklilasma gekirdek aile ile ideal bir sekilde
karsilanmistir (Sadikoglu, 2019, s. 237). Parsons (1949) sanayilesmeyle
birlikte eslerin akrabalarin otoritesinden bagimsiz bir nitelik kazandigini,
tiretimin aile yeri olmaktan ¢ikip fabrikalarda gerceklesmeye basladigini
dile getirmektedir. Bununla beraber ¢ekirdek aile, ¢aligma sistemi agisindan
geleneksel genis ailenin olasi ¢atigmalarini engelleyen, aile baglarindan
kaynaklanan kayirmalar yerine evrensel degerlerin 6ne ¢iktig1 bir yapry1 da
desteklemektedir (Diindar, 2022, s. 50). Parsonsia gore endiistri toplumunun
tiim taleplerine cevap vermesi baglaminda gekirdek aile, genel toplumsal
yapiyla kurdugu iliski ve sahip oldugu yeni yapisiyla uzmanlasmis bir aile
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sadikoglu, 2019, s. 236).

Tiirkiyede de genis aile yerini ¢ekirdek aileye birakmustir. Tiirkiyede
2008 y1linda 4 kisi olan ortalama hane halk: bityiikliigiiniin, azalma egilimi
gostererek 2021 yilinda 3,23 kisiye diistiigii goriilmektedir. Bununla birlikte
Tiirkiyede hane halki tipleri merkeze alindiginda genis ailenin toplam
hane halki icindeki orani %13,5tir (TUIK, 2022a). Tiirk aile yapisinin
tarihsel ge¢misine bakildiginda Tiirkler; avci ve toplayici diizenden yerlesik
diizene gecip Islamiyet’i kabul ettikten sonra Tiirk aile yapisinda degisim
ve doniigiimler meydana gelmistir (Epik vd., 2017, s. 50). Bu dénemde
anne, baba ve ¢ocuktan olusan ailenin 6nemi gittik¢e artmis ve aile baglar1
kuvvetlenmigtir. Bunun yan1 sira Islamiyet sonrasi dénemde en 6nemli
sosyal bagin merkezi olan ailede genellikle iktidar kadin ve erkek arasinda
esit bir sekilde paylasilmaktadir. Erkek ¢ocuk doguran kadinin statiisii
digerlerine gore daha yiiksektir. Kadin hem ailede hem de kimi zaman
devlet yonetiminde sz sahibi konumdadir ve hem esi hem de ¢ocuklar:
tizerinde soz sahibidir (Ersoz, 2010, s. 168). Osmanli Doneminde bu
iktidar devam etmektedir (Gokce, 2017, s. 55). Kadin 6zel alan ve kamusal
alanda karar verici roliinii devam ettirmistir. Cumhuriyet Doneminde ise
kentli niifusun artisiyla genis aile yerini ¢cekirdek aileye birakmugtir (Vergin,
1991). Kirdan kente gogle birlikte ekolojik ¢evre de degisim gostermistir.

Giintimiizde ilerleyen bilgi ve iletisim teknolojileri ve gelisen dijital
aglar araciligryla kiiresel anlamda birbirine baglanan diinyanin 6nemli
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bir kismi akigkan hale gelen ¢ok yonlii siireclerin etkisi altina girmistir.
1990’11 yillarda baslayan ve 2000’li yillarla birlikte yayginlasan internet
tabanli uygulamalar diinya genelinde yerlesik kullanima ge¢mistir.
Dijitallesen diinyada iletisim kurmak ve bilgiye ulasmak kolaylasirken
emegin Orgiitlenmesi ve iligkiler buna bagli olarak giindelik yagsam
pratikleri yeniden tanimlanmaya baglamistir (Hardt ve Negri, 2018, s.
296). Internet tabanli iletisim kanallar1 araciligiyla kurulan yeni baglar,
geleneksel baglarin zayiflamasina yol agmistir. Bireysellesmenin artisiyla
kisiler toplumsal gruplarin ya da topluluklarin bir iiyesi olmak yerine
ge¢ ya da postmodern doneme 6zgii bir 6zellik olarak tekil halde de var
olabilmektedir (Ozcan, 2011). Bunun yani sira, giiniimiizde birey sahip
oldugu kimligiyle ekonomik, teknolojik ve modern eylemlere katilabildigi
olgiide var olmakta, amaglar ve araglar diinyasin birlestirebildigi 6l¢tide
basarili kabul edilmektedir. Modernlesme, akilci, bilimsel ve teknolojik
gercevenin yayginlastirilmasidir ve bu baglamda modernlesme, toplumsal
yasamin aile, ekonomi ya da siyaset gibi cesitli alanlarinin giderek artan
bir sekilde farklilagmasini icermektedir (Touraine, 1995, s.15). Tim bu
stiregleri diisiiniimsel modernlesme baslig1 altinda ele alan Becke (2011, s.
13) gore i¢inde bulunulan dénem siirekliliklerin ve kopuslarin i¢ ice gectigi,
toplumsalyasamingogualanininisegeleneklerinetkisindenbagimsizlasarak
daha fazla se¢imi ve planlamay1 zorunlu kildig: bir ¢agdir: “(Tiim bunlar)
insanin kendini birey olarak olusturmasina, planlamasina, tasarlamasina,
basarisiz oldugu takdirde ise sugu kendinde aramasina tesvik etmektedir”
(Beck, 2011, s. 9). Neticede, BecKin (2011, s. 11) bireysellesme siiregleri
olarak tanimladig kisisel yagsamda gerceklesen bu temel degisimler meslek
yasamini, kadin-erkek rollerini ve ¢ekirdek ailenin yapisini degisiklige
ugratarak alternatif aile ve yasam modellerine zemin hazirlamaktadir. Zira
toplumun ve deger yargilarinin degisimiyle giiniimiizde bireyler arasinda
yeni talepler ve zorunluluklar ortaya ¢ikarken planlamalar ve kararlar bir
anlamda serbest bir yap1 kazanmaktadir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012,
s. 103). Modern topluma gegcisle birlikte yasamin akisi genel anlamda
bireysellesmenin etkili hale geldigi bir yapiya dontismiistiir.
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Anthony Giddens'in yaklagimina benzer bir bi¢imde Zygmunt Bauman
da (2012, s.8) insanligin gecirdigi cok yonlii doniisiimler tizerinde zamansal
ve mekansal mesafelerin teknoloji araciligiyla azalmasinin énemli etkileri
oldugunu diisiinmektedir. Oyle ki kiiresellesmeyle birlikte fiziksel engeller
ya da zamansal uzaklar ortadan kalkarken “burasi ve orasi arasindaki
ayrim” anlamini yitirmistir (Bauman, 2012, s. 24; Sadikoglu, 2021, s. 47).
Mesafeler yakinlagmis, buna bagli olarak da bireyler, toplumsal gruplar
ve toplumlar birbirine yakinlasmistir. Ote yandan, Bauman'a (2019) gore
ortaya ¢ikan “yeni yurtsuzluk” durumu bireyselligi ve 6zgiirlik hissini
tetiklerken kirilgan bir yapiya sahip aile ve evlilikler giiniimiizde siirekli
kaliciligin ve birlestiriciligin zayif temsilleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle bireysellesmenin hakim bir noktaya gelmesiyle beraber farkli
aile modelleri de toplumsal yap1 i¢inde kendine yer bulmaya baslamstir.
Tek ebeveynli ailelerin artmasi, yeniden evlenme sonucu kurulan aileler,
cocuksuz evlilikler bahsedilen alternatif aile modellerine 6rnek olarak
gosterilebilir (Bengtson, 2001). Ote yandan Beck ve Beck-Gernsheim’a
(2012, s. 335) gore geleneksel baglardan kopus, bir anlamda bireye
sorumluluklardan uzaklagsma olanagi sunmaktadir. Bu kimileri i¢in bir
ozgiirlesme vesilesi olarak algilanabilirken ozellikle geleneksel anlamda
ailenin kutsal diinyasinin goriintiisiiniin de derin yaralar almasina
neden olmaktadir. Weber’in (1961, s. 83) ifadesiyle diinyanin biiyiiden
arindirilmas:  beraberinde igsel vatansizlik ve diinyadan yalitilmig
duygusunu da getirmektedir. Aslinda tiim bu ¢oziilmeler bireysellesme
slirecinin basamaklarini olusturmaktadir, zira yiizyillar siiren gelisim
agsamalar1 geleneksel paradigmalarin asinmasina bireyin ise yeni sorun
ve sorularla kars1 karsiya kalmasina yol agmaktadir. Bugiin artik evlilikler
yeni bir anlam, yeni bir konum kazanmaktadir. Gergekligin ve kimligin
sosyal insasi evliliklerin temel motifi haline gelirken ask ve kimlik birbirine
karigmis bir yap1 sunmaktadir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 101).

1.2. Kiiresellesen Ailenin Yeni Tezahiirii: “Diinya Aileleri”

I¢inde yasanilan diinya modernligin &tesinde olusan, gegmisten belirgin
farkliliklara sahip yeni bir toplumsal diizene isaret etmektedir (Giddens,
2021, s. 50). Bu diizen postmodernizm olarak tanimlanabilmektedir.
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Postmodernizm, modern ¢ag olarak kavramsallastirilan modern dénem ile
onu izleyen ¢ag1 betimlemek i¢in kullanilan bir terimdir (Best ve Kellner,
2016, s.17). Postmodern toplum sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sinirlarin
ortadan kalktig1, giivencesizligin hdkim oldugu bir toplum olarak tezahiir
etmektedir. Bununlabirlikte,postmoderndénemintoplumsalyapisigesitlilik,
olumsallik, belirsizlik ve yasam diinyalarinin ¢ogullagmasi gibi unsurlarla
nitelenmektedir (Bauman, 2019). Bu durum mikrodan makroya, bireyden
yapiya pek cok alanda kendini gostermektedir. Bireylerin yasamlarinda
da toplumsal yasamda da hakim olan teknoloji ve djjital bilginin 6n plana
cikt1g1, geleneksel norm ve degerlerin degisime ugradig1 ve/ya ortadan
kalktig1 yeni bir diizen ve sistem olarak tanimlanabilecek postmodern
toplumda, etkilesim ve yasam oOncelikleri degisip doniismekte, rol ve
statiiler muglaklagmaktadir. Modern dénemin temel amaglar1 toplumun
ve kimliklerin istikrarini saglamakken postmodern ¢ag miiphemligi, 6n
goriilemezligi ve yeni risk ve glivensizlik tiirlerini getirmektedir (Giddens,
2002).

Toplumsal yapi, toplumsal etkilesim, konumlanis ve kadin erkek
iligkilerini topyektin doniistiiren bu yeni diinya diizeninde aile, Beck ve
Beck-Gernsheim’in (2014) diinya aileleri olarak kavramsallastirdigi bir
yaptya doniismiistiir. Diinya aileleri heterojen, dinamik, degisime agik,
genellenemeyen, kiiresellesmeyle birlikte degisimi tetikleyen yeni bir aile
modeli tahayyiiliidiir. Aslinda diinya aileleri kiiresellesmenin bireysel ve
toplumsalanlamdaviicutbulmushalidir. Zirakiiresellesme diinyay1birbiitiin
olarak kavrayan ayni zamanda cografi ve kiiltiirel diizenlemelerin dayattig:
kisitlamalardan uzak, diinya genelinde toplumsal iliskilerin yogunlastigs,
bireylerin ise tiim bu siireglerin daha kolay bilincine varabildigi egilimler
kiimesidir (Marshall, 2021, s. 449). Giiniimiizde yerel ve uzak arasinda
toplumsal bigim ve olaylara dayanan iliskilerin sahip oldugu esnek yap1
(Giddens, 2021, s. 67) aileleri baglayan mekansal sinirlamalar1 da giderek
ortadan kaldirmaktadir. Bugiin artik farkli tilkelerden go¢ eden insanlarin
evlilikleri, uzak mesafe iliskileri, tek bagina ¢ocuk biiyiiten ebeveynler, evlat
edinmis ¢iftler yayginlagsmaktadir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2014, s. 9).
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Kiiresel toplumun bir projeksiyonu niteligindeki diinya aileleri, ulusal,
dini, kiiltiirel veya etnik sinirlarin agildigi bir aile yapisina tekabiil etmektedir
(Beckve Beck-Gernsheim, 2014). Bu tiir aileler, ebeveynler arasindaki kiiltiir
farklar1 nedeniyle, farkli yasam bi¢imlerini, diisiince kaliplarini, giindelik
yagam pratiklerini ve degerleri ayni gat1 altina sigdirmaktadir. Bu nedenle,
diinya aileleri bir anlamda kiiltiirlerarasi yeni bir gerceklik insa etmektedir.
Her ne kadar bireysel farkliliklar olsa da genel anlamda ailenin devami
acisindan ¢ok kiltiirli aileleri 6nemli kararlar beklemektedir (Falicov,
1995, s. 232-233). Ozellikle farkli iilke vatandaglarinin olusturduklari,
ebeveynlerin farkli iilke vatandaslar1 ve/ya farkli toplumlarin fertleri
olduklar ailelerde kimin tilkesinde yasanacagi, ¢ocuklarin kimin dilini
konusacagl, ¢ocuklara hangi dilde ad verilecegi ve hangi bayramlarin
kutlanacag gibi konular diinya aileleri i¢in alinmasi gerekebilecek 6nemli
kararlar arasinda yer almaktadir. Bununla beraber farkl iilke vatandasi olan
ebeveyn, ailenin kuruldugu iilkede yabanci konumunda kalabilmektedir.
Kimi durumlarda ise bir taraf yoksulluk ya da aglik gibi zorluklar gormiis
olabilmekte ve yeni ortamindaki insanlardan ¢ok farkli deneyim, kayg: ve
endiselere sahip olabilmektedir. Ozellikle fiziksel goriintimii, davraniglari ya
da dili anlagilir bigimde farkliysa, bu ebeveyn toplum i¢inde “Gteki” olarak
etiketlenebilmektedir (Beck-Gernsheim, 1998, s. 62). Bu durumda kendi
tilkesinde yasayan taraf goreceli olarak daha avantajli konumdayken diger
taraf daha savunmasiz bir konumda kalabilmektedir. Bu ikilik hali farkl
kiiltiirlerden/toplumlardan gelen esler arasindaki bagin zorluklarla birlikte
ve/ya zorluklara ragmen giiclenmesine neden olabilirken ya da tam tersi
esler ve/ya ebeveynler arasi ¢atigmalarin artmasina ve sonug olarak ailenin
kirilma noktasina gelmesine de yol agabilmektedir (Beck-Gernsheim, 1998,
s. 63).

Beck ve Beck-Gernsheim, diinya ailelerini, farkli kiiltiirlerin birbiriyle
aktif ve stirekli etkilesim halinde olmasi olarak tanimlamaktadir (Beck-
Gernsheim, 2007; Beck ve Beck-Gernsheim, 2014). Yeni aile diizeni olarak
da yorumlanabilecek diinya ailelerine 6rnek olarak iki farkli iilkeden gog
eden bir ¢iftin anavatanlarindan farkli bir cografyada kurduklar: aileler,
farkli dine mensup ciftlerin olusturduklar: aileler ve gelismis iilkelerde
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gorece “rahat ve giivenli bir yasam” elde etmek ugruna o iilkenin bir
vatandagiyla evlenen bireylerin olusturduklar: aileler gosterilebilir.
Dolayisiyla diinya aileleri sadece romantik bir ¢ekim sonucu degil, farkl
amaglar dogrultusunda da olusabilmektedir. Ozellikle {igiincii diinya iilkesi
vatandaslari, bir yabanciyla evliligi “gelismis diinya iilkelerine giden bir
bilet” olarak gorebilmektedir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2014, s. 12-13).
Bununlaberaber evlilikte bir diger nemli faktor bireylerin sosyo-ekonomik
statiileri ve egitim durumlarinin, yaptiklar: evlilikler {izerindeki etkisidir.
Ekonomik agidan ve egitim agisindan gorece dezavantajli konumdaki
bireyler, ekonomik 6zgiirliikleri olmadig1 ya da kisitli oldugu i¢in de evliligi
ve eger bir bosanma gerceklesmigse yeniden evliligi diisiinebilmektedir
(Giddens vd., 2018).

Beck ve Beck-Gernsheima (2014) gore bu yeni aile yapisinda varsil
ailelerin yasgli tyelerinin ve/ya ¢ocuklarinin bakimindan ya da evin
temizliginden sorumlu olmalar i¢in ise alinan, genellikle gorece yoksul
tilkelerden gelen kadin isciler ailenin diger fertleriyle etkilesim igine giren
yeni kurgusal birer iiyesi olmaktadir. Bu durum “kurgusal akrabalik”
kavrami dahilinde disiiniilebilir. John Ogbu (1978, 1991) ve Signithia
Fordham (Fordham ve Ogbu, 1986) tarafindan ortaya atilan “kurgusal
akrabalik ag1’, tyelerini besleyen, koruyan ve destekleyen karsilikli
dayanigma ve yardim sistemi olarak bireylerarasi etkilesime hizmet
etmektedir. Giiniimiizde yeni aile baglarinda da Meksika, Ekvator, Gana
gibi tlkelerde 6gretmen, avukat, veteriner veya miihendis gibi farkl
meslek gruplarindan g¢ogunlukla iyi egitime sahip ve genellikle kadin
isciler, go¢ etmis olduklar1 varsil iilkelerde “vasifsiz is¢i” statiisiinde
calisarak ailelerine para yollamaktadir. Onlarin isvereni konumundaki
kadinlar ise yasadiklar: iilkenin sosyal refahindan pay alarak ¢ogunlukla
toplumun itibarli1 mesleklerini icra edebilmektedirler. Aile fertleri gibi
bakim saglayan, ilgi ve sefkat gosteren bu kisilere akrabalarmis ve ailenin
kan bagi olmayan tyeleriymis gibi davranilmaktadir (Karner, 1998, s.
70). Bu kisilerle bag kuran aile iiyeleri onlara genellikle “abla”, “teyze” gibi
ifadelerle seslenmektedir. Dolayistyla farkli kiiltiirel yapilardan gelen, farkli
dili konusan ve farkl tilkelerin vatandaslari olan ve birini digerinin “6teki”
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olarak konumlandirdig: bireyler, farkli amaglar dogrultusunda kurduklar:
diinya ailelerine dahil olabilmektedir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2014, s.
15-16).

Beck ve Beck-Gernsheim (2014, s. 15), diinya aileleri ve diinya
vatandaglar1 arasinda Onemli bir ayrima da deginmektedir. Diinya
vatandasligi, orta ve iist sinifa mensup bireyleri betimleyen bir terimdir
(Bourguignon ve Morrisson, 2002). Bu bireyler, farkl: kiiltiirlere asinadir
ve/ya bu kiiltiirler hakkinda derinlemesine bilgi sahibidir. Dahasi, kendi
lilkelerinden farkli {ilkelere zorunlu olarak degil, isteyerek ve kendi
ozgiir iradeleriyle gitmektedirler (Beck ve Beck-Gernsheim, 2014, s. 15).
Bir bireyi diinya vatandagi olarak tanimlayabilmek icin onun kiiltiirel
degisimlere kolayca uyum saglayabilmesi ve hosgorili (Guzelyurt vd.,
2020, s. 337) olmasi beklenmektedir. Diinya vatandas kiiltiirleri iyi taniyan
ve farkli kiltiirler arasinda kargilagtirma yapabilen kisidir (Akbiyik,
2018, s. 2). Diinya ailelerinde ise durum farklidir. Bu farklilig1 agiklamak
amaciyla Beck ve Beck-Gernsheim (2014, s. 15) diinya ailelerinin olugum
stireglerine deginirler. Onlara gére diinya ailelerine mensup birgok birey,
dis diinya konusunda bilgi sahibi degildir ve farkl: tilkelere kars: agik fikirli
olamayan bir tutum sergilemektedir. Kimileri daha énce dogmus oldugu
kentten hi¢ ayrilmamustir. Bu bireyler, uluslararasi sahnede kendilerini
evinde hissetmekte zorlanabilirler ve yabanci bir dil bilmeyebilirler.
Onlar igin “yabanci” olan her sey temkinle yaklagsmalar1 gereken bir
olgudur. Bahsedilen bireylerin bir kismi, kendi tilkelerindeki ¢atigmalar,
i¢c savaslar ve siirgiin gibi nedenler sonucu iilkelerini istemsizce terk
etmek durumunda kalmistir. Diinya genelinde yer alan c¢atigsmalar, diinya
ailelerinde de aile bireyleri arasindaki etkilesimlerin olumsuz ydnde
etkilenmesi anlaminda tezahiir etmektedir (Beck ve Beck-Gernsheim,
2014, s. 13-14). Dis diinyanin gatigmalar1 her ailede belli bir derecede
kendini gostermektedir. Baz1 ailelerde bu ¢atigma daha siddetli yasanirken
diger ailelerde daha az yogunlukta gozlemlenebilmektedir. Bu baglamda
iki iilke arasindaki gerilim veya kiiresel esitsizlikler, diinya ailelerinin de
kendi i¢inde deneyimledikleri olgular haline gelebilmektedir (Beck ve
Beck-Gernsheim, 2014, s. 13-14).
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1.3. Evliligin Yapisal Doniisiimii

Her ne kadar giiniimiizde aile tanimi farkli sosyal yapilar iginde degisiklik
gosterse de aile olgusunun 6nemli bir bileseni de evliliktir. Giddensa (2012,
s. 246) gore evlilik, iki yetiskin bireyin arasinda sosyal olarak gerceklesen ve
onaylanan cinsel birlesmedir. DPT’ye (1993) gore ise evlilik, bir sosyal yap1
dahilinde mevcut normlarla uyumlu bir sekilde, 6rf ya da medeni hukuk
acisindan mesru bir bag kurarak aile kurumunun topluluk tarafindan
kabul edilmesini saglayan olgudur. O halde evliligi, sadece bir birliktelik
olarak ele almak yerine toplumlarin ve nesillerin devamini saglayan, kadin
ve erkegin birlikteliklerinden dogan her tiirlii yetki ve sorumlulugun bir
sozlesme sonucunda istlenilmesi seklinde tanimlamak miimkiindiir (Bagh
ve Sever, 2005, s. 11).

Evlilik toplumsal yasami belirleyen ve toplumsal yasam tarafindan
belirlenen bir iliski sozlesmesidir. Kiiltiirler arasi farkliliklar nedeniyle
evlilige yliklenen anlamlar toplumdan topluma degisim gosterse de genel
anlamda evlilik “bir kan iligkisinin kabtli"nti (Turner, 2014, s. 364) ortaya
koyan, bir toren ya da ritiielle baslanan yasamsal bir seyahattir. Ancak
toplumlarin siirekli degisen ve doniisen yapisi nedeniyle belirli donemlerde
toplum nezdinde evliligin 6nemi konusunda degisimler goriilmiistiir.
Ornegin gegmiste gelismis toplumlarda evlilik, bireyin bekérliktan evli
konumuna ge¢mekle farkli bir statii sahibi oldugu diisiincesine dayanirken
bugiin pek ¢ok cift evlenmeden birlikte yasamay: tercih edebilmektedir
(Sanchez Gassen ve Perelli-Harris, 2015).

Evlilik ayn1 zamanda, eslerin yasami beraber gecirme kararina baglh
olarak, onlarin kisisel ozellikleri, aile yapisiyla sekillenen mesru bir
birliktelik ve 6zerk bir etkilesim alanidir. 19. yiizyil 6ncesinde es se¢imi
agirlikli olarak anne ve baba tarafindan belirlenirken, evlilikler de daha
ziyade ekonomik nedenlerle gerceklesmekte, genellikle ekonomik ortaklik
ya da ¢ocuk yetistirmek amagh kurulmaktaydi. Sonrasinda ¢ocuklarin
yetistirilmesi ve hayat deneyiminin paylagilmas: ile birlikte ciftlerin
birbirine karsi sevgi beslemeye baslamasiyla devam etmekteydi. Buanlamda
evlilik gerek mutlulugu gerekse problemleriyle beraber bireylerin biiyiik bir
¢ogunlugunun varmak istedigi normal bir amag olarak kabul edilmekteydi
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(Gegtan, 1984). Evli olmay1 toplumda bir statii sahibi olmak olarak gérmek
ise o yillarda yaygin bir tutumdu (Timurtiirkan, 2022, s. 201). Dahasi,
geleneksel toplumlarda evliligin sonlanmasi hayat boyu kalacak bir leke
olarak algilanmaktaydi. Bireyin itibarini kalici olarak zedeleyecegi icin
evliligi sona erdirme karari, biiyiik ¢atigmalarin oldugu ailelerde son care
olarak bagvurulan bir olguydu (Beck ve Beck-Gernsheim, 2014, s. 55).

21. ylizyilda ise evliligin farkli bir yansimasindan da bahsetmek
miimkiindiir. Bugiin ¢ok sayida insan artik is, okuma ya da tatil amagh
sinirlar1 gegmekte ve bu yolla tanisip evlenebilmektedir. Cograti hareketlilik
farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin evlenmelerini miimkiin kilmakla
beraber evlilik, cografi hareketliligin nedeni de olabilmektedir. Daha yoksul
tilkelerden gelen insanlarin evlilik yoluyla farkli bir {ilkede daha iyi bir
yasam arayis, bir evlilik go¢ii dalgasi getirmistir (Beck-Gernsheim, 2011, s.
80). Ote yandan kiiresel diinyada bireyselligin kazandig1 6nem, daha fazla
insanin evliligi tercih etmemesine neden olmaktadir. Kolektivitenin 6nemini
yitirmesi, bireylerin maddi ve manevi 6znel iyi oluslarini ve/ya ¢ikarlarini
6n plana almalari, bir¢ok Bati ililkesinde oldugu gibi Tiirkiyede de evlenme
ve yeniden evlenme oranlarinda diisiise ve bogsanma oranlarinda da artiga
yol agmaktadir. Bununla beraber bahsedilen gelismeler, aile kurumunun
dagildig1 anlamina gelmemektedir. Bugiiniin diinyasinda degisen degerler
dogrultusunda evlilik kavrami yeniden yapilandirilmaktadir (Chakraborty,
2022, s. 66). Diger taraftan glintimiizde modernligin ve bireysellesmenin
bir sonucu olarak evliliklerin ve aile formlarinin alaninda ve yapisinda
doniisiimler gergeklestigikabul goren bir olgu olsadatoplumsal degisimlerin
hiz kazandigi dénemde evlilige yiiklenen anlamlar bireylerin iginde
yasadig kiiltiire, ekonomik yapiya, kirsal ya da kentsel yasam bigimlerine
ve sosyal ortama gore degisiklik gosterebilmektedir (Sezen, 2005, s.185).
Ornegin Tiirk toplumunda yaygin olarak goriilen evlenme bigimlerinden
biri goriicli usuli evliliktir. Goriicii usulii evlilikler aile biiyiiklerinin ya
da akrabalarin otoritesinin hakim oldugu, ¢ogu zaman dayanigmaci ve
biitiinlestirici bir anlam tasiyan ayni zamanda soyun devami, ekonomik
dayanisma gibi amaglara da sahip bir evlilik tiridir (Giirbiiz, 2019).
Ornegin, TUIK’in 2022 yilinda yayimlanan “Aile Yapisi Arastirmasi’nin
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sonuglarina gore 2021 yilinda Tiirkiyede evliliklerin %56,8’i goriicii usuli
olarak gerceklesmistir (TUIK, 2022b). Ayn1 arastirmada bireylerin eslerini
nasil segtikleri incelendiginde, evliliklerin %46,1’i goriicii usulii ve kendi
rizastyla, %34,9’u kendi karari ve ailesinin rizasiyla, %10,7'si goriicii usulii
ve kendi goriisii sorulmadan aile kararryla, %5,3’ti kagma/kacirilma ve
%2,7’si kendi karar1 ve ailesinin rizas1 disinda gerceklestigi goriilmektedir
(TUIK, 2022b). Aile Yapisi Arastirmasi, 2006 yilinda da T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudirligiince
gerceklestirilmis ve bu arastirmaya goreyse evlilik deneyimi olan kisilerin
%611 goriicii usulityle evlendigi gortilmistiir. Bu kisilerin yaris: ailesinin
karariyla, diger yaris1 ise goriicti usulii olmasina ragmen kendi karariyla
evlendigini dile getirmistir. Ayn1 arastirmada bireylerin %31’inin ailesinin
onay1ni alarak kendi se¢imiyle evlendigi ve ailenin bilgisi, izni veya onay1
olmadan kendi karariyla evlenenlerin ve kagarak evlenenlerin oraninin
da %8 civarinda oldugu tespit edilmistir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1, 2014). Yaklasik 15 yil arayla yapilan bu iki ¢aligmadan elde edilen
sonuglar karsilagtirmali olarak incelendiginde, gériicii usulii evliligin Tiirk
toplumsal yapisinda gegerli bir evlilik bi¢imi olarak varligini siirdiirdiigi
goriilmektedir.

1.4. Bosanma Olgusu ve Diinyada ve Tiirkiyede Artan Bosanma Oranlar1

Bosanma olgusu, eslerin evliligini hukuken bitirmesi seklinde
tanimlanabilmektedir (Battal vd.,2008,s.21). Gliniimiizde bireysellesmenin
artmasi sonucu evliliklerde taraflarin bireysel istek ve arzular1 daha fazla
6n plana ¢ikmaya baglamistir. Bu istekler yerine gelmediginde evliliklerde
problemler ¢ikabilmekte ve ciftler bosanabilmektedir (Beck ve Beck-
Gernsheim, 2014, s. 56).

Bosanma oranlarinin artmasinda birtakim etkenler rol oynamaktadir.
Kadinlarin ekonomik o6zgiirliiklerinin artmasi, evli kadinlarin sorunlu
bir evliligi siirdiirme zorunlulugunu azaltarak, ayr1 bir ev ve diizen
kurabilmesini kolaylastirmaktadir. Ikinci olarak boganma sonucu dagilmag
bir aileden gelmek veya erken yasta evlenmek yine bosanma oranlarinda
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artigin birer nedeni olarak goriilmektedir (Giddens vd., 2018, s. 404-405).
Tim bu gelismelerin 151g1nda bireylerin bosanma olgusuna yaklasiminin
yillar i¢cinde 6nemli doniistimler gecirdigi gozlemlenebilmektedir. Aile
icindeki iletisim eksikligiyle birlikte bosanmanin toplumsal kabtliindeki
artis, bosanma oranlarinin artmasinda Onemli bir rol oynamaktadir
(Gorgiin-Baran, 2004). Bununla birlikte, bosanma ve mutsuz evlilikler
arasinda mutlak bir bag bulunmamaktadir. Mutsuz bir evlilik siirdiiren
bir ¢ift, belli nedenlerden dolay1 yasal olarak ayrilmay: tercih etmeyebilir.
Buna bosanmanin sonuglarindan duyulan endiseler, ¢ocuklar1 i¢in bir
arada kalmayi segenler veya ekonomik nedenlerden 6tiirii evliligini devam
ettiren esler rnek olarak gosterilebilir (Gigy ve Kelly, 1993, s. 173).

Toplumdan topluma degisiklik gosterse de bugiin gerek kiiresel gerekse
ulusal anlamda evlenme oranlar1 azalirken bosanma oranlar1 artmaktadir.
Sosyal refah diizeyinin daha gelismis oldugu toplumlarda bosanma
oranlar1 daha yiiksek iken Asya ya da Latin Amerika {ilkelerinde bosanma
oranlar1 daha diisiik seyretmektedir. Ornegin, ABDde 2019 ve 2020 igin
kaba bosanma hizi sirasiyla binde 2,7 ve binde 2,3 iken, Malezya, Japonya
ve Giiney Kore'de bu rakam binde 1,6'ya kadar gerilemektedir (WPR,
2023). Bu farkliligin bir nedeni, bu toplumlarin farkl kiiltiirel degerlere
sahip olmasidir. Bir diger 6nemli neden ise ekonomik faktorlerde gizlidir.
Bireylerin ekonomik ve sosyal giivence sorunlar1 yasadiklar1 daha yoksul
tilkelerde bosanma oranlarinin daha diisitk oldugu gézlemlenmektedir
(Aydin ve Baran, 2010).

Tirkiyede bosanma istatistiklerinde, diinyadaki egilime paralel olarak
onemli bir artig gozlemlemek miimkiindiir. TUIK verilerine gore 2001
yilinda Tirkiyede bosanan ciftlerin sayis1 91 bin 99dur, bu say1 2020
yilinda 136 bin 570%, 2021 yilinda 175 bin 7797, 2022 yilinda 180 bin 954
yitkselmistir (TUIK, 2023). Ulkemizde bosanma nedenleri de aile yapilari
goz oOniine alindiginda farklilik gostermektedir. Bu nedenler arasinda
sorumsuz ve ilgisiz davranma %32,2’lik bir oranla ilk sirada yer alirken onu
%14,1 ile aldatma, %9,8 ile evin ekonomik ge¢imini saglayamama izlemistir
(TUIK, 2022b).
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1.5. Evlilik Sonrasi Evlilik: Yeniden Evliligin Toplumsal Temelleri

Evlilik sonras: evlilik karari ¢iftlerin yeni bir yasam diizeni olusturmak
adina attiklar1 bir adimdir. Bu adimin ilk ugragini yeni bir iliskiye baglamak
olustururken ardindan bunu, yeni bir aile kurma ¢abasi ve akrabalik
baglarinin tekrar giiclendirilmesi takip etmektedir (Coleman vd., 2000).
Yeniden evlenme diisiincesine farkli toplumsal ve bireysel faktorler etki
edebilmektedir. Ornegin kisinin onceki evlilik ve akabinde bosanma
deneyimi, yeniden evlenmeye karsi tutumunda etkili olabilmektedir.
Bosanmanin nedeni fark etmeksizin, ayrilan ciftlerde bosanma sonrasi
psikolojik problemler meydana gelebilmektedir. Belli durumlarda bireyler,
bosanmanin sonucu olusan psikolojik problemlerle bas etmek i¢in yeniden
evlenmeyi segebilmektedir. Yeniden evlenmeyi cazip kilan diger faktorler
ise evli hayata duyulan 6zlem, yalniz kalma isteksizligi, ekonomik ya da
toplumsal nedenlerdir (Cobanoglu ve Tek, 2021, s. 8095).

Evlilik sonrasi evlenme karari belli degiskenler agisindan ele alinip
degerlendirilmesi gereken bir siirecken bu karar 6zellikle ¢ocuklu ciftler
arasinda daha zorlu ve karmasik bir yapiya biiriinebilmektedir. Zira konu
¢ocuklar agisindan ele alindiginda aile ebeveynligi sosyal ortami olmayan
bir gergeklik olarak goriilebilir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 293).
Giiniimiizde artan bosanma oranlar1 nedeniyle ¢ocuklarin 6nemli bir
kismi dogdugu evde ebeveynleriyle birlikte bityliyememektedir. Ayrilmis
yasamlar ¢cocuklar iizerinde kisa ya da uzun vadede dnemli etkilere sahiptir.
Freud’a (2011, s. 89) gore 6zellikle kiigiik cocuklar i¢in ebeveynler her tiirlii
inancin "yegane otoritesi ve kaynagidir” ve aile igindeki ¢atigmalar yeni
yetismekte olan ¢ocuk i¢in kotii bir ortam saglamaktadir.

Bosanmalar hukuken gerceklesse de bosanan ciftlerin iligkisi ayrilik
sonrasi ebeveynlik olarak sirmekte; ortak ¢ocuklarin ortadan kaldirilamaz
varligr ciftlerin ¢ok katmanli ve ¢ok yonlii olarak birbirlerine bagl
kaldiklarinin bir ifadesi olabilmektedir. Bagka bir ifadeyle bosanma segici
ve sinirli olarak miimkiin olabilmektedir. Clinkii bogsanma karar1 sadece
ebeveynle ilgili bir durum degildir. Bu karar ¢ocuklar agisindan ikili bir
hayatin baglamasi anlamina gelmektedir. Cocuklar dnce ¢ekirdek ailesinin
negatif iligkisi tizerinden sosyal ve duygusal anlamda boliinmiis bir iliski
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yagamaya baslamakta (Beck ve Beck-Gernsheim 2012, s. 292), ardindan
ebeveynleriyle iliskilerini yeni kurulan ‘yeni genis aile’ sinirlar1 {izerinden
kurmak zorunda kalmaktadir. Yeniden evlenmenin kabul goren bir olguya
doniismesi giiniimiiz toplumlarinda Giddens'in (2012, s. 274) iki ¢ekirdekli
aileler, Sezal'in (2002, s. 169) da yeni genis aile, olarak adlandirdig1 bir yap1y1
ortaya ¢cikarmistir. Her iki kavram da en az bir ebeveynin tivey anne ya da
baba oldugu aileleri tanimlamaktadir. Yeniden evlenen bireylerin biiyiik
bir kismi, evde yasamayan fakat diizenli bir sekilde eve gelen ¢ocuklarin
tivey anne ya da babasi olmaktadir. Bu yeni aile gergekligi, cocuklar i¢in
belli sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir (Giddens vd., 2018, s.
406). Bagka bir evde yasayan biyolojik ebeveyn, ¢ocugu iizerinde hala
onemli bir etkiye sahiptir. Bosanmis bir ciftten birinin ya da her ikisinin
de yeniden evlenmesi, bu cift arasinda gerginliklere yol agmakta, bu
durum da bir anlamda arada kalmis ¢ocuklari etkileyebilmektedir. Uvey
¢ocuklarin biiyiik bir kisminin genel olarak iki farkli evi olur ve her evin
farkl bir diizeni ve aile fertlerinin de farkli tutumu ve aligkanliklar1 vardir.
Bu durum beraberinde karmasa ve zorluklar yaratabilmektedir. Cocugun
tivey ebeveyne nasil hitap edecegi, biyolojik ebeveynin ¢ocugunu alirken
eski esinin yeni esiyle nasil bir iletisim kuracag1 gibi sorunlar, tivey ailelerde
problemler yaratabilmektedir. Aile yapisi iizerine yapilan arastirmalar,
ozellikle iivey aileye sahip kiz ¢ocuklarinin bu durumdan olumsuz
etkilendigini gostermistir (Giddens vd., 2018, s. 407).

Beck ve Beck-Gernsheim, bosanma ve yeniden evlenme konusuna
kiiresel bir bakis acisiyla yaklasarak giiniimiizde Ozellikle Bati
toplumlarinda sayilar1 giderek artan, bosanmis anne ya da babalarin
¢ocuklartyla olusturduklari tek ebeveynli ailelerin ve bosanmis bireylerin
birbirleriyle evlenmeleri sonucunda olusan “yamali” (patchwork) ailelerin
(Beck ve Beck-Gernsheim, 2014, s. 1) diinya aileleri kavrami iginde
degerlendirilmesi gerektiginin altini ¢izmektedirler. Bu agidan bakildiginda
yazarlara gore birbirini izleyen (yeniden) evlilikler ve bosanmalardan
kaynaklanan tek ebeveynli aileler de diinya ailelerine birer 6rnektir. Beck
ve Beck-Gernsheim'in kavramsal gercevesinden yola ¢ikarak iilkemizde
de tek ebeveynli ve/ya yeniden evlenme pratiklerinin orneklerine
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rastlanmaktadir. Tirkiye'de 2021 yilinda toplam hanehalkinin %10,1'ini
tek ebeveyn ve cocuklardan olusan aileler olusturmaktadir. Toplam
hanehalklarinin %2,3'int baba ve ¢ocuklardan olusan, %7,8'ini ise anne
ve cocuklardan olugan ailelerin olusturdugu goriilmektedir (TUIK, 2020a).
Ote yandan bosanmalarin ve yeniden evlenmelerin artiiyla ortaya ¢ikan
“yamal1” (patchwork) ailelerde bir¢ok ebeveynin ve ¢ocugun, daha 6nce
yaygin olmayan ve bir anlamda iki ayr1 ailenin fertlerinin olusturdugu yeni
bir aileye sahip oldugu goriilmektedir. TUIK’in 2020 yili verilerine gore
2011-2019 yillar1 arasinda Tiirkiyede yeniden evlenenlerin ¢ogunlugunun
daha onceki evliligini bosanma sebebiyle bitirmis olan kisiler oldugu
goriilmektedir. Kadinlarda bosanma sonrasi yeniden evlenme 2001 yilinda
37.066 iken 2019 yilinda bu rakam 68.277’ye yiikselmistir; erkeklerde ise
bosanma sonrasi evlenenlerin sayis1 2001'de 42.150den 2019da 72.662°ye
yitkselmistir (Cobanoglu, Tek, 2021, s. 8104). Dolayisiyla, Tiirkiye de
dahil olmak tiizere uluslararas: baglamda aile kavrami tarihsel 6nemini
korumaya devam etmektedir. TUIK’in “Yagam Memnuniyeti Arastirmas”
sonuglarina gore bireylerin %67,6’s1 kendilerini en mutlu eden yer olarak
aile kurumunu gostermistir (TUIK, 2022). Buna paralel olarak ilk evlilikler
kadar Beck ve Beck-Gernsheim’n diinya aileleri kapsaminda ele aldig,
yazarlarin “yamali (patchwork) aile” olarak kavramsallastirdiklar: yeniden
evlilikler de kiiresel ve ulusal anlamda yaygin hale gelmektedir. Yeniden
evlilik catis1 altinda, aile yapisinin yeni es, onun ¢ocuklar1 ve ebeveynlerini
de icine alacak sekilde belirlenmesi, aile ici rollerin, beklentilerin ve
iliskilerin de bu dogrultuda ve aile iiyelerince tanimlanmasi ailenin yapisal
doniisiimii i¢inde degerlendirilebilir. Diger taraftan yeniden evlenme,
gerek bireyler aras: iliskilerde gerekse toplumsal uyum siireglerinde bazi
yasam kisitlarini igerebilmektedir. Bu dogrultuda, sosyal politikalarin
mevcut hizmet ve olanaklarinin giiniimiizde nadir goriilen bir toplumsal
gerceklik olmaktan ¢ikan yeniden evlenme olgusunu da igine alacak
sekilde giincellenmesi; ailelere saglanan ekonomik, sosyal, psikolojik ve
rehberlik destek hizmetlerinde kapsam genisligine gidilmesinin yerinde
olacag: diisiiniilmektedir.
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SONUC

Ulusal smurlarin agilarak kiiresel anlamda {ilkelerin ve insanlarin
birbirine daha yakin hale gelip daha fazla etkilesime gectigi kiiresel diinya
diizeni dogas: geregi degisime agik olan toplumsal yap: tizerinde 6nemli
dontisiimler yaratmaktadir. Ozellikle teknolojik gelisme ve ilerleme soz
konusu kiiresel akisin en onemli faktoriidiir. Kiiresellesme bir degisim
stirecinin ifadesidir ve diinyanin 6nemli bir boliimiinde kiiltiirel, ekonomik,
siyasal ve kurumsal olarak -makro ve mikro diizeyde- toplumsal konumlari
etkisi altina alan bir egilim olarak varligini stirdiirmeye devam etmektedir.
Kiiresellesmenin sahip oldugu derin anlami Baumanda (2020, s. 109)
karsilik bulan sekliyle “yeni diinya diizensizligine” gonderme yapmaktadir.

Kiiresellesme siireclerine paralel olarak toplumlarin sahit oldugu ve
deneyimledigi 6nemli degisimler beraberinde toplumsal kurumlarda da
degisim ve doniisiimleri getirmektedir. Sosyal degisimden en ¢ok etkilenen
ve sosyal degisime yon veren kurumlarin basinda aile gelmektedir. Aile
yalnizca biyolojik bir birlik degildir; ayn1 zamanda ekonomik ve psikolojik
islevlere, egitim, toplumsallastirma, kiiltiirel anlam kodlarinin ve davranis
bigimlerinin bireye aktarilmasi gibi yapisina 6zgii niteliklere sahiptir. Ek
olarak ¢ocuklarin bakimi, yetistirilmesi ve toplum yagamina hazirlanmasi
aile kurumunun iginde gergeklesmektedir. Bireyin aile ile bag tim yasami
boyunca varligini siirdiirmektedir. Her ne kadar 21. yiizyilda ilerleyen
teknoloji ve gelisen dijital aglar araciligiyla kiiresel anlamda birbirine
baglanan diinyada toplumsal etkilesim de sahip oldugu baglamdan
ayrilarak zaman ve mekan i¢inde yeniden yapilandirilsa da aile birincil
etkilesim alani olma islevini siirdiirmeye devam etmektedir.

Modernlesme ve sanayilesme ile hiz kazanan toplumsal degisimler
19.yydan itibaren diinyayi etkisi altina almaktadir. Ozellikle 1990’11 yillarla
birlikte goriiniir hale gelen kiiresellesme siiregleriyle birlikte toplumsal
degisimin hiz1 ve yogunlugunda gergeklesen koklii doniisiimlerle farkl
bir doneme girilmistir. Kitle iletisim araglarinda yasanan gelisme,
emek piyasasinda degisen talepler, cografi ve sosyal hareketlilikte
artig, bireysellesmenin hakim bir konuma gelmesi, bireylerin yasam
pratiklerinde ve onceliklerinde yasanan doniisiim ve kadinlarin is giiciine
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daha fazla katilmasi modern topluma gegisle yasamin genel akisindaki
onemli doniistimler olarak goriilebilir. Aile, bu dontisiimlerin etkisi
altinda kalirken kiiresel ¢apta ailenin tanimi, ne oldugu, nerede oldugu
ve kimlerden olustugu da radikal bir doniisiim ge¢irmistir. Glintimiizde
evliligin ve ailenin islevlerinde gerceklesen degisimlerin 6nemli gostergeleri
olarak ele almak miimkiindiir.

Diinya aileleri, aile yapisinin ¢apini genisleten, sinirlarini belirsizlestiren,
postmodern bir aile tahayyiiliidiir. Idealize edilen cekirdek ve genis
aile modellerine bir alternatif olarak diinya aileleri, toplumun en temel
yapi tast olan aile kurumuna, sahip oldugu anlamin gergekligiyle bagini
koparmadan bir alternatif olusturmaktadir. Diinya aileleri, uluslararas:
hareketlilik olanaklariyla farkli kiiltiirlerden ve/ya farkli cografyalardan
bireylerin birbirleriyle aktif ve siirekli olarak bir arada oldugu yeni bir
aile modeline isaret etmektedir. Bosanma oranlarindaki ytikselise paralel
olarak sayilar1 hizla artan tek ebeveynli aileler ve ikinci evliligini yapan
giftler de diinya aileleri kapsamina girmektedir. Diinya genelindeki
istatistiklere bakildiginda tek ebeveynli hanelerin ¢ogunlugunu kadinlarin
yonettigi gorilmektedir. OECD iilkeleri genelinde 0-5 yas arasi ¢ocuklarin
yaklasik %12'si tek ebeveynle yasamakta, bunlarin %92'si ise annesiyle
birlikte yasamaktadir (Ospina ve Roser, 2020). Ote yandan, bosanma
oranlarindaki artis ve yeniden evlilik fikrinin kentli toplumlarda daha
yaygin hale gelmesi, bunun yani sira farkli iilke vatandaslarinin kurduklar:
aileler, Tirkiyedeki ve diinyadaki mevcut ailelerin, diinya aileleri modeline
evrilme yonelimine isaret etmektedir. Gelinen noktada, sosyal degisimin
bir yansimasi olarak tilkemizde de yeni olarak nitelendirilebilecek diinya
ailelerini gozlemlemek miimkiindiir. 2023’te yayimlanan TUIK verilerine
gore, yabanci damatlarin sayis1 2022 yilinda 6 bin 161dir ve bu toplamda
Tiirkiyedeki damatlarin %1,1’ini olugturmaktadir. Yabanci gelinlerin sayis1
ise 28 bin 571dir ve rakam da toplam gelinlerin %5,0'ini olugturmaktadir.
Uyruklar1 dikkate alindiginda yabanci gelinler arasinda %14,6 ile Suriyeli
gelinler birinci sirada yer almigtir. Suriyeli gelinleri % 10,1 ile Azerbaycan
Tiirkleri ve % 9,8 ile Ozbekler izlemistir. Yabanci damatlar uyruklarina gore
incelendigindeyse % 25,2 ile Almanlar birinci sirada yer almaktadir. Onlar1
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% 20,7 ile Suriyeliler ve % 5,5 ile Avusturyalilar takip etmektedir. Bununla
birlikte Tiirkiye genelinde bosanma hizina bakildiginda kaba bosanma hiz1
2001de 1,41 iken, 2022'de 2,13% yiikselmistir (TUIK, 2023). Buna karsin
evliliklerde de artis goriinmektedir. Evlenen ciftlerin sayis1 2021 yilinda 563
bin 140 olarak kaydedilmis, 2022 yilinda bu rakam 574 bin 358 ulagmuistir.
Kaba evlenme hiz1 2022 yilinda binde 6,76 olarak gerceklesmistir (TUIK,
2023). Sonug olarak aile bir toplumsal kurum olarak makro, mezzo ve
mikro diizlemde sahip oldugu temel kabuller kapsaminda degisim ve
doniisiim gegirmis ve farkli alternatiflere kapi aralamis olsa da bugiin
icinde bulunulan ¢agda varligini ve 6nemini ayni derecede siirdiirmeye
devam etmektedir. BecK’in (2021, 5.159) ifadesiyle “evlilik ve aileden ¢ikan
yol yeniden evlilik ve aileye varmaktadir”.
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Engelli bireyler, toplumsal hayata tam katilim konusundaki engeller nedeniyle sosyal
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THE CONTRIBUTION OF
DISABILITY JOB COACHING
PROGRAMS TO THE EMPLOYMENT
OF INDIVIDUALS WITH
DISABILITIES: A QUALITATIVE STUDY

Abstract

Individuals with disabilities represent a significant portion of the population at risk of
social exclusion due to barriers to full participation in society. In an effort to address this
social issue, ISKUR has initiated employment coaching services within the framework of
active employment policies. This research is a qualitative study aimed at examining the
employment processes of individuals with disabilities, including their job search, active
participation in the labor market, and success in the workplace. Specifically, it seeks to
evaluate the contribution of Disability Employment Coaching programs to these processes.
The study was conducted with a total of 13 participants, including 4 females and 9 males.
Data were collected through interviews and analyzed in detail using MAXQDA qualitative
data analysis software. The findings of the study indicate that communication issues and
social skill deficiencies resulting from educational gaps can lead to challenges in job search
processes, interviews, and workplace relationships. The results of the research emphasize
the positive contributions of employment coaching programs to the employment and
retention processes of individuals with disabilities, highlighting the significant role these
programs play in these processes.

Key Words: Employment of individuals with disabilities, ISKUR, active employment
policies, Disability Employment Coaching.
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GIRIS

Engelli bireyler, toplumsal hayata tam katilim konusundaki zorluklar
nedeniyle sosyal dislanma riski altinda olan 6nemli bir niifusu temsil
etmektedir. Ancak, engelli bireyler toplumun cesitliligini ve zenginligini
yansitan bir kesimi olusturmasina ragmen ne yazik ki sik¢a sosyal dislanma
ve ekonomik kisitlamalarla kargsilasirlar (Giindiiz, 2007).

Sosyal dislanmalar, isgiicii piyasasinda karsilastiklar: engellerle 6zellikle
belirgin hale gelmektedir. Engellilerin karsilastig1 diger sorunlar arasinda
egitim, yoksulluk, rehabilitasyon, ulasim, ¢evre, konut, erisilebilirlik,
istihdam ve sosyal giivenlik gibi 6nemli konular bulunmaktadir (Bezmez
ve Yardimci, 2010: 165). Bu olumsuz etkenlerin yaninda genel yasam
kalitesini etkileyen saglik sorunlari, finansal giivence eksiklikleri de engelli
bireylerin, is hayatina katilmasini zorlagtirmaktadir (Marmot, 2005;
Curnock vd., 2016; Emerson vd., 2011).

Bu dislanma, engellilerin istihdam, egitim, saglik hizmetleri ve diger
temel yasam firsatlarina erisimini engelleyen c¢esitli engeller nedeniyle
ortaya ¢ikar (Mamatoglu vd., 2015). Engelli bireyler, is, gelir, egitim ve
mesleki egitimde eksiklikler yasarlar, bu da onlarin kendi yasamlarim
yonlendirme yetilerini zayiflatir (Mamatoglu, 2015).

Engellilerin diinya genelinde ve Tiirkiye'de isgiiciine katilimi ve istihdami
diisiik olup, bu durumun hem uluslararasi hem de Tiirkiye i¢inde ciddi bir
sorun oldugu goriilmektedir (WHO, 2011; TUIK, 2013). Engelli bireylerin
isgiictine katilimini engelleyen faktorler, bireysel ve digsal engeller olarak
iki ana kategoride incelenebilir. Bireysel engeller, kisisel iliskiler ve sosyal
becerilerde giigliikkler, iletisim sorunlar1 ve rutin degisikliklere uyum
saglama zorluklarini igerebilir (Hagner ve Cooney, 2005; Scheef, 2016).
Diger bir sorun engelli vatandaslarin egitim seviyesinin diisitk olmasidir.
Ulkemizdeki engelli vatandaglarin diisiik egitim seviyeleri ve mesleki bilgi
yetersizlikleri nedeniyle istihdam firsatlar1 kisitlanmaktadir (Orhan, 2011).

Dolayisiyla bu durum {iilke ekonomisine de olumsuz etki yapmaktadir
(Celebi, 2013). Arastirmalar, egitimli engellilerin is bulma ve gelir elde
etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ozawa ve Yeo,
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2006). Engelli bireylerin isgiicine katilimini engelleyen digsal engeller
arasinda diglanma, damgalanma, isveren tutumlari, yanlis inanglar,
is yeri diizenlemeleri, uyarlama maliyetlerinin algilanmasi ve disiik
maas 0denmesi bulunmaktadir (Erickson vd., 2014; Kocman vd., 2017;
Hernandez vd., 2000).

Busorunlarin ¢dziime kavusturulabilmesiveya etkilerinin azaltilabilmesi
i¢in farkindalik olusturmanin biiyiik bir 6nemi vardir. Bu noktada, merkezi
yonetim, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve medya, bu farkindalik
olusturma ¢abalarinin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Engelli
bireylere yonelik mesleki egitim ve istihdam firsatlarinin artirilmasi, bu
alandaki yerel yonetimlerin 6nemli bir rol oynamasini gerektirmektedir
(Unsiir, 2020).

Engelli bireylerin isgiiciine katilimini artirmak amaciyla birgok iilke
cesitli politika 6nlemleri almistir. Ancak, bu politikalarin tutarl bir sekilde
uygulanmamasi, esitsizlikleri artirabilecegi gibi, Bu nedenle, engellilerin
isglictine katilimini artirmak igin etkili politika 6nlemlerine ihtiya¢ vardir.
Bu eksiklikleri telafi etmek ve iistesinden gelmek i¢in bir dizi aktif is giicii
piyasas1 programui gelistirilmistir.

Aktit istihdam politikalari, igsizligi azaltmanin Otesinde, is arayanlar
i¢in firsatlar1 artirmayi, isgliclinii niteliklendirmeyi, yeni is bulmalarina
yardimci olmayz, ise girislerini kolaylastirmayi, yoksullugu azaltmay: ve
istthdam edilebilirligi artirmay1 amaglar (Kluve, 2014). Bu kapsamda,
igsizlerin genel olarak hedef alindig1 genel nitelikli programlar ve ozel
dezavantajli kesimlere odaklanan programlar gibi iki ana ara¢ kullanilir
(Usen, 2007).

Genel nitelikli programlar, issizlerin is arama stireclerini kolaylagtirmayi
hedefler. Bu programlar, esnek calisma diizenlerini yayginlastirma,
mesleki becerileri gelistirme i¢in egitimler, ise yerlestirme ve danismanlik
hizmetleri, gen¢ issizlere is deneyimi kazandirma gibi cesitli araglarla
uygulanir (Usen, 2007).

Ozel dezavantajli kesimlere yonelik programlar ise, ozellikle engelli
bireylerin istihdamini artirmayi amaglar. Tiirkiye'de 2018 yili itibariyle
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engelli niifusun yiiksek olmasina ragmen, istthdam oranlar1 disiik ve
kota agig1 mevcuttur. TUIK verilerine gore, engeli nedeniyle ¢aligamaz
durumda olan kisi sayis1 4.040.000'dir ve bu, hem 6zel sektérde hem de
kamu sektoriinde istthdam edilen engelli sayisindan oldukga diistiktiir.
Engelli isverenlerin en yaygin gerekgesi, ise uygun niteliklere sahip
engelli adaylarinin bulunmamasidir. ISKUR'un ise uygun engelli adaylari
gonderme konusundaki yetersizligi de 6nemli bir sorundur (ASPB, 2011).
Bu veriler, Tiirkiye'de engelli istthdaminin 6énemli bir konu oldugunu ve
daha fazla caba gerektigini gostermektedir (ASPB, 2011; TUIK, 2018;
ISKUR, 2022).

Is Koglugu gibi destekli istihdam modelleri, engelli bireylerin isgiicii
piyasasina daha etkin bir sekilde katilmalarina yardimci olmaktadir.
ISKUR'un c¢esitli hizmetleri, engelli bireylerin is bulma ve istihdam
konularindaki zorluklari asmalarina katki saglamaktadir (ISKUR, 2022).
Engelli I3 Koglugu Programy, engelli bireylerin iggiicii piyasasina katilimini
artirmak ve siirdiirmek icin kisisellestirilmis bir yaklasim sunar. Bu
program, engelli bireylerin istihdam siireglerini kolaylastirir, isverenlerle
iletisim kurar ve uygun is pozisyonlarina erisim saglar. Ayn: zamanda
engelli bireylerin mesleki becerilerini gelistirmelerine yardimci olur ve
isyerindeki uyumlarini destekler.

Yildizin (2018) ¢alismasi, ISKUR'daki danigmanlarin is kosullarinin
eksikliklerine odaklanarak, bu eksikliklerin verimliligi olumsuz
etkileyebilecegi konusunda bir uyarida bulunmugtur. Korkmaz (2019)
ise danmigmanlik hizmetlerinin geng issizlikle miicadeledeki 6nemini
vurgulayarak, bu hizmetlerin istihdami artirdigini belirtmistir. Kogak ve
Akman'm (2011) calismasi, is arama siirelerinin uzunlugunun issizler
tizerinde olumsuz etkilere yol agabilecegini ve is danigmanliginin bu
baglamda 6nemli bir katki saglayabilecegini ortaya koymustur. Bozkurt,
Dogan ve Karaeminogullar1 (2013) tarafindan yapilan c¢aligma ise,
danismanlik egitimi alan bireylerin empati becerileri ile c¢esitlilikleri
yonetme potansiyelleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Bu
caligmalar, is ve meslek danigmanlarinin meslek algilarini, karsilagtiklar:
sorunlar1 ve meslegin toplam etkisini derinlemesine incelemislerdir.
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Engelli Is Koglugu" projesinin ISKUR tarafindan baglatilmast, Tiirkiye'de
engelli bireylerin is giiciine katilimini artirmayi hedefleyen kritik bir adim
olarak kabul edilmektedir. Engelli s Koglugu Programu, engelli bireylerin
is bulma ve istihdam siireglerine olumlu bir etki yapabilir. Bu programin
basarisi, engelli bireylerin is giicii piyasasina daha aktif katilmalarina katki
saglayarak, ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarina ve yasam kalitelerini
artirmalarina yardimci olabilir. Ayrica, isverenlerin engelli bireyleri
istihdam etmeye daha a¢ik bir tutum gelistirmelerini tesvik edebilir ve is
yerlerinin daha gesitli ve kapsayici hale gelmesine destek olabilir. Ancak, bu
programin etkilerinin ve engelli bireylerin bu hizmeti algilayis bigiminin
eksiksiz bir sekilde arastirilmamis olmasi, bu ¢aligmanin gerekgesini daha
da belirgin hale getirir. Bu nedenle, bu arastirma, engelli bireylerin is bulma
ve iste basarili olma siireglerini derinlemesine incelemeyi amaglamakta ve
is koglugu programlarinin bu siireglere katk: saglama potansiyelini tarafsiz
ve detayl: bir sekilde degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Bu ¢alisma, engelli bireylerin is bulma ve iste bagarili olma siireglerini
detayli bir sekilde inceleyerek bu alandaki bilgi eksikligini gidermeyi
hedeflemektedir. Ozellikle, [SKUR tarafindan yiiriitiilen Engelli Is Koglugu
programinin etkilerini degerlendirmesi, bu programin engelli bireylerin
isgiicli piyasasina katilimini artirma potansiyelini agiga ¢ikarmaktadir. Bu
¢aligmanin elde ettigi bulgular, engelli istthdami ve is kog¢lugu alaninda
yeni bir bakis acis1 sunarak gelecekteki aragtirmalar i¢in temel olusturabilir.
Ayrica, is koglugu programlarinin engelli bireylerin isgiicii piyasasina
katilimini artirma potansiyelini vurgulayarak, politika yapicilarina ve
uygulayicilara 6nemli bir rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

ARASTIRMA YONTEMIi

Bu boliimde aragtirma siireci, veri kaynaklari, veri toplama yontemleri
ve veri analiz teknikleri asagida daha derinlemesine ele alinmistir.

Arastirma Yaklagimi

Bu ¢alisma, engelli bireylerin is bulma, is giicii piyasasina katilimi ve
is bagaris1 gibi karmagik ve derinlemesine anlayis gerektiren konulari
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incelemeyi hedeflemektedir. Bu tiir karmagik konularin anlasilmas: i¢in
nitel bir yaklasimin kullanilmasi daha uygundur Ciinkii nitel arastirma,
karmagik konular1 daha derinlemesine incelemek ve anlamak i¢in uygun
bir yontem sunar (Merriam, 2013). Nitel arastirma, bir arastirmacinin
fenomenleri, insan davranisini veya sosyal diizeni agiklamak amaciyla
katihimcilarin dogal ortamlarinda gozlem, derinlemesine miilakat veya
diger nitel teknikler yoluyla topladig: verileri analiz ettigi bir arastirma
yontemidir (Wagner ve Maree, 2007).

Arastirma Deseni

Aragtirma deseni olarak, durum ¢alismasi (case study) yontemi tercih
edilmistir. Durum ¢alismasi, bir veya birka¢ durumu ayrintili bir sekilde
inceleyerek icerisindeki dinamikleri ve iliskileri anlamaya yonelik bir
arastirma yaklasimidir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siireci, engelli bireylerin deneyimlerini ve goriislerini
anlamayr  amagladigi  icin  yar1  yapilandirilmis  goriismelerle
gerceklestirilmistir (Merriam,2013). Goriismeteknigi,arastirmacininbelirli
bir konu hakkinda bilgi toplamak i¢in bireylerle yiiz ytize veya ¢evrimigi
olarak gerceklestirdigi bir arastirma yontemidir. Bu, arastirmacinin
katilimcilarla  derinlemesine etkilesimde bulunmasina ve spesifik
konular hakkinda ayrintili bilgi elde etmesine olanak tanir. Goriismeler,
yart yapilandirilmis veya vyapilandirilmamis olabilir. Yapilandirilmis
goriismelerde, arastirmaci bireylere belirli sorular1 yonlendirir ve yanitlari
kaydeder (Cresswell, 2013; Merriam, 2018).

Ornekleme

Bu calismada amacgli 6rnekleme teknigi benimsenmistir (Cresswell,
2013; Merriam, 2018). Ciinkii bu arastirma, insan katilimcilar: (engelli
bireyler) icermesi nedeniyle etik ilkelerin ve risk yoénetiminin biiyiik bir
onem tagimaktadir.
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Tablo 1. Katillmcilarin Demografik Bilgileri

No Katilimel Cinsiyet Egitim Yas Engel Durumu Oram
1 Kemal E Ilkokul 58  Kalp, Kronik tansiyon 60
2 Ali E Ortaokul 23 Dikkat eksikligi 50
3 Kamile K Lise 20  Dogustan skolyoz 57
4 Mehmet E Lise 38  Zihinsel engelli 50
5 Adnan E Lise 49  Seker, kalp 49
6 Ishak E Lise 23 Goz 75
7 Recep E Lise 36  Kronik rahatsizlik 52
8 Ayten K Ortaokul 45  Kronik rahatsizlik 54
9 Abdulsamet E Lise 42 Davranig bozuklugu 70
10 Hatice K Lise 27  Albino hastalig1 52
11 Hilya K Ortaokul 28  Kronik rahatsizlik 58
terk
12 Dursun E Lisans 36  Tip 1 Diabet 46
13 Siileyman E Lise 34 Sinir zayiflamast 43

Tablo 1'e gore katilimcilarin %69.23'i erkek, %30.77'si kadindir. Egitim
diizeyine gore dagilim su sekildedir: %7.69 ilkokul, %23.08 ortaokul,
%46.15 lise, %7.69 ortaokulu terk etmis ve %7.69 lisans mezunu. Yas
dagilimi arasinda en geng katilimcilar 23 yasinda iken en yash katilimci 58
yasindadir. Engellilik durumlari ise ¢esitlilik gostermektedir.

Veri Analizi

Nitel veri analizi, nitel arastirma yontemleriyle toplanan verilerin
sistematik olarak incelenmesi ve anlamlandirilmas: siirecidir. Veri analizi
i¢in goriisme verileri iizerinde igerik analizi ve tematik kodlama yontemleri
kullanilmigtir. Analiz siireci, veri organizasyonu, temalarin ve alt temalarin
sistematik bir sekilde gelistirilmesi, verilerin titizlikle yorumlanmas1 ve
tanimlanmasi asamalarini icermistir (Creswell, 2013). Bu ¢aligmada elde
edilen nitel veriler icerik analizi teknigi kullanilarak MAXQDA nitel veri
analiz yazilimi araciligryla gergeklestirilmistir (Hsieh ve Shannon, 2005).
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Etik ilkeler ve Risk Yonetimi

Bu arastirma, insan katilimcilar (engelli bireyler) icerdigi i¢in etik ilkeler
ve risk yonetimi bityiik bir 6nem tasimaktadir. Arastirma, Yildirim Beyazit
Universitesi Arastirma Etik Komitesi'nden onay alinarak yiiriitilmistiir.
Katilimcilar, arastirmaya goniillii olarak katilmis ve yazili izinler alinmistir.
Verilerin gizliligi ve giivenligi stirekli olarak gozetlenmis ve katilimcilarin
haklarina sayg: gosterilmistir. Bu siireg, arastirmanin her agamasinda etik
standartlara uygun bir sekilde yiiriitilmistiir.

BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilerin analiz sonuglariasagida sunulmaktadir.

Engellilerin Iskoglar1 Ile Goriisme Sikliklar

Engellilerin Iskoglariyla goriisme sikliklari sorulmasindan elde edilen
veriler Tablo 2'de yer almaktadur.

Tablo 2. Engellilerin Iskoglari ile fletisim Tiirleri

Tema Frekans  Yiizde
fletisim Devam Eden 4 30,77
Iletisimini Tamamen Kesen 4 30,77
Belirli zamanlarda goriisenler 2 15,38
[letisimi azalanlar 2 15,38
Diizenli Iletisimi olanlar 1 7,69
Toplam 13 100

Tablo 2’ye gore katilimcilarin %33.33'l is kogu ile iletisimlerini devam
ettirmektedir ve bu katilimcilar iletisimde aktif bir rol oynamaktadir.
Bununla birlikte, %29.171ik bir oranla is kogu ile iletisimini tamamen
kesen katilimecilar da bulunmaktadir. Katihmecilarin %16.67'si is kogu
ile iletisimini azaltmis, %16.67'si ise zamanlamasi olmayan iletisim
stirdiirmektedir. Katilimcilarin goriislerine 6rnek olarak sunlar verilebilir:

"[se girdikten sonra hi¢c devam etmedi.” (Kemal) .

"Evet devam ediyor"” (Ali)
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"Dokuz yil oldu, hala goriisiiyorum Didem Hanimla..” (Hatice)

"Yok bir daha ugramadim ondan sonra.” (Adnan)

Engellilerin Iskoclarindan Aldiklar1 Hizmetlerden Memuniyet
Seviyeleri

Engellilerin  Iskoglarindan  aldiklar1  hizmetlerden  duyduklar
memnuniyet seviyeleriyle ilgili elde edilen veriler Tablo 3'de sunulmaktadir.

Tablo 3. Engellilerin Iskoglarindan Aldiklar1 Hizmetlerden Memnuniyet Seviyeleri

Alt Tema Frekans Yiizde

Cok Olumlu 6 46,15
Memnun 4 30,77
Yeterli 3 23,08
Yetersiz - -
Toplam 13 100

Tabloya 3‘e gore katilimcilarin %601 Iskoclarinin destegini ¢cok olumlu
bir sekilde degerlendirmekte, %10u dogrudan iletisimden memnun
olduklarini ifade etmekte ve %30'u ise Iskoglarindan aldiklar1 destegi
yeterli bulduklarini belirtmektedirler. Katilimcilarin goriislerine 6rnek
olarak sunlar verilebilir:

"[skogunuzun bana verdigi destegi ben goriiyorum evet, sikint yok." Siileyman
"[skogumuzun verdigi destek yeterliydi"” (Hiilya)

"Ashinda gayet yeterliydi ¢iinkii benim aradigim destek buydu aslinda, hani bir
ise yonlendirileyim, aradigim is kategorisinde olsun, bir ise yonlendirileyim,
daha sonrasinda yapabilirsem ben o ise baslayayim gibisinden oldu.”
(Dursun)

Engellilerin Iskoglari ile Tletisim Tiirleri

Engellilerin Iskoglariyla iletisim tiirleriyle ilgili elde edilen veriler Tablo
4'de sunulmustur.

H 166



o - ENGELLI I$ KOCLUGU PROGRAMININ
ENGELLI BIREYLERIN iSTIHDAMINA KATKISI: NITEL BiR ARASTIRMA
Abdulkadir DEVELI, Hiiseyin MOLLAOGLU

Tablo 4. Engellilerin Iskoglari ile iletisim tiirleri

Tletisim Tiirii Frekans  Yiizde Dagilimi
Yiiz Yiize Iletisim 5 38,46

Telefon ve Mesaj Iletisimi 4 30,77

E-posta Iletisimi 1 7,69

Toplantilar ve Randevular 3 23,08

Tablo 4, engellilerin Iskoglartyla tercih ettikleri iletisim tiirlerini
gostermektedir. Verilere gore, katilimcilarin %38.46's1 yiiz yiize iletisimi
tercih ederken, %30.77'si telefon ve mesaj iletisimini kullanmaktadur.
E-posta iletisimi %7.69 oraninda tercih edilmektedir ve %23.081ik bir
grup toplantilar ve randevular tercih etmektedir. Bu veriler, engellilerin
Iskoglartyla iletisim kurma yontemlerinin cesitlilik gosterdigini
yansitmaktadir. Katilimcilarin gériislerine 6rnek olarak sunlar verilebilir: "Is
kocundan destek aldim. Yani nasil séyleyeyim? Yani aldim.. Siirekli bir irtibat
halindeydik, konusuldu goriisiildii.” (Hatice).

"Ama aramiyorlar da mesaj ¢ekiyorlar." Abdussamed;

"ilk gittigim zamanlar, bir iki tane firma mesela goriisme olacakti, bana
mesaj geliyordu iskocum tarafindan, su firma su saatte su giin gelecek
iste, mesela kendisi de mesela benimle sey yapsayd, soyle demen, soyle
yapman, sunlari séylesen daha iyi olur gibisinden" (Ishak)

Iskoglarinin engellilere yonelik danismanlik ve yonlendirme bigimleri

Iskoglarinin engellilere yonelik danigmanlik ve yonlendirme bicimleriyle
ilgili elde edilen veriler Tablo 5'de sunulmaktadir.

Tablo 5. Iskoglarinin Engellilere Yonelik Danismanlik ve Yonlendirme Bigimleri

Destek Tiirti Frekans  Yiizde Dagilimu
Is [lanlarna Yénlendirme 6 46,15

Firma Goériismelerine Hazirlama 4 30,77

Moral verme 2 15,38
[letisimini devam ettirme 1 7,69

Toplam 13 100
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Tablo 5'e, gore Iskoglarinin %46.15'i engellileri is ilanlarina
yonlendirmekte, %30.77'si firma goriismelerine hazirlamaktadir. Ayrica,
%15.38'1 moral vermeye odaklanirken, %7.69'luk bir grup ise iletisimlerini
devam ettirmelerine yardimci olmaktadir. Katilimcilarin goriislerine 6rnek
olarak sunlar verilebilir:

"Zorluklar karsisinda iskogu Hep destek oluyor.” Siileyman

"O zaman bana bir numara vermisti samirsam, duruyor mu bilmiyorum
ama hani , olursa ben size daha farkli yerlerde de yardimci olurum, veya
buraya geldiginizde yine sey yapariz demisti” (Kamile)

"Geldigim zaman o bana is ilanlarini gosteriyor sadece, sunlar var diyor,
yapabilir misin diyor, ¢alisabilir misin diyor" (Hatice).

Engellilerin Iskoglar1 Tarafindan Bir Ise Yonlendirilme Sayis

Engellilerin Iskoglari tarafindan bir ise yonlendirilme sayisiyla ilgili elde
edilen veriler Tablo 6'da sunulmaktadir.

Tablo 6. Engellilerin Iskoglari Tarafindan Bir Ise Yonlendirilme Sayist

Yonlendirme Sayist Frekans  Yiizde
1 2 15,38
2-3 4 30,77
3-5 4 30,77
5’ten fazla 1 7,69
Belirtilmemis 2 15,38
Toplam 13 100.00

Tablo 6, bir engellinin Iskoglar: tarafindan bir ise yonlendirilme sayisini
gostermektedir. Verilere gore, engellilerin %15.38'i bir kez yonlendirilirken,
%30.77'si 2-3 kez, aynioranda %30.77'si 3-5 kez yonlendirilmistir. %7.69'Tuk
bir grup ise 5'ten fazla kez yonlendirilmistir. Katihimcilarin goriislerine
ornek olarak sunlar verilebilir:

"En kétii, bana on kere onbes kere mesaj geldi bu is konusunda, ben
bazilarina yol konusundan,” (Hiilya)

"llkinde bir yere yinlendirdiler ama tam olarak hatirlayamiyorum.
Ikincisi zaten burasiyds, burda basladim ise zaten.” (Dursun)
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"Ug bes defa oluyor evet. Otel oldu, egitim kurumu oldu" Siileyman

Iskoclarinin Engellileri Tanima ve Degerlendirme Bigimleri

Iskoglarinin engellileri tanima ve degerlendirme bigimleriyle ilgili elde
edilen veriler Tablo 7'de sunulmaktadir.

Tablo 7. iskoglarinin Engellileri Tanima ve Degerlendirme Bigimleri

Alt Tema Frekans Yiizde
Yetenek Degerlendirmesi 6 46,15
Dogrudan is Segenegi Sunulmast 5 38,46
Diger Sorular 2 15,38
Toplam 13 100

Tablo 7, Iskoglarinin engellileri tanima ve degerlendirme bicimlerini
gostermektedir. Verilere gore, Iskoclarinin %46.15'iyetenek degerlendirmesi
yapmaktadir, %38.46's1 dogrudan is secenekleri sunmaktadir ve %15.38'i
diger sorular kullanmaktadir. Katilimcilarin goriislerine 6rnek olarak
sunlar verilebilir:

"Kariyer planlamasi, is arama yontemleri 6zge¢mis hazirlama bunlarla
ilgili bilgi vermedi” (Kemal)

"Niteligin nedir, sordu. Yani bilgisayar kullanimin nasil, iletisim giiciin
nasil, ikna kabiliyetin nasil, sordular.” Abdussamed

"Onlar sorular sordu isle ilgili, ben de cevapladim. Anket yapmadilar,
sorular sordular. Aynen éyle.” (Ali)

"Oyle seyler sormustu evet, neler yapmaktan hoslanirsin, mesela neleri
yaparsiniz yapmazsiniz gibi tarzda." (Kamile)

"ben engelli kategorisinden is basvurusu yapmak amaciyla geldim,
iskurdaki CV mi diizenledik" (Dursun)

"Hani nasil séyleyeyim hangi isi yapabilecegimi, o seklide tamimaya ¢alist:
beni. Bedenen yapabilir misin yapamaz misin” (Hatice)

"Yeteneklerime gore, sorular sorulmadi. Hayi, O tiir seyleri sormadi
sadece sey, is ilanlarini verdi, kagitlar: falan ¢ikardi.” (Ishak)
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Engellilerin isko¢larindan Beklentileri

Engellilerin iskoglarindan beklentilerinden elde edilen veriler Tablo 8'de
sunulmaktadir.

Tablo 8. Engellilerin isko¢larindan beklentileri

Alt Tema Frekans  Yiizde
Memnuniyet ve Tyi Durum 2 15,38
flgi ve Bilgilendirme Beklentileri 4 30,77
Is Bulma Destegi Beklentileri 7 53,85
Toplam 13 100.00

Tablo 8, engellilerin Iskoglarindan ne tiir beklentiler icinde oldugunu
gostermektedir. Verilere gore, engellilerin %15.38'i memnuniyet ve iyi
durum beklentisi i¢indedir, %30.77'si iletisim ve bilgilendirme beklentileri
tasirken, cogunlugu olusturan %53.85'i ise is bulma destegi beklemektedir.
Katilimcilarin goriislerine 6rnek olarak sunlar verilebilir:

"Sunu soyleyebilirim, karsidaki kisinin engellerini daha iyi bilip, neleri
yapabilecegini daha iyi bilirlerse daha iyi olur." (Mehmet)

"Yani soyle iletisime ge¢mesini tabii ki de isterim, mesela artik her
sey yolunda mu, yani siireg iyi ilerliyor mu, senin igin yada engellilik
durumundan dolay: isle alakali ¢akistigin noktalar oluyor mu? Bu tarz
sorular yoneltmesi tabii ki de,” (Dursun)

"Yok, dedigim gibi daha yeni bir engelim, ilk defa engelli bir ise girdim, pek

bir beklentim su an yok." Siileyman

Iskoclarinin Engellilerin ISKUR Tegvikleri Hakkinda Bilgilendirme
Durumu

Iskoglarinin engellilerin ISKUR tesvikleri hakkinda bilgilendirme
durumundan elde edilen veriler Tablo 9'da sunulmaktadir.
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Tablo 9. iskoglarinin Engellilerin ISKUR Tesvikleri Hakkinda Bilgilendirme Durumu

Bilgilendirme Tiirii Frekans  Yiizdesi
Bilgi Sagland1 6 46,15
Bilgi Saglanmad: 3 23,08
Kendi Bilgilerini Edinme 2 15,38
Hatirlamama 2 15,38
Toplam 13 100

Tablo 9, Iskoglarinin engellilere ISKUR (Is ve Meslek Danigmanlig:
Kurumu) tesvikleri hakkinda bilgilendirme durumunu gostermektedir.
Verilere gore, Iskoglarinin %46.15' bilgi saglamistir, %23.08'i bilgi
saglamamistir, %15.381 kendi bilgilerini edinme yolunu se¢mistir ve
%15.38' ise hatirlamamaktadir. Katilimcilarin goriislerine 6rnek olarak
sunlar verilebilir:

"Evet, ¢iinkii siirekli arastirmak durumundaydim, belli bir calisan sayisina
tekabiil edecek bir kisi iki kisi tarzinda , bu tarz bilgiler var, ashnda
bildigimden dolay: da talep etmemis olabilirim.” (Dursun)

"ISKUR tesviklerine dair bilgi sahibi degilim" (Kemal)

"ISKUR tarafindan saglanan tesviklerine dair bilgi aldim.Yani bazen
haberim oluyordu."” (Ali)

"Yani pek degilim yani, ¢ok oyle bilmiyorum neler oldugunu. Yok, onu
hatirlamiyorum.” (Kamile)

"Evet bilgi verdiler.” (Adnan)

Iskoglarinin Engellileri Degerlendirme ve Yonlendirme Durumlari

Iskoglarinin engellileri degerlendirme ve yonlendirme durumundan
elde edilen veriler Tablo 10'da sunulmaktadir.
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Tablo 10. iskoglarinin Engellileri Degerlendirme Ve Yonlendirme Durumlari

Tema Frekans  Frekans Yiizdesi
Yetenege Gore Yonlendirme 6 46,15

Acik Islere Gore Yonlendirme 5 38,46

Engeline Gore Yonlendirme 2 15,38

Toplam 13 100

Tablo 10, Iskoglarinin engellileri neye gore yonlendirdigini
gostermektedir. Verilere gore, Iskoglarinin %46.15'i yetenege gore
yonlendirme yapmustir, %38.46's1 agik islere gore yonlendirmistir ve
%15.38'1 engeline gore yonlendirmistir. Katilimcilarin goriislerine érnek
olarak sunlar verilebilir:

"A¢ik is ilan kagitlari verdi, su firmadan falan is alimi oluyor, basvurular,
yani gériismeler burada oluyor gibisinden” (Ishak)

"Sistemden bakiyor ordan is olunca bana séyliiyor bunu vereyim mi diye.
...bazen gonderiyorlar bazen gondermiyorlar., gonderdikleri iste bana
uygun olmuyor.” Abdussamed;

"Evet engelime gore yonlendirme yapildi.” (Mehmet)

"Soruldu, meslegin nedir, ben de kasap dedim, tamam o zaman, sal
gliniine gortiselim o zamn dedi, o giine yonlendirdi. ... meslegimize gore,
yapabilecegime gore soyledi bana, engelli kadrosundan alinan yerleri
yonlendirdi. Oralar gittik miiracaat ettik.” (Adnan)

“agik is ilanlari ¢ikardi, oralara yonlendirme yapti. bu sana daha uygun
diye.” (Mehmet)

"Tabi, muhasebe benim ilgi alamim agikcasi. CV doldurduk. Evet
yonlendirildim.” (Dursun)

Engellilerin Calistiklar: Yerde Mesleki Yetkinlik Programlarina Katilma
Durumu

Engellilerin calistiklar1 yerde Mesleki yetkinlik programlarina katilma
durumundan elde edilen veriler Tablo 11'de sunulmaktadir.
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Tablo 11. Engellilerin Calistiklar1 Yerde Mesleki Yetkinlik Programlarina Katilma

Durumu
Tema Frekans Yiizde
Katilanlar 4 30,77
Katilmayanlar 3 23,08
Belirtilmemis 6 46,15
Toplam 13 100

Tablo 11, engellilerin c¢alistiklar1  yerlerde mesleki yetkinlik
programlarina katilma durumunu gostermektedir. Verilere gore, galigan
engellilerin %30.77'si mesleki yetkinlik programlarina katilmistir, %23.08'1
katilmamistir ve %46.15i bu konuda bilgi vermemistir. Katilimcilarin
gorislerine 6rnek olarak sunlar verilebilir:

"Hijyen belgesi aldim. Baska yok." (Hatice)
"Su anda yok.” (Adnan)

"Yani simdiye kadar ¢calistigim tiim yerlerde 6yle bir sey karsima gelmedi”
(Mehmet)

"

. Ozkan Bey'lle ve muhasebe departmanminda, mali miisavirimizle,
Ismail Beyle bu sekilde goriismelerimiz tabii ki de oluyor. Ziyadesiyle
yardimci oluyorlar kendileri.” (Dursun)

"Mustafa Bey vardi, Satis Temsilcisi, onunla birlikte oturdum, bir ay
boyunca egitim aldim, yani ben is yapiyorum, kendisi yamimda ama bir
kulag1 bende,” (Dursun)

Engellilerin ISKUR Tarafindan Sunulan Islere Gitmeme Nedenleri

Engellilerin ISKUR tarafindan sunulan islere gitmeme nedenlerine
yonelik elde edilen veriler Tablo 12'de sunulmaktadir.
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Tablo 12. Engellilerin ISKUR Tarafindan Sunulan Islere Gitmeme Nedenleri

Tema Frekans  Yiizde (%)
Ulagim Sorunlari 5 38,46
Islerin uygun olmamasi 3 23,08
fletigim Kaynakli 3 23,08
Engellilikle Ilgili Faktorler 1 7,69
Belirtilmemis 1 7,69
Toplam 13 100

Tablo 12, engellilerin ISKUR tarafindan sunulan iglere gitmeme
nedenlerini gostermektedir. Verilere gore, engellilerin %38.46's1 ulasim
sorunlar1 nedeniyle islere gitmemistir, %23.08'i islerin uygun olmamasi
sebebiyle gitmemistir, ayn1 oranda %23.08' iletisim kaynakli nedenlerle
gitmemistir. %7.69'luk bir grup ise engellilikle ilgili faktorler nedeniyle
gitmemistir ve %7.69'u da nedenini belirtmemistir. Katilimcilarin
goriislerine ornek olarak sunlar verilebilir:

"Tabi bir kag yer oneriyor, bana uzaklhigi, ben gidip gelemeyecegimi
soyliiyorum, burast miinasip olunca buray: yonlendirdiler.” (Kemal)

"Yonlendirildim ama onlarmn higbirinde gitmedim bak, bazi sikintilarim
oldu, saglik nedeniyle gidemedim."” (Adnan)

"Yani soyle mesela, iskurun kendine ait bir sitesi var ya, oradan da
baktiklarim oldu, goriisiiyorsun mesela onlarla, genelde olumsuz cevap
geliyor sana.” (Mehmet)

"ondan sonra haber vermiyorlardi, etmiyorlardi, ya da alindi diyorlardi,
ya de begenmiyorlard: beni, ¢ok zorluk yasadim.” Abdussamed;

"Yok, bayasi sey oldu yani, birkag yere gittik, bazilarini ben kabul etmedim
dedigim gibi mesafe, bazende ariyacagiz dediler aramadilar,” Siileyman

"Tabiki yol, mesafeden dolayi, saatten dolayi, bunlardan dolay: bazen
stkint1 oldu."” (Hiilya)
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Engellilerin Calistiklar1 isyerlerinde Kendilerine Sunulan Imkan ve
Firsatlar

Engellilerin ¢alistiklar1 isyerlerinde kendilerine sunulan imkan ve
firsatlara yonelik elde edilen veriler Tablo 13'de sunulmaktadir.

Tablo 13. Engellilerin Calistiklar1 isyerlerinde Kendilerine Sunulan imkan ve Firsatlar

Alt Tema Frekans Yiizde Orani
Engele Yonelik Destek Evet 7 53,85
Hayir 2 15,38
Ihtiyacim yok 4 30,77
Firsatlar Evet 7 53,85
Hayir 4 30,77
Belirtilmemis 2 15,38
Kendini Farkindalik Evet 9 69,23
Belirtilmemis 5 38,46
Kendini igyerinde Ifade Evet 6 46,15
Belirtilmemis 7 53,85
Olumlu Arkadas Iliskileri ~ Evet 10 76,92
Beliritimemis 3 23,08

Tablo 13, engellilerin ¢alistiklar1 isyerlerinde sunulan imkanlar ve
firsatlar1 degerlendiren bir analiz sunmaktadir. Bulgulara gore, cogunlukla
(%53.85) katilimcilar engele yonelik desteklerin oldugunu ve firsatlarin
sunuldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilar ihtiyaci
olmadigini belirtmistir. Kendini farkindalik ve isyerinde ifade konularinda
olumlu yanitlar ¢ogunluktadir; %69.23'likk bir oran kendini farkindalik
saglandigini belirtirken, %46.15'1 kendini isyerinde ifade edebildigini
soylemistir. Ayrica, olumlu arkadas iliskileri de belirgin bir sekilde (%76.92)
ifade edilmistir. Katilimcilarin goriislerine 6rnek olarak sunlar verilebilir:

"Seker hastalig1 konusunda da soyle yardimlar aliyorum ben isyerinden,
benim ayn belli giinlerinde ya da iki ayda bir boyle bazi kontrollerim
oluyor, bu kontroller cercevesinde isyerim bana ara¢ saglyor, kendim
hastaneye gidiyorum" (Dursun)
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"Yok karsilasmadin, yok yardimci oluyor arkadagslar. Hem egitim hem de
, bireysel yiizyiize arkadaslar yardimci oluyor isyerinde ve yardimcilarda
miidiire kadar sikint1 yok." Siileyman

"Mesela ¢alismam icin oda verdiler, bilgisayar verdiler.” (Kamile)

"Zaten burada bizim yapamayacagimiz islere yonlendirmiyorlar,
kesinlikle, yani yapabildigimiz islerde calistyoruz” (Ishak)

"Yani egri oturup diiz konusmak gerekirse, simdi bende gorme sikintisi
var, kendimi iist bir yere getirmeye ¢alissam bile bunun olmayacagini
biliyorum, ¢iinkii neden, simdi érnek veriyorum bi iiste atliycam miidiir
yardimcist olucam, miidiir yardimcisi bilgisayar kullaniyor, evrak isleri
var, benimde béyle bir sikinti oldugu icin. Magazada bir degisiklik
oldugunda Harun bunu nasil yapalim diye soruyorlar, yani birbirimizden
fikir aligverisi yapiliyor.” (Mehmet)

Engellilerin Calistiklar islerde Karsilastign Zorluklar

Engellilerin ¢alistiklari islerde Karsilastigi Zorluklara yonelik elde edilen
veriler Tablo 14'de sunulmaktadir.

Tablo 14. Engellilerin ¢alistiklar1 islerde Karsilastig1 Zorluklar

Meslekte Karsilastigi Zorluklar Frekans Yiizde Orani

Engele bagli sorunlar 5 38,46
Yol sorunu diginda sorun yok 1 7,69
Bazi seyleri kabulleniyorum 1 7,69
Memnun 6 46,15
Toplam 13 100

Tablo 14, engellilerin c¢alistiklar1 islerde karsilastiklar1 zorluklar:
ozetlemektedir. Verilere gore, katilimcilarin %38.46's1 engele bagl sorunlar
yasadigini ifade ederken, %7.69'u yol sorunlari disinda bagka sorunlar
yasamadigini belirtmistir. Ayrica, %7.69'luk bir grup bazi zorluklar:
kabullendigini ifade etmistir. Ancak, g¢ogunlugu olusturan %46.151
memnun olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin goriislerine 6rnek
olarak sunlar verilebilir:
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"Ya ¢alistigim yerlerin hicbirinde isyerinde bir sorun yasamadim,
yasadigim su an tek sorun benim su an yol. Onun disinda baska bir seyim
yok benim."” Abdussamed;

"

ben isyerinde etiketleri okuyamiyorum ama ben simdi bunu kalkip
isyerinde veya baska bir yerde kullanamam, éyle diyeyim yani bazi seyleri
kabulleniyorum artik.” (Mehmet)

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, engelli bireylerin is bulma siireglerine odaklanarak
Iskoclarinin bu siirecteki kritik roliinii 6ne ¢cikarmistir. Aragtirma sonuclari,
Iskoglarinin engelli bireylere is arama siirecinde rehberlik etme, is
ilanlarina yonlendirme ve is gériismelerine hazirlama gibi konularda etkili
olduklarini gostermektedir. Bu bulgu, Giindiiz (2007) tarafindan yapilan
bir aragtirmayla benzerlik tasimaktadir. Bununla birlikte, ¢calisma, engelli
bireylerin is bulma siirecindeki iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve is
arama sirasindaki iletisim engellerinin daha etkili bir sekilde ele alinmasi
gerektigini de ortaya koymaktadir. Ayni sonug, Mamatoglu vd. (2015)’nin
caligmasi ile paralellik gostermektedir.

Engelli bireylerin is bulma siireclerinde karsilagtiklar1 bireysel ve
digsal engeller, is arama ve istihdam siireglerini 6nemli 6l¢iide etkileyen
faktorler olarak tanimlanmistir (Erickson vd., 2014; Kocman vd., 2017;
Hernandez vd., 2000). Bu ¢alisma da, 6zellikle egitim eksikligi faktoriiniin,
engelli bireylerin mesleki bilgi ve beceri diizeylerini sinirlayarak is bulma
firsatlarini kisitladigini géstermektedir. Bu bulgu, ayni zamanda Ozawa ve
Yeo'nun (2006) ¢aligmasi tarafindan da desteklenmektedir. Meslegi olan
ve yiiksek egitim seviyesine sahip olan engelli bireylerin istihdam edilme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bununla birlikte, ¢alisma ayni zamanda devlet miidahalelerinin de
engelli bireylerin isgiictine katilimini artirmada dnemli bir rol oynadigini
vurgulamistir. Aktif isgiici piyasast politikalari, is arayanlara firsatlar
artirma, isgiiciinii niteliklendirme ve ise girislerini kolaylastirma amaci tagir
(Kluve, 2014). Mesleki egitim politikalari ise igsiz bireylere yeni beceriler
kazandirarak isgiiciine daha iyi hazirlanmalarina yardimci olabilir (Usen,
2007).
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Caligmanin sonuglari, 6zellikle egitim eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikan
iletisim sorunlar1 ve sosyal beceri eksikliklerinin, is arama siireglerinde
miilakatlar ve isyeri iliskileri gibi sorunlara yol acabilecegini gostermektedir
(Hagner ve Cooney, 2005; Scheef, 2016). Engelli bireyler isyerlerine
basvurduklarinda ancak kendilerine yeterince ilgi gosterilmedigi bir
durumla kargilagabilmektedirler. Bu baglamda, Iskoglarinin engelli bireyler
adina igyerleri ile iletisime gecerek, engellilerin istihdam edilmelerine
yardimci olmast biiyiik bir énem tasgimaktadir. Is koglar1 ayrica, engelli
bireylere is arama siireglerinde rehberlik ederek, is ilanlarina yonlendirerek
ve is goriismelerine hazirlayarak 6nemli bir destek sunmaktadir (Giindiiz,
2007).Is koglarinin engelli bireylerle olan iletisimlerini artirarak,
engellilerin is bulma siireclerinde ve is goriismelerinde iletisim becerilerini
giliclendirmelerine yardimci olmalari, engelli bireylerin is bulma siireglerini
daha basarili hale getirebilir (Mamatoglu vd., 2015).

Engelli bireylerin isgiiciine katilimini artirmak icin bireysel, digsal
ve politika faktorlerinin bir araya gelmesi gerekmektedir. Bu, toplumsal
dislanmayi azaltabilir ve daha kapsayici bir toplumun olusturulmasina katki
saglayabilir (Shaw ve Tregaskis, 2018). Ancak bu, karmasik bir siiregtir ve
dikkatli bir tasarim ve uygulama gerektirir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, engelli istihdamini iyilestirmek i¢in daha fazla
aragtirma yapilmas: gerektigini ve etkili politika onlemlerinin alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Is koglugu programlarinin etkinliginin daha
ayrintili bir sekilde degerlendirilmesi, hem engellilerin hem de Iskoglarinin
iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve ise alindiktan sonra desteklerin
artirilmas: 6nemlidir.
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ESKISEHIR'DEKI MULTECI LISE
OGRENCILERININ YOKSULLUK
DENEYIMLERININ COK BOYUTLU
PERSPEKTIFTEN ANALIZI

Oz

Bu arastirmanin temel amaci, Eskisehirde bulunan farkli tiirdeki liselerde okuyan
miilteci lise 06grencilerinin deneyimlerini ve yasadiklar1 sorunlar1 ¢ok boyutlu
perspektiften ortaya koymaktir. Arastirmada, miilteci lise 6grencilerinin egitim, barinma,
katilim, kisisel gereksinimlerin karsilanmasi, serbest zaman faaliyetleri, toplumsal iligkiler
vb. gibi alanlarda belli dl¢iilerde giiglitk cektikleri belirlenmistir. Biylik bolimiiniin
kirada oturdugu, bazilarinin okul saatleri diginda sartlari iyi olmayan bir iste ¢alistiklar;
¢ogunlugunun serbest zaman faaliyetlerine katilamadifi tespit edilmistir. Yine,
6grencilerin 6nemli bir kisminin yardimlarla gecindigi, bazilarinin ise ulus dtesi gogmen
aglarini kullanarak yardim alma yoluna gittikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Miilteci, Miilteci Lise Ogrencileri, Cok Boyutlu Yoksulluk, Es-
kisehir
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INTRODUCTION

Migration, which givesrise to potential statuses such as migrant, foreigner,
refugee (In this study, the concept of “refugee” is used to characterize people
who have come to Tiirkiye from different countries. Therefore, “refugee”
refers to people who have been forced to leave their homes due to fear for
their lives, even though they have not been able to obtain the legal status
of refugee.), asylum seeker, conditional refugee, subsidiary protection and
international protection for its subjects and “has always been at the center of
human identity (Fisher, 2022, p. 18)”, has different consequences. Poverty
emerges as the most important of these consequences, and refugee child
poverty further deepens the global problem of child poverty. It is observed
that a significant portion of refugee households struggling to live in
different countries are observed to face various types of poverty, especially
absolute poverty. In this context, it is observed that most of the refugees
living in Tiirkiye face a multidimensional poverty that makes itself felt in
different areas. The multidimensional poverty that most of the refugees
living in different cities of Tiirkiye receive education and experience
negatively affects their lives. Therefore, we are faced with a phenomenon of
poverty that should be read from a multidimensional perspective instead
of the known poverty narratives. Indeed, according to Tungsiper and
Kabakg¢1 Giinay (2021, p. 2), poverty is multidimensional and comprises
many social, economic and cultural elements. Poverty, which means that
individuals do not have enough material income to sustain their lives,
actually has a multidimensional nature.

When we review the studies conducted on the poverty situation of
refugee students in Tiirkiye, we find very few studies that directly make
refugee children the ‘research unit’ in terms of the poverty they experience,
and they mostly report the opinions of people who speak on behalf of
children. This makes it difficult to clearly reveal the poverty experienced
by refugee children since it closes the way for a phenomenological effort,
it overshadows how social reality - poverty - is constructed by children.
Sarvan and Efe (2020, p. 55), who obtained data on the poverty of Syrian
refugee children indirectly, found that refugee children cannot meet their
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basic needs such as shelter and nutrition, have linguistic problems, and
cannot adequately benefit from their health and education rights due to
cultural incompatibilities. Aydin, Sahin and Akay (2017, p. 8) addressed
the effects of migration on child health under the headings of nutrition,
infectious diseases, education, juvenile delinquency and mental health,
child abuse, and child labor. In the 2015 Human Rights Watch Report,
the obstacles preventing Syrian refugee children living in urban areas of
Tiirkiye (outside the camps) from attending school are listed as language
barriers, economic difficulties, and lack of social cohesion (Insan Haklar
[zleme Raporu, 2015, p. 3).

Kaya, Giizel Polat and Yigit (2020, p. 79-84), with an approach other
than monetary-oriented poverty studies, aimed to highlight the rights and
freedoms of refugee children within the scope of universal children's rights
in their review study. Considering that variables such as social exclusion,
rights and participation have an important place in contemporary poverty
analyses, Kaya, Giizel Polat and Yigit’s examination of refugee children’s
situation interms of the right to life, the right to education, the right to
health, discrimination and unequal conditions and security helps to
make a reading on the multidimensional poverty experiences of refugee
children. Harunogullar1 (2016, p. 29) also addressed the problem of child
labor among school-age refugee children. Aiming to reveal the socio-
economic and socio-spatial conditions of children, the study was based on
tieldwork conducted in Kilis, and analyzed the problems experienced by
refugee child laborers whose rights such as play, education and healthy life
were jeopardized. Tunger and Aydogan (2017, p. 1831), on the other hand,
present data on the poverty, deprivation and social exclusion experienced
by children with their households in their study in which they examine the
socio-economic and educational status, living and working conditions of
migrant children in Kirsehir.

In the current study, the poverty experienced by refugee high school
students is addressed as a situation that emerges in multiple areas. Recent
multidimensional poverty analyses have been conducted under the
headings of access to health services, housing/shelter, education, living
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conditions, social life and social relations, participation and exercise of
rights, economic status and consumption, employment status and poverty-
coping strategies. Therefore, when measuring multidimensional poverty,
variables other than income are utilized (Tungsiper ve Kabakg¢1 Giinay, 2021,
p. 2). An increase in income level is insufficient to be able to access health,
education and security services and to live in places with infrastructure that
provides access to sewage and drinking water. Instead, multidimensional
poverty index is one of the important indicators of this situation (Tungsiper
ve Kabak¢1 Giinay, 2021, p. 2). This study is based on the hypothesis that
refugee high school students experience multidimensional poverty beyond
monetary poverty.

1.1. The Concept and Content of Multidimensional Poverty

In the contemporary literature on poverty, poverty is defined as a
deprivation that makes itself felt in different areas beyond the monetary
basis and the inability to meet basic needs. In its 2018 report, the World
Bank took into account the relative aspect of poverty and prepared a
multidimensional poverty index by using the concept of social poverty
(deprivation) and various social indicators that add the median income
of countries to the calculation formula (Arabaci, 2019, p. 124). On the
other hand, taking only income as the basis for determining poverty is
incomplete in explaining the welfare status of the individual. Therefore,
housing, education, clothing, health, employment status and access to a
good standard of living are also among the factors affecting the welfare
level of the individual. In the context of this approach, the first poverty
study analyzing poverty in relative terms was conducted by Townsend in
London; the scope of absolute poverty based on income was expanded and
many social factors were added to the calculation of poverty (Kilig, 2022, p. 9).

Thus, a multidimensional perspective has been adopted in poverty
analyses, and studies that go beyond monetary definitions have gained
momentum. As a matter of fact, Wagle (2008, p. vii) states that there
has been great interest in measuring multidimensional poverty in the
recent past. According to Seth (2010, p. 2), the approaches put forward
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in measuring multidimensional poverty in recent years have inspired the
poverty index and motivated many international organizations and policy
makers to adopt a multidimensional framework to evaluate both welfare
and deprivation levels. Examples include, but are not limited to, the well-
known Human Development Index (HDI) and the Human Poverty Index
(HPI) published annually by United Nations Develop.

While the human poverty index was used to measure human poverty
until 2010, it was replaced by the multidimensional poverty index in the
human development report published in 2010 (Ceylan-Cakmak, 2019, p.
27). The index uses three main dimensions (education, health and living
standards) to determine the severity of poverty. These three dimensions
are further subdivided into nutrition, child mortality, years of schooling,
enrolment status, type of cooking fuel, availability of drinking water, sewage,
electricity, housing and assets. Measurements made with this index range
between 0 and 1, with higher values indicating higher poverty. Considering
the sub-dimensions in the index draws attention to the multidimensionality
of poverty, and the international poverty line of 1.90 dollars, which is a
static indicator (Tungsiper ve Kabakg1 Giinay, 2021, p. 7).

Table 1. Multidimensional Poverty Index Components

Dimensions Ratio of the Dimension Indicators Ratio of the Indicator
Food 1/6
Health A Child death 1/6
Year of schooling 1/6
Education 13 School enrolment 1/6
Cooking fuel 1/18
Sewerage 1/18
Drinking water 1/18
Life Standards 1/3 Electric 1/18
Shelter 1/18
Asset 1/18

Source: UN Multidimensional Poverty Report, https://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/;
Tungsiper ve Kabake1 Giinay, 2021, p. 9

H 188



A MULTIDIMENSIONAL ANALYSIS OF REFUGEE HIGH SCHOOL
STUDENTS POVERTY EXPERIENCES IN ESKISEHIR
Mehmet AKSOY, Fuat GULLUPINAR

Multidimensional Poverty Index (MPI) examines and determines
individuals' basic deprivation of health, living conditions and education
dimensions, and their inability to have these opportunities. The index
contains micro data sets. Therefore, it includes information obtained
through various household surveys conducted by countries (Kilig ve
Tungsiper, 2021, p. 102). Alkire and Santos (2010, p. 1) note that the MPI
assesses the nature of vulnerability at the individual level, providing a vivid
picture of people living in poverty across regions and around the world.
According to Duclos (2011, p. 2), The Multidimensional Poverty Index, by
focusing on individuals in multidimensional deprivation, it places more
emphasis on multidimensional poverty than the HDI, which is neutral
towards the existence of multiple deprivation. According to Beja (2021, p.
3) MP], in a way, determines the minimum condition necessary to lead a
life worth living.

Ozdemir et al. (2021, p. 306), in a study they prepared to propose a
multidimensional poverty assessment scale for university students,
addressed multidimensional poverty under the headings of education,
material opportunities, health, international opportunities, communication,
physical facilities, security, socio-cultural and self-expression. Based on the
study, a 9-dimensional and 51-question Multidimensional Student Poverty
Scale was developed. With the scale, student poverty can be determined
in detail within the framework of the structured elements (Ozdemir et al.,
2021, p. 306). In the current study, poverty is addressed not only as lack
of income and inability to meet needs, but also as a problem that manifests
itself in areas such as environment, education, health, rights, participation,
social exclusion, subjective well-being, isolation, social security, risk and
safety, social life, social relations, and leisure activities.

It would not be wrong to say that refugee children, who have come to
Tiirkiye from different countries, accompanied or unaccompanied, settled
in Eskisehir and continue their education life, face a poverty that makes
itself felt in various contexts beyond failure to meet basic needs. Therefore,
in the present study, their poverty is addressed within the framework
of both the dimensions that make up the Multidimensional Poverty
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Index, the dimensions brought up by Ozdemir et al. (2021, p. 306), and
dimensions such as social exclusion, participation in social life, exercise of
rights, employment, social security, and leisure activities.

METHODOLOGY

The fact that the subject of the study was to examine the poverty
experiences of refugee high school students who came to Tiirkiye from
different countries of origin, live in Eskisehir and continue their high
school education necessitated the use of mixed method research paradigm.
Mixed method research is explained as a comprehensive and integrative
research method based on the synthesis of the quantitative and qualitative
dimensions of the phenomenon in line with the principles of pragmatist
philosophy (ilerisoy, 2022, p. 252). Additionally, mixed methods is not
simply the collection of multiple forms of qualitative data or the collection
of multiple types of quantitative data. It involves the collection, analysis and
integration of both quantitative and qualitative data (Creswell, 2015, p. 19).
In short, mixed method is the combination of quantitative and qualitative
methodologies within the same research. Making inferences for the future
based on the findings obtained through the synthesis of it is a research
method that aims to find (Ilerisoy, 2022, p. 251).

2.1. Study Group

The study population of the research consists of 976 refugee students
(Taken from Eskisehir Provincial Directorate of National Education
Lifelong Learning Department with official letter.) who came to Tiirkiye
from countries such as Iran, Iraq, Syria and Afghanistan and studying in
high schools in downtown Eskisehir. In determining the sample, simple
random sampling method was used in the quantitative part and criterion
sampling method, one of the purposeful sampling types, was used in the
qualitative part. Table 2 provides information about the sample groups in
the quantitative and qualitative dimensions.
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Table 2. Components of Multidimensional Poverty Index

Sample Groups Gender n Country n
Demographic information about the F 149 Afghanistan 77
sample in the quantitative part M 129 Palestine 1
Georgia 1
Total 278
Iraq 131
Iran 24
Pakistan 1
Syria 27
Other 16
Demographic information about the F 8 Afghanistan 9
sample in the qualitative part M 19 Iraq 14
Iran
Total 27 .
Syria
2.2. Ethical Statement

Ethics committee permission for this study was granted by Anadolu
University Social Sciences and Humanities Scientific Research and
Publication Council, following the approval of the Ethics Committee on
18.05.2021 with protocol number 69682.

2.3. Data Collection

A questionnaire consisting of 87 questions was used to collect the
targeted data for the quantitative part, and a semi-structured interview
form consisting of 43 questions was used for the in-depth interviews in the
qualitative part.

2.4. Data Analysis

For the quantitative data, descriptive statistical analyses were performed
with the SPSS program. For the qualitative part, descriptive analysis and
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content analysis were performed. SPSS 22.0 program was used to analyze
the quantitative data; descriptive (frequency and percentage) statistical
calculations were made, and tables of these calculations were drawn and
interpreted. ‘Descriptive analysis’ was used to analyze qualitative data. In
this qualitative section, first, the audio recordings of the data obtained
through the interviews were transcribed after being listened to one by one,
and categories and themes were obtained by coding the data. In the final
stage, in accordance with the ‘complementarity’ principle of the exploratory
sequential design, the qualitative data were interpreted and evaluated to
support and complement the quantitative data. Thus, both data groups
were related to each other to ensure integrity in meaning and narrative.

FINDINGS

The quantitative and qualitative dimensions of the study were analyzed
for both data groups. Tables and interpretations of the quantitative results
were given, and direct quotations from the relevant qualitative results were
included to support, elaborate and complement the quantitative results.

3.1. Participation in Education and Exercise of Rights at School

School Life: Exercising A Fundamental Right and Problems
Table 3. Refugee High School Students’ Transportation Modes to School

Types of Transport to  Frequency Percentage Valid Percentage Cumulative
School Percentage
Shuttle 10 3,6 3,6 3,6
Car 6 2,1 2,2 5,8
Mass transport 131 46,8 47,1 52,9
Walking 130 46,4 46,8 99,6
Otherer 1 0,4 0,4 100,0
Total 278 99,3 100,0

Table 3 presents the opinions of refugee high school students regarding
their transportation to school. Accordingly, most of the students (261
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students) who participated in the study commute to school by public
transportation and on foot. In addition, 10 students stated that they
commuted to school by shuttle service, six students stated that they
commuted to school by their own vehicles, and 1 student answered “other”.
On the other hand, the views of some of the interviewed participants on
how they travel to and from school were as follows:

I come and go by bus. In good weather, I ride a bicycle (S7-M, In-depth

interview).

I walk from home to school (S14-M, In-depth interview).

One striking finding is that none of the interviewed students use school
buses and most of them walk to and from school. The most important
reason for this is that most of the refugee students are enrolled in high
schools through address-based placement, based on their GPAs. However,

the distance between the school and the house can be too long.

Table 4. Factors That Negatively Affect Their School Life

Factors Frequency  Percentage  Valid Percentage  Cumulative
Percentage
Language 116 41,4 41,7 100,0
Financial status 150 53,6 54,0 100,0
Immigration 117 41,8 42,1 100,0
Difficulty of the courses 94 33,6 33,8 100,0
Inappropriate curriculum 17 6,1 6,1 100,0
Teacher behavior 16 5,7 5,8 100,0
Approach  of the school 13 4,6 4,7 100,0
administration
17 6,1 6,1 100,0
Cultural adaptation
30 10,7 10,8 100,0
Exclusion
13 4,6 4,7 100,0
Other
278
Total

193 W



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGiSi CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024

Table 4 presents the views of refugee high school students on the factors
that negatively affect their education. With this question, the participants
were given the opportunity to mark more than one option. More than half
of them (150 students) answered ‘financial situation’ This is followed by
immigration (117 students), language (116 students), difficulty of lessons
(94 students), exclusion (30 students), inappropriate curriculum (17
students), cultural adaptation (17 students), teacher behavior (16 students),
school administration's approach (13 students) and other (13 students).
Some of the refugee students interviewed stated the following about the
factors affecting their education:

I can’t enroll in the courses I want because of poverty. I want to develop
myself in the fields I like and am talented in. I can’t do it because we don’t
have money (S3-M, In-depth interview).

Some friends exclude me (S27-M, In-depth interview).

I don’t communicate with anyone at school, our mindsets are very different.
They cannot understand my problems and what I am going through
(S22-E In-depth interview).

For refugee students, school is a space of struggle where inequalities
are reproduced. They try to cope with the exclusionary behaviors they
encounter to the extent of the strength of their capital.

Table 5. Making Use of School Facilities (School Cafeteria, Gym, Library, Laboratory; etc.)

Use of School Facilities Frequency Percentage Valid Percentage ~ Cumulative
Percentage

Yes 129 46,1 46,4 46,4

No 110 39,3 39,6 86,0

No idea 39 13,9 14,0 100,0

Total 278 99,3 100,0

Table 5 shows the opinions of refugee high school students on their
utilization of the facilities (school cafeteria, dining hall, gym, computer
room, library, laboratory, etc.) in their schools. As can be seen, 129 students
stated that they benefited from these facilities, while 110 students stated
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that they did not. 39 students answered with “no idea” to this question.
The striking point here is that the number of students who stated that they
benefited from the facilities at the school and those who stated that they did
not is close. It is crucial that all students have access to the opportunities
offered by the school and that there is no discrimination among students.
Some of the students interviewed expressed the following views on the
subject:

Sometimes yes, sometimes no (S20-F, In-depth interview).

I can use my rights if  want, but I didn't want to use them myself. Actually,
for me, I would like the way the teachers treat us to be like the way they
treat other children rather than using the library and the garden (S22-F
In-depth interview).

The refugee students are observed not to have any significant problems
in using places such as cafeteria, dining hall, library, gymnasium, laboratory,
and computer room in their schools.

Table 6. Participation in School Activities

Participation  in  School Frequency Percentage  Valid Percentage Cumulative
Activities Percentage
Yes 110 393 39,6 39,6
No 164 58,6 59,0 98,6
Total 278 99,3 100,0

Table 6 presents the opinions of refugee high school students on their
participation in school activities (student clubs, celebrations related to
specific days and weeks, celebration of national holidays, commemoration
ceremonies, artistic and scientific competitions, field trips, intra-school
competitions, project competitions, and sports competition. Accordingly,
more than half of the students (58.6%) stated that they did not participate
in school activities, while 110 students stated that they did. The interviewed
students stated the following about participating in these activities:

I know my rights but I have never used any of them (S4-E In-depth
interview).
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I can use my rights, I don't have any problems (S12-E In-depth interview).
Sometimes yes, sometimes no! (S20-F, In-depth interview).

The psychological situation created by being a refugee seem to have a
negative impact on such participation; therefore, refugee students, who
are a part of the school, are reluctant to participate in artistic, sportive,
scientific, and cultural activities at school.

The Pandemic, Hard Times And Education: Holding On to Transnational
Solidarity Networks

Table 7. How They Met Their Needs During The Covid-19 Pandemic

How They Met Their Needs During Frequency Percentage Valid Cumulative

the Covid-19 Pandemic Percentage  Percentage
By our own means 234 83,6 84,2 100,0
With the aids we received 95 33,9 34,2 100,0
Total 278 99,3 100,0

Table 7 presents the views of refugee high school students on how they
met their needs during the Covid-19 pandemic. In this question about how
they met their needs during the Covid-19 pandemic, students were given the
opportunity to choose more than one option. Accordingly, the majority
of the students (234 students; 83.6%) stated that they met their needs by
their own means, while 95 of them stated that they met their needs with
the financial assistance they received. The refugee students interviewed
also expressed the following views on how they met their needs during the
Covid-19 pandemic:

We were getting help during the coronavirus period, I also worked (S14-M,
In-depth interview).

Our acquaintances in Australia sent us money (S21-M, In-depth interview).

We asked for money from my uncles in Afghanistan, that's how we managed
(§24-F, In-depth interview).

During the Covid-19 pandemic, some students had to work and a
significant portion of households tried to overcome the pandemic with
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‘help’ from their acquaintances, relatives or social circles. It is also observed
that the households of which the participants are members have resorted to
various strategies. Further, they have built networks and created traditional
and new types of solidarity through the aids they said they received from
their relatives or acquaintances living in their country of origin or in a
different country.

3.2. Health Status

Refugees, Children and Health
Table 8. Health Problems

Do You Have Any Health Frequency Percentage  Valid Percentage Cumulative

Problems? Percentage
Yes 43 154 15,5 15,5
No 235 83,9 84,5 100,0
Total 278 99,3 100,0

Table 8 displays the views of refugee high school students on whether they
have any health problems. As can be seen, the majority of the participants
(235 students; 83,9%) stated that they did not have any health problem,
while 43 reported having a health problem. One of them mentioned a
health problem and explained that the government did not cover the cost
of the medication required for her illness and that she paid for it himself:

I use an inhaler for my lungs. The state does not cover the cost. We pay
300-500 TL (S20-E In-depth interview).

Multidimensional poverty exacerbates this health problem and lowers
the threshold of resilience that refugee children should have against
diseases.
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Table 9. Whether They Have Health Insurance, Which Hospital They Go To, Whether
They Pay For Medication

Frequency  Percentage  Valid Percentage ~ Cumulative

Percentage
Covered by Any Health Insurance
Yes 139 49,6 50,0 50,0
No 139 49,6 50,0 100,0
Total 278 99,3 100,0
Which Hospital They Visit
Public hospitals 224 80,0 80,6 80,6
Private hospitals 11 3,9 4,0 84,5
The closest community health clinic 41 14,6 14,7 99.3
Other 2 0,7 0,7 100,0
Total 278 99,3 100,0
Paying for Medication
We pay when we get nonprescrip- 173 61,8 62,2 62,2
tion drugs
We pay patient co-payment 86 30,7 30,9 93,2
We do not pay anything 7 2,5 2,5 95,7
Other 12 4,3 4,3 100,0
Total 278 99,3 100,0

Table 9 presents the opinions of refugee high school students on whether
they have health insurance, which hospitals they visit and whether they
pay for medication. Accordingly, half of the participants (139 students;
49.6%) said they had health insurance, while half (139 students; 49.6%)
said they did not. Again, regarding which hospital they go to, the majority
of the participants (224 students; 80%) said public hospitals, 41 said the
nearest community health clinic, 11 said private hospitals, and 2 said other.
Finally, regarding the payment of fees when buying medication, more than
half of the participants (173 students; 61.8%) answered that they pay when
they buy over-the-counter drugs, 86 of them pay patient co-payment, and
7 of them do not pay any fees. Some of the students interviewed stated the
following:
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I pay because I am over 18 years old (S7-M, In-depth interview).

We pay a small amount of money, we have insurance (S8-M, In-depth
interview).

I have health insurance. They renewed my insurance because I am alone
and I am a girl. My insurance continues (S22-F, Stateless Status, In-depth
interview).

Most of the refugee students interviewed are observed to have health
insurance. However, it should be noted that refugees have problems with
issues such as language, execution of procedures, and inability to communicate
when they go to health institutions.

3.3. Social and Economic Life and Aid Received

Residence and Its Characteristics

Table 10. Status of The Residence

Status of The Residence Frequency  Percentage  Valid Percentage Cumulative
Percentage
Home-owner 32 11,4 11,5 11,5
Tenant 242 86,4 87,1 98,6
Someone else’s ve does not 3 1,1 1,1 99,6
pay rent
State-owned 1 0,4 0,4 100,0
Total 278 99,3 100,0

Table 10 shows refugee high school students’s views on the status of their
housing. Accordingly, most of the participants (242 students; 86.4%) stated
that the house they live in is rented, 32 of them stated that they own their
own house, three stated that the house they live in belongs to someone else
and they do not pay rent, and one stated that the house they live in belongs
to the state. Looking at the data, it is clear that most of the students live in
rented houses. It was determined that all of the interviewed students live in
rented houses. Some students stated the following:
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Our rent is 800 TL, two rooms and a living room. We cannot find a cheaper
house (S20-F, In-depth interview).

Our house is rented. It is a two-bedroom house. It is good, but it could be
bigger (S21-M, In-depth interview).

Being tiny, poorly maintained, and overpriced were the most frequently
mentioned problems of the students regarding the houses they live in. On
the other hand, considering that housing is one of the indicators of living
standards, one of the three dimensions of the Global Multidimensional
Poverty Index, the findings are significant.

Table 11. Having a Separate Room

Whethers /He Has Her/His Own Frequency Percentage Valid Percentage Cumulative

Room Percentage
Yes 92 32,9 33,1 33,1
No 186 66,4 66,9 100,0
Total 278 99,3 100,0

Table 11 presents the opinions of refugee high school students on
whether they have their own rooms at home. As can be seen, the majority of
the participants (186 students; 66.4%) stated that they did not have a room
of their own, while 92 students stated that they had a room of their own.
It was also determined that most of the participants interviewed did not
have a room of their own. It was also found that some of them shared their
rooms with family members. One of the participants said the following:

Our house could be bigger. My brother and I could be in separate rooms
(S21-M, In-depth interview).

With migration, most children become stateless and live alone in the
countries they seek refuge in. Indeed, the words of one student reflect this
situation:

When I turned 18, I had to leave the dormitory. I rented a house with a
low rent. I have a one-bedroom house. The rent is 500 TL and I live alone
(S22-E Stateless Status, In-depth interview).

H 200



A MULTIDIMENSIONAL ANALYSIS OF REFUGEE HIGH SCHOOL
STUDENTS POVERTY EXPERIENCES IN ESKISEHIR
Mehmet AKSOY, Fuat GULLUPINAR

Some of the students living in nuclear families had their own rooms.
The following words of a student point to this:

Our house has two rooms, and one living room. I have my own room (S1-
M, In-depth interview).

It would not be wrong to say that the fact that some refugee families
have many children makes it compulsory to accommodate more than one
child in the same room.

Table 12. The Most Important Problems of The House They Live in

The Most Important Problems of The Frequency Percentage Valid Cumulative
House They Live in Percentage  Percentage
Too cold 76 27,1 27,3 100,0
Too small 162 57,9 58,3 100,0
Too dark 11 39 4,0 100,0
Too old and neglected 126 45,0 453 100,0
Other 42 15,0 15,1 100,0

Table 12 presents the views of refugee high school students on the most
important problems of their homes. For this question, the participants
were given the opportunity to mark multiple options. Accordingly, 162
participants stated that the house they live in was too small, 126 stated
that it was too old and neglected, 76 stated that it was too cold and 11
participants stated that it was too dark. In addition, 42 students answered
other. They also emphasized similar problems and explained the following:

The house is both small and the walls are wet and cracked, very bad (S3-
M, In-depth interview).

The house is very bad, the furniture is old and it is too small for us (S4-F,
In-depth interview).

Our house is very old and small. There are also insects in the house (S27-M,
In-depth interview).

The following statements indicate that some of them liked the house they
lived in, but emphasized at least one negative aspect about their houses:
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Our house has good heating but it is very old (S§16-M, In-depth interview).

Our house has three rooms and a living room. But the walls are damp
(S18-E In-depth interview).

In both quantitative and qualitative sense, students statements about
their houses such as being too small, cold, unheated, poorly maintained and
old reflect that one of the important problems of refugees is housing.

Life and Work Outside School: Contributing to The Household Budget

Table 13. Employment Status Outside of School Hours

Employment Status Frequency Percentage Valid Cumulative
Percentage Percentage

Yes 56 20,0 20,1 20,1

No 222 79,3 79,9 100,0

Total 278 99,3 100,0

Table 13 presents the opinions of refugee high school students on
whether they work outside of school hours. Accordingly, the majority of the
participants (222 students; 79.3%) stated that they did not work outside of
school hours, while 56 participants (20%) stated that they did. Some of them
also stated that they had a job outside of school hours. All international legal
regulations and documents related to children underline the inviolability
of the child’s wellbeing and the right to education. Therefore, the fact that
56 students stated that they work outside school hours is a problem to be
noted. Some of the interviewed students stated that they were employed in
the following way:

Iwork as a cleaner and tea seller in an association. I get 750 TL per month
and I pay 500 TL for the rent of our house (S6-M, In-depth interview).

I go to work after school without coming home and work until 8 p.m. I
work at a tea shop in Hamamyolu. On weekends, I work between 8 a.m.
and 8 p.m. I make 2300 TL per month (S13-M, In-depth interview).

It should also be noted that child labor is a strategy used by refugee
families to cope with poverty. In addition, the students met their school
needs with the money they earned and this was reflected in the words of
one student as follows:
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I started working in the summer. When I work, I cover my and my brother’s
school expenses. I work as a busboy and server (S23-F, In-depth interview).

It would not be wrong to say that child labor, which has become a global
problem with migration movements and disrupts the education process,
increases child exploitation and opens the door to many problems.

We Don’t Have a Regular Income

Table 14. Income Status of The Household

Income Status of The Household  Frequency  Percentage Valid Cumulative

Percentage  Percentage
Very bad 21 7,5 7,6 7,6
Bad 70 25,0 25,2 32,7
Normal 144 51,4 51,8 84,5
Good 40 14,3 14,4 98,9
Very good 3 1,1 1,1 100,0
Total 278 99,3 100,0

Table 14 presents the views of refugee high school students on the
income status of their households. Accordingly, 144 respondents answered
normal, 70 respondents answered bad, 40 respondents answered good, 21
respondents answered very bad and only 3 respondents answered very good
regarding the income status of their families. Due to migration, millions of
people leave their assets and professions behind, are deprived of a regular
income in the countries they live in and fall into the grip of poverty. Indeed,
some of the interviewed students stated that their parents were university
graduates, had a profession, and earned a good income in their country
of origin. The family income statuses of the interviewed students were
found to be as follows: 13 of the students had an income between 1000 and
2000 TL, seven of them had an income between 2001 and 3000 TL, two of
them had an income between 3001 and 4000 TL, and five of them had an
income between 4001 and 5000 TL. Some of the interviewed students said
the following about the income status of their families:

Our financial situation is very bad. We cannot buy anything (S3-M, In-
depth interview).
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Our financial situation is average. We cannot buy everything (S5-M, In-
depth interview).

We have a lot of economic difficulties (S12-F In-depth interview).

Income status is a factor that determines families” strategies regarding
education and the reproduction of their children’s cultural capital. “Families
with strong economic capital send their children to the educational
institutions of their choice and aim to reproduce cultural capital. As the
privileges of social class increase, cultural capital increases in parallel
(Karademir ve Kaya, 2020, p. 650).” Therefore, it is difficult to say that the
economic capital of refugee households living in a disadvantaged way in
different countries far from their homelands is sufficient for the activities
they will carry out to strengthen the cultural capital of their children.

Money Is Hard to Find: Saving For Needs Or Postponing Needs

Table 15. Which Needs They Have Difficulty Meeting

Which Needs They Have Difficulty Meeting Frequency  Per- Valid Cumula-
centage Percent-  tive Per-
age centage
Food expenses 78 27,9 28,1 100,0
Clothing expenses 113 40,4 40,6 100,0
Phone bill 78 27,9 28,1 100,0
Personal needs 157 56,1 56,5 100,0
Cost of activities such as cinema, theater, sports 154 55,0 55,4 100,0
Transportation (tram, bus, plane, train tickets) 78 27,9 28,1 100,0
costs
Other 10 3,6 3,6 100,0

Table 15 presents the views of refugee high school students on which
needs they have difficulty meeting. In this question, students were given the
opportunity to mark multiple options. Accordingly, more than half of the
students (157 students; 56.1%) stated that they have difficulty in meeting
their personal needs; more than half of the students (154 students; 55%)
stated that they have difficulty in meeting the costs of attending activities
such as cinema, theater, and sports; 113 stated that they have difficulty in
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meeting clothing costs; 78 stated that they have difficulty in meeting food
costs; 78 stated that they have difficulty in meeting phone bills, and 78
stated that they have difficulty in meeting transportation costs. Some of
the students interviewed stated the following about how they meet their
communication needs:

I do not top up my phone every month, I top it up occasionally (S1-M, In-
depth interview).

I have a cell phone but no line (S27-M, In-depth interview).

Some described their difficulties, particularly in terms of transportation,
personal needs, leisure activities, communication costs, and clothing:

I do not participate in any social activities (S12-F In-depth interview).
I walk from home to school (S14-M, In-depth interview).

In short, personal needs, and participation in activities such as going
to cinema and theater, and performing sports stand out as needs that are
difficult to meet.

The Construction of Social Capital

Table 16. The Group of Friends They Have

The Group of Friends They Have Frequency Percentage Valid Cumulative
Percentage  Percentage

All of them are from my own country 68 243 24,5 100,0

I have Turkish friends as well 197 70,4 70,9 100,0

I have friends from other countries too 116 41,4 41,7 100,0

Other 8 2,9 2,9 100,0

Table 16 above presents the views of refugee high school students on the
friend groups they have. The students were given the opportunity to choose
more than one option for this question. Accordingly, more than half of the
participants (197 students; 70.4%) reported having Turkish friends, 116 of
them having friends from other countries, and 68 of them reported having
a group of friends from their own country. In addition, eight of them
answered other. Some of the interviewed students stated the following:
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I don't have many Turkish friends because I have language problems
(S11-M, In-depth interview).

I have both Turkish and immigrant friends (S14-M, In-depth interview).

I have a few friends from Iran and Afghanistan. I don't have many friends
from the local community that I communicate with (S22-F In-depth
interview).

I mostly have friends at school. Both local and immigrant (T24-F, In-depth
interview).

Factors such as being a migrant, poverty and exclusion can undoubtedly
have an impact on the formation of friendships. Refugee students also
participate in the school environment with their habitus and capital and
try to build friendship networks to the extent of their capabilities.

I’m a Refugee, But: Can We Spend Time Together?

Table 17. Frequency of Activities, Spending Time, Having Fun and Playing Games
with Friends

Frequency of Doing Activities With  Frequency  Percentage Valid Cumulative
Friends Percentage  Percentage
Always 34 12,1 12,2 12,2
Sometimes 191 68,2 68,7 80,9
Never 51 18,2 18,3 99,3
Total 278 99,3 100,0

Table 17 presents the views of refugee high school students on the
frequency of doing activities, spending time, having fun, and playing games
with friends. Accordingly, the majority of the participants (191 students;
68.2%) answered sometimes, 51 said never and 34 said always with regards
to spending time and doing activities with friends. Some of the interviewed
students said the following on this subject:

I have Iraqi immigrant friends, there are 5 or 6 of us. We travel with them
(S8-M, In-depth interview).
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I have Afghan friends. I spend more time with them (S16-M, In-depth
interview).

Most of my friends are Iranian. I also have Turkish friends (S21-M, In-
depth interview).

It would fair to say that the social, economic and cultural capital and the
disadvantages and inequalities of being an immigrant are the factors that
shape the friendship relations between local and refugee students.

Civil Society Practices: (Non)Participation in The Democratic Life of
The City

Table 18. Whether They Are a Member of Any Civil Society Organization, Association

or Political Party

Membership to a Non-Governmental Frequency  Percentage Valid Cumulative
Organization, Association or Political Percentage  Percentage
Party

Yes 6 2,1 22 22
No 272 97,1 97,8 100,0
Total 278 99,3 100,0

Table 18 presents the views of refugee high school students on their
membership to civil society organizations, associations or political parties.
As can be seen, almost all of the students (272 students; 97.1%) stated that
they were not members of any civil society organization, association or
political party, while six stated that they had such a membership. Among
the students interviewed, only one student was found to have a relationship
with civil society organizations. This student explained that he worked in
an association outside of school hours and contributed to the household
budget with the money he earned:

I work at A. G. Association, I work as a tea-brewer and cleaner (S6-M,
In-depth interview).

Except for the student working in the association, none of the students
interviewed mentioned that they were members of or in contact with
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civil society organizations, associations or political parties in Eskisehir.
Therefore, students do not seem to meet their need for participation at an
adequate level. On the other hand, as Max-Neff emphasizes, if the need
for participation is not met, there are problems in meeting other needs
(Hatiboglu Eren, 2016, p. 7-8).

Practices of Active Citizenship: Building Social, Cultural and Symbolic
Capitals in The Absence of Economic Capital

Table 19. Social Activities They Participate in The City They Live (in Eskisehir)

Activities They Participate in The Frequency  Percentage Valid Per- Cumulative

City They Live in centage Percentage
Youth organizations 14 5,0 5,0 100,0
Environmental organizations 9 3,2 32 100,0
Human rights organizations 13 4.6 4,7 100,0
Charity activities 20 7,1 7,2 100,0
Municipal activities 22 7,9 7,9 100,0
Sports club activities 41 14,6 14,7 100,0
Political party activities 4 1,4 1,4 100,0
NGO activities 5 1,8 1,8 100,0
Arts-related activities 15 5,4 5,4 100,0
Summer school activities 16 5,7 5,8 100,0
Other 28 10,0 10,1 100,0

Table 19 shows the views of refugee high school students on the social
activities they participate in their city (Eskisehir). The students were given
the opportunity to mark more than one option for this question. Accordingly,
41 of the participants reported that they participated in the activities of
sports clubs, 22 in municipal activities, 20 in philanthropic (charity)
activities, 16 in activities of summer schools, 15 in artistic activities, 14 in
youth organizations, 13 in human rights organizations, 9 in environmental
organizations, 5 in activities of non-governmental organizations, and 4 in
activities of political parties. In addition, 28 participants answered other.
Looking at the data in the table, it is clear that students mostly participate
in sports, municipal, charitable and other activities. The activities of
political parties and NGOs were the activities in which the participants
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showed the least interest. These data overlap with the data in the previous
table. As seen in the previous table, almost all of the students (97.1%) are
not members of any political party, association, or non-governmental
organization. Participation in many activities in daily life is undoubtedly
related to financial status. Even when participating in activities that do not
require money;, it is necessary to have a certain amount of money for eating,
transportation and various expenses. Therefore, it should be noted that the
quality of the activities that students participate in outside of school hours
has a correlational relationship with their poverty status.

Socialization Practices in The Grip of Poverty: Lack of Free Time

Table 20. Leisure Activities

Leisure Activities Frequency Percent- Valid Cumulative
age Percentage Percentage

Frequency of Attending Cinema, Theater, Sports Competitions

Always 15 5,4 5,4 5,4

Sometimes 90 32,1 32,4 37,8
I do not attend them 108 38,6 38,8 76,6
Never 65 232 23,4 100,0
Total 278 99,3 100,0

Frequency of Reading Books, Daily Newspapers, Magazines, Etc.

Always 38 13,6 13,7 13,7
Sometimes 178 63,6 64,0 71,7
1 do not read them 36 12,9 12,9 90,6
I never read them 26 9.3 9,4 100,0
Total 278 99,3 100,0

Frequency of Eating Out (Outside the Home)

Always 9 32 32 32
Sometimes 173 61,8 62,2 65,5
I never eat out 96 34,3 34,5 100,0
Total 278 99,3 100,0

Frequency of Going To Places Such As Cafes, Tea Gardens, etc. with Schoolmates
Always 13 4.6 4,7 4.7
Sometimes 109 38,9 39,2 43,9
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I do not go to such places 87 31,1 31,3 75,2
I never go to such places 69 24,6 24,8 100,0
Total 278 99,3 100,0

What Do You Do On Days Off From School and During Summer Holidays?

I work if I can get a job 122 43,6 439 100,0
I go to a Qur’an course 41 14,6 14,7 100,0
I do my daily prayers 58 20,7 20,9 100,0
I spend time with my Turkish 64 229 23,0 100,0
friends

I spend time with my friends 56 20,0 20,1 100,0
from my country

I go on vacation 40 14,3 14,4 100,0
I do handicrafts at home to 21 7,5 7,6 100,0
earn some extra money

I go to a language course 23 8,2 8,3 100,0
I participate in sports activities 50 17,9 18,0 100,0
I study and read at home 112 40,0 40,3 100,0
I attend the activities of 1,8 1,8 100,0
associations, charities, and

NGOs 5

I go to a music course 9 3,2 32 100,0
Other 24 8,6 8,6 100,0
Attendance on Field Trips Organized by The School or Class

Yes 95 339 34,2 34,2
No 183 65,4 65,8 100,0
Total 278 99,3 100,0

Ability to Invite Friends to Your Home to Celebrate a Birthday, Play Games or Do Something
Together

Yes 89 31,8 32,0 32,0

No 189 67,5 68,0 100,0
Total 278 99,3 100,0

Regular Daily Activities (Swimming, Playing a Musical Instrument, Attending an
Organization)

Yes 50 17,9 18,0 18,0

No 228 81,4 82,0 100,0
Total 278 99,3 100,0
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Are There Any Items (Such As Bicycles, Skates, Scooters, Etc.) That You Use As a Hobby
in Daily Life?

Yes 96 343 34,5 34,5
No 182 65,0 65,5 100,0
Total 278 99,3 100,0

Table 20 presents the views of refugee high school students on leisure
time activities, and the following is observed: a) Regarding the frequency
of attending cinema, theater, sports competitions, 108 of them answered ‘I
do not go, 90 of them sometimes, 65 of them never and 15 of them always.
b) when the participants' frequency of reading books, daily newspapers,
magazines, etc is analyzed, 178 of them answered ‘sometimes, 38 of them
always, 36 of them not often, and 26 of them never,c) when the participants’
‘frequency of eating out’ is analyzed, 173 of them answered ‘sometimes, 96
of them answered ‘never; and 9 of them answered ‘always, d) when the
participants’ frequency of going to cafes, tea gardens, etc. with their school
friends’ is analyzed, it is seen that 109 of them answered ‘sometimes, 87
‘never, 69 ‘never, and 13 said ‘always, e) when the participants were asked
‘what they do on the days they do not go to school and during summer
vacations’ (students were allowed to mark multiple options for this
question), 122 of them said that they work if they find a job, 112 of them
study and read books at home, 64 of them spend time with Turkish friends,
58 of them do their daily prayers, 56 of them spend time with friends from
my country, 50 responded that they participate in sports-related activities,
41 responded that they attend Quran courses, 40 responded that they go
on vacation, 23 responded that they attend language courses, 21 responded
that they do handicrafts at home to earn extra income, nine responded
that they attend music courses, five responded that they participate in the
activities of associations, charities, and NGOs, and 24 responded as ‘other,
t) regarding participants’ ‘participation in field trips organized by their
school or class’, 183 of them answered ‘no’ and 95 of them answered ‘yes,
g) regarding participants’ ability to invite friends to their home to celebrate
birthdays, play games or do something together’, 189 of them answered
‘no’ and 89 of them answered ‘yes, h) When the participants were asked
about their regular daily activities (swimming, playing a musical instrument,
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participating in an organization, etc.), 228 of them answered ‘no, and 50
of them answered ‘yes, and 1) When the participants were asked about
‘whether they have any items that they use as a hobby in daily life’, 182 of
them answered ‘no, and 96 of them answered ‘yes. Some of the students
explained how they spend their free time as follows:

I play soccer. 1 don't have time for other activities (S13-M, In-depth
interview).

I go home after school. I study, look at the phone or TV. I have no other
activities (S16-M, In-depth interview).

I do not participate in any social activities (S8-M, In-depth interview).

The way leisure time is utilized is observed to differ by the gender
variable. It would not be wrong to say that the cultural codes carried from
the country of origin play a strong role in the emergence of this situation.
Some female students explained the following in this regard:

I have no social activities. I go directly home (S20-F, In-depth interview).

I have no social activities whatsoeever. I go home after school, I cook. I do
everything myself because I live alone (S22-F In-depth interview).

My mother cannot keep up with everything because she takes care of my
brother. I do housework with my brother. Thats how I spend my time
(S24-E In-depth interview).

Economic capital is undoubtedly a strong factor that determines how
free time is used. Regarding this issue, some students stated the following:

I don’t have any social activities because it means expenses (S14-M, In-
depth interview).

I can’t go out too much. I can't participate because I don't have money
(S21-M, In-depth interview).

No, I can’t. I don’t have the opportunity or time (S23-E In-depth interview).
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Students do not seem to spend their free time with diverse activities.
This finding, which can be explained by various reasons (financial situation,
weak social capital, working in a job to contribute to the household
budget, ingrained cultural stereotypes and perceptions, cultural codes,
future anxiety, communication, etc.), especially by poverty, reduces the
participation of refugee students in the urban culture.

A Life Dependent On Aid: Are The Aids Enough?
Table 21. Their Views on The Aids They Receive

The Financial Assistance Received Frequency  Percentage Valid Cumulative
Percentage Percentage

Social Cohesion Assistance (ESSN-Red

Crescent Card)
170 60,7 61,2 100,0
Conditional Education Assistance 12 43 43 100,0
(CCTE)
Language Support Assistance 12 4,3 43 100,0
Social and Economic Support Assistance 14 5,0 5,0 100,0
(SED)
Conditional Health Assistance (CHA) 3 1,1 1,1 100,0
Conditional Child Health Assistance 2 0,7 0,7 100,0
Other 8 2,9 2,9 100,0
278 99,3 100,0 100,0
Total

Table 21 presents the views of refugee high school students on the aid
they receive, whether the aid is sufficient or not, and how they view Tiirkiye’s
practices in helping refugees. The students were allowed to mark more than
one option for this question. Accordingly, more than half of the participants
(170 students; 60.7%) stated that they received Social Cohesion Assistance
(ESSN-Red Crescent Card), 14 received Social and Economic Support
Assistance (SED), 12 received Conditional Education Assistance (CEA), 12
received Language Support Assistance, three received Conditional Health
Assistance (CHA), and two received Conditional Child Health Assistance.
Some of the students interviewed stated the following:
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We receive 1000 TL from the Social Assistance Foundation and 600 TL
from the Red Crescent (Kizilay) (S7-M, In-depth interview).

I receive S.E.Y aid (S15-M, In-depth interview).

I get help from social services. I get it because I live in a dormitory and I
am orphaned.

I get 600 TL.
I also get it from the Red Crescent and the UN (S22-F, In-depth interview).

Some of the interviewed students said that they asked for money from
their acquaintances in different countries, pointing to transnational migrant
networks. It would be fair to say that this money, also called remittances in
migration literature, contributes to the formation of diasporic relations and
transnational spaces.

Getting Out of The Poverty Trap: But How?

Table 22. What Needs to be Done to Overcome Poverty?

Ways to Cope With Poverty Frequency  Percentage Valid Cumulative
Percentage  Percentage

Skilled people should be identified and 202 72,1 72,7 100,0

employed

Vocational courses should be offered 176 62,9 63,3 100,0

Free meals should be offered at schools 61 21,8 21,9 100,0

The amount of assistance should be 129 46,1 46,4 100,0

increased

Local handicrafts should be taught 60 21,4 21,6 100,0

Other 7 2,5 2,5 100,0

Table 22 presents the views of refugee high school students on what
should be done to overcome poverty. The participants were allowed to
choose more than one option for this question. Accordingly, the majority
of the students (202 students; 72.1%) answered that the skills of refugees
should be identified and they should be given jobs; more than half of the
students (176 students; 62.9%) answered that vocational courses should
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be organized for refugees; 129 of them answered that the aids currently
provided to us should be increased; 61 of them answered that refugee
students should be given free meals in schools, and 60 of them answered
that we should be taught local handicrafts in the city where we live. In
addition, seven of them answered other. Some of the students interviewed
said the following:

We save our money, wait, and then buy stuff (S15-M, In-depth interview)
We pay attention to our expenses (S19-M, In-depth interview).

We can turn the gas on only for two hours a day so that the natural gas bill
is not too high (S23-F, In-depth interview).

The students can be said to experience a multidimensional poverty,
which lowers the possibility that the strategies they use to cope with poverty
will be successful. The strategies they use are similar but they also differ
according to the established relationship networks.

CONCLUSION

The phenomenon of migration has been a part of human history since
ancient times. Individuals, families and groups migrate for a variety of
reasons, from escaping persecution, war and famine to increasing life
expectancy (Garcia Coll, 2012, p. vii). Undoubtedly, children form one of
the most vulnerable and disadvantaged groups in migration, and one of
the most important problems awaiting children in countries of asylum is
poverty. For a long time, poverty has been defined on a monetary basis as
not being able to meet minimum needs or lacking the income necessary to
meet basic needs. However, it has become clear that this paradigm, which
was dominant for a long time on poverty, has become dysfunctional in the
era of globalization, which has taken deeper roots with neoliberal policies.
On the other hand, the increasing global child poverty is becoming an
even bigger problem with the refugee child poverty caused by international
migration movements. Child poverty, which is characterized by deepening
inequalities, must be addressed with “a definition that focuses on inequalities
in children's access to social resources beyond household income-based
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poverty (Akkan, 2022, p. 150)”. In the current study, it was concluded that
refugee high school students experience a multidimensional poverty that
emerges in various areas.

The financial status of the household is one of the factors that negatively
affect students’ education. Most of the students in our study were found to
walk to and from school and use public transportation, which is a strategy
they use to cope with poverty. One of the focal issues in the context of
refugeeism and poverty is social exclusion. More than half of the students
did not encounter social exclusion at school, and those who reported
having encountered exclusion resorted to certain strategies to cope with
it. In addition, students have different perspectives in benefiting from
the opportunities offered by the school. Another variable mentioned in
multidimensional poverty perspectives is the right to participation. The
students’ level of participation in school activities is observed to be low.
Although there are no obstacles to participation in these activities, refugee
children seem reluctant to do so.

The students are also observed to meet their needs that emerged during
the Covid-19 pandemic by their own means and with the help they received.
They tried to get help from their acquaintances in their country of origin
or in a third country and thus strived to hold on to transnational solidarity
networks. On the other hand, one of the problems that migration poses
for refugees is undoubtedly health. Children who contract various diseases
during migration may also face the problem of not being able to access
health services in the countries they seek refuge in. Most of the students
participating in the study do not seem to have any major health problems.
They mostly go to public hospitals, most of them have health insurance, pay
money when they buy medicine without a prescription, and pay patient co-
payments.

Most of the students who participated in the study live in rented
accommodation and do not have a room of their own. Child labor is
another serious problem caused by migration. A considerable number
of students work in precarious jobs outside of school hours. In addition,
students have difficulty in meeting their expenses, and they do not spend
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much time with their friends engaging in diverse activities. Likewise, their
level of interest in civil society organizations in their city (Eskisehir) is low.
The weakness of active citizenship and civil society practices reduces the
participation of refugee children in the democratic life of the city they live
in and negatively affects the process of building their cultural and social
capital. It is further observed that students attribute vital importance to
the aid they receive; however, they think it is insufficient. In addition, the
students and their families resort to transnational migrant networks as a
strategy to cope with poverty.

When all these results are considered in a holistic way, it should be said
that the refugee high school students participating in the study experienced
a multidimensional poverty that emerged in various domains. Therefore,
we strongly recommend that future research focuses on refugee children’s
poverty experiences by various factors such as gender, country of origin,
rotational poverty and exclusion, parental education status, reasons for
migration, samples to be selected from different cities, strategies to cope with
poverty, strategies to cope with poverty within and outside the household,
and refugee students studying at different education levels. Therefore, studies
that examine refugee child poverty not only in monetary terms but also
from a multidimensional perspective will definitely make a significant
contribution to the literature. Finally, as Pemberton, Gordon and Nandy
(2012, p. 24) emphasize, it is not right to set an arbitrary child poverty
income threshold, which is likely to lead to inaccurate results; perhaps a
human rights approach is needed to highlight these issues.
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