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ABSTRACT

Nursing students often experience challenges related to sleep quality, which
can have implications for their overall well-being and academic performance.
The aim of this study is to examine the relationships between physical activity,
perceived stress, and sleep quality among senior nursing students. This study
employed a cross-sectional and correlational design. The study was conducted
between September and Ocober 2021, involving senior nursing students who
were undergoing practical training in a state hospital. Data were collected
through face-to-face interviews using the “Introductory Information Form,"
"International Physical Activity Questionnaire (Short)/IPAQ" "Perceived
Stress Scale/PSS" and "Pittsburgh Sleep Quality Index/PSQI". Out of 42
students, 40 students participated in the study. Data analysis involved
descriptive statistics such as frequency, percentage, minimum and maximum
scores, mean scores, standard deviation, and Pearson correlation test. The mean
score for physical activity assessed using the IPAQ was 1051.38+890.17 MET
(metabolic equivalent), the average score on the PSS was 27.88+8.72, and the
average score on the PSQI was 14.104+2.38. The correlation analysis revealed
a significant positive correlation between sleep quality and physical activity
levels (p<0.05). Furthermore, a positive and moderate relationship was
observed between sleep quality and perceived stress levels (p<0.05). The
findings indicate that nursing students have moderate levels of physical activity
and perceived stress, and their sleep quality is considerably low.

Keywords: Perceived Stress, Physical Activity, Sleep Quality.

OZET

Hemsirelik 6grencileri genellikle uyku kalitesiyle ilgili zorluklar yasar ve bu
da genel refahlart ve akademik performanslari tizerinde etkili olabilir. Bu
caligmanin amaci, hemsirelik son smif 6grencileri arasinda fiziksel aktivite,
algilanan stres ve uyku kalitesi arasindaki iligkileri incelemektir. Calismada
kesitsel ve korelasyonel bir tasarim kullanilmistir. Calisma, Eyliil- Ekim 2021
tarihleri arasinda, bir devlet hastanesinde uygulamali egitim géren son sinif
hemsirelik 6grencileri ile ylritilmiistiir. Veriler, "Tanitict Bilgi Formu",
"Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)/(IPAQ)", "Algilanan Stres
Olgegi/(PSS)" ve "Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi/(PSQI)" kullanilarak yiiz
ylize goriisme yoluyla toplanmistir. 42 6grenciden 40" ¢aligmaya katilmistir.
Verilerin analizinde frekans, yiizde, minimum ve maksimum puanlar, ortalama
puanlar, standart sapma gibi tanimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon testi
kullanilmistir. IPAQ kullanilarak degerlendirilen fiziksel aktivite puan
ortalamast 1051,38+890,17 MET (metabolik esdeger), PSS puan ortalamasi
27,8848,72 ve PSQI puan ortalamasi 14,10+2,38'dir. Korelasyon analizi, uyku
kalitesi ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir pozitif korelasyon
oldugunu ortaya koymustur (p<0.05). Ayrica, uyku kalitesi ile algilanan stres
diizeyi arasinda pozitif ve orta dizeyde bir iliski gozlenmistir (p<0.05).
Bulgular, hemsirelik dgrencilerinin orta diizeyde fiziksel aktivite ve algilanan
stres diizeyine sahip olduklarini ve uyku kalitelerinin oldukga diisiik oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Fiziksel Aktivite, Uyku Kalitesi.

Citation: Yilmaz, D.A., Yildiz, INTRODUCTION

Physical activity refers to any bodily movement produced by skeletal muscles that requires
energy expenditure. It encompasses a range of activities such as exercise, sports, and daily
activities like walking and running (Yilmaz, 2022). Physical activity is essential for nurses
to maintain their physical fitness and overall health (Yilmaz, 2021). The nursing profession
often involves long shifts, demanding physical tasks, and prolonged periods of standing or
walking. Regular physical activity helps improve cardiovascular fitness, muscular strength,
and endurance, enabling nurses to meet the physical demands of their work effectively
(Chong & Shorey, 2022). It also promotes a healthy body weight, reduces the risk of chronic
diseases, and enhances immune function, which is vital for maintaining optimal health in a
high-stress environment. Engaging in physical activity can also serve as a coping mechanism
for work-related stress and contribute to improved mental well-being (Priano et al.,2018).
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Perceived stress refers to an individual's subjective perception and evaluation of the demands
and pressures they experience in their daily life (Chiang et al., 2022). It involves the
individual's appraisal of the extent to which these demands exceed their ability to cope
effectively. Perceived stress can arise from various sources such as work, relationships,
financial pressures, academic responsibilities, and personal challenges. The nursing
profession is inherently stressful due to various factors such as high workload, time pressure,
emotional demands, and exposure to critical situations (Alhawatmeh et al., 2022). Perceived
stress levels among nurses can negatively impact their physical and mental health, job
satisfaction, and overall performance. Recognizing and managing perceived stress is crucial
in preventing burnout and maintaining job satisfaction (Ma et al., 2022).
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Sleep quality refers to the subjective assessment of the overall satisfaction and restorative
value of an individual's sleep experience (Sejbuk et al., 2022). It encompasses several
dimensions, including sleep duration, sleep continuity, sleep efficiency, sleep latency (time
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taken to fall asleep), sleep depth, and the presence of disturbances during sleep. Good sleep quality is characterized by an adequate
duration of sleep, minimal awakenings during the night, efficient transitions between sleep stages, and a feeling of refreshment upon
waking up (Nelson et al., 2022). Sleep quality is a vital aspect of the nursing profession as it directly impacts cognitive function,
decision-making abilities, and patient safety. Nurses often work irregular hours, including night shifts, which can disrupt their natural
sleep-wake cycles. Poor sleep quality, inadequate sleep duration, and sleep disturbances can lead to fatigue, decreased concentration,
impaired memory, and increased risk of errors or accidents (Cox et al., 2022).

Nursing students undergo rigorous academic and clinical training, which can be physically and mentally demanding (Cornine, 2020).
Assessing their physical activity levels may helps identify if they are engaging in sufficient exercise to maintain their health and
well-being. Also nursing education can be highly stressful due to the academic workload, clinical placements, and the responsibility
of caring for patients. Assessing perceived stress levels in nursing students helps identify those who may be experiencing high levels
of stress and are at risk of burnout (Yildirim-Hamurcu & Terzioglu, 2022). Sleep quality has a significant impact on cognitive
function, memory consolidation, and academic performance (Bayrakdar et al., 2022). Nursing students need to have sufficient and
quality sleep to optimize their learning and retention of information. Assessing sleep quality in nursing students helps identify
potential sleep disturbances, such as insomnia or disrupted sleep patterns, that may affect their ability to concentrate, retain
information, and perform well academically.

Physical activity, perceived stress levels, and sleep quality all may contribute to the overall well-being, mental alertness, and
performance of nursing students. Nursing education aims to produce competent professionals who can provide safe and effective
care to patients (Conoglu et al., 2022). Determining the levels of physical activity, perceived stress, and sleep quality helps ensure
that nursing students are adequately equipped to handle the demands of the profession. The purpose of this study is to examine the
relationships between physical activity, perceived stress, and sleep quality of senior nursing students.

METHODS
Type of research: The research was conducted as a cross-sectional correlational study.

Place and date of the research: The research was conducted between September and October 2021 with senior nursing students
who were conducting clinical practice during the pandemic at the Faculty of Health Sciences of a state university in Agri province
of Turkey.

The population and sample of the research: The research population comprised nursing students actively engaged in clinical
practice at the specified school during the Covid-19 pandemic. The sample was selected through a simple random sampling method,
focusing on 42 senior nursing students actively participating in clinical practice during the specified timeframe due to the Covid-19
pandemic measures. The decision to opt for a smaller sample size is consistent with practices observed in similar studies during
pandemic conditions. For instance, Jijun et al. (2020) conducted an investigation on the sleep quality of front-line nurses combating
novel coronavirus pneumonia in Sichuan, China, with a sample size of 106 participants. In their study, the authors faced challenges
in recruiting a larger sample due to the demanding and stressful nature of front-line healthcare work during the pandemic. Similarly,
Faraj (2022), in his study on nursing students during the Covid-19 pandemic, examined stress levels and included 60 participants as
a sample. Considering that our study focused exclusively on last-year undergraduate students during pandemic conditions, efforts
were made to reach the entire population within this specific group.

Data collection: Data were collected using the face-to-face interview method. It took approximately 15-20 minutes for each student
to complete the forms. The data collection tools utilized in this study included the "Introductory Information Form," the
"International Physical Activity Questionnaire," the "Perceived Stress Scale," and the "Pittsburgh Sleep Quality Index"
questionnaires. The "Introductory Information Form" was created in line with the literature and consists of questions based on the
characteristics of the students, such as age, gender, marital status, etc. The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was
developed by Craig et al. (2003) to assess the physical activity levels of participants aged 15-65. In 2010, Saglam et al. adapted the
IPAQ into Turkish as both a long form and a short form, and they conducted validity and reliability testing (Craig et al., 2003;
Saglam et al., 2010). Physical activity was evaluated by multiplying the MET value in minutes by the number of days, resulting in
a score of "met-minutes/week." The evaluation was based on the weekly MET value obtained. An MET value below 600 min/week
was classified as inactive, between 600-3000 min/week as minimally active, and over 3000 min/week as very active. An increase in
the MET value indicates an improvement in the individual's activity level. In the study by Saglam et al., (2003) the reliability
coefficient of the IPAQ was found to be rs = 0.64. In this study, the obtained reliability coefficient is rs = 0.68. The Perceived Stress
Scale (PSS) was developed in 1983 by Cohen, Kamarck, and Mermelstein to assess the level of perceived stress that can potentially
impact human health (Cohen et al., 1983). The validity and reliability of the Perceived Stress Scale (PSS) in Turkish were
demonstrated in 2013 (Eskin et al., 2013). The Perceived Stress Scale (PSS-14) consists of two factors, namely self-efficacy and
stress perception. It is a 5-point Likert scale with 14 items. Participants rate each item on a scale ranging from "Never (0)" to "Very
often (4)". Seven of the items with positive expressions are reverse-scored. Higher scores on the scale indicate higher levels of
perceived stress. The PSS-14 scores range from 0 to 56, with a range of 0-35 points indicating a normal stress level and a range of
35-56 points indicating that the individual is experiencing stress. In the study by Eskin et al., (2013) the Cronbach's Alpha coefficient
of the PSS-14 was determined to be 0.84. The Cronbach's Alpha value obtained in this study is 0.92.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), created by Buysse et al. (1989), was developed to assess the sleep quality of individuals
over the past month. It consists of a total of 24 questions, with 19 of them being self-report questions. The remaining 18 questions
examine various aspects of sleep quality and sleep latency during the past month. These 18 questions are further grouped into 7
components. Each item is scored on a scale of 0-3 points. Some components are represented by a single item, while others are
derived from multiple items. The sum of the scores across the 7 components provides the Total PSQI score, which ranges from 0 to
21. A score of 5 or less indicates good sleep quality, while a score above 5 suggests poor sleep quality. The validity and reliability
studies of this scale were conducted by Agargiin et al. in 1996, and they reported a Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.80
for the scalw (Agargiin et al., 1996; Buysse et al., 1989). The Cronbach Alpha value obtained in this study is 0.78.

Evaluation of the data: The data analysis was performed utilizing the SPSS 20 Package Program. Descriptive statistics including
frequency, percentage, minimum and maximum scores, mean scores, and standard deviation scores were calculated to summarize
the data. The Pearson correlation test was employed to investigate the relationships between variables. The normality assumption
of the data was assessed by conducting the Shapiro-Wilk test, examining the Kurtosis and Skewness values, and analyzing histogram
graphs. The significance level was set at 0.05 to determine statistical significance. Importantly, no missing data were observed in
the research, ensuring the completeness of the dataset.

Limitations and generalizability of the study: A notable limitation of this study is the relatively small sample size, comprising
only 42 students who were available for clinical practice during the specified dates. As a consequence, the findings should be
interpreted with caution, and generalizability beyond the scope of the study population may be limited. It is important to
acknowledge that the characteristics, experiences, and context of the students included in this research may differ from those of
nursing students in other settings or time period.

Ethical principles of the study: The study was submitted to the Scientific Research Ethics Committee of Agr1 Ibrahim Cegen
University, and ethical approval was obtained (E-95531838-050.99-12786). Prior to conducting the research, the purpose,
significance, and potential benefits of the study were explained to the participating students. Verbal consent was obtained from each
student, and any queries or concerns they had regarding the research were addressed accordingly.

RESULTS

It was determined that 55% of the students were male, 47.5% reported having lower income than their expenses, and 40% resided
in the province. Furthermore, 62.5% of the students had no contact with individuals suspected or diagnosed with Covid-19, while
52.5% did not have any family members or relatives diagnosed with Covid-19. Moreover, 55% of the students reported having five
or more siblings, 85% expressed a positive affinity for nursing, 62.5% belonged to a nuclear family, and 55% of the participants
were 23 years old or older (Table 1).

Table 1. Distribution of Nursing Students by Their Sociodemographic Characteristics

Characteristics Variables N %
Woman 18 45
Sex

Man 22 55

Income equal to expenses 18 45
Perception of Economic Conditions Income less than expenses 19 47.5
Income more than expenses 3 7.5

Province 16 40
Place of Residence District 11 27.5
Village 13 325
Do they have contact with a person or persons who  Yes 15 37.5
are suspected or diagnosed with Covid-19? No 25 62.5
Do they have any family members or relatives Yes 19 47.5
diagnosed with Covid-19? No 21 52.5
_ 3-4 18 45

Number of siblings S and more T 55
. . Yes 34 85

Do they like the job? No ; 15
Family type Nuclear 25 62.5
Extended 15 37.5

21-22 18 45

Age

23 and over 22 55

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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The analysis revealed that 47.5% of the students were categorized as inactive, 47.5% as moderately active, and 5% as very active
based on their IPAQ scores. The average IPAQ total score of the students was 1051.38+890.17, indicating a moderate level of
physical activity among the participants (Table 2).

The findings indicated that 85% of the students exhibited normal stress levels, as evidenced by an average score of 25.32+6.61
points on PSS. Conversely, 15% of the students experienced a high level of stress, as reflected by an average score of 42.33+4.76
points. Furthermore, the overall mean score for the students' PSS total was 27.88+8.72 points, indicating a generally normal level
of perceived stress among the participants (Table 2).

The PSQI scores indicated that the lowest score obtained by nursing students was 9, suggesting that all students had poor sleep
quality. The mean score of 14.10+2.38 on the PSQI further demonstrates that the students' sleep quality was very poor (Table 2).

Table 2. Nursing Students' Mean Scores in Perceived Stress Scale, Pittsburgh Sleep Quality Index, and International Perceived
Stress Scale

N % Xisp MIN MAX
<600 19 475 337.37+162.6 0 533
IPAQ 600-3000 19 475 1529.95+589.02 612 2622
>3000 2 5 3288.00+376.18 3022 3554
Total IPAQ 40 100 1051.38+890.17 0 3554
0-35 34 85 25.32+6.61 1 35
PSS 36-56 6 15 42.33+4.76 36 48
Total PSS 40 100 27.88+8.72 1 48
0-5 0 0 - - -
PSQI 6 and above 40 100 14.10+2.38 9 20

Upon analyzing the results of the correlation analysis, it was observed that there existed a significant negative correlation between
the average total score of the PSQI and the total MET values obtained from the IPAQ. This finding suggests that as the level of
physical activity increases, the sleep quality of the students also improves, indicating an inverse relationship between physical
activity and sleep quality (Table 3).

The analysis revealed a positive and moderate relationship between the average score of the PSQI and the average score of the PSS.
As the PSQI score, indicating poorer sleep quality, increased, the PSS score, indicating higher perceived stress, also increased.
These findings indicate that there is a relationship between increased perceived stress and decreased sleep quality, suggesting that
higher levels of perceived stress are associated with poorer sleep quality (Table 3).

No significant relationship was found between the average total score of the PSS and the total MET values obtained from the IPAQ
(Table 3).

Table 3. Correlation Analysis Results of Nursing Students' Perceived Stress Scale, Pittsburgh Sleep Quality Index, and International
Perceived Stress Scale Total Scores

Total IPAQ MET Total PSS
R - 1
Total PSS 308
P .054
R -.842 .362
Total PSQI
P .000 .022

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, the mean IPAQ score of the nursing students was determined to be minimally active/moderate, with a value of
1051.38+890.17 MET. Among the students, 47.5% were found to be inactive, 47.5% were classified as moderately active, and 5%
were categorized as very active. In a study conducted by Perera et al. (2021), it was reported that 24% of nursing students participate
in vigorous physical activities, while 30% engage in moderate physical activities (Perera et al., 2021).

In a study conducted by Baj-Korpak et al. (2020), it was reported that nursing students had a weekly MET value of 3443.9 MET-
min/week (Baj-Korpak et al., 2020). In the study conducted by Stanton et al. (2021), the results revealed that more than half of the
nursing students had normal physical activity levels (Stanton et al., 2021). When examining previous studies, Kadioglu et al. (2015)
found that among nursing students, 20.1% had a low physical activity level, while 57.4% had a moderate level (Kadioglu Ulas et
al., 2015). The low physical activity levels observed in our study among the students may be attributed to the limited duration of
their clinical practice, which lasted for only 4 weeks. This limitation can be attributed to the social distancing restrictions
implemented in Turkey during the pandemic.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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The results of the study revealed that the average PSS score among the students was 27.88+8.72, indicating normal stress levels.
This finding aligns with the expectation that perceived stress would be moderate among university students who are in the adult age
range, have developed a sense of identity, and have achieved educational milestones (Kalaitzaki et al., 2021). However, it has been
reported that prolonged periods of social isolation, such as those experienced during the pandemic, can have negative effects on
mental health (Pancani et al., 2021). In a study conducted by Sheroun et al. (2020), it was reported that 13.5% of nursing students
had a high perception of stress, while 82.67% had a moderate perception of stress (Sheroun et al., 2020). In the study conducted by
Onieva Zafra et al. (2020), nursing students were found to perceive moderate stress with 22.78+8.53 points (Onieva-Zafra et al.,
2020). In a study conducted by Ersin and Kartal (2020), it was found that the perceived stress level of nursing students is 30.82 +
7.16 (Ersin & Kartal, 2020). The findings of this study are consistent with the existing literature. Previous research has indicated
that nursing students commonly experience stress related to clinical practice, including challenges related to professional knowledge
and skills, communication with patients, and interactions with clinical staff. Additionally, academic stressors such as clinical exams
and communication with teachers have also been identified as significant stress factors for nursing students (Aloufi et al., 2021). In
clinical practice, it has been reported that students may experience anxiety and challenges in applying their theoretical knowledge,
as well as difficulties in adapting to the hospital environment (Anuar et al., 2021).

The moderate level of perceived stress among nursing students during the pandemic can be attributed to various factors. Firstly, the
pandemic posed a threat to individuals across all age groups, including nursing students, who faced the risk of contracting COVID-
19 while being exposed to the hospital environment, which inherently carries a higher risk of disease transmission and mortality.
Furthermore, nursing students, being part of the healthcare system, possessed knowledge and awareness about the health system
and disease management, which could have influenced their perception of stress. Moreover, the experience of social isolation, being
physically separated from their families during the pandemic, may have limited their access to familial social support systems,
potentially impacting their stress levels. Additionally, the students' engagement in limited family interactions during the social
isolation process could have contributed to their perceived stress.

In our study, the mean PSQI score of nursing students was found to be 14.104+2.38, with the lowest score obtained being 9. Upon
examining the mean scores and the lowest score of the students, it became evident that the sleep quality of the students was poor,
with none of them exhibiting good sleep quality. These findings align with a study conducted by Ghosh et al. (2021), which reported
that only 19.78% of nursing students had good sleep quality, indicated by a score of 5 or less on the PSQI (Ghosh et al., 2021). In a
study conducted in Brazil, it was reported that only 23.9% of nursing students had good sleep quality (Amaral et al., 2021). In the
study conducted by Weon et al. (2021), the mean PSQI score of nurses was presented as 5.65+2.65 (Weon et al., 2021). In a study
conducted in Turkey, it was reported that the mean PSQI score of nursing students was 6.36+2.54 (Ekenler & Altinel, 2021).

In some studies conducted prior to the pandemic, it was observed that the mean PSQI score of the students was above 5, ranging
from 6.15£1.90 to 6.39+2.85 (Cates et al., 2015; Chen et al., 2015). In this study, it is consistent with the existing literature to find
that nursing students exhibit poor sleep quality. Moreover, a significant difference is observed between the mean PSQI score
obtained from the nursing students in this study and the mean score reported in previous literature among nursing students.
Numerous research studies have consistently highlighted sleep as a prominent area of concern for nursing students, both pre-
pandemic and during the pandemic. However, it is noteworthy that the sleep quality problem has become even more pronounced
during the pandemic. The absence of any student with a good sleep quality index in this study underscores the severity of the
situation. The decline in sleep quality can be attributed to several factors, including the prolonged periods spent at home due to
social restrictions imposed during the pandemic, leading to disruptions in sleep patterns. Additionally, the requirement of early-
morning clinical practice for students who have already adjusted to the pandemic-related routines may further compromise their
sleep quality.

In this study, it was noticed that as the level of physical activity increases, the level of sleep quality also increases. However, in a
study conducted on university students, no relationship was found between sleep quality and physical activity (Saat et al., 2020).
Also, in studies on sleep quality, there are different results showing that physical activity improves sleep quality (Chastin et al.,
2015), reduces sleep quality (Mothes et al., 2014), and does not affect sleep quality at all (Morris et al., 2016). Factors such as the
timing, duration, intensity of physical activity, and regularity are thought to have an effect on this relationship. Additionally, the fact
that the students exercised at a time distant from their sleeping hours and did not engage in excessive or prolonged exercise may
have influenced these findings. Consistent participation in recreational physical activity is likely to have a positive impact on sleep
quality.

In this study, it was noticed that as the perceived stress level of the students increases, their sleep quality deteriorates. There are also
studies showing that perceived stress reduces sleep quality (Knowlden et al., 2018) as well as studies suggesting that perceived
stress does not affect sleep qualit (Zhang et al., 2017). The numerous restrictions imposed by authorities due to the COVID-19
pandemic have resulted in unexpectedly stressful conditions for many individuals. This emerging stress underscores the fact that it
can not only impact individuals' moods but also lead to sleep disorders (Chidiebere Okechukwu et al., 2020). Given that the study
was conducted during this period, it is plausible that prolonged stress-induced rumination contributed to students' challenges in
falling asleep, maintaining sleep, and attaining restful sleep.

In this study, no relationship was detected between physical activity and stress. However, in another study, it was reported that
physical activity has positive effects on stress (Clarke & Hober, 2020). In another study, it was revealed that there is no relationship
between physical activity and stress (Blake et al., 2017). This may be attributed to the fact that the students did not engage in regular
and intentional physical activities, and the negative effects of the pandemic, unlike during normal times, persisted.
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The study conducted among nursing students revealed that their perceived stress levels in clinical practice were found to be
moderate, accompanied by notably low sleep quality and insufficient levels of physical activity. Furthermore, the findings indicated
a positive correlation between improved sleep quality and reduced perceived stress levels among these students. To enhance the
educational experience and overall quality of life for nursing students, it is imperative to prioritize the provision of adequate physical
activity opportunities within the field and develop targeted interventions aimed at mitigating their stress levels. Such measures hold
the potential to yield favorable outcomes in terms of stress reduction, thereby positively impacting the educational journey and well-
being of student nurses.

In conclusion, the study sheds light on the critical importance of addressing the perceived stress, sleep quality, and physical activity
levels of nursing students, particularly during challenging periods such as the ongoing pandemic. The findings emphasize the
necessity for targeted interventions aimed at enhancing sleep quality and promoting regular physical activity among nursing students
in clinical practice.

The observed correlation between increased physical activity and improved sleep quality suggests the potential benefits of
incorporating physical activity into the daily routines of nursing students. However, the study did not find a significant relationship
between physical activity and stress levels, highlighting the complex interplay of these factors in the context of nursing education
during a pandemic.

This study underscores the unique challenges faced by nursing students, such as limited clinical practice duration and social
distancing restrictions, contributing to lower physical activity levels and heightened stress. The results align with existing literature,
emphasizing the enduring issues of poor sleep quality and moderate stress levels among nursing students. Moving forward, it is
crucial for nursing education programs to prioritize interventions that holistically address the well-being of their students. Creating
an environment that supports both physical and psychological health can contribute not only to the academic success but also to the
resilience of nursing students. By fostering a culture that values and promotes well-being, educational institutions and healthcare
organizations can play a pivotal role in preparing the next generation of nurses to navigate the challenges of their profession with
resilience and success.
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OZET

Artan Omiir beklentisi ile giiniimiizde daha fazla insan yashlik donemine
ulagmaktadir. Bu noktada yaslanma paradigmalarina ve yaglanma/yaslilik bilimi
olan gerontoloji perspektifine ihtiya¢ artmaktadir. Gerontolojik kuramlar catisi
altinda siniflanan etkinlik teorisi bireyi yagamin getirdigi kayip ve kazanglara karsi
iretkenlik zirhiyla dengede tutmayi amaglamaktadir. Aktif bir yasam bi¢iminin
benimsenmesiyle bireyin hayatin akiginda, dinamikliginde yer almasi gerekliligini
savunur. Aktif yaslanmanin saglanmasi noktasi Diinya Saglk Orgiitine (WHO)
gore saglik, giiven, katilim ve hayat boyu 6grenme yer almaktadir. Tiim bilesenler
kendi i¢inde farkli gerekliler barindirsa da fiziksel aktivite (FA) varliginin neredeyse
tiim bilesen basamaklarinda olumlu etki yaratmasi muhtemeldir. Bu baglamda FA
tiim yas gruplari i¢in 6nemli bir miidahaleyken geriatrik bireylerin degisen viicut
fonksiyonlarindaki meydana gelebilecek azalmalari ve gerilemeleri onlemekte ya da
geciktirebilmektedir. Bu derlemenin amaci; aktif yaslanma siirecinde FA
mildahalelerinin geriatrik bireylerin yasam kaliteleri agisindan énemine deginmek
ve ek olarak aktif yaslanma kavrammm yalmzca belirli bir donemle
iliskilendirilmesinin yerinde bir sdylem olmadigina, aksine dinamik bir siireci
icerdigini belirterek uygulanacak aktif yaslanma politika ve programlarmm
kapsayiciligini gocukluk/genglik ¢aglarina uzanmasi gerekliligine dikkat ¢gekmektir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Yaslanma, Gerontoloji, Aktivite Kurami.

ABSTRACT

With increasing life expectancy, more people today are reaching old age. At this
point, the need for aging paradigms and the perspective of gerontology, the science
of aging/old age, increases. Activity theory, classified under the umbrella of
gerontological theories, aims to keep the individual in balance with the armor of
productivity against the losses and gains that life brings. It advocates that the
individual should take part in the flow and dynamism of life by adopting an active
lifestyle. According to the World Health Organization (WHO), the key to active
aging includes health, trust, participation and lifelong learning. Although all
components have different requirements, the presence of physical activity (PA) is
likely to have a positive effect on almost all component steps. In this context, while
PA is an important intervention for all age groups, it can prevent or delay the
decreases and regressions that may occur in the changing body functions of geriatric
individuals. The purpose of this review; It is to touch upon the importance of PA
interventions in the active aging process in terms of the quality of life of geriatric
individuals and, in addition, to point out that it is not appropriate to associate the
concept of active aging only with a certain period, on the contrary, it involves a
dynamic process and that the comprehensiveness of active aging policies and
programs to be implemented should extend to childhood/adolescence.

Keywords: Active Aging, Gerontology, Activity Theory.
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Yaglanma, insanoglunun diinyaya varigi Oncesinden baslayip yasamiin son anina kadar
devam eden siireci kapsamaktadir. Yaglanmanin seyri bireylerin ve toplumlarin 6zellikleri
paralelinde sekillenmektedir. Bu baglamda yaslanmanin sabit ve herkesge ayni bir siireg
oldugundan bahsetmek miimkiin degildir (Aslan & Hocaoglu, 2017). Yas alma seriiveni
icinde maruz kalinan etkenler ve se¢imler bireyin yaslanmasi iizerinde etkili olan unsurlardir.
Yas alma siirecinin igerisinde yer alan son evre ise yaslilik donemidir. Yaglilik devam eden
biyolojik, fizyolojik, sosyolojik, psikolojik vb., siiregleri i¢eren bir safthadir (Aiken, 1994:
192; Akin, 2017; Schulz, 2006). Yasamin diger evrelerinde yasanan olaylar, segimler,
imkanlar kisaca yagam tarzi/bigimi bireyin nasil bir yaslilik dénemi gegireceginin onciisiidiir.
Bu baglamda yaslanma rastgele olusan bir siire¢ degildir. Aksine birey yaslanma siirecinin
temsilcisidir.

Yaglanmanimn ve yaslilik déneminin anlamlandirilmasinda ve smiflandirilmasinda birden
fazla degisken etkili olmaktadir. Yaslanmay1 ve yasliligi anlamaya ve anlatmaya calisan
bilim dali olan gerontoloji tam bu noktada yol gosterici niteliktedir. Ciinkii gerontoloji,
yaslanmay1 biyolojik, sosyal, psikolojik, biligsel ve antropolojik yonleriyle ele almaktadir
(Chmielewski, 2020). Gerontoloji biliminin nesnesi yaslanma olgusudur. Gerontoloji bu
dogrultuda yaslanmay1 bilimsel dayanaklarla izah eden ve yaslanma siire¢lerine miidahale
olanaklarini aragtiran bir alan olarak, yaslanmanin kompleks yapisini kendi i¢inde ayristirip
analiz etmektedir (Tufan, 2016).

Yagamin her evresinde oldugu gibi bu donemde de belli bagh kayiplar yer almaktadir. Yas
alma sonucu yaglhilik déneminde gelisen bazi istisnai kayiplar da s6z konusudur. Yaslhlik
doneminde fizyolojik ve biyolojik boyutta bireyde geri dondiirilemeyen ancak seyri
azaltilabilen hasarlar, eksilmeler gozlemlenebilir. Yasa bagli seyreden fizyolojik
kapasitedeki azalmalar; kas iskelet sistemi degisiklikleri, norolojik degisiklikler, solunum
sistemi degisiklikleri, kardiyovaskiiler degisiklikler vb. olmak tizere siniflandirilmaktadir
(Akdeniz vd., 2019).
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Fizyolojik boyutta gerceklesen degisim seyrinin iyilestirilmesi ya da mevcut rezervin korunmasi aktif bir yasamin siirdiiriilmesi ile
miimkiin olmaktadir. Aktif yagam tarzinin benimsenmesi bireyi yalnizca fizyolojik boyutta ileri gotiirmekle kalmaz bireye sosyal,
psikolojik vb. boyutlarda da yeni kazanimlar saglar. Aktif yasam tarzi temelinde {iretmeyi, siirekliligi ve telafiyi savunmaktadir. Bu
kapsamda yasglilikta 6zel problemler ¢atisi altinda degerlendirilen es kaybu, statii kaybi, rol kayb1 (Havighurst & Albrecht, 1953) vb.,
durumlart i¢in de aktif bir yasam siirecinin etkinliginden bahsetmek miimkiin olacaktir.

Aktif yasam, aktif yaslanma kavramlarmin dayandirildigi baglam ise etkinlik/aktivite kuramini desteklemektedir. Aktivite
kuraminda temel ideoloji, bireyin kaybettigi rollerinin, yetilerinin yenileri ile telafi edilmesini saglamaktir. Bu minvalde yasli bireyin
ihtiyaci toplumsal rollerin disinda tutulmak degil, iiretmek ve sosyal aktiviteler icerisinde yer alabilmek oldugunu savunan etkinlik
teorisi, yashilarin farkli ilgi, ihtiya¢ ve fiziksel becerileri, kapasiteleri oldugunu savunarak, bireye uygun fiziksel aktivitelerle
yaslilarin yagsamin i¢inde aktif olarak var olmasini saglamaktir (Demirbilek, 2005).

Aktif bir yasamin ideolojisi kuramsal ¢ergevede aktivite teorisi ile iliskilendirilmektedir. Aktif yaslanma sdylemi bir semsiye kavram
olarak altinda, basarili yaslanma, saglikli yaslanma, verimli yaslanma gibi farkli perspektifleri birlestirir (Fries, 2012). Bilim
diinyasinda aktif yaglanma kavraminin herkesge kabul edilen bir tanimi yoktur. Bunun sebebi 6znesinde bireyi barindiran tiim
terimler gibi tanimlamasinda birden fazla bileseni i¢eriyor olmasidir. Aktif yaglanma kavraminin tanimi hem politik diizeyde hem
de bireysel diizeyde gelistirilmektedir. Politik boyutta, temel politika konularini (emeklilik, istithdam, saglik ve vatandaslik) saglikli,
iretken yas alma c¢iktisi ile birlestiren bir strateji olarak degerlendirilmektedir. Bireysel diizeyde ise aktif yaslanma, fiziksel ve
biligsel saglig1 korumak i¢in genel etkin bir yasam tarzinin benimsenmesi 6nerilmektedir (Walker, 2002).

Ozelden genele giden bir kapsayici tanim olarak ele alian aktif yas alma, iiretmeyi ve sahip olunan yetilerin siirekliligini, kayiplarin
yenileri ile telafisini savunur. Yas alma siirecimizde ve hayat dongiisiiniin son evresi olan yaglilik donemindeki fiziksel, sosyal vb.,
boyutlardaki aktifligin stirdiiriilmesinde fiziksel aktivite 6nemli bir yer almaktadir. Gliniimiizde daha fazla insanin yaslilik donemine
ulagmasiyla geriatrik bireylerde yasam kalitesi kavrami giderek 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda bu arastirmada, etkinlik teorisi
perspektifinden aktif yaglanma siirecinde FA miidahalelerinin geriatrik bireylerin yasam kaliteleri agisindan 6nemine deginmek ve
ek olarak aktif yaslanma kavraminin yalnizca belirli bir donemle iligkilendirilmesinin yerinde bir sdylem olmadigina dikkat
¢ekilmesi hedeflenmistir.

LITERATUR TARAMASI

Yaslanma: Tiim canlilarda ortak gézlemlenen bir olgu olmasina ragmen, yaslanmanin genel geger bir tanimi ya da belirli bir
perspektifi yoktur. “Yaslanma genellikle hastaligin eslik ettigi bir yasam asamasiyla iliskilendirilir” (Turconi, 2011). Diger bir
tanimda “Yaslanma, hiicre, organ ve sistemlerdeki degisikliklerin ve fonksiyonel kayiplarin goriildiigii geri doniisii olmayan bir
stirectir” (Agar,2020). Bagka bir tanimda ise “Yaslanma, 6liime kadar kademeli fizyolojik bozulma siirecidir ve bu siire¢ bireyin
islevselligini siirekli olarak azaltti1 bir siire¢” bi¢iminde ifade edilmistir (Dhar vd., 2022). Bugiine kadar yapilmig “yaslanma”
tanimlarinda k&tiimser bir tutumun sergilendigini sdylemek miimkiindiir. Kayiplarin yalnizca yaslilik donemi ile iliskilendirilmesi
yerinde bir sdylem degildir. Yashligi ve yaslanmay1 dezavantajlar silsilesi olarak ele almak yaslanan ve yasl bireye kotii bir
damgadir. Gerontoloji bilimi ise tiim bu bakis acilarina karsilik yaslanan bireyi “Omiir boyu kendisi ve ¢evresi arasinda en iyi uyumu
saglamaya ve bagimsizligim en iist diizeye ¢ikarmaya caligan, aktif, bilingli ve umutlu bir varlik” olarak agiklamaktadir (Tufan,
2016). Gerontoloji, yaslilikta kayiplarin olmadigint olamayacagini savunmaz, aksine yasa bagli istisnai kayiplar1 kabul eder. Lakin
gerontolojik perspektiften yaslanma ve yasgliligin yalnizca kayiplar ¢agi/kayip varlik olarak nitelendirilmesi kabul edilmez.

AKktif Yaslanma: Artan yasli niifus paralelinde, aktif yaglanma kavrami, sosyal konulara biitiinciil yaklasimi ve her diizeyde bundan
saglanan faydalari nedeniyle, niifus yaglanmasinin getirdigi zorluklari ele almak i¢in yararli bir araci temsil etmektedir (Lucantoni,
2022). Aktif yaglanma kavraminin 6nemi teorik ve pratik ¢aligma alanlarinda giderek artmaktadir. Glinlimiizde bu kavrama iligkin
¢aligmalarin, arastirmalarin ve destekleyicilerin arttigini gézlemlemek miimkiin olsa da aktif yaslanma kavraminin kékleri ¢ok daha
eskiye dayanmaktadir. Aktif yaslanma sdylemi, gerontolojik kuramlar ¢atisi altinda nitelendirilen aktivite teorisine kadar
uzanmaktadir. Bir diger adiyla etkinlik kurami, yasliligin roller ve iligkilerden ¢ekilme konusunda kaginilmaz bir karsiliklt donem
oldugunu ileri siiren geri ¢ekilme teorisine karsi bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Walker, 2015).

Aktif yaslanmanin kavram olarak ortaya atilmasi ise Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 1990 yilinda gerceklestirilmistir. WHO
aktif yaglanmay1 tanimlamada, saglik ve aktivite arasindaki iligki lizerinde odaklanmistir (WHO, 1994). Merkezinde birey olan tim
kavramlarda oldugu gibi aktif yaslanma séyleminde de genel geger herkesce kabul edilebilen ortak bir tanim yoktur. Evrensel bir
taniminin olmamasi aktif yasami, yagslanmay1 destekleyen politikalarin, ¢aligmalarin ulusal ve uluslararasi boyutta karsilastirilmasini
da zorlastirmaktadir (Foster & Walker, 2015). incelenen literatiir ve kabul goren agiklamalar igerisinde en yaygin kullanilan tanim
ise “insanlarin yaslanmasiyla birlikte yasam kalitelerini gelistirmek amaciyla saglik, katilim ve giivenlikle ilgili olanaklar1 en uygun
hale getirme siireci” seklinde ifade edilmektedir (WHO, 2002).

Aktif yaglanma saghigin optimal diizeyde tutulmasina ilave olarak yasam boyunca bireyin topluma entegrasyonunu, var olan
rezervlerinin korunmasini, iyilestirilmesini savunmaktadir. Ayrica "Aktif Yaslanma", yash yetiskinlerin yasam kalitesini
iyilestirmeyi, katilim ve giivenlik i¢in en iyi firsatlar1 yaratmay1 amaglayan bir politikay: ifade etmektedir (Xu vd., 2022). Bu
baglamda aktif yaglanmanin belirleyicileri kiiltiir ve toplumsal cinsiyet temelinde WHO tarafindan alt1 ayr1 baslikta toplanmaktadir.
Bunlar; ekonomik belirleyiciler, sosyal belirleyiciler, fiziksel belirleyiciler, kisisel belirleyiciler, davranissal belirleyiciler, saglik ve
sosyal hizmetler olmak iizere 6 ayr1 baslikta aktif yaslanma ¢ergevesini olusturmaktadir (Yang & Shen, 2015).
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CINSIYET

Sekil 1. Aktif Yaslanmanin Belirleyicileri (Kaynak: DSO ,2002:19)

Fiziksel Aktivite ve Yaglanma: Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2022), fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji
harcamay1 gerektiren herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlamaktadir. Fiziksel aktivite (FA) geriatrik bireylerde; mental,
fiziksel ve biligsel boyutlarda iyi/saglikli olma halini arttiran bir bilesen olarak degerlendirilmektedir (Kerry vd., 2012). FA, iskelet
kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji harcamasiyla sonuglanan herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
aktivitenin faydalarmna iligkin epidemiyolojik kanitlar, ilgili deneysel ve klinik arastirmalarla birlestiginde, FA’nin ¢esitli kronik
hastaliklarin ve halk sagligina yiik olan durumlarin geligsimini ve ilerlemesini olumlu yonde etkileme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir (Caspersen vd., 1994).

Fiziksel aktivite yagamin her doneminde Onemli bir etkiye sahipken yaslilik doneminde artan yas ile degisen viicut
fonksiyonlarindaki meydana gelebilecek azalmalar1 ve gerilemeleri onlemekte ya da geciktirebilmektedir (Kiling vd., 2016).
Picorelli vd., (2014) yapmis oldugu bir ¢calismada fiziksel aktiviteye katilimin fonksiyonel kapasite seviyesi, genel saglik durumu
ile pozitif yonde bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Bunlarin yani sira fiziksel aktivite, sosyallesmeye katkida bulunan, toplu
olarak gerceklestirilebilecek bir rutinin yapilanmasint igeren, fiziksel egzersizin Otesinde davranislar biitiinii olarak da
degerlendirilmektedir (WHO, 2020). Bu baglamda diizenli fiziksel aktivite, geriatrik bireylerin yasamlarini bagimsiz siirdiirmelerini
ve sosyal yasamdan kopmayarak yagam kalitesinin optimal diizeyde tutulmasina olanak saglar (Kankaya & Karadakovan, 2017;
Olgiicii vd., 2015; Vagetti vd., 2014). Lemon ve digerleri (1972) bireylerin yasam tatminleri ile aktivite arasinda pozitif bir iliskinin
varligina isaret etmektedir. Yasam kalitesine etki eden mental saglik boyutunda da kapsamli fiziksel aktivite programlarmnin etkili
oldugu vurgulanmaktadir (Herrera vd., 2017).

Aktivite Kuram Baglaminda Yaslanma: Aktivite kurami, geri ¢ekilme teorisine elestirel tepki olarak onciileri, Havighurst ve
Albrecht (1953) ile Neugarten ve Tobin (1961) tarafindan gelistirilmistir (Lemon vd., 1972). Bu kuram dogrultusunda amag, yash
bireylerin yaslanma siirecinde de aktif olarak hayatlarina devam etmelerinin saglanmasidir (Caglar, 2015). Teori, aktivite ve yasam
doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugunu varsayar. Etkinlik kurami, bireyin orta yaslarda gelistirdigi dengenin ileriki yillarda da
korunmasi gerektigini savunan iglevselci bakig agisinin bir tirtiniidiir (Schulz, 2006).

Bireylerin yasliligin degisen sartlarinda 6rnegin; emeklilik, es kaybi, rol kaybi vb., aktivite kurami yasl bireylerin adaptasyon
stiregleri i¢in opsiyonlari ele alir (Nilsson vd., 2015). Kuram bu noktada kayiplar ve kazanglar arasindaki dengenin saglanmasina
vurgu yapmaktadir. Kaybedilen rol ve mesguliyetin yerini yenileri ile doldurulmasi, “liretkenligin” siirdiiriilmesi ya da yaratilmasi
kuramin temel ideolojisini olusturmaktadir. Yasli birey bu siiregte de toplumun i¢inde aktif olarak yer almalidir. Pasif bir hayat siiren
birey hayatin akisinda bir anlam bulamaz ve durum onu mutsuzluga, umutsuzluga siiriikkleyebilir. Aktif yasam i¢inde saglanacak
kazanglar, bireye yasam doyumu/tatmini saglayacaktir. Lemon, Bengtson ve Peterson (1972) tarafindan etkinlik teorisine iliskin
goriiglerin bir 6zeti olarak: “Aktivite, ¢esitli rol destekleri saglar, kisinin benlik kavramini yeniden onaylamasi i¢in gereklidir.
Aktivite ne kadar samimi ve siksa, destek rolii o kadar pekistirici ve spesifik olacaktir. Rol destekleri yiiksek yasam doyumu ile
iliskilendirilen olumlu bir benlik kavraminin siirdiiriilmesi i¢in gereklidir”. Dolayisiyla toplumsal yasam igerisinde aktivitenin
onemi fiziksel aktivite temelli olarak ele alinmalidir. Aktivite teorisi ayrica fiziksel aktivitenin gesitli potansiyeller sagladigini da
dile getirmektedir (Bertera, 2003). Bu kuram dogrultusunda, yaslilarin sosyal aktivitelere aktif katilimi yasam doyumunu ve sagligi
pozitif yonde etkileyebilmektedir (Havighurst & Albrecht,1953).

Fiziksel aktivite biyolojik ve fizyolojik yaslanma paralelinde gelisen olumsuz seyri 6nlemede ya da ilerleyisini azaltmada etkili bir
opsiyondur. FA’nin etkisi yalnizca biyolojik ve fizyolojik boyutta degildir. Sharma, Madaan ve Petty (2006) egzersizin; olumsuz
duygu-durumunu azalttigini, benlik saygist arttirdigini ifade etmislerdir. Diger bir arastirmada ise, fiziksel aktivitelere katilimin
bilissel yetiler, sosyal paylasim ve bedensel zindelik gibi farkli yetileri gelistirdigi ortaya konmustur (Trang, 2011). Diizenli fiziksel
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aktivite bireyin aktif yasam siirmesi i¢in bir anahtar niteligindedir. Etkinlik kuraminin da temelinde yatan “yetiler ve yetenekler”
paralelinde planlanan aktiviteler bireyin yasam doyumuna ulasmasinda, iyilik halini arttirmasinda, siirdiirmesinde isabetli bir
alternatif olacaktir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi: Giiniimiizde fiziksel hareketlilik saghkli bir toplumun vazgegilmez unsurlarindadir. Dolayistyla
saglikli yas alma siireci bireylerin bilingli ve yerinde fiziksel aktivite yapmalart miimkiindiir. 21. Yiizyilin dnemli konularmndan olan
yaslanma, bu arastirma kapsaminda etkinlik teorisi kapsaminda irdelenmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda etkinlik teorisi
perspektifinden aktif yaglanma siirecinde FA miidahalelerinin geriatrik bireylerin yasam kaliteleri agisindan 6nemine deginmek ve
ek olarak aktif yaslanma kavrammin yalnizca belirli bir donemle iligkilendirilmesinin yerinde bir sdylem olmadigina dikkat
cekilmesi hedeflenmistir. Calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi kullanilarak kapsamli
tarama yapilmistir. Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller olmak {izere tiim belgeleri incelemek ve degerlendirmek i¢in
kullanilan sistemli bir yontemdir (Kiral, 2020).

TARTISMA ve SONUC

Birlesmis Milletler raporlari, iilkelerin dmiir beklentilerinde artig ve 2019'da diinya niifusunun %9'unun 65 yas ve lizerinde oldugunu
belirtiyor. 2050 yilinda ise bu oranin %16' ya ¢ikacagmi 6ngoriiyor (BM, 2019). Gegtigimiz yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
devam eden niifus grafiklerindeki oran degisimleri sonucunda demografik yaslanma olgusunu meydana getirmis ardindan tiim
diinyada 6nemli bir ekonomik ve sosyal sorun alani olarak goriilmeye baslanmistir (Unal, 2015).

Avrupa Komisyonu (EC, 2021) perspektifinde demografik doniisiimle beraber yash niifusundaki artisin, ekonomik ve saglik
stirdiiriilebilirliginden nesiller arasi sosyal uyuma, yasl bireylerin refahi ve yasam kalitesine kadar toplumlara getirdigi 6nemli etki
nedeniyle su anda kars1 karsiya kalinan en biiyiik zorluklardan birini temsil ettigi sdylenmektedir.

Yasli niifusta artigin sorun olarak goriilme sebepleri arasinda bagimli niifus icerisinde degerlendirilebilmeleri, bakim maliyeti, saglik
hizmeti giderleri gosterilebilmektedir. fleri yasta bagimlilik hem toplum boyutunda hem de birey nezdinde negatif etkilere sebep
olabilmektedir. Bu kapsamda yasli bireyin bagimsizligi toplum ve birey i¢in 6nemli bir degerdedir. Aktif bir yasamin siirdiiriilmesi,
benimsenmesi bagimsiz bir hayat igin kilit bir rol oynamaktadir. Bagimsiz bir hayat siirdiirme noktasinda FA oldukea etkilidir.
Tayvan'da 50 ay boyunca incelenen 1284 yasli insandan olusan ulusal temsili bir 6rneklemde, FA’nin bagimsiz yasamda énemli bir
rol tstlenmekte oldugu sonucuna ulagilmistir (Lee vd., 2020). Chang ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada
egzersiz katiliminin aktif yaglanmay1 yordayip yordamadigmi arastirilmis olup, ¢alismada egzersize katilimin aktif yaglanmanin
onemli bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Davodi ve digerleri (2023) ise saglig1 gelistirme programi kapsaminda fiziksel
aktivite, beslenme vb., alanlar iizerine yaptiklari aragtirmada aktif yaslanma skorunun 6nemli 6l¢iide arttigini ortaya koymuslardir.

Akif yaglanma giiniimiize kadar incelenen literatiir kapsaminda FA ile siklikla iligkilendirilmistir. Aktif yaslanmanin sinirlarinin
yalnizca FA varligindan ibaret sayildigi kanisinda olan arastirmacilara ithafen mevcut alan yazinda elestirilerde bulunulmustur. Aktif
yaslanma elbette FA ya da egzersizden ibaret bir kavram degildir. Lakin bireyin siirdiiriilebilir bir aktif yasami igin elzem
miidahalelerdir. Bu kapsamda FA/egzersiz aktif yasamin her basamaginda yer almak zorundadir. Ciinkii FA direkt ve dolayli yonden
geriatrik bireyin refahini etkilemektedir. ilerleyen yas ile birlikte goriilme siklig1 artan semptom ve sendromlarin nlenmesinde ya
da ilerleyisinin yavaslatilmasinda FA’nin direkt ve dolayli yoldan olumlu miidahale ¢iktilart mevcuttur. Geriatrik bir sendrom olarak
nitelendirilen sarkopeniden (kas erimesi) korunma stratejilerinin adimlarinda fiziksel egzersiz 6nemli bir konumdadir (Savas,2015).
Ek olarak diizenli ve uygun FA uygulayan bireyin kas ve kemik kiitlelerindeki seviye korunumu bireyi bir diger geriatrik sendrom
olan diismeye kars1 da korur ve bireyin bagimsizlik siiresi uzamis olur. Bu baglamda egzersiz, yash eriskinlerde fiziksel islevi
iyilestirmek i¢in 6nemli bir aktivite olarak kabul edilmektedir (Wang vd., 2015). Fonksiyonel kapasiteye ek olarak FA sosyallesmeye
katkida bulunan, toplu olarak gergeklestirilebilecek bir rutinin yapilanmasini igeren, fiziksel egzersizin 6tesinde birkag alan1 i¢eren
bir davranis kompleksi olarak nitelendirilir (Sowa vd., 2016) ve dolayli olarak bireyin iyilik halini, aktif yaslanma siirecini destekler.

Aktif yaglanmanin yordayicilari olarak kabul edilen egzersiz ve fiziksel aktivite programlari bireye 6zgii diizenlendigi takdirde daha
verimli olmaktadir. Aktif yaslanmanin yordayicilari olarak kabul edilen egzersiz ve fiziksel aktivite programlar1 bireye 6zgi
diizenlendigi takdirde daha verimli olmaktadir. ileri yastaki bireyler icin &nerilen egzersizlerin basinda; aerobik egzersizler, kas
kuvvetlendirme egzersizleri, esneklik ve denge egzersizleri gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO, 2020) gére 65 yas ve iizeri
bireylerde fonksiyonel sagligi iyilestirmek hastalik riskini azaltmak i¢in agagidaki fiziksel aktivite planini uygulamalidir:

e  Buyas grubundaki bireyler, haftalik en az 150 dakika orta yogunlukta veya en az 75 dakika siddetli acrobik fiziksel aktivite
yapmalidir. Veya haftalik olarak ayni siirelerde orta ve siddetli fiziksel aktivite planlamasi yapilabilir.

e  Yash bireyler aerobik egzersizleri, en az on dakikalik seanslar seklinde yapmalidir.

e  Yasl bireylerin fiziksel aktivite planindan yarar elde edebilmeleri i¢in, orta yogunlukta aerobik fiziksel aktiviteleri haftalik
300 dakika, siddetli aerobik fiziksel aktiviteleri 150 dakika olacak sekilde yapmalar1 veya haftalik olarak ayni siirelerde
orta ve siddetli aktivite yapmalar1 gerekir.

e Hareket kabiliyeti zayiflamis yash bireyler, dengeyi gelistirmek ve diismeleri dnlemek igin haftada en az ii¢ giin fiziksel
aktivite yapmalidir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(1) 13

e Haftada en az iki giin biiyiik kas gruplarini gii¢lendirici egzersizler yapilmalidir.
e Bu yas grubundaki bireyler, saglik durumlarindaki degisiklikler sebebiyle dnerilen fiziksel aktiviteleri yapamadiklarinda,
yetenekleri ve i¢inde bulunduklar1 kosullar dl¢iisiinde fiziksel olarak aktif olmalidirlar.

Yash bireylerin ilgi alanlar1 ve kapasiteleri dogrultusunda gergek¢i hedeflerle birey var olan yeti rezervlerini koruyabilir,
gelistirebili. Bu baglamda aktif yaglanmanin beslendigi etkinlik kurami temel hedef ¢iktilann FA  girisimleriyle
desteklenebilmektedir. Gerontolojinin yaglanma teorileri igerisinde nitelendirilen etkinlik kurami insanlarin yagliligin degisen
kosullarina (emeklilik, hastalik, 6liim nedeniyle arkadas ve sevdiklerini kaybetme vb.) en iyi nasil uyum saglayabilecekleri
konusunu ele almaktadir (Nilsson, 2015). Etkinlik kurami temelinde; iiretmeyi, yeti ve yetenekleri korumay: ayni zamanda
gelistirmeyi savunmaktadir.

Aktif yaslanma cercevesinde geriatrik bireylerin FA vb., girisimlerinin olumlu sonuglarma alan yazinda yapilan ¢aligmalar
neticesinde gozlemledik. Gerek yaslilik doneminde gerek yasamin tiim donemlerinde FA varligmin faydalar1 su gotiirmez bir
gercektir. Yasamin tiim donemlerinin isimleri getirileri, farkli olsa da ortak olan eylemler; yas almak, kazanmak ve kaybetmektir.
Birey yasaminda bu dengeyi korudugu ve kabullendigi karsiliginda harekete gegtigi siirece yasamin tiim dinamiklerinde aktif olarak
yer alacaktir. Aktif yaglanma dinamik bir siireci kapsamaktadir. Bu baglamda “aktif yaglanma” girisimleri yalnizca geriatrik
bireylerde degil aksine ¢ocukluktan itibaren hem toplum hem politika yapicilar nezdinde benimsenip uygulanmalidir.
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OZET

Farkli meslek gruplan zihinsel engelli bireylere hizmet etme potansiyellerini kullanarak
bu bireylerin yasam kalitesini artirabilirler. Bazi antrendr de bu gruplarin igerisindedir ve
goreve baslamalariyla beraber zihinsel engelli bireylerle uzun siire ¢aligma imkan
bulmaktadirlar. Dolayisiyla bu ¢aligmanin amaci sporun zihinsel engelli bireyler
tizerindeki etkileri konusunda antrendrlerin farkindalik diizeylerini ortaya koymaktir. Bu
aragtirmada betimsel bir nitelik tasiyan tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
grubunu farkli branslarda antrenérliik yapan 67’si kadin 138’1 erkek toplam 205 goniillii
antrenorii kapsamustir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik” 6l¢egi kullanilmustir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik, bagimsiz degiskenlerini ise; cinsiyet, yas, 6zel gereksinimi olan sporcularla
¢aligma durumu, antrendrliik yaptig: brans, gegmiste bransinda milli sporcu olma durumu,
hizmet siiresi, kendi spor ge¢misinde ulusal ya da uluslararasi alanda derece elde etme
durumu, antrendrlik kademesi, yakinlari arasinda engelli birey olma durumunu
kapsamaktadir. Veri toplama siireci sonunda elde edilen bulgular bilgisayar ortamina
aktartlmis, verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda grup karsilastirmalar igin t-testi, yas ve
hizmet yili ile 6lgek arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise Pearson-Korelasyon analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore tiim degiskenler degerlendirildiginde anlaml bir farklilik
bulunamamustir. Ankete katilan antrendrlerin sporun zihinsel engelli bireyler tizerindeki
etkisinin farkinda olduklari tespit edilmistir. Sporun, zihinsel engelli kisilerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal yasamlarini iyilestirmede ve topluma entegrasyonlarini desteklemede
rol oynadig1 goriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Zihinsel Yetersizlik, Spor, Farkindalik.

ABSTRACT

Some coaches are also among these groups, and once they start working, they have
the opportunity to work with mentally disabled individuals for a long time.
Therefore, this research aims to determine the awareness levels of coaches regarding
the effects of sports on mentally disabled individuals. A descriptive scanning model
was used in this research. The research group consisted of 205 volunteer coaches
with 67 being and 138 being men, who coached in different branches. "Personal
Information Form™ and "Awareness of the Effects of Sports on Mentally Disabled
Individuals" scale served as data collection instruments. The dependent variable of
the research is awareness of the effects of sports on mentally disabled individuals,
and the independent variables are gender, age, working with athletes with special
needs, the branch in which they coach, the status of being a national athlete in their
branch in the past, service duration, the status of obtaining a national or international
degree in their sports history, the level of coaching, and the status of having a
disabled person among their relatives. The findings obtained at the end of the data
collection process were transferred to the computer environment. In the analysis and
interpretation of the data, t-test was used for group comparisons and Pearson-
Correlation analysis was applied to determine the relationship between age and years
of service and the scale. According to the findings, no significant difference was
detected when all variables were evaluated. The results indicated that the surveyed
coaches were cognizant of the impact of sports on mentally disabled individuals.

Keywords: Coach, Mental Disability, Sport, Awareness.

GIRIS

Toplum; bireysel 6zellikleri, basarilar1 ve potansiyelleri bakimindan birbirinden farkli olan
bireylerden olusur. insanlar arasindaki bireysel farkliliklar insanligin baslangicindan bugiine
kadar var olan bir gergektir. ilhan ve Esentiirk (2015) bu farklihig: fiziksel, zihinsel, ruhsal
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ve sosyal ozelliklere gore ayristirirlar ve bir toplumu olusturan insanlar arasindaki g¢esitli
bireysel farkliliklarin, gelisimin tiim yonlerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegine
dikkat cekerler (ilhan, 2015).

Topluma uyum saglamak veya toplumda kabul gérmek i¢in kisinin toplum tarafindan
belirlenen kriterlere gore sosyal ve davranigsal olarak yeterli olmasi gerekir. Bu kriterlerin
disinda bir zihinsel engele sahip olan, duygusal ve sosyal agidan toplumda kendini ifade
etmekte zorlanan bireyler mevcuttur.

Zihinsel engellilik; bireyin 6z bakim, ev hayati, iletisim, sosyal beceriler, akademik islevler,
kendi kendine rehberlik, saglik, giivenlik gibi normal durumun varliginda yetersizlik olarak

tanimlanmaktadir (ilhan, 2015) Bu yetersizlikte olan bireyleri spor ile belirli bir program
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cercevesine dahil edip fiziksel aktivitelerini ve motorik becerilerini gelistirebilecekleri
alanlar yaratmak 6nem arz etmektedir.

Sporun normal gelisim gdsteren bireyler iizerinde yaptigi olumlu etkilerin tamamini1 ve hatta
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daha fazlasini gdzlemlemek miimkiindiir (ilhan, 2008a). Spor aktiviteleri, engelli bireyler
icin de sosyal bir deneyim alanidir. Zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesinin artirilmast,
bu kisilerin topluma kazandirilmasiyla miimkiindiir (Kirimoglu vd., 2016a). Bu nedenle,
engelli bireylerin sosyal uyumlarin1 gerceklestiren ve bedensel olarak daha iglevsel bir
katilim sergileme siirecinde sporun bir arag olarak ele alinmasi gerektigi belirtilmistir (ilhan,
2008b). Engelli bireyler i¢in sporu bir rehabilite siireci haline getirerek, onlar1 topluma

kazandiracak en 6nemli bilesenlerden biri de antrenorlerdir.

Spor ortaminda sporcu-antrendr iligkisi, sporcunun hem psikososyal hem de fiziksel geligimi
acisindan onemlidir. Olumlu iligkileri destekleyen bir ortamda desteklenen olumlu bir
antrenor-sporcu iligkisi, sporcunun gelisimi agisindan ¢esitli agilardan 6nemlidir (Altintas

vd.,2012).
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Spesifik olarak, antrendr sporcuyu anlayis, giiven ve ihtiyaclarini karsilayarak bir birey olarak gordiigiinde; bunlar, psikolojik
becerilerini ve durumlarin1 daha yiiksek diizeyde performans gostermeye tesvik edecektir (Tovell & Gravelle, 2009). Ozellikle
yarigmalara dahil edildiklerinde o6zgiivenleri gelismekte, fiziksel anlamda islevsiz motorik o6zelliklerini gii¢clendirme firsati
verilmektedir. Sportif etkinliklerle farkindalik yaratarak kendilerine ve ¢evrelerine kendilerini kabul ettirme firsat1 yakalayabilirler.

Sporun her alanda kisinin kendisine giiven duydugu ve kendisini gelistirdigi bu 6nemli alani kontrol eden antrenérler bu durumun
farkindaligint bilerek c¢aligmalarini yiiriitmeleri gerekmektedir. Cilinkii; bilingli farkindaligin sportif performans tizerindeki etkisi
incelendiginde, bilingli farkindalik uygulamasinin performans iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Bithlmayer vd.,
2017). Ayrica sporda farkindalik, sporcularin dikkatlerini performans hedeflerine ulagsmalarina yardimci olacak ipuclarma
odaklamalarma yardimci olur (Thienot, 2013).

Farkindalik; bireyin 6nce kavram olarak 6grenmesi, sonra anlayip tiim duyu organlariyla 6ziimsemesi, bilinmesi gereken konuyu
ogrenerek duyarlilik gostermesi ile ifade edilir. “Sporun zihinsel engelli bireyler lizerindeki etkisine iliskin farkindalik” terimi ise,
sporun temel mekaniginin zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkisine iliskin farkindalik diizeyi olarak ifade edilmektedir (ilhan &
Esentiirk, 2015).

Spor araciligiyla hem zihinsel hem de fiziksel olarak saglikli bir yasam tarzi gelistirmenin miimkiin oldugu iyi bilinmekle beraber,
ne yazik ki toplumlar, fiziksel aktivite yapan engelli bireylere karsi sosyal 6nyargilar yaratmis gibi gériinmektedirler (Eminovi¢ vd.,
2009). Bu onyarg1, antrendr ve engelli bireylerin iletisimiyle daha pozitif bir duruma evrilebilir (DePauw & Gavron, 1991), ve
engelli birgcok bireyin kendi kendine karar almasina ve bagimiz hareket etmesine yardimci olabilen antrendrler (Bradbury, 2001),
antrendrlitk araciligiyla kendi davranislarinin gii¢lii eylemlerini ortaya g¢ikarir ve sporcularla etkilesimde bulunmak i¢in alternatif
yollarla bunlar1 sunarlar (Coté & Gilbert, 2009).

Antrendr ve engelli iliskisinde sabir, 6zveri, giiven, empati, sorumluluk bilinci, bireyi tanimada en etken faktdrlerdir. Bundan yola
¢ikarak antrendr, birey ile toplum arasinda bir koprii gorevi gérmektedir. Antrendrliik siirecinde antrendr ve sporcu arasinda kurulan
iligski sporcunun fiziksel ve psikososyal gelisiminde dnemli rol oynar (Jowett & Cockerill, 2002).

Antrendrliik kendisini yetersiz, mutsuz ve toplumdan soyutlanmis hisseden bireye bir birey olmasini saglayan uzun ve mesakkatli
bir yoldur, ¢iinkii zayif zihinsel kapasite, aktivitelerin uzun 6grenme siireci, ¢ocuklarin adaptasyon sikintisi yasamalari,
davraniglarindaki problemleri kolayca unutmalari sportif antrenmanlarda bazi zorluklara neden olur; bu da antrendrleri olumsuz
etkileyebilir. Zeka yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in antrendr olmanin bazi zorluklart mevcut fakat ¢aba ve sorumlulugu unutmamak
gerekiyor (ilhan, 2012).

Ozellikle engelli bireyleri Ozel Olimpiyatlara hazirlayan ve uzun siireli calisma imkan1 bulan antrendrler egitsel ve iletisimsel
boyutlarda biiyiik bir sorumluluk tasimaktadirlar. Bu dogrultuda antrendrlerin farkli seviyelerde yetersizlikten etkilenmis bireyler
iizerindeki tutumlar1 6nemlidir (Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye, 2017). Yaptig1 isin bireyler iizerindeki olumlu etkisinin farkinda olan
antrendrler mesleklerini daha 6zverili bir tutum sergileyerek icra etmeye ¢aligmaktadirlar.

Literatiire incelemesi yapildiginda zihinsel engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilirken farkindaliklar: {izerine pek ¢ok calisma
bulunmaktadir (Altimisik vd, 2021; Car vd, 2019; ilhan, 2009; flhan & Esentiirk, 2015; Kabak, 2019; Kemeg vd, 2018; Kirimoglu
vd., 2016a; Kirimoglu, 2016b; Avct vd, 2019). Ancak bu arastirmalar spor yoneticileri, fizyoterapist, iiniversite 0grencileri,
O0gretmen, 0gretmen adaylari ve doktor adaylarini kapsadigi goriilmiistiir. Antrendrler, sportif etkinliklerde zihinsel engelli bireylerle
en fazla caligma imkanina sahip gruplardandir. Bundan dolay1 bu arastirmada, antrenérlerin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilimina yonelik tutumlari cesitli degiskenler kullanilarak analiz edilmistir. Bu degiskenler; cinsiyet, yas, 6zel
gereksinimi olan sporcularla ¢alisma durumu, antrenérlilk yaptigi brans, gegmiste bransinda milli sporcu olma durumu, hizmet
stiresi, spor ge¢misinde ulusal ya da uluslararasi alanda derece elde etme durumu, antrenérlitk kademesi, yakinlart arasinda engelli
birey olma durumu faktorlerini kapsamistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirma modeli, gecmiste ya da halen mevcut olan bir
durumu gergekte oldugu gibi betimlemeyi amaclayan bir aragtirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan birey veya nesne gergek
anlamda tanimlanir ve bunlar degistirilmez (Karasar, 2017).

Arastirma Grubu: Arastirmaya 6 farkli ilden (Van, Agr, Bitlis, Hakkari, Igdir, Bingdl) Genglik Spor il Miidiirliikleri biinyesinden
aktif olarak ¢alisan, 67’si kadin (%32,7), [1y4=31,35+5,97, 138’1 kadin (%67,3), [ 1ya=34,10+7,08 olmak {izere toplam 205 antrenor
goniilli olarak katilmistir. Arasgtirma grubunu cevre iller secilerek kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Kolay
ulasilabilir 6rnekleme, yakindaki ve kolayca erigilebilen durumun se¢ilmesini igermektedir. Bu yontem nispeten daha az maliyetlidir
ve bazi aragtirmacilar igin uygun ve kolay olarak algilanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016).

Katilimcilara ait betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma grubunun tanimlayici istatistiki bilgilerin dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 67 32,7
Erkek 138 67,3
_ Toplam 205 100,0
Ozel Gereksinimli Bireylerle Calisma Durumu Evet 100 48,8
Hayir 105 51,2
Toplam 205 100,0
Antrendrliikk Yapilan Brang Takim 86 42,0
Bireysel 119 58,0
Toplam 205 100,0
Milli Durum Evet 29 14,1
Hayir 176 85,9
Toplam 205 100,0
Ulusal ve Uluslararasi Derece Evet 71 34,6
Hayir 134 65,4
" Toplam 205 100,0
Yakin Cevrede Ozel Gereksinimli Birey Olma Durumu Evet 66 32,2
Hayir 139 67,8
Toplam 205 100,0
Antrendrliik Kademesi Kidemli Olmayan (1-2) 110 53,7
Kidemli (3-4-5) 95 46,3
Toplam 205 100,0

Veri Toplama Araclari:
Kisisel Bilgi Formu

e Cinsiyet

e Yas

e  Hizmet Siiresi (Y1)

e Ozel Gereksinimli Bireylerle Calisma

e  Antrenorliik Yapilan Brang (Bireysel-Takim)

e  Milli Durum

e  Ulusal ve Uluslararast Derece

e Antrendrliik Kademesi

e Yakin Cevrede Ozel Gereksinimli Birey Olma Durumu ile ilgili gibi demografik bilgileri iceren sorulardan olusmustur.

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Ol¢egi (ZEBSEYFOQ): ilhan & Esentiirk (2015) yilinda
gelistirmis oldugu 6l¢ek 32 madde ve tek bir boyuttan olugsmaktadir. 5°1i Likert tipi dlgek tiirli kullanilarak veri toplamadaki
maddeler, “Kesinlikle Katiltyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2) Kesinlikle Katilmiyorum
(1 puan)” olarak derecelendirilmesi yapilmistir. Olgme aracinin gegerligine kamit olusturmak adina, kapsam gecerligi, goriiniis
gegerligi ve yapi gecerligi uygulanmistir. Yapi1 gegerligi i¢in uygulanan agimlayici analiz sonucunda tek boyutun agikladigi varyans
%75.083 olarak tespit edilmistir. Ancak olumsuz ¢agrisim yapan maddeler (4, 6, 10, 16, 22, 25 ve 29. maddeler) ters puanlanmustir.
32 puanlik dlgekte belirlenebilecek en diisiik ve en yiiksek degerler sirastyla 32 ve 160 puandir. Olgegin gegerliligini gdstermek igin
kapsam gecerliligi, goriiniis gecerliligi ve yap1 gecerliligi uygulanmistir. Yapr gegerliliginin kesfedici analizi, tek bir boyut
tarafindan aciklanan varyansm %75.083 oldugunu belirlenmistir. Ol¢egin tamami i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.989
olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lgegine iligkin i¢ tutarlilik katsayisi

Alt Boyutlar Cronbach Alpha (o)
ZEBSEYFO 12,42 -,620 .93

Tablo 2°de arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin alt boyutlarindan elde edilen degerlerin .93 oldugu goriilmektedir. Tezbasaran,
(1997) bu degerlerin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir.
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Tablo 3. Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi toplam puanina iliskin ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerleri

Olgek X Ss Carpiklik Basiklik
ZEBSEYFO 142,96 12,42 -,62 37

Tablo 3’te 6lgek toplam puanina iliskin carpiklik degerinin-,62, basiklik degerinin ise ,37 oldugu ve ilgili referans dahilinde (Kim,
2013) dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.

Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen veriler i¢in SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmustir. Tlk olarak analizlerin
uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii i¢in bos verilerin degerlendirilmesi, hatali ve eksik dolduran veriler tespit edilmistir. Calisma
kapsaminda oncelikle analiz ve varsayimlarin uygunlugunun teyit edilmesi amaciyla bos veriler degerlendirilmig ancak hatali ve
eksik veriler tespit edilerek ve 6 kisi analiz dis1 kalmistir. Bu analizde Mahalanobis degeri dl¢iilmiis ve sekiz kisinin verileri daha
analiz dis1 birakilarak toplamda 205 kisinin verileri gergeklestirilmistir. Devam eden siiregte analiz yonteminin belirlenmesi
amactyla normallik testi yapildi. Olgegin toplam puania bagli carpiklik ve basiklik degerlerini incelenmistir. Bu kapsamda iKi
grubun karsilastirilmasinda t testi, yas, kidem ve biiyiiklik arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Carpiklik ve Basiklik degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Etik Kurul izni: Arastirmanim yapilabilmesi i¢in Gazi Universitesi Etik Kurulundan (tarih: 26.01.2021, no: 2021/820) onay
aliarak bu ¢aligmasinin yiiriitiilmesinin etik kurallara uygun oldugu belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Degiskenlere gore Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgeginde antrenérler tarafindan
elde edilen puanlarin t-testi sonuglari

Degiskenler Kategoriler n SS X F t df  p

Cinsiyet Kadin 67 143,67 12,86
Erkek 138 14262 1223 4t 56 20 .57

Calisma Durumu Evet 100 143,71 13,62
Hayir 105 14225 1117 2% 88 20 40

Brang Takim 86 143,97 11,00
Bireysel 119 14223 1334 >/2 99 20 .3

Milli Olma Durumu Evet 29 146,13 10,90
Hayir 176 14248 1260 o0 147 20 14

Ulusal-Uluslararas1 Alanda Basarili Evet 71 143,61 12,77
Olma Durumu Hayr 134 14261 12026 b o4 20 58

Yakin Cevresinde Ozel Gereksinimli Evet 66 14456 12,34
Birey Olma Durumu Hayr 139 14220 1243 28 126 20 ,20

Kademe Durumu Kidemli 110 142,50 13,02 i

Kidemli Olmayan 95 14349 1172 22 796 20057

(p<.05)

Tablo 4 incelendiginde; antrendrlerin farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore, 6l¢ek toplam puaninda (t(203)=,566, p>.05),
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde kadin antrenérlerin
(T7=143,67), erkek antrenérlerin ise ([1=142,62) oldugu goriilmiistiir.

Caligma durumu degiskenine gore, 6l¢ek toplam puaninda (t(203)=,837, p>.05), istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerle calisan antrenérlerin ([1=143,71), calismayan
antrendrlerin ise ([ 1=142,25) oldugu gorilmiistiir.

Calistig1 brang degiskenine gore incelendiginde, 6lgek toplam puaninda (t(203)=,991, p>.05), istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde takim sporu branginda ¢aligan antrenérlerin ([1=143,97), bireysel
spor bransinda ¢alisan antrendrlerin ise ([ 1=142,23) oldugu goriilmiistiir.

Milli olma durumu degiskenine gore incelendiginde, dlgek toplam puaninda (t(203)=1,47 p>.05), istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde milli olan antrendrlerin (71=146,10), milli olmayan
antrendrlerin ise ([ 1=142,44) oldugu gorilmiistir.

Ulusal ve uluslararasi alanda basar1 kazanma durumu degiskenine gore, 6lgek toplam puaninda (t(203)=,548 p>.05), istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde basar1 kazanan antrendrlerin ([7=143,61),
kazanmayan antrendrlerin ise ([ /=142,61) oldugu goriilmiistir.
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Yakin gevrede 6zel gereksinimli birey olma durumu degiskenine gore, dlgek toplam puaninda (t(203)=1,269 p>.05), istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde yakin ¢evresinde 6zel gereksinimli birey
olan antrendrlerin ([1=144,56), olmayan antrendrlerin ise ([1=142,20) oldugu goriillmiistiir.

Kademe durumu degiskenine gore ise, 6l¢ek toplam puaninda (t(203)=-,566 p>.05), istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde kidemli olmayan antrendrlerin ([1=142,50), kidemli olan
antrendrlerin ise ([ 1=143,49) oldugu gorilmiistir.

Tablo 5. Yas degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgeginde antrenérler tarafindan
elde edilen puanlarin Pearson Korelasyon analiz sonuglari

(n=205) ZEBSEYFO
Yas r ,01

p ,82
(r=,01; p>.05)

Tablo 5’te antrenodrlerin farkindalik diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde, yas ile dlgek toplam puani arasinda (r=,01;
p>.05) herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 6. Hizmet yili degiskenine gére Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgeginde antrendrler
tarafindan elde edilen puanlarin Pearson Korelasyon analiz sonuglari

(n=205) ZEBSEYFO
Hizmet Y1li r ,02

p 74
(r=,02; p>.05)

Tablo 6’da antrendrlerin farkindalik diizeyleri hizmet y1ili degiskenine gore incelendiginde, hizmet y1ili ile 6l¢ek toplam puani
arasinda (r=,02; p>.05) herhangi bir iligki bulunmamustir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada, antrendrlerin sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkisine iligkin algilarini gesitli degiskenler kullanilarak
incelenmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmamasima ragmen ortalama degerlendirildiginde,
kadin grubunun farkindaliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farkli gruplarla yapilan arastirmalarda benzer sonuglar elde
edilmistir (Ozer vd., 2013; Fournidou vd., 2011; Akyildiz, 2017; Dursun, Giiler & Mutlu-Bozkurt, 2019; Goldenberg vd., 2006;
Gokege, Giines & Celik-Seyitoglu, 2016; Kirimoglu vd., 2016a; Yildirim-Sar1 vd., 2010). Yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farkindalik tespit edilen ¢alismalar da bulunmaktadir (Sar1 vd., 2010). Tiim arastirmalarda da
kadin grubunun farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadin grubunun farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi, annelik
icgiidiileri ve cocuguyla daha yakin iligki i¢erisinde olmasindan kaynakli oldugunu séyleyebiliriz.

Bu arastirmada 6zel gereksinimi olan bireylerle daha 6nce galisan katilimcilarin puanlarinin yiiksek olmasina ragmen, gruplar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Aragtirmay1 destekler nitelikte sonuglara ulasan, zihinsel engeli olan sporcularla ¢alisan
katilimcilarin daha yiiksek puan aldiklart gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Giilinay vd., 2019). Bu arastirmadan farkli olarak
Ozcan & Ozer, (2018) bzel gereksinimli bireylerle ¢alisan katihmcilarin lehine anlamli farklihk oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmalar arasindaki farkliligin nedeninin drneklem gruplarinin egitim diizeyleri, kiiltiir farklilig1 vb. durumlardan kaynaklandig:
sOylenebilir.

Bir diger aragtirma degiskeni olan branslar bazinda degerlendirme yapildiginda, takim sporlarini ¢alistiran katilimcilarda daha
yliksek puan alinmasina ragmen gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Katilimeilarin egitim diizeylerinin ve
kiiltiirel degerlerinin yakin olmasindan dolay1 benzer sonuglar goriilmiistiir.

Arastirmada milli sporcu olma ya da olmama durumunu degerlendirdigimizde, her iki grup arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemesine ragmen milli sporcularin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Her iki gurubun da spor icerisinde
edindikleri ortak degerlerin birbirine yakin olmasinin anlaml farkliligin olmamasini sagladigini sdyleyebiliriz.

Bir baska degiskende, katilimcilarin ulusal ya da uluslararasi alanda derece elde etmeleri ya da etmemeleri analiz edilmistir. Ulusal
ye da uluslararasi alanda derece elden eden katilimcilarin daha yiiksek puan almalarina ragmen iki grup arasinda anlaml bir fark
tespit edilmemistir. Bir dnceki degerlendirmeye yakin 6zellikten kaynakli sonuglarin ayni ¢iktigint séylemek miimkiindiir.

Yakinlar1 arasinda zihinsel engelli birey olan ya da olmayan bireyler degerlendirildiginde, gruplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ancak zihinsel engelli yakini olan bireylerin daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Bu arastirmaya benzer
sonuglara ulasan ¢alismalar bulunmaktadir (Dursun, Giiler & Mutlu-Bozkurt, 2019; Giiliinay, 2019, Ozer vd., 2013; Kirimoglu,
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2016a; Ozcan & Ozer, 2018). Arastirmalarda meslek gruplar1 her ne kadar birbirine yakm olsa da farkindalik seviyesi sonuglarini
kiiltiirel ve gevresel faktorlerin de etkiledigi goriilmektedir.

Arastirmada kidemli olan katilimeilarin puanlar yiiksek olsa da iki grup arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer
sonuglarin olmasmin nedenleri arasinda kidemli olmayan antrendrlerin iiniversitede &zel egitim derslerini almalari, kidemli
antrendrlerin ise deneyimli olmalarindan kaynakli oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmada yas degiskenine gore katilim saglayan katilimcilarin almis olduklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Arastirma bulgumuzdan farkli olarak, yas arttikca diisiik diizeyde de olsa anlamli sonuclar gosteren calismalar
bulunmaktadir (Dursun vd., 2019). Ozel egitim dersinin alinmas1 katilimcilarin erken yaslarda zihinsel engelli bireylere karst
tutumlarmin pozitif yonde artmasini saglamaktadir.

Bu arastirmada hizmet siiresi degiskenine gére anlaml bir sonug tespit edilmezken, Ozer vd., (2013) tarafindan yapilan arastirmada
hizmet siiresi degiskeninde hizmet siiresi arttikca farkindalik seviyesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farkli bir arastirma ise;
hizmet siiresi, az olan dgretmenlerin zihinsel engeli olan bireylere kars1 tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ozcan &
Ozer, 2018). Arastirma sonuglarinin farkli olmasinin nedeni sonuglari etkileyebilecek egitim diizeyi, kurum ici isleyisler, dzel egitim
dersinin alinmasi, tecriibe gibi birgok faktoriin olabilmesidir.

Sonuglar analiz edildiginde, ankete katilan antrendrlerin sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkisinin farkinda olduklarini
ortaya ¢ikardi. Antrendrlerin farkindalik diizeylerinde cinsiyet, yas, 6zel gereksinimi olan sporcularla ¢aliyma durumu, antrendrliik
yaptigi brans, gegmiste bransinda milli sporcu olma durumu, hizmet siiresi, spor ge¢misinde ulusal ya da uluslararasi alanda derece
elde etme durumu, antrendrlilk kademesi, yakinlari arasinda engelli birey olma durumu degiskenleri degerlendirildiginde gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.

Sporun roliiniin zihinsel engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yasamlarini iyilestirmek ve topluma entegrasyonlarini
desteklemek oldugu goriilmiistiir. Ayrica engelli bireylerin hem engellilik durumlarindan kaynaklanan ruh hallerini, hem de
toplumun kendilerine kars1 dogal tutumundan kaynaklanan bazi olumsuz duygularini beden egitim ve spor faaliyetleri araciligryla
kontrol edebildikleri soylenebilir. Sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkisinin ancak toplumdaki her bireyin farkindaliginin
artirillmasiyla gerceklesebilecegine inanilmaktadir.

Oneriler:

e Diger bolgelerde gorev yapan ve farkli kurumlarda galisan katilimcilarin arastirma kapsamina alinmasi,
e  Farkli degiskenleri igeren arastirmalarin yapilmasi,
e Daha fazla katilimcry1 kapsayacak 6rneklem gruplari {izerine arastirmalar 6nerilmektedir.
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OZET

Bu arastirma, spor egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarinda ¢alisan kadin
akademisyenlerin ¢alisma hayatinda, kralice arilar sebebiyle, kariyerlerinin bir {ist
kademesine gegis asamasinin saglanamamasi ile sonuglanabilen engellerle karsilagip
karsilagmadiklarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada nitel aragtirma
yonteminden faydalanilmistir. Orneklem grubu olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi
ve/veya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda ¢alisan kadin akademisyenler
6lgiit 6rneklem segme yolu ile belirlenmis ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 29
kadin akademisyen ile goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda, spor egitimi
veren yiiksekgretim kurumlarinda galisan kadin akademisyenlerin gogunlugunun
toplumsal rol ve ataerkil yap1 sebebiyle cam tavan sendromu yasadiklar1 ve kadin
yoneticileri tarafindan da kralige ar1 sendromuna maruz kaldiklar1 bulunmustur.
Kiskanglik, kralige ar1 sendromuna neden olan faktorler arasinda en belirleyici olan
koddur. Kralige ar1 sendromunun tanmimlamasma ve Ozelliklerine odaklanarak
olusturulan kodlar; kadinlar arasindaki kiskanglik, kisisel hirs, iletisim zorlugu,
¢ekisme, kadmlarin duygusallik, detaycilik durumlari, erkeklere gore kadinlarin
pratik olmama durumu, ataerkil yapi, cinsiyet esitsizligi, kadinlara karsi
hosgoriisiizliik, baska kadini risk olarak gérme, kadinlara engel koyma ve iistiinlilk
¢abasidir. Bu aragtirmada, cam tavan ve kralice ar1 sendromlari incelenmekte ve bu
sendromlarin engellenmesine yonelik oneriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cam Tavan Sendromu, Kralice Ar1 Sendromu, Spor.

ABSTRACT

This study is conducted to determine whether the female academicians who work in
higher education institutions offering sport education face with obstacles that may
hinder them from promoting to a higher position in their careers because of the queen
bees. Qualitative research method was used in the study. Female academicians
working in the Faculty of Sports Sciences and/or School of Physical Education and
Sports were determined as a sample group by selecting a criterion sample and
interviews were conducted with 29 female academicians who volunteered to
participate in the research. As a result of the study, it was found that most of the
women academicians working in the higher education institutions offering sport
education experience the glass ceiling syndrome due to social role and patriarchal
structure. They are also exposed to the queen bee syndrome by their women
administrators. Jealousy is the most prominent code among the factors that cause
queen bee syndrome. The codes created by focusing on the definition and
characteristics of the queen bee syndrome; jealousy among women, personal
ambition, difficulty in communication, strife, women's emotionality, detailedness,
impracticality of women compared to men, patriarchal structure, gender inequality,
intolerance towards women, seeing other women as a risk, putting obstacles in
women and trying to superiority. In this study, glass ceiling and queen bee
syndromes are examined and suggestions for the prevention of these syndromes are
presented.

Keywords: Glass Ceiling Syndrome, Queen Bee Syndrome, Sport.
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Kadinlarin ig giicine katilim karari almalari, calisma hayatina girmeleri ve g¢alisma
hayatlarinda yiikselmeleri siirecinde karsilastiklar1 bircok engelin temeli toplumsal cinsiyet
ayrimciligina ve toplumsal cinsiyet rollerine dayanmaktadir (Akdol & Mentes, 2017).
Kadinlarin kariyerlerine yon verecek mesleki se¢im asamalarinda, yoneticilik meslegine
karst olan tutumlari, bu meslegin kadinlara cazip gelmedigini gostermektedir. Erkek
egemenliginin hiikiim siirdiigii bir alan olan yoneticilige basvuran kadin sayisindaki azligin
sebebi; ise alim asamasinda evlilik ve ¢cocuk yapma diisiinceleri konusunda 6n yargilarin

olmasindan, hamile olan kadnlarin is giicii kaybinin olma diisiincesinden, kisa veya uzun
bir ig seyahati s6z konusu oldugu zaman, bunun sorun ¢ikmadan gerceklestirilemeyeceginin
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diisiiniilmesinden, kilik kiyafet konularinda fazlaca miidahaleye ugramalarindan, sirkette

ekonomik kriz gibi bir sorun yasandigi anda ilk isten ¢ikarilacak kisilerin kendileri ve
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hemcinsleri olduklarmi bilmeleri gibi pek ¢ok etkenden kaynaklanmaktadir (Ozkaya, 2001).

Kadinlarin toplumsal yasamda oldugu gibi is yasaminda da sahip oldugu rollerin oldugu

kabul edilmektedir. Bu roller bazen calisan bazen de yonetici rolleri olabilir. Bunula beraber
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kadmlarin, is yasaminda cam tavan sendromu ve/veya kralige art sendromu ile
karsilagmalari, onlarin kariyer gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kralige ar1

tavrini benimseyen kadin yoneticiler, kendilerine rakip olarak gordiikleri diger kadinlara
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engel koymak ve hayatlarini zorlagtirmakla yetinmeyip, yetenekli ve dikkate deger kadin
adaylarin is cevresine ulagsmasimi ya igse alimlarimi sabote ederek ya da bulunduklar
pozisyonlarina ulagsma asamasinda baskilayarak sistematik bir sekilde engellemektedirler.

LITERATUR TARAMASI

Sosyal ve ekonomik alanlardaki cinsiyet esitsizliginin bir yansimasi olan cam tavan, is
diinyasinin her alaninda (politika, egitim, spor vb.) terfi bekleyen bir kadin yoneticinin, adin1

tam olarak ortaya koyamadig1 nedenlerden dolayi istedigi terfii alamama durumudur (Cetin
& Atan, 2012; Wirth, 2001). Akpinar-Sposito’ya (2013) gore, kadinlar yonetici olabilmek
icin, belli engellerin ve baskilarin iistesinden gelmek zorundadirlar. Cam tavan kavraminin
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temelinde, kadin ¢aliganlarin kariyerlerini sinirlandirict etkisi oldugu, gériinmez ve asilmasi zor olan engeller oldugu, 6n yargt ve
cinsiyet¢i yaklagimin bulundugu sdylenebilir (Ipgioglu vd., 2018).

Kadinlarin iist diizey yonetim pozisyonlarina gelememelerine sebep olan cam tavan sendromu, orgiitsel unsurlar, toplumsal unsurlar
ve taraflar olarak gruplanabilir. Orgiitsel unsurlar, orgiitiin kiiltiirii, politikalar1, 6rgiit iklimi, mentor eksikligi, iletisim aglarina
katilamamaktan kaynaklanabilir. Toplumsal unsurlar, mesleki ayrim ve kaliplasmis 6n yargilardan, taraflar ise yonetici olan
erkekler tarafindan konulan engeller, bireyin kendi kendine koydugu engeller, yonetici olan kadinlar tarafindan konulan engeller
(kralige ar1 sendromu) olarak ifade edilebilir (Cetin, 2011).

Is diinyasinda son dénemlerde insanlarin sirketlerinden degil, yoneticilerinden ayrildigini belirten ¢aligmalar mevcuttur. Yakin tarihli
bir caligmaya gore, bes calisandan biri, olumsuz ve kétii muamele gérmesi nedeniyle is yerinden ayrilmistir (Wuertele, 2017). Knight
(1989) kralige arilari, statiisti olan bir kurumda, yiiksek bir maagla ¢aligan, kendi konumundaki erkek meslektaslartyla ve kurumdaki
diger erkek calisanlarla iyi gecinen bir kadin ydnetici profili olarak tanimlamistir. Kendi konumuna rakip olacak kadinlar ile
miicadele etmek istemediginden ve/veya bir kadin olarak herkesin ulasamayacagmi diistindiigii ayricalikli pozisyonda bulunmay1
sevdiginden, kadinlarin genellikle dislandig1 bir is ortaminda basarili oldugu i¢in diger kadinlara esit firsatlar saglanmasi igin destek
vermemekte, diger kadinlarin cesaretlerini kirmaktadir (Hopman & Lord, 2009; Shetsky, 2013). Krali¢ce ar1 sendromu feminist
calismalar, yonetim ve sosyal psikoloji acisindan siklikla arastirilan ve agiklanmaya calisilan bir kavramdir (Kark vd., 2023). Is
¢evresinde yaygin bigimde goriilen kralige ar1 sendromu (Xiong vd., 2022), sosyal kimlik teorisiyle agiklanabilir (Scheepers &
Ellemers, 2019). Yiiksek statiideki sosyal gruplara katilmak giiven iginde olmak ve benlik saygisi gibi olumlu hisleri arttirmaktadir.
Diisiik statiideki gruplar i¢inde olmak ise bireye psikolojik olumsuzluklar getirebilecegi i¢in bu gruplardan kaginmak egilimi vardir.
Kadin yoneticiler de sayica fazla ve yetki bakimindan daha iist konumdaki erkek yoneticiler grubunda olmanin verdigi avantaji
kullanmak istegiyle erkeksi davranislar gosterebilmektedir (Scheepers & Ellemers, 2019). Hatta Derks ve digerlerinin (2011)
arastirma bulgularina gore gecmiste cinsiyet ayrimciligi yasamis kadin yoneticilerin bile kralice ar1 davranigi gosterdigi tespit
edilmistir. Glig¢ ve otoritenin erkeklikle 6zdeslestirildigi kiiltiirel anlayiglarda kadinlarin sahip oldugu giice bagli olan konumlarini
elde tutmasi ¢ok zordur ¢iinkii kadinlar cinsel kimlikleri yani kadin olmalarryla giiciin erkeksi sekilde ortaya konmasina yonelik
beklentiler arasinda ¢atigma yasayabilmektedir (Charles & Davies, 2000; Mavin, 2008). Bununla beraber hem yonetici erkekler hem
de yonetici kadmlar kendi konumlarii korumak i¢in kadinlarin yonetici konumuna gelmemesi igin ¢aba gosterebilir ve dolayisiyla
her iki cinsiyetteki yoneticiler i¢in yonetici aday1 kadinlar “en iyi diisman” (Mavin, 2008) gibi goriilmektedir. Kadinlar, pek ¢ok
alanda oldugu gibi erkeksi niteliklere, becerilere sahip olunmasi gerektigi disiiniilen ¢alisma alanlarinda da basari
gosterebilmektedir. Ne var ki ¢aligma hayatindaki egemen diigiince bu durumu hige sayarak kadinlarin kariyer yapmalarina engeller
koymaya devam etmektedir. Oysaki kadinlarin bu engelleri asmasi toplumsal gelisime katki saglayacagi kadar ekonomik gelisime
de katk1 saglamaktadir (Asoy, 2018).

Son yillarda kamu ve 6zel sektorde kadin yoneticiler giderek daha fazla gorev almaktadir. Kamu alaninda ve 6zel (ticari) olarak
hizmet sunan kurumlardan birisi olarak {iniversitelerde de dogal olarak en iist egitim seviyelerine ulagmis (yiiksek lisans, doktora)
akademisyenlerin cinsiyetten bagimsiz olarak yonetici konumuna gelmeleri gereklidir. Bununla beraber Yiiksekogretim Kurumu
(YOK) verileri (2019, 2021, 2022, 2024), iilkemizdeki akademisyen sayilarina, cinsiyete gore akademisyenlerin oranmna uyumlu
olmayacak sekilde yonetici konumundaki akademisyenlerin ¢cogunlugunun erkek akademisyenler oldugu goriilmektedir.

Yiiksekdgretim Kurumu (YOK) tarafindan yillik olarak akademisyen sayilart kamuoyuyla paylasilmaktadir. Grafik 1°de 2015-2016
yillarindaki yonetici konumunda olan akademisyenlerin biiylik ¢ogunlugunun erkek akademisyenler oldugu goériilmektedir.
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Grafik 1: Akademideki Kadin Yénetici Oran1 (Oztiirk, 2018).

Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi (2019) verilerine gore tiniversitelerde gorev yapan 162.310 6gretim elemanindan yiizde
55,4°1 erkek (89 bin 912), yiizde 44,6’s1 kadindir (72 bin 398). Akademik personelin yaklasik ylizde 45°ini kadinlar olusturmasina
ragmen, list yonetim kadrolarinda son derece diisiik diizeyde temsil edilmektedir.

YOK 2020 y1il1 verilerine gore ise, akademik kadrolarda 81.661'i kadin olmak iizere (%45) 180.65 akademisyen vardir (YOK,2021).
Bununla beraber, 2021 yil1 verilerine gore Tiirkiye, yiizde 32,5 kadin profesor orani ile yiizde 20,8 ortalamaya sahip AB iilkelerini
geride birakmaktadir. Yiiksekogretimde kadin yonetici orani (rektdr, dekan, boliim bagkani, yiiksekokul miidiirii) AB iilkelerinde
yiizde 23,7 Tiirkiye’de ise yiizde 28 olarak YOK tarafindan agiklanmistir (YOK, 2022). Tiirkiye’de akademik kadrolarda iist
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kademelere ¢ikildikca kadin yoneticilerin orani azalmaktadir. Kadin profesérlerin orani yiizde 32,5 iken bu kadrolardan ytizde 3,94’
rektorliik ve dekanlik gorevi yapmaktadir (YOK, 2021).

Spor alaninda kadinlar hem bedensel farkliliklar hem de kiiltiirel engeller dolayistyla geri planda kalmiglardir (Arslanoglu, 2005;
Bingdl, 2011). Spor sektoriindeki cinsiyet dagilimi dengesizliginin yiiksekdgretim kurumlarindaki spor egitimi veren birimlerde de
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. 2019 yilina ait Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)
akademisyenleri igerisinde kadin akademisyenlerin her bir unvanin kendi i¢indeki oranlarina goére %12,5’i Profesor, %14,1°1
Dogent, %35,9’u Doktor Ogretim Uyesi, %24,3’{i Ogretim Gorevlisi ve %17,5’i Arastirma Gérevlisi olarak goriilmektedir. Spor
yiiksekdgretim kurumlarinda toplam kadin sayisinin, toplam ¢alisan sayisina orani %24,9’dur (Yiiksekogretim Bilgi Yonetim
Sistemi, 2019). 2024 yili verilerine gore ise Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)
akademisyenleri igerisinde kadin akademisyenlerin her bir unvanin kendi i¢indeki oranlar1 artis gostermis ve bu oranlar, %19, 1
Profesor, %27,2 Dogent, %29,3 Doktor Ogretim Uyesi, %28,7 Ogretim Gorevlisi ve %34,5 Arastirma Gorevlisi olarak degismistir.
Spor yiiksekogretim kurumlarinda toplam kadin sayisinin, toplam ¢alisan sayisina orani %27,8dir (Yiiksekogretim Bilgi Yonetim
Sistemi, 2024). 2019 yil1 verilerine kiyasla 2024 yili verilerinde kadin akademisyenlerin hem unvanlarindaki oranlarinda hem de
toplam akademisyenlere oranlarinda artiglar (doktor 6gretim iiyesi hari¢) meydana geldigi goriilmektedir. Bu artiglar, profesor
unvaninda %6,6 olarak, dogent unvaninda %13,1 olarak, 6gretim gorevlisi unvaninda %4,4 olarak, arastirma gorevlisi unvaninda
%17 olarak gergeklesmistir. Doktor dgretim iiyesi unvaninda ise % %6,6 oraninda bir azalis mevcuttur. Bununla beraber kadin
akademisyenlerin unvanlarmin kendi igindeki oranlari dikkate alindiginda, kadin akademisyenlerin %12,1’inin Profesor,
%22,7’sinin Dogent, %29,5’inin Doktor Ogretim Uyesi, %13,3iiniin Ogretim Gérevlisi, %22,4’iiniin Arastirma Gérevlisi oldugu
tespit edilmektedir (Yiiksekdgretim Bilgi Yonetim Sistemi, 2024). Kadinlarm iist diizey yonetim kademelerinde gorev almalari i¢in
gerekli olan unvanlarda (dogent, profesor) sayica az oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmanin amaci, spor alaninda ¢aligan kadin akademisyenlerin ¢alisma hayatinda, kendilerine diger kadin akademisyenler
tarafindan kariyer engelleri olusturulup olusturulmadigina (kralice ar1 sendromu) yonelik farkindaliklarinin tespit edilmesi ve bdyle
bir durum var ise bu durumu kadin akademisyenlerin nasil algiladiklarinin, kendilerine ¢ikarilan kariyer engellerine karst nasil tavir
aldiklarinin belirlenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Nitel arastirma deseni olarak; olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmisti. Bu arastirmada, yiliz yiize gorlisme teknigi
kullanilmistir. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 2018/3
sayil karari ile arastirmanin etik onay1 almmmistir. Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda c¢alisan kadin 6gretim elemanlari olusturmustur. Bu aragtirmada
ornekleme yontemlerinden 6lciit (kriter) drnekleme kullamlmistir. Olgiit (kriter) drneklemede, kriterler arastirmaci tarafindan
belirlenir ve bu kriterleri saglayan biitiin durumlar incelenir (Marshall & Rossman, 2014). Arastirmadaki 6lgiit; Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda ¢alisan kadin gretim elemanlarinin, su an kadin yoneticiler ile ¢aligtyor
veya gecmiste kadin yoneticiler ile ¢alismis olmalaridir. Arastirmanin 6rneklemini ise 6 farkli {iniversitenin spor bilimleri
fakiiltelerinde gorev yapan kadin 6gretim elemanlari olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari: Alan yazindaki cam tavan sendromu ve kralige ar1 sendromu ile ilgili kaynaklar incelenmis, konuyla ilgili
G. Akman ve Y. Akman (2016) ile Wuertele (2017)’nin ¢aligmalarindan faydalanilarak bir soru havuzu olusturulmustur. Konuyla
ilgili akademik ¢aligmalar1 bulunan {i¢ akademisyenin goriisii alinarak, son sekli tespit edilmistir. Demografik degiskenlerin (yas,
cinsiyet, medeni durum, gocuk sayisi, unvan, mesleki deneyim vb.) diginda, gériisme formunda toplam 12 agik uglu soru yer almistir.
6 lniversitede toplam 77 Ogretim iyesi arasindan ¢aligmaya katilmaya goéniilli olan 29 kadin akademisyen ile goriismeler
yapilmistir. Goriigmeler, katilimcilarin ¢aligtiklart tiniversitelere gidilerek yiiz yilize gergeklestirilmistir. Katilimeilardan, ses kaydi
i¢in izin istenmis, kimliklerinin ve verilen bilgilerin gizli tutulacag: 6zellikle belirtilmistir.

Verilerin Giivenirligi ve Gecerligi: Bu arastirmada, giivenirligin saglanmasina iligkin; aragtirmanin yontemi ve agamalarinin agik
ve ayrintili sekilde tanimlanmasina, aragtirma esnasinda izlenen yontemler ve siirecler konusunda kayitlarin detaylarinin agik ve
ayrmtili bir bigimde sunulmasina, katilimeilara kod isimler verilmesine, aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin sakli tutulmasina
dikkat edilmistir. Arastirmada, i¢ gecerligin saglanmasina iliskin yiiz ylize goriismelerde karsi tarafin izni alinarak ses kayit cihazi
kullanilarak goriismelerin kayit altina alinmasina, agik olmayan hicbir olguya yer verilmemis olmasina dikkat edilmistir. Dig
gegerligin saglanmasina iligkin bulgularin, arastirma sorusu ile ilgili kuramlarla tutarli olmasina, arastirma 6rneklemi, ortami ve
stireglerine iliskin tiim detaylarin ayrmtili olarak sunulmasina, aragtirma grubuna farkli bireylerin dahil edilerek cesitleme
yapilmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmacilar tarafindan yapilan 29 goriismenin ses kayitlar bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen veriler, ii¢c akademisyen tarafindan incelenmis, “Nvivo 9 for Windows” programi kullanilarak, goriismeler
yoluyla bulunan veriler temalara ve kodlara ayrilarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Katilimeilarin unvanlari Profesér (5), Dogent (2), Dr. Ogr. Uyesi (14), Ogr. Gér. (5), Ars. Gor. (3) seklindedir. 31-35 yas araliginda
olan akademisyenler %7, 25-30 yas araliginda olanlar %10, 36-45 yas araliginda olanlar %45, 46-55 yas araliginda olanlar %21,
56-70 yas araliginda olan akademisyenlerin orani ise %17°dir. Katilimcilarin %10’u bosanmis, %14°1 bekar ve %76°s1 ise evli
olarak hayatlarini idame ettirmektedirler. Gegmiste yoneticilik yapmis olan kadmlarin sayist 19, halihazirda yoneticilik gorevi
yapiyor olan kadinlarin sayisi ise 12°dir.

Arastirma sonucunda 12 tema ve 78 kod belirlenmistir. Bu temalar, Yéneticinin Ozellikleri (olumlu/olumsuz), Kadmlarin
Yéneticilik Yapmasi, Calisma Kolayligi, Yéneticinin Cinsiyetinin Onemi, Kurumda Birden Fazla Kadin Olmasi, Yéneticiyle lyi
Mliskiler, Yéneticiden Destek Gérme, Cam Tavan Sendromuna Sebep Olan Etmenler, Kralige Ar1 Sendromuna Neden Olan Etmenler,
Kadinlarin Engel Yasama Durumu, Kadinlarin Yasadiklar1 En Biiylik Degisim, Katilimecilarin Diger Kadinlara Destek Olmasi
seklinde adlandirilmigtir.

Tablo 1. Arastirma sonucunda olusan tema ve kodlar

Temalar Kodlar Kodlanma Sayisi

Iletisim becerisine sahip 12

Adaletli 15

Lider olan ve liderlik 6zelliklerini tagiyan 13

Koordine ve organize edici

) Otoriter
Yoneticinin Olumlu Ozellikleri Empati kurabilen
Sorumluluk sahibi

Hiimanist ve demokratik

Deneyimli

Yonetmelik ve kurallara uyan

Sakin ve saygili

(o]

Ayrimceilik yapan

Takdir etmeyen-odiillendirmeyen

Inisiyatif alamayan

Empati yapamayan

B Egoist¢e davranan

Yo6neticinin Olumsuz Ozellikleri Baskici yone[]c]hk tavrina sahip
iletisim sorunu olan

Adaletsiz

Sorumluluk alamayan ve tutarsiz davranislar sergileyen
On yargili

Liyakatsiz atamalar yapan ve deneyimsiz

Olumlu goriis

Olumsuz goriis

Notr

Vasifli olmanin ve liyakatin 6nemi

O|WIARNNWIN (OO~ jo~

=
o

N~ (W|o

=
w

Kadinlarm Yoéneticilik Yapmasi

Kadinlarla ¢aligmak kolay
Caligma Kolaylig1 Erkeklerle ¢caligmak kolay
Cinsiyet ayriminda bulunmama 17

Onemli 6
Onemsiz 23

| N (oo~

Yoneticinin Cinsiyetinin Onemi

Olumlu goriis

Kurumda Birden Fazla Kadin Olmasi Kosullu olumlu goriis 12
Notr 4

Olumsuz goriis

Onemli 18

Notr 11

Olumlu (kadin yonetici)
Olumlu (erkek yonetici)
Yoneticiden Destek Gorme Olumlu (erkek ve kadin yoneticiler)

Olumsuz

Notr

Ataerkil yap1

Bireysel engeller

Toplumsal rol

Siyaset

Cam Tavan Sendromuna Sebep Olan Etmenler Kiiltiir ve aile yapis
On yarg

Kadinlarm kirilgan olmasi

Is yiikii

Kadinlarin dis iliskilerinin zayif olmasi

Yéneticiyle Tyi Tliskiler

RN N IRPIN(A O O (NN
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Tablo 1. Arastirma sonucunda olusan tema ve kodlar (devam ediyor)

Kiskan¢hk

Rekabet

Cekisme

Yildirma tavrina maruz kalma
Mobbing

Diisiik benlik saygisi

Stratejik plan uygulama

Kazan - kazan felsefesi

Anne tavirlarini benimseme
Cam tavan yasama

Ozsayg1 ve dzyeterlik eksikligi
Sadece cam tavan sendromu yagama

Kralige Ar1 Sendromuna Neden Olan
Etmenler

N ORP|IWEFR(FRPINPFPWIN|(w|o]|

Sadece kralice ar1 sendromu yasama

Cam tavan sendromu ve Kkralice ar1 sendromu
yasama

ikisini de yasamama

Anne olmak

Hastaliklar ve ailevi kayiplar

Farkli kiiltlirler tanima

Teknoloji

Kadinlarin Yasadiklar1 En Biiyiik Degisim Olumlu bakis acis1 ve sakinlik
Siirekli degisim ve gelisim

Meslege gecis

Kurum degistirme veya emeklilik

Yasanan hayal kirikliklar

Notr

Katilimeilarin Diger Kadinlara Destek Olmast Pozitif ayrimeilik
Negatif ayrimcilik

Kadmlarin Engel Yagama Durumu

| =
g Blw|w|wMd|w|k(s|jo]| ©o|o|o

Arastirmanin odaklandigi konu cam tavan ve kralige ar1 sendromu oldugu i¢in bu boliimde cam tavan ve kralige ar1 sendromuna
yonelik bulgular sunulmusgtur.

Ataerkil
Yapi

Bireysel
Engeller

Cam Tavan
Sendromuna
Sebep Olan
Etmenler

Toplumsal
Rol

Kanar
ve Alle
Yapisi

Kadinlann
. Dig
ligkilerinin
Zayif Olmasi

Kadinlann
Kinlgan
Olmasi

Sekil 1. Cam Tavan Sendromuna Sebep Olan Etmenler

Sekil 1°de goriildiigii lizere cam tavan sendromuna sebep olan etmenler temasi ile ilgili 9 kod belirlenmistir. Bunlar, toplumsal rol
(7), ataerkil yap1 (6), bireysel engeller (4), 6n yargi (4), siyaset, is yiiki, kiiltiir ve aile yapisi, kadinlarin kirillgan olmasi ve kadinlarin
dis iligkilerinin zayif olmasi kodlaridir.

KS5: “Universite genelinde ya da herhangi bir yerde toplantiya girdiginizde bir kadin olarak konustugunuzda sizi ciddiye
almalar1 gergekten ¢ogu zaman zor olabiliyor ve karsinizdaki yonetici bir erkekse ¢ok ciddi egolar1 olabiliyor. Yasinizda
gengse ya da kibar bir kadinsaniz anlatmaya calistiginiz seyi karsi tarafa kabul ettirmek olduk¢a zor. Ciinkii siz bir erkek
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gibi sert bir tavir sergileyip masaya vurmuyorsunuz, kibarca, sebepleriyle birlikte onu anlatmaya c¢alisirken karsi tarafin
bunu kabul etmesinin ¢ogu zaman ¢ok zor olduguna inantyorum ne yazik ki”

Bu ornekteki katilimei, 6zellikle yasi geng olan kadinlarin yiiksek egolu erkek yoneticiler tarafindan baskilandigini, nezaketin
zay1flik olarak algilandigi ifade etmektedir.

K13: “Tiirk kiiltiiriinde, ataerkil bir toplumda yasadigimiz i¢in kadin ve erkegin rolleri var. Maalesef ki bizim rollerimizde
de 6zellikle su ¢ok giindemde, kadin evde oturmali, kadin ¢gocuguna bakmali, su an ¢alisan bayanlara da olumlu bakiyorlar
ama calisan bir bayan eve gelip yine yemek yapar. Birgok erkek esine yardim etmek ve desteklemek konusunda ikisi de
calistyor olmasina ragmen azdir. Clinkii adam gelir televizyonunu acar, filmini izler. Kadin yemekle ugrasir, cocuguyla
ugrasir, camasirlari toplar. Aslinda ortak bir paydada bulusulmasi gerekir boyle seylerde. Tabii bizim Tiirk toplumumuzda,
kiiltiiriimiizde bu roller kadina atfedilmig. Bunun i¢in de kadinin yapmasi gereken bir gérev yapmazsa kotii kadin, evine
iyl bakmayan tarzinda bir muamele gordiigii i¢in ve boyle zaten gelenek ve gorenegimizde bdyle gordiigiimiiz i¢in de zaten
cok sorgulamadan otomatik makine gibi biz bu islere girisiyoruz isin dogru tarafi. Bunlar engelliyor mu, evet engelliyor...
Yonetimde de yine bu ataerkil toplumun getirmis oldugu durumlardan dolayi, bir erkek bir kadindan emir almakta
zorlantyor. Bunu istemiyor. Ciinkii bir anne figiirii var bir erkek i¢in nazlandig1, nazinin gegtigi, bir seyleri 6niine her seyi
hazir getirildigi. Yani bu kiiltiiriimiiziin getirdigi seylerden bir tanesi. Boyle modellerdense sen sunu yapacaksin, bu gorev
senin diye bir bayanimn bu ylkiimliiliigii vermesi onu rahatsiz ediyor. Genelde erkek, ben son s6zii s6ylerim, ben birazcik
daha giiglitylim diye diisiindiigii i¢in bu bizim toplumumuzda maalesef ki. Bu bizim toplumumuzda yasaniyor. Yani bu
yonde eziliyor muyuz, bence evet eziliyoruz...”

Bu 6rnekte ise katilimci, ataerkil bir bakis agisiyla karsilastigini, 6n yargilarin ve toplumsal rollerin, kadinlarin yonetici olmasina
yonelik engellemelere, erkeklerin kadmlarin yonetici olmasina karst olumsuz tavir takindiklarina yonelik deneyimlerini
aktarmaktadir.

Kralige ar1 sendromuna sebep olan etmenler temasi ile ilgili 11 kod belirlenmistir. Kiskanglik (8), rekabet (5), mobbing (3), ¢cekisme
(3), diisiik benlik saygisi, anne tavirlarini benimseme, yildirma tavrina maruz kalma, stratejik plan uygulama, kazan-kazan felsefesi,
cam tavan sendromu yagama, 6zsayg1 ve 0z yeterlik eksikligi kodlar1 olugturulmus ve Sekil 2’de sunulmusgtur.

Cam

Tavan Mobbing Rekabet
Sendromu
Yasama
Kazan-
Kazan
Ozyeterlik felsefesi
Eksikligi
<] \‘

Kralice An Sendromuna
Sebep Olan Etmenler

b

Sekil 2. Kralice Ar1 Sendromuna Sebep Olan Etmenler

Statejik
Plan
Uygulama

Yidirma
Tavnna

Maruz
Kalma

Anne
Tavirlanm
Benimseme

Diisiik
Benlik
Saygisi

Kralige ar1 sendromuna sebep olan etmenler temas ile ilgili iki katilimeinin goriisme kayitlar: asagida sunulmustur.

KS8: “Krali¢e armin daha ¢ok oldugunu diisiiniiyorum, kadinlar kadinlara destek olmuyor. Soyle, eger yoneticilikten 6nce
arkadagsan evet, ama degilsen hayir. Hayatta herkes hemcinsiyle yarigiyor. Maglarda da boyle. Bir de ben burada spor
bilimleri farki oldugunu diisiiniiyorum. Biz rekabet¢i kadinlariz, 6zellikle liderlik 6zelligi olan kadinlar bu anlamda kendini
gelistiriyor ve yoneticilik boyutu i¢in ¢aba gosteriyor belki. O anlamda bizim sahadan gelen rekabet¢i ruhumuz burada
devam ediyor. Buranin bir is ortami oldugunu ve olmasi gereken bir diizeni oldugundan ¢ok “o degil ben olmaliyim”
algisiin 6n plana ¢iktigini diisiiniiyorum, o yilizden kadinlarin “niye o da niye ben degil?” sorgusunu siklikla yaptigini
diistiniiyorum”

K16: “Kadin1 daha ¢ok hemcinsi iiziiyor. Neden iiziiyor, kadinlarda genel olarak erkeklerden farkli olarak kiskanglik daha
yiiksek. Hani herkes erkekleri kiskang olarak nitelendiriyor ama kadin cinayetlerinin fazla olmasi altinda kiskanglik
yatmiyor yani onda baska sebepler var. Kiskanglik yasadiklari i¢in, bir kadin hemcinsinin kendinden yiikselmesini yonetici
pozisyonunda pek istemiyor. Ama bir erkegi istiyor. Bir erkek bir erkegi engellemiyor bilakis yiikselmesi gerekiyorsa
destekliyor ama bir kadm bir erkegi mi bir kadin1 m1 engeller derseniz kadini engeller 6yle sdyleyeyim”

Bu ormeklerdeki katilimcilar, kiskanglik ve rekabetin kadinlar arasinda ¢ekismeye, one gecme c¢abasina yol agtifini ve bu
gerekgelerle yonetici olan kadinlarda kralice ar1 davranislarina sebep oldugunu ifade etmektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Katilimeilarin cam tavan sendromu hakkinda bireysel goriiglerinin analizinin sonucunda, Tiirk toplumundaki ataerkil yapi,
kadinlarin kendilerine koyduklar: bireysel engeller -belki de Andromeda kompleksi (Akkaya, 2023)-, dis iliskiler s6z konusu
oldugunda kadinlarin erkekler kadar girisken olmamasi, toplumsal roller, siyaset, kiiltiir ve aile yapisi, erkeklerin kariyer yapan
kadinlar hakkindaki on yargilari, kadmlarin kirilgan olmasi sonucunda duygusal davranmalarinin is hayatlarina yansimasi ve
kadinlara verilen is yiikiiniin fazla olmasi sonucunda cam tavan sendromunun sebepleri belirlenmistir. Karakus (2014), cinsiyet
ayrimciligiin kadmlarin en énemli kariyer engeli oldugunu ortaya koymaktadir. Derks vd. (2011), krali¢e ar1 sendromunun, terfi
alamamanin ilk nedeni degil, cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan ve dolayisiyla yalnizca sorunu devam ettiren sosyal siireglerin
(cinsiyet Onyargisi ve kimlik tehdidi) sonucu oldugunu degerlendirmektedir.

Kralige ar1 sendromu hakkinda ise katilimcilar, kadinlar aras1 kiskangligin, rekabetin, menfaat odakl iligkilerin ve ¢ekismelerin
kadinlarin diisiik benlik saygisi dolayisiyla yasanmasi, yoneticiler tarafindan yildirma tavrina maruz kalma ve mobbinge ugramalari
sonucu bu sendromun oldukg¢a fazla goriiniir oldugunu sdylemislerdir. Dellasega (2005) kadinlarin is yerindeki sert rekabetlerini
mutlak iistiinliik kurma ve begenilme icgiidiilerine baglamig ve kadinlarin kazan-kazan kavramini heniiz benimseyemedikleri i¢in
is ortaminda birbirlerine zarar verdiklerini belirtmistir.

Kadin yoneticilerle ¢alismis veya halen g¢alismakta olan katilimcilar, kralice art sendromunun olduk¢a fazla yasandigini da
belirtmektedirler. Genellikle anne tavirlarini benimsemekle baslayan ve hayatlarinin herhangi bir doneminde engellerle karsilasmis
olan kadinlar tarafindan baski, dedikodu, kiskanglik ve hatta kurum i¢i sorusturma, bir iist mevkiye gecis agsamasinda kariyer engeli
ile kars1 karsiya kalmiglardir. Higbir engel ile kargilasmamis oldugu belirlenen (8 kisi) katilimeilarin ise, is hayatina yeni baglamis
olmalarinin, kendilerini diger kadinlar i¢in tehdit olarak gérmemelerinin ve yalnizca bir yonetici ile galismis olmalarmin etkili
oldugu disiiniilmektedir.

Kadinlar arasindaki kiskanglik, kisisel hirs, iletisim zorlugu, ¢ekisme, kadinlarin duygusallik, detaycilik durumlari, erkeklere gore
kadinlarin pratik olmama durumu, ataerkil yapi, cinsiyet esitsizligi, kadinlara kars1 hosgoriisiizliik, bagka kadini risk olarak gérme,
kadinlara engel koyma ve {istiinliik cabasidir. Kiskanglik, kralice ar1 sendromunu olusturan faktdrler arasinda en belirleyici olan
temadir (Kark vd., 2023). Genel olarak kiskancligin sebebi 6zgiiven eksikligi ve yetersizlik duygusudur. Reik (2006)’e gore, kadin
icin kiskanglik duygusu ona gii¢ veren bir durumdur, kiskandig kisi ile dogrudan savasmak i¢in eline gegen bir olanaktir. Ozellikle
is hayatinda hirsli olan ve hedeflerini yiiksekte tutan kadinlar hemcinslerine karsi daha acimasiz bir kiskanglik hissedebilmektedirler.
Gneezy & Rustichini (2004), kadinlarin sadece hemcinslerinin oldugu kosu yariglarindaki performanslarinin hem kadin hem de
erkeklerin oldugu kosu yarislarindaki performanslarindan yiiksek oldugunu bulmustur. Kadinlar hemcinsleriyle rekabette daha zalim
olabilir ve meslektaslarina daha koétii davranabilir (Di Cagno vd., 2016). Moss-Racusin vd. (2012), bu arastirma sonuglarina benzer
sekilde kadin 6gretim {iyelerinin, bazi is kararlarinda kadinlara karsi ayrimeilik yaptigini rapor etmektedir.

Ataerkil toplum yapisindaki, gii¢, rekabet, cekisme, yarisma gibi duygular erkek egemenliginde ilerlemektedir ve erkeklerin kendi
aralarinda bu durumlar1 yasamalar1 normal karsilanmaktadir. Ancak kadnlar, is hayatindaki rekabet ortaminda azmlik durumunda
kalmalar1 dolayistyla, hemcinslerinden destek beklemektedirler ve bekledikleri destegi bulamadiklarindaysa kendilerini
hemcinslerinin ihanetine ugramis gibi hissetmektedirler ve daha duygusal tepkiler vermektedirler. Hite (2009), kadinlarin is
hayatlarinda hemcinslerine destek vermeme sebeplerini, kadmn yoneticilerin erkek yoneticiler kadar ciddiye alinmamasina
baglamaktadir. Kadin yoneticiler, ¢aliganlarina yumugak davrandiklari zaman, arkadas ortami olugmast ve otorite kaybi yagsanmasi
dolayisiyla erkek yoneticilere nazaran daha sert davranmak zorunda kalmaktadirlar. Ayn1 zamanda kadinlar birbirine destek
verdiginde, erkek is arkadaslar1 ve yoneticileri tarafindan feminist olarak damgalanip diglanmalari sebebiyle kadin meslektaglarina
ya da ¢aligsanlarina destek vermeyip aksine engel koymaktadirlar.

Sonug olarak, kadmnlarin yonetimde ilerlemesi icin, kadinlar arasindaki iligskilerde gomiilii olan gerilimleri ve karmasikligi
maskelemek yerine, bunlar yiizeye ¢ikarilmali ve yonetim arastirmalarinda kadinlarda agik¢a arastirilmalidir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda,

e Kralice ar1 sendromunun spor alaninda var olup olmadigini 6grenmek igin sporcular, Genglik ve Spor Miidiirliikleri’nde
calisan kadin personeller, hakemler ve antrendrler gibi sporun i¢inde bulunan diger bireylerin de dahil edildigi akademik
caligmalarin yapilmasi,

e Spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda ¢alisan akademisyenlere toplumsal cinsiyet egitimi verilmesi veya konu
ile ilgili panel, seminer gibi organizasyonlarin sik¢a diizenlenmesi,

e Cinsiyet ayrimi fark etmemekle beraber bu c¢alismanin konusu olan kralice ar1 sendromuna dayanarak 6zellikle kadin
yoneticilerin ¢alisanlara keyfi uygulamalar veya isteklerle kralice ar1 sendromunu yasattiklar: bulgusundan hareketle kadmn
yoneticilerin ¢aligma hayatinda yasa ve yonetmeliklere uygun adil ve gercekci uygulamalar yapip yapmadiklarimin {ist
yonetim tarafindan denetlenmesi 6nerilmektedir.

e Xiong vd. (2022), kadin ydneticilerin egitim diizeylerinin artmasiyla cinsiyet ayrimciliginin kismen biraz daha azaldigini
ortaya koymustur. Bu arastirmanin konusu olan kadin yoneticiler agisindan degerlendirildiginde hepsinin yiiksek 6grenim
gormiis olmasindan dolay1 egitim diizeyinden kaynaklanabilecek bir farkliliga bakilmamistir. Yapilacak ¢aligmalarda spor
ortamindaki farkli alanlarda (iiniversite, kamu kuruluslari, spor kuliipleri) ve farkli egitim diizeyindeki yonetici kadinlar
acisindan kralice ar1 sendromunu ve cinsiyet ayrimcilig1 arastirilabilir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Selguklu Sultani Alaaddin Keykubat’m 6zellikle adin1 verdigi
Alaiye sehrinde yaptig1 sportif faaliyetler ve bu faaliyetleri ger¢eklestirdigi alanlar
hakkinda bilgi vermektir. Sportif faaliyetler, beden ve ruh ikilemini zinde tutmak
adina Tirkler igin 6nemli bir aktivite alani olugturmustur. Konargdcer yagamin
hareket ag1 igerisinde aragh ve aragsiz olarak pek ¢ok miicadeleye girigmis olan
Tirkler bolluk ve bereketi her zaman hareket karsiliginda gérmislerdir ki “Nerede
hareket, orada bereket.”, “Hareket olan yerde bolluk olur.” seklindeki atasozlerimiz
dilimize yerlesmistir. Bedeni yeterliligin tiim yagamsal ihtiyaglari karsilamada bir
gereklilik oldugunun farkinda olan Tiirkler 6ncelikle viicut yapilarint daha saglikli
hale getirmistir. Bunun igin ise birgok spor dalinda ustalasmislardir. Ozellikle
avcilik, binicilik, okguluk, giires ve at iistiinde oynanan oyunlarla hem bedeni
terbiyeyi saglamislar hem de psikolojik hazirligi saglayarak savas alanlarinda
basarilar elde etmislerdir. Bu baglamda yasanilan cografyanin ve kiiltiiriin, yapilan
sporlar tizerindeki etkisi gliniimiize kadar ulagmustir. Tiirk spor tarihinin gegmisine
151k tutan kaynaklarda dénemin yasam kosullari ya da dénem yoneticisinin ilgisi
dogrultusunda yapilan sporlardan bahsedilmektedir. Nitel aragtirma yontemi ile
degerlendirilen bu ¢aliymada Selguklu hiikiimdarlarindan Alaaddin Keykubat
donemindeki sportif faaliyetler, bu faaliyetler igin olusturulan alanlar ile yapilan
faaliyetlerin psikolojik ve sosyolojik etkileri degerlendirilmistir. Ayrica mevcut
calisma ile Tiirk spor tarihi literatiiriine katki saglanmasi planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirkler, Selguklu Devleti, Alaaddin Keykubat, Spor.

ABSTRACT

The aim of this study is to provide information about the sportive activities of the
Seljuk Sultan Alaaddin Keykubat, especially in Alaiye, the city named after him,
and the areas where he carried out these activities. Sportive activities have
constituted an important field of activity for Turks in order to keep the duality of
body and soul fit. Having engaged in many struggles with and without vehicles
within the movement network of nomadic life, Turks have always seen abundance
and fertility in return for movement, so that our proverbs such as "Where there is
movement, there is fertility." and "Where there is movement, there is abundance."
have settled in our language. Realizing that physical competence is a necessity in
meeting all vital needs, Turks first made their body structures healthier. For this,
they mastered many sports branches. Especially with hunting, horseback riding,
archery, wrestling and games played on horseback, they both provided physical
training and achieved success in battlefields by providing psychological preparation.
In this context, the influence of the geography and culture on the sports has survived
until today. In the sources that shed light on the history of Turkish sports history, the
sports practiced in line with the living conditions of the period or the interest of the
ruler of the period are mentioned. In this study, which was evaluated with qualitative
research method, the sportive activities in the period of Alaaddin Keykubat, one of
the Seljuk rulers, the areas created for these activities and the psychological and
sociological effects of the activities were evaluated. In addition, it is planned to
contribute to the Turkish sports history literature with the current study.

Keywords: Turks, Seljuk State, Alaaddin Keykubat, Sports.
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Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde spor, “’Bedeni gelistirmek amaciyla belirli kurallara gore
kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen hareketlerin tiimii” seklinde tanimlanmistir (Tiirk

Sporun ortaya ¢ikis sekline bakildiginda yapilan ilk bedeni faaliyetlerin savunma, kendini
koruma veya saldirt mahiyetinde yasamsal ihtiyaclart karsilama amaciyla gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bu “var olma” miicadelesinde Onceleri sadece fiziksel giiciinii kullanmay1

6grenen insan, eylemlerini aracsiz olarak gerceklestirmistir (Iinalkag & Yaman 20: 168).
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Tarih oncesi ¢aglarda doganin kendisine sundugu araclar1 oldugu gibi kullanan insan,
zamanla bu araclara sekil vermeyi 6grenmistir. Ogrenen insan, diisiinen ve iireten insandir.

Dolayisiyla artik bedensel giiciinii fark eden, bunu kullanarak dokundugu her seye sekil ve
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y&n verebilen insan, amaca yonelik cesitli aletler iiretmeye baslanustir. Ilk caglardan itibaren
bedenini ve disiince giiciinii kullanan insana hazine olan spor, varlik savasinda en énemli

Spor, ge¢misten giiniimiize kadar girilen miicadeleler agisindan bireysel oldugu kadar

toplumsal bir olaydir. Hemen hemen her toplumda, yasanilan cografyaya ve kiiltiire gore

https://doi.org/10.56639/jsar.1423770

cesitlilik gosteren farkli spor dallar1 mevcuttur. Bu spor dallarinin nesilden nesile

aktarilmasinda hi¢ sliphesiz somut ve somut olmayan kiiltiir unsurlar1 etkili olmaktadir.

*“Bu makale 17-20 Mayis 2023
tarihleri arasinda Antalya’da
diizenlenen “IV. Uluslararasi
Rekreasyon ve Spor Yonetimi” adli
kongrede sozlii bildiri olarak sunulmusg
ve kongre Ozet Bildiri kitabinda
basilmis “Alaaddin Keykubat
Doneminde Spor Faaliyetleri” basliki .
bildirinin genisletilmis halidir.” bir pargas1d1r.

Sporda kullanilan arag-geregler, giysiler, alanlar vb. unsurlar somut kiiltiir unsurlari olarak
degerlendirilirken gelenekler, sozlii aktarimlar, dini ritiieller vb. unsurlar da somut olmayan
kiiltiir unsurlar1 olarak degerlendirilmelidir (Durbilmez 2013). Tarihsel, toplumsal gelisme
siireci icinde yaratilan biitiin somut ve somut olmayan unsurlar ile bunlar1 yaratmada ve
gelecek nesillere aktarmada kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin
Olciisiinii gosteren araglarin biitlinii kiiltiir olarak tanimlandigina gore spor kiiltiiriin ayrilmaz

Eski Tirklerin yar1 gdcebe olarak yasamlarini siirdiirmesinde, soylarini ve yurtlarini

**Corresponding author:
yasemin.yalcin@alanya.edu.tr

genisletmesinde giinliik hayattaki hareketliligin 6nemi biiytiktiir. Bu hareketlilik sayesinde

ruh ve beden yapilar1 zinde kalmistir. Tiirk kiiltiiriinden beslenen sporlar genel manada
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savaga hazirlik, fiziki giicti gelistirme ve gelenekleri devam ettirme amaciyla sosyal bir aktarim olarak yasatilmis ve korunmustur.

Anadolu’ya geldiklerinde bu topraklarda var olan kiiltiirii oldugu gibi benimsememis olan Tiirkler, her alanda oldugu gibi spor
alaninda da kendi kiiltiirlerini yagatarak gelenek ve goreneklerini siirdiirmiigler, higbir zaman Yunanlar, Romalilar, Bizanslilar ve
Bat1 Anadolu’da yasamis milletler gibi tiyatro ve sahne seklindeki bilyiik ve ihtigamli yapilara 6zenmemislerdir. Yeni bir vatan
edinme savagi i¢inde olmalari ve Oguz torelerini yasatmak istemeleri bu durumun en 6nemli nedeni olarak diigiiniilmektedir
(Kahraman, 1989).

Tirk tarihi acisindan kiiltiirel aktarimin merkezinde bulunan Selguklu Devleti’nde en giizide sultanlardan biri olan Alaaddin
Keykubat’in doneminde giinliik sportif faaliyetler arasinda neler yer almaktaydi? Bu faaliyetler nerelerde ve hangi amagclarla
yapilmaktaydi1? Donem sportif faaliyetlerinin psikolojik ve sosyolojik katkilari neler olmustur?

Bu calismada Alaaddin Keykubat donemindeki sportif faaliyetlere yer verilmektedir. Alan yazinda yer alan bilgiler
degerlendirildiginde 6zellikle aveilik, cevgan ve ciritten sz edildigi goriilmektedir. Bu ¢calismanin amaci, Selguklu Sultant Alaaddin
Keykubat’in 6zellikle, adin1 verdigi Alaiye sehrinde yaptig1 sportif faaliyetler ve bu faaliyetleri gergeklestirdigi alanlar hakkinda
bilgi vermek, bu sporlarin psikolojik ve sosyolojik etkilerini agiklamaya ¢aligmak ve Tiirk spor tarihi literatiiriine katki yapmaktr.

GEREC ve YONTEM

Calisma, nitel arastirma yontemi ile degerlendirilmistir. Ozgiinliigii bakimindan nitel arastirmalar, problemleri farkli bakis agilari
ile degerlendirerek ¢oziimler liretmekte ve egitim arastirmacilarina problemin sadece niceliksel yonlerinin goriildiigii pencereden
degil, niteliklerinin de goriildigli pencereden gérme firsatini tanimaktadir (Isikoglu, 2005). Bununla birlikte nitel arastirmalar;
yapilandirilmamis gézlem, goriisme ve dokiiman inceleme gibi veri toplama tekniklerinin kullanildig1, olgu ve olaylarin kendi dogal
ortamlart i¢inde gergekei ve biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesine yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmalardir (Yildinm &
Simgek 2005). Dokiiman incelemesi, arastirilmasi planlanan olay veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini
kapsar. Dokiiman incelemesi, genellikle uzak ge¢mise dair arastirma yapan tarihgiler ve arkeologlar tarafindan, bir kiiltiir veya
medeniyetin ge¢misine iligkin dzelliklerin belirlenmesi ve anlasilmasina yonelik arastirmalarda kullanilir. Bu yontemle aragtirmact,
elde ettigi belgeleri belirli bir ¢cergevede ve birbiriyle iliskilendirerek ilgili kiiltiir veya medeniyete iligkin biitiinciil bir resim elde
etmeye calisir. Dokiiman incelemesi yontemi, ge¢mis toplumlara ait kiiltiirler, gelenekler, kurumlar, yasantilar ve devlet
politikalara iligkin bilgilerin elde edilmesi siirecinde islevsel bir yere sahiptir. Genel olarak tarihgiler, antropologlar ve dil
bilimciler tarafindan kullanilan bir yontem olmakla birlikte psikologlar ve sosyologlar tarafindan da kullanilmis, nemli kuramlarin
gelistirilmesine katkida bulunmustur (Simsek, 2009).

Arastirmanin Etigi: Bu calismanimn etik uygunlugu Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Alan1
Bilimsel Aragtirma Egiti Kurulunun 9 no’lu toplantisi ve 22 no’lu karari ile 07.11.2023 tarihinde alinmistir.

BULGULAR

Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen Tiirkler burada da asker millet olma 6zelligini devam ettirmistir. Bu sebeple askeri nitelikteki spor
ve oyunlar, eglence hayatinda da kendine yer edinmis, 6nemini korumustur. Savasa hazirlik niteliginde olan ve miicadele kabiliyetini
gelistiren bu oyunlar arasinda avcilik, cirit, gevgan, at yarisi, mizrak atigi, ok atma, giille atma, halka kapma ve giires oyunlarinin
yer aldig1 belirtilmistir (Ersan, 2006b).

Tiirkler i¢in yasamin bir pargasi olan avcilik, dnceleri yasamsal ihtiyaglarin karsilanmasi ve varligin devami igin yapilmaktayken
sonralar1 askeri bir tatbikat haline gelmistir. Tiirkler, avladiklar1 hayvanlarin derisinden sinirine kadar faydalanarak yasamlarini
idame ettirmistir. Eski Tirklerin bir harp taklidi olarak yaptiklari avcilik, Selguklulara ve sonra da Osmanlilara aymi sekilde
aktarilmistir. Savas olmadigi vakitlerde devlet yoneticilerinin ¢ogu zamanlarmi maiyetleri ile biiyiik av organizasyonlar
diizenleyerek degerlendirmislerdir. Béylece geng kusaklarin sportif hareketlere alistirilmalarint saglayarak ileride karsilasacaklari
zorluklarin iistesinden gelmeleri i¢in hazir bir duruma getirilmelerine 6nem vermislerdir (Hus, 1974).

Alaaddin Keykubat’in sultan olmasiyla (1220-1237) Anadolu Selguklu Devleti biiyiik bir gelisme gostermistir. Her yonden parlak
bir devir yasanan iilkede bilyiik imar faaliyetlerine girisilmis ve milli birligin kurulmasma calisilmistir (Bibi, 1996: 3). Imar
faaliyetleri ¢ergevesinde idman ve eglence amacgl olarak yapilan sportif faaliyetler i¢in meydanlar olusturulmus ve kdskler
yapilnustir. Ibn-i Bibi Selcukname’sinde av senliklerine katilan sultanlarin belirli giinlerde ¢dgen oynadiklarimi, Sultan Alparslan’in
¢ok basarili bir ¢6gen oyuncusu ve ok¢u oldugunu ayrica elinde daima bir giirz tasidiginm belirtmistir. Bunun yan1 sira Alaaddin
Keykubat’in da haftada iki kez ¢6gen oynadigindan ve ¢dgene olan ilgiyi, sevgiyi yayginlasgtirmak adina biiyiik sehirlere ¢dgen
meydanlar olusturdugundan bahsetmistir. (Ibn Bibi, 2010). Konya’da bulunan Selguklu sultanlar1 ve hanedan iiyeleri Ruzbe
Ovast’nda, Amasya’da bulunanlar Ok Meydani’nda, Kayseri’de bulunanlar ise Meshed Ovasi’nda mizrak, cirit, gevgan ve top
oynamiglardir. Oynanan bu oyunlar her hafta Pazartesi ve persembe giinleri mehterhane esliginde icra edilmis ve halk da oyunlari
izlemek icin yerini almistir. Cuma glinleri ise sehrin gengleri ayni alanlarda bir araya gelerek kendi aralarinda spor miisabakalari
diizenlemislerdir (Kahraman, 1989).

Alaaddin Keykubat doneminde pehlivanlarin, iinlii kisilerin ve hiiner sahiplerinin halka kapma, mizrak oyunu, ok atma ve binicilik
gibi geviklik ve cesaret isteyen oyunlarda tiim hiiner ve ustaliklarim sergiledigi ibn-i Bibi tarafindan da aktariimistir (Bibi, 1996).
Ibn-i Bibi 13. Yiizy1lda yasamis Iranl bir yazardir. 1231-1232 yillar1 arasinda ibn-i Bibi’nin anne ve babasinin Alaaddin Keykubat’in
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hizmetinde oldugu anlasilmaktadir. Babasi, Keykubat doneminde devlet divaninda galismis, terciiman unvani tasimig ve birkag
elgilik gorevine katilmustir. ibn-i Bibi, babasindan miras kalan emirlik unvanini alarak Emir Nasireddin adiyla da anilmis ve 1263-
1283 yillar1 arasinda devletin i¢ ve dis yazismalarinin yiiriitildiigii Divan-1 Tugra reisligine getirilmistir (Bibi, 1996). Dolayisiyla
Ibn-i Bibi’nin aktarimlar1 Alaaddin Keykubat dénemine dair bilgilerin sunuldugu en iyi kaynaklardandir.

Selguklu Devleti’nde savaglara hazirlik mahiyetinde olan ata binme, ok atma, ¢evgan, halka kapma (halka rubayi) ve cirit benzeri
Orta Asya Tiirk kiiltiiriine ait olan oyunlarin spor ve eglenme amaci igin de oynandigi bilinmektedir. Sultan I. Alaaddin Keykubat
firsat buldukea veya haftada bir gevgan (Polo, eski bir Tiirk atli sporu) oynamaktadir (Ibn Bibi, 2014). Sultanlarin diger bir eglence
ve spor alani ise avlanmakti. Bunun i¢in yirtict kuslarla ve siirgiin/siirek avi gibi yaygin aveilik uygulamalar: ile ugragmislardir
(Mazaheri, 1972). Dénemin av ve insaat emiri Saadettin Kopek’in yani sira, ‘Emir-i Sikari Memalik-i Mahsure’ adinda sarayda
avcilik iglerinden sorumlu devlet emiri makaminin bulunmasi ve bu gorev i¢in atama mengurlarinin yer almasi avciliga gosterilen
onemi ortaya koymaktadir (Redford, 2008).

Dogu Roma egemenligi altindayken, Yunanca giizel dag, hos dag anlamina gelen Kalonoros/Kalon Oros adiyla bilinen sehir,
Selguklularin egemenligine gecince (1221) I. Alaaddin Keykubat'in isminin farkli bir tiirevi olarak diisliniilen Alaiye ismiyle
anilmistir. Kalonoros, bulundugu yer, iklimi ve giivenligi agisindan énemli bir yer olarak kabul edilmistir (Konyali, 1946; Sahbaz,
2018).

Selguklular Donemi’nde gelenege gore sultan neredeyse orasi bagkent sayilmistir. Dolayisiyla Sivas, Kayseri ve Konya’y1 bagkent
olarak ilan etmislerdir. Ayrica denizlere ve bat1 diinyasina agilmak amaciyla fethettikleri Antalya ve Alanya’y1 da (Fotograf 1) taht
sehri olarak gormiisler hem bagkentlerinde hem de bu taht sehirlerinde ¢ok sayida saray ve kosk insa etmislerdir (Arik, 2017).
Selguklu sultanlarinin saraydan ayrildiklar: zamanlarda ata bindigi ve yanlarinda da maiyetinin her daim hazir bulundugu bilgisinden
hareketle, sultanlarin saray1 yalnizca savag igin degil avlanma, eglenme ve orduyu teftis etme amaciyla da terk ettikleri
diisiiniilmiistiir (Koymen, 1967). Aynt zamanda Selguklularda ata binmeme durumu bir yas simgesi olarak goriilmektedir. Baha
Veled’in vefat haberini alan Alaaddin Keykubat’in yedi giin sarayindan ayrilmadigt ve kirk giin de ata binmedigi bu durumun bir
gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Taneri, 1977). Atin Tiirklerde eglence ve savas figiirii olarak kullanilmasina karsin yas
torenlerinde de yer aldig1 dikkat ¢ekmektedir.

Gerek bozkir sartlart gerekse yasadiklari yart gégebe yasam sekli Tiirkler i¢in at1 vazgegilmez bir duruma getirmistir. At hem gocte
hem avlanmada hem de giinliik faaliyetlerde Tiirklerin en biiyiik destek¢isi olmustur (Durmus 1993). Selguklularin at1 yalniz bir
savag araci olarak degil spor ve eglence araci olarak da kullandig1 bilinmektedir (Tiirkmen, 2014: 42, 77). Tiirklerin eskiden beri
oynadiklar Tiirk¢e adiyla ¢dgen olarak bilinen ¢evgan oyunu bugiinkii adiyla polo (Giiven, 1999; Oney, 1967); at iizerinde sopalarla
veya ucu kivrik degneklerle topa vurularak oynanan ve topu belli bir hedeften gecirmeyi gerektiren bir oyundur. Kaynaklarda
sultanlarin ve devlet biiyiiklerinin ¢esitli sebeplerle cevgan oynadiklarini belirten ¢ok sayida bilgi bulunmast, bu oyunun Selguklular
doneminde de oynanan oyunlar arasinda énemli bir yerinin oldugunun gostergesidir. Bu hususla ilgili olarak Ibn-i Bibi, Aldeddin
Keykubat’in zaman zaman cirit ve ¢evgan oyunuyla giiniinii mutluluk i¢inde gecirdigini belirtmektedir. Hatta Kalonoros un fethinde
Sultan, ¢evgan ve cirit oyunlarinda ustalik kazanmis olan komutanlarin meydanda toplanmalarini istemistir. Kurulan takimlarla
cevgan oynanmis ve Sultan bizzat bu oyunlara katilarak oyundaki hiinerlerini sergilemistir (Bibi, 1996: 246, 258, 393). Oyle ki
Selguklular doneminde meydanlarin téren, senlik, pazar ve biiyiik cemaat namazlart diginda Tiirk kiiltiiriinde 6nemli yeri bulunan
cirit ve gevgan gibi atli sporlar ile okguluk icin de bir talim ve miisabaka alani olarak kullanildiklar1 bilinmektedir (Bozkurt, 2019).

Sultan I. Alaaddin Keykubat, Alanya’y1 fethedip, surlarin genisletilmesi emrini verdikten sonra, emirlere sozciiklerle
anlatilamayacak giizellikte saray ve kosk yapilmasini emretmistir. Emirler de biitiin gayr-i menkulleri harcamislardir (Yazicizade
Ali’den aktaran Hacigékmen, 2021). Biitiin koskler asagi yukari 1. Alaaddin Keykubat doneminde insa edilmistir (Hacigokmen
2018’den aktaran Hacigokmen, 2021).

Saray, Tiirkler i¢in ¢ok dnemli bir hakimiyet alametidir. Bundan dolay1 da bir¢ok Sultan ihtisamli saraylar yaptirmistir. Tiirkiye
Selguklu Sultanlar i¢inde saray ingasi konusunda I. Alaaddin Keykubat’mn ayr1 bir yeri vardir. O, Konya Sarayi’n1 ikmal ettikten
sonra, Kayseri-Keykubadiye, Alanya ve Beysehir-Kubadabad Saray1’n1 inga ettirmistir. I. Alaaddin Keykubat’in Alanya, Konya ve
Kayseri’de bir¢ok av koskii de bulunmaktadir (Hacigékmen, 2021).

Bunlarin iginde Alaiye’de bulunan Hasbahg¢e Kogkii’nii (Fotograf 2) ayr1 bir yere koymak gerekir. Ciinkii ad1 lizerinde Sultan’a ait
Saltanat Bahgesi olarak bilinmektedir. Bu kosk, kaleyi karsisina alan bayir tizerinde konumlandirilmig olmasi ve deniz seviyesinden
yiiksekte olmasi bakimindan en etkili manzaraya sahiptir. Hasbahge’de etrafi saran daglar, deniz ve biitiiniiyle kalenin {izerinde
oturdugu kaya, iilkenin hiikiimdari i¢in elverisli bir panoramadir (Redford’tan aktaran Hacigokmen, 2021).

Alanya Hasbahge’de olusturulan malikaneler tarim ve bahgelere adanmistir. Ava elverigli oldugu i¢in hamilerini agaglik tepelere
inga etmislerdir. Hasbahge 5,1 hektarlik alanla etrafi ¢evrili en biiyiik yerdir. Bolgede hepsi de yiiksek¢e konumlandirilmis en az bir
Selguklu pavyonu ve bes farkli yap1 (Fotograf 3) bulunmaktadir. Baz1 yapilar pencereli ve iki kathidir dolayisiyla bu mevkiinin
engebeli arazisinin manzarasi hos bir sekilde goriilebilmektedir. Bahgenin su ihtiyaci sarnigta toplanan dogal su kaynaklarindan
karsilanmaktadir. Ayrica bahge genis bir sulama sistemine sahipti ve bir¢ok su kanalinin baglandigi su teknesi bulunmaktadir
(Ruggles 2017: 284’ten aktaran Saglik vd, 2021).

Tirk Dil Kurumu sozliigiinde pavyon, “’Bir kurulusun, bir kurumun, bir bahge igindeki yapilarindan her biri.” seklinde
tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu) ve yukarida bu anlamiyla kullanilmistir.
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Hasbahge Koskii, giinlimiizde Alanya Biiyiikhasbahge Mahallesi’'nde yer almaktadir. Mahalle, adin1 koskten almistir. Hasbahge
Mabhallesi i¢in Alaaddin Keykubat'la ilgili bir rivayet de vardir. Sultan Alaaddin Keykubat 1221 yilinda Alanya’y: fethedince
kendisine bir saray yaptirmak ister. Sarayin yerini tespitte yeni kesilmis bir davarin (kegi) arka butlarindan birisini I¢ Kalede
yaptiracagi sarayin yerine, birisini de Biiyiikhasbah¢e Mahallesi’ndeki simdiki kdsk kalintilarinin bulundugu yere astirir. ’Hangisi
daha geg¢ bozulursa (kokarsa) ilk saray1 oraya yaptiracagim” der. Biiyiikhasbah¢e Mahallesi, Kosk Mevkii’nde (Simdi burada yas1
belirsiz ulu ¢inar agacinin altinda akan buz gibi kaynak suyunu ve hemen onun yaninda kdsk kalintilarini (Fotograf 4) gérmemiz
miimkiindiir) bulunan et daha ge¢ zamanda bozuldugu i¢in ilk saray1 buraya yaptirdigi rivayet edilir (Yetkin, 2002).

Sekerhane (Sikarhane) (Fotograf 5) ve Sug6zii (Fotograf 6) koskleri de Sultan’a ait olan kdskler arasindadir. Bu iki kosk kaynaklara
ilaveten kuyular aracilifiyla ilave su elde edebilme potansiyeline sahiptir. Boylece bu av kosklerinin oniinde biiyiik s6lenler
yapilabilmektedir. S6lenler, Tiirk sultanlarmin hékimiyet alametidir (Turan’dan aktaran Hacigékmen, 2021). Sugézii Koskii’nlin
giineyindeki kalint1 (Fotograf 7) halk arasinda hamam olarak bilinmektedir (Redford 1996’dan aktaran Yavag, 2000).

Buzag1 Avlusu (Fotograf 8) ve Saraybeleni (Fotograf 9), Hac1 Baba (Fotograf 10) ve Giilefsen (Fotograf 11) gibi mevkilerdeki
koskler olduk¢a giir akan Oba ve Dim Cay1 kenarindadirlar. Bu kdsklerin avcilikla olan iligkisi ise bdlgenin bu tiir bir faaliyete
yatkin olmasidir. Selguklulardan Osmanli’ya kadar Alanya’da vahsi hayvanlarin ehlilestirildigi ve avlandigina dair bilgiler
mevcuttur (Bozkus, 2018°den aktaran Hacigokmen, 2021). Giilefsen’de bir de hamam bulunmaktadir (Fotograf 12) (Karamagarali,
1996).

I. Alaaddin Keykubat Alanya ve gevresinde hem siirek hem de kus avi yapmustir. Siirek av1 biiylik hayvanlarin, kaplan, aslan gibi
hayvanlarm avlandig1 av tiiriidiir ki buna ordu katilirdi. Uzun da siirerdi. Bu durum Konya Sarayi’ndaki kabartmalarda tasvir
edilmistir (Hacigokmen, 2000°den aktaran Hacigokmen, 2021).

Selguklu Devleti’nde bedensel faaliyetler aktif bir sekilde rol oynamaktadir. Donem icerisinde bedensel faaliyetlerin sultanlarin
aracilifiyla direkt olarak gelisim gosterdigi bilinmektedir. Selguklu sultanlarinin bilhassa siirek avlarina askeri bir spor tiirii olarak
daha cok ilgi gosterdikleri, ayrica top oyunlarina, cirite, cevgana ve satranca karst istekli olduklari gozlemlenmektedir (Turan, 1969;
Turan, 1958).

Selguklu Devleti hiikiimdarlarmin pek ¢ogunun siirgiin/siirek avlarina diigkiin oldugu bilinmektedir (Kolektif, 2009). Selguklular
biitiin Tiirk devletlerinde oldugu gibi savaglardan 6nce veya baris zamanlarinda harp taklidi niteliginde biiyiik siirgiin/siirek avlari
diizenlemislerdir. Bunu en ¢ok Tiirkiye Selguklu Sultani 1. Alaaddin Keykubat yapmistir. Onemli bir sefer éncesinde Kayseri,
Beysehir Kubadabad ve Alanya’daki av sahalarinda av yapmis ve bu sekilde ordunun sefere hazir hale gelmesini saglamistir. Onemli
kararlarini ve kabullerini avlardan sonra verdigi toylarin ardindan gergeklestirmistir. Bu sebeple av meclislerine sultanin maiyeti,
devlet ileri gelenleri ve ordu mensuplari da katilmistir. Avlara katilan askerler ok atma, kili¢ sallama, kement atma, giirz kullanma
ve mizrak atma gibi askerl maharetlerini zinde tutmus ve savag aligkanliklarii yenilemistir. Av térenlerinin amaci sadece bununla
kalmamis, ayni zamanda hesaplarin yapildigi, planlarin kuruldugu, zorluklarin asildigi, devlet meselelerinin ¢oziildiigii bir saha
haline gelmistir (Hacigékmen, 2018). Selcuklu ve Osmanli sultanlar1 arasinda savas topuzu kullanmak da oldukca yaygindir.
Ozellikle 1. Alaaddin Keykubat, 1. Giyaseddin Keyhiisrev, IV. Riikneddin Kiligarslan, Yildirim Bayezid, Cem Sultan ve IV. Murad
topuz kullanmakta iistat olarak goriilmektedir (Siimer, 2002; Kesik, 2011).

Selguklu sultanlarinin hakimiyet simgelerinin arasinda ok ve yay bulunmaktadir. Sultanlar bastirdiklar1 paralarin (sikke),
kullandiklar1 saltanat semsiyesinin (¢etr) ve tugralarinin {izerinde ok ve yay figiiriine yer vermislerdir (Mergil, 2007).

Sultan avlandiktan sonra, sultanin istegi dogrultusunda avlanma durdurulur ve avlanmig hayvanlar paylastirilirdi. Sultan biiyiik bir
ziyafet diizenlerdi. Boylece kosklerin dniindeki ¢evrilmis alanlarda sultanin toyu yapilirdi. Ziyafetler sona erdikten sonra musiki
icra edilir, gevgan, cirit vb. oyunlar oynanirdi (ibn Bibi; Sanal 1993’ten aktaran Hacigdkmen, 2021). Diger av ise, kus av1 idi, kisa
siireli olurdu. Alanya ve ¢evresinde kus avinin da yapildig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle sahile ¢cok yakin, halk arasinda ad1 Tiirbelinas
olarak gecen, Osmanl kayitlarinda Turnalitas olarak bilinen alan tam bir kus avlagidir (Hacigékmen, 2021).

Sultanin Alanya’da bulundugu zamanlarda avlandigi, biiyiik toylar, ziyafetler diizenledigi bilinmektedir (ibn Bibi’den aktaran
Hacigokmen, 2021). Giiniimiize kadar gelen yaptirdig1 Sugézii, Haci1 Baba, Ciplakli, Dim¢ay1 Buzagi Avlusu’ndaki av koskleri bu
durumu ortaya koymaktadir (Ibn Bibi’den aktaran Hacigdkmen, 2021).

Seferlerin ardindan baskente donmeyen Selcuklu sultanlari, mevsimlere bagh olarak farkh yerlerde yasamustir. Ozellikle Kayseri,
Konya, Beysehir, Antalya ve Alanya arasinda mevsimlere gore geg¢is yapmislardir. Alaaddin Keykubat’in kig aylarimi1 Alanya’da
gecirdikten sonra bahar aylarina dogru Beysehir’e ve bu giizergdh iizerinden de diger sehirlere gectigi belirtilmistir. Sultan, yaz
aylarin1 Konya ve Kayseri’deki sarayinda gecirdikten sonra gliz mevsimi gelince Kubadabad’a oradan da Antalya ve Alanya’daki
kislagina gegmistir. Buralarda genellikle ¢cevganla, avla ve eglence meclisleriyle vakit gecirmistir. Kis1 sahillerde gegirip baharda
yine ayni1 sekilde Kubadabad Sarayi’nda bir siire kaldiktan sonra tekrar Kayseri’ye donmiistiir. Kayseri’de gecirdigi glinlerde de pek
cok kez cevgan oynamis, avlanmis ve seyrana ¢ikmistir (Ozdemir, 2014a; Bibi, 1996). Seyran, Tiirkgede “gezme ve gezinme”
anlamlarinda karsiligin1 bulurken, “temasa” yani hayranlikla bakma/seyretme/izleme anlamlarinda da kullanilmaktadir. Alaaddin
Keykubat’in hayatinin bir par¢asi olan mevsimlik yerlesmeler onun tabiata olan diiskiinliigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle
Konya’dan Antalya ve Alanya’ya gegiste kullandig1 bozkir yolu iizerinde yaptirdigi hanlar (Ozkan, 2012) ve Alanya’daki kdsklerin
konumlari seyrana giktiginin birer gostergesi olarak da kabul edilebilir. Yine eglence meclislerinde seyirlik taklidi oyunlarin, bedeni
hiinerlerin ve sportif aktivitelerin sergilenmesi (Baykara, 2005) seyrana gelenlerin/¢ikanlarin oldugunun kaniti niteligindedir. I.
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Alaaddin Keykubat’in Alanya’da avi sahile yakin, Gedevet Yaylas1 (Fotograf 13) denilen muhitte yaptig1 belirtilmistir. Gedevet

(Gedavet) Konya’da oldugu gibi Alanya’da da “Yazin esen hafif riizgar.” demektir (Derleme SozIligii 1979).

Tiirkiye Selguklu sultanlarinin kullandig: saraylar arasinda, devletin baskenti olmasi sebebiyle Konya’daki Kiligarslan (Alaaddin)
Koskii ile yaz mevsiminde devlet islerinin goriisiildiigi, elgilerin kabul edildigi, sefere ¢ikmak igin ordularin toplandigi Kayseri’deki
Devlethane Sarayi, 1227-1228’de Alaaddin Keykubat tarafindan insa edilen Keykubadiye saray1 ve II. Giyaseddin Keyhiisrev
doneminde 1241 yilinda insasi tamamlanan Hidirellez Koskii donemin devlet adamlarinin eglence mekanlart arasinda 6nemli bir
yere sahiptir (Arik, 2000 ve Cayirdag, 2001°den aktaran Ersan, 2006a). Devlethane, Selcuklu Devleti’nin idare merkezi, ayrica
eglence meclislerinin diizenlendigi saray (Bibi, 1996), Keykubadiye ise Sultanlarin ikamet ettigi, dinlendigi saray olarak
belirtilmistir (Eravsar, 2000).

Alaaddin Keykubat’in emri ile insa edilen yazlik Kubadabad Saray:1 yakinlarinda yapilan kdskler de av partileri tertiplemek i¢in
kullanilmistir (Arik, 2000°den aktaran Ersan, 2006a). Kubadabad Sarayi, Alanya I¢ Kale Saray1 (Fotograf 14), Antalya Aspendos
Saray1 (Fotograf 15), Antalya Sarayi, Alara i¢ Kale Saray1 gibi Selguklu yapilarinda bulunan figiirlii ¢ini parcalarin ¢ogu av
tasvirlerini icermektedir (Ozdemir, 2014b). Kubadabad Saray1 i¢inde yer alan ¢ini 6rneklerinde yemis yiyen ay1, su kusu, tavus
kusu, dag kegisi, av kopekleri, at, tavsan, tazi, tilki, kurt, panter, kosan deve, nar dalina konmus kirlangig, 6rdek ve dogan kusu gibi
figiirler dikkat gekmektedir. Zaman zaman hayvanlarin miicadele sahnelerine de rastlanmaktadir. Insan ve hayvan figiirlerinin
birlikte yer aldig1 kompozisyonlar incelendiginde, kucaginda dag kegisi ya da karaca tasiyan ayakli insan figiirleri ile bagdas kurmus
ellerinde balik tutan insan figiirleri dikkat ¢eker. Selguklular avlanirken gesitli avei kuslar kullanmistir. Bazi kompozisyonlarda avci
kuslarin, avin tlizerine saldirdiktan sonraki miicadeleleri yansitilmistir (Kahraman, 2016). Ortaya ¢ikarilan bu eserler Alaaddin
Keykubat Dénemi’nde avciliga verilen 6nemi ortaya koymaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Tiirkiye Selguklu Devleti'ne ait spor hayatiyla ilgili kaynaklarin yetersizliginden dolay1 bu alanda aragtirma yapmak oldukga zordur.
Bu doneme ait 6nemli kaynaklardan birisi, “Tuhfe-i Miibariz1” isimli tip kitabidir. Bu kitapta bazi sporlarin (giires tutmak, amud
getirmek, ayak segirtmek, at segirtmek, ok atmak, slingii oynamak, kili¢ oynamak, ¢elik oynamak, yaya yiiriimek, yelmek, top
oynamak) faydalarindan ve yapilisindan bahsedilmektedir (Kahraman, 1995).

Dogu Roma egemenligi altindayken, Yunanca giizel dag, hos dag anlamina gelen Kalonoros/Kalon Oros adiyla bilinen sehir,
Selguklularin egemenligine gegince 1. Alaaddin Keykubat'in isminin farkli bir tiirevi olarak diigiiniilen Alaiye ismiyle anilmistir.
Kalonoros, bulundugu yer, iklimi ve giivenligi agisindan 6nemli bir yer olarak kabul edilmistir (Konyali, 1946; Sahbaz, 2018). I.
Alaaddin Keykubat, Aldiye’de miizik, ¢evgan ve avla dinlenmistir. Kalenin disinda da av evi (sikar-hane) yaptirmistir (Bibi, 1996).

Antalya ve Alanya konumlan itibariyle Selguklular déneminde Akdeniz’e acgilmayi saglayan onemli birer liman kenti olarak
diisiiniilmiistiir. Boylece ticari faaliyetler daha da giiclenmis ve ekonomik gelismeler doruga ulagmistir. Ayrica bu iki sehir sultan ve
emirlerin kislik dinlenme yerleri olarak disiiniiliirse bu bolgede pek ¢ok saray ve koskiin varligt kesindir (Arik, 2017). 1212-1213’¢
tarihlenen Antalya Sarayi ve Antalya-Alanya yolu iizerinde bulunan Belkis yakimnlarindaki Roma Ddnemi’ne ait Aspendos
Tiyatrosu’nun 1223 yilinda saraya doniistiiriilen boliimiiniin Sultan Alaaddin Keykubat tarafindan av ve eglence i¢in kullanildig:
belirtilmektedir (Ersan, 2012).

Alanya’nin Hasbahge, Giilevsen, Sug6zii, Cikcilli (Hac1 Baba), Demirtas (Sedre) (Fotograf 16) ve Ciplakli mahallelerinde bulunan
kosklerde Selguklu kiiltiirliniin vazgecilmez bir 6gesi olan av eyleminin gergeklestirildigi sdylenebilmektedir. Ciplakli mahallesinde
bulunan koskiin, (Fotograf 17) dag yamacinda, tarim alani iginde ve su kaynagina yakin kurulmus olmasimin Alanya’daki diger
Selguklu koskleriyle paylasilan ortak ozellikler oldugu degerlendirilmistir. Ayrica Alanya ve gevresindeki kosklerin miitevazi
oOlgiileri, biinyesinde mutfak, tuvalet gibi alanlarin bulunmamasi, siirekli barinma amaciyla yapilmadiklarini gosterir niteliktedir
(Yavas, 2007; Yavas, 2016). Bu kosklerin aveiligin yani sira seferler sirasinda sultanlarin dinlenmesi i¢in kullanilmis olabilecegi de
diisiiniilmektedir (Arik, 2000). Ayrica Alanya’da bulunan av kdsklerinin yaninda yer alan hamam yapilart avlanmadan sonra bedeni
temizligin yapilmasina verilen onemi ortaya koymaktadir. Av kosklerinin ve hamamlarin yan yana olmasi gliniimiiz spor
komplekslerine benzetilebilir. Giiniimiizde de spor komplekslerinin i¢inde sauna ve duslar bulunmaktadir. Dolayisiyla spor sonrasi
rahatlama, dinlenme ve beden temizliginin benzer sekilde uygulandigini séylemek miimkiindiir.

Sultan I. Alaaddin Keykubat'in donemi (1220-1237) Anadolu Selguklu Devleti’nin siyasi, ekonomik ve kiiltiirel yonlerden en giiclii
ve olgun donemini teskil eder (Onge, 1988). Av gelenegine tutkuyla bagli olan Alaaddin Keykubat, Selguklu Sultanlari icinde av
yapmay1 ve biiyiik toylar diizenlemeyi ¢ok seven bir sultandir. Devletin idari mekanizmasi av hanelere taginmis, énemli kararlar
buralarda verilmis ve hatta elgileri burada karsilanmistir. Sultan bu tip torenleri ¢ok sevdigi i¢in 6liimii de boyle bir toren akabinde
olmustur. Biiytik askeri merasim ve bayram tebrikinden sonra hazirlanan ziyafette, I. Alaaddin Keykubat yedigi kus etinden
zehirlenmistir (ibn Bibi 1957: 461; Ibn Bibi 1996: 456°dan aktaran Hacigdkmen, 2018).
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OZET

Covid-19 pandemi siiresinde sosyal izolasyonda olan bireylerin beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanliklarini belirlemek igin yapilan bu ¢aligmaya 18 yasindan biiyiik 81 erkek
ve 119 kadin toplam 200 kisi goniillii olarak katilmistir. Tanimlayici ve kesitsel tiirde
yapilmis olan bu ¢alismanin evrenini Tiirkiye, 6rneklemini ise Covid-19 salgini sirasinda
sosyal izolasyonda olan 18 yas istii bireyler olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Formu (IPAQ)” ve Yiicel (2017) tarafindan gelistirilen
“Beslenme Aligkanliklar1 ve Besin Destek Uriinii Kullanim Olgegi “kullanilmustir.
Arastirma kapsaminda elde edilen verilere dayanilarak aralarinda anlamli farkliliklar
bulunan veriler sunlardir: Cinsiyet degiskenine gore; ara 6giin yeme (p<0,04), 6giin atlama
(p<0,01), ana ve ara Ogiinleri diizenli tilketmeye 6zen gosterme (p<0,01), hizli yemek
yeme (p<0,05), antrenman Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sivi alimina daha dikkat
etme (p<0,00), antrenmandan sonra sivi tiiketimi (p<0,00), besin destek kullanim
donemleri (p<0,00), besin destek iiriinlerinin tedarik yerleri (p<0,00), siddetli bedensel giig
gerektiren faaliyetleri yapma siklig1 (p<0,00) degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar
elde edilmistir. Medeni durum degiskenine gore; ana 6giinlerde dort temel besin grubunu
(tahul, et, siit, sebze) tikketme (p<0,02), beslenmeye dikkat etme (p<0,01), antrenmandan
once yemek yeme (p<0,00), antrenmandan Once yenilen yemegin igerigi (p<0,00),
antrenmandan sonra yemek yemek i¢in gegen siire (p<0,00), yenilen yemegin icerigi
(p<0,00), antrenman sonra tiiketilen sivi miktari (p<0,05), orta dereceli fiziksel aktiviteye
ayrilan zaman (p<0,04) degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yas
degiskenine gore; ana ve ara 6giinlerin diizenli tiiketimi (p<0,03), beslenme aliskanlig1 ile
spor arasinda iliski olduguna inang (p<0,00) antrenmanlardan ne kadar 6nce yemek
yendigi (p<0,00) ve yiyecegin igerigi (p<0,00), antrenmandan ne kadar sonra yemek
yendigi (p<0,00) ve yenilen yemegin icerigi (p<0,00), besin destek iiriinlerinin temin
edilme yeri (p<0,00), orta dereceli fiziksel aktivite i¢in harcanan zaman (p<0,00)
degiskenleri arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Pandemide sosyal izolasyon
kalanlarin beslenme, besin destek tirtinleri kullanma ve fiziksel aktivite yapma diizeyleri
yas, cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Sosyal Izolasyon, Beslenme, Fiziksel Aktivite.

ABSTRACT

A total of 200 people, 81 men and 119 women over the age of 18, voluntarily participated
in this study, which was conducted to determine the nutrition and physical activity habits
of individuals in social isolation during the Covid-19 pandemic. The population of this
descriptive and cross-sectional study consists of Turkey, and the sample consists of
individuals over the age of 18 who are in social isolation during the Covid-19 epidemic.
“International Physical Activity Form (IPAQ)” and “Dietary Habits and Nutritional
Supplement Use Scale” developed by Yiicel (2017) were used as data collection tools.
Based on the data obtained within the scope of the research, the data with significant
differences are as follows: According to the gender variable; eating snacks (p<0.04),
skipping meals (p<0.01), taking care to consume main and snack meals regularly (p<0.01),
eating fast (p<0.05), before training Paying more attention to fluid intake during and after
exercise (p<0.00), fluid consumption after training (p<0.00), periods of nutritional
supplement use (p<0.00), supply locations of nutritional supplements (p<0). Significant
differences were obtained between the variables of 0.00), frequency of doing activities
requiring intense physical strength (p<0.00). According to the marital status variable;
consuming four basic food groups (cereal, meat, milk, vegetables) in main meals (p<0.02),
paying attention to nutrition (p<0.01), eating before training (p<0.00), eating before
training content of the meal (p<0.00), time taken to eat after training (p<0.00), content of
the meal eaten (p<0.00), amount of liquid consumed after training (p<0.05), moderate A
significant difference was found between the variables of time spent on graded physical
activity (p<0.04). According to age variable; regular consumption of main and snack meals
(p<0.03), belief that there is a relationship between eating habits and sports (p<0.00), how
long before training (p<0.00) and the content of the food (p<0, 00), how long after training
the meal was eaten (p<0.00) and the content of the meal eaten (p<0.00), the place of
obtaining nutritional supplements (p<0.00), the time spent for moderate physical activity.
A significant difference was found between the variables (p<0.00). The nutrition, use of
nutritional supplements and physical activity levels of those who were socially isolated
during the pandemic showed significant differences according to age, gender and marital
status.

Keywords: Pandemic, Covid-19, Social Isolation, Nutrition, Physical Activity.
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sosyal izolasyon yani karantina oldugu tiim bilim ¢evrelerince kabul edilen bir gergekliktir.
Alinan bu 6nlemler enfeksiyon yayilim hizin1 ve haliyle de oranmi diisiirmeye yardimci
olurken, sosyal izolasyona maruz kalan insanlarin hayat tarzlarinda da hi¢ beklemedikleri
bir anda ani ve keskin bir degisime yol agmaktadir. Sosyal mesafe (fiziksel mesafe olarak da
anilmaktadir) ve sosyal izolasyon uygulamalari, bu uygulamalara maruz kalan kisilerin
bilhassa yeme i¢gme aligkanliklarim1 ve giinliik rutin fiziksel aktivitelerini de etki altina

almistir. Sosyal alanda zorunlu olarak yapilan sinirlandirmalar sebebiyle insanlar evde
kalmaya zorlanmistir. Bu sirada da uzaktan egitim, evden uzaktan ¢alisma, esnek ¢aligma
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gibi kavramlar hayatimizda kullanilmaya baslamistir. Agik havada ve &zellikle de spor
salonlarinda spor yapmanin imkanmin sinirlandirilmis olmasi nedeniyle giinliik aktivite

diizeyi de azalmistir (Hossain vd., 2020).
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Diizenli fiziksel aktivite ve diizenli beslenme aliskanligi, saglikli yasam i¢in biiyiik 6nem

tagir. Diinya ¢apinda halk sagligini tehdit ettigi donemde Covid-19 hastaligi ile miicadelede,

Yayimlanma Tarihi/Published Online:
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bagisiklik sisteminin kuvvetli olmas1 ve korunmasi, tedavi siirecine de olumlu yonde katki
saglamistir. Tiim bulasict hastaliklarda oldugu gibi Covid-19 patojenini de engellemenin tek

yolu, giiclii bir bagisiklik sistemine sahip olmaktir ve giiclii bagisiklik sistemi de dengeli ve

https://doi.org/10.56639/jsar.1407800
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diizenli beslenme durumu ile dogrudan iligkilidir (Qin vd., 2020).

Fiziksel olarak yeteri kadar hareket edememe, sagliksiz beslenme (Avci vd., 2022) ve kontrol
edilemeyen stresin bedensel ve ruhsal sagligi olumsuz yonde etkiledigi, yasam kalitesini

diistirdiigii, kiiresel ¢apta kardiyovaskiiler hadiseler, Obezite ve Diyabet gibi kronik hastalik
morbiditesi igin ¢ok 6nemli risk gruplari arasindadir (Lippi & Sanchis-Gomar, 2020).
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Bu ¢aligmanin amaci; Covid-19 pandemi siirecinde sosyal izolasyonda olan bireylerin beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklari
arastirilmasidir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere dayanilarak, tekrar yaganmasi durumunda pandemi ve sosyal izolasyon
stireglerinden insanlarin beslenme ve fiziksel aktivite diizeylerinin nasil olabilecegi, nasil beslendikleri, ne gibi fiziksel aktiviteleri
hangi siklikta ve nasil yapabilecekleri konusunda fikir elde edinilerek, mevcut duruma gore gerekli tedbirler alinabilir, iyilestirme
ve uygulamalar yapilabilir.

GEREC ve YONTEM

“Covid-19 Pandemi Siirecinde Sosyal Izolasyonda Olan Bireylerin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Aliskanliklar1” bashkli
arastirmada anket uygulamasi yapilmistir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Istanbul, 6rneklem grubunu ise Besiktas ilgesinde bulunan 18 yasindan biiyiik bireyler
olusturmaktadir.

Katilmeilar: Arastirmaya 81 erkek 119 kadin olmak iizere toplamda 200 kisi goniillii olarak katilmistir. Tanimlayici ve kesitsel
tirde yapilmis olan bu calismada, evren Tiirkiye, 6rneklem ise Covid-19 salgini sirasinda sosyal izolasyonda olan 18 yas tistii
bireyler olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari: Aragtirmaya 81 erkek 119 kadin olmak {izere toplamda 200 kisi goniillii olarak katilmigtir. Tanimlayici ve
kesitsel tiirde yapilmis olan bu ¢alismada, veri toplama araci olarak “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Formu (IPAQ)” ve Yiicel (2017)
tarafindan gelistirilen “Beslenme Aliskanliklar1 ve Besin Destek Uriinii Kullanim Olgegi “kullamlmistir. Olgek kullanimi igin
Yiicel’den (2017) elektronik posta ile izin alinmigtir.

Verilerin Analizi: Arastirma; demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, boy, kilo, aylik gelir, medeni durum, egitim durumu, meslek)
say1 (n) ve yiizdeleri (%) verilmistir. Katilimeilarin Covid-19 pandemi siiresinde sosyal izolasyonda olan ve arastirmaya katilan
bireylerin beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin yas, cinsiyet, medeni durum degiskenlerine gore anlam diizeyini belirlemek
icin yapilmistir. Bu amagla, dnce arastirma sonucunda elde edilen verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-
Smirnova ve Shapiro-Wilk testi ile bakilmustir.

Etik Kurul Onay1 ve Stmirhlik: Arastirma igin, Istanbul Universitesi — Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurul Baskanliginin 27.04.2022 tarihli ve 327100 sayili yazist ile etik kurul onay1 alinmais, etik kurul
onayindan sonra 28 Nisan-12 Mayis 2022 tarihleri arasinda online olarak veri toplanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi (Kisa) Normallik Dagilim Tablosu

Beslenme Ahskanhklari Olgegi Kolmogorov-Smirnov?  Shapiro-Wilk
Normallik Testi Statistic df  Sig. Statistic df  Sig.
Giinde kag 6giin ana yemek yersiniz? 0,26 200 0,00 0,83 200 0,00*
Giinde kag 6giin ara yemek yersiniz? 0,26 200 0,00 0,81 200 0,00*
ﬁ;llljesluonguuzr’l')lerde dort temel besin grubu (tahil grubu - et — siit — sebze) tiiketiyor 0,51 200 0,00% 0,43 200 0,00%
Ogiin atlar misiniz? 0,43 200 0,00* 0,59 200 0,00*
Ana ve ara 6glinleri diizenli olarak tiiketiyor musunuz? 0,40 200 0,00* 0,62 200 0,00*
Giinliik kalorinizi neye gore hesapliyorsunuz? 0,32 200 0,00 0,83 200 0,00*
Yemeklerinizi nasil yersiniz? 0,42 200 0,00 0,60 200 0,00*
Beslenmenize dikkat eder misiniz? 0,44 200 0,00* 0,58 200 0,00*
Sizce; beslenme aligkanligi ile sporda basari arasinda iliski var midir? 0,54 200 0,00 0,21 200 0,00*
Antrenmanlardan ne kadar siire 6nce yemek yersiniz? 0,34 200 0,00 0,72 200 0,00*
Antrenmandan 6nce ne tiir yiyecekler tiikketirsiniz? 0,30 200 0,00 0,74 200 0,00*
Antrenmandan ne kadar siire sonra yemek tiiketirsiniz? 0,31 200 0,00 0,75 200 0,00*
Antrenmandan sonra ne tiir yiyecekler tiikketirsiniz? 0,33 200 0,00 0,77 200 0,00*
2?Stir§ir;r;1andan Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sivi alimina dikkat eder 0,52 200 000* 0,40 200 0,00%
Antrenmandan Once ne kadar siv1 tiiketirsiniz? 0,37 200 0,00 0,71 200 0,00*
Antrenmandan sonra ne kadar sivi tiiketirsiniz? 0,23 200 0,00 0,81 200 0,00*
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Tablo 2. Besin Destek Kullanimi Olgegi (Kisa) Normallik Dagilim Tablosu

Besin Destek Kullanimi Ol¢egi Kolmogorov-Smirnov?  Shapiro-Wilk
Normallik Testi Statistic df  Sig. Statistic  df _Sig.
Besin destek {iriinii kullantyorsaniz, hangi amagla kullaniyorsunuz? 0,24 54 0,00 0,87 54 0,00*
Ne kadar siiredir bu tirtinleri kullantyorsunuz? 0,25 54 0,00 0,78 54 0,00*
Bu iiriinleri hangi dénem kullantyorsunuz? 0,34 54 0,00 0,64 54 0,00*
Bu iiriinlerin yararlarimi gérdiiniiz mii? 0,49 54 0,00 0,49 54 0,00*
Bu iiriinlerin zararlarini gordiiniiz mii? 0,54 54 0,00 0,24 54 0,00*
Bu iiriinlere yilda kag lira harciyorsunuz? 0,26 54 0,00 0,77 54 0,00*
Bu firiinleri nerden aliyorsunuz? 0,27 54 0,00* 0,77 54 0,00*
Besin destek iiriinii kullanimi kim tarafindan 6nerildi? 0,30 54 0,00* 0,77 54 0,00*

Tablo 3. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olcegi (Kisa) Normallik Dagilim Tablosu

’S<°'.m°92r°"' Shapiro-Wilk
mirnov

Statistic df  Sig. Statistic df Sig.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olcegi (Kisa)
Normallik Testi

Son bir hafta icerisinde kag¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol

veya hizli bisiklet gevirme gibi siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden 0,19 79 0,00 0,88 79 0,00*
yaptiniz?

Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman 0,24 79 0,00% 087 79 0,00
harcadiniz?

Son bir hafta i¢inde kag giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme,

halk oyunlari, dans, bowling veya teniz gibi orta dereceli bedensel giig 0,21 79 0,00* 0,86 79 0,00*

gerektiren faaliyetlerden yaptiniz?
Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar

0,24 79 0,00* 0,90 79 0,00*
zaman harcadiniz?
Gegen 7 giin igerisinde, bu seferde en az 10 dakika yiiriidiigliniiz giin sayis1 0,28 79 0,00* 0,79 79 0.00*
kagtir?
Bu giinlerden birinde yiirliyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz? 0,19 79 0,00 0,86 79 0,00*
Son bir hafta i¢inde oturarak giinde ne kadar zaman harcadiniz? 0,18 79 0,00 0,88 79 0,00*
Tablo 4. Demografik Degiskenlerin Tamimlayic1 istatistikleri
Demografik Ozellikler Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 81 40,50
Kadin 119 59,50
18-22 yas arasi 54 27,00
23-27 yas arasi 37 18,50
Yas 28-32 yas arasi 26 13,00
33-37 yas arast 38 19,00
38 yas ve iizeri 45 22,50
150-160 cm arast1 31 15,50
Boy 161-170 cm arasi 82 41,00
171-180 cm arasi 49 24,50
181 cm ve lizeri 38 19,00
40-50 kg arasi 13 6,50
51-60 kg arasi 47 23,50
Kilo 61-70 kg arasi 28 14,00
71-80 kg arasi 46 23,00
81-90 kg arasi 37 18,50
91 kg ve tizeri 29 14,50
2.000 TL ve daha az 50 25,00
Aylik Gelir 2.001 TL-4.000 TL 31 15,50
4.001 TL-6.000 TL 27 13,50
6.001 TL ve daha fazla 92 46,00
. Evli 130 65,00
Medeni Durum Bekar 70 35,00
Lise 16 8,00
Egitim Durumu Lisans 150 75,00
Lisans Ustii 34 17,00
Ogrenci 65 32,50
Memur 23 11,50
Meslek fsci 42 21,00
1ssiz 15 7,50
Serbest Meslek 55 27,50

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgekleri olusturan sorulara verilen cevaplarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
icin uygulanan Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-Wilk test sonuglari; katilimeilarin aragtirma kapsaminda kullanilan “Beslenme
Aliskanliklar: Olgegi”, “Besin Destek Kullanim Olgegi” ve “Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olcegi (Kisa)” sorulara verdikleri
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cevaplarin normal dagilim gostermedigini ifade etmektedir (p<0,05) (Tabachnick & Fidell, 2013). Yapilan analiz sonucunda
dagilimlarin normal dagilmadig: goriilerek (p<0,05) non parametrik testler uygulanmustir. Ikili degiskenler icin Mann Whitney U
testi, ikiden fazla degiskenler i¢in Kruskall Wallis Test kullamilmistir. Kruskal Wallis test sonucunda anlamli sonuglarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Non Parametric Tests: Two or More Independent Samples Test kullanilmistir. Bulgular
0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir (Tablo 3).

Aragtirmaya katilan 200 géniilliinting 119°u (59,50%) kadin, 54’ (27,00%) 18-22 yas arasinda, 82’si (41,00%) 161-170 cm arasinda,
47’si (23,50%) 51-60 kg arast, 50’si (25,00%) 2.000 TL ve daha az, 130’u (65,00%) evli, 150’si (75,00%) lisans mezunu, 65’

(32,50%) 6grencidir (Tablo 4).
Tablo 5. Beslenme Aliskanhiklar1 Olgegi Tanimlayici Istatistikleri

Beslenme Aliskanliklari Olgegi Degiskenler n %
1 Ogiin 5 2,50
. . . .. 2 Ogiin 80 40,00
Giinde kag 6giin ana 6giin yemek yersiniz? 3 Ogiin 92 46,00
4 Ogiin ve fazlasi 23 11,50
1 Ogiin 84 42,00
. e .. 2 Ogiin 77 38,50
Giinde kag 6giin ara yemek yersiniz 3 Ogiin 33 16,50
4 Ogiin ve fazlasi 6 3,00
Ana 6giinlerde dort temel besin grubu (Tahil grubu- Et — Siit — Sebze) tiiketiyor Evet 170 85,00
musunuz? Hayir 30 15,00
Ogiin atlar mismiz? Evet 135 67,50
Hayir 65 32,50
Kahvalt1: 07:00-09:00 aras1 47 20,09
Igusluk: 10:00-11:00 aras1 38 16,24
Atliyorsaniz hangisini? lee:' 12:00-14:00 arasi 69 29,49
: Ikindi: 16:00-17:00 aras1 38 16,24
Aksam: 18:00-19:00 aras1 12 513
Gece: 22:00 ve sonrasi 30 12,82
Geg kalma 46 22,22
Istahsizlik 26 12,56
Ogiin atliyorsaniz nedeni nedir? Aliskanligin olmamasi 58 28,02
Zayiflama istegi 21 10,14
Zaman yetersizligi 56 27,05
e 1 P Evet 76 38,00
Ana ve ara 6giinleri diizenli olarak tiiketiyor musunuz? Hayir 124 62.00
Antrenor 14 7,00
Diyetisyen 96 48,00
Giinliik kalorinizi hesapliyorsaniz neye gore hesapliyorsunuz? Yazili ve gorsel medya 52 26,00
Kitap ve benzeri 16 8,00
Arkadas ve ¢evre 22 11,00
Yemeklerinizi nasil yersiniz? Fhzh 132 66,00
) Yavasg 68 34,00
L - Evet 139 69,50
Beslenmenize dikkat eder misiniz? Hayir 61 30,50
. . e Evet 191 95,50
Sizce beslenme aligkanligi ile sporda basari arasinda iligki var midir? Hayir 9 450
1-2 Saat 107 53,50
Antrenmanlardan ne kadar siire 6nce yemek yersiniz? 3-4 Saat 36 18,00
Dikkat etmem 57 28,50
Karbonhidrat zengini 56 28,00
Protein zengini 49 24,50
Antrenmandan 6nce ne tiir yiyecekler tiiketirsiniz? Yag zengini 0 0,00
Seker zengini 5 2,50
Dikkat etmem 90 45,00
0-1 Saat 99 49,50
Antrenmandan ne kadar siire sonra yemek tiiketirsiniz? 2-3 Saat 48 24,00
Dikkat Etmem 53 26,50
Karbonhidrat zengini 17 8,50
Protein zengini 96 48,00
Antrenmandan sonra ne tiir yiyecekler tiiketirsiniz? Yag zengini 13 6,50
Seker zengini 11 5,50
Dikkat etmem 63 31,50
Antrenmandan Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sivi alimina dikkat eder misiniz? Evet 173 86,50
Hayir 27 13,50
0 ml-500 ml 119 59,50
Antrenmandan 6nce ne kadar sivi tiiketirsiniz? 501 mI-1.000 ml 54 27,00
1.001 ml ve tizeri 27 13,50
0 ml-500 ml 52 26,00
Antrenmandan sonra ne kadar siv1 tiiketirsiniz? 501 mi-1.000 mi 91 45,50
1.001 ml ve tizeri 57 28,50
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Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgekleri olusturan sorulara verilen cevaplarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
icin uygulanan Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-Wilk test sonuglari; katilimcilarin aragtirma kapsaminda kullanilan “Beslenme
Aliskanliklar1 Olgegi”, “Besin Destek Kullanim Olgegi” ve “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi (Kisa)” sorularina verdikleri
cevaplarin normal dagilim gostermedigini ifade etmektedir (p<0,05) (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu durumda olgegin diger
analizlerinde non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 6. Besin Destek Kullanimi Olgegi Tanimlayici Istatistikleri

Besin Destek Kullanimi Olgegi Degiskenler n %

Diizenli bir sekilde besin destek iirlinleri (Vitamin, Mineral, Amino asit, Evet 54 27,00
Sporcu igecegi vb.) kullaniyor musunuz? Hayir 146 73,00
Multivitamin 28 31,46
D Vitamini 13 14,61

B-12 8 8,99

Protein Tozu 6 6,74

Coenzim 6 6,74

Omega-3 6 6,74

Magnezyum 4 4,49

" " e Kolajen 4 4,49

Cevabiniz "Evet" ise hangi lirlinti kullaniyorsunuz? BCAA 3 3.37

Folik Asit 3 3,37

Kreatin 2 2,25

Demir 2 2,25

CLA 1 1,12

Lcarnitine 1 1,12

Gainer 1 1,12

Cinko 1 1,12

Kilo kontrolii 4 7,41
Besin destek iiriinii kullaniyorsaniz, hangi amagla kullantyorsunuz? Ezfs;l;lel;ilg‘:irme ;; ?é:gg
Vitamin eksikligi 10 18,52
0-6 ay 18 33,33
Ne kadar siiredir bu iiriinleri kullaniyorsunuz? ? ?]?/1?12?1 z‘zzzllz-lz };111 g ﬁ:?;
2 yildan fazla 21 38,89
e . o Pasif donem 27 50,00
Bu iirlinleri hangi dénem kullantyorsunuz? Antrenman dénemi 27 50,00
Bu iirlinlerin yararlarini gordiiniiz mii? Evet 43 79,63
Hayir 11 20,37

Bu iirlinlerin zararlarini gérdiiniiz mii? Evet 3 5,56
Hay1r 51 94,44
0-500 TL arast 21 38,89
Bu iiriinlere yilda kag {iriin harctyorsunuz? 501 - 1.000 TL arast 14 25,93
1.001 TL ve Uzeri 19 35,19
Magaza 16 29,63
Bu iiriinleri nerden aliyorsunuz? Internet 15 27,78
Eczane 23 42,59
Antrenor 10 18,52
Besin destek iiriinii kullanimi kim tarafindan énerildi? Diyetisyen 18 33,33
Kendi irademle 26 48,15
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Tablo 7. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olgegi (Kisa) Tanimlayici Istatistikleri

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olcegi (Kisa) Degiskenler n %
1 Giin 25 12,50
2 Giin 17 8,50
. L . . 3 Giin 26 13,00
Son bir hafta icerisinde kag¢ giin (agir kaldirma, kazma, aerobik, 4 Giin 12 6,00

basketbol, futbol veya hizli bisiklet ¢evirme gibi) siddetli bedensel gii¢

. . 5 Giin 10 5,00
gerektiren faaliyetlerden yaptiniz? 6 Giin 3 150
7 Giin 11 5,50

Hi¢ yapmadim 96 48,00

En az 30 dakika 16 15,38
En az 45 dakika 8 7,69

Bu giinlerde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman En az 60 dakika 35 33,65
harcadiniz? En az 90 dakika 7 6,73

En az 120 dakika 32 30,77
120 dakikadan fazla 6 577

1 giin 29 14,50

2 giin 37 18,50

Son bir hafta iginde kag giin (hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet i gﬁﬁ ii %10’80
¢evirme, halk oyunlfm, dans., bowling veya tenis gibi) orta dereceli 5 gﬁn 10 5’ 00
bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden yaptiniz? 6 giin 3 1.50
7 gilin 10 5,00

Hi¢ yapmadim 74 37,00

En az 30 dakika 20 15,87

En az 45 dakika 17 13,49

Bu giinlerde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar En az 60 dakika 46 36,51
zaman harcadiniz? En az 90 dakika 6 4,76

En az 120 dakika 27 21,43
120 dakikadan fazla 10 7,94
1 giin 5 2,50

2 giin 20 10,00
3 giin 16 8,00

Son bir hafta i¢inde sadece yiirliylis yaptiginiz giin sayist kactir? g gﬁg :131 51355’20
6 giin 11 5,50

7 giin 87 43,50
Hi¢ yapmadim 13 6,50

En az 30 dakika 54 28,88

En az 45 dakika 19 10,16

Bu giinlerde sadece yiiriiyiis yaparak genellikle ne kadar zaman En az 60 dakika 59 31,55
harcadiniz? En az 90 dakika 2 1,07

En az 120 dakika 40 21,39
120 dakikadan fazla 13 6,95
En az 1 saat 1 0,50
En az 2 saat 3 1,50
En az 3 saat 5 2,50

En az 4 saat 24 12,00

En az 5 saat 35 17,50

Son bir hafta iginde oturarak giinde ne kadar zaman harcadiniz? En az 6 saat 37 18,50
En az 7 saat 16 8,00

En az 8 saat 37 18,50
En az 9 saat 5 2,50

En az 10 saat 26 13,00
10 Saatten fazla 11 5,50
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Tablo 8. Olgek Cevaplari ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliski

Olgek Tiirii Sorular Cinsiyet n p
, . . Erkek 81
- 9 *
Giinde kag 6giin ara yemek yersiniz? Kadm 119 0,04
- Erkek 81
- 9 *
Ogiin atlar misiniz? Kadm 119 0,01
1 g I Erkek 81
- 9 *
Beslenme Ana ve ara dgiinleri diizenli olarak tiiketiyor musunuz? Kadm 119 0,01
Aliskanliklar L o Erkek 81 -
Yemeklerinizi nasil yersiniz? Kadm 119 0,05
Antrenmandan oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sivi alimina dikkat eder Erkek 81
S 0,00*
misiniz? Kadin 119
Antrenmandan sonra ne kadar siv1 tiiketirsiniz? Erkek 81 0,00*
Kadin 119
Besin Destek . . Erkek 25
- i 0 "
Kullanmi Bu iiriinleri hangi dénem kullantyorsunuz? Kadm 29 0,00
(Diizenli Bir Sekilde I o Erkek 25 -
Kullananlar) Bu iiriinleri nerden aliyorsunuz? Kadm 29 0,00
.. Son bir hafta igerisinde kag¢ giin (agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, Erkek 81
Uluslararast Fiziksel - 010 ova bzl bisiklet cevirme gibi) siddetli bedensel gii¢ gerektiren 0,00%
Aktivite (Kisa) DOl vey gev gl S gue s Kadm 119 7
faaliyetlerden yaptiniz?
Tablo 9. Olgek Cevaplari ile Medeni Durum Degiskeni Arasindaki Iliski
» - Medeni
Olgek Tiiri Sorular Durum n p
Ana dgiinlerde dort temel besin grubu (tahil grubu - et — siit — sebze)  Evli 130 0.02%
tiikketiyor musunuz? Bekar 70 '
o S Evli 130
2 *
Beslenmenize dikkat eder misiniz® Bekar 70 0,01
Antrenmanlardan ne kadar siire 6nce yemek yersiniz? Evli 130 0,03*
yemexy : Bekar 70 !
Beslenme Aligkanliklar: Antrenmandan once ne tiir yiyecekler tiiketirsiniz? EZLIQr %‘80 0,04*
. T Evli 130
Antrenmandan ne kadar siire sonra yemek tiiketirsiniz? A 0,00*
Bekar 70
. oo Evli 130
. .. 9 -
Antrenmandan sonra ne tiir yiyecekler tiketirsiniz? Bekar 70 0,00
Antrenmandan sonra ne kadar sivi tiiketirsiniz? EV“A 130 0,05*
Bekar 70
Uluslararasi Fiziksel Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne Evli 83 0.04%
Aktivite (Kisa) kadar zaman harcadiniz? Bekar 43 '

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Non Parametric Tests: Two or More Independent Samples
test sonucunda;

Ana ve ara 6giinleri diizenli olarak tiikketiyor musunuz; yas grubu 33-37 arasinda olanlarin ortalama kare puanlarinin (83,24), 18-22
yag arasi olanlarin ortalama kare puanlari (110,72) ve 23-27 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlarindan (111,47) disiik
bulunmugtur. Yag grubu 38 yas ve lizeri olanlarin ortalama kare puanlar1 (83,24), 18-22 yas arasi olanlarin ortalama Kkare
puanlarindan (110,72) anlaml derecede diisiik hesaplanmistir. Yas1 geng olanlarin ara ve ana ogiinleri diizenli olarak tiikketme
diizeyleri, yas1 ilerlemis olanlara gére daha diizenlidir denilebilir.

Sizce beslenme aliskanligi ile sporda basar1 arasinda iligski var midir; yas grubu 18-22 olanlarin ortalama kare puanlari (96,00), 33-
37 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlar1 (106,53) ve 38 yas ve iizeri olanlarin ortalama kare puanlarindan (107,11) diisiik
bulunmustur. Yas grubu 23-27 olanlarin ortalama kare puanlar1 (96,00), 33-37 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlarindan
(106,53) ve 38 yas ve lizeri olanlarin ortalama kare puanlarindan (107,11) anlamli derecede diisik bulunmustur. Yas grubu 28-32
olanlarin ortalama kare puanlar1 (96,00), 33-37 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlar1 (106,53) ve 38 yas ve iizeri olanlarin
ortalama kare puanlarindan (107,1) anlamli derecede diisiik hesaplanmigtir. Yasi ilerlemis olanlarin beslenme aligkanligi ile sporda
bagar1 arasindaki iligkiye olan inanci, yasi geng olanlara gore daha yiiksek diizeydedir.

Antrenmanlardan ne kadar siire 6nce yemek yersiniz; 18-22 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlar1 (88,23) ile 23-27 yas arast
olanlarm ortalama kare puanlar1 (93,72), 38 yas ve iizeri olanlarin ortalama kare puanlarindan (126,94) anlaml derecede diigiiktiir.
Yas1 bilyiik olanlarin antrenmandan dnce yemek yeme aligkanliklar1 yasi geng olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
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Antrenmandan 6nce ne tiir yiyecekler tiiketirsiniz; 23-27 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlari (83,78) ile 18-22 yas arasi
olanlarin ortalama kare puanlar1 (89,65), 38 yas Ve iizeri olanlarin ortalama kare puanlarindan (122,01) anlamli derecede yiiksek
bulunmugtur. Antrenmandan 6nce tiiketilen yemek tiiriinde yas1 geng olanlar ile yas1 biiyiik olanlar arasinda anlamli farklilik vardir.

Tablo 10. Olgek Cevaplari ile Yas Degiskeni Arasindaki iliski

Olgek Tiirii Sorular Sira Yas n Ortalama Kare f p Fark
1 18-22 yas aras1 54 110,72
i . R 2 23-27 yas aras1 37 111,47 4-1
Ana ve ara ogunlzﬂrlt1 ;1[:1532’1)1 olarak tiiketiyor 3 28-32 yas aras1 26 103.88 1060 003* 4-2
4 33-37 yas aras1 38 83,24 5-1
5 38 yas ve lizeri 45 91,83
1 18-22 yas arasi 54 96,00 1-4
2 23-27 yas aras1 37 96,00 1-5
Sizce; beslenme aliskanlifi ile sporda basari 3 28-32 yas aras1 26 96,00 13.23 0.01* 2-4
arasinda iliski var midir? 4 33-37 yas arasi 38 106,53 ' ' 2-5
5 38 yas ve {izeri 45 107,11 g:g
1 18-22 yas arasi 54 88,23
- 2 23-27 yas aras1 37 93,72
Antrenmanlardan ;;er ;?1(.1;; siire once yemek 3 28-32 yas aras1 26 9319 1565 0,00 ;:g
4 33-37 yas arasi 38 98,22
Beslenme Aligkanliklari 5 38 yas ve lizeri 45 126,94
1 18-22 yas arasi 54 89,65
.. L 2 23-27 yas arasi 37 83,78
A““e“ma“di‘iri‘k‘;‘:i‘ﬁiﬂfzgm yiyecekler 3 28-32 yagarass 26 88.81 16,69 0,00% fg
4 33-37 yas arasi 38 114,72
5 38 yas ve lizeri 45 122,01
1 18-22 yas aras1 54 91,59
.. 2 23-27 yas arasi 37 84,01
Antrenmandan tﬂi;?i?;lsz‘;re sonra yemek 3 28-32yasarass 26 99,29 1402 0,01* ig
4 33-37 yas arast 38 101,97
5 38 yas ve lizeri 45 124,20
1 18-22 yas aras1 54 88,21
Antrenmandan sonra ne tiir yiyecekler 2 23-27 yas aras 37 88,58 35
tiiketirsiniz? 3 28-32 yas arasi 26 83,54 19,96 0,00* 1-5
4 33-37 yas arast 38 108,67 2-5
5 38 yas ve lizeri 45 127,94
1 18-22 yas arasi 9 32,83
2 23-27 yas aras1 7 15,64 2-4
Besin Destek Kullanimi Bu iiriinleri nerden aliyorsunuz? 3 28-32 yas arasi 11 32,64 10,49 0,03* 2-3
4 33-37 yas arasi 12 32,50 2-1
5 38 yas ve lizeri 15 22,07
1 18-22 yas arasi 39 75,13
Uluslararasi Fiziksel Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite 2 23-27 yas aras1 24 69,96 - 41
Aktivite (Kisa) yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz? 3 28-32 yas arasi 5 5197 10,15 0,04 3-1
’ 4 33-37 yas arasi 21 51,05 5-1
5 38 yas ve lizeri 27 57,06

Antrenmandan ne kadar siire sonra yemek tiiketirsiniz; 23-27 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlar1 (84,01) ile 18-22 yas arasi
olanlarin ortalama kare puanlar1 (91,59), 38 yas Ve iizeri olanlarin ortalama kare puanlarindan (124,20) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Antrenmandan ne kadar siire sonra yemek yenmesi yasi geng olanlar ile yas1 biiyiik olanlar arasinda anlamli farklilik
gostermektedir.

Antrenmandan sonra ne tiir yiyecekler tiikketirsiniz; 28-32 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlari (83,54), 18-22 yas arasi olanlarin
ortalama kare puanlar1 (88,21) ve 23-27 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlar1 (88,58), 38 yas ve iizeri olanlarin ortalama kare
puanlarindan (127,94) anlamli derecede yiiksektir. Antrenmandan sonra yenilen yemek tiirleri bakimindan da gengler ile yasi
ilerlemis olanlar arasinda anlamli farklilik vardir.

Besin Destek Kullanim Olgeginin; “Bu iiriinleri nerden aliyorsunuz (x2=10,49, p=0,03<0,05)" sorusuna verdikleri cevaplarm yas
gruplarma gore anlamli farklilik olusturdugu goriilmiistiir.

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Non Parametric Tests: Two or More Independent Samples
test sonucunda; bu {iriinleri nerden aliyorsunuz, yas grubu 23-27 arasinda olanlarin ortalama kare puanlari (15,64), 33-37 yas arasi
olanlarin ortalama kare puanlar1 (32,50), 28-32 yas arasi olanlarin ortalama kare puanlarindan (32,64) ve 18-22 yas arasi olanlarin
ortalama kare puanlarindan (32,83) anlamli derecede diisiiktiir. Besin destek iirtinlerinin temin yeri yas gruplarina gore anlaml
farklilik gostermektedir.

Uluslararas:1 Fiziksel Aktivite (Kisa) Olgeginin; “Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar
zaman harcadimiz (x2=10,15, p=0,04<0,05)" sorusuna verdikleri cevaplarin yas gruplarina gére anlamh farklilik olusturdugu
gorilmistiir.

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Non Parametric Tests: Two or More Independent Samples
test sonucunda; Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz; 33-37 yag arasinda
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olanlarmn ortalama kare puanlar1 (51,05), 38,32 yag arasi olanlarin ortalama kare puanlar1 (51,97) ve 38 yas ve iizeri olanlarin
ortalama kare puanlar1 (57,06), 18-22 yas aras1 olanlarin ortalama kare puanlarindan (75,13) anlamli derecede diigiiktiir. Yas1 geng
olanlarm orta dereceli fiziksel aktivite yapma diizeyleri yas1 ilerlemis olanlara gore daha iyi diizeydedir.

TARTISMA ve SONUC

Beslenme Aliskanhklari: Arastirmaya katilan 200 denegin beslenme aligkanliklarina baktigimizda; 80’1 (40,00%) 2 6giin, 92’si
(46,00%) 3 6giin ana 6giin yedigini, 84’1 (42,00%) 1 6giin, 77’si (38,50%) ara 6giin yedigini belirtmistir. Yildirim Ugurlu (2022);
saglik personellerinin giin i¢inde 3’den az ana 6giin tiikettiklerini (41,40%) belirtirken giinliik ana 6iin sayist 3’den fazla olanlarin
agirlikta oldugunu ifade etmistir (58,60%). Ayni arastirmada katilimcilarin 29,10% unun giinde 1 kez, 24,60% 1min giinde 2 kez ara
ogiin tiikettigi belirtilmistir. Aragtirmamizda giin i¢inde 3 6&iin ana 6giin tiikketenler ile 1 ve 2 ara 6giin yedigini belirtenler cogunlukta
bulunmustur. Her iki arastirma benzer sonuglar ortaya koymustur denilebilir. Macit (2020); aragtirmasina katilan 341 katilimcinin
53,70%’inin Covid-19 o6ncesi 3 ana 6giin yaptigini, bu saymnin salgin sirasinda (63,00%) 2’ye diistiigiini, Covid-19 6ncesi
13,20%’sinin 3 ve daha fazla sayida ara 6giin yaptigini ancak Covid-19 sonrasi bu sayinin 30,80%’e ¢iktigin1 belirtmistir. Erdogan
(2021); pandemi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin, 50,60%’inin giinde iki ana 6giin tiikettigini
belirtmistir. Aragtirmamizda katilimeilarin 92’sinin (46,00%) ii¢ 6giin ana, 84’1 (42,00%) 1 ara 6giin yedigi bulunmustur. Bu haliyle
pandemi siirecinde yenilen ana 6giin sayilari her ii¢ arastirmada farklilik gostermektedir. Ancak Macit (2020) ve calisma
bulgularimiza gore ara 6giin sayisi katilimcr sayisinin en fazla oldugu faktor olarak karsimiza ¢ikmistir.

Yildirim Ugurlu (2002); saglik ¢alisanlarinin 6giin atlama nedenlerini sirastyla; zaman yetersizligi (37,09%), aligkanligin olmamasi
(21,20%), istahsizlik (11,50%), 6giin hazirlamak istememe (10,10%), uygun 6giin olmamas1 (10,10%) ve zayiflamak (%9,20%)
olarak ifade etmistir. Arastirmamizda da ise ilk siralarda aligkanligin olmamasi ve zaman yetersizligi yer alirken, istahsizlik ve
zayiflama istegi de son siralarda yer almaktadir. Her iki aragtirma da ayn1 sonuglara isaret etmektedir denilebilir.

Besin Destek Uriinii Kullanimi: Arastirmaya katilan 200 denegin; 54’ (27,00%) diizenli bir sekilde destek iiriinleri (vitamin,
mineral, amino asit, sporcu i¢ecegi vb.) kullandigim belirtirken 146’s1 (73,00%) kullanmadigini belirtmistir. Besin destek {irlinii
kullandigint belirten 54 katilimcinin; 28’1 (31,46%) multivitamin, 13’4 (14,61%) D Vitamini kullanmaktadir. Macit (2020);
bireylerin %36,10’unun besin destegi kullanmaya basladigimni, bu desteklerin en yayinlarnin C vitamini, D vitamini, Cinko ve
Propolis oldugunu belirtmistir. Arastirmamizda da besin destek kullanan bireyler tiim katilimecilarin yarismin ¢ok azini
olusturmaktadir (54 kisi, 27,00%). Bu haliyle her iki ¢alismada da besin destek tiriinii kullanan kisilerin ayn1 oranda belirtildikleri
sOylenebilir. Aragtirmamizda kullanilan besin destek iiriinleri multivitamin (28 kisi, 31,60%), D vitaminidir (13 kisi, 14,61%). D
vitamininin kullaniminimn arttig1 her iki aragtirmada da ifade edilmistir. Yildirirm Ugurlu (2022); katilimeilarin en ¢ok kullandigi
besin takviyesini 21,80% ile D vitamini olarak belirtmistir. C vitamini kullanim1 17,50% ile ikinci sirada yer alirken ii¢iincii siray1
9,80% ile B12 vitamini almistir. Aragtirmamizda en ¢ok kullanilan besin destek iirlinlerinde ilk siralar1 Multivitamin, D vitamini ve
B-12 vitaminleri olmustur. Her iki arastirma da ayni yonlii bulgular ortaya koymustur denilebilir. Giirhan (2022); calismasina
katilanlarin 43,90% min besin destek {irlinii aldigini, 56,10% unun almadigini, en sik kullanilan gida takviyesini Multivitamin
olarak ifade etmistir (4,40%). Arastirmamizda da besin destek iiriinii kullanmayanlar ile besin destek iiriinii olarak Multivitamin
kullananlar ¢ogunluktadir. Giirhan’in (2022) bulgulari ile aragtirma bulgularimiz ayni sonuglari ortaya koymustur denilebilir.

Dost ve arkadaslar1 (2021), Covid-19 pandemisi siirecinde bir vakif iiniversitesinin hemsirelik bolimii 6grencilerinin besin
desteklerini kullanma durumlariin incelenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismada; 6grencilerin 68,50%’sinin Covid-19 pandemisinden
once besin desteklerini kullanmadigini, 45,40%’min ise pandeminin basindan itibaren besin destek iiriinii kullanmaya bagladigini
belirtmistir. Ogrencilerin 32,40%’1 hastaliklara kars1 direng saglamak igin bu iiriinleri kullandigin1 ifade etmisken, 31,50% oraninda
en fazla vitamin ve mineral desteklerini kullandiklarini ifade etmistir. Arastirmamizda da besin destek iiriinii olarak en fazla
Multivitaminin kullanildig1 ve kas gelistirme, bagisiklik sistemini giiglendirmek i¢in kullandiklar1 bulunmustur. Her iki calisma ayni
yonde goriis belirtmistir denilebilir. Dost ve arkadaslarinin (2021) caligmasina katilan dgrencilerin 60,20%’si giin i¢inde 6glin
atladig1 belirtilmistir. Arastirmamizda katilimeilarin 67,50%’sinin 6giin atladigi bulunmustur. Her iki arastirma bu konuda da ayni
goriigii belirtmistir denilebilir.

Besin Destek Uriinii Temini ve Kullamm Nedenleri: Besin destek iiriinlerini 23’ii (42,59%) kas gelistirmek i¢in kullandigini
belirtmistir. Yildirim Ugurlu (2022); arastirmasina katilan saglik ¢alisanlarinin besin destek kullanim amaglarinda ilk siray1 63,80%
ile bagisiklig1 arttirmak olarak ifade etmistir. Aragtirmamizda ise besin destek iiriinii kullanim bakimindan ilk siray1 kas gelistirme
ve bagisiklik almistir. Bu haliyle arastirma bulgumuz ile Yildirim Ugurlu’nun (2022) bulgular: farklilik gostermektedir denilebilir.
Arastirmamiza katilanlarin 18’1 (33,33%) kullandig1 besin destek iirliniinii 0-6 aydan beri kullandigini belirtmistir. 27°si (50,00%)
besin destek iiriiniinii pasif donemde, 27’si de (50,00%) antrenman déneminde kullandigini belirtmistir. 43’1 (79,63%) kullandigt
besin destek iirliniinden yarar gordiigiinii, 51°1 (94,44%) herhangi bir zararin1 gérmedigini ifade etmistir. 21’1 (38,89%) kulland 181
besin destek iirtiniine yilda 0-500 TL arasinda biitge ayirmaktadir. 23’1 besin destek iiriinlerini (42,59%) eczaneden aldigim
belirtmistir. 18’1 (33,33%) diyetisyeninin tavsiyesi ile aldigim belirtirken, 26’s1 (48,15%) kendi iradesiyle tercih ettigi bir besin
destek tiriiniinii kullandigin1 belirtmistir. Giirhan (2022); besin destek iiriinii alanlarin doktora danisarak ¢ogunlukla eczaneden temin
ettiklerini ifade etmistir. Aragtirmamizda ise besin destek {iriinii kullanimina kisiler kendileri karar vermekte sonucu ¢ikmigtir. Bu
yoniyle iki ¢alisma bulgusu farklilik gostermektedir. Ancak ¢aligmamizda buldugumuz besin destek iirliniiniin ¢ogunlukla
eczaneden temini durumu Giirhan’in (2022) ¢aligma bulgusuyla aynidir. Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-
CoV-2), 2020’de diinyay1 etkisi altina alan koronaviriis hastalig1 2019 (Covid-19) pandemisinden sorumludur. Saglik sistemleri ve
saglayicilarinin siirekli gergin oldugu bu zor donemde halkin, ¢evrimigi kaynaklardan tibbi bilgi arama olasiligi daha yiiksektir.
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Tanmmis tibbi medyatik kisilikleri, hem bireyleri Covid-19’a yakalanmaktan korumak hem de akut tedavisine yardime1 olmak igin
belirli diyet takviyelerinin kullanimini tesvik eden televizyon programlarinda ve sosyal medya platformlarinda yer aldig: siklikla
goriilmistiir. Aslinda, 8 Mart 2020°de sona eren tek haftalik dénemde Miirver ve Cinko gibi besin destek {irlinlerinin satiglart
strastyla 255,00% ve 415,00%’ye kadar 6nemli Slgiide artti. Aragtirmamizda da kigiler besin destek iriinlerini doktor veya
diyetisyeninin tavsiyesine gore degil kendi kanaatine gore kullandigini belirtmistir. Bunun en basit agiklamasi ise sosyal izolasyonda
olan ve mecburen evde sanal ortamda vakit gegiren insanlarin, kulaktan dolma veya medyatik kisilerin tavsiyelerinden etkilenerek,
arastirmadan, yorumlamadan hangi besin destek {iirlinii kullanacagma karar verdigidir. Hangi besin destek {irlinii kullanacagina
kendisi karar veriyor olsa bile bunu temin ettigi en gilivenilir yer olarak eczaneyi isaret etmistir. Adams ve arkadaslarmin (2020)
belirttigi agiklama ile bulgularimiz ayni noktaya isaret etmektedir.

Fiziksel Aktivite Diizeyleri: Arastirmaya katilan 200 denegin uluslararas: fiziksel aktivite (kisa) Ol¢egi sorularina verdikleri
cevaplara baktigimizda; 25’1 (12,50%) son bir hafta icinde 1 giin (agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol futbol veya hizli bisiklet
cevirme gibi) siddetli bedensel gii¢ gerektin faaliyetlerden yaptigini belirtirken, 26°s1 (13,00%) 3 giin yaptigini belirtmistir. Bu tarz
bir antrenmant hi¢ yapmadigini belirten ise 96 kisidir (48,00%). Son bir hafta igerisinde ka¢ giin (agir kaldirma, kazma, aerobik,
basketbol, futbol veya hizli bisiklet ¢evirme gibi) siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden yapan 104 kisinin; 32’si en az 120
dakika zaman ayirdigini belirtmistir. Son bir hafta i¢inde (hafif yiikk tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari, dans,
bowling veya teniz gibi) orta dereceli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetleri 23’1 (11,50%) 3 giin, yaptigimni belirtmistir. 74’1 ise
(37,00%) son bir hafta iginde bu tiir orta dereceli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetleri yapmadigini belirtmistir. Son bir hafta i¢inde
kag giin (hafif yiik tagima, normal hizda bisiklet ¢cevirme, halk oyunlari, dans, bowling veya tenis gibi) orta dereceli bedensel gii¢
gerektiren faaliyetlerden yaptigini belirten 126 katilimeinin; 46’s1 (36,51%) en az 60 dakika zaman ayirdigini belirtirken, 87’si
(43,50%) 7 giin sadece yliriiyiis yaptigin belirtmistir. Son bir hafta i¢inde sadece yiiriiyiis yaptigini belirten 187 katilimcinin; 54’
(28,88%) en az 30 dakika yiiriidigiinii belirtirken, 40’1 en az 120 dakika zaman ayirdigini belirtmistir. Arastirmaya katilan 200
katilimemin; 24’1 (12,00%) en az 4 saat, 35’1 (17,50%) en az 5 saat, 37’si (18,50%) en az 6 saat oturarak zaman harcadigini
belirtmistir. Geng¢ ve arkadaslar1 (2011); geng eriskinler iizerinde yaptiklar1 ve fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarin
arastirdiklar1 ¢alismada, erkeklerin siddetli fiziksel aktivite yapma diizeylerini kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha fazla bulundugu, orta dereceli fiziksel aktivite yapma siirelerinin kadmnlardan yiiksek oldugu belirtilmistir. Calismamizda da
ise siddetli spor yapma bakimindan kadinlar erkeklere oranla daha fazla siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler yaptigi
bulunmustur. Bu y6niiyle bulgularimiz ile Geng ve arkadaslariin (2011) bulgulari ile farklilik géstermekte iken hem bizim hem de
Geng ve arkadaslariin (2011) yaptiklar1 aragtirmada cinsiyet degiskeni bakimmdan kadin ve erkeklerin orta ve orta dereceli fiziksel
aktivite yapmalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayni sekilde Tural’da (2020) yaptig1 ¢alismada erkeklerin siddetli
fiziksel aktivite puanlarinin kadinlardan daha yiiksek ve anlamli farklilik olusturdugunu belirtmistir (p<<0,05). Bu arastirma da
calismamizdan farklilik gostermektedir. Alan yazinina bakildiginda, fiziksel aktivitenin, bagigiklik hiicrelerinde meydana getirdigi
artis ile birlikte bagisiklik sistemini de iyilestirebilecegi sik¢a ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, viicudun viriise karg1 korunmasi
icin bagisiklik sisteminin gii¢lii olmasi, bagigiklik sisteminin gii¢lii olmasi i¢in de fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasi zorunludur
denilebilir. Diger taraftan, farkli siddete sahip olan fiziksel aktivitelerin bagisiklik sistemi iizerindeki etkilerinin de farkl
olabilecegini unutmamak gerekir (Nieman & Wentz, 2019). Egzersiz siddetinin inflamatuar faktdrler ve bagisiklik hiicrelerine olan
etkisinin ele alindig1 bir arastirmada, yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerin oksidan {iretimini arttirdigi ve bunun da bagisiklik
sistemini baskiladigi ortaya konmustur. Haliyle Covid-19 ile miicadele siirecinde sosyal izolasyonda olan bireylerin hareket etmeyi
birakmamalari, orta yogunlukta ve siddette egzersiz yapmalari 6nem arz etmektedir (Rahmati-Ahmadabad & Hosseini).
Deschasaux-Tanguy ve arkadaglar1 (2020); Covid-19 karantinasi sirasinda diyet alimi, fiziksel aktivite, viicut agirhig ve gida
arasindaki degisiklikleri ve bunlarin bireysel 6zelliklere gore nasil farklilik gosterdigini arastiran ¢aligmasina; Nisan-Mayis 2020°de
sosyal izolasyona tabi tutulan 37.252 Fransiz yetiskin katilmigtir. Sosyal izolasyon sirasinda olumsuz degisikliklerin gézlendigi
belirtilen calismada; fiziksel aktivitelerin azaldigi (53,00%), hareketsiz kalma zamanimin arttigtr (63,00%), atistirmalik yeme
diizeyinin artig1 sonucunda dogal olarak taze gida tiiketiminin (6zellikle meyve ve balik) azaldig1 ifade edilmistir. Ozellikle tath,
kurabiye ve kek gibi islenmis gidalarin tiiketimi artmistir. Ancak, bu olumsuz durumlarin aksine olumlu sayilabilecek hususlar da
vurgulanmistir; artan evde yemek pisirme (40,00%) ve fiziksel aktivite yapma istegi (19,00%) artig gdstermistir. Bu bulgulara ek
olarak, katilimcilarin 35,00%’1 kilo aldigini belirtirken 23,00%’{ de kilo verdigini belirtmistir. Aragtirmamizda da fiziksel aktivite
olarak siddetli ve orta derecede siddetli aktivite yapmanin ¢ok tercih edilmedigi, ancak hemen hemen her giin yiiriindiigii ve bu
aktivite i¢in en az 30, en fazla 60 dakika harcandigi belirlenmistir. Aragtirmamizda giinliik oturma siirelerinin 5, 6 ve 8 saatlik grupta
toplandigi belirlenmistir. Her iki aragtirma da gdstermistir ki oturarak geg¢irdigimiz siire artmistir ve bu da sedanter bir yasamin ayak
sesleridir. Her iki arastirma bulgular1 ayni yondedir denilebilir.

Sonug olarak, Covid-19 Pandemi siirecinde sosyal izolasyonda olan bireylerin beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin
arastirlldigi bu ¢alismada; katilimeilarin cinsiyet, yas ve medeni durum degigkenleri ile fiziksel aktivite diizeyleri, besin destek
irlinii kullanim1 ve beslenme aligkanliklar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur.

Oneriler

e Covid-19 pandemi siirecinde kalan bireylerin zayiflamak adina ara ve ana 6giin atladiklari, buna bahane olarak zaman
yetersizligini gosterdikleri, yemek ile alacaklari ancak alamadiklari besin destegini multivitaminlerle takviye etmek
istedikleri, diyetisyene danistiklar1 ancak kendi iradeleri ile besin desteklerini ¢ogunlukla eczaneden aldiklarmin elde
edildigi arastirma sonuglarina gore; sosyal izolasyonda kalan bireylerin beslenmelerine dikkat etmeleri gerektigi, dogal
yollarla viicutlarinin ihtiya¢ duydugu vitaminleri almalar1 gerektigi sdylenebilir. Bunun i¢in vitaminlerle alinabilen ancak
ne kadar dogal olursa olsun mutlaka icinde kimyasal madde olan ilag tiirevleri yerine en dogal besin kaynaklari olan
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bakliyat, siit, et, sebze, meyveye yonelmeleri gerektigini anlatan gerek kamu spotu gerek pankart gerekse de yaymlar
yapilmalidir.

e Insanlar yiyeceklerden vitamin almak yerine besin destek iiriinlerini kullanmayi tercih etmektedir. Bunun saglik acisindan
yararlar1 ve zararlar1 dogru bir sekilde aciklanirsa, besin destek {iriinii kullandigini belirtenler bu tiriinleri kullanirken bir
defa daha diistinmek zorunda kalabilirler. Fiziksel aktivite olarak yiirlimenin ¢ogunlukla tercih edilmesi sevindiricidir.
Ancak sosyal izalosyonun bazi donemlerinde evden disariya ¢ikmak bile yasaklanmisti.

e Arastirma yaptigimiz dénemde yiiriimenin en ¢ok tercih edilen fiziksel aktivite oldugunun bulunmasi, arastirmanin tam
kapanma doéneminde yapilmadigina igarettir. Katilimcilar ¢ogunlukla yiiriimiis ve bunun i¢in de en az 1 saatlerini
ayirmiglardir. Saglik otoriteleri yiiriimenin viicut sagligina olan olumlu etkilerini bu siiregte ¢cogunlukla dile getirmis,
insanlar1 tesvik etmek icin tam kapanma zamaninda bile evcil hayvanlarini gezdirebilmelerine izin verilmigtir. Yirtimek
ozellikle yas1 ilerlemis ve kronik hastaligi olanlar icin dnemlidir. Siirekli hareketsizlik kisiyi sedanter bir yasama
yonlendirir ve bunun sonucunda da viicut sistemlerimiz bozulabilir. Bunun dniine gegmek i¢in insanlar1 fiziksel aktiviteye
yonlendirecek tedbirler alinabilir.

e Arastirma yapilan donemde elde ettigimiz beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite diizeylerine ait bilimsel sonuglar; bu
tiir bir pandemi ve sosyal izolasyon siirecine tekrar maruz kalinmasi halinde dikkate alinabilecek sonuglardir denilebilir.

Kaynaklar

Adams, K. K., Baker, W. L., & Sobieraj, D. M. (2020). Myth Busters: Dietary Supplements and Covid-19. Annals of
Pharmacotherapy, Aug; 54(8), 820-826. DOI: 10.1177/10600280 20928052.

Avci, P, Bayrakdar, A., Kilingarslan, G., Bayraktar, 1., & Zorba, E. (2022). The effect of video gaming on nutritional behaviors: A
systematic study. European Journal of Physical Education and Sport Science, 8(4).

Deschasaux-Tanguy, M., Druesne-Pecollo, N., Esseddik, Y., de Edelenyi, F, S., & ark. (2020). Diet and Physical Activity During
the Coronavirus Disease 2019 (Covid-19). Lockdown (March-May 2020): Results from the French NutriNet-Santé Cohort
Study. The American Journal of Clinical Nutrition, 113(4), 924-938.

Dost, A., Uner, E., & Susoy, A. (2021). Covid-19 Pandemisi Besin Desteklerini Kullanma Durumunu Etkiledi mi? Van Tip Dergi,
28(4), 538-545, DOI: 10.5505/vtd.2021.25483.

Erdogan, R. (2021). Pandemi Déneminde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1 ve Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi. OPUS International Journal of Society Researches, 17 (Pandemi Ozel Sayis1), 3276-
3295.

Geng, A., Sener, U., Karabacak, H., & Ucok, K. (2011). Kadin ve Erkek Geng Eriskinler Arasinda Fiziksel Aktivite ve Yasam
Kalitesi Farkliliklarinin Arastirilmasi. Kocaeli Tip Dergisi, 12(3), 145-150.

Giirhan, P. (2022). 18 Yas ve Ustii Bireylerde Covid-19 Pandemisinin Gida Takviyesi Kullamimina Etkisinin Degerlendirilmesi,
Yiiksek Lisans Tezi. Izmir Katip Celebi Universitesi, izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Ana
Bilim Dal1, Izmir.

Hossain, M. M., Sultana, A., & Purohit, N. (2020). Mental Health Outcomes of Quarantine and Isolation for Infection Prevention:
A Systematic Umbrella Review of the Global Evidence. Epidemiology and Health, 42:¢2020038.

Lippi, G., & Sanchis-Gomar, F. (2020). An Estimation of the Worldwide Epidemiologic Burden of Physical Inactivity-Related
Ischemic Heart Disease. Cardiovascular Drugs and Therapy, 34, 133-137.

Macit, M. S. (2020). Covid-19 Salgin1 Sonrasi Yetiskin Bireylerin Beslenme Aliskanliklarindaki Degisikliklerin Degerlendirilmesi.
Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 13(3), 277-288.

Nieman, D. C., & Wentz, L. M. (2019). The Compelling Link Between Physical Activity and the Body's Defense System. Journal
of Sport and Health Science, 8(3), 201-217.

Qin, C., Zhou, L., Hu, Z., Zhang, S., & dig. (2020). Dysregulation of Immune Response in Patients With Covid-19 in Wuhan, China.
Clinical Infectious Diseases, 28;71(15), 762-768. DOI: 10.1093/cid/ciaa248.

Rahmati-Ahmadabad, S., & Hosseini, F. (2020). Exercise Against SARS-CoV-2 (COVID-19): Does Workout Intensity Matter? (A
Mini Review of Some Indirect Evidence Related to Obesity). Obesity Medicine, 19, 100245.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics (6th ed.), Pearson, Boston.

Tural, E. (2020). Covid-19 Pandemi Donemi Ev Karantinasinda Fiziksel Aktivite Diizeyinin Yagam Kalitesine Etkisi. Van Saglik
Bilimleri Dergisi; (13) (COVID-19 Ozel Say1): 10-18.

Yildirim Ugurlu, O. (2022). Covid-19 Pandemisinin Saghk Calisanlarinin Beslenme Aliskanliklar: Uzerine Etkisi, Yiiksek Lisans
Tezi, Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dali, Karabiik.

Yiicel, A.G. (2017). Hokey Siiper Liginde Oynayan Sporcularin Beslenme Alskanliklar: ve Beslenme Destek Uriinii Kullanma
Durumlarimin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antrenorliik
Egitimi Ana Bilim Dali, Hareket ve Antrenman Bilim Dali, istanbul.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

Journal of Sporls for All and Rccrcalion

Herkes i¢cin Spor ve Rekreasyon Dergisi

Aragtirma Makalesi / Research Article

2024, 6(1) J SA :Jxr\\

e-ISSN: 2687-6027

Yiiziicillerde Karada ve Suda Yapilan Kuvvet Antrenmanlarinin Atletik Performansa

Etkisi

The Effect of Strength Training on Land and in Water on Athletic Performance in Swimmers

*Meral Seviik!, Murat Tas?

! Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, meralsevuk86@gmail.com, 0000-0002-8879-6386
2 Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, murattas25@gmail.com, 0000-0003-2940-903X

OZET

Bu ¢alisma, yiizme antrenmanlarina ek olarak karada ve suda yapilan kuvvet
antrenmanlarinin fiziksel performans ve yiizme performansina etkilerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Arastirmaya, 12-14 yas araliginda, toplam 28 yarismaci yiiziici
katilmistir. Yiiziiciiler; su (cinsiyet 4 kadm, 5 erkek, yas 12,6+0,50 yil, boy uzunlugu
155,1£5,44 cm, viicut agirligi 46,5+4,36 kg, VKI 14+2,58) kara (cinsiyet 4 kadin, 5 erkek,
yas 13,3+0,50 yil, boy uzunlugu 162,9+9,26 cm, viicut agirhgr 56,1+£11,26 kg, VKI
19,7+6,83) ve kontrol (cinsiyet 5 kadin, 5 erkek, yas 13,1+0,74 yil, boy uzunlugu
156,1+5,80 cm, viicut agirlig: 44,19+5,78 kg, VKI 12,6+3,12) grubu olmak iizere 3 gruba
ayrilmistir. Calismanin 8 haftalik antrenman siirecinde gruplar rutin yiizme antrenmanlarina
devam ederken, su grubu suda kuvvet, kara grubu karada kuvvet antrenmani yapmis,
kontrol grubu sadece ylizme antrenmanlarini yapmustir. Yiziiciilerden 6n, ara ve son test
olmak iizere 3 dl¢lim alinmus, karada; dikey sigrama, 30 sn mekik, 30 sn sinav, el kavrama
kuvveti, sirt ve bacak kuvveti dlgtimleri ile suda; 25, 50, 100m serbest yiizme ile kulag orani
ve kulag uzunlugu testleri gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20 programinda,
ti¢ dl¢lim zamani arasindaki fark degisimlerini arastirmak i¢in (2-1;3-1;3-2) Friedman testi,
degiskenler arasindaki farklarin hangi gruptan kaynaklandigini gérmek i¢in Kruskal Wallis
H testi, gruplar arasindaki karsilagtirmalar icin Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Istatistiksel analiz sonuglarina gére; sirt ve bacak kuvvetinde su ve kara grubunun, sag el
kavrama kuvvetinde; kontrol grubunun, sol el kavrama kuvvetinde; su ve kontrol grubunun,
25 ve 50m serbest yiizme ile kulag orani1 6lgiimiinde su grubunun gelisiminde anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol ve kara grubu arasinda sirt kuvvetinde kara grubu lehine,
kontrol ve su grubu arasinda 25 ve 50m serbest yiizme siiresi sonuglarinda su grubu lehine
anlamli farklar elde edilmistir (p<0,05). Suda kuvvet ¢aligmalarinin sirt ve bacak kuvvetini
gelistirmekle birlikte kazanilan kuvvetin suya aktarimiyla kulag parametreleri ve yiizme
stiresini etkiledigi, karada kuvvet ¢alismalarinin ise bazi kuvvet parametrelerine olumlu
etkileri oldugu gozlenmistir. Kontrol grubuna gore kuvvet ve performans artist
degerlendirildiginde; antrendrlere ylizme antrenmanlarina ek olarak, karada kuvvet
kazanimu i¢in karada kuvvet ¢alismalart ve kazanilan kuvvetin suya aktarimi ve ylizmede
performans artisi i¢in suda kuvvet ¢aligmalari yapmalari dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Kara Antrenmanlari, Kuvvet Antrenmanlari, Atletik
Performans.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effects of strength training on land and in water,
in addition to swimming training, on physical performance and swimming performance. A
total of 28 competitive swimmers aged 12-14 years participated in the study. Swimmers;
divided into three groups as water (gender 4 female, 5 male, age 12.6+0.50 years, height
155.1+5,44 cm, body weight 46.5+4.36 kg, BMI 14+2.58) land (gender 4 female, 5 male,
age 13.340.50 years, height 162.9+9, 26 cm, body weight 56.1£11.26 kg, BMI 19.7+6.83)
and control group (gender 5 female, 5 male, age 13.1+0.74 years, height 156.1+£5.80 cm,
body weight 44.19+5.78 kg, BMI 12.6+3.12). During the 8-week training period of the
study, the groups continued their routine swimming training, the water group performed
strength training in the water, the land group performed strength training on land and the
control group performed swimming training only. Three measurements were taken from the
swimmers as pre-test, intermadiate-test and post-test. On land, vertical jump, 30 s sit-up, 30
s push-up, hand grip strength, back and leg strength measurements and in water, 25, 50, 100
m free swimming, stroke ratio and stroke length tests were performed. When analysing the
data in SPSS 20, the Friedman test (2-1;3-1;3-2) was used to examine the changes in the
differences between three measurement times, the Kruskal-Wallis H test was used to see
which group the differences between variables came from, and the Mann-Whitney U test
was used for comparisons between groups. According to the results of the statistical
analyses; a significant difference was found in the development of back and leg strength
between the water and land groups, right hand grip strength of the control group, left hand
grip strength of the water and control groups, 25 and 50 m free swimming and stroke ratio
measurements of the water group (p<0.05). Significant differences were found between the
control and land groups for back strength in favour of the land group, and between the
control and water groups for 25 and 50 m free swimming time results in favour of the water
group (p<0.05). It was observed that strength training in water improved back and leg
strength, but also affected stroke parameters and swimming time by transferring the gained
strength to the water, whereas strength training on land had positive effects on some strength
parameters. When evaluating the increase in strength and performance compared to the
control group, it is recommended that coaches can use strength training on land to increase
strength on land and strength training in water to transfer gained strength to the water and
increase performance in swimming, in addition to swimming training.

Keywords: Swimming, Dryland Training, Strength Training, Athletic Performance.
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GIiRiS

Yiizme; performans agisindan biyomekanik, hidrodinamik, antropometri ve kuvvet gibi pek
¢ok faktoriin etkili oldugu bir spor bransidir (Barbosa vd., 2010). Kuvvet ve hiz yiizmede
performanst belirleyen temel faktorlerdendir (Junior vd., 2016). Yiizme performansi,
saliseler gibi ¢ok kiiciikk zaman farklarindan etkilenerek yarislarda siralamay1 belirleyip,
rekabet seviyesini Uist diizeye ¢ikarmaktadir. Yiizmede 4 teknikte yarig siiresini belirleyen
¢ikig, su alti, ylizme, doniis ve bitiris asamalart vardir. Yapilan antrenmanlarla her bir
asamanin gelistirilmesi, siire konusunda kiiclik farklarin biiylik etkiler yarattigi yiizme
sporunda toplam ylizme performansini gelistirecektir. Yiizme sporunda iyi bir performans
icin kuvvet etkili faktorlerden biridir. Kas kuvveti 6zellikle kulag ve yiizme fazinda yiizme
performansini gelistirmek i¢in etkili bir parametre olarak goriilmektedir (Weston vd., 2015).
Yiiziiciilerin her kulagta giiclii ve etkili su ¢ekisini gerceklestirebilmeleri i¢in; 6zellikle {ist
govde kuvvetinin ylizme performansiyla iliskisi ¢ok biiyliktiir (Gola vd., 2014). Sirt kuvveti
kollarin suyun igine ve disina rotasyonunda ve ellerin suyu ¢ekerek viicudu ilerletmesinde
etkin rol oynar (Pajar vd., 2016). Ek olarak, yapilan ¢aligmalar kula¢ biyomekanigi ve ylizme
performansi iligkisi agisindan da kas kuvvetinin 6nemi {izerinde durmaktadir (Girold vd.,
2017; Gourgoulis vd., 2019; Morais vd., 2018).

Cikis ve doniis performanslari da total ylizme performansini direkt etkileyen faktodrlerdendir.
Sprint yariglarinda ¢ikis siiresinin yiizme siiresine %30 katkisinin oldugu, ayni zamanda ¢ikis
ve doniis performanslar bir araya getirildiginde final yaris siiresine yine %30 katk1 sagladig:
goriilmektedir. Reaksiyon siiresi ve iyi bir patlayici ¢ikis, total yiizme siiresini etkileyerek
performansi iyilestirebilir (Bayrakdar, 2020). Bu agidan iyi bir ¢ikis performansi, cogunlukla
alt gdvdeyle iliskili olarak iyi bir kas kuvveti gerektirmektedir (Kwok vd., 2021).
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Kuvvet antrenmanlarinin kas hipertrofisini gelistirdigi (Sarikaya vd, 2023a; Sarikaya vd., 2023b), kilcal damar yogunlugunu
azalttigl, kas giiclinii artirdig1 ve tip IIa’nm tip I kas liflerine oranini artirdig1 bilinmektedir. Kas kiitlesi yogunlugunun artmasinin
esnekligi ve sporcunun sudaki kaymasini etkileyebilecegi endisesiyle sporcu ve antrendrlerin bu tip ¢alismalara dikkatli yaklagma
potansiyeli vardir (Haycraft & Robertson, 2015). Sporcular uygun kuvvet ve direng antrenmanlariyla kas boyutunda istenmeyen bir
artis olmaksizin gii¢ ve kuvvet kazanabilirler. Gii¢ ve kuvvetteki bu gelismeler, motor iinitelerin ateglenmesini ise alma ve senkronize
etme yetenegindeki artiga ve miyozin agir zincir bilesimi ve enzim aktivitesi gibi hiicre i¢i faktorlerdeki degisikliklere baglanabilir
(Newton vd., 2002).

Literatiirde, karada yapilan kuvvet antrenmanlarinin yiizmede sprint performansi iizerine olumlu etkilerinin oldugunu rapor eden
calismalar oldugu gibi (Garrido vd., 2010; Girold vd., 2007), karada kuvvet antrenmani yapilan dénemlerde yiizme performansi
gelisimi gozlenmeyen calismalar da mevcuttur (Sadowski vd., 2012; Tanaka vd., 1993). Yapilan bu ¢alismalarda arastirmacilarin
geleneksel kara antrenmanlarindansa yiizmeye 6zgii suda gergeklestirilen suda kuvvet ¢alismalarinin yiizme hizi iizerinde daha etkili
oldugu diigiincesini savunduklar1 goriilmektedir.

Iyi bir performans igin kuvvet ve kuvvetin sporcularin sudaki performans ¢iktilarma transferi oldukca dnemlidir. Yiizme sirasinda
tiim viicudunu, 6zellikle kol ve bacaklarini son derece aktif olarak kullanan yiiziiciilerin kas kuvvetinin yiiksek olmasi suda daha
hizli ilerlemesine katkida bulunacaktir (Geyik, 2019). Giiniimiizde {ist diizey yiizliciilere baktigimiz zaman hemen hemen hepsinin
kuvvet antrenmani yaptiklarini goriiriiz. Kuvvet ve kondisyon ¢aligmalar1 temel olarak; sakatliklardan korunmak ve performansi
arttirmak amaciyla planlanir. Kaslar arasindaki kuvvet dengesizligini 6nleyerek, 6zellikle omuz stabilizasyon ve mobilizasyonunun
saglanmasi i¢in, suda ve karada yapilan kuvvet antrenmanlar1 6nem tasimaktadir (Batalha vd., 2018). Iyi planlanmus bir kuvvet ve
kondisyon programi performansi artirarak avantaj saglamak i¢in ek kazanim olabilir (Salo & Riewald, 2018).

Yiizme sporunda kuvvetin dnemli bir performans unsuru oldugu bilinmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi yiizme sporunda kuvvet;
¢ikig, doniis, kulag mekanigi gibi birgok asamada performansa etki etkilemektedir. Kuvveti gelistirmek icin geng yiiziiciilerin
antrenmanlarinda gelisim 6zellikleri de dikkate alindiginda, kuvvet antrenmanlar1 6nem kazanmaktadir (Price vd., 2023). Buradan
hareketle bu ¢alismanin amaci, 12-14 yas araligindaki yiiziiclilerde, yiizme antrenmanlarina ek olarak farkli yontemlerle suda ve
karada yapilan kuvvet antrenmanlarinin fiziksel performans ve yiizme performansina etkilerinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Katihmcilar: Calismaya dahil olan katilimcilar, en az 4 yillik yiizme antrenman ge¢misi olan 12-14 yas araliginda yiiziiciilerden
olusmaktadir. Yiiziiciiler Manisa Il Genglik Spor Kuliibiinden secilmistir. Katilimeilar, 9 suda kuvvet grubu, 9 karada kuvvet grubu
ve 10 kontrol grubu olmak iizere toplam 28 sporcudan olusmustur.

Arastirmanin Deneysel Tasarimi: Calismaya dahil olan tiim yiiziiciler yillik programlart dogrultusunda haftanin 6 giinii
antrendrleriyle rutin ylizme antrenmanlarma devam etmislerdir. Caligmanin 8 haftalik antrenman siireci Mayis-Haziran aylarinda
gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan ylizme antrenmanlarina herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.  Bunun disinda
karada ve suda yapilan kuvvet antrenmanlari ile tiim 6l¢im ve testler aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada 6n test,
ara test ve son test olmak iizere 3 kere 6l¢lim yapilmistir. Her dl¢limde, fiziksel performans testleri 1 giin, ylizme performans testleri
1 gilin olmak tizere, testler toplamda 2 giin sirmiistiir.

Arastirmaya katilan yiiziiciiler rastgele 3 gruba ayrilmistir. Suda Kuvvet Grubu (n=9), 8 hafta, yiizme + haftada 3 giin (Sals,
Persembe, Cumartesi) suda kuvvet antrenmani yapmis, Karada Kuvvet Grubu (n=9), 8 hafta, yiizme + haftada 3 giin (Sali, Persembe,
Cumartesi) karada kuvvet antrenmani yapmis, Kontrol Grubu (n=10) ise sadece ylizme antrenmani yapmistir.

Tablo 1. Suda Uygulanan Direng Antrenmanlari

Hareketler Tekrar Siiresi Tekrarlar Arasi Tekrar Set Arasi Dinlenme
Dinlenme Sayisi

1.Serbest Yiizme 30s 30s 3 3 dk.

2. Serbest Kol (Pull Buoy) 30s 30s 3 3 dk.

3. Serbest Ayak (Ayak Tahtasi) 30s 30s 3 3 dk.

Tablo 2. Karada Kuvvet Calismasi (Istasyon Seklinde Uygulanmustir)

Hareketler Tekrar Siiresi Set Sayisi Set Arasi Dinlenme
1. Direng lastigiyle serbest kol ¢ekisi 30s 3 2 dk.

2. Squat sigrama 30s 3 2 dk.

3. Direng lastigiyle kurbagalama kol ¢ekisi 30s 3 2 dk.

4. Plank 30s 3 2 dk.

5. Direng lastigiyle kelebek kol cekisi 30s 3 2 dk.

6 Mekik 30s 3 2 dk.

7. Barfiks 30s 3 2 dk.

8. Kasaya sigrama 30s 3 2 dk.
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Verilerin Toplanmasi: Arastirmada yer alan yiiziiciilerin tanimlayicr istatistiklerini ortaya koymak amaciyla viicut agirliklari, boy
uzunluklar1 ve viicut kitle indekslerinin (VKI) yer aldig1 6lgiimler caligma dncesinde yapilmistir. Nicel veri toplama yontemleri,
karada ve suda uygulanacak performans testleri ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada yapilan 6n test, ara test ve son test dl¢iimlerinde
birer giin arayla dnce karada uygulanan testler, ertesi giin suda uygulanan testler alinmistir ve 6lgtimler toplamda 2 giin siirmiistiir.

Fiziksel performans ve yiizme performans testleri ortak 1sinma rutini sonrasi gergeklestirilmistir. Testler dncesi 10 dk bisiklet
ergometrisinde pedal c¢evirdikten sonra, 10 dk dinamik ve balistik esnetme egzersizleri yapilmistir. Yiizme performans testleri
oncesinde, kara 1sinmas1 yapilmis ardindan suda 1sinmak icin; serbest yiizme, ayak, drill ¢alismalar1 ve ¢ikisl kisa sprintler seklinde
toplamda 1000 m yiiztilmiigtiir.

Boy Olgiimii: Calismaya katilan yiiziiciilerin boy uzunluklari, 6l¢iim hassasiyeti + 1mm olan (Mesilife Tiirkiye SW-G06B) duvara
monte boy Olcer ile cm cinsinden dl¢tilmiistiir (Yildirim, 2022).

Viicut Agirhg Olgiimii: Viicut agirliklar1 Tanita (BC-418 Tokyo, Japonya) marka baskiil ile 6lgiilmiistiir. (Dave vd., 2015)

Viicut Kitle indeksi Hesaplamasi: Viicut agirliginin boyun karesine béliinmesiyle [VKi= Agirlik (kg) / Boy (m?)] hesaplanmustir
(Aslan, 2019).

Dikey Sicrama Testi: Duvara diizenlenmis sigrama diizenegi ile 6l¢lim yapilmistir. Sporcu sigramay1 oldugu yerden, dizlerini
biikerek ¢ift ayak yukari sigrama seklinde yapmustir. Sigramay1 yapacak sporcunun eli tebesir tozu ile isaretlenerek once kol boyu
belirlenmis ve sicrayip dokundugu noktayla arasindaki mesafe dl¢iilmiistiir. Olgiim iki deneme olarak yapilip, alman en biiyiik deger
cm cinsinden kaydedilmistir (Yarayan & Miiniroglu, 2019).

Mekik Testi: Govde kuvvetinin (karin kas dayanikliliginin) 6l¢iilmesi amaciyla yapilan mekik testinde, 30 sn i¢inde tam ve eksiksiz
yapilan mekik sayisi tespit edilmeye calisilmistir. Test icin jimnastik minderi ve kronometre kullanilmis, sporculardan Slgiim
strasinda testi alinan yiiziiciilerin ayaklarini sabit tutmalari i¢in yardim alinmigtir. Test baglamadan 6nce sporculara test hakkinda
aciklamalar yapilmis, arastirmaci tarafindan ornek gosterildikten sonra, anladiklarindan emin olmak igin birer tekrar mekik
yapmalar1 istenmigtir. Denek jimnastik minderi {izerinde, ellerini boynunun arkasinda birlesik, ayaklar 90° a1 ile biikiilii ve ayak
tabanlart minderin {izerinde yapisik, yardimer sporcularla ayaklarinin yerden kalkmasi ayak bileklerinde tutularak engellenip,
“hazir-bagla” komutuyla baslayip 30 sn i¢inde bu hareketi yapabildigi kadar hizli yaparak, “dur” komutuyla test bitirilmistir.
Denegin omuzlarinin mindere degerek tekrar 90° oturma pozisyonuna dondiigii ve dirseklerini dizlerine degdirdigi her bir mekik bir
skor olarak alinmig, dogru tamamlanan her mekigin skor sonucu toplanmistir.Mekik testi tek tekrar yapilip 6l¢iim sonucu kayit
edilmistir (Musa, 2020).

Smnav Testi: Sinav testi i¢in jimnastik minderi ve kronometre kullanilmistir. Test baglamada 6nce tiim katilimcilara hareket hakkinda
bilgi verilmis, arastirmaci tarafindan bir 6rnek gosterilmis ve birer tekrar sinav yaptirilarak anladiklarindan emin olduktan sonra test
baslatilmigtir. Katilimeilar yiiz istii olarak, yalnizca avug i¢leri ve ayak parmaklari yere temas edecek sekilde, topuk, diz, kalga, sirt,
bas hatti gergin ve diiz olarak baslangi¢ vaziyeti aldirilip, testin baslamasiyla birlikte, topuk-bag hattini bozmadan yalnizca
dirseklerini biikerek viicutlarint gégiis yere degmeyecek sekilde yere miimkiin oldugunca yaklastirmalari ve daha sonra baslangig
pozisyonuna dénmeleri ve bu ritmi devam ettirerek 30 s siire igerisinde en fazla sayida dogru hareket tekrarlanip; performans siiresi
sonunda gerceklestirilmis olan dogru hareket tekrar sayis1 kaydedilmistir (Ugan vd., 2018).

El Kavrama Kuvveti Testi: El kavrama kuvvetinin belirlenmesi i¢in gerceklestirilen bu testte kabzasi ayarlanabilen, 6l¢iim araligt
5.0-100 kgf olan Takei marka TKK 5401 model (Grip-D, Takei Scientific Instruments Co. Ltd., Tokyo, Japonya) el dinamometresi
kullanilmistir (Tekin vd., 2018).

Bacak ve Sirt Kuvveti Testi: Ol¢iim aralig1 20-300 kgf olan Takei marka TKK 5402 model (Back-D, Takei Scientific Instruments
Co. Ltd., Tokyo, Japonya) sirt, bacak dinamometresi kullanilmigtir. Tekrarlar arasinda 30 sn dinlenme olacak sekilde 3 6l¢tim alinmis
ve en iyi sonug kaydedilmistir (Tekin vd., 2018).

25m, 50m, 100m Serbest Yiizme: Hassaslik derecesi 0.01 sn olan Seiko (SVA009, Japonya) marka kronometre ile dl¢lilmiistiir.
Cikislar yiizme miisabakalarinda oldugu gibi “take your marks” komutu sonrasi ¢ikis sinyaliyle baglamistir (Yapici vd., 2017).

Yiizme Kinematik Olgiimleri: Yiiziiciilerin 50m serbest yiizme performanslari Sony marka (Dcr Hc51e, Japonya) dijital video
kamera ile yiiziilen kulvari tamamen gorebilecek sekilde havuz giivertesine tripotla sabitlenerek kayit altina alinmis, daha sonra
video kayitlar1 incelenerek kulag orani ve kulag uzunlugu degerleri hesaplanmistir. Sporcularin kulag orani1 ve kulag uzunlugu
degerleri icin 50m serbest yiizme performansinin, 1. ve 2. 25 metrelerinin 6l¢im sonuglari alinarak ortalama degerleri kaydedilmigtir
(Girold vd., 2006).

Kula¢ Orami: Katilimcilarin kulag oranin1 bulmak i¢in Seiko marka kronometre kullanilmistir. Katilimcilarin 50m yiizme video
goriintiileri izlenerek, 50m mesafenin her 25’inde olmak tizere 2 6l¢iim alinmistir. Kronometreyle 3 kulag donsiiniin dk kula¢ atim1
kalibrasyonuyla 6l¢iim alinmis, sag elin suya girisi baglangi¢ olarak alinip, 3 kula¢ dongiisiiniin 6l¢tiimii alinmis, ¢ikis ve doniislerin
etkisi olmamasi agisindan 10 ve 25m mesafeler arasinda iki 6l¢iim sonucunun ortalama degeri kaydedilmistir (Girold vd., 2006).

Kula¢ Uzunlugu: Yiiziiciiniin bir kulagta kat ettigi mesafe; yliziilen mesafe boyunca atilan kulag¢ sayisina boliinerek (m/devir)
hesaplanmistir. Yapilan tiim hesaplamalar sporcularin 50 m yilizme video kayitlari incelenerek elde edilmistir (Senol & Baykal,
2017).
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Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Calismada incelenen degiskenlerin
tanimlayici 6zellikleri aritmetik ortalama +standart sapma ile ifade edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu tespit etmek
icin Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve normal dagilim varsayiminin karsilanmadig: belirlenmistir. Bu sebeple istatistiksel analizler
i¢in parametrik olmayan testler kullamlmistir. U¢ 6l¢iim zamani arasindaki fark degisimlerini arastirmak igin (2-1;3-1;3-2)
tekrarlayan olglimler ig¢in Friedman test istatistigi yapilmistir. Degiskenler arasindaki farklarin hangi gruptan kaynaklandigim
gormek icin ise Kruskal Wallis H test istatistigi uygulanmistir. Gruplar arasindaki karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Analiz sonuglarinda anlam diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Etik Uygunluk: Calismanin basinda Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurul Bagkanligi’ndan, 24.02.2021
tarih ve 20.478.486 sayil1 yazistyla gerekli izinler ve onaylar alinmstir.

BULGULAR

Tablo 3. Tanimlayici Istatistikler

Olgiim Grup n  Ort SS Ortanca Min. Maks.
Su 9 126 0,50 13 12 13
Yas (Y1) Kara 9 133 0,50 13 13 14
Kontrol 10 131 0,74 13 12 14
Boy Su 9 1551 5,44 154 1488 163,8
Uzunlugu Kara 9 1629 9,26 164 152 179
(cm) Kontrol 10 156,1 5,80 156,5 147,6 165,5
Viicut Su 9 465 4,36 46,1 41,2 55,2
Agirhig Kara 9 561 11,26 53* 41,8 72,2
(kg) Kontrol 10 441 5,78 43 34,2 56,5
Su Kara 9 14 2,58 12,9 10,7 18,6
VKi 9 197 6,83 17,1* 11,5 29,1
Kontrol 10 12,6 3,12 12 7,9 19,5

Tablo 3’te katilimcilarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve VKI él¢iim sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 4. Karada yapilan testlerin 6l¢iim zamanlari arasindaki degisimi

Su Grubu (n=9) Kara Grubu (n=9) Kontrol Grubu (n=10)
Degisken Olciim Ort. SS P Ort. SS p Ort. SS p
Dikey Ontest 3394 4,50 37,22 6,30 36,55 5,45
sicrama  Aratest 3472 6,10 0,093 36,22 5,89 0,326 36,50 8,07 0,459
(cm) Sontest 35,50 4,40 36,28 5,95 38,00 5,29
Siav On test 23,89 6,59 22,22 4,15 25,40 5,38
(tekrar Aratest 24,00 5,36 0,100 21,11 5,97 0,336 28,10 5,47 0,358
say1s1) Sontest 2144 391 21,44 3,94 28,20 6,84
Mekik Ontest 2300 2,74 21,00 2,78 21,50 4,33
(tekrar Aratest 23,00 2,56 0,886 22,00 3,50 0,328 20,00 5,43 0,285
sayisi) Sontest 23,00 2,33 21,00 2,87 26,00 5,19
Sag El Ontest 17,23 3,61 25,94 6,13 18,30 3,25 0.003
Kavrama Aratest 17,81 4,12 0,236 26,21 6,17 0,439 20,49 371 o
(kg) Sontest 19,17 4,08 27,29 7,06 21,39 3,47 ’
Sol El Ontest 17,34 3,62 25,70 5,72 18,79 3,04 0.001
Kavrama Aratest 17,94 4,33 0,009*c 25,66 5,79 0459 21,21 3,83 o
(kg) Sontest 19,81 3,47 26,78 5,82 21,85 3,42 ’
Swt  Ontest 5280 9,32 77,89 16,48 0005 0910 17,18
Kuvveti  Aratest 60,11 11,31 0,004*c 81,89 17,38 ¢ 80,10 19,58 0,067
(kgf) Sontest 6844 847 94,00 17,10 ’ 78,40 18,37
Bacak Ontest 60,89 19,15 84,00 19,09 78,50 27,57
Kuvvet  Aratest 64,44 16,26 0.020%c 8989 15,65 0,003 87,70 23,69 0,199
(kgf) Sontest 78,00 10,77 : 104,67 16,61 96,10 22,88

*c,b

*<(),05; a: on test-ara test, b: ara test-son test, c¢: on test-son test

Tablo 4 incelendiginde; sag el kavrama kuvveti testinde, kontrol grubunun 6n test ve ara test 6lgiimil ile 6n test ve son test
6l¢lim zamanlar1 arasinda, sol el kavrama kuvveti testinde, su grubunun 6n test ve son test dl¢iim zamanlarinda ve kontrol grubunun
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On test ve ara test 6l¢iimii ile On test ve son test dl¢iim zamanlart arasinda; sirt kuvveti testinde, su grubunun 6n test ve son test
6l¢tim zamanlarinda ve kara grubunun 6n test ve son test dl¢limii ile ara test ve son test 6l¢lim zamanlar1 arasinda; bacak kuvveti
testinde, su grubunun 6n test ve son test 6l¢iim zamanlarinda ve kara grubunun 6n test ve son test dl¢liimil ile ara test ve son test
6l¢tim zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 5. Suda yapilan testlerin 6l¢lim zamanlar1 arasindaki degisimi

Su Grubu (n=9) Kara Grubu (n=9) Kontrol Grubu (n=10)
Degisken Olgiim Ort. SS P Ort. SS p Ort. SS p
On test 1596 0,65 1412 1,19 16,23 0,77
25m Serbest Ara test 1568 1,19  0,005*a 14,04 1,20 0459 15,64 1,14 0,202
Son test 1522 081 1387 119 16,00 1,01
On test 3461 1,86 30,86 2,16 35,75 1,98
50m Serbest Ara test 3393 1,86 0,011*a 30,88 3,04 0236 3535 2,21 0,670
Son test 3344 188 30,65 2,20 36,09 2,46
On test 77,60 3,97 68,41 585 82,05 6,11
100m Serbest Ara test 76,51 576 0,121 68,90 567 0,641 81,02 6,04 0,301
Son test 75,07 4,85 68,72 5559 80,09 5,55
On test 46,11 2,76 46,67 3,77 51,60 5,27
Kulag Orani Ara test 48,00 1,80 0,010*a 46,44 361 0,962 50,90 6,66 0,328
Son test 48,44 2,19 46,78 3,80 51,80 7,27
On test 1,70 0,13 1,82 0,08 1,54 0,15
Kulag Uzunlugu Ara test 1,68 0,08 0,468 1,81 0,09 0999 156 0,16 0,633
Son test 1,66 0,07 1,81 0,10 1,53 0,17

*<0,05; a: on test-son test

Tablo 5 incelendiginde, 25m yiizme performans testinde, su grubunun &n test ve son test 6l¢lim zamanlarinda, S0m yiizme
performans testinde, su grubunun 6n test ve son test 6l¢iim zamanlarinda, kulag orani testinde, su grubunun n test ve son test 6l¢iim
zamanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 6. Karada yapilan testlerde gruplarin 6l¢tim zamanlarindaki gelisimlerinin karsilastiriimasi

Su Grubu (n=9) Kara Grubu (n=9) Kontrol Grubu (n=10)

Degisken Olciim Ort. SS Ort. SS Ort. SS p
On test-Ara test 0,78 4,02 -1,00 5,27 -0,05 5,28 0,615
Dikey Sigrama (cm) On test- Son test 1,56 2,30 -0,94 3,64 1,45 2,77 0,135
Ara test Son test 0,78 4,55 0,06 2,78 1,50 5,34 0,427
On test-Ara test 0,11 4,37 -1,11 5,33 2,70 4,42 0,141
(Stle‘z;r saysi) On test- Sontest ~ -2,44 4,33 -0,78 3,80 280 549 0,075
y Ara test Son test -2,56 2,96 0,33 3,16 0,10 3,07 0,127
On test-Ara test -0,11 2,03 1,33 3,39 0,70 4,99 0,745
Mekik On test- Son test 0,11 2,76 0,33 3,00 3,20 3,74 0,118
Ara test Son test 0,22 2,95 -1,00 2,29 2,50 4,60 0,173
On test-Ara test 0,58 1,85 0,27 3,00 2,19 2,29 0,148
Sag El Kavrama On test- Son test 1,93 2,47 1,34 3,12 3,09 2,41 0,403
Ara test Son test 1,36 2,41 1,08 2,73 0,90 2,13 0,878
On test-Ara test 0,60 2,16 -0,04 4,12 2,42 2,26 0,173
Sol El Kavrama On test- Son test 2,47 1,58 1,08 4,14 3,06 1,47 0,171
Ara test Son test 1,87 1,93 1,12 2,22 0,64 2,62 0,307
On test-Ara test 7,22 8,09 4,00 16,99 11,00 18,89 0,575
Sirt Kuvveti On test- Son test 15,56 12,03 16,11 12,87 9,30 13,83 0,657
Ara test Son test 8,33 10,09 12,11 7,99 -1,70 9,84 0,015* a
On test-Ara test 3,56 8,37 1,89 18,72 9,20 19,70 0,601
Bacak Kuvveti On test- Son test 17,11 17,14 20,67 19,49 17,60 21,96 0,941
Ara test Son test 13,56 13,44 18,78 8,93 8,40 18,77 0,073

*<0,05; a: Kontrol-Kara

Tablo 6°da, 6l¢clim zamanlarinda gruplar arasinda farklar incelendiginde, sirt kuvveti degiskeni bakimindan ara test ve son test 6l¢lim
zamaninda kontrol ve kara gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 7. Suda yapilan testlerde gruplarin 6l¢iim zamanlarindaki gelisimlerinin kargilastirilmasi

Su Grubu (n=9) Kara Grubu (n=9) Kontrol Grubu (n=9)

Degisken Ol¢iim Ort. SS Ort. SS Ort. SS p
On test-Ara test -0,28 0,87 -0,07 0,53 -0,59 0,79 0,278
25m Serbest On test- Son test -0,74 0,58 -0,25 0,47 -0,24 0,47 0,124
Ara test Son test -0,46 0,59 -0,18 0,31 0,36 0,69 0,030* a
On test-Ara test -0,68 0,92 0,02 1,23 -0,40 0,87 0,277
50m Serbest On test- Son test -0,21 0,33 -0,12 0,33 0,34 1,62 0,009* a
Ara test Son test -0,49 0,85 -0,24 1,18 0,74 1,20 0,060
On test-Ara test -1,10 2,90 0,48 1,27 1,27 2,40 0,252
100m Serbest On test- Son test -2,54 2,90 0,31 1,19 -1,96 3,01 0,172
Ara test Son test -1,44 2,42 -0,18 1,06 -0,93 1,80 0,228
On test-Ara test 1,89 1,96 -0,22 1,79 -0,70 3,65 0,076
Kulag¢ Orani On test- Son test 2,33 1,87 0,11 1,62 0,20 3,79 0,096
Ara test Son test 0,44 2,07 0,33 1,50 0,90 1,66 0,309
On test-Ara test -0,02 0,10 -0,01 0,04 0,01 0,07 0,881
Kulag Uzunlugu On test- Son test -0,04 0,08 -0,01 0,06 -0,01 0,08 0,698
Ara test Son test -0,02 0,06 0,00 0,05 -0,03 0,06 0,636

*<0,05; a: Su-Kontrol

Tablo 7°de 6l¢iim zamanlarinda gruplar arasinda farklar incelendiginde su ve kontrol gruplari arasinda 25m serbest yilizme
performansi degiskeni bakimindan, ara test ve son test ile 50m serbest 6n test ve son test 6l¢lim zamanlarinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir_(p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan aragtirmada 12-14 yas grubu yiiziiciilerde, karada ve suda 8 hafta uygulanan kuvvet antrenmanlarinin, karada kuvvet (dikey
sigrama, 30 sn mekik, 30 sn sinav, kavrama kuvveti, sirt ve bacak kuvveti), yiizme performansi (25, 50 ve 100m serbest) ve ylizme
teknigi (kulag orani, kulag uzunlugu) iizerine etkileri ortaya koyulmaya calisilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara
gore karada kuvvet ¢aligmasi yapan grubun sirt, bacak kuvvetlerinde gelisim goériilmektedir. Suda kuvvet grubunda sol el kavrama,
sirt, bacak kuvveti, 25m ve 50m serbest yiizme performansi ile kulag oraninda anlamli gelisimlerin oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubunda sadece sag ve sol el kavrama kuvvetinde anlamli gelisim goriilmektedir. Kuvvet yasla birlikte artis gostermektedir
ve kavrama kuvveti, genel kas kuvvetinin temsili bir 6l¢iisii olarak kullanilir (Alshdokhi, 2022). Literatiirde kavrama kuvveti
gelisimiyle ilgili cok farkli sonuglarin mevcut oldugu gozlenmistir. Ornegin; 7 hafta siiresince yiizme antrenmanlarina ek olarak
karada kuvvet ¢alismasi yapan bir grubun 6n test ve son test sonuglart incelendiginde, sag ve sol el kavrama kuvveti degerlerinde
anlamli bir farka rastlanmadig1 goriilmistiir (Grant& Kavaliauskas, 2017). Sonuglar1 agisindan ¢alismamizda karada kuvvet ¢aligan
grubumuzun sonuclartyla benzerlik gdostermektedir. Bunun yani sira, yiizme antrenmanlarina ek olarak 10 hafta kara ¢alismasi
yapmanin etkilerini inceleyen bir ¢aligmada; kara ¢alismasi yapan ve sadece yiizme antrenmani yapan deney gruplari ve herhangi
bir antrenman yapmayan kontrol grubu sonuglarina gére hem deney gruplarinin hem de kontrol grubunun on test- ara test, ara test-
son test, On test-son test sonuglarinda, kavrama kuvveti gelisimi agisindan anlamli farklar bulunmustur (Ugak, 2019). Caligmamizda
oldugu gibi kontrol grubunun da dlgiimlerinde anlamli farklarin olmasi, yiiziiciilerin gelisim hizlarindaki bireysel farklardan
kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira suda kuvvet ¢alismasi yapan grupta sirt ve bacak kuvvetlerinde artis
goriiliirken, bu kuvvet artiginin sudaki performansa da transfer edilerek 25 ve 50m mesafelerde yiizme performanslarmin gelisti gi,
ylizme performans gelisiminin, kulag oran1 degerlerindeki artigin sonucu olarak elde edildigi diisiiniilmektedir.

Yiizmede performansi belirleyen pek cok faktdr bulunmaktadir. Ozellikle geng yiiziiciilerde biyomekanik faktorler performansta
kilit bir rol oynar. Bu sebeple genel kuvvetin artirtlmasi yoluyla kulag biyomekanigine ve dolayistyla yiizme performansina pozitif
katkilar1 olabilecegi diisiincesiyle yiizme programlarinda kuvvet antrenmanlarina yer verilmektedir (Price vd., 2023). Morais
vdadaslar1 (2018) yas ortalamalar1 13,33 = 0,85 olan 27 yiiziiciiyle yaptiklari calismada 34 haftalik bir program uygulamislardir. Bu
program igerisinde yiiziiciiler haftada 7,35 + 1,17 birim ylizme antrenmanina ek olarak haftada 3 giin kuvvet antrenmani
uygulamiglardir. 34 haftalik siire¢ igerisinde aldiklar1 3 6l¢iimde karada kuvvet ve kondisyon ¢aligmalariyla kulag frekansi ve kulag
uzunlugu arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Caligma siiresinin 34 hafta gibi uzun bir siire olmas1 8 haftalik
degil daha uzun siireli kara ¢caligmalarinin kulag biyomekanigi {izerine etkili olabilecegini diislindiirebilir. Ayn1 zamanda s6z konusu
calismada sporcularin zirve performanslarini belirlemek amaciyla 3 6l¢limiin yarig 6ncesi donemde alindig1 belirtilirken yaptigimiz
caligmada sporcularin yarig doneminde olmamalar1 da etkili olabilir (Morais vd., 2018).

Yapilan bir bagka caligmada, 12 ve 14 yas araliginda toplam 14 yiiziicli 11 hafta, haftada 4 giin, suda parasiitle kuvvet ¢caligmanin
sadece yiizme antrenmani yapmaya gore kulag orani ve kulag uzunlugu iizerine etkileri ortaya konmustur. Calismada 7 yiiziiciiden
(12,93 £ 0,9 yas) olusan arastirma grubu, ayn1 yiizme antrenmanini yapan fakat suda parasiitle kuvvet ¢alismasi yapmayan 7 kisilik
kontrol grubuna gore 50m mesafe maksimal yiizme, kulag oran1 degerlerinde 6n test ve son test dl¢iimlerinde anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Kulag oranini artirarak hizlanma saglamasi anlaminda yaptigimiz ¢alismanin sonuglariyla benzer sonuglar elde edildigi
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goriilmektedir (Valkoumas vd., 2020). Sonug olarak yas grubu sporcularinda suda yapilan direng antrenmanlarinin kulag oranina
pozitif etkilerinin oldugu diisiiniilebilir.

Karada yapilan kuvvet antrenmanlari1 kuvvet ve gii¢ ¢iktisi izerinde 6nemli kazang saglarken, su kosullarinda itici kuvvetlere
transfer edilememesi sebebiyle performans gelisimi agisindan geleneksel kara ¢aligmalarindansa, ylizme hareketlerinin karada taklit
edilebildigi ve ylizmeye 6zgii spesifik kuvvet ¢aligmalarinin uygulanmasinin daha etkili olabilecegi savunulmaktadir (Sadowski vd.,
2020).

Yiizme antrenmanlarina ek olarak 7 hafta karada kuvvet calismasi yapan 13+ 1,1 yas grubu ytiziiciide, dikey sicrama, 60 sn sinav,
sirt ve bacak kuvveti dlclimlerinin On test son test sonuglarinda anlamli farklar goriiliirken, 100m serbest yiizme performans
gelisiminde anlamli bir farka rastlanmamistir (Grant & Kavaliauskas, 2017). Yaptigimiz calismada da su, kara ve kontrol gruplarinin
Olciim zamanlarinda 100m serbest performansinda anlamli gelisim goriilmemis, istatistik sonucunu etkilemeyen minér gelisimlerin
oldugu goriilmiistiir.

Suda ve karada yapilan 8 hafta kuvvet caligmalarinin dikey sigrama, 30 sn mekik, 30 sn sinav gelisiminde etkisi gdzlenmemistir.
Literatiirde yiizme ve yiizme antrenmanlarina ek olarak karada yapilan kuvvet antrenmanlarinin dikey sigramaya olumlu etkilerinin
oldugunu bulan ¢aligmalar mevcuttur (Biyikli, 2018; Marques vd., 2020; Lopes vd., 2021; Keiner vd., 2020).

Su topu sporculariyla yapilan bir ¢alismaya 30 sporcu katilmis ve katilimeilar 3 gruba ayrilmistir. Bir grup karada ve suda kuvvet
calismalar1 yaparken, bir grup sadece suda kuvvet ¢calismalar1 ve bir grup da pliometrik antrenmanlar yapmistir. Caligmanin sonunda
on test, son test Olglimleri karsilastirildiginda pliometrik antrenman yapan grubun dikey sicrama degerinde anlamli gelisim
goriiliirken, suda kuvvet ve kara+suda kuvvet ¢alisan gruplarin gelisimde anlamli farklar gériilmemistir (Villarreal vd., 2015). Suda
kuvvet ve sudatkarada kuvvet gruplarinda gelisim goriilmezken pliometrik ¢alisma yapan grupta gelisim goriilmesi, pliometrik
antrenmanlarin sicrama temelli calismalar olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Senol ve Giilmez (2017), 8 hafta siiresince yiizme antrenmanlarina ek olarak siispansiyon c¢alismalar1 (TRX) ve kendi viicut
agirligryla kara caligmalar1 yapan arastirma gruplariyla sadece yiizme antrenmani yapan kontrol grubunu degerlendirmistir. On test
ve son test sonuglart incelendiginde kontrol grubu ve kendi viicut agirligini kullanan yiiziiciilerin dikey sigrama, 30sn mekik, 30sn
sinav, anlamli bir fark goriilmezken, TRX’le ¢alisan grubun sonug¢larinda anlamli farklar elde edilmistir (Senol & Giilmez, 201 7).
Suda ve karada kuvvet ¢alisan gruplarimizda oldugu gibi kendi viicut agirligiyla ¢alisan grubun sonuglarinda degisim olmazken
TRX grubundaki degisim, farkli kuvvet antrenman uygulamalarinin sporcular iizerinde farkli kazanimlar sagladigini ortaya
koymaktadir.

Gruplar arasi karsilastirmalarda sirt kuvveti agisindan kara ve kontrol gruplari, 25 ve 50m yiizme performanslarinda ise su ve kontrol
gruplari arasinda anlamli farklar elde edilmistir. Bu sonuglar; karada yapilan kuvvet antrenmanlarimin karada yapilan kuvvet
testlerine, suda yapilan kuvvet antrenmanlarmin ise yiizme performansina katkilarinin daha biiyiik oldugunu diigiindiirmektedir. Bu
sebeple yiizmede kuvvet antrenmanlarinda gelisimine 6nem verilmektedir. Onay (2017) arastirmasinda bu yontemleri karsilastirmak
icin, katilimeilar1 3 gruba ayirmistir. Yiizme antrenmanlarina ek olarak birinci grup, karada kuvvet, ikinci grup suda kuvvet
calisirken, kontrol grubu sadece yiizme antrenmanlari yapmistir. Elde edilen sonuglara gore karada kuvvet grubu sirt kuvveti
acisindan suda kuvvet ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir gelisim gostermistir. Karada kazanilan kuvvetin
suya aktarimi i¢in karada daha uzun siireli antrenman uygulamasi gerekiyor olabilir. Elde edilen kuvvet artist géz Oniinde
bulunduruldugunda antrendrlere ylizme antrenmanlarina ek olarak karada kuvvet antrenmanlari planlamalar1 6nerilebilir.

Bazi aragtirmacilara gore karada kazanilan kuvvetin suya aktarimi agisindan, belli bir periyotta yapilan kara antrenmanlarindan
sonra, adaptasyon siireci i¢in sadece ylizme antrenmani yapmak performansa olumlu etki edebilir. Amaro ve digerlerinin (2017)
arastirmasinda, 12,7 + 0,7 yas grubu yiiziiciiler 2 aragtirma ve 1 kontrol grubu olmak iizere 3’e ayrilmistir. Arastirma gruplari ylizme
antrenmanlarina ek olarak karada 6 hafta kuvvet antrenmani yapmuistir. Kontrol grubu ise sadece rutin yiizme antrenmanlaria devam
etmistir. {lk arastirma grubu tekrar sayis1 ve set sayisi temelli calisma yaparken, 2. arastirma grubu patlayict kuvvet iizerine
yogunlagmistir. Toplam 10 hafta siiren ¢alismada, 6 hafta ek kara ¢alismast yapilip, {izerine 4 hafta da sadece ylizme c¢alismasi
yapilmistir. Caligmalar baslamadan 6n test, 6. haftanin sonunda ara test ve 10. haftanin sonunda son test olmak iizere 3 6l¢im
almmustir. Yiizme performansi sonuglari degerlendirildiginde 50m yiizmede, 3 grupta da anlamli bir gelisim gézlenmezken, 10.
haftanin sonunda 2. aragtirma grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Bu sonuca gore kazanilan kuvvetin etkili
bir sekilde suya transferi i¢in kara antrenmanlarinin sonrasinda uygulanacak suda adaptasyon periyodunun performans agisindan
faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Calisgmamizda 100m serbest performansinda 3 grupta da anlamli farklar gériilmemektedir.
Yapilan ek calismalarin kisa mesafe performansina etkilerinin daha fazla oldugunu disiindiirmektedir. Erdem (2021) yaptig
calismada core antrenmanlarinin kisa ve uzun mesafe ylizme performansina etkilerini incelemis, 8 haftalik antrenman siireci sonunda
arastirma ve kontrol gruplarinin 400m serbest performansinda istatistiksel olarak anlamli farklar goriiliirken sadece arastirma
grubunun 50m serbest performansinda anlamli gelisim kaydedilmistir. Yapilan ylizme antrenmanlarinin etkisiyle 400m performansi
artarken, karada yapilan kuvvet antrenmanlarinin kisa mesafe yiizmede performans gelisiminde daha etkili oldugunu
diistindiirmektedir.

Calisma grubumuzdaki katilimer sayisinin diisiik olmasi ve ¢alisma gruplarinda cinsiyetin kadin ve erkek olarak karma olmasi
calismamizin smirhliklarindandir. Ileride yapilacak calismalarda say1 olarak daha genis gruplarla calisiimast ve gelisim
donemindeki kadin ve erkek yiiziiciilerin ayr1 ayr1 incelenmesi literatiire katki agisindan daha faydali olabilir.
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Bu arastirmanin sonuglarinda 8 hafta karada kuvvet antrenmani yapmanin yiizme performansini arttiran etkisi gézlenmemistir. Suda
kuvvet antrenmanin ise 25 ve 50 m yilizme performanslarinda anlamli bir gelisim sagladig1 goriilmiistiir. Antrenman uygulamalari
sirasinda, su grubunun daha dnce suda direng lastigiyle antrenman yapmamasi sebebiyle, suda yapilan kuvvet antrenmanlarina
yiiksek motivasyonla katilim sagladigi, yeni ekipman kullaniminin yiiziiciilerde pozitif bir etki yarattigi gozlemlenmistir. Tim
yiiziiciilerin kara antrenmanlarina asina olmalar1 sebebiyle, suda kuvvet grubunun gelisiminde motivasyonel faktorlerin de etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple antrendrlerin ¢aligmalarina farkli ekipmanlar ekleyerek antrenmanlari ¢esitlendirmeleri
onerilmektedir. Yiizme antrenmanlarma ek kuvvet antrenmani uygulamalarinin, yapilan testlere etkileri gdz Oniinde
bulunduruldugunda, antrendrlerin sadece ylizme antrenmani yapmak yerine yillik planda, karada kuvvet kazanimi i¢in karada kuvvet
antrenmanlarina, kazanilan kuvvetin kulag parametrelerine ve yiizme performansina etki etmesi i¢in suda kuvvet antrenmanlarina
yer vermeleri dnerilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mental training status of students who
are interested in individual and team sports at Aksaray University Faculty of
Sport Sciences in terms of different variables. In the research, 182 volunteer
students studying in the departments of Physical Education and Sports,
Coaching Education and Sports Management at Aksaray University Faculty of
Sport Sciences were included. Data collection tools in the study; Personal
Information Form, Mental Training Inventory in Sports (MTI) was used to
determine the mental training status of the students. SPSS 26 package program
was used to evaluate the data. According to the data obtained, it was concluded
that the mental training levels of the students were high. There was a significant
difference in the variables of sport branch and program of study, but no
difference was found in the gender variable. As a result, it was seen that the
mental training levels of the students studying at the Faculty of Sports Sciences
were at a high level. The reason for this is that the Covid-19 period has just
ended, and it is thought that the students' inability to train due to this situation
may have affected their mental training status.

Keywords: Mental Training, University Students, Individual And Team

OZET

Bu caligmanin amaci, Aksaray Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goren bireysel ve takim sporlan ile ilgilenen 6grencilerin Zihinsel
Antrenman durumlarinin  farkli  degiskenler agisindan incelenmesidir.
Arastirmay1 Aksaray Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Beden Egitimi
ve Spor, Antrendrlitk Egitimi ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde 6grenim géren
182 kisi goniillii 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari;
Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin zihinsel antrenman durumlarini belirlemek
icin Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) kullanilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 26 paket programi kullanildi. Elde edilen verilere
gore, Ogrencilerin zihinsel antrenman diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Spor dali ve egitim goriilen program degiskenlerinde anlamli farka
rastlanilms, cinsiyet degiskeninde herhangi bir farka rastlanilmamistir. Sonug
olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin zihinsel
antrenman seviyelerinin yiiksek diizeyde olduklar1 goriilmiistiir. Bunun nedeni
ise Covid-19 doneminden yeni ¢ikilmis olunmasi, dgrencilerin bu durumdan
kaynakli antrenman yapamamalarindan dolay1 zihinsel antrenman durumlarini
etkilemis olabilecegi diistiniilmustir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Antrenman, Universite Ogrencileri, Bireysel Ve
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INTRODUCTION

"Mental training" encompasses various techniques and methods utilized by sport psychology
researchers and practitioners to assist athletes in optimizing their performance in high-
pressure situations, including imagery, pre-performance routines, relaxation, and self-talk
(Bertollo et al., 2020). The vital role of mental training in enhancing an athlete's performance
is as crucial as physical training and endurance. Human beings develop physically, mentally,
and socially, with each dimension having a mutual relationship. Therefore, focusing solely
on physical development can be an inadequate and misguided strategy for athletes (Sural et
al., 2021).

Mental training involves goal-oriented and planned training to influence athletes'
psychological state, behavior, and personality by adopting specialized techniques. Mental
training involves goal-oriented and planned training to influence athletes' psychological
state, behavior, and personality by adopting specialized techniques. It aims to promote
athletes' cognitive processes, emotional regulation, and self-control during sports. Past
research focused exclusively on physical training and overlooked the significance of training
for athletes' psychological well-being. Since the 1960s, sports have developed rapidly around
the world, competition has become more intense, the challenges of winning have increased,
athletes are under unprecedented psychological stress, and psychological factors have
become an important part of achieving excellence (Xiong, 2012).

Psychological factors have become central to achieving excellent performance, with national
team coaches and athletes increasingly recognizing their importance and entering the field
of psychology (Xiong, 2012). Mental training enhances athletic performance and mitigates
psychological obstacles hindering such performance (Vealey, 2007; Yiiksel and Orhan,
2022). Such training programs foster the advancement of motor and psychological skills,
and therefore are equivalent in importance to physical, technical, and tactical training,
resulting in greater success in sports (Urfa and Asci, 2018).

The athlete must be in optimal physiological and psychological condition to maximize their
potential. Physical fitness is reflected in an athlete's strength and endurance, while mental
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well-being directly impacts performance and promotes positive feelings (Karaaga¢ and Sahan, 2021).

Mental training comprises diverse techniques and practices aimed at enhancing mental performance (Orhan, 2023). The set of
exercises and strategies seek to improve cognitive, emotional, and psychological health. Examples of these mental training practices
include but are not limited to mindfulness meditation, visualization and imagery, Cognitive Behavioral Therapy (CBT), biofeedback,
stress management techniques, and Emotional Intelligence techniques (Turan Agca, 2019).

Mental training can be categorized into two main types: cognitive and somatic methods. The cognitive methods involve mental
rehearsal, mental imagery, visualization, visual motor behavior rehearsal, and cognitive behavior therapies, whereas the somatic
methods include biofeedback, advanced deepening relaxation training, and meditation (Behncke, 2004; Turgut and Yasar, 2020).

According to Orlick and McCaffrey (1991), mental training methods, such as relaxation, mental imagery, and regular breathing
exercises, are commonly utilized to help young athletes manage anxiety and stress, cultivate enjoyment of their athletic pursuits,
and develop motor skills while having fun. Mental training can incorporate both positive and negative imagery; however, Lee (1990)
suggests that positive imagery during mental training can have a positive influence on performance, while negative imagery can
negatively affect performance. As an example, Vernon (2009) and Murphy (1994) conducted studies revealing that negative imagery
disrupts the athlete's motor program and negatively affects performance. Yiiksel (2022) identified commonalities in mental training
across multiple disciplines that lead to performance enhancement.

The aim of this study is to examine the mental training status of students who are interested in individual and team sports at Aksaray
University Faculty of Sport Sciences in terms of different variables.

MATERIALS and METHODS

Research Model: This study utilized a descriptive research design, which is employed when the researcher aims to uncover the
current state of affairs without interfering in any events (Karasar, 2016).

Study Group: The population of the study was the students of Aksaray University, and the sample consisted of a total of 182
volunteer students studying in the departments of Physical Education and Sports, Coaching Education and Sports Management at
Aksaray University Faculty of Sport Sciences.

Descriptive statistics about the research group are given in Table 1.

VARIABLES f %
Male 104 57.1
Gender Female 78 42.9
Team Sport 99 54.4
Sport Branch Individual Sport 83 45.6
Very Low 8 4.4
Low 28 15.4
Family Income Level Middle 101 55.5
High 37 20.3
Very High 8 4.4
1. Classroom 51 28
2. Classroom 45 24.7
Classroom 3. Classroom 56 30.8
4. Classroom 30 16.5
Phy 54 29.7
Section Tra 94 51.6
Sy 34 18.7

Phy: Physical Education and Sports, Tra: Coaching Education, Sy: Sport Management

Table 1 provides the distribution of students in the research group based on gender, sport category, family income level, class, and
department variables. The data shows that the research group comprised a total of 182 students, with 78 (42.9%) being female and
104 (57.1%) being male. In terms of sports category, 99 (54.4%) participated in team sports, while 83 (45.6%) participated in
individual sports. Based on family income level, 8 participants (4.4%) were categorized as very low, 28 participants (15.4%) as low,
101 participants (55.5%) as medium, 37 participants (20.3%) as high, and 8 participants (4.4%) as very high. With regards to grade
level, 51 participants (28%) were in 1st grade, 45 participants (24.7%) were in 2nd grade, 56 participants (30.8%) were in 3rd grade,
and 30 participants (16.5%) were in 4th grade. The department breakdown was as follows: Physical Education and Sports (54
participants or 29.7%), Coaching Education (94 participants or 51.6%), and Sports Management (34 participants or 18.7%).

Data Collection Tools: In this study, Personal Information Form and Sports Mental Training Inventory (MTI) were used to collect
the necessary information.

The Mental Training Inventory, developed by Behnke et al. in 2017, measures mental skills and techniques used in sports
environments. Technical term abbreviations are explained upon first use, and the text contains causal connections between
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statements. Additionally, the language is objective, balanced, formal, and grammatically correct, with precise technical vocabulary
and citations to adhere to proper academic standards. The Sport Mental Training Questionnaire (SMTQ), adapted into Turkish by
Yarayan and {lhan in 2018, includes 20 items organized into 5 subscale mental basic skills (4 items), mental performance skills (6
items), interpersonal skills (4 items), self-talk (3 items), and mental animation (3 items). The inventory has a Likert-type structure
consisting of five points and is scored on a scale of (1) "Strongly Disagree" to (5) "Strongly Agree". The lowest possible score for
the inventory is 20, while the highest is 100.

Data Analysis: The data was analyzed using the SPSS 26.0 package program and a margin of error of 0.05 was accepted. Descriptive
statistical methods, including percentages, numbers, standard deviations, and means were utilized in the data evaluation. To assess
normality, the skewness and kurtosis values were within the range of -1.5 to +1.5, indicating the assumption that the data collected
from the scales were normally distributed. The study recalculated the internal consistency coefficient of the inventory and found a
Cronbach's alpha value of .95. The analysis included descriptive statistics, t-tests to compare averages between independent groups
based on gender and sport branch, and one-way analysis of variance (ANOVA) to identify the mental training status by family
income level, class, and department.

Ethics Committee Permission: The ethical approval of this research, which was conducted to examine the mental training status
of university students interested in Individual and Team Sports, was obtained from Aksaray University / Human Research Ethics
Committee with the protocol number 2022/04-10 and meeting number E-34183927-000-00000731617 held on 24.06.2022.

RESULTS

Table 2. Arithmetic Averages of Mental Training Scores
VARIABLES n Y SS
Mental basic skills 3,7390 ,81628
Mental performance skills 3,6822 ,71888
Interpersonal skills 182 3,7692 ,83825
Don't talk to yourself 3,6465 ,81286
Mental animation 3,7125 ,83786
Scale total score 3,7062 ,68815

Based on the findings presented in Table 2, the results indicate that both the overall mental training level and its subscale among
the research group were high.

Table 3. T-test Results for Comparison of Mental Training Levels in Terms of Gender

VARIABLES
Gender n X SS sd t p

Mental basic skills Female 78 3.7308 .84397

Male 104 3.7452 79895 ~118 906
Mental performance skills Female 78 3.6261 17626

Male 104 3.7244 67342 ~912 363
Interpersonal skills Female 78 3.6474 .93057

Male 104 3.8606 75349 -1.706 090
Don't talk to yourself Female 78 3.5726 .86773 182

Male 104 3.7019 76875 -1.044 .290
Mental animation Female 78 3.5897 .93655

Male 104 3.8045 74696 -1.720 087
Scale total score Female 78 3.6378 16427

Male 104 3.7644 .62851 -1.234 219

Based on the findings shown in Table 3 and the t-test results regarding the mental training levels of university students by gender,
no significant difference was observed in the sub-dimensions of the scale between genders (p<0.05).
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Table 4. T-test Results for Comparison of Mental Training Levels by Sport Branch

VARIABLES

Sport n X ss sd t p

Branch

Mental basic skills Individual 83 3.5783 .82540

Team 99 3.8737 .78764 -2.466 015
Mental performance skills Individual 83 3.5703 .69118

Team 99 3.7761 .73160 -1.938 054
Interpersonal skills Individual 83 3.6988 .83535

Team 99 3.8283 84035 -1.038 301
Don't talk to yourself Individual 83 3.6345 83393 182

Team 99 3.6566 79889 353 856
Mental animation Individual 83 3.5823 .82778

Team 99 3.8215 83478 897 055
Scale total score Individual 83 3.6090 .66905

Team 99 3.7949 69682 -1.834 068

Table 4 indicates a significant difference was found between the mental basic skills sub-dimension and the sports branch variable
in the t-test conducted on the mental training levels of university students. Additionally, there was no significant difference found
between the other sub-dimensions and the total scale score (p<0.05).

Table 5. Comparison of Mental Training Levels According to the Program of Study

VARIABLES Program n X SS sd F p
Mental basic skills Phy 54 3.4583 1.03449
Tra 94 3.7793 71171
Sy 34 4.0735 50949 6.539 002
Tot 182 3.7390 .81628
Mental performance Phy 54 3.4758 .91849
skills Tra 94 3.7429 62965
Sy 34 3.8873 26732 4.788 009
Tot 182 3.6822 .71888
Interpersonal skills Phy 54 3.4722 1.08665
Tra 94 3.8324 .67838
Sy 34 4.0662 64347 6.118 003
Tot 182 3.7692 .83825 182
Don't talk to yourself Phy 54 3.3519 .93256
Tra 94 3.6879 76327
Sy 34 2.0000 55656 7.370 001
Tot 182 3.6465 .81286
Mental animation Phy 54 3.4753 1.02506
Tra 94 3.7589 77968
Sy 34 3.9608 53664 3.923 021
Tot 182 3.7125 .83786
Scale total score Phy 54 3.4444 91227
Tra 94 3.7622 56123
7.645 .001
Sy 34 3.9882 .38907
Tot 182 3.7102 .68566

*p<0.05; Phy: Physical Education and Sports, Tra: Coaching Education, Sy: Sport Management

According to Table 5, significant differences were observed across all sub-dimensions and total scores of the scale (p>0.05).

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(1) 71

DISCUSSION and CONCLUSION

According to the results of this study, which was conducted to examine the mental training status of university students interested
in individual and team sports in terms of different variables, it was found that the mean scores of the participants obtained from the
SZAE scale were generally high. It was found that the sub-dimension with the highest mean = 3.7692 was the interpersonal skills
sub-dimension, and the sub-dimension with the lowest mean = 3.6465 was the self-talk sub-dimension. Turgut and Yasar (2020),
Kozak et al., (2021) found that the mental training skills of athletes were at a high level in studies conducted for athletes. They found
that the highest average was for interpersonal skills. The results of the present study are in parallel with these studies.

There was no statistically significant difference between the subdimensions of the scale according to the gender variable of the
students participating in the study. Erdogan et al, (2020), in their study on athletes studying at the Faculty of Physical Education,
found no significant difference in the mental training level of athletes according to the gender variable. Karaca and Giindiiz, (2021),
Erdogan and Giilsen, (2020) and Aksoy, (2021) found no significant difference between mental training level and gender variable.
These results support the findings of this study. In the study conducted by Nicholls et al. (2009), it was found that the mental training
scores of male athletes were higher than those of female athletes. Yiiksel and Orhan, (2021), Turgut and Yasar, (2020) and Habacha,
(2014) reported that there were significant differences in mental training status in terms of gender. These studies are not similar to
the findings of this study.

According to the sport branch variable of the students participating in the study, a significant difference was found between the
mental basic skills sub-dimension and the sport branch variable. There was no significant difference between the other sub-
dimensions and the total score of the scale. In the sub-dimension of mental basic skills, students interested in team sports had higher
scores than students interested in individual sports. Kog, (2023) examined the mental training status of elite athletes and found a
significant difference between the sport branch variable and mental training status. Celik and Giingor, (2020) examined the mental
training status of sports science students and found statistically significant differences between the sport branch variable and mental
training status. This research are parallel to the results of the study. There are also studies in the literature that do not support the
data of the study. In the studies conducted by Erdogan et al., (2020), Ates, (2022), Erman et al., (2023), Karaagac¢ and Sahan, (2023)
and Acik, (2023), no statistically significant differences were found when mental training skills and techniques were examined
according to the sport type variable.

There are statistical differences between all sub-dimensions of the scale and the total scale scores of the students participating in the
study according to the programme variable. According to the results of the study, it was found that in all sub-dimensions of the scale,
students studying in the Sports Management department had a better mental training status than students studying in other
departments. Acik, (2023) found significant differences between the mental training levels of athletes studying in secondary
education according to the variable of type of high school. He suggested that these differences were due to the academic differences
of students studying in high schools (sports high school, imam hatip high school, science high school, and social science high school)
according to the type of school. In his study, Erman (2021) found statistically significant differences between the variable of type
of high school and the level of mental training. These studies support the findings of this study.

It was found that the mental training level of the students studying at the Faculty of Sport was at a high level. The reason for this is
that the Covid-19 period had just ended, and it is thought that the students' inability to train due to this situation may have affected
their mental training status. It was found that the gender of the students did not affect their mental training status. The COVID-19
pandemic has had a profound impact on the lives of people around the world. The pandemic has affected people's physical health,
social relationships and mental wellbeing. A significant difference was found in relation to the sport branch variable of mental
training level. It was found that individual sports were superior to team sports in terms of basic mental skills. The reason for this
may be that team sport athletes cannot train together during the pandemic period, which may negatively affect their mental training
status. Significant differences were found between levels of mental training according to study programme. It was found that the
scores of students studying sport management were higher than those of students studying other subjects. The reason for this is
thought to be that there may be differences in academic and sporting participation between the departments within the Faculty of
Sport.
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OZET

X, Y ve Z kusaklarinin spor ve spor markalarina olan egilimleri, her kusagin 6zelliklerine
gore farklilik gosterebilir. X, Y ve Z kusaklarmin spor ve spor markalarma olan
egilimlerini incelemek, pazarlama ve reklam stratejileri olustururken ¢ok Onemli bir
faktordiir. Calismamizin amact X, Y ve Z kusaklarinda yer alan bireylerin spora ve spor
markalarina olan egilimlerinin incelenmesidir. Calismamizin 6rneklemini X, Y ve Z
kusagina giren yastaki 511 bireyden olusmaktadir. Arastirmamizin modelini nicel
arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli olusmaktadir. istatistiksel agidan,
frekans ve yiizde hesaplamalar yapilmistir. X kusaginda en ¢ok sevilen spor brans1 Futbol
olurken (n=15 %36,6), en diisiik hentbol ve tekvando olusturmaktadir (n=1 %1,4). Y
kusaginda en gok sevilen spor branst Futbol olurken (n=90 %20,5), en diisiik karate
olusturmaktadir (n=2 %0,5). Z kusaginda en ¢ok sevilen spor brang1 Futbol olurken (n=94
%23), en diisiik karate olusturmaktadir (n=1 %0,2). X kusaginda en ¢ok takip ettikleri spor
organizasyonlari degiskeninde en yiiksek Tiirkiye Siiper Ligi olustururken (n=32 %34,4),
en diisiik oran NFL, at yarislari, yelken yarislari, outdoor yarislari ve Formula 1 yarislart
olusturmaktadir (n=1 %1,1). Y kusaginda en ¢ok takip ettikleri spor organizasyonlari
degiskeninde en yiiksek Tiirkiye Siiper Ligi olustururken (n=140 %26,8), en diisiik oran
NFL yarislart olusturmaktadir (n=4 %0,8). Z kusaginda en ¢ok takip ettikleri spor
organizasyonlari degiskeninde en yiiksek Tiirkiye Siiper Ligi olustururken (n=143 %27,9),
en diisiik oran at yarislar olusturmaktadir (n=4 %0,8). Caliymamizin sonuglarina gore tim
kusaklara gore Adidas ve Puma markalar1 en ¢ok tercih edilen marka olmustur. Tim
kusaklar en ¢ok Trendyol ve Hepsiburada web sitelerinde aligveris yapmaktadir. Yine tiim
kusaklar 6demelerini en ¢ok kredi karti ile aligveris yaptig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Markalari, Marka Egilimi, Spor Egilimi, X, Y Ve Z Kusaklari,
Kusaklar

ABSTRACT

The tendencies of Generations X, Y and Z towards sports and sports brands may differ
according to the characteristics of each generation. Analysing the tendencies of
Generations X, Y and Z towards sports and sports brands is a very important factor when
creating marketing and advertising strategies. The aim of our study is to analyse the
tendencies of individuals in generations X, Y and Z towards sports and sports brands. The
sample of our study consists of 511 individuals in the X, Y and Z generations. The model
of our research consists of descriptive survey model from quantitative research methods.
Statistically, frequency and percentage calculations were made. While the most favourite
sports branch in Generation X is football (n=15 36,6%), the lowest is handball and
taekwondo (n=1 1,4%). In Generation Y, the most favourite sports branch is football (n=90
20,5%), while the lowest is karate (n=2 0,5%). In Generation Z, the most favourite sport
is football (n=94 23%), while the lowest is karate (n=1 0,2%). In the variable of the sports
organisations they follow most in Generation X, the highest rate is the Turkish Super
League (n=32 34,4%), while the lowest rate is NFL, horse races, sailing races, outdoor
races and formula 1 races (n=1 1,1%). In the variable of the sports organisations that
Generation Y follows the most, the highest rate is the Turkish Super League (n=140
26,8%), while the lowest rate is NFL races (n=4 0,8%). In Generation Z, the highest rate
in the variable of the sports organisations they follow most is the Turkish Super League
(n=143 27,9%), while the lowest rate is horse races (n=4 0,8%). According to the results
of our study, Adidas and Puma brands were the most preferred brands by all generations.
All generations shop at Trendyol and Hepsiburada websites the most. Again, it is seen that
all generations make their payments mostly by credit card.

Keywords: Sport Brands, Brand Tendency, Sport Tendency, Generations X, Y And Z,
Generations
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Spor, giiniimiizde bireyler i¢in 6nemli bir sosyal aktivite ve eglence kaynagi haline gelmistir.
Spor ve spor markalari, toplumda her gegen giin daha da 6nemli bir yer tutmaktadir. Farkli
kusaklarin spora ve spor markalarina bakis acilart ve egilimleri de farklilik gostermektedir.
Bu nedenle, spor ve spor markalariyla olan etkilesimler, giiniimiiziin pazarlama ve reklam
stratejilerinin gekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. X, Y ve Z kugaklari, spor ve spor
markalartyla olan etkilesimleriyle giliniimiiziin pazarlama ve reklam stratejilerinin
sekillenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

G. & Devecioglu, S. (2024). X, Y
ve Z Kugaklarimin Spora ve Spor
Markalarima Egilimlerinin
Incelenmesi, Herkes icin Spor ve
Rekreasyon Dergisi, 6 (1), 73-80.

Arastirmanin temel amaci, X, Y ve Z kugaklarinin spora ve spor markalarina olan ilgi, tutum
ve davraniglarini belirlemektir. Bu amacin altinda yer alan alt amaglar sunlardir: X, Y ve Z
kusaklarmin spora olan ilgilerini ve katilimlarini belirlemek, X, Y ve Z kusaklarinin spor
markalarina olan tutumlarini belirlemek ve X, Y ve Z kusaklarinin spor markalarina olan
satin alma davranislarini belirlemektir.
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X, Y ve Z kusaklari, giinlimiiz toplumunun 6nemli bir kismint olusturan kusaklardir. Bu
kusaklarin spora ve spor markalarina olan egilimleri, pazarlama ve reklam stratejileri
acisindan kritik dneme sahiptir. Bu nedenle, bu kusaklarin spora ve spor markalaria olan
egilimlerini incelemek, pazarlama ve reklam stratejileri olustururken &nemli bir temel
olugturmaktadir. Caligmamizda arastirma sorusu X, Y ve Z kusaklarmin spora ve spor
markalarina olan egilimleri arasinda farklilik var midir? seklindedir.
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Bu arastirma, Tiirkiye'de X, Y ve Z kusaklarmin spora ve spor markalarina olan egilimlerini
inceleyen ilk kapsamli arastirmadir. Bu nedenle, arastirmanin literatiire 6énemli bir katki
saglamasi beklenmektedir.

LITERATUR TARAMASI

X Kusagi, 1960'larin ortasi ile 1980'lerin bas1 arasinda dogan bireyleri ifade eder. Bu grup,
Soguk Savas'in sona ermesi ve teknolojinin yiikselisi de dahil olmak iizere 6nemli sosyal ve
ekonomik degisimlerin yasandigi bir donemde biiylimiistiir. Genellikle bagimsiz, uyumlu ve
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otoriteye slipheyle yaklasan kisiler olarak nitelendirilirler (Howe & Strauss, 2000). Bu kusak, teknolojiyle iliskilerini sekillendiren
kisisel bilgisayarlarin ve internetin ortaya ¢ikisina taniklik etmistir.

Genellikle Y Kusagi olarak adlandirilan bu kusak, 1980'lerin basi ile 1990'larin ortast arasinda dogan bireyleri kapsar. Bu grup,
internetin hizla yayginlagtigi ve iletisimin kiiresellestigi bir donemde diinyaya gelmistir. Y kusagi genellikle teknoloji meraklisi,
gesitlilik sahibi ve sosyal bilince sahip olarak tanimlanmaktadir (Pew Research Center, 2019). Biiyiik Durgunlugun etkilerini tecriibe
etmiglerdir ve girisimci ruhlart ve is-yasam dengesi arzulariyla bilinirler (Twenge, 2017).

Z Kusagi ya da iGen olarak da bilinen Z Kusagi, 1990'larin ortasindan 2010'larin bagina kadar dogan bireyleri kapsamaktadir. Bu
grup, akilli telefonlar ve sosyal medyanin hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi oldugu, tamamen dijital ¢gagda biiyiiyen ilk gruptur. Z
Kusag: dijital yerlilik, ¢ok kiiltiirliiliik ve bireysellige verdikleri 6nem ile karakterize edilmektedir (Twenge, 2017).

Spor markalagmasi, X, Y ve Z kusaklarinin degerlerine ve ilgi alanlarina hitap eden yenilik¢i pazarlama stratejileri ile bu kusaklar
arasinda giiclii bir baglant1 kurma egilimindedir. Spor markalagsmasindaki egilim, uzun vadeli deger igin takim markalarinin stratejik
yonetimine odaklanarak giderek daha belirgin hale gelmektedir (Woratschek, 2007). Bu egilim, sporla ilgili kiiresel pazarin kismen
athleisure (atletik eglence) trendinin etkisiyle genislemesiyle daha da vurgulanmaktadir (Saito, 2021). Sporcular i¢in markalagsma
stireci de sosyal medyanin ve sosyal etkilesimlerin 6nemini dikkate alan daha sofistike bir modele dogru kayarak evrim gegirmistir
(Constantinescu, 2017). Genel olarak, spor endiistrisi, spor pazarlamasinda marka olusturmanin ve yonetmenin degerine giderek
daha fazla vurgu yaparak marka pazarlamasina dogru 6nemli bir degisim yasamaktadir (Gui-hong, 2006).

Spora ve spor markalarina olan egilimler, cografi bolge, yas, cinsiyet, yasam tarzi ve kisisel tercihler gibi faktorlere bagli olarak
degisebilir. Bu nedenle, spor markalarinin hedef kitlelerini iyi anlamalar1 ve pazarlama stratejilerini bu faktorlere gore uyarlamalart
onemlidir. Spor igletmeleri hedef pazarlarina gesitli iiriin veya hizmetler sunarak, bu pazardaki tiiketicilerin beklenti ve ihtiyaglarin
karsilamaya calisirlar (Yazici vd., 2010).

Spor isletmelerinin {iriin veya hizmetlerini amaclar1 dogrultusunda etkin bir bicimde rekabet edebilmeleri, ancak pazarda etkin olan
iletisim araclar1 vasitasiyla markasina karsi talep olusturmalarina baghdir (Tozoglu vd., 2011). Marka kullanim sikli1 arttikca,
miisteri tarafindan algilanan marka degeri de artmaktadir (Goker, 2011). Giiniimiizde tiiketiciler marka ile ilgili mesajlar1 bir arkadas
sohbetinden, gazetedeki bir makaleden, diikkanda iiriiniin sunulus bi¢iminden, miisteri hizmetlerinde kendisine davranilig
bi¢iminden ve santralin telefonda konusma tarzindan da alabilmektedir (Yurdakul, 2003).

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Modeli: Aragtirmamizin modelini nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli olusmaktadir. Bu model;
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesnelerin, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlamaya ¢alisir. Onlari, herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem: Calismamizin 6rneklemini X, Y ve Z kusaginda yer alan 511 birey olusturmaktadir. Basit tesadiifi yontem
metoduna gore segilen 6rneklem o = 0.05 i¢in £ 0.03, + 0.05 ve = 0.10 6rnekleme hatalar1 igin farkli evren biiytikliiklerinden olmast
istenen Orneklem biiytikliikleri hesaplanmis olup 100 milyon insandan olusan bir evrende %95 giiven araliginda 384 kisiye
ulagsmanin giiven ortaya koyan sonug verecegi goriilmektedir. Bu duruma gore aragtirmada ulasilan 511 6rneklem sayisi ¢alismanin
giivenli oldugunu gostermektedir. (Yazicioglu & Erdogan, 2004).

Arastirmanin Hipotezleri: Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

H1: kugaklarin en ¢ok sevdikleri spor brangi farklilik gostermekte midir?

H2: kusaklarin sevdikleri spor branglarini takip ettikleri mecra farklilik gostermekte midir?
H3: kusaklarin sevdikleri spor branglarini takip ettikleri cihaz tiirli farklilik géstermekte midir?
H4: kusaklarm en ¢ok takip ettikleri spor organizasyonlari farklilik géstermekte midir?

HS: kusaklarin en ¢ok sevilen spor markasi degiskeni farklilik géstermekte midir?

H6: kusaklarin en ¢ok tercih ettigi spor markasi degiskeni farklilik géstermekte midir?

Veri Toplama Araclari: Verilerin toplanmasi agamasi, aragtirma grubuna veri toplama araglarinda da belirtilen sorular ve kisisel
bilgi formu hazirlanarak online formda gonderilmistir. Veri toplama araci olarak X, Y ve Z kusaklarinin spor egilimleri ortaya
koymak i¢in yar1 yapilandirtlmis goriigme formu kullanilmistir. Goriigme formunda yas cinsiyet gibi bilgilerin yani sira spor ve spor
marka egilimlerini ortaya koymak igin takip ettikleri spor branslari, ligler, tercih ettikleri spor markalari, hangi aligveris sitelerini
kullandiklar1 gibi bazi bilgiler istenmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Istatistiksel agidan, frekans ve yiizde hesaplamalari
yapilmustir. Analiz yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmustir.

Arastirma Etigi: Bu arastirmanin tiim prosediirleri Helsinki deklarasyonu prensiplerine uygun olarak tasarlanmis olup Bartin
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler etik kurulu 2023/19 say1li karari ile etik kurul izni alinarak hazirlanmistr.
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BULGULAR
Grafik 1. Katilimcilarin Yas Dagilim Frekans Analizi
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Grafik 1’de katilimecilarin yas dagilimlarina bakildiginda, X kusaginda 44 kisi (%8,6), Y kusagindan 236 kisi (%46,2) ve Z
kusaginda 231 kisinin (%45,2) yer aldig1 goriilmektedir.

Grafik 2. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilim Frekans Analizi
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Grafik 2 incelendiginde, X kusaginda 9 kadin (%20,5), 35 erkek (%79,5); Y kusaginda 92 kadin (%29), 144 erkek (%61); Z
kusaginda 72 kadm (%31,2), 159 erkek (%68,8) katilimcinin bulundugu gériilmektedir.

Grafik 3. Katilimeilarin En Cok Sevdikleri Spor Brans1 Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 3’e bakildiginda, X, Y ve Z kusaklarinda bulunan katilimeilarin en ¢ok sevdikleri spor branginin futbol oldugu goriiliirken;
en az sevilen spor branslarinin ise, X kusaginda 1 kisi (%]1,4) ile hentbol ve tackwondo, Y kusaginda 2 kisi (%0,5) ile karate ve Z
kusaginda ise 1 kisi (%0,2) ile karate oldugu goriilmektedir.

Grafik 4. Katilimcilarin Sevdikleri Spor Branglarini Takip Ettikleri Mecra Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 4 incelendiginde, X kusaginda sevdikleri spor brangini en ¢ok takip ettikleri sosyal medya uygulamasmin 21 kisi (%29,6) ile
Youtube, en az kullanilan sosyal medya uygulamasinin 3 kisi (%4,2) ile Linkedin ve diger mecralar; Y kusaginda 133 kisi (%30,4)
ile en ¢ok Instagram, 9 kisi (%2,1) ile en az Tiktok ve Z kusaginda ise 192 kisi (%42,1) ile en ¢ok Instagram 6 kisi (%1,3) ile en az
diger sosyal medya uygulamalarinin olusturdugu goriilmektedir.
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Grafik 5. Katilimcilarin Sevdikleri Spor Branglarini Takip Ettikleri Cihaz Tiirii Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 5 incelendiginde, X, Y ve Z kusaklarinda sevdikleri spor branslarini takip ettikleri cihaz tiirii degiskeninde en yiiksek akill
telefon [X (n=26,%35,1); Y (n=185,%43,4); Z (n=200,%47,3)], en diisiik ise diger cihazlarin [X (n=2,%2,7); Y (n=2,%0,5); Z
(n=1,%0,2)] kullanildig1 tespit edilmistir.

Grafik 6. Katilimcilarin En Cok Takip Ettikleri Spor Organizasyonlari Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 6’ya bakildiginda, X, Y ve Z kusaklarinda en ¢ok takip edilen spor organizasyonlar1 Tiirkiye Siiper Ligi [X (n=32,%34,4);
Y (n=140,%26,8); Z (n=143,%27,9)], X kusaginda en az Nfl, at yarislari, yelken yarislari, outdoor yarislar1 ve formula 1 yarislar
(n=1 %1,1), Y kusaginda Nfl yarislart (n=4 %0,8) ve Z kusaginda at yarislarmin (n=4 %0,8) oldugu goriilmektedir.

Grafik 7. Katilimcilarin En Cok Sevilen Spor Markasi Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 7’e bakildiginda, X kusaginda katilimcilarin en ¢ok sevdikleri spor markasi degiskeninde en yiiksek orant Adidas markas1
olustururken (n=30 %31,9), en diisiikk oran1 Lescon, Reebok ve diger markalar (n=1 %]1,1) olusturmaktadir. Y kusaginda en yiiksek
orani Nike markasi olustururken (n=155 %27,5), en diisiik oran1 diger markalar (n=6 %1,1) olusturmaktadir. Z kusaginda en yiiksek
orani Nike markasi olustururken (n=196 %35,0), en diisiik oran1 ise Asics markasi (n=3 %0,5) olusturmaktadir.

Grafik 8. Katilimcilarin En Cok Tercih Ettigi Spor Markas1 Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 8 incelendiginde, X kusaginda katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri spor markasi degiskeninde en yiiksek oran1 Adidas ve
Nike markalar1 (n=28 %30,4), en diisiik oran1 Under Armour markasi (n=1 %1,1) olusturmaktadir. Y kusaginda en yiiksek orani
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Nike markasi (n=153 %30,8), en diisiik oran1 Lotto markast (n=6 %1,2) olusturmaktadir. Z kusaginda en yiiksek oran1 Nike markas1
(n=188 %38), en diisiik oran1 Lotto ve Asics markalar1 (n=3 %0,6) olusturmaktadir.

Grafik 9. Katilimcilarin Giyim Aligverisinde En Cok Tercih Ettigi Spor Markasi Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 9’a bakildiginda, X kusaginda katilimcilarin giyim aligverisinde en ¢ok tercih ettikleri spor markas: degiskeninde en yiiksek
orani Adidas markast (n=30 %31,3), en diisilk oran1 Lotto ve diger giyim markalart (n=1 %]1) olusturmaktadir. Y kusaginda en
yliksek orani Nike markasi (n=140 %27,3), en diisiik oran1 Asics markasi (n=3 %0,6) olusturmaktadir. Z kusaginda en yiiksek orant
Nike markasi (n=170 %27,3), en diisiik oran Asics markasi (n=2 %0,4) olusturmaktadir.

Grafik 10. Katilimcilarin En Cok Tercih Ettigi Online Aligveris Sitesi Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 10 incelendiginde, X, Y ve Z kusaklarinda katilimeilarin en ¢ok tercih ettigi online aligveris sitesi degiskeninde en yiiksek
orani Trendyol markasi [X (n1=29,%33); Y (n=154,%32,6); Z (n=173,%39,8)], X ve Y kusaginda en diisiik oran1 Bar¢in spor ve
Alibaba (Ali Express) siteleri [X (n=1,%1,1); Y (n=1,%0,2)], olusturmaktadir. Z kusaginda ise en diigiik oran1 Morhipo (n=3 %0,7)
olusturmaktadir.

Grafik 11. Katilmcilarin Alisveriste Kullandiklar1 Odeme Sekli Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 11’e bakildiginda, X, Y ve Z kusaklarindaki katilimcilarin aligveriste 6deme sekli degiskeninde en yiiksek orani kredi kartiyla
o6deme [X (n=36,%81,8); Y (n=183,%77,5); Z (n=146,%63,2)] kullanilirken, X kusaginda en diisiik oran1 nakit 6deme (n=8 %18,2),
Y ve Z kusaklarinda ise hediye karti vs. ile 6deme [Y (n=1,%0,4); Z (n=5,%2,2)] kullanilmaktadir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(1) 78

Grafik 12. Katilimcilar1 Alisverise iten Faktorler Degiskeni Frekans Analizi
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Grafik 12 incelendiginde, X, Y ve Z kusaklarinda katilimcilari aligverige iten faktorler degiskeninde en yiiksek orani ihtiyaglar [X
(n=35,%79,5); Y (n=189,%79,5); Z (n=166,%71,9)] olustururken, en diisiik oran1 diger sebepler [X (n=1,%2,3); Y (n=1,%0,4); Z
(n=2, %0,9)] olusturmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arasgtirmada, X, Y ve Z kusaklarinda yer alan bireylerin spora ve spor markalarina olan egilimlerinin incelenmesi amag
edinilmistir. Bu amag baglaminda asagida yer alan tartisma ve sonug¢ kismi hazirlanmstir.

Grafik 3’te X, Y ve Z kusaklarinda bulunan katilimcilarin en ¢ok sevdikleri spor bransinin futbol oldugu goériiliirken; en az sevilen
spor branglarinin ise, X kusaginda hentbol ve tekvando, Y ve Z kusaklarinda ise karate oldugu tespit edilmistir. X, Y ve Z
kusaklarinda futbolun en ¢ok sevilen spor bransi olarak 6ne ¢ikmasi, futbolun evrensel bir ¢ekicilige sahip oldugunu ve farkli yas
gruplarindan insanlari etkileyebildigini gésterir. Bu popiilerlik, futbolun sadece bir spor dali olmanin &tesinde, bir kiiltiir ve bir
yasam tarzi olarak benimsenmesinden kaynaklaniyor olabilir. Medyanin futbola verdigi 6nem, biiyiik futbol turnuvalarinin
uluslararas1 arenada yakaladigi ilgi ve futbol kuliiplerinin genis taraftar aglari, bu sporun her kusakta popiiler kalmasimi
saglamaktadir. Futbol, tarihsel olarak diinyada ve Tiirkiye'de en yaygin izlenen ve oynanan sporlardan biridir. Medya, reklamcilik
ve biiyiik futbol turnuvalari gibi etmenler, bu spora olan ilginin siirekli olarak canli kalmasini saglamaktadir (Argan ve Katirci, 2002;
Ozdag vd., 2011). Ancak X kusaginda en az sevilen sporlarin hentbol ve tekvando olmasi; bu sporlarin daha az medyatik olmalari,
genis bir kitleye hitap etmemeleri ve belki de erigim ya da bilinirlik agisindan smirlt olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Y ve Z
kusaginda ise en az sevilen sporun karate olmasi, karatenin yeni jenerasyonlar tarafindan eski bir spor olarak algilanabilece gini
diistindiirebilir. Bu kusaklar, karateye daha az maruz kalmis olabilir ya da diger doviis sanatlar1 ve sporlarina daha fazla ilgi duyuyor
olabilirler. Bununla birlikte, kusaklarin spor tercihlerini etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlar arasinda aile, arkadas
cevresi, okul, medya ve erisim olanaklari sayilabilir. Son olarak, Akdemir ve arkadaslari1 (2014) Y kusaginin kariyer beklentilerini
arastirmig ve bunun da spor ve spor markalarina olan ilgilerini etkileyebilecegini belirtmistir.

Grafik 4’te X kusaginda sevdikleri spor bransini en ¢ok takip ettikleri sosyal medya uygulamasinin Youtube, en az kullanilan sosyal
medya uygulamasinin Linkedin ve diger mecralar; Y kusaginda en ¢ok Instagram, en az Tiktok ve Z kusaginda ise en ¢ok Instagram,
en az diger sosyal medya uygulamalarinin olusturdugu tespit edilmistir. Her kusagin sporla ilgili icerikleri takip etmek i¢in kullandig1
sosyal medya platformu, o kusagin teknolojik adaptasyonuna, medya tiiketim aligkanliklarina ve kiiltiirel egilimlerine gore
sekillenmektedir (Nagy & Kolesey, 2017). Mevcut ¢alisma bulgulart da farkli kusaklarin sporla ilgili igerikleri takip etmek i¢in
tercih ettikleri sosyal medya platformlarinin degigkenlik gosterdigini isaret etmektedir. X kusaginin en yiiksek oranda YouTube'u
tercih etmesi, bu kusagm video iceriklere olan ilgisini yansitmaktadir. Ayrica, YouTube'un daha detayli ve uzun igerikleri
baridirmasi, bu kusagin daha ayrintili ve bilgi odakli igeriklere olan egilimini gdsteriyor olabilir. LinkedIn'in ve diger mecralarin
en diisiik oranda tercih edilmesi ise bu platformlarin sporla ilgili igerikler konusunda X kusagi igin yeterince gekici olmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Y kusagi i¢in Instagram'm en popiiler mecra olmasi, bu platformun gorsel agirlikli igeriklerine ve hizli
tiiketim aligkanliklarina hitap ediyor olmasindan kaynaklanabilir. TikTok'un en az tercih edilen mecra olmasi ise, bu kusagin bu
platformu spor takibi i¢in yeterince etkili bulmamis olabilecegini gosteriyor. Z kusagi i¢in de Instagram'in en popiiler mecra olmasi,
bu kusagin gorsel igeriklere olan ilgisini ve hizli tiiketim aligkanliklarini yansitmaktadir. Ancak, "diger mecralar'in en az tercih
edilmesi, Z kusaginin belirli platformlarda yogunlagmayi tercih ettigini ve belki de daha spesifik mecralara yonelmedigini gosteriyor
olabilir.

Grafik 5’te X, Y ve Z kusaklarinda sevdikleri spor branslarini takip ettikleri cihaz tiirii degiskeninde en yiiksek akilli telefon en
diisiik ise diger cihazlarin kullanildig: tespit edilmistir. Caligmada elde edilen sonuglar, X, Y ve Z kusaklarmin sevdikleri spor
branslarini takip etme aliskanliklarinda akilli telefonlarin baskin bir rol oynadigini gdstermektedir. Oncelikle, akilli telefonlar
portatifligi ve her an her yerde erisilebilir olmalar1 sayesinde kullanicilarina biiylik bir kolaylik saglar. Bu, 6zellikle hizla tiiketilen
icerikler ve kisa siireli etkilesimler i¢in idealdir (Fettahlioglu vd., 2018). Sporla ilgili haberler, mag 6zetleri, canli skorlar gibi hizla
tiiketilen icerikleri takip etmek igin akilli telefonlar vazgecilmez bir ara¢ haline gelmistir. Ayrica, sosyal medya platformlarmin
mobil uygulamalarimin popiilerligi ve kullanim kolaylig1 (Y1ldiz, 2019), spor igeriklerinin akilli telefonlar iizerinden takip edilmesini
desteklemektedir. Ozellikle Y ve Z kusaklari, sosyal medya kullaniminda oldukea aktif olduklar1 i¢in bu platformlari spor igerikleri
i¢in de sik¢a kullantyor olabilirler. Diger cihazlarin az kullanilmasinin nedeni, bu cihazlarin, spesifik kullanim alanlarina sahip
olmasi, mobilite eksikligi ya da kullanicilarin bu cihazlara kolay erisim saglayamamasi gibi faktorlere dayaniyor olabilir. Z
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kusaginin akilli telefon kullanim oraninin diger kusaklardan daha yiiksek olmasi, bu kusagin genc yaslarda dijital teknolojilere asina
olmalar1 ve teknolojiye daha ¢abuk uyum saglamalarindan dolay1 olabilir (Tibet, 2019). Z kusaginin spor ve spor markasi trendleri
birgok ¢alismada incelenmistir. Choi'nin (2022) yaptig1 bir arastirmada kamp, pilates, bisiklet ve boksun Z Kusagi'nin ilgisini ¢eken
aktiviteler arasinda oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Grafik 6’da X, Y ve Z kusaklarinda en ¢ok takip edilen spor organizasyonlarmin Tiirkiye Siiper Ligi, X kusaginda en az Nfl, at
yariglari, yelken yariglari, outdoor yariglar: ve formula 1 yarislari, Y kusaginda Nfl yarislar1 ve Z kusaginda at yarislarinin oldugu
tespit edilmistir. Caligma sonuglari, X, Y ve Z kusaklarinin spor organizasyonlari takip aligkanliklarinda Tiirkiye Siiper Ligi'nin 6ne
ciktigin1 gostermektedir. Bu ti¢ kusak, Tiirkiye'deki futbol kiiltiiriine maruz kalmis olup, buna bagli olarak yerel ligi takip etmeye
daha meyilli olabilirler. Tiirkiye Siiper Ligi'nin en yiiksek oranla 6ne ¢ikmasti, bu lig'in ulusal popiilerligini ve genis kitlelere hitap
edebilmesini yansitmaktadir. Tiirkiye Sitiper Ligi, ulusal medyada genis bir yer bulmakta ve biiyiik futbol kuliiplerinin taraftar
bazlar1, geng nesiller iizerinde de etkili olmaktadir. NFL, at yarislari, yelken yariglari, outdoor yariglar1 ve Formula 1 yarislar: gibi
organizasyonlarin daha az takip edilmesinin nedenleri arasinda da bu sporlarin Tiirkiye'de daha 6zel kitlelere hitap etmesi, yerel
medyada daha az yer bulmasi ve bu sporlara genel bir aginaligin olmamasi yer alabilir. Diger taraftan, at yarislarinin Z kusaginda
en diisiik oranla takip edilmesi, bu sporun geng nesil arasinda daha az popiiler olmasindan kaynaklaniyor olabilir. At yarislari,
genellikle daha yasli kesimler arasinda popiilerdir ve genglerin ilgisini ¢eken dinamik ve hizli tempolu sporlara kiyasla daha statik
bir yapiya sahiptir. Ayrica, Z kusagi dijital medyaya oldukga asina olup, bu platform iizerinde at yariglarina dair igeriklerin azligi da
takip oraninin diisiik olmasina neden olabilir.

Grafik 7’ye gore, X kusaginda katilimcilarin en ¢ok sevdikleri spor markast degiskeninde en yiiksek orani Adidas markasi
olustururken, en diisiik orant Lescon, Reebok ve diger markalar olusturmaktadir. Y kusaginda en yiiksek orani Nike markasi
olustururken, en diisiik oran1 diger markalar olusturmaktadir. Z kusaginda en yiiksek orani1 Nike markasi olustururken en diisiik orani
ise Asics markasi olugturmaktadir. X kusaginda Adidas markasinin 6ne ¢ikmasinin nedeni, bu kusagin genglik ddneminde Adidas'in
spor diinyasinda ve popiiler kiiltiirde 6nemli bir yer edinmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Y ve Z kusaklarinda ise Nike'in
liderligi dikkat cekicidir. Nike, son yillarda yaptig1 global reklam kampanyalari, sporcu sponsorluklar: ve yenilik¢i tirlinleriyle geng
kitleler arasinda biiyiik bir popiilerlige sahip olmustur. Ozellikle son on yilda, Nike'mn teknoloji ve tasarimda sundugu yenilikler, Y
ve Z kusagina hitap eden {iriinlerle piyasaya siiriilmesi, bu iki kusak arasinda markanin popilerligini artirmistir (Tibet, 2019).
Arastirma bulgularina gore, en diisiik oranlarda yer alan markalarin ise (Lescon, Reebok, Asics vb.) daha spesifik bir kitleye hitap
etmesi, reklam ve pazarlama stratejilerinin diger biiyiik markalara gore daha sinirli olmasi bu duruma neden olabilir.

Grafik 8’¢ gore, X kusaginda katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri spor markasi degiskeninde en yiiksek oranit Adidas ve Nike
markalari, en diisiik oran1 Under Armour olusturmaktadir. Y kusaginda en yiiksek oran1 Nike markasi, en diisiik oran1 Lotto markas1
olusturmaktadir. Z kusaginda en yiiksek orani Nike markasi, en diisiik oran1 Lotto ve Asics markalart olusturmaktadir. Aragtirma
bulgulari, farkli kusaklarin spor markasi tercihlerinde Adidas ve Nike'in 6ne ¢iktigint géstermektedir. X kusagi, tarihsel baglamda
bu iki markanm popiilerligi nedeniyle bu tercihi yapmis olabilir. Y ve Z kusaklari i¢in Nike'in liderligi, markanin yenilik¢i tirtinleri
ve etkili pazarlama stratejilerinden kaynaklanmaktadir. Ancak, Under Armour, Lotto ve Asics gibi markalarin diisiik tercih oranlari,
daha kisith bir kitleye hitap ettiklerini veya genis kitlelere ulasmada zorlandiklarini diisiindiirebilir. Bu sonuglar, spor markalarinin
pazarlama stratejilerinin ve tarihsel gelisimlerinin kusaklarin marka tercihleri iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Grafik 9’a gore, X kusaginda katilimcilarin giyim aligverisinde en ¢ok tercih ettikleri spor markasi degiskeninde en yiiksek orani
Adidas markasi, en diisiik orant Lotto ve diger giyim markalart olusturmaktadir. Y kusaginda en yiiksek orani Nike markasi, en
diisiik orani Asics markast olusturmaktadir. Z kusaginda en yiiksek orani Nike markasi, en diisiik oran Asics markasi
olusturmaktadir. Bu sonuglar, X kusaginin giyim aligveriglerinde Adidas'i, Y ve Z kusaklarinin ise Nike'r tercih ettigini
gostermektedir. Adidas'm X kusagindaki popiilerligi tarihsel baglamda markanin 80'ler ve 90'lar dénemindeki konumundan
kaynaklanabilir. Nike'in Y ve Z kusag1 arasindaki dne ¢ikisi ise, markanin yenilik¢i irlinleri, basarili pazarlama stratejileri ve gengler
arasindaki popiilerliginden otiirii olabilir.

Grafik 10’a gore, X, Y ve Z kusaklarinda katilimeilarin en ¢ok tercih ettigi online aligveris sitesi degiskeninde en yiiksek oran
Trendyol markasi, X ve Y kusaginda en diisiik oran1 Bargin spor ve Alibaba (Ali Express) siteleri olugturmaktadir. Z kusaginda ise
en diigiik oran1 Morhipo olusturmaktadir. Online aligveris tercihleri, markalarin sundugu hizmetin kalitesi, pazarlama stratejileri ve
kullanicilarin aligveris alisgkanliklarina bagli olarak sekillenmektedir (Kantarci vd., 2017). Arastirma bulgularina gore, her ii¢ kusakta
da Trendyol'un tercih edilme nedeni, genis iiriin yelpazesi, uygun fiyat segenekleri, hizli kargo ve etkili pazarlama stratejileri olabilir.
Ayrica, Trendyol'un kullanici dostu arayiizii ve siirekli glincellenen indirimleri de kullanicilarin siteye olan ilgisini artiriyor olabilir.
Barcin spor, Alibaba (Ali Express) ve diger bazi sitelerin az tercih edilmesi, bu sitelerin belirli {iriin kategorilerine odaklanmasi veya
kullanicilara yeterince tanidik gelmemesinden kaynaklantyor olabilir.

Grafik 11’e gore, X, Y ve Z kusaklarindaki katilimcilarin aligveriste 6deme sekli degiskeninde en yiiksek orani kredi kartiyla
o0demeyi kullanilirken, X kusaginda en diistik oran1 nakit 6demeyi, Y ve Z kusaklarinda ise hediye karti vs. ile 6demeyi kulland1g1
goriilmektedir. Caligma verilerine gore, X, Y ve Z kusaklar1 arasinda alisveriste kredi kart1 en popiiler 6deme yontemi olarak 6ne
¢tkmaktadir. Ancak Z kusaginda kredi karti kullanimi diger kusaklara gore daha azdir, bu da dijital 6deme yontemlerine veya
alternatiflere olan ilgilerinin bir gostergesi olabilir. Nakit 6deme, 6zellikle X kusaginda daha yaygindir, bu da gelencksel 6deme
aligkanliklarini yansitabilir. Kredi kartinin tiim kusaklarda yaygin olmasinin nedenleri arasinda; taksit imkani, hizli ve kolay bir
6deme yontemi olmasi ve online aligveriste genellikle tercih edilmesi sayilabilir. Agaoglu (2013)’nun Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu dgrencilerinin marka tercihleri lizerine yapmis oldugu ¢alisma da bu arastirma bulgularmi destekler niteliktedir.
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Grafik 12’ye gore, X, Y ve Z kusaklarinda katilimcilar1 aligverise iten faktorler degiskeninde en yiiksek orani ihtiyaglar olustururken,
en diigiikk oran1 diger sebepler olusturmaktadir. X, Y ve Z kusaklarindaki katilimcilari aligverise iten ana faktorlerin "ihtiyaglar"”
olarak ifade edilmesi, tiiketicilerin genellikle pratiklik ve gereklilik odakli satin alma kararlar1 aldigini géstermektedir. Ozellikle
giintimiizde bilingli tiikketimin artmas1 ve maddi kaynaklarin daha etkili yonetilmesi gerektigi bilincinin yayginlasmasi, bireylerin
gercekten ihtiyag duyduklart iiriinleri satin alma egiliminde olduklarini gdsteriyor olabilir (Giiltas & Yildirim, 2016).
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the hydration levels of 21 football players in
a football team competing in the Turkish Super League before 34 official
competitions in the 2022 - 2023 season. The sample group was selected by cluster
sampling. The players were divided into 6 groups according to their positions. In
addition, soccer matches were divided into home and away matches. Urine samples
were collected immediately after waking up in the morning on an empty stomach.
The densities of the collected urine were determined by refractometer (Loyka Atc 0-
50 Brix Meter). In addition, Urine Color Chart was used to determine the hydration
status of football players according to urine color. Normality tests were applied to
check whether the data were normally distributed. Skewness and kurtosis values
within the range of +2 to -2 were considered acceptable. Independent samples t test
was used for comparison of independent variables, one-way anova was used for
comparison of 3 or more variables and descriptive analysis was used for
determination of mean and standard deviation. The mean number of matches of
football players was 17.85+10.217 matches, mean urine density was 1012.61+4.601
g/ml and mean urine color was 3.05+0.94 point. There was no statistically significant
difference between USG and UCL values according to the positions of the soccer
players. In addition, there was no statistically significant difference between the
USG and UCL values between home and away. The fact that the fluid status was
hydrated for 34 weeks, there was no variability between the positions, and it was not
affected by home and away situations may be that the soccer players were aware of
the effects of hydration on their performance and were trained on this issue.
Similarities in the facilities and equipment offered by the clubs to prepare for
training and competitions under equal conditions may affect this situation. Clubs
may use specific protocols and programs to monitor athletes' hydration levels and
intervene if necessary.

Keywords: Dehydration, Hydration, Football.

OZET

Bu aragtirmanim amaci, 2022 — 2023 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi'nde miicadele
eden bir futbol takiminin 34 resmi miisabakas1 dncesinde, takimda yer alan 21 erkek
profesyonel futbolcunun hidrasyon seviyelerini tespit etmektir. Orneklem grubu
kiime 6rnekleme yontemi ile segilerek belirlenmistir. Oyuncular mevkilerine gore 6
gruba ayrilmistir. Ayrica futbol karsilasmalan i¢ saha ve deplasman olarak da
ayrlmustir. idrar 6rnekleri sabah uyandiktan hemen sonra a¢ karna olacak sekilde
toplanmustir. Toplanan idrarlarim refraktometre (Loyka Atc 0-50 Brix Olger) ile
dansiteleri tespit edilmistir. Ayrica idrar rengine gore futbolcularin hidrasyon
durumlarinin tespit edilebilmesi i¢in Urine Colour Chart kullanilmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek i¢in normallik testleri uygulanmustir. +2
ila -2 arahigindaki c¢arpiklik ve basiklik degerleri kabul edilebilir olarak kabul
edilmistir. Bagimsiz degiskenin karsilastirilmasi i¢in independent samples t test, 3
ve tizeri degiskenin karsilastirilmasi igin one way anova ve ortalama ve standart
sapma tespiti i¢in de descriptive analiz kullanilmistir. Futbolcularin mag sayilar
ortalama 17,85+10.217 mag, idrar dansite ortalamalar1 1012,61+4,601 g/ml ve urine
colour ortalamalar1 ise 3,05+0,94 puan olarak tespit edilmistir. Futbolcularin
mevkilerine gére USG ve UCL degerleri arasinda istatistiksel agidan herhangi bir
fark tespit edilmemistir. Ek olarak futbolcularin i¢ saha ve deplasman degerleri
arasinda USG ve UCL istatistiksel agidan herhangi bir fark tespit edilmemistir. Stv1
durumlarinin 34 hafta boyunca hidrate olmasi, mevkiler arasinda degiskenlik
olmamas: ve i¢ saha deplasman durumlarindan etkilenmemesi futbolcularin
hidrasyonun performanslar iizerinde etkilerini bilerek ve bu konuda egitim alarak
hareket ediyor olabilir. Esit kosullarda antrenman ve miisabakalara hazirlanmalari
icin kuliiplerin sundugu tesis ve ekipmanlardaki benzerlikler bu durumu
etkileyebilir. Kuliipler sporcularin hidrasyon seviyelerini izlemek ve gerekirse
miidahalede bulunmak i¢in belirli protokoller ve programlar kullanabilir.

Anahtar Kelimeler: Dehidrasyon, Hidrasyon, Futbol.

INTRODUCTION

Football is an exciting sport that millions of people worldwide are passionate about, where
competition and strategy come together (Yapici et al., 2016; Avci & Kilingarslan, 2023). In
elite football matches, there has been an increase in physical performance in recent years.
Nowadays, football involves more passing, ball possession, and off-the-ball running
compared to the past, leading to a significant increase in the tempo of matches collectively.
The number of competitive matches per season for elite clubs, often around 60, has also
increased. Periods of fixture congestion in elite football (i.e., playing 1-3 matches per week)
are common, and they can become even more complex due to travel issues during
European/World competitions and/or national team matches, resulting in increased fatigue
for players (Oliveira et al., 2017).
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For athletes to perform dynamically and successfully in intensive match tempos, it is critical
for players to be hydrated not only with skill and physical endurance but also with proper
hydration. The link between football and hydration is an important factor affecting players'
performance and health (Kose et al., 2021). The body loses water through sweating, and if
this loss is not replenished by fluid intake, dehydration (body water deficit) occurs (Nuccio
et al., 2017). The rate of sweat loss is directly related to exercise intensity, i.e., metabolic
heat production (Baker et al., 2016). Team sports characterized by prolonged (30-120
minutes), intermittent, and high-intensity exercises can lead to high sweating and,
consequently, water loss (Gagnon et al., 2013). Dehydration in football significantly
increases heart rate, perceived exertion, blood lactate levels, and body temperature.
Furthermore, dehydration is reported to cause a significant decrease in aerobic performance,
dribbling skills, sprint performance, and cognitive abilities related to performance (Chapelle
et al., 2020).
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While fluid intake during training and competition is essential, the hydration status of
athletes between matches (Bayrakdar & Zorba, 2020), maintaining fluid intake between
training sessions, and hydration on match days are of critical importance. Ensuring adequate
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hydration at the beginning of training and matches, for example, having a Urine Specific Gravity value of < 1.020 g/ml before
exercise, is a clearly recommended hydration target for athletes (Dean et al., 2023).

In this study, it was aimed to determine the hydration status of athletes before the competition. In addition, the hydration status of
the athletes was analyzed according to their positions and according to the matches played at home and away. Determining athletes'
hydration levels before competition can help them optimize their performance and reduce the risk of injury. Therefore, it is
considered important for athletes to adopt good hydration habits and monitor their hydration levels before competition. The data of
the study can be used as a basis in the literature to develop research, training methods and strategies to improve the performance of
professional soccer players.

METHODS

Research Model: This research was conducted on the players of a professional football team competing in the Turkish Football
Federation Super League. The sample group was selected using cluster sampling method for the 2022-2023 football season.

Participants: The study covers 34 matches. Data were collected from 21 male professional soccer players before each match. The
players' age mean was 28.4644,255 years, height mean was 180.21£6.396 cm and weight mean was 72.924+7.096 kg. The players
were divided into 6 groups according to their positions: goalkeeper, center defender, wide defender center midfielder, winger, and
striker. Additionally, football matches were categorized as home and away games.

Data Collection Tools: To determine the hydration levels of the athletes, they were asked to collect their urine in a sterile urine
container before the matches. Urine samples were collected immediately after waking up in the morning on an empty stomach. The
densities of the collected urine samples were determined using a refractometer (Loyka Atc 0-50 Brix Meter). Urine density above
1020 g/ml indicates mild dehydration, while exceeding 1025 g/ml indicates moderate to severe dehydration (Popowski et al., 2001).
Additionally, the Urine Colour Chart was used to determine the hydration status of the footballers based on urine color. Samples
with a color rating of 4 or higher were considered indicative of dehydration (Casa et al., 2000).

Statistical analysis: In our study, the statistical analysis of the findings was conducted using the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 23, developed by International Business Machines (IBM). Normality tests were applied to check whether the data
were normally distributed. Skewness and kurtosis values within the range of +2 to -2 were considered acceptable (George & Mallery,
2016). The arithmetic means and standard error values of the parameters were calculated. It was found that the data were normally
distributed. Independent samples t-test was used for comparing two independent variables, one-way ANOVA was used for
comparing three or more variables, and descriptive analysis was used to determine the mean and standard deviation. Microsoft Excel
2016 was used for generating graphs. The significance level was taken as .05.

Ethical principles of the study: The study was conducted in accordance with the Declaration of Helsinki. Before the study began,
the players signed informed consent to participate in this study, which was approved by the Kiitahya Dumlupinar University Review
Board (Approval Number: 2023 — 256).

RESULTS
The descriptive statistics of the data collected from the football players participating in this study are presented in Table 1.

Table 1. Descriptive statistics of number of matches and urine samples of soccer players

N Minimum Maximum Mean Standard Deviation
Number of Matches 1 34 17,85 10,217
Urine Density 714 1004 1022 1012,61 4,601
Urine Colour Chart 1 5 3,05 ,940

In Table 1, the mean number of matches of football players was 17.85+£10.217 matches, the mean urine density was 1012.61+4.601
g/ml and the mean urine color was 3.05+0.94. Urine density and color data of the football players indicate hydration status.

Urine Specific Gravity Means in Weeks

Dehydration Zone
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Figure 1 Urine specific gravity means in weeks

According to Figure 1, all the 34-week urine results were below the dehydration limit of 1020 g/ml. Above 1020 g/ml is indicated
in red as dehydration area.

Urine Colour Means in Weeks

Weeks

Figure 2 Urine colour means in weeks

When Figure 2 is examined, it is seen that the urine samples of the football players are at the hydration level according to the urine
color chart. According to the urine color chart, all the data are below level 4.

Table 2. Urine Specific Gravity at Positions

Positions N X SS F p
Goalkeeper 68 1013.29 4.798
Center defender 110 1012.88 4.304
Wide defender 120 1012.85 4,722
Urine Specific Gravity Center Midfielder 157  1012.27 4.641 .890  .487
Winger 123 1012.15 4.626
Striker 136 1012.15 4.565
Total 714 1012.61 4.601

*p<0,05

Table 2 presents the comparison of football players' urine specific gravity (USG) values according to their positions. According to
the one-way ANOVA analysis conducted, no statistically significant difference was found among the USG values of football
players based on their positions (F (5-714) =,890; p>0.05).

Table 3. Urine Colour at Positions

Position N X SS F p
Goalkeeper 68 3.13 991
Center defender 110 2.97 .893
Wide defender 120 3.03 .948
Urine Colour Center Midfielder 157 3.02 .930 .550 .739
Winger 123 3.06 .926
Striker 136 3.13 975
Total 714 13.05 .940

*p<0,05

Table 3 shows the comparison of urine color values of soccer players according to their positions. According to the one-way anova
analysis, there was no statistical difference between the UCL values of the soccer players according to their positions (F (5-714) =
,550; p>0.05).

Table 4. Urine Home-Away Comparison

Game N X Ss t p
Urine Specific Gravity 23\2; g;g 181328 jggg 1,193 ,233
. Home 378 3,05 ,948
Urine Colour Away 336 3,05 932 -,009 ,993
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Table 4 shows the comparison of USG and urine color values of soccer players according to home and away variables. According
to the independent samples t test analysis, there was no statistical difference between the USG (t (1,193) =,233; p>0.05). and UCL
(t (--009) =,993; p>0.05). No statistically significant difference was detected.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Football is a sport that requires special attention to hydration because athletes cannot regularly consume fluids during matches.
Therefore, the hydration status of athletes before matches is crucial (Soares Fernandes, 2020). The aim of this study is to determine
the hydration levels of 21 football players from a team competing in the Turkish Super League in the 2022-2023 season, prior to 34
official matches.

In our research, the mean urine density of the football players was found to be 1012.61+4.601 g/ml, and the mean urine color scale
value was 3.05+0.94. Urine density above 1020 g/ml indicates mild dehydration, while exceeding 1025 g/ml indicates moderate to
severe dehydration (Armstrong et al., 2009). Our findings indicate that the football players had good hydration levels. Additionally,
when examining urine densities according to the players' positions, no statistically significant difference was found among positions.
This suggests that the hydration levels of football players are similar regardless of their positions. Similarly, no statistical difference
was found in urine color values among positions. Finally, analyses based on whether matches were home or away showed that
hydration status was not affected by these variables.

In the existing literature, there is a lack of research specifically focusing on long-term assessment of athletes' fluid status. However,
there are studies that have investigated short-term fluid status. Kdse et al. (2021) examined the body composition, nutrition, and
hydration status of football players in different leagues throughout the season. They found that the average urine specific gravity of
Super League players was 1021.1£2.15 g/ml, for Second League players it was 1024.4+3.57 g/ml, and for Third League players it
was 1024.6£5.21 g/ml (p<0.05) (Kose et al., 2021), indicating mild dehydration among the players.

Gordon et al. (2015) reported the urine specific gravity of football players aged 14-17 as 1023+0.005 g/ml (Gordon et al., 2015). In
a study conducted on 16 football players before training, Giiveng (2011) found the urine specific gravity to be 1019.4+4.8 g/ml
(Giiveng, 2011). Stella et al. (2009) investigated the pre-training hydration status of national university athletes, with 138 male and
125 female athletes participating in the study. The research found that 13% of the athletes were significantly hypohydrated with a
mean urine specific gravity of 1.031+£0.002 g/ml, 53% were hypohydrated with a mean urine specific gravity of 1.024+0.003 g/ml,
and 34% were euhydrated with a mean urine specific gravity of 1.012+0.005 g/ml (Volpe et al., 2009). In another research report
that during a football match played in warm (34.3 £ 0.6 °C), humid (64 £ 2% rh) conditions, 22 male players hydration status was
1.012 £ 0.006 g/ml before match (Kurdak et al., 2010). Moreover, in another study, 17 male players between stadium arrival and
game end (3h), playing at 34.9°C and 35.4% relative humidity, for an average heat stress index of 31.9°C. Initial urine specific
gravity was 1.018 + 0.008 g/ml (Aragén-Vargas et al., 2005). In our study, it is thought that the continuous monitoring of fluid intake
of professional soccer players by themselves and dietitians caused the athletes to be hydrated.

Dehydration of 2% or more of euhydrated body mass can negatively impact physical performance. Exercise performance is impaired
when an athletes is dehydrated by as little as 2% of body weight. Losses more than 5% of body weight can decrease the capacity
for work by about 30% (Nuccio et al., 2017). Determining the hydration status is effective in maintaining the athlete's euhydration
and protecting them from dehydration. Dehydration is one of the main factors that impair an athlete's aerobic performance (Gordon
etal., 2015). Football; It is a team sport that involves physical contact through repetitive high-intensity sprints, jogging and walking
(Tumilty, 1993). Within the scope of this information, it seems very important to frequently control the hydration levels of football
players in order to keep both training and match performance at optimum levels.

Football players may act knowingly and with training regarding the effects of hydration on their performances, aiming to maintain
hydration over the course of 34 weeks, minimize variability between positions, and remain unaffected by home and away game
situations. Similarities in facilities and equipment provided by clubs for training and matches under equal conditions may influence
this approach. Clubs may employ specific protocols and programs to monitor players' hydration levels and intervene if necessary,
contributing to maintaining similar hydration levels among players. Additionally, personalized training and nutrition plans may help
balance individual differences among players, thereby preventing significant differences in hydration levels based on positions. This
research would be limited to one football league season and one football team.

References

Aragén-Vargas, Luis & Solera, A. & Barrenechea, A. & Monge, M. (2005). Thermoregulation and Fluid Balance During
Professional Soccer Competition in The Heat. Medicine and Science in Sports and Exercise, Med Sci Sport Exercise. 37.
29.10.1097/00005768-200505001-00167.

Armstrong, L. E., Maresh, C. M., Castellani, J. W., Bergeron, M. F., Kenefick, R. W., LaGasse, K. E., & Riebe, D. (1994). Urinary
indices of hydration status. /nternational Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 4(3), 265-279.

Avct, P., & Kilingarslan, G. (2023). The Excitement of Football Kicks off in Qatar: A Sample of Twitter Data Analysis. The Online
Journal of Recreation and Sports, 12(4), 678-686.

Bayrakdar, A., & Zorba, E. (2020). Egzersiz ve Beslenme, 1.Baski, Akademisyen Kitabevi.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(1) 85

Baker, L. B., Barnes, K. A., Anderson, M. L., Passe, D. H., & Stofan, J. R. (2016). Normative data for regional sweat sodium
concentration and whole-body sweating rate in athletes. Journal of Sports Sciences, 34(4), 358-368.
https://doi.org/10.1080/02640414.2015.1055291

Casa, D. J., Armstrong, L. E., Hillman, S. K., Montain, S. J., Reiff, R. V, Rich, B. S., & Stone, J. A. (2000). National Athletic
Trainers’ Association Position Statement: Fluid Replacement for Athletes Volume 35 * Number 2 *. In Journal of Athletic
Training (Vol. 35, Issue 2). Association, Inc. www.joumalofathletictraining.org

Chapelle, L., Tassignon, B., Rommers, N., Mertens, E., Mullie, P., & Clarys, P. (2020). Pre-exercise hypohydration prevalence in
soccer players: A quantitative systematic review. In European Journal of Sport Science (Vol. 20, Issue 6, pp. 744—755).
Taylor and Francis Ltd. https://doi.org/10.1080/17461391.2019.1669716

Dean, T. M., Knight, S. N., Robinson, M. J., Bowling, L. R., Russell, A. R., O’Neal, E. K., & Davis, B. A. (2023). 24 h Hydration
profile of collegiate soccer players training once versus twice per day in the heat. Physiology and Behavior, 269.
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2023.114273

Gagnon, D., Jay, O., & Kenny, G. P. (2013). The evaporative requirement for heat balance determines whole-body sweat rate during
exercise under conditions permitting full evaporation. Journal of Physiology, 591(11), 2925-2935.
https://doi.org/10.1113/jphysiol.2012.248823

George, D., & Mallery, P. (2016). IBM SPSS Statistics 23 Step by Step. Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315545899

Gordon, R. E., Kassier, S. M., & Biggs, C. (2015). Hydration status and fluid intake of urban, underprivileged South African male
adolescent soccer players during training. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 12(1).
https://doi.org/10.1186/s12970-015-0080-0

Giiveng, A. (2011). Effects of ramadan fasting on body composition, acrobic performance and lactate, heart rate and perceptual
responses in young soccer players. Journal of Human Kinetics, 29(1), 79-91. https://doi.org/10.2478/v10078-011-0042-9

Kése, B., Kiziltan, G., & Turnagél, H. (2021). Farkli Liglerdeki Futbolcularin Viicut Kompozisyonu, Beslenme ve Hidrasyon
Durumlarinin ~ Sezon I¢i Donemde  Degerlendirilmesi.  Spor  Bilimleri — Dergisi, 32(4), 183-196.
https://doi.org/10.17644/sbd.817101

Kurdak SS, Shirreffs SM, Maughan RJ, Ozgiinen KT, Zeren C, Korkmaz S, Yazici Z, Ers6z G, Binnet MS, Dvorak J. Hydration and
sweating responses to hot-weather football competition. Scand J Med Sci Sports. 2010 Oct;20 Suppl 3:133-9. doi:
10.1111/5.1600-0838.2010.01218.x. PMID: 21029200.

Nuccio, R. P., Barnes, K. A., Carter, J. M., & Baker, L. B. (2017). Fluid Balance in Team Sport Athletes and the Effect of
Hypohydration on Cognitive, Technical, and Physical Performance. In Sports Medicine (Vol. 47, Issue 10, pp. 1951-1982).
Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/s40279-017-0738-7

Oliveira, C. C., Ferreira, D., Caetano, C., Granja, D., Pinto, R., Mendes, B., & Sousa, M. (2017). Nutrition and supplementation in
soccer. In Sports (Vol. 5, Issue 2). MDPI. https://doi.org/10.3390/sports5020028

Popowski, L. A., Oppliger, R. A., Lambert, G. P., Johnson, R. F., Johnson, A. K., & Gisolfi, C. V. (2001). Blood and urinary measures
of hydration status during progressive acute dehydration. In Med. Sci. Sports Exerc (Vol. 33, Issue 5).
http://journals.lww.com/acsm-msse

Soares Fernandes, H. (2020). Hydration Strategies for Elite Soccer Players. Scholarly Journal of Food and Nutrition, 3(4).
https://doi.org/10.32474/sjfn.2020.03.000169

Tumilty, D. (1993). Physiological characteristics of elite soccer players. Sports Medicine, 16(2), 80-96

Volpe, S. L., Poule, K. A., & Bland, E. G. (2009). Estimation of Prepractice Hydration Status of National Collegiate Athletic
Association Division I Athletes. In Journal of Athletic Training (Vol. 44, Issue 6). www.nata.org/jat

Yapici, A., Aydin, E., Celik, E., & Bagkaya, G. (2016). Gen¢ futbolcularda mevkilere gore motorik &zelliklerin
karsilagtirilmasi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 3(1), 49-60.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

Journal of Sporls for All and Rccrcznion

Herkes icin Spor ve Rekreasyon Dergisi

Aragtirma Makalesi

2024, 6(1) J SA :Jxr\\

e-ISSN: 2687-6027

Research Article

Erken Ergenlik Donemindeki Bireylerin Bedensel Okuryazarhk ve Benlik Algisi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Comparison of Physical Literacy and Self-Perception Levels of Individuals in Early Adolescence

Emre Can Igdir’, Tugba Cakir?, Atila Cantiirk®, *Aylin Ozge Pekel*

! Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, emrecanigdir@yyu.edu.tr, 0000-0002-6701-7048
2 Milli Egitim Bakanlig1, Ostim Sehit Siikrii Ongiin Ortaokulu, tugbatanriseven82@hotmail.com, 0009-0001-3513-6018
8 Milli Egitim Bakanlig1, Ostim Ilkokulu, atillahoca06.06@hotmail.com, 0009-0006-7293-5042

4 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, aylindzgesarac@gmail.com, 0000-0001-7552-4106

OZET

Erken ergenlik doneminde bireylere kazandirilacak spor egitiminin, bireylerin benlik
algilarina etki edip etmeyecegi diisiincesi bu arastirmanin motivasyonunu olusturmaktadir.
Dolayisiyla bu arastirmada, erken ergenlik donemindeki bireylerin bedensel okuryazarlik
diizeyleri ile benlik algist diizeylerinin Kkarsilastirilmasi amaglanmistir. Katilimeilarin
se¢iminde, segkisiz olmayan, amagsal (amagl)) ornekleme yontemlerinden, tabakali
amagsal Ornekleme yontemi kullanilmustir. Gergeklestirilen gii¢ analizi neticesinde
aragtirmada, 484 katilimcinin evreni temsil etmede yeterli oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada kullanilan veriler, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, Ankara’da egitim goren
erken ergenlik donemindeki 10-14 yas arasi bireylerden, arastirmacilar tarafindan yiiz
ylize toplanmustir. Aragtirmada, katilimeilarin bedensel okuryazarlik diizeylerini
belirlemek adina Sum vd., (2018) tarafindan gelistirilen, Yilmaz ve Kabak (2021)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Ergenler Igin Bedensel Okuryazarhk Olgegi” ile
katilmeilarin  benlik algis1 profillerini belirlemek adina Harter (1985) tarafindan
gelistirilen ve Sekercioglu (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuklar igin Benlik
Algist Profili Olgegi” kullamlmigtir. Arastirmada ilgili 6lgeklerden elde edilen veriler
neticesinde, cinsiyet degiskeni ile bazi alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica arastimada kullanilan ilgili Olgekler arasinda
gergeklestirilen korelasyon testi neticesinde, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki
belirlenmistir. Sonug olarak, erken ergenlik dénemindeki bireylerin bedensel okuryazarlik
diizeyleri yiikseldikge benlik algilarinin da yiikseldigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Okuryazarlik, Beden Egitimi, Spor Egitimi,
Adolesan, Erken Ergenlik

ABSTRACT

The motivation of this research is to determine whether sports education provided to
individuals in early adolescence will affect their self-perception. Therefore, this
study aimed to compare the physical literacy levels and self-perception levels of
individuals in early adolescence. In selecting the participants, the stratified
purposive sampling method was used as a non-random, purposive sampling method.
As a result of the power analysis, it was seen that 484 participants were sufficient to
represent the universe. The data used in the study were collected face-to-face by the
researchers from early adolescents studying in Ankara in the 2023-2024 academic
year. In the study, the "Physical Literacy Scale for Adolescents” developed by Sum
et al. (2018) and adapted into Turkish by Yilmaz and Kabak (2021) and the "Self-
Perception Profile Scale for Children™ developed by Harter (1985) and adapted into
Turkish by Sekercioglu (2009) were used to determine the self-perception profiles
of the participants. As a result of the data obtained from the related scales in the
study, it was determined that the mean scores of some sub-dimensions and total
scores differed with the gender variable. In addition, a positive and moderate
relationship was determined because of the correlation test performed between the
relevant scales used in the study. As a result, it can be said that as the physical
literacy levels of individuals in early adolescence increase, their self-perceptions
also increase.

Keywords: Physical Literacy, Physical Education, Sport Education, Adolescent,
Early Adolescence

GIRiS

Okuryazarlik, genellikle okuma ve yazma ile ilgili teknik bir anlayisi ayirmak adina kiiresel
olarak kullanilan bir terimdir. Ancak daha genis bir iletisim anlayigini kapsamaktadir.
Sosyokiiltiirel bir perspektiften bakildiginda bu analitik okuryazarlik ayrimi, insanlarin
yasam siireleri boyunca mesgul olduklar1 ve formal egitim siireglerinin disinda kurduklar
iletisim faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (Padden, 1996). Bu durum, okuma ve 6grenme
becerilerinin yani sira biligsel becerileri de dahil ederek okuryazarlik kavraminin nasil
gelistirilebilecegine dair bir anlayis sunmaktadir (Lundvall, 2015). Mandigo vd. (2009)
okuryazarligi; sosyal pratikler, iligkiler, bilgi, dil ve kiiltiir olarak ifade etmektedir.

Citation: Igdw, E.C., Cakuir, T,
Cantiirk, A. & Pekel, A.O. (2024).
Erken Ergenlik Donemindeki
Bireylerin Bedensel Okuryazaritk
ve Benlik Algisi Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi, Herkes i¢in Spor

ve Rekreasyon Dergisi, 6 (1), 86- Beden egitiminde (BE) bedensel okuryazarligi kelimesi, egitimciler ve bir dereceye kadar
91. spor egitmenleri arasinda tartisilan bir kavram haline gelmistir (Lundvall, 2015). Kelimenin
arka plan1 incelendiginde; Whitehead (2001) bedensel okuryazar bir bireyi; cesitli fiziksel
olarak zorlayict durumlarda dengeli, ekonomik ve 6zgiivenli bir sekilde hareket edebilen,
¢evrenin biitiin yonlerini okuyabilen, hareket ihtiyaclarini/olasiliklarini 6ngdrebilen ve
bunlara zeka ve hayal giicliyle uygun bigimde yanit verme algisina sahip kisiler olarak
tanimlamaktadir. Bedensel okuryazarligi; algi, deneyim, hafiza, 6ngorii ve karar verme
stirelerine gomiilli, fiziksel kapasiteleri kapsayan, biitinsel bir katilim gerektiren
(Whitehead, 2001; Satilmig vd. 2023) bir terim olarak degerlendirilmektedir. Bireyin kendi
dogasi tizerine diisinme kapasitesi, gelistirme becerisi ve bedensel niyetliligi kavramin
kapsadig1 bir biitiiniin parcalaridir. Bu nedenle kavramin odagi, bedensel niyetlilikle iligkili
olarak alg1 ve hareket arasindaki yakin iliskidir (Whitehead, 2001). International Physical
Literacy Association (IPLA) (2017) bedensel okuryazarligini; motivasyon, giiven, fiziksel
yeterlilik, yasam boyu fiziksel aktivitelere aktif bir katilim igin bilgi ve anlayis olarak
tanimlamaktadir. Bedensel okuryazarligi ile ilgili yapilan tanimalara bakildiginda, kavramin
fiziksel aktiviteye esdeger olmasindan ziyade fiziksel aktivite ve fiziksel aktivitenin 6nemli
bir onciilii olan fiziksellik ile ilgili bir zeka olarak tanimlandigi gériilmektedir (Giblin vd.,
2014). Bireylerin fiziksel hareketliligin nedenselligini anlamlandirmalari, 6zellikle erken
yaslarda aldiklar1 spor egitimi ile ilintili siireglerin bir biitiinii olarak nitelendirilebilir. Benlik
kavrami ve bedensel okuryazarlik kavraminin, erken ergenlik doneminden itibaren verilmesi
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bireylerin hem karakter gelisiminde hem de spor veya fiziksel aktiviteleri yasam boyu kalici olarak siirdiirmelerinde dnemli bir
unsur olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Sum vd. (2018) bedensel okuryazarliginin, adolesan bireylerin benlik algilarin
tespit etmede kullanilabilecek bir kavram oldugunu belirtmektedir.

Ergenlik ¢ag1, benlik kavraminin gelisiminde en 6nemli donem olarak goriilmektedir. Bu donemde birey, fiziksel ve bilissel
degisimlerin yani sira; bireysel, toplumsal ve evrensel degerleri farkina varma ve kendi kimligini olugturma gabasindadir (Altunay
& 0z, 2006). Bu dénem ayni zamanda hizli psikolojik, fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel degisimlerin farkli yogunluklarda
hissedildigi ve yasandigi bir donemdir (Baceviciene vd., 2019; Pekel vd., 2023; Yerlikaya, 2020). Tarihsel olarak
degerlendirildiginde, sosyal psikologlarin tizerinde durduklar: ilk konulardan olan benlik, giinlimiizde de psikososyal alanlarda
onemli bir aragtirma konusu (Yavuzer, 2001) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Benlik kavramu, bireyin kendisi, farkliliklar1 ve 6zellikleriyle ilgili genel diisiince ve goriislerinin yan1 sira (Mann vd., 2004; Yavuzer,
2001), kendisini nas1l gérdiigii, kendisine ne kadar deger verdigi ve kendisine iliskin dogru oldugunu diisiindiigii karmasik inanglarin
tiimiinii kapsayan karmasik bir kavramdir (Yavuzer, 2001). Birey, kendine ait bir degerlendirme yaparken i¢inde bulundugu tutum
pozitif ise benlik algisinda pozitif, tutum negatif ise benlik algisinda negatif bir iliski goriilmektedir (Oner, 2005). Benlik kavrami
¢ogu zaman kisilik kavrami ile karigtirilmaktadir. Her ne kadar bu iki kavram birbiri ile i¢ i¢e ge¢mis olsa da birbirinden farkli
anlamlar ifade etmektedir. Birey, sahip oldugu kisilik ve huy niteliklerini bilmeyebilir ancak benlik dogrudan bireyin kendi kisiligi
hakkindaki diisiinceleri ve bu diislincelerin degerlendirilip birey tarafindan kabul gérme siireci olarak degerlendirilmektedir
(Bacanli, 2006).

LITERATUR TARAMASI

Literatiir incelendiginde okuryazarlik ile benlik algist kavramlarinin farkli boyutlarda iliskilendirildigi ¢aligmalar goriilmektedir.
Pastor-Cisneros vd. (2021) ¢ocuk ve adolesanlarda bedensel okuryazarligi ile bireylerin (kendi degerlendirdikleri) zindelik
seviyeleriyle iliskisini incelemis ve aralarinda pozitif bir korelasyon oldugunu belirtmistir. Eveland-Sayers vd. (2020) alt1 haftalik
bir bedensel okuryazarlik egitiminin ardindan genclerde beden kitle indeksi (BKI) ile fiziksel aktivitede yeterlilik ve fiziksel
aktiviteden keyif alma algisi arasindaki iligkiyi incelemis ve bedensel okuryazarlik kazanimimin bireylerin fiziksel aktivite
yeterlilikleri ve fiziksel aktiviteden keyif alma algilarindan 6nemli Glglide artisa neden oldugunu gézlemlemistir. Almond, (2013)
bedensel okuryazarligmin bireylerin gelisiminde, yasantilarina olumlu birgok katki sunacagini ifade etmistir. Bedensel okuryazar
birey; fiziksel olarak ¢evresel degisikliklere karsi duyarli bir algiin gelismesini tesvik etmek ve bu algiya dayali olarak hareket
ihtiyaglarin1 6ngorerek, bu ihtiyaglara uygun zekice ve yaratici ¢oziimler sunmak, ayni zamanda gelismis bir benlik algisinin
olusturulmasina yonelik adimlar1 benimsemistir (PHE-Canada’dan aktaran Munusturlar & Yildizer, 2020).

Gelismis bir benlik algisinin 6zellikle hem fiziksel hem de zihinsel gelisimin en hizli yagsandigi erken ergenlik doneminde bedensel
okuryazarlig1 aracilig ile spora olan katilimi arttiracagi gorlisii bu arastirmanin motivasyonunu olusturmaktadir. Literatiirde
goriildiigii tizere, bedensel okuryazarligi kavrami ile benlik algisi fiziksel aktivite kavrami ile iligkilendirilmektedir. Ancak,
bireylerin kendi kararlarini almada etkin bir rol oynayan benlik algisi ile sportif faaliyetlerde bilingli hareket kabiliyetinin farkinda
olma durumu iizerinde durulmamaktadir. Dolayistyla bu aragtirmanin amact; erken ergenlik donemindeki bireylerin bedensel
okuryazarlik diizeylerini tespit ederek benlik algisi ile arasindaki iligkiyi gdzler oniine sermektir.

GEREC ve YONTEM

Evren ve Orneklem: Arastirmada, Ankara’da egitim goren ve erken ergenlik déneminde olan bireylerin bedensel okuryazarlik
diizeyleri ile benlik algilarini tespit etmek adina nicel arastirma yontemlerinden tarama (survey) modeli kullanilmistir. Tarama
modelinin amaci, arastirilan konuyu tasvir ederek, mevcut durumu ortaya ¢gikarmaktir (Biyiikoztiirk, 2017).

Arastirma, yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen, Ankara’da ikamet eden ve erken ergenlik doneminde olan bireyler ile
sinirlandirilmistir. Orneklem biiyiikliigii hesaplamasinda gii¢ analizi programi (G*Power) kullanilmustir. Gii¢ analizi neticesinde 484
adolesan bireyin evreni temsil etmede yeterli olacagi goriilmiistiir. Katilimeilarin se¢iminde, segkisiz olmayan, amagsal (amagli)
ornekleme yontemlerinden tabakali amagsal drnekleme yontemi kullanilmigtir (Biiytikoztiirk, 2017). Tabakali amagsal 6rnekleme
yonteminin amaci, belli alt gruplarin 6zelliklerini gostermek, betimlemek ve bunlar arasindaki karsilastirmalara olanak saglamaktir
(Biiyiikoztiirk vd., 2008). Veriler, Ankara’da yer alan ilk ve orta dgretim okullarindan, arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
toplanmistir. Katilimeilarin, %54,5°1 (264) kiz 6grencilerden, %45,5’1 ise (220) kiz dgrencilerden olugsmaktadir. Katilimcilarin,
%32,4’1 (157) 4. smifa, %25,8°1 (125) 5. smifa, %17,8°1 (86) 6. sinifa, %12’si (58) 7. smuifa ve %12’si ise (58) 8. smifa giden
ogrencilerden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu boliimde, dgrencilerin kisisel bilgi formu, Ergenler i¢in Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olgegi ve Cocuklar i¢in Benlik Algis
Profili Olgegi (CIBAP) ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada, katilimcilarin; cinsiyetlerini belirlemek adina arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi

formu kullanilmagtir.

Ergenler icin Algilanan Bedensel Okuryazarhk Olgegi: Arastirmada, Sum vd. (2018) tarafindan gelistirilen, Y1lmaz ve Kabak

(2021) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Ergenler igin Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olgegi” kullanilmustir. Olgek, her bir
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alt boyut i¢in 3 madde olmak iizere sirasiyla; benlik duygusu ve 6zgiiven, baskalariyla iletisim ve kendini ifade etme ile bilgi ve
anlama alt boyutlarindan meydana gelmektedir. 5’li Likert tiirtinde derecelendirilen 6lgme araci; 1 ile 5 arasi degerler ile
puanlanmaktadir. Olgegin toplamu icin i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak belirtilmistir. Olgegin alt boyutlar1; benlik duygusu ve
ozgiiven igin 0,73, bagkalartyla iletisim ve kendini ifade etme alt boyutu i¢in 0,76, bilgi ve anlama alt boyutu i¢in 0,76 olarak
hesaplanmustir. Olgegin genel puan ortalamalari ve alt boyut ortalamalar1 yiikseldikge, bireylerin algilanan bedensel okuryazarlik
diizeylerinin yiiksek oldugu yorumu yapilmaktadir.

Cocuklar icin Benlik Algis1 Profili Olcegi (CIBAP): Arastirmada kullanilan bir diger 6lgek, Harter, (1985) tarafindan gelistirilen
ve Sekercioglu, (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuklar I¢in Benlik Algisi Profili Olgegi dir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
5 — 8. Siifa giden dgrenciler ile gerceklestirilmistir. CIBAP, toplam 36 madde ve alt1 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek
uygulanmadan Once ¢ocuklara, 6lgegin nasil cevaplanacagi hakkinda bilgi verildikten sonra, uygulayici ile beraber 6rnek bir
uygulama gerceklestirmeleri maksadiyla “6rnek madde” verilmistir. Maddeler, ii¢ olumlu (yiiksek benlik algisi) ile li¢ olumsuz
(diisiik benlik algist) ters kodlanan olmak {izere yazilmistir. Her alt boyut i¢in dlgekte iic madde yiiksek benlik algisini belirtirken
(maddenin sol tarafinda), diger ii¢ madde ise diisiik benlik algis1 durumunu ifade etmektedir. Olcek maddeleri sirasiyla; Egitsel
Yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik Yeterlilik, Fiziksel Goriiniim, Davranissal Yonetim ve Genel Oz-Deger olmak iizere yazilmis ve alt
boyutlardan birer madde belirlenerek, birbirini takip eden bir sirlama ile tiim 6lgek boyunca tutarli kalmasina 6zen gosterilerek
yazilmistir. Ornek olarak, egitsel yeterlilik alt boyutundan bir madde ile baslayan 6lgek sirastyla; sosyal kabul, atletik yeterlilik,
fiziksel goriiniim, davranigsal yonetim ve genel 6z-deger alt boyutlari ile Slgek boyunca devam etmektedir. Puanlar her bir madde
icin 4, 3, 2 ve 1 dagilimidadir. Daha yeterli 6z-yarg: (self-judgment) 4 puan ile ifade ederken, daha az yeterli 6z-yargi 1 puan ile
ifade edilmektedir. Giivenirlik kabul diizeyi, CIBAP i¢in 0,70 alindiginda, aciklayic1 faktdr analizinin (AFA) gergeklestirildigi
calisma grubu (5 — 8. Smif Ogrencileri) igin sosyal kabul diizeyi alt boyutu disinda kalan biitiin alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilarinin, istenilen kabul diizeyini karsiladig: ifade edilmektedir. Sosyal kabul alt boyutuna dair i¢ tutarlilik katsayisinin,
istenilen kabul diizeyinden diisiik oldugu (0,60) goriilmektedir. lgili alt boyutlarin Cronbach Alfa kat sayilar1 sirastyla; 0,74, 0,60,
0,71, 0,79, 0,72, 0,75 olarak belirtilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen veriler, herhangi bir miidahalede bulunulmadan analiz edilmistir. Veriler, 25.0 SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilim gosterip gostermediklerini
belirlemek adina basiklik/¢arpiklik degerlerine bakilmistir. + 2,0 deger araligini saglayan verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir (George & Mallery, 2019). Normal dagilim gosteren verilerde ikili gruplar arasindaki farkliligi belirlemek adina bagimsiz
t testi, dlgekler arasindaki korelasyonu tespit etmek adina ise pearson korelasyon testi yapilmistir. Yapilan korelasyon testleri
sonucunda p<0,05* veya p<0,01** degerini saglayan neticeler; r degeri 0,30’dan kii¢iik olanlar diisiik, r degeri 0,30 — 0,70 deger
araliginda olanlar orta ve 0,70 — 1,00 deger araligini saglayanlar ise yiiksek olarak belirtilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Arastirma Yaymn Etigi: Arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan alinan, 09/01/2024 tarihli, 2024-32 arastirma
koduna ait karar ile gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada kullanilan ilgili 6lgeklerden elde edilen verilerin analiz edilmesi neticesinde ulasilan sonuglar tablolar
halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Katihimcilari Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenler igin Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olgegi Bagimsiz T Testi
Sonuglari

Cinsiyet
Alt Boyutlar Kiz (264) Erkek (220) F Sig.
X SS X SS
Benlik Duygusu ve Ozgiiven 3,75 1,02 3,80 ,98 ,378 .603
Bagkalariyla Hetisim ve Kendini ifade Etme 3,51 .94 3,72 ,86 2,66 .011*
Bilgi ve Anlama 3,98 1,01 4,32 ,87 7,27 .000*
Olgek Toplam Puan Ortalamalari 3,75 ,84 3,95 75 5,48 .007*

*p>0,05

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gére CIBAP Olgegi Bagimsiz T Testi Sonuglari

Cinsiyet
Alt Boyutlar Kiz (264) Erkek (220) F Sig.
X SS X SS

Egitsel Yeterlilik 2,95 43 2,99 ,38 3,19 ,303
Sosyal Kabul 2,87 ,50 2,98 ,48 131 ,010
Atletik Yeterlilik 2,66 42 2,86 44 ,561 ,000
Fiziksel Gorinim 2,94 54 2,91 55 ,809 ,480
Davranigsal Yonetim 3,35 AT 3,29 A4 3,36 ,205
Genel Oz-Deger 3,14 ,48 3,11 A7 ,157 535
Olgek Toplam Puan Ortalamalari 2,98 32 3,02 32 ,009 ,166

*p<0,05
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Tablo 3. Katilimcilarin Okuryazarlik Diizeyleri ile Benlik Algisi Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Ergenler i¢in Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olcegi
r. ,245%*
Sig. 000

CiBAP

**p<0,01

Katilimcilarm ilgili 6lgekten elde ettikleri puan ortalamalar1 Tablo 2’de goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin CIBAP dlgegi,
sosyal kabul ve atletik yeterlilik alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda, erkek dgrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik (p<0,05) tespit edilmistir.

Katilimeilarin ilgili 6lgekten elde ettikleri puan ortalamalar1 Tablo 1°de goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin, baskalariyla
iletisim ve kendini ifade etme, bilgi ve anlama alt boyutlari ile 6l¢ek toplam puan ortalamalarinin, erkek 6grenciler lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.

Katilimcilarm, CIBAP puan ortalamalar ile ergenler icin algilanan bedensel okuryazarlik Slgegi puan ortalamalart Tablo 3’te
goriilmektedir. Tabloya gére, katilimcilarin CIBAP puan ortalamalari (X 3,00) ile ergenler igin algilanan bedensel okuryazarlik puan
ortalamalari (X 3,84) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon (r. ,245**, p<0,01) tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, erkek 6grencilerin algilanan bedensel okuryazarlik diizeyleri, bilgi ve anlama ile
baskalariyla iletisim ve kendini ifade etme alt boyutlarmmdaki ortalama puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan bir diger dlgek olan CIBAP; atletik yeterlilik ve sosyal kabul alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalarinin da erkek 6grenciler lehine anlamli oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde erkeklerin, beden egitimine olan pozitif tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gosteren
aragtirmalar yer almaktadir (Anderssen, 1993; Birtwistle & Brodie, 1991; Chung & Phillips, 2002; Quaterman vd., 1996; Smoll &
Schutz, 1980; Tannehill vd., 1994). Ayrica, Akinct ve Cimen (2021) ilkokul diizeyindeki &grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
ozelliklerinin erkek 6grenciler lehine anlamli oldugunu ifade etmektedir. Akman vd. (2012) adolesanlarin fiziksel aktivite durumlari
tizerine yaptiklar ¢alismada, erkek dgrencilerin fiziksel aktiviteye katilim oranlariin kiz grencilere gére daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda arastirmada elde edilen bulgularin literatiirde yer alan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore algilanan bedensel okuryazarlik diizeylerinin, dolayisiyla spor ile ilgili bilgi
ve anlama diizeylerinin yiiksek ¢ikmasimin; Tiirk kiiltiiriinde erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklarina gore daha serbest yetistirilmesi
(Balat, 2010; Can, 2013), erkek cocuklarin ebeveynler tarafindan kiz ¢ocuklarina gore spora daha ¢ok tesvik edilmesi (Sherrington
vd., 2017), firsat esitsizlikleri (Yaprak & Amman, 2009), &grencilerin bulunduklari ¢evre (Akandere vd., 2009) ve yasam
standartlarmin farkli olmasinin (Giiven & Oncii, 2006; Yiicel, 2004) etkin oldugundan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin CIBAP puan ortalamalari ile algilanan bedensel okuryazarlik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, orta derecede bir korelasyon tespit edilmistir (Biiylikoztlirk vd., 2016).

Literatiir incelendiginde spor veya fiziksel aktivitelerin bireylerin benlik algilarina pozitif yonde etki ettigini gosteren arastirmalar
yer almaktadir (As¢1, 2004; Yaman vd., 2008). Bu yoniiyle arastirmadan elde dilen bulgular ile literatiir paralellik gostermektedir.
Whitehead, (2010) ve Dudley (2015) bedensel okuryazarlik kavraminin, bireyin; Motivasyon, giiven, bilgi ve anlayisa deger verme,
fiziksel yeterlilik, hareket yetkinligi, cevreyi algilama ve yasam boyu fiziksel/sportif faaliyetlere aktif katilim gésterme durumunda
sorumlulugun bireyde oldugunu vurgulamaktadir. Fiziksel/Sportif aktivitelerin bireyin karakter gelisiminde pozitif bir unsur olarak
degerlendirilmesi gerekliligi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, yaglart 10 ile 14 arasinda degisen, Ankara’da ikamet eden ve erken ergenlik doneminde olan bireyler ile
stirlandiriimistir. Orneklemin, farkl illerde egitim goren bireylere de yer verilerek kapsamimin biiyiitiilmesi, bolgesel farkliliklarin
tespit edilmesi ve yetigkin bireylerin de evrene dahil edilerek aragtirma siirliliklariin genigletilmesinin, olasi farkli neticeler ve bu
farkliliklarinin sebeplerini detayli olarak ortaya koyabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, bireylerin bedensel okuryazarlik diizeyleri arttik¢a benlik algilar1 da
paralel bir sekilde artig gdstermektedir. Sporun bireylerin benlik gelisiminde olumlu yonde bir etki ettigi ve bedensel okuryazarligi
ile ilgili 6grencilere, ebeveynlere, spor egitimcilerine ve beden egitimi 6gretmenlerine verilecek olan egitimlerin 6zellikle hizli
fiziksel ve zihinsel gelisimlerin/degisimlerin yasandig1 bireylerde gelisimi pozitif yonde etkileyebilecegi ongoriilmektedir. Ayrica,
orneklem 6zelinde erkek ¢ocuklarin bedensel okuryazarlik diizeylerinin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Toplumun spor ve fiziksel aktivite diizeyini yiikseltmek adina ebeveynlerin yalnizca erkek ¢ocuklarina degil, ayn1 sekilde kiz
¢ocuklarinin sporu ve fiziksel aktiviteyi anlama, bu duruma bagl olarak ¢evrelerini ve bireysel hareket farkliliklarini anlam ve
kavrama diizeyleri iizerinde de egilim gostermeleri gerekliligi kaginilmaz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orneklem boyutunun
gelistirilerek, farkli yaslardaki bireylerin bedensel okuryazarlik diizeylerinin incelenerek, egitimin i¢/dis paydaslarina toplumsal bir
harita ¢izilmesinin, spor egitimi ve egitimcilerine katki saglayacagi goz oniinde bulundurularak kapsamin genisletilmesi
onerilmektedir.
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OZET

Bu arasgtirmada; profesyonel basketbolcularin fair playe uygun ve fair playe aykiri
davranislara dayali ikilem Oykiileri igeren senaryolar araciligiyla fair play yonelimlerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Basketbol bransinin, yakin temaslt yapist dolayisiyla mag
icerisinde adil ve adil olmayan davranislarla sik¢a karsilasilabilir. Bu anlamda miisabaka
anindaki kritik pozisyonlarda alinan kararlar, magin gidisatin1 6nemli 6lgiide etkileyebilir.
Arastirma, Tiirkiye Basketbol Ligi'nde miicadele eden 12 profesyonel basketbol oyuncusu
katilimi ile nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni kullanilarak
gergeklestirilmistir. Veri toplama asamasinda, her bir sporcuya bireysel bilgi formu
uygulanmistir. Sporculara, arastirmacilar tarafindan olusturulan ve uzman goriisii almarak
hazirlanan; {i¢ti fair playe uygun davranig ve ti¢ii fair playe aykiri davranig igeren alti
senaryo sunulmustur. Sporculardan senaryoda verilen durumu “gérdiiklerinde,
duyduklarinda ve yasadiklarinda” ne hissedeceklerine dair olusturulmus yari
yapilandirilmig  sorulart yanitlamalari istenmistir. Veriler, tematik analiz teknigi
kullanilarak tiimdengelimsel olarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde tasarim
konularina karar verilmesi, temalarin belirlenmesi, kod gelistirme ve kodun dogrulanmasi
ile kullanilmas1 agamalar1 sirastyla uygulanmistir. Sporcularin senaryolar dogrultusunda
vermis olduklart 99 cevabin "fair playe uygun davranig yonelimi" temas: altinda
toplandig1, 117 cevabin ise "fair playe aykir davranig yonelimi" temasi altinda toplandigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; fair ve fair playe aykir1 davranislari igeren
senaryolara verilen yanitlar, sporcularin, bdyle bir durumu gordiklerinde ve
duyduklarinda fair play anlayisina uygun davranig sergileme, ancak ayni durumu
yasadiklarinda ise fair playe uygun olmayan davranis sergileme yoneliminde olduklarini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fair Play, Basketbol, Senaryo, Yonelim, ikilem dykiileri

ABSTRACT

This study aims to determine the fair play orientations of professional basketball
players through scenarios that include dilemma stories based on fair play and unfair
behaviors. Due to the close contact nature of basketball, fair and unfair behaviors
can be encountered frequently during the game. In this sense, decisions made in
critical positions at the moment of the game can significantly influence the course
of the game. The research was conducted with 12 professional basketball players
competing in the Turkish Basketball League using phenomenology design, one of
the qualitative research methods. In the data collection phase, an individual
information form was applied to each athlete. The athletes were presented with six
scenarios, three of which included fair play behaviors and three of which included
unfair behaviors created by the researchers and prepared with expert opinion. The
athletes were asked to answer semi-structured questions about how they would feel
when they "saw, heard, and experienced" the situation given in the scenario. The
data were analyzed deductively using the thematic analysis technique. In the data
analysis, the stages of deciding on the design issues, determining the themes,
developing the code, verifying the code, and using the code were applied,
respectively. It was determined that 99 answers the athletes gave in line with the
scenarios were grouped under the theme of "fair play appropriate behavioral
orientation," and 117 were grouped under the theme of "unfair behavioral
orientations.” According to the results, the responses to the scenarios, including fair
and unfair play behaviors, show that the athletes tend to exhibit behaviors by
understanding fair play when they see and hear such a situation. Still, when they
experience the same situation, they tend to exhibit behaviors not by fair play.

Keywords: Fair Play, Basketball, Scenario, Orientation, Dilemma stories

GIRIS

Spor, bireysel ve sosyal gelisim agisindan gerekli olan ahlaki norm ve degerlerin
aktarilabildigi (Kaye & Ward, 2010), siki c¢alisma, Ozveri ve azim gibi erdemlerin
sergilenmesi i¢in uygun bir ortam saglayan (Kavussanu, Roberts & Ntoumanis, 2002) ve
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egitim potansiyeli agisindan 6nemli bir organizasyon olarak kabul edilmektedir (Andersson,
2020; Serrano-Dura, Molina & Martinez-Baena, 2021). Sporda, bireysel ve takim olarak
hedeflere ulagmay1 amaglayan davranislarin temel diizenleyicilerini kurallar olusturmaktadir
(Bronikowska vd., 2019). Ancak, sporun sosyal ¢gevresi gdz oniine alindiginda, motivasyonel
ve ahlaki 6zelliklerin, dogrudan veya dolayli olarak olumsuz davranislari kolaylastirma veya
engelleme potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir (Kavussanu, 2019; Laughlin, 1999).
Spor, olumlu sonuglar dogurabilecek sekilde rakibine yardim etmek ve takim arkadaslarini

cesaretlendirmek gibi pozitif goriilen davranislarin yan sira yalan sdyleme, kigkirtma ve
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diger kisilerin sakatlanmasima neden olma gibi olumsuz olaylar1 da barindirmaktadir
(Kavussanu, 2008; Ponseti, Cantallops & Muntaner-Mas, 2016; Serrano-Dura vd., 2021).

Ahlaki karakterin temel prensiplerini ihmal etmek igin higbir agik neden olmamasina
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ragmen, 6zellikle son donemlerde spor diinyasinda kontrolsiiz bir sekilde yayginlasan birgok
olumsuz davranis (Aktas & Sezen Balgikanli, 2023), takim arkadaslari, antrendrler ve

taraftarlar tarafindan biiyiik bir hayranlikla karsilanabilmektedir (Morgulev, Azar, Lidor,
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Sabag, & Bar-Eli, 2014; Palou vd., 2013). Bunun bir sonucu olarak, saha iginde ya da diginda
spor ortaminda ve 6zellikle sporcular arasinda sporun 6ziine ve fair play ruhuna yakismayan

davranislarda artis gézlemlenmektedir.

https://doi.org/10.56639/jsar.1438759

Sporcularin sergiledikleri davranislar sadece spor ortaminda degil ayn1 zamanda sosyal
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basketbolda;

yasamda yansimalara sebep olabilmektedir. Popiilaritesi yliksek ve genis kitlelere hitap eden
basketbol, iist diizey rekabetin yasandigi bir spor brangidir. Yakin temasli bir brang olan
saha icerisinde fair playe uygun ve fair playe aykirt davranislarla

karsilagilmaktadir. Artan maddi kazang hedefleri, basariya odaklanma ve kazanma hirs1 gibi
¢esitli baski unsurlar1 ile sporda ahlaki degerlerin 6neminin azalmasi (Car ve Sezen-
Balgikanli, 2021) 6zellikle profesyonel sporcularin fair playe uygun davranislar sergileme
konusunda zorluklar yasamalarina sebep olmaktadir. Profesyonel sporcular, bu yogun ve
rekabet¢i ortamlarda bulunma ve iist diizey performans sergilemenin (Zari¢, Milosevic,

JSAR, 2024
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Kukic & Mita Dopsaj, 2021) yani sira dayaniklilik gdsterme, kararlilik sergileme ve magin seyrini etkileyebilen kritik kararlar alma
gibi psikolojik siiregleri basartyla yiiriitmek durumundadir. Kendilerini yetkin hissetmek i¢in kazanmalar1 gereken ve bu nedenle
hedefe ulagmak igin ellerinden gelen her seyi yapacaklar: 6n goriilen (Kavussanu, 2019) sporcular tarafindan yazili kurallara
uymanin 6tesinde bu davranisi daha genis bir boyutta ele alarak yasam icerisinde fair playe uygun davranislar sergilenmesi 6zellikle
bu seviyede daha da kiymetli bulunmaktadir (Simon, Torres, & Hager, 2018).

Bireyler yiiksek bir etik farkindaliga sahip olabilir. Ancak ahlaki bir degerlendirmede bulunurken bu farkindaliga uygun davranis
sergileme egiliminde olmayabilir (Karande, Shankarmahesh, Rao, & Rashid, 2000). Ahlaki kurallarin sonuglarla ¢atistig1 kisisel
ikilemlerle kars1 karsiya kalan bireyler (Greene, Sommerville, Nystrom, Darley & Cohen, 2001), faydaci sonuglar1 en iist diizeye
cikaran kisisel ahlaki eylemleri kabul etme egilimindedirler (Greene & Haidt, 2002; Greene vd., 2001). Daha yiiksek seviyelerde
miicadele eden sporcularin biiyiik zorluklarla karsi karsiya gelmeleri (Zari¢ vd., 2021) kritik kararlar alma stireclerinde ahlaki
ikilemler yasamalarina sebep olabilmektedir. Ahlaki ikilemlerle karsilastiklarinda; hangi tercihleri yapacaklarin1 anlamak ve bu
tercihlerin arkasindaki diislince siireclerini incelemek amactyla, ahlaki karar verme iizerine yapilan aragtirmalarda, katilimcilara
ahlaki catigmalar igeren durumlar sunularak, bu durumlarda nasil davranilmasi gerektigi sorulmaktadir (Hoffman, 1990). Spor
ortaminda sik¢a rastlanilan ahlaki ikilem yaratan durumlar (Sezen-Balgikanli & Yildiran, 2011), karsisinda sporcularin kararsiz
kaldiklar1 ve baski ve kazanma odakli bir ortamda, zor sartlar altinda toplumla uyumlu davranis sergileme yeteneklerine ya da
antisosyal davranislar sergileme durumlarina ydneliktir (Delrue vd., 2017). Bu ikilemler sonucunda sergilenen davraniglarin
sporcunun gelecekteki eylemlerinin birgok yoniinii tahmin etmek igin kullanilabilecegi 6ne siiriilmektedir (Morris & Lewis, 2010).
Ozellikle profesyonel sporcularin sergiledikleri davranis bigimleri, cocuk ve genglere pozitif rol model olunmasi ve toplumsal
farkindaligin artirilmasi agisindan son derece dnemlidir.

Sporun birlestirici yoniiniin aksine bazen siddet, zorbalik, sosyal dislanma gibi olumsuz davranislara da rastlandigi gibi (Boardley
ve Kavussanu, 2009; Kavussanu, 2006; Kavussanu, Seal & Phillips, 2006; Sezen-Balgikanli, 2009; Sezen-Balgikanli & Yildiran,
2018) miisabakanin sonucunu etkileyebilecek durumlarin kimi zaman bireyleri ilkelerinden 6diin vermeye tesvik ettigi bilinmektedir
(Aktas & Sezen-Balgikanli, 2023). Bu baglamda arastirmada; profesyonel basketbolcularin fair playe uygun ve fair playe aykiri
davranislara dayali ikilem ykiileri iceren senaryolar araciligiyla fair play yonelimlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma Deseni: Arastirma nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni kullanilarak gerceklestirilmistir.
Bireylerin bir olguyu deneyimleme bigimini ve bu konudaki goriislerini anlamak, sorunlarin heniiz anlagilamadigi veya uygun
sekilde tanimlanamadigi durumlarda gergek bakis agilarini kesfetmek amaciyla nitel arastirma modellerinin faydali ve etkili oldugu
ifade edilmektedir (Hancock, Ockleford & Windridge, 2001). Fenomenoloji deseninde ise, 6znel insan deneyimlerinin belirli
baglamlarda son derece ayrintili ve derinlemesine tanimlar1 aranmakta; bu tanimlar, deneyimin belirli bir konumlandirmaya sahip
ve 6znel olan temel yapilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla incelenmektedir (Allen-Collinson, 2009).

Katihmeilar: Arastirmaya, amagli 6rnekleme yontemlerinden olan 6lgiit 6rnekleme ile secilmis Tiirkiye Basketbol Ligi'nde
miicadele eden 19-30 yas araliginda, iist diizey liglerde en az 2 sezon sporculuk deneyimine sahip 12 profesyonel erkek basketbol
oyuncusu katilmistir. Olgiit 5rnekleme ydnteminde arastirmacinin daha dnce belirledigi kriter ve esaslar1 karsilayan (Suri, 2011) kisi
veya dgeler aragtirma grubunu olusturmaktadir (Patton, 2014).

Veri Toplama Araci: Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan fair playe uygun ve aykir fair playe aykiri davranislarin
yer aldigr ikilem oOykiileri igeren senaryolar olusturulmustur. Profesyonel basketbolcularin fair play yonelimlerini belirlemek
amaciyla ii¢ii fair playe uygun icii ise fair playe aykir1 davranis igeren bu alt1 senaryo ile her bir senaryoya yonelik 3’er adet yari
yapilandirilmis sorunun yer aldigi bir goriisme formu olusturulmustur. Nitel arastirmalarda gériisme, bireylerin deneyimlerini, bakis
agilarint ve algilarini kullanarak diinyalarmi nasil sekillendirdiklerini, olaylara hangi perspektiften baktiklarini ve bunlari nasil
yorumladiklarini agiga ¢ikarmayi amaglamaktadir (Creswell, 2018). Aragtirmacilar tarafindan olusturulmus gériisme formunda yer
alan bireysel bilgi boliimii ve senaryolar, alaninda uzman akademisyenler tarafindan ahlaki ikilem durumu barindirma, agik ve
anlagilir olma gibi kriterler agisindan incelenmis ve sporcularin senaryolarda yer alan durumlart gordiiklerinde, duyduklarinda ve
yasadiklarinda ne hissedeceklerine dair senaryolara ait yart yapilandirilmis sorulara yanit alinabilecegi onaylanmistir. Olusturulan
senaryolar “fair playe uygun davranig yonelimi” ve “fair playe aykirt davranis yonelimi” temalar1 altinda toplanacak ¢éziimlemeleri
iceren durumlar seklinde verilmistir.

Senaryo Ornekleri

Fair playe uygun davranis iceren senaryo: Lig sampiyonlugu maginin son 10 saniyesinde skor iki takim i¢inde aynidir. Bu esnada
verilen pasin ardindan topun hakimiyetini saglamaya calisgan oyuncu ile pas arasi yapmaya g¢alisan oyuncu arasinda yasanan
miicadele sonucunda top disariya ¢ikiyor. Hakem top kaybi karar1 verdigi sirada pas arast yapmaya ¢aligan oyuncu elinin topa temas
ettigini ve topun kendisinden ¢iktigini ifade ediyor. Boylece hiicum kaldigi yerden devam ediyor. Boylelikle mac1 karsi takim
kazanarak sampiyon oluyor.

e Boyle bir durumu gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?
e  Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?
e Bdyle bir durumu yasadiginizda (faul yapilan oyuncu siz olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?
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Fair playe aykiri davranig iceren senaryo: Playoff serisinde geride olan takimda yer alan bir oyuncu, bir sonraki magta galip gelme
arzusuyla kars1 takim oyuncusuna hakemin gérmeyecegi sekilde siirekli yakin temasta kalarak, hakemi aldatacak sekilde kendini
yere atiyor ve oyuncunun 5 faulle disar1 ¢ikmasina sebep oluyor. Boylece seride 6ne gegen takim kendi takimi oluyor.

e  Boyle bir durumu gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?
e  Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?
e Bdyle bir durumu yasadiginizda (oyuncunun 5 faulle ¢ikmasina sebep olan kisi olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Verilerin Analizi: Bu nitel ¢alismada yart yapilandirilmig goriismelerle tematik analiz kullanilmis ve tematik analiz igin
timdengelimsel bir yaklagim benimsenmistir (Braun & Clarke, 2023; Finlay, 2021). Bu sebeple, tasarim konulari ve nihai temalarin
belirlenmesi, asamali bir kodlama ve yeniden kodlama siireci ve kodun dogrulanmasi ile kullanilmasi agsamalari takip edilmistir. Her
bir sporcu i¢in kodlar belirlenerek her bir soruya karsilik gelecek sekilde verilen cevaplar kategorize edilmistir. Nitel aragtirmalarda
gegerlik ve gilivenirligi saglayabilmek icin, veriler ve analizlerin arastirilan bireylerin kontroliine sunulmasinin yani sira verilerin ve
analizlerin yorumlarinin uzman kisilere sunulmasi tekniklerine bagvurulmustur (Ekiz, 2009). Daha sonrasinda kodlarin
¢Oziimlenmesi agamasinda elde edilen veriler, nihai temalar altinda toplanacak sekilde yerlestirilmigtir. Ayrica aragtirma digimndan
iki uzmanla birlikte calismay1 yiiriiten arastirmacilarin belirledigi temalar altinda toplanan veriler karsilastirilarak goriis birligi ile
gorilis ayrilif1 sayilar1 ortaya cikarilmig daha sonrasinda ise aragtirmanin giivenirligi, Miles ve Huberman’m (1994) formiilii
kullanilarak hesaplanmigtir.

Etik Komisyon izni: Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 27.12.2022 tarih ve 22 sayili toplantisinda E-77082166-604.01.02-
556764 sayil1, 2023 — 11 kodlu Gazi Universitesi Etik Komisyonu Karari ile ad1 gegen ¢alismamizin yiiriitiilmesinin etik kurallara
uygun oldugu belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Senaryolara Yonelik Sporculara Ait Cevaplarin Fair Playe Uygun ve Fair Playe Aykiri Davranig Yonelimi Dagilimlart

Senaryo N: 12 Fair playe.}lyg}ln.davranls Fair playeﬂayk'lrl.davranls
yonelimi yonelimi
Gordiigiinde 8 4
1. senaryo Duydugunda 8 4
Yasadiginda 9 3
Fair playe uygun Gordiigiinde 3 9
davranis iceren 2. senaryo Duydugunda 2 10
senaryo Yasadiginda 4 8
Gordiigiinde 10 2
3. senaryo Duydugunda 9 3
Yasadiginda 9 3
Gordiigiinde 9 3
4. senaryo Duydugunda 8 4
Yasadiginda 4 8
Fair playe aykin Gordiiglinde 1 11
davranis iceren 5. senaryo Duydugunda 1 11
senaryo Yasadiginda 2 10
Gordiigiinde 5 7
6. senaryo Duydugunda 6 6
Yasadiginda 1 11
Toplam 216 99 117
Toplam % 100 45.8 54.2

Tablo 1 incelendiginde; sporcularin “Senaryo 1”e ait sorulara yonelik vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda 25 cevabin “fair
playe uygun davranig temasi” altinda, 11 cevabin ise “fair playe aykiri davranig yonelimi temasi” altinda yer aldigi tespit edilmistir.
Sporcularm “Senaryo 2”ye ait cevaplari dogrultusunda ise 9 cevabin “fair playe uygun davranis temasi” altinda, 27 cevabin ise “fair
playe aykir1 davranig yonelimi temas1” altinda yer aldig1 belirlenmistir. Sporcularin “Senaryo 3”de yer alan sorulara yonelik vermis
olduklari cevaplar incelendiginde ise, 28 cevabin “fair playe uygun davranis temasi” altinda, 8 cevabin ise “fair playe aykir1 davranis
yonelimi temasi1” altinda yer aldig1 goriilmektedir.

“Senaryo 4”’e yonelik sporcularin verdikleri cevaplar dogrultusunda; “fair playe uygun davranis temas1” altinda toplanan 21 cevap,
“fair playe aykir1 davranig yonelimi temas1” altinda 15 cevabin ise “fair playe aykir1 davranis yonelimi temas1” altinda yer aldigi
tespit edilmistir. “Senaryo 5”de “fair playe uygun davranis temasi1” altinda 4; “fair playe aykir1 davranig yonelimi temas1” altinda,
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32 cevabin “fair playe aykir1 davranig yonelimi temasi”nda yer aldig1 goriilmektedir. “Senaryo 6” incelendiginde 12 cevabin “fair
playe uygun davranig temasi” altinda, 24 cevabin ise “fair playe aykir1 davranig yonelimi temasi” altinda yer aldig: belirlen mistir.

Senaryo 1’e yonelik bulgular

Senaryo 1: “Sampiyonluk mag¢i esnasinda magin bitmesine birkag saniye varken rakip takima karst 1 sayiyla énde olan takimda
yer alan oyuncu, boyali alan i¢erisinde faul yapryor. Faul yapilan oyuncu itiraz etmesine ragmen hakem faul karari vermiyor.
Faul yapan oyuncu magi kaybetme pahasina hakeme giderek kendisinin faul yaptigini séyliiyor.”

Fair playe uygun davrans yonelimi
Boyle bir durumu gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis iceren “Senaryo 1” i¢in sporcularin bdyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine yonelik soruya 8
sporcu “fair playe uygun davranis yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. S6z konusu senaryoya yonelik
soruya sporcularm vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde; sporcularin ortaya koyulan davranigi, basketbol bransinda nadir
goriilen bir davranig olmasi sebebiyle degerli bulduklar1 bunun yami sira kariyer, prestij ve itibar acisindan kendilerine olumlu
yansimalarmin olacagi yoniinde diisiindiikleri belirlenmistir. Zor sartlarda ortaya konan diiriist davranigt énemli bulduklari, bu
davranisi gergeklestiren bir sporcuyla gurur duyma egiliminde olduklar1 ve diiriist davranis ortaya konuldugunda olusacak ortamdan
memnuniyet duyma hissine sahip olduklari diistiniilmektedir. Sporculara ait “fair davranig yonelimi” temasi altinda yer alan, boyle
bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya verilen birkag¢ cevap 6rnegi asagida sunulmustur.

El: “Bunu yapabilmek o an ger¢ekten basketbolculuktan éte insanlik séz konusu oldugunu diisiiniiyorum ben. O yiizden bu karst
sporcunun ger¢ekten takdir edilmesi gerektigi bir sey oldugunu diigtintiyorum. Benim a¢imdan bunu hakeme sdyleyen kisi olarak
saygimi yiizde yiiz kazanacagini séyleyebilirim yani.”

E4: “Anhk olarak kazanma pahasina dogru olmayan bir durumu siirdiirmek kolay gelebilir ancak daha sonrasinda ise farkli ve
negatif sonuglar dogurabilir. Diiriist olmasi ¢ok giizel diye diistintiriim.”

E6: “Bu durum aslinda basketbolda ¢ok da fazla gorebildigimiz bir sey degil. Dogru olan yapildig igin diirtistliik yanlist olurdum.
Sonrasinda ¢ok hos bir ortam olugurdu, oyuncunun alkiglanmasi, takdir edilmesi gibi...”

Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 1” i¢in sporcularin bdyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
8 sporcu “fair playe uygun davranisg yonelimi temasi1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Senaryo 6zelinde verilen cevaplar
incelendiginde; sporcularin bdyle bir durumu duyduklarinda magmn en kritik anlarinda karar vermenin zorlugunu igsellestirirken
ayni zamanda kariyer anlaminda kaygi duyduklart goriilmektedir. Fakat fair playe uygun davranis sergilemenin saygi duyulmasi
gereken bir unsur oldugu konusunda hemfikir olan sporcularin bu durumu duyduklarinda davranist takdir etme isteginin baskin
oldugu diisiiniilmektedir.

El: “Bu durumun tam tersini yillardir yapan basketbolcular: goriiyoruz, yapilanlar: duyuyoruz. Normalde magin en kritik
yerlerinde karar vermek zordur oyuncu i¢in. Hakeme béyle bir sey séylemek... Ciinkii orda 1 sayiyla belki de magi kaybedecek. Bu
senin kariyerinden tut takimin ligde siralama olarak nerede bitirecegine kadar belirleyici seyler oldugu icin yani gergekten ¢ok
saygt duyulmasi gerektigini diigiiniiyorum.”

E7: “Magt kaybetme pahasima bunu yaptigi icin once kizarim ama olaylar bilinir. Unutulmaz o yiizden diiriist olmak daha
onemlidir.”

E9: “Macgin son anlarinda bu kararlar: vermek o nabizla ¢ok zor ama bunu duydugumda ¢cok mutlu olurum. Gergekten takdir edilesi
bir durum.”

Béyle bir durumu yasadiginizda (faul yapilan oyuncu siz olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranig i¢eren “Senaryo 1” i¢in sporcularin boyle bir durumu yasadiklarinda ise ne hissettiklerine dair sorulan
soruya 9 sporcu “fair playe uygun davranig yonelimi temasi1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcular boyle bir durumu
yasadiklarinda ne hissettiklerini ifade ederken mag igerisindeki kritik karar anlarda ¢ogu kez ikilemde kaldiklar1, mag heyecani ve
yiiksek nabizla kimi zaman kendi karakterleriyle ¢elisen davranislar igerisinde olabildiklerine dikkat ¢cekmenin yani sira bu durumda
dahi diiriist davranmanin daha 6nemli oldugundan bahsetmiglerdir.

El: “Boyle bir durum yasadigimda kendi karakterime bu yakisacagina diistindiigiim icin faul yapilan oyuncu ben olsaydim
gergekten hakeme faul oldugunu yardimci olmak amagli soyleyecegimi diisiintiyorum. O an adrenali ¢ok yiiksek oluyor nabiz yiiksek
oluyor bazen ilk basta bazi kararlar: diisiinmeden verebiliyoruz. O an belki de hi¢ tepki de veremeyebilirim ama kendi karakterim
ve sakinligime dayanarak bende faul yapilan oyuncu olsaydim bende hakeme yardimci olma konusunda elimden gelen her seyi
yapardim.”

E6: “Bu durum benim basima geldiginde macta ¢ok karsilastigimiz igin fazla reaksiyon verildiginden olabildigince kendimi fazla
tepkilerimi kontrol altinda tutmaya ¢alisirim. Diiriist davranilmasindan etkilenirim. Haksizlik olarak gordiigiim seyler karsisinda
dogru bir durus sergilemeliyim diye diistiniiyorum.”
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E12: “Once ¢ok gerilirdim. Strese girerdim. Ancak faul yaptigi hakeme soyleyen kisiyi takdir ederdim. Yapilmas: gerekenin aslinda
bu oldugunu diisiiniiyorum. O giin o mag¢ oynaniyor ama oyuncular genelde diger sezonu diigtintiyor. O yiizden ¢ok giizel bir
davranmg.”

Fair playe aykir1 davranis yonelimi
Boyle bir durumu gérdiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 1” i¢in sporcularin béyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
4 sporcu “fair playe aykiri davranig yonelimi temasi” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporculara ait cevaplar
incelendiginde; zafer elde etme ve kazanma baskisiyla fark edilmedigi ya da goriilmedigi siirece dogruyu sdylemenin gereksiz
oldugu diisiincesinin hakim oldugu goriilmektedir. Sampiyonluk sevinci yasamanin fair bir davranigta bulunmaktan daha 6énemli
bulundugu ve alisik olunmayan bu gibi bir durumda tepkisi ve kayitsiz kalmanin kaniksandig1 diisiiniilmektedir.

E2: “Macgin sorumlulugu hakemde oldugu icin oyuncularin bu konuda etkisinin olmayacagini diisiiniiyorum. Hakem oyunu
durdurmadig siirece boyle bir itirafa gerek yok. Boyle bir durumu gérdiigiimde tepkisiz kalirdim.”

E3: “Sampiyonluk magi sonugta... Neden soyledi ki. Hi¢ gerek yok bence. Sampiyon olmak ¢ok daha énemli. O yiizden faul yaptigini
sdyleyen oyuncuya igten ice ¢ok kizardim.”

E5: “Eger faul yapilan takimdaysam hakeme itiraz ederim. Ama diger taraftaysam gormemezlikten gelmek isterim. Hakemi
kandwrabilmek de bir meziyet.”

Baoyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 1” igin sporcularin béyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
4 sporcu ise “fair playe aykir1 davranis yonelimi temasi1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin yoneltilen soruya
verdikleri cevaplar incelendiginde; zafer elde etme arzusunun ahlaki ilkelerin {izerinde tutuldugu, her ne kadar olumlu bir ortam
yaratsa da takimin aleyhine sayilabilecek bir davranigin kazanilacak bir magin Oniine ge¢memesi gerektigi yoniinde goriis
belirttikleri belirlenmistir. Mag¢1 kazanmanin her seyden daha 6nemli oldugunu vurgulayan sporcularin diiriist bir davranig
sergilenmesinden ¢ok hakemin dikkatli olmasi gerektigi eger gérmediyse bunun onun hatasi oldugu ayrica hakemi kandirmanin da
bir meziyet olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

E2: “Bu davranmg bence gereksiz. Ciinkii mag¢ kazanmak i¢in sahaya ¢ikiyoruz. Bu tarz davraniglar bazen magi kaybetmeye neden
olabilir.”

E3: “Bu durumu duydugumda hakeme faul yaptigini séyleyen oyuncunun gereksiz bir sey yaptigini diisiiniirtim. Hakemin hatasinin
tizerine durumu diizeltmeye ¢alismak takimin aleyhine olur. Mag¢t kazanmak her seyden daha onemli. Diigiiniin tam zafer
kazanacakken magi kaybediyorsun. Duydugumda bile sinirlenmeme sebep olabilir.”

s

E8: “Oyuncuya kizabilirim ¢iinkii magin kaybedilme durumu var. Hig¢ gerek yok bence.’
Boyle bir durumu yasadiginizda (faul yapilan oyuncu siz olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 1” igin sporcularin bdyle bir durumu yasadiklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
3 sporcu “fair playe aykir1 davranig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Senaryo baglaminda boyle bir
durumu yasadiklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soru; sporcular tarafindan kendisi i¢in fayda saglayan bir durumu daha kolay
kabullenme ve bu durumdan dolayr memnun olma, hakem kararlarina saygi duymama ile kazanma baskisinin yogunluguyla hareket
etme yoniinde degerlendirilmistir.

“E2: Faul yapiuan kisi ben olsaydim hakemin karar: degisirse verdigi atislari yapar maca aymi sekilde devam ederdim. Benim
yararima oldugu igin sorun olmazdi. Soylemeseydi diye diisiintirdiim.”

Il

E5: “Teknik faul alabilecegim bir duruma gelirim. Cok kizarim. Hakemin tistiine yiiriiriim.’

Ell: “Kazanma istegim ve nabzin yiiksek oldugu anlarin stresiyle sinirlenivim. Soyleyen kisiyi tebrik ederim. Sonucgta benim
yararima olacak bir sey icin miidahale etmeye ¢alismis oluyor. Bundan faydalanmak gerekir.”

Senaryo 2’ye yonelik bulgular

Senaryo 2: “Ligde playoff serisinde dnde olan takimin en ¢ok sayi iireten oyuncusu son dakikalara girilirken sakatlik yagsiyor.
Fakat oyunda kalmaya ve miicadele etmeye devam ediyor. Geride olan takim oyuncusu savundugu bu oyuncuya sert miidahale
ettiginde kolayca topu alabilecekken miidahaleden kaginiyyor. Magin sonucunda ise sakatlanan oyuncunun takimi kazanwyor.”

Fair playe uygun davrams yonelimi
Boyle bir durumu gérdiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis iceren “Senaryo 2” i¢in sporcularin boyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
3 sporcu “fair playe uygun davranis yonelimi temasi1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. S0z konusu senaryoya sporcularin
vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde; kurallar dahilinde miicadeleye devam etmenin gerektigi fakat 6zellikle sert miidahalede
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bulunmanm dogru olmadigmi ifade ettikleri belirlenmistir. Rakibinin dezavantajindan yaralanmaya kalkmanin sporun 6ziine
yakismadigini ve sakat olan oyuncunun saglik durumunun mag kazanmaktan daha énemli oldugunu vurgulamislardir.

El: “Sakatlanmasina ragmen oyunda kalmaya ¢alisan, devam eden sporcuyu tebrik etmek isterim. Miicadele ruhunu kaybetmedigi
icin mutlu hissederim. Bu durumda sakat oyuncuya sert miidahaleden kaginan oyuncu ise bu davranisi ile saygimi kazanwr agikgasi.
Bana gore kurallara uygun bir sekilde ekstra sertlik olmadan davranilmas: meslegine olan saygiyi da gosterir.”

E2: “Sert miidahalede bulunmayan oyuncuyu tebrik etmek gecer icimden. Kaybetmek pahasina da olsa saglhgi daha énemli bir
noktada gérdiigiinii diigtintiriim.”

E5: “Sakathklar bir oyuncu icin gergekten ¢ok zorlu bir donem olarak gegiyor. Kendim de yasadigim icin biliyorum. Zor da olsa
takimina katki saglamak icin sahada olmaya ¢abalayan bir oyuncu var. Ona bilerek sert davranmak daha da kotii duruma gelmesine
sebep olabilir. Saglik daha onemli bu yiizden miidahale edilmedigini gordiigiimde, mutlu hissederim.”

Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis iceren “Senaryo 2” i¢in sporcularin boyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
2 sporcunun vermis olduklari cevaplar “fair playe uygun davranis yonelimi temas1” altinda yer almistir. Senaryo kapsaminda
sorulan soruya verilen cevaplar dogrultusunda; sporcularin fair playe uygun bir davranista bulunmanin zafer kazanmaktan daha
fazla iz birakan bir durum oldugunun, toplum tarafindan 6vgii almaya sebep olacaginin ve takdir edilmesi gerektiginin diistiniildigii
sonucuna vartlmistir.

E2: “Bu tarz durumlarda aklima futbol tarihinde daha dnce rastlanilan durumlar geliyor. Fair playe uygun davranisin toplum
tarafindan nasil olumlu karsilandigi mesela... Kariyer anlaminda da olumlu iz birakir diye diigiiniiyorum. Duydugumda beni etkiler
ve ben de baskalarina anlatmak isterim.”

E5: Boyle bir durumu duydugumda kivang duyarim. Saglik her seyden énce gelmeli diye diisiiniir, miidahale etmeyen oyuncuyla
gurur duyarim.”

Boyle bir durumu yasadiginizda (sakatlanan oyuncu siz olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 2” i¢in sporcularin bdyle bir durumu yasadiklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
4 sporcu “fair playe uygun davranig yonelimi temasi” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin bdyle bir durumu
yasadiklarinda, sakatlansa dahi takima katki sunmak amaciyla sahada kalmak istemenin mesleki agidan dogru oldugunu
diisiindiikleri ve her durumda kurallar dahilinde miicadeleye devam edilmesini gerekli bulduklari sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Sporcularin kendilerine sert miidahalede bulunmayan oyuncu davranisina saygi ve gurur duyma hisleri barindirdiklar: diistiniilebilir.

El: “Takima karsi sorumluluk duydugum icin her ne olursa olsun sahada kalip miicadele etmek isterdim. Ama karsimdaki
oyuncunun da kurallar dahilinde miicadelesini ayni sekilde stirdiirmesi gerekir. Bilerek sert miidahalede bulunmamasi ise ona karsi
saygi duymama sebep olur. Memnun olurum.”

E4: “Sakatlanan oyuncu bensem bilerek daha da kétii olmamam icin miidahale etmeyen oyuncuyu tebrik etmek isterim. Cok mutlu
olurum. Dezavantajimdan daha da faydalanmamasi kendimi iyi hissetmemi saglard:.”

E5: “Bana miidahaleden kag¢inan oyuncuya tesekkiir ederdim. Manevi olarak o durumda dahi magi bitirmeye ¢alisirken bu sekilde
davranmast saygi duyulmasi gereken bir durum.”

E10: “Boyle bir durumda sahada sakat olsam da bulunduysam miicadele etmeye ¢alismissam bana sert davranmayan bir oyuncuya
da saygr duyarim. Mactan sonra da tesekkiir etmeliyim diye diisiiniiriim.”

Fair playe aykir1 davranis yonelimi
Boyle bir durumu gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 2” i¢in sporcularm bdyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
9 sporcu “fair playe aykirt davranig yonelimi temasi” altinda cevap vermistir. Bu baglamda verilen cevaplar incelendiginde;
sporcularin zafer elde etme ile kazanma arzusunun sakatlik durumundan daha baskin oldugu, sakat oyuncunun sahada olmasinin
miicadele etme istegi ile baglantili olmadigini ve gerektiginde daha fazla sertlik gdstermenin mag sonucu kazanma agisindan gerekli
bir davranig sekli oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmuistir.

E3: “Sert miidahale etmekten kaginan oyuncuyu gordiigiimde buna sinirlenirim. Tepki gésteririm. Ciinkii magi kaybetmeyi goze
almak takim arkadaslarina ihanet etmek gibidir.”

E7: “Sakatsa sahada olmamaliydi. Normal miicadeleye devam edilmeli gerektiginde daha da sertlesilebilir. Miidahale etmeyen
oyuncuya gerekirse kenara ¢eker ve miidahale etmesi gerektigini soylerim. Sinirlenirim.”

E9: “Kendi karariyla sakat sakat oynamay: tercih eden bir oyuncuya magin sonucunu etkileyebilecek sekilde yumusak
davranilmasini dogru bulmuyorum. Miidahale etmeyen benim kendi takim arkadasim dahi olsa kizarim. Neden kazanmak yerine
kaybetmeyi goze alalim diye diisiintiyorum.”

Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?
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Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 2” i¢in sporcularin bdyle bir durumu gérdiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
10 sporcu “fair playe aykiri davranis yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Senaryoya verilen cevaplar
incelendiginde; ma¢ kazanma istegi ile gelecek sezon daha iyi konumda olmanin birbiriyle baglantili oldugu, rakibin o an igin
dezavantajindan kazang saglamanin dogru oldugu, takim arkadaglarimin yani sira antrendr, yonetici ve taraftarlara karsi da
sorumluluklarinin bulundugu ve sakatligi bulunan oyuncunun sahadaysa sert dahi olsa miidahaleyi géze aldigimi diisiindiikleri
sonuglari ortaya ¢ikmustir.

E3: “Miidahale etmeyen oyuncuyu neden bu durumdan faydalanmadigi konusunda anlayamam. Sakat olan oyuncu sahada kalmay
goze almis sonugta...”

ES8: “Sert miidahalede bulunmayan oyuncuya kizarim. Hele ki aymi takimdaysak... Kazanilabilecek mag¢in kaybedilebilecegi
diigtincesi bile sinirli hissetmem i¢in yeterlidir.”

E11: “Kariyer soz konusu bence... Ciinkii kazanan takimda olmak her zaman daha fazla yarar saglar. Sakatlanan oyuncu oyunda
kalmamali, kalryorsa her tiirlii miidahaleye maruz kalabilir. Onemli olan ma¢in kazanilmasi.”

Boyle bir durumu yasadiginizda (sakatlanan oyuncu siz olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 2” i¢in sporcularin bdyle bir durumu yasadiklarinda ne hissettiklerine dair sorulan
soruya 8 sporcu “fair playe aykirt davranig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin senaryo geregi
“sakatlanan oyuncu yerinde siz olsaydiniz” seklinde sorulan soruya vermis olduklari cevaplarda; kendilerinin sakatken sahada
olmalarint dogru olmadigini, rakibin ise bu durumdan kendisine fayda saglamasi gerektigi, sert miidahaleden kaginilmas: degil
aksine miidahale etmeyen miicadeleden kagma yoluna gittigi ve oyuncunun meslegine saygi duymadigini diisiindiiren bir durum
oldugunu vurguladiklari belirlenmistir.

E3: “Sakat olup yine de sahada kalmaya devam eden bensem, rakibim neden sertlik géstermekten ¢ekiniyor diye diigiiniir duruma
anlam veremem. Ciinkii dezavantajli durumda olan benim ve ma¢i kazanacakken kaybetmeyi tercih ediyor. Yarar saglayabilecegi
durumu degerlendiremedi diye diistiniiriim. Mutlu hissederim ama kendi adima...”

ES8: “Béyle bir durumu yasadigimda sakat olmama ragmen daha rahat hissederim. Bu durumda daha ¢ok sayt atmaya ¢aligirim.
Her tiirlii igini yapmalyydi diye diisiiniiyorum.”

E12: “Mag¢ sonunda gidip oyuncuya tesekkiir etmek isterim. Béyle bir durumda karsimda sertliginden odiin veren, takimi
kazanacakken kaybetmesine yol agan bir oyuncu var. Kendi durumumu benim yerime bana fayda saglayacak konuma getirdigi icin
mutlu olurum. Ancak basketbol sertlik gerektiren bir brang. Isini yapmaliydi. Kesinlikle miidahaleden kaginmamasi gerekirdi.”

Senaryo 3’e yonelik bulgular

Senaryo 3: “Lig sampiyonlugu maginin son 10 saniyesinde skor iki takim i¢inde aynidir. Bu esnada verilen pasin ardindan topun

hakimiyetini saglamaya ¢alisan oyuncu ile pas arasi yapmaya ¢alisan oyuncu arasinda yasanan miicadele sonucunda top disariya

¢tkryor. Hakem top kaybi karari verdigi sirada pas arasi yapmaya ¢alisan oyuncu elinin topa temas ettigini ve topun kendisinden
ctktigint ifade ediyor. Boylece hiicum kaldigi yerden devam ediyor. Boylelikle magt karsi takim kazanarak sampiyon oluyor.”

Fair playe uygun davrams yonelimi
Boyle bir durumu gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis iceren “Senaryo 3” i¢in sporcularin boyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
10 sporcu “fair playe uygun davranig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Senaryo baglaminda sporcularin
sorulan soruya vermis olduklart cevaplar incelendiginde; sporcularin sahada sadece kendi ilke ve vicdaniyla degil ayni zamanda
antrendr, takim arkadaslari, taraftar baskis1 ve zafer beklentisiyle kimi kararlar1 vermekte zorlansalar da diiriist kalabilmenin daha
o6nemli oldugunu belirttikleri ortaya konulmustur. Bunun yani1 sira aligkin olunan bir durum olmamasina karsin diiriist bir davranisla
haksiz bir galibiyetin 6niine gecilmesinin basketbol ortaminda yayginlasabilecegi diisiincesinin bile mutluluk verici oldugunu
vurgulamislardir.

E4: “Saygi duyarim. Haksiz bir galibiyeti diisiinmedigi i¢cin hosuma gider. Ben de bunu yasadim. Antrenoriim beni dogruyu
soylemeye tesvik etmisti soyledim. Diiriist olunmasi gerekir. Bir baskasinin bunu yaptigini gordiigiimde de ayni sekilde ¢ok mutlu
hissederdim. ”

E7: “Kimi zaman saha iginde farkl tepkiler daha én planda oluyor. Hirsla her seyi yapiyoruz. Ama bu hirsla kétii davraniglar
icerisinde olmak anlaml degil diye diisiiniiyorum. Béyle bir durumu gordiigiimde memnun olur, gerceklestiren oyuncuyla da gurur
duyardim.”

s

E12: “Ac¢itk¢ast aliskin olmadigim igin 6nce sok olurdum. Sonrasinda ise 6rnek alinmasi gerektigini diisiiniip herkese anlatirdim.’
Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Senaryo 3’te yer alan davranigi duyduklarinda ne hissettikleri soruldugunda katilimeilarin 9’u “fair playe uygun davranig yonelimi
temas1” altinda cevap vermistir. Sporcularin yoneltilen soruya vermis oldugu cevaplar; bu tiir olumlu davranislarin kendi
branslarinda hos bir ortam yaratma konusunda biiyiik katkilar sunacagi, zor bir durumda dahi diiriist bir davranigin takdir edilmesi
ve daha fazla yayginlagmasi adina spor ortami igerisinde 6rnek gosterilmesi gerektigini diigiindiikleri yoniindedir.
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E4: “Bu durumu duydugumda hosuma gider. Genel anlamda basketbol diinyasina yayilabilmesi giizel olur. Ciinkii kimi zaman éyle
kritik anlarda zor kararlar veriliyor ki, bu kararlarin olumlu bir ortam yaratmasi beni de mutlu hissettirir.”

El11: “Kimse kritik anlarda soylemez diye diistintiyorum. Cok zor. Ancak bu durumun gergeklestigini duydugumda bu kadar zor bir
durumda diiriist davranilmis olmasiyla gurur duyarim.”

E12: “Duydugumda heyecanlanir, detaylar: 6grenmek ister ve herkese anlatirdim. Bransimizda fair play agisindan ilerledigimizi
diisiiniir memnun olurdum.”

Boyle bir durumu yasadiginizda (hakeme durumu anlatan oyuncu siz olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 3” i¢in sporcularin bdyle bir durumu yasadiklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
9 sporcu “fair playe uygun davranis yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Bu senaryoya verilen cevap larda;
diirtist bir davranig sergilemis olmanin sporcular tarafindan kendileriyle gurur duyduklari ve kariyer noktasinda olumlu geri d dniitler
alabileceklerine yonelik inanglar1 baglaminda kuvvetli hisler barindirdiklari sonucuna ulagilmistir. Ayrica sporcular ikilem yasasalar
dahi iyi ve dogru bir davranigta bulunmalarindan dolayi1 vicdanlarinin rahat olacagini ifade etmislerdir.

E4: “Hakeme dogruyu soyleyen oyuncu ben oldugumda zorlugunu hissederim ama rahatlarim. Vicdanen huzurlu hissederim.
Diirtist olundugunda daha degerli diye diigiiniiyorum.”

ES5: “Gurur duyarim kendimle. Kaybetsem dahi dogruyu sdyledigim i¢in kendimi yine de gok iyi hissederim.”

ES8: “Takim arkadaslarima ve koga gore degisir ama ben kendi agimdan dogruyu yaptigimi hisseder mutlu olurdum. Ayrica
kariyerimde diiriist biri olarak bilinmek beni memnun eder.”

Fair playe aykir1 davranis yonelimi
Boyle bir durumu gérdiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranig i¢ceren “Senaryo 3” i¢in sporcularin boyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
2 sporcu “fair playe aykiri davranig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin, sampiyon olma
arzusuyla bu durumu kabullenmediklerini, dogru olanin yapilmasi gerektigini bilmelerine ragmen mesleki anlamda kazanma odakli
objektif bakamayacaklarini ve bu gibi zor durumlarda kendi avantajlarina yonelik hareket etmenin dogru oldugunu ifade eden
cevaplar vermislerdir. E3: “Bu durumda dogruyu séyleyen oyuncuya sert bir tepkim olur. Mag kaybediliyor. Bu durumda oyuncuyla
arama mesafe koyma istegi duyarim. Sampiyon olmak paha bigilemez!”

E6: “Dogru yapman gerektigi bilsen de mesleki anlamda kazanma odakli gidildiginde objektif bakamam. Cok zor bunu yapmak.
Ben olsam yapmazdim, yapilmamali. Bana avantaj saglayacaksa neden olmasin tabi...”

Baoyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis igceren “Senaryo 3” igin sporcularin boyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
3 sporcu “fair playe aykir1 davranis yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Senaryo &zelinde sporcularin
kendilerine sorulan soruya yonelik vermis olduklari cevaplar incelendiginde; birebir sahit olmadiklari bir durumla karsilastiklarinda
kaybeden takima kars1 iiziileceklerini belirtmelerine ragmen buna sebep olan davranisin ise dogru bir davranis olmasimin yerinde
bir karar olmayacagi ve oyuncunun diiriist davranmasinin gereksiz oldugu yoniinde hemfikir olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

El: “Kaybeden takim igin iiziiliiriim ama bu kadar énemli bir magta verilen karara ve ma¢in gidisatint bunu soyleyen oyuncuya
tepki gésterme istegi duyarim.”

E3: “Bu durumda sampiyonlugu kaybeden takim igin iiziiliiriim. Diiriist olma yanlisi olmak adina hakeme topun kendisinden
¢iktigini soyleyen sporcuya da kizarim. O kadar énemli bir mag ki... Bunu yapmasaydi daha iyi olurdu.”

E6: “Duydugumda yapmamaliydi soylememeliydi derim. Sonugta kazanacakken kaybediyor. Takima arkadaglarina ve
antrendrlerine karst sorumluluk hissetmeli. Sinirlenmeme sebep olurdu.”

Boyle bir durumu yasadiginizda (hakeme durumu anlatan oyuncu siz olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe uygun davranis igeren “Senaryo 3” i¢in sporcularin bdyle bir durumu yasadiklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
3 sporcu “fair playe aykirt davranis yonelimi temasi” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcular hakemlerin pozisyonlari
dogru degerlendirmeleri gerekliligini 6n planda tutmalarmim yani sira fair playe uygun davranista bulunan oyuncu ile kendilerini
0zdeslestirmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. Verilen cevaplar incelendiginde ise; sporcularin anlik olarak diiriist bir cevap
vermis olsalar da magin kaybedilmesine sebep olduklari i¢in daha sonrasinda sugluluk duyma ve diglanma endisesi igerisinde
olacaklarini ve biiyiik bir hata yapmis olduklarin diisiineceklerini belirttikleri sonucuna ulagilmistir.

El: “Boyle bir durumda hakemler de pozisyonu dogru degerlendirmeli. Ama agik¢ast bu kadar kritik bir anda ben topun benden
¢citktigini soyleyecegimi sanmryorum. Soylememeliyim.”

E3: “Bu diiriistliigii gosteren oyuncu gibi degilim diye diisiiniiyorum. Ciinkii bu durum igerisinde kendimi hayal ettigimde
sampiyonlugun kaybedilmesine sebep oldugum i¢in biiyiik bir su¢luluk duyardim.”
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E6: “Séyledigim icin kotii hissederdim. Cok biiyiik bir baski. Kazanabilecegim seyden vazgegmem ¢ok zor bir karar. Sonrasinda
takimima karst da hata yapmisim gibi diistintirdiim.”

Senaryo 4’e yonelik bulgular

Senaryo 4: “Playoff serisi 2-2 olan bir durumda tiim seride rakip takumin en skorer oyuncusuna final maginda bilerek sert
davramiglarda bulunuluyor. Oyuncu sakatlanip oyundan ¢itkmak zorunda kaldigi icin takimi kaybediyor. Diger takim sampiyon
oluyor.”

Fair playe uygun davrans yonelimi
Boyle bir durumu gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranig igeren “Senaryo 4” i¢in sporcularin boyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
9 sporcu “fair playe uygun davranig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Senaryoya yonelik sorulan soruya
verilen cevaplar incelendiginde; sporcularin basketbolda yasanan {ist diizey rekabet ve kazanma istegi ile kimi zaman zor sartlarda
verilen kararlarin kendilerinin zorladig1 ancak siddet karsitliklari, kural dis1 oynamay1 reddetme yanlis1 olmalar1 ve sporcu sagliginin
onemini 6n planda tutmalar1 nedeniyle bdyle bir durumu gérdiiklerinde fair playe uygun davranma yoneliminde olduklar1 sonucuna
ulastlmugtir.

El: “Yasanan rekabet ve sahip oldugumuz mag¢ kazanma hirsim diistindiigiimde basketbol kurallari ve oyun temposu disina ¢ikan
siddeti reddediyorum. Buna saygi duymuyorum. Kesinlikle yanls bir tavir.”

E3: “Sakatlik séz konusu oldugunda bunu yapan sporcunun karsisinda yer alirim. Kizgin hissederim. Kasith olarak sert davranista
bulunmak ¢ok yanhs.”

El12: “Camim sikilirdi. Bu igin dogasinda maalesef bunlar var artik. Bunu kaniksamisiz gibi duruyor. Basketbolda ¢ok fazla
rastliyoruz. Basketbolda belli bir sertlik var ama fazlasina karsyyim. Hele ki birini bile isteye sakatlamak, her seyin otesinde...”

Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranis iceren “Senaryo 4” i¢in sporcularin boyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
8 sporcu “fair playe uygun davranis yonelimi temasi” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Verilen cevaplarda sporcularin,
saglhgi tehdit eden durumlarin yagsanmamasi gerekliligini savunmalarinin yani sira daha tist bir bilisle duruma daha biitiinsel olarak
baktiklari, sadece oyuncular agisindan degil sahada yer alan tiim spor paydaslarinin bu duruma duyarsiz kalmamasi gerektigini ve
zafere fair play dis1 yollarla ulagan takimin toplum tarafindan da hos karsilanmamasi gerektigini ifade ettikleri tespit edilmistir.

El: “Oyuncuyu bilerek sakatlayan sporcuya bu durumla birlikte saygumu yitiririm. Bu durumun bir de antrendr ve yonetici boyutu
var. Bu davranista bulunan oyuncuyu derhal oyundan ¢itkarmalilar diye diisiiniiyorum.”

E2: “Takimlar: objektif bir sekilde degerlendirmem gerekirse aklima haksiz hareketlerde bulunan takimin ashinda hazirlik agisindan
yetersiz oldugu icin boyle bir taktige basvurdugu geliyor. Dolayisiyla zafere illegal yoldan ulasan takim ashinda gayri resmi olarak
basarisiz olan takimdir.”

El11l: “Kimsenin bu sekilde sakatlik yasamasint istemem. Bilerek oluyorsa kotii hissederim. Temelde sporcu saghgi en onemlisi.
Bilerek baska yollarla sampiyon olmaya ¢alismanin etik olmadigini diisiiniiyorum.”

Boyle bir durumu yasadiginizda (sert miidahalede bulunan oyuncu siz olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykiri1 davranig iceren “Senaryo 4” igin sporcularin bdyle bir durumu yasadiklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
4 sporcu “fair playe uygun davranig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin senaryo geregi boyle
bir durumu kendilerinin yasadigini varsaydiklarinda alinan galibiyetin kendilerine haz vermeyecegi, kendilerinin boyle olumsuz bir
durumun igerisinde gormek istemedikleri sonucuna ulagilmistir.

E2: “Highbir zaman boyle bir hareket yapmadim ve yapmayacagimu diistintiyorum. Senaryo geregi bile olsa béyle bir tabloda kendini
diistinmek bile istemem.”

E5: “Bu sekilde kazandigimiz bir galibiyet bana kendimi basarili ve mutlu hissettirmez. Kesinlikle yapmak istemezdim ama boyle
bir durum olduysa yapmissam ¢ok biiyiik pismanhk duyardim.”

E12: “Sampiyonlugu tam olarak hak ederek aldigimizi diisiinmez oyuncunun yanina gider ve éziir dilerdim. Buruk hissederdim. Bu
tarz bir davranisla kariyerimde ilerleyebilecegimi diisiinmiiyorum.”

Fair playe aykir1 davranis yonelimi
Boyle bir durumu gérdiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranis igeren “Senaryo 4” i¢in sporcularin boyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
3 sporcu “fair playe aykir1 davramig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporculara ait cevaplar
incelendiginde; davranisin niteligi degil kendilerine yarar saglayacak yonde olmasin1 anlamli bulunmasi, kazanma odakli olugun
ahlaki degerlerin Oniine gegtigi ve fair playe aykir1 davraniglarin kaniksandig1 sonuglarina ulagilmistir.
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E6: “Isin ucunda sampiyonluk var. Bu bir is. Karakterime ters olabilir ancak kazanmaya odaklanmayi tercih ederim ve bu sekilde
davranilmasin normal oldugunu diigtintirdiim.”

E7: “Basketbol sert bir spor branst oldugundan dolayi sert oynayan oyuncularin dogru seyi yaptiklarim diisiiniiriim. Miicadele
edilmeli. Bazen bu tarz davranislara ihtiya¢ duyulabilir.”

E10: “Basketbolun dogasinda var. En skorer oyuncu igin iiziiliirdim ama yapilmasi gerekir derdim. Ustelik isin ucunda
sampiyonluk var.”

Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranis iceren “Senaryo 4” i¢in sporcularin boyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
4 sporcu “fair playe aykir1 davranis yonelimi temasi” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Boyle bir durumu duydugunda
sporcularin; fair playe aykiri davranigin gerekli goriildiigii yerde uygulanmasi gerektigini destekledikleri ve bu durumu profesyonel
olmakla es deger tuttuklari tespit edilmistir.

>

E6: “Duydugumda sampiyonluk yolunda yapilmasi gerekin bu oldugunu diigiiniir, memnun olurdum.’

E9: “Hepimiz profesyoneliz. Magta bu sekilde davranilmasina ihtiya¢ duyulmus ve uygulanms diye diistiniirdiim. Garip bir durum
gibi gelmiyor bana...”

E10: “Sakatlanan oyuncu igin sadece iiziilebilirdim. Ancak iginin geregini yapmus diye diistintirdiim. Ciinkii sampiyon olan takimda
yer almak gelecek sezon i¢in biiyiik bir avantaj elde etmektir.”

Boyle bir durumu yasadiginizda (sert miidahalede bulunan oyuncu siz olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykiri davranis igeren “Senaryo 4” i¢in sporcularin boyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
8 sporcu “fair playe aykiri davranis yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Senaryo baglaminda yoneltilen
soruya ait cevaplar sonucunda sporcularin bu durumu yasadiklarini varsaydiklarinda ise kendilerini hem fair playe aykir1 davranisi
gergeklestirmekten ¢cekinmeyen hem de kariyerlerinde bununla anilmak istemeyen sporcular olarak ifade ettikleri tespit edilmistir.
Ayrica sampiyonluk elde etme ve kazanma baskisi ile sahada fair playe aykir1 davranis dahi olsa her seyin yapilabilecegi, bunun bir
smirinin olmadig diigiincesinin kaniksanmig oldugu goriilmektedir.

E4: “Sert miidahalede bulunan ben olsaydim icimden bilerek yapmamisimdir demek gegiyor. Ancak o an tiziilmem, magtan sonra
belki. Magta gereken neyse onu yaptigimi diisiiniir ve haz duyarim.”

E3: “Miidahale eden oyuncunun kendim oldugunu varsaydigimda takimima fayda saglayacag diisiincesiyle hareket etmek zorunda
kalmig gibi davramirdim. Ancak sampiyonluk icin her seyi yapabilecegimi de biliyorum. Sonrasinda ne yaptigimi diistinmem
gerekebilir ama o an degil.”

E7: “Isimi yaptigimi dogrusunun bu oldugunu diigiiniiriim. Gorevimi yaptigim icin memnun olurdum. Sampiyonlugumun tadim
¢tkaririm. Ustelik takim arkadaglarima, antrenérlerime ve yonetime en énemlisi taraftara sampiyonlugu getiren oyuncu olarak
kendimle gurur duyardim.”

Senaryo 5’e yonelik bulgular

Senaryo 5: “Final maginda motivasyonu yiiksek ve basarili bulunan rakip takimin en iyi oyuncusunun konsantrasyonunu ve
moralini bozmak amaciyla oyuncuyu tahrik ederek oyuncunun kotii oynamasina sebep olacag diisiincesiyle siirekli konusan bir
oyuncu bu durumda amacina ulasiyor. Rakip takim oyuncusunun motivasyonu bozuldugu i¢in magta iyi performans
sergileyemiyor.”

Fair playe uygun davrans yonelimi
Boyle bir durumu gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranig igeren “Senaryo 5 igin sporcularm boyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
1 sporcu “fair playe uygun davranis yonelimi temasi” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcudan aliman cevap
dogrultusunda bu tiir davraniglarin spor ortaminda siklikla karsilasilan fakat sporun ruhuna uygun olmayan bir durum oldugu ve bir
sporcunun profesyonellik ad1 altinda bu yontemi kaniksamasinin yanlis bir yol oldugu goriisiinde oldugu sonucuna ulagilmistir.

El: “Sporda ¢ok sik goriilen bir davramg bigimi olmakla beraber bu davranigsa basvurmak olduk¢a yanhs bir secim gibi geliyor
bana. Ayni zamanda profesyonellik ¢cercevesinde sporcularin bu tarz durumlarda rakibini bu yollara bagvurarak yipratmayi se¢iyor
olmalarindan dolayr utang duyuyorum.”

Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranis i¢eren “Senaryo 5”de 1 sporcu “fair playe uygun davranig yonelimi temasi” altinda yer alacak sekilde
cevap vermistir. Senaryoya ait soruya verilen cevap dogrultusunda; bir sporcunun bir baska sporcuya psikolojisini yipratacak
derecede fair playe aykir1 bir davranig sergilemesinin sadece saha icerisinde degil saha disinda da etkilerinin devam edebilecegi
yoOniinde zarar vermenin dogru olmadiginin savunuldugu sonucuna ulasilmstir.
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E1: “Rakibini psikolojik agidan ywprattig icin iiziiliiviim. Hangi amagla yapilirsa yapilsin bunu dogru bulmuyorum. O anda basart
kazaniliyor sanilabilir ancak bu durumun giinliik yasamda yansimalarinin olabilecegi akillara gelmiyor sanirim.”

Boyle bir durumu yasadiginizda (oyuncunun motivasyonunu bozan kisi siz olsaydiniz/trash talking) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranis igeren “Senaryo 5”de yer alan davranisi yasadiklarinda ne hissedeceklerine dair soruya sporcularin 2’si
“fair playe uygun davranis yonelimi temasi” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporculara ait cevaplar incelendiginde;
senaryo geregi bu davranista bulunan bir oyuncu olarak spor ortamina uyumlu bir birey gibi hissetmeyecekleri, karsisindaki rakibine
kars1 kurallar dahilinde miicadele ettiginde kazanilan galibiyetin daha anlamli olacagin1 ve kendi yetersizliginin yansimasi olarak
fair playe aykir1 bir davranigla bunu drtmeye yonelik hareket etmis olduklarini diigiindiikleri tespit edilmistir.

E2: “Senaryo ozelinde eger bu davranist sergileyen sporcu bensem performansumdan emin olmadigimi, kendimi yetersiz hissettigim
icin bu yola basvurdugumu diistintirdiim.”

E10: “Basketbol ortaminda rakibine iistiinliik saglamak icin buna basvuran ¢ok sayida oyuncu var. Siirekli atismaya girmek bana
gore degil. Kendi oyunumu etkileyecegi icin bunun igerisinde bulundugum icin kétii hissederdim. Sporun ruhuna tezat bir davranis
diye diisiiniiyorum.”

Fair playe aykir1 davranis yonelimi
Boyle bir durumu gérdiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranis igeren “Senaryo 5” igin sporcularin boyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
11 sporcu “fair playe aykir1 davranig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin rakiplerini psikolojik
olarak etkilemek ve performanslari {lizerinde yipratict etki yaratabilmek adna fair playe aykir1 bir davranista bulunmay1 spor
ortaminin dogal bir pargasi seklinde degerlendirdikleri tespit edilmistir. Bunun yani sira sporcularm bu tiir bir durumda fair playe
aykir1 davranigta bulunmanin yanlis olusunun farkindaligini yasamak yerine buna maruz kalan sporcunun bu tiir durumlar i¢in
onceden hazirlikli olmast gerektigini vurguladiklart sonucuna ulasilmistir.

E2: “Bu ¢ok fazla karsilasilan bir durum ve bu davranisin yapilmamasmnin degil aksine karsidaki oyuncunun bunlarin karsisinda
etkilenmeden durabilmesinin daha énemli oldugu kanisindayim.”

E4: “Genel adyla “trash-talking” yapabilmek oyunun bir parcasi diye diisiiniiyorum. Bu yiizden degerli. Hosuma gider. Bunu
yapabilmek ustalik ister. Rakibin motivasyonu hazirligi tam olmali etkilenmemeli etkileniyorsa eger yapan degil etkilenen
oyuncunun zayifligidir.”

E6: “Kaybeden oyuncunun psikolojik olarak zayif oldugunu diistiniiriim. Bu davranis ¢ok garip karsilanmayan ve yapiimasi normal
olan bir durum. O yiizden iyi is yapmis derim. Mental olarak hazir olunmali diye diigiiniirdiim.

Baoyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranig igeren “Senaryo 5” i¢in sporcularin boyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
11 sporcu “fair playe aykir1 davranis yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin kendilerine yoneltilen
soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda; basketbolcular tarafindan senaryo geregi ele almman fair playe aykirt davranisin
benimsenmis oldugu, bu davranisi sergileyebilmenin ustalik gerektirdigi ve psikolojik olarak rakibi yipratmak amaciyla siklikla
kullanilmasinin normal kargilandig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

E5: “Nasil motivasyonunu bozmalarina izin verdi merak ederim. Ciinkii iyi hazirlanmig olmaliydi. Bunu basardiklar icin tebrik
ederim.”

E6: “Yaptigimiz is her seyden once psikolojik olarak saglam kalmaya yonelik. O yiizden karsiligint veremiyorsa sikinti o yiizden
kisi kendisi saglam olmalvydi. Bu sekilde bir davranisi garipsemem.”

E9: “Rakibine karsi avantaj elde eden oyuncuyu tebrik etmek isterim. En iyi oyuncuyu diistirmek giizel olmustur. Kendisiyle gurur
duyabilir.”

Boyle bir durumu yasadiginizda (oyuncunun motivasyonunu bozan kisi siz olsaydiniz/trash talking) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranig igeren “Senaryo 5” i¢in sporcularin boyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
10 sporcu “fair playe aykiri davranig yonelimi temasi” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin bu durumu
kendilerinin yasadiklarin1 varsaydiklarinda verdikleri cevaplar incelendiginde; 6zellikle oyunculardan bu davranigin beklendigi,
antrendr ve yonetici gibi spor paydaglari tarafindan rakibin psikolojik iyiligi lizerinde bask1 olusturma konusunda tesvik edildikleri
ve zafere giden yolda her seyin mubah oldugu diisiincesinin yaygin bir goriis olarak kabul gordiigii tespit edilmistir.

El: “Bazen ozellikle biz oyunculardan kazanmak igin boyle davranmislar bekleniyor. Dolayisiyla sahada sadece kendim ve takim
arkadagslarim icin miicadele etmiyorum ayni zamanda antrenorlerim ve yoneticilerimden de alacagim 6vgiiyii diistintiyorum. Bu
beni ¢ok memnun eder. Hedefime de ulagmis olurum.”

EG: “Ben trash-talkingi maclarda bilerek yapryorum. Once fiziksel iistiinliik saglamaya ¢alisirim egit gidiyorsak psikolojik olarak
yipratmaya giderim. Basarili olursam gurur duyarim kendimle. Bu durumda basarili olmak ustalik gerektirir.”
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El11: “Rakibimi psikolojik a.g:ldan yipratmis ve magtan diigtirmiis oluyorum. Sevinirim. Sadece konusarak bile istedigimi aldigim
icin kendimi tebrik ederim. Ustelik bunu basardigim i¢in takdir bile edilirim diye diigiiniiyorum.”

Senaryo 6’ya yonelik bulgular

Senaryo 6: “Playoff serisinde geride olan takimda yer alan bir oyuncu, bir sonraki magta galip gelme arzusuyla karsi takim
oyuncusuna hakemin gormeyecegi sekilde siirekli yakin temasta kalarak, hakemi aldatacak sekilde kendini yere atiyor ve
oyuncunun 5 faulle disari ¢tkmasina sebep oluyor. Boylece seride one gegen takim kendi takimi oluyor.”

Fair playe uygun davrans yonelimi
Boyle bir durumu gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykiri davranis igeren “Senaryo 6” i¢in sporcularin boyle bir durumu goérdiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
5 sporcu “fair playe uygun davranig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda; yiiksek performans sergilemeye odaklanmak yerine hakemi aldatma yoluna gitmenin bir kazang anlamina gelmedigi
aksine konsantrasyonu bozan bir durum olabilecegini, sporcunun dis faktorlerden etkilenmeden sahaya iyi bir sporcu profili
yansitmasinin gerektigini ve bu tarz davranislarin basketbolun dolayisiyla sporun ruhuna zarar verdigini vurguladiklar tespit
edilmistir.

E2: “Bunu yapan bir oyuncuyu gordiigiimde, sahada tek basina olan bir oyuncu degil takim ve antrenor etkisiyle zafer icin her yol
mubahtir mantigini benimseyen bir sporcu gelir aklima. Bunlara ragmen iyi bir profil sergilemeyi se¢cmek gerekir. Ciinkii daha
sonrasinda da bu davranisla birlikte anilabilirsiniz. Bu tiziicii bir durum.”

E10: “Bu durumu daha once de sahit olan biri olarak digsaridan hos gériinmedigini belirtmek isterim. Basketbola daha dogrusu
spor ortamina hi¢ yakismiyor.”

El11: “Cok sinir bozucu bir davranis olarak geliyor bana. Dogru bulmuyorum. Hakemi o an i¢in ya da o mag ozelinde aldatiyor
olabilir ancak her zaman bu yaptiklar: hatirlanacaktir.”

Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranis iceren “Senaryo 6” i¢in sporcularin boyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
6 sporcu “fair playe uygun davranig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin verdikleri cevaplar
dogrultusunda; fair playe aykiri bir davranisla elde edilen galibiyetin hakli bir kazang olmadig1, spor ahlaki agisindan diisiindiiklerin
de ise bu gibi durumlarin profesyonel sporcu olmakla bagdagmadigi ve hakemi aldatmak yerine performansa odaklanmak gerektigini
belirttikleri tespit edilmistir.

El: “Temelde kendi oyununa, performansina odaklanmasi gereken sporcunun bu yola basvurmasinin kendi agisindan ¢ok da olumlu
sonuglarmin olacagin diisiinmiiyorum. Genel anlamda spor ahlakina da uymuyor. Duydugumda iiziiliiriim.

E9: “Acik¢ast sinirlenirim. Flop atmak bana gére oyunda hos durmuyor. Ayrica hakemi aldatmak yerine gercekten isini yapiyor
olmasi gerekir. Bu gibi davranislar sizinle kariyeriniz boyunca ézdeslestirilecektir. Maalesef ¢ok fazla karsilasiyoruz.”

E10: “Bizim camiamizda genelde hakemi aldatmak ustalik gibi lanse ediliyor. Ancak disaridan hos goériinmiiyor. Basketbola
yakismiyor.”

Boyle bir durumu yasadiginizda (oyuncunun 5 faulle ctkmasina sebep olan kigi olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykiri1 davranig iceren “Senaryo 6” igin sporcularin bdyle bir durumu yasadiklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
1 sporcu “fair playe uygun davranis yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcunun yoneltilen soruya vermis
oldugu cevap incelendiginde; sporcunun fair playe aykirt davranigin spor ruhuna yakigsmadigi bilinciyle bu durumu senaryo gere gi
dahi olsa gergeklestirmekten rahatsizlik duydugu sonucuna ulasiimistir.

E2: “Kendimi bu yanlis davranisi sergileyen oyuncunun yerine koymata zorluk yasiyorum. Ciinkii basketbolda siklikla karsilasilan
bu durumla alakali ben de kendimi rahatsiz hissediyorum. Haksiz galibiyet kazanmay: tiim sezon harcanan emek ve ¢cabayla yan
yana géremiyorum. Senaryo geregi yapis olsam dahi ¢ok biiyiik bir pismanlik duyardim.”

Fair playe aykir1 davrams yonelimi
Boyle bir durumu gérdiigiiniizde ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykir1 davranis igeren “Senaryo 6” igin sporcularin bdyle bir durumu gordiiklerinde ne hissettiklerine dair sorulan soruya
7 sporcu “fair playe aykir1 davranis yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin fair playe aykiri
davranig karsisinda bu durumu gordiiklerinde; hakemi aldatma ve hile yapmay1 kaniksadiklari, aldatma yapabilmek i¢in belirli bir
beceriye sahip olunmasi gerektigini diisiindiikleri sonucuna ulagilmigtir. Bunun yani sira kazanma isteginin her seyden 6nce geldigi
durumlarin olabilecegini ve bu durumun normal oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir.

E3: “Bunu gergeklestiven takim arkadasimsa onu tebrik ederim. Aldatmay: yapabilmis olmasi bir basaridir. Flop yapmak
ustaliktir.”
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E6: “Bana gére kazanmann tek bir yolu yok bu da bir tanesi. Saha i¢inde kimin daha iyi oldugunu gésteren bir durumdur bu.
Sahada yapilan her sey sonug¢ kazanmaya gidiyorsa mubahtir.”

ES8: “Aldatma da oyunun bir par¢ast ustalik diye diisiiniiyorum. Hakemi buna inandirabilmek ve bunu bu sekilde yansitabilmek
biiyiik bir bagari diye diisiiniiriim. Yapabilen oyuncuyla gurur duyarim.”

Boyle bir durumu duydugunuzda ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykirt davranig igeren “Senaryo 6” igin sporcularin bdyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
6 sporcu “fair playe aykir1 davranmig yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporculara ait cevaplar
incelendiginde; fair playe aykiri davranista bulunan sporcuyu yetenekli bulma, becerisini takdir etme ve hakemlerin bu durumda
dikkatli olmas1 gerektigi burada sporcunun bir sorumlulugu olmadig: diisiincesinin hakim oldugu tespit edilmistir.

E3: “Bu durumu duydugumda hosuma gider. Hakemi aldatmast bir basaridir. Zeki oldugunu diistiniiriim. Hakemi aldatmak zordur
fakat iyi bir sekilde iyi bir zamanlamayla bunu basardigi icin o sporcuyu takdir ederim.”

E4: “Bunu yapan oyuncuyu yetenekli olarak gériiriim. Magi izleyip kendimi de gelistirmek isterdim. Nasil yapildigini gormek
isterdim. Hi¢ kimseye fark ettirmeden nasil yaptigini 6grenmek isterdim.”

E7: “Flop atmak ustalik ister. Rakip oyuncu bu tuzaga diigmemeliydi derim. Hakeme de fark ettirmeden aldatma yapmayi
basarabilmis. Bu saygi duyacagim bir durum olurdu.”

Baoyle bir durumu yasadiginizda (oyuncunun 5 faulle ctkmasina sebep olan kigi olsaydiniz) ne hissedersiniz? Neden?

Fair playe aykiri davranis igeren “Senaryo 6” i¢in sporcularin boyle bir durumu duyduklarinda ne hissettiklerine dair sorulan soruya
11 sporcu “fair playe aykiri davranis yonelimi temas1” altinda yer alacak sekilde cevap vermistir. Sporcularin fair playe aykirt
davranig1 sergileyen oyuncunun kendileri oldugunu varsaydiklarinda bu durum acisindan yapmis olduklar1 degerlendirmeler
sonucunda; hakemi aldatma, zafer arzusuyla fair playe aykir1 davranig sergilemenin normallestirilmesi, aldatma ve hile yapmay1
alaninda ustalasma gibi durumlarin kolaylikla kabul gordigii sonucuna ulasilmigtir. Ayrica sporcular yapmis olduklar:
degerlendirmelerde antrendr ve diger spor paydaslarinin baskisindan da bahsetmis fakat kazanmak i¢in her yolun mubah olusundan
yola ¢ikarak bu durumun da sporun igerisinde dogal gelisen bir olay oldugunu vurgulamislardir.

El: “Burada isin i¢erisine kendim ve takim arkadaslarim da girer. Temsil ettigim takimimi basariya ulagtiran kisi ben oldugum igin
antrendrlerimin de beni takdir edeceginden hi¢ siiphem yok.”

E4: “Ben yapabilsem harika hissederdim. Ozellikle deplasmanda yapmissam daha da giizel olurdu. O oyuncuyu ¢ikarabilmis olmak
cok anlamli olurdu.”

E6: “Cok mutlu hissederdim. Isimi yapmis olurdum. Defalarca da yaptim. Kars: tarafin skorer oyuncusunu oyun disi biraktigim
icin kendimle gurur duyardim. Kazanmak adina gereken her seyi yapmaktan ¢ekinmeyecegimi biliyorum.”

TARTISMA ve SONUC

Sporda yazili ve yazili olmayan kurallara uymanin énemi her gegen giin daha fazla hissedilmektedir. Ozellikle informal dedigimiz
yazili olmayan, kendi istek ve arzumuzla yaptigimiz olumlu davraniglarin kiymeti giiniimiiz spor ortaminda oldukga degerlidir. Bu
baglamda profesyonel basketbolcularin fair playe uygun ve fair playe aykiri davranislara dayali ikilem dykiileri iceren senaryolar
aracilifiyla fair play yonelimlerinin belirlenmesinin amaglandigt bu aragtirmada elde edilen sonuglar incelendiginde; sporcularin
kritik anlarda alinan kararlarin zorlugunu igsellestirmelerinin yani sira fair playe uygun bir davranigin, kariyer, prestij ve toplumda
saygilik uyandirma gibi durumlar agisindan olumlu yansimalarinin olacagini diisiindiikleri anlasilmaktadir. Literatiirde sporcu ve
spor paydaglarinin katilimiyla ger¢eklesen ve fair play algilarinin tespit edilmesine yonelik yapilan ¢aligmalarda elde edilen sonuglar
(Pekel, 2023; Pekel, Kirikoglu, Igdir &Okan, 2023; Satman & Pekel, 2023) mevcut arastirmada yer alan sporun 6ziine yakismayan
davranislarda bulunan sporcularin, bu davranislari sebebiyle kariyerleri boyunca olumsuz bir sekilde anilacaklart algisinin yiiksek
olmasi ve prestij agisindan fair playe uygun davranislarin kiymetli goriildiigiinii belirten sonuglarla bagdagmaktadir.

Arastirmaya gore; sporcularin aldiklar kararlarda ayn1 zamanda antrendr, yonetici ve diger spor paydaglarinin da etkisinin oldugu,
bu nedenle mesleki kayg: sebebiyle ikilem yasansa dahi diiriist kalabilmenin ve 6zellikle sporcu saghigini yakindan ilgilendiren
davranislarda kurallarin digina ¢ikilmadan miicadele etmenin saygi uyandirdigt goriigiiniin benimsendigi diisiiniilmektedir. Bunun
yani sira alistimadik bir durum olmasina ragmen, basketbol ortaminda diiriist davranisin haksiz bir zaferi engelleyebilecegi
diistincesinin artan bir sekilde memnuniyet verici oldugunun ve bu gibi olumlu davranislarin yayginlasmasi adina 6rnek gosterilmesi
gerektiginin vurgulandig1 goriilmektedir. Ayrica sporcularm fair playe uygun davranis sergileyerek sahaya iyi bir sporcu profili
yansitmasindan dolay1 vicdanlarinin rahat olacagi, bu durumun saha i¢inde oldugu kadar saha disinda da etkisini siirdiirecegi ve
hakemi ya da rakibi aldatmak gibi fair playe aykiri davraniglarin sporun ruhuna zarar verdigi diisiincesinin hakim oldugu
goriilmektedir. Alanyazinda Shields, Bredemeier, LaVoi & Power (2005) tarafindan gergeklestirilen caligma sonuglari, geng
sporcularda iyi ve kotlii spor davranislarinin sikliginin incelendigi, katilimeilarin iyi sporcular olarak yetismenin Onemini
vurguladiklari ve bu nedenle takim arkadaslarinin birbirini desteklemesi gerektigi diisiincesinin hakim olduguna vurgu yapmaktadir.
Bu sonuglar, mevcut arastirmada elde edilen sporcularin iyi davranislarin yayginlasmasinin spor ortami agisindan énemli olusunu
destekledikleri sonucu ile bagdasmaktadir. Prososyal davranislar spor ortaminda olumlu bir etki yaratma egilimindedir (Eisenberg
& Mussen, 1989). Spor baglaminda fair play kavrami prososyal davranig bigimlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Cruz,
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Boixados, Valiente & Torregrosa, 2001; Kleiber & Roberts, 1981). Arastirma sonuglari, sporcularin fair playe uygun bir davranisin,
ozellikle kendi branslarinda ender rastlanan bir davranis olmasi sebebiyle degerli oldugunu, bu gibi davranislarin yayginlasmasini
destekledikleri ve bu durumun zafer kazanmaktan daha fazla iz birakabilecegi goriisiinii benimsedikleri goriilmektedir.

Ancak rekabetin tist diizeyde yasandigt ortamlarda bu durumun korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda yasanan zorluklar
gbze ¢arpmaktadir. Giiniimiizde gerek seyirci yogunlugu gerekse toplum igerisinde sporcularin rol model oluguyla basketbol bransi
on plana ¢ikmaktadir. Fakat sporcularin kazanma baskisi, zafer elde etme arzusu, maddi kazanglar ya da spor paydaslarinin sporun
Oziine uygun olmayan isteklerini yerine getirebilme gibi sporun ruhuna yakigmayan, olumlu model olma olgusunun disinda
davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Arastirma sonuclart incelendiginde; sporcularin zor sartlar altinda aldiklar1 kararlarda
ikilemde kaldiklar1 fakat sonuca ulasmada kendileri ve diger spor paydaslar: lehine ya da aleyhine olmas1 durumunda olaylar1 farkl
sekilde yorumladiklar1 anlagilmaktadir. Arastirmalar, performans odakli hedeflerin, zarar verici eylemlerde bulunmanin mesruiyeti,
sportmenlik dist davranislarin onaylanmasi, sozlii/fiziksel saldirganlik gibi ¢esitli ahlaki degiskenlerin yani sira olumsuz yargilar ve
antisosyal davranislarla da iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Cruz Feliu vd., 2018). Spor yapmanin edinilen ahlaki degerler
iizerinde etkili olmasinin ve sporun karakter gelistirici etkisinin yani sira bazi durumlarda antisosyal davranislara yol agabilecegi de
savunulmaktadir (Coulomb-Cabagno & Rascle, 2006; Kavussanu, Stamp, Slade, & Ring, 2009). Literatiirde sporcularin faydaci
sonuglar1 en Ust diizeye ¢ikaracak kisisel ahlaki eylemleri kabul etmeleri bu tiir eylemleri uygunsuz olarak reddetmekten daha uzun
stirdligii sonucuna ulasilan ¢aligmalarla (Greene ve Haidt, 2002; Greene vd., 2001), farkli senaryolar sunuldugunda alinan kararlar
ile baz1 sonuglari olan bir durumda verilen kararlar arasinda geliskiler bulundugunu belirten aragtirma sonuglart (FeldmanHall vd.,
2012; Teper, Inzlicht & Page-Gould, 2011) arastirmada ulasilan sporcularin kendi faydasimi gozettiginde farkli davranislar
sergiledigi sonucu ile bagdasmaktadir.

Arastirma sonuglarindan, sporcularin kritik anlarda kendi lehlerine karar alindiginda sessiz kalmay1 tercih ettikleri, bunu bir kazang
olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Diger yandan, kendi mesleki kazanim olarak adlandirdiklar1 ve hangi yolla elde edilirse edilsin
sonuca bagl kalarak kazanan takimda yer alan oyuncu olmalari nedeniyle bir sonraki transferlerinin olumlu etkilenecegi
diisiincesinin yaygin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla sporcular hileye bagvurma, hakemi aldatma ya da oyun i¢inde veya disinda
rakibin motivasyonunu bozmaya yonelik davranis sergileme gibi fair playe aykir1 davraniglar1 benimsemekte ve dogal bir durum
olarak kabullenmektedir. Alanyazinda mag esnasinda meydana gelebilecek varsayimsal senaryolarin kullanildig1 ve oyuncularin bu
davranislari ne siklikla yaptiklarinin belirlendigi (FeldmanHall vd., 2012; Kavussanu, Roberts & Ntoumanis, 2002; Kavussanu &
Spray, 2006; Miller, Roberts & Ommundsen, 2005; Roberts, Kavussanu & Sprague, 2001; Ommundsen, Roberts, Lemyre &
Treasure, 2003; Teper vd., 2011) ¢aligmalarda ulasilan sonuglar, kritik anlarda alinan kararlarin ahlaki muhakeme ve ahlaki
degerlerin karar verme agisindan davranigin prososyal ya da antisosyal olusunu degerlendirmis ve arastirmaya ait sporcularin
durumdan duruma degisen ahlaki yargilarinin degiskenlik gdstermesi sonucuyla bagdasmaktadir. Ayrica zor sartlar ¢ercevesinde
yazili kurallara uygun davraniglarin dahi bireyin kendine uygun gordiigii yerde yok sayilmasmin yani sira informal fair play
davranislarinin bile sergilenmekte zorlanildigin1 gdsteren ¢alisma sonuglari aragtirma sonuglarimi destekler niteliktedir (Morgulev
vd., 2014; Sezen & Yildiran, 2003).

Hile yapmak, hedeflerimize ulagmak icin kurallar1 gz ardi etme, genellikle diiriist olmayan ve ahlaka aykiri araglar kullanmak
olarak ifade edilmektedir (Hideg, 2023). Arastirma sonuglarina gore; sporcularin hileyi haksiz bir avantaj elde etme olarak
gormekten ziyade hakemin ya da rakibin gérmeyecegi sekilde yapildiginda alaninda bir uzmanlik/ustalik olarak degerlendirdikleri
ve bu durumun antrendrler tarafindan da onaylandigi, takdir edildigi anlagilmaktadir. Spor paydaslari i¢erisinde 6zellikle sporculara
rol model olan bireyler ise antrendrlerdir. Antrendrler, toplumsal diizene yansimasi beklenen sosyal ve ahlaki deger aktarim
stirecinde Oncii liderler olarak kritik bir rol istlenmektedir (Aktas & Sezen-Balgikanli, 2023). Ustalik olarak goriilen,
gerceklestirildiginde alkisla ddiillendirilen fair playe aykiri bir davranisin 6zellikle antrendrler tarafindan onaylanmasi ayri bir
sorunu giindeme tagimaktadir. Literatiirde sporcular iizerindeki etkisinin oldukga biiyiik oldugu bilinen antrendérlerin fair playe aykirt
davranigin oyunun bir pargasi olmasi ve rekabet etmenin geregi olarak gordiigii, yeri geldiginde sportmence olmayan davranisi
destekleyebilecekleri (Aktas & Sezen-Balgikanli, 2023; Hamilton ve LaVoi, 2017; Higham, Newman, Stone & Rumbold, 2021;
Romand & Pantaléon, 2007) ve ahlaki kopusun antisosyal davranislarla pozitif, prososyal davranislarla ise negatif yonde iliskili
oldugunun goriildigi farkli ¢alismalar (Boardley & Kavussanu, 2007; Boardley & Kavussanu, 2011; Lucidi, Grano, Leone,
Lombardo &Pesce, 2004) mevcut arastirmada yer alan sporcularin antrendr ve yoneticileri tarafindan takdir edilme ve onaylanma
istegiyle fair playe aykirt bir davranisi destekleme ve gerceklestirme egilimine sahip olduklar: sonucunu desteklemektedir.

Arastirma sonuglart baglaminda sporcularin, olasi senaryolarda fair playe uygun davranislara baglh kalacaklarina dair inanglarini
ifade etmelerine ragmen, miisabakanin sonucu veya takimlarinin konumu gibi faktorler s6z konusu oldugunda sportmenligi bir
kenara birakip fair playe aykir1 davraniglari mesrulastirdiklart da gozlemlenmektedir. Sporcularin ahlaki kurallarin sonuglarla
catistig1 kisisel ikilemlerle kars1 karsiya kaldiklarinda kendisine fayda saglayacak sonuclari en iist diizeyde kabullenip fair playe
aykir1 davranig yonelimi egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir. Sporda iist makamlar genellikle etik kurallarin benimsenmesini tesvik
etse de etik dis1 davraniglarin azaltilmasindaki etkinligi tartismalidir (Helin & Sandstrom 2007; Kaptein & Schwartz, 2008). Sporun
sosyal bir yap1 olusundan yola ¢ikilarak toplumda kendilerini 6rnek alan geng nesiller oldugu disiiniildiigiinde, sporcularin fair
playe aykiri davranislar1 benimsemeleri olumsuz sonuglara sebep olabilir. Bu durumun aksine sporcularin antrendr, yonetici ve diger
spor paydaslar tarafindan fair playe uygun davranislara yonlendirilmesi, fair playe uygun davramslarin kabul géren standartlar
olarak tesvik edilmesi ve medya gibi unsurlarca olumlu davranislarin 6n plana gikarilmasi pozitif yonde farkindaligin artirilmasi ve
bu davranislarin yayginlagsmasina yardimei olabilir.
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Senaryolar baglaminda arastirma sonuglari; sporcularin ikilem barindiran durumlarda olay1 “gordiikleri ve duyduklarinda” fair playe
uygun davranis yonelimi, belirtilen durumu “yasadiklarinda” ise kendi ve takimlarina avantaj saglamayan durumlarda fair playe
aykirt davranig yonelimi igerisinde olduklarimi gostermektedir. Sporcularin yonelim gosterdikleri alanin farklilik géstermesinin
sebepleri arasinda son dénemlerde artan maddi kazang, transferde etkin faktorlerin siralamasinin olumsuz yonde farkl algilandigs,
hileye ve aldatmaya bagvurmanin oyunun bir pargasi haline geldigi ve antrendr ve diger spor paydaslarinin zafer elde etme baskin
on planda tuttuklari anlagilmaktadir.
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