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Oz: Arastirmada aktif spor hayatint birakan kisilerin spor disinda ne tiir sorunlar yasadiklari, ¢6ziim
noktasinda neler yaptiklari, spora tekrar dénmeye karar verdiklerinde kendilerini en ¢ok zotlayan
degiskenlerin neler oldugunu ve uyum sirecinde neler yasadiklarinin belitlenmesi amaglanmaktadir.
Calismada nitel arastirma modeli benimsenmistir. Model icerisinden de tarama deseni tercih edilmistir.
Arastirma grubu 4 amatdr ve 11 profesyonel olarak spor yapmus toplam 15 katilimcidan olusmaktadir.
Calismada veri toplamak igin yart yapilandirilmis goriisme yontemi kullamlmustir. Elde edilen veriler
tematik icerik kodlamasi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢alismamizda yer alan
sporcular, tekrar branglarina baglarken kas kayb1 ve kas rahatsizliklarini, sik sik sakatlanma, odaklanma,
kondisyon ve takima adaptasyon sorunu, ilgisizlik ve kilo artis1 gibi problemler yasadiklart saptanmistir.
Takimlarina tekrar adapte olabilmek icin erkenden antrenman sahasinda olup takim antrenmanlarina
katilmanin yani sira bireysel antrenmanlarla birlikte mental antrenman yaparak moral ve motivasyonlarini
yiiksek tutmaya galigtiklar: goralmektedir. Ayrica spor yapmadiklari donemler de ise sagliksiz beslenme
ve kilo alma, diizensiz yasam ve ekonomik sorunlar, mutsuzluk ve bosluga diisme hissi, psikolojik
birtakim sorunlar, disiplin ve dzgiiven sorunu yasamaktadirlar. Spora geri déniigiin sosyal hayatlarina
yansimalarina iliskin sporcularin bir kisminin ¢evrenin bakis agisinda olumlu degisimler, disiplinli yagam,
Ozgiiven artisy, fiziksel ve mental iyi olus, olumlu sosyal hayat, sevilen sporcu kimligi, sayginlk, farkls
kisilerle tanisma, takim ici iletisim ve 6zgiiven artist gibi olumlu, bir kisminin ise bosluga diisme hissi
yasadiklarini, sagliksiz hissettiklerini, mutsuz olduklarini, dengesiz beslenip dizensiz uyuduklatini, sosyal
cevrelerinin degistigini ve kot aliskanliklar edindikleri tespit edilmistir. Sonug olarak, aktif spor yagamina
ara veren sporcularin tekrar aktif spor hayatlarina dondiiklerinde birtakim sorunlar yasadiklart ve bunlar
¢6zmek icin buyik bir gayret icerisinde olduklart gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adaptasyon, antrendr, sosyal nynm, motivasyon

: April 23, 2024

Abstract: In the study, it is aimed to determine what kind of problems individuals, who dropped out of
sports, experience outside of sports, what they do at the point of solution, what are the variables that
challenge them the most when they decide to return to sports and what they experience in the adaptation
process. The survey design was preferred among qualitative tesearch methods. A total of 15 former
athletes (4 amateur and 11 professional) participated in this study. Semi-structured interviews were
conducted to collect data in the study. The data were analyzed by thematic content coding. The result
show that the athletes experienced problems such as muscle loss and muscle disorders, frequent injuries,
problems with focus, fitness and adaptation to the team, apathy and weight gain while returning to sport
again. In order to re-adapt to their teams, they stated that they tried to keep their morale and motivation
high by finding themselves at the training ground early and participating in team training as well as
mental training along with individual training. In addition, during the break, they experienced unhealthy
nutrition and weight gain, irregular life and economic problems, unhappiness and feeling of emptiness,
psychological problems, discipline and self-confidence problems. Regarding the reflections of returning
to sport on their social lives, it was determined that some of the athletes experienced positive changes
such as positive changes in the perspective of the environment, disciplined life, increased self-
confidence, physical and mental well-being, positive social life, popular athlete identity, respectability,
meeting different people, intra-team communication and increased self-confidence, while some of them
experienced a feeling of falling into emptiness, felt unhealthy, unhappy, ate unbalanced diet, slept
irregularly, changed their social environment and acquired bad habits. As a result, it is seen that athletes
who dropped out of sports experience some problems when they returned to sports and made a great
effort to solve them.

Keywords: Adaptation, trainer, socialization, motivation
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GIRIS

Gelisen dunyanin teknolojik getirileri ile birlikte daha hareketsiz bir ortamda yetisen bireylerin en
¢ok rahatsiz olduklari konularin basinda bu hareketsizlikten kaynaklanan saglik sorunlar
gelmektedir (Kaplan & Akkaya, 2015). Bireyler bu sorunlardan kurtulmak icin 6ncelikle fiziksel
aktivitelerde yer alma, yapabileceklerini distundiikleri ya da yetenekli olduklarina ve profesyonel
anlamda strdurebileceklerine inandiklart spor branslarina dahil olma yoluna basvurmaktaditlar.
Gerek fiziksel aktivite amagli gerekse de profesyonel anlamda spor branslarinda yer alan kisilerin
cevrelerinden alacaklari 6zgtiven gelistirici ve tesvik edici destekler devamliligi ve spora katilim
gudisunt artturmaktadir (Coskuntiirk vd., 2023). Aile bireye destek olurken olumlu bir dil
kullanarak zayif yonlerden ziyade giiglii yanlari vurgulayict ifadeler kullanmalidir. Her kosulda
bireyin yaninda oldugunu, etkinligin saglig gelistirici yanina dikkat ¢ekerek yapilan etkinlikte ya da
bransta galibiyetten ziyade miicadeleyi, en 6nemlisi faaliyeti amag¢ olmaktan ¢tkararak rahatlama,
metabolizmanin saglikli islevi i¢in bir ara¢ oldugun fikrini 6n plana ¢ikarmalidir. Alanda yapilan bazt
arastirmalar, genclerin spora katilimi ve eglenceyi tesvik etmede ebeveynlerin 6nemli roliini siklikla
kabul etmektedir. Bu genellikle ilk ve devam eden firsatlart mimkiin kilmak icin finansal, lojistik ve
duygusal destegin saglanmasint icermektedir. Olumlu ebeveyn katilimi ayni zamanda artan keyif,
daha yiiksek Oz-yeterlik algisi, spora uzun siireli katiim ve bazi durumlarda elit statisiiniin
kazanilmast ile iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynler uygun destek ve cesaretlendirmeyi
saglamadiginda, artan stres ve kaygi, azalan zevk ve motivasyon ve potansiyel olarak sporu birakma
gibi bir dizi olumsuz sonuca yol agabilmektedir (Coté, 1999; Elliott & Drummond, 2017; McCarthy,
Jones & Clark-Carter, 2008).

Spora katilimi engelleyen ya da sporu birakmaya yol agan antrendr ve kuliip yonetiminin yaklasimi,
ekonomik kaygilar, sakatlik, adaptasyon sorunlari, aile i¢i sorunlar, yasakli ya da zararli madde
kullanimi vb. sebepler gosterilmektedir (Witt & Dangi, 2018). Kalkan ve Sar1 (2021)’ya gore
antren6rin sporcusu ile kurdugu iletisim gerek performans gerekse de psikolojik agidan sporcu
tizerinde etki yaratmaktadir. Antren6ri ile pozitif bir iletisim ortami yakalayan sporcunun yiiksek
motivasyon ve performans sergiledigi, antrenori ile pozitif bir iletisim ortami yakalayamayan
sporcularin ise disik motivasyon ve performans gosterdiklerini ifade etmektedirler. Ayrica
antrendriin sporcunun duygu durumu tizerinde zedeleyici ya da gelistirici bir etkiye sahip oldugu da
belirtilmektedir. Devecioglu ve Sarikaya (2006) sosyo-ekonomik ve kiltirel dizeyin bireylerin
spora katilm ve siirdirmeleri tzerinde etkileyici sosyal bir tabakalasma olusturdugunu
belirtmektedirler. Yine Hrtogan (2017) spor sakatliklarinin anlik veya kronik olarak birtakim
etkenlerden kaynaklandigini, bu durumun sporcuda fiziksel etkilerin yani sira psikolojik etkiler de
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biraktigint ileri siirmektedir. Bu durumdaki bir sporcunun oncelikle psikolojisinin anlasilmaya

calistlmasinin spor hayatina olumlu dénis yapilmasinda destekleyici olacagini vurgulamaktadir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde bireyin spor ortaminda kalmast ya da spor ortamindan
uzaklasmasinda farkli degiskenler 6n plana ¢tkmaktadir. Spora basladiktan sonra sporu birakmak
zorunda kalan bireylerin sosyal hayatlarinda cesitli sorunlar yasadiklari, bu sorunlari asma
noktasinda basarili olanlarin ise geri doniislerde birtakim sorunlarla karsilastiklart goriilmektedir
(Erpic vd., 2004; Taylor & Ogilvie, 1994). Buradan yola ¢ikarak bu c¢alismada aktif spor hayatin
birakan kisilerin spor disinda ne tlir sorunlar yasadiklari, ¢cézim noktasinda neler yaptiklari, spora
tekrar donmeye karar verdiklerinde kendilerini en ¢ok zorlayan seylerin neler oldugunu ve uyum

strecinde neler yasadiklarinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
YONTEM

Aragtirmanin Modeli
Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasidir (Gunbayi, 2018; Yildirim &
Simsek, 2016). Burada amag kisinin yasadigi deneyimin bireyde meydana getirdigi alginin merkezine

ulastlmasidir (Creswel, 1998).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu 4 amatér ve 11 profesyonel olarak spor yapmis toplam 15 katilimcidan
olusmaktadir. Calismaya gontlli olarak katilmayr kabul eden ve arastirmamizda séz konusu
problemi yasamis olabilecegi distuntlen 6rneklem grubundan veriler toplanmustir (Yildinim &
Simsek, 2016). Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan sporcularin demografik 6zellikleri Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Bilgileri

Katilimci Yas Egitim Diizeyi Diizey Spor Yagt
K1 23 Lisans Amatdr 11
K2 20 Lisans Profesyonel 8
K3 21 Lisans Profesyonel 8
K4 20 Lisans Profesyonel 8
K5 20 Lisans Profesyonel 8
K6 21 Lisans Profesyonel 8
K7 23 Lisans Profesyonel 8
K8 21 Lisans Profesyonel 8
K9 21 Lise Amator 8
K10 20 Lisans Profesyonel 8
K11 21 Lise Amatdr 8
K12 21 Lisans Profesyonel 8
K13 25 Lisans Amator 12
K14 21 Lisans Profesyonel 8
K15 22 Lisans Profesyonel 10
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Tablo 1 incelendiginde katilimct sporcularin yaslarinin 20 ile 25 yas araliginda degistigi, 2 sporcunun
lise ve 13 sporcunun lisans egitim dizeyine sahip oldugu belitlenmistir. Ayrica 4 sporcunun amator
ve 11 sporcunun ise profesyonel diizeyde spor yaptig1 tespit edilmistir. Katilimeilarin spor yaptiklari

stresinin ise 8 yil ile 12 yil arasinda degistigi goriilmektedir.

Veri Toplama Sureci

Calismamizda yart yapilandirimis gériisme kapsaminda sekiz soru sorulmustur. Oncelikle
probleme iliskin literatiir taramast yapilarak sorularin hazirlanmasinda yol gosterici olacak bagliklar
belirlenmistir. Sonrasinda arastirilan problem durumunu yasamis olan tecriibeli bir sporcu ile
gorismeler yapilarak belirlenen basliklara son hali verilmistir. Belirlenen basliklar altinda sorular
olusturulmus ve spor alaninda ¢alisan iki uzman tarafindan sorularin uygunluk durumu konusunda

goris alinmistir.

Sporculardan géntlli katilim yaptiklarina dair bildirimler alinmis, ¢alismanin giivenligi ve gizliligi
konusunda gerekli bildirimler yapilarak gortismeler gerceklestirilmistir. Gortismeler ortalama 35

dakika stirmustiir. Yari-yapilandirilmis gérisme kapsaminda sorulan sorular asagida verilmistir.

Soru 1: Spora doniste ne gibi zorluklar yastyorsunuz?

Soru 2: Takima tekrar adapte olabilmek i¢in neler yaptiniz?

Soru 3: Aktif spor hayatinda ara verdigin dénemde ne tir sorunlar yasadiniz?

Soru 4: Sporcularla iliskilerinizi yeniden kurmak icin neler yapiyorsunuz? Bu siirecte ne tiir zorluklar
yasadiniz?

Soru J: Antrenman disiplininizi tekrar kazanabilmek i¢in neler yapiyorsunuz?

Soru 6: Spor hayatiniza donuste kendinizde fiziksel olarak ne gibi farkliliklar hissediyor veya
gozlemliyorsunuz?

Soru 7: Spora donustinliziin sosyal hayatiniza yansimalari nasil olmaktadir?

Soru 8: Spor yaptiginiz ve yapmadiginiz donemi karsilastirdiginizda ne tiir farkliliklar gorityorsunuz?

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmaci tarafindan kayit altina alinan gorismelere ait ses dosyalart yazili ortama aktarilmugtir.
Arastirmada yer alan sporcular K1, K2, K3, K4, K5, Ko, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14
ve K15 seklinde kodlanmistir. Yaziya aktaridan gorismeler betimsel ve igerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Sporcu gorisleri icerik analizine tabi tutularak problem durumuna iliskin
deneyimlerine ait kategoriler olusturulmus ve bu kategorileri destekleyici katihmer ifadeleri

vasitastyla da betimsel analiz gerceklestirilmistir.
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BULGULAR

Arastirmamizin amact kapsaminda katiimcilardan elde edilen veriler degerlendirilmis olup veri
analizi sonuglarina gore sekiz tema belirlenmistir. Bu temalar sporcularin yasadigt sorunlar, takima
tekrar adapte olabilmek i¢in yapilanlar, aktif spor hayatina ara verilen dénemde yasanan sorunlar,
sporcularla yeniden iliski kurma ve yasanan zorluklar, antrenman disiplinini tekrar kazanabilmek
icin yapilanlar, spor hayatina dontste hissedilen veya gozlemlenen fiziksel farkliliklar, spora
dontsin sosyal hayata yansimalart ve spor yapilan ve yapilmayan donem karsilastirmast olarak

belirlenmistir. Bulgular temalar seklinde asagida sunulmaktadir.

Tema 1. Sporcularin Yagadig1 Sorunlar

Sporcularin yasadigt sorunlar temasinda yer alan kodlar aktif spor hayatina gesitli sebeplerden otiirii
ara vermis olan sporcular, tekrar branslarina baslarken kas kayb1 ve kas rahatsizliklarini iceren kas
ile ilgili problemler, sik sik sakatlanma, odaklanma, kondisyon ve takima adaptasyon sorunu,
ilgisizlik ve kilo artist gibi problemler yasadiklarini ifade etmektedirler. Ayrica psikolojik olarak
yorgun olduklarini ve bunun tstesinden gelmek icin ise fiziksel ve mental antrenman yaptiklarini

belirtmektedirler.
“Spora dindiigiim zaman genelde kassal sikintilar yasyyorum takimima adapte olamzyorum.” K1

“Dabha onceden ara verdigim icin spora diniis 3or oluyor ve eski performansin: geri kazanamuyorsunuz, psikolojik

agedan da sikintz yastyorum fiziksel durnmunun iyi olmas: bayags uzun siriyor.” K13

Tema 2. Takima Tekrar Adapte olabilmek i¢in Yapilanlar

Aktif spor hayatina ¢esitli sebeplerden 6tiirti ara vermis olan sporcular, takimlarina tekrar adapte
olabilmek icin erkenden antrenman sahasinda olup takim antrenmanlarina katilmanin yani sira
bireysel antrenmanlar da yapmakta, 6zellikle mental antrenman yaparak moral ve motivasyonlarini
yiiksek tutmaya calismakta, beslenmelerine dikkat ederek beslenme programlari uygulamakta ve kilo
vermekte, kot aligkanliklart birakarak arkadas grubunu degistirmekte, gerek giinlik gerekse de
antrenman ortaminda takim arkadaslariyla vakit gecirmekte, takima yeni dahil olan sporcularla

iletisim kurmaktadirlar. Asagida bu durumla ilgili sporcularin bazi gorislerine yer verilmistir.
Antrenmaniar disindan bireysel antrenmaniar yaparak takima uyum sagladim.” K2

“Takma tekrar adapte olmak icin gevreni degistirdim ve kotii aliskaniiklarimdan vazgectim.” K12
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Tema 3. Aktif Spor Hayatina Ara Verilen Dénemde Yasanan Sorunlar

Aktif spor hayatina ara vermis olan sporcularin spor yapmadiklart donemde yasadiklart sorunlar
incelendiginde; sagliksiz beslenme ve kilo alma, diizensiz yagsam ve ekonomik sorunlar, mutsuzluk
ve bosluga diisme hissi, psikolojik birtakim sorunlar, disiplin ve 6zgliven sorunu sosyal yasamdan
uzaklasma ve gundelik isleri yapmakta dahi zorlanma gibi birtakim sorunlar yasamustirlar. Asagida

bu durumla ilgili sporcularin bazi goriislerine yer verilmistir.

“Benim igin psikolojik bir bask: oldn ilk etapta cok yogun bir dinemden geciyordum sakatlik gecirdidim icin spora

ara verdim ve daba sonra ¢alisarak geri dindiim.” K9

“Asthnda ben 12 yagimdan beri her zaman spor yapan biriydin ilk biraktigom sene psikolojik sikimntilar yasadim
diyebilirim.” K14

Tema 4. Sporcularla Yeniden Iligki Kurma ve Yaganan Zorluklar

Spora ara vermis sporcularin sporcularla yeniden iliski kurmak icin yaptiklart ve bu siiregte
yasadiklart zorluklara incelenmistir. Sporcular genellikle takim arkadaslart ile yakin bir iligki
icerisinde olup birlikte vakit gecirdiklerini, sosyal hayatta dahi goristiklerini ve yeni katilan
sporcularla iletisim kurduklarini ifade etmektedirler. Ayrica sporcular kaynastirict toplu etkinliklere
katildiklarini, saglik bir sekilde diyalog kurma gayretinde olduklarini, yogun bir antrenman yaparak
kendilerini ispatlamaya calistiklarini ve takimda meydana gelen olaylari profesyonellik cercevesinde
baska bir yere yansitmadiklarint belirtmektedirler. Sporcular bu yeniden iliski kurma siirecinde 6n
yargilar, uyum sorunu, ilk kez tanistigr ve farkli bolgelerden gelen sporculatla iletisim kurma
gucliigt, yalnizlik hissi, kisisel sorunlar ve kilo problemleri yasadiklarini ifade etmektedirler. Agagida

bu durumla ilgili sporcularin bazi goriislerine yer verilmistir.
“Daha saglikls diyaloglar kurmayz saglyyorum. .. Uyum saglama acisindan sorunlar yasadigim soyleyebilirim.” K5

“Onlarla daha cok vakit gecirmeyi ve aktivite yapmaya calistyorum. Il baglarda iletisim kurmada sorunlar

yasadim Zamanla bunlar: atlattik.” K6

Tema 5. Antrenman Disiplinini Tekrar Kazanabilmek igin Yapilanlar

Spora ara vermis sporcular antrenman disiplinini tekrar kazanmak i¢in antrenman programlarina
uyduklarini, bireysel antrenmanlar yaptiklarini, antrenor ile stirekli iletisim halinde olduklarini, uyum
strecini tamamlayabilmek i¢cin zamana ihtiyaglari oldugunu, ozellikle fiziksel ve psikolojik destege
gereksinimleri oldugunu séylemektedirler. Ayrica motive olup antrenmanda odaklanarak, siki ve

duizenli galisarak, beslenme, uyku ve yasamlarini dengeli ve dizenli hale getirerek, antrenman ve
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mag giiniine 6zel hazirlik yapip mental antrenman yaparak antrenman disiplinini tekrar kazanmaya

calistiklarini belirtmektedirler. Asagida bu durumla ilgili sporcularin bazi gériislerine yer verilmistir.

“Antrenman disiplinimi yeniden kazanmak igin bazgen bireysel antrenmanlar ve hocalarn dediklerine uyuyorum ve

hocalarin yaptigt programlar: calsssp kendimi hazerleyornm.” K1

“Uykn ve beslenmenme ¢ok fazla dnem verdim bunun yaninda mental olarak kendimi ¢ok iyi hazerlamaya ¢alistim.”

K5

Tema 6. Spor Hayatina Déniiste Hissedilen veya Gozlemlenen Fiziksel Farkliliklar

Spora ara vermis sporcularin spor hayatina doniiste fiziksel olarak ne gibi farkhiliklar hissettikleri
incelenmistir. Sporcularin bazilart olumlu bazilart ise olumsuz anlamda farkliliklar hissettiklerini ileri
surmekteditler. Olumlu farkliliklar hissettigini ifade eden sporcular dinlenmis ve ding hissettiklerini,
duzenli uyuyabildiklerini, fit ve bir iyi fiziki gériinime sahip olmalart ve kilo vermeleri sayesinde
icin mutlu olduklarini ve mental olarak iyi hissettiklerini belirtmektedirler. Olumsuz farkliliklar
hisseden sporcular ise antrenmanlarda zorlanip yorgunluk ve bununla baglantili olarak mental
yetersizlik hissettiklerini, fiziksel zayiflik, kilo fazlaligi, beslenme bozuklugu, uyku sorunu,
kuvvetsizlik ve kendilerinde ciddi degisimler gozlemledigini ifade etmekteditler. Asagida bu

durumla ilgili sporcularin baz1 goriislerine yer verilmistir.

“Ara verdigim donemde nykudan uyananzyordum kendimi yorgun bissediyordum ama spora geri dondjigiimde artik

bunlarin sorun olmadiging ve erken saatlerde uyandiginn gordiim ve daha ding bissediyorum.” K8

“Eskisi gibi fit oldugumu diisiinmiiyorum sporn nzun siire biraktigom icin performansimda diisiikliik vard: ve bunu

atlatmaya ¢alrstim.” K15

Tema 7. Spora Dontigiin Sosyal Hayata Yansimalari

Spora ara vermis sporcularda spora dontsin sosyal hayatlarina yansimalarina iliskin gbrusleri
incelenmistir. Sporcularin bir kismi olumlu bir kismi ise olumsuz yansimalar oldugunu iddia
etmektedirler. Olumlu yansima oldugunu iddia eden sporculara gére ¢cevrenin bakis agisinda olumlu
degisimler, disiplinli yasam, 6zgtiven artist, fiziksel ve mental iyi olus, olumlu sosyal hayat, sevilen
sporcu kimligi, sayginlik, farkli kisilerle tanisma, takim ici iletisim ve Ozguiven artis1 yasanmistir.
Olumsuz yansima oldugunu ifade eden sporculara gbre ise sosyal yasamlarinda azalmalar

yasanmaya baslamistir. Asagida bu durumla ilgili sporcularin bazi goriislerine yer verilmistir.

“Spora basladiktan spor fiziksel olarak iyi oldugumuz; icin buda i3giiveniniz, yiikselmesini sebep olabiliyor. Cok
fazla 6zgiiven pompalyor” K3
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“Takimla daba ¢ok i¢ ice oldum sosyal cevremi etkilemedi ve hig degismeds takimila daba cok iletisim icinde oldum

onun dismda baska artist olmady benim igin.” K9

Tema 8. Spor Yapilan ve Yapilmayan Dénem Kargilagtirmasi

Spora ara vermis sporcularin spor yapilan ve yapilmayan dénem karsilastirmalarina iliskin goruslert
incelendiginde sporcular spor yaptiklart donemde bedensel goriiniimde iyilesme, diger kisilerle iyi
iliskiler, saglikli yasam, mutluluk ve huzur, fiziksel, psikolojik ve mental iyi olus, dengeli beslenme,
diizenli uyku, olumlu sosyal yasam ve spor ortami icin yeterli kondisyon &zelliklerine sahip
olduklarini ifade etmektedirler. Spor yapmadiklari donemde ise sporcular bosluga diisme hissi
yasadiklarini, sagliksiz hissettiklerini, mutsuzluk olduklarini, dengesiz beslenip diizensiz uyduklarini,
sosyal cevrelerinin degistigin ve kot aliskanliklar edindiklerini belirtmektedirler. Asagida bu

durumla ilgili sporcularin bazi goriislerine yer verilmistir.

“Spor yaptygim donemde cok mutluydum sporn biraktigim zaman bir bosgluga dondiim ama geri spora basladigimda

mutly ve huzurin oldum.” K3

“Fiziksel olarak ve mental olarak daba iyi hissediyorum. Kotii aliskanlarim oldu ve tiitiin jiriinleri kullanmaya

bagladum.” K12

TARTISMA

Arastirmaya katilan aktif spor hayatina gesitli sebeplerden 6tiirii ara vermis olan sporcular, tekrar
branslarina baslarken kas kaybi ve kas rahatsizliklarini iceren kas ile ilgili problemler, sik sik
sakatlanma, odaklanma, kondisyon ve takima adaptasyon sorunu, ilgisizlik ve kilo artist gibi
problemler yasadiklarini ifade etmektedirler. Ayrica Psikolojik olarak yorgun olduklarini ve bunun
tistesinden gelmek icin ise fiziksel ve mental antrenman yaptiklarint belirtmektedirler. Tlgili literatiir
calismalar incelendiginde Celik ve Yenal (2020) tarafindan yapilan Covid-19 ve hareketsiz yasam
adli calismada pandemi ile beraber aktif spor yapan sporcularin bir dénem sporu birakmasindan
dolay1 bireylerin hem fizyolojik hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatsizlandiklarint
belirtmektedir. Pehlivan (2013) tarafindan okullar arast spor yarismalarina katilan bireylerin sporu
birakma ve yeniden baslama nedenlerinin incelendigi ¢alismada sporu birakan bireylerin ¢ogunun
sporu biraktigindan dolayr pisman oldugu; sporu birakma nedenleri arasindan maddi kazang
edinememe, sinavlara hazirlik, ilgi ve istekte azalma, basarisizlik, derslere devamsizlik, hastalik ve
sakatlik olarak belirtirken, tekrardan spora devam etme nedenleri olarak ise hoslanma ve zevk alma,
ruh sagligint koruma, beden saghigini koruma, beceri gelistirme ve iyi oldugu isi siirdiirme isteginin

olmas1 olarak belirtmektedir. Duruéz ve arkadaslari (2010) tarafindan spor bilimlerinde 6grenim
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goren oOgrencilerin  spor yaralanmalarindan sonra tekrar spora baglayan katiimcilarin
yaralanmalarinin degerlendirilmesi ve rehabilitasyon tizerine yapmis olduklart ¢alismada aktif spor
yasamlarina geri donmek igin rehabilitasyon géren sporcularin aktif spor yasamlarina daha hizli
dondikleri rehabilitasyon stresi boyunca fiziksel ve psikolojik destekten yararlandiklaring

belirtmektedir.

Calismada yer alan aktif spor hayatina cesitli sebeplerden otirti ara vermis olan sporcular,
takimlarina tekrar adapte olabilmek i¢in erkenden antrenman sahasinda olup takim antrenmanlarina
katilmanin yani sira bireysel antrenmanlar da yapmakta, 6zellikle mental antrenman yaparak moral
ve motivasyonlarini yiiksek tutmaya ¢alismakta, beslenmelerine dikkat ederek beslenme programlari
uygulamakta ve kilo vermekte, kot aliskanliklart birakarak arkadas grubunu degistirmekte, gerek
gunlik gerekse de antrenman ortaminda takim arkadaslariyla vakit gecirmekte, takima yeni dahil
olan sporcularla iletisim kurmaktadirlar. Tlgili literatiir ¢alismalart incelendiginde Akilveren, Sahan
ve Erman (2021) tarafindan yapilan ¢alismada futbolcularin sezon sonu 8 haftalik detraining
déneminin sporcularin performansini negatif yonde etkiledigini dolayisiyla detraining déneminin
ardindan baslayan yeni sezon antrenmanlarinda eski form ve adaptasyonlarina ulasma siireleri
uzayabilecegini ifade ederek, sporcularin mevcut formlarini ve motivasyon dizeylerini
koruyabilmeleri i¢in detraining doneminde de antrenman yapmalari tavsiye edilmektedir. Thomas
ve arkadaslart (2010) tarafindan yapilan ¢alismada diizenli beslenmenin sporcular tizerinde oldukea
buiyiik bir etkiye sahip oldugunu ilaveten yeterli enetji aliminin sporcu beslenmesinin ana unsuru
oldugu belirtmektedir. Inan, Fren ve Ciftci (2022) tarafindan sedanter bireylerin spora karst
gorislerinin incelendigi nitel calismada katilimcilarin “Neden Spordan Uzaksiniz?” sorusuna vermis
oldugu “Cevremde sporla ilgilenen hi¢ arkadasim yok” cevabi arkadas ortaminin spora devam etme
noktasinda 6nemli bir unsur oldugunun gostergesidir. Dolayisiyla arkadas ortaminin degistirilmesi

sporu devam ettirme noktasinda 6nemli olabilir.

Arastirmaya katillan aktif spor hayatina ara vermis olan sporcularin spor yapmadiklart dénemde
yasadiklart sorunlar incelendiginde; sagliksiz beslenme ve kilo alma, diizensiz yasam ve ekonomik
sorunlar, mutsuzluk ve bosluga diisme hissi, psikolojik birtakim sorunlar, disiplin ve 6zgiiven
sorunu sosyal yasamdan uzaklasma ve giindelik isleri yapmakta dahi zorlanma gibi birtakim sorunlar
yasamistirlar. [lgili literatiir calismalart incelendiginde Bigjoy’a (2022) gére 6zellikle pandemi ile
beraber aktif spor yasamlarina bir siire ara veren sporcularda sagliksiz beslenme, kilo alma ve kas
kiitlesinde dusiis oldugunu ifade etmektedir. Pandemi doneminde hareket alaninin daralmastyla
beraber bireylerin saglikli yasam imkanlart da kisitlanmis durumdaydi. Yine Fithub’a (2022) gore
spora ara veren sporcularin fizyolojik olarak yasayacagi degisimleri séyle belirtmektedir; artan
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oksijen ihtiyaci, kas kitlesinde kayip, ani kan sekeri yiksekligi, kilo alma, kan basincinda ani
degisimler. Araz ve Tokgoz (2017) tarafindan spor bilimleri fakultesinde 6grenimlerine devam eden
ogrenciler ile yapmus olduklart ¢alismanin sonuncunda spor yapma yilinin saldirganlik diizeyini
dogrudan etkiledi sonucuna ulagilmistir. Yine Kolayis ve Celik (2017) tarafindan yapilan farkls
fakiltelerde 6grenimlerine devam eden Ggrencilerin saldirganlik diizeylerini incelemis olduklar:
calismada spor bilimleri fakiltesinde 6grenimlerine devam eden ve aktif spor yapan bireylerin
saldirganlik duzeylerinde anlaml bir farkliligin olmadigini ifade etmektedirler. Dolayisiyla aktif
spora ara veren sporcularin ara verdikleri donemde saldirgan davranslar sergileyebilirler. Spor
yasinin sporcuya kazandirdigt deneyim ve tecriibe sporcuda olusabilecek psikolojik, fiziksel ve
ruhsal sikintilara engel olabilmektedir. Bu nedenle sporcunun aktif sporu devam ettirebilmesi
oldukca 6nemlidir. Sar (2016) tarafindan spor yapan ve yapmayan bireylerin kisilik 6zellikleri ve
dayanikliliklarinin farkl degiskenler acisindan incelendigi calismada egitim fakiltesi ve spor bilimleri
fakiltesinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin kisilik 6zellikleri dikkate alinarak spor yapma
ve yapmamama durumlarina gére; Ozdisiplin Alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ifade
edilmektedir. Diga Donitiklitk, Uyumluluk ve Gelisime Agiklik alt boyutlarinda spor yapanlarin spor
yapmayanlara gére ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Spor yapmayan
bireylerin kacingan tutumlar sergiledigi fakat spor yapan bireylerin daha sosyal oldugu ifade
edilebilir. Yine spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gére daha ¢ok kendine glivendigi

sOylenebilir.

Calismada yer alan spora ara vermis sporcularin sporcularla yeniden iliski kurmak i¢in yaptiklart ve
bu stirecte yasadiklari zorluklara incelenmistir. Sporcular genellikle takim arkadaslari ile yakin bir
iliski igerisinde olup birlikte vakit gecirdiklerini, sosyal hayatta dahi gorustiklerini ve yeni katilan
sporcularla iletisim kurduklarin ifade etmektedirler. Ayrica sporcular kaynastirict toplu etkinliklere
katildiklarini, saglik bir sekilde diyalog kurma gayretinde olduklarini, yogun bir antrenman yaparak
kendilerini ispatlamaya calistiklarini ve takimda meydana gelen olaylart profesyonellik ¢ercevesinde
baska bir yere yansitmadiklarini belirtmekteditler. Sporcular bu yeniden iliski kurma stirecinde 6n
yargilar, uyum sorunu, ilk kez tanistig1 ve farkli bolgelerden gelen sporcularla iletisim kurma
gticliigti, yalnizlik hissi, kisisel sorunlar ve kilo problemleri yasadiklarint ifade etmektedirler. Tlgili
literatiir calismalart incelendiginde Yavuz (2019) bireyin iliski kurmasi, bireyin psikolojik olarak
saglamligini gelistirmesinde sosyal ¢evresi ile giizel iliskiler kurabilmesi noktasinda 6nemlidir. Aktif
spora geri donen sporcularin ihtiya¢ duydugu iletisim becerisi ve bunun karsilanabilmesi, psikolojik
saglamlik kapasitesini 6nemli derecede artirmaktadir. Bununla beraber sosyal ve toplumsal

gruplarda aktif olma durumunun toplumsal anlamda destek gordiigii ve basari inancinin tekrar
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kazanilmasinda 6nemli bir etken oldugu ifade edilmektedir. Aydin (2018) bireylerin yasadigt
sorunlart agtlmaz olarak gérmemek, stresli olabilecek baz1 tecriibelerin yasanilmamasinin kaginilmaz
olabilecegi fakat bu olaylar karsisinda sergilenecek tutumlarin bireye bagli oldugu ve bu durumlarda
mevcut olumsuz durumlarin agilabilmesi adina bireyin gelecege yonelik hedefler ve planlar
belirlemesinin bireye biiyitk oranda destek saglayacag: belirtilmektedir. Richardson (2002) yasanmus
olan olumsuz ve zorlu tecriibelere ragmen saglanabilen uyumun, bireyin kisisel ozelligiyle ilgili
oldugu ifade etmektedir. Aktif spor yasamina ara veren sporcularin tekrar spora dénmesi yeni takim
arkadaslari ile uyum saglayabilmesi, psikolojik olarak giiclii olabilmesi ve olusan 6nyargilari ortadan
kaldirabilmesi sporcunun kisisel 6zelliklerinin katkist ile ortadan kalkabilecektir. Konter (2000)
calismasinda aktif spor yapan bireylerin spor yapmayanlara oranla daha disa dontk, canls, ¢aliskan,
toplumsal iligki kurma ve saburlt olduklart bununla beraber yeni bir duruma uyum saglamalarinin

daha hizli, duygusal yonelimlerinin dengeli olduklart belirtilmektedir.

Arastirmaya katilan spora ara vermis sporcular antrenman disiplinini tekrar kazanmak i¢in
antrenman programlarina uyduklarini, bireysel antrenmanlar yaptiklarini, antrenor ile siirekli iletisim
halinde olduklarini, uyum stirecini tamamlayabilmek i¢in zamana ihtiyaglart oldugunu, 6zellikle
fiziksel ve psikolojik destege gereksinimleri oldugunu séylemektedirler. Ayrica motive olup
antrenmanda odaklanarak, siki ve diizenli calisarak, beslenme, uyku ve yasamlarini dengeli ve
diizenli hale getirerek, antrenman ve mag giiniine 6zel hazirlik yapip mental antrenman yaparak
antrenman disiplinini tekrar kazanmaya calistiklarint belirtmektedirler. Ilgili literatiir incelendiginde
Vamos (2022) spora ara vermis bireylerin uzun bir aradan sonra tekrar spora bagladiklarinda
mutlaka bir antrenor esliginde baslamast gerektigi bununla beraber fiziksel, psikolojik destegin
alinmasi siirecin igerisinde barindirdigi zorluklari kolaylastiracagint belirtmekledir. Dolasir Tuncel’in
(2014) spor etigi isimli ¢alismasinda antrendrler, sporcularin eksik olan noktalarini tespit ederek
onlart hem psikolojik hem de fiziksel olarak karsilasmalara hazirlanmalarina yardimet olur. Bu
nedenle, antrenorlerin sahip oldugu tecriibe sebebiyle sporcular agisindan olduk¢a 6nemliditler.
Yapilan bircok bilimsel ¢alismanin sonucunda antrenmanin performans, psikoloji ve ruhsal
ozellikler tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu bulunmustur (Ferraresi & Bertucci, 2016; Jayaseelan

vd., 2018; Konter, 1998; Syer & Connolly, 1989).

Calismada yer alan spora ara vermis sporcularin spor hayatina dontste fiziksel olarak ne gibi
tarkhiliklar hissettikleri incelenmistir. Sporcularin bazilart olumlu bazilart ise olumsuz anlamda
farkliliklar hissettiklerini ileri stirmektedirler. Olumlu farkliiklar hissettigini ifade eden sporcular
dinlenmis ve ding¢ hissettiklerini, dizenli uyuyabildiklerini, fit ve bir iyi fiziki gbrintime sahip
olmalart ve kilo vermeleri sayesinde i¢cin mutlu olduklarini ve mental olarak iyi hissettiklerini
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belirtmektedirler. Olumsuz farkliliklar hisseden sporcular ise antrenmanlarda zorlanip yorgunluk
ve bununla baglantili olarak mental yetersizlik hissettiklerini, fiziksel zayiflik, kilo fazlalig, beslenme
bozuklugu, uyku sorunu, kuvvetsizlik ve kendilerinde ciddi degisimler goézlemledigini ifade
etmektedirler. Tlgili literatiir calismalar incelendiginde Walsh ve arkadaslari (1999) tarafindan
yapilan calismada spor sakatlanmasindan dolayt uzun bir siire ara veren sporcularin spora geri
dontslerinde sikintih ve zor bir siire¢ gecirdiklerini belirtmektedir. Bu zorlu stirecin kolay
atlatilabilmesi i¢in sporcularin atletik antrenorler, fizyoterapistler, doktorlar giic ve kondisyon
uzmanlart dahil olmak tzere gesitli uzmanlardan destek almalidir. Kiran (2021) tarafindan spor
sonrast yasamda sporcularin iyi oluslart konulu ¢alismada elde edilen bulgularin sonucunda spor
sonrast yasamdaki benlik saygist, depresyon, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri
tiziksel aktivite yapma durumlarina gore farklilik arz etmektedir. Profesyonel spor yapmaya birakip
sonrasinda fiziksel aktivite yapmaya devam eden bireylerin benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri fiziksel aktivite yapmayan bireylerin benlik saygist, psikolojik saglamlik
ve psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Basar (2018) tarafindan
yapilan calismada spor yapan ve spor yapmayan bireylerin psikolojik iyi olus, depresyon ve mutluluk
diizeylerinin incelendigi calismada dizenli egzersiz yapan bireylerin diizenli egzersiz yapmayan
bireylere gore yuksek mutluluk, daha ytiksek psikolojik iyi olus ve daha disiik depresyon puanlarina
sahip olduklar1 vurgulanmaktadir. Hicks ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan ¢alismada aktif
spor hayatina geri donen sporcularin fiziksel aktivite yapmanin bireye hem psikolojik iyi olus hem
de fiziksel iyi olus diizeyini pozitif yonde etkiledigini ifade etmektedir. Spor yapmanin psikolojik iyi
olus tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu vurgulayan ¢alismalar mevcuttur (Gorener vd., 2017,

Schumaker, Small, & Wood, 1986).

Arastirmaya katilan spora ara vermis sporcularda spora doniistiin sosyal hayatlarina yansimalarina
iliskin gorusleri incelenmistir. Sporcularin bir kismi olumlu bir kismi ise olumsuz yansimalar
oldugunu iddia etmektedirler. Olumlu yansima oldugunu iddia eden sporculara gbre cevrenin bakis
acisinda olumlu degisimler, disiplinli yasam, 6zgiiven artisy, fiziksel ve mental iyi olus, olumlu sosyal
hayat, sevilen sporcu kimligi, sayginlik, farkls kisilerle tanisma, takim ici iletisim ve Ozgiiven artist
yasanmistir. Olumsuz yansima oldugunu ifade eden sporculara gore ise sosyal yasamlarinda
azalmalar yasanmaya baslamistir. Tlgili literatiir incelendiginde, spor kariyerini bitirme alisila gelmis
bir durum olmamakla beraber sporcunun sosyal yasami, insanlarla olan iliskisi, ailesi ve kimliginin
degismesine neden olabilmektedir (Gall & Evans, 2000). Bir¢cok sporcu, spora hayatina ara
verdikleri veya sonlandirdiklart zaman hayatina adapte olabilmekte olduke¢a zorluklar yasar (Erpic

vd., 2004). Spor kariyerine ara verilmesi veya tekrardan baslanmasiyla birlikte sporcunun hayatinda
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gerek profesyonel gerekse sosyal agidan yasanan degisimler sporcunun psikolojik olarak tziuntila
ya da mutlu reaksiyonlar gbstermesine neden olabilmektedir (Stephan vd., 2007). Aktif spor
kariyerlerine bir donem ara veren veya sonlandiran sporcularin yasamlari Gzerinde sosyal ve mesleki
isleyisini bozabilecek duygusal ve davranissal etkilere neden olabilmektedir. Yine daha sonra aktif
spor hayatina geri donen sporcularin stresli uyum siireci, uyum guicliigii, kimlik kayb1 gibi olumsuz

sorunlar yasayabilmekteditler (Ogilvie & Taylor, 1993; Park vd., 2013).

Calismada yer alan spora ara vermis sporcularin spor yapilan ve yapilmayan doénem
karsilastirmalarina iliskin gorisleri incelendiginde sporcular spor yaptiklart dénemde bedensel
goriiniimde iyilesme, diger kisilerle iyi iligkiler, saglikli yasam, mutluluk ve huzur, fiziksel, psikolojik
ve mental iyi olug, dengeli beslenme, dizenli uyku, olumlu sosyal yasam ve spor ortamu i¢in yeterli
kondisyon o6zelliklerine sahip olduklarini ifade etmektedirler. Spor yapmadiklart dénemde ise
sporcular bosluga diisme hissi yasadiklarini, sagliksiz hissettiklerini, mutsuzluk olduklarini, dengesiz
beslenip dizensiz uyduklarini, sosyal ¢evrelerinin degistigin ve koti aliskanliklar edindiklerini
belirtmektedirler. Tlgili literatiir incelendigin Cidam’a (1996) gore birey acisindan diizenli yapilan
spor, bireyin toplumda manevi bakimdan yalnizhigini 6nleyici bir etkiye sahip oldugunu 6ne
sturmektedir. Kisinin spor yaparken diger bireyler ve gruplatla ortak bir zeminde bulustugu ve spor
aktivitelerini gerceklestirirken yalnizlik duygusundan kurtuldugunu, kendini toplumsal agidan gticli
hissettigini vurgulamaktadir. Yine diizenli olarak yapilan sporun ruh ve beden sagligini korudugu
ve gelistirdigini ileri stirmektedir. Dolayisiyla aktif spora ara veren bireylerin tekrar aktif spor

yasamlarina baslamalari bireyin kendini daha iyi hissetmesine olanak saglayacaktir.
SONUC

Aktif spor hayatina ara veren sporcularda geri dontslerde yasanan sorunlart incelendigimiz
calismamizda; aktif spor hayatina gesitli sebeplerden 6tlri ara vermis olan sporcularin tekrar
branslarina baslarken kas kaybi ve kas rahatsizliklarini iceren kas ile ilgili problemler, sik sik
sakatlanma, odaklanma, psikolojik, sosyal uyum, kondisyon ve takima adaptasyon sorunu, ilgisizlik
ve kilo artist gibi problemler yasadiklart saptanmustir. Aktif spor yasamina ara veren sporcularin
tekrar aktif spor hayatlarina dénmeye calistiklarinda birtakim sorunlar yasadiklari, bu sorunlarin
sosyal hayatlarina olumsuz yansimalarinin oldugu, toparlanmak ve geri donmek icin biiytik ¢abalar
sarf ettikleri gérilmektedir. Sporcunun sosyal ve spor ortamlarinda yer alan bireylerin bu stirecte
ara veren sporculara destek olmalarinin siirecin olumsuz etkilerini en aza indirecegi

distntlmektedir. Bu kapsamda asagidaki 6neriler getirilmistir.
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Oneriler
Aktif spor hayatina ara vermis sporcularin tekrar spora baslarken uzman kisilerden destek almasi,

parcadan butinu ilkesi ile hareket etmesi, antrenérlerin kontroliinde olmast ve gerektiginde

psikolojik ve fiziksel destek almast 6nerilmektedir.
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Oz Arastirma spor bilimleri fakiiltesi égrencilerinin 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmustir. Arastirmaya 354 spor bilimleri fakiltesi 6grencisi
katilmugtir. Veriler kisisel bilgi formu ve Engellilere Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi ile
toplanmustir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmustir. Arastirma verileri Google
Formlar uygulamast tizerinden ¢evirim ici olarak toplanmistir. Kattimeilarin 145’1 kadin, 209u
erkekler 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, boliim degiskeninde Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Béliimii (n=148) ve Antrenérlitk Bgitimi Bolimii (n=119) katilimcilarinin
toplam tutum puanlarinin Rekreasyon Bolimi (n=87) katilimcilarinin puanlarindan anlamlt
ditzeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozel gereksinimi olan yakint olma ve 6zel gereksinimi olan
bireyler konulu ders alma degiskenleri incelendiginde 6zel gereksinimi olan yakini olan (n=37) ve
6zel gereksinimi olan bireyler konulu ders alan (n=141) katlimcilarin tutum puanlarinin digerlerine
gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozel gereksinimi olan
bireylere yonelik etkinliklere katilmis olma ve spor egitimi verme tercihi degiskeninde ise s6z
konusu etkinliklere katilan (n=157) ve 6zel gereksinimi olan 6grencilere spor egitimi vermeyi
tercih eden (n=>53) kattlimcilarin davranis alt boyutu tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgular; 6zellikle 6zel gereksinimi olan bireyleri konu alan ders alma
ve 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik etkinliklere katilimin, 6zel gereksinimi olan bireylere
yo6nelik olumlu tutuma yol actigint géstermektedir. Bu dogrultuda tiniversitelerde 6zel gereksinimi
olan bireyleri konu alan derslerin arttirilmast ve olumlu tutum gelistirme agisindan konu ile ilgili
farkindalik etkinliklerinin diizenlenmesi nerilir.

Anahtar Kelimeler: Universite j3rencilers, engells, davransg

Abstract: The study was conducted to examine the attitudes of sport sciences faculty students
towards individuals with special needs. A total of 354 sport sciences faculty students (145 female,
209 male) participated in the study. The data were collected with Multidimensional Attitudes
Towards People with Disabilities Scale via Google Forms. Descriptive survey model was used in
the study. As a result, the total attitude scores of the participants of the Department of Physical
Education and Sports Teaching (n=148) and the Department of Coaching Education (n=119)
were significantly higher than the scores of the participants of the Department of Recreation
(n=87). Moreover, the attitude scores of the participants who had a relative with special needs
(n=37) and who took a course on individuals with special needs (n=141) were statistically
significantly higher than the others. It was concluded that there was a statistically significant
difference in the behavioral sub-dimension attitudes of the participants who participated in these
activities (n=157) and those who preferred to provide sports education to students with special
needs (n=53). In particular, the findings show that taking courses on individuals with special needs
and participating in activities for individuals with special needs may lead to having positive
attitudes towards individuals with special needs. In this context, it is recommended to increase the
number of courses on individuals with special needs in universities and to organize awareness
activities on the subject in terms of developing positive attitudes.

Keywords: Collage student, disability, behavionr
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GIRIS

Insanligin varolusundan itibaren her birey bir digerinden farklidir. Akranlarina gore farkl gelisen
6zel gereksinimi (OG) olan bireylerin farkliliktan etkilenme diizeyi tutumsal engelle iliskilidir. OG
olan bireylere yonelik gelistirilen tutumsal engel; hayata tam katilimin esasint olusturan egitim,
saglik, istthdam gibi alanlara katilimin 6niindeki en biiyiik bariyerlerdendir. Tutumlar dogustan
gelen oOzellikler olmayip, bireyin bilgi ve deneyimlerinden elde ettigi kazanimlar sonucunda
olusmaktadir (Kowalski & Rizzo, 1996). OG olan bireylerle ilgili bilgi ve deneyimler, én yargilt

inang¢ olusumunun yanisira bakis acist gelisimi/degisimine yol agmaktadir (Chrzanowska, 2019).

Bireylerin tutumlari; degerleri, bilgileri ve duygularyla iliskilidir. Bunlar da nihayetinde kisinin
davransslarini sekillendirir. Bu nedenle, tutumlarin yén verdigi birey davranslarini belirlemek ve
olumlu yénde déntstim saglayict egitimi planlamak i¢in engellilige yonelik tutumlart bilmek gerekir
(Lewis & Stenfert-IKroese, 2010; Santilli vd., 2023; Tavsancil, 2006). OG olan birey yakin cevresi
ile ele alindiginda OG olma halinden sadece bireyin kendisi degil cok sayidaki yakin cevresi de
olumsuz tutumlarla basa citkma sorunsali ile karst karstyadir. OG olan bireylerin yasamlarini
gliclestiren olumsuz tutumlarin ve tutumlart etkileyen faktorlerin saptanmast ile olumlu tutum

gelistirme icin ¢6zim belirlenmesi biiylik 6nem tasimaktadir.

Tutumlarin egitim Uzerinde 6nemli etkisi vardir. Egitime yonelik tutumlar, bireylerin 6grenme
motivasyonu ve basarisinin  belirleyicisidir.  Egitim, bireylerin  yeteneklerini  gelistirerek
potansiyellerini ortaya ¢itkarmalarini, topluma faydali bireyler olmalarint ve yasamlarini daha iyi bir
sekilde stirdtrebilmelerini saglar. Egitim, bilgi ve disiinme yeteneginin gelisimi, problem ¢6zme ve
elestirel dustinme becerilerinin gelisimi, degerler 6gretimi, sosyal ve kilttirel uyum saglama gibi
hedefleri kapsar. Egitim strecinin verimli bir sekilde yuritilebilmesi, egitimcilerin yetkinliklerine

ve Ogrencilerine yonelik tutumlarinin olumlu yénde olmasina baghdir (Keskinkilic vd., 2023).

OG olan bireylerin egitim hizmetlerine erisiminde egitimciler oldukea kritik bir éneme sahiptir.
Bilimsel calismalar; OG olan bireylerin egitime erisimlerinin 6niindeki en énemli engellerden
birinin egitimcilerin 6n yargilart ve olumsuz tutumlart oldugunu, OG bireylerin egitim basarilarinin
akranlarina oranla daha disik seviyede oldugunu belirtmektedir (Antonak & Livneh, 2000,
Vilchinsky & Findler, 2004). OG olan bireyler tutumsal engel ve davranslarla cogunlukla egitim
ortaminda karsilagsmaktadir. Okul ortaminin  paydaslart akranlar ve anne-babalari, kurum
yoneticileri ve egitimcilerin ¢ogunlukla kapsayict egitim ortamina karst olumsuz tutuma sahip
oldugu arastirmalarla desteklenen bir gercektir (UNESCO, 2005). Ailenin ardindan gelen ve OG

bireylerin sosyallesmelerinde en buytik etkiye sahip olan okul ortami 6grencilerin, aile tutumu ve
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ogretmen tutumlarindan etkilenerek gelistirdikleri tutumu davranisa donistirdikleri ortamdir.
Diger acidan bakildiginda OG olan bir ¢cocuk, OG olmayan cocuga gére erken dénemde ve yogun
bir egitime gereksinim duymasina karsin tutumsal engel nedeni ile egitimden yeterince
yararlanamamaktadir. Bu bilgiler 1s18inda egitim ortamindaki tiim paydas tutumlarinin yoéni OG

olan ¢ocugun egitime dahil olabilmesi adina birincil 6neme sahiptir.

Egitimcilerin var olan tutumlar1 ve benimsedikleri 6ncelikler, sinif ici tutum ve oncelikleri ile
iliskilidir. Bununla birlikte 6gretmen tutumlarinin, 6grenciyi yonlendirme ve 6grenci davranislar
tUzerine etkisi vardir. Buna baglt olarak bir siniftaki pek ¢ok 6grenci, 6gretmeninin tutum yoniine
benzer davranis sergiler (Pearce vd., 2009). Bu dogrultuda egitimcilerin tutumlari, 6grencilerinin
tutumlarint dogrudan etkiler diyebiliriz. Tlgili konu 6zel egitim bakis agist ile ele alindiginda olumlu
bgretmen tutumu; hem olumlu akran tutumu hem de OG olan 6grencilerin egitim égretim
uygulamalarindan en st diizeyde yararlanmalart agisindan 6nemlidir (Emmers vd., 2021; Longley

& Craigo, 2021; Reina vd., 2021).

OG olan biteyletin yetersizliklerine baglt olarak ¢ogu akademik beceride akranlarinin gerisinde
kalmaktadir. Bununla birlikte uyarlamalar yolu ile fiziksel aktivite, egzersiz ve spora akranlarina
benzer sekilde basarili katiim saglayabilmektedir. Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor gibi hareket
temelli etkinliklere bagarili katilim OG olan bireyler icin essiz bir deneyimdir. Bu basarili katilimda
spor egitimcilerinin yetkinlik ve tutumlart 6n plandadir.  Spor egitimcileri; motor ve fiziksel
uygunluk gelisimi yoniinden yasitlarina kiyasla daha ¢ok dezavantajli olan OG bireylerin, yetersiz
motor gelisim ve fiziksel uygunluga eslik eden hareketsizligin yol actigi gelisimsel sorunlarin
¢6ziimiinde kilit roldedir. Spor egitimcilerinin OG olan ¢ocuk ve genclere yonelik hareket temelli
egitimi 6gretirken olumlu tutum icerisinde olmalarinin 6nemli oldugu (McConkey, 2016) gercegine
karsin ¢ogu arastirmaci, ge¢mis deneyim yetersizligi (Martin & Kudlacek, 2010; Hosford &
O’Sullvian, 2015; Hutzler vd., 2019; Sharma & Nuttal, 2016) ve kapsayicilik icin destek egitim
gereksiniminden dolayr (Roca-Hurtuna & Sanz-Ponce, 2023), spor egitimcilerinin tutumlarinin

olumsuz oldugunu bildirmektedir.

Bu baglamda aday spor egitimcilerinin heniiz lisans egitimi doneminde OG olan ¢ocuk ve genclere
egitim verebilmeye dair genis boyutta yetkinlige sahip olmalarini saglayict nitelikte standart egitim
almalar1 ve uygulamaya dair bakis acilarinda olumlu tutum gelistirmeleri i¢in farkindaliklarinin ve
bilgi diizeylerinin gelistirilmesi 6nemlidir.

Arastirmanin Orneklemini olusturan Gniversite 6grencileri, bir akademik egitim ile meslegine has
bilgi ve becerilere sahip olan, belirli bir basart sonucu toplumun gelecegini insa etmeye yetki alan

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2024 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 16 - Sayt 1 - Mart 2024 Volume 16 - Issue 1 - March



21 | Nalbant & Ding Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Ozel

Gervksinimi Olan Bireylere Yaneli Tutumlar:
énemli gruplardan biridir. OG olan bireylerin egitimden yararlanmalarinda, egitimci tutumlarinin
onemli oldugu (Pearce, 2009) dikkate alindiginda meslek 6ncesi dénemdeki Gniversite genclerinin
tutumlarinin incelenmesi, meseleye iliskin sorunlarin ¢éziimiinde ve OG olan bireyleri de iceren
kapsayict bir toplumun insa edilmesinde etken olacaktir. Arastirmacilarin ilgili odagt olan ve halen
tizerine pek ¢ok calismanin siirdiiriildigi “OG olan bireylere yonelik aday egitimci tutumlart”
konulu arastirma sonuclart degisken cesitliligi acisindan farkli sonuglart  bildirmektedir.
Arastirmacilarca incelenen ve aday egitimcilerin tutumlarina etkisi oldugu varsayilan; cinsiyet (Rojo-
Ramos vd., 2022), bolim (Giin, 2021), sinif diizeyi (Grace vd., 2015), OG olan yakint olma
(Ijadunola vd., 2021), OG olan bireyler konulu ders alma (Roca-Hurtuna vd., 2021), OG olan
bireylere yonelik etkinliklere (seminer, kurs, ¢alistay, farkindalik etkinligi vb.) katilmis olma (Rillotta
& Nettelbeck, 2007) ve OG olan ya da olmayan 6égrencilere spor egitimi verme tercihi (Bania vd.,

2023) gibi degiskenler konusunda literatiirde halen tutarsiz sonuglar gorilebilmektedir.

Bununla birlikte arastirmanin, meslek 6ncesi dénem spor egitimcilerinin, egitimde evrensel
tasarimin geregi olan kapsayict spor egitimine yonelik goriislerini ortaya koyma agisindan da 6zgiin

degere sahip oldugundan s6z edilebilir.

Bu dogrultuda arastirma, spor bilimleri fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin OG olan bireylere yonelik
tutumlarint incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag kapsaminda asagidaki sorular olusturulmus ve

yanitlar aranmugtir.

1. SBF 6grencilerinin tutumlari cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

2. SBF 6grencilerinin tutumlart boliim degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. SBF 6grencilerinin tutumlar sinif degiskenine gore farklilasmakta midir?

4. SBF 6grencilerinin tutumlart OG yakint olma durumu degiskenine gore farklilasmakta midir?

5. SBF é&grencilerinin tutumlart OG  bireyler konulu ders alma durumu degiskenine gore
farklilasmakta mudir?

6. SBF &grencilerinin tutumlart OG olan bireylere yonelik etkinliklere katilmis olma durumu
degiskenine gbre farkhilasmakta midir?

7. SBF 6grencilerinin tutumlart OG olan ya da OG olmayan égrencilere spor egitimi verme tercihi

acisindan farklilasmakta midir?
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YONTEM

Arastirma Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 23.05.2022 tarih ve 71560571-100-E.69445 sayili karart ile etik

acidan uygun bulunmustur.

SBF &grencilerinin OG olan bireylere yonelik tutumlarinin belirli degiskenler agisindan incelenmesi
icin yapilan bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanidmistir. Arastirmada yontem olarak
belirlenen betimsel ¢alismalarda asil amag bir durumu tiim gercekligiyle ortaya koymaktir. Betimsel

calismalar tez ve makalelerin istatistiksel olarak ele alinmasint da kapsamaktadir (Yin, 2012).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda bir devlet tiniversitesinin Spor
Bilimleri Fakiltesinde lisans 6grenimine devam eden 145’1 kadin (x =20,75), 209’u erkek (x =21,24)
toplamda 354 (x =21,04) 6grenci olusturmustur. Orneklem sayist belirlenirken 6lcek madde
sayisinin en az 10 kat1 kadar katihimei olmast gerektigi referans alinmistir (Nunnally, 1978). Tablo

1’ de ulasilan katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri ve sayisal dagilimlart gsterilmektedir.

Tablo 1. Orneklemin Tanimlayici Ozellikleri

Faktor Degisken N %

Cinsivet Kadin 145 41

tnstye Erkek 209 59
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 148 41.8
Bolim Antrenérlik Egitimi 119 33.6
Rekreasyon 87 24.6
1. Smif 121 34.2
Sunif 2. Siuf 104 29.4
ot 3. Suuf 83 234
4.  Smuf 46 13.0
17-19 98 27.7
Yas 20-22 193 54.6
23+ 60 17.7
.. Evet 37 10.5
OG Olan Yakint Olma Hayir 317 89.5
OG Olan Bireyler ile Tlgili Ders Evet 141 39.8
Alma Hayir 213 60.2
OG Olan Bireyler ile Tlgili Evet 157 44.4
Etkinlige Katilim Hayr 197 55.6
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Spor Egitimi Verme Agisindan NGG >7 16.1
Grup Tercihi oG 53 15.0
b lere Her ikisi 244 68.9

Faktor Degisken N %

Cinsivet Kadin 145 41

1nstye Erkek 209 59
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 148 41.8
Bolum Antrenérlik Egitimi 119 33.6
Rekreasyon 87 24.6
5.  Smif 121 34.2
Siif 6. Siuf 104 29.4
7. Siuf 83 23.4
8.  Sinif 46 13.0
17-19 98 27.7
Yas 20-22 193 54.6
23+ 60 17.7
. Evet 37 10.5
OG olan yakini olma Hayir 317 895
OG olan bireyler ile ilgili ders Evet 141 39.8
alma Hayir 213 60.2
OG olan bireyler ile ilgili etkinlige Evet 157 44 .4
katilim Hayir 197 55.6

S Sitimi J NGG 57 16.1
por edi rrr;l erri?;l ?glsm an A5G 53 15.0
grip Her ikisi 244 68.9

NGG: Normal Gelisim Gésteren, OG: Ozel gereksinimi olan

Arastirma kapsaminda toplam 354 SBF 6grencisinin 6lgek yanitlart degerlendirmeye alinmustir.
Gonullilik esastyla katilan bu grubun 145’ 1 kadin (%41), 209’ u erkeklerden (%59) olusmaktadir.
Katilimeilarin 148’ i beden egitimi ve spor 6gretmenligi (BSO) béliimii (%41.8), 1197 u antrenorliik
egitimi (ANE) bolimii (%33.6), 87 si rekreasyon (REK) bélumiinde (%24.6) 6grenim gérmektedir.
Sinuf diizeyine gore 1. sinif 121 katilimer (%34.2), 2. siuf 104 katihmet (%29.4), 3. sinif 83 katilimct
(%23.4), 4. stuf 46 katilimer (%13.0) bulunmaktadir. Katilimcilardan 98’ 1 (%27.7) 17-19 yasinda,
193’ 1 (%54.6) 20-22 yaslarinda, 60”1 (%17.7) ise 23 yasinin iizerindedir. OG yakint olan katilimct
sayist 37 iken (%10.5), OG yakini olmayanlarin sayist ise 317" dir (%89.5). OG bireyler ile ilgi ders
alan katilimet sayist 141 (%39.8), bu konuda ders almayan katilimet sayst ise 213’ tiir (%60.2). OG
bireyler ile ilgili ¢esitli etkinliklere katilim sayilar incelendiginde katilan katilimet sayist 157 (%044.4)
iken, katilmayan katilimet sayist ise 197’ dir (%55.6). Katilimcilara yoneltilen “Spor egitimi verecek

olsaniz hangi grubu tercih edersiniz?” sorusuna ise normal gelisim gosteren (NGG) grubu secen
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katilimeilarin sayist 57 (%16.1), OG grubu segen katilimeilarin sayist 53 (%15.0), her iki grubu da

secen katilimeilarin sayist 244 (%68.9) olarak gorilmektedir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin sorulari arastirmacilar tarafindan
belirlenen kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, bélum, sinif,
kendisinin OG olma durumu, OG olan yakint olma durumu, OG olan bireyleri konu alan ders alma
durumu, OG olan bireyler ile ilgili etkinlik ve/veya seminere katilma durumu, spor egitimi verecek
olsa hangi grubu (OG/NGG/Her ikisi de) sececegini ifade etmesini amaglayan sorular yer

almaktadir.

Katilimcilarin tutumlarinin belitlenmesi icin “Engellilere Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi
(EYCBTO)” uygulanmistir. 2007 yilinda Findler, Vilchinsky ve Werner (2007) tarafindan
gelistirilen ve Turkee uyarlamasi, gegerlik ve guvenirlik calismalart Yelpaze ve Turkiim (2018) Gn
yaptigt EYCBTO; “Duygu” boyutunda 16 madde, “Diisiince” boyutunda 10 madde ve “Davranis”
boyutunda 8 madde, toplam 34 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte toplam 17 ters
madde bulunmaktadir. 5’ li likert tipindedir. Olgegin Cronbach Alpha (i¢ giivenirlik) katsayist .90
hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayist “Duygu” alt boyutunda .88, “Distince” alt boyutunda
.89, “Davranis” alt boyutunda ise .84 olarak hesaplanmustir. Bu arastirmada ise EYCBTO’ niin
genel i¢ glivenirlik katsayist .89 olarak hesaplanmustir. Ters kodlamalar yapildiktan sonra Slgekten
en yiksek 170 puan alinabilirken en disik 34 puan alinabilir ve yitksek puanlar olumlu tutumu

isaret eder.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilima uygunlugu i¢in ¢arpiklik
basiklik degerleri incelenmistir. Skewness degerlerinin -.56 ile .35 arasinda, Kurtosis degerlerinin ise
-1.51 ile .38 arasinda oldugu goérilmektedir. Degerlerin -2 / +2 araliginda oldugu gorilmis ve
verilerin normal dagilima uygun bir dagilim gésterdigi belirlenmistir (George & Mallery, 2010).
Veriler normal dagilima uygun oldugu icin parametrik testlerden t-testi ve tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testleri kullanilmistir. Testler p<.05 anlamlilik dtizeyi ile test edilmistir.

BULGULAR

SBF 6grencilerinin OG olan bireylere yonelik tutumlarinin, “cinsiyet”, “Ogrenim bolumu”, “sinif”,
“OG olan yakint olma”, “OG olan bireyler konulu ders alma”, “OG olan bireylere yénelik

etkinliklere (seminer, kurs, calistay, farkindalik etkinligi vb.) katilmis olma” ve “OG olan olan ya da
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olmayan o6grenci agisindan spor egitimi verme tercihi” degiskenleri agisindan farkliliklarin

belirlenmesi amact ile yapilan fark analizlerine iliskin bulgular asagida aciklanmistir.
Katilimcilarin “cinsiyet” degiskenine gore tutum puanlarinin farklari Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine G6re Tutum Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss b
Kadin 145 2.81 49
Duygu Erkek 209 2.81 46 98
L Kadin 145 3.02 57 .
Diiiince Erkek 209 314 50 03
Kadin 145 2.83 1.51
Davranig Erkek 209 2.67 1.40 30
Olcek Toplam Kadin 145 2.88 28 o
Erkek 209 2.88 23 :
* p<.05= Istatistiksel olarak anlamli farka isarettir.

Verilerin analizinden ulasilan bulgulara gore diistince alt boyutunda kadin-erkek degiskeni tizerinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=.03<.05). Duygu (p=.98>.05), davranis
(p=.30>.05) alt boyutu ve Ol¢ek toplam puaninda (.98>.05) ise istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir.

Katilimcilarin “6grenim bolimu ve siif” degiskenine gore tutum puanlarinin farklart Tablo 3” de

gosterilmistir.

Tablo 3. Bélum ve Sinif Degiskenine Gére Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Degisken N X Ss I D

BSO 148 2.68 A7

Duygu ANE 119 2.80 49 18.35 .00*
REK 87 3.05 .32
BSO 148 3.03 49

Distnce ANE 119 3.09 51 3.02 .05*
REK 87 3.21 .62
BSO 148 3.15 1.47

Davranis ANE 119 291 1.43 28.63 .00*
REK 87 1.81 .93
BSO 148 2.89 .25

Olgek Toplam ANE 119 291 .24 5.03 01*
REK 87 2.80 .25
1. stuf 121 3.06 .29

Duygu 2. stuf 104 2.87 44 411 e
3. sinif 83 2.57 .53
4. sif 46 2.45 .35
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1. stnuf 121 3.29 .53

o 2. stnif 104 3.04 .56
Distnce 36.50 00%*

3. sinif 83 3.01 .50

4. sinif 46 2.85 A1

1. stnuf 121 1.83 91

2. sinif 104 2.69 1.45
Davranis 9.76 .00*

3. stnif 83 3.28 1.41

4. sinif 46 4.26 .83

1. siif 121 2.84 24

. 2. sinif 104 2.88 .26
Oleek Toplam o 52.31 00

3. sinif 83 2.87 .26

4. stnif 46 2.99 21

*p<.05= Istatistiksel olarak anlamli farka isarettir.

BSO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, ANE: Antrenérlik Egitimi, REK: Rekreasyon

Bolim ve smuf degiskenine gore farkin yoninu belirlemek i¢in post-hoc testlerinden varyanslarin
homojen dagilmadigt ve 6rneklemin de esit olmadigt durumlarda kullanilan p<.05 anlamhlik
diizeyinde analiz yapan bir ANOVA testi olan Games-Howell testi kullanilmistir. Duygu, davranis
ve 6lcek toplaminda BSO ve ANE ile REK béliimlerindeki katilimeilar arasinda anlamli farklar

bulunmustur.

Sinif degiskeninde Duygu alt boyutunda 3. smnif ve 4. sinif haricinde tim sinif diizeylerindeki
katilmeilar arasinda anlamli farklibk gorilirken dustince alt boyutunda 1. siif dizeyindeki
katithmcilar ile diger sinif diizeylerindeki katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Yine
davranis alt boyutunda tim sinif diizeylerindeki katihmeilar arasinda anlamli fark bulunurken 6lcek
toplaminda 4. siuf diizeyindeki katiimcilarin diger siuf diizeylerindeki katilimcilardan anlamli
olarak daha yiiksek tutuma sahip olduklari gériilmektedir. Katilimcilarin “OG yakint olma durumu”

degiskenine gore tutum puanlarinin farklar: Tablo 4’ de gosterilmistir.

Tablo 4. OG Yakint Olma Durumuna Goére Tutum Puanlarinin Farklart

Alt Boyutlar OG yakini var mi? N X s§ daf t P

Evet 37 2.67 .52

Duygu 352 1.94 .05
Hayir 317 2.83 46
Evet 37 2.93 A7

Diistince 352 1.91 .06
Hayir 317 3.11 .54
Evet 37 3.60 1.34

Davranis 352 -3.87 .00*
Hayir 317 2.64 1.42
) Evet 37 2.96 .25

Olgek Toplam 352 -2.12 .03*
Hayir 317 2.87 25

*p<.05= Istatistiksel olarak anlamli farka isarettir.
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Gervksinimi Olan Bireylere Yaneli Tutumlar:
OG yakint olan/olmayan katilimcilar ile OG olan bireyleri konu alan ders almis olan/olmayan
katilimeilarin 6lgek puani farklarini ortaya ¢ikarmak icin bagimsiz 6rneklem t testi kullanidmustir.
Testten elde edilen bulgulara gére davranss alt boyutunda OG yakini olan katilimcilarin istatistiksel
olarak cok yiksek diizeyde anlaml farkla daha yiiksek tutum puanlart oldugu ve 6lgek toplam
puaninda da OG yakint olan katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli farkla daha yiiksek tutum

puanlari oldugu gorilmustiir.

Katilimcilarin “OG olan bireyler konulu ders alma durumu” degiskenine gore tutum puanlarinin

farklart Tablo 5 de gbsterilmistir.

Tablo 5. OG Olan Bireyler Konulu Ders Alma Durumuna Gére Tutum Puanlarinin Farklar

OG Konulu Ders _
Alt Boyutlar Almis mi? N X ss af t P

Evet 141 2.35 .36

Duygu 352 24.76 .00*
Hayir 213 3.12 21
Evet 141 2.77 .35

Distince 352 10.51 .00*
Hayir 213 3.31 .53
Evet 141 4.40 51

Davranis 352 -50.14 .00*
Hayir 213 1.64 .50
. Evet 141 2.96 .25

Olgek Toplam 352 -4.88 .00*
Hayir 213 2.82 24

*p<.05= TIstatistiksel olarak anlaml farka isarettir.

OG olan bireyleri konu alan ders almis olan ve ders almamus olan katilimcilarin élgek puant
farklarini ortaya koymak icin bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir. Bulgulara gére duygu ve
dustince alt boyutlarinda ders almamis olan katilimcilarin tutum puanlari istatistiksel olarak ¢ok
yuksek duzeyde anlamli farklilasmaktadir. Ancak davranis alt boyutu ve 6lgek toplami
incelendiginde OG olan bireyleri konu alan dersleri almis olan katilimcilarin puanlarinin istatistiksel

olarak cok yiiksek dizeyde anlamli farkla yitksek oldugu gérilmektedir.

Katilimeilarin “OG olan bireyleri konu alan etkinlige katilmis olma durumu” degiskenine gore

tutum puanlarinin farklar: Tablo 6” de gosterilmistir.
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Tablo 6. OG Olan Bireyleri Konu Alan Etkinlige Katilmis Olma Durumuna Gére Tutum Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
OG Konulu Etkinlige
Alt Boyutlar N X s daf t D
Katilmig m1?

Evet 157 2.44 40

Duygu 352 18.63 .00*
Hayr 197 3.11 .27
Evet 157 2.75 .35

Distince 352 12.87 .00*
Hayir 197 3.37 .50
Evet 157 3.82 1.27

Davranis 352 -16.74 .00*
Hayir 197 1.88 .90
. Evet 157 2.86 31

Olg¢ek Toplam 352 1.43 15
Hayr 197 2.89 .20

*p<.05= TIstatistiksel olarak anlaml farka isarettir.

OG olan bireyleri konu alan etkinlige katilmis olma durumuna gére tutum puanlarinin ortaya
koyulmasi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanidmistir. Duygu ve diistince alt boyutlarinda etkinlige
katilmayan katilimecilar lehine istatistiksel olarak c¢ok yliksek diizeyde anlamli fark goriliirken,
davranis alt boyutunda etkinlige katilan katilimcilar lehine istatistiksel olarak ¢ok ytiksek dizeyde

anlamli fark gorilmustur.

Katilmecilarin “Spor egitimi vermede tercih edilecek grup” degiskenine gore tutum puanlarinin

tarklari Tablo 7’ de gOsterilmistir.

Tablo 7. Spor Egitimi Vermede Tercih Edilecek Grup Degiskeninin Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Tercih N X Ss f y/

NGG 57 2.96 .38

Duygu OG 53 2.46 34 20.07 .00*
Her ikisi 244 2.85 48
NGG 57 3.16 48

Dustince OG 53 2.73 .35 14.94 .00*
Her ikisi 244 3.16 .55
NGG 57 2.54 1.27

Davranis OG 53 3.58 1.41 11.22 .00*
Her ikisi 244 2.60 1.43
NGG 57 2.92 .20

Olgek Toplam OG 53 2.81 .26 2.92 .06
Her ikisi 244 2.88 .26

*p<.05= Istatistiksel olarak anlamli farka isarettir.

NGG: Normal Gelisim Gésteren, OG: Ozel Gereksinimi Olan
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Gervksinimi Olan Bireylere Yaneli Tutumlar:
Spor egitimi tercihi degiskenine gore farkin yonuni belirflemek icin post-hoc testlerinden
varyanslarin homojen dagilmadigi ve 6rneklemin de esit olmadigt durumlarda kullanidan p<.05
anlamlilik diizeyinde analiz yapan bir ANOVA testi olan Games-Howell testi kullanidmustir. Duygu
ve diisiince alt boyutlarinda NGG grubu ve her iki grubu tercih eden katilimcilarin OG olan grubu
tercth eden katilimcilara gbre puanlarinin istatistiksel olarak ¢ok yiiksek diizeyde anlamli oldugu
goriilmistiir. Davranis alt boyutunda ise OG grubu tercih eden katilimcilar lehine ¢ok yiiksek

dizeyde anlaml fark bulunmustur.

TARTISMA

OG olan bireylerin tiim gelisim alanlarini destekleyen spor ortamlarina dahil edilmesi konusunda
gelecegin spor egitimcilerinin tutumlarinin degiskenlere gore farklilasma durumlar, OG olan
bireyleri etkilemektedir. Arastirmada 6grenim béliind, sinif diizeyi, OG yakint olma durumu, ders
alma durumu, etkinlige katilim durumu ve tercih degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
Arastirmaya ve literatiite konu olan asagidaki degiskenlere gére SBF égrencilerinin OG olan
bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesi amactyla yapilan arastirmaya ait sonuclar literatiirle

tartismustir.

Arastirmada 6lgek toplam puanlar incelendiginde kadin ve erkek katiimcilarin tutum puanlart
arasinda farklilasma olmadigr sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki bazi aragtirmalar (Magnusson
vd., 2017; McKay vd., 2019) benzer sekilde toplam tutum puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigini bildirirken; bazt arastirmacilar (Rojo-Ramos vd., 2022; Olaleye vd., 2020) kadin
katiimeilarin tutum puanlarinin erkek katilimetlarin tutum puanlarina gore istatistiksel acidan
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ancak alan yazindaki farklt sonuglar, cinsiyetin

tutuma etkisi konusunda yapilacak kapsamli calismalara gereksinim oldugunu isaret etmektedir.

Arastirmada BSO ve ANE boliimlerinin tutum puanlarinin REK bélimii tutum puanina gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya konu olan BSO bolimiinde
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) miifredati uygulanmakta olup 6grenciler 4. sinif Bahar yariyilinda
Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor dersi (Iteori; 2 uygulama) almaktadir. ANE miufredatinda 2.
sinif Gz yaryllinda Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi (2 teori, 1 uygulama), 3. sinif Guz
yartytlinda Engellilerde Ozel Ogretim Yéntemleri (2 teori, 1 uygulama) olarak yer almaktadir. REK
miifredatinda ise 6grenciler 3. sinif Giiz yariyilinda Ozel Gruplarda Rekreasyon (2 teori, 0
uygulama) dersini almaktadir. Nalbant (2018) arastirmasinda ANE ve Spor Yoneticiligi (SY)
programlarinda 6grenim goren katiimciarin tutum puanlarinda anlaml diizeyde farklilasma
olmadigini bildirmistir. Benzer sekilde Gun (2021), engellilerde egzersiz ve spor egitimi (EESE),
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Gereksinimi Olan Bireylere Y onelik Tutumlar:
BSO, ANE, SY programlarinda 6grenim gérmenin tutum puanlart tizerindeki farklarini incelemis
ve toplam tutum puani agisindan bolimler arasinda anlamli fark olmadigini bildirmistir.
Literaturden farkli olarak ede edilen bu sonucun miufredatlarda yer alan ders sayisi, uygulama ve
teori saatleri farkliligindan ayrica 6gretim elemanlarinin ders isleme yontemi farkliigindan

kaynaklanabilecegi dustintilmektedir.

Ainscow (2001), Echeita (2006), Parrilla (2008) ve Rello ve Garoz (2014), OG bireylere yonelik 6n
yargilt inanclart olumlu tutuma dénistiiriicti etkisi olan standart egitim programlarini iceren egitim
modeline gereksinim oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda spor egitimcisi yetistiren bélimlerin
miufredatlarinda yer alan konuyla ilgili dersler ve derslerin uygulama/teori saatleri ile 6gretim

elemanlarinin ders 6gretim yontemleri dikkate alinarak daha kapsamli calismalar yapilmast 6nerilir.

Arastirmada stuf diizeyi yiikseldik¢e katilimeilarin toplam puaninin da anlamli diizeyde yiikseldigi
ve Ozellikle 6lgegin davranis alt boyutuna ait tutumlarinin daha yiksek sinif diizeylerinde daha
yuksek oldugu gorilmiustir. Kirkctioglu ve arkadaslari (2021) ve Giin (2021) sinif diizeyinin toplam
tutum puanlarinda anlamli farklilik olusturmadigini ifade etmislerdir. Grace ve arkadaslari (2015),
yaptiklari ¢calismada 6grencilerin yaslarinin tutumlarda istatistiksel olarak anlamli farkliiklara neden
oldugunu ve daha biiyiik 6grencilerin OG olan bireylere karst daha iyi tutumlar bildirdigi sonucuna
ulagsmuslardir. Bania ve arkadaslari (2023), 6zellikle kadin 6grencilerin sinif dizeyinin yiikseldikge

daha olumlu tutumlari isaret ettigini belirtmistir.

Arastirmada OG yakint olan katilimeilarin toplam tutum puanlarinin OG  yakini olmayan
katthmeilarin toplam tutum puanlarina gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasidmistir. Bazi
arastirmacilar cevresinde OG olan yakini olan ve OG olan yakini olmayan katilimeilarin tutum
puanlarini incelemis ve iki grubun katiimcilarinin toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak
farklilasma olmadigint bildirmislerdir (Nalbant, 2018; Gtin, 2021). Ijadunola ve arkadaslari (2021),
Nijerya’da engelli bireylere yonelik tutumlart 6lctiikleri calismalarinda engelli birini tanimanin ve

olumlu algilarin, 6grencilerin olumlu tutuma sahip olmasini sagladigini ortaya koymustur.

Sinif diizeyi ve OG yakini olma degiskeninin tutuma etkisi konusunda literatiirde farklt sonuglar
oldugu gérilmektedir. Bu baglamda gelecekte karma desen yontemi ile nicel veriletle elde edilen

sonugclart derinlemesine agiklayacak niteliksel goriislerin alinacagr calismalarin yapilmast onerilir.

Arastirmada 6lcek toplam puaninda ve davranss alt boyut puaninda OG olan bireyler konulu ders
alan katihmecilarin puanlarinin anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu
ve dustince alt boyut puanlarinda ise ders almayan katiimcilarin anlamli diizeyde daha yiiksek puan

aldig1 goriilmistir. Bircok arastirmada egitim ile olumlu tutum olusturma noktasinda dogrudan
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Gervksinimi Olan Bireylere Yaneli Tutumlar:
iliski oldugu savunulmustur (Roca-Hurtuna vd., 2021). Yasin ve IThan (2021) ise OG olan bireyler
konulu ders alan katilimcilar ile bu konuda ders almayan katiimcilarin toplam puanlart arasinda
anlamli bir fark olmadigr bulgusuna ulasmistir. Benzer calismalarda ve bu arastirmada geligkili
sonugclar elde edilmis olmasinin 6gretim elemanlart arasindaki ders islemi yontemi farkliliklarindan
kaynaklanabilecegi dustinilmektedir. Bania ve arkadaslari (2023), lisans 6grencilerinin uygulama
dersi kapsaminda OG olan bireyler ile temas halinde olmasinin ve buna ydnelik tesvikler
yapilmasinin gerektigini; bu baglamda yapilan ders ici etkinliklerin tutumlart olumlu etkiledigini
belirtmektedir. Ayrica arastirmalar, konuyla ilgili lisans derslerinin OG olan bireylerden kopuk
olarak smifta verilen kuramsal bilgilere dayali yuritilmesinin, egitimcilerin mesleki uygulama
asamasinda yetersizlik hissi yasamalarina neden oldugunu da bildirmektedir. Bu nedenle aday
egitimcilerin OG olan bireye égretme deneyimi saglayan ortamlarda derslerin yiiriitiilmesi mesleki
deneyim agcisindan son derece 6nemlidir. Bu baglamda gelecekte yapilacak ¢alismalarda ders alma
degiskeni acisindan Oncelikle standart olusturulmasi ve olusturulan bu standart dersi almanin
tutuma etkisinin arastirilmast 6nerilir. B6lim ve ders degiskeni; miifredat icerigi ve dersin uygulama

yonteminden etkilenebilmektedir.

Arastirmada OG bireyler konulu etkinlik katiliminin toplam tutum puaninda anlamlt bir fark
olusturmadigi gorilmistiir. Olgegin “davranis” alt boyutunda etkinliklere katilan katilimcilarin
puanlari etkinliklere katilmayan katihmecilarin puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yuksek iken 6lgegin “duygu” ve “diistince” alt boyutlarinda etkinliklere katilmayan katilimcilarin
puanlarinin etkinlige katilan katiimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde ytksek bir fark oldugu
sonucuna ulagimistir. Swaim ve Morgan (2001) ve Laws ve Kelly (2005), katilimcilara izletilen OG
olan bireyleri konu alan kisa bir videonun katilimcilarda daha olumsuz tutumlar olusturdugu
bildirmistir. Nalbant (2018), ¢alismasinda OG olan bireylere yénelik olumlu tutum gelistirmek
amaciyla yaptigi spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilan ve katilmayan katilimecilarin
tutum puanlart tzerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigini bildirmistir. Sansi ve
arkadaslart (2019), akran katilimlt buttinlesik fiziksel aktivite etkinliklerinin tutuma olan etkisini
ol¢mek amaciyla yaptiklart arastirmada etkinlige katilan katiimcilarin tutum puanlarinin etkinlige
katilmayan katilimecilarin tutum puanlarina gére anlaml fark oldugunu ve daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Alanda yapilan ¢alismalar kisa streli etkinliklerin tutum puanlarina olumsuz etki
ettigini (Swaim & Morgan, 2001; Rillotta & Nettelbeck, 2007), daha uzun streli etkinlik
programlarinin ise katthmcilarin tutumlarint olumlu etkiledigini desteklemektedir (Rillotta &
Nettelbeck, 2007; Reina vd., 2011; Favazza vd., 2000). Latuente-Fons ve arkadaslart (2023), uzun

stureli kapsayict etkinliklerin devamli olacak sekilde yapilmasinin tutumlarr olumlu etkiledigini
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bildirmistir. Ayrica Bania ve arkadaslari (2023), 6grencilerin farkindaliklarini gelistirmek icin
temaslarinin artmast gerektigini belirtmistir. Literatirdeki ve bu arastirmadaki celiskili sonuglarin
standart bir etkinlik programi ve wuygulama boyutunda olusabilecek farkliliklardan
kaynaklanabilecegi distintilmektedir. Gelecekte yapilan ¢alismalar igin standardize edilmis, nitelikli

ve uzun siireli etkinlik programlarinin tutuma etkisinin incelenmesi 6nerilir.

Arastirmada NGG grubu ve her iki grubu (OG-NGG) tercih eden katilimcilarin, sadece OG
grubunu tercih edenlere gére “duygu” ve “dusiince” alt boyutlarinda tutum puanlarinin anlamlt
farkla yiiksek oldugu; “davranis” alt boyutunda ise OG grubu tercih eden katilimcilarin diger
gruplari (sadece NGG ya da OG ve NGG) tercih eden katilimcilara gore tutum puanlarinin anlamls
farkla ytiksek oldugu sonucuna ulasimistir. Toplam 6l¢ek puaninda ise katilimcilar arasinda anlamh
bir farklilasma bulunmamistir. Gun (2021), beden egitimi 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli
cocuklarla ¢alismay1 isteme tercihlerine yonelik tutum puanlarini inceledigi calismada “duygular” ve
“kabul” alt boyutlarinda OG olan ¢ocuklarla calismak istemeyen katilimcilarin, ¢alismak isteyenlere
gore toplam tutum puanlarinin anlamlt sekilde yiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bania ve
arkadaslari (2023), 6grencilerin OG olan bireyler ile calisma deneyimlerinin olumlu tutum
olusturacagini ve buna bagl olarak OG olan bireylere karst olumlu tutumlarin éneminden
bahsedilmesini, bu yonde tesvikler yapilmasint ve 6grencilere ilgili kurum ve kuruluslar ile isbirligi
yaparak calisma deneyimleri saglanmast gerektigini belirtmistir. Elde edilen sonucu destekleyecek
literattr konusunda sinurlilik yasandigs icin konuyla ilgili daha kapsamli ¢alismalar yapilmasinin alan

yazina bilgi kaynagi olusturma agisinda 6nemli olacagr dustiniilmektedir.

SONUC

SBF 6grencilerinin OG olan bireylere yonelik tutumlarint belirlemek iizere yapilan bu aragtirmanin
sonucunda; OG yakint olan, sinif diizeyi daha yiiksek olan ve OG olan bireyler konusunda ders
alan iiniversite 6grencilerinin olumlu tutumda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin tutumlarint
olumlu yénde etkileyen unsurlar ele alindiginda “OG yakini olma” ve “sinif diizeyi” bir tir dis
faktordiir ve dogal siirece bagh gelisir. Diger bir deyisle kisinin “OG olan yakini olma™ hali ve “sinif
diizeyi” nin yikselmesi disardan miidahale edilemeyen, kendi halinde gelisen durumlardir. Bununla
bitlikte spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin tutumlarinda olumlu degisim saglayan “OG olan
bireyler konusunda ders alma” durumu, miidahale ile gelistirilebilecek bir unsurdur. Bilindigi tizere
SBF’ lerin bazi bélumleri igin ¢ekirdek 6gretim programlari gelistirilmis baz1 boliimler igin ise halen
calismalar sirdiirilmektedir. Arastirma sonucuna dayanarak; SBE’ ¢ekirdek 6gretim programlarin

gelistirmede, SBF 6grencilerinin tutumlarint olumlu yonde etkileyen, 6zel gereksinimi olan bireyler
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igerikli derslerin Ogretim programina eklenmesinin 6nemli oldugu distintlmektedir. Bu yolla
meslek 6ncesi ddnemdeki SBF 6grencilerinin OG olan ¢ocuk ve genglere egitim verebilmeye dair
genis boyutta yetkinlige sahip olmalari, nitelikli ve standart egitim programlari ile uygulamaya dair

bakis acilarinda olumlu tutum gelistirmeleri saglanabilir.

Diger taraftan 6grenci tutumlarina dair elde edilen olumlu sonuglar; herkesi kapsayan, farkliliklarla
yasanilabilen bir topluma dogru umutlu bir ilerleme kaydedilebilecegini 6ngérmemizi saglamis olsa
da arastirma kapsaminda incelenen ¢ogu degiskene iliskin literatiirle ¢elisen ya da uyumlu olan
sonuglarin elde edilmesi, konuya yonelik sorunlar ve ¢6zim Onerilerini ortaya koyacak

derinlemesine ¢aligmalara gereksinim oldugunu géstermektedir.
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Abstract: The purpose of this study was to investigate the generalization of participation in
parkour from physical education to parkour recess in two different elementary school classes
taught by the same teacher. One class of 20d grade (n = 19) and one class of 3t grade (n= 20)
elementary school children were taught a seven-lesson parkour unit during physical education.
The teacher and the children were new to parkour, and the teacher taught each lesson first to the

Article History second-grade class followed by the third-grade class. The voluntary participation and MVPA of
Received : November 9, 2023 children from both classes in six parkour recess sessions connected with seven physical education
Accepted : March 28, 2024 lessons were recorded. In physical education, MVPA, lesson context, and teachet’s physical
Online  : April 23, 2024 activity promotion in both classes were investigated. Results indicated that more time was spent
DOL: 10.55929/besad. 1388096 in management in grade 2 (50%) compared to grade 3 (45%). In grade 3, children had more skill

practice and achieved more MVPA compared to second graders during physical education (38%
versus 35%, p<.001). There was more in class physical activity promotion in third grade (15%)
compared to second grade (7%). More children from 3t grade participated in parkour recess
(74%) compared to children from 2nd grade (43%, p=0.001), although both groups achieved
similar mean MVPA levels (70%). The generalization of participation in parkour from physical
education to recess varied between classes taught by the same teacher. This might be the result of
teaching the content to two classes, which enabled the teacher to adapt the content and refine
teaching strategies.
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INTRODUCTION

It has been argued that physical activity levels during childhood can track into adulthood (Telama,
2009). Since a lack of physical activity is associated with cardiovascular risk factors and obesity
(Bailey et al., 2013; Miller et al., 2010), increasing children’s moderate-to-vigorous physical activity
(MVPA) is important to promote overall health (Strong et al., 2005). The Global action plan 2018-
2030 (WHO, 2018) recommends the provision of high-quality physical education and more
opportunities to engage in physical activity for children. The World Health Organization (WHO)
strongly recommends that children aged 5-17 years should engage in 60 minutes of MVPA each
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day (across the week) to reduce the risk of cardiovascular diseases (WHO, 2023). In Belgium, only
11% of boys and 1.6% of gitls between six and nine years old meet this recommendation, which
illustrates the need for physical activity interventions at an early age (Wijtzes et al., 2016). Schools
are a unique setting for the promotion of physical activity since children spent a large portion of

their time there and nearly all children can be reached (Verstracte et al., 2007).

More recently, multicomponent strategies such as the Comprehensive School Physical Activity
Program (CSPAP), have been implemented in schools to encourage children to engage in physical
activity across its five components including (a) physical education, (b) physical activity during
school, (c) before and after school physical activity, (d) staff involvement and (e) family/
community engagement (Carson & Webster, 2019). Although high-quality physical education plays
a pivotal role in promoting physical activity, the issue of insufficient physical activity in youth
cannot be addressed through physical education alone, since it is usually scheduled for only two
lessons per week (Schwamberger & Sinelnikov, 2015). Furthermore, MVPA levels during physical
education in elementary schools are often below the recommended 50% of lesson time, as reported
in the review by Hollis et al. (2016). Therefore, it must be combined with other components of the
CSPAP such as physical activity during the school day (e.g., recess) to increase children’s daily
MVPA (Pulling Kuhn et al., 2021). In a CSPAP, the different components are coordinated in order
to increase children’s activity levels. For physical activity during school, classroom teachers can
offer active classroom breaks and activities during recess could be offered. Before and after school
programs can offer children an easy and accessible setting to engage in several motor activities,
while staff involvement and family and community engagement encourages the people in the

children’s environment to facilitate and active lifestyle.

Research on physical activity programs during recess have shown that the content of these
programs is very often disconnected from physical education (Coolkens et al., 2018b). Over the
last five years, researchers have investigated the effect of connecting recess with physical education
content in elementary (Cheng et al., 2021, Coolkens et al., 2018¢; Iserbyt et al., 2022; Vanluyten et
al., 2023a) and secondary school (Iserbyt et al., 2022). This line of research builds on the principle
of generalization (Cooper et al., 2020). Generalization means that learners demonstrate a target
behavior in a setting that is different from the setting in which it was learned (Cooper et al., 2020).
In past generalization research, the proportion of children that participated in physical activities
during recess that were learned in physical education as well as their MVPA were investigated
(Coolkens et al., 2018b; Cheng et al., 2021; Iserbyt et al., 2022; Vanluyten et al., 2023a). In
elementary schools, voluntary participation rate in physical activity sessions during recess was
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reported in several studies and ranged between 64-82% (Coolkens et al., 2018b; Cheng et al., 2021;
Vanluyten et al., 2023a). Both Coolkens et al. (2018b) and Vanluyten et al. (2023a) did not find any
significant differences between boys and girls, unlike Cheng et al. (2021) who reported that more
girls (53%) participated in all physical activity sessions during recess compared to boys (35%). In
studies in which parkour was used, the amount of MVPA children generated during 20-min
parkour recess sessions varied between 58% and 76%. Coolkens et al. (2018b) showed that
children, both boys and girls, achieved up to 76% of MVPA during parkour recess. Cheng et al.
(2021) found an average MVPA of 68% in parkour recess, with a significant difference between
boys (73%) and girls (65%). Vanluyten and colleagues (2023a) reported similar differences with
boys generating 64% of MVPA, while girls generated 58% of MVPA. These studies showed that a
substantial part of boys and girls participated during organized recess sessions and that they

exceeded the guideline of 50% MVPA during recess as suggested by Stratton & Mulan (2005).

To date, our knowledge regarding the process of generalizing participation in physical activity from
physical education to recess is still limited. For example, it is unclear whether children’s
participation or MVPA would vary as a function of their age. Based on research in physical activity
and participation in school-based sports, we would expect a decline in MVPA and participation as
age increases (De Meester et al., 2014; Drijvers et al., 2022; Farooq et al., 2018). In elementary
school, De Meester et al. (2014) found that age was significantly related to children’s physical
activity level. In secondary schools, Drijvers et al. (2022) reported a decline in participation in

school-based physical activity and sport programs as students’ age.

In addition, previous generalization research has also not considered how the content was taught.
How a teacher presents the content will affect children’s learning and their physical education
experience, which in turn could affect their voluntary participation and MVPA in that content
during recess. To date, all published research on generalization involved physical education
teachers who taught only one unit to one class. However, it has been reported that teachers adapt
their teaching when teaching a second class based on their experience in the first class (Iserbyt &
Madou, 2021). Therefore, in this study we investigated the teachet’s delivery of the parkour content
by means of lesson context and teacher behavior in a first (i.e., grade 2) and second (i.e., grade 3)

class.

This study replicates and extends previous studies on generalization of participation in physical
activity from physical education to recess (Cheng et al., 2020; Coolkens et al., 2018b; 2018c;
Vanluyten et al., 2023a). It is a replication in that parkour as a content domain in physical education
and recess was reexamined in elementary school but within a different cultural context (Coolkens
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et al., 2018b; 2018c); and that children’s MVPA was investigated in both physical education and
parkour recess. It is an extension of previous work in that we investigated whether the
generalization from physical education to recess would vary between two different classes (i.e.,
grade 2 and grade 3) taught by the same teacher. In this study we addressed the following research
questions: (1) how does the teacher’s delivery of the parkour unit differ between grade 2 and 3? (2)
how does children’s MVPA in physical education differ between both grades? (3) how does
children’s participation in parkour recess differ between both grades? (4) how does children’s
MVPA in parkour recess differ between both grades? And (5) how does children’s MVPA during

physical education differs from their MVPA during parkour recess?
METHODS

Participants

A total of 45 children (26 boys, 19 gitls; mean age 8.5 years) comprising two classes (one second
and one-third grade) and their physical education teacher with 31 years of teaching physical
education experiences (female, age = 50 years) from one elementary school in Wallonia, the
French-speaking part in Belgium, participated in this study. This school was chosen because of its
geographical location, which was close to the authors’ university. Class size in the second grade
was 19 (7 girls and 12 boys) and in the third grade 26 (13 girls and 13 boys). The teacher was asked
to categorize the students by their skill level into three groups: lower -, average -, and higher skilled
based on previous motor skill assessments of children. Children nor the teacher had previous

experience in parkour. The second-grade class was taught first, followed by the third-grade class.
Parkour Unit in Physical Education

A seven-lesson parkour unit was taught in physical education in one second and one third-grade
class. Physical education is mandatory and held once or twice a week in Belgian elementary schools.
Children in this study received seven 50-minute classes of parkour, once a week. Parkour is an
individual content domain in which children have to overcome obstacles in an efficient and creative
way (Vanluyten et al., 2023a). It is accessible to both boys and gitls and it is considered an attractive
sport for leisure time (Green, 2016). In both grades the same lesson plans, unit goal and lesson
goals were used. During the first lesson, focus was put on balance, landing safely (i.e., precision)
and transitions from one obstacle to another by performing strides. In the subsequent lessons,
several vaults (i.e., barrel roll), spins (i.e., palm spin) and wall movements (i.e., wall run) were

introduced (see also Vanluyten et al., 2023b). In each lesson three new parkour moves were
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introduced (i.e., speedstep, catleap), or already learned moves were extended by introducing

progressions (i.e., speedstep was extended to thiefstep). During each lesson plinths, benches, spring

boards and other obstacles were set up in three stations where small groups of children could do a

circuit and learn one of the three newly introduced skills while applying previously learned skills.

An overview of the content can be found in Table 1. The unit originally consisted of ten lessons.

However, school closures due to a general lockdown (Covid-19 Pandemic) after lesson seven made

the completion of the unit impossible.

Table 1. Parkour Lesson Unit

Lesson Lesson content Parkour
1 Precision: jumping from object to object, or landing after a vault.
Stride: running strides from object to object.
Balance: movement or landing in balance.
Vault: speedstep: jumping over an obstacle with hand support on the obstacle.

2 Wall movement: Tik: run towards a wall, put one foot against the wall and change direction.
Spin: palm spin: overcome an obstacle, by placing your hand on the obstacle, and rotating around your
hand.

3 Vault: barrel roll: roll over a low obstacle (with helper).

Wall movement: catleap: jump and land on an obstacle where you hang (feet against obstacle).
Spin: side vault: put two hand on the obstacles and jump on and over it by making a rotation.
Progressions lesson 2:

4 Speedstep -Thiefstep
Tik - Tiktak
Palm spin on and over plinth
Progressions lesson 3:

5 Barrel roll over a plinth (with helper)

Catleap against a climbing wall
Side vault: two hands on the obstacle and jump over it by making a rotation

6 Focus on transitions and fluency of performance by connecting two to three previous learned parkour
moves
Progressions, transitions and fluency

7

Speedstep - Thiefstep - Thief
Palm spin over plinth (without landing on the plinth)
Barrel roll over a plinth (without helper)

Parkour Recess Sessions

Parkour recess was held once a week in the school gymnasium for both second and third grade

together. Every week, children had the opportunity to voluntarily participate in parkour recess,

which lasted 20 minutes. During parkour recess, teachers did not introduce new content, nor were

there any new skills instructed. The equipment in the gymnasium was set up similarly as during the

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2024 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 16 - Sayt 1 - Mart 2024 Volume 16 - Issue 1 - March



44 | Vanluyten et al. Generalization of Participation in Physical Activity From
Physical Education to Recess in Two Elementary School Classes

physical education lessons. Parkour recess was offered during lunch recess, and children could
freely choose to participate during parkour recess or stay on the playground. Lunch recess on the
playground was supervised by the school’s staff and teachers and lasted 45 minutes. Children could
freely choose what to do on the playground, from being sedentary to playing sports or games. The
teacher gave a standardized invitation at the end of the physical education lesson that preceded

parkour recess.
Teacher Training and Procedural Fidelity

The physical education teacher was invited to study a standardized parkour manual based on
Coolkens et al (2018a) and Vanluyten et al. (2023b), which included developed lessons plans, prior
to the 4-hour workshop on the teacher’s school to assure the learning of parkour skills. During the
workshop, which was led by the last author, parkour moves of five movement categories (for an
overview of the content, see Vanluyten et al., 2023b) were discussed and performed with an
emphasis on the critical elements and how to correct common errors children could make. After
the workshop the teacher successfully completed a quiz on the parkour content to assess her
understanding of the critical elements of all parkour moves for an elementary school unit. In
addition, to assess her understanding of the teaching progressions for the different parkour skills,
the teacher taught the content to the researchers of this study and received ongoing feedback on

her task presentation and ability to provide task adaptations for higher- and lower-skilled children.

Data Collection and Coder Training

Data was collected from January 2020 until March 2020. All physical education and parkour recess
sessions were videotaped, which enabled the coding of all children present. The dependent
variables in this study are (1) lesson context and physical activity promotion during physical
education, (2) physical activity levels during physical education, (3) voluntary participation during
parkour recess, (4) physical activity levels during parkour recess. The number of children who
participated during parkour recess was recorded for each session. Voluntary participation was
calculated by dividing the number of children that were present during a parkour recess session by
the total number of children, this was done separately for each grade. Physical activity levels, lesson
context and physical activity promotion were collected through systematic observation, which was
a validated and reliable method (Rowe et al., 1997; Cooper et al., 2020). The System for Observing
Fitness Instruction Time (SOFIT) tool was used for coding physical activity levels, lesson context
and physical activity promotion (McKenzie et al., 1992). MVPA levels of all children were coded
during physical education and parkour recess while lesson context and physical activity promotion
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were only coded during physical education. The SOFIT tool uses momentary time sampling for
physical activity levels and lesson context, with a 6-second ‘observe’ and a 6-second ‘record’
interval. During the ‘observe’ interval, observers focus on the target child, while on the ‘record’
prompt, the physical activity level at that point is recorded. Children’s activity level was coded using
five levels, namely level 1 (lying), level 2 (sitting), level 3 (standing), level 4 (walking), and level 5
(very active). Level 4 and 5 were added to represent the MVPA variable. For lesson context, the
following categories were coded: management (M; e.g., changing stations), knowledge (K e.g.,
children listening to teacher’s instruction), skill practice (S; e.g., practice of parkour skills), game
play (G; e.g., application of skills in a game), fitness (F; e.g., changing children physical state by
means of cardiovascular exercises) and other (O, e.g., free play time). For physical activity
promotion partial interval recording was used in which the target behavior must occur at least
somewhere during the 6-second ‘observe’ interval. The physical activity promotion variable was
adapted from the original SOFIT protocol to have a more in-depth understanding of teacher’s
behavior. Physical activity promotion can be divided into in-class and out of class promotion,
which was in the original SOFIT-manual. It was further specified as it can be directed at the
individual or the whole group level, resulting into four categories: individual in-class promotion (Ii;
Le., “great speedstep Mike”), individual whole-group promotion (Ic, “Well done, you all performed
a magnificent catleap”), individual out of class promotion (O1i, “Really nice to see you attended
parkour recess, Sarah”) and whole-group out of class promotion (Oc, “You can do this
parkourmove on the playground during recess”). When there was no physical activity promotion

by the teacher, none (N) was coded.

Coders needed to successfully complete nine steps to finish their training as reliable observers. Six
coders were involved in the coding process of this research project. First, a lecture on systematic
observation needed to be studied, while in step two the SOFIT manual had to be studied
(McKenzie et al., 1992). Subsequently, there were tests on codes (step three), conventions (step
four) and written situations (step five), in which observers needed to score 100% in order to
proceed to the next step. In steps six and seven, a video was coded, where the interobserver
agreement (IOA) needed to be 85% or higher. In step eight, a live coding session with a reliable
observer was done, where the IOA 285%. In step 9, observers could code independently.
However, at least 12% of all data should be coded by two independent coders with an IOA 285%,
as suggested in behavioral research (Cooper et al., 2020). For physical education the reliability was
87% tor MVPA, 95% for lesson context and 88% for physical activity promotion. The proportion

of intervals that was coded by two independent coders (i.e., overlap) was 21% for MVPA and 28%
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for lesson context and physical activity promotion. For parkour recess, the reliability was 85% with

an ovetlap of 14%.
Data Analysis

The Statistical Package for Social Science software (SPSS, version 27) was used to analyze all data.
Differences in participation during parkour recess between second and third grade children in each
session were assessed with a chi-square test. A Mann Whitney U test was used to assess differences
between second and third grade for mean participation in six parkour recess sessions and for
MVPA during parkour recess, as the data was independent and not normally distributed.
Furthermore, an unpaired T-test (equal variances) was used to assess differences between the
MVPA in second and third grade for each session and for the average MVPA of seven lessons, as
data was normally distributed. The variables related to the teacher’s delivery of the Parkour unit

(i.e., SOFIT) were analyzed descriptively and reported in proportion of lesson time.
RESULTS
Teacher’s Delivery of the Parkour Unit

Means for all SOFIT categories for both grades during all physical education lessons are presented
in Table 2. The physical education teacher spent most time in management in both grade two (50%)
and grade three (45%), followed by skill practice (25% for grade 2 and 33% for grade 3), knowledge
(19% for both classes) and fitness (7% for grade 2 and 4% for grade 3). The lesson context
categories ‘game’ and ‘other’ did not occur and therefore were not added in Table 1. Apart from
lesson six, more time in management was spent during each lesson in grade 2 compared to grade
3. More time was spent in skill practice in grade 3. For knowledge, similar percentages were found
in both grades. Time spent on management was higher in both grades (63% and 55%) at the start
of the unit compared to the end of the unit (37% and 33%). In contrast, an upward trend could be
observed for skill practice with values of 19% and 24% at the beginning and 29% and 47% at the

end.

Most of the time there was no physical activity promotion (90% for grade 2 and 84% for grade 3)
by the physical education teacher. There was no out of class physical activity promotion, not on
the individual level nor classwide. Individual in class physical activity promotion occurred 7% in
grade 2 and 15% in grade 3, while class wide in class physical activity promotion occurred 2% in
both grades. Only during lesson four an even amount of time was spent on individual in class
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physical activity promotion (7%), while during all other lessons more physical activity promotion

occurred in grade 3.

Table 2. Physical Activity, Lesson Context and Physical Activity Promotion in Second Grade and Third
Grade during Physical Education

Lesson1 Lesson2 lesson3 Lesson4 ILesson5 ILesson6 Lesson 7 Means

G2 G3 G2 G3 G2 G3 G2 G3 G2 G3 G2 G3 G2 G3 G2 G3

Physical
activity (%)

MVPA 32 29 38 38 38 43 37 4] 30 37 33b 44b 35 36 34 36
Lesson
context (%)

M 63 55 56 54 55 43 53 44 51 43 37 41 37 33 50 45
K 14 18 16 14 17 19 13 16 23 25 22 20 26 20 19 19
F 4 3 16 0 4 6 5 6 5 4 6 6 8 0 7 4
S 19 24 12 33 30 32 29 34 22 28 35 34 29 47 25 33

@) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PA

promotion

(7o)
I; 4 16 9 16 7 20 7 7 9 13 4 16 11 14 7 15
L. 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 0 2 3 0 2 2
Oi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 93 82 87 82 91 77 92 91 90 8 96 83 78 86 90 84

a: p<.05, b: p<.001, G2 = grade 2, G3 = grade 3, M: Management, K: Knowledge, F: Fitness, S:
Skill Practice, G: Game, O: Other, li: individual in-class promotion, Ic: whole-group in-class

promotion, Oi: individual out of class promotion, Oc: whole-group out of class promotion

Participation in Parkour Recess

There was a significant difference in terms of overall participation between second grade (43%)
versus third graders (74%), U = 103.5, p= 0.001. During session one, y*(1, 45) = 11.07, p<.001,
two, (1, 45) = 4.01, p=.045, three, ¥*(1, 45) = 6.71, p=.01, and six, y*(1, 45) = 7.11, p=.008,
significantly more third graders participated compared to second graders.
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Figure 1. Participation Proportions of Children in Second and Third Grade Elementary During Parkour

Recess in Flanders (Belgium).
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Physical Activity during Parkour Recess

Second and third grade children spent on average a similar amount of time in MVPA during
parkour recess (70%). The mean MVPA values for each parkour recess session in grades 2 and 3
are shown in Table 3. During 20-minute recess session children generated between 12 and 17
minutes of MVPA, which shows that children actively spent 60-85% of recess time and contributes

to 20-28% of the daily recommended MVPA.

Table 3. Moderate-to-Vigorous Physical Activity (MVPA) during Parkour Recess for Second and Third

Grade Elementary

MVPA (%)
Grade 2 Grade 3
Session 1 67 63
Session 2 66 62
Session 3 84 85
Session 4 64 67
Session 5 66 75
Session 6 70 66
Average 70 70

Physical Activity in both settings

MVPA levels of all children (grade 2 & grade 3) were higher during parkour recess (69%) compared
to physical education (37%), t(42) = 31.45, p<.001, d = 4.75. Similarly, children from grade 2 had
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higher MVPA levels during parkour recess (70%), compared to physical education (34%, t(17) =
18.43, p<.001, d = 4.34. Finally, this was also the case for third graders with 68% of MVPA during
parkour recess compared to 38% MVPA during physical education, t(24) = 31.25, p<.001, d =
0.25.

Figure 2. MVPA during Physical Education and Parkour Recess
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DISCUSSION

The purpose of this study was to investigate the generalization of participation in parkour from
physical education to parkour recess in two different elementary school classes taught by the same
teacher. Results indicated that the teacher spent less time in management and more time on skill
practice in grade 3 compared to grade 2. There was more in class physical activity promotion in
third grade and children achieved more MVPA. Although children of both grades achieved similar

MVPA levels during parkour recess, more children from 3™ grade participated in patkour recess.
Teacher’s Delivery of the Parkour Unit

During physical education, most time was allocated to management, with values up to 45% in grade
3 to 50% in grade 2. These values are considerably higher than the ones reported in the review of

Smith et al. (2018) in which time allocated to management was between 14%-31% and where the
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content domains were different from parkour. Time spent in management during this study might
be high because it was the first time the teacher taught this content. Sport Education was used as
the instructional model, which requires the installation of routines and student roles. In addition,
parkour equipment was set up and removed during the physical education setting, which requires
some extra time. Lesson context categories knowledge, fitness, and skill practice aligned within the
ranges reported in the review of Smith et al. (2018). However, it might be important to decrease
the amount of time spent in management since it is negatively associated with MVPA (Smith et al.,
2018). In grade 2 less time was spent in skill practice and more time was spent in management
compared to grade 3. Possibly with younger children more time in management is needed, since
setting up equipment and installing management routines may take up more time with younger
children. Another important aspect is that the teacher taught the content for the second time in
grade 3, which could indicate that the teacher’s management improved based on her experience
from teaching grade 2. Research with preservice teachers has consistently shown that after teaching
a lesson for the first time, one of the core teaching practices they adapt for subsequent teaching is
their management (Cho et al., 2023; Xie et al., 2020; 2021). Finally, teachet’s physical activity
promotion was higher in grade 3, which might have affected MVPA levels in that class. In 3* grade,
the physical activity promotion was often 2-3-fold that of the 2™ grade. Also, here the repeated
teaching might explain why the teacher had higher rates of physical activity promotion in third
grade, as she was more familiar with the content. She spent more time on skill practice in grade
three, which is typically the moment to promote physical activity. Although few studies investigated
the relationship between in class physical activity promotion and MVPA, Vanluyten et al. (2023c¢)
found a moderate positive correlation during third grade elementary team handball unit. The
teacher mainly promoted individual children’s physical activity. Class wide physical activity
promotion was virtually non-existent. With the higher values of individual physical activity
promotion in third grade, it might be that children from third grade felt more supported by their
teacher to engage in parkour during recess. This finding provides important avenues for future
work. First, research might focus on how to increase teachers’ physical activity promotion during
physical education and its relationship with participation in that same content during recess. Next,
the differential effect of class wide versus individual feedback on children’s MVPA during physical

education and recess could be investigated.
Physical Activity during Physical Education

On average second and third graders spent less MVPA, respectively 34% and 36%, during physical

education compared to the physical education data from previous parkour studies by Cheng et al.
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(2021) and Vanluyten et al. (2023a). These results are also below the recommended 50% MVPA
for children during physical education (Elliot et al., 2013) and lower than the values in the
systematic review of Hollis et al. (2010) in elementary school. Although the MVPA levels of
children in grade 3 were significantly higher compared to grade 2, they only represent a marginally

higher value of 3%, representing one and a half minutes of class time.

The data on MVPA in this study aligns with the findings from Levin et al. (2001), which showed
an increase in MVPA levels from third to fifth grade in elementary. In addition, children in grade
3 might have generated more MVPA because of reduced management time, increased skill practice
time, and higher physical activity promotion by the teacher compared to their peers in grade 2. This
increase in MVPA from Grade 2 to grade 3 in physical education, which is a structured setting,
contrasts with the finding that general MVPA levels decline throughout K12 education (Farooq et
al., 2018). In addition, age differences between the two grades is only minor and it might be possible
that few differences are observed as the result of developmental differences. To data there is
contradictory evidence in literature. In a review on elementary children’s physical activity levels
(Fairclough & Stratton, 2000), they reported studies that found significant differences between two
consecutive grades (Barnett et al., 2002; Hodges-Kulinna et al., 2003). However, the goal of this
study was no to focus solely on the difference in age as this is the first study that worked with two

classes taught by the same teacher.
Participation in Parkour Recess

While the overall participation of second graders in this study (43%) was substantially lower
compared to other studies (Coolkens et al., 2018c; Cheng et al., 2021 and Vanluyten et al., 2023a),
third graders showed more similarity with those studies (74%) and align with values found in
Coolkens et al. (2018¢) (73%-82%) and Cheng et al. (2021) (70%-77%). Therefore, the
generalization of participation in parkour was more successful in third grade. We can only speculate
as to why we observed a substantial difference in participation between 2™ and 3" graders. Possibly,
because third graders spent more time in skill practice and generated more MVPA during physical
education, they might have been more skillful in parkour which could have positively affected their
participation in parkour recess. Previous work from Coolkens et al. (2018¢) reported that more

higher-skilled children participated in parkour recess compared to lower-skilled children.

In both grades two and three there was no out-of -class physical activity promotion from the

teacher during physical education, which is in line with McKenzie & Smith (2017) and Smith et al.
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(2018). These reviews reported in general no out of class physical activity promotion, except for
one study in secondary schools. Apart from the standardized instruction by the physical education
teacher, who invited the children to freely participate during parkour recess, there was no
prompting or encouragement in parkour recess from teachers either verbally or by means of posters
or emails. Future interventions can focus on further increasing the promotion by training teachers,
involving classroom teachers, having attractive posters in the hallway, and asking children to sign

up manually or virtually.
Physical Activity during Parkour Recess

Both second and third grade children spent 70% of parkour recess time in MVPA, which is higher
than the results from Cheng et al. (68%; 2021) and Vanluyten et al. (58-64%; 2023a), while
Coolkens et al. (2018¢) reported MVPA levels of 76%. Stratton and Mulan (2005) suggested a
benchmark of 50% MVPA during recess, which is surpassed by both second and third graders in
this study. This result indicates that children in both second and third grade spent 14 minutes in
MVPA during parkour recess. Although second grade children were less active during physical
education, they were achieving the same MVPA levels during parkour recess. Possibly, this was
facilitated due to the fact that there is less management needed during parkour recess (i.e., short

instructions, there was no new content introduced, etc.).
Physical Activity in both settings

Children from second and third grade had higher levels of MVPA during parkour recess compared
to physical education. Since no new parkour content was taught during parkour recess and short
instructions were implemented, most of the time was available for performing parkour moves.
Furthermore, the similarity with physical education (i.e., equipment, gymnasium and the presence

of the physical education teacher) might have nurtured the high MVPA levels (up to 70%).
Limitations

In this study the generalization from physical education to parkour recess was investigated in
children from grade two and grade three. Future research could replicate this work with different
classes from the same age. Furthermore, within this study no qualitative measures were done with
regard to why children did or did not participate during parkour recess. Future research can also
focus on actively integrating teacher’s voice (i.e., feedback and reflection after each lesson) and

children’s voice (i.e., how did they experience parkour recess).
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CONCLUSION

Connecting physical education content with organized recess sessions offered a valuable
contribution to children’s MVPA levels. Providing a structured environment and accessible
equipment during parkour recess, similar to the physical education setting, are key components in
this intervention. During a 20-minute parkour recess session, children achieved 12-17 minutes of
MVPA, which is 20-28% of the daily recommended MVPA. While earlier research projects focused
on different teachers teaching only one class, this study focused on one teacher who taught the
content to two different classes enabling her to adapt the content and refine her teaching strategies.
This might have affected the results in grade three - which is the class that was taught second —
and had increased practice time, higher MVPA levels during physical education, and more children
participating in parkour recess. Future research should further explore how children’s participation
and MVPA levels vary as a function of teachers’ effectiveness in delivering the content, and as a

function of the age of the children.
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Oz: Bu ¢alismada, Drouet ve arkadaslari (2021) tarafindan beden egitimi ve spor égretmenlerinin
deger yonelimlerini (Questionnaire on Teachers’ Value Orientations in Physical Education)
Slgmek amaciyla gelistirilen élgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmast amaglanmistir. Olgels altt kisilik
uzman ekip esliginde ve cevir-geri ¢evir yontemi kullanilarak Tirkce‘ye cevrilmistir. Calisma verisi,
arastirmaya gonillii katilmayi kabul eden 25 ile 54 yas arahginda (X=40.70, Ss=7.81) olan 592
beden egitimi ve spor dgretmeninden toplanmistir. Olgegin gecetligi igin agimlayict (AFA) ve
dogrulayict (DFA) faktor analizleri; giivenirlik icin test tekrar test ve i¢ tutathlik analizleri
kullandmustir. AFA i¢in SPSS 27.0 paket programi ve DFA icin SPSS Amos paket programi
kullanilmustir. AFA bulgularina gére 6lcegin Tirkce formunun orijinal ¢alismada oldugu gibi 15
madde ve 3 fakt6rlii yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlart sosyallesme bilgisi
(5 madde), motor beceriler (5 madde) ve 6z farkindalik (5 madde) olarak belitlenmistir. DFA,
Slgegin 15 madde ve 3 faktorld yapisim dogrulamustir. Guivenirlik analizi bulgulaty, i¢ tutarlilik ve
test tekrat test degetlerinin beklenen deger araliginda oldugunu gostermistir. Sonug olarak, Turkee
uyarlamast bu ¢alisma ile gerceklestirilen Slgegin Tiirk beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin deger
yonelimlerini 6l¢mede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen inanclars, Kiiltiirel baglam, Agmlayir faktir analizi, Dogrulayicr faktir
analigi

Abstract: The purpose of this study was to adapt Questionnaire on Teachers’ Value Orientations
in Physical Education for physical education and sport teachers developed by Drouet et al. (2021)
to Turkish context. The questionnaire was translated into Turkish language by a team of six
experts using the back-translation method. Data were collected from 592 physical education and
sport teachers aged from 25 to 54 (M=40.70, SD=7.81) years old who voluntarily accepted to
participate in this study. SPSS 27.0 package program was used for checking validity and reliability
of the questionnaire. Exploratory (EFA) and confirmatory (CFA) factor analysis for validity;
internal coefficient level and test-retest methods for reliability of the questionnaire were utilized.
EFA results showed that the questionnaire had 15 items and three sub-dimensions which were
the same like the original questionnaire. The sub-dimensions of the questionnaire were social
knowledge (five items), motor skills (five items) and self-awareness (five items). DFA results
confirmed this model of 15 items and three sub-dimensions. In reliability analysis, findings
indicated that internal coefficient level and test-retest values were within the expected range. As a
conclusion, it has been determined that the questionnaire, adapted into Turkish in this study, is a
valid and reliable measurement tool that can be used to measure the value orientations of Turkish
physical education and sports teachers.

Keywords: Teacher beliefs, Cultural context, Exploratory factor analysis, Confirmatory factor analysis
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C)gretime yonelik uygulamalar, belirli bir durumda bir faaliyetin uygulanmasi strecinde karar
vermenin gozlemlenemeyen bilissel streclerini iceren goézlemlenebilir eylemler, hareketler ve
tepkilerdir (Altet vd., 2002). Bu kararlar, bir dizi felsefi konum, deger ve inangla ilgili kavramlarin
ogretilmesine dayalidir (Chen & Ennis, 1996; Ennis & Chen, 1993). Ge¢mis yillarda gerceklestirilen
calismalar, 6gretmenlere neyin ve nasil 6gretildigine ve igerigin ne 6lgiide 6grenildigine yonelik
egitsel inanglarint temsil etmek icin deger yonelimi kavramini kullanmislardir (Hisner & Vallance,
1974; Jewett vd., 1995; Pasco & Ennis, 2009; Pasco vd., 2008a, 2008b). Farkli deger yonelimlerinin
bir araya gelmesi ile bir 6gretmenin inang sistemi ortaya ¢tkmaktadir (Pasco vd., 2008a). Bu deger
yonelimleri, eylemler ve karar verme strecleri icin bilissel filtreler olarak gorilmektedir (Cothran,
1996). Jewett ve arkadaslart (1995), 6gretmenlerin egitsel tercihlerinin yonlendirilmesinde deger
yonelimlerinin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bu deger yonelimleri kavrami belirli

amaclari, icerigi ve 6grenme durumlarini tercih etme egilimini yansitir (Pasco vd., 2008a).

Okullarda uygulanan talimatlar, belirli 6grencileri, 6gretimsel icerikleri ve 6gretmenlerin kararlarin
etkilese bile en 6nemli etken onlarin deger sistemleridir (Jewett vd., 1995). Her deger yonelimi, spor
salonunda beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programu tercihlerine, 6gretimsel kararlarina ve
davranislarina rehberlik eden felsefi temel ya da inang sistemi olarak hizmet eder (Chen vd., 2017;
Jewett & Ennis, 1990; Pasco vd., 2008a). Beden egitimi alaninda yapilan c¢alismalar bes deger
yonelimi kategorisinin var oldugunu gostermektedir (Ennis & Chen, 1993; Ennis vd., 1992; Ennis
& Hooper, 1988; Ennis & Zhu, 1991; Jewett & Bain, 1985; Jewett & Ennis, 1990; Zhu & Chen,
2018). Bu deger yonelimleri: a) Ogretimin amaclarinda ustalasma: Beden egitimi 6gretment,
derslerinde belitli motor becerilerin gelisimine odaklanir. b) Ogrenme siireci: Beden egitimi
dgretmeni derslerinde becerilerden ziyade siireclere odaklanir. Ogrencilerin basart icin gerekli
kosullart sorgulayabilmelerini saglayan 6grenme gorevleri sunar. ¢) Kendini gerceklestirme: Beden
egitimi 6gretmeni, 6grencilerinin kisisel gelisimleri icin onlara kisisel hedefler ve degerler ortaya
koymalarini ve takip etmelerini 6nerir. Bu tarz beden egitimi 6gretmeni 6grencilerinin 6grenme
stureclerinden ¢ok, 6grencilerin bilgileriyle ve onlarin iyi olmalariyla ilgilenir. d) Sosyal sorumluluk:
Beden egitimi 6gretmenleri siufini is birligi yapabilen, takim galismasina uyumlu ve diger
arkadaslarina saygi gosterebilen gibi deger kavramlarini sekillendirilen mikro toplum olarak gérme
egilimindedir. Ogretmenin degerlendirmesi, etkili is birligi ve grup calismasina odaklanir. e)
Ekolojik entegrasyon: Beden egitimi Ogretmeni, Ogrencilerin gesitli ve zengin deneyimler
edinmelerine ve ¢evrelerinin seviyelerine iliskin farkli anlayislar elde etmelerine izin veren 6grenme
durumlari araciligiyla sosyal boyut, 6grenci ve konu bilgisi arasinda bir denge saglamaya ¢alisir. Bu
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deger yoneliminde 6grenme, kisisel denge saglamaktan 6te topluma yonelik kritik tutum saglamaya

odaklanir.

Alanyazinda bu bes deger yonelimiyle iliskili bes farklt lgme araci gelistirilmistir (Banville vd., 1999;
Chen vd., 1997; Ennis & Chen, 1993; Ennis & Hooper, 1988; Pasco vd., 2008b). Ik deger
yonelimleri 6lcegi Ennis ve Hooper (1988) tarafindan Ingilizce olarak gelistirilmistir. Olcek 70
madde (her biri bes maddeli 14 alt boyutlu) ve zorunlu se¢meli formatta hazirlanmis bir Ol¢ektir.
Ik olgekte Slemek istenen degiskenler ile Slcegin bulgularinin tutarsizligy, sinif cevresinin
tanimlanmamasi ve 6gretmenlerin 6gretimsel amaglarina uygun olmadigr 6gretmenler tarafindan
raporlanmustir. Bu nedenlerle Ennis ve Chen (1993) bu 6lgegi revize ederek deger yonelimleri
6lcegi-2'yi gelistirmislerdir. Tk Sleek revize edilmis ve bazi maddeler cikarilip bazilari eklenmistir.
Calisma sonucunda 90 maddeli deger yonelimleri 6lcegi-2 (Bes faktorli ve her faktor 18 maddeli)
olusturulmustur. Sorularin fazla olmast ve ortalama 6lgegin doldurulmast 30-60 dakika arasinda
olmast nedeniyle 6lcegin kullanishligs sorgulanmistir. Bu nedenle Chen ve arkadaslari (1997) daha
kisa bir versiyon hazirlamislardir. Olgek 90 maddeden 50 maddeye (10 faktérlii ve her faktor 5
maddeli) distrilmustir. Banville ve arkadaslari (1999) 6lcegi Fransizca diline ¢evirmistir.
Takibinde ise Pasco ve arkadaslari (20082) 6lcegi 65 maddelik (5 faktorlii ve her faktér 13 madde)
yeni bir form olusturmuslardir. Yakin zamanda ise Drouet ve arkadaslari (2021), deger yonelimleri

6lcegini revize ederek 3 faktorli ve 15 maddelik yapr olusturmuslardir.

Tirk alanyazini incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin  deger yonelimlerinin  farkls
disiplinlerde gelistirilip beden egitimi alaninda kullanian olcekler ile Sl¢tldigh gorilmektedir
(Korkmaz Tekin, 2021; Koyuncu & Hrdogan, 2023). Beden egitimi alanina 6zgli az sayida
calismalardan biri Ozdamar ve arkadaslari (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Calismada Chen ve
arkadaslart (1997) tarafindan gelistirilen 50 maddelik (10 faktorli ve her faktér 5 maddeli) 6lgek
kullanilmistir. Olcekte madde sayisinin fazla olmast cevaplama siiresinin artmasina, cevap verenlerin
Olcegi cevaplamadaki gudilerinin azalmasina, maddelerin yanitlanma kalitesine ve hatta
cevaplayanlarin 6lcegi cevaplamamasina neden olabilmektedir (Biyukoztirk, 2005). Alan yazinda
ifade edildigi gibi 6l¢me araglarinin maddelerinin daha kullanish olmast beklenmektedir (Aiken,
1997). Tirk alan yazininda beden egitimi 6gretmen adaylarinin deger yonelimlerini 6lgebilecek
kullanish bir 6l¢me aracina ihtiyag oldugu arastirmacilar tarafindan alan yazin incelemeleri sonunda
karar verilmistir. Arastirmacilar, alan yazin incelemesi sonucunda Drouet ve arkadaslar (2021)
tarafindan alan yazina kazandirlan 6lgme aracinin uygun olduguna karar vermislerdir. Bu
calismanin amact, Drouet ve arkadaslart (2021) tarafindan gelistirilen deger yonelimleri 6lgeginin
Turk kultiriine uyarlamasinin gergeklestirilmesidir.
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YONTEM

Calisma uygulamast 6ncesinde Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu tarafindan gerekli izinler alinmistir (Karar no: 10-

2023/146). Ayrica her katilimeidan bireysel gonilli katilim formlart toplanmustir.

Katilimcilar

Aragtirmamizda uygun 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenen 592 beden egitimi ve spor
ogretmeni katldmustir. Katihimeilar, 25 ile 54 yas araliginda (X=40.70, Ss=7.81) olan ve yedi farkls
ilde gorev yapan (Ankara, Antalya, Istanbul, Karaman, Kiitahya, Hatay ve Hakkari) beden egitimi
ve spor 6gretmeninden olusmaktadir. Ogretmenler cinsiyet acisindan incelendiginde 247’si (42.38
%) kadin ve 345’1 (57.62 %) erkek olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler agimlayict
(AFA; N=250), dogrulayict (DFA; N=2506) faktor analizleri ve test tekrar test (N=80) yontemleri
icin ug¢ gruba ayrilmistir. AFA icin 6rneklem sayisinin 50 ve tzeri olmast beklenmektedir (Lannucci
vd., 2019; Mundfrom vd., 2005; Sapnas & Zeller, 2002; Velicer & Fava, 1998). DFA i¢in ise 200 ve
tzeri 6rneklem sayist yeterli olarak kabul edilmektedir (Brown, 2006; Tabachnick & Fidell, 2013;
Yong & Pearce, 2013). Arastirmamiz i¢in hem AFA hem de DFA icin kullanidan 6rneklem

sayilarinin yeterli oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada veri toplama araglari olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve

beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin deger yonelimleri 6l¢egi kullandmigtir.

Kisisel bilgi formu. Calismamiza katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas ve cinsiyet

degiskenleri acisindan bilgilerini toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin deger yomelimleri olgegi. Arastirmada Turkee’ye
uyarlanmasi igin e-posta yoluyla sorumlu yazardan izin alinan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
deger yonelimleri 6leegi kullanilmistir. Olgek, orijinalde Drouet ve arkadaslari (2021) tarafindan
alanyazina kazandirilmistir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin yanitlart icin 71 likert tipi
(1=hi¢ 6ncelikli degil, 7= Kesinlikle 6ncelikli) 6lgme yaklasimi kullanilmistir. Olgek 6z farkindalik
(5 madde), motor beceriler (5 madde) ve sosyallesme bilgisi (5 madde) olmak tzere tg alt boyuttan
olusmaktadir. Guvenirlik analiz sonuglarina gére 6z farkindalik .86, motor beceriler .79 ve

sosyallesme bilgisi .82 olarak tespit edilmistir.
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Olgek Ceviri Siireci

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin deger yonelimleri Slgeginin Turkee’ye ceviri stirecinde
alanyazinda siklikla kullanilan cevir-geri cevir yontemi kullanilmistir (Brislin, 1986). Olgek ceviri
asamasinda spor bilimleri alaninda doktora tinvanina sahip ve iyi derecede Ingilizce bilen iki
akademisyen ve dért Ingilizce Dil Bilim uzmanindan olusan komisyondan yararlanilmistir. Olgegin
orijinal Ingilizce formu iki Ingilizce Dil Bilimi uzmani ve bir spor bilimleri alaninda akademisyen
ile paylasilmis ve Tirkee’ye cevirmeleri istenmistir. Ceviri elde edildiginde ortak noktalar belirlenmis
ve ciddi farklilik olusturan madde gevirisi belitflenmemistir. Elde edilen Ttrk¢e maddeler diger iki
spor bilimleri alanindaki iki akademisyen ve bir Ingilizce dil uzmanina génderilmistir. Uzmanlardan
gelen ceviriler kontrol edilmis ve madde ¢evirilerinde farklilik belirlenmemistir. Uzmanlardan gelen
maddeler ile Olgegin orijinal formundaki maddeler komisyon ftiyeleri tarafindan birbirine benzer
olarak belirlenmistir ve herhangi bir ekleme-¢ikarma gerceklestirilmemistir. Ceviri siireci
tamamlanan maddeler 15 beden egitimi ve spor 6gretmenine sunulmus ve maddelerin anlagilirlik
yoniinden incelemeleri istenmistir. Ogretmenler, maddelerin anlagilir oldugu ve diizeltilmesi
gereken bir madde olmadigini belirtmislerdir. Maddelerin son hali verilmis ve veri toplama siirecine

gecilmistir.
Veri Toplama Siireci

Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri icin gerekli veriler 2023-2024 yili giiz doneminde yedi farkls
ilden (Ankara, Antalya, Istanbul, Karaman, Kitahya, Hatay ve Hakkari) toplanmustir. Yedi ilde
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yuz ylize gériisme yapilmis ve gontlli olarak
katilmay1 kabul eden 6gtetmenlerden veriler toplanmistir. Ogretmenlerden kigit-kalem yontemi ile

veriler toplanmis ve 6lgegi doldurmalari icin 20 dakika siire verilmistir.
Veri Analizi

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin deger yonelimleri 6lgegi icin SPSS 27.0 paket programi
kullanilmustir. Betimsel analizler igin standart sapma ve aritmetik ortalama; verilerin normal dagilim
kontrolii i¢cin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Calismada kullanilan 6lgegin yapt gecerligi
icin genel olarak alanyazinda kullanilan AFA ve DFA uygulanmistir. Analiz islemleri 6ncesinde
verilen normal dagiim kontroli gerceklestirilmistir. Tekli normallik kontrolii icin basiklik ve
carpiklik degerleri ile kontrol edilmis ve +2.0 ile -2.0 araliginda olmast beklenmistir (Tabachnick
vd., 2007). Bulgular degerlerin belirtilen aralikta oldugunu ve tekli normalligin saglandigint
gostermektedir. Coklu normallik kontroliinde ise SPSS Amos programu ile hesaplanan Mardia’s test
degeri kontrol edilmistir. Basiklik-carpiklik degerlerinin  ¢oklu normallik kontroli olarak
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isimlendirilen Mardia’s test, p anlamlilik diizeyi .05’e gbre katsay1 degerinin 1.96’dan kugtik olmast
ile ¢oklu normalligin saglandigr gérilmektedir (Tabachnick vd., 2007). Elde edilen deger 1.46 ile
1.96 degerinden disuktir ve coklu normalligin saglandigr belirlenmistir. Alanyazinda ¢oklu
normalligin saglandigr veriler igin maksimum olasilik yonteminin kullanilmasi 6nerilmektedir
(Fabrigar vd., 1999). Bulgularimiz diger yontemlerden daha giivenilir oldugu vurgulanan maksimum
olasilik yéntemini kullanmamiza izin vermistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Olgek giivenirlik
analizleri icin ise Cronbach alfa katsayisi (i¢ tutarlilik katsayisi), test tekrar test yontemleri ve alt

boyutlarin korelasyon degerleri kontrol edilmistir.

Arastirma ile Turkee’ye uyarlamasi yapilmak istenen Olcegin yapisini test etmek icin AFA
kullandmugstir. AFA, SPSS 27.0 paket programinda gerceklestirilmistir. Analizde alanyazinda tavsiye
edilen ve verilerimizin normal dagilim kontroli sonrasinda izin verilen maksimum olasilik ve egik

dondiirme yontemlerinden direk (dogrudan) oblimin yontemleri tercih edilmigtir.

Olgek yapisini belirleme igin kullanilan AFA sonrasinda élgek alt boyutlart ve maddelerin uyumu
DFA ile test edilmistir. Alanyazinda farkli DFA uyum indeksleri kullanilsa da bu ¢alismada genel
olarak tercih edilen Ki kare uyum testi (Chi-Square Goodness), AGFI (Adjusted Goodness of Fit
Index), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFI (Comparative Fit Index), GFI
(Goodness of Fit Index). NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index) ve IFI (Incremental

Fit Index) uyum indeks degetleri incelenmistir (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003).

Olgegin gecerlik analizleri sonrasinda giivenilir olup olmadigint kontrol etmek icin i¢ tutarlilik
katsayist ve test tekrar test yontemleri kullamlmustir. I¢ tutarhiltk katsayist icin Alpar (2010)
tarafindan ifade edilen kriterler kullanilmistir. Cronbach alfa degeri ile incelenen glvenirlik
yonteminde 0.80 ile 1.00 arasindaki degerler yiksek guvenirligs;, 0.80 ile 0.60 arasinda degetler
oldukea gtivenilir oldugunu; 0.60 ile 0.40 arasindaki degerler dustik giivenirligi; ve 0.40 ile 0.00
arasindaki degerler 6lcegin giivenilir olmadigint belirtmektedir (Alpar, 2010). Olgegin giivenirligini
test etmek ic¢in ikinci kullanilan yontem test tekrar test yontemidir. Arastirmacilar AFA ve DFA yer
almayan 80 beden egitimi ve spor 6gretmeninden ti¢ hafta (21 giin) ara ile iki kez veri toplamislardur.
Pearson momentler korelasyon analizi ile hesaplanan test tekrar test degerlerinin .70 ve tizeri olmast,

6leegin guvenilir oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2014).

BULGULAR
Gegerlik Analizleri

Varsaymmlar. Olcegin gecerlik analizlerinden 6nce toplanan verinin normal dagilim disinda bazi

varsayimlarinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Ilk olarak toplanan veride kayip olup olmadigt
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kontrol edilmis ve veri kaybinin olmadigt tespit edilmistir. Ikinci olarak toplanan veride ug
degerlerin olup olmadigt kontrol edilmistir. Leverage uzaklik degerlerine gbre u¢ degerlerin
olmadig belirlenmistir. Diger varsayim ise ¢oklu baglantt varsayimidir ve maddeler arasinda .80 ve
tizerinde korelasyon olmamast beklenmektedir. Incelenen korelasyon degerleri coklu baglant:

sorunun olmadigini géstermistir (Okursoy & Turan, 2014).

Verinin temel varsayimlari sonrasinda faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser- Meyer Olkin (KMO) ve
Bartlett testleri ile kontrol edilmistir. KMO degerinin .70 ve tzeri olmasi ve Bartlett degerinin ise
anlamli olmamasi beklenmektedir (Tavsancil, 2005). Tablo 1’e gére KMO degeri .90 ve Bartlett test

degeri ise anlamli bulunmustur. Analizler igin tiim varsayimlarin saglandigs tespit edilmisgtir.

Tablo 1. Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett Test Bulgulart

Test Deger
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Ol¢iimii .90
Bartlett's Test of Sphericity Yaklastk Ki-Kare 1902.27
sd 105
p .00

Faktor Analizleri

AFA bulgular:.. AFA baslangicinda 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi 15 madde ile analize
baslanmustir. [lk analiz islemleri sonucunda 6z degeri 1.0 ve {izeri olan iig faktorlii yapt olustugu ve
bu t¢ faktoriin toplam varyansin %65,29’unu agikladigr belirlenmistir. Alanyazinda her faktorin
toplam varyansin en az %>5,0 ve iizeri aciklamasi beklenmektedir (Kalayci, 2014). Oz degetlerin yer

aldig1 tablo 2’ye gore ¢ faktorde en az %5,0 varyans aciklamistir.

Tablo 2. Oz Degetler Tablosu

Bilegenler Oz Degerler
Toplam Varyans % Birikinti %
1 7.43 49.56 49.56
2 1.27 8.50 58.06
3 1.09 7.24 65.29
4 .84 5.57 70.86
5 81 5.37 76.23
6 .62 4.14 80.37
7 .57 3.79 84.17
8 .52 3.46 87.63
9 .39 2.61 90.23
10 34 2.29 92.53
11 .30 1.97 94.49
12 .25 1.66 96.15
13 24 1.57 97.72
14 18 122 98.94
15 16 1.06 100.00
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Ik islemde orijinal calismaya benzer olarak faktér yapisinin olusmast ve olusan yapinin istenen
varyans ac¢iklamasina sahip olmasi, bagka analize gerek olmadiginin ve elde edilen yapinin yeterli

oldugunu gostermektedir (Scherer vd., 1988; Yasloglu, 2017).

Tablo 3. Madde Faktor Yiikleri ve Toplam Agiklanan Varyans Degerleri Tablosu

Maddeler 1 2 3
St 40

s2 77
3 77
54 47
85 58
86 52
7 38

S8 43

S9 54
S10 80

S11 67
S12 A7
S13 81
S14 55
815 72

Maddelerin faktor yapist icindeki yiiklerini tablo 3’de sunulmaktadir. Alanyazinda madde faktor
yuklerinin .30 ve tzeri olmast istenmektedir (Buytikoztirk, 2007). Bulgulara gore 6lcekte yer alan

maddelerin ytkleri beklenen degerin tizerindedir.

Olgegin faktor yapist belirlendikten sonra faktérler isimlendirilmistir. Maddelerin ve faktor sayisinin
orijinal ¢alisma ile ayni olmast nedeniyle faktor isimleri sosyallesme bilgisi (madde 1-5), motor

beceriler (6-10) ve 6z farkindalik (madde 11-15) olarak belirlenmistir.

AFA analizinin son asamasinda faktorlerin birbiri arasindaki iliskisi kontrol edilmistir. Yaslhioglu
(2017)na gore korelasyon islemi ile birlikte Olgegin faktdr yapisint olusturan maddelerin ve
faktorlerin ayni yapiyt Slciip Slemedigi tespit edilmektedir. Beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarinin deger yonelimleri 6lgeginin alt boyutlart arasindaki korelasyon degerleri tablo 4’de

sunulmaktadir.
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Olgeginin Alt Boyutlart Arast Korelasyon Degetleri

Sosyallesme Bilgisi Motor Beceriler Oz Farkindalik
r 1 .66 67
Sosyallesme Bilgisi Y .00 .00
r 1 79
Motor Beceriler b .00
. r 1
Oz Farkindalik »

**p=.01

Bulgulara gore 6lcegin alt boyutlart olan sosyallesme bilgisi ile motor beceriler (7=.66, p<.01),

sosyallesme bilgisi ile 6z farkindalik (7=.67, p<.01) ve motor beceriler ile 6z farkindalik (7=.60,

p<.01) arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir.

DFA bulgular. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin deger yonelimleri 6lgeginin DFA degerleri

tablo 5’te sunulmaktadir. Bulgulara gére DFA degerleri beklenen uyum indeksi degerlerini

karsiladigs belirlenmistir (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003).

Tablo 5. Ogretmenlerin Deger Yonelimleri Olcegi Uyum Degerleri

M"Idrfcllggum Miikemmel Arahik Kabul Edilebilir Aralik Olgek Degeri
Xo/df 0<Xy/df<2 2<Xp/df<5 4.12
RMSEA L0<RMSEA<.05 05<RMSEA<.08 06
GFI 95<GFI<1.00 90<GFI<.95 .90
CFI 95<CFI<1.00 90<CFI<.95 91
NFI 95<NFI<1.00 90<NFI<.95 90
IFI 95<IFI<1.00 90<IFI<.95 92
AGFI 90<AGFI<1.00 85<AGFI<.90 88
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Sekil 1. Ogretmenlerin Deger Yénelimleri Olgegi Standardize Edilmis Degerleri

Alanyazina gore standardize edilmis madde yiiklerinin 1.0 ve altinda degere sahip olmast DFA i¢in
gereklidir (Jak vd., 2013; Pornprasertmanit vd., 2014). Sekil 1’e gore elde edilen degerler kritik deger

olan 1.0 ve altinda oldugu tespit edilmistir.

Giivenirlik Analizi Bulgulari

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin deger yonelimleri 6lgeginin gegerlik analizleri sonrasinda
guvenirligi test edilmistir. Bu dogrultuda test tekrar test ve i¢ tutarhilik katsayisi degerleri kontrol
edilmistir. Bulgulara gore 6lcegin genel i¢ tutarhlik katsayist .92 ile yiksek bulunmustur. Ayrica alt
boyutlara gére incelendiginde sosyallesme bilgisi (.81), motor beceriler (.82) ve 6z farkindalik (.87)
ile oldukea yiiksek ic tutarlilik degerlerine sahiptitler (Alpar, 2010). Olgegin giivenirlik analizlerinin
ikincisi, ti¢ hafta ara ile iki kez 80 beden egitimi ve spor 6gretmeninden veri toplanan test tekrar
test yontemidir. Elde edilen veriler tablo 6 da gosterilmektedir. Tabloya gore alt boyutlarin test

tekrar test degetleri, 6lcegin glivenilir oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2014).

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Deger Yonelimleri Olceginin I¢ Tutarlik ve Test Tekrar

Test Yontemleri Ile Giivenirlik Hesaplanmast

Test Tekrar Test I¢ Tutarlik
Sosyallesme Bilgisi 78 81
Motor Beceriler 74 .82
Oz Farkindalik 81 .87
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Olgegin madde-toplam test korelasyon degerleri tablo 7’de sunulmaktadir. Degerlerin kritik deger
olan .30 ve izeri olmast ve pozitif olmast madde-toplam korelasyon kriterinin saglandigini
gostermektedir (Buyukoztirk, 2007). Elde edilen bulgular Tirkce uyarlamasi gerceklestirilen
6l¢egin madde-toplam korelasyon acisindan gerekli kriterleri sagladigini gostermektedir. Tablo 7’de
ayrica herhangi bir madde ¢ikarilirsa toplam Cronbach alfa degerinin degisip degismedigi degerleri
sunulmaktadir. Tablodaki degerlere gére herhangi bir madde ¢ikarildiginda toplam Cronbach alfa
degeri olan .92 skorunda herhangi bir 6nemli degisme olmadig: tespit edilmemistir. Bu dogrultuda
givenirlik analizi sonucunda herhangi bir maddenin Ol¢ekten c¢ikarilmasina gerek olmadig

gorilmustiir.

Tablo 7. Madde-Toplam Korelasyon ve Madde Cikartlirsa Cronbach Alfa Degeri Tablosu

Madde-Toplam Test Korelasyonu Madde Cikarilirsa Cronbach Alfa

Degeri
S1 49 .92
S2 .56 .92
S3 71 .92
S4 .58 .92
S5 .64 .92
S6 .62 .92
S7 .70 .92
S8 .69 .92
S9 46 93
S10 72 .92
S11 .70 .92
S12 73 .92
S13 .65 .92
S14 77 .92
S15 .66 92

TARTISMA

Bu calismada, Drouet ve arkadaslart (2021) tarafindan gelistirilen beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin deger yonelimleri Olgeginin Turk kilturiine uyarlamasinin gerceklestirilmesi
amaclanmustir. Olgegin gecerligi icin AFA ve DFA; giivenirligi icin ise i¢ tutatlilik ve test tekrar test

analizleri kullanimustir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin deger yonelimleri 6lceginin yap1 gegerligini incelemek icin
AFA analizi ve degetleri kontrol edilmistir. Olcegin Tiirk kiiltiiriindeki yapisint olusturmak amactyla
alanyazinda daha givenilir olarak kabul edilen maksimum olabilirlik ve egik dondirme
yontemlerinden dogrudan oblimin tercih edilmistir (Myung, 2003; Spanos, 1999). Yapilan analizler
sonucunda 6l¢gme aracinin madde ytklerinin kritik deger olan .30 ve tizeri oldugu tespit edilmistir
(Biyiikoztiirk, 2007). Elde edilen madde yiikii araligr .38 ile .81 arasindadir. Olgegin orijinal
calismasinda madde yiki araligr .62 ile .88 olarak tespit edilmistir (Drouet vd., 2021). Kdltirel
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farkliliklarin madde yuki araligt acisindan 6nemli etken oldugu ve farkli madde ytiklerine sahip

olmanin nedeni oldugu distintilmektedir.

AFA analizinde fakt6ér yapistin varyans yizdesi oraninin 6nemli oldugu alanyazinda
vurgulanmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013). Onemi vurgulanmis olsa da minimum kabul
edilebilir deger konusunda oldukea farklt gériisler bulunmaktadir (Merenda, 1997; Peterson, 2000).
Bu ¢alismada Kline (2016) tarafindan alanyazinda ifade edilen %50 ve tzeri faktor yapist varyans
yiizdesi orant kullanddmistir. Bulgularimiza gore faktor yapist varyans yiizdesi %65.29 ile oldukca
yeterli oldugu belitlenmistir. Olgegin orijinal formunda aciklanan toplam varyans yiizdesinin %61.1
oldugu goriilmektedir. Agiklanan varyans ylizdesi agisindan orijinal formu ile Tiirkce uyarlamasi

arasinda benzerlik oldugu tespit edilmistir.

Olgegin gecerligini test etmede AFA yaninda DFA kullanilmistir. DFA bulgulart modelin AGFI
degerinin .88, NFI degerinin .90, GFI degerinin .90, IFI degerinin .92, CFI degerinin .91 ve RMSEA
degerinin .06 oldugunu gostermistir. Bulgular DFA degerlerinin yeterli oldugu ve orijinal formu ile

paralellik gosterdigi belirlenmistir (Drouet vd., 2021).

Calismamizda beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin deger yonelimleri Olceginin glivenirlik
analizleri icin ic tutarlilik katsayist ve test tekrar test yontemleri kullantlmistir. I¢ tutarhlik katsayst
sosyallesme bilgisi (.81), motor beceriler (.82), 6z farkindalik (.87) ve genel i¢ tutarhilik .92 ile ytiksek
bulunmustur. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlilik degerleri sosyallesme bilgisi (.86), motor
beceriler (.79), 6z farkindalik (.82) olarak belitflenmis ve ¢alismamiz bulgulari ile paralellik
gostermistir. Olcegin orijinal formunda kullanilmamis olsa da Tiirkce uyarlamada kullanilan test
tekrar test yonteminde elde edilen degerler sosyallesme bilgisi (.78), motor beceriler ((74) ve Oz
farkindalik (.81) olarak tespit edilmis ve test tekrar test yontemiyle 6lgegin glivenirligi teyit edilmistir

(Tavsanci, 2014).

Calismamizda elde edilen degerler kabul edilebilir araliklarda olsa da ¢alismamizda bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Tlk sinirhilik, lgme aract igin elde edilen verilerin sadece iic ilde gorev yapan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinden toplanmasidir. Gelecek calismalarda Tirkiye genelini kapsayan
érneklem seciminin yapilmast énerilmektedir. Tkinci sinirhilik, 6lgme aracinin tek bir érneklem
grubundan toplanmis olmasidir. Gelecek ¢alismalarda beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarindan

veri toplanarak 6lgme aracinin gegerlik ve giivenirliginin test edilmesi 6nerilmektedir.
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SONUC

Arastirmamizda Drouet ve arkadaslart (2021) tarafindan alanyazina kazandirilan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin deger yonelimleri Olceginin Tirkce gecerlik ve glvenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular uyarlanan oOlcegin gegerli ve glvenilir bir 6lgme aract
oldugunu gostermektedir. Bu 6l¢me aracy; a) Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, b) Beden

egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin deger yonelimlerini 6l¢mede kullanilmast uygundur.
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The Social Identity Questionnaire for Sport Parents: The Validation
Study of Turkish Culture
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Oz: Bu caligmanin amaci, Sutcliffe ve arkadaslart (2023) tarafindan alan yazina kazandirilan sporcu
ebeveynler icin sosyal kimlik Olceginin (The Social Identity Questionnaire for Sport Parents
(SIQS-P) Tiirk kiiltiirine uyarlamasinin  yaptlmasidir. Olcegin  Tiirkee'ye cevirisi, otijinal
calismamin ilk yazarindan gerekli izinler alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Ceviri siirecine bes

Makale Gegmigi kisilik (iki spor bilimleri ve ti¢ Ingilizce dil bilimci) uzman ekip katilmistir. Arastirmaya 192 erkek,
Gelis : 4 Mart 2024 283 kadin toplam 475 sporcu ebeveyn katilmistir. Kathmeilar 37 ile 63 (X=44.31, Ss=5.34) yas
Kabul 21 Nisan 2024 araliginda oldugu belirlenmistir. Verilerin analizinde istatistiksel paket programi kullandmigtir.
Gevrimigi : 23 Nisan 2024 Olgegin yapt gecerligi icin acimlayict faktor analizi (AFA) tercih edilmistir. AFA bulgulari élcegin

DOI: 10.55929/besad. 1446755 orijinal formunda oldugu gibi dokuz madde ve tg faktorlii yapiyr belirlemistir. Belitlenen yapinin

uygunlugunu test etmek icin dogrulayici faktér analizi (DFA) kullanilmustir. DFA bulgulart AFA
Makale Tiirii ile beliflenen yapiyt onaylamistir. Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarhlik katsayist (Cronbach alfa), test
Arastirma Makalesi tekrar test ve yartya bdlme (split half) yontemleri kullandmustir. Olgegin giivenirlik analizleri
sonucunda yeterli degetlere sahip oldugu gorillmistir. Tirkee uyarlamast gerceklestirilen Slgegin
gecerli ve glivenilir bir Slgme aract oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aglayi: faktir analizi, Dogrulayic: faktor analizi, Giivenirlik

Abstract: The aim of this research was to adapt The Social Identity Questionnaire for Sport
Parents (SIQS-P), which was introduced to the literature by Sutcliffe et al. (2023), into Turkish
culture. The translation of the scale into Turkish was carried out after obtaining the necessary

Article History permissions from the first author of the original study. A team of five expetts (two sports scientists

Received : March 4, 2024 and three English linguists) participated in the translation process. A total of 475 sport parents,
Accepted : April 21, 2024 192 male and 283 female, participated in the research. The participants aged from 37 to 63
Online  : April 23, 2024 (M=44.31, SD=5.34) years. Statistical package program was used to analyze the data. Exploratory
DOI: 10.55929/besad. 1446755 factor analysis (EFA) was preferred for the construct validity of the scale. EFA findings identified

a nine-item and three-factors model, as in the original form of the scale. To check the model
determined by AFA, confirmatory factor analysis (CFA) was utilized and CFA confirmed the
model. Internal consistency coefficient (Cronbach's alpha), test-retest and split half methods were
applied for checking the reliability of the scale. As a result of the reliability analysis, it was decided
that the scale had sufficient reliability values. As a conclusion, the scale which was adapted into
Turkish is a valid and reliable measurement tool to measure social identity of sport parents.
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GIRIsS
Geng sporcularin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin devam ettigi spora dahil olmalari konusunda son

yillarda 6nemli galismalar gerceklestirilmistir (Dorsch vd., 2019, 2021; Sutcliffe, Fernandez vd.,
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2021). Bu ¢alismalarda geng sporcularin ebeveynlerinin spor ortaminda sosyallesme agisindan kritik
ve onemli etken olduklart belirflenmistir. Ebeveynlerin spor ortaminda sosyallesmede etkin
olmalarinin nedenleri: a) Cocuklarinin spora kayit olmalarint saglamalari, b) Cocuklarin spor
ortamina ulagimlarint saglamalart ve c) Spor icin gerekli 6nemli bir maddi kaynak ayirmalart
gosterilebilir (Coté, 1999; Dunn vd., 2016; Garst vd., 2019). Geng bireylerin spora katiliminda
yukarida belirtilen siireglerde ebeveynlerin dahil olmalari, gen¢ sporcu ebeveynlerinin alan yazinda
onemli ve arastirilmast gereken referans gruplarindan biri olmalarina neden olmustur (Sutcliffe vd.,

2023).

Sporcu ebeveynlerin ¢ocuklarinin sporla ilgili deneyimlerine genel olarak etkilerinin yani sira spora
katilm ve dahil olma ile ilgili kendi psiko-sosyal siireclerini de deneyimlemis olurlar (Sutcliffe vd.,
2021). Yapilan arastirmalar sporcu ebeveynlerin spor ortaminda olumsuz durumlarla karsilasmalart
halinde, onlarin finansal, zamansal ve duygusal olarak zarar gorebileceklerini gostermektedir
(Harwood & Knight, 2009). Bu olumsuz sonuglanan durumlar, ebeveynlerin finansal zorlanma,
algilanan stresin artmasi ve hatta ¢ocuklarinin sportif performansinin olumsuz etkilenmesine bile
neden olabilecegi belirtilmektedir (Felber & Camiré, 2020; Garst vd., 2019; Harwood & Knight,
2009). Bu olumsuz durumlar ebeveynlerin kendi ¢cocuklartyla, takimin antrendriyle (-leriyle) ya da
diger sporcularin ebeveynleriyle ¢atismalarina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Bean vd., 2019;
Dorsch vd., 2019; Newport vd., 2021). Yakin zamanda yapilan arastirmalarda, sporcu ebeveynlerin
spor ortaminda yasadigt olumsuz durumlarin, ebeveynlerin kaygi dizeylerinde artis ve fiziksel
aktivitelerinin azalmasi gibi saglikla iliskili istenmeyen sonuglara olusabilecegini ifade etmektedir
(Bean vd., 2019; Dorsch vd., 2009; Johansen & Green, 2019). Yukarida ifade edilen durumlar
olumsuz gibi goriilse de ebeveynlerin spora dahil olma stireci bazi ebeveynler tarafindan olumlu

olarak da ifade edilmektedir (Sutclifte, Fernandez vd., 2021).

Alan  yazindaki calismalarda spora katilan ¢ocuklarinin  eglendigini, mutlu oldugunu,
heyecanlandigini, diger sporcularla yarisarak keyif aldigini ve is birligini gelistirdigini goren
ebeveynlerin spor ortaminda bulunmaktan memnun olduklart ifade edilmektedir (Clarke vd., 2016).
Ayrica sporcu ebeveynlerin spor ortamina katihm ile zihinsel saglik gostergelerinin iyilestigi ve
saygilt seyirci davranslarini benimsedikleri gorilmektedir (Dorsch vd., 2009). Spora katilim
sirecinde ebeveynler, diger sporcularin ebeveynleriyle sosyal iletisimlerini ve aile iliskilerini de
gelistirmektedirler (Elliott & Drummond, 2013; Neely vd., 2017; Tamminen vd., 2017). Sporcularin

ebeveynleri, cocuklarin antrenmanlart ya da antrenman 6ncesi ve sonrast streclerini organize etme
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konusunda birbitlerine destek olduklari ve bu durumun aileler arast bagin giiclenmesine neden

oldugu belirtilmektedir (Clarke vd., 2016; Elliott & Drummond, 2013; Neely vd., 2017).

Yakin zamanda Sutcliffe, Kelly & arkadaslari (2021) tarafindan gerceklestirilen c¢alismaya spora
devam eden 3192 ilkokul ve 2794 ortaokul Ggrencisinin ebeveyni katimistir. Calismada
ebeveynlerin sporcu ¢cocuklarina arag icinde, hokey sahasinda ve turnuvalarda strekli bilgilendirme,
Oz-saygt ve maddi olarak destek sagladiklari tespit edilmistir. Bazt ¢alismalarda ise sporcu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin devam ettigi spor ortaminda tanistigt aileler ile sosyal bir ag kurdugu ve
bu durumun uzun sireli dostluklara déntstugt belirlenmistir (Clarke & Harwood, 2014; Dorsch
vd., 2019). Aslinda sporcu ebeveynler cocuklarinin spor takimini ortak amag ve niteliklere sahip bir
topluluk olarak tanimlamaktadirlar (Garst vd., 2019; Peter, 2011; Warner vd., 2015). Sporcu
ebeveynler ile ilgili bilissel, duyussal ve davranissal dalgalanmalar, son yillarda sporcu ebeveynler

konusunda ¢alismalar yapilmast konusunda arastirmacilar tesvik etmektedir (Sutcliffe vd., 2023).

Sporcu ebeveynlerin spor ortamindaki bilissel, duyussal ve davranigsal kazanimlarinin incelenmesi
alan yazinda 6nerilmekle birlikte sosyal kimliklerinin arastirilmast da 6nemlidir (Sutcliffe vd., 2023).
Bu dogrultuda alan yazin incelendiginde sporcu ebeveynlerin  sosyal  kimliklerini
degerlendirebilecegimiz az sayida calisma karsimiza c¢ikmaktadir. Sutcliffe & arkadaslari (2023),
sporcu ebeveynlerin sosyal kimligini élcebilecek dokuz soruluk bir 6lcek gelistirmislerdir. Olgegin
t¢ faktorli yapist gegerli ve giivenilir olarak alan yazina kazandirilmistir. Sporcu ebeveynlerin sosyal
kimligini 6l¢mek diinya alan yazininda oldugu gibi Ttrk alan yazininda da 6nemlidir. Ancak yapilan
incelemelerde Turk sporcu ebeveynlerinin sosyal kimligini 6lgebilecek 6lgek sayisinin yeterli
olmadig1 belirlenmistir. Bu ¢alismanin amaci, Sutcliffe & arkadaslart (2023) tarafindan alan yazina
kazandirilan sporcu ebeveynler icin sosyal kimlik Olgeginin Turk kiltiriine uyarlamasinin

yapilmasidir.
YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde calismada yer alan sporcu ebeveynler, veri toplama yontemleri ve

uygulanan analizleri sunulmustur.
Katilimcilar

Arastirmaya 222 erkek ve 313 kadin, toplam 535 ebeveyn katilmustir. Katilimcilarin yas araligi olarak
37 ile 63 (X=44.31, Ss=5.34) araliginda olan ebeveyn katilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynler in

6grenim durumu Doktora mezunu (#=18), Yiiksek lisans mezunu (#=79), Universite mezunu

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2024 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 16 - Sayt 1 -Mart 2024 Volume 16 - Issue 1 - March



78 | Dalkilig vd. Sporcu Ebeveynler icin Sosyal Kimlik Olgegi:
Tiirk Kiiltiiriine Uyarlama Calismas:

(n=189), Lise mezunu (#=198), Ortaokul mezunu (#=27), {lkokul mezunu (#=24) olarak tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin meslek gruplart olarak 6gretmen (»=121), Memur
(n=32), Is¢i (#=19), Ev hanimt (#=55), Mithendis (#»=28), Antrenor (#=8), Akademisyen (#n=11),
Emekli (#=129), Serbest Meslek (#=52) olarak cesitli meslek gruplarindan ebeveynler katilmustr.
Sporcularin spor deneyimi 1 ay ile 20 yil arasinda degismektedir (X=3.30, Ss=3.02). Ebeveynlerin
cocuklarinin spor branslari futbol (#=82), voleybol (#=306), yizme (#»=38), fitness (#=2), cimnastik
(n=2), atletizm (#n=24), masa tenisi (#»=2), wushu (n=2), halter (»=5), tackwando (#=52), basketbol

(#=98) olmak tizere toplamda 18 bransa devam ettikleri belitlenmistir.

Katilmcilara test-tekrar test uygulamasina katilmayr gonilli olarak katillip katilmayacaklart veri
toplama isleminden 6nce ifade edilmistir. Test- tekrar teste katilmay: kabul eden 60 ebeveyn, toplam
orneklemden cikarlmistir. Geriye kalan 475 katiimer icin birden 475°¢ kadar siralanarak
numaralandirilmis ve bir torbaya atdmistir. Torba yardimiyla rastgele ¢ekilerek 475 katilimer AFA

(n=200) ve DFA (»=275) uygulamast icin ikiye ayrilmustir.

AFA veri analizinde gerekli 6rneklem sayist konusunda gesitli gérisler bulunsa da genel olarak 50
ve Uzeri orneklem sayist AFA icin yeterli olarak kabul edilmistir (Lannuccivd., 2019; Mundfrom
vd., 2005). Bu ¢alisma icin 200 katilimcidan elde edilen verinin AFA icin yeterli oldugu
gorilmektedir. DFA icin 6rneklem sayisinin AFA 6rneklem sayisindan fazla olmasi gerektigi
alanyazindaki ¢alismalarda ifade edilmistir (Brown, 2006; Tabachnick & Fidell, 2013). DFA analizi
orneklem sayst ile ilgili genel yargt 200 ve tzeri ya da 6rneklem sayisinin 10 katt degerin yeterli
oldugudur (Yong & Pearce, 2013). DFA analizinde kullanilan 275 katihmecinin gerekli 6rneklem

sayisint karsiladigr goriilmektedir.
Ceviri Agamasi

Sporcu ebeveynler icin sosyal kimlik Olgeginin ¢eviri stireci Brislin (19806) tarafindan 6nerilen ve
alan yazinda yaygin olarak kullanilan cevir-geri cevir yontemiyle gerceklestirilmistir. Olgegin
Ingilizce-Tiirkge ceviri siireci igin spor bilimleri alaninda gorev yapan iki akademisyen ve iig
Ingilizce dil bilim uzmani olmak iizere toplamda bes kisilik komisyon olusturulmustur. Olgegin
orijinal Ingilizce formu, cevirisi icin bir spor bilimleri uzmani ve iki Ingilizce uzmanina
gonderilmistir. Uzmanlarin geri dontslerine gore olusturulan geviri formu ile arastirmacilar
tarafindan tek bir form olusturulmustur. Olusturulan Tirkee form komisyondaki diger spor
bilimleri uzmant ve Ingilizce uzmanina gonderilerek Ingilizce cevirisi igin génderilmistir. Iki
uzmandan gelen geri doniislere istinaden Olcek orijinal formundaki maddelerle karsilastirilmustir.
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Son olarak 6l¢ek iki Ttirk dil uzmant tarafindan incelenmis ve uzmanlar tarafindan gerekli diizeltme
olmadigi belirtilmistir. Olgegin Ingilizce —Tiirkce cevirileri anlam ve sekil yontinden komisyon
tyelerince son olarak degerlendirilmis ve son sekli verilmistir. Cevir- tekrar cevir stirecinde 6lgegin
orijinal formuna baglt kalinmis, 6lgegin orijinal halinden farklt olarak ekleme ya da ¢ikarma
yapilmamustir. Son halini alan 6lgek maddeleri 20 sporcu ebeveyne sunulmus ve 6lgegin maddeleri
anlam ve uygunluk yoniinden anlasilirligini incelemeleri istenmistir. Yz yiize yapilan bu incelemede

anlasilirlik kontrol edilmis ve tiim maddelerin anlasilir oldugu kanisina varimustir.
Veri Toplama Siireci

Sporcu ebeveynler icin sosyal kimlik 6l¢cegi verileri 2023 yilt mayis ayinda arastirmacilar tarafindan
ornekleme ulagsmasi kolay olmast nedeniyle iki farkli ilde (Karaman ve Ankara) toplanmustir. Veri
toplama islemleri yliz ylze kagit ve kalem kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimer ebeveynlerin
yetiskin olmalart nedeniyle bireysel katilim izni alinmustir. Olcegi doldurmalari igin ebeveynlere 10

dakika stire verilmistir. Katilimeilarin istedikleri anda calismadan ayrilabilecekleri belirtilmistir.
Veri Analizi

Arastirmamizda 6lgme aracinin yapi gegerligi icin AFA ve DFA kullanilmustir. AFA i¢in SPSS 27.0
ve DFA icin SPSS Amos paket programlar kullandmistir. Tanimlayic analizler icin standart sapma
ve aritmetik ortalama degetleri ile verilerin normal dagilim kontrolu icin ise basiklik ve ¢arpiklik
sonuglart kontrol edilmistir. Istatistik hesaplamalari 6ncesinde verilerin normal dagilimi basiklik ve
carpiklik degerleri ile kontrol edilmistir. Bu degerlerin +2.0 ile -2.0 araliginda olmasi beklenmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bulgular verilerin normal dagilim araliginda oldugunu gostermistir.

Verilerin normal dagilm gostermesi nedeniyle alan yazinda daha giivenilir olarak ifade edilen
maksimum olasilik ve egik dondirme yontemlerinden direk (dogrudan) oblimin yontemleri

kullanilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Olgegin giivenilir olup olmadigini kontrol etmek icin i¢ tutarllik katsayist ve test tekrar test
yontemleri kullanilmustir. T¢ tutarlilik katsayist icin Alpar (2010) tarafindan 6nerilen kriterler
uygulanmustir. Cronbach alfa degerleriyle kontrol edilen glivenirlik yénteminde 0.80 ile 1.00
arasindaki degerler ylksek gtivenirlige, 0.80 ile 0.60 arasinda degerler olduke¢a giivenilir oldugunu,
0.60 ile 0.40 arasindaki degerlerin dustik givenirlige sahip olduguna ve 0.40 ile 0.00 arasindaki
degerler 6lgegin giivenilir olmadigini belirtmektedir (Alpar, 2010). Olgegin giivenirligini test etmek
icin kullanilan diger yontem test tekrar test yontemidir. Arastirmacilar AFA ve DFA yer almayan
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60 sporcu ebeveyn ile 21 giin ara ile iki kez veri toplamuslardir. Tki test arasindaki iliski i¢in Pearson
momentler korelasyon analizi kullanilmis ve Olgegin giivenilir olmast igin degerlerin .70 ve tizeri

olmamast gerektigi belirlenmistir (Tavsancil, 2014).
BULGULAR

Olgegin Gegerlik Analizleri
Say:ltilar

Olgegin gecerlik analizleri 6ncesinde gerekli sayiltilar olan kayip veri, maddeler arast coklu baglantt
ve ug deger kontrol edilmistir. Kayip veri sayiltisi igin arastirmacilar verileri kontrol etmis ve kayip
verinin olmadigi tespit edilmistir. U¢ deger sayiltist icin Leverage uzaklik skorlari test edilmis ve veri
analizi etkileme durumu olusturabilecek olan u¢ degerlerin var olmadigt belirlenmistir. Son olarak
maddeler arast ¢oklu baglanti sayiltist test edilmistir. Degerlerin .80 ve altinda olmast
beklenmektedir (Okursoy & Turan, 2014). Incelemeler sonrasinda tiim maddeler arast korelasyon

degerlerinin belirlenen aralikta oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen verilerin faktor analizi uygulamast icin yeterli ve uygun olup olmadigini belirlemek i¢in
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett testleri kullanidmustir (Bakiniz Tablo 1). Alanyazindaki
calismalara gére KMO degerinin .70 ve tizeri olmasi ve Bartlett test degerinin istatistiksel p .05’
gore anlamli olmasi beklenmektedir (Tavsancil, 2005). Tablo 1 incelendiginde KMO degerinin .88
ile beklenen degerin tzerinde ve Bartlett test degerinin anlamli oldugu belirlenmistir. Faktor analizi

uygulanabilmesi i¢in gerekli sayiltilarin tamami beklenen deger araligindadur.

Tablo 1. Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett Test Bulgular

Test Deger

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .88

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1347.33
df 36
Sig. .000

Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Olgegin Tiirkce uyarlama formunun yapt gecerligini test etmek icin AFA analizi kullanidmistir.
Ayrica faktorlestirme yontemlerinden temel bilesenler yontemi ve egik dondirme yontemlerinden
varimax tercih edilmistir. Calismamizda kullanilan yontemler faktor yapisinin belirlenmesi ve egik
doéndiirme islemlerinin uygulanmast agisinda diger alanyazinda yontemlere gére daha giivenilirdir

(Conway & Hutcoff, 2003; Fabrigar vd., 1999). Olgegin otijinal formunda yer alan 9 madde ile AFA
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analizine baslanmistir. Analiz sonucunda 6z degeri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin
%81,93’tint agiklayan toplam 3 faktor ortaya ¢ikmustir. Ayrica faktor belitlemede her faktorin
toplam varyansa katkisinin %5.0 ve {izeri olmast beklenmektedir (Kalayci, 2014). Oz degetler
tablosu incelendiginde 3 faktorin tamaminin %5.0 ve tizeri oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan 3
faktorli yapinin, ¢alismamizda Turkee’ye uyarlanmasi amaglanan Slcegin orijinal faktor yapist ile
uyumlu oldugunu gostermektedir. Aciklanan varyans yiizdesi, alanyazindaki ¢alismalarin belirttigi

kriterleri yeterli diizeyde sagladigr tespit edilmistir (Scherer vd., 1988; Yaslhoglu, 2017).

Tablo 2. Desen Matriksi, Madde Yiikleri, Toplam Agiklanan Vatyans ve Oz Degerler Tablosu

1 2 3
S1 89
52 75
83 85
S4 78
S5 84
56 58
S7 83
S8 87
9 81
(Tg;kgf %f.:éz) 5.29 1.27 1.06
Agtklanan varyans %
(Toplam 81.93) 62.00 12.02 790

Maddelerin faktor yiikleri incelendiginde 9 maddenin tamaminin beklenen ayirt edicilik diizeyi olan
40 ve tzeri degere sahip olduklari belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Faktorlerin toplam
actklanan varyans ylizdesi 6z degerleri ve madde ytkleri Tablo 2’de verilmistir.

6!

Grafik 1. Yamag Birikinti Grafigi
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Tablo 3. Kolerasyon Tablosu

Grup igi baglar Biligsel merkezilik Grup ici etki
Grup ici baglar 1 62%% 59%%
Bilissel merkezilik 1 Wk
Grup ici etki 1
p=.01

Tablo 3’e gore ti¢ alt boyutun tamami arasindaki korelasyon incelenmistir. Grup ici baglar ve bilissel
merkezilik (r=.62, p<.01), grup ici baglar ve grup ici etki (+=.59, p<.01), ve bilissel merkezilik ve
grup ici etki (»=.73, p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon belirlenmistir

(Buyikoztirk, 2005).
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

AFA sonucunda elde edilen ti¢ faktor ve 9 maddeden olusan yapt DFA analizi ile kontrol edilmistir.
Olusan modelin uyumlulugunun sinandigt DFA i¢in farkli uyum indeksi degerleri kullanilmaktadir.

Degerlerin kabul edilebilir ve mitkemmel uyum indeksi degerleri tablo 4° te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Deger Yoénelimleri Olgegi Uyum Degerleri

Model Uyum Indeks Miikemmel Aralk  Kabul Edilebilir Aralik Olgek degeri

X2/df 0<X2/df<2 2<X2/df<5 2,42
RMSEA .00<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .08

GFI 95<GFI<1.00 90<GFI<.95 94
CFI .95<CFI<1.00 90<CFI<.95 .98
NFI 95<NFI<1.00 90<NFI<.95 .96
1F1 95<IFI<1.00 90<IFI<.95 98
AGFI 95<AGFI<1.00 50<AGFI<.95 .88

Tablo 4 incelendiginde sporcu ebeveynler icin sosyal kimlik 6l¢eginin DFA bulgularina gore tim
parametrelerinin beklenen uyum indeksi degetlerine sahip oldugu belitlenmistir (df/X2=2.42,
RMSEA=.08, GF1=.94, CF1=.98, NFI=96, IF1=.98, AGFI=.88). Olgegin 3 alt boyut ve 9 soruluk
maddelik yapisinin uygun oldugu tespit edilmistir (Aytac & Ongen, 2012; Bayram, 2010; Meydan
& Sesen, 2011; Simsek, 2007).

Olgegin Giivenitlik Analizi

Yapilan analiz sonucunda 6lcegin genel i¢ tutatlik katsayist .91 ile yiiksek bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayisi tabloda verilmistir. Tablo 5 incelendiginde 6lgegin alt boyut i¢
tutarlilik degerleri incelendiginde grup ici baglar .88, bilissel merkezilik .84 ve grup ici etki .76 olarak

tespit edilmistir. Flde edilen degerler 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayisinun ytiksek
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oldugunu gostermistir (Alpar, 2010). Yariya bolme degerleri ise grup ici baglar .91, bilissel
merkezilik .83 ve grup ici etki .80 ile yiiksek oldugu belitlenmistir (Alpar, 2010).

Tablo 5. Olgegin Alt Boyutlarinin I¢ Tutarlilik, Yartya Blme ve Test Tekrar Test Degerleri Tablosu

Test tekrar test I¢ tutarlilik Yariya b6lme
Grup ici Baglar .82 .88 91
Bilissel Merkezilik .84 .85 .83
Grup ici Etki .76 91 .80

Test tekrar test incelendiginde 6lcegin alt boyutlart olan grup ici baglar .82, bilissel merkezilik .84
ve grup ici etki .76 olarak tespit edilmistir. Test tekrar test bulgulart dl¢egin alt boyutlarinin gtivenilir

oldugunu gostermistir (Tavsancil, 2014).

Tablo 6. Madde Toplam Test Korelasyonu ve Madde Cikarilirsa Cronbach Alfa Degeri

Madde-Toplam Test Korelasyonu Madde Cikarilirsa Cronbach Alfa degeri
Madde 1 .66 .92
Madde 2 .70 91
Madde 3 73 91
Madde 4 .69 91
Madde 5 .70 91
Madde 6 76 91
Madde 7 .70 91
Madde 8 .79 91
Madde 9 77 91

Tablo 6’ da 6lgegin guvenilirlik analizlerinden olan madde toplam test korelasyonu ve madde
cikarilirsa cronbach alfa degeri bulgulari yer almaktadir. Madde toplam test korelasyonu degetlenin
pozitif ve .30 degerinin tizerinde olmast beklenmektedir (Alpar, 2010; Biytikozturk, 2007). Elde
edilen bulgular 6lcek maddelerinin tamaminin pozitif ve kritik degerin tzerinde oldugunu

gostermektedir.

Olgek maddelerinin herhangi birinin ¢tkarilmast durumda genel giivenirlik katsayisinin yiikselip
yukselmedigi tablo 6’da kontrol edilmistir. Bulgulara gore herhangi bir madde ¢ikarildiginda genel
cronbach alfa degeri .91’in tizerine ¢tkmamaktadir. Gtvenilirlik analizleri sonuglarina gére herhangi
bir maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasina gerek duyulmadigs tespit edilmistir (Alpar, 2010; Buytukozturk,
2007).

TARTISMA

Bu calismada Sutcliffe & arkadaslari (2023) tarafindan alan yazina kazandirilan sporcu ebeveynler

icin sosyal kimlik 6l¢eginin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasinin yapilmast amaclanmustir. Olgegin gecerlik

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2024 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 16 - Sayt 1 -Mart 2024 Volume 16 - Issue 1 - March



84 | Dalkilig vd. Sporcu Ebeveynler icin Sosyal Kimlik Olgegi:
Tiirk Kiiltiiriine Uyarlama Calismas:

ve guvenirlik analizleri sonrasinda orijinal formunda oldugu gibi dokuz maddelik ve t¢ faktorli

yapist Tirk kiltiira agisindan da dogrulanmugtir.

Arastirmamizda 6lgek yapisint incelemek amaciyla AFA analizine bagvurulmustur. AFA analizi i¢in
alan yazinda farkli analiz ve egik dondirme yontemleri oldugu goriilmektedir. Calismamizda
arastirmacilar tarafindan daha giivenilir oldugu belirtilen temel bilesenler ve egik dondirme
yontemlerinden varimaks yontemi kullanilmistir (Convary & Hutcoff, 2003; Fabrigar vd., 1999).
Temel bilesenler ve varimaks egik déndiirme yontemleri ile faktor yapist incelenmistir. Ozdeger
tablosu (bak. Tablo 2) ve yamag birikinti grafigi (bak. Grafik 1) incelendiginde Slcegin ti¢ faktorli
(grup icin baglar, bilissel merkezilik ve grup ici etki) yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Egik
dondirme yontemi sonrasinda maddelerin faktor yukleri incelenmistir. Beklenen fakt6r ytka .30
ve tzeri olmasidir (Buyikoztirk, 2007). Tablo 2 incelendiginde faktor yiiklerinin .58 ile .89
araliginda oldugu ve dokuz maddenin tamaminin beklenen faktor yiikiine sahip oldugu
gorilmektedir. Arastirmamizda Tirkge’ye uyarlamasini yapilan 6lgegin orijinal 6lgegin madde

yiikleri ile benzer oldugu goriilmektedir (Sutcliffe vd., 2023).

Alan yazinda AFA analizi calismalari, toplam aciklanan varyans ylzdesinin olduk¢a 6nemli
oldugunu ifade etmektedir (Buytkozturk, 2007; Peterson, 2000; Tabachnick & Fidell, 2013).
Aciklanan varyans yiizdesinin 6nemi vurgulanmakla birlikte oranin ne olmast gerektigi konusunda
farkl gériisler bulunmaktadir. (Kline, 2016; Merenda, 1997; Peterson, 2000). Yakin zamanda Kline
(2010), agiklanan varyans ylzdesi icin % 50 ve tizeri olmasinin yeterli oldugunu ifade etmistir.
Calismamizda elde edilen % 81.93 aciklanan varyans dizeyinin oldukea yeterli oldugu belitlenmistir.
Calismanin orijinal formunda acgiklanan varyans degeri % 53.0 bulunmustur. Orijinal formunda
bizim calismamizdan farkli varyans degerinin olmast 6rneklem sayist ve kiltiirel farkliliklardan

kaynaklandig distuntlmektedir.

Arastirmamizda Turkge’ye uyarlanan sporcu ebeveynler icin sosyal kimlik Olgeginin AFA
sonrasinda 6l¢egin Tirk 6rneklemine uygunlugunu test etmek icin DFA analizi uygulanmustir. Elde
edilen DFA bulgularina gére RMSEA .08, IFI .98, AGFI .88, CFI .98, NFI .96 ve GFI .94 degerleri
alan yazindaki kaynaklara gore yeterli dizeydedir (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003).
Olgme aracinin orijinal versiyonunda DFA bulgulart CFI .97 ve RMSEA .07 olarak tespit edilmistir.
Orijinal ¢aligmada elde edilen bulgular ile calismamiz bulgularin paralellik gosterdigi tespit

edilmistir.
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Sporcu ebeveynler icin sosyal kimlik 6lceginin gecerlik analizleri sonrasinda 6lcegin glivenirligi test
tekrar test ve i¢ tutarlilik katsayilart ile kontrol edilmistir. Calismamizda i¢ tutarlilik degerleri alt
boyutlara gére grup ici baglar .88, bilissel merkezilik .85 ve grup i¢in etki .91 olarak tespit edilmistir.
Elde edilen degerler 6l¢me aracinin yeterli i¢ tutarlilik degerlerine sahip oldugunu belirtmektedir
(Alpar, 2010). Ikinci giivenirlik analizinde 6lgme aract iki farklt zamanda veri toplanarak test tekrar
test tutarligt kontrol edilmistir. Bulgulara gére grup icin baglar .82, bilissel merkezilik .84 ve grup
ici etki .76 degerleri tespit edilmistir. Tavsancil (2014)’a gore elde edilen test tekrar test degerleri

6lgme aracinin giivenirligi agisindan yeterlidir.
SONUC

Sporcu ebeveynler icin sosyal kimlik duzeylerini beliflemek amaciyla alan yazina Sutcliffe &
arkadaslart (2023) tarafindan kazandirilan 6l¢me aracinin bu ¢alisma ile Turk kiltiirine uyarlamast
gerceklestirilmistir. Gegerlik analizleri i¢in uygulanan AFA ve DFA bulgulari 6l¢me aracinin gegerli
oldugunu géstermektedir. Olgegin glivenirligi icin uygulanan i¢ tutarlilik katsayist ve test tekrar test

yontemleri, 6lgme aracinin givenilir oldugunu goéstermektedir.

Calisma sonucunda Tirkee’ye uyarlanan 6lgme aracinin gecerli ve giivenilir oldugu belitlenmesine
ragmen calismamizin bazt sinirhiliklart meveuttur. Tlk olarak, veriler iki ilden toplanmustir. Gelecek
calismalarda Tiirkiye genelini kapsayacak sekilde veri toplanmast 6nerilmektedir. Ikinci sinirlilik
olarak érneklem sayisinin az olmast gosterilebilir. Orneklem sayimiz 535 olsa da evren temsili
acisindan daha biyiik 6rneklem grubunun olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda gelecekte
gerceklestirilecek olan calismalarda daha buyik o6rneklem gruplarindan  veri  toplanmasi

oOnerilmektedir.
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