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Evaluation of Chemotherapy-Related Mania in Cancer Patients

Kanser Hastalarinda Kemoterapi Iliskili Maninin Degerlendirilmesi

Fatih INCIi?, Habibe INCi?

Abstract: Objective: This study aims to evaluate chemotherapy-related mania in cancer patients. Methods: The
mania status of 153 cancer patients who received chemotherapy was compared by applying the Young Mania
Rating Scale before starting chemotherapy and after one session of the chemotherapy regimen. Results: When the
mania total scores before and after treatment were compared according to the chemotherapeutic agents, it was seen
that the post-treatment mania total scores increased in those using Fluorouracil-Folinic Acid-Oxaliplatin (Folfox)
(p=0.014) and paclitaxel (p=0.036) chemotherapy regimens. In 8 (5.2%) patients who received the Folfox regimen,
the mild mania score exceeded 20 points. Conclusions: Although the blood-brain barrier protects the central
nervous system from the toxicity of many drugs, it is known that the stress of cancer diagnosis and some
chemotherapeutics used in treatment cause disorders such as acute confusion, depression, and mania. In our study,
as in case-based publications in the literature, a statistically significant increase in the total mania score was found
in the Folfox regimen due to 5-fluorouracil's ability to cross the blood-brain barrier easily. According to published
case reports in the literature, the possibility of mania symptoms appearing in the second, third, and sometimes
subsequent sessions should be taken into consideration due to cumulative or delayed side effects of the drugs.
Keywords: Cancer patients, Mania, Chemotherapeutics, Risk.

Oz: Amag: Bu caligmanin amaci kanser hastalarinda kemoterapiye bagli maniyi degerlendirmektir. Gereg ve
Yontem: Kemoterapi alan 153 kanser hastasinin mani durumu, kemoterapiye baslamadan 6nce ve bir seans
kemoterapi rejimi sonrasinda Young Mani Derecelendirme Olgegi uygulanarak karsilastirildi. Bulgular:
Kemoterapodtik ajanlara gore tedavi Oncesi ve tedavi sonrasi mani toplam puanlart karsilastirildiginda,
Fluorourasil-Folinik Asit-Oksaliplatin Folfox (p=0,014) ve Paklitaksel (p=0,036) kemoterapi rejimi kullananlarda
tedavi sonrast mani toplam puanlarinin arttigi goriildii. Folfox rejimi alan 8 (%5,2) hastada mani skoru 20 puanin
tizerine ¢ikti. Sonuglar: Kan-beyin bariyeri merkezi sinir sistemini birgok ilacin toksisitesinden korusa da kanser
tanisi stresi ve tedavide kullanilan bazi kemoterapétikler akut konfiizyon, depresyon ve mani gibi bozukluklara
neden olabilir. Calismamizda, literatiirdeki olgu bazli yayinlarda oldugu gibi, 5-florourasil'in kan-beyin bariyerini
kolaylikla gegebilmesi nedeniyle Folfox rejiminde toplam mani skorunda istatistiksel olarak anlamli bir artig tespit
edildi. Literatiirde yaymlanmis olgu sunumlarina gore ilaglarin kiimiilatif veya gecikmis yan etkileri nedeniyle
ikinci, i¢iincii ve bazen daha sonraki seanslarda mani belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimali dikkate alinmalidir.
Anahtar Kelimeler: Kanser hastalari, Mani, Kemoterapétikler, Risk.
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Introduction

A significant portion of cancer patients experience psychiatric disorders before, during,
or after treatment is completed. Chemotherapy, radiotherapy, and surgery cause a decrease in
the quality of life of patients and mental disorders such as major depression, personality
disorders, anxiety disorders, delirium, and mania (Elboga et al., 2021). Previous studies show
an association between psychiatric disorders and cancer (Shen et al., 2016). Emotional distress,
such as bipolar disorder and anxiety, have been associated with lower survival rates in cancer
patients (Hamer et al., 2009). Bipolar disorder is a chronic and common mood disorder that
may have inherited characteristics, ranging from severe mania symptoms to severe depression
symptoms (Craddock and Sklar, 2013; Hirschfeld et al., 2003). The lifetime prevalence of
bipolar disorder in adults is 4.4% (Goodwin and Jamison, 2007; Merikangas et al., 2007). Most
patients with this disorder have their first manic or depressive episode in adolescence or early
adulthood, and the average reported age is 18.2 years (Jann, 2014). Manic episode is a
psychiatric condition characterized by the presence of an euphoric and irritable mood. Clinical
features of mania patients include high energy, elevated mood, increased goal-directed activity,
risk-taking behaviors, decreased need for sleep, racing thoughts, distractibility, and increased
talking. Although commonly attributed to bipolar and schizoaffective disorders, mania can also
be triggered by other non-psychiatric causes such as substance use, medications, metabolic
disorders, and organic brain pathology (Warren, Katakam and Espiridion, 2019).

Manic episodes often occur due to underlying primary bipolar disorder. However, manic
episodes can also occur as a result of many other causes, including general medical conditions,
substance abuse, and side effects of medications. Steroid-induced mania is among the most
common causes of medication. One of the drugs that is assumed to accelerate manic episodes
is the cytotoxic agent methotrexate. Various chemotherapy regimens have been associated with
secondary mania and agitation in patients with no prior psychiatric history (Bellman et al.,
2021). Inflammatory and neurochemical changes, vascular disorders, paraneoplastic, and
autoimmune syndromes often occur in oncology patients as a result of the effects of
chemotherapy (Pavlova and Weinrebe, 2020). However, chemotherapy agents can cause
neurological and psychiatric complications (H. Garg et al., 2018). Some chemotherapeutics can
cause acute confusion, depression, and mania (Bond et al., 2006). Agitation, hallucinations, and
bipolar disorder have been reported in a patient with colon cancer treated with the combination
of 5-FU, oxaliplatin, and bevacizumab, as well as in a female patient with breast cancer treated

with the combination of 5-fluorouracil-epirubicin-cyclophosphamide. Including 5-FU in their
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treatment regimens was a common feature of the patients (Fora et al., 2009). Mania has been
studied in various diseases in the literature, but information about mania in cancer patients is

limited. This study aimed to evaluate chemotherapy-related mania in cancer patients.

Methods

The mania status of 153 cancer patients who applied to the Medical Oncology outpatient
clinic of Karabiik University Training and Research Hospital between November 2021 and
November 2022 was investigated. The sociodemographic data form and the Young Mania
Rating Scale (YMRS) were applied and evaluated to patients diagnosed with cancer. The Young
Mania Rating Scale was used to cancer patients before starting chemotherapy and in the routine
outpatient clinic evaluation one week later to evaluate the side effects after chemotherapy, and
these data were compared.

Sociodemographic Data Form: Age, gender, marital status, number of children, education
level, place of residence, occupation, monthly income level, presence of social support of the
cancer patient, cancer type, cancer stage, year of cancer, additional chronic disease history,
psychiatric disease history were questioned.

Young Mania Rating Scale: It measures the severity and change of mania symptoms in
the individual. It is a self-evaluation scale. It can be applied to psychiatric patients and other
patient groups. It contains a total of 11 items. It is a Likert-type scale. The scoring type provides
measurement by responding. The interview results with the patients are marked on the scale
and filled in. It is not used to make a diagnosis but to evaluate the current mania state. The total
score is obtained by adding the scores of each item. 20-25 points are considered mild mania,
26-37 points are regarded as moderate mania, and 38-60 points are considered severe mania. A
Turkish validity study of the scale was conducted (Choi et al., 2001).

Cancer patients who were over 18 years old, had the cognitive functions to answer the
questions, and could complete the survey were included in our study. Those with psychiatric
illnesses and those with missing sociodemographic data were excluded from the study. This
study was conducted by the Helsinki Principles, and ethical approval was obtained from the

local ethics committee (Approval No: 2021/726).

Statistical analysis of the data was performed using IBM SPSS v.22.0. Pearson
Correlation test was used for normal distribution values in non-categorical data, and the Paired

sample test was used for parametric data. Statistical significance was determined as p < 0.05.
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Results

One hundred fifty-three adult cancer patients were included in the study. The
sociodemographic and clinical characteristics of the participants are shown in Table 1. 65.4%
were women, and the average age was 59.06 £ 10.61 years. The majority of the participants
were married (79.1%), primary school graduates (62.1%), unemployed (75.2%), living in the
city center (70.6%), with a monthly income equal to their expenses (83.7%), and without a
chronic disease (66.0%). All participants were patients who were not diagnosed with a
psychiatric disease and had social support. The majority of participants were breast cancer
patients (40.5%). 8 of the participants (5.2%) reached a score above 20 points, which is the mild
mania score. When the mania subscale scores before and after chemotherapy were compared in
the entire patient group, it was observed that the "decrease in sleep” scores increased (p<0.001)
(Table 2).

Table 1: Sociodemographic and Clinical Characteristics of Cancer Patients

Variables Cancer patients (n =153 )
Age (year), (mean + SD) 59.06 = 10.61
Gender, n (%)

Female 100 (65.4)
Male 53 (34.6)
Marriage status, n (%)

Single 32 (20.9)
Married 121 (79.1)
Number of children (mean + SD) 2.58+1.34
Education status, n (%0)

[lliterate 6 (3.9)
Literate 24 (15.7)
Primary school 95 (62.1)
High school 20 (13.1)
University 8 (5.2)
Occupation, n (%)

Non-worker 115 (75.2)
Worker 17 (11.1)
Retired 21 (13.7)
Place of residence

Town 45 (29.4)
City 108 (70.6)
Monthly financial gain

Financial gain: low 3(2.0)
Financial gain: equal 128 (83.7)
Financial gain: high 22 (14.4)
Social support

Yes 153 (100)
No 0(0)
Other chronic disease history, n (%)

Yes 52 (34.0)
No 101 (66.0)
Cancer type

Respiratory System cancers 29 (19.0)
Gastrointestinal System cancers 41 (26.8)
Genitourinary System cancers 21 (13.8)
Breast cancers 62 (40.5)
Mania points change

Increased 59 (38.6)
Decreased 47 (30.7)
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Equal 47 (30.7)
Chemotherapy regimen

Adriamycin- Cyclophosphamide (AC) 31 (20.3)
Fluorouracil-Folinic Acid-Oxaliplatin (Folfox) 38 (24.8)
Gemcitabine- Cisplatin (GC) 16 (10.5)
Paclitaxel 33 (21.6)
Other 35 (22.9)

Table 2: Comparison of Mania Subscale Scores Before and After Chemotherapy in Patient Groups

All patients Before treatment After treatment p

Elevated mood 0.83+0.96 1.05+1.22 0.046
Increased movement and energy 1.03+£0.98 1.13+0.93 0.562
Increased sexual interest 0.69+0.89 0.70+0.90 0.822
Decreased sleep 0.94+0.90 1.35+£0.95 0.000
Increased irritability 1.03+0.98 1.06+0.96 0.870
Increased speech rate and amount 1.01+0.98 1.00+0.84 0.873
Presence of mental disorder 0.66+0.88 0.64+0.83 0.967
Thought content increase 0.88+1.05 0.75+0.84 0.204
Increased destructive-aggressive behavior 0.70+0.84 0.61£0.86 0.369
Appearance 0.62+0.85 0.57+0.86 0.716
Insight 0.59+1.12 0.68+1.01 0.252
Total score 8.83+3.87 9.494+4.49 0.126

P, Paired Sample test

When the mania total scores before and after treatment were compared according to the
chemotherapeutic agents, it was seen that the post-treatment mania total scores increased in
those using the Fluorouracil-Folinic Acid-Oxaliplatin (Folfox) (p=0.014) and Paclitaxel
(p=0.036) chemotherapy regimens (Table 3). When the mania total scores before and after
treatment were compared in patients using Folfox, "increase in movement and energy"
(p=0.002), "sleep™ (p<0.001), "irritability” (p<0.001), "speech rate and amount” (p=0.002) and
"insight" (p=0.040) scores increased (Table 4). When the mania total scores before and after
treatment were compared in patients using paclitaxel, it was seen that the "increase in movement

and energy" (p=0.002), "sleep” (p<0.001), and "irritability” (p=0.008) scores increased (Table

5).
Table 3: Comparison of Mania Total Scores Before and After Treatment According to Chemotherapeutic
Agents
Chemotherapy regimen Before treatment  After treatment p
Adriamycin- Cyclophosphamide (AC) 10.68+3.15 10.10+3.52 0.089
Fluorouracil-Folinic Acid-Oxaliplatin (Folfox) 8.23+4.06 12.13+5.21 0.014
Gemcitabine- Cisplatin (GC) 8.31+3.07 8.06+2.81 0.534
Paclitaxel 7.48+4.39 8.84+5.28 0.036
Other 7.68+2.60 7.77+2.88 0.619
All patients 8.83+3.87 9.494+4.49 0.126

P, Paired Sample test
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Table 4: Comparison of Mania Total Scores Before and After Treatment in Patients Using the Folfox Regimen

Folfox Before treatment  After treatment p
Elevated mood 1.00£1.03 1.05+1.18 0.637
Increased movement and energy 1.07£1.07 1.76+0.58 0.002
Increased sexual interest 0.65+0.87 0.63+0.85 0.869
Decreased sleep 0.68+0.84 1.60+0.67 0.000
Increased irritability 0.89+0.92 1.60+0.94 0.001
Increased speech rate and amount 0.76+0.85 1.36+0.88 0.002
Presence of mental disorder 0.97+£0.91 0.81£1.06 0.501
Thought content increase 0.84+0.97 0.81£0.92 0.990
Increased destructive-aggressive 0.60+0.78 0.84+1.07 0.237
behavior

Appearance 0.63+0.67 0.68+0.98 0.948
Insight 0.63+0.81 1.21+1.31 0.040
Total score 8.23+4.06 12.1345.21 0.014

P, Paired Sample test

Discussion

It is known that the stress caused by cancer diagnosis and the drugs used in treatment
cause significant negative neurological and psychiatric problems (Fora et al., 2009).
Chemotherapy regimens have been associated with many psychiatric complications such as
psychosis, mania, and anxiety (Harshit Garg et al., 2018). In our study, no significant increase
in total mania scores was found in the patient population, including all chemotherapy regimen
groups before and after treatment (p=0.126). However, when chemotherapy regimens were
evaluated separately, a statistically significant increase in the total mania score of Folfox
(p=0.014), a chemotherapy regimen containing 5-fluorouracil (5-FU) was found as in case-
based publications in the literature 8 patients who received Folfox reached a mild mania score
above 20 points. No patients whose post-treatment mania score exceeded 20 were detected in
the Paclitaxel, Adriamycin-Cyclophosphamide (AC), Gemcitabine-Cisplatin (GC), and other
chemotherapy regimen groups. In a case report, reversible encephalopathy was seen during the
second session in a patient who received the Folfox regimen (Porcello Marrone et al., 2013).
Side effects associated with 5-FU included cerebellar symptoms such as impaired gait,
dysmetria, and nystagmus (Porcello Marrone et al., 2013). However, when case reports in the
literature are evaluated, it has been observed that in almost all reports, mania symptoms
typically occur during the second or third session and sometimes in later sessions (Niemann et
al., 2004). Side effects of these medications may be cumulative or delayed. Since 5-FU can
easily cross the blood-brain barrier, it has been reported to be associated with various
neurological complications such as oculomotor disorder and peripheral neuropathy (Choi et al.,
2001). It is thought that fluorocitrate, the final metabolite of 5-FU, causes citrate accumulation

in neurons by inhibiting aconitase in the Krebs cycle, which may cause neurotoxicity (Park et
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al., 1995). 5-FU accumulation causes manic episodes to develop in the patient through damage
to various brain structures and neurotransmitter pathways (Pacchiarotti et al., 2007). In addition,
it has been reported that in cases where a manic attack is thought to have developed due to 5-
FU, the manic episode disappears with the discontinuation of 5-FU and the administration of
antipsychotic drugs (Ha et al., 2011). Similarly, mania symptoms were reported in a patient
with colon cancer who received capecitabine, an oral fluorouracil analogue, in combination
with oxaliplatin (H. Garg et al., 2018). Since the Folfox regimen is administered as a 46-hour
infusion in the oncology inpatient service of our clinic, the patients’ vital signs are constantly

measured during the infusion and hospitalization files are prepared by the healthcare personnel.

Table 5: Comparison of Mania Total Scores Before and After Treatment in Patients Using Paclitaxel

Paclitaxel Before treatment  After treatment p

Elevated mood 0.84+1.00 0.87+1.26 0.973
Increased movement and energy 0.63+0.78 1.21+0.48 0.002
Increased sexual interest 0.87+0.96 0.75+0.96 0.431
Decreased sleep 0.48+0.66 1.24+0.86 0.000
Increased irritability 0.69+0.88 1.33+0.81 0.008
Increased speech rate and amount 0.87+1.02 0.93+0.65 0.787
Presence of mental disorder 0.36+0.60 0.3940.78 0.769
Thought content increase 0.93£0.96 0.75£1.03 0.419
Increased destructive-aggressive behavior 0.75+0.86 0.54+0.86 0.257
Appearance 0.75+0.93 0.54+0.93 0.474
Insight 0.69+1.87 0.36+0.82 0.611
Total score 7.4844.39 8.84+5.28 0.036

P, Related Sample test

Since most patients encounter a different, high-stress environment and a different
treatment method for the first time in their lives, the number of people they interact with and
the level of conversation increase, their sleep patterns are disrupted, and insomnia attacks begin.
In addition, since hospital staff constantly visit patient rooms, it is thought that this situation
contributes to the increase in patients' irritability levels. Although the increase was not as
statistically significant in the Paclitaxel group as in the Folfox group, an increase close to
numerical significance was found (p=0.036). It has been reported in the literature that mania
symptoms developed in a patient with laryngeal cancer who received paclitaxel and carboplatin
and that the symptoms disappeared one day after the treatment was discontinued (Ahmed et al.,
2011). No significant change was found in AC, GC, and other treatment regimen groups.
However, it has been reported in the literature that psychosis developed in a patient with a
testicular tumor who was treated with cisplatin, etoposide, and bleomycin (BEP) combination
(Puangthong and Pongpirul, 2015). In a series of patients who previously received cranial
radiotherapy due to brain metastasis, including two breast cancers and one lung cancer, it was

reported that acute encephalopathy developed after paclitaxel application and that the

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(1): 623-631 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.60



630 Inci & Inci

symptoms regressed approximately 6 hours after paclitaxel was discontinued (Ziske et al.,
2002). Although the blood-brain barrier penetration of paclitaxel is low, cranial passage of the
drug increases when the blood-brain barrier is disrupted by surgery and radiotherapy (Fellner
etal., 2002).

One of the most important limitations of our study is that the control test was performed
after a single session of chemotherapy. A single dose of 8 mg dexematazone is used before
chemotherapy. However, it has been reported in publications that mania may develop with
steroid doses equivalent to dexematozone at a daily dose of 8-12 mg for 3-4 days (Cerullo,
2006). Additionally, the small number of patients and the lack of patient groups that include
patients using other chemotherapy agents are among the limitations of our study.

Conclusion

Although the blood-brain barrier protects the central nervous system from the toxicity of
many drugs, it is known that the stress of cancer diagnosis and some chemotherapeutics used
in treatment cause disorders such as acute confusion, depression, and mania. In our study, as in
case-based publications in the literature, a statistically significant increase in the total mania
score was found in the Folfox regimen due to 5-fluorouracil's ability to cross the blood-brain
barrier easily. However, when case reports in the literature are examined, it is seen that mania
symptoms typically appear during the second or third session and sometimes in later sessions
in almost all publications, so the cumulative or delayed side effects of the drugs should be taken

into consideration.
Funding: This research received no external funding.
Conflict of interest: The authors declare no conflicts of interest.

Author Contributions: Idea: Fi, Hi; Design: Fi, Hi; Check: Fi, Hi; Sources: FI, HI;
Ingredients: FI, HI; Data collecting: Fi, HI; Analysis: FI, HI; Literature Review: FI, HI; Posted
by: FI; Critical Review: FI, HI.

Peer Review: Internal/External independent.

References

Ahmed, N., Usmani, S., Jabbour, N., & Hegde, U. (2011). Acute psychosis after paclitaxel infusion. Conn Med.,
75(8), 465-466. Retrieved from https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21980675/.

Bellman, V., Russell, N., Depala, K., Dellenbaugh, A., ... Srinivas, S. (2021). Challenges in Treating Cancer
Patients ~ With  Unstable  Psychiatric  Disorder. World J Oncol.,, 12(5), 137-148.
http://dx.doi.org/10.14740/wjon1402.

Bond, S. M., Neelon, V. J., & Belyea, M. J. (2006). Delirium in hospitalized older patients with cancer. Oncol
Nurs Forum, 33(6), 1075-1083. http://dx.doi.org/10.1188/06.0NF.1075-1083.

Cerullo, M. A. (2006). Corticosteroid-induced mania: Prepare for the unpredictable. Current Psychiatry, 5(6), 43.

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(1): 623-631 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.60



Evaluation of Chemotherapy-Related Mania in Cancer Patients 631

Choi, S. M., Lee, S. H., Yang, Y. S., Kim, B. C., Kim, M. K., & Cho, K. H. (2001). 5-fluorouracil-induced
leukoencephalopathy in patients with breast cancer. J Korean Med Sci., 16(3), 328-334. http://dx.doi.org/
10.3346/jkms.2001.16.3.328.

Craddock, N., & Sklar P. (2013). Genetics of bipolar disorder. Lancet. 381(9878), 1654-1662. http://dx.doi.org/
10.1016/S0140-6736(13)60855-7.

Elboga, G., Gizem Aksoy, P., Kus, T., Karayagmurlu, E., Aktas, G., Sahin, S., & Altindag, A. (2021). 5-
fluorouracil-induced manic episode in patients with colon cancer: A case report and literature review.
Annals of Medical Research, 26(6), 1123-1125.

Fellner, S., Bauer, B., Miller, DS., Schaffrik, M., ... Fricker G. (2002). Transport of paclitaxel (Taxol) across the
blood-brain barrier in vitro and in vivo. J Clin Invest., 110(9), 1309-1318. http://dx.doi.org/
10.1172/3C115451.

Fora, A., Alabsi, E., & Fakih, M. (2009). A case of 5-fluorouracil-induced acute psychosis. Clin Colorectal Cancer.
8(3), 166-168. http://dx.doi.org/ 10.3816/CCC.2009.n.027.

Garg, H., Prakash, S., Deb, KS., & Chadda, RK. (2018). Secondary mania following cancer chemotherapy with
capecitabine. BMJ Case Rep. 2018 Mar 28;2018:bcr2017220995. http://dx.doi.org/ 10.1136/bcr-2017-
220995.

Goodwin, F. K., & Jamison, K. R. (2007). Manic-depressive illness: bipolar disorders and recurrent depression.
Oxford University Press.

Ha, J. H., Hwang, D. Y., Yu, J., Park, D. H., & Ryu, S. H. (2011). Onset of Manic Episode during Chemotherapy
with 5-Fluorouracil. Psychiatry Investig., 8(1), 71-73. http://dx.doi.org/ 10.4306/pi.2011.8.1.71.

Hamer, M., Chida, Y., & Molloy, G. J. (2009). Psychological distress and cancer mortality. J Psychosom Res.,
66(3), 255-258. http://dx.doi.org/ 10.1016/j.jpsychores.2008.11.002.

Hirschfeld, R. M., Calabrese, J. R., Weissman, M. M., Reed, M., ... Wagner, KD. (2003). Screening for bipolar
disorder in the community. J Clin Psychiatry, 64(1), 53-59. http://dx.doi.org/ 10.4088/jcp.v64n0111.

Jann, M. W. (2014). Diagnosis and treatment of bipolar disorders in adults: a review of the evidence on
pharmacologic treatments. Am Health Drug Benefits, 7(9), 489-499.Retrieved from
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4296286/.

Merikangas, K. R., Akiskal, H. S., Angst, J., Greenberg, P. E., Hirschfeld, R. M., Petukhova, M., & Kessler, R. C.
(2007). Lifetime and 12-month prevalence of bipolar spectrum disorder in the National Comorbidity
Survey replication. Arch Gen Psychiatry, 64(5), 543-552. http://dx.doi.org/ 10.1001/archpsyc.64.5.543.

Niemann, B., Rochlitz, C., Herrmann, R., & Pless, M. (2004). Toxic encephalopathy induced by capecitabine.
Oncology, 66(4), 331-335. http://dx.doi.org/ 10.1159/000078335.

Pacchiarotti, I., Mazzarini, L., Pellegrini, P., Venturelli, V., ... Girardi, P. (2007). A case of manic episode during
treatment with 5-fluorouracil, epirubicin and cyclophosphamide for breast cancer. Gen Hosp Psychiatry,
29(5), 461-463. http://dx.doi.org/ 10.1016/j.genhosppsych.2007.04.007.

Park, Yoo-Mi, Kwon, Hye-Young, Kim, Hoo-Won, & Kim, Dong-Kwon. (1995). A case of diffuse
leukoencephalopathy caused by 5-Fluorouracil. Journal of the Korean Neurological Association, 1007-
1010.

Pavlova, O., & Weinrebe, W. (2020). Chemotherapy-induced fulminant, severe hyperactive delirium in a patient
with a new diagnosed multiple myeloma. Archives of Clinical and Medical Case Reports, 4(3), 312-328.
Retrieved  from  https://www.fortunejournals.com/articles/chemotherapyinduced-fulminant-severe-
hyperactive-delirium-in-a-patient-with-a-new-diagnosed-multiple-myeloma.html.

Porcello Marrone, L. C., Marrone, B. F., Pascoal, T. A., Schilling, L.P., ... da Costa, J. C. (2013). Posterior
Reversible Encephalopathy Syndrome Associated with FOLFOX Chemotherapy. Case Rep Oncol Med.,
2013, 306983. http://dx.doi.org/ 10.1155/2013/306983.

Puangthong, U., & Pongpirul, K. (2015). Chemotherapy-induced acute psychosis in a patient with malignant germ
cell tumour. BMJ Case Rep., 2015, bcr2014208982. http://dx.doi.org/ 10.1136/bcr-2014-208982.

Shen, C. C., Hu, L. Y., Hu, Y. W., Chang, W. H., ... Su, T. P. (2016). The Risk of Cancer in Patients With
Obsessive-Compulsive Disorder: A Nationwide Population-Based Retrospective Cohort Study. Medicine
(Baltimore). 95(9), €2989. http://dx.doi.org/ 10.1097/MD.0000000000002989.

Warren, K. N., Katakam, J., & Espiridion, E. D. (2019). Acute-onset Mania in a Patient with Non-small Cell Lung
Cancer. Cureus., 11(8), e5436. http://dx.doi.org/ 10.7759/cureus.5436.

Ziske, C. G., Schéttker, B., Gorschliiter, M., Mey, U., ... Schmidt-Wolf, I. G. (2002). Acute transient
encephalopathy after paclitaxel infusion: report of three cases. Ann Oncol., 13(4), 629-631.
http://dx.doi.org/ 10.1093/annonc/mdf025.

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(1): 623-631 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.60



ISSN: 2757-6817

Unika Saghk Bilimleri Dergisi
Unika Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi/Research Article

Tiirk Veritabam “TRDIZIN”de Taranan Endodonti Arastirmalarinin
Bibliyometrik Analizi

A Bibliometric Analysis of Endodontic Researches in Turkish database "TRDIZIN"'
Olcay OZDEMIR!

Oz: Amag: Bibliyometrik analizler; basilmis makalelerin, yazarlarm, dergilerin, yaym sahibi kurumlarin
aragtirilmasinda ve iilkelerin bilimsel etkinliginin ortaya konmasinda énemli bir analiz tipidir. ULAKBIM
biinyesinde bibliyometrik arastirmalar yiiriitilmekle beraber, endodonti alani ile ilgili TRDIZIN indeks
degerlendirmesi su ana kadar bildirilmemistir. Bu ¢aligmanin amaci Tiirk veritaban1 “TRDIZIN”de taranan
endodonti alaninda c¢alisma trendlerinin belirlenerek verilerin sayisal analizini sunmaktir. Gere¢ ve Yontem:
“Endodonti” ve “kdk kanal tedavisi” anahtar kelimeleri Tiirkce ve Ingilizce olarak aratilarak TRDIZIN
veritabaninda ulasilan endodonti alanin1 direk ilgilendiren biitiin yayinlar analiz edildi. Editdre mektup ve
endodonti ile direk olarak baglantis1 bulunmayan yaymlar ¢alisma digi birakildi. Yayinlarin bashgi, ilk yazar,
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Giris

Endodontoloji, pulpa ve periradikiiler bolgenin yaralanmalari, hastaliklar1 ve bunlarin
sistemik saglikla iligkisi ile ilgilenen dishekimligi bilimlerinin bir dalidir (Khan vd., 2021).
Uzmanlik alani, pulpa ve periradikiiler durumlarin etiyolojisi, teshisi, 6nlenmesi ve tedavisi
dahil olmak tizere hem temel hem de klinik bilimleri kapsar (Ozdemir ve Kopac, 2022a, 2022b;
Saud vd., 2023). Endodontoloji alanindaki arastirmalar, taniyi, hastalik siire¢lerinin
anlasilmasini, saglikli ve patolojik dis pulpasinin ve periradikiiler dokularin tedavi yonetimini
iyilestirmeyi amaglayan cok cesitli klinik, biyolojik, mikrobiyolojik, mekanik ve materyal
temelli konular1 kapsar (Ordinola-Zapata vd., 2020).

Bibliyometri, akademik tiretkenligi degerlendirmek i¢in nicel Ol¢timleri kullanan bir
alandir (Ozbay ve Ozdemir, 2022). Bu alan, yeni degerlendirme araglarimin, normatif verilerin
ve parametrelerin tiretilmesiyle hizla bitylimektedir (Roldan-Valadez vd., 2019). Bibliyometrik
analizler; basilmis makalelerin, yazarlarin, dergilerin, yayin sahibi kurumlarin arastirilmasinda
ve iilkelerin bilimsel etkinliginin, uluslarasi ortak yazarlik gibi verilerin ortaya konmasinda
onemli bir analiz tipidir (Aksoy vd., 2021; Ordinola-Zapata vd., 2020; Roldan-Valadez vd.,
2019).

Endodonti alaninda bu tiir bir analiz ilk olarak, Fardi ve ark. tarafindan 2011'de etki
faktorii en yiiksek alan dergilerinden biri olan Journal of Endodontics dergisinde yayimlandi
(Fardi vd., 2011; Yilmaz vd., 2019). Bu ¢alismada, en ¢ok atif alan 100 makale, bes endodonti
alan dergisinin bibliyografik kayitlari taranarak belirlendi. Bu makalelerden elde edilen veriler,
en sik ¢aligilan alt alanin endodontik mikrobiyoloji oldugunu gosterdi, en ¢ok yayinlanan
makale tiirliniin temel bilim oldugu ifade edildi ve klinik ¢alismalarin cogu gozlemseldi. Giincel
olarak, 2019 yilinda yaymnlanan Yilmaz ve ark. endodonti alaninda yaptig1 bibliyometrik
analize gore de Fardi ve ark. (2011) benzer olarak endodontik mikrobiyolojinin en ¢ok
calisildigin1 ve bunu takiben rejeneratif endodontinin ikinci olarak en fazla ¢alisilan konu
basligi oldugunu ilk kez bildirmistir. Temel bilim makalelerinin ve derlemelerin sayisinin klinik
caligmalardan daha fazla oldugu ve randomize klinik calismalar ile meta- analiz tarzi
tasarlanmig kanit diizeyi yliksek caligmalara literatiirde daha fazla ihtiya¢ duyuldugunu ifade

etmislerdir (Yilmaz vd., 2019).

Tiirkiye’de ULAKBIM biinyesinde bibliyometrik arastirmalar yiiriitiilmekle beraber
(https://cabim.ulakbim.gov.tr/bibliyometrik-analiz/), analiz verileri ve literatiir tarandiginda

endodonti alani ile ilgili TRDIZIN veritaban1 degerlendirmesi su ana kadar bildirilmemistir. Bu
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calismanin amaci Tiirk veritaban1 “TRDIZIN”de taranan endodonti alaninda calisma

trendlerinin belirlenerek verilerin sayisal analizini sunmaktir.

Gere¢ ve Yontem
Bu arastirmada Tiirkiye’de “Endodonti” konusunda ULAKBIM TR Dizin’de taranan
makaleler bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmistir. Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda

yanit aranan sorular:

1.Endodonti alaninda “TRDIZIN” veritabaninda taranan makalelerin yillara gore

dagilimi nasildir?

2.Endodonti alaninda alaninda “TRDIZIN” veritabaninda taranan makale tipi dagilimi

nasildir?
3.Endodonti alaninda konusunda en ¢cok makale yayimlayan dergiler hangileridir?
4.En ¢ok katki saglayan arastirmacilarin illere ve kurumlara gore dagilimi nasildir?

TRDIZIN veritabani; “endodonti”, “kdk kanal tedavisi” anahtar kelimeleri hem Tiirkce
hem de Ingilizce kullanilarak sistematik olarak tarandi ve tarih sinirlandirmasi yapilmadan
1995-2021(Mart) aralig1 dahil edildi. Dublikasyonlar, editdre mektup, kisa bildiri ve endodonti
alani ile direk baglantis1 olmayan makaleler ¢alisma dis1 birakildi. Makalelerin basim yili,
baslik, birinci yazar, bagli oldugu kurum, sehir, iilke, dergi adi, atif sayisi, makale tiiri
kaydedildi. Ulasilan toplam 1077 makaleden dahil edilme Kriterlerine uyan 878 makale
calismaya dahil edildi ve TRDIZIN veritabam bibliyometrik veri bilgileri Microsoft Excel
(Microsoft Office 365®, 2021) programi kullanilarak sematize edildi.

Bulgular

TRDIZIN Dahil edilen makalelerin basim yili degerlendirildiginde 1995-2021(Mart)
tarithleri arasinda endodontik arastirmalarda 2011 yilindan itibaren tutarli bir yiikselis trendi
gozlenmektedir. En fazla sayida makale 135 tane olmak tizere 2018 yilinda basilmistir. 2018
senesini takiben 98’er olmak iizere en ¢ok makalenin basildig1 yillar 2019 ve 2020 yillaridir

(Sekil 1).
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Makale sayisi f Yil
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Sekil 1. Endodonti Alan1 Caligmalarin Yillara Gore Basim Oranlar1

TRDIZiN Bu makalelerin %9°’u erisimi sinirl iken geri kalan yaymlar agik erisim olarak
basilmistir. Yayinlarin %68’1 6zgiin aragtirma makalesi, %20’si olgu sunumu ve %12 si ise

derleme makalelerinden olusmaktadir (Sekil 2).

Erigim formati Makale Tiirii

mAck mKapah m Arastirma Makalesi = Olgu Sunumu = Derleme
Sekil 2. Endodonti Alan1 Caligmalarin Erisim Formati ve Makale Tiirii Oranlari

Dahil edilen yayinlar en fazla Tiirkge olmak tizere ii¢ dilde yapilmistir. En fazla yaymn
gonderen iilke olan Tiirkiye’yi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti takip etmektedir. TRDIZIN
veritabaninda dizinlenen dergilere en ¢ok katki birinci yazar bazinda degerlendirildiginde
Ankara sehri (360, %42,4) dahilinde Ankara Universitesi (%18) ve Gazi Universitesi (%16)

mensubu arastirmacilardir (Sekil 3,4).
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Makale sayisi / Sehir
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Sekil 3. Sehre Gore Endodonti Alan1 Makale Sayis1 Oranlart

Hacettepe Universitesi Gazi Universitesi
14% 16%

Istanbul Oniversitesi
10%

Ondokuz Mayis Universitesi
14%

Yabana Kurumlar
11%

TC. Saghk Bakanlig
17%

Sekil 4. Endodonti Alan1 Makalelerin Birinci Isim Bazinda Kurumsal Katki Oranlart

Endodonti arastirmalarina sayilarinda en ¢ok yer veren dergiler sirasiyla Atatlirk
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi (%19,4), Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dergisi (Acta Odontologica Tursica) (%12,8) ve Hacettepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Dergisi (Clinical Dentistry and Research) (%11,7)’dir (Sekil 5). Dizinde
yer alan endodonti alan1 makalelerinin TRDIZIN indeksi verilerine gére bu tarih araliginda

aldig1 toplam atif sayis1 173 tiir.
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Makale Sayisi / Dergi
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Atatiirk Gazi Universitesi Hacettepe Cumbhuriyet Tiirkiye Klinikleri 7tepe Klinik Selguk Dental Ankara Ondokuz Mayis

Universitesi Dis Dis Hekimligi Dighekimligi Dental Journal Dis Hekimligi Journal Universitesi Dis  Universitesi Dig

Hekimligi Fakiiltesi Dergisi Fakiiltesi Dergisi Bilimleri Dergisi Hekimligi Hekimligi Dergisi

Fakiiltesi Dergisi (Acta (Clinical Dentistry Fakiiltesi Dergisi
Odontologica and Research)
Tursica)

Sekil 5. Basilan Dergiye Gore Endodonti Alan1 Makale Sayis1 Oranlar1

Dizinlenen alan makaleleri incelendiginde en ¢ok ¢alisilan konunun kok kanal dolumu ile
bagintili oldugu, anatomi ve postendodontik restorasyon g¢aligmalarinin da bunu takip ettigi
gozlenmigtir. Genel dagilim agisindan bakildiginda nikel-titanyum aletler, kok kanal
preparasyonu, aktivasyon sistemleri ve retreatment islemleri géz 6niinde bulunduruldugunda

mekanik calismalarin da oldukca yliksek oranda yapildig: belirlenmistir.

Calisma alani / Anahtar kelimeler

preparasyon I
[ —
N
I
I
—
I
_

Antomi

Retreatment

Anket

Travma

Aktivasyon sistemleri

Endodontik mikrobiyoloji

Sekil 6. Dizinlenen Endodonti Alan1 Makalelerin Calisma Alani ve Kullanilan Anahtar Kelimeler
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Tartisma

Bibliyometrik analizler diger bilim dallarinda oldugu gibi Endodonti alaninda da
ozellikle son donemde uluslararasi diizeyde dergilerin veya konu bagliklarinin bilimsel
etkilerinin degerlendirilebilmesi adina oldukga tercih edilen bir analiz tipi haline gelmistir
(Aksoy vd., 2021; Karobari vd., 2021; Nagendrababu vd., 2022; Ordinola-Zapata vd., 2020;
Silvavd., 2021; Zhao vd., 2021). Endodonti konusunda ulusal diizeyde yayinlanan makalelerin
bibliyometrik analizi; ilgili alandaki ¢aligmalara sistematik ve biitiinciil bir bakis agisi
olusturmak adma (Ozdemir vd., 2023) énemlidir. Bu yapilan bibliyometrik analizde 25 yillik
bir siire¢ icerisinde hakemli dergilerde yayinlanan ¢ok sayida 6zgiin arastirma makalesi, olgu
serisi-raporu ve derleme makalesine ulagilmistir. Ulusal veritabaninda bulunan “Dis hekimligi”
anahtar kelimesi kullanilarak ulasilan toplam 5537 makale mevcuttur. “Endodonti” ve “Kok
kanal tedavisi” anahtar kelimeleri kullanilarak tarandiginda dublikasyonlar ve diglanma
kriterleri dahil edildiginde toplamda 878 makale ¢alismaya dahil edilmistir. Bu veriler;
veritabanindaki “Dis Hekimligi” alan1 dahilindeki ¢alismalarin %15,8’lik bir pay ile Endodonti
alanin1 ilgilendiren ¢alismalar oldugunu gostermektedir. Khan vd. (2021) 1967-2020 yillar
arasini kapsayan ve diinyada etki faktorii en yiiksek Endodonti alan dergisi olan “International
Endodontic Journal” tabanli bibliyometri ¢calismasinindan ortaya ¢ikan verilere gore en ¢ok
kullanilan iki anahtar kelimenin “endodonti” ve “kdk kanal tedavisi” oldugu goriilmiistiir (Khan
vd., 2021). Bu calismanin amact TRDIZIN veritabanini tarihsel olarak analiz etmek
oldugundan 6zellikli anahtar kelimeler yerine alan ¢aligmalarini i¢ine alacak en genis kapsamli
anahtar kelimeler Khan ve ark. ¢alismasindan referans alinarak belirlenmistir. Bu nedenle
caligmanin en biiyiik sinirlamasi anahtar kelimelerin sinirli tutulmasiydi. Endodonti alan1 baz

alindiginda TRDIZIN’de taranan daha fazla makale oldugu diisiilmektedir.

Yapilan literatiir taramasina gore su ana dek Endodonti alan1 dahilinde bir TRDIZIN
aragtirmasina ulasilamamistir. Bu nedenle, arastirma yonteminin gelistirilmesinde farkl
alanlardan yapilan bibliyometrik analizler taranarak bir soru kiimesi olusturulmustur (Roldan-
Valadez vd., 2019; Seref ve Karagéz, 2019; Tekin ve Tirk, 2021). Cevab1 aranan sorularin
amact; literatiirde alanin basim orani trendlerini 6n plana ¢ikarabilmek, “Endodonti” alaninda
arastirma yapan ve yapacak olan yazarlar i¢in bu ¢aligmalar1 destekleyen dergileri 6n plana
cikarmak ve bir bakis agis1 saglanmasidir. Bu nedenle, yazarlarin calismalarini yayilamak i¢in
en uygun dergiyi segmeleri dnemlidir (Khan et vd., 2021). Bu noktada bir makale i¢in hedef
dergi seciminde makalenin yayinlanip yaymlanmayacagi konusunda derginin yayimn sikligi,

genel bir bilim dal1 dergisi ise hangi alt bilim dallarina ait ¢aligmalarin 6n plana ¢iktig1, alan
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dergisi ise hangi makale tilirlerine sayilarinda daha fazla yer verdigi gibi belirli dergi se¢im
kriterlerinin belirlenmesi zaman yonetimi agisindan esastir (Betini vd., 2014; Cuschieri ve
Vassallo, 2019). Arastirmadan ortaya ¢ikan veriler 6zetlendiginde “Endodonti” alani ile ilgili
calismalar1 sayilarinda en ¢ok yer veren dergilerin Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dergisi, Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi ve Hacettepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Dergisi oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak da 06zgilin arastirma

makalelerinin daha fazla oranda yaymlanmis oldugu gozlenmistir.

Endodonti alaninda uluslararas1 veritabanlar1 taranarak yapilan bibliyometrik
caligmalarla uyumlu olarak (Fardi vd., 2011; Yilmaz vd., 2019), makalelerin baglik ve 6zetleri
incelendiginde bu c¢aligmada da temel bilim c¢aligmalarinin daha yiiksek oranda yayimlandig:
gozlenmistir. Bu durumun olasi nedeni, Yilmaz ve ark. da ifade ettigi gibi insan deneylerinde
etik sinirlamalarin olmasti, her ne kadar klinik kosullar1 yansitmada sinirlari olsa da ¢ekilmis
dislerin de ¢ogu calisma tiplerinde kullanilabilirligi olabilir (Yilmaz vd., 2019). Bu kosullar
disinda teknoloji ve materyal bilimi gelistikge kok kanal tedavisinde kullanilan ¢esitli materyal

ve cihazin preklinik ¢alismalariin yapilmasi gerekliligi de vardir.

Yapilan analizin sonuglarina goére degerlendirilen 878 makalenin toplam aldigi atif
sayisinin 173 oldugu goézlenmistir. Bir¢ok yonden, dergilerin ve yazarlarin basarisi atiflara
baghdir. So ve ark. makalelerin atif sayisinin artirilmasinda anahtar kelime se¢ciminin 6nemini
vurgulamistir (So vd., 2015). Anahtar kelimeler; ilgili makale ile ilgili bilgi saglama
egilimindedir ve bu sekilde makalenin daha etkili olarak tanimlanmasina ve taranmasina olanak

verir (Asghari ve Navimipour, 2018; Khan vd., 2021).

Sonuc ve Oneriler
Sonug olarak, bu analiz, Tiirkiye'de endodonti alaninda artan arastirma egilimini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, Tiirk veritabaninda dizinlenen makalelerin ulusal ve uluslararasi

etkisinin yiikseltilmesi ihtiyacini vurgulamaktadir.

Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemistir.

Yazar Katkilari: Fikir: OO; Tasarim/Dizayn OO; Denetleme: OO; Veri toplanmasi ve/veya
islemesi: OO; Analiz ve/veya yorum: OQ; Literatiir Taramasi: OO; Yaziy1 yazan: OO; Elestirel
inceleme: OO

Hakem Degerlendirmesi: I¢/Dis bagimsiz.
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Oz: Amag: Saglk alaninda 6grenim goren meslek yiiksekokulu dgrencilerinin afet konusundaki bilgi tutum ve
davranislarinin belirlenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici nitelikte olan bu ¢alisma 362 dgrenci
(282 kiz, 80 erkek) ile gerceklestirildi. Ogrencilerin sosyodemografik zellikleri, afet hakkindaki bilgileri, Genel
Afet Hazirlik Inang Olgegi (GAHIO) “google survey” araci ile sorgulandi. Bulgular: Arastirmaya katilan
Ogrencilerden %51,1’inin afet gordiigii ve en ¢ok goriilen afet ¢esidinin %40,6 orani ile deprem oldugu anlasildi.
Ogrencilerin %19,1’inin yasadiklar1 yerde afet acil durum plani varhgindan haberdar olduklari, % 44,8’inin
yasadiklar1 yerde dolap, ayna, mobilya vb. egyalarin sabitlenmis oldugu, %24,6’smin yasadiklar1 yerde acil
durum/afet gantasinin oldugu, %65,7’sinin afetler ile ilgili egitim aldig1 tespit edildi. Ogrencilerin GAHIO toplam
puan ortalamas1 154,46+9,83 olarak hesaplandi. GAHIO puan ortalamasina gére erkekler ve kizlar arasinda
(p=0,146), dgrenim gordiikleri programlar arasinda (p=0,290), herhangi bir afetle karsilasan Ogrenciler ve
karsilasmayanlar arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p=0,265). Fakat, GAHIO puan ortalamasmin afetler
konusunda egitim goren O6grencilerin gérmeyenlere gore anlamli olarak daha yiiksek (p=0,011) oldugu tespit
edildi. Sonug: Bireylerin daha once afet gegirmis olmalari afetlere hazirlik konusunda yeterli donanima sahip
olduklarini géstermeyebilir, fakat afetler konusunda egitim alan bireyler egitim almayanlara gore afet durumunda
daha dogru hareketlerde bulunabilirler. Saglik alaninda 6grenim géren meslek yiiksekokulu dgrencilerinin afetler
konusunda teorik ve uygulamali egitimler ile bilgi diizeylerinin artirilmasi, afetlere daha hazirlikli olmalari ve
afetlere miidahalede 6nemli rol alabilmeleri agisindan ¢ok énemlidir.

Anahtar kelimeler: Afet, Bilgi diizeyi, Ogrenciler, Saglik, Tutum.

Abstract: Objective: To determine the knowledge, attitudes and behaviors of vocational school students studying
in the field of health about disaster. Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted with 362
students (282 female, 80 male). Sociodemographic characteristics of the students, their knowledge about disasters,
and the General Disaster Preparedness Belief Scale (GDPBS) were questioned with the "google survey" tool.
Results: It was found that 51.1% of the students participating in the study had experienced a disaster and the most
common type of disaster was earthquake with a rate of 40.6%. It was determined that 19.1% of the students were
aware of the existence of a disaster emergency plan where they lived, 44.8% of them were aware that items such
as cabinets, mirrors, furniture, etc. were fixed where they lived, 24.6% of them had an emergency/disaster bag
where they lived, and 65.7% of them received training on disasters. The mean total score of the students was
calculated as 154.46+9.83. No significant difference was found between boys and girls (p=0.146), between the
programs they studied (p=0.290), between students who had encountered any disaster and those who had not
(p=0.265). However, it was found that the mean score of the GDPBS was significantly higher (p=0.011) for the
students who received training on disasters compared to those who did not. Conclusion: The fact that persons have
experienced before may not indicate that they adecuately equipped to prepare for disasters, but persons who have
received training on disasters can take more correct actions in case of disasters than those who have not received
training. It is very important to increase the level of knowledge of vocational school students studying in the field
of health with theoretical and practical trainings on disasters in order to be more prepared for disasters and to take
an important role in disaster response.

Keywords: Attitude, Disaster, Health, Knowledge, Students.

1Sorumlu Yazar; Ogr. Gor., Kastamonu Universitesi Catalzeytin Meslek Yiiksekokulu, ORCID:0000-0002-1410-1254, ayseoz@kastamonu.edu.tr
Lecturer, Kastamonu University Catalzeytin Vocational School

2Prof. Dr.,Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ORCID:0000-0002-4483-9655, tarikozmen@Xkarabuk.edu.tr

Prof.Dr., Karabuk University Faculty of Health Science

Makale Gonderim:04.01.2024 Makale Kabul:04.03.2024 Makale Yayin:25.04.2024

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(1): 642-651 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.62



Saglik Alaninda Ogrenim Goren Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Afet Konusundaki Bilgi Tutum ve Davranislari:
Tanimlayict Bir Arastirma 643

Giris

Afetler hizli ve genellikle uyar1 vermeden meydana gelen olaylardir. Bunlar deprem,
kasirga, firtina, bolgesel ¢atismalar veya savaslar gibi dogal veya insan yapimi felaketler ve
hatta bulasict hastalik salgini1 olabilir. Afet, toplumda ¢ok fazla kayiplara sebep olan ve
toplumun fonksiyonlarini ve yeteneklerini bir¢ok agidan siirlayan ciddi bir tehdit veya biiyiik
bir kayip olarak nitelendirilmektedir. Cok fazla iilkede milyarlarca insan periyodik olarak
omriinde bir defa dogal afete maruz kalmaktadir. Afetler dogal ve teknolojik (insan etkili)
olarak smiflandirilabilir. Teknolojik afetler is kazalari, ulasim kazalar1 ve muhtelif kazalardan
olusurken, dogal afetler hidro-meteorolojik afetler (sel, dalga, firtina, kuraklik, orman yangini
ve asir1 sicaklik), jeofizik afetler (deprem, tsunami ve volkanik patlama) ve biyolojik felaketler
(salginlar ve bocek istilalar) olarak ti¢ grupta toplanmaktadir (Moe vd., 2007). Dogal afetlerin
sikliginin ve kapsaminin kiiresel 6lgekte arttigina dair kanitlar bulunmaktadir (Warren, 2010).
Omegin, 1900-1909 yillar1 arasinda dogal afetler 73 kez meydana gelirken, 2000-2005
doneminde bu sayr 2.788'e cikmustir (Kusumasari vd., 2010). Tiirkiye cografi konumu,
topografyasi ve meteorolojik olaylar gibi nedenlerden dolay: afetlere agik bir konumdadir.
Afetler iilkenin fiziksel ve sosyal yapisindan kaynakli ¢ok fazla can yitimine, yaralanma ve
ekonomik kayba sebep olmaktadir. Tiirkiye’de Cumhuriyetin basindan 2000°1i senelere kadar
afet sonrasi kriz yonetimi i¢in ¢alismalar yapilirken su an tiim risk yonetimini igeren biitiinlesik
afet yonetimine gecilmistir. Afet meydana gelmeden tedbirini almak, afet olduktan sonra eski
halimize donmekten daha kolaydir. Biitlin diinya afet yonetimini afete hazirlik, zarar azaltma,

afet sonras1 miidahale ve iyilestirme olarak tanimlamistir (Kadioglu, 2008).

Acil durumlar ve afetler olarak yikici etkilerinin yani sira, tiim diinyada bilgi edinimi
giderek artiyor ve bilginin kullanimi, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte felaketleri 6nlemenin
veya etkilerini azaltmanin en dnemli yolu olarak gosterilmistir (Adiyoso ve Kanegae, 2012).
Yakin zamanda yapilan bazi aragtirmalar toplumdaki egitimli insanlarin afetlere hazirlikli
olabilecegini ve iyi tepki verebilecegini gostermistir. Buna ek olarak, bazilar1 afet egitiminin
risk yonetimi icin islevsel, operasyonel ve ekonomik bir yontem oldugunu bildirmistir (Center,
2008). Bireylerin afetler konusunda bilgi, tutum ve davranislari konusunda egitim diizeyleri ne
kadar artarsa afetler o kadar az maddi ve manevi zarara yol acar (Kog, 2013). Riskin farkindalig:
ve dogru algilanmasi, tehlikelere iliskin koruyucu 6nlemlerin benimsenmesini tesvik etmek i¢in
onemli bir kosuldur (Musacchio vd., 2016). Genel olarak tehlikeli durumlarin taninmasina
yonelik becerilerin gelistirilmesi ve bu durumlarda en dogru hareketin yapilabilmesi i¢in egitim

esastir. Ozellikle egitim, dogal afetlerin olumsuz etkilerini azaltmak igin bilingli segimler
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yapilmasina olanak tanirken, bu tiir bir acil durumla basa ¢ikmak i¢in uyum saglama

kapasitesini de gelistirir (Muttarak ve Lutz, 2014).

Saglik alaninda 6grenim goren meslek yiiksekokul 6grencileri de toplumun bir bireyi ve
bir saglik personeli olarak afet konusundaki bilgi ve farkindalik diizeyleri ne kadar 1yi olursa
afetlere kars1 daha bilingli olarak dogru yerde ve zamanda hareket edebilirler ve afetin verdigi
zararlar azaltabilirler. Bu nedenlerle bu ¢aligmada ileride birer saglik personeli olacak olan 6n

lisans 6grencilerinin afet hakkindaki bilgi tutum ve davranislarinin 6l¢iilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma Mayis 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda Kastamonu Universitesi
Catalzeytin Meslek Yiiksekokulunun Engelli Bakimi ve Rehabilitasyon, Yashi Bakimi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programlarinda 6grenim goren Ogrenciler ile gergeklestirildi.
Kesitsel tanimlayict 6zellikteki bu ¢alisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine gore yapildi.
Calismanin evrenini meslek yiiksekokulunda belirtilen programlarda 6grenim gérmekte olan
550 6grenci olusturdu. Caligmanin Orneklemini ise ¢alisma ig¢in goniilli onam formunu

onaylayan 362 dgrenci (282 kiz, 80 erkek) olusturdu.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasinda ii¢ kistmdan olusan bilgiler “google.survey” araci ile sorgulandi.
Birinci  kisim, Ogrencilerin  sosyodemografik 6zelliklerinin  oldugu bilgi formundan
olugsmaktadir. Bu formda dgrencilerin cinsiyeti, yasi, yasadigi il, anne egitim seviyesi, baba
egitim seviyesi, dgrenim gordiigii program bilgileri yer almaktadir. ikinci kistm, dgrencilerin
afet hakkindaki bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve davranislarini 6lgen sorularin oldugu bilgi
formundan olusmaktadir. Bu formda herhangi bir afetle karsilasma durumu, karsilasilan afetin
tipi, yasanilan yerde afet acil durum plan varligi, bulundugu yerde mobilya vb. esyalarin
sabitlenmesi, hazirda bulundurulan afet ¢antas1 varligy, afet ile ilgili egitim alip alinmadigy, afet
ile ilgili egitimin nereden alindig: sorular1 mevcuttur. Ugiincii kisim ise Genel Afet Hazirlik
Inan¢ Olgeginin 45 maddelik genisletilmis versiyonundan olusmaktadir. 2018 yilinda Inal ve
Dogan tarafindan gelistirilen dlgegin 45 maddesi mevcuttur ve Saglik Inang Olgegi'ni temel
alarak gelistirilmis gegerli ve giivenilir bir dlgektir. Olgek algilanan duyarlilik, algilanan
ciddiyet, algilanan yarar, algilanan engeller, eyleme gegiriciler, 6z yeterlilik olmak {izere 6 alt
Olgekten olusur. 5°li Likert seklinde bir Olgektir. Birden (Kesinlikle katilmiyorum) bese
(kesinlikle katiliyorum) kadar bes maddesi vardir. 4, 6, 8,9, 17-30 (17 ve 30 dahil), 31, 35, 37,

38, 42 ve 44. maddeler olumsuz ifadelerdir ve tersine puanlanir. Olgek puani ne kadar yiiksekse
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afetler konusunda bilgi tutum ve davranislarin o kadar iyi oldugunu gosterir (Inal ve Dogan,

2018).

Elde edilen verilerin analizi SPSS versiyon 25.0 istatistik programi (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) ile yapildi. Verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov Smirnov testi ile
Olciildi. Kategorik degiskenlerin tanimlayict istatistikleri say1 (n) ve yiizde (%), siirekli
degiskenlerin ise ortalama, standart sapma, minimum, maksimum ve medyan olarak gdsterildi.
Veriler normal dagilim gdstermedigi icin Mann Whitney U Testi ile degerlendirildi. Istatistiksel

anlamlilik degeri p<0,05 kabul edildi.

Arastirmanin Simirhliklar:
Orneklem sayisiin yetersiz ve ¢alismanin kesitsel tipte olmasi ¢alismanin kisitliliklarini

olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 16.05.2023 tarih ve E-77192459-050.99-243065 no’lu etik kurul
izni alind1. Bu calisma Kastamonu Universitesi Catalzeytin Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii
22.05.2023 tarihli gerekli yazili kurum izni alindiktan sonra yapildi. Tiim katilimcilardan
aydinlatilmis onam formu onay1 alind1.
Bulgular

Calisma kapsamindaki oOgrencilerin yas ortalamast 20,89+2,00 (18-37) yildir.
Sosyodemografik 6zelliklerin dagilimi Tablo 1°de verildi. Ogrencilerin %77,9°u kiz ve %22,1’i
erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin %51,1°1 1. sinifta, %48,9’u ise 2. sinifta ve %36,2’si
Engelli Bakimi1 ve Rehabilitasyon, %38,1°1 Fizyoterapi ve %25,7’s1 Yash Bakim1 Programinda
ogrenim gormektedir. Ogrencilerin anne egitim durumu en fazla oranda ilkokul ve alti
diizeyinde (%53,3) ve baba egitim durumunun ise lise diizeyinde (%36,2) oldugu, en fazla aile

ile ayni evde (%63,3) ve en az oranda ise evde tek basina (%4,7) ikamet ettigi bulundu.
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=362)

Ort+SS Min-Maks (Medyan)

Yas 20,89+2,00 18-37 (21)

n %
Cinsiyet
Kiz 282 77,9
Erkek 80 22,1
Simf
1 185 51,1
2 177 48,9
Program
Engelli Bakimi ve Rehabilitasyon 131 36,2
Fizyoterapi 138 38,1
Yaslt Bakimi 93 25,7
Anne egitim durumu
[lkokul ve alt1 193 53,3
Ortaokul 51 14,1
Lise 105 29,0
Universite ve tizeri 13 3,6
Baba egitim durumu
lkokul mezunu 121 33,4
Ortaokul mezunu 92 25,4
Lise mezunu 131 36,2
Universite ve tizeri 18 5
Ikamet yeri
Aile ile ayn1 evde 229 63,3
Arkadaglarla ayn1 evde 40 11
Evde tek 17 47
Yurt 76 21

Ogrencilerin afet ge¢misi ve afet hakkindaki sorulara verdikleri cevaplar1 Tablo 2’de
gosterildi. Arastirmaya katilan 6grencilerden %51,1’inin afet gordiigii ve en fazla goriilen afet
cesidinin %40,6 oram ile deprem oldugu bulundu. Ogrencilerin %19,1’inin yasadiklari yerde
afet acil durum plan1 varligindan haberdar olduklari, % 44,8’inin yasadiklar1 yerde dolap, ayna,
mobilya vb. esyalarin sabitlenmis oldugu, %24,6’smin yasadiklar1 yerde acil durum/afet
cantasinin oldugu, %65,7’sinin afetler ile ilgili egitim aldig1 ve % 48,9’unun afet ile ilgili

okulda egitim aldig1 bulundu (Tablo 2).

Ogrencilerin GAHIO ve alti alt dlgeginden elde ettikleri puan ortalamalarina
bakildiginda; algilanan duyarlilik alt 6lcegi puan ortalamasi 24,6543,06, algilanan ciddiyet alt
Olcegi puan ortalamasi 16,37+2,91, algilanan yarar alt 6lgegi puan ortalamasi 24,37+3,85,
algilanan engeller alt 6lgegi puan ortalamasi 35,06+7,00, eyleme geciriciler alt 6lgegi puan
ortalamas1 17,90+3,14, ogrencilerin 6z yeterlilik alt 6lgegi puan ortalamasi 36,11+5,42 ve
GAHIO toplam puan ortalamas1 154,46+9,83 olarak bulundu (Tablo 3).
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Tablo 2: Ogrencilerin Afet Hakkindaki Bazi Sorulara Verdikleri Yanitlarm Dagilimi (n=362)

647

n %
Herhangi bir afet yasadimz m1?
Evet 185 51,1
Hayir 177 48,9
Yasadigimiz afet ya da afetler
Deprem 147 40,6
Heyelan 2 0,6
Sel 31 8,6
Yangin 10 2,8
Yildirim 2 0,6
Diger 68 18,8
Yasadigimiz yerde afet acil durum plami var midir?
Bilmiyorum 194 53,6
Evet 69 19,1
Hayir 99 27,3
Yasadigimiz yerde dolap, ayna, mobilya v.b. esyalar sabitlenmis midir?
Evet 162 44,8
Hayir 200 55,2
Yasadigimiz yerde acil durum/afet cantaniz var mi?
Evet 89 24,6
Hayir 273 75,4
Afetler ile ilgili egitim aldimiz m1?
Evet 238 65,7
Hayir 124 34,3
Afet egitimi alinan kaynak?
Internet ortami 68 18,8
Okul 177 48,9
Televizyon 14 3,9
Diger 67 18,5
Tablo 3: Ogrencilerin Genel Afete Hazirlik inang Olgegi ve Alt Olgek Puanlari (n=362)

Ort+SS Min-Maks (Medyan)
Toplam Olgek Puam 154,46+9,83 116-183 (154)
Algilanan Duyarhhk 24,65+3,06 13-30 (25)
Algilanan Ciddiyet 16,37+2,91 6-20 (17)
Algilanan Yarar 24,37+3,85 8-30 (24)
Algilanan Engeller 35,06+7,00 18-62 (34)
Eyleme Gegiriciler 17,90+3,14 9-25(9)
Oz Yeterlilik 36,11+5,42 21-50 (16)

Ogrencilerin toplam &lgek puan ortalamalari baz1 degiskenlere gore karsilastirildiginda,

genel afete hazirlik inanci puan ortalamasina gore cinsiyet olarak anlamli bir fark bulunmadi

(p=0,146), Engelli Bakim1 ve Rehabilitasyon, Fizyoterapi ve Yagli Bakim programlari arasinda

anlamli bir fark bulunmadi (p=0,290), herhangi bir afetle karsilagsan Ogrenciler ve
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karsilagsmayanlar arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p=0,265). Fakat, genel afete hazirlik
inanc1 puan ortalamasinin afet hakkinda egitim goren 6grencilerin gérmeyenlere gére anlamli

olarak daha yiiksek (p=0,011) oldugu bulundu (Tablo 4).

Tablo 4: Baz1 Degiskenler ile Genel Afete Hazirlik Inang Olgegi Toplam Puan Ortalamasinin Karsilastirilmasi

(n=362)

Ort+SS p
Cinsiyet
Kiz 20,83+2,02 0,146
Erkek 21,08+1,92
Program
Engelli Bakimi ve Rehabilitasyon 153,82+8,71
Fizyoterapi 154,30+9,64 0,290
Yaghi Bakimi 155,65+11,58
Herhangi bir afete maruz kalma durumu
Evet 155,10+9,48 0.26
Hayir 153,72+10,21 265
Afetle ilgili egitim alma durumu
Evet 155,40+10,02 0,011*
Hayir 152,64+9,23

Mann-Whitney U testi, *p<0,05
Tartisma

Calismaya katilan d6grencilerin yarisindan gogunun afet yasadigi ve en ¢ok yasanilan afet
cesidinin ise deprem oldugu anlasildi. Ulkemizdeki afet hakkinda yapilan diger calismalarda da
birinci olarak yasanan afet tiirii deprem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yigit vd., 2020; Inal vd.,
2012; Sekerci vd., 2023; Avct vd., 2020). Tiirkiye diinyadaki en etkili deprem bdlgesi olan
Akdeniz, Alp, Himalaya deprem kusagindadir ve meydana gelen afetlerin %76’sin1 depremler
olusturmaktadir (Sunar, 2023). Bulunan sonu¢ Tiirkiye’nin cografi konumundan
kaynaklanabilir. Son olarak iilkemizde yasanan 6 Subat 2023 Pazarcik-Elbistan
Kahramanmaras depremlerinde de on bir ilimiz etkilenmis ve ¢ok sayida can yitimi olmustur

(Dinger vd., 2020).

Calismamizda 6grencilerin %19,1’inin yasadiklar1 yerde afet acil durum plan1 varligindan
haberdar oldugu, %53,6’sinin ise higbir bilgisi olmadigi, %27,3’1linilin ise yasadig1 yerde afet
acil durum planmin olmadig: goriildii. Farkli bir calismada da tip ve miihendislik fakiiltesi
ogrencilerinin bu konuda bilgi diizeyinin ¢ok diisiik oldugu bulunmustur (Yigit vd., 2020).
Sahin vd.’nin (2018) bir calismasinda da 6grencilerin bu konuda bilingsiz oldugu belirtilmistir.
Bu bulgulara bakarak afet acil durum planlart hakkinda 6grencilerin bilinglendirilmesi gerektigi

anlasilmaktadir.
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Calismamiza katilan 6grencilerin %75,4’1 afet acil durum ¢antasinin olmadigini bildirdi.
Benzer sekilde iilkemizde liniversite dgrencilerine yonelik yapilan diger ¢alismalarda da
cogunlugun afet acil durum cantalarinin olmadig1 goriilmiistiir (Yigit vd., 2020; Inal vd., 2012;
Sahin vd., 2018; Avc1 vd., 2020; Ertugrul ve Unal ,2020). Bu sonuglar bize dgrencilerin afetler
konusunda hazirliksiz oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin afet cantas1 hazirlamanin &nemi

ve gerekliligi 6gretilmeli bu konuda tesvik edilmelidir.

Calismamizda 6grencilerin %65,7’si afetler hakkinda egitim aldigin1 ve egitim alanlarin
%48.9’u ise egitimi okulda aldiklarini ifade etti. Egitim alanlarin GAHIO puanlar1 anlaml
derecede almayanlardan yliksek oldugu bulundu. Sekerci vd. nin (2023) yaptig1 ¢calismada da
afet konusunda bilgi sahibi 6grencilerin yasadiklart ildeki afet risk durumundan haberdar
oldugu bildirilmistir. Yapilan farkli calismalarda da calismamiza Ortlisen sekilde egitim
alanlarin bilgi ve farkindalik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir (Yigit vd., 2020; inal vd., 2012; Bulat
ve Ozbasi, 2021). Bu sonuglar bize afet hakkindaki egitimin oOgrencilerin bilgi ve

farkindaliklarini artirdigini géstermektedir.

(Calismamiza dahil edilen 6grencilerin herhangi bir afetle kargilasma durumuna gore dlgek
puaninda anlamli bir fark bulunmadi. Bulat ve Ozbas1’nin (2021) yaptig1 ¢alismada da herhangi
bir afetle karsilagsma durumuna gdre iiniversite personelinin bilgi tutum ve diizeylerinde anlamli
bir fark bulunmamstir. Bagka bir ¢alismada da herhangi bir afet yasayan meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin, afet yasamayan ogrencilere gore GAHIO puaninda anlamlhi bir fark
bulunmanustir (Ertugrul ve Unal, 2020). Bireylerin daha dnce afet gecirmis olmasi afetlere
hazirlik konusunda yeterli donanima sahip olduklarim1 gdstermeyebilir. Afetler ile ilgili

kapsamli olarak teorik ve uygulamali egitimler planlanmalidir.

Calismamizda dgrencilerin 6grenim gordiikleri programa gore dlgek puanlarinda fark
bulunmadi. Ertugrul ve Unal’in (2020) yaptig1 benzerlik gdsteren bir ¢aligmada da dgrenciler
arasinda 6lgek puanlarinda fark bulunmamistir. Buna karsin Bulat ve Ozbas1 (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada bir {iniversite personelinin egitim seviyesine gore afet bilgi ve davranis
diizeylerinin farkli oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde Sahin vd.’nin (2018) yaptig1 bir calismada
yiiksekokul 6grencileri ile fakiilte 6grencileri arasinda bilgi diizeyinde farkliliklar bulunmustur.
Bizim ¢alismamizda anlami bir fark bulunmamasinin nedeni tiim 6grencilerin saglik alaninda

O0grenim gormesi ve tiim boliimlerin 6n lisans boliimii olmasi olabilir.

Calismamizda cinsiyete gore Olgek puaninda anlami bir fark bulunmadi. Farkli bir

calismada Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu kiz 6grencilerinin erkeklerden daha yiiksek
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genel afet hazirlik inancina sahip oldugu gériilmiistiir (Ertugrul ve Unal, 2020). Yigit vd. nin
(2020) yapmis oldugu bir ¢calismada da kiz 6grencilerin GAHIO puanlar erkek dgrencilerden
yuksek c¢ikmistir. Bizim calismamizda cinsiyetler arasinda fark bulunmamasinin sebebi
orneklemin biiylik ¢ogunlugunu kiz 6grencilerin olusturmasi, 0grencilerin benzer egitim

seviyesinde olmasi ve benzer sosyodemografik dzelliklere sahip olmasi olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada afet yasamanin, 6grencilerin afet konusundaki bilgi diizeyinde anlamli bir
fark yaratmadigi anlagilmistir. Afet konusunda egitim alan 6grencilerin ise almayanlara gore
bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger sonug¢ da 6grencilerin birgogunun afet
oncesinde yapilmasi gereken hazirliklarda (afet cantasi hazirlama, afet plani1 varligi)
eksikliklerinin olmasidir. Ogrencilerin afet hazirhgmin 6nemi hakkinda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Afet egitimi alan Ogrenciler afetlere daha hazirlikli olabilir ve afetle
karsilastiklarinda miidahalede 6nemli rol alabilirler. Saglik alaninda 6grenim goren meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin afetler konusunda bilgi diizeylerinin artirilmasi, bu konuda verilen
egitimlerin artirilarak devam etmesi ve genisletilmesi cok dnemlidir. Topluma saglik hizmeti
verecek olan meslek yiiksekokulu dgrencilerinin herhangi bir afet durumunda dogru tutum ve

davraniglarda bulunmalar1 ve etkin hizmet verebilmeleri tiim toplumun yarariadir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemislerdir.
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Hipertansiyon Tamih Hastalarda Trigliserit/Glukoz indeksinin Insiilin
Direncini Belirlemede Rolii

The Role of Triglyceride/Glucose Index in Determining Insulin Resistance in Patients Diagnosed
with Hypertension

Muhammed YILDIZ%, Habibe INCi?, Burcu KORKUT?, Pinar KALEM*, Aysegiil ERTINMAZ OZKAN®,
Didem ADAHANS®

Oz: Amag: Bu galismada; kan insiilin diizeyine bakilamayan merkezlerde 6zellikle birinci basamakta takip edilen
hipertansiyon (HT) hastalarinda insiilin direncini tespit etmede Trigliserit-Glukoz indeksinin (TyG) roliiniin
belirlenmesi amaglandi. Gere¢ ve Yontem: Bu ¢alisma kesitsel 6zelliktedir. Ocak 2020-Ocak 2022 tarihleri
arasinda iiniversite hastanesi i¢ hastaliklar1 polikliniklerine basvurmus, 18-65 yas arasindaki 458 kisi ile ¢calisma
yapildi. Bireylerin 285 i hasta grubunu, 173’ i kontrol grubunu olusturdu. Hipertansiyon disinda kronik hastalik
tanisi alan ve insiilin direnci nedeniyle medikal tedavi alan katilimcilar ¢alisma dis1 birakildi. Bireylerin
sosyodemografik ozellikleri, aglik kan sekeri, trigliserit (TG), alanin aminotransferaz testi (ALT), aspartat
aminotransferaz testi (AST), kreatinin, glikozillenmis hemoglobin (HbAlc), insiilin ve tiroit stimiilan hormon
(TSH) degerleri ile antropometrik dlgiimleri hastane otomasyon sisteminden alindi. Bulgular: Caligmada 285/kisi
HT hastasinin yas ortalamasi; 52,82+12,60, 173/kisi kontrol grubunun 50,65+13,04°tii. HT hasta grubunun
%60,4’1, kontrol grubunun %59,5’1 kadindi. HOMA-IR degeri >2,5 olan HT hastalarinda TyG degeri igin kesim
noktasi >4,78 olarak saptanmis olup duyarlilik %69,1, 6zgiilliik %74,7, ROC egrisi altindaki alan + standart hata
(AUCLSE)= 0,759+0,030 (p<0,001) olarak bulundu. Yapilan tek degiskenli regresyon analizlerinde TyG
degerindeki 1 birimlik artigin hipertansiyon riskini 7,21 kat arttirdig1 ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edildi (p<0,001). Sonu¢: Bu c¢alismada TyG indeksinin hipertansiyon tanisi almis hastalarda
prognozu etkileyecek bir parametre olarak insiilin direncini hesaplamada kullanilabilecegi saptandi. Caligma
TyG’nin ozellikle aile sagligi merkezlerinde HOMA-IR’ye alternatif olarak kullanilabilecegine dikkat ¢eken
o6nemli bir aragtirmadir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Insiilin direnci, Trigliserit/Glukoz indeksi.

Abstract: Objective: In this study, we aimed to determine the role of Triglyceride-Glucose Index (TyG) in
detecting insulin resistance in hypertension (HT) patients followed up in primary care, especially in centers where
blood insulin levels cannot be checked. Methods: This study is cross-sectional. The study was conducted with 458
people aged 18-65 who applied to the internal medicine outpatient clinics of the university hospital between
January 2020 and January 2022. 285 of the individuals formed the patient group and 173 constituted the control
group. Participants diagnosed with chronic diseases other than hypertension and receiving medical treatment due
to insulin resistance were excluded from the study. Sociodemographic characteristics of the individuals, fasting
blood sugar, triglyceride (TG), alanine aminotransferase test (ALT), aspartate aminotransferase test (AST),
creatinine, glycated hemoglobin (HbAlc), insulin and thyroid stimulating hormone (TSH) values and
anthropometric measurements were taken from the hospital automation system. Results: The mean age of
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285/person HT patients and 173/person control group was 52.82+12.60 and 50.65+13.04, respectively. 60.4% of
the HT patient group and 59.5% of the control group were female. In HT patients with a HOMA-IR value of >2.5,
the cut-off point for TyG value was found to be >4.78, with a sensitivity of 69.1%, specificity of 74.7%, area under
the ROC curve + standard error under the ROC curve (AUC+SE)= 0.75940.030 (p<0.001). Univariate regression
analysis showed that a 1-unit increase in TyG increased the risk of hypertension 7.21-fold and this increase was
statistically significant (p<0.001). Conclusion: In this study, it was determined that the TyG index can be used to
calculate insulin resistance as a parameter that will affect the prognosis in patients diagnosed with hypertension.
The study is important research that points out that TyG can be used as an alternative to HOMA-IR, especially in
family health centers.

Keywords: Hypertension, Insulin resistance, Triglyceride/Glucose index.

Giris

Son yillarda kiiresel dlgekte en sik goriilen kronik hastaliklardan birisi olan hipertansiyon
(HT), toplum saglig1 icin ciddi bir risk olusturmaktadir (Weber vd., 2014). HT gelisiminde
hastaligin insidansin1 ve kardiyovaskiiler komplikasyonlarini azaltmak icin yiiksek risk tasiyan
poplilasyonlarin erken belirlenmesi olduk¢a dnemlidir (Gartlehner vd., 2020). Arastirmalarda
insiilin direncinin sistemik inflamasyona aracilik ederek HT patogenezinde rol oynayabilecegi
saptanmistir (da silva vd., 2020). Tiirkiye’de yapilan “Tiirk Eriskinlerinde Kalp Hastaliklar1 ve
Risk Faktorleri (TEKHARF)” arastirmasinda HT prevalansinin %33,7 oldugu, yas faktorii ile
HT prevalansinin arttig1 bildirilmistir (Hipertansiyon, 2022).

Insiilin direncini 6lgmede hiperinsiilinemik dglisemik klemp testi (HIEC) “altin standart”
olarak kabul edilmektedir (Bloomgarden, 2006). Ancak bu yontemin uygulanmasi karmasik,
zor ve zaman alicidir. Bunun yaninda yontemin maliyetli olmasi nedeniyle insiilin direncini
saptamak i¢in alternatif metotlar ve alternatif biyo-belirtegler gelistirilmistir (Minh vd., 2021).
Bu baglamda Homeostatic Model Assesment of Insulin Resistance (HOMA-IR) biiytik
epidemiyolojik calismalarda, prospektif klinik deneylerde ve arastirmalarda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Minh vd., 2021). Ancak bu yontem birinci basamak saglik kurumlari basta
olmak tizere bazi1 merkezlerde calisilamadigi i¢in daha basit, giivenli diisiik maliyetli olan ve
ozellikle lipit parametreleri kullanilarak hesaplanan belirtecler gelistirilmistir (Du vd., 2014).
Bu yontemlerden birisi olan trigliserit-glukoz indeksi (TyG) aglik glukozu ve trigliserit (TG)
degerleri kullanilarak hesaplanmaktadir (TyG indeksi= Ln [TG (aglik) (mg/dL) x glikoz (aglik)
(mg/dL) /2]. Ayrica bu yontemin HOMA-IR ile korelasyonunun iyi oldugu saptanmistir (Minh
vd., 2021; Ramdas Nayak vd., 2022).

Bu c¢alismada oOncelikle TyG indeksiyle HT arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bununla birlikte HT hastalarinda insiilin direncini tespit etmede alternatif bir

yontem olarak TyG indeksinin kullanilabilirligini test etmek amaclanmstir.
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Gerec¢ ve Yontem

Kesitsel tipteki calismada Ocak 2020-Ocak 2022 tarihleri arasinda Karabiik Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi ve I¢ Hastaliklar1 Polikliniklerine bagvuran 18-
65 yas araliginda 948 kisi HT tanis1 olan ve 951 kisi kontrol grubuna ait olan hasta dahil edildi.
Bu hastalardan diglama kriterlerine uyanlar ¢calisma dis1 birakildi ve calismaya 458 kisi dahil
edildi. Caligmada 6rneklem biiyiikliigii hesaplanmadi, etik alindiktan sonra ¢alismaya baglandi
ancak calisma kapsaminda tiim kronik hastalikli bireyler ¢caligsma dis1 birakildigi i¢in 6rneklem
biiyiikliigiiniin hesaplanmasina gerek kalmayacagi 6ngdriildii. HT tanili olan hasta grup (n=285
kisi) ve HT tanis1 olmayan kontrol grubu (n=173 kisi) seklinde belirlendi. Katilimcilarin
caligmaya dahil edilmesi i¢in insiilin ve TG diizeylerine bakilmis olmasi sart1 arandi. 18 yas alt1
bireyler, koroner arter hastaligi, diyabetes mellitus, kanser gibi sistemik bir hastaliga sahip

olanlar, statin, fenofibrat ve metformin grubu ila¢ kullanan bireyler ¢aligma dis1 birakildi.

Katilimeilarin yas, cinsiyet gibi sosyodemografik 6zellikleri, aglik kan sekeri, TG, ALT,
AST, kreatinin, HbAlc, insiilin, TSH degerlerine hastane otomasyon sisteminden ulasildi.
Antropometrik Ol¢iimlerden boy ve kilo degerleri diyetisyen poliklinik kayitlarindan elde
edildi. TyG indeksi; Ln [aclik TG (mg/dL) x aclik glikoz (mg/dL) /2]; HOMA-IR; Glikoz
(mg/dl) x Insiilin (mu/ml) /405, VKI; Viicut agirhig1 (kg) / Boy uzunlugunun karesi (m?)

formtilleri kullanilarak hesaplandi.

Veri analizleri IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versiyon 26.0
kullanilarak yapildi. Siirekli degiskenler ortalama (mean) + standart sapma ve/veya ortanca
(median, min-max) seklinde ifade edildi. Kategorik veriler say1 ve yilizde seklinde belirtildi.
Degiskenler arasindaki iliskilerin tespiti i¢in Tek Degiskenli Lojistik Regresyon analizi yapildi.
Kolmogorov-Smirnov Uyum lyiligi testi kullanilarak siirekli degiskenlerin normallik analizleri
yapildi. Normal dagilima uygun olan iki grup arasindaki analizlerde Student’s T testi, {i¢ grup
arasindaki analizlerde Tek yonlii Varyans Analizi (Post Hoc: Bonferroni ve LSD) kullanildi.
Normal dagilima uygun olmayan degiskenlerin iki grup arasindaki analizlerinde Mann Whitney
U Testi, i¢ grup arasindaki analizlerde ise Kruskal Wallis Testi (Post Hoc: Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U Testi) uygulandi. Kategorik verilerin karsilastirmasi1 Ki-Kare Testi
ile yapildi. HT hastalarinda TyG degeri i¢in kesim degeri Receiver Operating Characteristics
(ROC) egrisi kullanilarak belirlendi. Anlamli sinir degerleri varliginda bu sinirlarin sensitivite
(duyarlilik), spesifisite (segicilik), pozitif ve negatif prediktif degerleri hesaplandi. Tip 1 hata
diizeyinin %5’in altinda oldugu durumlarda testin tanisal degerinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu seklinde yorumlandi.
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Calisma i¢in Karabiik Girisimsel Olmayan Calismalar Etik Kurulu’ndan onay alindi
(Karar No: 2022/915, Karar tarihi:13/04/2022). Bu ¢alisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak

hazirlanmstir.

Bulgular

Bu calismada HT grubunun yas ortalamasi 52,82+12,60 ve kontrol grubunun yas
ortalamasi 50,65+13,04 seklinde belirlendi. Katilimcilardan HT grubunun %60,4{iniin, kontrol
grubunun %59,5’inin kadin oldugu saptandi. HT grubu ile kontrol grubu arasinda cinsiyet ve

yas ortalamasi bakimindan anlamli farklilik saptanmadi (sirasiyla p=0,078 ve p=0,863).

HT grubu ile kontrol grubu arasinda glukoz degerleri (p<0,001), AST degerleri
(p=0,001), ALT degerleri (p<0,001), TG degerleri (p<0,001), HbAlc degerleri (p<0,001),
insiilin degerleri (p<0,001), HOMA-IR degerleri (p<0,001) ve TyG degerleri (p<0,001)

acisindan istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu saptandi (Tablo 1).

Tablo 1: Gruplarin Baz1 Kan Degerlerine Gore Karsilastirilmasi

HT grubu (n=285) Kontrol grubu (n=173) p
Glukoz (mg/dL), Median (min-max) 97 (62-132) 94 (70-123) <0,001*
Kreatinin (mg/dL), Median (min-max) 0,75 (0,35-3,53) 0,72 (0,40-1,33) 0,126**
AST (U/L), Median (min-max) 21 (10-95) 19 (8-104) 0,001**
ALT (U/L), Median (min-max) 21 (5-126) 18 (6-90) <0,001**
TG (mg/dL), Median (min-max) 150 (38-591) 114 (24-382) <0,001**
HbAlc (%), Median (min-max) 5,9 (4,3-7,5) 5,7 (4,8-6,5) <0,001*
TSH (ulU/ml), Median (min-max) 1,82 (0,01-5,62) 1,86 (0,42-5,51) 0,504**
Insiilin (mu/ml), Median (min-max) 12,59 (1,93-236,45) 9,27 (2,68-40,33) <0,001**
HOMA-IR (mg/dL), Median (min-max) 2,99 (0,44-72,39) 2,17 (0,57-9,46) <0,001**
TyG (U/L), Ort+Ss 4,79+0,26 4,65+0,27 <0,001*

* Mann Whitney U Testi, ** Student’s T testi, HOMA-IR: Homeostatic Model Assesment of Insulin Resistance;
TG:Trigliserit; ALT: Alanin Aminotransferaz Testi, AST:Aspartat Aminotransferaz Testi, HoAlc: Hemoglobin
Alc ya da glikozillenmis hemoglobin; TSH: Tiroit Stimiilan Hormon

HT’y1 6ngormede TyG degeri i¢in cut-off noktast >4,65 olarak saptandi. Sensitivite
%72,2, spesifite %53,6 ve ROC egrisi altinda kalan alan + standart hata (AUC+£SE)=
0,650+0,027 (p<0,001) olarak bulundu (Tablo 2) (Sekil 1).
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Tablo 2: Kestirim Degeri ve Receiver Operating Characteristics Analizi Sonuglart

Teshis testi ROC Egrisi p
Optimal Duyarhhk- Ozgiillik PPV NPV AUC 95% ClI
Kesme
Degeri
TyG > 4,65 72,2 52,9 71,7 53,6 0,650 0,598- <0,001**
(U/L) 0,702

*PPV: Pozitif ongorii degeri, NPV: Negatif ongorii degeri, AUC: Egri Altindaki Alan, CI: Giiven araligt,
** ROC Egrisi Analiz Testi

ROC EGRISi

10

o8

o*
0.0 02 04 06 0% 1.0
1- spesifite

Diagonal segments are produced by ties,

Sekil 1. Hastalarin Hipertansiyon Olmasmi Ongérmede Trigliserit-Glukoz Indeksi Icin ROC Egrisi Grafigi

Calismada HT hastalarinda risk artiran faktorler tek degiskenli lojistik regresyon analizi

ile incelenmis olup elde edilen bulgular soyledir:

Glukoz degerindeki 1 birimlik artisin HT riskini 1,03 kat arttirdigr (OR=1,036; %95
GA:1,018-1,054; p<0,001); TG degerindeki 1 birimlik artisin HT riskini 1,006 kat arttirdig1
(OR=1,006; %95 GA:1,003-1,008; p<0,001); HbAlc degerindeki 1 birimlik artisin HT riskini
3,03 kat arttirdigi (OR=3,034; %95 GA:1,719-5,356; p<0,001); insiilin degerindeki 1 birimlik
artisin HT riskini 1,07 kat arttirdigi (OR=1,078; %95 GA:1,075-1,112; p<0,001); HOMA-IR
degerindeki 1 birimlik artisin HT riskini 1,35 kat arttirdigi (OR=1,357; %95 GA:1,201-1,534;
p<0,001); TyG degerindeki 1 birimlik artisin HT riskini 7,21 kat arttirdigir (OR=7,214; %95
GA:3,362-15,477; p<0,001) ve bu artiglarin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(Tablo 3).
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Tablo 3: Hipertansiyon Hastalarinda Riski Artiran Faktorlerin Univariate (Binary) Lojistik Regresyon Analizi
fle incelenmesi

OR (%95 GA) p
Yas 1,014 (0,998-1,029) 0.079*
Cinsiyet (ref:erkek) 1.034(%95:0.704-1.521) 0.863*
Glukoz (mg/dL) 1,036 (1,018-1,054) <0.001*
Kreatin (mg/dL) 2,342 (0,932-5,885) 0.072*
AST (U/L) 1,027 (1,000-1,054) 0.047*
ALT (U/L) 1,034 (1,015 -1,054) 0.001*
TG (mg/dL) 1,006 (1,003-1,008) <0.001*
HbA1c (%) 3,034 (1,719-5,356) <0.001*
TSH (ulu/ml) 0,960 (0,816-1,130) 0.627*
Insiilin (mu/ml) 1,078 (1,075-1,112) <0.001*
TyG (U/L) 7,214 (3,362-15,477) <0.001*

* Univariate (Binary) Lojistik Regresyon Analizi, HOMA-IR: Homeostatic Model Assesment of Insulin Resistance;
TG:Trigliserit; ALT: Alanin Aminotransferaz Testi, AST:Aspartat Aminotransferaz Testi, HoAlc: Hemoglobin
Alc ya da glikozillenmis hemoglobin; TSH: Tiroit Stimiilan Hormon
Tartisma

Bu c¢aligmada; HT hastalar1 i¢in insiilin direncini saptamada TyG indeksinin roliinii
saptamay1 hedefledik. Lipid ve glukoz anormalliklerinin HT ile iligkili olup arastirmalara gore
hipertansif hastalarin %50 ile %80' inde dislipideminin gézlenmistir (O’Meara vd., 2004;
Williams vd., 1988). Laaksonen vd., (2008) dislipideminin orta yasl erkeklerde HT’ nin bir
gostergesi olup olmadigini arastirdiklart bir kohort ¢calismasinda, yiiksek TG degerlerini HT” yi
ongormede bagimsiz bir risk faktorii olarak tespit etmislerdir. Tohidi vd., (2012) Orta Dogulu
kadinlar iizerinde yaptig1 ¢calismada da benzer sekilde yiiksek TG seviyeleri HT igin bir risk
faktori olarak bulunmustur. Bizim calismamizda da benzer sekilde HT grubunun TG
degerlerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ve yapilan regresyon analizinde TG
degerlerindeki artisin HT riskinde artisa neden oldugu bulunmugstur. Bu baglamda TG degerinin

HT ile ilgili risk arastirmalarina dahil edilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

Swislocki vd., (1989) HT tanil1 hastalarda insiilin ve glikoz metabolizmasiyla ilgili yas,
kilo ve cinsiyet parametrelerine gore yaptiklar: caligmada HT’si olan erkeklerin olmayanlara
gore daha yiiksek plazma glukozuna ve insiilin konsantrasyonlarina sahip oldugu belirlenmistir.
Calismamizda ise erkek ve kadin HT tanili hasta gruplarinda insiilin degerleri anlamli sekilde
daha ytiksek bulunmustur. Buna gore yapilacak calismalarda cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir

etken olarak dikkate alinmas1 gerektigi diistiniilmektedir.

Yapilan ¢caligmalarda TyG indeksi i¢in insiilin direnci saptamada cut-off degerin farklilik

gosterdigi ortaya konmustur. Simental-Mendia vd., (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada cut-off
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deger Ln 4,65 olarak alindiginda en yiiksek duyarlilik %84,0 ve 6zgiilliik %45.0 saptanmustir.
Sanchez-Garcia vd., (2020) HOMA-IR’ ye karst TyG indeksinin insiilin direncindeki roliinii ve
teshis dogrulugunu belirlemek amaciyla 10 ¢alismay1 sistematik olarak degerlendirmislerdir.
Bu sistematik analizin cut-off degerleri 4,55 ile 4,78 arasinda alindiginda duyarlilik ve 6zgiilliik
degerlerinin sirastyla %73,0-%90,0 ile %45,0-%99,.0 arasinda oldugu belirlenmistir.
Calismamizda ise HOMA-IR degeri >2,5 olan HT hastalarinda TyG degeri i¢in cut-off degeri
Sanchez-Garcia vd., (2020) belirledikleri cut-off degerine benzer sekilde Ln >4,78 olarak
bulunmustur. Ayrica buldugumuz cut-off degeri Simental-Mendia vd., (2008) tarafindan
saptanan cut-off degerinden (Ln=4,65) daha yiiksek saptanmistir. Ayrica ¢alismamizda Ln
>4,78 alindiginda duyarlilik ile 6zgiilliik sirastyla %69,1 ve %74,7 olarak hesaplanmistir. TyG
indeksi icin insiilin direnci saptamada cut-off degerlerinin farklilik gostermesinin nedeni
aragtirma Orneklemlerinin sayisal ve sosyodemografik ozelliklerdeki farkliliklardan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Arasgtirmacilar TyG indeksinin insiilin direncini gostermesinin yani sira HT i¢in bir risk
faktorii oldugunu tespit etmislerdir (Sanchez-ffiigo vd., 2016; Zeng ve Mao, 2017). Zheng ve
Mao (2017) 9 yil boyunca 4686 kisinin TyG indeksini incelemis ve TyG'nin Cin
popiilasyonundaki HT’yi tahmin etmedeki dnemini gostermistir. Caligmada, TyG indeksinin
HT i¢in prediktif deger tasidigini, HT'nin 6nlenmesinde fayda saglayabilecek TyG indeksinin
rutin kontrollere dahil edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. 2016 yilinda Ispanya'da yapilan
prospektif bir calismada, Sanchez-ffiigo vd., (2016) trigliserid ve yeni lipid belirteglerinin HT
insidansiyla olan iligkisini inceleyerek, uzun siireli takip sonucunda genel popiilasyonda TyG
indeksi ile HT arasinda dogrusal bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Gao vd., (2023) yeni
baslayan HT ile TyG indeksi arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada yiiksek TyG
seviyelerinin yeni baglayan HT riskinde artigla iliskili oldugunu saptamislardir. Ayrica
calismada TyG indeksinin HT' nin birincil 6nlenmesinde etkili bir sekilde kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir. Calismamizda da HT hasta grubunda kontrol grubuna gore TyG indeks
seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu degiskenler sonucunda HT riskini tespit
etmede TyG indeksinin etkili oldugu ve HT i¢in Onemli bir risk faktorii oldugu

diistiniilmektedir.

Sonug¢
HT tanili hastalarda TyG indeksinin insiilin direncini saptamada etkili bir yontem olup
olmadigin1 degerlendirmegi amagladigimiz ¢alismamizda, TyG indeksinin HT hastalarinda

insiilin direncini belirlemede kullanilabilecegi aym1 zamanda HT i¢in risk faktorii oldugu
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saptanmustir. Diger taraftan obezitede insiilin direnci arttig1 igcin obez hipertansif hastalarda TyG
indeksinin obez olmayan hipertansif gruba gore daha yliksek c¢ikmasi ongoriilebilen bir

durumdur.

Sonug olarak birinci basamakta hastalarda insiilin direnci ve HT nin meydana getirecegi
kardiovaskiiler riski tespit etmek i¢cin TyG indeksinin uygun bir yontem oldugu sdylenebilir.
TyG indeksinin insiilin direncini belirlemede kilavuzlarda yerini almasi i¢in daha fazla ¢alisma

yapilmasina ihtiyag vardir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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Oz: Amag: Demir, viicudumuz igin oldukca 6nemli bir elementtir; ancak hiicre igi kararsiz demir yiikii, reaktif
oksijen tiirlerinin olusmasina ve hiicresel hasara yol agabilmektedir. Calismamiz ile kardiyovaskiiler hastaliklar
icin onemli bir risk faktorii olan plazma lipid diizeyi ile demir metabolizmas: arasindaki iliskiyi aragtirmay1
amagladik. Gere¢ ve Yontem: Calismamizda 2015-2023 yillart aras1 Kardiyoloji Poliklinigi’nde takip edilen 559
hastadan alinan veriler retrospektif olarak incelenmistir. Hastalarin yag, cinsiyet ve kan tetkiklerinin sonuglari
hastane veri tabanindan almarak SPSS 26.0 ile analiz edilmistir. Aterojenik Plazma Indeksi (AIP) log (trigliserit
/ytiksek dansiteli lipoprotein kolesterol) hesabi ile elde edilmistir. Bulgular: Calismamizda hastalarin yas
ortalamasi1 36,73+13,92 yil olup kadin erkek cinsiyet dagilimi ise 452/107 kisi seklinde idi. Hastalar AIP
diizeylerine gore -0,3 ile 0,1 aras1 diisiik risk, 0,1 ile 0,24 arasi orta risk ve 0,24'lin {izeri yliksek risk olmak {izere
3 gruba ayrildi. Gruplar arasinda AIP diizeyi arttikga yas ortalamasinin ve erkek cinsiyet dagilim yiizdesinin arttig:
izlendi ve istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p<0,001). Gruplar arasinda demir diizeyi istatistiksel olarak
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Giris

Demir, kiitle bakimindan diinyada en ¢ok bulunan elementtir ve yer kabugunda en ¢ok
bulunan dordiincii elementtir (Frey ve Reed, 2012). Kardiyovaskiiler sistem, metabolik
aktivitesini siirdiirmek icin demire ihtiya¢ duyar. Demir, oksijenin tasinmasi ve
depolanmasinda, mitokondriyal fonksiyonda ve enzim aktivitesinde onemli bir rol oynar.
Bununla birlikte asir1 demir, reaktif oksijen tiirlerinin olusumunu katalize etme ve oksidatif
hasar1 artirma 6zelliginden dolay1 kardiyotoksik olarak da degerlendirilmektedir (Sawicki vd.,
2023).

Dislipidemi, diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol (LDL-C), toplam kolesterol ve
trigliserit diizeylerinde (TG) artma ve yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C)
diizeyinde azalma olarak tanimlanmaktadir (Sniderman vd., 2011). Yakin zamanda yapilan
caligmalarda arastirmacilar plazma lipit profilinin kardiyovaskiier hastaliklar (KVH) i¢in
onemli bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdi (Sniderman vd., 2011; Niroumand vd., 2015).
KVH, diinya ¢apinda 6liimlerin ii¢te birinin nedenidir ve KVH risk faktorlerinin artmasiyla bu
oranin daha da artmasi beklenmektedir (Niroumand vd., 2015). Daha 6nce LDL-C'nin 6nemli
bir risk faktorii oldugu ve tedavi hedefi oldugu varsayilmisti. Bununla birlikte, LDL-C'nin
Onerilen seviyelere diismesinin ardindan kardiyovaskiiler risklerin yaklasik yarisinin devam
etmesi nedeniyle arastirmacilar yeni risk belirteglerini arastirmaya yonelmis ve LDL-C dahil
serum kolesterol diizeylerine ek olarak, log (TG / HDL-C) formiilii kullanilarak hesaplanan
aterojenik plazma indeksini (AIP) saptamiglardi (Zhu vd., 2015). Kardiyovaskiiler sistemin,
ozellikle de kalbin islevi, yeterli demir seviyelerine dayanan mitokondriyal islevle gii¢lii bir
sekilde baglantilidir. Klinik olarak demir metabolizmasini degerlendirmek i¢in kullanilan
standart testler arasinda serum ferritin, serum demir, transferrin ve transferrin satiirasyonu (TS)
yer almaktadir (Wang vd., 2010). Bu ¢alismayla KVH risk faktorlerinden kabul edilen AIP ile

demir metabolizmas1 arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem
Calismamiz Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunun
25.01.2024 tarih ve 43 sayili karari ile alinan etik onay ile yiiriitiilmiis ve ¢alismamiz Helsinki

Bildirgesi ilkelerine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Calismamiz 2015-2023 yillar1 arasinda Kardiyoloji Poliklinigi’nde takip edilen hastalarin
verilerinin retrospektif olarak incelenmesi ile gergeklestirildi. Poliklinige bagvuran hastalarin
hastane veri tabanindaki kayitlarindan elde edilen verilerle bilinen diyabet, hipertansiyon, kalp

hastalig1, karaciger hastalig1, bobrek hastaligi ve herhangi bir kronik sistemik hastalik dykiisii
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olmayan tiim hastalar ¢calismaya dahil edildi. Lipid diisiiriicii ila¢ kullanan hastalar ¢calisma dis1

birakild1 (Sekil 1).

2015-2023 willan aras Kardivoloji polikliniginde

takip edilen hastalar (n:5286)

Calismava Dahil Edilmeven
Hastalar

*Driglama kriterlerinde
helirtilen tamili hastalar

— | (n:4260),

*Veri tabaminda bilgileri eksik
olan hastalar (n:467)

Y
n:533%hasta calismava dahil edildi

Sekil 1. Caligma Katilimcilarina Yonelik Akis Semast

Calismamizda hastalarin yasi, cinsiyeti, komorbid hastaliklari, kullandig: ilaglar ve kan
tetkikleri incelenmis olup hastalarin hastaneye ilk bagvurularinda alinan kan tetkiklerinin
sonuglart ¢alismaya dahil edildi. Miikerrer hastane bagvurularinda ilk basvuru aninda alinan
tetkik sonuglar1 esas alindi. Hastalardan alinan vendz kan Orneklerinde tam kan sayimi
parametreleri (Beyaz kan hiicresi, nétrofil, lenfosit, platelet ve hemoglobin), C-reaktif protein,
albiimin, total kolesterol, LDL-C, HDL-C, TG, demir, demir baglama, total demir baglama
kapasitesi, transferrin, transferrin saturasyonu ve ferritin diizeyleri hastane merkez
laboratuvarinda ¢alisildi. Sonuglar hastane veri tabanindan alinarak analiz edildi. Verilerde
CRP / albiimin, nétrofil sayis1 / lenfosit sayisi, non-HDL-C (Total kolesterol — HDL-C) ve
sistemik immiin inflamatuvar indeks (SII) (N6trofil sayisi*platelet sayisi/ lenfosit sayis1) (Xia,
Xia, Wu, Li, Li ve Zhang, 2023) sonuglar1 hesaplamalarla elde edildi. Analiz i¢in IBM
Statistical Package for Social Science Program (SPSS) versiyon 26.0 kullanildi ve verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Normal dagilima
uyan veriler One Way ANOVA analizi ile, normal dagilima uymayan veriler Kruskal Wallis

analizi ile incelendi. Anlamlilik saptanan verilerde gruplar arasi karsilastirmada Bonferroni
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diizeltmeli Mann Whitney U testi uyguland1 ve diizeltme sonrasi p<0,017 anlamlilik i¢in sinir
kabul edildi. Veriler arasi korelasyon Pearson ve Spearman korelasyon analizleri ile
gerceklestirildi. Kategorik degiskenlerin analizindeKi-Kare testi kullanildi ve p<0,05

istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismamiza 559 hasta dahil edilmis olup bu hastalarin yas ortalamasi 36,734+13,92 yil
olup kadin erkek cinsiyet dagilimi ise 452/107 kisi seklinde idi. Hastalar AIP diizeylerine gore
-0,3 ile 0,1 aras1 diisiik risk, 0,1 ile 0,24 aras1 orta risk ve 0,24"in tlizeri yiiksek risk olmak iizere
3 gruba ayrildi, grup ayriminda AIP K'VH risk 6l¢iitii olarak degerlendirildi (Dobiasova, 2006).
Buna gore olusturulan gruplar arasinda AIP diizeyi arttikga yas ortalamasinin arttigi ve
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu izlendi (p<0,001). Cinsiyet dagilimi agisindan
gruplar arasinda AIP diizeyi arttik¢a erkek cinsiyet dagilim yiizdesinin artti1 izlendi ve
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p<0,001). Gruplar arasinda demir diizeyi
istatistiksel olarak anlaml: farklilik géstermemis iken (p=0,056) demir baglama kapasitesi, total
demir baglama kapasitesi, transferrin ve transferrin saturasyonu istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermisti; p degerleri sirasiyla 0,005; 0,029; 0,023 ve 0,014 seklinde idi. Ferritin
diizeyi AIP diizeyi arttikga artmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olusturmustu (p<0,001). Hastalarin lipid parametreleri incelendiginde ise gruplar arasinda total
kolesterol, LDL-C, TG, Non-HDL ve HDL-C diizeyleri arasinda istatistiksel anlaml1 farklilik
izlenmisti (p<0,001). Ayrica CRP diizeyi ile gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik izlenmis iken (p<0,001) albiimin ile gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik izlenmemisti (p=0,140). Hastalarin tam kan sayimi parametrelerinde ise gruplar
arasinda beyaz kan hiicresi, notrofil, lenfosit sayilar1 ve hemoglobin diizeyi gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermis iken (p degerleri sirasiyla <0,001; 0,018; <0,001
ve <0,001) platelet sayis1 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemisti
(p=0,625). Oran ve indeks degerlerine bakildiginda ise gruplar arasinda sadece CRP/albumin
diizeyi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermisti (p<0,001);
notrofil/lenfosit ve SII diizeyleri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemisti (p degerleri sirasiyla 0,148 ve 0,155) (Tablo 1).
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AIP (Tiim) AIP (<0,1) AIP (0,1-0,24) AIP (>0,24) p
n:108 n:94 n:357

Yas (Yil) 36,73+£13,92 28,2749,502 32,84+ 13,982 40,32+13,68  <0,001
Cinsiyet (K/E) 452/107 99/9 82/12 271/86 <0,001
Demir (ug/dL) 80,19+38,63 73,92+42,75 85,98+39,60 80,56+36,86 0,056
Demir Baglama 303,96+76,20 321,30+81,528 291,64+70,56° 301,96+75,28° 0,005
Kapasitesi (ug/dL)
Total Demir 384,15+55,50 395,23+56,692 377,62+52,82° 382,52+55,52° 0,029
Baglama
Kapasitesi (ug/dL)
Transferrin 2,87+0,55 3,01+0,592 2,840,540 2,84+0,53° 0,023
(ug/dL)
Transferrin 21,65+11,14 19,56+12,252 23,35+10,77° 21,84+10,82° 0,014
Saturasyonu (%)
Ferritin (ng/mL) 40,80+50,78 21,04+32,982 36,80+50,93° 47,83+53,52°  <0,001
Total Kolesterol 179,89+41,36 162,55+41,55% 168,72+35,69? 188,08+40,48"  <0,001
(mg/dL)
HDL Kolesterol 51,35+10,07 58,88+10,58? 53,86+9,71° 48,42+33,65°¢ <0,001
(mg/dL)
LDL Kolesterol 124,46+33,33 106,47+33,65% 114,72+27,26° 132,47+31,92¢  <0,001
(mg/dL)
Trigliserit (mg / 143,65+99,80 56,46+14,462 81,55+15,82b 186,38+101,63°  <0,001
dL)
Non-HDL 128,53+38,51 103,66+35,402 114,86+29,33P 139,66+36,91° <0,001
Kolesterol (mg /
dL)
CRP (mg/L) 3,5244,07 2,01+3,70° 3,23+4,30° 4,06+4,01°¢ <0,001
Albumin (mg/dL) 44,80+£3,16 45,34+2,88 44,71+3,17 44,66+3,23 0,140
Beyaz Kan Hiicresi 6,94+1,40 6,54+1,362 6,63+1,322 7,14+1,40° <0,001
(10%L)
Notrofil Sayis1 4,12+1,09 3,91+1,122 3,99+1,032 4,21+1,09° 0,018
(10%L)
Lenfosit Sayis1 2,24+0,59 2,08+0,502 2,08+0,542 2,33+0,61° <0,001
(10°/L)
Platelet Sayis1 284,87+67,68 280,87+66,71 288,55+63,81 285,12+69,07 0,625
(10°/L)
Hemoglobin 14,08+1,55 13,54+1,43¢2 14,04+1,21° 14,25+1,63° <0,001
Diizeyi (gr/dL)
CRP/ Albumin 0,08+0,09 0,04+0,082 0,07+0,10° 0,09+0,09¢ <0,001
Notrofil Sayisi/ 1,95+0,71 1,98+0,72 2,03+0,71 1,92+0,71 0,148
Lenfosit Sayis1
Sistemik immiin 557,76+253,44  555,20+237,01 590,52+253,05 549,91+258,30 0,155
inflamatuar indeks
Aterojenik Plazma 0,37+0,29 -0,03+0,162 0,17+0,03° 0,54+0,20¢ <0,001

indeksi

*a0C - gyni harflendirme olan gruplar arasinda anlamli farkhilik saptanmamis iken, farkli harflendirme yapilan
gruplar arasi istatistiksel anlamli farkliik saptanmigtir.

AIP diizeyi ile diger verilerin korelasyonlari analiz edildiginde ise yas (r=0,414;
p<0,001), ferritin (r=0,327; p=<0,001), total kolesterol (r=0,358; p<0,001), HDL-C (r=-0,494;
p<0,001), LDL-C (r=0,426; p<0,001), TG (r=0,959; p<0,001), CRP (r=0,357; p<0,001),
albiimin (r=-0,083; p=0,049), beyaz kan hiicresi (r=0,204; p<0,001), notrofil sayis1 (r=0,114;
p=0,007), lenfosit sayist (r=0,222; p<0,001), hemoglobin (r=0,230; p<0,001), CRP/albiimin
(r=0,358; p<0,001), noétrofil sayisi/lenfosit sayist (r=-0,086; p=0,041) istatistiksel olarak
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anlamli korele idi (Tablo 2). Demir metabolizmasi parametrelerinden olan transferrin diizeyi ve

ferritin diizeyinin AIP diizeyi ile korelasyon grafigi sekil 2” de gosterilmistir.

Tablo 2: Aterojenik Plazma indeksi ile Diger Verilerin Korelasyonu

Aterojenik Plazma Indeksi

r degeri p
Yas (Yil) 0,414 <0,001
Demir (ug/dL) 0,019 0,651
Demir Baglama Kapasitesi (ug/dL) -0,054 0,201
Total Demir Baglama Kapasitesi (ug/dL) -0,079 0,061
Transferrin (ug/dL) -0,106 0,012
Transferrin Saturasyonu (%0) 0,031 0,471
Ferritin (ng/mL) 0,327 <0,001
Total Kolesterol (mg/dL) 0,358 <0,001
HDL Kolesterol (mg/dL) -0,494 <0,001
LDL Kolesterol (mg/dL) 0,426 <0,001
Trigliserit (mg/dL) 0,959 <0,001
Non-HDL Kolesterol (mg/dL) 0,506 <0,001
CRP (mg/L) 0,357 <0,001
Albumin (mg/dL) -0,083 0,049
Beyaz Kan Hiicresi (109/L) 0,204 <0,001
Notrofil Sayis1 (109/L) 0,114 0,007
Lenfosit Sayis1 (109/L) 0,222 <0,001
Platelet Sayis1 (109/L) -0,003 0,936
Hemoglobin (gr/dL) 0,230 <0,001
CRP/Albumin 0,358 <0,001
Notrofil Sayisi /Lenfosit Sayisi -0,086 0,041
Sistemik immiin Iinflamatuar index -0,077 0,069
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Sekil 2. Aterojenik Plazma indeksi ile Transferrin Diizeyi ve Ferritin Diizeyinin Korelasyon Grafikleri
Tartisma

Demir homeostazisi kardiyovaskiiler fizyolojide kritik bir rol oynamaktadir ve hem demir
eksikligi hem de asir1 demir yiikii kardiyovaskiiler sistem iizerine zararli etkilere neden

olabilmektedir (Sawicki vd., 2023). Calismamiz ile klinik kullanimda yaygin olarak kulanilan
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demir metabolizmas1 parametreleri ile AIP arasindaki iligkiyi arastirmay1 amagladik.

Calismamizda AIP diizeyi ile yas arasinda pozitif orta diizeyde korelasyon izlenmis ve
gruplar arasinda yas ortalamalar istatistiksel olarak anlamli artis gostermisti. Ayn1 zamanda
cinsiyet dagilimlar1 acisindan AIP diizeyi arttikga erkek cinsiyet ylizdesi artmusti.
Sonuglarimiza benzer sekilde Shi ve Wen (2023) yayinladigi 10.099 Amerikali katilimei
iizerinde gergeklestirdigi caligmalarinda da AIP diizeyine gore olusturulan gruplar arasinda yas
ortalamas: istatistiksel olarak anlamli artig gostermis ve erkek cinsiyet dagilimi AIP diizeyi

arttikca artmusti.

Shin vd. (2022) Koreli yetiskin erkeklerde AIP geyrek dilimleri ile besin alim1 ve lipid
profili arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢alismalarinda AIP ile total kolesterol, TG, LDL-C
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif, HDL-C diizeyleri arasinda ise anlaml1 negatif iliski
saptamust1. AIP ile lipid profili arasindaki iliski Bo vd. (2018) ve Zhu vd. (2018) ¢alismalarinda
da saptanmis olup bu sonug i¢in bir¢ok farkli mekanizma diisiiniilebilir. AIP ile kan glukozu ve
HbA 1¢ arasinda pozitif yonde iligski oldugu; AIP ¢eyrek dilimleri arttik¢a diyabet prevalansinin
da arttigimnin saptandigi Shin vd. (2022) ¢aligmalarinda oldugu gibi normal aglik kan glukozu
diizeylerine sahip bireylerde bile insiilin direnci ile aglik kan glukozu diizeyleri arasinda pozitif
bir iliski oldugu ve insiilin direnci olustugunda, karacigerde LDL-C sentezi artarken, yag
dokusunda lipoprotein lipaz1 aktive eden insiilinin etkisi ile kan trigliseritlerinin artmasina
neden olabilecegi mekanizmalardan biri olabilir. Ayrica AIP insiilin direnci iligkisi Yin vd.
(2023) 9245 katilimcr tizerinde gerceklestirdigi calismalarinda da belirtilmis olup AIP diizeyi
ile aclik plazma glukozu, insiilin diizeyi ve insiilin direnci arasinda pozitif iliski saptanmisti. Bu
sonug bize Petersen vd. (2020) yayimladigi ¢alismalarinda belirttigi insiilinin suppressor of
cytokine signaling-3’e (SOCS3) bagimli yollarla proprotein convertase subtilisin/kexin type 9
(PCSKD9) iiretimini ve de novo lipogenezi arttirmasinin AIP diizeyi ile lipid metabolizmasi
arasindaki 1iliskiyi ag¢iklamaya yardimci mekanizmalardan biri olabilecegi fikrini de
diistindiirtmiistii. Ayrica Cho vd. (2020) AIP ile beyaz kan hiicresi sayisinda ve serum
CRP'sinde anlamli pozitif korelasyon saptadigi ¢alismalarinda belirttigi gibi AIP diizeyi ile
inflamasyon arasinda iliski oldugu sonucu bizim ¢aligmamizda da AIP diizeyi ile beyaz kan
hiicresi sayis1 arasinda pozitif bir korelasyon ile teyit edilmisti. Inflamasyonun endojen
kolesterol sentezinde ve kolesterol aliminda rol oynayan genleri degistirerek LDL-C klirensini
azaltmasi, LDL-C reseptor ekspresyonunu degistirerek LDL-C artisina sebep olabilecegi Yin
vd. (2023) calismasinda belirtilmis ve ayrica Phillips (2014) calismasinda saptanan

proinflamatuar durumlarin, hiicresel kolesterol homeostazisinin siirdiiriilmesi ve ters kolesterol
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tasinmasinda ilk adim olan kolesterol akisinin hafifletilmesi yoluyla kolesterol metabolizmasini
modiile ederek HDL-C miktarin1 azaltabilecegi mekanizmalar1 AIP diizeyi ile inflamasyon
arasindaki pozitif korelasyonun lipid metabolizmasini etkileyen mekanizmalardan biri olarak

diistindiirtmektedir.

Calismamizin ana amaci olan AIP ile demir metabolizmasi arasindaki iliskide ise Kiechl
vd. (1997) tarafindan raporlanan Bruneck g¢alismasmin 5 yillik prospektif sonuglari, artan
ferritin seviyeleri ve ultrasonografi ile degerlendirilen karotis aterosklerozunun arasinda
potansiyel bir iliski oldugu ve Salonen vd. (1992) Dogu Finlandiya'da yapilan Kuopio Iskemik
Kalp Hastalig1 Risk Faktorii Calismasi'nda da benzer sekilde yiiksek ferritin diizeyleriyle
degerlendirilen demir diizeylerinin, koroner kalp hastalig1 icin bir risk faktdri oldugu
belirtilmisti. Calismamizda da ferritin diizeyi ile AIP diizeyi arasinda pozitif korelasyon tespit
edilmisti. Lee vd. (1999) deneysel ¢alismasinda ise apolipoprotein E eksikligi olan farelerin
aterosklerotik lezyonlarinda demir birikimi gozlenmistir. Ek olarak, anjiyotensin II enjekte
edilmis apolipoprotein E eksikligi olan farelerde abdominal aort anevrizmasi olusumunun
patofizyolojisinde demirin rol oynadig1 da Sawada vd. (2015) tarafindan 6ne siiriilmiistiir ancak
asirt demir yiikiiniin apolipoprotein E eksikligi olan farelerde aterosklerozu azalttigi da Kirk
vd. (2001) tarafindan rapor edilmistir. Literatiirde demir diizeyi ile KVH iligkisi halen netligini
koruyamamakta olup bizim ¢alismamizda da demir diizeyi AIP gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik géstermemisti. Guo vd. (2022) ¢aligsmalarinda koroner arter hastaliginda
serum demiri, demir baglama kapasitesi, toplam demir baglama kapasitesi diizeyleri de dahil
olmak iizere demir metabolizmasi belirteclerinin serum diizeyi, kontrol grubuna gére anlamli
derecede diisiik saptanmist1 (p<0.001). Bizim ¢alismamizda da demir baglama kapasitesi, total
demir baglama kapasitesi, transferrin ve transferrin saturasyonu AIP gruplar1 arasinda anlamli
farklilik gostermisti ancak gruplar arasinda lineer bir artis/azalis izlenmemisti. Iliskinin daha
cok lojistik tipte olabilecegini diisiinmekle birlikte AIP<0,11 ile AIP 0,11-0,24 gruplarinda
temel artis veya azalisin izlenmesini akut evrede demir metabolizmasinin etkilenmesinin daha
yiksek derecede olmasi ile agiklanabilecegini diisiiniiyoruz. Demir metabolizmasi ile
ateroskleroz arasindaki iliskinin incelendigi deneysel Hu vd. (2019) calismasinda ise demir
yiiklii makrofajlarin proinflamatuar bir makrofaj fenotipine dogru polarize oldugu bildirilmis
ve demir yiikiiniin, inflamasyonu indiikleyerek makrofajlarda glikolizi artirarak aterosklerozun
siddetini artirdig1 raporlanmistir. Bu ¢alismada ¢alismamizdan farkli olarak ratlara demir ya hig
verilmemis ya da yiliksek miktarda verilmisti. Yiiksek miktar verilen demirin aterosklerozu

artirdig1 ¢ikarimi bu agidan degerlendirilmeli kanaatindeyiz.
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Calismanin tek bir merkez verilerinden elde edilmis olmasi ve popiilasyonun genis
olmamasi ¢alismamizin kisithliklarini olusturmakta iken 8 yillik verilerin ¢alismamizda

degerlendirilmis olmas1 ¢aligmay1 degerli kilmaktadir.

Sonug¢

Biitiin bu ¢alismalar ve calisma sonucumuz neticesinde AIP ile demir metabolizmasi
arasinda bir iliski olduguna ve bu iliskinin akut evrede daha belirgin fark edilebildigine, kronik
evredeki sonuclarin daha yiiksek katilimli popiilasyon ile tekrar incelenmesi gerektigine

inaniyoruz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: SC; Tasarim/Dizayn: OT; Denetleme: SC; Veri toplanmasi ve/veya
islemesi: OT; Analiz ve/veya yorum: SC; Literatiir Taramasi: SC; Yaziy1 yazan: SC; Elestirel

inceleme: OT.

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.

Kaynaklar

Bo, M. S., Cheah, W. L., Lwin, S., Moe Nwe, T., Win, T. T., & Aung, M. (2018). Understanding the Relationship
between Atherogenic Index of Plasma and Cardiovascular Disease Risk Factors among Staff of an
University in Malaysia. J Nutr Metab, 2018, 7027624. https://doi.org/10.1155/2018/7027624

Cho, S. K., Kim, J. W., Huh, J. H., & Lee, K. J. (2020). Atherogenic Index of Plasma Is a Potential Biomarker for
Severe Acute Pancreatitis: A Prospective Observational Study. J Clin Med, 9(9), 2982.
https://doi.org/10.3390/jcm9092982

Dobiasova M. (2006). API--aterogenni index plazmy jako vyznamny prediktor kardiovaskularniho rizika: od
vyzkumu do praxe [API--atherogenic index of plasma as a significant predictor of cardiovascular risk:
from research to practice]. Vnitrni lekarstvi, 52(1), 64-71.

Frey, P. A, & Reed, G. H. (2012). The ubiquity of iron. ACS Chem Biol, 7(9), 1477-1481.
https://doi.org/10.1021/cb300323(q

Guo, S., Mao, X, Li, X., & Ouyang, H. (2022). Association between iron status and incident coronary artery
disease: a population based-cohort study. Sci Rep, 12(1), 17490. https://doi.org/10.1038/s41598-022-
22275-0

Hu, X., Cai, X., Ma, R., Fu, W., Zhang, C., & Du, X. (2019). Iron-load exacerbates the severity of atherosclerosis
via inducing inflammation and enhancing the glycolysis in macrophages. J Cell Physiol, 234(10), 18792—
18800. https://doi.org/10.1002/jcp.28518

Kiechl, S., Willeit, J., Egger, G., Poewe, W., & Oberhollenzer, F. (1997). Body iron stores and the risk of carotid
atherosclerosis: prospective results from the Bruneck study. Circulation, 96(10), 3300-3307.
https://doi.org/10.1161/01.cir.96.10.3300

Kirk, E. A., Heinecke, J. W., & LeBoeuf, R. C. (2001). Iron overload diminishes atherosclerosis in apoE-deficient
mice. Clin Invest, 107(12), 1545-1553. https://doi.org/10.1172/JC17664

Lee, T. S., Shiao, M. S,, Pan, C. C., & Chau, L. Y. (1999). Iron-deficient diet reduces atherosclerotic lesions in
apoE-deficient mice. Circulation, 99(9), 1222-1229. https://doi.org/10.1161/01.cir.99.9.1222

Niroumand, S., Khajedaluee, M., Khadem-Rezaiyan, M., Abrishami, M., Juya, M., Khodaee, G., &
Dadgarmoghaddam, M. (2015). Atherogenic Index of Plasma (API): A marker of cardiovascular disease.
Medical journal of  the Islamic Republic of Iran, 29, 240. Erigim:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4715400/

Petersen, K. S., Bowen, K. J., Tindall, A. M., Sullivan, V. K., Johnston, E. A., Fleming, J. A., & Kris-Etherton, P.
M. (2020). The Effect of Inflammation and Insulin Resistance on Lipid and Lipoprotein Responsiveness
to Dietary Intervention. Curr Dev Nutr, 4(11), 160. https://doi.org/10.1093/cdn/nzaal60

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(1): 661-670 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.64


https://doi.org/10.1155/2018/7027624
https://doi.org/10.3390/jcm9092982
https://doi.org/10.1021/cb300323q
https://doi.org/10.1038/s41598-022-22275-0
https://doi.org/10.1038/s41598-022-22275-0
https://doi.org/10.1161/01.cir.96.10.3300
https://doi.org/10.1161/01.cir.99.9.1222
https://doi.org/10.1093/cdn/nzaa160

670 Celik & Tugrul

Phillips M. C. (2014). Molecular mechanisms of cellular cholesterol efflux. J Biol Chem, 289(35), 24020-24029.
https://doi.org/10.1074/jbc.R114.583658

Salonen, J. T., Nyyssonen, K., Korpela, H., Tuomilehto, J., Seppanen, R., & Salonen, R. (1992). High stored iron
levels are associated with excess risk of myocardial infarction in eastern Finnish men. Circulation, 86(3),
803-811. https://doi.org/10.1161/01.cir.86.3.803

Sawada, H., Hao, H., Naito, Y., Oboshi, M., Hirotani, S., Mitsuno, M., ... Masuyama, T. (2015). Aortic iron
overload with oxidative stress and inflammation in human and murine abdominal aortic aneurysm.
Arterioscler Thromb Vasc Biol, 35(6), 1507-1514. https://doi.org/10.1161/ATVBAHA.115.305586

Sawicki, K. T., De Jesus, A., & Ardehali, H. (2023). Iron Metabolism in Cardiovascular Disease: Physiology,
Mechanisms, and Therapeutic Targets. Circ Res, 132(3), 379-396.
https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.122.321667

Shi, Y., & Wen, M. (2023). Sex-specific differences in the effect of the atherogenic index of plasma on prediabetes
and diabetes in the NHANES 2011-2018 population. Cardiovasc Diabetol, 22(1), 19.
https://doi.org/10.1186/s12933-023-01740-8

Shin, H. R., Song, S., Cho, J. A., & Ly, S. Y. (2022). Atherogenic Index of Plasma and Its Association with Risk
Factors of Coronary Artery Disease and Nutrient Intake in Korean Adult Men: The 2013-2014
KNHANES. Nutrients, 14(5), 1071. https://doi.org/10.3390/nu14051071

Sniderman, A. D., Williams, K., Contois, J. H., Monroe, H. M., McQueen, M. J., de Graaf, J., & Furberg, C. D.
(2011). A meta-analysis of low-density lipoprotein cholesterol, non-high-density lipoprotein cholesterol,
and apolipoprotein B as markers of cardiovascular risk. Circ Cardiovasc Qual Outcomes, 4(3), 337-345.
https://doi.org/10.1161/CIRCOUTCOMES.110.959247

Wang, W., Knovich, M. A., Coffman, L. G., Torti, F. M., & Torti, S. V. (2010). Serum ferritin: Past, present and
future. Biochim Biophys Acta, 1800(8), 760-769. https://doi.org/10.1016/j.bbagen.2010.03.011

Xia, Y., Xia, C., Wu, L., Li, Z., Li, H., & Zhang, J. (2023). Systemic Immune Inflammation Index (SlI), System
Inflammation Response Index (SIRI) and Risk of All-Cause Mortality and Cardiovascular Mortality: A
20-Year Follow-Up Cohort Study of 42,875 US Adults. J Clin Med, 12(3), 1128.
https://doi.org/10.3390/jcm12031128

Yin, B., Wu, Z., Xia, Y., Xiao, S., Chen, L., & Li, Y. (2023). Non-linear association of atherogenic index of plasma
with insulin resistance and type 2 diabetes: a cross-sectional study. Cardiovasc Diabetol, 22(1), 157.
https://doi.org/10.1186/s12933-023-01886-5

Zhu, L., Lu, Z., Zhu, L., Ouyang, X., Yang, Y, Song, Y. (2015). Lipoprotein ratios are better than conventional
lipid parameters in predicting coronary heart disease in Chinese Han people. Kardiol Pol, 73(10), 931—
938. https://doi.org/10.5603/KP.a2015.0086

Zhu, X., Yu, L., Zhou, H., Ma, Q., Zhou, X., Lei, S. (2018). Atherogenic index of plasma is a novel and better
biomarker associated with obesity: a population-based cross-sectional study in China. Lipids Health Dis,
17(1), 37. https://doi.org/10.1186/s12944-018-0686-8

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(1): 661-670 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.64


https://doi.org/10.1074/jbc.R114.583658
https://doi.org/10.1161/01.cir.86.3.803
https://doi.org/10.1161/ATVBAHA.115.305586
https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.122.321667
https://doi.org/10.1186/s12933-023-01740-8
https://doi.org/10.3390/nu14051071
https://doi.org/10.1161/CIRCOUTCOMES.110.959247
https://doi.org/10.1016/j.bbagen.2010.03.011
https://doi.org/10.3390/jcm12031128
https://doi.org/10.1186/s12933-023-01886-5
https://doi.org/10.5603/KP.a2015.0086
https://doi.org/10.1186/s12944-018-0686-8

ISSN: 2757-6817

Unika Saghk Bilimleri Dergisi
Unika Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi/Research Article

Evaluation of Knowledge Levels of Undergraduate and Postgraduate
Dentists Concerning Anatomical Landmarks on Panoramic Radiography

Lisans Dis Hekimligi 0grencilqri ve Dis Hekimlerinin Panoramik Radyografide Anatomik
Landmarklara lliskin Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Taibe TOKGOZ KAPLANY, Yasemin YILDIZ?2

Abstract: Objective: This study aimed to evaluate the knowledge level of dental students and newly graduated
dentists concerning anatomical landmarks identified on panoramic radiographs. Methods: This study was
conducted as a web-based survey. Students continuing their education in the 4th and 5th grades of dentistry
faculties and dentists who graduated within the last one year were included in our study. The answers given to the
anatomical points on the panoramic radiograph were recorded as "true" and "false". SPSS was used to analyse the
data. The data obtained were analysed by Kolmogorov-Smirnov test and Mann-Whitney U Test. p<0.05 was
considered statistically significant. Results: 300 people participated of which 59.6% of the participants were female
and 40.4% were male. The answers given to a total of 18 anatomical point questions did not show a significant
difference according to gender (p=0.469). There was no question that all participants answered correctly. The
highest correct answer rate was found for the anatomical point 'Mental foramen' with 289 (96.3%) participants.
The lowest correct answer rate was found for the anatomical point 'Soft palate’ with 48 (16%) participants.
According to educational status, 5th grade students were the group with statistically significantly lower correct
answers (p=0.017) Conclusions: These results indicate that training approaches should be developed for
anatomical landmarks with lower correct response rates. Dentists working on a complicated structure should have
a good command of this anatomy, and for this purpose, efforts should be made during the teaching program on
anatomical structures that are difficult to identify and keep their knowledge up to date.

Keywords: Anatomical landmarks, Dental radiology education, Dentistry education, Diagnosis, Panoramic
radiography.

radyografilerde tanimlanan anatomik isaretler hakkindaki bilgi diizeylerini degerlendirmektir. Gereg¢ ve Yontem:
Bu calisma internet-tabanli bir anket ¢aligmasi olarak yiiriitiildii. Calismamiza dis hekimligi fakiiltelerinin 4. ve 5.
smiflarinda egitimlerine devam eden Ogrenciler ve son 1 yil iginde mezun olan dis hekimleri dahil edildi.
Panoramik radyografideki anatomik nokta sorularina verilen cevaplar "dogru" ve "yanlis" olarak kaydedildi.
Verilerin analizinde SPSS kullanildi. Elde edilen veriler Kolmogorov-Smirnov testi ve Mann-Whitney U Testi ile
analiz edildi. p<0,05 istatistiksel olarak anlaml kabul edildi. Bulgular: 300 kisinin katildigi ankete katilanlarin
%159,6's1 kadin, %40,4'i erkektir. Toplam 18 anatomik nokta sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermemistir (p=0.469). Tiim katilimcilarin dogru cevapladigi soru bulunmamaktadir. En yiiksek dogru
cevap orani 289 (%96,3) katilimcei ile 'Mental foramen' anatomik noktast i¢in bulunmustur. En diisiikk dogru cevap
orant ise 48 (%16) katilime1 ile "Yumusak damak' anatomik noktasi i¢in bulunmustur. Egitim durumuna gore, 5.
siif 6grencileri istatistiksel olarak anlamli sekilde daha diisiik dogru cevap veren grup olmustur (p=0.017)
Sonuglar: Bu sonuglar, dogru yanit orani daha diisiik olan anatomik isaretler i¢in egitim yaklagimlar1 gelistirilmesi
gerektigini gostermektedir. Komplike bir yapi {izerinde ¢aligan dis hekimlerinin bu anatomiye hékim olmasi
gerekmektedir ve bu amagla 6gretim programi sirasinda tanimlanmasi zor olan anatomik yapilar {izerinde
¢alismalar yapilmali ve bilgileri giincel tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anatomik noktalar, Dental radyoloji egitimi, Dig hekimligi egitimi, Tani, Panoramik
radyografi.
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Introduction

The main aim of dental schools worldwide is to train dentists who can identify relevant
information in patient presentation, make the right decisions by evaluating possible treatment
methods thoughtfully and impartially, predict treatment outcomes, and improve themselves by
evaluating their performance (Kalkwarf et al., 2005). A successful dental education system
should provide students with biomedical, behavioral, and basic dentistry courses to enable them
to transfer this theoretical knowledge to their practical training and to gain nonclinical, clinical,
and personal capabilities and skills (Cowpe et al., 2010).

Radiographs are used in dentistry to diagnose and determine the treatment method.
Among these radiographs, periapical and panoramic radiographs are frequently used (Alattar et
al., 1980; Elsheikhi et al., 2021; Ertugrul et al., 2023; Maeda et al., 2018; McNab et al., 2015;
Serindere & Belgin, 2019). Panoramic radiographs (orthopantomograph-OPT) allow the
visualization and interpretation of both jaws on a single film with a simplified extraoral
procedure. Among the reasons for the preference of panoramic films are; The ease of
application, relatively low radiation dose, use in patients with gag reflex, short procedure time,
visualisation of the maxilla and mandible on a single film, evaluation of the eruption of
deciduous and permanent teeth (Sanjay Mallya, 2018), evaluation of dentomaxillofacial trauma
and developmental disorders of the maxillofacial structure, detection of impacted teeth, traumas
and bone fractures, evaluation of the condition of teeth and supporting tissues (length and shape
of the root, lamina dura, periodontal ligament, bone level, etc.) and evaluating whether there
are any malformations in anatomical formations (Nileema et al., 2016; Sanjay Mallya, 2018).
Another factor in the widespread use of panoramic films is that they are a "screening" method
for the examination of unexpected pathological conditions (Rushton & Horner, 1996).
Panoramic radiography is also essential in providing important technical, scientific, and legal
data (Raitz et al., 2005).

In addition, often overlapping soft and hard tissues and airways may create confusing
reflections and cause difficulties in radiograph interpretation. The evaluation of anatomical
formations on radiographs is made difficult by superpositions and shadows resulting from the
2-dimensional visualization of the 3-dimensional structure (Perschbacher, 2012). Correct
interpretation of panoramic radiography therefore requires a good-quality image, an
understanding of the principles of panoramic imaging, and a high level of craniofacial

anatomical knowledge. Learning the interpretation of normal anatomical structures and
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pathological formations in panoramic radiography remains an integral part of dental education
(Elsheikhi et al., 2021; Nileema et al., 2016).

Dental students in Turkey receive training about panoramic radiography and identifying
and recognizing anatomical landmarks through intensive theoretical training from the 2nd to
5th year and through lectures and seminars in different dental specialties during clinical training
in the 4th and 5th year. Throughout their educational process, students must distinguish
anatomical structures as well as pathological findings. However, taking into account the fact
that some anatomical structures are complex to identify or memorize, this study was conducted
to evaluate the level of knowledge, awareness, and ability to identify or memorize anatomical
landmarks taught on panoramic radiographs in new dentists who started their profession and
4th and 5th-year dentistry student. The information obtained from the questionnaire can be used
to support changes that can be made to the current education of the theoretical and practical

training on panoramic film given during the undergraduate period.

Methods

This study was conducted by including 4th and 5th-year undergraduate students studying
at the faculties of dentistry of universities in different provinces of Turkey and dentists who
graduated from these universities one year ago, after approval by the Human Research Ethics
Committee of Karabiik University (Decision No: 2023/1416). The questionnaire was developed
using an online platform (Google Forms) and delivered to all participants online. Participation
was voluntary and each participant gave consent before starting the survey. The questionnaire
consisted of two parts. The first part included sociodemographic data, and the second part
included the evaluation of 18 anatomical landmarks marked on a digital panoramic radiograph
with high image quality. The first section also consists of the employment status of dentists
who graduated in the last year and the average number of patients per day. The questions in the
first part were prepared as a test, and the anatomical landmark evaluations in the second part
were prepared as open-ended questions. A panoramic film in which the anatomical structures
were as clear as possible was selected for the study and 18 different anatomical landmarks were
indicated with arrows and numbers on the radiograph (Figure 1), and the participants were
allowed to answer the questions in their own words. In the questionnaire form, it was
compulsory to answer all questions to prevent data loss. Open-ended question answers were

evaluated as true or false. The data obtained were then analyzed with the Kolmogorov-Smirnov
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test and Mann-Whitney-U Test to compare the knowledge levels of dental students and dentists

on panoramic radiography according to their clinical experience.

Figure 1. 1. External Acoustic Foramen 2. Condyle 3. Coronoid Process 4. Sigmoid Notch 5. Styloid Process 6.
Ear Lobe 7. Mandibular Foramen 8. Mandibular Canal 9. Mental Foramen 10. Hyoid Bone 11. Articular Eminence
12. Pterygopalatine Fossa 13. Cervikal Vertebrae 14. Zygomatic Ark 15. Anterior Nasal Spine 16. Maxillary Sinus
17. Hard Palate 18. Soft Palate.

Results

179 (59.6%) women and 121 (40.4%) men participated in our study. The answers to 18
anatomical landmark questions did not show a significant difference according to gender
(p=0.469) (Figure 2). There was no question that all participants answered correctly. The
highest rate of correct answers was found for the anatomical point 'mental foramen' with 289
(96.3%) participants. The lowest rate of correct answers was found for the anatomical point
'soft palate’ with 48 (16%) participants.

According to the educational status, the lowest number of participants was "graduate”
(number=86, 28.6%), and the highest number of participants was "5th-grade student”
(number=113, 37.6%). The other 101 participants (33.6%) were in the "4th grade student”
group. According to the results of the paired Mann-Whitney U Test according to educational

status, 5th-grade students were found to be the group with statistically significantly lower
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correct answers among all groups (p=0.017) (Figure 3). The question 'mental foramen' was the

question with the highest rate (96.4%) of correct answers among 5th-year dentistry students.

question_score

male female

gender

Figure 2. Distribution of The Answers Given By The Participants According to Gender

question_score

08 |r—— —
¥ sy 1

graduate 4th grade Sth grade

education_status

Figure 3. Distribution of The Answers Given By The Participants According to Their Education Level

When newly graduated dentists were compared, no statistically significant difference was
found between them according to their working status (p=0.656) (Figure 4). When the
graduated dentists were evaluated according to their working status, 18% (16 people) were
working in public hospitals, 67% (57 people) were studying for the Dental Speciality
Examination (DUS), 10% (8 people) were working in private clinics, and 5% (5 people) were
doing specialty/doctorate. The anatomical point ‘condyle’ was the most frequently answered

question correctly by the graduated dentists (hnumber=86, 93.02%).
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Figure 4. Distribution of The Answers Given By Graduated Dentists According to Their Employment Status

Discussion

Conventional radiographic methods are frequently used due to their advantages, such as
being simple and easy to apply and standardization (Bayrakdar & Gorkem, 2020; Shintaku et
al., 2013). Especially panoramic radiography is widely used as an imaging method in dental
practice due to its general and effective visualization of stomatognathic structures, and many
anatomical points can be evaluated at the same time with a single radiograph (Shintaku et al.,
2013). The level of anatomical knowledge has become very important to make accurate
evaluations and thus make the correct diagnosis. In other words, a good knowledge of the
anatomical formations in panoramic films, which dentists routinely use in clinical practice since
their student years, correct interpretation and differentiation of pathological formations will
reduce misdiagnosis and thus incorrect treatments (Hellén-Halme et al., 2007; Perschbacher,
2012).

In our study, the basic anatomical points that every dentist should have knowledge of in
routine clinical work were marked on panoramic radiographs and the radiographic anatomical
knowledge levels of 4th and 5th year dental students and dentists who graduated one year ago
were evaluated. In the literature, there are various studies evaluating the radiographic anatomy
knowledge of dentists (Ciftci et al., 2016; Ertugrul et al., 2023; Hellén-Halme et al., 2007);
however, studies measuring the radiographic anatomy knowledge level of dental students are
rare. Razmus et al. (Razmus et al., 1993) evaluated the overall knowledge of graduating and
beginning American dental students about anatomical landmarks on panoramic radiographs.
Still, they did not focus on the level of recognition of individual anatomical structures. Maeda
et al. (2018) conducted a similar study on Japanese dental students in two different academic
years and aimed to identify the easy or difficult-to-recognize anatomical landmarks among 28

anatomical landmarks marked on panoramic radiographs (Maeda et al., 2018).
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A study similar to the present study was conducted by Ilgiiy et al. (2018) on 3rd, 4th, and
5th-year dental students and postgraduate students of dental radiology on both periapical and
panoramic radiography and patient positions. However, the number of participants in each
group in this study varied between 23 and 46, which is among the limitations of the study (ilgily
etal., 2018). There is no comprehensive study in the literature in which the level of radiographic
anatomy knowledge of dental students and newly graduated dentists is measured. It is thought
that this study, which was conducted to measure the effect of education level and treatment
practice on the level of knowledge about panoramic anatomical points, will contribute to the

literature.

To provide each participant with an optimal environment for observation, the anatomical
points to be answered were presented as fine-line tracings on the panoramic radiograph, taking
into account the complex overlapping of hard and soft tissues. In addition, tracings with lines
show the regions more clearly compared to radiographic images. By using this method, the
anatomical point knowledge of the participants can be evaluated rather than their radiograph
interpretation skills. On the other hand, since the tracings are drawn on the original radiograph,
they will be able to find anatomical points by interpreting the radiograph by considering the
differences in density between bone, soft tissue, and air layers. The 18 panoramic radiographic
landmarks in the present study were chosen because they are likely to be more significantly
affected by oral and maxillofacial diseases. In addition to hard tissue, soft tissue, air layer, and
ghost images created by panoramic radiography were also included, recognizing the possibility
that these may lead to misdiagnosis of the image. The number of anatomical landmarks was
limited to 18, and the duration of the questionnaire was approximately 20 minutes to ensure
that the participants focused on all questions and to prevent them from leaving the survey

unfinished.

In the present study, the rates of correct answers to anatomical points did not show a
significant difference between male and female participants. There was no question that all
participants answered correctly. The highest correct answer rate was found in the 'mental
foramen' question with 289 (96.3%) participants, and the lowest correct answer rate was found
in the 'soft palate' question with 48 (16%) participants. Ciftci et al. (2016) used some of the
anatomical points mentioned above and similar to the present study, they found no significant
difference between the answers given and the genders (p=0.214). Their study grouped the
participants according to age groups, specialty areas, and years of professional experience

(Ciftei et al., 2016). In the present study, no such grouping was made, and the participants'
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gender, educational status, and working status of the graduated dentists were considered. In the
study conducted by Ertugrul et al. (2023) to measure the level of panoramic anatomical
knowledge of dentists, the number of women who answered correctly to the anatomical
landmarks "sigmoid notch™ and "zygomaticotemporal suture” was significantly higher than men
(p=0.042; p=0.026); however, no significant difference was found in other questions (Ertugrul
et al., 2023). Our study found no significant difference in the "sigmoid notch” question

according to gender.

In the present study, when the groups were evaluated according to educational status, the
correct answer rate of 5th-grade dentistry students was found to be statistically significantly
lower than that of 4th-grade students and newly graduated dentists (p=0.017). It is an expected
result that 4th-grade dentistry students gave a higher rate of correct answers in the field of
anatomy than 5th-grade students because the subjects of radiograph interpretation and learning
anatomical points have been taught and analyzed more recently in the courses. In addition, as
the 5th grade is the last year of dentistry education, theoretical education's intensity decreases
and the excitement of starting the profession occurs soon. In our study, the lower correct answer
rate of the 5th-grade students may be attributed to these situations. The question with the
highest rate (96.4%) of correct answers in the 5th-year dentistry students was "mental foramen"
question. All 4th year dentistry students (100%) answered this question correctly. The mental
foramen is a point that can be easily distinguished because there is no other anatomical point in
its immediate neighborhood that can be confused. However, in the study conducted by Ilgiiy et
al. (2018) 76% of 46 students in the 4th grade and 91% of 45 students in the 5th grade answered
the "mental foramen" question correctly, and a lower correct answer rate was reported
compared to our study (ilgiiy et al., 2018). When newly graduated dentists were compared, no
statistically significant difference was found between them according to their employment
status (p=0.656). In our study, dentists newly graduated dentists answered the "condyle"
question correctly at the highest rate (93%). High tissue density and distinct configuration of
the condyle usually facilitates its recognition. In the present study, 89.3% of all participants
answered this question correctly, compared to 75.6% in the study by Elsheikhi et al. (2021)
97% in the study by Japanese students who successfully recognized the condyle; and 100% in
the study by Ertugrul et al. (2023) who compared dentists based on their clinical experience.
On the other hand, the results showed that our students and newly graduated dentists (84.3%)
were more familiar with the mandibular canal than Japanese students (17%). In our study, the

questions with the highest number of correct answers were "mental foramen, hyoid bone,
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maxillary sinus”, except for the condyle question.

In our study, the question with the least number of correct answers (16%) was 'soft palate'.
72.3% of the participants answered the question 'hard palate' correctly. Therefore, it would be
wrong to interpret that the anatomy of the region is not known. The soft palate image does not
appear clear because hard tissues appear more radiopaque, and soft tissues create vague
radiopaque images overlapping bone and tooth structures due to air gaps. Therefore,
participants may not have been able to interpret this anatomical landmark. In addition, this result
may indicate that less attention was paid to this point for diagnostic purposes during the learning
process or that there was little and limited exposure to this structure. On the other hand, in a
study comparing the level of knowledge of anatomical and pathological formations on
panoramic radiographs of final-year dental students; final year Oral Health students; graduated
dentists, and graduated Oral Health Therapists, the rate of correct answers to the question 'soft
palate’ was reported as 50.2% (McNab et al., 2015).

Rushton and Horner (1996) concluded that, in general, abnormalities are often not
detected by general practitioners and that more emphasis should be placed on radiological
diagnosis in pre-graduate dental education and for qualified dentists. In addition, the
professional experience of the dentists, the number of patients they treat per day, and the
frequency with which they diagnose on radiographs may also make a difference in the answers
given (Rushton & Horner, 1996).

In the present study, it was hoped that the anonymized administration of the questionnaire
would eliminate concerns about low scores among the participants. On the other hand, although
the time limit of 20 minutes was imposed on the questionnaire, there is a possibility that the
respondents may have consulted textbooks or online information since it could not be
supervised. This is seen as a potential limitation of the study. Another limitation of the study
was that the participants were confused about the post-graduation options in the
sociodemographic questions and gave incompatible answers about their working status. Finally,
another limitation is the possibility of being affected by the results of the study by attracting
only participants who trust their knowledge of the subject due to voluntary participation.
However, it is thought that the selection of basic anatomical points that every dentist should

have knowledge of in routine clinical life reduces the effect of this situation.

Conclusion
Knowledge of radiographic anatomy is very important for accurate diagnosis and

treatment planning. This study showed that both 4th-year dental students and newly graduated
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dentists had a similar level of knowledge in identifying most of the anatomical structures shown
on panoramic radiographs, but 5th-year dental students had a lower level of knowledge.
Dentists working on a complicated structure should have a good command of this anatomy, and
for this purpose, efforts should be made during the teaching program on anatomical structures

that are difficult to identify and keep their knowledge up to date.
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Oz: Amag: Bu galismada, Tiirkiye'deki iiniversitelerdeki hemsirelik lisans programlari igindeki Bilisim derslerinin
durumunun aragtirmasi amaglandi. Gereg ve Yontem: Tanimlayict tipte olan ¢aligma Kasim-Aralik 2023 tarihinde
internet ortaminda yiiriitiildii. Evren, Tiirkiye'deki liniversitelere bagli 177 hemsirelik boliimii, 6rneklem ise biligim
derslerini iceren 63 hemsirelik béliimii lisans programii kapsamaktadir. Inceleme, iiniversitelerin web sitelerinde
bulunan ders bilgi paketlerinin incelenmesini igeriyordu. Arastirmact tarafindan olusturulan form araciligryla
toplanan veriler SPSS 22.00 programi kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar say1 ve yiizde olarak sunulmustur.
Bulgular: Tiirkiye’deki 177 lisans hemsirelik programimin %65'1 (n:115) devlet tiniversitelerine bagli, %81,9'u
(n:145) Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde bulunuyordu. incelenen hemsirelik boliimlerinin (n:63) %35,6'sinda dahil
edilme kriterlerini karsilayan bir Bilisim dersi vardi. Dersin isimlendirilmesi degisiklik gdstermekle birlikte
%41,3’linde (n:26) ders "Hemsirelik Bilisimi" olarak belirlenmis ve %84,1 (n:53) ders se¢meli olarak acilmistir.
Sonug: Bulgular, hemsirelik programlarinda temel bilgisayar kullanim becerilerinin yaygin olarak ele alindigini
ancak hemsirelik ve saglik alanina yonelik bilisim derslerinin kayda deger bir varligimin bulunmadig
vurgulamaktadir. Saglik hizmetlerinde bilgi teknolojilerinin artan yaygmligi géz 6niine alindiginda, bu ¢aligsma
hemsirelik boliimlerine 6zel bilisim derslerinin dahil edilmesini savunmaktadir. Bu tiir dersler, hemsirelik
ogrencilerini (hemsirelerin gelecekteki is giicii) lisans diizeyinde gelisen saglik teknolojisi kullanimina hazirlamak
icin gerekli becerilerle donatmak ag¢isindan ¢ok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Bilisim, Teknoloji.

Abstract: Objective: This study aimed to investigate the status of Informatics courses within nursing
undergraduate programs at universities in Tirkiye. Methods: The descriptive study was conducted online in
November-December 2023. The population consisted of 177 nursing departments affiliated to universities in
Tiirkiye and the sample consisted of 63 nursing department undergraduate programs including informatics courses.
The review included examining the course information packages available on the websites of the universities. The
data collected through the form created by the researcher were analyzed using the SPSS 22.00 program and the
results were presented as numbers and percentages. Results: Of the 177 undergraduate nursing programs in
Tiirkiye, 65% (n:115) were affiliated with state universities and 81.9% (n:145) were located in the Faculty of
Health Sciences. Of the nursing programs (n:63), 35.6% had an Informatics course that met the inclusion criteria.
Although the nomenclature of the course varied, in 41.3% (n:26) the course was designated as "Nursing
Informatics™ and in 84.1% (n:53) the course was offered as an elective. Conclusions: The findings emphasize that
basic computer usage skills are widely addressed in nursing programs, but there is no significant presence of
informatics courses in the field of nursing and health. Given the increasing prevalence of information technologies
in health care, this study advocates for the inclusion of specialized informatics courses in nursing departments.
Such courses are crucial to equip nursing students (the future workforce of nurses) with the necessary skills to
prepare them for the evolving use of health technology at the undergraduate level.
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Giris

Hemsirelik Biligimi, bilgi bilimi, bilgisayar bilimi ve hemsirelik bilimi olmak {izere {i¢
bilimsel alandan olusan yeni bir kavramdir (Nes et al., 2021; Harerimana et al., 2022).
Hemsirelik bilisimi, hemsirelik uygulamalarini, egitimini, ydnetimini ve aragtirmasini
desteklemek ve gelistirmek icin teknoloji ve bilgi sistemlerinin kullanimini igerir. Hemsire
bilisimcileri olarak da bilinen bilisim hemsireleri, saglik ortamlarinda bilgi sistemlerinin
tasarlanmasi, uygulanmasi ve optimizasyonunda 6énemli bir rol oynamaktadir (Nes et al., 2021;
Harerimana et al., 2022; Staggers & Thompson, 2002). Hemsirelik bilisiminin amaci, bilgi
yonetimi ve iletisimi en iyi sekilde kullanarak birey, aile ve toplumun sagligini iyilestirmektir
(Staggers & Thompson, 2002). Bilgi ve iletisim teknolojileri kiiresel olarak saglik sistemlerinde
her yerde mevcut hale gelmistir, hemsireler tiim saglik hizmetlerinde en biiylik saglik
profesyoneli grubudur, hemsirelerden teknolojik gelismeleri takip etmesi saglik bakim
stirecinde teknolojiyi etkin kullanabilmesi i¢in yeterli beceriye sahip olmalar1 beklenmektedir
(Iseri & Atasayar, 2021; Harerimana et al., 2021; Harerimana et al., 2022). Bilgi ve teknik
beceriler hemsirelerin karar verme siireglerini gelistirir, hemsgirelerin giivenilir ve kanita dayali
bakim saglamasina yardimci olur. Bu nedenle hemsirelik bilisimi yeterlilikleri hemsireler i¢in

temel bir gereklilik haline gelmistir (Oh et al., 2019).

Toplumumuzda ve saglik hizmetlerinde ilerleyen dijitallesme, farkli rollerdeki
hemsirelerin giinliik rutin ¢alismalarini giderek daha fazla etkilemektedir (Egbert et al., 2019).
Hemsireler birgok alanda bilisim teknolojisini kullanmakta ve bunlardan faydalanmaktadirlar.
Bunlardan bazilari; bilgisayar kullanma, dijital bilgiye erisme ve degerlendirme, yeterli bilgi
yoOnetimi becerisine sahip olma, tibbi izleme cihazlarinin yani sira mobil ve web tabanli saglik
uygulamalarim1 kullanma, hastalarin tedavi ve bakimlarimi kaydetme, hasta bakim planlarini
sisteme isleme, sistemdeki verilerin analiz edilerek istatistiksel olarak yorumlanma, uzaktan
hasta takibidir (Iseri & Atasayar, 2021; Bilgi¢ & Sendir, 2014; Harerimana et al., 2021). Gelisen
saglik sisteminde, hemsirelik uygulamalarinda ve hasta bakiminda bilisim araglarinin
kullanilmasi, yiiksekdgretim kurumlarinin saglik bilgi sistemlerinde teknolojik yenilikleri
kullanmak i¢in yeterli dijital beceri ve yeterlilige sahip hemsirelik mezunlar1 yetistirmeye
yonelik yaklagimlar gelistirmesinde itici bir gii¢ olmustur (Nes et al., 2021). Bu gelismelere
ragmen, hemsirelerin ¢alistig1 ¢esitli yerlerde arzu edilen seyler ile gercekte var olan ve
kullanilanlar arasinda hala bir¢cok bosluk bulunmaktadir. Biiyiik basarilar elde edilmis ve
giinimiizde olaganiistii uygulamalar mevcut olmasmma ragmen, bu sonuglar ve etkileri

hemgsirelerin ve diger saglik calisanlarinin ¢ogunun diisiince yapisina heniiz tam olarak
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girmemistir. Bu durumu agiklayabilecek bir¢ok neden vardir ve bunlardan biri de hemsirelere
yonelik yeterli ve kapsamli saglik bilisimi egitiminin olmamasidir (Egbert et al., 2019).
Kiiresellesme, siber devrim siireci, ekonomik rekabetin varlig1 ve bilginin genis kitlelere
yayilmasi ile bilgi iletisim teknolojileri ve gesitli teknolojilerin saglik egitiminde kullanimi
yayginlagsmaktadir (Senyuva, 2021). Teknolojik degisim ve gelismeler egitimin kalitesini
artirmak, gelisim ve degisimleri takip etmek, 6grenmeyi gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Ozellikle uygulamali egitim olan hemsirelik egitiminde bilgisayar, internet, mobil teknolojiler,
uzaktan egitim teknolojileri, simiilasyonlar, 6gretim videolar1 ve sosyal medya 6grenme

stirecinde kullanilabilmektedir (Senyuva, 2019).

Teknolojinin hizla benimsenmesi, saglik profesyonellerini hastalara ve toplumlara bakim
sunma bi¢imlerini degistirmeleri konusunda etkilemektedir. Bu durum, bakim ve tedaviyi
tyilestirmek, gelistirmek ve olumlu yonde doniistiirmek i¢in firsatlar sunarken, mezunlarin
kendilerine sunulan teknoloji ve verileri etkin bir sekilde kullanabilecek bilgi, beceri ve
tutumlara sahip olmasi gerekmektedir (Brown vd., 2020). Ayrica, hemsirelik boélimlerinde ders
veren Ogretim iyelerinin de bilisim ve teknoloji konusunda daha bilgili hale gelmesi
gerekmektedir. Ogretim {iyelerinin hemsgirelik bilisimini 6gretmeye hazirlanmalari,
yOneticilerin ise bilgisayar okuryazarligi, bilgi okuryazarligi ve bilisim yetkinlikleri arasindaki
farklar1 anlamalar1 ve bu konuda kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir (Thompson ve Skiba,
2008). Bilisim teknolojilerinin saglik hizmetlerine yaygin bicimde entegrasyonu, 6zellikle
hemsirelik Ogrencilerinin alanin gelecegin isgiicii oldugu dikkate alindiginda, hemsirelik
egitiminde proaktif bir yaklasimi gerektirmektedir. Bu 6grencilerin lisans egitimleri sirasinda
temel bilisim becerilerini kazanmalarinin saglanmasi, hemsirelik boliimlerine 6zel bilisim
derslerinin dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Gelecegin hemsirelerini saglik bakim
ortamlarinda teknolojiyi yonlendirme ve kullanma yeterliligiyle donatmak icin, hemsirelik
egitimi sunan iiniversitelerin 6zel bilisim dersleri icermesi gerekir. Ayrica hemsirelik egitiminin
pratik dogas1 goz Oniline alindiginda bilisim ve teknolojilerin cesitli derslere, 6zellikle de
uygulamali derslere entegrasyonu ¢ok onemlidir (Egbert vd., 2019; Harerimana vd., 2021).
Gelecegin hemsirelerin olan hemsirelik 6grencilerin lisans egitim diizeyinde bilisim dersleri
almalari, bu konular1 uygulamalarinda kullanabiliyor olmalarinin énemli oldugu goriilmiistiir.
Bu calismada, Tiirkiye'deki tiniversitelerdeki hemsirelik lisans programlari i¢indeki Bilisim

derslerinin incelenmesi amaglanmustir.
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Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Tiirii

Tanimlayici tipte ¢alismadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma internet ortaminda Kasim-Aralik 2023 tarihinde yapilmis olup Tiirkiye’de

hemgirelik boliimii bulunan {iniversiteler dahil edildi.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Calismanin evreni YOK Atlas sayfasindan giincel 2023 yili hemsirelik boliimii bulunan

{iniversitelere ulasilarak belirlendi (YOK Atlas, 2023). Calismanin evrenini Tiirkiye’deki 147

iiniversitede bulunan 177 Hemsirelik boliimii olusturdu. Calismanin 6rneklemini Hemsirelik

boliimii bulunan tiniversitelerin boliim ders programlarinda bilisim hemsireligi dersi bulunan

(n:63) Hemsirelik lisans programlar1 olusturdu (Sekil 1).

Yiiksekdgretim Kurumu
(n:208)

¢

Hemsgirelik Boliimii olan Yiiksekdgretim
Kurumu (n:147)
Hemgirelik Boliimii (n:177)

i

Devlet (n:115)

N\

W

Vakif (n:62)

/

(n:63)

Bilisim Dersi bulunan Hemsirelik Boliimii

N

AN

Se¢meli Ders (n:53)

Zorunlu Ders (n:10)

N\

/

Ders Bilgi Paketlerine Ulasilan (n:55)

Sekil 1. Akis semasi
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Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
e Yiiksekogretim kurumunun Tiirkiye’de bulunmasi
e Yiiksekogretim kurumunda hemsirelik lisans programinin olmasi
e Hemsirelik lisans programin ders igeriginde hemsirelik bilisimi ve kapsamini igeren
dersin bulunmasi

e Hemsirelik boliimiiniin ders bilgi paketlerinin web sitelerinde yayimlanmasi

Arastirma Verilerinin Toplanmasi, Analizi

Calisma Kasim-Aralik 2023 tarihinde internet ortaminda gerceklestirildi. Arastirmacilar
tarafindan dahil edilme kriterleri belirlenip veri toplama formu olusturuldu. YOK Atlas
sayfasindan gilincel 2023 yili hemsirelik boliimii bulunan tiniversitelere ulasildi. Hemsirelik
boliimii bulunan {iniversitelerin web sayfalarindan bolim ders program ve ders igerikleri
incelendi. Incelenen bilgiler veri formuna gegirildi. Tarama ve inceleme sonrasi elde edilen
veriler, SPSS 22.00 (Statistical for Social Sciences) programina aktarilarak, say1 ve ylizde

olarak degerlendirildi.

Veri toplama formu: Arastirmacilar tarafindan incelenecek alt basliklar belirlenip
olusturulmustur. Form; tiniversite ad1, sehri, liniversite tiirii, hemsirelik boliimiiniin tiirii, bolim
ders dili, bilisim dersi varligi, dersin igerigi, AKTS bilgileri gibi alt basliklar1 igermektedir.
Hemsirelik bilisimi bulunan hemsirelik boliimleri i¢inde ayri form olusturulmustur. Bu formda
ise dersin igeri8i, ders degerlendirme yontemleri, dersi veren sorumlu 6gretim {iyesi bilgileri

gibi 6zellikler degerlendirilmistir.

Bulgular

Tiirkiye'deki 147 tiniversitenin 177 hemsirelik boliimiine ulasan kapsamli bir arastirma
yapildi. Bu béliimlerin %27,7'si (n:49) Istanbul'da bulunmaktadir. Dagilim incelendiginde
hemsirelik boliimlerinin biiyiik ¢ogunlugunun %65’inin (n:115) devlet {iniversitelerine bagh
oldugu ve %81,9’unun (n:145) Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde yer aldig1 goriilmektedir.
Egitim dili agisindan incelenen hemsirelik boliimlerinin %89,8'inin (n:159) Tiirk¢e egitim

vermektedir (Tablo 1).
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Tablo 1: Tirkiye’deki Hemsirelik Bolamleri

. Tammlayici Bir Calisma 687

Sayi(n) Yiizde(%)
Universite Tiirii
Devlet 115 65,0
Vakaf 62 35,0
Hemgsirelik Boliimiiniin Fakiilte-Yiiksekokul

Tiiri
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 145 81,9
Hemgsirelik Fakiiltesi 18 10,2
Saglik Bilimler Yiiksekokulu 10 5,6
Hemsirelik Yiiksekokulu 4 2,3

Boliim Dili

Tiirkce 159 89,8
Ingilizce 18 10,2

Hemsirelik boliimlerinin %35,6'sinin (n:63) miifredatlarinda B

ilisim dersi yer almaktadir.

Incelenen hemsirelik béliimlerinde Bilisim Dersin ad1 degismek ile birlikte (n:26) %41,3’iinde

“Hemsirelik Bilisimi” olarak ders programlarinda yer almaktadir ve

(n:53) %84,1’inde secmeli

ders olarak bulunmaktadir. Dersin teorik sayis1 (n:55) %87,3’linde 2; AKTS’leri ise (n:23) %

36,5’inde 4’tiir (Tablo 2.).

Tablo 2: Hemsirelik Béliimlerindeki Bilisim Derslerinin Incelenmesi

Sayi(n) Yiizde(%)
Bilisim Dersi

Var 63 35,6
Yok 112 63,3

Erisim saglanamadi 2 1,1

Dersin Adlandirilmasi
Hemsirelik Biligimi 26 41,3
Hemsirelikte Biligim 10 15,9
Saglik Bilisimi 4 6,3
Nursing Informatics 3 4,8
Saglikta Biligim 2 3,2
Saglik Bakim Teknolojileri ve Biligim 2 3,2
Hemsirelikte Bilisim ve inovasyon 2 3,2
Diger 14 22,2
Dersin Tiirii
Se¢meli 53 84,1
Zorunlu 10 15,9
Dersin Teorik Sayisi

1 1 1,6

2 55 87,3

3 7 111

Dersin AKTS’leri

2 22 34,9

4 23 36,5

3 11 17,5

5 4 6,3

6 2 3,2

7 1 1,6

Dersin verildigi y1l

1 8 12,7
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2 19 30,2
3 23 36,5
4 7 11,1
Genel se¢meli* 3 4.8
Belirtilmemistir 3 4.8

*Boliim se¢meli ders havuzunda bulunmaktadir, 6grenciler farkl yillarda da se¢ebilmekte

Inceleme sonucunda (n:63) Bilisim Dersi bulunan hemsirelik boliimlerindeki ders bilgi
paketleri incelenmistir, (n:55) %87,3 iiniin bilgi paketlerinin paylasildi gériilmiistiir. Incelenen
bilgi paketlerinde Bilisim derslerinin (n:52) %94,5’inde ders igerik bilgisi, (n:54) %98,2’sinde
dersin konular1 bilgisi ve tamaminda dersin amac1 belirtilmistir. Derslerin (n:43) %78,2’sinde
dersin 6n kosulu olmadig: belirtilmigtir. Ders degerlendirmeleri incelendiginde tamaminda
(n:55) %100’linde ara sinav, (n:11) %20’sinde 6dev, tamaminda (n:55) %100’iinde yilsonu

siavi, (n:2) %3,6’sida dersin uygulamasinin bulundugu belirtilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ders Bilgi Paketlerinin incelemesi

Sayi(n) Yiizde(%)

Dersin amaci

Var 55 100
Ders icerigi

Var 52 94,5

Yok 3 5,5

Dersin 6n kosulu
Yok 43 78,2
Bilgi yer almamaktadir 12 21,8
Ders konulari

Var 54 98,2

Yok 1 1,8

Ders degerlendirmesi

Ara sinav 55 100

Odev 11 20

Yilsonu sinavi 55 100
Uygulama 2 3,6

Dersi veren sorumlu égretim iiyesi

Prof. Dr. 5 9,1

Dog. Dr. 8 14,5
Dr. Ogr. Uyesi 20 36,4

Dr. Ogretim Eleman1 4 7,3
Ogr. Gor. 8 14,5
Belirtilmemistir 10 18,2

Boliimlerin bilisim ders igerikleri incelenmistir, incelenen igerikler alt bagliklar altinda

toplanmis, en ¢ok yer alan konu basgligindan az olana dogru verilmistir:

e hemsgirelik biligimi

e saglik bilisimi uygulama alanlar1

e saglik biligimi

o e-saglik, telesaglik, evde bakim sistemleri
o elektronik saglik kayitlari
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e saglik bilisiminde etik konular, mahremiyet ve bilgi giivenligi
e saglik bilisiminde giivenlik

e veri ve bilgi kaynaklari

e klinik bilgi sistemleri

e saglik ve hemsirelik bilisiminin gelecegi

e hemgirelik egitiminde bilisim

e Karar destek sistemleri

e saglik kayitlari

e kodlama, siniflama sistemleri

saglik bakim politikalari

saglik hizmetlerinde insan-teknoloji etkilesimi
hastane bilgi sistemleri

saglik alanindaki teknolojik gelismeler

yapay zeka

hemsirelik kayitlari

diinyada ve Tiirkiye’de saglik ve hemsirelik bilisimi
saglik-hemsirelik bilisimimi tarihsel siireci
inovasyon, inovatif iiriin gelistirme- iirlin analizi
kanita dayali uygulamalar

teknoloji yonetimi

Tartisma

Calisma sonucglarina gore Tirkiye’de bircok sehirde hemsirelik lisans bdoliimiiniin
bulundugu, bu boliimlerin ¢ogunlugunun devlet {niversitelerinde oldugu gorilmiistiir.
Tiirkiye’de bulunan hemsirelik lisans boliimlerinin ders bilgi paketleri incelemeleri sonucunda
miifredat programinda ve genellikle ilk donem temel bilgi teknolojileri ve bilgisayar derslerine
yer verildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte hemsirelik lisans boliimlerinin yarisindan azinda
miifredatlarinda Hemsirelikte Bilisimi dersi bulunmaktadir. Miifredatlarinda bilisim dersi

bulunan hemsirelik boliimlerinin cogunda ise se¢gmeli olarak yer almaktadir.

Bu ¢aligsma analizi, hemsirelik boliimlerindeki bilisim derslerinin yapisi ve degerlendirme
yontemleri hakkinda ayrintili bir bakis agis1 saglayarak, bilisimin Tiirkiye'deki hemsirelik

egitimindeki yeri ile genel goriiniimiine degerli bilgiler katacagi diistiniilmektedir.

Hemsirelik lisans egitiminde bilisim yeterliklerinin ve miifredatinin gelistirilmesi,
uygulanmas1 ve degerlendirilmesine yonelik ¢agdas yaklagimlar gerekmektedir. Konunun
egitimciler ve dgrenciler tarafindan profesyonel hemsirelik uygulamalarinin 6nemli bir yapi tasi
ve Ogretilen diger klinik konularin ¢ogunu tamamlayan ve gelistiren bir konu olarak
goriilmesini saglayacak sekilde bilisimin diger derslere de entegre edilmesi faydali olabilecektir
(O'Connor, S., & LaRue, E., 2021). Literatiirdeki incelemelere goére bilisim egitiminin

hemsirelik miifredatina dahil edilmesini dnerilmektedir (Honey ve Procter, 2017; Skiba, 2017;
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O'Connor, S., & LaRue, E., 2021). Hemsirelik lisans program miifredatlarina hemsirelikte
bilisim dersinin eklenmesi ve bilisim konularinin da diger teorik ve uygulamali derslerine
entegre edilmesi ve hemsirelik boliimlerinde egitim sunan 6gretim iiye ve elemanlarinin da

bilisim konusunda kendilerini gelistirmeleri 6nerilebilir.

Hemsirelik egitiminde bilisim konusunda ulusal ve uluslararasi bazi ilerlemelere ragmen,
bilisimin benimsenmesini etkileyen ¢ok sayida engel olabilecegi belirtilmektedir. Bunlar; konu
hakkinda fakiilte uzmanligmnin eksikligi ve bilisim kavramlarmin Ogretilmesi gerektigi
konusunda yerel, ulusal ve uluslararas1 fikir birligi eksikligi olabilecegi belirtilmektedir
(O'Connor & LaRue, 2021). Thompson ve Skiba tarafindan 2008 yilinda hemsirelik
miifredatindaki hemsirelik bilisimi dersine iligski gereksinimleri ile ilgili hemsirelik boliimii
Ogretim lyeleri ile yiiriitiilen ¢aligma sonucuna gore, hemsirelik egitimi bilisimi miifredata tam
olarak entegre edilemedigi, bilisim araglarini kullanma konusunda gerekli bilgi ve becerilere
sahip olarak hazirlanmasinda biiyilik bosluklar bulundugu belirtilmektedir. Ayrica bu ¢alisma
sonucunda hemgsirelik egitimcileri arasinda hemsirelik biligsimin ne oldugu ile ilgili uyumsuzluk
oldugu, bilgisayara maruz kalmanin bilisim egitimi anlamima geldigi belirtilmektedir
(Thompson & Skiba, 2008). Hemsirelik fakiiltelerinin veya yiiksekokullarinin, bilisim dersinin
icerigini gelistirmek veya bilisimi mevcut sinif ve klinik icerige entegre etmek icin bilisim
ogretme ve bilisim 6grenme zamaninin 6niindeki engelleri belirlemek ve bunlart asmak icin
destege ihtiyacinin bulundugu belirtilmektedir. Programlarda bilisim iceriginin arttirilmasini
desteklemek icin bilisim fakiiltesi ve/veya savunucularina da ihtiya¢ olabilir (Bove, 2020).
(Calismada bilisim derslerinin ders igerikleri incelenmis ve en ¢ok yer alan konular; hemsirelik
bilisimi, saglikta uygulama alanlar1 oldugu goriilmiistiir. Daha az yer alan konular olan teknoloji
yonetimi, lirlin gelistirme-inovatif, kanita dayali uygulamalar, yapay zeka konularinin da ders

igeriklerine eklenmesi Onerilebilir.

Uluslararas1 diizeyde, Avustralya, Kanada, Danimarka, Yeni Zelanda ve Amerika
Birlesik Devletleri gibi gelismis iilkeler, lisans hemsirelik miifredatlarinda hemsirelik bilisimini
icerecek sekilde reformlar gergeklestirmistir (Harerimana et al., 2022). Bu iilkelerde hemsirelik
okullarinin, hemsirelik programinin akreditasyonunu alabilmek i¢in hemsirelik bilisiminin
miifredatlarina dahil edildigine dair kanit sunmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Harerimana et
al., 2022). Her ne kadar bir¢ok saglik kurumu ortak bilisim derslerini benimsemis olsa da
hemsirelik lisans Ogrencileri i¢in bir hemsirelik bilisimi dersi birgok {iilkede heniiz
miifredatlarinda zorunlu bir gereklilik olarak bulunmamaktadir (Oh et al., 2019). Saglik ve

hemsirelik bilisimi Almanya’da ve Avusturya’da hemsirelik miifredatinda yaygin olarak
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benimsenmemis oldugu belirtilmistir.  Benzer sekilde, hemsirelik miifredatinda saglik
bilisiminin dnemi Isvigre'de genel olarak kabul edilmektedir. Ancak pratikte miifredata daha az
entegre edildigi belirtilmistir (Egbert et al., 2019). Hemsirelik bilisimi dersi heniiz Gliney
Kore'de zorunlu bir gereklilik degildir (Oh et al., 2019). Afrika gibi gelismekte olan iilkelerde,
uygulama ve benimseme zorluklar1 nedeniyle lisans hemsirelik egitiminde hemsirelik bilisimi
azdir (Harerimana et al., 2022). Afrika'da bilisimin hemsirelik egitimine entegrasyonu heniiz
erken asamada oldugu, altyap1 ve bilgi ve iletisim teknolojileri araglarinin eksikligi, hemsire
egitimcileri ve 6grenciler arasinda yetersiz bilgi ve iletisim teknolojileri okuryazarligi, degisime
diren¢ ve politika ve kilavuzlarin eksikligi dahil olmak tizere, Afrika'da lisans hemsirelik
egitiminde hemsirelik bilisiminin uygun sekilde entegrasyonunu engelleyen zorluklarin oldugu
belirtilmektedir (Harerimana et al., 2021). Ulkemizde ise hemsirelik boliimlerinde Bilisim
Dersin ad1 degismek ile birlikte yarisindan azinda ders programlarinda yer almaktadir, dersin

bulundugu béliimlerde ise cogunlugunda se¢meli ders olarak bulunmaktadir.

Kore’de 60 hemsirelik okulundan 53'iniin katildig1 calismaya gore; lisans okullarinda
hemsirelik biligimi derslerinin birinci siniftan dordiincii sinifa kadar sunuldugunu, birgok
hemsirelik okulunun 2. sinifta (%32.1) ve 4. smifta (%34.0) hemsirelik bilisimi dersleri
verdigini belirtilmektedir (Park et al., 2022). Tiirkiye’de hemsirelik bilisim derslerinin 36,51
3. smif, 11,1’inde ise 4. sinif miifredatinda yer verildigi belirlenmistir. Kore’de hemsirelik
okullartyla ytriitiilen ¢calismaya gore; lisans okullarinda hemsirelik bilisimi derslerinin biiyiik
cogunlugunun profesorler tarafindan verildigi saptanmistir (Park et al., 2022). Tiirkiye’de ise
hemsirelikte bilisim derslerinin dersi veren sorumlu 6gretim iiyeleri incelendiginde profesor
unvanina sahip olan 6gretim liye sayisinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ders sorumlusu genel

olarak doktor 6gretim iiyelerinden olusmaktaydi.

Hemsirelik bilisim ders degerlendirmeleri incelendiginde hepsinde ara sinav ve yil sonu
sinavi oldugu, buna ek olarak bazi1 boliimlerde ddev degerlendirmesi de yer almaktadir.
Hemsirelikte bilisim derslerinin ¢ogunda dersin 6n kosulu olmadig: goriilmiistiir, hemsirelikte
bilisim dersi alinabilmesi i¢in hemsirelik lisans 6grencilerinin temel teknoloji ve bilgisayar
dersini almalar1 hemsirelikte bilisim dersine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Yapilan
taramalarda hemsirelik lisans boliimlerinde ilk donemlerde miifredat programlarinda temel

teknoloji ve bilgisayar derslerinin verildigi goriilmiistiir.

Sonuc¢
Ulkemizde hemsirelik egitimi alaninda, lisans diizeyinde temel bilgi teknolojisi ve

bilgisayar dersleri mevcut olmakla birlikte, hemsirelik ve saglik hizmetlerine yonelik 6zel
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bilgisayar bilimleri derslerinin de dahil edilmesiyle iyilestirmeye agik bir alan oldugu agiktir.
Saglik hizmetlerinde bilgi teknolojisinin giderek genisleyen kullanimi, gelecegin hemsirelerini
temel becerilerle donatmak i¢in hemsirelik egitiminde bir evrimi gerektirmektedir. Bu zorunlu
ihtiyacin karsilanmasi i¢in hemsirelik boliimlerinin hemsirelik alanina 6zel olarak tasarlanmis
bilisim derslerini proaktif olarak tanitmalar1 Onerilmektedir. Bu dersler yalmizca bilgi
teknolojisinin temellerini kapsamamali, ayn1 zamanda saglik alanindaki uygulamalarinin
inceliklerini de incelemelidir. Dahasi, bilisim ve teknolojinin entegrasyonu 6zel derslerin
Otesine genisletilmeli ve hemsirelik programlarindaki diger akademik konularin ve pratik

uygulamalarin dokusuna kusursuz bir sekilde dokunmalidir.

Buna paralel olarak hemsgirelik 6gretim tiyelerinin bilisim ve teknoloji alanindaki dinamik
degisim ve ilerlemeleri takip etmeleri tesvik edilmelidir. Siirekli mesleki gelisim, 0gretim
tiyelerinin en son teknolojik trendleri kendi 6gretim yontemlerine dahil etme konusunda
becerikli olmalarimi1 saglamak i¢in c¢ok Onemlidir. Hemsirelik bdliimleri, bu tavsiyeleri
benimseyerek, modern saglik hizmeti sunum sistemlerinin karmagikliklariyla basa ¢ikabilen,
teknolojik acidan yetkin ve gelecege hazir bir hemsirelik isgliciiniin gelistirilmesinde 6nemli
bir rol oynayabilir. Bu stratejik yaklasim, hemsirelik egitimini yalnizca saglik hizmeti ortaminin
gelisen talepleriyle uyumlu hale getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda hemsirelik mezunlarinin
hasta bakimi ve sonuclarinin 1iyilestirilmesi i¢in bilgi teknolojisinin potansiyelinden

yararlanacak sekilde iyi donanima sahip olmalarini saglar.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari: Fikir: MYVG., ZA.; Tasarim/Dizayn: ZA.; Denetleme: MYVG.; Veri
toplanmasi ve/veya iglemesi: ZA.; Analiz ve/veya yorum: MYVG., ZA.; Literatiir Taramast:
MYVG; ZA.; Yaziy1 yazan: ZA.; Elestirel inceleme: MYVG.
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Determination of Antioxidant and Some Biochemical Properties of Different Extracts of Tribulus
Terrestris
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Oz: Amag: Bu caligmada demir Tribulus terrestris (demir diken) bitkisinden elde edilen farkli ekstraktlarin (petrol
eteri, kloroform, metanol, etanol) antioksidan ve toplam fenolik madde miktarini belirlendi. Gereg¢ ve Yontem:
Ekstraktlarin antioksidan aktiviteleri CUPRAC, FRAP, DPPH ve ABTS yontemleriyle incelendi. Bunun yaninda
asetilkolin esteraz (AChE) ve biitirilkolin esteraz (BChE) aktiviteleri lizerine etkileri in vitro olarak degerlendirildi.
Bulgular: Elde edilen bulgulara gére toplam fenolik madde miktar1 en fazla olan ekstraktin metanol ekstrakti
oldugu goriildii (63,59+4,33 pg gallik asit/mg ekstrakt). CUPRAC indirgeme kapasitesi bakimindan standart
antioksidanlara kiyasla diisiik olmakla birlikte ekstraktlar arasinda en gii¢lii etkiye metanol ekstraktinin oldugu
belirlendi. FRAP yontemine gore yine metanol ekstrakti 1,47 umol Fe?*/mg ekstrakt degeri ile en yiiksek
indirgeme kapasitesine sahipti. Benzer sonuglar radikal giderme etkilerinde de goriildi. Hem DPPH hem de ABTS
yontemlerine gore radikal giderme kapasitesi en yiiksek olan metanol ekstrakti idi. DPPH yontemine gore 24,39
pg/mL ICso degeri ile, ABTS yontemine gore ise 0,47 pg/ pg ekstrakt degerleri ile bu etkiyi gosterdi. Enzim
inhibisyon sonuglaria bakildiginda AChE enzimi i¢in 17,29 pg/mL, BChE i¢in 18,23 pg/mL ICsq degeri ile en
giiclii inhibisyon etkisinin yine metanol ekstraktina sahip oldugu goriildii. Sonug: Elde edilen sonuglara gore demir
diken bitkisinden elde edilen ekstraktlarin antioksidan etki gdsterdigi, AChE ve BChE enzim aktiviteleri iizerine
gosterdigi inhibisyon etkisi ile Alzheimer hastalig1 tedavisinde bir secenek olabilecegi noktasinda 6n bilgiler elde
edilmis oldu.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Asetilkolin esteraz, Biitirilkolin esteraz, Tribulus terrestris.

Abstract: Objective: This study determined the antioxidant and total phenolic substance amounts of different
extracts (petroleum ether, chloroform, methanol, ethanol) obtained from the iron Tribulus terrestris plant. Methods:
Antioxidant activities of the extracts were examined using CUPRAC, FRAP, DPPH, and ABTS methods. In
addition, its effects on acetylcholine esterase (AChE) and butyrylcholine esterase (BChE) activities were evaluated
in vitro. Results: According to the findings, methanol extract had the highest total phenolic substance amount
(63.59+4.33 pg gallic acid/mg extract). In terms of CUPRAC reducing capacity, it was determined that methanol
extract had the most substantial effect among the extracts, although it was lower than standard antioxidants.
According to the FRAP method, methanol extract had the highest reduction capacity with a 1.47 umol Fe?*/mg
extract value. Similar results were seen with radical scavenging effects. It was the methanol extract with the highest
radical scavenging capacity, according to DPPH and ABTS methods. It showed this effect with an 1Cs value of
24.39 pug/mL according to the DPPH method and an extract value of 0.47 pg/ug according to the ABTS method.
When the enzyme inhibition results were examined, it was seen that the methanol extract had the most potent
inhibition effect with an ICsp value of 17.29 ug/mL for the AChE enzyme and 18.23 pg/mL for BChE. Conclusions:
According to the results obtained, evidence was obtained that the extracts obtained from the iron thistle plant have
an antioxidant effect and may be an option in the treatment of Alzheimer's disease with their inhibition effect on
AChE and BChE enzyme activities.

Keywords: Antioxidant, Acetylcholine esterase, Butyrylcholine esterase, Tribulus terrestris.
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Giris

Son zamanlarda arastirmacilarin dikkati tibbi bitkiler iizerine yogunlasmis ve bazi
biyolojik etkilerinin ortaya konmasi ig¢in yapilan arastirma sayilart giderek artmistir. Bu
bitkilerin ihtiva ettikleri fenolik ve flavonoidler gibi sekonder metabolitleri sayesinde oksidatif
stres kaynakli baz1 hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi ortaya konmustur (Taskin vd.,
2022). Normal metabolik faaliyetlerin bir sonucu olarak da ortaya cikabilecek olan reaktif
nitrojen ve oksijen tiirlerinin, bunun yaninda serbest radikallerin gideriminde antioksidanlar
biiyiik 6nem tagir. Bu nedenle yaslanma, kanser, kalp damar hastaliklar1 kanser, inflamasyon
gibi hastaliklarin gelisiminde merkezi rol alan serbest radikallerin neden oldugu hasarlara karsi
antioksidanlar koruma saglar (Budak ve Oztiirk Sarikaya, 2022). Dogal antioksidanlar biiyiik
cogunlugu bitkisel kaynaklardan elde edilir. Bitkilerden elde edilen bu igeriklerde bulunan
antioksidanlar, elde edilen bitkinin tiiriine, elde edilis yontemine ve yetistigi yerin 6zelliklerine
gore degisiklik gosterebilmektedir ve icerikleri bitki tiiriine, ¢esitliligine, ekstraksiyon ve/veya
isleme yontemlerine ve yetistirme kosullarina bagli olarak degisir (Zehiroglu ve Oztiirk

Sarikaya, 2019).

Antioksidanlar Alzheimer hastaliginin (AD) dahil oldugu majoér dejeneratif hastaliklarin
geciktirilmesinde veya Onlenmesinde ¢ok Onemli bir rol oynar (Topal ve Gulcin, 2020).
Beyinde asetilkolin (ACh) ve biitirilkolin (BCh), sirasiyla asetilkolin esteraz (AChE) ve
biitirilkolin esteraz (BChE) enzimleri tarafindan hidrolitik olarak parcalanir. AChE, AD’den
mustarip hastalarda beyin dokusunda BChE'den daha yaygin olarak bulunur. Temporal lob ve
hipokampusta AChE aktivitesi AD’nin ilerledigi durumlarda normale oranla %67, BChE
aktivitesi ise %165 kadar artis bildirilmistir (Durmaz vd., 2023). AD’nin ana nedenlerden biri
kolinerjik iletim defektleridir. Bu nedenle AD tedavisindeki yaklagimlardan biri kolinerjik
iletimi artiran asetilkolinesteraz inhibitorlerinin (AChEI'ler) kullanim1 olmustur. Bu amacla
kullanilan inhibitorlerden biri takrindir. Ancak takrin i¢in ciddi hepatotoksik etkilerinin yaninda
mide bulantisi, kusma, kilo kaybi, mide rahatsizligi, ajitasyon, deri dokiintiisii, ishal ve titreme
gibi durumlara neden oldugu bildirilmistir. Halihazirda kullanilan ilaglar i¢in de yan etkilerinin
oldugu ifade edilmektedir (Topal ve Gulcin, 2020).

Demir dikeni (Tribulus terrestris), Zygophyllaceae familyasina ait ve 20 iiyesi bulunan
Tribulus cinsi bir bitkidir. Bitki tek bagina tek bir terapdtik ajan olarak veya birgok bilesik
formiilasyonunun gida takviyesinin ana veya alt bileseni olarak kullanilir (Chhatre vd., 2014).
Bu bitki yiizlerce yildir geleneksel tipta ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu

bitkinin ana aktif fitokimyasallar1 arasinda flavonoidler, alkaloidler, saponinler, lignin, amidler
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ve glikozitler bulunmaktadir (Shahid vd., 2016). Daha 6nce yapilan galismalarda bu bitkinin
farkli kistmlarindan elde edilen ekstraktlarin afrodizyak (Singh vd., 2012), antiiirolitik (Anand
vd., 1994), immiinomodiilator (Tilwari vd., 2011), antidiyabetik (Amin vd., 2006),
antihiperlipidemik (Khan vd., 2011), vazodilator ve antihipertensive (Phillips vd., 2006) gibi
bir¢ok 6zellikleri ortaya konmustur.

Dogal olarak yetenekli organizmalar olan bitkilerin ihtiva ettikleri fitokimyasallar gida
ilagc ve kozmetik basta olmak iizere endiistride yaygin olarak kullanilmaktadir. Ekstraksiyon
islemleri, bitki materyallerinin ihtiva ettikleri 6nemli dogal molekiilleri ayirmak i¢in yaygin
olarak kullanilan yo6ntemlerdendir (Aydin vd., 2021). Bitkilerden eclde edilen farkli
ekstraktlardaki antioksidan kapasitelerin belirlenmesi fizyolojik orak fonksiyonlarinin
kanitlanabilmesi icin olduk¢a miihimdir (Budak ve Oztiirk Sarikaya, 2022). Yapilan bu
calismada da demir diken bitkisinin yaprak ve ¢icek kisimlarini igeren preparatlardan etanol,
metanol, kloroform ve petrol eteri ¢oziiciileri kullanilarak maserasyon yontemi ile ekstraktlar
elde edilmesi, elde edilen bu ekstraktlarin toplam fenolik madde igerigi, FRAP ve CUPRAC
yontemleri ile indirgeme yetenekleri, DPPH" ve ABTS™ radikal giderme kapasitelerinin
belirlenmesi amaglandi. Ayrica ekstraktlarin in vitro olarak AChE ve BChE enzim aktiviteleri

uzerine etkileri incelendi.

Gerec¢ ve Yontem
Kullanilan Kimyasallar

Calismada kullanilan etanol, kloroform ve petrol eteri Isolab (Isolab Laborgeridte GmbH,
Germany)’dan, Folin-Ciocalateu’s phenol, FeCls Merck’ten (Merck KGaA, Darmstadt,
Germany), diger ¢oziisii ve kimyasallar Sigma’dan (Sigma-Aldrich, Germany) ticari olarak

analitik saflikta satin alinmigtir. Enzimler yine ticari olarak Sigma’dan temin edildi.

Bitki Materyali
Calismada kullanilan demir diken bitkisi Azerbaycan’in Bakii sehrinde bir aktardan ticari

olarak satin alindi.

Ekstraksiyon Islemi

Ogiitiicii kullanilarak bitkiden 50 g alinarak dgiitiilmiistiir. Her birini 5g olmak iizere 4
erlene alinmis ve iistiine 50 mL ¢oziicli eklenmistir. 24 saat boyunca karanlikta ve agz1 kapali
olarak bekletildi. Burada c¢ozelti olarak etanol, methanol, petrol eteri ve kloroform
kullanilmistir. Ekstreler Whatman tipi siizge¢ kagidindan siiziilerek islemler bes defa

tekrarlandi. Elde edilen ve bitki iceriklerini ihtiva eden ¢ozeltide ¢oziiciiler rotary evaporator
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ile uzaklastirildi. Boylece dort farkli ¢oziicii ile demir diken metanol (DTM), etanol (DTE),
kloroform (DTK) ve petrol eteri (DTP) ekstraktlar elde edildi.

Toplam Fenolik Madde Tayini

Bu ¢alismada hazirladigimiz bitki ekstraktlarinda bulunan toplam fenolik bilesik miktar1
Folin-Ciocalteu reaktifi (FCR) ile tayin edildi (Singleton vd., 1999). Standart fenolik bilesik
olarak gallik asit (GA) kullanildi. Farkli konsantrasyonlarda gallik asit kullanilarak yapilan
Ol¢limlerden elde edilen standart grafik yardimiyla bitki ekstraktlarindan bulunan toplam

fenolik madde miktar1 gallik asit esdegeri cinsinden verildi.

FRAP indirgeme Kapasitesi Tayini

Ilk olarak 0,3 M sodyum asetat tamponu (pH: 3,6), 10 mM 2,4,6-Tris(2-pyridil)-s-triazine
(TPTZ) ¢ozeltisi, 20 mM FeCls, 2 mM FeSOg ¢ozeltileri hazirlandi. Tampon ¢ozelti, TPTZ ve
FeCl3 ¢ozeltilerinin sirasiyla 10:1:1 oraninda karistirilmasi sonucu ¢alisma ¢ozeltisi elde edildi.
2 mM FeSOq4 ¢ozeltisi ile 593 nm’de absorbans Olclimleri yapilarak standart bir grafik elde
edildikten sonra numuneler i¢in de en az li¢ farkli konsantrasyonda Ol¢timler yapildi. Elde

edilen sonuglar mg ekstrakt/umol Fe?" esdegeri olarak verildi (Sachett vd., 2021).

CUPRAC indirgeme Kapasitesi Tayini

Bu metotta daha 6nce bildirilen yontemin kismen modifiye edilmis hali kullanildi. Buna
gore hazirladigimiz bitki eksterelerinden farkli konsantrasyonlarda (10, 20, 40 ng) tiiplere
alind1. Uzerine 0,25 mL CuCla ¢dzeltisi (0,01 M), 0,25 mL etanolik neokuprin ¢dzeltisi ve 0,25
mL CH3COONHj4 tampon ¢ozeltileri (1 M) eklendi. 30 dakika karanlikta beklettikten sonra 450
nm’de kore kars1 absorbans degerleri 6l¢iildii. (Ak ve Giilgin, 2008). Ol¢iim degerleri troloks,
gallik asit ve biitilhidroksianisol (BHA) gibi standart antioksidanlar ile kiyaslanarak sonuglar

verildi.

ABTS*" Radikal Giderme Kapasitesi Tayini

ABTS"" radikal giderimi etkisi Re vd. (1999)’nin belirttigi sekilde yapildi. Buna gore 7
mM ABTS ve 245 mM amonyum persiilfat hazirlandiktan sonra sirasiyla 100:1 oraninda
karistirilarak ABTS"" radikali hazirlandi. 12 saat karanlikta inkiibasyona birakildi. 734 nm’de
absorbasi yaklagik 700 olacak sekilde bu c¢ozelti seyreltilerek kullanildi. Burada troloks
standart olarak kullanild1 ve en az bes farkli konsantrasyonda 6l¢iimler yapilarak standart egri
elde edildi. Ekstraktlarda ise en az ii¢ farkli konsantrasyonda 6l¢iim yapildi. Sonuglar troloks

esdegeri olarak verildi.
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DPPH* Radikal Giderme Kapasitesi Tayini

DPPH’ radikal giderme kapasitesinin belirlenmesinde Blois’in yontemi kullanildi (Blois,
1958). 2,24 mg/mL konsantrasyonda 2,2-Difenil-1- pikrilhidrazil (DPPH) ¢ozeltisi taze olarak
etanol kullamlarak hazirlandi. Olgiimler 517 nm’de yapildi. Ekstrakt yerine etanol kullanilarak
yapilan 6l¢iim sonucu %100 alinarak ekstrakt igeren 6l¢iimler neticesinde elde edilen sonuglar
icin % Absorbans degerleri belirlendi. Bu degerler kullanilarak %Absorbans-[Ekstrakt] grafigi

cizilerek %50 nin altina inen ekstraktlar i¢cin ICsp degerleri hesaplandi.

Enzim Aktivite Ol¢iimii
AChE ve BChE enzim aktiviteleri Ellman vd. (1961) tarafindan bildirilen metodun kismi
modifikasyonu ile gergeklestirildi. Buna gore asetiltiyokolin iyodiir ve 5,5'-ditiyo-bis (2-nitro-

benzoik) kullanilarak 412 nm'de spektrofotometrik olarak 6lgiildii.

Kinetik Calismalar

Calisma kapsaminda elde edilen ekstraktlarin AChE ve BChE enzim aktiviteleri lizerine
etkilerinin arastirilmasi i¢in en az bes farkli konsantrasyondan aktivite Ol¢timleri yapildi.
Kontrol 6l¢iimleri %100 aliarak farkli ekstrakt konsantrasyonlarinda yapilan 6l¢iimlerin %
aktiviteleri hesaplandi. Ekstrakt konsantrasyonuna karsilik % Aktivite grafikleri ¢izilerek %50
aktivitenin altina diisen dl¢timler i¢in ICso degerleri hesaplandi (Akyol ve Kuzu, 2017).

Bulgular
Toplam Fenolik Madde Tayini Sonug¢lar:

Ekstraktlardaki toplam fenolik madde icerigi spektrofotometrik olarak belirlendi ve gallik
asit esdegeri cinsinden verildi (Tablo 1). Gallik asit hesaplanmasinda hazirlanan standart grafik

kullanild1 (Sekil 1). Buna gore toplam fenolik madde igerigi en fazla olan metanol ekstrakti idi.
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Sekil 1. Gallik Asit Hesaplanmasinda Kullanilan Standart Grafik
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Tablo 1: Ekstraktlarin Toplam Fenolik Madde Igerikleri

Ekstrakt Toplam Fenolik Madde (pg gallik asit/mg ekstrakt)

DTE 53,84+3,34
DTM 63,59+4,33
DTK 46,87+12,69
DTP 8,3+2,15

Indirgeme Kapasitesi Tayini Sonuglar

Ekstraktlarda indirgeme kapasitesi FRAP ve CUPRAC yontemleri ile belirlendi. FRAP
tayini sonuglar1 umol Fe?*/mg ekstrakt cinsinden verildi. Hesaplamalarda Fe?* icin hazirlanan
standart grafik kullanild1 (Sekil 2).
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Sekil 2. Fe?* Esdegeri Hesaplamasinda Kullanilan Standart Grafik

FRAP yontemine gore indirgeme kapasitesi en yliksek ekstraktin DTM oldugu goriildi
(Tablo 2).

Tablo 2: Ekstraktlarin FRAP Analizi Sonuglar

Ekstrakt Fe?" esdegeri (nmol Fe?*/mg ekstrakt)
DTE 0,84
DTM 1,47
DTK 0,62
DTP 0,027

CUPRAC yontemi ile belirlenen indirgeme kapasiteleri troloks, GA ve BHA standart
antioksidanlar1 ile karsilastirilarak verildi. Her standart antioksidan ve ekstrakt i¢in ti¢ farkli
konsantrasyondan Olclimler yapildi. Elde edilen sonuglara gore 30 pg ihtiva eden
kuyucuklardaki ol¢iimler kiyaslandiginda CUPRAC yo6ntemine gore indirgeme kapasiteleri
GA>BHA>Troloks>DTM>DTE>DTK>DTP seklinde idi. Buna gore ekstraktlar icinde
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CUPRAC yontemine gore en yiiksek indirgeme kapasitesine sahip ekstraktin DTM oldugu
goriildii (Sekil 3).

2 —@— Gallik
. asit
o
Fis BHA
s
s Trolox
2
S 1
o) DTE
<
0,5 —@— DTM
0 - °® —@— DTK
0 10 20 30 40 OTP

HE
Sekil 3. CUPRAC Yontemine Gore Indirgeme Kapasiteleri

Radikal Giderme Kapasitesi Tayini Sonug¢lari

Calisma kapsaminda elde edilen ekstraktlarin DPPH" ve ABTS™ radikal giderme
kapasiteleri incelendi. DPPH radikal giderme aktivitesinin belirlenmesi amaciyla en az bes
farkli ekstrakt konsantrasyonunda dl¢timler yapildi. Kontrol 6l¢iimiine gore absorbans degerini
yaridan daha aza diisiiren ekstraktlar i¢in ICso degerleri hesaplandi. Buna gére DTM
ekstraktinin 24,39 pug/mL ICso degeri ile en giiglii DPPH" radikali giderme kapasitesine sahip
oldugu goriildi. Buna karsin DTP ekstraktinin DPPH" radikal giderme aktivitesine sahip
olmadigi belirlendi (Tablo 3, Sekil 4).

Tablo 3: Ekstraktlarin DPPH" Radikal Giderme Aktivitelerine Ait 1Csq Degerleri

Ekstrakt 1Cs0 (ng/mL)
DTE 39.6
DTM 24.39
DTK 57.09
DTP -
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Sekil 4. Ekstraktlarin DPPH' Radikal Giderme Kapasiteleri

Ekstraktlarda ABTS** radikal giderme etkileri belirlenerek sonuglar troloks esdegeri
olarak verildi. Bu amagla ilk Once troloks standart grafigi hazirlandi (Sekil 5) ve grafik
denkleminden numuneler igin troloks esdegerleri hesaplandi. Elde edilen verilere gére ABTS®"
radikal giderme aktivitesi en yiiksek olan ekstraktin DTM, en diisiik oldugu ekstraktin ise DTP
oldugu belirlendi (Tablo 4).
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Sekil 5. Trolox Standart Grafigi
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Tablo 4: Ekstraktlarin ABTS™* Radikal Giderme Aktivitelerine Ait Trolox Esdegerleri

Ekstrakt Trolox Esdegeri (ug/ pg ekstrakt)
DTE 0,385
DTM 0,47
DTK 0,283
DTP 0,0787

Ekstraktlarin AChE ve BChE Aktiviteleri Uzerine Etkileri

Ekstraktlarin AChE ve BChE enzim aktiviteleri lizerine etkilerinin belirlenmesi amaciyla
en az bes farkli ekstrakt konsantrasyonunda aktivite 6lglimleri yapilarak % Aktivite — ekstrakt
konsantrasyonu grafikleri ¢izildi. Grafik denklemleri kullanilarak inhibisyon etkisi gosteren
ekstraktlar igin ICso degerleri hesaplandi. Elde edilen sonuglara gore ekstraktlarin AChE enzimi
inhibisyonuna ait ICso degerleri DTM igin 17,29 pg/mL, DTK i¢in 22,24 pg/mL ve DTE igin
38,94 ng/mL seklinde idi. Ayrica DTP ekstraktinin DTP 0-80 pg/mL konsantrasyonu araliginda
inhibisyon etkisine bakildiginda aktiviteyi %33,54 inhibe ettigi, %50 aktivitenin altina
diistilemediginden DTP i¢in ICso degeri hesaplanmadi (Sekil 6).

Ekstraktlarin BChE enzim aktivitesi lizerine etkileri incelendiginde inhibisyon etkisi en
giiclii olan ekstraktin 18,23 ng/mL ICsp degeri ile DTM nin oldugu goriildii. DTK ekstrakti i¢in
bu deger 47,6 pg/mL iken DTE ekstrakti icin 64,25 pg/mL seklinde idi. 0-80 pg/mL
konsantrasyon araliginda % Aktivite degeri %50°nin altina diismediginden DTP i¢in ICso degeri

hesaplanamadi (Sekil 7).
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Sekil 6. AChE Enzimi Uzerine Inhibisyon Gosteren DT Ekstreleri Igin Aktivite (%) Grafikleri
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Tartisma

Calisma kapsaminda demir diken bitkisinin yaprak ve ¢igek kisimlari karistirilarak
hazirlanan preparatlardan metanol, etanol, kloroform ve petrol eteri ¢oziiciileri kullanilarak
maserasyon yontemi ile ekstraktlari elde edildi. Elde edilen bu ekstraktlarda toplam fenolik
madde tayini yapildi. Ayrica FRAP ve CUPRAC yontemleri kullanilarak indirgeme
kapasiteleri, DPPH ve ABTS radikal giderme yontemleri kullanilarak da radikal giderme
kapasiteleri incelendi. Ayrica ekstraktlarin kolinerjik sistemin 6nemli bilesenleri olan AChE ve
BChE enzim aktiviteleri iizerine in vitro etkileri incelendi. % Aktivite-[ekstrakt] grafikleri

cizilerek inhibisyon etkisi gosterenler ekstraktlar igin ICso degerleri hesaplandi.

Bitkisel ekstraktlarda bulunan fitokimyasallar benzersiz fonksiyonel gruplara sahip
biyoaktif maddelerdir. Bu fitokimyasallar antioksidan, antimikrobiyal, antiinflamatuar ve
immiin sistemi uyarici 6zelliklere sahiptir. Bitkisel ekstraktlar polifenolik bilesikler basta olmak
lizere polisakkaritleri, alkaloidleri ve saponinleri igerir (Piao vd., 2023). Yapilan ¢alismada
demir diken bitkisinde elde edilen ekstraktlarda toplam fenolik madde tayini yapildi ve gallik
asit esdegeri 10larak sonuglar verildi. En yiiksek fenolik madde icerigine sahip ekstraktin DTM
oldugu ve 63,59+4,33 g gallik asit/mg ekstrakt esdegeri oldugu bulundu. Zheleva-Dimitrova
vd. (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada demir diken bitkisinin ticari olarak satilan ti¢ farkli
preparatinda toplam fenolik madde miktar1 belirlenmis ve pirogallol esdegeri olarak

vermiglerdir. Elde ettikleri sonuglara gore en yiiksek preparatin bir mg ekstraktin 31,7 pg
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pirogallol esdegeri oldugunu bildirmislerdir. Bu sonucun toplam fenolik madde ile FRAP
analizleri arasindaki korelasyonu ortaya koydugunu bildirmislerdir. Bizim yapmis oldugumuz
calismada da antioksidan kapasiteler ve toplam fenolik madde igerikleri agisindan bir uyumun

oldugu goriilmektedir.

Demir diken bitki ekstraktlarinin FRAP ve CUPRAC indirgeme kapasitelerine
bakildiginda her iki yonteme gore de indirgeme kapasitesi en yiiksek ekstraktin 1,47 pmol
Fe?*/mg ekstrakt degeri ile DTM oldugu goriildii. Ancak Abbas ve arkadaslar1 yapmis oldugu
calismada demir dilen bitkisi metanol ekstraktinin 4,1 pmol Fe?*/mg ekstrakt esdegeri oldugunu
bildirmislerdir (Abbas vd., 2022). Bu deger bizim elde etmis oldugumuz degerle
kiyaslandiginda fazla oldugu goriilmektedir. Bir diger ¢alismada ise Tiirkiye-Nevsehir
bolgesinden toplanan bitkinin maserasyon yontemi ile etil asetat, metanol ve su ekstraktlari elde
edilmis ve CUPRAC indirgeme aktivitesi troloks esdegeri olarak verilmistir. Buna gore
metanol ekstraktt CUPRAC indirgeme giicii agisindan etil asetattan sonra ikinci sirada yer almis
ve 60,21+1,64 mg troloks esdegeri/ g ekstrakt olarak vermislerdir (Uysal vd., 2023). Bizim elde
etmis oldugumuz sonuglara gore de metanol ekstrakti diger ekstraktlara kiyasla daha yiiksek
CUPRAC indirgeme kapasitesine sahipti. Tian vd. (2019) de Tribulus terrestris yapraklarindan
elde edilen etanol ekstraktlarinin hafif bir antioksidan aktivite gosterdigini, ila¢ ve gida
endiistrileri icin dogal, cevresel ve saglikli antioksidanlarin arastirilmasi ve gelistirilmesi igin

aday olabilecegini ifade etmislerdir (Tian vd., 2019).

Yapilan ¢alismada hem DPPH hem de ABTS radikal giderme yontemlerinde en yiiksek
radikal giderme kapasitesine sahip ekstraktin DTM oldugu goriildii. Daha once yapilan
caligmalarda polaritesi daha yiiksek ¢oziiciiler ile radikal temizleme potansiyeline sahip
olduguna inanilan polar fonksiyonel gruplarina polifenolik yapilarin ekstraksiyonunun daha
fazla olduguna atfedilebilecegi ifade edilmektedir. Ciinkii bu tiir fitokimyasallarin hidrojen
iyonlar1 vererek reaktif oksijen tiirlerinin siipliriilmesini ve bdylece sagliga zararli zincir
reaksiyonlarinin 6nledigi bildirilmektedir (Amorati ve Valgimigli, 2016). Abbas ve arkadaslar
tarafindan yapilan ¢alismada ise demir diken metanol ekstraktinin DPPH radikal giderme
aktivitesine iliskin ICsg degerinin 332,3 ug/mL oldugu bildirilmistir (Abbas vd., 2022). Bizim
caligmamizda ise elde edilen metanol, etanol ve kloroform ekstraktlar sirasiyla 24,36, 39,6 ve
57,09 pg/mL ICsp degerleriyle daha giiclii radikal siipiiriicii etkiye sahip oldugu goriildii. Bunun
nedeni bitkinin yetistigi yere, ortama ve toplanma zamani, kurutma proseslerindeki farkliliklara
bagh olarak bitki icerigindeki fitokimyasal tiirii ve miktarinin degisiklik gosterebilecegi ile

aciklanabilir. Uysal ve arkadaglari yapmis olduklar1 calismada ABTS radikal giderme
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aktivitesini maserasyon yontemi ile elde ettikleri etil asetat ve metanol ekstraktlarinda
belirlemisler ve sirasiyla, 26,85+0,82 ve 37,75+0,74 mg troloks/g ekstrakt olarak vermislerdir
(Uysal vd., 2023). Bizim elde ettigimiz sonuglara gore ise metanol ekstrakti 0,47 mg troloks/mk
ekstrakt olarak bulundu. Buna gére ABTS radikal giderme aktivitesinin ¢alismamizda elde
edilen ekstraktta daha fazla oldugu sOylenebilir. Uysal ve arkadaglar1 ekstraktlarin sahip
olduklar1 antioksidan kapasitelerini fenolik madde igeriklerine atfetmislerdir. Gergekten de
kendilerinin yapmis olduklar1 ¢alismada metanol ekstraktir toplam fenolik madde igeriginin
18,61 mg gallik asit/g ekstrakt olarak vermisler bizim elde ettigimiz ekstrakta ise bu deger 63,59
mg gallik asit/g ekstrakt idi. ABTS radikal giderme aktivitesindeki bu artis toplam fenolik

madde igerigi ile de dogrulanmis oldu.

AD patolojisini acgiklamada bir teori olarak antioksidan aktivite ile inflamatuar
yanitlardan kaynaklanan ve bunlar1 siddetlendiren oksidatif stres arasindaki dengesizlik one
siriilmiis, halihazirda bu teorini dogrulugu iizerinde kanitlar vardir. Bu kamitlar AD
ndrodejenerasyonuna yol agan yavas olaylar zincirinin suglulari olarak oksidasyon ve
inflamasyona isaret etmektedir (Korczowska-Lacka vd., 2023). Oksidatif strese bagl
norodejeneratif bozukluklarin da dahil oldugu bircok hastaligin tedavisinde antioksidan
kullaniminin faydali etkileri daha 6nce yapilan ¢alismalarla ortaya kondugu bilinmektedir
caligmalarda arastirilmis ve olumlu sonuglar ortaya konmustur. Bunun yani sira sentetik ilag
kullanimina ait yan etkilerin bildirilmesi, bitkisel {iriinlere ulasilabilirligin daha kolay olmast
ve siirdiiriilebilirlik agisindan ilag ve saglik triinlerinin gelistirilmesinde bitkisel kaynaklar
biiyiik 6nem arz etmektedir (Comakli vd., 2023). Diinya ¢apinda toplumlara ve saglk
sistemlerine onemli bir ylik getiren AD'nin patogenezi heniiz tam olarak ag¢iklanamamaistir. Bu
nedenle yeni tedavi stratejileri gelistirmek onemlidir. Bu nedenle AD klinik tedavisinde hedef
enzimler olan AChE ve BChE enzimlerine yonelik yeni ve gii¢lii inhibitorlerin kesfedilmesi
gerekliligi ifade edilmektedir (Comakli vd., 2024). Yapilan ¢alismada elde edilen bitki
ekstraktlarinin kolinerjik sistemin onemli bilesenleri olan AChE ve BChE enzim aktiviteleri
iizerine etkileri incelendi. Elde edilen sonuglara gore DTP ekstrakti hari¢ diger ekstraktlarin her
iki enzim iizerine de kuvvetli inhibisyon etkisi gosterdigi belirlendi. Her iki enzim i¢in en giiglii
inhibisyon etkisine sahip ekstraktin AChE i¢in 17,29 pg/mL, BChE i¢in 18,23 pg/mL ICso
degeri ile DTM oldugu goriildii. Daha 6nce yapilan bir ¢aligmada Pekin’de bir firmadan ticari
olarak satin alinan demir diken bitkisinin etanol ve su ekstraktlarinin AChE i¢in ICsp degerinin
5 mg/mL’den yiiksek bulundugu ifade edilmistir (Song vd., 2020). Bir diger ¢alismada ise
Yalova civarinda toplanan bitkinin kloroform:metanol (1:1) ekstraktinin AChE ve BCHE
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enzimlerini 1 mg/mL konsantrasyonda sirastyla %37,89 ve %78,32 inhibe ettigi bildirilmistir
(Orhan vd, 2004). Terminalia citrina bitkisi su ve etanol ekstraktinin enzimler {izerine etkileri
incelenmis, AChE ve BChE igin su ekstrakti ICsg degerleri sirasiyla 130,90 mg/mL ve 279,70
mg/mL, etanol ekstrakti ICso degerleri 94,87 mg/mL ve 262,55 mg/mL olarak bildirilmistir
(Ozler vd., 2023). Baska bir ¢alismada ise Aegle marmelos yapraklarindan elde edilen metanol
ekstraktinin 200 pg/mL derisimde AChE enzimini %35,78 inhibe ettigi belirlenmistir
(Asaduzzaman vd., 2014). Bu calismalarla kiyaslandiginda bizim elde etmis oldugumuz

ekstraktlarin her iki enzim i¢in de daha kuvvetli inhibisyon etkisi gosterdigi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ olarak yapilan calisma kapsaminda demir diken bitkisinin metanol, etanol,
kloroform ve petrol eteri ekstraktlarinin toplam fenolik madde tayinleri ve antioksidan
kapasiteleri belirlenmis, AChE ve BChE enzim aktiviteleri iizerine etkileri belirlenmistir.
Boylece ekstraktlarin AD hastaligi tedavisinde kullanilabilirligi i¢in On veriler ortaya
konmustur. Bununla birlikte ekstraktlarin iceriginde bulunan fitokimyasallarin karakterize
edilerek etken maddelerin belirlenebilmesi i¢in ileri ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica

in vivo deneyler ile etkinliklerinin belirlenmesi de 6nem arz etmektedir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemisglerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: MK; Tasarim/Dizayn: NN, MK; Denetleme: MK; Veri toplanmasi
ve/veya islemesi: NN, MK; Analiz ve/veya yorum: NN, MK; Literatiir Taramasi: NN; Yaziy1
yazan: NN, MK; Elestirel inceleme: MK
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Olgu Sunumu/Case Report
Amlodipine Bagh Asir1 Dis Eti Biiyiimesinin Cerrahi Olmayan
Periodontal Tedavisi

Non-surgical Periodontal Treatment of Amlodipine-Induced Excessive Gingival Growth

Sevilay YEGINOGLU!

Oz: ilaca bagl dis eti biiyiimeleri kotii agiz hijyeninin yol a¢tig1 enflamasyon ile orantili olarak seyreder. Bu olgu
sunumunda Ca kanal blokeri tiirevi olan antihipertansif ilag amlodipin kullanimina bagh olarak goriilen dis eti
biiyiimesi, tedavisi ve takibi yer almaktadir. Ankara Universitesi Dis hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim
Dali’na sis ve kanamali dis eti biiyiimeleri, ¢cignemede agr1 ve rahatsizlik sikayetiyle bagvuran 56 yasindaki kadin
hastadan alinan anamnezde hipertansiyon nedeniyle 6 yildir giinliilk 10 mg amlodipin (Norvasc®, Pfizer, USA)
kullandig1 6grenildi. Klinik muayenede hastada oral hijyenin zayif oldugu ve gingival biiyiimelerin varlig1 tespit
edildi. Hastanin tedavisinde ilk olarak kardiyoloji konstiltasyonu ile hipertansiyon ilact alternatifiyle degistirildi.
Hastaya dis tas1 temizligi, kok ylizeyi diizlestirme islemleri yapildi ve oral hijyen egitimi verildi. Hastanm 1., 3.
Ve 6. ay kontrollerinde biiyiimelerde gerilemeler gozlendi. Ilag degisimi ile birlikte cerrahisiz periodontal tedavi
sonrast 1. y1l kontrolinde dis etindeki biiylimeler tamamen geriledi, sondalamada herhangi bir kanamaya
rastlanmadi, plak kontrolii saglandi. Hasta oral hijyen aligkanligi kazand1 ve memnun olarak ayrildi. Amlodipin
kullanimina bagh olarak gelisen dis eti biiyiimesi olgularinda ilacin degisimi, dis yilizey temizligi, kok yiizeyi
diizlestirmesi, plak kontrolii, oral hijyen motivasyonu ve diizenli hasta takibi bu hastaliklarin tedavisinde anahtar
rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Amlodipin, Dis eti hipertrofisi, Periodontal tedavi.

Abstract: Drug-induced gingival enlargement is proportional to the inflammation caused by poor oral hygiene. In
this case report, gingival enlargement due to the use of the antihypertensive drug amlodipine, which is a Ca channel
blocker derivative, is presented. In the anamnesis taken from a 56-year-old female patient who applied to Ankara
University Faculty of Dentistry Periodontology Department with complaints of swollen and bleeding gingival
enlargements, pain and discomfort when chewing, it was learned that she had been using 10 mg amlodipine
(Norvasc®, Pfizer, USA) daily for 6 years due to hypertension. During clinical examination, it was determined
that the patient had poor oral hygiene and the presence of gingival growths. In the patient's treatment, the
hypertension medication was first changed to an alternative with cardiology consultation. The patient underwent
scaling, root planing and oral hygiene training. Growth regression was observed at the patient's 1st, 3rd and 6th
month follow-up visits. Following medication change and non-surgical periodontal treatment, at the 1-year follow-
up, the gingival growths had completely regressed, no bleeding was detected on probing, and plague control was
achieved. The patient gained oral hygiene habits and left satisfied. In cases of gingival enlargement due to
amlodipine use, drug replacement, scaling, root planing, plaque control, oral hygiene motivation and regular
patient follow-up play a key role in the treatment of these diseases.

Keywords: Amlodipine, Gingival hypertrophy, Periodontal treatment.
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Giris
Dis eti hipertrofisi veya hiperplazisi olarak da bilinen dis eti biiyiimesi, dis eti dokularinin
anormal agir1 biiyiimesi ile karakterizedir. Etiyolojiye bagl olarak dis eti biiylimesi inflamatuar,

ilaca bagli, kalitsal ve sistemik nedenlere bagli olabilir (Priyadarshini vd., 2023).

Ilaca bagh dis eti biiyiimeleri, dis eti dokusunun amaglanan hedef organ olmadig1 dis
tedavisi dis1 tedavilerde kullanilan ilaglarin bir yan etkisi olarak ortaya ¢ikar (Madi vd., 2015).
Yas, genetik yatkinlik, dnceden var olan plak varligi ve dis eti iltihab1 gibi ¢esitli faktorler
ilaclar ile dis eti dokusu arasindaki iliskiyi etkiler (Bharti ve Bansal, 2013). 20'den fazla ilag
ilaca bagh dis eti biiytimesi ile iligkilidir (Hatahira vd., 2017). Baslicalar1 bir antiepileptik olan
fenitoin; bir immiin baskilayici olan siklosporin A; ve ¢esitli kardiyovaskiiler hastaliklarin
tedavisinde yaygin olarak recete edilen dihidropiridinler (nifedipin), diltiazem ve verapamil
gibi kalsiyum kanal blokerleridir (Kataoka vd., 2005). Bu ilaglarin her birinin farmakolojik
etkisi farklidir ancak hepsinin ikincil hedef doku, yani dis eti bag dokusu {izerinde benzer
sekilde etki gosterdigi ve dolayisiyla ortak klinik, histopatolojik bulgulara yol actigi
goriilmektedir (Charles vd.,2012). Dis eti hiicrelerinin dokuya spesifik tepkileriyle iliskili
bozulmus bagisiklik sistemi fonksiyonlari, epitelyal-mezenkimal gegisi ve hiicre dis1 matrisin
yeniden sekillenmesini tetikleyebilir ve bu da gézlenen doku anormalliklerine neden olabilir
(Drozdzik ve Drozdzik, 2023). Dis eti asir1 bilylimesinin ana histolojik ozellikleri, bag
dokusunda, ozellikle de kollajendz bilesende fibroblastlarda artisla birlikte baskin fibrotik
degisiklikler, hiicre dis1 matriks birikimi ve c¢esitli diizeylerde inflamasyon, proliferasyonla
epitelyumun kalinlagsmasi ve retepeglerin uzamasidir (Nakib ve Ashrafi, 2011). Hipertrofinin
boyutu ilacin verilme zamani, giinliik doz, diger faktorlerle kombinasyon, lokal irritasyon ve

bireysel konake1 yaniti gibi birgok faktore baghidir (Mironiuc-Cureu vd., 2014).

Kalsiyum kanal blokerleri hipertansiyon, anjina pektoris ve periferik damar hastaliginin
tedavisinde endikedir (Tungare ve Paranjpe, 2024). Dis eti biiylimesinin altinda yatan
mekanizma hala tam olarak anlasilmay1 beklemektedir. Bununla birlikte, inflamatuar ve
inflamatuar olmayan iki yol éne siiriilmiistiir. Onerilen inflamatuar olmayan mekanizma, Folik
asit aliminin azalmasi kollajenaz aktivitesinin bozulmasina neden olur, aldosteron sentezinin
bloke edilmesinin ardindan adrenal korteksten gelen geri bildirim nedeniyle artan
adrenokortikotropik hormon ve keratinosit biliylime faktoriiniin diizenlenmesi, inflamatuar
olmayan mekanizmalara katkida bulunur. Alternatif olarak, konsantre ilacin oluk dis eti

stvisinda ve/veya bakteri plaklarinda dogrudan toksik etkileri sonucu inflamasyon gelisebilir.
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Bu inflamasyon, transforme edici biiylime faktorii-beta gibi ¢esitli sitokin faktorlerinin up-

regililasyonuna yol agabilir (Misra vd., 2021).

Amlodipin, hipertansiyon ve anjina tedavisinde kullanilan dihidropiridin grubuna ait uzun
etkili bir kalsiyum kanal blokeridir (Aldemir vd., 2012). Amlodipin, Nifedipine gore daha az
yan etkiye sahiptir (Srivastava vd., 2010). Kalsiyum kanal blokerlerinden dis eti hipertrofisine
neden olanlarin siklik sirasina gore nifedipin (%6,3), verapamil (%4,1) ve daha diisiik oranlarda
amlodipin (%1,3-%3,3) oldugu bildirilmistir (Aldemir vd., 2012).

Amlodipine bagh ilk dis eti biiylimesi vakasin1 Seymour ve ark. 1994 yilinda bildirmistir
(Seymour vd., 1994). Mevcut literatiiriin cogu, amlodipine bagl dis eti bliylimesinin giinde 10
mg diisik dozda ilag kullanimindan sonraki 2-3 ay iginde ortaya ¢iktigin1 gosteren vaka
caligmalaridir (Lafzi vd., 2006; Pavlic vd., 2015; Madi vd., 2015).

Dis eti biiytimesi sonucunda iltihabi periodontal hastaliklara yol acabilecek dis plaginin
birikmesi i¢in uygun alanlar olusur (Okumus, 2022). Agiz hijyeni, dis eti bilylimesi nedeniyle
tehlikeye girer ve bu da hastalarin sistemik saglig1 iizerinde olumsuz etki yaratabilir (Goriuc
vd., 2017).

Ilaca baglh dis eti biiyiimeleri interdental papillada baslar ve dis eti kenarinin fasiyal ve
lingual kisimlarina kadar uzanir ve yapisik dis etini de kapsayabilir. Bu genisleme biiyiimeye
ve gelismeye devam ederek dislerin kronlarini kaplayan biiyiik miktarda doku haline gelebilir
ve ¢igneme, konugma, estetigi engelleyebilir. Dislerin kaymasina, malokliizyona yol agabilir

(Nakib ve Ashrafi, 2011).

[laca bagl dis eti hipertrofisinin dncelikli tedavisi ilacin kesilmesi, yerine farkli gruptan
baska bir ilacin verilmesi ve iyi bir agiz bakimidir (Aldemir vd., 2012). Agiz hijyeni
onlemlerinin siki bir sekilde siirdiiriilmesi, dislerin ve dis etlerinin boyun ¢evresinde biriken
plagin uzaklastirilmasin1 saglamak (dis tas1 temizligi ve kok diizlestirmesi) gereklidir (Pavlic
vd., 2015). Bunlarin sonucunda dis eti biiylimeleri siklikla iyilesir. Genellikle cerrahi yaklagima
gerek duyulmaz. Ameliyat gerektiren durumlarda gingivektomi veya periodontal flep yapilir
(Aldemir vd., 2012).

Olgu Sunumu

Ankara Universitesi Dis hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali’na sis ve
kanamal1 dis eti biiylimesi, ¢ignemede agr1 ve rahatsizlik sikayetiyle bagvuran 56 yasindaki
kadin hastadan alinan anamnezde hipertansiyon nedeniyle 6 yildir giinlik 10 mg amlodipin

(Norvasc®, Pfizer, USA) kullandig1 6grenildi. Klinik muayenede hastada oral hijyenin zayif
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oldugu, koprii restorasyonlarinin etrafinda gingival biiytimelerin varligi tespit edildi (Resim 1).

Hastadan tedavi Oncesi onam alindi.

Resim 1. Tedavi Oncesi Hastanin Klinik Durumu

Hastanin tedavisinde ilk olarak kardiyoloji konsiiltasyonu ile hipertansiyon ilaci
alternatifiyle (anjiyotensin II reseptdr antagonisti) degistirildi. Ik seans faz bir periodontal
tedavi (dis yiizeyi temizligi) uygulandi. Dis fircalama ve ara yiiz temizligini igeren oral hijyen
egitimi verildi ve %0.2 konsantrasyonda klorheksidin gargara regete edildi. Devam eden
seanslarda 3mm’den derin ceplerin bulundugu alanlarda kok yiizey diizlestirme islemleri
tekrarlandi ve oral hijyen motivasyonu saglandi. Oncelikle 2 haftada bir, sonrasinda aylik

kontrolleri yapildi. Hastanin 1., 3. ve 6. ay kontrollerinde biiylimelerde gerilemeler gozlendi
(Resim 2).

Resim 2. Tedavi Sonrasi Hastanin 1.Ay, 3.Ay ve 6.Ay Klinik Durumu

flag degisimi ile birlikte cerrahisiz periodontal tedavi sonrasi 1. yil kontroliinde dis
etlerindeki biiylime tamamen geriledi, sondalamada herhangi bir kanamaya rastlanmadi, plak

kontrolii saglandi (Resim 3). Hasta oral hijyen aligkanlig1 kazand1 ve memnun olarak ayrildu.
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Resim 3. Tedavi Sonras1 Hastanin 1. Y1l Klinik Durumu

Tartisma ve Sonug¢

Amlodipin, hipertansiyon ve anjina tedavisinde kullanilan dihidropiridin grubundan uzun
etkili bir kalsiyum kanal blokeridir (Aldemir vd., 2012). Dis eti biiylimeleri bu ilacin bir yan
etkisidir (John vd., 2020). Amlodipin kaynakli dis eti hipertrofisinin prevalansinin %1,7 ile
%3,3 arasinda oldugu gosterilmistir (Madi vd., 2015). Ayrica giinde 10 mg amlodipin alan
hastalarda dis eti bliylimesinin 5 mg amlodipin alan hastalara goére daha hizli ve daha sik
gelistigi bilinmektedir. Amlodipin kaynakli dis eti biiylimesi genellikle 10 mg/giin dozunda ilag
tedavisine baglandiktan sonraki ilk ii¢ ay i¢cinde ortaya ¢ikar ve interdental papillada genisleme
olarak baglar (Okumus, 2022). Bizim hastamiz 10mg/giin dozunda ilacin1 kullanmis ve 6 yil
sonra ortaya ¢ikmaya baslamistir. Hasta, biiyiimelerin ilaca bagli olabilecegini bilmediginden

dis hekimine bagvurmustur.

Ilaglarin dis eti genislemesini tetikleme mekanizmasi hala yeterince anlasilamamistir.
Tiim lezyonlar bag dokusu bilesenindeki artisla ayirt edildiginden, dis eti fibroblastlar1 hedef
hiicredir (Bakshi vd., 2023). Kalsiyum kanal blokerlerinin, dis eti fibroblastlarin1 uyararak
hiicre i¢i Ca2+ alimin1 engelledigi bulunmustur. Ayni ilaci alan tiim hastalarda dis eti biiylimesi
gelismez. Bunun olas1 nedeni, dis eti biiyiimesi olan bireylerin ilaca kars1 anormal duyarlilig

olan fibroblastlara sahip olmasidir (Joshi ve Bansal, 2013).

[laca bagh dis eti biiyiimesinin ortaya gikmasinda énemli bir risk faktorii kotii agiz
hijyenidir (Bakshi vd., 2023) Bunun sonucunda ortaya ¢ikan dis eti bliyiimeleri sadece estetik
sorunlara yol agmakla kalmaz, ayn1 zamanda konugma ve ¢igneme giigliigline neden olur, agiz
hijyenini bozar ve yetersiz beslenmeye yol acar (Aldemir vd., 2012). Vakamizda 56 yasindaki
kadin hastanin dis eti biiyiimelerine etken olabilen ilaglar1 kullanmasi1 yaninda kotii oral hijyene
sahip olmas1 dis eti bliylimesinin siddetini arttirdi ve gelisen dis eti hipertrofisi ¢igneme ve
konusma problemlerine neden oldu. Periodontal dokulardaki inflamasyon ile dis eti biiylimesi
arasindaki iliski ¢ift yonliidiir. Hipertrofik dis eti dokusu hastanin diglerini temizlemesini

zorlagtirir. Hem sulkus derinliginin artmasi hem de diizensiz ve sis dis eti kenar1 hastay1
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periodontal hastaliga yatkin hale getirir. Ayrica dis etindeki iltihaplanma, ilag ve fibroblast
aktivitesi arasindaki iliskiyi etkileyebilir. Ozellikle uyumsuz kuron-koprii restorasyonlarinin ek
plak tutma alanlari, daha yogun dis eti iltihabina neden olur. Bu alanlarin ilaca bagli dis eti
biliylimelerinde etkisi vardir (Okumus, 2022). Mevcut vakada hastanin nodiiler biiyiimeleri

koprii restorasyonlarinin ¢evresinde yerlesmis, dissiz bolgelerde biliyiimelere rastlanmamustir.

Yeterli agiz hijyeninin saglanmasi ve periodontal inflamasyonun kontrol altina alinmasi
icin dis eti biiyiimeleri tedavi edilmelidir (Okumus, 2022). Ilaca bagh dis eti hipertofisinin
oncelikli tedavisi ilacin kesilmesi, yerine baska bir gruptan bagka bir ilacin verilmesi ve iyi bir
agiz bakimidir. Bunlarin tespit edilmesi durumunda dis eti hipertrofisi siklikla iyilesir (Aldemir
vd., 2012). ilaca bagh dis eti biiyiimelerinin tedavisinde aktif ilacin degistirilmesi kritik bir
noktadir. Ancak baslangictaki periodontal tedavide aktif ilacin tek basina degistirilmesi dis eti
hipertrofisinin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢ogu zaman yeterli degildir (Okumus, 2022). Aldemir
ve ark. (2012)’nin raporunda dis eti hipertrofisi amlodipine bagli oldugu diistiniildiigii igin
tedavisi kesildi ve cerrahi miidahaleye gerek kalmadan 3 ay icinde geriledi (Aldemir vd., 2012).
Baska bir vaka raporunda amlodipin kesildikten sonraki {i¢ ay i¢inde gerileme, alt1 ay icinde
tamamen diizelme oldugu bildirildi (John vd., 2020). Ayrica literatiirde uygun agiz hijyeninin
hipertrofinin ciddiyetini dnemli dl¢lide azalttigini ancak engellemedigi gosterildi (Seymour ve
Smith, 1991). Literatiirde, ilaca bagli dis eti biiyiimeleri olan 20 vaka cerrahisiz yaklagimla
tedavi edildi (Pundir vd., 2014). Benzer sekilde mevcut vakada da cerrahiye gerek duyulmadan
ilact degistirilerek, dis tas1 temizligi, kok yiizeyi diizlestirmesi uygulandi ve oral hijyen egitimi
verildi. 3. ve 6. ayda bliylimelerde gerileme gozlendi. 1 yillik bir siirenin ardindan hasta
degerlendirildiginde, inflamatuar bilesenin tamamen kaybiyla birlikte dis etinin klinik

goriinlimii normale dondii.

Amlodipinin potansiyel olarak dis eti hipertrofisine neden olabilecegi goz Oniine
alindiginda, regetelenmeden Once ve ilacin viicutta birikmesinden sonra periodontal
degerlendirme gerekir. T1p hekimlerinin amlodipinin dis eti biiylimelerine neden olduguna dair
farkindaliklarmin arttirilmasina ihtiyag¢ vardir. Hastalara agiz hijyenine dikkat etmeleri ve dis
eti biiyiimeleri gelismesi durumunda saglik merkezine bagvurmalar1 onerilmelidir. Dis eti
biliyiimesi riski tasiyan hipertansif hastalarda periodontal sagligin korunmasi ve hastalarin
yasam Kkalitesinin artirtlmasi icin dis hekimi ve kardiyolog arasinda is birligi yapilmasi
onemlidir. Tedavisinde tipik olarak ilacin degisimine ve ayrica dis tasi ve plak dahil lokal
inflamatuar degiskenlerin etkili yonetimine odaklanilir. Bu 6nlemler biiytimenin diizelmesine

neden olmadiginda cerrahi miidahale onerilir.
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Dear Editor,

In pursuit of a fresh outlook, my objective was to gauge the abilities of a multimodal large
language model (LLM) against sample questions from the European Diploma in Breast Imaging
(EDBI) test, an initiative by the European Society of Breast Imaging.

Large language models are pushing the potential in radiology, from interpreting text and
medical images to generating reports (Bhayana, 2024). Generative Pre-trained Transformer 4
(GPT-4) has notably passed a national mammography board exam with clarity (Almeida et al,
2024). As the latest version among multimodal LLM types, GPT-4 is capable of answering
questions requiring both lower-order and higher-order thinking. Three written sample
questions, where multiple choices could be correct, were evaluated. It was noted that there was
no negative marking for incorrect answers (https://www.eusobi.org/european-diploma-in-
breast-imaging-edbi/). The scoring system was adapted from the European Diploma in
Radiology scoring guidelines (https://www.myebr.org/edir-scoring-fags). Data was obtained
from Google Gemini, GPT-3.5, and GPT-4 in March 2024. When assigning a value of 1 point
to each question, GPT-4 reached an accuracy of 78%, GPT-3.5 achieved 50%, and Google
Gemini scored 22.2%. This notable success in the sample questions from the EDBI particularly
emphasizes GPT-4's potential in aiding clinical decision-making. Future studies may assess its
performance in questions requiring medical image analysis, such as mammography, breast

ultrasound, or breast magnetic resonance imaging.
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