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Mega Sporting Events and Legacy
Dev Spor Etkinlikleri ve Spor Mirasi
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Abstract: The hosting of mega sporting events, such as the Olympic and
Paralympic Games, presents cities with the challenge of ensuring lasting
economic and social legacies for their countries, cities, and citizens. Using the
London 2012 Olympic Games as a benchmark, this study delves into the
concept of sports legacy, aiming to maximize social benefit in cities planning
to bid for or host such events. Through an examination of tangible and
intangible legacies, drawing upon empirical and theoretical resources, the
research highlights the importance of legacy planning for sustainable
outcomes. Document analysis serves as the primary research method, revealing
insights from different sources in domestic and foreign literature. Findings
underscore the multifaceted nature of sports legacy, encompassing both
positive and negative dimensions, with the London 2012 Olympic and
Paralympic Games offering valuable lessons for future bidding cities. Despite
challenges in measuring legacy, the study emphasizes the significance of long-
term planning, sustainability, and adaptability in maximizing the benefits of
mega sporting events. Ultimately, the research provides valuable insights for
countries and cities aspiring to host mega sporting events, advocating for clear
legacy policies and ongoing improvement beyond the event itself.

Keywords: Legacy, sport, olympics.

Ozet: Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari gibi dev spor etkinliklerine ev
sahipligi yapmak, iilkeler, sehirler ve toplum igin kalict ekonomik ve sosyal
miras saglama zorunlulugunu beraberinde getirmektedir. Bu ¢alisma Londra
2012 Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlarimi orneklem alarak, dev spor
etkinliklerine ev sahipligi yapmay: planlayan veya yapacak olan gehirlerde
sosyal  fayda maksimizasyonunu  hedefleyen spor mirast  kavramini
derinlemesine incelemektedir. Somut ve soyut miraslar iizerine yapilan bu
inceleme, uygulamalr ve teorik kaynaklardan elde edilen bilgileri temel alarak,
surdiiriilebiliv -~ sonuglar i¢in  spor mirasint  planlamanin  énemini
vurgulamaktadir. Ana arastirma yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmig
olup, yerli ve yabanci literatiirdeki farkli kaynaktan elde edilen bulgular
incelemektedir. Bulgular, spor mirasinin ¢ok yonlii dogasini vurgulayarak hem
olumlu hem de olumsuz boyutlart kapsadigini ortaya koymaktadir. Londra
2012 Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar: gelecek aday sehirler icin degerli
dersler sunmasiyla birlikte, mirasin él¢iilmesindeki zorluklara ragmen, uzun
vadeli planlamamn, sirdiiriilebilirligin ve uyarlanabilirligin, dev spor
etkinliklerinin spor mirasini en iist diizeve ¢ikarmada onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Sonug olarak, arastirma, dev spor etkinliklerine ev sahipligi

yapmayt hedefleyen iilkeler ve sehirler i¢in degerli i¢goriiler sunarak,

organizasyonun Otesinde net miras politikalart ve siirekli iyilestirmenin
onemini savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miras, spor, olimpiyat.
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INTRODUCTION

To organize or to bid on mega sporting events requires a more
substantial economic infrastructure with each passing year.
How can it be determined that a city hosting the Olympic and
Paralympic Games has left a concrete and lasting legacy to its
country and people? To understand that, this study took
London 2012 Olympic Games as a benchmark.

This study aims to generate maximum social benefit in cities
planning to bid for or hosting mega sporting events within the
framework of the concept of sports legacy, which aims to
make mega sporting events sustainable. In line with this
objective, various mega sporting events, particularly the
London 2012 Olympics and Paralympic Games, are taken as
examples and the tangible and intangible legacies are
explained with the help of resources.

The results of this study are important for countries that are
considering, are bidding for, or have hosted the Olympic and
Paralympic Games. In this regard, it is aimed that the national
Olympic committees, sports administrators, and politicians of
these countries can benefit from this study when shaping their
legacy policies.

For individuals who place significant importance on sports in
their lives, they can be considered a legacy. Inspiration
derived from affected and admired sports, athletes, teams, and
sporting events nourishes a person's passion for sports. This
nurtured passion, reaching a certain level of fulfilment,
becomes a benevolent virus that the person wants to spread to

their surroundings. As an element of legacy, individuals
involuntarily undertake the mission of spreading the legacy.

According to the Oxford Dictionary, the definition of the
word 'legacy' is 'something left or handed down by a
predecessor, like money inherited after their death’ (1).
Although there are many definitions of sports legacy in sports
management literature, there is no fully satisfactory definition
of 'legacy’ (2).

The concept of legacy in mega sporting events emerged in
sports management in the 1990s. At that time, questions arose
regarding whether hosting the Olympic Games could bring
benefits not only in financial and economic terms but also in
social and environmental aspects. It was during this period
that the term 'legacy' was first used verbally and in writing by
managers and owners of mega sporting events (3).

The concept of sports legacy was officially added to the
International Olympic Committee (IOC) Charter in
November 2002 as a recommendation to bidding cities,
stating, 'Supporting the sports legacy in cities bidding or
hosting the Olympic Games' (4).

While it is not often seen in texts that use the term 'sports
legacy, there is also a negative legacy alongside the positive
legacy. Although organizing committees often ignore this fact
and only emphasize the positive legacy, this study will also
mention examples of negative legacies (5).
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Examining sports legacy is not possible in a single dimension;
it has various subheadings. 'In this regard, sports legacy can
be analyzed within a three-dimensional concept. It can be
categorized as planned or unplanned, positive or negative,
and tangible or intangible. However, studies have mostly
focused on planned, positive, and tangible legacies' (6).

In cities that host or to bid mega sporting events, two types of
legacies have emerged: hard and soft legacies, or in other
words, tangible, and intangible legacies (7)

While tangible legacy is primarily defined as the
infrastructure and facilities left behind by mega sporting
events, the intangible legacy has a more complex structure.
The expectations, experiences, inspiration, and passion that
mega sporting create in the city and its people generally
define the intangible legacy.

The heritage framework starts with the city's vision and must
be aligned with the Olympic vision. The vision is the focal
point of the Olympic Games. Every activity initiated for the
Olympic Games aims for a positive legacy that is essential for
the Games as well as afterwards, but as there are always
conflicts of interest, a legacy that is positive for one
stakeholder may be negative for another. This needs to be
taken into account in the planning process. The vision should
therefore be designed by the host city to maximize
stakeholder benefits and meet the expectations of the local
community(8)

When a city earns the right to host the Olympics, it inevitably
leaves behind several competing cities that wanted to host the
same Olympic Games but failed. It is a fact that the bidding
committees representing these unsuccessful cities develop
extensive and high-quality plans for the city. Although the
long-term effects of these plans are often unknown, most
failed bids offer a city planning for the Olympic Games on an
international scale. However, while there is solid planning
support on the path to becoming a host city, little is known
about the consequences of a failed bid in terms of planning.
Therefore, there is a need for a change in understanding that
unsuccessful bids can have an impact on urban development,
and strategies need to be developed to leave a positive legacy
for the city even in the case of unsuccessful bids (9).

The Olympics and Paralympic Games have a certain power
in terms of bringing about positive changes, branding, and
positioning in the cities where they are held. Being one of the
largest sporting events in the world, the Games can serve as a
tremendous catalyst for change in host cities, going beyond
the creation of good memories (9). However, in order to fully
benefit from the opportunities created by the Olympic and
Paralympic Games, cities with the potential to become hosts
need to have a strong and clear vision that includes elements
of what the Games, and even the bidding, can bring to the city
and the national community (9).

The organizers and supporters of mega sporting events
emphasize that one of the most important determinants for
creating a legacy for sports is the increase in mass
participation, especially in sport (10,11).

Some argue that hosting a mega sporting event in a single
sport can also increase mass participation, according to
limited sources. However, the prevailing view is that there is

a causal relationship between mega sporting events and
increased mass participation, although it is not
overwhelmingly dominant (12,13).

As frequently discussed in this research, the London 2012
Olympic and Paralympic Games took different approaches to
sports legacy and achieved certain results. "Following
London 2012, between October and November 2014, it was
determined that 15.57 million people over the age of 16 in the
UK engaged in sports at least once a week. This figure
represents an increase of 1.63 million compared to the year
2005, which was the year of the Olympic bid" (14).

Additionally, the following elements can be mentioned as the
legacy of the London Olympics (15).

e A 13% increase in investment in elite sports.

e Participation of 15 million people from 20 different
countries in the International Inspiration program.

e Regeneration of East London.

e Determination of the future of all eight facilities
built in the area for the Olympics within one year.

e Allocation of funds to a $6.5 billion transportation
infrastructure.

e C(Creation of job opportunities for 70,000
unemployed Londoners.

e Generating an economy of approximately £29-41
billion by 2020.

e Recruiting 100,000 new volunteers for community
activities through the Join In organization.

e Providing high-level support to sports clubs and
Paralympic sports in need of guidance through The
Sported Foundation.

The 2012 London Olympics, as seen above, represents a great
benchmark for cities aspiring to bid for or host the Olympic
and Paralympic Games. No previous host city had
strategically planned such an encompassing legacy vision for
the community before the games, and they had not been able
to achieve it afterward either. While there are different
opinions regarding whether it fully succeeded or not, the
London Olympics achieved a first in the "Olympic Legacy"
vision.

This study aims to look at the London 2012 Olympic and
Paralympic Games legacy strategies closely, show the
empirical and theoretical findings of delivered and not
delivered strategies, and try to interpret how the next bidding
cities can utilize these strategies to implement in their bidding
or hosting processes.

This study provides a comprehensive set of findings on both
tangible and intangible legacies in London 2012, serving as a
valuable resource for scholars conducting further research.

METHODS

This section provides information about the research design,
sample, data collection process, and data analysis of the study.

Purpose, Scope, and Benefits of the Research: This study
aims to reveal how sports legacy can contribute to creating
maximum societal benefit in cities planning to bid for or
hosting mega sporting events. To fulfill this objective, it
examines the tangible and intangible legacies presented by
the 2012 London Olympics and Paralympic Games. Despite
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the heavy burden that bidding for or hosting mega sporting
events places on countries' economies, the inability to
generate sufficient added value, both financially and
spiritually, in bidding cities necessitates scientific research in
this field.

Research Methodology: This study utilizes document
analysis as a qualitative research method.

Qualitative research can be defined as a process that uses
qualitative data collection methods such as observation,
interviews, and document analysis to present perceptions and
events in their natural environment realistically and
holistically (16).

A document is any material that provides information about
social phenomena and exists independently of the researcher's
actions (17). Document analysis involves analyzing written
materials that contain information about the phenomena and
events under investigation. Without documents, there is no
history (18).

The strengths of document analysis can be listed as the
inaccessibility of certain subjects, lack of reactivity,
individuality and uniqueness, being qualitative, and relatively
low budget requirements (16).

The weaknesses of document analysis include potential
biases, potential gaps, lack of a standardized format, and
coding difficulties (16).

The stages to be followed in document examination can be
framed as accessing documents, verifying their authenticity,
understanding the documents, analyzing the data, and
utilizing the data. Information and document sources are
classified in two different ways: based on their characteristics
and based on their environment (19). An unstructured
interview was also conducted in this study (20).

Variables, Assumptions, and Model of the Research: This
research is a descriptive qualitative study. The main purpose
of a descriptive research model is to identify the variables of
the event under investigation and the relationships between
these variables, and based on this identification, make
forward-looking predictions. Therefore, in studies that utilize
this model, the aim is often to determine the relationship
between two or more variables.

Data Collection and Analysis: Content analysis method was
used in this research. Content analysis is an interpretive
approach that aims to structure and classify important
meanings by identifying common aspects of many textual
contents, enabling a qualitative-to-quantitative generalization
(21). The main sources in this study include the content on
sport legacy shared by the International Olympic Committee
online (9,22), the content on sport legacy shared by the
Department for Culture, Media and Sport of the United
Kingdom online (23), Routledge Handbook of Sport and
Legacy, and Meeting The Challenge of Major Sports Events
(7). In addition to these, many books, articles, and
publications on legacy and mega sporting events are also
included in the article based on the principle of coherence.

In addition to these, an unstructured interview was conducted
with Yalgin Aksoy, Deputy Secretary-General of the Turkish

National Olympic Committee, on the topics of sport legacy
and legacy of bidding (20).

Validity and Reliability of the Research

In content analysis, ensuring validity relies on the alignment
between the research objectives and tools (21). In content
analysis, there is no separate tool to measure validity apart
from the definitions of categories. Therefore, it is necessary
for the definitions of categories to be clearly shareable and for
the stages to be well-defined in content analysis. Reliability,
on the other hand, is particularly achieved through the
category system. Hence, the most important indicator of
reliability is the process of creating the category system and
clearly defining each category (21). In this research, the
validity and reliability were ensured by basing the categories
on an institutional framework. To avoid any selection bias,
data obtained from various sources about the London 2012
Olympic and Paralympic Games, which were chosen as the
sample for the research, were organized in a coherent manner
within the article.

RESULTS

In this study, which aims to create the highest level of social
benefit in cities planning to bid for or host mega sporting
events within the framework of the concept of sports legacy
that aims to make such events sustainable, different sources
from domestic and foreign literature were examined. The
findings that emerged from these studies can be listed as
follows.

Sports legacy is not a concept that can be fully measured due
to its inherent nature. While tangible heritage elements can be
more clearly observed and measured, intangible legacy is
more difficult to measure due to its complex structure (24). In
the interview we conducted, we concluded that Istanbul's
Olympic bids made an immeasurable positive contribution to
the intangible legacy, while the tangible legacy was
negatively influenced by the construction of the Atatiirk
Olympic Stadium without hosting the Olympics (20).

As seen in the example of the London 2012 Olympic and
Paralympic Games, although it cannot be claimed that a
planned legacy was fully realized, it is believed that a planned
legacy would make significant contributions to the country's
economy and sports (25). Thanks to legacy planning, it is
possible to clearly observe and question the proposed
objectives after the games.

It is important for the legacy to be sustainable and renewable.
The legacy goals set for the London 2012 Olympic and
Paralympic Games became obsolete with the first change of
government, and new goals were introduced with the new
government (26). It can be said that this situation somewhat
hindered the feasibility and efficiency of the previously
proposed plans. Along with sustainability, a renewable legacy
plan is also important. It can be inferred that a legacy program
that can adapt to changes in social life and sports would be
advantageous in achieving success.

The budget planned during the bidding process of the London
2012 Olympic and Paralympic Games was implemented at
approximately 4 times the original budget. From this
perspective, it was observed that there was an economic
failure (27).
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In terms of tourism, it can be said that London is one of the
most visited cities in the world. However, whether the
Olympic Games left a legacy in this regard is not a
measurable value. However, it can be said that the perspective
of'the city and the nation has changed through the games (23).
This is also an element of intangible legacy.

From an environmental perspective, it was observed that the
Olympic Games contributed to the transformation of East
London and left an important legacy in the region (24).

From a socio-cultural perspective, it contributed to the
promotion of Great Britain on the world stage as a source of
national pride (15,23).

As with any period, the games provided political benefits to
the incumbent government and utilized the power of the
games. Additionally, the following elements can be
considered as the legacy of the 2012 London Olympics: there
was a 13% increase in investment in elite sports, 15 million
people from 20 different countries participated in the
international inspiration program, the future of all 8 facilities
built in the region for the Olympics was determined within
one year, a $6.5 billion transportation infrastructure was
established, job opportunities were created for 70,000
unemployed Londoners, it generated an economy of
approximately £29-41 billion by 2020, 100,000 new
volunteers were engaged in community activities through the
Join In organization, and high-level support was provided to
sports clubs and Paralympic sports in need of consultancy
through The Sported Foundation(15).

The greatest legacy observed in London and therefore in
Great Britain as a result of hosting the Olympic and
Paralympic Games is in the sporting aspect. In the 2004
Athens Games, Great Britain ranked 10th in the medal table
during the bidding process, but after winning the bid and
hosting the games, they climbed to 4th place in the 2008
Beijing Games, reached 3rd place in the London Olympics
they participated as the host in 2012, and in the 2016 Rio
Games, they surpassed China and reached 2nd place (28).
Considering this data, it can be said that a positive legacy has
emerged in terms of sports.

DISCUSSION

In the pursuit of hosting or bidding for mega sporting events,
cities invest significantly, and the rising costs of such events
necessitate an exploration of the enduring impacts. This study
delves into the realms of "Mega Sporting Events" and their
subsequent "Legacy," aiming to maximize social benefits to
hosting or bidding cities. Focused on tangible and intangible
legacies, this research draws upon the benchmark case of the
London 2012 Olympic and Paralympic Games to illuminate
the multifaceted outcomes of hosting mega sporting events.

Most of the studies on sport heritage have failed to actually
measure heritage and data on heritage is limited (29,30).
Moreover, studies often remain ambiguous as they only
define legacies in terms of what has been built and
accomplished. In addition, the studies were conducted not
long enough after the games. As a result, future research
should provide more robust empirical studies (8).

The evident challenge arises from the discrepancy between
the substantial costs incurred by cities and the perceived

benefits gained from these events. This disjuncture
underscores the importance of comprehending how cities can
optimize the potential of mega sporting events. The study
recognizes the need to guide cities in harnessing these events
to their fullest extent.

The term 'legacy' in the context of mega sporting events
gained prominence in the 1990s, sparking inquiries into the
multifaceted impact beyond the immediate financial
implications. Officially incorporated into the International
Olympic Committee (IOC) Charter in 2002, the concept of
sports legacy encapsulates both positive and negative aspects.
This research emphasizes the need to explore legacy in a
multidimensional manner, encompassing planned or
unplanned, positive, or negative, tangible or intangible facets.

Publications on the legacy of the Olympic Games have
increased significantly since 2008, indicating that the topic
has gained great importance in recent years, with researchers
focusing more on the Summer Games (8).

In exploring the impact of events like the Olympic Games on
cities, attention often gravitates towards tangible urban
development and behavioural shifts, fueled by promises of
positive legacies, while other facets remain relatively under-
researched due to their intangible nature and the ease of
detecting structural changes (31).

On the other hand, Girginov and Preuss discuss that most of
the intangible legacy is qualitative rather than quantitative, it
is imperative to reassess the existing research paradigm,
thereby incorporating quality criteria and verification
strategies capable of effectively capturing meaningful
representations of intangible legacy (32). Moreover, the
formalization of the measurement of intangible legacy should
not be undertaken solely for bureaucratic reasons, but rather
to ensure sustainability, the codification of knowledge, and its
widespread dissemination (32).

Cities hosting or bidding for mega sports events often witness
the emergence of hard and soft legacies—tangible and
intangible repercussions, respectively. While tangible legacy
encompasses infrastructure and facilities, intangible legacy
encapsulates the expectations, experiences, and inspiration
fostering passion within the community. The study recognizes
the dual nature of legacies, including positive and negative
dimensions.

The London 2012 Olympics, serving as a paradigm, exhibits
a groundbreaking approach to sports legacy. The legacy
strategies employed, including increased mass participation,
regeneration of East London, and economic stimuli,
showcase a holistic vision. Despite debates on its full success,
the London Olympics laid the groundwork for a
comprehensive "Olympic Legacy" vision, providing a pivotal
reference for future bidding cities.

A report prepared by the University of East London (UEL)
before the 2012 London Olympics examined 56 different
topics related to legacy. While no negative legacy was found
in this report, some positive legacy elements were identified,
but many topics were neither negative nor positive. The same
report made observations that the urban structure of East
London changed positively within the scope of the Olympics
(24). While some sources emphasize the significant impact of
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London 2012 on volunteer management for future mega
sporting events, a research study found that 66.2% of
volunteers stated that London 2012 inspired them to volunteer
for the next mega sporting events (33). Some sources
attributed the rise in British sports in recent years to London
2012 (28). There have been some legacy achievements for
Paralympic sports as a result of London 2012. 81% of the
participants in a research study stated that the Games had a
positive impact on disability awareness, and an increase in the
participation of disabled individuals in sports was observed

(15).

While there are sources that argue the success of London
2012, there are also those who believe that the plans put
forward before the Games were not adequately implemented
after the Games (27).

As another example, Tokyo 2020 Olympic and Paralympic
Games exemplified the unparalleled power of sports to unite
humanity and inspire courage, showcasing both its historical
significance and innovative pandemic prevention measures,
leaving behind unique legacies, and serving as a beacon of
hope in troubled times (34). This can be considered as an
intangible legacy.

Looking at the results, whether the legacy that emerges after
mega sporting events will be positive or negative depends on
the organizing institutions. It has been determined that a
planned legacy program will make significant contributions
to achieving the maximum benefits from the legacy of mega
sporting events (25). In the case of the London 2012 example,
it can be seen that the desired sports legacy returns that cities
aiming to host mega sporting events strive to achieve do not
happen in a short period. This long-term investment is
expected to show its significant contributions to the city,
including its workforce, in various aspects within a certain
time period (23).

In the Olympic Games, event planners and organizers should
consider not only the legacy potential of the host city, but also
the potential for a non-host city to experience event legacy as
a result of hosting. They need to broaden their legacy vision
by including non-host cities, especially at the bidding and
nomination stages. The need for a proactive legacy
governance system in both the host city and a non-host city is
even more critical in a non-host city (35).

The findings highlight the complexity of measuring sports
legacy, with tangible elements more quantifiable than
intangible aspects. The study recognizes the immeasurable
positive contributions to intangible legacies, as exemplified
by Istanbul's Olympic bids, which positively influenced the
intangible legacy despite the non-realization of tangible
benefits.

The discussion underscores the importance of legacy
planning for mega sporting events, emphasizing its
sustainability and adaptability. The London 2012 example
reveals the challenges of achieving long-term benefits,
necessitating a commitment to a sustainable business model
and collective stakeholder efforts.

In conclusion, the legacy of mega sporting events is a
nuanced interplay of tangible and intangible outcomes. The
case of London 2012 illustrates both successes and

challenges, emphasizing the need for meticulous planning,
sustained implementation, and adaptability. The study
provides valuable insights for countries aspiring to host mega
sporting events, advocating for clear legacy policies, active
communication, and a commitment to ongoing improvement
in legacy elements. Ultimately, mega sporting events can be
transformative, leaving a lasting imprint on cities and nations,
but their true potential is realized through strategic planning
and sustained efforts beyond the event itself.
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GENISLETILMIS OZET

Calismanin Amaci: Bu calisma igerisinde dev spor
etkinlikleri ve spor mirast kavramlari derinlemesine
incelenmistir. Bu incelemenin amaci dev spor etkinliklerine
aday olan ya da ev sahibi hakki kazanan kentlerde maksimum
toplumsal faydanin olusturulmasina zemin hazirlamaktir. Bu
amag¢ dogrultusunda basta Londra 2012 Olimpiyat ve
Paralimpik Oyunlart olmak iizere birgok dev spor etkinligi
orneklem olarak alinip ortaya konulan soyut ve somut
miraslar kaynaklar yardimiyla agiklanmigtir. Bu ¢alisma, bu
tiir etkinliklere ev sahipligi yapacak veya aday olacak iilkeler
icin degerli gorlisler ve yonlendirmeler sunmay1
hedeflemekte ve miras politikalarinin uzun vadeli olumlu
etkileri saglamadaki Onemini vurgulamaktir. Spor mirasi
kavrami, 19901 yillarda 6nem kazanarak biiyiilk spor
etkinliklerinin finansal boyutlarin &tesindeki genis etkileri
tizerine sorulart giindeme getirdi. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (I0C), spor mirasi kavramini resmi olarak 2002'de
sartnamesine dahil etmistir. Spor miras1 kavrami pozitif ve
negatif yonle icermektedir. Bu arastirma, planl veya plansiz,
pozitif veya negatif, somut veya soyut yonleri iceren ¢ok
boyutlu bir sekilde spor mirasini incelemeyi amaglamaktadir.
Dev spor etkinliklerine ev sahipligi yapan veya aday olan
sehirler genellikle somut ve soyut mirasin etkilerine tanik
olur. Bu mirasin sonucunun pozitif veya negatif olmasi ise
planli veya plansiz olmasina bagli olarak degiskenlik gosterir.
Dev spor etkinlikleri 6nemli ekonomik yatirimlar1 igermekte
ve bu etkinliklere ev sahipligi yapmanin veya aday olmanin
giderek artan maliyetleri, uzun vadeli etkilerinin detayl1 bir
sekilde incelenmesini zorunlu kilmaktadir. ~ Onemli
harcamalara ragmen, bir¢cok sehir bu etkinliklerden yeterli
fayda saglamakta zorlanmaktadir. Bu arastirma, maliyetler ile
faydalar arasindaki ugurumu ele almayi amaglamakta ve
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mega spor etkinliklerinin potansiyelini en iist diizeye
¢ikarmak igin stratejileri ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Yontem: Arastirma verileri nitel aragtirma yontemlerinden
dokiiman analizi yoluyla toplanmistir. Ddkiiman analizi,
yazili materyallerin incelenmesini igerir ve bu, maliyet etkili
ve reaktif olmayan bir yontemdir. Calisma, icerik analizi
kullanarak anahtar bilgileri ¢ikarmak i¢in i¢ ve dis
literatiirden bircok farkli kaynaga dayanmaktadir. Bu
arastirma, tanimlayici nitelikte bir arastirmadir. Tanimlayict
arastirma modelinde temel amag, inceleme konusu olan
olaym degigkenlerini ve bu degiskenler arasindaki iliskileri
tanimlamak ve bu tanimlamaya dayanarak ileriye doniik
tahminler yapabilmektir.

Sonu¢ ve Oneriler: Calisma, somut ve soyut miraslari
kesfetmekte olup, soyut Ogelerin karmasikligi nedeniyle
6l¢timiin zorlugunu kabul etmektedir. Bulgular, soyut mirasin
dlgiillemeyen pozitif katkilarmi vurgulayarak Istanbul'un
Olimpiyat tekliflerinin somut faydalarin ger¢ceklesmemesine
ragmen soyut mirasi olumlu etkiledigi bir 6rnek olarak
gosterilmektedir. Londra 2012 Olimpiyatlari'nin bir 6rnegi
olarak dikkate alindiginda, ekonomik basarisizliklar, turizm
perspektiflerindeki degisimler, c¢evresel katkilar ve sosyo-
kiiltiirel etkiler de dahil olmak iizere basarilar ve zorluklar
gostermektedir.

Caligma, spor mirasinin 6l¢iimiiniin karmagikligini kabul eder
ve dikkatlice planlama, siirdiiriilen uygulama ve uyum
yeteneginin 6nemini vurgular. Londra 2012 Olimpiyatlari,
gelecekteki aday sehirler icin temel olusturan kapsamli bir
"Olimpik Miras" vizyonunun temelini atmistir. Arastirma,
dev  spor etkinliklerinin  doniistiiriici  potansiyelini
vurgulayarak, etkinlikten sonraki stratejik planlama ve
stirekli caba gerektigini belirtmektedir.

Caligma, dev spor etkinliklerine ev sahipligi yapmak isteyen
iilkeler i¢in kapsamli bir miras politikasina sahip olmanin
onemini vurgulayarak Oneriler sunmaktadir. Bu calisma,
planlarm etkinliklerden sonra pratige gegirilmesinin yani sira
stirekli iletisim ve kamusal destek vurgusu da yapmaktadir.
Stirdiiriilebilirlik, spor mirasinin 6nemli bir pargasi olarak
vurgulanmistir ve degisen zamanlara uyum saglama vurgusu
onemlidir. Son olarak, arastirma, miras 6gelerini bir politika
gergevesi iginde sabit bir sonug olarak degil, siirekli bir siireg
olarak iyilestirilmesi gereken unsurlar olarak goérmenin
onerilmesiyle son bulmaktadir.

Sonug olarak, mega spor etkinliklerinin mirasi, somut ve
soyut sonuglarin incelikli bir etkilesimidir. Londra 2012
ornegi hem basarilart hem de zorluklari ortaya koyarak titiz
planlama, siirekli uygulama ve uyum saglama ihtiyacin
vurgulamaktadir. Calisma, biiyiilk spor etkinliklerine ev
sahipligi yapmak isteyen iilkeler icin degerli iggdriiler
sunmakta, net miras politikalarini, aktif iletisimi ve miras
unsurlarinda siirekli iyilestirme taahhiidiinii savunmaktadir.
Sonu¢ olarak, mega spor etkinlikleri sehirler ve uluslar
iizerinde kalict bir iz birakarak doniistiiriicii olabilir, ancak
gercek potansiyelleri stratejik planlama ve etkinligin 6tesinde
stirdiiriilebilir ¢abalarla gergeklestirilir.
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Abstract: The Heart Rate Variability (HRV), which affects dart shot
performance, is an important psycho-physiological parameter in that it provides
data on the sympathetic also parasympathetic sections of the Central Nervous
System. The purpose of the present study was to examine the effect of Internal
and External Attention Foci on Heart Rates during dart shot. A total of 34
students, who were studying at Physical Education Sports Sciences Faculty,
participated in the study. According to the t-test results, the HF/LF ratio
measured under External Attention focus conditions was higher than the HF/LF
ratio measured under Internal Attention conditions. This explains that there is
a relationship between autonomic nervous system activity and fine motor skill
performance. The heart rate changed according to the attention focus during
motor skill (p<0.05). it was observed that activities requiring motor skills were
associated with a higher Heart Rate Variability. These study report that Heart
Rate Variability during throws increases and may be associated with
performance.

Keywords: Dart, heart rate, attent+on focus.

Ozet: Dart atisi performansim etkileyen Kalp Atis Hizi Degiskenligi (KHD),
Merkezi Sinir Sisteminin sempatik ve parasempatik béliimleri hakkinda veri
saglamast agisindan onemli bir psiko-fizyolojik parametredir. Bu ¢alismanin
amaci, dart atigi swrasinda I¢ ve Dis Dikkat Odaklarmin Kalp Atis Hizlar
lizerindeki etkisini incelemektir. Calismaya Beden Egitimi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim goren toplam 34 dgrenci katilmistir. T-testi sonuglarina
gore, Dis Dikkat odagi kosullarinda olgiilen KY/KF oram, I¢ Dikkat
kosullarinda olgiilen KY/KF oranindan daha yiiksektir. Bu durum, otonom sinir
sistemi aktivitesi ile ince motor beceri performanst arasinda bir iliski oldugunu
agiklamaktadir. Motor beceri swrasinda kalp hizi dikkat odagina gore
degismistir (p<0.05). Sonug olarak, motor beceri gerektiren aktivitelerin daha

yiiksek Kalp Hizi Degiskenligi ile iliskili oldugu gozlenmisti. Bu ¢alisma,

atislar sirasinda Kalp Ats Hizi Degiskenliginin arttigint ve performansla
iligkili olabilecegini bildirmektedir.
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INTRODUCTION

Darts is a sport that involves intense mental activities such as
making a decision within a short time, planning the
implementation of this decision, and in case of failure, coping
with the intense discouragement experienced and thinking
about how to shoot the next throw. It often helps develop
skills such as hand-eye coordination, concentration, and focus
on the target. Also, it is generally considered a less physically
demanding sport because it has a low level of physical
activity. Studies in the literature on darts focus on hand-eye
coordination, concentration, and sensory-motor skills.

In the literature on motor learning, it is reported that external
attention focus is more beneficial for improving motor skill
performance than internal focusing. The branches in which
the participants use objects come to the fore among the sports
and sports skills that benefit from external attention focus
(e.g., kicks in football, serves in volleyball (7), kicks in golf
(5), dunks in tennis (8), free throws in basketball (9), and dart
shootings (10, 11).

Emotional inconsistency affects dart shooting performance
by revealing characteristics such as, worry, insecurity,
irritability, and anxiety (12). McCrae and Costa (1995) agree
that emotional balance involves negative emotions such as
anxiety, depression, anger, and distress (13).

Attention is the state of the nervous system focusing only on
a certain event within a certain period and being closed to
external stimuli (1). Attention is the level of effort spent
focusing on an area of experience and being able to maintain

one's focus on an activity and the ability to concentrate (2). Heart Rate Variability (HRV), which affects dart-throwing

performance, is an important psychophysiological parameter
for providing information on the sympathetic and
parasympathetic parts of the Central Nervous System.
Although the sympathetic system increases the working rate
of the heart and the blood pressure in the arteries, the
parasympathetic system causes the heartbeat to slow down
(14). Although the sympathetic system plays roles in
activating the catabolic activities that cause the energy
produced by the body to be consumed, the parasympathetic
system ensures the production of energy and the storage of
the produced energy (15).

According to Singer et al., individuals must be able to
concentrate and selectively pay attention to related stimuli
while ignoring irrelevant stimuli to exhibit psychomotor
skills successfully (3). A person can absorb a certain amount
of internal and external information overload (4). The ability
to direct attention to the appropriate stimulus and maintain
attention is an important factor for success in sports.

Attention is among the most important factors that affect
practice in darts. Internal and external focusing of attention is
also among the factors that affect motor learning skills (5).
There are different types of attention focusing on the
development of motor learning in different sports skills. The
external focus of attention is the focus of the practitioner’s
attention on the environmental effect and consequences of
actions. The inner focus of attention, on the other hand,
directs the attention to specific body parts and movements (6).

In the present study, the purpose was to examine the effects
of the internal and external focus of attention on heart rate
during dart throws because dart is a physical activity that
requires intense mental activities.
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METHODS

Research Model: This researchwas designed to be
descriptive and an experimental model as sdata collective
tool. The study used a descriptive survey model.

Purpose of the research: In the present study, the purpose
was to examine the effects of the internal and external focus
of attention on heart rate during dart throws because dart is a
physical activity that requires intense mental activities.

Research Group: A total of 34 subjects who had an average
age of between 19 and 24, studying at the Faculty of Sports
Sciences dealing with recreational darts, participated in the
present study

Data Collection: After the purpose of the experiment and the
expected task were explained to the participants, the
experimental application was made. At this stage of the
experiment, 3 self-adhesive disposable electrodes were
placed in the chest area of the participants to measure the
HRV variability, and the Nexus 10 Device, which would
record HRV activity, was attached to the waist of the subjects.
Then, the participant was kept in a fixed sitting position for
240 seconds. Dart shooting was performed in an indoor
setting with normal ambient lighting. During dart throws, it
was requested to throw 18 dart arrows in 3 blocks within 240
seconds (3 minutes) from a distance of 270 cm together with
the commands of external attention focus. HRV activity
continued to be recorded during the shootings and
participants rested for 240 seconds after the completion of the
throws.

In order to record and analyse HRV data Nexus 10 system and
its supplied software Biotracet + was used. HRV activity was
examined in terms of two main frequency bands: the low
frequency (LF:0.04-0.15 Hz) and high frequency (HF:0.5-
0.40 Hz). The LF/HF ratio was also determined as the marker
of sympathovagal balance.

External Focus of Attention Commands
1-Feel the weight of the dart!

2-Bring the dart at ear level!

3-Feel the bend in your elbow!

4-Feel the dart leave your fingers!

With the commands of the internal focus of attention, during
dart throws, it was requested to throw 18 dart arrows in 3
blocks in 240 seconds (3 minutes) at the dart target from a
distance of 270 cm. HRV activity continued to be recorded
during the shootings. Participants rested for 240 seconds after
the throws were completed.

Intrinsic Focus Commands

1-Focus on the center of the dartboard’

2-Try to enlarge the target by focusing on the middle point!
3- Throw it when you are ready!

Analysis of Data: The data obtained from each individual in
the research will be transferred to the SPSS 23 statistical
program. t test and correlation analysis were used in the
statistical analysis of the data set obtained.

RESULTS

The HF/LF ratio that was measured under extrinsic focus
conditions was higher than the HF/LF ratio that was
measured under intrinsic focus conditions. Internal
attention-focused darts had a mean of HF/DFmean=1.69 and
external-attention darts had a mean of HF/LFmean=2.18. As
seen in the table, as a result of the t-test, the difference
between the arithmetic means of the groups was found to be
statistically significant (t=-2.50; p<.05). The difference was
detected in the internal attention-focused dart-throwing
HF/LF. According to the results, it was found that the heart
rate changed in the internal attention-focused dart shooting
(p=0.18) (Table 1).

Table 1. The Intrinsic and Extrinsic Attention Focused Dart
Shooting Averages (HF/LF)

n Mean SD T p
34 1.69 1.08 -250 0.18

Intrinsic Attention-focused
dart shooting (HF/LF)
Extrinsic Attention-focused
dart shooting (HF/LF)

34 2.18 1.18

As aresult of the Correlation Analysis, it was found that there
was a positive relationship between internal and external
attention-focused dart shooting averages. There was a
moderately strong and positive relationship between the two
variables and the correlation coefficient was 0.494. It showed
that the correlation was statistically significant at p=0.003.

As aresult, it can be argued that there was a moderately strong
and positive relationship between internal and external
attention-focused dart shooting averages and this relationship
was statistically significant (Table 2).

Table 2. The Correlations of Internal and External Attention-
Focused Dart Shooting Averages (HF/LF)

n Correlation p
34 0.494 0.03

Intrinsic Attention-focused
dart shooting (HF/LF)
Extrinsic Attention-focused
dart shooting (HF/LF)

DISCUSSION

The purpose of the present study was to examine the effect of
Internal and External Attention Foci on Heart Rates during
dart shot. Dart shooting requires concentration and
coordination because it is a competitive sport. Heart Rate
Variability (HRV), on the other hand, refers to the variability
of the heart rate at rest and is used to measure stress levels
(16). The effect of HRV on dart-throwing performance is
significant.

HRYV is an important psycho-physiological parameter in terms
of providing information on  sympathetic and
parasympathetic parts of the Central Nervous System. Study
findings are reporting that HRV variability may be effective
on the stress response in athletes (14). The changes in HRV
levels occur as a response to stressful conditions. Stress
activates the body in a fight-or-flight response and this leads
to increased heart rate and HRV levels. Players’ stress levels
can be high in a competitive setting such as dart shooting and
this can affect performance (17). In the present study, it was
found that dart shooting accuracy was positively correlated
with HF and LF values. The HF/LF ratio measured under
extrinsic focus conditions was higher than the HF/LF ratio
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measured under intrinsic focus conditions. It is possible to
argue that the external focus of attention is more effective in
this regard than the internal focus of attention (18). These
findings explain the relationship between Autonomic
Nervous System activity and Fine Motor Skill Performance.
Heart Rate Variability in activities that require motor skills
increases when compared to activities that require attention.
This is associated with the body’s response to physical
activity. It was seen that the Heart Rate increased during the
competition when it needed a high-level concentration
because of the signals sent by the brain increasing the blood
circulation in the body and accelerating the heartbeat. Studies
are reporting that activities that require motor skills are
associated with a higher Heart Rate Variability compared to
activities that require attention (19,20,21, 22, 23). The results
of the present study support this situation.

In the present study, which focused on the Heart Rate
Variability of the intrinsic and extrinsic focus of attention
during dart throws, the Heart Rate Variability of 12 male dart
players was measured before and during the throws. The
increased Heart Rate Variability during the throws was
associated with increased nervous system activity of the focus
of attention (24).

Another study investigated the relationship between Heart
Rate Variability and athlete performance. In the present study,
it was concluded that Heart Rate Variability provides
information on the psychological state of an athlete before a
competition and can predict the performance level (25). Many
studies examined the effects of motor skill activities on Heart
Rate Variability and it was found that the Heart Rate
Variability of athletes increased during activities requiring
high motor skills (26,27).

However, activities requiring attention appear to have effects
on Heart Rate Variability. It was found that performing a task
that requires attention while using a driving simulator
increases Heart Rate Variability (28). It was observed that
performing a task that requires attention increases Heart Rate
Variability (29).

Conclusions: It appears that motor skills and attention-
demanding activities have effects on Heart Rate Variability.
However, it was observed that activities requiring motor skills
were associated with a higher Heart Rate Variability. For this
reason, it is recommended that athletes do exercises,
including activities that require motor skills, to increase their
performance. In the literature, the number of studies
conducted on Heart Rate Variability of internal and external
attention focus during dart shooting is limited. These studies
report that Heart Rate Variability during throws increases and
may be associated with performance. It is observed that
conducting similar studies with larger sample groups for
different sports branches will contribute to the understanding
of the effects of HRV response on motor skill performance in
athletes.
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Manisa Celal Bayar University Institute of Health Sciences Ethics
Committee (Approved number:27/09/2023/20.478.486/2017) and all data
were collected in accordance with latest version of the Helsinki Declaration.
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written informed consent before participating.
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GENISLETILMIS OZET

Cahsmanin Amaci: Dart, kisa siire i¢inde karar verebilme,
bu kararin uygulamasinin planlanmasi gibi yogun zihinsel
faaliyetler igeren bir spor dalidir. Dart atma performansini
etkileyen Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KHD) merkezi sinir
sisteminin hem sempatik hem de parasempatik boliimleri
hakkinda bilgi vermesi a¢isindan énemli olan psikofizyolojik
parametredir. Bu c¢alismanin amaci igsel ve digsal dikkat
odaginin dart atis1 sirasinda kalp atim hizina etkisini
incelemektir.

Arastirma Sorusu: I¢sel ve dissal dikkat odaginin dart atig1
sirasinda kalp atim hizina etkisi varmidir?

Literatiir Arastirmasi: Dikkat, dart bransinda uygulamay1
etkileyen en 6nemli faktérlerin basinda gelmektedir. Dikkatin
icsel ve digsal odaklanmasi motor &grenme becerilerini
etkileyen faktorlerdendir (5). Degisik spor becerilerinde,
motor O6grenmenin gelistirilmesine yonelik farkli dikkat
odaklanma tipleri bulunmaktadir. Digsal dikkat odaklanmasi,
uygulayicinin dikkatini hareketlerin ¢evreye olan etki ve
sonuglari iizerine yonlendirmesidir. i¢sel dikkat odaklanmasi
ise, uygulayicinin dikkatini kendi spesifik viicut boliimlerine
ve hareketlerine yonlendirmesidir (6).

Motor o6grenme ile ilgili literatiirde, digsal dikkat
odaklanmasmin i¢sel odaklanmaya oranla motor beceri
performansmin  gelistirilmesinde daha yararli oldugu
belirtilmektedir. Digsal dikkat odaklanmasindan yarar
saglayan spor ve spor becerileri arasinda katilimcilarin obje
kullandig1 branslar &ne ¢ikmaktadir. Ornegin futbolda
vuruglar, voleybolda servis atiglart (7), golfte vuruslar (5),
tenisde smagclar (8), basketbolda serbest atislar (9), dart
atislart (10,11). Dart atma performansini etkileyen kalp atim
hiz1 degiskenligi (KHD) merkezi sinir sisteminin hem
sempatik hem de parasempatik bdliimleri hakkinda bilgi
vermesi ag¢isindan 6nemli bir psikofizyolojik parametredir.
Sempatik sistem, kalbin ¢aligma hizim1 ve atardamarlardaki
kan basincinmi artirirken parasempatik sistem, kalp atisinin

yavaglamasina neden olmaktadir (14). Sempatik sistem;
viicut tarafindan tiretilen enerjinin tiiketilmesine neden olan
katabolik aktivitelerin harekete gegmesinde rol oynarken,
parasempatik sistem ise enerjinin iretilmesi ve iretilen
enerjinin depolanmasini saglar (15).

Yontem: Arastirmaya Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim
goren, 18 yas Ustii ve saglikli yaklagik 34 katilimcinin dahil
edilmigtir.

Deney 3 asamada gerceklesmistir. Asagida her bir asamaya
ait islemler ayrintilari ile agiklanmigtir.

1. Asama: Goniillilye deneyin amac1 ve kendisinden beklenen
gorev agiklandiktan sonra deneysel uygulamaya gegilecektir.
Deneyin bu asamasinda katilimcilarin gogiis bolgesine KHD
degiskenliginin o6lgiilebilmesi igin 3 adet kendinden
yapiskanli tek kullanimlik elektrot yerlestirilecek ve KHD
aktivitesini kayit edecek olan Nexus 10 cihazi deneklerin dart
atig sirasinda denegin beline ilistirilecektir. Bu islemden sonra
goniillii 240 saniye boyunca olabildigince sabit bir sekilde
oturur pozisyonda duracaktir.

2. Asama: Kapali bir ortamda dart atis1 yaptirilacaktir.
Normal ortam aydinlatmasi altinda dart atislar1 yapilacaktir.
Dart atiglart sirasinda digsal dikkat odagi komutlar: ile
birlikte, 2.47 metrelik mesafeden dart hedefine 240 (3 dakika)
saniye siire i¢inde 18 dart okunu 3blok seklinde atmasi
istenecektir. Atiglar sirasinda KHD ve GSR aktivitesi
kaydedilmeye devam edecektir. 3 blok atis1 sonrasi
goniilliilerin 240 saniye dinlenmelerine miisade edilecektir.

Dissal Dikkat Odag Komutlar:
1-Dartin agirhigini hisset

2-Kulak hizasinda dart1 getir
3-Dirsegindeki biikiilmeyi hisset
4-Parmaklarindan dartin ayrildigini hisset

3. Asama: Bu agsamada kapali bir ortamda atis yaptirilmistir.
Normal ortam aydinlatmasi altinda dart atiglart yapilmistir.
Dart atislari sirasinda i¢sel dikkat odagt komutlari ile birlikte,
2.47 metrelik mesafeden dart hedefine 240 (3 dakika) saniye
stire i¢inde 18 dart okunu 3blok seklinde atmasi istenmistir.
Atislar sirasinda KHD ve GSR aktivitesi kaydedilmeye
devam etmistir. 3 blok atig1 sonrasi goniillillerin 240 saniye
dinlenmelerine miisade edilmistir.

I¢csel Dikkat Odagi Komutlar:

1-Dart tahtasinin ortasina odaklan

2-Orta noktay1 odaklanarak hedefi biiytiltmeye calis
3-hazir oldugunda at

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri: Katihmecilarin; 18
yas ve iizerinde olmas1, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde aktif 6grenci olmasi ve dart atmaya
engel herhangi bir saglik probleminin olmamasi arastirmaya
dahil olma kriterleri olarak belirlenmistir.

Arastirmadan Dislanma Kriterleri: Katilimcilarin;
profesyonel dart lisans1 bulunmasi, kalp ile ilgili bilinen bir
rahatsizlif1 olmast veya kalp rahatsizliklari ile ilgili ilag
kullanmasi, dart atmaya engel bir saglik probleminin olmasi
ve arastirmanin bir bolimiinde arastirmadan ayrilmayi
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istemesi  aragtirmadan  diglanma  kriterleri  olarak
belirlenmistir. Aragtirmada her bir bireyden elde edilen veriler
SPSS 23 istatistik programina aktarilacaktir. Elde edilecek
veri setinin istatistik analizinde korelasyon analizi ve t testi
analizi kullanilmigtir.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Sonug¢ olarak, motor beceri
gerektiren ile dikkat gerektiren aktivitelerin her ikisinin de
kalp atim hizi degiskenligi {iizerinde bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Ancak, motor beceri gerektiren aktivitelerin
daha yiiksek bir kalp atim hiz1 degiskenligi ile iligkili oldugu
izlenmektedir. Bu nedenle, sporcularin performanslarini
artirmak i¢in, motor beceri gerektiren aktivitelerin de dahil
oldugu egzersizler yapmalari 6nerilmektedir. Literatiirde dart
atis1 sirasinda i¢sel ve digsal dikkat odaginin kalp atim hiz1
degiskenlikleri lizerine yapilan arastirmalarin sayis1 sinirhdir.
Bu arastirmalarda, atiy swasinda kalp atim hiz1
degiskenliklerinin  arttigin1  ve  performansla iligkili
olabilecegini goériilmektedir. Benzer ¢alismalarin, farklt spor
dallarinda daha genis 6rneklem gruplarinda yiiriitiilmesinin
sporculardaki motor beceri performansma verilen KHD
tepkisine olan etkisinin anlagilmasina katki saglayacagi
gozlenmektedir.
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Ozet: Spor ortaminda takim kaptani resmi sporcu lider konumundadir. Haliyle
kaptan sporcu lider konumunda oldugu i¢in kaptandan takim adma onemli
roller oynamasi beklenmektedir. Literatiirde kaptanin liderlik rolleri detayli
sekilde arastinlmistir. Fakat profesyonel futbol bransinda teknik direktorlerin
bakis agisindan kaptanin takima ve/veya takim basarisindaki etkisine iliskin
alg1 ve deneyimleri hakkinda yeterli sayida aragtirmanin olmadig1 gozlenmistir.
Bu baglamda; Takim kaptani takimi nasil etkiler? Kaptanligin takim tizerindeki
etkisini belirleyen faktorler nelerdir? Bu amag c¢ercevesinde yapilan
aragtirmada profesyonel erkek futbol bransinda 10 erkek teknik direktor ile
bireysel goriisme yapilmustir. Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik desen kullanilmigtir. Yart yapilandirilmis goériisme formu
araciligryla veriler toplanmustir. Verilerin analizinde ise igerik analizi teknigi
uygulanmustir.  Analizler sonucunda; kaptanlifin takima ve/veya takim
basarisina iliskin olarak olumlu ve/veya olumsuz etkisinin oldugu/olabildigi
saptanmustir. Ayrica sadece takim kaptani degil takimdaki diger oyuncularinda
takim tizerinde etkiye sahip olabildigi belirlenmistir. Kaptanin becerilere sahip
olmasi ile kullip yonetimi, teknik heyet ve futbolcularin profesyonelizme
iliskin tutum ve davranislarinin belirleyiciligi 6lglisiinde kaptanligin takim
tizerinde olumlu etkisinin oldugu saptanmustir. Kuliip yonetimi, teknik heyet,
futbolcular ve takim kaptanma iliskin tutum ve davraniglarin
profesyonelizmden uzaklastigi lgiide de kaptanligin takim iizerinde olumsuz
etkisinin oldugu/olabildigi belirlenmistir. Sonug olarak profesyonelizme iligkin
bakis acgisinin kuliip yonetimi, teknik heyet, kaptan ve futbolcular tarafindan
onemle dikkate alimmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaptanlik, takim kaptani, sporcu lider, futbolda
profesyonelizm, futbol takimi.

Abstract: Within the sports environment, the team captain assumes the role of
the official leader among athletes. Given the leadership position held by the
captain athlete, there are expectations for them to play crucial roles on behalf
of the team. While the literature extensively explores the leadership roles of
captains, there appears to be a limited number of studies investigating the
perceptions and experiences of captains concerning their impact on the team
and/or team success, particularly from the perspective of coaches in
professional football. In this context; How does the team captain affect the
team? What are the factors that determine the impact of captaincy on the team?
In the research conducted within the framework of this purpose, individual
interviews were held with 10 male coaches in the professional men's football
branch. Phenomenological design, one of the qualitative research methods,
was used in the research. Data was collected through a semi-structured
interview form. Content analysis technique was applied to analyze the data. As
a result of the analysis; It has been determined that captaincy has/may have a
positive and/or negative impact on the team and/or team success. In addition,
it has been determined that not only the team captain but also other players in
the team can have an impact on the team. It has been determined that captaincy
has a positive effect on the team to the extent that the skills of the captain and
the attitudes and behaviors of the club management, technical staff and players
regarding professionalism are decisive. It has been determined that the
captaincy has/may have a negative impact on the team to the extent that the
attitudes and behaviors of the club management, technical staff, players and
team captain move away from professionalism. As a result, the perspective on
professionalism should be taken into consideration by the club management,
technical staff, captain and players.

Keywords: Captaincy, team captain, athlete leader, professionalism in
football, football team.
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GIRiS

Giliniimiizde spor medyasi dikkate alindiginda gorsel ve yazili
spor mansetlerinde siklikla etkili liderlerin Gneminden
bahsedilmektedir. Ozellikle takim sporu branslarinda takima
liderlik eden bir antrendr veya takim kaptani (resmi sporcu
lider) lider olarak nitelendirilebilmektedir. Ornegin mag
sonunda takimi temsilen kaptana siklikla sorular
sorulmaktadir. Takim kaptani da bir sporcudur. Fakat kaptan,
normal bir sporcudan daha farkli bir konumdadir. Ciinkii
takim kaptani, resmi sporcu lideridir.

Loughead ve ark., (2006, p. 144) tarafindan sporcu liderligi
“bir grup takim tiyesini ortak bir hedefe ulastirmak igin
etkileyen ve takim iginde resmi veya gayri resmi bir rol
oynayan sporcu’ olarak tanimlanmistir (1). Haliyle bir
takimda resmi (takim kaptani) ve resmi olmayan sporcu
liderleri bulunabilir. Kaptan ise bu grupta resmi gorevi olan
bir sporcudur (2). Newman ve ark., (2019)’na goére rol
farklilagma teorisi, bilimsel arastirmalar ig¢in sporcu
liderliginin daha iyi anlagilmasinda temel olugturmustur (3).
Bu anlamda sporcu liderligi rollerine iliskin olarak en son
siiflandirma su sekildedir (4).

Gorev lider: Gorev liderin saha iginde sorumluluklari
bulunmaktadir.  Gorev  lider; takimin  hedeflerine
odaklanmasia ve taktiksel karar verme siirecine yardime1

olur. Ayrica gorev lideri, takim arkadaglarina oyun sirasinda
taktik tavsiyelerde bulunabilir.

Motivasyonel lider: Motivasyonel lider, sahadaki en biiyiik
motivasyon kaynagi olup takim arkadagslarini motive etmeye
calisir. Motivasyonel lider ayni zamanda cesareti kirilmig
oyuncularin motivasyonunu toparlamasina da yardimci olur.
Bu lider takim olarak optimum performans gosterebilmek
icin sahadaki tim duygulart dogru yone yonlendirir.

Sosyal lider: Sosyal lider, saha disinda lider bir role sahiptir.
Takimda iyi iligkileri tesvik eder. Sosyal lider, ornegin
soyunma odasinda, seyahatlerde veya sosyal etkinliklerde iyi
bir takim atmosferine dnem verir. Ayrica sosyal lider sahanin
yan1 sira takim arkadaslar1 arasindaki ¢atigmalarin
¢Oziimiinde takim arkadaslarina yardimci olur.

Dis lider: Dis lider, takim ile takim digindaki kisiler arasinda
baglantiy1 saglar. Bu sporcu lideri takimin antrenore, teknik
direktore ve kuliip yonetimine karsi temsilcisidir. Ornegin,
medya veya sponsorlarla iletisimde dis lider 6n planda
olmaktadir. Ayrica dis lider, kullip yonetiminin sponsorluk,
kuliip etkinlikleri veya farkli konularma iliskin olarak
talimatlarini takima iletir (4). Haliyle takim kaptaninin sportif
performans kadar saha i¢i (mag ve antrenman) ve saha diginda
da liderlik rolleri bulunmaktadir. Bu anlamda gorev ve
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motivasyonel liderlik saha i¢i, sosyal ve dis liderlik rolleri ise
saha disinda sergilenmektedir (1,4).

Sporcu _ Liderliginin _ Tirkiye’deki  Resmi  Konumu:
Ulkemizde (Tiirkiye), Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF)’nun 2023-2024 sezonu “’Futbol Oyun Kurallari®’
kitabinda takim kaptanlan ile ilgili olarak su ifadelere yer
verilmistir. “’Tim yetkililerin, 6zellikle teknik direktdrler ve
takim kaptanlarinin, hakemlere ve verdikleri kararlara karst
saygl duyulmasi konusunda oyuna kars1 agik sorumluluklari
vardir (s. 11). Oyuncularin oyunun imajiyla ilgili biiytik bir
sorumlulugu vardir ve takim kaptani, kurallara ve hakemlerin
kararlarma saygi duyulmasini saglamaya yardimei olmak i¢in
onemli bir rol oynamalidir (s. 18). Takim kaptaninin 6zel bir
statlisii ya da ayricaligt yoktur ancak takimin genel
davraniglarindan bir dereceye kadar sorumludur (s. 50)” (5).
Ayrica Fenerbahge Teknik Direktorii Ismail Kartal, kendi
takim kaptanindan (Mesut Ozil) beklentisini medya 6niinde
"Kaptanhk, bandi takip sahaya ¢citkmak degildir!" seklinde
ifade etmistir (https://www.youtube.com/watch?v=HvQj4KTuqgg,
Erisim tarihi:07.03.2024). Bu anlamda hem Futbol Oyun
Kurallar1 (TFF) kitabi1 ve hem de literatiir (1,2) dikkate
alindiginda kaptanlarin normal bir sporcunun otesinde ve
takim iizerinde gorev ve sorumluluklar1 oldugu sdylenebilir.
Haliyle teknik direktdrlerin takim kaptanindan bazi
beklentileri oldugu gozlenmektedir. Bu ¢ercevede yapilan
arastirma da teknik direktor perspektifinden takim kaptanm
takimi nasil etkiler? Kaptanligin takim iizerindeki etkisini
belirleyen faktorler nelerdir? sorulart yapilan arastirma ile
degerlendirilmistir.

Literatiirde sporcu liderlerinin teknik ekibin mesajlarini
takima iletmede biiyiik rol oynadig1 belirlenmistir (6). Haliyle
takim arkadaslariyla icten ilgilenme ve dogru ornek olma
ozelliklerinin sporcu liderlerin 6nemli bir sorumlulugu
oldugu tespit edilmistir (6—9). Takim kaptanlarinin dis liderlik
roliinde antrendr ekibi veya lig organizatorleri ile yapilan
toplantilarda takimin haklarint koruma, takimi temsil etme,
takim igin gerekli veya istenen kaynaklari, destegi ve
taninmay1 saglamaya calisma, takim tyelerini disaridaki
baskilardan koruma ve takimla ilgili dis bilgileri takimla
paylasma gibi davranigsal gorevleri bulunmaktadir (10).
Ayrica Cotterill & Cheetham (2017)’1n aragtirmasinda ise
kaptanin 6rnek olma, problem ¢dzme ve geng oyunculara
mentorliik etme gibi davranigsal o6zelliklerinin oldugu
belirlenmigtir (11). Literatiir dikkate alindiginda takim
kaptaninin hem saha hem de saha disinda sportif
performansta dahil takim iizerinde onemli gorev ve
sorumluluklar iistlendigi goriilmektedir.

Fakat takim kaptaninin hem saha hem de saha disinda takim
iizerinde etkili olabilmesinde baglamsal faktorlerinde dikkate
almmast  gerekmektedir.  Ciinkii  iilkemizde  kuliip
yoneticilerinin ~ profesyonelizme  iligkin  tutum  ve
davranislarinin yeterli olmadigi (12), kuliip yoneticilerinin
futbolcu transferleriyle ilgili olarak yanlis tercihler yaptig:
belirlenmistir (13). Bunun yanisira Tiirkiye disinda futbolun
endiistriyel donlisiimiine uyum saglayan bes biiyiik lig
(Premier Lig, La Liga, Bundesliga, Serie A ve Ligue 1) yeni
futbol ekonomisinin gereklerine uygun olarak hareket
etmekte ve bu sayede Avrupa futbol geliri pastasindan %55’in
iizerinde pay almaktadir. Trendyol Siiper Lig (Turkey) ise
gelir bakimindan 2017/18 sezonu itibariyle Avrupanin 7.
biiytik ligi konumundadir (14). Bu nedenle Tiirk kuliiplerinin

ekonomik durumunun oldukg¢a sorunlu oldugu belirlenmistir
(15). Ayrica takimin kotii performansi karsisinda teknik
direktor degisikliklerinin Tirkiye’deki kuliipler 6zelinde
kullanilan bir kestirme yol oldugu belirlenmistir (16). Haliyle
kaptanin takima etkisini daha iyi anlamak igin belirtilen
baglamsal faktorlerin profesyonelizmin (17,18) rehberliginde
dikkate alinmasi dnemlidir.

Literatiirde takim kaptan1 hakkinda arastirmalar yapilmistir.
Fakat literatiirde ki 6zellikle nitel aragtirmalarin hem Tiirkiye
disinda hem de profesyonel hokey, basketbol, rugby ve kriket
gibi branglarda yapildig1 gozlenmistir (2,11,19-21). Ayrica
Diinya’da ve Tiirkiye’de en fazla ragbet goren ve ekonomisi
her gecen giin artan spor dali futboldur (13). Bu gergevede
futbol bransinda kaptanlik hakkinda daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugu sdylenebilir (22). Hatta son yillarda sporcu
lideriyle ilgili olarak takim kaptaninin takimdaki pozisyonu,
rolii ve etkisi konusunda arastirmalar giderek artmaktadir
(23). Ciinkii takim kaptani kilit bir role sahiptir (24). Bu 6nem
dahilinde yapilan arastirma araciligryla profesyonel erkek
futbol branginda, erkek teknik direktdrlerin bakis agisindan
kaptanin takima ve/veya takim basarisindaki etkisine iligkin
alg1 ve deneyimleri arastirilmigtir. Bir bagka deyisle liderin
(teknik direktdr) bakis agisindan resmi sporcu liderin (takim
kaptani) takim izerindeki etkisi degerlendirilmistir. Bu
bakimdan yapilan arastirmanin literatiirdeki  sporcu
liderligine iligkin bilgi tabanini zenginlestirmede Onemli
katkilar saglayacagi diisliniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada profesyonel futbol
branginda, teknik direktorlerin kendi bakis agisindan kaptanin
takima ve/veya takim basarisindaki etkisine iliskin alg1 ve
deneyimleri arastirilmistir. Bu nedenle teknik direktorlerin
kendi bakis agisindan konuyu anlamanin 6nemi nedeniyle
yapilan aragtirmada nitel arastima yaklagimlarindan
fenomenolojik (olgu bilim) arastirma deseni tercih edilmistir.
Fenomenolojik aragtirmada aragtirmacinin odaklandigi temel
nokta bir fenomen/olay/kavram ile ilgili (teknik direktorlerin
bakis agisindan kaptanin takima ve/veya takim basarisina
etkisine iligkin alg1 ve deneyimleri) arastirmaya katilan biitiin
bireylerin (teknik direktorler) ortak deneyimlerinin ne ifade
ettigidir (25). Bu c¢ergevede yapilan fenomenolojik
aragtirmanin temel amaci, bir fenomen ile ilgili kisisel
tecriibeleri evrensel bir esasin/gercegin tanimlanmasina
indirgenmesidir (26). Fenomenolojik aragtirmalar
yorumlayict (hermendtik) fenomenolojik arastirma ve
tamimlayict  (soyut, ruhsal, deneysel, Onyargisiz)
fenomenolojik arastirma olmak {izere iki g¢esittir Bu
aragtirmada  tanimlayict  fenomenoloji  uygulanmuistir.
Tanimlayic1 fenomenolojide arastirmaci yorumlamaya daha
az odaklanirken esas itibariyle bireylerin deneyimlerinin tarif
ve tamimlanmasi iizerine vakit harcamaktadir (27-29).
Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yapilmistir. Etik kurul onay belgesi alinmistir. Arastirmanin
Amacr: Profesyonel erkek futbol bransinda, erkek teknik
direktorlerin bakis agisindan kaptanin takima ve/veya takim
basarisindaki etkisine iligkin algi ve deneyimlerinin tespit
edilmesi amag¢lanmustir.

Arastirma  Grubu:  Fenomenolojik  arastirmalarda
aragtirmanin  odaklandigr fenomeni ya da arastirilan
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gercekligi yasayan, fenomen ile ilgili deneyimi olan, bu
fenomeni disa yansitabilecek bireylerden ya da gruplardan
bilgi toplanmaktadir (28). Bu nedenle katilimcilar amagh
orneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir (25). Ayrica katilimci sayisinin 5 ile
25 kisiye kadar olabilecegi Dbelirtilmistir (27,28,30).
Arastirma grubu sayisinin belirlenmesinde aragtirmanin
odag1, veri miktar1 ve katilimcilara ulasabilme gibi kriterler
dikkate alinmigtir (25).

Arastirmanin katilimcilari, Tirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) 2020-2021 sezonun da Elaz1g ve Diyarbakir illerindeki
(Tiirkiye) teknik direktorlerden olugmaktadir. Aragtirmaya bu
illerdeki 2. ve 3. lig takimlarinda aktif gérevde olan 10 erkek
teknik direktor goniilliiliik esasina gore katilmistir. Bu amagla
arastirmada katilim onay formu kullanilmigtir. Her bir
katilimeryla yiliz yiize bir kez goriigme yapilmistir. Veriler
goriigme yontemiyle toplanmigtir. Goriismeler katilimeilarin
izniyle ses kaydma  almmistir.  Gorlismeler  igin
katilimcilardan oncelikle randevu alinmigtir. Daha sonra
katilimeilarla kuliip tesislerinde goriisme yapilmistir. Etik
ilkelerin en temel ve klasik olanlarindan birisi de "gizlilik,
ozel hayata sayg1 ve zarar gormemedir. insanlarm kimlikleri
arastirma dogal, sosyal ve kiiltirel bir ortamda
gergeklestirilmis ise ortama iliskin tanimlayici Dbilgiler
dogrudan veya dolayli olarak desifre edilmemelidir (25). Bu
nedenle Tablo 1’de katilimcilarin yaglari ve gorev yaptigi lig
seviyesi verilmemistir. Katilimcilar etik ilkeler nedeniyle K1,
K2... olarak isimlendirilmistir. Gériismeler, Agustos 2020 ile
Mayis 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tablo 1°de
arastirmaya katilan teknik direktorlere iligkin demografik
bilgiler verilmistir.

Tablo 1: Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler

Teknik Antrendrlik  Futbolculuk
Katilimeilar Egitim Direktorliik Deneyim Deneyim

Lisansi Yili Yili
K1 Lise UEFA Pro Lisans 14 18
K2 Universite  UEFA Pro Lisans 20 19
K3 Lise UEFA Elit Lisans 16 15
K4 Lise UEFA A Lisans 13 11
K5 Universite  UEFA Pro Lisans 12 18
K6 Universite  UEFA Pro Lisans 20 14
K7 Lise UEFA Pro Lisans 15 5
K8 Universite  UEFA Pro Lisans 14 16
K9 Lise UEFA Pro Lisans 25 11
K10 Lise UEFA Pro Lisans 14 9

Katilimcilarin yas ortalamasi (36 ile 56 yas arasi) 48°dir.
Ayrica katilimeilarin alti tanesi TFF 2. lig, dort tanesi ise TFF
3. ligde gorev yapmaktaydi. TFF 2. lig ve TFF 3. lig
Tiirkiye’de profesyonel lig konumundadir.

Fenomenolojik arastirmalarda; arastirmacilar, katilimcilar
daha iyi anlamak i¢in insanlarin icinde yasadiklar1 ve
caligtiklar1 6zel ortamlara, baglamlara da odaklanirlar.
Boylelikle bulgularin = sunumlarin1  ve yorumlanmasini
zenginlestirebilirler ~ (28,31). Bu  o6nem  dahilinde
katilimcilarin bulundugu c¢ogu kuliiplerde maddi sorunlar
bulunmaktaydi. Cogu katilimcinin gérev yaptigi kuliiplerde
takim basarisinda (galibiyet) istikrarli olmayan sonuglar
vardi. Bu nedenle ¢ogu takimda istikrarsiz veya fazla sayida
yenilgilerden sonra ¢ok sik teknik direktoér degisiklikleri de
gdzlenmistir.

Verilerin Toplama Araglari: Veri toplama araglar1 olarak
kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir.  Nitel arastirmalarda derinlemesine ve
yapilandirilmamis goriigmeler siklikla kullanilan stratejiler
arasindadir (32). Yart yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanirken sporcu liderligine iliskin rol farklilasma teorisi
(3,4) temel alinarak literatiir taramasi yapimigtir
(2,6,7,19,33). Bu arastirmalardaki goriisme sorular1 dikkate
almarak soru havuzu olusturulmustur. Uzman danisman
goriisii ve nitel soru hazirlama ilkelerini (25,26) dikkate
alarak  goriigme formu hazirlanmistir. Ayrica goriisme
formundaki sorular sonda sorularla detaylandirilmistir (25).
Goriisme formundaki sorularin agiklik, anlagilirligini kontrol
etmek amaciyla iki teknik direktdr yardimecisiyla pilot
goriismeler yapilmistir. Pilot goriismeler sonrasinda sorularin
stras1 ve soru ifadelerine iliskin gerekli diizeltmeler yapilarak
yart yapilandirilmis gériigme formuna son hali verilmistir.
Pilot goriismelerden elde edilen veriler ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Katilimcilara iliskin ortalama goriisme siiresi
21 dakikadir. Goriisme formunda yer alan ve arastirmaya
katilan teknik direktorlere yoneltilen sorular su sekildedir:

- Deneyimlerinize gore kaptanligin takim tizerindeki etkisi
nasildir?

- Deneyimlerinize gore kaptanin gdrevlerini iyi yapmasi veya
yapabilmesi ile takimin basarisi arasinda nasil bir iliski
vardir? Agiklayabilir misiniz?

- Deneyimlerinize gore kaptanin gorevlerini kotli yapmasi
veya kaptanligi yapamamasi ile takimin basarisi arasinda
nasil bir iliski vardir? Ag¢iklayabilir misiniz?

Verilerin Analizi: Yari yapilandirilmig goriisme formu
araciligiyla yapilan bireysel goriigmeler oncelikle yazili
ortama aktarilmistir. Transkripsiyon sonucu toplam 46 sayfa
ham veri (¢ift aralikli, Times New Roman yazi1 tipi boyutu 12,
Microsoft Office Word 2011) elde edilmistir. Gorlisme
transkriptlerini analiz etmek i¢in igerik analizi uygulanmistir
(25). Nitel igerik analizinde ise tlimevarimsal analiz
uygulanmistir.  Timevarimsal analiz, veriyi Onceden
belirlenmis bir kodlama gergevesine ya da arastirmacinin
analitik Onyargilarina uydurmaya calismaksizin yapilan bir
veri kodlama siirecidir (34). Bu ¢ergevede igerik analizinde
temel amag toplanan verileri agiklayabilecek kavram ve
iliskilere ulagmaktir. Bu yontemde 6rnek alintilara sik sik yer
verilir. Orneklerle agiklamanimn amact ise desifre metninden
alintilanan kisa pasajlarla ulasilan sonuglart anlamli kilmaktir
(32). Igerik analizi verilerin kodlanmasi, temalarmn
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmast asamalariyla
gergeklestirilmistir (25). Arastirmadaki tema ve kodlar,
goriisme sorulart temel almarak MAXQDA 2020 (32)
programi araciliftyla olusturulmustur.

Nitel arastirmada ana veri toplama ve analiz aract olmasindan
dolay1 arastirmacinin giivenilirligi, inandiriciligl saglamada
onemli bir etkendir (35). Arastirmaci dnceki deneyimlerinde
spor psikologu veya arastirmaci olarak birgok profesyonel
erkek futbol kuliibiinde gdrev yaptig1 i¢in dogal olarak bu
calismada ele alinan konularla ilgili kendi inanglart
bulunmaktaydi. Bu nedenle arastirmacinin konumsalligi ve
diistiniimselligi nedeniyle fenomene (takim kaptani) iligskin
kendi 6n yarg1 ve diisiinceleri bloklanmaya c¢aligilmistir (27).
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Giivenduyulabilirlik:  Arastimada  glivenduyulabilirlik
konusunda inandiricilik ve uzman incelemesi stratejileri
uygulanmistir (25). Bu ¢ergevede inandiriciligin saglanmasi
i¢in iyi bilinen arastirma yontemleri kullanilmistir (32). Hem
veri toplama araglarinin hazirlanmasinda hem de verilerin
analizinde kodlamalara iligkin olarak elestirel arkadaslar

BULGULAR

(danigman) stratejisi de uygulanmistir (36). Ayrica aym
miilakat orijinal analizden birka¢ hafta sonra tekrar gézden
gecirilmistir. Bu zaman aralig1, ayn1 materyali "yeni bir bakis
acis1" ile gérmeyi saglamistir. Bu durum arastirmacinin kendi
deneyiminin katilimer  goriismelerine iligkin  etkisinin
goriilmesine imkan saglanmistir (37).

Nitel verilerin analizi sonucunda belirlenen iist temalar, 2. dereceden temalar, 3. dereceden temalar ve kodlar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Nitel bulgulara iliskin tema ve kodlar

Ust tema 2. diizey tema___ 3. diizey tema Kodlar

Kaptanin becerilere sahip olmasi  Kaptanin sevk ve idareyi iyi yapmasi

Profesyonelizme iliskin smirlar

Olumlu Kuliip yonetimi, teknik heyet ve futbolcularin profesyonelizme iliskin tutum ve
davraniglarinin belirleyiciligi

Etkili kaptan olamama

Kaptanin stresi yonetememesi

Kaptanlik gorev ve

Motivasyonun diigiik olmasi

sorumluluklarin1 yapamama

Futbolcular arasindaki anlagmazliklar

Kuliip yonetimi ve futbolcularin beklentilerini karsilayamama

Olumsuz Kaptanlik harici misyon iistlenme ve/veya verilmesi

Profesyonelizme iligkin

Kuliip yoneticileriyle kaptanlik gérev ve sorumluluklarinin disina ¢ikan davranislar sergileme

siirlarin eksikligi

Futbolcularla gruplagma yapilmasi

Taraftar ile kaptanlik goérev ve sorumluluklarinin digina ¢ikan davranislar sergileme

Kaptanhgin takim iizerindeki etkisi

Kaptanlik yapmama

Kaptanlik gorev ve sorumluluklarini yapmama

Kaptanin mitkkemmeliyetciligi

Kaptanin miikemmelliyetcilige yonelik tutum ve davranislar sergilemesi

Kaptanhgin takim iizerindeki etkisi

Kaptanligin takim tizerindeki etkisi {ist temasi, katilimcilar
tarafindan kaptanligin takima ve/veya takim basarisina iligkin
olarak olumlu ve/veya olumsuz etkisinin algi ve deneyimine
yonelik bir temadir. Arastirmada katilimcilar kaptanligin
olumlu ve/veya olumsuz olarak takimi ve/veya takim
basarisint  etkileyebildigini  belirtmiglerdir. Katilimcilar
tarafindan kaptanin sevk ve idareyi iyi yapmasi ile kuliip
yonetimi, teknik heyet ve futbolcularin profesyonelizme
iligkin tutum ve davraniglarmin belirleyiciligi Olgilisiinde
kaptanligin takim iizerinde olumlu etkisinin oldugu ifade
edilmistir. Kaptanin sevk ve idareyi iyl yapmasina iligkin
ornek alintilar soyledir.

“Bana gore de yiizde yiiz iliski var. Kaptan saha igi ve
disindaki sevk idareyi iyi yaptigi zaman basart ka¢inilmaz
olur.” (K6)

“Basarmin  getirdigi arkadashk degilde arkadaghgin
getirdigi basariya inanan, bunun ¢ok kalicilhigi olan, inanan
hocalardan biriyim. Bu sekilde oldugu zaman arkadashigin
getirdigi basari yakalandigi zaman kaptanlik isi kolaylaswr.
Kaptan daha fazla katkr saglar.” (K4)

Ayrica katilimeilar kuliip yonetimi, teknik heyet ve
futbolcularin  profesyonelizme  iligkin  tutum  ve
davranislarinin belirleyiciligi 6lciisiinde kaptanligin takima
olumlu olarak etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Ornek
alintilar soyledir.

“Cok etkili oldugunu diistiniiyorum. dedigim gibi oncelikle
hiyerarsiyi iyi oturttugunuz zaman futbol kuliiplerinde 17-18
yaswmda futbolcu kardeslerimizde var, yasi ilerlemis 32-33 yas
futbolcularda var. Her kuliibiin i¢inde herkes gorevlerini
layikwyle yapigi taktirde kaptan olarak ordaki hiyerarside
sevgiyi, saygiyr bireysel anlamda herkesin degerli oldugunu
hissetirebilirse takima o zaman oyuncu gurubunun

performanst artiyor. Tabi Tiirkiye’'de sadece yonetim, teknik
ekip degil futbolcularda tam profesyonel degil. Profesyonellik
bir biitiindiir. Bunu sadece yénetim veya teknik ekibe
indirgeyemeyiz.” (K1)

“Ciinkii biz bir takimiz ama takim kaptanlar: maalesef hem
siyasete alet oluyorlar hem taraftara alet oluyorlar hem
yonetime alet oluyorlar. Takim kaptant bunlarin hepsini
yonetebilirse etkili olabilir diye diigiiniiyorum takim adina.”
(K10)

Katilimeilar, hem saha iginde (takim oyunculari) hem de saha
disinda (Taraftar, kuliip yonetimi, siyaset) kaptanin sevk ve
idareyi iyi yapmasiyla kaptanligin takima ve/veya takim
basarisina olumlu etkisinin oldugunu ifade etmislerdir.
Ozellikle katilimc1 dértiin ifadesinde (...basarmnin getirdigi
arkadaslik degil de arkadaghigin getirdigi basariya...)
kaptanin sahip olmasi gereken becerilere vurgu yapildigi
sOylenebilir. Ayrica katilimer onun ifadesinde kaptanliga
iliskin olarak spordaki profesyonelizme iligkin sinirlar
dahilinde kaptanin sahip olmasi gereken becerilerle (iletigim,
problem ¢6zme, stres yoOnetimi...) kaptanlikta sevk ve
idarenin kolay yapilabildigi degerlendirilmistir. Ciinki
profesyonelizm smirlarinin kuliip yonetimi, teknik ekip,
takim kaptani ve futbolcular ¢ergevesinde olusturulmasi ve
korunmasmin sportif performansin siirekliligi ve gelisimi
acisindan oldukc¢a 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.

Ayrica kaptanlik gorev ve sorumlulugunun olumlu oldugu
kadar olumsuz sekilde de takim iizerinde etkiye sahip oldugu
belirlenmigtir. Cilinkii bazi katilimeilar ¢esitli sebeplerle
kaptanlik goérev ve sorumluluklarini yapamama sonucu
kaptanligin, takimi ve/veya takim basarisin1 olumsuz olarak
etkileyebildigini belirtmislerdir. Ornegin etkili kaptan
olamama durumu katilimci bes tarafindan sOyle ifade
edilmistir.
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“Kaptanmin yaptirim giicii varsa bir¢ok faydasi vardw. Ama
etkisi yoksa, yasi biiyiik diye bazen mecburiyetten kaptan
yaparlar bazen, eger dyleyse hi¢bir etkiside yoktur.” (K5)

Katilimer bes tarafindan aslinda yasa bakilmadan etkili
kaptan olmanin 6nemine vurgu yapildigi diisiinilmiistiir.
Ayrica katilimci besin ifadesinde kaptan olmada yas
faktoriine de vurgu yapildigr gozlenmistir. Ciinkii kaptan
olmada veya secilme de yas faktdri belirleyici
olabilmektedir.

Bazi katilimcilar, yine profesyonelizm sinirlarinin 6neminden
hareketle bu smirlarin asilmast halinde performansin
diisecegini belirterek stresin etkili yonetilmesi gerekliligini
vurgulamistir. Dolayisiyla bu durumda kaptanlik gorev ve
sorumluluklarin yapamamaya neden olabilmektedir. Ornegin
katilimc1 on gunlart belirtmistir.

“Kaptanlar sey gibi Tiirkiye'de boyle iste bir teknik
direktoriin de iizerinde bir ydneticinin iizerinde bir duruma
getiriliyor. Hatta zaman zaman kuliibiinde iizerinde hale
getirilebiliyor. Bence bu durumda o futbolcunun kendi
performansini ¢ok fazla ileri gétiiremeyecegini diistiniiyorum.
O stresin altinda kalmamali.” (K10)

Kaptanlik gorev ve sorumluluklarini yapamamada bir diger
faktor motivasyonun diisiik olmasidir. Katilimei bir aslinda
kaptanin takim oyuncularmma &rnek rol model oldugunu
belirleterek takimi temsilen kaptandaki motivasyonun
onemini soyle belirtmistir.

(...Ornegin kaptan antrenmana geliyor isteksiz, mutsuz,
olumsuz enerji dagitryor. Oyuncu olsada aynist ama kaptan
boyle yaptigi zaman olmaz. Kaptan biraz daha oyuncudan iist
konumdadw. Kaptan biraz daha iisttiir. Kaptani diigiiniin
kahvaltiya geliyor suratindan diigen bin parc¢a, uykusuz,
antrenmana geliyor isteksiz bu otomatikmen takimada
yansiyor.” (K1)

Katilimer yedi ise kaptanlik goérev ve sorumluluklarin
yapamama durumu i¢in bagarisiz bir ortamda (futbolcular
arasinda siirekli bir anlasmazlik) kaptanin etkisinin oldugunu
sOyle belirtmistir.

“...Ama takim bagarisizsa orvada takim kaptaninin daha ¢ok
etkisi vardir. Basariliysa ortam,; kaptamin etkisi diigiik ama
¢ok kaos var, futbolcular arasinda stirekli bir anlasmazlik var
ise burda tabiki kaptanin etkisi daha fazladw. ”(K7)

Aslinda katilimer yedinin ifadesinde 6zellikle basarisiz bir
ortamda yine kaptanin sevk ve idare becerilerine vurgu
yapildigr diisiiniilmiistiir. Haliyle profesyonelizme iliskin
siirlari olmasi halinde teknik heyet, kuliip yonetimi, takim
kaptan1 ve futbolcularin sportif performansa odaklanmalarin
daha miimkiin hale gelebilecegi sdylenebilir.

Kaptanlik gorev ve sorumluluklarin1 yapamamaya neden olan
bir diger faktor ise kaptanin beklentileri kargilayamamasidir.
Ciinkli birinci katilime1 yine profesyonelizme iligkin
sinirlarin - 6nemli  oldugunu vurgulamigti. Bu smirlarin
olmamasi veya eksikligi halinde takim kaptaninin beklentileri
karsilayamadigi zaman zor durumlar yasayabilecegini
belirtmistir. Ornegin;

“Kuliipte ydnetim, oyuncular arasinda profesyonellik,
smirlar  yoksa kaptanin  konumuna iliskin  beklentileri
karsilayamadigi zaman kaptan zor duruma diisebiliyor. ”(K1)

Kaptanligin takim itizerindeki olumsuz etkisine yonelik algi
ve deneyimlerde profesyonelizme iliskin sinirlar oldukca
onemli olarak degerlendirilmistir. Bu bakimdan katilimcilar
tarafindan profesyonelizme iliskin sinirlarin hem olumlu hem
de olumsuz olarak takim ve takim basarisi {izerinde oldukga
etkili bir faktor olarak degerlendirildigi sdylenebilir. Ciinki
profesyonelizme iliskin smirlarin eksikligi veya yoklugu,
kaptanlik goérev ve sorumluluklarmi yapamamaya neden
olabilmektedir. Fakat kaptanlik goérev ve sorumluluklarini
yapamama durumunun da oyumcular, antrenérler ve kuliip
yonetimi tarafindan kaptanin profesyonelliginin
sorgulanmasina da neden olabilecegi diistiniilmiistiir.

Katilimeilar tarafindan, kaptanlik gérev ve sorumluluklarini
yapamamanin yanisira profesyonelizme iligkin sinirlarin
eksikligi halinde de kaptanligin takim iizerinde olumsuz etki
yaratabilecegi belirtilmistir. Ornegin Tiirkiye’de kaptanlik
harici misyon listlenme ve/veya verilmesi durumu katilimci
yedi tarafindan soyle ifade edilmistir.

“Kaptanmin gorev ve sorumlulugu var ama onun iistiine
¢tkilmamast gerek veya onun iistiine ¢ok yiik verirsek tasar.
Yonetim veya antrendér kaptani ¢agirarak hangi sistem veya
hangi oyunu oynatalim konusuna girerse gaflet olur. Yanhs
olur. Bu defa takimda ¢ok biiyiik huzursuzluk ¢ikar. Sanki
kaptan ¢ok iist diizey oluyor. Bir anda yonetimin veya teknik
heyetin tizerine ¢ikabiliyor. Bu yanlis bir durumdur. Antrenér
antrendrliigiinii yapacak, yéneticide yoneticiligini yapacak.
Kaptanda gérevini yapacak. Ama maalesef Tiirkiye’de
futbolda ¢ok farkli isler oluyor. Yonetim teknik heyetin igine
karistyor, kaptan teknik heyetin igine karistyor. Béyle
oluncada o takimlar yikilmaya mecburdur. Bana gére
herkesin gorev ve sorumluluklar: belli olmasi gerek. Kimse o
gorev ve sorumluluklarimin  disina  ¢ikmamasi  gerek.
Profesyonel olmak gerek.” (K7)

Katilimeilarin - yartya  yakimi  takim  kaptaninin  kuliip
yoneticileriyle kaptanlik gorev ve sorumluluklarinin disina
¢ikan davranislar sergilemesini de takim i¢in olumsuz olarak
degerlendirmistir. Ornegin;

“Miimkiin oldugu kadar kuliip yonetimi ve takim kaptani
arasinda mesafeler olmast gerekir. Biitiin herkes, oyuncu,
antrenor, yonetimin yamndadw. Fakat kaptanin yénetime
yakin olmasit diger oyuncularida ciddi rahatsiz edebilir.
Kaptan é6zel bir insan degildir. Sadece, kaptan takiminin
menfaatlerini koruyan kisidir.” (K2)

Katilimer ikinin ifadesinde takim kaptaninin oyunculardan
farkli bir konumda olmadigi (...Kaptan o6zel bir insan
degildir.) fakat takimin haklarini savunan oyuncu olmasi
gerektigi vurgulanmigtir. Bunun yanisira katilimer ikinin
ifadesinde takim kaptaninin kuliip yonetimine ¢ok yakin
olarak profesyonelizm sinirlart disina ¢ikmamasmin da
vurgulandig diistiniilmiistiir.

Profesyonelizme iliskin sinirlarin eksikligindeki bir diger
faktor futbolcularla gruplasma yapilmasidir. Bazi katilimeilar
tarafindan futbolcularla gruplasma yapilmasinin takim
ve/veya takim basarisi lizerinde olumsuz etki yaratabilecegi
belirtilmistir. Ornegin takim kaptanmin sporcu liderligi
konumunu kullanarak maddi 6demelerde oncelik yaratmaya
calismasi katilimei alt1 tarafindan soyle ifade edilmistir.
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“Takim kaptanmi kendi adamimin parasmni kovalayayim
sunlari yapalim dedigi zaman geri kalan kiside kaptana tavir
alabiliyor. Bu oldugu zaman saha iginde paylasmaya kadar
gidebiliyorlar. Saha i¢inde buna pas atmayalim buna atalim
olabiliyorlar. Haliyle sikinti yagarsin.” (K6)

Aslinda katilimei alt1 kaptanin bazi futbolcularla gruplagma
yapmasinin sadece maddi oncelik degil, sahada takim i¢i pas
atma oOnceligini dahi etkileyebilecegini ifade etmektedir.
Haliyle Tiirkiye’de profesyonelizme iliskin sinirlarda
kalmanin kuliip yonetimi ve oyuncular tarafindan oncelikli
olmasi gerekliligi bir kez daha 6n plana ¢cikmaktadir.

Bir katilimer tarafindan ise takim kaptanin taraftar ile
kaptanlik gorev ve sorumluluklarinin digina ¢ikan davraniglar
sergilemesinin takim {izerinde olumsuz etki olusturabildigi
belirtilmigtir. Bu durumu katilimet on soyle ifade etmistir.

“Takim kaptami takim icerisindeki olaylar:, takimin
yasadiklart ~ durumlart  kesinlikle  kuliibiin ~ disina
aktarmamalidw.  Problemler  varsa  birlikte  iceride
¢ozebilmeliyiz. Yoksa diger tiirlii ben ¢cok gordiim. Ciinkii
takim igerisindeki problemli oyunculari bile taraftarin oniine
atan ¢ok kaptan gordiim ve onlart diizelttim. Onlara sunu
dedim: Bu senin takim arkadasin kesinlikle ve kesinlikle onu
hi¢hir zaman atese atamayiz.” (K10)

Katilime1 onun ifadesinde takim kaptanin takimla ilgili
probleme iliskin bilgileri takim digina aktarabildigi
goriilmektedir. Hatta problemli oyuncular1 taraftarlarla
paylastiklart ve bu durumun yapilmamasi i¢in kaptanin
antrendr tarafindan uyarildigi goriilmektedir. Haliyle resmi
sporcu liderin profesyonelizme iligkin sinirlar dahilinde
psikolojik beceri (iletisim, stresi yonetme...) ve davraniglara
(6rnek olma, giiven olusturma...) sahip olmasi gerektigi
diistintilmiistir.

Profesyonelizme iliskin sinirlarda olmamasi gereken diger bir
faktor kaptanlik gorev ve sorumluluklarini yapmama
durumudur. Bu faktoriinde katilimcilar tarafindan takim
ve/veya takim basarisi lizerinde olumsuz olarak etkili bir
faktor oldugu degerlendirilmistir.

“Kaptan'm gorevini yapmadiginda sorunlar olusur. Belki
hakkaniyetsiz davramir oyun igerisinde. Belki performans
olarak kendisi iyi degilse bu belki davranislara, psikolojik
durumuna yansir.” (K9)

“...Bunlarin hepsini takim kaptan yerine getirmedigi zaman
o takimin takimdashg ve birlikteligi ciddi zedelenmis
durumdadir. Takim kaptani bu gorevierini yerine getirmedigi
zaman o takimin basariya giden yolda biiyiik yaralar aldigina
sahit oldugumuz ¢ok kesindir.”(K2)

Katilimer ikinin ifadesi dikkate alindiginda kaptanin takim
icin ne kadar etkili oldugu vurgulanmistir. Ayrica takim
kaptaninin gorevini yapmadigi zaman Onemli bir etki
gliciinden yoksun olunacagi ifade edilmistir.

Kaptanligin takim {izerindeki olumsuz etkisine yonelik algi
ve deneyimlerde diger Dbir faktér ise kaptanin
milkemmeliyet¢ilige  yonelik  tutum ve  davranislar
sergilemesi oldugu belirlenmistir. Katilimer dokuz bu durumu
sOyle ifade etmistir.

“Miikemmeliyetci insanlar vardw. Kuralcidir onlar. Bunlar
takimda sevilmezler hep kontrol odakhdw iste yatana,

kalkana, girene, ¢ikana, iste ge¢ kaldin not tutarim, ceza
verdiririm derler. Siirekli tabiri caizse biraz askeri disiplin
gibi  kaptanhigr yapmaya ¢alisirlar. Bunlarda o futbol
takimlarinda ¢ok kabul gormez.” (K9)

Katilimcilar yarisi ise sadece takim kaptani degil takimdaki
diger oyuncularinda takim tizerinde etkiye sahip olabilecegini
ifade etmistir. Ornegin katilimci sekiz ile dokuzun ifadeleri
sOyledir.

“Takimda herkes isini yaptigi zaman is ¢ok kolaylasir. Ama
herkes farkly ise bir takim 26 kigiden olusur. 137 farkly, 13 i
farkly kafadan ¢alisiyorsa o zaman bu islerde, o biitiinliikte
kaptan da zora giriyor. ”(K8)

“Kendisi kotii oynamasa bile kétii gidisata ilk konusulan
insandir. ”(K9)

Ozellikle katilime1 dokuzun ifadesi dikkate alindiginda
kaptanin aslinda takimin temsilcisi olduguna vurgu yapildig
distiniilmiistiir. Ayrica yapilan aragtirmada takim kaptaninin
ornek oldugu ve takimin haklarini korudugu saptanmistir.
Haliyle bu vasiflar1 tasiyan bir sporcunun da takim tizerinde
ve/veya takim basarisinda olumlu ve/veya olumsuz etkisinin
olmasmin ka¢imilmaz oldugu sdylenebilir. Ayrica sadece
takim kaptani degil takimdaki diger oyuncularinda takim
iizerinde etkiye sahip olmasiyla, paylasilan liderligin
O6nemine vurgu yapildig1 diigiiniilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Teknik direktorlerin, kaptanligin takim iizerindeki etkisine
iliskin alg1 ve deneyimlerini tespit etmek amaciyla yapilan
aragtirma sonucunda alti adet 3. diizey tema (kaptanin
becerilere sahip olmasi, profesyonelizme iliskin sinirlar,
kaptanlik  gérev  ve  sorumluluklarint  yapamama,
profesyonelizme iliskin smurlarin  eksikligi, kaptanlik
yapmama ve kaptanin mitkemmeliyetciligi) belirlenmistir. Bu
bulgular 1s181nda kaptanligin takim ve/veya takim basarisi
iizerinde olumlu ve/veya olumsuz etkisinin oldugu
saptanmuigtir.

Literatiirde sporcu liderligiyle ilgili olarak; ozellikle elit
sporlarda kaptanin hem takim hem de orgiitsel liderlikte
hayati bir rol oynadigi tespit edilmistir (21). Bu agidan
kaptanin oyun sirasinda sahada O6nemli bir karar
pozisyonunda oldugu saptanmistir (11). Ayrica kaptanligin,
daha giicli takim baglilig: (38), gelismis takim yapist ve
stirecleri (39), gelismis takim tiyesi yetkinligi, motivasyon ve
memnuniyet (40) iizerinde etkisinin oldugu belirlenmisgtir.
Haliyle bu arastirmadaki takim kaptaninin takim ve/veya
takim basarisi lizerindeki olumlu etkisi bulgusunun literatiir
tarafindan desteklendigi diistiniilmiistiir. Fakat takim kaptani
sporcu liderlik roliinii olumlu ve basarili bir sekilde yerine
getirmedigi takdirde ise kaptanin davranis ve tutumlar1 takim
giiveni ve takimin performansi icin zararli sonuglar da
dogurabilmektedir (41). Bu nedenle yapilan arastirmadaki
kaptanligin takim {izerindeki olumsuz etkisi bulgusunun da
literatiirle desteklendigi soylenebilir.

Takim kaptaninin takim izerinde olumlu ve/veya olumsuz
etkisi kadar diger oyuncularinda hem takim kaptaninin
liderligi hem de takim {izerinde etkili oldugu/olabildigi
gozden kagirilmamalidir. Ciinkii bir takim i¢inde birden fazla
lider olabilmektedir (4). Takim sporlarinda kaptanlik
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pazubandin bir kisi takmasina ragmen diger oyuncularin da
paylasilan liderlik baglaminda liderlik potansiyelinden
faydalanilmas1 gerektigi soylenebilir (10,42). Paylasilan
liderlik, liderlik rollerinin ve etkisinin ekip iyeleri arasinda
dagitildigi, ortaya ¢ikan ve dinamik bir ekip olgusudur (43).
Bu tanimdan hareketle bdylelikle hem takimin hem de takim
kaptaninin sorumlulugu paylasilabilir. Haliyle ortak bir
hedefin olusmasi ve bu hedefe ulagsmada tiim takim tiyeleri
harekete gectiginden iiyelerin hedefe yonelik katkilar1 daha
fazla olabilir. Bu nedenle aslinda kaptan olarak se¢ilmis bir
veya iki oyuncunun aksine, her oyuncunun liderlik
potansiyelinin desteklenmesinin daha Onemli oldugu
diistintilmiisttir.

Arastirmada, kaptanligin olumlu olarak takimi ve/veya takim
basarisin1  etkileyebilmesinde, kaptanin becerilere sahip
olmasmin etkili oldugu belirlenmistir. Kaptanin becerilere
sahip olmasi ile ilgili olarak; yapilan bir arastirmada sporcu
liderlerinden algilanan giivenin, takim arkadaslarinin giiveni
ve performansi iizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma
sonucunda, liderler yiiksek takim giivenini ifade ettiginde,
takim {iiyelerinin test sirasinda performansinin arttigi, ancak
liderler diisiik giiven ifade ettiginde ise takim iiyelerinin
performansinin diistiigii saptanmustir (41). Bu nedenle sporcu
liderlerin takim {yelerinin giivenini ve dolayisiyla
performanslarini hem olumlu hem de olumsuz olarak
sekillendirme kapasitesine sahip oldugu disiiniilmiistiir.
Profesyonel futbolcularm takimlarindaki sporcu liderlerini
dort liderlik roliinde (gorev lider, motivasyonel lider, sosyal
lider ve dis lider) yiiksek kalitede algiladigi zaman bu
takimlarda daha yiiksek gorev ve daha diisiik ego iceren bir
iklim saptanmistir (44). Bir sporcu liderde olmasi gereken en
onemli ozelliklerden biri de liderin is ahlakidir (6). Leo ve
ark., (2019)’na gore sporcu liderlerin takim arkadaslar
tarafindan giivenilen ve takim arkadaslarina adil ve tutarli
davranma gibi davranissal dzellikleri bulunmaktadir (10). Bu
cercevede kaptanmn Ornek lider oldugu belirlenmistir (2).
Sporcu liderlerinin “’biz” duygusunu tesvik etmesinin;
grubun hedeflerine odaklanmasina ve takimm en iyi
sonuglara ulagmak amaciyla ¢aba gostermesine yardimci
oldugu saptanmustir (45). Ayrica takim kaptaninin sportif
organizasyonlarda lider olarak 6n plana ¢ikmasi nedeniyle
mag kaybetme serileri sirasinda kaptanligin zor ve stresli bir
rol icerdigi belirlenmistir (21). Hatta Smith ve ark., (2018)’na
gore her takimda kaptanlar i¢in bir takim stres faktorleri
bulunmaktadir ve bunlar kaybedilen bir sezonda daha da
artmaktadir (46). Bu baglamda literatiir esliginde kaptanin
takim oyunculari iizerinde giiven olusturmasi, stres yonetimi,
problem ¢6zme, iletisim gibi becerilere sahip olmasinin
onemli oldugu soylenebilir. Haliyle kaptanin liderlik rolleri
(4) dikkate alindiginda kaptanin sevk ve idaresinde farkl bir
¢ok beceriye sahip olmasmin literatiirle uyumlu oldugu
diistintilmiistiir. Genel olarak farkli arastirma sonuclar1 ve
yapilan aragtirmaya iligskin bulgu (Kaptanin becerilere sahip
olmasi) dikkate alindiginda kaptanin resmi sporcu liderligi
konumu nedeniyle birgok beceriye sahip olmasinin dnemli
oldugu goriilmektedir.

Yapilan arasgtirmada profesyonelizme iliskin  sinirlar
gergevesinde bu smirlarmn eksikliginde de kaptanligin takim
izerinde olumlu ve/veya olumsuz etkisinin oldugu
belirlenmistir. Cilinkii kuliip yonetimi, teknik heyet, takimdaki
futbolcular ve kaptanin profesyonelizme iliskin tutum ve

davranislarinin belirleyici olarak kaptanlik iizerinde etkisi
olmaktadir. Bu baglamda profesyonelizme iligskin olarak,
literatlirde antrenorler tarafindan; sporcu liderlerinin sezon
hedeflerine ulasmada takim ¢abalarini koordine etmenin bir
aracit olarak goriilebildigi saptanmistir (47). Bu Onem
dahilinde antrendrlerin, iyi bir &rnek olmaya calisma,
kaptanlara gerektiginde destek saglama ve belirli beklentileri
kaptanlara iletme ve kaptanlarla liderlik hakkinda konusma
gibi yaklasimlarla kaptanlar1 desteklemeye calistiklart tespit
edilmistir (48). Ayrica antrendrlerin sporcu liderlerini
dinleyerek iliskilerinde gliven ve saygi olusturmaya
calistiklar1 belirlenmistir (6). Fakat bunlarin aksine teknik
direktorlerin, kaptanin gelisimi ve liderlik konusunda kaptana
egitim vermedikleri de saptanmugtir. Ornegin Voelker ve ark.,
(2011)’nin arastirmasinda; kaptanlarin ¢ogunun, kaptanlik
rolleri igin antrendrlerinden ¢ok az egitim aldiklar1 veya hig
egitim almadiklar1 tespit edilmistir (49). Haliyle
profesyonelizme iligkin smirlar dahilinde teknik heyete
iliskin tutum ve davraniglarin kaptanlik {izerinde etkisi
oldugu soylenebilir. Bir baska deyisle teknik direktérde dahil
teknik heyetin, takim kaptanina profesyonelizm sinirlar
icerisinde gerekli destek, egitim ve gelisim sunmasinin takim
kaptanligin1 olumlu etkileyecegi soylenebilir. Fakat teknik
direktorde dahil teknik heyetin, takim kaptanina
profesyonelizm sinirlarindan uzak tutum ve davraniglarinda
ise kaptanlik iizerinde olumsuz etkinin siklikla olabilecegide
sOylenebilir.

Kuliip yoneticilerinin profesyonelizme iliskin tutum ve
davramslarinin etkisi ile ilgili olarak; Imamoglu ve ark.,
(2007)’na gore Tiirkiye’de spor kuliiplerinin ¢ogunlugu
profesyonel bir yoOnetim anlayisma sahip degillerdir.
Kuliiplerin sirketlesmeleri, profesyonel yonetim anlayisina
sahip olmalar1 ve kurumsallagmalart ayni paralellikte
gerceklesmemektedir (12). Ornegin Tiirkiye’de 2023-2024
futbol sezonu Trendyol Siiper Lig'in 15. haftasinda oynanan
bir miisabaka (11.12.2023) sonunda mag¢in hakemine yonelik
kuliip baskant ve yoneticilerinin fiziksel siddet igerikli
davraniglari olmustur (htps:/www.tfforg/defaultaspx?pagelD=2468fx{ID=42953
Erigim trihi: 07.032024). Ayrica kuliip yoneticilerinin futbolcu
transferlerle ilgili %37,50 ile yashi ve pahali transfer
yaptiklar;, %25 ile yanlis sozlesmeler yaptiklar1 da
saptanmugtir (13). Hatta futbolcular iicretlerini zamaninda
ve/veya {icretlerinin hepsini alamamaktadir (50). FIFPro
(2016)’nun raporuna gore ise Tiirk kuliiplerinin mali durumu
kaotiktir (15). Haliyle kuliip yoneticileri futbolcu iicretlerini
zamaninda ve/veya hepsini 6dememektedirler. Dogal olarak
ozellikle ekonomik boyutta; sporcularin gosterdikleri
performansin karsiliginda aldigi maddi kazancin %74,1
oraninda sporculart tatmin etmedigi, takim ici tcret
esitsizliginin %71,7 oraninda oldugu belirlenmistir (51).
Takim kaptaninin da sporcu oldugu dikkate alindigi zaman
hem kendisi hem de takim arkadaslarinin Tiirkiye’deki spor
ortamindan etkilenmemesi olas1 goriinmemektedir. Tlgili
literatlir ¢ercevesinde Tiirkiye’de kuliip yonetimlerinin
profesyonel kuliip yoneticiligine iligkin becerileri, davranig
ve tutumlarinin ideal ve olmasi gereken profesyonelizmden
olduk¢a uzak oldugu goriilebilmektedir. Haliyle kuliip
yOneticilerinin profesyonelizme iligkin tutum ve davranislari
da takim kaptanhgm etkileyebilmektedir. ~Ornegin
zamaninda sporcularin maas ve primlerinin yatirilmamasi
sonucu takim oyuncular1 antrenmana ¢ikmak istemeyebilir.
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Haliyle kullip yonetimindeki ekonomik ve yo6netimsel
sikintilarin kaptanliga olumsuz yansimalar olabilir.

Futbolcularin ~ profesyonelizme  iligkin  tutum  ve
davraniglarinin etkisi ile ilgili olarak antrendrlerin ¢ogu,
liderligin yalnizca takim kaptanlar1 ve yardimcilarina degil,
bir takimdaki diger oyuncu grubuna da bagli oldugunu
belirtmistir (6). Ornegin, kaptanlarla iliskili olarak takimdaki
diger lider oyuncularin da takim kiiltiiriiniin olusmasinda
katkist bulunmaktadir. Dolaysiyla takim kiiltiiriine iligkin
deger ve beceriler, takimin tiim {iiyeleri ve teknik ekip
personeli tarafindan somutlagtiriimalidir (3). Haliyle takim
performansinin sadece fizyolojik 6zelliklere bagli olmayip,
bunun yani sira psikolojik faktorlerinde, takim basarisinda
onemli oldugu belirlenmistir (41). Ornegin futbolcunun
o0grenim diizeyi, oynadig1 lig yiikseldik¢e ve medeni hali
degisip evli oldugunda profesyonelligin gereklerini daha iyi
yerine getirdigi saptanmistir (52). Bu nedenle takim olmay1
basarabilme, takim icindeki tiim bireylerin gorev ve
sorumluluklarm belirlenmesi, bilgi, beceri ve yeteneklerinin
gelistirilmesi sonucunda miimkiin hale gelebilir (53). Bu
cergevede liderligin 6nemine binaen takim liderlik kiiltiiriinii
tesvik etmenin bir yolu olarak, takimin tiim iiyeleri liderligin
istenen degerlerini ve becerilerini dgrenme, uygulama ve
gosterme firsatlarina sahip olmalidir (54). Haliyle kaptaninda
sonugta bir sporcu oldugu gergegi dikkate alindiginda
kaptanligin takimdaki diger futbolcularm profesyonelizme
iligkin tutum ve davraniglarindan etkilenmesi olagan olarak
degerlendirilebilir.

Bu aragtirmadaki kaptanlik yapmama ve kaptanin
miilkemmeliyet¢iligi ile ilgili olarak bazi antrendrler, sporcu
liderinin kisisel hedeflerinin takim hedeflerinin dniine gectigi
veya koydugu zaman sporcu liderleriyle zayif bir iligkileri
oldugunu belirtmistir (6). Bu nedenle resmi lider olarak
kaptanin yanisira takimdaki diger oyuncularinda liderlik
potansiyelinden yararlanmak énemli goriilmiistiir. Ornegin
birden fazla gorev liderinin olmasi, liderligin yiikiiniin
paylasilmasina da imkan verir (4,23). Cinki 6zellikle
futbolcularin diger sporlara kiyasla birbirlerinden nispeten
uzak konumlandigi futbolda birden fazla sporcu liderin
olmasmin daha da 6nemli oldugu diisinilmistiir. Ayrica
takim kaptani1 gibi tek bir iletisim kaynagia sahip olmak,
takimin iletisimini ve isleyisini ciddi sekilde engelleyebilir
(10). Ornegin seyirci tezahiirat1 gibi faktdrlerde futbol
sahasinin biiyiikligii dikkate alindiginda teknik heyetin
talimatlart oyunculara bazen veya siklikla
ulasamayabilmektedir. Boylelikle liderligin  yiikii  ve
sorumlulugunun takim oyunculari arasinda paylasilmasi
halinde kaptanlik yapmama ve kaptanin
miikkemmeliyet¢iligine de engel olunabilecegi diisiiniilmiistiir.
Literatiirden hareketle takimin etkililigi ve basaris1 igin
kaptanin sporcu liderligi kadar takimdaki diger oyunculara da
onemli gorev ve sorumluluklar diistiiglii sOylenebilir. Bu
baglamda arastirmadaki kaptanlik gérev ve sorumluluklarini
yapamama, profesyonelizme iliskin smirlarin eksikligi,
kaptanlik yapmama ve kaptanin miikemmeliyetciligi
bulgularinimn literatiirle ortiistiigli s6ylenebilir.

Ayrica genel olarak Tiirkiye de takim iizerinde ve takim
basarisinda sadece kaptan, kuliip yonetimi, antrendrler ve
sporcular etkili olmamaktadir. Ornegin spor ile medyanin
karsilikli etkilesimi olduk¢a dnemlidir. Toplumsal etkilesimin
onemli unsurlarindan biri olan sporun; toplum ve medya

baglaminda, bireylerin davranislar1 lizerinde dnemli etkilere
sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii giliniimiizde spor
kamuoyunun spor medyasini yonlendirdigi gibi spor
medyasinin da spor kamuoyunu yonlendirdigi goriilmektedir
(55). Bunun yanisira imamoglu ve ark., (2007)'na gore birgok
spor kuliibiiniin tesis, personel ve teknik donanim eksikligi
bulunmaktadir. Ornegin saglik ve altyap1 hizmetlerinde de
yetersizdirler. Idari yonetim zaaflar1 sebebiyle yerel kamuoyu
ve devlet desteginden de mahrum kalan bu kuliipler ¢ok zor
sartlar altinda sportif alanda miicadele etmektedirler (12).
Kuliiplerin  fiziksel c¢alisma imkanlarinin arastirildigi
calismada ise profesyonel futbolcularin yaridan fazlasinin;
antrenman, uygulama ve rehabilitasyon sahalarinin, ¢alisma
ortamlar1 kapsaminda kendilerine sunulan sosyal hizmetlerin
yetersiz olduklar diislincesine sahip olduklar1 saptanmistir
(56).

Genel olarak bu arastirmadaki bulgular ve literatiir dikkate
alindiginda kuliip yoneticileri, antrenorler, kaptan ve
futbolcularin yeteri kadar profesyonelizm sinirlar igerisinde
tutum ve davraniglara sahip olmadiklari/olamayabildikleri
tespit edilmistir. Dogal olarak Tiirkiye’de belirtilen 6zellikle
olumsuz baglamlar dikkate alindiginda takim kaptaninin
takim {izerinde ve takim basarisinda tek basina etkili
oldugunu/olabilecegini sdyleyebilmek pek gercekei degildir.
Ciinkii spor ortaminda; kullip yoneticileri, antrendrler,
kaptanlar ve futbolcularin birbirini olumsuz etkileyebildikleri
dikkate alindiginda takim kaptanindan tek basina etkili
liderlik beklenmesinin de sorgulanmasi gerektigi sdylenebilir.
Bu baglamda profesyonelizm 6nemlidir. Gliniimiiz kosullari
tim faaliyet alanlarinda oldugu gibi spor alaninda da
profesyonellesmeyi zorunlu kilar. Ciinkii profesyonellik {ist
diizey standartlara ulagma ve basari ile iligkilendirilmektedir
(57). Bu baglamda profesyonelizm kavrami dikkate
alimmalidir. Profesyonelizm, profesyonel bir &zellik olarak
yorumlanir (17) ve profesyonellerin sahip olmasi gereken
ozelliklerinden  biri  olarak  degerlendirilir ~ (18).
Profesyonelizm, meslege iliskin tutum ve davranislari i¢eren
¢ok boyutlu bir yapidir (57). Bu nedenle kuliip yoneticileri,
sporcular ve antrendrler profesyonelizme azami bagh
kalmalidir. Ornegin Giingdr ve ark., (2022 s.37)'na gore
sporcu profesyonelizmi; bir sporcunun brangtyla ilgili bilgi,
beceri ve yeteneklerinin yani sira siirekli olarak gelismeye,
elestiriye ve is birligine agiklik; iletisim, sorumluluk bilinci,
zorluklarla basa ¢ikma ve sporcu kimligi ile topluma Srnek
olabilme 6zelliklerinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (17).
Haliyle sporcular bu 6zellikleri, pratik ve kigisel niteliklerle
sentezlediklerinde profesyonel davranislar ortaya
cikmaktadir. Ornegin sporcu profesyonelizmi ile siddet
egilimlerinin negatif yonli bir iligki i¢cinde oldugu ve sporcu
profesyonelizminin duygusal, fiziksel ve sozel siddet
egilimlerini negatif yonlii olarak anlamli sekilde 6ngordugi
belirlenmistir (18). Bu nedenle kuliip yoneticileri, sporcular
ve antrendrler tarafindan profesyonelizmin gerekliliklerini
azami yapilmasi oraninda takim kaptaninin da takim {izerinde
ve takim bagarisinda olumlu etkisinin daha fazla
goriilebilecegi diigiiniilmiistiir. Ayrica bu ¢aligmada her ne
kadar olumsuz baglamlar belirtilse de iilkemizde takim
kaptanlarmnin 6n plana ¢ikip takima ve takim basarisina
olduk¢a fazla katki sunan kaptanlari da vardir. Ornegin A
Milli Kadin Voleybol Takimi Kaptani Eda Erdem Diindar,
milli takim formasiyla elde ettigi basarilarla FIVB
(Uluslararas1 Voleybol Federasyonu) tarafindan “’son 10 y1lin
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en iyi 100 voleybolcusu ve 2021 yilinm en iyi 12 kadin
voleybolcusu” listesinde yer almasi sebebiyle “Sportif

Kariyer” dalinda Seref Diplomas1 &diiliine layik goriilmiistiir
(https://tvf.org.tr/milli-takimlar/tmokta-buyuk-kaptana-seref-diplomasi-
odulw/ Erisim tarihi: 07.03.2024).

Sonug¢: Bu aragtirmada profesyonel erkek futbol branginda,
erkek teknik direktorlerin bakis agisindan kaptanin takima
ve/veya takim basarisindaki etkisine iligkin algi ve
deneyimleri tespit edilmistir. Arastirma  sonucunda
kaptanligin takima ve/veya takim basarisina iligkin olarak
olumlu ve/veya olumsuz etkisinin oldugu saptanmistir. Ayrica
sadece takim kaptani degil takimdaki diger oyuncularinda
takim {izerinde etkiye sahip olabildigi belirlenmistir.
Kaptanin becerilere sahip olmasi ile kuliip yonetimi, teknik
heyet ve futbolcularin profesyonelizme iligkin tutum ve
davraniglarinin belirleyiciligi 6lgilisiinde kaptanligin takim
iizerinde olumlu etkisinin oldugu saptanmistir.

Cesitli nedenlerle kaptanlik gorev ve sorumluluklarini
yapamama sonucu kaptanligin, takimi ve/veya takim
basarisint olumsuz olarak etkileyebildigi tespit edilmistir.
Ayrica profesyonelizme iligkin sinirlarin eksikligi, kaptanlik
yapmama ve kaptanin mikemmeliyetgiligininde takimi
ve/veya takim basarisini olumsuz olarak etkileyebildigi
saptanmustir. Haliyle profesyonelizme iligkin kuliip yonetimi,
teknik heyet, kaptan ve futbolcularin tutum ve davranislarinin
belirleyici olarak takima ve/veya takim basarisina olumlu
ve/veya olumsuz etkisinin yansidigi/yansiyabildigi tespit
edilmistir. Bu bakimdan iilkemizde olumsuz baglamlarin
spora etkisine dikkat edilerek kaptanlarin ve tiim sporcularin
liderlik gelisiminin profesyonelizm cergevesinde
desteklenmesiyle sportif performansin gelisimi daha
miimkiin hale gelebilir. Dolayisiyla sportif performansin
gelecegi  ve  gelisimi  agisindan  profesyonelizmin
gerekliliklerine iligkin Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF),
spor kuliipleri, yoneticiler, taraftarlar, hakemler, kaptanlar,
antrendrler ve medya gibi tiim unsurlara 6nemli gorevler
distiigii sOylenebilir. Takim kaptant da sonug olarak bir
sporcudur. Haliyle kaptanin etkililigi ve gelisimi kadar diger
belirleyicilerinde (TFF, spor kuliipleri...) bu siirecte etkin rol
almas1 gerektigi diisiiniilmiistir Bu nedenle kuliip
yoneticileri, sporcular, kaptanlar ve antrendrler tarafindan
profesyonelizmin gerekliliklerini azami yapilmasi oraninda
takim kaptaninin da takim iizerinde ve takim basarisinda
olumlu etkisinin daha fazla goriilebilecegi sonucuna
ulasilmigtir. Bu konuda su 6neriler verilebilir.

Oneriler:

e  TFF tarafindan 6zellikle profesyonel futbol kuliiplerinde
lider degil liderlik gelisimine yonelik antrendrler ve
kuliip yoneticilerine egitimler verilebilir.

e Antrendrler ve kuliip yoneticileri takimm liderlik
ihtiyaglarinin belirlenmesi ve kaptanmn takim igin bir
sporcu lideri olarak roliiniin  degerlendirilmesi
konusunda iiniversitelerle is birligine gidebilir.

e Sporcuyu takim kaptanhigi gorevine hazirlama ve
kaptanlik siirecinde; spor psikologlarindan etkili liderlik,
problem ¢6zme becerisi, iletisim ve stres yonetimi gibi
konularda destek alinabilmelidir.

e Profesyonel takim sporu branglarinda takim kaptaninin
gorevleri nitel arasgtirmalarla oyuncu ve antrendr
perspektifinden arastirilabilir.

e Aragtirmacilar, farkli takim sporu branslarinda kaptanin
takim ve oyuncular {zerindeki etkisine iliskin
arastirmalar yapabilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vaymn ilkelerine, arastirma ve yaywmn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittiv. Bu arastirma i¢in Aksaray Universitesi Insan Arastirmalart
Etik Kurulu’'ndan gerekli izinler alimmustir (22.02.2022 tarih ve E-34183927-
000-00000693698 sayul yazi).

Cikar Catismasi: Calisma kapsanminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismast bulunmamaktadur.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: In our country (Turkey), the following
statement regarding team captains is included in the 2023-
2024 season "Football Game Rules" book of the Turkish
Football Federation (TFF). "The team captain holds no
special status or privileges but is, to some extent, responsible
for the overall behavior of the team (p.50)" (5). Accordingly,
considering both the Football Game Rules (TFF) book and
the existing literature (1,2), it can be asserted that captains
bear duties and responsibilities that go beyond those of a
typical athlete within the team. Consequently, there are
certain expectations placed on team captains. In the research
conducted within this framework, the impact of the team
captain on the team, as perceived by the technical director,
was examined. The study also delved into the factors that
determine the influence of captaincy on the team.

Literature Review: In the literature, it has been established
that athlete leaders play a significant role in communicating
the messages of the technical team to the rest of the team (6).
Consequently, it has been recognized that genuine care for

teammates and setting the right example constitute important
responsibilities for athlete leaders (6-9). In their external
leadership role, team captains shoulder behavioural
responsibilities, such as safeguarding the team's rights during
interactions with the coaching team or league organizers,
representing the team, endeavouring to secure necessary or
desired resources, providing support and recognition for the
team, shielding team members from external pressures, and
disseminating external information about the team to the team
(10). In addition, in the study of Cotterill & Cheetham (2017),
it was determined that the captain set an example, solved
problems and mentored young players (11). When the
literature is considered, it is seen that the team captain
undertakes important duties and responsibilities on the team,
including sportive performance both on and off the field.

Methodology: In the research, individual interviews were
conducted with 10 male technical directors in professional
men's football branch. Phenomenological design, one of the
qualitative research methods, was used in the study. Data
were collected through a semi-structured interview form.
Content analysis technique was applied to analyse the data.

Result and Conclusions: In the research findings, it was
determined that captaincy has a positive and/or negative
effect on the team and/or team success. Furthermore, the
study established that not only the team captain but also other
players within the team can influence its overall dynamics. It
was found that the positive impact of captaincy on the team
is contingent upon the captain possessing relevant skills, as
well as the attitudes and behaviours of the club management,
technical committee, and football players towards
professionalism playing a decisive role.

Various reasons causing the inability to fulfil captaincy duties
and responsibilities have been identified as having a negative
impact on the team and/or team success. It was also found that
weak of boundaries related to professionalism, not fulfilling
the captain's duties and responsibilities and captain's
perfectionism can negatively affect the team and/or team
success. Consequently, it has been observed that the attitudes
and behaviours of club management, the technical staff, the
captain, and players regarding professionalism play a decisive
role in reflecting positive and/or negative effects on the team
and/or team success. In this respect, the development of
sportive performance can become more possible by
supporting the leadership development of captains and all
athletes within the framework of professionalism by paying
attention to the effects of negative contexts on sport in our
country. Therefore, it can be said that all elements such as
Turkish Football Federation (TFF), sports clubs, managers,
fans, referees, captains, coaches and media have important
duties regarding the requirements of professionalism for the
future and development of sportive performance. The team
captain is also an athlete as a result. Therefore, it is thought
that other determinants (TFF, sports clubs...) should take an
active role in this process as much as the effectiveness and
development of the captain. It has been concluded that the
positive effect of the team captain on the team and team
success can be seen more in the ratio of maximising the
requirements of professionalism by club managers, athletes,
captains, and coaches.
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Abstract: The aim of this study is to examine the physical activity levels of
civil servants employed in a provincial directorate of sports with a focus on
individual factors and their attitudes toward physical exercise. The research
cohort comprised 160 individuals, randomly selected from employees working
in the sports directorate, consisting of 79 women and 81 men. Data collection
was conducted through an online questionnaire encompassing a personal
information form and the International Physical Activity Questionnaire-Short
Form. Descriptive statistics and Chi-square analyses were employed for data
analysis, supplemented by calculations of Cohen's d effect sizes to assess the
relationship between variables. Results from the analysis revealed that 19.40%
of sports directorate employees were categorized as inactive, 20.60% as
minimally active, and 60% as sufficiently active. Furthermore, significant
disparities in physical activity levels were observed concerning gender, age,
marital status, and sports history (p<0.05). The findings underscore a
deficiency in adequate physical exercise participation, particularly among
women, married individuals, and the elderly. This discrepancy suggests that
the sports institution, entrusted with the administration and promotion of sports,
may lack the desired level of representation and incentives within the broader
populace. Considering the pivotal role of active physical engagement for health
benefits, it is reasonable to infer that employees within the provincial sports
directorate may lack adequate knowledge or serve as insufficient role models
in this regard.

Keywords: Exercise, health, officer.

Ozet: Bu ¢alismanmin amaci, il spor miidiirliigiinde gérev yapan memurlarin

iziksel aktivite diizeylerini, bireysel faktorler ve fiziksel egzersize yonelik
fiziksel aktivite diizeyl, bireysel faktorler ve fiziksel eg vonelik

tutumlar odakli olarak incelemektir. Arastirma grubunu spor miidiirliigiinde
gorev yapan ¢alisanlardan rastgele segilen 79'u kadin, 81'i erkek 160 kisi
olusturdu. Veri toplama, kigisel bilgi formu ve Uluslararas: Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Formunu iceren ¢evrimi¢i bir anket araciligiyla ger¢eklestirildi.
Veri analizi igin tammlayici istatistikler ve Ki-kare analizleri kullamldi. Analiz
Sonuglart spor miidiirliigii ¢alisanlarimin %19,40'tmin hareketsiz, %20,60mmn
minimum diizeyde aktif ve %60 min yeterli diizeyde aktif olarak kategorize
edildigini ortaya ¢ikardi. Ayrica cinsiyet, yas, medeni durum ve spor gegmisine
gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farkhiliklar gozlendi (p<0,05).
Calisma sonuglari, ozellikle kadinlar, evii bireyler ve yashlar arasinda yeterli

fiziksel egzersiz katilimindaki eksikligin altimi ¢izmektedir. Bu tutarsiziik,

sporun idaresi ve tesviki ile gorevlendirilen spor kurumunun daha genis
niifusta arzu edilen diizeyde temsil ve tegvikten yoksun olabilecegini
diisiindiirmektedir. Aktif fiziksel aktivitenin saghk yararlar: agisindan oynadigi
hayati rol goz éniine alindiginda, il spor miidiirliigiindeki ¢alisanlarin bu
konuda yeterli bilgiden yoksun olabilecegi veya yetersiz rol model olabilecegi
sonucunu ¢tkarmak miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, memur, saglik.
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INTRODUCTION

Today, it is widely acknowledged that physical activity plays
a pivotal role in both safeguarding and enhancing health (1).
Furthermore, physical inactivity is recognized as the fourth
leading global risk factor for mortality (2). On a global scale,
it is estimated that physical inactivity contributes to 6% of
coronary heart disease cases, 7% of type 2 diabetes cases, and
10% of breast cancer cases (3). Consequently, the World
Health Organization has issued guidelines delineating the
requisite levels of physical activity essential for health
enhancement. Although these guidelines vary according to
individual circumstances, the American College of Sports
Medicine (ACSM) generally stipulates that for an individual
to be classified as physically active, they should engage in at
least 30 minutes of moderate-intensity physical activity on a
daily basis or most days of the week (4).

Research indicates that adhering to physical activity
guidelines is crucial for disease prevention, enhancing well-
being, and improving quality of life, while also yielding
economic, social, and cultural advantages (5). Moreover,
compelling evidence suggests that physical activity confers
numerous physical and mental health benefits, including a
reduction in the risk of depression and anxiety (6).
Nonetheless, the correlation between mood and physical
activity is contingent upon factors such as the intensity and
duration of the exercises undertaken, and this relationship
may vary among individuals (7,8,9).

In the majority of studies, the terms "exercise" and "physical
activity" are often used interchangeably without clear
differentiation. While ongoing debate surrounds whether
these concepts differ, various definitions have emerged for
each term in different studies. Caspersen et al. defined
physical activity as "any bodily movement produced by
skeletal muscles that results in energy expenditure" (10). This
definition encompasses not only structured exercises aimed at
improving physical fitness but also encompasses activities
related to work, household chores, and recreational pursuits.
Prior to the study by Caspersen et al. (10), the term "exercise"
was predominantly used in research examining physical
activity, and it was observed to encompass all categories
covered by the aforementioned definition of physical activity
(11). The absence of a definitive consensus on this matter
contributes to some confusion in the interpretation of the
physical activity literature. Consequently, in our study, we
will maintain both the concept of exercise and physical
activity together and conduct evaluations accordingly.

Given the manifold positive effects of physical activities and
exercises on both physical and psychological well-being,
sustaining motivation for consistent engagement in physical
activity is imperative (12,13). A study suggests that
maintaining regular physical activity requires sustained
engagement for a period exceeding six months. However,
research indicates that the dropout rate from physical activity
within the initial six months surpasses 50%. Within this
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framework, recognizing the significance of physical activity
and exercise as fundamental components of a healthy lifestyle
for the prevention and management of chronic diseases
(14,15,16), it becomes crucial for individuals to foster
motivation and enact lifestyle changes conducive to sustained
physical activity participation, thus mitigating the risk of
fatigue and discontinuation.

In our study, we examined the physical activity levels and
lifestyle habits of civil servants employed in a state institution
affiliated with sports administration. It's important to note that
our study does not offer epidemiological, experimental, or
clinical evidence concerning the detrimental effects of
sedentary behavior or the benefits of an active lifestyle.
Rather, our primary objective is to assess the physical activity
statuses of civil servants engaged in sports-related roles
within youth sports directorates, considering individual
factors, and to evaluate their attitudes toward physical
activity. Through this investigation, we aim to make
predictions regarding whether employees in institutions with
designated sports leadership at the provincial level adhere to
healthy lifestyle practices. It is widely acknowledged that
governments play a crucial role in promoting physical activity
within societies, as it significantly impacts public health.
Therefore, determining the physical activity levels of
employees within a sports-related institution is essential for
gauging their awareness and commitment to this important
health-promoting endeavor.

In their respective studies, Kirbag (15) examined the impact
of the work environment on physical activity among
employees of the provincial directorate of sports. The
majority of the employees were found to have low levels of
physical activity. Approaching the subject from a different
perspective, Arabact & Cankaya (17) investigated the
influence of occupational factors on physical activity among
physical education teachers who are civil servants. Similarly,
Karadag et al. (18) examined the physical activity levels of
personnel at a state university's school of physical education
and sports, exploring the influence of the work environment.
Both studies concluded that the majority of employees did not
meet the recommended levels of physical activity.

Our study aims to offer an innovative contribution to the
literature by employing a novel methodology or analytical
approach, thereby enriching existing knowledge in the field.
In contrast to prior research, gathering data from a broader
sample or a different geographical area could bolster
generalizations and findings in the literature. The findings of
our study could provide practical recommendations aimed at
enhancing the levels of physical activity among individuals
working in the youth and sports domain. These
recommendations could serve as guidance for policymakers
and practitioners. Furthermore, our study proposes to advance
theoretical knowledge in the field by introducing a new
conceptual framework or theoretical model for understanding
physical activity levels in the youth and sports domain. These
contributions underscore the significance of our proposed
study and the value it can offer to the literature. Ultimately, it
is hoped that our study will make significant contributions by
expanding existing knowledge, advancing theoretical
understanding, and generating practical outcomes.

In light of the aforementioned information, the objective of
this study is to investigate the physical activity levels among
civil servants employed in a state institution associated with
sports, considering various individual factors, and to uncover
their attitudes toward physical activity. Within this
framework, the study aims to test the following hypotheses:
The gender (H1), age (H2), sports background (H3), and
marital status (H4) of sports directorate employees create
differences in their levels of physical activity.

METHODS

Research Model: This research encompasses the voluntary
participation of employees from the Turkish Sports
Directorate who agreed to complete the questionnaire.
Employing a survey model, a quantitative research method
commonly utilized in the social sciences, data collection was
conducted through a survey.

In this context, the study aimed to ascertain whether
demographic characteristics of employees in sports
directorates, such as gender, age, sports history, and marital
status, were correlated with their levels of physical activity.

The study was approved by the Social Sciences and
Humanities Ethics Committee of Recep Tayyip Erdogan
University (number: 2023/144, Date: 13/04/2023).

Research Group: The study group consists of a total of 160
personnel, 79 women and 81 men, working in the sports
directorate, which is determined by random sampling
method. As a result of the power analysis applied on the basis
of previous studies (15) in determining the number of
samples, it was determined that 152 participants were
sufficient. Employees who did not meet one of the following
criteria were not included in the study:

*  To be working in the sports directorate,

*  Not being on the coaching staff,

*  Not having any health problems restricting physical
activity,

*  Voluntary participation in the study

Data Collection: The data for the study were gathered
utilizing the "Personal Information Form" and the
"International Physical Activity Questionnaire-Short Form".
To facilitate this process, the questionnaire was disseminated
to participants outside of working hours through an online
survey conducted via Google Forms. Data were then
collected from individuals who voluntarily opted to
participate in the study.

Personal Information Form: This form has been prepared by
the researchers and consists of questions about independent
variables such as gender, age, faculty, year of licensed sports
and marital status within the scope of the purpose of the
research.

International Physical Activity Questionnaire-Short Form
(IPAQ): The International Physical Activity Questionnaire
(TPAQ), developed by Craig et al. (19), comprises seven
questions aimed at assessing the time individuals spent
engaged in physical activity over the past seven days. These
questions provide insights into the duration spent on vigorous
activities, moderate-intensity activities, and walking. This
information is derived by calculating metabolic equivalents
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(METs), where the MET values are designated as follows: 1.5
MET for sedentary activities, 3.3 MET for walking, 4 MET
for moderate-intensity physical activity, and 8 MET for
vigorous physical activity. Upon computing the MET value,
individuals' physical activity levels can be categorized as
inactive (<600 MET), minimally active (600 MET - 3000
MET), or sufficiently active (>3000 MET).

Analysis of Data: The data collected for the study were
analyzed using the JASP 17 program. The sample size was
determined through G-Power analysis. Descriptive statistics
and Chi-Square analysis were primarily employed to compare
categorical variables in the data analysis. The significance
level was set at o = 0.05. Additionally, Cohen's d effect sizes
were calculated to assess the strength of relationships
between variables in the test results.

RESULTS

Table 1. Total MET levels of sports directorate employees
according to demographic characteristics.

Variables n M SD
Females 79 1790.75 1877.28
Gender Male 8L 420064 457136
Age 26-30 years 81 4086.36 444442
Over 30 years 79 1917.15 2298.99
Marital Married 103 2548.81 3254.84
Status Single 57 3858.31 4303.58
Years of No 34 864.79 1078.97
Licensed 1-4 years 49 3004.34 3542.25
Sports 5-9 years 77 3971.88 4155.33

Descriptive Statistics, n: Number of Persons, M: Mean, SD: Standard
Deviation.

When the total MET levels of the employees of the sports
directorate were examined, it was found that the total MET
levels of men (4209.64+4571.36) were higher than those of
women (1790.75+1877.28), the MET levels of employees
between the ages of 26-30 (4086+4444.42) were higher than
those aged 30 and over (1917+£152298.99), the MET levels of
single people (3858+4303.58) were higher than those who
were married (2548.814+3254.84), and the MET levels of
those with a licensed sports history between 5-9 years
(397188+4155, 33), which was higher than those with 1-4
years of sports history (3004+£3542.25) and those without
sports history (864.79+£1078.979) (Table 1).

According to the results of the analysis; according to the
IPAQ weekly MET total score, it is seen that 19.40% of the
employees of the sports directorate are inactive, 46'90% are
minimally active and 33.80% are sufficiently active (Table 2).

In terms of gender, it was determined that the rate of men
being active enough was 49.40% while the rate of women was
17.70%, and there was a statistically significant difference
between the two groups (p<0.001). In other words, a
statistically significant difference was found between the
physical activity levels of the employees according to their
gender (X?= 22.47; p<0.01).

In terms of age, it was determined that the rate of being active
enough was 43.20% in those aged 26-30, while it was 24.10%
in those aged 30 and over and there was a statistically
significant difference between the groups (p<0.001). In other
words, a statistically significant difference was found
between the physical activity levels of the employees
according to their age (X?= 26.49; p<0.01).

Table 2. Chi-square test results in terms of variables according to the physical activity levels of the employees of the sports directorate.

Variables Inactive Minimally Active Sufficiently Active Statistics
n % n % n % x? p dm2
Females 24 30.38 41 51.90 14 17.70 "
Gender Male 7 860 34 42.00 40 49.40 22473 0.000% 0689
26-30 years 3 3.70 43 53.10 35 43.20 "
Age Over30vears 28 3544 32 40.50 19 24.10 26495 0000 0.611
No 24 70.60 9 26.50 1 2.90
Years of Licensed Sports 1-4 Years 7 14.30 25 51.00 17 34.70 78.899 0.000* 0.104
5-9 Years - 41 53.20 36 46.80
Married 26 25.20 48 46.60 29 28.20 -
Marital Status Single 5 8.80 27 47.40 25 43.90 1824 0.02 0.358
Total 31 19.40 75 46.90 54 33.80

*p<0,05, Chi-Square Test, n:Number of Persons, %:Percentage.

In terms of sports history, it was determined that while the
rate of being active enough was 2.90% in those without a
sports background, it was 34.70% in those with a licensed
sports history between 1-4 years, and 46.80% in those with a
licensed sports history between 5-9 years, and there was a
statistically significant difference between the groups
(p<0.001). In other words, a statistically significant
difference was found between the physical activity levels of
the employees according to their licensed sports history (X?=
78.89; p<0.01).

When analyzed in terms of marital status, it was determined
that the rate of being active enough was 28.20% in married
and 43.90% in single patients and there was a statistically
significant difference between the groups (p<0.05). In other
words, a statistically significant difference was found

between the physical activity levels of the employees
according to their marital status (X?= 7.82; p<0.05).

When the effect dimensions were examined, it was
determined that gender and age had a moderate effect on
physical activity status, while licensed sports history and
marital status had a low effect on physical activity status.

DISCUSSION

Considering the profound impact of physical activity on both
physical and psychological well-being, our study was
designed to investigate the levels of physical activity among
employees in a state institution responsible for sports. In this
context, the primary aim of our research is to assess the
physical activity levels of these employees based on
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individual factors and to extrapolate insights into their
attitudes toward physical activity.

The study's findings highlight a significant difference
between genders, indicating that men are more inclined to
engage in vigorous physical activity compared to women
overall. This observation is presumed to stem from factors
such as women's heightened involvement in both professional
and social spheres, alongside the increasing prevalence of
social media usage. In a related study, it was revealed that
36% of women abstained from physical activity due to work
or study commitments, 24% cited family caregiving
responsibilities as a deterrent, and 7% attributed their lack of
activity to other obligations (20). Consistent with these
findings, other research has underscored that men tend to
participate in vigorous physical activity to a greater extent
than women (1,4,21,22,23). Additionally, studies have
identified time constraints as the primary barrier impeding
employees' engagement in physical activity (24,25). It is
generally stated that physical activity levels are higher in the
male population compared to females (26,27). Based on the
findings (1,4,20-27) of these studies, it is evident that the
gender variable plays a significant role in the physical activity
levels of sports officials. It is commonly noted in the literature
that men generally exhibit higher levels of physical activity,
while women tend to have lower activity levels. However,
such generalizations may not always hold true, and individual
differences and social factors also play a role. Therefore,
further research is needed to understand the impact of the
gender variable on physical activity levels. Among the
reasons for men generally having higher levels of physical
activity compared to women are societal gender norms,
access to sports and recreational facilities, societal pressures,
sports education and experience, as well as biological factors.
However, considering that these factors affect individuals
differently and acknowledging the increasing interest of
women in sports and physical activity, it is important to
promote gender equality and support everyone in adopting a
healthy and active lifestyle.

Another notable finding from our study indicates a significant
decrease in the participation rate of vigorous physical activity
with advancing age. This outcome is believed to be
influenced by both physical and psychological factors
associated with aging, which may impede individuals from
engaging in physical activity outside of their professional
commitments. Furthermore, the decline in participation in
vigorous physical activity among older individuals could be
attributed to the inability to find suitable activities that align
with their age preferences and interests, thus potentially
leading to a lack of motivation. Consistent with our findings,
previous research has also demonstrated a decline in
participation in vigorous physical activity with increasing age
(28,29). However, it's important to note that there are
conflicting findings in the literature, as some studies have
reported an increase in overall physical activity levels with
age (30,31), which may subsequently contribute to weight
gain (32,33). Elderly employees generally have more work
experience and responsibilities, which can lead to decreased
time allocated for physical activity due to intense work
schedules and time constraints. Especially those in
managerial or specialist positions may allocate less time for
physical activity due to job stress and workload. As age

progresses, physical changes and signs of aging in the body
can negatively impact participation in physical activity.
Factors such as decreased muscle strength and flexibility,
joint pains, and fatigue in elderly individuals can reduce the
desire to engage in physical activity. With aging, motivation
levels and desire to participate in physical activity may
decrease. Internal barriers such as not feeling physically
comfortable or lacking motivation to start a new activity can
decrease the physical activity levels of elderly employees. As
individuals age, their lifestyle and habits may also change.
While they may have participated in more physical activity
before retirement, this level of activity may decrease after
retirement. Additionally, new roles and responsibilities such
as family obligations and grandchild care can make it difficult
to allocate time for physical activity. In summary, as the age
of employees in sports institutions increases, the reasons for
lower levels of physical activity include job stress, time
constraints, physical exhaustion, lack of motivation, internal
barriers, and lifestyle changes (28-33). The increase in job
experience and responsibilities among elderly employees
may reduce the time they can allocate to physical activity,
while age-related physical changes and lack of motivation can
also negatively impact participation. Therefore, supportive
policies and motivation-enhancing activities in the workplace
are important for elderly employees to maintain a healthy
lifestyle.

Another significant finding from our study reveals that
individuals with a history of sports participation tend to
exhibit notably higher levels of vigorous physical activity.
This suggests that those who engaged in sports activities in
the past tend to sustain their physical activity levels even into
their working lives. This phenomenon could be attributed to
several factors. Firstly, individuals with a sports background
may have developed ingrained habits of physical activity,
thus continuing to prioritize exercise as part of their lifestyle.
Additionally, their prior sports experience may have instilled
a greater awareness and understanding of the importance of
physical activity, leading to a more conscious effort to
maintain active lifestyles. This finding aligns with existing
literature, which has consistently shown that individuals with
a history of sports participation demonstrate higher rates of
engagement in vigorous physical activity (34,35,36). Physical
activity habits generally persist throughout a lifetime. Civil
servants who have consistently engaged in sports in the past
may continue these habits into their professional lives.
Therefore, it is expected that civil servants with a history of
sports participation would maintain higher levels of physical
activity. Those with a history of sports participation often
embrace sports as a part of their lives to preserve physical
fitness and skills. Consequently, civil servants with a regular
sports history are likely to sustain high levels of physical
activity. Individuals with a history of sports participation
often have a passion for sports and derive enjoyment from
engaging in physical activity. This motivation and passion
encourage them to participate regularly in physical activity
and sustain their involvement. Additionally, civil servants
with a history of sports participation typically adopt healthy
lifestyles and are aware of the positive effects of physical
activity on health. This conscious health approach may
further motivate them to participate in physical activity more
eagerly and consistently. In summary, the key reasons behind
the high levels of physical activity among civil servants who
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have engaged in sports in the past can be summarized as
follows: the continuation of habits, maintenance of physical
fitness, motivation and passion, and a conscious health
approach. These civil servants often maintain their passion
for sports and motivation to uphold healthy lifestyles, thereby
regularly participating in physical activity. Therefore, it is
expected that civil servants with a history of sports
participation would exhibit high levels of physical activity
because sports have become not only a habit but also an
integral part of their lifestyles.

The final finding of our study indicates that single employees
exhibit significantly higher levels of physical activity
compared to their married counterparts. This disparity could
be attributed to the greater amount of free time available to
single individuals, which may facilitate increased
participation in physical activity. It's plausible that married
individuals, due to familial responsibilities and commitments,
have less discretionary time for personal pursuits such as
exercise. This finding is consistent with existing research that
highlights the influence of marital status on various aspects
of life, including leisure activities (37,38). Moreover,
numerous studies have reported that single individuals tend
to be more physically active than those who are married
(39,40). Single civil servants are often assumed to be less
affected by family responsibilities. This implies that they
have more time and flexibility, making it easier for them to
participate in physical activities and allocate more time to
such activities. Single civil servants can focus more on their
health and well-being. Therefore, their individual motivations
can encourage them to participate in physical activity.
Additionally, recognizing their own needs and seeing the
benefits of physical activity can be effective in this regard.
Single civil servants typically have a broader social network
and friendships. This allows them to perceive sports and
physical activity as social activities and engage in them with
friends. By joining sports groups or teams, they can increase
their social interactions, thereby increasing their participation
in physical activity. Single civil servants often use physical
activity as a coping mechanism for work stress and daily life
stressors. Engaging in regular sports can help reduce stress
and improve overall fitness. The main reasons for the high
level of physical activity among single civil servants can be
summarized as having more time and flexibility, individual
motivations and health consciousness, extensive social
networks and friendships, and the relationship between stress
management and fitness. While single civil servants are
generally considered to be less affected by family
responsibilities, focusing more on their own needs and being
able to plan social activities more comfortably may increase
their participation in physical activity. Additionally,
embracing sports as a way to cope with work and daily life
stressors can also encourage high levels of physical activity.
When these factors come together, it can be expected that the
physical activity levels of single civil servants will be high.
However, these generalizations may not apply to every
individual, as personal preferences, lifestyle, and
environmental factors can also influence participation.

In this context, the current study provides specific and
original information about the physical activity levels of
employees in an institution responsible for sports, and is
compatible with other international publications in terms of

the relationship between demographic characteristics and
physical activity. In this context, in response to numerous
research studies worldwide highlighting the barriers to
participation in adequate physical activity, our study
highlighted the factors affecting the participation in physical
activity of employees in an institution responsible for sports.
The results obtained from this study highlight the lack of
participation in adequate physical activity, especially among
women, married people and older people. These findings
indicate the need for the development of specific strategies
and programs tailored to particular demographic groups.
Particularly, policies and programs promoting gender
equality should be developed to enhance participation in
physical activity among women. Approaches that encourage
family involvement should be adopted to increase physical
activity levels among married individuals, and age-
appropriate and accessible physical activity programs should
be created for elderly participants. These results underscore
the importance for sports institutions and health policymakers
to focus on promoting healthy lifestyles among diverse
demographic groups. This situation can be interpreted as the
organization, which is expected to be an institution that
manages sports and encourages sports, is not at the desired
level of representation and encouragement in the general
population. Considering the necessity of actively
participating in physical activity in order to obtain health-
related benefits, it can be thought that the employees of the
provincial directorate of sports are not sufficiently
knowledgeable and role models on this subject. In this
direction;

+ It is recommended to implement policies that promote
physical activity among employees within the
institution. Additionally, providing information and
guidance about wvarious physical activities could
enhance the likelihood of employees exploring and
engaging in new activities.
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GENISLETILMIS OZET

Calismanin Amaci: Bu ¢alismanin amaci spor ile iligkili bir
devlet kurumunda gorev yapan memurlarin fiziksel aktivite
diizeylerini bireysel faktorlere goére inceleyip, fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarini ortaya koymaktir.

Arastirma Problemleri: Bu anlamda ¢aligmamizda spor ile
iligkili bir devlet kurumunda gorev yapan memurlarin fiziksel
aktivite durumlari incelenmis yasam tarzlar1 hakkinda durum
tespiti yapilmistir. Yapmis oldugumuz ¢aligma sedantarizmin
olumsuz etkileri ve fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin
olumlu etkilerine dair epidemiyolojik, deneysel ve klinik
kanitlar sunmamaktadir. Calismamizdaki asil amag¢ gencglik
spor il miidiirliiklerinde (GSIM) spor ile i¢e igce olan
memurlarin fiziksel aktivite diizeylerini bireysel faktorlere
gore inceleyip, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart hakkinda
degerlendirme yapabilmektedir. Boylelikle g¢alismamizda
illerde spordan sorumlu yiiriitmeye sahip olan kurumlar
icerisinde ¢alisanlarin saglikli yasam tarzin1 benimseyip
benimsemedikleri konusunda da tahminlerde
bulunulabilecektir. Saglik agisindan 6nemli olan fiziksel
hareketliligin toplumlara yayginlastirilmasinin  devletler
tarafindan biiyiik olgiide desteklendigi bilinmektedir. Bu
anlamda spordan sorumlu bir kurum igerisinde yer alan
calisanlarin fiziksel hareketliliginin belirlenmesi bu konuda
bilingli olup olmadiklarimi gérmek acisindan énemlidir.

Literatiir Arastirmasi: Literatiir incelendiginde cinsiyet
acisindan ele alinan arastirmalarda kadinlarin  fiziksel
aktiviteye katilim gdstermemelerinin, %36’simin is veya
calisma nedeniyle mesgul olmalarindan, %24’iniin aileye
bakma nedeniyle mesgul olmalarindan ve %7’sinin ise bagka
nedenlerle mesgul olmalarindan kaynaklandigi belirlenmistir
(19). Yapilan diger ¢alismalarda erkeklerin kadinlara kiyasla
daha fazla siddetli fiziksel aktiviteye katilim gosterdigini
vurgulamistir (1,20-23). Yas acisindan degerlendirme yapilan
arastirmalarda yas ilerledikge siddetli fiziksel aktiviteye
katilimin diistigii goriilmektedir (28,29). Diger ¢alismalarda
fiziksel aktivite diizeyinin yas ilerledik¢e (30,31) azalmaya
basladigin1 ve ardindan viicut agirliginda artisa yol agtigini
belgelemistir (32,33). Farkli calismalarda ge¢miste spor
yapmig kigilerin  siddetli fiziksel aktiviteye katilma
oranlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir (34-36). Ayrica
medeni durumun bos zamanlarda yapilan aktiviteler gibi
hayat1 etkileyen tiim alanlarda etkili oldugu vurgulanmistir
(37,38). Bekar bireylerin evli olanlara gore daha fazla aktif
oldugunu bildiren ¢aligmalar da mevcuttur (39,40).

Yontem: Bu arastirma, uygulanan anket formunu, goniillii
olarak doldurmay1r kabul eden GSIM calisanlarimi
kapsamaktadir. Caligmada sosyal bilimler alaninda kullanilan
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmig
olup veri toplama teknigi olarak anket ¢aligmasi yapilmustir.
Calisma grubunu secgkisiz drnekleme yontemi ile belirlenen
GSIM c¢alisan 79 kadm, 81 erkek toplam 160 personel
olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form”
kullanilarak toplanmigtir. Bu dogrultuda anket formu, Google
Form ¢evrim ici anket yolu ile katilimcilara mesai saatleri
disinda  gonderilmis ve calismaya goniillii olarak
katilanlardan veriler elde edilmistir. Calisma kapsaminda elde
edilen veriler JASP 17 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde kategorik degiskenlerin
karsilagtirilmasinda Ki-Kare analizi kullanilmistir. Son olarak
test sonuglarinda degigkenler arasindaki iligkinin diizeyini
degerlendirmek amaci ile Cohen’s d etki degerleri
hesaplanmustir.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Calisanlarin fiziksel aktivite
diizeyleri smiflandirildiginda grubun yarisindan fazlasi
inaktif diizeyde (%19,40) ve minimal aktif diizeyde
(%46,90), kalan kismi ise yeterince aktif diizeyde (%33,80)
fiziksel aktivite yapmaktadir. Caligmanin bulgulari, her iki
cinsiyet arasindaki farkin anlamli oldugunu ve erkeklerin
genel olarak kadinlara kiyasla siddetli fiziksel aktiviteye
katilma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Calismamizin diger bulgusu yas arttikca siddetli fiziksel
aktiviteye katilim oranlarinin anlamli olarak distiigiini
gostermistir. Calismamizin diger bir bulgusu ge¢miste daha
fazla spor yapmis kisilerin siddetli fiziksel aktivite
diizeylerinin anlamli olarak yiiksek oldugunu gdstermistir.
Calismamizin son bulgusu bekar calisanlarin evli olanlara
kiyasla fiziksel aktivite seviyelerinin anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu gostermistir.

Bu kapsamda, mevcut ¢alisma, spordan sorumlu bir kurumda
calisanlarin fiziksel aktivite diizeyleri hakkinda 6zel ve 6zgiin
bilgiler saglarken, demografik niteliklerin fiziksel aktivite ile
iliskisi agisindan diger uluslararasi yayinlarla uyumludur. Bu
baglamda diinya ¢apinda yeterli fiziksel aktiviteye katilimin
oniindeki engelleri vurgulayan ¢ok sayida arastirma
calismasina karsilik olarak, ¢alismamizda spordan sorumlu
bir kurumda c¢alisanlarin fiziksel aktiviteye katilimlarimi
engelleyen faktdrler vurgulanmistir. Bu arastirmadan elde
edilen sonuglar, ozellikle kadinlarda, evlilerde ve yast
ilerlemis olanlarda yeterli fiziksel aktiviteye katilimin
eksikligini vurgulamaktadir. Bu durum ise sporu ydneten,
spor yapmay1 tesvik edici ve 6zendirici bir kurum olmasi
beklenen orgiitiin, genel popiilasyonda istenilen temsil ve
tesvik diizeyinde olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Saglikla
ilgili yararlarin elde edilmesi bakimindan yeterinde aktif
olarak fiziksel aktiviteye katilim gosterilmesi gerekliligi goz
oniine alindiginda GSIM c¢alisanlarmin bu konuda yeterince
bilgili ve rol model niteligi tasimadig: diisiiniilebilir.
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Ozet: Caligmanmin amaci optimum performans antrenmani, dairesel kuvvet
antrenman1 ve yiiksek siddetli interval antrenmanin testosteron, kortizol ve
biiylime hormonu (BH) na akut etkilerini incelemektedir. Calismaya en az 4
yildir kuvvet antrenmanlarinda deneyimli, kronik ya da herhangi bir saglik
sorunu bulunmayan géniillii 12 kisi (6 kadin, 6 erkek) katilmistir. Katilimcilar
kota ormneklem tekniyle her grupta 2 kadin 2 erkek olacak sekilde optimal
performans antrenmani, dairesel kuvvet antrenmani ve yiiksek siddetli interval
antrenman gruplarindan birine basit rastgele yontemle atandiklar1 antrenmani
yapmuglardir. Hormonlarin antrenman oncesi ve sonrasi akut etkilerini
gorebilmek i¢in vendz kan alimi yontemiyle testosteron, kortizol ve biiylime
hormonu igin birer tiip kan alinmis ve laboratuvarda plazmalarina ayrilarak
hormonlar analiz edilmistir. Verilerin istatistiki On-test ve son-test
karsilastirmalart Wilcoxon isaretli sira testiyle analiz edilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 alinmustir. On-test son-test karsilagtirmalarinda higbir grupta
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. Akut antrenman etkisine dayali
testosteron, kortizol ve BH seviyelerini belirlemek i¢in daha fazla katilimcili
orneklem gruplarnt ve ozellikle farkli siddet ve hacimler iceren antrenman
yontemlerinin endokrin etkileri tizerine ayrintili ¢alismalara gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: Optimal performans antrenmani, dairesel kuvvet
antrenmani, yiiksek siddetli interval antrenman, testosteron, kortizol, bityiime
hormonu.

Abstract: The aim of this study was to examine the acute effects of optimum
performance training, circuit strength training and high-intensity interval
training on acute testosterone, cortisol, and growth hormone (GH). Twelve
volunteers (6 women and 6 men) who had at least 4 years of experience in
strength training and had no chronic or health problems participated in the
study. Participants performed the training in which they were assigned with a
simple random method to one of the optimal performance training, circuit
strength training and high-intensity interval training groups, with 2 females
and 2 males in each group, using the quota sampling technique. In order to
determine the acute effects of hormones pre- and post-training, one tube of
blood was taken for testosterone, cortisol and growth hormone by venous blood
sampling method. and each hormone was analyzed in the laboratory by
separating its plasma. Statistical pre- and post-test comparisons of the data
were analyzed with the Wilcoxon signed-rank test. The significance level was
taken as p<0.05. No statistically significant difference was found in any group
in the pre-test post-test comparisons of hormones. In order to determine
testosterone, cortisol and GH levels based on acute training effect, detailed
studies on the endocrine effects of training methods with larger sample groups
and especially different intensities and volumes are needed.

Keywords: Optimal performance training, curcuit strength training, high
intensity interval training, testosterone, cortisol, growth hormone.
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GIRIS

Gilinimiizde egzersizin fizyolojik etkileri dnem kazanirken
hangi antrenman yonteminin ya da hangi uyaranin
hormonlara etkisinin ne tiirde oldugu veya ne oranda oldugu
spor bilimciler tarafindan tartismaya agik bir konu halindedir.
Tim viicudun etkin olarak calistirildigit NASM (National
Academy of Sports Medicine) tarafindan gelistirilen kassal
gelisime yonelik olan optimum performans antrenmani
(OPA)’nim ozellikle testosteron ve biiyiime hormonu (BH)
iizerindeki olumlu etkisi belirlenmistir (1). OPA’nin yanisira
gesitli agirlik antrenmanlarinin da testosteron seviyelerinde
artisa neden oldugu bilinmektedir (2). Biiyilik kas gruplarini
ve coklu eklem hareketlerinin iceren kuvvet antrenmani
sonrast akut olarak yiiksek testosteron konsantrasyonuna
sahip olunmasi (3, 4) ve uzun siireli (12 ve 24 hafta) kuvvet
antrenmanlar1 sonucu testosteron konsantrasyonunda artis
sergilenmesi (5, 6) ile birlikte testosteron saliim seviyesi
kisiden kisiye, kronik rahatsizliklara, strese ve birgok saglik
problemine bagl olarak degiskenlik gosterebilir (7). Kortizol
ile ilgili olarak uzun siireli (10 ve 24 hafta) kuvvet
antrenmaninin ~ kortizol ~seviyesini azaltigina yonelik
caligmalarin (2, 8) yanisira 6 haftalik kuvvet antrenmaninin
kortizol seviyesinde artisa neden oldugunu da belirleyen
calisma (9) bulunmaktadir. Kraemer ve Ratamess (3)’nin
caligmasinda 60 dk yiiksek siddette yapilan antrenmanin
kortizol seviyelerini artirdig1 30 dk yiiksek siddette yapilan
antrenmanin ise kortizol seviyelerinde degisiklik meydana

getirmedigi belirlenmistir. Bu nedenle antrenman siiresi ve
yogunlugu kortizol seviyesini etkileyen 6nemli faktorlerdir.
Literatiirdeki ¢aligmalardan hareketle direng antrenmaninin
kortizol diizeyleri iizerindeki etkisi hala tam olarak
anlagilamadig1 ve bu konuda daha fazla aragtirmaya ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Ancak, mevcut arastirmalarin biiyiik
bir kismi diizenli olarak yapilan kuvvet antrenmaninin
kortizol diizeylerinde azalmaya neden olabilecegini ve stres
yanitini azaltabilecegini gostermektedir. BH ile ilgili olarak
yapilanda caligmalar yeterli dinlenme siireleriyle yapilan
kuvvet antrenmanlarmin  BH  salinimmi  arttirdigimi
gostermistir (8, 10). Godfrey ve dig. (11) yogun bir kuvvet
calismasi ardindan BH seviyelerinde artis tespit edilmistir.
Yiiksek hacimde yapilan genel kuvvet antrenmanlar1 BH
salinimmi  etkiledigi bilinmekle birlikte BH’nin yas,
beslenme, uyku ve strese bagh biiyiik olclide degisiklik
gosterebilmektedir (8, 10). Ozellikle son 50 yilda bu
hormonlarin performans gelisiminde ve kas kitlesinin
artmasinda fizyolojik etkilerinin arastirilmasi yoniinde egilim
vardir (5). Ayn1 zamanda ytiiksek siddetli interval antrenman
(YSIA) ve dairesel kuvvet antrenmani (DKA) gibi farkl
antrenman tiirlerinin akut ya da kronik etkisi olarak viicuttaki
dokularm yenilenmesi ve gelismesinde c¢ok biiyiik rol
oynayan testosteron ve BH {izerindeki etkileri merak konusu
olmustur.
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Kuvvet antrenmanlari agirlik, direng bandi, viicut agirligi ve
cesitli ekipman kullanimlariyla birlikte viicudun mekanik bir
strese maruz birakilarak, viicuttaki kas ve diger dokularin
giiclenmesi igin yapilan antrenmandir. Bilindigi lizere kaslar,
tendonlar ve kemik doku belirli bir dirence maruz birakilirsa
giiglenme egilimi sergiler (4). Diger yandan YSIA, kuvvet
antrenmaninda oldugu gibi viicutta mekanik bir stres
meydana getirse de kardiyovaskiiler sistemin yogun bir
sekilde uyarilmasi bir diger hedef oldugundan hem anaerobik
hem de aerobik kapasiteyi etkiler (12). Dolayistyla YSIA,
30sn yiiklenme - 30 sn dinlenme, 40 sn yiiklenme - 20 sn
dinlenme ya da 2-4 dk arasi yiiksek siddette uygulanan
periyotlarindan olusan (13), 30-40 dk’y1 asmayan (12) ve
kuvvet antrenmanlarma goére daha kisa siirede yapilan
antrenman yontemidir. Oksijen tiiketimini maksimize etme,
kardiyovaskiiler dayanikliligi gelistirme ve viicut yag
dokusunu azaltmaya yonelik pek ¢ok hedef i¢in tercih edilir
durumdadir (14). Yapilan galismalar (15, 16, 17, 18, 19) 6-8
hafta siiren YSIA’nin testosteron ve GH seviyelerini
artirdigin1 ~ kortizol  seviyelerini ise  degistirmedigini
gostermistir. Bir diger kuvvet antrenmani olan DKA belirli bir
tekrar sayist, her istasyonda farkli bir hareketin oldugu ve bir
dizi istasyondan olusan bir antrenman tiiriidiir. Dairesel
antrenmanlar pek ¢ok farkli bransta zamanin daha efektif
kullanilmas1 amaciyla tercih edilse de klasik bir kuvvet
antrenmani programina gore daha yiiksek kalp atim
hizlarinda ve daha kisa siliren dinlenme siireleri ile
gergeklestirilir. Bu antrenman tiiriinde kardiyo egzersizleri ve
kuvvet antrenmanlart birlestirilerek viicudun calistirilmasi
hedeflenir. Dairesel bir antrenman yapist icerisinde bulunan
sporcu daha fazla is yiikiinii daha kisa siirelerde yapabilme
diirtlisiine sahip olabilirken setler arasi dinlenme minimumda
tutulacagt i¢in antrenman icerisinde optimum performansint
kaybedebilir. Ancak DKA genel anlamda performansin
gelismesine, esneklik, koordinasyon, gli¢ ve genel
dayanikliligin artmasina 6nemli oranda katkida bulunabilen
antrenmandir (20, 21, 22). DKA sonrasinda hormonal
diizeyde Ozaki ve dig. (23) testosteron seviyesinde ve
Fatouros ve dig. (24) BH seviyesinde artis oldugu
belirlenmistir.

Literatiirde kuvvet antrenmanlarinin hormonlar {izerinde
endokrin etkilerini inceleyen farkli arastirmalar (3, 6, 25, 26,
27) bulunmakla birlikte OPA, DKA ve YSIA’nin testesteron,
stres hormonu olarak da bilinen kortizol ve BH’ye akut
etkisini  kargilastiran  ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu
baglamda, simdiki ¢aligmanin amaci, farkli siddet ve siireler
iceren kuvvete yonelik OPA, DKA ve YSIA’dan olusan ii¢
farkli antrenman ydnteminin testosteron, kortizol ve BH’ye
akut etkilerini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma Modeli: Katilimcilarin yas,
boy, kilo ve viicut kiitle indeksi (VKI) belirlendikten sonra
laboratuvar, antrenman ve testlere uyumlari ig¢in calisma
kosulunda deneme antrenman, Ol¢gim ve testleri
yaptirtlmigtir. Caligmaya katilim sart1 olarak Baumgartner ve
dig. (28)’in sinav testi skalasi ve Chimera ve dig. (29)’nin tek
bacak duvar oturusu testi skalasinda ortalamanin {istii
performans degerine sahip olan katilimecilar kota 6rneklem
teknigiyle ¢alismaya dahil edilmistir. iki giin sonra her
birinde 2 kadin ve 2 erkek katilimci olacak sekilde basit
rastgele 6rneklem se¢gme yontemiyle katilimeilar OPA grubu
(OPAG), DKA grubu (DKAG) ve YSIA grubu (YSIAG)
olmak {iizere sporcular 4’er kisilik 3 gruba ayrilmistir ve her
katilimemin dahil oldugu grupta sergileyecegi kuvvet
hareketlerinin maksimal testleri Wood ve dig. (30)’nin 1'TM
protokoliine gére yapilmistir. Maksimal kuvvet testlerinin 3
giin sonrasinda her katilimecr kisisel maksimallerinin
yiizdelerini kullanarak dahil oldugu grubun antrenmanini
yapmustir. Katilimecilardan antrenman Oncesi ve sonrasi
Eskisehir Simge Laboratuvarinda venoz kan alma
yontemiyle, vacutainer ve igne ucu kullanilarak kan alimi
yapilmistir. Kandaki testosteron, kortizol ve BH seviyelerine
antrenmanin akut etkisini belirlemek igin antrenman oncesi
ve sonrasl alinan kan Ornekleri analizlerinden elde edilen
hormon degerleri istatistiksel degerlendirmeye alinmustir.

Antrenman Protokolleri : Katilimcilara antrenmanlarina
baglamadan Once yapacaklar1 antrenman programi
protokoliiyle ilgili gerekli hatirlatmalar yapildiktan sonra her
katilimci1 standart 1smnma evresi ve antrenmana hazirlik
evresinin ardindan dahil oldugu grubun antrenman
protokoliinii ana evrede sergilemis ve soguma evresi ile
antrenmani tamamlamigtir. Issnma evresi i¢in 5 dk siiresince
kosubandi (Lifefitness, USA) iizerinde 6 km.sn-1 hizda hafif
tempolu kosu, agirlik kaldirisa hazirhik igin biiylik kas
gruplarina dayali herbiri 4 tekrarli 6 dinamik germe hareketi,
antrenman kaldiriglarina hazirlik olarak 10 tekrarli 2 set jack
knife ve siiperman hareketleri yaptirilmistir. Soguma evresi
icin bilylik kas gruplarini igeren, ayakta, herbiri 6-8 sn siireli
10 statik germe hareketi yaptirilmisti. OPA ve DKA’da
standart ekipmanlar (Lifefitness, USA) olan dambillar, barlar,
bench sehpalari, barfiks ¢ubuklari, kettlebell ve 40 cm
yiiksekliginde sigrama kutulart kullanilmigtir.

Tablo 1. OPAG Antrenman Protokolii

Hareket Tekrar Sayisi (adet) Tur Sayisi (adet) Tempo Yogunluk (%) Dinlenme (sn) Hedef
Bench Press 12-10-8-8 4
Deadlift 12-10-8-8 4
Dips 15-15-15 3
Face pull 12-10-10 3
Bench dumbell row 12-10-8 3
Lunge 24-20-20 3 202 70-85 60 Hipertrofi
Step up 20-20-20 3
Farmer’s cary 3-30 3
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Tablo 2. DKAG Antrenman Protokolii

Hareket Tekrar Sayisi (adet)  Tur Sayisi (adet) Tempo Yogunluk (%)  Tur Basina Dinlenme (sn) Hedef
Renegade row 12-10-8-8 3
Kettelebell swing 12-10-8-8 3
Dumbell push press ~ 15-15-15 3
Goblet squat 12-10-10 3
Step up 12-10-8 3 Yiiksek >85 90-120 Metabolik
Legs-V up 24-20-20 3
Tablo 3. YSIAG Antrenman Protokolii
Hareket Tekrar Sayisi (adet)  Tur Sayisi (adet) Tempo  Yogunluk (%) Tur Basina Dinlenme (sn) Hedef
Dumbell hang clean and press 12-10-8-8 3
Burpees 12-10-8-8 3
Kettelebell swing 15-15-15 3
Jump squat 12-10-10 3 . .
Yiiksek >85 90-120 Metabolik
Vsit up 12-10-8 3 Hrse cHabott

Arastirmanin Amact: Bu calismada giiniimiizde insanlarin
giinliik hareket eforlarinin kisitlanmasi ve ¢esitli nedenlerden
dolay1 kas ve kuvvet kayb1 yasamasi, OPA, DKA ve YSIAnin
hem sedanter hem de sporcular {izerindeki etkisinin daha ¢cok
artmast ve her iki antrenman tipinin insan viicudunda
fizyolojik siireclerde oldukea etkin bir rol oynayabilir olmasi
sebebiyle kas, metabolizma ve diger dokularin gelisiminde
onemli rol oynayan testosteron, kortizol ve BH’ye akut
etkisini incelemek ve konuyla ilgilenen bagta atletik
performans antrendrleri, fitness antrenérleri basta olmak
lizere tiim antrendrlere referans sunabilmek amaglanmistir.
Kas ve diger dokularin gelismesinde kuvvet antrenmanlarinin
temel teskil etmesi gilinimiizde antrenman yontemleri
hakkinda arastirma yapan bir¢ok spor bilimciye referans
olmustur. Kuvvet antrenmanlarinin hormonlar {izerinde
endokrin etkilerini inceleyen farkli arastirmalar (3, 4, 5, 6, 8,
9,10, 11, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 24, 25, 26, 27) vardir. Bu
aragtirmalar daha c¢ok DKA etrafinda sekillenmistir ve
protokol olarak belirli bir set, tekrar sayisini benimseyen,
belirli bir dinlenme aralig1 ile gergeklestirilen, akut ya da
belirli bir zaman sinir1 igerisinde antrenman programini takip
eden katilimcilarla  gergeklestirili.  Bu  ¢aligmalarda
hormonlarin bu antrenmanlara verdigi tepkiler farkh
yontemlerle belirlenmistir. Simdiki ¢alisma sadece DKA
etrafinda sekillenmeyip ayn1 zamanda OPA, YSIA ve DKA’y1
kapsayacak sekilde dizayn edilerek farkli siddet, yogunluk ve
antrenman hacmine sahip bu antrenman tiplerinin bahsi gegen

hormonlara akut etkilerinin farkim1 belirlemek amaciyla
yapilmistir. Bu baglamda c¢alismadaki biitiinsel yaklasim ve
farkli tipte antrenmanlara yer verilmesiyle spor bilimlerinin
kuvvet antrenmanlariyla ilgili literatiire sunacagi katki
acisindan onemlidir.

Arastirma Grubu: Calismaya Eskisehir’de ilinde en az son
4 yildir haftada en az 3 giin kuvvet antrenman programlarini
takip eden, herhangi bir kardiyovaskiiler rahatsizlik, kan
hastaligi, kronik rahatsizlik veya son 1 yilda eklem
yaralanmasi yagamamis, saglik ve medikal gegmis bilgileri
doktor tarafindan onanmus, alkol ve sigara tiiketmeyen,
yaglart  23-35 aras1 12 erkek gonilli katilmigtir.
Katilimcilardan test ve antrenmanlar 6ncesi 48 saat igerisinde
kuvvet antrenmanmi ya da yiiksek siddetli antrenman
yapmaktan kacginmalar1 ve testlerden en az 2 saat dnce yemek
yemeleri istenmistir. Katilimcilar basit rastgele orneklem
secimi yontemiyle herbiri 4’er kisiden olusan OPAG, DKAG
ve YSIAG olmak iizere 3 gruba ayrilmistir. Gruplarin
tanimlayict istatistikleri Tablo 1.’de verilmistir. Tim
katilimcilara Helsinki Deklerasyonuna uygun olarak
¢alismanin amact ve Onemi, olast riskler ve istedigi anda
calismadan ¢ekilebilecegi hakkinda detayli bilgi verilmis ve
goniillii olur formu doldurtulup, imzalatilmigtir. Caligsma igin
Nisantas1 Universitesi Etik Kurul onayr alinmgstir (No
2023/26).

Tablo 4. Katilimcilari Tanimlayici Istatistik Tablosu

OPAG DAG YSIAG
Degisken Min-Maks Ort+Ss Min-Maks Ort+Ss Min-Maks Ort+Ss
Yas (y1l) 25.0-35.0 29.3-38 25.0-33.0 295-34 24.0-25.0 245-0.6
Boy Uzunlugu (cm) 157-1.85 1.72-0.1 1.64 -1.85 1.75-111 1.56 - 1.80 1.72-111
Viicut Agirhg (kg) 59.0-79.5 68.3-8.9 59.0 - 95.0 725-16.5 64.0 - 87.0 73.0-11.0

Min-Maks: Minimum-Maksimum, Ort = Ss: Ortalama + Standart Sapma

Verilerin Toplanmasi

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimleri: Katilimcilarin
boy uzunlugu hassasiyeti 0.1cm olan boy dlger duvara monte
stadiometre (Holtain, UK) ile anatomik durusta, ¢iplak ayak,
ayaklar yere tam basmus, topuklar birlesik ve duvarla temas
halinde, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda bas ucunun
boy olger tablasinda temas ettigi nokta referans alinarak

6l¢iim m olarak kaydedilmistir. Viicut agirliklart 0.1 kg
hassasiyetiyle ol¢iim yapan dijital baskiil (Seca, Vogel ve
Halke, Hamburg) ile sort ve tigortten olusan hafif spor
kiyafetli, ¢iplak ayak ve anatomik durus pozisyonundayken
Olglilmiistir. Boy uzunlugu ve viicut agirligr ikiser kere
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Olciilmiis ve iki Ol¢limiin ortalamasi tanimlayici istatistik
degeri olarak alinmigtir.

Smav Testi: Ust beden giiciinii degerlendiren Baumgartner
ve dig. (28)’in belirledigi sinav testinde katilimci ginav
pozisyonunda avug igleri, elleri ve ayak parmaklarmnin yere
temas etmesini saglandiktan sonra omuz genisliginde agilan
dirsekler diizgiin bir omurga ve kalca pozisyonuyla 900
oluncaya kadar biikerek gogsiinii asagi indirmis ve bekleme
yapmadan baglangi¢ pozisyonuna doénmiis ve viicut sekli
bozuluncaya kadar harekete devam etmistir.

Tek Bacak Duvar Oturusu Testi: Alt viicut kuvvet
dayanikliligmmi degerlendiren Chimera ve dig. (29)’in
belirledigi tek bacak duvar oturusu testinde katilimci diiz bir
duvara sirtin1 yaslayip diz ve kalgasini 900 agiya getirerek bir
ayagin yavase¢a yukari kaldirilip yerden temasi kesilmesiyle
kronometre (onstart 100, Kalenji, Decathlon, France) siiresi
baslatilmigtir. Test boyunca katilimer duvarla sirt temasini
ayirmadan beklemeye devam etmis ve viicut sekli
bozuluncaya ya da katilimc1 kendi istegiyle birakincaya kadar
olan siire kaydedilmistir.

Kan Alimi: Kuvvet antrenmanina baslamadan 10 dk 6nce ve
kuvvet antrenmani bittikten 10 dk sonra Eskisehir Simge
Laboratuvarinda katilimcilar 450 egimli sehpeda oturur
pozisyondayken ayni laborant tarafindan venoz kan alma
yontemiyle (filobotomi), vacutainer ve igne ucu kullanilarak
sart kapakli vakumlu plastik jelli tiiplere kan alimi
yapilmustir. Testosteron, kortizol ve BH hormonlarinin herbiri
icin standart 1 tiip kan alim1 gergeklestirilmistir. Ayni laborant
tarafindan 4000 devirde 5dk boyunca santrifiij islemi
uygulanarak plazmalarin yukarda kanin asagida kalmasi

saglandiktan sonra tiip i¢erisindeki serum numunesi ayrilarak
uygun tiiplere aktirtlmistir. Kan &rneklerinin hepsi 2-8o
kosullariyla muhafaza edilerek numune tasima gantasiyla >1
sa igerisinde laboratuvardan hastaneye iletilmistir. Ayni
kosullar altinda hastanenin biyokimya laboratuvarinda
saklanan numuneler 2 giin sonra biyokimya laborantlarinca
yiiksek performansli sivi kromotografisi (high liquid pressure
choromotography) cihazi (Nexera LC-40 X3, Shimadzu,
Japan) ile plazmalarma ayrilarak hormon analizleri
gerceklestirilmigtir  ve sonucglart aragtirmaciya  teslim
edilmistir. Arastirmaci tarafindan antrenman Oncesi ve
sonrast hormon degerleri istatistiksel degerlendirmeye
almmugtr.

Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS
25 paket programi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
kullanilmigtir. Her grubun antrenman Oncesi ve sonrasi
testostereon, kortizol ve GH verilerinin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir.
Gruplarin testostereon, kortizol ve GH 0n- ve son-test
karsilastirmalar1  Wilcoxon isaretli sira testi ile analiz
edilmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi olarak p<0.05
almmugtir.

BULGULAR

Calismanin bulgular1 asagida Tablo 5. ve Tablo 6.’da
verilmistir. Asagida Tablo 5.’de gorildiigii iizere OPAG,
DKAG ve YSIAG’nin yapilan istatistiksel n- ve son-test
karsilagtirma analizlerine gore testosteron, kortizol ve GH 6n-
ve son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir.

Tablo 5. OPAG, DKAG ve YSIAG Testosteron, Kortizol ve GH Degerleri On- ve Son-Test Ortalama, Standart Sapma ve Karsilastirmalar

Grup Degisken On-test (Ort + Ss) Son-test (Ort + Ss) Z p

Testosteron 282.16 £261.74 303.23 +248.79 -0.73 0.47

OPAG Kortizol 16.08 £9.52 17.53 £6.96 -0.73 0.47
BH 3.84+5.00 1.87+£0.92 -0.37 0.72

Testosteron 230.75 +£252.97 247.37 £267.36 -1.01 0.27

DKAG Kortizol 13.63 £6.58 18.55+12.93 -1.01 0.27
BH 098 +1.84 8.73+5.12 -1.83 0.07

Testosteron 302.89 +302.20 359.07 +349.73 -1.83 0.07

YSiAG Kortizol 14.27 +3.59 2248 +4.61 -1.46 0.14
BH 2.65+4.04 15.15+3.14 -1.83 0.07

Ort £ Ss: Ortalama + Standart Sapma

Tablo 6. Gruplar Birlestirilerek Testosteron, Kortizol ve GH Degerleri On-Test ve Son-Test Ortalama, Standart Sapma ve Karsilastirmalari

Degisken On-test (Ort £ Ss) Son-test (Ort = Ss) z p
Testosteron 271.93 £249.09 303.23 £268.33 -2.20 0.03
Kortizol 14.66 + 6.42 19.52 + 8.34 -2.04 0.04
BH 2.49+3.70 8.58 + 6.49 -2.28 0.02

p<0.05

Gruplar birlestirilerek yapilan istatistiksel 6n- ve son-test
karsilagtirma analizlerine gore Tablo 6.’da goriildiigii lizere
testosteron, kortizol ve GH olusan tiim hormonlarin 6n- ve
son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
(p<0.05) bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada OPA, DKA ve YSIA’nin testosteron, kortizol ve
BH’ye akut etkilerini incelemek amag¢lanmistir. Verilerin 6n-
ve son-test istatistiksel analizlerine gore OPA, DKA ve
YSIA’nin testosteron, kortizol ve BH iizerinde akut olarak
istatistiksel anlamli etkisinin bulunmadigr goriilmiistiir.

Ancak tim gruplar birlestirilerek tek bir grup olarak
degerlendirilmeleri yapildiginda akut testosteron kortizol ve
BH akut degerlerinin hepsinde istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05) fark tespit edilmistir ve tiim hormonlarda
antrenmana bagl artis belirlenmistir.

Bu caligma verilerine dayanarak farkli antrenman tiirlerinin
akut etkisi lizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. Ozellikle katilimei grubunun, daha
yiiksek orneklem gruplart ile kadm-erkek, demografik
Ozellikler, antrenman gegmisi ve beslenme gibi kriterlere
daha keskin simirlar belirleyerek yapilacak ¢alismalar mevecut
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bilgiler 15181nda daha net veri edilmesine katki sunabilir.
Kuvvet egzersizine akut testosteron yanitlartyla ilgili erkek
katilimeilar iizerinde yapilan ¢ogu c¢aligmada toplam
testesteron konsantrasyonlarmmin akut bir sekilde arttigini
ancak geng kadinlarda ¢ogunlukla bir degisim olmadigini ya
da bazi durumlarda artis gergeklestigini belirtmistir (5). Bu
artislar  plazma  hacmindeki azalmalara, adrenerjik
stilimasyona, laktakla uyarilan sekresyona ya da testosteron
salgilama  kapasitesindeki  potansiyel = adaptasyonlara
baglanmustir. Calisma genel anlamda kuvvet
antrenmanlarinin  antrenman  hacmi, yogunluklarindan
bahsetse de simdiki ¢alismadan farkli olarak sadece kuvvet
antrenmaninin  protokolii  {izerinde durmustur. Ayni
¢aligmada 60 dk yiiksek yogunluklu bir antrenmanin kortizol
seviyelerini artirdig1 fakat 30 dk yogunluklu bir antrenmanin
kortizol seviyelerinde degisiklik yapmadigi belirtilmistir.
Simdiki ¢alismada gruplar halinde yapilan antrenmanlara
bagl olarak testosteron, kortizol ve BH’de istatistiksel
anlamli akut bir degisim tespit edilmezken gruplar
birlestirilip 6n- ve son-testler karsilastirildiginda akut olarak
bu 3 hormonda da istatistiksel olarak anlamli artis (p<0.05)
belirlenmistir. Diger yandan antrenman i¢i egzersiz se¢iminin
ve antrenman hacminin spesifik bir sekilde testosterona olan
etkilerini inceleyen Onemli c¢aligmalar bulunmaktadir.
Kraemer ve dig. (5) biyik kas kiitleli egzersizleri
antrenmanin basinda gergeklestirilmenin potansiyel olarak
daha kiiciik kaslarin iiretecegi enerjiden ve performanstan
kaynaklanan daha biiyiik bir tepkiye maruz birakabilecek
olan testosteronda dnemli artislar iiretebilecegini bulmustur.
Simdiki ¢aligma buna paralel olarak ¢ok eklemli biiyiik
kaslar1 hedef alan egzersiz se¢imlerinden olusturulmus ve
genel antrenman hacmi yiiksek tutulmustur. Esas alinan
hipotez bunun {izerine olmamakla birlikte farkli antrenman
yogunluk ve siddetine bagl testosteronun akut etkileriyle
ilgili olarak antrenman i¢i egzersiz siddeti, hacmi ve segimine
bagl 6nemli referanslar verebilir. Bu fikri destekleyen bir
calisma (31)’da 9 haftalik kuvvet antrenmani programi
uygulanmis ve dirsek fleksor kaslarinda kas giicii
degisiklikleri incelenmistir. Bir grup sadece dirsek fleksiyon
egzersizleri yaparken diger grup ise dirsek fleksiyon
egzersizlerinden 6nce alt viicut egzersizleri yapmustir. Once
alt viicut egzersizleri yapan grupta testosteronda istatistiksel
olarak anlamli artig belirlenmis ve hem alt hem de iist viicut
egzersizleri yapildigindan kas giicii de daha fazla artig
sergilemistir. Bu bulgular dogrultusunda kas giiciinii artirmak
icin antrenman sirasinda biiyiik kas kiitlesi, antrenmanin
basinda ¢oklu eklem egzersizleri ve antrenmanin ilerleyen
saatlerinde daha kiiciikk kas kiitlesi egzersizleri yapmak
testosteronun akut olarak yiikselmesinde etkili olabilir. Ayrica
farkli ¢aligmalarda (4, 32) olimpik kaldiriglar, deadlift, jump
skuat gibi biiyiik kas gruplarini hedef alan egzersizlerin kiigiik
kas kiitlelerini iceren egzersizlere gore kiyasla testosteronda
daha biiyiik artiglara sebep oldugu gosterilmistir. Ciinki
biiyiik kas kiitlesi kullanarak sergilenen egzersizlerin giiclii
metabolik stres olusturucular oldugu bilinmektedir. Diger bir
calisma (16) kadin sporcularda 6 haftalik yiiksek yogunluklu
YSIA’nin testosteron, kortizol ve BH iizerindeki kronik
etkisini incelemis ve YSIA nin testosteron ve BH seviyelerini
artirdigini, kortizol seviyelerinde ise herhangi bir degisiklik
meydana getirmedigini belirlemistir. Simdiki ¢alismada ise
katilimc1 grubu kadin ve erkek bireylerinden olusmakta ve
akut verilere dayanmaktadir.

Diger bir tartisma konusu egzersizin BH salimimi {izerinde
beslenme faktoriiniin 6ne ¢iktigi ¢aligmalardir. Agir kuvvet
antrenmanlarinin =~ BH  salimimi  iizerindeki  etkisinin
incelendigi ¢caligma (10)’da gruplardan birine egzersiz 6ncesi
ve sonrasinda karbonhidrat igeren ergojenik destek icecegi
saglanmistir. Diger grup ise sadece egzersiz yapmis ve
herhangi bir ergojenik destek almamistir. Egzersiz programi
agir kuvvet antrenmanlarindan olusan bacak egzersizlerini
icermistir. Egzersizlerin yogunlugu ve hacmi her iki grupta da
ayn1 olacak sekilde ayarlanmigtir. Calismanin sonuglari
degerlendirildiginde, egzersiz yaparken ergojenik destek alan
grubun BH saliniminda daha belirgin bir artis belirlenmisken
ergojenik destek kullanmamis grupta ise BH seviyelerinde
onemli bir degisiklik bulunmamistir. Bu ¢aligma beslenmenin
BH salinimi tlizerinde 6nemli bir faktdr oldugunu gosteren bir
referans verebilir. Simdiki ¢alismada beslenme faktorii
gozardi edilerek farkli antrenman siddet ve hacimlerinin akut
hormonal yanitlar incelenmis olmasi tartismayi sinirlamistir.
Ancak benzer bir ¢alisma (3) akut testosteron, kortizol ve
BH’nin yas, egzersiz seviyesi, yogunluk, hacim, besin alimi,
geemis antrenman deneyimi, bireyin mutlak kas giicii gibi
etmenlerin akut testosteron yanitin1 etkiledigini ifade
edilmistir. Destekleyici diger bir calisma (7) genetik faktorler,
yasam tarzi, uyku, stres, kronik rahatsizliklar ve saglik
problemleri  gibi  faktorlerin  testesteron  seviyelerini
etkiledigini bulmustur. Ayrica, bazi saglik kosullar ve ilaglar
da testosteron seviyelerini etkileyebildigi i¢in kosullara bagh
belirli bir standardizasyon olusturmadan endokrin etkileri
yorumlamak zorlagsmaktadir.

Brownlee ve dig. (33) dinlenme sirasinda ve egzersiz
sonrasinda dolasimdaki kortizol ve testosteron arasindaki
iliskiyi arastirdiklar1 45 erkek katiimciin katildigt
calismada egzersiz sonrast kortizol ve testosteron hormonlart
arasinda anlamli bir negatif iliski belirlenmistir. Thomas ve
dig. (34) anaerobik egzersizin tiikiiriik kortizolii, testosteron
ve immiinoglobulin {izerindeki etkilerini incelemislerdir.
Tim katilimcilar anaerobik egzersiz protokoliinde 30 sn
dinlenme araliklariyla 6x8 sn sprint yapmistir. Calisma,
egzersiz Oncesi ve sonrasinda kortizol ve testosteron hormon
seviyelerinde anlamli  (p<0.05) bir artis oldugunu
belirlemistir. Egzersiz yapan ve yapmayan bireylerde yapilan
calismada (35) 13 erkek kros kosucu ve 13 sedanter bireyin
30 dk kosu oncesi ve sonrasinda kortizol seviyelerinde
anlamh fark goriilmemistir. Jacks ve dig. (36) YSIA’nin 59.
dk’da ve toparlanmanm 20. dk’sinda kortizolun istatistiksel
olarak anlamli diizeyde (p<0.05) yiiksek oldugu rapor
edilmigtir.

Tiim bu bilgilere bakildiginda simdiki ¢aligmanin daha genis
orneklem gruplar1 ile yapilmast ve Ozellikle antrenman
smirlarinin  koyulmasi akut testosteron, kortizol ve BH
seviyelerinde akut degisim i¢in Onemli goziikkmektedir.
Ayrica birgok ¢aligmada (3, 16, 32) farkl: siddet ve hacimler
iceren antrenman yontemlerinin endokrin etkileri iizerinde
akut yanitlar etkileyebildigi ifade edilmistir.

Sonug: Literatiirde benzer arastirmalar incelendiginde farkli
orneklem gruplart ile kuvvet antrenman protokollerinin akut
endokrin etkileri Ttizerine farkli ¢aligmalar yapildig:
goziikmektedir. Ancak antrenman biliminde dokularin
gelismesi ve yenilenmesi, toparlanma ve performansa olan
katkilar1 ¢ok biiyiilk olan testosteron ve BH saliniminin
etkileri lizerine daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ozellikle kortizol hormonunun antrenman siddet ve
siirelerine bagli etkileri halen tam olarak anlagilmamistir.
Bununla birlikte testosteron ve BH iizerine yapilan
caligmalarin  antrenman  tepkilerine, farkli kitlelerde
olusabilecek reaksiyonlara hatta performansa olan etkisini
degerlendiren ¢alismalarin daha detayli bir bigimde ele
alinmasi gerekmektedir.
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Egitim Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali’nda
tamamlanan Yiiksek Lisans tezinden tiretilmigtir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayn ilkelerine, aragtirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittiv. 11.07.2023 tarihli ve 2023/26 sayili Istanbul Nisantast
Universitesi Etik Kurul onayr alinmistir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kigisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katkr Orani: Bu ¢alismada biitiin yazarlarin katki oranlari egittir.

Kaynaklar

1. Kraemer WJ, Hikkinen K, Newton RU, McCormick M, Nindl
BC, Volek JS, Gotshalk LA, Fleck SJ, Campbell WW, Gordon
SE, Farrell PA, Evans WJ. Acute hormonal responses to heavy
resistance exercise in younger and older men. Eur J Appl
Physiol. 1998;77:206-211.

2. Vingren JL, Kraemer WJ, Ratamess NA, Anderson JM, Volek
JS, Maresh CM. Testosterone physiology in resistance exercise
and training: the up-stream regulatory elements. Sports Med.
2010;40(12):1037-1053.

3. Kraemer WJ, Ratamess NA. Hormonal responses and
adaptations to resistance exercise and training. Sports Med.
2005;35(4):339-361.

4. Kraemer WJ, Ratamess NA. Fundamentals of resistance
training: progression and exercise prescription. Med Sci Sports
Exerc. 2004;36(4):674-688.

5. Kraemer WJ, Ratamess NA. Physiology of resistance training:
current issues. Orthop Phys Ther Clin N Am. 2000;9(4):467-
513.

6. Hakkinen K, Pakarinen A, Alen M, Kauhanen H, Komi PV.
Neuromuscular and hormonal adaptations in athletes to
strength  training in two years. J Appl Physiol.
1987,65(6):2406-2412.

7. Saad F, Aversa A, Isidori AM, Gooren LJ. Testosterone as
potential effective therapy in treatment of obesity in men with
testosterone deficiency: A review. Curr Diabetes Rev.
2011;7(3):159-164.

8. Kraemer WJ, Fleck SJ, Dziados JE, Harman EA, Marchitelli
LJ, Gordon SE, Mello R, Frykman PN, Koziris LP, Triplett NT.
Changes in hormonal concentrations after different heavy-
resistance exercise protocols in women. J. Appl. Physiol.
1993;75(2):594-604.

9. Haff GG, Lehmkuhl MJ, McCoy LB, Stone MH, Carlock JM,
Hartman MJ. Hormonal response patterns to consecutive days
of heavy-resistance exercise with different exercise orders. J
Strength Cond Res. 2003;17(3):628-636.

10. Kraemer WJ, Gordon SE, Fleck SJ, Marchitelli LJ, Mello R,
Dziados JE, Friedl K, Harman E, Maresh C, Fry AC.
Endogenous anabolic hormonal and growth factor responses to
heavy resistance exercise in males and females. Int J Sports
Med. 1991;13(3):228-235.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Godfrey RJ, Madgwick Z, Whyte GP. The exercise-induced
growth hormone response in athletes. Sports Med.
2003;33(8):599-613.

Alan R, Doe J, Smith T, Johnson A. The effects of high-
intensity interval training on cardiovascular performance: A
systematic review. J Exerc Sci. 2014;6(2):125-140.

Bunchheit T, Laursen P. Short-duration maximal-intensity
interval training improves aerobic performance in endurance
athletes. Int J Sports Physiol Perform. 2013;8(3):332-337.
Boutcher SH. High-intensity intermittent exercise and fat loss.
J Obes. 2011;868305.

Hemmatinafar A, Fathi M, Ziaaldini MM. Effect of 8 weeks of
HIIT on hepatic enzyme levels, lipid profile and body
composition in overweight young men. Obesity Med.
2020;18:100233

Hackney AC, Hosick KP, Myer A, Rubin DA, Battaglini CL.
Testosterone responses to intensive interval versus steady-state
endurance exercise. J Endocrinol Invest. 2017;40(11):1239-
1245.

Hackney AC, Hosick KP, Myer A, Rubin DA, Battaglini CL,
Hackney TC. Testosterone responses to intensive interval
versus  steady-state endurance exercise. Journal of
Endocrinological Investigation. 2012;35(11):947-950.

Hill EE, Zack E, Battaglini C, Viru M, Viru A, Hackney AC.
Exercise and circulating cortisol levels: the intensity threshold
effect. J Endocr Innvest. 2008;31(7):587-591.

Gorostiaga EM, Izquierdo M, lturralde P, Ruesta M, Ibanez J.
Effects of heavy resistance training on maximal and explosive
force production, endurance and serum hormones in adolescent
handball players. Eur J Appl Physiol Occup Physiol.
1999;80:485-493.

Thomas DT, Erdman KA, Burke LM. Position of the Academy
of Nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada, and the
American College of Sports Medicine: Nutrition and Athletic
Performance. J Acad Nutr Diet. 2016;116(3):501-528.

Bowers RW, Seger Y, Vallabhajosula S. The effects of circuit
training on body composition and performance. J Strength
Cond Res. 2016;30(4):1100-1114.

Brown LE. (2014). Conditioning for Strength and Human
Performance. Philadelphia, PA: Lippincott Williams &
Wilkins.

Ozaki H, Yasuda T, Ogasawara R, Sakamaki-Sunaga M, Naito
H, Abe T. Effects of high-intensity and blood flow-restricted
low-intensity resistance training on carotid arterial compliance:
role of blood pressure during training sessions. Eur J Appl
Physiol. 2013;113:167-174.

Fatouros 1, Chatzinikolaou A, Paltoglou G, Petridou A,
Avloniti A, Jamurtas A, Goussetis E, Mitrakou A, Mougios V,
Lazaropoulou C, Margeli A, Papassotiriou I, Mastorakos G.
Acute resistance exercise results in catecholaminergic rather
than hypothalamic—pituitary—adrenal axis stimulation during
exercise in young men. Stress. 2010;13(6):461-468.

Hékkinen K, Pakarinen A, Alen M, Kauhanen H, Komi PV.
Neuromuscular and hormonal responses in elite athletes to two
successive strength training sessions in one day. Eur J Appl
Physiol Occup Physiol. 1988;57(3):133-139.

West DW, Burd NA, Coffey VG, Baker SK, Burke LM,
Hawley JA, Moore DR. Rapid aminoacidemia enhances
myofibrillar protein synthesis and anabolic intramuscular

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

138


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(2)

signaling responses after resistance exercise. Am J Clin Nutr.
2012;94(3):795-803.

27. Kruel, LFM. A comparison of two rest intervals for biceps
brachii muscle training. J Strength Cond Res. 2008;22(6):1700-
1703.

28. Baumgartner TA, Oh S, Chung H, Hales D. Objectivity,
reliability, and validity for a revised push-up test protocol.
Measurement in Physical Education and Exercise Science.
2002;6(4):225-242

29. Chimera NJ, Knoeller S, Cooper R, Kothe N, Smith C, Warren
M. Prediction of Functional Movement Screen™ performance
from lower extremity range of motion and core tests. Int J
Sports Phys Ther. 2017;12(2):173-181.

30. Wood TM, Maddalozzo GF, Harter RA. Accuracy of seven
equations for predicting 1-RM performance of apparently
healthy, sedentary older adults. Meas Phys Educ Exerc Sci.
2002;6(2):67-94.

31. Hansen S, Kvorning T, Kjaer M, Sjegaard G, The Mechanic R.
The effect of short-term strength training on human skeletal
muscle: the importance of physiologically elevated hormone
levels. Scand J Med Sci Sports. 2001;11(6):347-354.

32. Ballor DL, Becque MD, Katch VL. Metabolic responses during
hydraulic and resistance exercise. Med Sci Sports Exerc.
1987;19:363-367.

33. Brownlee KK, Moore AW, Hackney AC. Relationship between
circulating cortisol and testosterone: influence of physical
exercise. J Sports Sci Med. 2005;4(1):76.

34. Thomas NE, Leyshon A, Hughes MG, Jasper MA, Davies B,
Graham MR, Bulloch JM, Baker JS. Concentrations of salivary
testosterone, cortisol, and immunoglobulin A after supra-
maximal exercise in female adolescents. J Sports Sci.
2010;28(12):1361-1368.

35. Rudolph DL, McAuley E. Cortisol and affective responses to
exercise. J Sports Sci. 1998;16(2):121-128.

36. Jacks DE, Sowash J, Anning J, McGloughlin T, Andres F.
Effect of exercise at three exercise intensities on salivary
cortisol. J Strength Cond Res. 2002;16(2):286-289.

EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the Study: The fact that strength training is the
basis for the development of muscles and other tissues has
been a reference for many sports scientists who research on
training methods. While research on the physiological effects
of strength training has gained importance in recent years, it
is still under discussion by sports scientists how training
methods affect hormones. Therefore, the aim of this study
was to examine the acute effects of optimum performance
training, circuit strength training and high-intensity interval
training on acute testosterone, cortisol, and growth hormone.

Research Problems: In the literature, different studies (3,
11,12, 13, 14) examining the endocrine effects of strength
training on hormones were founded. These studies were
mostly shaped around circuit strength training, which has a
time limited with a specific set, number of repetitions and rest
interval. There were no studies comparing the effects of
circuit strength training, optimum performance training and
high intensity interval training.

Literature Review: The effect of exercise on hormones
seems to be quite varied and especially the positive effect of
optimum performance training continued for a certain period
of time on testosterone and growth hormone (GH) has been
the subject of different studies in the literature (1). At the
same time, the acute or chronic effects of different types of
training on testosterone and GH, which play a major role in
the regeneration and development of tissues in the body, are
of particular interest. Optimal performance training (OPT)
and weight lifting protocols caused an increase in testosterone
levels (2). Especially in the last 50 years, there has been a
tendency to investigate the physiological effects of these
hormones on performance development and muscle mass
increase and to have more detailed approaches by sports
scientists (3). Strength training is a training technique to
strengthen muscles and other tissues in the body by exposing
the body to mechanical stress with the use of weights,
resistance bands, body weight and various equipment. As it is
known, muscles, tendons and bone tissue tend to strengthen
if they are exposed to a certain resistance (4On the other hand,
although high-intensity interval training (HIIT) creates a
mechanical stress on the body, as in strength training, another
goal is to expose the cardiovascular system to a high training
stress. This type of training, which is performed in a shorter
time compared to strength training, is preferred for many
goals such as maximising oxygen consumption, improving
cardiovascular endurance, decreasing insulin sensitivity and
reducing body fat tissue (5). Circuit strength training is a type
of strength training that consists of a series of stations with a
set number of repetitions, with a different movement at each
station. Although circuit training is preferred in many
different sports in order to use time more effectively, it is
performed at higher heart rates and with shorter rest periods
than a classic strength training programme. In this type of
training technique, cardio exercises and strength training are
combined. In a circuit training structure, the athlete may be
motivated to perform more loads in shorter periods of time,
but since rest between sets is minimal, the optimum
performance in training is lost. However, in general, circuit
training can contribute significantly to the improvement of
performance, strength and general endurance (6).

The aim of this study was to investigate the acute effects of
three different types of training methods including OPT, CST,
and HIIT on testosterone, cortisol, also known as stress
hormone, and GH. Although there are many studies on
training and endocrine responses in the literature, few studies
have been conducted on the effect of exercise on hormones.
In this context, the endocrine effects of different types of
training have become a matter of curiosity today and it is
understood that more research is needed. In this context, the
present study will contribute to the literature by revealing the
acute effects of strength training techniques with different
intensity and duration on testosterone, cortisol and GH.

Methods: Twelve volunteers (6 women and 6 men) who had
at least 4 years of experience in strength training and had no
chronic or health problems participated in the study.
Participants performed the training in which they were
assigned with a simple random method to one of the optimal
performance training, circuit strength training and high-
intensity interval training groups, with 2 females and 2 males
in each group, using the quota sampling technique. In order
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to determine the acute effects of hormones pre- and post-
training, one tube of blood was taken for testosterone, cortisol
and growth hormone by venous blood sampling method. and
Each hormone was analyzed in the laboratory by separating
its plasma. Statistical pre- and post-test comparisons of the
data were analyzed with the Wilcoxon signed-rank test. The
significance level was taken as p<0.05.

Result and Conclusions: No statistically significant
difference was found in any group in the pre-test post-test
comparisons of testosterone, cortisol and growth hormone.
However, interestingly, when all groups were evaluated as a
single group, a statistically significant (p<0.05) differences
were found in all acute testosterone cortisol and GH acute
values. Considering all this information, it seems important
to carry out the present study with larger sample groups and
especially to set training limits for acute changes in
testosterone, cortisol and GH levels. In particular, studies to
be carried out by determining sharper limits on criteria such
as male-female, demographic characteristics, training history
and nutrition with higher sample groups may contribute to
more precise data in the light of the available information.

When similar studies are examined in the literature, it is seen
that different studies have been conducted on the acute
endocrine effects of strength training protocols with different
sample groups. However, more studies are needed on the
effects of testosterone and GH release, which have great
contributions to the development and regeneration of tissues,
recovery and performance in training science. Especially the
effects of cortisol on training intensity and duration are still
not fully understood. In addition, studies on testosterone and
growth hormone should be evaluated in more detail to
evaluate their effects on training responses, reactions that may
occur in different masses and even performance.
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Ozet: Bu calisma, Biskek ilindeki farkli tir okullarda gdrev yapan
ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin nasil sekillendigini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligmada tarama yontemi kullanilmistir. Bu ¢aligma
betimsel ve ¢ikarimsal bir nitelige sahiptir. Bu arastirmanin ¢aligma grubunu
2022-2023 egitim Ogretim yilinda Kirgizistan Biskek sehrinde egitim
bakanligina bagh Kirgiz, Rus ve Tiirk okullarinda gorev yapan 67 erkek ve 163
kadindan olugan toplam 230 katilimcr olusturmaktadir. Arastirma betimsel
nitelikte olup, ¢aligmada “tarama modeli” diisiiniilerek arastirmanin modeli
olusturulmustur. Bu ¢alismada verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu ve Maslach Tiikenmislik Olgegi
kullanilmugtir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise Ince ve Sahin (2015) tarafindan
gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS
25.0 istatistik programu ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin demografik
degiskenleri (cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumunuz, mesleki
durumunuz ve galistiginiz okul) i¢in yiizde ve frekans degerleri alinmigtir.
Verilerde parametrik testler kullanilarak ikili grup karsilastirmalarinda t testi,
ikiden fazla gruplarin karsilastirllmasinda ANOV A testi uygulanmis ve gruplar
arast farklih@m tespiti icin Post Hoc Tukey Coklu Karsilastirma testi
uygulanmistir.  Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin belirlenmesinde;
cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gére yiiksek
ortalamaya sahip olduklari, yas degiskenine gore yasi biiyiik olanlar lehine,
okul tiirti degiskenine gore Kirgiz egitim sistemine gore olan okullar lehine,
egitim diizeyi degiskenine gore fark olmadigi fakat puan ortalama degerlerine
gore en yiksek degerin yiikseklisans egitimine sahip ogretmenler lehine,
medeni durum degiskenine gore evli olanlar lehine fark oldugu ve mesleki
kidem degiskenine gére anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, tiikenmislik, 6gretmen.

Abstract: This study was conducted to determine how the professional burnout
levels of teachers working in different types of schools in Bishkek are
shaped.Screening method was used in this study. This study has a descriptive
and inferential nature. The study group of this research consists of a total of
230 participants, 67 men and 163 women, working in Kyrgyz, Russian and
Turkish schools affiliated with the Ministry of Education in Bishkek,
Kyrgyzstan, in the 2022-2023 academic year. The research is descriptive in
nature, and the research model was created considering the "scanning model”
in the study. In this study, a demographic information form prepared by the
researcher and the Maslach Burnout Scale were used to collect data. The
Turkish adaptation of the scale was carried out by Ince and Sahin (2015). The
obtained data were transferred to the computer environment and evaluated
with the SPSS 25.0 statistical program. Percentage and frequency values were
taken for the demographic variables of the participants (gender, age, marital
status, educational status, professional status and the school where you work).
The t-test was applied in binary group comparisons using parametric tests in
the data, the ANOVA test was applied in comparing more than two groups, and
the Post Hoc Tukey Multiple Comparison test was applied to Decipher the
difference between the groups. In determining the burnout levels of teachers, it
was concluded that male participants had a high average compared to female
participants according to the gender variable, in favor of those older than the
age variable, in favor of schools according to the Kyrgyz education system
according to the school type variable, there was no difference according to the
educational level variable, but the highest value according to the average score
values was in favor of teachers with higher education, in favor of those married
according to the marital status variable, and there was no significant difference
according to the professional seniority variable.

Keywords: Education, burnout, teacher.
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GIRiS

Egitimin her bir bireyin temel hakki oldugu ve hem kisilerin
yasami i¢in bireysel olarak 6nemi hem de {ilkelerin
kalkinmas: agisindan O6nemi géz Oniine alindiginda
ogretmenlik mesleginin de Onemini kavramak miimkiin
olmaktadir. Egitimin temel tagini olusturan Ogretmenler,
yaptiklari isin dogasi geregi bedensel bir yipranmadan ziyade
duygusal yipranma ve mesleki tikkenmislik ile karst karsiya
olduklar1 bilinmektedir.

Giindelik yasam igerisinde i hayati insan hayatinin
vazgecilmez bir pargasidir. Bunun dogal bir sonucu olarak
bireylerde tiikenmisligi ortaya ¢ikarmast miimkiindiir.
Maslach ve Jackson tiikkenmigligi, stresli ¢alisma kosullari
karsisinda kronik bir tepki ve diger bireylerle yakin ve siirekli
calisan bireylerin maruz kaldigt ii¢ boyutlu bir sendrom
olarak tanimlamislardir (1).

Maslach ve Jackson tiikkenmisligi “duygusal tiikkenme”,
“kigisel basar1” ve “duyarsizlagma” olarak {i¢ boyut altinda
ele almaktadir. Bu modele gore tiikenmislik ii¢ boyutta
meydana gelen bir sendromdur ve boyutlar birbiriyle
iligkilidir (2). Tikenmislik; bireyin is yasaminda diger

bireylerle siki bir iletisim ve etkilesim igerisinde bulunmasi
gereken durumlarda siklikla karsilagilabilen ii¢ boyutlu bir
sendrom olarak ele alinmaktadir. Bahsi gegcen bu boyutlar;
duygusal tiikenme, kisisel basari ve duyarsizlasma olarak
isimlendirilmistir (3).

Duygusal tiikkenme, tilkenmigligin ilk alt boyutu olarak ele
almmaktadir. Birey duygusal olarak tiikenme hissini
yasadiginda higbir sey yapmak istemeyecek ve hem fiziksel
hem de duygusal olarak tiikkenmis hissedecektir. Bunun
sonucunda birey mevcut isleri ya da farkli bir is ile
yiizlesmekten ¢ekinir ve yeni bir ise baslamak istemez (4).

Duygusal tiikenme, tiikenmiglik siirecinin baslangict olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle en kritik unsur olmakta ve
bireyin is yasamindaki stres seviyesi ile ilgili gelismektedir.
Is yasaminda zorlanan, yorulan ve yogun bir galisma temposu
icerisinde bulunan birey tiim bunlara bir tepki olarak
duygusal tiikenme ile kars1 karsiya kalmaktadir (5).
Bireylerin duygusal tiikenme ile karsilasmasimin ana
sebepleri yogun is temposu ve ig yasaminda yiiz yiize kalinan
catisma ortamidir (6).
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Tikenmislik, bireyin mevcut durumu ile gergekte var olmak
istedigi durum arasindaki uyusmazligim sonucu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siire¢ igerisinde bireyin sahip
oldugu degerlerde ve arzularda asimmim meydana
gelebilmektedir. Bu asinim, bireyin i¢ diinyasinda
gerceklesmektedir. Bu durum, agir seyreden ve devaminda
bireylerde iyilesmesi olduk¢a zor olan psikolojik etkilere
sebep olan bir hastaliktir (4).

Tikenmisligin de tipki diger psikolojik hastaliklar gibi
belirtileri vardir. Bireyi rahatsiz eden boyutta bir bitkinlik,
hayal kiriklig1, 6fke ve basarisizlik duygusu gibi faktorler bu
belirtilerin temel o6zelliklerini olusturur. Bu durum bireyin
icerisinde bulundugu kisisel yasami ve beraberinde
cevresindeki sosyal ¢cevreyi bozmaktadir (7).

Bireyin ¢aligma hayatinda diger bireylerin sorunlarini ¢6zme
noktasinda  kendisini  yetersiz =~ gormesi  sebebiyle
duyarsizlasma ortaya ¢ikmaktadir ve duyarsizlasma
tiikkenmislik sendromunun ikinci boyutu olarak karsimiza
¢ikmaktadir (8). Duyarsizlagsma yagayan birey is ortamindaki
insanlarla arasina mesafe koymakta ve bu insanlarla olan
iligkilerini igini devam ettirebilecek seviyede minimuma
indirmektedir (9). Bu donemde birey is ortaminda bulunan
diger kisilerin yardim taleplerine veya hizmet vermekle
sorumlu oldugu topluluga ve ¢alismakta oldugu kuruma karsi
giivensiz bir tutum sergilemektedir. Profesyonel ig yasamint
ve Ozel yasamin keskin bir ¢izgi ile ayiran birey, isinden
giderek uzaklagsma egilimi gostermektedir (10).

Kisisel basart, kisisel basarisizlik veya kisisel bagar1 hissinde
azalma gibi farkli sekillerde nitelendirilen mesleki
tikenmigligin i¢lincii boyutudur. Bu boyut bireyin 06z
degerlendirmeyi gergeklestirdigi boyut olup kisisel basarinin
azalmasi seklinde kendini gosterir. Bireyin kisisel
basarisindaki azalmanin sonucu olarak; icine kapanma,
kendine karsi diisik 6z saygi, motivasyon kaybi, ¢alisma
arkadaglar1 ile iletisimsizlik ve anlagmazlik, baskilar
karsisinda depresyon egilimi ve benlik saygisinin kaybi
kendisini gostermektedir (10). Birey, sugluluk duygusu ve is
ortaminda sevilmedigini diisiinmesinin de sonucu olarak
kendine kars1 6z saygisint yitirir; depresyon ve stres ile karst
karsiya kalir. Duygusal tilkenme duyarsizlagsmanin,
duyarsizlasma ise kisisel basarinin nedeni olarak
nitelendirilmektedir (11,12).

Okul ortami insan iligkilerinin ve sosyalligin {ist diizey
gerceklestigi ve her bireyin ikinci evi oldugunu sdylemek
dogru olacaktir. Giiniimiizdeki degisiklik ve yenilikler
ogretmenlerden performans beklentilerini artirmaktadir. Bu
durum ¢aligma hayatindaki  beklentileri  artirirken,
ogretmenlerin degisim ve yeniliklere hizli bir sekilde adapte
olmalarini da gerektirmektedir.

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci; farkh tiir okullarda gorev
yapan Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin
betimsel olarak arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
katilimcilarin  tikkenmiglik ~ diizeylerini  belirlemek i¢in
cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumunuz, mesleki
durumunuz ve g¢alistiginiz okul degigkenlerinde farklilasma
olup olmadigi, kapsamli olarak arastirilip ele alinmuigtir.

YONTEM

Arastirma Deseni: Arastirma betimsel nitelikte olup, Biskek
ilindeki farkli tiir okullarda goérev yapan &gretmenlerin
mesleki tikenmiglik diizeyleri incelenmistir. Bu c¢alismada
“tarama modeli”  diigiiniilerek  arastirmanmm  modeli
olusturulmugtur. Tarama modeli, bir konunun veya olaym
orneklem veya evren iizerindeki arastirmalarinin tamamen
kendi kosullar1 igerisinde yani herhangi bir miidahale
gerceklestirmeden (13) veya arastirma konusunu olusturan
durumlarda herhangi bir degisiklik meydana getirmeden (14)
betimlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla bu
calismada da arastirmaya kaynak teskil eden veriler
katilimcilara herhangi bir miidahalede bulunulmadan
toplanmustir.

Cahsma Grubu: Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022-
2023 egitim ogretim yilinda Kirgizistan Bigkek sehrinde
egitim bakanligma bagli Kirgiz, Rus ve Tiirk okullarinda
gorev yapan 67 erkek ve 163 kadindan olusan toplam 230
katilimci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Kullamlan Araglar: Verilerin
elde edilmesi Google Formlar aracilif1 ile gerceklesmistir.
Arastirmada 2 farkli veri toplama araci kullanilmustir.

e Tammlayicr Bilgi Formu: Arastirmaya katilan
iiniversite  Ogrencilerinin  demografik  6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kigisel Bilgiler Formu” kullanilmigtir. Bu form;
cinsiyet, yas, medeni durum, O6grenim durumunuz,
mesleki durumunuz ve galistiginiz okul sorularindan
olugmaktadir.

e Maslach Tiikenmislik Envanteri — Egitimci Formu:
Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilmig olan
ve TUzerinde gerceklestirilen bazi degisiklikler ile
Maslach, Jackson ve Schwab tarafindan Maslach
Tiikenmislik Envanteri- Egitimci Formuna
doniistirilmistiir (14). Calismanin Tiirkge uyarlamasi
ise Ince ve Sahin (2015) tarafindan gergeklestirilmistir
(15).

Olgek 22 madde ve 3 boyuttan olusan 5'li likert tipindedir.
Olgegin boyutlarini; duygusal tiilkenme, duyarsizlasma ve
kisisel basart olugturmaktadir. Duygusal tiikkenme alt boyutu
1-2-3-6-8-13-14-16-20 numarali maddelerden olusmak {izere
toplamda 9 maddedir. Duyarsizlagsma alt boyutu 5-10-11-15-
22 numarali maddelerden olugmak {izere toplamda 5
maddedir. Kisisel basar1 boyutu ise 4-7-9-12-17-18-19-21
numaralt maddelerden olusmak {izere toplamda 8 maddedir.

Kisisel basar1 boyutunda alinmis olan diigiik puanlar yiiksek
diizeyde bir tiikkenmisligi ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle,
kisisel basar1 boyutu ters yonlil bir iligki gosterdiginden bu
boyutta diisiik puan alan &gretmenlerin yiiksek diizeyde
tiikenmislik yasadiklarini séylemek miimkiindiir.

Olgeklerin giivenilirligi icin Cronbach’s Alfa (o) i¢ tutarlilik
katsayist incelenmigtir. Duygusal tiikenme alt boyutunun
glivenirlik katsayisi (o) = 0.834, duyarsizlagma alt boyutunun
glivenirlik katsayisi (o) = 0.794, kisisel basar1 alt boyutunun
glivenirlik katsayist (o) = 0.815, Maslach tiikenmislik
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Olceginin giivenirlik katsayisi (o) = 0.856 olarak hesaplandigi
goriilmiistiir. Bu istatistik degerinin 0.70” den biiylik olmast
Olcegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi: IBM SPSS Statistic 25 programiyla veri
analizi yapilmistir. Katilimcilarin demografik degiskenleri
(cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumunuz, mesleki
durumunuz ve calistiginiz okul) i¢in ylizde ve frekans
degerleri alinmistir.

Tablo 1 de gorildigi gibi (carpiklik-basiklik) testi
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna
ulastlmistir. George ve Mallery, carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 ile -2 araliginda olmasi durumunda dagilimin

normal oldugu seklinde yorumlanabilecegini belirtmistir
(16). Verilerde parametrik testler kullanilarak ikili grup
karsilastirmalarinda t testi, ikiden fazla gruplarin
karsilagtirillmasinda ANOVA testi uygulanmis ve gruplar
arast farkliligin tespiti i¢in Post Hoc Tukey Coklu
Karsilastirma testi uygulanmistir.

Tablo 1. Normallik Testi

Olgek Skewness  Kurtosis
Duygusal Tiikenme .007 =577
Duyarsizlasma .581 .515
Kisisel Basart -.433 .673
Tiikenmislik Genel .073 219

BULGULAR
Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi
Demografik Degisenler Frekans Yiizde(%)
22-27 Yas 56 24.3
28-33 Yas 33 14.3
Yas 34-39 Yas 42 18.3
40-45 Yas 42 18.3
46 ve Uzeri Yas 57 24.8
Toplam 230 100
Kadin 163 70.9
Cinsiyet Erkek 67 29.1
Toplam 230 100
Bekar 68 29.6
Medeni Durum Evli 162 70.4
Toplam 230 100
Universite 95 41.3
Yiiksek Lisans 84 36.5
Ogrenim Durumu Doktora 3 1.3
Diger 48 20.9
Toplam 230 100
1 Yildan Az 22 9.6
1-5Yi1l 64 27.8
6-10 42 18.3
Mesleki Deneyim 11-15Y1l 19 8.3
16-20 Yil 27 11.7
20 Y1l ve Uzeri 56 24.3
Toplam 230 100
Kirgiz Okulu 90 39.1
< Rus Okulu 96 41.7
Calistgmz Okul Tiirk Okulu 44 19.1
Toplam 230 100

Tablo 2’ de demografik degiskenler incelendiginde
aragtirmaya %70,9’unun 163 kisi ile kadin, %29,1’inin 67
kisi ile erkek ve toplamda 230 6gretmenden olusmaktadir.
Ogretmenlerin %70,4’iiniin 162 kisi ile evli, %29,6’smin 68
kisi ile bekar oldugu goézlenmistir. Katilimcilar en fazla;
%24.8’1 46 ve lizeri yas araliginda, %41,3’1 tiniversite/lisans
mezunu olduklari, %27.8’1 1-5 yil deneyime sahip olduklar1

ve %41,7’sinin de Rus okullarinda gorev aldiklar1 tespit
edilmistir. Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet
degiskenine titkenmislik puanlari ve alt boyutlarinda farklilik
anlamli bulunmamustir (p>0.05). Ogretmenlerin tilkenmislik
diizeylerine yonelik genel ortalama degerler incelendiginde
(x=65.12) deger ile erkekler, kadinlarin (x=64.02) gore
yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Tiikenmislik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Olgegin Genel ve Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t sd p
Duygusal tiikenme Iéﬁ:lelE 16673 ;;gg 2?‘,; -1.079 228 .282
Duyarsizlasma Eflfe“k‘ 1667?’ ﬂ:‘l‘g g:gi -1.783 228 076
Kisisel basart ]éflf;l: 16673 gi% g:gg 963 228 336
Tiikenmislik Genel léflf:; 16673 gg:ﬁ 3;83 -.948 228 344
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Tablo 4. Tikenmislik puanlarinin medeni durum degiskenine gore t-testi sonuglari

Olgegin Genel ve Alt Boyutlart Medeni Durum n X ss t sd p
Duygusal tiikenme Bé\ll(ﬁ'r 16682 g?;? 22151 -1.304 228 194
Duyarsizlasma BEe\ljfilr 16682 182; ;gg -2.021 228 .044"
Kisisel bagart Bé\ll(ﬁlr 16682 g%gg 222 -1.200 228 231
Titkenmislik Genel Bg\ll‘fi‘r 16682 2;‘1% 573: é; 2390 228 018"

“p<0.05

Katilimeilarin tiikenmiglik alt boyutlarindan olan “kisisel
basar1 ve duygusal tiikenme” alt boyutlarinda medeni duruma
gore farklilik anlamli bulunmamistir (p>0.05). Medeni
durum degiskenine gore “duyarsizlagsma” alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Alt boyutun
ortalama degerleri incelendiginde; (x=10.88) deger ile evli
ogretmenler, bekar Oogretmenlere (Xx=10.01) gore yiiksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
tikenmislik diizeyi genel puanlarinin medeni duruma gore
farklilik anlamli  bulunmustur (p<0.05). Olgegin genel
boyuttaki puanlar1 incelendiginde; (X=65.15) deger ile evli
Ogretmenler, bekar Ogretmenlere (X=62.41) gore yiiksek
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Tikkenmislik puanlarinin yag degiskenine gére ANOVA sonuglari

Olgegin Genel ve Alt

Boyutlart Yas n X SS F p Anlamlilik

22-27 (1) 56 21.55 5.91
28-33 (2) 33 22.18 7.51

Duygusal tiikenme jgjg 8; ﬁ 3228(7) g:gg 1.999 .096
46 ve Uzeri (5) 57 19.82 5.99
Toplam 230 21.57 6.00
22-27 (1) 56 10.39 3.15
28-33 (2) 33 10.97 2.58

Duyarsizlagma ig_jg 83 fé 1822 %gg .597 .665
46 ve Uzeri (5) 57 11.02 3.55
Toplam 230 10.62 2.97
22-27 (1) 56 30.63 4.70
28-33 (2) 33 32901 4.03

Kisisel basart igjg 83 fé g;ég jgg 4.165 .003™ 5>1

46 ve Uzeri (5) 57 3351 3.15
Toplam 230 32.14 4.31
22-27 (1) 56 62.57 8.75
28-33 (2) 33 66.06 9.13

Tiikenmislik Genel ig:ig Ei; i; gg;g ‘7132 1.552 .188
46 ve Uzeri (5) 57 64.35 8.72
Toplam 230 64.34 8.00

“p<0.01

Tablo 5°te katilimeilarin yas degiskenine gore, tiikenmislik
diizeyi genel puanlarinda, “Duyarsizlasma alt boyutu”, ve
“Duygusal Tiikkenme alt boyutu” puanlarinda farklilik anlamlt
bulunmamistir (p>0.05). “Kisisel basar1” alt boyutunun yas
degiskenine gore farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05).
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek
iizere yapilan Post-Hoc Tukey Coklu Karsilastirma Testi
sonucunda; 46 ve iizeri yas grubu (X=33.51) 6gretmenlerle
22-27 yas aras1 (X=30.63) dgretmen grubu arasinda farklilik
anlamli bulunmugstur. Kisisel basar1 alt boyutu puanlarinda

yasa gore 46 ve lizeri yas grubu Ogretmenler en yiiksek
ortalama degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6’da katilmcilarm egitim diizeyi degiskenine
tiikenmislik diizeyi puanlarinda ve alt boyutlarinda farklilik
anlamli  bulunmamistir  (p>0.05). Ogretmenlerin  genel
tikenmiglik  diizeyine  yonelik  ortalama  degerler
incelendiginde; en yiiksek (X=64.90) deger ile yiiksek lisans
egitim seviyesine sahip 6gretmenler iken, (X=62.67) deger ile
en diisiik doktora egitim seviyesine sahip 6gretmen grubunda
oldugu gozlenmistir.
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Tablo 6. Tikenmislik puanlarinin 6gretmenlerin egitim diizeyi degiskenine gore ANOVA sonuglari

Olgegin Genel ve Alt Boyutlart Egitim Diizeyi N X SS F p

Universite 95 21.28 5.46
Yiiksek Lisans 84 22.57 6.16

Duygusal tiikenme Doktora 3 20.67 4.04 1434 234
Diger 48 20.46 6.66
Toplam 230 21.57 6.00
Universite 95 10.69 2.72
Yiiksek Lisans 84 10.62 3.23

Duyarsizlagma Doktora 3 9.33 1.53 211 .889
Diger 48 10.56 3.09
Toplam 230 10.62 2.97
Universite 95 31.79 3.99
Yiiksek Lisans 84 31.71 4.34

Kisisel basart Doktora 3 32.67 4.62 2.278 .080
Diger 48 33.56 4.68
Toplam 230 32.14 4.31
Universite 95 63.77 6.79
Yiiksek Lisans 84 64.90 9.32

Tiikenmislik Genel Doktora 3 62.67 1.15 .358 785
Diger 48 64.58 8.06
Toplam 230 64.34 8.00

Tablo 7. Tikenmiglik puanlarinin gérev yapilan okul degiskenine gore ANOVA sonuglari

Olgegin Genel ve Alt Boyutlari Okullar N X ss F p Anlamlilik
Kirgiz Okulu (1) 90 21.72 6.10
. Rus Okulu (2) 96 21.10 5.98
Duygusal tiikenme Tiirk Okulu (3) 7 2230 586 .639 529
Toplam 230 21.57 6.00
Kirgiz Okulu (1) 90 10.92 351
Rus Okulu (2) 96 10.22 2.48
Duyarsizlasma Tiirk Okulu (3) m 10.89 570 1.524 .220
Toplam 230 10.62 2.97
Kirgiz Okulu (1) 90 33.78 3.74
.. Rus Okulu (2) 96 31.31 4.28 .
Kigsisel basart Tiirk Okulu (3) 24 3061 446 12.094 .000 1>2-3
Toplam 230 32.14 4.31
Kirgiz Okulu (1) 90 66.42 8.32
. L Rus Okulu (2) 96 62.64 7.99 o
Tiikenmislik Genel Tiirk Okulu (3) m 63.80 641 5.534 .005 1>2
Toplam 230 64.34 8.00

"p<0.01, ""p<0.001

Ogretmenlerin okul tiirii degiskenine goére “Duyarsizlasma”
ve “Duygusal Tiikenme” alt boyutlarinda farklilik anlamli
bulunmamuistir (p>0.05).

“Kisisel bagar1” alt boyutunun okul tiiriine gore farklilig:
anlamli bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasi farklilik testleri
sonucunda; Kirgiz okulunda goérev alan (x=33.78)
ogretmenler ile Rus okulunda goérev alan (X=31.31)
ogretmenler ve Tirk okulunda gorev alan (x=30.61)
ogretmenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kirgiz
okulunda gorev alan Ogretmen grubu ortalama degeri, en
yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Genel tiikenmiglik puanlarinin okul tiiri degiskenine gore
farkliligt anlamli bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasi
farklilik testleri sonucunda; Rus okulunda gorev alan
(x=62.64) oOgretmenler ile Kirgiz okulunda goérev alan
(x=66.42) Ogretmenler arasinda anlaml farklilik tespit
edilmistir. Kirgiz okulunda goérev alan Ogretmen grubu

ortalama degeri en yiiksek degere sahip oldugu tespit
edilmigtir.

Tablo 8’de ogretmenlerin mesleki deneyim yilina goére
“Tikenmiglik Genel”, “Duyarsizlasma alt boyutu” ve
“duygusal tiikenme alt boyutu” puanlarinda farklilik anlaml
bulunmamagstir (p>0.05).

“Kigisel bagar1” alt boyutunun mesleki deneyim yilina gore
farkliligr anlamli bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasi
farklilik testleri sonucunda; 21 ve flizeri yil (X=34.36)
deneyimine sahip 6gretmenlerle 1-5 yil y1l aras1 (x=30.44)
deneyime sahip 6gretmenler grubu ve 11-15 yil (x=31.11)
arast deneyime sahip Ogretmenler grubu arasinda farklilik
anlamli bulunmustur. 21 yil ve {izeri deneyime sahip
6gretmen grubunun ortalama degeri en yiiksek degere sahip
oldugu gozlenmistir.
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Tablo 8. Tikenmiglik puanlarinin mesleki deneyim degiskenine gore ANOVA sonuglari

Olgegin Genel ve Alt Boyutlart Mesleki Deneyim N X SS F p Anlamlilik

1 Yildan Az (1) 22 21.73 541
1-5 Y11 (2) 64 21.63 6.27
6-10 Y1l (3) 42 21.57 6.63

Duygusal tiikenme 11-15Y11 (4) 19 21.21 5.22 0.049 .996
16-20 Y1l (5) 27 21.67 4.76
20 Y1l ve Uzeri (6) 56 21.54 6.41
Toplam 230 21.57 6.00
1 Yildan Az (1) 22 11.27 3.35
1-5Y11 (2) 64 10.36 2.76
6-10 Y1l (3) 42 10.24 2.09

Duyarsizlasma 11-15Yil (4) 19 11.11 2.47 .886 492
16-20 Y1l (5) 27 10.15 221
21 Yil ve Uzeri (6) 56 11.02 3.93
Toplam 230 10.62 297
1 Yildan Az (1) 22 31.95 4.77
1-5 Y11 (2) 64 30.44 4.52
6-10 Y11 3) 42 32.40 4.05

Kigisel bagart 11-15 Y1l (4) 19 31.11 4.74 5.764 .000™ 6>2-4

16-20 Y1l (5) 27 32.07 3.75
21 Y1l ve Uzeri (6) 56 34.36 3.19
Toplam 230 32.14 4.31
1 Yildan Az (1) 22 64.95 6.90
1-5Y11 (2) 64 62.42 9.47
6-10 Y1l (3) 42 64.21 6.81

Tiikenmislik Genel 11-15 Y1l (4) 19 63.42 5.11 2.030 .075
16-20 Y1l (5) 27 63.89 5.38
21 Y1l ve Uzeri (6) 56 66.91 8.81
Toplam 230 64.34 8.00

**5<0.001
TARTISMA

Yapilan aragtirma degerlendirilmeye alinan degigkenlere gore
literatiir bilgileri 15181nda degerlendirilmeye ¢alisilmustir.

Arastirmaya katillan dgretmenlerin demografik degiskenleri
incelendiginde aragtirmaya % 70,9’unun 163 kisi ile kadin,
%29,1’inin 67 kisi ile erkek ve toplamda 230 &gretmenden
olusmaktadir. Ogretmenlerin %70,4’iiniin 162 kisi ile evli,
%29,6’sinin - 68 kisi ile bekar oldugu goézlenmistir.
Katilimcilar en fazla; %24.8’i 46 ve lizeri yas araliginda,
%41,3’1 Universite/lisans mezunu olduklari, %27.8°1 1-5 yil
deneyime sahip olduklari ve %41,7’sinin de Rus okullarinda
gorev aldiklart tespit edilmistir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine tiikenmislik
puanlart ve alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin tilkenmislik diizeylerine
yonelik genel ortalama degerler incelendiginde, erkek
katilmcilarin, kadin katilimeilara gore yiiksek ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
ogretmenlerin  cinsiyet degiskenine gbre tiikenmiglik
diizeylerinin farklilagtigi ¢alismalar mevcuttur. Bu durum
Izgar’m kisilerin kendini yetersiz hissetmesi, kisisel
beklentileri, stres, yas, cinsiyet, mesleki doyum gibi
etkenlerin tikenmisligi etkileyecegi diisiincesini
desteklemektedir (17). Nitekim, Akkog ve Tung tarafindan il
Milli Egitim Miidiirliigii personeli iizerinde yiiriitiilen benzer
bir ¢alismada personelin mesleki tiikenmislik diizeylerinin
¢esitli demografik degiskenlerin etkisine gore incelenmesi
amaglanmis, aragtirmada cinsiyet degiskenine gore ele

alindig1 zaman g¢alisanlarin mesleki tilkenmislik 6lgeginin alt
boyutlarindan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel
basari alt boyutlarinda tiikkenmislik diizeylerinin anlamli fark
gostermedigi  sonucuna ulagmustir (18). Ayni sekilde,
Akcamete ve ark., ile Sirgevil tiikenmiglik diizeylerinde
cinsiyet degiskeninin etkisi olmadigi sonucuna varmistir. Bu
caligmalar bizim c¢aligmamizla paralellik gostermektedir
(19,20). Fakat, Bayar caligmasinda cinsiyet degiskeninin
anlamli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Erkek
katilimcilarin kadin katilimecilara gére daha az tiikenmislik
yasadiklart sonucuna ulasmistir (21). Aslan c¢alismasinda
duygusal tilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basart boyutlari
arasinda anlamli farklilik mevcuttur (9). Duygusal tiikkenme
ve duyarsizlasma boyutlar1 cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml farklilik gostermemektedir. Kisisel basar ise erkek
Ogretmenlerde bayan Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmigtir. Bu durumun cinsiyet faktoriiniin disinda
kisilerin kisilik yapist ve yiiksek beklentiye sahip olma
durumundan kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Arastirmada  katilimcilarin  tiikenmislik  diizeyi genel
puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin genel boyuttaki
puanlart  incelendiginde; evli  Ogretmenler,  bekar
Ogretmenlere gore yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde, Amasrali tarafindan lise ve
ilkgretim okullarinda gorevli olan Ogretmenlere iliskin
mesleki tikenmiglik diizeylerini etkileyen degiskenlerin
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incelenmesi amacglanmig, arastirmada oOgretmenlere ait
medeni durum degiskenine gore oOgretmenlerin mesleki
titkenmislik diizeylerinin farklilastig1 tespit edilmistir (22).
Bu ¢alismanin sonucu ¢alismamizi desteklerken, ¢alismalarin
bazilarinda medeni durum degiskenine goére 6gretmenlerin
mesleki tikenmislik diizeylerinin farklilagsmadig1 bulgularina
ulasilmigtir. Nitekim, Akten tarafindan rehber dgretmenler
izerinde  yapilan  ¢alismada  arastrmaya  katilan
ogretmenlerden elde edilen verilere gére mesleki tiikenmislik
Olceginin alt boyutlarindan duygusal tikenme ve
duyarsizlasma  alt  boyutlarinda  yasanan  mesleki
tikenmigligin, 6gretmenlerde medeni durum degiskenine
gore anlamli farkin olmadigi sonucuna ulagilmistir (23).
Girgin tarafindan yapilan diger bir caligmada 6gretmenlerde
mesleki  tiilkenmislik  diizeyini etkileyen unsurlarin
incelenmesi  amaglanmis, sz  konusu  ¢alismada
O0gretmenlerin - mesleki  tikenmisglik  Olgeginin  alt
boyutlarindan duygusal tiikenmislik ve kigisel basart alt
boyutlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli fark
gostermedigi sonucuna ulasmistir (24). Bu sonuglar
calismamizla paralellik gostermemektedir.

Arastirmada katilmecilarin  tiikenmislik diizeylerinin yas
degiskenine gore, “Duyarsizlasma ve Duygusal Tiikenme alt
boyutu” puanlarinda anlamli farklilik olmadigi, “Kisisel
basar1” alt boyutunda yas degiskenine gore anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek {izere yapilan Post-Hoc Tukey
Coklu Karsilagtirma Testi sonucunda; 46 ve lizeri yas grubu
Ogretmenlerle 22-27 yag arast Ogretmen grubu arasinda
farklilik anlamli bulunmustur. Literatiirde yer alan bir¢ok
¢alismada da yas unsurunun mesleki tiikenmislik {izerinde
etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Akko¢ ve Tung (2015)
tarafindan milli egitim c¢alisanlar1 iizerinde yiiriitiilen
calismada 36-45 yas arasi personelin mesleki tiikenmislik
Olceginin alt boyutlarindan olan duygusal tiikenmislik
diizeyinin 56 yas ve iizeri yas grubunda yer alan ¢alisanlardan
daha yiiksek oldugu, 26-35 vyas arasi personelin
duyarsizlagsma alt boyutuna iliskin tiikenmislik diizeyinin 46-
55 yas arasi g¢alisanlardan daha yiiksek oldugu, bunun
yaninda 56 ve lizeri yas grubunda bulunan galisanlarin kisisel
basar1 alt boyutunda tilkenmislik yasama diizeylerinin hem
18-25 yas hem de 36-45 yas arasinda bulunan ¢aliganlardan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (18).
Amasrali (2016) tarafindan ortaokul ve liselerde gérev yapan
matematik Ogretmenleri lizerinde yliriitilen ¢aligmada da
Ogretmenlerin yas gruplarina gore mesleki tiikenmislik
diizeylerinin bazi farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (22).
S6z konusu ¢aligmada duygusal tilkenme alt boyutunda 26-
30 yas grubundaki 6gretmenlerin 41 ve {izeri yas grubunda
bulunan 6gretmenlerden, duyarsizlasma alt boyutunda diger
yas gruplarinda bulunan 6gretmenler ile kiyaslandig1 zaman
26-30 yas grubundaki Ogretmenlerin, kisisel basar1 alt
boyutunda ise diger yas gruplarinda yer alan 6gretmenler ile
kiyaslandigi zaman 36-40 yas grubunda bulunan
ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Antoniou ve ark., arafindan yapilan
caligmada ise bilyikk yas gruplarindaki Ogretmenler ile
kiyaslandig1 zaman geng 6gretmenlerin mesleki tiikkenmislik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (25).
Ayrica, Tiirkg¢apar O6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerini
belirlemek i¢in yapmis oldugu ¢aligmasinda, 6gretmenlerin

tikenmislik puanlarimin yas degigskenine gdre anlamli bir
sekilde farklilastigi sonucuna ulasmistir (26).

Arastirmada katilimcilarin  egitim diizeyi degiskenine
tiikenmiglik diizeyi puanlarinda ve alt boyutlarinda anlaml
farklilik olmadig1 sonucuna ulagiimistir. Ogretmenlerin genel
tikenmiglik  diizeyine  ydnelik  ortalama  degerler
incelendiginde; en yiiksek degerin yiiksek lisans mezunu
ogretmenler ve en diigiik deger ile doktora egitim seviyesine
sahip Ogretmen grubunda oldugu gozlenmistir. Ancak,
Kaplan tarafindan yapilan aragtirmada egitim durumu lisans
olanlarin duygusal tiikenmislik diizeylerinin doktora
olanlardan anlamli olarak farklilagtigina ve bu farkin lisans
diizeyinde olanlarin aleyhinde oldugu goriilmiistiir (27).
Nitekim, Akko¢ ve Tung tarafindan egitim durumu
degiskenine gore Ogretmenlerin  mesleki tiikenmislik
diizeylerinin incelendigi ve milli egitim calisanlari lizerinde
yiiriitiilen aragtirmada ¢alisanlarin  mesleki tiikenmislik
diizeylerinin egitim durumlarinda gore farklilik gostermedigi
bulunmustur (18). Dagli ve Giindiiz tarafindan yatili
ilkdgretim bolge okullarinda goérev yapan Ogretmenler
iizerinde yiiriitiilen diger bir ¢aligmada da Ogretmenlerin
mesleki tilkenmiglik yasama diizeylerinin egitim durumlarina
gore istatistiksel acidan anlamli fark gdstermedigi sonucun
ulagilmigtir (28). Bu c¢alisma sonuglar1 bizim caligmamiz
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Literatiir
incelendiginde farkli sonuglara ulagilmaktadir. Bunun temel
nedenlerinin baginda 6gretmenlerin farkli branglarda ve farkli
egitim  kademelerinde  gérev  yapmalarimin  yattig
disiinilebilir.

Arastirmada katilimcilarin genel tiikenmiglik puanlarinin
okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilik oldugu sonucu
bulunmugtur.  Gruplar arasi farklilik testleri sonucunda;
Kirgiz okulunda gorev alan 6gretmenler ile Rus okulunda
gorev alan ogretmenler ve Tirk okulunda goérev alan
Ogretmenler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kirgiz okulunda gorev alan Ogretmen grubu
ortalama deger ile en yiiksek degere sahip oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde, Dingerol tarafindan yiiriitiilen
diger bir ¢alismada da farkli liselerde gorev yapan
ogretmenlerin  mesleki tiikenmigslik diizeylerinin gorev
yaptiklart lise tiirline gore farklilastigi bulunmustur (29).
Coskun, tarafindan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi
Ogretmenleri ile yapilan ¢aligma sonucuna gore 6gretmenlerin
mesleki tiikenmislik diizeyleri gorev yapilan okul tiiri
degiskenine gore farklilagsmaktadir (30). Girgin tarafindan
yapilan ¢aligmada da ana sinifi, ilkdgretim ve ortadgretimde
gbrev yapan Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeyleri
iizerinde gorev yaptiklar1 egitim kademesinin anlamli bir fark
olusturdugu tespit edilmistir. Bu c¢aligmalar bizim
calismamizi destekler niteliktedir (24).

Arastirmada katilimcilarin mesleki deneyim yili degiskeni
tikenmiglik diizeyleri alt boyutlarindan “Tiikenmislik
Genel”, “Duyarsizlasma alt boyutu” ve “duygusal tiikenme
alt boyutu” puanlarinda anlaml farklilik olmadigi, “Kisisel
basar1” alt boyutunda ise mesleki deneyim y1l1 alt boyutunda
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasiimstir. 21 yil ve {izeri
deneyime sahip Ogretmen grubunun ortalama degeri en
yiiksek degere sahip oldugu gozlenmistir. Nitekim, Akkog ve
Tung tarafindan yiiriitilen ¢alismada mesleki tikenmislik
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Olceginin alt boyutlarindan olan duyarsizlasma ve kisisel
basar1 alt boyutlarma iliskin tikenme diizeyinin mesleki
kidemlerine goére anlaml fark gosterdigi tespit etmislerdir
(18). Akten tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya katilan
rehber 6gretmenlerin duygusal tilkenme diizeylerinin mesleki
kidemlerine gore anlamli fark gdsterdigi tespit edilmis, elde
edilen bulgulara gore en yiiksek duygusal tilkenme diizeyinin
2-5 yil arasinda mesleki kideme sahip Ogretmenlere ait
oldugu, bunu sirastyla 0-1 yillik ve 6 yil ve lizeri kideme sahip
ogretmenlerin takip ettigi sonucuna ulagsmistir (23). Amasrali
tarafindan ytriitillen ¢alismada mesleki kidemlerine gore
ogretmenlerin mesleki tiikenmislik yasama diizeylerinin
anlaml fark gosterdigi bulunmustur. S6z konusu calismada
mesleki tiikkenmiglik 6lgeginin alt boyutlarindan duygusal
tilkenme ve duyarsizlagma alt boyutlarinda 1-5 yillik ¢alisma
hayatina sahip 6gretmenlerin, kisisel basar1 alt boyutunda ise
16 y1l ve lizerinde ¢aligma hayatina sahip 6gretmenlerin diger
mesleki kidem diizeylerindeki 6gretmenlere gore daha fazla
mesleki tikenmislik yasadiklar tespit edilmistir (22).

Arastirmada 6gretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin
de orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Demografik
degiskenlere gore Ogretmenlerin tilkenmiglik diizeylerinin
belirlenmesinde;  cinsiyet  degiskenine  gore  erkek
katilmeilarin kadin katilimeilara gore yiiksek ortalamaya
sahip olduklari, yas degiskenine gore yasi biiyiikk olanlar
lehine, okul tiiri degiskenine gore Kirgiz egitim sistemine
gore olan okullar lehine, egitim diizeyi degiskenine gore fark
olmadig1 fakat puan ortalama degerlerine goére en yiiksek
degerin yiikseklisans egitimine sahip Ogretmenler lehine,
medeni durum degiskenine gore evli olanlar lehine fark
oldugu ve mesleki kidem degiskenine gore anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerini ortadan
kaldirmaya ya da en aza indirmeye yonelik O0gretmenlere
yonelik kurs, seminer, konferans gibi faaliyetler ve ¢caligmalar
yapilmalidir. Bu konuda daha genis orneklem gruplarinin
katildig1 benzer arastirmalar yapilmalidir. Ozellikle farkli
soyo-kiiltiirel ve cografi bolgelerde yasayan 0gretmenlerin
mesleki tiikenmislik diizeylerini etkileyen c¢aligmalar
gerceklestirilmelidir. Boylece konuya iligkin daha genis
kapsamli sonuglara ulasilabilir.

Etik Metni: Calismanin etik uygunlugu Kirsehir Ahi Evran Universitesi Etik
Kurulu tarafindan 19.10.2023 tarih ve 2023/09/10 sayili karart ile
onaylanmustir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of the study is to determine how
the occupational burnout levels of teachers working in
different types of schools in Bishkek province.

Literature Review: Education is the fundamental right of
every individual. Its importance both for the lifes of
individuals and for the development of countries. It is
possible to understand the importance of the teaching
profession. Teachers face emotional wear and professional
burnout rather than physical wear and tear due to the nature
of their work. Maslach and Jackson (1) defined burnout as a
chronic reaction to stressful working conditions and a three-
dimensional syndrome experienced by individuals who work
closely and continuously with other individuals. Burnout has
symptoms just like other psychological diseases. Factors such
as fatigue, disappointment, anger and a sense of failure that
disturb the individual constitute the basic characteristics of
these symptoms. This situation disrupts the individual's
personal life and the social environment around them (4).
Maslach and Jackson explained burnout under three
dimensions: "emotional exhaustion”, "personal
accomplishment” and "depersonalization”. Burnout is a
syndrome that occurs in three dimensions and the dimensions
are interrelated (7). In emotional exhaustion, when the
individual experiences the feeling of exhaustion, he will not

want to do anything and will feel exhausted both physically
and emotionally. As a result, the individual hesitates to face
their current job or a different job and does not want to start a
new job (1). Depersonalization appears as the second
dimension of burnout syndrome. An individual experiencing
depersonalization distances himself from people in the work
environment and minimizes his relationships with these
people to a level that allows him to continue his job (8). The
third dimension of occupational burnout, which is variously
characterized as personal accomplishment, personal failure,
or a diminished sense of personal accomplishment. This
dimension is the dimension in which the individual performs
self-evaluation and manifests itself as a decrease in personal
success.

Methods: The research is a descriptive survey and the
professional burnout levels of teachers working in different
types of schools in Bishkek. The sample study group of this
research consists of a total of 230 participants, 67 men and
163 women, working in Kyrgyz, Russian and Turkish schools
affiliated with the Ministry of Education in Bishkek,
Kyrgyzstan, in the 2022-2023 academic year. Two different
data collection tools were used in the research. "Personal
Information Form™ developed by the researcher was used to
determine the demographic characteristics of the university
students participating in the research. This form; It consists of
questions about gender, age, marital status, education level,
professional status and the school you work at. Maslach
Burnout Inventory was developed by Maslach and Jackson
and with some modifications, it was transformed into the
Maslach Burnout Inventory- Educator Form by Maslach,
Jackson and Schwab. The Turkish adaptation of the study was
carried out by Ince and Sahin (15). The scale is a 5-point
Likert type consisting of 22 items and 3 dimensions.
Dimensions of the scale; emotional exhaustion,
depersonalization and personal accomplishment. The
emotional exhaustion subscale consists of 9 items. The
depersonalization subscale consists of 5 item. The personal
success dimension consists of 8 items. Data analysis was
performed with the IBM SPSS Statistic 25 program.
Percentage and frequency values were taken for the
demographic variables of the participants (gender, age,
marital status, education level, professional status and the
school you work at). n the data, t test was used for pairwise
group comparisons, ANOVA test was used for comparison of
more than two groups, and Post Hoc Tukey Multiple
Comparison test was applied to determine the statistical
difference between groups.

Results and Conclusions: It was concluded that there was no
significant difference in the burnout scores and sub-
dimensions of the participants depending on gender. When
the general average values for the participants' burnout levels
were examined, it was determined that female participants
had lower averages than male participants. It was determined
that there were significant differences in the marital status
variable of the participants' overall burnout level scores.
When the scores in the general dimension of the scale are
examined; It has been determined that single teachers have a
lower average than married teachers. Burnout syndrome
reduces the pleasure people get from their career, circle of
friends or family communication. The secretion of the
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happiness hormone can be achieved by doing sports.
Precautions can be taken against burnout syndrome by
staying away from snacks and fast food, spending time with
people you love, continuing to learn, trying to share, engaging
in things you love, and getting psychological support.
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Ozet: Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin iletisim ve problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya devlet ve 6zel okullarda gorev yapan 239 kadin 461 erkek olmak
tizere toplam 700 beden egitimi ve spor dgretmeni goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Ogretmenlerin kisisel ozelliklerini
belirlemek icin arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”,
iletisim becerilerini belirlemek i¢in Korkut Owen ve Demirbag-Celik (2017)
tarafindan uyarlanan “[letisim Becerileri Olgegi Yetiskin Formu” ve son olarak
problem ¢6zme becerilerini belirlemek igin Heppner ve Petersen (1982)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ ye uyarlamasi Sahin ve Heppner (1993)
tarafindan yapilan “Problem Cozme Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde Oncelikle katilimcilarin kisisel Ozelliklerini belirlemeye iliskin
betimleyici frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (') ve standart sapma (ss)
kullanilmigtir. Verilerin analizinde normal dagilim i¢in bagimsiz gruplar t-testi
ve One Way Anova testleri, gruplar arasindaki farki belirlemek igin ise post-
hoc Scheffe testi kullanilmistir. Normal olmayan dagilimlar i¢in ise Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmig, gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek tizere Hypothesis Test Summary Testi kullanilmistir.
Aralarindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analiz testine bakilmistir. Arastirmada iletisim diizeyleri ile problem ¢6zme
Olgegi alt boyutlarindan aceleci yaklagim arasinda ters yonde bir iliski oldugu,
diger iletisim diizeyleri ve problem ¢dzme 6lgegi alt boyutlarinin tamaminda
degiskenler arasinda ayni yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte beden egitimi ve spor dgretmenlerinin iletisim becerileri yiikseldikge
problem ¢6zme becerilerinin de yiikseldigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: fletisim, iletisim becerisi, problem ¢ozme, beden egitimi
ve spor dgretmeni

Abstract: This study was conducted to examine the relationship between
physical education and sport teachers' communication and problem solving
skills. A total of 700 physical education and sports teachers. 239 women and
461 men. who work in public and private schools. participated in the research
voluntarily. "Personal Information Form" created by the researcher to
determine the personal characteristics of the teachers, "Communication Skills
Scale Adult Form" adapted by Korkut Owen and Demirbags-Celik (2017) to
determine their communication skills and finally "Problem Solving Scale"
developed by Heppner and Petersen (1982) and adapted into Turkish by Sahin
and Heppner (1993) to determine their problem solving skills were used as
data collection tools in the study. In the analysis of the data. first of all,
descriptive frequency (n), percentage (%), arithmetic mean () and standard
deviation (ss) were used to determine the personal characteristics of the
participants. In the analysis of the data, Independent Samples t Test and One
Way Anova tests were used for normal distribution and post-hoc Scheffe test
was used to determine the difference between the groups. Mann-Whitney U and
Kruskal Wallis tests were used for non-normal distributions, and the
Hypothesis Test Summary Test was used to determine the differences between
groups. In order to reveal the relationship between them, Pearson Product
Moment Correlation Analysis test was used. As a result of the research. it was
determined that there was an inverse relationship between communication
levels and hasty approach. which is one of the problem solving scale sub-
dimensions. and there was a similar relationship between the variables in all
other communication levels and problem solving scale sub-dimensions. In
addition. it can be said that as the communication skills of physical education
and sports teachers increase, their problem-solving skills also increase.

Keywords: Communication, communication skill, problem solving, physical
education and sports teacher
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GIRIS

Egitim, bireylerin davraniglarinda kasitl  degisiklikler
meydana getiren bir hareketler dizisidir (1). Bireye has
prensipleri olan ve siireklilik sunan bir ilerlemeyi tabir eden
egitim, bir toplumun ekonomik ve sosyal yasami, bilimsel
seviyesi, kiiltiiri ve politik yapist ile karsilikli iletisim
icerisindedir. Egitimden beklenen amag, belirlenen hedeflere
ulasabilmek icin ihtiya¢ duyulan bilgi ve yetenekleri
saglamaktir (2). Egitim, bireylerin kendini yetistirmesinde ve
gelistirmesinde baslica faktdrlerdendir. Birey yasamiin her
¢aginda daima egitim ile etkilesim igerisindedir. Egitimin
olmazsa olmazi ise 6gretmendir (3).

Egitim ve 6gretmenlik meslegi diinyadaki biitiin iilkeler i¢in
insanligin gelisimini saglayan en oncelikli vasitalardan
biridir. Egitim-6gretim etkinliklerinin siirdiiriilebilmesi,
kusaktan kusaga aktarilabilmesi Ogretmenin niteligi ve
yeterlilikleri ile dogrudan ilgilidir. Bununla birlikte 6gretimin
kalitesinin artirilmast igin &gretmen-dgrenci, &grenci-
Ogretmen arasinda ¢ok yonlii bir iletisimin olmasi gerekir.
Insanlar1 bagka canlilardan ayiran en dnemli hususlardan biri
de elde ettikleri bilgi ve deneyimleri yeni kusaklara
aktarmalaridir. Bunu da egitim ve Ogretim yoluyla
gerceklestirmektedirler (4). Ogretmen, egitim verdigi

ogrencilerin yasam tarzlarina yon veren; onlarin topluma ve
kendilerine olan davranislarina sekil veren, 6zgiinliik, iletigim
ve arastirma yeteneklerine iligkin gelisimlerine katki veren,
ana faktor ve sorumlu olan kisidir (5).

Egitim-Ogretim siirecinde 6gretmen-dgrenci arasindaki etkili
bir iletigim ve problem ¢6zme gibi hedeflere ulasabilmek, bu
siireci yonlendiren Ogretmen nitelik ve yeterlilikleri ile
yakindan iliskilidir. Ogretmenin temel yeterlilik becerilerine
sahip olmasi, 6grenci ile arasindaki iletisim ve problem
¢ozme becerilerini saglamalarimin araglarindan  biridir.
Ogretmen yeterlikleri, mesleklerini etkili ve randimanli bir
bicimde yerine getirebilmek i¢in Ogretmenlerin sahip
olmalar1 beklenen bilgi, yetenek ve davranislardir (6). Beden
egitimi; bireyin fizyolojik ve ruhsal sagligini korumak
gayesiyle, fiziki becerilerini gelistirmek, bireyin 6zelliklerine
uygun ve toplumsal gevrenin kosullartyla nispeten farklilik
belirten, cimnastik, oyun benzeri sporla i¢ ige hareketlerin
tamamimi igine alan, kapsamli uygulamalar olarak
tanimlanmustir (7).

Beden egitimi ve sporun esas amaci bireylerin bilissel,
duygusal, psikomotor ile sosyal ilerleyisini en iist noktaya
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yiikseltmektir. Beden egitimi ve spor dersinin bu siireci yerine
getirebilmesi i¢in &grenci — Ogretmen arasinda, iyi bir
iletisimin olmas1 gerekmektedir. Beden egitimi dersleri hirs,
kontrolsiiz rekabet ve yaris gibi hisleri yiikseltmek yerine
beden egitimi ve spor uygulamalarini 6zendirme, kesfetme,
kendini tanima ve tecriibe araci olarak goriilmelidir (8).

Iletisim, hayatin her asamasinda gériilen, bilgi, deneyim ve
sorunlari paylasim gostermeyi miimkiin hale getiren en giiglii
aragtir. Bu durumdaki aracin kullaniminin iyi olmasi,
iletisime gegen bireylerin becerileri ile ayni degerdedir.
Iletisim becerisi seklinde belirtilen s6z konusu yetenekle,
taraflar birbirlerinin fikirlerini idrak edebilmeyi ve
kendilerini ifade edebilirler. S6z konusu yetenegin gelisimi
saglanmazsa iletisim tam anlamiyla gerceklesmeyebilir,
neticede devamli is birligi, saghkli birliktelikler
gerceklesmeyebilir  (9).  Iletisim  becerisi;  saygiy1,
duygudasligi esas alarak, dinleyebilme verimliligi, uygun
sekilde konusarak yeterli bigimde kendini ifade edebilme
kabiliyetidir.  Bireyin kendisiyle ve bagkalariyla neseli,
hosgoriilii, verimli ve basarili yagamasinin bi¢imini, olumlu
ve yapici iletisim becerisi olusturur (10). Insanlarm birlikte
yasamasinin getirdigi zaruri ihtiyaclardan olan iletisim, bilgi,
fikir ve duygularin, bireyler, gruplar ve toplumlar arasinda
s0z, beden dili, yazi, goriintii vb. vasitasi ile degis-tokus
yapilmasini saglayan toplumsal etkilesim siireci seklinde de
tanimlanabilir (11).

Bireylerin istendik bir amaca ulagsmak icin biriktirdigi
enerjilerinin karsisina ¢ikan sorun problem olarak tanimlanir.
Bir bireyin belli bir amaca ya da diisiinceye ulasabilmek
amactyla yonelimde bulunmasi durumunda karsilagtigt
engellerin ortaya ¢ikmasi, problemin varolusunu gdsterir
(12). Problem insanlarin i¢inde bulundugu kompleks
sorunlardir. Bu tanimlamaya gore giinliik hayatta karsimiza
¢ikan nice seyi problem olarak tanimlanabilir. Bu problemleri
¢ozmek ic¢in ise bazen bedensel giic bazen de zihin giicii
kullanilir (13). Problem ¢6zme ise “iyi tanimlanmis sorunlari
¢ozmek i¢in belli basamaklardan gegerek sonuca varilan
biligsel siiregtir. Problem ¢6zmede sirastyla su basamaklardan
geger: problemi hissetmek, ¢6ziime giden islemleri
belirlemek ve bu islemleri gergeklestirmek, sonuglari
denetlemek” (14). Goriilen sorunlarin iki ana &zelligi
bulunmaktadir. Bunlar; hedefler ve bu hedeflerin 6niindeki
engellerdir. Hedefler ulagmak istenilen ya da goriinmek
istenilen yer, konum ya da ¢esitli kazanimlar olabilir. Ama bir
hedefin 6niinde hig¢bir engel olmazsa, o zaman sorun diye bir
sey olmaz. Problem ¢dzme ulasilmas: istenilen hedefleri
onleyen engelleri gegmesini kapsamaktadir. Problem ¢dzme
becerisi ise bu engellerin elverisli zamanda ve giiglii bir
sekilde ¢oziimiidiir (15).

Ogretmenlerin egitim-6gretim durumlarinda problem ¢dzme
becerilerine dnem vermesi, Ogrencilerin problem c¢dzme
stirecine etkin katilim imkanlar1 saglayarak, dayanak olmasi
problem 6zelliklerini hissederek bunlar1 6grenmeye elverisli
hale getirmesi dnemlidir. Problem ¢6zme becerisine hakim
olan 6gretmenlerin, aktif 6grenme ortami saglayacagi, okul
igerisinde meydana gelen problem durumlarmi, 6grenme
firsati olarak kullanacagi, problem ¢6zme siirecinde
kullandigi asamalarin ve yontemlerin egitim sundugu
ogrencilere rol model olacagi ve 6grenme yasantisi olarak
katki verecegi diisliniilmektedir. Literatiirde bu diigiinceyi
destekleyen goriigler bulunmaktadir (16).

Giiniimiiz hayatinda iletisiminin deger kazanmasi, iletigim
becerisi etkili olan bireyleri daha kiymetli kilmakta ve bu
bireylerin toplumsal yasamdaki iliskilerinin diizenlenmesi ile
birlikte biiyiikk 6nem arz etmektedir. Problemler ise giinliik
hayatta oldugu gibi is yasamlarinda da karsilarina
cikabilmektedir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
sosyal ve iletisim becerileri yiiksek bireyler oldugu
varsayllmaktadir. Buna gdre beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin iletisim ve problem c¢dzme becerilerinin
incelenmesinin arastirilmasi hedeflenmektedir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin iletisim ve problem
c¢ozme becerilerinin incelenmesi ortaya koyuldugunda
literatiire katki saglayacagi, bununla birlikte arastirma
sonuglarmin yapilacak diger arastirmalara ve alanda calisan
uzmanlara 151k tutacagi digiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada; beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin iletisim ve problem ¢6zme becerileri
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iligkisel
tarama modelinden yararlanilmustir. iliskisel tarama modeli,
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligint belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir.
[liskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya
caligilir (17).

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin
incelenmesi amaglanmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin iletisim ve
problem ¢6zme beceri diizeyleri nasildir?

e Cinsiyet
Gorev yapilan dgretim kurumu
Ogretmenlikteki mesleki yil degiskenlerine gore
iletisim ve problem ¢dzme beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

e Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin iletisim ve
problem ¢6zme beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki var midir?

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu, Yozgat ve Amasya
illerinde devlet ve 6zel okullarda gdrev yapan ve kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 239 kadin, 461
erkek olmak iizere toplamda 700 beden egitimi ve spor
6gretmeni olugturmustur. Cingt’ya (1994) gore 500 bin kisilik
bir evreni .05 sapma miktar1 ile 384 kiginin temsil
edebilecegini belirtmistir (18). Bu dogrultuda o6rneklem
grubunun yeterli oldugu soylenebilir. Aragtirma grubuna ait
demografik bilgiler Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubunun demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Erkek 461  65.9
Kadim 239 341
Goérev Yapilan Ogretim Kurumu? Devlet Okulu 647 924
Ozel Okul 53 7.6
Ogretmenlikteki Mesleki Y11? 10 Yil ve - 337 481
11-20 196 28.0

21 yil ve + 167 239
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarm 461 (%65.9) unun
erkek ve 239 (%34.1)’nun ise kadin oldugu goriilmektedir.
Katilimecilarin ~ gérev  yaptiklart  6gretim  kurumlarina
bakildiginda 647°si (%92.4) devlet okullarinda, 53’ (%7.6)
ozel okullarda gérev yapmaktadir. Ogretmenlikteki mesleki
yillarina bakildiginda 337’si (%48.1) 10 yil ve alti, 196°s1
(%28.0) 11-20 y1l, 167°si (%23.9) 21 yil ve daha iizeridir.

Verilerin  Toplanmasi:  Arastirma;  Yozgat Bozok
Universitesi Sosyal Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay
alindiktan sonra 10 ay igerisinde gerceklestirilmistir. Yozgat
ve Amasya illerinde devlet ve 6zel okullarda gorev yapan
beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan olusan
orneklem grubu icin bagli bulunduklart kurumdan gerekli
izinler alindiktan sonra veri toplama araglart uygulanmis ve
arastirmanin verileri toplanmugtir.

Arastirmada uygulanan Kigisel Bilgi Formu, Iletisim
Becerileri Olgegi ve Problem Cézme Olgegi sonrasinda elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiki olarak
degerlendirmeler SPSS programu ile yapilmustir. Olgeklerde
yer alan sorular agiklayici ve net niteliktedir. Arastirmaya
katilan Ogretmenler Olgekleri internet iizerinden Google
forms aracilifi, sosyal medya platformlar1 (Facebook,
instagram, twitter, whatsapp, telegram, bip) ile
cevaplamislardir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu (cinsiyet, gorev yapilan
Ogretim kurumu, 6gretmenlikteki mesleki yil) kullanilmigtir.

Iletisim Becerileri Olgegi: Olcegin yetiskinler icin de
kullanilabilmesi i¢in Korkut Owen ve Demirbas-Celik
(2017), tarafindan uyarlama calismasi yapilmistir (19). Olgek
25 maddelik "her zaman" dan "hi¢bir zaman" a kadar
derecelendirilmis, 5°1i likert tipinde bir dlgektir. Olgekten
alian en yiiksek 125, en diisiik 25 puandir. Olgekten alman
puanin yiiksekligi bireyin kendini iletisim becerileri
acisindan olumlu olarak degerlendirdigini gostermektedir.
Olgek bes faktdrlii bir yapiya sahiptir. Dokuz maddeden
olusan ilk faktor temel beceriler ve kendini ifade etme (TB-
KIE) olarak adlandirilmistir. ikinci faktdr iletisime 6zen
gosterme (I0G) olarak adlandirilmistir ve bes maddeden
olusmaktadir. Iliski kurmaya isteklilik (IKI) olarak
adlandirilan iiglincii faktor iic maddeden olusmaktadir. Etkin
Dinleme ve Sozel Olmayan iletisim (EDSOI) adindaki
dordiinci boyut bes maddeden olugmaktadir. Son faktdr olan
iletisim ilkelerine uyma (IiU), iic maddeden olusmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmis ve Olgegin i¢ tutarlik katsayist .94 olarak
bulunmustur. Mevcut bu arastirmada ise Olgegin alfa ic
tutarlilik katsayisi .90 olarak bulunmustur.

Problem Coézme Becerisi Olgegi: Bu olcek arastirmaya
katilan bireylerin problem c¢ozme becerilerinin diizeyini
belirlemek amaciyla Heppner ve Petersen (1982), tarafindan
gelistirilen (20), Tiirkge’ ye uyarlanmasi ve gegerlik
giivenirlik ¢aligmasi Sahin ve Heppner (1993), tarafindan
yapilan “Problem C6zme Olgegi (PCO)” kullanilmistir (21).

Problem Coézme 0Olgegi aceleci, diisiinen, kagingan,
degerlendirici, kendine giivenli ve planli yaklagimlar olarak
alt1 alt boyuttan olugmaktadir.

e Aceleci Yaklasim: 13,14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 32

e Diisiinen Yaklasim: 18, 20, 31, 33, 35

e Kagimgan Yaklasim: 1, 2, 3, 4

e Degerlendirici Yaklagim: 6, 7, 8

o Kendine Giivenli Yaklagim: 5, 11, 23, 24, 27, 28, 34
e Planh Yaklagim: 10, 12, 16, 19

Bazi maddelerin (1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30,
34) puanlamasi ters olarak yapilir. 9. 22. ve 29. maddeler
puanlamaya alinmaz. Olgekten almabilecek toplam puan 32-
192 arasinda degisir. Olgekten alman puanin fazla olmasi,
kisinin problem ¢dzme becerisi konusunda kendini yetersiz
gordiigii anlamina gelir. Toplam elde edilen puanlarin az
olmast ise kisinin kendisini problem ¢6zme konusunda yeterli
bulduguna isarettir. Alt boyutlarda puanlama, olumlu-
istendik olarak nitelendirilebilecek alt boyutlarda (kendine
giivenli yaklasim, diigiinen yaklagim, planli yaklagim,
degerlendirici yaklasim) elde edilen puan ne kadar diisiikse,
o alt boyutlar o kadar ¢ok kullaniliyor demektir. Olumsuz-
etkisiz olarak nitelendirilebilecek alt boyutlarda (kagingan ve
aceleci yaklasim) ise elde edilen puan ne kadar diigiikse alt
boyutlarin kullanilma siklig1 da o kadar az demektir.

Olgegin degerlendirmesi 6’11 Likert formunda; 1- Tamamen
katiliyorum, 2-Kismen katiliyorum, 3-Cok az katiliyorum, 4-
Cok az katilmiyorum, 5-Kismen katilmiyorum, 6-Tamamen
katilmiyorum bi¢iminde diizenlemis ve puanlanmis olup 35
maddeden olusmaktadir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi agamasinda, aragtirmanin
amaglarina uygun olarak su islemler gerceklestirilmistir.
Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin kisisel dzellikleri
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari ile belirlenmistir.
Iletisim beceri diizeylerinin ve problem ¢dzme beceri
diizeylerinden elde edilen verilerin uygunlugunun
belirlenmesinde ¢arpiklik ve basiklik normallik dagilim
testleri, Normal dagilim i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve One
Way Anova Testleri ve gruplar arasindaki farki belirlemek
icin Post-Hoc Scheffe Testi kullanilmistir. Normal olmayan
dagilimlar icin ise Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
Testleri  kullanilmig, gruplar arasinda farklilagtigim
belirlemek iizere post hoc testleri kullanilmistir. Aralarindaki
iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Korelasyon analizi
yapilmustir.

Tablo 2’ de Iletisim becerileri 6lcegi alt boyutlarina ait
tanmimlayict istatistikleri incelendiginde veri toplama
araglarindan elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu
carpiklik ve basiklik testi ile test edilmistir. Kline’a gore
(2011) carpiklik ve basiklik katsayilarinin 3’ten kiiglik olmast
normallik gdstergesidir (22). Iletisim becerileri dlcegindeki
maddelerin ¢arpiklik skorlarinin-1.153 ile-.438 arasinda
basiklik skorlarinin ise-.294 ile 1.493 arasinda oldugu
gozlemlenmistir. Buradan hareketle verilerin  normal
dagilima sahip oldugu ifade edilebilir. Problem ¢6zme 6l¢egi
alt boyutlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik test sonuclarina
gore ise normal dagilima uygun olmadig1 anlagilmaktadir.

Alpar (2014)’e gore alfa katsayis1 0.00 ila 0,40 arasinda ise
Olgek giivenilir degildir. Alfa degeri 0.40 ila 0.60 degerleri
arasinda diigiik giivenirlikte; 0.60 ile 0,80 arasinda oldukga
giivenilir ve 0.80 ile 1.00 arasinda ise yiiksek derecede
glivenilirdir (23). Tablo 3 incelendiginde iletisim ve problem
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¢ozme becerileri dlgekleri giivenilirlik alfa katsayilarmin Arastirmada SPSS for Windows 21.00 istatistik paket
yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak
belirlenmistir.

Tablo 2. IBO VE PCO alt boyutlarma ait tanimlayicr istatistikler

IBO-YF N Carpikhk Basikhik Min. Max. Y Ss

Temel Beceriler ve Kendini ifade Etme 700 -.50 -.29 28.00 45.00 39.13 3.55
Iletisime Ozen Gosterme 700 -1.15 1.49 13.00 25.00 22.62 2.09
Iliski Kurmaya Isteklilik 700 -.98 .15 6.00 15.00 12.82 1.75
Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim 700 -1.04 1.19 14.00 25.00 22.79 1.94
Iletisim Ilkelerine Uyma 700 -43 -.04 8.00 15.00 12.67 1.46
PCO N Carpikhk Basiklik Min. Max. Y Ss

Aceleci Yaklagim 700 1.511 3.809 9.00 51.00 20.84 6.09
Diisiinen Yaklagim 700 1.938 3.598 5.00 30.00 10.86 5.06
Kagingan Yaklagim 700 1.707 3.702 4.00 24.00 7.19 3.63
Degerlendirici Yaklagim 700 1.466 2.062 3.00 18.00 7.22 3.19
Kendine Giivenli Yaklagim 700 1.716 2.356 6.00 31.00 12.26 5.62
Planli Yaklagim 700 1.706 2.619 4.00 24.00 8.10 4.38

Tablo 3. IBO ve PCO alt boyutlarina ait giivenilirlik analizi bulgulari

Giivenilirlik alfa

Alt Boyutlar Katsayisi («)
Temel Beceriler ve Kendini Ifade Etme 0.71
Iletisime Ozen Gosterme 0.62
iletisim Becerileri Olgegi Tliski Kurmaya Isteklilik 0.61
Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan iletisim 0.64
Tletisim flkelerine Uyma 0.64
Aceleci Yaklasim 0.76
Diisiinen Yaklagim 0.89
.. A, Kagingan Yaklasim 0.83
Problem Cozme Olgegi Degerlendirici Yaklagim 0.85
Kendine Giivenli Yaklasim 0.75
Planli Yaklasim 0.87

BULGULAR
Tablo 4. Cinsiyet degiskeni IBO-YF bagimsiz gruplar t-testi bulgulart
n Y Ss t p
Temel Beceriler ve Kendini Ifade Etme Erkek 461 39.44 3.57 3.19 .002*
Kadin 239 38.54 343
Tletisime Ozen Gosterme Erkek 461 22.69 2.09 1.24 214
Kadin 239 22.49 2.08
Iliski Kurmaya Isteklilik Erkek 461 12.99 1.66 3.50 .000*
Kadin 239 12.50 1.88
Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim Erkek 461 22.80 1.94 .25 .802
Kadin 239 22.76 1.95
Tletisim Tlkelerine Uyma Erkek 461 12.77 1.46 224 .025*
Kadin 239 12.50 1.43
*p<.05
Tablo 5. Gérev yapilan 6gretim kurumu degiskeni IBO-YF bagimsiz gruplar t-testi bulgular:
Grup n Y Ss t p
Temel Beceriler ve Kendini Ifade Etme Devlet Okulu 647 39.20 3.42 1.74 .083
Ozel Okul 53 38.32 4.79
Iletisime Ozen Gosterme Devlet Okulu 647 22.68 1.98 3.01 .003*
Ozel Okul 53 21.79 3.03
Iliski Kurmaya Isteklilik Devlet Okulu 647 12.87 1.73 2.75 .006*
Ozel Okul 53 12.19 1.93
Etkin Dinleme ve Sozel Olmayan Tletisim Devlet Okulu 647 22.83 1.88 2.25 .025*
Ozel Okul 53 2221 2.53
Tletisim Tlkelerine Uyma Devlet Okulu 647 12.69 1.45 947 .344
Ozel Okul 53 12.49 1.55
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Tablo 4’de katilimcilarin “cinsiyet” degiskenine gore iletigim
beceri lgegi alt boyutlarina iliskin bagimsiz gruplar t-testi
sonuglart incelenmistir. Katilimcilarin temel beceriler ve
kendini ifade etme, iliski kurmaya isteklilik ve iletigim
ilkelerine uyma beceri puanlarinin ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli iken (p<0.05), iletisime 6zen
gosterme ve etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim beceri
puanlarmin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>0.05).

Tablo 5°de katilimcilarin “gorev yapilan 6gretim kurumu”
degiskenine gore iletisim beceri 6l¢egi alt boyutlarina iligkin
bagimsiz  gruplar  t-testi  sonuglar1  incelenmistir.
Katilimcilarin iletisime Ozen gosterme, iliski kurmaya
isteklilik ve etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim beceri
puanlarinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli iken (p<0.05), temel beceriler ve kendini ifade etme
ve iletisim ilkelerine uyma puanlarmin ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 6. Ogretmenlikteki mesleki y1l degiskeni IBO-YF Anova testi bulgulari

Grup n Y Ss Var. K. Sd F p Fark
Temel Beceriler ve 10 Yil ve alti 337 38.92 3.90 G. Arasi 2 3.184 .042* 1<2
Kendini ifade Etme 11-20 Y1l 196 39.67 3.04 G. I¢i 697
21 Y1l ve tizeri 167 38.92 3.30 Toplam 699
iletisime Ozen Gosterme 10 Y1l ve alt1 337 22.52 2.31 G. Arasi 2 3.446 .032* 1<2
11-20 Y1l 196 22.94 1.82 G. I¢i 697
21 Y1l ve iizeri 167 22.44 1.85 Toplam 699
Tliski Kurmaya Isteklilik 10 Yl ve alt: 337 12.72 1.72 G. Arasi 2 6.955 .001* 1,3<2
11-20 Yul 196 13.20 1.62 G. I¢i 697
21 Yil ve lizeri 167 12.58 1.90 Toplam 699
Etkin Dinl Sézel 10 Y1l ve alt1 337 22.59 2.13 G. Arasi 2 5.234 .006* 1<2
Othrll‘;yaﬁgg;r;e ozel "0 vl 196 23.15 173 G.ld 697
21 Yil ve tizeri 167 22.74 1.69 Toplam 699
fletisim ilkelerine Uyma 10 Yil ve alt1 337 12.71 1.64 G. Afam 2 2.406 .091 -
11-20 Yul 196 12.79 1.19 G. I¢i 697
21 Y1l ve tizeri 167 12.47 1.33 Toplam 699

Tablo 6’da katilimcilarin “6gretmenlikteki mesleki y1l”
degiskenine gore iletisim beceri 6l¢egi alt boyutlarina iligkin
Anova analizi sonuglart incelenmistir. Katilimcilarin temel
beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gosterme, iliski
kurmaya isteklilik, iletisim ilkelerine uyma ve etkin dinleme
ve sozel olmayan iletisim beceri puanlarinin ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) iken,
iletisim ilkelerine uyma puanlarinin ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Temel

beceriler ve kendine ifade etme, iletisime Ozen goésterme,
iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve s6zel olmayan
iletisim alt boyutlarinda 11-20 yil arast mesleki deneyimi
olanlarin 10 yil ve alti deneyime sahip olanlara gore puan
ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. {liski kurmaya isteklilik
alt boyutunda yine 11-20 yil mesleki deneyime sahip
olanlarin 21 yil ve iizeri deneyime sahip olanlara gére puan
ortalamasi daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. Cinsiyet degiskeni PCO Mann-Whitney U test bulgulari

Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplami U Z p

Aceleci Yaklagim Erkek 461 354.94 163629.00 53041.000 -.809 418
Kadin 239 341.93 81721.00

Diistinen Yaklagim Erkek 461 352.52 162513.50 54156.500 -.371 711
Kadin 239 346.60 82836.50

Kagingan Yaklasim Erkek 461 364.21 167899.50 48770.500 -2.531 .011*
Kadin 239 324.06 77450.50

Degerlendirici Yaklasim Erkek 461 351.06 161839.00 54831.000 -.103 918
Kadin 239 349.42 83511.00

Kendine Giivenli Yaklasim Erkek 461 355.10 163699.00 52971.000 -.840 401
Kadin 239 341.64 81651.00

Planli Yaklagim Erkek 461 370.83 170950.50 45719.500 -3.723 .000*
Kadin 239 311.29 74399.50

*p<0.05

Tablo 7’de katilimcilarin problem ¢dzme alt boyutlarindan
“Kacingan yaklasim” puanlarinin katilimeilarin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen Mann-Whitney U testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U= 48770.50;
p<0.05). Planli yaklagim puanlarinin katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen Mann-Whitney U testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U= 45719.50;

p<0.05). Aceleci yaklagim, diisiinen yaklagim degerlendirici
yaklagim, kendine giivenli yaklagim “cinsiyet” degiskenine
gore problem ¢dzme becerileri alt boyutlar1 puan ortalamasi
arasinda istatiksel olarak anlamli farklar tespit edilememistir.
(p>0.05).

Tablo 8’de katilimcilarin problem ¢6zme alt boyutlarindan
“Diiglinen yaklagim” puanlarinin  katilimcilarin, gorev
yapilan dgretim kurumu degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
Mann-Whitney U testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
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bulunmustur (U= 12068.50; p<0.05). Kendine giivenli
yaklagim puanlarinin katilimcilarin, gérev yapilan dgretim
kurumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Mann-
Whitney U testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=
126689.50;  p<0.05). Planli yaklasim puanlarinin
katilimcilarin  “gérev yapilan kurum?” degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen Mann-Whitney U testi sonucunda,
gruplarm aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (U= 12779.50; p<0.05). Aceleci
yaklagim, kagmngan yaklasim ve degerlendirici yaklasim
“gorev yapilan dgretim kurumu” degiskenine gdre problem
cozme becerileri alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda
istatiksel olarak anlamli farklar tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 8. Gérev yapilan dgretim kurumu degiskeni PCO Mann-Whitney U test bulgulari

Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplami ) Z p
Aceleci Yaklagim Devlet Okulu 647 346.92 224457.50 14829.500 -1.640 101
Ozel Okul 53 394.20 20892.50
Diisiinen Yaklagim Devlet Okulu 647 342.65 221696.50 12068.500 -3.616 .000*
Ozel Okul 53 446.29 23653.50
Kagingan Yaklagim Devlet Okulu 647 347.73 224982.50 15354.500 -1.286 .198
Ozel Okul 53 384.29 20367.50
Degerlendirici Yaklagim Devlet Okulu 647 347.42 224782.00 15154.000 -1.421 .155
Ozel Okul 53 388.08 20568.00
Kendine Giivenli Yaklagim Devlet Okulu 647 343.61 222317.50 12689.500 -3.168 .002*
Ozel Okul 53 434.58 23032.50
Planli Yaklagim Devlet Okulu 647 343.75 222407.50 12779.500 -3.109 .002*
Ozel Okul 53 432.88 22942.50
*p<0.05
Tablo 9. Ogretmenlikteki mesleki y1l degiskeni PCO Kruskal Wallis test bulgular
Sira Ortalamasi Sd X2 p Fark
Gruplar n
Aceleci Yaklasim 10 Y1l ve alt1 337 370.29
11-20 Y1l 196 335.43 2 6.367 .041* 1>2,3
21 Yil ve lizeri 167 328.26
10 Y1l ve alt1 337 369.29
Diigiinen Yaklagim 11-20 Yil 196 330.27 2 5.784 .055
21 Y1l ve lizeri 167 336.33
Kagigan Yaklasim 10 Y1l ve alt1 337 364.89
11-20 Y1l 196 336.47 2 3.402 .182
21 Y1l ve tizeri 167 337.93
10 Y1l ve alt1 337 369.09
Degerlendirici Yaklagim 11-20 Yul 196 335.86 2 5.676 .059
21 Yil ve iizeri 167 330.17
Kendine Giivenli Yaklasim ETNTI o6 oo 2 6.338 042> Py
21 Yil ve tizeri 167 36117 ”
10 Y1l ve alt1 337 368.57
Planli Yaklagim 11-20 Yil 196 337.39 2 5.412 .067
21 Y1l ve lizeri 167 329.43
* p<.05
Tablo 10. iletisim becerileri dlgegi ve problem ¢dzme lgegi korelasyon analizi sonuglar
Aceleci Diisiinen Kagimgan Degerlendirici Kendine Giivenli Planl Problem
Yaklagim Yaklagim Yaklagim Yaklagim Yaklagim Yaklagim Cozme
r -.240™ 2257 -.213" 163" 222" 156" 3337
Tletisim p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Temel  Beceriler ve r -.213" .229” -.226™ 120" 2197 146" 249
Kendini Ifade Etme p .000 .000 .000 .002 .000 .000 .000
Iletisime Ozen Gosterme 1 -.242" .245™ -.253" A71 3477 .220™ 314™
p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Iliski Kurmaya Isteklilik —r -.227" 213" -.167" 134™ 175" .139™ 243"
p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Etkin Dinleme ve Soézel r -.246™ 3027 -.289™ 2197 3127 2277 326
Olmayan letisim p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Tletisim Tlkelerine Uyma _r -.094" .106™ -.151" .104™ .053 078" .130™
p .013 .005 .000 .006 161 .038 .001

**0.01, *0.05

Tablo 9’da katilimcilarin problem ¢ézme alt boyutlarindan
“Aceleci yaklagim” puanlarinin katilimcilarin
“0gretmenlikteki mesleki yiliniz? ” degiskenine gore anlaml

bir farklilik gosterip goéstermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
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anlamli bulunmustur (X?=6.367; p<0.05). Kendine giivenli
yaklagim puanlarinin katilimeilarin “6gretmenlikteki mesleki
yilimz?” degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal
Wallis testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X?=6.338; p<0.05). Diisiinen Yaklasim, kagingan yaklasim,
degerlendirici yaklasim, planli yaklasim “O6gretmenlikteki
mesleki y1I” degiskenine gére problem ¢6zme becerileri alt
boyutlar1 puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli
farklar tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 10°da korelasyon analizine gore; katilimcilarin
“iletisim  diizeyleriyle” problem ¢dzme Olgegi  alt
boyutlarindan “aceleci yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve
negatif yonde (r=-.240;p<.01), “diisiinen yaklasim” arasinda
zayif diizeyde ve pozitif yonde (r=.225;p<.01), “kagingan
yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde (r=-
.213;p<.01) “degerlendirici yaklasim” arasinda zay1f diizeyde
ve pozitif yonde (r=.163;p<.01),” kendine giivenli yaklagim”
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde (r=.222;p<.01),
“planli yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
(r=.156;p<.01) ve “problem ¢dzme Olcegi toplam puani”
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=.333;p<.01) iligki
oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  “temel beceriler ve kendini ifade etme”
diizeyleriyle problem ¢6zme 6lgegi alt boyutlarindan aceleci
yaklasim arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde (r=-
213;p<.01), “diislinen yaklagim” arasinda zayif diizeyde ve
pozitif yonde (r=.229;p<.01), “kagingan yaklasim” arasinda
zayif diizeyde ve negatif yonde (r=-.226;p<.01),
“degerlendirici yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve pozitif
yonde (r=.120;p<.01), “kendine giivenli” yaklasim arasinda
zayif diizeyde ve pozitif yonde (r=.219;p<.01), “planh
yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve pozitif ydnde
(r=.146;p<.01) ve “problem ¢dzme Olcegi toplam puani”
arasinda zay1f diizeyde ve pozitif yonde (r=.249;p<.01) iligki
oldugu goriilmektedir.

Katilimecilarin ~ “fletisime  6zen gdsterme”  diizeyleriyle
problem ¢6zme 6lgegi alt boyutlarindan “aceleci yaklagim”
arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde (r=-.242;p<.01),
“diistinen yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
(r=.245;p<.01), “kagingan yaklasim” arasinda zayif diizeyde
ve negatif yonde (r=-.253;p<.01), “degerlendirici yaklagim”
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde (r=.171;p<.01),
“kendine gilivenli yaklagim” arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde (r=347;p<.01) “planli yaklagim” arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde (r=.220;p<.01) ve “problem ¢dzme
Olcegi toplam puani” arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
(r=.314;p<.01) iliski oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  “fliski kurmaya isteklilik” diizeyleriyle
problem ¢ézme Olgegi alt boyutlarindan “aceleci yaklasim”
arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde (r=-.227;p<.01),
“diislinen yaklasim” arasinda zay1f diizeyde ve pozitif yonde
(r=213;p<.01), “kagingan yaklasim” arasinda zay1f diizeyde
ve negatif yonde (r=-.167;p<.01), “degerlendirici yaklasim”
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde (r=.134;p<.01,
“kendine giivenli yaklagim” arasinda zay1f diizeyde ve pozitif
yonde (r=.175;p<.01), “planli yaklagim” arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde (r=.139;p<.01) ve “problem ¢6zme

6l¢egi toplam puani” arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
(r=.243;p<.01) iliski oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin “Etkin dinleme ve sdzel olmayan iletigim”
diizeyleriyle problem ¢6zme 6l¢egi alt boyutlarindan “aceleci
yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde (r=-
.246;p<.01), “diislinen yaklagim” arasinda zayif diizeyde ve
pozitif yonde (r=.302;p<.01), “kacingan yaklasim” arasinda
zayif diizeyde ve negatif yonde (r=-.289;p<.01),
“degerlendirici yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve pozitif
yonde (r=.219;p<.01), “kendine giivenli yaklasim” arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonde (r=.312;p<.01), “planh
yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
(r=.227;p<.01) ve “ problem ¢6zme Ol¢egi toplam puani”
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=.326;p<.01) iliski
oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarmn ~ “Tletisim  ilkelerine uyma” diizeyleriyle
problem ¢ézme Olgegi alt boyutlarindan “aceleci yaklagim”
arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde (r=-.094;p<.01),
“diistinen yaklasim” arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
(r=.106;p<.01), “kagingan yaklasim” arasinda zayif diizeyde
ve negatif yonde (r=-.151;p<.01), “degerlendirici yaklagim”
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde (r=.104;p<.01),
“kendine gilivenli yaklagim” arasinda zayif diizeyde ve pozitif
yonde (r=.053;p<.01), “planli yaklagim” arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde (r=.078;p<.01) ve “problem ¢6zme
6lgegi toplam puani” arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
(r=.130;p<.01) iliski oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Gergeklestirilen bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin iletisim ve problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
iletisim becerileri diizeyi puan ortalamalari incelenmistir. Bu
inceleme  sonucunda  arastirma  kapsamina  alinan
katilimcilarin iletisim beceri dlgegi alt boyutlarindan temel
beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gosterme, iliski
kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve sézel olmayan iletigim
ve iletigim ilkelerine uyma puan ortalamalar ile orta diizeyin
iizerinde oldugu sonucuna vartlmistir.

Aragtirma  kapsamina alman  katilimcilardan  erkek
katilimcilarin  kadin katilimcilara gore daha fazla temel
beceriler ve kendini ifade etme, iliski kurmaya isteklilik ve
iletisim ilkelerine uyma diizeylerine sahip olduklari
bulunmustur. Ogrenci, 6gretmen, yetiskin ve kamu ¢alisanlari
ile yuritiilen birgok aragtirmada bu arastirma sonuglarini,
cinsiyet ile iletisim beceri diizeyi arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu ve erkeklerin iletisim beceri diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Karatag’in (2015) addlesanlar iizerinde yapmis
oldugu arastirmada, erkeklerin iletisim becerilerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (24).
Tozoglu ve Bayraktar’in (2014) yapmais olduklar1 arastirmada
iniversitede 6grenim goren 0grencilerden; erkek 6grencilerin
iletisim becerilerinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugunu
belirtmislerdir (25). Aydin vd. (2017), “Beden Egitimi
Ogretmen Adaylarmin fletisim Beceri Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli arastirmalarinda
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beden egitimi Ogretmen adaylarmnin iletisim becerilerini
degerlendirme puanlari ile cinsiyet degigskeni arasinda
erkekler lehine anlamli bir fark bulunmustur (26). Bu
aragtirma sonuglari mevcut aragtirma sonuglarint destekler
niteliktedir. Bu durumun, erkek ogretmenlerin sosyallik
acisindan kadin 6gretmenlere oranla 6grencilerle daha fazla
zaman gecirmesinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Farkli
arastirmalarda cinsiyet degigkeni ve iletisim becerisi diizeyi
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin goriilmedigini
ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Akalin’in (2022)
Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerinde gorev yapan personeller
ile yapmis oldugu, Yilmaz’in (2021), Genglik ve Spor
Bakanliginda gorev yapan genglik liderleriyle yapmis oldugu,
Oztirk ve Soytiirk’iin  (2015) beden egitimi, miizik,
resim/gorsel sanatlar Ogretmenleriyle yapmis olduklar
arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik goériilememekte olup bu durum mevcut
arastirma sonuglari ile farklilik géstermektedir (27, 28, 29).

Gorev yapilan 6gretim kurumu degiskenine gore iletisim
becerileri Olgegi iletisime Ozen gosterme, iliski kurmaya
isteklilik, iletisim ilkelerine uyma ve etkin dinleme ve sozel
olmayan iletigsim beceri alt boyutu puanlarinin ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli iken, diger alt
boyutlar, temel beceriler ve kendini ifade etme puanlarimin
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
degildir. Arastirma kapsamina alinan katilimcilardan devlet
okulunda goérev yapan katilimcilarin 6zel okullarda gorev
yapan Ogretmenlere oranla daha fazla iletisime Ozen
gosterme, iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve sézel
olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine uyma diizeylerine
sahip olduklar1 arastirmada ortaya c¢ikmistir. Devlet
okullarindaki 6gretmenler genellikle daha biiyiik siniflarla
calisir ve daha cesitli 6grenci gruplarna maruz kalir, bu da
onlarin iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.
Ayrica, devlet okullarinda caligan 6gretmenler genellikle
daha az kaynakla daha fazla is yapmak zorunda olduklart i¢in,
iletisim becerilerini etkin bir sekilde kullanma konusunda
daha deneyimli olabilirler. Tomag (2009) ve Sert (2018)
tarafindan yapilan arastirma sonuglari mevcut arastirma
sonuglari ile ortiismektedir (30, 31).

Arastirma kapsamina alinan katilimcilardan 6gretmenlikteki
meslek yilt 11 — 20 yil arasinda olanlarin 10 y1l ve daha az
olanlara gore daha fazla temel beceriler ve kendini ifade etme,
iletisime Ozen gosterme, iligki kurmaya isteklilik ve etkin
dinleme ve so6zel olmayan iletisim diizeylerine sahip
olduklari, ayrica yine 11-20 yil olanlarin 21 yil ve iizeri
olanlara gore daha fazla iliski kurmaya isteklilik diizeylerine
sahip olduklar1 goriilmiistir. Sara¢’m (2022), 6gretmenlerin
beden dili yeterlilikleri ve iletisim becerileri arasindaki
iligskinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi adli
arastirmasinda katilimcilarin 6gretmenlikte gorev siiresi ile
iletisim becerileri Ol¢egi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamigtir (32). Bu arastirma mevcut
arastirma sonuc¢larmi desteklemektedir. Arefi’nin (2022)
yapmis oldugu arastirmada oOgretmenlerin goérev yaptigi
calisma yilina gore iletisim becerileri davranislari
sonuglarinda dgretmenlikteki meslek yili degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmekte olup (33), bu
arastirmalar mevcut aragtirma sonuglari ile kismen benzerlik
gostermektedir. 11-20 yas arasinda olan beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin geng Ogretmenlere gore mesleki acemilik

donemini agmis olmalar1 yast ilerlemis 6gretmenlere gore
daha duyarli davraniyor olmalar: diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde Tepeli ve Ari’nin (2011), "Okul dncesi egitim
Ogretmeni ve Ogretmen adaylarinin iletisim ve sosyal
becerilerinin karsilagtirmali olarak incelenmesi", G6lonii ve
Karcr’nin (2010), "Meslek lisesi 6grencilerinin iletigim beceri
diizeylerinin incelenmesi" adli aragtirmalarinda iletigim
becerileri ile 6gretmenlik siiresi degiskenleri arasinda anlamli
fark bulunmustur. Bu aragtirmalar mevcut aragtirma sonuglari
ile farklilik gostermektedir (34, 35).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
problem ¢dzme beceri diizeyleri puan ortalamalari
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda arastirma kapsamina
alman katilimcilarin problem ¢dzme beceri diizeylerinin orta
seviyenin altinda ve orta seviyede oldugu sonucuna
varilmistir. Problem ¢ézme becerilerinin gelistirilmesi igin
stirekli bir ¢aba gereklidir. Okul yoneticileri ve egitim
kurumlari, &gretmenlere bu becerileri gelistirme firsatlart
saglamali ve desteklemelidir. Bu, 6gretmenlerin daha etkili
bir sekilde caligmalarina ve 6grencilere daha iyi bir egitim
sunmalarina olanak tanir. Ayrica, isbirlik¢i ¢alismalar ve
danismanlik  siiregleri,  Ogretmenlerin  birbirlerinden
O0grenmelerine  ve  problem  ¢dzme  becerilerini
giliclendirmelerine ~ yardimci  olabilir. Ogretmenler,
birbirleriyle  deneyimlerini  paylasarak, karsilastiklar
sorunlara farkli bakis agilarindan yaklasabilirler. Genel
olarak, beden egitimi Ogretmenlerinin problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesi, egitim alaninda kaliteli bir hizmet
sunulmasi agisindan 6nemlidir. Bu arastirma, 6gretmenlerin
bu becerilerini giiclendirmek i¢in atilacak adimlarin
belirlenmesine katki saglayabilir. Pehlivan ve Konukman
(2004) tarafindan yapilan “Beden egitimi &gretmenleri ile
diger brans Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerisi
acisindan karsilastirilmast” adli arastirmasinda beden egitimi
Ogretmenlerinin problem ¢dzme becerisinin diger brang
Ogretmenlerine gore daha disiik seviyede oldugunu tespit
etmigtir (36). Cmar, Hatunoglu ve Hatunoglu (2009)
tarafindan yapilan arastirmada ise Ogretmenlerin problem
¢ozme becerileri incelemis ve orta diizeyde oldugunu
belirlenmistir (37). Temel ve Ayan (2015) tarafindan yapilan
“Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin problem ¢ézme
becerileri” adli arastirmada ise yine dgretmenlerin problem
¢dzme becerilerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur (38).
Mevcut arastirma sonuglart bu arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
problem ¢6zme diizeyleri agisindan anlamli bir fark
bulunmustur. Arastirma kapsamina alinan katilimcilardan
erkeklerin kadinlara gore daha fazla kagingan yaklasim ve
planli yaklasim diizeylerine sahip olduklar1 goriilmis ve
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Sara’nin (2012), sinif 6gretmeni
adaylarmin 6grenme ve ders caligma stratejileri, problem
¢ozme becerileri ve denetim odagi diizeyinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi arastirmast ile Arli vd. nin
(2011), 6gretmen adaylarinda duygusal zeka, problem ¢6zme
ve akademik basar1 iligkisi aragtirmasinda cinsiyet
degiskeninde problem ¢d6zme becerileri alt boyutlarinda ve
toplam puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur (39, 40).
Bu arastirmalar mevcut arastirma sonuclarini destekler
niteliktedir. Ery1lmaz’in (2022), yapmis oldugu spor yapan ve
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yapmayan iiniversite grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile
problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda cinsiyet ile problem ¢ézme becerilerinin alt
boyutlarinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir
(41). Yine aym sekilde Giiltekin’in (2006) ve Sahin ve
Sahin’in (1993), cinsiyet degiskenine gdre problem ¢dzme
Olcegi alt boyut puan ortalamasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (42, 43). Bu arastirmalar mevcut arastirma
sonuglarina gore farklilik gostermektedir. Bu sonucun,
arastirmaya katilan o6gretmenlerin cinsiyet dagilimlarinin
dengeli olmamasindan kaynakli olabilecegi diistiniilebilir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilardan 6zel okullarda
gorev alan Ogretmenlerin devlet okullarinda gorev alan
Ogretmenlere gore daha fazla “diisiinen yaklagim”, “kendine
giivenli yaklasim” ve “planli yaklasim” diizeylerine sahip
olduklar1  goriilmiistiir. Aragtirma kapsamimna alinan
katilimcilardan ortaokullarda goérev yapan Ogretmenlerin
lisede gorev yapan ogretmenlere gére daha fazla diisiinen
yaklagim tarzina ve planli yaklagim tarzina sahip olduklar
goriilmiis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu durumun, 6zel
okullarda gorev alan Ogretmenlerin ve  ortaokul
ogretmenlerinin daha yiliksek diisiinen yaklagim ve planlt
yaklasim diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu
durum, 6zel okullarda ve ortaokullarda ¢alisan 6gretmenlerin
daha fazla 6zgiivene sahip olabileceklerini ve daha sistemli
bir yaklasim benimseyebileceklerini diigiindiirmektedir.
Ogretmenlerin  farkli egitim kurumlarinda ve farkh
diizeylerde c¢alisirken  karsilasabilecekleri  ihtiyaglarin
belirlenmesi ve bu ihtiyaglara uygun destek programlarinin
gelistirilmesi 6nemlidir. Bu sekilde, 6gretmenlerin mesleki
becerilerini ve problem ¢o6zmeye karsi etkinliklerini
artirmalarma yardimci olunabilir.

Arastirma kapsamina alinan katilimeilardan 10 yil ve altinda
gorev siliresine sahip 0gretmenlerin 11-20 yil ve 21 yil ve
iizerine gore daha fazla aceleci yaklagim tarzina ve kendine
giivenli yaklasim tarzina sahip olduklart ve gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Kockaya’nin (2021), yapmis
oldugu “Genglik ve Spor Il Miidiirliigi’nde c¢alisan
antrendrlerin bireysel yenilik¢i 6zelliklerinin ve problem
¢6zme becerilerinin incelenmesi” arastirmasinda meslekte
calisma ve kurumda ¢aligma yillarina baktigimizda, problem
¢ozme becerileri alt boyutlarinda anlamli  farklilik
bulunamamistir (44). Bu arastirma mevcut arastirma
sonuglari ile farklilik gostermektedir. Buna gore mesleginde
yeni olan Ogretmenlerin  meslekte daha eski olan
O0gretmenlere gbére motivasyonlarmin ve islerinden hosnut
olma diizeylerinin yiliksek olmasindan dolayr oldugu
sOylenebilir.

Katilimcilarin iletisim 6lgegi ile problem ¢6zme beceri 6lgegi
arasindaki iliskiyi belirlemek {iizere yapilan korelasyon
analizine iliskin bulgulara gore; katilimcilarin iletisim
diizeyleriyle problem ¢bzme 6lgegi alt boyutlarindan aceleci
yaklasim arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde iliski
oldugu, katilimcilarin iletisim diizeyleriyle problem ¢ézme
Olgegi alt boyutlarindan diisiinen yaklasim arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde iligski oldugu, katilimeilarin iletigim
diizeyleriyle problem ¢ozme Olcegi alt boyutlarindan
kacingan yaklasim arasinda zayif diizeyde ve negatife yonde
iligki oldugu, katilimcilarin iletisim diizeyleriyle problem

¢ozme Olcegi alt boyutlarindan degerlendirici yaklagim
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu,
katilimeilarin iletisim diizeyleriyle problem ¢6zme 6lgegi alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklasim arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu, katilimcilarin iletisim
diizeyleriyle problem ¢dzme 6l¢egi alt boyutlarindan planl
yaklagim arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde iliski
oldugu bulgularma rastlanmistir.

Iletisim diizeyleri ile problem ¢dzme 6lcegi alt boyutlarindan
aceleci yaklagim arasinda ters yonde bir iliski oldugu, diger
iletisim diizeyleri ve problem ¢6zme 6lgegi alt boyutlarinin
tamaminda degiskenler arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Nacar (2010) tarafindan yapilan
aragtirmada Ogretmenlerin iletisim becerileri ile kisilerarast
problem ¢6zme becerileri arasinda, Yilmaz (2011) tarafindan
yapilan bir arastirmada da okul Oncesi Ogretmenlerinin
iletisim becerileri, problem ¢ézme becerileri ve empatik
egilim diizeyleri arasinda anlaml iliskiler (pozitif /negatif)
oldugu tespit edilmistir (45, 46). Loy (2006), Baker (2006),
Bennet, McCroskey ve Richmond (2006), Pianta, Rollins ve
Steinberg (1995) tarafindan yapilan aragtirmalarda da benzer
sonuglar tespit edildigi goriilmiistiir (47, 48, 49, 50).

Sonug olarak; beden egitimi ve spor siirekli gelisime ve
giincellige agik bir ders oldugu icin beden egitimi
ogretmenlerinin bu gelisim ve gilincelligi 6grencilerine
aktarmasinda siirekli 6grencileri ile iletisim igerisinde olmast
ve karsilagilan problemlere ¢6ziim aramalarindan dolayi,
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin iletisim becerileri
yiikseldikce problem ¢6zme becerilerinin de yiikseldigi
sOylenebilir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin iletisim
becerisi diizeylerinin belirlenmesi ve onlara etki eden
faktorler ile problem ¢ozme becerilerindeki niteliklerin
belirlemesi beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin daha
verimli ¢alismalar1 i¢in hem meslek dahilinde hem o6zel
yagsamda yarar saglayacaktir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki
Onerilere yer verilmistir.

e Beden egitimi ve spor Ogretmenlerin iletisim
becerilerini gelistirmelerine yonelik kisisel geligim
programlart ve atdlyeler diizenlenmelidir. Bu tiir
programlar,  herkesin iletigim
giiclendirmesine ve etkili iletisim stratejilerini
6grenmesine yardimci olabilir.

becerilerini

e Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin problem
¢ozme Dbecerileri hakkinda seminer, kurs ve
egitimler  verilebilir. Bu  tir  etkinlikler,
Ogretmenlerin etkili problem ¢ézme stratejilerini
Ogrenmelerine ve uygulamalarina yardimcei olabilir.

e Mesleki yil ve iletisim becerisi arasindaki iligkiyi
daha iyi anlamak igin Ogretim pratiklerinin
incelenmesi O6nemlidir. Bu, 6gretmenlerin belirli
stratejilerin ve yaklasimlarin iletisim becerilerini
nasil etkiledigini anlamalarma yardimci olabilir.

e Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin iletisim ve
problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi, sosyal
iligkilerinin giiglenmesi sadece Ogrencilerle olan
nitelikleri ag¢isindan degil ayni zamanda okul
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: In this study, it was aimed to examine
the communication and problem solving skills of physical
education and sport teachers.

Research Problems:

Is there a statistically significant relationship between
communication skills and problem solving skills?

What are the communication and problem solving skill
levels of physical education and sport teachers?

Is there a statistically significant relationship between
communication and problem solving skill levels of
physical education and sport teachers?

Gender

Your teaching institution?

Is there a statistically significant difference between
communication and problem solving skill levels
according to the variables?

Literature Review: Communication is the most powerful
tool that makes it possible to share information, experience
and problems at every stage of life. In this case, the good use
of this tool is of the same value as the skills of the individuals
who communicate. With the ability in question, which is
stated as communication skills, the parties are able to
comprehend each other's ideas and express themselves. If the
development of this ability is not ensured, communication
may not be fully realised and consequently, continuous
cooperation and healthy associations may not be realised (9).
Communication skill is the ability to express oneself
adequately by speaking in an appropriate manner, based on

respect, empathy and listening efficiency.

Positive and

constructive communication skills constitute the form of a
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cheerful, tolerant, productive and successful life with oneself
and others (10). Communication, which is one of the essential
needs of people living together, can also be defined as a social
interaction process that enables information, ideas and
emotions to be exchanged between individuals, groups and
societies through words, body language, writing, images, etc.
(11).

A problem is defined as a problem that confronts the energies
accumulated by individuals to achieve a desired goal. The
emergence of obstacles that an individual encounters when
he/she orientates in order to reach a certain goal or idea
indicates the existence of a problem (12). Problems are
complex problems in which people are involved. According
to this definition, we can define many things we encounter in
daily life as problems. In order to solve these problems, we
sometimes use our physical strength and sometimes use our
mind (13). Problem solving is "a cognitive process that is
concluded by going through certain steps to solve well-
defined problems. Problem solving goes through the
following steps respectively: feeling the problem,
determining the processes leading to the solution and
performing these processes, controlling the results™ (14).

It is important for teachers to give importance to problem
solving skills in educational situations, to provide students
with opportunities for active participation in the problem
solving process, to feel the problem characteristics to be
based on and to make them favourable for learning. It is
thought that teachers who have a good command of problem
solving skills will provide an active learning environment,
use the problem situations that occur in the school as learning
opportunities, use the stages and methods used in the problem

solving process as a role model for the students and contribute
as a learning experience (16).

Methods: The research group consisted of a total of 700
physical education and sports teachers, 239 female and 461
male, working in public and private schools. The research
was carried out within 10 months after the approval of the
ethics committee of Yozgat Bozok University Graduate
Education Institute. For the sample group consisting of
physical education and sports teachers working in public and
private schools in Turkey, data collection tools were applied
and the data of the research were collected after obtaining the
necessary permissions from the institutions they are affiliated
with. The data obtained after the Personal Information Form,
Communication Skills Scale and Problem Solving Scale were
transferred to the computer environment and statistical
evaluations were made with SPSS programme.

Result and Conclusions: As a result, it was determined that
there was an inverse relationship between communication
levels and rash approach among the sub-dimensions of the
problem solving scale, while there was a relationship in the
same direction between the variables in all other
communication levels and problem solving scale sub-
dimensions. Since physical education and sports is a course
that is open to continuous development and up-to-dateness, it
can be said that physical education and sports teachers'
problem solving skills increase as their communication skills
increase, since physical education teachers are in constant
communication with their students in transferring this
development and up-to-dateness to their students and seeking
solutions to the problems encountered.
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Ozet: Bu arastirmanin amaci antrenor kaynakli destekleyici kisitlayic: giidiisel
iklimin, sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, 6zerk gidiilenmesi ve
optimal performans duygu durumu ile iliskisinin incelenmesidir. Bu amagla;
218 sporcu goniillii olarak arastirmaya katilmistir. Veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu, Antrenér Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel
iklim Olgegi, Sporda Giidiilenme Olgegi, Sporda Temel Ihtiyaglar Doyum
Olgegi ve Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi Kisa Formu kullanilmustir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve adimsal ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna
gore temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini, ozerk giidillenme ve optimal
performans duygu durumu destekleyici gidiisel iklim ile pozitif; kisitlayic
giidiisel iklim ile negatif korelasyon géstermistir. Destekleyici giidiisel iklimin
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, 6zerk giidiilenme ve optimal performans
duygu durumunu anlamli olarak pozitif sekilde agikladigi belirlenmistir.
Kisitlayicr giidiisel iklim ise; temel psikolojik ihtiyag tatmini ve ozerk
gudiilenmeyi anlamli olarak negatif sekilde agiklamaktadir. Sonug¢ olarak,
destekleyici giidiisel iklimin, sporcularin temel psikolojik ihtiyag tatmini, 6zerk
glidillenmesi ve optimal performans duygu durumlari i¢in olumlu oldugu;
kisitlayicr giidiisel iklimin ise olumsuz oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gudiisel iklim, akis, motivasyon, psikolojik ihtiyag,
sporcu.

Abstract: The aim of this research was to examine the relationship of coach-
created empowering and disempowering motivational climate to athletes’
basic psychological need satisfaction, autonomous motivation and flow
experience. To this end; 218 athletes voluntarily participated in the research.
Personal information form, Empowering and Disempowering Motivational
Climate Questionnaire, Sports Motivation Scale, Basic Needs Satisfaction
Scale in Sports and Short Dispositional Flow Scale-2 were used as the data
collection tools and the obtained data were analysed by descriptive statistics,
Pearson correlation analysis and stepwise multiple regression analysis.
According to the results of Pearson correlation analysis, basic psychological
need satisfaction, autonomous motivation and flow were positively correlated
with empowering motivational climate and negatively correlated with
disempowering motivational climate. It was also determined that empowering
motivational climate significantly predicted basic psychological need
satisfaction, autonomous motivation and flow while disempowering
motivational climate predicted basic psychological need satisfaction and
autonomous motivation. Based on the results, it can be stated that empowering
motivational climate is positive for athletes’ need satisfaction, autonomous
motivation and flow and that disempowering motivational climate is
detrimental.

Keywords: Motivational climate, flow, motivation, psychological need, athlete.
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GIRIS

Gudisel iklim, bireylerin hayatlarindaki 6nemli kisiler
tarafindan, i¢inde bulunulan sosyal ortamda o6n plana
c¢ikartilan hedefler, davranislar ve vurgulanan degerleri ifade
eder (1). Sporda antrendriin olusturdugu giidiisel iklim ise,
sporcularin diigiince, duygu ve davraniglarii etkileyen;
antrendriin ¢esitli davraniglart ile olusturdugu takim ortamini
belirtir (2,3). Antrendr, 6diil ve ceza gibi gesitli davranislar
yolu ile takimdaki giidiisel iklimi yapilandirir. Sporculari
etkileyen onemli unsurlardan biri olan giidiisel iklim, ilk
olarak Ames (1992) tarafindan kavramsallastirilmistir (4).
Daha sonra, farkli ve giincel bir sekilde ele alinarak giidiisel
iklimin hiyerarsik ve ¢ok boyutlu bir modeli olusturulmustur
(5,6). Antrenoriin olusturdugu giidisel iklim ile ilgili
gelistirilen hiyerarsik ve ¢ok boyutlu bu model, antrenériin
davranislari ile meydana getirdigi takim icindeki ortami ele
alir. Bu modelde, antrendr kaynakl destekleyici ve kisitlayici
giidiisel iklim kavramlar1 bulunmaktadir (5,6).

Antrenor Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayier Giidiisel
iklim

Duda (2013) tarafindan olusturulan antrendr kaynakli
destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim modeli iki ana
kategoriden olugmaktadir (6). Bunlar; destekleyici giidiisel
iklim ve kisitlayict giidiisel iklimdir. Destekleyici giidiisel
iklimi olusturan boyutlar; gorev iklimi, sosyal destek ve

ozerklik destegidir. Kisitlayici giidiisel iklim ise; ego iklimi
ve kontrol boyutlarindan olugsmaktadir (5).

Destekleyici giidiisel iklim igerisindeki o6zerklik destegi,
antrenorler  tarafindan  sporcularin  gerceklestirdikleri
davranislarin tesvik edilmesi ve segim siirecine sporcularin
dahil edilmesi gibi antrendr davraniglarii igermektedir.
Antrendriin sporculara 6zerklik destegi saglamasi sporcuya
birgok yonden katkida bulunmaktadir (7,8). Destekleyici
glidiisel iklimin ikinci boyutu antrendriin tarafindan saglanan
sosyal destektir. Sosyal destek, sporcuyu merkeze alan, sosyal
biitiinlesmeyi saglayan, sporcu ile iletisim kuran, sporcuya
arkadaslik eden ve ona gilivence saglayan antrenor
davraniglarini ifade eder (9). Yapilan arastirmalar, antrendriin
sosyal destek saglamasmin, sporcuya katki sagladigim
gostermektedir (10,11). Destekleyici giidiisel iklimin ti¢iinci
ve son alt boyutu ise gorev iklimidir. Gorev ikliminde, yeni
bir beceri 0Ogrenmek, beceriyi gelistirmek, beceride
ustalagsmak, hatalar1 diizeltmek ve daha ¢ok ¢abalamak tegvik
edilir (4,12). Antrendriin sagladigi gorev iklimi sporcunun
motivasyon, eglence ve sporu siirdiirme gibi Onemli
unsurlarimi olumlu olarak etkilemektedir (13,14).

Kisitlayicr glidiisel iklimin ilk alt boyutu olan kontrol iklimi,
antrenoriin sporcu lizerinde baski kurmasi, daha otoriter
olmas1 ve sporcuyu karar asamasina dahil etmemesini ifade
eder. Kontrol ikliminde, sporcunun davraniglart igsel
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nedenler ile degil daha ¢ok digsal faktorler ile kontrol edilir
(15). Takimda kontrol iklimi olusturan bir antrendr,
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini engeller, bu nedenle
kontrol iklimi sporcu i¢in olumsuzdur (9,16,17,18).
Kisitlayicr giidiisel iklimin ikinci boyutu ego iklimidir. Ego
ikliminde antrendr, sporcularin beceri gelisimini degil, birinci
olma ve yildiz oyuncu olmanin altini ¢izer, takimdaki
sporcular1 bagkalar1 ile ve birbirleri ile kiyaslayarak sosyal
karsilagtirmalar yapar. Antrenor, ego ikliminde rekabet ortami
olusturarak sporcularin digerlerinden iistiin olmasina 6nem
verir (4,12). Yapilan giincel aragtirmalara gore, destekleyici
gidiisel iklim sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari ve
glidiilenmeleri igin i¢in daha olumlu sonuglar ortaya
cikartirken kisitlayicr giidiisel iklim ise olumsuzdur
(19,20,21,22). Spor ortaminda antrenériin olusturdugu
giidiisel iklim sporcular i¢in 6nemli olan bir¢ok unsurla
iligkilidir. Glidiisel iklimin iliskili oldugu unsurlardan biri de
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglaridir. Temel psikolojik
ihtiyaclar Hiir irade Kuram1’nin en temel 6geleridir (23).

Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Hiir frade Kurami’na gore, bireyler bircok farkli nedenle
sportif aktivitelere katilir ve bu katilimlarini siirdiirtirler (23).
Hiir irade Kurami, bireylerin bir davranisa yonelmesi ve bu
davranist siirdiirmesine etki eden ¢evresel etkenler tizerine
odaklanmistir. Bu kurama gore ii¢ temel psikolojik ihtiyag
vardir ve bu ihtiyaclar bireylerin bir davranisa yonelmesi ve
bu davranisi siirdiirmesine etki etmektedir. Ayrica, bu g
ihtiyacin tatmin edilmesi, iyi olusu da artirmaktadir. Bu li¢
ihtiyag; Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglaridir
(23,24).

Ozerklik ihtiyaci, bireylerin ozgiir iradeleri ile kendi
istedikleri dogrultusunda kararlar almalar1 ve sergilemis
olduklar1 davranislarda inisiyatif kullanabilmelerine yonelik
ihtiyactir (25). Yeterlik ihtiyact ise; yasam ic¢inde bulunan
cesitli etkinliklerde yeterli ve yetkin hissetmeye yonelik
ihtiyact ifade eder (24). Sonuncu ihtiyag¢ olan iliskili olma
ihtiyaci ise; yasanan sosyal ¢evreyle iliski kurma, ¢evredeki
kisilerce sevilme ya da onlar tarafindan kabul edilme
ihtiyacini belirtir (26).

Hiir frade Kurami’na gore, ¢evrede bulunan sosyal unsurlar,
bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin edebilir veya
engelleyebilir. Temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmin edilmesi
neticesinde bireylerin iyi oluslar1 ve en ideal sekilde
fonksiyon gostermeleri saglanir (24). Bu nedenle, sporcularin
temel psikolojik ihtiyaglari {izerine bir¢ok aragtirma
yapilarak, onlarin temel psikolojik ihtiyaglarina etki eden
unsurlar  incelenmistir  (27,28).  Arastirmalara  gore,
sporcularin temel psikolojik ihtiyac¢larina etki eden en 6nemli
unsurlardan biri de antrenordiir (28).

Giidiilenme ve Optimal Performans Duygu Durumu

Antrendr kaynakl1 destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklimin
iliskili oldugu unsurlardan biri de sporcunun giidiilenmesidir
(13,14). Gudiilenme bireyi belirli bir davranisa dogru iten
i¢sel ve digsal uyarim durumu olarak da tanimlanmaktadir
(29). Giidiilenme igsel ya da digsal olabilir (30). Igsel
giidiilenme, bizi davranisa iten igsel nedenleri ifade eder.
Sevdigimiz ve keyif aldigimiz i¢in bir aktiviteyi yapmak igsel
gilidiilenmeye ornektir. Digsal giidiilenme ise davranisa digsal
nedenlerle yonlendigimizi ifade eder. Annesi iiziilmesin diye

tenis oynayan bir ¢ocugun davramisi digsal giidiilenmeye
ornek olarak verilebilir. Ayrica, bireylerin 6diil, ceza ve para
gibi maddi degeri olan wunsurlar igin bir davranisi
gerceklestirmesi de dissal giidiilenmeye 6rnektir. Bireylerin
¢evresinde bulunan Ogretmenler, yoneticiler veya model
aldigi kisiler tarafindan takdir edilmesi; 6viilmek veya sosyal
destek gdrmek icin belli bir davranigt gostermesi de dissal
giidillenmeye ornektir (31). Bir davranisi yapmak icin i¢sel
ya da dissal hicbir gerek¢enin olmamasit durumu ise
giidillenmeme olarak ifade edilmistir. Glidiilenmeme
durumunda, kisiyi davranisa yonelten i¢sel ya da digsal higbir
faktor yoktur.

Optimal performans duygu durumu Mihaly Csikszentmihalyi
(1975) tarafindan gelistirilmistir (32). Optimal performans
duygu durumu kavrami, igsel gilidilenmenin daha
derinlemesine anlasilmasi amaciyla ortaya atilmistir (33).
Optimal performans duygu durumu, Tiirk¢e kaynaklarda
“akig” olarak da kullanilmaktadir. Bu arastirma igerisinde
optimal performans duygu durumu terimi kullanilacaktir.
Optimal performans duygu durumu, herhangi bir aktivite
veya sportif faaliyet esnasinda kisilerin sergiledigi beceriler
ile o anda algiladiklar1 durum, gereklilikler veya ortaya
koyduklar1 miicadele arasinda kurmus olduklar1 denge
neticesinde ortaya cikan optimal zihinsel durumdur (34).
Optimal performans duygu durumunda, her sey optimal
seviyededir, bireyin islevselligi artar ve pozitif deneyimler
yasganir. Optimal performans duygu durumu iizerine birgok
aragtirma yapilmistir. Ciinkii, bu deneyim bireyin ideal bir
durum i¢inde olmasini ifade eder. Birey bu durumdayken ¢ok
islevsel olarak hareket eder, konsantrasyonu ¢ok yiiksektir ve
icinde bulundugu siireci tamamen kontrol edebilir. Boylece,
kisi hangi isi yapiyorsa yapsin yiiksek performans sergiler
(35,36).

Spor alaninda yapilan aragtirmalar incelendiginde, antrendr
kaynakli destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim ile
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglart (19,20,28) ve
giidiilenmeleri (22) arasidaki iligkiyi ele alan sinirli sayida
calismanin oldugu goriilmektedir. Smirli sayidaki bu
arastirmalar, antrendr kaynakli destekleyici giidiisel iklimin
sporcularin temel psikolojik ihtiyag¢ tatmini ve giidiilenmesi
ile pozitif bir iliskide oldugunu gostermektedir (19,20,21,22).
Antrendr kaynakli kisitlayicr giidiisel iklim ise sporcularin
temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesini anlamli olarak
aciklamaktadir (19,20). Ote yandan, yazarlarin bilgisi
dahilinde antrendr kaynakli destekleyici ve kisitlayici
giidiisel iklim ile sporcularin optimal performans duygu
durumu arasindaki iliskiyi inceleyen hicbir arastirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemekte 6nemlidir.

Ulkemizde yapilmis olan arastirmalar incelendiginde,
antrenor kaynakli destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklimin
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari, giidiilenmesi ve
optimal performans duygu durumlart ile iligkisini ele alan
higbir arastirmaya rastlanmamistir. Ulkemizde, destekleyici
ve kisitlayici giidiisel iklimin sporcularin sadece ¢ift kariyer
yetkinligi, miicadele ve tehdit algisi, tilkenmisligi ve ahlaki
karar alma tutumu ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir
(37,38,39).

Ilgili arastirmalar incelendiginde, antrenér kaynakh
destekleyici ve kisitlayicr giidiisel iklimin sporcularin temel
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psikolojik ihtiyaglari, giidiilenmesi ve optimal performans
duygu durumu ile arasindaki iligskiyi incelemenin 6nemli
oldugu soylenebilir. Bu baglamda, bu arastirmanin amact
antrendr kaynakli destekleyici ve kisitlayicr giidiisel iklimin,
temel psikolojik ihtiyag tatmini, 6zerk giidiilenme ve optimal
performans duygu durumu ile iliskisinin incelenmesidir.
Arastirma sorular1 asagida yer almaktadir.

1. Sporcularin algisina gdre antrendr kaynakli
destekleyici ve kisitlayicr  giidiisel  iklimin
sporcularin temel psikolojik ihtiyaclar: ile iligkisi
var midir?

2. Sporcularin algisina goére antrendr kaynakli
destekleyici ve kisitlayicr  giidiisel  iklimin
sporcularin 6zerk giidiilenmesi ile iliskisi var midir?

3. Sporcularin algisina goére antrendr kaynakli
destekleyici  ve kisitlayict  giidiisel  iklimin
sporcularin optimal performans duygu durumu ile
iligkisi var midir?

Bu aragtirmadan elde edilecek bulgular sayesinde, yakin
zamanda geligtirilmis olan ve iilkemizde de son yillarda
arastirllmaya baslanan antrendr kaynakli destekleyici ve
kisitlayicr giidiisel iklim modelinin temel psikolojik ihtiyag
tatmini, Ozerk giidillenme ve optimal performans duygu
durumlart ile iliskisi ortaya koyulacaktir. Ayrica bu
arastirmanin bulgulari, antrendrlerin daha ideal davraniglar
benimsemesine yonelik tilkemizde ileride gelistirilecek
egitimlere de katki saglayabilir. Elde edilecek bulgular,
antrendrlere  ve  spor  psikologlarmma  yapacaklar
uygulamalarda faydali olabilir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. liskisel tarama modeli, farkl1 degiskenler veya
parametreler arasindaki var olabilecegi diisiiniilen iligkilerin
incelenmesine dayanan bir aragtirma yontemidir (40).

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci antrenor
kaynakli destekleyici ve kisitlayicit giidiisel iklimin, temel
psikolojik ihtiya¢ tatmini, 6zerk giidiilenmesi ve optimal
performans duygu durumu ile iliskisinin incelenmesidir.

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin evrenini X ilinde ikamet
eden, 14-18 yas arasinda olan, aktif olarak takim veya
bireysel sporlardan birisini yapan sporcular olusturmaktadir.
Bu evrenden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen
218 sporcu ise aragtirmanin  Orneklem  grubunu
olusturmaktadir. Orneklem grubu, 149 (%68.3) erkek ve 69
(%31.7) kadin sporcudan olusmaktadir. Sporcularin yas
ortalamalar1 15.55+1.37 ve spor deneyimleri ise 3.87+2.70
olarak  belirlenmistir. Sporcular, takim ve bireysel
sporculardan  karistk  olarak  secilmistir.  Orneklem
grubundakilerin spor branglari; kiirek, atletizm, basketbol,
boks, futbol ve giirestir.

Verilerin Toplanmasi: Verilerin elde edilmesinden dnce, X
Universitesi Etik Kuruluna miiracaat edilerek gerekli etik
kurul izni alinmistir. Arastirmaya katilim i¢in gerekli izinler
alimarak sporcularin tamamen goniillii olarak arastirmaya
katilimi saglanmustir.

Sporcular ile antrenman yaptiklari yerlerde temas
kurulmugtur Arastirmanin amaci sporculara agiklanarak
goniillii olan sporculara veri toplama araglart ve kalem
verilerek arastirmaya katilmalart saglanmistir. Veri toplama
araglarmin cevaplanmasi ortalama olarak toplam 15 dakika
stirmiigtiir. Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglari
asagida agiklanmistir.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini
tespit etmek i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan; yas,
cinsiyet, spor brangi ve spor deneyimi gibi bilgileri iceren
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Sporda Temel Ihtiyaclar Doyum Olgegi: Bu olgek Ng ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilmistir (41). Olgek,
sporcularin kendi yapmig olduklari spor dalina iligkin temel
psikolojik ihtiyaglarinin ne diizeyde tatmin oldugunu
dlgmektedir. Olgekte; yeterlik (6mek madde=Yaptigim
sporda, zorluklarin iistesinden gelebilirim), iligkili olma
(6rnek madde=Yaptigim sporda kendimi diger insanlara
yakin  hissederim), Ozerklik-algilanan tercih  (6rnek
madde=Yaptigim sporda, tercih yapma firsatlar: yakalarim),
ozerklik algilanan nedensellik odagi (6rnek madde=Yaptigim
sporda, kendi hedeflerimin pesinden gittigimi hissediyorum)
ve Ozerklik-irade (6rnek madde=Kendi ézgiir irademle bu
spora katilmayr segerim) olmak iizere bes alt boyut
bulunmaktadir. Katilimeilardan, dlgekteki her bir ifadeyi yedi
dereceli dlgek tizerinde (1=Hi¢ dogru degil, 7=Cok dogru)
degerlendirmesi  istenmektedir ~ Olgegin  Tiirkce’ye
uyarlamasi,  Oztitk ve Koca (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir  (42). Olgegin orijinali toplam 20
maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasinda ise bir
maddenin caligmadigi belirlenmistir. Ayrica Cronbach alfa
degerleri .61 ile .82 arasinda bulunmustur (42). Kuramsal
yaptya uygun olarak, dlgek ozerklik, yeterlik ve iligkili olma
seklinde tii¢ alt boyut olarak da kullanilmaktadir. Bu
dogrultuda, benzer caligmalarda kullanmildigi sekilde (43),
ozerklik ile ilgili ti¢ boyut puani birlestirilerek tek bir 6zerklik
puani elde edilmistir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan
ihtiya¢ tatmini degiskeninin Cronbach alfa degeri .90 dir.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmas1 bu arastirmadaki &reklem
grubuna benzer 6zelliklerdeki sporcular {izerindedir (42). Bu
nedenle, Olgegin bu arastirma grubu i¢in uygun oldugu
belirtilebilir.

Antrenér Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayict Giidiisel Iklim
Olgegi: Sporcularin algiladigi antrendr kaynakli destekleyici
ve kisitlayict giidiisel iklimi 6lgmek igin Appleton ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen “Antrendr Kaynakli
Destekleyici ve Kisitlayic1  Giidiisel  Iklim  Olgegi”
kullanilmistir (5). Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde 5° li
Likert tipinde degerlendirilen dlcek, “gorev iklimi” (6rnek
madde=Antrendriim, yeni beceriler denemeleri igin
oyunculart  cesaretlendirdi)  “ego  iklimi”  (6rnek
madde=Antrendriim, en iyi oyunculara daha ¢ok ilgi
gosterdi), “Ozerklik destegi” (6rnek madde=Antrendriim,
oyunculara tercihler ve segenekler sundu), “sosyal destek”
(6rnek madde=Antrendriim, oyuncular: sadece sporcu olarak
degil insan olarak da takdir etti) ve “kontrol” (6rnek
madde=Antrendriim istedigi gibi ¢aba sarf etmeyen
sporculara arkadasca yaklasmadi) olmak iizere 5 alt boyuttan
meydana gelmektedir. Ayrica, gorev iklimi, 6zerklik destegi
ve sosyal destek iklimleri “destekleyici giidiisel iklim” st
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boyutunu olusturmakdir. Ego iklimi ve kontrol boyutlari ise
“kisitlayict  giidiisel iklim” {ist boyutunu meydana
getirmektedir. Olgegin takim sporlari (44) ve bireysel sporlar
(45) icin Tirkce’ye uyarlamast gergeklestirilmistir. Tiirkge
uyarlamalarinda Cronbach alfa degerleri .74 - .89 (44) ve .76
- .94 arasinda bulunmustur. Bu c¢alismada hesaplanan
destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim degiskenleri icin
Cronbach alfa degerleri siras ile .86 ve .87°dir. Olgegin hem
takim hem de bireysel sporlarda Tirkge gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 bu arastirmadaki sporculara benzer
ozelliklerdeki katilimcilar ile gerceklestirilmistir. Bu nedenle,
Olcegin bu arastirma grubu i¢in uygun oldugu sdylenebilir.

Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi Kisa Formu: Optimal
performans duygu durumunu degerlendirmek igin Jackson ve
arkadaslar1 (2008) (46) tarafindan gelistirilen Caglar ve
arkadaglar1 (2020) (47) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
“Siirekli Etkinlik Tecriibe Ol¢egi Kisa Formu” kullanilmistir
(6rnek madde=Hareketleri, diisiinmek zorunda olmadan
kendiliginden ve otomatik olarak yaparim). Bu olgek, 9
sorudan olugan ve 5’li cevap secenegi bulunan bir 6lgme
aracidir. Cevap segenekleri; 1= Tamamiyla katilmiyorum,
5=Tamamiyla katiliyorum seklindedir. Elde edilen yiiksek
puan; yiiksek optimal performans duygu durumunu ifade
etmektedir. Bu ¢caligmada optimal performans duygu durumu
icin Cronbach alfa degeri .76 olarak tespit edilmistir. Olgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast bu arastirmadaki
sporculara  benzer  Ozelliklerdeki  katilimcilar  ile
gergeklestirilmistir. Bu nedenle, 6lgegin bu arastirma grubu
i¢in uygun oldugu sonucuna varilabilir.

Sporda Giidiilenme Olgegi: Katilimcilarin giidiilenmelerini
6lemek amaciyla Sporda Giidiilenme Olgegi’nin addlesan
versiyonu kullamlmistir. Olgekte 12 ifade ve 4 alt boyut
bulunmaktadir. Ifadelere, “Nicin spor yapiyorsunuz?”
sorusuna cevap olarak 1 (hi¢ uygun degil) ile 7 (biitiiniiyle

uygun) aras1 puan verilmektedir. Olcekteki alt boyutlar; (1)
igsel giidiilenme (6rnek madde=Bir fiziksel aktiviteye
katildigimda heyecan hissettigim igin.), (2) Ozdesimle
giidiilenme (6rnek madde=Bana gore, insanlarla tanismanin
en iyi yollarindan biri oldugu icin), (3) digsal diizenleme
(6rnek madde=Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi
oldugumu  digerlerine  gostermek  i¢in) ve  (4)
giidillenmemedir (6rnek madde=Artik nicin spor yaptigim net
degil, sporda yerim oldugunu gergekten diisiinmiiyorum).
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin yetiskin versiyonu Pelletier ve
arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilmistir (48). Sonrasinda
6lcek Smith ve arkadaglari (2006) tarafindan yeniden
diizenlenerek 12 madde seklinde addlesan sporculara
uyarlanmistir  (49). Sporda Giidiilenme Olgegi’nin 12
maddelik addlesan formunun Tiirkge uyarlamasi ise Kazak-
Cetinkalp ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir (50). Bu aragtirma kapsaminda, daha dnce
yapilan arastirmalarda (51,52) ifade edilen formiil araciligi ile
6lgegin alt boyut puanlar1 belirli katsayilar ile ¢arpilmis ve
ozerk giidiilenme puanit hesaplanmistir. Bu aragtirma
kapsaminda Cronbach alfa degerleri .65 ile .71 arasinda
bulunmustur. Olgek bu arastirmanm katilimeilart  igin
uygundur.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 17.0 paket programi ile
¢Oziimlenmistir. Verilerin normallik durumlar1 basiklik ve
carpiklik degerleri ile sinanmistir. Basiklik ve carpiklik
katsayilarinin en ideal sekilde +1 ve -1 arasinda olmasinin
arzulandig1, fakat +2 ve -2 arasindaki degerlerin de kabul
edilebilir oldugu ifade edilmektedir (53). Bu arastirmada
basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1). Degiskenlere ait basiklik ve ¢arpiklik,
minimum/maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistiklere iliskin bulgular (n=218)

Min. Maks. Ort. S Basiklik Carpiklik
Destekleyici Tklim 2.28 5.00 4.08 0.54 -0.61 0.52
Kisitlayici iklim 1.00 4.36 2.52 0.74 0.20 -0.42
Ihtiya¢ Tatmini 2.64 7.00 5.61 0.78 -0.60 0.72
Ozerk Giidiilenme -6.50 14.50 5.95 4.44 -0.36 -0.54
Optimal Performans Duygu Durumu 2.33 5.00 3.95 0.59 -0.20 -0.17

Basiklik degerleri -0.61 ile 0.20 arasindayken carpiklik
degerleri -0.54 ile 0.72 arasindadir. Ortalamalar
incelendiginde destekleyici iklim 4.08+0.54; kisitlayici iklim
2.52+0.74; ihtiyag tatmini 5.61+0.78 ve 6zerk giidiilenme ise
5.95+4.44 olarak bulunmustur.

Coklu baglantililik varsayimimni smamak igin, Oncelikle
bagimsiz degiskenler arasindaki Pearson iliski katsayisi
incelenmistir ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilarinin (Tablo 3) g¢oklu baglantililik gostergesi olan
0,90 seviyesinden (54) diisiik oldugu goézlenmistir. Analize
alman degiskenler arasindaki oto korelasyon durumu Durbin-
Watson katsayisi ile incelenmistir. Durbin-Watson katsayinda
1.5-2.5 araligindaki degerler kabul edilir olarak
degerlendirilmektedir (55). Bu arastirmada kapsaminda
yapilan regresyon analizlerinde Durbin-Watson katsayilarinin
1.71 ile 2.10 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler
otokorelasyon sorunu olmadigini gostermektedir.

Verilerin  analizinde, tanimlayict istatistikler, Pearson
korelasyon analizi ve adimsal coklu regresyon analizi
yontemleri kullanilmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi
.05 olarak belirlenmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizine gore destekleyici
giidiisel iklimin ihtiyag tatmini (r=0.57), 6zerk giidiilenme (r=
0.33) ve optimal performans duygu durumu (r=0.29) ile
pozitif ve anlamli korelasyon gosterdigi belirlenmistir.
Kisitlayic1 giidiisel iklimin ise ihtiyag tatmini (r=-0.43), 6zerk
giidiilenme (r=-0.31) ve optimal performans duygu durumu
(r=-0.13) ile negatif yonde anlamli bir korelasyona sahip
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Antrenor kaynakli giidiisel iklimin ihtiya¢ tatminini
yordamasina iligkin yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 3’te goriilmektedir.
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BULGULAR

Tablo 2. Gidiisel iklim, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, giidillenme ve optimal performans duygu durumu arasindaki korelasyon

1 2 3 4
1) Destekleyici Giidiisel iklim 1
2) Kisitlayic1 Giidiisel Iklim -0.58* 1
3) ihtiya¢ Tatmini 0.57* -0.43* 1
4) Ozerk Giidiilenme 0.33* -0.31* 0.32* 1
5) Optimal performans Duygu Durumu 0.29* -0.13* 0.48* 0.12
*p<.05
Tablo 3. Antrenor kaynakli giidiisel iklimin ihtiyag tatminini yordamasina iligskin regresyon analizi sonuglari
Model Bagimsiz degiskenler B T R? R? Degisim p
1 Destekleyici iklim 0.57 10.22 0.33 0.33 0.00
’ Destekleyici. ik.lim 0.49 7.15 034 0.02 0.00
Kisitlayici Iklim -0.15 -2.19 0.02

Bagimsiz degisken=Ihtiyag tatmini

Antrendr kaynakli giidiisel iklimin ihtiya¢ tatminini
yordamasina iligkin yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi
sonuglarma goére, modele ilk olarak destekleyici iklim
girmistir (Tablo 3). ikinci asamada ise kisitlayict iklim
modele dahil olmustur. Destekleyici ve kisitlayici giidiisel
iklimin ortak etkisini gdsteren ikinci modele gore;
destekleyici iklim (£=0.49, p=.00) ve kisitlayici iklimin (f5=-

0.15, p=.02) ihtiyac tatminini anlamli olarak, %34 oraninda
yordadig belirlenmistir, R?=.34, F(2,215)=55.510, p<.05.

Antrendr kaynakli giidiisel iklimin 6zerk giidiilenmeyi
yordamasina iligkin yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi
sonuglart Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Antrenor kaynakl gidiisel iklimin 6zerk giidiilenmeyi yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Model Bagimsiz degiskenler B t R? R? Degisim p
1 Destekleyici iklim 0.33 5.20 0.11 0.11 0.00
Destekleyici Iklim 0.23 2.98 0.00
2 Kisitlayici Tklim -0.18 -2.26 0.13 0.02 0.03

Bagimsiz degisken=0Ozerk giidiilenme

Antrendr kaynakl giidiisel iklimin 6zerk giidiilenmeyi
yordamasina iliskin yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gore, bagimsiz degiskenler arasinda daha yiiksek
etkiye sahip olan destekleyici iklim modele ilk olarak
girmistir (Tablo 4). ikinci asamada ise kisitlayict iklim
modele dahil olmustur. Destekleyici ve kisitlayic1 giidiisel
iklimin ortak etkisini gosteren ikinci modele gore destekleyici

iklim ($=0.23, p=.00) ve kisitlayici iklimin ($=-0.18, p=.03)
anlamli olarak ihtiya¢ tatminini %13 oraninda yordadigi
belirlenmistir, R?=.13, F(2,215)=16.312, p<.05.

Antrenor kaynakl giidiisel iklimin optimal performans duygu
durumunu yordamasina iligkin yapilan adimsal ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5. Antrenor kaynakli giidiisel iklimin optimal performans duygu durumunu yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Model Bagimsiz degiskenler )i

T R? R? Degisim p

1 Destekleyici iklim 0.29

4.45 0.08 0.08 0.00

Bagimsiz degisken=0Optimal performans duygu durumu

Antren0r kaynakli giidiisel iklimin optimal performans duygu
durumunu yordamasimna iligkin yapilan adimsal ¢oklu
regresyon analizi sonuglarima gore, modele anlamli katki
saglayan tek degisken olan destekleyici iklim regresyon

TARTISMA

Antrendr kaynakli destekleyici giidiisel iklimin sporcularin
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, O6zerk giidiilenmesi ve
optimal performans duygu durumunu yordamasina yonelik
yapilan regresyon analizleri sonuglarina gore; sporcularin
algiladig1 destekleyici giidiisel iklim ihtiya¢ tatmini, 6zerk
giidiilenme ve optimal performans duygu durumunu anlamli
olarak agiklamaktadir. flgili alan yazindaki arastirmalar,
antrendriin ~ destekleyici  giidiisel iklim saglamasimin
sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ve glidiilenmeleri

modeline girmistir (Tablo 5). Bulgulara gore, destekleyici
iklimin ($=0.29, p=.00) optimal performans duygu durumunu
%8 oraninda anlamli olarak yordadig1 belirlenmistir, R?=.08,
F(1,216)=19.766, p<.05.

icin 6nemli oldugunu ifade etmektedir (19,20,21,22). Spor
alan1 disindaki ¢aligmalar incelendiginde de 6zellikle egitim
alaninda bu konuda ¢alismalarin yapildig1 ve destekleyici bir
giidiisel iklim saglamanin 6grenciler i¢in de olumlu sonuglar
ortaya ¢ikardigi goriilmektedir (56,57). Destekleyici giidiisel
iklim ile optimal performans duygu durumu arasindaki
iliskiye yonelik ilgili alanyazinda daha donce yapilmis bir
aragtirma bulunmamaktadir. Bu arasgtirmadan elde edilen
bulgular, antrendriin destekleyici giidiisel iklim saglamasinin
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sporcularin siirekli optimal performans duygu durumuna
katki saglayabilecegini gdstermektedir ve bu anlamda 6nemli
bir bulgudur.

Antrendr kaynakli kisitlayici giidiisel iklimin sporcularin
temel psikolojik ihtiyag tatmini, Ozerk giidiilenmesi ve
optimal performans duygu durumunu yordamasina yonelik
yapilan regresyon analizleri sonucglarina gore ise; Antrendr
kaynakli kisitlayici giidiisel iklim temel psikolojik ihtiyag
tatmini ve 6zerk giidiilenmeyi anlamli olarak negatif sekilde
aciklamaktadir. Bu bulguya gore, antrendriin kisitlayict
gidiisel iklim olusturmasi, sporcularin temel psikolojik
ihtiya¢ tatminini ve Ozerk giidiilenmesini negatif olarak
etkileyebilir. Yapilan arastirmalar, kisitlayici giidiisel iklim ile
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (19,20).
Kisitlayicr giidiisel iklimde, antrendr sporcuyu baskalari ile
kiyaslar, beceri gelisimini degil kazanmay1 vurgular, kosullu
kabul davranigi gosterir, gozdagi verir, kendisini hayal
kirikligina ugratan sporculara daha mesafeli davranmak gibi
kosullu kabul davranisi sergiler ve sporculari asirt sekilde
kontrol etmeye c¢alisi. Bu tiir antrendér davranislari
sporcularin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclariin
tatmin edilmesini engelleyebilir.

Kisitlayicr giidiisel iklimin 6zerk giidillenmeyi negatif olarak
acgiklamasina yonelik bulgu ise antrendriin kisitlayict giidiisel
iklim olusturmasimin sporcularin 6zerk giidiilenmesini
engelleyebilecegini  gostermektedir. Ozerk giidiilenme,
glidiilenmenin igsel formlarini ifade eder, bu giidiilenme
tiriinde giidiilenmenin kaynagi digsal nedenlerden degildir.
Ozerk giidilenmede, giidiilenme icsel nedenlerden
kaynaklanmaktadir (24). Kisitlayici giidiisel iklim antrendriin
kontrol edici davranislart ile ego iklimini igermektedir. Bu
nedenle, kisitlayict giidiisel iklimde sporcularin davranislari
antrenor tarafindan digsal faktorlerle kontrol edilir (5,6). Bu
nedenle, kisitlayic1 giidiisel iklimin 6zerk gilidiilenmeyi
negatif olarak agikladigi sOylenebili. Bu dogrultuda,
kisitlayict giidiisel iklim olusturulan takim ortamlarinda
sporcularin 6zerk giidiilenmelerinin engellenebilecegi ifade
edilebilir. Alan yazinda kisitlayici giidiisel iklim ile 6zerk
glidiilenme arasinda iligskiye yonelik yalnizca bir arastirma
bulunmaktadir ve kisitlayict giidiisel iklim ile &zerk
giidiilenme arasinda negatif bir iliski bulunmustur (19). Ilgili
arastirmada, iki degisken arasindaki iliski korelasyon analizi
ile belirlenmistir ve kisitlayicr giidiisel iklimin 6zerk
giidiilenmedeki varyansin ne kadarimi dogrudan agikladigim
yonelik bir analiz yapilmamistir (19).

Bu aragtirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde,
antrendr kaynakli destekleyici giidiisel iklimin sporcularin
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, 6zerk giidiilenmeleri ve
optimal performans duygu durumlar i¢in olumlu olacagi
soylenebilir. Ote yandan, antrenér kaynakli kisitlayic
glidiisel iklimin ise temel psikolojik ihtiyag tatmini ve 6zerk
giidiilenmeyi olumsuz olarak etkileyecegi ifade edilebilir.
Simdiye kadar yapilmis olan arastirmalar temel psikolojik
ihtiya¢ tatmini, 6zerk giidilenme ve optimal performans
duygu durumunun yiiksek olmasinin sporcular i¢in 6nemli ve
faydali oldugunu gostermektedir (15,58,59,60). Bu nedenle,
antrendrlerin destekleyici giidiisel iklim olusturmaya yonelik
davranislar sergilemesinin ve kisitlayict giidiisel iklim
olusturmamasinin énemli oldugu sonucuna varilabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak,
antendrlerin kontrol edici bir takim ortami olusturmasi,
sporcularin fikirlerini sormamalari, sporcularin davraniglarini
digsal faktorlerle kontrol etmeye g¢alismalar1 gibi 6zellikler
iceren kisitlayict gilidiisel iklimin sporcularin  6zerk
giidiilenmelerini azaltacagi ve onlarin temel psikolojik ihtiyag
tatminini engelleyecegi sdylenebilir. Antrendrlerin sporculari
karar mekanizmasina dahil etmeleri, yapilacak aktivitelerde
onlara bazi secimler sunmalari, sporcular arasinda kiyaslama
yapmamalar1, onlar1 digsal faktorlerle kontrol etmeye
calismamalari, alinacak kararlarin gerekcelerini sporculara
aciklamalar1 gibi davranislarla karakterize olan destekleyici
giidiisel iklimin ise sporcularin temel psikolojik ihtiyag
tatmini, 6zerk gilidiilenmesi ve optimal performans duygu
durumlarini artiracagi ifade edilebilir.

Sonu¢ ve Oneriler: Bu arastirmanin amaci, antrendr
kaynakl1 giidiisel iklimin sporcularin temel psikolojik ihtiyag
tatmini, 6zerk gilidiilenmesi ve optimal performans duygu
durumu ile iligkisini incelemektir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, destekleyici giidiisel iklim temel psikolojik
ihtiya¢ tatmini, 6zerk gilidiilenme ve optimal performans
duygu durumunu anlamli olarak pozitif sekilde
aciklamaktadir. Ote yandan, antrendr kaynakli kisitlayici
giidiisel iklim ise temel psikolojik ihtiyag tatmini ve 6zerk
giidillenmeyi anlamli olarak negatif sekilde agiklamaktadir.
Bu sonuglara gore; antrendr kaynakli destekleyici giidiisel
iklimin, sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, dzerk
giidillenmesi ve optimal performans duygu durumu igin
olumlu olabilecegi ifade edilebilir. Antrenér kaynakl
kisitlayict giidiisel iklimin ise sporcularin temel psikolojik
ihtiya¢ tatmini ve Ozerk giidiilenmesi i¢in olumsuz
olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin
simirliliklar: dikkate alinarak degerlendirilmelidir. ilk olarak,
aragtirma kesitsel bir calisma olarak dizayn edilmistir. Bu
nedenle neden sonu¢ iligkisini net olarak ortaya
koymamaktadir. Ayrica, drneklem grubu X ilindeki kiirek,
atletizm, basketbol, boks, futbol ve giires sporlarini yapan
bireylerden se¢ilmistir. Her ne kadar takim ve bireysel
sporculardan katilimcilar bulunsa da, ¢aligmanin drneklemi
daha farkli 6zelliklere sahip olan diger sporlari ve baska
illerdeki sporcular1 temsil etmemektedir. Son olarak,
kullanilan 6lgme araglari, ilgili degiskenlere yonelik
sporcularin  kendi algisin1 degerlendirmektedir. Gozlem
formu ya da antrendrlerin algisini degerlendiren Olgme
araglari kullanilmamigtir.

ileride yapilacak arastirmalar boylamsal bir dizayn
kullanarak bu arastirmadaki degiskenlere yonelik neden
sonug iliskisini daha net ortaya koyabilir. Ayrica, farkli
illerden ve branglardan sporcular da aragtirmalara dahil
edilerek bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.
Degiskenlere yonelik sporcular digindaki bireylerin algilart
da yapilacak aragtirmalarda incelenebilir ya da gozlem
formlar1 kullanilarak dlgiimler gergeklestirilebilir. Bdylece,
ele alinan yapilara yonelik sporcu algilarina ek dlgiimler elde
edilir. Ayrica, yapilacak fenomenolojik arastirmalarla sporcu
ve antrendrlerin goriisleri degerlendirilerek derinlemesine
bilgi elde edilebilir. Son olarak, antrendrlerin  kendi
calistirdig1  takimlarinda  destekleyici  giidiisel  iklim
olusturmasi ve kisitlayici giidiisel iklimden kac¢inmalarina
yonelik egitim programlar1 gelistirilerek antrenorlerin bu
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egitimlere katilimi saglanabilir. Bu dogrultuda iilkemizde
gergeklestirilecek deneysel ¢aligmalara ve yayginlastirilacak
egitimlere ihtiya¢ bulunmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim of the Research: The aim of this research was to
examine the relationship of coach-created empowering and
disempowering motivational climate to athletes’ basic
psychological need satisfaction, autonomous motivation and
flow experience.

Research Problems: Research problems of the current
study are listed below.

1. s there a relationship between the empowering and
disempowering motivational climate of the coach
and athletes’ basic psychological needs?

2. Is there a relationship between the empowering and
disempowering maotivational climate of the coach
and athletes’ autonomous motivation?

3. s there a relationship between the empowering and
disempowering maotivational climate of the coach
and athletes’ flow experience?

Literature Review: Motivational climate refers to the goals,
behaviors and values emphasized by significant others in the
social environment people are encountered with (1).
Motivational climate created by sport coaches in sport teams
is one that affects the thoughts, feelings and behaviors of the
athletes; It indicates the team’s social environmental status
created by the coach's various behaviors (2,3). The coach
structures the motivational climate in the team through
various behaviors such as rewards and punishment.

When the relevant studies are examined, it is seen that there
are a limited number of research examining the relationship
between the empowering/disempowering motivational
climate and athletes’ the basic psychological needs (19,20,28)
and motivation (22). The disempowering motivational
climate significantly contributes to basic psychological needs
frustration of athletes (19,20). On the other hand, to the best
of the authors' knowledge, there is no research examining the
relationship between coach-created
empowering/disempowering motivational climate and
athletes' flow experience. Therefore, it is important to
examine the relationship between these variables.

Methods: 218 athletes who are between 14-18 years old
voluntarily participated in the research. Athletes were chosen
from various team and individual sports by convenience
sampling method. The sample group consists of 149 (68.3%)
male and 69 (31.7%) female athletes. The average age of the
participants was determined as 15.55+1.37 and their sports
experience was 3.87+2.70. The participants were contacted
for the data collection after an ethical approval was obtained
from a university’s review board. Personal information form,

Result and Conclusions: The purpose of this research is to
examine the relationship of coach-created motivational
climate with athletes' basic psychological need satisfaction,
autonomous motivation and flow experience. According to
the findings of the study, empowering motivational climate
significantly and positively related to athletes’ basic
psychological need satisfaction, autonomous motivation and
flow. On the other hand, coach-created disempowering
motivational climate significantly and negatively related to
athletes basic psychological need satisfaction and
autonomous motivation. According to these results; It can be
concluded that coach-created empowering motivational
climate can be positive for athletes' basic psychological need
satisfaction, autonomous motivation and flow. However,
coach-created disempowering motivational climate can be
negative for athletes’ basic psychological need satisfaction
and autonomous motivation.
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Ozet: Motivasyon, sporcularin hedeflerine ulasmak icin icsel veya dissal
giidiilerle hareket etmelerini saglar. Sporcular performanslarini artirabilmek
adina zorlu antrenmanlar ve miisabakalarda motivasyonlarini korurlar. Sportif
performanst hakem, antrendr, malzeme, beslenme, iklim, kuvvet, siirat,
dayaniklilik, alg, stres, panik, heyecan ve motivasyon gibi i¢ ve dis faktorler
etkilemektedir. Bunlarin yani sira sporcularmn ve anne-babanin Kisisel
Ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilen ebeveyn tutumlari sporcu
performansini etkileyebilmektedir. Bu nedenle ¢aligmada amatér sporcularin
algilanan basar1 motivasyonu ile ebeveyn tutumlarinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Calismanin 6rneklemini 2022-2023 sezonunda Mardin
ilindeki amatér spor kuliiplerinde 3 farkli bransta (n=155 futbolcu; n=113
voleybolcu ve n=152 basketbolcu) aktif olarak yer alan 420 (n=176 kadin ve
n=244 erkek) goniilli amator sporcudan olusturmaktadir. Katilimeilarin
algilanan bagari motivasyonlarinin belirlenmesinde Spora Ozgii Basari
Motivasyon Olgegi; ebeveynlerinin tutumlarmin belirlenmesinde ise Anne
Baba Tutum Olgegi kullanildi.  Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket
programinda degerlendirildi. Sonug olarak: Arastirmamizda kullanilan 6lgek
ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskeninde istatistiki olarak fark olmadigi, yas
degiskeninde spora 6zgii 6l¢egi alt boyutlarindan basarisizliktan kaginma alt
boyutunda istatistiki farklilik oldugu bulunmustur. Ebeveyn tutumu ve alt
boyutlarinda yas degiskeninde istatistiki bir farkin olmadigi, anne egitim
durumu degiskeninde ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutunda otoriter tutum alt
boyutunda istatistiki bir farkin oldugu, spora 6zgii motivasyon olgegi alt
boyutunda basarisizliktan kaginma ve basartya ulasma alt boyutlarinda
istatistiki bir farkin oldugu, baba egitim durumun degiskeninde spora 6zgii
motivasyon Olgegi ve alt boyutlarinda istatistiki bir farkin olmadigi, ebeveyn
tutumu alt boyutlarindan demokratik tutum alt boyutunda istatistiki bir
farkliligin oldugu, tespit edilmistir. Aile gelir durumunda ebeveyn tutum ve
6lcek alt boyutlarinda istatistiki farklilik olmadigi, spora 6zgii motivasyon alt
boyutlarindan basariya ulagma giidiisii ve basarisizliktan kaginma gidiisii
boyutlarinda istatistiki farkin oldugu, sportif bransa gore ebeveyn tutumlar
6lgek alt boyutunda demokratik tutum alt boyutunda, spora 6zgli motivasyon
olcegi alt boyutlarinda basariya ulasma boyutunda istatistiki olarak farkliligin
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amatér sporcu, basar1 motivasyonu, ebeveyn tutumu.

Abstract: Motivation enables athletes to act on intrinsic or extrinsic motives to
achieve their goals. Athletes maintain their motivation in challenging trainings and
competitions in order to improve their performance. Sportive performance is
affected by internal and external factors such as referee, coach, equipment,
nutrition, climate, strength, speed, endurance, perception, stress, panic, excitement
and motivation. In addition to these, parental attitudes, which may vary according
to the personal characteristics of athletes and parents, may affect athlete
performance. Therefore, this study aims to examine the perceived achievement
motivation and parental attitudes of amateur athletes. The sample of the study
consists of 420 (n=176 female and n=244 male) volunteer amateur athletes who
actively participated in 3 different branches (n=155 football players; n=113
volleyball players and n=152 basketball players) in amateur sports clubs in Mardin
province in the 2022-2023 season. The Sport Specific Achievement Motivation Scale
was used to determine the perceived achievement motivation of the participants, and
the Parental Attitude Scale was used to determine the attitudes of their parents. The
data obtained were evaluated in SPSS 25.0 package programme. Results: It was
found that there was no statistical difference in the scales and sub-dimensions of
sport-specific motivation and parental attitudes in the gender variable, while there
was a statistical difference in the sub-dimension of avoidance of failure from the
sub-dimensions of the sport-specific scale in the age variable. It was found that there
was no statistical difference in the parental attitude and its sub-dimensions in the
age variable, there was a statistical difference in the authoritarian attitude sub-
dimension in the parental attitude scale sub-dimension in the mother's education
status variable, there was a statistical difference in the avoidance of failure and
achievement of success sub-dimensions in the sport-specific motivation scale sub-
dimension, there was no statistical difference in the sport-specific motivation scale
and its sub-dimensions in the father's education status variable, and there was a
statistical difference in the democratic attitude sub-dimension of the parental
attitude sub-dimensions [t (220) = 3. 502, p= 0.016]. It was determined that there
was no statistical difference in parental attitudes and scale sub-dimensions in family
income status, there was a statistical difference in the dimensions of the motive to
achieve success and the motive to avoid failure from the sub-dimensions of sport-
specific motivation, there was a statistical difference in the democratic attitude sub-
dimension in the parental attitudes scale sub-dimension according to the sport
branch, and there was a statistical difference in the dimension of achieving success
in the sub-dimensions of the sport-specific motivation scale.
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GIRiS

Insanlarin gerek sportif gerek sosyal hayatlarinda motivasyon
onemli bir yere sahipti. Sosyal hayat igerisinde
motivasyonun psikolojik ve fiziksel anlamda da etki ettigi
bilinmektedir. Bu durum sporcularda miisabaka ve antrenman
doneminde biiyiik bir etkiye sahiptir. Sportif performansin
artmasinda  cevresel faktdrlerin  yan1 sira  ebeveyn
tutumlariin da olduk¢a 6nemli etkisi bulunmaktadir (1).
Sporda basarinin olmasi igin sporcularin giidiilenmesi
gerekmektedir. Bu durum ilk bagta ailede daha sonra da
¢evrede olugmaktadir.  Sporcularin  algilanan  basari
motivasyonlarinin zihinsel olarak degerlendirilmesinin yani
sira aile ve g¢evrenin sergilemis oldugu tavirda 6nemli bir
etkiye sahiptir (2). Bireysel sporlara nazaran takim
sporlarinda ebeveyn ve algilanan basari motivasyonunun
genel bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (1).

Ebeveynlerin spora karsi ilgi duymast ¢ocugun spora
katiliminda, hatta sporun toplumsal yayginlagmasinda olumlu
bir etkendir. Ebeveynlerin spora karsi tutumu olumlu oldugu
takdirde nesiller arasinda spora olan ilgide de artis olmaktadir
(3,4). Alan yazinda bireysel spor branslarinda ebeveyn
tutumlar lizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde ¢cocugun
antrenman ve misabakalar doneminde pozitif ve negatif
yonde sonuglarin oldugu goriilmektedir (5-15). Bu durum goz
oniinde bulundurularak takim sporlarinda popiiler olarak spor
branglar1 igerisinde yer alan futbol, voleybol ve basketbol
branslarinda amator sporcularin algilanan bagar1 motivasyonu
ile ebeveyn tutumlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Modern
cag ile ailelerin ¢ocuklarinin bagart ve motivasyonlart ile
sosyallesme siireglerinin spor ile Ozdeslestigi yapilan
akademik caligmalarda ifade edilmektedir (16). Aile yapisi ve
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statiisii cocuklarin sportif brang segmelerinde 6nemli etkenler
arasinda yer almaktadir (17). Aileler gliniimiizde ¢ocuklarin
spor faaliyetlerine katilmast i¢in biiyiik destekler ve olanaklar
saglamaktadir (18). Yapilan arastirmalarda farkli spor
dallarindaki  tutumlarin  ele alindigt  goriilmektedir.
Literatiirde yer alan ¢alismalardan yola ¢ikilarak Tiirkiye’de
popiiler spor dallar1 olan futbol, voleybol ve basketbol
branglar1 ele almmmustir. Ayrica g¢alisma igerisinde basarili
olma giidiisii ve basarisiz olma giidiisii 6l¢ek alt boyutlarinda
incelenmistir. Bu durum oOzgiinlik degerini ortaya
koymaktadir.

Alan yazinda yer alan arastirmalar incelendiginde sportif
brans igerisinde en fazla ragbet goren brangin futbol voleybol
ve basketbol branglarinin yer aldigi goriilmektedir. Futbol
oynayan bireylerin takim ruhunun olusmasinda algilanan
basar1 diizeyi, ¢evre, aile, arkadas, yas ortaminin pozitif ve
negatif yonlerinin olduguna yapilan arastirmalarda
deginilmektedir. Diger takim sporlarinda bu durumun
sonuglarmin  aynt olmasi ile ebeveyn tutumlarinin
sporcularda biiyilkk bir dneme sahip oldugu kanisi yer
almaktadir (19).

Algilanan bagar1 motivasyonunun pozitif etkisinde spor
onemli bir yere sahiptir (20). Sosyal ¢evrenin ve ebeveyn
tutumu sporcularin basari motivasyonu {izerinde etkisi
biiyiiktiir (21). Basar1 motivasyonunun olugmasinda negatif
stiregler (6fke, kontrol kaybi, ani sinirlenme) oldugu gibi
pozitif siireglerde (giidiilenme, odaklanma, algida segicilik)
yer almaktadir. Bagarinin elde edilmesinde motivasyonun
digsal etkileri oldugu gibi igsel etkileri de s6z konusudur. Bu
etkilerin aile bireylerinin tutumlar1 tizerinde biiylik dlciide
etki ettigi ifade edilmektedir (22).

Sporun dogast geregi rekabet oldukga biiylik bir etkiye
sahiptir. Bu durum sporcularin rekabet ortaminda bagari
motivasyonlarinin  6nemini gdstermektedir. Basart ile
sporcularin yapmis olduklar1 spor branslarindan haz aldiklar
ifade edilmektedir. Alan yazinda yer alan c¢alismalar
incelendiginde sporcularin  kisilik  6zelliklerinde spor
branglarinin etkisi oldugu ifade edilmektedir. Bu durum
sporcularin ¢abalar1 ve becerilerinin sergilenmesi ile
performansa dayali sonuglarin basari getirecegi sonucuna
varilmasina sebep olmustur. Lakin bu durum sporcularda
negatif yonde olursa sporda basart motivasyonun olmadigt
kanis1 yapilan akademik aragtirmalarda bildirilmektedir (20).

Spor branslarindaki farkliliklar ve sporcularm kisilik
ozelliklerinin ~ farklilik  gostermesi ~ motivasyonlarin
devamliligini olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu durum
birgok faktér olmasina karsin ilk olarak aile igerisinde
olugmaktadir. Ailenin sporcuyu desteklemesi motivasyonun
artmasinda bilimsel ¢aligmalarda pozitif yonde oldugu ifade
edilmektedir. Bununla beraber arkadas ortami, sosyal ¢evre,
gelir diizeyi vb. etkenlerin de sporcularin motivasyonunu
etkiledigi goriilmektedir (23).

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Bir konu hakkindaki herhangi bir konunun
saptanmasini saglayan arastirmalara “betimsel arastirmalar”
denilmektedir (24).

Arastirmanin Amaci: Sporcular, zorlu antrenmanlar ve
miisabakalarda performanslarini pozitif yonde artirmak ve
sergilemek i¢in motivasyonlarin1 korumaktadirlar. Sportif
performanst digsal ve igsel faktorler etkilemektedir. Diger bir
yandan sporcularin performansini anne- babalarmin kisilik
ozellikleri, ebeveyn tutumlar1 sporcu performansim
etkilemektedir. Tim bunlar goéz Oniinde bulundurularak
aragtirmamizda amatér sporcularin  algilanan  bagari
motivasyonu ile ebeveyn tutumlarinin  incelenmesi
amaclanmisgtir.

Arastirma Grubu: Calismamizin aragtirma grubunu, 2022-
2023 sezonunda Mardin ilindeki amator spor kuliiplerinde 3
farkli brangta (n=155 futbolcu; n=113 voleybolcu ve n=152
basketbolcu) aktif olarak yer alan 420 (n=176 kadin ve n=244
erkek) goniillii amatdr sporcu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Analitik kesitsel tipte tasarlanan
arastirmanin verileri Aydin Adnan Menderes Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
onay alindiktan sonra yiliz yiize goriisme yonteminden
yararlanilarak toplandi.

Veri Toplama Araglari: Caligmada aragtirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilmig ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan revize edilen
“Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi” ile Willis tarafindan
1982 yilinda gelistirilen Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan
Tiirkce’ ye uyarlamasi yapilan “Spora Ozgii Basan
Motivasyonu Olgegi (SOBMO)” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Forumu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu katilimcilarm aile gelir durumu, sportif
brang, anne babanin miisabakalara gelme durumu, kardes
sayis1 ve baba egitim durumunu sorgulayan 5 sorudan
olugmaktadir.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi: Katilimcilarin Spora
Ozgii Motivasyonlarinin belirlenmesinde Willis  (1992)
tarafindan gelistirilen ve Tiryaki ve Godelek (1982)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Spora Ozgii Basan
Motivasyonu Olgegi (SOBMO) &lgegi  kullanilmistr.
SOBMO 40 maddeden olusmakta olusan “hi¢bir zaman, ¢ok
az, bazen, olduk¢a fazla, her zaman” gseklinde
derecelendirilen likert tipi bir &lgekti. SOBMO’de gii¢
gosterme giidiisii (12 madde), basarili olma giidiisii (17
madde) ve basarisizliktan kaginma giidiisii (11 madde) olmak
iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. SOBMO niin gii¢ gdsterme
giidiisii alt boyutu (o= 0.81), basartya yaklagma giidiisii (o=
0.82), basarisizliktan kagmmma giidiisii alt boyutu (0¢=0.80)
olarak hesaplanmisti. SOBMO’niin  ortalama degeri
134.50423.23, carpiklik katsayist 0.624 ve basiklik katsayisi
-0.049’dur.

Anne Baba Tutum Olgegi: Katilimcilarin algilanan anne baba
tutumlart Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, Kuzgun ve
Eldeleklioglu (2016) tarafindan revize edilen 40 maddelik
Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmigtir. ABTO
demokratik tutum (15 madde), koruyucu istek¢i tutum (15
madde) ve otoriter tutum (10 madde) olmak {izere 3 boyuttan
olusmaktadir. ABTO’niin alt o6lceklerinin i¢ tutarlihk
katsayilar1 demokratik tutum igin 0.89, koruyucu-istekgi
tutum i¢in 0.82, otoriter tutum i¢in 0.78 olarak hesaplanmustir.
Besli likert tipi olarak tasarlanan ABTO “’Hi¢ uygun degil
(1), Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4),
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Tamamen uygun (5)” seklinde derecelendirilmistir.
ABTO niin ortalama degeri 128.79+22.06, ¢arpiklik katsay1st
1.013 ve basiklik katsayis1 0.470 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi: Calismada elde edilen veriler SPSS 25.0
paket programinda %95 giiven araliginda ve p<0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilerek, verilerin normal
dagilim gostermesi nedeniyle 6l¢iimle belirtilen siirekli bir
degisken yoniinden bagimsiz iki gruba iligkin ortalama

arasindaki farkin manidarlig1 Independent Sample T Testi ile
belirlenmis olup, ii¢ veya daha fazla bagimsiz gruba iligkin
ortalamalarin manidarhgr ise Bagimsiz K Orneklem
Testlerinden One Way ANOVA ile test edilmistir. Ug veya
daha fazla bagimsiz grup arasindaki farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile yapilan
gruplar arasit ¢oklu karsilastirmalarda varyanslarin homojen
dagilmasi nedeniyle Post-Hoc Testleri’nden Tukey HSD Testi
kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilara iligkin tanimlayici istatistikler
Cinsiyet N %
Kadin 176 419
Erkek 244 58.1
Yas grubu N %
18 yas alt1 229 54.5
18 yas ve lizeri 191 45.5
Sportif brang N %
Futbol 155 36.9
Voleybol 113 26.9
Basketbol 152 15.0
Spora Ozgii Motivasyona Iligkin Bulgular
Tablo 2. Cinsiyete gore spora 6zgli motivasyonun karsilagtirilmasi
Degiskenler Cinsiyet N X Ss+ T T test 5
Giic o6st fidiisi Kadin 176 41.97 7.55 1.361 174
UG gosterme gudust Erkek 244 40.96 7.44
Basartva ulasma eiidiisii Kadin 176 55.53 10.10 -0.663 .508
asarlya wlasma gacust Erkek 244 56.20 10.23
e Kadin 176 37.10 7.96 -0.193 .847
Basarisizliktan kaginma giidiisii Erkek 244 37.26 881
Spora 6zgii motivasyon Kadin 176 134.60 23.02 0.078 .938
Erkek 244 134.42 23.42
p<.05
Tablo 3. Yasa gore spora 6zgii motivasyonun karsilagtirilmasi
Degiskenler Yas grubu n X Ss+ T T testi 5
Giic esterme wiidiisii 18 yas alt1 229 41.28 7.74 -0.305 761
¢8 & 18 yas ve iizeri 191 4151 7.21
Basariva ulasma eiidiisii 18 yas alt1 229 55.43 9.79 -1.080 .281
sarlya wiasma g 18 yas ve iizeri 191 56.51 10.60
o 18 yas alt1 229 36.34 8.68 -2.254 .025*
Basarisizliktan kaginma giidiisii 18 yas ve iizeri 191 38.20 808
Spora 6zgii motivasyon 18 yas alt1 229 133.06 23.03 -1.389 .166
18 yas ve lizeri 191 136.22 2341

*p<.05

Tablo 1.’de arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilara
iliskin  tanimlayic1  istatistikler — goriilmektedir. Tim
parametreler i¢in gézlem sayis1 420°dir.

Tablo 2. incelendiginde spora 06zgli motivasyon ve alt
boyutlar1 olan gii¢ gdsterme giidiisii, basariya ulagsma giidiisii
ve basarisizliktan kaginma giidiisii agisindan kadin ve erkek
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Buna gore
kadin ve erkek katilimcilarin spora 6zgii motivasyonlar1 ve alt
boyutlarinin benzerlik gosterdigi ve cinsiyet degiskeninin
katilimeilarin spora 6zgili motivasyonlarini, gli¢ gdsterme,

basariya ulagsma ve basarisizhiktan kaginma giidilerini
etkilemedigi sOylenebilir.

Tablo 3.’yasa gore spora 0zgli motivasyon ve alt boyutlari
olan giic gosterme giidlisii ve basartya ulagsma giidiisii
acisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma bulunmamaktadir (p>0.05). Ancak yasa gore
spora Ozgli motivasyonun basarisizliktan kaginma giidiisii
acisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Elde edilen ortalama
degerlere gore yas degiskeninin basarisizliktan kaginma
giidiistinii  etkiledigi; 18 yas ve Tzeri katilimcilarin
basarisizliktan kaginma giidiilerinin daha yiiksek oldugu
belirtilebilir.
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Tablo 4. Anne egitim durumuna gére spora 6zgii motivasyonun karsilagtirilmasi

Degiskenler Anne egitim durumu N X Ss+ F P Fark
1 Tlkokul 205 42.29 7.79 2.091 101
Giig gosterme giidiisii 2 O_rtaokul 94 40.19 7.47
3 Lise 86 40.65 7.41
4 Universite 35 41.11 5.23
5 Toplam 420 41.39 7.49
1 Ilkokul 205 57.16 11.09 2.976 .031*
Basariya ulasma giidiisii 2 O_rtaokul 94 55.02 9.117 14
3 Lise 86 55.51 9.472
4 Universite 35 52.11 7.565
5 Toplam 420 55.92 10.16
1 Ilkokul 205 38.25 8.906  3.986 .008*
Basarisizliktan kaginma giidiisii 2 O_rtaokul o 3503 9.195
3 Lise 86 37.81 7.049 1-2
4 Universite 35 35.23 5.094
5 Toplam 420 37.19 8.460
1 Ilkokul 205 137.70 2497  3.199 .023*
Spora 6zgii motivasyon 2 Ortaokul 94 130.24 23.17 12
3 Lise 86 133.98 20.64
4 Universite 35 128.46 14.98
5 Toplam 420 134.50 23.23

*p<.05

Tablo 4.’de anne egitim durumuna gore spora Ozgii
motivasyon ve alt boyutlari olan basariya ulagsma giidiisii ve
basarisizliktan kagmmma gilidiisii agisindan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu

goriilmektedir  (p<0.05). Katilimecilarin =~ 6nemli  bir
¢ogunlugunun annesi ilkokul mezunu olup; annesi ilkokul
mezunu olan katilimcilarin spora 6zgli motivasyonlari,
basariya ulagma ve basarisizliktan kaginma giidiileri diger
katilimcilardan yiiksektir.

Tablo 5. Baba egitim durumuna gore spora 6zgii motivasyonun karsilagtirilmasi

Degiskenler Baba egitim durumu N X Ss+ F P

1 Ilkokul 111 42.15 8.45 0.843 471
Giig gosterme giidiisii 2 O_rtaokul 109 41.17 7.17

3 Lise 131 40.70 7.53

4 Universite 69 41.78 6.18

5 Toplam 420 41.39 7.498

1 Ilkokul 111 55.92 10.52 2.241 .083
Basariya ulasma gidiisii 2 O_rtaokul 109 57.94 10.81

3 Lise 131 54.79 10.06

4 Universite 69 54.87 8.27

5 Toplam 420 55.92 10.16

1 Ilkokul 111 37.08 8.51 0.726 537
Basarisizliktan kaginma giidiisii 2 O_rtaokul 109 3643 10.45

3 Lise 131 37.31 7.36

4 Universite 69 38.33 6.63

5 Toplam 420 37.19 8.460

1 Ilkokul 111 135.15 24.38 0.343 794

2 Ortaokul 109 135.55 25.45
Spora 6zgii motivasyon 3 Lise 111 42.15 8.45

4 Universite 109 41.17 7.17

5 Toplam 131 40.70 7.53

p<.05

Tablo 5.’de goriildiigii gibi baba egitim durumuna gére spora
6zgli motivasyon ve alt boyutlari olan gii¢ gosterme giidiisii,
basariya ulagsma giidiisii ve basarisizliktan ka¢inma giidiisii
acgisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagsma tespit edilmemistir (p>0.05). Bu bulguya

istinaden baba egitim durumuna goére katilimcilarin spora
0zgili motivasyonlarinin, giic gosterme, basariya ulasma ve
basarisizliktan kaginma giidiilerinin benzerlik gosterdigi;
baba egitim durumu degiskeninin katilimcilarin spora 6zgii
motivasyonlarini, glic gosterme, basartya ulagsma ve
basarisizliktan kagcinma giidiilerini etkilemedigi sdylenebilir.
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Tablo 6. Aile gelir durumuna gére spora 6zgii motivasyonun karsilagtirilmasi

Degiskenler Aile gelir durumu N X Ss+ F P Fark
1  Gelir gidere denk 143 40.90 8.08 1.683 .187
Gii¢ gosterme giidiisii 2 Gelir giderden fazla 204 42.06 7.12
3 Gelir giderden az 73 40.47 7.24
4  Toplam 420 41.39 7.49
1  Gelir gidere denk 143 55.05 9.21 3.634 .027*
Basartya ulagma giidiisii 2 Gelir giderden fazla 204 57.24 10.82 2-3
3 Gelir giderden az 73 53.96 9.66
4  Toplam 420 55.92 10.16
1  Gelir gidere denk 143 35.92 8.61 9.208 .000* 12
Bagarisizliktan kaginma giidiisii 2 Gelir giderden fazla 204 38.94 8.47 2.3
3 Gelir giderden az 73 34.81 7.09
4  Toplam 420 37.19 8.46
1  Gelir gidere denk 143 131.86 23.19 5.547 .004* 12
Spora 6zgili motivasyon 2 Gelir giderden fazla 204 138.23 23.79 2.3
3 Gelir giderden az 73 129.23 20.05
4  Toplam 420 134.50 23.23

*p<.05
giderinden az olan katilimecilarin, spora  0zgi
motivasyonlarinin, bagsariya ulagsma ve basarisizliktan
kaginma giidiilerinin diger katilimcilardan diisiik oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bunun yan sira geliri giderine denk
olan katilimcilarin  spora 6zgli motivasyonlari ve
basarisizliktan kaginma giidiilerinin geliri giderinden fazla
olan katilimcilarda daha diisiik oldugu ifade edilebilir.

Tablo 6.’da goriildiigii iizere aile gelir durumuna goére spora
0zgli motivasyon ve alt boyutlar1 olan basariya ulasma
glidiisi ve basarisizliktan kaginma gilidiisii  agisindan
katilimcilar  arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagmanin oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan ¢oklu
karsilagtirmalardan elde edilen bulgulara gore geliri

Tablo 7. Sportif branga gore spora 6zgli motivasyonun karsilagtirilmasi

Degiskenler Sportif brang N X Ss+ F P Fark
1  Futbol 155 41.43 8.22 0.026 974
Giig gosterme giidiisi 2 Voleybol 113 41.25 6.63
3 Basketbol 152 41.44 7.36
4  Toplam 420 41.39 7.49
1 Futbol 155 57.67 11.48 5211 .006*
Basariya ulagma gidiisii 2 Voleybol 113 53.65 9.31 1-2
3 Basketbol 152 55.82 8.99
4  Toplam 420 55.92 10.16
1 Futbol 155 37.88 10.14 0.848 429
Basarisizliktan kaginma giidiisii 2 Voleybol 113 36.65 7.00
3 Baskethol 152 36.88 7.51
4  Toplam 420 37.19 8.46
1 Futbol 155 136.99 27.43 1.819 163
Spora 6zgii motivasyon 2 Voleybol 113 131.56 20.54
3 Baskethol 152 134.14 20.10
4  Toplam 420 134.50 23.23

*p<.05

Tablo 7. incelendiginde sportif bransa gore spora Ozgii
motivasyon ve alt boyutlari olan gii¢ gosterme giidiisii ve
basarisizliktan kagmmma gilidiisii agisindan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin
olmadig1 anlagilmaktadir (p>0.05). Ancak sportif bransa gore

spora Ozgii motivasyonun bir bagka alt boyutu olan basariya
ulagsma giidiisii agisindan katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagsma tespit edilmis olup (p<0.05);
futbolcularin basariya ulagsma giidiilerinin voleybolculardan
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Cinsiyete gore ebeveyn tutumunun karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss+ T T test 5
. Kadin 176 53.11 10.76 -1.199 231
Demokratik ttum Erkek 244 54.42 11.21
Koruyueu istekei tutum Kadin 176 48.22 9.81 0.414 .679
Erkek 244 47.80 10.25
Otoriter tutum Kadin 176 27.22 7.33 0.651 515
Erkek 244 26.74 7.64
Algilanan anne baba tutumu Kadm 176 128.55 20.64 -0.189 .851
Erkek 244 128.96 23.07

p<.05
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(p>0.05). Buna gore kadin ve erkek katilimcilarin
algiladiklar1 anne baba tutumunun benzerlik gosterdigi ve
cinsiyet degiskeninin algilanan anne baba tutumunu,
algilanan demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter tutumu
etkilemedigi soylenebilir.

Tablo 9. Yasa gore ebeveyn tutumunun karsilagtirilmasi

Tablo 8. ebeveyn tutumunun ve alt boyutlar1 olan algilanan
demokratik tutum, koruyucu istek¢i tutum ve otoriter tutum
acisindan kadmn ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagmanin olmadigi anlasilmaktadir

Degiskenler Yas grubu N X Ss+ T T testi 5
. 18 yas alt1 229 53.93 9.96 0.114 .909
Demokratik tutum 18 yas ve tizeri 101 53.81 12.22
Koruyueu istekei tutum 18 yas alt1 229 48.62 10.29 1.438 151
18 yas ve iizeri 191 47.20 9.74
. 18 yas alt1 229 27.12 7.68 0.530 .597
Otoriter tutum 18 yas ve iizeri 101 26.73 7.30
Algilanan anne baba tutumu 18 yas alt1 229 129.67 22.33 0.892 373
18 yas ve iizeri 191 127.74 21.74
p<.05
Tablo 10. Anne egitim durumuna gére ebeveyn tutumunun kargilagtirilmasi
Degiskenler Anne egitim durumu N X Ss+ F P Fark
1 Ilkokul 205 55.26 1195 2375 .070
. 2 Ortaokul 94 53.13 9.30
Demokratik tutum 3 Lise 8 5242 1097
4 Universite 35 51.31 8.98
5 Toplam 420 53.87 11.03
1 Ilkokul 205 48.04 10.00 0.769 512
Koruyucu isteki tutum 2 O_rtaokul 94 47.20 9.46
3 Lise 86 49.17 11.38
4 Universite 35 46.74 8.42
5 Toplam 420 47.98 10.06
1 ilkokul 205 26.92 7.93 6.915 .000*
Otoriter tutum 2 O_rtaokul 94 24.69 7.05 1-3
3 Lise 86 29.66 6.73 2-3
4 Universite 35 26.43 5.89
5 Toplam 420 26.94 7.50
1 ilkokul 205 130.22 23.76 2.017 111
Algilanan anne baba tutumu 2 Ortaokul 94 125.02 18.28
3 Lise 86 131.26 23.69
4 Universite 35 124.49 14.34
5 Toplam 420 128.79 22.06
*p<.05
Tablo 11. Baba egitim durumuna gére ebeveyn tutumunun karsilastiriimasi
Degiskenler Baba egitim durumu N X Ss+ F P Fark
1 Ilkokul 111 52.40 10.38 3.502 .016*
. 2 Ortaokul 109 56.75 11.82
Demokratik tutum 3 Lise 131 53.11 11.33 1-2
4 Universite 69 53.16 9.48
5 Toplam 420 53.87 11.03
1 Ilkokul 111 47.23 10.17 0.438 726
Koruyucu istekgi tutum 2 O_rtaokul 109 47.83 9.54
3 Lise 131 48.22 10.63
4 Universite 69 48.93 9.65
5 Toplam 420 47.98 10.06
1 Ilkokul 111 26.68 7.35 1.628 .182
Otoriter tutum 2 O_rtaokul 109 25.83 7.65
3 Lise 131 27.47 7.66
4 Universite 69 28.12 7.11
5 Toplam 420 26.94 7.50
1 Ilkokul 111 126.32 22.02 0.755 .520
Algilanan anne baba tutumu 2 Ortaokul 109 130.41 22.07
3 Lise 131 128.79 23.33
4 Universite 69 130.20 19.60
5 Toplam 420 128.79 22.06

*p<.05
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Tablo 9.’da goriildiigi gibi yasa gore ebeveyn tutumunun ve
alt boyutlar1 olan algilanan demokratik tutum, koruyucu
istek¢i tutum ve otoriter tutum agisindan katilimeilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir
(p>0.05). Bu bulguya gore yas degiskeninin algilanan anne
baba tutumunu, algilanan demokratik, koruyucu istek¢i ve
otoriter tutumu etkilemedigi; yasa bagli olmaksizin
katilimcilarin algiladiklart anne baba tutumlarmin benzerlik
gosterdigi belirtilebilir.

Tablo 10.’da anne egitim durumuna gére ebeveyn tutumunun
ve alt boyutlar1 olan algilanan demokratik tutum ve koruyucu
istek¢i tutum agisindan katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma go6zlenmezken (p>0.05);
algilanan otoriter tutum agisindan katilimeilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gozlenmektedir

(p<0.05). Bu durum annesi lise mezunu olan katilimcilarin
anne babalarimi diger katilimcilara gore daha otoriter olarak
algiladiklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 11.°de goriildiigii gibi baba egitim durumuna goére
ebeveyn tutumunun ve alt boyutlart olan algilanan koruyucu
istekei tutum ve otoriter tutum acisindan katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir
(p>0.05). Ancak baba egitim durumuna gére algilanan anne
baba tutumunun demokratik tutum alt boyutu agisindan

katilimcilar  arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma  bulunmaktadir (p<0.05). Yapilan c¢oklu
kargilagtirmalara gdre babast ortaokul mezunu olan

katilimeilar anne babalarini babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilara gore daha demokratik olarak algilamaktadirlar.

Tablo 12. Aile gelir durumuna gore ebeveyn tutumunun karsilastiriimasi

Degiskenler Aile gelir durumu N X Ss+ F P

1  Gelir gidere denk 143 53.90 10.58 1.151 317
Demokratik tutum 2 Gelir giderden fazla 204 54.46 11.33

3 Gelir giderden az 73 52.18 11.04

4  Toplam 420 53.87 11.03

1  Gelir gidere denk 143 48.20 10.81 0.794 453
Koruyucu istekg¢i tutum 2 Gelir giderden fazla 204 48.30 9.89

3 Gelir giderden az 73 46.63 8.96

4  Toplam 420 47.98 10.06

1  Gelir gidere denk 143 26.69 7.81 2.846 .059
Otoriter tutum 2 Gelir giderden fazla 204 27.70 7.11

3 Gelir giderden az 73 25.32 7.78

4  Toplam 420 26.94 7.50

1 Gelir gidere denk 143 128.80 23.15 2.227 129
Algilanan tutum 2 Gelir giderden fazla 204 130.46 21.50

3 Gelir giderden az 73 124.12 21.03

4  Toplam 420 128.79 22.06

p<.05

Tablo 12.’de goriildiigii lizere aile gelir durumuna gore
algilanan tutum ve alt boyutlar1 olan koruyucu istek¢i tutum
ve otoriter tutum agisindan katilimeilar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilagma mevcut degildir (p>0.05). Bu

nedenle aile gelir durumunun katilmeilarin  ebeveyn
tutumunu etkilemedigini; katilimeilarin gelir durumu fark
etmeksizin ebeveyn tutumunun benzer oldugunu ifade etmek
miimkiindiir.

Tablo 13. Sportif bransa gére ebeveyn tutumunun karsilagtiritlmasi

Degiskenler Sportif brang N X Ss+ F P Fark
1  Futbol 155 54.63 1151 4.006 .019*
Demokratik tutum 2 Voleybol 113 51.39 11.08 1-2
3 Baskethol 152 54.95 10.26 2-3
4  Toplam 420 53.87 11.03
1  Futbol 155 49.34 9.88 2.292 102
Koruyucu istekei tutum 2 Voleybol 113 47.30 9.61
3 Basketbol 152 47.09 10.47
4  Toplam 420 47.98 10.06
1  Futbol 155 27.25 7.26 0.220 .802
Otoriter tutum 2 Voleybol 113 26.68 7.30
3  Baskethol 152 26.82 7.93
4  Toplam 420 26.94 7.50
1  Futbol 155 131.22 22.97 2.310 .100
Algilanan anne baba tutumu 2 Voleybol 113 125.37 21.02
3  Baskethol 152 128.86 21.68
4  Toplam 420 128.79 22.06
*p<.05
Tablo 13. incelendiginde sportif bransa gore cbeveyn olan algilanan demokratik tutumu etkiledigi; futbol ve

tutumunun alt boyutu olan algilanan demokratik tutum
acisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma oldugu anlagilmaktadir (p<0.05). Buna gore
sportif brang degiskeninin ebeveyn tutumunun bir alt boyutu

basketbol bransi ile ugrasan katilimcilarin ebeveynlerinin
voleybol brangt ile ugrasan katilimcilara gore daha
demokratik olarak algiladiklari sdylenebilir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

178


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(2)

TARTISMA VE SONUC

Sosyal yasanti, psikolojik olusum egitim doneminden 6nce
ailede baglar. Bu donemde ebeveyn c¢ocuk sosyal iligkisinin
temellerinin yani sira gocugun kendisini ifade etme becerileri
de kazanilmaktadir. Cocugun iyi ve kokii kavramlarim
kazanmasinda ve hayat boyunca bu kavramlar1 kullanacak
seviyede olmasini etkileyenler ebeveynlerdir. Ebeveynlerden
kazanilan bu degerler ebeveyn ¢ocuk iligkisinde kritik 6neme
sahiptir (29). Bu kazanimlarla ile birlikte cocuk sosyal
cevresinin olusumunu ilk ebeveyn tarafindan verildigi
goriilmektedir (30).

Caligmamizda sportif branglarda (Futbol, Voleybol,
Basketbol), futbol bransinin (N:155, %36,9) diger spor
branglarina goére daha fazla ragbet gordiigi, cinsiyet
degiskeninde kadinlara nazaran erkeklerin (N:244, %58.1)
katilimin daha pozitif yonde oldugu, yas degiskeninde ise 18
yas altt katilimcilarmm (N: 229, %54.5) 18 yas ve istil
katilimcilara oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 1.)

Arastirmamizda  cinsiyet degiskeninde spora  Ozgi
motivasyona iligkin istatistiki olarak bir farkliligin
goriilmedigi sonucuna ulasilmistir (Tablo, 2). Spora 6zgii
motivasyona iligkin cinsiyet degiskeninde alan yazinda yer
alan caligmalar incelendiginde; Er vd. (2003) kadinlarmn
erkeklere nazaran giic gosterme gilidiisinde istatistiki
anlamliligin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Erman
vd. (2004) istatistiki olarak bir anlamlilign cinsiyet
degiskeninde istatistiki olarak farklihik goriilmedigini
agiklarken Can vd. (2010) cinsiyet degiskeninde istatistiki
farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Elit sporcular {izerine
yapilan bir arastirmada ise erkek sporcular lehine arastirma
sonucunun tespit edildigi goriilmektedir (12). Bir baska
aragtirmada ise bu durum, kadinlara oranla erkek basketbol
sporcularinin gii¢ gésterme puanlarimin daha yiiksek oldugu
yoniinde agiklanmaktadir (6). Kadinlar iizerine voleybol,
hentbol ve futbol branslarinda yapilan bir aragtirmada
basarisizliktan kagmma gilidiisiiniin  futbol ve voleybol
branglarinda yiiksek oldugu, gili¢ gosterme giidiisiiniin
hentbol sporcularinda daha yiikksek oldugu, basariya
yaklasma giidiisiinde ise futbol bransinda yer alan kadin
sporcularin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(33). Cinsiyet degiskeninde, kizlarin basar1 odakli
caligmalarindan dolay1 basarisizliktan kagimnma
motivasyonlar1 daha yiiksek ¢ikarken erkeklerde ise gii¢
gosterme  giidiisii  spora  6zgli  motivasyonlart  ve
basarisizliktan kaginma giidiilerin kizlara oranla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durumda erkelerin gii¢lii olma ve
basarisiz olma giidiileri erkek kisilik 6zellikleri agisindan
onemli olmaktadir. Tim bu ¢alismalarda spora Ozgii
motivasyonun cinsiyet faktoriine etkisinin farkli sonuglar
olmasi yapilan sportif branglarina  baglhi  oldugu
diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda, yas degiskeni sonuglarma bakildiginda
spora Ozgii motivasyon alt boyutlarindan giic gdsterme
basariya ulasma giidiisii agisindan bir farklik gériilmez iken
basarisizliktan kaginma alt boyutunda bir farkliligin oldugu
tespit edilmigtir (Tablo, 3). Tackwondo, giires ve boks
sporlarinda elit seviyedeki sporcular {izerine yapilan
arastirmada 24 yas alt1 ve 24 yas iistll sporcularda istatistiki
olarak bir farkliligin oldugu, bu farkin ise yas ilerledikge
sporcularda basar1 ve motivasyonunun arttig1 yoniinde ifade

edilmistir (35). Takim sporlari {izerine yapilan bir ¢aligmada
18 yas altt ve 18 yag listii sporcularin gii¢ gésterme alt
boyutunda istatistiki olarak anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmiistiir (36). 13 yas ve 34 yas arasindaki futbol
sporculari ile yapilan arastirmada Soyer vd. (2010) istatistiki
olarak bir farkliligin olmadigi sonucuna varmislardir.
Grekoromen milli sporculari iizerine yapilan bir arastirmada
Kaya ve Giinay (2020) istatistiki olarak bir farkliligin
olmadigin1 arastirmalarinda belirtmiglerdir. Benzer bir
calismada Yetis vd. (2022) spora 6zgii motivasyonu ile yas
arasinda istatistiki bir anlamlilik olmadigini belirtmektedirler.
Tiim bu ¢aligmalar sonucunda yas faktoriine bakildiginda 18
yag alti bireylerde sporda basarili olarak giic gosterme
giidiilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizda anne egitim durumunda spora 0zgi
motivasyon alt boyutlarinda basarisizliktan kaginma ve
basariya ulagma giidiisiinde istatistiki olarak anlamliligin
oldugu tespit edilmistir (Tablo, 4). Ayten ve Giiven (2023),
Ozyalvag (2010) ve Miilhim (2018) yapmis olduklari
aragtirma sonuglarina gore anne egitim durumuna gore
istatistiki olarak bir farklilasmanin olmadig1 belirtilmektedir.

Aragtirmamizda baba egitim durumunda spora 0zgi
motivasyon ve alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo, 5). Literatiirde yer
alan Altay ve Kog (2022), Miilhim (2018), Ayten ve Giiven
(2023) ve Ozyalvag (2010)’mn yapmis olduklari arastirma
sonuglarimin ise aragtirma sonucumuz ile aymi oldugu ve
arastirma sonucumuzu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Babanm egitim durumunda egitim seviyesi diigiilk olan
babalarin ¢ocuklarinin gelecegini sporda oldugunu diigiinme
ihtimali oldugu i¢in spora 6zgili motivasyonlarinin yiiksek
oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda spora 6zgii motivasyon ve alt boyutlarindan
basariya ulagma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii
agisindan katilimecilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmanin oldugu goriilmektedir (Tablo, 6). Ailenin gelir
seviyesi diistik¢e cocuklarin sporda basarili olmasi igin
yiiksek diizeyde bir motivasyona sahip olmaktadirlar.
Cocuklariin gelecegi agisindan sporda basarili olamama
korkusu yasadiklart diistiniilmektedir. Yigit (2019) yapmis
oldugu aile gelir durumuna gore spora 6zgli motivasyon ve
alt boyutlarinda istatistiki olarak bir farkliligin olmadigini
aciklamaktadir.

Sportif bransa gore spora 6zgii motivasyon ve alt boyutlarina
iligkin  istatistiki ~ sonuglar  arastirmamiz ~ bazinda
incelendiginde basarisizliktan kaginma gii¢ gésterme giidiisi
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goériilmez iken basariya
ulagma giidiisii alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore futbol bransinda yer alan
katilimcilarin voleybol ve basketbol branslarinda yer alan
katilimcilara oranla basartya ulagma giidiisii bakimindan daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir (Tablo,7). Bransa ozgi
motivasyonda popiiler olan futbol bransinda basariya ulasma
giidiisiiniin  ¢ok yiiksek oldugu bunu da spora o&zgii
motivasyonu etkiledigi goriilmektedir. Erman vd., (2004)
yapmis olduklar1 arastirmada istatistiki olarak anlamli bir
farkliligin olmadigni ifade edilmektedir. Yigit (2019) ise
Ogrenciler iizerine yapmis oldugu caligmada farkli spor
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branslarinda istatistiki olarak bir anlamli farkin olmadig1
sonucuna varmigtir.

Ebeveyn tutumu cinsiyet degiskeninde incelendiginde;
Arastrmamizda anne baba tutumun ve alt boyutlarinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Tablo, 8). Yilmaz (2009) iniversite Ogrencileri {izerine
yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskeni bakimindan
erkek Ogrencilerin ebeveyn tutumlart bakimindan alt
boyutlarda otoriter ve koruyucu algilarinda istatistiki farklilik
goriiliir iken, kiz Ogrencilerde ebeveyn tutumlarinda
demokratik alt boyutunda istatistiki olarak bir farkliligin
oldugu ifade edilmistir. Alan yazinda yer alan Durmus
(2020), Topal (2019), Keskin (2006), Oncii ve Giiven (2011)
arastirmalarinda istatistiki olarak ebeveyn tutumlarinda
cinsiyet degiskeninde bir farklilik tespit etmemislerdir. Bu
aragtirma sonug¢lariin aragtirmamizin sonuglarini destekler
nitelikte oldugu goriilmistiir.

Yasa gore ebeveyn tutumlari ve alt boyutunda aragtirmamizda
istatistiki olarak arastirmamizda anlamlilik goriilmemistir
(Tablo, 9). Geng elit sporcular iizerine Ingiltere’de yapilan bir
arastirmada ebeveynlerin yas degigskeni bakimindan erken
yasta cocuklarin spora tesvik edilmesi gerektigi sonucuna
varilmigstir (48).

Eri (2018) ebeveyn tutumu iizerine yapmis oldugu
arastirmada anne egitim durumunun otoriter ve demokratik
tutum alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
oldugunu ifade edilmektedir. Arastirma sonucunuza gore
ebeveyn tutumu Olgek ve alt boyutlarinda anne egitim
durumunda algilanan otoriter tutum alt boyutunda istatistiki
olarak bir farklilik goriiliir iken koruyucu istek¢i tutum ve
demokratik tutum alt boyutlarinda istatistiki olarak bir
farklilik tespit edilmemistir (Tablo. 10).

Baba egitim durumunun ebeveyn tutumu iizerine sonuglari
arastirmamizda incelendiginde demokratik tutum alt
boyutunda istatistiki bir anlamlilik gériilmektedir. Ayrica ayni
sonuglar incelendiginde otoriter tutum ve koruyucu istekgi
tutum  alt  boyutlarinda  istatistiki  bir  farklilik
goriilmemektedir (Tablo, 11). Eri (2018) yapmis oldugu
¢alismada koruyucu istek¢i tutum ve demokratik tutum alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu ifade edilmektedir.

Arastrmamizda aile gelir durumu degiskeni ebeveyn
tutumlart incelendiginde istatistiki olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (Tablo, 12). Aile gelir durumuna gore
ebeveyn tutumlar1 incelendiginde Orel ve Tezcan Kardas
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EXTENDED ABSTRACT

Motivation enables athletes to act on intrinsic or extrinsic
motives to achieve their goals. Athletes maintain their
motivation during challenging training sessions and
competitions in order to improve their performance. Athletic
performance is influenced by internal and external factors
such as referees, coaches, equipment, nutrition, climate,
strength, speed, endurance, perception, stress, panic,
excitement and motivation. In addition to these, parental
attitudes, which may vary according to the personal
characteristics of athletes and parents, may affect athlete
performance. Therefore, this study aims to examine the
perceived achievement motivation and parental attitudes of
amateur athletes. The sample of the study consisted of 420
(n=176 female and n=244 male) volunteer amateur athletes
who actively participated in 3 different branches (n=155
soccer players; n=113 wvolleyball players and n=152
basketball players) in amateur sports clubs in Mardin
province in the 2022-2023 season. The Sport Specific
Achievement Motivation Scale was used to determine the
perceived achievement motivation of the participants, and the
Parental Attitude Scale was used to determine the attitudes of
their parents. The data obtained were analyzed using SPSS
25.0 package program. As a result: There is no statistical
difference in the gender variable in sport-specific motivation
and parental attitudes scales and sub-dimensions, there is a
statistical difference in the sub-dimension of avoiding failure
in the sub-dimension of the sport-specific scale in the age
variable, there is no statistical difference in the age variable
in parental attitude and sub-dimensions, there is a statistical
difference in the authoritarian attitude sub-dimension in the
sub-dimension of the parental attitude scale in the maternal
education status variable, there is a statistical difference in the
sub-dimensions of avoiding failure and achieving success in
the sub-dimension of the sport-specific motivation scale, It
was determined that there was no statistical difference in the
sports-specific motivation scale and its sub-dimensions in the
variable of father's education status, there was a statistical
difference in the democratic attitude sub-dimension of
parental attitude sub-dimensions, there was no statistical
difference in parental attitude and scale sub-dimensions in
family income status, there was a statistical difference in the
motivation to achieve success and motivation to achieve
failure sub-dimensions of sports-specific motivation, there
was a statistical difference in the democratic attitude sub-
dimension of parental attitudes scale sub-dimension and in
the achievement of success dimension of sports-specific
motivation scale sub-dimensions according to sports branch.

Research Problem: Athletes maintain their motivation to
increase and display their performance in a positive way in
challenging trainings and competitions. Extrinsic and
intrinsic factors affect athletic performance. On the other
hand, personality traits of parents and parental attitudes affect
athletes' performance. Considering all these, our study aimed
to examine the perceived achievement motivation and
parental attitudes of amateur athletes.

Research Group: The research group of our study consisted
of 420 (n=176 female and n=244 male) volunteer amateur
athletes (n=155 soccer players; n=113 volleyball players and
n=152 basketball players) who actively participated in 3
different branches (n=113 volleyball players and n=153
basketball players) in amateur sports clubs in Mardin
province in the 2022-2023 season.

Data Collection: The data of the analytical cross-sectional
study were collected by using face-to-face interview method
after obtaining approval from Aydin Adnan Menderes
University Social and Human Sciences Research Ethics
Committee.

Data Collection Tools: In the study, the Personal Information
Form created by the researchers, the "Perceived Parental
Attitudes Scale" developed by Kuzgun (1972) and revised by
Eldeleklioglu (1999), and the "Sports Specific Achievement
Motivation Scale (SSAMS)" developed by Willis in 1982 and
adapted into Turkish by Tiryaki and Gddelek (1997) were
used.

Personal Information Forum: The Personal Information Form
created by the researchers consists of 5 questions about the
participants' family income, sportive branch, parents'
attendance to competitions, number of siblings and father's
education level.

Sport Specific Achievement Motivation Scale: The Sport
Specific Achievement Motivation Scale (SSAMS) scale
developed by Willis (1992) and adapted into Turkish by
Tiryaki and Godelek (1982) was used to determine the
participants' Sport Specific Motivation. SOBMO consists of
40 items and is a Likert-type scale that is graded as "never,
very little, sometimes, quite a lot, always". There are 3 sub-
dimensions in the SCSR: motive to show power (12 items),
motive to succeed (17 items) and motive to avoid failure (11
items). The motive to show power sub-dimension (o= 0.81),
the motive to approach success (o= 0.82), and the motive to
avoid failure sub-dimension (0=0.80) were calculated.

Parent Attitude Scale: The participants' perceived parental
attitudes were measured using the 40-item Parental Attitude
Scale (PAS) developed by Kuzgun (1972) and revised by
Kuzgun and Eldeleklioglu (2005). The FAS consists of three
dimensions: democratic attitude (15 items), protective and
demanding attitude (15 items) and authoritarian attitude (10
items). The internal consistency coefficients of the subscales
of the ABTS were calculated as 0.89 for democratic attitude,
0.82 for protective-demanding attitude, and 0.78 for
authoritarian attitude.

Research Model: Descriptive survey model was used in this
study. Research that enables the determination of any issue
about a subject is called descriptive research (23).
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Data Analysis: The data obtained in the study were evaluated
in SPSS 25.0 package program at 95% confidence interval
and p<0.05 significance level, and the significance of the
difference between the averages of two independent groups
in terms of a continuous variable specified by measurement
was determined by Independent Sample T Test, and the
significance of the averages of three or more independent
groups was tested by One Way ANOVA from Independent K
Sample Tests.

Result and Conclusions: There is no statistical difference in
the gender variable in sport-specific motivation and parental
attitudes scales and sub-dimensions, there is a statistical
difference in the sub-dimension of avoidance of failure in the
sub-dimensions of the sport-specific scale in the age variable,
there is no statistical difference in the age variable in parental
attitude and sub-dimensions, there is a statistical difference in
the authoritarian attitude sub-dimension in the sub-dimension
of the parental attitude scale in the maternal education status

variable, there is a statistical difference in the sub-dimensions
of avoidance of failure and achievement of success in the sub-
dimension of the sport-specific motivation scale, There is no
statistical difference in the sports-specific motivation scale
and its sub-dimensions in the variable of father's educational
status, there is a statistical difference in the democratic
attitude sub-dimension of parental attitude, there is no
statistical difference in parental attitude and scale sub-
dimensions in family income status, It has been determined
that there is a statistical difference in the dimensions of
motivation to achieve success and motivation to achieve
success from failure from the sub-dimensions of sport-
specific motivation, there is a statistical difference in the
democratic attitude sub-dimension in the parental attitudes
scale sub-dimension according to the sport branch, and there
is a statistical difference in the achievement of success
dimension in the sub-dimensions of the sport-specific
motivation scale.
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Ozet: Nintendo Wii denge plakast (NWDP), son yillarda denge 6lciimleri ve
postiirografide ¢esitli yazilimlarin gelistirilmesiyle yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, kuvvet Olgiimleri i¢in yazar tarafindan
gelistirilen Windows tabanli bir yazilmin giivenilirlik ve gegerliligini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismaya 12 halterci katilim saglamistir.
Giivenirlik ve gegerlik analizleri, yiiziistii pozisyonda bilateral maksimum
izometrik kuvvet Ol¢limlerini igeren Atletik Omuz Testi (AOT) iizerinden
yapilmistir. Wii denge plakasi, bir kuvvet platformu {izerine yerlestirilerek es
zamanli olarak 180° (I-Test), 135° (Y-Test) ve 90° (T-Test) omuz abdiiksiyon
acilarinda olgiimler almmustir. Giivenirlik analizi i¢in sinif i¢i korelasyon
katsayis1 (ICC), varyasyon katsayist (CV), 6l¢timlerin standart hatas: (SEm) ve
minimum algilanabilir degisim (MDC) hesaplanmustir. Gegerlilik ise regresyon
analizi ve Blant-Altman analizi ile degerlendirilmistir. Giivenirlik
analizlerinde; ICC degerleri 0.996 ile 0.999 arasinda degisirken, CV degerleri
%0.77 ile %1.57 araliginda bulunmustur. SEm degerleri 2.37N ile 5.07N
arasinda hesaplanmigtir. MDC degerleri ise 0.85N ile 1.82N arasinda
degismistir. Gegerlik analizleri; Blant-Altman analizi ve regresyon analizi
sonuglarina gore, yalmzca I-Testi icin hafif sistemik hata tespit edilmistir.
Regresyon analizinde belirlenen R? degerleri 0.986 ile 0.995 araliginda yer
almaktadir. Arastirmanin bulgulari, gelistirilen yazihmin test-tekrar test
giivenirligi ve es zamanl gegerliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu ve
uygulamada kullanilabilecek yeterlilikte oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuvvet platformu, zemin reaksiyon kuvveti, Wii board,
Wii denge, kuvvet.

Abstract: In recent years, the Nintendo Wii Balance Board has been widely
used for balance measurements and posturography through various software.
This study aims to evaluate the reliability and validity of a Windows-based
software developed by the author for force measurements. Twelve weightlifters
participated in the study. Reliability and validity analyses were conducted
using data from the Athletic Shoulder Test, which includes bilateral maximum
isometric force measurements in a prone position. The Wii Balance Board was
placed on a force platform, and measurements were simultaneously taken at
shoulder abduction angles of 180° (I-Test), 135° (Y-Test), and 90° (T-Test). In
reliability analysis, intraclass correlation coefficient (ICC), coefficient of
variation (CV), standard error of measurement (SEm), and minimum
detectable change (MDC) were calculated. Validity was assessed using
regression analysis and Bland-Altman analysis. In reliability analysis, ICC
values ranged from 0.996 to 0.999, while CV values ranged from 0.77% to
1.57%. SEm values ranged from 2.37N to 5.07N, and MDC values ranged from
0.85N to 1.82N. According to validity analyses, only a slight systemic error
was detected for the I-Test. R? values determined in regression analysis ranged
from 0.986 to 0.995. The findings of the study indicate that the developed
software demonstrates acceptable levels of test-retest reliability and
concurrent validity, making it suitable for practical applications.

Keywords: Force Platform, Ground Reaction Forces, Wii Board, Wii Balance,
Strength.
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GIRiS

Performans testleri, atletik performansin nesnel olarak
degerlendirilmesi i¢in kritik bir aragtir. Bu testler, sporcularin
profesyonel ve amatér diizeyde performanslarini 6lgmeleri ve
izlemeleri agisindan Onem tasir (1,2). Belirli zaman
araliklarinda gergeklesen maksimal kuvvetler, kuvvet tiretim
hizlari, maksimal gii¢ gibi zemin reaksiyon kuvvetlerinden
tiiretilen degiskenler 6nemli performans parametreleri olarak
kabul edilmektedir (3). Bu parametreler, dis zemin reaksiyon
kuvvetlerini ii¢ diizlemde ayni anda belirleme yetenegine
sahip olan kuvvet platformlar: araciligiyla 6l¢iilmektedir.

NWDP, bir video oyun konsolu iiriinii olarak, dort sensorii
araciligtyla kuvvet dagilimmi ve basing merkezindeki
degisimleri algilayabilme yetenegine sahip laboratuvar sinifi
kuvvet platformlariyla benzer 6zelliktedir (4). NWDP'nin
bilimsel ve klinik alanlarda kullanilabilirligini degerlendiren
cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, NWDP, ayakta
statik postiirografi igin kullanilan kuvvet platformlariyla
benzer giivenilirlik 06zelliklerini sunmaktadir ve durus
dengesi performansini degerlendirmek i¢in potansiyel bir
arag olarak kabul edilmektedir (5). Bir sistematik derlemenin
sonuglari, NWDP'nin denge ve postiirografi 6l¢iimlerinde
tipik ticari kuvvet platformlariyla benzer dogrulukta veriler
saglayabilecegini gdstermistir (6). Ayrica, NWDPnin kolay
ulagilabilir, tasinabilir ve diisiik maliyetli bir cihaz olarak
onerildigi c¢alismalar bulunmaktadir (7). Ancak, kuvvet
parametreleri lizerine sinirlt sayida ¢aligma bulunmaktadir.
Bir caligmada el kavrama kuvvet 6l¢timleri i¢in gegerli bir

ara¢ olarak kabul edilmistir (8). Bir baska c¢alismada
NWDP'nin izometrik omuz kuvvet testinde referans cihaz el
dinamometresiyle ¢ok yiiksek korelasyona sahip oldugu
raporlanmustir (9).

Son on yilda ticari kuvvet platformlarinin yayginlagmasiyla
birlikte, hafif ve taginabilir kuvvet platformu versiyonlarinin
gelistirilmesi bazi uygulamalar i¢in 6nemli hale gelmistir
(10,11). Ancak, bu ticari Ol¢im cihazlarinin yazilim
lisanslama icretleri genellikle yiiksek maliyetli olup,
donanim tarafiyla da 20.000-30.000$ gibi fiyatlara
ulagmaktadir (12-14). Bu yiiksek maliyetler, daha uygun
fiyatli alternatiflerin aragtirtlmasina yol a¢mistir. Bu
calismada kullanilan NWDP, ¢ok diisiik maliyetiyle bazi
uygulamalar i¢in ekonomik bir ¢oziim olabilir. NWDP,
ozellikle klinik uygulamalarda denge ve salinim
parametrelerinin 6l¢limii i¢in yaygin olarak tercih edilen bir
cihazdir ve bu alana 6zel olarak tasarlanmis yazilimlar
bulunmaktadir. Ancak, kuvvet parametreleri i¢cin kullanimi
sinirhidir ve bu tiir dlglimler i¢in 6zel yazilimlara ihtiyag
vardir. Literatiir taramasina gore, kuvvet parametreleri
tizerine odaklanan sinirl sayida yazilim mevcut olup bunlarin
kullanimu ticretlidir (4). Calisma, NWDP kullanarak kuvvet
Olctimleri yapmak i¢in yazar tarafindan 0zel olarak
gelistirilen bir Windows tabanli yazilim olan izWii'nin
giivenilirligini ve gegerliligini degerlendirerek bu boslugu
doldurmay1 amaglamaktadir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
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YONTEM

Arastirma Modeli: Olgiim giivenirligi ve gecerliligini
degerlendirmek amaciyla, kesitsel karsilastirmali bir tasarim
benimsenmistir. Giivenirlik analizi, katilimcilarin ayni giin ve
ortamda, ayni1 test prosediirleri altinda sag ve sol kol i¢in 2
tekrarli  Atletik Omuz Testi (AOT) I, Y ve T-test
pozisyonlarinda  degerlendirilmistir. ~ Gegerlik  analizi
Olciimleri, NWDP’nin kriter cihaz kuvvet platformu iizerine
yerlestirilmesiyle es zamanli dl¢limlerle degerlendirilmistir.
Veriler uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Bu
tasarim, Ol¢iim cihazlarmin teknik hatalarini degerlendiren
onceki caligmalardaki metodolojilere benzerdir (15,16).

Aragtirmanin = Amaci: NWDP,  ozellikle  klinik
uygulamalarda denge ve saliiim parametrelerinin 6lgiimii
i¢in kullanilmaktadir ve 6zel olarak gelistirilmis yazilimlara
sahiptir. Ancak, kuvvet parametrelerini 6lgmek igin kullanimi
kisithidir ve bu tiir 6l¢iimler igin 6zel yazilimlara ihtiyag
vardir. Literatiir taramasi, kuvvet parametrelerine odaklanan
smirli sayida yazilim oldugunu gostermektedir ve bu
yazilimlarin ¢ogunlukla iicretli oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle, bu calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Windows tabanli bir yazilimin kuvvet O&l¢limlerindeki
giivenilirligi ve gecerliligi degerlendirilmektedir.

Arastirma  Grubu: Orneklem biiyiikliigii  belirleme
asamasinda, daha 6nce yapilmig bir aragtirmadan elde edilen
gili¢ analizi sonuglarina basvurulmustur (17). S6z konusu
arastirmada, (i¢ farkli egzersiz igin 20 deneme ve toplamda 60
denemeyi igeren veri analizi gergeklestirilmistir. Bu sebeple
caligmaya, yas ortalamasi 16.13+2.21 y1l olan ve haftada en

wa N | - Gicam Kontrolleri
f Dt

Kuvvet (N)

az 4 giin olimpik halter antrenman1 yapan 12 sporcu, goniillii
olarak katilim saglamistir. AOT I, Y ve T- testlerinden elde
edilen 24 deneme toplam n= 72 veri analize dahil edilmistir.
Her katilimcidan, deney prosediirleri, potansiyel riskler ve
faydalar hakkinda agiklamalarda bulunularak, kurumsal onay
almig bir bilgilendirilmis ebeveyn veya vasi onay belgesini
okuyup imzalamalar1 talep edilmistir. Caligma, Helsinki
Deklarasyonu'nun 2008 prensiplerine uygun olarak Ankara
Yildirim  Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulu'ndan alinan onayla gerceklestirilmistir (Belge No:
2023-224).

Verilerin Toplanmasi: Bu caligmada gelistirilen yazilimin
donanimi, Nintendo video oyun konsolunun bir parcasi olan
NWDP, “Wii Balance Board” isimli iiriindiir (WiiFit;
Nintendo Co. Ltd., Kyoto, Japonya). Bu arag, ¢ok diisiik
maliyetle herhangi bir aligveris sitesinden temin
edilebilmektedir. NWDP'den verilerin alinmasi ve kontrold,
kuvvet Olglimlerinin  hesaplanmast ve  sonuglarinin
kullaniciya gosterilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan C#
programlama dili kullanilarak Visual Studio editdriinde 6zel
bir yazilm gelistirilmigtir. Yazilim “izWii” olarak
isimlendirilmistir. Olusturulan yazilim arayiiziinde, X, Y ve Z
diizlemlerine ait ham veriler, bazi1 sigrama parametreleri,
kuvvet/zaman verileri ve grafiksel sunumlar1 iceren bir
algoritma yer almaktadir. Arayiizde kullanilan ilgili kontroller
ve gostergeler Resim 1°te gosterilmistir. Gelistirilen yazilim
ile maksimum 60Hz ornekleme hiziyla veri almmustir.
Verilere herhangi bir filtreleme (smoothing) veya ara deger
eklemesi (interpolation) uygulanmamustir.

Kuvvet/Zaman

Zaman (s)

Sigrama Yiksekligi :0,145 m

Max Kuwvet 12022570 N

Ort Kuwvel: 1280354 N

Max Kuvvel Zamam: 2. 355 182 ps

Max Gog: 4763 521 W

Max Kuwvel VA: 25019 N

Max Gug VA 58 925 W

. Q Gk B Um0

QA S FDBCE @«

z

a ¢ = N, 20 ) ;zn:.},io

Resim 1. Gelistirilen Yazilim izWii’nin Arayiizii

AOT, st ekstremitenin 180° (I-Test), 135° (Y-Test) ve 90° (T-
Test) pozisyonlarinda izometrik kuvvetini, bir kuvvet
platformu kullanarak, giivenli ve semptomsuz bir sekilde
degerlendirmek igin tasarlanmis yeni bir yontemdir (16).
AOT, katilimeilarin  yiiziistii pozisyon aldigi zemine
yerlestirilen bir minder ve boyun pozisyonunun standart hale
getirilmesi i¢in alnin dayandigi 4 cm kalinhigindaki yumugak
bir blok kullanilarak uygulanmistir. Minderin yiiksekligi,

Kuvvet Platformu tizerine yerlestirilen NWDP ile ayni hizada
olacak sekilde ayarlanmistir. I-Testi sirasinda omuz, tam
abdiiksiyon pozisyonunda (viicut hizasinda) bulunurken, 6n
kol pronasyonda ve elin topugu kuvvet platformuyla temas
noktasi olarak gérev yapmigtir (Resim 1) . Y-Testi ve T-Testi
icin omuz abdiiksiyonu sirastyla 180°, 135° ve 90° olarak
ayarlanmistir. Tim testlerde dirsek tam ekstansiyonda
konumlanmugtir. izWii, her l¢iim ncesinde sesli geri sayim
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yaparak testi baslatmigtir. Katilimcilara standardize edilmis
talimatlar verilmis ve test siirecinde sozlii tesvik saglanmastir.
Katilimcilardan, maksimum kuvveti miimkiin olan en hizli ve
sert sekilde tiretmeleri, bunu 3 saniye boyunca siirdiirmeleri
istenmistir, yani maksimum kuvveti en hizli sekilde elde
etmeye yonelik bir caba gostermeleri beklenmistir. Testler,
elin platformdaki dinlenme pozisyonundan 6nce kaldirilmasi
veya fark edilebilir kompanse stratejilerin kullanilmasi
durumunda  (Ornegin, stabiliteyi artirmak igin alt
ekstremitenin asir1 kullanilmasi, skapulanin 6ne egilimi veya
dirsek fleksiyonu gibi) tekrarlanmistir. Ayrica, katilimcinin
testi dogru bir sekilde gergeklestirememesi durumunda da
testler tekrarlanmigtir. Giivenirlik testi, giin i¢i giivenirlik

kapsaminda, sag ve sol kol ile yapilan dlgiimlerin 1. ve 2.
denemeleri iizerinden degerlendirilmistir. Tiim testler ayni
giin icinde alinmistir. {lk olarak tiim katilimcilarin sag kol I-
Testi tamamlanmis, ardindan Y-Testi ve son olarak T testi
tamamlanmistir. Ayni siralama sol kol i¢in uygulanmistir.
Denemeler arasi 30 saniyelik dinlenme araligi verilmistir.
Gegerlik testi ise NWDP'nin referans cihaz kuvvet platformu
(izForce, AYBU, Ankara) iizerine yerlestirilmesi ve
kalibrasyonunun yapilmasinin ardindan eszamanh 6l¢timlerle
gerceklestirilmistir (Resim 2). Kriter cihaz olarak ise bir
kuvvet platformu ve yazilimi kullanilmistir (izForce V1,
AYBU, Ankara). Cihazin her 6l¢iimde sensérleri sifirlanmis
ve tiim 6l¢timler igin 1000 Hz 6rnekleme hizi segilmistir.

Resim 2. Atletik Omuz Testi I-Pozisyonu

Verilerin Analizi: Verilerin normallik varsayimlar1 Shapiro-
Wilks testiyle dogrulanmistir. Giiven araliklar1 %95, Tip-I
hata orani ise 0<0.05 olarak alinmistir. Mutlak giivenirligin
degerlendirilmesinde, 1ki Yonlii Karigik Etki Modeli ICC ve
%095 giiven araligi (GA) sinirlar1 hesaplanmigtir. SEm tekrarli
Olciimlerde varyans analizinden elde edilen hatalarm
ortalama karelerinin karekokii (SEm=VMSE) esitligiyle, CV
(CV=100 SEm/ortalama) esitligiyle hesaplanmigtir (18).
Duyarlilik, rastgele hata bileseni olarak MDC tarafindan
tahmin edilmis ve (MDC=SEmx1,96x\2) esitligiyle
hesaplanmustir (19). Kuvvet platformu  bagimli degisken

BULGULAR

Tablo 1°de sunulan giivenirlik analizi sonug¢larna gore;
mutlak ve relatif giivenirligin yiliksek oldugu goriilmektedir;
I-test pozisyonunda (ICC = 0.997, CV = % 1.57), Y-test
pozisyonunda (ICC =0.996, CV = % 1.72), T-test
pozisyonunda (ICC = 0.999, CV = % 0.77) olarak

olarak alinmis ve NWDP’den elde edilen 6l¢iimler arasindaki
bagimliligt ve dogrusal iliskileri degerlendirmek icin
Regresyon analizi (Ordinary Least Products Regression)
yapilmustir. Kesim noktasinin %95 GA igin “0” degerini
icermiyorsa bu “sabit sapma” olarak; egimin %95 GA igin
“1” degerini igermiyorsa ise bu “oransal sapma” olarak
degerlendirilmistir (20-22). iki &lgiim cihaz1 analizi
arasindaki tutarliligi ve farklari belirlemek, Ol¢iimlerin
giivenilirligini degerlendirmek ve karsilastirilan 6lgiim
yontemlerinin arasindaki uyumsuzlugu ortaya koymak i¢in
Bland-Altman analizi yapilmistir.

hesaplanmistir. MDC ve SEm hesaplamalart NWDP’nin
Olglim hassasiyetinin iyi oldugunu gostermektedir; [-Test
pozisyonu (MDC = 5.07N, SEm = 1.82N), Y-test pozisyonu
(MDC = 3.34N, SEm = 1.20N), T-test pozisyonu (MDC
=0.85N, SEm = 0.85N) olarak hesaplanmustir.

Tablo 1. Wii Denge Plakas test-tekrar test giivenirlik analizleri

Egzersizler ICC (%95GA) CcVv MDC SEm
I Testi (N) 0.997 (0.994 —0.999) %1.57 5.07N 1.82N
Y Testi (N) 0.996 (0.995 —0.998) %1.72 3.34N 1.20N
T Testi (N) 0.999 (0.997 - 0.999) %0.77 2.37N 0.85N

ICC: Sinif Ici Korelasyon Katsayist, %95GA: %95 Giiven Araligi, SEm: Olgiimlerin Standart Hatas:, MDC: Minimal Tespit Edilebilir Degisim, CV: Varyasyon

Katsayisi.
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Tablo 2’ de verilen Blant-Altman analizi sonug¢larina gore;
mutlak fark ortalamasinin I-Test pozisyonunda (1.246N - -

olmadigr ve cihazlarmm uyumlu olduklar

sOylenebilir.
Bununla beraber Blant-Altman grafiklerine goére I-Test

2.241N 4.733N), Y-test pozisyonunda (0.727N - -0.2601 pozisyonunda farklarda hafif sabit sapma oldugu
4.054N), T-Test pozisyonunda (1.058N - -1.347 3.464N) distintilebilir (Grafik 1).
oldugu goriilmektedir. Fark ortalamalarinin pratikte nemli
Tablo 2. Kuvvet Platformu ve Wii Denge Plakasi Olgiimlerininin Blant-Altman Analizi Sonuglart
Egzersizler Sapma ve Limitler Farklar %95GA Alt Smurlar %95GA Ust Sinurlari
[ Testi (N) Ortalama + 1.96 SS 4.733N 3.46IN 6.005N
Ortalama 1.246N 0.511N 1.980N
Ortalama — 1.96 SS -2.241IN -3.514N -0.969N
Y Testi (N) Ortalama + 1.96 SS 4.054N 2.841N 5.268N
Ortalama 0.727N 0.026N 1.428N
Ortalama — 1.96 SS -2.601N -3.814N -1.387N
T Testi (N) Ortalama + 1.96 SS 3.464N 2.587N 4.342N
Ortalama 1.058N 0.552N 1.565N
Ortalama —1.96 SS -1.347N -2.225N -0.470N
%95GA: %95 Giiven Aralig, SS: Standart Sapma.
Tablo 3. Kuvvet Platformu ve Wii Denge Tahtas1 6l¢iimleri Regresyon Analizi Sonuglari
Egzersizler R? %95 Giiven Araliginda Kesim %095 Giiven Araliginda Egim Model Esitligi
I Testi (N) 0.995 -1.0844 — 6.0056* 0.9534 —1.0097 y =3.5450 + 0.9720 x
Y Testi (N) 0.986 -0.7289 - 6.2417 0.9644 — 1.0265 y =1.3935 + 0.9955 x
T Testi (N) 0.994 0.9885 - 3.6119 0.9256 — 1.0244 y =2.4852 + 0.9750 x

*Kesim %95 giiven araligi 0"t icermiyorsa, sabit yanlilik (bias) meveut; eger egim %95 giiven araligi 1'i igermiyorsa, oransal yanlilik (proportional bias) mevcut

anlamina gelmektedir
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Grafik 1. Kuvvet Platformu ve Wii Denge Plakasi 6l¢iimlerine ait
Blant-Altman grafikleri. Blant-altman grafiklerinde referans
cizgileri (kesikli ¢izgiler) farklarin ortalamasini ve uyum sinirlarini
(%95 giiven araliginda) gostermektedir. Nokta ¢izgiler (renkli
alanlar) referans ¢izgilerinin %95 giiven araliklarin
gostermektedir.
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Grafik 1. Kuvvet Platformu ve Wii Denge Plakasi dlgiimlerine ait
Regresyon grafikleri. Regresyon grafiginde kirmizi dogru egim ve

kesikli ¢izgiler % 95 giiven araliklarini gostermektedir.
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Tablo 3 ve Grafik 2°de sunulan regresyon analizi sonuglarina
gore; R2 degerleri I-Test pozisyonunda 0.995, Y Test
pozisyonunda 0.986, T Test pozisyonunda 0.994 olarak
hesaplanmigtir. Y ve T Test pozisyonu igin regresyon dogrusu
kesim noktasi giiven araliklar “0” degerin ve egim noktasi

TARTISMA VE SONUC

Laboratuvar ve klinik uygulamalarda kullanilan 6lgiim
sistemlerinin  pratik kullanimmi saglamak igin diisiik
maliyetli olmalar1, basit bir kurulum ve yapilandirmaya sahip
olmalar1 ve ger¢cek zamanli geri bildirim saglayacak kadar
hizli ¢alismalar1 gerekmektedir (23). Bu agidan bakildiginda
NWDP, diisiikk maliyetli, taginabilir ve ekonomik bir cihaz
olarak belirlenen kriterlere uygun bir alternatif olabilir. Bu
calismada, NWDP’ den kuvvet 6l¢iimleri almaya 6zellesmis
bir yazilim olan izWii’nin giivenilirlik ve gecerlik analizleri
yapilmistir. Yapilan analizlerin sonuglari, izWii'’nin AOT
izometrik kuvvet 6l¢iimleri i¢in glivenilir ve gecerli sonuglar
sundugunu gostermektedir.

Bu calismaya benzer tasarima sahip bir ¢alismada (16), ICC
degerleri 0.80 ile 0.95 arasinda raporlanmistir. Kuvvet
platformuyla gergeklestirilen giinler arast giivenilirlik
analizlerinde ise I, Y ve T-Test pozisyonlarinda ICC’lerin
0.94 ile 0.98 arasinda oldugu belirlenmistir (16). Diger bir
calismada, AOT Olgiimlerinin giinler aras1 giivenirliginin
ICC= 0.78 ile 0.88 kabul edilebilir smirlarda oldugu
raporlanmistir (9). Bununla beraber, klinik cihazlarda ICC
degerinin 0.95'in lizerinde olmasi gerektigi diistiniilmektedir
(17). Bu galismada I, Y ve T-Test pozisyonlarinda tim ICC
degerleri 0.99 civarinda bulunmustur. Dolayisiyla, bu
bulgular, gelistirilen yazilimin mutlak giivenirlik bakimindan
yiiksek giivenirlikle 6lgiim alma yetenegini isaret etmektedir.
Biyomekanik degiskenler i¢in bazi arastirmalarda, CV'nin
yaklasik olarak %10 civarinda rapor edilmesi nedeniyle kabul
edilebilir sinir < %10 olarak tanimlanmistir (22,24,25).
Bununla beraber, hassas klinik cihazlar i¢in kabul edilen
giivenirlik sinirm %5 degerinin altinda olmasi gerekliligi de
savunulmaktadir (26,27). Giinler aras1 giivenirlik kapsaminda
bir ¢caligmada CV = %9.97 ile %13.83 iken (9) diger bir
calismada %S5 ile %11.3 15 arasinda raporlanmistir. Giin igi
giivenirligin degerlendirildigi bir ¢alismada ise (15) % 0.62
ile %1.40 arasinda tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise CV=
%0.77 ile %1.72 arasinda olup bu sonug relatif giivenirligin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgiim hassasiyetini
degerlendirmek i¢in yapilan analizlerde maksimum SEm
=1.82N, MDC = 5.07N olarak tespit edilmistir. S6z konusu
¢aligmalarda ise SEm degerleri; 6.3 ile 10.8, 15, 0.98 ile 1.56
arasinda MDC degerleri; 13.3N ile 22.7N arasinda
raporlanmigstir. Diger giivenirlik analizlerine benzer olarak
gelistirilen yazilimin yiiksek hassasiyetle dl¢timler aldig1 ve
gercek degerlere yakin sonuglar verdigi gozlenmektedir.

Blant-Altman analizlerinde, fark ortalamalarnin en yiiksek
1.20N ve sapmalarmn -2N ile 4.7N arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu degerlerin klinik olarak anlamli olmadig1
disiiniilebilir. El dinamometresiyle gergeklestirilen bir
gecerlik caligmasiyla elde edilen sonuglarla oldukga
uyumludur  (9). Ancak, Blant-Altman  grafikleri
incelendiginde, |-Test 6l¢iim ortalamalari ile farklar arasinda
disiik diizeyde sistemik bir hata oldugu gozlenmektedir.
Regresyon analizi, bu bulgular1 desteklemektedir. I-Testinde

“1” degerini icermistir fakat I-Test pozisyonunda kesim
noktast giiven araliklarnmm “0” degerini igermedigi
goriilmiistiir. Bu sonug I Testi 6l¢limlerinde hafif bir sabit
sapmanin varligina isaret etmektedir.

6l¢iim ortalamalar: arttik¢a farklarin azaldigi belirlenmistir.
Bu durum, diger test pozisyonlarinda gdzlenmemistir, bu da
I-Test pozisyonundaki hatanin NWDP'nin kiitle merkezine
bagli bir hata yapma olasiligini disiindiirmektedir. Bir diger
neden ilk olglimlerin I-Testi olmast nedeniyle sporcular
benzer dogrulukta testi uygulamamusg olabilirler. Bu hatalarn
dogrulanmasi igin ek arastirmalara ihtiya¢ vardir. Regresyon
analizinde elde edilen yiiksek R2 degerleri (0.99), 6l¢iimlerin
yiiksek dogruluga sahip oldugunu ve biylik Ol¢lide
Olgiimlerin birbirleriyle iligkilendirilebildigini
gostermektedir. Bu da cihazin giivenilir ve dogru sonuglar
sagladigina dair giiclii bir kanit olarak diisiiniilebilir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 gelistirilen yazilimin AOT testleri
icin giivenilir ve gegerli oldugunu gostermektedir. Ancak,
literatlir incelendiginde NWDP ile maksimum 100Hz
ornekleme hiziyla veri alindigi goriilmektedir (5). Bu
calismada gelistirilen yazilim ile maksimum 60Hz 6rnekleme
hizina erigilmistir. Donanim olarak NWDP ve izWii’nin en
o6nemli potansiyel siirliligin bu oldugu sdylenebilir. Tipik
kuvvet platformlarinda  6rnekleme hizi  genellikle
aragtirmacinin kontrolii altindadir ve yazilim araciligiyla
secilebilir olmalidir (28). Ornekleme hizinin belirlenmesi,
ilgilenilen beceri veya alt beceri siiresinin bilinmesini
gerektirmektedir.Ornegin, arastirmaci, tamamlanmasi 0.02
m/s gerektiren bir olayla ilgileniyorsa, ilgili olayn
maksimum analog sinyal frekansinin en az iki kati hizda
ornekleme yapmalidir (28) Dikey sigramalar baslangigtan
kalkisa kadar yaklagik 100 ila 250 m/s gerektirdiginden,
ornekleme en az 200Hz veya daha yiiksek olmalidir (29).
Kuvvet iiretim hiz1 gibi daha hassas parametreler igin 500Hz
ile 1000Hz 6rnekleme hizlarina erisilmelidir (30).

Ornekleme hizinin tutarsizhigi, 6zellikle ticari kuvvet
platformlar1 gibi &l¢iim araglarinda, sonug Olgiimlerinde
belirgin hatalara yol acgabilir. Bu hata, ozellikle yiksek
frekansli sinyal igerigine veya hizli deger degisikliklerine
asir1 derecede bagimli olan testlerde daha belirgin hale gelir
(3). Bu gibi 6rnekleme hizi sorunlarini ¢ézmek icin gesitli
yontemler gelistirilmistir. Spline interpolasyonu  gibi
teknikler, kesikli veri seti igindeki noktalar arasindaki iliskiyi
belirler ve eksik veri noktalarini tahmin etmek igin kullanilir.
Ozellikle, kuvvet platformlarindan alman veri setlerinde,
spline interpolasyonu kullanarak, Ornekleme hizindaki
dalgalanmalar1  diizelterek ve eksik veri noktalarimi
tamamlayarak daha siirekli bir veri seti elde edilebilir. Benzer
olarak diisiikk gecisli filtreleme gibi yontemler, yiiksek
frekansli giiriiltiiyii azaltarak ve veri setini diizlestirerek
genlik araliklarindaki dalgalanmalar1 azaltabilir (31).

Sonug: izWii yazilimi, NWDP ile gerceklestirilen kuvvet
6l¢iimleri i¢in gelistirilmig ve AOT 6l¢iimlerinde giivenilir ve
gecerli oldugu dogrulanmistir. Bu sonuglar, spor bilimleri ve
klinik uygulamalarda AOT olgiimleri igin kullanilan
geleneksel kuvvet platformlara gore daha diigiik maliyetli
ve tasmabilir bir alternatif sunmaktadir. Ancak, izWii'nin

188



TOJRAS, 2024, 13(2)

giivenirlik ve gecerlik analizleri daha kapsamli bir sekilde ele
almmalidir. Ayrica, izWii'ye sinyal giiriiltiisiinii azaltma ve
ornekleme hizini artirma gibi giincellemelerin eklenmesi,
sistemin daha hassas testlere adapte edilmesi ve uygulama
alaninin genisletilmesine yardimci olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problems: The study addresses the need for low-
cost and portable measurement systems in both laboratory
and clinical settings. While traditional force platforms are
widely used, their high costs and lack of portability have
prompted the exploration of alternative solutions. The
Nintendo Wii Balance Board (WBP) has emerged as a
potential option due to its affordability, portability, and ability
to measure force parameters. However, there is limited
research on the reliability and validity of WBP specifically
for force measurements, necessitating further investigation.
The study aims to fill this gap by evaluating the reliability and
validity of izWii, a Windows-based software developed
specifically by the author for conducting force measurements
using the Wii Balance Board (WBP).

Literature Review: The Nintendo Wii Balance Board
(WBP), as a video game console product, is equipped with
four sensors capable of detecting force distribution and
changes in the center of pressure, similar to laboratory-grade
force platforms. Various studies have evaluated the usability
of WBP in scientific and clinical settings. For example, WBP
offers reliability characteristics similar to those of force
platforms used for static posturography, making it a potential
tool for assessing postural balance performance. The results
of a systematic review have shown that WBP can provide data
accuracy comparable to typical commercial force platforms

in balance and posturography measurements. Moreover,
studies have suggested WBP as an easily accessible, portable,
and cost-effective device. However, there is a limited number
of studies focusing on force parameters. In one study, it was
considered a valid tool for grip strength measurements, while
another study reported that it had a high correlation with a
reference device, the hand dynamometer, in isometric
shoulder force testing. With the widespread adoption of
commercial force platforms in the last decade, the
development of lightweight and portable versions of force
platforms has become important for some applications.
However, the software licensing fees for these commercial
measurement devices are often high, and hardware costs can
reach $20,000 to $30,000. These high costs have prompted
research into more affordable alternatives. The WBP used in
this study could serve as an economical solution for some
applications due to its very low cost. WBP is a device widely
preferred, particularly in clinical applications, for measuring
balance and sway parameters, with specialized software
designed for this purpose. However, its use for force
parameters is limited, requiring specialized software for such
measurements.

Methods: The study employed a cross-sectional comparative
design to assess the reliability and validity of the developed
software, izZWii. Reliability analysis involved evaluating
participants' isometric shoulder strength using the Athletic
Shoulder Test (AST) in three positions. Validity analysis
compared measurements obtained from WBP with those from
a reference force platform. Statistical analysis included
calculating ICC values, standard error of measurement
(SEm), coefficient of wvariation (CV), and minimum
detectable change (MDC).

Results and Conclusions: Reliability analysis showed high
absolute and relative reliability across all test positions, with
ICC values ranging from 0.996 to 0.999 and CV values
ranging from 0.77% to 1.72%. The MDC values indicated
good measurement precision, ranging from 0.85N to 5.07N.
Bland-Altman analysis revealed negligible mean differences
between measurements obtained from WBP and the reference
platform, indicating good agreement. Regression analysis
demonstrated high R? values, suggesting a strong linear
relationship between the measurements. In conclusion, the
developed software, izZWii, showed reliable and valid results
for isometric shoulder strength measurements using WBP.
While the study presents promising findings, future research
should address limitations such as sampling frequency and
signal processing techniques to enhance the system's
accuracy and applicability in diverse settings. Additionally,
further validation studies with larger sample sizes and diverse
populations are warranted to establish the software's
robustness and effectiveness in clinical and research settings.
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Ozet: Dogal afetler insanda bedensel ve ruhsal yasam kalitesini etkileyerek,
hayata iliskin onceki aliskanliklar1 birakma ya da yeni aligkanliklar edinme
yoniinde etki birakabilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmamiz depreme maruz
kalmis kisilerde spor yapanlar ile yapmayanalar arasindaki belirgin farkin
neden kaynaklandigini ortaya koymaktir. Bununla birlikte sporun dogasinda
olan miicadele, strese kars1 yasanmis tecriibeler, kazanma ve kaybetme gibi
bazi fiziksel ve psikolojik faktorler bireyi giiglii kilabilmektedir. Bu durum spor
yapanlarda deprem sonrasi hayata daha kisa siirede uyum gosterme olarak
yanstyabilir. Sonu¢ olarak aktif spor yapmayan bireylerin yasam
deneyimlerinin az olmasi nedeniyle depremde yasanmis olumsuzluklarin daha
derin izler biraktig1 anlasilmaktadir. Ozellikle kadinlarin erkeklere gore daha
hassas bir siire¢ yasadiklari tespit edilmistir. Aktif spor yapmayan bireylerin
duyussal olarak daha fazla etkilendikleri ve sporun psikolojik durumlarina
pozitif yonde etki edeceginin farkina vardiklar tespit edilmistir. Ayrica spor
ile depremin psikolojik etkisinin hafifletme diistinceleri “biligsel yapilandirma”
diizeyinde pozitif etki edecegini belirtmislerdir. Tarihe Kahramanmarag-Hatay
depremi olarak gegen bu dogal afetin yaratmig oldugu travma sebebiyle deprem
sonrast etkilenen kisilere rekreaktif spor etkinlerinin yaptirilmasi ve bu alanda
uzman olan kisilerin gorevlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Spor yapan ve yapmayan bireyler, Deprem
sonrasi travma.

Abstract: Natural disasters affect people's physical and spiritual quality of life,
causing them to abandon previous habits or acquire new habits. In this regard,
our research aims to reveal the reason for the significant difference between
those who do sports and those who do not, among people exposed to
earthquakes. However, some physical and psychological factors such as the
struggle inherent in sports, experiences against stress, winning and losing can
make the individual stronger. This may be reflected in people who do sports
adapting to life after the earthquake more quickly. As a result, it is understood
that the negativities experienced in the earthquake left deeper traces due to the
low life experience of individuals who do not do active sports. It has been
determined that women, in particular, experience a more sensitive process than
men. It has been determined that individuals who do not do active sports are
more affected emotionally and realize that sports will have a positive impact
on their psychological state. They also stated that the idea of mitigating the
psychological impact of the earthquake through sports would have a positive
impact at the "cognitive structuring™ level. Due to the trauma caused by this
natural disaster, which went down in history as the Kahramanmaras-Hatay
earthquake, it is important to provide recreational sports activities to the
affected people after the earthquake and to assign experts in this field.

Keywords: Earthquake, Individuals who do and do not do sports, post-
earthquake trauma.
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GIRiS

Yasam icinde bircok travmalara maruz kalmaktayiz. Dogal
afetler (deprem, sel, firtina, kar vs.), savaslar, gocler ve
kazalar gibi insan hayatina yon veren karmagik olaylar bu
stirecte en Onemlileri arasinda yer almaktadir. Deprem ve
benzeri doga olaylari bireylerin yasamlarinda olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Ozellikle stres ve kaygi
diizeylerinin artmasi beraberinde umutlarint ve benlik
saygilarint yitirmektedirler (1). Bu baglamda c¢aligmamiz
depreme maruz kalmis bireylerde farkliliklart ortaya
koymaktir. Olusan bu sosyal olaylar bireylerin yasamlarinda
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ozellikle stres ve kaygi
diizeylerinin artmasi beraberinde umutlarint ve benlik
saygilarin1 yitirmektedirler (1). Yagamin siirdiiriilebilirligi
icinde her canlmin bu tir olaylara tepkileri farkl
olabilmektedir. Biligsel diizey basa ¢ikma davranisi seklinde
ifade edilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma ve duygusal
odakli basa ¢ikma olarak ikiye ayrilmaktadir. Sporcular ise bu
dogal afetler dncesi yaptiklar1 spor dallarinin geregi olarak
birtakim stres ve miicadele ortami ile kismen daha tecriibeli
olarak goriilmektedir. Alan yazinda bireysel farkliliklarimizin
travma diizeylerinde de etkili oldugu, bireylerde benzer ve
farkli etkileri olabildigi belirtilmektedir (2). Dogal olaylardan
bireylerde travma sonrasi stres belirtileri olarak gdzlemlenen
davranig, diisiince ve duygular ile ortaya c¢iktigi, bireyin
istemedigi halde bu durumu hatirlamasi, asir1 uyarilmslik,
diisinme ya da konusmadan kaginmasi gibi belirtiler
olabilecegi sayilabilir Bu baglamda deprem sonrasi
caligmalarin ¢evre sorunlarmin beraberinde olusmasi hayati
olumsuz yonde etkilemektedir (3). Baz1 psikolojik durumlar
yetigkinleri etkilerken 6zellikle ¢cocuklar ve genclerin daha

hassas olduklar1 g6z Oniine alinmalidir. Dogal afetler,
ozellikle depremlerde ¢ocuklarin aile bireylerinden birini ya
da yakim ¢evresindekilerden birini veya yaralanmig olarak
gormesi durumu ile okul, ev gibi yerlerin ciddi hasarlarini
gormek cocuklarda post travmatik stres bozuklugu (PTSB)
olarak geligebilir (4). Ayrica deprem sonrasi travmaya maruz
kalmus kisilerde psikososyal destege ihtiyaci olanlarin farkina
varmadan bagka bir bireye destek olmasi karsilasilan bir
durumdur (5). Bununla birlikte travmanin olmusuz etkileri
yaninda bazi kisilerde olumlu degigimlerin ortaya ¢ikmasina
neden oldugu belirtilmistir (6). Yapilan bir calismada Sakarya
ilinde deprem oOncesi sporcu sayismnin 1335 ve deprem
sonrasinda 1158 olarak tespit edildigi yaklagik olarak sporcu
sayisinda  %16,7 artis oldugu insanlar1 depremden
kaynaklanan psikolojik etkiyi azaltmak i¢in ¢ocuklarini spora
gonderdikleri belirtilmistir (7). Ayrica spor veya egzersiz
odiil, aliskanlik, sosyal destek, ruh hali degisikligi, stres
hafifletme, kaygi azaltma ve geri ¢ekilmekten kaginma gibi
durumlarin olusmasina olanak saglamaktadir (8). Ciinkii
diizenli egzersiz katilimmin fiziksel ve psikolojik saglik
acisindan Onemli etkileri vardir (9). Tiirkiye’de deprem
oncesi yasanan ekonomik kriz ve devaminda 11 ili etkileyen
depremin 1999 depreminde ortaya ¢ikan sosyal, psikolojik ve
ekonomik zorluklar ile depremde yasanan kayplar
sonucunda meydana gelen travmatik durumlarin bireylerin
ruh  saghigint  olumsuz yonde etkiledigi benzerlik
gostermektedir (10). Bu durumun spor yapmayan bireyler
iizerinde olumlu etki yaratip yaratmadigi, ya da spor
yapanlarin dnceki aligkanliklarina devam edip etmedikleri
alan yazinda pek fazla irdelenmemistir. Bu ¢alisma ile bu iki
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grubun deprem sonrasi travma diizeylerinin kargilastirilmast
alan yazina bir katki olarak goriilmektedir. Bu baglamda
toplumun afetler ve depremlere karst bilinglendirilmesi ve
hazirlanmasi 6nemli olarak goriillmektedir (11). Bu ¢caligmada
06 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras-
Hatay depremleri ve sonrasinda yasanan art¢i depremlere
maruz kalan sehirler ve bu bolgelerde spor yapan — yapmayan
bireyler hedeflenerek sonrast spor yapan ve yapmayan
bireylerde travma diizeyinin belirlenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu ¢alisma deprem sonrasi spor yapan ve
spor yapmayan bireylerin yasadigi travmada hangi diizeyde
etkilendigini  belirlemeye  yonelik nicel arastirma
modellerinden tarama modeline gore yapilmistir. Bireylerden
veri elde etmek i¢in Google Form araciligi ile anket yontemi
kullanilmustir.

Arastirmanin  Amaci: 06 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmarag-Hatay bolgesinde yasanan depremin etkisi
sonucu spor yapan ve spor yapmayan bireylerde olusan
travma sonrast psikolojik durumlarinin spora karsi biling
diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Grubu: Arastirmada evren 6 Subat 2023
tarihinde Kahramanmaras merkezli depreme maruz kalan
Kilis 7 Aralik Universitesi dgrencilerinden spor yapan ve
yapmayan kisilerden olusmaktadir. Orneklemi tesadiifi
yontemle  belirlenen 408  gonilli  katilimeilardan
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veri toplama araci
Tanhan ve Kayri (2013)(2) tarafindan gegerliligi ve

giivenirliligi yapilmig “Deprem sonrasi travma diizeyini
belirleme” o6l¢cek ve alt boyutlar; davranis problemi,
heyecansal sinirlik, duyussal, biligsel yapilandirma ve uyku
problemleri olarak belirtilen 5°li likert tipi dlgek
arastirmacilardan  elektronik  ortamda izin  alinarak
kullanilmistir. Caligmanin veri toplama araci olan anketin
birinci boliimiinde cinsiyet, yas, depreme maruz kalma, aktif
spor yapma, spor yapmayanlarin bir spora baslama istekleri
ve spor depremin psikolojik etkisini hafifletme etkisi ele
alinmistir. ikinci béliimde ise deprem sonrasi travma
diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak 20 soru ile veri
elde edilmeye calisilmigtir. Veri toplama aracinda orijinal
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6lgek derecelendirmesi olan “hi¢ katilmiyorum”, “az
katiltyorum”, “orta diizeyde katiliyorum”, “cok katilryorum”
ve “tamamen katilryorum” kullanilmis olup en az 20 en fazla
100 puan araliginda olup alinan puanlarin artmasi bireylerin
depremden  etkilenme diizeylerinin  artmast  olarak

degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi: Arastirmada katilimcilardan elde edilen
bulgularin degerlendirilmesinde demografik bilgiler igin
yizde (%) ve frekans (f), dlcege iliskin analiz sonuglarinda
ise Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir. Elde edilen
veriler anlamlilik (p) diizeyi % 95 giiven araliginda JASP (A
Fresh Way to Do Statistics) istatistik programi ile analiz
edilmistir. Veri setinden elde edilen demografik bilgilerde
yiizde ve frekansa, anket ifadelerine verilen cevaplarda
ortalama ve standart sapmaya yer verilmistir. Veri setini
olusturan Ol¢ek ve alt boyutlarda i¢ yapi gegerliliginde
Cronbach's a testi ve normallik analizlerinde Shapiro-Wilk
(W) testi, iki bagimsiz degiskenlerde Student T testi
analizlerine yer verilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere iliskin Frekans Analiz Bilgileri
Ozellikler f %
Cinsiyet
Kadin 231 56.618
Erkek 177 43.382
Yas
18-20 yas aras1 183 39.951
21 yasg ve ustii 245 60.049
Depreme (6 Subat 2023 ve sonrasi) maruz kalma durumu
Evet 374 91.667
Hayir 34 8.333
Aktif spor yapma durumu
Evet 150 36.765
Hayir 258 63.235
Spor yapmayanlarin bir spora baglama istekleri
Evet 334 81.863
Hayir 174 18.137
Spor depremin psikolojik etkisini hafifletebilir mi
Evet 349 85.539
Hayir 59 14.461

Tablo 1’de katilimecilara iliskin istatistiksel analizler yiizde
(%) ve frekans (f) ile degerlendirilmistir. Cinsiyet
degiskeninde kadinlar %56,618, yas degiskeninde 21 yas ve
iistili bireyler %60,049, depreme maruz kalmada evet diyenler
%91,667, aktif spor yapma durumunda hayir diyenler

%63,235, spor yapmayanlarda spora baslama arzusu evet
diyenler %81,863 ve sporun depremden kaynakli psikolojik
etkiyi hafifletme inancma evet diyenler %85,539 oranda
cogunlugu olusturmustur.
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Tablo 2. Olgek ifadelerinin Analiz Sonuglari

N  Ortalama Std. Sap.

Istah kayb1 yastyorum 408 2.466 1.236
Daha 6fkeli/sinirli biri oldum 408 2.743 1.302
Kabuslar goériiyorum 408 2.525 1.309
Deprem olacak diye kapali ortamlara giremiyorum 408 2.588 1.340
Gelecege iliskin giiven duygumu yitirdim 408 3.108 1.438
Artik hayatin hi¢bir anlami yokmus gibi geliyor 408 2.706 1.442
Yasadiklarim sonrasinda yasama istegim azald1 408 2.517 1414
Deprem sonrasinda hayatimda yaptiklarima iliskin pigmanliklarim artt1 408 2.784 1.337
Kendimi ¢ok ¢aresiz/giigsiiz hissediyorum 408 2.392 1.369
Yardima muhta¢ olmam onurumu kiriyor 408 2.145 1.289
Deprem sonrasinda davraniglarima /iligkilerime daha ¢ok dikkat etmeye bagladim 408 3.373 1.226
Hayatimin degerini daha ¢ok anladim 408 3.924 1.219
Cok duygusallastim/ durup dururken agliyorum 408 2.542 1.455
Cocuklarim/Annem-babam/tanidiklarim/arkadaslarim i¢in kaygilantyorum 408 3.850 1.198
Her an deprem olacakmug diigiincesiyle tedirginim 408 3.191 1.432
Deprem goriintiileri goziimiin oniine geliyor 408 3.338 1.362
Gelecege iligkin kaygilaniyorum 408 3.358 1414
Uykumdan aniden uyaniyorum 408 2.745 1.472
Uykuya dalmakta gii¢liik ¢ekiyorum 408 2.892 1.439
Daha az uyuyorum 408 2.890 1.421

Tablo 2’ye gore oOlgek ifadelerinin ortalamalarina yer
verilmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplara gore en yiiksek
ortalamalarin; Hayatimm degerini daha ¢ok anladim
(X:3.924), Cocuklarim/Annem-
babam/tanidiklarim/arkadaslarrm  i¢in  kaygilantyorum
(X:3.850), Deprem sonrasinda davraniglarima/iligkilerime

daha ¢ok dikkat etmeye basladim (X:3.373), Gelecege iliskin
kaygilantyorum (X:3.358), Deprem goériintiileri goziimiin
ontine geliyor (X:3.338), Her an deprem olacakmis
diisiincesiyle tedirginim (X:3191), Gelecege iliskin giliven
duygumu yitirdim (X:3.108) ifadelerinde ortaya ¢iktigi
gorilmiigtiir.

Tablo 3. Arastirma Veri Setinin I¢ Yap1 Gegerliligi ve Normallik Analiz Sonuglar

Orjinal Olgek Cronbach's o Cronbach's o Shapiro-Wilk p
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme 0,87 0.985 0.001
Davranig Problemi Alt Boyutu 0.64 0.731 0.001
Heyecansal Sinirlik Alt Boyutu 0,75 0.885 0.001
Duyugsal Alt Boyutu 0,61 0.617 0.001
Biligsel Yapilandirma Alt Boyutu 0,68 0.818 0.001
Uyku Problemleri Alt Boyutu 0.70 0.873 0.001

*; p>0.05

Tablo 3’te 6l¢ek ve alt boyutlarina iliskin i¢ yapi ve normal
dagilim analizleri yapilmistir. igyap1 gegerliliginde dlgek ve
alt boyutlarinin orijinal 6l¢ek a derecelerine gore biraz daha
iyi oldugu, veri setinin normallik analizlerinde ise dl¢ek ve alt

boyutlarinin Shapiro-Wilk analizine gore normal dagilimdan
uzak oldugu anlagilmistir (p>0.05). Bu sonuglara goére
istatistiksel ~ analizler ~ parametrik  olmayan testlerle
degerlendirilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglari

Olcekler ve Alt Boyutlar Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Cinsiyet Ié?ljel :(l i?% gg.;gg 27.610.500 0.001*
Davranis Problemi Cinsiyet Iéf‘lféﬁ ﬁ% ggg 25.973.000 0.001*
Heyecansal Stirlik Cinsiyet Iéffélr(‘ i% ;:?éj 25.438.000 0.001*
Duyussal Cinsiyet Iéflf:kl ﬁ% g%; 26170.500  0.001*
Bilissel Yapilandirma Cinsiyet léflf;E i% g:ggg 28.199.500 0.001*
Uyku Problemleri Cinsiyet Iéflf:kl ﬁ% g}ég 27.096.500 0.001*

* p<0.05

Tablo 4’te Cinsiyet degiskenine gore Olgek ve alt boyutlar
arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Sonug olarak dlgek ve alt boyutlarda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu

farkliligin kadinlardan kaynaklandig: ve kadinlarda erkeklere
gore deprem sonrasi travmanin etkisinin daha fazla oldugu

sonucuna vartlmigtir.
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Tablo 5. Yas Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglart

Olgekler ve Alt Boyutlar Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Yas ;?-}%gs}j:i?;?él i?i gégg 19.638.500 0.778
Davranis Problemi Yas ;?;gsyjf 3;?51 i% gg; 19.675.000  0.802
Heyecansal Smirlik Yas ;?-}%gs}f;g;?;l i% gi;j 19.580.500 0.740
Duyussal Yas %?igsyj‘: j;?jl i% g%; 20.166.500  0.864
Biligsel Yapilandirma Yas ;?32;3:3;?;1 i?% 282(3) 19.553.500 0.722
Uyku Problemleri Yas ;?;gs-‘yj‘: oo i:;% gigg 19747500  0.850

*; p<0.05

Tablo 5’te yas degiskenine gore Olgek ve alt boyutlart
arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.

Sonug olarak 6lgek ve alt boyutlarda yas degiskenine gore
istatistiksel anlamda fark olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 6. Depreme Maruz Kalma Durum Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglar

Olcekler ve Alt Boyutlar

Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirle

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 2,925

Hayr 34 2669 (510000 0.148

Davranis Problemi

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374  2.602

Hayir 34 2338 7.276.500 0.162

Heyecansal Sinirlik

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 2701

Hayir 34 2712 6.313.500 0.947

Duyussal

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 3.022

*
Hayir 34 2706 7.729.500  0.037

Biligsel Yapilandirma

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 3.468

Hayir 34 3.066 7.540.000 0.072

Uyku Problemleri

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 2877

Hayw 34 2461 (903500 0066

*: p<0.05

Tablo 6’da depreme maruz kalma durum degiskenine gore
6lgek ve alt boyutlari arasindaki iliski Mann-Whitney U testi
ile analiz edilmistir. Sonug¢ olarak duyugsal alt boyutunda
farklilagsma (p<0.05) oldugu, dlgek ve diger alt boyutlarinda
depreme maruz Kalanlar ile maruz kalmayanlar arasinda

istatistiksel anlamda fark olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir.
Olgek duyussal alt boyutunda evet depreme maruz kaldim
diyen bireylerin depreme maruz kalmayan bireylere gore
duyussal anlamda daha fazla etkilendikleri anlagilmistir.

Tablo 7. Aktif Spor Yapma Durum Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglari

Olcekler ve Alt Boyutlar Degisken Grup N X W-Z p
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Aktif Spor Yapma Bvet 150 2717 15760500  0.002*
P rast travma Duzeyin Beir por Yap Hayir 258 3.013 oY '

. . Evet 150 2.350 -

Davranis Problemi Aktif Spor Yapma Hayir 258 2714 15.240.500 0.001
. Evet 150 2.461 -

Heyecansal Sinirlik Aktif Spor Yapma Hayir 258 2841 15.817.000 0.002
. Evet 150 2.868 "

Duyussal Aktif Spor Yapma Hayir 258 3.070 16.612.000 0.017
. . Evet 150 3.235 -

Bilissel Yapilandirma Aktif Spor Yapma Hayir 258 3.550 16.083.500 0.004
Uyku Problemleri AKtif Spor Yapma Bvet 150 2738 4 205000 0.152

Hayir 258  2.903

*; p<0.05

Tablo 7°’de katilimcilarin aktif spor yapma durum
degiskenine gore olgek ve alt boyutlari arasindaki iliski
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Olcek ve alt
boyutlarindan davranig problemi, heyecansal smirlilik,
duyussal ve bilissel yap1 alt boyutlarinda farklilasma oldugu
(p<0.05), uyku problemi alt boyutunda ise aktif olarak spor
yapanlarda ve spor yapmayanlar arasinda istatistiksel

anlamda fark olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir. Sonug
olarak farklilik tespit edilen oOlgek ve alt boyutlarin
tamaminda farkliligin aktif olarak spor yapmayanlardan
kaynaklandigi, bu bireylerin deprem sonrasi genel travma
diizeylerinde, davranis, heyecansal, duyussal ve bilissel
yapilandirmalarinda daha fazla etkiye maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir.
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Tablo 8. Spor Yapmayanlarin Bir Spora Baglama Arzular1 Durum Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar

Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme

Spora Baglama Istegi

Evet 334 2964

*
Hayir 74 2630 14.952.000 0.005

Evet 334  2.629

. T ~ *
Davranis Problemi Spora Baslama Istegi Hayir 74 2361 14.287.500 0.035
S Evet 334 2744
Heyecansal Smirlik Spora Baslama Istegi Hayir 74 2511 13.799.500 0.116
N Evet 334 3.058 -
Duyussal Spora Baslama Istegi Hayir 74 2713 15.203.000 0.002
Bilissel Yapilandirma Spora Baglama Istegi Evet 334 3529 15.649.500 0.001*

Hayir 74 3.007

Uyku Problemleri

Spora Baglama Istegi

Evet 334 2901

*
Hayir 74 2577 14.231.000 0.040

*; p<0.05

Tablo 8’de katilimcilardan daha 6nce spor yapmayanlarin
spora baslama arzulari durum degiskenine gore 6lgek ve alt
boyutlar1 arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Sonug olarak 6l¢ek ve alt boyutlarindan davranig
problemi, duyussal, biligsel yapilandirma uyku problemleri
alt boyutlarinda farklilasma oldugu (p<0.05), heyecansal
smirlilik alt boyutunda ise spora baglama arzularinda evet ya

da hayir diyen bireyler arasinda istatistiksel anlamda fark
olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Sonu¢ olarak farklilik
tespit edilen dlgek ve alt boyutlarin tamaminda farkliligin
evet spora baslamak istiyorum diyenlerden kaynaklandig1 bu
durumun deprem sonrasi spordan beklenen olumlu etkinin
onemine vardiklari olarak agiklanabilinir.

Tablo 9. Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglari

Olcekler ve Alt Boyutlar

Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme  Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 20931

Hayir 59 2742 11.465.000 0.163

Davranis Problemi

Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 2.606

Hayir 59 242 1340500 0211

Heyecansal Sinirlik

Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 2.690

Hayr 59 2769 0-102:500 0818

Duyussal Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 3.028

Biligsel Yapilandirma

Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 3.502

*
Hayir 50 3034 12725:500 0.004

Uyku Problemleri

Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 2877

Hayir 59 2.638 11.422.500 0.177

*: p<0.05

Tablo 9’da katilimcilarin  sporla depremin psikolojik
etkilerini hafifletme inanglar1 durum degiskenine gore dlgek
ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmistir. Biligsel yapilandirma alt boyutunda evet
veya hayir diyenler arasinda farklilagsma (p<0.05) oldugu,
genel 6lcek, davranis, heyecansal sinirlilik, duyussal ve uyku

TARTISMA VE SONUC

06 Subat 2023 tarihinde yasanan deprem genis capl yikim
meydana getirmigti. Dogal olarak stresli bir siireg
yasanmistir. Afet sonrast hayatta kalanlarda stres bozuklugu,
depresyon ve ruh sagligi iizerinde derin izlerin oldugu
anlastimistir (12).

Depremler diinya iizerinde farkli bolgelere gore siddetinde
farklilasmalar goriilmektedir. Bulundugumuz cografyanin
kagimilmaz gercegi olan deprem 2023 yilinda {ilkemizi
oldukga agir etkilemistir. Bu baglamda ¢alismamiz depreme
maruz kalmis bireylerde farkindaliklarini ortaya koymaktir.

Deprem sonrasi travmatik olaylarin etkisi bireysel
farkliliklara goére degisim gdosterebilmektedir (2). Her
travmatik durum bireyde ayni etkiyi gostermeyebilir (13). Bu
dogrultuda Tablo 2 incelendiginde deprem sonrasi travma

problemleri alt boyutlarinda istatistiksel anlamda fark
olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir. Sonug olarak biligsel
yapilandirma alt boyutunda istatistiksel anlamli farkliligin
sporla depremin psikolojik etkisinin hafifletilmesinde evet
inancina sahip olanlardan kaynaklandigi anlagilmistir.

diizeyinin  belirlenmesi  Olgeginde  durumsal olarak
ifadelerinde yiizde olarak en fazla ortalama ‘“hayatlarinin
degerini daha ¢ok anladiklar” (X:3.924=1.219), yakinlan
icin kaygilandiklari (X:3.850=1.198), gelecege iligkin giiven
duygularinin azaldigmi (X:3.108=1.438) ifade etmeleri
negatif olarak bir etki oldugunun anlagilmasima neden
olmaktadir. Ayrica deprem sonras1 davranislarina daha ¢ok
dikkat etmeleri (X:3.373=1.226) biling diizeyinin pozitif
yonde olustugunu ve sorumluluklarinin farkma vardiklari
anlasilmaktadir. Olcege verilen ifadelerden depreme maruz
kalmis kisilerin deprem sonrasinda gelecek ile kaygi
diizeylerinin yiliksek oldugu ama hayatta kalmalarindan
dolay1 da deprem Oncesi yasadig1 hayat ile deprem sonrasi
hayat ile daha c¢ok bilinglendiklerini ve davranislarinda
pozitif olarak yansimasi yasanilan korkunun diizeyini
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gostermektedir. Benzer bir ¢aligmada deprem sonrasi kisilerin
magdur olmalar1 yasanan etkilerinin bityiikliigiinii ve tiiriiniin
onemli oldugunu belirtmektedir (6). Caligmamizi destekleyen
El¢i ve ark. (2023) deprem sonrasi ¢ocuklarin katildiklart
sportif etkinliklerin uyku, beslenme, psikolojik (korku,
yalmizlik)  olarak  olumsuz  duygu  durumlarindan
uzaklagtiklarini tespit etmislerdir (14).

Deprem sonrasi travma diizeyleri kadinlarin erkeklere gore
daha anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo4).
Kadinlarin erkeklere gore depremden etkilenmeleri daha
hassas yapiya sahip olduklarini ve travma ile basa ¢ikma
diizeylerinin erkeklere gdre diisiik oldugu belirlenmistir. 2022
yilinda yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda deprem sonrasi
stres bozuklugunun cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin
oldugunu ve bu farkin kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir (15). Baska benzer bir ¢alismada
depremi yasayan ve bolgede ilkokul dgretmeni olarak gorev
yapan kadinlarin erkeklere gére deprem sonrasi kaygilarmin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (16). Deprem sonrast
cinsiyetlere bakildiginda kadinlarin erkeklere gore daha fazla
“davranis problemi” (kadin= X:2.77, erkek=X:2.32) ve
“heyecansal smurliliklarinda (kadin=X:2.91, erkek=X:2.42)
daha fazla etkilendikleri goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni i¢in
ayrica “duyussal” (kadin=X:3.17, erkek=X:2.75) olarak
kadinlarin erkeklere goére deprem sonrasi yasanilan etkiden
dolay1 daha hassas olduklari gériilmektedir. Deprem sonrast
“biligsel yapilandirmalarinda” ise yine kadinlarin erkeklere
oranla (kadin=X:3.75, erkek=X:3.02) anlamli diizeyde daha
¢ok etkilendikleri, “uyku problemi” yasamalari ise destekler
sekilde erkeklere oranla daha ¢ok etkilendikleri tespit
edilmistir (kadin=X:3.15, erkek=X:2.43). Ozgetin ve ark.
tarafindan yapilan ¢aligmada bu durumun bireylerde arasinda
duygusal odakli olarak yiiksek oranda kisilik bozukluklarina
ve deprem sonucu olusan kisilik bozuklugu sunucu biligsel
diizeyde etkilendiklerini belirtmektedir (13). Berkay ve ark.
(2003) caligmasinda depremin bireylerde bilissel diizeyde
travma yarattigini ve psikolojik semptomlar yaratabilecegini
yaptig1 arastirmada ortaya koymustur (17).

Yas degiskeni olan 18-20 yas arast ve 21 yas isti
incelendiginde oOlgegin alt boyutlar1 olan “davranis
problemi”, “heyecansal siirlilik”, “duyussal”, “biligsel
yapilandirma”, uyku problemleri” arasinda (p <0.05)
istatiksel anlamda fark olmadig1 sonucuna varilmistir (Tablo
5). 30 Ekim 2020 izmir depremini yasamis bireylerde yapilan
arastirmada deprem sonrasi stres diizeylerinde yaslar
arasinda anlamli bir farkin oldugunu tespit etmislerdir. Bu
farkin ise 55-70 yas arasindakilerin 18-55 yas araliginda
olanlara goére daha diisiik oldugunu belirtmektedir (15). 61
yas ve ustll kisilerde yasanan afet sonrasi travmalarda
ozellikle kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (16).

Bu nedenle depremin etkisi bir¢ok faktore gore incelenmistir.
Calismamizda depreme maruz kalma durumlarina (Tablo 6)
gore “duyussal” diizeyde depremde bdlgede olanlarin diger
insanlara gore daha fazla etkilendikleri goriilmektedir
(p<0.037). Bu sonuca gore bu bireylerin i¢ diinyalarinda 6liim
korkusunu yasamalarindan kaynakli inanglari, tutumlar ve
duyarliliklar1 diger bireylere gore degismistir. Deprem
sonrasi bdlge yasanilan maddi ve manevi kayiplar nedeniyle
insanlarda yas tutma, ofke iiziintii, kaygi ve Ozlem gibi
zihinsel (ruminasyon) belirtiler sarsicit ve katlanilmasi zor
deneyimler yliksek hassasiyete doniismiistiir (18). Bunedenle

yasadiklar1 duyussal problemlerinin giderilmesinde sporu bir
arag olarak tercih edebilecekleri tablo 7 ve 8 ile daha agik¢a
ortaya c¢ikmistir. Tablo 7’ de, deprem oncesinde aktif spor
yapanlara gore spor yapmayan bireylerin “davranig
problemi”, heyecansal sinirlilik”, “duyussal”, “biligsel
yapilandirma” alt boyutlarina gore depremin etkisinin daha
fazla hissedildigi, deprem sonrasi yagadiklari travmadan
kurtulamadiklar1 anlagilmigtir (p<0.05). Ancak deprem
sonras1 travma belirtileri olan bireylerin uyku probleminde
spor yapanlar ile benzerlik gosterdigi, her iki grubun da uyku
problemi yasamadiklar1 anlagilmistir. Farkli bir calismada ise
bireylerin travma sonrasi psikolojik rahatsizlik bakimindan
sadece bilissel ve duygusal olarak etkilendikleri sonucu bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir (6). Tablo 8’de ise
spor yapmayanlarin spora baglama arzularmnin daha fazla
oldugu ve spor ile davramig problemlerine, duyussal
tepkilerine, biligsel yapilandirmalarina, “uyku problemlerine
olumlu etki yaratacagr diisiincesinin hakim oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Spor ile depremin psikolojik etkisinin
hafifletme diisiincelerin de (tablo 9) ise sadece “bilissel
yapilandirma”  diizeylerine  pozitif = etki  edecegi
calismamizdan elde edilen bir sonug olarak ifade edilebilir.
Insanlarin  icinde  bulundugu travmatik — durumdan
kurtulmalar i¢in bazi strateji ve teknikler (yas danigmanligr)
uygulanirken (18) . Spor, rekreatif faaliyetler, fiziksel
aktivitelerde bu ¢abaya entegre edilerek rehabilite etmede
arac1 rol oynayabilir. Bu konuda Isvicre Kalkinma Akademisi
tarafindan Iran da deprem sonras1 “Travma yasayan ¢ocuklar
ve gengler i¢in oyun” projesi sonucuna gore spor ve oyunun
olumlu etkileri bireysel ve grup diizeyinde goriildiigii yalniz
bu etkinin salt spora baglanamayacag belirtilmistir (19). Yeni
Zelanda da Henri Lefevre tarafindan yapilan benzer bir
caligsma ile yikici deprem Oncesi, sirasinda ve sonrasi yapilan
gorliigmelere  gore insanlarin  hayatin  olagan ritmini
yakalamak, stresle basa ¢ikmak, mekan, aile ve toplumla
yeniden duygusal bag kurmak i¢in spor ve fiziksel aktivitenin
giinliik yasama dahil edilerek deprem travmasinin etkisinin
azaltildig1 belirtilmistir (20).

Sonug olarak insanlarin deprem sonrasi travma diizeylerinde
kadmlarin daha fazla etkiye maruz kaldiklari, yasa gore
onemli bir degisiklik olmadigi, spor yapmayan bireylerin
depremden daha fazla etkilendigi bu nedenle sporun etkisine
olan inanglarinin arttig1, sporu hayatin merkezine almalar1
gerektigi, daha dnceki spora iliskin goriis ve diigiincelerinin
degistigi goriilmistiir. Bu nedenle sporun toplumsal 6nemi bir
kez daha acik secik ortaya konulmustur. Bu baglamda yerel
yonetimler, spor il miidiirliikkleri, sivil toplum kuruluslari ve
tniversiteler ig birligi i¢inde topumu yonlendirebilecek
etkinlikler i¢in park, salon, tesis, arag-gere¢ destegi ve
uzmanlagmis personel destegi verebilmelidir. Bu sayede spor
insanlarin travma diizeylerinin hafifletilmesinde bir arag
olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara
gore spor faaliyetleri genis kitlelere ve 6zellikle deprem gibi
dogal afetlerin oldugu yerlerde diger kosullar iyilestirildikten
sonra siirdiiriilebilir politika araci olarak goriilmesi
onerilmektedir. Ozellikle iiniversitelerin spor ve rekreasyon
birimlerinde gdrev alan Ogretim elemanlarn ile yerel
yonetimlerin, spor midiirliiklerinin siirdiirebilir projeler
yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,

vaymn ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
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yazara aittir. Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu 05.05.2023 tarihli
223/09 nolu karar ile yayn etigi hiikiimlerine uygun oldugu onaylanmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: In line with the opinions of those who
are interested in sports after the earthquake and those who are
not, to reveal the significant impact of sports and
psychological effects after the trauma and to determine their
desire to start sports after the earthquake.

Literature Review: It is stated in the literature that our
individual differences are effective in trauma levels and can
have similar and different effects on individuals (1). It has
been stated that natural events occur with behaviors, thoughts
and emotions observed in individuals as symptoms of post-
traumatic stress, and the individual may have symptoms such
as remembering this situation even though he does not want
to, being overstimulated, and avoiding thinking or speaking.
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In this context, post-earthquake works accompanied by
environmental problems negatively affect human life (2).
Whether this situation has a positive effect on individuals who
do not do sports or do sports continue their previous habits
have not been examined much in the literature. Comparing
the post-earthquake trauma levels of these two groups with
this study are seen as contribution to the literature. In this
context, it is considered important to raise awareness and
prepare the society against disasters and earthquakes (7).

Research Model: This study was conducted according to the
screening model, one of the quantitative research models, to
determine to what extent individuals who do sports and those
who do not do sports are affected by the trauma they
experienced after the earthquake. A survey method via
Google Form was used to obtain data from individuals.

Purpose of the research: It aims to determine the level of
awareness about sports and the post-traumatic psychological
states of individuals who do and do not do sports as a result
of the earthquake that occurred in the Kahramanmaras-Hatay
region on February 6, 2023.

Research Group: The population of the research consists of
students of Kilis 7 December University, who were exposed
to the earthquake centered in Kahramanmaras on February 6,
2023, and those who do and do not do sports. The sample
consists of 408 volunteer participants determined by random
method.

Collection of Data: The data collection tool in the study is
the "Determining the level of trauma after the earthquake"
scale and its sub-dimensions, the validity and reliability of
which were established by Tanhan and Kayri (2013)(1); The
S5-point Likert type scale, which included behavioral
problems, emotional limitations, affective, cognitive
structuring and sleep problems, was used electronically with
permission from the researchers. In the first part of the survey,
which is the data collection tool of the study, gender, age,
exposure to earthquakes, active sports, the desire of those
who do not do sports to start a sport and the effect of sports
on mitigating the psychological impact of the earthquake
were discussed. In the second part, data was tried to be
obtained with 20 questions to determine the trauma levels
after the earthquake. The original scale ratings of "strongly
disagree", "slightly agree", "moderately agree", "very much
agree" and "completely agree" were used in the data
collection tool, with a range of at least 20 and at most 100
points. is considered to be increasing.

Analysis of Data: In evaluating the findings obtained from
the participants in the study, percentage (%) and frequency (f)
were used for demographic information, and Mann-Whitney
U test was used for the analysis results related to the scale. The
obtained data were analyzed with the JASP (A Fresh Way to
Do Statistics) statistical program with a significance (p) level
of 95% confidence interval. Demographic information
obtained from the data set includes percentage and frequency,
and mean and standard deviation in the answers to the survey
statements. In the scales and sub-dimensions that make up the
data set, Cronbach's a test for internal structure validity,
Shapiro-Wilk (W) test for normality analysis, and Student's T
test for two independent variables were used.The population
of the study consists of Kilis 7 Aralik University students who

were exposed to the earthquake centered in Kahramanmarag
on February 6, 2023, and the samples consist of 408 volunteer
participants determined by random method.In the study, the
data collection tool, the 5-point Likert type scale specified as
"Determining the level of trauma after the earthquake", whose
validity and reliability were established by Tanhan and Kayri
(2013) (1), were used electronically with permission from the
researchers. The data collection tool of the study was a survey
method for 20 scale expressions, including demographic
information, gender, age, exposure to earthquakes, active
sports, the desire of those who do not do sports to start a sport,
and the effect of sports on mitigating the psychological
impact of the earthquake. The obtained data were analyzed
with the JASP (A Fresh Way to Do Statistics) statistical
program with a significance (p) level of 95% confidence
interval. In the scales and sub-dimensions that make up the
data set, Cronbach's a test for internal structure validity,
Shapiro-Wilk (W) test for normality analysis, and Student's T
test for two independent variables was used.

Result and Conclusions: In the participants' statements
regarding the scale for determining the level of trauma after
the earthquake, it is understood that their level of
consciousness has developed positively and that they have
become aware of their responsibilities. The statements given
to the scale show that people who were exposed to the
earthquake have high levels of anxiety about the future after
the earthquake, but due to their survival, they are more
conscious of the life they lived before the earthquake and the
life after the earthquake, and the level of fear reflected
positively in their behavior.

Sports appear to be the most important tool in terms of
psychological impact in eliminating the emotional problems
they experience. At the point tried to be determined in the
scale in Table 7, a significant difference was detected in the
sub-dimensions of "behavioral problem", emotional
limitation", "affective" and "cognitive configuration", since
the number of individuals who did active sports after the
earthquake was less than those who did. It has been
determined that they realize that sports will also have a
positive impact on their psychological state. They also state
that sports will have a positive impact on the level of
"cognitive structuring" in terms of mitigating the
psychological impact of the earthquake.

As a result, it was observed that there was statistically
significant difference in people's post-earthquake trauma
levels in terms of scale sub-dimensions in gender, those who
do sports and those who do not, their desire to start sports,
and the variables of mitigating the psychological impact of
the earthquake with sports. In line with the social importance
of sports, it is important to support them together with
recreational activities. Sport can be presented as a tool to
alleviate people's trauma levels. According to the findings
obtained in this study, it is recommended that sports activities
be seen as a sustainable policy tool for large masses and
especially in places where natural disasters such as
earthquakes occur, after other conditions are improved. It is
suggested that sustainable projects be carried out by
instructors working in sports and recreation units of
universities and recreation experts of local governments.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

198


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

13(2), 2024

T ( ‘Jn As The Online Journal of Recreation and Sports
d ISSN: 2146-9598

Research Article

Investigation of Acute Effects of Using Different Density Foam Roller Models on Hamstring Muscle Stiffness and
Flexibility in Professional Soccer Players
Profesyonel Futbolcularda Farkli Yogunluklardaki Foam Roller Modelleri Kullaniminin Hamstring Kas Sertligi ve Esnekligi
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Abstract: It was aimed to examine the acute effects of the use of foam roller
models of different densities on hamstring muscle stiffness and flexibility in
professional soccer players. Hamstring muscle's stiffness were evaluated using
the Myoton Pro device. The flexybility of the hamstring muscle were evaluated
using with the unilateral sit-reach test on 21 male professional soccer players
who played in Gaziantep Soccer Club at aged 18-40. Athletes were randomly
divided into groups of seven to use soft, medium and hard foam rollers. The
athletes applied the method consisting of two sets of one minute on the
dominant hamstring muscle. Measurements were made twice, before the
application (BA) and after the application (AA). The muscle stiffness
measurement of the athletes was (BA) mean of 16.26 N/m and (AA) mean of
16.17 N/m.; flexibility measurement was determined (BA) mean of 28,36 cm
and (AA) mean of 31,05 cm. It was found that the mean of pre-test and post-
test did not differ statistically for muscle stiffness (p>0,05) according to
measurement times, but statistically differed for flexibility (p<0,05). As a result
of the two-way ANOVA test It was determined that there was no statistically
significant difference on muscle stiffness and flexibility between foam roller
models applied at different intensities (p>0,05). It shows that foam roller
application is important for increasing muscle flexibility, but there is no
difference between foam roller models applied at different intensities in terms
of removing muscle stiffness and increasing flexibility.

Keywords: Foam rollers, muscle stiffness, soccer, flexibility.

Ozet: Profesyonel futholcularda farkli yogunluklardaki foam roller modelleri
kullaniminin - hamstring kas sertligi ve esnekligi iizerine akut etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Gaziantep Futbol Kuliibiinde oynayan 18-40 yas
araligindaki 21 erkek profesyonel futbolcuya, Myoton Pro cihazi kullanilarak
hamstring kas sertligi ve unilateral otur- uzan testi ile hamstring kasinin
esnekligi degerlendirildi. Sporcular yumusak, orta ve sert kopiiklii rulolart
(foam roller) kullanacak sekilde rastgele yedi kisilik gruplara ayrild:.
Sporcular birer dakikalik iki setten olusan yontemi dominant hamstring kasina
uyguladilar. Olgiimler uygulama dncesi (UO) ve uygulama sonrasi (US) olmak
iizere iki kez yapildi. Sporcularn kas sertligi élciimii (UO) ortalamast 16,26
N/m, (US) ortalamast 16,17 N/m olarak; esneklik olciimii (UO) ortalamasi
28,36 cm, (US) ortalamast 31,05 cm olarak belirlendi. On test ve son test
ortalama 6l¢iim zamanlarina gore kas sertligi igin istatistiksel farklilik
gostermedigi  (p>0,05) fakat esneklik icin istatistiksel agidan farklilik
gosterdigi (p<0,05) belirlendi. Iki yonli ANOVA testi sonucunda farkl

yogunluklarda uygulanan foam roller modelleri arasinda kas sertligi ve

esneklik iizerine istatistiksel a¢idan anlamli farklilik olmadig tespit edildi (p>
0,05). Kas esnekliginin artirtlmast icin foam roller uygulamasinin onemli
oldugunu ancak farkl yogunluklarda wuygulanan foam roller modelleri
arasinda kas sertliginin giderilmesi ve esnekligin artirilmasi agisindan fark
olmadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Foam roller, kas sertligi, futbol, esneklik.
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INTRODUCTION

Hamstring is a muscle group located in the lower extremity
and whose flexibility is often evaluated (1). The flexibility of
the hamstring muscle is a very important component in sports
in order to perform functional movements efficiently (2).
Reduced flexibility of the knee and hip flexor muscles is an
important risk factor for hamstring injuries. Decreased
hamstring flexibility in soccer players as well as athletes in
different branches (3), It has been emphasized that it
negatively affects basic performance parameters such as
speed (4), explosive power and agility, and that hamstring
muscle flexibility is extremely important to increase all these
performance characteristics (5). Muscle stiffness is a
biomechanical property of the muscle, and in healthy
individuals (6), muscle stiffness is primarily a function of
both active and passive muscle tension or muscle strength (7).
The hamstring muscle group is an important anatomical
structure for people's performance (8). Muscle stiffness in the
hamstrings can lead to muscle injuries, patellar tendinopathy,
patellafemoral pain, and major muscle imbalances that
predispose to the development of lower back pain (3).

Muscle injuries are causally related to impaired joint
flexibility. Muscle stiffness is one of the main components of
joint flexibility (8—11). Tension of the body's soft tissue

structures, joint capsules, muscles, and fascia, can affect
flexibility. Myofascia surrounding the muscle is connective
tissue that can affect flexibility and reduce muscle strength
and endurance if injured, inactive or inflamed (12). Such
applications are performed by a specialist to solve the existing
problem of movement restrictions due to fascia.

Recently, individuals have been using foam roller material to
perform fascial releases on their own without the help of a
therapist. Foam roller is used as an exercise and massage
device. Although the material used in the device is a type of
foam, it is polypropylene rolls available in various densities.
These rollers use the same treatment mechanism as traditional
myofascial release (13,14). Foam Rollers are applications that
are applied to a certain part of the body to increase flexibility
and relaxation, and by putting pressure on the tissue there,
blood circulation occurs, thus increasing the temperature in
the fascia. Rolling applications allow removing knots in the
fascia layers and regaining the elasticity of the tissues in that
areaApplications made with foam roller it has been proven in
many studies that it has effects such as increasing flexibility
and joint movement and ensuring fascia mobility (15-17).
Various foam roller models are available that differ in density,
shape and surface texture. These differences may lead to
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different effects on myofascial tissue during treatment. For
example a hard density foam roller can provide more effective
pressure to the tissue than a softer density foam roller model

(18).

As aresult of the literature research, it was concluded that the
therapeutic effects of foam roller models of different densities
should be investigated in more detail, as there have not been
sufficient studies on the use of foam rollers in the soccer
branch. It is thought that by understanding the effects of the
use of foam roller models of different densities on
professional soccer players and ensuring the selection with
the right density will be safer and more effective in terms of
performance. The unknown therapeutic effects of foam roller
models of various densities create a knowledge gap with
potential implications for clinical practice. There is no
evidence-based recommendation for people about what
density of foam roller model they should use, and this choice
depends on personal preference.

Our hypothesis for our research is that the use of foam roller
models with different intensities may have different effects on
hamstring muscle stiffness and flexibility in professional
football players. In the study planned to be carried out for this
purpose; It was aimed to examine the acute effects of using
foam roller models of different densities on hamstring muscle
stiffness and flexibility in professional soccer players.

METHODS

Research Model: Foam roller models of different intensities
were applied to the participants who were suitable for the
previously determined study and their effects on the
dependent variable were examined.

Purpose of the Research: This study was conducted to
understand the effects of the use of foam roller models on
professional soccer players and to ensure the selection, with
the right density will be safer and more effective in terms of
performance.

Research Group: The research was conducted at Gaziantep
Soccer Club. The research started with data scanning in
October 2021 and ended with the thesis defense in July 2023.
The population of the research consisted of soccer players
playing in Gaziantep Soccer Club, and the sample consisted
of soccer players who met the inclusion criteria.

21 professional soccer players, aged between 18 and 40 and
without a history of orthopedic injury in the lower extremities
in the last 12 months, were included in the study. A
descriptive evaluation form containing the demographic
information of the athletes was used as a data collection tool.
Individuals who agreed to participate in the study signed an
informed consent form. Athletes were informed that they
should inform the researcher in case of any side effects during
the evaluations and application. Evaluations took an average
of 20 minutes.

Data Collection: Demographic and anthropometric
measurements (gender, age, height, weight, body mass index
[BMI]) of the participants were recorded. Evaluations were
made on the dominant side and in a randomized manner.
Necessary rest periods were given between tests. This cycle

was repeated for one minute. After a 30-second rest break, the
procedure was repeated for another minute. The procedure
consisted of two sets of one minute in total and a 30-second
rest period between sets (15). To ensure the accuracy of the
measurements, participants were instructed to avoid
strenuous activity for five hours before the test and not to take
any medication that would interfere with the test. Evaluations
were made before and after the application (within 10
minutes) (19).

Myoton PRO (Myoton AS, Estonia) device was used for
hamstring muscle stiffness evaluation. This device measures
the texture properties of naturally damped oscillations
produced by a brief (15 ms) mechanical touch to the skin
surface. To determine the tone and viscosity of the muscle, it
was applied to the hamstring muscle in the prone position
with the Myoton Pro device at room temperature. Participants
were instructed to refrain from exercise on the day of
administration. Participants were positioned face down and at
rest on a flat practice bed. Participants were asked to keep
their leg completely relaxed throughout the measurement in
order not to affect tissue stiffness. The midpoint of the muscle
bulge and the center of the tendon were determined to be 12.8
cm below the sacroiliac joint, on the line between the
sacroiliac joint and the lateral epicondyle. All measurements
were made by holding the device perpendicular to the skin in
the relevant area to reduce the effect of gravity on tissue
properties. Measurements were repeated three times with 15-
second intervals and the average value of all measurements
was calculated (20).

The flexibility of the hamstring muscle was determined using
the soccer players' unilateral sit-reach test (backsaver sit-
reach test). During the test, the soccer players' shoes were
removed and their dominant legs were placed on the sit-and-
reach flexibility test mechanism. The other leg was positioned
at 90° flexion. While the measurement was made twice, they
were asked to reach as far as the last point they could reach
without bending their knees, leaning their bodies forward,
slowly pushing the ruler forward and waiting without moving
for at least two seconds (sec.) at the last point. The highest
value obtained was recorded in centimeters (cm) and used for
analysis (12). Athletes were divided into three groups using
randomization. Soft density, medium density and hard density
foam roller groups each consisted of seven athletes. The three
foam rollers of different densities we used in the study are
manufactured by TriggerPoint™ and all have the same multi-
level GRID surface pattern and diameter (14 cm). This
allowed direct comparison. The difference between the three
types of foam rollers is density. Soft density (SD) core foam
roller (silver); Made from solid EVA foam; Medium density
(MD) grid foam roller (orange); It is wrapped in moderately
tough EVA foam around a hard, hollow core. Hard density
(HD) grid x foam roller (black); It's wrapped with lots of
sturdy EVA foam around a hard, hollow core (19). During the
measurements, the soccer players were asked to roll the foam
roller from the ischial tuberosity to the fossa poplitealis on the
dominant leg. Persons; their hands were placed on the floor
while in a tall sitting position. Hands were not allowed to
move during the rolling motion. Movement was achieved by
sliding the body back and forth. The non-dominant leg served
as a stabilizer. Participants were instructed to maintain their
maximum weight on the dominant leg (14). When the foam

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

200


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(2)

roller reached the fossa poplitealis, participants were
instructed to quickly return the foam roller to the starting
position. This cycle was repeated for one minute. After a 30-
second rest break, the procedure was repeated for another
minute. The procedure consisted of two sets of one minute in
total and a 30-second rest period between sets (15).

Analysis of Data: SPSS 21 was used to analyze the data
obtained. Mean, standard deviation, percentage and
frequency were used in descriptive statistics of demographic
variables. Whether the data showed normal distribution was
tested with the Shapiro Wilk test. Two-way repeated measures
analysis of variance (Two-way Repeated Measures ANOVA)
was used to analyze normally distributed data. The
confidence interval was chosen as 95% and values below p <
0.05 were considered statistically significant.

RESULTS

21 male professional soccer players participated in the study.
The average age was calculated as 18,190,402 years, the
average height as 180,48+6,258 cm, the average body weight
as 70,71+7,823 kg, and the average BMI as 21,66+1,65
kg/mo.

The athletes were divided into three groups using
randomization: seven with HD foam rollers, seven with MD
foam rollers and seven with SD foam rollers. The descriptive
characteristics of the athletes are shown in table 1.

Table 1. Descriptive Characteristics

Descriptive Characteristics Mean+Std

Age (years) 18,19+0,402
Height (cm) 180,48+6,258
Weight (kg) 70,71+7,823
BMI (kg/m2) 21,66+1,65

(kg: kilogram, m: metres, cm: centimeter, std: standard deviation, bmi: body
mass index)

Table 2. Muscle Stiffness and Flexibility (Before and After
Application) Evaluation Findings

Muscle Stiffness and Flexibility Meant£Std
Muscle Stiffness (BA) (N/m) 16,26+1,08
Muscle Stiffness (AA) (N/m) 16,16+0,75
Elasticity (BA) (cm) 28,35+8

Elasticity (AA) (cm) 31,04+8,15

(BA: before application, AA: after application, N: newton, m: metres, cm:
centimeter, Std: standard deviation)

When Table 2 was examined, it was determined that the
muscle stiffness pre-test and post-test averages of foam roller
models applied at different intensities did not differ
statistically according to measurement times (p> 0.05).
Additionally, it was determined that there was no statistically
significant difference in muscle stiffness between foam roller
models applied at different intensities (p> 0.05). Moreover, it
was observed that the group and time interactions of acute
foam roller applications of different intensities were not
significant. This result shows that there is no difference
between foam roller models applied to relieve muscle
stiffness at different intensities after exercise.

Muscle stiffness and flexibility values before and after
application were determined using the relationship sample t-
test. When the muscle stiffness and flexibility evaluations of
the soccer players in the study were examined; The average

muscle tone measurement of soccer players was determined
as 16,26 before the application and 16,16 after the
application. The flexibility measurement average before the
application was 28,35 and the average after the application
was 31,04. The evaluation findings of the soccer players'
muscle stiffness and flexibility values before and after the
application are shown in table 2.

Table 3. Muscle Stiffness and Flexibility Change Findings

Muscle Stiffness and Flexibility Change t p
Muscle Stiffness Change (N/m) 0,76 0,45
Elasticity Change (cm) -9,49 0,00*

(N: newton, m: metres, cm: centimeter t: Independent sample t test, *p<0,05
was considered statistically significant)

According to the results of muscle stiffness and flexibility
changes before and after the application, determined using the
dependent t-test (parametric), muscle stiffness did not show a
significant difference (t = 0,764, p = 0,454), but the flexibility
result showed a significant difference (t = -9,493, p). <0,05)
and the difference was found to be in favor of the last
application.

Table 4. Effect of Foam roller Models of Different Densities on
Changes in Muscle Stiffness and Flexibility

Muscle Stiffness and Flexibility =~ Foam roller Model Mean=Std

Change

Muscle Stiffness (N/m) (HD) Black (n:7) -0,25+0,52
(MD) Orange (n:7) 0,01+0,23
(SD) Silver (n:7) -0,15+0,86
(HD) Black (n:7) 3,07+0,33

Elasticity (cm) (MD) Orange (n:7) 2,42+0,72
(Silver) (n:7) 2,57+0,35

(n: newton, m: metres, cm: centimeter, std: standard deviation, HD: hard
density, MD: medium density, SD: soft density)

The effect of foam roller models of different densities on
muscle stiffness and flexibility changes in soccer players is
shown in Table 4.

Table 5. Muscle Stiffness and Flexibility Change Intergroup
Evaluation Findings

Changes in Muscle Stiffness and Flexibility F p
Between Groups

Muscle Stiffness Change (N/m) 0,425 0,66
Elasticity Change (cm) 0,447 0,647

N: newton, m: metres, cm: ¢entilmeler, F: difference between means,
*p<0,05 was considered statistically significant)

As a result of the ANOVA test, it was seen that Foam roller
applied at different intensities did not create a significant
difference on muscle stiffness change (F = 0,425, p = 0,660)
and flexibility change (F = 0,447, p =0,647) (p>0,05). Muscle
stiffness and flexibility change evaluation findings between
groups are shown in table 5.

DISCUSSION

The flexibility of the hamstring muscle, which is one of the
muscles that tend to shorten the most in the lower extremity,
plays a vital role in the efficiency and effectiveness of basic
movements (21). Foam rolling is a self-administered
myofascial release technique. The pressure on the fascia from
rolling allows the fascia to soften and lengthen, allowing the
muscle to be stretched more widely (22). Applications made
with foam roller; It has been proven in many studies that it
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has effects such as increasing flexibility and joint movement
and ensuring fascia mobility (17). In the literature, there is no
consensus on the optimum protocol for foam roller
application to produce the most effective results. There is no
clarity regarding the effect of foam roller models of different
densities on performance and more research is needed (19).
In our study; It was aimed to examine the acute effects of
using foam roller models of different densities on hamstring
muscle stiffness and flexibility in professional soccer players.
According to the results obtained when the average muscle
stiffness measurement of soccer players before the
application 16.26 N/m and the average after the application
16.16 N/m.. The average flexibility measurement before the
application 28.35 cm and the average after the application
31.04 cm. According to the results of muscle stiffness and
flexibility change before and after the application, it was
found that muscle stiffness did not differ significantly, but the
flexibility result showed a significant difference and the
difference was in favor of the last application (p <0,05). It was
observed that Foam roller applied at different intensities did
not create a significant difference in muscle stiffness change
and flexibility change. However, it is important to note that
not every participant practiced with all intensities of foam
roller models in the current study body.

In the study conducted, who examined the effect of foam
roller applied in different periods and sets on hamstring
muscle flexibility, it was found that while a significant
increase was observed in (2 sets and 10-second) muscle
flexibility evaluated with the sit-and-reach test in all
application groups (12). In our study, foam roller application
was applied to the athletes in 2 sets and 10-second cycles.
According to the findings of the study conducted (23), it was
observed that the range of motion increased significantly in
both static stretching and foam roller groups, semitendinosus
muscle stiffness decreased significantly, but there was no
significant change in biceps femoris muscle stiffness. When
the muscle stiffness change in the foam roller applied group
was examined; A significant decrease was detected, ranging
from 6,7% N/m in semitendinosus to 6,5% N/m in
semimembronosus. In the biceps femoris, the decrease was
found to be 1% N/m and not significant. Unlike our study,
while a change in muscle stiffness was observed, this change
is thought to be due to the positions of the muscles examined
separately in the three parts of the hamstring and their
different fascicle structures. When the location of the muscles
is compared, semitendinosus and semimembronosus are
located on the medial side of the rear thigh and biceps femoris
is located on the lateral side of the thigh (24). Due to the
possible slight inward rotation of the leg for trunk stability
during the foam roller rolling procedure in the hamstring
muscle, the semitendinosus and semimembronosus muscles
may receive more intense stimulation than the biceps femoris
muscle located laterally. Another possible explanation for the
differences in stiffness changes could be the different lengths
and orientations of the fascicles in the three muscles
measured (25).

In their study conducted (19), who obtained similar results to
the results of our study. They found the acute effects of foam
rollers of three different intensity types applied to the
quadriceps muscle on passive knee flexion ROM and pressure
pain thresholds (PPT) has been examined. As a result of the

research; In the intra-group comparison, significant increases
were found in favor of the post-test for ROM and PPT in all
applications applied with foam roller at three different
densities. However, in comparisons between groups, it was
revealed that the foam roller models showed similar effects
and there was no statistically significant difference between
them (19). In the study conducted (26), who investigated the
effects of foam roller models of different intensities, a
significant increase in hamstring flexibility was found in all
groups immediately after five-minute foam roller application
to the hamstring muscles (p <0,05). Theorized, the local
pressure of the foam roller may influence the viscoelastic
properties of the myofascia, resulting in greater stretching.
Studies have shown that the application of foam roller sharply
reduces arterial stiffness and improves vascular endothelial
function, resulting in a tissue relaxation effect resulting in a
greater elasticity score (27,28). It may also cause ROM
changes as a result of a combination of other mechanisms
(15,18,29,30). The most common theory used to explain
increased ROM with myofascial release is the thixotropic
property of fascia (16). This theory explains that when fascia
is not subjected to any pressure, it is more viscous and takes
on a stiffer form, which can restrict movement. Theories in
the aforementioned study include changes in the thixotropic
property of myofascia, increases in intramuscular
temperature and blood flow, changes in muscle spindle
length, stretch perception, physical breakdown of scar tissue,
and remobilization of myofascia. Many of these factors are
impossible to measure or quantify.

It is clear that there are differences in the results found
between studies. The reasons for this difference are;
Application time of myofascial relaxation methods, where the
myofascial areas are applied and the intensity of application,
that is, its thythm, the pressure in the application, the hardness
level, size and surface shape of the foam roller used in
myofascial application (12,14). However, no matter how
cautiously one approaches the results, it can be said that one
should trust studies that contain findings that the application
of myofascial release methods such as foam roller can
accelerate blood flow in the muscle, reduce muscle
contraction, and widen the ROM (17).

Conclusions: According to the results obtained from our
study; It was found that the hamstring muscle stiffness
measured after the application did not show a significant
difference compared to before the application. However the
hamstring flexibility increased after the foam roller
application in all groups and the increase showed a significant
difference (p <0,05). No significant advantage was found
between foam roller models of different densities over each
other. Our work; It represents a small population of
professional soccer players and male gender. Future studies
can be implemented in a larger population with a larger
number of participants by completing a power analysis
calculation to determine the optimal number of participants.
In this study, the effects of flexibility and muscle stiffness
were determined by (acute) measurements made immediately
after the application. Therefore, the long-term effects of
varying foam roller densities are unknown. It is stated in the
literature that the permanent physiological effects of foam
roller applications last between one and three weeks and that
more research is needed due to inconsistent results (31). For

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

202


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(2)

these reasons, it may be wrong to definitively confirm the
findings we have obtained within the scope of the research.
In order to make a definitive statement on the subject, longer-
term studies with more participants may be needed.

Scientific studies on the subject; It points to the positive
effects of foam roller application before and after training.
Applications made with foam rollers before starting the
warm-up exercise before the training; It can be said that it can
help shorten the warm-up time, help the muscles adapt more
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GENISLETILMIiS OZET

Cahsmanin Amaci: Farkli yogunluklardaki foam roller
modellerinin kullaniminin profesyonel futbolcular iizerindeki
etkilerini anlamak ve dogru foam roller se¢imini saglayarak,
dogru yogunluktaki foam roller kullaniminin performans
acisindan daha giivenli ve etkili olacagi disliniilmektedir.
Profesyonel futbolcularda farkli yogunluklardaki foam roller
modelleri kullaniminin hamstring kas sertligi ve esnekligi
iizerine akut etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma Problemleri: Kas esnekliginin artirilmasi igin
foam roller uygulamasi gercekten sporcu performansi
acisindan 6nemli midir? Ayrica farkli yogunluga sahip foam
roller modellerinin kas sertlgi ve esneklik ile iliskisi var
midir?

Literatur  Arastirmasi: Kas yaralanmalart  eklem
esnekliginin bozulmasi ile nedensel olarak iliskilidir (10,11).
Kas sertligi, eklem esnekliginin ana bilesenlerinden biridir
(8,9). Viicuttaki yumusak doku yapilarinin  eklem
kapsiillerinin, kaslarin ve fasyalarin gerginligi esnekligi
etkileyebilir. Kasi cevreleyen miyofasya, esnekligi
etkileyebilen ve yarali, inaktif veya iltithapli olmasi
durumunda kas kuvvetini ve enduransini azaltabilen bag
dokusudur (12). Fasya kisitlamalarinin etkilerini hafifletmek
i¢in bir dizi miyofasyal salim teknigi kullanilmaktadir. Bu

teknikler normal olarak bir terapist tarafindan manuel olarak
gerceklestirilir.  Son zamanlarda bireyler bir terapistin
yardimi olmadan kendi kendilerine fasyal salinimlarini
yapabilmeleri i¢in foam roller (kopiik yuvarlama) materyalini
kullanmaktadir. Foam roller, bir egzersiz ve masaj cihazi
olarak kullanilmaktadir. Cihazda kullanilan materyal, bir
cesit kopiik olmakla birlikte, cesitli yogunluklarda tipleri
bulunan polipropilen yapidaki rulolardir. Bu rulolar
geleneksel miyofasyal salinimla ayni tedavi mekanizmasini
kullanir. Foam roller, bir kisinin kendi kendine masaj olarak
belirli bir viicut bolgesinin esnekligini arttirmak icin viicut
agirhgini  kullanarak  basmng  uyguladigi  yontemdir.
Yuvarlanma sirasinda, yumusak dokunun iizerine dogrudan
ve siipiirme basincinin uygulandigi, fasyanin gerilmesine ve
esnekligin artmasina neden oldugu varsayilmaktadir.
Yuvarlanma hareketi sirasinda da siirtiinme olusur ve bu
sirtinme fasyanin sicakliginin artmasina ve muhtemelen

daha akiskan benzeri bir duruma doniismesine neden olur
(13,14).

Yontem: Gaziantep Futbol Kuliibiinde oynayan 18-40 yas
araliginda ki 21 erkek profesyonel futbolcuya, Myoton Pro
cihazi kullanilarak hamstring kas sertligi ve unilateral otur-
uzan testi ile hamstring kasinin esnekligi degerlendirildi. Ug
tip foam roller arasindaki fark yogunluktur. Yumusak
yogunluklu CORE foam roller (glimiis); kati EVA
koptginden yapilmistir. Orta yogunluklu GRID foam roller
(turuncu); Sert, i¢i bos bir ¢ekirdege orta derecede saglam
EVA kopiigi ile sert yogunluklu GRID foam Roller ise
(siyah); sert, i¢i bos ¢ekirdege birgok saglam EV A kopiigii ile
sartlmigtir. Sporcular randomize olarak yediser kisiden
olusan yumusgak, orta ve sert yogunluklu foam roller
kullanilmak {iizere gruplara ayrilmistir. Sporcular dominant
taraf hamstring kasinda birer dakikalik iki setten olugan
yontemi uygulamustir. Olgiimler uygulama dncesi [UO] ve
uygulama sonrasi [US] olmak iizere iki kez yapilmistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Futbolcularin kas sertligi 6lgtimii
UO ortalamasi 16,26 N/m ve US ortalamasi 16,17 N/m olarak
belirlendi. Esneklik 6l¢iimii UO ortalamasi 28,36 cm ve US
ortalamasi 31,05 cm bulundu. On test ve son test ortalama
6l¢lim zamanlaria gore kas sertligi i¢in istatistiksel farklilik
gostermedigi (p>0,05) fakat esneklik i¢in istatistiksel agidan
farklilik gosterdigi (p<0,05) belirlendi. Iki yonli ANOVA
testi sonucunda; farkli yogunluklarda uygulanan foam roller
modelleri arasinda kas sertligi ve esneklik iizerine istatistiksel
acidan anlamli farklilik olmadigi tespit edildi (p> 0,05).
Calismamiz; profesyonel futbolcular ve erkek cinsiyetten
olusan kiiciik bir popiilasyonu temsil etmektedir. Gelecekteki
caligmalar, en uygun katilimei sayisini belirlemek i¢in bir giig
analizi hesaplamasi tamamlanarak daha fazla katilimei sayisi
iceren daha genis bir popiilasyonda uygulanabilir. Bu
calismada esneklik ve kas sertligi etkileri uygulamadan
hemen sonra yapilan (akut) dl¢limler ile belirlenmistir. Bu
nedenle, degisen foam roller yogunluklarinin uzun siireli
etkileri bilinmemektedir. Kas esnekliginin artirilmast igin
foam roller uygulamasinin dnemli oldugunu ancak farkli
yogunluklarda uygulanan foam roller modelleri arasinda kas
sertliginin giderilmesi ve esnekligin artirilmasi agisindan fark
olmadigini gostermektedir.
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Ozet: Bu ¢alismada; 8 hafta uygulanan “FIFA 11+ Cocuklar” 1sinma programinin
10-14 yas grubu erkek futbolcularda denge, top hizi, reaksiyon zamani, dikey
sigrama, ¢eviklik ve siirate olan etkilerini 6lgmek amaglanmistir. Caligma yaslari 10-
14 y1l olan aktif futbol oynayan 24 erkek goniillii futbolcu ile yapilmustir. Aragtirma
deney grubu (n=12) ve kontrol grubu (n=12) olmak iizere iki grup seklinde
tasarlanmigtir. Arastirmanin deney grubunda haftada 2 giin FIFA 11+ Cocuklar
1smmma programu uygulanirken kontrol grubunda standart antrenman i1sinmast
uygulanmustir. Arastirmada her iki gruba da 8 haftalik antrenmanlardan 6nce ve
sonra g¢eviklik, denge, top hizi, dikey sigrama ve reaksiyon zamani testleri
uygulanarak FIFA 11+ Cocuklar 1smma programimn etkileri arastirilmustir.
Verilerin normallik diizeyleri Shapiro-Wilk testi araciligiyla belirlenmistir.
Normallik varsayimini saglayan verilerin analizinde parametrik testlerden bagiml
orneklem t-testi ve bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Arastirmada deney
grubunda siirat, denge ve top hizi testlerinde son testler lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark belirlenirken (p<0,05) ¢eviklik, reaksiyon, dikey sigrama testlerinde
6n test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0,05).
Kontrol grubunda ise siirat, denge, reaksiyon ve reaksiyon ortalama son test
degerlerinde anlamli farklilik belirlenirken (p<0,05) dikey sigrama, ¢eviklik, top hiz1
testlerinde 6n test ve son test degerleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamugtir
(p>0,05). 8 hafta boyunca haftada 2 kez uygulanan FIFA 11+ Cocuklar 1smnma
programinin  10-14 yas grubu erkek futbolcularda siirat, denge ve top hizi
parametrelerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: FIFA 11+ gocuklar, 1sinma, futbol, top hizi.

Abstract: The aim of this study was to investigate the effects of the 8-week
"FIFA 11+ for Kids" warm-up program on balance, ball speed, reaction time,
vertical jump, agility, and speed in male football players aged 10-14 years.
Active and trained 24 male football players aged 10-14 years voluntarily
participated in this study. Subjects were randomly assigned to an experimental
(n=12) or a control (n=12). The experimental group warmed up with the FIFA
11+ for Kids program, whereas the control group performed their usual warm-
up program. The effects of the FIFA 11+ for Kids program were investigated
by applying agility, balance, ball speed, vertical jump, and reaction time tests
to both groups before and after 8 weeks of training. The data was checked for
normality by using the Shapiro-Wilk test. Independent Samples t-test and
Paired Samples t-test were utilized to analyze the data. In the experimental
group, statistically significant differences were found in speed, balance, and
ball speed values (p<0,05), while there was no difference in agility, reaction,
and vertical jump values (p>0,05). In the control group, statistically significant
differences were found in speed, balance, reaction, and average reaction time
values (p<0,05), while there was no difference in the vertical jump, agility, and
ball speed values (p>0,05). It was found that the FIFA 11+ for Kids warm-up
program, which was applied twice a week for 8 weeks, improved speed,
balance, and ball speed parameters in male football players aged 10-14 years.

Keywords: FIFA 11+ for kids, warm-up, football, ball speed.
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GIRIS

Futbol ani hizlanma ve yavaslama, hizli y6n degistirme,
sigrama ve sigrama sonrast diislislerin yan1 sira oyuncularin
topa sahip olmak veya topu kazanmak i¢in miicadele ettigi
bir¢ok durumu iceren fiziksel ve fizyolojik olarak zorlayici
bir spordur (1,2). Futbolda iist diizey dayaniklilik, kuvvet,
stirat ve ¢abukluk gibi sportif performans o6zellikleri bagart
icin gelistirilmesi ve korunmasi gereken temel yeteneklerdir
(3). Bunun yani sira, futbol kisa siireli yiliksek siddette tekrarlt
sprintlerin ve yon degistirmelerin yogunlukta oldugu, doksan
dakika boyunca yiiksek diizeyde bir fiziksel eforu siirdiirme
becerisi gerektiren bir spordur (4). Bu hareketlerin
gerceklestirilmesinde ihtiya¢ duyulan fizyolojik talepler,
antrenman ve mag i¢inde ikili miicadeleler sirasindaki fiziksel
temas gibi sebepler futbolda sakatlik riskini ve sakatliklarin
tekrarlama oranini artirmaktadir (5).

Futbolda genel sakatlanmalar yer olarak en fazla %32
kaslarda, bolge olarak da %34 uyluk bolgesinde goriiliir. Bu
sakatlanmalarin %65°1 travmalara baglidir (6). Temas sonucu
olmayan sakatliklar ise %26-59 arasinda degisen bir oran
olugturmaktadir. Temas sonucu olmayan sakatliklar
genellikle kosu ve doniigler esnasinda meydana gelmektedir.
Sakatliklarin yaklagik %20-25’1 tekrar eden, ayni tlirde ve
ayn1 bolgede goriilen sakatliklardir (7). Yaralanmalarin %60-
90’1 alt ekstremitelerde, 6zellikle de ayak bilegi, diz (ACL)
ve uyluk bolgelerinde (quadriceps ve hamstring) ortaya
¢itkmaktadir (8). Kas sakatliklar1 en fazla %46 ile hamstring
bolgesinde goriilmesine ragmen quadriceps sakatliklari

hamstring sakatliklarina oranla daha uzun siire spordan uzak
kalmaya sebep olmaktadir (5). Bag sakatliklar1 ise %55 ile en
fazla diz bolgesinde goriilmektedir (6). Diz sakatliklarinin
ortaya ¢ikmasinda miisabaka sartlari 6nemli bir faktor olarak
goriilmektedir (9) ve sakatliklar antrenmanlara kryasla
miisabakalarda yaklastk olarak on kat daha fazla
gerceklesmektedir (10,11).

Futbolda sakatliklarinin daha ¢ok {ist yas grubunda ortaya
ciktig1 disiiniilse de, Ozellikle biiylime ve olgunlagsma
donemindeki hizli degisim nedeniyle geng futbolcularda da
sakathiklar siklikla goriilmektedir (12). Futbol kaynakli
yaralanma riski, gocukluk ve ergenlik déneminde, biiytime ve
olgunlagsmanin heniiz tam olarak gelismedigi ¢aglarda dikkat
edilmesi gereken bir durumdur. Ozellikle, son yillarda
ergenlik c¢agindaki futbolcularda yaralanma oranlarinin
artmast bu konuyu daha da 6nemli bir hale getirmistir (13).
Futbola baslama yasmin diismesiyle ortaya g¢ikan sakatlik
artis1 geng sporcularda fiziksel aktivite seviyelerinde bir
azalmaya neden olabilir ve bu durum sporcularin gelecekteki
saglik durumlarini ve yagam kalitelerini olumsuz etkileyebilir
(14). Cocuk futbolunda olasi yaralanma risklerine karsi
koymak i¢in ¢esitli programlar bulunmaktadir ve arastirmalar
egzersiz  temelli  sakatllk  Onleme  programlarinin
yaralanmalarin énlenmesinde etkili oldugunu gostermektedir
(15,16,17,18). Bu baglamda, FIFA 11+ sakatlik Onleme
programi yeni bir 1sinma programi olarak gelistirilmistir (19).
Program  futbolcularda  yaralanmalarin  dnlenmesini
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amaglayan bir 1smmma protokoliinden olusmaktadir. 15
egzersizden olusan programda tiimii uygun bir postural durus
ile gerceklestirilen kor stabilizasyonu, eksantrik kas
antrenmani, proprioseptif antrenman, dinamik stabilizasyon
ve pliometrik egzersiz c¢aligmalari bulunmaktadir (8).
Program genel olarak koordinasyon ve dengeyi gelistirme,
bacaklar1 ve kor bolgesi kaslarmi gelistirme, diisis
tekniklerini optimize etme olarak belirlenmis ii¢ temel alana
odaklanmaktadir (20). FIFA 11+ 1smnma programinin
sakatligin onlenmesi i¢in antrenman veya miisabaka oncesi
1sinma protokollerine eklenmesinin yani sira, arastirmalar
1sinma programinin anaerobik performansi artirdigini da
gostermektedir (21,2).

Koordinasyon, alt ekstremite kuvveti, denge ve kor bolgesi
gibi cok bilesenli birgok egzersiz kullanilarak gergeklestirilen
FIFA 11+ Cocuklar 1smma programi, kor bolge ve kalga
kaslarinin etkinligini artirir ve bdylece noromiiskiiler
kontroli  gelistirir  (22). Noromiiskiiler antrenmanin,
sensorimotor fonksiyonu gelistirdigi ve farkli spor dallarinda
fiziksel performansi artirdigi bilinmektedir (23). Bunun yani
sira, arastirmalar sporda yaralanmalarin dnlenmesi amaciyla
gelistirilen  noromdiskiiller —antrenmanin, farkli  spor
dallarindan sporcularin denge, c¢eviklik, kuvvet ve siirat
becerilerini artirdigini gostermektedir (24). Bununla birlikte,
FIFA 114+ 1smma programindaki Nordic hamstring ve
pliometrik egzersizlerin gerilme-kisalma dongiisii (GKD)
fonksiyonunu gelistirerek dikey sigrama performansini
artirmasi, anaerobik giic gelisimiyle iliskilendirilebilecek
fiziksel performans o6zelliklerini de olumlu etkilemektedir
(29).

Kapsamli bir 1sinma protokolii olan FIFA 11+ Cocuklar
isinma programinin, futbolcularda ortaya ¢ikabilecek
sakatliklar1 6nlemede basarili oldugu ortaya koyulmustur
(26,27). Bunun yami sira, FIFA 11+ 1smma programinin
fiziksel performans {izerindeki olumlu etkilerini gosteren
calismalar da bulunmaktadir. FIFA 11+ programinin ¢eviklik
(28,29), dikey sigrama (30), siirat (20,31) ve denge (32,33)
performansini gelistirdigini bildiren ¢alismalarin yani sira bu
bulgularin  tam aksini tespit eden arastirmalar da
bulunmaktadir  (34,35,36,37,38). Ancak, FIFA 11+
programinin ¢ocuklar i¢in tasarlanmig olan versiyonu FIFA
11+ Cocuklar 1smma programinin performans iizerindeki
etkilerine dair bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ayrica, her iki
programin da futbolcularda reaksiyon ve top hizi
parametrelerine etkisine dair literatiirde herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu ¢aligmanin amaci, 10-14 yas
grubu erkek futbolcularda haftada 2 defa olmak iizere 8 hafta
stiresince uygulanan FIFA 11+ Cocuklar 1sinma programinin
denge, top hizi, reaksiyon zamani, dikey sigrama, ¢eviklik ve
sirat  parametrelerine  olan  etkisini  incelemektir.
Aragtirmamiz  sporcularda antrenman ve miisabaka
performansini artirmak icin yapilan arastirmalara biiyiik katki
saglayacaktir. Farkli 1sinma yontemlerinin sporcularda
performansa etkisinin belirlenmesi spor bilimleri alaninda;
egzersiz fizyolojisi, sporcu saglig1 ve sporcu performansi gibi
kavramlarin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Bu
baglamda calisgmamizin hipotezi; 10-14 yas grubu erkek
futbolcularda 8 hafta uygulanan FIFA 11+ Cocuklar 1sinma
programinin sportif performanst olumlu etkileyecegi olarak
belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada, nicel aragtirma
modellerinden; deneme modelleri/gercek deneme
modelleri/on test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanildi.

Arastirmanin Amaci: 10-14 yas grubu erkek futbolcularda
haftada 2 defa olmak iizere 8§ hafta siiresince uygulanan FIFA
11+ Cocuklar 1sinma programinin denge, top hizi, reaksiyon
zamani, dikey sigcrama, ¢eviklik ve siirat parametrelerine olan
etkisini incelemektir.

Arastirma Grubu: Bu calismaya, 10-14 yas grubu, Sinop
amator altyapt liglerinde lisansli aktif futbol oynayan
antrenmanli 24 goniillii erkek futbolcu (yas: 11,62+1,17 yil;
boy uzunlugu: 146,66+£8,45 cm; viicut agirligr: 38,22+6,13
kg; beden kitle indeksi (BKI): 17,67+1,52 kg/m?) katildi
(Tablo 1). Denek sayisini belirlemek igin Gpower 3.1 giig
analizi programi (Heinrich-Heine Universitesi Diisseldorf,
versiyon 3.1.9.2, Diisseldorf, Almanya) kullanildi. Yapilan
Onsel gii¢ analizi neticesinde, on alt1 katilimecidan olusan bir
orneklem biiyiikliigiiniin gerekli/yeterli oldugu goriildi (Etki
biytikligi: 0,50, Giiven araligi: 1-p 0,95, Hata olasiligi: a
0,05, Giig degeri: 0,96). Caligmada yer alan sporcular Sinop
ilinden se¢ildi ve farkli antrenman programlarinin
olusturabilecegi olast etkiler nedeniyle, arastirmanin
giivenilirligi acisindan tek bir futbol takimi (Boyabat
Celtikspor  Kuliibii U-14) {izerinde gergeklestirildi.
Futbolcular, FIFA 11+ Cocuklar 1sinma grubu (n:12) ve
standart antrenman 1sinma grubu (n:12) olarak ikiye ayrildi.
Deneklerin 6n test-son test yontemi kullanilarak 8 hafta ara
ile esit fiziki sartlarda bazi testler ve Ol¢limler yapilarak
degerleri alindi. Sporcularin test ve dl¢iimleri giin icerisinde
sirayla yapildi. Sporcularda, saglikli olmak, kronik veya akut
hastalig1 olmamak ve herhangi bir nedenle olusmus sakatliga
bagli hareket kisithiligt olmamak kosullar1 arandi
Sporcularda herhangi bir saglik probleminin ortaya ¢ikmasi
durumunda sporcu ¢alismadan ¢ikarildi. Caligmada yer alan
sporculardan “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu”,
velilerinden “Bilgilendirilmis Veli/Vasi Onam Formu”
alindi. Sporculardan testler igin, egzersizlerin uygulanacagi
giinlerden 6nce son 24 saat yiiksek yogunlukta antrenman
yapmamalart ve egzersiz Oncesi ma¢ kosullarinda
beslenmeleri istendi.  Ayrica sporculara beslenme ve
dinlenmelerine 6zen gostermeleri yoOniinde uyarilarda
bulunuldu. Olgiimler (6n-son) ayn1 zaman araliginda ve aym
fiziki sartlarda yapildi.

Antropometrik Olgiimler: Sporcularin boy uzunluklar1 boy
Olgim cihazt (Seca 213, Hamburg, Almanya) ile cm
cinsinden 6l¢iildii. Sporcularin viicut agirligi 6lglimleri viicut
kompozisyon analizérii (Inbody 120 Biyoimpedans, Seul,
Giiney Kore) ile belirlendi. Boy uzunlugu ve viicut agirlig:
degerleri kaydedildikten sonra viicut agirligmin, boy
uzunlugunun metre cinsinden karesine béliinmesiyle (kg/m?)
sporcularin beden kitle indeksleri hesaplandi.

30 Metre Siirat Testi: Futbolcularin 30 metre siirat test
degerleri suni ¢im sahada fotosel (Seven, SE-165 Fotoselli
Kronometre, Istanbul, Tiirkiye) kullamlarak belirlendi.
Denekler siirat kosusuna, baglangi¢c fotoselinin bir metre
gerisinde bulunan ¢izgiden kendilerini hazir hissettiklerinde
yiiksek ¢ikisla basladi. Olgiimler, siirat alanmin baslangig
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noktasindan sporcunun fotoseli otomatik olarak harekete
gecirmesi ile bagladi ve 30 metre mesafedeki bitis noktasinda
fotoseli otomatik olarak durdurmast ile sona erdi.
Deneklerden maksimum siiratte kosmalar1 istendi. Test 3
dakika pasif dinlenme araligiyla iki defa yapildi. Siirat testi
sonuglar1 saniye ve salise cinsinden 6l¢iildii ve en iyi derece
kaydedildi (1).

Top Hiz1 Olgiimii: Calismada futbolcularin topa vurus
yapmalar1 sonrasi top hizi, kaleye 11 metre (penalt1 noktast)
mesafeden 16-177 km/sa araliginda hiz 6l¢limil yapabilen, +2
km/sa hassasiyeti bulunan radar tabancasi cihazi (Bushnell
Velocity Speed Gun, Overland Park, Kansas, ABD)
kullanilarak belirlendi. Arastirmada dominant bacaklar
belirlendikten sonra, her bir futbolcuya belirlenen noktadan
protokole uygun olarak ayak istii teknigi ile vuruslar
yaptirilldi. Boylelikle ¢alismada yapilan vuruslarda en etkili
bacagn kullanilmast saglandi. Vuruslar, FIFA standartlarina
uygun top ile yapildi. Top hizint kaydedecek cihaz,
futbolcunun vurug yaptig1 noktanin tam karsisinda, kaleye
yakin bir mesafede ve kale arkasinda net 6l¢iim yapabilecek
bir alana yerlestirildi. Topa vurug yapan futbolculardan kaleyi
hedef almalari ve tiim giigleriyle en sert vuruslarini yapmalari
istendi. Her bir futbolcuya en yiiksek derecesini almak iizere
iki deneme verildi ve sonuglar km/sa cinsinden kaydedildi

().

Illinois Ceviklik Testi: Sporcularin ¢eviklik performanslar
fotosel (0,01 sn hassasiyet) cihazi (Seven, SE-165 fotoselli
kronometre, Istanbul, Tiirkiye) kullanilarak belirlendi.
Illinois ¢eviklik testi parkuru, 10 m uzunlugunda, 5 m
genisliginde ve ortasinda 3,3 m araliklarla diiz bir hat iizerine
dizilmis 4 huninin olusturdugu bir alandir. Test, her 10
metrede bir 180° doniisler igeren, 40 m diiz, 20 m slalom
kosudan olugur. Fotosel kapilar1 baglangi¢ ve bitis ¢izgilerine
yaklasik 1 m yikseklikte yerlestirildi. Sporcular hazir
olduklarinda baglangi¢ noktasinin 30 cm gerisinden teste
basladilar. Sporculardan maksimum hizda kosmalari istendi.
Test 3 dakika pasif dinlenme araligiyla iki kez tekrar edildi
ve en iyi siire Illinois geviklik test puani olarak kaydedildi
(39).

Dikey Sigrama ve Anaerobik Gii¢ Testi: Arastirmada
sporcularin dikey sigrama performanslari dijital dikey
sicrama cihaz1 (Takei 5406 Jump-MD Vertikal Jumpmetre,
Tokyo, Japonya) ile olciildii. Dikey sigrama testinde,
sporcularin ayakta durur pozisyondan dizler 90° derece
fleksiyon skuat pozisyonunda ve eller serbest bir sekilde
yukar1 dogru sigramast ile olugan degerleri kayit altina alind1.
Denemeler arasinda 1 dakikalik ara verildi. Her 6l¢lim 2 kez
tekrarlandi ve en iyi deger kaydedildi (39).

Sporcularin anaerobik gii¢c hesaplamalari: viicut agirligt ve
dikey sigrama yiiksekligi ile Lewis formiiliine; Anaerobik
Giig¢ (w) = {V4.9 [Viicut Agirhgi (kg)] VDikey Sigrama (m)}
gore belirlendi (40).

Reaksiyon Zamani Testi: Sporcularin reaksiyon siirelerinin
dlgiimiinde Light Trainer 151kl reaksiyon cihazi (istanbul,
Tiirkiye) kullanildi. Sporcular iki metrelik alanda birbirine
esit uzaklikta bulunan dort adet reaksiyon aletinde rastgele
yanan renkleri elleriyle kapatarak en kisa siirede sondiirmeye

calisti. Test siiresi modiillerdeki ilk 15181 yanmasi ile bagladi
ve sporcularin son 1181 sondiirmesi ile sona erdi.
Sporculardan toplamda 30 1s1kli modiil sondiirmeleri istendi.
Test 3 dakika pasif dinlenme araligiyla iki kez tekrar edildi
ve en iyi siire reaksiyon zamani olarak kaydedildi (39).

Denge Testi: Sporcularin denge skorunun 6lgiimiinde Togu
challenge disc 2.0 (Prien am Chiemsee, Rosenheim,
Almanya) denge aleti kullanildi. Sporcular iki ayaginin
iizerinde aletin hareketli tahtasinda 20 saniye boyunca
dengede durarak ekrandaki noktayi belirli hedefin icinde
tutmaya caligti. Her sporcuya 2 deneme hakki verildi. Yapilan
en iyi deger kaydedildi (39).

Ismma Protokollerinin Dizaym: Calismada deney
grubunda FIFA 11+ Cocuklar i1sinma programi, kontrol
grubunda ise dinamik germe egzersizleri uygulanmistir (Sekil
1). Caligmada yer alan tiim 1sinma hareketleri, futbolculara 6n
bilgilendirme yapildiktan sonra arastirmacilar tarafindan
demonstrasyon yontemiyle yaptirilmistir (41,42).

Verilerin Toplanmasi: Bu aragtirmada, nicel aragtirma
modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanildi. Caligmaya katilan tiim sporculara aragtirma
protokolii tanitild1 ve igerigi ayrintili olarak anlatildi. Buna ek
olarak, calismadan iki giin Once uyum seanst igin
sporculardan diisiik tempoda ve kendilerini zorlamayacak
sekilde testleri denemeleri istendi. Sporcularin iki basamakli
On test-son test deneysel model kullanilarak 8 hafta ara ile esit
fiziki sartlarda bazi testler ve Slglimler yapildi. Calismada
oncelikle sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirlig
Olgtimleri yapildi ve bu sonuglar dogrultusunda beden kitle
indeksleri hesaplandi. Katilimcilar randomize yontem ile
FIFA 11+ Cocuklar 1stnma grubu (n=12) ve standart 1sinma
grubu (n=12) olmak iizere ikiye ayrildi. Rastgele deney ve
kontrol grubu olarak ayrilan gruplardan kontrol grubu
antrenmanlarda her zamanki standart 1sinmay1 uygularken,
deney grubu ise 1sinmalarinda “FIFA 11+ Cocuklar” 1sinma
programini uyguladi. Deney grubu katilimeilarina 8 haftalik
stirecte haftada 2 giin rutin antrenmanlarina baglamadan 6nce
FIFA 11+ Cocuklar 1sinma protokolii uygulandi. Standart
isinma grubu katilimcilara ise bu siiregte haftada 2 giin
antrenmanlarma baslamadan dnce standart antrenman 1sinma
programi uygulandi. Caligma haftada 2 kez olmak iizere 8
hafta siirdii. 8 haftalik egzersiz protokolleri oncesinde ve
sonrasinda futbolculara ¢eviklik, siirat, denge, reaksiyon
zamani, top hiz1 ve dikey sigrama olmak iizere performans
testleri bireysel olarak sirayla uygulandi. Calismada
performans testleri ve her bir performans testi (dikey sigrama
testi hari¢) arasinda 3 dakika pasif dinlenme periyodu verildi
(43). Futbolcularin zihinsel ve fiziksel olarak hazir olmalari
igin testten once 1sinmalari saglandi ve bunun igin 15 dakika
sire verildi. Calismaya katilan her sporcuya ayni test ve
Olcimler 2 kez wuygulandi. Test ve Olcim glinleri
katilimcilardan testten en az 3 saat oncesine kadar higbir sey
yememeleri istendi. Testler sirkadiyen ritim dikkate aliarak
giiniin ayni saatlerinde yapildi. Sporculardan test Oncesi
dinlenmeleri ve yorucu bir antrenman yapmamalar istendi.
Olgiimlerin tamami aymi ortamda (ortam sicakligi 23,50 +
1,73 °C, nem oran1 58,75 + 4,33%, riizgar 5,50 + 2,88 km/sa,
basing 1015,00 + 1,15 mbar; ortalama + SS) uygulandi.
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[ Isinma Protokolleri ]

Genel Isinma
5 Da.klk.a Jozgmg

Dinamik Germe Protokoli

Isinma Alan Uzunlugu: 15 metre
Isinma Siiresi: 20 dakika

\

/ Dinamik Germe Egzersizleri
1- Yiksek Diz Cekig

2- Kalgaya Diz Cekme

3- Oldugu Yerde Ag-Kapa Makas

4- Oldugu Yerde Makas Capraz One

5- Ayakta Addiktor Germe

6- Dugtik Seviyede Diz Cekme

7- Ayakta Quadriceps Germe

§- Calf Strech ]

9- Kalga Rotasyon Ige

10- Kalga Rotasyon Diga

11- Ayakta Diz Bukili Calf ve Hamstring Germe
2- Ayakta Kalga Germe

13- Ayakta Diz Cekme

14- Ayakta Ayak One Uzanma

15- Sumo Germe

16- Ayaklar Agik ( One Egilerek Hamstring Germe

17- Diz Ustiinde One Egilerek Hamstring Germe
18- Diz Ustiinde Kalga Fleksér Germe

FIFA 11+ Cocuklar Protokoli
Istnma Alan Uzunlugu: 20 metre
Istnma Siiresi: 20 dakika

GFA 11+ Cocuklar Isinma ngrah

1. Egzersiz: "Alertness" Running Game
Odak: Denge ve Koordinasyonu Geligtirme
2. Egzersiz: Skating Jumps

Odak: Ayak ve Diz Eklemlerinin Stabilitesini
Saglama

3. Egzersiz: Single-Leg Stance

Odak: Ek Gérevler Verildiginde Dengeyi
Koruma

4. Egzersiz: Press-Ups

Odak: Kor ve Kol Kaslarini Giiglendirme

5. Egzersiz: Single-Leg Jumps

Odak: Bacak Kaslarini Giiglendirme, Denge ve
Koordinasyonu Geligtirme

6. Egzersiz: Spiderman

Odak: Kor Kaslari: ve Hamstringleri Giiglendirme
7. Egzersiz: Sideways Roll

QS\:: Diigmeyi ve Yuvarlanmay: Ogrenme

Sekil 1. Isinma protokollerinin sematik diyagrami.

Verilerin  Analizi: Arastirmada elde edilen verilere
uygulanacak olan testlerin se¢imi 6ncesinde hata terimlerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek amaci
ile Shapiro-Wilk normallik testi uygulandi. Grup igi
karsilagtirmalar bagimli 6rneklem t-test ile, gruplar arasi
karsilastirmalar ise bagimsiz 6rneklem t-test ile analiz edildi.

BULGULAR

Arastirmada 8 hafta uygulanan “FIFA 11+ Cocuklar” 1stnma
programinin 10-14 yas grubu futbolcularda ¢eviklik, siirat,
denge, reaksiyon zamani, top hizi ve dikey si¢rama
performanslarina etkisi istatistiksel yontemler kullanilarak
tablolastirildi ve degerler yorumlandi. Aragtirmadaki testlere
ve Ol¢iimlere iliskin bulgular asagidaki tablolarda verildi.

Tablo 1’e gore sunulan ¢alismaya aktif olarak futbol oynayan
24 denek katildi. Futbolcularmn yas ortalamalart 11,62 + 1,17
yil, boy uzunluklar1 ortalamalar1 146,66 = 8,45 cm, viicut
agirlig ortalamalar1 38,22 + 6,13 kg ve sporcularin beden

A

Ayrica etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen's d formiilii

kullanildi (44). Calisma sonuglari,

ortalama ve standart

sapma (X+£SS) olarak ifade edilmis ve p<0,05 anlamlilik
istatistiksel

diizeyinde anlamli kabul edildi.
hesaplamalarda SPSS 22.0 V.
kullanildt.

Tim
istatistik paket programi

kitle indeksi (BKI) ortalamalar1 17,67 + 1,52 kg/m? olarak

belirlendi.

Tablo 1. Deneklere ait tanimlayict 6zellikler

Degiskenler n X SS
Yas (y1l) 24 11,62 1,17
Boy (cm) 24 146,66 8,45
Viicut agirhigi (kg) 24 38,22 6,13
BKi (kg/m?) 24 17,67 1,52

X = Ortalama; SS = Standart Sapma

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarina ait tamimlayici 6zellikler

Degiskenler Grup n X SS
Vs (g1 DG 12 11,66 1,23
By KG 12 11,58 1,16
Boy (cm) DG 12 14775 10,07
y KG 12 14558 6,74

, DG 12 39,58 6,41
Agirlik (k) KG 12 36.87 5.80
. DG 12 18,04 128
BKI (kg/m?) KG 12 17,31 1,70

X = Ortalama; SS = Standart Sapma; Deney Grubu = DG; Kontrol Grubu = KG
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Tablo 3. Deney grubuna ait performans parametrelerinin 6n-son test kargilastirilmasi

Degiskenler Testler n X SS d t p
o On test 12 18,58 1,03
Ilinois (sn) Son test B 18,52 128 0,05 ,488 ,635
30 m siirat testi (sn) S;] ttfstt g géi ’§§ 0,80 6,567 001 *
. On test 12 2,30 88 *
Denge testi (p) Son test B 166 47 0,90 3,327 ,007
Reaksiyon testi (sn) é)o r;]ttz S; g jiig ggg 0,30 1,017 ,331
Reaksiyon ortalama (sn) SOCJTteeS:t 12 122 12 0,31 ,964 ,356
Reaksiyon en hizli (sn) go r;] ttee Sstt g ’gg ’é; 0.50 1,356 ,202
Reaksiyon en yavas (sn) S(»)O r;] ttee Sstt 1; ;’g; ’gé 0,04 -121 ,906
Reaksiyon en son (sn) soolatésstt 13 igg g; 0,51 -1,447 ,176
On test 12 67,16 7,89 -
Top hiz1 (km/sa) Son test 12 7083 8.50 0,44 -3,019 ,012
Dikey sigrama (cm) S?)I;tésstt 13 jg'gg ?’g% 0,27 ,919 ,378
. On test 12 589,62 107,97
Dikey sigrama (watt) Son test 1 578.63 11741 0.09 ,906 ,385

*(p<0,05); X = Ortalama; SS = Standart Sapma; d = Cohen’s d effect size

Tablo 2’ye bakildiginda gruplarin antropometrik degerlerinde
dengeli bir dagilim s6z konusudur. Her iki gruba da ait
antropometrik degerler verildi.

Tablo 3’e gore deney grubunun 30 m siirat ve denge testi, top
hiz1 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik
belirlendi (p<0,05). Ancak Illinois g¢eviklik, reaksiyon,
reaksiyon ortalama, reaksiyon en hizli, reaksiyonen yavas,

reaksiyon en son, dikey sicrama (cm), dikey sicrama (watt)
degerlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).
Bunun yam sira etki biiyiikligiine bakildiginda, 6n test
sonuglarindan farkli olarak deney grubu siirat, denge,
reaksiyon testi, reaksiyon ortalama, reaksiyon en hizli ve top
hiz1 performanslarinda disiik-orta-yiiksek diizeylerde (0,30-
0,90) olumlu bir fark tespit edildi.

Tablo 4. Kontrol grubuna ait performans parametrelerinin 6n-son test karsilastirilmasi

Degiskenler Testler n X SS d t p
. On test 12 19,14 77
Ilinois (sn) Son test 1 19.17 74 0,03 -,191 ,852
30 m siirat testi (sn) Soolll’ltsstt ig g’% ’gg 0,87 6,802 ,001 *
. On test 12 2,23 ,84 R
Denge testi (p) Son test 12 170 '53 0,75 3,520 ,005
Reaksiyon testi (sn) Soor:\tt?Stt 1; 3??(5) ggg 0,52 2,453 ,032 *
Reaksiyon ortalama (sn) SOO r:]ttz Sstt i; 122 1(1) 0,57 2,439 ,033*
Reaksiyon en hizli (sn) S()()l;t;sstt ig ’g; 'ég 0,23 ,900 ,378
Reaksiyon en yavas (sn) Soolll’ltsstt ig 3'2(2) ';g 0,15 ,310 ,763
Reaksiyon en son (sn) SOo ?]t; S;t ig igg gg 0,44 1,384 ,194
On test 12 64,16 6,23
Top hiz1 (km/sa) Son test 12 66.58 777 0,34 -2,099 ,060
Dikey sigrama (cm) S%’:]tfesstt E ﬁ'g(l) g’gj 0,16 -722 486
Dikey sigrama (watt) g)‘:]tf:;t E ggégi Zggg 0,04 - 473 646

*(p<0,05); X = Ortalama; SS = Standart Sapma; d = Cohen’s d effect size

Tablo 4’e gore kontrol grubunun 30 m siirat testi, reaksiyon,
reaksiyon ortalama ve denge On test ve son test degerleri
arasinda anlamli bir farklilik belirlendi (p<0,05). Ancak
[llinois ¢eviklik, reaksiyon en hizli, reaksiyon en yavas,
reaksiyon en son, top hizi, dikey sigrama (cm), dikey sigrama
(watt) degerlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmedi

(p>0,05). Bunun yani sira etki biiyiikliigiine bakildiginda, 6n
test sonuglarindan farkli olarak kontrol grubu siirat, denge,
reaksiyon testi, reaksiyon ortalama, reaksiyon en hizli,
reaksiyon en son ve top hizi performanslarinda diisiik-orta-
yiiksek diizeylerde (0,23-0,87) olumlu bir fark tespit edildi.
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Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarina ait 6n-test performans parametrelerinin kargilastirilmasi

Degiskenler Grup n X SS d t p

Hllinois (sn) Eg g igij 1;’73 0,61 41,510 145
30 m siirat testi (sn) Eg ig g:éi :;g 0,87 -2,101 ,047*
Denge testi (p) Eg 1; ;gg gi 0,08 ,197 ,846
Reaksiyon testi (sn) Eg ig jggg ggg 0,08 ,205 ,839
Reaksiyon ortalama (sn) Eg g igi’ 13 0,13 ,341 ,736
Reaksiyon en hizli (sn) Eg ig 12171 :15 0,63 1,441 164
Reaksiyon en yavas (sn) Eg ig ;:?; :32 0,23 -,540 ,595
Reaksiyon en son (sn) Eg 1; ijg 2; 0,12 ,298 ,769
Top hiz1 (km/sa) Eg i; 2171:12 Z:gg 0,42 1,033 313
Dikey sigrama (cm) Eg ig jigg g:gé 0,77 1,900 071
Dikey sigrama (watt) gg 5 ggg:gi ];3037,;3947 0,66 1,622 127

*(p<0,05); X = Ortalama; SS = Standart Sapma; d = Cohen’s d effect size; Deney Grubu = DG, Kontrol Grubu = KG

Tablo 5’te deney (FIFA 11+ Cocuklar) ve kontrol (standart)
grubundaki sporculara uygulanan o6n testlerin birbirine
benzerliklerini belirlemek amaciyla Illinois ¢eviklik, 30 m
siirat, denge reaksiyon, reaksiyon ortalama, reaksiyon en
hizli, reaksiyon en yavas, reaksiyon en son, top hizi, dikey
sicrama (cm), dikey sicrama (watt) degerleri karsilastirildi.

Tablo 5’e gore deney ve kontrol gruplart arasinda on test
degerlerinde 30 m siirat testi degerlerinde anlamli farklilik
tespit edildi (p<0,05). Diger parametrelerde ise anlamli bir
farklilik tespit edilmedi (p>0,05). Bu sonuglar, iki grubun 6n
testler agisindan benzer olduklarimi gostermektedir.

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarina ait son-test performans parametrelerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Grup n X SS d t p

lllinois (sn) Eg E 13?3 1,*7248 0,62 11,528 141
30 m siirat testi (sn) 5@ 12 g:g% ég 0,48 -1,147 ,264
Denge testi (p) Eg ﬁ i?g ‘512 0,79 -,173 ,864
Reaksiyon testi (sn) Eg ﬁ 2‘3“712 gg; 0,19 ,464 647
Reaksiyon ortalama (sn) Eg 5 iig ﬁ 0,24 ,603 ,552
Reaksiyon en hizl (sn) gg ﬁ :gg :8; 0,57 1,486 ,151
Reaksiyon en yavas (sn) Eg ﬁ ;:28 :gg 0,01 -,066 ,948
Reaksiyon en son (sn) Eg ﬁ igg g: 1,23 2,964 ,007*
Top hiz1 (km/sa) Eg ﬁ Zggg 33(7) 0,52 1,278 ,215
Dikey sigrama (cm) Eg ﬁ jigg Z):gi 0,23 ,581 567
Dikey sigrama (watt) Eg g ggg:gi 18057,,5987 0,64 1,587 127

*(p<0,05); X = Ortalama; SS = Standart Sapma; d = Cohen’s d effect size; Deney Grubu = DG; Kontrol Grubu = KG

Tablo 6°da deney (FIFA 11+ Cocuklar) ve kontrol (standart)
grubundaki sporculara uygulanan son testlerin birbirine
benzerliklerini belirlemek amaciyla Illinois ¢eviklik, 30 m
stirat, denge reaksiyon, reaksiyon ortalama, reaksiyon en
hizli, reaksiyon en yavas, reaksiyon en son, top hizi, dikey
sicrama (cm), dikey sicrama (watt) degerleri karsilastirildi.

Tablo 6’ya gore deney ve kontrol gruplar1 arasinda son test
degerlerinde reaksiyon en son degerinde anlamli bir farklilik
tespit edildi (p<0,05). Diger parametrelerde ise anlamli bir
farklilik tespit edilmedi (p>0,05). Bunun yani sira etki
biiytikliigiine bakildiginda, 6n test sonuglarindan farkli olarak
iki grup arasinda denge performansinda DG grubu lehine orta
diizeyde (0,79) bir fark tespit edildi.
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TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci 8 hafta haftada 2 kez uygulanan “FIFA
11+ Cocuklar” 1smnma programmin 10-14 yas grubu
futbolcularda denge, top hizi, reaksiyon zamani, dikey
sigrama, ¢eviklik ve siirate olan etkilerini incelemektir.
Ortaya koydugumuz ¢aligma sonuglarina goére antrenmanda
1sinma boliimiinde uygulanan FIFA 11+ Cocuklar 1sinma
programinin 30 m siirat, denge ve top hizi 6n ve son test
parametreleri karsilastirdiginda anlamli farklilik  tespit
edilmistir. Ceviklik, reaksiyon, dikey si¢crama degerlerinde
ise anlamli farklilik bulunmamistir. Kontrol grubunda ise 30
m siirat, denge, reaksiyon hizi ve reaksiyon ortalama hizi
degerlerinde anlamli farklilik bulunmustur. Ceviklik, top hizi,
dikey sigrama degerlerinde anlamli farklilik bulunmamistir.
Deney grubunda kontrol grubundan farkli olarak top hizi
degerinde anlamli farklilik bulunmustur.

Caligmamizda 10-14 yas arasi futbolcularda 8 hafta
uygulanan FIFA 11+ Cocuklar i1sinma programinin deney
grubu ortalama Illinois 6n ve son test degeri, 18,58 sn’den
18,52 sn’ye diigmiis ve olumlu bir gelisme tespit edilmistir.
Fakat deney grubunda 6n test ve son test degerleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kontrol grubunda ise
19,14 sn degerinden 19,17 sn degerine arttig1 goriilmektedir.
Gok ve ark. (2023) FIFA 11+ 1smmma programinin 14 yas
grubu geng futbolcularm atletik performanslari tizerindeki
etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada genel 1sinma grubunun
aksine FIFA 11+ grubu ¢eviklik performansinda anlamli bir
fark tespit etmistir. Arastirmacilar bu sonucun 8 hafta
boyunca haftada 4 giin uygulanan FIFA 11+ programinin
Nordic hamstring egzersizi ile hamstring kasinda sagladigi
kuvvet kazanimindan kaynaklandigimi belirtmistir (32).
Benzer sekilde, Trajkovic ve ark. (2020) 4 haftalik bir FIFA
11+ uygulamasinin 10-12 yas grubu futbolcularda Illinois
ceviklik testi performansini %1,9 artirdigini ve bu gelisimin
istatistiki olarak anlamli oldugunu tespit etmistir (28). Bagka
bir calismada, iran Birinci Liginde oynayan 4 farkli takimdan
82 adolesan (14-16 yas) erkek futbolcu haftada en az 2 defa
olmak {izere 30 hafta FIFA 11+ 1smma programi
uygulamigtir. Uzun siireli takibin gergeklestirildigi ¢aligma
sonuglarina gore Illinois testi 6n test ve son test sonuglari
anlamli derecede farklidir (29). Bunun aksine, 6 hafta
uygulanan FIFA 11+ 1smnma programmin g¢eviklik
performansinda anlamli  bir farklilk  olusturmadigi
gosterilmigtir (21). Parsons ve ark. (2019) 9-11 yas grubu kiz
futbolcularda 20 hafta boyunca uygulanan FIFA 11+ ve genel
isinmanin ¢eviklik performansini gelistirdigini ancak gruplar
arasi anlamli bir farklilik olmadigimi raporlamistir (37). Bir
diger c¢alismada, haftada 5 giin ve 12 hafta boyunca
uygulanan programm amatér futbolcularin  ¢eviklik
performansinda anlamli bir gelisim saglamadigi tespit
edilmistir (20). Ceviklik testi geng¢ futbolcularda fiziksel
uygunlugun belirlenmesinde giivenilir bir yontemdir. Ancak,
ceviklik (yon degistirme) yetenegi, sprint, ivmelenme ve
yavaslama, kas kuvveti ve patlayici gii¢ gibi bazi fiziksel ve
teknik Ozellikler tarafindan belirlenir (45). Bu nedenle
arastirmamizda bu belirleyicilerin FIFA 11+ Cocuklar 1sinma
programi ile yeterince uyarilmamis olmast miimkiin olabilir
ve dolayistyla bu biitiinlesik yetenegi gelistirmek i¢in daha
uzun siireli ve beceriye 0Ozgii bir antrenmana ihtiyag
duyuldugu soylenebilir.

FIFA 11+ Cocuklar 1smma programi tek ayak sigrama,
futbola 6zgii yana kayma ve plank durusu olmak iizere alt-iist
ekstremite kas ve kor bolge kuvvetini gelistirici ¢ok yonlii
egzersizler igerir. Kuvvet gelistirici bu tiir egzersizlerin
sigrama yliksekligini gelistirdigi bilinmektedir (46). Ayrica,
meta-analiz ¢aligmalari pliometrik antrenmanlarin sigrama
yiksekligini artirabilecegini gostermektedir (47). Alt1 hafta
boyunca haftada 5 giin FIFA 11+ programi uyguladiklari
calismalarinda, Kilding ve ark. (2008) bacak kuvvet
belirleyicisi olarak degerlendirdikleri ii¢c adim atlama ve
sigcrama performanslarinda deney grubunun kontrol grubuna
gore anlamli bir gelisim kaydettigini belirtmistir (21). Benzer
sekilde, 10-12 yas grubu futbolcularda FIFA 11+
programinin uygulanmas: sayesinde 4 haftalik bir siireg
sonunda durarak uzun atlama performansimnin %5,6 arttig
raporlanmistir. Geng erkek futsal oyuncularinda (16,39 + 0,51
y1l) FIFA 11+ 1sinma programinin akut etkisinin incelendigi
bir diger arasgtirmada, FIFA 11+ 1sinma programinin dinamik
1sinma protokoliine gore dikey sicrama yiiksekliginde anlaml
bir artis sagladigi tespit edilmistir (48). Ancak, 18 farkli
takimdan benzer yas, deneyim ve seviyeye sahip 342 erkek
futbolcunun (15,4 + 1,7 y1l) bir sezon boyunca (10 ay) haftada
2 glin FIFA 11+ 1smma programini uyguladigi bir diger
aragtirmada, dikey sigrama performansinda anlamli bir
degisim tespit edilmemistir (38). Buna ek olarak, 10 haftalik
bir FIFA 11+ programimin elit gen¢ kadin futbolcularin
sigrama performanslarint artirmadigi belirtilmistir  (34).
Arastirmamizda ise FIFA 11+ grubu ortalama &n test ve son
test degerinin 45,33 cm’den 43,50 cm’ye diistiigii tespit
edilirken, kontrol grubunun 6n test ve son test degeri ise 41
cm’den 41,91 cm’ye yiikselmistir. Sigrama performansi
iizerindeki arastirmalar farkli sonuglar ortaya koymakla
beraber, bu verilerde tutarlilik olmadig1 dikkat ¢cekmektedir.
FIFA 11+ programmin birka¢ haftadan bir sezona yayilan
uygulamalarinda olumlu etkiler ortaya ¢ikmazken, programin
akut etkilerinin incelendigi bir calismada (48) anlamli
farklilik oldugu raporlanmigtir. Bu durum arastirmalardaki
katilimcilarin ~ cinsiyetleri, yaslari, spor seviyeleri ve
programin uygulanma donemi, yogunlugu ve siiresine bagl
olarak ortaya ¢ikmis olabilir.

Arastirmamizda FIFA 11+ Cocuklar isinma programinin
deney grubu ortalama 30 m siirat testi 6n test ve son test
ortalama degeri 5,22 sn’den 5,01 sn’ye diismiis ve olumlu bir
gelisme goriilmiistiir. Ayrica on test ve son test degerlerinde
anlamli bir farklilik tespit edilirken, ayn1 olumlu etkiler
kontrol grubunda da ortaya ¢ikmistir. Rossler ve ark. (2016)
FIFA 11+ Cocuklar 1sinma programinin 7-12 yas arasi
cocuklarda motor performans {iizerindeki etkilerini takip
ettikleri ¢aligmada 12 futbol takimin1 incelemistir. Aragtirma
sonuglart 20 m siirat performansinda anlamli bir farklilik
bulunmamasmma  karsin  olumlu  etkiler  oldugunu
gostermektedir (49). Nawed ve ark. (2018) 12 hafta (5 giin)
uygulanan FIFA 11+ programimin amator erkek futbolcularda
stirati anlaml1 derecede gelistirdigini bildirmistir (20). Benzer
sekilde, yetiskin (20,0 = 0,7 yil) futbolcularda 30 m sprint
performansinda 12 haftalik (5 giin) FIFA 11+ antrenmani
sonrasinda anlamli bir etki gézlemlenirken ayni etki 10 m
sprint performansinda tespit edilmemistir (31). Dahasi, 20 m
sprint performansinin FIFA 11+ programindan olumlu
etkilenmedigini bildiren c¢aligmalarmm (34,28) yani sira
istatistiksel anlamlilik gdstermese de kontrol grubuna kiyasla
FIFA 11+ grubu siirat performansinda daha biiyiik bir gelisim
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gerceklestigini  raporlayan caligmalar da bulunmaktadir
(35,50). Sprint yetenegi temel olarak alt ekstremitelerin
patlayict gii¢ ve hizina baghdir ve pliometrik antrenman
adolesan erkek ve kadin sporcularda bu becerileri artirmanin
en etkili yontemlerinden biridir (51). Pliometrik antrenman
bir germe hareketini (eksantrik) takiben hizli bir kisalma
hareketinin  (konsantrik) gerceklestigi  germe-kisalma
dongiisiinii (GKD) temel alan egzersizleri igerir (52). Bu
nedenle, pliometri temelli egzersizlerin aragtirmamizin deney
grubunda ortaya c¢ikan anlamli farki  agiklamasi
beklenebilirdi, ancak kontrol grubunda da ortaya cikan
anlaml fark dikkate alindiginda, siirat performansindaki artig
geng futbolcularda performansin olgunlasma ve diizenli
antrenmanlara bagli olarak gelismesinden kaynaklaniyor
olabilir (53).

Pardos-Mainer ve ark. (2019) 36 adolesan kiz futbolcu (12,7
+ 0,6 yil) ile gergeklestirdikleri ¢aligmada, FIFA 11+ 1sinma
programi sonrasinda dinamik denge sonuglarinda anlamli
farklilik tespit etmistir (33). Benzer sonuglar 14 yas grubu
futbolcularda 8 hafta (30) ve 36 erkek futsal oyuncusu
iizerinde (17,3 + 0,7 y1l) 12 hafta (2 giin) (32) siirdiiriilen iki
farkli calismada raporlanmistir. Ayrica, daha kisa bir
periyotta (4 hafta-3 giin) uygulanan FIFA 11+ programinin
dahi iki farkli takimdan segilen geng futbolcularin (16,8 + 0,7
y1l) Y-denge test skorlarinda anlamli bir gelisim sagladigi
belirlenmistir (13). Bu sonuglar aragtirma bulgularimizi
desteklemektedir, ancak Impellizzeri ve ark. (2013) 9 hafta (3
glin) uygulanan FIFA 11+ programmin amatdr erkek
futbolcularin dinamik denge skorlarinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikarmadigini belirtmistir (35). Benzer sekilde, geng
futbolcularin dinamik denge performansinda, FIFA 11+
programinin 6 hafta (3 giin) uygulanmasi sonucunda anlamli
bir fark ortaya cikmamistir (36). Aragtirmamizda deney
grubunda ortaya ¢ikan anlamli farkin FIFA 11+ Cocuklar
1sinma programi ile agiklanmasi miimkiin degildir ¢iinkii
kontrol grubu 6n test ve son test degerlerinde de ortaya ¢ikan
anlamli fark, deney grubundaki bu anlamli gelisimin
uygulanan  1sinma  programi  kaynakli  olmadigim
gostermektedir. Ancak, FIFA 11+ grubu on test ve son test
degerlerinde ortaya c¢ikan etki biyiikligi (0,90) kontrol
grubuna (0,75) gore daha yiiksektir, bu nedenle standart
1sinmaya gore biraz daha etkili oldugu sdylenebilir.

Ayak iistii teknigiyle yapilan vuruslarda top hizi biiyiik
Olciide futbolcularin teknik becerilerine dayali anatomik ve
biyolojik stireglerle iligkilidir (54). Arastirmamizda deney
grubu top hizi testi ortalama 6n test ve son test degeri 67,16
km’den 70,83 km’ye ¢cikmistir ve anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber
kontrol grubunda da gelisim oldugu belirlenmistir. Bildigimiz
kadariyla, aragtirmamiz FIFA 11+ programmin bu yas
grubundaki futbolcularmn top hizi tizerindeki etkisini
inceleyen ilk c¢alismadir. Bu nedenle, programim top hizi
iizerindeki etkisi hakkinda farkli ¢aligmalar1 dikkate alarak
bir sonuca ulasmak zordur. Arastirmamizda FIFA 11+ grubu
denge ve dikey sigrama bulgulari dikkate alindiginda, top hiz1
verilerindeki anlaml farklilik sasirticidir, ¢iinkii daha onceki
caligmalarda vurus teknigi geregi kiiciik bir destek tabaninda
korunmas1 gereken dengenin (55) yam sira kuvvet ve
patlayict giiciin top hizini belirleyici temel faktorler oldugu
belirtilmistir (54,56). Dahasi, Cerrah ve ark. (2024) ti¢ farkl
yas grubundan (12-13/14-15/16-17 yil) futbolcularda ayak igi

vurus tekniginde yasa baglh olarak; vurusun belirli
evrelerinde aktif olan kaslarin agisal ve dogrusal hizlarinda,
top hiz1 ve bacak kuvveti parametreleri arasindaki iligkide,
noromiiskiiler aktivasyonda ve vurus teknigine bagh
kinematik parametrelerde anlamli farklilik oldugunu tespit
etmigtir (57). Bu bilgiler dikkate alindiginda, futbolda ayak
isti  vurus tekniginin birgok faktére bagli olarak
gerceklestirildigi goriilmektedir, bu durum aragtirmamizdaki
top hizi test sonuglarinin FIFA 11+ Cocuklar i1sinma
programinin olasi faydalarindan kaynaklandig1 yoniindeki bir
aciklamay1 zorlagtirmaktadir.

Calismamizda FIFA 11+ Cocuklar 1stnma programinin deney
grubu ortalama reaksiyon testi degeri 45,88 sn’den 44,45
sn’ye diismiis ve olumlu bir etki tespit edilmistir. Fakat on test
ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Kontrol grubu ortalama reaksiyon degerinde ise
45,50 sn’den 43,75 sn’ye bir diisiis ve anlamli farklilik
belirlenmigtir. FIFA 11+ Cocuklar 1smmma programinin
reaksiyon zamanina etkisiyle ilgili calismaya
rastlanmamigtir. Caligmamizda reaksiyon siiresi 6n test ve
son test degerlerinde anlamli bir farklilik bulunmamasina
ragmen programin protokoliinde sesle ve igaret yoluyla
komutlarin yer almasi, olas1 bir etkinin tespiti icin daha fazla
calisma yapilmasini gerektirmektedir.

Arastirmamizda bazi smirliliklar bulunmaktadir: (1) benzer
caligmalara gore arastirmamizdaki uygulama siiresi ve
haftalik egzersiz siklig1 programin etkilerinin daha kesin
belirlenebilmesi igin kisa goriinmektedir, (2) katilimer sayist
ise uzun siireli antrenman programlarinin etkisini 6l¢ebilmek
icin yeterli degildir, (3) yas grubu dikkate alindiginda bazi
hareketlerin futbolcular ic¢in uygulanmasi zor oldugu
sOylenebilir, bu yiizden de arastirma 6ncesi hareketlere uyum
stiresi ve hareketlerin uygulanma siireleri daha uzun
tutulabilirdi, (4) c¢alisma grubu tek bir amatdr kuliipten
belirlendigi i¢in arastirma sonuglarinin genellenebilirliginin
diistik oldugu kabul edilebilir.

Sonug olarak, bu aragtirma sonucu elde edilen bulgular
incelendiginde, 10-14 yas arasi erkek futbolcularda 8 hafta
uygulanan FIFA 11+ Cocuklar i1sinma programinin siirat,
denge ve top hizina olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.
Ancak istatistiksel olarak anlamli farkin sadece top hizi
parametresinde ¢iktig1  tespit edilmistir. Dolayisiyla,
sporcularin antrenmanlarint planlayan kisilere, calistiklari
yas grubunun Ozelliklerini  dikkate alarak 1sinma
protokollerini belirlemeleri o6nerilebilir. Tiim bu sonuglar
dikkate alindiginda, 14 yas alti futbolcularda performans
artigi saglamak icin antrenman Oncesi FIFA 11+ Cocuklar
1siInma programinin uygulanmasi ve program sonuglarinin
diizenli takibinin yapilmasi Onerilmektedir. Gelecekteki
aragtirmalarin FIFA 11+ Cocuklar 1sinma programini 14 yas
ve alt1 kiz sporcularda, farkli seviyelerdeki takimlarda, daha
uzun stire ve siklikta uygulamasi programa dair yeni bilgiler
ortaya koyabilir. Ayrica, program ayni oyuncular iizerinde
sezon i¢inde ve sezon disinda uygulanabilir, FIFA 11+
Cocuklar, plasebo ve kontrol grubu olmak iizere farkli
aragtirma tasarimlartyla programin performans iizerindeki
etkileri hakkinda daha kesin sonuglara ulasilabilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim
kurallarma, yaymn ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi kurallarina,
dergi etik kurallarma uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her
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tirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Bu arastirma igin Sinop
Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulu’'ndan gerekli izinler
alimmigtir  (E-57452775-044-92088 sayi, 24.03.2022 tarih ve
2022/043 nolu karar).

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarm katki orani %50,
ikinci yazarin katki orami %10, tigtincii yazarin katkr orant %10 ve
dordiincii yazarin katki orani %30 dur.

*Bu calisma, Ahmet MOR damsmanhginda Rifat YURTSEVEN
tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Research Problem: It has been demonstrated that the FIFA
11+ for Kids program, a comprehensive warm-up protocol,
successfully prevents injuries that may occur in football
players (26,27). In addition, there are also studies suggesting
its positive effects on physical performance. However, there
is no study on the effects of the FIFA 11+ for Kids program,
the version of the FIFA 11+ program designed for children,
on physical performance. This study aimed to investigate the
effects of the 8-week "FIFA 11+ for Kids" warm-up program
on balance, ball speed, reaction time, vertical jump, agility,
and speed in male football players aged 10-14 years. Active
and trained 24 male football players aged 10-14 voluntarily
participated in this study. Subjects were randomly assigned to
an experimental (n=12) or a control (n=12).
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Literature Review: Football is a physically and
physiologically demanding sport that includes rapid
acceleration and deceleration, rapid direction changes, jumps
and falls after jumps, as well as many situations where players
struggle to possess the ball (1,2). Reasons such as the
physiological demands needed to perform these movements
and the physical contact during tackles in training and
matches increase the risk of injury and the recurrence rate of
injuries in football (5). Although football injuries are thought
to occur more in the older age group, injuries are also
frequently seen in younger football players, mainly due to
rapid growth and maturation (12). The risk of football-related
injuries is a situation that needs to be considered during
childhood and adolescence when growth and maturation are
not yet fully developed. In particular, the increase in injury
rates among adolescent football players has made this issue
even more critical (13). Various programs exist to counter
possible injury risks in children's football, and research shows
that exercise-based injury prevention programs are effective
in preventing injuries (15,16,17,18). The FIFA 11+ injury
prevention program has been developed as a new warm-up
program (19). The program consists of a warm-up protocol to
prevent injuries in football players. The program consists of
15 exercises, including core stabilization, eccentric muscle
training, proprioceptive training, dynamic stabilization, and
plyometric exercises, all performed with appropriate postural
control (8). Furthermore, research indicates that incorporating
the FIFA 11+ warm-up program into training or pre-
competition warm-up routines helps prevent injuries and
enhances anaerobic performance (21,2).

Methods: In this research, a pretest-posttest control group
design was used.

Research Group; Twenty-four trained volunteer male
football players (age: 11.62 + 1.17 years; height: 146.66 +
8.45 cm; body weight: 38.22 + 6.13 kg; BMI: 17.67 = 1.52
kg/m?) in the 10-14 age group, who were licensed and
actively playing football in Sinop amateur infrastructure
leagues, participated in this study. Football players were
divided into two: FIFA 11+ for Kids warm-up group (n: 12)
and the standard training warm-up group (n: 12). The values
of the subjects were taken by performing some tests and
measurements under equal physical conditions at 8-week

intervals using the pretest-posttest method. Tests and
measurements of the athletes were performed sequentially
throughout the day. Athletes were required to be healthy, not
have a chronic or acute disease, and not have any limitation
of movement due to injury for any reason. If any health
problems occurred among the athletes, they were excluded
from the study.

Data Collection;

1. Anthropometric Measurements

2. 30 Meter Sprint Test

3. Ball speed Test

4. lllinois Agility Test

5. Vertical Jump and Anaerobic Power Test
6. Reaction Time Test

7. Balance Test

Data Analysis; The Shapiro-Wilk normality test was applied
to check whether the error terms were normally distributed.
Comparisons within groups were analyzed with a paired
sample t-test, and comparisons between groups were
analyzed with an independent sample t-test. Cohen's d
formula (44) was used to calculate the effect size. Study
results were expressed as mean and standard deviation (M +
SD). Statistical significance was expected as p<0.05. SPSS
22.0 V. statistical package program was used in all statistical
calculations.

Result and Conclusions: In conclusion, considering the
results obtained, it can be said that the FIFA 11+ for Kids
warm-up program applied for eight weeks for male football
players between the ages of 10 and 14 positively affects
speed, balance, and ball speed. However, it was determined
that a statistically significant difference was found only in the
ball speed. Therefore, it can be recommended that coaches
who plan athletes’ training should determine warm-up
protocols by considering the age group's characteristics.
Considering all these results, it is recommended that the FIFA
11+ for Kids warm-up program should be implemented
before training and program results should be regularly
monitored in order to increase the performance of football
players under the age of 14.
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