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Abstract

Home advantage (HA) is used as a concept that means teams win more matches and score
more goals than their opponents on their home field. Similarly, away disadvantage (AD) can
be explained as teams scoring fewer points and scoring fewer goals away than their
opponents. In this study, the matches played by 5 Turkish teams, played at least 30 matches
in European competitions, between the 1991/1992 and 2022/2023 seasons, a total of 784
matches were analyzed and team-specific HA and AD values were estimated using Generalized
Estimation Models. According to the results, all 5 Turkish teams have a significant HA in
European competitions, but all teams also experience an AD and there is no difference among
the teams in terms of both HA and AD. Furthermore, Belgian teams were found to be the
teams where Turkish teams experienced the most home advantage and did not experience an
away disadvantage. On the other hand, the teams with the lowest HA value and the highest
AD value of Turkish teams were found to be Ukrainian teams. The results of the study show
that playing in Tlrkiye is difficult for all European teams and that the AD of Turkish teams in
countries with higher fan support is lower than in other countries.

Keywords: Football, Turkish football, Home advantage, Away disadvantage, Generalized
estimated model

0z

Ev sahibi avantaji (HA), takimlarin kendi sahalarinda rakiplerinden daha fazla sayida mag
kazandigi, daha fazla gol attig1 anlamina gelen bir kavram olarak kullaniimaktadir. Benzer
sekilde, deplasman dezavantaji (AD), takimlarin deplasmanda rakiplerine kiyasla daha az puan
toplamasi, gol atmasi olarak agiklanabilir. Bu ¢alismada, Avrupa kupalarinda en az 30 mag
oynamis 5 Turk takiminin, 1991/1992 ve 2022/2023 sezonlari arasinda oynadiklari toplam 784
mag analiz edilmis ve takim 6zelinde HA ve AD degerleri Genellestiriimis Tahmin Modelleri
kullanilarak tahmin edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, bes Tirk takimi da Avrupa
kupalarinda ev sahibi avantajina sahip olup, ayni zamanda deplasman dezavantaji
yasamaktadir. Ayrica takimlar arasinda istatistiksel bir fark bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
Belgika takimlari, Turk takimlarinin en fazla ev sahibi olma avantaji yasadigi ve deplasman
dezavantaji yasamadigi takimlar olarak tespit edilmistir. Buna karsin, Tirk takimlarinin en
disik HA degerine ve en yiuksek AD degerine Ukrayna takimlari karsisinda sahip oldugu
gorulmustir. Calisma sonuglari, Tirkiye deplasmaninin tim Avrupa takimlariigin zor oldugunu
ve Turk taraftar desteginin daha yiksek oldugu tlkelerde Turk takimlarinin yasadiklari
deplasman dezavantajinin diger ulkelere kiyasla daha disiik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Tirk futbolu, Ev sahibi olma avantaji, Deplasman dezavantaji,
Genellestirilmis tahmin modeli

Citation / Atif: Kuvvetli, U. (2024). Home advantage and away disadvantage of Turkish football teams in European competitions. Gazi Journal of Physical

Education and Sports Sciences, 29(2), 61-69.
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Introduction

It is well known that playing at home represents an advantage
in professional sports. In scientific literature, this phenomenon
is referred to as home advantage (HA) and consists of a higher
chance to win a game for the home team compared to the away
team (Pollard, 1986; Sors, Grassi, Agostini & Murgia, 2021). The
HA effect is a worldwide phenomenon reflecting the tendency
for sports teams and athletes to perform better playing at home
than away (Gomez & Pollard, 2021). Numerous studies have ex-
amined the presence of HA in various sports, including basket-
ball (Harris & Roebber, 2019), volleyball (Yonghui, Antonio, Kai
& Tianbiao, 2020), handball (Volossovitch & Debanne, 2021),
women's soccer (Leite & Pollard, 2020), hockey (Arboix-Alid,
Busca, Trabal, Aguilera-Castells, Sanchez-Lépez, 2020), handball
(Pic, 2018) and athletics (Jamieson, 2010).

HA is a well-known and well-documented phenomenon
that occurs in most professional team sports (Gémez, Pollard &
Luis-Pascual, 2011; Jones, 2018; Matos, Amaro & Pollard, 2020;
Nevill & Holder, 1999; Pollard, Prieto & Gémez, 2017). Also, Pol-
lard et al. (2017) found significant differences between sports,
between countries and between sexes in terms of HA by analyz-
ing 15 sports in 65 countries worldwide. The results of study
suggest that the pace of a sport and the dimensions of the play-
ing area affect HA.

Football has emerged as the most popular sport globally,
attracting billions of spectators. Consequently, a significant
number of studies have examined HA in soccer, along with nu-
merous other soccer-related investigations. Much of the re-
search on HA in football has focused on specific leagues. For in-
stance, Pollard and Gomez (2009) conducted a study on South-
west European countries, estimating HA values of 69.9% for
Spain, 66.9% for France, 65.8% for Portugal, and 65.2% for Italy.
In recent years, Ramchandani, Millar & Wilson (2021) reported
HA values ranging from 58% to 61% for professional soccer
leagues in England. In their study, Pollard and Gomez (2014b)
investigated the HA in 157 national domestic soccer leagues
worldwide, analyzing matches between 2006 and 2012. They
found that HA, calculated by comparing the points accrued by
home teams to the total points gathered in the league, was pre-
sent across all continents. However, significant differences
were noted among countries, and it was determined that the
league with the highest HA was in Nigeria (86.8%). That study
revealed that regions such as the Andes, Balkans, West Africa,
and Central America exhibited pronounced HA, while the Baltic
Republics and numerous leagues on the Arabian Peninsula dis-
played lower levels of HA. Variables such as the FIFA ranking (in-
dicative of crowd support), maximum geographical distance be-
tween teams, the majority of teams coming from a single city,
teams playing at high altitudes, recent occurrence of civil con-
flicts, and the corruption perception index were found to ac-
count for 43% of the variation in HA across the leagues, after
accounting for competitive balance. The remaining portion of
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the variation was attributed to regional, ethnic, and cultural fac-
tors, necessitating further exploration. In another study, Pollard
and Gomez (2014a) conducted a comparative analysis of HA in
women's and men's soccer leagues. Spanning the years 2004 to
2010, that study, based on the analysis of matches played in 26
European leagues, revealed that in women's leagues, HA (over-
all average of 54.2%) was lower compared to men's leagues
(overall average of 60%). Factors such as differential crowd ef-
fects on players and referees and gender disparities, among
others, were identified as potential reasons for this difference.
Furthermore, Pollard and Gomez (2014a) indicated that as the
status of women became more akin to that of men within a
country, the difference in HA between women's and men's foot-
ball leagues diminished.

Although many explanations for the HA have been pro-
posed and debated, the existing literature largely agrees that
the HA is not driven by a single source but by several interre-
lated factors that influence each other (Fischer & Haucap, 2021;
Leite, Giardina, Almeida & Pollard, 2023; Wunderlich, Furley &
Memmert, 2021). The factors affecting HA mainly refer to fans
and crowd support, familiarity with the stadium and ground, al-
titude, travel conditions and referee bias. The behavior of the
spectators on the stands influences the referee’s psychology,
causing bias in the referee’s decision (Boyko, Boyko & Boyko,
2007) and making the referee unconsciously favour the home
team (Dawson, Dobson, Goddard & Wilson, 2007; Goumas,
2014; Nevill, Balmer & Mark, 2002). At the same time, the sup-
port of the fans also helps to improve the performance of the
home team (Ponzo & Scoppa, 2016). Familiarity with the game
environment, such as familiarity and adaptation to the field
conditions, environmental features, lighting, temperature, hu-
midity, etc., also have a positive impact on the home team (Car-
ron, Loughhead & Bray, 2005). The long-distance travel has a
negative impact on the away team, leading to poor perfor-
mance in the game (Brown, Raalte, Brewer, Winter & Andersen,
2002; Goumas, 2014; Pollard, 1986). Therefore, the existence of
HA can give underdogs a chance to defeat the strong team at
home (Forrest, Beaumont, Goddard & Simmons, 2005; Han,
Yang, Pan, Garcia-de-Alcaraz & Liu, 2022).

The calculation of HA in previous studies has typically re-
lied on straightforward mathematical procedures. HA is com-
monly determined by calculating the percentage of games won
by teams playing at home out of the total number of decided
games. Additionally, HA can be quantified by calculating the
percentage of points won by home teams out of the total points
available (Pollard, 1986). However, it is important to note that
this method does not take team ability into consideration,
which can have an impact on the calculation of HA (Rooney &
Kennedy, 2018). Pollard and Stefani (2021) have investigated
various methods used to measure the HA in different sports,
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leagues, and teams, as well as the contributions of various fac-
tors influencing the HA.

When examined on a team basis, the HA can be defined
as the superior performance of home teams in matches played
at their own venues (winning more points, scoring more goals,
etc.) compared to their opponents. Numerous studies con-
ducted worldwide at the team level (Armatas & Pollard, 2014;
Goumas, 2017; Marek & Vavra, 2017; Kuvvetli 2023; Kuvvetli &
Cilengiroglu, 2023; Kuvvetli & Cilengiroglu, 2024; Pollard &
Gomez, 2009; Pollard, Silva & Medeiros, 2008; Ramchandani,
Millar & Wilson, 2021) demonstrate that the vast majority of
home teams benefit from this advantage. While home teams
having the advantage might imply that away teams are disad-
vantaged, the situation is not as straightforward as it appears.
Similarly to HA, it is possible to define the away disadvantage
(AD) as the performance exhibited by teams in matches played
away from their home venues (Goumas, 2017). In the literature,
there are relatively few studies that examine AD on a team basis
(Goumas, 2017, Kuvvetli 2023; Kuvvetli & Cilengiroglu, 2023;
Kuvvetli & Cilengiroglu, 2024).

In the literature, the number of studies conducted at team
level is limited, and most of them are related to home ad-
vantage. By analyzing the matches played between the season
in which professional leagues started in the respective country
and the 2006/2007 season, Pollard and Gomez (2009) examined
HA for teams in the South-West Europe region. In their study,
the HA values for teams in France ranged from 59.2% to 74.4%,
in Italy from 61.0% to 71.8%, in Portugal from 61.0% to 71.3%,
and in Spain from 67.1% to 72.0%. Armatas and Pollard (2014)
similarly estimated HA for individual teams in Greek football to
range from 49.6% to 80.5% by analyzing the matched between
1994/1995 and 2010/2011 seasons. Pollard et al. (2008) deter-
mined that different Brazilian teams had a HA ranging from
57.5% to 74.9% for the five seasons from 2003 to 2007.These
studies have shown that while factors such as team quality,
crowd size, stadium capacity, and other factors may vary, the
majority of teams have a HA. In another study that examined
HA in European leagues (Pollard & Gomez, 2014), it was found
that the average HA for males was approximately 60%, with var-
iations ranging from 52.8% to 65.2% across different countries
by analyzing data from 26 different countries for 5 seasons be-
tween 2004 and 2010.

When examining studies related to the HA phenomenon
in Tlrkiye, it has been determined that the HA for the Turkish
Super League is 61.5% (Seckin & Pollard, 2008). When consider-
ing studies conducted at the team level, in research where HA
was examined through point calculation, it was found that the
advantage ratio for teams ranged between 45% and 82.3%
(Ondes, 2019). In another study employing a similar method, HA
for teams in the Turkish 1st League was determined to be be-
tween 54.5% and 65.3% (Guirkan, Goral & Saygin, 2017). In stud-
ies that investigate HA and AD based on goals scored and con-
ceded by teams, Kuvvetli & Cilengiroglu (2023) found that the
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HA for Turkish Super League teams ranged from 56.2% to
81.8%, while the AD ranged from 46.7% to 65.4%. Another
study using the same method identified that HA for Turkish 1st
League teams varied between 37.9% and 72.9%, while the AD
ranged from 46.9% to 73.7% (Kuvvetli, 2023). Despite the pres-
ence of studies in the literature on Turkish teams' HA in local
leagues, there is a notable absence of research on Turkish
teams' HA and AD in European competitions. The main purpose
of this study is to fill this gap in the literature. In addition, an-
other objective of the study is to compare the HA and AD values
of Turkish teams in domestic leagues and European competi-
tions and also determine whether there are any differences
among teams. Additionally, the study aims to investigate
whether the HA and AD of Turkish teams vary when playing
against teams from different countries in European competi-
tions.

Data and Methods

Data

Since 1956, the first-year Turkish football teams have partici-
pated in European competitions; 30 different Turkish teams
have taken part in European competitions. The majority of
these teams have very limited European competition experi-
ence. 25 of the 30 teams have less than 30 matches (15 home
and 15 away matches) of total experience in European compe-
titions. In order to increase the statistical reliability of the re-
sults obtained in the study, teams with a limited number of
matches played in European competitions were excluded from
the analysis and the data of the other 5 teams (Galatasaray,
Fenerbahce, Besiktas, Trabzonspor and Basaksehir) were used.
Furthermore, the study used data from matches played be-
tween the 1991/1992 and 2022/2023 seasons, spanning 32 sea-
sons. The reason why the 1991/1992 season was preferred as
the starting date is that the Champions League format has been
implemented since that season. A total of 784 matches meeting
both of these criteria were used in the study. This number con-
stitutes 83% of the 946 matches played by all Turkish teams af-
ter 1991/1992 season. All match data were taken from the Un-
ion of European Football Associations (UEFA) official website
(www.uefa.com/insideuefa/documentlibrary/competitions/).

Statistical Analysis

This study estimated the HA and AD for each team based
on the percentage of goals scored and conceded at their home
and away matches, respectively. To calculate HA, the number of
goals scored by a team in their home matches was divided by
the total number of goals scored and conceded in those
matches. For example, if a team scored 60 goals and conceded
20 goals in their home matches, their unadjusted HA would be
calculated as 60/(60 + 20) x 100% = 75%. A HA value greater
than 50% indicates superior performance in home matches.
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Similarly, the AD was estimated as the percentage of goals con-
ceded by a team in their away matches. If a team scored 30
goals and conceded 50 goals in their away matches, the unad-
justed AD would be calculated as 50/(30 + 50) x 100% = 62.5%.
A higher AD value represents inferior performance in away
matches. It should be noted that an HA or AD value of 50% for
any team indicates no HA or AD (Kuvvetli & Cilengiroglu, 2024).

This study employed a multivariate regression analysis to
account for the confounding effect of team ability on the HA
and AD calculations. Crude calculations of HA and AD are influ-
enced by differences in team ability; thus, controlling this factor
is essential to obtain more accurate results. A paired design was
used in the analysis, where each match contributed two obser-
vations: one for the home team and one for the away team.
Generalized Estimated Equations (GEE) in IBM SPSS Version 26
(1BM, 2019) were used for the repeated measures regression
analysis. Repeated measures analysis is suitable when observa-
tions occur in pairs, and the outcome of interest is likely to be
correlated within each pair. This study treated the individual
matches as the "groups," and the number of goals scored by
each of the two opposing teams constituted the "observations."
Since, the outcome of interest, namely the number of goals
scored is a discrete count, Poisson errors were specified for the
regression model. Robust estimation of variance was employed,
which ensures valid standard errors even if the within-group
correlations deviate from the correlation structure specified in
the model. Robust variance estimation also prevents underesti-
mation of standard errors when count data exhibit over-disper-
sion, a phenomenon where observed variation exceeds what
would be expected from a Poisson distribution. The modeling
strategy used in this study has been previously employed to in-
vestigate HA in terms of goals scored and disciplinary sanctions
issued by referees in football (Goumas, 2013, Goumas, 2017;
Kuvvetli & Cilengiroglu, 2024).

The strengths and abilities of the teams in European com-
petitions vary according to the organization (Champions
League, Europa League, Confederations Cup, etc.) and the pro-
gress in the tournament. This makes it difficult to make compar-
isons between the Turk teams. In this study, with the aim of mit-
igating the mentioned ability gap between teams, the UEFA club
rankings, which are annually generated by UEFA based on the
performance of all teams participating in European competi-
tions, were added to the model and controlled for. In the study,
for each season, the positions of the teams in the UEFA club
rankings in the relevant season are accepted as the ability of the
teams in the relevant season. With this method, each team has
a different team ability value for each season and thus, the dif-
ferences in strength and quality of the teams varying according
to the seasons and the organizations they participate in are
taken into account. In addition, the location variable (0: away,
1: home), which indicates whether the teams play home or
away, was also added to the model. The regression coefficients
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obtained from the model are interpreted as HA or AD on a log-
arithmic scale according to the reference. This method was pre-
viously used in Goumas (2017) and Kuvvetli & Cilengiroglu
(2024) for the estimation of HA and AD for the teams in the
Champions League, Turkish Super League (Kuvvetli & Cilengi-
roglu, 2023) and Turkish 1st league teams (Kuvvetli, 2023).

Linear combinations of equations (generalized linear mod-
els) were used to estimate adjusted HA and AD regarding to the
percentage of goals scored in home matches by each team (HA)
and the percentage of goals conceded in away matches by each
team (AD). To test for variation in HA and AD between teams, a
chi-square test was performed and p values less than 0.05 were
interpreted to be significant. HA and AD were taken from the
Poisson regression coefficient () for match location (0 = Away,
1 =Home) for each team using the following equation (Goumas,
2017):

exp(B)
exp(B) +1
The standard error (SE) for HA and AD can be calculated
as follows, where se represents the standard error of beta (Gou-
mas, 2013):

HA and AD = X 100%

exp(B — se)

In these equations, the exponential function exp (B) is ap-
plied to the regression coefficient for match location, and the
results are transformed into percentages. The HA represents
the estimated percentage of goals scored by the home team,
while the AD represents the estimated percentage of goals con-
ceded by the away team. Using this approach, the study aimed
to obtain adjusted estimates of HA and AD that consider the im-
pact of match location on goal scoring and conceding, providing
a more accurate assessment of the influence of HA and AD in
football matches. To test for variation in HA and AD between
teams, a chi-square test was carried out. p values less than 0.05
were significant.

Results

Home Advantages by Teams

There are only 5 Turkish teams that played at least 30 matches
in UEFA competitions between 1991/1992 and 2022/2023 sea-
sons. The number of home matches played by these teams in
UEFA competitions, the number of goals scored and conceded,
the crude and adjusted HA values, and the p values showing the
statistical significance of the adjusted HA value are summarized
in Table 1. The teams in Table 1 are ranked in descending order
according to the adjusted HA value adjusted for team ability and
the season effect.
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Table 1. Home advantage (%) for Turkish teams in European Competitions in 1991/1992 to 2022/2023 seasons

Home Goals Home Advantage (%)
Teams Goals for . -
matches against Crude Adj (SE) p
Besiktas 98 160 104 60.6 73.4(2.2) <0.001*
Basaksehir 25 35 28 55.5 72.5 (6.0) 0.001*
Trabzonspor 57 47 67 56.5 70.9 (3.4) <0.001*
Fenerbahce 96 149 105 58.7 67.5(2.5) <0.001*
Galatasaray 115 181 130 58.2 66.3 (2.2) <0.001*
The adjusted HA values in Table 1 indicate the superiority Away Disadvantages by Teams

of the relevant team in home matches against an opponent of
The number of matches played by teams in UEFA compe-

equal ability in the European competitions. It is seen that all o
titions, the number of goals they scored and conceded, as well

teams in Table 1 have statistically HA in home matches in Euro- ) ) T
pean competitions. However, despite the HA of the teams rang- as the crude and adjusted AD, along with the p-values indicating
ing between 66.3% and 73.4%, there is no statistical difference

(x? = 1.28;p = 0.17) between the teams in terms of HA.

their statistical significance, are summarized in Table 2. The
teams listed in Table 2 are arranged in ascending order based
on their adjusted AD values.

Table 2. Away disadvantage (%) for Turkish teams in European Competitions in 1991/1992 to 2022/2023 seasons

Away Goals Away Disadvantage (%)
Teams Goals for .
matches against Crude Adj (SE) 0

Fenerbahge 96 117 141 54.7 54.6(3.1) 0.143

Galatasaray 116 140 196 58.3 58.7 (3.0) 0.005*

Trabzonspor 58 59 84 58.7 58.9 (3.4) 0.013*

Besiktas 98 116 179 60.7 59.7 (3.1) 0.002*

Basaksehir 25 32 47 59.5 59.8 (5.2) 0.071*

In Table 2, the adjusted AD values indicate the disad- Home Advantages of Turkish Teams over Opponent

vantage of the relevant team in away matches against an oppo- Countries

nent of equal ability in European competitions. Although all of
q ¥ P P & After estimating the HA and AD values for the Turkish

the teams included in the analysis have a statistical HA, Table 2 . . . L
teams with sufficient experience and data for the analysis in Eu-

shows that the AD values for all of our teams are more than 50% " .
ropean competitions, the same analysis was conducted for op-

and they have an AD. . .
ponent countries as well. Table 3 summarizes the HA values of
However, for all our teams except Fenerbahge, the AD val- Turkish teams when playing at home against teams from rival
ues are statistically significant. Additionally, it has been deter- countries. Within the scope of the analysis, to ensure the statis-
mined that there is no statistically significant difference be- tical reliability of the results obtained, a total of 11 countries,
tween teams in terms of the AD (yZ = 1.60; p = 0.81). which were met at least 13 times, have been included in the

analysis.

Table 3. Home advantage (%) for Turkish teams according to opponent team countries

Home Goals Home Advantage (%)
Countries Goals for .
matches against Crude Adj (SE) p

Belgium 14 21 17 55.3 75.2 (9.0) 0.011*
France 26 46 41 52.9 71.1(4.2) <0.001*
Russia 17 25 14 64.1 70.7 (7.0) 0.006*
Netherlands 16 22 23 48.9 69.9 (5.8) 0.001*
Czechia 13 26 11 70.3 67.3 (8.3) 0.044*
England 30 30 37 44.8 66.4 (5.4) 0.004*
Italy 31 38 39 49.4 65.4 (4.3) 0.001*
Spain 34 41 56 42.3 63.2 (6.4) 0.041*
Portugal 19 25 30 45.5 62.1(8.1) 0.140
Germany 26 30 42 41.7 61.8 (6.4) 0.070*
Ukraine 16 20 18 52.6 57.6 (9.1) 0.403
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When the values in Table 3 are examined, it is seen that,
among the 11 countries included in the analysis, Turkish teams
statistically have a HA against teams from all countries except
Portugal and Ukraine. Although the number of goals scored by
our teams against the teams of England, Spain, Italy, Germany
and the Netherlands is lower than the number of goals con-
ceded, since the teams of these countries are more talented
than the Turkish teams and the model eliminates this ability dif-
ference, it is seen that our teams have a HA against the teams
of these countries. There is a statistical difference (yZ, =
14.69; p = 0.04) between the rival team countries in terms of
the HA of our teams.
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Away Disadvantages of Turkish Teams over Opponent
Countries

Table 4 shows that the crude AD values of Turkish teams
against teams from all countries except Belgium are more than
50%. When examined in terms of adjusted AD, Turkish teams
have a statistical AD against teams from countries other than
Belgium, Russia and Spain and adjusted AD values of our teams
are above 60%. However, the AD values of our teams differ sta-
tistically (y% = 80.58; p < 0.001) according to the rival coun-
tries. This difference (y2 = 7.33;p < 0.001) is also valid for
countries other than Belgium where we have the lowest AD.

Table 4. Away disadvantage (%) for Turkish teams according to opponent team countries

Away Disadvantage (%)

Countries Away Goals for Go.als
matches against Crude Adj (SE) p
Belgium 13 18 16 47.1 47.3 (7.8) 0.726
Germany 27 32 56 63.6 60.9 (5.7) 0.072*
Portugal 20 20 38 65.5 62.5(5.9) 0.051*
Russia 16 14 23 62.2 62.5(7.4) 0.123
Czechia 13 14 25 64.1 65.0(7.1) 0.060*
Spain 36 21 74 77.9 65.2 (8.3) 0.109
Italy 31 25 58 69.9 67.0 (4.5) 0.001*
France 27 26 59 69.4 67.3 (4.2) <0.001*
Netherlands 16 11 28 71.8 68.3 (6.1) 0.011*
England 29 19 66 77.6 71.7 (5.3) <0.001*
Ukraine 15 10 28 73.7 73.6 (7.3) 0.015*
Discussion

The purpose of this study is to calculate the advantage of being
a home team and the disadvantage of being an away team for
Turkish football teams with a certain number of matches played
in the UEFA competitions. To achieve this goal, the study em-
ploys the Generalized Estimating Equations and Poisson Regres-
sion methods previously used by Goumas (2017) and Kuvvetli
and Cilengiroglu (2024). One advantage of this method is that it
provides individualized home advantage estimates for each
team, thereby avoiding the influence of other teams' results.
Additionally, unlike other methods, it incorporates team abili-
ties into the model. Previous methods tended to "regress" each
team's home advantage towards the mean home advantage for
all teams combined, which reduced the ability to detect differ-
ences between teams.

The traditional HA calculation method (Pollard, 1986) has
been utilized in numerous competitions where each team plays
an equal number of matches against one another (Armatas &
Pollard, 2014; Pollard et al., 2008; Pollard & Gomez; 2009; Pol-
lard & Gomez, 2014). Also, the amount of competitive balance
among the teams in a league has been shown to influence HA
when quantified as the percentage of points won by the home
team in the study of Pollard & Gémez (2014). However, using
the traditional method in competitions where teams do not
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play an equal number of matches and compete against teams
of varying strengths can be misleading when comparing teams
based on these results (Kuvvetli & Cilengiroglu, 2024).

In the literature, there are numerous studies on HA and
AD, most of which focus on specific leagues. The number of
studies conducted at team level is limited, and most of them are
related to home advantage. Pollard and Gomez (2009) exam-
ined HA for teams in the South-West Europe region. In their
study, the HA values for teams in France ranged from 59.2% to
74.4%, in ltaly from 61.0% to 71.8%, in Portugal from 61.0% to
71.3%, and in Spain from 67.1% to 72.0%. Armatas and Pollard
(2014) similarly estimated home advantage for individual teams
in Greek football to range from 49.6% to 80.5%. Pollard et al.
(2008) determined that different Brazilian teams had a HA rang-
ing from 57.5% to 74.9%. These studies have shown that while
factors such as team quality, crowd size, stadium capacity, and
other factors may vary, the majority of teams have a HA. In an-
other study that examined HA in European leagues (Pollard &
Gomez, 2014), it was found that the average HA for males was
approximately 60%, with variations ranging from 52.8% to
65.2% across different countries. For the Turkish Super League,
Ondes (2019) conducted a study using a point-based calculation
to explore the team-specific HA, and it was found to range from
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45% to 82.3%. In another study using a similar method, Girkan
et al. (2017) found that teams in Turkish 1%t League have a HA
ranging from 48.9% to %85.7%. In the studies using the same
method used in this study, it was determined that the HA
ranged between 56.2% and 81.8% for the individual teams in
the Turkish Super League and between 37.9% and 72.9% for the
individual teams in the Turkish 1st League, while the AD ranged
between 46.7% and 65.4% for the teams in the Turkish Super
League and between 46.9% and 73.7% for the teams in the
Turkish 1st League (Kuvvetli & Cilengiroglu, 2023, Kuvvetli,
2023). In terms of the Turkish Super Leage, HA is calculated as
61.5% (Seckin & Pollard, 2008). The HA values obtained in this
study for Turkish teams in the European competitions are in line
with the literature.

Studies on European competitions are quite limited. Gou-
mas (2017) modelled HA and AD for 13 teams with a certain
number of matches in the Champions League. As a result of the
study, it was found that the HA of the teams ranged between
58% and 73% and there was no significant difference between
the teams. According to the analysis of the same study results
show 4 teams of 13 teams had significant AD. Contrary to the
interest in studying the HA that teams possess, the literature on
the AD that teams face is scarce (Goumas, 2017).

Kuvvetli and Cilengiroglu (2023) calculated the HA and AD
of the teams by using the same method used in this study for
the teams in the Turkish Super League. When the results ob-
tained on a team basis in the aforementioned study were com-
pared with the results obtained in this study, it was investigated
with the related Wilcoxon signed-rank test to see whether there
was a statistical difference between the HA values of the teams
in the Turkish Super League and European competitions and it
was concluded that there was no difference (p=0.279). This re-
sultindicates that the factors mentioned in the literature as rea-
sons for the HA, such as psychological factors, fan support, field
familiarity, exerting pressure on referees, etc. (Boyko et al.,
2007; Nevill et al., 2002; Wunderlich et al., 2021), affect Turkish
teams in the Turkish Super League and European competitions
in the same way.

Turkish teams' AD values in the Turkish Super League and
European competitions were compared using the related Wil-
coxon signed-rank test, and it was concluded that there is a sta-
tistically significant difference (p=0.043). There could be several
reasons why Turkish teams do not have an AD in the Turkish
Super League but experience it in European matches. Four of
these teams, namely Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas, and
Trabzonspor, have supporters in nearly every city in Tlrkiye and
often have more fan support than the home teams in many
matches played away within Turkiye. However, this support is
relatively limited in European competitions, which can be con-
sidered one of the primary reasons for the difference. Addition-
ally, factors such as longer journeys in European matches
(Brown et al., 2002; Goumas, 2014), climate differences (Carron
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et al., 2005), and field conditions (e.g., artificial grass) can con-
tribute to the increased AD in European competitions. In addi-
tion to these reasons, the referee controversies in Tirkiye can
be shown as another factor explaining the difference in the AD
of Turkish teams between the two organizations.

When the countries of the teams that Turkish clubs face in
European competitions are evaluated, it is observed that Turk-
ish team’s HA varies depending on the countries involved. Fac-
tors such as inter-country distance, travel conditions, climatic
differences, and more can be cited as the reasons for this situa-
tion. The statistical absence of a HA for Turkish teams against
Ukrainian and Portuguese teams may be attributable to factors
such as specific match tactics employed in those encounters or
other strategic considerations.

Furthermore, it is notable that Turkish teams experience
varying levels of AD when facing teams from different countries.
For instance, one possible explanation for this disparity in AD
against England could be the considerable geographical dis-
tance, whereas climatic differences may play a role when facing
Ukrainian teams. Moreover, the relatively lower AD against
countries like Belgium and Germany could be explained by the
substantial Turkish population residing in these countries and
the strong fan support that Turkish teams receive during away
matches there. These multifaceted factors collectively contrib-
ute to the fluctuations in our HA and AD experienced by Turkish
teams in European competitions against teams from different
countries.

The results obtained on a team basis in the study have
some limitations as some teams have relatively little data, es-
pecially Basaksehir in teams and Belgium and Czechia in coun-
tries. This situation ensures that the standard error values of the
teams and countries with little data are high and affects the re-
liability of the results obtained from these teams and countries.
However, in the preferred method of the study, each team and
country were analyzed separately. In this method, in which the
effect of team ability is controlled, analyzing the teams sepa-
rately has increased the statistical power in determining the dif-
ference between the teams and countries. Obtaining more data
from a larger number of teams and countries would allow for
more reliable results to be obtained.

This study is based on the European competitions match
data of only 5 Turkish teams. All other teams were excluded
from the analysis due to insufficient number of matches. Includ-
ing these teams in the analysis may change the results about
the countries. In addition, although this study found that the HA
and AD values of Turkish teams differ across countries, the pos-
sible reasons for this difference (distance, cultural differences,
number of fans, seasonal conditions, etc.) may be the subject of
future studies.
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Conclusion

This study focuses on analyzing the home advantage (HA) and
away disadvantage (AD) of Turkish football teams in the Euro-
pean competitions. The findings of the study indicate that five
Turkish football teams have a significant HA and AD in European
competitions despite having a significant HA and not facing a
significant AD in Turkish Super League. Furthermore, it is con-
cluded that the HA and AD values of Turkish football teams in
European competitions vary according to the country of the op-
ponent and the reasons for these results are discussed. The re-
sults of the study show that Turkish teams in European compe-
titions have a significant advantage in home matches, whereas
the away disadvantage varies from country to country in away
matches. The main reason for this difference is thought to be
the factor of fan support in the away countries. In addition, the
reason why the AD of the teams analyzed in the study in the
domestic league is lower than the AD in the European competi-
tions may be that the teams do not experience fan pressure in
many away matches in Tirkiye.
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Oz

GUnimiz dinyasinda insan yasamini tehdit eden birgok kronik ve metabolik hastalik
bulunmaktadir. Farkli yaklagimlarla tedavi edilen bu hastaliklarin 6nlenmesinde egzersiz
onemli bir yer tutmaktadir. Egzersizlerin uygulanmasi ve regetelendirilmesi gorevini tstlenen
antrenorlerin de dogru bir regete ve yol sunabilmesi bu hastaliklar hakkinda dogru bilgi sahibi
olmasindan ge¢mektedir. Bu amagla arastirmada antrendr adaylarinin metabolik sendrom
bilgi ve farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Firat Universitesi,
Spor Bilimleri Fakdltesi, Antrendrlik Egitimi bolimiinde 6grenim goren ve gonilli olarak 261
o6grenci katilmistir. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler igin kisisel bilgi formu kullaniimis olup,
metabolik sendrom hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeyini belirlemek igin Karaman ve Akbulut
(2023) tarafindan gelistirilen “Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi (MSBFQO)”
kullaniimistir. Calismaya ait verilerin analizi igin SPSS paket program kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Analiz sonuglarina goére; Metabolik sendrom bilgi ve
farkindalik diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu (p<0,05), okunan sinif
acisindan korunma alt boyutuna ait puanlarin 4. Sinif 6grencilerinde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). MSBFO puanlarinda hareketsizlik ve dengesiz beslenmenin yol agtig
hastaliklar hakkinda bilgi sahibi oldugunu disiinenler ve dislinmeyenler arasinda istatistiksel
herhangi bir farkliigin olmadig da belirlenmistir (p>0,05). Sonug olarak; MSBFQO puanlarinin
bazi degiskenlere bagl olarak farkhlk gosterebilecegi belirlenmistir. Bununla birlikte kadin
katilimcilarin ve son sinif 6grencilerinin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik sendrom, Antrendr, Egzersiz, Saglk, Hastalik

Abstract

There are many chronic and metabolic diseases that threaten human life in today’s world.
Exercise has an important place in the prevention of these diseases, which are treated with
different approaches. The coaches who undertake the task of applying and prescribing the
exercises must have accurate knowledge about these diseases to provide the right
prescription and path. For this purpose, the study aimed to examine the metabolic syndrome
knowledge and awareness levels of coach candidates. In the study, 261 students voluntarily
participated from Firat University Faculty of Sport Sciences, Department of Coach Training. A
personal information form was used for descriptive information about the participants, and
the “Metabolic Syndrome Knowledge and Awareness Scale (MSKAS)” which developed by
Karaman and Akbulut (2023) was used to determine the level of knowledge and awareness
about metabolic syndrome. SPSS package program was used to analyze the data and the
significance level was accepted as p<0.05. According to the analysis results, It was determined
that the level of metabolic syndrome knowledge and awareness it was higher in women than
in men (p<0.05), and the scores of the protection sub-dimension in terms of grade were higher
in 4th grade students (p<0.05). Besides, it was determined that there was no statistical
difference in MSKAS scores between those who did and did not think they have knowledge
about the diseases caused by inactivity and unbalanced nutrition (p>0.05). In conclusion, It
has been determined that MSKAS scores may differ depending on some variables. However,
it can be said that female participants and last grade students have higher metabolic syndrome
knowledge and awareness levels.

Keywords: Metabolic syndrome, Coach, Exercise, Health, Disease
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Giris

Metabolik sendrom, bir dizi metabolik bozuklugun bir araya gel-
mesiyle karakterize edilen bir durumdur ve visseral adipozite,
hiperglisemi, dislik serum, yliksek yogunluklu lipoprotein koles-
terol, hiper trigliseridemi ve hipertansiyonu icermektedir (Haas
ve digerleri, 2010). En fazla kullanilan metabolik sendrom ta-
nimlama kriteri NCEP-ATP Il tarafindan yapilmistir. Buna goére
tani kriter belirtecleri; Hipertansiyon olmasi (kan basinc
>130/85 mmHg veya anti-hipertansif ila¢c alimi), trigliserit sevi-
yesinin 150 mg/dLl’den fazla olmasi, dismis HDL seviyesi (ka-
din<50 mg/dL, erkek <40 mg/dL), yikselmis aglik kan sekeri ol-
masi (>110 mg/dL), artmis bir bel cevresinin olmasi (kadin >88
cm, erkek >102 cm) seklinde ifade edilmektedir. Bu tani kriter-
lerinden (i¢ tanesinin var olmasi metabolik sendrom tanisinin
koyulmasi igin yeterli gérilmektedir (Dogan, 2019).

Baska bir yoniiyle bu kronik ve bulasici olmayan hastaliklar
su anda kiresel sagliga yonelik temel sorunlari temsil etmekte-
dir. Kardiyovaskiler hastalik, diyabet ve obezite dahil olmak
Uzere bulasici olmayan bu hastaliklar diinya ¢apindaki 6ltiimlerin
kabaca Ugte ikisini olusturmaktadir (Riley ve digerleri, 2016).
Sagliksiz beslenme davranislari ve egzersizin olmadigi hareketsiz
bir yasam tarzinin benimsenmesi diinya genelinde birgok hasta-
ligin prevalansinda onemli dl¢lide artisa yol agmistir. Sagliksiz
beslenme davranislari ve kilo alimi ile ilgili metabolik sendrom
hem gelismis hem de az gelismis Ulkelerde morbidite ve morta-
litenin ana nedeni olarak gosterilmektedir (Mozaffarian, 2016).

Metabolik sendroma karsi etkin koruyucu yaklasimlar ara-
sinda egzersiz, diyet ve farmakolojik tedavi yontemleri yer al-
maktadir (Kaur, 2014). Egzersiz ve fiziksel aktivitelerin kilo kaybi
ve genel saghgl olumlu etkilemesinin yaninda metabolik send-
roma karsi koruyucu etkileri oldugu birgok ¢alisma ile desteklen-
mistir (Duncan, 2006; Rice, Janssen, Hudson ve Ross, 1999; Ross
ve digerleri, 2000). Bireylerde metabolik sendrom 6nlenmesi ve
tedavi edilmesi adina hazirlanacak haftalik egzersiz programla-
rinin 100-150 dakika veya 150-300 dakikalik bir slireyi kapsama-
sinin hem vicut agirhiginin diistirilmesinde hem de metabolik
sendrom olusumunun engellenmesinde etkili oldugu vurgulan-
maktadir (Balkan, 2013). Hastalara yonelik hazirlanan bu egzer-
siz programlarinin zaman igerisinde uygun bir sekilde arttiril-
masi veya yeniden planlanmasi verimliligi artirabilmektedir. Eg-
zersiz programlarinin daha etkili sonuglar vermesinin en énemli
onclllerinden biri de bu programlari hazirlayanlarin metabolik
sendrom hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli olmasidir. Egzersiz
programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda antrendrler
yetkin olarak kabul edilmektedir. Clinkii antrendrler bireylere
Ozel ihtiyaglara dayali olarak egzersiz programlarini planlamak
ve bireylerin saglik ve fitness hedeflerine ulagsmalarina yardimci
olmak igin egitimli ve deneyimli uzmanlardir. Bu sebeple antre-
nor adaylarinin bu konudaki bilgileri ve farkindaliklari gelecekte
hazirlayacaklari programlar agisindan 6nem arz etmektedir. Bu-
radan hareketle arastirmada antrenor adaylarinin metabolik
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sendrom bilgi ve farkindahk diizeylerinin incelenmesi amaglan-
mistir.

Yontem

Bu arastirma antrendr adaylarinin metabolik sendrom bilgi ve
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaci ile yapiimistir. Aras-
tirma kesitsel tarama modeline uygun bir sekilde tasarlanmis ve
yuratilmastlr. Arastirmada Helsinki bildirgesi yonergelerine
uygun davranilmis, katihmcilar gondllilik esasina uyularak ¢a-
lismaya dahil edilmistir. Ayrica arastirmaya baslamadan dnce Fi-
rat Universitesi’nden ilgili etik kurul onayi (2023/14) alinmistir.
Arastirma grubunu ise Antrenorlik Egitimi béliminde 6grenim
goren yas ortalamasi 22,07+1,97 olan toplam 261 (176 Erkek, 85
Kadin) gonalli katihmei olusturmustur.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmanin amacina uygun bir sekilde “Kisisel Bilgi
Formu” hazirlanmis ve bu formda 6grencilerin yas, cinsiyet, oku-
dugu sinif, hastaliklar hakkinda bilginiz var mi? Hareketsizligin
neden oldugu hastaliklar hakkinda bilginiz var mi? Kot bes-
lenme aliskanliklarinin neden oldugu hastaliklar hakkinda bilgi-
niz var mi? sorularina yer verilmistir. Katimcilarin Metabolik
sendrom bilgi ve farkindalik dlzeylerini belirleyebilmek igin
“MSBFO Olcegi” kullanilmistir. Gondllilik esasina dayanan
arastirmada, katimcilar ile sinif ortaminda yiz yiize, ortalama
15 dakikada veriler toplanmistir. Arastirmaya spor bilimleri fa-
kiiltesinin sadece antrendrlik egitimi bélimiinde 6grenim go-
ren 6grenciler dahil edilmistir. Katilimcilardan toplanan form-
larda eksik cevaplarin yer aldigi dl¢cekler arastirma disinda bira-
kilmistir.

Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi

MSBFO Karaman ve Akbulut (2023) tarafindan gegerlik ve
giivenirligi yapiimistir (Karaman ve Akbulut, 2023). MSBFO 14
madde ve 4 alt boyuttan olusmus olup, i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) degeri ,918'dir. Mevcut arastirma igin i¢ tutarlilik degeri
,893 olarak hesaplanmistir. 5'li likert tipinde hazirlanmistir. Bu
Olgekten nihayetinde toplamda en diistik 14, en yiiksek 70 puan
alinmaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi hem alt boyut-
larin degerlendirilmesinde hem de toplam puanin degerlendiril-
mesinde metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeyinin ylik-
sek olmasi olarak yorumlanmaktir. Olgekteki 1-5. sorular “Ta-
nimlama”’, 6-8. sorular “Genel Saglik”’, 9-11. sorular “Farkinda-
lik’, 12-14. sorular “Korunma” alt boyutlarina aittir.

[statistiksel Analiz

Arastirmaya ait verilerin analizinde SPSS 22 programindan
faydalanilmistir. Bu verilerin normalligini test etmek amaci ile
histogram, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
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incelenmistir. Buna gore elde edilen verilerden hareketle ekst-
rem bir degerin olmadig, 6lcek puanlarindan elde edilen ¢arpik-
lik ve basiklik degerlerinin -2>...<+2 arasinda yer aldigi tespit
edilmistir (Tablo 1). Analizlerde betimsel istatistikler olarak or-
talama, standart sapma ve yiizdelik dagilim tekniklerinden fay-
dalanilmistir. Bagimsiz ikili orneklerin karsilastiriilmasinda ba-
gimsiz 6rneklemler igin t testi, ikiden fazla grubun oldugu ¢oklu
karsilastirmalarda ise tek yonli varyans analizi (One Way
ANOVA) kullaniimis olup farkliliga sebep olan gruplarin belirlen-
mesinde ise Tukey testinden yararlaniimistir. Anlamhhk dizeyi
yapilan bltun testler igin p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. MSBFO Alt Boyutlarina iliskin normallik degerlendirmeleri

Alt Boyutlar Ort £ SS Carpikhik Basikhk
Tanimlama 17,95 + 3,03 -,157 ,993
Genel Saghk 10,72 £2,13 -,150 ,511
Farkindahk 11,30+ 2,20 -,311 ,347
Korunma 11,72 £ 2,09 -,737 ,725
MSBFO Toplam 51,70+ 7,84 -,453 1,535

MSBFQ’ye ait tiim alt boyutlar ve MSBFO toplam puanla-
rina ait carpikhk ve basiklik puanlarinin -2>....<+2 deger arali-
ginda yer aldigi ve bu sebeple verilerin normal dagildigi belirlen-
mistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Firat Universitenin, Sosyal ve Beseri Bilimler Aras-
tirmalari Etik Kurulu’nun 03.08.2023 tarih ve 2023-14 sayili ka-
rari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Bu bolimde arastirma grubuna ait tanimlayici bilgiler, yas, cin-
siyet ve sinif degiskenleri ile MSBFQ'’ye ait tiim alt boyutlara ait
bulgular sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma grubuna ait bazi tanimlayici bilgiler
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Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunda yer alan kati-
limcilarin %19,5'nin 18-20, %66,3'nlin 23-31, %14,2’sinin ise 24-
26 yas araliginda oldugu anlasiimaktadir. Cinsiyet agisindan ba-
kildiginda katilimcilarin %32,6’sinin kadin, %67,4’ tinlin erkek ol-
dugu gorllmistlr. Bununla birlikte arastirma grubunun %24,5
oraninda 1.sinif, %19,2 2.sinif, %28,0 3.sinif ve %28,4 oraninda
ise 4. sinif 6grencilerinden olustugu tespit edilmistir. Hastaliklar
hakkinda bilginiz var mi? diye sorulan soruya katilimcilarin
%41,8’i hayir ve %58,2’si evet, cevabini vermisken, hareketsizli-
gin neden oldugu hastaliklar hakkinda bilginiz var mi? sorusuna
%60,9’u evet, %39,1’inin hayir dedigi gorilmektedir. Kéti bes-
lenme aliskanliklarinin neden oldugu hastaliklar hakkinda bilgi-
niz var mi? sorusuna ise katiimcilarin %47,5’inin hayir,
%52,5’nin ise evet cevabini verdigi gorilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni agisindan MSBFO puanlarinin karsilastiril-

masil
Alt Boyutlar oEr:k: :s oﬁilgs t P
Tanimlama 17,66+2,98  1854%3,07 2203  0,029*
Genel Saglik 10,57+2,32  11,02+¢1,64 -1,779 0,077
Farkindalik 11,01+223  11,89#2,01  -3,066  0,002*
Korunma 11,61+2,13  11,95%#1,99  -1209 0,228
MSBFO Toplam  50,88+8,05 5341%7,13  -2,468  0,011*

Yas (yil) n %
18-20 51 19,5
21-23 173 66,3
24-26 37 14,2
Cinsiyet

Erkek 176 67,4
Kadin 85 32,6
Sinif

1 Sinif 64 24,5
2 Sinif 50 19,2
3 Sinif 73 28,0
4 Sinif 74 28,4
Hastaliklar hakkinda bilginiz var mi?

Evet 152 58,2
Hayir 109 41,8
Hareketsizligin neden oldugu hastaliklar hakkinda bilginiz var mi?
Evet 159 60,9
Hayir 102 39,1

Koti beslenme aligkanliklarinin neden oldugu hastaliklar hakkinda
bilginiz var mi?

Evet 137 52,5
Hayir 124 47,5

Tablo 3’e gore; Cinsiyet agisindan genel saglik ve korunma
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gérilmezken (p>0,05), ta-
nimlama, farkindalik ve MSBFO toplam puanlari agisindan ka-
dinlar lehine 6nemli farkhliklarin oldugu gérialmustir (p<0,05).

Tablo 4. Sinif degiskeni agisindan MSBFO puanlarinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Sinif Ort+SS F p Fark

1.Sinif 18,17 £ 2,97
2.Sinif 17,26 £ 2,64
Tanimlama 3.5imif 17,82 +3,48 1,458 0,22
4.5inif 18,35 +2,81
1.Sinif 10,65 + 1,37
2.Sinif 10,54 £ 2,30
Genel Saghk 3.5imif 10,53 +2,49 1,086 0,35
4.5inif 11,09 £ 2,15
1.Sinif 11,15+2,23
2.Sinif 10,92 £2,23
Farkindahk 3.5imif 11,27 +2,43 1,482 0,22
4.5inif 11,71+ 1,86
1.Sinif 11,70 £ 1,70
2.Sinif® 11,32+£2,11
Korunma 3.Sinif 11,30 £ 2,54 4,752 0,00*
4.Sinifd 12,44 £ 1,69
1.Sinif 51,68+ 7,21
2.Sinif 50,04 + 7,63
3.Sinif 50,93 £ 9,33 2,484 0,06
4.5inif 53,60 + 6,54

d>a,b,c

MSBFO
Toplam

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin okudugu sinif yiiksel-
dikce dl¢ek alt boyutlarindan elde edilen puanlar artmis olsa da
bu farkliligin sadece korunma alt boyutunda anlamli oldugu tes-
pit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5. Hastaliklar hakkinda bilginiz var mi? sorusuna gére MSBFO pu-
anlarinin karsilastiriimasi
Evet

Hayir

Alt Boyutlar Ort+Ss Ort+ss t P

Tanimlama 1813+2,95 17,69%¢314 1141 0,255
Genel Saglik 10,82+2,22 10,58+1,99  ,879 0,380
Farkindalik 11,51+2,06 11,00£2,34 1,891 0,060
Korunma 11,90+2,09 11,47+2,06 1646 0,101
MSBFO Toplam  52,38+7,37  50,76+839 1652 0,100

Tablo 5 degerlendirildiginde, hastaliklar hakkinda bilginiz
var mi? sorusuna evet ve hayir diyenler arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi gorulmustir (p>0,05).

Tablo 6. Hareketsizligin neden oldugu hastaliklar hakkinda bilginiz var
mi? sorusuna gére MSBFO puanlarinin karsilastirilmasi

Evet Hayir
Alt Boyutlar Ort+ss Ort£ss t P
Tanimlama 18,14+2,91 17,64%3,19 1,294 0,197
Genel Saglik 10,86+2,26 10,50 1,96 1,364 0,174
Farkindalik 11,51+2,04 10,97 2,39 1,963 0,051
Korunma 11,90+2,07  11,45+2,10 1,720 0,087
MSBFO Toplam  52,43+7,34 50,56 + 8,47 1,885 0,061

Tablo 6'ya bakildiginda, Hareketsizligin neden oldugu has-
taliklar hakkinda bilginiz var mi? sorusuna evet ve hayir diyenler
arasinda anlamh bir farklilik olmadig1 gérilmustir (p>0,05).

Tablo 7. Koti beslenme aliskanliklarinin neden oldugu hastaliklar hak-
kinda bilginiz var mi? sorusuna gére MSBFO puanlarinin karsilastiriimasi

Evet Hayir
Alt Boyutlar Ort+ss Ort£ss t P
Tanimlama 18,15+2,93 17,72 %3,13 1,137 0,257
Genel Saglik 10,82+2,22 10,61 2,02 ,802 0,423
Farkindalik 11,51+2,03  11,06%2,35 1,669 0,096
Korunma 11,94+2,08 11,49 £ 2,08 1,741 0,083
MSBFO Toplam  52,43+7,18 50,89 + 8,46 1,592 0,113

Tablo 7'den anlasilacag lizere, Kéti beslenme aliskanhk-
larinin neden oldugu hastaliklar hakkinda bilginiz var mi? soru-
suna evet ve hayir diyenler arasinda bir farklilik olmadigi goriil-
mektedir (p>0,05).

Tartisma

Metabolik sendrom tedavisine yonelik olarak hazirlanacak eg-
zersiz programlarinin bu hastaligin olusmasini engelleyebile-
cegi, ilerlemesini durdurabilecegi ve tedavi edilmesini kolaylas-
tirabilecegi diistinlilmektedir. Bu sebeple gelecekte egzersiz re-
cetesi hazirlayacak olan antrendr adaylarinin metabolik send-
rom hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasina ek olarak farkinda-
liklarinin arttirilmasi 6nem arz etmektedir. Egzersiz programla-
rinin olusturulmasinda ve uygulanmasinda énemli bir konuma
sahip olan antrendr adayi 6grencilerinin, teori, uygulama ders-
leri sonrasi ve stajlar ile birlikte metabolik sendrom hakkindaki
farkindaliklarinin artis gosterdigi ifade edilebilir. Kiz 6grenciler
ile erkek o6grenciler karsilastirildiginda kiz 6grencilerin metabo-
lik sendrom farkindalik diizeylerinin daha yiksek oldugu bulun-
mustur. Literatlir incelendiginde mevcut arastirmaya benzer
yontemlerin kullanildigl ancak Tiirkiye’de daha 6nce antrendr

73

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(2), 70-74

veya antrendr adaylarina yonelik bu kapsamda bir ¢alisma bu-
lunmamistir. Ayrica ¢alismanin; arastirmada kullanilan olgek ile
veri toplanan ilk arastirmalardan biri olmasi sebebi ile arastirma
grubuna ve konusuna spesifik bir tartisma yapilmasi miimkin
olmamistir. Tartismada yer verildigi gibi metabolik sendrom far-
kindalik diizeyleri ile ilgili calismalar daha ¢ok {iniversite 6gren-
cileri, saghk calisani ve tip fakiltesi 6grencilerini kapsamakta
olup kullanilan veri toplama araglari da farklidir.

Universite dgrencilerinin metabolik sendrom farkindalik
diizeylerinin incelendigi bir calismada kiz 6grencilerin erkek 6g-
rencilerden daha fazla metabolik sendrom farkindalik diizeyle-
rine sahip oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada son sinif 6gren-
cilerin birinci sinifta 6grenim goren 6grencilere gére konu hak-
kindaki farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur (Yahia, Brown, Rapley ve Chung, 2014). Bu sonu¢ mevcut
arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Tip egitimi
alan 6grencilerin dahil edildigi bir calismada ise 6grenim siireleri
ve staj donemleri arttikga metabolik sendrom farkindalik diizey-
lerinin de artis gosterdigi tespit edilmistir (Bulut, Bozkurt, Yabaci
ve Yiicesan, 2022). Ogrenim siiresinin artmasiyla katilimcilarin
metabolik sendrom farkindalik dizeylerinin artis géstermesi
mevcut arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ancak
diger spor bilimleri fakiltelerinde 6grenim gbren antrenor
adaylarinin dahil edilecegi ¢ok daha genis kapsamli ¢alismalara
ihtiyac¢ oldugunun da bir gereklilik oldugu disliniilmektedir.

incelenen bazi calisma sonuglarinda diisiik fiziksel aktivite
diizeyi, hareketsiz yasam tarzi ve diislik aerobik egzersiz kapasi-
tesinin metabolik sendrom ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir
(Kelishadi, Razaghi, Gouya ve Ardalan, 2007; Rizzo, Ruiz, Hurtig-
Wennlof, Ortega ve Siostrom, 2007; Torok, Szelenyi, Porszasz ve
Molnar, 2001). Metabolik sendromlu hastalarda egzersiz yapma
aliskanliklarinin (Helders, van der Net ve Takken, 2003) ve ya-
sam kalitelerinin dusik oldugu (Poitras ve digerleri, 2016) bu
hastaliklarin kas enerji metabolizmasi tizerinde olumsuz etkileri
oldugu vurgulanmaktadir (Preisler ve digerleri, 2013). Metabo-
lik sendrom riskinin ve giinliik alinan ana besin 6geleri dagihmi-
nin belirlenmesi amaciyla saglk bilimleri fakiltesi 6grencileriyle
yapilan galisma sonucunda, 6grencilerin biyik ¢ogunlugunun
orta ve yiiksek risk tasidiklar tespit edilmistir (Akeren ve Kaya,
2023). Universite dgrencilerinde metabolik sendrom riski, fizik-
sel aktivite, uyku kalitesi ve yorgunluk arasindaki iliskiyi incele-
mek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda, 6grencilerin risk al-
tinda oldugu ve bu durumun ilerde daha bliylik problemleri be-
raberinde getirebilecegi bildirilmistir (Ge¢im ve Esin, 2019). Me-
tabolik sendromla iliskili bu durumlar géz oniine alindiginda bu
hastaligin olusumunda ve tedavisinde egzersizin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Ancak burada 6nemli olan hususlardan bir tanesi
de bireye ve amaca uygun egzersiz regetelerinin hazirlanmasi-
dir. Bu sebeple gelecekte bu egzersiz programlarini hazirlayacak
olan antrendr adaylarinin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
diizeyleri 6nemli bir konudur.



Aydemir, Karaman ve Akbulut

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; 6nlem alinmadiginda diyabet, obezite ve kardiyo-
vaskuler bozukluklar gibi birgcok olumsuz duruma yol agabilecek
metabolik sendromun kontrol edilmesi, toplum sagligi ve refahi
acisindan ¢ok biyuk bir 6neme sahiptir. Bu konuda egzersizin
olumlu etkileri bilinmekte olup, bu egzersiz programlarini hazir-
layacak olan bireylerin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik-
lari bu hastalik prevelansinin dusirilmesi konusunda dikkate
deger bir konudur. Bu konuda mevcut arastirma sonuglari gos-
termektedir ki kadin antrendr adaylari ve son sinifta 6grenim
goren adaylar daha yiliksek metabolik sendrom bilgi ve farkinda-
ligina sahiplerdir. Ancak olgekten en fazla 70 puan alinabilecegi
degerlendirildiginde; mevcut arastirma grubundan elde edilen
puan ortalamasinin 55’in altinda kaldig1 gorilmektedir. Bu se-
beple Metabolik sendromun ne oldugu, nedenleri ve etkilerini
kapsayan egitim programlari ve bu konuda egzersizin sahip ol-
dugu konum ile ilgili seminerler antrendr adaylarina sunulabilir.
Bu egitim programlari sayesinde antrendr adaylarinin bilgi ve
farkindalik dizeyleri arttirilarak gelecekte daha etkili egzersiz
programlari hazirlayabilmeleri saglanabilir.

Finans Kaynaklari
Bu c¢alismanin hazirlanmasi ve yazilmasi sirasinda kurum
ve/veya kurumlardan herhangi bir maddi destek alinmamuistir.

Cikar Catigsmasi
Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Bu arastirmanin amaci Ug farkli ylikseklige uygulanan Taekwondo Yeop Chagi teknigi sirasinda
olugan core bolgesi kas aktivasyonunu incelemektir. Arastirmaya son bes yildir Poomsae
kategorisi Turk milli takiminda yer alan, 18-30 yas grubunda ulusal ve uluslararasi diizeyde
yarisan gonilli 9 erkek ve 9 kadin (toplam 18) sporcu katilmistir. Sporcularin kas aktivasyon
olgtimleri icin Noraxon Ultium EMG yuzeysel elektromyografi (SEMG) kullaniimistir. SEMG
kanallari ve elektrotlar core bdlgesindeki segili kaslara yerlestirilmistir. Sporcular, tercih
ettikleri baskin tekme bacaklariyla (sag) bel bolgesi, bas bolgesi ve maksimum ylikseklikte Yeop
Chagi tekmesi uygulamis ve en yiiksek skorlar kaydedilmistir. Ham verilerin filtrelenmesi
sonucu elde edilen amplittidler mikro volt (uV) cinsinde raporlanmigstir. Elde edilen veriler SPSS
25.0 paket programinda Friedman testine ve ikili karsilastirmalar (post hoc) testlerine tabi
tutulmustur. istatistiksel analiz sonucunda aktivasyon él¢iimii yapilmis tim kaslarda bel- bas
bolgesi yukseklikleri arasinda anlamli farklihk bulunmazken bag- maksimum yikseklikler
arasinda ve bel- maksimum yukseklikler arasinda (maksimum yiikseklikte daha fazla kasiima)
anlamh farkliliklar bulunmustur (p<.05). Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, core
kaslarinin Yeop Chagi tekniginin yiksekligine bagh olarak aktivasyonun arttigini séylemek
mumkin olmakla birlikte sporcularin core stabilizasyon performans parametrelerinin ve core
kuvvetlerinin bu aktivasyondaki roliniin daha fazla arastiriimasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Yeop chagi, Core, Kas aktivasyonu

Abstract

The purpose of this study was to examine the core muscle activation during the execution of
the Taekwondo Yeop Chagi technique applied at three different heights. A total of 18
voluntary male and female athletes (9 males and 9 females) aged 18-30, who have been
members of the Turkish national team in the Poomsae category and have competed at
national and international levels for the past five years, participated in the research. Noraxon
Ultium surface electromyography (sEMG) was used to measure muscle activation of the
athletes. SEMG channels and electrodes were placed on selected muscles of the core region.
Athletes executed Yeop Chagi kicks with their dominant kicking leg (right), targeting the waist,
head, and maximum height, and the highest scores were recorded. Amplitudes obtained after
filtering raw data were reported in microvolts (uV). The collected data were subjected to
Friedman test and pairwise comparisons (post hoc) tests using SPSS 25.0 package program.
Statistical analysis revealed no significant difference in height between waist and head regions
for all muscles measured in terms of activation. However, significant differences were found
between head and maximum heights, and between waist and maximum heights (greater
contraction at maximum height) (p<.05). Based on the statistical analyses conducted, it is
possible to say that the activation of core muscles increases with the height of the Yeop Chagi
technique. However, further research is recommended to explore the role of athletes' core
stabilization performance parameters and core strength in this activation.

Keywords: Taekwondo, Yeop chagi, Core, Muscle activation
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Giris

Modern spor bilimi, sporcularin teknik becerilerini ve perfor-
manslarini gelistirmek amaciyla kapsamli arastirmalara odak-
lanmaktadir. Bu baglamda, Taekwondo gibi dovis sporlarindaki
temel tekniklerin incelenmesi, sporcularin etkili bir sekilde egi-
tilmeleri ve performanslarini optimize etmeleri igin 6nemli bir
role sahiptir. Taekwondo tekmelerinden biri olan "Yeop Chagi",
sporcularin repertuarindaki temel hareketlerden biridir ve farkli
yuksekliklere uygulandiginda gesitli zorluklar ortaya gikabilir.

Son kural degisikliklerinden itibaren, Taekwondo miisa-
baka kategorileri olan kyorugi ve poomsae'de Yeop Chagi tek-
nigi, en sik kullanilan tekmelerden biri haline gelmistir (Kang,
2005). Yeop Chagi teknigi, sporcunun vurus bacagini destek ba-
caginin bir adim boyu gerisine alarak hazirliga basladig ve Ug
diizlem arasinda eklemsel boyutta gecisin destek bacagi lze-
rinde rotasyonla saglandigi bir itis teknigidir. Hareketin baslan-
gicinda sporcu, adimlama pozisyonunda sagittal diizlemde ha-
reket etmeye baslar. ikinci asamada, destek bacaginda rotasyon
gerceklesirken vurus bacaginda horizontal diizlemde diyagonal
bir cizgide kalga fleksiyonuyla birlikte bacak abdiiksiyonu mey-
dana gelir. Bu hareketlere ek olarak, diz tam fleksiyona ugrar ve
ayni anda pivot ayagi 180 derecelik bir doniis yapar; govde late-
ral fleksiyona ugrarken dizde olusan ivmelenme kuvvetiyle bu
asama tamamlanir. Uglincli asama, kalca ve dizdeki fleksiyonun
birbirine orantili olarak frontal diizlemde tam ekstansiyona ug-
ramaslyla devam eder. Hareketin son asamasi, diz ve kalgadaki
tam ekstansiyonun keskin ve net durusuyla birlikte ayagin dorsi
fleksiyon pozisyonunda kalmasi saglanir ve vurus topukla ger-
ceklestirilir. Yeop Chagi tekniginin en dogru hizalanmasi, tekni-
gin son asamasinda topuk, diz, kalga, omuz ve basin kusbaki-
sinda ayni hizada olmasi gerektigi belirtiimektedir (Yilmaz,
2021).

Hareket analizi, genellikle biyik 6l¢lide kuvvet ve kuvvete
bagh kinetik degiskenlerin gesitliligini ve gorsel verilerin sayisal-
lastirlmasindan kaynaklanan kinematik degiskenlerle ilgilidir.
Ayrica, kas kasilmalari ile iligkili elektriksel aktivitenin dl¢limiiyle
elde edilen elektromiyografi (EMG) teknigi de hareket analizi ¢a-
lismalarinda kullanilmaktadir (Dénmez ve digerleri, 2014). Lite-
ratlir, Taekwondo'da rakibe ulasmak igin iki farkli vurus meka-
nizmasini kategorize etmistir: salinim ve itme vuruslari (Bridge,
Jones ve Drust, 2009; Bridge, McNaughton, Close ve Drust,
2013; Hetzler, Knowlton, Brown ve Noakes, 1989). Salinim vu-
ruslarinda (6rnegin, Dolyeo Chagi), govde pivot bacaginin ekseni
etrafinda déner ve vurus rakibin yone dogru hedeflenir. itme
vuruslarinda (6rnegin, Yeop Chagi), tist govde tekme atacak ba-
cak hareketinin tersine dogru egilirken, vurus diiz bir hareketle
one itilir. Bu siniflandirmanin yani sira, tekme bacaginin kalga ve
diz eklemleri arasindaki hareketinin kalitatif analizine dayana-
rak, onceki ¢alismalar (Ouergui ve digerleri, 2014), Taekwondo
vuruslarini firlatma benzeri ve itme benzeri hareketler olarak da
siniflandirmistir. Firlatma benzeri hareketler (6rnegin, Dolyeo
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Chagi), temelde bir kalca fleksiyonundan sonra diz ekstansiyo-
nundan olusurken, itme benzeri hareketler (6rnegin, Yeop
Chagi), temas aninda meydana gelen bir kal¢a ve diz ekstansi-
yonu ile karakterizedir (Bouhlel ve digerleri, 2006). Taekwondo
tekmeleri 4 asamadan olusur: Hazirlik, kalga ve diz fleksiyonuyla
rotasyon, diz ve kal¢ca eklemlerinde fleksiyon ve ektansiyon ve
vurus. Hiz ve gig, hazirlik asamasina zemini iten ve viicudun
donme momentumu ile orantili olan dis kuvvetlerin blykli-
gunden etkilenir (Lee ve digerleri, 2001; Wasik, 2011).

Karin kaslarinin aktivitesi, govdeye eklenen eklem hareketi
tarafindan neden olunan 6ngorilebilir bir kinetik zincir duru-
munda daha erken baslar ve daha uzun bir genlikle gergeklesir
(Hodges ve digerleri, 1999). Ayrica, karin kaslarinin aktivasyon
deseni, eklem hareketinin yonu ile siki bir sekilde iliskilidir (Aruin
ve Lotosh, 1995; Hodges ve digerleri, 1999; Lee ve digerleri,
2013).

Eksternal oblik (EO) kasi, gévde kas yapisinin 6nemli bir bi-
lesenidir ve karin bélgesine kararlilik ve destek saglama konu-
sunda 6nemli bir rol oynar. Anatomik olarak, EO kasi inguinal
bolgede aponevrotik bir yapiya sahiptir, lifleri asagl ve medial
yonludir (Kumar ve digerleri, 2018). Cesitli arastirmalar, EO ka-
sinin bas Ustl atma ve gévde rotasyonu gibi gesitli hareket ve
egzersizlerde rol aldigini gostermistir (Hirashima ve digerleri,
2002; Kim ve Son, 2021). Bununla birlikte, EO kasinin, internal
oblik (10) ve transversus abdominis (TrA) gibi diger gdvde kaslari
ile core stabilitesine ve islevine katkida bulundugunu gosteren
arastirmalar da mevcuttur (Hides ve digerleri, 2008; Tahan ve
digerleri, 2016; Stevens ve digerleri, 2006). Arastirmalar ayrica,
EO kasinin saglikli bireylerde taraflar arasinda simetri sergiledi-
gini ve aynl zamanda bas Ustli atma ve kopri stabilizasyon eg-
zersizleri gibi gesitli hareketlerde ve egzersizlerde rol aldigini
gostermektedir (Aginsky ve digerleri, 2022; Hirashima ve diger-
leri, 2002). Ayrica, EO kasinin plank egzersizleri ve karin ige
cekme egzersizleri gibi belirli egzersizler sirasinda aktive oldugu
bulunmustur, stabilizasyondaki roliinii vurgulamaktadir (Ete ve
digerleri, 2022; Henry ve Westervelt, 2005). Yeop Chagi teknigi-
nin mekanigi incelendiginde gozlemlenen ¢ok eksenli karmasik
hareketler serisinin varligi, eksternal oblik kasinin aktivasyonu
ve bu aktivasyonun teknik performansa etkisinin literatiirde he-
nliz derinlemesine incelenmemis olmasi sebebiyle, eksternal
oblik kasi bu arastirmada incelenmistir.

Anatomik olarak, serratus anterior(SA) kasi ilk sekiz kabur-
gadan koken almakta ve skapulaya yerlesmektedir; uzun torasik
sinir tarafindan innerve edilmesi, sinir yaralanmalari ve cerrahi
mudahale baglaminda vurgulanmistir (Bhandari, 2017; Surend-
ran, Valoor, Mathew ve Radhakrishnan, 2020). Ayrica, manyetik
rezonans gorlntiileme (MRI) kullanilarak yapilan goérintileme
¢alismalari, kol uzatma sirasinda SA’daki bolgesel kalinhk degi-
sikliklerini ortaya koymus ve bu durum, hareket sirasinda kasin
dinamik fonksiyonunu vurgulamistir

(Owen, Rantalainen,

Scheuring ve Belavy, 2019). SA kasi, omuz kusaginin 6nemli bir



Yilmaz ve Ates

bileseni olup, skapular hareket ve stabilizasyonda kritik bir rol
oynamaktadir. Elektromiyografik calismalar, SA’nin skapular ha-
reketteki onemini vurgulayarak, skapulanin 6nemli 6l¢lide yu-
kari rotasyonunu gerektiren egzersizler sirasinda maksimal ola-
rak aktive oldugunu gostermistir (Ekstrom, Donatelli ve Soder-
berg, 2003). Yeop Chagi teknigi sirasinda omuz kusagindaki dizi-
limin skapulada protraksiyonun olmamasi ve dogal omuz kusagi
diziliminin optimum seviyede olmasi gereklidir. Bu gereklilik ve
literatlirdeki acik sebepler, SA kasinin incelenmesi gerekliligini
dogurmustur.

Rektus Abdominis (RA) kasi, 6n karin duvarinin énemli bir
bilesenidir ve pubik simfizden pubik kreste kadar uzanarak
xifoid slirece ve 5-7. kaburgalarin kostal kikirdaklarina kadar
uzanir. Bu kas, karin duvarinin anterolateral kaslarinin aponev-
rozlari tarafindan olusturulan rektus kilifi icinde bulunur. Anato-
mik olarak, RA kasi, tendon benzeri kesisimlerle belirli sayida
seri sekilde diizenlenmis béliimlere ayrilmistir (ikiz, 2009). Kas,
T7-T12 arasindaki interkostal sinirler tarafindan innerve edilir ve
¢ogu torakotomi, RA kasina dogrudan sinir hasari olasihgini
azaltmak amaciyla dérdiinci ila altinci interkostal bosluklar ara-
ciligiyla gerceklestirilir (Cho, Sim, Kim, Lim ve Lee, 2018). Bu bag-
lamda, taekwondo bransinda yogun olarak kullanilan Yeop
Chagi teknigindeki core bolgesi kas aktivasyonlarinin detayh bir
sekilde incelenmesi, literatlirdeki bilgi boslugunu doldurmak
adina biiylik Gnem tasimaktadir.

Bu bilimsel ¢alisma, Yeop Chagi tekniginin farkh ytkseklik-
lere uygulandigli durumlarda core bélgesi kas aktivasyonunu in-
celemeyi amaglamaktadir. Core kaslar, viicudun denge, stabilite
ve gli¢ saglamak igin kilit bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, Yeop
Chagi'nin gesitli ylksekliklerde uygulanmasiyla core kas aktivas-
yonu arasindaki iliskinin anlasilmasi, sporcularin teknik beceri-
lerini gelistirmeleri ve performanslarini optimize etmeleri konu-
sunda degerli bilgiler sunabilir. Elde edilen sonuglar, taekwondo
antrenmani ve performans artisi konusunda daha etkili egitim
stratejileri gelistirmek i¢in kullanilabilir. Bu nedenle, bu ¢alisma,
taekwondo sporunda teknik beceri ve performansi iyilestirmeye
yonelik genel bilgiyi artirmak ve olasi sakatlik riskleri adina 6n-
lem olusturmak igin 6nemli bir katki saglayacaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Deneysel yaklasim modelindeki ¢alismamizda (¢ farkl yliksek-
lige uygulanan Yeop Chagi tekniginin, core bolgesi kas aktivas-
yonuna etkisinin incelemesi yapilmistir. External Oblique, Serra-
tus Anterior ve Rectus Abdominis kaslarinin amplitidini belir-
lemek igin ylzeysel elektromyografi (SEMG) kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya son 5 yilda Taekwondo Poomsae Milli Taki-
minda yer almis 18-30 yas (Buytkler) kategorisinde yarismis 18
sporcu katilmustir (9 kadin, 9 erkek). Katilimci sayisini belirlemek
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amaciyla G Power gii¢ analizi yapiimistir. Gli¢ analizi etki buyuk-
[Ggl 0.25, a hata payi 0.05 ve B hata payi 0.95 olarak belirlen-
mistir. Arastirmaya dahil edilen sporcularin 18-30 yas kategori-
sinde ulusal ve uluslararasi diizeyde yarismis ve yarisiyor olmasi,
istenilen tiim yliksekliklere Yeop Chagi tekmesini vurabiliyor ol-
masi, her hangi bir saglik sorunun olmamasi, son 6 ayda 6zellikle
alt ekstremite kaslarinda ve eklemlerinde sakathk yasamamis
olmasina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma igin veri toplama araci olarak Noraxon Ultium
EMG cihazi kullanilmistir. Kas aktivasyon degerlerini elde etmek
amaciyla EMG cihazi elektrotlari (Beybi marka, 50x55 mm ebat-
larinda, hidrojen kapli ve AgCl sensorlii elektrotlar) Rektus Ab-
dominis Sag (RAR), Rektus Abdominis Sol (RAL), Eksternal Oblik
Sag (EOR), Eksternal Oblik Sol (EOL), Serratus Anterior Sag (SAR)
ve Serratus Anterior Sol (SAL) kaslarina SENIAM (Polo ve diger-
leri, 2018; internet, 2023) adli uygulamanin ydnlendirdigi nok-
talara yerlestirilmistir.

Prosediir

Calismaya katilan sporcular, Calismaya katilan sporcular,
deney giinii Ankara ikizler Spor Kuliibii Taekwondo salonunda
hazir bulunmuslardir. Olgiimlerden énce 15 dk’lik bransa 6zgi
Isinma gergeklestirmistir. SEMG uygulamalari igin tek kullanim-
lik Ag/AgCl elektrotlar kullanilmistir. Elektrotlar yerlestirmeden
once, ilgili bolge empedansini 5 kQ'un altina diisiirmek igin cilt
tiragslanmis, zimparalanmis ve alkolllii pamukla hafif kizarincaya
kadar temizlenmistir (Hermens ve digerleri, 2000). Her bir kas
icin elektrot yerlesimi, anatomik atlas ve manuel palpasyon kul-
lanilarak, kas liflerinin yoniine paralel olacak sekilde, SENIAM’da
belirtilen noktalara yerlestirilmistir (Polo ve digerleri, 2018; in-
ternet, 2023).

Elektrotlar, hedef kaslarin orta noktalarina ve elektrotlar
arasl 2 cm bosluk olacak sekilde yerlestirilmistir. Test sirasinda
toplanan veriler Noraxon Ultium yaziliminda es zamanli olarak
goriintllenmistir ve ham veriler yazihm iginde Butterworth
highpass 20Hz ve lowpass 500Hz filtrelerinden gegerek mikro
volt cinsinden matematiksel ifadelere donustirilerek raporlan-
mistir. Sporculardan baskin tekme bacaklarini belirtmeleri isten-
mistir. Sporcularin tamami sag bacaklarini tercih etmis ve 3’er
kez maksimum eforda bel bolgesine, bas bdlgesine ve maksi-
mum yukseklikte Yeop Chagi tekmesini uygulamiglardir. En yiik-
sek skordaki deneme veri olarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler parametrik olmayan Friedman testine
tabi tutularak verilerin anlamliliklari degerlendirilmistir. Bu fark-
liigin hangi 6lglimlerden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
ikili karsilastirmalar Bonferroni (post hoc) test yapilmistir. Ana-
lizler SPSS 25.0 programi ile yapilmistir. Anlamhlik diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir.
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Etik Beyan

Arastirmanin Etik Kurul izni istanbul Rumeli Universitesi
Etik Kurulu’nun 17.01.2024 tarih ve 03 numarali karari ile onay-
lanmustir.

Bulgular

Yeop Chagi tekmesinin bel hizasi, bas hizasi ve maksimum yik-
sekliklerde uygulanmasi sonucu elde edilen core aktivasyon bol-
gelerine ait karsilastirmali tablolar asagida belirtilmistir.

Tablo 1. Tekmenin farkh ytiksekliklerdeki Eksternal Oblik Sag (EOR)
kas aktivasyon Olgtimlerinin karsilastiriimasi

EOR tekme Sira Friedman
o . Ort. +SS X
yiiksekligi ortalamasi testi
Bel Hizasi 102.30 + 20.26 1.72
Bas Hizasl 98.21+15.41 1.56 x(22)=14.333 .001
Maksimum 133.77 £ 22.50 2.72

Tablo 2. Tekmenin farkh ytiksekliklerdeki Eksternal Oblik Sag (EOR)
kas aktivasyon oOlg¢timleri igin yapilan ikili karsilastirmalar

EOR tekme Test Std. Test .

. I e ieus e aiu: p Bonferroni p
yiikseklikleri istatistigi istatistigi
Bel HI.ZaSI - 0.167 0.500 617 1.000
Bas Hizasi
Bas H.|za5| X -1.167 -3.500 .000 .001
Maksimum
Bel Hl.za5| ) -1.000 -3.000 .003 .008
Maksimum

Tablo 1’'de gosterildigi izere bas hizasi EOR kas aktivas-
yonu ortalamasi 98.21’dir. Bel hizasi EOR kas aktivasyonu orta-
lamasi 102.30 pV (mikro volt)’tur. Maksimum EOR kas aktivas-
yonu ortalamasi 133.77 uV’tur. Friedman testi sonucunda 6l-
¢lim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmustur (x¢,=14.333, p=.001).

Tablo 2’de gosterilen ikili karsilastirma (post hoc test) so-
nuglarina gére EOR kas aktivasyonlarinin bel hizasi ve bas hizasi
Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p=1.000 >.05). EOR kas aktivasyonlarinin bas hizasi ile maksi-
mum yikseklik dlglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir (p=.001 <.05). EOR kas aktivasyonlarinin bel hizasi
ile maksimum yikseklik 6lgimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk vardir (p=.008 <.05).

Tablo 3. Tekmenin farkl yuksekliklerdeki Eksternal Oblik Sol (EOL) kas
aktivasyon oOl¢timlerinin karsilastirmasi

EOL tekme Sira Friedman
. . Ort. +SS N
yiiksekligi ortalamasi testi
Bel Hizasi 86.29 £ 30.95 1.94
Bas Hizasi 53.42 +11.62 1.33 X%Z)=17_444 .000
Maksimum 238.10+129.81 2.72
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Tablo 4. Tekmenin farkh ytksekliklerdeki Eksternal Oblik Sol (EOL)
kas aktivasyon oOlg¢timleri igin yapilan ikili karsilastirmalar

EOL tekme Test Std. Test .

. I e ieus e iu: Bonferroni p
yiikseklikleri istatistigi istatistigi
Bel HI.ZaSI ) 0.611 1.833 .067 .200
Bas Hizasi
Bas Hizasi - -1.389 -4.167 .000 .000
Maksimum
Bel HI.ZaSI ) -0.778 -2.333 .020 .059
Maksimum

Tablo 3’te gosterildigi tzere en dusik ortalama (Ort. =
53.42, 5SS =11.62) bas hizasi EOL kas olgiimiine aittir. En ylksek
ortalama ise (238.10 + 129.81) maksimum EOL kas! 6lgimiine
aittir. Friedman testi sonucunda ol¢iim degerleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (x(22)=17.444,
p=.000 <.05).

Tablo 4’teki ikili karsilastirma sonuglarina goére, Bonferroni
diizeltmesi sonrasinda sadece bas hizasi ile maksimum EOL kas
Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulun-
maktadir (p=.000 <.05). Bonferroni diizeltmesi yapilmadan elde
edilen p degerleri incelendiginde ise bel hizasi ile maksimum
EOL kas oOlgiimleri arasinda da anlamh bir farkhligin oldugu go6-
rilmektedir (p=.020 <.05).

Tablo 5. Tekmenin farkl ytiksekliklerdeki Rektus Abdominis Sag (RAR)
kas aktivasyon oOlgtimlerinin karsilastiriimasi

RAR tekme Sira Friedman
. ius Ort. £ SS .
yiiksekligi ortalamasi testi
Bel Hizasi 79.95 +15.41 1.67
Bas Hizasi 73.34+17.37 1.39 x$y=24.778 000
Maksimum 142.91 +30.41 2.94

Tablo 6. Tekmenin farkl ytiksekliklerdeki Rektus Abdominis Sag (RAR)
kas aktivasyon oOlg¢timleri igin yapilan ikili karsilastirmalar

RAR tekme Test Std. Test .

. I e ieu: e iiu: Bonferroni p
yiikseklikleri istatistigi istatistigi
Bel HI.ZaSI - 0.278 0.833 .405 1.000
Bas Hizasi
Bas Hizasi - -1.556 -4.667 .000 .000
Maksimum
Bel Hizas: - -1.278 -3.833 .000 .000
Maksimum

Tablo 5’'te gosterildigi (izere bas hizasi RAR kas 6l¢limiine ait
ortalama 73.34 pV’tur. Bel hizasi i¢in ortalama 79.95 uV’tur.
Tekmenin maksimum yikseklikte uygulamasi sonucu elde edi-
len RAR kas Olgiim ortalamasi ise 142.91 uV’tur. Friedman testi
sonucunda 6lglim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (x(22)=24.778, p=.000 <.05). Yapilan ikili
karsilastirmalar neticesinde (Tablo 6), bas hizasi ile maksimum
yukseklik RAR kas Olgimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p=.000 <.05). Ayrica, bel
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hizasi ile maksimum yiikseklik RAR kas 6l¢limleri arasinda da an-
lamli bir farkhlik bulunmustur (p=.000 <.05). Bel hizasi ile bas hi-
zasl RAR kas olglimleri arasinda anlamli bir farkhlik yoktur
(p>.05).

Tablo 7. Tekmenin farkh ytksekliklerdeki Rektus Abdominis Sol (RAL)
kas aktivasyon oOlgtimlerinin karsilastiriimasi

RAL tekme Sira Friedman
" i Ort. + SS )
yiiksekligi ortalamasi testi
Bel Hizasi 37.47 +£12.62 1.28
Bas Hizasl 59.77 + 25.58 1.83 x€2)=24.111 .000
Maksimum 114.29 £ 25.71 2.89

Tablo 8. Tekmenin farkl ytksekliklerdeki Rektus Abdominis Sol (RAL)
kas aktivasyon oOlg¢timleri igin yapilan ikili karsilastirmalar

RAL tekme Test Std. Test .

. . e eus e iu: Bonferroni p
yiiksekligi istatistigi istatistigi
Bel Hizasi - -0.556 -1.667 .096 287
Bas Hizasi
Bas Hizas! - -1.056 -3.167 .002 .005
Maksimum
Bel Hizasi - -1.611 -4.833 .000 .000
Maksimum

Tablo 7'de gosterildigi Gzere en duslk ortalama (37.47+
12.62) bel hizasi RAL kas 6lgimune aittir. En yiksek ortalama ise
(114.29 + 25.71) maksimum RAL kas olgiimUine aittir. Friedman
testi sonucunda 6lglim degerleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamh bir farkhhk bulunmustur (x(22)=24.111, p=.000 <.05). Tablo
8'de gosterildigi lGzere, bel hizasi RAL kas olgiimleri ile maksi-
mum RAL kas 6l¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir (p=.000 <.05). Bas hizasi RAL kas olgumleri ile
maksimum RAL kas ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir farkhhk vardir (p=.005 <.05). Bel hizasi ile bas hizasi RAL
kas olglimleri arasinda anlamli bir farkhihk bulunmamistir
(p>.05).

Tablo 9. Tekmenin farkh ytiksekliklerdeki Serratus Anterior Sag (SAR)
kas aktivasyon olgtimlerinin karsilastiriimasi

SAR tekme Sira Friedman
o i Ort. +SS .
yiiksekligi ortalamasi testi
Bel Hizasi 112.71 + 64.37 1.28
Bas Hizasl 121.65 + 14.20 1.94 x€2)=20.333 000
Maksimum 154.44 +17.63 2.78

Tablo 10. Tekmenin farkli ylksekliklerdeki Serratus Anterior Sag (SAR)
kas aktivasyon oOlg¢timleri igin yapilan ikili karsilastirmalar

RAL tekme Test Std. Test .

. I e eus e aius Bonferroni p
yiikseklikleri istatistigi istatistigi
Bel HI.ZaSI - -0.667 -2.000 .046 137
Bas Hizasi
Bas Hizasi - -0.833 -2.500 012 037
Maksimum
Bel HI.ZaSI ) -1.500 -4.500 .000 .000
Maksimum
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Tablo 9’da gosterildigi lizere, bel hizasi SAR kas 6l¢iim orta-
lamasi 112.71 uV’tur. Bas hizasi SAR kas oOlgiim ortalamasi
121.65 + 14.20’dir. Maksimum SAR kas 6l¢iim ortalamasi 154.44
MV’tur. Friedman testi sonucunda 6l¢lim degerleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmustur (xfz)=20.333,
p=.000 <.05).

ikili karsilastirma (post hoc test) sonuclarina gére (Tablo 10),
Bonferroni diizeltmesi sonrasinda bel hizasi ile bas hizasi SAR
kas Ol¢timleri arasinda anlamh bir farkhhk yoktur (p=.137 >.05).
Bel hizasi ile maksimum yikseklik SAR kas 6l¢glimleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmaktadir (p=.000
<.05). Bas hizasli ile maksimum yiikseklik SAR kas Ol¢timleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir

(p=.037 <.05).

Tablo 11. Tekmenin farkli ylksekliklerdeki Serratus Anterior Sol (SAL)
kas aktivasyon oOlgtimlerinin karsilastiriimasi

SAL tekme Sira Friedman
. ies Ort. £SS N
yiiksekligi ortalamasi testi
Bel Hizasi 67.73 £ 6.50 1.67
Bas Hizasi 61.24 + 16.80 1.61 x€2)=14.111 .001
Maksimum 86.89 + 14.93 2.72

Tablo 12. Tekmenin farkli ylksekliklerdeki Serratus Anterior Sol (SAL)
kas aktivasyon Olg¢timleri igin yapilan ikili karsilastirmalar
SAL tekme Test Std. Test

yiikseklikleri istatistigi istatistigi P Bonferroni p
Bel Hizasi - 0.056 0.167 868 1.000
Bas Hizasi

Bas Hizasi - 1111 -3.333 .001 .003
Maksimum

Bel Hizasi - -1.056 -3.167 .002 .005
Maksimum

Tablo 11’de gosterildigi Gizere, en yiksek ortalama (86.89 +
14.93) maksimum SAL kas olgiimlerine aittir. En diisiik ortalama
ise (61.24 + 16.80) bas hizasi SAL kas 6lgimune aittir. Friedman
testi sonucunda 6lglim degerleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamh bir farkliik bulunmustur (x€2)=14.111, p =.001 <.05). ikili
karsilastirma (post hoc test) sonuglarina gore (Tablo 12), Bel hi-
zasl ile bas hizasi SAL kas Ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhhk yoktur (p=1.000 >.05). Bas hizasi ile maksi-
mum ylikseklik SAL kas dl¢iimleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik bulunmaktadir (p=.003 <.05). Bel hizasi ile mak-
simum yikseklik SAL kas Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlk bulunmaktadir (p=.005 <.05).

Tartisma

Taekwondo Yeop Chagi tekmesi sirasinda RA kasinin aktivas-
yonu, bu dinamik hareketin biyomekanigi ve kas katilimini anla-
manin kritik bir yonidar. Calismamizda elde ettigimiz RA kas ak-
tivasyon sonuglarina gore sag bacakla yapilan tekmede RA ka-
sinda hem sag hem de sol tarafinda bas hizasi Yeop Chagi ile
Maksimum yikseklik Yeop Chagi tekmeleri arasinda RA kasinda
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pozitif yonde anlamli farklilik bulunmustur. Tekme bacag (sag)
tarafindaki RAR kasilmasinin RAL kasina oranla daha yiiksek ol-
masi ise RA kasinin, tekme bacaginin gogis hizasina cekilisi ve
bu seviyede kalmasi igin kasilmaya devam etmesiyle iliskilendi-
rilebilir. Cesitli fiziksel aktivitelerde kas aktivasyon desenlerini
inceleyen birkag ¢alisma, RA kasinin farkl baglamlardaki akti-
vasyonunu aydinlatmistir. digerleri (2018),
Taekwondo tekmesi atan elit ve acemi sporcularin kas aktivas-
yon desenlerini inceleyerek, bu dovis sanatina 6zgii kas aktivas-

Ervilha ve

yonunu arastirmistir. Yapilan arastirmada katilimcilara alt ekst-
remite (Biceps Femoris ve Tibialis Anterior ve Erector Spinae)
kaslarina sEMG kanallari yerlestirilmis ve sporcularin baskin ba-
caklariyla Dolyeo Chagi teknigi uygulamalari istenmistir. Arastir-
macilar, ¢alismalari sonucunda Dolyeo Chagi tekniginde Erector
Spinae kasinin diger kaslara kiyasla daha ylksek degerlerde ak-
tivasyon gosterdigini belirtmislerdir (Ervilha, Fernandes, Souza
ve Hamill, 2018). S6z konusu ¢alisma, bulgularimizin belli bir kis-
mini desteklemekle birlikte ¢alismamiz ‘yontemini’ tasdikler du-
rumda olup ayni zamanda yilksekligi kademeli artan tekmelerde
core kaslarindaki aktivasyonun arttigl sonucunu da destekle-
mektedir. Bunun yani sira, Sukwong ve digerleri (2022),
taekwondo tekmesi sirasinda kas aktivasyonunun 6nemini vur-
gulayarak, taekwondo 6n tekmesi (Ap Chagi) sirasinda RA akti-
vasyonu Uzerine odaklanmistir. Arastirmada isinma sirasinda gi-
yilebilir ylklerin RA kasinda normalin disinda bir aktivasyona se-
bep olmadigini ortaya koymustur (Sukwong ve digerleri, 2022).
Bahsedilen bu arastirmalarda Taekwondo tekmelerindeki kas
aktivasyonlari incelenmis fakat Yeop Chagi teknigi 6zelinde ya-
pilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ap Chagi ve Dolyeo Chagi
tekmeleri kinematik olarak Yeop Chagi tekniginden farkh bir ya-
piya sahip oldugundan bu tekmelerdeki kas aktivasyonlarinin
Yeop Chagi tekmesindeki RA kas aktivasyonunun paralellik gos-
termemesi olagan sayilabilir. Ayrica, Lee (2015), bacak kaldirma
sirasinda RA ve RF (Rektus Femoris) kaslarinin aktivitelerini in-
celeyerek, bu kaslarin belirli egzersizler sirasindaki aktivasyon
ozelliklerine dair degerlendirmeler sunmustur; bu da Yeop
Chagi sirasinda kas aktivasyonunu anlamak agisindan referans
olabilir. Caismada katilimcilar sirt st yatar pozisyonda bacak-
larini kaldirdiklarinda RA kasinda ve RF kasindaki aktivasyonlar
incelenmistir. RA kasinda bacak kaldirma agisi yikseldikce kas
aktivasyonunun arttig1 gozlenmistir (Lee, 2015). Calismamizda
elde ettigimiz bulgularda bahsi gecen RA kasindaki aktivasyo-
nun, tekme yuksekligi arttikga — yani bacak kaldirma agisi ylik-
seldikge- artmasi, literatlirli bu perspektifte destekler nitelikte-
dir.

Yeop Chagi sirasinda EO kasinin aktivasyonu, bu karmasik
ve dinamik hareketin biyomekanigi anlamak agisindan 6nemli-
dir. EO kasinin lif uzantilari ve dolayisiyla kasin govdede yarattigi
hareket sebebiyle bu ¢alismada Yeop Chagi teknigiyle EO kasinin
aktivasyonu incelenme konusu haline gelmistir. Calismamizda
elde ettigimiz bulgular sonucunda sag bacakla yapilan Yeop
Chagi tekmesinde EOL ve EOR kisminda bas hizasi- maksimum
yukseklikler arasinda ve bel hizasi- maksimum yikseklik ara-
sinda pozitif yonde anlamli farkhlik bulunmustur. Burada dikkat
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¢eken nokta, sag tekme sirasinda EOL kasinda olusan daha yuk-
sek kasilmadir. Bu anlamda; EO kasinin karakteristigi de goz
onlinde bulunduruldugunda, govde rotasyonu ve lateral fleksi-
yonu sirasinda olusan karin igi basinci ydnetme ve stabilite go-
revi (Borreani ve digerleri, 2014) sebebiyle EOL kasinin daha
yuksek bir kasilmaya sahip oldugunu séylemek mimkin olabilir.
Bircok calisma, gesitli fiziksel aktivitelerdeki kas aktivasyon de-
senlerine derinlemesine girmis, EO kasinin aktivasyonunu farkli
baglamlarda aydinlatmistir. Hides ve digerleri (2008) tarafindan
yapilan g¢alisma, elit kriketgiler arasinda govde kaslarinin bo-
yutu, simetrisi ve islevini inceleyerek, EO kasinin gii¢ liretme ve
karin kaslariyla iliskili yaralanmalari ele alma konusundaki ro-
[UGnU vurgulamistir. Bu galisma, EO kasinin, tekme gibi dinamik
hareketlerdeki 6nemine dair goriler sunmaktadir.

Yeop Chagi tekmesinde skapulanin dogal konumunda dur-
masl ve omuz-pelvis baglantisinin bozulmamasi yani skapular
stabilite optimal performans igin gereklidir. Calismamizda elde
edilen bulgularda sag bacakla uygulanan Yeop Chagi tekme-
sinde hem SAR hem de SAL kaslarinda bas hizasi- maksimum
ylukseklik arasinda ve bel hizasi- maksimum yikseklik arasinda
pozitif yonli anlamh farkliliklar elde edilmistir. Bu farkliliklari
daha yakindan inceledigimizde sag bacakla uygulanan tekme si-
rasinda SAL kasinda her yikseklikte daha yiksek aktivasyonlar
gozlenmistir. Bu durum, katilimci profilini olusturan elit sporcu-
larin teknik kaliteyi korumak igin sol omuzlarinda protraksiyonu
onleyen ve gévdeyi torakalde dik tutmayi saglayan (Park ve Yoo,
2011) bir SA aktivasyonuna sahip olarak teknigi optimum d-
zeyde yapmaya ¢alistiklarini géstermektedir. Temin edilen refe-
ranslara dayanarak, Ekstrom ve digerleri (2003) tarafindan yapi-
lan galisma, 6zellikle belirli egzersizler sirasinda SA kasinin akti-
vasyonunu anlamak agisindan énemlidir. Bu ¢alismada, trape-
zius ve SA kaslari icin SEMG analize odaklanmis ve SA’nin skapu-
lanin 6nemli 6l¢lide yukari rotasyonunu gerektiren egzersizlerle
maksimum sekilde aktive oldugunu vurgulamistir. Bu bulgu,
Taekwondo yan tekmesi gibi hareketler sirasinda kas aktivasyon
desenlerini anlamak igcin dnemlidir (Ekstrom ve digerleri, 2003).
Ayrica, Park ve Yoo'nun (2011) yaptigi calisma, destek tabanla-
rinin stabil ve istikrarsiz oldugu durumlarda sinav varyasyonlari
sirasinda SA kasinin farkli bélimlerinin differansiyel aktivasyo-
nunu incelemistir. Bu arastirma, SA kasinin farkl segmentlerinin
segici aktivasyonu hakkinda degerli i¢goriler sunar ki bu da
Taekwondo yan tekmesi gibi dinamik hareketler sirasinda akti-
vasyonunu anlamak agisindan kritik role sahiptir.

Yeop Chagi uygulamasinda RA, EO ve SA gibi core kaslari-
nin roll biyik éneme sahiptir. Core stabilitesi ve giicli, bu tek-
nigin biyomekanigi ve etkinligi Gzerinde dnemli bir etki yapmak-
tadir. Li ve Du'nun (2023) belirttigine gore, core antrenmani, do-
vis sanatlari sporcularinin core kaslarinin stabilitesini ve gliciini
onemli 6lglide artirarak, 6zellikle Yeop Chagi gibi dinamik hare-
ketlerde performanslarini gelistirmektedir. Ayrica, Taekwondo
sporcularinin néromuskiler performansi, 6zellikle belirli tekme
tekniklerini uygularken, core kas aktivasyonundan etkilenmekte
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olup, bu durum doviis sanatlari tekniklerinde core giici ve sta-
bilitesinin  6nemini vurgulamaktadir (Moreira ve digerleri,
2021). Bu bulgular, core kaslarinin taekwondo yan tekme biyo-
mekanigi, stabilitesi ve performansini optimize etmedeki biitiin-
sel rolini vurgulamaktadir.

Literatiir incelendiginde, core kas aktivasyonu ve spor
branslarina 6zgli tekniklerdeki kas aktivasyonunu inceleyen ¢a-
lismalarin sayilarinda yetersizlik oldugu soylenebilir. Bunun ya-
ninda bir¢cok bransta yapilmis core bolgesi arastirmalari core
stabilizasyonu ve core kuvvetine odaklanmis olup core bélgesi
kas aktivasyonu ile ilgili galisma sayisi oldukga sinirlidir.

Sonug ve Oneriler

Farkh yuksekliklere uygulanan Yeop Chagi Tekmesinin Core kas-
larindaki aktivasyonunu incelemek amach yaptigimiz calismada
elde ettigimiz bulgular 1s18inda; EO, RA ve SA kaslarinda bas hi-
zasl- maksimum yiikseklik ve bel hizasi- maksimum yikseklik
arasinda anlamh farkhhk gozlenirken bel — bas hizasi arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir. incelenen kaslarin sag ve sol
kisimlarinda kendi aralarindaki kiyaslamaya bakildiginda ise sag
tekme atan katilimcilarin EO ve SA kaslarinin sol kisminda akti-
vasyonun saga kiyasla daha yiksek oldugu, RA kaslarinda ise
tekme bacaklarina paralel kisminda (sag) aktivasyonun daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 1siginda arastirma-
cilar olarak sinirliliklarimizdan biri olan “core aktivasyon testi”,
“core kuvvet testi” gibi core bolgesi performansini etkileyen pa-
rametreler ile “agisal hareket analizi”nin de benzer bir ¢als-
mada uygulanmasi gerekliligini dogurmustur. Saglanan refe-
ranslara dayanarak, Saeterbakken'in (2015) yaptigi calisma,
core stabilitesi ile core kas aktivasyonu arasindaki iliski hakkin-
daki sorusturma igin referanstir. Calisma, core giicl, core daya-
nikhihgr ve core stabilitesi arasindaki iliskiyi incelemis ve bu ka-
pasitelerin blyik 6l¢lide birbirinden bagimsiz oldugunu goster-
mistir. Bu bulgu, yliksek core stabilitesinin zorunlu olarak homo-
jen bir sekilde yliksek core kas aktivasyonuna yol agmayabilece-
gini 6ne siirmektedir (Saeterbakken, 2015). Ayrica, Bliven ve An-
derson'in (2013) yaptigi calisma, core kaslarini stabilize edici
veya mobilize edici rollerine gore kategorize etti ve bu da core
stabilitesi ile kas aktivasyonunun core fonksiyonunun farkli yon-
leri oldugunu gostermistir. Bu, yiiksek core stabilitesinin zorunlu
olarak homojen bir sekilde yliksek core kas aktivasyonuyla es
anlamli olmadigi distincesini desteklemektedir (Bliven ve An-
derson, 2013).

Sonug olarak, bu referanslarin sentezi, core stabilitesinin
genel core fonksiyonu, dahil olmak Uizere stabilite ve motor ko-
ordinasyon i¢in dnemli olmasina ragmen, bu durumun tiim core
kaslarinda homojen bir sekilde yiiksek core kas aktivasyonuna
neden olmayabilecegini 6ne siirmektedir. Tium bu referans bil-
giler ve arastirmamiz sonuglari ele alindiginda, benzer bir aras-
tirmanin, sporculardaki core kas dayanikliligl, core stabilizas-
yonu, core kuvveti ve core glicli parametrelerinin karsilastirila-
rak uygulanmasini dneriyoruz.
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5 Yillik Bir inceleme

Abstract

The research aimed to examine the effect of important game-related statistics on the success
of the teams that made it to the knockout stages of the Champions League for 5 years
(between 2015-2016 and 2019-2020 seasons). In the research, 139 matches of 35 teams that
took part in the top 16 rounds, quarter-finals, semi-finals, and final tours of UEFA Champions
League competitions were examined. The teams were divided into two groups the teams that
qualified and the teams that were eliminated. Independent samples t-test was used to
compare the in-game variables of the teams that passed the round and were eliminated.
Linear discriminant analysis was used to determine important in-game variables between
teams. The results of this research show that the number of statistical data related to the
game between the teams that passed the round and the eliminated teams differed or
decreased as they progressed from the round of 16 to the final. (Last of 16: goals scored, ball
possession (%), duels won (%), passes, shots, number of shots on target, shots outside the
penalty area, shots inside the penalty area, tackle, and red cards; Quarter-final round: shots
on target; Semi-finals: aerial won (%), duels won (%), attacking sides rates (%)). In the study,
it was found that only the goals scored and conceded in the last 16 and quarter-finals in the
knockout stages had distinctive power, but no distinguishing variable was found in the semi-
final and final stages. Therefore, the Champions League is one of the most followed
organizations by football coaches and professionals. The tactical approaches of the teams that
are successful in this tournament should be followed by football coaches at all levels and it is
recommended to include variables that ensure success in training and matches.

Keywords: Football, Competition analysis, Game-related statistics, UEFA Champions League

0z

Bu arastirmada, 5 yil boyunca (2015-2016 ve 2019-2020 sezonlari arasinda) Sampiyonlar
Ligi'nde eleme turlarina ¢ikan takimlarin maglarla ilgili 6nemli istatistiklerinin takimlarin
basarisina etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada, UEFA Sampiyonlar Ligi
musabakalarinin ilk 16 turu, geyrek final, yari final ve final turunda yer alan 35 takimin 139
magl incelenmistir. Takimlar, galip ve maglup takimlar olmak lizere iki gruba ayrilmistir. Turu
gecen ve elenen takimlarin oyun igi degiskenlerini karsilastirmak icin bagimsiz 6rnekler t testi
kullanilmistir. Takimlar arasindaki onemli oyun ic¢i degiskenleri belirlemek igcin dogrusal
diskriminant analizi kullanilmistir. Bu arastirmanin sonuglari, turu gegen takimlar ile elenen
takimlar arasindaki maga iliskin istatistiksel verilerin sayisinin, son 16 turundan finale
ilerledikge farkhhk gosterdigini veya azaldigini géstermektedir (Son 16 igin: atilan goller, topa
sahip olma (%), ikilimlcadele (%), paslar, sutlar, kaleyi bulan sutlar, ceza sahasi disindan sutlar,
ceza sahasi iginden sutlar, top ¢alma, ve kirmizi kartlar; Ceyrek Final igin: kaleyi bulan sutlar;
Yari Final i¢in: hava topu kazanma (%), ikili miicadele (%), kenar huctimlari (%)). Arastirmada
eleme turlarinda sadece son 16 ve geyrek finalde atilan ve yenilen gollerin ayirt edici gilice
sahip oldugu ancak yari final ve final asamalarinda herhangi bir ayirt edici degiskene
rastlanmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle futbol antrendrlerinin ve profesyonellerinin en gok
takip ettigi organizasyonlarin basinda Sampiyonlar ligi gelmektedir. Bu turnuvada basarili olan
takimlarin taktiksel yaklasimlari her seviyedeki futbol antrendérleri tarafindan takip edilmeli,
antrenman ve maglarda basariyi saglayan degiskenlere yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Mlsabaka analizi, Oyun iligkili istatistikler, UEFA Sampiyonlar Ligi
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Introduction

Football, which appeals to considerable masses in the world,
makes a lot of investments, and attracts the attention of people
of all ages, is accepted as a universal value that grows like an
avalanche daily in continuous development and transformation
(Acar, Yapicioglu, Arikan, Yalgin, Ates & Ergiin, 2009). Although
the internal elements of the football game do not change much
over time, the football players on the field, technical staff, the
perspective of the fans to the game, and the new dimensions
brought by technology take different values (Kyle Bennett, Roel
& Job, 2019). Europe is accepted as the center of football in the
world, and for this reason, the first choice of talented football
players in career development is football clubs in Europe.
Among the reasons for this situation are the financial budgets
of the European leagues and their desire to participate in the
UEFA Champions League, one of the largest football organiza-
tions in the world (Lago, Lago-Pefias & Lago-Pefias, 2019). The
UEFA Champions League is an annual transnational competition
organized by the Union of European Football Association (UEFA)
in which only the clubs with the best results in the previous sea-
son of the domestic football leagues can participate (Liu, Yi,
Giménez, Gomez & Lago-Pefias, 2015a). Since the Champions
League includes the most successful teams of national leagues,
technical and tactical studies analyzing this elite tournament
provide up-to-date and effective information that can lead foot-
ball professionals to success.

Performance analysis in football is a popular research
topic (Gomez, Gdmez-Lopez, Lago & Sampaio, 2012; Lago, 2009;
Sampaio, Lago, Casais & Leite, 2010), which helps to better un-
derstand the sports phenomenon and to achieve better results
by identifying critical situations that coaches often deal with. A
better understanding of the dynamic factors (eg, match-related
statistics and situational variables) that affect the outcome of a
football match allows for good team management and a suc-
cessful team (Garcia-Rubio, Gomez, Lago-Pefias & lIbafez,
2015). Therefore, to determine the factors that lead to success
in football, it is necessary to determine the performance indica-
tors that distinguish the winners from the losers (Lepschy,
Wische & Woll, 2018). In football performance analysis, perfor-
mance indicators are observed as a) technical skills, b) tactical
skills, and c) physical skills (Modric, Versic & Jelicic, 2022; Yi, Jia,
Liu & Gomez, 2018). However, within these parameters, there
is a global consensus on the necessity of observing technical
skills as better predictive parameters than physical skills for suc-
cess (Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts & Wisloff, 2009;
Liu, Gomez, Goncalves & Sampaio, 2016).

Performance analysis of the UEFA Champions League of-
ten includes a set of situational statistical measures, including
goals scored, assists, shots on goal, possession, passing hits, and
more (Lago-Pefias, Lago-Ballesteros & Rey, 2011). These meas-
urements are used to evaluate individual and team perfor-
mances and achievements throughout the tournament or over
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the years (Zambome-Ferraresi, Garcia-Cebrian, Lera-Lopez & Ira-
izoz, 2017). In addition, performance analysis includes examin-
ing game footage and tactical analysis by looking at how teams
play and how they react to various situations (match location as
home and away; match status as winning, losing, or drawing;
quality of opposition as strong and weak) (Almeida, Ferreira &
Volossovitch, 2014; Garcia-Rubio et al., 2015;). This provides
valuable information about the strengths, weaknesses, and
overall performance levels of teams and players. When past re-
search about the Champions League is analyzed, various situa-
tional performance variables have been examined longitudi-
nally (Garcia-Rubio et al., 2015; Liu et al., 2015a; Yi, Gomez-Ru-
ano, Liu, Zhang, Gao, Wunderlich & Memmert, 2020) or within
an only one-year tournament (Almeida et al., 2014; Modric et
al., 2022). In addition to creating technical performance profiles
in these studies, it is very important to determine the factors
that lead to success between the qualified-not qualified or the
winner-loser teams by making a discriminant analysis. Castel-
lano, Casamichana and Lago (2012) used discriminant analysis
to differentiate the performance indicators of the teams that
were successful or unsuccessful in three World Cup tourna-
ments held in various years. In a rare discriminant-based study
on the Champions League, successful and unsuccessful teams
were examined only in the tournament in a single year and only
in the group stage matches (Modric et al., 2022). To the re-
searchers' knowledge, no research has been found that exam-
ines the longitudinal technical performance data of successful
and unsuccessful teams in the knockout stages of the Champi-
ons League teams. Therefore, this research aimed to examine
the effect of critical game-related statistics on the success of the
teams that made it to the knockout stages of the Champions
League for 5 years (between 2015-2016 and 2019-2020 sea-
sons).

Method

Match Samples

This study intended to investigate the technical performance of
the 35 teams that qualified for knockout stages between the
seasons 2015-2016 and 2019-2020 UEFA Champions League.
139 knockout stages (round of 16, quarter-finals, semi-finals,
and finals) matches of the tournament were sampled. Due to
the COVID-19 pandemic in the 2019-2020 season, the matches
were played with a single-match elimination method in the
quarterfinals and semi-finals. For this reason, 6 matches were
played less than in other seasons in the 2019-2020 season.

Data Collection

In the study, official websites named “www.uefa.com”
and “www.sahadan.com" which publish the results of the in-
game variables of the UEFA Champions League competitions,
were used as data collection tools. 29 different variables that
affect the results of the teams that qualified to participate in the
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round of 16, quarter-finals, semi-finals, and finals in the UEFA
Champions League were determined and analyzed.

Variables

The 29 different game-related technical variables in the
study are listed below; goals scored, goals conceded, ball pos-
session (%), duels won (%), aerial won (%), interception, off-
sides, corners, passes, long passes, pass accuracy (%), pass ac-
curacy on opponents' field (%), crosses, cross accuracy (%),
shots, shots on target, shot blockings, shots outside the penalty
area, shot inside the penalty area, shot accuracy (%), tackles,
tackle success (%), clearances, number of fouls, yellow cards,
red cards, attacking side (right) (%), attacking side (center) (%),
attacking side (left) (%).

Data Reliability

To ensure data reliability, 10 randomly selected matches
were observed by two experienced football coaches. The coef-
ficient of agreement between the observed values and the data
obtained from the official website was tested with Cohen's
Kappa analysis. According to the comparison results, it was seen
that the coefficient of fit (k) for all in-game variables was 1.0.
This result shows that the reliability of the obtained data was in
perfect agreement (Landis & Koch, 1977).

Statistical Analysis

Results

Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences, 2024, 29(2), 83-94

The independent sample t-test was used to compare the
descriptive results obtained from the game-related statistics of
the two groups. In addition, discriminant analysis was used to
find game-related statistical team variables that better contrib-
uted to the differences between both groups. Discriminant
analysis; is a method that develops distinguishing functions be-
tween group mean factors to distinguish groups with common
characteristics (Ozdamar, 2010). The interpretation of the ob-
tained discriminant functions is based on the examination of
the structure coefficient greater than |0.30| According to this
structure coefficient, it means variables with higher absolute
values contribute effectively to distinguishing between groups
(Dogan, Isik & Ersoz, 2016; Tabachnick & Fidell, 2007;). In this
study, the covariance matrix of the group was found to be ho-
mogeneous due to Box's test (F=1.076, p>0.05). Linear discrimi-
nant analysis is used in the assumption that the whole group
covariance matrix is homogeneous (Ozdamar, 2010). For this
reason, linear discriminant analysis was used in the study. Sta-
tistical analyses were performed using the SPSS 22.0 software
program and the level of significance was determined as p<
0.05.

Ethical Statement

This study was ethically approved by the decision of the
Balikesir University Ethics Committee dated 10.03.2021 and
numbered 2021-73.

Table 1. The teams that qualified for the UEFA Champions League between 2015-2019

No Teams 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020
1 AFC Ajax - - - + R
2 Arsenal FC + + - - -
3 Atalanta BC - - - - +
4 Atletico Madrid + + - + +
5 FC Barcelona + + + + +
6 FC Basel - - + . .
7 FC Bayern Miinchen + + + + +
8 Bayer 04 Leverkusen - + - - -
9 SL Benfica + + - - -
10 Besiktas - - + - -
11 Borussia Dortmund - + - + +
12 Chelsea FC + - + - +
13 FK Dinamo Kiev + - - - -
14 KAA Gent + - - - -
15 Juventus FC + + + + +
16 Leicester City FC - + - - -
17 Liverpool FC - - + + +
18 Olympique Lyon - - - + +
19 Manchester City FC + + + + +
20 Manchester United - - + + -
21 AS Monaco FC - + - - -
22 SSC Napoli - + - - +
23 FC Porto - + + + _
24 Paris Saint-Germain + + + + +
25 PSV Eindhoven + - - -

26 RB Leipzig - - - - +
27 Real Madrid CF + + + + +
28 AS Roma + - + + .
29 FC Schalke 04 - - - + -
30 Sevilla FC - + + - -
31 Shakhtar Donetsk - - + - -
32 Tottenham Hotspur - - + + +
33 Valencia CF - - - - +
34 VFL Wolfsburg + - - - R
35 FK Zenit + - - - -
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When Table 1 was examined, the years in which the teams qualified for the UEFA Champions League’s last 16 rounds, quarter-
finals, semi-finals, and finals participated between the years of 2015-2016 and 2019-2020 were listed.

Table 2. Comparison of important game-related statistics of teams that qualified and were eliminated in UEFA Champions League's last 16 round
competitions between 2015-2019

. Qualified Eliminated

Variables (n=40) (n=40) t p

Goals scored 4.48 +2.04 1.83+1.34 6.875 0.001*
Goals conceded 1.83+1.34 4.48 +£2.04 -6.875 0.001*
Ball possession (%) 53.53+11.9 46.47 £11.9 2.653 0.010%
Duels won (%) 51.43 +4.67 49.07 £3.89 2.456 0.016*
Aerial won (%) 51.54+9 48.46 9 1.528 0.131
Interception 26.45+5.25 27.93+9.25 -0.877 0.383
Offsides 493 +3.68 4.23+2.78 0.960 0.340
Corners 10.45 + 4.65 8.9+3.84 1.626 0.108
Passes 1081.03 £ 278.48 933.7 £228.63 2.586 0.012*
Long Passes 114.25 +24.53 111.9+24.11 0.432 0.667
Pass accuracy (%) 83.11+6.83 80.85+5.24 1.662 0.101
Pass accuracy on the opponent’s field (%) 74.84 £ 8.53 70.56 £ 7.46 2.388 00019
Crosses 32.95+13.88 32.5+15.27 0.138 0.891
Cross accuracy (%) 23.57 £8.13 22.49 £10.29 0.517 0.607
Shots 29.18 +10.05 22.43+7.19 3.455 0.001*
Shots on target 10.7 £ 3.62 7.6+3.71 3.786 0.001*
Shot blockings 6.7 +3.68 5.65 +2.56 1.482 0.142
Shots outside the penalty area 10.78 £+ 4.42 8.55+3.61 2.465 0.016*
Shots inside the penalty area 18.4 £ 6.82 13.88 +5.66 3.230 0.002*
Shot accuracy (%) 38.08 £ 8.85 33.87+13.14 1.677 0.097
Tackles 38.88+9.42 34.58 +7.81 2.222 0.029*
Tackle success (%) 64 +10.63 66.04 £ 8.69 -0.943 0.348
Clearances 37 +15.86 39.1+15.03 -0.608 0.545
Number of fouls 24.3 +6.58 25.1+6.63 -0.542 0.590
Yellow cards 4.03+2.35 4.08+1.8 -0.107 0.915
Red cards 0.08 £0.27 0.33+0.53 -2.682 0.009*
Attacking side (right) (%) 34.98 £5.77 36.08 5.8 -0.851 0.398
Attacking side (center) (%) 25.96 +4.52 25.54 £3.57 0.453 0.652
Attacking side (left) (%) 39.06 +4.34 38.38+5.5 0.614 0.541

*p< 0.05

When the important game-related statistics of the teams that qualified and were eliminated in the Champions League's last 16
round competitions were compared, It was determined that there was a significant difference in goals scored, goals conceded, ball
possession (%), duels won (%), passes, shots, shots on target, shots outside the penalty area, shots inside the penalty area, tackles,
and red card variables (p<0.05), whereas there was no statistically significant difference between other game-related variables (p>
0.05; Table 2).

Table 3. Structure coefficients obtained from the discriminant analysis results for game-related statistics and tests of statistical significance for qual-
ifying from the last 16 rounds to the quarter-finals

Discriminant Function Coefficient

" " Structure
Function 1 Function 2 . .
. e . Coefficients
Game-related variables (Qualified) (Eliminated)
(sc)
(Y1) (Y2)
Goals scored (X1) -2.29 -4.40 -0.454
Goals conceded (X2) 2.57 4.68 0.454
Ball possession (%) (Xs) -0.36 -0.13 -0.175
Duels won (%) (Xa) 12.12 11.93 -0.162
Aerial won (%) (Xs) -1.24 -1.26 -0.101
Interception (Xe) 2.14 2.21 0.058
Offsides (X7) -2.41 -2.33 -0.063
Corners (Xs) 5.77 5.52 -0.107
Passes (Xo) -0.15 -0.15 -0.171
Long Passes (X10) 1.52 1.53 -0.029
Pass accuracy (%) (X11) 25.66 25.67 -0.110
Pass accuracy on the opponent’s field (%) (X12) -6.40 -6.41 -0.158
Crosses (Xai3) -1.48 -1.45 -0.009
Cross accuracy (%) (X14) 0.71 0.79 -0.034
Shots (Xus) 1.10 0.47 -0.228
Shots on target (Xis) -7.60 -5.97 -0.250
Shot blockings (X17) -3.54 -2.97 -0.098
Shots outside the penalty area (Xis) 6.96 6.81 -0.163
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Shots inside the penalty area # -0.213

Shot accuracy (%) (X9) 2.69 2.40 -0.111

Tackles (X20) -1.57 -1.61 -0.147

Tackle success (%) (X21) 0.25 0.21 0.062

Clearances (X22) 2.83 2.88 0.040

Number of fouls (X23) 5.73 5.81 0.036

Yellow cards (X2a) -3.73 -4.24 0.007

Red cards (Xas) -1.88 -0.39 0.177

Attacking side (right) (%) (X2s) 5.08 5.12 0.056

Attacking side (center) (%) (X27) 5.90 5.94 -0.030

Attacking side (left) (%) # -0.040
(Constant) -1449.33 -1441.99

Wilks” Lambda 0.253
Eigenvalue 2.945
Chi-Square 88.522
P 0.001
Canonical Correlation 0.864
Reclassification (%) 100.0

# These data were not used in statistical analysis

The results of the discriminant analysis of the game-
related variables that are effective for qualifying from the last
16 rounds to the quarter-finals are shown in the table below.
According to Table 3, the discriminant function has an
important distinction (p<0.05). In addition, the correct
classification rate of the discriminant function was found to be
100%. Considering the discriminant function coefficients, the
discriminant function can be written as follows.

Y1 =-1449.335-2.288 X1 + 2.572 X2 —.358 X3 + 12.120
X4-1.237X5+2.141 X6 -2.413 X7 +5.766 X8 —.146 X9 + 1.519
X10+25.656 X11-6.396 X12—-1.478 X13 +.714 X14 + 1.104 X15
—7.597 X16 — 3.542 X17 + 6.964 X18 + 2.695 X19 — 1.568 X20
+.246 X21 + 2.834 X22 + 5.732 X23 — 3.726 X24 — 1.877 X25 +
5.079 X26 +5.903 X27

Y2 =-1441.992 —4.402 X1 +4.676 X2 —.129 X3 + 11.932
X4 -1.260 X5 +2.206 X6 —2.327 X7 + 5.520 X8 —.147 X9 + 1.529
X10 + 25.666 X11 —6.407 X12 —1.449 X13 +.786 X14 + .475 X15
—5.966 X16 — 2.971 X17 + 6.810 X18 + 2.398 X19 — 1.612 X20
+.208 X21 + 2.880 X22 + 5.811 X23 — 4.236 X24 — .395 X25 +
5.117 X26 + 5.936 X27

In the determination of the discriminant functions, shots
inside the penalty area and attacking side (left) (%) variables
were not included in the analysis. When the game-related
variables that contributed to the quarter-final round were
examined, it was observed that the goals conceded (SC= 0.454)
and the goal scored (SC= -0.454) variables contributed to the
team's success (Table 3).

Table 4. Comparison of the important game-related statistics of the teams that qualified and were eliminated in the UEFA Champions League quarter-

final round competitions between 2015-2019

Variables Qualified (n=20) Eliminated (n=20) t p

Goals scored 3.8+1.64 1.8+1.15 4.460 0.001*
Goals conceded 1.8+1.15 3.8+1.64 -4.4460 0.001*
Ball possession (%) 47.99 +13.85 51.96 + 13.76 -0.909 0.369
Duels won (%) 50.37 £5.12 49.64 £5.12 0.450 0.656
Aerial won (%) 49.81 +8.02 50.19 + 8.02 -0.148 0.883
Interception 23.35+9.06 20.85 +8.32 0.909 0.369
Offsides 3.8+3.24 4+283 -0.208 0.836
Corners 8.6+4.47 9.15+4.38 -0.375 0.710
Passes 858.6 + 352.65 920.5 +£335.36 -0.569 0.573
Long Passes 107.7 £ 34.75 105 + 36.54 0.239 0.812
Pass accuracy (%) 79.86+8.3 81.61+5.97 -0.767 0.448
Pass accuracy on the opponent’s field (%) 71.34+9.5 72.1+7.86 -0.277 0.783
Crosses 28.95 +15.64 32.55+14.63 -0.752 0.457
Cross accuracy (%) 23.75+11.02 20.36 £11.17 0.965 0.340
Shots 24.85 +10.41 23.05 +8.38 0.603 0.550
Shots on target 9.6+4.17 6.75+3.01 2.478 0.018*
Shot blockings 4.6+2.74 6.65 +3.92 -1.915 0.063
Shots outside the penalty area 8.7+3.93 9.6 +4.43 -0.679 0.501
Shots inside the penalty area 16.15 + 8.09 13.45+5.38 1.244 0.221
Shot accuracy (%) 41.28 +14.15 32.3+15.7 1.899 0.065
Tackles 33.3+14.21 28.9+10.78 1.103 0.277
Tackle success (%) 64.83 £ 8.12 65.87 +£10.51 -0.350 0.728
Clearances 42.35+21.21 31.15+12.99 2.014 0.051
Number of fouls 22.5+7.32 22.4+6.66 0.045 0.964
Yellow cards 3.8+2.09 4.2+1.88 -0.636 0.529
Red cards 0.05+0.22 0.25+0.64 -1.322 0.194
Attacking side (right) (%) 36.86 + 3.94 34.02+5.31 1.923 0.062
Attacking side (center) (%) 25.37+£2.94 26.45+4.31 -0.929 0.359
Attacking side (left) (%) 37.77 +4.01 39.53 +6.43 -1.037 0.306

*p< 0.05
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When the important game-related statistics of the teams that passed the round and were eliminated in the quarter-final round
competition were compared, there was a significant difference (p<0.05) in the variables of goals scored, goals conceded, and shots
on target. It was determined that there was no statistically significant difference between other game-related variables (p> 0.05;
Table 4).

Tablo 5. Structure coefficients obtained from the discriminant analysis results for game-related statistics and tests of statistical significance for qual-
ifying from the quarter-final round to the semi-final round

Discriminant Function Coefficient

Structure
Function 1 Function 2 Coefficients
Game-related variables (Qualified) (Eliminated) (sC)
(Y1) (Y2)

Goals scored (X1) 3.88 0.20 0.316

Goals conceded (X2) -9.36 -5.83 -0.316

Ball possession (%) (Xs) -3.84 -3.54 -0.064

Duels won (%) (Xa) 19.94 19.17 0.032

Aerial won (%) (Xs) -6.45 -6.49 -0.010

Interception (Xe) -1.27 -0.96 0.064

Offsides (X7) 3.17 3.42 -0.015

Corners (Xs) 1.37 1.36 -0.027

Passes (Xo) -0.19 -0.18 -0.040

Long Passes (X10) 0.65 0.65 0.017

Pass accuracy (%) (X11) 6.46 6.96 -0.054

Pass accuracy on the opponent’s field (%) (X12) 5.68 4.85 -0.020

Crosses (Xai3) 2.77 2.29 -0.053

Cross accuracy (%) (X14) 2.29 2.33 0.068

Shots (Xus) -0.84 -1.63 0.043

Shots on target (Xis) -13.56 -11.05 0.176

Shot blockings (X17) 14.97 15.68 -0.136

Shots outside the penalty area (X1s) 4.27 3.44 -0.048

Shots inside the penalty area # 0.088

Shot accuracy (%) (X19) 6.03 5.37 0.135

Tackles (X20) -1.84 -1.83 0.078

Tackle success (%) (X21) -0.38 -0.21 -0.025

Clearances (X22) 2.49 2.37 0.143

Number of fouls (Xa3) 8.52 8.25 0.003

Yellow cards (X2a) -6.39 -6.34 -0.045

Red cards (X2s) -67.43 -62.37 -0.094

Attacking side (right) (%) (X2s) 7.61 6.97 0.136

Attacking side (center) (%) (X27) -2.87 -2.50 -0.066

Attacking side (left) (%) # -0.073
(Constant) -1025.13 -944.23
Wilks’ Lambda 0.160
Eigenvalue 5.243
Chi-Square 44.871
p 0.017
Canonical Correlation 0.916
Reclassification (%) 97.5

# These data were not used in statistical analysis

The results of the discriminant analysis of the game-related variables that are effective for advancing from the quarter-final
round to the semi-final round are shown in the table below. According to Table 5, the discriminant function has an important
distinction (p<0.05). In addition, the correct classification rate of the discriminant function was found to be 97.5%. Considering the
discriminant function coefficients, the discriminant function can be written as follows.

Y1 =-1025.135 + 3.880 X1 —9.360 X2 —3.844 X3 + 19.939 X4 — 6.448 X5 —1.275 X6 + 3.171 X7 + 1.372 X8 — .189 X9 + .648 X10 +
6.459 X11 + 5.682 X12 + 2.770 X13 +2.294 X14 — .840 X15 —13.563 X16 + 14.971 X17 + 4.272 X18 + 6.027 X19 — 1.842 X20 -.380 X21
+2.489 X22 +8.520 X23 — 6.391 X24 — 67.430 X25 + 7.611 X26 — 2.871 X27

Y2 =-944.230 +.203 X1 — 5.833 X2 — 3.544 X3 + 19.172 X4 — 6.494 X5 — .962 X6 + 3.418 X7 + 1.356 X8 —.180 X9 + .646 X10 +
6.959 X11 + 4.854 X12 + 2.287 X13 +2.330 X14 —-1.635 X15-11.053 X16 +15.685 X17 + 3.436 X18 + 5.373 X19-1.832 X20 —.211X21
+2.372X22 +8.252 X23 - 6.336 X24 — 62.371 X25 + 6.970 X26 — 2.499 X27

In the determination of the discriminant functions, the left (%) variables in the penalty area and attack directions were not
included in the analysis. When the game-related variables that contributed to the semi-final round were examined, it was observed
that the goals scored (SC= 0.316) and goals conceded (SC=-0.316) were variables that contributed to team success (Table 5).
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Table 6. Comparison of important game-related statistics of teams that qualified and were eliminated in UEFA Champions League semi-final round

competitions between 2015-2019
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. Qualified Eliminated

Variables (n=10) (n=10) t p

Goals scored 3.5+1.58 2+1.89 1.928 0.070
Goals conceded 2+1.89 3.5+1.58 -1.928 0.070
Ball possession (%) 50.59 +11.53 49.41 +11.53 0.229 0.822
Duels won (%) 53.54 +6.35 46.46 £ 6.35 2.494 0.023*
Aerial won (%) 56.89+10.4 43.12+10.4 2.960 0.008*
Interception 23.8+11.19 24.7 £10.27 -0.187 0.854
Offsides 43+3.2 2.8%+2.39 1.187 0.251
Corners 9.8+3.71 10.8 +5.39 -0.483 0.635
Passes 866.2 +232.39 870.5 £ 312.65 -0.035 0.973
Long Passes 108.4 +35.17 102.1 +31.47 0.422 0.678
Pass accuracy (%) 80.45 +£9.09 81.3+4.24 -0.269 0.791
Pass accuracy on the opponent’s field (%) 71.68 £9.62 71.77 £5.01 -0.028 0.978
Crosses 26.9 £ 11.02 37.8+21.08 -1.449 0.165
Cross accuracy (%) 26.73+9.81 21.46 £9.91 1.196 0.247
Shots 25.3+8.29 25.5+14.2 -0.038 0.970
Shots on target 10 +3.02 8.4+5.36 0.823 0.421
Shot blockings 6.5+3.34 6.5+5.02 0.001 1.000
Shots outside the penalty area 8.7+3.13 10.4 £7.53 -0.659 0.518
Shots inside the penalty area 16.6 £6.9 15.1+9.17 0.413 0.684
Shot accuracy (%) 41.7 +12.73 31.63+£9.19 2.029 0.059
Tackles 32.1+13.01 34.3 +£15.27 -0.347 0.733
Tackle success (%) 62.56 £9.11 65.64 +14.16 -0.578 0.571
Clearances 42.2 +18.07 34.2 +£16.86 1.024 0.320
Number of fouls 20 £ 6.55 24.4+7.83 -1.363 0.190
Yellow cards 3+1.89 4.2+1.55 -1.555 0.137
Attacking side (right) (%) 36.49+4.2 30.4+5.81 2.684 0.015*
Attacking side (center) (%) 26.93+2.91 27.47 £5.01 -0.295 0.772
Attacking side (left) (%) 36.59 + 4.44 42.14+4.74 -2.702 0.015*

*p< 0.05

When the important game-related statistics of the teams that qualified and were eliminated for the semi-final round in the
UEFA Champions League competitions between 2015-2019 were compared, it was determined that there was a significant difference
in duels won (%), aerial won (%), attacking side (right) (%) and attacking side (left) (%) variables (p<0.05), whereas there was no
statistically significant difference between the other game-related variables (p> 0.05; Table 6).

Table 7. Structure coefficients obtained from the discriminant analysis results for game-related statistics and tests of statistical significance for qual-
ifying from the semi-final round to the final round

Discriminant Function Coefficient

Structure
Function 1 Function 2 Coefficients
Game-related variables (Qualified) (Eliminated) (sC)
(Y1) (Y2)
Goals scored (X1) -523.46 -579.52 -0.084
Goals conceded (X2) 443.35 501.12 0.084
Ball possession (%) (Xs) 10.68 13.85 -0.010
Duels won (%) (Xa) -93.37 -106.20 -0.109
Aerial won (%) (Xs) 61.62 69.75 -0.130
Interception (Xe) 63.09 68.62 0.008
Offsides (X7) 75.30 86.01 -0.052
Corners (Xs) -10.19 -2.38 0.021
Passes (Xo) -3.23 -3.46 0.002
Long Passes (X10) 9.29 9.42 -0.018
Pass accuracy (%) (X11) 275.30 299.02 0.012
Pass accuracy on the opponent’s field (%) (X12) -137.89 -152.89 0.001
Crosses (X13) -30.93 -34.95 0.063
Cross accuracy (%) (X14) 24.20 27.91 -0.052
Shots (X1s) 53.11 53.27 0.002
Shots on target (Xis) 60.43 63.18 -0.036
Shot blockings (X17) -30.86 -30.11 0.000
Shots outside the penalty area (X1s) 37.36 44.79 0.029
Shots inside the penalty area # -0.018
Shot accuracy (%) # -0.049
Tackles # -0.258
Tackle success (%) # -0.459
Clearances # -0.044
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Number of fouls # -0.126

Yellow cards # -0.241

Attacking side (right) (%) # 0.187

Attacking side (center) (%) # -0.228

Attacking side (left) (%) # -0.003
(Constant) -6094.41 -6993.03
Wilks’ Lambda 0.033
Eigenvalue 29.004
Chi-Square 30.612
P 0.032
Canonical Correlation 0.983
Reclassification (%) 100.0

# These data were not used in statistical analysis

The results of the discriminant analysis of the game-
related variables that are effective for advancing from the semi-
final round to the final round are shown in the table below.
According to Table 7, the discriminant function has an
important distinction (p<0.05). In addition, the correct
classification rate of the discriminant function was found to be
100%. Considering the discriminant function coefficients, the

discriminant function can be written as follows.

Y1 =-6094.411—-523.463 X1 + 443.346 X2 + 10.677 X3 —
93.373 X4 + 61.617 X5  +63.093X6 +75.296 X7 —10.191 X8 —
3.229 X9 +9.291 X10 +275.305 X11 -137.888 X12 —30.930 X13
+24.201 X14 + 53.113 X15 + 60.428 X16 — 30.864 X17 + 37.359
X18

Y2 =-6993.030 — 579.520 X1 + 501.118 X2 + 13.850 X3 —
106.197 X4 + 69.752 X5  +68.623X6 +86.015 X7 —2.376 X8 —
3.462 X9 +9.418 X10 +299.020 X11 —152.893 X12 — 34.946 X13
+27.915 X14 + 53.272 X15 + 63.180 X16 — 30.111 X17 + 44.789
X18

In determining the discriminant functions, shots inside the
penalty area, shooting accuracy (%), tackle, tackle success (%),
clearances, number of fouls, yellow cards, attacking side (right)
(%), attacking side (center) (%) and attacking side (left) (%)
variables were not included in the analysis. When the game-
related variables that contributed to the final round of the UEFA
Champions League between 2015-2019 were examined, the
contribution of all the variables in the separation was not found
to be significant (Table 7).

Table 8. Comparison of important game-related statistics of champion and eliminated teams in UEFA Champions League final round competitions

between 2015-2019

i Qualified Eliminated

Variables (n=5) (n=5) t p

Goals scored 22+13 0.6 +0.55 2.530 0.035*
Goals conceded 0.6 £0.55 2.2+13 -2.530 0.035*
Ball possession (%) 53.3+12.03 46.7 £12.03 0.868 0.411
Duels won (%) 51.54 +£5.95 48.46 £ 5.95 0.819 0.437
Aerial won (%) 54.62 +8.15 45.38 £8.15 1.793 0.111
Interception 13.4+9.34 11+4.24 0.523 0.615
Offsides 22+2.77 2.6 £0.55 -0.316 0.760
Corners 6+3.46 4.8+2.59 0.621 0.552
Passes 507 + 141.35 439.6 £ 133.15 0.776 0.460
Long Passes 62.8 +£3.42 58.8 £10.35 0.820 0.436
Pass accuracy (%) 82.32+10.31 78.84 £ 3.57 0.713 0.496
Pass accuracy on the opponent’s field (%) 72.34£15.11 65.02 £ 7.06 0.982 0.355
Crosses 18.6 + 6.69 19.4+6.77 -0.188 0.856
Cross accuracy (%) 17.6 £7.02 22,22 £11.22 -0.781 0.457
Shots 16.6 +5.18 13+3.54 1.284 0.235
Shots on target 46+23 4.2+2.28 0.276 0.790
Shot blockings 6.4+2.97 4+235 1.419 0.194
Shots outside the penalty area 8.8+4.32 5.4+2.07 1.585 0.152
Shots inside the penalty area 7.8+2.86 7.6+2.19 0.124 0.904
Shot accuracy (%) 26.72+7.72 32.66 +14.38 -0.814 0.439
Tackles 17.4+7.3 16 +7.31 0.303 0.770
Tackle success (%) 67.58 £9.95 62.34 +£16.29 0.614 0.556
Clearances 21.4+13.54 18 £5.34 0.522 0.616
Number of fouls 13.8+7.76 15.6 +6.58 -0.396 0.703
Yellow cards 2.8+2.68 2+1.58 0.574 0.582
Red cards 00 0.2+0.45 -1.000 0.347
Attacking side (right) (%) 35.86 + 5.97 33.3+1.59 0.927 0.381
Attacking side (center) (%) 25.28 +6.21 25.2+1.25 0.028 0.978
Attacking side (left) (%) 38.86 + 6.54 415+1.58 -0.877 0.406

*p< 0.05
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When the important game-related statistics of the champions
and eliminated teams in the Champions League final round
competitions were compared, it was determined that there was
a significant difference in the variables of goals scored and goals
conceded (p<0.05), however, there was no statistically
significant difference between other game-related variables (p>
0.05; Table 8).

The results of the discriminant analysis of the game-
related variables that are effective to become the champion in
the final round are shown in the table below. According to Table
9, the discriminant function has an important distinction
(p<0.05). In addition, the correct classification rate of the
discriminant function was found to be 100%. Considering the
discriminant function coefficients, the discriminant function can
be written as follows.
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Y1=-75.028 + 50.511 X1 —13.762 X2 + 8.309 X3 - 3.218
X4 +11.905 X5 + 1.674 X6 + 10.735 X7 —.905 X8

Y2=-120.655-85.717 X1 +39.914 X2 -13.356 X3 +9.592
X4 —20.647 X5 —8.134 X6 — 14.060 X7 + 1.543 X8

In the determination of discriminant functions, aerial won
(%), long pass, pass accuracy (%), pass accuracy on opponent's
field (%), crosses, cross accuracy (%), shots, shots on target, shot
blockings, shots outside the penalty area, shots inside the
penalty area, shot accuracy (%), tackles, tackle success (%),
clearances, number of fouls, yellow cards, red cards, attacking
side (right) (%), attacking side (center) (%), and attacking side
(left) (%) variables were not included in the analysis. When the
game-related variables that contributed to becoming the
champion in the UEFA Champions League final round were
examined, the contribution of all the variables was not found to
be significant (Table 9).

Tablo 9. Structure coefficients obtained from the discriminant analysis results for game-related statistics and tests of statistical significance for the

championship in the final round

Discriminant Function Coefficient

Structure
Function 1 Function 2 Coefficients
Game-related variables (Qualified) (Eliminated) (sQ)
(Y1) (Y2)

Goals scored (X1) 50.51 -85.72 0.086

Goals conceded (X2) -13.76 39.91 -0.086

Ball possession (%) (Xs) 8.31 -13.36 0.029

Duels won (%) (Xa) -3.22 9.59 0.028

Aerial won (%) # -0.058

Interception (Xs) 11.90 -20.65 0.018

Offsides (Xe) 1.67 -8.13 -0.011

Corners (X7) 10.73 -14.06 0.021

Passes (Xs) -0.90 1.54 0.026

Long Passes # 0.103

Pass accuracy (%) # -0.152

Pass accuracy on the opponent’s field (%) # -0.149

Crosses # -0.090

Cross accuracy (%) # 0.197

Shots # -0.023

Shots on target # 0.318

Shot blockings # -0.416

Shots outside the penalty area # 0.138

Shots inside the penalty area # -0.224

Shot accuracy (%) # 0.574

Tackles # -0.229

Tackle success (%) # 0.498

Clearances # 0.367

Number of fouls # -0.249

Yellow cards # -0.035

Red cards # 0.433

Attacking side (right) (%) # 0.056

Attacking side (center) (%) # 0.031

Attacking side (left) (%) # -0.081
(Constant) -75.03 -120.65

Wilks’ Lambda 0.009
Eigenvalue 108.236
Chi-Square 18.774
P 0.016
Canonical Correlation 0.995
Reclassification (%) 100.0

# These data were not used in statistical analysis
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Discussion

The purpose of this research was to compare the game-related
statistics of the teams that qualified and were eliminated in the
Champions League knockout stages for 5 years (between the
2015-2016 and 2019-2020 seasons) and to determine the dis-
tinguishing variables for passing the round. The main results of
the research show that the number of significant game-related
variables between the teams that qualified for the round and
the eliminated teams differed or decreased as they progressed
from the round of the last 16 to the final. It was found that the
variables that were effective for passing the round were elimi-
nated in the semi-final and final stages.

When the game-related statistics of the teams that quali-
fied and were eliminated in the last 16 round competitions are
compared; the averages of goals scored, ball possession (%), du-
els won (%), passes, number of shots, number of shots on tar-
get, shot outside the penalty area, shot inside the penalty area,
tackles were higher in favor of the teams that qualified. It was
determined that the averages of goals conceded and red cards
were higher for the eliminated teams (Table 2.). The parameters
that are effective for qualifying the last 16 rounds are only
found in the data of goals scored and conceded (Table 3). The
high game-related variables of the teams that passed the round
in the last 16 are like the data of previous studies examining the
group stages. For example, Yi, Ruano, Liu and Sampaio (2019)
examined the tactical data of the teams eliminated in the group
stage and passed the round for 8 seasons in the Champions
League, and reported that the variables of ball possession, pass-
ing success, number of shots, and number of shots on target
were high in favor of the teams that passed the round. In addi-
tion, different researchers examining similar variables stated
that shot accuracy and ball possession data are key variables for
success in football (Castellano et al., 2012; Liu, Gomez, Lago-Pe-
fias & Sampaio, 2015b). On the other hand, the results of differ-
ent studies prove that successful teams show more active de-
fensive strategies in data such as duels won and tackles (Ruiz-
Ruiz, Fradua, Fernandez-Garcia & Zubillaga, 2013). The results
of the research show that teams eliminated in the last 16
rounds have more red cards. Missing the number of players dur-
ing a football match can also affect the results of the match.
Vecer, Kopriva, and Ichiba (2009) stated that when one of the
teams received a red card, the scoring intensity decreased to
about 2/3 of its original intensity, while the intensity of the op-
posing team increased by about 5/4. The results of the current
research show that as the Champions League knockout stages
progress, there is a decrease and differentiation in the number
of technical variables in favor of the team that passes the stage,
except for the semi-final round. For example, except for the
goals scored and conceded according to the last 16 round in the
quarter-final round, there was only a difference in the shots on
target between the teams that qualified and were eliminated.
In parallel with this situation, Lago-Pefas et al., (2011) in their
research in which they examined the performance indicators
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between the winning and losing teams in the Champions
League, stated that the winning teams made more accurate
shots to the opponent's goal than the losing and drawing teams.
In the findings of the current research regarding the semi-finals,
it was found that there was a difference in favor of the team
that passed the round in the variables of aerial won and duels
won. Also, there is an inconsistency regarding the number of
attacking sides. Liu, Gomez, Goncalves, and Sampaio (2016) also
stated that teams that are successful in aerial won tend to win
more football matches. This is because teams that tackle effec-
tively in the air balls are more likely to dominate both the de-
fensive and offensive phases of the game, which can eventually
lead to winning the match. Similarly, this attitude displayed to
win the match is also valid for the high rate of winning the duels.
Looking at the percentages of attacking directions in the semi-
final round, it is seen that the teams that passed the round
made more attacks from the left side, while the teams that were
eliminated from the right side. This inconsistency may be due to
the characteristics of both offensive and defensive players play-
ing in these positions. In addition, it should not be forgotten
that wing forward (WF) players are in a game style that is closer
to scoring than in previous years.

In our research, the decrease in the number of differenti-
ating variables as the Champions League qualifying rounds pro-
gressed may be due to the pairing of tactically strong and equal
teams as the qualifying rounds progressed. Hewitt, Greenham,
and Norton (2016) stated that it is difficult to create imbalances
in the opposing team's defense line by having the ball in the
match of teams with balanced defense in the qualifying rounds.
This situation can reduce the differences in offensive and defen-
sive in-game variables between teams. The fact that the teams
are at equal levels in the Champions League may also have af-
fected the results obtained from the discriminant analysis of
this research. In the research, it was found that only the goals
scored and conceded in the last 16 and quarter-finals in the
qualifying rounds had distinctive power, but no distinguishing
variable was found in the semi-final and final stages. Contrary
to these results, Castellano et al. (2012) analyzed 177 matches
in 3 different World Cups and reported that the variables of to-
tal shot, shot on target, total shot received, and shot on target
received had a distinctive power among the winning, losing, and
drawing teams. However, the researchers also noted that there
were differences in the discrimination power of these variables
between the 3 different World Cups. However, unlike the World
Cup, Champions League matches should not be considered in-
tercontinental national matches that may create level differ-
ences between teams. Countries with a high level of football in
the World Cup can face teams of countries with relatively lower
levels. The Champions League, on the other hand, is only played
between the teams of the European continent with a high level
of football and equivalent leagues.
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Conclusion

The results of this research show that the number of statistical
data related to the game between the teams that passed the
round and the eliminated teams differed or decreased as they
progressed from the round of 16 to the final. (Last of 16: goals
scored, ball possession (%), duels won (%), passes, shots, num-
ber of shots on target, shots outside the penalty area, shots in-
side the penalty area, tackle, and red cards; Quarter-final round:
shots on target; Semi-finals: aerial won (%), duels won (%), at-
tacking sides rates (%)). In the study, it was found that only the
goals scored and conceded in the last 16 and quarter-finals in
the knockout stages had distinctive power, but no distinguish-
ing variable was found in the semi-final and final stages. Finally,
in this study, the reclassification rate for the last 16, quarter-
finals, semi-finals, and final matches was determined as 100%,
97.5%, 100%, and 100%, respectively. This result shows that a
very high level of match results can be predicted when formulas
obtained through the game-related variables evaluated for the
UEFA Champions League are used. The Champions League is a
tournament where the best teams of the European continent
countries meet, and football is played at a high level. Therefore,
it is one of the most followed organizations by football coaches
and professionals. The tactical approaches of the teams that are
successful in this tournament should be followed by football
coaches at all levels and it is recommended to include variables
that ensure success in training and matches.
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Factors Affecting Success in Fitness Businesses

0z

Bu galismanin amaci, fitness isletmelerinin basarisini etkileyen faktérlerin tesis yoneticileri
acisindan degerlendirilmesidir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigi ¢alismada veriler
gorisme teknigi ile toplanmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde amagh o6rnekleme
yéntemlerinden olgiit 6rnekleme tercih edilmistir. Calismanin 6rneklem grubunu fitness
sektorinde en az bes yil deneyimi olan ve yonetici pozisyonunda bulunan kisiler
olusturmustur. Bu 6zelliklere sahip 26 gonilli yonetici ile yiz ylze goriismeler yapilmis ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formu kullaniimistir. Elde edilen
veriler igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Katilimcilardan gelen cevaplara bakildiginda, fitness
isletmelerinin basarisini etkileyen faktorler onem sirasiyla ‘tesis’, ‘program’, ‘musteri
hizmetleri’ ve ‘pazarlama’ olarak dort kategoride toplanmistir. ‘Tesis’ kategorisinde ‘maliyet’,
‘fiyat’, ‘’konum’, ‘temizlik’, ‘baghlk’, ‘ekipman’, ve ‘buyuklik’; ‘program’ kategorisinde ‘hizmet
yelpazesi’ ve ‘grup egzersizleri’; ‘musteri hizmetleri’ kategorisinde ‘nitelikli galisan’ ve
‘iletisim’; program kalitesinde ise ‘tavsiyeler’, ‘sosyal aglar’ ve ‘6zel indirimler’ kodlari 6n plana
¢ikmaktadir. Sonug olarak, egzersiz aliskanliklarini tesvik etme ve daha fazla insani fiziksel
aktiviteye dahil etme konusunda rakiplerinin 6nline gegmek ve basarili olmak isteyen fitness
isletmelerinin yerine getirmesi gereken gikarimlar mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Fitness sektord, Fitness isletmesi, Fitness tesisi, Fitness yonetimi

Abstract

The aim is to evaluate the factors affecting the success of fitness businesses from the
perspective of facility managers. In the study that the qualitative research method was used,
data were collected by interview technique. Criterion sampling, one of the purposeful
sampling methods, was preferred in determining the study group. The sample group of the
study consisted of people who have had at least five years of experience in the fitness industry
and are in managerial positions. Face-to-face interviews were held with 26 volunteer
managers with these characteristics, and a semi-structured interview form, prepared by the
researcher, was used. The data obtained was analyzed by content analysis. According to the
answers of participants, the factors affecting the success of fitness businesses are grouped
into four categories, in order of importance: “facility”, “program”, “customer services” and
“marketing. In the facility category, cost, price, location, cleanliness, commitment, equipment,
and size; in the program category, service range and group exercises; in the customer services
category, qualified employee, and communication; in the program category,
recommendations, social networks, and special discounts codes come into prominence. As a
result, there are implications for fitness businesses that want to stay ahead of their
competitors and succeed in encouraging exercise habits and getting more people involved in
physical activity.

Keywords: Fitness sector, Fitness businesses, Fitness facility, Fitness management
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Giris

Hizmet sektori icinde dnemli bir yere sahip olan spor endstri-
sinde farkli kuruluslar tarafindan sunulan hizmete yonelik talep-
lerin (Europe Active, 2020) ve buna bagl olarak spor hizmeti su-
nan isletmelerin sayilarinin giinden giine arttig1 gorilmektedir.
Bu nedenle, siirekli artan rekabet ortaminda isletmeler rakipleri
arasindan kendilerinin tercih edilen olmasi igin cesitli arayislar
icerisine girmektedir. Dolayisiyla, her girisimci ¢ok hizli bir se-
kilde misteri odakh pazar yapisi icerisinde yer edinme ve varli-
gini stirdirme yanisindadir (Cheung ve Woo, 2016). Spor islet-
melerinin bunu gergeklestirebilmesi kuskusuz, misterilerinin is-
tek ve ihtiyaglarini karsilayabilecek yeterlilikte olmasina bagl-
dir. Ancak bunu gergeklestiren spor isletmeleri sadik misteriler
yaratarak rekabet ortami iginde ayakta kalabilme sansina sahip
olacaktir.

Spor isletmeleri, rekabet ortaminda varliklarini stirdirebil-
mek icin kar elde etmek istese de ayni zamanda sosyal amag ta-
simaktadir (Clavel, 2018). Sosyal isletmeler, sosyal bir amaci
¢ozmeye yonelmektedir (Demir, 2014). Bu amagla, spor hizmeti
veren isletmelerden bir tanesi de fitness isletmeleridir. Son yil-
larda fiziksel aktiviteye katilimin artmasi, fitness isletmelerinin
sayisinin da artmasina yol agmistir. Bu artis, diinya ¢apinda 183
milyondan fazla Uyeye (International Health, Racquet and
Sportsclub  Association [IHRSA], 2019)
210.000'den fazla fitness isletmesine ve Avrupa'da 64,8 milyon

hizmet veren
lUyeli 63.644 tesise (Europe Active, 2020) dontusmustir. Bu bag-
lamda fitness isletmeleri, toplumda egzersizin tanitimina ve fi-
ziksel aktiviteye bagliliga yardimci olan referans yerler haline
gelmistir (Cheung ve Woo, 2016; Clavel, 2018). Tum bunlar, fit-
ness endustrisini daha fazla karmasik hale getirmektedir. Butik
veya disik maliyetli tesisler gibi ortaya ¢ikan is modelleri, pro-
fesyonellesme ve gesitlendirme sirecinin bazi 6rnekleridir (Ba-
ena-Arroyo, Garcia-Fernandez, Galvez-Ruiz ve Grimaldi-Puyana,
2020; Garcia-Fernandez, 2018). Ozellikle Avrupa’da artan fit-
ness trendine paralel olarak Tirkiye de ciddi sekilde bu alanda
blylume gostermistir (IHRSA, 2019).

Avrupa Saglik ve Fitness Pazari 2023 raporuna gore, Tirki-
ye'deki fitness sektoru, yilhik %8,7'lik gl¢li bir bliyime orani
kaydederek dnemli bir genisleme gostermistir. Tiketiciler ara-
sinda saglik bilincinin artmasi ve iyi donanimli fitness tesislerine
olan talebin artmasi nedeniyle bu blyimenin devam etmesi
beklenmektedir. Pazar bliyliklGgi agisindan bakildiginda sekto-
rin Urettigi toplam gelir artan bir egilim géstermektedir. Pazar
blylkligindeki artis, fiziksel sagliga ve yasam tarzindan kay-
nakli hastaliklarinin 6nlenmesine yonelik artan ilginin tetikledigi
fitness tesislerinin Ulke genelinde yayginlasmasina neden ol-
maktadir. Ayrica, kisisellestirilmis fitness programlarinin artan
popllaritesinin pazar buyukligine onemli 6l¢lide katkida bu-
lunmasi beklenmektedir. Tirkiye'deki fitness sektoriinde butik
fitness tesislerinin ve 24 saat acik fitness tesislerinin ortaya ¢ikisi
gibi yeni is modellerinin ortaya ¢iktig1 da goriilmektedir. Bu yeni
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trendler, tiiketicilerinin degisen fitness ihtiyaglarina ve tercihle-
rine yanit verecek ve boylece pazar bilylklGglnin artmasina
yardimci olacaktir (Europe Active, 2023).

Fitness isletmeleri, gelecekte gbriinen gelisme potansiyeli
ve rekabet ortami, kurulus amaglarini gergeklestirebilmek ve
basarisini dogru bir sekilde siirdlirebilmek adina birgok beceriye
ihtiya¢c duymaktadir (IHRSA, 2019). Bir fitness isletmesinin ku-
rulmasi ve yonetilmesi 6zel bir caba gerektirdigi icin ister ¢alisan
ister isveren olsun spor isletmeciliginde basariyi etkileyen un-
surlar ile ilgili genel ve 6zel bilgiye sahip olmalidir. Fitness islet-
melerinde ¢alisma yontemleri genelde benzer olsa da her bir is-
letme kendine 6zgii gesitli uygulamalar sunar. Ayrica, isletmeci-
lerin benimsedigi yonetim tarzi ve tesis galisanlari bu gesitlilige
katki saglayan diger unsurlardir. Dolayisiyla, bu sektoriin igcinde
yer almak hatta bu sektoriin yoneticilerinden olmak birtakim so-
rumluluklari da beraberinde getirmektedir.

Fitness endistrisi genel olarak zengin bir bilgi kaynagina sa-
hiptir. Ancak bilimsel geleneksel yaklasim nicel veri kaynaklari
Uzerinden olusmustur. Boylesine karmasik bir pazarda, bitinsel
bir yaklasima sahip niteliksel tasarim, izlenecek yonetim strate-
jilerinin operasyonel diizeyde kavramsallastiriimasi igin son de-
rece faydaldir. Béylece, kiiresel ve kapsamli bir yaklasimla fit-
ness endustrisinin belirsizliginden kaynaklanan riskleri etkili bir
sekilde yonetmek mumkiin olacaktir (Eraslan ve Cimen, 2022).
Literatlrdeki galismalarin kapsamli niceliksel verilerini destekle-
mek ve isin uzun vadeli strdirilebilirligini saglamaya katkida
bulunan uygulamalara iliskin daha derin bir anlayisa ulasmak
icin bu arastirmanin amaci, fitness isletmelerinde basariyi etki-
leyen faktorlerin tesis yoneticileri agisindan ortaya konulmasi-
dir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Fitness isletmelerinde basariyi etkileyen faktorlerin tesis yone-
ticileri agisindan ortaya konulmasi amaciyla yiritilen bu aras-
tirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomeno-
loji) deseni kullaniimistir. Olgu bilim deseni, glinliik hayatta far-
kinda oldugumuz fakat derinlemesine ve ayrintil bir anlayisa sa-
hip olmadigimiz olgulari ve yogun insan deneyimlerini arastir-
mak icin uygun bir zemin olusturmasi (Merriam, 2015; Yildirim
ve Simsek, 2016) bakimindan tercih edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmada katimcilarinin belirlenmesinde amagh 6rnek-
lem ydnteminden 6lgiit drnekleme ydntemi kullanilmistir. Olgiit
ornekleme yéntemindeki temel anlayis 6nceden belirlenmis bir
dizi 6lgutl karsilayan tiim durumlarin galisiimasidir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Olciit 6rnekleme ¢alismanin amaci dogrultu-
sunda arastirmanin daha derinlemesine inceleme olanagi sagla-
digi icin tercih edilmistir (BUtlin ve Demir, 2014). Bu kapsamda



Eraslan

arastirmada yer alacak katilimcilarin saglk ve fitness sekto-
rinde en az bes yil bulunmalari ve gorev aldiklari isletmelerde
yonetici pozisyonunda olma o6zellikleri aranmistir. Bu olgutler
dogrultusunda, Ankara ilinde yer alan 500 m?’ye kadar olan (ki-
cuk 6lcekli, n=12), 1000 m?ye kadar olan (orta 6lcekli, n=8) ve
1000 m%den buiyik olan (blyik 6lcekli, n=6) isletmelerden yas
ortalamasi 38, 20’si erkek, 6’sI kadin toplam 26 gonilli yonetici
arastirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araci

Gorusmelerde, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafin-
dan gelistirilen “Fitness isletmelerinde Basariyi Etkileyen Faktor-
ler” baslikh yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimigtir.
Gortisme formunun olusturulmasinda ilk adim olarak, literatir
taramasi yapilmis ve problem durumunun tanimlanmasi islemi
gerceklestirilmistir. Kisisel 6zellikler, fitness isletmesinin 6zellik-
leri ve fitness isletme yonetimine yonelik sorulardan olusan 12
maddelik ilk taslak olusturulmustur. ikinci adim olarak, spor y&-
netimi alaninda ¢alismalar yapan lg 6gretim Uyesi ve saglk ve
fitness sektoriinde on yildan fazla deneyime sahip (g fitness te-
sis yoneticisinden uzman gorisi alinmistir. Son olarak, bes fit-
ness tesis yoneticisi Uizerinde gorismenin tutarlihgini kanitlayan
bir pilot test uygulanmistir. Nihai veri toplama araci, yonetici-
fitness tesis Ozellikleri, yonetsel kararlar ve bireysel gorise ilis-
kin i¢ bélime ayrilmis 10 maddeden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler nitel veri toplama tekniklerinden bi-
reysel gorisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Yapilan
gorismelerin 6ncesinde katilimcilara ¢alismayla ilgili s6zel bilgi
verilmistir. Ardindan katilimcilara arastirmanin amaci, goriisme-
den ele edilen verilerin isim kullanilmadan yalnizca arastirma si-
nirhhgiicinde kullanilacagl, gériismelerin ses kayit cihaziile kayit
altina alinacagy, istedikleri zaman gorismeyi durdurabilecekleri
gibi ifadelerin yer aldigi kapsamli bir onam formu sunulmus ve
imzalatilmistir. Yapilan agiklamalardan sonra gergeklestirilen
gorismeler ortalama 20-25 dakika arasinda sirmdstar.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere igerik analizi uy-
gulanmustir. Nitel arastirmalarda igerik analizi; verilerin kodlan-
masi, kategorilerin bulunmasi, kodlarin ve kategorilerin diizen-
lenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak
Uzere dort asamada ¢ozimlenmektedir (Yildinm ve Simsek,
2016: 243). Oncelikle katilimcilarin kimlikleri gizlenerek K1- K26
seklinde kodlar verilmistir. Katilimcilardan elde edilen goriisme
kayitlari desifre edilerek yaziya aktarilmistir. Yaziya aktarilan bu
bilgiler katihmcilara sunularak onay alinmistir. Eksik kalan bilgi-
lerin tamamlanmasiyla beraber analiz slirecinde arastirma kap-
sami ile ilgili olmayan bolimler ¢ikarilarak yigin veriler azaltil-
mistir. Daha sonrasinda katilimcilarin gorisleri ayri ayri kodlan-
mis, elde edilen kodlar ortak 6zeliklerine gore bir araya getirile-
rek kategori ve alt kategorilere ulasiimistir. Kategoriler ve kodlar
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birbirleriyle iliskili bicimde agciklanarak yorumlanmis ve so-
nuglara ulasilmistir. Analiz sonucunda elde edilen her kategori
icin onu en iyi temsil ettigi varsayillan gorislerden ornekler
secilerek dogrudan alintilara yer verilmistir. Arastirma sonu-
cunda elde edilen kategori ve kodlar iki 6gretim elemani tara-
findan incelenmis, eslestirilmis ve onaylanmistir.

Nitel arastirma literatiriinde kullanilan inanirlik, nakledile-
bilirlik, glivenirlik ve dogrulanabilirlik kavramlari nicel arastirma-
lardaki i¢ gecerlik, dis gegerlik, glivenirlik ve nesnellik kavramla-
rina karsihk gelmektedir. Bu kapsamda arastirmanin inandiricili-
gini saglamak igin lggenleme tekniklerinden (Merriam, 2015)
birden fazla arastirmacinin katilimi ile ortaya ¢ikan bulgulari kar-
silastirma yontemleri kullaniimistir. Verilerin yanlis yorumlama
ihtimalini ortadan kaldirmak (Maxwell, 2013) amaciyla katilimci
teyidine basvurulmustur. Veri toplama sonrasinda katilimcilara
yaziya aktarilan desifreler génderilerek bunlarin dogruluguna
iliskin diistincelerini belirtmesi istenmistir. Veri toplama aragla-
rinin olusturulmasi ve analiz edilmesi siireglerinde uzman goéru-
siine basvurulmustur. Verilerin galisilan grup ve ortam igerisin-
deki aktarlabilirligini artirmak i¢cin amagh 6rnekleme yontemi
kullanilmistir (Meriam, 2015). Ayrica nakledilebilirligi saglayabil-
mek icin ¢calismanin asamalari detayl olarak agiklanmistir (Lin-
coln ve Guba, 1985’den aktaran Merriam, 2015). Kodlar tablo-
lastirilarak okuyuculara sunulmus ve katilimci goéruslerinden
dogrudan aktarmalar yapilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun,
12.12.2023 tarih ve 2023-1562 sayili karariyla etik agidan bir sa-
kinca bulunmadigina dair onay alinarak baslatiimistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen verilere iliskin yapilan
analizler ve sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Fitness isletmelerinde basariyi etkileyen faktorler

Kategori Kod f
Maliyet 14
Fiyat 14
Konum 14
Tesis Temizlik 13
Baghhk 12
Ekipman 10
Buyukluk 10
Hizmet yelpazesi 26
Program L
Grup egzersizleri 13
Nitelikli calisan 15
Musteri hizmetleri )
lletisim 13
Tavsiyeler 14
Pazarlama Sosyal aglar
Ozel indirimler 5




Eraslan

Arastirma bulgularina gore, fitness isletmelerinde basariyi etki-
leyen faktorler Tablo 1’de goriildigi gibi 6nem sirasi agisindan
‘tesis’, ‘program’, ‘misteri hizmetleri’ ve ‘pazarlama’ olmak
Uzere dort kategoride toplanmistir. Bu faktorlerin genel agikla-
malari su sekildedir:

e Tesis: Egzersiz veya fiziksel aktiviteye yonelik olsun
veya olmasin, fitness isletmelerinin etkinliklerini ye-
rine getirdigi fiziksel ortam.

e  Program: Egzersizile ilgili zorunlu olan veya zorunlu ol-
mayan ancak asil hizmete deger katan tamamlayici
ve/veya kolaylastirici hizmetler.

e  Maisteri hizmetleri: Uye veya kullanicilarla etkilesimi
artirmak igin fitness isletmeleri tarafindan galisanlari
araciligiyla gelistirilen stratejiler dizisi.

e  Pazarlama: Fitness isletmelerinin Giye kazanmak veya
elde tutmak igin kullandig stratejiler.

Tesis

Fitness isletmelerinde basariyi etkileyen faktorler icinde ‘tesis’
kategorisinde yoneticilerin cogu ‘maliyet’, ‘fiyat’ ve ‘konum’ ko-
nularina dikkat ¢ekmistir. Ayrica yoneticiler, hizmetlerini sunar-
ken ‘temizlik’, baghhk, ‘ekipman’ ve ‘blylklik’ unsurlarinin da
mdisterilerinin memnuniyeti lizerinde yliksek etkiye sahip oldu-
gunu disinmektedir. K17 tesis konusunda: ‘Fitness isletmeleri-
nin en ¢ok kullanilan yeri agirlik alanlari gibi fiziksel ve somut
unsurlardir’ seklinde degerlendirmede bulunmustur. K7 ekip-
man unsurunun énemini: ‘Ekipman sayisinin azligi ve/veya ekip-
manlarin yipranmis olmasi miisteri memnuniyetsizligine yol
agar. Bu da diisiik iyelik hacmi demektir’ sozleriyle belirtmistir.
K5 maliyet ve blykllk ile ilgili: ‘Biiyiik 6lgekli bir fitness islet-
mesi acmak maliyeti asiri sekilde artirirken (kira, egitmen lcreti
gibi), cok kiictik kuliipler ise asiri kalabalik olmaktadir’ seklinde
ifadede bulunmustur. K19: ‘Benim igin isletmenin hijyeni ¢ok
oénemli. Sadece etkinlik alani degil, giyinme odalari gibi diger or-
tak kullanim alanlarinin hepsi igin hayati bir unsurdur’ ifadesiyle
‘temizlik’ konusuna dikkat ¢ekmistir. K10: ‘Bizim gibi biiyiik 61-
cekli isletmelerde licretler liyelere ayricalik ve giiven saglamali-
dir. Belirli bir hedef kitlemiz var. Bu nedenle aldigimiz iicretin
karsihdinda fiyat-performans iliskisine dikkat ediyoruz’. Yoneti-
ciler agisindan konum, Uyelerin fitness isletmesini segerken ka-
rarlarini belirleyen bir basari faktoridir. K22 ‘konum’a yonelik:
‘insanlarin %80’i egzersiz yapmak icin 10-12 dakikadan daha
fazla mesafe uzakliga gitmek istemiyor seklinde ifadede bulun-
mustur. K24: ‘Gayrimenkul sektériinde konum, miilkiyetin dege-
rini artiran ve dikkat edilmesi gereken en 6nemli seydir. Bizim
sektor icin de aynisini diisiinebiliriz. isletmenin konumu merkeze
yaklastik¢a insanlarin ilgisi artmaktadir’. Baglihk basaril islet-
melerde énemli bir unsurdur. K8 bagliliga yonelik: ‘isletmelerde
is birligi ve baghhdi tesvik etmek zorundasiniz. Bu baglilik olma-
dan biiyiik olasilikla isletme ilerleyemez veya tiim organizasyon
destek eksikliginden dolayi zarar gériir' seklinde goris bildirmis-
tir.
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Program

Yoneticiler yapilan goriismelerde, fitness isletmelerinde basa-
riyi etkileyen faktorler icinde ‘program’ kategorisinde sunulan
‘hizmet yelpazesi’nin en etkin unsur oldugu, bunun yaninda da
‘grup egzersiz ¢esitliligi'nin dnemi goriilmektedir. K1 ‘hizmet
yelpazesi’'ne yonelik: ‘Fiziksel uygunluk testlerinin yapilmasi, ki-
siye 6zgli program hazirlanmasi, ¢ok farkli grup egzersiz dersle-
rinin olmasi, saglkli yeme-icme alanlarinin bulunmasi, egzersiz-
den sonra dinlenmek isteyen liyelerimiz igin dinlenme veya ¢a-
lisma alanlarinin bulunmasi gibi hizmetler bizi rakiplerimizden
farkhlastiran unsurlardir’ seklinde goriis belirtmistir. K3 ise hiz-
met yelpazesi ile ilgili su ifadelerde bulunmustur: ‘Hemen he-
men biitiin fitness isletmeleri egzersiz ile ilgili ortak yelpazede
hizmet vermektedir. Bunlarin disinda giyinme odasinda kisisel
bakim esyalari bulundurma, havlu temin etme, ¢ocuk egzersiz
alani olusturma, masaj, sauna, buhar odasi gibi yerlerin olmasi
tiyeler tarafindan tercih edilme konusunda bir isletmeyi 6ne ¢i-
karmaktadir’. Fitness isletmelerinde ‘program’ kategorisinde
basariyi etkileyen bir diger kod ‘grup egzersiz cesitliligi’dir. K2:
‘Yéneticiler igin en 6nemli hizmetlerden birisi grup egzersizleri-
dir. Grup egzersizleri sayesinde isletmede sosyallesme, motivas-
yon, bagllik ve edlence gibi konular list seviyeye ¢ikmaktadir’
seklinde ifadede bulunmustur. K16 ‘grup egzersizleri’ne yonelik
gorislerini: ‘Grup dersleri birgok agidan isletmeye katki sagla-
maktadir. Bence bunlarin basinda ekonomik katki gelmektedir.
Ciinkdi bir egitmen ile bir¢ok kisiye ayni anda egzersiz yaptirabi-
liyorsunuz. Bu da bize emek zaman ve kalabalik yénetimi agisin-
dan cesitli firsatlar sunuyor. Ayrica grup dersleri yeni liyeler ka-
zanmak icin 6nemli bir aragtir’ seklinde ifade etmistir. K26'nin
gorisleri ise su sekildedir. ‘Potansiyel tiyelerin demografik pro-
fillerini anlamak, isletmenin sunacadi programlarin belirlenme-
sinde hayati 6nem tasimaktadir’.

Miisteri hizmetleri

Fitness isletmelerinde basariyi etkileyen faktoérler icinde ‘mus-
teri hizmetleri’ kategorisinde yoneticilerin ¢ogu ‘nitelikli egit-
men’ ve ‘iletisim” konularina dikkat ¢ekmistir. K18 ‘nitelikli ¢ali-
san’ konusunda: Tnsanlar fitness isletmeleri ile ilgili uzmanlik ve
yliksek kalite beklentisi icindedirler. Bu nedenle, ¢alisanlar, in-
sanlarin wellness ve fitness programlariyla ilgili saglik durumla-
rini ve farkli ihtiyaglarini anlayabilecek sekilde egitimli ve dene-
yimli olmalidir’ seklinde degerlendirmede bulunmustur. K11:
‘Kaliteli personel saglamak giderleri fazlalastiracaktir fakat fit-
ness isletmelerinde Uyeler bunu beklemektedir. Basarili fitness
isletmeleri ise bu istegi karsilayabilenlerdir. K6 ‘iletisim’ unsuru-
nun énemini: Tletisim bizim isimizdeki en 6nemli unsurlardan bi-
ridir. Clinkii egzersiz insanlari motive etme isi ve bunu bir etkile-
sim icinde yapiyoruz. Uyelerin sadlik yasam amaciyla egzersiz
yapmalarini desteklemek icin de ikna kabiliyetimizin iyi olmasi
gerekir’ sozleriyle belirtmistir. K14: ‘Biz siirekli iiyelerden geri
bildirim aliyoruz. Bunun iletisim igin ¢ok 6nemli olduguna inani-
yoruz. Aldigimiz geri bildirim ile en kisa siirede (iyelere déniis ya-
piyor ve gerekli dnlemleri aliyoruz. Miisteri memnuniyeti icin on-
lari dinlemelisiniz’.
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Pazarlama

Yoneticiler, fitness isletmelerinde basariyi etkileyen faktorler
icinde ‘pazarlama’ kategorisindeki ‘tavsiyeler’ ve ‘sosyal aglar’in
en etkin unsurlar oldugunu, bunun yaninda da ‘6zel indirimler’in
onemini belirtmislerdir. Yoneticilerden K21: ‘Sektérde ciddi bir
rekabet var. Dolayisiyla bir¢cok pazarlama stratejisi uyguluyoruz.
Bunlarin basinda sosyal medya kullanimi geliyor. Bir digeri de,
memnun olan liyelerin tavsiyeleri..”. K15: ‘Sektér fark etmeksizin
artik insanlar sosyal medya (izerinden her seye ulasiyor, arasti-
riyor, satin aliyor. Ozellikle instagrami ¢ok aktif kullaniyoruz’.
K13 ise ‘Ozel indirim’lerle ilgili: ‘Pazarlama ile ilgili yaptigimiz en
genel sey 6zel giinlerde yapti§imiz indirimler oluyor. Ozellikle
kadinlar giinii, anneler giinii gibi giinlerde kadinlar igin indirim
uyguluyoruz. Bunun yaninda sevgililer giint, yeni yil gibi indirim-
lerde yaptigimiz uygulamalar arasinda’ ifadelerde bulunmustur.

Tartisma

Her gecen yil pazar blylklugi ile 6nemli sektorler icinde yerini
alan saglik ve fitness sektorlinde, fitness isletmelerinin gelece-
giniilgilendiren eniyi uygulamalarin belirlenmesi yoneticiler agi-
sindan ¢ok 6nemli bir bilgidir. Bu sektoérdeki yiksek rekabet
glict ve profesyonellik dlzeyi, daha iyi kararlar almak igin bu
dogru bilgilere sahip olmayi zorunlu kilmaktadir (Ledn-Quis-
mondo, Garcia-Unanue ve Burillo, 2020). Bu béliimde, fitness
isletmelerinin basarisini etkileyen faktorlerin incelemesi ama-
ciyla elde edilen verilerin tartisilmasina yer verilmistir.

Tesis

Elde edilen verilerde ‘tesis’ konusu yoneticilerin ¢ogunu ilgilen-
diren bir kategoridir. Bu kategorinin icinde ‘maliyet’, ‘temizlik’,
‘ekipman’ ve ‘biyuklik’ gibi kodlarinin misterilerinin memnu-
niyeti tizerinde ylksek etkiye sahip oldugunu gérilmektedir. Li-
teratiirde bu sonucu destekleyen bircok ¢alisma mevcuttur (Al-
tinisik ve Celik, 2021; Cheung ve Woo, 2016; Eraslan ve Cimen,
2016). Dahasi, saglik ve fitness tesislerinde hizmet kalitesini de-
gerlendirmek igin gelistirilen 6lgeklerin cogunda (Chang ve Chel-
ladurai, 2003; Chelladurai, 1992; Lam, Zhang ve Jensen, 2005;
Lehtinen ve Lehtinen, 1991; Tsitskari, Tsiotras ve Tsiotras, 2006;
Yildiz, 2011) ‘tesis’ veya ‘fiziksel ¢evre’ boyutu yer almaktadir.

Fitness isletmelerinde tesis ozelliklerinden bahsedilirken
akla gelen ilk unsurlardan bir tanesi temizliktir. Bir tesisin temiz-
ligini saglamak herhangi bir fitness isletmesi icin bir secenek de-
gil yapilmasi gereken onceliklerden biridir. Clinkl temizlik, hiz-
met kalitesi veya misteri memnuniyetinden once isletmenin
risk yonetimi konusudur (Risk Management Guide for Commu-
nity Sports Organizations [RMGCSO], 2010; Eraslan, 2022). Bu
onemli konu ancak ¢alisanlara hizmet igi egitim vererek, bir te-
mizlik programi ve belgelendirme prosedirleri olusturarak
saglanabilir (American College of Sport Medicine[ACSM], 2012).
Diger taraftan temizlik, hizmet ortaminin islevsel bilesenlerin-
den biridir (Cimen, 2002). Ozellikle fitness isletmelerindeki mis-
terilerin memnuniyetlerini belirlemeye yonelik yapilmis arastir-
malar incelendiginde, ‘temizlik’ kavraminin misterilerin en gok
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onem verdigi unsur oldugu goérulmektedir (Yildiz, Onag, ve
Onag, 2013). inan ve Ozel (2019) tarafindan yapilan fitness islet-
melerine yonelik e-sikayetlerin incelendigi bir calismada fiziksel
kosullarla ilgili en ¢ok sikayet oranina sahip unsurlarin basinda
‘temizlik’ gelmektedir. Dolayisiyla, fitness isletmelerinde temiz-
lik mlsteri memnuniyetinin yaninda, dnemli bir zorunluluktur.

‘Maliyet’ ve ‘blyuklik’ bir fitness isletmesinin basarisini
etkileyen unsurlardandir. Bir tesisi tasarlarken ¢ok biyik olgekli
olmasi maliyeti asiri sekilde artirirken (kira, temizlik, bakim), cok
kliglk kullpler ise asiri kalabalik, misteri memnuniyetsizligi, ¢a-
buk yipranma ve disik Gyelik hacmine yol agabilmektedir. Te-
sisin boyutu dogru olsa bile, tasarimi ve insasi dogru ayarlana-
mazsa maliyeti blyilk sorunlar dogurabilir. Ayni sekilde, kulla-
nigsiz ve gosterissiz bir tesiste basariyl olumsuz sekilde etkileye-
cektir. Dogru boyut ve dogru maliyet dengesini saglamak fitness
isletmelerinin basarisi icin ¢ok onemli bir rol oynar (Ayala,
1993).

Diger hizmet dallarinda oldugu gibi fitness isletmelerinde
de mdusteriler fiyat konusunda bilinglidir (Freitas ve Lacerda,
2019). DahasI Howat ve Assaker'e (2016) gore miisteriler slre-
cin kalite seviyelerini algilarlar, dolayisiyla hizmetin degerini de
algilayabilirler, yani sunulan ile tcretlendirilen tutar arasindaki
iliskiyi nasil belirleyeceklerini bilirler. Literatlirde bu konu ile il-
gili calismalar (Bodet, 2006; Howat ve Assaker, 2016; Maclntosh
ve Doherty, 2007) gosteriyor ki, "hizmetin degeri" ve "fiyat" bir-
biri ile baglantili olmalidir. Bu nedenle, basarili olmak isteyen fit-
ness isletmelerinde ‘fiyat’ belirlenirken ¢ok dikkatli olunmalidir.

‘Konum’ ¢alismaya katilan yoneticilerin Gzerinde durdugu
bir diger 6nemli konudur. Yapilan birgok bilimsel ¢alismada
(Bodet, 2006; Gongalves, Biscaia, Correia ve Diniz, 2014; Lam ve
digerleri, 2005; Maclntosh ve Doherty, 2007; Morales ve Galvez,
2011) ‘konum’un musterilerin seciminde etkili oldugu gosteril-
mektedir. Bunun bir nedeni de sektordeki ylksek rekabettir
(Freitas ve Lacerda, 2019). Calismanin bir diger sonucu olan
‘baghhk’ faktori ele alindiginda, fitness sektériinde yonetimin
kaliteye baghhgi Chang ve Chelladurai (2003) tarafindan 6nemli
bir boyut olarak tanimlanmistir. Ampirik ¢calismalar, bagliliga sa-
hip yoneticilerin kalite yonetim uygulanmasinda (Lagrosen ve
Lagrosen, 2003) ve iliski yonetiminde (Chen ve Popovich, 2003)
kritik bir basari faktori oldugunu gostermistir.

Arastirma bulgularinda fitness isletmelerinin basariyi etki-
leyen unsurlarindan bir tanesi de ‘ekipman’dir. Ekipmanlar eri-
silebilir bir egitim araci ve kaynagidir ve fitness temali derslerin
gerceklestirilmesi, nesnelestiriimesi ve hedeflerinin belirlen-
mesi i¢in kullanilmaktadir. Yani, ekipmanlarin kalitesi ve gesitli-
ligi ile ilgili cahsmalar yapmak, benzer tesisler tarafindan sunu-
lan hizmetlerin etkililigini ve cekiciligini artiracaktir (Addolorato,
2024).



Eraslan

Program

Fitness isletmelerinde basariyi etkileyen faktorler icinde ‘prog-
ram’ kategorisinde sunulan ‘hizmet yelpazesi’'nin ve ‘grup egzer-
siz gesitliligi’'nin dnemini goriilmektedir. Buyuklik ve 6zellikleri
farkli olsa da bu isletmeler hizmetlerini sunarken bireylere saglik
icin egzersizi tesvik eden, etkili, glivenli ve gekici bir ortam ya-
ratmaya ¢alismaktadir. Ancak bu tesislerden hizmet almak igin
Uyelik yaptirmak isteyen tiketiciler son kararlarini vermeden
Once tesisin sundugu programlar ve olanaklar gibi kalite unsur-
larini iyice degerlendirmektedir (Cimen, 2002; Macintosh ve
Law, 2015). Diger taraftan, saglik ve fitness tesisi yoneticilerinin
ise alimda dikkat ettigi konularin basinda ‘grup egzersiz egit-
menligi’ gelmektedir (Eraslan, 2022). Clinku bir fitness isletme-
sindeki grup egzersizleri o tesisin kalite gdstergelerinden biridir.
Grup egzersizleri katilimcilarin egzersizi birakmalarini azalt-
makta ve yliksek memnuniyet seviyeleriyle isletmeye olan sada-
kati artiracaktir (Campos, 2016).

Miisteri hizmetleri

Fitness isletmelerinde basariyi etkileyen faktoérler icinde ‘mis-
teri hizmetleri’ kategorisinde yoneticilerin ¢ogu ‘nitelikli egit-
men’ ve ‘iletisim’ konularina dikkat ¢ekmistir. Fitness sekto-
rinde Uye ile en sik temas halinde olan kisi egitmendir (Eraslan,
2022). Dolayisiyla ‘nitelikli egitmen’ isletmelerin basarisi igin
vazgecilmez bir unsurdur. Diger taraftan, ‘iletisim’ unsuru islet-
menin i¢i veya disi fark etmeksizin musteri hizmetleri agisindan
¢ok onemlidir. Dogru ‘iletisim’, fitness isletmelerinde liye sada-
katini dogrudan etkilemektedir (Efi ve Anastasia, 2013).

Pazarlama

Yoneticiler, fitness isletmelerinde basariyi etkileyen faktorler
icinde ‘pazarlama’ kategorisindeki ‘tavsiyeler’ ve ‘sosyal aglar’in
en etkin unsurlar oldugunu, bunun yaninda da ‘6zel indirimler’in
onemini belirtmislerdir. Literatiirde, fitness isletmesini kullanan
bireylerin egzersiz yaptigi yeri bir baskasina tavsiye etme egilimi
ile ilgili calismalar (Hwang ve Lee, 2019; Macintosh, 2009) bu-
lunmaktadir. ‘Tavsiyeler’ Gyelerin yasadigl olumlu duygular so-
nucunda musteri memnuniyetinden kaynaklanmaktadir. Bu du-
rum genelde, Uyelerin fitness galisanlariyla etkilesimlerinin iyi
oldugu durumlarda daha yiksek diizeyde gergeklesmektedir
(Lee ve Hwang, 2022). Dolayisiyla basarili yoneticiler, bir fitness
isletmesinde Uyelerinin tavsiye etme niyetlerini artirmak igin
hos bir ortam yaratma ve uyelerin hedeflerine yonelik kisiselles-
tirilmis bir hizmet sunma gibi ¢ikarimlar ortaya koymaktadir
(Gongalves ve digerleri, 2014). ‘Tavisyeler’ ile 6ne ¢ikan bir diger
unsur ‘sosyal ag’dir. Modern toplumda sosyal ag pazarlamasi et-
kili bir stratejik yaklasimdir. Clink0 bir iletisim kanal olarak sos-
yal aglar lizerinde fitness hizmetlerinin tanitimi, bir isletmenin
basarili olmasina ve pazarda rekabet avantaji kazanmasina ola-
nak tanir (Dejnaka, 2015). Yoneticilerin pazarlama kategorisinde
basari icin 6neminden bahsettigi ‘6zel indirimler’ stratejisi cok
yaygin olarak kullaniimaktadir. Ornegin, ispanya’da fitness mer-
kezlerinde, ‘arkadasini getirme’ kampanyasiile ‘6zel indirim’ ka-
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zanma gibi uygulamalar yapilmistir. Bunun disinda fitness sek-
torinde ‘yillik 6deme’ (Kim, 2019), ‘kurucu lyelik’ (Anderson ve
Simester, 2004) gibi ‘6zel indirim’ uygulamalari da s6z konusu-
dur. Dolayislyla, fitness isletmelerinde yeni liye elde etmek veya
mevcut Uyeleri korumak adina gesitli 6zel indirim uygulamalari
yapilmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, fitness isletmelerinin yonetiminde misteri kaybi-
nin 6nlenmesi, liye kazaniminin iyilestirilmesi ve fitness merkez-
lerinde daha iyi hizmet saglanmasi icin basarili uygulamalarin
yapilmasini deneyimsel ¢ikarimlarla desteklemektedir. Fitness
isletmelerin basarisi ve uzun vadeli strdirulebilirligi agisindan
belirli kararlarin alinmasinin belirleyici oldugu agiktir. Bu kap-
samda, fitness yoneticileri tesisin 6zellikleri, sunulan program-
lar, misteri hizmetleri ve farkl pazarlama stratejilerine yonelik
uygulamalari dikkate almalidir.

Bu arastirma sonuglarina gore asagidaki oneriler dikkate alina-
bilir:

e Bir fitness isletmesi, kurulmasinin planlama asamasinda
dogru yer ve fiyat tespiti yapmasi gerekmektedir.

e Rutin temizlik hizmetleri risk yonetimi eylem plani dahi-
linde isletmeler igin siirekli kontrol edilmesi gereken bir
zorunluluk olmaldir.

e Glnlmizde insanlarin istek ve ihtiyaglarina paralel ola-
rak fitness isletmelerinde sunulan programlarin da gesit-
lilik gbstermesi gerekmektedir.

e Hizmet kalitesini Ust diizeye ¢ikarmak isteyen isletmeler
icin ekipman sayisi gerek egzersiz programlarinin etkili-
ligi gerekse c¢esitliligi icin dnemli bir unsurdur. Diger ta-
raftan ekipmanlarin kalitesi ve bakimlarinin diizenli ya-
pilmasi giivenli bir egzersiz ortami igin kaginilmazdir.

e Fitness isletmelerinde basarinin sirdirilebilirligi icin
mutlaka nitelikli galisan ve dogru iletisime gerek vardir.

e Bir isletme rekabet ortaminda basarili olabilmek icin en
uygun pazarlama stratejilerini kullanmalidir.

Finans Kaynaklari

Bu ¢alismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve kurus-
lardan herhangi bir maddi destek alinmamustir.

Kaynaklar

1. Addolorato, S., Fernandez, J.G., Guerrero, L.G. ve Unanue, J.G.
(2024). The fitness “working class” and its relationship with fitness
equipment: a systematic review. Retos: Nuevas Tendencias en Edu-
caciéon  Fisica, Deporte 'y Recreacion, (51), 1318-1332.

DOI:10.47197/retos.v51.101111

2. Altinisik, U. ve Gelik, A. (2021). Investigation of service quality per-

ceived by fitness center consumers. Pakistan Journal of Medical &
Health Sciences, 15, 3225-3229. DOI:10.53350/pjmhs2115103225



Eraslan

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Anderson, E.T. ve Simester, D.l. (2004). Long-run effects of promo-
tion depth on new versus established customers: three field stu-
dies. Marketing Science, 23(1), 4-20. DOI:10.1287/mksc.1030.0040
American College of Sports Medicine. (2012). ACSM’s Health/Fit-
ness Facility Standards and Guidelines (4th Edition). the USA: Hu-
man Kinetics, 30- 40.

Ayala, S. M. (1993). "Analysis of the requirements for opening a
physical fitness center". Honors Capstones. 167.

Baena-Arroyo, M.J., Garcia-Fernandez, J., Galvez-Ruiz, P. ve Gri-
maldi-Puyana, M. (2020). Analyzing consumer loyalty through ser-
vice experience and service convenience: differences between inst-
ructor fitness classes and virtual fitness classes. Sustainability, 12,
828. https://doi.org/10.3390/su12030828

Bodet, G. (2006). Investigating customer satisfaction in a health

club context by an application of the Tetraclasse Model. European
Sport Management Quarterly, 6(2), 149-165.
https://doi.org/10.1080/16184740600954148

Biitiin, M. ve Demir, S.B. (2014). Nitel Arastirma ve Degerlendirme

Yéntemleri (3.Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Campos, F., Simoes, V. ve Franco, S. (2016). Characterization and
comparison of the quality indicators of the group exercise fitness
instructor, considering the intervenient, gender and age. Internati-
onal Journal of Sport Exercise and Training Sciences-1JSETS, 2(2), 50-
59. DOI:10.18826/ijsets.63014

Chang, K. ve Chelladurai, P. (2003). System-based quality dimensi-

ons in fitness services: development of the scale of quality. The Ser-
vice Industries Journal, 23(5), 65-83.
DO0I:10.1080/02642060308565624

Chen, I. ve Popovich, K. (2003). “Popovich understanding customer

relationship management”, Business Process Management Journal,
9(5), 672-88. https://doi.org/10.1108/14637150310496758
Chelladurai, P. (1992). A classification of sport and physical activity

services: implications for sport management. Journal of Sport Ma-
nagement, 6, 38-51.

Cheung, R. ve Woo, M. (2016). Determinants of perceived service
quality: An empirical investigation of fitness and recreational facili-
ties. Contemporary Management Research, 12(3), 363-370.
https://doi.org/10.7903/cmr.12369

Clavel, 1., Garcia-Unanue, J., Iglesias-Soler, E., Felipe, J.L. ve Gal-

lardo, L. (2018). Prediction of abandonment in Spanish fitness cent-
res. Europen Journal of Sport 19, 217-224.
https://doi.org/10.1123/jsm.6.1.38

Cimen, Z. (2002). Spor hizmetlerinde toplam kalite boyutlari. istan-

Science,

bul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 37-48.

Dejnaka, A. (2015). Social media as a communication area in fitness
services. The Central European Review of Economics and Manage-
ment, 15(6), 825-834. https://doi.org/10.29015/cerem.246

Demir, 0. (2014). Sivil toplum kuruluslari, sosyal girisimcilik, ku-
rumsal sosyal sorumluluk ve sosyal isletme. Akademik Sosyal Aras-
tirmalar Dergisi, 2(6), 347-356.

Efi, T. ve Anastasia, T. (2013). Does satisfaction affect a member's

psychological commitment to a fitness center?. Journal of Physical
Education and Sport, 13(4), 522. DOI:10.7752/jpes.2013.04082
Eraslan, A. (2022). Saglik ve fitness tesislerinde ise alim. Sivas Cum-
huriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-9.

Eraslan, A. (2022). COVID-19 Pandemisinde fitness sektori: Riskin
en aza indirilmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
27(3), 189-202. https://doi.org/10.53434/gbesbd.1089622

101

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(2), 95-102

Eraslan, A. (2023). Bireysel egzersiz stidyolarinda risk yonetimi. Jo-
urnal of ROL Sport Sciences, 1, 438-454.
https://doi.org/10.5281/zenodo.8424250

Eraslan, A. ve Cimen, Z. (Ed.). (2022). Saglik ve fitness tesislerinde
risk yonetimi. Ankara: Gazi Kitabevi

Eraslan, A. ve Cimen, Z. (2016). The service quality of recreational
sports centerson university campuses: perceptions of students. In-
ternational Journal of Recent Scientific Research, 7(7), 12641-
12648.

Europe Active. European health fitness market report 2020; Europe
Active: Brussels, Belgium, 2020.

Europe Active. European health fitness market report 2023; Europe
Active: Brussels, Belgium, 2023.

Freitas, A. L. P. ve Lacerda, T.S. (2019). Fitness centers: what are
the most important attributes in this sector?. International Journal
for Quality Research, 13(1), 177.

Garcia-Fernandez, J., Galvez-Ruiz, P., Fernandez-Gavira, J., Vélez-
Colén, L., Pitts, B. ve Bernal-Garcia, A. (2018). The effects of ser-
vice convenience and perceived quality on perceived value, satis-
faction and loyalty in low-cost fitness centers. Sport Management
Review, 21, 250-262. https://doi.org/10.1016/j.smr.2017.07.003
Gongalves, C., Biscaia, R., Correia, A. ve Diniz, A. (2014). An exami-
nation of intentions of recommending fitness centers by user mem-
bers. Motriz. Revista de Educacao Fisica, 20(4), 384-391.
https://doi.org/10.1590/51980-65742014000400004

Howat, G. ve Assaker, G. (2016). Outcome quality in participant

sport and recreation service quality models: Empirical results from
public aquatic centres in Australia. Sport Management Review,
19(5), 520-535. https://doi.org/10.1016/j.smr.2016.04.002
International Health, Racquet and Sportsclub Association. The
2019 IHRSA Global Report; IHRSA: Boston, MA, USA, 2019.
inan, H. E. ve Ozel, C. H. (2019). Fitness isletmelerine yonelik e-

sikdyetlerin icerik analizi ile incelenmesi. Spor ve Performans Aras-
tirmalari Dergisi, 10(3), 282-300.
https://doi.org/10.17155/omuspd.522071

Kim, J. (2019). The impact of different price promotions on custo-

mer retention. Journal of Retailing and Consumer Services, 46, 95-
102. https://doi.org/10.1016/].jretconser.2017.10.007

Lagrosen, S. ve Lagrosen, Y. (2003). “Quality configurations — a
contingency approach to quality management”, International Jour-
nal of Quality and Reliability Management, 20(7), 759-73.
DO0I:10.1108/09604520710720665

Lam, E. T. C., Zhang, J. J. ve Jensen, B. E. (2005), “Service Quality
Assessment Scale (SQAS): an instrument of evaluating service qua-
lity of health-fitness clubs”, Measurement in Physical Education
and Exercise Science, 9(2), 79-111.
https://doi.org/10.1207/s15327841mpee0902 2

Lee, Y. H. ve Hwang, S. (2022). Emotional labor, rapport, and word
of mouth in fitness organizations. Sustainability, 14(16), 9968.
https://doi.org/10.3390/su14169968

Lehtinen, U. ve Lehtinen, J. R. (1991). Two approaches to service

quality dimensions. The Service Industries Journal, 11(3), 287-303.
https://doi.org/10.1080/02642069100000047
Leén-Quismondo, J., Garcia-Unanue, J. ve Burillo, P. (2020). Best

practices for fitness center business sustainability: A qualitative vi-
sion. Sustainability, 12(12), 5067.
https://doi.org/10.3390/su12125067

Macintosh, G. (2009). The role of rapport in professional services:

Antecedents and outcomes. Journal of Services Marketing, 23, 70—
78. https://doi.org/10.1108/08876040910946332




Eraslan

39.

40.

41.

42.

43.

Maclintosh, E. ve Law, B. (2015). Should | stay or should | go? Explo-
ring the decision to join, maintain, or cancel a fitness membership.
Managing Leisure, 2(3), 191-210.
https://doi.org/10.1080/23750472.2015.1025093

Macintosh, E. ve Doherty, A. (2007). Reframing the service envi-

ronment in the fitness industry. Managing Leisure, 12(4), 273-289.
https://doi.org/10.1080/13606710701546835
Maxwell, J. (2013). Qualitative research design: An interactive app-

roach. Thousand Oaks, CA: Sage.

Merriam, S. B. (2015). Nitel Arastirma: Desen ve Uygulama igin Bir
Rehber (Cev. S. Turan). Ankara: Nobel Yayinevi.

Morales, V. S. ve Galvez, P. R. (2011). La percepcion del usuario en
la evaluacién de la calidad de los servicios municipales deportivos.
Cuadernos de Psicologia Del Deporte, 11(2), 147-154.

102

44,

45.

46.

47.

48.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(2), 95-102

Risk Management Guide for Community Sports Organizations.
(2010). 2010 Legacies Now, Canada.

Tsitskari, E., Tsiotras, D. ve Tsiotras, G. (2006), “Measuring Service
Quality in Sport Services”, Total Quality Management, 17(5), 623-
631. https://doi.org/10.1080/14783360600588190

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma
yéntemleri (11. Baski). Ankara: Secgkin Yayincilik.

Yildiz, Y., Onag, A. O. ve Onag, Z. (2013). Spor ve rekreasyon hiz-
metlerinde algilanan hizmet kalitesinin incelenmesi: fitness mer-
kezi 6rnegi. Uluslararasi Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Der-
gisi, 2(3), 114-130.

Yildiz, S. M. (2011). An importance-performance analysis of fitness
center service quality: Empirical results from fitness centers in Tur-
key. African Journal of Business Management, 5(16), 7031-7041.
DOI: 10.5897/AJBM11.674



ACIK ERISIM
OPEN-ACCESS

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences
2024, 29(2), 103-112

Sporcularda Kariyer Sonlanma Kaygisi Olcegi (SKSKO):

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Scale of Career Ending Anxiety in Athletes (SCEAA): Validity and Reliability Study

Arastirma Makalesi / Research Article

Arif Mert OZKAN 1

Fatma GEPIKKURT 1

Nezaket Bilge UZUN 2

1 Mersin Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi, MERSIN

2 Mersin Universitesi,
Egitim Fakiiltesi, MERSIN

Sorumlu Yazar / Corresponding Author
Arif Mert OZKAN
ozkanarifmert@gmail.com

Gelis Tarihi / Received :09.11.2023
Kabul Tarihi / Accepted : 12.04.2024
Yayin Tarihi / Published :29.04.2024

Etik Bilgilendirme / Ethical Statement
Bu arastirma, Mersin Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’'nun
07.02.2023 tarih ve 462 sayil karari ile
etik agidan uygun bulunmustur.

DOI: 10.53434/gbesbd.1388342

0Oz

Bu arastirmanin amaci; lisansli olarak spor yapan bireylerin kariyer sonlanma kaygilarini
olgebilen glivenilir ve gecerli bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu amag dogrultusunda aday olgek
formu olusturma surecinde; “niteliksel adimlardan” (odak grup goértsmeleri, vyari
yapilandiriimig gérismeler, alan yazin 6lgek taramasi) ve “niceliksel adimlardan” (gegerlik ve
guvenirlik analizleri) yararlanilmistir. 56 maddelik formdan uzman degerlendirmeleri sonrasi
kapsam gecerlik orani .80’in altinda olan maddeler ¢ikartiimis ve 41 madde kalmistir.
Olusturulan 41 maddelik ve besli likert tipindeki denemelik 6lgcek formu 18-48 yas araligindaki
314 lisansh sporcuya uygulanmistir. Agimlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda “Benlik Yitimi”,
“Kariyerin Erken Sonlanma Korkusu” ve “Kariyeri Tamamlama Arzusu” olmak Uzere 3 boyutlu
ve toplam 22 maddeden olugan yapi elde edilmistir. Sporcularda Kariyer Sonlanma Kaygisi
Olgegi (SKSKO) nin yapi gecerligini incelemek amaciyla; AFA sonrasinda olusan 22 maddelik
nihai form ile 215 sporcudan yeniden veri toplanmis ve dogrulayici faktér analizi (DFA)
yapilmistir. DFA sonucunda; alt boyutlara ait standardize ylk degerleri, degiskenlere iliskin
kestirilen hata varyanslari, tim maddelerin T degerleri ve model uyum iyiligi degerleri
incelendiginde 6lgegin 22 maddeden olusan 3 faktorli yapisinin bir model olarak dogrulandigi
tespit edilmistir. DFA sonrasinda 6lgegin yakinsak gegerlik, iraksak gegerlik ve birlestirici
guvenirlik degerleri incelendiginde genel anlamda olgltlere uygun degerler oldugu
gorulmektedir. Son olarak; Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, “Benlik Yitimi” alt boyutu igin
.863, “Kariyerin Erken Sonlanmasi Korkusu” alt boyutu icin .899 ve “Kariyeri Tamamlama
Arzusu” alt boyutu igin .823 olarak hesaplanmistir. Tim bu bulgular incelendiginde;
sporcularda kariyer sonlanma kaygisi 6lgeginin glivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer sonlanmasi, Spor, Kaygi, Gegerlik, Glvenirlik

Abstract

The aim of this study is to develop reliable and valid scale tool that measures career
termination anxiety of individuals who do sports as licensed. For this purpose, in the process
of creating a candidate scale form; “qualitive steps” (focus group interviews, semi-structured
interviews and literature scale scanning) and “quantitative steps” (validity and reliability
analysis) were used. Items with content validity rate below .80 after expert evaluations were
removed from the 56-item form and 41 items remained. The 41-item and five-point Likert-
type trial scale form was applied to 314 licensed athletes between the ages of 18-48. As a
result of EFA, a structure consisting of a total of 22 3-dimensional items, namely "The Fear of
Early Career Termination “and “Passion of Completing Career”, was obtained. To examine the
construct validity of Athletes’ Career Termination Anxiety (ACTA) Scale; With the final form
consisting of 22 items formed after EFA, data were collected again with 215 athletes. As a
result of DFA, When the standardized load values of the sub-dimensions, the estimated error
variances for the variables, the T values of all items and the goodness of fit of the model were
examined, it was found that the 3-factor structure of the scale consisting of 22 items was
confirmed as a model. When the convergent validity, divergent validity and combining
reliability values of the scale after CFA are examined, it is seen that the values are suitable for
the criteria in general. Finally, Cronbach alpha internal consistency coefficient; .863 for
“Depersonalizing” sub-dimension, .899 for “Fear of Early Career Termination” sub-dimension
and .823 for “Passion of Completing Career” sub-dimension. It was concluded that it is a
reliable and valid scale for measuring career termination anxiety in athletes.

Keywords: Career termination, Sport, Anxiety, Validity, Reliability
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Giris

GUnlmiiz diinyasinda kiiresellesmenin etkisi ile birlikte tekno-
loji, calisma hayati ve ekonominin getirdigi radikal ve hizli gelis-
meler insanlarin yasamlarini da etkilemektedir. Bu durum is go-
renler agisindan degerlendirildiginde en fazla etki altinda kalan
kavramin is kariyeri oldugunu goririz (Fiori, Bollmann ve Ros-
sier, 2015). Bireyin kimligini ve sosyal statlslini olusturmasina
yardimcl olan kariyer, insan yasaminda énemli bir anlam tasi-
maktadir. Meslek, insanin yasamini devam ettirilmesi igin ge-
rekli olan maddi glicli elde etmede bir arag olmakta; bazi meslek
gruplari da insanlarla etkilesimi gerektirdiginden sosyal ihtiyag-
lari karsilama agisindan anlam ifade etmektedir (Aytag, 2005).

Kariyer, insanlarin yasaminda dnemli bir slregtir ve etkisi
bircok alanda kendini gostermektedir. Kariyer; kisilerin mesleki
tecribelerini kullanarak tiim hayatlari siiresince kazandiklari
sahsi kazanim ve deneyimlerin tamami olarak ifade edilebilir
(Kokturk ve Yalgin, 2000; Super, 1990). Ayni zamanda kariyer,
insanlar icin sadece is degil ayni zamanda hayata dair beklenti,
amag ve aldigi riskler gibi sorularin da cevabini tasimaktadir
(Sampson, Lenz, Reardon ve Peterson, 1999).

Stambulova ve Wylleman (2014) spor kariyerini ister ama-
tor ister profesyonel, yerel diizeyden uluslararasi diizeye kadar
tiim rekabetgi spor seviyelerine atifta bulunarak ifade eder bigi-
minde agiklamis ve “Kisisel sporda zirveye ulasmak amaciyla bir
sporcu tarafindan gonlilli olarak segilen rekabetgi bir spora ¢ok
yilli katihm” olarak tanimlamislardir. Wylleman, Alfermann ve
Lavellee (2004) ise spor kariyerini sporcunun yalnizca sportif ka-
riyerinin bir pargasi ya da yonu olarak goriilen, bir spora katilimi,
bu katilimi olusturan adimlari, gegisleri ve katihmin kesilmesi ile
son bulan bir dizi asama olarak tanimlamaktadirlar. Dolayisiyla,
spor kariyeri sporcularin kariyerleri boyunca gesitli gelisim asa-
malarini ve gegisleri iceren uzun vadeli bir siireg olarak disinil-
melidir (Alfermann ve Stambulova, 2007). Bu siireg igerisindeki
gecisleri net anlatmak ve 6zetlemek igin ortaya ¢ikan modeller-
den biri de Stambulova (1994) tarafindan, Rus sporcularin kari-
yer gegisleri (izerine yapilan bir ¢calismanin pargasi olarak éneri-
len, alti normatif gecise dayanan Analitik Kariyer Modelidir.
Stambulova (1994)'nin 6ne strdigl Analitik Kariyer Modeli (The
Analytical Athletic Career Model) 6 asamadan olusmaktadir. Bu
stireg;

- Spora baslangig

- Tercih edilen sporda yogunlastirilmis antrenman progra-
mina gegis

- Hedeflenen basari dizeyine gegis (geng takimdan a ta-
kim seviyesine gegmek)

- Amator seviyeden profesyonel seviyeye gegis

- Kariyerin zirve asamasini yasama

- Sporu birakma (emeklilik) olarak belirtilmistir.

Sporcularin kariyer siirecinde yasadiklari yogun fiziksel ant-
renmanlar, psikolojik zorlanmalar, kazanma-kaybetme baskisi,
bireysel ve dissal ve beklentiler, tiikenmislik gibi bircok faktor
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spor kaygisinin deneyimlenmesini kaginilmaz yapmaktadir (Toy,
2021). Bu durumun sonucunda kariyerini ydonetmekte problem
yasayan sporcular kariyerlerinin sonlanacagina dair diislinceler
gelistirebilirler. Bu noktadan yola gikarak kariyer kaygisini, bire-
yin kisisel olarak dnemli ve kariyer gelisimi icin gerekli gordukleri
ile ilgili belirsizlik veya tehlikeleri yénetme konusundaki endisesi
olarak tanimlamak mimkun olabilir (Pisarik, Rowell ve Thomp-
son, 2017).

Pickman (1987), emeklilik kavramini toplumsal yok olusa
benzetir ve “diger bireyler ya da gruplardan sosyal izolasyon ve
toplum disina siirglin” olarak tanimlar. Sporcular mesleki kari-
yerlerini sonlandirmak olarak gordiikleri emeklilige, gonlli ve
gonlslz (zorunlu) olarak gecis yapmak durumunda kalabilirler.
Sporcularin emekliligi gdnlll olarak kariyerini bitirme seklinde
olabilecegi gibi yas, gdzden diisme, sakatlanma ve 6zel neden-
lerden o6tliri gonllsiz (zorunlu) bir sekilde de olabilmektedir.
Belirtilen emeklilige gegis siregleri psikolojik, sosyal ve fiziksel
olarak ortaya cikabilmektedir (Alferman, Stambulova ve Ze-
maltyte, 2004). Kaginilmaz olan spor emekliligi tim sporcularda
ortaya c¢ikmaktadir (Zaichkowsky, Kane, Blann ve Hawkins,
1993). Bireylerin sahip olduklari sosyal statulerden, yasam bi-
¢imlerinden vazgeg¢meleri oldukga zor gelmektedir. Sporcu igin
hayat, ilgilendigi spor bransi ile 6zdeslesmistir. Ornegin bir fut-
bolcunun hayati yesil sahalar ve futbol topudur ya da bir basket-
bolcunun hayati pota ve basket topundan ibarettir. Bransini,
sporculugu meslek olarak benimseyen, hayatini zevk aldigi bu
olgudan kazanan, dmri boyunca sporculuktan baska is yapma-
yan, bitln varhigini ilgilendigi spor bransina adayan bir sporcu
icin kariyerini sonlandirmak sosyal anlamda sporcunun benligini
kaybetmesi ile esdeger olarak diistintltr (Tungkol, 2007).

Alanyazin incelendiginde sporcularin kariyer sonlanmasi
kaygilarina yonelik net bir calisma olmadigi; yapilan ¢alismalarin
daha sikhkla kariyer ve gelecek kaygisi gibi konularla iliskili ol-
dugu anlasilmistir. Ornegin; Agun, Isilay-Ugok ve Aydin-Kiigiik
tarafindan 2021 yilinda yapilan “kariyer donemlerinin degisme-
yen gercegi: kariyer endisesi” isimli arastirmada istanbul ilinde
farkl sektorlerde gorev yapan beyaz yakal 37 ¢alisana yari ya-
pilandiriimis goriisme formu ile birlikte kariyerleri ile ilgili yasa-
mis olduklari endiseleri belirtmeleri istenilmistir. Elde edilen ce-
vaplara gore bireylerin kariyer endisesi yasamasinda etkili olan
konular sirasiyla “kisisel konular, orgit ile ilgili konular, teknolo-
jik konular, sosyal konular, is arkadaslariyla ilgili konular, yone-
tim kadrosu ile ilgili konular ve is edinme ile ilgili konular “olarak
siralanabilir. Cali ve Dogar tarafindan 2021 yilinda yapilan baska
bir arastirmada ise spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilari be-
lirlenmeye calisiimistir. Arastirmada Cetin-Glindiiz ve Nalban-
toglu-Yilmaz (2016) tarafindan gelistirilmis olan “Kariyer Kaygisi
Olgegi” kullaniimistir. Olgekte aile etkisi ve meslek secimine y&-
nelik kaygilarin hesaplanmasi amaglanmistir. Ek olarak yari ya-
pilandiriimis gérisme formu kullanilarak lise 6grencileri ile go-
rismeler saglanmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda spor
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liselerinde okuyan o6grencilerin kariyer kaygilarinin nedenleri
arasinda aile, okul, gcevre ve egitim sistemi yer almaktadir. Ay-
rica Goncli-Akbas ve Okutan tarafindan 2020 yilinda lise 6gren-
cilerinin kariyer kaygilarina yonelik bir arastirma yapilmistir.
Arastirmada Cetin-Glinduiz ve Nalbantoglu-Yilmaz (2016) tara-
findan gelistirilmis olan “Kariyer Kaygisi Olgegi” kullaniimistir.
Arastirma sonuglarina gore lise 6grencilerinin meslek segimine
yonelik kaygilarinin orta diizeyde oldugu gorilmistir. Literatir
tarandiginda genel kariyer kaygisina yonelik élgme araglarinin
var oldugu saptansa da kariyer sonlanma kaygisina dair bir
olgme aracinin eksikligi dikkate deger bulunmaktadir.

Literatiire yonelik kapsamli bir tarama yapildiginda, Glke-
mizde sporcularda kariyer sonlanma kaygisini 6lgmeye yonelik
bir 6lgme aracinin olmadigi gériilmektedir. Alanda yapilan ¢als-
malarda sporcularin kariyerlerini sonlandirdiktan veya baska bir
ifade ile emekli olduktan sonra neler hissettiklerini ve diisiin-
diiklerini anlamaya yonelik ¢calismalarin oldugu gbze carpmistir.
Sporcularin, benligi kaybettiklerine (Tungkol, 2007), yasam stan-
dartlarinda diististin olduguna (Gall ve Evans, 2000), spora geng
yasta basladiklari igin sosyal ortamlarinin eksikligine ve kariyer
sonlandirma noktasinda iletisim problemleri yasayacaklarina
(Bayrak ve Tunckol, 2012) iliskin ifadelerde bulunduklari ve ka-
riyer sonlandirma ile birlikte kimlik kaybi yasayacaklarina yone-
lik (Sterling, 2005) endiselerinin oldugu ifadeler bulunmaktadir.
Aslinda, sporcularin kariyer sonlandirma dncesi ve sonlandirma
surecinde yasadiklarini anlayabilmek, onlarin bu gegis strecini
daha saglikli gegirmelerine ve sporculuk sonrasi yasamlarini
planlayabilmelerine 151k tutabilmek agisindan énemlidir.

Bu eksiklik ele alindiginda, sporcularin kariyer sonlanma-
sina iliskin kaygi dlizeylerini belirlemek amaci ile glivenirligi ve
gecerligi saglanmis bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve literatire
kazandirilmasi 6nemli goérilmistiir. Bu arastirma; sporcularin
kariyer sonlanma kaygilarini dlgmeye yonelik bir 6lgme aracinin
gelistirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin bu boliminde “Sporcularda Kariyer Sonlanma
Kaygisi Olgeginin gelistirilme siireci ve ¢alisma grubu ile verilerin
analizi alt basliklar halinde agiklanmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen verilerin analizine baslamadan 6nce incelenen var-
sayimlar béliimiinde, Agimlayici Faktor Analizi asamalarinda ve
Dogrulayici Faktor Analizi asamalarinda istatistiksel paket prog-
ramlarindan vyararlanilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce
Mersin Universite’'nden 07.02.2023 tarih ve 462 sayili etik kurul
onayi alinmigtir.

Arastirmanin Tiru

Bu arastirma sporcularin kariyer sonlanma kaygilarini 6l¢-
meye yonelik bir dlgek gelistirme ¢alismasidir. Arastirmada de-
nek tepkilerine dayal dereceli toplamlar yoluyla dlgcekleme yak-
lasimi benimsenmistir.
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Calisma Grubu
Ac¢imlayici Faktér Analizi Calisma Grubu

Arastirmada agimlayici faktor analizi igin ele alinan ¢alisma
grubu, herhangi bir spor bransinda lisansi olan 18 ile 48 yas ara-
ligindaki 314 gonilll katihmcidan olusmaktadir. Agimlayici fak-
tor analizi calisma grubunun demografik 6zellikleri ve branslara
gore dagilimi asagida belirtilmektedir.

Tablo 1. Agimlayici faktor analizine katilan katilimcilarin demografik
ozellikleri

Katilimcilar n Yag (Ort.+ SS)
Kadin 120 20.66 + 3.84
Erkek 194 21.93+5.34

Tablo 1 incelendiginde agimlayici faktor analizi ¢alisma
grubundaki katilimcilarin 120’sinin kadin, 194’tnin erkek ol-
dugu gorilmektedir. Ayrica katihimcilarin yas ortalamalarinin
kadinlarda 20.66 + 3.84 oldugu, erkeklerde ise 21.93 + 5.34 ol-
dugu goriilmektedir.

Tablo 2. Agimlayici faktor analizine katilan katiimcilarin branslara gore

dagilimi
Brang n %
Takim Sporlari 247 78.6
Bireysel Sporlar 67 214
Toplam 314 100

Tablo 2 incelendiginde agimlayici faktor analizi ¢alisma
grubundaki sporcularin 247 (%78.6)’ sinin takim sporlarinda, 67
(%21.4)'sinin bireysel sporlarda lisansl oldugu gorilmektedir.

Dogrulayici Faktér Analizi Calisma Grubu

Ag¢imlayici faktor analizi sonucunda elde edilen nihai form
ile birlikte olgegin yapi gegerligini incelemek amaciyla dogrula-
yici faktor analizi yapmak igin yeniden veri toplama yoluna gidil-
mistir. Dogrulayici faktér analizi ¢alisma grubu igin bireysel ve
takim sporlarinda lisansi olan 215 yetiskin sporcuya ulasilimistir.
Dogrulayici faktor analizi calisma grubunun demografik 6zellik-
leri ve branslara gore dagilimi asagida belirtilmektedir.

Tablo 3. Dogrulayici faktor analizine katilan katilimcilarin demografik
ozellikleri

Katilimcilar n Yag (Ort.+ SS)
Kadin 76 20.89+4.91
Erkek 139 22.24+5.26

Tablo 3 incelendiginde dogrulayici faktér analizi ¢alisma
grubundaki katilimcilarin 76’sinin kadin, 139’unun erkek oldugu
gorilmektedir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamalarinin kadin-
larda 20.89 £ 4.91 oldugu, erkeklerde ise 22.24 + 5.26 oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4. Dogrulayici faktor analizine katilan katilimcilarin branslara
gore dagihmi
Brang n

%

Takim Sporlari 116 54
Bireysel Sporlar 99 46
Toplam 215 100
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Tablo 4 incelendiginde dogrulayici faktor analizi ¢alisma
grubundaki sporcularin 116 (%54)’sinin takim sporlarinda li-
sansli oldugu ve 99 (%46)’unun bireysel sporlarda lisansli sporcu
oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araci

SKSKO’nin gelistirilmesi asamasi alti farkli adimda gercgek-
lestirilmis, her bir adimda yapilanlar asagida ayrintili anlatiimis-
tir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi

1. Adim (Odak Grup Gériismeleri): Madde havuzu olusturma su-
recinde; 10 psikolojik danisman ile is yogunlugunun en az ol-
dugu glin ve saatte odak grup gorismesi gerceklestirilmistir.
Odak grup gorismesine dahil edilecek kisileri belirlemek ama-
ciyla galisma grubu olusturulmustur. Calisma grubunun olustu-
rulma siirecinde nitel arastirma yontemlerinden elverisli 6rnek-
lem kullaniimustir.

2. Adim (Kisisel Gériismeler / Yari Yapilandirilmis Gériismeler):
Madde havuzu olusturma siirecinde ikinci adim olarak Mersin
ilindeki 15 sporcu ile yliz ylize konusularak konu ile ilgili goris-
leri alinmistir. Alinan goriisler madde havuzu olusum siirecinde
katki saglamstir.

3. Adim (Alan Yazin Taramasi): Sporcularda kariyer sonlanma
kaygisi ile iliskili olabilecegi dislinllen spor kariyer sonlanmasi,
kariyer kaygisi, gelecek kaygisi ve emeklilik kavramlari ile ilgili
alanyazin taranmistir (Cetin-Glindiiz ve Nalbantoglu-Yilmaz,
2016; Erpic, Wylleman ve Zupanic, 2004; Fernandez, Stephan ve
Fouquereau, 2006; Geylani ve Ciris-Yildiz, 2022; Uyral, 2017).
Degiskenlerle ilgili ise vuruk tanimlar ve ilgili kuramlar madde
havuzu olusturma siirecinde katki saglamistir.

Olgegin olusturulmasi sirasinda odak grup goriismeleri,
yari yapilandiriimis gérlismeler ve alan yazinda yararlanilabile-
cek kaynaklarin taramasi gibi adimlar 6lgek gelistirme sirecin-
deki niteliksel adimlari olusturmustur. Bu niteliksel adimlar so-
nucunda arastirmacilar tarafindan olumlu ve olumsuz olmak
Uizere toplam 56 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.

Kapsam Gecerligi

4. Adim: Olcek gelistirme siirecindeki adimlar dikkate alinarak
aday Olcek formu gelistirilmistir. Gelistirilen aday 6l¢ek formu ve
hazirlanan uzman degerlendirme formu elektronik ortamda de-
gerlendirmek Uzere e-mail yoluyla Spor Psikolojisi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik ve Egitim Bilimleri alanlarinda ¢alisan 9
uzmana gonderilmistir. Uzmanlardan, aday 6l¢ek formundaki
her bir maddenin yapi ile ne derece ilgili (4: ¢ok ilgili, 1: hig ilgili
degil) oldugunu ve s6z konusu maddenin uygulanmak istenen
hedef kitle igin ne derece anlasilir — agik (4: ¢ok acik, 1: hig agik
degil) oldugunu degerlendirmeleri ve varsa yazilan maddeler
hakkinda oneri ve diizeltmeleri belirtmeleri istenmistir.
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Uzmanlarin degerlendirmesi sonucunda Davis teknigi ile
kapsam gecerligi hesaplamasi yapilmistir. Davis teknigi dort de-
recelendirmeli bir teknik olup 3 ve 4 segenegini isaretleyen uz-
man sayisinin cevaplandirma yapan toplam uzman sayisina bé-
liinmesi ile maddeye iliskin kapsam gegerlik indeksi (KGi) oranini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu teknik ile maddelere iliskin hesaplanan
kapsam gecerlik indeksi 6lgtitli 0.778 olarak belirlenmistir (Da-
vis, 1992). Elde edilen 6lglite dayanarak kapsam gegerligi ¢alis-
mas! sonucunda 15 madde (M3, M11, M14, M15, M16, M19,
M20, M21, M22, M33, M34, M42, M46, M47, M50)’nin kabul
edilen kapsam gecerlik indeksi olan 0.778 6l¢iitini saglamadigi
tespit edilmis ve aday 6lgek formundan cikartilmistir. Uzman de-
gerlendirme formundaki 55. madde kapsam gecerlik indeksi ola-
rak ol¢lit alinan 0.778 degerinin altinda kalmasina ragmen aras-
tirmaci tarafindan sporcularda kariyer sonlanma kaygisini dlge-
bilecek nitelikte bir madde olma gerekgesi ile denemelik form-
dan gikariimamasina karar verilmistir. Uzman degerlendirmeleri
sonrasinda 3 madde (M10, M27, M31) lizerinde degisiklik yapil-
mistir. Sonug olarak; 56 maddelik uzman degerlendirme for-
mundan uzman degerlendirmeleri sonrasinda 41 madde kalmis-
tir.

Arastirmaci tarafindan; kapsam gegerlik ¢alismasi yapildik-
tan sonrasinda 6lgekteki olumlu ve olumsuz ifadelerin, 6lgme
araci igerisinde ayrim yapilmadan dagitiimasi, diizenli bir sira iz-
lememesi ve gruplandiriimamasi dikkate alinarak (Karasar,
1995; Kircaali-iftar, 1999; Tezbasaran, 1997) denemelik form
olusturulmustur.

Ol¢edin Denemelik Formunun Ornekleme Uygulanmasi

5. Adim: Uzman degerlendirme sonrasi kapsam gegerlik ¢alis-
masl yapilmis ve 41 maddelik besli likert tipi (1: Tamamen Katil-
miyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Yansizim, 4: Katiliyorum, 5: Tama-
men Katiliyorum) olarak denemelik 6lgek formu olusturulmus-
tur. Bu denemelik 6lgek formu, 18-48 yas araligindaki lisansli
olarak sporculuk hayatina devam eden 314 sporcuya uygulan-
mistir.

Acimlayici ve Dogrulayici Faktér Analizinin Yapilmasi

6. Adim: Agimlayici ve dogrulayici faktor analizinin yapilma si-
reci bulgular bélimiinde agiklanmistir. Agimlayici faktor analizi
(AFA) yapilmadan o6nce veriler; orneklem buyuklGgu ve kayip
veri, aykiri degerler, dogrusallik, normallik, coklu baglanti prob-
lemi, R'nin faktorlenebilirligi gibi sayiltilar agisindan uygun hale
getirilmistir. Agimlayici faktor analizi (AFA) yapildiktan sonra di-
ger bir asama olan dogrulayici faktor analizi (DFA) igin de veriler
ayni sayiltilar Gzerinden test edilmis ve uygun hale getirilmistir.

Veri Céziimleme Teknikleri

Veri ¢ozlimleme teknikleri altinda yapi gegerligi icin agim-
layici faktor analizi (AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA), yakin-
sak gecerlik, iraksak gegerlik ve faktor sayisinin belirlenmesinde
Olgut olarak alinan Horn Paralel Analizi kullaniimistir. Horn Pa-
ralel Analizi, faktor sayisi belirlenirken temel bilesenler analizi
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ile gerceklestirildigi icin ortak faktdér modeline uygun olacak se-
kilde modifikasyonlar gelistirebilmektedir (Humphreys ve ligen,
1969). Buna bagh olarak ulasilan sonuglarin daha objektif bir
gostergesi oldugunu séylemek mimkinddr.

Acimlayici Faktér Analizi icin Sayiltilarin Test Edilmesi

Orneklem Biiylkligi: Arastirmada agimlayici faktér analizi igin
ele alinan 6rneklem biyulklugi 314 kisidir. Tabachnik ve Fidell’in
(2015) minimum gozlem sayisinin 300 olmasini belirttigi ve
Child’in (2006) minimum goézlem sayisinin madde sayisinin 4 ya
da 5 kati olmasi gerektigini belirttigi kriterler g6z 6niinde bulun-
duruldugunda arastirmanin érneklem buylklGginin yeterli ol-
dugu soylenebilir.

Kayip Veri: Arastirmada toplanan veriler kayip veri agisin-
dan incelenmis ve herhangi bir kayip veriye rastlaniimamistir.

Aykiri Degerler: Aykiri degerlerin (ug degerler) varhigini in-
celemek amaciyla Z degerleri ve Mahalonobis uzakliklari ince-
lenmistir. Arastirmanin mevcut Z degerleri +3.46 ile -3.04 ara-
sindadir. Mertler ve Vannatta (2005) 6rneklem buyukliginin
100’Un (zerinde oldugu genis 6rneklemlerde Z degerlerinin +4
ile -4 degerleri arasinda olabilecegini belirten 6l¢lite gére aras-
tirmadaki 314 gozlem (izerinde tek degiskenli aykiri deger olma-
dig1 bulunmustur. Coklu aykiri degerleri tespit etmek amaciyla
ise Mahalonobis degerlerine bakilmis ve ki kare dagilimi esas
alinmistir. Maddelerin Mahalonobis degerleri igin hata pay1 .001
orani ele alinarak ¢oklu aykiri degerlerin incelemesi ile (x2a1;
0.001 = 74.75) 18 gozlem c¢oklu aykiri deger olmasi gerekgesi ile
analiz disi birakilmis ve bdylece geriye kalan toplam 296 gézlem
ile analizler yurutilmastar.

Dogrusallik: Dogrusallik sayiltisi i¢in sagilim grafigi incelen-
mistir. Elde edilen sa¢ihm grafigi incelendiginde tam bir dogru-
sallik bulunmamasina ragmen dogada iki degisken arasinda dog-
rusallik iliskisini yakalamak zor oldugundan analizlere madde
ciftleri arasindaki korelasyonun dogrusal oldugu sayiltisi ile de-
vam edilmistir.

Normallik: Normallik varsayimi dogrultusunda 41 madde
tek tek incelenmistir. Arastirmadaki verilerin normal dagilip da-
gilmadigini kontrol etmek amaciyla merkezi egilim olgileri ve
basiklik — carpiklik degerlerine bakilmistir. 41 maddenin incelen-
mesi sonucunda skewness (carpiklik) degerlerinin -1.934 ile
0.969 arasinda oldugu, kurtosis (basiklik) degerlerinin ise -1.241
ile 3.607 arasinda degerler aldigi gorilmektedir. Bernstein’in
(2000) normalligin saglanmasi icin ¢arpiklik katsayisinin -3.3 ile
+3.3 arasinda ve basiklik katsayisinin -7 ile +7 arasinda olmasi
gerektigi kriterleri ele alindiginda arastirmadaki mevcut deger-
lerin normal dagilimi sagladigi gorilmektedir.

Coklu Baglanti Problemi: Arastirmada ¢oklu baglanti prob-
lemi i¢in Tolerans ve VIF degerlerine bakilmistir. Maddeler ara-
sindaki Tolerans degerlerinin 0.180 ile 0.690 degerleri arasinda;
VIF degerleri ise 1.45 ile 4.59 degerleri arasinda oldugu bulun-
mustur. Tolerans degerlerinin > 0.20 ve VIF degerleri < 5 olmasi
gerekcesine (Belsley, 1991) dayanarak 0.180 Tolerans degerine
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sahip olan Madde 2 analiz disi birakilmistir. Madde 2 gikarilarak
yapilan yeni analizler sonrasinda Tolerans degerlerinin 0.218 ile
0.690 degerleri arasinda oldugu dolayisiyla Tolerans ve VIF de-
gerleri agisindan ¢oklu baglanti probleminin bulunmadig tespit
edilmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler icin elde edilen Dur-
bin-Watson degerinin ise 2.049 oldugu (DW < 2.5) gorilmustir
ve hatalarin otokorelasyonun s6z konusu olmadigi gbzlenmis-
tir (Kalayci, 2014).

R’nin Faktorlenebilirligi: Veri setinde faktor analizi uygu-
lanabilirliginin test edilmesi amaciyla KMO (Kaise-Meyer-
Olki), Ornekleme Yeterliliginin Olgiimii Testi ve Barlett’in
(Barlett’s Test of Sphericity) Kuresellik Testinden yararlanil-
mistir. Hutcheson ve Sofroniou (1999) KMO degerinin 0.70 ile
0.80 arasinda iyi, 0.80 ile 0.90 arasinda ¢ok iyi, 0.90 ve Uzeri-
nin ise mikemmel oldugunu belirtmektedir (Dagli, 2015). Bu
kriterlere gore arastirmada elde edilen 0.95 KMO degeri ¢ok
iyi faktorlenebilirlige bir gosterge olmustur. Barlett’in kire-
sellik testi ise korelasyon matrisindeki iliskilerin faktor analizi
yapacak ol¢tide yeterli olup olmadigini test etmektedir. Bar-
lett kiiresellik testi mevcut arastirmada p < 0.05 degerinin al-
tinda bulunmustur.

Dogrulayici Faktér Analizi igin Sayiltilarin Test Edilmesi

Sporcularda Kariyer Sonlanma Kaygisi Olgegi (SKSKO)’ nin
yap! gecerligini dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test etmek
icin, acimlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan 22 madde-
lik 6lcek nihai formu ile veri toplama sireci ikinci kez gergekles-
tirilmis ve 215 sporcuya ulasiimistir. Dogrulayici faktor analizine
baslamadan once tekrar sayiltilar test edilmistir.

Orneklem BuyiiklGgi: Bu arastirmanin dogrulayici faktdr
analizi icin ele alinan drneklem buyukligu 215 kisidir. Child’in
(2006) minimum gozlem sayisinin madde sayisindan 4-5 kat
fazla olmasi gerektigini belirttigi kriter gbz dniinde bulundurul-
dugunda arastirmanin érneklem buyUkliginiin yeterli oldugu
soylenebilir.

Kayip Veri: Arastirmada elde edilen veriler kayip veri agi-
sindan incelenmistir ve herhangi bir kayip veriye rastlaniima-
mistir.

Aykiri Degerler: Aykiri degerlerin (ug degerler) varhigini in-
celemek amaciyla Z degerleri ve Mahalonobis uzakliklari ince-
lenmistir. Arastirmanin mevcut Z degerlerinin +2.66 ile -3.35
arasinda oldugu; Mertler ve Vannatta (2005)’nin 100’Un Uze-
rinde 6rneklem biy(ikligline sahip olan genis 6rneklem gruplari
icin Z degerlerinin +4 ile -4 degerleri arasinda olabilecegi ol¢u-
tinl tasidigl belirlenmistir. Bu olglite gore arastirmadaki 215
gozlem lzerinde tek degiskenli aykiri deger olmadigi bulunmus-
tur. Coklu aykiri degerleri tespit etmek amaciyla ise Mahalono-
bis degerlerine bakilmistir. Maddelerin Mahalonobis degerleri
icin hata payi1 .001 orani ele alinarak ¢oklu aykiri degerlerin in-
celemesi ile (x222; 0.001 = 51.18) coklu aykiri deger olmadigi go6-
ralmustdr.
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Dogrusallik: Dogrusallik varsayimi igin sagihm grafigine ba-
kilmistir. Elde edilen sagihim grafigi incelendiginde tam bir dog-
rusallik bulunmamasina ragmen dogada iki degisken arasinda
dogrusallk iliskisini yakalamak zor oldugundan analizlere
madde ciftleri arasindaki korelasyonun dogrusal oldugu varsa-
yimi ile devam edilmistir.

Normallik: Normallik varsayimi amaciyla 22 maddelik nihai
form incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi igin elde edilen ve-
rilerin normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek amaciyla
merkezi egilim olglleri ve basiklik — carpiklik degerlerine bakil-
mistir. 22 maddelik 6lgek nihai formundaki ortalama, ortanca ve
tepe degerlerinin birbirlerine yakin olduklari igin tek degiskenli
normallik dagihm 6zelligi sergiledikleri séylenebilir (Can, 2018).
Nihai formdaki 22 madde incelendiginde skewness degerlerinin
0.915 ile -2.012 araliginda degerler aldig ve kurtosis degerleri-
nin 4.316 ile -1.271 araliginda degerler aldig1 gorilmektedir.
Bernstein’in (2000) carpiklik katsayisinin -3.3 ile +3.3 ve basiklik
katsayisinin -7 ile +7 arasinda degerlere sahip olmasi duru-
munda normallik sayiltisinin karsilandigi 6lgiitli géz 6nilinde bu-
lunduruldugunda verilerin normal dagilm sergiledigi kabul edil-
mistir.

Coklu Baglanti Problemi: Coklu baglanti probleminin kont-
rol edilmesi icin Tolerans ve VIF degerlerine bakilmistir. Sonug-
lar incelendiginde Tolerans degerlerinin 0.310 ile 0.687 deger-
leri arasinda, VIF degerlerinin ise 1.45 ile 3.21 arasinda oldugu
belirlenmistir. Tolerans degerlerinin > 0.20 ve VIF degerleri < 5
olmasi gerekgesine (Belsley, 1991) dayanarak c¢oklu baglanti
probleminin olmadigi gorilmektedir. Tim maddelere iliskin
saglanan Durbin-Watson degeri ise 2.16 oldugundan (DW < 2.5)
hatalarin otokorelasyonunun séz konusu olmadigi ve hatala-
rin birbirinden bagimsiz oldugu kararina varilmistir (Kalayci,
2014).

Tablo 6. AFA degerlendirmesinin ardindan gikarilan maddeler
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Etik Kurulu’nun 07.02.2023 tarih ve 462 sayili karari ile etik agI-
dan uygun bulunmustur.

Bulgular

Acimlayici Faktor Analizi

Agimlayici faktor analizine doniik tim sayiltilar tamamlanmis
ve sonrasinda 215 gbzlem ile 22 maddenin faktor analizi uy-
gulamalarina baslanmistir. Faktoriin yapisina karar vermek
icin yapilan Horn Paralel Analizi sonuglari Tablo 5'de goriil-
mektedir.

Tablo 5. Horn’un paralel analizine iliskin bulgular

Faktor Gergek Ozdeger Simiilatif Ozdeger
1 15.43 1.78
2 3.81 1.68
3 2.34 1.61
4 1.42 1.56

Tablo 5’te Horn’un paralel analizine iliskin bulgular dik-
kate alindiginda, 3. basamagin sonrasinda simiilatif 6zdegerle-
rin, gercek 6zdegerlerin listlinde kaldig1 gozlemlenmektedir. Bu
degerler incelendiginde ise (g faktorll bir yapinin olusmasi so-
nucuna ulasilmistir. Faktor sayisinin (¢ olduguna karar verilme-
sinin ardindan, agimlayici faktor analizi yapiimis ve farkli kistas-
lar altinda bazi maddelerin g¢ikarilmasi uygun bulunmustur.
Buna gore bahse konu olan maddelerin ¢ikarilma gerekgeleri
asagidaki tabloda yer almaktadir.

Communalities Degeri
Olan Maddeler

< 0.30’dan Kuguk
Olan Maddeler

Faktor Yuki 0.45 Degerinin Altinda

Binisiklik Gosteren Maddeler
(2 Faktorde Birden Yuksek Yik Degeri Veren ve Aralarinda
0.10 Degerinden Daha Az Fark Bulunan Maddeler)

- 1,6,7,17, 24, 30, 31, 35, 36, 39

16, 18, 37, 38

AFA sonuglari incelendiginde iki faktore birden yiiksek yiik degeri veren ve aralarinda 0.10 degerinden daha az fark bulunan

(binisiklik gdsteren) 16., 18., 37. ve 38. maddelerin analizin disinda birakilmasi kanaatine variimistir. Ote yandan faktér yiki 0.45
degerinin altinda olmasi sebebiile 1., 6., 7., 17., 24., 30., 31., 35. ve 36. maddelerin de analiz disinda kalmasi gorisii uygun bulunmus-

tur. Bunlara ilaveten 11., 22., 23. ve 34. maddeler rasyonel gerekgeler ile (belirtilen maddelerin ait olduklari faktorlere isim verme

noktasinda zorluk ¢ikarmasi) analiz disi birakilmistir. Sonug itibari ile bu yapi 22 madde ve 3 faktérden olusmaktadir. Bu 3 faktorli yapi
ise elde edilen analiz sonuglarina gore toplam varyansin %56’sina karsilik gelmektedir. Bahse konu olan bu maddelerin analiz disi

kalmasi ile beraber, nihai sonuca ulasilan yapiya iliskin belirtilen toplam varyans Tablo 7'de gosterilmektedir.

Tablo 7. Agiklanan toplam varyans

Agiklanan Toplam Varyans

Baslangic Ozdegerler

Karesi Alinan Yuklerin Toplam Cikarimi

Karesi Alinan Yiklerin Déndirme Toplami

Bilesen Toplam Varyans % Birikimli % Toplam Varyans % Birikimli % Toplam Varyans % Birikimli %
1 7,26 33,00 33,00 7,26 33,00 33,00 4,77 21,69 21,69
2 3,03 13,78 46,78 3,03 13,78 46,78 4,73 21,50 43,19
3 2,21 10,03 56,82 2,21 10,03 56,82 2,99 13,63 56,82
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Tablo 7 incelendiginde faktérlerin agikladigi toplam var- Scree Plot
o

yanslarin sirasiyla %33.00; 13.78; 10.03 oldugu ortaya ¢ikmak-
tadir. Karar verilen faktérlere yonelik maddeler ve bu maddele-

rin almis olduklari yikler ise Tablo 8'de gbsterilmektedir. o
Olgege yonelik faktér belirleme amaciyla ele alinan diger °
3
bir kriter ise yamag egim grafigidir. Sekil 1'de gbsterilen yamag s
a
egim grafigi incelendiginde iki nokta arasindaki uzakligin faktor i
olarak kabul edildigi ve 4. noktadan itibaren grafik ¢izgilerinin
plato yaptig gorilmektedir. Bu durumun sonucunda yamag i
egim grafiginin 3 faktorli bir yapiyi ortaya koydugu goriilmekte-
dir. Sonug olarak yapilan Horn Paralel Analizi, Agiklanan Toplam o
Varyans ve Yamag Egim Grafigi incelendiginde (g faktorli bir ya- 123 45 ¢ 7 8 ¢ 01121 14151 17 1818 2 2 2
o . . . e Component Number
pinin olustugu tespit edilmistir.
Sekil 1. Yamag Egim Grafigi
Tablo 8. Maddelerin faktor yikleri ve ortak faktor varyanslari
Madde Component
1 2 3
M26 Spor kariyerim olmazsa degersiz biri olurum ,804
M33 Spor kariyerim biterse kendimi yetersiz hissederim ,779
M29 Spor kariyerim bittiginde hayata sifirdan baslamak ¢ok zor olur ,764
M20 Spor kariyerim disinda baska bir kariyerimin olabilecegini diisinemiyorum ,726
M27 Spor kariyerim biterse 6zsaygimi yitiririm ,716
M40 Spor kariyerimin olmadigi bir hayat distinemiyorum ,713
M25 Spor kariyerim biterse yalniz kalmaktan endiselenirim ,691
M19 Spor kariyerim olmadan hayat anlamsizdir ,640
M8 Sakatlik yasadigim zaman spor kariyerimin bitecegi diisiincesi zihnimi mesgul eder ,793
M15 Sakatlik yasarsam spor kariyerim bitecek diye korkarim ,786
M3 Sakatlik yasadigim zaman spor kariyerimin sonlanacagi fikri beni telasglandirir ,754
M10 Diger sporcular gibi spor kariyerimin silinip gitme distincesi beni trkatir ,731
M12 Ciddi hastaliklar yasamamin spor kariyerimi sonlandiracagi dustincesi beni kaygilandirir ,617
M4 Belirli bir yastan sonra spor kariyerime devam edemeyecegimi disinmek beni kaygilandirir ,657
M13 Uzun slire basarisizlik yasadigimda spor kariyerimin sonuna geldigim distincesi beni endiselendirir ,646
M9 Karsima gikabilecek engelleri diisinmek bana spor kariyerimin bitecegini kurgulatir ,567
M5 Spor kariyerimin bitimi ile ilgili konusmaktan kaginirim ,533
M21 Spor kariyerim biterse yilklerimden kurtulurum , 774
M14 Spor kariyerim biterse daha mutlu bir hayat yasarim ,764
M41 Spor kariyerimin bitmesini iple ¢ekiyorum ,712
M32 Spor kariyerimde doyuma ulastim ,641
M28 Spor kariyerim biterse kendime daha fazla zaman ayirabilirim ,635

Tablo 8'de yer alan faktor ylkleri incelendiginde maddelerin oldukga yiksek degerler aldig1 gérilmektedir. Elde edilen degerler
1siginda agiklanan toplam varyansin %60 olmasi ve faktor ylklerinin yeterli blyukliikte olmasi kriterleri ele alindiginda ortaya ¢ikan
yapi “sporcularda kariyer sonlanma kaygisi 6l¢egi” seklinde adlandirilmistir.

Tablo 9. Faktoér isimleri ve glvenirlik katsayilari

Faktor Sayisi Faktor isimleri Madde Sayisi Cronbach Alfa Tabakali Alfa

1 Benlik Yitimi 8 ,863

) Kariyerin Erken Sonlanmasi 9 899 919
Korkusu

3 Kariyeri Tamamlama Arzusu 5 ,823

Dogrulayici faktor analizi sonrasinda belirtilen Gg faktorlt yapi igin isimlendirilme yapilmistir. 8 maddeden (1., 2., 6., 7., 11., 12,,
16. ve 17. maddeler) olusan birinci faktore “Benlik Yitimi” isimlendirilmesi yapilmis ve cronbach alfa degeri ,863 olarak ortaya kon-
mustur. 9 maddeden (3., 4., 8., 9., 13,, 14., 18., 19. ve 21. maddeler) olusan ikinci faktére “Kariyerin Erken Sonlanma Korkusu” isim-
lendirilmesi yapilmis ve cronbach alfa degeri ,899 olarak ortaya konmustur. 5 maddeden (5., 10., 15., 20. ve 25. maddeler) olusan
Uglncl faktor ise “Kariyeri Tamamlama Arzusu” olarak isimlendirilmis ve cronbach alfa degeri ,823 olarak bulunmustur. Gorece bir-
birinden bagimsiz alt boyutlara sahip 6lgekler icin toplam Cronbach Alfa degeri yerine 6lgme aracindan elde edilen birlesik puanlarin
glvenirligi icin Tabakal Alfa katsayisinin kullaniimasi 6nerilmektedir (Cronbach, Schonemann ve McKie, 1965).
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Yakinsak Gecgerlik, Iraksak Gegerlik ve Birlestirici Glve-
nirlik

Sporcularda Kariyer Sonlanma Kaygisi Olgegi’nin psikolojik
yapi gecerliginin dogrulanmasindan sonra faktorlere iliskin orta-
lama aciklanan varyans (AVE), maksimum paylasilan varyansin
karesi (MSV), maksimum paylasilan varyansin karesinin ortala-
masli (ASV) ve birlestirici glivenirlik degerleri (CR) asagida Tablo
10’da verilmistir. Bir modelde yakinsak gegerlik degerleri igin 6l-
¢egin tim alt boyutlarinda AVE degerlerinin 0.5’ten bliylik ol-
masi ve tiim CR degerlerinin de AVE degerlerinden biyik olmasi

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(2), 103-112

beklenir (Yaslioglu, 2017). Dogrulayici faktor analizi sonuglarina
bakarak modelin yakinsak gecerlik kriterlerini sagladigi goril-
mektedir. Ek olarak modelde iraksak gecerlik ele alindiginda
MSV ve ASV degerlerinin hesaplanmasi gerekir. AVE degerleri-
nin MSV degerlerinden kii¢lik olmasi; MSV degerlerinin ise ASV
degerlerinden kiigclik olmasi gerekir. AVE karekokiiniin ise fak-
torler arasinda ortaya konulan korelasyondan biyiik olmasi ge-
rekir (Yaslioglu, 2017). Belirtilen kriterler goz 6niinde bulundu-
ruldugunda 6lgegin iraksak gegerlik kosullarini karsiladig goril-
mektedir. Son olarak alt boyutlar ile ilgili olarak CR degerlerinin
.70’ten blyilk olmasi gerektigi kriteri de karsilanmistir.

Tablo 10. Olcege ait yakinsak gegerlik, iraksak gecerlik ve birlestirici giivenirlik degerleri

Faktorler AVE MSV ASV CR
Benlik Yitimi 0.51 0.49 0.17 0.87
Kariyerin Erken Sonlanmasi 053 0.49 017 0.92
Korkusu

Kariyeri Tamamlama Arzusu 0.52 0.49 0.17 0.84
I AVE>.50

Olgitler CRSAVE MSV<AVE ASV<MSV CR>.70

Tablo 10’da yer almakta olan tiim degerlerin belirtilen dl¢glitlere gére uygun degerler olduklari gérilmektedir.

Sporculara Kariyer Sonlanma Kaygisi Olcedi DFA Son-
rasi Cronbach Alfa Giivenirlik Analizi Sonuglari

Mevcut arastirmada; 215 gozlem ve 22 maddelik nihai 6l-
¢ek lGzerinden DFA sonrasinda elde edilen Cronbach Alfa glive-
nirlik analizi katsayilari; 6lgegin tamami igin .885, birinci faktor
“penlik yitimi” icin .863, ikinci faktér “kariyerin erken sonlan-
masi korkusu” igin .899 ve lg¢linct faktor “kariyeri tamamlama
arzusu” i¢in .823 olarak hesaplanmistir.

Sonug¢

Sporcularda Kariyer Sonlanma Kaygisi Olgegi (SKSKO), sporcula-
rin kariyerlerinin sonlanmalarina yonelik kaygi diizeylerini dlge-
bilmesi amag edinilerek gelistirilmis ve Ug¢ alt boyuttan olusan
bir 6lgme aracidir. “Benlik Yitimi” alt boyutu bireyin sporculuk
kariyeri olmadan kendisini nasil degerlendirdigine yonelik
duygu ve duslnceleriile ilgili olup 8 maddeden olusmaktadir (1.,
2.,6.,7.,11.,12., 16. ve 17. maddeler). “Erken Kariyer Sonlan-
masi ” alt boyutu bireyin kariyerini devam ettirmesine yonelik
engeller ve kariyerin planlanan zamandan once bitmesi ile ilgili
duslinceleri ifade eden 9 maddeden olusmaktadir (3., 4., 8., 9.,
13., 14,, 18., 19. ve 21. maddeler). “Kariyeri Tamamlama Ar-
zusu” boyutu bireyin spor kariyerini bitirmesine yonelik istekleri
ile ilgili olup 5 maddeden olusmaktadir (5., 10., 15., 20. ve 25.
maddeler).

Sporcularda Kariyer Sonlanma Kaygisi Olcegi (SKSKO) besli
Likert tipinde bir 6lgektir (1- Tamamen Katiliyorum, 2- Katiliyo-
rum, 3- Yansizim, 4- Katilmiyorum, 5- Tamamen Katilmiyorum).
Olgegin liclincu alt boyutunda yer alan 5., 10., 15., 20. ve 22.
maddeler ters puanlanmaktadir. Sporcularda Kariyer Sonlanma
Kaygisi Olcegi Uic alt boyutu olan ve toplam 22 maddeden olusan
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bir dlcektedir. Olcekten alinabilecek puanlar alt boyunlar ba-
zinda degerlendirilmektedir. 1. alt boyut 8 ile 40 puan arali-
ginda, 2. alt boyut 9 ile 45 puan araliginda ve 3. alt boyut 5 ile
25 puan araliginda degerler alabilmektedir. Olgekten elde edi-
len puanlarin yiiksek olmasi sporcularin kariyer sonlanma kaygi-
larinin da yiksek oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Baska
bir ifade ile puanlar yikseldik¢e sporcularin kariyer sonlanma
kaygilari ylikselmektedir.

Alanyazin incelendiginde, llkemizde sporcularin kariyer
sonlanmasina iliskin kaygilarini dlgmeye yonelik bir lgme araci-
nin olmadigi, dolayisiyla sporcularin kariyer sonlanmasina iliskin
kaygi dizeylerini belirleyebilecek gegerli ve glivenilir bir 6lgme
aracinin gelistirilmesi ve literatiire kazandirilmasi 6nemli goriil-
mistiir. Sonug olarak gelistirilen “Sporcularda Kariyer Sonlanma
Kaygisi Olgegi (SKSKO)”nin Tiirk kiiltiiriine uygun ve sporcularda
kariyer sonlanma kaygi diizeylerini ortaya koyabilecek gegerli ve
glvenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Yazar notu

Arastirmaya zaman ayirarak katilan spor camiasindaki tim spor-
culara tesekkdr ederiz.

Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilan

Arastirma Fikri: AMO, FC; Arastirma Tasarimi: EAMO, FC, NBU;
Verilerin Analizi: AMO, FC, NBU; Makale Yazimi: AMO, FC,
NBU; Elestirel inceleme: FC, NBU
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Sporcularda Kariyer Sonlanma Kaygisi Olgegi (SKSKO) g § _S> E E’ g S
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7] = g | &=
1 | Spor kariyerim olmadan hayat anlamsizdir 5 4 3 2 1
2 | Spor kariyerim disinda baska bir kariyerimin olabilecegini diigiinemiyorum 5 4 3 2 1
3 | Sakatlik yasadigim zaman spor kariyerimin sonlanacagi fikri beni telaslandirir 5 4 3 2 1
4 Belirli bir yastan sonra spor kariyerime devam edemeyecegimi diisiinmek beni kaygi- s " 3 5 1

landinir
5 | Spor kariyerim biterse daha mutlu bir hayat yasarim 5 4 3 2 1
6 | Spor kariyerim biterse yalniz kalmaktan endiselenirim 5 4 3 2 1
7 | Spor kariyerim olmazsa degersiz biri olurum 5 4 3 2 1
8 | Sporcu kariyerimin bitimi ile ilgili konusmaktan kaginirim 5 4 3 2 1
9 | Sakatlik yasadigim zaman spor kariyerimin bitecegi diislincesi zihnimi mesgul eder 5 4 3 2 1
10 | Spor kariyerim biterse yiiklerimden kurtulurum 5 4 3 2 1
11 | Spor kariyerim biterse 6zsaygimi yitiririm 5 4 3 2 1
12 | Spor kariyerim bittiginde hayata sifirdan baslamak ¢ok zor olur 5 4 3 2 1
13 | Karsima gikabilecek engelleri diisinmek bana spor kariyerimin bitecegini kurgulatir 5 4 3 2 1
14 | Diger sporcular gibi spor kariyerimin silinip gitme distincesi beni trkitir 5 4 3 2 1
15 | Spor kariyerim biterse kendime daha fazla zaman ayirabilirim 5 4 3 2 1
16 | Spor kariyerim biterse kendimi yetersiz hissederim 5 4 3 2 1
17 | Spor kariyerimin olmadigi bir hayat diigiinemiyorum 5 4 3 2 1
18 | Ciddi hastaliklar yasamanin spor kariyerimi sonlandiracagi diisiincesi beni kaygilandirir 5 4 3 2 1
19 Uzun siire basarisizlik yasadigimda spor kariyerimin sonuna geldigim dislincesi beni en- s " 3 5 1
diselendirir

20 | Spor kariyerimde doyuma ulastim 5 4 3 2 1
21 | Sakathk yasarsam spor kariyerim bitecek diye korkarim 5 4 3 2 1
22 | Spor kariyerimin bitmesini iple ¢ekiyorum 5 4 3 2 1
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