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Yurtlarda Kalan Universite Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite ile Psikolojik iyi Olus Diizeyleri: Adana Ornegi

Filiz omez Polat*

Oz
Bu arastirmanin amaci Adana ilinde yasayan ve kamuya bagh yurtlarda kalan tiniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite dizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi etkileyen faktorlerin incelenmesidir.
Arastirmaya gonilli olarak yas ortalamasi 21.14 olan toplam 365 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada
demografik bilgi formu ile birlikte Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-International
Physical Activity Questionnaire) ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIO0O) kullanmilmigtir. Verilerin analizinde
tanmimlayic: istatistikler, Mann- Whitney U testi, Ki kare ve Kruskal Wallis testi kullamlmistir. Yapilan
istatiksel analizler sonucunda erkek 6grencilerin disitk siddetli fiziksel aktivite ve yiliksek siddette fiziksel
aktivite diizeyleri ile sportif katilim diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu; psikolojik iyi olus ve
yurt memnuniyeti bakimindan cinsiyetin anlamh bir farklihk yaratmadigy; fiziksel aktivite ile psikolojik
iyi olus diizeyi arasinda da pozitif ve diigiik diizeyde anlaml bir iligki (Pearson korelasyon; p<0,05) oldugu
saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin kendilerine yonelik mevcut psikolojik algisinin olumlu olmasinin, yurtta
kalmaktan memnun oluslarinin, sportif faaliyetlere katilm gostermelerinin ve aktif olarak bir sporla
ugrasmalarinin psikolojik iyi olusu destekledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Psikolojik Iyi Olus, Yurt Ogrencileri, UFAA

Psikolog Dr., Genclik ve Spor Bakanhigi Adana il Miidiirligi, Adana, Tiirkiye. filiz.ank@gmail.com, ORCID: 0000-0002-3563-
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Abstract

The aim of this study is to examine the factors affecting the relationship between physical activity levels and
psychological well-being levels of university students living in Adana. A total of 365 university students living
in different dormitories and with an average age of 21.14 years participated in the study on a volunteer basis.
In addition to the demographic information form, the International Physical Activity Questionnaire Short
Form (IPAQ) and the Psychological Well-Being Scale (PWBS) were used in the study. Descriptive statistics,
Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test and Chi-square test were used to analyze the data. Analyses show
that the male students' low intensity physical activity and high intensity physical activity levels and sports
participation levels were higher than those of the female students. Gender was found to not cause a significant
difference in terms of psychological well-being and dormitory satisfaction and a positive low-level significant
correlation was found (Pearson correlation; p<0.05) between physical activity and psychological well-being.
In addition, students' current psychological perception of themselves as good and being satisfied with the
dormitory, participating in sports activities and actively engaging in a sport were found to support their
psychological well-being.

Keywords: Physical Activity, Psychological Well-Being, Dormitory Students, IPAQ.

Giris

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére Tiirkiye'de geng niifus grubunu 15-24 yag araligindaki 12 milyon
872 bin 39 kisi olusturmaktadir (TUIK, 2023). Bununla birlikte Yiiksek Ogretim Kurulu istatistiklerine
gore de Tirkiye'deki 208 yiiksekogretim kurumunda 6 milyon 950 bin 142 Giniversite 6grencisi kayith
goriinmektedir (YOK, 2023). Bir {iniversite dgrencisi igin iiniversite sinavini kazanmak ve iiniversite
okumak kiginin yagamini etkileyen en belirleyici dinamiklerden biridir. Universite sinavina hazirlanan
genclerin Giniversite okumak istedikleri sehir bireysel tercihlerine gore degismektedir. Sinavi kazanan
6grencilerin cogu, dogduklar ya da ailelerinin yasamis oldugu sehirden farkl bir sehri tercih etmektedir.
Bu durum yeni bir uyum siirecinin baslayacagina isaret etmekte ve 6grencilerin yeni degisikliklerle
bag etmek zorunda kalmalarina neden olabilmektedir (Demirel ve ark.,, 2006). Kisinin séz konusu
yeni hayatina iliskin kars: karsiya kaldig1 en 6nemli sorun ise barinma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Universite 6grencileri biiyiik oranda ailelerinden bagimsiz kalmay1 istemekte; dolayisiyla egitim
hayatlar boyunca ev kiralamayi ya da yurtta kalmay: tercih etmektedirler. Universite grencilerinin
kaldig1 yurtlar genellikle kampiise yakinlig1 ya da ulasimin kolay olmasi, sosyallesmeye olanak tanimasu,
ekonomik ve giivenilir olmasi sebebiyle tercih edilmektedir (Ozbay, 1997).

Turkiye genelinde yiiksekogrenim goren genclere hizmet veren kamuya bagh yurtlarin toplam
kapasitesinin 800 binin tizerinde oldugu, tniversite 6grencilerinin yararlanabilecegi kapasitede
toplam yurt sayisinin ise 768 oldugu bilinmektedir (Genglik ve Spor Bakanhgi, 2022). Adana yerelinde
diistintildigiinde ise, tiniversite 6grencilerinin barinabilecegi yurt sayis1 dokuz olup merkez ve ilge
yurtlarin toplam kapasitesi 11.182 civarindadar.

Ogrenci yurtlari birgok gencin ailelerinden bagimsiz olarak yagamaya basladig1 ilk mekanlar oldugundan

genclerin bireysellesme ve sosyallesme siireclerinin yogun yasandigy alanlardir. Bireyin ahskin ve
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giivende oldugu aile hayatin1 geride birakip yasadigi ortami degistirmesi ve yeni bir yasam kurma
girisimi kisiyi hem psikolojik hem de sosyal anlamda etkilemektedir (Matheny ve ark., 2002; Ozgiir
ve ark, 2010). Dolayisiyla iiniversite grencilerinin 6grenim hayatlan boyunca fiziksel olarak uygun
kosullarda barinmasi, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmas kisinin biyolojik saghgini olumlu
etkiledigi gibi, toplumsal saghgini da olumlu etkiledigi s6ylenebilir. Hi¢ stiphesiz bireylerin saglikl ve
mutlu bir yasam stirmeleri ya da hem akademik hem de sosyal anlamda basar1 yakalayabilmeleri igin
gerekli kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Bagka bir deyisle diizenli beslenme, yeterli fiziksel egzersiz,
sosyallesme olanaklar gibi giindelik davramglarin varh§ biitiinsel saglik agisindan énemlidir (Demirer
ve Erol, 2020; Olgiicii ve ark., 2015; Onal ve Hisar, 2018). Biitiinsel saglik, bir saglik modelidir ve kisinin
fiziksel (akut ve kronik hastaliklar, beslenme, kilo ve diizenli hekim kontrolii), duygusal (iletisim kurma
becerisi, duygusal tepkileri ve stres durumu) ve sosyal (birey-toplum ve doga etkilesimi) boyutlarinin
birbiri ile etkilesim halinde oldugunu isaret eden bir sistemdir. Sistemin pargalarindan birinde meydana
gelen herhangi bir aksaklik kisinin biitiinsel saglik acisindan iyilik halini bozabilir (Bulut ve Kiraz-Bulut,
2018). Dolayisiyla biitiinsel saghgin olumlu etkileri baglaminda 6ncelikle fiziksel aktivite kavramina
bakmak yerinde olacaktir.

Fiziksel aktivite; kas ve eklemlerimizin aktif oldugu, enerji harcamamizi saglayan, solunum ve kalp
hizimizin arttig) hareket halini ifade etmektedir. Fiziksel aktivite farkli siddetlerde olabilmekle birlikte;
yiiriime, bisiklet siirme, kogma, ytizme gibi yorgunluk yaratan egzersizler ve bedensel hareketler olarak
da tamimlanmaktadir (Craig ve ark, 2003). Yeterli diizeyde ve diizenli yapilan fiziksel aktivitenin
genelde toplum saghgini, 6zelde ise genc niifusun saghikli zihin ve beden yapisini etkiledigi, bunun
yaninda diizenli fiziksel aktivitenin fizyolojik ve psikolojik parametreleri iyilestirdigi ve kronik bircok
hastaligin seyrinde olumlu etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Heyward, 2006). Biyolojik saghk ve
fiziksel aktivite iliskisine odaklanan pek cok calisma sportif faaliyetlerde diizenliligin metabolizmay1
da olumlu etkiledigini isaret etmektedir (Akgiin, 1989; Miiftiioglu, 2003; Sevim, 1997). Bireyin diizenli
bir sekilde fiziksel aktivitede bulunmasi hareketsizlige bagl olarak gelisebilecek hastaliklarin da 6niine
gecmektedir (Alpgdzgen ve Ozdingler, 2016). Benzer sekilde giiniimiizde yaygin olarak seyreden kalp-
damar hastaliklari, obezite, diyabet, kanser gibi hastaliklarin goriilme oraninin fiziksel aktivite ile
birlikte azaldig1 bilinmektedir (Diinya Saghk Orgiitii, 2019). Diinya Saghk Orgiitiiniin 2002 yilinda
yayinladig) rapora gore hareketsiz yasam ve yetersiz diizeyde fiziksel aktivite 1.9 milyon kisinin
6limiine neden olmustur. Serel Arslamin (2018) 18-24 yas arah@indaki kisilerle ytirtittigi calismada
katilimeilarin yalnizca %15’inin yeterli diizeyde aktif oldugu belirlenmistir. Genglerin fiziksel aktivite
yapma oranindaki olasi diistisiin kentlesme, dijital iletisim ve teknoloji olanaklarinin artisi ile iligkili
oldugu diistiniilmekte; otomobil sektoriine olan ilginin tim toplumu daha az hareket etmeye yonelttigi
bilinmektedir (Can ve ark., 2015; Sarug, 2015; Wesolowska ve Czarkowska-Paczek, 2017). Oysaki her giin
30 dakika orta diizeyde fiziksel aktivite yapmanin insan saghgina olumlu katkisi aragtirmalar tarafindan
da desteklenmektedir. (Driskell ve ark., 2005). Bu nedenle yetersiz diizeyde yapilan fiziksel aktivite
bireysel sagliga olumsuz etkilemekle birlikte, uzun vadede daha sagliksiz bir toplum riskini de ortaya

cikarabilmektedir.
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Fiziksel aktivitenin biyolojik saghk tizerinde olumlu etkisinin yaninda kisilerin sosyal uyum, stresle
basa ¢ikma becerileri, onaylanma, iletisim gibi psikolojik saglik faktorleri tizerinde de olumlu etkisi
bulunmaktadir (Bulut, 2013). Pek ¢ok arastirma fiziksel aktivite diizeyi ve psikolojik saghgin olumlu
etkisinin bilissel ve sosyal beceriyi, sosyal uyumu ve hatta akademik basariy: arttirdigini géstermektedir
(Gerber ve ark,, 2014; Mackenzie ve ark, 2011; Serel Arslan ve ark., 2018; Taliaferro ve ark, 2009; Thome
ve Espelage, 2004). Kisinin dogrudan psikolojik saghg ile iligkili olan ve yasam kalitesini diisiiren
depresyon, anksiyete, intihar diisiince ve egiliminin dizenli ve yeterli fiziksel egzersizler ile azaldig
ifade edilmistir (Demirer ve Erol, 2020; Mackenzie ve ark., 2011; Olgiicii ve ark., 2015; Serel Arslan ve
ark,, 2018; Taliaferro ve ark., 2009; Thome ve Espelage, 2004). Ozellikle gengler bazen desteklenmis
hissetmekle birlikte bazen de bas edemedikleri noktalarin oldugunu fark ettiklerinde psikolojik sagliklar:
da bozulabilmektedir (Karahan ve ark., 2005; Sahin, 2009). Dolayisiyla bu durum genglerin psikolojik
saghgini olumsuz etkileyebilir, fiziksel yakinma, depresyon, kaygi ve madde kullaniminda artisa
sebebiyet verebilir ve yasama yonelik ciddi bir motivasyon kaybi sz konusu olabilir (Demirer ve Erol,
2020; Tangmunkongvorakul ve ark., 2019). S6z konusu bu motivasyonel kayip kisinin psikolojik iyilik
hali ile dogrudan iligkilidir. Soyle ki psikolojik iyi olus kisinin problem ve stres faktorleri ile baga ¢cikma
siirecinde, kendini gerceklestirme ve anlamh bir hayat siirme motivasyonudur (Ryff ve Singer, 2008).
Psikolojik iyi olug hem kisisel hem de toplumsal temelleri olan temalar1 barindirmaktadir. Ozerk olma,
hayata iliskin amaclar, cevresel kontrol, digerleriyle olan pozitif iliskiler ve kisinin kendisine yonelik
6z kabulii en 6nemli argiimanlardir. Bu kavramlar bireyin psikolojik ve duygusal anlamdaki temel
ihtiyaclarina isaret etmektedir. Bagka bir deyisle bireylerin her acidan saglikli ve yasam doyumuna
isaret eden bir yasam bicimi olusturmasa fiziksel ve psikolojik olarak iyi olma haline isaret etmektedir
(Geng ve ark., 2011; Kiiciikdag ve ark., 2018). Psikolojik iyi olma halinin cinsiyet, yas, sosyal destek ve aile
destegi, akilli telefon kullanimy, internet kullanimi, degerler, toplumsal uyum, uyku, sigara kullanim,
stres ve fiziksel aktivite gibi faktorlerle iligkili oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur (Chen ve Persson,
2002; Elmas ve ark., 2021; i§g6r, 2017; Karacam ve Pulur, 2019; Ozmen, 2019; Valkenburg ve Peter,
2007). Psikolojik iyi olma durumunun cinsiyete gore farkhlagip farklilagmadigina dair aragtirmalar da
dikkat cekmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007; Suh ve ark., 1996; Tiirkdogan, 2010). Bu konuda pek ¢ok
arastirma bulgusunun birbirinden farkli sonuglar ortaya cikardig: goriilmektedir. Bazi arastirmalarda
kadinlarin psikolojik iyi olma durumlarina iligskin puanlan erkeklere oranla daha yiiksek bulunurken
(Cooper ve ark., 1995; Gocen, 2019; Lee ve ark., 1991); baz1 aragtirmalar ise cinsiyetin psikolojik iyi olug
tizerine anlaml bir etkisinin olmadigini séylemektedir (Eksioglu, 2011; Tiitiinci, 2012). Bununla birlikte
erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin kadinlara gore daha yiiksek olduguna dair aragtirmalarin sayisi ise
gorece azdir (Okun ve ark., 1984; Ryff ve ark., 1999). Benzer sekilde cinsiyet odakh fiziksel aktivite ve
sportif katilim calismalarinda da erkeklerin fiziksel aktiviteye katilimi kadinlara oranla daha yiiksektir
(Aydogan Arslan ve ark., 2015; Elmas ve ark., 2021; Fisne, 2009; Geng ve ark., 2002; Keohane ve ark.,
2018; Sanli, 2008). Ayrica 6zellikle iiniversite dgrencileri arasinda sigara kullanimi, sosyal temasin
azh@ ve uykusuzluk gibi faktorlerin de psikolojik iyi olusu dogrudan olumsuz etkiledigini gosteren
calismalar bulunmaktadir (Demirer ve Erol, 2020).

Geng niifusun ruhsal bozukluklar noktasinda riskli bir dénemi temsil ettigi goriisiinden (Dinas

ve ark, 2011; Morin ve Jarrin, 2022; Tekkursun Demir ve ark, 2018) hareketle; Tiirkiye'de genclerin
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psikolojik iyi olus stirecleriyle iligkili faktorleri ele alan calismalara duyulan ihtiyac asikardir.
Dolayisiyla bu calismanin ¢ikis noktasini yerelden genele dogru, genclerin psikolojik anlamda iyi
oluslarinin desteklenme siireclerinin fiziksel aktivite ve sportif katilima dair ihtiyaclarin belirlenmesi
ile kolaylasacag fikri olusturmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirma genclere sportif faaliyetlere ulasim
bakimindan kolaylik saglayan kamu yurtlarini esas alarak, bu yurtlarda kalan 6grencilerin psikolojik
iyilik hali ve fiziksel aktivite durumlarinm ve iligkili olabilecek faktorleri incelemek amaciyla
tasarlanmistir. Bu arastirma baglaminda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

Aragtirmanin Sorulari

1. Katihmecilann fiziksel aktivite diizeyleri nedir?

2. Katihmcilann psikolojik iyi olus puanlari nedir?

3. Katihmcilarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?

4. Katihmecilarn psikolojik iyi olug puanlarin etkileyen faktorler nelerdir?

5. Katihmcilann psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iligki var midir?

6. Cinsiyet faktori psikolojik iyi olus, fiziksel aktivite, yurt memnuniyeti ve sportif katilhm

bakimindan farklihk yaratmakta midir?

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iligkiyi ve bu iligkiyi etkileyen faktorlerin incelenmesi agisindan nicel arastirma yontemlerinden

faydalanilmis ve iligkisel tarama modeli tercih edilmistir (Karasar, 2007).

Arastirma Grubu

Bu arastirma Adana ilinde bulunan kamu yurtlarinda barinan tiniversite 6grencileri ile 10.03.2022-
10.04.2022 tarihleri arasinda yiratilmistir. Fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkilerin belirlenmesinde gérece homojen ve saglikli bir gen¢ grubu olmasy, sportif faaliyetlere esit ve
kolay ulagilabilirlik agisindan yurtta barinan tiniversite 6grencileri secilmistir. Bu arastirmaya Adana
ilinde kamuya bagh ve iiniversite kampiisii icerisindeki cesitli yurtlardan 185 erkek, 180 kadin olmak
tizere toplamda 365 tiniversite 6grencisi rastgele secilmistir. Arastirma verileri farkh yurtlarda kalan
tiniversite 6grencilerinden yiiz yiize anket ve 6lcek uygulamasi ile elde edilmistir. Veri toplama siireci
aragtirmacinin kendisi tarafindan yiiritilerek bir aylik zaman dilimi icerisinde ve gonulliliik esas:
ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriteri yurtta kaliyor olmak, goniillii olmak ve formu
eksiksiz olarak doldurmak olarak belirlenmistir. Formun doldurulmas: ortalama 5-10 dakika aras:
sturmiustur.

Bu arastirmada katilimeilarin Adana’ya hangi bolgeden geldiklerine bakildiginda; %41'inin Akdeniz
Bélgesinden, %26'sinin Giineydogu Anadolu Bolgesi'nden, %15'inin i¢ Anadolu Bélgesinden,
%9,3'tiniin Dogu Anadolu Bolgesi'nden, %4,1'inin Marmara Bolgesi'nden ve %2,7’sinin ise Karadeniz
Bolgesi'nden geldigi gorilmektedir. Katihmecilarin %66,8'inin yurtta kalmaktan memnun oldugu,
%33,2’sinin ise yurt hayatina ahsamadig ve yurtta kalmaktan mutlu olmadig: belirlenmistir. Bunun

yaninda katilimeilarin %33,4’tintin aktif olarak sporla ilgilendigi, %47,4’tiniin ise daha 6nce sportif bir
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yarismaya/etkinlige katilim gosterdigi belirlenirken; %23,3’tintin sigara kullandig1, %52,6’simin daha
once higbir sportif faaliyete katilim gostermedigi ve %66,6’sin1in ise aktif spor yapmadig gorilmektedir.
Ayrica 6grencilerin mevcut psikolojik durumunu %50,7’si orta, %7,7’si cok kotii olarak degerlendirirken
yalnizca %4,1'i cok iyi olarak degerlendirmektedir. Katihmeilara iligkin tamimlayic1 6zellikler ile
psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite puan ortalamalari Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. Katihimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler Gruplar n % Ort. SS
o Kiz 180 49,3%
Cinsiyet
Erkek 185 50,7%
Gok Kbtii 28 7,7%
Koti 51 14,0%
Mevcut Psikolojik Alg Orta 185 50,7%
fyi 86 23,6%
Gok Iyi 15 41%
L Evet 244 66,8%
Yurt Memnuniyeti
Hayir 121 33,2%
, Evet 173 474%
Sportif Katihhm
Hayir 192 52,6%
Evet 122 33,4%
Aktif Spor
Hayir 243 66,6%
. Evet 85 23,3%
Sigara Kullanim
Hayir 280 76,7%
Diistik Siddetli Fiziksel Aktivite 12 3,3%
Aktivite Duzeyi Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 223 61,1%
Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite 130 35,6%
Psikolojik Iyi Olus 37,711 10
Toplam Fiziksel Aktivite Puani 3110 2906

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri gonulliliik esasina gore toplanmigtir. Veri toplama araci olarak Demografik
Bilgi Formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA) ve Psikolojik Iyi Olug Olcegi
(Pi00) kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerinin yam sira, psikolojik iyi oluslarimi ve fiziksel aktivitelerini etkileyebilecegi dusiiniilen
bagimsiz degiskenleri (sigara kullanimy, aktif spor yapip yapmama, sportif faaliyetlere katilimi, mevcut
psikolojik durumuna iligkin algis1 ve yurt memnuniyeti) iceren 10 adet kapali uclu soru icermektedir.
Bu degiskenler icerisinde sigara kullanimy, aktif spor durumu, daha 6nce sportif herhangi bir faaliyete
katilim durumu “evet ya da hayir” seklinde; kisinin suan icinde bulundugu psikolojik durumuna iligkin

algisi ya da degerlendirmesi ise “cok kotii, koti, orta, iyi, cok iyi” seklinde kategorize edilmistir.
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Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi (kisa form) (UFAA)

Bu anket 15—-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek icin gelistirilmistir
ve anketin uluslararas: gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 Craig ve arkadaglan (2003) tarafindan
yapilmistir. Anketin Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerliligi ise Oztiirk (2005) tarafindan
yapilmustir. Fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek i¢in son yedi giin icinde gerceklestirilen siddetli
fiziksel aktivite, orta siddetli fiziksel aktivite, yiiriime ve oturma durumuna (yapilan giin sayis1 ve
ka¢ dakika yapildigina dair) iliskin toplam yedi sorudan olugsmaktadir. Aktivite sirasinda viicudun
kullandi§1 oksijen miktarini belirtmek icin Metabolik Esdeger (MET) terimi kullanilir. Aktivite yapilan
giin, dakika ve MET degeri ¢arpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir skor bulunur. Siddetli fiziksel
aktiviteler 8 MET, orta siddetteki fiziksel aktiviteler 4 MET ve ytiriiyis ise 3.3 MET ile carpilir. Bulunan
MET puanlari toplanir ve bir haftalik toplam MET puani elde edilir. Elde edilen MET puanlarina gore
fiziksel aktivite diizeyleri diisiik siddette fiziksel aktivite 599 MET ve alty, orta siddette fiziksel aktivite
600 MET-3000 MET aras: ve yiiksek siddette fiziksel aktivite ise 3000 MET {istii olarak kategorize
edilmistir (Craig ve ark.,, 2003). Bu calismada fiziksel aktivite diizeyine iliskin hesaplamalar disitk
siddetli fiziksel aktivite (DSFA), orta siddetli fiziksel aktivite (OSFA) ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite
diizeyi (YSFA) olarak kategorize edilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (P100)

Bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olcegi
Diener ve arkadaglan (2010) tarafindan gelistirilmis ve 6lcegin Tiirkgeye uyarlama calismas: Telef
(2013) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi sekiz maddeden olugsmaktadir ve maddeler
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katihyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadur.
Olcekten alinan puanlar 8 ile 56 arasinda degiskenlik gostermektedir. Yiiksek puan alan kiginin
kisisel mutlulugu ve iyilik hali agisindan pek cok psikolojik kaynaga ya da motivasyona sahip oldugu
soylenebilir. Psikolojik Iyi Olus Olceginin giivenilirlik ve gecerlilik testleri yapilmis olup (Diener ve
ark., 2010; Telef, 2013) bu ¢aligmada hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .87'dir.
Aragtirmamn Etik Yonii

Aragtirma icin Gukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan etik izin
(09.03.2022 tarih ve E.343799 sayili kurul karar), arastirmanin yapilacag: yurtlarin denetleyicisi
olan kamu kurumundan yazili izin, 6lceklerin kullanimi i¢in yazarlardan e-mail onay1 ve 6grencilerin
aragtirmaya katilim i¢in gerekli goniilli katilimi onami alinmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizleri SPSS 23.0 paket programi aracilig ile yapilmis, arastirma iligki arayici
arastirma yéntemi ile yiiriitiilmiistiir. Psikolojik Iyi Olus ve Fiziksel Aktivite degiskenlerinin normal
dagilim 6zellikleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile yapilmis olup; Psikolojik Tyi Olug
ve Fiziksel Aktivite degiskenleri icin p<0,05 oldugundan normal dagilhim gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu durumda alternatif olarak Non-Parametrik Istatistiksel Testler kullanilarak analiz
yapilmigtir. Bu arastirmada fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus diizeylerinin hesaplanmasinda
temel betimleyici istatistiksel analizler ile cinsiyet ve diger bazi degiskenler acisindan fark yaratip

yaratamadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis, Mann Whitney U testi ve Ki kare testleri kullanilmstir.
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Bulgular

Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine dair istatistiksel veriler Tablo T'de verilmistir. Ogrencilerin
psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite diizeylerine ait sonuglar ise Tablo 2’de verilmektedir. Katilimcilarin
Psikolojik iyi Olus Duzeyleri X=37,71x10,487, Siddetli Fiziksel Aktivite Diizeyleri X=1837,74%2160,446,
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite Diizeyleri X=774,90+1084,824, Hafif Siddetli Fiziksel Aktivite Diizeyleri
X=1496,63*1776,926, Dinlenme Diuzeyleri X=537,97*308,809 ve Toplam Aktivite Diizeyleri
X=3110,18+2906,165 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olug ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Sonuclar

Degiskenler N X SS
Psikolojik iyi Olus 365 37,71 10,487
Siddetli Aktivite 159 1837,74 2160,446
Orta Siddetli Aktivite 145 774,9 1084,824
Hafif Siddetli Aktivite 357 1496,63 1776,926
Dinlenme 365 537,97 308,809
Toplam Fiziksel Aktivite Puani 365 3110,18 2906,165

Tablo 3'te sosyo-demografik degiskenlerle psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik

analiz tablosu yer almaktadir.

Tablo 3. Psikolojik iyi Olug Olcegi (PI0O0) Puan Ortalamalariile Bazi Degiskenlerin Karsilagtirilmas:

PiOO toplam
puan ortalamasi .
Degiskenler N % Istatistik
Mean
Ort. SS Rank
Kadin 180 49,32% 38,36 10,15 189,44
Cinsiyet p=0,250
Erkek 185 50,68% 37,07 10,79 176,73
Gok Kot 28 7,67% 33,00 12,75 143,80
Koti 51 1397% 31,84 8,42 114,67 Kwy2=51,637
Mevcut
. B Orta 185 50,68% 37,76 9,08 178,61 p=0,000
Psikolojik Alg .
Iyi 86 23,56% 41,98 10,46 234,94
Gok iyi 15 4,11% 41,27 15,79 244,90
Yurt Evet 244 66,85% 39,29 10,13 199,57
o p=0,000
Memnuniyeti Hayir 121 33,15% 34,51 10,50 149,58
Evet 173 4740% 39,05 9,99 196,86
Sportif Katihm p=0,017
Hayir 192 52,60% 36,50 10,80 170,51
Evet 122 3342% 39,50 11,10 206,56
Aktif Spor p=0,002
Hayir 243 66,58% 36,81 10,07 171,17
Sigara Evet 85 23,29% 37,18 10,66 177,82 0,605
Kullanimi Hayir 280 76,71% 37,87 10,45 184,57 P
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Tablo 3'te goriildiigii iizere katilimceilarin aktif spor yapma durumlar psikolojik iyi olma hali agisindan
anlamh bir farklihk yaratmaktadir (p=.002, <0,05). Bagka bir deyisle aktif spor yapanlarin psikolojik
iyi oluslarinin daha yiiksek olacag soylenebilir. Bununla birlikte kisinin kendisine yonelik mevcut
psikolojik algisinin psikolojik iyi olus iizerinde anlaml diizeyde farklilik yaratti§i goriilmektedir
(p=.00; p<0,05). Sigara kullamminin ise psikolojik iyi olus agisindan anlaml bir fark yaratmadig
ag1ga cikmaktadir (p>0.05). Ayrica daha dnce sportif bir faaliyete/yarismaya katihm gstermis olmanin
(p=.017; p<0,05; Mean rank= 196,86) ve yurt memnuniyetinin (p= .00; p<0,05; Mean rank= 199,57 )
psikolojik iyi olma bakimindan anlamh bir fark yarattig1 gorilmektedir. Bagka bir deyisle daha 6nce
herhangi bir sportif faaliyete katilim gosterenlerin ve yurt yasamindan memnun olanlarin psikolojik

iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 4’te baz1 sosyo-demografik degiskenlerle fizik aktivite diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik analiz tablosu yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Cinsiyet, Yurt Memnuniyeti, Sportif Katilim,

Aktif Spor ve Sigara Kullanimi Durumlarn

UFAA gore
Diigiik Siddetli Orta Siddetli Orta Siddetli statistik
Degiskenler Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
N % N % N % x2; p
o Kadin 2 11% 127 70,6% 51 28,3% x2=15,608
Cinsiyet
Erkek 10 5,4% 96 51,9% 79 42,7% p<0,000
Cok Kot 1 3,6% 13 46,4% 14 50,0%
Koti 4 7,8% 34 66,7% 13 25,5%
Mevcut %2=11,362
T Orta 3 1,6% 118 63,8% 64 34,6%
Psikolojik Algi . p=0,182
Iyi 3 3,5% 48 55,8% 35 40,7%
Cok Iyi 1 6,7% 10 66,7% 4 26,7%
Yurt Evet 7 2,9% 153 62,7% 84 34,4% x2=0,997
Memnuniyeti Hayir 5 41% 70 57,9% 46 38,0% p=0,607
Evet 3 1,7% 102 59,0% 68 39,3%  %2=3,917
Sportif Katihim
Hayir 9 4,7% 121 63,0% 62 32,3% p=0,141
Evet 1 0,8% 56 45,9% 65 53,3% %2=26,370
Aktif Spor
Hayir 1 4,5% 167 68,7% 65 26,7% p=0,000
. Evet 3 3,5% 45 52,9% 37 43,5% x2=3,174
Sigara Kullanim
Hayir 9 3,2% 178 63,6% 93 33,2% p=0,205

Tablo 4’te ise fiziksel aktiviteden alinan puanlar diisiik siddetli fiziksel aktivite (DSFA), orta siddetli
fiziksel aktivite (OSFA) ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite (YSFA) olarak simiflandirilarak diger
degiskenlerle kargilastirma yapilmistir. Bu aragtirmada UFAA'ya gore katithmeilarin % 3,3’tiniin (12
kisi) diisiik siddetli fiziksel aktivite, % 61,1'inin (223 kisi) orta siddetli fiziksel aktivite, % 35,6’sinin ise
(130 kisi) yitksek siddetli fiziksel aktivite diizeyinde oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeni acisindan
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bakildiginda toplam fiziksel aktivite diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir.
Buna gore erkeklerin dusiik ve yiiksek siddetli aktivite yapma diizeylerinin kadinlardan daha fazla
oldugu belirlenmistir (p<0.001). Ayrica halihazirda sporla ilgilenen égrencilerin aktif spor yagami
olmayan 6grencilere gore fiziksel aktivitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p= .00; p<0,05).
Katilimeilarin kendilerine yonelik mevcut psikolojik algilar: ve daha 6nce herhangi bir sportif faaliyete
katilim gostermis olmalan ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamstir
(p>0.05). Benzer sekilde yurt memnuniyeti ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda da istatistiksel olarak

anlamb bir fark yoktur (p>0.05).

Katilimcilarin cinsiyet acisindan fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus diizeylerindeki farklilasma

durumu Mann Whitney U testi ile analiz edilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 5’te gosterilmisgtir.

Tablo 5. Ginsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Psikolojik Iyi Olus Toplam Fiziksel Aktivite Puam
Mann-Whitney U 15490,500 14457,500
Wilcoxon W 32695,500 30747,500
Z -1,151 -2,176
P ,250 ,030

Tablo 5’te yer alan sonugclara gore cinsiyet faktoriiniin toplam fiziksel aktivite diizeylerinde gruplar
arasinda anlamh bir farkhhk yarattig: tespit edilmistir (p<0,05). Psikolojik iyi olus diizeyinde ise

cinsiyet acisindan anlamh bir farkhlik olmadig gozlemlenmistir.

Benzer sekilde cinsiyet, 6grencilerin sportif katilim diizeylerini anlaml olarak farklilastirmakta midir
sorusuna yanit bulmak icin Ki-Kare Analizi uygulanmistir. Yapilan degerlendirmede erkeklerde sportif
katilima evet diyenlerin 87,7 olmas:1 gereken kisi sayisinin 100 oldugu, kadinlarda ise 85,3 olmasi
gereken kisi say1sinin 73 oldugunu gézlemlemekteyiz. Ki-Kare testi sonug tablosuna gére xh2 = 6, 667 ve
Pearson r= .01'dir (p<0,05). Bagka bir deyisle cinsiyet 6grencilerin sportif katilimlarini anlamh olarak
farkhilastirmistir. Erkeklerin daha 6nce herhangi bir sportif faaliyete ya da yarismaya katilim gosterme

durumlar kadinlara gore daha ytiksektir. Sonuclar Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6. Cinsiyete gore katilimcilarin sportif katilim diizeyleri

Cinsiyet
Kadin Erkek Total

Count 73 100 173
Evet Expected Count 85,3 87,7 173,0

% within Cinsiyet 40,6% 54,1% 47,4%

Sportif Katilim

Count 107 85 192
Hayir Expected Count 94,7 97,3 192,0

% within Cinsiyet 59,4% 45,9% 52,6%
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Count 73 100 173

Expected Count 85,3 87,7 173,0

% within Cinsiyet 40,6% 54,1% 47,4%

Total

Count 180 185 365

Expected Count 180,0 185,0 365,0

% within Cinsiyet 100,0% 100,0% 100,0%
p<0,05

Cinsiyet, 6grencilerin yurt memnuniyeti diizeylerini anlamli olarak farkhlagtirmakta midir sorusuna
yanit bulmak icin yine Ki-Kare Analizi uygulanmistir ve Tablo 7'de gosterilmistir. Analiz sonuclari
cinsiyetin yurt yasamindan memnun olma hali tzerinde anlaml bir farklilasma yaratmadigim
gostermektedir (p>0.05).

Tablo 7. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Chi-Square Test

viwe a p Btk peask
Pearson Chi-Square 6,667 1 ,010
Continuity Correction” 6,137 1 ,013
Likelihood Ratio 6,689 1 ,010
Fisher's Exact Test 6,667 ,012 ,007
Linear-by-Linear Association 6,649 1 ,010
N of Valid Cases 365

a. O cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 85,32.

Tablo 8'de ise arastirmaya katilim gosteren 6grencilerin fiziksel aktivite durumlari ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda iliskinin var olup olmadig: incelenmistir.

Tablo 8. Fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski

Psikolojik Iyi Olus
Spearman r 0,138*
Spearman's rho Toplam Fiziksel Aktivite Puan1 p 0,008
n 365

*p<0,05 diizeyinde anlamhdir.

Psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi belirlemek acisindan Spearman korelasyon
analizi yapilmistir ve aralarinda zayif, pozitif (r=0,138) ve anlamh (p<0,05) bir iligki bulunmustur.
Baska bir deyisle fiziksel aktivite diizeyi arttiginda psikolojik iyi olus diizeyinin de nispeten arttig

soylenebilir.
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Tartigma

Bu arastirmada Adana ilinde yasayan ve kamuya bagh yurtlarda kalan yiiksekdgrenim 6grencilerinin
fiziksel aktivite duzeyleri ile psikolojik iyi olus duzeyleri aktif spor yapma, sigara kullanimi, yurt
memnuniyeti, sportif katilim, mevcut psikolojik algilari ve cinsiyet degiskenleri acisindan incelenmistir.
Ogrencilerin psikolojik iyi olus (PIO) puan ortalamalarina bakildiginda; P10 toplam puan ortalamasinin
37.71 oldugu gorilmiistiir. Bu cahismanin bulgularina paralel olarak psikolojik iyi olus ile ilgili tiniversite
ogrencileri ile yapilan diger aragtirma bulgularina bakildiginda Deniz ve arkadaslarinin (2017)
calismasinda PIO puan ortalamasinin 41.72+9.5; Uz Bas ve arkadaslarinin (2016) calismasinda PiO
ortalamasinin 42.86+8.54; Demirer ve Erol'un (2020) 21-24 yas arah@indaki égrencilerle yiiriittiigii
calismasinda ise PIOO puan ortalamasinin 41.08=8.03 oldugu belirlenmistir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketine (UFAA) gére bu arastirmaya katilanlarin % 3,3"iiniin disiik
diizeyde fiziksel aktivite (DSFA), % 61,I'inin orta siddette fiziksel aktivite (OSFA), % 35,6’sinin ise yiiksek
siddette fiziksel aktivite (YSFA) yaptig1 goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin OSFA egilimleri gérece daha
yiiksektir. Bulgular OSFA diizeyinin nispeten yiiksek bulundugu Demirer ve Erol (2020) ile Palaz’in
(2019) calismalan ile paralellik gostermekle beraber; Elmas ve arkadaslarinin (2021) calismasinda ise
YSFA diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin hangi fiziksel aktivite diizeyini tercih
ettikleri spora ayirdiklar1 zaman, fiziksel durum ve sosyo-ekonomik ve kiiltiirel farklihiklarla iliskili
olabilir. Bununla birlikte UFAA’ya gore orta siddetli aktivite tenis, halk oyunlar, bisiklet, bowling gibi
daha orta siddette enerji gerektiren sporlardan olugmaktadir. Ogrencilerin cogunun orta diizeyde
siddetli aktivitede bulunmasi yurtlarin mevcut sportif faaliyetlere yonelik motivasyonel etkisi olabilir.
Soyle ki kamuya bagh yurtlarda 6grencinin barinmasi 6ncelikli alan olmakla beraber her 6grencinin
sportif alanda da katilim gostermesi ve spora ulasabilmesi de 6ncelikli hizmetlerden biridir. Dolayisiyla
baglangicta farkl sehirlerden gelen ve sportif aktivite ile iligkisi birbirinden ¢ok farkli olan 6grencilerin
yurt yasami boyunca esit ve kolaylikla erisebilecekleri sportif etkinlikler onlar orta diizeyde sportif
aktivite yapma diizeyine tasiyor olabilir. Diisiik diizeyde (yurttan okula yiiriime, hafif ve hobi amach
egzersiz) ya da tam tersi yiiksek siddetli fiziksel aktivite (agir kaldirma, hizli bisiklet cevirme gibi) bir
6grenci igin kisisel sartlarina bagh olarak tercih ettigi ya da etmedigi bir durumdur. Fakat bu durumun
tersine orta diizeyde fiziksel aktivite yapmak (halk oyunlari, dans, tenis gibi) hem kisisel istek hem de
yurtlarin sporla iligkili verdikleri siirdirilebilir, her yurt ortaminda erigimi kolay olan hizmetlerin bir
yansimasi olabilir. S6z konusu yansimanin 6grencilerin genel fiziksel aktivite diizeylerini arttiracak
motivasyonel bir etkisinin oldugu asikardir.

Arastirma bulgularindan biri de fiziksel aktivite diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda var olan zayif
ve pozitif yonlii iliskidir. Bu sonug Aylaz ve arkadaglarinin (2011) yiiriime ve depresyon iliskisine
dair yaptigy, Yerlisu Lapa ve Hasil Korkmaz'in (2017) pozitif duygular ile fiziksel aktivitenin iligkisini
inceledigi, Elmas ve arkadaslarinin (2021) 6grencilerin fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olug diizeylerini
ele aldigy ve Heyward'in (2006) diizenli fiziksel egzersizin fizyolojik ve psikolojik parametreleri
iyilestirdigini ifade ettigi calismalarin bulgular ile mevecut arastirmanin bulgular uyumlu ¢ikmistir.

Bireylerin fiziksel aktivite yapmasi onlarn fizyolojik acidan daha saghkli yapmakla beraber, fiziksel
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olarak saglikli olmak da iyi hissetme, mutlu hissetme, sorunlarla basa ¢cikmay1 kolaylastirma gibi

durumlar beraberinde getirebilir.

Psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite puanlari ile iligkili bulgularin tartigilmasi

Bu arastirmada aktif olarak bir sporla ugrasan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yitksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug diizenli egzersiz/spor yapan kisilerin psikolojik iyi oluslarinin da
iyi olduguna ve aktif olarak bir spor daliyla ilgilenenlerin sosyal temaslarinin ve mutluluk diizeylerinin
de artacagina isaret eden aragtirma bulgular ile paralel gériinmektedir (Bagar, 2018; Demirer ve Erol,
2020; Harvey ve ark. 2017; Lubans ve ark, 2016; Ulag, 2022). Aktif olarak bir sporla ugrasmanin
bedensel ve zihinsel faydalarinin yani sira i¢sel motivasyon saglama, kaygi ve korkularla daha kolay
bag etme becerileri kazandirma gibi psikolojik iyi olusa hizmet eden taraflarinin oldugu aciktir (Salar
ve ark,2012; Yavuz ve ilhan, 2023). Buradan hareketle sporun kisinin anlaml ve mutlu bir hayat
siirmesinde 6nemli bir faktor oldugu soylenebilir.

Bu calismada katiimcilardan mevcut psikolojik algilar1 olumsuz olanlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin de diigitkk oldugu acgiga cikmustir. Bu sonu¢ Demirer ve Erol'un (2020) iiniversite
ogrencileriyle yaptiklan arastirmanin bulgulan ile benzerlik gostermektedir. Bir kimse halihazirda
kendisine iliskin psikolojik algisini olumlu buluyor ve kendisini iyi/mutlu hissediyorsa psikolojik iyi
olma seviyesi de benzer oranda yiiksek olacaktir.

Bu ¢alismada sigara kullaniminin fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus puanlar acisindan anlamh
bir fark yaratmadig: ortaya cikmistir. Oysaki literatiirde bircok arastirma sigara kullanmayan kisilerin
fiziksel aktivite yapma oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Habes Giimiis ve ark., 2023;
Kvaavik ve ark., 2004; Rico-Martin ve ark. 2019; Sureda ve ark., 2014 ; Wilson ve ark., 2005 ). Sigara
kullaniminin fiziksel aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus iizerinde herhangi bir fark yaratmamasi
sonucu, calisilan érneklem grubunun 6grenci olmasi ya da yas ortalamas ile iligkili olabilir. Sigara
kullaniminin ne diizeyde oldugu (kullanim sikhig1) l¢iilmediginden bu durum fiziksel aktivite yapma
diizeyi tizerinde herhangi bir etki yaratmamus olabilir. Hi¢ siiphesiz bu durumu acikliga kavusturmak
icin daha ileri calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Bu arastirmada daha 6nce herhangi bir sportif etkinlige ya da yarismaya katilim gosterenlerin
psikolojik iyi olug diizeylerinin de yiiksek oldugu bulgusu mevcuttur. Bu sonu¢ daha 6nce yukarida
belirtildigi tizere; sporla ilgilenmenin ya da diizenli fiziksel aktivite yapmanin psikolojik olarak bireyi
olumlu etkiledigini sdyleyen arastirma bulgulari ile paralel yorumlanabilir. Soyle ki; bireyin sportif bir
etkinlik ya da yarismaya katilmasu, kolektif ve ayni zamanda rekabet iceren bir siireci deneyimlemesine
katkida bulunarak sosyal etkilesim, kendine given ve igsel motivasyon anlaminda olumlu katk:
saglayabilir.

Yurtta barinan 6grencilerle yapilan bu arastirmada yurt memnuniyetinin psikolojik iyi olus puani
bakimindan anlam bir fark yarattigy, fiziksel aktivite diizeyi acisindan ise anlamli bir fark yaratmadig:
sonucu ctkmigtir. Bagka bir deyisle yurt hayatindan memnun olan 6grencilerin psikolojik iyi olma
egilimlerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuc Ozgiir ve arkadaslarinin (2010) yurtta kalan ve

evde kalan 6grencilerin yasam doyumunu, ruhsal ve fiziksel saglik ile yasam kalitelerini inceledikleri

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI ﬂB\



arastirma bulgulari ile yakin gériinmektedir. Séyle ki arastirmada yurtta kalmaktan memnun olanlarin
ve yasam kalitesini iyi olarak degerlendirenlerin yasam doyumu algilan ytksek ¢ikmistir. Benzer
sekilde 6grencilerin yurttan memnun olma diizeyleri ile kisisel gelisim yonelimleri arasindaki iliskinin
incelendigi ibili ve Uyanik'in (2018) calismasinda, yurt memnuniyeti yiiksek olan bireylerin kisisel
gelisim yonelimlerinin de ytiksek oldugu bulgusu mevcuttur. Bu acidan 6grencinin yurt kosullar1 ve
standartlar diizeldikge, konforu arttikca, kendisine hem kolektif hem de 6zel alanlar yaratma firsati
sunuldukea yurt ortamina kendisini ait hissetme duygusu artacak, biligsel gelisimle beraber (Li ve ark.,
2005) psikolojik iyi olma hali de aym oranda yiikselecektir. Literatiirde yurt 6grencilerinin dogrudan
psikolojik iyi olusuna yonelik arastirma sayisi oldukca diisitk oldugundan bu ¢alismanin bulgulan
onemli gorinmektedir. Bununla birlikte yurtta barinan 6grencilerle farkli degiskenleri de kapsayan

daha fazla arastirma yapilmasi ihtiyaci aciktir.

Bulgularin cinsiyet faktorii acisindan tartisilmasi

Bu calismada erkeklerin yiiksek siddetli fiziksel aktivite (YSFA) ve diisiik siddetli fiziksel aktivite (DSFA)
diizeyi bakimindan kadinlardan daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug Leslie ve
arkadaglar1 (1999), Palaz (2019) ile Haase ve arkadaslarinin (2004) yaptigi calismalarla uyumludur.
Elmas ve arkadaglarinin (2021) cahsmasinda da erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek siddetli fiziksel
egzersiz yaptiklar tespit edilmistir. Benzer sekilde Geng ve arkadaglarinin (2011) yiiriittigi calismada
erkeklerin kadinlara gore YSFA diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Von Bothmer ve Fridlund
(2005) ile Karaca (2008) kisilerin fiziksel aktivitelerinin cinsiyet durumuna goére herhangi bir farklihk
gostermedigini ifade etmistir. Bagka bir calismada ise kadin ve erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin
birbirine yakin oldugu gériilmiistiir (Aydin ve Yaliz Solmaz, 2016). Orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite
diizeylerinde anlamli bir farkhilik yarattig1 bir diger calisma ise Karaca’ya (2008) aittir. Bu aragtirmada
da YSFA ve DSFA erkeklerde daha belirgin iken; OSFA kadinlarda daha yiiksektir. Save: ve arkadaslarinin
(2006) cahismas: da cinsiyet faktdriiniin fiziksel aktivite bakimindan anlamh bir farklihk yarattigin
ifade eden arastirmalar arasindadir. Bu anlamda arastirma bulgulari yukarida bahsedilen farkh kaltir
ve orneklem gruplariyla yapilan diger literatiir sonuclar ile paralellik gostermektedir.

Cinsiyet faktoriiniin psikolojik iyi olus puani tizerinde ise anlamli bir farkhihk yaratmadigi bulunmustur.
Bu sonug konuyla ilgili yapilan bazi aragtirmalar (Benjet ve Hernandez-Guzman, 2001; Eksioglu, 2011;
Rfyy ve ark, 1999; Tiitiincii, 2012; Yiiceant ve ark,, 2019) ile uyumlu gériniirken; kadinlarin daha
yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu aragtirmalar (Cooper ve ark., 1995; Lee ve ark., 1991)
ile erkeklerin daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugunu igeren arastirma bulgular1 (Okun ve ark.,
1984; Tekkursun Demir ve ark., 2018) ile uyusmamaktadir. Aragtirma sonuclarimin farkhlagmasinin
orneklem ve kiiltiirel faktorlerle iliskili oldugu sylenebilir.

Arastirmada cinsiyetin yurttan memnuniyet bakimindan anlamh fark yaratmadig goriilmistiir. Bu
sonu¢ yurt memnuniyeti bakimindan kizlar ve erkekler arasinda anlamh fark bulunmadigini ifade
eden calisma (Ozgiir ve ark., 2010) ile uyumludur. Bagka bir deyisle kiz ve erkek yurtlarindaki standart
uygulama ve kosullar, 6grencilerin yurtta kalma ihtiyaci ve motivasyonu ile sosyokiiltiirel olarak benzer

kosullara sahip oluslari yurt memnuniyetine iligkin algiy1 etkilememis gériinmektedir.
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Bu arastirmada sportif katihmin cinsiyet acisindan farkhlastig, erkeklerin sportif bir etkinlige
katilmalarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug erkeklerin daha yiiksek
fiziksel aktivite diizeyine sahip olmalari, sportif bir yarismaya katilma noktasinda kadinlara gore daha
istekli, kosullarinin daha uygun olmasi ve sosyokiiltiirel faktorler ile iliskili olabilir. Kamuya ait kiz
yurtlarinda sportif katilimi motive edecek alanlarin goriintrliguniin arttinlarak, 6grencileri egzersiz
yapmaya tesvik edici odilli sportif yarismalara agirhik verilebilir. Bu anlamda kadinlarin sportif
yarigsmalara daha fazla yonlendirilmesi ve motive edilmesi ile sportif alanlarda daha ¢ok var olmalarini

saglayacak politika ve uygulamalarin gelistirilmesi ihtiyaci1 dogmaktadr.

Sonug ve Oneriler

Yukarida tartisilan arastirma bulgularina bakildiginda sonuc olarak; yurtta kalan genclerin fiziksel
aktivite diizeylerinin ve sporla ugrasma egilimlerinin nispeten yiiksek oldugu soylenebilir. Benzer
sekilde yurtta kalan 6grencilerin hem fiziksel aktivitelerde hem de yurt kosullarindan memnun olma
egilimleri goz 6ntine alindiginda; psikolojik iyi oluslarinin da ayni oranda yiikseldigi gorilmektedir. Bu
durumda Adana yerelinde hizmet veren yurtlarin sportif faaliyetleri ve olanaklar saglama noktasinda
gerekli kosullara sahip oldugu ve bu kosullardan yararlanma egiliminin de 6grenciler acisindan belirgin
oldugu soylenebilir. Buradan hareketle sportif aktiviteye katilim yoniinden motive edici uygulamalarin
artmasi ve fiziksel aktivite yoniinden kosullarin uygun oldugu yurtlarin kapasitelerinin arttirilmasi
psikolojik iyi olus diizeyini de arttirabilir. Bu durum birgok gencin ailelerinden bagimsiz olarak
yasamaya basladigi ilk zamanlar olan iiniversite yasamini daha yasanilabilir ve mutlu kilmakla beraber;
hem genglerin ileride yagsayabilecekleri saghk sorunlarinin 6niine gecebilir hem de motivasyonel
anlamda birey kendini desteklenmis hissedebilir. Bu anlamda genclerin saghkli bireysellesme ve
sosyallesme siireclerine ciddi katki sunmak psikolojik iyi olus egilimlerini de yansiyacaktir. Yine
Adana yerelinde bakildi§inda; yerelin sosyal, cografi ve kiiltiirel dokusu gozetilerek planlanan sportif
faaliyetler katilimi daha ¢ok arttirabilir. Ozellikle kiz 6grenci yurtlarinda yarigma, 6diil ve rekabet
iceren sportif faaliyetlere katilimin tesvik edilmesi, kiz yurtlarinda kalan 6grencilerin bu anlamda daha
cok desteklenmesi fiziksel ve psikolojik iyi olusa hizmet etmekle beraber; kadinlarin spor alanindaki

goruniirligiinit hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde belirgin hale getirebilir.
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Introduction

The youth population in Turkey consists of 12 million 872 thousand 39 people between the ages of 15
and 24 and 6 million 950 thousand 142 of this population are university students (TUIK, 2023; YOK,
2023). University students largely want to live independently from their families; therefore, they tend
to prefer renting a house or staying in dormitories during their education life. The total capacity of
public dormitories serving young people in higher education in Turkey is over 800 thousand, and the
total number of dormitories available for university students is 768 (Ministry of Youth and Sports,
2022). Leaving the family life to which the individual is accustomed, changing the environment in
which he/she lives and attempting to establish a new life affect the individual both psychologically and
socially (Matheny et al., 2002; Ozgiir et al,, 2010). In other words, it is important to ensure adequate
physical and mental integrity for individuals to lead a healthy and happy life or to achieve success both
academically and socially (Bulut & Kiraz-Bulut, 2018). Although physical activity has positive effects on
biological health, it also has a positive effect on psychological health factors such as social adjustment,
stress coping skills, approval, and communication (Bulut, 2013). Many studies show that the positive
effects of physical activity on psychological health and psychological well-being increase cognitive and
social skills, social cohesion and even academic success (Gerber et al., 2014; Mackenzie et al., 2011; Serel
Arslan et al,, 2018; Taliaferro et al., 2009; Thome & Espelage, 2004).

Psychological well-being is the motivation to self-actualise and lead a meaningful life in the process

of coping with problems and stress factors (Ryff & Singer, 2008). In other words, if individuals have a
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lifestyle that is healthy in all aspects, their life satisfaction and physical and psychological well-being
are also high (Geng et al., 2011; Kiigiikdag et al,, 2018). Given that adolescence represents a risky period
in terms of mental disorders (Dinas et al., 2011; Morin & Jarrin, 2022; Tekkursun Demir et al., 2018),
there is a need for studies addressing the factors associated with the psychological well-being of young
people in Turkey. This research is carried out in public dormitories that provide convenience to young
people in terms of access to sports activities. And it is also designed to examine the psychological well-
being and physical activity status of students staying in these dormitories and the factors that may be

related.
Method

In this research, quantitative research methods and relational survey model were preferred (Karasar,
2007). A total of 365 university students, 185 males and 180 females, living in Adana province and
staying in various dormitories participated in the study. A Demographic Information Form, the
International Physical Activity Questionnaire Short Form (Craig et al, 2003) and the Psychological
Well-Being Scale (Diener et al., 2010; Telef, 2013) were used as data collection tools.

Conclusion and Discussion

The male students were found to have higher levels of low intensity physical activity, high intensity
physical activity and sports participation than the female students. In terms of psychological well-being
and dormitory satisfaction, it was found that gender did not make a significant difference and a positive
and low level significant correlation was found between physical activity and psychological well-being.
According to the results, it can be said that the tendency of young people living in Adana and staying in
dormitories to engage in sports is relatively high. Similarly, considering the tendency of students staying
in dormitories to be satisfied with both physical activities and dormitory conditions, it is seen that their
psychological well-being also increases at the same rate. Thus, increasing motivating practices in terms
of participation in sports activities and increasing the capacities of dormitories where conditions are

suitable in terms of physical activity may also increase the level of psychological well-being.
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Covid-19 Pandemi Siirecinde Universite
Ogrencilerinin Deneyimleri:

Fenomenolojik Bir Calisma
Ering Erbildim*

Buse Keskindag**

Oz
Amagc: Bu calisma, nitel yontem kullanarak Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ndeki bir iiniversitede 6grencilerin
COVID-19 pandemi siiresince uzaktan egitime devam ettikleri stiredeki deneyimlerini anlamay1 ve bu siiregteki
gereksinimlerini belirlemeyi amaclamistir.
Yontem: Bu calisma katihmecilarla birebir goriisme teknigi kullamlarak fenomenolojik desenden yararlamlarak
gerceklestirilmistir. Amach 6rneklem stratejisi kullanilarak ¢alismaya toplamda 15 kisi katilmistir. Elde edilen
verikiimesinin analizi icin, kritik realist ontolojik bakis acis ile birlikte timevarimsal yaklasim kullanilarak refleksif
tematik analiz teknigi kullanilmistir.
Temel Sonuglar: Analiz sonucu toplamda bes tema gelistirilmistir. Bunlar sirasiyla: 1) Kisitlanmig sosyal hayatin
sonuglari, 2) Gevrim igi egitimin beraberinde getirdigi zorluklarin akademik performansa etkisi, 3) Pandemi
stiresince deneyimlenen psikolojik belirtiler, 4) Pandemi sonras: yeniden sekillenen gelecek ile ilgili tutumlar ve
5) Zorluklara karg1 siklikla kullanmlan bag etme stratejileri'dir. Her tema, katithmeilarin paylagtigy 6rnek ifadeler
kullanilarak desteklenmistir.
Aragtirma ve Uygulama icin Oneriler: Ogrencilerin COVID-19 pandemisi nedeniyle cevrim ici egitim aldiklary
donemde glindelik yasamlarini ve psikolojilerini olumsuz etkileyen faktorler ve bunlarin akademik performanslarina
etkisi birlikte degerlendirildiginde, psikososyal anlamda bu 6grencilerin desteklenmesi gerektigi ortaya cikmstir.
Ozellikle cevrim igi ve yiizyiize egitimin birarada verildigi karma egitim sisteminden kademeli olarak yiizyiize egitim
sistemine gecilmesiyle akademik kurumlara 6grencilerin sosyal ve psikolojik sorunlarini azaltmaya yonelik birtakim
éneriler sunulabilir. Ogrencilerin iyilik hallerini artirmaya yonelik olarak kurumlar égrencilere kendilerini daha
rahat hissedecekleri sosyal ortamlar saglayabilir, ihtiya¢ duyduklarinda erisebilecekleri psikososyal destek sunabilir

ve gelisimlerini destekleyici etkinlik ve faaliyetler planlayabilir.
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Covid-19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin Deneyimleri: Fenomenolojik Bir Galisma

Abstract

Aim: Using a qualitative method, this study aimed to understand the experiences of university students and
determine their needs while they continued online education during the COVID-19 pandemic in the Turkish
Republic of Northern Cyprus.

Method: By using phenomenological aapproach, one-to-one interviews were conducted with university
students. A total of 15 people participated in the study using the purposive sampling strategy. Reflexive
thematic analysis technique was used by using the inductive approach together with the critical realist
ontological perspective to complete the analysis.

Main Results: As a result of the analysis, a total of five themes were developed, these are, 1) Consequences
of restricted social life, 2) Challenges of online education and it's effect on academic performance, 3)
Psychological symptoms experienced during the pandemic, 4) Attitudes towards the future reshaped after the
pandemic, and 5) Frequently used coping strategies to manage the difficulties. Each theme was supported by

using participants’ quotations.

Recommendations for Research and Practice: Due to the COVID-19 pandemic, students' daily lives,
academic performance and psychological states were negatively influenced when they received online
education. As a result, it is clear that students need psychosocial support. Academic institutions may adopt
some strategies to reduce the social and psychological difficulties of students, after gradually transitioning
form hybrid education to face-to-face education. In order to increase the well-being of students, institutions
can provide opportunities where students will feel comfortable to be socially included. It is recommended that
academic institutions may provide psychosocial support through organizing activities that can contribute

positively to the students’ well-being.

Keywords: COVID-19, University Students, Qualitative Reseach

Giris

Koronaviriis-19 (COVID-19) viriitik zatiirresi ilk olarak 2019 yilinin sonlarina dogru Cin'de goriilmiis,
zatiirrenin tim dinyaya yayilmasinin ardindan 2020 yili Mart ayinda kiiresel olarak pandemi
ilan edilmistir. Hikiimetler hastaligin yayilmasini engellemek adina bu stirecte cesitli 6nlemler
almiglardir. Seyahat kisitlamasi, seyahat eden bireyler icin karantina zorunlulugu, sosyal mesafe
kuralinin uygulanmasi, okul ve tiniversitelerin kapatilmas, tiretim sektorii disindaki bazi is yerlerinin
kapatilmas: ve cahisanlardan cevrim ici olarak calismalarinin istenmesi ve sokaga cikma yasag
uygulamasi bu siirecte alinan 6nlemlerden bazilandir. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde de 9
Mart 2020’de ilk vakanin goriilmesiyle birlikte, hitkiimet karariyla COVID-19 viriisiiniin yayilmasini
engellemek amaciyla tiim diinyayla birlikte énlemler alinmigtir (Serakinei ve ark, 2020). Alinan
onlemler hastaligin yayilmasini 6nlemede etkili olsa da birey ve toplum tizerinde psikolojik, akademik,
ekonomik ve sosyal alanlarda olumsuz etkileri olmustur (Paital ve ark., 2020).

Sosyal mesafe kurali sonucu bireylerin yalnizlasmasi gerginlik ve kafa kangsikligi, uyku diizeninin
bozulmasi, depresyon ve intihar egilimi gibi olumsuz etkilerin artmasinda etkili olmustur (Dubey ve ark.,

2020). Lee’ye gore (2020) iiniversite 6grencileri okul icerisinde yapilmasi planlanan okul ici etkinliklerin
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pandemi sebebiyle iptal edilmesinden dolay: psikolojik olarak olumsuz etkilenmislerdir. Sahu da (2020)
calismasinda 6grenciler arasinda stres, korku ve kayg: seviyelerinin 6nemli derecede arttigini ortaya
koymustur. Yiiz ytize egitimden cevrim ici simiflara gecilmesi, sinavlarin ertelenmesi ve cevrim ici egitim
sirasinda kaynak ve baglanti sorunlar1 yasanmasi 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde
etkileyen etkenler arasindadir (Sahu, 2020). Salman ve arkadaslarina gére (2020) pandemi siiresinde
6grencilerin mental saghgini olumsuz yonde etkileyen etkenler arasinda hastalikla ilgili yanhs bilgilerin
yer almasy, sikint1 ve hayal kirikhi$1 yasanmasi ve sosyal kaynaklara erisimin kisitlanmasi yer almaktadir.
Ibarra ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 bir diger calisma da cevrim igi egitim sistemine gecilmesinin
akut stres ve travma sonrasi stres bozuklugu riskini artirdigini ortaya koymustur.

COVID-19 pandemisi her egitim seviyesindeki kurumu etkilemistir. Egitim kurumlarinin kapatilmasi
sonucu diinya genelinde 1.7 milyar 6grenci egitimlerine cevrim ici sekilde devam etmek durumunda
kalmigtir (UNESCO, 2020). Bu kapsamda iiniversiteler de viriis bulagma riskini énlemek ve sosyal
mesafeyi korumak amaciyla kampiis aktivitelerini sonlandirmistir. Yiiz yiize egitime alternatif
olarak kullanilan cevrim ici egitim modeli 6grenciler ve akademisyenler arasindaki sosyal mesafenin
korunmasinda etkili olsa da baglica ekonomik ve sosyal sebeplerden cevrim ici egitime erisimi olmayan
dgrenciler icin zorluklan da beraberinde getirmistir (UNESCO, 2020; Xu ve Xu, 2019). Ozellikle kirsal
bolgelerde yerlesim gosteren 6grenciler internete erisimde sikinti ve dolayisiyla 6grenim siireclerinde
eksiklik yasamiglardir (Mahyoob, 2020). Egitimin ¢cevrim ici olarak devam etmesi 6grencilerin 6grenim
kalitesinde olumsuz etkilere sebebiyet vermistir. Calismaya daha az zaman ayirma, stres seviyesinde
artig, sosyal etkilesimin azalmasi ve 6grenmeye yonelik motivasyonun azalmasi 6grencilerin egitim ve
6grenim etkinligini azaltmigtir (Di Pietro ve ark., 2020). Gevrim ici egitim siirecinde 6grencilerde okulu
birakma oraninda da artis gézlemlenmistir. Pandemi dolayisiyla stres yasanmasi, 6grenciler arasinda
travma sonrasi stres bozuklugunun yayginlasmasi ve cevrim ici egitim sistemine adapte olmada zorluk
cekilmesi, 6grencilerin okulu birakmasina sebep olan baglica etkenler olarak degerlendirilmistir
(Ibarra ve ark., 2020). Bu siirecte dgrencilerin akademik basarisinda da diisiis gdzlemlenmis (Bettinger
ve ark., 2017), egitim dénemi boyunca yeterince motive olamadiklar ve 6z disiplin saglamada
zorlandiklar ortaya konulmustur (Acheampong, 2023). Gevrim ici egitim modelinin bir diger olumsuz
etkisi sosyal alanda olmustur. Sosyal etkilesim 6zgiivenin ve sosyal becerilerin gelisiminde énemli bir
rol oynamaktadir. Ogrenciler icin baglica sosyal alan olan okullarin kapatilmas, sosyal kaynaklarin
olumsuz olarak etkilenmesine ve yalnmizlasmaya bagh olarak psikolojik sorunlar yasanmasina sebep
olmustur (Di Pietro ve ark., 2020). Jowsey ve ark. (2020), 6grencilerin ¢evrim ici egitim siiresince
ogrenci kimliklerini kaybettigini, yapmakla sorumlu olduklar1 6devlerin arttigini, laboratuvar ve
kiitiiphaneden uzak kaldiklarini, kampiis hayatindan mahrum olduklarin1 ve 6grenime disiplin
saglamada zorlandiklarin ifade etmis; ayni zamanda 6grencilerin bu zorluklarla basa cikabilmek icin
okullarindan akademik destek talebinde olduklarini da ortaya koymustur.

Pandemi siiresince bireyler pandeminin psikolojik etkileriyle basa ¢cikma amaciyla farkhi basa ¢cikma

stratejileri kullanmiglardir. Bunlardan o6ne cikanlar arasinda, bilissel ve davramissal basa cikma
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stratejileri yer almaktadir. Biligsel baga ¢ikma yollar: siirecle ilgili dogru bilgiler edinmeyi ve kendini
telkin ederek olumsuz diigiincelerle basa ¢ikmay: icermektedir. Kim ve ark. (2022), COVID-19
salgini gibi stres yaratan kaynaklarin kontroliiniin miimkiin olmadig1 durumlarda bilissel yeniden
yapilandirmanin yararlh olabilecegini ifade etmistir. Bilissel yeniden yapilandirmada bireyler
COVID-19 salgimiyla ilgili diisiince ve yaklasimlarini degistirerek, deneyimledikleri kaygiy1 azaltmay:
basarabilmektedirler. Ornegin pandemiyi kendini tanimak ve yeni hobiler edinmek icin bir firsat olarak
gormek, bu siirecte yasanan sikintilarla ve belirsizliklerle basa cikmada etkili olabilmektedir. Pandemi
doneminde saglanan sosyal destek, bu siirede artan olumsuz psikolojik etkilerle basa ¢ikmada onemli
bir yer tutmaktadir. Bireylerin sosyal medya kullanimlarinin artmasi, sosyal izolasyon dolayisiyla
kisitlanan yiiz ylize gorismelerin telafi edilmeye cahisildigini ortaya koymaktadir.

Davramgsal basa ¢ikma stratejileri ise salginla basa cikabilmek icin edinilen ugraslar, kendini
gelistirmeye vakit ayirma, miizik dinleme, hastalik risklerine kars tedbirli olma ve kaginma gibi yollar
icerir. Kacinma davramglarina 6rnek olarak uyari ve 6nlemleri gormezden gelme, salginla ilgili haber
takip etmeme, alkol ve sigara kullaniminda artis ve internete/sosyal medyaya yonelme gibi davramslar
verilebilir (Hatun ve ark, 2020). Asic1 ve Giinlii (2021) davramgsal basa ¢ikma stratejilerine érnek
olarak spor yapmak, miizik dinlemek, kitap okumak ve yemek yapmak gibi aktivitelere yer vermistir.
Sosyal destek almak da davramigsal basa ¢ikma stratejisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Cao ve ark.
(2020), pandemi siiresince sosyal destek alan bireylerde anksiyete seviyesinin daha diisiik oldugunu
ifade etmektedir. Yilmaz (2022) pandemi boyunca sosyal medya kullamiminda artig oldugunu ve
bireylerin internet tizerinden iletisime gecerek sosyal destek ihtiyaclarimi karsiladiklarini ortaya
koymustur. Bu siirecte sosyal etkilesime olanak saglayan cevrim ici oyunlara ayrilan siirede de artis
oldugu belirlenmistir (Aktas ve Bostanci, 2021).

COVID-19 pandemisi insanlarin hayata ve gelecege bakis acisini da etkilemistir. Sami ve ark. (2020),
bu siirecte bireylerin hayata eskisine kiyasla daha iyimser bakmaya basladigini, gelecege yonelik
umut seviyelerinin arttifim ve hayati daha anlamlh bulduklarini ifade etmistir. Aynmi calismada aile
iligkilerinin de pandemi doneminde olumlu yonde gelistigi ve arkadas iliskilerinin 6neminin de
anlagildif1 ortaya konulmustur. Bagka bir calismada da (Asic1 ve Giinlii, 2021) katithmcilar yagamin ve
sevdiklerinin degerini pandemi siirecinde daha iyi anladiklarini belirten ifadelerde bulunmuslardir.
Karakasidou ve ark., (2023), bireylerin bu siirecte ihtiyaclarimi belirlediklerini ve kendilerini
sevdiklerini ortaya koymus, bunun da pandemi boyunca deneyimlenen kaygi ve depresif belirtilerle
bag etmelerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Tonbiil (2020) de pandeminin olumsuz etkileriyle
basa cikabilen bireylerde kendileriyle ilgili olumlu duygu ve diistiinceler olustugunu belirtmistir. Bu
siirecte ¢evrim ici olarak egitimlerini siirdiiren 6grencilerin akademik ve psikolojik alanlarda destek
ihtiyaclan da én plana ¢ikmaktadir. Prilutskaya ve Grjibovski (2020), 8grencilerin pandemi siiresince
yagadiklar stres, depresyon, kaygi ve motivasyon eksikligi gibi olumsuz etkilerle basa ¢ikabilmek i¢in
egitim gordikleri kurumlardan psikolojik ve akademik destek beklediklerini ifade etmistir.
Literatiirde COVID-19 pandemisine iligskin sosyal mesafe kurali geregince egitimlerine uzaktan

devam etmek durumunda kalan tiniversite 6grencilerinin bu siireci psikolojik ve sosyal olarak nasil
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deneyimledikleri ve bu siirecin getirdigi psikososyal gerekesinimler hakkinda cesitli bulgular sunan
calismalar bulunmaktadir. Fakat Kuzey Kibris'ta ve Tiirkiye'de bulunan tniversite 6grencilerinin
deneyimlerini anlamaya yonelik nitel calismalar kisithdir (Asic1 ve Giinlii, 2021; Turgut, 2022). Bu
calisma, nitel yontem kullanarak Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’ndeki bir tiniversitede 6grencilerin
COVID-19 pandemi siiresince uzaktan egitime devam ettikleri siirede deneyimledikleri psikolojik,
sosyal ve akademik etkileri ortaya koymay1 ve basa cikma yontemleriyle birlikte egitim gordiikleri
kurumlardan beklentilerini anlamay1 amaclamistir. Aragtirma, tUniversite 6grencilerinin COVID-19
pandemisi siiresince degisen tutum ve ihtiyaclarini ortaya koyabilmek; akademik ve psikososyal
alanlarda gelistirilecek iyilestirici ve yardimc1 miidahalelere 151k tutabilmek adina énem tasimaktadir.
Literatiirde belirtilen bilgiler 1s1§1nda tasarlanan bu calisma ile birlikte, Kuzey Kibns Tiirk
Cumhuriyeti'ndeki bir tniversitedeki tniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemisi siiresince
uzaktan egitime devam ederken deneyimlerini anlayabilmek i¢in asagidaki sorulara yanit aranmistr:
«  Universite 6grencilerinin COVID-19 pandemi siiresince uzaktan egitime devam ettikleri siirede
psikolojik, sosyal ve akademik siirecleri nasil deneyimlemislerdir?
«  Universite 6grencilerinin COVID-19 pandemi siiresince uzaktan egitime devam ettikleri siirede
deneyimledikleri zorluklarla nasil basa cikmislardir?
« Universite &grencilerinin COVID-19 pandemi siiresince uzaktan egitime devam ettikleri
stiredeki deneyimleri g6z oniine bulunduruldugunda psikososyal destek ihtiyaclari nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Deseni
Aragtirma, nitel aragtirma yontemi kullamilarak, (birebir) goriisme teknigi ile katthmcilarin
deneyimlerinin derinlemesine anlasilmasina yardimci olabilecek olan fenomenolojik desen
kullanilarak gerceklestirilmistir. Nitel arastirma yontemleri, bireylerin deneyimlerine, bu deneyimleri
nasil algiladiklar1 ve anlamlandirdiklarini ve yasantisal olgulari arastirmak icin erisim sansi verir.
Bu baglamda nitel arastirma yontemi nicel arastirma yonteminde oldugu gibi ortalama davranis ve
tutumlar: ortaya koymaktan ziyade kisisel deneyimlere dair bilgi edinmeyi saglamaktadir. COVID-19
pandemisiyle birlikte toplumun her kesiminden bireyin yasam stilinde, is durumunda ve psikolojik
iyi olusunda degisiklikler meydana gelmistir (Serakinci ve ark., 2020). Bu siirecte egitim ve dgretim
bir siire sadece cevrim ici devam etmek zorunda kaldigindan, tiniversite 6grencilerinin de yasam
deneyiminin degistigi bilinmektedir. Universite dgrencilerinin cevrim ici dsnemdeki deneyimlerini
anlamak ve psikososyal ihtiyaclarini belirlemek amaclandigindan calisma nitel arastirma yontemi ile
gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araci ve Siireci
Seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amach 6rnekleme stratejisi kullamlarak kampiisteki
iniversite 6grencileri calismaya davet edilmistir. Galisma ile ilgili sozlti bilgi verildikten sonra calismaya
katilmay1 kabul eden tniversite 6grencileri, gériisme i¢in 6nceden belirlenen giin ve saatte bulusmaya

hemfikir olmusglardir. Nitel goriismeler, karma (¢evrim ici ve yiiz yiize) olarak yiiriitiilen 2021- 2022
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akademik egitim 6gretim yilinin bahar déneminde Subat ve Mayis aylar1 arasinda tamamlanmistir.
Tum goriismeler kampiiste onceden ayarlanmis bir toplanti odasinda bulas riskini azaltacak gerekli
saglik onlemleri alinarak gerceklestirilmis ve goriismeler ortalama 40 dk siirmistir. Katihmeilarin
izni ile tim goriismeler sesli olarak kaydedilmis; her kayit icin transkript olusturulduktan sonra ise ses
kayitlan kalici olarak silinmistir. Goriisme sirasinda katilimeilara yiizyiize egitimden cevrim ici egitime
gecme durumunun akademik deneyimlerini nasil etkiledigi, COVID-19’dan sosyal iliskilerinin nasil
etkilendigi ve stirecteki psikolojik/duygusal deneyimlerinin neler oldugu hakkinda sorular sorularak
katilimcilarin stirecteki deneyimlerinin anlasilmas: amacglanmistir.

Katilimcilar

Galismadaki katiimeilar seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amach 6rnekleme stratejisi
kullanilarak belirlenmistir. Amach 6rnekleme ile, belirli bir deneyimi yasayan bireylerin deneyimleri,
bireylerle yapilan goriismelerle derinlemesine degerlendirilebilir (Arslan, 2022)‘ Bu nedenle, bu
calismada amach 6rnekleme stratejisi kullanilmis ve arastirma konusu kapsaminda zengin veri setine
ulasilmasi hedeflenmistir. Katilimcilar 18 -25 yas arahiginda gevrim ici egitim stirecini deneyimleyen
iiniversite dgrencileri arasindan secilmistir. Katilimeilarin tiimii Bahgesehir Kibris Universitesi'nde
iniversite 6grencisidir. Katilimcilar, kamptste tek tek goriistilerek arastirmaya davet edildi. Galismaya
davet edilenlerin %72’si calismaya katilmayi kabul etmistir. Galismaya katilmaya goéniillii olan
ogrencilerin ¢cogunlugunu kadin 6grenciler olusturmustur. Katilimeilarin 3’t erkek ve 12’si kadin olmak
tizere toplamda 15 katihmcidan veri toplanmigtir ve bu katilimeilarin yas ortalamalari 21'dir (Tablo 1).
Yeterince giiclii/zengin bilgiye ulasildig1 gozlemlendiginde veri toplama asamasi tamamlandi. Zengin/
guclii bilgi yaklasimina gore, 6rneklem calisma sorularina dair ne kadar ¢ok bilgi saglarsa, o kadar
az sayida katilimciya ihtiya¢ duyulur (Malterud ve ark., 2016). Bu yaklasim, bu cahismada kullanilan

refleksif tematik analiz teknigi ile uyumludur.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgileri

Katihmeilar Cinsiyet Yas Goriigme Siiresi (dakika)
K1 Kadin 21 42

K2 Kadin 22 41

K3 Kadin 20 35

K4 Kadin 19 42

K5 Kadin 21 45

K6 Erkek 22 38

K7 Kadin 21 41

K8 Kadin 20 42

K9 Kadin 19 41
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K10 Kadin 21 35

K11 Kadin 20 35

K12 Kadin 19 39

K13 Erkek 19 38

K14 Kadin 20 45

K15 Erkek 21 45
Verilerin Analizi

Katilimcilarin deneyimlerini daha yakindan anlayabilmek i¢in nitel arastirma yonteminin kullanildig
bu calismada verilerin analizi icin Braun ve Clarke'in (2006 ve 2019) gelistirdigi refleksif tematik
analiz teknigi kullamilmigtir. Refleksif tematik analiz siireci esnek olmakla birlikte deneyimsel olgular:
yorumlayarak ve orneklemin deneyimlerini tekrarlayan ortntileri inceleyerek anlamlandirmay:
amaclayan nitel veri analiz tekniklerinden biridir. Aragtirmacilar nitel verilerin analiz siirecinde veriyi
ozetlemek yerine veriyi anlamlandirma amach kodlar ve kodlarin temsil ettigi temalar gelistirmektedir.
Bununla birlikte arastirmacinin felsefik bakis agis1 da veriye ve analize olan yaklagimini belirlemektedir
(Braun ve Clarke, 2019). Bu caligmadaki analiz, kritik realist ontolojik bakis acis1 kullanilarak
tamamlanmigtir. Kritik realist bakis acisi, bireylerin deneyimledikleri gercek bir olgunun var oldugu
gercegini goz oniinde bulundurarak, bu gercekligin farkli katmanlardan olugtugunu ve aragtirmacinin
gercek deneyime tam olarak ulasamayacagini kabul etmektedir; bu sebeple aragtirmacinin elde ettigi
bilgiler sosyal olarak (6rnegin dil yoluyla) insa edilmis deneyimlerdir. Katihmeilarinin deneyimlerini
kuramsal bir bakis acisindan hareketle anlamak yerine, katiimeilarin paylastiklar: deneyimleri temel
alan timevarimsal bir yaklasim ile calisma tamamlanmistir. Verilerin analizinde Braun ve Clarke'in
(2006 ve 2019) 6nerdigi gibi éncelikle tiim nitel goriisme transkriptleri tekrar tekrar okunarak aginalik
kazanilmistir. Sonraki asamada kodlar satir satir belirlenmis, icerik olarak benzer kodlar bir araya
getirilmis ve temalar olusturulmustur. Temalar gozden gecirildikten sonra olusturulan tematik tablo
tizerinden her bir temay1 destekleyen kodlar ve kodlanan verikiimesindeki alintilar kontrol edilmistir.
Son olarak, temalarin zengin sekilde kodlar: temsil ettiginden emin olmak i¢in temalar revize edilmis
ve tanimlanmastir.

Etik Konular

Galismanin yapilabilmesi igin Bahcesehir Kibris Universitesi'nden 18 Mayis 2022 tarihinde BAU/EK-
2022-03 sayili yaz ile etik onay alinmigtir. Bu calismanin giivenirligini degerlendirmek icin (nitel
caligmalarla uyumlu) en uygun kriterler arasinda “baglama duyarhhk” (Yardley, 2000), “tutarhlhik”
ve “6rnege dayanma” (Elliot ve ark., 1999) kriterleri yer almaktadir. Baglama duyarlilik kriterinde
arastirmacinin katihmeilarin diline ve sosyokiiltiirel baglamina duyarhhk gostermesi beklenmektedir,
Tutarhlik kriterinde arastirma verileriyle uyumlu olan arastirmaya dair 6nerilerin okuyucu tarafindan
anlagilmasi beklenir. Orneklere dayandirmak kriterinde ise gériismelerden drnek gdsterilen alintilarla

yorumlar desteklenmekte ve arastirmacinin ortaya koydugu yorumlarin okuyucu tarafindan
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anlamlandirilmas: kolaylasmaktadir. Transkriptlerden 6rnek gosterilen alintilar, yorumlar destekler
ve arastirmacinin ortaya koydugu yorumlarin okuyucu tarafindan anlamlandirilmasin kolaylastirir.
Diger yandan, nitel calismalarda “aktanlabilirlik” (dis gecerlilik), bagka baglamlardaki diger bireylerin
deneyimlerinin arastima bulgulanyla ne derece benzerlik gosterdigi ile ilgilidir (Lincoln ve Guba,
1985). Bununla ilgili, arastirmadaki ¢alisma grubu, baglam, prosediir ve kosullar ile ilgili bilgiler
paylasilmistir. Boylelikle, aragtirma bulgularinin, diger baglam ve bireylerin deneyimleri ile ne dlctde
benzerlik gosterme potansiyeli oldugu degerlendirilebilir.
Bulgular
Analiz sonucunda, bes tema gelistirilmigtir. Bu temalar sirasiyla, 1) Kisitlanmig sosyal hayatin
sonuglary, 2) Cevrim ici egitimin beraberinde getirdigi zorluklarin akademik performansa etkisi, 3)
Pandemi siiresince deneyimlenen psikolojik belirtiler, 4) Pandemi sonrasi yeniden sekillenen gelecek
ile ilgili tutumlar ve 5) Zorluklara kars: siklikla kullanilan bag etme stratejileridir (Tablo 2). Her tema,
katilimcilarin paylastig1 6rnek ifadeler kullanilarak desteklenmistir.
Tablo 2: Tematik Analiz Bulgular
Temalar Kodlar

Sosyal hayatin kisitlanmasi

Aileyle catisma ve anlagsmazlik

Romantik iliskilerde mesafe dolayisiyla sorunlar

Yalnizliga alisma

Kisitlanmus sosyal hayatin sonuglari  Sosyal olarak cekilme ve yalmzlagma
Aileyle daha yakin baglar kurmak
Sosyallesme ihtiyaci

Kendini dinleme ve anlama

Kendine daha c¢ok vakit ayirma

Gevrim ici egitimde baglant: sorunu

Akademisyenlerle iletisim sorunu

Yiiz yiize egitimin daha etkili olmasi

Gevrim ici egitimde disiplin saglayamamak
Gevrim ici egitimin beraberinde

getirdigi zorluklarin akademik Akademik bagaramn diismesi

performansa etkisi o
Sinav stresinin artmasi

Egitimde odaklanma sorunu
Derste goz kontag: kurma ihtiyaci

Derslerin verimsiz gecmesi
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Pandemi siiresince

deneyimlenen psikolojik belirtiler

Asin yemek yeme

Artmis gerginlik
Tahammiilsiizlitk

Yalniz hissetme

Uyku diizeninin bozulmasi
Uziintii

Stres

Yakinlarini kaybetme korkusu
Hastalik bulastirma korkusu
Ekonomik kaygilar

Ofke nébeti

Karamsarlik ve umutsuzluk
Oliim korkusu

ise yaramaz hissetmek
Temizlik takintisi

Giliven kaybi

Pandemi sonrasi yeniden sekillenen

gelecek ile ilgili tutumlar
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Sosyal hayatin degerini anlamak

Hayatin degerini anlamak

Saghigin 6nemini anlamak

Kendini sevmek

Gevrim ici calismanin avantajh olarak goral-mesi
Uzak mesafe iligskisine olumsuz bakma

Aileden ayr1 yasama istegi

Salgin olsa bile yapilabilecek meslekler edinmeye calismak
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Spor yapmak
Miizik dinlemek
Kitap okumak
Yemek yapmak

Zorluklara kars: siklikla kullanilan

bas etme stratejileri Film izlemek
Yazi yazmak
Sosyal platformda iletisim

Bahceyle ilgilenmek

Kisitlanmis Sosyal Hayatin Sonugclar:

Katilimeilar “...sosyal hayatimiz, arkadas cevremiz sifirlandy, dersler iptal oldu ve bir giin ansizin oldu...
(K1), ‘Sosyallesme énemli diye diigtintiyorum. COVID-19 pandemisinin 6zellikle erken déneminde bu
imkanh bir sey degildi.’ (K5) gibi ifadeleriyle COVID-19 doneminde sosyal hayatlarinin kisitlandigim
belirtmislerdir. Katilimcilar ayrica aile ile siirekli birarada olmaktan gerginlik duyduklarini ve
COVID-19 déneminde ailelerinden sikildiklarini belirten ifadelerde bulunmuslardir. K12 “..ayn1 evde
kaldikca siirekli kavga etmeye basliyorduk bu sefer herkesin davrams: birbirinin goziine batiyordu.
Siuirekli aile icinde kavgalar oluyordu.” ifadesinde bulunmustur.

Diger yandan, aileye daha cok 6nem vermeye basladigini ve ailesiyle daha yakin baglar kurdugunu ifade
eden katilimcilar da vardir. K5 ‘Aile baglarimda gelistirici seylere sebep olmus olabilir.” ve ‘Pandemi
aslinda ailelerin cocuklara daha ¢ok zaman ayirmasina sebep oldu diyebilirim. Bu anlamda olumlu bir
etkiye sahiptir diye diisiniiyorum.” ifadeleriyle aile baglarinin giiclendigini belirtmistir.

Katilimcilarin kendileriyle olan iliskilerinde, baz1 katihmcilar kendilerini dinlemeye basladiklarini,
kendilerine daha cok vakit ayirdiklarini séylemislerdir. Ornegin K7 “...sen kimsin sen neyi seversin hadi
bugiin bunu deneyelim hadi bugiin sunu deneyelim diyerek endirerek ben bu dénemi biraz daha rahat
atlattim...” s6zleriyle bu durumun pandemi dénemini daha rahat atlatmasini sagladigini belirtmistir.
GCevrim ici Egitimin Beraberinde Getirdigi Zorluklarin Akademik Performansa Etkisi
Katilimcilarin bu siirecte yasadig zorluklari belirten aile ortaminda calisamamak, ¢evrim ici egitimde
baglanti sorunu, akademisyenlerle iletisim sorunu ve gevrim ici egitimde disiplin saglayamamak gibi
endiseleri bulunmaktadir. K13 ‘Normalde kiitiiphanede ¢alismaya aliskin bir insanim. Eve kapaninca
hic ders calisamadim.” ifadelerini kullanarak ev ortaminda ders calisamadigin belirtmistir. K12 ‘..
zaten internet ¢ok kétiydi, siirekli internet problemi yasadim. internet kesiliyor, dersi duymuyoruz..’
sozleriyle cevrim ici egitimde yasadiklari sorunlardan bahsetmislerdir. Ogrenciler ayrica
akademisyenlerle iletisime gegcme konusunda da sorun yasamiglardir. Bu durumla ilgili olarak K9
‘Ben pek de iletisim kuramadim cok ge¢ doniiliiyordu zaten doniildiigiinde de ben sorumun cevabini

buluyordum...” séyleminde bulunmustur.
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Katilimeilar ayrica yiiz yiize egitimin daha etkili oldugunu belirtmislerdir. K7 ‘..séyle ben cevrim ici
egitimde asla odaklanamadim. Acikcasi o kadar ciddiye de alamadim bir sey...” ifadesini kullanmstir.
K14 de “..ve uzaklastim calismaktan biraz daha iste odaklanmaktan cok uzaklastim...” ifadesiyle yasadig
odaklanma sorununu belirtmistir. Benzer olarak, K8 ‘.. hocayla bir goz kontag: kurulur ya o géz kontagini
kurmam gerekiyordu benim de dersi dinleyebilmem icim.." diyerek goz kontag kuramamanin dersi
dinlemesini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Pandemi Siiresince Deneyimlenen Psikolojik Belirtiler

Katilimcilar tahammiilsiizliik, bunalma, asir1 yemek yeme, sikilma, yalmz hissetme, kaygi ve stres
gibi belirtiler deneyimlediklerini bildirmislerdir. K2 ‘Gok fazla stresleniyordum iste bir seyler yemeye
sardim.” ifadesiyle bu donemde strese bagh asiri yemek yedigini ifade etmistir. K1 ‘...tahammiilstiz bir
insandim daha fazla tahammiilsiiz bir insan oldum. Ufacik bir sese ne biliyim bir seslenise, daha fazla
sinirlenmeye basladim. Tahammiilsiizliik seviyem artt1...’

Pandeminin hi¢ bitmeyecegine dair inancla ilgili olarak K9 ‘Evet kesinlikle c6zemeyeceklerini
diistindiim ctinkii hala bununla ilgili hala iyi anlamda bir seyler séyliiyorlar ¢ozebiliriz diye ama hicbir
sey cozillmiiyor, yillarca boyle stirdii.” ifadesini kullanmistir. K15 ‘Bugiin kac kisi 6lmis, hangi tilkede
COVID-19 daha cok artmis iste devamli bunlan takip ediyorsun bu da yogun bir stres ve gerginlik’
diyerek yasadig: stresi belirtmistir. Katilhmeilar yakinlarini kaybetme ve hastalik bulastirmakla ilgili
korkular yasadiklarini ifade etmislerdir. K7 bununla ilgili olarak ‘Ben daha ¢ok yakinlarimi kaybetme
korkusunu yasadim. Giinkii siirekli birilerinin 6lim haberlerini duyuyoruz...” ifadesini kullanmistir.
Ayrica yine K1 “..siirekli disar1 cikiyorum iste anneme bulastirir miyim kardesime bulastirir miyim
onlara bir sey olur mu korkusu...” sozleriyle yasadig hastalik bulastirma korkusundan bahsetmistir.
Katilimcilarin ifade ettigi bir diger kaygi da ekonomik alandadir. K7 “..Bir de sey bu ekonominin hali
ne olacak gelecekte bizi mahvedecek gibi bir 6n gorii..” seklinde gelecege dair ekonomik alandaki
kaygilarimi dile getirmistir. Diger yandan, K12, ‘..gidiyordum hicbir sey yapmayip evde oturunca
kendimi ise yaramaz hissetmeye basladim bu da beni cok tiziiyordu...” sézleriyle COVID-19 déneminde
kendini ise yaramaz hissettigini ve bundan tiziintii duydugunu ifade etmistir.

Pandemi Sonrasi Yeniden Sekillenen Gelecek ile ilgili Tutumlar

Elde edilen bulgular 1s18inda, pandemi siiresince katiimcilarin hayata ve gelecege bakislarinda
degisimler oldugu ortaya konulmusgtur. K8: ‘..sey diigiindiim 6lim hani ayagimiza kadar gelebiliyor
her an 6lene kadar yasadigim her bir dakikan kiymetini daha ¢ok algiladim ve mesela hani sokaga
cikma yasag kalktigindan beri her giin farkh bir sey yaptim her giin kendimi gelistirecek kendime
ogrenebilecegim bircok seye, alana adim attim..’. Benzer olarak, K2'nin “..kendi kiymetimi, cevremin
kiymetini, saghgimin kiymetini anladim. Daha dikkatli yasamaya, daha kendimi severek gelistirerek
yasamaya bagladinm’ ifadesini kullanmgtir.

Katihmeilarilerde salginintekrarlamasi ihtimalini géz6ntindebulundurarak, salgin olsabile yapilabilecek
mesleklere yonelmek istediklerini belirtmislerdir. K15 bununla ilgili ‘Sonrasinda akademik anlamda da
hani boyle bir salgin olsa bile isimi gerceklestirebilecegim bir meslege sahip olmam gerektigini. Glinki

bu siirecte mesela maddi olarak zorlanan cok fazla insan oldu.” ifadesini kullanmstir.
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Zorluklara Karsi Siklikla Kullanilan Bas Etme Stratejileri

Katilimcilarin pandemiyle basa ¢ikma yontemleri incelendiginde daha c¢ok spor yapmak, miizik
dinlemek, kitap okumak, yemek yapmak ve dizi izlemek gibi bireysel aktiviteler yaptiklan
gozlemlenmistir. K1: ‘Spor salonlarina gidemiyorduk zaten spor Gyle evin icerisinde..Ben ¢ok uzun
saatler miizik calisiyordum daha fazla miizik calismaya basladim yine miizige sigindim yine miizikle
ciinkii sevdigin bir seyi yapmazsan tek bir yerde sadece evin icerisinde insan boguluyor, gercekten
boguldugumu hissediyordum ben miizik yaparak, miizik dinleyerek bir de kitap okuyarak...” ifadelerini
kullanmustir. K11 ise ‘Diger arkadaslarimla konusuyordum mesela cevrim ici iste onlarla bir seyler
yapiyorduk.” ifadesiyle internet tizerinden arkadaslariyla olan iletisimi ve sosyal destegin dnemine
vurgu yapmustir. Ek olarak bazi katilimcilar, K15 ‘Bahgeyle cok ilgilendik, iste kopeklerimiz var, onlarla
kendi alanimizda bir seyler yapmaya calistik...” ifadesinde bulunmustur.

Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgular ile katilimcilarin pandemi siirecindeki sosyal hayatlarina, akademik
performanslarina, psikolojik deneyimlerine, gelecekle ilgili tutumlarina ve bas etme stratejilerine
iliskin deneyim ve tutumlan belirlenmistir. Katilimcilar pandemi siiresince sosyal hayatlarinin
kisitlanmis oldugunu, aile icerisinde catisma yasadiklarimi ve sosyallesme ihtiyaci hissettiklerini
belirten ifadelerde bulunmuslardir. Akademik olarak ¢evrim ici egitime ulagsma noktasinda baglanti
sorunu yasanmasl, yeterince disiplin saglayamama ve odaklanma sorunu yasanmasi 6n plana ¢ikmistir.
Tahammilstizlik ve gerginlik, stres, tizintii, kaygi ve korku durumlarimin artmas: katiimecilarin
belirttigi psikolojik belirtiler arasindadir. Gelecekle ilgili plan ve tutumlarda sosyal hayatin degerini
anlamis olmak, saghgin degerini anlamis olmak, kendini sevmek, aileden ayr1 yasama istegi ve salgin
olsa bile yapilabilecek meslekler edinmeye calismak gibi sonuclara ulasilirken; katilimcilar pandemi
sonrasindaki stirecte bilissel ve davramigsal olarak neleri daha farkli yapmak istediklerini belirtmislerdir.
Son olarak pandemi siiresince yasanan zorluklarla bas etmede spor yapmak, miizik dinlemek, kitap
okumak, film izlemek, sosyal platformda iletisim kurmak ve yazi yazmak gibi davranigsal ve iliskisel
basa cikma stratejilerinden yararlanildig: ortaya konulmustur.

Olusturulan temalardan en baskin olami pandemi siiresince deneyimlenen psikolojik etkilerdir. Bu
belirtilerleiliskiliolabilecek digerbirzorlukise kisitlanmissosyal hayattir. Pandemisiiresince bulasriskini
azaltmak amaciyla uygulanan sosyal mesafe kurali bireylerin arasindaki sosyal etkilesimin azalmasina
sebebiyet vermistir. Bu kuralin parcasi olarak kafe ve restoranlarin kapatilmasi, iniversitelerin yiiz yiize
egitime ara vermesi ve grup olarak toplanmanin yasaklanmasi bireylerin yalnizlasmasina sebep olmustur
(Hosseinzadeh ve ark., 2022). Singh ve Singh (2020), COVID-19 déneminde yalmzlagmanin sosyal
anksiyete, giivende hissetmemeden dolay1 panik ve psikolojik stres gibi etkileri oldugunu vurgulamstir.
Ibarra ve arkadaglar da (2020) cevrim ici egitim sistemine gecilmesinin tiniversite 6grencilerinde akut
stres ve travma sonrasi stres bozuklugu riskini artirdiginmi belirtmistir. Bu bulgular yiiz yiize iletisim
halinde olmanin ve sosyallesmenin psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Sosyal

iligkiler tniversite 6grencilerinde aidiyet ve yeterlilik duygularinin gelisiminde 6nem tasimaktadir.
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Pandeminin bir sonucu olarak sosyal baglarin zayiflamasi, bireyleri sosyal kaynaklardan mahrum
birakmus ve olumsuz psikolojik etkilerin olusmasina sebebiyet vermistir.

Katilimcilar evde kalmak zorunda olduklan siirede diger aile iiyeleriyle catisma yasadiklarini, aile
icinde olmaktan gerginlik duyduklarimi ve aileden sikildiklarini belirten ifadelerde bulunmuslardir.
Mazza ve ark. (2020), aile ici psikolojik problemlerin, siddet ve kotiiye kullanma olaylarinin COVID-19
déneminde arttigini ortaya koymustur. Kofman ve Garfin de (2020) aile ici siddetin ve istismarin
bu dénemde artis gosterdigi sonucuna varmistir. Galismada elde edilen bulgularda ikili iligkilerde
olumsuz etkiledigine dair caligsmalar vardir. Peterman ve ark. (2020), pandemi déneminde ciftlerin
beraber gecirdikleri siirenin azalmasi sonucunda iligki kalitesinin distiigiint ifade ettiklerini ortaya
koymustur. Saghk kaygisindan dolay: iletisimde kacinma sergileyen bireylerin iligki kalitelerinde
diisiis oldugunu bildirilmistir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Calismanin ve literatiirdeki bulgularin
ortaya koydugu aile ici catismalardaki artis; pandemi stiresince bireylerin deneyimledikleri belirsizlige
bagh kaygiya, kontrol kaybi hissine ve giindelik hayatlarinda sahip olduklar1 sosyal kaynaklardan
mahrum birakilmalarina baglanabilir. Aile icerisinde bu problemlerin paylasilamamasi, anlasilmamisg
hissetmek ve yapilabilecek aktivitelerin kisitlanmasi bireylerin duygu kontroliinde sorun yasamasinda
énemli rol oynamus olabilir.

Arastirmanin sonucunda bazi katilimeilar insanlarla eskisi gibi goriismek istemedigini ve yalmzhiga
alistiklarini belirtmiglerdir. Pandemi siirecinden sonra kendine daha cok vakit ayirmak istedigini ifade
eden katihmcilar da olmusgtur. Elmer ve ark. (2020) COVID-19 déneminde arkadashk iligkilerinde
degisimler oldugunu belirtmistir. Yapilan calismanin sonucuna gore bireyler arkadashk kurarken
daha secici olmaya baslamistir ve giicli olarak nitelendirilebilen arkadashklar pandemi sonrasi
devam etmistir. Bu durumun tersi olarak bazi katilimcilar bag kurmanin 6nemini anladigini ve
pandemi siiresince sosyallesme ihtiyaci hissettigini ifade etmistir. Literatiirde yalnmizlasmanin ve
sosyal izolasyonun tiiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkiledigine dair
caligmalar vardir (Branquinho ve ark., 2020; Butler-Warke ve ark., 2021; Das ve ark., 2021). Bu bulgular
yalmzlikla basa cikmada bireylerin farkli stratejilerden yararlandiklarini gostermektedir. Sosyal
hayatin kisitlandig1 donemde bireysel olarak vakit gecirebilen kisiler sosyal mesafe kuralindan daha
az etkilenirken, sosyal kaynaklara ihtiya¢c duyan bireylerde olumsuz psikolojik etkilerin daha fazla 6ne
cikmasi olasidir.

Pandemi siireci akademik alanda 6grencileri olumsuz yonde etkilemistir. Aile ortaminda ¢calisamamak,
cevrim ici egitim sirasinda baglanti sorunlari yasamak, akademisyenlerle iletisimde bulunamamak ve
cevrim ici egitimde disiplin saglayamamak katilimcilarin ifade ettikleri olumsuz etkilerdendir. Xu ve
Xu (2019), bircok 8grencinin gevrim ici egitime erismek icin gereken cihazlara ve internet hizina sahip
olmadigini ifade etmistir. Bu durum 6grenciler arasinda egitime erisim alaninda adaletsizlige sebebiyet

vermektedir. Mahyoob (2020) yaptig1 calismada cevrim ici egitimle ilgili baglica sorunlarin ozellikle
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kirsalalanlardainternete erisim, internetin yavas ve pahali olmasi ve 6grencive akademisyenlerarasinda
iletisimin zayif olmasi oldugunu ortaya koymustur. Katihmcilar cevrim ici egitim siirecinde akademik
bagarilarinin diistiigiini gézlemlemislerdir. Bu bulgu Bettinger ve arkadaglarinin (2017) aragtirmasiyla
paralellik gostermektedir. Bu calismanin sonucuna gore cevrim ici egitim alan 6grencilerin yiiz
yiize egitim alan ogrencilere kiyasla akademik basarisinda dusiis gozlemlenmistir. Elhadary ve
arkadaglarinin (2020) COVID-19'un akademik performansa etkisi iizerine caligmasinda da hem
ogrencilerin hem de akademisyenlerin kaygi, sosyal problemler ve internet baglantisiyla ilgili sorunlar
yasadiklar1 ifade edilmistir. Katiimcilar ¢evrim ici egitimde disiplini saglamada sorun yasadiklarini
ve okulu tatil gibi gérdiiklerini belirten ifadelerde bulunmuslardir. Acheampong de (2023) yaptigi
calismada katiimeilarin disiik motivasyona sahip oldugunu, ¢alisirken ve 6dev tesliminde yeterli
irade ortaya koyamadigini ifade etmistir. Akademisyen ve diger 6grencilerle yiiz yiize etkilesim icinde
olmanin &grencilerin motivasyonunu ve akademik basarisini olumlu yonde etkiledigi bu bulgularla
ortaya konulmustur. Sosyal etkilesimin psikolojik iyi olusu artirmasi, 6grencilerin akademik alana
daha etkin sekilde odaklanmasini saglarken; sosyal kaynaklara erisememenin ve pandeminin yarattig
kayg1 ve depresif etkiler akademik performansi olumsuz yonde etkilemistir. Bununla birlikte cesitli
sebeplerle cevrim ici egitime erisim saglayamayan 6grencilerin olmasi, akademik yonden adaletsizlige
sebebiyet veren ve egitim hakkini engelleyen bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.

COVID-19 pandemisisiiresince 6grenciler gerginlik, tahammiilstzliik, bunalma, sikilma, yalmzhissetme,
stres artmasi ve uyku diizeninin bozulmas: gibi duygusal ve psikolojik zorluklar deneyimlediklerini
vurgulamiglardir. Doraiswamy ve ark. (2021) pandemi siiresince dgrencilerde stres artmasi ve uyku
diizeninde bozulma oldugunu belirtmistir. Mohler ve ark. (2020), sosyal mesafe kuralinin bireylerde
siddet egilimli olma, tahammiilsiizliik, catisma ve suc olaylarina karisma egiliminde artisa sebebiyet
verdigini ifade etmistir. Calismada katihmecilar yasadiklan strese bagl olarak kilo aldiklarim
belirtmislerdir. Bu durum Odone ve arkadaglarinin (2020) calismasiyla paralellik gostermektedir.
Odone ve ark. (2020), pandemi boyunca égrencilerin daha az hareket ettigini, kilo aldigim ve yeme
diizeninde degisimler oldugunu ifade etmistir.

Katilmeilanin etkilendigi bir diger alan da kayg diizeylerindeki artistir. Yakinlarimi kaybetme
korkusu, hastalik bulastirma korkusu ve 6liim korkusu 6grenciler tarafindan ifade edilen kaygi artirica
faktorlerdir. Zattoni ve ark. (2020), hastalik ve éliimle ilgili goriintiilere maruz kalan bireylerde kayg
diizeyinin artigini ve duygusal sorunlar olustugunu ortaya koymustur. Venkatesh ve Edirappuli de
(2020) depresyon ve kaygi bozuklugu oranlarimin artis gosterdigini; bireylerin hastalanma korkusu
ve nasil davranmalanyla ilgili endiselerinden dolay1 kayg seviyelerinde artis oldugunu belirtmistir.
Literatiirde ve mevcut calismada vurgulanan duygusal zorlanmalar, pandeminin yasattigi ekonomik,
akademik ve sosyal sikintilarin bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Bircok alanda yasanan
kisitlamalarla ve belirsizlikle basa ¢ikamayan bireylerin psikolojik iyi oluslarinda diisiis gozlemlenmis,

bunlara kilo alma ve uyku diizeninin bozulmas: gibi fiziksel etkiler de eslik etmistir. Cesitli medya
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kanallarindan aktarilan olumsuz haberler ve bilgiler de hastalikla ilgili kaygi ve diistinceleri
artirarak, 8liim ve hastalik bulastirma korkusu yasanmasina sebebiyet vermistir. Ozellikle baga cikma
stratejilerinin yetersiz kaldig1 ve belirsizlik icerisinde olunan dénemlerde kayg diizeyinde artis ve
buna bagh gelisen duygusal problemler yaygin sekilde goriilebilmektedir.

Katihmecilarda pandemi siiresince hayata ve gelecege bakislarinda degisimler gézlemlenmistir. Bununla
ilgili olarak sosyal hayatin ve sagligin 6nemini anladiklarini ifade etmislerdir. Sami ve arkadaslarinin
(2020) pandeminin geng yetiskinlerin bakis acilarina etkisiyle ilgili yaptiklar1 nitel calismada,
katilimeilar pandemi siirecinde hayatin daha anlamh hale geldigini, hayata kars1 daha olumlu bir
bakis acisina sahip olduklarini ve sahip olduklari degerlerin farkina vardiklarini ifade etmislerdir.
Katihmeilarnin kullandig1 bir diger 6nemli ifade de bu siirecte kendilerini sevmeye baslamalaridir.
Literatiirde kendini sevmenin pandemi stiresince diisitk depresyon, kayg ve yiiksek psikolojik iyi olusla
iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar vardir (Cheung ve ark, 2022; Karakasidou ve ark., 2023).
Tonbiil de (2020) bireylerin COVID-19 pandemisinden basarih bir sekilde ¢ikabilmesin de kendileriyle
ilgili olumlu duygu ve diistincelere sahip olmalarinin etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bir basgka
calismada (Asic1 ve Giinlii, 2021) ise katlimcilar yasanan pandemi sonucunda yasamin ve sevdiklerinin
degerini daha iyi anladiklanini anlatan ifadelerde bulunmuslardir. Pandemi siiresince cesitli
kisitlamalarla kars: karsiya kalan bireylerin kendi i¢lerine donerek sahip olduklar: degerlerin farkina
varmalar1 ve kendileriyle iyi iliskiler kurabilmeleri etkili bir basa cikma stratejisi olmustur. Belirsizlik
ve olumsuzluklar yerine sahip olunan degerlere odaklanilmasinin ve pandemiyi kendini tanimak adina
bir firsat olarak degerlendirilmesinin psikolojik acidan siirece olumlu etkide bulundugu séylenebilir.
Pandemiyle basa ¢ikma stratejisi olarak katiimcilar daha ¢ok bireysel gerceklestirebildikleri spor
yapma, miizik dinleme, kitap okuma ve yemek yapma gibi aktivitelerden yararlandiklarini ortaya
koymuslardir. Hatun ve ark. (2020), pandemi siiresince davramgsal baga ¢ikma yontemi olarak evde
spor yapmaktan ve miizik dinlemekten faydalandigimi dile getirmistir. Asic1 ve Giinli'niin (2021)
gerceklestirdigi nitel calismada da spor yapmak, miizik dinlemek, kitap okumak ve yemek yapmak
davranigsal basa cikma stratejileri olarak goriilmektedir. Bu siiregte 6grenciler sosyal platformlan
kullanarak birbirleriyle iletisim halinde kalabildiklerini de belirtmislerdir. Yilmaz (2022), yapmusg
oldugu calismada pandemi boyunca internet ve sosyal medya kullaniminin iletisim ve sosyal etkilesim
araciolarak 6n plana ¢iktigini, katilimeilarin sosyal platform kullanimlarinda belirgin bir artis oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde mevcut cahismadaki katihimeilar da davramssal basa ¢ikma stratejisi
olarak sosyal platformlar kullandiklarini ve internet tizerinden arkadaslariyla oyun oynadiklarini dile
getirmislerdir. Literatiirde pandemi stiresince gevrim i¢i oyunlara ayrilan siirede anlaml derecede
artis oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur (Aktas ve Bostanci, 2021). Pandemi siiresince miizik
dinlemek, evde spor yapmak ve kitap okumak gibi davranigsal basa ¢ikma stratejileri hem fiziksel
hem de psikolojik iyi olusun saglanmasinda énemli rol oynamistir. Ogrencilerin kendilerini ifade
edebilecekleri ve birbirleriyle iletisim halinde olmalarini saglayan sosyal medya platformalar: da bu

donemde deneyimlenen yalnizlik duygusu ve sosyal izolasyonla basa ¢cikmada etkili olmustur.
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Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin pandemi stiresince sosyal, akademik ve psikolojik yonlerden
yasadiklar1 deneyimler ortaya konulmus, gelecekle ilgili tutumlarindaki degisimleri ve bu siirecte
yararlandiklari bas etme stratejileri anlagilmistir. Genel olarak, calisma bulgular, diger tilkelerde benzer
orneklemler kullanilarak yapilan caligmalar ile tutarhdir. Zapata-Garibay ve ark. (2021) 8grencilerin
pandemi sonrasi beklentilerini ortaya koydugu calismasinda 6grenciler artmis stres, kaygi gibi
yasadiklar1 duygusal zorluklar ve 6grenmede giiclitk yasadiklarindan, 6grencilerin psikolojik ve sosyal
acidan desteklenmeleri gerekliligine isaret etmistir. Galisma bulgularina benzer olarak, Al-Nuaimi
(2021) de tiniversite 6grencilerinin yasadiklan stres, depresyon, kaygi ve motivasyon eksikligi gibi
sorunlarla ilgili akademik kurumlarin 6grencilere psikolojik destek saglamalarini 6nermistir. Bununla
birlikte, tiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi siirecince cevrim ic¢i egitim doénemlerinde
deneyimledigi psikolojik zorluklarin en baskin tema oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin COVID-19
pandemisi nedeniyle sadece ¢evrim ici egitim aldiklar1 dénemlerdeki deneyimledikleri psikolojik
belirtiler, hayat akisimi etkileyen olumsuz etkenler ve akademik performanslarina yansimalar
degerlendirildiginde, psikososyal anlamda desteklenmeleri gerekliligi ortaya cikmigtur.

KKTC'de tiniversite o6grencileri arasinda yapilan sinirli sayida nitel calisma olmasi sebebiyle bu
caligma, liniversite 6grencilerinin cevrim ici egitimin verildigi donemdeki deneyimlerinin anlagilmasi
icin 6nemlidir fakat calismadaki baz1 sinirhliklardan sz edilmelidir. Oncelikle, calisma grubunda
katilmcilarin ¢ogu kadin égrencilerdi. Ogrencileri arastirmaya davet ederken, kadin 6grencilerden
katilm i¢in daha fazla olumlu cevap alinmasi, calisma grubunda cinsiyet agisindan dengesizlik
olusturmustur. Gelecekteki calismalardaki 6rneklemlerin cinsiyet acisindan daha dengeli olusturulmasi
ve belirli cografi konumdaki olabildigince diger tniversitedeki 6grencilerin de caligmalara davet
edilmesi ile 6grencilerin deneyimleri ile ilgili daha kapsaml verilere ulasilmasinda faydali olabilir.
Akademik egitimin kademeli olarak karma (cevrim ici ve yiiz yiize) ve sonrasinda tamamen yiiz yiize
olmasiyla birlikte iiniversitelerde, iyilik haline olumlu yoénde katkida bulunabilecek etkinlikler ve
aktiviteler dizenlenmesinin tniversite 6grencilerinin sosyal acidan desteklenmesinde 6nemli rol

oynayacag diisiiniilmektedir.
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Introduction

Due to COVID-19 pandemic, negative effects of quarantine have been observed in the areas of
mental health and psychological well-being. COVID-19 pandemic has had an impact on educational
institutions at all levels. At the beginning of COVID-19 pandemic, campus activities were terminated in
order to prevent the risk of virus transmission in universities and to maintain social distance. Although
the online education model, which is used as an alternative to face-to-face education, is effective in
maintaining the social distance, it is known that this practice changed students’ life experience. This
study aimed to understand university students’ experiences during the COVID-19 pandemic at one
of the local universities in the Turkish Republic of Northern Cyprus. Bu using phenomenological
approach, the current study utilized (one to one) interviews to understand the students’ experiences
and to determine their psychosocial needs. A total of 15 people participated in the study using the
purposive sampling strategy. For the analysis of the obtained dataset, the reflexive thematic analysis
technique was used by using the inductive approach together with the critical realist ontological
perspective. As a result of the analysis, total of five themes were developed, respectively, 1) Consequences
of restricted social life, this theme highlights negative consequences of social restriction mainly focusing
on lack of social interaction with peers, 2) Challenges of online education and it’s effect on academic
performance, this theme reveals challenges experienced in relation to online education and how

these were reflected as poor academic performance, 3) Psychological symptoms experienced during the
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pandemic, this theme prominently explains psychological difficulties experienced at early COVID-19
pandemic. 4) Attitudes towards the future reshaped after the pandemic, this theme represents students’
reframed attitudes and expectations regarding future after experiencing quarantine and 5) Frequently
used coping strategies to manage difficulties, this theme represents students’ coping mechanisms to
manage psychosocial difficulties. Each theme was supported by using participants’ quotations. The
most dominant theme was ‘psychological symptoms experienced during the pandemic’. This may
be associated with challenges experienced due to restricted social life. Application of social distance
rule to reduce the risk of transmission during the pandemic has led to a decrease in social interaction
between individuals. As part of this rule, the closure of cafes and restaurants, the suspension of face-
to-face education in universities and the prohibition of group gatherings have led to the isolation of
individuals. Therefore, participants in this study, like elsewhere (Ibarra et al.,, 2020; Singh & Singh,
2020), experienced psychological distress. They reported that their distress was mainly related to
various reasons including restricted social interaction, inability to maintain face to face meetings with
friends, conflicts in the family environment, loneliness, difficulties related to online education, and
lack of motivation. Additionally, the students stated that their sleeping and eating routine changed.
Overall, they reported increase in anxiety level, they expressed experience of fear of losing relatives,
fear of contagion and fear of death. These findings of this study are generally supported by other
similar studies in the literature (Odone et al.,, 2020; Venkatesh and Edirappuli, 2020). Moreover, it
was observed that some participants’ views on life and the future changed after COVID-19 pandemic.
They stated that they realised the importance of life, social life and health. This helped some of them,
to some extent to make sense of this dramatic change occurring in their lives. Many participants
used different ways to cope with the difficulties, these include doing indoor sport, watching movie,
listening to music and virtually meeting friends on social platforms. Nevertheless, during COVID -19
pandemic, it is obvious that the participants experienced psychological symptoms due to challenges,
and they also experienced difficulties related to online education and these were negatively reflected
on their academic performance. Therefore, the necessity of psychosocial support become apparent.
It is recommended that academic institutions may provide psychosocial support through organizing

activities that can contribute positively to the students’ well-being.
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Cokkiiltiirlii Kisilik Ozellikleri ile Hosgorii ve Benlik

Saygis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi: Sosyoloji
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Oz

Buarastirmada, iiniversite 6grencilerinin cokkiilttrlii kisilik 6zellikleri ile hosgorii ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Kavramlar ilk kez bir arada ve sosyoloji 6grencileri 6rnekleminde
incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma gurubunu, Nevsehir Haci Bektag Veli Universitesi ve Cankiri Karatekin
Universitesi sosyoloji boliimiinden 275 lisans dgrencisi olugturmustur. Galisma sonuclarina gére cokkiiltiirlii
kisilik 6zellikleriyle benlik saygis1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica hosgorii
egilimi ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii ve anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cokkiiltirlii kisilik
ozellikleriyle benlik saygisi arasindaki iliskide aracilik etkisi test edilen hosgorii egiliminin kismi aracihik etkisi
ortaya cikartilmistir. Bu sonuclar ve yorumlamalarin alan yazina énemli katkilar sunmasi beklenmektedir.
Ciinki tiniversite gencliginin farkhliklara yonelik tutumlarinin farkh degiskenlerle iliski diizeylerinin tespit
edilmesiyle bariscil toplumsal etkilesimlerin desteklenmesine yonelik yaklasimlarin gelistirilmesi miimkiin

olacaktir.
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Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between the multicultural personality traits of university
students and their tolerance and self-esteem. The concepts were examined together for the first time in a
sample of sociology students. The study group of the research consisted of 275 undergraduate students in the
Sociology Departments of Nevsehir Haci Bektas Veli University and Gankir1 Karatekin University. According
to the results of the study, a negative and significant correlation was found between multicultural personality
traits and self-esteem. In addition, it was observed that there is a positive and significant correlation between
tolerance tendency and self-esteem. The partial mediation effect of tolerance, which was tested as a mediator
in the relationship between multicultural personality traits and self-esteem, was revealed. These results and

their interpretations are expected to make significant contributions to the literature

Keywords: Multicultural personality, Self-Esteem, Tolerance Tendency

Giris

Modern aklin vadettigi 6zgiirlesme iitopyasinin gerceklesmemesi sonucunda 6zellikle fkinci Diinya
Savagl sonrasinda Bati toplumlarinda birtakim tartismalarin esliginde yeni bir déonemin bagladigini
gormekteyiz. Modernlik sonrasi olarak adlandirilan bu dénemde sanatta, edebiyatta, mimaride, bilimde
ve siyasal alanlarda gecmisten bir kopus yagsandigini séyleyebiliriz. Ozellikle bu yeni dénemde modern
donemin en 6nemli yonetim alanindaki érgiitlenme bicimi olan ulus devlet ciddi bir elestiriye maruz
kalmis ve bunun sonucunda da yeni bir birlikte yasam modeli arayislar1 belirginlesmistir. Ulus devlet
modeli, bir toplumda var olan baskin kiiltiiriin ya da gurubun ¢atisi altinda diger kiiltiirleri birlestirerek
tek tip bir kiltiirel kimlik yaratma diistincesi olarak tasarlanmistir. Fakat gelinen siirecte bu 6ngori
kendini gerceklestirememis ve modernlik sonrasi dénemin temel niteliklerinden olan farkhliklarin
goriniir olmasi ve hak arayiglar sonucunda ulus devlet modeli tartismalarin merkezine yerlesmistir.
Yeni birlikte yasam modeli, toplumu olugturan tium farkliliklar: yasal diizlemde tanimali ve farkliliklar
koruyup yasatabilmesi icin gereken kosullarn olusturabilmelidir. Bu sozii edilen birlikte yasam
modeli “cokkdiltiirlii yurttashk modeli” olarak adlandirilarak 6zellikle Bat1 diinyasinda ve tilkemizde
cokkdaltiirlilik tartismalar literatiirde yer almigtur.

Uzerinde anlagmaya varilmig kesin bir tanim olmamakla birlikte cokkiiltiirliiliik, toplumdaki farkl:
etnik, dinsel, dilsel, irksal ve ulusal gruplarin taninmasi, benimsenmesi ve varhklarin siirdiirme
noktasinda desteklenmesi fikrine dayanmaktadir. Politik alanda haklar ve taninma gercevesinde siiren
cokkilturlillik tartismalari, bireysel diizlemde de incelenmeye baslanmistir. Bu cercevede sosyal
psikolojik bir perspektif sunan “cokkiiltiirlii kisilik” kavrami ortaya ¢ikmustir. Ponterotto’ya (2010) gore
cokkiiltirlii kisilik teorisi, yalnizca farkliliklara hosgoriiyti degil, ayn1 zamanda 1rk, din ve diger bireysel
farkhlik degiskenleri arasindaki insan farkliliklarinin gercek bir takdirini ve kutsanmasim da ifade

eder. Hosgoriilu kisiligin daha yiiksek seviyelerine sahip bireyler, insanlarin farkhihklarina kars: ilgi
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duyar ve onlara kars: arkadas canlis1 bir tutum icerisindedir. Dolayisiyla cokkiiltiirlii kisilik ve hosgorii
kavramlarinin teorik tartigmalarda birbirini destekleyecek sekilde kullamldigini séylemek miimkiindiir.
Gokkilturlu kisilik ve hosgorii arasinda 6ngorillen iliskinin yam sira, bireyin toplumsallagsmasi
esnasinda olusan ve digerlerine kars: tavir alislarinda etkili olabilecek benlik saygis1 kavrami bu calisma
cercevesinde degerlendirilmistir. Sosyal bir varlik olarak bireyin benlik gelisimi simgesel etkilesimci
teori icerisinde de ele alinmis ve benlik olusumunun bir kisminin kisinin varolusundan kaynaklanan
ozelliklerince belirlendigi, diger bir kisminin ise kisinin baskalariyla girdigi etkilesimler sonucu kendini
digerlerinin goziinden degerlendirmesini saglayan sosyal ozelliklerinin belirledigi ifade edilmistir
(Goffman, 2014; Mead, 2017).Etkilesimsel bir siireci ifade eden benlik kavram, sosyal boyutlariyla ele
alindiginda, diger bireylerle kurulan sosyal iliskilerde biiyiik bir oneme sahip olmaktadir. Bu ¢cercevede
benlik saygisi kavrami da kisinin kendiyle ilgili olumlu ya da olumsuz yargilarini iceren bir kavram
olarak sosyal etkilesimlerde etkili bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Kisinin kendisine yonelik
algis, digerleriyle kurdugu iliskinin ya da etkilesimin niteligini belirleyebilmektedir.

Bu calismada cokkiltiirlii kisilik ve hosgort egilimi arasinda éngoriilen iliskiye, kisilerin sahip oldugu
benlik saygisinin da eklenmesiyle ti¢lii bir modelleme yapilmasi ve konuya yonelik yeni bir perspektif
gelistirilmesi hedeflenmistir. Orneklem olarak sosyoloji béliimii égrencileri secilmis, boylece sosyal
bilimlerin 6nemli alanlarindan biri olan ve toplumsal iliskileri konu edinen sosyoloji programlarinda
yer alan 6grencilerin benlik saygisi, hosgorii egilimi ve cokkiltirli kisilik o6zellikleri arasindaki
iliskinin niteligi kesfedilmeye cahisilmistir. Galisma modelinde yer alan degiskenlerin ilk defa bir arada
kullaniliyor olmasi, 6rneklemin sosyoloji 6grencilerinden secilmesi ve sosyal psikolojik kavramlarin
sosyoloji penceresinden ele alinmis olmasi calismanin 6zgiin yanlarini olusturmakta ve ileride bu

alanda yapilacak calismalara katki sunmasi amaglanmaktadir.

Cokkiiltiirlii Kisilik ve Hosgorit

Gokkiiltiirlii kisilik ve hosgdrii (tolerance) iligkisi Ponterotto'nun (2010) yani sira Korol ve arkadaslar
(2016) tarafindan bir saha calismasinda ele alinmisgtir. Portekiz'de iiniversite dgrencileriyle yapilan
calismanin sonuclarina gore hosgoriiniin, cokkiltiirli kisiligin tiim alt boyutlanyla yiiksek derecede
iligkili oldugu ifade edilmistir. Arastirmada kullanilan 6lcek Van Der Zee ve Van Oudenhoven’in
calismalarindan (Van Der Zee ve Van Oudenhoven, 2000 ve 2001; Van Oudenhoven ve Van Der Zee,
2002; Van Der Zee ve ark., 2003) cokkiiltiirlii kisilik 6zelliklerine yonelik olarak gelistirilmistir. ‘Kiiltiirel
empati, esneklik, sosyal giriskenlik, acik gorisliilik ve duygusal denge’ alt boyutlariyla ‘Gokkiltirli
Kisilik Olcegi’ alanyazinda farkl arastirmalarda yer almistir. Ponterotto ve arkadaglari (2007)
tiniversite 6grencileri 6rneklemiyle yaptiklar calismalarinda gokkultiirlii kisilik puanlar ile psikolojik
iyi olug puanlar arasindaki korelasyonlarin genel olarak olumlu oldugunu belirtmislerdir. Universite
ogrencileriyle yapilan bir bagka ¢alismada (Brummett ve ark., 2007) ise, cokkiiltiirlii kisilik egilimiyle
psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugu ifade edilmistir. Bir baska ifadeyle cokkiltirli
kisilik egilimi arttikca, psikolojik iyi olusun da arttigy belirlenmistir. Korol (2017) ise Portekiz'de

tiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada 6zellikle kiiltiirel empati, acik fikirlilik, sosyal inisiyatif ve
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esneklik olmak tizere cokkiiltiirlii kisilik boyutlarinin etnik hosgorii ile 6nemli 6lctide iliskili oldugunu
vurgulamistir. Bu sonuglara gore cokkiltiirlii kisiligin alt boyutlarinin hosgori kavramyla iliskisi tespit
edilmistir. Diger taraftan Fietzer ve arkadaslar1 (2016) cokkiiltiirlii kisiligi, kisiyi kiiltiirel olarak gelisen
baglamlarda yasam kalitesini en tst diizeye ¢ikarmak icin sosyal ve kisisel kaynaklar gelistirmeye
calismak olarak tanimlamis ve tniversite 6grencilerinin tniversiteye uyumundaki énemine vurgu
yapmuslardir. Konuyla ilgili calismalarin genelde tniversite 6grencileriyle ve farkh psiko-sosyal
degiskenlerin iliskisi ekseninde ele alindigin séylemek miimkiindiir. Galigmalarin bulgulan ozetle
cokkiiltiirli kisiligin farkh boyutlar ile psikolojik iyi olus ve hosgorii arasindaki iliskinin énemini
vurgulamaktadir.

Van Der Zee ve Van Oudenhoven'in ‘Gokkiiltiirlii Kisilik Olcegi’ Polat (2009) ve Saricam (2014) tarafindan
Turkceye uyarlanmistir. Calismalarda 6gretmen adaylarinin cokkiiltiirlii egitime yonelik tutumlarinin
kisilik o6zellikleriyle iligkisi incelenmistir. Sahin ve Kiling (2016) Egitim Fakiiltesi égrencilerinin
cokkiiltirlii kisilik diizeylerini tespit etmeye yonelik gerceklestirdikleri calismada, 6gretmen adaylarinda
cokkalturli kisilik diizeylerinin genel olarak olumlu oldugunu, alt boyutlarda ise cinsiyete ve 6grenim
gorillen anabilim dalina gore degisiklik goriildiigiinii ifade etmislerdir. Bulut ve Saricam (2016)
Ogretmen ve 6gretmen adaylariyla yaptiklari calisma sonucunda, cokkiltirlii kisilik ile cokkiiltiirli
egitim tutumlan arasinda orta diizeyde iliski oldugunu belirlemiglerdir. Kacar (2018) ise 8gretmen
adaylarinda cokkdiltiirlii kisiligin farkhliklara sayg: tizerindeki etkisini incelemis ve iki degisken arasinda
anlamh ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu vurgulamistir. Gokkiiltiirlii kisilik 6zelliklerinin tilkemizde
yapilan calismalarda daha cok egitimciler ve 6gretmen adaylar 6zelinde ele alindig: goze carpmaktadir.
Galismalar genel olarak cokkdltiirla kisilik diizeylerinin tespit edilmesine odaklanirken, farkhiliklara

saygl ve cokkiltiirlii egitime yonelik tutumlar ile iliskilendirilerek degerlendirilmistir.

Benlik/Benlik Saygis1

Rosenberge gore benlik, bireyin bir nesne olarak kendisine yonelik duygu ve diisiincelerinin toplamidir
(Marshall, 1999, 5.63). Benlik, bireyin toplumsallagma siirecinde diger bireylerle etkilesimi sonucunda
kendiyle ilgili farkindahklarindan olusur (Mead, 2017, s.165). Bu farkindaliklar farkli bilesenlerden
meydana gelmektedir. James'e (1981, s.279) gore benlik “bilen ben” olarak ézne ve “bilinen ben” olarak
nesne durumunda olabilir. Buradan hareketle benlik kendi kendisinin 6znesi ve nesnesi olabilen bir
yapiya sahiptir denilebilir. Benlik saygis1 Rosenberg'e (1965) gore belirli bir nesneye, yani benlige kars:
olumlu veya olumsuz bir tutum olarak tarif edilir. Benlik saygisinin yiiksek ve disiik olmak tizere iki
farkhi goriiniimii vardir (s.30). Yiiksek benlik saygisi, basitce, bireyin kendisine saygi duydugunun
bir gostergesidir, kendini degerli gordiigiinii fakat kendini mutlaka digerlerinden daha iyi gérmez,
ama kesinlikle daha koétii oldugunu diisinmez; mitkemmellikte nihai oldugunu hissetmez, aksine
sinirlarinin farkindadir ve bityiimeyi ve gelismeyi bekler. Dusiik benlik saygis: ise kendini reddetme,
kendinden hognutsuzluk, kendini kiiciimseme anlamina gelir (s.31). Yiiksek benlik saygisi, kisinin
kendisini iyi hissetmesini saglar, sosyal iligkilerde inisiyatif kullanmayi, dogru olani yapmay ve alinan

kararlar dogrultusunda hareket etmeyi saglar. Buna karsin diisiik benlik saygisi, mutsuzluk kaynagidir.
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Basarisizlik veya travmatik olaylardan kisini uzun siire etkilenmesine neden olur ve genellikle
talihsizlikler diigiik benlik saygisi olanlar1 bulur (Bushman ve Baumeister, 2017, s. 96-97). Goriildiigii gibi
benlik saygisi bireyin kendiyle ve toplumla kurmus oldugu etkilesimin énemli bir bilesenidir diyebiliriz.
Literatiirde benlik saygisinin cesitli degiskenlerle olan iliskisine yonelik bircok calisma bulunmaktadr.
Fakat benlik saygisi ile cokkiltiirlii kisilik ve hosgorii arasindaki iliskinin ele alindigi calismaya
rastlanmamistir. Arastirma sonuclarim karsilastirmak icin benlik saygisinin cesitli degiskenlerle
iligkisinin ele alindig calismalara yer verilmistir. Sevim ve Artan (2019) tarafindan yapilan calismada,
universite 6grencilerinde benlik saygisive damgalamaegilimiarasindakiiliski incelenmisve damgalama
egilimi ile benlik saygis1 arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Kése ve Kolburan (2019) tarafindan
yapilan calismada, anne baba tutumlarinin ¢ocukta benlik saygis1 ve empati gelisimi ile olan iliskisi
incelenmis, demokratik anne baba tutumlan ile benlik saygis1 ve empati gelisimi arasinda anlamh
iliski bulunmustur. Hacibayramoglu (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, benlik sayisi ile internet
bagimhilig1 ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliski incelenmis ve benlik saygisi azaldikca internet
bagimlilig1 ve sosyal onay ihtiyacinin arttifi gozlenmistir. Sarikayanin (2015) calismasinda, benlik
saygisi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki incelenmis ve benlik saygisi ile psikolojik dayamklihk
arasinda anlambl iligki gozlenmistir. Verkuyten (2009) tarafindan gerceklestirilen calismada, benlik
saygist ve cokkiltiirliligin Hollanda'da yer alan etnik azinhk ve cogunluk gruplar arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, cokkiltiirliligiin etnik gruplan ile giiclii bir sekilde
ozdeslesen kendilerini onlara baglh hisseden azinlik ve cogunluk grubu katilimcilar arasinda olumlu
benlik saygisi i¢in uygun bir sosyal baglam sagladigi goriilmiistiir. Phinney (1995) tarafindan yapilan
calismada, etnik kimlik ve benlik saygis1 arasindaki iliski incelenmis ve giiclii bir etnik kimligin yiiksek
benlik saygisi ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Alanyazindan ozetlenen calismalar 1s1§1nda, ¢okkiiltiirliiliik, benlik saygis: ve hosgorii arasinda farkh
baglamlarda iligkiler kuruldugu goriilmektedir. Ayrica yabanci alanyazinda cokkiiltiirlii kisilikle iliskili
olarak yapilan calismalarda genel olarak tiniversite 6grencilerinin; yerli alanyazindaise cokkiiltirliiliikle
ilgili calismalarda 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin 6rneklem olarak secildigi goze carpmaktadir. Bu
calismada ise cokkultiirli kisilik, benlik saygisi ve hosgorii kavramlar ilk defa bir arada kullanilmis ve
aralarindaki iliski sosyoloji 6grencileri 6rnekleminde incelenmistir. Boylece literatiire bu anlamda bir
katki saglanmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda calisma cokkilturlii kisilik ile benlik saygisi ve hosgori
kavramlar arasindaki iligkiyi sosyolojik acidan degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Metodoloji

Orneklem ve Veri Elde Etme Teknigi

Aragtirma Orneklemi sosyoloji lisans Ogrencilerini kapsamaktadir. Sosyoloji ~6grencilerinin
cokkiltiirliiliik, birlikte yasama pratikleri ve bunlarla iliskili toplumsal siireclere yonelik olarak
aldiklan alan bilgisi goz 6niinde bulundurulmus ve bu sebeplerle bu grup calismanin 6rneklemi
olarak belirlenmistir. Calismada yer alan kavramlara yonelik alan bilgisine sahip olmalarinin sonuglar

iizerindeki etkisinin kesfedilmesi amaclanmistir. Bu baglamda, Gankiri Karatekin Universitesi ve

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI ﬂl_Y\



Nevsehir Hac1 Bektag Veli Universitesi sosyoloji boliimiinde lisans egitimine devam eden toplam 275
ogrenciden kolayda drnekleme teknigi ile veriler elde edilmistir. ilgili 5rneklemin okuduklar1 bolim
nedeniyle ¢okkiltiirlilitk, hosgorii egilimi ve benlik saygisi gibi s6z konusu kavramlara asina olmasi
nedeniyle calismanin uygulanmasi ve sonuclarinin degerlendirilmesinin uygun olacag diistintilmiistiir.
Ankete katilan 6grencilerin tamami anketi eksiksiz tamamladig icin degerlendirme dis1 birakilan
anket olmamistir. Verilerin elde edilme siirecinde gonulliikk esash olarak ilgili 6rneklemden veriler
toplanmigtir.

Olcekler ve Veri Toplama Araci

Galisma kapsaminda literatiirde gecerliligi ve giivenilirligi gerek yabanci gerekse de Tiirkge yazinda
bircok kez degerlendirilmis olan 6lceklerden faydalanilmistir. Bu kapsamda ‘Benlik Saygisi Olcegi’ icin
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Guhadaroglu (1986) tarafindan da Tiirkgeye uyarlanan 10
ifadeden olusan dlcek kullanilmistir. ‘Gokkiiltiirlii Kisilik Olcegi’ icin ise Van der Zee ve arkadaglan
(2000, 2001, 2013) tarafindan gelistirilen ve Saricam (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 40
maddeden olusan 6lgekten yararlanilmistir. Bununla birlikte ‘Hosgérii Egilimi Olgegi’ icin de
Gavus (2019) tarafindan Tiirkge gelistirilen ve Galiskan ve Cavus (2020) tarafindan da gecerlilik ve
giivenilirligi test edilen 10 maddeden olusan élcekten faydalanilmistir. Ayrica ‘Benlik Saygisi Olcegi’
4’14 likert tipinde, ‘Cokkiltirla Kisilik’ ve ‘Hosgorti Egilimi’ 6lcekleri 5'li likert tipinde katilimcilara
sunulmustur.

Ankete son halini vermeden dnce 30 yamitlayiciyla goriisilmustiir. Bu goriismeler kapsaminda anketin
tasarimi ve dlcek ifadelerinin anlasilirhigi hakkinda éneriler alinmistir. Onerilere bagh olarak da kiiciik
diizeltmeler yapilarak anketin son hali yanitlayicilara sunulmustur.

Anket formu ti¢ bolimden olusmaktadir. Anketin ilk boliimiinde demografik bilgiler, ikinci bolimde

cokkiiltiirliliige iliskin tanimlayici bilgiler ve son bolimde 6lceklere iliskin ifadeler yer almaktadir.

Hipotezlerin Gelistirilmesi ve Aragtirma Modelinin Olusturulmasi

GCalisma kapsaminda teorik bilgilere bagh olarak gelistirilen hipotezler asagida sunulmaktadir.

H,: Cokkiiltiirlii kisilik benlik saygisin1 olumlu yonde etkiler.

H,: Gokkiiltiirlii kisilik hosgérii egilimini olumlu yénde etkiler.

H,: Gokkiiltiirlii kisilik ve hosgorii egilimi benlik saygisini olumlu yonde etkiler.

H,: Gokkiiltiirlii kisilik ile benlik saygis1 arasindaki iligkide hoggérii egiliminin aracilik etkisi vardir.
Hipotezlere bagl olarak arastirma modelinin sekilsel gosterimi Sekil 'deki gibidir.

Sekil 1. Aragtirma Modeli
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Bulgular

Demografik ozellikler

Yanitlayicilarin 146’s1 Nevsehirilinde, 129’u ise Cankiri ilinde iiniversite 6grenimine devam et-mektedir.
Cinsiyet acisindan yanitlayicilarin 212’si kadin, 63’ ise erkektir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu 18 ile
24 yas arahifinda yer almaktadir. Yanitlayicilarin 37’ hayatinin bityiik kisminm koyde, 68’i ilge ya da
beldede, 84’1 ilde ve 92’si de biiyiiksehirde gecirmistir.

Gokkiiltiirliiliige ve Hosgorii Egilimine iliskin Tamimlayic1 Bilgiler

Galisma kapsaminda olcekleri degerlendirmeye baslamadan 6nce, ¢okkiltiirliliige iliskin algilan
etkileyebilecek cevresel faktorleri tespit etmek amaciyla yamitlayicilara bazi sorular sorulmustur. ilk
olarak yamitlayicilara ‘“Ailenizde farkl dilleri konugan bireyler var mi?” sorusu yoneltilmistir. Bu soru
kapsaminda 85 yanitlayic: ailelerinde farkh dil konusan birey oldugunu ifade etmistir. ikinci olarak
“Ailenizde farkli inanglara sahip bireyler var mi?” sorusu sorulmustur. Bu baglamda 25 yanitlayic
ailelerinde farkli inanglara sahip bireyler bulundugunu belirtmistir. Yantlayicilar tciincii olarak
sorulan “Farkl etnik gruplardan olan arkadaglarimz var mi?” sorusuna iliskin olarak 190 yanitlayici farkh
etnik gruplardan arkadaslar oldugunu agiklamistir. Son olarak yanitlayicilara “Kendinizi farkl bir etnik
kimlik olarak tanimliyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soru kapsaminda 52 yamtlayici kendisini
etnik olarak farkh bir kimlikte tanimlamistir.

Gokkdltiirlin kisilik kapsaminda cevaplar empati, esneklik, sosyal giriskenlik, acik gorislilik ve
duygusal denge olmak tizere 5 alt boyutta ele alinmaktadir. Yanitlayicilarin cokkiiltiirla kisilik
diizeyleri 1.00-1.79 “oldukca dusiik”, 1.80-2.59 “diisiik”, 2.60-3.39 “orta”, 3.40-4.19 “yiiksek”, 4.20-
5.00 arahg “oldukca yitksek” olarak degerlendirilmektedir (Polat, 2009). Bu degerlendirmeye gore
Tablo T'de yer aldig: sekilde, calismanin 6rneklemini olusturan sosyoloji 6grencilerinin empati ve acik
gorisliiliik alt boyutlarinda yiiksek; sosyal giriskenlik ve duygusal denge alt boyutlarinda orta; esneklik

alt boyutundaysa diisitk aralikta yer aldig1 gorialmektedir.

Tablo 1. Cokkiiltiirlii Kisilik Olcegi Alt Boyutlar Puan Dagilimi

Orneklem Sayis1 Ortalama Standart Sapma Diizey
Empati 275 3,76 0,87 Yiitksek
Esneklik 275 2,54 0,66 Diisiik
Sosyal girigkenlik 275 3,27 0,57 Orta
Agik goriisliiliik 275 3,50 0,84 Yiiksek
Duygusal denge 275 3,29 0,67 Orta

Ayrica ‘hoggori egilimi’ ilgili 6lcek kapsaminda ‘farkliliklara saygi’ ve ‘kabullenme’ olarak iki boyutta
degerlendirilmektedir. Bu iki alt boyut temelinde 6rneklemin farklihklara sayg: diizeyinin yiiksek,

kabullenme diizeyinin orta seviyede bulundugunu ifade etmek miimkiindiir (Tablo 2).
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Tablo 2. Hosgorii Egilimi Olcegi Alt Boyutlar: Puan Dagilimlan

Orneklem Sayis1 Ortalama Standart Sapma Diizey
Farkliliklara Sayg1 275 4,08 0,85 Yiiksek
Kabullenme 275 3,07 0,89 Orta

Tanmimlayic1 Analizler

Galisma kapsaminda degiskenler alt boyutlara odaklanilmadan degerlendirilmistir. Bu kapsamda
degiskenlere iligkin olarak ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik ve i¢ tutarhlik (Cronbach’s
alpha) degerine iligkin bulgular Tablo 3'deki gibidir.

Verilerin carpiklik degerlerinin 2’nin altinda olmasi basiklik degerlerinin ise 7’nin altinda olmasi
beklenmektedir (Tang ve ark., 2014; West ve ark., 1995). Calismada elde edilen veri setine iligkin olarak
Tablo 1 kapsaminda carpiklik degerlerinin 2’den kiiciik, basiklik degerlerinin de 7’den kiciik oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle veri setinin ¢ok degiskenli normallik 6zelligine sahip oldugu gériilmektedir.
Diger taraftan i¢ tutarlilik orani (Cronbach’s alpha degerleri) sinir deger olan 0,70’den yiiksek olmalidir
(Hair ve ark., 2010). Bu baglamda Tablo 3’e gore 6lceklerin cronbach’s alpha degerleri sinir deger 0,70’in

uzerindedir.

Tablo 3. Tamimlayic1 Analiz Sonuclar:

Degiskenler Ort. Std. Sapma Garpikhik Basiklik g;r:z:arhhk
Gokkiiltiirli

. 3,27 0,36 -0,27 0,06 0,756
kisilik
Benlik Saygis1 2,00 0,48 0,44 0,28 0,878
Hosgorii Egilimi 3,68 0,75 -0,60 0,04 0,829

Ortak Yontem Sapmasi

Bakir ve Dogan’a (2021) gore, arastirma modelinde yer alan degiskenlerin ayni veri toplama yontemi
ile operasyonellestirilmesinden dolay: ortak varyansa sahip olmasini ifade eden ortak metod varyans
problemi ortaya cikmaktadir. Bu nedenle de ortak metod varyans problemi arasgtirma sonuglarinin
kayda deger sekilde yanli sonuclar icermesine neden olabilmektedir. Bu yanliligin olup olmadigim
tespit edebilmek acisindan da cesitli metodolojik ¢oziimler kullamilabilir. Bu bilgilere bagl olarak
da calisgma kapsaminda olceklere iliskin veriler tek bir kaynaktan elde edildiginden ortak metod
varyans problemi (ortak yontem sapmasi) sorunu ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
degiskenlerin tek faktérden olusup olusmadigini tespit etmek icin Harman tek faktor testi yapilmistir.
flgili test temel bilegenler analizi ve varimax déndiirme yéntemi aracihfiyla uygulanmistir. Analiz
neticesinde agiklanan varyans orani %29,865 olarak tespit edilmistir (KM0:0,912, Ki-kare: 11,048,
serbestlik derecesi: 1770, p<.001). Bu sonu¢ kapsaminda tek bir faktor altinda birlestirilen tim
degiskenlerin agiklanan toplam varyans degerinin %50’den diisitk olmasi, ¢calisma verisine iligkin ortak

metod varyans problemi (ortak yontem sapmasi) olmadigini agiklamaktadir (Podsakoff ve Organ, 1986).
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Korelasyon Analizi

Arastirma hipotezlerinin test edilmesinden 6nce degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesine
yonelik olarak korelasyon analizi gerceklestirilmistir (Tablo 4). Analiz sonuglarina bakildifinda
cokkultiirlii kisilik ile hosgorii egilimi arasinda pozitif yonli ve anlaml bir iliski vardir. ‘Gokkiltiirlii
kisilik’ ve ‘benlik saygis1’ arasinda ise negatif yonlii ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Diger taraftan

‘hosgorii egilimi’ ile ‘benlik saygisi” arasinda anlamh bir iligski bulunmamaktadir.

Tablo 4. Gokkiiltiirlii Kisilik, Hoggorii Egilimi ve Benlik Saygis1 Arasindaki Korelasyon

Degiskenler Gokkiiltiirlii Kisilik Hosgorii Egilimi Benlik Saygis1
Gokkiiltiirlii Kigilik 1 0,584** -0,413**
Hosgorii Egilimi 1 -0,99

Benlik Saygis1 1

Not: **: p<0,01

Diger taraftan ¢alismada kullanilan olgeklerden Gok Kiiltiirli Kisilik bes alt boyut (Empati, Esneklik,
Sosyal Girigkenlik, Agik Goriigliiliik, Duygusal Denge), Hosgorii Egilimi iki boyut (Farkliliklara Sayg: ve
Kabullenme) ve Benlik Saygis da tek boyuttan olusmaktadir. Bu kapsamda soz konusu cokkiiltiirligiin
ve hosgori egiliminin alt boyutlari ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi tespit etmek icin de korelasyon
analizi gerceklestirilmistir (Tablo 5). Bu sonuglara gore:

a. Empati .05 anlamlilik diizeyinde sosyal giriskenlik, agik gorislilik, farklihklara sayg ve
kabullenme ile pozitif yonde anlamli, esneklikle ise negatif yonde anlamh bir iliskiye sahiptir.
Bununla birlikte empati degiskeni, duygusal denge ve benlik saygisi arasinda anlamh bir iligki
tespit edilememistir.

b. Esneklik .05 anlamhlik diizeyinde sosyal giriskenlik, agik goriisliliik, farkhliklara sayg: ve
kabullenmeyle negatif yonde anlamh bir iliskidedir. Diger taraftan duygusal denge ve benlik
saygisi degiskenleriyle anlamli bir iligki bulunmamustir.

c. Sosyal girigkenlik .05 anlamlilik diizeyinde acik gorusliiliik, farkliliklara sayg: ve kabullenmeyle
pozitif yonde anlamh bir iligkiye sahipken, benlik saygisiyla negatif yonde anlamh bir iligkiye
sahiptir. Ayrica duygusal dengeyle arasinda anlamh bir iliski goriilmemistir.

d. Agik gorigliliik .01 ve .05 anlamlilik dizeylerinde sonuclara sahiptir. Agik gorislulik ve
duygusal denge arasinda .01 anlamhhk diizeyinde pozitif bir iligski ortaya cikmaktadir. Dahasi
.05 anlamhhk diizeyinde acik gorusliliikk degiskeni ile farkhliklara saygi ve kabullenme
arasinda pozitif yonde anlamli, acik goriisliiliik ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamh
bir iliskiye rastlanilmaktadir.

e. Duygusal denge .05 anlamlihk dizeyinde benlik saygisiyla negatif yonde anlamh bir iliskiye

sahipken, farkliliklara saygi ve kabullenmeyle anlaml bir iliskisi tespit edilememistir.
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f. Farkhliklara sayg: kabullenmeyle .05 diizeyinde anlamh pozitif bir iliskiye sahipken, benlik
saygisiyla anlamli bir iliskiye sahip degildir.

g. Kabullenme ile benlik saygisi arasinda da anlaml bir iligski gériillmemektedir.

Tablo 5. Alt Boyutlara Gore Korelasyon Analizi

= 4 @
= = on & -
Degiskenler ic Ze a ] g 2
~ 3 2 = = g &
=] = = bt 2 = = ~
g =5 ES b 80 = = =z
g 5 2 P8 ) 5 c 5
= & ) < a = N M
Empati 1
Esneklik -, 811%* 1
Sosyal Giriskenlik S792%% - T1TFF 1
Acik Gériisliiliik T96%F  LTITY 797 1
Duygusal Denge -,071 ,073  ,034 ,128* 1
Farkliliklara Sayg: JT12%* -,633%F  573** ,581%* ,022 1
Kabullenme AB2%F - 364%F 401 ,A23%* ,020 ,500%* 1
Benlik Saygis1 AB627% - 364%F  401%F A23%* ,020 ,500%* 1

Not: ** 0.01 6nem diizeyinde anlaml * 0.05 6nem diizeyinde anlamh

Hipotez Testleri

Hipotezleri test etmek amaciyla SPSS 22 programi kullanilmistir. Bu kapsamda aracilik testi 6ncesinde
tekli regresyon ve coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Aracilik testi icin ise Hayes (2017)
tarafindan gelistirilen Model 4 kullanilmigtir.

H: Gokkiiltirli kisilik benlik saygisini olumlu yonde etkiler.

ilk hipotez icin tekli regresyon analizi gergeklestirilmistir (Tablo 6). Cokkiiltiirlii kisilik degiskenin
benlik saygis1 tizerindeki etkisi negatif yonde anlamhdir ($:-0,5554, t: -7,4893, p=0,0000). Bununla
birlikte regresyon modeli de anlamhdir (R% %0,17, F: 56, 0889, p: 0,0000). Bu sonuca gére ilk hipotez
desteklenmistir. Giiven araligy alt ve tist simir degerlerinin de isaretleri ayni yondedir (LLCIL:-0,7014;

ULCI: -0,4094).
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Tablo 6. H, Hipotez Testi Sonuclar1

Anlamhlk

Degiskenler Std. Beta T Diizeyi (Sig.) Alt Deger Ust Deger
Sabit 15,66 3,34 4,30
=0,0000
Gok Kiiltiirlii Kisilik ~ 0,5554 -7,4893 E) 05%) -0,70 -0,40
<.

Model degerleri: R* |17; F: 56, 0889; p: 0,0000

Bagiml Degisken: Benlik Saygisi

H,: Gokkiltiirlii kigilik hoggérii egilimini olumlu yénde etkiler.

ikinci hipotez icin tekli regresyon analizi gerceklegtirilmistir (Tablo 7). Gokkiiltiirlii kisilik degiskeni
hosgorii egilimi degiskenini anlamh bir sekilde etkilemektedir (B: 1,2138, t: 11,8735, p=0,0000).
Bununla birlikte regresyon modeli de anlamhdir (R% %0,34, F: 140, 9796, p: 0,0000). Bu sonuca goére
ikinci hipotez desteklenmistir.

Tablo 7. H, Hipotez Testi Sonuclar1

Degiskenler Std. Beta T gﬁlzir;lzg;) Alt Deger Ust Deger
Sabit -,8755 -,95 ,36
=0,0000
Cok Kiiltiirlii Kisilik ~ 1,2138 11,8735 ? 05%) 1,01 141
<.

Model degerleri: R* ,17; F: 56, 0889; p: 0,0000

Bagimh Degisken: Hosgori Egilimi

H,: Gokkiiltiirlii kisilik ve hoggorii egilimi benlik saygisin1 olumlu yonde etkiler.

Uciincii hipotez icin coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir (Tablo 8). Gokkiiltiirlii kisilik degiskeni
benlik saygisini negatif yonde etkilemektedir (f: -0,72244, t= -8, 0687, p=0,0000). Diger taraftan
cokkdaltiirli kisilik kontrol edilirken araci degisken olan hosgorii egilimi de benlik saygisin pozitif
yonde anlamh etkilemektedir (8:0,1393, t: 3, 2266, p=0,0014). Bununla birlikte bu regresyon modeli de
anlamhdir (R% %0,20, F: 34,2168, p: 0,0000).

Tablo 8. H, Hipotez Testi Sonuclar:

Degiskenler Std. Beta T gﬁlzil;lzg;) Alt Deger Ust Deger
Sabit 16,07 3,39 4,34
=0,0000

Gok Kiiltiirlii Kisilik ~ -0,72244 -8,0687 ? 05%) ,05 ,22

<.
PV 0,0014

Hosgorii Egilimi 0,1393 3,2266 . -,90 -,54

(<.08%)

Model degerleri: R% ,20; F: 34,2168; p: 0,0000

Bagimlh Degisken: Benlik Saygisi
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H,: Gokkiiltiirlii kisilik ile benlik saygis1 arasindaki iliskide hosgorii egiliminin aracihik etkisi vardir.
Aracilik etkisini test edebilmek icin dort temel varsayimin saglanmis olmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda ilk olarak bagimsiz degisken olan cokkiiltiirlii kisiligin bagimli degisken olan benlik saygisi
tizerinde anlamli ve dogrudan bir etkisi oldugu tespit edilmelidir. Hipotez 1 (H,) kapsaminda bu etki
tespit edilmistir. Ikinci olarak, bagimsiz degisken olan cokkiiltiirlii kisiligin araci degisken olan hoggorii
egilimi tizerinde anlam bir etkisi olmahdir. Hipotez 2 (H,) baglaminda bu etki de ortaya konmustur.
Ugiincii olarak, hoggdrii egiliminin etkisi de kontrol edilirken araci degisken olan hoggdrii egiliminin
bagimli degisken olan benlik saygisi tizerinde anlamh bir etkisi olmas1 gerekmektedir. Hipotez 3
(H,) arac1 degisken olan hoggdrii egiliminin benlik saygisi iizerinde anlamh bir etkisi oldugunu
aciklamaktadir. Son olarak da cokkiltiirli kisilik ile benlik saygisi arasindaki iligki diizeyinin araci
degisken olan hogsgori egilimi modele girdikten anlamh sekilde degismesi (kismi araci etki) ya da
tamamen ortadan kalkmas (tam araci etki) gerekmektedir. Eger cokkiiltiirli kisiligin hoggorii egilimi
tizerindeki hipotez 1 kapsamindaki anlaml etkisi hipotez 3 kapsaminda anlamsiz hale gelseydi tam
araci etki oldugunu soéylenebilirdi. Metnin devaminda da belirtildigi gibi hipotez 3 kapsaminda
cokkiiltiirlii kisiligin benlik saygisi tizerindeki etkisinin sadece beta katsayisinda azalmaya yol agmasi
nedeniyle kismi olarak degistigi icin “kismi araci etki” tespit edilmistir.

Gokkdltiirlii kisiligin benlik saygis: tizerindeki toplam etkisi dogrudan ve dolayl etkilerin toplamina
esittir. Dolayl etki (B: 0,1691) modele dahil edilen hosgorii egilimi adli arac1 degiskenin neden oldugu
etkidir. Dogrudan etki ise, arac1 degiskenin etkisi kontrol edildiginde cokkiiltiirlii kisiligin benlik saygis1
tizerindeki kesin etkisidir ve bu etki de anlamlidir (Bkz. Tablo 8: f3: -0,7244, t= -8, 0687, p=0,0000).
Bununla birlikte giiven arahig1 alt ve iist sinir degerleri isaretleri de ayn1 yondedir (Bkz. Tablo 8: LLCI:
-0,90; ULCI: -0,54). Sonuglara gore, cokkiiltiirlii kisiligin benlik saygis1 tizerindeki etkisi, hoggdrii
egilimi modele dahil olmadan 6nce de anlamlidir. Hosgorii egilimi arac1 degiskeni eklendikten sonra
da yalnmizca beta katsayisinda kismi bir azalma meydana gelmistir (araci degisken oncesi f katsayis:
-0,5554 (Bkz. Tablo 6); arac1 degisken sonras:  katsayisi: -0,7244 (Bkz. Tablo 8). Bu bulguya bagh
olarak hosgorii egilimi, cokkiltiirlii kisilik ile benlik saygisi arasindaki iliskide kismi aracihik etkisi
gostermektedir.

Aracilik analizi kapsaminda “normal theory test for indirect effect” degerleri de 6nemlidir. Bu degerler
Sobel testi sonucunda araci degiskenden kaynaklanan dolayl etkinin istatistiki olarak anlaml olup
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda dolayh etki (0,1691) istatistiki olarak anlamhdir (se=
0,0545; Z= 3,1035; p= 0,0019). Hosgorii egilimi adli arac1 degiskenin neden oldugu dolayl etki sifirdan
anlamh bir sekilde farklidur.

Araci degisken analizi sonuglarina gore; cokkdltiirlii kisiligin benlik saygisi tizerinde tespit edilen etkisi
-0,5554’tiir (Bkz. Tablo 6). Hosgorii egilimi adl arac1 degisken modele dahil edildiginde, cokkiiltiirlii
kisiligin benlik saygisi tizerindeki dogrudan etkisi ise -0,7244’tiir (Bkz. Tablo 8). Araci degisken
olarak modele dahil edilen hosgorii egilimin acikladigr dolayl etki ise 0,1691 olarak bulunmustur.
Bu kapsamda benlik saygisi tizerinde cokkiltiirlii kisiligin toplam etkisinin 0,1691 birimlik kism,

hosgorii egilimi seviyesindeki farkliliklardan ortaya cikmaktadir. Bu dolayh etkiye de araci etki adi
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verilmektedir. Sonuclar kapsaminda, hosgoru egilimi cokkdltiirlii kisilik ile benlik saygisi arasindaki

iligkide kismi aracihik etkisi gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Belirli bir benlige karsi olumlu ya da olumsuz bir tutum olan benlik saygis1 farkhh kavramlarla
etkilesim halindedir. Gerek yabanci gerekse Tirkge literatiirde benlik saygisi sinirh sayida kavramla
iligkilendirilerek degerlendirilmistir. Bu calismada ise benlik saygisini etkileyen kavramlardan
birisi ¢okkiltiirli kisilik ve bir diger kavram ise hosgorii egilimi olarak secilmistir. Bu kavramlara
odaklanilmasinin nedeni ¢okkiiltiirlii kisilik gibi sosyolojiye 6zgii bir kavramin benlik saygis: gibi bir
psikolojik bir kavram tizerindeki etkisini ortaya cikarmaktir. Bununla birlikte sosyoloji ve psikoloji
alaninda da ele alinan hosgori egilimi kavraminin da eklenmesinin nedeni, iki kavram arasindaki iliski
de hoggori egilimi kavraminin nasil bir etkiye sahip oldugunu da tespit etmektir.

Galisma kapsaminda dért hipotez test edilmistir. ilk olarak, cokkiiltiirlii kisiligin benlik saygisini olumlu
yonde etkileyecegine iligskin bir hipotez kurulmustur. Galismanin sonucunda da ¢okkdaltirlii kisiligin
benlik saygisini negatif yonde anlaml etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonug her ne kadar teorik bilgilerle
ortismese de onemli bir ¢cikarimda bulunmaya imkan sunmaktadir. Bu kapsamda sonucun negatif
yonli ¢tkmasinin nedeninin ilgili 6rneklemden kaynaklandigini vurgulamak gerekmektedir. Sonraki
yapilacak calismalarda da bu iliskinin negatif yonlii bulunmasi ise cokkiiltiirlii kisiligin benlik saygisini
olumlu yonde etkiledigini soyleyen teorik bilgilerin yeniden gozden gecirilmesine neden olabilir.

ikinci olarak, cokkiiltiirlii kisiligin hoggorii egilimini pozitif yonde etkiledigini soyleyen bir hipotez
gelistirilmistir. Galismanin sonuclarina gore de cokkultiirlii kisilik hosgorit egilimini pozitif yonde
ve anlaml olarak etkilemistir. Bu baglamda cokkiiltiirli kisilik 6zellikleri yiiksek diizeyde oldukea,
kisilerin hosgorii egiliminin artacagin séylemek miumkiindir.

Ugiincii olarak, benlik saygisi iizerinde cokkiiltiirlii kisilik ve hosgdrii egilimi degiskenlerinin etkisi icin
bir hipotez kurgulanmistir. Galismanin bulgularina gore ilk hipotezde oldugu gibi cokkiltiirlii kisilik,
benlik saygisini negatif yonde anlamh bir sekilde etkilerken, hosgorii egilimi de benlik saygisini pozitif
yonde ve anlaml bir sekilde etkilemektedir. Bu sonuca gore hosgorii egiliminin benlik saygisi tizerinde,
cokkiiltiirli kisilige gore daha pozitif bir etkisi oldugu ifade edilebilir.

Son olarak kurgulanan hipotez ise, cokkiltiirlii kisilik ile benlik saygis1 arasindaki iliskide hosgori
egiliminin aracilik etkisini degerlendirmektedir. Bu hipotez literatiir acisindan kavramlar arasindaki
etkilesimi farkhh bir yonde daha degerlendirmeye olanak sunacak bir yap1 sergilemesi agisindan
calismay farkhi kilmaktadir. Calisma sonuglarina gore ilk ti¢ hipotez, aracilig tespit edebilmek icin
gerekli varsayimlarin saglandigini da gostermektedir. Bununla birlikte sonuca gore hosgori egilimi
cokkiltiirli kisilik ile benlik saygisi arasindaki iliskide “kismi aracihk” etkisi gostermektedir. Bu
baglamda hosgori egiliminin benlik saygis1 olusumundaki olumlu etkisi, cokkiltiirli kisiligin benlik
saygis1 uzerindeki olumsuz etkisinde bir iyilesmeye yol acmaktadir. Dolayisiyla hosgorii egiliminin
onemi ortaya cikmaktadir.

Bu calismanin diger calismalardan farki ve 6zginliigiine yonelik vurgular ti¢ baslikta ifade edilebilir.

ilk olarak bu calisma s6z konusu kavramlar arasindaki iligkileri tespit etmeye yonelik ilk calismalar
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arasinda yer alabilir. Tkinci olarak, rneklemin sosyoloji 6grencileri olmasi ve bu kavramlara iliskin
sosyoloji 6grencilerinin bilgi temellerinin olmasi calisma sonuglarinin etkisini giclendirici bir zemin
olusturmaktadir. Uciincii olarak, aracilik etkisinin tespiti icin bir hipotez kurgulanmasi da alanda
yapilacak sonraki calismalarin kavramlar arasindaki iliskileri araci ve/veya diizenleyici etkileri de
tespit etmeye calismasinda motivasyon olusturabilir.

Universite genclerinin farkliliklara yonelik tutumlarinin ve iligkili oldugu degiskenlerin tespit
edilmesiyle bariscil toplumsal iliskilerin desteklenmesine yonelik calismalar yapmak miimkin
olacaktir. Galismanin sonuclari gostermistir ki hosgorii egiliminin artmas: durumunda benlik saygisi
da cokkdltirli kisilik 6zellikleri de olumlu yonde degismektedir. Arac etkisi sayesinde yine hosgori
egilimi benlik saygis ile cokkiltiirlii kisilik arasindaki iliskiyi de olumlu yonde etkilemistir. Sonug
olarak da calismanin en 6nemli sonuglarindan birisinin, genclerdeki hosgorii egiliminin diger tutumlar
tizerindeki olumlu ve anlaml etkisi oldugu ortaya cikmistir. Bu gercevede, sosyoloji boliimlerinde
birlikte yasamaya yonelik icerikler hazirlanirken, cokkiltiirliligiin yam sira hosgorii kavramina da
onemli bir yer ayrilmasi gerektigi izlenimi olusmustur. Boylece olumlu benlik saygisinin gelisimine
katki sunmak da mimkiin olacaktir.

Bu calisma sonuglar itibariyle yorumlar sunsa da bazi kisitlara da sahiptir. ilk olarak, calisma lisans
diizeyinde sosyoloji 6grencileri 6rnekleminde gerceklestirilmistir. Bu nedenle calismanin yiiksek lisans
ve doktora dizeyindeki sosyoloji 6grencileriyle veya baska bolimlerden 6grencilerle tekrarlanmasi
farkli sonuclar ortaya cikarabilir. Tkinci olarak, calisma cokkiiltiirlii kisilik, hoggorii egilimi ile benlik
saygisi gibi sosyal-psikolojik kavramlara odaklanmistir. Bu kapsamda farkli disiplinlerden farkh
kavramlarin da eklenmesi faydali olabilir. Son olarak da bu calisma yalnizca hosgorii egiliminin araci
etkisini test etmistir. {lerleyen calismalarda gokkiiltiirlii kisilik ve benlik saygisi arasindaki iliskide farkl

kavramlarin da aracilik etkisine bakilmasinin literatiir gelisimine katk: saglayacag dustiniilmektedir.
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Examining the Relationship between Multicultural
Personality Traits, Tolerance and Self-Esteem: A Case
of Sociology Students

Fatma Ceyda Bag™
Ahmet Faruk Yildirim**

Introduction

In this study, it was aimed to examine the relationship between university students' multicultural
personality traits and tolerance and self-esteem. The concepts were examined together for the first
time in a sample of sociology students.

The multicultural theory of personality expresses not only tolerance for differences, but also a genuine
appreciation of human differences. Individuals with higher levels of tolerance are interested in people's
differences and have a friendly attitude towards them. Therefore, it is possible to say that the concepts
of multicultural personality and tolerance are used to support each other in theoretical discussions. In
addition to the predicted relationship between multicultural personality and tolerance, the concept of
self-esteem, which is formed during the socialization of the individual and can be effective in attitudes
towards others, was evaluated within the framework of this study.

Thus, these three concepts, which were discussed separately in different studies but are likely to be
related to each other, were examined within the scope of the study, and it was aimed to analyze the
relationship between them.

Method

The research sample includes sociology undergraduate students. In this context, data were obtained
through the convenience sampling technique from a total of 275 students studying at the Sociology

Departments of Gankir1 Karatekin University and Nevsehir Haci Bektas Veli University. It was thought
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that it would be appropriate to conduct the study and evaluate the results, since the relevant sample was
familiar with the concepts such as multiculturalism, tolerance and self-esteem due to the department
they attended.

Within the context of the current study, the scales, which are valid in the literature and whose reliability
has been evaluated many times in both foreign and Turkish literature, were used. In this context, a
scale consisting of 10 expressions developed by Rosenberg (1965) and used in Turkish by Guhadaroglu
(1986) was used as the 'Self-Esteem Scale'. For the 'Multicultural Personality Scale', a scale consisting of
40 items developed by Van der Zee, Van Oudenhoven, Ponterotto and Fietzer (2013) and adapted into
Turkish by Saricam (2014) was used. In addition, the 'Tolerance Tendency Scale', consisting of 10 items
developed in Turkish by Cavus (2019) and tested for validity and reliability by Caligkan and Gavus
(2020) was used. On the other hand, while the 'Self-Esteem Scale' was presented to the respondents
within the scope of a 4-point Likert scale, the 'Multicultural Personality' and 'Tolerance Tendency’ Scales

were presented to the respondents within the scope of a 5-point Likert scale.

Conclusion and Discussion

As a result of the analysis of the data, it was seen that the multicultural personality levels varied in
the sub-dimensions within the framework of the sample of the current study. It was determined that
empathy and open-mindedness were high, social sociability and emotional stability were moderate,
and lastly, low levels were determined in the flexibility sub-dimension. After this general evaluation,
analyses were carried out within the framework of the hypotheses.

First, a hypothesis was established that multicultural personality would positively affect self-esteem.
As a result of the study, it was determined that multicultural personality had a significant negative
effect on self-esteem. Secondly, a hypothesis was developed that argues that multicultural personality
positively affects the tolerance tendency. According to the results of the study, multicultural personality
positively and significantly affected the tolerance tendency. Thirdly, a hypothesis was constructed for
the effect of multicultural personality and tolerance variables on self-esteem. According to the results
of the analysis, as in the first hypothesis, while multicultural personality affects self-esteem in a
negative way, it is seen that the tendency to tolerance affects self-esteem positively and significantly.
Finally, a hypothesis was developed to evaluate the mediating effect of tolerance in the relationship
between multicultural personality and self-esteem. According to the findings, tolerance shows a "partial
mediator” effect in the relationship between multicultural personality and self-esteem. In this context,
it was seen that the positive effect of tolerance on the formation of self-esteem leads to an improvement
in the negative effect of multicultural personality on self-esteem.

This study also has some limitations. First, the study was carried out on a sample of undergraduate
sociology students. Secondly, the study focused on social-psychological concepts such as multicultural
personality, tolerance and self-esteem. Finally, this study only tested the mediating effect of tolerance.

Conducting the study on postgraduate and doctoral sociology students may reveal different results. In
this context, it may be useful to add different concepts from different disciplines in the model. In future
studies, examining the mediating effect of different concepts in the relationship between multicultural

personality and self-esteem may make important contributions to the literature.
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Emphasis on the difference and originality of the study from other studies can be expressed under three
headings. First of all, this study may be among the first studies to determine the relationships between
these concepts. Secondly, the fact that the sample is sociology students and sociology students have a
knowledge about these concepts constitute a ground that strengthens the effect of the study results.
Thirdly, constructing a hypothesis for the determination of the mediating effect may also motivate future

studies in the field to try to determine the mediating effects of the relationships between the concepts.
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Genclerde Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Begenilme
Arzusunun Estetik Cerrahiyi Kabul Etme Uzerine
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Etkisi

Oz
Bu calismada genclerde sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusunun estetik cerrahiyi kabul etme tizerine
etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak yiizyiize anket yontemi
tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak ise 4 bélimden olusan anket formu tercih edilmistir. Anket formu,
sosyodemografik sorular, sosyal goriiniis kaygisi, begenilme arzusu ve estetik cerrahiyi kabul etme 6lceklerinden
olusmaktadir. Bu arastirma, bir kamu tiniversitesinde egitim goren 242 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir.
Yapilan analizlere gore kadinlarin, bityiiksehirde yasayanlarin, daha 6nce estetik operasyon yaptiranlarin,
sosyal medyada fazla zaman gecirenlerin ve sik fotograf paylasanlarin estetik cerrahiyi kabul diizeyleri daha
yitksek cikmistir. Estetik cerrahiyi kabul etme, sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusu degiskenleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Sosyal goriintis kaygisi ve begenilme arzusu, estetik cerrahiyi
kabulii %14.4 oraninda aciklamaktadir. Arastirma sonucunda begenilme arzusu ve sosyal goriiniis kaygisinin
gengleri estetik operasyonlara kars: egilimli hale getirdigi anlasilmaktadir. Genc bireylerin sosyal medyada

gecirdikleri zamanin kisitlanmasi mental sagligin korunmasi ve gereksiz operasyonlar sonucunda olusacak

saghk harcamalarinin azaltilmasi adina olumlu sonuglar dogurabilecektir.
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Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of social appearance anxiety and desire to be liked on
acceptance of aesthetic surgery in young people. Face-to-face questionnaire method was preferred as the data
collection method in the research. As a data collection tool, a questionnaire form consisting of 4 sections was
preferred. The questionnaire form consists of sociodemographic questions, social appearance anxiety, desire
to be liked and acceptance of aesthetic surgery scales. This research was carried out on 242 students attending
a public university. According to the analysis results, women living in metropolitan areas, having had plastic
surgery before, spending more time on social media and frequently sharing photos have higher levels of
acceptance of plastic surgery. A positive relationship was determined between the variables of acceptance of
aesthetic surgery, social appearance anxiety and desire to be liked. Social appearance anxiety and the desire to
be liked explain the acceptance of plastic surgery by 14.4%. As a result of the research, it is understood that the
desire to be liked and social appearance anxiety make young people prone to aesthetic operations. Restricting
the time spent by young people on social media may have positive results in terms of protecting mental health
and reducing health expenditures as a result of unnecessary operations.

Keywords: Social appearance anxiety, Aesthetic Surgery, Social media, Teens.

Giris

Tarihte oldugu gibi bugiin de insanoglu cocukluktan itibaren yetiskinlik siirecine kadar begenilme
arzusu tagimaktadir. Dogas1 geregi duygusal ve sosyal bir canh olan insan, goze hitap etmeye ve
baskalarinin sempatisini kazanmay istemektedir. Guizel ve cekici goriinme algisi ilk zamanlardan beri
kina, boya, tarak gibi cesitli materyallerin kesfedilmesine ve kullanilmasina yol agmistir (Dogan, 2010;
Haspolat ve Kagan, 2017).

Guniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte gtizellik algilar1 bir déntisim gecirmistir. Gelisen
yeni tedavi yontemleri, operasyonlarin daha kolay ve hizli uygulanabilir hale gelmesi ve ekonomik
acidan daha genis kesimlere ulasilabilir olmasi bu alana olan ilginin her gecen giin artmasina neden
olmustur. Ameliyat sonrasinda olusacak agri, morarma ve komplikasyonlarin azalmasi, dikissiz
tekniklerin yayginlagmasi, yatis stirelerinin kisalmasi ise plastik ve estetik cerrahi alanina olan talebi
de beraberinde getirmistir. Korku ve cekinceleri azaldigindan cesaretleri artan, birden fazla kez estetik
operasyon yaptiran kisiler i¢cin beden imajini degistirmek bir bagimlhilik halini almaktadir. Dolayisiyla
plastik ve estetik cerrahi operasyonlan giin gectikce global bir pazara doniigmektedir (Inam ve Hotun
Sahin, 2019).

ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery) verilerine gore 2019°'da diinya genelinde
gerceklestirilen estetik islemler bir dnceki yila gore %7.4 artis kaydederken; ameliyatsiz uygulamalarin
toplaminda ise %7.6 oraninda bir artig gérillmiistir. Plastik ve estetik cerrahi uygulamalarinin tilkelere
gore dagilim siralamas: incelendiginde Tiirkiyenin 7. sirada oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de
2021 yilinda yapilan plastik ve estetik cerrahi operasyonlar1 toplam 950 bin 365’tir. Yapilan bu
operasyonlarin icindeki ameliyatsiz operasyonlarin sayis1 485 bin 875'tir (ISAPS, 2021). Dolayisiyla

/6;2\ Stimeyye Ozmen & Firdevs Celik



Genglerde Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Begenilme Arzusunun Estetik Cerrahiyi Kabul Etme Uzerine Etkisi

Turkiye diger tlkelerle kiyaslandiginda gerceklesen plastik ve estetik islemlerde st siralarda yer
alirken; toplam islem sayis1 degerlendirildiginde ameliyatsiz uygulamalarin daha biiyiik bir paya sahip
oldugu goriilmektedir.

Estetik uygulamalarin tercih edildigi yas araliklan cesitlilik géstermekle birlikte, gencler arasinda
bu tiir uygulamalara bagvuru en yiiksek seviyededir. Diinya genelinde yapilan arastirmalara gore,
tim yas gruplar icinde en ¢ok meme biiyiitme ve burun estetigi yaptiranlarin yogunlukla 19-34 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. 18 yas altinda ve 19-34 yas grubunda en fazla yaptirilan plastik ve
estetik uygulamanin rinoplasti (burun estetigi) ameliyati oldugu; 18 yas altinda ikinci sirada ise en
fazla ameliyatsiz yag aldirma isleminin yaptinildig: belirtilmektedir (ISAPS, 2021). Dolayisiyla estetik
operasyon talebinde bulunan bireylerin yas ortalamasinin distiigiinii ve gencler arasinda estetik
cerrahi islem yaptirmanin yayginlastigini soylemek miimkiindtr.

Gengler arasinda estetige sicak bakma durumu, kisilerin sahip olduklan fiziksel 6zelliklerden tatmin
olmamalari, psikolojik acidan tam iyilik halinin saglanamamasi, demografik, sosyal ve kiiltiirel
faktorler, saghgin ticarilesmesi ve toplumsal beden algilarinin dayatilmasindan kaynaklanmaktadir
(Temizkan ve Temizkan, 2020). Geng yetigkinler akran zorbalig1 ve sosyal cevreden olumsuz geri déniig
alinmas: gibi sebeplerle bedenlerinde begenmedikleri yerleri takint1 haline getirebilmektedirler. Ayrica
sosyal medya kullaniminin olduke¢a yogun yasandigi bu donemde, genglerin kendilerini olduklarindan
farkli gésterme cabasina girmeleri de bu durum tizerinde etkili olabilmektedir.

Guinumuzde kitle iletisim araclari, ideal kadin ya da erkek profiline yonelik imajlar olusturmaktadir.
Olusturulan bu imajlarin etkisi altinda kalan bireyler, yansitilan profillere benzeyebilmek ve sanal
ortamda bir kimlik kazanabilmek adina estetik islemlere bagvurabilmektedir (Sarwer ve ark., 2003).
Bireylerin kendilerinden once dis cevreleri tarafindan begenilme arzusuna sahip olmalari, sosyal
ortamlarda gorinislerinden kaygi duymalarina ve bu kayglarin gindelik yasamlarini olumsuz
yonde etkilemesine sebep oldugu gozlemlenmektedir. Bu sebeplerle estetik cerrahiyi kabul etme ile
sosyal goriiniis kaygis1 ve begenilme arzusunun arasindaki iligkinin belirlenmesinin anlaml olacag:
disiintlmiistiir.

Estetik operasyonlara olan ilgi ve yonelimin daha alt yas gruplarinda sik goriilmeye baslamasi bu
calismanin gencler tzerinde yapilmasina temel olusturmustur. Arastirma amacina uygun olarak
arastirma sorulan “Genclerin estetik cerrahi kabul diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?”, “Genglerin sosyal goriiniis kaygis1 dizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore
farklihik gostermekte midir?”, “Genglerin begenilme arzusu diizeyleri sosyodemografik degiskenlere
gore farklilik gostermekte midir?”, “Genglerin sosyal goriintis kaygilar, begenilme arzulan ve estetik
cerrahiyi kabul diizeyleri arasinda bir iliski var midir?”, “Genclerin sosyal goriiniis kaygilar1 ve
begenilme arzulari, estetik cerrahiyi kabul diizeylerini etkilemekte midir?” olarak hazirlanmistir.
Ulusal literatiirde 6grenciler tizerinde estetik cerrahiyi kabul etme, sosyal goriiniis kaygis: ve begenilme
arzusu degiskenlerinin ayr1 ayr1 incelendigi calismalar (Kaplan, 2022; Kahraman, 2021; Paksoy Erbaydar

ve Kara, 2019) bulunmasina ragmen; bu ii¢ 6lgegin birlikte kullanmldig1 ve saghk yonetimi 6grencileri
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ornekleminde uygulanan herhangi bir calisma tespit edilememistir. Bu durumun yapilan arastirmaya
ozgunliik katarak literatiire katki sunaca@i ve benzer calismalara rehberlik edecegi diistinilmektedir.
Sosyal Goriiniig Kaygis1

Kaygi, “Genellikle korku, heyecan, huzursuzluk, panik ve endise veren bir duygu durumu” olarak
tammlanmaktadir (Saglhik Bakanhg, 2021). Kaygi halinin terleme, nabizda ve nefes aligverisinde artis,
panik, stres gibi bazi fizyolojik belirtileri vardir (Cetinay Aydin, 2017). Sosyal kaygi ise 1800’lii yillardan
bu zamanlara kadar bir psikiyatrik hastalik olarak degerlendirilmekte ve toplumda en yaygin goriilen
psikolojik sorunlar arasinda sayilmaktadir (APA, 2013). Son dénemde giderek artan dikkat cekme,
giizel olma, geng kalma mottolar1 ise sosyal goriiniis kaygisini giindeme tasimigtir (Kurutgu, 2020).
Sosyal goruniis kaygisi, “kisilerin dis gorintslerinin diger insanlar tarafindan elestirilmesi halinde
kiside meydana gelen huzursuzluk ve endige” seklinde tanimlanmaktadir (Hart ve ark., 1989).

Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin dis goriintisinden kendisinin memnun olmamas: ve cevresinin de
memnun olmayacag1 endigesini tagimas: seklinde iki farkli tiirde gorilmektedir. Bireyin her iki
durumdan da etkilenmesi, bedenine dair algilar, duygu ve diisiinceler nedeniyle kendini yenilemeye
ve degistirmeye calismasi kacinilmaz olmaktadir (Gelik ve Makas, 2018). Ozellikle fiziksel degisimin
en fazla yasandig1 ergenlik déneminde kisinin ilgisinin bedenine yogunlagmasi, cevresinden aldig
yorumlarla beden algilan sekillenmekte ve sosyal goriiniis kaygisinmin siklhikla goriilmesine yol
acmaktadir (Budak ve ark., 2013).

Kisilerin kendini yeterince begenmemelerinden dolay1 yasadiklari kayg, iletisim sorunlarina yol
acabilmektedir. Sosyal kaygisi yiiksek kisiler, cevrelerindekilerin kendilerine degil bedenlerinde
begenmedikleri bolgelerine odaklandiklarini ditsiinebilmektedir. Bu nedenle de konusurken gz temasi
kurmaktan kacinabilir, utanabilir, sinik ve 6zgiivensiz bir kisilige biriinebilirler. Kisiler, kendilerine
olan ozsaygilar azaldigy icin siklikla baska insanlardan onay alma gereksinimi hissedebilirler ve
kendi baslarina dogru karar almakta zorlanabilirler. Bu olumsuz durumlar bireylerin zamanla sosyal
cevrelerinden soyutlanmalarina ve kendilerini daha fazla yalnizliga hapsederek ice kapanmalarina yol
acabilmektedir.

Begenilme Arzusu ve Estetik Cerrahi

Begenilme arzusu, hayatin pek cok alaninda bagkalarindan saygi gérme, kendini iyi hissetme ve
sevilme ihtiyaclarinin kargilanabilmesinin temelini olusturmaktadir (Sarigiil, 2019). Kisinin kendini
digerlerinden farkhh ve ozel hissedebilmesi icin cevresindeki insanlar tarafindan deger gorip
sevildigine inanmasi gerekmektedir (Erdogan ve Aydogdu, 2021). Begenilme arzusunu karsilayamayan
dolayisiyla sevilip sayilmadigini diisiinen birey, yalmz kalir ve istenmeyen kisi haline gelir. Toplumsal
yasamda her birey, kendini bir topluluga ait hissetme ve o gruba dahil olma istegi duyar (Kagikara ve
Dogan, 2017). Kabul gérmek ve sevilmek, hayata olumlu yaklasmaya sebep olarak bireylerde psikolojik
dengenin asil unsurlaridir (O'Brien, 2011). Gevreden alinan onay, sevgi, begeni ve takdir edilmek gibi

déniitler bireylerin yagsamlarindan tatmin olmasina katk: saglamaktadir (Sahin, 2019).
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Bunun yaninda 6nyargih yaklasim, insan dogasinda mevcut olan bir durumdur. Her ne kadar incitici
bir durum olsa da sosyal bir ortama girildiginde baslangicta bireyler dis goriiniisleri ile yargilanir
ve edinilen bu ilk izlenime gore belirli tutum ve davranislara maruz kalirlar. Bireylerin yiiz ve viicut
ozellikleri, yasam tarzlari, giyim-kusamlar1 diger kisilere karsi olumlu ya da olumsuz dusiincelere
sebebiyet veren yansimalar olmaktadir (Goksel ve ark., 2018). Son dénemde yasamin merkezine
yerlesmis olan sosyal medyanin kistas haline getirdigi giizellik ve cirkinlik algis1 ise bireylerin
begenilme duygusunu tetiklemektedir. Sosyal medya kullanicilari, sanal ortamda hizh bir sekilde kabul
gorebilmek, takipci ve begeni sayisini artirabilmek icin daha giizel olmaya calismaktadir. Aksi durumda
ise bireylerde 6zgiiven kaybi, goriintiileri ile barisamama ve zihinlerini ele geciren kaygilara mahkam
olma durumlar giindeme gelmektedir (Kurutcu, 2020).

Sosyal medyanin da etkisi ile Tirkiye dahil tiim diinyada plastik ve estetik islemlere olan ilgi giin
gectikce artmaktadir. Bu girisimler dogustan gelen ozellikler veya sonradan olan kaza, yaralanma ve
zaman icerisinde ortaya ¢ikan doku kaybi vb. sebepler nedeniyle “tibbi gereklilik” olarak ya da yapisal
bir bozuklugu bulunmadan bireyin istegi dogrultusunda gerceklesen “goriiniim degisikligi” amaclariyla
yapilabilmektedir (Cicek, 2021; Dean ve ark., 2018).

Estetik operasyonlarin diger cerrahi operasyonlardan farki kisilerin yasam kalitesini, beden algilarin
ve begenilerini arttirarak bedensel goriiniimlerine yogunlagmasidir (Demirel, 2021). Plastik cerrahi,
bedeni yeni bir goriiniime kavusturmak ile ilgilidir ve bu islem belirli bir rahatsizhigin giderilmesi ya
da bozuk bir uzvun iyilestirilmesini de icermektedir. Rekonstriiktif ise yeniden olusturmak, insa etmek
anlami tagimaktadir. Farkh sebeplerle kaybedilmis bir organin yeniden yapilmasi (rekonstriiksiyon)
ya da dogustan eksik bir uzvun yeniden yapilmas: (konstriiksiyon) plastik cerrahinin temel ugras:
alanlarindandir (Karaca ve Beydag, 2021).

Estetik islemler ise ameliyatsiz uygulamalar (Botoks, dolgu, sa¢ ekimi, kimyasal peeling, mikro
agindirmalarla yiizey sekillendirme, yiiz genclestirme, kalsiyum hidroksilapatit, ameliyatsiz yag
aldirma, tam alan ablatif ve poli-L-laktik asit) ve cerrahi uygulamalar (Meme bilyiitme, meme kiigiiltme,
meme diklestirme, burun estetigi, yag aldirma, goz kapag: estetigi, karin germe, yiiz germe, yiize yag
enjeksiyonu, kalca biiytitme, kulak estetigi, erkek meme estetigi, kas kaldirma, boyun germe ve meme
implanti cikarma) olmak iizere iki baghk altinda simiflandirilabilmektedir (ISAPS, 2021). Sonug olarak
estetik islemleri gerek girisimsel gerekse de girisimsel olmayan uygulamalar aracihifiyla bireylerin
tercihlerine, ihtiyac ve beklentilerine uygun sekilde karsilik vermektedir.

Yontem

Mevcut calismanin amaci bir kamu iiniversitesinde saglik yonetimi boliimii 6grencilerinin sosyal
goriniis kaygisinin ve begenilme arzusunun estetik cerrahiyi kabul etme tizerindeki etkisini belirlemek
ve sosyodemografik ozelliklere gore anlamh farklihk goésterip gostermedigini tespit etmektir. Bu
aragtirma tanimlayici ve kesitsel nitelikte olup, 05.01.2023-10.02.2023 tarihleri arasinda bir kamu
tiniversitesindeki saglhik yonetimi 6grencileri tizerinde yiirtitiilmustir. Veri toplama yontemi olarak yiiz

yiize anket yontemi tercih edilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmada saghk kurumlarinda yonetici olarak gorev alacak genglerin mevcut konuya
yaklasimlarinin ne oldugu 6lgiilmek istenmistir. Bu nedenle arastirmanin amacina uygun olarak, bir
kamu tiniversitesinde 2022-2023 egitim-6gretim déneminde saglk yonetimi bolimiine devam eden
18 yas tizeri 6grenciler (N= 508) evreni olusturmaktadir. Evren sayisina gore %95 giiven araliginda ve
%5 hata pay1 hesaplandiginda, Giirbiiz ve Sahin (2018)’e gore drneklem sayisinin minimum 217 olmasi
gerekmektedir. Bu aragtirmada 6rnekleme yontemi secimi yapilmamis olup, tiim evrene ulagilmaya
cahsilmistir. Arastirmaya gonullii olarak katilmayi kabul eden 242 6grenci érneklemi olusturmaktadir.
Dolayisiyla belirlenen 6rneklem sayisi hedefine ulasilmistir.

Galismada kullanilan dlcekler icin ilgili yazarlardan e-posta araciligiyla izin alinmistir. Aragtirmanin
uygulanmasi icin bir kamu iiniversitesi etik kurulundan (Etik Kurul Tarih 04.01.2022 Toplanti No:
2023/01 Karar No: GO 2023/13) gerekli izinler alinmigtir. Ayrica calisma gonilli katihm esasina
dayandigindan katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmstir.

Veri Toplama Araclari

Galismada veri toplama araci olarak 4 bolimden olusan anket formu kullanilmistir. Anketin ilk
bolimiinde 6grencilerin sosyo demografik o6zelliklerini belirlemeye yoénelik 9 soru (yas, cinsiyet,
sinif, yasanilan yer, daha 6nce estetik operasyon yaptirma durumu, hangi estetik operasyonlari olmak
istedigi, sosyal medyada gecirilen zaman, en sik kullanilan sosyal medya araci ve fotograf paylasma
siklig1) yer almaktadir. ikinci boliimde 15 maddeden olusan Estetik Cerrahiyi Kabul Olcegi (ECKO),
liclincii boliimde 16 maddeden olusan Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi (SGKO) ve dordiincii béliimde ise
9 maddeden olusan Begenilme Arzusu Olcegi (BAO) yer almaktadir.

Estetik Cerrahiyi Kabul Olgegi (ECKO) Henderson-King ve Henderson-King (2005) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalan Karaca ve arkadaslar (2017) tarafindan yapilmigtir. Olcek
kigisel, sosyal ve diigiinceler olmak tizere 3 boyuttan olugmaktadir ve 71i Likert tipindedir (1= Hig
Katilmiyorum, 7= Tamamen Katilyorum); ancak 10. Madde ters kodlanmaktadir. Yapilan gecerlik ve
glivenirlik analizleri sonucunda 6lcegin Cronbach’s Alpha degeri 0.93; kigisel boyutunun 0.90; sosyal
boyutunun 0.81 ve diisiinceler boyutunun 0.91 oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygist Olcegi (SGKO) Hart ve arkadaglari tarafindan (2008) gelistirilmis, Tiirkceye
uyarlamasi ve gecerlik ve giivenirlik analizleri Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. Tek boyuttan
olusan 6lcegin 1. Maddesi ters kodlanmaktadir. 5’li Likert tipinde bir 6l¢me aracidir (1= Hi¢ Uygun
Degil, 5= Tamamen Uygun). Olcegin Cronbach’s Alpha katsayisi 0.96 olarak bulunmusgtur.

Begenilme Arzusu Olgegi (BAO) Kagikara ve Dogan (2017) tarafindan olusturulup gecerlik ve giivenirlik
cahigmalart yapilmistir. Olcek tek boyuttan olusmakta ve ters madde icermemektedir. 4’lii Likert
tipinde bir 8lgme aracidir (1= Hig Katilmiyorum, 4= Tamamen Katiliyorum). Olcegin Cronbach’s Alpha

katsayis1 0.87 olarak tespit edilmistir.
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Aragtirmamn Kisitlihklar:

Bu calisma yalnizca bir kamu tiniversitesinde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren saghk
yonetimi boliimit 6grencilerine uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler Tiirkiye'deki tiim
saglik yonetimi 6grencilerine genellenemez.

Aragtirmanin Modeli ve Hipotezler

H1: Katihmecilarin estetik cerrahi kabul diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore istatistiksel olarak
anlamh farkhihik gostermektedir.

H2: Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore istatistiksel
olarak anlamh farklilik gostermektedir.

H3: Katilimcilarin begenilme arzusu diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore istatistiksel olarak
anlaml farkhlik géstermektedir.

H4: Katihmecilarin sosyal goriiniis kaygilari, begenilme arzulan ve estetik cerrahiyi kabul diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski vardir.

H5: Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilar: ve begenilme arzulari, estetik cerrahiyi kabul diizeylerini
istatistiksel olarak anlamh bir sekilde yordamaktadir.

Arastirmanin modeli aragtirma kapsaminda cevap aranan sorulardan yola ¢ikilarak olusturulmustur.
Genclerde sosyal goriiniis kaygisinin estetik cerrahiyi kabul etme etkisi ve begenilme arzusunun estetik
cerrahiyi kabul etme tizerindeki etkisi incelenmek istenmistir. Calismada ele alinan degiskenler sosyal
goriiniis kaygisy, begenilme arzusu, estetik cerrahi kabul ve alt boyutlar (kisisel, sosyal ve diigiinceler)

ve sosyodemografik 6zelliklerdir.

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Sosyal Gortiniig
Kaygisi

Kabul

\ Estetik Cerrahi

Begenilme Arzusu

Verilerin Analizi

So6z konusu dlcekler kullanilarak elde edilen veriler, SPSS 26.0 paket programi araciligiyla gtivenirlik
analizi, T Testi, ANOVA, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizine tabi tutulmustur. Arastirmada
kullanilan o6lceklerin carpiklik ve basikhk degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu, bu nedene kabul
edilebilir sinirlar icerisinde yer aldig1 ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Aminu ve Shariff,

2014). Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach’s alpha degerlerinin ECKO 0.93; Estetik
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Cerrahi Kigisel Alt Boyutu 0.90; Estetik Cerrahi Sosyal Alt Boyutu 0.81; Estetik Cerrahi Diigiinceler Alt
Boyutu 0.91; SGKO 0.96; BAO i¢in ise 0.87 oldugu belirlenmistir. Olceklerin yiiksek derecede giivenilir
oldugu sonucuna vanlmigtir (Dogan, 2010).

Bulgular

Sosyodemografik Bilgilere iligkin Bulgular

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan 242 6grencinin %67.4"tiniin kadin, %60.7’sinin 21
yag ve alti, %29.3’iiniin 4.s1mf 6grencisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %46.7’si sehirde, %36.8'i
biyiiksehirde, %16.5'i ise koy / kasabada yasamaktadir. Katiimeilarin %9.9’'unun daha 6nce estetik
operasyon yaptirdig1, %42.6’sinin sosyal medyada 4 saat ve tizerinde vakit gecirdigi, %33.5’inin bazen ve
%174 intin ok sik fotograf paylastig) tespit edilmistir. Genel olarak bakildiginda %33.8’inin rinoplasti
ameliyati, %17.4"tintin botox dolgu uygulamasim yaptirmak istedigi; en sik kullanilan sosyal medya

aracinin ise %63.6 ile Instagram oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Tablo 1. Ornekleme iligkin Sosyodemografik Bulgular

Degiskenler N % Degiskenler N %
Kadin 163 674 Sosyal medyada 4 saaten az 163 574
Cinsiyet -
Erkek 79 32.6 gecirilenzaman 4 saat ve iizeri 103 42.6
| Gok sik 42 174
21yas ve alti 147 60.7 5
y‘ Fotograf Bazen 81 335
Yas paylagma
Kl Nadiren 90 372
22 yas ve iizeri 95  39.3 Sikhgt
Hic 29 12.0
1. Simf 64 264 Rinoplasti 126 33.8
2. Simf 47 194  Olmak Meme Estetigi 35 94
Simaf istenilen Yiiz ve Dudaga Yag
3. Simf 60 24.8 42 11.3
operasyonlar Enjeksiyonu
4. Simf 71 29.3 Liposuction 55 14.7
Botox-Dolgu 65 174
Diger 50 134
b Instagram 225 63.6
Koy-Kasaba 40 16.5
Yagamlan Stk kullantlan 70 70 198
sosyal medya
Yer Sehir 113 467 Facebook 8 2.3
araci
Biiyiiksehir 89 36.8 Diger 51 14.4
Daha 6nce Evet 24 9.9
estetik
yaptirdimz  Hayir 218 90.1
m1?

Yapilan analizler sonucunda sosyodemografik degiskenleracisindan cinsiyet,daha énce estetik yaptirma

durumu, sosyal medyada gecirilen zaman, yasanilan yer ve fotograf paylasma siklig1 degiskenleri
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istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterirken (p<0.05); yas, olmak istenen operasyonlar ve sik
kullanilan sosyal medya arac1 degiskenlerinde anlamh bir farklhilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Aragtirmada kullanilan Estetik Cerrahi Kabul Olgegi ve alt boyutlar ile Sosyal Gériiniis Kaygisi ve
Begenilme Arzusu 6lceklerinin sosyodemografik degiskenlere gore analizi Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Estetik Cerrahi Kabul Olcegi ve Alt Boyutlari, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Begenilme

Arzusunun Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi

Alt Boyutu yutu oyu e rzusu
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Cinsiyet
Kadin 4.40 115 487 194 324 163 510 158 230 .98 215 .74
Erkek 3.86 119 416 166 269 140 473 146 224 98 212 .73
Toplam t=3.05; t=2.78; t=2.59; t=1.76; t=0.43; t=0.28;
p=0.00 p=0.00 p=0.01 p=0.08 p=0.66 p=0.78

Estetik operasyon gecirdiniz mi?

Evet 5.34 121 585 141 401 155 616 134 220 .96 2.21 .84
Hayir 410 140 450 188 296 155 485 151 229 .99 214 .73
t=4.13; t=4.24; t=3.16; t=4.05; t=-0.42; t=04T;
Toplam
p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.67 p=0.63

Sosyal medyada gecirilen siire

4 saatten az 4.01 139 440 189 293 147 469 155 212 91 205 71

4 saatve lizeri  4.52 144 496 184 323 171 837 146 249 104 226 .76
t=-2.77; t=-2.30; t=-1.45; t=-3.41; t=-2.92; t=-2.20;

Toplam
p=0.00 p=0.02 p=0.16 p=0.00 p=0.00 p=0.03

Tablo 2 incelendiginde cinsiyete gore estetik cerrahi kabul, sosyal alt boyutu ve diigiinceler alt boyutu,
%95 giiven aralifinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir. Kadinlarin erkeklere oranla
estetik cerrahiyi daha fazla kabul ettikleri belirlenmistir (p=0.00; p=0.01; p=0.00). Sosyal alt boyutunda
kadinlarin cevrelerinde ve iliskilerinde kendilerini daha iyi hissetmeleri agisindan estetik cerrahiyi
kabul ettikleri; diigtinceler alt boyutunda ise estetige yonelik goriislerinin erkeklere gére daha olumlu
fikirlere sahip oldugu goriilmektedir.

Daha 6nce estetik operasyon yaptirma durumuna gore estetik cerrahiyi kabul diizeyi, kigisel, sosyal ve
diigtinceler alt boyutlari istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermektedir (p=0.00; p=0.00; p=0.00;
p=0.00). Daha 6nce estetik operasyon geciren kattlimcilar digerlerine gore estetik cerrahiyi kabule
daha olumlu yaklasmaktadir. Estetik operasyon geciren bireyler sosyal ortamlarinda kendilerini daha
iyi hissetmekte, estetik cerrahiye olan goriisleri pozitif yonde ve motivasyonlar acisindan kisisel
degerlendirmeleri diger katilimcilara gore daha yiiksektir. Elde edilen sonugtan hareketle daha énce
estetik operasyon geciren katilimecilarin ilerleyen zamanlarda yeniden operasyon gecirebilecekleri

disiintilmektedir.
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Sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni sosyal alt boyutunda anlamli bir farkhihk gostermezken
(p=0.16); estetik cerrahi kabul diizeyi, kigisel ve diigiinceler alt boyutu (p=0.01; p=0.00; p=0.02) sosyal
goriiniis kaygis1 (p=0.00) ve begenilme arzusu (p=0.03) ile istatistiksel olarak anlamh farklihk
gostermektedir. Sosyal medyada 4 saat ve tizerinde vakit geciren 6grenciler estetik cerrahiye daha fazla
ilgi duymakta, bununla beraber sosyal gortiniis kaygilar: ve begenilme arzulari ise artis gostermektedir.
Sosyal medyada yaratilan ideal beden algisinin, sosyal medyada gecirilen vakit arttikca bireyleri
etkilemekte ve estetige yonlendirmekte oldugu soylenebilir.

Tablo 3'te Estetik Cerrahi Kabul Olcegi ve alt boyutlarinin sosyodemografik degiskenlere gore yapilmig
analizi yer almaktadir.

Tablo 3. Estetik Cerrahi Kabul Olcegi ve Alt Boyutlarinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Degerlendirilmesi (ANOVA)

ECK

Degiskenler E:t;:l:ilk Cerrahi it e Al ECKBiOS);al Alt ECKBKi§istel Alt
D yutu oyutu
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Yasanilan yer
Koy- Kasaba-1 3.69 1.26 4.11 167 2.58 143 4.38 148
Sehir-2 4.24 148 4.7 1.97 3.08 150 4.92 1.61
Biiyiiksehir-3 4.45 1.38 478 1.84 3.25 1.69 5.33 141
Toplam F=4.01;p=0.02 F=1.90; p=0.15 F=2.57; p=0.08 F=8:52;p=0.00
1-3 1-3
Ne siklikla fotograf paylasirsiniz?
Gok sik-1 4.97 143 5.51 1.96 3.54 171 5.86 1.22
Bazen-2 4.51 1.32 4.97 1.68 3.24 1.63 5.30 1.39
Nadiren-3 3.86 1.36 418 1.88 2.85 1.42 4.54 1.52
Hig-4 3.51 132 3.85 167 2.51 145 419 167
Toplam F=10.24; p=0.00 F=7.98; p=0.00 F=3.50; p=0.02 F=12.07; p=0.00
1-3,1-4, 2-3,2-4 1-3,1-4, 2-3,2-4 1-4 1-3,1-4, 2-3,2-4

Tablo 3 incelendiginde yasanilan yer degiskenine gore estetik cerrahiyi kabul duzeyinin farkhlik
gosterip gostermediginin test edilebilmesi icin verilere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. Varyanslar homojen dagilim gésterdigi icin (p>0.05) Post Hoc testlerinden Bonferroni
testi kullanilmigtir. Bonferroni testi sonucuna gore kdy/kasaba-biiyiiksehirde yasama (1-3) ile estetik
cerrahi kabul diizeyi arasinda istatistiksel farklihk tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar arasindaki
farkliligin  koy/kasaba-biiyiiksehir gruplarindan kaynaklandigr ortaya cikmigtir. Yasanilan yer
gruplar icerisinde en diisiik ortalama (X=3.69) kéy-kasabada yasayanlarda iken; en yiiksek ortalama
biiyiiksehirde yasayanlarda yer almaktadir (X=4.45). Estetik cerrahi kigisel alt boyutu diizeyinde
incelendiginde gruplar arasindaki farkhih@in koy/kasaba-biiyiiksehir gruplarindan (1-3) kaynakh

oldugu gériilmiistiir. Alt boyutu diizeyinde en diisiik ortalama (X= 4.38) kdy-kasabada yasayanlarda
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iken; en yiiksek ortalama biiyiiksehirde yasayanlarda tespit edilmistir (X=5.33). Biiyiiksehirde yasayan
ogrenciler estetik cerrahiyi kabul ederken koy-kasabada yasayan 6grenciler bu fikre daha temkinli
yaklagmaktadir.

Fotograf paylasma sikhig1 degiskenine gore estetik cerrahi kabul diizeyinin farklilik gosterip
gostermediginin test edilebilmesi icin verilere ANOVA analizi uygulanmistir. Varyanslar homojen
dagilim gosterdigi icin (p>0.05) Post Hoc testlerinden Bonferroni testi kullanilmistir. Bonferroni
testi sonucuna gore fotograf paylasma sikhigi cok sik-nadiren, ¢ok sik-hig, bazen-nadiren ve bazen-
hic olanlar ile estetik cerrahiyi kabul diizeyi ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farklilik tespit edilmistir (1-3; 1-4; 2-3; 2-4) (p<0.05). Gruplar arasindaki farklihgin fotograf paylasma
sikhig1 cok sik-nadiren, cok sik-hic, bazen-nadiren, bazen-hi¢ gruplarindan kaynaklandigi sonucuna
ulasilmustir. Estetik cerrahi kabul diizeyi i¢in fotograf paylasma siklig: icerisinde en diisiik ortalama
(X=3.51) hic fotograf paylasmayan katilimcilarda iken; en yiiksek ortalama cok sik fotograf paylasan
katilimcilarda tespit edilmistir (X=4.97). Estetik cerrahi kigisel alt boyutu icin en diisiik ortalama
(X=4.19) hig fotograf paylasamayanlarda iken; en yiiksek ortalamanin ¢ok sik fotograf paylaganlarda
oldugu gdzlemlenmistir (X=5.86). Estetik cerrahi sosyal alt boyutu icin en diisiik ortalama (X=2.51)
hic fotograf paylasamayanlarda iken; en yiiksek ortalamanin cok sik fotograf paylasanlarda oldugu
gbzlemlenmistir (X=3.54). Estetik cerrahi diigiinceler alt boyutu igin en diisiik ortalama (X=3.85)
hic fotograf paylasamayanlarda iken; en yiiksek ortalamanin cok sik fotograf paylasanlarda oldugu
gbzlemlenmistir (X=5.51) (Tablo 3). Sosyal medyada cok sik fotograf paylasimi yapan katilimcilar
nadiren paylasan ve hic paylasmayan katilimcilara gore estetik cerrahiyi daha fazla kabul etmektedir.
Sonug olarak sosyodemografik degiskenlere gore katilimeilarin estetik cerrahi kabul, sosyal goriiniis
kaygis1 ve begenilme arzusu diizeyleri istatistiksel olarak anlaml farklihk gostermistir. Bu durumda H,,
H, ve H, hipotezleri dogrulanmstir.

Tablo 4'te arastirmada kullanilan 3 6lcegin birbiriyle iliskisinin analiz edildigi korelasyon tablosu yer
almaktadir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine ili§kin Korelasyon Degerleri

- Estetik Sosyal Begenilme
gk ol e Orileriny S A S Cerrahi Kabul Goriiniis Kaygisi Arzusu
Estetik Cerrahi

4.23 144 1
Kabul
Sosyal Goriinii
Y $ 2.29 .99 37 1
Kaygis1
Begenilme

5 215 14 .36** 76** 1

Arzusu

** Korelasyon p<0.001 6nem diizeyinde anlaml.
Tablo 4’te goriildugii tizere estetik cerrahiyi kabul, sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusu arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iligki belirlenmistir (p=0.00). Estetik Cerrahi Kabul Olceginin Sosyal
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Gériiniis Kaygisi Olcegi (r=.37) ve Begenilme Arzusu Olcegi (r=.36) ile aralarinda 0.001 énem diizeyinde,
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi ile Begenilme Arzusu
Olgegi arasinda 0.001 énem diizeyinde, pozitif yénlii oldukea yiiksek diizeyde bir iligki bulunmustur
(r=.76) (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Katithmecilarin begenilme arzular arttik¢a sosyal goriiniis kaygilari ve
estetik cerrahiyi kabulleri de artis gostermektedir. Bu durumda H, hipotezi dogrulanmstir.

Tablo 5’te ise coklu regresyon analizi yapilmis ve sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusunun estetik

cerrahiyi kabul diizeyine etkisi incelenmistir.

Tablo 5. Sosyal Goriiniis Kaygis: ve Begenilme Arzusunun Estetik Cerrahi Kabule Etkisi

Degiskenler B Standart Sapma B t p VIF
Sabit 2.70 26 10.27 .00

Sosyal Goriiniis Kaygisi .33 13 .23 2.52 .01 2.34
Begenilme Arzusu .36 .18 19 2.03 .04 2.34

R=.39; Adjusted R?= .14; F= 21.32; p<0.001; Durbin Watson=1.81

Tablo 5’te yer alan coklu regresyon analizi sonuclarina gore, istatistiksel tahminler modelin anlamh
oldugunu gostermektedir (F=21.32; p<0.001). Sosyal goriiniis kaygis: ve begenilme arzusunun estetik
cerrahiyi kabul duzeylerindeki toplam varyansin %14.4’tint acikladig: tespit edilmistir. Sosyal goriniis
kaygisive begenilme arzusunun artmasinin estetik cerrahiyi kabul diizeylerini istatistiksel olarak artirdig
goriilmektedir (t=10.27; p=0.00). Estetik cerrahiyi kabuliin en giiclii yordayicisinin begenilme arzusu
(B=0.36; t=2.03; p=0.04); daha sonra sosyal goriiniis kaygisinin (B=0.33; t=2.52; p=0.01) geldigi tespit
edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayis1 r2=0.14'tiir. Model tablosunda Durbin Watson degeri
1.81 olarak tespit edilmistir. Bu degerin 1.5 ile 2.5 arasinda yer almasi kurulan modelde otokorelasyon
olmadigim gdstermektedir (Kalayci, 2014). VIF degeri 2.34 oldugundan, 10’un altinda yer aldify ve
kurulan modelde ¢oklu dogrusalliga rastlanmadig) yorumlanmustir (Biiytikoztiirk, 2013). Dolayisiyla
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilann ve begenilme arzulan, estetik cerrahiyi kabul diizeylerini
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir. Bu durumda H, hipotezi de dogrulanmustir.
Tartigsma

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzulari ile estetik cerrahiyi kabul
etme diizeylerinin farkh degiskenler acisindan degerlendirilmeleri gerceklestirilmistir. Cinsiyet, daha
once estetik operasyon yaptirma durumu, sosyal medyada gecirilen zaman, yasanilan yer ve fotograf
paylasma siklig1 sosyodemografik degiskenlerinin estetik cerrahi kabul ve alt boyutlari, sosyal goriiniis
kaygisi ve begenilme arzusu diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli sonuglar vermistir. Yalnizca
sosyal medyada gecirilen siire degiskeni, ti¢ dlcek icin de anlaml farklilik gostermistir. Ayrica énemli
bir bulgu olarak sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusunun estetik cerrahiyi kabul tizerinde etkili
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Mevcut aragtirmada cerrahi operasyonlar icerisinde en fazla yaptirilmak istenen estetik tiirii rinoplasti
olurken; ameliyatsiz operasyonlar icerisinde botox-dolgu uygulamalar olmusgtur. Katilimcilar arasinda

estetik cerrahiyi kabul ve begenilme arzusu ortalamasinin orta diizeyin tizerinde; sosyal goriniis kaygisi
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ortalamasinin ise orta diizeyin altinda oldugu sonucuna varilmistir. Genclerin begenilme arzulan
fazla, estetik cerrahiye bakis acilari olumlu iken sosyal goriiniis kaygilarinin olmamasi kendilerine
glivendikleri ve sosyal ortamlarda kendilerini rahat hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

Erkeklerle karsilastirildiginda, kadinlarin estetik cerrahiye daha olumlu bir tutum sergiledigi
gozlenmistir. Kadinlarin genellikle kisisel gortiniimlerine daha fazla 6nem verdikleri ve begenilmeyi
arzuladiklar disiiniilmektedir. Bu gozlemler, literatiirdeki baz1 calismalarla (Seo ve Kim, 2020; Wu
ve ark.,, 2020; Jovic ve ark., 2017) uyumluluk géstermektedir. Estetik kaygi, begenilme ve giizellesme
arzusu, kusursuz olma ve fark edilme cabasi gibi kavramlarin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
goze carptifl sdylenebilmektedir (Ugurlu, 2015). Bu calismada elde edilen sonuglarin aksine Demirel
(2021), Stoli¢ ve arkadaslar1 (2019), Wen ve arkadaslar: (2017) tarafindan yapilan calismalarda ise
cinsiyet ile ECKO arasinda farklilik bulunamamistir.

ISAPS (2020) verileri incelendiginde de kadin ve erkeklerin bedenleri hakkinda olan diisiincelerinin
ve estetik operasyon tercihlerinin farklilik gosterdigi gortlmektedir. Erkekler kendilerini daha
aktif ve fonksiyonel gérmek isterken; kadinlar daha cekici ve estetik goriinmeyi istemektedirler.
Goriiniime yatirim, yaslanma korkusu, psikolojinin dizeltilmesi gibi faktorlerin etkili oldugu estetik
uygulamalarda kadinlardaki bagvuru sayisi daha fazla olmaktadir (Temizkan ve Temizkan, 2020).
Bu durumun toplumsal cinsiyet algilarina dayali olarak kadinlarin bakimh olmak istemelerinden ve
secilen roliinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Arastirmaya katihm saglayan dgrencilerin SGKO ve BAO diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gbstermemistir. Cinsiyete dair SGKO diizeyinde elde edilen sonuc literatiirle uyumluluk géstermektedir
(Y1ldiz ve Halitogullari, 2019; Amasyali ve Sabuncuoglu, 2017; Goksel ve ark., 2018; Cetinkaya ve ark.,
2019; Simsir ve ark., 2019; Kurutcu ve Yorulmaz, 2019). Elde edilen sonuglarin aksine Kiigiik Oztiirk
ve arkadaslan (2023) tarafindan yapilan calismada cinsiyet degiskeni SGKO ile anlaml farkhlik
gostermistir. Cinsiyete dair BAO diizeyinde ulagilan sonuglar da daha énce yapilan calismalarla
benzerlik gostermektedir (Giiveng, 2022; Gaglar, 2021; Kahraman, 2021; Sangiil, 2019). Cinsiyet
degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisinda farklilik olmamasinin nedeninin son dénemde erkeklerin
de kadinlarla benzer estetik kaygilara sahip olduklarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Onceki
donemlerde giizel ve cekici bir gortiniim kadinlarin tercihi iken; degisen ve modernlesen diinyada
erkeklerin de bakimli ve metrosekstiel olmasindan bahsedilmektedir.

Yapilan calismada yas degiskeni SGKO ve BAO diizeyine gore anlamli farklilik gdstermemistir. Gicek
(2021), Erdogan (2019) ile Pehlivan ve arkadaglar (2017) tarafindan yapilan calhismalarda da yaga
gére SGKO diizeyleri farkhilik géstermemistir. Yasa gére BAO diizeyi acisindan da Kahraman (2021)
tarafindan yapilan calismada herhangi bir farkhlik gériilmezken; Giiveng (2022) ve Caglar (2021)
tarafindan yapilan ¢calismalarda genclerin begenilme arzularinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu aragtirmada yasa gore sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusunun farklihik gostermemesi,
s6z konusu olgeklerin genclere uygulanmasindan kaynakl olarak benzer sosyal goriniis kaygilan ve
begenilme arzular yasadiklar: seklinde yorumlanabilir.

Giin igerisinde sosyal medya kullanim siiresine gére SGKO diizeyi anlamli farklilik gdstermistir. Sosyal
medyada 4 saat ve iizeri vakit geciren katilimeilarin SGKO diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksek

bulunmusgtur. Elde edilen bulgular Hawes ve arkadaglari (2020), Ozer ve Giizel (2023) ile Yilmaz (2020)
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tarafindan yapilan calismalar ile benzerlik gostermistir. Sosyal medyada gecirilen zaman arttikca bakim,
giizellik, estetik gibi paylasimlarin, yaratilan ideal beden imajlarinin ve giizel/yakisikh algilarinin
katilimcilan etkileyerek sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde artisa yol actig1 dustiniilmektedir.

Ayrica mevcut arastirmada fotograf paylasimi cok sik olanlarin ve sosyal medyada fazla zaman
gecirenlerin estetik cerrahi kabuliiniin yiiksek diizeyde oldugu goériilmiistiir. Benzer olarak Alcan ve
Getin (2022) de sosyal medyanin estetik cerrahiyi artirdif) sonucuna ulagmistir. Sosyal medyada fazla
zaman geciren kullanicilar estetik islemlere daha olumlu bir bakis acisiyla yaklasmakta, viicutlarinda
degisiklik yaparak daha mutlu, giizel ve cekici olacaklarina inanmaktadirlar (Tiirk ve Bayrakei, 2020).
Sosyal medya, kullanicilara benzemek istedikleri imaji olusturma firsatin1 efekt ve filtrelerle yapay
olarak saglayabilmektedir. Bu nedenle, sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireylerin sosyal medyada daha
fazla zaman gecirdigi diisiiniilmektedir. Sosyodemografik bulgularda en sik tercih edilen sosyal medya
aracinin %64 ile Instagram oldugunun tespit edilmesi de bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Farkl
sosyal medya uygulamalarina nazaran Instagram en fazla gorsel paylasimin yapildig1 bir mecra oldugu
icin katihmeilarin sosyal medyadan etkilenmelerindeki en biiyiik rolu tistlendigi diistinilmektedir.
Bu calismada estetik cerrahi kabuliin sosyal goriiniis kaygis1 ve begenilme arzusu ile aralarinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur. Literatiirde benzer gekilde Karabacak (2022)
tarafindan yapilan calismada da beden begenisi ile estetik cerrahiyi kabul arasinda pozitif yonlii bir
korelasyon bulunmustur. Bu ¢calismada en ytiksek iliskinin sosyal gortiniis kaygisi ile begenilme arzusu
arasinda oldugu anlasilmistir. Son dénemde sosyal medyanin etkisi ile bireylerin daha fazla begenilme
arzusu duyarak fotograf ve video paylasimlar yaptig1 soylenebilir. Bir siire sonra bagimlhilik haline gelen
sosyal medya, an1 yasamay1 ve dogal olabilmeyi engelleyen bir unsur olarak gittikce daha fazla dikkati
cekmektedir. Yapilan aragtirmalarda da sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal medya bagimhhg arasinda
pozitif iliski tespit edilmistir (Ozer ve Giizel, 2023).

Yapilan coklu regresyon analizi sonucunda diger bir 6nemli bulgu elde edilmistir. Bu arastirmada
sosyal goriiniis kaygisi ve begenilme arzusunun estetik cerrahiyi kabuli istatistiksel olarak etkiledigi
tespit edilmistir. Etki diizeyi daha yiiksek olan degiskenin ise begenilme arzusu oldugu belirlenmistir.
Démbekei ve Oztiirk (2021) de yaptiklari calismada sosyal medyanin, giizellik algisimin, fiziksel
problemlerin ve ruhsal problemlerin kisileri estetige yonlendirdigini ifade etmislerdir.

Elde edilen bulgulardan hareketle genclerin sosyal goriiniis kaygilar arttikca begenilme arzularinin
da artti§1 ve sonucta estetik cerrahi kabuliiniin gerceklestigi anlagilmaktadir. Sosyal medyada gecirilen
siire artis gosterdikge bireyler kendileri ile olan barisikligini yitirmekte, kendilerini ve sahip olduklar
ozelliklerini begenmemekte, filtre-efekt kullanimi artmakta ve efektlerin vermis oldugu gérintim kisiyi
kisa stireli olarak memnun etmekte, ancak daha sonra sosyal goriiniis kaygisini dogurarak estetige
yonlenmelerine etki etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Glinimuzde yayginlasan sosyal medya kullanimi, 6zellikle gengler tizerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Sosyal medyada gecirilen stirenin artmasi, psikolojik sorunlar, sosyal kaygilar

ve begenilmeye yonelik arzularin ortaya c¢ikmasina yol acabilir. Gengler arasinda yayginlasan
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sosyal goriintis kaygis1 ve begenilme arzusu, bu durumun bir sonucu olarak gosterilebilmektedir.
Sosyal medyada giindem haline getirilen giizellik standartlar ve ¢izilen kadin/erkek imajlarn gen¢
bireylerin kimlik algilarini degistirerek, cevrelerindeki bireylerle kendilerini kiyaslamalarina ve
kolayca etkilenmelerine zemin hazirlamaktadir. Bu durum genglerin dis gériinisleriyle ilgili endige
duymalarina ve estetik cerrahi operasyonlara kars: egilimli olmasina neden olmaktadir. Sahip oldugu
ozelliklerden memnun olan gengler dahi sosyal medyada fazla zaman gecirdigi takdirde bir siire
sonra goriiniis kaygisina kapilarak, begeniyi artirmak ve cekici bulunmak adina estetik operasyonlara
yonelim gosterebilmektedir.

Son yillarda estetik cerrahi girisimlerinin gencler arasinda kabul gérmesi ve tercih edilme sikhig
artmaktadir. Yas ortalamas: gittikce diisen bu kitlenin popiilizmden etkilenerek estetik operasyon
olma talebi yadsinamayacak boyutlara ulagsmistir. Dolayisiyla genclerin estetik cerrahiye yonelmeleri
sonucunda gerek ekonomik gerekse tibbi sorunlar giindeme gelebilmektedir. Ekonomik agidan aile
biitcesine ve tilke ekonomisine 6nemli bir yiik getirmenin yam sira, tibbi bakimdan da operasyon
sonrasi komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi ve bu durumun bagimhlik haline doniiserek ruhsal sorunlara
neden olmasi gibi zararlar: bulunmaktadir.

Estetik cerrahi operasyonlarin fiziksel degisimin yaninda psikolojik etkileri de bulunmaktadir. Tatmin
edici olmayan operasyonlar, bireylerde 6zgiiven azaltici bir faktor olabilir. Bu nedenle genclere estetik
cerrahinin yalmzca dis goriiniisii degil, psikolojik saghg da etkileyebilecek bir miidahale oldugu
konusunda bilgilendirici egitimler verilmeli, kendi degerlerini ve 6zgiivenlerini gelistirmek adina
alternatif yontemler sunulmalidir. En basta aileler, cocuklarinin goriiniimleri ile ilgili duydugu kaygilar
anlamali ve destek olmahdirlar. Toplum olarak standardize edilen giizellik kavramini degistirmeye,
herkesin kendine 6zgii bir auras: oldugunu, tek tip bir goriiniimiin giizellik kavraminm dogurmadigini
anlamalarn saglanmalidir.

Begenilme arzusu ve sosyal goriinis kaygisi konularinda negatif diisiincelere sahip olan gengler
icin uzman yardimi almalar, kendilerini oldugu gibi kabul etme {izerine caligmalar yapmalar,
biinyelerinde barindirdiklar bu olumsuz diisiincelerle basa cikma stratejileri tizerinde yogunlasmalar
onerilmektedir. Bu durumda olasi depresyon riskinin azaltilabilecegi, estetik cerrahiyi kabul etme
oranlarinda da diisiis saglanabilecegi disiiniilmektedir.

Estetik cerrahiye yonelten baglica durumlardan olan internette gegirilen zamanin azaltilmasi da bir
¢6ziim olarak sunulabilir. Genglerin tekrar topluma kazandirlabilmesi adina teknoloji bagimhlig ile
ilgili farkindalik olusturulmalidir. Sosyal medya orucu, doga yiirtiyiisleri ve giin icinde yapabilecekleri
sportifaktivite ve hobilere yonlendirilmeleri ile zaman yonetimi becerilerinin artirilmasi gerekmektedir.
Son olarak literatiire yeni perspektifler kazandirabilmek, toplumsal farkindalik olusturulmas: ve
coztim Onerileri gelistirilmesi adina konuyla ilgili farkli 6rneklem gruplarinda arastirmalar yapilmasi
ve kapsamin genisletilmesi nerilmektedir. Ozellikle sosyal medya ve estetik cerrahiye yonelime etki

eden araci ve duzenleyici degiskenlerin sorgulanmasinin faydali olacag distintilmektedir.
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The Effect Of Social Appearance Anxiety And Desire
To Be Liked By Young People On Acceptance Of
Aesthetic Surgery
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Introduction

From childhood to adulthood, humans long for approval and acceptance. Recently, this desire has
become even more pronounced with the increasing popularity of aesthetic surgical procedures. With
advancements in treatment methods, surgeries have become easier and faster to apply and economically
accessible, which has led to a growing interest in this field. Aesthetic operations performed in Turkey, as
in the rest of the world, are increasing with each year.

Although the age range of individuals seeking aesthetic operations varies, the highest demand comes
from young individuals. Aesthetic surgery has become increasingly popular among young people,
largely due to the influence of social media. The media creates an ideal image of what a person should
look like, and many individuals feel pressured to conform to that image. This can lead to anxiety about
their appearance in social situations and negatively affect their daily lives.

For this reason, it is considered meaningful to determine the relationship between the acceptance of
aesthetic surgery, social appearance anxiety, and the desire for approval. This study focuses on young
individuals who will serve asadministrators in healthcare institutions. The aim of the study is to measure
the attitudes of young people who are going to work as administrators in healthcare institutions to the
existing problem. Although studies examining the acceptance of aesthetic surgery, social appearance
anxiety, and the desire for approval on students separately exist in the national literature, no study
applying these three scales together on a sample of health management students could be found. This

uniqueness is believed to contribute to the literature and guide similar studies.
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Aim

The aim of this research is to determine the impact of social appearance anxiety and the desire for
approval on the acceptance of aesthetic surgery among health management students in a public
university. Additionally, the study seeks to identify whether there are significant differences caused by
sociodemographic characteristics.

Method

This study is a descriptive and cross-sectional study conducted between January 5, 2023, and
February 10, 2023. The population of the research consists of students (N=508) enrolled in the health
management department during the 2022-2023 academic year at a public university. The convenience
sampling method was used and 242 students participated in the research on a volunteer basis. The face-
to-face questionnaire method was preferred as the data collection method, and the analysis of the data
was conducted using the SPSS 26.0 package program. A questionnaire consisting of four sections was
chosen as the data collection tool. The questionnaire comprises a total of 49 questions. The first section
includes 9 sociodemographic questions such as age, gender, etc. The second section contains the Social
Appearance Anxiety Scale, the third section includes the Desire for Approval Scale, and the final section
consists of the Aesthetic Surgery Acceptance Scale.

Reliability analysis was performed on the obtained data, and T-Test, ANOVA, correlation, and multiple
regression analyses were conducted. The reliability analysis results indicated that the Cronbach’s alpha
value for the Aesthetic Surgery Acceptance Scale is 0.93. The Cronbach’s alpha value found for the personal
sub-dimension is 0.90. Itis 0.81 for the social sub-dimension and 0.91 for the thoughts sub-dimension. In
addition, for the Social Appearance Anxiety Scale, the Cronbach’s alpha was found to be 0.96, and for the
Desire for Approval Scale, it was found to be 0.87. The scales were found to be highly reliable.

Results

Statistically significant differences were observed in terms of gender, previous aesthetic surgery
experience, time spent on social media, place of residence, and frequency of photo sharing. However,
no significant differences were found in terms of age, desired surgical operations and the frequently
used social media platform.

According to the results of the ANOVA test, a statistically significant correlation was found between the
acceptance level of aesthetic surgery and the place of residence. The difference between the groups was
found to be between those living in a village/small town and those living in a big city. The variable of
frequency of photo sharing was found to lead to significant differences in terms of the acceptance level
of aesthetic surgery and its sub-dimensions.

There is a statistically significant, positively moderate correlation between the Aesthetic Surgery
Acceptance Scale, the Social Appearance Anxiety Scale (r=.37), and the Desire for Approval Scale (r=.36)
at the 0.001 significance level. A highly significant positive correlation was found between the Social
Appearance Anxiety Scale and the Desire for Approval Scale at the 0.001 significance level (r=.76).

It was determined that social appearance anxiety and the desire for approval explain 14.4% of the total

variance in the acceptance levels of aesthetic surgery. The increase in social appearance anxiety and the
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desire for approval statistically increased the acceptance levels of aesthetic surgery (t=10.27; p=0.00).
The strongest predictor of aesthetic surgery acceptance was found to be the desire for approval (B=0.36;
t=2.03; p=0.04), followed by social appearance anxiety (B=0.33; t=2.52; p=0.01).

Conclusion and Recommendations

The increasing use of social media today is causing various negative effects on young individuals,
including psychological issues, social anxieties, and desires for approval. This situation contributes to
the widespread social appearance anxiety and the desire for approval amongst young people, escalating
concerns about their physical appearance.

The growing popularity of aesthetic surgical operations amongst young individuals can bring about
medical and economic challenges. Aesthetic surgeries may not only lead to physical changes but also
induce psychological impacts. Unsatisfactory surgical outcomes can have a confidence-reducing effect
on individuals. It is essential to inform young individuals on such operations and families should
understand and support their children's concerns about their appearance. Instead of standardizing the
concept of beauty in society, it is crucial to nurture the understanding that everyone is unique.

Young individuals experiencing the desire for approval and social appearance anxiety are recommended
to seek professional help, work on accepting themselves as they are, and develop coping strategies for
dealing with negative thoughts. Additionally, creating awareness to reduce internet usage and directing
individuals towards alternative activities are considered potential solutions.

To contribute new perspectives to the literature, raise social awareness, and develop solutions, further
research on different sample groups related to the topic is suggested. Especially, more detailed
examinations of variables influencing the inclination towards social media and aesthetic surgery could

be beneficial.
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Oz
Esya-insan iligkisini incelemek gtindelik yasamin degisen dinamiklerini saptamanin yam sira bireyin ic
diinyasini anlama imkani da sunmaktadir. Nesne yani esya bir toplumun sembolik olarak tasidig: kiiltiirel
kodlarin en giiclii gostergesidir. Bu anlamiyla nesne, kiiltirii olusturur ve onu var eder. Kiiltiirel tarihimizde
maddi kiltiirin nesnelesmis bir bicimi haline gelen otomobiller siirticiiler tarafindan simgesel anlamlar
yiiklenerek biytilii bir cekicilik sunar. Modern yasam ile kiiltiire eklemlenen otomobiller, 6zne olarak bireylerin
yasaminda 6zel bir yer alarak bireyin ayrilmaz birer parcasina dontismistiir. Buradan hareketle bu arastirma
Tofas arag sahibi genclerin anlam diinyalarin kiiltiirel gostergeler 15181nda ortaya koymayr amaclamaktadir.
33 genc katilimet ile yiiz ylize gorisiilerek verilerin toplandigi bu arastirma, Karaman ilinde yasayan kus serisi
otomobil kullanicilarinin, araglar ile aralarindaki etkilesimlerinden hareketle; bireysel, sosyal ve kiiltiirel
ozelliklerinin ortaya konulmasi amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden, fenomenoloji deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma sahasindan elde edilen bulgular, kiltiirleraras: calismalar alaninda 6nemli
bir yeri bulunan Geert Hofstede ve arkadaslarinin kiiltiirel unsurlar analiz etmek tizere kullandiklar1 Sogan
Semas1 modeli ile yorumlanms ve gen¢ katilimcilarin konuya iliskin deneyimleri aktarilmaya calisilmistir.
Maxqda 22 programu ile verilerin analiz edildigi bu arastirma, otomobilleri sadece artan yasam konforunun
sembolik bir géstergesi olarak degerlendiren yaygin bir kabule ragmen, sembolik bir arac sahipliginin 6zellikle
Tofas kus serisi modeller 6zelinde kimlik, statii ve sosyal farkhiliklarin yansimasinda nasil bir kiltirel bir
unsur haline déniistiigiinii ortaya koyma iddiasiyla hazirlandigindan énemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiltiir, Tiiketim, Tofag Araba, Genglik
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Abstract

Examining the relationship between objects and people not only identifies the changing dynamics of everyday
life, but also offers the opportunity to understand the inner world of the individual. The object is the most
powerful indicator of the cultural codes that a society symbolically embraces. In this sense, the object creates
culture and brings it into existence. Automobiles, which have become an objectified form of material culture
in our cultural history, offer a magical attraction by being attributed symbolic meanings by its drivers.
Automobiles, which have been incorporated into culture with modern life, have taken a special place in
the lives of individuals and have become an inseparable part of the individual. From this point of view, this
research aims to reveal the semantic worlds of young Tofas car owners in the light of cultural indicators. This
research, in which data was collected by face to face interviews with 33 young participants, was conducted
using the ethnography design, one of the qualitative research methods, in order to reveal the individual, social
and cultural characteristics of the Bird series car users living in Karaman province, based on their interactions
with their vehicles. The findings obtained from the research were interpreted with the Onion Diagram model
used by Geert Hofstede and his colleagues, who have an important place in the field of intercultural studies,
to analyze cultural elements, and the experiences of the young participants were tried to be revealed. This
research, in which the data was analyzed with the Maxqda 22 program, is important because it is prepared
with the claim of revealing how symbolic vehicle ownership has become a cultural element in the reflection
of identity, status and social differences, especially in the Tofas Bird series models, despite the widespread

acceptance that automobiles are only a symbolic indicator of increased living comfort.

Keywords: Culture, Consumption, Tofas Car, Youth

Giris

Nesne en yalin anlamiyla insanlarin ihtiyaclarini karsilayan fiziksel araglardir. insanlik tarihinin
baslangicindan bu yana nesneler kullanim degerlerinin yam sira bircok simgesel degerlerle
donatilmislar ve insanlann fiziksel ihtiyaglarinin yaninda sosyal ve psikolojik ihtiyaclarimi da
karsilamak icin kullanilmislardir. Nesneler Sanayi Devrimi'yle yasanan gelismelerden etkilenmis ve
tretimin bir endiistrisi haline gelmesiyle insanlarin sosyal ve ekonomik yasaminda ciddi degisikliklerin
yasanmasinda onemli bir role sahip olmustur.

Sanayi Devrimi ile birlikte yasanan hizl gelismelere ek olarakiletisim teknolojisiyle nesnelerin gorselligi
insan-nesne iliskisinde nesneleri, sahibine ait bilgileri aktaran bir ara¢ haline getirmistir. Dolayisiyla
modern donemle birlikte bireylerin farklilagsma arayislari nesne tercihlerine yansimis ve tercih ettikleri
titketim nesneleriyle farklihklarini gostereceklerine inanmiglardir. Ancak tiiketim endiistrisinin
sundugu cesitliligi yeterli bulmayan bireyler, nesnelere kullanim pratikleri dogrultusunda bir tir
bricolage (Strauss, 1984, s. 40-42) olusturarak nesnelere yeni anlamlar yiiklemislerdir.

20. yiizyi1lin modern yasamina yon veren 6nemli nesnelerden biri olan otomobiller bireylerin bricologe
icra ederek yeni anlamlar yaratma sekline déntismiigtiir. Bir nesnenin sahipligi tizerinden yaratilan
anlamlar degil, artik nesne tizerinde kullanilan malzemeler ve farkh tasarimlarla simgesel anlamlar

tiretilmeye baglanmigtir (Ruppert, 1996, s. 8-9).
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Diger yandan Tofas kus serisi ara¢ kullanan bireylerin trafikte sergiledikleri davranislar nedeniyle diger
ara¢ kullanicilarindan kolaylikla ayrilabilmeleri ve birtakim damgalamalara maruz kalmalan giinlik
hayatta siklikla kargilasilan bir durumdur. Her gecen giin bu genglerin gortiniirliiklerinin artmas: ve
otomobilleri tizerinde yaptiklar1 baz1 modifikasyonlar ile yeni bir kimlik insa ettikleri diisiiniilmektedir.
Kus serisi arac kullanicisi olmay1 secen bir grup bireyin sadece kolay ulasilabilirlik nedeniyle bu araglan
tercih etmedikleri, bilincli bos zaman harcayarak hayatla bas etme yontemlerinden biri olarak gordiikleri
icin bu araclara bindikleri gencler tarafindan dile getirilmistir. Gencler arac tizerinde yaptiklan cesitli
modifikasyonlarla yeniden insa ettikleri kimliklerini, kendilerini topluma kabul ettirebilmek igin
kullanmaktadirlar. Bubaglamdabilimsel birizahi yapilabilirmimerakiyla genclerin kiiltiirel edinimlerini
kesfetmek, anlamak ve bu durumun sosyolojik degerlendirmesini yapmak ¢alismanin baglica amacinm
olusturmustur. Arastirmada kus serisi arac kullanicis1 olmay tercih eden ve sosyal yasamlarinda bu
tiirden sembolik anlam ihtiva eden nesne ile goriiniir olan genclerin yeni bir kiltiir olusturduklar: kabul
edilmistir. Bu calisma kurama dayali bir nitel calisma oldugundan sahadan elde edilen veriler Hofstede
ve arkadaslarinin (2010) kiiltiirel farkhliklar: derinliklere gore agikladiklar ve kiiltiirel gostergelerle
olusturduklar Sogan Modeli semas: kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular boliimiinde Sogan Modeli
semasinin bu arastirma icin nasil bir 6neme sahip oldugu detaylariyla anlatilmigtir.

Toplumsal Deneyimlerin Derin Katmanh Kiiltiirel Yorumu

Hofstede (1994) bir toplulugun, grubunyada simfin kiiltiriint digerlerinin kiiltiiriinden ayiran ézellikleri
derinliklere gore siniflandirmaktadir. Kendisi ve caligma arkadaslarinin asil amaci bir kiiltiirtin anlamim
derin olarak sorgulamak, diger bir ifadeyle kiiltiriin kod haritasini olusturmak ve bireysel-toplumsal
eylemlerimizde kiltirin etkisini ortaya koymaktir. Bunu yaparken her kiiltiiriin kendine 6zgi deger,
ritiiel, kahraman ve sembol’ii oldugunu kuramsal olarak sahiplenen Hofstede (Sekil 1), bireyin toplumsal
eylem ve deneyimlerinin kokenine bir anlamda kiiltiirii yerlestirmekte; bu anlamda giindelik pratiklerin

kitiirel kodlar ekseninde zaman ve mekana gore farklihiklar gosterdigini diisiinmektedir.

Symbols

Ay,
ﬂmbes

Sekil 1: Hofstede'nin Sogan Semasi (Hofstede ve ark., 2010)
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Kiltiirel semasinin biitiin katmanlarini toplumsal deneyim ve pratiklerle iliskilendiren Hofstede ve
arkadaslari, eylem, deneyim ve pratiklerimizin kiltirin disindaki bir baskas: tarafindan rahatlikla
gozlemlenebilecegini fakat dogru bir sekilde anlasilabilmesinin yalnizca o kiiltiiriin icerisindeki kisiler
tarafindan kiiltiirel katmanlar 1s1§inda yapilabilecegini savunmaktadirlar (Hofstede ve ark,, 2010, s. 9).
Hofstede’nin Sogan Modeli semasinin merkezinde degerler yer alir (Sekil 1). Hofstede degerleri, bir
kultirt diger kiilltiirden ayiran ve degismenin miimkiin olmadig: 6ge olarak tanimlar. Degerler, sosyal
karsithiklar icerisinde insa edilen duygulardir. Yani degerler iyiye kars: koti; temize kars: iyi; giivenli
olana karg: tehlikeli; giizele kars: ¢irkinin varhgini insa eden genel egilimler olarak agiklanir (Hofstede,
1994, s. 9). Insanoglu dogdugunda diger bircok canliya gére hayatta kalmasina imkan saglayacak
yeterince donanima sahip olmasa da giindelik pratiklerin ilk ve 6nemli bir kismini dncelikle aile icinde
6grenmeye baslar. Baslangicta edinilen her deger biling altina atilsa da insan bir siire sonra bu bilgi
edinme/6grenme siirecini bilingli olarak yapar (Hofstede ve ark, 2010).

Rittieller kollektif faaliyetler olarak bir toplumun olmazsa olmaz kiltiirel egilimleridir. Genellikle
toplumsal ve dini térenler daha cok ritiieller olarak kabul edilse de o kiiltiire ait selamlagma ve sayg1
gdsterme bicimleri, karsilama torenleri vb. ritiieller olarak kabul edilmektedir (Tag ve Cakir, 2016, 5.182).
Toplum olarak ritiieller olarak kabul ettigimiz egilimler, ait oldugu kiiltiir icerisindeki bireyler tarafindan
yorumlanabilmekte ve daha anlamh hale gelebilecek bicimde yeniden donistiiriilebilmektedir
(Denegli, 2013, s. 5).

Hofstede ve arkadaslari kahramanlar ifadesini ait oldugu kiltiirde gerek davranislar gerek sozleri
ile 6nemli bir yeri bulunan, ge¢miste yasamis veya halen yasamakta olan ya da hayali bir karakteri
betimlemek icin kullanmiglardir (Hofstede ve ark,, 2010, s. 8). Yasadiklar kiiltiirel doku icerisinde
idealize edilmis birtakim 6zelliklere sahip olan kahramanlar, digerleri i¢in adeta rol model olmaktadirlar.
Sogan Modeli semasinda semboller en dis katmana yerlestirilmistir. Kiltirel degerlerin, fikirlerin
ve duygusal anlatilarin kolayca iletilmesinde nesne, obje ya da birtakim eylemler anlamlarla yiikla
birer sembole déniisebilir (Hofstede, 1994). Bireylerin sosyal yasamda sembolleri siklikla kullanmasi
sembollerin kiiltiiriin ayrilmaz bir 6gesi olarak kabul edilmesinde etkili olmustur zira semboller basit
oruntiilerden ziyade icinde bircok anlami barindiran é6gelerdir. Birer nesne, obje ya da basit bir
davraniglar oriintisiinden ibaret olmayan semboller, arkasinda cok fazla anlam ihtiva eden bir seydir.
Semboller kimi zaman digerlerine iletilmesi istenen mesajlar tasiyabilmesiyle de 6nemli olmaktadir.
Yalnizca ortak kiiltiirii paylasan bireyler tarafindan 6zel anlamlar tasiyan semboller, kolaylikla yenisiyle
degistirilebilir, gelistirilebilir ve dahasi bir kiilttire ait olan sembol baska bir kiiltiir tarafindan kolaylikla
kopyalanabilir. Aym: kiiltiir etrafinda toplanan bireyler icin 6zel anlamlar ifade eden sembollere 6rnek
olarak kiyafet, sag sitili, amblem, bayrak, jargon ya da bir nesne gosterilebilir (Hofstede ve ark., 2010, s. 8).
Arastirmanin Yontemi

Tofas kus serisi arac kullanan genclerin toplum tarafindan nasil algilandiklari, genclerin bu alg

karsisindaki tutumlan ve kendilerini nasil tamimladiklar arastirmanin temel problemidir. Bu
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arastirmanin temel amaci ise; kullanicisi ile kus serisi otomobil etkilesiminin sosyal acidan nasil bir
anlam ihtiva ettigini ortaya koymaktir. Arastirmanin temel problematigine cevap ararken genclerin
demografik ozellikleri, ev ve aile ici iliskileri, sosyallesme bicimleri, egitim durumlari, kus serisi arag
kullanicis1 olma sebebiyle suc ile iliskilendirilmeleri, kentin bu genclere neler sunduklar ve nasil
deneyimledikleri gibi degiskenleri de dikkate alinmasini gerektirmistir.

Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 yillan arasinda Karaman ilinde yasayan 18-35 yas arasi
kendilerini ifade etme sekli olarak sembolik bir araci tercih eden 33 genc birey olusturmaktadir. Hem
evrenin farkl algilamisi hem de kiigiik gruplarla derinlemesine yapilacak model (Kiimbetoglu, 2015)
oldugundan bu arastirmada da rastlantisal olmayan 6rneklem tekniklerinden amacsal 6rneklem ve
kartopu orneklem bigimleri kullanmilmistir. Amacsal 6rneklem secim tekniginin kullanilma nedeni
katilimcilarin secilmesinde farklihik saglamak ve biiyiik evren icerisinden secilen ¢alisma grubundan
amaca uygun maksimum cesitlilige ulasmaktir (Creswell, 2016, s. 157).

Arastirmada bireysel gorismelere ek odak grup gorismeleri de yapilmistir. Boylece verilerin kisa
stirede toplanilmasi ve birbiriyle baglantih kisilerden daha cesitli bilgiler elde edilmesi saglanmistir
(Yaildirim ve Simsgek, 2021, s. 155). Ayrica verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goriismelere ek
gozlem teknigi de kullamlmstir.

Veriler katihmcilarla yiiz yiize konusularak ve davramslari dogal ortamlarinda gézlemlenerek
toplanmustir (Creswell, 2016, s. 185). Nitekim bu arastirma, ortak ilgi etrafinda toplanan ve sembolik
bir araca olan tutkular nedeniyle yeni bir kiiltiir grubu 6zelligi gosteren genclerin giindelik hayatlarinm
nasil anlamlandirdiklar tizerine kuruludur. Calismada nitel arastirma yontemleriyle toplanan
verilere dayanak olacag dustiniilerek Hofstede ve arkadaslarinin olusturdugu Sogan Modeli semasiyla
genclerin sembolik bir arag etrafinda olusan kiiltiirel gostergeleri analiz edilmistir.

Ote yandan aragtirma sonuglarinin seffaf ve tutarli olmas: baglaminda birtakim stratejiler kullanilmistir
(Yaildinnm ve Simsek, 2021, s. 290). Bu stratejilerden ilki uzun siireli etkilegim ile arastirmanin saha
calismas1 asamasindan birden fazla gozlemci kullanilarak gozlemin yapildigi ortamda katihmecilarla
etkilesim siiresi uzatilmistir. ikinci strateji derinlik odakh veri toplama yontemi ile sorulan sorulara verilen
cevaplarin uygunlugu kontrol edilerek gerekli durumlarda ek verilerle teyit edilmistir. Uciincii strateji ise
cesitlemedir. Her bir katilimecinin farkh deneyimleri goz 6niinde bulundurularak genelleme gézetmeksizin
tiim farklhiliklaryla degerlendirilmistir. Bir diger strateji ise disardan elestirel bir goz ile uzman incelemesi
yontemi kullamlmistir. Arastirmanin gecerlik ve gtivenirligi artiracak son strateji katiimer teyididir. Bu
dogrultuda goriismelerin sonunda veriler 6zetlenerek katihmcilarin teyidi istenmistir.

Nemutlu (2012, s. 84) gencligi tanimlayan yas araligi konusunda farkli yaklagimlarin olmasina ragmen
genclik calismasinin yas-ozel bir calisma bicimi oldugunun altin1 ¢izmektedir. Popiiler bir tiiketim
aracina dontistigini dusindigimiiz Tofas kus serisi arac sahibi bireylerin yas arahiklarinin bu
anlamda esnetilmesi gerektigi diisiincesinden hareketle calismaya 18-24 yas araliginda dokuz, 25-29

yas araliginda 15, 30-35 yas aralifinda dokuz katilimei dahil edilmistir.
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Bulgular

Kiiltiirel Gostergeler Isiginda “Tofagc1” Geng

Kuramadayali bir arastirma olarak tasarlanan calismada toplanan verilerin kolaylikla yorumlanabilmesi
icin kullanilan temalar ve kategoriler Hofstede ve arkadaslarinin kiiltiirel farkliliklar: derinliklerine
gore agikladiklar: Sogan Modeli semasi dikkate alinarak Degerler, Ritiieller, Kahramanlar ve Semboller ana
tema olarak belirlenmistir. Galismada kus serisi araclar Sahin, Dogan, Kartal ve Serce olmak tizere dort
kategoriye ayrilmis ve sahadan toplanan veriler Sogan Modeli semasinda bulunan kiiltirel gostergelere

gore siniflandirilmis ve bir sema olusturulmustur.
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Sekil 2: Hofstede ve Arkadaslarinin Olusturdugu ‘Sogan Modeli’ Semasindan Hareketle Olusturulan Kodlarin Gosterimi

(Kaynak: Acikalin, 2023, 5.102)

Kus serisi ara¢ sahipligiyle olusan kiiltiirel gostergeler sahadan elde edilen veriler kodlanarak
yukaridaki sema yardimiyla gorsellestirilmistir. Hofstede ve arkadaslar degerleri diger kiiltiirlerden
ya da insan gruplarindan ayrildig1 asama olarak gordiikleri icin semanin merkezine koyarlar. Nasil
ki bir soganin dis kabuklar: soyulmadan diger katmanlarina ulagmak miimkiin degildir; kus serisi
arac sahipligiyle olusan kiltiirii de genclerin hayat: algilayis bicimlerini ve davramslarina yon veren
degerleri anlamadan yorumlamak ve kesfetmek de miimkiin olmayacaktir. insanin dogduktan sonra
benlik ve karakterinin sekillenmesinde nasil ki icine dogdugu kiltiiriin degerleri 6n planda ise kus

serisi arac sahipligi ile olusan degerler de gencler i¢in 6n planda olmaktadir.
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Hofstede ve arkadaslarinin Uygulamalar olarak adlandirdigi, bizim calismamizda ise Giundelik
Pratikler olarak adlandirdigimiz ritiieller, kahramanlar ve semboller katmanlar1 semanin disardakiler
tarafindan kolaylikla gozlenebilen kismi olusturmaktadir. Hofstede ve arkadaglan digerleri tarafindan
kolaylikla gozlenebilen bu katmanlarin ait oldugu kiiltiirlerin zamanina ve mekanina gore degisiklikler
gosterebilecegini savunurlar. Galismamizda 6nemli bir yeri bulunan Sogan Modeli semasinda,
kus serisi ara¢ sahipliginin olusturdugu kiiltiirel unsurlar calismamizin amacina uygun olarak
kodlanmustir. Ayrica semada merkezden disa dogru, koyu renkten acik renge bir gecis ile renklendirme
yapilmigtir. Renklendirme siddetini merkezden disariya belirgin bir sekilde yaparken oncelikle
semboller, kahramanlar ve ritiieller disardan kolayca gozlemlenebilecek ve diger kiiltiirler tarafindan da
kolaylikla kopyalanabilecek kiiltiirel unsurlar oldugundan daha acik renk olarak belirlenmistir. Degerler
ise yalmizca ait oldugu kiiltir icerisindeki bireyler tarafindan anlagilabilecek ve yorumlanabilecek bir
kiltiirel unsur oldugundan koyu renk olmasina 6zen gosterilmistir. Kiltiirleraras: calismalarda énemli
konumda bulunan Hofstede’'nin Sogan Modeli semasinda degerler katmani, analiz ettigi kiltirin
bireyleri i¢cin 6znel bir deger tasiyor ise kus serisi araclar ile toplumsal alanda gortniir olan gencler i¢in
de degerler bnem arz eden bir katmani olusturmaktadir.

Kiltiirel anlamda 6zel bir yeri bulunan ritiieller, kus serisi ara¢ sahibi olan kullanicilarin giindelik
hayatlarinda kendilerini ifade edis sekillerinde daha belirginlesmektedir. Kendilerini kamitlamak
farkliliklarini disariya yansitmak icin gorselligin 6n planda oldugu yarislar, fuarlar, senlikler, toplantilar
ve gorsel solenler i¢in kullandiklari mekanlar arastirmada ritiieller temasi altinda analiz edilmistir. Kug
serisi ara¢ kullanicis: olmak ile ortaya cikan ritiieller ancak grup icerisinde yer alan gencler tarafindan
anlasildig ve kolektif olarak katildiklar: eylemlerin kendileri icin daha anlamh bir hale donustigi
goriismelerden elde edilmistir.

Kiltiirel gostergeler semasinda sonraki katman kahramanlar'dir. Kus serisi araglar 6zelinde bir araya
gelen genclerin insa ettikleri yeni kiiltiirel dokuda, idealize ettikleri ve bu kiiltiiriin devam ettirilmesinde
énemli bir paya sahip insanlarin varlig1 kahramanlar katmanini olusturmustur.

Sogan Modeli semasina gore son katmani olusturan semboller ise arastirmada kus serisi otomobillerin
yalnizca bir ulagim araci olmanin 6tesinde kullanicisi icin sembolik anlamlarla yiikli birer nesneye
déntismesidir. Artik sadece kendileri icin 6zel anlamlar ifade etmesinin yami sira disaridan da kolaylikla
fark edilmelerini saglayacak birtakim ozelliklerle donatilmiglardir. Kimi zaman kiyafetleri kimi zaman
kullandiklar ara¢ aksesuarlar1 boyle bir genclik grubunun varhgini disaridan gézlemlenebilir hale
getirmistir. Sosyal yasamlarinda 6zel bir anlam ifade eden nesne olarak kus serisi araclarla goriiniir
olmak gencler icin sembolik bir nem tagimaktadir.

Tofag ara¢c modellerinden Sahin, Dogan Kartal ve Serce kullanicisi genclerile yapilan miilakatlardan elde
edilen bulgular dogrultusunda bu dort tip kus serisi ara¢ siniflandirilmistir. Sogan Modeli semasindan

hareketle kiiltiirel gostergeler ve kiiltiirel alt-gostergelerin gosterildigi asagidaki tablo olusturulmustur.
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Tablo 1: Kiiltiirel Unsurlara Gore Kus Serisi Araclarin Analizi

Araba Modeli

Sahin

Kiiltiirel Gostergeler

Degerler

Ritiieller

Kahramanlar

Semboller

Kiiltiirel Alt-Gostergeler

heyecan, sevgi, saygi, mutluluk, zevk, onaylanma,
hayranlik, keyif, onyargi, muazik, temizlik, mahremiyet,
ses sistemi, basikhik, abarti egzoz, ceza, kural
tanmimazlik, stres atma, kendini kanitlama, bos zaman

kisisellestirme, dernek dyeligi, konfor algisi, arac
tizerindeki yazilar, hediyelesme, 6rgiitlenme, senlikler,
mekan, toplantilar, yarislar, fuarlar

arkadas, day1, anne, cocuk, es, is arkadasi, esnaf, usta,
trafik polisi, mahalle agabeyi, kardes, baba, dede

vilcut dovmesi, kiz tokasi, tesbih, besmele, nazar
boncugu, jargon, sac stili, giyim, tip, kolye, bileklik,
amblemler

Dogan

Degerler

Ritiieller

Kahramanlar

Semboller

tepkiler, celik jant, basiklik, bos zaman, tiiketime ikna
olma, sosyal medya, ritiiel kirlenme, sozsiiz iletisim,
benzersiz olma, heyecan, gosteris, hayal, kendini
kanitlama, sosyal cevre, mahremiyet, Tofas kardesligi,
temizlik, kirlilik

kisisellestirme, dernek {iyeligi, konfor algisi, arac
tizerindeki yazilar, hediyelesme, 6rgiitlenme, senlikler,
mekan, toplantilar, yarislar, fuarlar

arkadas, anne, cocuk, es, is arkadasi, esnaf, usta, trafik
polisi, mahalle agabeyi, kardes, baba, dede

viicut dovmesi, kiz tokasi, tesbih, nazar boncugu,
jargon, kolye, kiz tokasu, bileklik

Kartal

Degerler

Ritiieller

Kahramanlar

Semboller

sosyal cevre, tepkiler, sis lambalari, celik jant, gosteris,
titketime ikna olma

kisisellestirme, mekan

baba, anne, es, cocuk, dayn, trafik polisi

nazar boncugu, jargon, bileklik, arac ici aksesuar

Serce

Degerler

Ritiieller

Kahramanlar

Semboller

tepkiler, bos zaman, titketime ikna olma, sosyal medya,
ritiiel kirlenme, benzersiz olma, heyecan, gosteris,
hayal, kendini kanitlama, sosyal cevre, Tofas kardesligi,
gliven, etiketcilik, nam salmak, stres atmak, nostalji
kisisellestirme, dernek iiyeligi, konfor algisi, arac
tizerindeki  yazilar, hediye-lesme, Orgiitlenme,
senlikler, mekan, toplantilar, fuarlar, orgiitlenme,
arkadas, day1, cocuk, kayin baba, e, is arkadasi, esnaf,
usta, trafik polisi, mahalle agabeyi, kardes, baba, dede
kiz tokasi, tesbih, besmele, nazar boncugu, jargon,
giyim, tip, oyuncak, etiket

(Tiketici Yazilan (V) adl kitaptaki Tag ve Gakir'in (2016, s. 188) Kiiltiirel Unsurlara Gére Reklamlarin

Analizi tablosundan tiretilmistir.) (Kaynak: Agikalin, 2023, 5.106)
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Tablodaki kiiltiirel alt-gostergeler incelendiginde kus serisi ara¢ modelinin her birinde benzerlikler ve
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Kiiltiirel gostergelerin degerler siniflandirmasi altinda bulunan
kendini kanitlama, benzersiz olma ve bos zaman gibi alt-gostergelerin hemen hemen biitiin kus serisi
ara¢ modellerinde ortak oldugu goze carpmaktadir. Diger arac kullanicilarinin karsisinda konumlanan
ve farkliliklarini kullanicisi olduklan araclar ile ortaya koyan genclerin kendilerine has bir degerler
sistemi gelistirdikleri belirlenmistir.

Kiltiirel gostergelerden ritiieller siniflandirmas: altinda bulunan kisisellestirme, 6rgiitlenme, mekan
ve hediyelesme alt temalarinin hepsinde ortak oldugu anlasilmistir. Kus serisi araclarin gencler
tarafindan benimsenmesi ve hayatlarinin biyiik bir bolimiint sekillendirmesi saha calismasinin
en ¢ok dikkat ceken yonii olmustur. Kisisellestirme adina kus serisi araglar tizerinde yapilan gerek
performans gerek dis goriintisiinde yapilan degisiklikler adeta sahibinin kisisel 6zelliklerini yansitan
birer gosterge aracina doniigmiistiir. Kus serisi ara¢ kullanicilar artik araglanyla amlir olmus ve
araclarindan tipki canli varhklarmis gibi s6z edilmeye baslanmistir. Hatta her arac birer karakter olarak
algilanip isimlendirilmis ve sosyal cevrelerinde de kurduklar her iliskide kisisellestirilmis araclarinin
on plana ciktig1 gorilmistiir. Boylece araba gibi bir nesneye simgesel deger kazandirilarak kus serisi
ara¢ kullamcilarinin kiiltiirel farkhihiklarim yansitan bir meta haline déntismiistir (Foster, 2009, s. 25).
Kiiltiirel gostergelerden kahramanlar ana temas: altinda baba, dede, mahalle agabeyi ve trafik polisi
gibi kiiltiirel alt-gostergeler 6ne cikmustir. Geleneksel aile degerlerinin kus serisi ara¢ kullanicilar
icin 6nemli oldugu dede ve baba figiirlerinin siklikla dile getirmesinden anlagilmistir. Ayni zamanda
genclerle yapilan miilakatlarda kus serisi gibi sembolik anlamlarla yiiklii bir aracin tercih edilmesi
hususunda mahalle agabeyi figiirtiniin ¢ok 6nemli bir yeri oldugu goriilmistir. Kiltiirel alt-gosterge
olarak mahalle agabeyinin 6n plana c¢ikmasi, genclerin mahalle kilturii gibi geleneksel degerleri
onemsediklerini gostermektedir.

Kiltiirel gostergelerden semboller ana temas altinda toplumsal bir tip olarak Tofasci tipinin 6ne ¢iktig:
gorilmistiir. Saha calismasinda ortak ilgi ve begeniler etrafinda toplanan bir grup gencin benzer
davranis ve eylemlerde bulundugu gozlemlenmistir. Kiyafetleri, tercih ettikleri aksesuarlari, Tofasc
olarak kendilerince olusturduklar: davranis kaliplan ile toplumun diger tiyelerinden kolaylikla ayirt
edilebilen yeni bir genclik tiplemesi olusturduklar1 anlasilmaktadir (Acikalin, 2023, s. 270).
Galismanin bundan sonraki kisminda ise bulgular, Hofstede ve arkadaslarinin Sogan Modeli
semasindaki dort ana tema etrafinda Maxqda programu ile yapilan gorsellerle ve katilimei ifadeleriyle
birlikte degerlendirilerek yorumlanmstir.

Kiiltiiriin Tanimlanmasinin ve Fark Edilmesinin Zor Oldugu Katman: Degerler

Sosyal yasamda belirli durumlar karsisinda ortaya cikan karsithklarda birini digerine tercih etme egilimi
olarak tanimlanan degerleri bireyler, yasamlarinin erken déneminde dolayl yollardan &grendikleri
icin disardan kolayca goriilmesi ve sorgulanmasi gictir. Ancak soz konusu degerler belirli kosullar
altinda ve bireylerin belirli davraniglariyla ortaya cikmaktadir (Hofstede, 1994). Bu arastirmada degerler
ana temas: altinda genclerin kus serisi araglariyla goriiniir olmalarinda ve kendilerini Tofasc olarak

adlandirmalarinda yeniden ingsa ettikleri degerler ve bu degerleri olusturan alt-gostergeler ele alinmstir.
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Sekil 3: Katiimailarin Degerler Konusundaki Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modelini Gosterir Sekil (Kaynak: Actkalin, 2023)
Kus serisi ara¢ sahipligi ile ortaya ¢ikan degerlerin neler olduguna bakildiginda ilk olarak genclerin
benzersiz olma gibi bir tutkularinin oldugu goriilmektedir. Ornegin Kartal 1, Karaman ilinde esine nadir
rastlanan bir araca sahip oldugundan bahsetmektedir:

“Karamanda Kartal az oldugu i¢in ne zaman bu arabayla gitsem caddede dénen bir daha doniip baktyor.”

(Kartal 1)
Aracinin farlarina taktirdigy silecekler, ara¢ govdesine yaptirdigi cila ve orijinaline sadik kalarak
taktigi modifiye aksesuarlariyla benzersiz bir araca sahip oldugunu etrafindakilere kamtladigim
disiinmektedir. Bir bagka kadin katilimei olan Sahin 6 ise hem goriintisiindeki farkliliklara hem meslegi
ile olan farkhligina isaret ederek kullanacag aracinda benzersiz ozelliklere sahip olmas:1 gerektigini
belirtir:

“...aykirilik zaten asansor firmasinda ¢aligmamla bagliyor. Zaten farklisin digerlerinden, dolayistyla farkl

araca binmek zorunda hissediyorsun...”(Sahin 6)
Karaman gibi kiiciik bir ic Anadolu ilinde kadin olarak modifiyeli bir araca binmenin cok ender gériilen
bir durum oldugunu belirten katilime, farklihgindan olduk¢a memnun gorinmektedir. Her ne kadar
bireysellestirilmis Tofas araca binmek genellikle erkeklerle 6zdeslestirilse de arastirmamiza katilan
kadin katilimcilar bu duruma tepki gostermektedirler.
Kisisellestirilmis bir arac sahibi olmak gencler arasinda yeni bir kiltiir yaratsa da bu durumun toplumun
diger kesimleri tarafindan hos karsilanmadigini belirtmektedirler. Sembolik ve bireysellestirilmis
bir arac¢ kullanicis1 olmak digerleri tarafindan etiketlenme nedeni ve toplum kurallarina aykir bir
davrans olarak goriildiigii icin de sug ile iliskilendirilmektedir. Ozellikle kus serisi araglardan Dogan
ve Sahin modeli bir araca binmek olumsuz karsilanirken Serce gibi bir arac ile goriintir olmak olumlu
karsilanmaktadir. Bu durumla ilgili katilime goriisleri su sekildedir:

“Benim alkoliim yok, sigaram var. O araca binmem serseri oldugum anlamina gelmez. Insanlarn algist

degismez. Bu araglara binenler hep kétii olarak biliniyor.”(Sahin 2)
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Genglerin kus serisi ara¢ kullanicisi olmalan toplum tarafindan ényargiyla karsilansa da gencler
arasinda sembolik araclarla ilgili olusan yeni bir rekabet alani vardir. Kus serisi arac modellerinden
Serce kullanicilari, toplumda olumlu karsilanmalarindan dolay: diger kus serisi kullanicilarindan biraz
daha farkli bir sosyallesme icerisindedirler. Glinkii Dogan ve Sahin kullanici olmak toplumca kabul
edilen makul genclik tipine uymamaktadir. Dolayisiyla gencler Tofas kardesligi altinda bir dayanisma
icerisinde olduklarini belirtseler de ayn1 zamanda gizli bir rekabet icerisinde bulunmaktadirlar. Dogan
11 kodlu kullanici aralarinda yasanan rekabeti su sekilde tanimlamaktadir:

“Inamlmaz bir rekabet var. Gekememezlik mi diyeyim hasetlik mi diyeyim. Herkes birbirini kiskaniyor,

arkalarindan konuguyorlar.”(Dogan 11)
Serce 5 kullanici ise diger kus serisi kullanicilari ile aralarinda yasanan rekabeti anlatirken su ifadeleri
kullanmaktadir:

“Arada kiskang arkadaglarda ortaya cikiyor. Biriyle iyiydi aramiz. Sonra kiskanmaya bagladi. fmkani yok

béyle nostalji yapmaya.”(Serge 5)
Serce model arac kullanmak son zamanlarda gencler arasinda prestij gostergesi olarak algilanmaktadir.
Dogan ve Sahin modellerinde modifikasyon orijinal goriintiisii korunarak yapilirken Serce modellerde
biraz daha gosteris unsuru haline déniiserek sahibinin konumu hakkinda mesajlar ileten bir iletisim
aracina donismektedir. Modern diinyanin simge nesnelerinden biri ve titkketim kiltiiriiniin en 6nemli
gostergelerinden olan otomobiller, gencler arasinda kus serisi ara¢ sahipligi ile ortaya cikan aralarindaki
hiyerarsiyi de sergilemektedir (Lefebvre, 2007, s. 117). Tiiketim kiiltiirii icerisinde araclar ile daha cok
yer alan gencler, yeni bir kimlik de yaratirlar. Glinkii titketim kiiltiirii icerisinde bulunmadan yeni
bir kimlik olusturmanin mimkiin olmadig1 modern diinyada gencler, araclarinda yaptiklan cesitli
degisikliklerle zevkini yansitmaktadirlar. Bu tiirden sembolik bir arag kullanicisi olmayi gencler yasam
tarzi ve zevk meselesi olarak tanimlamaktadirlar. Gortisiilen biitiin genclerin cocukluk hayali olan
araclara, degerinden fazla masraf edilerek istenilen goriiniime kavusmasi saglanmaktadir.

“Cocukluk hayaliydi zevk icin biniyorum. Biitiin par¢alarina kolay ulagiliyor, hem zevkime hem cebime

hitap ediyor.” (Sahin 3)
Gengler goriiniimlerinde istenilen degisiklikleri yapabilecek en uygun aracin kus serisi araclar oldugunu
belirtmektedirler. Kus serisi ara¢ kullanicilar1 kendilerini Tofasci olarak tanimlarken diger Tofas
kullanmicilarindan ayrnlan yonlerini temizlik ve etrafi rahatsiz edecek davramslarda bulunmayanlar
olarak tasvir etmektedirler. Trafikte ya da park halindeyken kolaylikla fark edilebilen bu araclar, parlak
oluslari ile hayranlik uyandirmaktadir. Gergcek bir Tofasciy: diger Tofas arag¢ kullananlardan ayiran en
énemli 6zelligin temizlik oldugunu ise Dogan 1 soyle ifade etmektedir:

“Gergek Tofasct arabas: tertemiz, disartya zarar vermemesiyle bilinir. Beyefendi Tofagct gayet sakin,

arabasimin temizligiyle goze ¢arpar.”(Dogan 1)
Her ne kadar kus serisi ara¢ kullananlar, gercek Tofasc1 ile gercek olmayan ayrimini araclarin temizligi
tizerinden yapsalar da genellikle toplum tarafindan kural tanimaz olarak gorilmektedirler. Serce 8, bir

kus serisi tutkunu olarak kimi zaman kurallara uymadigini su sozlerle ifade etmistir:
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Kiiltiirel Gostergeler Isiginda Tofas Arac Sahibi Gencler Uzerine Nitel Bir Aragtirma

“Ehliyet yok. Trafikten men, polisten kagak bir arabaya biniyorum o ayr: mesele.” (Serce 8)
Kus serisi arac kullanicilarinin kisisellestirme adina araclarinda yaptiklan degisiklikler kurallara
aykiri oldugundan siklikla trafik cezalarina maruz kalmaktadirlar. Gengler, Dogan ve Sahin
modellerin trafikte daha ¢ok durdurulup ceza yazildigini ama Serce modellerin cezalardan fazla
etkilenmediklerini belirtmislerdir. Dogan veya Sahin arac tutkusundan vazgegemeyen gencler sirf
bu cezalarin caydiricihigindan zevklerini artik Serce modeller iizerinden yansitmaktadirlar. Dogan 5
yaptig1 degisiklikler ytziinden trafik cezasindan kacamayacagini bilse de kus serisi arac tutkusundan
vazgecememektedir:

“Trafik polisleri yiiziinden ¢arst i¢ine ¢ok girmem. 25 bin cezam var. Ashinda ceza yiyecegimizi bilerek

yapryoruz degigiklikleri.” (Dogan 5)
Gengler tarafindan en fazla ceza yazilan islemlerin drift atmak, air siispansiyon, arac1 haddinden fazla
basik kullanmak, sis far acik gezmek, renkli far takmak, egzoz bagirttirmak ve cam filmi kullanmak
olarak ifade edilmektedir. Her seyin goriinenin tzerinden degerlendirildigi bir cagda yasadigimizi
distindigimizde sahibi olduklari araclariyla gortniir olmaktan haz duyan gencler, araclarim
digerlerinin begenisine sunmaktadirlar. Bunu yaparken karakterlerini, kisisel 6zelliklerini ve diinyay:
algilayis bicimlerini en iyi yansitacak sekilde araclarimi doniistiiriirken diger yandan bu amag
dogrultusunda kendi degerler sistemini de olusturmuslardar.
Ozel Anlam Tasiyan Davranis Oriintiileri: Ritiieller
Sogan Modeli semasinda ritiielleri merkezden disariya dogru olan ikinci katmanda bulunmaktadir.
Diger bir ifadeyle gelenekler olan ritiieller bireylerin sosyal yasamlarinda 6nemli bir yeri bulunan ve ait
oldugu kiiltiir icerisinde 6zel anlamlar tagiyan davranis ériintiileridir (Tas ve Cakir, 2016, s. 182). Kus
serisi gibi sembolik bir ara¢ etrafinda olusan yanslar, senlikler ve fuarlar gibi kullanicilar icin 6nem
arz eden ve kollektif olarak gerceklestirilen faaliyetler arastirmada ritiiel olarak simiflandinlmstir.
Genglerle yapilan yuz yiize sohbetler sirasinda sikhikla vurguladiklar: ifadeler dogrultusunda ritiielleri

olusturan alt-gostergeler asagidaki sekilde gosterilmistir.

]

Ritteller
] cm
Kisilestirme dernek ﬁyeligi
]
@]

]

yariglar (@] ] senlikler
TEE] C) ol @ 'PR
orgiitlenme ~ fuarlar arag tizerindeki ediyelesme
yazilar

Sekil 4: Katilhmcilarn Ritiieller Konusundaki Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modelini Gosterir Sekil (Kaynak: Agikalin, 2023)
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Saha calismasinda elde edilen veriler sonucunda ritiieller temasi altinda kisilestirme, yarislar, fuarlar,
senlikler, toplantilar, mekan, 6rgiitlenme, konfor algisy, hediyelesme, arac tizerindeki yazilar ve dernek
tyeligi 6ne cikmistir.
Ritiieller temasi altinda ilk olarak genclerin fabrikasyon gériintiisiiniin disinda yaptiklan degisikliklerle
araglarina bir kimlik kazandirmaya calistiklari gériilmektedir. insanlara 6zgii (Yiicel, 2000, s.
151) isimlendirmelerin yani sira Dogan 6, aracina yaptig1 kisisellestirmeler hakkinda su ifadeleri
kullanmstir:
“Biz igin i¢inde oldugumuz i¢in takilan her parcamn anlami oluyor ama igin iginde olmayan bu ne ya
falan diyor. Bana hitap ediyor, tarzimi yansitiyor sonugta.” (Dogan 6)
insan yasaminin énemli bir parcas: haline gelen otomobiller, bireysel gereksinimlerin yaninda kiiltiirel
anlamlarla dolu farkhliklar: yansitan ara¢ haline doniismistiir (Baudrillard, 2010, s. 14). Kus serisi
arag kullananlarin araclarinda degisiklikler yapmas: ise farkliliklarini dile getirmenin bir yolu olarak
anlagilmistir.
Gorsel heyecanin ve hazzin hat safhada yasandigi ve kus serisi ara¢ kullanicilar icin 6zel anlamlar
ifade eden ritiiellestirilmis tiiketim mekanlar1 genellikle sehirlerarasi platformlarda diizenlenen
yariglar, fuaralar ve senlikler olmaktadir. Genclerle yapilan gorismelerde gorsel solenlere genellikle
taninir olmak ve kendilerini kanitlamak i¢in katildiklarini soylemektedirler. Kimi zaman ise yariglara
ozgiirlik duygusunu sonuna kadar yasamak i¢in katilmaktadirlar. Dogan 9 bu durumu su sézlerle ifade
etmektedir:
“Evden ¢ikarken yariga gidiyorum demiyorum kizarlar. Gece sonunda eve donmemekte var. Bulamayinca
yarigacak birilerini kigkirtiyoruz ‘yok mu yarigacak biri korkaklar’ diye sosyal medyadan. O gekilde para
kazantyoruz.” (Dogan 9)
Dogan 4 ise yarislara katilmadigimi daha cok keyfine binenlerden oldugunu soéylemistir. Kisisel
zevklerini yansitacak sekillerde doniistiirdiikleri araclari ile cadde ve sokaklarda dolasan 21. yiizyilin
yeni flaneurleri (Benjamin, 2002, s. 92) araclarini gii¢, gosteris ve estetik algilarini yansitmak icin
kullanmaktadirlar.
Kus serisi araclarin simgesel anlamlarla ytkli kimlige biirtinmesini saglayan tutkulu gencler icin
fuarlar, bir baska gorsel hazzin yasandig1 organizasyonlardir. Genellikle fuarlar gencleri kus serisi
araci tiketime ikna etmek i¢in diizenlenen en 6nemli mekanlardan olmaktadir. Tirkiye’de modifiye
alaninda 6n plana ¢ikan kisilerin davet edildigi fuarlar gibi tiiketim mekanlarinda, araglarin gosterge
degerleri (Baudrillard, 2018) tizerinden tiiketim gerceklesmektedir.
Gorsel heyecanin yogun olarak yasandigi diger alan ise senlikler olmaktadir. Diigiin, nisan, siinnet
gibi 6zel giin ve davetlerde son zamanlarda gorsellikleriyle dikkatleri ceken kus serisi araclar daha
cok gorinmektedir. Serge 5, mensubu oldugu grubun diger tiyeleri tarafindan siirpriz yapilarak Tofas
araclardan yapilan konvoyun diigiin torenine renk kattigini sevingle aktarmstir:
“Diigiintimde ne kadar fagaci, Sahincivarsa hepsi konvoydaydi. Arkasina da rahat mi batti yazdirmiglards,

gazeteye giktr hatta.”(Serge 5)
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Gengler icin herhangi bir nesne olmayan otomobilleri, onlarin ¢zel giinlerini daha anlaml bir hale
getirmistir. Sosyal yagsamlarinin yogun temposundan kurtulmak ve 6zgiirlesmek i¢in gencler araclarim
siginak olarak gormektedirler. Dogan 3, arac etrafinda yaptiklar sosyal aktiviteler i¢in belirli giinlerde
“Tofag grubu komple toplamr, bir yere gider, ¢ay nargile yapariz. Arabalarimzi severiz” diyerek stres
attiklarin belirtmektedir.

Uretim ve tiiketim iliskileri cercevesinde zaruri gereksinimler icin kullanmilan mekanlar zamanla
sosyallesmek icin kullamilan mekanlara doniisiir (Lefebvre, 1991, s.26). Katihmecilar akaryakit
istasyonlari, sanayi siteleri, oto-tamir ve oto-yikama gibi mekanlar sosyallesmek icin kullanilan
alana doniistirmiislerdir. Ornegin Dogan 7 bu konuda pazar giinleri ézellikle petrolde toplandiklarin
soylemektedir.

Kentin icerisinde otomobillerin ihtiyaclarinin karsilandigi alanlar artik yeni sahipleri icin toplanma,
sosyallesme ve taninma mekéanlarina déntsmiistiir. Bu yeni sosyallesme mekéinlarinda gencler,
kullanicisi olduklar: araclarin kisisellestirilmesi tizerine kurulu bir iliski ag: icerisinde artik gonilla
olarak bir bos zaman harcamaktadirlar. Kadin katihmeilardan biri olan Kartal 2 ise zaruri olarak
kullanmak zorunda oldugu bir mekanda kadin olmaktan kaynakli birtakim zorluklar yasadigim
belirtmistir.

Gengler araclarin kimlik olusturma stratejilerinden biri olarak gormekte ve goriiniirlikklerini arttirmak
icin kentin islek caddelerini kullanmaktadirlar. Ornegin Serce 3'iin ifade ettigi gibi modu yakaladiklar:
an dikkatleri iizerlerinde toplamak istediklerini son ses miizik ile yavasca adeta flaneur edasiyla kalabalik
caddelerde araclariyla boy géstermektedirler.

Gengler bir yasam tarzi haline getirdikleri araclar ile olan ugrasilarini ayn1 zamanda 6rgiitlii bir yap:
haline de doniistiirmek istediklerini goriismelerde siklikla dile getirmislerdir. Bu konuda sadece Serce
modeldeki araglarin toplandigi ve kendilerini etiketgiler olarak adlandirdiklar bir gruplarinin oldugunu
soyleyen Serce 11 resmi olarak bir dernek kurmak istediklerini belirtmistir. Dernek kurmak icin gerekli
yerlerle iletisime gecen gencler en kisa zamanda bu isteklerinin gerceklesecegini diisiinmektedirler.
Sosyal iligkilerin kurulmasi ve devam ettirilmesi yoniindeki ritiiellerden belki de en o6nemlisi
hediyelesmedir. Basit bir degis tokus hikayesi olmayan hediyelesme, arkasinda bircok anlam barindiran
bir etkinliktir (Godbout, 2003, s. 38). Sosyal yasamin her alanin etkileyen hediyelesme ritiieli, kus serisi
arag kullananlar icin de 6nemlidir. Aralarindaki kus serisi ara¢ sahipligiyle olusan arkadaslik ve Tofas
kullanicisi olmakla iliskilendirilen kardeslik baginin hediyelesme ritiieli ile daha degerli hale geldigini
belirtmislerdir. Dogan 6 “Dogum giiniimde mesela bana ara¢ aksesuar: aliyorlar. Hediyelesme gekli bile
degisti.” sozleriyle bu durumdan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir.

Kus serisi arac sahipligiyle olusan kultirel ritiiellerden digeri de arag iizerinde yazilan yazlar
olmaktadir. Aracin herhangi bir yerine yazilan yazi, ara¢ kullanicisi1 ve onun anlam diinyasina dair
bilgiler sunmaktadir. Kus serisi ara¢ kullanicilan kendilerinden yasca biiyiik bir araca bindiklerinin

altini ¢gizerek “Zaman Seni de Siler”, “Harcanan Bir Genglik” gibi zamana vurgu yapan yazilar tercih
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etmektedirler. Son zamanlarda Dogan ya da Sahin model araclarda inan Hi¢ Farketmez, Sitres Babacim
Sitres yazilar1 goze carpmaktadir. Gengler icin yazim hatalar ya da imla kurallari énemli olmazken
genellikle iletilmek istenen mesajin derinligi anlam tasimaktadir.

Geng bireyler tekdiize, derinlikten yoksun bir sekilde hayatlarimi stirdiirmek yerine kendilerine
araclanyla sekillendirdikleri bir yasam alani yaratmiglardir. Giindelik yasamin vazgecilmezlerinden
biri olan otomobiller, kullanicisi icin hareket 6zgiirliigii sunmasinin yaninda sahibinin benligini
yansitan bir unsur haline doniismiustir. Kus serisi ara¢ sahipligiyle ortaya cikan ritiieller bireylerin
kendilerini ifade etme bigimlerine bu noktada katk: saglamaktadr.

Degerli Goriinenler: Kahramanlar

Sogan Modeli semasinda tclincii katmani olusturan kahramanlar, ait oldugu kiltiirde neredeyse
her davranmigi deger goren ve eylemleriyle digerlerine érnek teskil eden kisiler i¢in kullanmiglardar.
Kahramanlar cahismada genclerin sembolik bir aragla kurduklar: duygusal bagda ve tiikketim nesnesi
olarak tercih etmelerinde ne kadar onemli oldugunu gostermek icin tema olarak secilmistir. Arastirmada
kahramanlar ana temasi altinda genclerin kendilerini Tofasci olarak adlandirmalarinda rol model olarak
aldiklan ve giindelik yasamlarinda siirekli araclan vasitasiyla etkilesim halinde bulunduklar kisileri
temsil edenler ele alinmistir. Miilakatlarda sikhikla vurgulanan ifadeler dogrultusunda kahramanlar

olusturan alt-gostergeler su sekilde gosterilmistir:

Kahramanlar ——  —— (@]

trafik polisi kayin baba
& o
day
baba €]

usta @ @

5 @] ] ] is arkadas1
mahalle agabeyi esnaf  arkadag
@] ]

@]

anne
gocuk kardes dede

Sekil 5: Katilimeilarin Kahramanlar Konusundaki Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modelini Gosterir Sekil (Kaynak: Acikalin, 2023)

Katilimcilarin bir¢ogu bu araglarla ilk olarak ailede gordiikleri icin ilgilenmeye baslamistir. Orta gelirli
bir ailenin alabilecegi en uygun otomobil olmasi, aile babasinin bu tiirden sembolik bir araca 6zen
gostermesinde etkili olmustur. Miilakatlarda kus serisi araclara olan merakin kaynag sorgulandiginda
oncelikle baba ve dede figiirleri isaret edilmistir. Genglerin baba ve dede figiirlerini kus serisi
ara¢ tutkularinin baslamasinda ornek gostermeleri geleneksel aile degerlerine verilen éneminde
gostergesidir. Diger yandan bu tiirden araglara yapilan olumsuz yorumlar ve tehlike yaratacak sekilde
kullanim genclerin annelerinin ve eslerinin bu araca ¢ok sicak bakmamasina sebep olmustur. Dogan

9 kendisinin aksine annesinin kus serisi bir aracta goriiniir olmaktan dolay1 utandigini belirtmistir.
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Digerarackullanicilarindan farkliolarak kus serisiaraglaraolan tutkulariilearastirmanin odak noktasini
olusturan evli gencler esleriyle ilgili zaman zaman trafikte yasadiklar1 olaylardan bahsetmislerdir.
Esinin kus serisi aragta goriinmesinin hem kiskanclik sebebi oldugu hem de kendilerini rezil olmaktan
kurtaran ve ceza yazilmasini engelleyen bir figiir oldugu anlatilmistir. Ornegin Serce 5 arabada asiri
egzoz takili oldugu icin trafikte polis kontroliine takildigini ancak arabada esi olmasi dolayisiyla polisin
tepkisinin egine dua et arabay baglayacaktim sekilde oldugunu belirtmistir.

Trafik polisleri tarafindan yazilan cezalar ¢cogu zaman kus serisi arac kullanicisi gengler i¢in caydirici
olmaktadir. Benzersiz ve kendilerini kanitlama ugruna araclarinda yaptiklan cesitli degisikliklerle
trafige cikan gencler aldiklar trafik cezalari nedeniyle serzeniste bulunmaktadirlar.

Arastirmada genclerin bu araglar1 tercih etme nedenlerinden biri olarak gorilen en onemli
kahramanlardan biri de mahalle agabeyi olmustur. Erkek cocuklarinin ¢ocukluktan itibaren arabalara
olan hayranhig1 dusiinildigiinde mahallede gordigia bir agabeyin kus serisi araclara olan ilgisi,
cocukluklarinda 6zendirici bir davrans olarak kabul edilmistir. Giintin birinde kus serisi araca sahip
olma ve agabeyleri gibi bu aragla ilgilenme hayaliyle biiytidiiklerini dile getirmislerdir. Dogan 8’in
“Tofagina heves ederdim, gaz veriglerine falan bir bakardim.” ifadesiyle genclerin sembolik bir araca sahip
olmalarinda mahalle agabeyinin 6nemli bir figiir oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kahramanlar temasi altinda degerlendirilen énemli figiirlerden esnaf, usta gibi kisiler
genellikle genclerin araclarinda yaptiklar: degisiklikler konusunda fikir alisverisi yaptiklari bireylerdir.
Sanayide genellikle Tofas araclarla ilgilenen birkag kisi oldugunu soyleyen Sahin 1, araglarin cogu
zaman o kisilere gotiiriildigini, onlarin olmadig) zamanlarda ise sehir disindaki -en yakin Konya
ilindeki- sanayi esnaflarina gotiirilduginu belirtmistir.

Arastirma icin 6nemli olan bir diger kahraman ise kayinbaba figuridiir. Serce 5'in kus serisi arac gibi
titketim nesnesiyle goriiniir olmasinda kayinbaba figiirii oldukca 6nemli bir paya sahiptir. Giinki
normal kullanimi disinda kus serisi arac alip zevkini yansitacak maddi giice sahip olmayan katilimey,
kayinbabasini ikna ederek boyle bir araca sahip oldugunu belirtmistir. Kayinbabasina duydugu minnet
karsisinda aracini onunla paylastiini ve kayinpederinin de prestij gostergesi olarak kullandigim
soylemistir.

Galismada kahramanlar olarak kabul edilen kisiler sadece rol model alinan kisiler degil aynmi1 zamanda
glindelik hayatinda genclerin bu tiirden araglar tizerinden siklikla iletisim halinde olduklar bireylerdir.
Gengler araclariyla giindelik hayatlarini sekillendirmekte ve dolayisiyla iletisim halinde olduklarn
kisilerle de araclan tizerinden bir sosyallesme saglamaktadur.

Etno-Sembolizmin Kiiltiirel Goriiniimii: Semboller

Bir kiltiriin digsardan en kolay gozlemlenebilen unsuru nitekim sembollerdir. Kus serisi ara¢
sahipligi ile olusan kiiltiirel gostergelerden semboller temasi altinda saha ¢alismalar sirasinda siklikla
vurgulanan ve sembol niteligi tasiyan kiiltiirel unsurlar analiz edilmistir. Genglerin ortak ilgisi kus

serisi araglar etrafinda olusan ve toplumun diger tyeleri icin cogunlukla bir anlam ifade etmeyen
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semboller arastirmanin 6nemli ana temalarindan birini olusturmaktadir. Semboller kus serisi arag
kullanicilar i¢in 6zel anlamlarla yiiklii bir dizi davranig ortintiileri icermektedir. Sembolleri olusturan
alt-gostergeler su sekilde gosterilmistir:

(|
Semboller

jargon besmele

kiz tokas1
teSblh nazar boncug,l

giyirn sa¢ st111
vicut dovmes1

Sekil 6: Katilimenlarin Semboller Konusundaki Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modelini Gosterir Sekil(Kaynak: Actkalin, 2023)

Gengler arasinda kus serisi ara¢ kullanimiyla ilgili olusan dil pratigi bulunmaktadir. Bu dil pratikleri
yalnizca grup tyeleri icin bir anlam ifade eden kelimeleri, deyimleri, aracin teknik o6zelliklerine
gonderme yapan oznel ifadeleri ve argo sozciikleri kapsamaktadir. Araclar 6zelinde olusturduklar
yeni dil kullanimlari aslinda genclerin hayati algilama ve yorumlama bicimlerinin diger bireylere gore
farklilik gosterdiginin bir bagka yansimasi olarak okunabilmektedir. Asagida genclerin araclari 6zelinde

yeniden insa ettikleri dil pratiklerinin Maxqda 2022 programindan faydalanilarak olusturulan sekli

gosterilmektedir.
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Sekil 7: Katilimeilarin Kus Serisi Araclar ile ilgili Kullandiklar1 Kavramlarin Kelime Bulutu Gérseli (Kaynak: Acikalin, 2023,
5.124)

Sekil 7de genclerin araclan icin sikhkla kullandiklar1 kavramlarin kelime bulutu goérseline yer
verilmistir. Bu kavramlar gencler icin aynm1 zamanda hayati nasil algiladiklarina dair derin anlamlar
icermektedir. Ortak begeni etrafinda bir araya gelen gencler icin bircok anlam iceren ama digerleri i¢in
bir anlami olmayan bu kavramlari, gencler sosyal yasamlarinda da sikhkla kullanmaktadir.

Sik kullanmilan kelimeler araclanin teknik ozelliklerini yansitan ifadeler olmasinin yani sira kendi

karakterlerine iliskin de bilgiler icermektedir. Ornegin bir arac1 abartil bir sekilde yere yakin kullanmak
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gercek Tofascilar, gercek olmayanlardan ayiran en dnemli 6zellik olarak kabul edilir. Ciinki makul
olan helal basik bicimde araci kullanmaktir zira yere ¢cok yakin kullanmak Dogan 3 deyimiyle serseri
arabasi olarak kabul edilmektedir.

Kus serisi ara¢ kullananlarin kiyafet (dar paca kot pantolon, beyaz spor ayakkab, sisme yelek), kisisel
aksesuarlar (yiiziik, kolye, bileklik), viicut dévmeleri ve sag stilleri gibi kisisel ézellikleriyle disardan
hemen fark edilen ve diger arag¢ kullanicilardan kolaylikla ayrilan bir yéni bulunmaktadir (Acikalin,
2023, s. 270). Kaliplagmus karakteristik zellikleriyle toplumsal alanda bir karsihig1 olan, tanimlamaya
ve tiplestirmeye uygun (Aydemir, 2014, s. 11) ézellikleriyle aragtirmanin odak noktasindaki gencler
toplumsal tip olusturmuslardir. Dogan 10 trafikte bir polis memuru tarafindan durduruldugunu
giyiminden dolay1 bir Tofasciya benzemedigi icin cezai islemlerin uygulanmadigini belirtmistir. Polis
memurunun bu davranisi Almong'in (1998) belirli sembol kiimelerini belirli kisilere atfetmenin beynin
sezgisel olarak kodlad1g1 diisiincesini akla getirmektedir.

Modern diinyada bilimsel ilerlemelerin yani sira inanc ve dini pratikler giindelik yasami sekillendirmeye
devam etmektedir. Dindarhigin 6nemli bir tezahiir bicimi olan besmele cekmek, masallah demek ya da
nazar boncugu ile kéti enerjilerden korunacagina inanmak bu gencler icinde gecerlidir. Giinkii kus
serisi bir araca sahip olmak gencler icin ayn1 zamanda kiskanilma nedenlerinden biridir. Genellikle
yakin sosyal cevrelerinin kotii enerjilerine maruz kaldiklarini ve bundan korunmak i¢in kendilerince
onlemler aldiklarini dile getirmislerdir.

Aragtirmada semboller temas: altinda kus serisi ara¢ kullamicilar ve araclar etrafinda ortaya cikan
kiiltirii paylasan grup tyeleri icin 6zel anlamlar ifade eden kelimeler, nesneler, aksesuarlar ele
alinmstir.

Sonug ve Tartigma

Nesnenin kullamim degerinin &tesine gecilerek isaret degerinin tiiketildigi ve Baudrillard'in (2018)
asinn gerceklik olarak tanmimladigi cagimizda tiiketim nesneleri, maddesel varligin yitirip simgesel
degere birinmustir. Bu kapsamda mevcut ¢alismanin konusu olan kus serisi otomobiller kullanim
degerinin disina ¢ikarak sembolik anlamlarla yiikklenmis ve ulasim araci olarak kullaniminin yaninda
isaret degeri yiiksek titketim nesnesine doniismistir.

Genglerin istekleri dogrultusunda degistirilip/donistiiriilerek kisisellestirilen otomobiller, artik
kullanicisina dair mesaj ileten iletisim araci haline gelmistir. Otomobiller tizerinde yapilan gorsellige
ve performansa dair degisiklikler, kullanicisinin biricik ve benzersiz olma arzusunu yansitir olmustur.
Modern kiiltiirlerin ortaya cikmasiyla birlikte kimlik kavrami, sosyal yasamin 6nemli sorunsalindan
biri haline gelmis ve modern kiiltiirler bireyleri biricik ve farkli olmaya zorlamistir (Simmel, 2003).
Kiresellesme, tretim sekillerinin doniigimuni degistirerek sosyal farkliliklar arasindaki keskin
siurlart bulaniklagtirmig ve kimlikler birey tarafindan insa edilen olguya doniismiistiir (Giddens,
1992). Kimligini yeniden insa etmek icin arayis icerisinde olan bireyler etnisite ve din, hayat tarz

(Giddens, 1992) ve altkiiltiir (Hebdige, 2004) gibi mikro yapilar icerisinde kiiresel kiiltiiriin énemli bir
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unsuru olan titketimle baglarini daha da giiclendirerek kendini ifade edecek en iyi titketim nesnesini
sececektir. Kimligin yeniden insa siirecinde bireyler sectikleri hayat tarz1 icerisinde farklihiklarim
yansitacak bicimde nesneler se¢gmekte ve bu nesneler iizerinden kimliklerini olusturmaktadirlar. Bu
dogrultuda yeniden kimlik insa etme siirecinde goriisiilen gencler, kendilerini ifade etme sekli olarak
kus serisi otomobilleri tercih etmislerdir.

Genglerin kendilerini ifade etme bicimi olarak sectikleri nesneler cesitlilik gostermektedir. Tarihsel
stirecte mevcut kiltiriin altinda olusan alt kiltiir grubu olarak genclik kiiltiirlerine érnek vermek bu
noktada gerekli olabilir. Ornegin sag stilleriyle dikkat ceken emo gencligi, dinledigi miizik tiirleriyle
olusan hip-hop gencligi, kiyafet secimleri ve metal aksesuar kullanimlariyla bir déneme damgasini
vuran punk gencligi, scooter ve motorlariyla dikkatleri tizerlerinde toplayan mod ve rockers gencligi
gibi kendine ait tarzlanyla toplumun dikkatini ceken genclik kultiirleri toplumda hep var olmustur
(Yaman, 2019). Bu aragtirmada goriisiilen Tofas kullanicisi olmayi tercih eden gencler, toplumda her
kesimden bireyin yer aldig1 kiiltirel genclik grubu olarak kabul edilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisiilenlerin bircogunun ailesinde otomobile dayali mesleklerde calisanlarin
olmasi ve o alana dayal ilgileri olan kisilerin etrafinda olmasi, sembolik bir aracla erken yaslarda
tamigmalarinda etkili olmustur. Gencgler sembolik bir nesne tzerinden kendilerine yeni kimlik
yaratmakta ve bir gruba aidiyet hissetme duygusuyla goriiniir olmak istemektedirler. Diger arag
kullanmicilarindan farklihklarimi her defasinda vurgulayan gencler, benzer ilgi ve zevkleri olan
digerleriyle bir araya gelerek grup kimligi olusturmuslardir. Genclerin kus serisi araclar 6zelinde
olusturduklar1 grup kimligiyle kendilerini en iyi sekilde ifade ettikleri bir yasam tarzi oldugunu
belirtmislerdir.

Titketim nesnelerin basinda gelen cagin biiytili nesnesi otomobillerin (Barthes, 1993) kullamim
degerlerinin yaninda kus serisi arac kullanmay: tercih etmeleriyle yasam tarzlarina isaret eden
simgesel degerleri yansittigi (Bauman, 2006, s. 226) arastirma sonucundan da anlasilmaktadir.
Nesnelerin titketim olgusuyla kazandig1 simgesel degerler bir yandan bireyin benzersizligini ve farklh
olmasini vurgularken diger yandan bireylerin sosyal konumlarina ve statiilerine dair bilgiler sunarak
ait olunan gruba mensubiyeti hakkinda da fikirler vermektedir (Bourdieu, 2015, s.15). Bu noktada
kullanicis1 olduklar otomobilleriyle hem kendi bireyselliklerini ortaya koymakta hem de ortak ilgiyi
paylastiklar1 digerleriyle biitiinlesmektedirler. Gokalp'e gore grup ozel dayamisma ile birbirlerine
sikica bagli bireylerden olusurken bir grubun varhgindan bahsedebilmek icin ise iki temel 6genin
bir arada bulunmas: gerekir. Bunlardan ilki grup iiyeleri arasindaki belli bir temas, ikincisi ise bu
temas sonucunda bir etkilesimin olmasidir (Tiirkdogan, 1998, s. 138). Bu anlamda otomobilleri ile
bir sosyallesme icerisinde bulunan gengler, kendilerini toplumun diger sosyal gruplarindan ayirt
edilebilen ozellikleri ile alt kiiltiir formuna benzer ézellikler tasimaktadirlar (Hebdige, 2004).

Gengler cesitli degisikliklerle diger kullanicilardan farkli hatta essiz ve benzersiz olmayr amacladiklarin

ve digerlerinin takdirini alarak amaclarini gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Araclar igin taktiklar
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her bir aksesuar genclerin kisiliklerine ve karakterlerine dair maddi bir bicim kazanmaktadir. Kullanim
pratikleri dogrultusunda otomobilleri iizerinde yaptiklar1 degisiklikler bir tiir bricolage (Strauss, 1984)
yaratmaktadir. Var olan kaynaklarin yeni anlamlara ve amaclara hizmet edecek sekilde bir baglam
icerisinde yeniden dontstiriilmesi gencler icin 6nemlidir. Standart ozelliklerinden daha farkh
bicimlerle yeniden doniistiirdikleri araglar yeni kimlikleriyle 6zdeslesmektedir. Boylece farkhiliklariyla
dikkat cekme ve goriiniir olma isteklerine maddi bir bicim kazandiran gencler araclariyla taninir
olmaktan gurur duymaktadir.

Gengler simgesel olarak kimliklerinin bir uzantisi olan otomobillerini, kendilerinden bir parcaymis gibi
gormekte ve benimsemektedirler. Gencler kendilerindeki eksikligi tamamladigin distindiikleri icin
otomobillerine herhangi bir zarar geldiginde tipki kendilerine zarar gelmis gibi endise duymaktadirlar.
Araclanyla aralarinda kurduklar: bu duygusal bag nedeniyle herhangi bir nedenle satmakta zorlanan
gencler, sattiklar otomobilleri ise yillarca uzaktan takip etmektedirler.

Kus serisi araclarla olan ugrasida genclerin evli ve cocuklu olmasi énemli bir etkendir. Ginki ayhk
gelirlerinin ve ailelerine ayirmalar gereken zamanin bityiik bir kismini araglarina kullanmaktadirlar.
Gengleraraclariyla gecirilen vakti ihtiyag giderme olarak gormektedirler. Arastirmada ortaya ¢ikan diger
onemli husus otomobil tiretimi ve pazarlama sektoriinde kadin kullanicilara yonelik birtakim girigimler
olmasina ragmen genclerden bir¢cogu genellikle arabalarla olan ugrasiy: erkeklerle 6zdeslestirmislerdir.
iki kadin katilimeir bu duruma kars1 tepki gostermislerdir. Sonuc itibariyle kus serisi gibi sembolik
bir aracla goriiniir olan kadinlarin azh@ bu durumun toplum nezdinde hos karsilanmadigini ve hos
goriilenlerin ise sug ile iliskilendirildigini akla getirmektedir.

Kisisellestirilerek bircok farkli anlamlari barindiran bir nesneye déniisen kus serisi araclarin kimligi
genclerin kimligine, genglerin kimligi ise aracin kimligine doniiserek Yiicel'in (2000, s. 151) vurgulamig
oldugu insan-nesne arasinda olusan iliskiyle ortaya cikan kimlikler birbiriyle ortiismektedir. Bu
minvalde genclerin otomobillerle iliskisi farklilasmakta ve sahibi olduklar: araglara insansi 6zellikler
atfederek anlamlarla yiikli bir nesneye doniistiirmektedir. Sahiplerinin ismi yerine plakalar ile 6ne
cikan araclar, ulasim araci olarak kullanilmasinin yaninda genclerin sosyal yasamlarina hizmet eden
birer arac haline dontismustir. Edilgen bir yolculugun yerine bireyin daha etkin oldugu bir yolculuk
deneyimi sunan otomobiller kullanicisinin istekleri dogrultusunda farkl giic deneyimi de sunmaktadir
(Ruppert, 1996, s. 171). Sonug olarak gencler kus serisi araclar ile ugrasilarini hem bir yagam tarzi olarak
gormekte hem de diger bireyler tarafindan fark edilebilmenin yollarindan biri olarak bu araclar tercih

etmektedirler.
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Introduction

Individuals who drive Tofag Bird series vehicles can be easily distinguished from other car users due to
their behaviours in traffic, and accordingly, they are exposed to some stigmatization in daily life. The
visibility of young people who drive Bird series vehicles is increasing day by day and it is thought that
these young people are building a new identity with some modifications they make on their vehicles.
On the other hand, it was expressed by the participants who chose to be bird series car users did not
prefer these vehicles only because of their cheap prices but they also preferred to drive these vehicles
because they saw it as one of the ways of coping with life by spending a conscious leisure time.

Young people use their identities, which they reconstruct with various modifications they make on their
cars, as a means of self-acceptance to the society. In this study, it is assumed that young people who
prefer to be Bird series car users and who are visible in their social lives with such an object that has a
symbolic meaning create a new culture. Since this study is a theory-based qualitative study, the data we
obtained from the field are analyzed using the Onion Model schema created by Hofstede et al..

Values are at the center of Hofstede’s Onion Model schema. Hofstede defines values as an element
that distinguishes one culture from another and cannot be changed. Values are explained as general
tendencies that contain contrasts, such as the good against the bad, the clean against the dirty, the
beautiful against the ugly, the dangerous against the safe, and are created to dominate over the

preferences of others.

*  This article is derived from a section of PhD Thesis entitled " The Bird Series Car Fans As A Youth Sub-Culture Group: The Case Of
Karaman', completed by Melek Acikalin under the supervision of Assoc. Prof. Dr. Mehmet GAKIR.
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Rituals are the essential cultural tendencies of a society as collective activities. Although social and
religious ceremonies are generally accepted as rituals, forms of greeting, welcoming ceremonies and the
ways of showing respect in a culture are also accepted as rituals.

Heroes are found in the third layer, which Hofstede et al. classify from the center outwards in the Onion
Model diagram in which they analyze cultural indicators. Hofstede used heroes to describe a character
who has an important place in the culture to which he/she belongs with his/her behaviors and words.
In the Onion Model diagram used by Hofstede et al. to analyze cultural differences, symbols are placed
on the outermost layer. Objects, artefacts or actions can become symbols loaded with meaning in order
to easily communicate cultural values, ideas and emotional narratives.

Method

The population of this study consists of 33 young individuals between the ages of 18 and 35, living
in Karaman province between the years 2022 and 2023 and prefering a symbolic tool as a way of
expressing themselves. Qualitative research methods were used in this study to understand and explore
the meaning worlds of young individuals through the ownership of a symbolic tool in the Bird series.
Data were collected using semi-structured interviews and observation techniques. The obtained data
were analyzed within the framework of the Onion Model schema created by Hofstede et al.
Conclusion and Discussion

Bird series automobiles have gone beyond their use value and turned into a form of consumption by
young people through their sign value instead of being used only as a means of transportation from one
place to another, loaded with symbolic meanings.

The bird series automobiles, which have been personalized by being changed and transformed in line
with the wishes of young people, have now turned into a communication tool that conveys a message
about the user. Both visual and performance changes made on the Bird series cars have turned them
into objects that reflect their users’ desire to be unique. Consumers who are not satisfied with the
features offered by the automobile industry have attributed new meanings to their automobiles within
the consumption culture. Bird series automobiles have enabled the young people interviewed within
the scope of the research to produce new meanings.

Accordingly, in the process of identity reconstruction, the young people interviewed in the research
preferred Bird series automobiles as a way of expressing themselves. The young people interviewed in
this study, who prefer to be Tofas Bird series car drivers, are considered as a cultural youth group that
includes individuals from all segments of society.

The fact that many of the young people we interviewed in this research work in automobile-based
professions in their families and have people with interests in that field in their lives has led them to
meet a symbolic vehicle such as the Bird series at an early age. Young individuals create a new identity
for themselves through a symbolic object and want to be visible in the social sphere with a sense of

belonging to a group. Emphasizing that they are different from other car users with their Bird series
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vehicles, young people create a group identity by coming together with other people who have the same
common interests and tastes as them. They state that it is a lifestyle in which young people express
themselves in the best way with the group identity they have created in the Bird series cars.

With the Bird series automobiles they use, they reveal their individuality on the one hand and young
people integrate with other individuals with whom they share a common interest on the other. In
this sense, young people who use their cars as a way of socialization have characteristics similar to a
subculture with features that distinguish them from other social groups of the society.

Rather than being a car user that everyone else has, young people say that they aim to be different
from other users, even unique, through various modifications on their cars. Young people said that they
achieved this goal by receiving the appreciation of others. Each accessory they have on their Bird series
cars takes a material form in terms of their personalities and characters.

In their social lives, they use their cars as a way of socialization. Young people see Bird series cars,
which they see as a symbolic extension of their identity, as a part of themselves. Since they complete
and reflect the deficiencies in themselves, young people are concerned about any damage to their Bird
series automobiles. Due to this emotional bond they have established with their cars, young people are
not willing to sell their cars.

They spend a large part of their monthly income and time on their cars rather than on their families.
Young people see the time spent on their cars as fulfilling a need. Another important finding is that
most of the young participants identify car-related occupations with men. The two female participants
who drove bird series cars reacted against this situation. As a result, the scarcity of women who are
visible with a symbolic vehicle such as the Bird series suggests that this situation is not welcomed by
society, and those who are visible are associated with crime like other male users.

Young people’s relationship with automobiles is differentiating and the Bird series vehicles they own
have evolved into an object loaded with meanings. In fact, Bird series cars have become a tool that serves
as a means of enriching social lives as well as a means of transportation for young people. As a result,
young people view their use of Bird series cars as a lifestyle and prefer them as a means of gaining

recognition from others in their society.
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Yazarlara Notlar

Dergimizde sadece 6zgiin ve daha dnce yayinlanmamis makalelere yer verilmektedir.

Yaz1 gonderme ve degerlendirme siirecleri Dergipark sistemi tizerinden yiiriitillmektedir. Asagi-
daki bicimsel sartlar1 tasimayan ve imla kurallarina uygun olmayan calismalar bilimsel deger-
lendirme siirecine alinmamaktadir. Arastirmacilar intihal.net ya da turnitin gibi programlarda
olusturmus olduklar1 benzerlik raporunu da sisteme yiiklemelidir.

Degerlendirilmek tizere dergimizde gonderilen calismalar; baghik dizeni, yapy, atif, alinti, kaynak-
¢a, tablo ve sekiller dahil olmak tizere tiimiiyle APA (7th edition of the Publication Manual of the
American Psychological Association) yazim kurallar1 dikkate alinarak hazirlanmalidur.

Gonderilerin uzunlugunun 4.000-8.000 kelime arasinda olmasi beklenmektedir. Daha genis
kapsamli calismalar i¢in editorle irtibat kurulmahdir. Galigmalar, Times News Roman yaz tipin-
de, 12 punto biyiiklugiinde ve cift satir araliginda hazirlanmaly, sayfa kenar bosluklar1 2.5 cm ola-
rak diizenlenmelidir. Calismalar icin 150-200 kelime arasinda bir Ozet Tiirkce ve ingilizce olarak
hazirlanmalidir. Ayrica Tiirkce calismalar icin ingilizce, ingilizce caligmalar icin de Tiirkge olmak
iizere, yaklagik 750 kelime uzunlugunda bir Genisletilmis Ozet hazirlanmalidir.

Editor degerlendirmesinden sonra, tiim makaleler en az iki hakeme génderilmektedir. Kér hakem
degerlendirmelerine dayali olarak nihai karar Editor tarafindan verilmektedir.

Tam bagvurular elektronik olarak https://dergipark.org.tr/tr/pub/genclikarastirmalari adresinde
yer alan baglanti kullanilarak gonderilmelidir. Kor hakemlik siireci icin sisteme yiiklenen makale
metinlerinde kesinlikle calismanin yazarlarina iliskin herhangi bir bilgi yer almamalidur.

Galismalarda sirasiyla asagidaki bagliklar yer almahdir:
Bashik;

10-12 kelime uzunlugunda, icerigi yansitan kapsayici nitelikte dizenlenmelidir.
Ozet;

Her ampirik calisma; Amag, Yontem (arastirma modeli, 6l¢gme araclar, calisma grubu), Temel So-
nuglar, Arastirma ve Uygulama icin Oneriler alt bagliklarindan olusan, Tiirkge ve Ingilizce dille-
rinde hazirlanmus bir yapilandirilmis 6zet icermelidir. Ampirik olmayan ya da kavramsal calis-
malar kendi gercevelerine uygun olarak Amag, Kavramsal Model, Sonuglar ve Oneriler gibi alt
bashklar tasimalidir.

Galismanin 6zgiin degeri Amag alt baghg altinda kisaca vurgulanabilir. Yapilandirilmis 6zet yak-
lasik 150-200 kelime sinirlarinda olmahidir.

Anahtar Kelimeler;

En az 3 en ¢ok 5 anahtar kelime ya da kelime grubu belirlenmelidir. Anahtar kelimeler miim-
kiin mertebe baglikta yer almayan kavramlardan olusmahidir.




Giris;
Arastirmanin kavramsal temeli ve cercevesi, alanyazinda yer alan konu ile ilgili geleneksel
ve giincel tartismalar ve mevecut ¢alismanin ilgili alanyazina katkisi bu bélimde genis olarak
agiklanmalidir. ilgili alandaki mevcut bilgi birikimi elestirel bir degerlendirmeye tabi tutul-
mali ve mevcut arastirmanin 6nemi ve 6zgiin degeri giiclii bicimde vurgulanmali, amag ve alt
problemleri net olarak tanimlanmalidir. Arastirmacilar gerekli gordiikleri takdirde bu bolim
icerisinde alt baghklar olusturabilirler.

Yontem;

Arastirmanin modeli, evren, 6rneklem ya da calisma grubu, veri toplama araclari, gegerlik ve
giivenirlik kanitlar, veri toplama ve analiz yontemleri ile sinirhihiklan detayh olarak agiklan-
mahdir.

Bulgular;

Arastirma bulgular, arastirmanin problem ciimlesi ile uyumlu olarak, gerekli durumlarda tab-
lo, sekil ya da grafik destegi ile sunulmalidir. Arastirmanin calisma grubu ile ilgili demografik
bilgiler, Bulgular béliimiinde degil Yontem boliimiinde ilgili baslik altinda sunulmalidir. Arag-
tirmada kullanilan él¢cme araclarina iliskin gecerlik ve giivenirlik bilgileri, Bulgular bélimiin-
de degil Yontem boliimiinde ilgili baslik altinda sunulmalidir.

Tartigma;

Arastirmanin temel bulgulan 6zetlenmeli, bulgular ilgili ve giincel alanyazinla iligkilendiri-
lerek tartisma derinlestirilmeli ve cikarimlara (sonug) ulagilmalidir. Tartismada elestirel ve
bilimsel bir yaklagim ortaya konulmahdur.

Sonug ve Oneriler;

Tartisma sonucunda ortaya cikan temel cikarimlar ve bu ¢ikarimlara bagh olarak gelistirilen
oneriler ozetlenmelidir. Sonuc ve dneriler arastirma bulgularinin 6tesine gegmemelidir.

Kaynakca;

Kaynakcanin olusturulmasinda APA son siiriimii esas alinmalidir. Aragtirmacilar, nitelikli bir ¢a-
lismanin hem ilgili alanyazindaki klasik kaynaklara/yaklagimlara atifta bulunmas: hem de giin-
cel tartismalar ihtiva etmesi gerektigini dikkate almalidir.
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