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YAYIN iLKELERI / PUBLICATION PRINCIPLES

Adiyaman UniversitesiSosyalBilimlerEnstitiisiitarafindanyayinlanan ADYUSOSYAL BiLiMLERENSTITUSU
DERGiSiSosyalBilimleralanindakikuramsalveuygulamali 6zgiin arastirma, inceleme ve derlemelerin
yayinlanacagi uluslararasi, hakemli bilimsel elektronik birdergidir.

e Dergi Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda olmak lizere yilda Ui¢ defa online olarak yayinlanir.

e Dergide daha oOnce higbir yerde yayinlanmamis galismalara yer verilir. Daha 6nce
herhangi bir yerde yayinlandigi belirtiimedigi ya da belirlenemedigi icin yayinlanan
calismalar ile ilgili telif haklarina iliskin dogabilecek hukuki sonuglar tamamen
yazar(lar)a aittir.

e  Derginin yayin dili Turkgedir. Ancak, dergi her kurumdan ve her ulustan bilim
insanlarinin ¢alismalarina agik olup farkli dillerde yazilmis c¢alismalar da Yayin
Kurulu’nun onayi alinarak yayinlanabilir.

e  Calismalar herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmisse, bu kurum veya
kurulus ¢alismada dipnot olarakbelirtilmelidir.

e Dergiye gonderilen c¢alismalar Yayin Kurulu karariyla en az iki hakemin
degerlendirilmesine sunulur. Yayin Kurulu gerekli gérdiigli durumlarda ¢alismayi ikiden
fazla hakeme inceletebilir. Yayinlanacak ¢alismaile ilgili nihai karar hakem ¢ogunlugunun
gorist de dikkate alinarak Yayin Kurulu tarafindan verilir. Dergi, gdnderilen yazilarda
diizeltme yapmak, yazilari yayimlamak ya da yayimlamamak haklarina sahiptir.

®  Yayin Kurulu'nun gerekli gérmesi halinde, hakem gorisleri de dikkate alinarak
yazar(lar)dan gerekli dlzeltme istenebilir. Yazar, hakemin ve kurulun belirttigi
diizeltme 6nerilerini yerine getirmekzorundadir.

®  Yazar(lar) hakemlerin olumsuz gorlslerine karsi kanit gostermek kosuluyla itiraz
edebilirler. Bu itiraz Yayin Kurulu’'nda incelenir ve gerekli gorilirse farkli hakem
goristine bagvurulur.

e  Calismalarin yayinlanabilmesi igin yazar(lar), Hakem ve Yayin Kurulu’nun goris ve
onerilerini dikkate almak zorundadirlar.

e  Dergide yayinlanmasi icin génderilen galismalar yayinlansin ya da yayinlanmasin iade
edilmez.
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Yayinlanmis yazilarin yayin haklari ADYU SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU DERGISi'ne aittir.
Kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz. Yazar(lar)a herhangi bir sekilde telif Ucreti
o6denmez.

Hakemler, Yayin Kurulu'nun belirleyecegi makul siire igerisinde ¢alismayi
degerlendirmezler ise Yayin Kurulu ilgili calismayr degerlendirmek uzere farkli
hakemlere gonderebilir.

Degerlendirmeye gonderilen galismalarda yazar(lar)in ve hakemlerin isimleri karsilikli
olarak gizli tutulur.

Dergiye gonderilen ¢alismalarda dil bilgisi kurallarina (imla, noktalama, aciklk,
anlasilirlk vs.) azami derecede riayet etme mecburiyeti vardir. Bu nedenle olusabilecek
problemler ve elestirilerden tamamen yazar sorumludur.

icindekiler bélimi, alan bazinda gruplandirimakta olup alan isimleri kendi icinde
alfabetik olarak verilmektedir. Alan basliklari altinda g¢alismalara yer verilirken ise
yazarlarin soyadlari esas alinarak yine alfabetik olarak siralanmaktadir. Birden ¢ok
yazarli galismalarda ise ilk yazarin soyadi siralamada esas alinmaktadir.

Dergide yayinlanan galismalarin igeriginden kaynaklanan yasal sorumluluklar, tamamen
yazar(lar)ina aittir.



Yil: 17 Sayi: 46 Yayimlanma Tarihi: 30.04.2024

MAKALE YAZIM KURALLARI / ARTICLE WRITING RULES

Makalelerin asagida belirtilen sekilde sunulmasina 6zen gdsterilmelidir:

Yazi, Makale Takip Sistemi araciliglyla, e-posta adresi ve parolayla girilen kisisel sayfadan
gonderildikten sonra, ayni sistemden hakem siireci takip edilebilir. Bu asamadan sonra,
diizeltmelerin yapilmasi igin, bitiin hakemlerden raporlarin gelmesi beklenmelidir.
Clnki yazarlar, sisteme bir kez diizeltme ekleyebilmektedirler. Bir hakemin istedigi
diizeltmeyi yapip yazi sisteme eklendiginde, sonraki asamada ikinci bir hakemin de
diizeltme istemesi durumunda istenen diizeltmeler yapilamayacaktir.

Bashk: icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve 12 punto ile koyu
harflerle yazilmahdir.

Yazar ad(lar)i ve adresi: Yazinin bashginin altinda yazar adi, unvani, gérev yaptigi
kurum ve kendisine ulasilabilecek e-posta adresi gibi bilgilere yer verilmemelidir. Yazar
adlari, sistemyoneticisi tarafindan gorilebildiginden, bu bilgiler, yaziya editér tarafindan
eklenecektir. Yazilar sisteme eklenirken, yazara ait herhangi bir bilginin yazida yer
almadigindan emin olunmalidir. Bu husus, makaleyi inceleyecek hakemlere daha rahat
hareket imkani taninmasi agisindan énemlidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bigcimde ifade eden ve en fazla 200
kelimeden olusan Tiirkge ve ingilizce 6zet (Abstract)bulunmalidir. Ozetin altinda bir satir
bosluk birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 s6zclikten olusan anahtar kelimeler verilmelidir.
Ozet metni 9 punto, 1 satir araligiyla yazilmalidir. Ozet metinleri sag ve soldan 1cm. i¢ten
yazilmalidir.

Ana Metin: A4 boyutunda (29.7x21 cm.) kagitlara, MS Word programinda, Calibri yazi
karakteriile 10 punto, 1.5 satir araligiyla yazilmahdir. Sayfa kenarlarinda

2.5 cm. bosluk birakilmali ve sayfalar numaralandiriimamalidir.

Makale metninde paragraf basi yapilmamali, paragraf aralari 1 satir (12 nk) bosluk
birakilarak belirginlestirilmelidir (Ofis'te Paragraf-Girinti ve Araliklar- Aralhk-Sonra-12
nk).

Dipnotta yer alan bltin bilgiler 9 punto, 1 satir araligiyla yazilmalidir.

Boliim Baghklar: Makalede, dizenli bir bilgi aktarimi saglamak Uzere ana, ara ve alt

basliklar kullanilabilir ve gerektigi takdirde basliklar numaralandirilabilir.
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Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve bashgl bulunmalidir. Tablolar metin iginde
bulunmasi gereken yerlerde olmalidir. Sekiller renkli baskiya uygun hazirlanmalidir.
Sekil numaralari ve adlari seklin hemen altina ortali sekilde yazilmahdir.

Resimler: Yiksek ¢ozundrlikll, baski kalitesinde taranmis halde metin igerisindeki
yerlerinde verilmelidir. Resim adlandirmalarinda, sekil ve cizelgelerdeki kurallara
uyulmalidir.

Alintive Gondermeler: Dergimize gonderilecek makalelerde asagidaki alintive génderme
standartlarina uyulmahdir. Bu kurallara uymayan galismalar, dizeltilmesi igin yazarina
iade edilecektir. Metin iginde birkag¢ climleyi gegen alintilar, sagdan ve soldan 1 cm. icte
yazilmalidir.

Metnin sonunda KAYNAKCA bashg altinda, atifta bulunulan kaynaklar soyadina gore
siralanmalidir. Kaynakga igin asili paragraf bicimi uygulanmalidir (Ofis'te Paragraf-

Girinti ve Araliklar-Girinti-Ozel-Asili Paragraf).
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SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi OGRENCILERININ COCUK
HAKLARINA YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI*
Alev USTUNDAG** Mine KARAKURT*** Arife EMEKL****

(071

Arastirma Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren dgrencilerin ¢ocuk
haklarina iliskin tutumlarinin gesitli faktérlere gére incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu arastirma nicel arastirma olup, genel tarama modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya farkli lisans programlarinda
egitim géren 243 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Genel Bilgi Formu” ve “Cocuk Haklarina iliskin Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde analizleri, Mann Whitney
U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullaniimistir. Elde edilen bulgular genel

* Bu calisma icin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
07.01.2021 tarih ve 22/11 karar numarasi ile etik kurul izni alinmstir.

- Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi
Boliimi, Cocuk Gelisimi Anabilim Dali. alevustundag@gmail.com, istanbul/Tirkiye
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mineekarakurtt@gmail.com, Tirkiye
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Alev USTUNDAG, Mine KARAKURT, Arife EMEKLI

olarak égrencilerin cocuk haklarina yénelik olumlu tutum iginde olduklarini
glstermektedir. Arastirma sonucunda égrencilerin  cinsiyetlerine,
okuduklari béliime, devam ettikleri sinifa, kendilerini ¢ocuk haklari
savunuculugu konusunda yeterli gérme durumlarina ve ¢ocuk haklariyla
ilgili ders alma durumlarina gére ¢ocuk haklarina yénelik tutumlarinin
anlamli  sekilde farkhlastigi belirlenmistir. Kadin &grencilerin  ¢ocuk
haklarina iliskin tutumlarinin daha olumlu oldudu, sinif diizeyi arttik¢a
6grencilerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu, ¢ocuk
haklari savunuculugu konusunda kendilerini yeterli géren Ggrencilerin
cocuk haklarina iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu ve ¢ocuk haklariyla
ilgili ders almis Gdrencilerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin daha
olumlu oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk haklari, saglik, cocuk haklarina yénelik tutum,
6grenci

EXAMINATION OF ATTITUDES OF HEALTH SCIENCES
FACULTY STUDENTS TOWARDS CHILDREN'S RIGHTS

Abstract

The research was conducted to examine the attitudes of the students
studying at the Faculty of Health Sciences towards children's rights
according to various factors. This research is a quantitative research and
was carried out using the general survey model, one of the quantitative
research methods. Two hundred forty three students studying in different
undergraduate programs participated in the research. "General
Information Form" and "Attitude Scale Regarding Children's Rights" were
used as data collection tools in the research. Frequency, percentage
analysis, Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis Test were used in the
analysis of the data. The findings show that the students generally have a
positive attitude towards children's rights. As a result of the research, it
was determined that the students' attitudes towards children's rights
differed significantly according to their gender, the department they
attended, the class they attended, whether they saw themselves as
competent in advocating for children's rights, and whether they took
lessons on children’s rights. The attitudes of female students towards
children's rights are more positive, as the grade level increases, students'
attitudes towards children's rights are more positive, students who
consider themselves competent in child rights advocacy have more positive
attitudes towards children's rights has been determined.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 46, Nisan 2024



Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Cocuk Haklarina Yénelik Tutumlarinin incelenmesi

Keywords: Children's rights, health, attitude towards children's rights,
student

1. GIRIS

Bir toplumun gelecegini ¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuklar neslin devamliligini
sagladigl gibi toplumu bulundugu noktadan ileriye tasiyacak ve sekillendirecek
bireylerdir. Bu nedenle ¢ocuklarin fizyolojik veya psikolojik gelisimlerine etki
edecek tim ihtiyag ve gereksinimlerinin uygun sekilde karsilanmasi
gerekmektedir. Tim c¢ocuklarin ihtiyag ve gereksinimlerinin karsilanmasi ve
korunmasi “cocuk haklari” kavrami temelinde ele alinmaktadir (Ugurlu & Giilsen,
2014). Gocuk haklari metni, insan haklari metnine ait maddeleri kapsamaktadir.
Yani ¢ocuklar, insanlarin sahip olduklari tim haklara sahiptir. Cocuklara 6zgi olup
onlari korumayi hedefleyen bazi haklar da daha ayrintih olarak, ¢ocuklarin
yaslarina ve gelisim &zelliklerine uygun bir sekilde yazilmistir (Ugurlu & Giilsen,

2014).

Tirk Medeni Kanunu, Madde 28’e gore: Kisilik, cocugun saglam olarak dogdugu
anda baslayan ve 6limle sona eren siireci kapsamaktadir. Cocuk sag dogmak
kosuluyla, ana rahmine diistigl andan itibaren hak ehliyetine sahiptir (Cligen,
2003). Hukukun kisilere tanidigi pek ¢ok hak bulunmaktadir. Bu haklar; 6zel
haklar, kamu haklari ve temel haklar gibi gruplara ayrilmaktadir (Ataman, 2008).
Haklarin korunmasinda devletler 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin en
onemli haklarinin basinda yasama hakki ve kendilerini koruyan bir ortamda
blyimeye hakki gelmektedir. Cocuklarin haklarinin korunmasi, gelismis ve

gelismekte olan Ulkelerde dncelikli bir konudur (Ataman, 2008; Clicen, 2003).

Cocugun eriskinlerden farkl ihtiyaglarinin oldugu ve yetiskin olmadigi 19. YY'da
anlasiimis ve boylelikle ¢ocuk haklari kavrami glindeme gelmeye baslamistir

(Karadogan, 2019). Milletlerarasi alanda I. Diinya Savas’'nin sonuna kadar

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 46, Nisan 2024



Alev USTUNDAG, Mine KARAKURT, Arife EMEKLI

¢ocuklarin haklarini kapsayan herhangi bir beyanname yayimlanmamistir. Bu
alanda yayinlanan ilk belge 1924’te Milletler Cemiyeti tarafindan kabul edilen
Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi’dir (Dogan, 2000). Uluslararasi GCocuk Refahi
Birligi tarafindan hazirlanan bu metin, ¢ocuklarin maddi, manevi ve ahlaki
gelisme; achk, hastalik, ozurltluk ve Okslz/yetimlikte Ozel yardim gérme;
yardimlardan ilk yararlanma, ekonomik sémiriiden korunma ve sosyal
sorumluluk duygusu tasiyacak sekilde vyetistirilme haklarini igermektedir
(Serozan, 2000). Cocuk haklarina yonelik yapilan ikinci milletlerarasi diizenleme
ise 1959 yilinda yayinlanan “Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Bildirgesi’dir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, ayrim gdzetmeksizin tim
¢ocuklarin ayni haklara sahip oldugunu ve bitiin haklarinin esit derecede 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. S6zlesmede toplam elli dért maddeye yer verilmis
olup, her biri ayri bir hakki 6zetleyen dort kisimdan olusmaktadir. Bu dort kisim
sunlardir; “hayatta kalma hakki”, “gelisme hakki”, “korunma hakki” ve “katihm
hakki” (Cligen, 2003). Hayatta Kalma Hakki: Bu kisim, cocugun yasam hakkini ve
hayatta kalmasi igin gerekli olan temel ihtiyaglarini ifade etmektedir. Cocuk
haklarinin en dnemli kismini olusturmaktadir. Beslenme, barinma, yeterli yasam
standardi ve saglk hizmetlerinden faydalanma bu gruba girmektedir. Gelisme
Hakki: Cocuklarin potansiyellerini gergeklestirebilmek igin gereksinim duyduklari
seyleri 0zetlemektedir. Egitim, dinlenme, kiltiirel faaliyetler, dislince, din ve
vicdan 6zglirligu haklarini kapsamaktadir. Korunma Hakki: Bu haklar gocuklarin
her tirlG ihmal, istismar ve sdmiriiden korunmalari gerektigini vurgulayan
haklardir. Bu kisimda miilteci ¢ocuklar igin 6zel glivence, ihmal ve istismara
ugramis cocuklarin korunmasi ve rehabilitasyonu gibi konulari kapsamaktadir.
Katilim Hakki: Cocuklarin ait oldugu toplumda ve toplulukta etkin bir sekilde rol
almalarini ifade etmektedir. Bu haklar ¢ocuklarin yasamlarini etkileyen konularda

s6z sahibi olmalarini ve kendi goéruslerini ifade edebilmelerini kapsamaktadir.
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Cocuk haklari konusunda, toplumdaki tim bireylerin ve ¢ocuklarin farkindalik
sahibi olmasi onemlidir. Cocuklarin haklarini bilmesi, haklarin uygulanma
stirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarin
da farkindalik konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklari ve farkindalik galismalari
yapilmasinin 6nemi vurgulanmistir (Ersoy, 2012; Giiltekin vd., 2016; Kepenekgi &
Aslan, 2011; Turkyillmaz & Kus, 2014; Ugus & Sahin, 2012). Bu arastirmalarin da
gosterdigi gibi cocuklarin yani sira 6zellikle gocuklarla galisan meslek gruplarinin
ve kurumlarin gocuk haklari konusunda kendilerini gelistirip, ¢alismalar
dizenlemeleri ve bu haklarin korunmasi konusunda farkindalik sahibi olmalari
gerekmektedir. CUnkd yetiskinlerin sahip olmadigl bilgileri uygulamasi ve

¢ocuklara 6gretebilmeleri gli¢ olacaktir.

Cocuklarla galisan 6nemli meslek gruplarindan bir digeri de saglikgilardir. Tim
saglik c¢ahsanlarinin  gocuk haklarinin ihlalini fark ettiklerinde bildirim
yuktmlalikleri bulunmaktadir. Kurt (2012) tarafindan saglik hizmetlerinin ¢ocuk
haklari s6zlesmesine uygunlugu ve saglk profesyonellerinin ¢ocuk haklari
konusunda tutum ve farkhliklarinin degerlendirilmesine dair yapilan arastirmada,
incelenen hastanenin ¢ocuk haklari ile ilgili uygulamalar konusunda yetersiz
oldugu goérulmistir. Bu calismada da gorildigl Uzere sadece kisiler degil
kurumlar da ¢ocuk haklarini konusunda gerekli dizenlemeleri yapmalidir.
Kahriman ve arkadaslari (2016) da pediatrik yas grubuna saglik hizmet sunan ebe
ve hemsirelerin ¢ocuk hasta haklari konusundaki diistincelerini inceledikleri
calismalarinda hemsire ve ebelerin %60,8'inin ¢ocuk hasta haklari konusunda
egitim almadigini belirlemislerdir. Kiigiik Alemdar ve Yilmaz (2019) tarafindan
yapilan arastirmada pediatri hemsirelerinin gocuk haklarina yonelik olumlu tutum
gosterdikleri fakat ¢ogunlugunun ¢ocuk haklari konusunda bilgi sahibi olmadig

belirlenmistir.
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Literatir incelendiginde farkli alanlarda hizmet sunan meslek gruplarinin gocuk
haklari konusunda yeterli bilgi ve egitime sahip olmadiklari gorilmustir. Cocuk
haklarinin bilinmesinin, uygulanmasi ve ¢ocuklara 6gretilmesi agisindan oldukga
onemli oldugu dislinilmektedir. Farkindalik sahibi olunmasi, saglk hizmetlerinin
yani sira ¢ocuklarin yiksek yarari igin girisimlerde bulunulmasini da
saglayabilecektir. Bu kapsamda gelecekte ¢ocuklarla saglik alaninda ¢alisacak
olan 6grencilerin de gocuk haklari konusunda tutumlarinin incelenmesinin 6nemli
ve gerekli oldugu dislintimstlr. Bu nedenle bu arastirmanin temel amaci Saglik
Bilimleri Fakiltesinde egitim goren 06grencilerin g¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarinin gesitli faktorlere gore incelenmesi olarak belirlenmistir. Belirlenen

amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Saglik Bilimleri Fakiltesinde egitim goren 6grencilerin ¢ocuk haklarina

iliskin tutumlari nasildir?

2. Saglk Bilimleri Fakiltesinde egitim goren 6grencilerin gocuk haklarina
iliskin tutumlan cinsiyetlerine, yaslarina, yasadiklari yerlesim yerine,
okuduklari bolime, sinif dizeylerine ve ¢ocuk haklari ile ilgili genel

bilgilerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma olup, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama
modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modelinde bireyi veya nesneyi etkilemeye
¢alisma amaci bulunmamaktadir. Evren hakkinda genel bir yargiya varmak igin
evrenden alinacak bir grup drneklem Uzerinden yapilan tarama dizenlemeleri

olarak ifade edilebilir (Metin, 2014).

2.2. Evren ve Orneklem
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Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde bulunan devlet Universitesine bagli bir Saghk
Bilimleri Fakiltesinde 2021-2022 egitim ve 6gretim yili icerisinde egitimini

strdiren tim 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde olasilikli 6rnekleme yéntemlerinden,
tabakall érnekleme yonteminden yararlaniimistir. Saglik Bilimleri Fakiltesinde
bulunan Cocuk Gelisimi, Ergoterapi, Saglk Yonetimi, Sosyal Hizmet, Beslenme ve
Diyetetik, Ebelik ve Odyoloji bélimleri 6rneklem grubunun tabakalarini
olusturmaktadir. Tabakalama sonrasinda arastirmaya katilacak 6grencilerin
seciminde ise basit tesadifi érnekleme ydnteminden yararlanilarak, her bir
tabakadan ayni oranda érneklem secilmeye calisilmistir. (Metin, 2014). Orneklem
etki buyuklGglinde; r istatistigi etki baytklGga 0,3; alfa 0,05; glicii minimum 0,95
dizeyinde alinmistir. Glig analizi 0,95 diizeyinde 184 kisi ile galisiimasinin yeterli
oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmaya Saglk Bilimleri Fakiltesi’'nde farkh
lisans programlarinda egitim goren ve arastirmaya katilmaya gonllii 243 6grenci

katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglari olarak “Genel Bilgi Formu” ve “Cocuk Haklarina

iliskin Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilarin hazirlamis oldugu bu form iki bélimden
olusmaktadir. ilk bélimde lisans &grencilerinin  demografik &zelliklerini
belirleyebilmek igin 6 genel soru bulunmaktadir. Bu sorular 6grencilerin bélimdi,
sinifi, yasli, cinsiyeti, yasamini gegirdigi yerlesim yeri ile ilgili sorulardir. Formun
ikinci bolimiinde ise 6grencilerin cocuk haklari ile ilgili genel bilgilerini 6grenmeyi
amaglayan 9 soruya yer verilmistir. Bu sorularda gcocuk haklari ile ilgili ders alma,
egitim/seminer/konferansa katilma ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair

Sozlesme'yi bilme gibi genel sorulari kapsamaktadir.
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Cocuk Haklari Tutum Olcegi (CHTO): Karaman-Kepenek¢i ve Baydik (2009)
tarafindan bireylerin gocuk haklarina yénelik tutumlarini 6lgmek igin gelistirilen
Olgek 5’li likert formunda hazirlanmis olup, 6lgekte cocuklarin yasamsal,
gelisimsel, korunma ve katihm haklarina iliskin 22 madde bulunmaktadir.
ifadelere verilen tepkiler 1 ile 5 arasinda puanlanmakta olup, dlcekten alinan
puanin yiiksek olmasi olumsuz tutumu goéstermektedir. Olgek ifadelerinin 19’u
olumlu, 3’(i de olumsuz ve ters olarak kodlanmaktadir. Olcekten alinan puanlar
22 ve 110 arasinda degismektedir. Olcegin gecerligine ve giivenirligine iliskin
yapilan g¢alisma sonucunda madde toplam korelasyon katsayilarinin .32 ile .61
arasinda degistigi, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .85, test givenirlik
katsayisinin ise .77 oldugu belirlenmistir (Karaman-Kepenekgi & Baydik, 2009). Bu

arastirmada glivenirlik orani ise ,89 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri 2022 Subat-Mart aylari arasinda toplanmistir. Etik kurul
izninin alinmasinin ardindan uygulama izni alinmistir. Veri toplama araglari
arastirmacilar tarafindan tim bolimlere ve siniflara gidilerek ylz yize
uygulanmistir. Arastirmaya katilimda gonillilik esas alindigi i¢in gondlli olan

ogrenciler formlari doldurmustur.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 25,0 paket programi
kullanilmistir. Ogrencilerin genel bilgiler formuna iliskin bulgularinin analizinde
frekans ve yilzde analizleri yapilmistir. Elde edilen veriler normal dagihm
gbstermedigi icin analizlerde parametrik olmayan analizlerin kullanilmasi tercih
edilmistir. Ogrencilerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin; cinsiyet, sinif diizeyi,
egitim gorilen boélim, ¢ocuk haklarina dair genel bilgileri degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Mann Whitney U Testi

ve Kruskal Wallis Testi yapiimistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin o6rneklem grubunda bulunan katilimcilarin cinsiyete, yasa, sinif
dlzeyine, en uzun yasanan yerlesim birimine, okunan bdliime, sinifina gore

frekans ve yiizde dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Degiskenler Kadin Erkek
n % n %

Cinsiyet 228 93,8 15 6,2
Yas
18 6 2,6 0 0,0
19 10 4,4 0 0,0
20 36 15,8 3 20,0
21 62 27,2 3 20,0
22 72 31,6 7 46,7
23+ 42 18,4 2 13,3
Toplam 228 100,0 15 100,0
Katilimcilarin en uzun sire yasadigi yerlesim birimi
Koy 13 5,7 2 13,3
Kasaba 3 1,3 0 0,0
ilge 54 23,7 5 33,3
Sehir 40 17,5 1 6,7
Blyuksehir 118 51,8 7 46,7
Toplam 228 100,0 15 100,0
Katilimcilarin okudugu bélim
Saglik Yonetimi 32 14,0 5 33,3
Ebelik 15 6,6 0 0,0
Sosyal Hizmet 19 8,3 1 6,7
Ergoterapi 16 7,0 0 0,0
Beslenme ve Diyetetik 31 13,6 3 20,0
Odyoloji 13 5,7 0 0,0
Cocuk Geligimi 102 44,7 6 40,0
Toplam 228 100,0 15 100,0
Katilimcilarin devam ettigi sinif
1.sinif 25 11,0 1 6,7
2.sinif 22 9,6 1 6,7
3.sinif 100 43,9 6 40,0
4 sinif 81 35,5 7 46,7
Toplam 228 100,0 15 100,0
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Tablo 1’de goriildigi lizere, yapilan arastirmaya 228 kadin, 15 erkek olmak lizere
toplam 243 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilanlarin %6,2’sini erkek, %93,8’ini
kadin 6grenciler olusturmaktadir. Saglik Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin buyik
bir cogunlugu kadin 6grencilerden olugsmaktadir. Bu nedenle yapilan arastirmaya
da kadin 6grencilerin katihm oranlari daha fazla olmustur. Yas agisindan yapilan
degerlendirmede arastirmaya 18-23+ yas araliginda 6grencinin katildigi ve hem
kadinlarda hem erkeklerde g¢ogunlukla 22 yasinda bulunanlarin daha fazla
katildigi gorilmektedir. Uzun siire yasadiklari yerlesim birimi agisindan yapilan
incelemede, katilimcilarin en uzun yasadigi yerlesim biriminin biytksehir oldugu
gorulmigstir. Arastirmaya en fazla gocuk gelisimi bélimi 6grencileri katiimis olup

katihmcilarin gogunlugunu son sinif 6grencileri olusturmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin gocuk haklari ile ilgili genel bilgilerinin frekans ve

yuzde dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katiimailarin Gocuk Haklari ile ilgili Genel Bilgilerine iliskin Bulgular

Degiskenler Kadin Erkek

n % n %
Birlesmis Milletlerin Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesini duydunuz mu?
Evet 190 83,3 15 100,0
Hayir 38 16,7 0 0,0
Toplam 228 100,0 15 100,0
Sizce Ulkemiz bu s6zlesmeyi imzaladi mi?
Evet 174 76,3 14 93,3
Hayir 54 23,7 1 6,7
Toplam 228 100,0 15 100,0
Saglik ¢alisanlari gocuk haklari konusunda aktif rol almal midir?
Evet 225 98,7 12 80,0
Hayir 3 1,3 3 20,0
Toplam 228 100,0 15 100,0
Kendinizi gocuk haklari savunuculugunda yeterli gériiyor musunuz?
Evet 87 38,2 6 40,0
Hayir 141 61,8 9 60,0
Toplam 228 100,0 15 100,0
Meslege basladiginizda galisma programinizi diizenlerken gocuk haklarini gdzetir misiniz?
Evet 225 98,7 13 86,7
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Hayir 3 1,3 2 13,3
Toplam 228 100,0 15 100,0

Siz cocukken saglik hizmetleri alaninda haklariniza saygi gosterildigini diistinyor
musunuz?

Evet 82 36,0 6 40,0
Hayir 146 64,0 9 60,0
Toplam 228 100,0 15 100,0
Cocuk haklaryla ilgili bir ders aldiniz mi?

Evet 81 35,5 4 26,7
Hayir 147 64,5 11 73,3
Toplam 228 100,0 15 100,0
Gocuk haklariyla ilgili herhangi bir seminere/konferansa katildiniz mi?

Evet 56 24,6 3 20,0
Hayir 172 75,4 12 80,0
Toplam 228 100,0 15 100,0
Cocuk haklarinin korundugunu diistiniiyor musunuz?

Evet 18 7,9 3 20,0
Hayir 210 92,1 12 80,0
Toplam 228 100,0 15 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Universite Ogrencileri erkeklerin
tamami Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesini duydugunu ifade
ederken bu oran kadinlarda %83,3 olarak belirlenmistir. Ulkemizin bu sdzlesmeyi
imzaladigini bilen 6grenci orani da kadinlarda %76,3, erkeklerde de %93,3 olarak
belirlenmistir. Saglik ¢alisanlarinin ¢ocuk haklar konusunda aktif rol almasi
gerektigini dislinen kadin 6grencilerin orani %98,7 iken erkeklerde %80,0'dir.
Kadin 6grencilerin %61,8’i, erkek 6grencilerin de %60,0’1 kendini ¢cocuk haklari
savunuculugu konusunda yeterli gormemektedir. Meslege basladiginda galisma
programini diizenlerken gocuk haklarini gbzeteceklerini ifade edenlerin oranlari
ise kadinlarda %98,7, erkeklerde %86,7 olarak belirlenmistir. Katihmci kadinlarin
%64,0'0, erkeklerin de %60,0’1 cocukken saglik hizmetleri alaninda haklarina saygi
gosterildigini disinmedigini ifade etmistir. Kadinlarin sadece %35,5’i, erkeklerin
de %26,7’si cocuk haklariyla ilgili bir ders almistir. Cocuk haklariyla ilgili herhangi
bir seminere/konferansa katilma oranlari da kadinlarda %24,6, erkeklerde de
%20,0 olarak belirlenmistir. Kadin 6grencilerin %92,1'i, erkek 6grencilerin de

80,0’i gocuk haklarinin korundugunu diisinmemektedir.
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Arastirmada Saglk Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlari incelenmek istenmis olup, bu amagla katilimcilara Cocuk Haklari Tutum
Olgegi uygulanmistir. Olgek ile ilgili genel analiz sonuglarinda 6lgek ortalama
degeri, minimum-maksimum degerler ve normallik testi sonuglari incelenmis ve

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olgege iliskin Genel Analiz Sonuglan

.. . Carpiklik Basiklik
D k M M
neg|§ ¢ n " e ss  Katsay Standar Katsay Standar
I t Hata I t Hata
CHTO 234 1,00 5,00 1;’ 'Z)S 4,071 ,156 16é28 ,311

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 243 6grencinin olgek ortalamasinin
1,32 ve standart sapmanin 0,750 oldugu goriilmektedir. Olgcek sonuglarinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirleyebilmek igin yapilan analiz
sonucunda da cgarpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri arasinda olmasi dagilimin normal
oldugunu gostermektedir. Analiz sonucunda elde edilen degerlerin yiiksek olmasi

dagilimin normal olmadigini géstermektedir.

Saghk Bilimleri Fakiiltesinde egitim goéren &grencilerin CHTO puanlarinin
demografik degiskenlerine gére Kruskal Wallis Testi sonuglari Tablo 4'te

verilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin CHTO Puanlarinin Demografik Degiskenlerine Gére Kruskal Wallis

Testi Sonuglari

Degiskenler N Mean Rank  Chi-Square df p
Yas
18 6 159,42

’ *
19 10 157,05 9,429 > 0,09
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20 39 138,13
21 65 108,41
22 79 116,34
23+ 44 124,89
Katilimcilarin en uzun sire yasadigi yerlesim birimi
Koy 15 144,27
Kasaba 3 151,33
ilce 59 133,69 5,859 4 0,21*
Sehir 41 108,00
Biyiiksehir 125 117,70
Katilimcilarin okudugu bélim
Saglik Yonetimi 37 138,19
Ebelik 15 146,90
Sosyal Hizmet 20 102,03
Ergoterapi 16 121,25 13,974 6 ,030*
Beslenme ve Diyetetik 34 115,54
Odyoloji 13 170,54
Cocuk Geligimi 108 113,00
Katilimcilarin devam ettigi sinif
1.sinif 26 151,35
2.sinif 23 126,65
3.sinif 106 109,99 8,254 3 0417
4 sinif 88 126,59
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Saglik Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin
yaslarina ve en uzun sire yasadiklari yerlesim birimine gére ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Elde edilen
bulgular 6grencilerin okuduklari bolim ve devam ettikleri sinifa gére gocuk
haklarina yonelik tutumlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigini géstermektedir.
Farkliigin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla sira
ortalamalarina bakildiginda, odyoloji bolimi 6grencilerinin ¢ocuk haklarina
iliskin tutumlarinin diger bolim Ogrencilerinin tutumlarindan daha olumsuz
oldugu soylenebilir. Katihmcilarin devam ettigi sinif degiskeni agisindan yapilan
incelemede de 1. sinif 6grencilerinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin diger
siniflarda  egitim goren o6grencilerin tutumlarindan daha olumsuz oldugu

soylenebilir.
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Saghk Bilimleri Fakiiltesinde egitim goéren &grencilerin CHTO puanlarinin
demografik degiskenlerine gére Mann Whitney U Testi sonuglari Tablo 5'te

verilmistir.

Tablo 5. Katiimcilarin GHTO Puanlarinin Demografik Degiskenlerine Gére Mann Whitney

U Testi Sonuglari

Degiskenler n X sd U z p
Cinsiyet
Kadin 228 119,57 27262,50

! ’ 1156,500 -2,118 034*
Erkek 15 158,90 2383,50 ! ! !
Birlesmis Milletlerin Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesini duydunuz mu?
Evet 205 121,00 24805,50

’ ! 3690,500 -,519 604
Hayir 38 127,38 4840,50 ! ! !
Sizce Ulkemiz bu s6zlesmeyi imzaladi mi?
Evet 188 121,98 22933,00

! ! 5167,000 -,007 995
Hayir 55 122,05 6713,00 ! ! !
Saglik calisanlar gocuk haklari konusunda aktif rol almah midir?
Evet 237 120,74 28614,50
Hayir 6 171,92 1031,50 411,500 1,778 075
Kendinizi gocuk haklari savunuculugunda yeterli gériiyor musunuz?
Evet 93 107,14 9964,00

! ! 5593,000 -2,619 009*
Hayir 150 131,21 19682,00 ! ! !
Meslege basladiginizda galisma programinizi diizenlerken gocuk haklarini gozetir
misiniz?
Evet 238 121,09 28819,00

! ! 378,000 -1,408 159
Hayir 5 165,40 827,00 ! ! !
Siz cocukken saglik hizmetleri alaninda haklariniza saygi gosterildigini diistintyor
musunuz?
Evet 88 120,25 10582,00

! ! 6666,000 -,295 768
Hayir 155 122,99 19064,00 ! ! !
Cocuk haklaryla ilgili bir ders aldiniz mi?
Evet 85 108,42 9216,00

! ! 5561,000 -2,229 026*
Hayir 158 129,30 20430,00 ! ! !
Gocuk haklariyla ilgili herhangi bir seminere/konferansa katildiniz mi?
Evet 59 119,93 7076,00

! ! 5306,000 -,262 793
Hayir 184 122,66 22570,00 ! ! !
Cocuk haklarinin korundugunu disiintiyor musunuz?
Evet 21 149,21 3133,50

! ! 1759,500 -1,873 061
Hayir 222 119,43 26512,50 ! ! !

*p<0.05
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Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan Saglik Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin
cinsiyetlerine, kendilerini cocuk haklari savunuculugu konusunda yeterli gérme
durumlarina ve gocuk haklariyla ilgili ders alma durumlarina gére ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigi gorilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore farkliligin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla
sira ortalamalarina bakildiginda, erkek 6grencilerin gocuk haklarina iliskin
tutumlarinin kadin 6grencilerin tutumlarindan daha olumsuz oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin kendilerini ¢cocuk haklari savunuculugu konusunda yeterli gérme
durumlari degiskenine gore belirlenen anlamh farkin kendilerini yeterli géren
ogrenciler lehine oldugu gorilmektedir. Kendilerini gocuk haklari savunuculugu
konusunda yeterli gérmeyen 6grencilerin gocuk haklarina iliskin tutumlarinin,
¢ocuk haklari savunuculugu konusunda kendilerini yeterli géren 6grencilerin
tutumlarindan daha olumsuz oldugu sdylenebilir. Cocuk haklariyla ilgili ders alma
degiskenine gore belirlenen anlamli farkin da ders almis olanlarin lehine oldugu
gorulmektedir. Ders almamis 6grencilerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin
ders almis 6grencilerin tutumlarindan daha olumsuz oldugu soylenebilir. Diger
degiskenler kapsaminda yapilan incelemede herhangi bir anlamh farkhligin

olmadig gérilmektedir.

Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi olumsuz tutumu gostermektedir. Bu
nedenle Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin CHTO’nde bulunan her maddeye
katihm duzeyleri ve her bir maddeden alinan puan belirlenmeye calisiimistir.
Tablo 6’da katilimcilarin CHTO’nde bulunan her maddeye katiim diizeylerinin
frekans, ylizde ve puan olarak analizleri verilmistir. Tablo 6’da gorildigi tzere
CHTO’de bulunan maddeler incelendiginde katilimcilarin “Cocuklarin savaslardan
korunmalari gerektigine inaniyorum” olan 20. maddeye en yiksek katihm
dizeyinde bulunduklari gorilmektedir (%93,0). Diger maddeler incelendiginde;
“Devletler istismara ve ihmale ugramis ¢cocuklarin tedavi ve terapileriigin her tiirlii

6nlemi almak zorundadir’” olan 21. maddeye katilimcilarin %91,8’i olumlu goris
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bildirirken, katilimcilarin %3,3’G bu goérise tamamen katiimadigi belirtmistir.
“Cocuklarin istismar ve ihmalin tiim tiirlerine karsi korunmasi gerekir” olan 19.
maddeye katilmcilarin %91,4’G tamamen katildigini belirtirken, %3,3’( tamamen
katilmadigini belirtmistir. “Evsiz ¢ocuklarin devlet tarafindan korunmasi ve
yetistirilmesi gerektigini diistiniiyorum” olan 11. maddeye katimcilarin %90,8’i
tamamen katildigini belirtirken, %3,7’si tamamen katimadigi belirtmistir.
“Cocuklarin madde kullanimina karsi korunmalari gerektigine inaniyorum” olan
18. maddeye katihmcilarin %89,7’si tamamen katildigini belirtirken, %4,1’i
tamamen katilmadigini belirtmistir. “Cocuklarin haklari devlet tarafindan
korunma altina alinmalidir’ olan 3. maddeye katimcilarin %88,9’'u tamamen
katildigini belirtirken, %4,5’i tamamen katilmadigini belirtmistir. “Sug¢ islemis
cocuklara, saghkli ve sosyal yurttaslar olabilmeleri igcin yardim edilmesi
gerektigine inaniyorum” olan 22. maddeye katilimcilarin %86,0’si tamamen
katildigini belirtirken, %2,9’u tamamen katilmadigini belirtmistir. “Cocugun en
temel hakkinin yasama hakki olduguna inaniyorum” olan 5. maddeye
katihmcilarin  %87,2’si tamamen katildigini  belirtirken, %3,7’si tamamen
katilmadigini  belirtmistir. “Cocuklarin diisiincelerini yazarak ya da ¢izerek
anlatma haklari oldugunu diisiiniiyorum” olan 8. maddeye katilimcilarin %85,6’s
tamamen katildigini belirtirken %4,5’'i tamamen katilmadigini  belirtmistir.
“Devletlerin ailelere ¢ocuklarina daha iyi yasam standartlari saglamalar
konusunda yardim etmeleri gerektigine inaniyorum” olan 16. maddeye
katihmcilarin = %84,4’G  tamamen katildigini  belirtirken, %4,1’'i tamamen
katilmadigini belirtmistir. “Cocuklarin é6zel yasami vardir bu yiizden de 6zel
yasamlarinin gizliligine saygi duyulmalidir’ olan 9. maddeye katilimcilarin %83,1’i
tamamen katildigini belirtirken %3,7’si tamamen katilmadigini  belirtmistir.
“Sadece yetiskinlerin sosyal giivenlik hakki olmalidir’ olan 15. maddeye
katihmcilarin %82,7’si tamamen katilmadigini belirtirken, %5,3’0 tamamen

katildigini belirtmistir. “Devletler ¢ocuklarin daha iyi yetismeleri icin ailelere
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yardimci olmalidir’ olan 4. maddeye katilimcilarin %82,3’(i tamamen katildigini
belirtirken, %4,5’i tamamen katilmadigini belirtmistir. “Annesinden, babasindan
ya da her ikisinden de ayri olan ¢ocuklarin anne babasini gérme hakki vardir” olan
6. maddeye katihmcilarin %81,9’u tamamen katildigini belirtirken, %3,3’G
tamamen katilmadigini  belirtmistir. “Cocuk haklari  konusunda 6zel bir
uluslararasi sézlesme hazirlanmasina gerek yoktur” olan 2. maddeye
katihmcilarin  %81,1 tamamen katilmadigini belirtirken, %3,3’4 tamamen
katildigini belirtmistir. “18 yasin altindaki herkesin ¢ocuk olmaktan kaynaklanan
6zel haklara sahip olduguna inaniyorum” olan 1. maddeye katilimcilarin %72,0si
tamamen katildigini belirtirken, %3,7’si tamamen katilmadigini belirtmistir.
“Cocuklarin sagliklari ile ilgili sorumluluk sadece ailelerde olmalidir; devletler
cocuklarin saglik sorunlarina karismamalidir” olan 14. maddeye katilimcilarin
%5,8 tamamen katildigini belirtirken, %70,0 tamamen katilmadigini belirtmistir.
“Anne-babasiyla yasama sansi olmayan ¢ocuklarin, uygun ailelere evlatlik olarak
verilme veya koruyucu aile yanina yerlestirilme hakki vardir’ olan 12. maddeye
katihmcilarin = %66,7’si tamamen katildigini  belirtirken, %4,5’'i tamamen
katilmadigini belirtmistir. Olumlu tutum maddelerinde en dislk katihm yizdesi
7. maddede gorilmektedir. Buna gbre “Devletler farkl iilkelerde yasayan
pargalanmis ailelere bir arada yasamalari icin gerekli yardimi saglamalidir’” olan
7. maddeye katihmcilarin %63,0'U0 tamamen katildigini belirtirken, %2,9’u

tamamen katilmadigini belirtmistir.

3. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, Saglik Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlari ortaya konulmaya calisiimistir. Elde edilen bulgular incelendiginde;
katihmcilarin 6lgek madde puan ve toplam puan ortalamalarinin diisiik oldugu
gorilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi olumsuz tutumu gésterdigi

icin elde edilen bu sonug 6grencilerin gocuk haklarina yoénelik olumlu tutum
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icinde olduklari seklinde yorumlanabilir. Literatir incelendiginde arastirma
sonucunu destekleyen calismalarin oldugu gorilmustir (Erglin & Arat, 2021;
Erkut ve ark., 2022; Kiiglk Alemdar & Yilmaz, 2019). Saglik lisansiyeri olarak
meslek hayatina devam edecek 6grencilerin ¢ocuk haklari konusunda olumlu
tutum sahibi ve farkindalik gelistirmis olmalarinin  6nemli oldugu
distinllmektedir. Bu nedenle arastirma sonucunda 6grencilerin gocuk haklarina
karsi olumlu tutum sahibi olmalarinin olumlu bir sonug olup, bu 6grencilerin
gelecekte meslek hayatlarinda g¢ocuk haklarinin uygulanmasi ve gozetimi

konusunda etkili olabileceklerini disiindiirtmektedir.

Ogrencilerin ¢ocuk haklarina yénelik tutumlar yaslarina ve en uzun siire
yasadiklari yerlesim birimine gore anlamli bir sekilde farklilasmazken, okuduklari
bolim ve devam ettikleri sinifa goére anlamli bir sekilde farkhlasmaktadir.
Literatir incelendiginde de benzer sekilde lisans 6grencilerinin cocuk haklarina
iliskin tutumlarinin yas degiskenine goére farklilastigini destekleyen arastirmalar
oldugu gibi (Ekici, 2014; Karaman Kepenekgi ve Baydik, 2009; Kiglik Alemdar &
Yilmaz, 2019), yasin anlamli farklilasmaya neden olmadigi sonucunu destekleyen
arastirmalar da bulunmaktadir (Merey, 2013; Yilmaz Aldemir, 2014).
Katilimcilarin devam ettikleri bolim agisindan yapilan incelemede ise 6grencilerin
¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin devam ettikleri bolime gére farkhlastigini
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde yapilan arastirma bulgusunu destekleyen
arastirma sonuglari oldugu gorilmistir (Kaynak, Ergiin ve Arat, 2021; Yiimaz

Aldemir, 2014). Arastirma sonucu, literatir ile tutarlilik géstermektedir.

Arastirmaya katillan Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendilerini ¢ocuk haklari
savunuculugu konusunda yeterli gorme durumlarina ve gocuk haklariyla ilgili ders
alma durumlarina goére ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin anlaml bir sekilde
farklilastigi belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin ¢ocuk

haklarina iliskin tutumlarinin kadin 6grencilerin tutumlarindan daha olumsuz
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oldugu belirlenmistir. Literatlr incelendiginde kadinlarin ¢ocuk haklari
konusunda erkeklere oranla daha olumlu tutum igerisinde oldugunu ortaya koyan
calismalar oldugu goérilmektedir (Degirmenci, 2011; Leblebici & Celikdz, 2017;
Yildiz vd., 2018). Elde edilen bulgularda, 6grencilerin kendilerini ¢ocuk haklari
savunuculugu konusunda yeterli gorme durumlari degiskenine gore belirlenen
anlamli farkin kendilerini yeterli géren 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir.
Kendilerini ¢ocuk haklari savunuculugu konusunda yeterli gormeyen 6grencilerin
¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin, ¢ocuk haklar savunuculugu konusunda
kendilerini yeterli goéren &grencilerin tutumlarindan daha olumsuz oldugu
gorulmektedir. Cocuk haklariyla ilgili ders alma degiskenine gore belirlenen
anlamli farkin da ders almis olanlarin lehine oldugu gorilmektedir. Ders almamis
ogrencilerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin ders almis 6grencilerin
tutumlarindan daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
¢ocuk haklari konusunda egitim almis olmanin gocuk haklarina yénelik olumlu
tutum gelistiriimesi Uzerinde etkileri oldugunu ve egitim almanin kisilerin
tutumlarini olumlu etkiledigini ileri siiren arastirmalar oldugu (Gallitto, Veilleux
ve Romano, 2021; Karaman Kepenekgi ve Baydik, 2009; Kaynak, Ergiin ve Arat,
2021; Vagnoli ve ark., 2019) gibi bilgi sahibi olmanin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumu anlamli  sekilde farklilastirmadigini ortaya koyan arastirma da
bulunmaktadir (Yilmaz Aldemir, 2014). Arastirma bulgulariyla tutarl olan bu
calismalarinda gosterdigi gibi ¢ocuk haklari konusunda egitim almis olmanin
olumlu tutum gelistirilmesini saglamanin yani sira bireylerin ¢ocuk haklari
savunuculugu konusunda kendilerini yeterli gérmelerini de sagladigl ifade

edilebilir.

Arastirma 6grencilerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin gesitli faktorlere gére
incelenmesi amaciyla yapiimistir. Elde edilen bulgular genel olarak 6grencilerin
¢ocuk haklarina yodnelik olumlu tutum iginde olduklarini gostermektedir.

Arastirma egitim almis olmanin 6grencilerin tutumlari tzerinde etkili oldugunu
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ortaya koymustur. Bu nedenle meslek grubu fark etmeksizin ¢ocukla galisan tim
saglik calisanlarinin gocuk haklari konusunda farkindalik kazanabilmesi igin Saglik
Bilimleri Fakiltesi lisans programlarinda ¢ocuk haklarina iliskin derslerin zorunlu
olmasi ya da benzer ders igeriklerinin gcocuk haklari temasini icerecek sekilde
dizenlenmesi o©nerilebilir. Ayrica 20 Kasim Diinya Gocuk Haklari giiniinde
Universitelerde konferanslar dizenlenebilir, konuyla ilgili afisler hazirlanip
panolara aslilabilir, farkindalik calismalar yapilabilir. Arastirma igin yapilan
literatlir taramasinda, ¢ocuk haklari ve saglik profesyonelleriyle ilgili ¢ok fazla
¢alisma olmadigi gérilmistir. Bu alanda yapilacak ¢alismalar ¢ocuklar igin olumlu
gelismelere yol agacaktir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin bilgi ve tutumlarini

ortaya ¢ikaracak arastirmalar yapilabilir.
Cikar Catigsmasi Bildirimi:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel gikar gatismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finans Bilgileri:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligl ve yayinlanmasi i¢in herhangi bir finansal
destek alinmamistir.

Etik Kurul Karari:

Arastirma icin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan 07.01.2021 tarihli ve 22/11 kayit numaral etik kurul izni alinmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin GHTO’nin Maddelerine Katilim Diizeylerinin Dagilimlari
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Olgek maddeleri

Tamamen

Katili

orum

Katihyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Tamamen
Katilmiyorum

Puan

f

%

f %

f

%

f %

f %

18 yasin altindaki
herkesin gocuk
olmaktan kaynaklanan
o6zel  haklara  sahip
olduguna inaniyorum

175

36 14,8

14

5,8

9 3,7

9 3,7

Cocuk haklar
konusunda  &6zel  bir
uluslararasi  sozlesme
hazirlanmasina  gerek
yoktur.

197

23 9,5

3,3

Cocuk haklari  devlet
tarafindan koruma
altina almahdir.

216

15 6,2

0,0

11 4,5

Devletler, gocuklarini
daha iyi vyetistirmeleri
icin ailelere yardimci
olmalidir.

200

27 11,1

2,1

11 4,5

Cocugun en  temel
hakkinin “yagsama hakki”
olduguna inaniyorum.

212

16 6,6

1,2

Annesinden, babasindan
ya da her ikisinden de
ayri  olan  g¢ocuklarin
anne-babasini  gérme
hakki vardir.

199

24 9,9

3,7

Devletler farkh tlkelerde
yasayan pargalanmis
ailelere bir arada
yasamalari igin gerekli
yardimi saglamalidir.

153

47 19,3

33

13,6

Cocuklarin dustlincelerini
yazarak ya da cizerek
anlatma haklari
oldugunu dugtiniiyorum.

208

21 8,6

1,2

11 4,5

Cocuklarin 6zel yasami
vardir bu ytizden de 6zel
yasamlarinin  gizliligine
saygl gosterilmelidir.

202

83,1

24 9,9

2,9

1,32

10

Devlet gocugu her tirld
kotu muameleden
korumaldir.

222

0,8

11

Evsiz cocuklarin devlet
tarafindan korunmasi ve
yetistirilmesi gerektigini
distnlyorum.

221

90,9

0,8

12

Anne-babasiyla yasama
sansi olmayan
¢ocuklarin, uygun
ailelere evlathk olarak
verilme veya koruyucu
aile yanina yerlestirilme
hakki vardir.

162

66,7

40 16,5

28

11,5

11 4,5

1,60
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Devlet engelli ¢ocuklar
korumak, egitmek ve
13 | istihdam etmek igin | 214 | 88,1 | 17 7,0 3 1,2 0 0,0 9 3,7 1,24
gerekli onlemleri
almaldir.

Cocuklarin sagliklan ile
ilgili sorumluluk sadece
ailelerde olmahdir;
devletler ¢ocuklarin
saghk sorunlarina
karigmamalidir.

14 170 | 70,0 | 42 17,3 13 53 4 1,6 14 5,8 1,56

Sadece yetiskinlerin
sosyal guvenlik hakki
15 | olmalidir; ¢ocuklara 201 82,7 21 8,6 6 2,5 2 0,8 13 5,3 1,37
sosyal guvenlik hakki
tanimaya gerek yoktur.

Devletlerin ailelere
¢ocuklarina  daha iyi
yasam standartlari
saglamalari  konusunda
yardim etmeleri
gerektigine inaniyorum.

16 205 | 84,4 | 22 9,1 5 2,1 1 0,4 10 4,1 1,31

Oyun oynamanin ve
farkh etkinliklere
17 | katilmanin ¢ocuklarin 214 88,1 16 6,6 2 0,8 2 0,8 9 3,6 1,25
hakki oldugunu
distnlyorum.

Cocuklarin madde
kullanimina karsl
korunmalari gerektigine
inaniyorum.

18 218 | 89,7 15 6,2 0 0,0 0 0,0 10 4,1 1,23

Cocuklarin istismar ve
19 | ihmalin tum tdrlerine | 222 | 91,4 | 11 4,5 0 0,0 2 0,8 8 3,3 1,20
karsi korunmasi gerekir.

Cocuklarin  savaglardan
20 | korunmalari gerektigine 226 93,0 5 2,1 2 0,8 1 0,4 9 3,7 1,97
inaniyorum.

Devletler istismara ve
ihmale ugramis
¢ocuklarin  tedavi ve
terapileri i¢in her turli
onlemi almak
zorundadir.

21 223 | 91,8 9 3,7 2 0,8 1 0,4 8 3,3 1,97

Sug islemis cocuklara,
saglikh ve sosyal 29
22 | yurttaglar olabilmeleri 209 86,0 20 8,2 5 2,1 2 0,8 7 ! 1,26
icin  yardim  edilmesi
gerektigine inaniyorum

Toplam puan 29,20
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Children are the future of society. Children are the individuals who will carry and
shape society and ensure generational continuity. For this reason, it is necessary
to meet all the needs and requirements of children that affect their physiological
or psychological development. Meeting and protecting the needs and
requirements of all children is based on the concept of “children's rights".

It is important that all individuals and children in the society are aware of
children's rights. Children's knowledge of their rights has an important place in
the implementation process of rights. When the literature is examined, it is
emphasised that the studies conducted have insufficient information about
awareness and the importance of conducting awareness studies (Ersoy, 2012;
Giiltekin et al., 2016; Kepenekgi & Aslan, 2011; Tiirkyilmaz & Kus, 2014; Ugus &
Sahin, 2012). As these studies show, in addition to children, especially
professional groups and institutions working with children should develop
themselves on children's rights, organise studies and be aware of the protection
of these rights. Because it will be difficult for adults to apply the information they
do not have and teach it to children.

Another important professional group working with children is health
professionals. All healthcare professionals have an obligation to report violations
of children's rights when they notice them. In the study conducted by Kurt (2012)
on the compliance of health services with the Convention on the Rights of the
Child and the evaluation of the attitudes and differences of health professionals
on children's rights, it was observed that the hospital examined was inadequate
in terms of practices related to children's rights. As seen in this study, not only
individuals but also institutions should make the necessary arrangements
regarding children's rights. Kahriman et al. (2016) examined the thoughts of
midwives and nurses who provide health services to the paediatric age group on
child patient rights and found that 60.8% of nurses and midwives did not receive
training on child patient rights. In the study conducted by Kiiglik Alemdar and
Yilmaz (2019), it was determined that paediatric nurses showed a positive
attitude towards children's rights, but the majority of them did not have
knowledge about children's rights.

A review of the literature has shown that professionals providing services in
different areas do not have sufficient knowledge and training on children's rights.
It is believed that it is very important to know, implement and teach children
about their rights. Awareness can also enable initiatives to be taken for the
benefit of children. In this context, it is considered important and necessary to
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investigate the attitudes towards children's rights of students who will work with
children in the field of health in the future. For this reason, the main purpose of
this research is to examine the attitudes of students of the Faculty of Health
Sciences towards children's rights according to various factors. In accordance
with the defined purpose, answers were sought to the following questions:

1. What are the attitudes of students at the Faculty of Health Sciences towards
children's rights?

2. Do the attitudes of students at the Faculty of Health Sciences towards
children's rights differ significantly according to their gender, age, place of
residence, faculty, year of study and general knowledge about children's rights?

Method

The research was conducted to investigate the attitudes of students studying at
the Faculty of Health Sciences towards children's rights according to various
factors. This research is a quantitative research and was carried out using the
general survey model, which is one of the quantitative research methods. Two
hundred and forty-three students studying in different undergraduate
programmes participated in the research. "General Information Form" and
"Attitude Scale Regarding Children's Rights" were used as data collection tools in
the research. Frequency, percentage analysis, Mann-Whitney U test and Kruskal-
Wallis test were used to analyse the data.

Findings

The results show that students generally have positive attitudes towards
children's rights. As a result of the research, it was found that students' attitudes
towards children's rights differed significantly according to their gender, the
department they attended, the class they attended, whether they considered
themselves competent to advocate for children's rights, and whether they had
taken lessons on children's rights. Female students' attitudes towards children's
rights are more positive, students' attitudes towards children's rights are more
positive as the grade level increases, students who consider themselves
competent in advocating for children's rights have more positive attitudes
towards children's rights, and students who consider themselves competent in
advocating for children's rights have more positive attitudes towards children's
rights.
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Conclusion and Discussion

The results show that students generally have a positive attitude towards
children's rights. The literature review for the research found that there are not
many studies on children's rights and health professionals. Research in this area
will lead to positive developments for children. For this reason, research can be
conducted to reveal the knowledge and attitudes of health professionals.
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Bu arastirma, Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan Okullar igin Tiirkge
Sézliik’iin bigim ve icerik ézellikleri agisindan hedef kitleye uygunlugunu
ortaya koymayi amaclamistir. Bulgular, nitel arastirma veri toplama
tekniklerinden dokiiman incelemesiyle toplanmistir. Bicim ve igerik
ozellikleri alan yazin taranarak belirlenmis, elde edilen bulgular betimsel
analize tabi tutulmustur. S6zIigiin bicim ézellikleri agisindan incelenmesi
gereken yénleri alan yazin taramasindaki 6lgiitlerden hareketle agirlik,
ebat, sirt, kapak, birlestirme ydntemi, kdgit, yazi tipi ve puntosu olarak
belirlenmistir. S6zliigiin icerik 6zellikleri ise kullaniimakta olan Tiirkge ders
kitaplarinin s6z varhgi etkinliklerindeki kelimelerden ve 5, 6, 7 ve 8. sinif
seviyesi hedef kelime listelerindeki kelimeleri inceleme nesnesinin bu
kelimeleri karsilama durumuna gére saptanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle sézliigiin bicimsel
standartlarinin yalnizca yazi puntosu agisindan uygunluk tasimadidi, diger
dlciitlerinse uygun oldudu saptanmustir. icerik ézellikleri agisindan sézliik,
sinif seviyelerine gére hedef kelime listelerindeki kelimeleri %87-%96
oranda karsilayabilmistir.
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Anahtar Kelimeler: S6zliik, okul sézliikleri, bicimsel ézellikler, iceriksel
ozellikler, hedef kelimeler.

ANALYSIS OF THE TURKISH LANGUAGE INSTITUTION SCHOOL
DICTIONARY FOR COMPLIANCE WITH
FORM AND CONTENT STANDARDS

Abstract

This research aimed to reveal the suitability of the Turkish Dictionary for
Schools prepared by the TDK for the target audience in terms of form and
content features. Findings were collected through document review, one
of the qualitative research data collection techniques. Form and content
characteristics were determined by scanning the literature, and the
findings were subjected to descriptive analysis. The aspects that should
be examined in terms of the format features of the dictionary were
determined as weight, size, spine, cover, combination method, paper,
font type and size, based on the criteria in the literature review. The
content features of the dictionary were determined from the words in the
vocabulary activities of the Turkish textbooks in use and the words in the
target word lists of the 5th-8th grade levels, based on whether the object
of study corresponds to these words.

As a result of the research, it was determined that the formal standards
of the dictionary were not only suitable in terms of font size, but also
other criteria. In terms of content features, the dictionary was able to
cover the words in the target word lists at a rate of 87%-96% according to
grade levels.

Keywords: Dictionary, school dictionaries, stylistic features, contextual
features, target words.

1. GiRiS

Egitim Ogretim slirecinin temel materyallerinden biri ders kitaplaridir ancak
ozellikle yapilandirmaci felsefenin benimsenmesinden bu yana ders kitaplarina
ek olarak 0Ogrencinin daha kaliteli ve nitelikli 6grenme faaliyetlerinde

bulunabilmesi igin cesitli materyaller de ders ici ve ders disi 6grenme
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streglerinde kullanilmaktadir. Bu materyallerden biri de sozliklerdir. Sézlik “Bir
dilin batiin veya belli bir gagda kullaniimis kelime ve deyimlerini alfabe sirasina
gore alarak tanimlarini yapan, aciklayan, baska dillerdeki karsiliklarini veren
eser, liigat.” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2022). ilk Tiirkge sézliik Kasgarl
Mahmud tarafindan basta Araplar olmak iizere islam toplumlarina Tiirkge
O0gretmek igin yazilan Divanu Lugati’t-Turk’tir. Divanu LUgati't Turk’te 7000
civarinda sozciik oldugu tahmin edilmektedir. Kasgarh, sodzciklerin anlamini
vermenin yani sira bu soézciklerin gectigi atasozlerinden, deyimlerden vs.
ornekler de vererek konunun pekistirilmesini saglamis ve sozli kiltirimize ait

olan bu 6gelerin okurlara aktarilmasini hedeflemistir.

Sozlikler basta Tirkge dersleri olmak tzere diger derslerde de kullanilan 6nemli
materyallerden biridir. Baskin’a goére (2017: 766) sozlukler dil, egitim ve
Ogretiminin en eski materyallerindendir. Bununla birlikte sozlik deyince akla
gelen ilk derslerden biri Tirkge dersidir ancak sozliikler tim derslerde 6zenli ve
Ustlinde durularak kullaniimalidir. “Zira s6zllkler sadece dilin kullaniminda degil,
hayata dair diger konularda da 6&grencilerin ihtiya¢ duyacagl kaynaklardir”

(Maden, 2020: 452).

Derslerle birlikte 6gretim programlarinda sozlikle ilgili ifadeler yer almaktadir.
Maden ve Demir’in (2019) cumhuriyet tarihi boyunca hazirlanan ikinci kademe
Tiirkge O0gretim programlarinin (1924-2018) sézlik kullanma aliskanhgiyla ilgili
ozelliklerini inceledikleri gaismada 1924 yilindan bugiline her programda sozlik
kullanmaya yonelik bir amag ve uygulama agiklamasinin oldugunu ve 6zellikle
2005’ten sonraki programlarda bu agiklamalarin arttigini tespit etmistir. Glincel
Tirkge Dersi Ogretim Programinda ise (MEB, 2019) sézliik kullanimina yénelik
kazanimlar bulunmaktadir. Bu kazanimlar dogrultusunda Tirkge ders
kitaplarinda 6grencileri sozlik kullanmaya yonlendiren gesitli etkinlikler yer

almaktadir. Buna ek olarak 6gretmenler de ders kitabi etkinliklerinden bagimsiz
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olarak o©grencilerin sozlikle etkilesime girmesine olanak saglar. Bu durum
ogrenciler igin faydalidir. “Sozllik kullanma 6grencilere sézli ve yazil iletisimde
ihtiya¢ duydugu ve bilmedigi sdzciiklerin anlamini 6grenmeyle beraber kendini
given icinde ifade, iletisim zorluklarini agsma, sozciiklerin giinlik dilde hangi
islevde ve nasil yer aldigini gorme gibi ¢ok yonlla faydalar sunar” (Maden ve

Demir, 2019: 421).

Soézlikler, birer bilgi kaynagi olmanin yani sira kiiltlir aktarim araci olarak da
degerlendirilebilir. Nitekim sozliklerin milletlerin ve toplumlarin kiltir, duygu
ve dislince belleginin yazili kaynagi oldugunu, milletlerin dislince ve kiltirel
birikimini ifade ettigini belirten galismalar (Kahraman, 2016; Karadiiz, 2009)
mevcuttur. Dolayisiyla sézliikler, 6grencilerin yalnizca bilgi edindikleri kaynaklar
degil, ayni zamanda kiiltiirel birikim ihtiyaglarini da karsilayan bas ucu
eserleridir. Bu sebeple sézliklerin hazirlanisinda hedef kitlenin ihtiyaglarinin ve
ilgili derslerin amaglarinin mimkiin oldugunca géz 6niinde bulundurularak
hazirlanmasinin 6nemi biyuktir. Sozliklerin, 6zen gosterilerek ve hedef kitleye
uygun olarak hazirlanmasi g¢ocuklarin s6z dagarcigl ve kavram gelisiminin
zenginlesmesine olanak saglar (Okur, 2011). Sozllklerin igerik ve bigim 6zellikleri
bakimindan bazi ilkelere uygun olmasi gerekmektedir. ilhan (2009: 536) bu

ilkeleri su sekilde ifade etmektedir:

o Tarihi kaynaklara, halk soyleyisine baglilik.

o Dil ve gramer agisindan kelimelerin dogru kullanimi.

e Amaca uygunluk esasl.

e Madde baglarinin dizenlenmesinin dogru ve dizenli tarzda

yapilmasi.
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e Madde basi olan kelimelerin anlamlarinin dogru olarak

verilmesi.

Bu bes ilkeyi biraz agmak gerekirse sozciklerin tarihi sirecte yer almis
kaynaklardan alinmasi, halk kullaniminin géz 6niinde bulundurulmasi, hazirlanis
hedefine gore uygun olarak hazirlanmasi, madde basi ifadelerinin nizami bir
sekilde ifade edilmesi ve madde basi sozciklerinin anlamlarini gergekten
mecaza dogru verilmesi gerekmektedir. Sozlikler hazirlanirken igerik 6zellikleri
kadar uyulmasi gereken bigimsel standartlar da mevcuttur. Karadag (2011: 198-

201) sozliklerin bigimsel 6zelliklerini ise su sekilde siralamaktadir:

e Tasinabilir olmalidir.

o Kapagi ile cildi kaliteli ve dayanikli olmalidir.

e Albenisi olmahdir.

e Yazi tipi sade, yazi bilyikligi yas dizeyine uygun olmalidir.

o Baski-renk kalitesi yliksek olmalidir.

e S6zIUgun basinda, kullanma yonergeleri, kisaltmalar listesi ve

alfabe bulunmalidir.

Bicimsel Ozelliklere bakildiginda sozllklerin dayanikli, 6grenciye hitap eden ve
kaliteli bir sekilde hazirlanmasi gerektigi sdylenebilir. Bigcimsel 6zellikler, igerik
ozellikleri kadar 6nemlidir. Dolayisiyla sézliikler hazirlanirken 6grencilere faydal
olacak nitelikli bir Grin g¢ikarmak igin bu iki husustaki niteliklere mimkin
oldugunca riayet edilmesi gerekmektedir. Milll Egitim Bakanligi Ders Kitaplari ve
Egitim Araglari Yonetmeligi'ne (2021: 3) bakildiginda da ders kitaplari ve egitim

araglarinin niteliklerine iliskin su hususlara dikkat ¢ekilmistir:
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¢ Anayasa ve kanunlara aykiri hususlari icermez.

¢ Bilimsel hata igermez.

e Egitim ve 6gretim programinin amagladigi kazanimlari kapsar.

¢ Dil ve anlatima uygunluk yoniinden hata igermez.

Gorsel tasarim ve igerik tasarimi Ogrenmeyi destekleyecek nitelikte ve

ogrencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak yazilr.

Bazi sozliikler madde basi tanimlarinin yani sira anlamin pekismesi amaciyla
ornek cumlelere de yer vermektedir. Dolayisiyla sézIUgln bigcim ve igerik
ozellikleri kadar iginde yer alan 6rnek climleler de 6nemlidir. Serin (2022: 59-65)

ornek ciimlelerin segiminde kullanilacak élgitleri asagidaki gibi belirtmektedir:

e Okul sozlikleri 6grencilerin ders kitaplarinda yer alan soz
varhgiyla uyumlu olmali, 06grenciler anlamini bilmedikleri
sozcikleri ve bu sézciklerin gectigi 6rnek climleleri sozlikte

bulabilmelidir.

o Okul sozliiklerinde yer alan 6rnek climleler s6zciiglin taniminin

anlasiimasina yardimci olmali, anlam ayirici nitelikte olmalidir.

o Okul sézliiklerinde yer alan érnek ciimleler gergekgi ve inandirici

olmalidir.

e Okul sozliklerinde yer alan o6rnek cumleler hedef kitlenin

seviyesine uygun olmalidir.

o Okul sozluklerinde yer alan 6rnek ciimlelerin ¢ok uzun veya ¢ok

kisa olmamasina dikkat edilmelidir.
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e Okul sozliiklerinde es sesli sézciikler ayri madde basi olarak

verilmeli ve ayri ayri 6rneklendirilmelidir.

e Okul sozliiklerinde ¢ok anlaml sézcikler igin verilen bitiin

anlamlar 6rneklendirilmelidir.

o Okul sézluklerinde yer alan 6rnek cimleler nitelikli metinlerden,
Tirkceyi glizel kullanan sair ve yazarlarin eserlerinden, gocuk

edebiyati Grlinlerinden veya derlemlerden segilebilir.

e Okul sozliklerinde yer alan 6rnek cUmleler igin pedagojik

baglamlar olusturulabilir.

o Okul sozliklerde yer alan 6rnek climlelerde yazim ve noktalama

hatalarindan kaginilmalidir.

o Okul sozliiklerinde yer alan 6rnek climleler soézliikte belirgin bir

sekilde gosterilmelidir.

Alan vyazina bakildiginda 6grencilerin soézlik kullanma aliskanhklarini  ve
sozliklere yonelik tutumlarini tespit etmeye yonelik gesitli ¢alismalar oldugu
gorulmektedir. Melanlioglu (2013) ortaokul 6grencilerinin sézlik kullanma
ahiskanliklarinin sinif seviyesi arttikga yikseldigini belirtmis ancak sozliklerin
daha nitelikli ve hedef kitlenin 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmasi
gerektigini belirtmistir. Can ve Deniz (2016) ise ortadgretim &grencileri ile
yaptiklari ¢alismada 6grencilerin sézlik kullanmaya yonelik tutumlarinin ylksek
dizeyde oldugunu belirlemistir. Elde edilen bu sonuglar, ilk6gretim 6grencileri
icin hazirlanan sozliiklerin yardimci kaynaklar olarak sozliklerin 6grenciler

tarafindan yogun olarak basvurulan kaynaklar oldugunu géstermektedir. Buna
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bagli olarak da hazirlanan sozliiklerin hedefe kitleye yonelik standartlarin ve

ihtiyaglarin goézetilerek hazirlanmasinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Turk Dil Kurumu tarafindan ilkégretim 6grencilerine
yonelik olarak hazirlanan Okul S6zliigl’'nin bigim ve igerik 6zelliklerinin hangi
acllardan hedef kitleye uygun olup olmadigini tespit etmektir. Bdylelikle Tiirk Dil
Kurumu tarafindan hazirlanan so6zlGgin niteliklerine ve ilkdgretim 6grencilerine
yonelik  hazirlanan  diger sozliklerin  standartlarina  dikkat gekilmesi
amagclanmigstir. Bu bilgiler cergevesinde arastirmanin temel problemini “Tirk Dil
Kurumu tarafindan ilkogretim o6grencilerine yonelik olarak hazirlanan Okul
S6zIUgu’'nilin bigim ve igerik 6zellikleri hangi agilardan hedef kitleye uygun olarak
hazirlanmistir?”  sorusu  olusturmaktadir. Bu problem dogrultusunda

arastirmanin alt problemleri ise sunlardir:

1. TDK tarafindan hazirlanan Okul S6zIGg0 hangi bigcimsel 6zellikler bakimindan

hedef kitlenin ihtiyaglarini karsilamaktadir?

2. TDK tarafindan hazirlanan Okul So6zlGgi kullanilmakta olan Tirkce ders
kitaplarinin ~ s6z varligina  yonelik hedef kelimelerini ne oranda

karsilayabilmektedir?

3. TDK tarafindan hazirlanan Okul Sézliigl 5, 6, 7 ve 8. sinif yaygin olarak
kullandigi hedef kelimeler listelerindeki ve hedef kelime listesindeki kelimeleri

ne oranda karsilamaktadir?
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2.2, Aragtirma Modeli

Bu galismada Turk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan Okul S6zIUgi hedef kitleye
uygunluk agisindan incelenerek sozlGgin nitelik ve nicelik 6zellikleri ortaya
koyulmaya calisiimistir. Arastirma verileri nitel veri toplama tekniklerinden
dokiiman incelemesi ile toplanmistir. Dokiiman incelemesi, arastiriimasi
hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini

kapsar (Yildinm & Simsek, 2016: 191).

2.3. inceleme Nesnesi ve Olgiitleri

inceleme standartlari hem inceleme nesnesi agisindan hem de inceleme
Olgttleri agisindan amagsal ornekleme ydntemlerinden olglit 6rnekleme
yontemiyle detayli olarak agiklanmaya cahsilmistir.  Amagh  6rnekleme
(purposive sampling), arastirmacinin kota érneklemesinde oldugu gibi belli bir
ornek sayisina gelinceye kadar en vyakini, sevdigi, begendigi, hoslandigl,
cevresinden Kkisileri 6rnekleme almasidir (Aziz, 2018). Olciit 6rneklemede
arastirmadaki gozlem birimlerinin belli niteliklere sahip nesnelerden olusmasi
halinde 6rneklem igin belirlenen o6lgutl karsilayan birimler (nesneler, olaylar

vb.), 6rnekleme alinirlar (Blylikoztirk vd., 2019).

incelenen sézliigiin 6lgiit drnekleme ydntemi dogrultusunda segilmesindeki

Olgttler sunlardir:

e SoOzlugun okul sézligu olarak hazirlandiginin igeriginde ve/veya adinda

belirtilmis olmasi.
¢ Yayinevinin uluslararasi nitelikte olmasi.

¢ Yayinevinin sozlik konusunda gesitli tirlerde yayinlara sahip olmasi.
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* Incelenen sozliigiin bes yildir satista olmasi ve satisinin devam ediyor olmasi.

ilkégretim 6grencilerine yonelik satisa sunulan sézliik cesitliligi cok fazladir.
Buna karsin inceleme nesnesi olarak tercih edilen sozlik, Tirk Dil Kurumu
tarafindan hedef kitlenin o6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmis, referans bir
eser konumundadir. Bu nedenle sozliigiin bigcim ve igerik 6zelliklerinin ortaya
koyulmasi diger vyayinevleri tarafindan o6grenciler igin hazirlanmis ve
hazirlanacak olan eserler igin de o6lgiit olma niteligi tasimaktadir. Turk Dil
Kurumunun Tirkgeye yonelik resmi bir kurum olmasi da inceleme nesnesinin
secilmesinde dnemli bir 6lglttir. Tark Dil Kurumu, Blyilk Turkge Sozliik basta
olmak Uzere Tirkceye yonelik c¢esitli kaynaklarin yayimlandigi sozlikler

konusunda da deneyimli bir kurumdur.

inceleme nesnesi olarak secilen sézliigiin okul ya da ilkégretim sézligi
oldugunun belirtiimesi arastirmada dikkate alinan hedef kitleye yonelik
hazirlandiginin bir gdstergesidir. Bu nedenle s6zIUglin adinda ya da igeriginde bu

sekilde bir ibarenin olmasi dikkate alinmistir.

S6zIUgun son bes yildir kullanimda olmasi, inceleme 6lgltleri olarak tercih edilen
ders kitaplarinin dikkate alinmasiyla alakaldir. 2022-2023 egitim-sgretim yilinda
kullanilan ders kitaplarinin bir kismi Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nin
yayinlandigi yildan itibaren kullanimda olan kitaplardir. SozlGgin igerik
ozelliklerinin tespit edilmesinde ve degerlendirmek igin ders kitaplarinin 6lgit
olarak belirlenmesi, s6zIigiin ve ders kitaplarinin yayim yillarinda da paralellik
olmasini gerektirir ¢linkl s6zlik yazarlari madde baslarinin tercihinde ders
kitaplarini da dikkate almaktadir. S6z konusu s6zlGigln igerik dzelliklerine yonelik
bulgulara erisilmesinde bu nedenle okutulmakta olan Tirkge ders kitaplar 6lgit

olarak belirlenmistir.
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inceleme nesnesi, icerik olarak iki ayri 6lgiit dikkate alinarak analiz edilmistir. Bu
Olgttlerden ilki ders kitaplarinin s6z varligina yonelik etkinliklerdir. 2022-2023
egitim- 6gretim yilinda kullanilan ders kitaplarindaki s6z varligi etkinliklerindeki
hedef kelimeler listelenerek sézliikte bu kelimeler taranmis, boylelikle sézIGgin
Tiirkge derslerine yonelik temel materyal olan ders kitaplarindaki kullanigliligi
hakkinda veriler elde edilmistir. ikinci olarak ise hedef kitlenin (5, 6, 7, 8. sinif)
ihtiyag duydugu soz varligini sozligiin karsilayabilme durumu o6lglit olarak
benimsenmistir. Bu amag dogrultusunda Kurudayioglu (2005) ve Karadag (2005)
tarafindan hedef kitleye yonelik ortaya koyulan hedef kelime listeleri dikkate
alinarak sozligin bu listeleri karsilayabilme durumuna yonelik bulgulara

ulasilmasi amaglanmistir.
2.4. Veri Toplama Araglan

incelenen sézliigiin bicimsel standartlari alan yazin taramasiyla (Ari, 2020;
Cotuksoken, 1999; Goger, 2020; Gulden, 2019; Karadag, 2011; Kilig¢ ve Seven,
2003; MEB, 2021) belirlenmistir. Bu cergevede sézliiklerin bigcimsel 6zelliklerinin
agirlik, sirt, ebat, kapak, kagit, punto ve yazi tipi belirlenmis ve inceleme nesnesi
bu &lgiitler dogrultusunda incelenmistir. icerik &zellikleri iginse incelenen
s6zIUgun hedef kitleye Tirkce 6gretimi baglaminda hitap edebilmesi agisindan
iki 6lgiit benimsenmistir. Olgiitlerden biri Tiirkce ders kitaplaridir. ikinci olarak
ise s6zIUgun hitap ettigi hedef kitle icin belirlenen hedef kelime listeleri 6lgit
olarak belirlenmistir. Ders kitaplarinin sdz varhgl etkinlikleri ile bilimsel
arastirmalarda hedef kitleye yonelik olarak tespit edilen hedef kelime listeleri
veri toplama araglari olarak belirlenmistir. 2022-2023 egitim- 6gretim yilinda
MEB tarafindan okullarda okutulan 5, 6, 7 ve 8. sinif Turkge ders kitaplari iki alan
uzmani tarafindan ayri ayri taranarak soz varhigi etkinliklerinde yer alan hedef

kelimeler tespit edilmis ve sinif seviyelerine gore listelenmistir.
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Kurudayioglu (2005) ve Karadag (2005) tarafindan yapilan arastirmalar
sonucunda 5, 6, 7 ve 8. sinif seviyesi 6grencilerinin yaygin olarak kullandig
hedef kelimeler listeleri (Karadag, 2021) veri toplama araci olarak tercih
edilmistir. Boylelikle hedef kitlenin ihtiya¢ duyacagl séz varligi bilimsel zemine

dayali olarak ortaya koyulan ¢alismalardan hareketle belirlenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

incelenen sozligiin igerik &zelliklerinin ve ders kitaplarinin séz varlig
etkinliklerindeki hedef kelimelerin analizinde betimsel icerik analizi yontemi
kullanilmistir. “icerik analizi, kitap, dergi, gazete gibi belgesel materyallerin
iceriklerinin ve s6zli veya basili olabilen diger tim so6zli materyallerin
iceriklerinin analiz edilmesinden olusur” (Kothari, 2004: 110). “Betimsel analizde
elde edilen veriler, daha Onceden belirlenen temalara gore ozetlenir ve
yorumlanir. Veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore
dizenlenebilecegi gibi, gbrisme ve gdzlem siireglerinde kullanilan sorular ya da
boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir. Bu tir analizde amag, elde edilen
bulgulari dizenlenmis ve yorumlanmis bir bigcimde okuyucuya sunmaktir”
(Yildinnm & Simsek, 2016: 224). Bu dogrultuda inceleme nesnesi olan sozllige
yonelik biri bigime, ikisi icerige yonelik olmak lzere ¢ tema olusturulmustur.

S6zIUgun bigimsel 6zelliklerine yonelik temalar Sekil 1’de gosterilmistir:
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Incelenen Sozliik
i Bicimsel icerik
Ozelliklere Yonelik Ozelliklerine
Temalar Yonelik Temalar
Agirlik
St
Ebat 5. Smif Ogrencilerinin Yaygim Olarak 5,6, 7, 8. Smif Tirkge Ders
Kapak Kullandig1 Kelimeler Listesi Kitaplarinin $6z Varligt
Kazt 6. Suuf Ogrencilerinin Yaygin Olarak Etkinliklerindeki Kelimeler
¥ Kullandig1 Kelimeler Listesi
Plult(? ] 7. Smf Ogrencilerinin Yaygin Olarak
Yaz Tipi Kullandig Kelimeler Listesi
Birlestirme Sekli 8. Smif Ogrencilerinin Yaygin Olarak
Kullandig1 Kelimeler Listesi
Hedef Kelime Listesi

Sekil 1. Bicim ve icerik Analiz Temalari

Veriler bu {g¢ tema alanina goére iki uzman tarafindan betimsel igerik yapilarak
ortaya koyulmustur. Veriler analiz edilirken kodlayicilar arasindaki uyum goz
oninde bulundurulmustur. Bu cercevede elde edilen verilerin givenirligi igin
Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik formillu cergevesinde kodlayicilarin
verileri glivenirlik lgimine tabi tutulmustur. Kodlayicilar arasi tutarhk; tablolar
olusturulurken tema, alt temalarin ve ortaya ¢ikan frekanslarin benzerlik ve
farklilik oranlarn ortaya koyulmustur. Sirasiyla verilerin azaltilmasi, verilerin
sunulmasi, kodlama, not alma, soyutlama ve karsilastirma asamalari
uygulanmistir (Balci, 2021). Kodlayicilarin temalar dogrultusunda elde ettigi
frekans degerlerinin sayisal uyumluluk bakimindan %81 oraninda benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bu sonugtan hareketle arastirma
verilerinin i¢ tutarliiga sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin
givenirligini artirmak icin incelenen so6zligin bigimsel o6zelliklerine yoénelik
sekiller ve igerik Ozellikleri dogrultusunda her tema igin sozlikte tespit

edilemeyen madde baslarinin listeleri ayri ayri paylasiimistir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde TDK Okul S6zIugi’nlin bigim ve igerik agisindan incelemesi sonucunda elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. incelenen Sozliigiin Bicimsel Ozellikleri

Yazi Birlestirme
Agirlik  Sirt Ebat Kapak Kagit  Punto Tipi Sekli
80 gr. Times Sicim
342 15,4x 11,5 Birinci new
gr. Plastik cm. Plastik ~ Hamur 9 roman

incelenen sézliigiin bigimsel &zellikleriyle ilgili verilerin gdsterildigi Tablo 1’e
bakildiginda soézIlik agirliginin 342 gr.; ebadinin ise 15,4x11,5 cm. o6lgllerinde
oldugu gorilmektedir. Sozligiin ebadi ve agirlig kolay tasinabilir oldugunu

gbstermektedir.

doz

ken nesneleri, 2. mec. En Gstin bagan dize-
yi.

mak isi. dost a. 1. s“um . Bovenilen,

yakin arkadas, iyi

.erumlen PE ..f ge-

aralaninda iyi iliski bu-

Sekil 2. incelenen Sézliigiin Sayfa Ozellikleri
Kaynak: (TDK, 2019: 151).

Sozlikte kullanilan kagit, 80 gr. agirhiginda 1. hamur kagittir. Kilig ve Seven
(2003: 147) basili materyallerde kagit kalinliginin arka ylzdeki icerigin 6n ylizde
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belirmeyecegi kadar kalinliga sahip olmasi gerektigini ifade ederler. S6zIGgin
sayfa yapisi incelendiginde 6n yizdeki yazi ve sekillerin arka yize ge¢medigi,
dolayisiyla da okumaya olumsuz bir etki yapmadigi gézlenmistir. Buna ek olarak
Ari (2020: 41) ders kitabi gibi basili materyallerin 1. hamur kagitla olusturulmasi
gerektigini ifade eder. Bu bilgiler ve standartlar dogrultusunda incelenen

s6zIUgun kagit kalitesinin hedef kitleye uygun oldugunu séylemek mimkinddr.

Times new roman yazl tipinin kullanildigl so6zliikte tercih edilen yazi puntosu
ebadi ise 9'dur. Yazi puntosu 6grenci seviyesine uygun degildir ¢linkid Milli
Egitim Bakanhgl Ders Kitaplari ve Egitim Araglari Yonetmeligi'nde (2021: 4)
besinci siniflar igin 11, alti, yedi ve sekizinci siniflar igin ise 10 puntodan asagi
olmamasi gerektigi belirtilmistir. Dolayisiyla sozliiglin yazi puntosu O6grenci

seviyesinin gerektirdigi standardin altinda kalmistir.

Okullar igin

TURKCE SOZLUK

sekil 3. incelenen Sézliigiin Kapak Gorselleri
Kaynak: (TDK, 2019).

S6zIUgun sirt ve kapagl ise plastik olarak tasarlanmistir. Sirtin plastik ve esnek
tasarlanmis olmasi, kullanishiigi ve dayanikliigi artirmaktadir. Sozlik sicimle
birlestirildigi icin kullanim esnasinda sirt esnemekte, boylelikle sayfalar, gerilime

maruz kalmamaktadir. Bu da kullanima bagh olarak sayfalarin dagiima riskini

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 46, Nisan 2024



Bahadir GULDEN, Emre DEMIRER

asgariye indirgemektedir. Kapagin plastik olmasi da sézIigun kullanima ya da
darbelere bagh yipranmalari onleyici mahiyettedir. S6zIUgin kapaginda gorsel
olarak A harfi ve bu harfe dogru kollarini agarak ilerleyen 6grenciler tasvir
edilmistir. S6zIUgln arka kapaginda ise herhangi bir gorsele yer verilmemis,
sadece lacivert fona yer verilmistir. S6zIGgln ilk sayfalarinda kisaltmalar dizini
yer alirken alfabeye yer verilmemistir.

Tablo 2. Sozliigiin 5. Sinif Tlirkge Ders Kitabi S6z Varligi Etkinliklerinde Gegen Kelimeleri

Kargilama Durumu

S6zIGgln
5. Sinif Tlrkge Ders Kitabindaki S6z Varligi S6zIugin Karsiladigr  Karsilayamadig)
Etkinliklerinde Bulunan Kelime Sayisi Kelime Sayisi Kelime Sayisi
194 169 13
%100 %87,12 %6,70

Tablo 2'ye goére 5.sinif Tlrkce ders kitabindaki sdz varligi etkinliklerinde 194
kelime oldugu gériilmektedir. incelenen sézliikte bu kelimelerin 169’unun yer
aldigi tespit edilmistir. S6z varhgi etkinliklerindeki 13 kelime ise sozliikte yer

almamaktadir.

Ders kitabinin séz varligi etkinliklerinde yer alan 12 adet deyim veya kalip s6z
(Bas basa kalmak, dillere destan, g6z yummak, hak etmek, halt etmek, hos¢a
kalin, igine sinmemek, ortaya ¢ikmak, sinirine dokunmak, su isiticisi, sok olma,
yolunu goézlemek) incelenen sozliik atasozleri ve deyim s6zlUgl olmadig igin
kapsam disinda birakilmis ve inceleme verilerine dahil edilmemistir.

Tablo 3. Sozliigiin 6. Sinif Tirkge Ders Kitabi S6z Varligi Etkinliklerinde Gegen Kelimeleri

Kargilama Durumu

6. Sinif Tirkce Ders Kitabindaki S6z S6zIGgln

Varhg Etkinliklerinde Bulunan Kelime So6zlGgin Karsiladigi Karsilayamadigi Kelime
Sayisi Kelime Sayisi Sayisi

229 206 17

%100 %89,96 %7,42
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Tablo 3’e bakildiginda 6. sinif Tirkge ders kitabindaki s6z varlig etkinliklerinde

229 madde basinin oldugu tespit edilmistir. incelenen sézliikte bu kelimelerin
yaklasik %90’inin yer aldig tespit edilmistir. Geriye kalan 17 kelime, sozliikte yer

almamaktadir.

Ders kitabinin s6z varligi etkinliklerinde yer alan 6 adet deyim, sozciik grubu
veya kisaltma (Dikkat kesilmek, ipin ucunu kagirmak, nutku tutulmak, solugu
kesilmek, TBMM, yonetim sekli) incelenen sozlik atasozleri ve deyim s6zIUgu
olmadigi icin kapsam disinda birakilmis ve inceleme verilerine dahil

edilmemistir.

Tablo 4. Sozliigiin 7. Sinif Turkge Ders Kitabi S6z Varligi Etkinliklerinde Gegen Kelimeleri

Kargilama Durumu

7. Sinif Tirkce Ders Kitabindaki S6z S6zIGgln

Varhg Etkinliklerinde Bulunan Kelime So6zlGgin Karsiladigi Karsilayamadigi Kelime
Sayisi Kelime Sayisi Sayisi

142 125 13

%100 %88,02 %9,15

Tablo 4’te 7. sinif Tiirkge ders kitabindaki s6z varligi etkinliklerinde 142 kelime
oldugu goriilmektedir. incelenen sézlilkte bunlarin 125 tanesinin yer aldigi
tespit edilmistir. Geriye kalan 13 kelime sozliikte yer almamaktadir. 7. sinif
Tirkge ders kitabinin soz varligi etkinliklerinde yer alan kelimelerin %88’lik kismi

okul sozliiglinde yer almaktadir.

Ders kitabinin s6z varlig1 etkinliklerinde yer alan 4 adet deyim (Basinin etini
yemek, evirip cevirmek, goclp gitmek, kapisini galmak) incelenen sozliik
atasozleri ve deyim s6zligli olmadigi icin kapsam disinda birakilmig ve inceleme

verilerine dahil edilmemistir.
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Tablo 5. Sozligin 8.Sinif Tiirkge Ders Kitabi S6z Varligi Etkinliklerinde Gegen Kelimeleri

Kargilama Durumu

8. Sinif Turkce Ders Kitabindaki S6z S6zIGgln

Varhg Etkinliklerinde Bulunan Kelime So6zlGgin Karsiladigi Karsilayamadigi Kelime
Sayisi Kelime Sayisi Sayisi

223 183 36

%100 %82,07 %16,14

Tablo 5’e goére 8.sinif Tiirkge ders kitabindaki s6z varligi etkinliklerinde 223
kelime bulunmaktadir. incelenen sézlitkkte bunlarin 183 tanesinin yer aldig
tespit edilmistir. Geriye kalan 36 kelime sozliikte yer almamaktadir. 8. sinif
Tlrkge ders kitabinin s6z varligi etkinliklerinde yer alan kelimelerin %82’si okul

sozlGgiinde yer alirken %16’si sozliikte tespit edilememistir.

Ders kitabinin s6z varhgi etkinliklerinde yer alan 4 adet deyim (Damga vurmak,
rehin almak, relaks solmak, start almak) incelenen sozliik atasozleri ve deyim
s6zIUgu olmadig icin kapsam disinda birakilmis ve inceleme verilerine dabhil

edilmemistir.

Tablo 2, 3, 4 ve 5'teki verilere dikkat edildiginde ders kitaplarinin s6z varlig
etkinliklerindeki hedef kelimelerin incelenen sozlikte %82-90 araliginda
karsilanabilmektedir.

Tablo 6. Sozltigiin 5. Sinif Ogrencilerinin Yaygin Olarak Kullandigi Kelimeleri Karsilama

Durumu

S6zIGgln
5. Sinif Ogrencilerinin Yaygin Olarak Sézliigiin - Karsiladigi Karsilayamadig
Kullandigi Kelime Sayisi Kelime Sayisi Kelime Sayisi
588 561 27
%100 %95,40 %4,59
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Tablo 6’da 5.sinif 6grencilerinin yaygin olarak kullandigi kelime sayisinin 588

oldugu goériilmektedir. incelenen sézlilkte bunlarin 561 tanesinin yer aldigi
tespit edilmistir. Geriye kalan 27 kelime soézliikte yer almamaktadir. 5.sinif
6grencilerinin yaygin olarak kullandigi kelimelerin tamamina yakininin (%95,40)
Tirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan okul sézliiglinde yer aldig1 gériilmektedir.

Tablo 7. Sozltigiin 6. Sinif Ogrencilerinin Yaygin Olarak Kullandigi Kelimeleri Karsilama

Durumu
S6zIGgln
6. Simif Ogrencilerinin Yaygin Olarak Sézliigiin Karsiladigi Karsilayamadigi Kelime
Kullandigi Kelime Sayisi Kelime Sayisi Sayisl
622 588 34
%100 %94,53 %5,46

Tablo 7’ye bakildiginda 6.sinif 6grencilerinin yaygin olarak kullandigi kelime
sayisinin 622 oldugu gorilmektedir. incelenen sézlitkte bunlarin 588 tanesinin
yer aldigi tespit edilmistir. Listedeki 34 kelime sozlikte yer almamaktadir. 6.sinif
6grencilerinin yaygin olarak kullandigi kelimelerin %94,53’G Turk Dil Kurumu
tarafindan hazirlanan okul sozliiglinde yer aldig, tespit edilemeyen kelimelerin
ise %5,46'lik seviyede kaldigi goriilmektedir.

Tablo 8. Sozltigiin 7. Sinif Ogrencilerinin Yaygin Olarak Kullandigi Kelimeleri Karsilama

Durumu
S6zIGgln
7. Sinif Ogrencilerinin Yaygin Olarak Sézligiin Karsiladigi Karsilayamadigi Kelime
Kullandigi Kelime Sayisi Kelime Sayisi Sayisl
649 611 38
%100 %94,15 %5,85

Tablo 8'de 7.sinif 6grencilerinin yaygin olarak kullandigi kelime sayisinin 649

oldugu goériilmektedir. incelenen sézlilkte bunlarin 611 tanesinin yer aldigi
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tespit edilmistir. Geriye kalan 38 kelime sozliikte yer almamaktadir. 7.sinif

Ogrencilerinin yaygin olarak kullandigi kelimelerin tamamina yakininin Tiirk Dil

Kurumu tarafindan hazirlanan okul sézIigilinde yer aldigi gérilmektedir.

Tablo 9. Sozltigiin 8. Sinif Ogrencilerinin Yaygin Olarak Kullandigi Kelimeleri Karsilama

Durumu
S6zIGgln
8. Sinif Ogrencilerinin Yaygin Olarak Sézligin Karsiladigi Karsilayamadigi Kelime
Kullandigi Kelime Sayisi Kelime Sayisi Sayisl
627 593 34
%100 %94,57 %5,42

Tablo 9’a gore 8.sinif Ogrencilerinin yaygin olarak kullandigi kelime sayisi
627'dir. incelenen sézlilkte bunlarin 593 tanesinin yer aldig tespit edilmistir.
Geriye kalan 34 kelime s6zlikte yer almamaktadir. 8.sinif 6grencilerinin yaygin
olarak kullandigi kelimelerin tamamina yakininin Tirk Dil Kurumu tarafindan

hazirlanan okul sézliglinde yer aldigl gérilmektedir.

Tablo 6, 7, 8 ve 9’daki verilere dikkat edildiginde incelenen sézIigiin 5, 6, 7 ve 8.
Sinif  6grencilerinin  yaygin olarak kullandigi kelimeleri %94-95 oraninda
karsilayabildigi dikkat cekmektedir.

Tablo 10. incelenen Soézliigiin Hedef Kelime Listesinde Yer Alan Kelimeleri igerme

Durumu

S6zIGgln
Hedef Kelime Listesindeki Kelime SozlUgin Karsiladigi Karsilayamadig
Sayisl Kelime Sayisi Kelime Sayisi
1250 1173 77
%100 %93,84 %6,16
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Hedef kelime listesinde 1250 kelimenin yer aldigi goriilmektedir. Tablo 10'a
gore bu kelimelerin 1173 tanesi incelenen okul soézliglinde yer almaktadir.
Geriye kalan 77 kelime sozliikte tespit edilememistir. Bu sayilar hedef kelime
listesinde yer alan kelimelerin ¢ok biyik bir béliminin (%93,84) Turk Dil
Kurumu tarafindan hazirlanan okul sézIUgiinde yer aldigini gostermektedir.

Tablo 11. Tiirkge Ders Kitaplarinin S6z Varligi Etkinliklerindeki Kelimelerden Sézliik’te

Tespit Edilemeyenlerin Listesi

5. sinif: Ahilik, Bilingli, Body, Daim, Derin dondurucu, Duyarsiz, Fast food, Giile giile,
Nusrat, Suurlu, Yatmak, Zeval, Zifiri.

6. sinif: Ahd-U Peyman, Amortisor, Asit, Center, Cevahir, Debdebe, Diizenek, Gidon,
Hazne, Kaya baligi, Mesum, Millt egemenlik, Milli irade, Nadan, Server, Stipernova, Zagl.

7. sinif: Biyolog, Edim, Gergef, Gdgce, Gok kubbe, iletisimsel, Kaleydoskop, Kitre, Perdah,
Sagir, Uziing, Yaglik, Yoriik.

8. sinif: Acemce, Animasyon, Asosyal, Bagri yanik, Center, Capara, Cevale, Debelenmek,
Deniz feneri, Ehlikeyif, E-mail, Emmi, Esenlemek, Fakfon, Ferik elmasi, Had safha,
Halihazir, Inp, ihtimam, Kallavi, Keza, Kiipeste, Nezdinde, Nefti, Okey, Sezinlemek, Sitki,
Sosyolojik, Tesrif (etmek), Tetikte [(veya tetik) olmak (veya beklemek veya bulunmak
veya durmak)], Trend, Tarim tlriim titmek, Vaveyla, Yer ¢cekimi, Yetiklesmek, Zifiri.

Tablo 11’de Tirkge ders kitaplarinin séz varligi etkinliklerindeki hedef
kelimelerden sozllikte tespit edilemeyenlerin listesine yer verilmistir. Kelimelere
genel olarak bakildiginda belirli temalara yonelik terimler (kaleydoskop, biyolog
gibi) 6grencilerce anlami tahmin edilmesi gorece kolay olan kelimeler (sagir
gibi), yabanci kokenli kelime veya kelime gruplari (Slpernova, e-mail,
animasyon gibi) ya da deyim tiiriindeki kelime gruplarinin (ortaya ¢ikmak,
sinirine dokunmak, dillere destan, g6z yummak...) sozliikte yer almadigi dikkat
¢ekmektedir.

Tablo 12. Hedef Kelime Listesinde Yer Alip incelenen Sozliikte Yer Almayan Kelimelerin

Listesi

5. sinif: Bence, Besinci, Bir siirii, Bir sey, Bir tane, Biri, Birinci, Boyunca, Bulabilmek, Bura,
Dérdiinci, Erte, ikinci, lyice, izmir, Koyulmak, Nere, Olabilmek, Oldiirmek, Saklanmak,
Unutabilmek, Ugiincii, Yapabilmek, Yapilmak, Yemyesil, Yorulmak, Yiizden (sebep).
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6. sinif: Adli, Anlatabilmek, Anlatilmak, Aslinda, Bir iki, Bir kere, Bir siirii, Bir sey, Bir tane,
Biri, Boyunca, Bulabilmek, Dérdiincii, Gegen, Gezdirmek, Gorebilmek, Hakkinda, ikinci,
imek, Koyulmak, Nere, Neyse, O sirada, Olabilmek, Ogretmek, Oldiirmek, Séyleyebilmek,
Unutabilmek, Ugiincii, Yapabilmek, Yapilmak, Yemyesil, Yorulmak, Yiiz (sebep).

7. sinif: Alabilmek, Altinci, Anlatabilmek, Aslinda, Belli olmak, Besinci, Bilebilmek, Bir iki,
Bir kere, Bir sirl, Bir sey, Bir tane, Biri, Birinci, Boyunca, Bulabilmek, Cikartmak,
Dordiincli, Gegen, Gelebilmek, Hakkinda, ikinci, Koyulmak, Mu, Nere, O sirada,
Oldiirmek, Simdiden, Unutabilmek, Ugiincii, Verebilmek, Yapabilmek, Yapiimak, Yasama,
Yedinci, Yemyesil, Yikilmak, Ylzden (sebep).

8. sinif: Adli, Alabilmek, Aslinda, Bir iki, Bir stirii, Bir sey, Bir tane, Biri, Birinci, Boyunca,
Bulabilmek, Cikartmak, Dayanabilmek, Edebilmek, Gegen, Gezilmek, Gidilmek,
Gorebilmek, Hakkinda, ikinci, Koyulmak, Nere, Neyse, Olabilmek, Ogretmek, Oldiirmek,
Sekizinci, Simdiden, Ugiincii, Verilmek, Yapabilmek, Yapilmak, Yorulmak, Yiizden (sebep).

Tablo 12’de ise yaygin olarak kullanilan kelime listelerindeki kelimelerden
sozlikte tespit edilemeyenlere yer verilmistir. Kelimelere genel olarak
bakildiginda sozlikte bu kelimelere yer verilmemesinin sebebinin glndelik
hayatta siklikla kullanilan kelimeler olmasina bagl olarak &grencilerce
tanimlarinin asikar olacak kadar genel geger ifadeler oldugunun disinilmesi ile

ilgili olacagi tahmin edilebilir.

3. TARTISMA ve SONUC

Okul sézliikleri agisindan referans niteliginde olan TDK Okullar igin Tiirkge
S6zIuk’in  bigcim ve igerik o6zelliklerine yonelik yapilan degerlendirmeler

cergevesinde su sonuglara ulasiimistir:

Arastirmanin ilk problemi olan sézIUgiin alan yazindan hareketle belirlenen
bicimsel ozellikleri (agirlik, sirt, ebat, kapak, kagit, punto ve yaz tipi) agisindan
genel itibariyla standartlara uygundur. S6zlGUgin agirlik, ebat, sirt, kapak, kagit
ve yazl tipi standartlari hedef kitlenin ihtiyaglarina ve gelisim 6zelliklerine uygun
olarak hazirlanmistir. So6zlik yardimci materyal olarak tasinabilir agirlik ve
ebatlarda tasarlanmistir. Dayanikhlik agisindan tutkal yerine sicim tercih
edilirken kapak ve sirt yapisi da esnek plastik malzemeden hazirlanarak hedef

kitle agisindan hem dayanikli hem de kullanislh niteliklerde Uretilmistir. Buna
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karsin alan yazindaki ve MEB Ders Kitaplari Yonetmeligi'ndeki (2021) yazi
puntosu standartlari dikkate alindiginda basil bir kaynak olarak sézIGgiin punto
blyukligli en az 10 olmasi gerekirken sozliikteki punto bilyukligi 9 olarak
belirlenmis ve bu nedenle standardin altinda kalmistir. Bu durum, hem sézIGgiin
kullanighligit hem de &grencilerin gbz saghgl acilarindan olumsuzluk teskil

etmektedir.

Arastirmanin ikinci ve Uglncl alt probleminde sozIGgiun icerik o6zellikleri
irdelenmistir. ikinci alt problemde MEB tarafindan okullarda okutulmakta olan
Tiirkce ders kitaplarinin soz varligi etkinliklerindeki hedef kelimeler listelenerek
incelenen s6zligiin bu kelimeleri ne oranda karsilayabildigi irdelenmistir. Elde
edilen verilere bakildiginda s6zligiin 5. sinif ders kitabindaki hedef kelimeleri
karsilama orani %87, 6. sinif ders kitabindaki hedef kelimeleri karsilama orani
%90, 7. sinif ders kitabindaki hedef kelimeleri karsilama orani %88, 8. sinif ders
kitabindaki hedef kelimeleri karsilama orani ise %82 civarindadir. Sinif seviyeleri
acisindan genel olarak bakildiginda incelenen s6zIUgin hedef kelimeleri (788)
%87 oraninda (685) hedef kelimeleri igeriginde bulundurdugu %13 oraninda ise
(103 Kelime) kelimeleri karsilayamadigi tespit edilmistir. Bu oranlar, hedef
kitlenin ihtiyaglarini karsilayabilmek agisindan soézlGgiin yeterli olup olmadigina
alan yazindaki benzer arastirmalardaki verilere bakilarak degerlendirilebilir. Alan
yazin taramasinda Tirkge sozllklerin ortaokul Tiirkge ders kitaplarinda yer alan
sozcikleri karsilama oranina yonelik ise sadece bir ¢alismaya rastlaniimistir.
Yilmaz ve Kogmar (2013) ortaokul Tirkce ders kitaplarindaki anlati
metinlerinden olusturduklari alfabetik dizinin “a” harfine yonelik madde baslari
ortaokullar igin hazirlanmis bes farkli sézlikte taranmis ve sozliklerin, Tirkge
ders kitaplarindaki s6z varligini yansitma dizeylerine yonelik oranlar
sunulmustur. Sozliklerde taranan kelime sayilarina (194 madde basi) ve bu
kelimelerin incelenen sozliklerdeki oranina bakildiginda incelenen bes sozliik

hedef kelimeleri %57-%82 oraninda karsilamaktadir. Bu oranlar genel itibariyla
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sozlikler agisindan yeterli olarak degerlendirilmistir. Taranan kelime sayilari ve
bu kelimelerin karsilanma durumu agisindan TDK Okullar igin Tirkge S6zliik’iin
verileri karsilastirildiginda hem oran olarak ¢ok yiksek bir diizeydedir hem de
taranan kelime miktari agisindan sézliik ¢ok fazla kelime agisindan incelemeye

tabi tutulmustur.

Arastirmanin lglincl alt probleminde Karadag, , (2005) ve Kurudayioglu, (2005)
tarafindan ortaya koyulan 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin yaygin olarak
kullandigi kelime listeleri ve hedef kelime listesindeki kelimeler taranarak
so6zIUgun bu kelimeleri karsilayabilme durumuna yoénelik saptamalar yapilmasi
amagclanmigstir. Yapilan incelemelere gore incelenen sozlik 5. sinif 6grencilerinin
yaygin olarak kullandigi kelimelerin yaklasik %96’sini (561 kelime), 6. sinif
6grencilerinin yaygin olarak kullandigi kelimelerin yaklasik %95’ini (588 kelime),
7. sinif 6grencilerinin yaygin olarak kullandigi kelimelerin %94’inid (611 kelime),
8. sinif 6grencilerinin yaygin olarak kullandigi kelimelerin yaklasik %95’ini (593
kelime) karsilayabilmistir. Genel olarak bakildiginda sézIigiin kelime listelerinin
%94,65’ini (2353 kelime) karsilayabildigi %4,35 oraninda (133) kelimeyi ise
karsilayamadigl sonucuna ulasiimistir.1250 kelimelik hedef kelime listesindeki
kelimelerden ise %93,84'li (1173 kelime) incelenen sézliikte tespit edilebilmistir.
Elde edilen oranlar hem ders kitaplarindaki so6z varligi listelerinin karsilanma
orani ile hem de o6grencilerin yaygin olarak kullandigi kelime listelerinin
karsilanma oranlariyla yakinlk gostermektedir. Oranlar alan yazinda Yilmaz ve
Kogmar’in  (2013) inceledikleri soézliiklerin oranlarin agisindan mukayese
edildiginde Tirk Dil Kurumu Tirkge SozIik’in ¢ok daha genis kelime listelerini
karsilayabilme durumunun oldukga yeterli oranlarda oldugunu ve hedef kitlenin
ihtiyaclarinin dikkate alinarak kelime tercihlerinde bulunuldugu sonucuna

varimistir.
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Hazirlanacak ilkogretim o6grencilerine yonelik sozliklere yonelik yapilacak
onerilerden biri sozliiklerde yer verilmesi kararlastirilan kelimelerin hedef
kitlenin gelisimsel o&zelliklerine ve ders temalarinin kavram alanlarina
uygunlugunun gozetilmesi ile alakalidir. incelenen sézliikte bekaret (TDK, 2019,
s.53), dansoz (s. 129), fuhus (s. 199), jartiyer (s. 281) gibi ders kitabi temalariyla
iliskilendirilemeyecek madde baslari da bulunmaktadir. Bu tarz kelimelerin
yerine O0grenci ihtiyaglari ve s6z varligina yonelik bilimsel galismalarin verileri

daha gok gozetilerek sozliklerin igerik agisindan islevselligi daha da artirilabilir.

Cikar Catigsmasi Bildirimi:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel gikar gatismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligl ve yayinlanmasi i¢in herhangi bir finansal
destek alinmamistir.

Etik Kurul Karari:

Bu arastirma igin etik kurul kararina ihtiyag yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Dictionaries are one of the important materials used in other lessons, especially
in Turkish lessons. According to Baskin (2017, p.766), dictionaries are among the
oldest materials of language education and training. However, one of the first
lessons that comes to mind when talking about a dictionary is Turkish, but
dictionaries should be used with care and emphasis in all lessons. ‘Because
dictionaries are the resources that students will need not only in the use of
language, but also in other matters related to life’ (Maden, 2020. p. 452).
Therefore, dictionaries are not only sources of information for students, but
also bedside works that meet their cultural accumulation needs. For this reason,
it is of great importance in the preparation of dictionaries that the needs of the
target audience and the objectives of the relevant courses are taken into
account as much as possible. Preparing dictionaries with care and in accordance
with the target audience allows children to enrich their vocabulary and concept
development (Okur, 2011). The purpose of this research is to determine in
which respects the format and content features of the School Dictionary
prepared for primary school students by the Turkish Language Institution are
suitable for the target audience or not. Thus, it is aimed to draw attention to
the qualifications of the dictionary prepared by the Turkish Language
Association and the standards of other dictionaries prepared for primary school
students.

Method

Within the framework of this information, the main problem of the research is
"In which aspects the format and content features of the School Dictionary,
which was prepared for primary school students by the Turkish Language
Institution, was prepared in accordance with the target audience?" poses a
question.

Two criteria were adopted for the content features of the examined dictionary.
One of the criteria is Turkish textbooks. Secondly, the target word lists
determined for the target audience addressed by the dictionary were
determined as criteria. Vocabulary activities of textbooks and target word lists
determined for the target audience in scientific research were determined as
data collection tools. In the 2022-2023 academic year, the 5th, 6th, 7th and 8th
grade Turkish textbooks taught in schools by the Ministry of National Education
were scanned separately by two field experts, and the target words in the
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vocabulary activities were determined and listed according to grade levels. The
second criterion is the list of target words commonly used by 5th, 6th, 7th and
8th grade students as a result of scientific research in the literature (Karadag,
2021). The data were revealed by making descriptive content by two experts
according to these three theme areas. While analyzing the data, the
compatibility between the encoders was taken into consideration.

Findings (Results)

The dictionary, which is the first problem of the research, is generally in
accordance with the standards in terms of its formal features (weight, back,
size, cover, paper, font and font) determined from the literature. The weight,
size, back, cover, paper and font standards of the dictionary have been
prepared in accordance with the needs and developmental characteristics of
the target audience. The dictionary is designed as an auxiliary material in
portable weights and dimensions. In terms of durability, twine was preferred
instead of glue, while the cover and back structure were prepared from flexible
plastic material and produced in terms of both durable and useful qualities for
the target audience, but the font size remained below the needs of the target
audience.

In the second and third sub-problems of the research, the content features of
the dictionary were examined. In the second sub-problem, the target words in
the vocabulary activities of the Turkish textbooks taught in schools by the
Ministry of National Education were listed and it was examined to what extent
the examined dictionary could meet these words. Looking at the data obtained,
the ratio of meeting the target words in the 5th grade textbook is 87%, 90% in
the 6th grade textbook, 88% in the 7th grade textbook, and 82% in the 8th
grade textbook. In terms of grade levels, it has been determined that the
examined dictionary contains target words (788) 87% (685), and 13% (103
words) cannot meet the target words.

In the third sub-problem of the research, it was aimed to determine the
condition of the dictionary to meet these words by scanning the word lists and
the words in the target word list that 5th, 6th, 7th and 8th grade students put
forward by Karadag, (2005) and Kurudayioglu (2005). According to the
examinations, the dictionary examined contains approximately 96% (561 words)
of the words commonly used by 5th grade students, approximately 95% (588
words) of the words commonly used by 6th grade students, and % of the words
commonly used by 7th grade students. It was able to cover 94 (611 words) and
approximately 95% (593 words) of the words commonly used by 8th grade
students. In general, it was concluded that the dictionary could meet 94.65%
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(2353 words) of the word lists and 4.35% (133) words could not. could be
detected.

Conclusion and Discussion

The dictionary, which is the first problem of the research, is generally in
accordance with the standards in terms of its formal features (weight, back,
size, cover, paper, font and font) determined from the literature. The rates
obtained are close to both the coverage rate of vocabulary lists in textbooks
and the coverage rates of commonly used vocabulary lists by students. When
the ratios are compared in terms of the ratios of the dictionaries examined by
Yilmaz and Kogmar (2013) in the literature, it has been concluded that the
Turkish Language Institution Turkish Dictionary's ability to meet much wider
word lists is quite adequate and word choices are made considering the needs
of the target audience.
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Bu arastirmada 6z sefkat ile intihar bilisleri arasindaki iliskide
umutsuzlugun araci roliiniin olup olmadigi incelenmektedir. Arastirmaya
yaslari 17-30 arasinda degisen 231 kisi katilmistir. Katilimcilar, 95°i
(%41.1) 17-21 yas arahdinda, 87’si (%37.7) 22-25 yas araliginda ve 49°u
(%21.2) 26-30 yas araliginda bireyden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin 154’ kadin (%66.7) ve 77’si erkektir (%33.3). Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, Oz Sefkat Olcedi, intihar Bilisleri Olcedi ve Beck
Umutsuzluk Olgedi kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin verileri Yapisal
Esitlik Modeli ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna gére éz
sefkat ile umutsuzluk arasinda negatif, orta diizeyde ve anlamli bir
iliskinin oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica éz sefkat ile intihar bilisleri
arasinda da negatif, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte 6z sefkat ile intihar bilisleri arasindaki iliskide
umutsuzlugun tam aract roliiniin  oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Arastirmanin  sonuglarindan hareketle geng yetiskinler ve beliren
yetiskinler gibi cesitli risk gruplarindaki bireylere yénelik intihar risk
faktérlerini 6nleme, umutsuzlugu azaltma ve 6z sefkati ve umudu artirma
temelli psikoeditim programlarinin uygulanmasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz sefkat, intihar bilisleri, umutsuzluk.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION
AND SUICIDE COGNITIONS: THE MEDIATING ROLE OF
HOPELESSNESS

Abstract

This study is to examine whether hopelessness has a mediating role in the
relationship between self-compassion and suicide cognitions. 231 people
aged between 17-30 years participated in the study. Participants; 95 of
them (41.1%) are between the ages of 17-21, 87 of them (37.7%) are
between the ages of 22-25, and 49 of them (21.2%) are between the ages
of 26-30. Of the individuals participating in the research, 154 (%66.7)
were female and 77 (%33.3) were male. It was collected using the
Personal Information Form, Self Compassion Scale, Suicide Cognitions
Scale, and the Beck Hopelessness Scale. Structural Equation Model was
used in the analysis of the data. It was revealed that there is a negative,
moderate, and significant relationship between self-compassion and
hopelessness. In addition, it was determined that there is a negative,
moderate, and significant relationship between self-compassion and
suicide cognitions. With this, it was concluded that hope has a mediating
role in the relationship between self-compassion and suicide cognitions.
Based on the results of the study, it has been suggested to implement
psychoeducational programs based on preventing suicide risk factors, and
increasing self-compassion and hope for individuals in various risk groups.

Keywords: Self-compassion, suicide cognitions, hopelessness.

1. GiRiS

intihar, glinimiizde biitiin toplumlar igin ciddi bir halk saghgi problemidir (Eskin,
2012; Zivrali Yarar vd., 2023). Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore, diinyada her

sene yaklasik 800.000’den fazla kisi intihar etmektedir. Bunun disinda intihari
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deneyen ¢ok daha fazla insan bulunmaktadir. Ayrica WHQ’ya gore intihar, 2019
yilinda, diinya ¢apinda 15-29 yaslari arasinda doérdiincii 6nde gelen 6lim nedeni
olarak raporlanmistir (World Health Organization, 2021). Tirkiye istatistik
Kurumu tarafindan agiklanan en son veriye gore Tiirkiye’de intihar orani 2018
yilinda yiz binde 3,88'dir. Bu intihar oranlarinda yas gruplarina goére dagilhimda
en yiksek orani 18-30 yas arasindaki geng yetiskin bireyler olusturmaktadir
(TUIK, 2018). Bu veriler ¢ergevesinde intiharin psikolojik ve sosyolojik boyutlu ve
ciddi bir halk saghg sorunu oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla intiharin risk
faktorlerine yonelik koruyucu tedbirler Gzerinde inceleme yapmanin 6nemli

oldugu degerlendirilmektedir.

intihar disiincelerinin olusumunu ve intihar davranisina neden olan etmenleri
aciklayan pek ¢ok gorlis mevcuttur. Bunlardan biri, Beck’in (1996) bilissel
kuramidir. Bu kurama gore intihar disiincesinin olusmasinda semalar ve modlar
onemlidir. Beck, semalari yasam igerisinde edinilen ve birbiriyle tutarli bilissel
yapilar olarak tanimlamistir. Modlari ise bireyin olusturdugu semalar ve kisiligin
temelini olusturan bilissel altyapilar seklinde tanimlamistir. Wenzel ve
digerlerinin (2009) Beck’in (1996) bilissel kuramindan etkilenerek gelistirdikleri
bilissel modele goére intihar davranisinda sirekli umutsuzluk ve dayanamazlik
semalarinin etkili oldugu ©6ne sdrtlmigstir. Birey tetikleyici bir olayla
karsilastiginda umutsuzluk semalari etkili olmakta ve ortaya ¢ikan umutsuzluk
intihar egiliminin temelini olusturmaktadir. Abramson ve digerlerinin (2000)
gelistirdikleri umutsuzluk kuraminda, karakter olarak kotimserlige yatkin
bireylerin yasamlarinda bir olumsuzlukla karsilastiklarinda umutsuzluk
yasamaya basladiklari ve intihar egilimlerinin arttigi ifade edilmistir. Rudd’un
(2006) gelistirdigi “akici yatkinhk kuramina” gore bazi bireylerin intihara yatkin
oldugu ve bu yatkinligi belirleyen seyin temelinde bireyin intihar inang sistemi

olarak tanimlanan intihar yonelimli modlar yer almaktadir. Rudd, bu modlar
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etkinlestiginde bireyin, olumsuz duygu, diisiince ve davranislara gidilendigini
belirtmistir. Bireyin tim yasami boyunca edindigi olumsuz inang ve semalari

bireyin intihar inang sistemini olusturmaktadir (Rudd vd., 2001).

intihar disiinceleri ile iliskili oldugu dngériilen degiskenlerden birisinin 6z sefkat
oldugu degerlendirilmektedir. Oz sefkat bireyin kendi 6ziinii oldugu gibi kabul
etmesi olarak tanimlanmistir. Daha genis anlamda ise 6z sefkat; bireyin yasadigi
yetersizlik duygusuna, problem ve acilarina yénelik kendisine karsi yargilayici
olmadan sefkat, merhamet ve anlayisla yaklasmasi ve yasanilan durumu
insanlarin  ortak deneyimlerinin bir pargasi olarak goérmesidir (Neff,
2003a,2003b). Farkh bir tanimda ise 6z sefkat, yasanilan yetersizlik veya
basarisizlik durumlarinda bireyin 6fke, kizginlik veya asagilama gibi olumsuz
duygulara karsilik kendisine karsi pozitif bir bakis agisi edinmesi ve kendisine
karsi sefkat ve merhametle yaklasmasidir (Neff ve Beretvas, 2012). Neff'e
(2003b) gore 0z sefkat bir tarafta merhamet diger tarafta ise acimasizlik olmak
Uzere birbirine zit iki kutuptan olusmakta ve ¢ bilesenden meydana
gelmektedir. Bu bilesenler, (a) 6z yargilamaya karsi bireyin kendisine sefkat,
merhamet ve anlayis gostermesi, (b) izole edilmislik ve yalnizlik duygularina
karsilik ortak insanlk duygusuna sahip olmak, vyani bireyin yasadig
olumsuzluklarin sadece kendi basina gelmedigi ve tim insanlarin basina
gelebileceginin farkina varmasidir. Son olarak ise (c) bireyin kendini baska
insanlarla 6zdeslestirmesine karsilik kendi iyi ve kotl yonleri ile dengeli bir

sekilde duygu ve distincelerinin farkinda olmasidir (Neff, 2016).

ilgili alan yazinda yer alan arastirmalar incelendiginde bireylerin 6z sefkatlerinin
yuksek olmasinin depresyonlarini azalttigl ortaya koyulmustur (Deniz ve Simer,
2010; Kérner vd., 2015; Neff ve Dahm, 2015). Bununla birlikte 6z sefkat temelli
terapilerle 6z sefkat diizeyinin artirilmasinin, bireyin depresyon ve kaygisini

azalttigl bulunmustur (Wilson vd., 2019). Ayrica bireyin kendisine karsi sefkatli
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yaklagsmasi bireyin kaygisini azaltarak depresyondan korumaktadir (Neff vd.,
2007). Birtakim arastirmalarda ise 0z sefkatin intihar riskini azaltabilecegi

bulunmustur (Chang vd., 2017; Hasking vd., 2018; Ozden, 2021).

Oz sefkat, temel olarak bireyin kendisine yénelik pozitif bir yaklasim igerisinde
olmasidir (Neff, 2003a). Bu baglamda kisinin kendisine bir tlr zarar verme
davranisi olan intiharin 6z sefkat ile negatif yonli iliskisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim Diinya Saglik Orgiiti (WHO) intihari, bireyin kendini
oldirme niyetiyle gerceklestirdigi ve 6lim ile sonuglanan davranis olarak
tanimlamaktadir (World Health Organization, 2021). Bu baglamda bireyin
kendisine yonelik sefkat godstermemesi ve olumsuz asir yargilayici
dislincelerinin olmasinin intihar davranigi tzerinde artirici etkisinin olabilecegi
distinllmektedir. Bu baglamda 6z sefkatin intihar ile olumsuz yonl iliskisinin

olabilecegi degerlendirilmektedir.

intihar girisiminde ya da davranisinda bulunan bireylerin sikga yasadiklari
duygulardan biri de umutsuzluktur. intihar davranisi, bireyin icinde bulundugu
umutsuzluk ve ¢éziimsizlige yegane bir ¢oziim olarak algilanir ve birey sonugta
intihar davranisinda bulunabilir (Eskin, 2012). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA)
(2022) umutsuzlugu, bireyin algisina gore segim 6zglrliglinin olmadigini
disinmesi ve harekete gegme motivasyonunu kaybetmesi olarak
aciklamaktadir. Abramson ve digerlerine (1989) goére umutsuzluk, kisinin
gelecege yonelik olumsuz beklentiler icinde olmasidir. Stephenson (1991)
umudu; disiinme, eylemde bulunma, hissetme ve iliskilendirmenin etkilesimini
iceren ve gelecekteki bir eylemi gergeklestirmeye yonelik motivasyon siireci
olarak tanimlamaktadir. Diger bir deyisle umutsuzluk intihar girisimleri igin
motivasyonlardan biridir (Bulut ve Demirbas, 2021). Snyder ve digerlerine
(1991) gbre umut, “agency” ve “pathway” olmak Gzere iki boyutludur. Agency,

bir hedefe ulasmaya yonelik kararlihk duygusunu ifade etmektedir. Pathway ise
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hedeflere ulasmaya yonelik planlama yapmaktir. Bu iki boyut birbiri ile etkilesim
halindedir. Rideout ve Montemuro (1986) umutsuzlugu, bir amaci
gergeklestirmeye yonelik motivasyon kaybi olarak tanimlamaktadir. Burns
(1989) ise umutsuzlugu, bireyin problemlerinin ¢o6ziilmeyecegine olan inanci
olarak ifade etmektedir. Bu baglamda umutsuzluk diistincelerinin bilissel sistemi

harekete gegcirdigi vurgulanmistir (Demirbas ve Bulut, 2021).

Bireyin gelecege yonelik yiksek beklenti icinde oldugu durumlarda
beklentilerinin istendik sekilde gerceklesmemesi ya da beklenmedik bazi
durumlarin gerceklesmesi umutsuzluga neden olabilmektedir (Hankin vd.,
2001). Koknel’'e (1985) gore yasam enerjisi ve glcinii kazanmak igin "ben
kimim?", "amacim ne olmali?", "potansiyelimi nasil kullanmaliyim?”, “benim igin
dogru, nedir yanhs nedir”, “benim igin degerli olan nedir?” gibi sorulara cevap
bulunmasi gerekmektedir. Bu sorulara cevap bulunamadigl takdirde ise kisi
umutsuzluk yasayabilmektedir. Rose ve Abramson (1992), umutsuzlugun
gelisimsel siregten kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu goériise gore gocukluk
doéneminde yasanan olumsuz deneyimler kisinin gelecegi kétliimser yorumlama
sitilinin olusmasina neden olabilmektedir. Bu sekilde birey olumsuz yorumlama
stilini yasamin timiine genelleyebilmekte ve sonugta gelecege yonelik
beklentilerini ve inanglarini vyitirebilmektedir. Bu durum ise intihar ile

sonuglanabilmektedir.

intihar, kisinin icinde bulundugu caresizlige ve umutsuzluga karsi bir ¢ikis yolu
olarak goérilmektedir (Minkoff vd., 1973). Beck ve digerlerine (1975) gore
intihara tesebbilis eden kisiler "umutsuz" durumlar igin tek olasi ¢6zim yolu
olarak bu davranisi gordiklerini belirtmislerdir. Bazi arastirmacilar bireyin
gelecege yonelik beklenti igerisinde olmadigli durumda intihar egiliminin
artabilecegini ve bu davranisi bir ¢6ziim yolu olarak gérdigi ortaya koyulmustur

(Linehan vd., 1987; Minkoff, 2001). Birtakim arastirmalarda umutsuzluk intihar
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davranisini artirabilen 6nemli bir risk faktori olarak gérilmektedir (Baumeister,
1990; Beck vd., 1974; Beck vd., 1975; Beck vd., 2006; Hung Kuo vd., 2004;
Neufeld ve O’Rourke, 2009). Weishaar ve Beck’in (1992) yaptigi ¢alisma bu
arastirmalari destekler nitelikte olup umutsuzlugun intihar disiince, bilis ve

davranisiyla olumlu yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Bireylerin olumsuz olaylarla ve bunaltici acilarla karsilastiklarinda, olumlu 6z
anlayis gelistirmeleri, kendilerine hosgorili ve nazik davranmalari, duygularina
onem vermeleri ve kendileri hakkindaki olumsuz disinceleri azaltma
davranislari sayesinde intihar risklerinin azalabilecegi vurgulanmistir (Kaniuka
vd., 2020; Krieger vd., 2013; Raes, 2010). Clum ve arkadaslarinin (1979) yaptigi
arastirmaya gore stres altindaki bireyler kati bilissel yapiya sahipse ve problem
¢d6zme becerilerinde yetersizse bireyin intihar davranisinda bulunma riski de bu
dogrultuda artmaktadir. Bu baglamda birey yetersizlik yasiyor ve kendisine karsi
yargilayici yaklasiyorsa bireyin 6z sefkatinin diisiik olabilecegi ve bunun

sonucunda bireyin intihara egiliminin artabilecegi vurgulanmistir.

Arastirmada ele alinan degiskelerden 6z sefkatin umutsuzluk ile olumsuz yénde
iliskili oldugu dustinilmektedir. Oz sefkatin sikinti ve umutsuzluk zamanlarinda
aktive oldugu degerlendirilmekte ve olumsuz yasam deneyimlerinin etkilerini
tamponlamada 0zellikle yararli olabilecegi vurgulanmaktadir (Allen ve Leary,
2010; Kelliher Rabon vd., 2019). Bu nedenle, 6z sefkatin uyumsal basa g¢ikma
Uzerinde olumlu etkilerinin olabilecegi ve bunun da intihar riskini azaltabilecegi
ifade edilmektedir (Sirois vd., 2015). Oz sefkat, stresli zamanlarda olumsuz
duygulari olumluya dénistiirmeye yardimci olabilmekte ve stres ile basa ¢ikma
stratejisine katki saglayabilmektedir (Neff, 2003b). Bu noktada 06z sefkat,
olumsuz bir yasam olayindan sonra dayanikhhg besleyebilir, olayin asiri
derecede felaket olarak algilanmasina karsi koyabilir ve umuda destek

saglayabilir (Neely vd., 2009). Bu aciklamalari destekler nitelikteki birtakim
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arastirmalarda, 6z sefkat ile umutsuzluk arasinda olumsuz yonli ve anlamh
iliskiler bulunmustur (Chu vd., 2018; Hirsch vd., 2019; Kelliher Rabon vd., 2021;
Wise vd., 2015).

Birey olumsuz yasam deneyimiyle karsilastiginda bireyin bilissel yapisi
bozulabilmekte, saghkh diisiinememekte, kendisine karsi sefkat ve merhamet
gbstermeyip yargilayici tutum igine girebilmektedir. Bu da bireyin gelecege
yonelik bakisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan bu arastirmada 6z
sefkat ile intihar bilisleri arasindaki iliskide umutsuzlugun araci bir roliinlin
oldugu disinulmektedir. Farkli bir ifadeyle 6z sefkati yliksek olan bireyin
umutsuzlugunun diistik olabilecegi bunun ise intihar diisiincelerini azaltabilecegi
degerlendirilmektedir. Alanyazinda bu dnermeyi destekler nitelikte arastirmalar
bulunmaktadir. Schotte ve Clum (1982), yaptiklari arastirmaya gore asiri stres
durumuyla karsilasan birey esnek disiince yapisina sahip degilse, kendisine
karsi asiri yargilayiclysa ve bununla birlikte yetersizlik algisina sahipse birey bu
durumda umutsuzluga kapilabilmekte ve bu da bireyin intihara egilimini

artirabilmektedir.

Bu ¢alismada bireyin kendine karsi asiri yargilayici ve olumsuz diistincelere sahip
olmasinin kendine  yonelik  algisina  olumsuz  etki  edebilecegi
degerlendirilmektedir. Bu durum kiside intihar bilislerinin gelismesine ve intihar
davranisina neden olabilir. Bu noktada bireyin kendine karsi 6fke, nefret ve asiri
yargilayici tutum yerine sefkat ve merhametle yaklagmasi ile ilgili olan 6z sefkat
kavraminin dnemi agiga ¢ikmaktadir. Dolayisiyla kiside 6z sefkatin ylkselmesinin
intihar bilislerini azaltabilecegi dusinilmektedir. Benzer sekilde bireyin
gelecege yonelik olumsuz duygu ve dislnceleri ile ilgili olan umutsuzlugun
intihar bilislerini artirabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica intihar bilisleri ile
iliskisi oldugu tahmin edilen umutsuzluk ve 6z sefkatin birbiriyle de iligkili

olabilecegi degerlendiriimektedir. Bu agiklamalardan hareketle 6z sefkat ile
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intihar bilisleri arasindaki iliskide umutsuzlugun intihar bilisleri lizerinde artirici
bir etki edebilmesi bakimindan araci roliniin olup olmadiginin arastirilmasi
onemli gorllmustiir. Bu ¢alismanin ilgili alan yazina katki saglayabilecegi gibi
sonuglarinin intihar agisindan risk altindaki bireyler icin yapilacak psikoegitim
calismalarinda dikkate alinabilecegi degerlendirilmektedir. Bu agiklamalardan
hareketle arastirmanin amaci 6z sefkat, intihar bilisleri ve umutsuzluk arasindaki
iliskileri incelemek ve umutsuzlugun 6z sefkat ve intihar bilisleri arasindaki
iliskide araci bir roliiniin olup olmadigini tespit etmek olarak belirlenmistir. Bu
amagla asagida yer alan ve arastirma kapsaminda belirlenen hipotezler test

edilmistir.

Hipotez 1: Oz sefkat ve intihar bilisleri arasinda olumsuz bir iliski vardir.

Hipotez 2: Oz sefkat ve umutsuzluk arasinda olumlu bir iliski vardir.

Hipotez 3: intihar bilisleri ve umutsuzluk arasinda olumlu bir iliski vardir.

Hipotez 4: Oz sefkat ve intihar biligleri arasindaki iliskide umutsuzlugun araci bir

roll vardir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma nicel yaklasimina dayali korelasyon tirli arastirma modeli
cergevesinde tasarlanmistir. Korelasyon tlrd arastirmalar degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi ve bir degisim s6z konusu ise bunun ne sekilde oldugunu
ortaya koymak icin yapilmaktadir (Karasar, 2008). Bu kapsamda arastirmada 6z
sefkat, intihar bilisleri ve umutsuzluk degiskenleri arasindaki iliskiler

incelenmistir.
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2.2. Calisma Grubu

Arastirma 2023 yilinda Bursa ilinde yasayan bireyler ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu zaman ve emek agisindan avantajli olmasi nedeniyle
uygun ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Uygun érnekleme ydnteminin
arastirmaciya sagladigli avantaj katihmcilara ulasabilmenin kolay olmasidir
(Fraenkel ve Wallen, 2006). Arastirmaya yaslari 17-30 (x=22.7) arasinda degisen
231 kisi katilmistir. Katilimeilar, 95’i (%41.1) 17-21 yas araliginda, 87’si (%37.7)
22-25 yas araliginda ve 49'u (%21.2) 26-30 yas araliginda bireyden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 231 kisinin 154’0 kadin (%66.7) ve 77’si erkektir (%33.3).

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Oz Sefkat Olcegi, intihar Bilisleri Olcegi ve Beck

Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilarin hazirladigi bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas ve 6grenim

gordikleri program ile ilgili bilgileri toplanmistir.
2.3.2. Oz Sefkat Olgegi

Neff'in  (2003b) gelistirdigi ©lgek Turkgeye Deniz vd. (2008) tarafindan
uyarlanmistir. Olgek 24 maddeli olup tek boyutlu bir yapi géstermektedir.
Olgekten alinacak puanlarin yiikselmesi 6z sefkat diizeyinin de yiikseldigi

anlamina gelmektedir. (Madde 4. Duygusal olarak aci yasadigim durumlarda
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kendime sevgiyle yaklasmaya c¢alisinm). Olgek Yapilan dogrulayici faktor
analizinde; ¥?/df=5.09, RMSEA=0.12, RMS=0.12, SRMR=0.25, GFI=0.69 ve
AGFI=0.63 olarak hesaplanmistir. Olgiit bagintili gecerlilige yénelik yapilan
korelasyon analizine gére; Oz Sefkat Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
arasindaki r degeri: .62 ve Oz Sefkat Olgegi ile Yasamdan Memnuniyet Olgegi
arasindaki r degeri: .45 olarak bulunmustur. Ayrica olgege iliskin hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi .89’dur (Deniz vd., 2008). Bu arastirmada
O0lgme araci toplam puani dikkate alinmis ve Olgegin toplamina iliskin

hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .88"dir.

YEM’de yer alan degiskenlerden Oz Sefkat, Oz Sefkat Olcegi’nin toplam puani
hesaplanarak elde edilmis ve tek boyutlu bir yapi gostermistir. Tek gostergeli
degiskenler YEM’'de disiik uyum iyiligi degerlerinin ortaya ¢ikmasi gibi birtakim
sorunlara yol agabilmektedir (Hall vd., 1999). Bu nedenle YEM’de analiz edilecek
degiskenlere yonelik madde parselleme yonteminin kullanilmasi dnerilmektedir
(Bollen, 1989). Bu arastirma kapsaminda &lcek Oz Sefkat Olgegi tek boyuttan ve
24 maddeden olustugu icin tek degiskenli yaklagsimlardan rastgele parselleme
yontemi kullanilmistir. Bu uygulamada parseller ortak faktor varyansina sahip
olacak sekilde maddelerden rastgele olacak sekilde olusturulmaktadir (Little vd.,
2002). Rastgele parsellemede oncelikle ¢ok boyutlu olup olmadigini anlamak
icin 6nce agimlayici faktor analizi yapiimis ve daha sonra ilgili yapinin maddeleri
arasindaki iliskiyi anlamak igin dogrulayici faktér analizi gergeklestirilmistir.
Parselleme sonrasinda olusan yapinin uyum iyi degerleri su sekildedir: x?/sd =
2.24; CFl = .84; TLI = .81; AGFI = .81; GFI = .85; RMSEA = .07. Bu degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Kline, 2011). Sonuglar Tablo 1'de ve

Sekil 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Kesfedici Faktor Analizi
Donustirilmiis Bilesenler Matrisi
Olgek/Faktor
0z 0z 0z
Maddeler Sefkat Sefkat  Sefkat
Parsel Parsel  Parsel
1 2 3
o3 .75
o5 74
ol7 .72
023 .68
ol .65
022 .63
012 .63
019 .61
015 .59
010 .53
o7 46
o4 .83
ol1l 71
018 .64
o8 .59
013 .55
020 71
016 .64
021 A7
06 A4
02 36 sekil 1. Olgiim Modeli DFA

2.3.3. intihar Bilisleri Olgegi

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 46, Nisan 2024



Mustafa YUCEL, Fatih CAMADAN

Rudd ve digerlerinin (2010) gelistirdikleri 6lgek, Tirkceye Guzey Yigit ve Yigit
(2017) tarafindan uyarlanmistir. Olcek 18 maddeden ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekten alinan puanlarin yiikselmesi bireyin intihara yonelik
biliglerinin yikseldigi anlamina gelmektedir (Madde 2. Yasami sonlandirmak,
sorunlarimi ¢6zmemin tek yoludur). Olcegin iki faktérli (sevilemezlik ve
dayanamazlik) yapisi icin gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinde ulasilan
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir oldugu anlagilmistir (x%/df=3.06,
CFI=.90, GFI=.87, RMSEA=.08). Ayrica intihar Bilisleri Olcegi ile intihar Olasilig
Olgegi arasinda .57; Beck Depresyon Olcegi ile arasinda .51 ve Beck Umutsuzluk
Olgegi ile arasinda .50 diizeyinde korelasyon oldugu bulunmustur. Olcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarhhk katsayisi .91 ile .97 araligindadir (Guzey Yigit ve Yigit,
2017). Bu arastirmada olgegin toplamina iliskin hesaplanan Cronbach Alfa
katsayisi toplam 6lgek igin .93, sevilemezlik alt boyutu igin .89 ve dayanamazlik

alt boyutu igin .88 olarak bulunmustur.

2.3.4. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve digerlerinin (1974) gelistirdigi 6lgek Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 20 maddeden olugsmakta olup 6lcekten
alinan  puanlarin  yikselmesi bireyin umutsuzluk dizeyinin  arttigini
gbstermektedir (Madde 11. Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla
dolu gériiniiyor). Olgegin “Gelecek ile ilgili Duygular ve Beklentiler” faktorii
toplam varyansin %27,9'unu, “Motivasyon Kaybi” faktérd %8.1'ini, “Umut”
faktorl ise %6.6.'sin1 agiklamaktadir. Ayrica her bir faktoér igin Cronbach Alfa
katsayisi hesaplanmis ve “Gelecek ile ilgili Duygular ve Beklentiler” icin .78,
“Motivasyon Kaybl” i¢cin .72 ve “Umut” igin .72 olarak bulunmustur. Olcegin
toplamina iliskin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .85 olarak tespit edilmistir
(Durak ve Palabiyikoglu, 1994). Bu arastirmada olgegin toplamina iliskin

hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayisi .87, gelecek ile ilgili duygular ve
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beklentiler alt boyutu i¢in .72, motivasyon kaybi alt boyutu igin .73 ve umut alt

boyutu igin .70 olarak bulunmustur.

2.4. islem

Verilerin toplanmasi asamasinda 6ncelikle 6lgekleri hazirlayan arastirmacilardan
kullanim izinleri alinmistir. Daha sonra Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve
Beser? Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan 25/11/2022 tarihli ve
2022/10 numarali toplantisi ile uygulamanin etik agidan uygun olduguna dair
onay alinmistir. Olcekleri doldurmayr kabul eden bireyler uygulamaya
katilmistir. Olgme araglari dogrudan arastirmacilar tarafindan 1 ay sire
icerisinde uygulanmistir. Uygulamalar dikkat dagitici uyaranlarin olmadigi

ortamda yaklasik 10-15 dakikada yiiz ylize olacak sekilde gergeklestirilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda Oz Sefkat, intihar Bilisleri ve Umutsuzluk
arasindaki iliskiler Yapisal Esitlik Modeli (YEM) gercevesinde analiz edilmistir.
YEM'de bagimsiz degiskenler ile bagimh degisken arasindaki iliskilerin
incelenmesinin yani sira degiskenlerin birbirlerini dogrudan veya dolayli sekilde
aciklama durumlari da degerlendirilebilmektedir (MacCallum ve Austin, 2000).
Bu kapsamda 6z sefkat ile intihar bilisleri arasindaki dogrudan iliskinin varliginin
incelenmesinin yaninda bu degiskenler arasindaki olasi bir iliskide umutsuzlugun
araci bir roliiniin olup olmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Verilerin analizinde

SPSS25 ve AMOS24 programlari tercih edilmistir.

3. BULGULAR
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Arastirma kapsaminda, oncelikle arastirmanin degiskenlerine iliskin betimleyici

istatistikler hesaplanmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2. Oz sefkat, intihar Bilisleri ve Umutsuzluk Degiskenlerine iliskin Betimleyici

istatistikler

Degiskenler n En En Ort S Carpikhk Basiklik
8l disuk  yuksek ’ P

0z Sefkat 231 40.0 113.0 78.0 14.68 .08 -.20

Intihar 231 180 670 280 1122 121 68

Biligleri

Umutsuzluk 231 20.0 37.0 25.3 4.61 .89 -.18

Tablo 2’ye gore garpikligin -3 ile +3 arasinda ve basikligin -10 ile +10 oldugundan
arastirmanin verilerinin normal dagihm gosterdigi anlasiimaktadir (Kline, 2011).
Arastirmanin hipotezleri olan “Hipotez 1: Oz sefkat ve intihar bilisleri arasinda
olumsuz bir iligki vardir.”, “Hipotez 2: Oz sefkat ve umutsuzluk arasinda olumlu
bir iliski vardir.” ve “Hipotez 3: intihar bilisleri ve umutsuzluk arasinda olumlu bir
iliski vardir.” hipotezlerini test etmek amaciyla korelasyon katsayisi hesaplanmis

ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Oz sefkat, intihar Bilisleri ve Umutsuzluk Degiskenlerine iliskin Korelasyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler 0z Sefkat intihar Biligleri Umutsuzluk

0Oz Sefkat - -37* -43*

intihar Biligleri - .60™
“p<.01

Tablo 3 incelendiginde Oz Sefkat ile intihar Bilisleri (r = -.37, p < .01) ve
Umutsuzluk (r = .43, p < .01) arasinda negatif yonli ve orta diizeyde anlaml bir

iliski; intihar Bilisleri ile Umutsuzluk (r = .60, p < .01) arasinda ise pozitif yonli ve
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orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgulardan elde edilen sonuca gore

Hipotez 1, Hipotez 2 ve Hipotez 3’lin dogrulandigi gorilmektedir.

Arastirmanin problem ciimlesi olan “Oz sefkat ve intihar bilisleri arasindaki
iliskide umutsuzlugun araci bir roli var midir?” sorusunun cevaplanmasi igin
YEM uygulanmistir. YEM vyapilabilmesi icin degiskenlere ait verilerin normal
dagilim gostermesi beklenmektedir (Cokluk vd., 2010). Bu amagla degiskenlere
iliskin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda
21 kisiye ait verinin garpiklik degerinin -3 ile +3 arasinda ve basiklik degerinin -
10 ile +10 arasinda olmadigi dolayisiyla bu verilerin ug deger oldugu olusturdugu
anlasilmistir (Kline, 2011). Ug¢ degerlerin veri setinden ¢ikarilabilecegi ifade
edilmektedir (Can, 2013). Bu dogruluda 21 kisiye ait verilerin arastirmanin
kapsami disinda tutulmustur. Bu islemden sonra YEM’deki degiskenlere iliskin
betimleyici istatistikler hesaplanmis ve ulasilan sonuglar Tablo 4'te

gosterilmistir.

Tablo 4. Gozlenen Degiskenlere iliskin Betimleyici istatistikler

Degiskenler Ort. S Carpiklik Basiklik
0Oz Sefkat Parsel 1 31.00 8.45 .01 -.50
Oz Sefkat Parsel 2 19.93 481 -.24 -.29
Oz Sefkat Parsel 3 16.36 3.54 -.08 -.29
Sevilemezlik 17.85 7.05 1.37 1.07
Dayanamazhk 10.24 4.77 1.06 .36
Gelecekle ilgili Duygular ve Beklentiler 6.12 1.40 1.10 .15
Motivasyon Kaybi 10.53 2.10 .72 -.34
Umut 8.78 1.78 1.16 .80

Tablo 4 incelendiginde YEM'deki degiskenlere iliskin ulasilan verilerin normal

dagilim gosterdigi anlasiimaktadir (Kline, 2011). Bu asamadan sonra YEM’e
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iliskin 6lgim modelinin standardize edilmis katsayilari hesaplanmis ve sonuglar

Sekil 2'de gosterilmistir.

Oz Sefkat Parsel 1

59*
Oz Sefkat Parsel 2 Oz Sefkat
49*
Oz Sefkat Parsel 3
76*
Sevilemezlik . -.52*
- Intihar
83 Bilisleri
Dayanamazlik

.80*

Gelecekle Ilgili Duygular ve Beklentiler
58*

Motivasyon Kayb1

60%

Umut

000 00 000

Sekil 2. YEM’e iliskin Olgiim Modeli

Sekil 2’de yer alan modelin uyum iyiligi degerleri: x?/sd = 1.17; CFl = .99; TLI =
.99; AGFI = .95; GFI = .97; RMSEA = .02 olarak bulunmustur. Bu degerlerin kabul
edilebilir dizeyde oldugu anlasiimaktadir (Kline, 2011). Bu asamadan sonra
YEM’in uygulanmasina gegilmistir. YEM kapsaminda olusturulan modelde Oz
Sefkatin (bagimsiz degisken) intihar Bilislerini (bagimli degisken) dogrudan

aciklama durumu test edilmistir (Sekil 3).
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Oz Sefkat Parsel 1
i

i . 45 Intihar
; :
Oz Sefkat Parsel 2 ‘ 0z Sefkat Biligleri
38

- 95
0Oz Sefkat Parsel 3
49

Sekil 3. Oz Sefkatin intihar Bilislerini Dogrudan Agiklama Durumu

Sekil 3 incelendiginde Oz Sefkatin faktér yiikleri .58, .49 ve .41 ve intihar
Bilislerinin faktér yiklerinin .95 ve .66 oldugu goriilmektedir. intihar
Biliglerindeki degisimin %20’lik kisminin Oz Sefkat tarafindan aciklandigi
anlagllmaktadir. Test edilen modelin uyum iyiligi degerleri su sekildedir: x%/sd =
1.34; CFl =.99; TLI = .99; AGFI = .96; GFl = .99; RMSEA = .03. Bu degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Kline, 2011). Oz Sefkatin intihar
Bilislerini dogrudan agiklama durumuna iliskin  sonuglar Tablo 5'te

gosterilmektedir.

Tablo 5. Oz Sefkatin intihar Bilislerini Dogrudan Agiklama Durumuna iliskin Elde Edilen

Sonuglar

Bagimsiz . Bagimli Stahdard{ze Standart  Kritik

Degisken Yon Degisken 6 Edilmemis Hata Oran P
8l Bl Tahmin

0z intihar .

Sefkat Bilisleri -.45 -1.03 .22 -4.54 .000

***p<.001

Tablo 5 incelendigine Oz Sefkatin Intihar Bilislerini agiklamasindaki yol
katsayisinin anlamli oldugu gorilmektedir. Yapilan aracilik analizinde birinci
asama gergeklesmis ve ikinci asama olarak aracilik modelinin testine gegilmistir.

ikinci asamada Oz Sefkat ile intihar Bilisleri arasindaki iliskide Umutsuzlugun
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aracilik roliiniin olup olmadig incelenmistir. Olusturulan aracilik modeli Sekil

4’te gosterilmistir.

§ B .60

Gelecekle Ilili Duygular ve Beklentiler | | Motivasyon Kaybt Unnut

A0
Oz Sefkat Parsel | %
B
- ' - Sevilemezlik
Oz Sefkat Parsel 2 I
Biliglert N—— @
9 ayanamazli

8

Oz Sefkat Parsel 3

Sekil 4. Aracilik Modeli

Sekil 4 incelendiginde degiskenlerin faktor yiiklerinin Oz Sefkat icin .59, .49 ve
.40; intihar Bilisleri icin .83 ve .76; Umutsuzluk icin .80, .60 ve .58 ve oldugu
goriilmektedir. Umutsuzluktaki degisimin %27’sinin Oz Sefkat tarafindan
aciklandigi goériilmektedir. intihar Bilislerindeki degisimin %49’unun ise Oz
Sefkat ve Umutsuzluk tarafindan agiklandigi gérilmektedir. Test edilen aracilik
modeline iliskin uyum iyiligi degerleri su sekildedir: x?/sd = 1.17; CFl = .99; TLI =
.99; AGFI = .95; GFI = .97; RMSEA = .02. Bu degerlerin kabul edilebilir diizeyde
oldugu anlasiimaktadir (Kline, 2011). Oz Sefkat ile intihar Bilisleri arasindaki
iliskide Umutsuzlugun araci rollne iliskin elde edilen sonuglar Tablo 6'da

gosterilmektedir.
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0z Sefkat ile intihar Bilisleri Arasindaki iliski: Umutsuzlugun Araci Rolii

Tablo 6. Oz Sefkat ile intihar Bilisleri Arasinda Umutsuzlugun Araci Roliine iliskin
Sonuglar

Standardize

S e ST o ey S

&2 sk Tahmin

Ozsefkat > Intihar -13 32 20 -159 .11
Biligleri

0Oz Sefkat = Umutsuzluk -.52 -.26 .04 -5.91  .000™*
intihar -

Umutsuzluk > e .62 3.05 43 7.12  .000
Biligleri

***h<.001

Tablo 6 incelendiginde Oz Sefkat ile intihar Bilisleri, Oz Sefkat ile Umutsuzluk ve
Umutsuzluk ile intihar Bilisleri arasindaki yol katsayilarinin sirasiyla -.13, -.52, ve
.62 oldugu ve Umutsuzluk modele dahil edildiginde Oz sefkat ile intihar Bilisleri
arasindaki iliskinin anlamhhginin kayboldugu gérilmektedir (B = -0.32, %95
Given Aralg [-0.45, -0.21], p < .000). Bu sonuca gére Oz Sefkat ile intihar
Bilisleri arasindaki iliskide Umutsuzlugun tam araci roliinin oldugu
anlasiimaktadir. Arastirmanin bu bulgusuna gére “Hipotez 4: Oz sefkat ve intihar
bilisleri arasindaki iliskide umutsuzlugun araci bir roli vardir.” hipotezi

dogrulanmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma 06z sefkat, intihar bilisleri ve umutsuzluk arasindaki iliskileri
incelemek ve umutsuzlugun 6z sefkat ve intihar bilisleri arasindaki iliskide araci
bir rolinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonuglara
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gore 6z sefkat ile intihar bilisleri arasinda negatif yonli, orta diizeyde ve anlaml
bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur. Bu sonuca gore bireyin 6z sefkat dizeyi
yukseldikge intihar bilislerinin azaldigi tespit edilmistir. Bu sonucun yapilan
arastirmalarca desteklendigi anlasiimistir (Cleare vd., 2019; Collett vd., 2016;
Hasking vd., 2018; Hirsch vd., 2019; Kaniuka vd., 2020; Ozden, 2021; Suh ve
Jeong, 2021). Kelliher Rabon vd. (2017) yaptigi arastirmada 6z sefkat ile intihar
davranisi arasinda olumlu yénli ve anlamh bir iliski bulmustur. Bununla birlikte
0z sefkatin, depresif semptomlarin azalmasi ve saglikli yasam davranislarinin
artmasi noktasinda intihar davranisina karsi koruma sagladig tespit edilmistir.
Diger bir arastirmada Kelliher Rabon vd. (2019) 6z sefkat yetenegini terapotik
olarak desteklemenin, kriz zamanlarinda uygulamaya konulabilecek proaktif bir
basa ¢ikma stratejisi saglayabilecegini ve intihar riskini azaltabilecegini ortaya
koymuglardir. Liu vd. (2020) yaptiklari arastirmada 6z sefkat diizeyinin disiik
olmasinin minnettarlik ve TSSB araciligiyla intihar riski Gzerinde artirici bir
etkisinin oldugunu belirlemistir. Deginilen arastirmalardan farkli olarak Zeifman
vd. (2019) yapmis olduklari c¢alismada 0z sefkatin, oz-bildirilen intihar
davranislariyla anlamh bir sekilde iliskili olmasina karsin ortiik intihar egilimi ile
anlamli iliskisinin olmadigl saptanmistir. Bu sonuglar baglaminda bireyin
kendisine yonelik olumlu bir yargi ve 