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Cocuk Istismari ve Ihmali Sonrasi Psikolojik Saglamlik:
Koruyucu Faktorlere Dair Sistematik Inceleme

Resilience after Child Abuse and Neglect: A Systematic Review of
Protective Factors

Oznur Bayar! 2, Tiirkan Dogan?

Ipr. Ogr. Uy., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalr,
Burdur, Turkiye
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oz

Cocuk istismari ve ihmali yasantilari ruh saghgi Gzerinde bozucu etkiler yaratsa da koruyucu faktérlerin
varligi bireylerin psikolojik saglamhg@ina olumlu katki saglayabilmektedir. Bu sistematik gdzden gegirmenin
amacl, ¢ocuk istismari ve ihmali sonrasi psikolojik saglamlikla iligkili koruyucu faktérlere genel bir bakis
acisi saglamak ve segcilen galismalarin ydntemsel niteliklerini ve genel 6zelliklerini 6zetlemektir. Bu ¢alismada
PRISMA-P rehberi géz 6niinde bulundurulmustur. Galismalarin yéntemsel niteliklerinin degerlendiriimesi igin
Nitelik Degerlendirme Kontrol Listesi olusturulmustur. Alan yazin taramasi Ocak 2016 ile Temmuz 2021 tarihleri
arasinda yayinlanan galismalara erismek igin {i¢ veri tabaninda (PubMed, Ulakbim ve Web of Science) ingilizce
ve Tiirkge dillerinde yapilmistir. ik taramada veri tabanlarindan 4094 makaleye erisilmistir ve dért makale
ulagilan makalelerin kaynakgalarindan yararlanilarak eklenmistir. Tim makaleler dahil edilme ve dislama
kriterlerine goére incelenerek toplam 39 g¢alisma gbzden gecirmeye dahil edilmigtir. Ele alinan calismalarin
niteligi olusturulan kontrol listesi ile incelenmistir. Koruyucu faktérler ise ekolojik yaklagim ve gocuk istismari ve
ihmali sonrasi psikolojik saglamhgi inceleyen dncll aragtirmalarin kavramsal temellerine gore siniflandirilarak
(bireysel, ailesel/iligkisel, gevresel/toplumsal) incelenmistir. Sonuglara gore, arastirmalarin gogunlugu orta
diizey niteliktedir. Gocuk istismari ve ihmali sonrasi genc yetiskinlik ve yetiskinlik ddnemlerinde koruyucu
roll en sik arastirilan ve tutarl sekilde anlaml bulunan degiskenler bireysel faktérlerden psikolojik saglamliik
puani ve ailesel/iligkisel faktdrlerden algilanan sosyal destektir. Cevresel/toplumsal faktérlerin koruyucu roli
az sayida arastirmada ele alinmistir. Yalnizca cinsel istismari ele alan gbérece az sayida arastirmada
bireysel, ailesel/iligkisel ve gevresel/toplumsal koruyucu faktorlerin psikolojik saglamliga katkisi anlamli
bulunmamistir. Cocuk istismari ve ihmali yagsayanlarda psikolojik saglamliga dair koruyucu faktdrler incelenirken
cevresel/toplumsal faktérlerin daha ¢ok arastiriimasi ve cinsel istismarin ayr tutulmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gocugda yonelik kdti muamele, olumsuz cocukluk yasantilari, koruyucu faktérleri, psikolojik
saglamlik, sistematik derleme, nitelik degerlendirmesi

ABSTRACT

Despite their harmful effects on mental health, experiences of child abuse and neglect can be influenced
by protective factors that contribute to psychological resilience. This systematic review of protective factors
associated with psychological resilience after child abuse and neglect summarizes the methodological quality
and general characteristics of selected studies. The PRISMA-P guide and a qualitative assessment control list
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were used to assess the methodological quality of the studies. Three databases (PubMed, Ulakbim, and Web
of Science) were searched in English and Turkish to identify studies published between January 2016 and July
2021. We identified 4094 articles in the initial search. Four additional articles were included using references
from these articles. Thirty-nine studies were included based on inclusion and exclusion criteria. The quality
of the studies was assessed with the developed control list. Protective factors were classified according to
the conceptual foundations of preceding studies that examined resilience after child abuse and neglect using
an ecological approach (individual, family/relational, environmental/community). Most of the included research
was of moderate quality. The most frequently studied variables consistently found to have a protective role in
individuals with a history of child abuse and neglect during young adulthood and adulthood were resilience
scores from individual factors and perceived social support from family/relational factors. A limited number of
studies addressed the protective role of environmental/community factors. In relatively few studies that focused
only on child sexual abuse, the contributions of individual, family/relational, and environmental/community
protective factors to resilience were not significant. Based on our results, it is recommended to examine
environmental/community factors and consider child sexual abuse separately when investigating protective
factors related to resilience in individuals who have experienced child abuse and neglect.

Keywords: Child maltreatment, adverse childhood experiences, protective factors, resiliency, systematic
review, quality assessment

EXTENDED ABSTRACT

The long-term detrimental effects of child abuse and neglect (CAN) on mental health are
well established (Teicher & Samson, 2016). However, some individuals display resilience or
positive functioning after these experiences (McGloin & Widom, 2001). Characteristics that
reduce negative consequences after CAN are called promotive or protective factors (Masten,
2014a). These factors are conceptualized as benevolent childhood experiences, protective
and promotive childhood experiences, and counter adverse childhood experiences (Crandall
et al., 2019; Narayan et al., 2018). All variables that directly and indirectly contributed to
individuals’ resilience after CAN were conceptualized as protective factors in this study
since promotive and protective factors are often used interchangeably (Yule et al., 2019)

Protective factors can provide an acceptable environment and contribute to healthy
adaptation and coping (Cicchetti, 2013). Protective factors are categorized into three broad
classes: individual, familial (or relational), and community (or societal) (Afifi & MacMillan,
2011). Attention regarding detecting these factors has grown in recent years (Leung et al.,
2020; Narayan et al., 2018); thus, an updated systematic overview of the protective factors
associated with resiliency is needed.

This study provided important details in resilience research after CAN. Specifically,
the review comprehensively examined the types of CAN (Afifi & MacMillan, 2011), the
criteria used in measuring resilience (Yoon et al., 2021), the theoretical foundations of the
selected articles (Belsky, 1980; Cicchetti & Lynch, 1993), and the developmental phase in
which protective factors are evaluated (Afifi & MacMillan, 2011). Based on these details,
the research questions in this review were: Q1. What are the methodological quality and
general characteristics (theoretical foundation, sample characteristics, country, etc.) of
studies focusing on protective factors associated with resilience after CAN? Q2. What
are the individual, family/relational, and environmental/social protective factors associated
with resilience after CAN?
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Method
The PRISMA-P guidelines were followed for this systematic review. Three databases

(PubMed, Ulakbim, and WOS) were screened with Turkish and English keywords related
to CAN and resilience to identify articles published between January 2016 and July 2021.
The inclusion criteria were: (1) a focus on variables that positively impact resilience in
individuals who have experienced CAN, (2) measurement of resilience variables using
clear criteria, (3) collection of cross-sectional or longitudinal measurements from young
adults or adults aged 1865, (4) studies published between January 2016 and July 2021,
(5) in English or Turkish. The exclusion criteria were: (1) including a nonrepresentative
sample (e.g., immigrants, pregnant individuals, clinical samples, etc.), (2) investigating
outcomes other than psychological resilience (e.g., physical or sexual health, economic
well-being, etc.), (3) intervention or prevention studies, (4) review studies, meta-analyses,
descriptive articles, abstracts, editor’s notes, or book chapters, (5) qualitative research, and
(6) a focus on risk factors that decrease resilience. Unrelated papers were excluded after
the initial screening, considering their titles, abstracts, and full text. Finally, 39 studies met
all the predetermined inclusion criteria. The quality of selected studies was examined with
a quality assessment checklist (QACL) composed by researchers considering the aims of
this review and recommendations from previous studies (e.g., Domhardt et al., 2015; Meng
et al., 2018; Su et al., 2018; Walsh et al., 2010; Yoon et al., 2021).

Results
According to the QACL, most studies had medium quality (N = 30). The majority were

cross-sectional and retrospective (N = 33). Most studies collected information about CAN
by self-reporting (N = 33) and were conducted in Europe and Central Asia (N = 15), North
America (N = 12), and Asia and the Pacific (V = 10) regions. The theoretical foundation
was not provided in approximately half of the studies. One of the theoretical approaches
was resilience theory and its models (N = 6), ecological theories (N = 4), and stress-related
theories and models (N = 4). Resilience was evaluated by a single outcome in most studies
(N = 21, 54.8%). The remaining 18 (46.2%) measured it by multiple outcomes. The
resilience criteria of the studies were positive outcomes/functionality, psychopathological
outcomes, and behavioral problems.

The results indicated that individual, familial/relational, and environmental/societal
factors are protective resilience factors in young adults and adults maltreated as children.
In a few studies, the investigated protective factors [negative religious coping and friend
support (Schaefer et al., 2018), maternal support (Hébert et al., 2021), perceived control and
self-forgiveness (Kaye-Tzadok & Davidson—Arad, 2016a; 2016b), and emotion-focused
coping skills (Yi1lmaz Irmak et al., 2016) did not have a significant protective role. Notably,
all these studies focused only on child sexual abuse.

The most consistent individual protective factor associated with low psychopathology
and high functionality was the resilience score (Chen et al., 2022; Hong et al., 2018; Kelifa
et al., 2020; Koctiirk et al., 2021; Lee et al., 2018; Metel et al., 2019; Xie et al., 2021).
Self-esteem (Easterlin et al., 2019; Wolf & Elklit, 2020; Wu et al., 2018; Xiang et al.,
2018), positive coping skills (Su et al., 2020), problem-focused coping (Yilmaz Irmak et
al., 2016), distress tolerance (Robinson et al., 2021), optimism, positive religious coping
skills (Schaefer et al., 2018), hope, positive affect, and life satisfaction (Kaye-Tzadok &
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Davidson—Arad, 2016a; 2016b) were also protective factors. Physical activity and exercise,
good coping skills to handle problems and daily demands (Afifi et al., 2016), subjective
well-being (Baiden et al., 2016), self-compassion (Wu et al., 2018; Wu et al., 2021),
gratitude (Wu et al., 2018), mindfulness (Chen et al., 2022), emotion regulation strategies
and self-efficacy (Hong et al., 2018), purpose in life (Hartanto et al., 2020), cognitive
bias (Metel et al., 2019), and event centrality (Tranter et al., 2021) were categorized as
individual protective factors after CAN.

Social support was the most established protective factor on a familial/relational level.
Emotional availability of parents (Ozsoy & Celikkaleli, 2021), family resiliency (Dong et
al., 2021), positive childhood experiences (Crandall et al., 2019), perceived social support
from family (Afifi etal.,2016; Hébertetal.,2021; Lagdon et al., 2021; Schaefer et al., 2018),
continuous trusted adult support (Bellis et al., 2017), having an adult during childhood who
made you feel safe and protected (Crouch et al., 2019), and safe, stable, and nurturing adults
in childhood/adolescence (Herrenkohl et al., 2016) were significant.

The societal/environmental protective factors were neighborhood characteristics
(Schuck & Widom, 2019), perceived social support from close friends, partners, relatives,
community, and others (Afifi et al., 2016; Lagdon et al., 2021; Oh et al., 2019; Su et al.,
2020; Von Cheong et al., 2017; Xiang et al., 2018; Xu et al., 2019), school engagement,
social acceptance, team sports participation in adolescence (Easterlin et al., 2019), high
income, high school education, and some socio-demographic characteristics, such as the
number of siblings and not being an only child (Afifi et al., 2016; Baiden et al., 2016;
Kaye-Tzadok & Davidson—Arad, 2016b; Xu et al., 2019).

Discussion
Most studies in this review were cross-sectional and self-reported with moderate quality.

In most studies, CAN and resilience were well-defined. Standardized measurement tools
were used for CAN assessment, a satisfactory sample size was attained, and appropriate
control variables were incorporated. Conversely, most studies relied on self-reporting for
CAN measurement, used a cross-sectional research design, omitted the evaluation of
specific CAN characteristics such as age, duration, frequency, and severity, and did not
incorporate a control group. Future studies can address these limitations to achieve more
accurate and generalizable results.

The examined studies delve into factors that mitigate the long-term negative
impact of CAN on individuals’ mental health and functionality, identifying high
resilience contributors. These factors, categorized as individual, family/relational, and
environmental/social, have patterns consistent with resilience theory (Crouch et al., 2019;
Suetal., 2020). Regarding individual factors, resilience score, self-esteem, and coping skills
emerge as pivotal variables with significant contributions from various studies. Family and
relational factors, particularly perceived social support from family, friends, and school,
play a prominent role in mitigating the adverse effects of CAN. Applying different theories
and models, such as the compensatory and protective factor models within resilience theory,
helps explain the mechanisms through which these factors operate.

Our findings align with the compensatory model, indicating that protective factors exert a
direct and independent positive impact on outcomes, counteracting the effects of risk factors
(Bellis et al., 2017; Crandall et al., 2019). Similarly, the protective factor model posits that
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protective factors indirectly influence positive outcomes. This consistency is supported by
studies illustrating a diminishing impact of protective factors as the frequency of CAN
increases, in line with the challenge model’s premise that moderate negative experiences
foster resilience. In contrast, high levels are destructive (Masten, 2014b).

Our outcomes resonate with the resilience portfolio model, which posits that
self-regulatory skills, interpersonal strengths, and meaning-making contribute to resilience
after experiences of violence (Grych et al., 2015). This review found that self-regulation
skills encompassing self-regulatory skills (e.g., emotion regulation, self-compassion, Wu
et al., 2021), interpersonal strengths (e.g., social support and community support, Afifi et
al., 2016; Lagdon et al., 2021), and meaning-making (e.g., life purpose, Hartanto et al.,
2020; positive religious coping, Schaefer et al., 2018) contribute to resilience.

Past literature reviews have emphasized protective factors in similar domains (Afifi
& MacMillan, 2011; Domhardt et al., 2015; Meng et al., 2018). These categories align
with ecological models (Belsky, 1980; Cicchetti & Lynch, 1993). Howeyver, certain studies
focusing on child sexual abuse reveal inconsistencies in the protective role of negative
religious coping, friends (Schaefer et al., 2018), and maternal support (Hébert et al., 2021).
This discrepancy could be due to the unique characteristics of child sexual abuse, which
can have distinct and profound effects (Maniglio, 2009; Wolf & Elklit, 2020).

In conclusion, this study underscores the significance of individual, family/relational,
and environmental/social factors in mitigating the impact of interpersonal violence, offering
insights consistent with resilience theory and ecological models. However, the nuances
associated with different CAN types, especially in the case of child sexual abuse, highlight
the need for tailored research to understand the specific dynamics of protective factors in
different contexts.

Protective factors can positively impact mental health outcomes after CAN. The most
frequent and consistent variables found to have an impact across different studies are
individual factors, namely resilience, self-esteem, and coping skills. Among familial and
relational factors, perceived social support from various sources, such as family, friends, and
school, is a prominent protective factor. Individual or group counseling, psychoeducation,
and personal or group guidance can be widely implemented to enhance individuals’ skills
and characteristics, contributing to their resilience. As highlighted in the results, protective
factors can increase in individuals during childhood or later stages of life. Moreover,
protective factors can be fostered in individuals through their efforts (e.g., self-compassion
or optimism) or externally by various individuals and institutions such as family, friends,
school, community, and government. In summary, these results can be used to develop
social policies, planning interventions, and prevention strategies to ensure the long-term
resilience of individuals who were maltreated as children.
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Cocuk istismari, ¢cocugun fizyolojik ve psiko-sosyal gelisimini engelleyebilecek olan
kotii muamelelerin tamami; ¢ocuk ihmali ise ¢ocuklarin gelisimleri i¢in ihtiyaci olan
davranig, kaynak ve sorumluluklarin yetiskinler tarafindan saglanmamasidir (Hildyard ve
Wolfe, 2002). Cocuk istismar1 ve ihmali (CII) temel olarak fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar olmak iizere bes tiirde kategorize
edilmektedir (Koctiirk, 2020).

Cii yasantilari norobiyolojik yapiyr bozarak (Teicher ve Samson, 2016) yasam
boyunca devam edebilen sonuclar dogurabilmektedir. Cil yasantilar1 yasamin ilerleyen
donemlerinde depresif belirtiler (Yilmaz ve ark., 2016), kaygi, somatizasyon, benlik
algisinda bozulma, kendine zarar verme ve intihar gibi (Dube ve ark., 2001; Hildyard
ve Wolfe, 2002; Maniglio, 2009) psikolojik ve davranigsal sorunlarla iligkili bulunmustur.
Ote yandan alan yazinda, baz1 bireylerin Cil yasantilarina ragmen psikolojik saglamlik
sergiledigi vurgulanmaktadir (Masten ve ark., 1990). Bu kavramin Tiirk¢eye kendini
toparlama giicii, toparlanma, giicliiliik, direnclilik, yilmazlik, saglamlik, psikolojik
dayaniklilik, dayaniklilik, psikolojik saglamlik seklinde cevrildigi goriilmektedir (Basim
ve Cetin, 2011). Bu ¢alismada psikolojik saglamlik ifadesi tercih edilmistir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz yasantilar sonucu deneyimledikleri
psikopatolojik belirtilere ragmen yasantilarinin olumsuz etkilerine dayanabilme ve bu
sikintili halden psikolojik olarak daha kabul edilebilir bir duruma geri donebilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Ungar, 2013). Psikolojik saglamlik bu caligsmada,
psikopatolojinin veya yasamdaki diger olumsuz ciktilarin azhigi ve yasamin farkl
alanlarinda islevselligin ve iyilik halinin varli§1 gibi gostergelerin toplamini yansitan
cergeve bir kavram olarak kullanilmigtir. Bunun nedeni CII sonrasi ruh saghigi ile iligkili
tiim olumlu c¢iktilarin alan yazinda psikolojik saglamlik kavrami altinda toplanmasidir
(Afifi ve MacMillan, 2011; Meng ve ark., 2018; Yoon ve ark., 2021). Psikolojik saglamlik,
Cil ile ilgili alan yazinda ayn1 zamanda bir karakter 6zelligi (Hong ve ark., 2018), zaman
icinde artip azalabilen diger bir deyisle dinamik bir kendini toparlama siireci (Ashy ve
ark., 2020) veya bir basa ¢ikma stratejisi (Beutel ve ark., 2017) olarak ele alinmaktadir.
Dolayisiyla, bu calismada psikolojik saglamlik, icerisinde farkli gostergeleri barindiran
bir cikt1 degiskeni olarak degerlendirilirken yer yer de bir araci (mediator), diizenleyici
(moderator) veya araci-diizenleyici (moderator mediator) degisken olarak ele alinmigtir.

Cocuk istismar1 ve Thmali Sonras: Psikolojik Saglamhk: Koruyucu Faktorler

Cil sonras1 psikolojik saglamliga katki saglayan faktorler alan yazinda olumlu yasantilar,
destekleyici faktorler, koruyucu faktorler, telafi edici faktorler ve olumsuz-karsiti faktorler
olarak adlandirilmaktadir (Crandall ve ark., 2019; Morris ve ark., 2021; Narayan ve ark.,
2018). Istatistiksel bakimdan diisiiniildiigiinde risk faktoriinden bagimsiz olarak sonug
ciktilarini yordayan degiskenlere destekleyici veya telafi edici faktor adi verilirken risk
durumlartyla etkilesime girerek sonug ¢iktilarina dolayli etki eden degiskenlere koruyucu
faktor adi verilmektedir (Masten, 2014b; Zimmerman, 2013). Ote yandan alan yazinda
destekleyici ve koruyucu faktorler siklikla ayni anlamda kullanilmaktadir (Bkz. Domhardt
ve ark., 2015; Yule ve ark., 2019). Bu calismada bireylerin Cil sonrasi psikolojik
saglamligina dogrudan ve dolayl katki saglayan degiskenlerin tamami koruyucu faktor
olarak kavramsallagtirilmigtir.
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Koruyucu faktorler, yiiksek risk durumlarindan sonra bireylerin daha saglikli ve iyi
olmasina katki saglayan kisi ya da baglam 6zellikleridir. Bu faktorler, bir risk ya da sikint
oldugunda anlam kazanarak ortaya ¢ikacak olumlu sonuglar1 yordamaktadirlar (Masten ve
Reed, 2002). S6z konusu koruyucu faktorler aragtirmacilar tarafindan ekolojik kuramlara
paralel olarak (Belsky, 1980; Cicchetti ve Lynch, 1993) bireysel, ailesel (veya iligkisel)
ve cevresel (veya toplumsal) faktorler olmak iizere ii¢ grupta incelenmektedir (Afifi ve
MacMillan, 2011; Meng ve ark., 2018; Yoon ve ark., 2021). Bireysel koruyucu faktorlerin
bazilari kisilik 6zellikleri, 6z yeterlik, basa ¢itkma ve yagam doyumudur (Afifi ve MacMillan,
2011). Ailesel veya iliskisel koruyucu faktorler; ilgili ve destekleyici bir yetiskinle kurulan
stiregen bir iligki (Obradovic ve ark., 2010), aile sosyal destegi (Elliott ve Carnes, 2001),
islevsel aile ortam1 (Maniglio, 2009) olarak siralanabilir. Ayrica aile uyumu, istikrarl ve
dengeli bakim, ebeveyn iligkileri ve es destegi (Afifi ve MacMillan, 2011) ve yakin akran
iligkileri (Moses ve Villodas, 2017) CiI sonrasi ailesel/iliskisel koruyucu faktorlerdendir.
Toplumsal diizeyde koruyucu faktorler icinde yasanilan cevrenin avantajlari, rutin bir
yagsam diizenine sahip olunmasi, akran iligkileri, aile dis1 bireylerle olan iligkiler, aile
dis1 bireylerden alinan sosyal destek ve inang sistemi olarak siralanmaktadir (Afifi ve
MacMillan, 2011).

Koruyucu faktdrlere dair bu zamana dek pek cok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalarin
son yillarda artig gostermesi derleme ¢aligmalarini gerekli kilmaktadir. Alan yazinda Cii
sonrasi psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan 6nciil gézden gecirme ¢alismalar psikolojik
saglamliga katki saglayan faktorleri genis kapsamda ele almistir (Afifi ve MacMillan, 2011;
Meng ve ark., 2018; Walsh ve ark., 2010). Bu konudaki 6nciil caligmalarda sistematik
yontemin kullanilmamasi (Afifi ve MacMillan, 2011; Cicchetti, 2013) bir sinirlilik olarak
goriilmiistiir. Sonraki yillardaki gbzden gecirme ¢aligsmalarinda sistematik yontemler tercih
edilse de tek bir CiI tiiriiniin ele alinmasi (6rn., cinsel istismar; Bkz. Domhardt ve ark.,
2015; Marriott ve ark., 2014), sadece nitel arastirmalarin ele alinmas1 (Leung ve ark.,
2020), taramalarin son yillar1 kapsamamasi1 (Bkz. Meng ve ark., 2018) ve sadece Ingilizce
dilindeki caligmalarin dahil edilmesi (Bkz. Leung ve ark., 2020) gibi sinirliliklarin siirdiigii
goriilmektedir. Bu ¢alismada, yukarida sayilan sinirliliklar gidermek amaciyla CiI sonrasi
psikolojik saglamlikla iligkili koruyucu faktorleri ele alan bir gdzden gecirme yapilmasi
amaclanmigtir. Bu ¢caligmada sistematik yontem kullanilarak (PRISMA-P Rehberi; Moher
ve ark., 2015), Ingilizcenin yani sira Tiirkge calismalar da taranarak ve 2021 yilina kadar
yayinlanan caligmalar dahil ederek alan yazina katki saglamak amaclanmaktadir.

Bu calismada CIi sonrasi psikolojik saglamlik arastirmalarinda 6nemli goriilen bazi
ayrintilara dikkat ¢ekilecektir. Bunlar hangi CII tiirlerinin arastirildig1 (Afifi ve MacMillan,
2011), psikolojik saglamligin hangi kriterler esas alinarak 6l¢iildiigii (Yoon ve ark., 2021),
aragtirmalarinin kuramsal temeli (Belsky, 1980; Cicchetti ve Lynch, 1993), koruyucu
faktoriin hangi gelisim doneminde 6Slciildiigii (Afifi ve MacMillan, 2011) seklindedir. Bu
dogrultuda bu incelemedeki arastirma sorularn su sekildedir:

S1. Cii sonras1 psikolojik saglamlikla iligkili koruyucu faktorleri ele alan calismalarin
yontemsel niteligi ve genel 6zellikleri (kuramsal temel, 6rneklem 6zellikleri, iilke vb.)
nasildir?
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S2. Cii sonrasi psikolojik saglamlikla iligkili bireysel, ailesel/iliskisel ve
cevresel/toplumsal koruyucu faktorler nelerdir?

Bu calismanin sonuglar1 dogrultusunda Cil yasayan genc yetiskinlerin (18-25 yas aras1)
ve yetigkinlerin (26-65 yas arasi) psikolojik saglamliginda etkili olan koruyucu faktdrlerin
sistematik olarak gozden gecirilmesi ile CiI yasayan daha kiiciik yaslarda bireylerin
sagaltiminda nelere odaklanilabilecegine dikkat ¢ekilebilir. Boylece dnleme ¢aligsmalarina
yol gosterilebilir (McEwen ve Gregerson, 2019; Taillieu ve ark., 2016). Ayrica koruyucu
faktorlerin derlenmesi Cil yasayan ve psikolojik saglamlik konusunda destege ihtiyaci olan
bireylere yonelik caligmalara 1g1k tutabilir. Boylece bu ¢aligma miidahale caligmalarina
destek olabilir.

Yontem

Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Bu calismada CiI yasantilari sonrasi donem ele alinmaktadir. Calisma grubu
belirlenirken ¢ocukluk sonrasini dikkate alan arastirmalarin (18 yas ve Ustii; Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarma Dair So6zlesme, 1989) bu incelemenin kapsaminda olmasina
karar verilmistir. Bu gozden gecirme kapsaminda degerlendirilen ¢aligmalarin dahil edilme
kriterleri olarak sunlar belirlenmistir: (1) CiI yasantis1 olanlarda psikolojik saglamliga
olumlu etki eden degiskenlere odaklanilmasi, (2) psikolojik saglamliga isaret eden
degiskenlerin belirgin kriterler kullanilarak ol¢iilmesi (0rn., psikopatolojinin yoklugu,
islevselligin fazlalig1, ego saglamlik puaninin fazlalig1 gibi ¢iktilar), (3) kesitsel dl¢iimlerin
veya boylamsal olciimlerden en az bir tanesinin geng¢ yetiskin veya yetigkin bireylerden
(18-65 yas arasi1) toplanmis olmasi, (4) arastirmanin Ocak 2016 — Temmuz 2021 tarihleri
arasinda yayimlanmasi, (5) yayin dilinin Ingilizce ve/ya Tiirkce olmasi.

Inceleme kapsamina alinacak aragtirmalar igin diglama kriterleri ise sunlardir: (1) toplum
orneklemini temsil etmeyen 6zel bir orneklemle calisilmasi (6rn., ¢ocuklukta kurum
bakiminda kalan bireyler, siddet failleri, go¢gmenler, hamileler, askerler, etnik, dini veya
cinsel yonelim bakimindan azinlik gruplar, klinik 6rneklemler, kalitsal hastalig1 bulunanlar
vb.), (2) psikolojik saglamliktan farkli bir ¢iktinin arastirilmasi (6rn., fiziksel veya cinsel
saglik, norobiyolojik ¢iktilar, ekonomik iyi olus, su¢ davranislari, egitsel c¢iktilar vb.);
(3) miidahale veya 6nleme calismas: olmasi, (4) derleme ¢aligmasi, meta-analiz, betimsel
makale, 6zet bildiri, editdre not veya kitap bolimii olmasi, (5) nitel arastirma olmasi, (6)
psikolojik saglamlig1 azaltan risk faktorlerine odaklanmasi.

Tarama Siireci ve Se¢cim

Incelenecek arastirmalarin belirlenmesi icin 2021 Temmuz ayinda PubMed, Ulakbim
ve Web of Science (WoS) veri tabanlarindan tarama yapilmigtir. Taramada ‘cocuk istismari
ve ihmali’ ve ‘psikolojik saglamlik’ ile ilgili anahtar kelimeler farkli kombinasyonlarla
kullanilmugtir. Tiirkge taramada psikolojik saglamlik kavraminin farkli ¢evirileri de dikkate
alinmigtir. Bu anahtar kelimeler Ulakbim’de [(¢cocuk istismari VEYA cocuk ihmali VEYA
cocuga yonelik koti muamele VEYA cocukluk travmasi) VE (psikolojik saglamlik
VEYA psikolojik dayaniklilik VEYA dayaniklilik VEYA yilmazlik VEYA esneklik VEYA
koruyucu faktor)] seklindedir. Uluslararasi veri tabanlarinda bu kavramlarm Ingilizcesi
[(child abuse OR child neglect OR child maltreatment OR childhood trauma) AND
(resilience OR resiliency OR resilient OR resilien* OR protective factor)] kullanilmustir.
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Veri tabanlarinda yaymlanma zamani son bes yil (Ocak 2016 ile Temmuz 2021),
dil (ingilizce ve Tiirkge) ve materyalin tiirii (akademik dergiler/hakemli) alanlarinda
siirlandirma yapilmigtir. Tarama caligmast ayni anahtar sozciiklerle, ayni tarihlerle ve
sartlarla bir hafta arayla tekrarlanmistir ve konu kapsamina giren caligmalarin kiinyeleri
kaydedilerek karsilastirilmigtir. Bu iki taramada, tarama kapsamina giren arastirmalarin
sayisinda bir degisiklik olmamistir. Ayni zamanda erisilen makalelerin kaynakcalari
incelenmigtir. Kaynakc¢alardan hareketle konu ile ilgili oldugu belirlenen arastirmalar
internet tarayicilari iizerinden (Google Scholar, Google.com) taranarak eklenmigtir.

Ilk taramada konu ile ilgili olabilecek 4094 calismaya rastlanmistir. Ulagilan makalelerin
kaynakgalar1 incelenerek ilgili oldugu diisiiniilen dort calisma daha eklenerek 4098 kayit
elde edilmistir. Bu kayitlarin baglig1 bu gézden gecirmenin konusu ile ilgili olup olmamasi
bakimindan incelenmigtir ve 3651 konu dis1 calisma elenmistir. Kalan 447 ¢alismanin 399°u
diglama kriterleri dikkate alinarak elenmistir. Dahil edilme kriterlerine uygun 48 ¢alismanin
tam metinleri incelenmistir. Bu agamada alti caligma, farkli veri tabanlarindan birden
fazla sayida dahil edildigi icin disarda birakilmigtir. Bir arastirma ele alinan istismarin
cocukluk doneminde degil, yetiskinlik doneminde olmasindan 6tiirii elenmistir. Bir caligma
ise koruyucu faktorlerin net olarak tanimlanmamasindan dolay1 elenmistir. Sonug olarak
39 calisma sistematik gozden gecirmeye dahil edilmistir. Dahil edilen ¢aligsmalar yazar,
yil, iilke, aragtirma deseni, katilimcilarin 6zellikleri, Cil tiirii, psikolojik saglamlik 6l¢iim
kriteri, koruyucu faktdr ve sonuglar bakimindan incelemeye alinmigtir. Katilimcilarin
gelisim donemleri incelenen arastirmada betimlendigi sekilde yazilmigtir (6rn., ergen, geng
yetigkin). Bahsedilen siire¢ Sekil 1.’deki PRISMA akis semasinda 6zetlenmistir.

Veri Analizi

Bu ¢alismada, tarama ¢aligmalarindan sistematik gézden gecirme yontemi kullanilmigtir.
Siirecte ve raporlamada PRISMA-P rehberi (Moher ve ark., 2015) dikkate alinmigtr.
Sistematik gozden gecirme i¢in hazirlanan PRISMA-P kontrol listesine gore inceleme
calismasina dair raporda genel bilgiler, giris ve yontem ana bagliklarin1 kapsayan toplam
17 boliim bulunmalidir (Moher ve ark., 2015). Bu calismanin taslak raporlanmasi sistematik
gozden gecirme ile ilgili deneyimli, ¢caligma digindan bir arastirmaci tarafindan PRISMA
kontrol listesine uygun olarak gdzden gecirilmistir ve bu caligmanin gerekli raporlamay1
sagladigina karar verilmistir.

Calismalarin Yontemsel Niteliginin Degerlendirilmesi

Sistematik gozden gegirme ile incelenen arastirmalarin niteliginin degerlendirilmesi
sonuglarin yorumlanmasi i¢in Snemli goriilmektedir (Domhardt ve ark., 2015). Bu
calismanin konusuna ozgii olarak Nitelik Degerlendirme Kontrol Listesi (NDKL)
olusturulmustur. Bu liste olusturulurken Cil yasayanlarda psikolojik saglamlik ile ilgili
sistematik gozden gecirme calismalari gerceklestiren Meng ve arkadaglari (2018) ve
Domhardt ve arkadaslar1 (2015) tarafindan kullanilan nitelik degerlendirme formlari
ve alan yazinda CII sonrasi psikolojik saglamlik olciimiine dair onerilerden ve bilgi
birikiminden (Bkz. Afifi ve MacMillan, 2011; Walsh ve ark., 2010; Yoon ve ark.,
2021) yararlanilmistir. Bu ¢ercevede caligmalarin tam metni siralanan su kriterlere gore
incelenmistir: (1) Cli’nin ise vuruk tanimmin olmasi, (2) psikolojik saglamhigin ise
vuruk tanimimin olmasi, (3) Cii’nin gerceklesme yasi, siiresi, siddeti gibi 6zelliklerin
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Tammlama

Veri tabanlarindan erigilen toplam (m. . =
4004) Bulunan galiymalarin kaynakgalarmdan
ballarak eklenen
(WaS: N =3155; PubMed: V= 832; wW=4
Ulakbim: N =87)

Konu dig1 olan
Tarama (N =3651)

Basliza gére incelenen (V = 4098)

399)

(i) Yag grubu farklshigs (N = 173), (if) Ozel
bir dmeklemie galigilmas: (N = 89, (iii)
Farkli bir saglamlik gulctsss (V= 78), (iv)

v Miidahale veya énleme galigmasi (N = 15),

(v) Farkls dil (A7 = 1}, (vi) Derleme, inceleme

vh. galigmasi N = 22), (vii) Nitel aragtirma (A

l = 3), (viti) Risk faktoriine odakdanmasz1 (V=

l Dyglama kriterlerine gére elenenler (V.=

Uygunluk Ozetleri incelenen (V= 447)

16), (ix) Tam metne erigilememesi (N = 1)

Tam metni incelenen (V = 48) v _ Aym yaymdan iki tane olmas: (V= 6),
Istismarin yetigkinlik doneminde olmass (V
D3hil etme =1}, Bulgulann yalmzea risk faktGrind
l ortaya gikarmasi (N =1), Koruyuen faktdrin

net olarak tansmlanmamas (V= 1)

Derlemeye dahil edilen (N = 39)

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagrami

betimlenmesi, (4) CiI 6l¢iimiinde kullanilan 6lgme aracinin 6zelligi (standardize edilmis
goriisme formu veya gecerli-giivenilir Slgekler, kontrol listeleri), (5) psikolojik saglamligin
Olciimiinde kullanilan 6l¢me aracinin ozelligi (standardize edilmis goriisme formu veya
gecerli-giivenilir dl¢ekler, kontrol listeleri), (6) 6l¢lim modelinin prospektif veya boylamsal
olmasi, (7) orneklem biiyiikliigliniin 300 ve iistiinde olmasi (veya normal dagilim,
rastlantisallik, temsil edilirlik kanitlarindan birinin sunulmasi), (8) kontrol grubunun
olmasi (veya ¢aligma grubunun icinden CiI yasamayan veya bunlari az yasayan grup
olusturulmast), (9) (ammsama yanilgisina diismemek acisindan) Cii 6lciimiiniin bilgi
kaynaginin resmi kayitlar olmasi, (10) psikolojik saglamlik gostergelerinin birden fazla
ciktist olmast (Orn., psikopatoloji yoklugunun ve psikolojik saglamlik puaninin birlikte
degerlendirilmesi beklenmistir. Bu kisimda birden fazla psikopatoloji yoklugunun ele
alinmasi da tek ciktr olarak degerlendirilmistir ¢linkii bu kriterin amaci, belirti azli§1 ve
psikolojik olarak islevselligin ayni anda var olmasidir.), (11) ortak degisken etkilerinin
(kovaryant) istatistiksel yollarla kontrol edilmesi (6rn., sosyo-demografik degiskenler
veya farkli tiirde travmatik yasantilar). Yukarida siralanan her bir kriterin saglanmasi
1; saglanmamasi ise O olarak puanlanmistir. Liste degerlendirilirken her bir maddenin
caligmanin niteligine esit katki sagladig1 varsayimi dogru kabul edilmistir. Alinabilecek en
diisiik puan 0, en yiiksek puan 11°dir. Toplam puanin yiiksek olmasi arastirmanin yontemsel
ve raporlamaya dair niteliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Yorumlamanin
kolaylastirilmasi i¢in puanlar siralanarak aralikli dlcege doniistiiriilmiistiir. Sifir ile iig
arasinda puan alanlar diisiik, dort ile yedi arasi orta, sekiz ve 11 arasi1 alanlar yiiksek nitelikli

10



Bayar, O., & Dogan, T. / Cocuk Istismar ve ihmali Sonras: Psikolojik Saglamlik: Koruyucu Faktorlere...

olarak etiketlenmistir. Caligmalarin niteligi biri bu ¢alismanin yazari (birinci yazar), biri
aragtirma digindan bir arastirmaci olmak iizere iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
degerlendirilmistir. Kodlayicilar aras: giivenirlik katsayis1 A = C (C + d)x 100 formiilii ile
hesaplanmustir. C: Goriis birligi saglanan konu, 8: Goriis birligi saglanmayan konu sayisini
gostermektedir (Miles ve Huberman, 1994, akt., Baltaci, 2017). Bu yolla hesaplanan
giivenirlik katsayis1 %83.6 ile kabul edilir seviyede bulunmustur. Ardindan iki goriis dikkate
alinarak makaleler nitelie gore calismanin yazarlari tarafindan tekrar degerlendirilmig
ve tartistlmigtir. Ardindan yontemsel nitelige dair bir goriis birligine varilmistir. NDKL
Ek-1’de verilmistir.

Bulgular

Bu ¢alismada gozden gecirilen 39 arastirmanin ilk olarak yontemsel niteligine ve genel
ozelliklerine iliskin sonuglara yer verilmistir. Ardindan CIi sonras psikolojik saglamlikta
rol oynayan koruyucu faktorlere dair bulgular verilmistir. Arastirmalarin yontemsel
nitelikleri, genel 6zellikleri ve temel bulgular1 Tablo 1’de 6zetlenmistir. Tablonun takibini
kolaylastirmak icin bu sistematik gozden gegirmenin amaci da dikkate alinarak, sadece
psikolojik saglamliga iligkin bulgulara yer verilmigtir. Dolayisiyla, bazi arastirmalarda
fiziksel saglik, egitsel basari, risk faktorleri gibi sonuglar yer alsa da tabloya alinmamasgtir.

Calismalari Yontemsel Niteligine ve Genel Ozelliklerine Dair Bulgular
Calismalarin Yontemsel Niteligi

Calismalarin yontemsel niteligi NDKL ile incelenmistir. Sonu¢ olarak ¢aligmalarin
cogunlugunun (N = 30) niteligi orta diizeyde bulunmustur.

Calismalarin Kuramsal Temeli

Caligsmalarin yaklagik yarisinda kuramsal temele dair bilgi verilmedigi goriilmiistiir (N
=20). Bu calismalarin ¢ogunda psikolojik saglamliktan s6z edilse de psikolojik saglamligin
kuram ve modelleri test edilmediginden kuramsal temel belirtilmemis olarak kabul
edilmigtir. Bununla birlikte, Tablo 1’den de takip edilebilecegi lizere, baz1 ¢alismalarda
birden fazla kuram esas alinmistir. Ele alinan kuramsal yaklagimlardan biri Psikolojik
saglamlik kurami1 ve bu kuram kapsaminda olusturulan (1) telafi edici model, (2) koruyucu
faktor modeli (3), meydan okuyucu model, (4) psikolojik saglamlik portfoyii modelidir (N
=6). ekolojik kuramlar (N =4) ve strese dair kuram ve modeller de (strese duyarlilik kurami
kapsaminda olugsturulan stresi tamponlama ve stres islemleme modeli, N = 4) calismalarda
benimsenmistir. Bunlar diginda, gelisimsel kuramlar (N = 2), travma sonrasi biiyiime (N
= 2) ve diinyaya iligkin varsayimlar kurami (N = 2) kullanilmistir. Birer ¢alismada ise
duygu diizenleme kurami ve pozitif psikoloji, baglanma kurami, cocukluk ile ilgili esaslar
cergevesi, depresyonun biligsel modeli ve sinirda kisilik 6zelliklerinin ¢ok faktorlii modeli
yaklagimlarindan yararlanilmigtir.
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Tablo 1. Cocuk Istismart ve Thmali Sonrast Psikolojik Saglamlikla Iligkilendirilen Koruyucu Faktorlere Dair
Arastirmalarin Ozellikleri, Bulgulari ve Niteligi

Yazar (Yil),  Kuramsal Arastirma Veri Ornekl N Kont Koruyucu Faktir Koruy Koruyucu Faktiriin Roliine Dair Bulgu Nite
Ulke Temel eser Toplama  em %Cinsiyet);  rol ueu lik
Olgiimii Yolu YasX (),  Grub Faktor
Yas Arahg u Gelisim
Dénem
i
Grup I: Psikolojik saglamligin sonu degiskeni olarak ele alindigs ahismalar
zsoy  ve  Baglanma Kesitsel, Oz Univers 251 Yok  Temel  Psikolojik saglamik  Annenin-babanmn  Iginde Annenin ve babanin duygusal 5
Celikkaleli kurami retrospektif  bildirim it (%239 tiirler bulunul erisilebilirliginin istismar ile psikolojik
2021), ogrencil  erkek); 22.36 erigilebilirligi an saglamlik arasinda kismi aract etkisi: ihmal
Tiirkiye @47 gelisim ile psikolojik saglamlik arasinda tam aract
donemi etkisi anlamli
Dong  ve Belintilmemi  Kesitsel, Oz Univers 698 (%9.2’si Yok  Temel  Psikolojik saglamiik Aile saglamhg1 Iginde Aile saglamhgimn Gl ile psikolojik 5
arkadaslan s retrospektif  bildirim ite erkek); 18.77 tirler  (sebat-gig-iyimserlik) bulunul  saglamlik arasinda kismi aract etkisi anlaml
(2020), Gin Ggrencil (86) an
eri gelisim
donemi
Crandall ve  Psikolojik  Kesitsel, Oz Yetiski 246 (%58 Yok  Timi- cil sl Cocukluk donemi  Cocukl  Olumlu yasanular, Cli etkisini biiyik oranda 7
arkadaslan  saglamlik  rewospektf  bildiim  nler,  erkek); 34. 1 igsel kontrol odag, olumlu yasantlart uk néitrlemektedir. Gii says1 artikga (1> 3)
2019 kurame:(1) toplum @), stres, depresyon, olumlu yasantilarin koruyucu etkisi
Belirtilmem  Telafi edici, Smekle 19-57 siikran, affetme, aile azalmaktadir
is* @) mi yakinhg
Koruyucu
faktdr (3)
Meydan
okuyucu
modelleri
Easterlin ve  Belirtilmemi ~ Boylamsal Oz Ulusal 4888 (%48 Suana dek depresyon  Takim sporlaninda yer  Ergenli  Cii yasayanlarda ergenlikte takim sporlarma 10
arkadaslan s bildirim  temsiliy erkek), ve kaygi bozuklugu  alma, okul baghiida, katilanianin yetiskinlige dek depresyon ve
(2019), o, 1.dalga: 15.17 tanisi alma ve benlik saygisi ve kaygr bozuklugu tamst alma ihtimalleri ve
ABD ergenler (1.74) yetiskinlikte depresif  sosyal olarak kabul yetiskinlikteki depresif belirtileri daha disiik.
(1.dalga 4.dalga: belirtiler edilme Takim sporlarina katilma ve ruh saghg1
ve 24-32 iliskisine (depresyon tanisi, kayg bozuklugu
geng 3 tanis1 ve depresif belirtiler), okul baghlig
yetiskin 1525 ebeveyn benlik saygist ve sosyal olarak kabul edilme
ler w1 degiskenlerinin aract etkisi anlaml
(4.dalga )
)
Von Strese Mitchelstow 0Oz Yetiski 1926 (%488 Var  Tumi-  Depresif belirtiler Algllanan sosyal lginde Gl (toplam puan veya boyutlar) yasamak 9
Cheong ve  duyarhik  nKohor,  bildiim  nler, erkek); SS.8, destek bulunul  algilanan sosyal destegi diisik olan kisilerde
arkadaslan Kurami: 20102011 toplum 50-69 an depresif beliri riskini artnyor
017). Stresi verileri omekle gelisim
irlanda tamponlama mi dénemi
modeli
Bellis  ve Belintilmemi  Kesitsel, Oz Yetiski 7047 (%45.9'u  Var  Timi-  Fiziksel saghia tehdit  Her zaman erisilebilic  Cocukl Iki-iig ve dortten fazla il yasantist 7
arkadaslan s retrospektif  bildirim  nler, erkek); 1 eden davramislann bir yetiskinin varlig uk gocuklukta her zaman erisilebilir bir
(2017), toplum 1869 azhin ve yetiskinin varliginda dahi psikolojik iyi
Birlesik omekle psikolojik iyi olus olusun diik olmast ihtimalini artyor. Cii
Kralliklar mi sayisimn dortten fazla olmasi ve ocuklukta
erisilebilir bir yetiskinin olmamas: psikolojik
iyi olusun diisiik olmasins ihtimalini en gok
yiikselten durum
Crouch ve  Psikolojik Kesitsel, [ Yetiski 7079 (%519 Yok  Timi- Oz bildirime dayah Kendisini siirekli ~ Cocukl Dot ve istil Gl yasayanlarda; gogu zaman 6
arkadaslan saglambk  retrospektif  bildirim  nler, kadin); 11 iziksel ve ruhsal olarak giivende v uklerge  kendisini giivende ve korunmali hissettiren
(2019), kuram toplum 18-80 saghk korunmals hissettiren  nlik  bir yetiskinle biiyiiyen bireylerin, bu destegi
ABD oruyucu omekle bir yetiskinin varl, higbir zaman- gok az alanlara kiyasla, sik sik
faktor mi Kendisinin temel ruhsal stres yasadiklarin belirtme olasiliklan
modeli ihtiyaglarini siirekli daha dissiik. Yine dort ve istii Cii
olarak karsilayan bi yasayanlarda; kendisinin temel ihtiyaglarini
Yetiskinin varlig daha siklikla (bazen veya Gogu zaman)
karsilayan bir yetiskinin var oldugunu
belirtenlerin, ihfiyaglarimi gorece daha az
siklikla (biraz ve bazi zamanlarda) karsilayan
bir yetiskin oldugunu belirtenlere kyasla sik
sik ruhsal stres yasadiklanni belirtme
olasiliklan daha diisiik
Schuck ve  Sosyal Prospektif  Resmi  Yetiski  1132(%495%  Var  FIS,  TSSBvepownsiyel  Yasamlangevienin  Cocukl  Orta-yiiksek SED bir mahallede/sevrede 11
Widom, diizensizlik Kohort kayit nler kadin):2923  (ne  FiH,  travmatikyasanular  ozellikleri (sosyal ve uk biiyiiyenlerin TSSB belirtileri daha diisik
(2019). Kurami ve (i), (3.84).1940 649 CiSve ekonomik avantaj- Ekonomik olarak dezavantail bir yerde
ABD Ekolojik- diger n=  tibbi orta-yiksek SED bir biiyiimek sadece istismar/ihmal yasantist
etkilesimsel degiskenl 483)  ihmal yerde yasamak, sabit ‘olmayan kisilerde TSSB ile i
model er bir yasam yerinin
yetiskinlik olmasi- ev sahibi
teoz olmak)
bildirim
u ve Belitilmemi  Kesitsel Oz Ergenli 25113 Var  Fis, Psikolojik stres ve  Olumlu basa gikma  iginde Sosyal destek ve olumlu basa gikma 7
arkadaslan 5 bildirim  kten (%3481 (= CISve  olumlu ruh say stilleri vesosyal  bulunul  stillerinin gocuk istismarnin olumsuz ruh
(2020), yashhg  kadm); | 1328 siddete  (duygusal.sosyalve  destek (baglanma, an saghi giktlanna karst kismi aract rolii
Kanada adek, 64+ (%97 4 tanmk  psikolojik iyi olus) rehberlik alma, gelisim anlamh
ulusal 25-64) = olma giivenilir ittifak sosyal  donemi
temsiliy 1182 biitinlesme ve deger
et 9 onay)
Robinsonve  Sikintiy: Kesitsel- Oz Univers  642(%76.17si  Var  FIS, TSSB, depresyon,  Sikintuyt tolere etme  Iginde Sikintiy tolere diizeyi yiksek olankarn 7
arkadaslan tolere retrospektif  bildirim it kadn)2459, (ng=  DIS.  kaym ve alkol kitiiye bulunul  psikopatoloji yasama ihtimalleri daha diisik.
(2021). ctmenin Ggrencil (746). 166 CiSve Kullamimi an Sikintiy tolere etmenin, Cil ile
Kuzey roliine dair eri 1861 = ihmal gelisim  psikopatolojik belirtiler arasindaki iliskideki
Irlanda gelisimsel (4834018 476) donemi araci rolii anlamli
bakis 30)
Schacfer ve  Diinyaya Kesitsel, Oz Univers 161 (%864 Yok  FiSve  Psikolojik saglank  Sosyal destek (aileve  lginde  itksek psikolojik saglamhik, yiksek aile 7
arkadaslan iliskin retrospektif  bildirim kadin); 19.97 cis vetravmasonrasi  arkadas), iyimserlik,  bulunul  destei, iyimserlik ve olumlu dini basa gikma
018). varsayimlar ogrencil  (1.86), 18-24 biiyiime olumlu dini basa an ile ilskili bulurken yiiksek travma sonrast
ABD urami cikma ve olumsuz  gelisim iiyiime daha yiiksek optimizm ve olumlu
dini basa gikma donemidini basa grkma ile iliskili. yimserligin hem
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Tablo 1. Devami

Lagdon ve Belirtilmemi Kesitsel, 0Oz Univers 640 (%75.6's1  Var Fis, Kaygi, depresyon, Algilanan sosyal iginde Gii*nin TSSB, depresyon ve kaygi ile 6
arkadaslan 5 retrospektif  bildirim ite kadm);Yas= (ng=  DIS,  TSSBvealkol kitiye destek (aile, arkadas,  bulunul iliskisinde algilanan sosyal destegin dolay
(2021), ogrencil  medyan220 167, Clsve Kullamm: yakn iliskideki an etkisi anlamh. Ozellikle algilanan
Kuzey eri medyan  ny=  ihmal partner) gelisim desteginin koruyucu rolii 6n planda.
Irlanda 0 473) (i donemi Algilanan arkadas destei daha yiiksek
belirtil olanlarin kayg: belirtilerinin yiiksek olma
memis) olasihi daha diisiik
Kaye- Pﬂknln]lk Kesitsel, Oz Geng  184(%100  Var  CiS Sosyal islevsellik, Kendini affetme, ginde Gergeki ve gergekei olmayan kontrol 7
Tzadok ve  saglamb Retrospektif  bildiim  yetiskin  kadin); Yaso=  (n= depresyon, yasam gercekei kontrol ve bulunul bakimindan ¢alisma grubu ve kontrol grubu
Davidson-  kuramn ve ler 2074267, 100; doyumu, olumlu umut (koruyucu arasinda fark yok. TSSB ve umut CIS ve
Arad Diinyaya 18-30; Yasi=  n— duygulanim faktor) gell;xm psikolojik saglamlik arasindaki iliskide aract
(2016a), iliskin 2037Q.1), 84 Gergekgi olmayan ~ donemi ol oynuyor
Israil varsayimlar 18-26 kontrol ve TSSB
kuram belirtileri (risk
faktorii)
Afifi  ve Belinilmemi  Kesitsel, 0Oz Yetiski  23.395(18-  Var  FiS,  Olumluislevsellik ve Fiziksel saglik, iginde i yasayanlarin, Cl yasamayanlara kiyasla 8
arkadaslart 5 Retrospektif  bildirim  nler,  64+) (cinsiyet  (Sayi  CiSve  duygusaliyiolus, fizikselaktivite, basa  bulunul  daha iyi ruh saghigina sahip olmasinda rol
(2016), ulusal  daghmiveyas belit aileici  gegtigimizyildarh  gikma becerileri — an oynayan bireysel ve iliskisel anlamli
Kanada temsiliy ort. ilme  siddete  sagh@ bozuklugu beklenmedik vezor  gelisim  fakidrler: yuksckogremm ve yiiksek gelir,
et belitilmemis) ~ mis)  tamk  tamsi ve gegtigimiz olaylarla ve gindelik  donemi fiziksel aktivite- egzersiz, sorunlarla ve
olmak yilda intihar beklentilerle basa giindelik beklentlre Karst iyi basa gikma
diisiinceleri cikma b«.cmsl sosyal becerileri, sosyal destek
estek
Baiden ve Kesitsel, Oz Yetiski - 8126 (%47.01 Yok Fis, Belirsiz psikolojik Oznel iyi olus iginde sgusal ve psikolojik iyi olus ve lise 8
arkadaslan Retrospektif  bildirim  nler,  kadin); 20-69+ Cis ve stres (duygusal, psikolojik,  bulunul almis olmak belirsiz psikolojik stres
(2016). ponfcyu ulusal aile igi sosyal iyi olus + an himalin azaltiyor. Oznel iyi olusun belirsiz
Kanada modeli temsiliy siddete toplam iyi olus puant)  gelisim psikolojik strese arsi koruyucu rolii anlamli
et tanik donemi
olmak
Wu  ve  Duymu Kesitsel, 0Oz Univers 358 (%63.1 Yok  Temel  Depresif belirtiler Oz sefkat ve iginde  DIS ve DIH yiiksek 6z sefkat aracthiiyla 6
arkadaslan  diizenleme  Retrospektif  bildirim ite kadm): 19.18 tiirler ‘minnettarlik bulunul  depresif belirtileri yorduyor. DIH ve FIH
(2018).Cin~ kuram: ve grencil  (146), 18-34 an yiiksek minnettarlik aracihfyla depresif
pozitif eri gelisim  belirtileri yorduyor. FIS ile depresif belirtiler
psikoloji donemi  arasinda 6z sefkat veya minnettarligin aract
etkisi anlamsiz
Xiang ve Belirtilmemi  Kesitsel, 0Oz Univers 426 (%66.6'1 Yok Temel  Kiskanghk egilimi Benlik saygisi ve Iginde Benlik saygisinin Gl ile kiskangl 5
arkadaslan 5 Retrospektif  bildirim ite kadin); 20,63 tirler algilanan sosyal bulunul arasindaki kismi aract roli anlamli. CIi
(2018), Cin grencil (185, 18-26 destek (aile. arkaday an sosyal destek ve benlik saygisi araciliziyla
ve digerleri) gelisim  kiskanglik egilimini dolayli olarak etkiliyor
donemi Algilanan sosyal destek, il ile kiskanglik
egilimi arasindaki iliskide araci rolii oynayan
benlik saygisim etkiliyor
Belirtilmemi ~ Kesitsel, 0Oz Univers 118(%61.0 Yok  FiSve Yetiskinlikte Algilanan sosyal iginde Hem FiS hem de DIS ile davranis 4
5 Retrospektif  bildirim ite kadin); 21.73 Dis davramissal desuk (6gretenter,  bulunul problemler arasinda sosyal destegin
ogrencil (1.47), 18-26 (anne problemler 1l daglari, an diizenleyici etkisi anlaml
eri ve (saldirganlik, sua yakm arkadaglar)  gelisim
babadan  egilimli davrams) dnemi
ayn
ayn)
Herrenkohl  Cocuklukile  Boylamsal.  Ebeveyn  Okul  ldalga:457 Yok  FiSve  Yetiskinlik fiziksel ve  Givenli, istikrarli ve  Cocukl  FIS ve DIS yetiskinlikteki fiziksel ve ruhsal &
ve ilgili esaslar  prospektif  bildirimi  dncesi, gocuk ve DS rubsal sagh@ (Genel  besleyici iliskiler  uk/erge saghi sosyal destek aracilifiyla sadece
arkadaslan  gergevesi (1 dalgu- okul  ebeveynleri; saglik, psikolojik nlik dolayll olarak etkiliyor. CiS"in yetiskinliktcki
(2016), 4.dalga: 357 islevsellik somatik el ve ruhsal saglik il nde sosyal
ABD Dm ve yetiskin sikayetler, tibbi tikrarl ve besleyici iliskilerin araci
. (%52, gegmis/ hastalik rolii anlamly
bildirim yetiskin sayisi)
(e lik
olmak
iizere 4
kez
Blgiim
Wolf  ve Belimilmemi  Kesitsel, 0Oz Geng 2980 (%530 Var  Fis, Yeme bozuklugu Benlik saygisi fginde  DIS ve CIS ile yeme bozuklugu arasindaki 5
EIKlit 5 retrospektif  bildirim  yetiskin  erkek); 240 (ng=  DiSve  risklidaviamslan  (koruyucu fakior) ve  bulunul iliskide TSSB diizeyinin kismi aract etkisi
(2020), ler, 0.00) 614; TSSB (risk faktoril) an anlamlh. Yiiksek TSSB, yiksek diizeyde
Danimarka temsiliy = gelisim yeme bozuklug riski ile; yiiksek benlik
eti 2366) donemi  saygist ise dilsiik diizeyde yeme bozuklugu
yiiksek riski ile iliskili. Benlik saygismin DIS ile
birth yeme bozuklugu ris} indaki iliskideki
kohort araci rolii anlamli iken; CIS ve FiS ile yeme
bozuklugu riski arasindaki ifiskide en anlaml
araci degiisken ise TSSB
Yilmaz Belirtilmemi  Kesitsel, 0Oz Univers  125(%50.01 Yok CIs Depresyon (BDI)  Basa gikma becerileri  iginde Problem-odakl: basa gikma yontemi 4
Irmak  ve 5. retrospektif  bildirim ite kadin): 20.18 (problem ve duygu  bulunul  kullananlar daha az; duygu odakli basa gikma
arkadaslan ogrencil (136) odakl) an yontemi kullananlar daha fazla depresif
(2016), eri gelisim belirti gosteriyor
Tiirkiye donemi
Wu o ove Stres Kesitsel, 0Oz Univers 258 (%63.1i Yok  Temel  Ozmeliyiolus(Yasam  Benlik saymsivedz  Iginde  Benlik saygist tim Cil tiirleriyle olumsuz 5
arkadaslan islemleme  retrospektif  bildirim ite kadm): 19.18 tiirler doyumu Glgegi) sefkat bulunul  yonde iliskili. Oz sefkat sadece DIS ve DIH
(2021), Cin ‘modeli ogrencil  (146), 18-34 an ile olumsuz yonde iliskili. Yasam doyumu
eri gelisim  FiH, FiS, DIS ve DiH ile olumsuz yonde
dénemi iliskili. DIS ve DIH benlik saygist
araciiyla ve benlik saygisindan 6z sefkate
giden yol aracihiyla yasam doyumu ile
iliskili
Xu ve Belirtilmemi Kesitsel, 0Oz Univers 4799 (%58.1'i Yok Fis, Kendine zarar verme Sosyal destek (smf iginde Tiim sosyal destek tiirleri toplam Ci, FiSve 3
arkadaslan 5 retrospektif  bildirim ite kndm) zu 51 DIS ve davranist arkadaslan ve bulunul DI ile kendine zarar verme davranisi
(2019), Cin Ggrencil (1.02) cis arkadas, aile, akraba an iliski erde
ve dier kisilerden  gelisim sy
de;\ek) ve mk guLuk donemi  destek tiirleri: aile ve akrabalar. Tek \muk
olmanin C1 ile kendine zarar verme davranisi
iliskisindeki sosyal destek iizerinde
diizenleyici-aracilik rolii anlamli
Hartanto ve  Belirtilmemi 0Oz Yetiski 3664 Yok  DISve  Depresif belirtiler, Yasam amaci ve iginde  Yasam amaci diisiik olan bireylerin DiSve 6
arkadaslan 5 calisma bildirim-  nler, Biringiy,: DIH  duygudurumileilgili  psikolojikiyi olus  bulunul  DiH ile depresif belirtilerinin fazla olmast
(2020), lgahsma:  Gorigme  ulusal  (%45.26'si problemler an anlamh diizeyde iliskili
ABD Kesitsel, temsiliy  erkek); 58.04 gelisim  Yasam amact yiiksek olan bireylerin DIS ve
retrospektif et (11.62),35-86; donemi DIH yasantilari ile depresif belirtileri
2.galisma: ikincig: arasinda anlamh bir iliski yok
retrospektif (%46.82'si
kohort erkek); 52.16

(14.27),23-76
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Tablo 1. Devami

Chen ve Biyopsiko-  Boylamsal, Univers 629 (%70.0 Yok  Temel  Olumsuzduygusal — Psikolojik saglamlik iginde Pslkolopk saglamligin, Gl ile olumsuz
arkadaslan ruhsal retrospektif ite erkek); 18.43 tirler  belirtiler (depresyon, ing bulunul uygusal belirtiler
(2022), Cin kuram (3 ay arayla Grencil 0.90) kaygi ve stres) farkindalik (mindful n etkisi anlamh. Bilingli farkindalik, (,u nin
iki Blgiim) eri attention awareness)  gelisim  olumsuz duygusal belirtilere olan L{nldyh
dnemi etkisini pikolojik
etkiliyor (diizenleyici aracilik). Bu model
erkekler igin anlaml1, kadunlar igin anlamsiz
Kaloeti ve  Belirtilmemi Kesitsel, 0Oz Univers 443 (%266’ Yok  Tiimii- Depresyon Psikolojik saglamhk iginde Psikolojik saglamhigm, Cii ile depresyon
arkadaslan 5 retrospektif  bildirim ite erkek); 18.60 1 puani -aract bulunul iliskisindeki arac etkisi anlamsiz
(2019), Sgrencil (061, 17-21 an
Endonezya eri gelisim
donemi
Hong  ve Belirtilmemi Kesitsel, 0Oz Univers 267 (%31.5"i Yok Fis, Algilanan stres diizeyi Duygu diizenleme icinde  Kadinlarda hem anneden hem babadan gelen
arkadaslan N retrospektif  bildirim ite erkek); 19.77 DIS ve stratejileri, duygu  bulunul  DIS ve alglanan stres arasindaki iliskide hem
(2018), ogrencil (229) DiH dilzenleme 5z an annenin hem babanin DIH ve algilanan stres
ABD eri yeterligi ve psikolojik  gelisim arasindaki iliskide ve annenin FIS ile
saglamlik (kisilik ~ donemi  algilanan stres arasindaki iliskide psikolojik
ozelligi) saglamligin aract roli anlamli iken erkeklerin
yasadiklan CIl tirleri ile algiladiklan stres
arasindaki iliskideki araci rolii anlams1z
Ashy ve  Gelisim Kesitsel, 0Oz Univers 439 (%544 Yok  FiSve  Psikiyatrik belintiler  Psikolojik salamlik  Iginde  Cli ile yetiskinlik psikopatolojisi arasindaki
arkadaslan temelli retrospektif  bildirim ite kadn); 27.0 Dis (depresyon. kaygi, (koruyucu faktdr)  bulunul iliskide utancin, suglulugun ve limbik sistem
(2020), biltiinciil ogrencil  (medyan 21.0), ofke, somatizasyon)  Limbik sistem islev an islev bozuklugunun araci etkileri: psikolojik
ABD psikondroloj 18-69 bozuklugu, utang ve  gelisim  saglamligin ise diizenleyici etkisi anlamli
ik model sugluluk (risk faktorii)  donemi
Ward  ve Belirtilmemi  Prospektif 0Oz Yetiski 6127, (%525%  Var  Fis, Depresifbelirtiler  Psikolojik saglamhk ~ Iginde  Psikolojik saglamlign Cli yasanularindan
arkadaslar s kohorttan bildirim, nler, kadm); 66.4 (ng= DIS, ve fiziksel saghk bulunul  herhangi biri veya Cii yasantilarinin toplami
(2020), alinan gorlisme  toplum  (0.17), 54-94 8 gostergele an ile ileri yaslardaki depresyon arasindaki
Irlanda retrospektif Smekle g gelisim iliskideki arac rolii anlaml degil
veri mi 4080)  alkol- dnemi
uyustur
ucu,
yoksull
uk
Beutel ve Belimilmemi  Retrospektif Yetiski 2486 (%533'i  Var  Temel  Stres,somataform  Psikolojik saglamhk  icinde  Basa gikmas: yiksek olan kathmeilar gok
arkadaslan y nler,  kad), 49.67 tirler  belirtiler, depresyon, temelli basa gikma bulunul  daha az depresyon. kayg ve somatik belirti
(2017), toplum  (18.32), 14-92 Kaygi sebat, iyimserlik, aktif  an sergiliyor. Psikolojik saglamlik Cif'in stres
Almanya Smekle problem gzme, gelisim  iizerindeki etkisinde diizenleyici rol oynuyor.
mi olumlu bityimenin  donemi En disiik psikopatolojik belirti gsteren
aktif olarak ortaya Katihmeilar: diisiik Cil ve yiiksek diizeyde
cikmasi) ve algilanan psikolojik saglamhgi olanlar. Yiiksek
sosyal destek pikolojik saglamhg olanlar Ci yasantisi
olsa dahi gorece daha dilsiik psikopatolojik
belirti gsteriyor
Mgtel ve Depresyonu  Kesitsel, Geng  2218(%621% Yok FiS, Depresif belirtiler  Psikolojik saglamlik  fcinde Gii*nin depresif belirtiler iizerinde
arkadaslan nbiligsel  Retrospektif yetiskin  kadin); 26.4 DIs, vebiligsel yanhlik ~ bulunul  standardize edilmis anlamli dolayl etkisi
(2019), modeli ler (4.7),18-35 cis, an bilissel yanhlik ve psikolojik saglamlik
Polonya DiH ve gelisim araciligyla anlamh. Bilissel yanhilik ve
zorbalik donemi psikolojik saglamlik degiskenleri
olmadignda da, Cli yasanularinin depresif
belirtiler iizerinde anlamli rolii devam
ke
Kelifa ve  Psikolojik Kesitsel, 0Oz Univers 507 (%4951 Yok  Timi-  Depresifbelirtiler  Psikolojik saglamlik iginde Cli*nin depresyon iizerindeki dolayl
arkadaslan  saglamiik  Retrospektif  bildirim i kadin); 19.69 13 ve giincel stres verici  bulunul  etkisinde psikolojik saglamligin olumsuz
(2020), kurami ve (150), 18-25 yasantilar an ‘yonde arac etkisi ve giincel stres verici
Eritrea, Strese gelisim ‘yasantilarin olumlu yéndeki aract rolii
Sahra Aln yatkinhk dnemi anlamh
Afrika ‘modeli temsiliy
et
Hébert ve Belimilmemi  Kesitsel, 0z Univers 2309 (%79.3'%  Var cis Psikolojik stres, Psikolojik saglamlik, iginde Duygu-odakli ve kaginan basa ¢ikma
arkadaslan 5 Retrospektif  bildirim ite kadin); 1955 (ngy: intihar egilimi, TSSB basa gikma stilleri ve  bulunul  mekanizmalan belirti knmpleks| ile iliskili
(2021), grencil  (1.42), 14-23 z(.n belirtileri, belirti ebeveyn destegi n bulunurken, problem odakl
Fransa eri, . kompleksi gelisim  belirti kompleks i u=g.1. Psikolojik
Uygun 2040) (dissallastirma donemi  saglamhik ve baba destei belirti kompleksi
Smekle sorunlar, alkol, esrar kargisinda koruyucu fakior iken anne
m ve diger uyusturucu desteginin koruyucu etkisi anlamsiz
Kullanimi)
Mongan ve Belirtilmemi  Kesitsel, 0Oz Toplum 748 (%S5.7'si Yok Timi- Hafif psikotik Psikolojik saglamhik, iinde Psikolojik saglamlik ve bazi basa ¢ikma
arkadaslan 5 Retrospektif  bildirim  omekle  erkek); 27.93 10 belirtiler basa gikma stlleri,  bulunul  stilleri (zihinsel olarak ilgiyi kesme, yadsima,
(2019), mi (434),18-35 algilanan sosyal an ‘madde kullanma, duygusal sosyal destek
ABD (Amazo destek, yasanilan ~ gelisim kullanma, disa vurma, dine yonelme ve
n cevrenin dayanismasi  donemi  kendini suglama) Gii sonrasi dnciil psikotik
MTurk) (sosyal dayamisma- ait belirtileri anlaml yorduyor. Basa gikma
olma) stillerinden bazlan (aktif basa gikma, aragsal
sosyal destek kullanma, davranigsal olarak
ilgiyi kesme, olumlu yeniden yapilandirma,
planlama, mizah kullanma ve kabullenme),
yasanilan cevrenin dayanismasi ve sosyal
destek anlamli yordamiyor
Xie  ve  Smda Kesitsel, 0Oz Univers 4034 (%419'u Yok FIS, Snrda kisilik Benlik saygisi ve Iginde  Psikolojik saglamlik ve benlik saygsi FIS,
arkadaslan Kisilik Retrospektif  bildirim ite kadin): 2039 DiSve  bozuklugu ozellikleri  psikolojik saglamlk  bulunul  DIS ve CIS ile sinirda kisilik zelliklerinde
(2021). i zelliklerini grencil (135, 18-23 cis an araci etkiye sahip. Yalnizea DIS ve sinirda
1ol gelisim kisilik ozelliKleri arasinda psikolojik
faktGrli donemi  saglamlik ve benlik saygisinn kismi aract
modeli ve anlaml
Ekolojik
sistem
yaklagimi
Kaye- Travma Kesitsel, 0Oz Geng 100 (%100%i Yok cis “Travma sonrast Psikolojik uyum fginde Biligsel basa gikma stratejilerinden yalmzea
Tzadok ve  sonasi  Retrospektif  bildiim  yetiskin  kadin),20.74 biiyiime (psikolojik saglamhk,  bulinul  umut ve kendini suglama travma sonrast
Davidson- bilyiime kadmnlar  (2.67), 18-30 sosyal islevsellik. ters  an bilyiimeyi yordamakta. Travma sonrast
Arad L uygun puanlanmis gelisim biyiimenin en dnemli yordayicilan
(2016b), Smekle depresyon), yasam  donemi demognfk-mlevl ozellikler (kardes sayisi ve
israil m doyumu, olumlu dogum sirast)
duygulanim, TSSB
demografik-ailevi
Gzellikler
Kogtiirk ve  Belirtilmemi Kesitsel, 0Oz Univers 450 (%100’ Yok  FiHve Psikolojik saglamlik iginde Psikolojik saglamlikla iyi olus arasinda
arkadaslan 5 Retrospektif  bildirim ite kadmn); yas DiH vealgilanan sosyal  bulunul  anlamb iliski varken, sosyal destek ve iyi
(021), Sgrenci  belirtilmemis destek (aile ve an olus arasinda anlamly iliski yok. Cocuk
Tiirkiye si toplum) gelisim  ihmali yetiskinlikteki iyi olusu direkt olarak
Kadinlar donemi  olumsuz etkiliyor. Sosyal destegin. ihmal ve

iyi olus arasinda aract etkisi anlamsizken;
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Tablo 1. Devami

psikolojik saglambign iki degisken arasindaki
araci etisi anlamli

Lee ve Belittilmemi  Kesitsel, Oz Univers ~ 438(%60.5F  Var  Temel  Depresyon belirtileri  Psikolojik saglamik  ginde  FiS, FiH, DIS ve DiH, psikolojik saglamlik 5
arkadaslar 5 Retrospektif  bildirim ite erkek); 252 (Yik tiirler bulunul  ve depresif belirtilerle anlamls olarak iliskili
(2018), ogrencil @5) sek an iken, CiS’in depresif belirtilerle iliskisi

Giiney Kore eri ve gelisim anlamsiz. Yalmzca DiH diisiik diizeyde
diisit donemi psikolojik saglamlik ve yitksek diizeyde
K Cil depresyonu hem kadinlarda hem erkeklerde
grupl yorduyor ve bu liskide psikolojik
an) saglamligan aracs etkisi anlamh. Erkeklerde

ayni arac ctki FIS igin de anlamli

Tranter ve Travma Kesitsel, 0Oz Yetiski 167 (%54.5F Yok  Tiimi- Travma sonrast Psikolojik saglamlik  cinde Cli*nin psikolojik saglamlik aracihigiyla 4
arkadaslan sonrast Retrospektif  bildirim nler  kadin): 38.19 11 biiyiime ve TSSB ve olay merkeziyeti  bulunul  travma sonras bilyime iizerinde orta diizey
(2021), biiyiime (15.90). 19-95 belirtileri an dolayh olumsuz etkisi anlamli. Olay

Birlesik gelisim merkeziyeti ise Cli ve travma sonrast

Kralliklar donemi  biiyiime arasindaki iliskide disiik ve olumlu

diizeyde aract ctkiye sahip

Cl: Cocuk istisman, Cii: cocuk istismari ve ihmali, FIS: fiziksel istismar, FIH: fiziksel ihmal, DIS: duygusal istismar, DIH: duygusal ihmal, CIS: cinsel istismar, Al$: aile ici siddet

Temel tiirler: Toplam bes Cl1 tiriini kapsar. Bunlar: fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar seklindedir.

Tiimii-11: Hastaliklan Kontrol Etme ve Engelleme Merkezi tarafindan (2019) Olumsuz Cocukluk Yasantilan (ACEs) kapsaminda belirlenen 11 kategoriden olusur. Bunlar; Aile igi ruhsal hastalik, madde kullanimi, hapis yasants1,
aynilik/bosanma, aile i¢i siddete taniklik, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ve fiziksel ve duygusal ihmal seklindedir

Tiimii-10: Feliti ve arkadaslan tarafindan (w‘m Olumsuz Cocukluk Yasantilari (ACEs) kapsaminda belirlenen 10 kategoriden olusur. Bunlar: sézel istismarftehdit, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal,
ailede ruh s s ¢ yonelik istismar, cbeveynlerin ayrilig veya bosanmasi seklindedir.

Timi-13: Dinya Saghic Orgis (20 st Envanter (ACEs-IQ) kapsaminda belirlenen 13 kategoriden olusur. Bunlar, fiziksel ve duygusal istismar/ ihmal, cinsel istismar, alkol-
uyusturacu kullanan biryle yasamak, rubsal sagds bozuk veya inihar elimli . suga kansan-hapse giren birinin varli, ebeveynlerin ayrilmasi, bosanmasi veya olmesi, aile ici siddet, toplumsal siddet, zorbalik ve toplu
siddete maruz kalmak seklindedir.

SE yoekonomik dizey

= Diisiik; >4 ve <7 = Orta; > § = Yiiksek

B alrgmada furkh ek koken, sosyo-ckonomik diizey ve cinsiyet ozelliklerine sahip Amazon mTurk kullanicilan g ctnisiteleri

Arastirmanin Deseni ve CII’nin Olgiimii

Calismalarin ¢ogunlugu kesitsel ve retrospektif tasarlanmistir (N = 33). Yine
calismalarin cogunda Cii’ye dair bilgi 6z bildirim yoluyla toplanmustir (N = 33). Az sayida
calismada ise 6z bildirimin yam sira goriisme, adli bildirim ve ebeveyn bildirimi yoluyla
bilgi alinmigtir (N = 6).

Calismalarda Ele Alinan CIT Tiirleri ve Sayist

Toplam 35 ¢alismada (%89.7) ¢oklu Cii’nin ele alindig1 goriilmiistiir. Dort calismada
ise (%10.3) sadece ¢ocuk cinsel istismarinin ele alindig1 goriilmiistiir.

Sonug Degiskenleri

Toplam 21 ¢alismanin (%53.8) psikolojik saglamlig1 tek bir ¢iktiya bakarak (6rn., sadece
ego saglamlig1 puani yiiksekligi); kalan 18 calismanin (%46.2) birden fazla ¢iktrya bakarak
Olctiigii (Orn., psikolojik stres azlig1 ve psikolojik saglam basa ¢ikma puani yiiksekligi)
goriilmiistiir. Sonug degiskenleri Tablo 2°de 6zetlenmistir.

Calismalarin Orneklemi

Bu gozden gecirmede ele alinan caligmalarin orneklem biiyiikligii 100 ile 25.113
arasinda degismektedir. Dahil edilen bazi1 boylamsal ¢caligmalarin kimi 6l¢iimleri cocukluk,
ergenlik ve yaglhilik donemlerini kapsamaktadir. Ayrica genellenebilirligi yiiksek toplum
ornekleminden alinan ¢aligma gruplart iginde 18 yasg alt1 veya 65 yas iistii bireyler de yer
almaktadir. Sonug olarak, biiylik ¢ogunlugu 18 yas iistii olmak iizere, katilimcilarin yag
araliklar 15 ile 95+ arasinda degismektedir. Bazi calismalarda yas araligi, yas ortalamasi
veya standart sapma raporlanmadigindan bulgularda sunulamamigtir. Arastirmalarda
caligma grubunun geligim donemi, ele alinan arastirmalarda nitelendirildigi sekilde (6rn.,
ergen, geng yetigkin, yetigkin vb.) Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 2. Calismalardaki Sonug Degiskenlerinin Ozeti

Sonug Degiskenler

degiskeni

kategorisi

Olumlu Psikolojik: Psikolojik saglamlik (sebat-gug-iyimserlik), psikolojik saglamlik (karakter
ciktilar/ 6zelligi), psikolojik saglamlik (bireysel, temel bakim verenle iliski, baglamsal/aidiyet), i¢sel

islevsellik kontrol odag, sukran, affetme, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi (psikolojik saglik), 6z bildirime
dayal: ruhsal saglik, olumlu ruh saghg: (duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olus), travma sonrasi
blylime, yasam doyumu, olumlu duygulanim, duygusal iyi olus, olumlu islevsellik, yasam doyumu,
Oznel iyi olus, psikolojik islevsellik
Fiziksel: Fiziksel saghg: tehdit eden davranislarin azhg: (kotl yeme ahskanhgi, ginlik sigara
tuketimi, agir alkol alimi), 6z bildirime dayah fiziksel saglik, yasam kalitesi, genel saglik, tibbi
gecmis/hastalik sayist
iligkisel/ sosyal: Aile yakinhgi, yasam kalitesi (sosyal iliskiler ve saglikli bir cevrede yasama),
sosyal islevsellik
Biligsel: Yrutiicu islevler

Psikolojik ve  Somatik sikayetler/somatizasyon, stres, psikolojik stres, algilanan stres, depresif belirtiler ve

davranigsal ~ depresyon (6z bildirime dayali), depresyon ve kayg: bozuklugu (su ana dek tan: alma),

sorunlar TSSB belirtileri, belirsiz psikolojik stres, gectigimiz yilda ruh saghigi bozuklugu tanisi alma, yeme
bozuklugu riskli davranislari, duygu durum ile ilgili problemler, gegtigimiz yilda intihar
distinceleri, intihar egilimi, kendine zarar verme davranisi, digsallagtirma sorunlari, hafif psikotik
belirtiler, simirda Kisilik bozuklugu 6zellikleri, alkol kétliye kullanimi, esrar ve diger uyusturucu
kullanimu, yetiskinlikte davranigsal problemler (saldirganlik, suga egilimli davranis), kiskanghk
egilimi

Koruyucu Faktoriin Arastriddigy Geligim Donemi

Ele alinan calismalarda rolii veya etkisi arastirilan koruyucu faktoriin hangi yasam
doneminde Olciildiigiine bakildiginda, 33 calisma (%84.6) icinde bulunulan gelisim
doneminde var olan faktdrleri ele almaktadir. Alti caligmada ise (%16.4) cocukluk ve/veya
ergenlik donemindeki koruyucu faktorlerin retrospektif olarak arastirildig1 goriilmiistiir.

Caligsmalarin Gergeklestirildigi Bolgeler

Aragtirmalarin yapildig1 iilkeler Uluslararast Caligma Orgiitii’niin (2022) bélgeler ve
tilkeler siniflandirmasi dikkate alinarak incelenmistir. Bu siniflandirmaya gore ¢alismalarin
cogunlugu Avrupa ve Merkez Asya (N = 15), Kuzey Amerika (N = 12) ve Asya ve Pasifik
(N = 10) bolgelerinde yogunlasmistir. Afrika bolgesinden sinirli aragtirmaya rastlanirken
(N = 1) Arap Ulkeleri bolgesinden yapilan herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bir
arastirmada ise caligmanin yiiriitiildiigii iilke belirtilmemistir.

Psikolojik Saglamlik Kriterleri

Psikolojik saglamlik ¢iktilar1 gdzden gecirildiginde, 21 caligmanin (%53.8) psikolojik
saglamlig1 tek bir ciktiya bakarak (6rn., sadece ego saglamligi puam yiiksekligi), kalan
18 calismanin (%46.2) birden fazla ¢iktiya bakarak olctiigii (6rn., psikolojik stres azlig1
ve psikolojik saglam basa ¢ikma puam yiiksekligi) dikkat cekmektedir. Caligmalarin bir
kisminin psikolojik saglamlik puanini sonu¢ degiskeni olarak ele aldigi, bir kisminin ise
psikolojik saglamlik puaninin araci, diizenleyici ve araci-diizenleyici etkisini arastirdig:
goriilmiistiir. Bu nedenle sonuclar ‘Grup I: Psikolojik saglamligin sonug degiskeni olarak
ele alindi81 caligmalar (N = 25)’ ve ‘Grup II: Psikolojik saglamlifin araci, diizenleyici ve
diizenleyici-aracilik roliiniin ele alind181 caligmalar (N = 14)’ olarak ikiye ayrilarak asagida
sunulmustur.

Grup I: Psikolojik Saglamhigin Sonu¢ Degiskeni Olarak Ele Alindig1 Calismalar.
Toplam 25 calismada psikolojik saglamligin gostergesi olarak psikolojik, fiziksel,
iligkisel/sosyal ve biligsel alanlardaki olumlu ¢iktilar/iglevsellik (Bellis ve ark., 2017;
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Crandall ve ark., 2019; Herrenkohl ve ark., 2016; Kaye-Tzadok ve Davidson-Arad, 2016a;
Schaefer ve ark., 2018; Su ve ark., 2020; Wu ve ark., 2021); depresyon, kaygi, somatizasyon,
yeme bozuklugu riskinin, TSSB gibi psikolojik belirtilerin yoklugu/azlig1 (Easterlin ve ark.,
2019; Lagdon ve ark., 2021; Robinson ve ark., 2021; Schuck ve Widom, 2019; Von Cheong
ve ark., 2017; Wolf ve Elklit, 2020; Wu ve ark., 2018; Xu ve ark., 2019; Yilmaz Irmak ve
ark., 2016) ve alkol ve uyusturucu kullanim1 gibi davranigsal problemlerin yoklugu/azlig
(Oh ve ark., 2019; Robinson ve ark., 2021) sonug degiskeni olarak ele alinmistir.

Grup II: Psikolojik Saglamhik Puaninin Araci, Diizenleyici ve Diizenleyici-Aracilik
Roliiniin Ele Alindig1 Calismalar. Toplam 14 calismada psikolojik saglamlik puani
degiskeni araci, diizenleyici ve diizenleyici-aracilik roliinde koruyucu faktor olarak ele
alinmistir. Bu aragtirmalarda psikolojik saglamlik puaninin Cii sonrasindaki koruyucu
rolii olumlu ¢iktilar/islevsellik (6rn., 6znel iyi olus, travma sonras1 biiyiime; Kaye-Tzadok
ve Davidson-Arad, 2016b; Koctiirk ve ark., 2021; Lee ve ark., 2018; Tranter ve ark.,
2021), psikopatolojik ¢iktilarin azligi/yoklugu (6rn., depresyon, kaygi, somatizasyon, hafif
psikotik belirtiler; Ashy ve ark., 2020, Beutel ve ark., 2017; Chen ve ark., 2022; Hartanto
ve ark., 2020; Hébert ve ark., 2021; Kelifa ve ark., 2020; Kaloeti ve ark., 2019; Metel ve
ark., 2019; Mongan ve ark., 2019; Tranter ve ark., 2021; Ward ve ark., 2020; Xie ve ark.,
2021), algilanan stresin azhigi/yoklugu (Hong ve ark., 2018) ve davranigsal problemlerin
azligi/yoklugu (6rn., alkol ve uyusturucu kullanimi; Hébert ve ark., 2021) deg8iskenleri
tizerinden degerlendirilmistir.

Cii Sonras: Psikolojik Saglamlikta Rol Oynayan Koruyucu Faktorlere Dair Bulgular

Caligsmalarda incelenen koruyucu faktorler ekolojik kuramlarin ve alan yazindaki ncii
aragtirmalarin ele aldig1 sekilde (Afifi ve MacMillan, 2011; Meng ve ark., 2018) bireysel,
ailesel/iliskisel ve cevresel/toplumsal faktorler olarak siniflandirilarak ozetlenmistir.
Koruyucu faktérlerin roliine dair bulgular Tablo 1°de verilmigtir. Koruyucu rolii anlaml1 ve
anlamsiz bulunan degiskenler Tablo 3’te 6zetlenmisgtir.

Bireysel Faktorler

Bireysel faktorler olarak en One ¢ikan degigkenlerden biri araci, diizenleyici veya
diizenleyici-aracilik rolii 14 ¢calismada ele alinan psikolojik saglamlik puanidir. Psikolojik
saglamlik puanlarmin CIiI ile depresyon, kaygi, stres, dfke, somatizasyon, hafif psikotik
belirtiler, sinirda kisilik bozuklugu 6zellikleri, 6znel iyi olug arasindaki iligkideki kismi
veya tam araci etkisi (Chen ve ark., 2022; Hong ve ark., 2018; Kelifa ve ark., 2020; Koctiirk
ve ark., 2021; Lee ve ark., 2018; Metel ve ark., 2019; Xie ve ark., 2021), diizenleyici rolii
(Ashy ve ark., 2020) ve diizenleyici-aracilik rolii (Chen ve ark., 2022; Tranter ve ark.,
2021) oldugu bulunmustur. Buna ek olarak psikolojik saglamlik puaninin psikolojik stres,
intihar egilimi, TSSB belirtileri, digsallagtirma sorunlari, alkol, esrar ve diger uyusturucu
kullanim1 puanlartyla olusturulan belirti kompleksine karsi koruyucu rolii (Hébert ve ark.,
2021), psikotik belirtilerin onciillerine kars: yordayiciligi (Mongan ve ark., 2019) ve stres
belirtilerine kars1 diizenleyici etkisi (Beutel ve ark., 2017) anlamli bulunmustur. Buna
karsin, iki caligmada bireysel faktorlerin koruyucu rolii anlamli bulunmamugtir. S6z konusu
caligmalarda psikolojik saglamlik puanmin Cii ile depresif belirtiler arasindaki araci rolii
anlamli bulunmamistir (Kaloeti ve ark., 2019; Ward ve ark., 2020). Bir ¢alismada CiT ile
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algilanan stres arasindaki iligkide psikolojik saglamlik puaninin araci rolii kadmnlar icin
anlamli iken erkekler i¢in anlamsiz bulunmustur (Hong ve ark., 2018).

Psikolojik saglamlik puanmin disinda, psikopatolojik belirtilerin azligi ve olumlu
ciktilar iizerinde koruyucu rolii anlamli bulunan bireysel degiskenler benlik saygisi
(Easterlin ve ark., 2019; Wolf ve Elklit, 2020; Wu ve ark., 2018; Xiang ve ark., 2018;
Xie ve ark., 2021), olumlu basa ¢ikma stilleri (Su ve ark., 2020), problem odakli baga
cikma (Yilmaz Irmak ve ark., 2016), sikintiy1 tolere etme (Robinson ve ark., 2021),
iyimserlik, olumlu dini basa ¢ikma (Schaefer ve ark., 2018), umut, olumlu duygulanim ve
yasam doyumu (Kaye-Tzadok ve Davidson-Arad, 2016a; 2016b), fiziksel aktivite- egzersiz,
sorunlarla ve giindelik beklentilere kars1iyi basa ¢ikma becerileri (Afifi ve ark., 2016), 6znel
iyi olug (Baiden ve ark., 2016), 6z sefkat (Wu ve ark., 2018; Wu ve ark., 2021), minnettarlik
(Wu ve ark., 2018), bilingli farkindalik (Chen ve ark., 2022), duygu diizenleme stratejileri,
duygu diizenleme 6z yeterligi (Hong ve ark., 2018), yasam amac1 ve psikolojik iyi olug
(Hartanto ve ark., 2020), biligsel yanlilik (Mg¢tel ve ark., 2019), psikolojik uyum, psikolojik
saglamlik, sosyal iglevsellik, ters puanlanmig depresyon (Kaye-Tzadok ve Davidson-Arad,
2016b) ve olay merkeziyeti (Tranter ve ark., 2021) olarak siralanmaigtir.

Ote yandan bir ¢alismada bilingli farkindahigin psikolojik saglamlik puani araciligiyla
olumsuz duygusal belirtilere kars1 koruyucu roliiniin erkekler i¢in anlamli oldugu, kadinlar
icin anlamli olmadi81 bulunmugtur (Chen ve ark., 2022). Diger bir caligmada problem odakli
baga c¢ikma stilinin ¢ocuk cinsel istismar yasantis1 olanlarda belirti kompleksi ile iligkisi
anlamli bulunmamistir (Bkz. digsallastirma sorunlari, alkol, esrar ve diger uyusturucu
kullanim1 belirtilerinin birden fazlasinin aym anda goriilmesi; Hébert ve ark., 2021).
Kontrol algisi ve kendini affetme degiskenlerinin cinsel istismar yagayanlarda psikolojik
saglamlik ve travma sonras1 biiyiimede anlamli rolii olmadig1 bulunmustur (Kaye-Tzadok
ve Davidson-Arad, 2016a; 2016b). Bagka bir calismada, ¢ocukluk doneminde duygusal
istismar ve ihmal ile depresif belirtiler arasindaki iligskide 6z sefkatin dolayli rolii anlamli;
ihmal (duygusal ve fiziksel) ve cinsel istismar ile depresif belirtiler arasindaki iligkide
minnettarligin dolayli rolii anlamli bulunmustur (Wu ve ark., 2018). Bunun yaninda
ayni ¢aligmada fiziksel istismar ile depresif belirtiler arasindaki iligkide 6z sefkatin ve
minnettarligin dolayli rolleri anlamli bulunmamistir (Wu ve ark., 2018). Calismalarda
ayrica duygu odakli basa ¢ikma stilli (Hébert ve ark., 2021; Yilmaz Irmak ve ark., 2016),
kaginan basa c¢ikma stili (Hébert ve ark., 2021), limbik sistem islev bozuklugu, utang ve
sucluluk (Ashy ve ark., 2020) degiskenlerinin TSSB (Wolf ve Elklit, 2020) ve giincel stres
verici yasantilar icin (Kelifa ve ark., 2020) risk faktorii olarak rol oynadig1 belirlenmistir.

Ailesel/lliskisel Faktorler

Cil sonrasi psikolojik saglamlikta koruyucu rolii oldugu bulunan ailesel iligkisel
degiskenlere bakildiginda ise yetigkinlerden algilanan sosyal destegin on plana
ciktig1 goriilmektedir. Calismalarda annenin-babanmin duygusal erisilebilirligi (Ozsoy ve
Celikkaleli, 2021), aile saglamligi (Dong ve ark., 2021), cocukluk dénemi olumlu
yasantilar1 (Crandall ve ark., 2019), aileden algilanan sosyal destek (Afifi ve ark., 2016;
Hébert ve ark., 2021; Lagdon ve ark., 2021; Schaefer ve ark., 2018), her zaman erisilebilir
bir yetigkinin varlig1 (Bellis ve ark., 2017), kendisini siirekli olarak giivende ve korunmali
hissettiren bir yetigkinin varlig1 ve kendisinin temel ihtiyaglarini siirekli olarak karsilayan

18



Bayar, O., & Dogan, T. / Cocuk Istismar ve ihmali Sonras: Psikolojik Saglamlik: Koruyucu Faktorlere...

Tablo 3. Caligmalardaki Koruyucu Faktorlere Iliskin Degiskenlerin Ozeti

Koruyucu Anlaml bulunan degiskenler Anlamli bulunmayan
faktdr turu degiskenler
Bireysel Psikolojik saglamlik (Nopiam= 14 [psikolojik saglamlik puant  Olumsuz dini basa

(N = 12), karakter ézelligi (N = 1), psikolojik saglamlik ¢ikma (N = 1), kontrol

temelli basa ¢ikma (N = 1)], benlik saygist (N = 4), basa ¢tkmaalgisi1 (N = 1), basa
stilleri (N = 5) [(olumlu basa ¢ikma (N = 1), problem odakli  ¢ikma becerileri (duygu
basa ¢ikma (N = 2), olumlu dini basa ¢ikma (N = 1), sorunlarlaodakli, N = 2; kaginan
ve guindelik beklentilere kars: iyi basa ¢ikma (N = 1)], sikintiy1 basa ¢ikma, N = 1),
tolere etme (N = 1), iyimserlik (N = 1), umut (N = 2), fiziksel psikolojik saglamlik (N
aktivite- egzersiz (N = 1), iyi olus = 2 [(6znel (N =1), = 2), kendini affetme
psikolojik (N = 1)], 6z-sefkat (N = 2), minnettarhik (N=1), (N =1), 6z-sefkat (N =
bilingli farkindalik (N = 1), duygu diizenleme stratejileri (N = 1), minnettarlik (N = 1)
1), duygu diizenleme &z-yeterligi (N = 1), yasam amac1 (N =

1), biligsel yanhlik (N = 1), psikolojik uyum (N = 1), olay

merkeziyeti (N = 1)

Ailesel/iliskisel ~Algilanan sosyal destek (Niopiam = 14 [aile destegi (N = 2), her Anne destegi (N = 1),
zaman erisilebilir bir yetigkinin varhg: (N = 1), kendisini arkadas destegi (N = 1),
stirekli olarak glivende ve korunmalr hissettiren bir yetiskinin algilanan sosyal destek
varligi (N = 1), kendisinin temel ihtiyaglarni stirekli olarak (N =1)
karsilayan bir yetiskinin varligi (N = 1), sosyal destek, givenli,
istikrarli ve besleyici iligkiler (N = 1), 6gretmenler, sinif
arkadaslari, yakin arkadaslar, arkadaslar, yakin iligskideki
partner, akrabalar, toplum ve digerlerinden algilanan sosyal
destek (N = 7), baba destegi (N = 1), annenin-babanin
duygusal erisilebilirligi (N = 1), aile saglamligi (N = 1),
cocukluk dénemi olumlu yasantilari (N = 1), ailevi &zellikler
(tek cocuk olmamak, dogum sirasi, kardes sayisi) (N = 1)]

Cevresel/Toplum Yasanilan cevrenin 6zellikleri (N = 1), ergenlikte takim Yasamlan cevrenin

sal sporlarna katilma (N = 1), okul baglilig: (N = 1), sosyal dayamsmasi (N = 1)
olarak kabul edilme (N = 1), baz1 sosyo-demografik 6zellikler
(yuksekdgrenim, yiksek gelir, lise egitimi almis olmak, N =
1).

Not. N = sikhk.

bir yetigkinin varlig1 (Crouch ve ark., 2019), ¢cocuklukta/ergenlikte giivenli, istikrarli ve
besleyici iligkiler (Herrenkohl ve ark., 2016) degiskenlerinin psikolojik saglamlik iizerinde
anlamli rolii oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveyn diginda 6gretmenler, sinif arkadaslari,
yakin arkadaglar, arkadaslar, yakin iligkideki partner, akrabalar, toplum ve digerlerinden
algilanan sosyal destek degiskenlerinin (Afifi ve ark., 2016; Lagdon ve ark., 2021; Su ve
ark., 2020; Oh ve ark., 2019; Von Cheong ve ark., 2017; Xiang ve ark., 2018; Xu ve ark.,
2019) psikolojik saglamliga katkist anlamli bulunmustur.

Ailesel/iliskisel faktorlerin psikolojik saglamliga katkisinin anlamsiz oldugu ¢caligmalara
da rastlanmugtir. Ornegin, fiziksel istismar ve cinsel istismarin ele alindig1 bir calismada
arkadas desteginin psikolojik saglamlik ve travma sonrasi biiylime ile iligkili olmadig1
bulunmustur (Schaefer ve ark., 2018). Bir bagka calismada da aileden ve toplumdan
algilanan sosyal destegin duygusal ve fiziksel ihmal ile iyi olus arasindaki iligkideki
rolii anlamli bulunmamustir (Kogtiirk ve ark., 2021). Yine cinsel istismar yagantilar1 olan
yetigkinlerle yapilan bir calismada anne desteginin belirti kompleksine olan etkisi, baba
desteginin aksine anlamli bulunmamigtir (Hébert ve ark., 2021).

Cevresel/Toplumsal Faktorler

Cil sonras1 olumlu ciktilar icin etkisi anlamli bulunan cevresel/toplumsal degiskenler
ise yaganilan gevrenin 0zellikleri (sosyal, ekonomik avantaj ve orta-yiiksek SED bir yerde
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yasamak, stabil bir yagam yerinin olmasi, ev sahibi olma; Schuck ve Widom, 2019); okulla
ilgili faktorler (okul baglili§i, sosyal olarak kabul edilme, ergenlikte takim sporlarinda yer
alma; Easterlin ve ark., 2019) olarak sayilabilir. Ayrica yiiksek gelir, lise egitimi almig
olmak, kardes say1s1, dogum sirasi, tek cocuk olmamak gibi sosyo-demografik 6zelliklerin
koruyucu rolii oldugu bulunmustur (Afifi ve ark., 2016; Baiden ve ark., 2016; Kaye-Tzadok
ve Davidson-Arad, 2016b; Xu ve ark., 2019). Ancak olumsuz cocukluk yasantilar1 sonrasi
psikotik belirtilerin onciillerinin arastirildig: bir caligmada, yaganilan ¢cevrenin dayanigmasi
ve algilanan sosyal destegin yordayici rolleri anlamsiz bulunmugtur (Mongan ve ark., 2019).

Tartisma

Cil sonrasi psikolojik saglamlikla iligkili koruyucu faktorlerin incelendigi bu gozden
gecirme caligmasina toplam 39 arastirma dahil edilmistir. Caligmalarin yontemsel niteligi
ve genel 6zellikleri ve koruyucu faktorlere iligkin bulgular asagida tartisilmustr.

Calismalarm Yontemsel Niteligi ve Genel Ozelliklerine iliskin Tartisma

Bu gozden gecirmeye dahil edilen caligmalarin ¢ogunlugunun orta diizeyde nitelige
sahip oldugu bulunmustur. Calismalarin cogunda, CIi ve psikolojik saglamligin ise
vuruk tanimimin yapildigi, Cii 6lciimiinde standardize 6lgme araglar1 kullamldigi, yeterli
orneklem biiyiikliigiine ulasildig1 ve uygun kontrol degiskenlerinin se¢ildigi goriilmiistiir.
Ote yandan ¢alismalarin niteliklerinin yiiksek olmamasina gerekge olarak gosterilebilecek
en onemli kriterler CII 6lciimiiniin 6z bildirime dayanmasi, arastirma modelinin
kesitsel olmasi, Cil’nin gerceklesme yasi, siiresi, sayisi, siddeti gibi ozelliklerinin
degerlendirilmemesi ve kontrol grubunun kullanilmamasi seklindedir. Alan yazindaki CIi
sonrasi psikolojik saglamlig1 ele alan diger sistematik gozden gecirme ¢aligmalarinda da
kontrol grubunun yer almadig1 ve tekrarli 6lglimlerin yapilmasina imkan vermeyen kesitsel
yontemlerin tercih edildigi dikkat cekmektedir (Yoon ve ark., 2021).

Arastirmacilar, psikolojik saglamligin yasamin farkli donemlerinde gozlenebilen ve
zaman icerisinde artip azalabilen yapida bir degisken oldugunu belirtmektedir (Afifi
ve MacMillan, 2011; Yoon ve ark., 2021). Bu nedenle Cii arastirmalarinda psikolojik
saglamligin temsil edilebilirligi yiiksek calisma gruplariyla, boylamsal veya prospektif
yontemlerle arastirilmasinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Meng ve ark., 2018). Widom
(1988) CII arastirmalarinda kontrol grubu olmasini sonuglarin dogru yorumlanmast igin
gerekli bulmaktadir ¢iinkii ancak kontrol gruplar1 oldugunda ele alinan degiskenlerin
roliiniin Cii yasantilar1 olan bireylere 6zgii olup olmadigi belirlenebilir. Son olarak,
Cil genellikle coklu veya tekrarlayan istismar olarak gozlenen, etkileri bakimindan
istismarin ve istismarcinin 6zelligine gore karmasik sonuclar yaratan travmatik olaylar
oldugundan (Aktepe, 2009; Maniglio, 2009; Pears ve ark., 2008) arastirmalarda Cil’ye
iligkin ayrintilarin da analizlere katilmasi 6nemlidir (Crandall ve ark., 2019). Sonug
olarak, CII arastirmalarinda sayilan bu eksikliklerin giderilmesi ve genellenebilir nitelikte
arastirmalar ortaya konmasi gerekmektedir.

Koruyucu faktorlerin 6l¢iildiigi zaman dilimine bakildiginda, ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunun icinde bulunulan gelisim donemini (geng¢ yetigkinlik veya yetigkinlik)
arastirdig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda, cocukluk ve/veya ergenlik donemindeki koruyucu
faktorlerin retrospektif olarak arastirildig: aragtirmalar sinirli sayidadir. Bunun giderilmesi
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icin Cii yasayanlarin koruyucu faktérlerine iliskin farkli kurumlar aracihiiyla kisiyle
ilgili elde edilen kayitlar (6rn., okul kayitlari, hastane kayitlar1 vb.) incelenebilir.
Bir diger yol da koruyucu faktorlerin yetigkinlik déneminde, CII 6l¢iimlerine benzer
sekilde, geriye doniik olarak Olgiilmesidir. Alan yazina bakildiginda ¢ocukluk doénemi
koruyucu yasantilarini retrospektif olarak belirleyen 6l¢me aracinin ilki 2018 yil1 itibariyle
gelistirilmistir (Bkz. Narayan ve ark., 2018). O tarihten bu yana ¢ocukluk dénemi olumlu
yasantilarim retrospektif olarak 6lgmeye yarayan araclarin gelistirilmesine artan bir ilginin
oldugu goriilmektedir (Bayar ve Dogan, 2023; Bethell ve ark., 2019; Dogan ve Aydin,
2020; Narayan ve ark., 2018). Bu nedenle, koruyucu yasantilarin ¢ocukluk doneminde
incelenmesi ile ilgili aragtirmalarin artig gostermesi ve bu ¢alismada 6ne ¢ikan arastirma
boslugunun giderilmesi ongoriilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore caligmalarin 6zellikle Avrupa ve Merkez Asya (6rn., Tiirkiye
ve Birlesik Kralliklar), Kuzey Amerika (6rn., ABD ve Kanada) ve Asya ve Pasifik (6rn.,
Cin ve Giiney Kore) bolgelerinde yogunlastig1 ancak Afrika ve Arap iilkeleri bdlgelerinde
yeterince calisma bulunmadigi goriilmektedir. Belirlenen koruyucu faktorlerin farkli
kiiltiirel 6zellikte ve ekonomik gelisim diizeyindeki iilke ve bolgeler arasinda genellenebilir
olup olmadiginin aragtirilabilmesi icin farkli bolgelerden elde edilen arastirma sonuglarina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bulgulara gore calismalarin yaklasik yarisinda psikolojik saglamlik tek bir
kritere bakilarak Olciilmiistiir. Kalan caligmalarda ise psikolojik saglamlik olumlu
ciktilar/iglevsellik ile psikopatolojik c¢iktilarin  azligi/yoklugu, algilanan stresin
azligi/yoklugu ve davranigsal problemlerin azligi/yoklugu degiskenleri {izerinden
degerlendirilmistir. Baz1 arastirmacilar, CiI sonrasi psikolojik saglamligin tek bir ¢iktiya
bakilarak dl¢iilmesinin yeterli olmadigini vurgulamaktadir (DuMont ve ark., 2007). Bunun
nedeni, bir alandaki yeterligin (6rn., egitsel) dierinin (6rn., iligskisel) varlifina dair bilgi
vermemesidir (Afifi ve MacMillan, 2011; Walsh ve ark., 2010). Ayn1 zamanda, psikolojik
belirtilerin veya psikopatoloji derecesinin diisiik olmasi psikolojik saghigin varligim
kanitlamamaktadir (Keyes, 2005). Ayrica, tek bir belirti kiimesinin yoklugunun dikkate
alinmas1 da elestirilmektedir. Ornegin, istismar yasantis1 olan madde bagimlis1 birinin
sadece depresyon puanin diisiik olmasma bakilarak psikolojik saglamlik sergilediginin
belirtilmesi eksik ve yanlis yonlendirici bir bilgi olarak degerlendirilmektedir (McGloin
ve Widom, 2001). Dolayistyla, CIi sonrasi psikolojik saglamligin birden ¢ok kriterle
degerlendirildigi ¢caligmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Caligmalarin kuramsal temellerine bakildiginda ise psikolojik saglamlik kurami ve
bu kurama dayali olarak ortaya atilan modellerin, ekolojik kuramlarin ve stresle ilgili
kuramlarin siklikla kullanildig1 goriilmiistiir. Arastirmacilar, Cii sonrasi calismalarda risk
faktorleri, koruyucu faktorler, travmatik yasantilar ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin
dinamik yapisini birlikte degerlendirmeye imkéan veren psikolojik saglamlik kuramindan
(Masten, 2014a; 2014b) veya pek ¢ok koruyucu faktorii (6rn., bireysel, ailesel ve cevresel
faktorler) bir arada ele almaya imkan veren ekolojik modellerden yararlanilmasi gerektigine
vurgu yapmaktadirlar (Belsky, 1980; Cicchetti ve Lynch, 1993). Dolayisiyla ¢aligmalarin
kuramsal temellerinin Cii arastirmacilarinin dnerileriyle paralel oldugu soylenebilir. Ote
yandan, sonuglara gore CIi sonrasi psikolojik saglamlik calismalarinda gorece daha az
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benimsenen gelisimsel kuramlar, baglanma kurami ve strese dair kuramlar da koruyucu
faktorlerin ortaya konmasinda anlamli bir ¢erceve saglamistir. Buradan hareketle, s6z
konusu kuramsal cergevelerin de CiI sonrasi psikolojik saglamlik arastirmalarina entegre
edilmesi Onerilebilir.

Koruyucu Faktorlere ligkin Tartigma

Incelenen caligmalarda Cil’nin bireylerin ruh saghgi ve islevselligi iizerindeki uzun
siireli olumsuz etkisini azaltmaya katkis1 olan veya bireylerin psikolojik saglamliginin ve
islevselliginin yiiksek olmasina etki eden faktorler ortaya konmustur. Bu faktorler bireysel,
ailesel/iliskisel ve cevresel/toplumsal faktorler olarak simiflandirilmistir. Calismalarda
etkisi en sik aragtirilan ve farkli calismalarda anlamli katkisi oldugu ortaya konan
degiskenlerin bireysel faktorlerden psikolojik saglamlik, benlik saygist ve basa cikma
becerileri oldugu goriilmiigtiir. Ailesel/iligkisel faktdrlerden ise aile, arkadas, okul gibi
farkli kaynaklardan algilanan sosyal destek 6n plana ¢ikmistir. Bu faktorlerin rolii farkli
kuram ve modellerle agiklanabilir. Psikolojik saglamlik kurami modellerinden, telafi edici
modele gore (Masten, 2014a; 2014b) koruyucu faktorler, bireylerin psikolojik saglamligini
risk faktoriinden bagimsiz ve dogrudan etkilemekte ve bu faktorler risk faktorlerinin etkisini
noétrleme islevi gormektedir. Koruyucu faktdr modeline gore ise koruyucu faktorlerin
olumlu ciktilar iizerinde dolayl bir etkisi vardir. Bu calismada vurgulanan degiskenler, CIi
yasantilarinin olumsuz etkilerine kargi bireylerin psikolojik olarak saglam kalabilmesinde
dogrudan ve araci, diizenleyici ve diizenleyici-aracilik rolleri ile katki sagladigindan
psikolojik saglamlik kurami ve modelleri ile tutarli sonuclar vermistir (Crouch ve ark.,
2019; Su ve ark., 2020). Calismalarda aym zamanda bireylerin yasadig1 CIiI sayis1 artikga
koruyucu faktorlerin etkisinin azaldig1 veya anlamsiz hale geldigi ortaya konmustur (Bellis
ve ark., 2017; Crandall ve ark., 2019). Bu bakimdan, psikolojik saglamlik kuraminin
modellerinden meydan okuyucu model ile de tutarli sonuglar bulundugu goriilmektedir.
Meydan okuyucu modelin temel varsayimi, orta diizeyde olumsuz yagantilarin psikolojik
saglamligin gelismesine katki saglayacagi; ancak yiiksek diizeyde olumsuz yasantilarin
psikolojik saglamlik iizerinde yikici etki yaratacagidir (Masten, 2014b).

Bu caligmanin sonuglari, psikolojik saglamlik kuramina dayali olarak one siiriilen
bir bagka model olan psikolojik saglamlik portféyii modeli ile (Grych ve ark., 2015)
iligkilendirilebilir. Bu modelin varsayimina gore, Cii sonrasi psikolojik saglamlhiga
yardimci olan; kendini diizenleme becerileri, kisilerarasi giicler ve anlam yaratma seklinde
iic temel unsur vardir. Bu gézden gecirmede soz konusu unsurlari kapsayan kendini
diizenleme becerisi (6rn., duygu diizenleme, 6z sefkat, Wu ve ark., 2021); kisilerarasi
giicler (Bkz. sosyal destek ve topluluk destegi, Afifi ve ark., 2016; Lagdon ve ark., 2021) ve
anlam yaratma giicii (6rn., yasam amaci, Hartanto ve ark., 2020; olumlu dini baga ¢ikma,
Schaefer ve ark., 2018) degiskenlerinin koruyucu oldugu bulunmustur. Bu nedenle bulgular
psikolojik saglamlik portfoyii modeli ile uyumludur.

Koruyucu faktorler bireysel, ailesel/iliskisel ve cevresel/toplumsal kategorileri ile
incelenmigtir. Alan yazindaki ge¢mis derlemelerde de benzer alanlardaki faktorlerin
koruyucu rollerine vurgu yapilmistir (Afifi ve MacMillan, 2011, Dombhardt ve ark., 2015;
Meng ve ark., 2018). Bu kategoriler ekolojik modellerle (Belsky, 1980; Cicchetti ve
Lynch, 1993) uyum gostermektedir. Cocuga yonelik siddet, icinde bulunulan toplumdan
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ve kiiltiirden bagimsiz incelenemeyen sosyo-psikolojik durumlardir (Belsky, 1980) ve ayn1
sosyo-psikolojik 6zellikler, CiI sonrasi saglikli uyum saglamaya katki saglama giiciine
sahiptir (Ciccheti, 2013). Ekolojik modelin ¢ekirdeginde bireyin kendisi bulunur. Daha
genis diizeyde ise bireyin cevresindeki diger birimler olan aile, okul gibi yapilar ve bu
yapilarin birbirleriyle etkilesimleri, kiiltiirel degerler ve inanclar, formal ve informal sosyal
yapilar yer alir (Toth ve Cicchetti, 2013). Bu yapilar arasinda bulgularda yer alan, yagsam
amaci ve psikolojik iyi olug (Hartanto ve ark., 2020), biligsel yanlilik (Mgtel ve ark., 2019)
ve Oznel iyi olug (Baiden ve ark., 2016) gibi yapilar ekolojik yaklagimdaki organizmaya;
aile saglamlig1 (Dong ve ark., 2021), aileden algilanan sosyal destek (Afifi ve ark., 2016;
Hébert ve ark., 2021; Lagdon ve ark., 2021; Schaefer ve ark., 2018), her zaman erisilebilir
bir yetigkinin varlig1 (Bellis ve ark., 2017), okul baghlig1 (Easterlin ve ark., 2019) gibi
degiskenler mikrosisteme; yasanilan cevrenin Ozellikleri (sosyal ve ekonomik avantaj-
orta-yiiksek SED bir yerde yasamak, sabit bir yasam yerinin olmasi degiskenleri (Schuck
ve Widom, 2019) ekzosisteme ornek olarak gosterilebilir. Ekolojik kuramlara gére tiim bu
yapilar bireylere ortalama diizeyde kabul edilir bir ortam saglayarak, CII sonras1 saglikli bir
uyum saglama becerisi verebilir (Ciccheti, 2013). Sonug olarak, farkl1 diizeydeki koruyucu
faktorleri ele alan calismalar1 derleyen bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, ekolojik modeli
dogrulamaktadir ancak Cil tiirlerine ve psikolojik ciktilara dair bazi ayrmtilara dikkat
cekilmesinde yarar vardir.

Gorece az sayida caligmada, koruyucu rolii arastirilan olumsuz dini baga ¢ikma ve
arkadas destegi (Schaefer ve ark., 2018), anne destegi (Hébert ve ark., 2021), kontrol algisi
ve kendini affetme (Kaye-Tzadok ve Davidson-Arad, 2016a; 2016b), duygu odakli basa
¢ikma becerileri (Yilmaz Irmak ve ark., 2016) degiskenlerinin koruyucu rolii anlamsiz
bulunmugtur. Bu aragtirmalar gozden gecirildiginde ¢alismalarin hepsinin cocuk cinsel
istismarina odaklandi1 goriilmektedir. Bu bulgu, alan yazinda cocuk cinsel istismari
yasayan yetigkinlerde umut, kontrol inanci, aile ve arkadas destegi gibi degiskenlerin
koruyucu faktor oldugunu ortaya koyan bir derleme caligmasi ile ¢celismektedir (Domhardt
ve ark., 2015). Ote yandan s6zii edilen ¢calismada da koruyucu faktdrlerin bazilar1 yalnizca
kadinlarda anlamli bulunmustur ve ele alinan ¢aligmalarin tamaminda tutarli sonuglar
vermemistir. Bunun gerekgeleri ¢ocuk cinsel istismarinin kendine 6zgii ozellikleri ile
aciklanabilir. Cocuk cinsel istismart uzun siireli yikicit sonuglara yol acabilmektedir
(Maniglio, 2009). Janoff-Bulman (2010) bu tiir travmalarin bireylerin kendilerine ve
diinyaya yonelik olumlu varsayimlarini yerle bir edebildigini belirtmektedir. Dolayisiyla,
diger Cil tiirlerinde bireyleri korumada etkili olabilen icsel ve dissal faktorler cinsel
istismar yagayanlarda islev gostermeyebilirler. Ele alinan ¢alismalardan biri (Wolf ve Elklit,
2020) ¢ocuk cinsel istismart ile yeme bozuklugu riski arasindaki en 6nemli belirleyicinin
TSSB oldugunu ve arastirmada ele alinan benlik saygisi degiskeninin etkisinin geri planda
kaldigini gostermektedir. Dolayistyla cocuk cinsel istismari s6z konusu oldugunda olumsuz
etkileri azaltan koruyucu faktorlerden ziyade olumsuz etkileri artiran risk faktorlerinin
varligimin daha belirleyici olma ihtimali dikkate alinmalidir. Alan yazinda bu bilgiye
paralel olarak, Miron ve arkadaslarinin arastirmasinda (2016) cocuk cinsel istismarinin
depresyon ve TSSB ile iligkisinde 6z gefkatin koruyucu rolii anlamli bulunmamis ancak
0z sefkat korkusunun risk faktorii oldugu ortaya konmustur. Ayn1 zamanda ¢ocuk
cinsel istismarmin diisiik 6zgiiven, digerlerine giivenmede giicliik, damgalanma korkusu
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gibi degiskenlerle iligkili oldugu bilinmektedir (Browne ve Finkelhor, 1986). Cinsel
istismarin bu etkileri, farkli kaynaklardan algilanan sosyal destek, kontrol algis1 ve kendini
affetme degiskenlerinin bireylerin psikolojik saglamligina anlamli katki saglayamamasinin
gerekgelerinden olabilir. Son olarak, genellikle diger CII tiirlerinin eslik ettigi ¢ocuk
cinsel istismarinin (Koctiirk, 2018) birey iizerindeki yikici etkisini belirleyen istismarcinin
magdura yakinligi, penetrasyon olup olmamasi, tekrarlayip tekrarlamadigi, istismarin
baglama yag1 gibi karmagik belirleyicilerin bulundugu (Aktepe, 2009) unutulmamalidir. Bu
da ¢ocuk cinsel istismarinin etkilerine dair koruyucu faktorlerin, ¢coklu istismar ihtimalini
de goz oOniinde bulundurarak bu istismar tiirli 6zelinde ve istismar/istismarct 6zellikleri
dikkate alinarak arastirilmasi gerekliligini diislindiirmektedir. Bir diger caligmada (Wu
ve ark., 2018) 0z sefkatin fiziksel istismar ile depresif belirtiler iligkisindeki araci rolii
anlaml1 bulunmamigtir. Bu bulguyla tutarh olarak 6z sefkatin genellikle duygusal istismar
ve ihmal ile iligkilendirildigi dikkat cekmektedir (Wu ve ark., 2021). Oz sefkat bireylerin
kendilerine yaklagimlarini sekillendiren icsel bir 6z diizenleme tepkisidir ve temelleri
bakim verenlerle olan iligkilerle atilmaktadir (Neff, 2003). Dolayisiyla, 6z sefkatin fiziksel
istismarda koruyucu faktdr olmasindan ziyade duygusal istismar ve ihmal sonrasi psikolojik
saglamlikla iligkili bulunmasit olagan degerlendirilebilir. Minnettarligin ise duygusal ve
fiziksel ihmal sonrasi depresif belirtilere kargi koruyucu rolii varken fiziksel istismar sonrasi
ortaya ¢ikan depresif belirtiler iizerinde koruyucu rolii olmadigi bulunmustur (Wu ve ark.,
2018). Alan yazindaki farkli arastirmalar fiziksel ve duygusal ihmal ile pozitif ¢iktilar
arasindaki (0rn., yasam doyumu) iligkide 6z sefkat ve minnettarligin anlamli rolii oldugunu
gostermistir (Zhang ve Li, 2022). Buradan hareketle s6z konusu degiskenlerin koruyucu
rolleri farkli CiI tiirleri 6zelinde daha cok arastirilmalidir.

Cevresel/toplumsal faktorlerden yasanilan c¢evrenin dayanigsmasi ve algilanan sosyal
destegin koruyucu roliiniin anlamsiz bulundugu bir caligmada, toplum ornekleminde
psikotik belirtilerin Onciilleri ortaya konmaya calisilmistir (Mongan ve ark., 2019).
McGloin ve Widom (2001) tek belirtinin yoklugu iizerinden psikolojik saglamliga iligkin
cikarimlarda bulunmanin yaniltici olabilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla bu bulguya
bakilarak pek cok calismada tutarli bir bigcimde etkili oldugu ortaya konan cevresel
ozellikler, her zaman erisilebilir, glivende ve korunmal hissettiren bir yetigkinin varliginin
ve sosyal destegin (Bkz. Afifi ve ark., 2016; Bellis ve ark., 2017; Crouch ve ark., 2019;
Lagdon ve ark., 2021; Schuck ve Widom, 2019; Su ve ark., 2020) bireylerin ruh saghiginda
koruyucu etkisi olmadigini sdylemek yaniltic olabilir.

Sonug olarak, CII sonrasi psikolojik saglamlikla iligkili koruyucu faktorlere iliskin
aragtirmalar artan bir sekilde siirmektedir. Bu sistematik gdzden gecirme caligmasinda
s0z konusu faktorlere genel bir bakis saglanmasi amaglanmistir. Bu ¢aligma bu yoniiyle,
Cil yasantis1 olanlarin yasam boyu psikolojik saglamligiyla iliskili olabilecek koruyucu
faktorleri ele alarak kapsamli ve giincel bilgi birikimi sunmaktadir. Koruyucu faktorlerden
anlamli ve anlamsiz olanlar1 sentezlemenin yani sira Cii arastirmalarmin yontemsel
niteligini ve genel 6zelliklerini ortaya koymasi bakimindan alan yazina katki saglamaktadr.

Bu giiclii yonlerin yaninda bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu gézden
gecirmeye 2016-2021 tarihleri arasinda yayinlanan calismalar dahil edilmistir. Elde edilen
sonuglar, bireysel, ailesel/iligkisel ve ¢evresel/toplumsal koruyucu faktorleri kapsamasi
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bakimindan 6nceki yillar1 kapsayan derleme ¢alismalariyla paralellik gostermektedir (Afifi
ve MacMillan, 2011). Onceki gozden gegirmelerde vurgulanan psikolojik saglamligin
genellikle tek bir ciktiya bakilarak ol¢iildiigii (Domhardt ve ark., 2015); calismalarin
genellikle orta ve diisiik yontemsel nitelige sahip oldugu (Meng ve ark., 2018)
sonuglarina ulagilmigtir. Bu benzerliklerin yani sira onceki ¢aligmalardan farkli olarak
psikolojik saglamligin ¢ikt1 degiskeni olarak ele alindig1 (Grup I) ve araci, diizenleyici,
diizenleyici-arac1 degisken olarak ele alindigi (Grup II) calismalar gruplandirilarak
incelenmigtir. Ayrica arastirmalarda benimsenen kuramsal yaklagimlar 6zetlenmistir. Bu
gozden gecirme calismasi Onceki ¢aligmalarla uyumlu olmayan sonuglara da ulagmistir.
Ornegin, cocuk cinsel istismari ile ilgili 1995-2013 yillarinda yapilan ¢aligmalarin dahil
edildigi bir derleme ¢alismasinda elde edilen umut, kontrol inanci, aile ve arkadas destegi
degiskenlerinin koruyucu roliiniin oldugu bulgusuna (Dombhardt ve ark., 2015) bu ¢calismada
ulagilmamustir.

Bir diger sinirlilik, ele alinan ¢alismalarda destekleyici ve koruyucu faktorlere dair
ayrim yapilmamis olmasidir. Daha 6nce belirtildigi lizere temel etki modelleri destekleyici
faktorlere; dolayli (diizenleyici) etki modelleri ise koruyucu faktorlere isaret eder (Crandall
ve ark., 2019, Morris ve ark., 2021; Narayan ve ark., 2018). Istatistiksel bakimdan bu
kavramlar arasinda fark olsa da arastirmalarda bu ayrim cogunlukla yapilmadigindan
(Marriott ve ark., 2014; Yule ve ark., 2019) bu caligmada da koruyucu faktor ifadesi tercih
edilmistir. ilerleyen caligmalarda arastirmalar sentezlenirken destekleyici ve koruyucu
rolleri test etmek i¢in kullanilan istatistiksel yontemler gz oniinde bulundurulabilir.

Incelenen calismalarin ¢ogunlugunun ydntemsel niteliginin orta diizeyde olmasi bir
sinirlilik olarak goriilebilir. Ayni zamanda ele alinan koruyucu faktorlerin etki biiyiikliigii
bu caligmada degerlendirilmemistir. Etki biiyiikliigii, degiskenler arasindaki iligkilerin veya
farklarin ne diizeyde anlamli oldugunu belirleyen bir kavramdir ve psikiyatri/psikoloji
caligmalarinda anlamliligin yorumlanmasinda dikkate alinmasi Onerilmektedir (Kilig,
2014). Bu deger goz oOniinde bulundurulmadigindan her koruyucu faktoriin psikolojik
saglamliga yaptig1 etki biiyiik veya esit olarak diisiiniillmemelidir. Sonuglar arastirmalarin
her birinin istatistiksel sinirliliklari dikkate alinarak yorumlanmalidr.

Bir diger simrlilik ise ele alman Cil tiirleri ile ilgilidir. Baz1 caligmalar tek bir
Cil tiiriine veya toplam puana odaklanirken bazilarinda toplam CIi sayis1 dikkate
alinmistir. Ayrica calismalarin ¢ogunda Cii’nin varlig1 retrospektif ve 6z bildirime dayali
olarak belirlenmistir ve Cil’nin baslama yas, siiresi veya siddeti gibi 6zellikleri hesaba
katilmamustir. Tiim bu bilgiler 1s18inda, ¢alismalarin sinirliliklart dikkate alinmalidir.
Calismalarda psikolojik saglamligm, Cii’nin ve koruyucu faktorlerin dlciilmesinde ¢ok
cesitli veri toplama araclari kullanildigindan meta-analiz yapilmast miimkiin olmamaisgtir.
Bu nedenle koruyucu faktorlerin etkililigine dair nicel bir kanit sunulamamustir. ilerleyen
aragtirmalarda bulgular sentezlenip etki biiyiikliikleri hesaplanabilir. Bu caligmada,
bulgulan biitiinlestirme ve genelleme amaciyla belli calisma gruplart disarida birakilmistir
(6rn., kurum bakimina alinanlar, klinik 6rneklem vb.). Bu da se¢ilen caligmalarda yanlilik
olusturmus olabilir. Arastirmacilar CiI deneyimleyen farkl alt gruplari ele alan derleme
caligmalar1 yaparak koruyucu faktorleri gézden gecirebilir. Son olarak yalnizca Tiirkce ve
Ingilizce aragtirmalarin dahil edilmesi sebebiyle pek ¢ok iilkeden elde edilen bulgulara
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erisilememis olabilir. Diinyanin farkli bolgelerini de kapsayan arastirmalara ve gdzden
gecirme caligmalarina ihtiya¢ oldugu aciktir.

Bu sistematik gozden gecirme caligmasinin sonuclarina gore, bireyler Cil yasasa da
sahip olduklar1 bireysel, ailesel/iligkisel ve ¢evresel/toplumsal faktorler onlarin psikolojik
saglamliklar iizerinde olumlu rol oynayabilmektedir. Bu gozden gecirme calismasina
gore, Cil sonrasi psikolojik saglamlikta koruyucu rolii olan faktorlerden en cok 6ne
cikani psikolojik saglamlik puani ve algilanan sosyal destektir. Bireylerin psikolojik
saglamliklarini artirabilen becerilerini ve dzelliklerini gelistirebilmeleri icin bireysel veya
grupla psikolojik danigsma, psiko-egitim, kisisel veya sosyal rehberlik gibi uygulamalar
yayginlastirilabilir. Sonuglarda 6ne ¢iktig1 iizere koruyucu faktorler, bireylerin ¢cocukluk
doneminde veya yasamlarinin ilerleyen donemlerinde artirilabilir. Ayrica koruyucu
faktorlerin bireylerin yasamina kendi ¢abalari ile iceriden (6rn., 6z sefkat veya iyimserlik)
veya aile, arkadaslar, okul, toplum, devlet gibi farkli kisi ve kurumlar tarafindan disaridan
(6rn., aile destegi, arkadas destegi veya giivenli bir ¢evrede biiyiimek) saglanabilecegi
soylenebilir. CiI’nin ruh saghg iizerinde olumsuz etkilerini azaltma konusunda gesitli
miidahaleler yapilabilir. Arastirmacilar, bu ¢alismada vurgulanan koruyucu faktorleri
biitiinciil olarak ele alabilecekleri galismalar planlaylp Cii yasantist olan farkli yas
gruplarindaki bireylerle test edebilirler. Hangi faktoriin psikolojik saglamliga daha ¢ok
katk: sagladig1 bu yolla ortaya konabilir ve boylece miidahaleler ve onleyici caligmalar
planlanabilir.
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EKkler

EK 1. Nitelik Degerlendirme Kontrol Listesi

No  Kriter Puanlama
1. Istismarin/ihmalin isevuruk tanimi Var=1; Yok=0
2. Psikolojik saglamligin isevuruk tammi ~ Var=1; Yok =0
3. Istismarin/ihmalin gergeklesme yas, Var=1; Yok=0
suresi, siddeti gibi dzelliklerin
betimlenmesi
4. Istismar/ihmalin 6lgiimiinde kullarlan  Standardize edilmis gériisme formu veya gecerli-
6lgme araci gtivenilir dlcekler, kontrol listeleri = 1; diger = 0
5. Psikolojik saglamligin 6lctimiinde Standardize edilmis gériisme formu veya gegerli-
kullanilan 6lgme aract guivenilir dlcekler, kontrol listeleri= 1; diger = 0
6. Olgiim modeli Prospektif veya boylamsal dlcimler= 1; Retrospektif
veya kesitsel 6lcumler = 0
7. Orneklem biyikligi 300 ve Ustlinde ise (veya normal dagilim/ rastlantisallik
/temsil edilirlik kaniti sunulduysa) = 1; 300’{n altinda
ise=0
8. Kontrol grubu (¢alisma grubunun Var=1;Yok=0
icinden Cii yasamayan veya bunlar az
yasayan grup olusturulmasi)
9. Istismar/ihmal 6lgiimiiniin bilgi Resmi kayitlar = 1; diger = 0 (6rnegin, 6z-bildirim, bir
kaynagi baskasmin bildirimi vb.)
10.  Psikolojik saglamlik gostergeleri Birden fazla ¢ikt: = 1 (6rnegin, psikopatoloji yoklugu ve
psikolojik saglamhik puant birlikte); Tek ¢ikti= 0
(6rnegin, sadece islevsellik veya sadece psikopatolojik
belirtiler)
11.  Ortak degisken etkilerinin (kovaryant) ~ Var =1 (6rnegin, sosyo-demografik degiskenlerin veya

kontrol edilmesi

farkli istismar yasantilannin rold); Yok =0

Yorumlama: Toplam puanin yiksek olmas: arastirmanin yontemsel ve raporlamaya dair niteliginin fazla
olduguna isaret etmektedir. Sifir ile {i¢ arasinda puan alanlar dustik, dort ile yedi arasi orta, sekiz ve 11 arasi
alanlar yiiksek nitelikli olarak etiketlenmistir.
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Hapishanelere Yonelik Sosyal Temsillerin incelenmesi:
Deneyim, Mekan ve Giindelik Uretimler

Examining Social Representations of Prisons: Experiences, Space,
and Daily Productions
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IDr. &gr. Uyesi, Van Yazinci Y1l Universitesi, Psikoloji Boltim, Van, Tarkiye
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oz

Hapishaneler, bir cezalandirma ydntemi olarak kapatiima isleminin icra edildigi ve mekénsal olarak genellikle
etrafi ylksek duvarlar, demir parmakliklar ve tel drgilerle gevrili, kogus ve hiicre sistemi ile ayriimis mekanlardir.
Turkge literatlirde insan-hapishane iligkilerinin sosyal psikolojik ve mekansal ydnlerini ele alan ¢aligmalarin
oldukga sinirli oldugu goérilmektedir. Buna gdre bu arastirmanin amaci, (i) hapishane deneyimi olan, (ii)
hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus yakini olan ve (iii) hapishane deneyimi ve mahpus yakini
olmayan insanlarin hapishaneleri nasil algiladiklari ve degerlendirdiklerini, bu algi ve degerlendirmelerin
nasil ortaklagtigini veya farklilastigini inceleyerek hapishane temsillerini agia cikartmaktir. Bu kapsamda
Tarkiye'nin gesitli sehirlerinden amagcli, kartopu ve kolay ulagilabilir 6rnekleme teknikleriyle 50 katihmci (18
Kadin, 32 Erkek) ile yari-yapilandiriimis gériismeler yapilarak ve biligsel haritalama yéntemi kullanilarak bir alan
arasgtirmasi gercgeklestirilmistir. Yari-yapilandiriimis gérisme formunda, katimcilarin hapishanelere yénelik
algl, degerlendirme ve deneyimlerini anlamak amaciyla olusturulmus agik-uglu sorular yer almigtir. Biligsel
haritalama teknigiyle ise katiimcilardan zihinlerindeki hapishane imge/imajlarini bos bir kagida aktarmalari
istenmistir. Veriler igerik analizi ile incelenmistir. Sonuglar, Gg¢ farkli katiimer grubunun hapishaneye iligkin
sosyo-mekansal temsillerinde gesitli ortakliklar (izolasyon deneyimi, hapishanelerin mekansal 6zellikleri gibi)
oldugunu gosterse de katiimcilarin, hapishane temsilleri yoluyla insa edilen ve slrdirilen farkl sosyal
gerceklikleri olduguna isaret etmektedir. Bu sosyal gercgekliklerde hapishanelere iliskin birincil deneyimlerin,
hapishanelerin mekansal 6zelliklerinin ve giindelik iletisim kanallarinda olugan Uretimlerin kurucu rollerde
oldugu anlasiimaktadir. Dahasi sonuglar hapishanelere iliskin sosyal temsillerin, glg iligkilerini ve sosyal
esitsizlikleri sirdlren bir sistem icinde, farkli sosyal gergekliklerin insa edilmesinde ve sirdirilmesindeki
aclk roline dikkat cekmektedir. Ayrica biligsel haritalarin, yari-yapilandiriimig gériisme formlarina nazaran,
hapishanelerin mekansal unsurlarini, mahpuslarin durumsalliklarini ve hapishanelerin sosyal kosullarini daha
belirgin bicimde ortaya ¢ikardigi gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hapishane temsilleri, bilissel haritalama, sosyal temsiller, insan-mekan iligkileri,
sosyo-mekansal temsiller

ABSTRACT

Prisons are spaces in which confinement is implemented as a method of punishment. They are typically
surrounded by high walls, iron bars, and wire fences and organized into a ward and cell system. Scholarly
attention on and studies that address the social-psychological and spatial aspects of human—prison
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relationships are scant in the Turkish literature. Thus, the current study aims to reveal the prison representations
of the three groups: those (i) with prison experience, (ii) without prison experience but are relatives of
prisoners, and (iii) without prison experience and prisoner relatives. The study also aims to examine how prison
representations are shared or differentiated among these groups. It conducted a field study using the cognitive
mapping method and semistructured interviews with 50 participants (18 women, 32 men) from various cities
in Turkey selected via the purposeful, snowball, and convenience sampling techniques. In the semistructured
interviews, open-ended questions were formulated to elucidate the perceptions, evaluations, and experiences
of the participants toward prisons. Using the cognitive mapping technique, the participants draw mental images
of prisons on a blank paper. Data were analyzed by content analysis. The results demonstrated various
commonalities, such as the experience of isolation and the spatial characteristics of prisons in the sociospatial
representations of the three groups of participants. However, the findings indicate that the participants exhibit
diverse social realities constructed and maintained through their representations of prisons. The primary
experiences of, the spatial characteristics of prisons and the production in daily communication channels are
important factors in the emergence of these social realities.. Furthermore, the results highlighted the explicit role
of the social representation of prisons in forming and perpetuating various social realities within a system that
sustains power relation and social inequality. Moreover, the findings illustrated that the cognitive maps reveal
the spatial elements of prisons, the contingencies of prisoners, and the social conditions of prisons more clearly
than did semistructured interviews.

Keywords: Prison representation, cognitive mapping, social representation, human-space relation,
sociospatial representation

EXTENDED ABSTRACT

Prisons are social spaces in which incarceration is conducted as a method of
punishment. The majority of psychology-based studies on prisons generally focused
on the prison experiences and situations of prisoners (Bronson & Berzofsky, 2017;
Facer-Irwin et al., 2019). Moreover, scant attention has been given to studies that address the
social-psychological and spatial aspects of the human—prison relationship in the Turkish
literature.

The current study used social representation theory (Moscovici, 1984; 1988) to examine
individual representations of prisons. Moscovici (1963) defined social representation as the
detail “of a social object by the community for the purpose of behaving and communicating”
(p- 251). In other words, social representation encompasses the thoughts and meanings
that emerge and shared in everyday discussion and communication chaos, which serves
the individual need to comprehend the world (Moscovici, 1984). This representation
plays a crucial role in shaping one’s ideas about the world, which influences one’s
perception and explanation of it (Moscovici, 1988; 2000). Social representation emerges
under the influence of direct experience, indirect information, and daily production (e.g.,
media and daily conversation). Examining social representation through visual outputs
poses advantages such as elucidating the active role of a space more clearly, which
reveals symbolic and affective representations and the situational characteristics of these
representations in an integrated manner (Arruda, 2014; 2015). This study used cognitive
mapping, which is essentially an environmental psychology technique, because it provides
presents advantages and enables the effective examination of spatial representation.

This study aims to reveal the prison representation of three groups, namely, those (i)
with prison experience, (ii) without prison experience but are relatives of prisoners, and (iii)
without prison experience and prisoner relatives. In addition, this study aims to examine
the formation or differentiation of prison representation among the groups.

35



Psikoloji Caligmalar1 - Studies in Psychology

Method
The sample consists of 50 participants (18 women, 32 men). Ages ranged from 14 to

58 years (M = 29.64; SD = 9.47) across seven provinces in Turkey, namely, Adana, Van,
[zmir, Sanlwrfa, Diyarbakir, Bursa, and Istanbul.

The study prepared personal information to collect data from the participants such as
gender, age, and city. In addition, this form included closed-ended questions about the
prison experience of the participants and whether or not they are relatives of prisoners. The
semistructured interviews included open-ended questions about the mental representation
of the participants of prisons such as What are the first five words that come to mind when
you think of prison?, What is the purpose/function of the prison in your opinion?, and
What would the ideal prison be like for you? Lastly, we used an A3-size blank white sheet
on which the participants can draw their sociospatial representation of prisons.

The participants were selected using the purposeful, snowball, and convenience
sampling techniques. In this regard, we also obtained support from organizations such as
Turkish Bar Associations and Civil Society in the Penal System Association. We ensured
that the interviews were conducted in quiet environments in which the participants could
feel safe and comfortable. In the first part, the participants filled in the personal information
and semistructured interview forms. For the second part, they were given the blank sheet
of paper and instructed to visualize their mental image of a prison then draw it.

Data were analyzed by open-coded content analysis using MAXQDA 20. Open
coding enables the construction of new categories and concepts by discovering various
commonalities in the data (Joffe & Yardley, 2004). The third author conducted the coding,
which the other authors independently reviewed. Discrepancies related to the coding were
negotiated, and the codes were finalized. In the first stage of coding, the study analyzed
the responses of the participants at the level of words or word groups and created codes.
Subcategories were developed by combining the codes that overlapped with one another.
Lastly, the researchers grouped close subcategories under categories.

Results
The results demonstrated a number of similarities and differences in the prison

representations of the three groups. The study observed that the groups with prison
experience and without prison experience but with prisoner relatives shared the
representations of the isolation experience (e.g., chain and lock), when the cognitive maps
and the semistructured interviews were examined. Compared with the semistructured
interviews, the participants expressed more spatial elements in cognitive mapping.
The drawings of the three groups were common in terms of highlighting the spatial
characteristics of prisons (e.g., prison and yards). However, the drawings of the group
with prison experience frequently depicted prisoner states (e.g., prisoners who are longing
or transferred to another prison) with a high frequency (30.19%), whereas the groups
without prison experience but with prisoner relatives and those without prison experience
and prisoner relatives (28% and 28.57%, respectively) drew the personal belongings of
prisoners and fixtures in prison (e.g., rosaries and posters). In the semistructured interviews,
the study noted a clear consensus among the three groups: the need for a compulsory
punishment mechanism to fight against crimes.

The study then examined the first words thought by the three groups regarding prison
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using word-level associations of prisons, the group with prison experience frequently
expressed their denomination of feelings, such as freedom and longing (37.61%), while
the group without prison experience but with prisoner relatives uttered political-themed
phrases such as the government, intellectual crime, and the Kurdish people (20%). The
group without prison experience and prisoner relatives more frequently expressed words
related to law such as crime, criminal, punishment, and justice (25.33%).

In response to the question, Do you think prisons are useful or beneficial for prisoners?,
72.7%, 22.7%, and 4.5% of the group with prison experience answered no, yes, and not
sure, respectively. Among the participants without prison experience but with relatives in
prison, 53.8%, 7.7%, and 38.5% responded with no, yes, and not sure, respectively. In
contrast, 40%, 20%, and 40% of the participants without prison experience and prisoner
relatives cited no, yes, and not sure, respectively These results indicate a higher rate of not
sure responses among participants in the two groups without prison experience. In other
words, the evaluations of participants of prison experience on this issue are more decisively
in favor of no.

Discussion
In the cognitive maps and semistructured interviews of the participants with prison

experience and without prison experience but with relatives in prison, the study observed
common representations of the isolation experience. These shared representations may
stand out as a common theme in expressing experiences in prison, which may be influenced
by interactions between prisoners and their relatives as well as the heightened sensitivity
of relatives to explicit or implicit cues on this issue. Indeed, isolation is a highly significant
experience that can lead to negative outcomes, such as withdrawal, risk of alienation,
asociality, loss of the ability to stablish boundaries, expression of frustrations through
violence, and an increased tendency toward self-harm (Haney, 1993; Richards, 1978).

In the semistructured interviews with participants without prison experience and
without relatives in prisoners, the study found that prison was predominantly expressed
in legal terms (e.g., crime, punishment, and justice). Notably, the study observed that
these participants described the situation of prisoners using “external” emotions (e.g.,
compassion and pity). These results indicate that this group tended to identify with and
empathize with prisoners less than did participants in the other groups.

The prison representations are organized with internal-external distinction when
the results of the cognitive maps are evaluated in general. A number of clear markers
demonstrate the worlds inside versus outside the prison based on spatial, emotional, and
experiential. Prisons are perceived as self-contained entities that are separate and isolated
from external spaces. Similarly, the inside of prisons is characterized by negative emotions
and experiences (e.g., fear, torture, and persecution), while the outside is associated with
positive emotions (e.g., happiness, freedom, trust, and peace). These findings are seemingly
related to the high salience of both spatial and emotional and experiential characteristics
of prisons.

The results underscore the explicit role of social representation in constructing and
maintaining distinct social realities within a system that perpetuates power relation and
social inequality. The sociospatial representations of prisons by the three groups fulfill the
need to understand, interpret, and predict the world in which one lives, while crystallizing
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their desire to transform this world according to their expectations and needs (Moscovici,
1984; 1988). The sociospatial representations of prisons differ from a social reality in
which participants simply express personal needs. Instead, these representations point to
expectations and needs within a given context — in this case, within the components of
a powerful social and political system that surrounds them on all sides. For example, the
three groups agree on the necessity of a system of punishment as desired by such a system.
Simultaneously, as permitted by the system (which implies that the system legitimizes
controllable demands without changing the existing basic function of the system). The
group with prison experience, in fact, expressed that they view prisons as dysfunctional
institutions. This definition, which is similar to a dilemma, becomes comprehensible by
emphasizing a context or a social and political system. On the one hand, these systemic
elements, which transcend individuality, suggest that the penal system must exist; otherwise,
individuals will live in a worse world. However, it implies that the existing functioning must
be maintained by correcting minor flaws within the penal system, which holds the reformist
perspective. This implication seemingly enables the expression of the ideas that prisons
should exist and that they are dysfunctional. Moreover, given that a significant number of
participants with prison experience have been in and out of prison for political reasons, their
view that prisons as disciplinary institutions do not, in fact, rehabilitate prisoners and deter
them from crime is unsurprising. They are individuals with knowledge and experience of
the abovementioned disadvantageous conditions of the system (Foucault, 1992). Notably,
therefore, the existence of different social realities established and maintained through
prison representations within a more inclusive system than these social realities should be
emphasized.

In summary, the results demonstrate that the prison representations of the participants
are substantially constructed by the spatial characteristics of prison, prison experiences,
and observations about prison. These results indicate that the human—space relationship
as well as the production and experience occurring in daily communication channels are
effective in the formation of social representation.
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Hapishaneler, bir cezalandirma yontemi olarak kapatilma isleminin icra edildigi ve
mekansal olarak genellikle etrafi yliksek duvarlar, demir parmakliklar ve tel orgiilerle
cevrili, kogus ve hiicre sistemi ile ayrilmig, belirli zaman dilimlerinde kullanilabilen ortak
alanlarin (6rn., avlu, atolye) bulundugu mekanlardir. Hapishanelerle ilgili uluslararasi
ve ulusal diizeyde gerceklestirilen psikoloji temelli calismalar, genellikle mahpuslarin
hapishane i¢ci deneyimlerini ve durumlarini (6rn., mahpuslarin psikolojik durumlari,
yasadiklar1 zorluklar, hapishanede uygulanan terapilerin ya da danigsmanliklarin etkililigi
gibi) konu edinmektedir (Bronson ve Berzofsky, 2017; Demir ve Demir, 1998;
Facer-Irwin ve ark., 2019; Gorgiilii ve Tutarel-Kislak, 2014; Graffam ve Shinkfield,
2012; Karakartal, 2019; Ozsoy, 2018). Ozelde sosyal psikoloji alaninda énemli etik ve
kuramsal tartigmalara yol agan Stanford Hapishane Deneyi zorbaligin durumdan, diger bir
deyisle hapishane ortamindan nasil etkilendigini ele almaktadir (Zimbardo, 2004). Diger
yandan, BBC Hapishane Calismast ise zorbaligin sadece durumdan ya da egilimlerden
kaynaklanmadigini, ancak zorbaliga egilimli kisilerin bir sosyal kimligi paylastiklar1 ve
halihazirdaki liderligi kullandiklar1 karsilikli dinamik etkilesimlerden nasil etkilendigini
tartismaktadir (Reicher ve Haslam, 2006).

Ote yandan, insanlarin hapishanelere iligkin algilarmin  ve goriislerinin
sosyal-psikolojik ve sosyo-mekansal kaynaklari hakkinda daha derinlikli bir bakis
acisina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu bakis acisi ile hapishane i¢i deneyimlerin
psikopatolojik yanlarindan ziyade sosyal-psikolojik yanlarinin anlasilmasina katki
sunulabilecegi gibi hapishanelerin mekansal 6zelliklerinde yapilacak basit miidahalelerle
hem hapishanelerin amact ve islevini hem de mahpuslarin giindelik iyilik hallerini
gelistirebilecek birtakim Oneriler ileri siiriilebilecektir. Ayrica insanlarin hapishaneye
iligkin temsilleri insanlarin hapishane deneyimi, mahpus yakin olup olmamasi gibi
dogrudan ya da dolayli deneyimlerine gore farklilagabilir. Bu farklilagsma sosyal temsillerin
olusumunda farkli kaynaklarin nasil isledigini gérmeye bir katki sunarak dogrudan
hapishane deneyiminin, bir yakini iizerinden hapishane deneyiminin (6rn., ekonomik
zorluklar, damgalanma, sosyal destek yoksunlugu gibi) ya da hapishanelere iligskin
dolayl bilgiler ve giindelik iiretimler {izerinden hapishane deneyiminin (medya, giinliik
konugmalar, kitap, film gibi) rollerini ayirt etmeye olanak taniyabilir. Bununla paralel
olarak hapishanelere iligkin sosyal temsillerin, yasadigimiz diinyay1 anlama ve yorumlama,
ayn1 zamanda kisilerarasi iletisimi saglama islevleriyle, sosyal gercekliklerin kurulmasi
ve siirdiiriilmesine nasil hizmet ettigini farkli katilime1 gruplan iizerinden gostermek,
giindelik hayattaki bu sosyal gercekliklerin ortaklastig1 ve farklilastig1 yanlar1 daha belirgin
bir sekilde anlamayi1 saglayabilir. Bir tiir beden denetimi iizerinden tutum ve davraniglar
kontrol etme ve yonlendirme islevleriyle “disipliner kurum” olarak hapishaneler,
farklilagsan bu sosyal gercekliklerin izini siirebilmek icin elverigli mekanlardir (Foucault,
1992). Bu bakimdan hapishanelere iligkin farkli katilimci gruplar: iizerinden elde edilecek
alg1 ve degerlendirmelerin giindelik gii¢ iligkileri ve sosyal esitsizliklere dair bir bakig
acis1 da kazandiracag ileri siiriilebilir.

EEINT3

Literatiirdeki bu eksikliklerden yola ¢ikilarak, hapishanelerin “mahpuslar,” “mahpus
yakinlar1” ve “mahpus olmayanlar” acisindan nasil algilandigini ve degerlendirildigini
o0grenmek amaciyla gerceklestirilen bu nitel yonelimli arastirma, harmanlanmig olan
sosyal-psikoloji ve c¢evre psikolojisi kuramsal ve metodolojik perspektifiyle Tiirkge
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literatiirde bir baglangi¢ c¢alismasi olma 6zelligindedir. Bir sosyal temsil nesnesi olarak
hapishaneyi yalmizca paylasilan anlam, diislince ya da kanaatler acisindan degil, cevre
psikolojisi bilgisinden hareketle biligsel haritalama teknigi sayesinde, ayni zamanda
paylagilan imaj/imge yoniiyle incelemek, Sosyal Temsiller Kurami’nin oldukg¢a sinirl
bicimde iizerinde durulmus olan imajiner boyutunu (Bkz. Arruda, 2015) aydinlatmaya
katk: potansiyeli tastmaktadir.

Sosyal Temsiller ve Hapishaneye Yonelik Paylasilan Anlamlar

Bu calismada, insanlarin hapishanelere iligkin temsillerini agiga ¢ikartabilmek icin
Sosyal Temsiller Kurami temel alinmistir. Moscovici (1963) sosyal temsilleri, "davranista
bulunma ve iletisim kurma amaciyla belirli bir topluluk tarafindan sosyal bir nesnenin
detayli olarak incelenmesi" seklinde tarif etmektedir (s. 251). Diger bir deyisle sosyal
temsiller, bireyin diinyay1r anlama ihtiyacin1 karsilamak icin, giindelik tartigmalar ve
iletisim karmasasinda ortaya ¢ikan ve paylasilan diisiince ve anlamlardir (Moscovici, 1984).
Sosyal temsiller diinyaya iligkin fikirlerimiz, onu nasil algiladigimiz ve nasil agikladigimiz
konusunda bizlere yon gostermektedir (Moscovici, 1988; 2000).

Moscovici (1973; 1984), sosyal temsillerin, kisinin sosyal ¢evresine bir tiir hakimiyet
kurarak onu anlamlandirmasinmi saglamasi ve ortak iletisim kodlar1 vasitasiyla ayni
toplulugun lyeleri arasinda uzlagmay1 ve iletisimi kolaylagtirmas1 gibi islevlerinden sz
etmektedir. Insanlarin diinyay1 anlama ve bilinmeyeni tamdik hile getirme siireclerinin
ciktis1 olan sosyal temsiller, sosyal ve mekansal bir baglam i¢inde giindelik tartigmalar
ve iletisim karmagasinda olugmaktadir (Moscovici, 1984). Insanlarin hapishanelere dair
sosyal temsillerinin ise bu karmasik ag i¢indeki dogrudan ya da dolayli deneyimlerle,
hapishanelerin sosyo-mekansal ozellikleriyle yakindan iligkili olmasi beklenmektedir.
Hapishaneler, mekansal ozellikleri, tarih icindeki doniisiimleri, toplumsal karsiliklar1 ya
da hukuki olarak cezalandirma mekanlar1 olarak cesitli alanlarda karsilig1 olan ¢ok yonlii
bir olgudur. Sosyal diisiincedeki ve sagduyu bilgisindeki yeri itibariyle ise insanlarin
anlam ve deger diinyasinda ve kolektif belleginde kapladig: yer ile hapishane olgusunu
bir sosyal temsil nesnesi olarak ele almak miimkiin goriinmektedir. Hapishane nosyonuna
iligkin paylasilan fikir, deger ve pratiklerin neler oldugu, hapishane deneyimi olmayanlarin
bu nosyonu nasil agina kildigim1 anlamak i¢in sosyal temsiller kurami giiclii bir sosyal
psikolojik zemin sunmaktadir.

Kisilerin dogrudan deneyimleri, sosyal temsillerin olugsmasinda 6nemli bir rol oynar. Bir
olguya, duruma ya da kavrama dair dogrudan deneyimi olan ve olmayan kisiler arasinda
sosyal temsillerin icerigi agisindan farkliliklar oldugu gorgiil calismalarla bilinmektedir
(Aktas ve ark., 2004; Tavani ve ark., 2009). Ornegin, avukat olan ve olmayanlarin adalete ve
Tiirkiye’deki hukuk sistemine iligkin sosyal temsillerinin incelendigi bir ¢aligmada, hukuk
alaninda calismayanlarin adalet kavramiyla ilgili sosyal temsillerinde “i¢sel adalet” ve
“ilahi adalet” kavramlarina atifta bulunurken, avukatlarin bu kavramlara hi¢ deginmedikleri
goriilmiistiir (Aktas ve ark., 2004). Bu bakis agisiyla, (i) hapishane deneyimi olan insanlarin,
(ii) hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus yakini olan insanlarin ve (iii) hapishane
deneyimi de mahpus yakini da olmayan insanlarin birbirlerinden farkli hapishane temsilleri
olabilecegi ileri siiriilebilir: S6zgelimi, hapishane deneyimi olmayan insanlarda hukuki
tabirler ve medyanin basat etkisi hapishane temsillerini bigcimlendirecekken, mahpus veya
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mahpus yakini olarak cesitli bicimde deneyim sahibi olanlarda hapishane i¢i uygulamalarin
ve bireysel yasantilarin hapishane nosyonuna dair paylasilan anlamlar iizerinde etkili
olabilecegi savunulabilir.

Hapishanelerin izolasyon, mahremiyet, bedensel ve psikolojik saglik, kisiler arasi
iligkiler, mekan kullanimi ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi pek ¢ok konuda sosyal psikolojik
ve mekénsal etkileri olabilmektedir (Aygiil ve ark., 2018; Cochran ve Mears, 2013; Celik,
2019; Demir ve Demir, 1998; Gamman, 1995; Goregenli, 2003). Ornegin mekanlarin,
insan etkilesimini kolaylastirmasi ve/ya zorlagtirmas: 6zelligiyle ele alindiginda (Osmond,
1959, Sommer, 1969), hapishanelerin insanlar1 ayiran yanlarinin one ¢iktig1 acikca fark
edilmektedir. Temel bir ihtiyag¢ olarak sosyal iligkilerin mekénsal bir yolla kisitlanmasinin
ortaya ¢ikardig1 sonuglar, hapishane deneyimi olan bir kimsenin hapishanelere iligkin sosyal
temsillerinin en belirleyici kaynaklar arasinda degerlendirilebilir. Diger yandan, hapishane
deneyimi olmayan ancak mahpus yakini olan kimselerin de hapishane temsilleri sozii
edilen temsil kaynaklarindan etkilenebilir. Ayrica, bu kimselerin yakinlarinin hapsedilmesi
sonucu ekonomik zorluklarla, sosyal ¢evreleri tarafindan damgalanma, diglanma ve sosyal
destek yoksunlugu gibi deneyimlerle karsilagabildikleri bilinmektedir (Merg¢il, 2018).
Dolayisiyla bu deneyimlerin de hapishane temsillerinin olusmasina zemin saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Hapishane deneyimi ve mahpus yakini olmayan kimseler i¢in ise yukarida
s0zii edilen temsil kaynaklarindan ziyade hapishanelerle ilgili dolayl bilgilerin ve giindelik
iretimlerin hapishane temsillerinin olusmasinda daha etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Bir
olgunun medyada, giinliik konugmalarda, kitap, film gibi giindelik tiretimlerdeki sunumu,
o konudaki sosyal temsillerin olusmasina katki saglayabilmektedir (Balc1 ve Korkmaz,
2020; Bulut, 2008; Sah, 2011; Ziimriit ve ark., 2020). Ornegin, filmler ve belgesellerde
hapishaneler genellikle mekanin kisitli, zamanin genis oldugu, mahpuslarin bulunduklari
durumla gerceklikten kopma, bir cesit kabuga cekilme ve i¢sel yolculuklara cikarak hayal
evrenine siginma tepkileri gosterdikleri, siirekli gozetlendikleri, baski ve siddet iireten
ortamlar olarak sunulabilmektedir (Giin, 2016; Maktav, 2017). Diger bir 6rnek olarak,
2000 yillarinda yapilan hapishane operasyonlariyla ilgili gazete haberlerinin analiz edildigi
bir calismada, medyanin cogunlugunun sdylemsel olarak resmi kaynaklarin yaninda yer
aldig1, mahpuslar ve mahpus yakinlarinin yagadig1 zorluklar1 gérmezden gelerek ‘biz’ ve
‘onlar’ ayrimi yapan bir dil tercih ettigi goriilmiistiir (Altas, 2007). Hapishanelere iligkin
bu tiirden sunumlarin, siradan insanlarin hapishane temsillerinin sekillenmesinde 6nemli
bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bilissel Haritalama ve Hapishaneye Yonelik Paylasilan imajlar

Sosyal temsilleri incelemenin pek ¢cok yolu vardir. Sosyal temsiller giindelik yagamdaki
sozlii ve yazili iiretimler iizerinden ele alinabilecegi gibi gorsel ciktilar iizerinden,
imaj/imgeler yoluyla da incelenebilir. Sosyal temsillerin gorsel ¢iktilar iizerinden
incelenmesinin bazi avantajlar1 oldugu soylenebilir. Bu avantajlar, yontemin insan-mekén
iligkilerini, “mekanin aktif roliinii” daha agik gorebilmeyi saglamasi ve sembolik ve
duyussal temsillerin ve bu temsillerin durumsal 6zelliklerinin de biitiinliikli olarak daha
kolay agiga cikarilmasina olanak tanimasidir (Arruda, 2014; 2015). Bu caligmada ise
sosyal-psikoloji ve ¢evre psikolojisi ¢caligmalarinda kullanilagelen ve arastirma konusunu
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etkili bir sekilde gorsellestirmeye hizmet eden biligsel haritalama teknigi kullanilmistir
(Bollini, 2017; Milgram ve Jodelet, 1976).

Biligsel haritalar ilk olarak psikolog Edward W. Tolman’in (1948) labirent iizerinde
sicanlarin mekani nasil dgrendiklerini arastirdigi calismalarda ifade edilmistir. Hayvan
deneylerinden elde edilen bu sonuglardan sonra, sehir plancisi Kevin A. Lynch (1960),
biligsel harita kavramini dogrudan kullanmaksizin ancak Tolman’in isaret ettigi bi¢ime
oldukca yakin bir tarzda, insanlarin yasadiklari sehirlere iligkin imgelerini arastirmigtir.
Biligsel haritalar, mekénsal cevreyi tanimak ve kullanmak i¢in olusturulan zihinsel
yapilardir ve mekénsal g¢evreye iligkin bilgilerin alinmasi, islenmesi, depolanmasi,
hatirlanmas1 ve gerektiginde yeniden diizenlenmesi gibi siiregleri icermektedir (Downs
ve Stea, 1973; 1977). Biligsel haritalarin; blok stil, grafik stil, sembolik stil gibi cesitleri
vardir. Blok haritalar, imaj ve 6gelerin parca ve bloklar halinde gruplandig1 ancak aralarinda
cizime dayali baglantilarin bulunmadig1 haritalardir. Grafik haritalar, bir mekana ait
somut ayrintilar1 resimleyen haritalardir. Sembolik haritalar ise duyularla dogrudan ifade
edilmeyen biligsel imajlara dair sembolik ve resimsel ifadeleri kapsayan haritalar olarak tarif
edilebilir (Goregenli, 1985;2015). Her bir biligsel harita tiirii farkl1 bilgiler sunabilmektedir.
Hapishanelerin genis bir cesitlilik i¢inde nasil temsil edildigini gosterebilmek igin
biligsel harita tiirlerinin 6nemli olabilir. Biligsel haritalama tekniginin, 6zellikle dogrudan
deneyimin aktif roliiniin, s6zgelimi hapishane mekaninin fiziksel bilesenlerinin, kapatilma
deneyiminde mahpus olma hallerinin ve hapishanenin sembolik boyutunun incelenebilmesi
acisindan iglevsel bir rolii olacag: diisiiniilmektedir.

Bu nitel aragtirmanin amaci; mahpuslarin, mahpus yakini olanlarin ve mahpus yakini
olmayanlarin hapishanelere yonelik paylasilan imaj, kanaat, anlam ve duygulanimlarini
incelemektir. Diger bir ifadeyle arastirmanin amaci, (i) hapishane deneyimi olan, (ii)
hapishane deneyimi ve mahpus yakini olmayan ve (iii) hapishane deneyimi olmayan ancak
mahpus yakini olan insanlarin hapishaneleri nasil algiladiklarin1 ve degerlendirdiklerini,
bu alg1 ve degerlendirmelerin nasil ortaklastigini ve farklilastigini inceleyerek hapishane
temsillerini 6zellikle paylasilan anlamlar ve imajlar 6l¢eginde aciga ¢ikartmaktir. Dogrudan
deneyimin sosyal temsiller iizerindeki belirleyiciligi degerlendirildiginde, ge¢miste
hapishane deneyimi olanlarin, digerlerine kiyasla, fizik-mekéansal unsur kullaniminda
ve buna yiiklenen anlamlarda bir icerik zenginligi olacagi beklenmektedir. Hapishane
nosyonuna dair paylagilan anlamlar, goriisler ve duygulanimlar konusunda, hapishane
deneyimi olmayan ve mahpus yakinlig1 bulunmayanlarin temsillerinde medya ve kurumlar
gibi dis ve makro faktorlerin etkisinin basat ve kurucu olabilecegi ileri siiriilebilir. ideal
hapishanenin nasil olmasi gerektigine iligkin paylasilan goriislerin ve hapishanelerin
olmadigi bir diinya tasavvurunun nasil olacagina iligskin paylasilan kanaatlerin neler oldugu
arastirma problemi dahilindedir.
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Yontem

Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemi hapishane deneyimi olan! (N = 22; 4 Kadin, 18 Erkek),
hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus yakini olan (N = 13; 6 Kadin, 7 Erkek) ve
hapishane deneyimi ve mahpus yakini olmayan (N = 15; 8 Kadin, 7 Erkek) toplam 50
katilimcidan (18 Kadin, 32 Erkek) olugmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 14 ila 58 arasinda
degismektedir (Ortyqs = 29.64; SS = 9.47). Kaulimcilar Tiirkiye’nin farkh illerinde ikamet
etmektedirler?. Katilimcilarin ikamet ettigi iller sunlardir: Adana (N = 6), Van (N = 19),
Izmir (N = 6), Sanlwrfa (N = 6), Diyarbakir (N = 5), Bursa (N = 4) ve Istanbul (N = 4).

Katilimcilara amacli, kartopu ve kolay ulasilabilir 6rnekleme teknikleriyle erisilmistir.
Uc katilimc1 grubuna erismek icin farkli sehirlerde ikamet etmekte olan arastirmacilarin
sosyal aglarindaki kimselerin onerileri ve katilimcilarin onerilerinden yararlanilmustir.
Ayrica hapishane deneyimi olan katilimcilara erisebilmek icin Barolar ve Ceza Infaz
Sisteminde Sivil Toplum Dernegi gibi kuruluslarin katilimci yonlendirmeleri de
kullanilmugtir.

Hapishane deneyimi olan katilimcilarin hapishanede kalma siireleri iki ila 144 ay
arasinda degismektedir (Ortg; = 28.86; SS = 35.13; Mdng;,, = 14.00). Bu katihmcilarin
%86.4’1iniin hapishaneye girmis en az bir yakini (orn., aile fertleri, akrabalar, yakin
arkadaglar) bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar1
Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, yasadiklari cografi bolge, sehir gibi bilgilerinin 6grenilmesi
icin aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig olan formdur. Ayrica bu formda, katilimcilarin
hapishane deneyimi (Daha 6nce hi¢ hapishaneye girdiniz mi?) ile mahpus yakinlarinin olup
olmadigina (Hapishaneye girmis ya da su an hapishanede olan herhangi bir yakininiz var
mi1?) ve hapishaneleri iglevli veya yararli goriip gérmediklerine iliskin (Hapishanelerin
mahpuslar icin ise yaradigini ya da faydali oldugunu diisiiniiyor musunuz?) bilgileri
ogrenmek iizere kapali uclu sorular da yer almustir.

Yari-Yapuandirilmig Goriisme Formu

Katilimcilarin hapishaneleri zihinlerinde nasil temsil ettiklerini anlamaya yonelik acik
uclu sorular (6rn., Hapishane denilince akliniza gelen ilk bes sozciik nelerdir?, Size gore
hapishanenin amaci / islevi nedir?, Size gore ideal hapishane nasil olmali?, Size gore
hapishaneler olmasaydi ne olurdu? gibi) yer almaktadir. A¢ik-u¢lu sorular konuyla ilgili
literatiir baglaminda katilime1 yonelimli bir perspektifle bireylerin 6znel anlam diinyalarini,
deneyimlerini ve goriiglerini yansitmasina olanak tanimasi ve hapishane temsillerini ¢ok
boyutlu bicimde inceleme hedefi gdz oniinde bulundurularak arastirmacilar tarafindan
belirlenmigtir.

! Bu gruptaki katilimcilarm 6nemli bir kismi, hapishaneye girme nedeni ile ilgili herhangi bir soru olmamasina ragmen, siyasi
gerekgelerle hapishaneye girdiklerini goriisme esnasinda beyan etmislerdir.

2 Arastirmada yasa 6zgii bir inceleme bulunmamaktadir. Yaglar1 14 ve 17 olmak iizere 18 yas alt1 iki katilime1 arastirmaya dahil
olmustur. Veri toplama siirecinde olumsuz bir doniit ve/veya uygulamada bir giicliik ile karsilagiimamustir.
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Bilissel Haritalama Formu

Katilimcilarin  hapishanelere iligkin sosyo-mekéansal temsillerini anlamak icin
kullanilan A3 boyutunda bos ve beyaz bir sayfadir.

Islem

Aragtirma Tiirk Psikologlar Dernegi Etik YoOnetmeligi’ne (2004) uygun sekilde
birbirleri arasinda uygulama tutarliliginin saglandig1 {i¢ arastirmaci tarafindan yiiz yiize
2017-2018 yillarinda gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde
ikamet etmektedirler. Uygulama tutarliliginin saglanabilmesi i¢in, veri toplama agsamasina
gecilmeden Once, cevrim i¢i toplantilar diizenlenerek islem asamasi teorik olarak
netlestirilmis ve deneme uygulamalar1 yapilmigtir.

Gorilismelerin katilimeilarin kendilerini giivende ve rahat hissedebilecekleri, sessiz
ortamlarda yapilmasma 6zen gosterilmistir. Goriismeye baglamadan 6nce katilimcilara
caligmayla ilgili kisa ve anlagilir tanitict bilgiler verilmis, sonrasinda ise onam formu
sunulmustur. Veri toplama siireci iki asamada gergeklesmistir. Birinci boliimde kisisel
bilgi formu ve yari-yapilandirilmig goriisme formu katilimcilar tarafindan doldurulmustur.
Kendisi doldurmak istemeyen katilimcilarin formlari, arastirmacilar tarafindan sozli geri
bildirime dayali bicimde doldurulmustur. ikinci béliimde ise katilimcilara A3 boyutunda
bos birer kagit verilerek once “hapishaneyi” diisiinmeleri daha sonra zihinlerinde olusan
hapishaneyi kdgida aktarmalari istenmistir. Her iki uygulama toplamda ortalama 50 dakika
surmiustur.

Veri Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler MAXQDA 20 araciligiyla agik kodlu icerik analizi ile
incelenmigtir. A¢ik kodlama verilerde cesitli ortakliklarin kesfedilmesiyle, yeni kategoriler
ve kavramlar inga etmeye olanak tanimaktadir (Joffe ve Yardley, 2004). Kodlamalar
iclincli yazar tarafindan yapilmis, diger yazarlar tarafindan bagimsiz olarak gozden
gecirilmistir. Kodlamalarla ilgili uyusmazliklar miizakere edilerek kodlara son hali
verilmistir. Kodlamalarin ilk asamasinda katilimcilarin yanitlari, sozciikler ya da sozciik
gruplar1 diizeyinde ele alinarak kodlar olusturulmustur. Devaminda bu kodlardan birbiriyle
ortiigenler birlestirilerek alt-kategoriler gelistirilmigstir. Son agsamada ise birbirine yakin
alt-kategoriler kategorilerin altinda bir araya getirilmigtir.

Bulgular
Analiz sonuglar1 iki boliimde sunulmustur. Birinci boliimde biligsel haritalardan
elde edilen bulgular ve farkli harita stilleri; ikinci boliimde ise yari-yapilandirilmig
goriismelerden bulgular gosterilmistir.

Biligsel Haritalama Bulgular:

Hapishane deneyimi olan katilimcilarin hapishanelere iligkin biligsel haritalar
incelendiginde, bu katilimcilarda mahpus hallerine (%30.19), hapishanelerin makro ve
mikro mekansal boliimlerine (%20.13) ve izolasyon deneyimine dair ¢izimlerinin (%16.35)
one ¢iktig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus yakini olan katilimeilar, mahpuslarin 6zel
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Tablo 1. Hapishane Deneyimi Olan Katilimcilarin Bilissel Haritalardaki Hapishane Temsilleri

Hapishane Temsilleri Frekans Yiizde
Mahpus hélleri (6zlem duyan, volta atan, baska bir hapishaneye 48 30.19
nakledilen mahpus gibi)

Hapishanenin makro ve mikro mekansal boliimleri (avlu, kogus, 32 20.13

hiicre gibi)

izolasyon imgeleri ve deneyimi (demir parmaklik, izole mahpus 26 16.35

gibi)

Mahpuslarin 6zel ve hapishanenin demirbas esyalar1 (kitap, 22 13.84

ranza, masa gibi)

Hapishane dis1 imgeler ve diger sembolik unsurlar (giines, doga, 22 13.84

iceri-disar1 zith g1 gibi)

Hapishane gorevlileri (gardiyan, hapishane miidiirii, polis gibi) 9 5.66
Toplam 159 100

ve hapishanenin demirbag egyalarini (%24), izolasyon imgelerini (%20) ve zaman, adalet
gibi kavramlar1 gosteren sembolik unsurlar1 (%18.67) daha sik ¢izmislerdir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Hapishane Deneyimi Olmayan Ancak Mahpus Yakini Olan Katilimcilarin Biligsel Haritalardaki
Hapishane Temsilleri

Hapishane Temsilleri Frekans Yuzde
Mahpuslarin 6zel ve hapishanenin demirbas esyalar: (fotograf, ranza, telefon 18 24.00
gibi)
Izolasyon imgeleri ve deneyimi (zincir, kilit, tek basina olan mahpus) 15 20.00
Sembolik unsurlar (zaman, adalet imgeleri) 14 18.67
Mahpus halleri (avluya ¢ikmis mahpus, ¢iplak aranan mahpus gibi) 14 18.67
Hapishanenin makro ve mikro mekéansal bélimleri (kogus, hiicre, lavabo gibi) 11 14.67
Hapishane gorevlileri (asker, polis gibi) 3 4.00
Toplam 159 100

Ne hapishane deneyimi ne de mahpus yakini olan katilimcilarin hapishanelere iligkin
biligsel haritalarinda ise mahpuslarin 6zel ve hapishanenin demirbag egyalarini (%28.57),
mahpus hallerini (%21.77) ve hapishanelerin makro ve mikro mekansal boéliimlerini
(%18.37) daha sik ¢izdikleri goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Hapishane Deneyimi ve Mahpus Yakini Olmayan Katilimcilarin Biligsel Haritalardaki
Hapishane Temsilleri

Hapishane Temsilleri Frekans Yuzde

Mabhpuslarin ézel ve hapishanenin demirbas esyalar: (tespih, Unlii posterleri, 42 28.57

ranza gibi)

Mabhpus halleri (spor yapan, resim yapan, pisman mahpus gibi) 32 21.77

Hapishanenin makro ve mikro mekansal boliimleri (revir, yemekhane, kogus 27 18.37

ibi

Igzolgasyon imgeleri ve deneyimi (tel 6rgu, demir kapi gibi) 20 13.61

Hapishane dis1 imgeler ve diger sembolik unsurlar (doga, gokytizi, sabir 16 10.88

imgeleri)

Hapishane gorevlileri (gardiyan, hapishane miidurd, polis gibi) 10 6.80
Toplam 147 100

Giris kisminda da deginildigi iizere, bilissel haritalar farkl: stillerde olabilmektedir. Bu
caligma kapsaminda 6ne ¢ikan biligsel harita stilleri ise sembolik stil, blok stil ve grafik stil
biligsel haritalardir. Hapishane deneyimi olmayan ama mahpus yakini olan bir katilimet,
sembolik stille ¢izdigi biligsel haritada, bir mahpusu spiral goriiniimlii bir imgede girdaba
kapilmis olarak ifade etmigtir. (Bkz. Sekil 1). Benzer sekilde hapishane deneyimi olmayan
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ama mahpus yakini olan bir bagka katilimc1 hapishanenin “i¢ini” bir diinya olarak ¢izmistir.
Bu diinyanin “dig1” ise parmakliklarla ayrilmistir. Katilimei bu ¢iziminin hemen iizerine
“Orda da bir diinya var, ayn1 ama ¢ok farkli.” notunu eklemistir (Bkz. Sekil 2).

i

Sekil 1. Katilimct 21: Kadin, 25 Yaginda, Hapishane Deneyimi Olmayan ama Mahpus Yakini Olan Katilimci
(Sembolik Stil).

Sekil 2. Kanlimci 39: Erkek, 22 Yasinda, Hapishane Deneyimi Olmayan Ama Mahpus Yakini Olan Katilimct
(Sembolik Stil).

Hapishane deneyimi olan bir katilimcr ise bloklar hdlinde gruplanan ancak aralarinda
cizime dayali baglantilarin bulunmadig biligsel haritasinda farkli goriiniimlerde mahpus
hallerini (6rn., demir parmakliklarin ardinda, goriis salonunda gibi) betimlemistir (Bkz.
Sekil 3).

Sekil 3. Katilimct 12: Kadin, 32 Yasinda, Hapishane Deneyimi Var (Blok Stil).
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Hapishane deneyimi olmayan ama mahpus yakini olan bir katilimc ise hapishaneye
iligkin somut detaylar1 (6rn., kogus koridoru, hiicreler, avlu gibi) biitiinliiklii olarak ¢izmistir
(Bkz. Sekil 4).
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Sekil 4. Katilimci 28: Kadin, 25 Yasinda, Hapishane Deneyimi Olmayan Ama Mahpus Yakint Olan Katilimct
(Grafik Stil).

Yari-Yapilandirmis Goriismelerin Bulgular:

Hapishanelere iligkin temsilleri belirlemek amaciyla katilimcilarin, “Hapishane
denilince akliniza gelen ilk bes sozciik nelerdir?”, “Size gore hapishanenin amaci / iglevi
nedir?”, “Size gore ideal hapishane nasil olmali?” ve “Size gore hapishaneler olmasaydi
ne olurdu?” sorularina verdigi yanitlar incelenmistir:

Hapishane deneyimi olan katilimcilarin hapishanelere iligskin kullandiklari ilk sdzciikler
incelendiginde, bu katilimcilarda ozgiirliik, 6zlem gibi duygu isimlendirmelerinin
(%37.61), izolasyona isaret eden tecrit, kisitlanma gibi sozciiklerin (%17.43) ve iskence,
baski gibi olumsuz deneyimlere isaret eden sozciiklerin (%11.01) 6ne ¢ikt181 goriilmektedir
(Bkz. Tablo 4). Hapishane deneyimi olan katilimcilar icin hapishanelerin amaci ve islevinde
one ¢ikan temsiller sunlardir: Sozde rehabilitasyon, islah etme, korkutma, baski, susturma,
islevsiz ve amagsiz yerler ve topluma kazandirma yeri®. Ideal hapishanelere iliskin 6ne
cikan goriig-kanaat temelli temsiller ise sunlardir: Egitim ve degisim yeri, toplumsal hayata
yonlendirici, fiziksel sartlarvmin iyi olmasi, toprakla i¢ ice olmasi. Hapishane deneyimi
olan katilimcilar, “Size gore hapishaneler olmasaydi ne olurdu?” sorusuna; baska bir
mekanizmanin gelisecegi, toplumsal olaylarin daha fazla artacagi, kaos olacagi ve boyle

bir durumun gerceklesemeyecegi gibi yanitlar vermislerdir.
Hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus yakim olan katilimcilarin hapishanelere

iligkin sozciikleri incelendiginde, bu katilimecilar, hiikiimet, fikir sucu, Kiirt halki gibi siyasi
baglantilar1 (%20), tecrit, kisithilik, kapatma gibi izolasyona dair ifadeleri (%18.46) ve sug,
suclu, ceza ve adalet sozciiklerini (%18.46) daha sik ifade etmektedirler (Bkz. Tablo 5).
Hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus yakini olan katilimecilar igin hapishanelerin
amaci1 ve iglevinde one cikan temsiller sunlardir: Korku, bastirma, susturma, kisitlama,
uyarma, caydirma, disiplin ve denetim. Bu katilimcilar i¢in ideal hapishaneler ropluma

3 Bu béliimde italik olarak belirtilen sozciikler ve sozciik gruplar katilimeilarin kendi ifadeleridir.
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Tablo 4. Hapishane Deneyimi Olan Katilimcilarin Hapishane Temsilleri

Hapishane Temsilleri Frekans Yuzde
Duygular (6zgurliik, 6zlem gibi) 41 37.61
1zolasyon (tecrit, kisitlanma gibi) 19 17.43
Olumsuz deneyimler (iskence, baski gibi) 12 11.01
Hapishane gorevlileri (gardiyan, asker gibi) 7 6.42
Sug, suclu, ceza ve adalet 6 5.50
Kontrol 5 4.59
Egitim ve islah yeri 4 3.67
Bellek sahsiyetleri (Nelson Mandela gibi) 3 2.75
Hapishane boliimleri ve egyalar: (kogus, ranza) 2 1.83
Diger (voleybol, kuru fasulye gibi) 10 9.17
Toplam 109 100

kazandirici, bilingli ve ilkeli, pisman ettirici, farkindalik kazandirici, egitimleri olan yerler
olmalidir. Bu gruptaki katilimcilarin bir kismi hapishaneler olmasa kisiye gére adaletin
olacagi, su¢ oranminmin daha fazla artacagini ifade ederken, diger bir kismui hayatin daha
giizel olacaguu belirtmistir. Bir kismi ise bu konuda kararsiz kaldigini ifade etmistir.

Tablo 5. Hapishane Deneyimi Olmayan Ancak Mahpus Yakini Olan Katilimcilarin Hapishane Temsilleri

Hapishane Temsilleri Frekans Yuzde
Siyasi baglantilar (hiikiimet, fikir sucu, Kurt halki gibi) 13 20.00
izolasyon (tecrit, kisithlik, kapatma gibi) 12 18.46
Sug, suglu, ceza ve adalet 12 18.46
Olumsuz deneyimler (fiziksel iskence, psikolojik iskence gibi) 8 12.31
Duygular 5 7.69
Hapishane bolumleri ve esyalar 4 6.15
Hapishane gorevlileri 3 4.62
Kontrol 2 3.08
Adaletsizlik-kotulik 2 3.08
Diger (zaman, toparlanma gibi) 4 6.15
Toplam 65 100

Ne hapishane deneyimi ne de mahpus yakini olan katilimcilarin hapishanelere iligkin
kullandiklar ilk sozciikler incelendiginde, bu katilimcilar hukukla ilgili sug, suglu, ceza ve
adalet gibi sozciikleri (%25.33), hapishanenin mekénsal boliimleri ve egyalarinin isimlerini
(%18.67) ve pismanlik, hiiziin, 6zlem gibi duygular ifade eden sozciikleri (%17.33) daha
sik olarak ifade etmislerdir (Bkz. Tablo 6). Hapishane deneyimi ve mahpus yakint olmayan
katilimcilar icin hapishanelerin amaci ve islevi konusunda 6ne ¢ikan temsiller sunlardir:
Islah, rehabilitasyon, ceza, toplumsal diizen, uyarici, caydirici, su¢ oramni diisiiriicii
ve suglu olani ayirici. Bu katilimeilar icin ideal hapishaneler suglara gére muamelenin
yapildigi, psikolojik destegin verildigi, su¢ islememeye tesvik edilen, digsaridan kopuk
olmayan, rehabilite edici olan ve bir egitim yeri olan yerlerdir. Yine bu gruptaki katilimcilar
hapishaneler olmasa su¢ oramin artacagini, kigiye gore adaletin ortaya ¢tkacagini, baska
bir mekanizmayla yine izolasyonun olacagini, giivensizlik ve saygisizligin artacagin ifade
etmislerdir.

“Hapishanelerin mahpuslar i¢in ise yaradigini ya da faydali oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna hapishane deneyimi olan katilimcilarin %72.7°si “hayir”, %22.7’si
“evet” ve %4.5’1 “kararsizzm” yanitlarin1 vermistir. Hapishane deneyimi olmayan ancak
mahpus yakini olan katilimcilarin %53.8°1 “hayir”, %7.7°si “evet” ve %38.5’1 “kararsizim”
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Tablo 6. Hapishane Deneyimi ve Mahpus Yakimi Olmayan Katilimcilarin Hapishane Temsilleri

Hapishane Temsilleri Frekans Yizde
Sug, suglu, ceza ve adalet 19 25.33
Hapishane boltimleri ve esyalar: 14 18.67
Duygular 13 17.33
1zolasyon 9 12.00
Egitim ve 1slah yeri 4 5.33
Kontrol 4 5.33
Hapishane gorevlileri 3 4.00
Bellek kurumu (Metris cezaevi) 1 1.33
Diger (yanlis zaman, yanlss yer gibi) 8 10.67
Toplam 75 100

yanitlarim1 vermistir. Hapishane deneyimi ve mahpus yakini olmayan katilimcilarin ise
%40’1 “hayir”, %20’si “evet” ve %401 “kararsizim” yanitlarin1 vermistir (Bkz. Tablo 7). Bu
sonuclarla hapishane deneyimi olmayan iki gruptaki katilimcilarda “kararsizim” yanitinin
daha yiiksek oranlarda oldugu, diger bir deyisle hapishane deneyimi olan katilimcilarin bu
konudaki degerlendirmelerinin “hayir” lehine daha net oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Katilimcilarin Hapishanelerin Islevine Iliskin Degerlendirmeleri
Hapishanelerin mahpuslar i¢in ise yaradigini ya da faydali
oldugunu digiinityor musunuz?

Haywr (%) Evet (%) Kararsizim (%)
Hapishane deneyimi olan katilimcilar 72.7 22.7 4.5
Hapishane deneyimi olmayan ancak 53.8 7.7 38.5
mahpus yakini olan katilimeilar
Hapishane deneyimi ve mahpus yakini 40 20 40
olmayan katilimcilar
Tartisma

Bu aragtirmada ii¢ grup katilimcinin, diger bir deyisle hapishane deneyimi olan,
hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus yakini olan ve hapishane deneyimi ve mahpus
yakin1 olmayan insanlarin hapishaneleri nasil algiladiklar1 ve degerlendirdikleri; bu algi
ve degerlendirmelerin hangi konularda ortaklasti§1 ve farklilagtig1 incelenerek hapishane
temsilleri aciga c¢ikarilmistir. Sosyal psikoloji ve c¢evre psikolojisinin perspektifleri
kullanilarak, bu ¢alismada bir sosyal temsil nesnesi olarak “hapishane” hem paylasilan
anlam, diislince ya da kanaatler hem de paylasilan imaj/imge yoniiyle incelenmistir.

Hapishane deneyimi olan katilimcilar ile hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus
yakim1 olan katilimecilarin biligsel haritalarinda ve yari-yapilandirilmis goriigmelerinde
izolasyon deneyimine dair temsiller ortaklagmaktadir. Bu paylagilan temsiller, izolasyon
gibi giiclii etkileri olan bir deneyimin mahpuslar ve mahpus yakinlar1 arasindaki
etkilesimlerle ve mahpus yakinlarinin bu konudaki agik ya da ortiik ipuglarina dair artan
hassasiyeti gibi olas1 nedenlerle hapishane temsillerinin ifade edilisinde ortak bir temsil
olarak one ¢ikmaktadir. Nitekim izolasyon; yabancilagsma ve asosyallik riski altinda ice
kapanma, sinir koyma yetenegini kaybetme, hayal kirikliklarini siddet yoluyla ifade etme,
kendine zarar verme egiliminin artmasi gibi olumsuz ¢iktilara yol agabilen oldukga belirgin
bir deneyimdir (Haney, 1993; Richards, 1978).

Hapishane deneyimi ve mahpus yakini olmayan katilimcilarin yari-yapilandirilmig
goriismelerinde hapishanelerin hukuksal terimlerle (6rn., sug, ceza, adalet gibi) daha baskin
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sekilde ifade edildigi gozlenmistir. Ayrica bu katilimcilarin hapishanedeki mahpuslarin
durumlarimi daha ¢ok “disaridan” duygularla (6rn., merhamet, acima gibi) tarif ettikleri
goriilmektedir. Bu sonuglar, bu gruptaki katilimcilarin diger gruptaki katilimeilara kiyasla
mahpuslarla daha az 6zdesim ve empati kurma egiliminde olduklarina isaret etmektedir.

Her ii¢ gruptaki katilimcilar genelinde, suglar ile miicadele icin zorunlu olarak
bir cezalandirma mekanizmasina ihtiya¢ duyuldugu konusunda belirgin bir ortaklasma
goriilmektedir. Bu fikirdeki katilimcilar hapishanelerin olmamasi durumunda su¢ oraninin
artacagi, kaos ortaminin olusacagi ya da kisiye gore adaletin hakim olacagi gibi
arglimanlar ifade etmektedir. Bu durum kapatilmaya dayali cezalandirma yonteminin
suclar1 azaltmada ya da engellemede “ise yaradigina” dair paylasilan inangla ilgili
goriinmektedir. Cezalandirmay1 destekleyen bu paylasilan inang, otoriter tutumlar ve
otoriter baglamdan besleniyor olabilir. Nitekim otoriterligin, tehdit olarak goriilen
kimselere ya da yasalar1 c¢igneyenlere karsi daha az hosgorii gosterme ve daha fazla
cezalandirma tutum ve davraniglart sergileme ile giiclii iligkiler gosterdigi bilinmektedir
(Adorno ve ark., 1950; Altemeyer, 1981, 1996; Wylie ve Forest, 1992). Ayrica bu konuda
cesitli kiiltiirlerde gerceklestirilen ¢alismalarda farkli sonuclar s6z konusu olabilmektedir.
Bu caligmalarda, hapsetme cezasinin sug iglemekten alikoyma konusundaki iglevinde
suglarin tiirliniin, hapsedilme siiresinin, hapishane kosullarinin énemli faktorler oldugu
vurgulanmaktadir (Flérez, 2021; Kury ve ark., 2003).

Cezalandirma mekanizmasini destekleyen “ige yarama” inancinin tersine, hapishane
deneyimi olan gruptaki katilimcilarin hapishaneleri islevleri acisindan s6zde rehabilitasyon
ve esasen islevsiz kurumlar olarak tarif etmeleri, hapishanelere dair ideal kosullar ile
hapishaneleri gercekte deneyimlemenin arasindaki derin farka isaret etmektedir. Bu
gruptaki katilimeilar su¢ oraninin artacagi, kaos ortaminin olusacagi ya da kisiye gore
adaletin hakim olacag1 gibi (gelecekteki) endiselere degil hapishanelerdeki (ge¢cmisteki)
olumsuz deneyimlerine dayanarak hapishanelerin iglevini yerine getirmedigine
inanmaktadirlar. Hapishane deneyimi olan katilimcilarin bu paylagilan inanglar1 diger
gruplara kiyasla daha belirgindir. Ayrica bu gruptan bazi katilimcilar hapishaneleri,
su¢ isleme bakimindan pekistirici yerler olarak gormekte ya da en azindan bazi suglar
bakimindan (6rn., hirsizlik) “yeni tekniklerin” 6grenildigi yerler olarak tarif etmektedir.
Bu durum, hapishanelerin tekrar eden suc¢ oranlariyla iligkili mekéanlar oldugunu, sug
isleyen kigileri suglardan caydirma kapasitelerinin diisiik oldugunu, sugta profesyonelligi
saglayabildigini, suglarla ilgili alt kiiltiirlerin olugumuna katki sagladigim1 gosteren
sonuclarla tutarlidir (Kizmaz, 2007).

Hapishanelerin sozciik diizeyinde ¢cagrisima dayali temsilleri incelendiginde, hapishane
deneyimi olanlarin ve hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus yakini olanlarin
olumsuz deneyimleri (6rn., fiziksel iskence, psikolojik iskence, baski gibi) vurguladiklari
goriilmektedir. Hapishane deneyimi ve mahpus yakimi olmayan grupta ise olumsuz
deneyimlerin ifade edilmedigi dikkati ¢ekmektedir. Bu durum, Altag’in (2007) ¢alisma
sonuglariyla, hapishane deneyiminin diginda kalan aktorlerin (6rn., medya), mahpuslarin
yasadiklar1 zorluklar1 gérmezden gelme egilimiyle benzerlik tasimaktadir. Benzer sekilde
hapishane deneyimi ve mahpus yakini olmayan grubun hapishane temsillerinin ana akim
medyadaki hapishane sunumlarindan etkilenmis olabilecegini diislindiirmektedir. Nitekim,
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ana akim medyada hapishaneler, mahpuslarin konumundan ziyade, resmi kaynaklarin
konumundan degerlendirilmektedir (Altag, 2007).

Ideal hapishanelerin nasil olmasi gerektigi konusunda hapishanelerin mekansal
ozelliklerini (Orn., fiziksel Ozelliklerin iyi olmasi, toprakla i¢ ice olmasi gibi) agikca
vurgulayan katilimcilar hapishane deneyimi olanlar arasindadir. Bu durum, sosyal
temsillerin olusumunda dogrudan deneyimin kurucu roliine isaret etmektedir. Ayrica bu
sonug sosyal temsillerin {izerinde yasadigimiz diinyay1 kendi ihtiyaclarimiz dogrultusunda
arzu ettigimiz bir yere doniistiirme istegini yerine getirme isleviyle de olduk¢a yakindan
iligkili goriinmektedir (Moscovici, 1984). Diger iki gruptaki katilimcilar ise ideal
hapishanelerin mekansal yanlarindan ziyade sistemsel ya da yapisal yanlarini (6rn.,
sucu engellemeye yonelik aktiviteler, politikalar gibi) vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla,
hapishane idealine iligkin kanaat ve goriise dayali temsillerde dogrudan deneyimin olmasi
katilimcilart fiziksel bir mekén olarak ideal hapishaneye odaklanmaya, dogrudan deneyimin
olmamasi ise cezalandirma pratikleri ve kapatilmaya dair degerlendirmelere sevk ediyor
gibi goriinmektedir.

Yukarida ¢esitli yanlariyla One cikarilan sonuclar esasinda sosyal temsillerin, gli¢
iligkilerini ve sosyal esitsizlikleri siirdiiren bir sistem i¢inde, farkl1 sosyal gercekliklerin inga
edilmesinde ve siirdiiriilmesindeki agik roliine dikkat cekmektedir. Hapishaneye iligkin ii¢
farkli nitelikteki grubun hapishanelere dair sosyo-mekénsal temsilleri yasadiklari diinyay1
anlama, yorumlama ve 6ngorme ihtiyaclarini karsilarken, diger yandan bu diinyay1 kendi
beklenti ve ihtiyaglarina gore doniistiirme isteklerini de belirginlestirmektedir (Moscovici,
1984; 1988). Bu durum katilimcilarin basitge kisisel ihtiyaclarini dile getirdikleri bir
sosyal gerceklikten farkli olarak, bir baglam icinde, deyim yerindeyse dort bir yani
kusatmig giiclii sosyal ve politik bir sistemin bilesenleri icinde beklenti ve ihtiyaglara
isaret etmektedir. S6z gelimi bu tiir bir sistemin “arzu ettigi” bicimde, ii¢ katilimc1 grubu
bir cezalandirma sisteminin gereklili§i konusunda uzlagmaktadirlar. Ayn1 zamanda bu
kez sistemin “miisaade ettigi” Ol¢iide, diger bir deyisle sistemin var olan temel isleyisi
degistirmeden fakat kontrol edilebilir talepleri mesru gordiigiinii ima etmesiyle; hapishane
deneyimi olan katilimcilar aslinda hapishaneleri iglevsiz kurumlar olarak gordiiklerini
ifade etmektedirler. Bir ikilem olarak goriilebilecek bu durum, aslinda bir baglam ya da
sosyal ve politik bir sistem vurgusuyla anlagilir olmaktadir. Bireyselligi asan bu sistemik
unsurlar bireylere bir yandan adeta cezalandirma sisteminin mutlaka olmasi gerektigini, aksi
durumda daha kétii bir diinyada yasayacaklarini, diger yandan ise reformist bir perspektifle
cezalandirma sistemi icindeki “kiiciik” aksakliklar1 diizelterek var olan isleyisin devam
ettirilmesi gerekliligini ima etmektedir. Bu ima hem hapishanelerin olmasi gerektigini hem
de islevsiz olduklarini ifade etmeyi olanakli kiliyor gibi goriinmektedir. Dahasi, hapishane
deneyimi olan katilimcilarin 6nemli bir kisminin siyasi gerekgelerle hapishaneye girip
ciktiklart diigiiniildiigiinde, yukarida isaret edilen sistemin dezavantajli durumlarint hem
bilen hem de deneyimleyen kimseler olmalarindan dolayi, disipline edici bir kurum olarak
hapishanelerin mahpuslar: rehabilite etme, suctan caydirma iglevlerinin aslinda olmadigim
diistinmeleri sagirtict degildir (Foucault, 1992). Dolastyla hapishane temsilleriyle kurulan
ve siirdiiriilen bu farkli sosyal gercekliklerin kendilerinden daha kapsayici bir sistem i¢inde
var olduklar1 6nemle vurgulanmalidir.
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Biligsel haritalarin sonuglarinda, yari-yapilandirilmis goriismelerin sonuclarina kiyasla,
daha fazla mekansal unsurlar ifade edilmistir. Bu mekansal unsurlar sosyal temsiller olarak
cercevelenmigtir, ayr1 olarak “mekéansal temsiller” seklinde ele alinmamistir. Mekénsal
temsiller olarak degerlendirilebilecek (6rn. kogus, hiicre, lavabo gibi hapishanenin makro
ve mikro mekansal boliimleri) icerikler, biitiin katilimc1 gruplarinda ortak bir sekilde ve
one cikan sikliklarda ifade edilmigtir. Bu ¢izimler s6z konusu temsillerin katilimcilarca
paylasildigina, onlarin kisisel deneyimlerini asan bir nitelikte olduguna isaret etmektedir.
Biligsel haritalarda, ayrica, yari-yapilandirilmig form uygulamasina kiyasla, mahpus halleri
daha acik bir sekilde gosterilebilmistir. Bu durum biligsel haritalamanin, durumsallig
yani mahpuslarin niteliklerini ve i¢inde bulunduklan fiziksel ve sosyal kosullar1 aciga
cikartabilmek icin elverigli bir teknik oldugunu desteklemektedir (Arruda, 2014; 2015).

Biligsel haritalarin sonuglari bir biitiin olarak ve kiiciik 6l¢ekte degerlendirildiginde,
katilimcilarin  hapishane temsilleri daha c¢ok hapishanelerin mekansal 6zellikleri,
hapishane deneyimleri ve gozlemleriyle insa edilmektedir. Her {i¢ gruptan katilimcilar,
hapishanelerin mekénsal ozelliklerini (6rn., kogus, avlu, hiicre gibi) ©ne ¢ikarma
acisindan ortaklagmaktadir. Bu durum, herhangi bir belirli mekénin ¢izilmesi istendiginde
ortaya cikabilecek genel bir ortakliktan besleniyor gibi goriinmektedir. Ancak ayni
zamanda Tiirkiye’deki bazi eski hapishanelerin miizeye cevrilmesi (6rn., Ulucanlar
Cezaevi Miizesi), film, dizi ve belgesel gibi gorsel liretimlerde hapishane mekanlarinin
gercege yakin 6zelliklerle izleyicilere sunulmasi, hapishanedeki mahpuslarin yazili basinda
haber ve roportajlarinin yer almasi gibi faktorlerin bu ortakligi hapishane deneyimi
olmayan katilimcilar icin daha anlasilir kilmaktadir. Hapishane deneyimi olan katilimcilar
icin ise hapishanelerin fiziksel mekdn olma ozellikleri, beklenebilecegi iizere, daha
¢ok birincil/dogrudan deneyime dayanmaktadir. Bu noktada hapishane deneyimi olan
katilimcilar ile hapishane deneyimi olmayip mahpus yakini olan katilimcilarin ¢izimlerini
yaparken hayal ettikleri hapishane ¢evrelerinin ortak olmayisi, temsillerdeki farklilagsmada
belirleyici rol oynamig olabilir.

Biligsel haritalarin sonuglar1 daha biiyiik bir 6l¢ekte degerlendirildiginde ise hapishane
temsillerinin i¢-dig ayrimu ile orgiitlendigi diisiiniilmektedir. Hapishane ile hapishane dis1
diinya mekansal, duygusal ve deneyime dayali birtakim agik belirteclerle gosterilmektedir.
Ornegin mekansal olarak hapishanenin igi ile disaris1 belirgin bigimde duvarlar,
parmakliklar, tel orgiiler ve kapilar gibi ayiricilarla vurgulanmaktadir. Bu sonug, kamusal
bir mekan olarak Kiiltiirpark Izmir temsillerinin incelendigi bir ¢alismanin bu konuyla
ilgili sonuglartyla benzerlik tasimaktadir. Bu calismada Kiiltiirpark izmir’in kent iginde
merkezi bir yerde olmasina ragmen, katilimcilarca genellikle belirgin giris kapilar1 ve sinir
belirten gizimlerle ifade edilmesi, Kiiltiirpark Izmir kamusal mekaninin zihinlerde ig-dis
ayrimu ile temsil edildigini gostermektedir (Karakug ve Goregenli, 2008). Her iki mekén
(hapishaneler ve Kiiltiirpark Izmir) kendi iginde biitiinliiklii ve disaridaki mekanlardan
ayr1 ve izole olarak algilanmaktadir. Benzer sekilde hapishanelerin i¢i olumsuz duygular
ve deneyimler ile (6rn., korku, iskence, zuliim gibi), disaris1 ise tersine olumlu duygular
ile (0rn., mutluluk, 6zgiirliik, giiven, huzur gibi) ifade edilmektedir. Biitiin bu sonuglar
hapishanelerin hem mekansal hem de duygusal ve deneyime dayali 6zelliklerinin yiiksek
diizeyde belirgin olmasiyla ilgili goriinmektedir.
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Biligsel haritalardaki mekéansal o©zelliklerin ortakligina ragmen, hapishanelerin
katilimeilar iizerindeki duygular1 ve anlamlar1 farklilasmaktadir. Ornegin calismamizda,
hapishane deneyimi olmayan ancak mahpus yakini olan katilimcilarin haritalarinda zaman,
fotograf, telefon gibi bekleme, haber alma gibi temalarla ilgili nesnelere yonelik vurgulari,
diger gruptaki katilimcilara kiyasla daha belirgindir. Bu durum mahpus yakinlarinin
mekansal bir birim olarak hapishaneleri sila, 6zlem gibi uzakta olma, kavugsamama
duygular iizerinden anlamlandirmasiyla ilgili goriinmektedir.

Biligsel haritalarda hapishane deneyimi olan katilimcilar ile hapishane deneyimi ve
mahpus yakini olmayan katilimcilarin mahpus hallerine yonelik ¢izimleri ortaklagsmaktadir.
Ancak hapishane deneyimi olan grupta yaganmigliga isaret eden gercek deneyimlerin (6rn.,
ozlem duyan, volta atan, nakledilen mahpus gibi); hapishane deneyimi ve mahpus yakini
olmayan grupta ise daha ¢ok film, dizi ve belgesellerde sunulan mahpus deneyimlerinin
(6rn., mektup yazan, boncuk isi yapan gibi) ifade edildigi goriilmektedir. Ozellikle
hapishane deneyimi olan katilimcilarin sonuglari, mekéna iliskin deneyimin dogasi, o
mekanda yapilan davraniglar, bu davraniglara dair duygusal degerlendirmeler, duyusal
deneyimler (6rn., dokunma, isitme, koklama gibi), mekanda bulunma siiresi gibi belirli
deneyim-davranig-degerlendirme siirecleriyle iligkili goriinmektedir (Beck ve Wood, 1976;
Ohta 2001).

Calisma bulgularina dayanarak, hapishanelerin sadece mekansal 6zelliklerinde basit
modellerle yapilabilecek degisimlerle dahi mahpuslarin psikolojik hélleri ve sosyal
iligkilerinin olumlu yonde doniistiiriilmesi miimkiin olabilir. Bu kapsamda, mahpuslar
arasinda esit sosyal iligkileri kolaylastiran ve hiyerarsiyi azaltan mekansal diizenlemeler
cezalandirma edimiyle amaglanan sonuclart (6rn., rehabilitasyon, sugtan caydirma)
kolaylastirabilecektir. Ozellikle hapishane deneyimi olan katihmcilarin hapishanelerin
amaci ve islevi konusundaki “sozde rehabilitasyon,” “korkutma,” “baski,” “susturma,”’
“islevsiz ve amagsiz yer” gibi temsilleri gdz Oniine alindiginda, mekansal diizenlemelerin
ne kadar onemli olabilecegi fark edilecektir. Benzer sekilde, bu gruptaki katilimcilarin
ideal hapishanelerin mekansal olarak nasil olmas1 gerektigine dair temsillerindeki “fiziksel
sartlarin iyi olmasi,” “toprakla i¢ ice olma” gibi Oneriler, bu hususun 6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir.

Caligmanin orneklemi, kolay, kartopu ve amagli 6rneklemeye dayali olarak sinirli say1
ve profildeki katilimcilardan meydana gelmektedir. Bu nedenle 6rneklemin hapishane
temsilleri Tiirkiye’deki insanlart biitliniiyle temsil etmemektedir. Diger taraftan hapishane
deneyimi olan katilimcilarin 6nemli bir kismu siyasi gerekgelerle hapishaneye girip ¢ikmis
katilimcilardan olugmaktadir. Bu katilimci grubunda erkek katilimer sayisi belirgin olarak
one ¢ikmaktadir. Buna gore, sonraki ¢calismalarda farkli sug tiirlerinden hapishane deneyimi
olan katilimeilara yer verilebilir. Ayrica, hapishane deneyimi olan kadin, trans ve LGBTI+
ve cocuk-ergen katilimcilara has drneklemlere odaklanma hedefi giidiilebilir. Buna ek
olarak, hapishanede gecirilen siire ve hapishane kosullari gibi belirli degiskenler gbz Sniinde
bulundurulabilir. Son olarak, bu caligmada veri toplama asamasinda énce katilimcilar
tarafindan kigisel bilgi formu ve yart yapilandirilmig goriisme formu doldurulmus,
sonrasinda biligsel haritalama uygulamasina gegilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin biligsel
haritalama uygulamasi oncesinde hapishanelere yonelik ¢agrisimlarinin tetiklenmesinin
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biligsel haritalardaki cizimlerini ne denli etkiledigi bilinmemektedir. Sonraki benzer
tasarimli caligmalarin uygulama sirasim1 degistirmeleri bu konuda daha fazla bilgi
edinilmesine katki sunabilir.
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ABSTRACT

Negative mood regulation expectancies (NMRE) constitute a construct that explains individual beliefs and
degree of confidence in the ability to address negative emotions. The significance of this concept is that it
is a meta-emotion regulation variable that functions as a resilience factor. Based on social learning theory
(Rotter 1954), scholars proposed that believing that one exerts control over life events (e.g., through thoughts
and actions) may be relatively beneficial when addressing difficult emotions. Such expectancies give the
impression that one possesses the resources necessary for coping and, thus, alleviate subjectively felt distress.
The NMRE scale, which was constructed to measure individual differences in NMRE, has been adapted to
different languages and examined in terms of factor structure, reliability, and validity. The current study aims
to examine the psychometric characteristics of the NMRE Scale (Catanzaro & Mearns, 1990) in the Turkish
context. A total of 399 (female: n = 271, 68%,) participants completed the NMRE scale along with measures of
emotion regulation, learned resourcefulness, and self-efficacy as well as depression and anxiety. All scales and
tests were administered face-to-face. The findings yielded a two-factor structure, namely, positive and negative
expectancies, and provided support for the reliability (internal consistency and test-retest reliability with a
five-week time interval) of the measure. Additionally, high scores for NMRE were positively associated with
emotion regulation, learned resourcefulness, and self-efficacy, whereas they were negatively associated with
depression and anxiety. Furthermore, NMRE scores explained the variance in depression and anxiety scores
above and beyond emotion regulation, learned resourcefulness, and self-efficacy, which provides support for its
incremental validity. Furthermore, the study found that the additional variance explained is due to the subscores
for negative expectations. The overall results provided evidence for reliability and validity, which makes the
NMRE scale appropriate for use in research settings.
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psychological distress

Corresponding Author: Yasemin Sohtorik {lkmen E-mail: sohtorik @bogazici.edu.tr
Submitted: 28.02.2022 e Revision Requested: 22.08.2022 e Last Revision Received: 16.09.2023 e Accepted: 16.09.2023
Published Online: 02.04.2024
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License
(CC BY-NC 4.0)

58


http://orcid.org/0000-0001-9748-2517
http://orcid.org/0000-0002-9479-4942

Altan Atalay, A. et. al. / Psychometric Features of The Turkish Version of the Negative Mood Regulation...

Negative mood regulation expectancies (NMRE) are concerned with the degree of
individual confidence in one’s ability to address unpleasant emotions (Catanzaro & Mearns,
1990). It is conceptualized based on the social learning model (Rotter, 1954), which suggests
that believing that one exerts control over life events (e.g., through thoughts and actions)
may be relatively beneficial while addressing difficult emotions. Such expectancies give
the impression that one possess the resources necessary for coping and, thus, alleviate the
subjectively felt distress. In other words, NMRE are conceptualized as a meta-emotion
regulation variable, because mood regulation expectancies require the capacity to perceive
and evaluate the levels of the effectiveness of one’s emotion regulation strategies (Catanzaro
& Mearns, 2016). Furthermore, they appear to be relatively stable across situations
(Catanzaro & Mearns, 2016). Catanzaro and Mearns (1990) proposed that NMRE are
a resilience factor, because having a strong confidence in one’s capacity for coping
is considered to make an individual ready to address negative life events and difficult
emotions (Wang et al., 2019). According to Catanzaro and Mearns (1990), confidence in
the effectiveness of previously existing coping mechanisms is attributable to the selection
of adaptive coping strategies, because people tend to perceive a situation as manageable
and, thus, do not feel overwhelmed. Specifically, research consistently illustrates that high
levels of NMRE were associated with active and problem-focused coping, whereas low
levels were related to avoidant coping (Hemenover & Harbke, 2019; Kassel et al., 2000;
Kirsch et al., 1990; Shepherd-McMullen et al., 2015; Wang et al., 2019).

Catanzaro and Mearns (1990) developed the NMRE scale to measure individual
differences in NMRE. The scale has been translated into various languages, including
Turkish (Kaymake¢ioglu, 2001). However, studies that examine the factor structure of the
Turkish version of the scale have been lacking. Furthermore, no validity information
is available for this version. Given that recent research findings associate NMRE with
resilience (Shepherd-McMullen et al., 2015), measuring this variable using reliable and
valid instruments is imperative. The current study aims to contribute to the coping literature
by examining the psychometric features of the Turkish version of the NMRE scale.

NMRE and Related Constructs

The relationship between NMRE and emotional distress is well established (Catanzaro,
1996; Mazur-Socha & Przepidrka, 2021; Sung et al., 2012). Studies consistently reveal that
NMRE are significantly negatively associated with various types of emotional distress such
as anxiety (Catanzaro, 1996; Cakar, 2012), job-related stress (Mearns & Mauch, 1998),
posttraumatic stress disorder symptomatology (Kulkarni et al., 2013), and depression
(Kassel, et al., 2000; Mearns et al., 2016; Wang et al., 2019). These findings indicate that
individuals who report high levels of confidence in the effectiveness of their negative mood
regulation skills report such problems less frequently. Furthermore, low levels of NMRE
were found to predict problem drinking behavior among college undergraduates (Kassel &
Unrod, 2000) and poor quality of life among people diagnosed with social phobia (Sung
et al., 2012) in addition to suicidal behavior and nonsuicidal self-harm among college
students (Tresno et al., 2012). Similarly, therapeutic interventions that improve NMRE
appear significantly related to better psychological wellbeing (Backenstrass et al., 2006;
Cloitre et al., 2010).

The literature indicates that NMRE were used with the objective of assessing emotion
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regulation capacities (Grant et al., 2018; Hemenover & Habke, 2019). Although high
levels of NMREs are associated with the less frequent use of maladaptive strategies
for emotion regulation (Brockmeyer et al., 2012) and the more frequent use of adaptive
strategies (Berking et al., 2012), studies do not report perfect correlations between NMRE
and measures of emotion regulation (Gratz & Roemer, 2004; Pfeiffer et al., 2012). In
other words, despite the conceptual overlap, NMRE are distinct from typical emotion
regulation strategies that are used to address negative emotions encountered in daily life.
Specifically, NMRE emphasize individual differences in the expectations of people in
addressing negative emotions instead of the actual emotion regulation strategies being
used (Catanzaro & Mearns, 1990; 2016).

Self-efficacy is another construct that bears conceptual similarities with NMRE
(Altan-Atalay, 2020; Backenstrass et al., 2006; Laurent et al., 2019), because both concepts
refer to the perception of self-competence (Maddux & Kleiman, 2018). Parallel to NMRE,
self-efficacy is related to whether or not individuals predict that they can modify certain
aspects of their environment and control their lives instead of the actual skills they employ
to reach the desired outcomes (Bandura, 1986). Especially, outcome expectancies, which
refer to “the belief that certain behaviors will lead to certain outcomes* (Sherer, 1982, p.
663), are similar to the essence of NMRE. Similar to NMRE, high levels of self-efficacy are
linked to low degrees of psychological distress, which emphasizes its potential to function
as a protective factor (Hoelterhoff & Chung, 2020). Nevertheless, the two concepts can
be distinguished from each other on the basis of Bandura’s (1986) conceptualization of
expectancies. Specifically, according to Bandura (1986), self-efficacy is indicative of one’s
estimates of the capacity to actin a certain (and desired) manner when necessary. He defines
expectancy as confidence in the effectiveness of behaviors performed to reach the desired
outcome, which indicates that expectancy also involves anticipation of obtaining a good
outcome from engaging in an action. Backenstrass et al. (2010) reported a significantly
moderate association between NMRE and self-efficacy, which highlights that the two
constructs are conceptually different from each other despite their similarities.

Learned resourcefulness is a resilience-related construct, which poses potential
associations with NMRE (Guloglu, 2017). Rosenbaum (2000) defined learned
resourcefulness as possessing a repertoire of coping skills, including problem solving, delay
of gratification, and positive self-talk in addition to awareness of the difficulty of obtaining
change, because it requires excessive effort and commitment. Available research posited
that learned resourcefulness is linked to low levels of anxiety and depression (Guloglu,
2017; Guo et al., 2019; Hamamura & Mearns, 2019; Huang et al., 2018). Although none of
the existing studies tested the association between NMRE and learned resourcefulness, they
are significantly associated with adaptive coping strategies (Ronen & Rosenbaum, 2010)
and psychological distress measures (Chen et al., 2014). Thus, assessing this concept is
important in testing the validity of the NMRE scale. Given this theoretical background,
the subsequent text provides a description of the scale and its psychometric features and
adaptation studies in different languages.
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The NMRE Scale

The NMRE scale, which was developed by Catanzaro and Mearns (1990), is designed
to assess individual differences in the expectations of people in addressing negative
emotions. It is a measure of one’s belief in the effectiveness of the strategies they use
in the down-regulation of negative mood states (Catanzaro & Mearns, 2016). The NMRE
scale is composed of 30 items that begin with the phrase (“When I’m upset, I believe
that . ..”). The scale involves items for assessing individuals beliefs in the effectiveness of
cognitive strategies (e.g., “Telling myself it will pass will help me calm down”), behavioral
strategies (e.g., “T can do something to feel better”’), and general beliefs (e.g., “I’ll be upset
for a long time”) in their mood regulation skills (Catanzaro & Mearns, 1990). Although the
NMRE scale was designed to assess thoughts about one’s negative mood regulation skills,
it is also used to assess coping self-efficacy (Altan-Atalay, 2020; Bardeen & Fergus, 2019;
Clauss et al., 2019) and emotion regulation capacities (Grant et al., 2018; Hemenover &
Habke, 2019) in research settings.

Given the significance of NMRE in emotion regulation and robust evidence on
the association between NMRE with psychopathology-related variables, scholars have
translated and validated the NMRE scale in different languages (e.g., Mearns et al.,
2016; Pfeiffer et al., 2012; Schneider et al., 2021). However, the literature reveals certain
inconsistencies in its factor structure. In their original paper, Catanzaro and Mearns (1990)
proposed a conceptualization of NMRE as composed of cognitive and behavioral-social
components and a “general expectancies” subscale that covers overall beliefs regarding
one’s capacity for mood regulation. However, contrary to the original model proposed by
Catanzaro and Mearns (1990), further analyses indicated a unidimensional structure with
all subscales loading to the latent construct called generalized expectancies (Kirsch, et al.,
1990). In line with this result, further research used the total score for the NMRE scale
instead of subscale scores (Catanzaro, 1994; Creasey et al., 1999; Fergus & Bardeen, 2018;
Kono & Mearns, 2013; Mearns et al., 2016). The psychometric qualities of the NMRE
scale have been examined in different languages, which revealed mixed results regarding
its factor structure. Although the Spanish (Pfeiffer et al., 2012), German (Backenstrass et
al., 2006; 2010), Japanese (Mearns et al., 2016), and Brazilian (Schneider et al., 2021)
versions yielded a unidimensional factor structure, the Polish (Grotkowski, 2022) version
indicated the bifactorial structure of the NMRE scale, which are more and less optimistic.
Furthermore, the Korean (Mearns et al., 2013) or Chinese (Wang et al., 2019) version did
not report the factor structure of the scale. In light of these conflicting findings, one of the
objectives of the current study is to evaluate the factor structure of the Turkish version of
the NMRE scale.

Although various empirical studies (Akkus & Peker, 2022; Altan-Atalay, 2020;
Altan-Atalay & Sohtorik Tlkmen, 2020) used the Turkish version of the NMRE scale, which
was based on the adaptation by Kaymakcioglu (2001), its psychometric characteristics
and, especially, factor structure require examination. Notably, Kaymakg¢ioglu (2001), in
addition to translating the scale into Turkish using the translation—back translation method,
provided information only on the reliability and validity of the scale without testing its factor
structure. Moreover, another study conducted on a Turkish sample (Bahadir, 2006) pointed
to a four-factor structure (i.e., avoidance of negative emotions, active effort, confrontation,
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and social support) as the best fit for the NMRE scale. Although a number of recent studies
(e.g., Onat & Otrar, 2010; Turan et al., 2019) used this factor structure, the fact that it
never appeared in other cultures indicated the need to conduct additional studies on the
psychometric characteristics and factor structure of the scale. In this respect, the current
study aims to investigate the psychometric characteristics of the NMRE scale. Notably, the
study will explore the factor structure of the questionnaire using a Turkish sample. The
NMRE scale is expected to produce adequate levels of internal consistency and test-retest
reliability. Furthermore, the construct-related validity of the scale will be assessed by
examining its correlations with the measures of emotion regulation, anxiety, depression,
and generalized self-efficacy. Specifically, we expect the NMRE scale to exhibit significant
negative correlations with the measures of maladaptive emotion regulation, anxiety, and
depression and significant positive correlations with the measures of adaptive emotion
regulation strategies, generalized self-efficacy, and learned resourcefulness, which will
provide evidence for concurrent validity (Altan-Atalay & Sohtorik ilkmen, 2019; Gratz &
Roemer, 2004; Pfeiffer et al., 2012; Ronen & Rosenbaum, 2010). Furthermore, previous
studies utilized the scale to assess emotion regulation skills and self-efficacy (Altan-Atalay
& Saritag-Atalar, 2020; Hemenover & Habke, 2019), which makes understanding whether
or not it can explain the variance in the measures of psychological distress over and above
the variance explained by the aforementioned constructs necessary. Thus, the study tests
for the incremental validity of the NMRE scale by examining the association between the
scores for the NMRE scale and anxiety and depression beyond the variance explained by
emotion regulation, self-efficacy, and learned resourcefulness. We expect that the scores
will remain significantly associated with depression and anxiety even after controlling for
the effects of emotion regulation, self-efficacy, and learned resourcefulness.

The study poses the following hypotheses:

HI: Scores for the NMRE scale will be positively correlated with (a) adaptive emotion
regulation strategies, (b) self-efficacy, and (c) learned resourcefulness.

H2: Scores for the NMRE scale will be negatively correlated with (a) maladaptive strategies for
emotion regulation, (b) anxiety, and (c) depression.

H3: Scores for the NMRE scale will be continue to be significantly associated with
anxiety and depression even after controlling for the effects of emotion regulation strategies
(adaptive and maladaptive), self-efficacy, and learned resourcefulness.

Method
Participants

The study recruited a total of 415 adults with ages ranging from 18 to 47 years (M =
21.18, SD = 2.16, N = 280 women, 68%). Among them, 96.7% (N = 401) were single,
and 54.1% (N = 225) were living with their families during the data collection phase.
Moreover, many were undergraduate students and, thus, completed high school (79.4%,
n = 330) and were currently living in one of the big cities in Turkey (73.9%, N = 307).
A total of 66 participants completed the scale in the retest phase. These participants were
university students (50 women, 16 men) with ages ranging from 18 to 31 years (M = 21.86,
SD =2.65).
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Instruments
The NMRE Scale

It is composed of 30 items and designed to measure beliefs regarding mood regulation
(Catanzaro & Mearns, 1990). The items were rated using a five-point Likert-type scale with
high scores representing high levels of confidence in the effectiveness of mood regulation
abilities. Items begin with the same expression, “When I am upset, I believe that ...” and
example items include “I can feel better by treating myself something I like,” “Catching up
with my work will help me calm down,” and “T’1l feel okay if I think about more pleasant
times.” In the original scale, the total score is calculated by summing the items after reverse
coding items 3, 5, 8, 9, 10, 11, 14, 18, 19, 21, 22, 24, 25, 27, 28, and 30 (Catanzaro &
Mearns, 1990). Based on the total score, high scores indicate high levels of expectations for
negative mood regulation. The authors reported good internal consistency and acceptable
discriminant validity. The current study used the Turkish translation of the NMRE scale by
Kaymakg¢ioglu (2001). The translation was conducted using the translation—back translation
method, and the items were then evaluated by a psychology professor who is fluent in
Turkish and English. This version of the instrument yielded good internal consistency
(Cronbach’s o = .88) and acceptable convergent and divergent validity; however, its factor
structure and test-retest reliability were not assessed (Kaymakgioglu, 2001).

Generalized Self-Efficacy Scale

Originally developed to measure self-efficacy expectations proposed by Bandura’s
self-efficacy theory, the Generalized Self-Efficacy Scale (GSES) is a 17-item measure of
beliefs regarding the ability to master tasks (Sherer et al., 1982). Each item is evaluated using
afive-point Likert-type scale with high scores referring to high levels of self-efficacy beliefs.
The original version of the GSES has been documented to possess sound psychometric
characteristics. Yildirim and Ilhan (2010) adapted the scale into Turkish, which yielded
Cronbach’s a of .80 in addition to split half and test-retest reliabilities reported as .77
and .66, respectively. GSES was also able to distinguish between individuals with high
and low levels of depression and anxiety, which supports its validity. In the current study,
Cronbach’s o is .67.

Learned Resourcefulness Scale

Rosenbaum (1980) designed the Learned Resourcefulness Scale (LRS) to assess
individual capacity to address difficult emotions using various strategies, such as
self-instruction, to cope with emotional responses and to anticipate consequences. It
is composed of 36 items rated using a six-point Likert-type scale with high scores
indicating better learned resourcefulness skills. The scale exhibited adequate psychometric
characteristics with Cronbach’s alpha values of .78 and .86 (measured on different samples)
and moderate correlations with measures of locus of control and dysfunctional beliefs. Dag
(1991) adapted LRS to Turkish, which revealed a Cronbach’s o of .78 and concurrent
validity evidence indicated by significant negative correlations with locus of control and
symptoms of various psychological disorders. Cronbach’s alpha in the current study is .79.

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)
Developed by Garnefski et al. (2001), the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
(CERQ) is composed of 36 items rated using a five-point Likert-type scale and designed to
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measure nine distinct strategies for cognitive emotion regulation, which are mainly grouped
as adaptive and less adaptive strategies. Alpha reliabilities between subscales ranged from
.63 to .83. Adaptive strategies were found to be negatively associated with depression and
anxiety symptoms. Tuna and Bozo (2012) adapted the scale to Turkish with Cronbach alpha
values ranging from .72 to .83. Similarly, the test—retest reliability coefficients of the CERQ
subscales were between .50 and .70. In the current study, Cronbach’s alpha values are .85
and .82, respectively. Composite scores for adaptive and maladaptive cognitive emotion
regulation were used in the analyses following the procedures outlined by Vanderhasselt et
al. (2014) instead of individual subscale scores.

Beck Depression Inventory-I11

The study measured depression using the revised version of the Beck Depression
Inventory-II (BDI-II) developed by Beck et al. (1996), which includes 21 items. Responses
to each item range from O (not present) to 3 (severe). Cronbach’s alpha values for outpatients
and nonclinical samples were .92 and .93, respectively. Test-retest reliability was found to
be .93 over a week. The scale was significantly correlated with measures of depression (r
=.71) and anxiety (r =.47). Kapci et al. (2008) adapted the Turkish version with internal
consistencies of .90 and .89 for nonclinical and clinical groups, respectively. Test-retest
reliability was .94. The researchers also reported satisfactory convergent and divergent
validity. In the current study, Cronbach’s o reached .92.

Beck Anxiety Inventory

This scale is designed to assess the severity of anxiety symptoms and comprises 21 items
(Beck et al., 1988). The Beck Anxiety Inventory (BAI) displayed good internal consistency
(Cronbach’s a = .92) and test—retest reliability (r =.75; with a one-week interval) in addition
to good divergent and convergent validity. Ulusoy et al. (1998) adapted the Turkish version,
which reached high internal consistency (Cronbach’s o = .93) and good convergent and
divergent validity. In the current study, the internal consistency measured using Cronbach’s
alpha is .92.

Procedure

Data collection began after approval from the Yeditepe University Social Sciences
Ethics Committee (approval no: 75078252-050.01-047, date: 08.03.2019). Furthermore,
permissions were obtained from Catanzaro and Kaymakg¢ioglu in October 2019. The
study was conducted face-to-face, and all measures were provided in a paper-and-pencil
format. The participants were recruited via convenience sampling, such that voluntary
psychology students distributed questionnaires among their friends, the majority of
whom were university students. After reading and signing the informed consent form,
participants completed the questionnaires in approximately 30 min. Participants who agreed
to participate in the retest assessment (n = 66) were contacted five weeks after the original
administration and completed the NMRE scale only. The participants did not receive any
compensation.

Data Analysis
Data analyses were conducted using the IBM SPSS Statistics Version 26 (IBM Corp.,
2016). Descriptive statistics were calculated, and variables were examined for normality,
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linearity, and outliers. To examine the factor structure of the NMRE scale, the study
conducted principal component analysis (PCA) on the 30 item scale with Promax rotation.
As previously mentioned, the factor structure of the NMRE scale remains unexamined
in the Turkish population, such that the study used PCA to reveal the latent variables in
the scale. Promax rotation was implemented as a method of oblique rotation, because it
enables correlations between factors/components, and it is a fast procedure for large data
sets (Finch, 2006).

Internal consistency reliabilities were calculated after two factors were extracted
with a total of 25 items loading significantly on two factors. To assess test-retest
reliability, the study calculated Pearson’s r between scores for the NMRE scale at two
time points with a five-week interval. To examine construct validity, the study also
calculated zero-order correlations with measures of cognitive emotion regulation, learned
resourcefulness, self-efficacy, anxiety, and depression using Pearson’s r. The incremental
validity of the scale was examined by conducting a series of hierarchical regression analyses
separately for depression and anxiety controlling for cognitive emotion regulation, learned
resourcefulness, and self-efficacy.

Results

Prior to analysis, data were checked for missing values, normality, and linearity followed
by the omission of univariate and multivariate outliers. Data from six participants were
excluded due to a large number of missing values (greater than 10% missing based on the
criteria set by Cohen and Cohen [1983]). Data from an additional eight were excluded due
to their appearance as univariate or multivariate outliers. Thus, analyses were conducted
with 399 participants with ages ranging from 18 to 47 years (M = 22.17, SD = 2.98, 271
women, 68%). The normality and linearity of the scores were within acceptable ranges
(Tabachnick & Fidell, 2007).

Principal Component Analysis

The study conducted PCA with Promax rotation to explore the factor structure of the
NMRE scale (KMO =.89, /\(2 =3912.39, p <.001). The initial analyses based on eigenvalues
yielded an eight-factor solution. However, an examination of the scree plot and parallel
analysis revealed that a three-factor explanation would be more suitable for the dataset.
Thus, the same analysis was once again conducted by inducing a three-factor solution. The
results of the items loading to different factors indicated that only two items (items 16
and 19) were loading to Factor 3. Given the item contents and the fact that the third factor
lacked sufficient markers (only two items), we opted to conduct factor analysis by inducing a
two-factor solution. The results of the third PCA indicated that the factors explained 31.66%
of variance (23.99% and 7.67% for negative and positive expectancies, respectively). The
factor loadings indicated that three items (i.e., 5, 17, and 22) lacked significant loadings
to any of the factors (highest loadings of .25, .27, and .23, respectively). Thus, they were
excluded on the basis of the recommendations of Tabachnick and Fidell (2007). We also
omitted three other items (items 16, 19, and 20) to protect the conceptual clarity of the
factors, because they exhibited significant loadings to both factors.

A second PCA was run following the exclusion of the aforementioned items (KMO
=.88, )(2 = 2986.18, p <.001) with two factors explaining 35.65% of variance (26.93%
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and 8.72% for Factors 1 and 2, respectively). Examination of the items loading to Factor 1
indicated that they are positively worded and corresponded to positive beliefs regarding the
consequences of using previously existing regulation strategies. Alternatively, the second
factor is related to the belief that one’s strategies for addressing with difficult situations will
be ineffective. Thus, the factors are named positive and negative expectancies, respectively.
Table 1 presents the scale items, item—total correlations, and factor loadings.

Table 1. Factor Loadings, Common Variance and Item Total Correlations of the Scale Items

Factor loading Common Variance Tit
Factors and Items NE PE
Negative Expectancies (Eigenvalue = 6.90, Variance Explained = 26.93)
24- Uzun siire kotil hissedecegim. R .76 -.05 .63 .66
14- Bu gidisle gergekten depresyona girecegim. ® 75 -.04 .59 .62
27- Kendim hakkinda gergekten kotii hissetmeye baslayacagim. ® 73 -.09 .62 .67
25- Bunu aklimdan ¢ikaramayacagim. R 1 -.01 .51 .55
11- Beni gergekten anlayan birini bulmak zor olacaktir. ® .70 35 37 34
30- Eger bir grup insanla berabersem kendimi kalabalik iginde yalniz hissedecegim. R .65 .09 39 46
8- Bu durumla ilgili bir sey yapmak i¢in kendimi ikna edemeyecegim. R 54 .07 32 47
28- Sonunda her seyin daha iyi olacagini diisiinmek daha iyi hissetmeme yardimci 51 .04 22 .36
olmayacaktir. ®
21- Problemi kafamda ¢6zmeye ¢alismak yalmizca daha kotii goriinmesine neden 50 01 25 37
olacaktir. R
3- Tiim yapabildigim ayni sikint1 iginde yuvarlanmaktir. ® 46 -.19 37 53
18- Arkadaslarin verecegi dgiitler daha iyi hissetmeme yardimer olamayacaktir. R

.36 .04 21 27

Positive Expectancies (Eigenvalue = 2.11, Variance Explained = 8.72)
2- Daha iyi hissetmek i¢im bir seyler yapabilirim. -.06 73 .54 .58
6- Kendimi hoslandigim bir seylere yonlendirerek, daha iyi hissedecegim. 13 72 45 44
1- Genellikle kendimi neselendirecek bir yol bulabilirim. -.08 70 51 57
26- Yaratici bir seyler yaparak kendimi daha iyi hissedebilirim. -.04 58 33 46
29- Durumda mizahi bir yan bulabilir ve daha iyi hissedebilirim. .07 .58 .29 .36
9- Durumun iyi yanimn bulmaya ¢alismakla kendimi daha iyi hissedecegim. R -.04 56 35 46
7- Neden kaotii hissettigimi anladigim zaman kendimi daha iyi hissedecegim. 14 55 25 28
15- Olaylar1 nasil ele alacagimi planlamak yardim edecektir. .02 55 27 37
23- Arkadagslarla yemege ¢ikmak yardimei olacaktir. 14 54 23 29
4- Daha giizel zamanlari diistiniirsem kendimi daha iyi hissedecegim. -.01 .51 25 37
10- Uzun bir siire gegmeden kendimi sakinlestirebilirim. R -.16 48 30 45
13- Baska biri i¢in giizel bir sey yapmak beni neselendirecektir. -.03 46 21 .36
12- Kendi kendime, gegecegini sdylemek sakinlesmeme yardimei olacaktir. 12 44 .26 43
5- Baska insanlarla beraber olmak can sikici olacaktir. 32
16- Beni iizen seyi kolayca unutabilirim. .38
17- Geri kaldigim islerimi yetistirmeye ¢alismak sakinlesmeme yardimei olacaktir. 29
19- Genelde zevk aldigim seylerden zevk alamayacagim. R .56
20- Rahatlamanin bir yolunu bulabilirim. .60

Note. ry: item-total correlations, PE: Positive expectancies, NE: Negative expectancies; Reverse items are indicated as R; items 5,
17,22, 16, 19 and 20 were deleted. 66
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Reliability

The study investigated the internal consistency of the NMRE scale and the Cronbach’s
alpha values of the factors to assess reliability. Cronbach’s o values were .89 and .83 for
the total NMRE scale and positive and negative expectancies, respectively. This result
indicated that the scale achieved satisfactory levels of reliability. Moreover, test-retest
reliability reached .76, .71, and .72 for total scores in the NMRE scale and negative and
positive expectancies, respectively (with a five-week interval). This finding illustrates that
scores in the NMRE scale are stable across time (N = 66).

Construct Validity

The study evaluated the construct validity of the scale by verifying its correlations
with related constructs, including cognitive emotion regulation, learned resourcefulness,
self-efficacy, anxiety, and depression. The results (Table 2) revealed that the NMRE
scale exhibits significant positive associations with self-efficacy, learned resourcefulness,
and adaptive emotion regulation strategies (such as accepting emotions, reappraisal, and
positive refocusing), which support Hla, HIb, and HIc. These results indicate that people
who are confident of their mood regulation capacities are likely to address negative
emotions using healthy strategies. In addition, they possess a rich repertoire of behaviors
that can be used to regulate difficult emotions; they believe that they have control over their
environments, as indicated by high scores in learned resourcefulness and self-efficacy. High
scores in the NMRE scale were also significantly associated with less frequent reliance on
maladaptive strategies for cognitive emotion regulation (e.g., catastrophizing, rumination,
and self-blame), which supports H2a. Lastly, regarding measures of anxiety and depression,
the results displayed significant negative correlations, which demonstrates that individuals
with high levels of NMRE are less likely to report high levels of anxiety and depression,
which is consistent with H2b and H2c.

However, the factor scores of NMRE indicated that negative expectancies were
significantly associated with low levels of self-efficacy, learned resourcefulness, and the
tendency to use more adaptive strategies for emotion regulation. Conversely, this factor
is positively correlated with anxiety, depression, and the inclination to use maladaptive
strategies for emotion regulation. The results of the subscale of positive expectancies
pointed to positive associations with self-efficacy, learned resourcefulness, and the adaptive
use of strategies for emotion regulation. This subscale displayed a significant negative
association with depression scores in addition to significant but weak negative correlations
with maladaptive strategies for emotion regulation and anxiety. As presented in Table 2,
age and sex are negatively correlated with negative and positive expectancies, respectively.
Specifically, negative expectancies decreased with the increase in age, and being female
was associated with positive expectancies.

Incremental Validity

The study tested the incremental validity of the NMRE scale through a series
of hierarchical regression analyses. In both analyses, generalized self-efficacy, learned
resourcefulness, and adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation were included
in the analyses in the first step followed by the entry of the factors of the NMRE scale
(positive and negative expectancies) in the second step. The results of the first regression
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Table 2. Descriptive Statistics, Reliability Coefficients and Zero-Order Correlations of NURE
Scale Scores with Other Constructs

M SD a 2 3 4 5 6 7 8 9 Age Sex
1 NMRE Scale 55.95 1416  89(.76)  .86%*  -87** AT 59%* 52 -39%% -.56%* -32%% -.03 -.09
2 Negative expectancies 27.11 8.40 83 (.72) - 49%* - 44%% - 4T - 43k A9%* 58%* 38%* -1 .09
3 Positive expectancies 49.14 797  .83(71) 38 ST 53 B VAL b b .08 - 13%
4 Generalized self-efficacy ~ 5825  8.51 .67 .63 P L ) R WA S b -.06
5 Learned resourcefulness  112.85  17.29 79 S3EEL26%K S 43%k D3 .09 - 16%*
6 ACER 69.77 1241 .85 -.09 -.34%% -12% -1 -.05
7 MCER 4512 9.96 .85 45 A2 -.08 .04
8 Depression 12.97 10.47 92 53% - 14%% .07
9 Anxiety 1313 11.36 .92 -.10 - 13%

Note. *p < .05, **p < .001; Sex: 1 = female, 2 = male; NMRE = Negative mood Regulation Expectancies; ACER = Adaptive Cognitive Emotion Regulation; MCER =

Maladaptive Cognitive Emotion Regulation; Numbers in parentheses are test-retest reliabilities.

analysis, which was performed with depression scores as the outcome variable indicated that
the variables entered in the first step explained 34% of variance with all scores exhibiting
significant associations with scores for depression. Notably, although the frequent use of
maladaptive strategies for emotion regulation appeared linked to high scores in depression,
the other variables (generalized self-efficacy, learned resourcefulness, and adaptive emotion
regulation) pointed to significant associations with scores for depression in the opposite
direction. Lastly, among the factors of the NMRE scale, only negative expectancies
continued to produce a significant positive association with depression, which indicates
that the connection between NMRE and depression complaints exists even after controlling
for the other variables. The findings for positive expectancies were nonsignificant (Table
3).

Table 3. Summary of Hierarchical Regression Analyses on the Association of NURE and Other
Variables with Depression and Anxiety

Depression Anxiety

R AR B t P pr R AR? B T P pr
Step 1 34% 19%*
Generalized self-efficacy -17 319 .00 -16 -.02 -31 .76 -.02
Learned resourcefulness -13. 217 .03 -11 -13 198 01 -10
Adaptive cognitive 19 02
emotion regulation ’ -3.88 .00 -.19 : -34 74 -.02
Maladaptive cognitive 35 39
emotion regulation ’ 8.18 .00 .38 : 8.07 .00 38

F(4,395) =48.62%* F(4,395) =23.99**

Step 2 ALRE 7H* 22%* .03*
Positive expectancies -07 -126 21 -06 -09  -l146 .14 -.07
Negative expectancies 33 610 .00 29 25 4.00 00 -20

F(6,393) = 21.74%

F(4,393) = 8.53%*

*p < .05, %*p < 001

Table 3 indicates that when the same analysis was performed with anxiety scores as
the outcome variable, the results indicated that parallel to the scores for depression, only
negative and not positive expectancies were significantly associated with scores for anxiety
after controlling for the other variables. These results indicate that negative expectancies
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are associated with depression and anxiety over and above emotion regulation, self-efficacy,
and emotion regulation, which supports H3.

Discussion

The main objective of the study was to test the factor structure of the Turkish version of
the NMRE scale in a group of Turkish-speaking individuals in addition to confirming its
concurrent validity and reliability, which was reported by Kaymakg¢ioglu (2001). Based on
the current findings, the Turkish version of the NMRE scale yielded a two-factor structure,
namely, positive and negative expectancies. Four items did not load on any factor, and two
loaded on both factors and, thus, were omitted. The resulting 24-item scale displayed good
reliability with both factors yielding satisfactory internal consistency scores. Furthermore,
the two factors provided distinct information on the negative and positive beliefs of the
effectiveness of one’s mood regulation strategies. Consequently, researchers can use the
scores of individual factors and the total NMRE scale of the Turkish version.

The factor negative expectancies mainly assesses individual beliefs regarding the
ineffectiveness of one’s existing mood regulation skills. Specifically, the items loading to
this factor involve the idea that negative moods will prevail and even worsen, because
one’s efforts do not lead to improvement in the current mood state, which increases
hopelessness and the sense of being stuck in a negative mood state. Alternatively, the factor
positive expectancies taps into one’s confidence in the idea that he/she will very easily
address difficult emotions and eventually lead a peaceful life with limited interference
from negative emotions. An assessment of the items loading to positive expectancies also
involves a hopeful attitude toward the possible consequences of one’s efforts at improving
a negative mood state. Furthermore, examination of the variances explained by each factor
revealed that negative expectancies explain a large portion of the NMRE scale than did
positive expectancies. In other words, items that measure negative expectancies in one’s
ability to regulate unpleasant emotions are better indicators of the NMRE scale than those
that reflect positive expectancies about negative mood regulation skills. The total score in
the NMRE scale is indicative of general beliefs in the effectiveness of strategies used to
address unpleasant emotions.

The bi-factor explanation indicated by the current results was also reported in the Polish
adaptation of the NMRE scale (Grotkowski, 2022). A review of the factor loadings in
the Polish scale reveals that the distribution of items among two factors overlaps with
those in the current study. Grotkowski posited that the two factors supported by their
data reflect the high and low ends of the construct of optimism, namely, low and high
levels of optimism. Compared with the current study, low levels of optimism coincide with
negative expectancies, while high levels of optimism coincides with positive expectancies.
Taken together, these results imply that the positive and negative contents of the items
are not mere reversals of the same statements. Instead, they represent distinct mood
regulation expectancies. This finding regarding the two-factor structure of the scale was
unexpected given that majority of its versions across languages, as well as the original
English version, yielded a one-dimensional measure (Catanzaro & Mearns, 1990). In the
original study, although Catanzaro and Mearns (1990) constructed the scale as consisting
of three subscales, namely, general, behavioral, and cognitive emotion regulation strategies,
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they concluded that the scale depicts a unidimensional factor structure, and the total score is
a useful measure of mood regulation expectancies. In further works, they no longer referred
to these three subscales (e.g., Mearns, 1991; Mearns et al., 2009). Further research with
versions of the scale in various languages also yielded a single-factor solution (Backenstrass
et al., 2008; Pfeiffer et al., 2012; Schneider et al., 2021; Wang et al., 2019). Whether or not
this result offers a cultural underpinning needs exploration; however, authors adapting the
scale in diverse cultures, including, German (Backenstrass, et al., 2008), Spanish (Pfeiffer
etal., 2012), Chinese (Wang et al., 2019), and Brazilian (Schneider et al., 2021), report the
unidimensional factor structure.

The results suggested that the NMRE scale is a reliable instrument for assessing
expectancies of one’s mood regulation skills among Turkish-speaking individuals. The
results indicate satisfactory evidence for the internal consistency and test re—test reliability
of the total score of the NMRE scale and its subscales. These findings on reliability
are similar to those reported for the English version and for adaptation studies with
German, Spanish, Chinese, Japanese, Korean, Brazilian, and Polish samples. These results
demonstrate that the Turkish version of the NMRE scale displays adequate levels of
reliability similar to the versions in other languages.

The present findings also provide evidence for the construct validity of the NMRE scale
through its significant correlations with adaptive and maladaptive emotion regulation,
self-efficacy, learned resourcefulness, anxiety, and depression. Notably, confirming the
hypotheses, individuals with high levels of confidence in their mood regulation skills
reported using adaptive emotion regulation skills more frequently in daily life when
confronted with emotionally charged situations. In addition, in line with the expectations,
the study observed an inverse relationship between NMRE and maladaptive strategies for
cognitive emotion regulation, which indicates that the tendency to ruminate, blame the
self and others, and catastrophize are less observed in individuals who believe that they
can use various strategies to help them undergo negative emotions. Examining the factors
separately, the correlations were also in the expected direction.

Furthermore, negative expectancies were associated with anxiety and depression over
and above the actual emotion regulation strategies, which confirms the notions that, at the
least, the negative expectancies dimension of NMRE is a metacognitive emotion regulation
variable. It can remain associated with psychological distress independent of the actual
strategies for emotion regulation habitually used by individuals. In other words, one’s
tendency to perceive one’s emotion regulation repertoire as inadequate may be a robust
predictor of psychological distress over and above other resources related to emotion
regulation.

The differential contribution of negative versus positive expectancies for the NMRE scale
provides several implications for researchers. Separately investigating the associations of
negative and positive expectancies to the variables of mental health and psychological
dysfunction is imperative. Based on the current findings, one may argue that the perceived
lack of effective mood regulation strategies exerts an impact on one’s vulnerability in
psychopathology instead of one’s confidence in the effectiveness of previously existing
mood regulation strategies. In summary, the current findings put forward the idea that
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negative expectancies represent the core of NMRE, and individuals with high levels of
negative expectancies are at increased risk of anxiety and depression.

Moreover, high levels of confidence in the effectiveness of previously existing coping
skills, as indicated by high scores in the NMRE scale, also emphasized significant
connections with other variables associated with coping resources and confidence in
the effectiveness of these skills. Notably and as expected, generalized self-efficacy and
learned resourcefulness are positively associated with NMRE in general and positive
expectancies in particular, which indicates that individuals with high levels of NMRE
also perceive themselves as competent (high self-efficacy) and possess a wide variety of
coping skills (high levels of learned resourcefulness). Conversely, the lack of confidence in
one’s capacity to lessen negative emotions, that is, negative expectancies, was significantly
related to low levels of self-efficacy and learned resourcefulness. Especially, the significant
association between NMRE and self-efficacy is in line with the previous research on and
conceptualization of NMRE (Altan-Atalay, 2020; Backenstrass et al., 2006; Laurent et al.,
2019), which highlights similarities between NMRE and coping-related self-efficacy.

Although previous studies did not assess any conceptual connections between NMRE
and learned resourcefulness, the current results demonstrate that they are significantly
associated with each other. Specifically, high levels of positive expectancies were associated
with high levels of learned resourcefulness, while the opposite pattern was true for negative
expectancies. This significant association between NMRE and learned resourcefulness
becomes meaningful when considering the results of previous research on the link between
NMRE and coping (Catanzaro & Mearns, 1990). Although the causal nature of this
relationship is unclear, scholars proposed that NMRE are predictors and outcomes (Mearns
& Cain, 2003) of adaptive coping strategies.

The finding on the relationship of NMRE with depression and anxiety being independent
of other variables replicates the results of previous studies (Catanzaro et al., 2014; Davis
et al., 2005). Moreover, the significant association of negative expectancies to the intensity
of depressive symptoms and anxiety continued to exist over and above the impact of
the other variables (self-efficacy, learned resourcefulness, and adaptive and maladaptive
cognitive emotion regulation), which emphasizes that negative perceptions regarding the
use of one’s mood regulation skills may continue to be crucial even when individuals are
generally equipped with the necessary coping skills and confidence in their skills. However,
the effect size of NMRE in the prediction of anxiety scores is relatively low.

In conclusion, the current study indicates that the Turkish version of the NMRE scale is
a reliable and valid instrument for assessment of expectancies regarding the outcomes of
previously existing resources for coping with negative mood states. In addition to testing
the internal consistency of the scale, which was translated by Kaymakgioglu (2001), the
current study builds up on it and provides evidence regarding the factor structure, test—retest
reliability, and validity. However, the current study has its limitations in which the major
one is the characteristics of the participants. The majority were university students in
Istanbul and mainly aged in their early 20s. Although a few of them spent the early years of
their lives in the rural and eastern provinces of Tiirkiye, caution should be practiced when
generalizing the findings to the entire population. Similarly, an examination of the gender
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distribution of the sample revealed that the total number of female participants was twice
as many as that of the male participants (Nwomen = 280, Nmen = 135), which restricts the
external validity of the results. Future studies may assess measurement invariance across
genders and age-related changes in the NMRE scale and its contribution to the development
and maintenance of anxiety and depression. Further studies may also examine the factor
structure obtained in the current study on other populations using confirmatory factor
analysis. Moreover, the current study used healthy participants from the community, which
may differ significantly from clinical populations; thus, future studies should test the validity
of the NMRE scale on clinical populations. Furthermore, although within the acceptable
range, the internal consistency coeflicients are lower for generalized self-efficacy and
learned resourcefulness, which may weaken the conclusions drawn from analyses. Thus,
further studies may utilize the other adaptations of generalized self-efficacy scales (Ozalp
Tiiretgen & Cesur, 2007) that exhibit more sound psychometric characteristics. Finally,
although the current study aimed to test the factor structure of the Turkish version of the
NMRE scale, it made no further attempts to adapt it to the Turkish culture. Thus, future
studies, following the footsteps of Mearns et al. (2013; 2016) can add other culture-specific
items to better understand the aspects of NMRE specific to the Turkish culture.

In summary, the current findings provide evidence of the psychometric characteristics
of the Turkish version of the NMRE scale, which is composed of 25 items. The findings
indicate that the scale can be used in mainly research settings to assess confidence in
one’s capacity to address negative emotions. However, in contrast to the other versions of
the NMRE scale, the results indicate that using the subscores for negative and positive
expectancies in addition to the total score can yield detailed information regarding the
separate contributions of positive and negative expectancies to mental health and wellbeing.
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ve Bazi Sosyal-Demografik Degiskenlerin Rolii

Attitudes toward Caring for Older Parents: The Role of Cultural and
Sociodemographic Variables
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oz

Bu galigmada yasli ebeveynlere bakim vermeye yoénelik tutumlar (evlat yokimltliga normlari ve gelecekte
ebeveyne bakim verme niyeti), klttrel (6zerklik ve iligkisellik degerleri ile gocugun aragsal ve psikolojik
degeri) ve bazi sosyo-demografik (aile yasam birimi ve anne ve baba egitim dlzeyi) degiskenlerle iligkili
olarak incelenmistir. Galismaya 364 Universite 6grencisi katilmistir. Galismada katilimcilar, Evlat YOkimIGlGga
Normlari Olgegi, Gelecekte Ebeveyni Destekleme Niyeti Olgegi, Degerler Olgegi, Cocugun Degeri Olgegi ve
sosyo- demografik bilgi formu doldurmustur. Bulgulara gére aile yasam birimi blyuk sehir olan katimcilar,
olmayanlara gére maddi evlat yikimlGligd normlar ve gocugun aragsal ve psikolojik degeri bakimindan
daha distk puan almistir ve bdylece gdrece az toplulukgu o6zellikler sergilemistir. Anneleri disik egitim
diizeyine sahip olan katihmcilar, cocugun aragsal de@eri bakimindan daha yiksek puan almigtir ve bdylece
kusaklararasi ekonomik bagimliliga gérece fazla dnem vermistir. Babalari diisiik egitim dlzeyine sahip olan
katilimcilar, maddi ve duygusal evlat yakimlUligl normlari, gocugun aragsal ve psikolojik degeri ve iliskisellik
degerleri bakimindan daha ylksek puan almistir ve bdylece gorece fazla toplulukgu 6zellikler sergilemistir.
Hiyerarsik regresyon analizi bulgularina gére maddi evlat yikimlaliga normlari, baba egitim durumu, gocugun
aragsal ve psikolojik degeri ve iligkisellik dederleri tarafindan yordanmistir. Duygusal evlat ykimltliga normlari
ise gocugun psikolojik degeri ve iligkisellik degerleri tarafindan yordanmistir. Gelecekte anne-babaya bakim
verme niyeti, cinsiyet ve maddi evlat yukimlGliga normlari tarafindan yordanmistir. Bulgular, ilgili alan yazin
baglaminda, sosyoekonomik gelismiglik diizeyi yikseldikge Tirkiye'de aile ve kusaklararasi iligkilere dair
toplulukgu egilimlerin ve gocugun hem aragsal hem de psikolojik degerinin azalma egilimine dikkat gekmektedir.
Anne-babaya bakim verme niyeti ise sosyal-duygusal temelli evlat yikimluliga normlari ile degil, hiyerarsi
yénelimli evlat yakGmlGligu normlari ile iligkilidir. Galismanin bulgulari aile degdisim modeline ve yagh bakimi
konusunda sosyal politikalar gelistiriimesine yonelik énerileri bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Evlat yikimlilGga normlari, gocugun aragsal ve psikolojik degeri, 6zerklik ve iligkisellik
degerleri, aile degisim modeli, sosyo-demografik degiskenler

ABSTRACT

This paper presents research that investigated attitudes toward caring for older parents, including filial
obligation norms and the intention to support parents in the future. It explores the relationship between
these attitudes and cultural values (relatedness and autonomy and instrumental and psychological values
of chilldren) and sociodemographic factors (family living situation, maternal and paternal educational levels).
This study involved 364 university students who completed the measures of filial obligation norms, intention
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to support parents in the future, cultural values, value of children, and sociodemographic variables. Results
indicated that participants from urban areas were less inclined to endorse material family obligation norms and
instrumental and psychological values of children compared with their non-urban counterparts, reflecting lower
levels of collectivist tendencies. Moreover, participants with lower maternal educational levels demonstrated
higher levels of children’s instrumental value, highlighting their emphasis on intergenerational dependencies.
Similarly, those with lower paternal educational levels demonstrated higher endorsement of material and
emotional filial obligation norms, as well as instrumental and psychological values of children, indicating stronger
collectivist tendencies. Hierarchal regression analyses revealed that paternal education level, instrumental
and psychological values of children, and relatedness values predicted material filial obligation norms,
while psychological values of children and relatedness values predicted emotional filial obligation norms.
Furthermore, the intention to support parents in the future was predicted by gender and material filial obligation
norms. In the context of relevant literature, the results show a decline in familial and intergenerational collectivist
characteristics, as well as instrumental and psychological values of children, in Tirkiye with socioeconomic
development. The intention to support parents in the future was associated with hierarchy-oriented filial
obligation norms. These findings are significant for informing family change models and the development of
social policies aimed at caring for older people.

Keywords: Filial obligation norms, instrumental and psychological values of children, relatedness and
autonomy values, family change models, sociodemographic variables

EXTENDED ABSTRACT

The global population of older adults is increasing rapidly, necessitating diverse
approaches to address this demographic shift across societies and families. Tiirkiye is
experiencing a notable demographic change in this increase in older adults, prompting
urgent scholarly studies into how intergenerational relationships are in parallel with
socioeconomic shifts (Tufan, 2003; 2014).

Social, cultural, political, and economic dynamics significantly influence attitudes
toward intergenerational relations within families (Kagit¢ibasi & Ataca, 2015; Lowenstein
& Daatland, 2006). The family change model posits that both cultural and socioeconomic
contexts shape attitudes toward caring for older parents (Kagit¢ibagi & Ataca, 2015).
In lower socioeconomic status (SES) contexts, children are often perceived in terms of
their material or economic (i.e., instrumental) value, particularly in providing “old-age
security,” whereas in higher SES contexts, children are valued more for their psychological
or emotional contributions. Consequently, in collectivist or lower SES contexts, children are
more likely to be viewed as potential caregivers for their aging parents than in individualist
or higher SES contexts.

Filial obligation norms involve societal expectations concerning children’s roles and
responsibilities toward their aging parents. The dual filial piety model (Bedford & Yeh,
2019) distinguishes between reciprocal and authoritarian filial piety, with the former related
to parent-child relationship dynamics and the latter associated with socioeconomic and
cultural factors. Filial obligation norms play an important role in shaping attitudes and
behaviors related to caregiving for older parents (Bedford & Yeh, 2019). In Tiirkiye, where
the elderly population is increasing rapidly, there is a pressing need for studies examining
how cultural and socioeconomic shifts influence attitudes toward caring for older parents
(Ar & Karanci, 2019; Kagitcibas1 & Ataca, 2015; Tufan, 2014).

This study examines how attitudes toward caring for older parents as measured by filial
obligations norms and the intention to support parents in the future are related to cultural
values (relatedness and autonomy values, alongside the instrumental and psychological
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value attributed to children) as well as sociodemographic variables (including family living
arrangements and parental educational attainment). Furthermore, this study examines how
material and emotional filial obligation norms predict the intention to provide future support
for older parents.

Tiirkiye occupies a unique position in scrutinizing the influence of cultural and
sociodemographic factors on attitudes toward eldercare. Cultural values and norms in
Tiirkiye reflect elements of both relatively individualistic Western ideals and collectivist
Eastern traditions. Moreover, internal migration patterns from Eastern to Western regions
have enriched and complicated the cultural landscape, particularly in urban centers, where
a blend of Western Eastern norms is prevalent (Akyil et al. 2016). Akyil and colleagues
(2016) explain shifts in family values in Tiirkiye over recent generations, attributing them to
political and economic changes, urbanization (which has led to diminished intergenerational
economic reliance), and increased female workforce participation (resulting in reduced
maternal authority). Notably, rising values in Tiirkiye include self-esteem, individual
autonomy, and the psychological valuation of children, while diminishing values include
authoritarian parental control, filial concern, and intergenerational financial dependencies.
Nevertheless, the significance of tightly-knit family bonds persists.

Previous studies have examined filial obligation norms in both relatively collectivist
(Cheung & Kwan, 2009; Tsutsui et al. 2014) and individualist cultures (Lowenstein &
Daatland, 2006), as well as in countries receiving immigrants from collectivist backgrounds
(de Valk & Schans, 2008). However, examination of filial obligation norms remains scarce
in Tiirkiye, where a unique blend of individualist and collectivist values is emphasized
(Kagit¢ibag1 & Ataca, 2015). Studies conducted in Tiirkiye have predominantly focused
on the attitudes and perceptions of adult children currently providing care for elderly
parents, yielding inconsistent findings (Ar & Karanci, 2019; Gok Metin, Karadas,
Balci & Cankurtaran, 2019). Consequently, there is a striking need for research in
Tiirkiye that examines attitudes toward eldercare in conjunction with cultural, family, and
sociodemographic variables. Notably, it is crucial to examine the attitudes and intentions
of young university students, who are likely to assume caregiving responsibilities for their
aging parents in the near future (Akyil et al., 2016).

In this study, attitudes toward caring for older parents are examined concerning
both individualist and collectivist values, family living arrangements, and parental
education levels. Drawing upon the family change model (Kagit¢cibasi, 1996, 2013),
family living environments (rural, urban, suburban) are closely related to SES and cultural
values. According to this model, higher SES contexts foster emotional dependence and
autonomy within family relationships, whereas lower SES contexts engender material and
instrumental dependencies. Moreover, feelings of responsibility toward caring for older
parents are closely related to SES and cultural influences (Kagit¢cibasi & Ataca, 2015).

Filial obligation norms have been explored with the living environment (Cheung
& Kwan, 2009; Lowenstein & Daatland, 2006), highlighting its significance as a
sociodemographic variable that shapes cultural and family values alongside socioeconomic
development (Dinn & Sunar, 2017; Kagitcibasi et al. 2010). Rogers-Sirin and colleagues
(2017) discovered that as maternal education levels increase, traditional collectivist family
values, such as harmony and hierarchy-based respect for older family members, decrease.
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Thus, this study adopts a comprehensive approach, integrating cultural (autonomy and
relatedness values, and the value attributed to children) and sociodemographic variables
within the framework of the family change model (Kagitcibasi, 1996, 2013). It examines
attitudes toward caring for older parents through the lenses of filial obligation norms
and intentions for future caregiving. Notably, this study marks the first exploration of the
relationship between cultural, sociodemographic factors, and attitudes toward eldercare
within the framework of the family change model in Tiirkiye (Kagit¢ibasi, 1996, 2013).
In addition, this study sheds light on how attitudes toward child rearing and eldercare
evolve across socioeconomic differences in Tiirkiye. The hypotheses (H) of this study are
presented below:

H]. Participants residing in urban areas and with parents possessing higher education
levels exhibit (a) lower scores in terms of material dependencies (instrumental value of
children and material filial obligation norms) and (b) higher scores in terms of emotional
dependencies (psychological value of children and emotional filial obligations norms)
compared with those living outside urban areas and with lower parental education levels.

H2(a). The psychological value of children and relatedness values positively predict
emotional filial obligation norms, even after controlling for family living arrangements
and parental educational levels. () The instrumental value of children and relatedness
values positively predict material filial obligation norms after controlling for family living
arrangements and parental educational levels.

H3. Material filial obligation norms positively predict the intention to care for parents
in the future, even after accounting for the effects of emotional filial obligation norms.

Method
Participants comprised 364 university students who completed measures assessing filial

obligations norms, intention to support parents in the future, cultural values, value of
children, and sociodemographic variables.

All data were analyzed using SPSS 24.0. First, exploratory factor analyses were
conducted for the measure of filial obligation norms, which were translated into Turkish for
this study. Subsequently, descriptive and correlational analyses were conducted. Gender
differences were examined using one-way ANOVA, while sociodemographics differences
were explored using MANOVA. Finally, multiple hierarchal regression analyses were
performed.

Results
A series of MANOVAs revealed that participants hailing from urban areas were less

inclined to endorse material filial obligation norms, as well as instrumental and psychosocial
values of children, compared to their counterparts from non-urban areas. Moreover,
individuals with lower maternal educational attainment exhibited higher levels of children’s
instrumental value. In addition, those with lower paternal educational levels demonstrated
higher levels of material and emotional filial obligation norms, as well as instrumental and
psychological values of children, along with relatedness values.

To assess H2(a) and (b), hierarchal multiple regression analyses were conducted. In
Step 1, family living arrangements and parental education levels were included as control
variables. Subsequent analysis revealed that in Step 2, paternal education level, instrumental
and psychological values of children, and relatedness values significantly predicted material
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filial obligation norms. Conversely, the psychological values of children and relatedness
values emerged as predictors of emotional filial obligation norms.

In investigating H3, hierarchal multiple regression analyses were conducted. In Step 1,
gender was included as a control variable due to observed differences in the intention to
support parents in the future. The results showed that gender and maternal filial obligation
norms significantly predicted the intention to support parents in the future in Step 2.

Discussion
The findings of this study align with both the family change model (Kagitcibasi &

Ataca, 2015) and the dual filial piety model (Bedford & Yeh, 2019). Participants from
lower SES backgrounds exhibited higher levels of collectivist values and norms, such
as relatedness values, instrumental and psychological values attributed to children, and
material and emotional filial obligations norms. Contrary to expectations based on the
family change model, participants from higher SES contexts demonstrated lower levels of
not only instrumental but also psychological value attributed to children. According to the
model, the latter should increase in higher SES or more individualistic contexts. These
results imply that young university students with fathers educated to a university level or
higher, and/or those from urban areas, tend to harbor relatively negative attitudes toward
parenthood or becoming parents in general.

Emotional filial obligation norms were predominantly predicted by relatedness and
psychological values attributed to children, emphasizing mutual and close family
relationships. Conversely, material filial obligation norms were less influenced by these
values and were also predicted by the instrumental value attributed to children. These results
imply that material filial obligations norms are more susceptible to situational factors, a
crucial consideration (e.g., Tsutsuiet al. 2014) for future research in Tiirkiye. Moreover,
the intention to support parents in the future was predicted by gender and material filial
obligation norms. Women university students, in particular, exhibited a greater willingness
to make sacrifices for their potentially dependent parents in the future. Given that material
filial obligations norms represent hierarchy-oriented family relationships and obedience to
social norms (Bedford & Yeh, 2019), it is possible that participants who endorsed these
norms more readily also expressed greater intention to support their parents in the future.
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Diinya iizerinde yagh niifus oram1 hizla artis gosterirken bu durumla bas etme
yollar1 toplumlar ve aileler arasinda farklilik gostermektedir. Yagh niifus artisiyla birlikte
Tiirkiye’de de dikkat cekici bir demografik degisim soz konusudur (Tufan, 2003;
2014). Ozellikle gelismekte olan iilkelerin yash niifus artisinin sonuglarina hazirliksiz
yakalanabilece8i tahmin edilmektedir (Hummert, 2007). Arastirmacilara gore sosyal
giivenlik sisteminin kaynak eksikligi, igsiz sayisinin fazlalig1 ve artan yash sayisindan
dolay: ailelerin ihtiya¢ halindeki iiyelerine bakim verme zorlugu yasamasi Tiirkiye’nin
onemli giincel sorunlari arasindadir. Buna paralel olarak, toplumsal gelisim ve degisimlere
paralel olarak kusaklar arasi iliskilere nasil yaklasilacagi bilimsel ¢aligmalarin cevaplamasi
gereken Onemli sorular arasindadir (Tufan, 2003). Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’deki
tiniversite 6grencileri arasinda yasli ebeveynlere bakim vermeye yonelik tutumlar kiiltiirel
ve baz1 sosyo-demografik degiskenlerle iligkili olarak incelemektir.

Aile i¢i kusaklar arasi iligkilere yaklagimi, sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik pek ¢cok
faktor etkilemektedir (Kagitgcibagi ve Ataca, 2015; Lowenstein ve Daatland, 2006). Tufan’a
(2003) gore modernlesmeyle birlikte aile iligkilerinde meydana gelen degisimler, kusaklar
arast iligkileri azaltmig ve farklilagtirmigtir. Bu baglamda “aile, yaslisina bakar m1?” sorusu
ortaya ¢ikmigstir. Ancak arastirmaciya gore sorulmasi gereken soru “aile ne zaman, hangi
kosullarda yaglisina bakar ya da bakmaz?” olmalidir (s. 110).

Yasli ebeveynlere bakim vermeye yonelik tutumlarin incelenmesi yaglt bakimi iizerine
gelistirilen kamu politikalarini etkilemesi bakimindan da énemlidir (Tufan, 2003; 2014).
Ornegin, Cin’de ekonomik alandaki hizli modernlesmeyle birlikte aileye-ataya saygi
normunun (filial piety) devam edip etmeyecegine dair endiseler olusmustur (Zhan,
2004) ve bu normlara vurgu yapan Konfiigyiis etik ilkeleri devlet ve yasalar tarafindan
canlandirilmaya calistlmistir (Xu ve Ji, 1999). Artan kiiresel ekonomik rahatsizliklar
ve sosyal giivenlik sisteminin zayiflamasiyla, Bat1 toplumlarinda da yash bakiminda ve
yaglilarin desteklenmesinde, aileye-ataya saygi normunun rolii kesfedilmeye baglanmigtir
(Lowenstein ve Daatland, 2006; Silverstein ve ark. 2012). Toplumlarda genel olarak
yashlarin ihtiya¢ duyduklarinda ve zor zamanlarinda yetigkin ¢ocuklarindan destek
beklentisi i¢inde olduklar1 varsayilmaktadir (Burr ve Mutchler, 1999). Aileye-ataya sayg1
normu yasl anne babaya bakim ve destek vermeye yonelik tutum ve davraniglarin
temel boyutlarindan birisini olusturmaktadir (Bedford ve Yeh, 2019). Yash topluma gegis
siirecinde yer alan Tiirkiye’de ise bu alanda yiiriitiilecek ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Ar ve Karanci, 2019; Kagitcibasi ve Ataca, 2015; Tufan, 2014).

Bu calismanin amaci, Tiirkiye’deki iiniversite 6grencileri arasinda yash ebeveynlere
bakim vermeye yonelik tutumlari kiiltiirel ve baz1 sosyo-demografik degiskenlerle iligkili
olarak incelemektir. Yash ebeveynlere bakim vermeye yonelik tutumlari etkileyen kiiltiirel
ve sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi bakimindan Tiirkiye 6zel bir konuma
sahiptir. Tiirkiye’de toplumsal normlar gorece bireyci Bat1 ve gorece topluluk¢u Dogu
kiiltiirlerinin etkisini bir arada yansitmaktadir. Ayn1 zamanda, iilkenin dogusundan batisina
dogru gerceklesen goc daha Batili norm ve degerlerin paylasildigi biiyliksehirlerde kiiltiirel
dokuyu zenginlestirmis ve karmagik bir hale getirmistir (Akyil ve ark. 2016). Akyil ve
arkadaglar1 (2016) son iki kusak boyunca Tiirkiye’de ailevi degerlerde meydana gelen
degisimleri, politik (6rn., Batili modernlesme ve dindar tutuculuk ayrimimin gelismesi)
ve ekonomik degisikliklere, sehirlesmeye (6rn., kusaklararasi ekonomik bagimliliklarin
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azalmasi) ve kadmin iggiiciine daha fazla katilimina (6rn., anne kontroliiniin azalmasi)
baglamustir. Arastirmacilara gore Tiirkiye’de, benlik saygisi, birey ve cocugun 6zerkligi ve
cocugun psikolojik degeri yiikselen degerler arasinda; otoriter ebeveyn kontrolii, ebeveyn
icin endise etme ve kusaklararas1 ekonomik bagimliliklar diisen degerler arasindadir. Aile
tiyeleri arasindaki iligki ve bagliliga verilen 6nem ise devam etmektedir.

Gecmis caligmalarda evlat yiikiimliiliigli normlari, Cin, Japonya, Tayland gibi gorece
toplulukgu (Cheung ve Kwan, 2009; Tsutsui ve ark. 2014); Norveg, Ingiltere, Ispanya
gibi gorece bireyci (Lowenstein ve Daatland, 2006) veya Hollanda gibi toplulukc¢u
kiiltiirlerden gb¢cmen alan iilkelerde incelenmistir (de Valk ve Schans, 2008). Bireyci
ve toplulukcu kiiltiirleri bir arada yansitan ve degisim siirecinde bulunan Tiirkiye’'de ise
bu normlar heniiz incelenmemistir (Kagitcibasi ve Ataca, 2015). Tiirkiye’de yiiriitiilen
caligmalar genellikle halihazirda yasli ebeveyne bakim veren yetigkin ¢ocuklarin tutum
ve algilarimi incelemis ve bazi farkli sonuglar dnermistir. Ornegin, Gok ve arkadaslari
(2019) zay1f ve kirilgan durumdaki yash bireylere yonelik algilanan bakim verme yiikiiniin
gorece yiiksek oldugunu rapor etmistir. Ar ve Karanci (2019) ise Alzheimer hastasi
ebeveyne bakim verenler arasinda, ebeveyne bakim vermenin ¢cocugun sorumlulugu olarak
goriildiigiinii, ebeveyni bakim evine yerlestirmenin ahlaki olarak ve komsulardan ¢ekinme
nedeniyle uygun bulunmadigini; ayn1 zamanda kurumsal bakima giivenin eksik oldugunu
belirtmistir. Tiirkiye’de yasli ebeveyne bakim vermeye yonelik tutumlari, dogrudan kiiltiirel
ve ailevi degerlerle ve sosyo-demografik degiskenlerle iligkili olarak inceleyen ¢aligma ise
bulunmamaktadir. Ozellikle, toplumun tasiyicilar1 olarak geng iiniversite 6grencilerinin
ve yash anne babaya sahip olacak yetiskin adaylarinin tutum ve niyetlerinin incelenmesi
onemlidir (Akyil ve arkadaslari, 2016).

Bu calismada, yaslhi ebeveyne bakim vermeye yonelik tutumlar hem bireyci ve toplulukc¢u
degerlerle hem de aile yasam birimi ve ebeveyn egitim durumu ile iligkili olarak
incelenmektedir. Aile degisim modeline gore (Kagitcibagi, 1996, 2013), aile yasam
birimi (kOy, kasaba, ilge, sehir, biiyiiksehir), yiiksek ve diisiik SES (sosyoekonomik
gelismiglik seviyesi) ve kiiltiirel 6zelliklerle yakindan iligkilidir. Bu modele gore ailede
iligkiler yiiksek SES ortamlarda (kentli olma) duygusal bagimlilik/6zerklik temelli veya
bagimsiz/ayr1 olma bi¢iminde gelisirken, diisiik SES ortamlarda (koylii/tasrali olma)
materyal ve aracsal bagimlilik temelli gelismektedir; ayrica yagl bakimi ve sorumlugunu
iistlenme, SES ve kiiltiirle yakindan iligkilidir (Kagitgibagi ve Ataca, 2015). Evlat
yiikiimliiliigli normlar gegmis ¢alismalarda da yasam birimi ile iligkili olarak incelenmistir
(Cheung ve Kwan, 2009; Lowenstein ve Daatland, 2006). Kiiltiirel ve ailevi degerleri
ve sosyoekonomik gelismisligi etkileyen bir diger onemli sosyo-demografik degisken
ebeveyn egitim durumudur (Dinn ve Sunar, 2017; Kagit¢ibasi ve arkadaglari, 2010).
Ornegin, Rogers-Sirin ve arkadaslar1 (2017), annenin egitim diizeyi yiikseldikge, geleneksel
toplulukgu aileyi yansitan, hem uyum (genis aileye 6nem ve destek verme) hem de hiyerarsi
temelli (yasliya saygi ve itaat) aile degerlerine verilen dnemin azaldigini gostermistir.

Bu caligmada, kiiltiirel (6zerklik ve iligkisellik degerleri ve ¢ocugun degeri) ve
sosyo-demografik degiskenler aile degisim modeli (Kagit¢ibasi, 1996, 2013) kapsaminda
ele alinmaktadir. Yagli ebeveynlere bakim vermeye yonelik tutumlar ise evlat ylikiimliiliigii
normlar1 (aileye-ataya saygi) ve gelecekte ebeveyne bakim verme niyeti bakimindan
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incelenmektedir. Kiiltiirel ve sosyo-demografik degiskenler ve yash ebeveynlere bakim
vermeye yonelik tutumlar arasindaki iligkiler aile degisim modeli (Kagit¢ibasi, 1996;2013)
kapsaminda ilk kez bu ¢alismada incelenmistir. Ozellikle, yash ebeveyne bakim vermeye
yonelik tutumlari, 6zelde cocuga atfedilen degerlerle, genelde ise ozerklik ve iligkisellik
degerleri ile iligkili olarak incelemesi ve boylece ailede farkli kugsaklara yaklagimi
dikkate almasi bakimindan bu ¢aligma Onemlidir. Calisma, aym1 zamanda, Tiirkiye’de
bazi sosyoekonomik farkliliklara bagli olarak (aile yasam birimi ve ebeveyn egitim
durumu), ¢ocuk sahibi olmaya ve yash ebeveyne bakim vermeye yonelik tutumlarin nasil
degistigi konusunda c¢ikarimlarda bulunmaktadir. Bu cercevede, aile degisim modelinin
yash ebeveynlere bakim vermeye yonelik tutumlara iligkin baz1 ¢ikarimlar (Kagit¢ibagi
ve Ataca, 2015), ilk kez bu ¢aligmada test edilmistir. Asagida oncelikli olarak ¢aligmanin
degiskenlerini ele alan ilgili alan yazina yer verilmistir.

Evlat Yiikiimliiliigii Normlar

Yagli ebeveynlere bakim vermede ve kusaklar aras1 yardim ve destegin siirdiiriillmesinde,
evlat yiikiimliiliigii normlar1 (fillial obligation norms) dnemli bir role sahiptir (Bedford
ve Yeh, 2019). Evlat yiikiimliiliigii normlari, toplumda yetiskin ¢ocuklarin yagh anne ve
babalarinin ihtiyaglarina cevap vermede iistlendikleri rollere iligkin tutum ve beklentileri
ifade etmektedir (Ohta ve Kai, 2007). Evlat yiikiimliiliigli normlar1 genel olarak aile
tiyelerinin birbirlerine bakim vermeleri, destek olmalar1 ve karsilikli yiikiimliiliiklerini
degis-tokus etmeleri iizerine kiiltiirel deger yargilarini icermektedir (Rossi ve Rossi, 1990).
Kigisel yiikiimliiliik ve sorumluluklar bireylerin kendi 6znel kogullarina ve ebeveynlerinin
kosullarina bagh iken, evlat yiikiimliiliigli normlar1 farkli kusaklardan ve kesimlerden
toplumun tiim bireylerini ilgilendirmektedir (Ganong ve Coleman, 2005; Gans ve
Silverstein, 2006; Tsutsui ve ark. 2014). Ornegin, anne-baba veya gocuklarinin bulunup
bulunmadigina bakmaksizin, toplumun tiim bireylerinin evlat yiikiimliiliigii normlarina
yonelik bir tutum gelistirmis olmalar1 beklenmektedir (6rn., Dykstra ve Fokkema 2012).

Evlat yiikiimliiliigi normlar1, siklikla Cin, Japonya, Tayland, Kore gibi Uzakdogu
Asya iilkelerinde goriilen Konfiicyiis etik ilkeleri baglaminda ele alinmistir (Cheung ve
Kwan, 2009; Tsutsui ve ark. 2014). Aile ici iligkiler hakkindaki Konfiicyiis etik ilkeleri,
aile onurunun korunmasina énem vermekte ve aile iiyeleri arasindaki karsilikli gérev
ve sorumluluklara vurgu yapmaktadir (Bedford ve Yeh, 2019; Ng, 2002). Anne-baba
ve cocuklar arasindaki karsilikli gérev ve sorumluklar, Konfiicyiis etik ilkeleri arasinda
en onemli erdemler arasinda sayilmaktadir. Buna gore aileye-ataya saygi geregi evlatlar
ozellikle yash anne-babaya saygi duymal, itaat etmeli, bakim vermeli ve baglhlik, sevgi ve
ilgi gostermelidir (Ho, 1994; Sung,1995).

Aslinda, Konfiigyiis etik ilkelerine gore yaslilik goriip gecirmis olmak ve bilgelige
ulagsmak anlamina geldigi icin yaslilar her firsatta el {istiinde tutulmali ve onlara saygida
kusur edilmemelidir. Bu ilkelere gore aileye-ataya saygi herhangi bir kosula ve sarta bagh
olmaksizin, yash anne-babaya gosterilen her tiirlii ekonomik ve duygusal destegi igerir.
Arastirmacilara gore Konfiigyiis etik ilkelerinin goriildiigii iilkelerde, cocuklar sosyallesme
siirecinde aileye-ataya saygi normuna uygun davranmayi, uygun davranmadiklarinda ise
utang ve sucluluk hissetmeyi 6grenmektedir ve bu durum yetigkinlikte de devam etmektedir
(Bedford ve Hwang, 2003). Bdylece, yasli anne babaya yonelik saygi, sevgi, hiirmet, bakim
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ve destek, anne-babanin bir otorite figiirii olarak itaat etmeye zorlamasiyla degil, evlatlarin
kendi istek, arzu ve tercihleriyle yerine getirilmelidir (Cheung ve Kwan, 2009).

Evlat yikiimliiliigli normlarmmin materyal, sosyal-etkilesimsel ve tutum temelli
ozellikleri arasinda ayrim yapilmistir (Ng, 2002). Materyal evlat yiikiimliiliigii normlart,
yasl anne-babaya, materyal ve ekonomik yardim ve fiziksel bakim saglamakla ilgili
normlari icermektedir. Sosyal-etkilesimsel evlat yiikiimliiliigii normlari, yash anne-babayla
temas ve goriisme halinde olma, onlarla etkili iletisim kurma ve onlarin talep ve isteklerini
yerine getirmekle ilgili normlar1 icermektedir. Tutum temelli eviat yiikiimliiliigii normlar
ise yagl anne-babaya saygi duyma ve onlari memnun etmeye ¢aligmakla ilgili normlari
icermektedir. Bu 0zellikler birbirleriyle iligkili bulunmakla birlikte aralarindaki ayrim,
daha sonra ele alinacag gibi kiiltiirlerarasi farkliliklarin incelenmesinde 6nem kazanmigtir
(Ng, 2002, s. 299-302).

Evlat yiikiimliiliigii normlarinin altinda yatan psikolojik siirecler, Cin toplumlarinda
tarihsel ve kiiltiirel faktorlere bagh olarak ¢ift yonlii model ile agiklanmistir (Bedford ve
Yeh, 2019; Yeh, 2003). Cift yonlii modele gore aileye-ataya saygi, sosyal-politik baglamda
hiyerarsik iliskilerin 6n planda tutuldugu zamanlarda otoriterlik odakli (authoritarianism),
esitlik¢i iligkilerin 6n planda tutuldugu zamanlarda ise karsiliklilik odakli (reciprocity)
olarak 6nem kazanmistir (Bedford ve Yeh, 2019).

Otoriterlik odakli aileye-ataya saygi, aile i¢i hiyerarsiye ve rollere gore belirlenen gorev
ve sorumluklara vurgu yapar. Yagca biiyiik olan ebeveynlerin talep ve isteklerine uygun
davranis gostermek, bireyin kendi talep ve isteklerine gore davranmasindan onemlidir.
Diger bir deyisle, cocuklarin sosyallesmesi siirecinde ebeveynler otorite figiiriidiir. Bu saygi
tiirlinlin gelistigi ortamlarda ailenin devamini saglamak ve itibarin1 korumak tek bagina
degerlidir. Arastirmacilara gore otoriterlik odakli aileye-ataya saygi toplumsal normlara
dayanir ve bireylerin sosyal agidan ait olma ve kolektif kimlige sahip olma ihtiyaclarina
karsilik gelir (Bedford ve Yeh, 2019). Karsiliklilik odakli aileye-ataya saygi ise ebeveyn ve
cocuk arasindaki iligkinin niteligine ve yakinlik derecesine baghdir. Bu saygi tiirii, giindelik
hayat icerisinde kurulan uzun sureli pozitif yonlii ebeveyn-cocuk etkilesiminden dogar ve iki
taraf arasindaki samimi ve icten duyguya dayanir. Bu yoniiyle, bu saygi tiiriiniin kazanima,
iki kisi arasindaki yakin iligkiye ve baglanmaya yonelik psikolojik ihtiyaca karsilik gelir.
Kargiliklilik odakli aileye-ataya saygi ile yetigkinler ebeveynlerine goniillii destek verir ve
boylece onlara verdikleri 6nemi, duyduklari sevgiyi ve 6zeni ifade ederler (Bedford ve Yeh,
2019).

Evlat yiikiimliiligi normlarinin kiiltiirel farkliliklar ve benzerlikler bakimindan
anlagilmasi i¢in ebeveyn-cocuk iliskisinin ikili yoniine vurgu yapilmistir (Bedford ve Yeh,
2019). Cift yonlii modele gore karsiliklilik odakl aileye-ataya saygi psikolojik kokenlidir ve
ebeveyn-cocuk arasindaki evrensel olarak ortaya c¢ikan derin psikolojik isleyise isaret eder.
Bu yoniiyle bu sayg: tiiriiniin zamana ve mekana gore degisim gostermesi beklenmez.
Otoriterlik odakli aileye-ataya saygi ise sosyal-kiiltiirel kokenlidir ve ebeveyn-cocuk
arasindaki iliskide ebeveynin toplumsal bir otorite figiirii olarak i¢sellestirilmis roliine isaret
eder. Cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde ebeveynin otorite figiirii olarak rolii
azalmakla birlikte, bu donemlerde kiiltiirel olarak icsellestirilmig evlat yiikiimliiliikleri
normlar1 bu sayg tiiriiyle ifade edilmeye devam eder. Toplumsal aidiyet hissiyle iliskili
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olan bu sayg tiiriiniin, boylece kiiltiirel ve sosyoekonomik kosullara bagh olarak degismesi
beklenir (Bedford ve Yeh, 2019). Ornegin, Cin’de aragtirmacilar bu saygi tiiriiniin azalma
egilimine dikkat ¢ekmistir (Chan ve arkadaslari, 2012; Chow, 2006). Yeni Zelenda’da
yasayan Cinli aileler arasinda ise bu saygi tiirii azalma yoniinde degisim gosterirken,
karsiliklilik odakl: aileye-ataya saygi degisim gostermemistir (Liu ve arkadaglari, 2000).
Liu (2013) ise Tayvanl ergenler arasinda iki yillik boylamsal bir caligmada, karsiliklilik
odakl aileye-ataya sayginin daha fazla onaylandigini, bununla birlikte otoriterlik odakli
aileye-ataya sayginin da devam ettigini ileri siirmiigtiir. Asagida ebeveynlere bakim vermeye
yonelik tutum ve davranislari, kiiltiir ve sosyoekonomik gelismislik diizeyi ile iligkilendiren
aile degisim modeli (Kagitcibags: ve Ataca, 2015) ele alinmaktadir.

Aile Degisim Modeli ve Evlat Yiikiimliiliigii Normlar1

Aile degisim modeli (Kagitgibasi,1996; 2005; 2007; 2013) bireyin gelisimi ile aile igi
kusaklar aras1 iligkiler, kiiltlir ve SES arasinda baglar kurar. Bu modele gore, toplumlarin
sosyal-kiiltiirel kogullar1 bireycilik (ayr1 olma ve 6zerklik) ve topluluk¢uluk (iligkisel olma
ve Ozerk olmama); ekonomik kosullari ise yiiksek SES (kentli olma) ve diisiik SES
(koylii/tagrali olma) bakimindan degisir. Kaynaklara erigimi sinirli, diisiik SES ve/veya
tarimla ugragsan geleneksel yerlesim bolgelerinde tam bagimli (topluluk¢u) aile modeli
gelisir. Birbirine ekonomik ve duygusal olarak bagimli iligkilerin goriildiigii bu aile
modelinde, 6zerkligi diisiik, iligkiselligi yiiksek bireyler gelisir. Bu aile modelinde cocuga
aragsal deger atfedilir; ¢cocuklar ebeveynlerinin yaglilik giivencesi olarak goriiliir ve aileye
ekonomik olarak katki saglamakla yiikiimliidiir. Kargit olarak, kaynaklara erigim imkén1
bulunan, orta ve yiiksek SES ortamlarda (6rn., endiistrilesmis Batili iilkeler) bagimsiz
(bireyci) aile modeli gelisir. Aile liyeleri arasinda bagimliliklarin olusmadigi bu aile
modelinde 6zerkligi yliksek ve iligkiselligi diislik (kendi kendine yeterli) bireyler gelisir. Bu
aile modelinde, ¢cocuga psikolojik deger atfedilir ve yetiskin ¢cocugun ayr1 ve 6zerk olmast
yaglilik giivencesi i¢in tehdit olusturmaz.

Toplulukcu kiiltiirlerin kaynaklara erisim imkani bulunan, orta ve yiiksek SES (6rn.,
kentler) ortamlarinda ise duygusal bagimli aile modeli gelisir. Aile iiyeleri arasinda
duygusal bagimliliklarin devam ettigi bu aile modelinde ekonomik bagimliliklar ve
hiyerarsiye dayali rol iligkileri azalir ve 6zerkligi ve iligkiselligi yiiksek bireyler gelisir.
Bu aile modelinde de cocuga psikolojik deger atfedilir ve ¢ocuk yaglilik giivencesi i¢in
kaynak olusturmaz (Kagit¢ibasi, 2005; 2007; 2013).

Yukaridaki bilgilerden hareketle, aile degisim modeline gore, yashh bakimi ve
sorumlugunu iistlenme, SES ve kiiltiirle yakindan iligkilidir (Kagit¢ibagi ve Ataca,
2015). SES arttik¢a, yash bireylerin cesitli ihtiyaglarini karsilamaya yonelik kurum ve
organizasyonlar artmaktadir. Kiiltiir ise aile degerleri ve ailede rol paylasimina yonelik
sosyal normlar1 belirler. Ornegin, aile birliginin 6nemine vurgu yapan toplulukcu ve
geleneksel kiiltiirlerde yasli anne babanin bakimini yetigkin cocugun iistlenmesi beklenir.
Bununla birlikte, sosyoekonomik degismeyle birlikte aile ve aile degerleri de degismektedir.
Aragtirmacilara gore bu degisimin incelenmesi, devamlilig1 olan ve olmayan norm ve
degerlerin belirlenmesi, yash bakimi icin 6nemlidir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2015).

Evlat yiikiimliiliigli normlar1 iizerine yiiriitiilen calismalar genel olarak aile degisim
modeliyle tutarli sonuglar 6nermistir. Hollanda’da yiiriitiilen ¢calismada, de Valk ve Schans
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(2008) hipotezlerini ve bulgularini aile degisim modeline (Kagit¢ibas, 1996) dayanarak
aciklamstir. Arastirmacilar, Tiirkiye ve Fas’in 6zellikle kirsal bolgelerini ve Surinamlilar
ve Hollanda Antillerini, aile ve kusaklar aras1 baglarin nemli oldugu iligki kiiltiirii (culture
of relatedness) bakimindan incelemistir. de Valk ve Schans (2008) Hollanda’daki yash
gocmenlerin genel olarak kusaklar arast bagimlilifin ekonomik iyi olus hali i¢in 6n
sart kabul edildigi ailelerden geldiklerini ve akrabalik baglarinin kuvvetli oldugunu ileri
stirmiistiir. Bu tarz ailelerde evlatlar, ¢ocuk iken tarlada vb. caligarak, yetigkin olduklarinda
ise yagh anne-babaya destek olarak aile ekonomisine katki saglamaktadir. Yerli Hollanda ise
anne, baba ve cocugun bagimsizlik ve 6zerkliginin vurgulandig: ayr1 olma kiiltiirii (culture
of separateness) bakimindan tanimlanmigtir. Bu tarz kiiltiirlerde anne, baba ve cocuklar
arasindaki duygusal baglar kuvvetli olmakla birlikte, yaslilara genel olarak resmi kurumlar
destek saglamaktadir. Calismada, go¢gmen yashilar yerli yaghlara gore evlat yiikiimliligii
normlarina (6rn., “Cocuklar hasta anne babalarina bakmalidir””) yonelik daha fazla olumlu
tutum sergilemistir. Ayn1 zamanda, grup ortalamasinin iizerinde ¢ocuk sahibi olan Faslilar
ve Tiirkler olmayanlara gore evlat yiikiimliiliigii normlarina daha fazla onay vermistir. Yash
katilimcilarin fiziksel sagligi ise evlat yilikiimliiliigii normlart ile iligkili bulunmamaigtir.
Arastirmacilar, sayica fazla ¢ocuk sahibi olanlarin, evlatlarindan bakim ve destek bekleme
tercihlerinin ve egilimlerinin gorece fazla olacagim iddia etmistir (de Valk ve Schans,
2008).

Diger bir calismada, zenginlik diizeyi, kurumsal sosyal destek sistemi ve kiiltiir
bakimindan farklilik gosteren bes iilkenin (Norveg, Ingiltere, Almanya, Ispanya, Israil)
biiyiik sehirlerinde yasayan farkli kusaklardan katilimcilart karsilagtirilmistir (Lowenstein
ve Daatland, 2006). Calismada bes iilkeden katilimcilar da evlat yiikiimliiliigii normlarina
yonelik gorece olumlu tutum sergilerken, iilkeler arasi anlamh farklar da bulunmustur.
Ispanya ve Israil’dekiler, Almanya, Norve¢ ve Ingiltere’dekilere gére daha fazla olumlu
tutum sergilemistir. Arastirmacilar, bu bulgulart kuzey iilkelerine gore giiney iilkelerinde
aile tiyeleri arasindaki baglarin daha giiclii olmasiyla aciklamigtir. Bununla birlikte, ilgili
tilkeler, aile iiyeleri arasindaki duygusal ve yakin iligkilere, karsilikli destek ve uyuma
yonelik tutumlar1 bakimindan fark géstermemistir. Arastirmacilar, en fazla farki Ispanya
ve Norveg arasinda bulmustur. Ispanyanin geleneksel anlamda aile odakli kiiltiiriinii
yansitir bicimde, Ispanyalilar hem yagli ebeveynlerle duygusal ve yakin iligkilere hem
de evlat ylikiimliiliigli normlarina 6nem atfetmistir. Norveg’in yliksek zenginlik diizeyi ve
giiclii kurumsal sosyal destek sistemini yansitir bicimde ise Norvegliler evlat yiikiimliiligii
normlarindan ¢ok, yasl ebeveynlerle duygusal ve yakin iligkilere 6nem atfetmistir. Sonug
olarak, Lowenstein ve Daatland’a (2006) gore gelismis iilkelerin biiyiik sehirlerinde dahi
aile i¢i karsilikli yiikiimliiliikler, birlik ve baglilik 6nemli bulunmaktadir. Bununla birlikte,
aile ici birligin saglanmasinda geleneksel toplumsal beklentiler, gérev ve sorumluklardan
cok, duygusal yakinlik ve bag kurma gibi bireysel kosullar ve tercihler belirleyici olmaya
baglamisgtir.

Japonya’da arastirmacilar, boylamsal bir calismada yaslilarla birlikte yasayanlarin
(gelin, evlat, es) tutumlarini, iilkede kurumsal uzun siireli bakim servisi uygulamasi
baglamadan ve basladiktan sonra incelemistir (Tsutsui ve ark. 2014). Aragtirmacilar, 1999
ve 2001 yillarinda katilimcilara fiziksel destek (6rn., “Ebeveynlerin bakimini iistlenmek
cocuklarin gorevidir”), ekonomik destek (6rn., “Ebeveynlerine maddi destek vermek
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cocuklarin gorevidir’) ve duygusal destek (6rn., “Cocuklarin ebeveynleriyle birlikte
bir seylerin keyfini ¢ikarmak igin zamani olmalidir”) bakimindan sorular sormustur.
Calismada evlat yiikiimliiliigii normlarina yonelik genel olarak orta diizeyde olumlu tutum
sergilenirken, en az fiziksel, en fazla duygusal destek onaylanmistir. Kurumsal bakim
uygulamasi bagladiktan sonra, fiziksel destek bakimindan tiim katilimci gruplar arasinda
anlaml1 degisim olusmustur ve duygusal destek bakimindan ise sadece gelinlerin kiz
evlatlarina gore olumlu tutumlar1 azalmistir. Arastirmacilar bulgulara dayanarak, evlat
ylikiimliiliigli normlarii durumsal faktorlerle iligkilendirmistir. Tsutsui ve arkadaglar
(2014), kurumsal bakim servisi uygulamasinin halihazirda bir yagliya bakim verenleri daha
cok ilgilendirecegi icin, benzer ¢calismalarin bir yaghyla birlikte yasamayanlar arasinda da
yapilmasi gerektigini vurgulamagtir.

Diger bir calismada, yasanilan sehrin modernlesme diizeyinin evlat yilikiimliiliigii
normlarint yerine getirmeyle (saygi gosterme, olumlu karsilik verme, bakim verme,
memnun etme, itaat, ekonomik destek) iligkisi incelenmistir (Cheung ve Kwan, 2009).
Cin’de alt1 biiyiik sehirde aragtirmacilar, 40 yas ve iizeri katilimcilara, son ii¢ ay icerisinde
her bir evlat yiikiimliiliigli normunu ne siklikla yerine getirdiklerini sormustur. Calismada
sehirlerin modernlesme diizeyi, sehirde kazanilan ortalama aylik/maas miktari, sehirde
kisi basgina diigen ortalama gayri safi milli hasila ve sehirde hizmet sektoriinde calisan is
giicii oran1 toplanarak hesaplanmistir. Bulgulara gore, sehrin modernlesme diizeyi arttikca
(bireysel degiskenler kontrol edildikten sonra dahi) sehirde yasayanlarin evlat ytikiimliiliigii
normlarini yerine getirme diizeyi azalmaktadir.

Yeni Zelanda’da yasayan Avrupali ve Cinli ailelerin karsilastirildigi bir ¢aligmada,
Cinliler yagli anne-babaya itaat etmeye, bakim vermeye ve maddi olarak yardim etmeye
daha fazla 6nem vermistir. Avrupalilar, evlat ylikiimliiliigli normlar1 arasinda en fazla yash
anne-babayla temas ve goriisme halinde olmaya 6nem verirken, Cinliler boyle bir ayrim
yapmamustir (Ng, 2002). Calismada hem Avrupali hem de Cinli aileler evlat yilikiimliliigii
normlar1 arasinda saygi duymaya ve temas ve goriisme halinde olmaya yonelik gorece
olumlu, itaat etmeye ve maddi olarak yardim etmeye yonelik gorece olumsuz tutum
sergilemistir. Katilimcilarin, yash anne-babaya bakim vermeye ve onlart memnun etmeye
yonelik tutumlari ise orta diizeyde kalmustir (Ng, 2002).

Goriildiigii gibi, evlat yiikiimliiliigii normlari {izerine yiiriitiilen kiiltiirler aras1 caligmalar
(6rn., Cheung ve Kwan, 2009; Lowenstein ve Daatland, 2006, Ng, 2002) genel olarak
aile degisim modeli (Kagit¢ibasi, 1996; 2013) ve cift yonlii modelle (Bedford ve Yeh,
2019) tutarli bulgular rapor etmistir. Buna gore SES arttik¢a, 6zellikle otoriterlik odakl
evlat ylikiimliiliigli normlarina (6rn., itaat, fiziksel bakim verme) yonelik olumlu tutumlar
azalmaktadir. Ancak karsiliklilik odakli (6rn., temas ve goriisme halinde olma) aileye-ataya
saygiya yonelik olumlu tutumlar, SES ve kiiltiirden bagimsiz olarak varligin1 devam
ettirmektedir.

Aile Degisim Modeli ve Tiirkiye Orneklemi

Kiiltiirler aras1 ve kiiltiir i¢i karsilastirmalarin bir arada yapildigi bir calismada
Dinn ve Sunar (2017), ABD ve Tiirkiye’deki katilimcilarin ebeveynlerinden algiladiklari
kabul (sicaklik) diizeyinde fark bulunmadigini, kontrol (diisiik 6zerklik ve/veya yiiksek
kat1 disiplin) diizeyinde ise fark bulundugunu belirtmistir. Arastirmacilar, gorece
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yiiksek sosyoekonomik gelismiglik ve bireycilik diizeyine sahip ABD’li ebeveynlerle
karsilastirildiginda, Tiirkiye’deki ebeveynlerin 6zerklige daha az izin veren ve daha otoriter
olarak algilanmalarinin beklendigini belirtmistir. Kiiltiir i¢i karsilagtirmalar, Tiirkiye nin
lic ayr1 cografi bolgesi arasinda yapilmistir. Metropol (istanbul) ve Ic-Dogu Anadolu
(Nigde, Van) bolgelerinde yasayanlar, Batida (Izmir, Edirne) yasayanlarla kiyaslandiginda,
ebeveynlerini hem daha fazla kural koyucu ve disipline edici hem de daha az sicaklik ve
kabul edici olarak algilamistir. Arastirmacilar, ilgili bulgular1 Bat1 bolgesinin gorece yiiksek
egitim seviyesine ve “Batil1” ozelliklere (daha az topluluk¢u) sahip olmasi ile aciklamistir.
Ogrencilerin, itaat ve saygi kurallarina daha fazla uyumu gerektiren (dikey) toplulukguluk
puanlan arttikca da ebeveynlerinden algiladiklar1 kontrol artmistir. Annelerin egitim
seviyesi arttik¢a ise kontrol algis1 azalmig, bununla birlikte babalarin egitim seviyesi arttikca
kabul algis1 artmustir.

Diger bir caligmada, Avustralya’da yasayan Tiirkiye kokenli anneler, SES ve kiiltiirlesme
tutumlarindan bagimsiz olarak, yiiksek diizeyde sicaklik (6rn., “Cocugumla birlikte sicak,
samimi zamanlar gegiririz”) ifade etmistir (Yagmurlu ve Sanson, 2009). Oz kiiltiiriiyle
biitiinlesme egilimi sergileyen ve Avustralya toplumuyla diisiik seviyede temas kuran
anneler ise ¢ocuklarindan gorece yiiksek diizeyde itaat talep etmistir (6rn., “Cocugumun
soylenileni tartismadan yerine getirmesini beklerim”). Ozellikle diisik SES anneler
arasinda itaat talep etme arttikga, cocugun gostermesi hedeflenen uyum davramigi da
artmuastir.

Kagitcibasi, Ataca ve Diri (2010), Almanya, Tiirkiye, Filistin ve Israil’deki anneler
ve ergen cocuklan arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismada, Tiirkiye ve Filistin’deki
cocuklarin, Almanya’dakilere gore annelerinden daha fazla duygusal destek beklediklerini
rapor etmistir. Almanya’ya kiyasla Tiirkiye, Filistin ve Israil’de anneler ile ergen cocuklart
ve anneler ile kendi anneleri arasinda daha fazla kusaklar arasi yakinlik ifade edilmistir.
Bu iilkelerdeki anneler kendi annelerine daha fazla duygusal destek sagladiklarini da
belirtmistir. Calismada, anne ile ergen ¢ocuk arasindaki yakinlik, ergen ¢ocugun anneye
yonelik duygusal destegini artirmigtr.

Goriildiigli gibi, Tiirkiye’deki katilimcilar arasinda kusaklar arasi iligkileri inceleyen
calismalar (6rn., Dinn ve Sunar, 2017; Yagmurlu ve Sanson, 2009), genel olarak aile degisim
modeli ile (Kagit¢ibagi, 1996; 2013) tutarli bulgular rapor etmistir. Buna gore, ozellikle,
ebeveyn kontrolii ve ¢ocuktan beklenen uyum ve itaat, diisiik SES ve topluluk¢ulukla
birlikte artmaktadir. Ebeveyn kabulii ve karsilikli duygusal destek ise gorece benzerlik
gosterirken, ozellikle ¢ocuk yetistirmede ozerklik vurgusu yiiksek SES ve bireycilikle
birlikte goriilmektedir (Yagmurlu ve Sanson, 2009).

Bu calismanin amaci, yasl ebeveynlere bakim vermeye yonelik tutumlar Tiirkiye’deki
iniversite Ogrencisi gengler arasinda incelemektir. Yaglanan niifusla birlikte daha once
goriilmemis oranda orta yash bireyin hayatta olan ebeveyne sahip olacagi tahmin
edilmektedir (Diinya Saghk Orgiiti-WHO, 2015). Toplumun tagtyicilar1 olarak geng
iniversite 6grencilerinin ve yagli anne babaya sahip olacak yetigkin adaylarinin yash
ebeveynlere bakim vermeye yonelik tutumlarinin incelenmesi dnemlidir.

Yasli ebeveynlere bakim vermeye yonelik tutumlar, sosyal-ekonomik, kiiltiirel ve politik
kosullara bagh olarak farkli bicimlerde ifade edilebilir (Dykstra ve Fokkema, 2012;
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Lowenstein ve Daatland, 2006). Bu tutumlar, aile degisim modeli baglaminda ag¢iklanmaya
calisilmig (Kagitcibast ve Ataca, 2015) ancak ampirik bir ¢aligmayla incelenmemistir.
Aile degisim modeline gore kiiltiirel degerler, aile degerleri ve ¢cocugun degeri, kusaklar
aras1 iligkileri anlamada onemlidir (Kagit¢gibasi ve Ataca, 2015; Trommsdorff ve Mayer,
2012). Cocugun degeri yaklasimi, ¢cocuk sahibi olma istegini genelde kiiltiirel degerler,
ozelde ise ¢ocuga atfedilen degerlerle agiklamaktadir. Bu yaklagim, kiiltiirel degerlerin ve
cocugun degerinin refah ve zenginlik diizeyiyle olan iligkisine dikkat ¢ceker ve kusaklar aras1
iligkilere dair onemli ¢ikarimlar vardir. Calismalar, refah ve zenginlik diizeyi diistiikge,
cocugun aracsal degerinin ve ¢ocuk sayisinin arttigini gostermistir (Kagitgibasi, 2007) ve
cocugun degerinin, kusaklar arasi iligkilere dair degerlerle baglantili oldugu iddia edilmistir
(Trommsdorff ve Mayer, 2012).

Kagitcibast ve Ataca’ ya (2015) gore kusaklar arasi iligkilerin ve ¢ocuga atfedilen
degerlerin, sosyoekonomik gelismislik diizeyi (SES) ve degisim baglaminda incelenmesi,
yash bireylerin iyi olma hallerinin artirilmasina yonelik 6nemli bilgiler saglayacaktir.
Bu baglamda, kusaklar arasi dinamiklerin, kiiltiir ve SES ile iligkili olarak incelendigi
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Aile degisim modeli baglaminda, bagimsiz ve tam
bagimli aile modelleri arasinda onemli farklar beklenmistir (bkz. Kagit¢ibasi ve Ataca,
2015). Buna gore, yiiksek SES ortamlarda ortaya ¢ikan bagimsiz aile modeli kurumsal
temelli yagh bakimina yonelirken, diisiik SES ortamlarda ortaya c¢ikan tam bagiml aile
modeli, aile temelli yasli bakimina yonelecektir (ayrica bkz. Albertini ve Mantovani, 2022;
Dykstra ve Fokkema, 2012). Boylece, aile yasam birimi ve ebeveyn egitim durumuna gore
caligmanin degiskenleri arasinda farkliliklar olmalidir (bkz. Akyil ve arkadaglari, 2016;
Dinn ve Sunar, 2017; Kagitcibagi, Ataca ve Diri, 2010; Rogers-Sirin ve arkadaglari, 2017).
Bu baglamda caligsmanin birinci hipotezi soyledir:

HI. Aile yagsam birimi biiyiiksehir olan ve ebeveyn egitim durumu yiiksek olan katilimcilar,
olmayanlara gore (a) maddi bagimliliklar (¢cocugun aragsal degeri ve maddi evlat yiikiimliiligii
normlar1) bakimindan daha diisiik, (b) duygusal bagimliliklar (cocugun psikolojik degeri ve
duygusal evlat yiikiimliiliigii normlar1) bakimindan ise daha yiiksek puan alir.

Kagitgibast ve Ataca ’ya (2015) gore, duygusal bagimli aile modelinde ise yash bakimi
icin SES ve kiiltiir birbirine ters mesajlar verecektir. Diger bir deyisle, kurumsal temelli
yash bakim icin sosyoekonomik kosullar yeterliyken, kiiltiirel degerler yakin ve birbirine
bagl iligkilere ve aile bakiminin 6nemine vurgu yapacaktir. Maddi ve duygusal bagimlilik
baglaminda diisiiniildiigiinde, birincisinin SES ile azalmasi beklenmektedir. Buna gore,
yash bireylere yonelik, yaslilik ayliklari, sosyal giivenlik yardimlari, saglik sigortast gibi
kurumsal sosyal destege erisilebilirligin artmasi, yaslt bireylerin yetiskin cocuklarina
olan ihtiyacim1 ve ailenin maddi bagimliligin1 azaltacaktir. Bununla birlikte, 6zellikle
aile ici yakin iligkilere yiliksek deger atfedilen topluluk¢u gelenege sahip toplumlarda,
sosyoekonomik gelisme ailenin duygusal bagimliligint azaltmamalidir. Diger bir deyisle,
aile i¢i yakinlik ve duygusal bagimlilik, SES ve kentlesmeyle uyumsuz degildir. Boylece,
duygusal bagimli aile modeli icin yasli bakimina yaklagimin sosyoekonomik ve kiiltiirel
faktorlerle iligkisi incelenmelidir (Kagitcibagi ve Ataca, 2015). Bu baglamda, Tiirkiye
toplulukguluk yonii agir basan ve aile ¢ikarinin 6n planda tutuldugu; ancak (6zellikle biiyiik
sehirlerin kent merkezlerinde) bireycilik yonii de bulunan bir iilkedir (6rn., Ar ve Karanci,
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2019; Mottram ve Hortacsu, 2005). Boylece, cocugun degeri ve kiiltiirel degerlerin, evlat
yiikiimliiliigti normlarin1 yordamas: beklenmektedir. Calismanin ikinci hipotezi soyledir:
H?2. (a) Cocugun psikolojik degeri ve (b) iliskisellik degerleri, aile yasam birimi ve ebeveyn egitim
durumu kontrol edildikten sonra, duygusal evlat yiikiimliiliigii normlarin pozitif yonde yordar.
H3. (a) Cocugun aracsal degeri ve (b) iligkisellik degerleri, aile yagsam birimi ve ebeveyn egitim
durumu kontrol edildikten sonra, maddi evlat yiikiimliiliigii normlarini pozitif yonde yordar.
Calismada, ayn1 zamanda, evlat yiikiimliiliigii normlarinin gelecekte ebeveyne bakim
verme niyetini yordayip yordamadigi incelenecektir. Yetiskin ¢ocuklarin yash anne ve
babalarina yonelik sorumluklarina iligkin toplumsal beklentilere yonelik tutumlarini
yansitan evlat ylikiimliiliigli normlari, ebeveyne yonelik gercek anlamda bakim verme
ve destek olma davranigiyla iligkilidir (Dykstra ve Fokkema, 2012; Hwang, Kim, Brown
ve Silverstein, 2022; Ikkink, Van Tilburg ve Knipscheer, 1999). Ornegin, Norveg ve
Hollanda’da yiiriitiilen boylamsal bir calismada katilimcilarin evlat yiikiimliiliigii normlari,
bes yil sonra ebeveyne gosterdikleri destek olma davranigini yordamustir (Herlofson,
Hagestad, Slagsvold, Sgrensen, 2011). Dykstra ve Fokkema (2012) ise evlat ylikiimliiliigii
normlarint onaylayanlarin son ii¢ ay icerisinde ebeveynlerine daha fazla hem maddi hem
de duygusal destek sagladigini belirtmistir. Boylece, gelecekte ebeveyne bakim verme
niyeti evlat yiikiimliiliigii normlar ile iligskili olmalidir. Bununla birlikte, kusaklararasi
ekonomik bagimliliklara daha fazla vurgu yapan ve topluluk¢u ve/veya diisiik SES
ortamlarda goriilmesi beklenen maddi evlat yiikiimliiliigii normlarmin (Bedford ve Yeh,
2019; Kagitcibagi, 1996, 2013), duygusal normlara gore daha giiglii yordayic1 olmasi
beklenmektedir. Buna gore calismanin dordiincii hipotezi soyledir:

H4. Gelecekte ebeveyne bakim verme niyetini, duygusal evlat yiikiimliiliigli normlarinin etkisi
kontrol edildikten sonra, maddi evlat yiikiimliiliigii normlar1 pozitif yonde yordar.

Boylece, bu ¢alismada yagh ebeveynlere sahip olacak Tiirkiye’deki gengler arasinda,
kiiltiirel degerler, ¢ocugun degeri ve bazi sosyo-demografik degiskenler ile evlat
yiikiimliiliigii normlar arasindaki iligkiler ve bu normlarin gelecekte ebeveyne bakim verme
niyetini nasil yordadig1 incelenmistir.

Yontem

Katihmcilar

Calismada elveriglilik 6rnekleme yolu kullanilmis ve iiniversitenin farkli fakiiltelerinden
Ogretim elemanlariyla iletisime gecilerek anket uygulamasi i¢in uygun olabilecek dersleri
ogrenilmistir. Caligmaya yaslart 18-25 (Ort. = 20.52, SS = 1.71) arasinda degisen Ig¢
Anadolu Bolgesinde bir devlet iiniversitesinde farkli boliimlerde okuyan 364 {iniversite
(190 Kadin; 171 erkek, ii¢ diger) 6grencisi katilmigstir. Ailesinin yagam birimi olarak biiyiik
sehir belirten katilimcilar arasinda annesi tiniversite ve {istii mezunu olanlarin oran1 %22,5,
babast iiniversite ve iistli mezunu olanlarin orani %?28,3’tiir. Biiyiik sehir belirtmeyenler
(kdy, kasaba, ilge veya sehirde yasayan) arasinda annesi iiniversite ve iistii mezunu olanlarin
oran1 %16, babasi iiniversite ve iisti mezunu olanlarin oranm1 %22,7°dir. Katilimcilarin
annelerinin yas1 33-63 (Ort. = 47.56, SS = 5.17), babalarinin yas1 40-71 (Ort. = 51.62,
SS = 5.80) arasinda degigmistir. “Ailenizde yaglt bir birey (65 yas ve iistii) var m1?”
sorusuna katilimcilarin %50’si “var” cevabini vermistir. Katilimer 6zellikleri Tablo-1’de
de verilmektedir.
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Tablo 1. Kanlimcilarin Ozellikleri

N %

Cinsiyet

Kadin 190 522

Erkek 171 47

Diger 3 0.8
Yas (18-21 ve 22-25) 262 ve 99 72.6 ve 27.4
Aile yasam birimi

Koy 17 4,7

Kasaba 12 33

ilge 65 18

Sehir 92 25,5

Biiyiiksehir 175 48,5
Egitim durumu (anne - baba)

ilkokul (100 - 77) (27,9 -21,3)

Ortaokul (79-74) (22,1 - 20,5)

Lise (109 -117) (30,4 -32,4)

Universite (66 - 83) (19,4 -23)

Universite iistii 4-10) (1,1-2,8)
Aile gelir durumu (alt — orta -iist) (38 -309 - 13) (10,6 - 85,8 - 3,6)
Aile SES (alt - orta - iist) (31-317-12) (8,6 - 88,1 -3,3)
Annesi ev hanmim 204 59,3
Ailede yash birey 180 49.5

Veri Toplama Araclar:
Evlat Yiikiimliiliigii Normlart Olgegi

Evlat Yiikiimliiliigii Normlar1 Olgegi Ohta ve Kai (2007) tarafindan gelistirilmistir
ve 5°1i Likert tipi olcek (1: Katiliyorum, 5: Katilmiyorum) 11 madde igermektedir.
Acimlayic1 faktor analizi kullanarak Ohta ve Kai (2007), ekonomik destek icin ii¢
madde (0rn., “Cocuklar, ebeveynlerine beslenme sorunlar1 cekmemeleri i¢in maddi destek
saglamalidir”), fiziksel destek i¢in beg madde (6rn., “Ebeveynlerinin bakimin iistlenmeyen
cocuklar, ¢cocuk olarak gorevlerini ihmal etmis olurlar”), duygusal destek i¢in iic madde
(0rn., “Cocuklarin ebeveynleriyle birlikte vakit gecirmek icin zamanlar1 olmalidir”)
belirlemistir. Olgegin 3-faktorlii yapisi, yine Japonya'da yiiriitiilen bir caligmada Tsutsui
ve arkadaglart (2014) tarafindan dogrulayici faktor analizi kullanilarak desteklenmistir.
Olcek Tiirkiye drnekleminde ilk kez bu calismada kullanilmistir ve arastirmanin yazari
tarafindan Tirk¢eye ¢evrilmistir. Cevrilen maddeler ve orijinal maddeler arastirmanin
yazari tarafindan karsilastirilip degerlendirilmistir. Daha sonra, sosyal bilimler alanindan
dort akademisyen maddeleri okumusg ve agiklik ve anlasilirlik bakimindan goriislerini
paylasmustir. Son olarak, Ingilizce Miitercim Terciimanlik béliimiinden bir akademisyen
Tiirkce ve Ingilizce maddeleri degerlendirmistir. Olgegin, Tiirkce formu mevcut calismada
ilk kez kullanildig: i¢in faktor yapis1 acimlayici faktdr analizi kullanilarak test edilmistir.
Bulgulara gore, iki faktorlii yap1 varyansin %62,27’sini aciklamistir. Birbirine yakin
capraz yiik alan madde 5 cikarildiktan sonra, iki faktorlii yap1 varyansin %65,86’sin1
aciklamigtir. Buna gore, dlcegin ekonomik-fiziksel (maddi) destek ve duygusal destek
boyutlar1 tanimlanmistir. Bu boyutlar i¢in Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla .89 ve
.83 olarak hesaplanmustir. Olgekten alinan toplam puan arttik¢a katilimcilarin ilgili evlat
yiikiimliiliigti normlarina yonelik olumlu tutumlarinin artti81 varsayilmaigtir.
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Gelecekte Ebeveyne Bakun Verme Niyeti Olcegi

Gelecekte Ebeveyne Bakim Verme Niyeti Olgegi Rossi ve Rossi’den (1990) almarak
cocugun degeri aragtirmalart icin Schwarz ve arkadaglari (2001) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmugtir. Tek faktorlii 6l¢ekte katilimceilara gelecekte ihtiyag hallideki ebeveyne bakim
vermek icin ne Olciide bir zahmete/sikintiya katlanacaklari 7°li likert tipi olgtimle (1:
Hig Sikint1 Olmaz, 7: Pek Cok Sikint1 Olur) yedi madde/konu {izerinden (6rn., “parasal
sikintilara”) sorulmaktadir. Olcekten alinan toplam puan arttik¢a katihimcilarin gelecekte
ebeveyne bakim verme niyetleri diismektedir. Mevcut calismada 6l¢egin Cronbach Alpha
katsayis1 .91 hesaplanmustir.

Degerler Olcegi

Schwartz Degerler Olgeginin (Schwartz Values Survey; Schwartz ve Boehnke, 2004),
kisa versiyonu Kam ve arkadaglari (2012) tarafindan gelistirilmistir ve 18 madde
icermektedir (7°1i Likert tipi 6lgek, 1: Onemli degil, 7: Cok 6nemli). Olcek Tiirkgeye Alper
(2016) tarafindan uyarlanmustir. Alper (2016) iligkisellik (sorumluluk sahibi olmak, aidiyet
hissi, 6z-disiplin, ailenin giivenligi, sadakat, miitevazilik, itaatkar olma, yardimseverlik,
affedebilme) ve 6zerklik (6zgiirliik, bireysel bagimsizlik, isinde yetkin olma, yaraticilik,
renkli bir yasam, insanlarin {izerinde etki sahibi olma, heyecanl bir yasam, kendine sayg1
duymak, kendi hedefini belirleyebilme) degerleri i¢in sirastyla .79 ve .73 Cronbach Alpha
katsayilar1 rapor etmistir. Sakman (2016) ise iliskisellik ve 6zerklik degerleri icin sirasiyla
.85 ve .68 Cronbach Alpha katsayilar1 rapor etmistir. Bu ¢alismada iligkisellik ve 6zerklik
i¢in Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla .75 ve .70 hesaplanmustir. Tlgili 6lgekten alinan
toplam puan arttik¢a katilimcilarin ilgili degerlere verdigi onem artmaktadir.

Cocugun Degeri Olcegi

Cocugun degeri 0lcegi Schwarz ve arkadaglar1 (2001) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkceye uyarlanmugtir. 7-1i likert tipi 6l¢ek (1: Hi¢ katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorum)
27 madde icermektedir. Bu calismada Olgegin faktdr yapisi agimlayici faktor analizi
kullamilarak test edilmistir. Bulgulara gore, ili¢ faktorlii yapr varyansin %53.82’sini
aciklamistir. Kuramsal yaklagim ve 6zdegerlerin ¢izgi grafik dagilimi (scree plot) dikkate
almarak iki faktorlii yap: test edilmigtir. Capraz yiik alan maddeler 4, 13, 10 ¢ikarildiktan
sonra tekrar test edilen iki faktorlii yap1 varyasin %50’sini agiklamugtir. Olgegin iki boyutu
cocugun aragsal degeri ve cocugun psikolojik degeri olarak belirlenmistir. Bu boyutlarin
Cronbach Alpha Katsayilari sirastyla .86 ve .90 olarak hesaplanmustir. Tlgili 6lgekten alinan
toplam puan arttik¢a katilimcilarin ilgili boyutta ¢ocuga atfettikleri deger artmaktadir.

Sosyoekonomik Geligmislik Seviyesi (SES) Bilgi Formu

SES hakkinda bilgi saglamak i¢in katilimcilar “Ailenizin sosyoekonomik diizeyi”,
“Ailenizin gelir durumu”, “Ailenizin yasadig1 yerlesim birimi” sorularina cevap vermistir.
Ayn1 zamanda, katilimcilar “Annenizin en son bitirdigi okul” ve “Babanizin en son bitirdigi
okul” sorularini cevaplandirmustir.

islem
Katilimcilar dlgeklere sinif ortaminda yanit vermistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik
esas alinarak saglanmistir. Katilimeilara aragtirmaya katilim igin herhangi bir tegvik teklif
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edilmemistir. Calismanin etik kurul onay1 Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 30 Ekim 2019 tarihinde 80419 protokol
numarasi ile alinmigtir.

Veri Analizi

Aragtirma verileri SPSS 24 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikli
olarak Tiirkiye 6rnekleminde ilk kez bu ¢calismada kullanilan Evlat Yiikiimliiliigii Normlar1
Olgegi icin A¢imlayic1 Faktor Analizi uygulanmstir. Daha sonra calismamanin betimleyici
ve iligkisel bulgulari elde edilmistir. Tek-yonlii ANOVA kullanilarak kadin ve erkek
ogrencilerin ¢aligma degiskenleri bakimindan fark gosterip gostermedigine bakilmisgtir.
Fark bulunan degiskenler icin yapilan regresyon analizlerinde cinsiyetin etkisi kontrol
edilmigtir. Sosyo-demografik degiskenler bakimindan gruplarin karsilagtirilmasi igin ¢ok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmigtir. Gruplar aile yagam birimi ve ebeveyn
egitim durumuna gore olusturulmustur. Aile yasam birimi biiyiiksehir olanlar ve olmayanlar
biciminde; ebeveyn egitim durumu ise diisiik, orta, yiiksek biciminde gruplara ayrilmigtir.
Daha sonra aile yagam birimi ve anne egitim durumu ile baba egitim durumunun etkilerinin
birinci basamakta kontrol edildigi ¢oklu hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmugtir.

Bulgular

Betimleyici ve iliskisel Bulgular

Betimleyici analiz bulgularina gore, katilimcilar genel olarak maddi ve duygusal
yiikiimliiliik, cocugun psikolojik degeri ve iliskisellik ile 6zerklik bakimindan gorece
yiiksek (ortanin iizerinde) puanlar alirken; ¢cocugun aragsal degeri ve gelecekte ebeveyne
bakim verme niyeti bakimindan diisiik puan almistir. Bulgular Tablo 2’de verilmektedir.

Korelasyon analizi bulgularina gore, iligkisellik, bakim verme niyeti hari¢ ¢aligmanin
diger degiskenleriyle (pozitif yonde) iligkili bulunmustur. Ozerklik ise cocugun psikolojik
degeri (ve diisiik diizeyde maddi evlat yiikiimliiliigii) ile pozitif yonde iliskilidir. Cocugun
aracsal degeri, maddi ve duygusal yiikiimliiliik ile pozitif yonde gorece diisiik diizeyde
iligkiliyken, cocugun psikolojik degeri pozitif yonde gorece yiiksek diizeyde iliskilidir.
Gelecekte ebeveyne bakim verme niyeti ise maddi yiikiimliilik ile pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde duygusal yiikiimliiliik ile pozitif yonde ve gorece diisiik diizeyde iliskilidir.
Bulgular Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Betimleyici Bulgular ve Degiskenler Arasindaki Iliski Katsayilart

Ort. SS 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Gelecekte bakim verme niyeti 3.37 161  (91) -24* -11* .07 -05 .01 -.04
2. Maddi ytkumlultik 4.79 1.37 (.89) .50 .251 35%*% 13*  33**
3. Duygusal ytkimlilik 5.87 121 (.83) .11* .35%* .10 37**
4. Cocugun aragsal degeri 2.84 1.24 (.86) A42*%* 05 19%*
5. Gocugun psikolojik degeri 5.14 1.32 (:90) 18**  49**
6. Ozerklik 6.29 .52 (.70)  .38**
7. {liskisellik 5.85 74 (.75)

**p < .01, N = 364. Parantez i¢indeki degerler Cronbach Alfa katsayilaridur.
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Tek-yonliit ANOVA bulgularina gore iliskisellik (F(1,359) =8.277, p <. 01) bakimindan
kadinlar (Ort. = 5.96, SS = .66), erkeklerden (Ort. = 5.73, SS = .79) daha yiiksek puan
almigtir. Gelecekte ebeveyne bakim verme niyeti (F (1, 359) = 6.549, p <. 05) bakimindan
da kadinlar (Ort. = 3.58, SS = 1.65), erkeklerden (Ort. = 3.15, SS = 1.53) daha yiiksek
puan almistir. Bu nedenle, gelecekte ebeveyne bakim verme niyeti i¢in yapilan regresyon
analizinde cinsiyetin etkisi kontrol edilmistir.

Sosyo-Demografik Degiskenler Bakimindan Gruplarin Karsilagtirilmasi

Birinci hipotezi test etmek {izere, aile yagsam birimine gore katilimcilar ikiye (biiyiiksehir
olanlar ve olmayanlar), ebeveyn egitim durumuna gore ise iige (diisiik: ilk ve orta okul,
orta: lise, yiiksek: {iniversite ve iistii) ayrilmistir ve gruplar arasi karsilagtirma igin ¢ok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmstir. Aile yasam birimine gore ¢alismanin
degiskenlerinin karsilastirildigt MANOVA bulgularina gére Wilks’ Lambda = .96, F(7,353)
= 2.06, p <.05 ve cok degiskenli n2 =.04"diir. Gruplar arasinda maddi evlat yiikiimliiligii
normlar1 (F(1, 359) = 4.07, p <.05, n2 = .01) ve ¢ocugun aragsal (F(1, 359) = 6.26, p
<.05, n2 = .02) ve psikolojik degeri (F(1, 359) = 7.53, p <.01, 2 = .02) bakimindan
fark bulunmustur. Buna gore, biiylik sehirden geldigini ifade edenler ilgili degiskenler
bakimindan daha diisiik puan almigtir.

Ebeveyn egitim durumuna gore ¢alismanin degiskenlerinin karsilastirildigt MANOVA
bulgularina gore anneler i¢in cok degiskenli etki anlaml1 degildir. Bununla birlikte, cocugun
aragsal degeri bakimindan diisiik ve orta egitim diizeyi arasinda fark bulunmustur (F(2,
355) =3.39, p <. 05, n2 = .02). Anneleri diisiik egitim diizeyinden gelen katilimcilar, orta
egitim diizeyinden gelenlere gore ilgili degisken bakimindan daha yiiksek puan almigtir.
Babalar i¢in Wilks’ Lambda = .91, F(14,704) = 2.37, p <.01 ve ¢ok degiskenli n2 =.05’tir.
Gruplar arasinda maddi (F(2, 358) = 10.05, p <. 01, n2 = .001) ve duygusal (F(2, 358) =
4.90, p <. 01, n2 = .03) evlat yiikiimliiliigii normlar1, ¢ocugun aragsal (F (2, 358) = 3.68,
p <. 05, n2 =.02) ve psikolojik degeri (F(2, 358) = 7.66, p <. 01, n2 = .04) ve iligkisellik
(F(2, 358) = 6.05, p <. 01, 2 = .03) bakimindan fark bulunmugtur. Buna gore, babalar1
diisiik egitim diizeyinden gelen katilimcilar, orta ve yiiksek egitim diizeyinden gelenlere
gore maddi evlat yiikiimliiliigii normlar1 bakimindan daha yiiksek puan almistir. Babalari
diisiik egitim diizeyinden gelen katilimcilar, yiiksek egitim diizeyinden gelenlere gore
duygusal evlat yiikiimliiliigii normlar1, cocugun aracsal ve psikolojik degeri ve iligkisellik
bakimindan daha yiiksek puan almustir.

Bu bulgulara gore Hla desteklenmistir. Baba egitim durumu arttikca maddi
bagimliliklar azalmistir, anne egitim durumu arttik¢a ise ¢ocugun aragsal degeri azalmigtur.
Biiyiik sehirden gelen katilimcilar maddi evlat yilikiimliiliigli normlar1 ve ¢ocugun aragsal
degeri bakimindan daha diisiik puan almistir. HIb ise baba egitim durumu ve yagam
birimi bakimindan desteklenmemistir. Bulgulara gore, baba egitim durumu arttikca
duygusal bagimliliklar ve iligkisellik degerleri daha az onaylanmistir. Biiyiik sehirden gelen
katilimcilar cocugun psikolojik degeri bakimindan diisiik puan almustir.

Regresyon Analizleri

Ikinci (H2a ve H2b) ve iiciincii hipotez (H3a ve H3b) icin bagimsiz degiskenler
olan kiiltiirel degerler (6zerklik ve iligkisellik) ve cocugun degerinin (cocugun aragsal
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ve psikolojik degeri) maddi ve duygusal evlat yilikiimliiliigii normlarini nasil yordadigini
incelemek iizere coklu hiyerarsik regresyon analizleri yiiriitiilmiistiir. Birinci basamakta
kontrol degiskenleri olarak aile yagam birimi ve anne ve baba egitim diizeyi analize dahil
edilmigtir. Bulgular Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Maddi ve Duygusal Evlat Yiikiimliiliigii Normlart icin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Maddi evlat yiikiimliiliigii Duygusal evlat yiikiimliiliigii
Bagimsiz SH B SH B
Degisken
1. Basamak
Aile yagam birimi 15 .06 13 .04
Anne egitim durumu .08 .01 .07 .01
Baba egitim durumu .08 -.19%% .07 -.14%
2. Basamak
Aile yasam birimi 14 .04 12 .02
Anne egitim durumu .08 .03 .06 01
Baba egitim durumu .07 - 13% .06 -.05
Aragsal gocugun degeri .06 4% .05 -.05
Psikolojik gocugun degeri .06 3% .06 29k
Ozerklik 14 04 12 -03
iliskisellik .11 L7k .10 23wk
R’ .16 .18
Ffor R* 4 12.28%** 17.30%**

*p < .05, **p < 01; **p< 001
Tablo 3’te goriildiigii lizere, maddi evlat yiikiimliiliigii normlari, ikinci basamakta, baba
egitim durumu (8 = -.13, SH = .07, p < .05) ve cocugun aragsal (8 = -.14, SH = .06, p <
.01) ve psikolojik degeri (8 =-.13, SH = .07, p < .05) ve iliskisellik (8 =-.17, SH= .11, p
< .01) tarafindan yordanmistir. Duygusal evlat yiikiimliiliigii normlar1 cocugun psikolojik
degeri (8 =-.29, SH = .06, p < .001) ve iligkisellik (8 =-.23, SH = .10, p < .001) tarafindan
yordanmustir. Bu bulgulara gére H2a ve H2b desteklenmistir. Duygusal evlat ylikiimliiliigii
normlar1 ¢gocugun psikolojik degeri ve iligkisellik degerleri tarafindan yordanmustir. H3a
ve H3b de desteklenmistir. Maddi evlat yiikiimliiliigli normlari, gocugun aracsal degeri ve
iligkisellik degerleri tarafindan yordanmistir. Bununla birlikte, maddi evlat yiikiimliligii

normlar (diisiik diizeyde de olsa) cocugun psikolojik degeri tarafindan da yordanmustir.

H4 i¢in maddi ve duygusal evlat yiikiimliiliigli normlarinin, gelecekte anne-babaya
bakim verme niyetini nasil yordadigini incelemek iizere de coklu ve hiyerarsik regresyon
analizi yiiriitiilmiistiir. Bulgular Tablo 4’de verilmektedir.

Tablo 4. Gelecekte Ebeveyne Bakim Verme Niyeti icin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Gelecekte ebeveyne bakim verme niyeti

Bagimsiz Degisken SH p
1. Basamak
Aile yasam birimi 17 -.04
Anne egitim durumu .09 -12
Baba egitim durumu .09 11
Cinsiyet 17 13*
2. Basamak
Aile yasam birimi 17 -.02
Anne egitim durumu .09 -.10
Baba egitim durumu .09 .05
Cinsiyet 17 A1*
Maddi evlat yiikiimliiligii .07 - 25k
Duygusal evlat yikiimligi .08 .01
R’ .06
FforR> 4 9.35%**

*p <.05; **p < .01; ***p <.001
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Sonuglar1 Tablo 4’te sunulan analize gore, birinci basamakta kontrol degiskenleri olarak
aile yagam birimi, anne ve baba egitim diizeyi ve cinsiyet dahil edilmistir. Bakim verme
niyeti, ikinci basamakta cinsiyet (8 =-.11, SH = .17, p < .05) ve maddi evlat yilikiimliiliigii
normlant (8 = -.25, SH = .07, p < .001) tarafindan yordanmistir. Bu bulgulara gore,
H4 desteklenmistir. Bakim verme niyeti bakimindan bulunan cinsiyet farki nedeniyle,
bu analize cinsiyet kontrol degigsken olarak dahil edilmistir ve ikinci basamakta anlaml
yordayici olarak kalmistir. Calismada ebeveyne gelecekte bakim verme niyetinin duygusal
yiikiimliiliiklerden ¢ok maddi yiikiimliiliiklerle iligkili oldugu gosterilmistir.

Tartisma

Bu calisgmada evlat yiikiimliiligii normlan kiiltiirel ve baz1 sosyo-demografik
degiskenlerle iligkili olarak incelenmistir. Calismada, ayn1 zamanda, evlat ylikiimliligii
normlarinin gelecekte ebeveyne bakim verme niyetini yordayip yordamadig1 incelenmistir.
Bulgulara gore, oncelikli olarak, ¢aligmanin siirekli degiskenleri iizerinde aile yasam birimi
ve anne ve baba egitim diizeyi bakimindan onemli grup farklar1 gbzlenmistir. Buna gore,
ailesi biiyliksehirde yasayan katilimcilar, biiyiiksehirde yasamayanlara gore maddi evlat
yiikiimliiliigti normlar1 bakimindan daha diisiik puan almistir. Diger bir degisle, ailesinin
koy, kasaba, ilce veya sehirde yasadigini belirten katilimcilar maddi evlat yilikiimliiligii
normlarint daha fazla 6ne ¢ikarmugtir.

Yasanilan gehrin 6zelliklerine gore (maddi) evlat yilikiimliiliigi normlarini inceleyen
gecmis calismalar da genellikle benzer bulgular rapor etmistir. Ornegin, Hollanda’da
sehirde ve kirsalda yasayan katilimcilari inceledikleri ¢aligmada, Dykstra ve Fokkema
(2012) kentlesme diizeyi arttikca (maddi) evlat yiikiimliiliigi normlarina onay verme
diizeyinin azaldigini rapor etmistir. Cin’de ise alt1 biiyiik sehirde, aragtirmacilar, sehrin
modernlesme diizeyi arttikca, sehirde yasayanlarin evlat yiikiimliiliigli normlarini yerine
getirme diizeyinin azaldigin1 gostermistir (Cheung ve Kwan, 2009). Tutarhi olarak, cift
yonlii modele gore de karsiliklilik odakli (duygusal) aileye-ataya sayginin degil, otoriterlik
odakli (maddi) aileye-ataya sayginin sosyoekonomik kosullara bagl olarak degisecegi
varsayilmaktadir (Bedford ve Yeh, 2019).

Calismada biiyiiksehirden gelenlerle gelmeyenler arasinda duygusal evlat yiikiimliiliigii
normlar1 degil, maddi evlat yiikiimliiliigii normlar1 bakimindan fark bulunmasi aile
degisim modeli (Kagit¢ibagi ve Ataca, 2015) ile de tutarlidir. Bu modele gore iliskisel
olma, bliyliksehirde veya topluluk¢u kiiltiirlerin gérece bireyci ortamlarinda yasamanin
gerekleri ile ters diismez ve aslinda genglere psikolojik destek saglar (Kagitgibasi, 2013;
2014). Diger bir deyisle, aile i¢i yakinlik ve duygusal bagimlilik kentlesmeyle uyumsuz
degildir. Diger taraftan, maddi bagimliliklarin kentlesme diizeyi ile azalmasi beklenir.
Buna gore, kurumsal sosyal destege erisilebilirligin gorece fazla oldugu biiyiiksehirlerden
gelen katilimcilar, maddi evlat yiikiimliiliigii normlarin1 daha diisiik diizeyde onaylamis
olabilir. Ayn1 zamanda, Tiirkiye’nin gorece yiliksek egitimli ve “Batili” 6zelliklere sahip
bolgelerinden gelen ve ebeveyn kontroliinii daha diisiik algilayan katilimcilar (bkz. Dinn
ve Sunar, 2017), hiyerarsik ve bagimli iligkilere vurgu yapan maddi evlat ylikiimliliigii
normlarint daha az benimsemis olabilir (bkz. Bedford ve Yeh, 2019). Ge¢mis ¢alismalarda
Tiirkiye’de aile ve kugaklararast iligkilere dair topluluk¢u egilimlerin azaldig1 gosterilmistir
(Rogers-Sirin ve ark., 2017; Dinn ve Sunar, 2017). Mevcut calisma ise yash ebeveyne
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bakim vermeye yonelik toplulukcu egilimlerin/maddi bagimliliklarin azalma egilimine
dikkat cekmektedir.

Bulgular, ayn1 zamanda, biiyiik sehirden gelmenin ¢ocuga affedilen degerin azalmasiyla
olan iligkisini gostermistir. Buna gore ailesinin kdy, kasaba, ilce veya sehirde degil de
biiyliksehirde yasadiginm belirten katilimcilar cocuga hem aracsal hem de psikolojik olarak
daha az deger atfetmistir. Ebeveyn egitim diizeyine gore ise anneleri lise mezunu olanlar
(ilk ve orta okul mezunu olanlara gore) ¢ocuga daha az aracsal deger atfederken, babalari
tiniversite ve listii mezunu olanlar (ilk ve orta okul mezunu olanlara gore) cocuga hem
aracsal ve hem de psikolojik acidan daha az deger atfetmistir. Buna gore bulgular, genel
olarak Tiirkiye’de artan kentlesme ve/veya egitim diizeyi ile birlikte cocuga verilen degerin
azaldigina isaret etmektedir. Aile degisim modeli kapsaminda, refah ve zenginlik diizeyi
diistiikce ¢cocugun aragsal degerinin ve ¢ocuk sayisinin artmasi beklenmistir (Kagitgibasi,
2007). Gorece yiiksek SES ortamlarda ortaya ¢ikan bagimsiz ve duygusal bagiml aile
modelinde ise cocuga daha fazla psikolojik deger atfedilmelidir. Bu beklentiyle ters yonde,
bulgular giiniimiizde Tiirkiye’de SES arttik¢a, cocugun psikolojik degerinin de azaldigini
ima etmektedir. Bulgulara gore biiyiiksehirden gelen ve/veya babalar1 {iniversite ve iistii
egitim diizeyine sahip olan iiniversite 6grencisi gengler, ¢cocuk sahibi olma istegine veya
egilimine gorece daha az sahiptir. Babasi iiniversite ve iistii mezunu olan katilimcilar
iligkisellik degerleri ile maddi ve duygusal evlat yiikiimliiliigi normlar1 bakimindan da
daha az puan almistir. {lgili bulgular bir arada Tiirkiye’de giiniimiizde 6zellikle baba egitim
diizeyinin, kusaklararas: iligkilerin ve kiiltiirel degerlerin bicimlenmesinde belirleyici
olabildigini ima etmektedir. Buna gore, Tiirkiye’de baba egitim diizeyi ve/veya SES arttikca
hem iligkisellik ve duygusal bagimlilik hem de hiyerarsik ve ekonomik bagimlilik temelli
toplulukgu ozelliklerin bir arada azaldig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle hem cocuga
hem de yash ebeveyne yonelik tutumlar dikkate alindiginda, mevcut bulgular Tiirkiye’de
kusaklararas iligkilerin azalma egilimine dikkat ¢ekmektedir (bkz. Tufan, 2003).

Gecmis calismalar Tiirkiye’deki katilimcilar arasinda annelerin egitim seviyesi arttikca
ebeveyn (psikolojik) kontrol algisinin (topluluk¢ulukla iligkili) azaldigini, babalarin egitim
seviyesi arttikca ise ebeveyn kabul algisinin (bireycilikle iligkili) arttigini gostermistir (Dinn
ve Sunar, 2017). Rogers-Sirin ve arkadaglar1 (2017) ise annenin egitim diizeyi ylikseldikce
hem uyum hem de hiyerarsi temelli aile degerlerine verilen 6nemin azaldigini gostermistir.
Anne ve baba egitim durumunu bir arada ele alan mevcut calismada ise bulgular Tiirkiye’de
tiniversite 6grencisi gengler arasinda duygusal ve maddi bagimliliklarin 6zellikle tiniversite
ve Ustii baba egitim diizeyi ile birlikte azalma egilimine igaret etmektedir.

Gorece toplulukgu ve patriarkal bir kiiltiire sahip Tiirkiye’de (6rn., Gok ve ark.,
2019) anne kabulii duygusal bagimlilikla (iliskisel olma) iliskiliyken, (egitim seviyesi
ve gelir diizeyi gorece yiiksek) baba kabulii bireycilikle (6zerklik ve/veya iliskisel
olmama) iligkili olabilir. Bu ¢ergevede, bireysel anlamda gelisimlerine ve kariyer ve is
yolculuklarina odaklanan gorece yiiksek SES geng iiniversite 6grencileri, ileride (yasli)
ebeveynleriyle ve olasi ¢ocuklariyla kuracaklari maddi ve duygusal bagimliliklardan
kaginabilir. Buradan hareketle, bulgulara gore giiniimiizde duygusal bagimli aile modelinin
(Kagit¢ibagi ve Ataca, 2015) degisim gosterdigi diisiiniilebilir ve degisen bu aile modelinde
bireylerin veya iiniversite 6grencisi genclerin (duygusal ve maddi anlamda) yash ebeveyn
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bakimina yaklagiminin ¢ok da olumlu olmadig: varsayilabilir. Akyil ve arkadaglar1 (2016)
Tiirkiye’de otoriter ebeveyn kontrolii, ebeveyn icin endise etme vb. degerlerin diisme, aile
tiyeleri arasindaki iliski kurma ve baghiligin ise devam etme egilimine dikkat ¢ekmistir.
Bununla birlikte, ¢ocuga ve yash ebeveyne yonelik tutumlari bir arada inceleyen bu
caligsmanin bulgularina gére Rogers-Sirin ve arkadaslar1 (2017) ile tutarli olarak, aile ve
kusaklararasi iligkilere dair topluluk¢u egilimler genel olarak azalmaktadir. Bu bulgular
destekler nitelikte calismada katilimeilar 6zgiirliik, bagimsizlik, yetkin olma, yaraticilik,
renkli bir yasam, etki sahibi olma, heyecanli bir yasam ve kendine saygi duymak gibi
ozerklik degerlerine gorece yiiksek puan vermistir. Bu durum, yukarida bahsedildigi gibi
genc iiniversite 0grencilerinin bireysel anlamda gelisimlerine ve kariyer yolculuklarina
odaklanma egilimine isaret ediyor olabilir. Benzer bigimde, Akyil ve arkadaglar1 (2016) da
son iki kusak boyunca Tiirkiye’de benlik saygisi, bireysel 6zerklik ve duygulari ifade etme
gibi degerlerin 6ne ¢iktigini belirtmistir.

Bulgulara gore kiiltiirel degiskenler arasinda ¢ocugun aracsal ve psikolojik degeri ve
iligkisellik degerleri, maddi evlat yiikiimliiliigli normlarin1 yordamistir. Duygusal evlat
yiikiimliiligii normlar ise gorece yiiksek yordama giicii ile cocugun psikolojik degeri ve
iligkisellik degerleri tarafindan yordanmstir. Buna gore aile degisim modeli (Kagit¢ibasi
ve Ataca, 2015) kapsaminda, maddi bagimlilik/diisiik 6zerklik (¢ocugun aracsal degeri)
ve iligkisel olmanin (¢ocugun psikolojik degeri ve iliskisellik degerleri), yani toplulukcu
degerlerin (ve baba diisiik egitim seviyesinin) bir arada maddi yiikiimliiliiklerle, duygusal
bagimli veya iligkisel olmanin ise tek basina duygusal yiikiimliiliiklerle iligkili bulundugu
iddia edilebilir.

Maddi evlat yiikiimliiliigli normlarinin kiiltiirel degiskenler tarafindan gorece diisiik
diizeyde yordanmasi, bu normlara yonelik tutumlarin daha c¢ok durumsal faktorler
tarafindan belirlendigini (6rn., ebeveynin saglik durumu.) ve heniiz bu faktdrlere iligkin
deneyimleri bulunmayan {iniversite Ogrencisi genglerin bu normlara yonelik gorece
olumsuz tutum sergiledigini isaret edebilir (bkz. Dykstra ve Fokkema 2012). Diger
bir deyisle, heniiz ebeveynlerinin gercek anlamda bakim ihtiyaciyla kargilasmamig olan
tiniversite 0grencisi gencler, gorece hiyerarsik ve otoriter ebeveyn cocuk iligkisini yansitan
(Bedford ve Yeh, 2019) ve kusaklar arast maddi bagimhiliklara dayanan (Kagit¢cibas: ve
Ataca, 2015) gorev ve sorumluluklara mesafeli bir durus sergilemis olabilir. Ornegin, bu
durumla iligkili olarak, Japonya’da arastirmacilar, kurumsal bakim uygulamasi basladiktan
sonra fiziksel destek saglamaya yonelik evlat yiikiimliiliigi normlarim1 onaylanma
diizeyinin, 6zellikle bu destegi saglamasi beklenen kisiler arasinda azaldigin1 gostermistir
(Tsutsui ve ark. 2014).

Diger taraftan, ¢alismada ¢ocukla kurulan psikolojik bagimliliga ve sorumluluk sahibi
olma, aidiyet hissi, 6z-disiplin, ailenin giivenligi, sadakat ve miitevazilik gibi iligkisellik
degerlerine verilen dnem arttikca, yash ebeveynlerle karsilikli temas ve etkilesim halinde
olmaya vurgu yapan duygusal evlat yiikiimliiliigli normlarina yonelik olumlu tutumlar
artmistir. Bu bulgular hem aile degisim modeli (Kagit¢gibasi ve Ataca, 2015) hem de
cift yonlii modelle (Bedford ve Yeh, 2019) tutarli goriilebilir. Buna gore, kusaklararasi
iligkilerde duygusal bagimliliklar1 ve genel olarak iligkili olma degerlerini 6ne ¢ikaran
katilimcilar, yagli ebeveynle temas ve etkilesim halinde olmay1 vurgulayan normlara yonelik
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daha olumlu tutum sergilemistir. Gruplar arasi karsilastirmalar her ne kadar biiyliksehirden
ve/veya gorece yiiksek SES ortamlardan gelmis olmanin (ebeveyn ve ¢ocuga) duygusal
bagimli olma iizerindeki negatif etkisini ¢agristirsa da genel olarak bulgular, topluluk¢u
(iligkili olma) 6zelliklerin yasli ebeveyne yonelik duygusal yiikiimliiliiklerle iligkisine isaret
etmektedir.

Regresyon analizi bulgularina gore gelecekte ebeveyne bakim verme niyeti cinsiyet
ve maddi evlat ylkiimliiliigli normlar1 tarafindan yordanmigtir. Bulgulara gore, kadin
tiniversite 0grencileri, erkelere gore ihtiya¢ halinde olan ebeveyne bakim vermek igin
(cesitli alanlarda) zahmete katlanmaya daha fazla niyetli olduklarini ifade etmistir. Gok
ve arkadaglar1 (2019) da ihtiya¢ halindeki ebeveyne daha ¢ok yetigkin kadinlarin bakim
verdigini ve yine kadinlarin bakim yiikiinii daha fazla hissettigini belirtmistir. Bu ¢alisma
ise iiniversite 6grencisi geng kadinlarin, geng erkeklere gore ebeveyne bakim vermeye daha
hazirliklt olduklarini géstermektedir.

Ayn1 zamanda, ¢ocugun ebeveyne bakim verme gorevine vurgu yapan maddi evlat
yiikiimliiligli normlarma gorece yiiksek puan veren katilimcilar ihtiyag halinde olan
ebeveyne bakim vermek icin zahmete katlanmaya daha fazla niyetli olduklarini belirtmistir.
Cift yonlii modele (Bedford ve Yeh, 2019; Yeh ve Bedford, 2003) gore maddi evlat
yiikiimliiliigti normlar hiyerarsik iligkileri (rollere gore belirlenen gérev ve sorumluklart)
ve anne-babaya bir otorite figiirii olarak yaklagsmayi (veya itaat etmeyi) ifade eder.
Bu normlara gore, ebeveynlerin talep ve isteklerine uygun davranig gostermek, bireyin
kendi talep ve isteklerine gore davranmasindan onemlidir. Bu cercevede, maddi evlat
yiikiimliiliigti normlarina (veya maddi bagimliliklara) vurgu yapan katilimcilar, heniiz
karsilagmadiklar1 bir durum olsa da ebeveynlerinin bakimi icin 6nemli sikintilar1 goze
alabileceklerini belirtmistir. Bakim verme niyeti ¢aligmanin (diisiik diizeyde iligkili olan
duygusal evlat yiikiimliiliig§i normlar1 diginda) diger degiskenleriyle iligkili degildir.
Buradan da hareketle, aile degisim modeli (Kagitcibas1 ve Ataca, 2015) kapsaminda,
geleneksel toplumsal beklentilere ve gdrev ve sorumluklara vurgu yapan maddi evlat
yiikiimliigii normlarinin bagiml aile modelini yansitti31 ve bu normlar1 gorece 6ne ¢ikaran
katilimcilarin ebeveyne bakim verme konusunda daha hazirlikli olduklar iddia edilebilir.

Bu calismanin sinirhiliklart arasinda, Oncelikli olarak, analizlerin daha biiyiik bir
orneklem grubu iizerinde yiiriitiilmemis olmas1 ve farkli SES gruplarin yeterince temsil
edilmemis olmas1 gosterilebilir. Ikinci olarak, calismada iiniversite 6grencilerinin heniiz
bakima ihtiyac1 olan ebeveynlerinin bulunmadig1 varsayimiyla hareket edilmistir. Gelecek
caligmalarda tiniversite 6grencileri arasinda evlat ylikiimliiliigii normlarinin, ebeveyn yast,
ebeveyn saglik durumu, ebeveyn es durumu, kardes sayis1 ve cinsiyeti, algilanan kurumsal
destek gibi durumsal faktorlerle; algilanan ebeveyn kontrol ve kabulii gibi psikolojik
faktorlerle ve sosyal kimlik ve grup normlar1 gibi sosyal faktorlerle de iligkisi incelenmelidir.

Bu calisma, toplumsal gelisim ve degisimlere paralel olarak kusaklar arasi iligkilere
nasil yaklagilacagi konusunda bazi ¢ikarimlar yapmaya izin veren bulgulari bakimindan
onemlidir (Kagitgibasi ve Ataca, 2015; Tufan, 2003; 2014). Calisma, ayni zamanda,
yagli anne babaya bakim vermeye yonelik tutumlar konusunda, aile degisim modeli
temelinde gelistirilen beklentilere yonelik sorulara bazi cevaplar saglamistir (Kagitcibasi
ve Ataca, 2015). Katilimcilarin bakim verme yiikiinii gorece hafif algiladiginin ortaya
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cikti81 niteliksel ¢aligmalarinda Ar ve Karanci (2019), bu durumu Tiirkiye’de aile ¢ikarinin
on planda tutulmasi ve aileye-ataya saygi normuna baglamis ve bu normun bakim
verenlerin kurumsal destek arayisim1 azaltacagini belirtmistir. Gok ve arkadaglar (2019)
ise Tirkiye’de kurumsal destek yetersizligi ve evlat yiikiimliiliigli normlarinin bakim
verenleri izolasyona siiriikledigini ve bdylece algilanan bakim verme yiikiiniin (bireyci
kiiltiiriin de geligsmesiyle) arttigini ileri siirmiistiir. Universite 6grencisi gengler arasinda
evlat yiikiimliiliigii normlarina iliskin tutumlar1 dogrudan inceleyen bu calismaya gore
ise sadece hiyerarsik ve otoriter temelli ylikiimliiliikler gelecekte ebeveyne bakim verme
niyetini yordama egilimindedir. Buna gore maddi yiikiimliiliiklerin, algilanan ebeveyne
bakim verme yiikiinii artiracagi ve bu durumda bakim verenlerin psikolojik esenliginin
olumsuz etkilenecegi beklenebilir. Buradan hareketle, caligmanin bulgu ve ¢ikarimlar
yasli bakimi konusunda sosyal politikalar gelistirilmesine yonelik olarak dikkate alinabilir.
Bireylerin gorev ve sorumluklara vurgu yapan hiyerarsik aile iligkileri icerisinde kalarak
bakim verme davranisini yerine getirmesi beklenmemelidir. Bunun yerine, ihtiya¢ halindeki
yasliya maddi ve fiziksel bakim profesyonel kisiler tarafindan saglanmali ve kurumsal
destek sistemi yayginlastirilmalidir (6rn., Tsutsui ve ark. 2014).
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oz

insanin en temel ihtiyaglarindan biri olan ait olmak ve bir toplulukta yerinin oldugunu hissetmek, kisilerin iyi
oluslari igin koruyucu bir etmendir. LGBTQ+ kisiler genel topluma kiyasla ayrimcilik, damgalama, yakinsak
(proximal) stres gibi bu gruba 6zgu stres faktérlerini daha fazla yasadiklari igin bu kisilerin LGBTQ+ topluluguna
bagliligi, sosyal destek alabilmeleri agisindan énemli gériilmektedir. Ote taraftan Tiirkiye alanyazininda
LGBTQ+ topluluguna baglhgi dogrudan konu edinen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu sebeple bu ¢alismada
Frost ve Meyer (2012) tarafindan gelistirilen ve LGBT kisilerin LGBT topluluguna bagliligini 6lgmeyi amaglayan
LGBT Topluluguna Baghlik Olgegi Tiirkgeye uyarlanmis ve psikometrik &zellikleri dlgegin orijinalinden daha
kapsayici bir katilimci gruba erigilerek (kuir, gesitli cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi deneyimleri) LGBTQ+
bireyler tizerinde sinanmistir. Olgiit ve kartopu érnekleme yolu ile ulagilan 450 kisi galismanin katilimcilarini
olusturmustur. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda élgeg@in yapi gegerliligini sagladigi ve orijinalinde oldugu
gibi sekiz maddeden olusan tek faktorli bir yapi gésterdigi bulunmustur. Yaklasan ve uzaklasan gecerligi igin
LGBT Topluluguna Bagllik Olgedinin sirasiyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (CBASDO) ve
Stres Olgedi (DASO-21-SO) ile iligkileri incelenmistir. Buna gére LGBT Topluluguna Baglilk Olgegi yaklasan
ve uzaklasan gegerlik kanitlarini saglamaktadir. Olgegin ic tutarlik katsayisi ise Cronbach Alpha formiilii ile
hesaplanmig ve .90 bulunmustur. Sonug olarak, LGBT Topluluguna Bagllik Olgedinin psikometrik ézellikleri,
6lcegin Turkiye'de yasayan LGBTQ+ yetiskinlerde kullaniimak i¢in uygun oldugunu géstermistir. LGBTQ+
topluluguna baglilik konusunda ulusal alanyazinda yer alan ilk 6lgme araci olmasi sebebiyle alanyazina 6nemli
bir katki sunmasi beklenen LGBT Topluluguna Baglilik Olgedi, madde sayisinin az olusu ve tek faktérlii bir yapi
gostermesi sebebiyle kolay puanlanabilir ve uygulanabilir olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Topluluga bagllik, LGBT Topluluguna Baglilik Olgegi, 6lgek uyarlama, LGBTQ+, azinlik
stresi modeli
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ABSTRACT

The feeling of belonging to a community that adopts a protective stance for the well-being of its members
is an essential human need. It is well known that LGBTQ+ people experience more stress than other social
groups because of discrimination, stigmatization, and self-stigmatization. Therefore, their connectedness to
the LGBTQ+ community functions crucially in receiving social support. However, no study in Tlrkiye has
yet comprehensively investigated the community connectedness of people identifying as LGBTQ+. Thus, the
current study adapted Frost and Meyer’s (2012) LGBT Community Connectedness Scale to Turkish. This scale
was designed to measure the connectedness of LGBT individuals to the LGBT community. The present study
also tested the scale’s psychometrics with a more wide-ranging sample of LGBTQ+ people by reaching out
to a more inclusive group of participants (queer, diverse sexual orientations, and gender identity experiences).
The criterion and snowball sampling techniques were utilized to recruit four hundred and fifty participants.
Confirmatory factor analyses confirmed the factor structure of the scale for this study’s sample, displaying an
8-item and one-factor structure. The divergent and convergent validity of the LGBT Community Connectedness
Scale was tested via the instrument’s associations with the Multidimensional Social Support Scale and Stress
Subscale. The internal consistency coefficient of the scale was evaluated as Cronbach Alpha .90. Thus, the
LGBT Community Connectedness Scale was found to be reliable and valid for administration to LGBTQ+ people
living in Turkiye. The LGBT Community Connectedness Scale is a short, one-factor scale that is easily scored
and applied. It is expected to improve research outcomes in Turkiye because it is the first measurement tool
employed in the national literature to assess the community connectedness of LGBTQ+ people.

Keywords: Community connectedness, LGBT Community Connectedness Scale, scale adaptation, LGBTQ+,
minority stress model

EXTENDED ABSTRACT

Belonging to and sensing connectedness with a group and/or society is an essential
human need. People strive to achieve this feeling and attain a certain resilience when it
is accomplished. Individuals shape their behaviors to satisfy this need throughout their
lives because they define themselves in relation to the community to which they feel
they belong. Thus, they begin contributing to their community and can construct a self
with high self-esteem that is adequate, competent, and useful to the community/society
to which they feel they belong (Dreikurs Ferguson, 2020). Moreover, some differences
exist in the behavioral, cognitive, and affective dimensions of belonging, and it is believed
that addressing them separately can more accurately reflect the current context in Tiirkiye.
Community participation constitutes the behavioral dimension of belonging and includes
concrete and measurable behaviors in a person’s relationship with the community (e.g.,
the number of organizations to which one belongs). Connectedness to the community
corresponds to a person’s relationship with the community and thus represents the cognitive
and affective aspects of belonging (Frost & Meyer, 2012). In Tiirkiye, LGBTQ+ people’s
participation in their community is limited ILGA—Europe, 2021). Therefore, using a scale
that emphasizes cognitive and affective aspects, rather than behavior, would more accurately
capture the LGBTQ+ experience of belonging to Tiirkiye.

The endeavor to meet such needs could become particularly significant for marginalized
groups such as LGBTQ+ individuals who frequently experience social exclusion and
segregation because of stigma and discrimination. LGBTQ+ community connectedness
has repeatedly been found to act as a protective factor against adverse mental health
conditions stemming from stigma and discrimination (Kaniuka et al., 2018; McConnell et
al., 2018; Pflum et al., 2015; Rogers et al., 2021; Zimmerman et al., 2015). However, a
valid and reliable measure focusing specifically on LGBTQ+ community connectedness
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in Tiirkiye, namely, the relationships LGBTQ+ individuals forge with their communities
at the cognitive and emotional levels, is non-existent in the national literature. Therefore,
the current study aimed to explore the psychometrics of the Turkish version of the LGBT
Community Connectedness Scale (Frost & Meyer, 2012). Accordingly, we examined the
instrument’s factor structure, convergent and divergent validity, and internal consistency
reliability.

Method

The criterion and snowball sampling techniques were employed to enroll the study
sample. The following criteria were established for participation in this study: (1) being
older than 18 years old, (2) living in Tiirkiye, and (3) identifying as a sexual and/or gender
minority.

The sample comprised 450 individuals aged between 18 and 47 years (M = 22.44, SD =
4.61) and identifying as a gender and/or sexual minority (LGBTQ+). Most participants
reported their gender identity as men (N = 159, %35.3), women (N = 134, %29.8),
non-binary (N = 19, %4.2), queer men (N = 18, %4), queer (N = 14, %3.1), and gender-fluid
(N =12, %?2.7). Most participants reported their sexual orientation as gay (N = 173, %38.4),
bisexual (N = 133, %29.6), pansexual (N = 61, %13.6), lesbian (N = 32, %7.1), queer (N
=23, %5.1), and asexual (N =11, 2.44%).

The current study employed the LGBT Community Connectedness Scale, the
Multidimensional Social Support Scale, the stress subscale of the Depression, Anxiety,
and Stress Scale (DASS-21), and a demographic form. First, two assistant professors of
psychological counseling and guidance translated the LGBT Community Connectedness
Scale into Turkish , and the researchers developed an initial form. A research assistant and
an instructor of counseling who were fluent in English back translated this first Turkish
version of the LGBT Community Connectedness Scale. The Turkish version of the back
translated LGBT Community Connectedness Scale was confirmed to reflect the original
instrument. Subsequently, researchers conducted cognitive interviews with four individuals
who identified as a sexual and/or gender minority. Their feedback affirmed that the scale
was understandable. The final Turkish version of the LGBT Community Connectedness
Scale was then ratified.

Ethical permissions were obtained from the TED University Human Research Ethics
Committee before the data were collected. The informed consent form was also signed
before the questionnaires were administered to ensure that the respondents participated
voluntarily. The data were collected between August 2021 and September 2021 via an
online survey announced through the social media accounts of the researchers (e.g.,
Facebook, Instagram, and LinkedIn) and non-governmental organizations (e.g., KAOS
GL, Red Umbrella Sexual Health and Human Rights Association, and Pink Life LGBTI+
Solidarity Association). Each questionnaire took approximately 25 minutes to complete.

Data cleaning and assumption checks were accomplished before the analyses were
performed. Subsequently, confirmatory factor analyses were conducted to determine the
factor structure of the LGBT Community Connectedness Scale apropos the sample of
the current study. The convergent validity of the LGBT Community Connectedness Scale
was tested against the Multidimensional Social Support Scale and its divergent validity was
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calculated by utilizing the stress subscale of DASS—-21. The Pearson Correlation Coefficient
was considered in the evaluations.

Results
Confirmatory factor analyses were executed to obtain construct validity. The results

indicated a mediocre fit with the data (y2 (20) = 7.84, p = .00, CFI = .93, GFI = .92, TLI
= .90, RMSEA =.12, SRMR =.05). Hence, the modification indices were scrutinized and
the errors between Item 7 (You really feel that any problems faced by LGBT community
are also your own problems) and Item 8 (You feel a bond with other same-gender similar
others), and between Item 6 (If we work together, gay, bisexual and lesbian people can
solve problems in LGBT community) and Item 7 (You really feel that any problems faced
by LGBT community are also your own problems.) were freely estimated. The outcomes
obtained after the modification indices were considered verified the factor structure of the
LGBT Community Connectedness Scale apropos the sample of the current study (2 (18)
=4.73, p = .00, CFI = .97, GFI = .95, TLI = .95, RMSEA = .09, SRMR = .04).

The convergent validity of the scale was determined by probing its relationship with
the Multidimensional Social Support Scale. A weak but positive association (r = .18, p
<.01) was found between the two scales. The divergent validity of the LGBT Community
Connectedness Scale was examined via its relationship with the DASS —21 stress subscale.
The results revealed no association between the two scales (r = .04, p > .05). Finally, the
internal consistency of the LGBT Community Connectedness Scale was examined using
the Cronbach Alpha, which was calculated at .90, indicating high internal reliability.

Discussion

This study adapted the LGBT Community Connectedness Scale into Turkish and
examined its validity and reliability with a sample of individuals identifying as LGBTQ+
and living in Tiirkiye. The construct validity of the scale was investigated using CFA. The
results revealed a unidimensional structure of the scale with eight items, as in the original
form. Evidence for the convergent validity of the LGBT Community Connectedness Scale
was obtained via the consideration of its relationship with the Multidimensional Social
Support Scale. The divergent validity of the LGBT Community Connectedness Scale was
determined by the proof that no relationship existed between the scale and the stress
subscale of DASS-21. Moreover, the scale’s reliability was validated through its high
internal consistency. Overall, the findings endorse the sufficiency of the psychometrics
of the LGBT Community Connectedness Scale for use with LGBTQ+ adults and affirm
its application in Turkish culture. The LGBT Community Connectedness Scale is a short
and one-factor scale that is easily scored and applied. Its use in Tiirkiye is expected to
enhance the relevant national literature because it is the first measurement tool to assess
the community connectedness of LGBTQ+ people.

Future directions for research include testing the LGBT Community Connectedness
Scale to ensure its validity across diverse participant profiles such as full-time workers,
older adults, and individuals in smaller towns or rural areas. Researchers could employ the
test-retest method in future studies to further explore the reliability of the scale. Validity
studies could collect data evenly across gender identity and sexual orientation groups
to examine the measurement invariance of participant scores on the LGBT Community
Connectedness Scale.
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Moreover, prospective studies investigating the use of the minority stress model (Meyer,
2003) in Turkish culture could incorporate connectedness as a control variable among the
protective factors for the LGBTQ+ community. Mental health professionals working with
adults can employ the LGBT Community Connectedness Scale to assess the community
connectedness of LGBTQ+ individuals and tailor services based on their evaluated levels
of connectedness to encourage their well-being amidst societal discrimination and stigma.
Professionals can utilize the scale scores as a reference to help them design individual and
group counseling interventions to enhance the well-being of LGBTQ+ clients and evaluate
the effectiveness of their interventions in fostering connectedness with the LGBTQ+
community. Such validations would highlight the practical value of the LGBT Community
Connectedness Scale in therapeutic interventions.
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Insanin en temel ihtiyaclarindan biri ait olmak ve bir toplulukta yerinin oldugunu
hissetmektir (Adler, 1964; LaVoy ve ark., 2013). Kisi yasami boyunca bu temel
ihtiyact karsilamak icin davraniglarini sekillendirir ve kendini ait hissettigi toplulukla
iligkilendirerek tanimladik¢a bu topluluga katkida bulunmaya baslar. Bunun sonucunda
da ozsaygis1 yiiksek, yeterli, yetkin ve ait hissettigi topluluga/topluma yararli bir benlik
olusturabilir (Dreikurs Ferguson, 2020). Diger bir deyisle, kisinin iyi olusu kendini ait
hissettigi grubun refah1 ve bu gruba katkida bulunma giidiisiine baghdir. Kisiler iyi
oluslarini, kendilerini ait hissettikleri grubun yalnmizca esit ve ige yarar bir parcasi olarak
algilayarak korurlar. Aksi takdirde kisiler kendilerini, digerlerini ve diinyay1 hatali bir
sekilde anlamlandirir, boylece yasadiklar1 zorluklarla bag etmekte zorlanir, toplumda bir yer
edinebilmek i¢in uyumsuz yollara bagvurabilir ve sonug olarak iyi oluglarin: siirdiirmekte
glicliik yagarlar (Sperry, 2015). Aidiyet ve baglilik kavramlarim1 gruplararas: iligkiler
acisindan sosyal psikoloji lensinden ele alan sosyal kimlik kuramina gore ise kisiler
benlik saygilarini yiikseltmek icin gruplar arasinda kiyaslamalar yapar ve zamanla iiyesi
olduklar1 sosyal gruplarla 6zleslesirler (Turner, 2010). Boylece benliklerinin 6nemli bir
parcasi olan sosyal kimlikleri olusur ve sosyal kimlik, kisilerin grup aidiyetini hedef alan
ayrimcilik ve damgalama gibi travmatik olaylarla daha da gii¢lenir (Muldoon ve ark., 2016).
Bunun sonucunda ise gli¢lenen sosyal kimligin, travmatik olaylar1 deneyimleyen kisilerin
iyi oluglarim1 korumada 6nemli bir faktoér oldugu ortaya konulmustur (Muldoon ve ark.,
2019).

Tiirkiye alanyazininda LGBTQ+ topluluguna bagliligi dogrudan konu edinen bir
aragtirma bulunmamaktadir; ancak Tiirkiye’de yasayan trans+ kisilerle yapilan iki calismada
da kisilerin deneyimledigi ayrimcilig1, kendi sahislarina yonelik olmasi yerine kendilerini
ait hissettikleri trans+ topluluguna yonelik olarak algilamalarinin ruh saghigi veya iyi
olug iizerine herhangi bir anlamlh etkisinin olmadig1 bulunmustur (Barburoglu, 2021;
Basar ve Oz, 2016). Ote taraftan LGBTQ+ semsiyesi altinda bircok cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi deneyimi bulunmaktadir ve bu deneyimler arasinda ayrimcilik ve
damgalamaya maruz kalma acisindan da farkliliklar vardir. Ornegin trans+ cinsiyet kimligi
ve deneyimlerine sahip kisilerin dogumda atanmug cinsiyetini cinsiyet kimligi olarak kabul
eden (cisgender/natrans) kisilere kiyasla ayrimcilik ve siddete daha sik maruz kaldiklar
bulunmustur (Aparicio-Garcia ve ark., 2018; Grant ve ark., 2011; Reisner ve ark., 2015).
Bununla iligkili olarak, trans+ kisilerin diger cinsel deneyim ve kimliklere sahip LGBTQ+
kisilere gore daha yiiksek depresyon, anksiyete, kendine zarar verme ve intihar diisiincesi
oranlarina sahip olduklar gézlenmistir (Landers ve Gilsanz, 2009; Reisner ve ark., 2015).
Ayni zamanda, marjinalize edilen cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine bagl stresin,
etnik kimlik ve sosyoekonomik diizey gibi onyargi kaynaklariyla kesistiginde ¢ogaldigina
dair bulgular vardir (McConnell ve ark., 2018). Bu sebeplerle LGBT Topluluguna Baglilik
Olgegi’nin gelistirilmesinin temel amaclarindan birisi sosyoekonomik diizey, etnik kimlik
ve cinsel kimlik cesitliliklerini gozetecek bir dlgme araci ortaya koymak olmustur (Frost
ve Meyer, 2012).

Ayrica, aidiyetin davranigsal, biligsel ve duyussal boyutlar1 arasinda bazi farkliliklar
vardir ve bunlar1 ayr1 ayr1 ele almanin Tiirkiye’deki giincel baglami daha isabetli
yansitacag diisiiniilmektedir. Aidiyetin davranigsal boyutu olan topluluga katilim kisinin
topluluk ile iligkisinde somut ve olgiilebilir davraniglarini icerirken (6rn., bagh olunan
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organizasyon sayisi), topluluga baglilik kisinin toplulukla olan iligkisine, yani aidiyetin
biligsel ve duyugsal yoniine denk diiser (Frost ve Meyer, 2012). Giincel olarak Tiirkiye’de
LGBTQ+’larin davramigsal aidiyeti, yani topluluga katilimi kisithdir (ILGA-Europe,
2021), dolayistyla aidiyetin davranigsal boyutundan ziyade biligsel ve duyussal yonlerine
odaklanan bir 6l¢egin Tiirkiye’deki LGBTQ+larin aidiyet ve baglilik deneyimlerini daha
isabetli bir sekilde yansitacagi diisliniilmektedir.

LGBTQ+ Topluluguna Baghhk

Topluluga baghlik kavrami, toplumsallik bilinci kuramina dayanmaktadir (Mcmillan ve
Lorion, 2020). Kurama gore iligkisel, biligsel ve duyussal bir yap1 olan topluluk bilinci
dort temel bilesenden olugur: (1) kendinden biiyiik bir biitline-bir topluluga ait olmak,
(2) bu biitiine fayda saglamak ve bu biitiinden faydalanmak, (3) bu aidiyet sayesinde
hem grubun diger bireylerinin ihtiyaglarini karsilamak hem de kendi temel ihtiyaglarini
kargilamak ve (4) ortak deneyimler iizerinden duygusal bir bag kurmak. Tiim bu bilesenler
saglandiginda topluluk bilinci olusur. Frost ve Meyer’e (2012) gore LGBTQ+ topluluguna
aidiyet ve baglilik alanyazinda sikca ele alinmigtir. Ancak bu konuda yapilan ¢alismalar bazi
eksiklikler barindirmaktadir. Buna gore Frost ve Meyer’in (2012) incelemis oldugu ge¢cmis
caligmalar kisinin aidiyetini cografi parametrelere indirgemis, ayrimcilik ve damgalama
gibi genel toplumdan farklilagan faktorleri gdzetmemis, aidiyetin davranigsal boyutu olan
topluluga katilim ile biligsel/duyussal boyutu olan topluluga baglilik yapilarini bir arada
ele almis ve beyaz escinsel erkek deneyimlerine odaklanmustir. Ote taraftan McMillan ve
Lorion (2020) aidiyetin kisinin cografi konumunun &tesinde, kisileraras1 baglar iizerinden
kurulabildigine isaret etmistir.

Topluluga baghlik ve aidiyet duygusu ile iligkili olan bir diger husus ise LGBTQ+
kisilerin kendi gruplarina 6zgii stres faktorlerini barindirmasidir. LGBTQ+ kigiler genel
topluma kiyasla ayrimcilik, damgalama, yakinsak stres (i¢sellestirilmis LGBTQ+ fobi,
cinsel kimligi sebebiyle reddedilme beklentileri ve cinsel kimligini gizleme motivasyonu)
gibi bu gruba 0zgii stres faktorlerini yasamaktadirlar (Bockting ve ark., 2013; Hendricks
ve Testa, 2012; Meyer, 2003). Ayrica yukarida s6z edilen sebepler nedeniyle artan digsal
stres ve LGBTQ+ toplulugundan gelen sosyal destegin azalmasiyla, LGBTQ+ kisiler daha
yiiksek diizeyde yakinsak stres ve ruh sagligi sorunlariyla karsilagmaktadirlar (Hendricks
ve Testa, 2012; Pflum ve ark., 2015). Ne var ki yakin zamanda LGBTQ+ ergenlerle
yiiriitiilmiig olan bir karma desen arastirmasinin bulgulari sinif arkadaglarindan veya yakin
arkadaglardan algilanan sosyal destegin yaninda LGBTQ+ kisilerden algilanan sosyal
destegin de iyi olugu koruyucu bir faktor olarak ele alinabilecegine isaret etmistir (Kiperman
ve ark., 2022). Benzer olarak, LGBTQ+ topluluguna baglilik tekrarli bir sekilde ayrimeilik
ve damgalama temelli strese, diisiik 6zsaygiya, depresyona, anksiyeteye, intihar girisimine
ve intihar diislincesine karsi, iyi olusu korumada bir koruyucu faktor olarak bulunmustur
(Kaniuka ve ark., 2018; McConnell ve ark., 2018; Pflum ve ark., 2015; Rogers ve ark., 2021;
Zimmerman ve ark., 2015). Bu baglamda, LGBTQ+ bireylerin ayrimcilik ve damgalamaya
kars1 iyi oluglarint koruyabilmelerine sagladigi katki dolayisiyla LGBTQ+ topluluguna
bagliligin kendine has bir yap1 olarak gecerli ve giivenilir bir sekilde dl¢iilmesi 6nem
kazanmigtir.
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LGBT Topluluguna Baghlik Olcegi’nin Psikometrik Ozellikleri

Frost ve Meyer (2012) tarafindan gelistirilen LGBT Topluluguna Baglilik Olgegi,
LGBT kisilerin LGBT topluluguna baghliklarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
ilk yedi maddesi, toplulukla olan genel iligskiyi 6l¢cmek lizere daha once gerceklestirilen
caligmalara dayanmaktadir ancak bu caligmalarin 6rneklemi erkeklerle seks yapan beyaz
erkeklerle sinirli kalmustir ve topluluga bagliligin davranigsal, biligsel ve duyugsal yanlarinin
timiinii ayn1 anda ele almistir (Frost ve Meyer, 2012). LGBT Topluluguna Baglilik
Olgegi’'nin gelistirilme agamasinda ise 6rneklem grubu agisindan daha kapsayici bir
tutum benimsenmis ve katilimcilarin farkli gruplari temsil etmesine dikkat edilmistir. Bu
dogrultuda LGBT Topluluguna Baghlik Olgegi’nin LGBT topluluga baghligin biligsel ve
duyussal yonleri, davramigsal (topluluga katilim) yoniinden ayristirilip etnik kimlik, cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi baglaminda kapsayici bir grupta sinanmagtir.

Stall ve arkadaglar1 (2001) ile Barrett ve Pollack’in (2005) onceki c¢aligsmalarina
dayanan birinci ve {liclincii maddeler katilimcilarin LGBTQ+ topluluguna ne kadar
yakin hissettiklerini, ikinci ve dordiincii maddeler topluluga baglarini ne 6l¢iide olumlu
olarak degerlendirdiklerini ve beginci, altinct ve yedinci maddeler bahsedilen bagliligin
odiillendirici ve problem ¢ozmeye yonelik niteliklerinin ne derece oldugunu saptamaya
yoneliktir. Sekizinci madde ise Herek ve Glunt’in (1995) benzer konuya sahip bir
caligmasindan alinmig ve katilimcilarin LGBTQ+ toplulugu iginde kendileriyle ayni
cinsiyetten olan kisilere kars1 ne dlgiide yakinlik hissettiklerini belirlemek i¢in Frost ve
Meyer (2012) tarafindan eklenmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik stnama galismasi, ABD’nin bir metropoliinde yasayan ve
yas ortalamast 32.43 olan, etnik kimligini beyaz, siyahi veya Latin olarak tanimlayan,
atanmig cinsiyeti ve beyan ettigi cinsiyeti uyusup erkek veya kadin olan, kendini
cinsel yonelim azinlig1 (6rn., lezbiyen, gey ve biseksiiel) olarak tanimlayan 396 kisiyle
gerceklestirilmistir (Frost ve Meyer, 2012). Olgegin DFA sonuglari tek faktorlii yapiy:
destekler niteliktedir. Maddelerin faktor yiiklerinin .30 ve .76 arasinda oldugu bildirilmistir.
Ayrica, 6lgmenin etnik kimlik ve cinsel yonelim kombinasyonlarina gore ayrilmig alti
alt grup igin degismez (invariant) oldugu raporlanmistir. Olgegin yaklasan gegerligini
stnamak amaciyla LGBT Topluluguna Baghlik Olgegi’nden alinan puanin, davranigsal
baghlik, kolektif 0zsaygi, escinsel grup kimligi, katilimcinin sosyal destek aginda
bulunan LGBT’lerin sayist ve icsellestirilmis homofobi gibi de8iskenlerle iligkisine
bakilmigtir. Beklendigi iizere, LGBT topluluguna baglilik ve davranigsal baglilik, kolektif
Ozsaygi, escinsel grup kimligi degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamh iligkiler
bulunmugtur. Ayrica, yaklasan gegerlik bulgular1 kapsaminda LGBT topluluguna baglilik
ve igsellestirilmis homofobi arasinda negatif yonde anlamli iliski raporlanirken, LGBT
topluluguna baglilik ve katilimcinin sosyal destek aginda bulunan LGBT’lerin sayisi
arasindaki iligki yalnizca beyaz katilimcilarda beklenen diizeyde raporlanmigtur.

Ayirt edici gecerlik calismalari i¢in LGBT Topluluguna Baglilik Olcegi’nden alinan
puanin kisinin sosyal destek agindaki kisilerin sayisiyla ve katilimcinin Afro-Amerikan
veya Latin grup kimliginin seviyesiyle iliskisine bakilmis ve beklendigi iizere bu
degiskenlerle anlamli bir iligkisinin olmadig1 raporlanmistir (Frost ve Meyer, 2012).
Boylece LGBT topluluguna bagliligin, genel sosyal ¢evreden ve kisilerin diger marjinalize

113



Psikoloji Caligmalar1 - Studies in Psychology

edilen kimliklerine bagliliklarindan farkli bir yap1 oldugu anlasilmistir. Yordama gecerligi
i¢in de bir yillik bir aralikta, LGBT Topluluguna Baghlik Olgegi’nden alinan puanin
depresyonla bir iligkisi olmadig1, psikolojik ve sosyal iyi olustaki artigla iligkisi oldugu
raporlanmigtir. Madde-toplam puan korelasyonlar1 .32 ve .68 arasinda, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi ise toplam 6rneklemde .81 olarak bulunmugtur (Frost ve Meyer, 2012).
Dolayisiyla 6lcegin spesifik olarak LGBT topluluguna baglilig1 dlcen, gegerli ve giivenilir
bir 6lgek oldugu soylenebilir.

LGBTQ+ topluluguna bagliligin, ayrimcilik ve damgalama temelli strese karsi
gosterdigi koruyucu iglevi onceki calismalarca ortaya konmustur (McConnell ve ark.,
2018; Rogers ve ark., 2021). Bu iligkilerdeki muhtemel koruyucu etkiler, Tiirkiye gibi
LGBTQ+’larin yasal haklarinin sinirli oldugu (ILGA-Europe, 2021) ve ¢esitli ¢caligmalarca
(Cavdar ve Cok, 2018; Gogmen ve Yilmaz, 2017) LGBTQ+ bireylerin algiladiklar
ayrimcilik ve dnyarginin bircok baglamda yaygin oldugu bir iilkede heniiz kesfedilmemistir.

Bu calismanin temel amaci ulusal alanyazinda ©onemli bir boslugu dolduracagi
diisiiniilen, Frost ve Meyer (2012) tarafindan gelistirilen LGBT Topluluguna Baglilik
Olcegi’nin Tiirkceye uyarlamasmnin yapilmasi ve psikometrik ozelliklerinin Tiirkiye’de
yasayan yetiskin LGBTQ+’lar iizerinde smnanmasidir. Bu amagla LGBT Topluluguna
Baglilik Olcegi’nin yapi gecerliginin incelenmesi igin 6lgegin faktdr yapisinin, yaklasan ve
uzaklasan gecerliginin incelenmesi hedeflenmistir. Ilk asamada, 6lcegin orijinalinde oldugu
gibi tek faktorlii yapisini test etmek icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Daha
sonra agagidaki hipotezler test edilmistir:

LGBT topluluguna baglilik ve algilanan sosyal destek arasinda olumlu yonde bir iligki
beklenmektedir. Azinlik stresi modeli (Meyer, 2003) kapsaminda, LGBT topluluguna
baglilik ve algilanan sosyal destek arasinda olumlu yonde iligkiler onceki ¢aligmalarda
raporlanmigtir (Palangi, 2020; Parmenter ve ark., 2020). Bu dogrultuda, 6l¢egin yaklasan
gecerligi, algilanan sosyal destek ile iligkisi test edilerek sinanmistir ve ¢aligmanin birinci
hipotezi asagidaki gibidir.

HI. LGBT topluluguna baghlik ile algilanan sosyal destek arasinda olumlu yonde,
anlaml bir iligki vardir.

LGBT topluluguna baglilik ve stres arasinda bir iligki beklenmemektedir. Yakin
zamanda gergeklestirilen birkag calisma, LGBT topluluguna bagliligin kisilerin iyi olusunu
korumada 6nemli bir rolii oldugunu 6ne siirse de olumsuz ruh sagligina yol acan ayrimcilik
ve damgalama temelli stres ile anlamli bir iligkisinin olmadigini ortaya koymustur
(O’Handley ve Courtice, 2022; Palangi, 2020). Bu baglamda, 6l¢egin uzaklasan gegerligi
Stres Olgegi’nden alinan puanlar ile iliskisi incelenerek tespit edilecektir ve caligmanin
ikinci hipotezi agagidaki gibidir:

H2. LGBT topluluguna baglhlik ile stres arasinda anlaml bir iligki yoktur.

Yontem
Katilimcilar

Bu calismanin drneklemine olgiit 6rnekleme ve kartopu Ornekleme yontemlerinden
yararlanilarak ulagilmigtir. Aragtirmaya katilmanin temel olciitleri, 18 yasindan biiyiik
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olmak, Tiirkiye’de yasiyor olmak ve katilimcinin kendisini cinsel yonelim ve/veya cinsiyet
kimligi azinli§1 olarak tanimlamasidir.

Arastirmanin katilimcilarini, yaglar: 18 ile 47 arasinda degisen (¥ = 22,44, SS = 4.61)
kendini cinsel yonelim ve/veya cinsiyet kimligi azinlig1 olarak tanimlayan (LGBTQ+) ve
cogunlugu 6grenci olan (N = 337, 76.4%) toplam 450 kisi olusturmustur. Katilimcilarin
cogu cinsiyet kimliklerini erkek (N = 159, 35.3%), kadin (N = 134, 29.8%), ikilik dig1 (N
=19, 4.2%), erkek ve kuir (N = 18, 4%), kuir (N =14, 3.1%) ve akigkan cinsiyet kimligi
(N =12, 2.7%) olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin cinsel yonelimleri dikkate alindiginda
ise cogunlugunun cinsel yonelimini gey (N = 173, 38.4%), biseksiiel (N =133, 29.6%),
panseksiiel (N = 61, 13.6%), lezbiyen (N =32, 7.1%), kuir (N =23, 5.1%) ve aseksiiel (N =
11, 2.44%) olarak tanimladig1 goriilmiistiir.

Katilimcilardan 344’{iniin (%76.4) 6grenci oldugu, 106 kisinin (%23.6) ise 6grenci
olmadig1 goriilmiistiir. Egitim durumlar1 incelendiginde dort (% .9) katilimcinin liseden
daha diisiik bir diizeyde egitim aldig1, 313’iiniin (%69.6) lise mezunu oldugu, sekizinin
(1.8%) meslek yiiksekokulu mezunu oldugu, 86’sinin (%19.1) lisans mezunu oldugu,
35’inin (%7.8) ise lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur. Dort kisi (% 0.9) ise egitim
durumlarim “diger” olarak belirtmigstir. Aylik gelirleri incelendiginde, katilimcilarin
279unun (%62) 2825 TL'den daha az bir gelire sahip oldugu, 59’unun (%13,1) aylik
2826 TL ile 6000 TL arasinda, 40’1nin (%8,9) 4001 TL-6000 TL arasinda, 25’inin (%5,6)
6001 TL-8000 TL arasinda, 20’sinin (%.4,4) 8001 TL-10000 TL arasinda ve geri kalan 27
kisinin (%6) ise 10001 TL ve iizerinde gelirleri oldugu saptanmugtir (Veriler 2021 yilinda
toplanmugtir).

Veri Toplama Araclar:
LGBT Topluluguna Baghlik Olcegi

LGBT topluluguna baglilig1 6lgmeyi amaglayan LGBT Topluluguna Baglilik Olcegi
(LGBTTBO; Frost ve Meyer, 2012), toplam sekiz maddeden olugsmaktadir (6rn., “LGBT
toplulugu ile aranizda bir bag hissedersiniz”). Katilimcilarin her bir maddeyi 4°1ii Likert
tipi bir derecelendirme 6lgegi ile (/1 = Kesinlikle katilmiyorum, 4 = Kesinlikle katiliyorum)
puanlamalar istenmektedir. Olcekten aliabilecek puanlar 8 ile 32 arasinda degismekte ve
alinan yiiksek puan, LGBT topluluguna bagliligin fazla olduguna isaret etmektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Uc farkli kaynaktan edinilen sosyal destegin yeterliligini 6lgmeyi amaglayan Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO; Zimet ve ark., 1988), toplam 12
madde ve ii¢ faktorden olusmaktadir: Ozel bir insan (6rn., “Ihtiyacim oldugunda yanimda
olan 6zel bir insan var”), aile (6rn., “Ailem bana gercekten yardimci olmaya calisir”) ve
arkadas (6rn., “Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim). Katilimcilarin her bir
maddeyi 7°1i Likert tipi bir derecelendirme 6lcegi ile (I = Kesinlikle katilmiyorum, 7 =
Kesinlikle katiliyorum) puanlamalari istenmektedir. Olcekten aliabilecek puanlar 12 ile
84 arasinda degismekte ve alinan yiiksek puan, algilanan sosyal destegin fazla oldugunu
gostermektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasini Eker ve Arkar (1995) yapnustir. Mevcut
caligmada 6l¢egin toplam puani kullanilmistir ve Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanan
i¢ tutarlik katsayist .88 bulunmusgtur.
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Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi

Kisilerin duygusal durumlarini 6l¢gmeyi amaclayan Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi (DASO-21; Lovibond ve Lovibond, 1995), toplam 21 madde ve li¢ faktorden
olugsmaktadir: depresyon (0rn., “Higbir sekilde olumlu duygular hissedemeyecekmisim
gibi geldi”), anksiyete (6rn., “Agzimin kurudugunu fark ettim) ve stres (6rn., “Sakinlesip,
rahatlamak bana zor geldi”). Katilimcilarin her bir maddeyi 4’lii Likert tipi bir
derecelendirme 6lgegi ile (0 = Hicbir zaman, / = Bazen, 2 = Oldukga sik, 3 = Her zaman)
puanlamalari istenmektedir. Olgekten alinan toplam puanlar 0 ile 63 arasinda degisirken, her
bir faktorden alinabilen toplam puanlar O ile 21 arasindadir ve alinan yiiksek puan, kisinin
yasadig1 depresyon, kaygi ve stres belirtilerinin fazla oldugunu gostermektedir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi Yildirim ve arkadaglari (2018) tarafindan yapilmistir. Mevcut calismada
DASO-21"in stres faktorii kullamlmis olup Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanan ic
tutarlik katsayis1 .84 bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu form araciligiyla
katilimcilara yas, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve 6grenci olup olmadiklari bilgileri
sorulmusgtur.

Islem

Olgegin Tiirkce uyarlamasinin yapilabilmesi icin 6ncelikle dlcedi gelistiren David M.
Frost’dan e-posta yoluyla, 31 Mayis 2022 tarihinde izin alinmistir. Ardindan Slgegin
cevirisini Ingilizce ve Tiirkgeyi iyi diizeyde bilen, rehberlik ve psikolojik danisma
alaninda doktor 6gretim iiyesi olan iki akademisyen gerceklestirmistir. Olcegin cevirilerinin
incelenmesinin ardindan olgegin Tiirkge formu hazirlanmigtir. Olusturulan bu formun
orijinal olgekle uyumlu olup olmadigini anlamak icin Tiirkce olgegin ingilizceye geri
cevirisi rehberlik ve psikolojik danigma alaninda biri doktora &grencisi digeri dgretim
gorevlisi olan iki uzman tarafindan yapilmustir. Geri ¢eviriler sonucunda Tiirk¢e formun
orijinal 6l¢ekle uyumlu oldugu gozlenmistir. Ardindan kendini cinsel yonelim ve/veya
cinsiyet kimligi azinlig1 olarak tanimlayan, yaslari1 23 ile 27 arasinda olan dort kisi ile biligsel
goriigsmeler yapilmustir (cognitive interviewing). Bu kisilerden ikisi cinsiyet kimligini ikilik
dis1 olarak raporlarken, biri cis erkek ve digeri de cis erkek ve toplumsal cinsiyete uymayan
(gender non-conforming) olarak belirtmistir. Katilimcilardan {igii cinsel yonelimini gey
ve biri lezbiyen olarak tanmimlamigtir. Katilimcilardan 6lcek maddelerini okumalart ve
0lcegi kelimelerin/ terimlerin dogru kullanimi ve anlagilirlig1 agisindan degerlendirmeleri
istenmigtir. Degerlendirme sonuglarina gore 6lcegin anlasilir ve akici oldugu geribildirimi
alinmigtir ve 6lgege son hali verilmistir.

Caligma icin TED Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan gerekli etik izinler
almmigtir (Sayr: E-27535802-100-4829, Tarih: 10.06.2021) ve izinlerin ardindan veri
toplama siirecine gegilmistir. Olgek setinin bagina bilgilendirilmig onam formu eklenmistir.
Aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul edenler, 6lcek setinde yer alan sorulari
yanitlamaya devam etmiglerdir.

Bu calismanin verileri Agustos 2021- Eyliil 2021 tarihleri arasinda toplanmuigtir.
Duyurusu aragtirmacilarin sosyal medya hesaplar1 (Facebook, Instagram ve LinkedIn) ve
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sivil toplum kuruluglari (6rn., KAOS GL, Kirmiz1 Semsiye Cinsel Saglik Ve Insan Haklar
Dernegi ve Pembe Hayat LGBTI+ Dayanigsma Dernegi) aracihigiyla yapilan cevrimici anket
yoluyla veriler toplanmustir. Cevrimigi bir veri toplama platformu olan Qualtrics’e girisi
yapilan olgek seti, ilgili mecralarda paylagilmig ve arastirma kriterlerini karsilayan kigiler
Olcekleri doldurmugtur. Qualtrics’te veriler otomatik olarak kaydedilmis ve katilimcilarin
gizliligi korunmugtur. Katilimeilarin 6lgekleri doldurmasi yaklagik 25 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi

Ik olarak veri seti taranmis ve arastirmaya katilim icin gerekli olan olciitleri
kargilamayan katilimcilarin verileri, veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan LGBT
Topluluguna Baglhlik Olgegi nin faktdr yapisinin arastirma verisi ile dogrulanmasi igin
DFA yapilmistir. DFA sonuglar1 Ki-kare serbestlik degerinin serbestlik derecesine orani,
orantilt uyum indeksi (comparative fit index, CFI), uyum iyiligi indeksi (goodness of fit
index, GFI), Tucker Lewis indeksi (Tucker Lewis index, TLI), yaklasik hatalarin ortalama
karekokii (root mean square error of approximation, RMSEA) ve standartlastirilmig
ortalama hatalarin karekokii (standardized root mean squared residual, SRMR) ile
incelenmigtir. LGBT Topluluguna Baglhilik Olgegi’nin yaklasan gecerligini hesaplamak
i¢in ise Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, uzaklagan gecerligini hesaplamak
igin ise Stres Olgegi ile arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmustir.

Bulgular
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

LGBT Topluluguna Baglilik Olgegi nin faktor yapisini sinamak i¢in DFA kullanilmustr.
Bu arastirmada DFA sonucunda bulunan degerler, modelin orta seviyede bir uyum
gosterdigini ortaya koymustur, (y2 (20) = 7.84, p = .00, CFI = .93, GFI = .92, TLI
= .90, RMSEA = .12, SRMR = .05). Modifikasyon onerileri incelendiginde madde 7
(“LGBT toplulugunun karsilastig1 herhangi bir problemi gercekten kendi probleminizmig
gibi hissedersiniz”) ile madde 8 (“Diger LGBT Kkigiler ile aranizda bir bag hissedersiniz”)
ve madde 6 (“Eger birlikte caligirsak, gey, biseksiiel, lezbiyen ve trans kigiler, LGBT
toplulugundaki problemleri ¢ozebilirler”) ile madde 7 (“LGBT toplulugunun kargilastig
herhangi bir problemi gercekten kendi probleminizmis gibi hissedersiniz”) arasindaki
iligkinin modelin uyum iyiligi indekslerinin iizerindeki olumsuz etkileri tespit edilmistir.
Teorik olarak, madde 7 ile madde 8’in her ikisi de LGBT toplulugu ile bir bag hissetmeye
gonderme yaptigi i¢in ve madde 6 ile madde 7 de LGBT toplulugu olarak problemlerin
¢oziimiindeki birliktelige isaret ettigi icin bu maddeler iligkilendirilmistir ve model tekrar
analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gére modelin uyum iyiligi indekslerinin ¢ok iyi bir
diizeye (x2 (18) = 4.73, p = .00, CFI = .97, GFI = .95, TLI = .95, RMSEA = .09, SRMR
= .04) eristigi tespit edilmigstir. Modeldeki tiim parametre degerleri anlamli bulunmustur
ve faktor yiiklerinin .54 ile .89 arasinda degistigi saptanmistir. Maddelerin tanimlayici
istatistikleri ve madde toplam puanlari, her bir maddenin faktor yiikiiyle birlikte Tablo
I’de sunulmustur. Ozetle, modifiye edilmis tek faktorlii modele iliskin bulgular analiz
sonuglarinca dogrulanmugtir.
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Tablo 1. LGBT Topluluguna Baghlik Olcegi Maddelerinin Tammlayict Istatistikleri, Madde-Toplam
Korelasyonlari ve Faktor Yiikleri

=

SS  Madde-Toplam Puan Faktor

Korelasyonlar: Yukleri
1-  Kendinizi LGBT toplulugunun bir parcas: olarak hissedersiniz. 3.08 73 .70 a7
2- LGBT topluluguna katilmak, sizin icin olumlu bir seydir. 3.04 74 .75 .84
3- LGBT toplulugu ile aranizda bir bag hissedersiniz. 2.95 .79 .79 .89
4-  LGBT toplulugu ile gurur duyarsiniz. 3.03 .81 72 .76
5-  LGBT toplulugunda politik agidan aktif olmak sizin i¢in 6nemlidir. 271 91 .63 .64
6- Eger birlikte calisirsak, gey, biseksiel, lezbiyen ve trans kisiler, LGBT 3.23 .76 .57 .54
toplulugundaki problemleri ¢ozebilirler.
7-  LGBT toplulugunun karsilastigi herhangi bir problemi gercekten kendi 3.20 74 .67 .62
probleminizmis gibi hissedersiniz.
8- Diger LGBT Kisiler ile aranizda bir bag hissedersiniz. 3.21 72 .63 .63

LGBT Topluluguna Baghlik Olceginin Yakinlasan ve Uzaklasan Gecerligi

LGBT Topluluguna Baglilik Olgeginin yakinlasan gegerligine kanit sunmak amaciyla
olcegin CBASDO ile iliskisi Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Analiz
sonuglari, beklendigi iizere (H1), LGBT Topluluguna Baglhlik Olgeginden alinan puanlar
ile Cok-boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden alinan puanlar arasinda zayif (r = .18,
p < .01) da olsa pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.

LGBT Topluluguna Baglilik Olgeginin uzaklasan gegerligini test etmek igin ise
Stres Olgegi ile iliskisi Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Beklendigi iizere
(H2), analiz sonuglari, LGBT Topluluguna Baglilik Olgeginden alman puanlarla Stres
Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligkinin olmadigim gostermistir (r = .04, p
>.05). LGBT Topluluguna Baghlik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
Stres Olgegine dair ortalama, standart sapma, giivenirlik katsayis1 ve korelasyon bulgular
Tablo 2’de sunulmugtur.

Tablo 2. LGBT Topluluguna Baghilik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Stres Olgegi’nin
Ortalama, Standart Sapma, Giivenirlik ve Korelasyon Bulgular:

Degiskenler X SS 1 2 3
1.LGBT Topluluguna Baglilik 2444 474 (90) .18** .04
2.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 11.08 4.69 (.88) -.26%*
3.Stres 55.16  14.40 (.84)

**p < .01, Parantez iclerinde, dlgeklere ait Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilari verilmistir.
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LGBT Topluluguna Baghlik Olcegi’nin Giivenirligine liskin Bulgular

LGBT Topluluguna Baghlik Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayist Cronbach Alfa formiilii
ile hesaplanmigtir. Bahsedilen deger, ¢alismanin 6rnekleminde .90 olarak bulunmustur
(N = 450). Bu bulgu 6l¢cegin giivenirliginin kabul edilebilir ve iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Tartisma

Bu aragtirmada LGBT Topluluguna Baglihik Olgegi Tiirkgeye uyarlanmig olup
psikometrik 6zellikleri aragtirilmigtir. Olgegin faktor yapist DFA ile incelenmis ve
analiz sonuglarina gore olgegin orijinalindeki gibi tek faktorlii bir yapr ortaya koydugu
bulunmustur. Olgegin yaklasan ve uzaklasan gecerliligine kanit sunmak icin sirastyla
algilanan sosyal destek ve stres ile Pearson Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Buna
gore LGBT topluluguna bagliligin algilanan sosyal destek ile zayif diizeyde anlamli
pozitif iligkisi oldugu, stres ile ise anlamli bir iligkisi olmadigi bulunmustur. Bir diger
ifadeyle LGBT Topluluguna Baglilik dl¢egi yaklasan ve uzaklasan gecerligi kanitlarini
saglamaktadir. LGBT Topluluguna Baghlik Olcegi’nin psikometrik 6zelliklerinden bir
digeri olan giivenirlik degerinin elde edilmesi i¢in incelenen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist degeri (.90) dlcegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermistir (Bkz. Hair
ve ark., 2009).

Ulusal alanyazinda LGBT topluluguna baglhili§i dogrudan olcen bir c¢alisma
olmadigindan, elde edilen bu bulgular uluslararasi alanyazin ile desteklenmektedir. Ornegin
dogumda atanmuig cinsiyetini cinsiyet kimligi olarak kabul eden 160 heteroseksiiel, 369
lezbiyen, gey, biseksiiel ve kuir ve 195 trans kisiyle yapilan bir calismada LGBT
topluluguna baglilik ile kisilerin yasadig1 stres arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir
(O’Handley ve Courtice, 2022). Ayrica Parmenter, ve arkadaslarinin (2020), LGBTQ+
bireylerle LGBTQ+ kiiltiiriine yonelik yaptiklari nitel aragtirmada, katilimcilarin cogunlugu
LGBTQ+ toplulugu ile iliskide olmay1 bu kiiltiiriin bir pargasi olarak tanimlamig ve bu
kiiltiiriin kimlik gelisimlerine olumlu katkida bulundugunu, kendilerine kabul, kapsayicilik
ve hayatla miicadele becerisi kazandirdigini ifade etmiglerdir. Bir diger deyisle bu calismada
da oldugu gibi katilimcilarin LGBTQ+ kiiltiiriiniin bir parcasi olarak goriilen LGBTQ+
toplulugu ile baglarinin olmasinin, aldiklar1 sosyal destek ile olumlu yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir.

Sonug olarak, LGBT Topluluguna Baghlik Olgegi’nin psikometrik 6zellikleri, dlcegin
Tiirkiye’de yasayan LGBTQ+ yetigkinlerde kullanilmak ic¢in uygun bir 6l¢iim araci
oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda ulusal alanyazinda yer alan ilk 6lgme araci
olmast sebebiyle alanyazina 6nemli bir katki sunmaktadir. Ayrica orijinal 6l¢ekten farkli
olarak ol¢egin Tiirk¢e uyarlamasinda LGBT bireylerin yam sira kuir ve gesitli cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi deneyimleri de kapsanmis ve 6l¢egin LGBTQ+ 6rnekleminde
gecerlik ve giivenirlik bilgileri sinanmig ve uygunlugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak,
LGBT Topluluguna Baglilik Olcegi’nin, madde sayisinin az olusu ve tek faktorlii bir yapi
gostermesi sebebiyle de dl¢egin kolay puanlanabilir ve uygulanabilir oldugu soylenebilir.

Bu ¢alismada diger ¢alismalarda oldugu gibi sonuglar1 degerlendirirken dikkate alinmasi
gereken bazi stirhliklar mevcuttur. Tk smirlilik calismada 6z bildirime dayali 6lgme
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araclarinin kullanilmasi ile ilgilidir. Caligmada ele alinan konular bazi kigiler icin duygu ve
diisiincelerinin farkinda olmadiklar1 ya da ifade etmekte veya kabul etmekte zorlanacaklar
hususlart icerebilir ya da kisiler sosyal olarak begenilir (social desirability bias) yanitlar
verme egiliminde olabilir ve bu durum ¢aligmanin gecerlik ve giivenirligi i¢in bir tehdit
olusturabilir. Bu calismada veri taramasi yapilirken, olceklere hep istendik yonde yanit
veren katilimcilarin olup olmadig: taranmis ve yanitlarin tek bir beklendik yonde olmadig:
fark edilerek ayni veriyle devam edilmistir. Oz bildirime dayal 8lgme araglarini kullanacak
olan gelecek ¢aligmalarda da sosyal begenirlik tehdidinin goz oniinde bulundurularak veri
taramasinin benzer yonde yapilmasi onerilmektedir.

Bu calismada seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden 0Olciit ornekleme ve kartopu
ornekleme yontemleri kullanildigindan ¢aligmadan elde edilen sonuglar bu katilimcilar
icin gecerlidir. Belirtilen yontemlerle ulagilan 6rneklem, Frost ve Meyer’in (2012) orijinal
calismasindaki gibi cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi agisindan gesitli bir grup olsa
da seckisiz drnekleme yontemlerinin bu ¢alismada kullanilamamis olmasi dis gecerlik
acisindan bir tehdit olarak ele alinabilir (Fraenkel ve ark., 2018). Dolayisiyla ¢alismanin
bir diger simrliig1 genellenebilirliktir. Ornegin, bu calismada cinsel yonelim olarak
biseksiiel, panseksiiel, lezbiyen ve kuir katilimeilar yer alsa da katilimcilarin cogunlugu
cinsel yonelimini gey olarak tanimlamiglardir. Cinsiyet kimligi olarak ise katilimcilarin
cogunlugu kendini erkek ve kadin olarak tanimlamiglardir. Bu ¢calismada oldukga genis bir
cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim spektrumuna ulasilmig olsa da her bir cinsiyet kimligi
ve cinsiyet yonelimi grubunda calismanin genellenebilirligini destekleyecek orneklem
sayisina ulagilamamigtir. Bu nedenle gelecekte yapilacak olan caligmalarda her bir cinsiyet
kimligi ve cinsel yonelim grubundan daha ¢ok katilimciya ulagilmasi ve rastgele rnekleme
yontemlerinin kullanilmasi ¢caligmanin sonuclarinin genellenebilirligini artiracaktir.

Sinirhiliklarin yani sira bu ¢alismanin bulgulari dikkate alinarak gelecekteki caligmalara
bazi oneriler sunulmustur. ileriki ¢aligmalar LGBT Topluluguna Baglilhk Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirlik bilgilerini farkli ozelliklere sahip katilimcilar (tam zamanl
calisan, kiiclik bir sehirde yasayan gibi) ile test edebilirler. Ayrica bu calismada LGBT
Topluluguna Baglilik Olcegi’nin giivenirlik kanit1 olarak sadece Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
yontemi kullanildigindan gelecekteki caligmalarda test-tekrar test yontemi ile de giivenirlik
bulgularinin stnanmas: 6nerilmektedir. Gegerlik caligmalari i¢in ise her bir cinsiyet kimligi
ve cinsel yonelim grubundan benzer sayilarda veri toplanip, farkli gruplarn LGBT
Topluluguna Baglilik Olgegi’nden aldiklar1 puanlardaki 6l¢iim degismezligi (measurement
invariance) incelenebilir. Azinlik stresi modelini (Meyer, 2003) Tiirk kiiltiirlinde sinamay1
amag¢ edinecek gelecek caligsmalarin ise modelin koruyucu faktorlerinden biri olan
LGBTQ+ topluluguna baglilik kavramini da bir kontrol degiskeni olarak ele alarak
caligmalarini planlamalari ve analizlerini ger¢eklestirmeleri onerilmektedir.

Ek olarak, yetigkinlerle calisan ruh sagligi uzmanlart LGBTQ+ danisanlarinin
toplumda deneyimleyebildigi ayrimcilik ve damgalama karsisinda iyi oluglarina katkida
bulunabilmek i¢in bu 6l¢egi LGBTQ+ bireylerin topluluga bagliliklarin1 degerlendirmek
ve daniganlarinin topluluga baglilik diizeylerine gore sunduklari hizmeti sekillendirebilmek
icin kullanabilirler. Bu baglamda, LGBTQ+ danisanlarinin iyi oluglarina katki saglamak
amaciyla planlayabilecekleri bireysel ve grupla psikolojik danigsma miidahaleleri i¢in bu
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Olcekten elde edilecek puanlari bir referans noktasi olarak kullanabilirler. Ayn1 zamanda, bu
miidahalelerin LGBTQ+ topluluguna baglilik a¢isindan etkililigini test edebilirler. Boylece
LGBT Topluluguna Baghlik Olgegi nin uygulamadaki katkisi da goriilebilir.
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ABSTRACT

Aphasia is an acquired language disorder that impacts all language abilities, rendering normal communication
extremely difficult. Grammatical processing is often impaired in aphasia. Pronouns are often found to be
effortful, with difficulty interpreting to whom a pronoun might refer. This study aimed to investigate whether
interpreting pronouns and reflexives with and without potential quantified antecedents (i.e., “Every rabbit /
Rabbit is pointing at itself/it/monkey”) are impaired in aphasia in Turkish, and whether quantifier spreading
errors occur during pronoun/reflexive processing. A total of 12 people with aphasia (PWA) (two females, My ge=
59.7, SD = 14.55) and 15 age-matched healthy controls were recruited and asked to listen to 24 sentences in
conditions of non-quantified and quantified subjects in which different referential and pronominal variables were
controlled for (pronoun, reflexive, and R-expression). These participants were admitted to a picture-sentence
matching paradigm with an end-of-trial truth-value judgment task. They were presented with a picture which
either matched or mismatched the sentence contexts, and they were asked to respond. Their accuracy and
response times were recorded and analyzed using mixed-effects regression models. The findings showed
that the PWA performed more poorly and slowly than the control group and that both the groups performed
more slowly responding to the quantified subjects than non-quantified ones. The PWA made interpretation
errors in mismatch conditions, particularly for quantified subjects, evoking longer response times compared
to non-quantified subjects. In conclusion, this study showed that quantifier spreading errors are observed in
Turkish aphasia, which does not necessarily depend on pronominal/anaphoric resolution. It is suggested that
the PWA’s sentence interpretation difficulty was underlined in two forms of separate impairments: interpreting
quantifier scope and impairments in resolving pronominal/anaphoric elements.
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oz

Afazi, tim dil yetilerini etkileyerek bireyin gliglikle iletisim kurmasina neden olan edinilmis bir dil bozuklugudur.
Dilbilgisel yapilari islemleme, afazide ¢ogunlukla giictiir. Adillar, afazide siklikla etkilenen bir dilbilgisi yapisidir
ve afazili bireyler adillarin kimi isaret edebilecegini yorumlamada gigliik yasamaktadir. Bu ¢alisma, (i) Tirkce
afazide niceleyicisi olan ve olmayan 6znelerin bulundugu timcelerde adil/adilsillari iglemlemenin (6rnegin, “Her
tavsan/Tavsan kendini/onu/maymunu gdsteriyor.”) etkilenip etkilenmedigini ve (ii) adil/adilsil islemleme sirasinda
olugan niceleyici yayma hatalarini incelemeyi hedeflemektedir. Calismaya 12 afazili birey (iki kadin, Ort.y 5=
59.7, SS = 14.55) ve benzer yaslardaki 15 saglikli yetigkin katilmistir. Katilimcilardan, farkli géndergesel
ve adilsil degiskenlerin kontrol edildigi (adil, déniiglii adil ve G-anlatim) niceleyicili ve niceleyicisiz &zne
kosullarinda 24 timce dinlemeleri istenmistir. Mevcut arastirma kapsaminda, timce sonu dogruluk-deger
yargisi gbreviyle birlikte bir resim-timce eslestirme paradigmasi kullaniimistir. Bu dogrultuda, katihmcilara
timce baglamlariyla eslesen ya da eslesmeyen bir resim sunulmus ve kendilerinden yanit vermeleri istenmistir.
Katihmcilarin dogruluk oranlarinin ve yanit sirelerinin kaydedilmesiyle elde edilen veriler, karmagik etkili
regresyon modelleri kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular, afazili bireylerin
kontrol grubuna gére daha zayif ve yavas performans gdsterdigini ve her iki grubun da niceleyicili kosulda
niceleyicisiz olanlara gére daha yavag yanit verdigini ortaya koymustur. Afazili bireyler, dzellikle niceleyicili
timcelerin bulundugu uyumsuz kosulunda yorumlama hatalari yapmis ve bu durum niceleyicisiz climlelere
kiyasla daha uzun yanit siirelerine neden olmustur. Sonug olarak, bu ¢alisma Tirkge konusan afazili bireylerde
adilsil/gdndergesel ¢dzinlrlige bagh olmayan niceleyici yayma hatalarinin gézlemlendigini gdéstermistir.
Mevcut arastirmada kullanilan tlimcelerin islemlenmesinde, afazili bireylerin niceleyici kapsamini yorumlama ve
adilsil/gdndergesel 6geleri gdzme seklinde iki farkl bozukluk bigimi gdsterdigi sonucuna varmak mimkinddar.

Anahtar Kelimeler: Afazi, niceleyici, adl, niceleyici yayma, baglama

Aphasia is an acquired language disorder which is often brought on by a stroke. Aphasia
renders successful communication extremely effortful by impacting virtually all language
abilities leading to profound difficulty in speaking fluently, understanding sentences, and
repeating verbal stimuli. Studies on non-fluent ‘agrammatic’ aphasia have shown that the
locus of the deficit in non-fluent people with aphasia (PWA) is underlined by impairments
not only in language production but also in comprehending complex sentences (Caramazza
& Zurif, 1976; Grodzinsky, 1991). Within the large amount of sentence processing studies
conducted on aphasia, pronouns constitute an important place as this grammatical category
is often found to be impaired in PWA speaking many different languages (e.g., Blumstein
et al., 1983; Choy & Thompson, 2010; Edwards & Varlokosta, 2007; Friederici et al.,
1991; Grodzinsky et al., 1993; Ruigendijk et al., 2006; see also Arslan et al., 2021 for
reviews). The current study addressed how object pronouns and reflexive forms referring
to quantified and non-quantified antecedents are worked out in PWA who speak Turkish.

Pronouns have been a focus of interest in aphasiology due to their relevance to the
binding theory (Chomsky, 1981). To be able to interpret pronouns (her, herself, she, etc.),
a referential link with a potential ‘salient’ antecedent or referent must be established (e.g.,
Elif; understood that Mehmet likes her;). This relationship between antecedents and
pronouns is called ‘co-reference’. AccTrding to the binding theory, a reflexive anaphor

can have a co-reference relationship with a local antecedent; that is, antecedent and
reflexive must be within the same domain (i.e., Principle A), whereas a pronoun cannot
be bound to a local antecedent (i.e., Principle B). In other words, a pronoun referring to
an antecedent within its local domain would be ungrammatical (e.g., *Elif understood that
Mehmet  likes him ;). Stemming from this theoretical frame, earlier studies on aphasia have
compared comprehension of object pronouns (i.e., pronominals) and reflexive anaphors
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(i.e., anaphors) in aphasia to find that the interpretation of co-reference relationship overall
is relatively impacted in aphasia. However, outcomes from those studies have shown
relatively incompatible results. Some of these studies report non-fluent PWA’s distinctive
impairments in object pronouns as compared to reflexives (Grodzinsky et al., 1993; Love
et al., 1998), whereas other studies indicated an opposite pattern of dissociations pointing
to affected reflexive forms (Blumstein et al., 1983) or equal patterns of impairments in both
object pronoun and reflexive comprehension tasks (Choy & Thompson, 2010; Edwards &
Varlokosta, 2007).

Dependencies requiring discourse interpretation are often found to be more effortful
in aphasia than structures that solely rely on syntactic analysis. That is, discourse-linked
elements (not only pronouns but also which+NP questions, past-time reference), which
have representation beyond the sentence boundaries, are often impaired in aphasia
(Avrutin, 2006; Bastiaanse et al., 2011). Grodzinsky and colleagues (1993) studied
PWA’s interpretation of object pronouns/reflexives representing a co-reference relationship
between pronoun and its antecedents (i.e. Is mama bear touching her/herself?) and pronouns
with quantified antecedents (i.e. Is every bear touching her/herself?). The authors found
that the PWA in their study performed more poorly on referential pronouns than on
quantified pronouns. In their further study, Grodzinsky and Reinhart (1993) argued that
while interpreting referential object pronouns, PWA need to analyze discourse information
in addition to applying binding relations which overloads processing in aphasia. In contrast,
during interpreting reflexive anaphors PWA may rely on syntactic information only.
However, it should be noted that selective impairments in referential pronominal elements
over quantified pronouns is far from being clear-cut. Edwards and Varlokosta (2007)
conducted a study with similar materials to those in Grodzinsky and colleagues (1993)
and showed that their PWA demonstrate an important individual variability regarding their
impairment patterns as some PWA performed more poorly on pronouns with quantified
antecedents than on the co-reference condition.

Error patterns observed in Grodzinsky and colleagues (1993), and Edwards and
Varlokosta (2007) suggest that some PWA might have difficulty interpreting the scope of
quantified noun phrases while resolving pronouns. These kinds of interpretation errors are
referred to as ‘quantifier spreading’ (Brooks & Parshina, 2019). Although this phenomenon
has often been observed in language acquisition studies (O’Grady et al., 2010; Sekerina &
Sauermann, 2015), there is evidence that PWA may also be prone to quantifier spreading
errors (Grodzinsky et al., 1993; Philip & Avrutin, 1998; Saddy, 1995), but Roca Hoogsteder
(2012) showed that number of quantifier spreading errors are not different in aphasia and
controls. Using a sentence-picture matching task, Philip and Avrutin (1998) presented
sentence contexts with quantified referential expressions (e.g., Every boy is driving a car).
For such contexts, a group of non-fluent, but not fluent, PWA exhibited an elevated number
of quantifier spreading errors by pointing to a picture where one of the cars had no driver as
opposed to a picture where all three cars were being driven by different drivers. This type
of quantifier interpretation error is known as non-exhaustive pairing, where participants
fail to correctly interpret the intended quantification of ‘every driver’ (see also Drozd
& Loosbroek, 2006). Further explanations come from children’s acquisition studies on
why quantifier spreading errors might occur. A possibility is that quantifier interpretation
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fails due to inaccurate syntactic representation (see Kang, 2001; Philip, 1994). A second
possibility is that quantifier scope is misinterpreted due to erroneous associations between
syntactic and semantic representation (Brooks & Braine, 1996). A third strong possibility is
reduced visual attention or lack of visual salience (Minai et al., 2012; O’Grady et al., 2010;
Sekerina & Sauermann, 2015). This explanation also seems to be compatible with Philip
and Avrutin (1998) who argued that quantifier misinterpretation in aphasia might occur
due to reduced processing resources. However, quantifier spreading, and in fact, pronoun
resolution in general, is a less understood concept in PWA speaking languages other than
English. Turkish provides a remarkable case of a pronominal system regarding the reflexive
form. Unlike in English, a reflexive can refer to antecedents in the long distance outside
the local clause. Therefore, the current study aims to examine whether this cross-linguistic
difference affects quantifier spreading.

Reflexive Anaphors and Object Pronouns in Turkish and The Current Study

The Turkish reflexive form kendi ‘oneself’! is proposed to comply with Principle A
of the binding theory, which means that it binds to local antecedents (Eng, 1989; Giirel,
2002; Kornfilt, 2001; Sezer, 1979). A long-distance reading is particularly viable in third
person referents. The available psycholinguistic studies on reflexives in healthy Turkish
speakers have shown that kendi has strong long-distance readings and hence show a rather
unconstrained behavior (Arslan et al., submitted; Gracanin-Yuksek et al., 2017; Knospe,
2019; Ozbek & Kahraman, 2016). In example (1), kendi is ambiguous between a local
interpretation (i.e. ‘Mehmet likes himself”) and a long-distance interpretation (i.e. ‘Mehmet
likes Elif”). The third-person object pronoun onu, by contrast, is syntactically non-variable
and can only refer to long-distance antecedents (see, Underhill, 1976), as illustrated in
example (2).

(1) Elif; Mehmet’iny kendini ;. begendigini anladi.
Elif Mehmet.GEN oneself.ACC like-PASTPART.AGR..ACC undel‘stand.psr.:z,gc

‘Elif understood that Mehmet likes oneself.’

(2) Elif; Mehmet’in onu; begendigini anladu.
Elif Mehmet.GEN she.Acc like-PASTPART.AGR..ACC understand.pST_3SG

‘Elif understood that Mehmet likes her.’

Studies on pronouns in Turkish PWA are rather limited. In a conference contribution,
Akyliz and Arslan (2021) analyzed different pronoun variables in spontaneous speech
samples of a group of Turkish PWA and reported that Turkish non-fluent aphasia is rather
characterized by an overuse of pronouns in narrative production. In particular, the authors
found that an overall number of pronouns, pronoun-to-noun and pronoun-to-word ratios
(i.e., ratio of pronouns to lexically nominal elements and that of all words) were inflated

! Please note that a second distinct form of reflexive kendisi exists in Turkish, and there is a consensus that this form is strongly
unconstrained as it can show co-reference relationship with both local and non-local/discourse antecedents. However, this form is
out of the scope of the current study.
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as compared to the norms of healthy controls. Turkish PWA showed typical patterns
of object/subject personal pronouns within control ranges; however, the total number of
object and subject dropping instances was excessive compared to the controls. These
findings are in line with studies that have reported findings in languages with complex
inflectional paradigms, where pronouns are often overused as an ‘empty category’ to be able
to compensate for the lack of lexical access (Menn & Obler, 1990). Arslan and colleagues
(Submitted) have conducted eye-movement monitoring studies on groups of Turkish PWA,
exploring the resolution of object pronoun and reflexive conditions in sentence contexts
(“Hemgire doktorun onu/kendini/ @ savundugunu vurgulad. | The nurse emphasized that
the doctor was defending oneself/it”). The authors revealed that the PWA responded to the
kendi conditions by choosing long-distance referents more often in comparison to control
participants who preferred local antecedents for this condition. A recent multiple case study
by Kurada and colleagues (Submitted), which used a very similar task to ours, examined
whether Turkish-German bilinguals with aphasia extend to binding structures and whether
pronoun variables show selectivity in the impairment of bilingual PWA. They found no
significant differences in the binding of pronoun, anaphor, and DP binders to quantified
and non-quantified antecedents in Turkish for their two participants. However, the findings
for one of the participants are in line with the findings in the literature which show that
there is a selectivity for the binding of referent elements to their antecedents in PWA.
This participant performed better in reflexivity than in direct object pronouns in Turkish.
Kurada and colleagues’ (Submitted) data revealed that in general, the participants made
more errors when the antecedents were quantified.

In the current study, we examine the resolution of the object pronoun onu and the
reflexive form kendi as compared to overt noun phrases as referential expressions (e.g.,
‘rabbit’ or ‘monkey’). We critically manipulated the potential antecedents in referential
and quantified forms (i.e., ‘rabbit’ vs. ‘every rabbit’) in order to examine comprehension
of quantified and non-quantified antecedents in Turkish PWA. We particularly aimed to
investigate (i) whether Turkish PWA are susceptible to quantifier spreading errors, and
(ii) whether quantifier spreading errors impact referential processing more severely than
binding errors (pronoun, reflexive).

Method
Participants

A total number of 12 PWA were recruited (two females, M,q. = 59.7, SD = 14.55)
who were suffering from non-fluent aphasia due to a single unilateral stroke at the time of
testing. These PWA were recruited at Anadolu University, Speech and Language Therapy
Research and Rehabilitation Centre (DILKOM) in Eskisehir, Tiirkiye. The PWA had no
other neurological or psychiatric disability and were right-handed before the stroke. We
included PWA with a post-onset time of a minimum of four months since the aphasia
diagnosis. Those individuals spoke Turkish as their native language and had normal or
corrected-to-normal vision and hearing acuity. The presence of aphasic symptoms was
confirmed with the Aphasia Assessment Test ADD in Turkish (Mavis & Togram, 2009).
PWA’s demographic details are given in Table 1. In addition, 15 non-aphasic healthy
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subjects who were matched with PWA on age and education were recruited as a control
group.

Table 1. Demographic Details of PWA (MPO = Months post-onset)

Participant Age Gender  Education (years) MPO

o1y 19 M 11 20
02Al 49 M 8 20
03SK 52 F 13 25
04AB 58 M 5 23
05HB 59 F 8 6
06MY 59 M 5 28
O7NT 60 M 5 9
08MC 70 M 5 27
09VG 71 M 5 4
1071 73 M 11 19
11RG 78 M 5 9
12MT 62 M 11 13

Materials

Verbal materials used in this study were adapted to Turkish from Chien and Wexler’s
(1990) picture-sentence matching truth-value judgment task, and the visual materials were
drawn in color for the purpose of this study. The task included 24 stimulus materials
presented in each of the two conditions making a total of 48 trials: sentence contexts with
non-quantified subjects, see (3), and with quantified subjects, see (4). In sentence materials,
different anaphoric variables in the object were controlled for (pronoun, reflexive, and
r-expression).

(3) Tavsan kendini/onu/maymunu gosteriyor.
rabbit itself/it/monkey. s4cc shows.presPROG.35G

‘The rabbit is pointing at itself /it /the monkey’.

(4) Her tavgan kendini/onu/maymunu gosteriyor.
every rabbit itself/it/monkey. scc shows.prESPROG.35G

‘Every rabbit is pointing at itself /it /the monkey’.

Each sentence stimulus material was depicted in visual displays, as demonstrated in
Figure 1. Half of the total 48 trials were matched to a correct visual depiction of the
sentence meaning, while the other half was matched with an incorrect depiction of the
intended sentence meaning.
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Figure 1. An Example of Visual Depiction for (A) Reflexive: ‘Rabbit is Pointing at Itself’ and (B) Object Pronoun
Condition: ‘Rabbit is Pointing at Him/It'.

As shown in Figure 2, the sentence stimulus ‘Every rabbit is pointing at the monkey’ was
presented twice, once in match and once in mismatch conditions. In the match condition,
the visual depiction exhibits three rabbits each of which is pointing at the monkey (Figure
2a), whereas in the mismatch condition, only two of the rabbits are pointing at the monkey
and one rabbit is pointing at itself (Figure 2b).

Figure 2. An Example Visual Depiction for Correct (A) and Incorrect (B) Interpretations for the Quantified
Pronoun Sentence ‘Every Rabbit is Pointing at the Monkey’.

Procedure

These verbal and visual materials were programmed using the Super Lab software
(Haxby et al., 1993). The participants’ task was to make a judgment on whether the visual
depiction presented to them correctly described the sentence content. Each trial started
with a fixation cross presented for 1000 ms followed by the visual stimulus materials. The
participants listened to the sentence materials while they gazed at the picture presented
in the middle of a laptop screen. Auditory verbal stimuli were presented twice per trial
immediately after each other. The participants were asked to respond to an end-of-trial
judgment task by pressing on keyboard buttons labeled as ‘yes’ when the sentence and
picture matched or ‘no’ when the sentence did not match with the picture. The experiment
started with four practice trials which were repeated when necessary to make sure the
participants fully understood the task. The task was completed in two blocks with a break
in the middle. These blocks included an equal number of trials from both critical conditions
presented in a random order.

The procedures described above were approved by the ethics commission of the
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University of Groningen [file no. CETO 76006271]. We confirm that all parts of these
methods were conducted in line with the Helsinki Declaration for research on human
subjects. All participants signed an informed consent form and received no monetary
remuneration.

Data Analysis

Accuracy data was recorded and analyzed using generalized mixed-effects linear
regression models with the Ime4 package in R (Bates et al., 2015), using the accuracy
and response times measures as the dependent variables and the following predictors:
Group (PWA, control), Condition (pronoun, reflexive, r-expression), Matching (match,
mismatch), Quantifier (quantified, non-quantified subjects). The independent variables
were sum-to-zero coded, and dependent variables were pre-processed. Response times
shorter than 200ms were removed from the data in order to eliminate button press responses
that occurred haphazardly, and the data were log-transformed before analysis. Binary
accuracy data were logit transformed prior to running the models. The information criteria
(IC), Akaike information criterion (AIC) and the Bayesian information criterion (BIC)
were used to select the best fitting model. Participants and items were added as random
intercepts. We initially built a global model for the whole data with fixed effects of Group x
Quantifier x Mismatch; however, due to the ceiling performances of the control group,
we further analyzed the PWA group data with the removal of fixed effect of Group
and addition of the Condition. Therefore, the final model reported included the fixed
effects of Mismatch (Match vs. Mismatch) x Condition (Object Pronoun vs. Reflexive vs.
R-expression) + Quantifier (Quantified vs. Non-quantified) as this was the best performing
model. The fixed effects in those models were sum-to-zero contrast coded so as to reduce
bias. Furthermore, we ran a quantifier spreading analysis focusing only on data subsets
with mismatch sentences as this type of error only occurs in those. Individual PWA data
were analyzed using the McNemar test in R (McNemar, 1947).

Results
Overall Group Comparison

Table 2 demonstrates the mean proportions of correct responses per condition, individual
scores are given in Appendix 1, and outputs from statistical analysis for overall models are
given in Appendix 2. A generalized mixed effects regression model showed a significant
fixed-effect of Group (B =-2.31, p < .001). This provides statistical evidence that the PWA
group performed more poorly as compared to the control group. We also found a significant
effect of Mismatch (B = 1.09, p < .001), indicating that both groups performed better on
the match as compared to the mismatch conditions. No other effects revealed a significant
result. As the control group showed a ceiling performance and there were no significant
interaction effects for GroupxQuantifier or for GroupxMismatch (see full outputs of this
model in Appendix 2), we did not further analyze the control group data in relation to
accuracy of responses.
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Table 2. Statistical Outputs from Generalized Mixed-Effects Regression Model on PWA’s
End-Of-Trial Response Data.

Non-quantified subjects Quantified subjects

Match Mismatch Match Mismatch
Accuracy
Aphasia X 0.73 (0.44) 0.55 (0.49) 0.73 (0.44) 0.45 (0.50)
Control X 0.99 (0.07) 0.93 (0.24) 0.99 (0.07) 0.86 (0.34)
Response times
Aphasia X 3441 (3913) 3866 (4222) 4063 (4097) 4950 (5104)
Control % 1180 (1393) 1772 (2431) 1375 (1640) 1826 (2147)

Regarding response times, our initial linear mixed-effects regression model showed
significant fixed effects of Group (8 = 0.28, p < .001), Quantifier (8 = -0.09, p = .03)
and Mismatch (B = -0.08, p =.02). It is clear from the output that the responses from
the participants with aphasia were slower than those from the control group, and overall
responses were slower in Mismatch and Quantified conditions than was the case with their
Match and Non-quantified counterparts. As the results showed no other significant effects,
and as there were no interaction effects with Group (full outputs of this model are given in
Appendix 2), we removed the control group data from further analyses.

Within Group Comparison for PWA

Table 3 exhibits outputs from a mixed effects generalized regression model, which
showed a non-significant fixed-effect of Quantifier; this manifests that the PWA responded
equally accurately to sentences with and without quantified subjects overall. The
fixed-effects of Mismatch and anaphoric Conditions together with an interaction between
Mismatch and Condition indicate that PWA had difficulty judging the truth value in
sentences with a mismatching visual depiction over matching ones and that this pattern
has significant associations across different conditions. Regarding response times data,
however, a strong fixed-effect of Quantifier returned significant, revealing that the PWA
performed more slowly when responding to sentences with quantified subjects than with
non-quantified subjects.

A set of post-hoc comparisons using Tukey tests indicated that the PWA performed more
poorly on the mismatch than the match condition with R-expression objects (i.e. maymun
‘monkey’; B =-1.55, SE = 0.32, z = -4.73, p < .001), object pronouns (i.e., onu ‘him’; § =
-1.03, SE = 0.47, z = -2.18, p = .02), but not for reflexives (i.e., kendi ‘oneself’; 3 = -0.66,
SE =0.38, z =-1.72, p = .08). The performance of participants with aphasia was found to
be more affected in mismatch conditions than their match counterparts in both quantified
B =-1.19, SE = 0.25, z = -4.72, p < .001) and non-quantified sentences (B = -0.76, SE =
0.25, z =-3.05, p = .002). However, this difference was more pronounced in the former.

A further analysis into response times obtained from incorrect responses showed that
the sentences with mismatches evoked longer response times than the matching ones in
the quantified subjects (5621ms vs. 3504ms; B = -2117, SE = 1004, ¢ = -2.108, p = .03).
However, this difference was not significant in non-quantified subjects (4320 ms vs. 4536
ms; B=217, SE =987, t=0.219, p = .82). This pattern is visually depicted in Figure 3B.
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Table 3. Statistical Outputs from Generalized Mixed-Effects Regression Model on PWA’s
End-Of-Trial Response Data.

Accuracy Response times

R SE z p R SE t p
Intercept 0.23 023 1.01 31 7.85 0.22 3546 <.001
Mismatch 0.78 0.16 4.83 <.001 -0.12 0.06 -1.93 .05
Condition (Pronoun) 0.52 022 230 .021 -0.01 0.09 -0.12 .90
Condition (Reflexive) 0.45 0.22  2.03 .042 -0.14 0.09 -1.58 .11
Quantifier 0.11 0.09 119 .23 -0.13 0.03 -3.48 <.001
Mismatch x  Condition -0.29 022 -131 19 0.09 0.09 097 .32
(Pronoun)
Mismatch x  Condition -0.46 022 -2.03 .042 0.11 0.09 119 .23
(Reflexive)

Quantifier Spreading Error Analysis

These differences indicate that the PWA might be prone to certain kinds of quantifier
spreading errors as both response times and sentence interpretation errors increased in
quantified mismatch conditions. Therefore, we further analyzed the mismatch data in
detail. The PWA had an increased difficulty in interpreting sentences with R-expressions
in comparison to both reflexives (B = 0.93, SE = 0.31, z = 2.99, p = .007) and pronouns
(B =0.83, SE =0.31, z =2.70, p = .01); there were no differences between pronoun and
reflexive variables, however (8 = 0.093, SE = 0.30, z = 0.30, p = .94). In our experimental
setup, quantifier spreading errors strongly occurred in the R-expression condition, as this
condition allowed such a visual setup, see Figure 3A.

Figure 3. The PWA’s Mean Accuracy of Responses to Different Pronominal Variables with Quantified Subjects
(A), and Responses Times in Milliseconds to Quantified and Non-Quantified Subjects, Correct Responses Only
(B).

A greater number of misinterpretation errors in quantified mismatch sentences over
match ones was subject to important individual variability. In seven individuals, within the
quantified subject condition, there were significantly more errors in the mismatch than in
the match condition (H.B.: 66% vs. 33% McNemar’s X2 =10.343, df =1,p=.001; M.C.:
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91% vs 25% McNemar’s X2 =36.422, df = 1, p < .001; M.T.: 91% vs. 66% McNemar’s X*=
3.6688, df = 1, p = .05; MY 91% vs 58% McNemar’s X?= 6.8725.df = 1, p = .008; N.T.:
91% vs 8% McNemar’s X?= 67.919, df = 1, p < .001; R.G.: 91% vs 33% McNemar’s X*=
26.202,df = 1, p < .001; S.K.: 100% vs. 50% McNemar’s X?= 16.007, df = 1, p < .001). In
all other PWA, this difference was not significant. Specifically, in mismatching r-expression
conditions (i.e., when one rabbit is pointing at itself while the other two are pointing at the
rabbit in ‘Every rabbit/ rabbit is pointing at the monkey’) six PWA performed significantly
better on non-quantified subjects than quantified ones (M.C.: 50% vs. 0% McNemar’s X?=
48.02, df =1, p < .001; M.T.: 100% vs. 0% McNemar’s X2=98.01, df=1, p <.001; M.Y.:
100% vs. 25% McNemar’s X2 = 43.808, df =1,p <.001; N.T 50% vs. 0% McNemar’s X2=
48.02, df =1, p < .001; V.G. 50% vs. 25% McNemar’s X?=7.68, df=1, p = .005; Z.1.: 50%
vs. 100 McNemar’s X2 = 16.007, df = 1, p < .001). In two PWA, this pattern was reversed.
That is, they performed more poorly on non-quantified subjects than quantified ones (A.L:
0% vs. 25% McNemar’s X?= 23.04, df =1, p < .001; S.K.: 25% vs. 50% McNemar’s
X2= 17.68, df =1, p =.005), and in four PWA this difference was not significant (A.B.
50% vs. 50%; H.B. 25% vs. 25%: 1.Y.: 50% vs. 50%; R.G. 0% in both; in all comparisons
McNemar’s X2= null).

Discussion

In this study, we aimed to investigate whether Turkish PWA are prone to quantifier
spreading errors, and if so, whether and how quantifier spreading errors impact pronominal
processing. Our findings reveal that the PWA group performed more poorly and slowly
overall as compared to the control group and that both the groups performed more slowly
responding to the quantified subjects than the non-quantified ones. The PWA’s performance
was not equal across all referential/pronominal variables; that is, their performance on
object pronouns and reflexives was indifferent. Nonetheless, they did show significant
dissociations by responding more poorly to objects with R-expressions than to object
pronouns and reflexives, and this dissociation was even more pronounced within the
Mismatch condition. This finding is consistent with the Turkish results of one of the
PWA reported in Kurada and colleagues (Submitted). When PWA made errors by clicking
on an incorrect depiction of the sentence meaning, these errors evoked longer response
times in the quantified subject condition (i.e., her tavsan ‘every rabbit’) as compared to
the non-quantified condition. This supplied evidence that the PWA were prone to forms of
quantifier spreading errors as they took a long time to respond to and were less accurate
in sentences with r-expressions in comparison to both reflexives and object pronouns.
Therefore, the points in our first aim proved true, as Turkish PWA seem to be susceptible to
quantifier spreading errors, in line with studies reporting evidence that PWA may be prone
to quantifier spreading errors (Grodzinsky et al., 1993; Philip & Avrutin, 1998; Saddy,
1995).

Following Grodzinsky and colleagues (1993), we may have expected our PWA to
perform more poorly on referential/non-quantified pronouns than on quantified ones. On
the contrary, we found significant effects of mismatch in this truth-value judgment task,
suggesting that the PWA had no pressing difficulty judging the correct depiction of sentence
meaning when the picture and sentence material matched. Nonetheless, the increased
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number of errors made by the participants with aphasia in the mismatch condition implies
that their difficulty does not necessarily lie in resolving pronominal variables. Similar levels
of impairments in both reflexive and object pronoun variables are not unfamiliar indeed,
see Choy and Thompson (2010) who reported equal levels of impairments for their PWA’s
comprehension of reflexive and object pronoun variables. Our findings are fully compatible
with those of Edwards and Varlokosta (2007), who also showed that their PWA performed
equally poorly in mismatch conditions in both reflexives and object pronouns. Further,
Edwards and Varlokosta (2007) showed that their PWA had greater difficulty in variables
with quantified antecedents than in those with non-quantified antecedents, similar to our
PWA. Our data differed from those of Edwards and Varlokosta (2007) in that they found
a greater number of errors in reflexive anaphors in sentences with quantified subjects. On
the contrary, we found a greater number of errors in sentences with r-expression objects
(i.e., ‘every rabbit is pointing at monkey’) as compared to pronominal variables (i.e.,
‘every rabbit is pointing at it/itself”). We believe this is because Turkish anaphors are rather
unconstrained and hence their interpretation might be more variable as compared to English
anaphors (see Arslan et al., submitted; Gracanin-Yuksek et al., 2017; Knospe, 2019; Ozbek
& Kahraman, 2016). In essence, the greater number of misinterpretation errors made by
PWA in mismatch and quantified antecedents puts doubt on the explanation that pronouns
are more impaired in aphasia over reflexives due to purely structural considerations.

A question remaining at this stage is why our PWA showed reduced performance
on r-expressions as compared to pronominal variables. This finding seems unexpected
at first sight as our PWA were all suffering from non-fluent aphasia, which is widely
known for impaired processing ability in grammatical structures. Both response times and
sentence interpretation errors were found to increase in mismatch sentences with quantified
subjects, and this difference was especially strong for r-expression objects in contrast to
object pronouns and reflexives. This pattern is best explained by the presence of a greater
amount of quantifier spreading errors over binding errors. In other words, our PWA had
less of a problem resolving pronominal variables on this task than they did for interpreting
quantifier scope in sentences in r-expression objects (see, Figure 3A above). This pattern
was significant in six out of 12 PWA. The presence of quantifier spreading errors was
also reported by Philip and Avrutin (1998) for their non-fluent PWA, suggesting that a
form of non-exhaustive pairing occurred while PWA were interpreting sentences with
quantified antecedents/subjects. That is, the PWA were presented with sentence stimulus
with a quantified subject, such as, ‘Every rabbit is pointing at the monkey’ and with
two rabbits pointing at the monkey while one rabbit is pointing at itself (see, the image
demonstrated in Figure 2A). The PWA simply judged such a setting as acceptable due to
a misinterpretation of quantifier scope in relation to the image presented to them. This is
known as non-exhaustive or under-exhaustive pairing. We submit to earlier studies that
report that such quantifier spreading errors often occur due to reduced visual attention
and/or reduced processing resources in young children (Minai et al., 2012; O’Grady et al.,
2010; Sekerina & Sauermann, 2015) and in aphasia (Philip & Avrutin, 1998).

This study was not without any limitations. First of all, we followed a design on a par
with Grodzinsky and colleagues (1993); however, it seems to us that truth-value judgment
tasks impose certain meta-linguistic domain-general cognitive processes, such as memory
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and attention, which might be reduced in aphasia. Hence it is difficult to measure the extent
to which precise linguistic processes are affected. In a forthcoming study, we address
this shortcoming using an eye-movement monitoring experiment with a visually depicted
antecedent selection task (Arslan et al., submitted). This study showed that in fact, the
responses of Turkish PWA are biased towards first-mentioned entities (i.e., a form of
a subject advantage) during anaphoric pronoun/reflexive resolution. A second limitation
was that the visual materials we used only allowed for potential non-exhaustive quantifier
spreading errors to occur (i.e., not every rabbit point to him). However, at present, we are not
able to contemplate whether those quantifier spreading errors extend to the over-exhaustive
search errors reported in Sekerina and Sauermann (2015), such as where the sentence
material mentions ‘every alligator is in a bathtub’ but there are three alligators in different
bathtubs and one alligator has no bathtub. In both instances, visual search errors, the most
plausible explanation for quantifier spreading errors in aphasia, include the lack of visual
attention and the reduction of other relevant cognitive resources such as visual and verbal
working memory. Without further individual measures of working memory and attention
from our PWA, we are only able to speculate on this. It would be worth conducting a future
study which would examine quantifier spreading errors in aphasia with greater details of
the cognitive profiles of participants.

In conclusion, the outcomes from this study suggest that Turkish PWA are prone to
quantifier spreading errors. However, such quantificational scope errors seem independent
of pronominal/anaphoric resolution. This is based on the finding that within mismatch
conditions, our PWA performed significantly better on sentences with object pronouns
and reflexives than those with r-expressions. Therefore, a clear conclusion we can arrive
at here is that there are two different types of difficulty in aphasia: (i) forms of difficulty
in interpreting quantifier scope due possibly to reduced visual attention and cognitive
resources, and (ii) forms of impairment in resolving pronominal/anaphoric elements, which
seems to have a similar impact on both pronouns and reflexive variables.
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Appendix 1.

Appendix 1. Individual Scores of PWA across Different Conditions

Non-quantified subjects Quantified subjects

Match Mismatch Match Mismatch
011y 0.58 (0.51) 0.50 (0.52) 0.58 (0.51) 0.41 (0.14)
02Al 0.58 (0.51) 0.33 (0.49) 0.58 (0.51) 0.58 (0.51)
03sK 0.83(0.38) 0.33 (0.49) 1.00 (00) 0.50 (0.52)
04AB 0.66 (0.49) 0.50 (0.52) 0.41 (0.51) 0.41 (0.51)
05HB 0.58 (0.51) 0.33 (0.49) 0.66 (0.49) 0.33 (0.49)
06MY 0.91 (0.28) 0.91 (0.28) 0.91 (0.28) 0.58 (0.51)
O7NT 0.75 (0.45) 0.41 (0.51) 0.91 (0.28) 0.08 (0.28)
08MC 0.75 (0.45) 0.58 (0.51) 0.91 (0.28) 0.25 (0.45)
09VG 0.58 (0.51) 0.66 (0.49) 0.33 (0.49) 0.50 (0.52)
10ZI 0.83 (0.38) 0.75 (0.45) 0.66 (0.49) 0.83 (0.38)
11RG 0.66 (0.49) 0.41 (0.51) 0.91 (0.28) 0.33 (0.14)
12MT 1.00 (00) 0.91 (0.28) 0.91 (0.28) 0.66 (0.49)

Appendix 2.

Appendix 2. Statistical Outputs from Overall Models Reported under Subsection ‘3.1. Overall Group

Comparison’
Accuracy Response times

R SE YA p R SE t p
Intercept 2.74 038 7.17 <.001 7.35 0.12 58.10 <.001
Group -2.31 035 -6.53 <.001 0.28 0.07 3.85 <.001
Quantifier 0.19 021 091 .36 -0.09 0.03 -253 .03
Mismatch 1.09 021  5.06 <.001 -0.08 0.03 -225 .02
Group x Quantifier -0.08 019 -043 .66 -0.04 0.02 -1.76 .07
Group x Mismatch -0.51 019 -2.64 .008 0.02 0.02 093 .34
Quantifier x Mismatch -0.19 0.21  -0.93 .34 -0.01 0.03 -0.48 .63
Group x Quantifier x 0.07 0.19 0.38 .70 -0.01 0.02 -0.58 .55
Mismatch
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6. Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gonderilmez.

7. Eger gonderilen caligma, daha once bir kongrede sunulmus ya da yiiksek lisans veya doktora tezinden iiretilmis ise
yazar tarafindan dipnot olarak bildirilmelidir. Makalede kullanilan veriler daha 6nce yaymlanan bagka bir makalede
kullanilmigsa bu bilgi de belirtilmelidir.
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8. Derginin tiim giderleri Istanbul Universitesi tarafindan karsilanmaktadir. Dergide makale yayim ve makale siireglerinin
yiiriitiilmesi iicrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin i¢in kabul edilen makaleler i¢in islemleme iicreti ya da

gonderim iicreti alinmaz.

9. Telif Hakkinda Yazarlar dergide yayinlanan ¢alismalarinin telif hakkina sahiptirler ve ¢aligmalari Creative Commons Atif-
GayriTicari 4.0 Uluslararas: (“https://creativecommons.org/licenses/bync/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0) olarak lisanshdur.
CCBY-NC 4.0 lisanst, eserin ticari kullanim disinda her boyut ve formatta paylasilmasina, kopyalanmasina, ¢ogaltilmasina
ve orijinal esere uygun sekilde atifta bulunmak kaydiyla yeniden diizenleme, doniistiirme ve eserin iizerine inga etme dahil
adapte edilmesine izin verir.

Yazar(larin) Sorumluluklar:

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazar(larin) sorumlulugundadir. Yazar(lar) makaleyi gonderdikleri zaman
orijinal oldugu; daha 6nce bagka bir yerde yaymlanmadigi; bagka bir yer veya bir dilde yaymlanmak iizere degerlendirme
stirecinde olmadig1 konusunda teminat vermis sayilirlar.

Telif gerektiren materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya biiyiik alintilar) gerekli izin ve tesekkiirle kullanilmalidir. Gerekli
izinlerin alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur. Uygulamadaki telif kanunlar1 ve anlagmalar1 gozetilmelidir

“Yazar” yayinlanan bir aragtirmanin fikri cercevesini ortaya koyan, calismay1 planlayan, verilerin elde edilmesine, analizine
ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan; yazinin yazilmasi ya da bunun igerik acisindan elestirel bicimde gozden gegir-
ilmesinde gorev yapan kimse(ler)dir. Gonderilen makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi
olmalidir. Yazar olarak gosterilen tiim bireyler sayilan tiim dl¢iitleri karsilamalidir veya yukaridaki olgiitleri karsilayan her
birey yazar olarak gosterilebilir.

Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da aragtirma grubunun yoneticiligi tek basina yazarlik hakki kazandirmaz. Yazarlik i¢in
yeterli ol¢iitleri karsilamayan ancak ¢alismaya katkisi olan kisilere (teknik destek, materyal veya finansman saglama, genel
rehberlik vb.) istenirse dipnotta yer alacak sekilde tesekkiir edilir.

Yazarlarn isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir. Tiim yazarlar yazar siralamasini temliknamede imzali olarak
belirtmek zorundadirlar. Belirtilmedigi durumda soyadina gore alfabetik sira kullanilir. Biitiin yazarlar aragtirma sonucunu
ya da bilimsel karar etkileyebilecek finansal iligkileri ve ¢ikar catismasini agiklamalidir.

Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlar1 dogrultusunda gereken diizenlemeleri incelemek ve dikkate almak ile
yiikiimliidiir. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan diizenlemeleri gerekcelerini de yazarak bir liste halinde

editore gondermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanlishk tespit ederse, bu yanlishklara iliskin diizeltme ya da

geri cekme icin editor ile hemen temasa gegme ve isbirligi yapma sorumlulugunu tasir.

Hakem Siireci

Daha once yaymlanmamis ya da yaymlanmak iizere bagka bir dergide halen degerlendirmede olmayan ve her bir yazar
tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek iizere kabul edilir. Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler iThenticate
yazilimi kullamilarak intihal igin taranir. Intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bag editor tarafindan orijinallik,
metodoloji, islenen konunun 6nemi ve dergi kapsami ile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Editor, makaleleri, yazarlarin
etnik kokeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan, dini inancindan ve siyasi felsefesinden bagimsiz olarak
degerlendirir. Yayimna gonderilen makalelerin adil bir sekilde ¢ift tarafli kor hakem degerlendirmesinden ge¢cmelerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karar1, hakemlerin talepleri dogrul-
tusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem siirecinin sonrasinda bag editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem siireci sirasinda hakemlerin asagidaki hususlar1 dikkate alarak
degerlendirmelerini yapmalari beklenir.

e Makale yeni ve onemli bir bilgi iceriyor mu?
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o Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?
e Yontem biitiinliiklii ve anlagilir sekilde tanimlanmig m1?

e Yapilan yorum ve varilan sonuglar bulgularla kanitlaniyor mu?

o Alandaki diger ¢aligmalara yeterli referans verilmis mi?

o Dil kalitesi yeterli mi?

Hakemler, gonderilen makalelere iligkin tiim bilginin, makale yayimlanana kadar gizli kalmasini saglamali ve yazar tarafinda
herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editore raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini
vasifll hissetmiyor ya da zamaninda geri doniis saglamasit miimkiin goriinmiiyorsa, editore bu durumu bildirmeli ve hakem

siirecine kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme siirecinde editor hakemlere gozden gecirme icin gonderilen makalelerin, yazarlarin 6zel miilkii oldugunu ve
bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acikca belirtir. Hakemler ve yayin kurulu iiyeleri bagka kisilerle makaleleri tartisamazlar.
Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen gosterilmelidir.

ACIK ERISIM ILKESI

Dergi agik erisimlidir ve derginin tiim igerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma iicretsiz olarak sunulur. Okurlar, ticari
amag¢ haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi makalelerinin tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir,
arayabilir ve link saglayabilir. Bu “https://www. budapestopenaccessinitiative.org/translations/turkish-translation” BOAI a¢ik
erigim tanimiyla uyumludur.

Derginin agik erisimli makaleleri Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (“https:// creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0) (https://creativecommons.org/ licenses/by-nc/4.0/deed.tr ) olarak lisanslhidir.

ETIK

Yayin Etigi

Psikoloji Caligmalari - Studies in Pscyhology, yayin eti§inde en yiiksek standartlara baglidir ve Committee on Publication
Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World
Association of Medical Editors (WAME) tarafindan yayinlanan etik yayincilik ilkelerini benimser; Principles of Transparency
and Best Practice in Scholarly Publishing baglig1 altinda ifade edilen ilkeler i¢in adres: https://publicationethics.org/resources/
guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayinlanmamig ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde olmamalidir. Her bir makale
editorlerden biri ve en az iki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden gegirilir. Intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar
edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu, makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catigmasinin
gizlenmesi, etik dig1 davraniglar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yaymndan ¢ikarilir. Buna yayindan sonra tespit edilen olas1
kuraldisi, uygunsuzluklar igeren makaleler de dahildir.

Ayrica Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tiirk Psikologlar Dernegi iiyesi olan yazarlar ayni
zamanda Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Kurulana kars1 da sorumludur.

Arastirma Etigi
Psikoloji Calismalar1 - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yiiksek standartlar1 gozetir ve agagida tanimlanan
uluslararasi aragtirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

e Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin yiiriitiilmesinde, biitiinliik, kalite ve seffaflik

ilkeleri saglanmalidir.
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o Aragtirma ekibi ve katilimcilar, aragtirmanin amaci, yontemleri ve dngoriilen olasi kullanimlari; aragtirmaya katilimin

gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

o Arastirma katilimcilarinin sagladigi bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

o Aragtirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidur.

o Aragtirma katilimcilari goniillii olarak aragtirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda olmamalidirlar.

o Katilimcilarin zarar gormesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimcilar riske sokmayacak sekilde planlanmalidur.

e Aragtirma bagimsizligiyla ilgili acik ve net olunmali; ¢ikar ¢atigmasi varsa belirtilmelidir.

e Insan denekler ile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katihimcilarin yazili bilgilendirilmis

onay1 alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmig akil hastalig1 bulunanlarin yasal vasisinin onay1

alinmalidir.

e Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan ¢alisma yapilacagina dair

onay alinmalidir.

o Insan 6gesi bulunan galismalarda, “yontem” boliimiinde katiimcilardan “bilgilendirilmis onam” alindiginin ve galismanin

yapildig1 kurumdan etik kurul onay1 alindiginin belirtilmesi gerekir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale gonderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr iizerinden yapilmalidir. Gonderilen yazilar, yazinin yayinlanmak

iizere gonderildigini ifade eden, makale tiiriinii belirten ve makaleyle ilgili bilgileri i¢eren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir

mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft Word 2003 ve iizerindeki versiyonlar: ile yazilmis elektronik dosya ve

tiim yazarlarin imzaladig: Telif Hakki Anlasmas1 Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Web sayfasi lizerinden bagvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin siireci boyunca iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati kullanilmalidir. Tiim taslak;

A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklari 3’er cm, yazi tipi 12 punto biiyiikliigiinde Times New Roman ve ¢ift satir arali§1

olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla hazirlanmalidir:

1.
2.

Ilk sayfada en fazla 250-300 kelimelik bir makale 6zeti ve 6zetin altinda 3-6 adet anahtar kelime olmalidir.

ikinci sayfada Ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidur.

. Ugiincii sayfada 1500-2000 kelimelik Ingilizce genisletilmis 6zet yer almalidir. Ingilizce genisletilmis 6zet Tiirkce

makaleler igin zorunludur. Ingilizce makaleler igin genisletilmis 6zet istenmez

. Genis 0Ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bagligiyla baslamalidir. Baghgmn altina

parantez i¢inde kisa baslik yazilmalidir.

. Aragtirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartigma boliimlerini icermelidir. Giris boliimiine ayrica giris baglig1

yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

. Derleme makalelerde konunun ¢ergevesini ¢izen bir giris boliimii (giris baglig1 yazilmaksizin) ve bir tartisma bolimii

yer almalidir.

. Bunlarin disinda yazar(lar), metnin akiginda uygun gordiikleri gibi baslik ve alt basliklar olusturabilir. Bagliklandir-

mada numara ya da harf sistemi kullanilmamali, bunun yerine APA 7 versiyonundaki bagliklandirma sisteminden

yararlanilmalidur.

. Ana metin i¢inde sekil ve tablolarin yer almas: gereken yerler, sekil ve tablo numaralar1 belirtilerek isaretlenmelidir

(“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir” gibi). Tablolar APA 7 formatina gore hazirlanmalidur.

A4
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9. Ana metinden sonra kaynakg¢a kismi ayri bir sayfada baglamalidir. Kaynak¢a, APA 7 formati uyarinca diizenlenmeli
ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynakcada gecen
her kaynak ana metinde, ana metinde gecen her atif kaynakcada yer almalidir.

10. Kaynakcadan sonra her biri ayr1 bir sayfada olmak iizere sirasiyla sekil ve tablolar -bagliklar1 ve varsa agiklamalariyla
birlikte- yer almalidir.

4. Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” diginda -6zellikle otomatik numaralandirma gibi- hi¢bir otomatik
metin diizenleme 6zelligi kullanilmamalidur.

5. Makalelerin hakem siirecinden gectikten sonraki nihai hali yayinlanmak iizere yukarida agiklandig: gibi diizenlenmelidir.
Ozetten 6nce, bir kapak sayfasina makalenin baslig1, yazar(lar)in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks
numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir. Yazarlarin var ise tesekkiir gibi notlart dipnot olarak eklenerek Word belgesi
seklinde dogrudan bas editore gonderilmelidir.

6. Yaymn evinden gelen yayin oncesi onay kopyas, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen siire i¢inde kontrol edilip dizgi
hatalar1 varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi bu kopya, dizgi hatalar1 varsa diizeltildikten sonra editoryal
ekibin son onayindan gecerek yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik ¢alismalar yapmis tiim Ogretim tiyeleri Psikoloji Caligmalart’nin hakemi
olabilir. Hakemlik bagvurusu i¢in akademik 6zge¢misinizi, bas editdre (sp@istanbul.edu.tr) gonderebilirsiniz.

Referans Stili ve Formati
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin i¢i alintilama ve kaynak gosterme icin APA (American Psychological
Association) kaynak sitilinin 7. edisyonunu benimser. APA 7. Edisyon hakkinda bilgi i¢in:

o American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological Association (7 ed.).
Washington, DC: APA.

o http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tiim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Kaynaklar asagidaki 6rneklerdeki
gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez i¢inde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterile-

cekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak siralanmalidir.
Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)

Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

Iki yazarh kaynak;

(Saymer ve Demirci, 2007)

Ikiden cok yazarl kaynak;

Metin i¢inde ilk defa da dahil olmak iizere tiim kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)

Kaynaklar Boéliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr1 bir boliim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandiriimadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.
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Kitap

a) Gonderilecek makalenin dili Tiirkge ise

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8. Baski). 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Calhoun, A. (1999). Duygu ve bilig (2. Baski). (A. Koca, Cev.). Zihin Yayinlari (Orijinal eserin basim tarihi 1990, 7. Bask1)
¢) Editorlii Kitap

Oren, T., Uney, T. ve Célkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. Papatya Yayincilik.

d) Cok Yazarl Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme. Total Biligim.

e) Gonderilecek makalenin dili Ingilizce ise

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. McGraw-Hill Education.

) Ginderilecek makalenin dili Ingilizce ise

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in
theory (pp. 220-237). Edinburgh University Press.

g) Gonderilecek makalenin dili Tiirkce ise

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlari, 6geleri, isletme yonetimi ve liderlikteki onemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabt i¢inde (s. 233-263). Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Tiirk Standartlar1 Enstitiisti. (1974). Adlandirma ilkeleri. Yazar.

Makale

a) Gonderilecek makalenin dili Tiirkge ise

Mutlu, B. ve Savager, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres nedenleri ve azaltma
girisimleri. Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemgirelik Dergisi, 15(60), 179-182.

b) Gonderilecek makalenin dili Ingilizce ise

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse and Society, 10(2),
149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) 20°den Fazla Yazarl Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Effi-
cacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England Journal of Medicine, 372, 2087-2096.
http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoal501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Boliimii tezlerinin atif analizi. Tiirk Kiitiiphane-
ciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness. Technical
Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910 f) Advance Online Olarak Yayunlanmg
Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance online publication.
http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanligin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardin'de kiiltiirlerarasilik. [ Yayinlanmamis Doktora Tezi]. Ankara Universitesi.

b) Web’de Yer Alan Ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi
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Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs [Doctoral dissertation, University of California,
Berkeley].http://yunus.hacettepe.edu.tr/ tonta/yayinlar/phd/ickapak. html

¢) Sempozyum Katkist

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms markers of prodro-
mal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment,
dementia, and mortality in adults with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association
meeting, Orlando, FL.

d) Online Olarak Erigilen Konferans Bildiri Ozeti

Cmar, M., Dogan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif uygulamasi iizerine bir
degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erigim adresi:
http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.php?menu=5&submenu=27

e) Diizenli Olarak Online Yayunlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of the cerebral
cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105
/) Kitap Seklinde Yayunlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in Computer and Information
Science: Vol. 397. Worldwide Communalities and Challenges in Information Literacy Research and Practice iginde (s.
134-140). Cham, Isvicre: Springer. http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0

g) Kongre Bildirisi

Aydin, S. ve Yilmaz, A. (2010, Haziran, 8-12). Olumsuz ¢ocukluk yagsantilarimin depresyon belirtileri tizerindeki etkisi [Sozlii
Sunum]. 32. Travma Kongresi, istanbul, Tiirkiye.

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazist

Toker, C. (2015, 26 Haziran). ‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazist

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak i¢in tiiketiciyi bekliyor. Milliyet. Erigim adresi: http://www.milliyet.com.tr
c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved from http://www.david
bordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipedi icinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy. Retrieved from
http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapimei). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon dizisi boliimii]. D.
Shore (Bas yapimci), House M.D. iginde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. Istanbul senfonisi [CD] icinde. Istanbul: Ak Miizik.
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SON KONTROL LiSTESI

Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

o Editdre mektup

Makalenin tiirii

Bagka bir dergiye gonderilmemis oldugu bilgisi

Sponsor veya ticari bir firma ile iligkisi (varsa belirtiniz)

Istatistik kontroliiniin yapildig1 (aragtirma makaleleri igin)

Ingilizce yoniinden kontroliiniin yapildig1

Yazarlara Bilgide detayli olarak anlatilan dergi politikalarinin gézden gecirildigi

Kaynaklarin APA7’ye gore belirtildigi

o Telif Hakki Devir Formu

o Daha 6nce basilmig materyal (yazi-resim-tablo) kullanilmis ise izin belgesi

o Daha Once basilmig materyal (yazi-resim-tablo) kullanilmis ise izin belgesi

e Makale kapak sayfasi:

Makalenin kategorisi
Makalenin kategorisi

Yazarlarin ismi soyadi, unvanlari ve bagl olduklari kurumlar (liniversite ve fakiilte bilgisinden sonra sehir ve iilke
bilgisi de yer almalidir), e-posta adresleri

Sorumlu yazarin e-posta adresi, acik yazisma adresi, is telefonu, GSM, faks nosu

Tiim yazarlarin ORCID’leri

e Makale ana metni dosyasinda olmasi gerekenler:

Makalenin Tiirkge ve Ingilizce baghig:

Ozetler 250-300 kelime Tiirkge ve 250-330 kelime Ingilizce

Anahtar Kelimeler: 3-6 adet Tiirk¢e ve 3-6 adet Ingilizce

Makale Tiirkge ise, Ingilizce genigletilmis Ozet (Extended Abstract) 1500-2000 kelime
Makale ana metin boliimleri

Finansal Destek (varsa belirtiniz)

Cikar Catigmasi (varsa belirtiniz)

Tesekkiir (varsa belirtiniz)

Kaynaklar

Tablolar-Resimler, Sekiller (baslik, tanim ve alt yazilariyla)
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DESCRIPTION

Studies in Psychology — Psikoloji Caligmalar1 is an open access, peer-reviewed, scholarly, international journal published
triannually in April, August and December. It has been an official publication of by Istanbul University, Faculty of Letters,
Department of Pscyhology since 1956.The journal is covered in Web of Science - Emerging Sources Citation Index (ESCI),
TUBITAK-ULAKBIM TR Index and Tiirk Psikiyatri Dizini (Turkish Psychiatry Index). The manuscripts submitted for
publication in the journal must be scientific and original work in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Studies in Pscyhology-Psikoloji Caligmalari aims to be a platform that enables knowledge generated within the fundamental
and applied fields of psychology support each other. Within this frame, it welcomes both research articles from all sub
fields of psychology and inter disciplinary studies covering fields such as cognitive sciences, neurology, genetics, psychiatry,
geriatry, educationinal sciences, communication sciences and antropology.

The target group of the journal consists of academicians, researchers, professionals, students, related professional and
academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS

Publication Policy

The journal gives priority to empirical research articles using quantitative or qualitative methods. Besides, it includes review
articles and book reviews. The subjects covered in the manuscripts submitted to the Journal for publication must be in
accordance with the aim and scope of the journal.

LANGUAGE
The language of the journal is both Turkish and British English.

General Principles

1. Only those manuscripts that were not published before in or sent to another journal, are accepted for evaluation. Submitted
manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate software. After plagiarism check,
the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject covered

and compliance with the journal scope.

2. Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate software. After pla-
giarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the
subject covered and compliance with the journal scope.

3. Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the Journal requires written
permission of all declared authors.

4. - Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of formatting is sent to peer review.
Manuscript considered non-conforming is returned to the author(s) and revision is requested. In case that the author(s)
resubmits the manuscript having done all the required revisions, peer review process starts once again. Decision regarding

all these editorial processes belong to the editor(s) or editorial board when regarded necessary.
5. Double blind peer review is used.
6. Rejected manuscripts, pictures and photos are not returned to author(s).

7. - In case that the submitted manuscript was presented as a conference proceeding or produced from a master thesis or
doctoral dissertation, it should be indicated in the footnote by the author. If the data in the manuscript was used in a
previously published article, it must be indicated as well.
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8. All expenses of the journal are covered by the Istanbul University. Processing and publication are free of charge with the
journal. There is no article processing charges or submission fees for any submitted or accepted articles.

9. Copyright Notice Authors publishing with the journal retain the copyright to their work licensed under the Creative
Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license (“https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/” CC
BY-NC 4.0) which permits unrestricted, non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the
original work is properly cited. and build upon the material by providing appropriate credit to the original work.

Author Responsibilities

It is authors’ responsibility to ensure that the manuscript is in accordance with scientific and ethical standards and rules.
Submitting their manuscripts, authors are deemed to ensure that submitted work is original and certify that the manuscript
has not previously been published elsewhere or is not currently being considered for publication elsewhere, in any language.

Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations) must be reproduced only with appropriate permission and
acknowledgement. It is authors’ responsibility to get necessary permissions. Applicable copyright laws and conventions must

be followed.

The author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in “conceptualization and
design of the study”, “collecting the data”, “analyzing the data”, “writing the manuscript”, “reviewing the manuscript with a
critical perspective” and “planning/conducting the study of the manuscript and/or revising it”. All the authors of a submitted
manuscript must have direct scientific and academic contribution to the manuscript. The author(s) must meet all these criteria

described above.

Fund raising, data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be accepted as an author. The
individuals who do not meet the authorship criteria but contributed to the study must take place in the acknowledgement
section. Individuals providing technical support, assisting writing, providing a general support, providing material or financial
support are examples to be indicated in acknowledgement section.

The order of names in the author list of an article must be a co-decision and it must be indicated in the signed Copyright Agreement Form.

If not indicated, alphabetical order according to surnames is used. All authors must disclose all issues concerning financial
relationship and conflict of interest that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports sent by the editor.
Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of done/undone revisions writing the reasons.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the author’s obligation to
promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or corrections of mistakes.

Peer Review Process
Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before in or sent to another
journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate software. After plagiarism
check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject
covered and compliance with the journal scope. Editor-in-chief evaluates manuscripts for their scientific content without
regard to ethnic origin, gender, sexual orientation, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors and
ensures a fair double-blind peer review of the selected manuscripts.

The selected manuscripts are sent to at least two national/international external referees for evaluation and publication decision

is given by editor-in-chief upon modification by the authors in accordance with the referees’ claims.

Editor in chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers and is responsible for final
decision for publication of the manuscripts in the Journal.
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Reviewers’ judgments must be objective. Reviewers’ comments on the following aspects are expected while conducting the

review.

e Does the manuscript contain new and significant information?

o Does the abstract clearly and accurately describe the content of the manuscript?
o Is the problem significant and concisely stated?

o Are the methods described comprehensively?

o Are the interpretations and consclusions justified by the results?

o Is adequate references made to other Works in the field?

o Is the language acceptable?

Reviewers must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as confidential and must report to the
editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism on the author’s side.

A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review will be impossible
should notify the editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a privileged interaction. The

reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other persons. The anonymity of the referees is important.

OPEN ACCESS STATEMENT

The journal is an open access journal and all content is freely available without charge to the user or his/her institution.
Except for commercial purposes, users are allowed to read, download, copy, print, search, or link to the full texts of the
articles in this journal without asking prior permission from the publisher or the author. This is in accordance with the
“https://www.budapestopenaccessinitiative.org/read” BOAI definition of open access.

The open access articles in the journal are licensed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial
4.0 International ( “https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en” CC BY-NC 4.0) license.

ETHICS

Standards and Principles of Publication Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari is committed to upholding the highest standards of publication ethics and pays
regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing published by the Committee on Publication
Ethics (COPE), the Directory of Open Access Journals (DOAJ), the Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA),
and the World Association of Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guide
linesnew/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings), and not under the review
of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by one of the editors and at least two referees under
double-blind peer review process. Plagiarism, duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication,
salami slicing/salami publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the publication. This also contains
any possible malpractice discovered after the publication. In accordance with the code of conduct we will report any cases of

suspected plagiarism or duplicate publishing.

Additionally, Ethics Codes of Turkish Psychological Association is taken into consideration. Authors who are members of
Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee of Turkish Psychological Association.
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Research Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Caligmalar1 adheres to the highest standards in research ethics and follows the principles
of international research ethics as defined below. The authors are responsible for the compliance of the manuscripts with the
ethical rules.

o Principles of integrity, quality and ransparency should be sustained in designing the research, reviewing the design and
conducting the research.

e The research team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible uses and requirements of

the research and risks of participation in research.

e The confidentiality of the information provided by the research participants and the confidentiality of the respondents
should be ensured. The research should be designed to protect the autonomy and dignity of the participants.

o Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

e Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a way that the participants
are not at risk.

e The independence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

o Inexperimental studies with human subjects, written informed consent of the participants who decide to participate in the
research must be obtained. In the case of children and those under wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s
assent must be obtained.

o If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained from this institution or
organization.

o Instudies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that the informed consent of the
participants and ethics committee approval from the institution where the study has been conducted have been obtained.

MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

Manuscpript is to be submitted online via http://sp.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by a cover letter indicating
that the manuscript is intended for publication, specifying the article category (i.e. research article, review etc.) and including
information about the manuscript (see the Submission Checklist). In addition, Copyright Agreement Form that has to be

signed by all authors must be submitted.

1. The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the evaluation and publication
process.

2. MS Office Word in either .doc or .docx file formats should be used for the manuscript preparation. Entire manuscript
should be A4 paper sized with 3 cm page margins, 12 pt. Times New Roman and double spaced.

3. Manuscript that does not include any author information should be prepared as follows:

1. The first page should include a summary (250-300 words) and 3-6 keywords beneath it.
2. The second page should be composed of the English translation of abstract and keywords.

3. The third page should include an extended abstract in English (1500-2000 words). Extended abstract in English is
mandatory for the manuscripts in Turkish. It is not required for the manuscript is in English.
4. The main text with title of the manuscript should start on the page following the abstracts/ extended abstract. Running

head, in parentheses, should be written under title.

5. Research articles should be composed of introduction, method, results and discussion sections. It is not necessary to
put “introduction” heading in introduction section.
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6. .Review papers should include an introduction section framing the issue (without an “introduction” heading) and a
discussion section.

7. The author(s) may create additional sub/headings that they found useful. Letters or numbers must not be used for
heading. APA Style 7! edition’s heading system should be utilized.

8. The placement of tables and figures should be stated in main text with specific mention to its number (For instance,
“Figure 3 should be placed here.”). Tables should be prepared in line with the APA 7 edition guideline.

9. .References section must start on a separate page following main text. References must be in line witht APA 71 editon
guidelines and must be carefully checked. References must be ordered alphabetically by the author last names. Any
reference in references section must have been mentioned in main text and any citation in main text must be mentioned

in references section.

10. Figures and tables, respectively, should be placed on separate pages following references section with any titles and
explanations if it exists.

4. Any text editing except MS Word auto-check must not be used throughout the manuscript preparation (especially automatic

numbering must not be used).

5. The final edition of the manuscript after peer-review process must be organized for publication as explained above. A cover
page having the fully descriptive title of the manuscript and, affiliation, title, e-mail address, postal address, phone and fax
number of the author(s) must be added before abstract section. The note(s) of the author(s), such as aknowledgements, if
any, should be added as a footnote as well. The resulting Word document should be directly sent to the editor-in-chief.

6. The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the corresponding author. It is requested
to be checked by author(s) within the highlighted timespan. Any possible typesetting errors should be reported. This latest
copy that was checked by the author(s) is published after the correction of typesetting errors, if any, following the final
confirmation of the editorial team.

7. Every academician who has studied in psychology or related fields may be a reviewer of the Studies in Psychology. You

may send your academic CV to editor-in-chief (sp@istanbul.edu.tr) to apply to be a reviewer.

Reference Style and Format

Studies in Pscyhology- Psikoloji Calismalar: complies with APA (American Psychological Association) style 7" Edition for
referencing and quoting. For more information:

o American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological Association (7% ed.).
Washington, DC: APA.

o http://www.apastyle.org

Citations in the Text

Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis. If more than one citation is
made within the same paranthesis, separate them with ().

Samples:

More than one citation;

(Esin et al., 2002; Karasar, 1995)

Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Saymer & Demirci, 2007)
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Citations with more than 2 authors;
(Cavdar et al., 2003)

Citations in the Reference

All the citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author surname without
numbering. Below given examples should be considered in citing the references.

Basic Reference Types

Book

a) Turkish Book

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8™ ed.) [Preparing research reports]. 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Book Translated into Turkish

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler [Mindsets] (A. Kotil, Trans.). Iletisim Yayinlari.

¢) Edited Book

Oren, T., Uney, T., & Colkesen, R. (Eds.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi [Turkish Encyclopedia of Informatics].
Papatya Yayincilik.

d) Turkish Book with Multiple Authors

Tonta, Y., Bitirim, Y., & Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme [Performance evaluation
in Turkish search engines]. Total Biligim.

e) Book in English

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. McGraw-Hill Education.

f) Chapter in an Edited Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in
theory (pp. 220-237). Edinburgh University Press.

g) Chapter in an Edited Book in Turkish

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlar1, 6geleri, isletme yonetimi ve liderlikteki énemi [Organization culture: Its
functions, elements and importance in leadership and business management]. In M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi
[Organization sociology] (pp. 233-263). Dora Basim Yayin.

h) Book with the same organization as author and publisher

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological association (6" ed.). Wash-
ington, DC: Author.

Article

a) Turkish Article

Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrast yogun bakimda olan ebeveynlerde stres nedenleri ve azaltma
girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose children are in intensive care unit after surgery].
Istanbul University Florence Nightingale Journal of Nursing, 15(60), 179-182.

b) English Article

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse and Society, 10(2),
149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

c) Journal Article with DOI and More Than 20 Authors

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Effi-
cacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England Journal of Medicine, 372, 2087-2096.
http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoal501184

d) Journal Article from Web, without DOI

Sidani, S. (2003). Enhancing the evaluation of nursing care effectiveness. Canadian Journal of Nursing Research, 35(3),
26-38. Retrieved from http://cjnr.mcgill.ca

e) Journal Article wih DOI
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Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness. Technical
Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Publication

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance online publication.
http://dx.doi.org/ 10.1037/a45d7867

g) Article in a Magazine

Henry, W. A., III. (1990, April 9). Making the grade in today’s schools. Time, 135, 28-31.

Doctoral Dissertation, Master’s Thesis, Presentation, Proceeding

a) Dissertation/Thesis from an Institutional Database

Zambrano-Vazquez, L. (2016). The interaction of state and trait worry on response monitoring in those with worry and
obsessive-compulsive symptoms [Doctoral dissertation, University of Arizona]. UA Campus Repository. https://repository.
arizona.edu/handle/10150/620615

b) Dissertation/Thesis from Web

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs [Doctoral dissertation, University of California,
Berkeley]. http://yunus.hacettepe.edu.tr/ tonta/yayinlar/phd/ickapak.html

¢) Symposium Contribution

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms markers of prodro-
mal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment,
dementia, and mortality in adults with Down syndrome. Symposium conducted at the meeting of the American Psychological
Association, Orlando, FL.

d) Conference Paper Abstract Retrieved Online

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based early warning solutions. Paper
presented at the Seventh International Conference on Enterprise Information Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from
http://www.iceis.org/iceis2005/abstracts_2005.htm

e) Conference Paper - In Regularly Published Proceedings and Retrieved Online

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of the cerebral
cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105
f) Proceeding in Book Form

Parsons, O. A., Pryzwansky, W. B., Weinstein, D. J., & Wiens, A. N. (1995). Taxonomy for psychology. In J. N. Reich, H.
Sands, & A. N. Wiens (Eds.), Education and training beyond the doctoral degree: Proceedings of the American Psychologi-
cal Association National Conference on Postdoctoral Education and Training in Psychology (pp. 45-50). Washington, DC:
American Psychological Association.

g) Paper Presentation

Nguyen, C. A. (2012, August). Humor and deception in advertising: When laughter may not be the best medicine. Paper
presented at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.

Other Sources

a) Newspaper Article

Browne, R. (2010, March 21). This brainless patient is no dummy. Sydney Morning Herald, 45.

b) Newspaper Article with no Author

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure.(1993, July 15). The Washington Post, p. A12.
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