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Review Article

Intersecting Realities: Body Dysmorphic Disorder and Substance Abuse in Women - A
Holistic Treatment Approach

Metin Cinaroglu Abstract: The intersection of Body Dysmorphic Disorder (BDD) and substance abuse in
) women presents a clinical tableau rich with complexity and challenges. This review
Istanbul Nisantas: University, explores the intricate relationship between BDD—a disorder characterized by an

Department of Psychology, istanbul,

Tiirkiye, metincinaroglu@gmail.com obsessive preoccupation with perceived physical flaws—and substance abuse, where

women may turn to drugs or alcohol as a maladaptive coping mechanism to alleviate the
distress associated with BDD. A literature-focused methodology was employed in the
study. In this context, databases such as PubMed, DergiPark, WoS, and ScienceDirect were
utilized to explore the relevant literature. The analysis delves into the unique
manifestation of BDD in women, influenced by societal, cultural, and psychological factors
that often impose stringent beauty standards and exacerbate body image concerns.
Patterns of substance abuse among women are discussed, highlighting the rapid
progression from usage to dependency, known as telescoping, and the impact of societal
stigma that compounds the struggles of women with addiction. Risk factors for both
conditions are examined, with a focus on shared contributors such as trauma, mental
health comorbidities, and societal pressures. Current treatment approaches are reviewed,
advocating for an integrated model that combines psychotherapy, pharmacotherapy, and
holistic or alternative interventions. The review emphasizes the importance of Cognitive
Behavioral Therapy for BDD and Medication-Assisted Treatment for substance abuse, as
well as the inclusion of mindfulness, meditation, and gender- The conclusion reinforces
the imperative of a cohesive treatment strategy, underscoring the need for gender-
specific, trauma-informed care that understands and addresses the complex interplay
between BDD and substance abuse in women. This comprehensive approach promises
more effective support and a hopeful pathway to recovery for women entangled in the
web of these co-occurring disorders.

Received: 14.02.2024 Keywords: Body Dysmorphic Disorder, Substance Abuse in Women, BDD and Addiction

Accepted: 30.05.2024 Correlation
Available Online: 28.06.2024

1. Introduction

In the intricate landscape of mental health, certain conditions stealthily intertwine, creating complex
challenges that often go unrecognized in clinical settings. BDD and substance abuse (Phillips & Susser,
2023a) are two such conditions that, when converged, particularly among women, present a tapestry of
psychological distress warranting comprehensive understanding and nuanced care. This review article
seeks to shed light on the intersectionality of BDD and substance abuse in women, underscoring the
multifaceted nature of their coexistence and the critical need for gender-specific research and
therapeutic interventions.

Body Dysmorphic Disorder is a pervasive and often debilitating condition characterized by an excessive
preoccupation with one or more perceived defects or flaws in physical appearance, which are not
observable or appear slight to others (Phillips & Susser, 2023b). In women, this condition frequently
incubates within a sociocultural milieu saturated with unattainable beauty standards, leading to a
pervasive sense of inadequacy and self-criticism. While BDD affects both men and women, the
expression and implications of the disorder can be significantly different in women, influenced by
gendered experiences and societal expectations.

Concurrently, substance abuse, which encompasses the harmful or hazardous use of psychoactive
substances, including alcohol and illicit drugs, presents its own spectrum of health challenges (Cormier,

Cite as(APA 7): Cinaroglu M. (2024). Intersecting realities: Body dysmorphic disorder and substance abuse in women - A holistic treatment approach. Sakarya
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Dell & Poole, 2004a). Women contending with substance abuse often face a distinct set of societal
stigmas and biological susceptibilities, which can aggravate their mental health struggles (Wyshak,
2000).

The confluence of BDD and substance abuse in women has not been extensively explored, yet the
available literature indicates a concerning correlation. Women grappling with the relentless demands
of BDD may turn to substance use as a coping mechanism to alleviate their psychological pain, only to
find themselves ensnared in the cyclical trap of addiction. This interrelation not only exacerbates the
severity of each condition but also complicates the recovery process, necessitating a tailored approach
to treatment that addresses the intricate dynamics at play.

This review aims to navigate the contours of BDD and substance abuse among women, examining the
prevalence, potential causal linkages, and the psychological impact of these intertwined conditions. It
will also evaluate the effectiveness of current treatment modalities and propose directions for future
research. By comprehending the complexities of this dual diagnosis, we can move towards a more
empathetic and effective framework for supporting the mental health of women across the globe.

1.1. Body dysmorphic disorder

BDD is a distressing mental health condition where an individual has a pervasive preoccupation with
one or more perceived defects in their appearance. These perceived flaws are typically minor or
completely imperceptible to others. However, to those suffering from BDD, these concerns are intensely
real and can be debilitating (Ray et al,, 2012).

Women with BDD face unique challenges, often rooted in the intersection of societal, cultural, and
psychological factors. Societal and cultural influences, such as media representations of beauty and the
value placed on physical appearance, can exacerbate the focus on perceived imperfections. These
external pressures often compound internal psychological struggles, such as low self-esteem or
perfectionistic tendencies, that can be particularly pronounced in women (Bjornsson et al., 2010).

Psychologically, BDD can lead to significant distress and can impact various areas of life, including
personal relationships, social interactions, and professional performance. The constant rumination over
perceived flaws can lead to severe anxiety, depression, and even suicidal thoughts (Phillips & Crino,
2001). Women may engage in repetitive behaviors, such as mirror checking or excessive grooming, and
may avoid social situations for fear of being judged or scrutinized. These behaviors, while meant to
alleviate distress, can instead lead to a cycle of increased preoccupation and avoidance.

1.1.1. Symptoms of BDD in women

Body Dysmorphic Disorder (BDD) is a complex and often debilitating condition that significantly affects
an individual’s perception of their physical appearance. Understanding the symptoms in depth can help
in identifying and treating BDD, especially in women who may face unique societal pressures regarding
beauty standards.

Preoccupation with physical appearance and extreme self-consciousness manifest as constant
rumination and worry over one's looks, which might be perceived as defective or unattractive. This
preoccupation goes beyond normal appearance concerns; it is intrusive and often leads to significant
distress or impairment in social, occupational, or other important areas of functioning (Phillips & Diaz,
1997). Women with BDD may spend hours obsessing over what they consider flaws, which might not
be noticeable to others.

Frequent checking in the mirror or avoidance of mirrors altogether is another symptom that represents
the polarized behaviors associated with BDD. Some individuals may engage in compulsive mirror-
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checking (Veale & Riley, 2001), seeking to find reassurance about their appearance, while others may
avoid mirrors completely (Phillips 2005) due to distress from seeing their reflection. This avoidance can
also extend to any reflective surfaces, including windows or screens, due to the fear of confronting their
perceived flaws.

Excessive grooming behaviors or cosmetic procedures can be indicative of BDD, with sufferers going to
great lengths to alter or hide what they believe to be defects. This might include excessive makeup
application (Phillips et al., 2006), hair styling (Phillips, 2009), skin care routines (Castle et al. 2004), or
even seeking out multiple cosmetic surgeries. These behaviors are often time-consuming and may not
provide the individual with any lasting sense of satisfaction or relief from their concerns.

Seeking reassurance about physical appearance (Perkins, 2019) is common in individuals with BDD.
They may frequently ask others for feedback on their looks or seek validation that their perceived flaws
are not noticeable. This reassurance seeking is typically repetitive and becomes a significant part of the
individual's interaction with others, often to the point of straining relationships.

Avoidance of social situations due to feelings of self-consciousness about appearance is a symptom that
can lead to isolation (Phillips, 1991). Individuals with BDD might avoid parties, meetings, or any public
settings for fear of being judged or scrutinized. This can have a profound impact on their social life and
can exacerbate feelings of loneliness and depression, further entrenching the cycle of BDD.

Each of these symptoms can be severe and persistent, often requiring professional intervention.
Treatment may involve cognitive-behavioral therapy to address the distorted beliefs about appearance
and to develop healthier coping mechanisms. In some cases, medication may also be prescribed to help
manage the symptoms of BDD.

1.1.2. Diagnostic criteria

Criterion A - Preoccupation with Perceived Defects: According to the DSM-5 (APA, 2013), the
individual must have a preoccupation with one or more perceived defects or flaws in physical
appearance that are not observable or appear slight to others. This preoccupation goes beyond a general
concern with attractiveness; it is characterized by frequent obsessive thoughts that can be invasive and
unwanted. The individual often engages in behaviors to hide or improve these flaws, even though these
flaws are not perceived by others.

Criterion B - Repetitive Behaviors or Mental Acts: This criterion involves engagement in repetitive
behaviors (e.g., mirror checking, excessive grooming, skin picking) or mental acts (e.g., comparing one’s
appearance with that of others). These behaviors or mental acts are performed in response to the
appearance concerns and are intended to reduce distress or address the perceived defects. However,
these behaviors are either not effective or they are excessive.

Criterion C - Clinically Significant Distress or Impairment: The preoccupation must cause clinically
significant distress or impairment in social, occupational, or other important areas of functioning. This
means that the preoccupation with the perceived defects has a notable impact on the individual’s quality
of life, hindering their ability to maintain relationships, function at work or school, or engage in social
activities.

Manifestation in Women: BDD in women often focuses on skin, hair, breasts, thighs, or other body
parts that are culturally associated with femininity and attractiveness. The prevalence of BDD may be
higher in women (Phillips & Susser, 2023c), likely due to greater societal pressure to conform to certain
standards of beauty. Media portrayal of idealized body images can exacerbate the condition, leading to
a constant comparison with these unrealistic standards.
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Societal Factors: Society plays a significant role (Laughter et al, 2023) in the development and
perpetuation of BDD in women. Cultural narratives around beauty, often disseminated through media,
advertising, and social networks, can create and reinforce unattainable beauty ideals. This societal
emphasis on appearance can fuel dissatisfaction and preoccupation with perceived flaws.

Cultural Factors: Cultural influences also shape (Ng, 2023) the manifestation of BDD. Different cultures
have varying standards of beauty, and individuals may experience BDD symptoms on these specific
cultural norms. In some cultures, lighter skin or a certain body shape might be idealized, which can
influence the focus of BDD symptoms.

Psychological Factors: Psychological factors, including low self-esteem, perfectionism, and a tendency
toward comparison with others (Feusner et al., 2010), are also significant contributors to BDD. These
factors can be particularly salient for women, who may feel increased pressure to meet certain
standards of beauty and femininity. Anxiety and depression are common comorbidities that can further
complicate the clinical picture of BDD in women.

In conclusion, BDD is a multifaceted disorder with a unique presentation in women, influenced by a
confluence of societal pressures, cultural norms, and psychological predispositions. Understanding
these factors is crucial for effective diagnosis and treatment, and for fostering a more supportive
environment for women struggling with BDD.

1.2. Body dysmorphic disorder and substance abuse

Substance abuse in women is a critical public health issue that encompasses the misuse of a variety of
substances, including alcohol, prescription medications, and illegal drugs. The patterns and implications
of substance abuse can differ significantly between genders due to biological, psychological, and
sociocultural factors.

Patterns of Substance Abuse Among Women: Women may progress more quickly from using an
addictive substance to dependence, a phenomenon known as "telescoping.” This can result in women
experiencing the adverse health effects of substance abuse sooner than men, despite possibly starting
to use substances later or consuming less over time (Prabhu & Goyal, 2023).

Risk Factors: Risk factors for substance abuse in women often include:

History of Trauma or Abuse: Women with a history of trauma or abuse, including physical, sexual, or
emotional abuse, are at a heightened risk for substance abuse. The experience of trauma can lead to
psychological distress and may contribute to the development of post-traumatic stress disorder (PTSD),
among other mental health conditions. Substances may be used as a coping mechanism to manage the
intense emotions and symptoms that arise from such experiences. The self-medication theory suggests
that women may use drugs or alcohol to numb the pain of traumatic memories, to reduce anxiety, or to
temporarily escape from their reality (Gallagher & Brunelle, 2023).

Mental Health Conditions: Co-occurring mental health conditions such as anxiety, depression, or
eating disorders are prevalent in women and can influence the likelihood of substance abuse (Firth-
Cozens 2023). These disorders may share common risk factors with substance abuse, such as genetic
vulnerabilities, brain chemistry, and life stressors. For instance, women with depression may turn to
alcohol or drugs to lift their mood or escape from feelings of sadness or hopelessness (Nesse, 2023).
Similarly, those with eating disorders might abuse substances to control weight or appetite or to cope
with poor self-image.

Relationship Issues: Substance use in women can also be influenced by relationship dynamics. This
can include using substances to fit in with a partner's social circle, to cope with an abusive relationship
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(Chung et al., 2023), or to self-medicate feelings of loneliness or inadequacy within a relationship. Peer
pressure and the desire to bond with a partner may lead to the initiation or escalation of substance use.
In some cases, substance use can become a shared activity that reinforces the behavior and makes
cessation more challenging.

Stress Related to Societal Roles: The stress associated with societal roles, particularly around
caregiving and the expectation to balance work and family life, can be a risk factor for substance abuse
in women (Wood & Tirone, 2013). The pressure to fulfil multiple roles - such as mother, spouse,
caregiver, and employee - can lead to significant stress and may push some women towards substance
use as a form of relief or escape. Alcohol or drugs might be used to manage stress, to cope with the
demands of juggling multiple responsibilities, or to provide a temporary respite from the expectations
placed upon them.

Each of these risk factors interacts with individual vulnerabilities and life circumstances to influence the
development of substance abuse disorders in women. Recognizing these factors is crucial for targeted
prevention strategies and for developing gender-specific treatment programs that address the unique
challenges faced by women.

Types of Substances Commonly Abused: Women may be more likely to abuse prescription
medications, especially those for anxiety, panic disorders, and sleep. This can include benzodiazepines
and sedative-hypnotics (Wesson et al.,, 2008). Opioid misuse is also a concern, particularly given the
potential for prescription opioids to lead to addiction. Alcohol abuse is another significant issue, with
unique health consequences for women, who metabolize alcohol differently than men, leading to
quicker impairment and heightened risk of liver damage and certain cancers.

Impact of Societal Attitudes: Societal attitudes towards women with addiction are often marked by
stigma and judgment (Cormier et al. 2004), which can be more severe than those faced by men. Women
may be labelled as morally deficient or irresponsible, especially if they are mothers. This stigma can be
abarrier to seeking treatment due to fear of social repercussions, loss of child custody, or judgment from
healthcare providers.

The intersection of these factors can affect the presentation and progression of substance abuse
disorders in women and highlights the necessity for gender-specific approaches to prevention,
treatment, and recovery support. Understanding and addressing the unique experiences of women with
substance abuse disorders is essential for effective intervention and fostering a more compassionate
societal response to this complex condition.

1.3. Intersection of BDD and substance abuse

The intersection of BDD and substance abuse represents a nexus of psychological vulnerability, where
the coping mechanisms for one condition may inadvertently exacerbate the other (Bendelow, 2009).
Literature examining this co-occurrence, though not abundant, provides valuable insights into the
complexities of dual diagnosis and the intricate web of causation and maintenance factors involved.

Co-occurrence of BDD and Substance Abuse: Substance use may temporarily provide relief from the
constant scrutiny and negative thoughts associated with BDD (Simmons and Phillips, 2017). However,
this relief is often short-lived and can lead to a cyclical pattern of abuse as the effects of the substances
wear off. Moreover, substances may initially seem to enhance one's appearance or reduce anxiety in
social situations, but over time, they can exacerbate BDD symptoms and lead to additional health
problems, including the development of a substance use disorder.

The co-occurrence of BDD and substance abuse can also complicate the course and treatment of both
conditions. Individuals with BDD may be less likely to seek or adhere to treatment if they are using
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substances to cope with their symptoms (Schulte et al., 2020). Substance abuse can also interfere with
the effectiveness of psychotherapeutic interventions for BDD, such as cognitive-behavioral therapy, as
well as pharmacological treatments. Furthermore, the shame and stigma associated with both BDD and
substance abuse can lead to increased secrecy and isolation, making it harder for these individuals to
reach out for help.

Given the high prevalence of substance abuse among individuals with BDD, it is critical for healthcare
providers to screen for both conditions. Integrative treatment approaches (Cororve & Gleaves, 2022)
that address the symptoms of BDD and the challenges of substance abuse concurrently may offer the
most effective means of helping individuals struggling with these comorbid conditions. This may include
combining psychological therapies aimed at improving body image and self-esteem with support for
substance abuse recovery, such as addiction counseling and support groups.

Self-Medication Theory: One of the prominent theories explaining the co-occurrence of BDD and
substance abuse is the self-medication hypothesis (Bizzarri et al., 2009). According to this theory,
individuals with BDD may turn to alcohol or drugs in an attempt to self-soothe and mitigate the intense
anxiety, depression, and social phobia that often accompany BDD. Substances may temporarily dull the
acute self-awareness and negative body image, but chronic use can lead to dependency and a host of
other health issues, potentially worsening BDD symptoms over time.

Coping Mechanisms: Substance abuse often emerges as an unhealthy coping mechanism in the context
of Body Dysmorphic Disorder (BDD). Individuals grappling with BDD are typically entangled in a
persistent battle with their self-image, experiencing significant emotional pain due to their intense
preoccupation with perceived body defects. The distress can be so overwhelming that substances like
alcohol, prescription drugs, or illicit drugs may be used (Houchins et al., 2019) to achieve temporary
solace. This relief, however, is fleeting and deceptive. While substances may momentarily dull the
emotional anguish and provide an escape from the pervasive self-criticism, they do not offer a
sustainable solution to the core issues of BDD.

Moreover, substance use as a coping strategy often becomes a double-edged sword. Initially, it may seem
effective in mitigating the symptoms of BDD, such as social anxiety or the depressive moods that
accompany it. Yet, this respite is illusory, and the cycle of use quickly becomes problematic. As tolerance
to the effects of the substances builds, individuals may find themselves using more frequently or in
greater quantities to achieve the same numbing effect (Craggs-Hinton, 2012). This escalation can lead
to a host of new problems, including physical dependency, withdrawal symptoms, and additional mental
health issues, such as substance-induced mood or anxiety disorders.

Furthermore, the use of substances can lead to a psychological reliance, where the individual feels
incapable of facing daily life or BDD symptoms without the substance (Fetting, 2015). This reliance not
only perpetuates the cycle of abuse but also detracts from the opportunity to develop healthy coping
mechanisms. In the long term, the substance abuse can aggravate the symptoms of BDD, as substances
can alter mood, cognition, and perception, potentially heightening the preoccupation with appearance
and impeding the individual’s ability to engage in effective treatment for BDD.

Addressing substance abuse in the context of BDD requires a nuanced understanding of both conditions.
Effective treatment plans should incorporate strategies to help individuals develop healthier coping
mechanisms, such as cognitive-behavioral techniques (Rasmussen et al., 2017), stress management
skills (Claiborne & Pedrick, 2002), and supportive therapies that focus on building self-esteem and body
acceptance. By fostering resilience and teaching adaptive coping strategies, individuals can begin to
break the cycle of substance abuse and confront BDD with more sustainable and healthful approaches.
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Shared Risk Factors: Both BDD and substance abuse may share common risk factors, such as genetic
predispositions (Weiffenbach & Kundu, 2015), neurobiological vulnerabilities (Li et al. 2013), and
environmental influences (Celik et al., 2011). For example, early life trauma and low self-esteem are risk
factors for many mental health conditions and could predispose an individual to both BDD and
substance abuse. Additionally, personality traits such as perfectionism and impulsivity may also play a
role in the development of both disorders.

Impact on Treatment and Recovery: The co-occurrence of BDD and substance abuse complicates
treatment, as the two conditions can interact and impact each other. For instance, the use of substances
can impair cognitive functioning (Jefferies-Sewell et al. 2017), making it more challenging for
individuals to engage in the cognitive-behavioral strategies (Buhlmann et al., 2008) often employed to
treat BDD. Conversely, the failure to address BDD in substance abuse treatment can lead to relapse if
body image distress triggers substance use as a form of self-medication.

In conclusion, while the intersection of BDD and substance abuse requires further research, existing
literature underscores the need for integrated treatment approaches that address both conditions
simultaneously. This integration is crucial for breaking the cyclical pattern of substance use as a coping
mechanism for BDD and for establishing long-term recovery and improved quality of life for affected
individuals.

1.4. Treatment and Interventions

Treatment and intervention strategies for Body Dysmorphic Disorder (BDD) and substance abuse,
particularly when these conditions co-occur, require a multifaceted approach that is sensitive to the
unique experiences of women. The treatment of BDD and substance abuse often involves a combination
of psychotherapy, pharmacotherapy, and holistic or alternative methods.

1.4.1. Psychotherapy

Cognitive Behavioral Therapy (CBT): Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is widely recognized as one
of the most effective treatments for BDD. This therapeutic approach is grounded in the understanding
that distorted thinking patterns and beliefs about one's appearance are central to BDD, and that by
altering these cognitive processes (Wilhelm et al. 2012), one can influence emotions and behaviors. CBT
for BDD involves a series of structured steps that guide patients to identify irrational beliefs and
negative thought patterns that contribute to their disorder.

During CBT, patients engage in exercises to confront and challenge the accuracy of their beliefs about
their perceived flaws. For example, they might be asked to consider the evidence for and against their
beliefs, to explore the origins of these beliefs, or to assess the probability of the feared outcomes they
anticipate due to their perceived appearance defects. Therapists also teach patients cognitive
restructuring techniques to develop more balanced and less critical ways of thinking about their bodies.

Behavioral experiments are another key component of CBT for BDD. Patients are encouraged to
gradually face situations they usually avoid due to their preoccupation with their appearance. This could
involve gradually reducing mirror-checking or going out in public without concealing perceived flaws.
These behavioral experiments help patients learn that the feared consequences of not engaging in their
safety behaviors are often not as severe or likely as they anticipate.

For women, CBT protocols can be particularly tailored to address the unique aspects of their experience
with BDD. This might involve a focus on issues of self-esteem that are impacted by societal and cultural
expectations of beauty. Women are often bombarded with messages about how they should look
(Wester 2003), and this can form a backdrop to the development of BDD. CBT can help women dissect
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and challenge these societal messages, reinforcing a more positive and self-accepting attitude towards
their bodies.

Furthermore, CBT for women with BDD may incorporate modules that address issues such as
comparison with others, the impact of social media on body image, and the pressures of ageing in a
society that often values youth. By addressing these specific issues, CBT can help women develop a more
resilient and compassionate view of themselves, reducing the reliance on appearance as a measure of
self-worth.

Overall, CBT’s structured approach provides a solid framework for women with BDD to understand and
change their thought patterns and behaviors, leading to a significant reduction in the symptoms of BDD
and improvements in quality of life.

Motivational Interviewing (MI): Engaging the client's own drive for transformation lies at the heart of
Motivational Interviewing (MI), a counseling method that nurtures a person's inherent motivation to
evolve their behavior (Phillips, 2015). This approach is characterized by its cooperative nature and
focus on setting clear objectives, paying close attention to the discourse that fosters change. Its purpose
is to amplify an individual's drive and pledge to a distinct ambition, by prompting and examining their
personal justifications for transformation, within a realm of empathy and understanding.

The success of MI in addressing substance dependence is substantiated by empirical evidence (Cushing
etal., 2014). It tactfully navigates the prevalent dilemma of indecision regarding transformation, aiding
clients in picturing an improved future and bolstering their drive to realize it. MI shifts away from
instructing clients to adhere to a rigid procedure. Instead, it acknowledges that the individual harbors
the authentic capacity for change. Utilizing strategies like probing questions, empathic reflection, and
validation, therapists employing MI assist clients in voicing their intrinsic aspirations for behavioral
change, which often holds more sway than external guidance or pressure.

In the sphere of substance dependence treatment, MI proves especially beneficial during initial phases,
where denial and uncertainty about the issue prevail. A practitioner might, for instance, assist a client
in evaluating the advantages and disadvantages of substance consumption, guiding the client towards
recognizing the value of abstinence in their own existence. This is achieved through a supportive and
non-adversarial dialogue, which grants the client the space to contemplate varying viewpoints without
the sensation of being judged or pressured.

Moreover, MI includes acknowledging and celebrating the client’s milestones, fostering self-assurance
and endorsing a self-image aligned with the ability to change. This affirming tactic is pivotal for
individuals who might doubt their capacity to surmount substance dependence or who have
encountered recurrent setbacks in their efforts to alter their behavior.

When integrated into the management of substance misuse within the context of BDD, MI also aids
clients in navigating the intricate emotional states and actions intertwining the two afflictions. By
resolving ambivalence, clients may find a renewed dedication to partake in the rigorous endeavor of
confronting their BDD symptoms and lessening their dependency on substances for coping.

Dialectical Behavior Therapy (DBT): Dialectical Behavior Therapy (DBT) is a form of cognitive-
behavioral therapy that emphasizes the psychosocial aspects of treatment (Lungu & Linehan 2017). DBT
focuses on helping individuals develop new skills to manage painful emotions and decrease conflict in
relationships. While it was initially designed to treat borderline personality disorder, its principles are
applicable to a broad range of issues, including those found in individuals with BDD who struggle with
emotion regulation.
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The mindfulness component of DBT is particularly beneficial for individuals with BDD, as it encourages
an increased awareness and acceptance of the present moment. This can be especially helpful for those
who are preoccupied with perceived bodily defects, as mindfulness fosters a non-judgmental
understanding of one’s thoughts and feelings, reducing the compulsion to engage in negative thought
cycles about one’s appearance.

Distress tolerance is another key aspect of DBT that can aid those with BDD. It teaches strategies to
endure and survive emotional crises without resorting to self-destructive behaviors such as substance
abuse. This skill is crucial for individuals with BDD who may experience intense emotional distress
related to their body image.

Emotion regulation skills provided by DBT are essential for individuals with BDD, as they often deal
with severe emotional fluctuations. DBT offers tools to identify and label emotions, increase positive
emotional events, and decrease vulnerability to emotion mind. Learning to regulate emotions can
reduce the overwhelming emotional response to negative body image and decrease the urge to use
substances as a coping mechanism.

Interpersonal effectiveness, another cornerstone of DBT, can help individuals with BDD improve their
relationships, which are often impacted by the disorder. Effective communication, assertiveness, and
the ability to say no are important skills that can improve a patient's social interactions and
relationships, reducing the feelings of isolation that can accompany BDD.

In sum, DBT provides a multi-faceted approach that can be tailored to address the specific challenges
faced by individuals with BDD, particularly when complicated by substance abuse. By learning to
manage their emotions, distress, and interpersonal relationships more effectively, individuals with BDD
can gain greater control over their lives and reduce the need to engage in substance abuse as a form of
self-medication.

1.4.2. Pharmacotherapy

Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs): Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) are
commonly prescribed as a pharmacological treatment for BDD (Hong et al,, 2019). SSRIs work by
increasing the levels of serotonin, a neurotransmitter in the brain that is believed to influence mood,
social behavior, appetite, digestion, sleep, memory, and sexual desire and function. By modulating
serotonin, SSRIs can help alleviate the obsessive-compulsive symptoms and improve mood in
individuals with BDD. They are particularly beneficial for BDD patients who also suffer from co-
occurring anxiety and depression, conditions that frequently accompany substance abuse. The use of
SSRIs can lead to a reduction in the anxiety and depressive symptoms that often drive the substance
abuse behavior, thereby addressing multiple aspects of a patient's mental health.

Medication-Assisted Treatment: Medication-Assisted Treatment (MAT) is a holistic approach to
treating substance abuse disorders (Roman et al, 2011), which combines pharmacological
interventions with counselling and behavioral therapies. This comprehensive approach is grounded in
the understanding that substance abuse is a multifaceted condition requiring an integrated treatment
plan. Medications such as naltrexone and buprenorphine are used to manage withdrawal symptoms and
cravings in opioid use disorders, making it easier for individuals to engage in and benefit from other
forms of therapy. Similarly, medications like disulfiram and acamprosate are used to support the
treatment of alcohol dependence, helping to maintain sobriety. MAT has been shown to improve patient
survival, increase retention in treatment, and decrease illicit opiate use and other criminal activity
among people with substance use disorders. For individuals with BDD, MAT can be especially helpful as
it can directly reduce the substance use that may be exacerbating their BDD symptoms, thereby allowing
more focused and effective treatment of the underlying disorder.
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1.4.3. Holistic or alternative approaches

Mindfulness and Meditation: Mindfulness and meditation are practices that focus on bringing
attention to the present moment in a non-judgmental way. These practices can be particularly helpful
for individuals with BDD as they can help reduce the hyper-focus on perceived body flaws and decrease
the intensity of obsessive thoughts (Gu and Zhu, 2023). By learning to observe their thoughts without
getting caught up in them, individuals with BDD can gain greater control over their reactions to negative
body image. Additionally, mindfulness and meditation can be powerful tools in the treatment of
substance abuse (Zgierska et al., 2009), serving as core components of relapse prevention strategies.
They help individuals recognize the triggers and cravings that lead to substance use and develop
healthier responses to these cues.

Yoga and Physical Fitness: Yoga and physical fitness activities offer numerous benefits for both the
mind and body (Frayeh, 2015). For those struggling with BDD, yoga can be particularly therapeutic. It
emphasizes bodily awareness and acceptance, which can foster a more positive body image and help
break the cycle of negative thoughts about one's appearance. Physical fitness routines can also release
endorphins (Benson 2017), which are natural mood lifters, and can reduce stress, ultimately supporting
both mental health and sobriety. Regular engagement in physical activities can provide structure and a
sense of accomplishment, which are beneficial for those in recovery from substance abuse and those
managing BDD.

Nutritional Counseling: Nutritional counseling is another integral component that can support the
recovery process from substance abuse and aid in the management of BDD (Parsons, 2021). Substance
abuse can often lead to nutritional deficiencies and poor eating habits, which can exacerbate health
problems and affect one's appearance, potentially triggering BDD symptoms. A nutritional counsellor
can provide education on proper nutrition, which is an important aspect of overall well-being and can
significantly impact mental health (Grant et al., 2004). For individuals with BDD, understanding and
implementing a balanced diet can improve physical health, which may help to improve body image and
reduce preoccupation with perceived physical flaws.

Gender-Specific Treatments: Gender-specific treatments acknowledge the unique challenges and
needs that women face in the context of substance abuse (Greenfield & Pirard, 2009). These programs
are designed with an understanding of the biological, psychological, and social factors that can influence
women's experiences with substance use and recovery. For example, women may progress more
quickly from using an addictive substance to dependence, a phenomenon known as "telescoping.” They
may also have different emotional and relational issues related to substance use, which can be better
addressed in a treatment program tailored specifically for women. Women-specific treatment programs
for substance abuse are designed to address the particular biological, psychological, and social needs of
women. These programs often include:

Trauma-Informed Care: Trauma-informed care is an approach that recognizes the prevalence and
impact of trauma in the lives of women seeking treatment for substance use disorders (Levenson, Willis
and Prescott 2017). Many women with substance abuse histories have experienced trauma, such as
physical or sexual abuse (Wilsnack et al., 1997) which can play a significant role in the initiation and
continuation of substance use. Trauma-informed care involves creating a treatment environment that
is aware of, and sensitive to, trauma-related issues. This approach can help ensure that therapy does not
inadvertently re-traumatize individuals and is instead supportive and healing.

Parenting Support and Childcare: Parenting support and childcare services within substance abuse
treatment programs can be crucial for women (Cosden & Cortez-Ison, 1999). These services allow
mothers to engage in treatment without the added worry of childcare, which can be a significant barrier
to seeking help. Parenting support can also help women improve their parenting skills and manage the
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stress associated with balancing recovery and motherhood, ultimately leading to better outcomes for
both the women and their children.

Group Therapy with a Gender-Specific Focus: Group therapy with a gender-specific focus provides a
safe space for women to discuss issues that may be unique to their experiences (Greenfield et al. 2014).
Women may feel more comfortable sharing and discussing sensitive topics such as body image, sexual
abuse, or parenting challenges in a single-gender environment. Such groups can offer mutual support
and understanding, which can be empowering and validating, and can contribute to more effective
treatment outcomes.

Integrated Treatment Programs: For individuals with co-occurring BDD and substance abuse,
integrated treatment programs (Milligan et al., 2010) that address both conditions simultaneously are
crucial. These programs provide comprehensive care that can reduce the risk of treating one condition
while neglecting the other, which could potentially lead to relapse.

In conclusion, effective treatment of BDD and substance abuse in women requires a personalized
approach that considers the interplay between body image, psychological distress, and substance use.
Interventions should be flexible and adaptable to meet the changing needs of women throughout the
course of treatment.

2. Conclusion

The convergence of Body Dysmorphic Disorder (BDD) and substance abuse in women constitutes a
nuanced clinical challenge that demands an integrated and empathetic approach to treatment. The
review has highlighted the multifaceted nature of BDD—a condition deeply rooted in the psychological
distress caused by perceived physical imperfections, which is often exacerbated by societal pressures
and cultural beauty standards. When coupled with substance abuse, the intricacy of care required is
compounded, underscoring the necessity for treatments that address the symbiotic relationship
between these disorders.

Key takeaways from the review include the recognition that women with BDD are more susceptible to
substance abuse as a form of self-medication, seeking temporary solace for their intense body-related
anxiety and depression. Treatment modalities such as Cognitive Behavioral Therapy, which is effective
for BDD, must be thoughtfully integrated with substance abuse interventions like Medication-Assisted
Treatment to ensure a comprehensive care plan. Furthermore, gender-specific treatments that account
for the unique societal, biological, and psychological experiences of women are paramount in fostering
a therapeutic environment conducive to recovery.

Holistic and alternative approaches, including mindfulness, meditation, yoga, and nutritional
counseling, have been identified as beneficial adjuncts to traditional therapies, offering women tools for
self-empowerment and management of distress beyond the clinical setting. The incorporation of these
methods can promote a more profound healing process, addressing the whole person rather than
isolated conditions.

Finally, this review underscores the critical importance of sensitivity and specificity in the treatment of
BDD and substance abuse among women. It is not enough to treat the symptoms alone; healthcare
providers must endeavor to understand the underlying causes, cultural implications, and gender-
specific issues that influence these conditions. Only through a comprehensive, integrative approach that
acknowledges the complex realities of women's lives can we hope to provide effective support and pave
the way for sustained recovery and improved quality of life for women grappling with the dual
challenges of BDD and substance abuse.
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0z: Giiniimiiz diinyasinda iletisim hizla gelismekte ve ¢esitlenmektedir, bu da kurumlar
icin etkili iletisim faaliyetlerini hem firsat hem de zorunluluk haline getirmektedir.
Kurumlar, paydaslariyla uzun vadeli giiven iligkileri kurmak icin interneti ve sundugu
olanaklari etkin bir sekilde kullanmaktadir. Bu platformlar, kurumlarin misyonlarini ve
hizmetlerini halka aktarirken, kamuoyunun da taleplerini ve beklentilerini iletmesine
olanak tamr. Ozellikle sivil toplum kuruluslar, etkili ve verimli iletisim igin giincel,
dinamik ve seffaf bir strateji izlemelidir. Bu ¢alismada, Tiirkiye'de faaliyet gosteren kadin
haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarinin web siteleri, Diyalojik letisim kriterlerine gore
incelenmistir. Arastirma, bu STK'larin iletisim diizeylerinin beklenen diizeyde olmadigi
gorilmigstiir. "Ziyaretcileri sitede tutma", "Arayiiz kolaylig1" ve "Medyaya yonelik
bilgilerin kullanishhg" kriterlerinde ortalamanin biraz tstiinde degerler elde edilirken,
"Diyalojik iletisim", "Uyeler” ve "Yeniden ziyareti saglama" kriterlerinde ortalamanin
altinda kalindig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sivil Toplum Kuruluslari, Kadin haklari, {letisim

Abstract: In today's world, communication is rapidly evolving and diversifying, which
makes effective communication activities both an opportunity and a necessity for
organizations. Organizations effectively use the Internet and its offerings to establish long-

term trust-based relationships with their stakeholders. These platforms allow
organizations to convey their missions and services to the public, while also enabling the
public to communicate their demands and expectations. Particularly, non-governmental
organizations should follow a current, dynamic, and transparent communication strategy.
In this study, the websites of women's rights-focused NGOs operating in Tiirkiye were
analyzed based on the Dialogic Communication criteria (Kent & Taylor, 1998). The
research revealed that the communication levels of these NGOs were not at the expected

level. While the criteria for "keeping visitors on the site," "interface ease," and "usability
of information for the media" scored slightly above average, the "dialogic communication,”
"members," and "revisiting" criteria were below average.

Keywords: Non-Governmental Organizations, Women's rights, Communication
Extended Abstract

With the process of globalization, rapid developments in information, data, and communication
technologies have directly affected people's lives. Traditional media has given way to more interactive
and participatory Web 2.0 technologies and social media. This shift has become an inevitable necessity
for institutions and organizations. Nowadays, organizations prefer communication tools that offer faster
and less costly interaction opportunities, eliminating temporal and spatial boundaries. Communication
via the Internet has become one of the preferred communication channels for organizations, facilitating
the rapid flow of information and appealing to multiple senses.

Moreover, with the development of Web 2.0 technologies and the emergence of social media, the
number of Internet users has increased. This new media provides individuals with interaction
opportunities and enables organizations to directly communicate with their target audiences and
receive feedback. Non-governmental organizations, which have become more prominent since the
1990s, utilize public relations activities to introduce themselves, announce their activities, garner public
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support and assistance, and increase the number of volunteers. Thanks to the widespread access to the
Internet, non-governmental organizations can present their activities without temporal and spatial
constraints and with a limited budget.

Given these opportunities, it is observed that non-governmental organizations attach more importance
to new communication technologies and prefer them more in communicating with their target
audiences. In this context, the theoretical framework of the study is based on the dialogic
communication theory developed by Kent and Taylor, advocating that interactive communication with
the target audience can occur based on certain criteria in the online environment. The Symmetrical
Public Relations Model, which is advocated as the most suitable model for ideal public relations,
emphasizes dialogue to establish long-term and realistic relationships in public relations. Dialogic
communication contributes to the development of positive relationships both internally and externally
within organizations, promotes ethical behavior, and serves as an important tool for shaping corporate
policies.

The focus of this study is to examine the digital communication of non-governmental organizations
focused on women's rights in Tiirkiye. With the increase/diversification of problems directed towards
women, the rise in women's education levels, and the increase in societal awareness, women's non-
governmental organizations have both increased and diversified their missions. However, the
communication efforts of women's rights-focused NGOs are not at the desired level. As a result of this
study, observations and recommendations regarding the digital communication of women's rights-
focused NGOs are presented.

All corporate websites of women's rights-focused NGOs operating in Tiirkiye were examined in the
study. As a result of the preliminary research and classification, it was determined that out of 189 NGOs
for which corporate website information was accessed, only 93 had access to a website. Subsequently,
these websites were examined in the context of Kent and Taylor's Dialogic Communication criteria, and
it was found that they exhibited above-average performance in terms of "Keeping Visitors on the Page,"
"Ease of Interface Use," and "Usefulness of Media Information" criteria. However, they received very
weak values in terms of "Dialogic Communication,” "Members," and "Encouraging Repeat Visits"
criteria.

As aresult of the research, recommendations were made to promote Dialogic communication, including
interactive elements, informative resources for members, regular updates of content to encourage
frequent visits, announcements via email newsletters or social media platforms, a simple and
understandable navigation structure for user-friendly interfaces, and continuous evaluation and
improvement of website performance using visitor analytics. Effective communication strategies
adopted by women's rights-focused non-governmental organizations can lead to significant changes in
various areas of society. Firstly, these organizations can increase awareness and consciousness
regarding women's rights through effective communication channels. Informed individuals can
recognize violations of women's rights and speak out on these issues. Additionally, the use of effective
communication by women's rights-focused non-governmental organizations can support women's
entry into and advancement within the workforce. By providing accurate information and inspiration
to the community, they can increase women's participation in the labor force and ensure greater
representation in leadership positions. This contributes to the strengthening of gender equality and the
empowerment of women economically and socially. Furthermore, effective communication strategies
by these organizations can promote broader transformations in societal gender equality. By reaching
various segments of society, they can combat gender roles and stereotypes, fostering a more just and
equitable society. Finally, effective communication strategies can raise awareness about and spur action
against violence and homicide targeting women. By contributing to the establishment of stronger legal
and societal support mechanisms to combat violence, these strategies can help secure women's lives. In
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this context, effective communication strategies of women's rights-focused non-governmental
organizations can serve as crucial tools for advocating women's rights, promoting gender equality, and
preventing violence against women. These organizations can influence public policies, thus contributing
to the construction of a fairer and more equitable society.

1. Giris

Sivil toplum 6rglitlenmeleri, 1990'lardan itibaren toplumun temel bir unsuru olarak 6n plana ¢ikmistir.
Ginimiizde bu kuruluslar, halkla iliskiler faaliyetleriyle taninirhgini artirmak, goniilli sayisini
cogaltmak ve halk destegi kazanmak i¢in internetin genis erisim olanaklarindan faydalanmaktadir.
Internet, diisiik biitceyle ve zamansal-mekansal kisitlamalar olmadan faaliyetlerini genis kitlelere
sunma olanag1 saglamaktadir. Geleneksel medya yerini, etkilesim ve katilimi artiran Web 2.0
teknolojilerine birakmistir. Bu teknolojiler, kurumlara daha hizli, maliyeti diisiik, sinirsiz iletisim
araglari sunarak, sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte internet kullanimini artirmis ve orgiitlere hedef
kitleleriyle dogrudan iletisim ve geri bildirim alma olanag1 vermistir (Ryan, 2017).

Bu olanaklar g6z 6niine alindiginda, sivil toplum kuruluslarinin yeni iletisim teknolojilerine eskisinden
daha fazla 6nem verdikleri ve hedef Kkitleleriyle iletisim kurmada daha fazla tercih ettikleri
gozlemlenmektedir. Bu baglamda, calismanin teorik cergevesini, internet ortaminda, hedef kitle ile
etkilesimli iletisim kurmanin belli kriterlere bagh olarak gerceklesebilecegini savunan Kent ve Taylor
tarafindan gelistirilen diyalojik iletisim kurami olusturmaktadir (Kent & Taylor, 2002). Ideal halkla
iliskiler icin en uygun model oldugu savunulan Simetrik halkla iliskiler modeli, halkla iliskilerde uzun
vadeli ve gergekei iligkiler kurmay1 amaclayarak diyalogu 6n plana ¢ikarmaktadir (Grunig, Dozier, &
Grunig, 2002). Diyalojik iletisim, kurum ici ve disinda olumlu iliskilerin gelisimine ve etik davranislara
katkida bulunur, ayrica geri bildirimlerle kurumsal politikalarin sekillenmesine yardimci olmakta
onemli bir aractir (Balta Peltekoglu & Ilbasmis, 2020).

Turkiye'de 2019-2023 yillarini kapsayan 11. Kalkinma Plani, genis kalkinma hedefleri ile dijitallesme
politikalarina odaklanmistir. icisleri Bakanhigl ve Hacettepe Universitesi is birligiyle yiiriitiilen 'Sivil
Toplum Arastirmalari Projesi'nde STK'larin dijitallesme siirecine dair 6nemli bulgular sunulmustur. Bu
bulgular, dijital okuryazarlik, dijital altyap1 yatirinmlar1 ve STK'larin dijitallesmedeki zayif noktalarini
kapsamaktadir. Bu baglamda bu arastirma da 6zellikle Tiirkiye'deki kadin haklar1 odakli STK'larin dijital
iletisim stratejilerini incelerken, bu kuruluslarin web sayfalarinda kullanilan iletisim yontemleri ve
diyalog kurma kapasiteleri ele alinmistir. Calisma, dijital platformlarin kadin haklar1 miicadelesinde
nasil etkili kullanilabilecegini ortaya koyarken, ayni zamanda STK'larin toplumsal etki yaratma
kapasitelerini artirmak igin stratejik 6neriler sunmaktadir.

2. Sivil Toplum Kavrami ve Tiirkiye’de Kadin Haklar1 Odakh STK’lar
2.1. Sivil toplum kavrami ve STK'lar

Sivil toplum kavraminin kékenlerine dair cesitli diisiinceler bulunmaktadir. Ehrenberg'a gore (2022),
kavramin ortaya ¢ikisi, insan iliskileri, yetkinlikler ve is boliimii gibi faktorlerin birbirleriyle iligkili
olarak ele alinmasiyla baslamistir. Giiniimiizde, ¢agdas sivil toplum anlayisi, demokratik degerler
etrafinda sekillenir. Bireylerin ve kuruluslarin devletten bagimsiz, 6zgiirce katilim sagladigi, farkli goriis
ve ihtiyaclarin bariscil bir sekilde ifade edildigi bir alani vurgular. Bu anlayis, sadece siyasi alanla sinirh
kalmaz, ayni zamanda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda da faaliyet gostermektedir (Ehrenberg,
2022).

Sivil toplum kavrami neticesinde bireylerin orgiitlenmesi ile ortaya ¢ikan sivil toplum kuruluslar
(STK'lar), toplumsal, siyasal ve ekonomik hayatta énemli roller oynayan ve devlet dis1 aktorler olan bir
dizi kurulus olarak tanimlanabilir. Bu kuruluslar, kdr amaci giitmeyen, goniilliiliik esasina dayah ve
genellikle kamu yararina hizmet eden yapilar olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. STK'larin temel islevleri
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arasinda hizmet saglama, bilgi yayma, farkindalik olusturma ve savunuculuk yapma gibi faaliyetler yer
almaktadir.

Habermas, sivil toplumu demokratik tartismalarin gerceklestigi kamusal alanin énemli bir parcasi
olarak tanimlar. Bireyler ve toplumsal gruplar, devlet ve piyasa disinda bu alanda orgiitlenerek
demokratik katilm ve tartismalara katilirlar. Miizakereci demokrasi modelinde, sivil toplum
demokratik karar alma siire¢lerinin merkezinde yer alir ve bireylerin esit ve 6zglr sekilde tartismalara
katilimini saglar. Bu yaklasimla, Habermas'in iletisimsel eylem teorisi, sivil toplum aktdrlerinin iletisimi
lizerinden demokratik slireglerin nasil isledigini anlamak icin kritik bir c¢erceve sundugu
soylenebilmektedir (Habermas, 2022).

Arendt ise bu kavrami bireylerin vicdani sorumluluklarini yerine getirerek toplumsal degisim yaratma
¢abasi olarak tanimlar. Arendt'e gore, sivil itaatsizlik (veya sivil toplum) kolektif ve kamusal bir hareket
olup, toplumsal sozlesmeleri yeniden degerlendirir ve demokratik siire¢leri canlandirir. Bu hareket,
genis toplumsal destek arayisinda olup, mesru bir degisim araci olarak goriiliir. Ayrica, yasalar1 ve
politikalar sorgulayarak hukukun iistiinliigiint giiclendirir ve demokratik toplumlarda denge unsuru
olarak islev goriir (Arendt, 2001).

Mills, bireylerin toplumsal yapilari ve tarihsel baglamlari anlamalarinin demokratik stirecler i¢in kritik
oldugunu vurgular ve bilingli katilim ile elestirel diislinmenin 6énemini savunur. Ayrica, sivil toplumun
vatandaslarin toplumsal sorunlari anlamasi ve ¢6zim Uretmesi icin elzem oldugunu belirtir ve
bireylerin kisisel sorunlarini toplumsal baglamlarla iliskilendirerek daha genis bir perspektif
kazanmalari gerektigini 6nerir (Mills C. W., 2022). Bununla birlikte, elitlerin toplumdan izole hareket
ederek karar siireclerini domine ettigini ve bu dengesizligi sivil toplumun gii¢lii katihmiyla telafi
etmenin gerekliligini vurgular. Bireylerin toplumsal yapilari ve tarihsel baglamlar1 anlamalarinin,
elestirel diisiinmenin ve bilingli katihmin demokratik siirecler i¢cin 6nemine deginir. Mills, sivil
toplumun toplumsal sorunlar1 anlama ve ¢6ziim iiretme kapasitesinin altini cizer ve bireylerin kisisel
sorunlar1 toplumsal baglamlarla iliskilendirmeleri gerektigini belirtir (Mills C. W., 2017).

Keane'e gore ise, sivil toplum devlet disi faaliyetlerle olusan ve kendi kimligini koruyan kurumlarin bir
biitiinidiir; bu kurumlar ekonomik, kiiltiirel iiretim, ev yasami ve goniilli birlikler aracilifiyla devlet
tizerinde baski ve denetim uygularlar. Sivil toplum ayrica yasal olarak korunan ve kendi kendini yoneten
bir¢cok kamusal alani, tiretim birimlerini, ev yasamini, goniillii 6rgiitlenmeleri ve topluluk hizmetlerini
icerir. Bu tanim, sivil toplumun devletten bagimsiz olarak cesitli faaliyetlerin ve kurumlarin
etkilesimiyle olustugunu ve ayni zamanda devletin giiciine kars1 bir denge unsuru oldugunu vurgular
(Keane, 1993).

Ginimiize gelirken, 1990'larin baslarinda, cesitli uluslararasi zirve toplantilarinda, sivil toplum
kuruluslarinin (STK'lar) 6nemi giderek artmistir. Bu dénemde, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan
diizenlenen cesitli konferanslarda STK'larin katilimci1 demokrasideki kritik rolii vurgulanmistir (Ecevit,
2001). Gliintim1iize gelindiginde ise, Birlesmis Milletler Tiirkiye, kurulus tarihgesinde “Kilometre Taslar1”
baslig1 altinda, ilk sirada su ifadeye yer vererek sivil toplum kuruluslarinin énemini bir kez daha
vurgulamistir; “Teskilatimiz 50 yili askin bir siiredir Tiirkiye’'de Hiikiimet, 6zel sektér, medya, kadin sivil
toplum kuruluglary, STK lar, tiniversiteler ve sivil toplumun diger temsilcileri ile birlikte ulusal vizyon ve
onceliklerin uygulanmasi icin ¢alisiyor.” (Birlesmis Milletler Tiirkiye, 2024).

STK'lar bulunduklar1 iilkelere gore farkhliklar gosterse de tim cografyalarda demokrasinin
gliclendirilmesi ve sivil katilimin tesvik edilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu kuruluslar, devlet
ile bireyler arasinda bir kopri gorevi gorerek, toplumun cesitli kesimlerinin seslerinin duyulmasina
yardimci olur ve toplumsal sorunlara yenilike¢i ¢6ziimler sunabilirler.
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2.2. Tiirkiye’de Kadin Hareketleri ve Kadin Haklar1 Odakl STK'lar

Osmanl imparatorlugu'nun son dénemlerinde ataerkil ideolojinin etkileri goriilmeye baslamistir.
Cumhuriyetin ilanindan sonraki donemlerde, kadin hareketleri bu etkilere karsilik olarak, kadinlarin
esit insan haklarina sahip bireyler olarak kabul edilmeleri gerektigini savunmustur. 'Hanimlara Mahsus
Gazete' gibi yayinlar ve Fatma Aliye gibi yazarlar, erken donem Osmanl Kadin Hareketi'nin, kadinlarin
insan olarak kabul edilmesi ve toplum yasamina aktif katilimlarim1 saglama hedeflerini belirlemistir
(Sancar, 2020) . Osmanl ve Tiirk diinyasinda dnde gelen kadin figiirleri olan Sair Nigar, Fatma Aliye,
Halide Edip, Nezihe Muhittin ve Emine Semiye, dzgiirliik diisiincelerinden etkilenerek kadinlarin insan
olarak ozgiirliiklerden yararlanmasi gerektigini savunmuslardir. Bu kadinlar, yazilari ve konusmalariyla
I[I. Mesrutiyet'e dogru giden siirece 6nemli katkilarda bulunmuslar ve II. Mesrutiyet doneminde,
kadinlarin 6zgiirliik ve hak taleplerini dile getirmeleri artmistir. Bu donemde ortaya ¢ikan 'kadin haklari
manzumesi' talepleri arasinda, egitim, kamusal katilim, giyim 6zgiirliigii, cok eslilik ve bosanma gibi
konularda yasal diizenlemeler yer almaktadir (Zihnioglu, 2003).

Cumbhuriyetin ilan1 sonrasi Tiirkiye'de, kadinlara yonelik sorunlar ve hak talepleri artarak devam etmis,
ancak tek parti doneminde gerceklestirilen modernlesme reformlariyla kadinlara sosyal ve politik
haklar kazandirilmistir. Egitim, giyim-kusam ve medeni hukuk alanindaki reformlar, kadinlarin
toplumdaki statiilerini 6nemli 6l¢iide degistirmistir. Ancak, bu dénemde kadinlara kendi taleplerini
ifade etme konusunda fazla alan taninmamistir. Cumhuriyetin sagladigi yeni statiiniin avantajlarindan
yararlanan, egitim bakimindan elit konumda bulunan bu kadinlar icin "Kemalizm" ve "feminizm" islev
gormiistiir. Bu donemde, kadinlar ile devlet arasinda 6zel bir iliski olusmus ve kadinlar, diger sosyal
gruplar gibi, durumlarim1 degistiren ve kazanilmis haklarini devam ettiren devletin yasalarina
glivenmislerdir (Durakbasa, 2021).

1990'lara gelindiginde, Tiirkiye'de kadinlara iliskin sorunlar ve giindemler "toplumsal cinsiyet esitligi"
kavrami altinda tartisilmaya baslanmistir. Bu dénemde, feminist kadin hareketi onciiliigiinde,
kadinlarin karsilastig1 giinliik esitsizlikler ve hak ihlallerine karsi protesto amaciyla sokak gosterileri,
oturma eylemleri ve toplumsal kampanyalar diizenlenmistir. Ayrica, hukuki belgelerde yer alan bazi
hiikiimler, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini pekistirdigi i¢in elestirilmistir (Dedeoglu & Elveren,
2017).

Tiirkiye'nin toplumsal cinsiyet esitligini izlemeyi amaclayan ve iilke genelinde olusturulan "81 Ilde
Tirkiye'nin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Endeksi" raporu, siyaset ve ekonomide temsil edilme, iiretim
faaliyetlerine katilim ve egitime katilim gibi alanlar1 kapsamaktadir. Endeksin sonuglarina gore, cinsiyet
esitsizliginin en fazla gorildiigii temel alan, kadinlarin tretim faaliyetlerine katilimi olarak
belirlenmistir. Ikinci sirada ise siyaset ve ekonomide temsil edilme gelmektedir. Uciincii olarak ise
egitime katilim alt endeksi, cinsiyetler arasi farkin en az oldugu alan olarak 6ne ¢ikmaktadir (Tiirkiye
Ekonomi Politikalar1 Arastirma Vakfi (TEPAV), 2020). Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanan “2023-
2024 Insani Gelisme Raporu”nda da iilkemizin toplumsal cinsiyet esitligi alaninda Suudi Arabistan ve
Slovakya’dan sonra, 45. Sirada yer aldig1 goriilmektedir (United Nations Development Programme,
2024).

Onbirinci Kalkinma Plani, 6zel ihtisas komisyon raporundaki analizler, Tiirkiye'de kadinlarin
yasamlarini olumlu yonde etkileyen cesitli faktorlerin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu faktorler
arasinda kadinlarin egitim seviyeleri, evlilik yaslari, erken dogurganlik diizeyi, dogum oranlari, ortalama
dogum araliklari, cocuklarin saglik ve egitim olanaklary, is giicline katilim ve kazanglarin kullanimi gibi
unsurlar bulunmaktadir. Rapor ayrica, toplumsal cinsiyete dayali siddetin ve erken yasta ve zorla
gerceklestirilen evliliklerin Tiirkiye icin 6ncelikli konular oldugunu vurgulamaktadir. Bu tespitler,
kadinlarin sosyo-ekonomik ve kiltiirel yasamlarini iyilestirmek i¢in politika ve program gelistirme
strecinde dikkate alinmasi gereken dnemli bilgiler sunmaktadir (Cakir, 2021).
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Ulkemizde kadinlara iliskin en énemli sorunlardan biri de kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleridir.
2008 yilinda bu konuya yonelik olarak kurulan “Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu” her yil
kadin cinayetlerine iliskin verileri kayit altina almakta ve raporlamaktadir. 2023 yili raporunda ise su
ifadelere yer vermislerdir;

“Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu olarak 2008 yilindan itibaren kadin cinayeti verisini kayit
altina aliyoruz. Gegen bu 15 yilda kadin cinayetlerinin azaldigi tek yil Istanbul Sézlesmesi’ne imzanin
atildigi 2011 yihdir. Istanbul S6zlesmesi hakkinda tartismalar basladigindan bu yana kadin cinayetleri ve
stipheli 6liimlerde artig yasandi. Istanbul Sézlesmesiz gecirdigimiz bu yilda da kadin cinayetleri ve siipheli
kadin éliimlerinde biiyiik bir artis gerceklesti. Istanbul Sézlesmesi etkin olarak uygulandiginda bircok
kadinin hayatta kaldigi bu kadar acikken siyasi iktidar Istanbul Sézlesmesinden imza cekti.” (Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2024).

Tirkiye'deki kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslari, kadinlarin is yasamina katilimi, toplumsal
cinsiyet rolleri ve esitsizlikleri, kadina yonelik siddet ve cinayet gibi cesitli sorunlara ¢6ziim iiretme
konusunda katki saglamaktadirlar. Bu STK'lar, toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etmek, kadina yonelik
siddeti 6nlemek ve bu konularda farkindalik yaratmak icin faaliyetler yiiriitmektedirler. Ayrica, kadin
sorunlariyla ilgili kamu politikalarina etki ederek ¢6ziim onerileri gelistirmekte ve daha adil, esitlik¢i bir
toplumun olusturulmasina katkida bulunmaktadirlar.

Tirkiye'de kadinlarin sivil toplum orgilitlenmeleriyle ilgili tarih 1950'lere kadar uzanmaktadir.
Donemin politik partilerinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikan kadin dernekleri ve aktiviteleri
incelendiginde, Tiirk Kadinlar Birligi ve Kadinlar1 Koruma Dernegi 6ne cikmaktadir. Bu zaman diliminde
kurulan kadin sivil toplum 6rgiitleri arasinda; Tiirk-Amerikan Kadinlar Dernegi, [stanbul Kiz Lisesi
Mezunlari Cemiyeti, Kadinlar1 Koruma Dernegi, Ebeler Dernegi, Universiteli Kadinlar Dernegi, Kadinlar
Dayanisma Birligi, Kadin Haklarini Koruma Dernegi, Tiirk Anneler Dernegi, Tiirk Kadinlar Birligi,
ZONTA, Soroptimistler, Tiirk-Amerikan Universiteler-Kadinlar Grubu gibi kuruluslar yer almaktadir
(Sancar, 2020).

Kadinlara yonelik sorunlarin artmasi ve ¢esitlenmesi, egitim diizeyinin ytlikselmesi ve toplumsal bilincin
artmasi ile Tirkiye'de kadinlarin sivil toplum orgiitlenmeleri artmis ve bu orgiitlerin misyonlari
cesitlenmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti icisleri Bakanhg Sivil Toplumla iliskiler Genel Miidiirliigii'niin
verilerine gore, lilke genelinde 81 ilde toplam 811 adet 'Kadin Haklar1 Odakli' sivil toplum kurulusu
faaliyet gostermektedir. S6z konusu STK’lar su sekilde gruplandirilabilir (Tiirkiye Cumhuriyeti iscisleri
Bakanhg Sivil Toplumla Iliskiler Genel Miidiirliigii, 2024) :

e Kadin Haklar1 Odakl Kuruluslar: Kadinlarin esit haklara erisimini saglamak, toplumsal cinsiyet
esitligini desteklemek, ayrimciligi 6nlemek amaciyla yasal diizenlemeler i¢in ¢alisan kuruluslar.

e Egitim ve Bilinglendirme Odaklh Kuruluslar: Kadinlarin egitim seviyelerini yiikseltmek,
toplumsal rolleri hakkinda farkindalik yaratmak amaciyla seminerler ve bilgilendirme
kampanyalar1 diizenleyen kuruluslar.

e Sosyal Yardim ve Destek Kuruluslari: Ekonomik zorluklarla miicadele eden ve siddet magduru
kadinlara destek, siginma ve danismanlik hizmetleri sunan kuruluslar.

e Kiiltlirel ve Sanatsal Faaliyetler Yiiriiten Kuruluslar: Kadinlarin kiiltiir-sanat alanlarinda aktif
olmalarim1 tesvik eden, sanatsal ifadelerle toplumsal sorunlara dikkat ceken etkinlikler
diizenleyen kuruluslar.

e Saglik ve Refah Kuruluslari: Kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini artiran, cinsel ve iireme
sagligini destekleyen ve genel refahini iyilestiren faaliyetler ytriiten kuruluslar.

Bununla birlikte kadin haklar1 odakli STK’larin kadin sorunlarinin ¢éziimiine katki saglayabilmesi, bir
baska deyisle, sorunlar hakkinda farkindalik yaratabilmesi, sorunlara gelistirdigi ¢oziim Onerileri
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konusunda sesini duyurabilmesi, kamu politikalar1 iizerinde etkili olabilmesi vb. nedenlerle iletisim
acisindan gii¢lii olmasi gerekmektedir.

3. Sivil Toplum Kuruluslarinda iletisim ve Diyalojik iletisim Yaklasimi
3.1. Sivil toplum kuruluslarinda iletisim

Sivil toplum kuruluslarinda iletisim, kuruluslarin amaglarini hedef kitlelerine ulastirmak, kaynak
yaratmak, medya iliskilerini gelistirmek, is birlikleri olusturmak ve goniillii sayisini artirmak icin hayati
onem tasimaktadir. Etkili iletisim, gliven insasi, birlik duygusu ve etki yaratma, tutum degisiklikleri
saglama ve kuruluslarin faaliyetlerinin bilinirligini artirma gibi amaclar icin gereklidir. Dolayisiyla,
iletisim faaliyetlerinin etkin bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi, STK'larin basarisinda oldukga
onemlidir.

Kurumsal web sayfalari, STK'larin ¢alismalarini halkla paylasmalari ve imajlarini giiclendirmeleri i¢in
onemli bir aractir. Bu platformlar, genis kitlelere ulasarak faaliyetlerini tanitma ve destek arama imkani
sunar. Profesyonel ve etkileyici bir web sayfasi, STK'nin giivenilirligini ve ciddiyetini yansitarak imajini
gliclendirir. Kurumsal iletisimde, bir kurumun imaji, dis diinyadaki algilanisini ve hedefkitlelerin kurum
hakkindaki genel izlenimini ifade etmektedir. Bu izlenim, kurumun iletisim stratejileri, hedef kitlenin
deneyimleri ve medya yansimalariyla sekillenir (Peltekoglu, 2021). STK'larin varlik amaglarini,
calismalariny, projelerini aktarmak ve imajlarini gliclendirmek i¢in kullanabilecekleri en 6nemli iletisim
araglarindan biri kurumsal web sayfalaridir.

2019-2023 yillarini kapsayan 11. Kalkinma Plani, Tiirkiye'nin gelecek vizyonunu sekillendiren kapsamli
kalkinma hedefleri ve politika tedbirlerini icermekte ve 6zellikle dijitallesme politikalarina 6nem
vermektedir. Bu cercevede, Tiirkiye Cumhuriyeti icisleri Bakanhgi Sivil Toplumla Iligkiler Genel
Miidiirliigii, Hacettepe Universitesi ile is birligi yaparak STK'larin dijital yetkinliklerini artirmay1 ve
islemlerini elektronik ortama tasiyarak hizmet Kkalitesini ylikseltmeyi hedefleyen 'Sivil Toplum
Dijitallesmesi Projesi'ni baslatmistir. 2022'de yayinlanan raporda, bu projenin sonuglarina dair 6nemli
bulgular paylasilmistir (Sivil Toplumla iliskiler Genel Midiirligii, 2022).

Rapor kapsaminda STK’larin dijitallesmesine iliskin aktarilan 6nemli noktalar su sekilde 6zetlenebilir;

e Avantajlar: Toplumun artan dijital okuryazarligi, geng¢ niifusun dijital araglara olan yatkinligi ve
STK'lar1 destekleyen ulusal ve uluslararasi kuruluslarin varligi, STK'lar i¢in biiyiik firsatlar
sunmaktadir.

e Zayif Noktalar: STK'larin dijitallesme siirecinde karsilastiklar1 zorluklar arasinda disiik dijital
okuryazarlik seviyeleri, teknolojik adaptasyon eksiklikleri, yetersiz dijital doniisiim stratejilersi,
profesyonellikten yoksunluk, ¢evrimici gelir ve bagis toplama konusunda diisiik farkindalik ve
proje yonetimi bilgisindeki eksiklikler bulunmaktadir.

e Firsatlar: Tiirkiye'deki dijital altyap1 yatirimlar ve dijital araglarin artisi, STK'lara gontlliler ve
hedef kitlelere daha kolay ulasim saglamakta ve hizmetlerini cesitli dijital cihazlar iizerinden
sunma olanagi vermektedir.

3.2. Diyalojik iletisim yaklasimi

Diyalog kelimesinin kdkeni antik donem Yunan diistiniirlerine kadar uzanmaktadir (Kent M. L., 2013).
Sokrates'e gore, bir diyalogun nitelikli olabilmesi icin, iletisim iceriginin karsilikli olarak tasarlanmis
olmas1 gerekmektedir (Kvernbekk, 2012). Turk Dil Kurumu So6zligli'ne gore ise, diyalog terimi
"karsilikli konusma" ve "anlasma, uyum saglama veya bu yolda ¢alisma" gibi anlamlara gelmektedir
(Tirk Dil Kurumu, 2024).

Diyalog kavramini ilk kez iletisim alanina alarak inceleyen Johannesen, diyalogun, diiriistliik, alici veya
alicilar1 6nemseme, gercekeilik, acik fikirlilik, empati kurma, manipiilasyondan kacinma ve 6zgiir
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diistinme gibi kavramlarla yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir (Johannesen, 2009). Kent ve
Taylor’a gore ise, diyalog bir yonelimi temsil eder ve bu yonelim icerisinde karsiliklilik, yakinlik, empati,
risk alma ve baglhlik gibi bes 6zelligi barindirir (Kent & Taylor, 2002) .

Kent ve Taylor, kurumlarin hedef kitlesiyle etkilesimde bulunabilmek icin web sitelerinin tasariminda
etkilesim saglayan platformlara ihtiya¢c duyuldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda, etkili bilgi alisverisi

»oone non

ve iletisim icin rehberlik edici alt1 prensip belirlemislerdir: “diyalojik iletisim”, "lyeler", "medyaya
yonelik bilgilerin kullanilabilirligi", "yeniden ziyaretin saglanmasi”, "arayiiz kullanim kolaylig1" ve
"ziyaretgileri sitede tutma". Bu prensipler, kuruluslarin hedef kitleleriyle iki yonlij, iletisimsel bir iligki
kurmalarina yardimci olan bir pusula niteligi tasimaktadir. Bu calismada, Kent ve Taylor'in

prensiplerinden yola cikilarak olusturulan iletisimsel 6l¢ek kullanilmistir (Kent & Taylor, 1998).

Kent ve Taylor tarafindan gelistirilen "diyalojik iletisim" kriterlerini kurumsal web sayfalarinda
basariyla kullanmak, kadin haklar1 odakli sivil toplum kuruluslarina gesitli katkilar saglayabilir:

e Katilimcilik: Diyalojik iletisim kriterleri, web sayfalarinin kullanicilarla etkilesimi tesvik ederek;
kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarinin hedef kitlesiyle daha aktif bir sekilde iletisim
kurmasini ve katilimi artirmasini saglayabilmektedir.

e Anlayis: Diyalojik iletisim, karsilikli anlayis ve empatiye dayal bir iletisim tarzim tesvik
etmektedir. Bu, kuruluslarin destekgileriyle daha derin ve anlamli iliskiler kurmasina ve onlarin
ihtiyaclarini daha iyi anlamasina olanak taniyabilmektedir.

e Giiven: Diyalojik iletisim, seffaflik ve aciklik prensiplerine dayanmaktadir. Dolayisiyla, kurumsal
web sayfalarinda bu ilkelere uygun iletisim siirdiirmek, kuruluslarin giivenilirliklerini
artirmakta ve hedef kitlesinin kurulusa olan giivenini pekistirmektedir.

e Daha Etkili iletisim Olanaklari: Diyalojik iletisim, iki yonlii bir iletisim siirecini vurgulamaktadir.
Kuruluslar, destekgileriyle etkilesim halinde olarak onlarin ihtiyag¢larini ve endiselerini daha iyi
anlayabilmekte ve iletisimlerini buna gore sekillendirmektedirler.

e Toplumsal Donilisiime Katki: Diyalojik iletisim, toplumsal degisimi tesvik etmektedir. Kadin
haklar1 odakli sivil toplum kuruluslari, destekgileriyle etkilesim halinde olarak toplumda
bilingclenmeyi artirabilir, kadin haklar1 konusunda farkindalik yaratabilir ve degisim igin
harekete gecmelerini saglayabilirler.

Bu baglamda, Kent ve Taylor'in diyalojik iletisim kriterlerini kurumsal web sayfalarinda kullanmak,
kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarinin katilimcilig1 artirmasina, giiven olusturmasina, daha
etkili iletisim saglamasina ve toplumsal dontistime katkida bulunmasina olanak taniyacagi soylenebilir.
Bu durum ise kuruluslarin misyonlarina daha etkili bir sekilde hizmet etmelerini saglayabilmektedir.

4., Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Tirkge literatiirde sivil toplum kuruluslarinin iletisim ¢alismalari ile ilgili calismalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalar sivil toplum kuruluslar1 ve gerceklestirdikleri iletisim faaliyetlerini ele almaktadir
(Demirel, 2022); (Karayel Bilbil & Polat, 2021); (Biiber, 2019); (Giingor, 2019); (Ozmutaf & Celikli,
2010). Bu c¢alismalarda sivil toplum kuruluslarinin iletisim bigimleri, iletisim faaliyetlerini
gerceklestirirken ulasmak istedikleri amaglar tlzerinde durulmustur. Genel olarak, calismalarin
sonucunda, sivil toplum kuruluslarinin iletisim faaliyetlerinin ¢ok etkili olmadigi, cogunlukla tek yonlii
ve bilgilendirici bicimde iletisim faaliyetleri gerceklestirdikleri ortaya ¢ikmistir.

Sivil toplum kuruluslarinin gergeklestirdigi halkla iliskiler faaliyetlerini inceleyen arastirmalar da
benzer sonuclar1 ortaya koymaktadir (Salepcigil, 2022); (Aliefendioglu, 2018); (Yaman, 2016). Bu
calismalarin sonuclar: genel olarak degerlendirildiginde; sivil toplum kuruluslarinin bir halkla iliskiler
veya iletisim departmanina sahip olmadigi, kurumlarda iletisim calismalarini gerceklestiren kisilerin
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halkla iliskiler veya iletisim alaninda akademik egitime sahip olmadiklarini, gergeklestirilen
faaliyetlerin kurumlarin amaclarina uygun oldugunu ancak tanitim konusunda ve glincel iletisim
mecralarini kullanimi acisindan yeterli diizeyde olmadiklari gériilmektedir.

Tirkiye’de faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarinin bilinirlik oranlarinin yiiksek ancak
taninirhiginin ve buna bagh olarak hedef kitlesi tarafindan algilanma, giiven duyulma diizeylerinin az
oldugunu gosteren bu calismalar, kamuoyunun sivil toplum kuruluslarina giivenmedigini ve saygi
duymadiginin sonucunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, sivil toplum kuruluslarinin iletisim
calismalarini uzman kisiler araciligiyla gerceklestirmesi, kurumsal itibar konusunu énemsemelersi,
sosyal sorumluluk uygulamalarini yayginlastirarak; toplumun beklentilerine, taleplerine daha duyarh
bir yaklasim i¢cinde olmalarinin kurumlarin sayginlik, giivenilirlik ve bunlarin sonucunda itibarlarinin
gliclenmesini saglayacagi belirtilmektedir.

Deginilen tiim c¢alismalar sivil toplum kuruluslarinin gergeklestirdigi iletisim faaliyetlerini, halkla
iliskiler calismalarini ayr1 ayri ele almaktadir. Bu arastirmanin 6nemi ise, kadin haklar1 odakl sivil
toplum kuruluslarinin iletisim stratejilerinin genel bir degerlendirilmesini sunmaktir. Bu amagla,
Tirkiye'deki kadin haklarina yonelik faaliyet gdsteren sivil toplum kuruluslarinin tiimii incelemeye tabi
tutulmus, bu kuruluslarin kullanmis oldugu iletisim kanallar1 analiz edilmigtir.

Bu calismada, Tirkiye'de faaliyet gosteren kadin haklar1 odakli sivil toplum kuruluslarinin web
sitelerinin diyalojik iletisim kriterleri gercevesinde nasil kullanildiklar icerik analizi yontemi ile
incelenmistir. icerik analizi, incelenen metinlerle ilgili sistematik ve tarafsiz bilgiler sunmay1 amaglayan
bir arastirma yontemi olarak kullanilmaktadir (Kogak & Arun, 2006). Bu arastirmanin amaci, kadin
haklar1 odakli sivil toplum kuruluslarinin iletisim diizeylerini diyalojik iletisim kriterleri baglaminda
incelemektir. Bu baglamda, Tiirkiye’de “Kadin Haklar1 Odakli” kategorisinde faaliyet gosteren tiim
STK'lar arastirma kapsaminda ele alinmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti Icisleri Bakanlig1 Sivil Toplumla
lliskiler Genel Miidiirliigii'niin resmi web sitesinden, iilkede faaliyet gosteren kadin haklar1 odakl sivil
toplum kuruluslar1 hakkinda bilgiler toplanmistir. Bu kuruluslar, Kent ve Taylor'in “Building Dialogic
Relationships Through the World Wide Web" bashkli ¢calismalarinda onerdikleri diyalojik iletisim
kriterleri 1s181nda siniflandirilmis ve analiz edilmistir (Kent & Taylor, 1998).

Kadin haklarina yonelik faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslari hakkindaki veriler, Tiirkiye
Cumhuriyeti Icisleri Bakanhgi'na bagh Sivil Toplumla iliskiler Genel Miidiirliigii'niin resmi web
portalindan elde edilmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti icisleri Bakanhg Sivil Toplumla Iliskiler Genel
Midiirliigi, 2023). Ilgili Genel Midiirliigiin internet sitesindeki 'Istatistikler' sekmesi altinda bulunan
'Derneklere iligkin Istatistikler', 'lllere ve Faaliyet Alanlarina Gére Dernekler', 'Faaliyet Alani: Hak ve
Savunuculuk Dernekleri', ve 'Detayli Faaliyet Alani: Kadin Haklar1' kategorileri kullanilarak, Tiirkiye
genelindeki 81 ilde aktif olarak faaliyet gdsteren sivil toplum kuruluslar1 taramadan gecirilmistir.
Taramadan gecirilen STK’lardan bazilarinin resmi web sayfasi bilgilerinin bulunmamasi veya resmi web
sayfasi bilgisi bulunmasina karsin bu sayfalara erisimin olmamasi arastirmanin sinirhihigini
olusturmaktadir.

4.1. Bulgular ve Tartisma

Tiirkiye Cumhuriyeti Icisleri Bakanligi'na bagh Sivil Toplumla Iliskiler Genel Miidiirliigii'niin resmi web
sayfasindan elde edilen veriler kapsaminda, Tiirkiye'de faal durumda olan toplam 811 kadin haklari
odakli sivil toplum kurulusu tespit edilmistir. Bu kuruluslarin resmi web sayfalarinin varligina yonelik
yapilan analitik inceleme sonucunda elde edilen veriler, calismanin 'Tablo 1' kisminda 'Tiirkiye'de Kadin
Haklar1 Odakl Sivil Toplum Kuruluslarinin Resmi Web Sayfalarinin Varhgina iliskin Veriler' bashg
altinda sunulmustur.
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Tablo 1
Kadin Haklar1 Odakl Sivil Toplum Kuruluslarinin Resmi Web Sayfalarina lliskin Veriler
n %
Web Sayfasi Bilgisi Bulunan Sivil Toplum Kuruluglar1 385 47,47225647
Web Sayf: Bilgisi Bul Sivil Topl
e ayfas: Bilgisi Bulunmayan Sivil Toplum 5252774353
Kurulusglarn
Toplam 811

Arastirmanin ilerleyen asamalarinda, web sayfalarinin varlig1 belirlenen kadin haklarina odakl sivil
toplum kuruluslarinin sayisal verileri, subeleri olan ve ortak bir web platformu kullanan kuruluslar
dikkate alinarak yeniden diizenlenmistir. Bu yeniden siniflandirma islemi neticesinde, toplamda 189
ayr1 web sayfasi oldugu belirlenmistir.

Bu 189 web sayfasi icerisinden, sadece 93'liniin erisilebilir durumda oldugu arastirma bulgulari
arasinda yer almaktadir. Diyalojik iletisim ilkelerine gére erisime agik olan 93 sivil toplum kurulusunun
resmi web sayfalari, belirlenen kriterlere gore incelenmigtir.

Bu kriterler icerisinde incelenen ilk él¢iit, "Ziyaretcilerin Site icinde Tutulmas1" olmustur. Calismanin
'"Tablo 2' boéliimiinde, kadin haklari odakl sivil toplum kuruluslarinin web sayfalarinin, ziyaretgileri site
icinde tutma olciitiine gore elde edilen veriler derlenmistir.

Tablo 2

Kadin Haklar1 Odakli STK’larin Web Sayfalarinin Ziyaretcileri Sitede Tutma Kriteri Verileri

Kriter 1. Ziyaretcileri Sitede Tutma n Ort.
S?yfanm 4 -sanlyeden kisa siirede 89 0.957
yuklenmesi

Gorsel/Isitsel Medya icerigi 73 0.785
Ana sayfada dnemli bilgilerin yer almas1 87 0.935
Son gilincelleme tarihi 1 0.108

Tablo 2, kadin haklarina odaklanan sivil toplum kuruluslarinin (STK'larin) web sayfalarinin,
ziyaretgileri sitede tutma kriteri agisindan performansini géstermektedir. Bu kriterlere gore, 89 STK'nin
web sayfasi 4 saniyeden kisa stlirede yliklenmekte ve bu, 0.957 ortalama bir rakamla en yiiksek
performansi sergileyen faktordir. Gorsel veya isitsel medya icerigi iceren STK web sayfalarinin sayisi
73'tiir ve bu kriter icin ortalama deger 0.785'tir. Ana sayfada 6nemli bilgilerin yer almasini saglayan STK
sayis1 87'dir ve bu durum 0.935'lik bir ortalama degere isaret etmektedir. Son giincelleme tarihi olan
sadece 1 STK web sayfasi bulunmakta ve bu, 0.108 gibi diisiik bir ortalama degeriyle en az rastlanan
ozelliktir. Bu veriler, STK'larin web sayfalarinin kullanicilar sitede tutma kapasitesini ve bu alandaki
etkinliklerinin 6l¢giimiinii yansitmaktadir.

STK'lar i¢in ziyaretgileri sitede tutma, bilgilendirici ve ilgi ¢ekici iceriklerle saglanabilir. Bu, potansiyel
destekcilerin ve goniillillerin organizasyon hakkinda daha fazla bilgi edinmelerini ve katkida
bulunmalarini tesvik eder. Uzun siire siteyi ziyaret eden kullanicilar, STK'nin faaliyetleri, kampanyalari
ve basarilar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olurlar, bu da bagis yapma veya goniillii olma olasiliklarini
artirir (Kent & Taylor, 1998).

Tablo 3’te kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarina ait web sayfalarinin “Arayiiz Kullanim
Kolaylig1” kriteri baglaminda elde edilen verileri sunulmustur.
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Tablo 3

Kadin Haklar1 Odakli STK’larin Web Sayfalarinin Arayiiz Kullanim Kolayligi Kriteri Verileri

Kriter 2. Araytiz Kullanim Kolayligi n Ort.

Anasayfa Linki 84 0.903
Mobil Cihazlara Uygunluk 89 0.957
Menii Cubugu 87 0.935
Hiyerarsik Basliklar 79 0.849
Dil Se¢imi 28 0.301
Site Haritasi 3 0.323

Tablo 3, "Kadin Haklar1 Odakh STK'larin Web Sayfalarinin Araytiz Kullanim Kolaylig1 Kriteri Verileri"
bashigini tasiyor ve kadin haklarina odaklanan sivil toplum kuruluslarinin (STK) web sayfalarinin
kullanici dostu olup olmadigim1 degerlendiriyor. Tabloda yer alan veriler, alti farkli kritere gore
degerlendirilmistir. Bu kriterler ve onlarin ortalama kolayligi degerleri su sekilde:

"Anasayfa Linki" kriteri, 84 STK'nin web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.903 ortalama deger almis.
"Mobil Cihazlara Uygunluk" kriteri, 89 STK'nin web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.957 ortalama
deger ile en yiiksek kullanim kolayligina isaret etmektedir.

"Menii Cubugu" kriteri, 87 STK'nin web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.935 ortalama deger almistir.
"Hiyerarsik Basliklar”, yani bashklarin net bir sekilde diizenlenmis olmasi, 79 STK'nin web sayfasinda
degerlendirilmis ve 0.849 ortalama deger almistir.

"Dil Se¢imi" kriteri, en disiik kullanim kolayliina sahip olup, 28 STK'nin web sayfasinda
degerlendirilmis ve yalnizca 0.301 ortalama deger almistir.

"Site Haritas1" kriteri, sadece 3 STK'nin web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.323 ortalama skor ile "Dil
Secimi"nden biraz daha ytiksek bir deger elde etmistir.

Bu veriler, kadin haklarina odaklanan STK'larin web sayfalarinin ¢gogunun mobil cihaz uyumlulugu ve
menii gubugu kullanim kolaylig1 gibi alanlarda oldukga iyi performans gosterdigini, ancak dil secimi ve
site haritasi gibi diger 6nemli kullanim kolaylig1 6zelliklerinin goz ardi edildigini gdstermektedir.

Kent ve Taylor (1998), kullanim kolaylig1 kriterinin, kurumlarin web sitelerinin kullanic1 dostu olmasin
sagladigini belirtmektedir. Basit ve anlasilir bir araytiz, kullanicilarin aradiklari bilgilere hizli ve kolay
bir sekilde ulasmalarini saglar. Bu, ziyaretcilerin siteyi terk etme olasiligin1 azaltir ve kullanic
memnuniyetini artirir. Kolay navigasyon, STK'nin mesajlarin1 etkili bir sekilde iletmesine ve
kullanicilarin sitenin sundugu kaynaklardan tam olarak faydalanmasina olanak tanir.

Tablo 4’te kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarina ait web sayfalarinin “Medyaya Yonelik

Sl

Bilgilerin Kullanishhg1” kriterine yonelik elde edilen verileri sunulmustur.
Tablo 4

Kadin Haklar1 Odakli STK’larin Web Sayfalarinin Medyaya Yonelik Bilgilerin Kullamishligi Kriteri Verileri

Kriter 3. Medyaya Yonelik Bilgilerin
n

Kullaniglilig1 ort.

Iletisim Bilgileri 84 0.903
Haberler 76 0.817
Medya iceriklerinin indirilebilirligi 34 0.365
Basin Odasi 45 0.483
Duyurular 65 0.698
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Tablo 4, "Kadin Haklar1 Odakli STK'larin Web Sayfalarinin Medyaya Yonelik Bilgilerin Kullanishlig
Kriteri Verileri"ni sunmaktadir ve bu tablo, belirli kriterlere gore degerlendirilen medyaya yonelik
bilgilerin erisilebilirligini ve kullanigliligini degerlendirmektedir.

"[letisim Bilgileri" kriteri, 84 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.903 gibi oldukga yiiksek bir
ortalama deger elde etmistir, bu da STK'larin iletisim bilgilerini etkili bir sekilde sunduklarini
gostermektedir.

"Haberler" kriteri, 76 STK'nin web sayfasinda degerlendirilmistir ve 0.817 ortalamaya sahiptir, bu da
haberlerin ¢cogunlukla kullanish oldugunu géstermektedir.

"Medya iceriklerinin indirilebilirligi", 34 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve diisiik bir ortalama
olan 0.365 ile, medya iceriklerinin indirilmesinin genellikle kullanish olmadigina isaret etmektedir.
"Basin Odasi1", 45 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.483 ortalamaya sahiptir, bu da medya
profesyonellerinin ihtiyaclarina yonelik bilgilerin yeterince kullanish olmadiginm gosteriyor.

Son olarak, "Duyurular” kriteri, 65 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.698 ortalama deger elde
etmistir, bu da genel olarak STK'larin duyurularini kullanicilara ulasmasi ve acgisindan kullanish
olduklarini géstermektedir.

Bu veriler genel olarak, kadin haklarina odaklanan STK'larin web sayfalarindaki medyaya yonelik
bilgilerin bazi alanlarda iyi bir kullanishlik seviyesine sahip oldugunu, ancak medya iceriklerinin
indirilebilirligini ve basin odasi gibi diger alanlarda iyilestirmeye ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Medyaya yonelik bilgilerin kullanishligi, STK'larin mesajlarinin medya tarafindan dogru ve etkin bir
sekilde yayilmasini saglar. Basin biiltenleri, medya kitleri ve yiiksek c¢oziiniirlikli gorseller gibi
kaynaklar, medya profesyonellerinin STK hakkinda kapsamli ve dogru bilgiye ulasmalarini kolaylastirir.
Bu da STK'nin kamuoyunda goriiniirligiinii ve itibarini artirir.

Tablo 5’te kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarinin web sayfalarinin, “Diyalojik iletisim” élciitiine
gore elde edilen veriler derlenmistir.

Tablo 5

Kadin Haklar1 Odakh STK’larin Web Sayfalarinin Diyalojik Iletisim Kriteri Verileri

Kriter 4. Diyalojik fletisim n Ort.
Sosyal Medya Takip Linkleri 75 0.806
Icerigi direkt paylasma secenegi

fens PAyiasIa SECEneBl 29 0311
Geri bildirim kanallar 33 0.354
Etkinliklere davet 43 0.462
Icerige yorum yapma imkani 13 0.139
Bilgi Taleplerine Karsilik Verecek

e 0.108
Kisi Bilgisi

evrimici Bilgi Edinme Secenegi
¢ ¢i Bilg geneg 0.323
Anket 2 0.215

Tablo 5, "Kadin Haklar1 Odakh STK'larin Web Sayfalarinin Diyalojik iletisim Kriteri Verileri"ni igeriyor
ve bu tablo, STK'larin web sayfalarindaki diyalojik iletisim araclarinin kullanishihigini degerlendirmek
icin olusturulmustur.

"Sosyal Medya Takip Linkleri" kriteri, 75 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.806 gibi oldukca
yliksek bir ortalama deger elde etmistir, bu da bu sitelerin gogunun sosyal medyada takip edilmek i¢in
kolay erisim sagladigini gosteriyor.
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"Icerigi direkt paylasma secenegi" ise, 29 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.311 gibi diisiik bir
ortalama ile bu 6zelligin cok fazla kullanish olmadigina isaret etmektedir.

"Geri bildirim kanallar1”, 33 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.354 ortalama ile bu kanallarin
varliginin ortalamanin altinda oldugunu géstermektedir.

"Etkinliklere davet", 43 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.462 ortalama ile bu sitelerin
etkinliklere katilim icin kullanicilar1 davet etme konusunda ortalama bir performans sergiledigini
gostermektedir.

"Icerige yorum yapma imkam", 13 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.139 gibi ¢ok diisiik bir
ortalama ile kullanicilarin igerik hakkinda yorum yapmalarinin pek mimkiin olmadigin
gostermektedir.

"Bilgi Taleplerine Karsilik Verecek Kisi Bilgisi", sadece 1 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.108
gibi cok diisiik bir ortalama ile bu bilginin neredeyse hi¢ saglanmadigini géstermektedir.

"Cevrimici Bilgi Edinme Sec¢enegi”, 3 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.323 ortalama ile bu
ozelligin yeterince kullanish olmadigina isaret etmistir.

Son olarak, "Anket" kriteri, sadece 2 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.215 ortalama ile
anketlerin bu sitelerde kullaniminin oldukea sinirli oldugunu géstermektedir.

Bu veriler, kadin haklarina odaklanan STK'larin web sayfalarinda sosyal medya takip linkleri gibi bazi
diyalojik iletisim araglarinin kullanislilik diizeyinin nispeten yiiksek oldugunu ancak igerik paylasma,
geri bildirim kanallar1 ve kullanici katihimi saglama gibi diger araglarin kullanishliginin diisiik oldugunu
gostermektedir.

Diyalojik dongii (Kent & Taylor, 1998), STK'larin hedef kitleleriyle siirekli ve geri doniisli iletisim
kurmalarini saglar. Kullanicilarin geri bildirimlerine yanit verme ve onlarla siirekli iletisim halinde olma
kapasitesi, giiven insa eder ve STK'nin faaliyetlerinin toplumun ihtiyag¢larina ve beklentilerine uygun
olmasini saglar. Bu, toplumsal etkisini artirir ve STK'nin misyonunu gergeklestirmesine yardimci olur.

Tablo 6’da kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarinin web sayfalarinin, “Uyeler” élciitiine gore elde
edilen veriler derlenmistir.

Tablo 6

Kadin Haklar1 Odakh STK’larin Web Sayfalarinin Uyeler Kriteri Verileri

Kriter 5. Uyelere Yénelik

Bilgilendirmeler n Ort.
Uyelik imkani sunmasi 27 0.290
Uyelik 6demesi veya bagis bilgileri

y ya bagis bilg 0258
Banka hesap bilgileri 24 0.258

Tablo 6, "Kadin Haklar1 Odaklh STK'larin Web Sayfalarinin Uyeler Kriteri Verileri" baghgini tasiyor ve
STK web sayfalarinda iiyelere yonelik bilgilendirme hizmetlerinin kullanishhgini degerlendirmekte ve
li¢ ayr alt kriteri icermektedir.

"Uyelik imkam sunmas1" kriteri, 27 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.290 gibi oldukg¢a diisiik
bir ortalama deger almistir. Bu, STK web sayfalarinin ¢cogunun iyelik i¢in net bilgi veya bir katihm
yontemi sunmada yetersiz kaldigini gostermektedir.

"Uyelik 6demesi veya bagis bilgileri”, 24 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve yine diisiik bir
ortalama olan 0.258 deger elde etmistir. Bu, liyelik veya bagis yapmak isteyen kisiler icin gerekli
bilgilerin web sayfalarinda etkin bir sekilde sunulmadigin isaret etmektedir.
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Ayni sekilde, "Banka hesap bilgileri" kriteri de 24 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.258
ortalama deger ile, bagis yapmak isteyenler icin banka bilgilerinin yeterince agik veya erisilebilir
olmadigini géstermektedir.

Bu veriler genel olarak, kadin haklarina odaklanan STK'larin web sayfalarinda, tiyelik imkanlari, tiyelik
6deme veya bagis yapma ve banka hesap bilgileri gibi liyelere yonelik 6nemli bilgilerin kullanic1 dostu
bir sekilde sunulmada eksiklikler oldugunu ortaya koymaktadir.

Uye yonetimi ve topluluk etkilesimi, STK'larin goniillii ve destekcileriyle giiclii iliskiler kurmasini saglar.
Uye kayit islemleri, 6zel icerikler ve topluluk etkilesimleri, tiyelerin STK'ya daha bagl hissetmelerini ve
aktif katilim saglamalarini tesvik eder. Bu, STK'nin siirdiiriilebilirligini ve etkinligini artirir.

Tablo 7’de kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarinin web sayfalarinin, “Yeniden Ziyareti Saglama”
Olcttiine gore elde edilen veriler derlenmistir.

Tablo 7

Kadin Haklar1 Odakli STK’larin Web Sayfalarinin Yeniden Ziyareti Saglama Kriteri Verileri

Kriter 6. Yeniden Ziyareti Saglama n Ort.
Giincel Haberler 44 0.473
flgili Diger Web Sayfas1 Baglantilar 29 0.311
Etkinlik Takvimi 28 0.301
Indirilebilir Dosyalar 42 0.451
Glincel web blogu 38 0.408
Video/podcast 33 0.354
Sik¢a sorulan sorular bélimi 4 0.430
Acilis S?I}/faSlnl “Sik Kullanilanlar”a ekleme 0 0.000
secenegi

Ziyaretcileri tekrar siteye girmeye davet etme 0 0.000

Tablo 7, "Kadin Haklar1 Odakh STK'larin Web Sayfalarinin Yeniden Ziyareti Saglama Kriteri Verileri"ni
icermektedir ve bu tablo, kullanicilarin web sayfasini tekrar ziyaret etmelerini tesvik eden 6zelliklerin
ne kadar etkili oldugunu gosteren bir dizi kriteri degerlendirmektedir.

"Giincel Haberler" kriteri, 44 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.473 ortalama degerle, sitelerin
kullanicilar giincel olaylar konusunda bilgilendirmede orta derecede etkili oldugunu géstermektedir.
"[1gili Diger Web Sayfasi Baglantilar”, 29 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.311 ortalama skorla,
bu tiir baglantilarin yeterince kullanish olmadigini géstermektedir.

"Etkinlik Takvimi" kriteri, 28 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.301 ortalama degerle, etkinlik
bilgilerinin genellikle yeterince giincel veya kullanish olmadigini isaret etmektedir.

"Indirilebilir Dosyalar" kriteri, 42 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.451 ortalama deger alarak,
bu 6zelligin biraz daha kullanish oldugunu géstermektedir.

"Glincel web blogu", 38 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.408 ortalama deger ile sitelerin,
kullanicilar1 bilgilendirmede ve ilgilerini ¢ekmede ortalama bir performans sergiledigini ortaya
koymaktadir.

"Video/podcast” kriteri, 33 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.354 ortalama deger ile, bu tiir
iceriklerin kullanisliliginin orta seviyede oldugunu belirtmektedir.

"Sik¢a sorulan sorular boliimii" sadece 4 STK web sayfasinda degerlendirilmis ve 0.430 ortalama deger
ile, bu 6zelligin neredeyse hic¢ kullanilmadigin gdstermektedir.
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"Acilis sayfasini 'Sik Kullanilanlar’a ekleme segenegi” ve "Ziyaretcileri tekrar siteye girmeye davet etme"
kriterleri herhangi bir STK web sayfasinda bulunamamis ve bu yiizden 0.000 gibi bir ortalama deger
almaktadirlar.

Bu veriler, kadin haklarina odaklanan STK'larin web sayfalarinda ziyaretcilerin tekrar siteyi ziyaret
etmesini saglamak icin kullanilan gesitli 6zelliklerin genel olarak orta seviyede kullanislilik gésterdigini
ancak, "Sik Kullanilanlar'a ekleme" ve “ziyaretci davetiye” gibi 6énemli iki 6zelligin hi¢ kullanilmadiginm
gostermektedir.

Yeniden ziyareti saglama, STK'larin web sitelerine diizenli olarak giincellenen icerikler ve kullanicilarin
ilgisini ceken bilgiler eklemeleriyle basarilabilir. Ziyaretcilerin siteye tekrar gelmelerini tesvik eden bu
tiir unsurlar, STK'nin stirekli bir etkilesim ve destekci tabani olusturmasini saglar. Bu, uzun vadeli
bagisci iliskileri ve goniilli katilimi i¢in kritik dneme sahiptir.

Tablo 8’de kadin haklar1 odakli sivil toplum kuruluslarinin web sayfalarinin, genel olarak tiim kriterlere
gore elde edilen verilerin ortalama degerleri derlenmistir.

Tablo 8

Kadin Haklar1 Odakli STK’larin Web Sayfalarinin Genel Degerlendirmesi

Kriter Ort.
Kriter 1. Ziyaretgileri Sitede Tutma 0.67
Kriter 2. Arayiiz Kolaylig1 0.66
Kriter 3. Medyaya Yonelik Bilgilerin Kullanighihigi 0.65
Kriter 4. Diyalojik iletisim 0.27
Kriter 5. Uyeler 0.27
Kriter 6. Yeniden Ziyareti Saglama 0.26

Tablo 8, kadin haklarina odaklanan sivil toplum kuruluslarinin (STK) web sayfalarinin genel bir
degerlendirmesini yaparak, farkli kriterler bazinda elde edilen ortalama degerleri sunmaktadir. Bu
kriterler ve onlara ait ortalama degerler su sekildedir:

Kriter 1, "Ziyaretcileri Sitede Tutma", ortalama olarak 0.67 deger almistir ve bu deger, STK web
sayfalarinin ziyaretgilerin ilgisini cekme ve onlari sayfada tutma konusunda nispeten basarili oldugunu
gosterir.

Kriter 2, "Arayiiz Kolaylig1", ortalama olarak 0.66 puan almistir ve bu deger, kullanicilarin STK
sitelerinde gezinirken genel olarak iyi bir deneyim yasadiklar1 ancak iyilestirme alanlar1 olabilecegi
anlamina gelmektedir.

Kriter 3, "Medyaya Yonelik Bilgilerin Kullanishlig1", ortalama 0.65 puan almistir ve bu deger,
medyaya yonelik icerigin kullanicilar i¢in nispeten yararli oldugunu ancak daha iyi olabilecegini
gostermektedir.

Kriter 4, "Diyalojik Iletisim", oldukca diisiik bir ortalama olan 0.27 deger almistir. Bu, STK web
sayfalarinin kullanicilarla etkilesim ve diyalogu tesvik etme konusunda oldukeca zayif oldugunu
gostermektedir.

Kriter 5, "Uyeler", yine diisiikk bir ortalama olan 0.27 deger almistir. Bu, liyelere yonelik
bilgilendirme ve kaynaklarin yetersiz oldugunu géstermektedir.

Kriter 6, "Yeniden Ziyareti Saglama", en diisiik ortalama olan 0.26 degerle, STK sitelerinin
kullanicilari tekrar siteyi ziyaret etmeye tesvik etme konusunda ¢ok zayif bir performans sergiledigini
belirtmektedir.

Bu veriler, kadin haklarina odaklanan STK'larin web sayfalarinda ziyaretci ilgisini ¢cekme ve arayiiz
kullanim kolaylig1 gibi alanlarda makul diizeyde basarili oldugunu ancak diyalojik iletisim, liyelere
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yonelik bilgilendirme ve siteyi tekrar ziyaret etme tesvikinde ciddi iyilestirmeler yapilmasi gerektigini
gostermektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Sivil toplum kuruluslari, demokrasi ve devlet arasinda 6énemli bir denge unsuru olarak islev gortr.
Demokrasi, secimler ve temsiliyetin oOtesinde, katilimc1 ve miizakereci siire¢ler aracilifiyla anlam
kazanir. Bu kuruluslar, bireylerin ve toplumsal gruplarin devlet ve piyasa disinda érgiitlenerek kamusal
tartismalara katilmalarini saglar, kamu politikalarini etkiler ve demokratik stireglere katkida bulunur.
Sivil toplum, devletin denetlenmesi ve iktidarin dengelenmesi icin kritik bir role sahiptir. Gligli bir sivil
toplum, demokratik degerlerin korunmasi ve genisletilmesi icin vazgecilmezdir. Bu kuruluslar,
vatandaslarin toplumsal sorunlari anlamalari, elestirel diisiinme yetilerini gelistirmeleri ve ¢6ziim
tiretmeleri i¢in gerekli platformlari sunar. Dolayisiyla, sivil toplum kuruluslarinin etkinligi, demokratik
streclerin seffaflig1 ve devletin hesap verebilirligi acisindan hayati 6nem tasir.

Bu calisma, Tiirkiye'deki kadin haklar1 odakli sivil toplum kuruluslarinin iletisim stratejilerini
degerlendirerek, bu stratejilerin kamuoyu nezdindeki etkisine dair bir ¢cerceve sunmaktir. Kurumlarin
iletisim faaliyetleri, amaglarini, degerlerini ve faaliyetlerini hedef kitlelerine aktarmanin dtesinde, itibar
yonetimi ve toplumla etkilesimi de icerir. Iletisim, kurumlarin i¢ ve dis paydaslariyla etkili bir sekilde
iletisim kurmalarina, ¢alisanlar arasinda is birligini ve birlikte calisma kiiltiiriinii gliclendirmelerine
olanak saglar. Ayrica, kurumlarin toplumla siirekli etkilesimde olmalarini, hedef Kkitlelerinin
beklentilerini anlamalarini ve bu beklentilere uygun hareket etmelerini kolaylastirir. Bu nedenle,
iletisim faaliyetleri, basarili bir kurumsal yonetim ve siirdiiriilebilir bir varlik icin kritik 6neme sahiptir.

Dijitallesme ve internetin sagladigi olanaklara 6énem vermek, kurumlarin ¢agin gereksinimlerine uyum
saglamasi ve etkili iletisim stratejileri gelistirmesi acisindan zorunludur. Internet ve sosyal medya gibi
dijital platformlar, dogrudan hedef kitlelerle etkilesim kurmanin ve genis bir kitleye ulasmanin yani sira,
iceriklerin kolaylikla paylasilabilmesi ve yayillmasini saglar, boylece kurumlarin mesajlarini daha genis
bir kitleye ulastirmasina olanak tanir.

Kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarinin etkili iletisim faaliyetleri, kadin haklar1 konusunda
farkindalig artirmak, savunuculuk yapmak ve genis kitlelere ulasmak icin hayati 6neme sahiptir. Bu tiir
iletisim, toplumda kadinlarin yasadig1 sorunlara dikkat ceker ve politika yapicilari ile toplumu harekete
gecirir. Ozellikle dijital iletisim, web siteleri ve e-posta biiltenleri gibi araclarla hizh ve etkili mesaj
yayilimi saglar, toplumsal degisimi tesvik eder. Dijital platformlar, genis kitlelere ulasmayi, etkilesim
kurmay1 ve destekgileri mobilize etmeyi kolaylastirir. Bu nedenle, kadin haklar1 odakli kuruluslarin
dijital iletisim araclarini etkin kullanmalari, etki alanlarini genisletmeleri ve hedeflerine ulasmalari
acisindan kritik dneme sahiptir.

Arastirmanin basinda, Tiirkiye’de kadin haklar1 odakl sivil toplum kuruluslarindan web sayfasi bilgisi
bulunan 189 STK’dan yalnizca 93’liniin web sayfasina erisim bulunmasi bile énemli bir veri olarak
degerlendirilmektedir. Glinlimiizde kurumsal web sayfas1 her kurumun giincel ve etkili bir bicimde
kullanmasi gereken bir ara¢ konumundadir. Arastirma, Tiirkiye’de kadin haklarina odaklanan STK'larin
web sitelerinin performansini gesitli kriterler lizerinden degerlendirmekte ve iyilestirilmesi gereken
alanlari ortaya koymaktadir.

incelemeye gore, STK'lar ziyaretcileri sitede tutma, arayiiz kolaylig1 ve medyaya yonelik bilgiler sunma
konularinda basarili olmakla birlikte, diyalojik iletisim, iiyelere yonelik bilgilendirme ve tekrar ziyaret
tesviki gibi alanlarda ciddi iyilestirmelere ihtiya¢c duymaktadir. Kullanici etkilesimi ve siteyi tekrar
ziyaret etmeyi tesvik etme konusunda diisiik performans gosterildigi belirtilmistir.

STK'lar, diyalojik iletisim baglaminda web siteleriyle daha etkili iletisim kurabilmek adina su adimlari
atabilirler:

1. Diyalojik iletisimi artiracak interaktif dgeler ekleyerek kullanicilarin yorum ve geri bildirim
yapmalarini kolaylastirabilirler.

2. Uyelere yonelik daha fazla bilgilendirme ve kaynak sunarak, ihtiya¢ duyduklar bilgilere
erisimlerini saglayabilirler.
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3. Diizenli giincellenen icerikler ve etkinlik duyurulariyla kullanicilar siteyi tekrar ziyaret etmeye
tesvik edebilirler.

4. Kullanici dostu bir araytiz ve ¢ekici tasarim sunarak kullanici deneyimini iyilestirebilirler.

5. Ziyaretci analitigi ve geri bildirimlerden yararlanarak, web sitesinin performansini siirekli
degerlendirip iyilestirebilirler.

Sonug olarak, kadin haklarina odaklanan STK'lar, diyalojik iletisim kriterlerini benimseyerek toplumsal
degisimde Oncii rol oynayabilir ve kadin sorunlarina ¢6ziim tiretmede etkili olabilirler. Bu stratejiler,
STK'larin farkindalik yaratma, politika etkileme ve genel olarak kadin haklarinin savunuculugunda daha
genis kitlelere ulasmalarini saglayacaktir.
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Oz: Toplumsal cinsiyet esitsizligi toplumsal yasamin biitiin katmanlarinda
gozlemlenebilen bir olgudur. Televizyonda yayinlanan medya iiriinleri de toplumsal
cinsiyet esitsizliginin ve ataerkil ideolojinin yeniden tiretilmesi noktasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirk televizyonlarinda yiiksek reyting oranlariyla
yayinlanan ve geleneksel/muhafazakar ve sekiiler/modernist aile dikotomisi tizerinden
iki farkli toplumsallasmay1 yansitan Kizilcik Serbeti dizisinin toplumsal cinsiyet
esit(siz)ligi baglaminda incelenmesidir. Bu dogrultuda yontem olarak elestirel sdylem
analizi secilmis ve dizinin dort tema altinda toplumsal cinsiyet esitsizligini ve ataerkil
ideolojiyi yeniden trettigi anlasilmistir. Dizi {izerinden geleneksel/muhafazakar
toplumsalligin kadini ikincil, erkegi ise birincil cins olarak algiladigina; sekiiler/modernist
toplumsallasmanin ise toplumsal cinsiyet esitligine daha fazla vurgu yaptigina yonelik bir
anlatinin topluma iletildigi goriilmiistiir. Calisma, Tiirk toplumunun biiyiik boliimiine hizli
sekilde toplumsal cinsiyet esitsizligine ve ataerkil ideolojiye yonelik anlatilar sunan
Kizilcik Serbeti'nin bilinen ilk elestirel sdylem analizini gerceklestirmistir.

Anahtar Kelimeler: iletisim Calismalari, Toplumsal Cinsiyet Calismalari, Toplumsal
Cinsiyet Esitsizligi, Medya ve Toplumsal Cinsiyet, Kizilcik Serbeti

Abstract: Gender inequality is a phenomenon that can be observed in all layers of social
life. Media products broadcast on television also play an important role in the
reproduction of gender inequality and patriarchal ideology. This study aims to examine

the Turkish television series Kizilcik Serbeti, which has high ratings and reflects two
different socializations through the traditional/conservative and secular/modernist
family dichotomy, in the context of gender (in)equality. A critical discourse analysis of the
series was conducted and it was understood that the series reproduces gender inequality
and patriarchal ideology under four themes. It was observed that the series conveys the
narrative that traditional/conservative socialization perceives women as the secondary
and men as the primary gender, while secular/modernist socialization emphasizes gender
equality more. The study conducted the first known critical discourse analysis of Kizilcik
Serbeti, which presents narratives of gender inequality and patriarchal ideology to a large
part of the Turkish society in a fast manner.

Keywords: Communication Studies, Gender Studies, Gender Inequality, Media and
Gender, Kizilcik Serbeti

Extended Abstract

The media is one of the social institutions where the concept of gender is intensively analyzed. According
to the feminist perspective, the roles and portrayals of women and men in traditional media reproduce
traditional gender roles in a status quoist manner, ensuring the continuity of patriarchal ideology. Men
are often represented as the "breadwinning” gender active in the public/professional sphere whereas
women are portrayed as the “homemaking” gender found in the private sphere.

This study critically analyzed the Turkish Kizilcik Serbeti series through the concept of gender
(in)equality. An analysis was carried out through the traditional/conservative and secular/modernist
dichotomy towards women and men. Critical discourse analysis (CDA) was used to reveal how the series
reproduces gender inequality.

29 episodes of the first season of Kizilcik Serbeti were watched with a critical perspective on the official
YouTube channel. The episodes are 130-140 minutes long on average and all episodes can be accessed
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on the series’ official YouTube channel. The first episode of the series aired on Show TV channel in 2022,
and the series had its first season finale on the same channel in 2023. The episodes of the series were
broadcast on Fridays between 20.00 and 00.00. Based on the assumption that the series reproduces
gender inequality and patriarchal ideology, the discourses in each episode were analyzed and
categorized under relevant themes.

Television creates a significant amount of social impact by presenting messages to large audiences in a
short time. Through the discourses produced in the series, it was understood that women are
constructed as the secondary sex in the portrayal of women/men, the institution of marriage is used as
a means of domination over both men and women, the concept of honor is associated with women,
women are confined to the private sphere, gender roles are presented with a sharp sexist approach and
cooking is presented as a gender role. It was also understood that the discourses produced in the series
regarding the use of the institution of marriage as a tool of domination are comprehensive, covering the
premarital period, the marriage process, and the post-divorce period. In light of these themes, it became
clear that the discourses produced by the characters in Kizilcik Serbeti contribute to and legitimize
gender inequality and the patriarchal status quo.

Additionally, another narrative that continues at the macro level in the series is the narrative that gender
inequality runs parallel to tradition. In this respect, the series conveys the narrative that the
traditional /conservative worldview sees women as secondary and men as the primary gender. When it
comes to the secular/modernist worldview, it is understood that more emphasis is placed on gender
equality. Therefore, it can be stated that there is a black/white or good/bad approach in the Kizilcik
Serbeti TV series.

As a result, the series reproduces patriarchal ideology and gender inequality through the
traditional /conservative characters, which is important in terms of its effect on the perception of social
reality by the masses in line with the propositions of Gerbner’s Cultivation Theory. Considering that
gender inequality opens the door to hate crimes, especially femicides, careful measures should be taken
in the preparation process of such productions. Thus, sensitivity must be shown to gender equality
rather than showing a gender category as superior, as is the case in patriarchal ideology.

1. Giris

Feminist alanyazinda biyolojik cinsiyet kavraminin karsisina yerlestirilen ve biyolojik determinist bir
yaklasimdan ziyade, sosyokiiltiirel bir insa slirecine isaret eden toplumsal cinsiyet kavrami, sosyal
bilimciler tarafindan cesitli acilardan incelenmektedir. Genis kitlelere kisa siirede ulasmanin en pratik
yollarindan biri olan medya da toplumsal cinsiyet kavraminin yogun bir sekilde incelendigi toplumsal
kurumlardandir. Medya, bir toplumun aileden sonra sahip oldugu en 6énemli sosyalizasyon arag¢larindan
biri olarak goriilebilir. Bunun nedeni, ¢ocugun icine dogdugu toplumun iiyesi haline gelme siirecinde
ailesinden 6grendiklerini kitle iletisim aracglarindan yayilan iletiler aracilifiyla pekistirmesi, dahasi
zaman zaman ailede gozlemlediklerinden farkl rol ve davranislara maruz kalmasidir. Feminist bakis
acisina gore, geleneksel medyada kadina ve erkege uygun gortilen roller ve bunlarin tasvirleri statiikocu
bir sekilde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini yeniden tretir ve bu durum da ataerkil ideolojinin
devamliligini saglar.

John Berger tarafindan 1972 yilinda kullanilan “male gaze” (eril bakis) kavrami, kadinlarin
heteroseksiiel erkek izleyiciler icin pasif cinsel objeler olarak goriilmesini ifade etmektedir (Bell, 2017).
Feminist calismalar kadinin medyada yalnizca cinsel birer obje olarak sunularak pasif bir konuma
getirilmedigini, ataerkil ideolojinin daha “gizil” yollarla isledigini ortaya koymaktadir (Mulvey, 1975).
Ornegin, kadinin medyada geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir sekilde cocuga bakim veren,
esine hizmet eden ve ev isleriyle ilgilenen; bunun karsisinda kamusal alanda az yer edinen, profesyonel
yasamda hi¢ yer almayan veya alt pozisyonlarda yer alan cinsiyet olarak sunumu ataerkil ideolojiye
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verilen oOrtiik destek olarak yorumlanabilir. Bunun aksine erkek siklikla kamusal/profesyonel alanda
aktif varlik gosteren cinsiyet olarak temsil edilir. Buradan hareketle, medyanin {irettigi lriinlerin
toplumsal cinsiyet esit(siz)ligi kavrami iizerinden elestirel bir degerlendirmesinin yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada Tiirk televizyonlarinda yayinlanan ve kadin-erkek rollerine iliskin tartismalari
beraberinde getiren Kizilcik Serbeti dizisi toplumsal cinsiyet esitsizligi kavrami lizerinden elestirel bir
cercevede incelenmektedir. Calismada, dizide geleneksel/muhafazakar ve sekiiler/modernist olarak iki
farkh sekilde gosterilen toplumsalliklarin kadina ve erkege yonelik yaklasimdan hareketle bir analiz
yuritiilmektedir. Bu dogrultuda, nitel arastirma tekniklerinden biri olan elestirel séylem analizi (ESA)
kullanilarak dizinin toplumsal cinsiyet esitsizligini nasil yeniden iirettigi ortaya konulmaktadir.
Calismanin, dizinin toplumsal cinsiyet esitligi acisindan bilinen ilk ESA'ni yliriittigl icin alana katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Kuramsal ve Kavramsal Cercgeve
2.1. Toplumsal cinsiyet esitsizligi

Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine dayali olarak belirlenen demografik bir kategoridir. Toplumsal
cinsiyet ise toplumun ve kiiltiiriin kadin ya da erkege yiikledigi anlam ve beklentileri ifade eder
(Dokmen, 2022 s. 20). Toplumsal cinsiyet, cinsiyetlere yonelik algilara bagl olarak liretilen rol, gérev ve
beklentileri kapsayan sosyokiiltiirel bir insadir. Toplumsal cinsiyet esitligi kavrami; karar verme, secme,
firsatlar1 kullanma ve hizmetlerden yararlanma siireclerinde cinsiyete dayali ayrimcilik yapilmamasinm
ifade eder (Uner, 2008, s. 6-7). Toplumsal cinsiyet esitligi, bireylerin toplumdaki tiim olanak ve
haklardan dilinyaya geldigi biyolojik cinsiyete bakilmaksizin esit oranda ve ayni zamanda
faydalanmalaridir. Bu baglamda, kadin-erkek arasindaki hiyerarsik bir diizlemin varligi 6n kabuliinden
hareket eden ataerkil ideolojinin ve toplumsal cinsiyet esitligi kavraminin birbirleriyle catistigini
soylemek miimkiindir.

Ataerkil ideoloji geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri lizerine kurulmus ve onlar1 yeniden iireten bir
ideolojidir. Bu ideolojiye gore kadin; duygusal, kirilgan, diistinceli, bakim verici, daha ¢ok 6zel alanda
zaman geciren vb. niteliklere sahipken erkek; akilci, miicadeleci, vurdumduymaz, maddi kazang
saglayan, daha ¢ok kamusal alanda zaman gegiren vb. niteliklere sahiptir (Cigekli, 2019, s. 1). Toplumsal
cinsiyet esitligi hem kadinin hem de erkegin potansiyellerinin ortaya ¢ikmasina esit imkan taniyan ve
kamusal alan ile 6zel alanin esit paylasimina olanak saglayan bir yaklasimdir (Seyyar, 2010, s. 1; Turan
& Sen, 2014, s. 56). Eril kodlarin baskin oldugu toplumlarda ise firsatlara erisimin erkekler i¢in daha
kolay, kadinlar i¢in ise daha zor oldugu soylenebilir. Toplumsal cinsiyet esitligi, “cinsiyetlerin aynilig1”
anlamina gelmez; s6z konusu olan, kadin ve erkegin insanlik onuru ve haklar a¢gisindan esit olmasidir
(Goziitok vd., 2017, s. 1038).

Kadinlarin denetlenmesi, kullanilmasi ve onlara baski uygulanmasi toplumsal cinsiyet esitliginin sabote
edildigi anlamini tasir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet baskisi kadinlarin, erkeklerin baskisi ve
egemenligi altinda yer almasi sonucunda ortaya c¢ikar. Toplumsal cinsiyet baskisi toplumsal
orgiitlenmelerin cogunda gozlemlenmekle birlikte, en yaygin olarak ataerkil toplumsal 6rgiitlenmede
goruliur (Ritzer & Stepnisky, 2018, s. 462). Toplumsal cinsiyet esitligi ise cinsiyete dayali hiyerarsik
orgiitlenmenin olmadig bir yapiy1 ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi, kadin-erkek esitliginden
daha fazlasidir ancak ¢alismanin konusu baglaminda ele alinacak Kizilcik Serbeti dizisinde goriilen
esitsizlik bi¢imi eril tahakkiim seklinde ortaya cikmaktadir.

2.2. Esitsizlik iireten bir toplumsal kurum olarak medya

Medya, cesitli ideolojilerin iiretilmesine, yeniden tiretilmesine ve degistirilmesine katki saglayan ve
belirli bir toplumsal alg1 olusturarak toplumu bigimlendiren bir kurumdur (Fryberg vd., 2012). Bu
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baglamda medya, toplumsal bilisleri sekillendirmede etkin rol oynamaktadir (Van Dijk, 1993).
Geleneksel kitle iletisim araglarindan olan televizyon araciligiyla genis kitlelere hizli bir sekilde iletiler
aktarilabilmekte, toplumsal yasam iizerinde pratik bir sekilde etki saglanabilmektedir. Genel olarak
herkese acik olan televizyonu gliniimiizde her tiirlii sosyoekonomik statiiden birey takip etmektedir
(Soydan & Kiiciiksen, 2022, s. 19).

Tiirkiye’de RTUK 6rneginde oldugu gibi televizyon yayilarimin iizerinde diizenleyici otoriteler var
olsalar da medya altyapilarinin temelini olusturan bilgi aglar1 ve iletisim protokolleri 6zel kuruluslar
tarafindan tasarlanir ve isletilir. Kapitalist toplumsal diizenin dogasina uygun olarak televizyon
kanallarinin birincil dnceligi kar saglamasidir. Bu amaca yonelik olarak daha fazla reyting elde etmeye
calisan televizyon kanallari, toplumda daha “gekici” oldugu diisiiniilen icerikler iiretir. Bu baglamda,
televizyon toplumsal esitsizliklerin iiretilerek kitlelere mesaj olarak aktarildig: bir kitle iletisim araci
olarak islev gorebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda, televizyon iceriklerinde kadinlar genellikle anne, fedakar es
olmanin yani sira sakin, yapici ve esini telkin eden rollerle temsiliyet slirecine dahil edilmekte; bu temsil
bicimi ise geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun kadinlik anlatilarini pekistirmektedir. Bu
anlatilarin disinda kalan kadinlar ise cinsellik {izerinden 6ne ¢ikarilirlar (S6giit, 2019, s. 217; Soydan &
Kiiciiksen, 2022, s. 19). Televizyon dizilerinde kadinlar ¢ogunlukla yeteneklerine gore degil, eril bakisa
hizmet edecek sekilde fiziksel ¢ekiciliklerine referansla sunulurlar (Mulvey, 1975). Bunun yani sira,
toplumsal bir sinif olarak kadin, harcama yapan ve tiikketen konumunda gosterilirken erkek, ekonomik
kazang saglayan ve toplumsal art1 deger lireten konumda gosterilir. Televizyon dizileri kadinlar1 daha
cok ozel alanda, erkekleri ise kamusal alanda gosterir ve bu anlatilarin “olmasi gereken toplumsal
normlar” seklinde kitlelere ulasmasini saglar. George Gerbner, Yetistirme Kuraminda Kitlelerin
televizyon programlarindan gelen iletilere ne kadar ¢cok maruz kalirlarsa sosyal gercekligi o iletiler
dogrultusunda yorumlama egilimlerinin o kadar yiiksek olacagini 6ne siirer (Shanahan & Morgan,
2009). Boylelikle ataerkil ideoloji ve toplumsal cinsiyet esitsizligi televizyonda “normal olan” olarak
sunulur ve Kkitleler tarafindan boyle algilanabilir.

Tirk medya triinleri s6z konusu oldugunda da ataerkillik ve toplumsal cinsiyet esit(siz)ligi ekseninde
yliriitillen tartigmalara sikca rastlandig1 goriilmektedir (S1gin, 2018; Akcali & Incelioglu, 2020; Kendir
Gok, 2023). Yeni medyanin yayginlik kazanmasindan sonra da Tiirkiye’de geleneksel medyanin ataerkil
ideolojiyi yeniden iireten bir kurum olarak islev gostermeye devam ettigi gortilmektedir (Sigin, 2020).
Oyle ki, Tiirkiye’deki reklamlarda kadin bedeninin konusturuldugu ancak kadinin suskun birakildigy,
haberlerde kadinin ya ezilen konumunda var oldugu ya da hi¢ olmadigy, filmlerde kadinin “¢g6ziilmesi
gereken bir mesele” (s. 205) olarak degerlendirildigi ve dizilerde de “arkasi yarin kurbanlar” (s. 199)
olarak temsil edildigi anlasilmaktadir. Bu noktadan hareketle, Tiirk medyasinin lrettigi triinlerin
toplumsal cinsiyet esitligi lizerinden elestirel bir degerlendirmesinin yapilmasi gerektigi
diisiintilmektedir.

3. Yontem

Calismada ESA yontem olarak belirlenmistir. Roger Fowler ve arkadaslari tarafindan yapilan calismalar
sonucunda elestirel dilbilim yaklasimindan dogan ESA, dili bir tiir toplumsal eylem olarak goren bir
soylem arastirmasi yontemidir. ESA’y1 bir yontem olarak kullanan arastirmacilar, toplumsal gii¢
iliskilerinin dil kullanimiyla olusturulup saglamlastirildigini savunurlar (Van Dijk, 2008). Fairclough
(1989) ESA’'nin “iktidar”, “ideoloji” ve “toplumsal eylem” gibi 6ne ¢ikan kavramlarini detaylandirilmis
ve iktidar1 elinde bulunduranlarin dil araciligiyla nasil kendi ideolojilerini destekleyen argiimanlari
dolasima sokarak toplumsal eyleme yon verdiklerini tartismistir. Belli soylemleri siirekli olarak iiretip
genis kitlelere ulastiran televizyon yapimlar1 egemen ideolojilerin devamliligini saglayarak statiikonun
korunmasi noktasinda dnemli bir isleve sahiptir. Toplumsal meselelerin elestirel bir bakis acisiyla
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incelenmesini konu alan ESA, genelde toplumsal siniflar, kadinlar, erkekler ile ulusal, etnik, dini, cinsel,
siyasi ve kiiltlirel gruplar arasindaki tahakkiim ve iktidar iliskilerini mercek altina almaktadir.

Bu yontemsel temellerden hareketle, Kizilcik Serbeti'nin birinci sezonuna ait 29 boliimii elestirel bir
gozle dizinin resmi YouTube kanali iizerinden izlenmistir. Dizinin béliimleri ortalama olarak 130-140
dakika uzunlugundadir. 28 Ekim 2022 tarihinde ilk boliimii Show TV kanalinda yayinlanan dizi, ayni
kanalda 9 Haziran 2023 tarihinde birinci sezonunun finalini yapmistir. Dizi (prime time’1 kapsayacak
sekilde) cuma giinleri saat 20.00 ve 00.00 arasinda yayinlanmistir. Her bir boliim toplumsal cinsiyet
esitligi acisindan elestirel bir gozle izlenip sdylemlerin dokiimi yapilmis ve asagidaki temalar
olusturulmustur:

e Kadin/erkek kimligi ve tasviri,
e Bir tahakkiim araci olarak evlilik kurumu,
o Evlilik 6ncesi,
o Evlilik stireci,
o Bosanma,
e Namus kavrami, erkegin kadini sahipleniciligi ve kadinin 6zel alana hapsedilmesi,
o Namus kavramai,
o Erkegin kadini sahipleniciligi,
o Kadinin 6zel alana hapsedilmesi,
e Bir toplumsal cinsiyet rolii olarak yemek yapmak.

4. Bulgular
4.1. Kadin/Erkek kimligi ve tasviri

5. bolimde Pembe, gelini Doga’nin doktorunun erkek oldugunu 6grenince bu durumu yadirgamis ve
kendi gittigi kadin doktordan randevu alarak oraya gitmesini saglamistir. Kivilcim da doktorun kadin
olmasi icin uygulanan baskiya karsi c¢ikmistir. Pembe ve Kivilcim arasindaki diyalog su sekilde
gerceklesmigtir:

Kivilcim: Pembe Hanim, siz erkek doktor kontrol etmesin diye kadin doktora mi1 getirdiniz? Pembe:
Dogum olunca erkek doktor bizde hos karsilanmaz.

Pembe, dogum yapan kadinla kadin doktorun ilgilenmesinin dogru oldugunu ifade etmektedir. Bu
soylem dizinin genel seyrinden bagimsiz bir sekilde ele alinirsa, tahsil gormiis kadinin/kadin doktorun
erkek doktora tercih edildigi, dolayisiyla da ataerkil ideolojinin tam tersi bir anlati yapildig
diisiiniilebilir. Ancak dizi bir biitiin olarak ele alindiginda durumun bu olmadig1 anlagilmaktadir. Oyle ki,
Pembe karakteri dizi boyunca kiz ¢ocugunun dnceliginin basarili bir kariyerden ziyade, “hayirli bir
yuva” olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

6. boliimde Omer ve Kivilaim kendi aralarinda konusurlarken Kivilcim annelik ve babalik hakkindaki
diistincelerini su s6zlerle agiklamistir:

Bir baba ¢ocugunu parka gotiiriirse, veli toplantilarina katilirsa ya da okuldan alirsa iyi bir baba, ilgili
bir baba olarak diisiiniiliiyor ama annelerin rutininde yaptigi seylerdir.

Bu agiklamada geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine atifta bulunulmakta ve kadinin bakim verici
olmasinin “dogal”, kendisinden beklenilen bir toplumsal sorumluluk olduguna vurgu yapilmaktadir.
Erkegin cocukla ilgilenmesine yonelik ise toplumsal bir beklenti bulunmamakta, dolayisiyla cocuguyla
ilgilenen baba “ilgili bir baba” olurken ¢ocuguyla ilgilenen anne zaten kendisinden yapmasi beklenilen
bir “gdérevi” yerine getirdigi icin onu tanimlarken “ilgili, alakal, iyi” gibi sifatlara gerek goriilmemektedir.
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7.boliimde kadina birtakim gorevler yiliklenmeye devam edilmistir. Kayhan ve Kivilcim ailevi bir mesele
hakkinda konusmak i¢in bir araya gelmislerdir. Konusulacak konu ise kizlar1 Doga ve Cimen’dir. Kayhan
konusma esnasinda “kadinlik gorevi” hakkinda su sekilde aciklamalarda bulunmustur.

Kayhan: Kadinlik gérevlerini yerine getirmis olsaydin su anda evliydik. Kivilcim: Kadinlik gérevlerinden
kastin ne? Kayhan: Kadin erkegini giiler ytzle karsilar, onu hosnut eder, istediklerini yerine getirir.

Kayhan ve Kivilcim, ge¢miste yasadiklart evlilikleri iizerine konusurlarken Kayhan, evliligin
sonlanmasinin sorumlusu olarak Kivileimt gostermektedir. Bu anlatida Kivileim, toplumun kadina
yukledigi gorevleri layigiyla yerine getirememis, “erkegine” glilmemis, onu memnun edememis ve onun
talep ettiklerini verememis basarisiz bir karakterdir. Evlilik siirecinde kadin yine geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine uygun olarak erkege hizmet etmesi gereken bir bakim verici konumundadir. Diger
yandan erkek ise evlilikte talepkar bir konumdadir ve bu taleplerin karsilanmamasi taraflar arasindaki
evlilik akdini sonlandirabilecek derecede 6nemlidir.

9. boliimde yapilan erkeklik tasviri ise “talepkar erkek” anlatisini devam ettirmektedir. Fatih, onun
arkadaslari ve Doga aksam yemegine gitmislerdir. Yemekte su konusma ge¢mistir:

[lhan: Fatih, buraya yemege bir de yalniz gelelim. Doga: Yalmz gelseniz ne olacak? ilhan: Yanhs anlama
yenge. Goz zinasi, yoksa bizde yamuk olmaz. Fatih: Yok hayatim, sakalagiyor ilhan. ilhan: He, kirkiniza
geldiniz mi iki yirmilikle bozdururuz ama ona gére! Emel: Doga, ilhan bana hep béyle diyor. Acaba biz
kirkimiza geldigimizde ne yapacagiz? Doga: Seni bilmiyorum ama beni kimse bozduramaz. Ben adami 6yle
bozarim ki kendine gelemez. Emel: Erkekler konusur béyle Dogacigim. Saka yapiyorlardir. Bence sen de ¢ok
takilma. ilhan: Yenge disli ¢ikti, yandin sen Fatih. Boynuna tasma takmasin. Doga: Benim kocam benim
yanimda bdyle seviyesizce konusursa ya da bu seviyesiz konusmaya hig¢bir tepki vermezse masada bir
basina boyle kalir.

S6z konusu talepkar erkeklik ilhan’in “goz zinas1” yapmak iizere ayn1 mekana tekrar gelmeyi ve esleri
kirkli yaslarina geldiklerinde “iki yirmilik” istemesi iizerinden devam etmektedir. Kadinin cinsel obje
olarak sunuldugu bu sahne eril bakisi tatmin etmek iizere kurgulanmis gibi goriinmektedir. Kadin
karakterlerden biri (Emel) durumu mizah penceresinden degerlendirip herhangi bir sorun gérmezken
digeri (Doga) tim bu sdylemlerde bir sorun oldugunu fark eder. Doga’nin “disli” olarak tasvir edilmesi
yine geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinde kadinsi bir 6zellik olarak goriilen uysalligin tam tersine
agresif ve uzlasmaci olmayan bir tavir sergilenmesi tizerinden aciklanabilir.

Doga ve Fatih eve geldiklerinde Ilhan’in konusmalarindan dolay: bir tartisma yagsanmigtir. Tartisma
sonrasl Fatih evden ayrilir. Doga da Fatih’in arkasindan gider. Fatih bir eve gitmis, Doga kapiy1 bir
kadinin ac¢tigini gérmiistiir. 10. béliimde Doga aldatilmiglik hissiyle esyalarini toplamaya baslamistir.
Doga’nin aldatildiina y6nelik stiphesi o an i¢in yersizdir ancak Fatih kendisini daha sonraki boéliimlerde
aldatacaktir. Nursema, Doga'nin gidecegini 6grenince annesi Pembe’nin yanina gider ve durumu ona
anlatir:

Doga: O yere goge sigdiramadiginiz oglunuz var ya, sevgilisinin evine gitti, aldatti beni. Pembe: Glizel gelinim
tizilme sen, ben onun kulagini ¢ekerim. Nursema: Fatih yapmaz. Fatih aile adamudir.

Fatih eve geldiginde Doga’yla konusur. Mustafa, Nilay, Nursema ve Pembe odanin kapisinda onlari
dinliyorlardir. Nilay ve Mustafa arasinda su diyalog ge¢cmistir:

Nilay: Fatih kesin dayak yiyecek Doga’dan. Mustafa: Olur mu dyle sey? Erkek adam dayak m1 yer?

Pembe, oglunun esini aldattig1 bilgisini edindikten sonra oglunun “kulagin1 ¢ekmek” gibi zayif bir tepki
gostermistir. Pembe, toplumda ataerkilligin tek failinin erkek olmadigini, kadinin da ataerkil statiikoya
katk:r saglayan bir aktor olabilecegini sdylem ve davranislariyla ortaya koyan bir karakter olarak
karsimiza cikmaktadir. Daha sonra Mustafa’nin yaptig1 erkeklik tanimlamasi da erkegi fiziksel giicle
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0zdeslestiren hegemonik erkeklik algisiyla ortiismektedir. Mustafa’'nin ifadesinden su anlam
cikmaktadir: “Erkek adam (6zellikle bir kadindan) dayak yemez.”

Yine 10. b6liimde Kivilaim’in evinde aksam yemegi yenilmektedir. Kivilam ve Omer kadina ve erkege
iliskin su kalipyargisal ifadeleri kullanmislardir:

Kivilcim: Erkekler genelde giiclii, ayaklar: yere basan kadinlar1 degil, kendilerine muhtag olan kadinlari
tercih ediyorlar. Omer: Erkekler giiglii kadinlardan korkmazlar ama bazen kadinlar gii¢lerini kars: tarafi
ezmek icin kullanabiliyorlar maalesef. Erkeklerin ¢ogu kendilerini 6nemli hissetmek istiyorlar. Bu yiizden
de ihtiya¢c duyulmayi bekliyorlar maalesef.

Omer karakteri daha once bahsedilen talepkar erkeklik anlatisim erkeklerin kendilerini énemli
hissetmek istemesi ve ihtiya¢c duyulmay1 beklemesi lizerinden siirdiirmektedir. Eril tahakkiime uygun
bir sekilde hassas ve kirilgan olma hali yerine dayaniklilik ve dirayet sergileyen kadin kimligi geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerini sarsmakta, dolayisiyla da erkegin iktidar alanina tehdit olusturan,
korkulacak bir sey olarak algilanmaktadir.

19. béliimiinde Doga’nin dogum yapmasina az zaman kalmistir. Doga ve Fatih bebek odasinda odanin
rengine karar veriyorlardir. O arada Pembe bebek odasina gelmistir. Doga’nin iistiinde gecelik goriince
sasirmistir. Doga, yorulmustur ve dinlenmek istedigi icin Ustiinii degistirmemistir. Pembe gelinini
gecelikle goriince icinden su sozleri gecirmistir:

Bu gelin ne giymis boyle? Vallahi kacirtacak oglumu.
Pembe daha sonra diger gelini Nilay’la su konusmay1 gerceklestirmistir:

Doga’y1 sabah gordiim. Paspal bir gecelik listiinde. Hayir, geng kocasi var; gebe de olsa goze hitap etmesi
lazim. Erkektir, maazallah gozii digsar1 kayar. Oyle kocanin yaninda paspal olunmaz. Gelin ne anlar
kadinliktan? Paspal sey!

Pembe’nin bu sdylemleri yine eril bakis kavramini akillara getirmektedir. Kadin, erkegin goziine hos
goriinmeli, aliml olmalidir. Kadinin giizel gériinmemesi “geng kocay1” farkl arayislara sokabilir. Pembe,
oglunun aldatmasi durumunda dahi bunu kadinin sugu olarak gérmektedir, ¢linkii Fatih’'in “g6ziini
disar1 kaydiran” kisi bizzat “paspal” esidir. Boylesi bir durumda evlilik devam ederken evlilik dis1 iliski
erkek i¢cin mesrulastirilmaktadir.

Bu “ataerkil ¢ifte standardi” detaylandirmaya gerek kalmayacak sekilde Nursema karakteri 20. boliimde
aciklamistir. Alev ve Nursema’nin kendi aralarinda konustuklari bir sahnede Nursema ailesinin kadina
ve erkege yaklasimlarini su sekilde agiklamaktadir:

Biz hep “aman, ayip olmasin; aman, saygisizlik olmasin” mantalitesiyle biiyiitiildiik. Bizde ilk bas kaldiran
Fatih oldu mesela. O da erkek oldugu i¢in istedigini yaptirdi. Kadinsan konusmaya hakkin yok. Onlara helal
olan bize haram. Dinimizde boyle degil; hosgorii dinidir ama bizim gibi gelenekgi ailelerde kadin yaparsa
kotii oluyor, erkek yaparsa helal deniliyor.

29. bolimde Doga, Fatih’in kendisini aldattigini artik net bir sekilde 6grenmis ve bunu digerleriyle
paylasmaya karar vermistir. Fatih’in babasi Abdullah bu aldatma durumunu biliyordur. Karakterler
arasinda gecen konusma su sekildedir:

Kivileim: Fatih’in Doga’y1 aldattigini biliyordunuz; siz de sustunuz, 6yle mi? Ama sizde boyle seyler normal
tabii. Sizde kadinlar evde ¢ocuk baksin, erkekler de disarida alem yapsin. Pembe: Abdullah Bey eger
basindan benim haberim olsaydi isler bu raddeye gelmezdi. Alev: Siz de bilseydiniz Pembe Hanim... Erkege

o«

“elinin kiri”, “sus kizim, otur” derdiniz.

Ikinci dalga feministlerin “aile icindeki meselelere karisilmaz” tarzi mahremiyeti énceleyen yaklasima
karsilik dolasima soktuklar1 “6zel olan politiktir” mottosu burada hatirlanabilir (Landes, 1998, s. 1).
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Ikinci dalga feministler bilin¢ artirma gruplarinda birbirlerinin sorunlarini dinlemisler ve her birinin
bireysel olarak algiladiklar1 sorunlarin aslinda politik bir mesele oldugunu gérmiislerdir. Erkegin esini
aldatiyor olmasinin bilinmesine ragmen bunun g¢esitli gerekgelerle tistii értiiliiyorsa bu durum ataerkil
statlikocu bir bakis acisiyla “dlizen bozulmasin isteniyor” seklinde yorumlanabilir.

4.2. Bir tahakkiim araci olarak evlilik kurumu
4.2.1.Evlilik oncesi

Dizinin genelinde evlilik kurumu kadini kontrol etmek {izere kullanilan bir mekanizma olarak varlik
gostermektedir. Evlenmemis/dul kadinin yapabilecekleri sinirliyken bu sinirlilik evlilikten siirecinde
ortadan kalkmamakta, yalnizca sekilde degistirmektedir. Dizide erkek veya erkegin ailesi bu siirecte
onemli yetkilere sahip “merciler” olarak yansitilmistir.

8. boliimde Pembe’yle Nursema yemek yaparken Pembe, kizinin evlenme yasinin geldigini ve iyi bir
ailenin ogluyla tanismasini ister. ikilinin arasindaki diyalog su sekildedir:

Pembe: Babanin arkadasinin oglu var. Siz bir tanissaniz m1 Nursema? Nursema: Hayir, istemem. Pembe: Ne
olacak bdyle Nursema? “Onu istemem, onu begenmem...” Yasin da gegiyor. Nursema: [stemiyorum; zorla m1
anne? Pembe: “Abdullah Bey’in kizi evde mi kald1?” desinler... Nursema: Ne demek “evde kalmak” anne?
Pembe: Yalan mi1 kizim, evde kalmadin mi1? Nursema: Herkes evlenmek zorunda mi? Ben asik olacagim
adami bekliyorum.

Pembe’nin “evde kalmak” ifadesiyle anlatmak istedigi, Nursema’'nin fiziksel ¢ekiciligini yitirdigi, cocuk
dogurabilecegi yas1 gectigi evreye girmesidir. Oyle ki, evlilik hi¢ gerceklestirilmeyecegi gibi ilerleyen
yaslarda da gergeklestirilebilir. Ancak evliligin ge¢ yasta gerceklestirilmesi soyun devaminin saglanmasi
noktasinda sorun teskil edebilir. Evlilik kurumunun cinselligin toplum tarafindan daha rahat kontrol
edilebilmesi yontinde sagladig bir islevinin oldugu (Murdock, 1949) da diistiniildiigiinde Pembe’'nin
davranisinin nedeni daha iyi anlasilabilir. Pembe, Nursema’'nin “evde kalmasindan” onun bireysel
tercihlerini (“asik olacagli adami beklemek”) yok sayarak rahatsizlik duymakta ve onu bir an 6nce
evlenmeye yonlendirmektedir.

Pembe, kizinin evlenmesi i¢cin onu arkadas gruplarina gotiriir ve arkadaslarinin ogullarindan biriyle
evlenmesine onciiliik etmek ister. Nursema bu durumu anlayinca, hat sanatcisi olmayi diistindiigiini
belirterek bu evliligin ger¢ceklesmeyecegini anlatmaya calisir. Bu durum Pembe’nin arkadaslarinin
hosuna gitmez, ¢clinkii gelinlerinin bir sanat¢i olmasini istemezler. Nursema kendisini su sekilde agiklar:

Nursema: Sergiye hazirlaniyorum; hat sergim olacak. Hat sanatgisi olarak da kariyer yapmak istiyorum.
Pembe: Yok, yok canim. Oyle ciddi bir sey degil. Kendi capinda evde bir seyler yapiyor. Sergi de bir defaya
mahsus olmak iizere... Babasi 6yle uygun gordii.

Nursema ilk defa annesine bu kadar bas kaldirinca bu durum Pembe’nin hosuna gitmez ve Nursema'ya
sozleri su sekildedir:

Pembe: Nursema, sergi yapacaksin diye bas kaldiriyorsan. Ben sana o sergiyi yaptirmam, haberin olsun.
Oyle evde ciziktirir oturursun. O sergiyi de sanat¢1 olmay1 da aklindan ¢ikaracaksin Nursema.

Hat calismasi iizerinden iiretilen sdylemler Pembe’nin kizi i¢in uygun goérdigi “once evlilik, sonra
kariyer” durumunu tekrar ortaya koymaktadir. Evliligin bir tahakkiim araci olarak kullanilmasinin
temelinde onun basarili bir kariyer icin 6n kosul olarak sunulmasi yatmaktadir. Ayrica kadin icin
profesyonel basar1 6nemsiz, sanat alaninda basariysa “uygunsuz” olarak degerlendirilmektedir.
Nursema bir kez sergi diizenleme hakki vardir, ¢linkii annesi o kadarini “uygun gérmiis”, o kadarina izin
vermistir. Bu durumda gerek annenin gerekse babanin Bourdieucii anlamda kizina uyguladigi sembolik
siddetten bahsetmek miimkiindiir.
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14.béliimde Kivilcim, Omer’in evli oldugunu égrenince aralarindaki iliskiyi bitirmistir. Bu durum Omer’i
lizmiistiir. Omer, Leman’la neden evlendigini aciklamak istemistir. Omer’in Leman’la evliligi su sekilde
gerceklesmistir:

Omer: Leman benim élen ikizim Bekir’in karisi. Bekir diigiinden kisa siire sonra éliince babam Leman’la
benim evlenmem gerektigini sdylemisti. Metehan benim oglum degil, ben onun amcasiyim. Bekir 6liince
bizim i¢in hayat durdu ve babam yengemle benim evlenmemi uygun gordii. Kivilcim: Uygun mu gordii?
Omer, uygun gérdiigii sey cok anormal, ¢cag dis1 bir sey. Sen nasil bunu kabul edebildin? Omer: Cok genctim.
Babamin emrine karsi gelemezdim. Clinkii babamin s6zii bizim i¢in emirdi.

Omer ve Leman levirat tipi evlilik gerceklestirmislerdir. Daha cok gelenekgi ve toplulukgu bir yapiya
isaret eden levirat tipi evliligin (Poyraz Tacoglu, 2011, s. 119) dizide gerceklesme bi¢imi de ataerkil
cagrisimlar tasimaktadir. Oyle ki, erkek kardesin élen esiyle evliligi “uygun goriip emreden” kisi babadir
ve onun istegine karsi gelmek s6z konusu bile olmamistir. Ataerkil ideolojinin “evin en biiyiik erkeginin
sOzlniin son s6z olmas1” durumu bu anlatida ac¢ikca goriilmektedir. Bu durumda eril tahakkiim bu kez
genc bir erkegin bireysel isteklerinin 6niine ge¢mistir.

Nursema’nin bireysel istekleri de devam eden bdliimlerde yok sayllmaya devam etmektedir. 16.
boliimde Abdullah, kizi Nursema’'nin Umut adindaki arkadasiyla parkta dolastigini 6grenmistir.
Abdullah bunu konusmak iizere Hamdi’nin sirketine gider.

Hamdi: Benim oglanla senin kiz1 “bas géz edelim” demistik. Abdullah: Bizim i¢in uygun. Hamdi: “Hayirli
olsun” diyelim mi? Abdullah: Diyelim Hamdicigim.

Daha sonra Abdullah evdekilere aksama misafir gelecegini sdyler ve amagclarin su sozlerle agiklar:

Abdullah: Hamdi’yle vakti zamaninda bir sozlimiiz vardi onu gerceklestirmek icin gelecekler.
Nursema'’y1 isteyecekler.

Nursema bunu duyunca sasirir ve babasiyla konusmak ister. Abdullah ve Nursema ¢alisma odasinda bu
durumu konusurlar.

Nursema: Baba, ben evlenmek istemiyorum. Abdullah: Ama evleneceksin. Bu yastan sonra kizimi
sokaklardan toplayacak halim yok. Nursema: Agabeyim Nilay’1 getirdi, “istiyorsan tamam oglum” dediniz.
Fatih hamile bir kiz1 buraya getirdi, “evlenecegim” dedi, ona da “variz” dediniz. Bana m1 yoksunuz baba?
Abdullah: (Tokat atar). Cik odana, toparlan. Gelecek misafirlerin karsisina da boyle ¢ikma.

Daha 6nce deginilen “ataerkil cifte standart” bu boliimde daha goriiniir bir hale gelmis ve psikolojik
siddetin yerini fiziksel siddet almistir.

Doga, Nursema’'nin evlilige zorlanmasina karsi ¢ikmaktadir. Bu durumu Fatih’le konusmak ister.
Aralarindaki diyalog su sekildedir:

Fatih: Ablam evlendi, yuva kuracak Doga. Doga: Fatih, ablan evlenmedi, evlendirildi. Arasinda biiyiik fark
var. Fatih: Ablam cok iyi bir eve gelin gitti. Bir eli yagda, bir eli balda olacak. Rahat ve mutlu bir evlilik
yasayacak. Doga: Fatih, sevmedigi bir adamla ne kadar mutlu olabilir?

Abdullah’in iki oglu da kendi toplumsalliklarina uygun olmayan kadinlarla evlenmistir, ¢linki erkek
olduklari i¢in kararlarina karsi ¢ikilmamistir. Ancak kizlari bir erkekle bulusunca hizlica evlilik karari
¢ikarilmis, onu goriicii usulii evlendirmek istemislerdir. Kizlar1 evliligi istemeyince fiziksel siddet
uygulanmistir. Fatih ve Mustafa 6rneginde gorildiigi gibi genel olarak erkek cocuklarin kendi yollarini
cizmelerine imkan taninirken kiz ¢ocuklari ailenin cizdigi yoldan ilerlemeye mecbur birakilmistir.
Fatih’in, Nursema’'nin gelin gittigi evin ona “rahatlik ve mutluluk yasatacag1” diisiincesi de kadin icin
neyin iyi, neyin kotii oldugunu erkegin bilecegini gosteren bir erbilmislik anlatis1 6rnegidir.
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17. boliimde Ibrahim’le Nursema kendi istegi disinda dini nikdhla evlendirilmistir. Bu isteksizlik
Ibrahim’in hosuna gitmez ve dolayisiyla babasiyla konusmak ister. ibrahim’le babasinin konusmasi
soyledir:

ibrahim: Baba, diin imam nikdhinda kizin yiizii bes karis, tiim gece agladi durdu. Agzim bicak agmadi. Belli
ki kizin pek gonlii yok. Hamdi: Nasil olacagi senin bilecegin is. Erkek adamsin, karina lafini, séziini gecir.
Hele bir nikah kiyilsin, ayni evde yasayin, alisirsiniz birbirinize. Biz ananla nikdh giinti gérdiik birbirimizi.
Siz yatin, kalkin, dua edin halinize.

Ataerkil irade Nursema’'nin evliliginde bir kez daha bireysel isteklerin déniline gegmistir. Nursema’ya
aglayarak nikah kiyilmis, taraflarin evlenince, bir arada kalinca birbirlerine alisacaklar1 soylenmistir.
Hamdi ataerkil statiikocu bir yaklasimla kendi yaptig1 evliligi referans gostererek yapilan “goniilsiiz
evliligin” zamanla istenilen noktaya gelecegine vurgu yapmistir. Bu noktada erkegin, kadinm1 “hizaya
sokacak” iradesi 6nem arz etmektedir. Bu drnekte kadinin bireyselligi ataerkil irade tarafindan yok
saylmistir.

4.2.2.Evlilik siireci

8. boliimde Doga anneannesinin (S6nmez) evine gitmistir ve onunla Fatih’le olan kavgasi hakkinda
konusmaktadir. Genel itibariyle eril tahakkiime karsi dursa da S6nmez’in sdylemleri de zaman zaman
ataerkil bir islev sergilemektedir. S6nmez’in yaklasimi su sekildedir:

Sonmez: Doga, evlilik idare etme miiessesesidir. Biraz yumusak ol. Her seyi dan dan sdyleme; her seyi
iyilikle hallet, glizellikle hallet. Mesela “kusura bakma sevgilim, senden biraz ¢ekindim; seni ¢ok seviyorum.
Ne olur, bana kizma” diyebilirsin. Doga: Hmm, bir de yalvarayim istersen anneanne? Sénmez: He, yalvarma.
Sonra, annen gibi ortada kal.

10. bolimde Alev’in arkadasi, Alev’le bir erkegin tanismasi i¢in bulusma organizasyonu yapmistir.
Konusma sirasinda Alev islerin koti gittigini soylemistir. Bulustugu kisi Mert soyle demistir:

Mert: Evlilik ekonomik durumu diizeltiyor. Alev: Nasil oluyor o? Mert: Erkekler kadinlara bakmaya
baslhyor.

Evlilikte “erkegin kadina bakmasi” arglimaninin temelleri avci-toplayici toplumsal diizene kadar
gotiirillebilir. Geleneksel bakis acisina gore, “avcl” erkek fiziksel giicii nedeniyle dis diinyanin
tehditleriyle daha kolay miicadele edebilmekte, “toplayic1” kadin ise bu tehditlerle miicadele edebilecek
nitelige sahip olmadigindan zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu daha korunakli alanlarda gegirmektedir. Bu
baglamda, ailenin ge¢imini saglayan, ailenin reisi konumunda olan cinsiyet erkek olagelmistir. Bu
argiiman kadinin ¢alisma hayatinda daha aktif varlik gostermeye baslamasiyla gecerliligini biiyiik
Olclide yitirmis olmakla birlikte, “evin gecimini sirtlanan erkek” mitinin erkeklik gururunu beslemesi
nedeniyle giinlimiizde de sdylemsel varligini siirdiirmektedir.

17. boliimde Abdullah, kiz1i Nursema’y: istemedigi biriyle evlendirmek isteyince Nursema da evden
ka¢gmaya ¢calismistir ama buna engel olunmustur ve Ibrahim’le Nursema arasinda dini nikah kiyilmistir.
Nursema aglayarak tepki gosterse de kimse ona sz hakki vermemistir. Nikdhtan sonra Abdullah’in
kizina soyledigi ifade s6yle olmustur:

Nursema artik Allah katinda evlisin kizim. Bundan sonra hal ve hareketlerini buna goére diizenle.

Ote yandan, ibrahim dini nikah kiyildiktan sonra istedigi saatte istedigi kisilerle goriisebilmektedir.
Doga ve Alev, Ibrahim’in fotograflarimi gektirmislerdir. Doga, Ibrahim’in sirketine gider ve Nursema’dan
bosanmasi icin santaj yapar. ibrahim de santaji babasina anlatir. Ibrahim’le Hamdi’'nin arasinda gecen
diyalog su sekildedir:
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Ibrahim: Diin bayan bir arkadasla disar1 cikmistim. O arada fotograf cekmisler, bana santaj yapiyorlar.
Hamdi: Ya sen erkek adamsin, kimle istersen onunla goériistirstin. Bunlara ne oluyor?

18. boliimde Doga’yla Nursema, Nursema’nin odasinda konusurlarken Doga bu fotografa Abdullah’in
tepki vermemesine sasirdigini ifade eder. Bu duruma Nursema’'nin tepKkisi ise su sekildedir:

Ibrahim erkek, tuzu kuru tabii. Bizde bdyle Doga, bir esitlik s6z konusu degil. O benimle evlenir, iistiime
kuma da getirir.

18. béliimde Nursema ve ibrahim’in kisa siirede resmi nikahi kiyilmistir. Aksam olunca herkes odasina
cekilmistir ve Ibrahim’le Nursema arasinda su diyalog ge¢mistir:

Nursema: Dokunma bana. ibrahim: Ne demek “dokunma” len? Manyak misin sen? Karimsin sen benim,
artik soyun len, hadi. Kusurlu musun yoksa sen?

Bu sahne esin rizasi alinmadan yapilan cinsel iliski eylemi olarak tanimlanan evlilik i¢i tecaviizii akillara
getirmektedir. Kadinin cinsel birliktelige rizasinin olmamasi ise kadinin “kusurlu” olmasi seklinde
yorumlanmistir. Dizide olusturulan talepkar erkek kimliginde erkegin taleplerinin kadin tarafindan
aninda karsilanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

4.2.3.Bosanma

11. béliimde Omer, Leman’la olan evliliklerini bitirmek istemistir ancak Leman bunun olmayacagini su
sekilde agiklamistir:

Omer, bizim ailede bosanma diye bir sey yoktur. Yuvamizi yikmayacagiz. Sen istedigin hayati
yasayabilirsin, ben sineye ¢cekerim. Allah seni basimizdan eksik etmesin.

13. boliimde ayr eve ¢ikmak isteyen Doga esyalarini alip annesinin evine gider. Fatih bu durumu hos
karsilamaz. Doga, ayr1 eve cikamayacaksa bosanmak istedigini sdyler. Bu konu hakkinda Mustafa, Omer
ve Abdullah’in konusmasi su sekildedir:

Mustafa: Bizim ailede bosanma diye bir sey yok. Omer: Bosanacak halleri yok ya. Abdullah: Yok canim, ne
bosanmasi? iki tane cocukla nereye bosaniyor? Bizde dyle bosanma yok. Herkes coluguyla, cocuguyla evinde
oturacak.

iki érnekte de evlilikte sorunlar olmasina ragmen bosanmamin énii kapatilmistir. Dizide bosanma
eylemi s6z konusu dahi edilemeyecek bir olguymuscasina sunulmaktadir. Evlilik kurumu bosanma
seceneginin ihtimal dis1 birakilmasi nedeniyle bazen kadin, bazen erkek karakterler tizerinde baskici bir
kurum olarak islev gostermektedir.

17. bélimde Nursema’yla Ibrahim dini nikihla evlenince Nursema duruma iiziiliir. Bu béliimde
Nursema ve Doga'nin bosanma hakkindaki konusmalari su sekildedir:

Doga: Resmi nikdhta bosanma var, dini nikdhta bosanma yok mu? Nursema: Tabii ki var ama erkegin ii¢
kere “bos ol” demesi gerekiyor. Doga: Erkek istemezse ne olur? Nursema: Bosanamazsin.

Nursema ve Doga bosanma konusunda karar verme yetkisinin eslerden yalnizca birinde olmasini
sorgulamaktadir. Diger yandan, Nursema'yla Ibrahim’in bosanmalar1 gerceklesir ve ilerleyen
boéliimlerde Nilay ve Pembe, Nursema’nin dul olusu hakkinda su yorumda bulunurlar:

Nilay: Bosandiktan sonra Nursema'y1 iyi bir ailenin oglu istemez (22. Boliim). Pembe: Evlenmis,
bosanmis bir kadini da hi¢ evlenmemis bir adam istemez (24. Bolim).
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Ataerkil toplumsal orgiitlenmede kadinin dul olmasi onu ataerkil sistemle karsi karsiya getiren bir
damgadir. Dolayisiyla, Nilay ve Pembe’nin ifadeleri toplumsal yapida karsiligi olan birer tespit
niteligindedir.

4.3. Namus kavrami, erkegin kadini sahipleniciligi ve kadinin 6zel alana hapsedilmesi
4.3.1.Namus kavrami

Dizide namus kavrami kadinla 6zdeslestirilmistir. Erkegin namusla iliskisi, “kadininin namusunu
kaybetmesi” anlatisi lizerinden sahiplenici bir sekilde aktarilmaktadir. Evlilik iliskisi icerisinde kadin
“sahiplenilendir” ancak evli erkegin evlilik dis1 iliskileri “namussuzluk” olarak nitelendirilmemektedir.

11. b6limde Nursema'yla Umut'un kafede oturduklari sahnede kafedeki bir kadin ikiliyi gérmiistiir. Bu
bilgi Pembe’nin kulagina gitmistir. Kizinin yiiz kizartict bir davranis sergiledigini diisiinen Pembe,
Nursema’y1 odasina Kilitlemistir.

Pembe: Nursema, sen benim yiiziimii yere egdirttin. Geg iceri arsiz! Seni arsiz! Yiirii odana, ¢ik yukar1. Senin
telefonun nerede? Baban gelince ona anlatirsin.

Bu durum 12. b6liimde de devam etmektedir. Nursema’yla Pembe arasinda gecen diyalog su sekildedir:

Nursema: Otuz yasindayim anne ben. Kizin1 odaya mi kapatiyorsun? Nasil annesin sen? Pembe: Senin el
alemin adamlariyla disarida bulusman hos degil. Adin mi1 ¢iksin? Sen babanin ve benim onayladigim kisilerle
konusabilirsin.

Pembe, geleneksel kodlar1 ve yasam tarzini temsil eden baslica kadin karakterlerden biri olarak evli
olmayan kadin ve erkegin kamusal alanda birlikte goériinmesini bir “namussuzluk” emaresi olarak
algilamakta ve sdylemleriyle bu durumu yansitmaktadir.

Yine 11. béliimde Omer evliyken Kivilaim’la tamsmistir ve ikisi arkadas olmuslardir. Kivilcom, Omer’in
evli oldugunu bilmiyordur. Omer, Leman’la evlidir. Leman, kocasim Kivileim’la birlikte gérmiistiir.
Leman Kivilcim’a s6yle demistir:

Utanmiyorsun degil mi evli adamlara musallat olmaya? Ahlaksiz kadin! (Kivilcim’a tokat atar).

29. boluimde de benzer bir konuya yer verilmistir. Pembe daha dizinin baslarinda Abdullah’in Alev’e
cicek aldigini, yemek yemeye gittigini 6grenir. Sezon finalinde Fatih’in Doga’y1 aldattigin1 Alev ve
Abdullah’in bildigini 6grenince ortada daha fazla sir oldugunu diisiiniip Alev’e soyle der:

Pembe: Senin en basindan benim kocamda go6ziin vardi. Seni arsiz, namussuz kadin seni! Ben senin gibileri
¢ok iyi bilirim. Boyle parali adamlari karilarindan ayirir, yuvalarini dagitirsiniz siz.

Buradaki “namussuzluk” vurgusuyla bir durumun zuhur etmesini adeta pusuda bekleyen saldirgan
erillik anlatilmaktadir. Taraflarin birlikte goriilmesi onlarin “ahlaksiz” veya “namussuz” olarak
etiketlenmeleri i¢in yeterlidir. Dahasi, s6z konusu kalipyargisal kadinlik anlatisinda kadinin, erkegin
ekonomik gliciinden faydalanmak i¢in onunla yakinlasmaya c¢alistig1 anlatilmaktadir.

20. boliimde Sonmez, kizi Alev’in evinde, Alev’le Abdullah1 birlikte goriince Alev'in uygunsuz
davrandigini diistinmiistiir. Alev, annesine agiklama yapmaya calismistir ancak Sonmez agiklamalara
inanmamistir. Sonmez bu durumu Abdullah’la konusmak igin sirkete gider ve sdyle der:

Abdullah Bey, buraya sizi dinlemeye degil, kendi diislincelerimi séylemeye geldim. Pembe Hanim hig
¢ekinmeden defalarca kizimi (Alev) suclarken sizin bu davranislariniz olaya ¢anak tutuyor. Bir sey olmasa
bile ortada, boyle diisiiniilmesi yeter. Siz erkeksiniz; “elinin kiri” derler ama olan benim kizima olur.

Sonmez, kizini eril tahakkiimden korumak icin tavir almistir. Buradaki anlati, ataerkil zihniyete sahip
olanlarin erkek oldugu i¢cin Abdullah’in i¢inde bulundugu durumu sorun etmeyecekleri ancak ayni
durumun kadin oldugundan dolay1 Alev i¢in bir sorun tegskil edeceginin anlatisidir.
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4.3.2.Erkegin kadini sahipleniciligi

Dis hekimligi okuyan Doga, esinin de talebi dogrultusunda hamilelik stirecinde okulunu dondurmustur.
Fatih kendisine dogumdan sonra okuluna devam edebilecegini soylemistir. Doga ise dogum
gerceklesmeden once okula yeniden baslamis ve esinin kendisine karsi cikabilecegini diistinerek bu
durumu onunla paylasmamistir. 7. béliimde Fatih durumu 6grenmis ve okulda Doga’yla yiizlesmistir:

Fatih: Kocana nasil yalan soylersin, he? Doga: Herkes bize bakiyor, birak kolumu. Fatih: Diis 6niime,
konusacagiz seninle. Yiiri! Doga: Fatih, birak kolumu, canim yaniyor. Fatih: Nikahli kocana yalan sdylersin,
he? Eve gidince soracagim ben sana. Doga, diis 6niime, arabaya gidiyoruz.

Doga, Fatih’le tamistiklarinda da okuyor, staj yapiyordur. Ote yandan, Doga ve Fatih evlendikten sonra
Fatih’in esine daha fazla baski uyguladigi, evliligi bir tahakkiim araci olarak kullandig1 goriilmektedir.
Oyle ki Fatih, esi hamile oldugu icin onu okula gondermek istemez ancak hamile esini okuldan
stiriikleyerek gotiriir.

“Fiziksel siddete doniisen sahiplenicilik” meselesi 8. boliimde de devam etmektedir. 8. boliimde Doga
kendi fotografini ¢ekip sosyal medyada paylasmistir. Fatih fotografi goriince Doga'nin yanina gider ve
aralarinda su diyalog gecer:

Fatih: Sen fotograf mi paylastin? Doga: Evet, ne oldu ki? Fatih: Neden paylastin? Doga: Nasil “neden”? Canim
istedi. Fatih: “Canim istedi”. Senin canin 6yle her seyi isteyemez! Sen evli bir kadinsin! Doga: Ne demek simdi
bu? Konunun evli olmamla ne ilgisi var? Fatih: Sen kime kendini gosteriyorsun? Degisik giiliisler, bakislar...
Ne oluyoruz? Sen dyle aranan kadinlar gibi habire kendini koyamazsin. Doga: Fatih sagmalama. “Aranan”
ne demek ya? Sen bana giivenmiyor musun? Fatih: Benim sana giivenim sonsuz. Sana giiveniyorum; bunun
giivenle bir alakas1 yok zaten. Ben karimin béyle ifsa etmesini istemiyorum. illa fotograf koyacaksan
benimle koy, manzara cek koy, 6zlii s6z yaz. Oyle tek basina fotograf paylasmak neyin kafasi ya? Hemen sil
o fotografi.

Doga’nin paylastigi fotografta esinin olmamasi, Doga’nin tek olmasi mesele olmustur. Bu sdylemlerde
de evlilik bir tahakkiim aracina déniismektedir. Kadinin bireyselligi evlilikle birlikte yok sayilmus,
kadinlik anlatis1 “tek basina kadin” olarak degil, “bir erkegin esi” olarak kurgulanmistir. Kamusal alan-
0zel alan ayriminin bulaniklastigi sosyal medyada kadinin goriiniir olmasi bir erkek tarafindan onun
kendini “ifsa etmesi” seklinde yorumlanmistir. Dahasi, sosyal medyada goriiniir olan kadin “aranan
kadin” olarak tasvir edilmistir.

14. boliimde Doga evi terk etmistir. Konuyla ilgili olarak Pembe ve Abdullah’in Fatih’le konusmasi su
sekildedir:

Pembe: Oglum, sen bu kizin elinde oyuncak mi olacaksin? Tut kolundan, getir. Sen niye yiiz veriyorsun?
Abdullah: Agirligini koyman lazim oglum. Esinin 6nceligi cocuklari ve kocasi olmali.

Pembe ve Abdullah’in aciklamalarindan anlasilabilecegi tizere, Fatih’in Doga’y1 eve getirmesi icin
“agirhigini koymasi”, onu “kolundan tutup getirmesi” gerekmektedir. Bunlara gerekce olarak da erkegin,
kadinin “elinde oyuncak olmamas1” ve kadinin “6nceliginin ¢ocuklar1 ve kocas1 olmas1” gerektigi
gosterilmistir. Pembe ve Abdullah’a gore, Fatih Doga’y1 bir erkekten beklenecegi gibi
“sahiplenememistir”. Bu “ataerkil nasihatin” nedeni de Fatih’e ondan beklenen rol ve sorumluluklari
hatirlatmaktir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri penceresinden bakildiginda sorumluluklarinin farkinda olmayan
sadece Fatih degildir. Oyle ki, Doga dis hekimligi okudugu icin staj yapmak durumundadir. Fatih bu
durumu hos karsilamaz ve esinin staj yapmasini istemez. 20. boliimde Doga ve Fatih’in arasindaki
diyalog su sekildedir:
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Fatih: Sen gercekten yapacak misin bu staji? Doga: Evet, niye yapmayayim ki? Fatih: Canim, ben senin
meslegine olan askina saygi duyuyorum ama senin ilk meslegin annelik. Bence sen staj yapma. “Hamileyim”
de, “yorulurum” de, ertele. Doga: Sonra ne olacak? Fatih: Bakariz sonrasina. Doga: Sen beni yine
kandiriyorsun. Cocuklar dogduktan sonra “gocuklarin kii¢iik” diyeceksin. Ben yine staj yapamayacagim.

Fatih Doga’y1 staj yapmamasi icin ikna edemeyince {liniversite hocasiyla konusmaya gider. Aralarindaki
diyalog su sekildedir:

Fatih: Onder Hocam, Doga’'nin bir staj olay1 varmis. O ¢ok hevesli. Gitmek de istiyor ama ben sicak
bakmiyorum. Onder: Neden? Anlayamadim. Fatih: Hamile. Biitiin giin ayakta olacak. Ne kadar siirecek, belli
degil. Yani hocam, biz Doga’nin stajini1 engelleyemiyorsak bizim hastanemiz var. Gelsin, bizim hastanede staj
yapsin. Onder: Béyle bir seyin miimkiin olmayacagini séylerim. Ben egitimciyim. Birilerinin egitim hakkina,
o6grenmesine engel olacagimi nasil diisiiniirsiin? Bunu siz sdylememis olun, ben de duymamis olayim.

Fatih, Onder’le konusmas1 olumsuz sonug verince Doga’'nin staj yapacagl hastanenin sahibi Celal’le
konusur. 21. Béliimde gerceklesen diyalog su sekildedir:

Fatih: Hos geldiniz Celal Bey. Celal: Biitliin ¢calisanlarimiza otelinizde bir hafta konaklama verdiniz. En
azindan size bir tesekkiir etmek istedim. Fatih: Celal Bey, esim sizin yanimizda staj yapacak. Celal: ismi
nedir? Fatih: Doga Unal. Aslinda sizinle konusma sebebim, karim hamile ama egitimine devam etmek istiyor.
Ben sicak bakmiyorum ama esim istiyor. O hdlde sadece kadin hastalara bakmasini istiyorum. Erkek
hastalarla agiz agiza, i¢ ice olmasi bana dogru gelmiyor. Celal: Sizi kirmak istemiyorum. Elimden geldigince
yardimc1 olmaya ¢alisacagim.

Fatih’in Doga’'nin staj yapmamasini istememesinin altinda yatan sebep olarak, Doga’ya s6ylendigi gibi
onun hamileligi degil, onun erkek hastalara bakacak olmasi gosterilmistir. Fatih tarafindan yapilan tiim
savunularin dayanak noktasi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun diisecek sekilde kadinin
yerinin 6zel alan oldugu, kadinin bakim verici roliinde olmasi gerektigi, kadin i¢in egitimin bir 6ncelik
olmadig1 ve tiim bunlara bagl olarak da erkegin yerinin aileyi gecindiren cinsiyet olarak kamusal alan
oldugudur. Ataerkil bakis a¢isina sahip olan Fatih Doga’nin kamusal alandaki varligini sinirlandirmak
ister, ¢linkii her ne kadar Doga’ya giiveninin tam oldugunu séylese de kamusal alan birtakim tehditlerle
doludur ve bu tehditleri kontrol etmek zordur. Diger yandan, kadinin 6zel alanda bulunmasi tercih
edilen bir durumdur, ¢iinkii 6zel alanin kontrolii daha kolaydir. Onder karakteriyle yapilan goriismenin
sonucunun olumsuz olmasiysa egitim kurumunun ataerkil statiikocu yaklasimin 6niinde bir engel
olusturdugu seklinde okunabilir.

4.3.3.Kadinin 6zel alana hapsedilmesi

3. bolimde Alev bir aksam yemegi organizasyonu diizenlemistir. Doga, Fatih’e annesini ¢agirmamis
olmalarinin ay1p olup olmadigini sorunca Fatih’in yanit1 sdyle olur:

Fatih: Annem disar1 gece ¢ikmaz. Daha dogrusu, babam onun gece yalniz ¢ikmasini istemez. Doga: Nasil
yani? Annen arkadaslariyla aksam yemegine gidemez mi? Fatih: Gitmez. Babami birakmaz. Onlarin da kendi
icinde diizeni var.

Feminist alanyazinda erkegin 6glen ve aksam ayrimindan dogrudan etkilenmezken kadinin gorece
0zgiir oldugu zaman diliminin 6glen vakti oldugu, aksam vaktininse 6zel alanla kisitlandirildigina dair
gorisler bulunmaktadir (S1g1n, 2021, s. 328). Bu 6rnekte de Fatih’in annesinin aksam vaktinde 6zel
alanin disina ¢ikmasinin esi tarafindan hos karsilanmadigi anlasilmaktadir. Bu anlati benzer 6rneklerle
dizinin diger boliimlerinde tekrar etmektedir.

5. bolimde Doga’'nin arkadaslar1 Yeliz, Asli ve Zeynep aksam saatlerinde Bebek’te yemek plani
yapmistir. Doga bunu esine anlatinca Fatih’in tepkisi su sekilde olmustur:

Fatih: Evli bir kadinin gece ¢ikmasi ve kiz kiza ¢ikmasi hi¢ hos degil. Gece ¢ikmasini aileme anlatamam; ben
de istemem zaten. Doga: Sen de diin yemekteydin erkek erkege. Fatih: Evet, ben erkegim. Doga: Ben kadin
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oldugum i¢in mi ¢ikamiyorum? Fatih: Evliligin bazi kurallar1 var. Ben karimin gece Bebek’te kafe
koselerinde olmasini istemiyorum.

26. bolimde Nursema ve Umut'un nisanlanmasindan sonra disar1 ¢ikmiglardir. Alev, Umut’la
Nursema’nin yalniz gezmelerinin daha iyi olacagini s6ylemistir. Fatih’in duruma yaklasimi soyledir:

Fatih: Nursema’nin kiz basina bu saatte disarida olmasi hi¢ dogru degil. Doga: Kiz basina derken Fatih?
Bir kadinin yaninda illa erkek mi olmasi lazim?

Dizide kadinin aksam saatlerinde yalniz basina kamusal alanda olmasi bash basina bir sorun olarak
gosterilmektedir. Ona bir erkegin eslik etmesinin dogru olacaginin anlatisi tekrar etmektedir ancak bu
ornekte de goriildiigi gibi eril tahakkiim, kadinin yaninda nisanlisinin oldugu durumlarda dahi devam
etmektedir. Ayni1 durum erkek icin gecerli degildir, ciinkii aksam vakti kamusal alanda bulunmak erkek
icin bir sorun teskil etmemektedir.

Dizide kamusal alan-6zel alan ayrimi iizerinden toplumsal cinsiyet rolleri tasnif edilmekte, 6zel alanin
sorumlulugu kadina verilmektedir. “Kadinin yerinin 6zel alan oldugu” anlatis1 17. béliimde ibrahim’in
agabeyinin ifadelerinde kendini gostermektedir:

Ibrahim’in Agabeyi: Babama “he, babacigim, he” diyeceksin, hayatina bakacaksin. Karin evde oturur,
cocuklara bakar, sen de istedigini yaparsin.

Bu sdylemlerde de geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun diisecek sekilde, kadina 6zel alanda
bulunup cocuga bakim verme gorevi yiiklenmektedir.

4.4. Bir toplumsal cinsiyet rolii olarak yemek yapmak

2. bolimde Pembe, evde calisanlar olsa da genel olarak yemeklerini kendisi yapmaktadir. Pembe bir
ziyaret icin yemekleri hazirlama konusunda kizindan yardim ister. Aralarindaki diyalog su sekildedir:

Pembe: Hadi kizim, misafir geliyor, yardim et bana. Nursema: Bu evde onca insan ¢alisiyor, yine biz
mutfaktan ¢ikmiyoruz. Ben anlamadim bu isi. Pembe: Evin kadin1 yemegini kendi yapar. Sen de annene
yardim et de sevaptan nasiplen, e mi kizim?

Pembe’nin evinde calisanlar1 olmasina ragmen israrla kizinin yemekte kendisine yardim etmesini
istemesinin altinda yatan neden, onun genelde ev islerini, 6zelde ise yemek yapmay1 bilmesini
istemesidir. Pembe’nin bu isteginin altinda yatan ana neden de bu karakterin kizi i¢in istedigi “hayirh
bir yuvanin” gereklerinden biri olarak ev islerinde basarili olmay1 gérmesidir.

Pembe’'nin yemek yapmayla ilgili gelenekgi goriisiinii daha net bir sekilde ortaya koyan, 24. bolimdeki
soylemleridir. Bu boliimde Kivilcim ve Alev, Pembe’ye misafirlige gitmislerdir. Yemek sirasinda Kivileim
ve Alev yemek yapma konusunda iyi olmadiklarini séylemislerdir. Pembe buna soyle karsilik vermistir:

Kayinvalidem derdi ki “kocanin yemegini mutlaka sen yapacaksin, baskasina yaptirmayacaksin. Yakisik
almaz.”

Bu noktada toplumsal cinsiyet rollerinin nesiller aras1 aktarimi da akillara gelmektedir. Oyle ki, aile
toplumsal cinsiyet rollerinin tiretildigi, yeniden iiretildigi ve siirdiirtildiigii baslica toplumsal kurumdur
(Tuna Uysal vd. 2019, s. 197). Pembe de evlendikten sonra liyesi haline geldigi kayinvalidesinin
ailesinde tretilen toplumsal cinsiyet rollerini yeniden tiretmektedir.

Yemek yapmanin bir toplumsal cinsiyet rolii olarak sunumu erkek karakterler tizerinden de
tiretilmektedir. 18. boliimde Mustafa, Sonmez icin kek yapacaktir. Kendisi evde rahatca yemek
yapamamaktadir, ¢clinkii ebeveynleri ona izin vermezler. Mustafa da herkes yatinca mutfakta kek yapar.
Abdullah su icmeye kalkinca oglunu goriir. Ardindan Pembe gelir ve aralarinda su konusma geger:
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Abdullah: El dlemin oglu gece kadina gider, benim oglum kek yapmaya kalkiyor. Pembe: Oglum, sen is
adamisin. Babanin yanindasin. Sen pisirme oglum. Sen koskoca Abdullah Unal’'in oglusun. Yakisik almiyor
boyle seyler. Erkeksin oglum sen, baban seni gii¢lii, kuvvetli gormek istiyor. Canin bir sey istiyorsa bana
soyle, Hayat Ablana sdyle; sana alasini yapariz.

Mustafa’'nin ev isi olarak degil de meslek olarak yemek yapmay1 secmesi dahi bir problem olarak
degerlendirilmistir. “Koskoca Abdullah Unal'in oglu” yemek yapmak gibi kadinsi1 ¢agrisimlari olan bir
ugrasin icerisine girmemelidir, ¢iinkii o “gliclii”, “kuvvetli” bir “is adam1”, bir “erkektir”. Babanin oglunda
gormek istedigi sey, onun 6zel alanda veya hizmet sektdriinde, tarihsel olarak kadinla 6zdeslestirilmis
“pembe yakal” bir isi yapmasi1 degil, kamusal alanda, daha rekabetci (eril) bir ortamda, ytiksek bir
pozisyonda beyaz yakali bir isi ifa etmesidir. Dahasi, “gece kadina gitmek”, “kek yapmaya” tercih
edilmektedir, ¢iinkii ilki bir erkeklik ve iktidar géstergesiyken ikincisi kadinsi bir ¢agrisim yapmaktadir.

27. boliimde Mustafa’nin yemek yapmayla olan imtihani siirmektedir. Sonmez ve Mustafa kendilerine
lokanta agmislardir. Lokantaya televizyonda yayinlanan bir yemek programinin sunucusu gelmistir ve
yemekleri ¢ok begenmistir. Sunucu, Mustafa’ya programa katilmasi i¢in teklifte bulunur. Mustafa bu
durumu babasina anlatir. Ikili arasindaki diyalog su sekilde gerceklesmistir:

Abdullah: Oglum, sen televizyonda yemek yarismasina mi katilacaksin? Mustafa: Niye olmasin baba? Sadece
yemek {stiine. Abdullah: Ben oglumun televizyonlarda yemek yapmasini istemiyorum. Olmaz. Konu
kapanmustir.

Ataerkil toplumsal yapida ailenin en yash erkeginin szl son s6z olarak kabul edilmektedir. Resit bir
birey olarak Mustafa'nin, babasinin onayini almaya ihtiya¢ duymasi bir ataerkillik gostergesi olarak
yorumlanabilir. Mustafa’nin iyi yemek yapmasi bireysel bir deger olarak degil, kadina 6zglilenmis bir
toplumsal cinsiyet roliiniin yapilmasi ve bunun bagkalariyla paylasilmasi vesilesiyle bir utang kaynagi
ve aile itibarina leke disiiriilmesi olarak degerlendirilmektedir.

5. Sonug ve Degerlendirme

Bu ¢alismada prime time’da yayinlanan bir dizi olan Kizilcik Serbeti'nin toplumsal cinsiyet esit(siz)ligi
baglaminda elestirel bir analizi yapilmistir. Dizide iiretilen sdylemler iizerinden kadin/erkek tasvirinde
kadinin ikincil cins olarak kurgulandigi, evlilik kurumunun hem kadin hem erkek tizerinde bir tahakkiim
araci olarak kullanildigi, namus kavraminin kadinla 6zdeslestirildigi, kadinin 6zel alana hapsedildigi ve
toplumsal cinsiyet rollerinin keskin cinsiyet¢i bir yaklasimla ortaya kondugu ve o6zellikle yemek
yapmanin bir toplumsal cinsiyet rolii olarak sunuldugu anlasilmaktadir. Dizide evlilik kurumunun bir
tahakkiim araci olarak kullanilmasina iliskin olarak tiretilen sdylemlerin evlilik 6ncesini, evlilik siirecini
ve bosanma sonrasini icerecek sekilde genis kapsamli oldugu da anlasilmistir. Tiim bu temalar 15181nda
dizideki karakterlerin trettigi soylemler aracilifiyla toplumsal cinsiyet esitsizligine ve ataerkil
statlikoya katki saglandig1 ve bunlarin mesrulastirildig1 anlasilmaktadir. Dizide ataerkil yaklasimin
cogunlukla kadini ancak yer yer erkegi de ezdigi goriilmustiir.

Bununla birlikte, dizide makro diizeyde devam eden bir anlati da toplumsal cinsiyet esitsizliginin
geleneksellikle paralel ilerledigi seklindeki anlatidir. Bu dogrultuda, dizi {izerinden
geleneksel/muhafazakar toplumsalligin kadini ikincil, erkegi ise birincil cins olarak gordigi seklinde
bir anlati topluma iletilmektedir. Dizide yansitilan sekiiler/modernist toplumsallasma s6z konusu
oldugunda ise toplumsal cinsiyet esitligine daha fazla vurgu yapildig1 anlasilmaktadir. Bu noktada
Kizilcikk  Serbeti dizisinde siyah/beyaz veya iyi/kotii seklinde keskin bir yaklasim oldugu
anlasilmaktadir. Dizi bu yoniiyle medyanin toplumsal cinsiyet esitsizligini yeniden iiretebilecegi gibi
toplumsal cinsiyet egitligini de yeniden lretebilecek sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.
Calismadaki bulgularin Gerbner’in Yetistirme Kuraminda kitlelerin televizyon iletilerine daha sik maruz
kalmalariyla sosyal gergekligi bu iletiler dogrultusunda algilamaya baslayacaklar1 6énermesi tizerinden
o6nemli oldugu diistinilmektedir. Bir cinsiyetin digerinden daha iistiin oldugunun degil, cinsiyetler arasi
esitligin vurgulanmasi medyay1 daha esitlikei bir kurum olarak déniistiirecektir.
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ozturnaenise@gmail com biiytik krizlerinden biri olarak nitelendirilen Suriye’de aciga ¢ikan i¢ karisikliklar,

Tiirkiye'ye ilk olarak 252 kisinin gelmesinin ardindan kisa zamanda kitlesel bir go¢
hareketine dontismiistiir. Buna bagl olarak Tiirkiye’nin gogmen politikasinin degismesi
ve Suriyelilerin tilkede bulunduklar: konumun farklilagsmasi nemli bir bicimde yerel halk:
etkilemektedir. Bu dogrultuda kamuoyunun sosyal etkilesim siireclerinde kategorik
karsilastirmalarin agiga ¢ikmasi, etnisite odakli 6n yargilarin varligy, Suriyeli vatandaslar
hakkinda kalip yargilarin agiga ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Bu kapsamda bu ¢alisma,
gb¢ oncesi, gog siireci ve go¢ sonrasinda yasanan problemlerin farkli grup ve kurumlarda
yarattigl etkilerin belirlenmesini ve toplumsal cinsiyet kaliplar1 dahilinde uyum
dengesinin, kimlik ve aidiyet problemlerinin anlasilmasini hedeflemektedir. Bu
dogrultuda Marmara Universitesi Uluslararas1 Ogrenci Topluluguna mensup olan sekiz
Suriyeli kadinla nitel yonteme dayali milakat araciligiyla saha c¢alismasi
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Suriyeli kadinlarin savas ve zorlu
yasam kosullar1 nedeniyle go¢ etmeye kalkistiklari, go¢ silirecinde damgalamalarin
kaginilmaz hale geldigi hem kendi iilkelerinde hem de Tirkiye’de toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini kiiltlirel bir sekilde deneyimledikleri, buna bagh olarak aidiyet algilarinda
degisim yasandig1 dikkat cekmektedir.
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Extended Abstract

Migration is an extremely complex movement that is holistically influenced by socio-cultural, political,
economic and legal factors. The basis of this complexity is based on the uncertainties about how people
who change their living space through migration should be defined and positioned at the point of arrival.
In this context, the civil unrest in Syria, which has a global impact, has led to a large-scale wave of
migration, mostly by women and children. While the problems faced by Syrian women in the adaptation
process are one of the remarkable realities of today's world, the emergence of categorical comparisons
in the social interaction processes of the public, the existence of ethnicity-based prejudices, and the
increase in stereotypes about Syrian citizens create multi-layered factors. At this point, being in the
status of an immigrant as a woman, in addition to being within certain cultural patterns, brings with it
being defined under the name of disadvantaged groups in the historical process. Disadvantaged groups,
when considered within the framework of social interaction processes, bring the gender perspective
and the ultimate emphasis of the ethnic perspective to the fore. Gender is a fundamental element in
migration affecting activities, identities and institutions. In a study conducted from a gender
perspective, the concept of identity should undoubtedly be considered first. In the most general sense,
identity is a concept that defines who a person is and emphasizes their social capital. In this sense,
identity is built on commonalities and differences. The construction of an identity reveals the existence
of a social definition as well as an individual definition. Gender, which goes beyond masculine and
feminine, emerges as a social identity type. Each culture creates a construction of gender- specific to its
own value judgments, as well as a construction of self and other in order for individuals to preserve their
ties of belonging to society and their ethnic or religious identities. In this sense, " talk about societies
that have been able to integrate with each other by preserving their belonging and identity, we need to
be sure of the existence of two basic features identified by Fien. The first is that each society is able to
preserve and maintain its own identity, and the second is that it does not face any inequality in accessing
opportunities with the identity it has" (Fien, 2005). In this context, modernity, the impact of which we
constantly discuss in the literature, uses an exclusionary language to the different with the instrumental
reason method it adopts based on national identity, and this situation causes security concerns in
migrant individuals. This aspect of modernity has led to categorical definitions such as immigrant
minorities, refugees, asylum seekers, and temporary protection in the constitutional and legal context.
The ancestry-based perspective revealed in these definitions has sanctified the society of origin of
immigrants and through this approach, it has revealed the attitude we call racism. Therefore, migration
movements, which can be considered in terms of ethnicity, is a concept that leads to social change on
the one hand, and to the fusion of societies with each other, acculturation and identity acquisition on the
other. The concept of migration, which we cannot define only as a change of location, necessitates
individuals to adapt to a new society individually and institutionally by renewing their socialization
processes. In this direction, especially migrant groups, while establishing relations with the new society,
initially realize this by preserving their ethnic and cultural identities. However, a person's ethnic or
cultural identity is shaped by his/her perception of the society in which he/she lives, and while
determining who he/she is, it also grounds who he/she is not. Therefore, it reveals identity problems.
In this direction, when the difficult living conditions are considered from a cultural perspective, the
migrant woman, who tries to strengthen her well-being under the roof of a different nation, has been
confronted with the threat elements revealed by cultural differences and has been exposed to new
identity definitions. With the existence of new definitions, the thoughts of citizens have manifested
themselves in action, and accordingly, prejudice patterns have become active. ''Stereotypes are a set of
pre-formed judgments about a particular object or group that facilitate making decisions about them.
When prejudices and stereotypes gain a social dimension, exclusion, prejudgment or rejection of a group
can be experienced and passed down from generation to generation" (Yazgeldi, 2022). In this context,
this study focuses on the experiences of women who had to migrate to Tiirkiye for a number of reasons,
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either voluntarily or compulsorily, due to the civil unrest in Syria as of 2011. The main dynamics of the
research include the gender inequalities experienced by Syrian women in their home countries, the
effects of the war on women, the migration process and the experiences of being a woman in a new
country, as well as the results revealed by the fact that migrants may contradict functional definitions
in migration movements and that they have not completely severed their ties with their homeland, A
field study was conducted through qualitative interviews with eight Syrian women who are members
of the Marmara University International Student Community in order to address and elucidate
parameters such as the existence of a resistance identity construction, its hidden execution depending
on time and space, and the revelation of project identities.

1. Giris

“Ulus devletler ve sinirlar var oldugundan beri 6nemli bir mesele haline doéniisen go¢, bir yandan
yasanan savaslar, catismalar, ekonomik ve cevresel sorunlar, diger yandan da ulasim ve iletisim
kanallarinin yayginlasmasi ve hizlanmasi ile giderek daha fazla insanin hayatini etkiler hale geldi” (Biehl
& Danis, 2020). Mekansal bir degisiklige karsilik gelen go¢ hareketleri, birey ve topluma dair olan her
seyi etkilemesi bakimindan 6nem tasimasinin yani sira Kisinin sahip oldugu sosyal sermayesini go¢
ettigi topluma ne 6l¢tlide tasiyabildigi kadar gog ettigi toplum araciligiyla sosyal sermayesini ne sekilde
cesitlendirebildigini anlamak bakimindan da 6nem tasimaktadir (Stimer, 2019). Bu kapsamda go¢
hareketleri toplumlarda birtakim sosyal ve kiiltiirel farkliliklar1 agiga cikartan degisim mekanizmasidir.
Bu degisen mekanizmalarin insasini bir ¢at1 altinda bir arada yasayan bireylere atfeden vatan olgusu,
bir kimlik ad1 altinda kaynasmanin gerceklestigi temel yap1 tasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
anlamiyla dayanismanin insasi, toplumsallasma siirecinde bireylerin sembolik giiclerini a¢iga
¢ikartarak sinirlarin varligini elzem kilmaktadir. Sinirlari yaratan ulus devletlerin olusumu sosyolojik
tahayyiilii ve tarihsel dinamikleri ka¢inilmaz kilmaktadir. Ulus-devletin, “aymi kiiltiirii ve aym dili
paylasan, topluluk biinyesinden c¢ikan ve o toplulugun cikarlarina hizmet eden kisiler tarafindan
yonetilen homojen bir halkin yénetim sekli olarak yaygin bicimde tanimlandig: belirtilmistir” (Navari,
1981). ifade edilen tamimda goériildiigii gibi keskinlestirilmis ulusal sinirlar toplumun dinamiklerini
glicli ve egemen kilmaktadir. Egemenligin insasimi belirleyen ulusal unsurlar bir biling insa ederek
otekilik pratiklerini bir bicimde beslemektedir. Dolayisiyla etnisite yalnizca belirli bir grup icerisinde
aidiyet gostermek degil, siyasallastirilmis amaglar dogrultusunda sosyal eylemlere yon veren, aktorleri
aktiflestiren, ortak soy mitlestirmelerini tartisan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda
etnisite, glniimiizde toplumsal c¢o6ziilmeleri, degisimleri, catismalarnt ve tartismalari anlamak
bakimindan 6nem arz etmektedir. Ulusal bir ¢ati altinda belli bir kategorik anlamda birtakim hak ve
sorumluluklara sahip olmay1 6n plana cikartan etnisite, bir toplumu sifatsal olarak tanimlamanin
Otesinde temel toplumsallasma siireglerini anlayabilmek bakimindan da stiphesiz ki giiniimiizde sikca
ele alinmasi gereken bir toplumsal mevzuattir. Global diinyada kuskusuz etkisini literatiirde siirekli
tartistifimiz modernite, etnik bakisin a¢iga ¢cikmasinda biiytik rol oynamaktadir. Bu durumun en nihai
nedeni modernitenin 6tekileri ve ikinci sinif insanlar1 tanimlamak icin aragsal akli kullanmasidir. Bu
anlamiyla modern bir bireyi belli bir kimlik 6zelinde tanimlamak, bir topluma ait olarak belli bir
baglamda aktarabilmek i¢in 6tekinin varligi kacinilmazdir. Modernitenin bu yonii anayasal ve hukuksal
baglamda go¢men azinhklar, miilteci, siginmaciy, gecici koruma gibi kategorik tanimlar1 agiga
cikartmistir. Bu tanimlamalarda aciga cikan soy temelli bakis, gogmenlerin mense oldugu toplumu
kutsallastirmis ve bu yaklasim iizerinden 1rkeilik olarak nitelendirdigimiz tutumu aciga ¢ikartmistir.
Dolayisiyla etnisite 6zelinde ele alabilecegimiz go¢ hareketleri, bir yandan toplumsal degismeye, bir
yandan da toplumlarin birbirleriyle kaynasmasina, kiiltiirlesme, kimliklesme gibi yeni durumlara yol
acan bir kavramdir. Yalnizca mekan degisikligi olarak tanimlayamayacagimiz go¢ kavrami, bireylerin
sosyalizasyon siireclerini revize ederek bireysel ve kurumsal olarak yeni bir topluma uyum saglamay1
zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda 6zellikle gé¢c eden gruplar, yeni toplumla iliski kurarken baslangicta
bunu etnik ve kiiltiirel kimliklerini muhafaza ederek gerceklestirmektir. Ancak kisinin etnik veya
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kiiltiirel kimlikleri, icinde bulundugu topluma yo6nelik algisiyla sekillenmekte ve kisinin kim oldugunu
belirlerken kim olmadigini da temellendirmektedir. Dolayisiyla kimlik sorunlarini aciga ¢ikartmaktadir.
(Siimer, 2019). Bu dogrultuda kimlik sorunlarini belirginlestiren temel parametreler, kiiltiirel ve sosyal
iliskilerin ¢atismasina, kamusal alanda ayristirict tutumlara, etiket ve oOn yargi pratiklerinin
aktiflestirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Varlhigimiz1 strdiirdiiglimiiz kamusal alan, kiiltiirel
farkliliklar aktif ve dinamiklestirerek siyasallastirilmis bir kiiltiiriin temel yapisina hizmet etmektedir.
Devlet séyleminin olusturmus oldugu sinirlar, tarihsel kékler ve birtakim savaslar igcinde bulundugumuz
toplumda bireysel iliskilerin etkilenmesine ve buna bagh olarak toplumsal alanda dislanmalarin ac¢iga
cikmasina sebebiyet vermektedir. Bu cercevede bilingli bir bicimde insa edilen algilar, dogru ve yiice
olan kimligi, soyu ve etnigi tamimlayarak yeni tanimlamalarin islevselligine dikkat cekmektedir. Bu
baglamda ulus o6tesi goc olarak nitelendirebilecegimiz Suriye’den Tirkiye'ye gerceklesen goc
hareketlerinde gécmenlerin islevsel tanimlamalara ters diise bilirlikleri, anavatanlariyla baglarini tam
olarak kopartmamalarinin agiga ¢ikarttigi sonuglar, anomik bir durumun gostergesidir. Bireylerin kendi
koklerine ait aidiyetlerini gizlemek ya da bastirmak zorunda kalmasi buna bagh olarak bir direnis kimlik
insasinin varligl, zaman ve mekana baglh olarak gizil bir sekilde ytiriitiilmesi ve proje kimliklerinin a¢iga
¢ikmasi gibi parametreler kacinilmazdir. (Balatongoz, 2019). Bu baglamda iginde yasadigimiz toplumda
gocmen statlisiine sahip bireyler ve 0Ozellikle kadinlar daha zorlu problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu kapsamda acimlanmasi gereken temel belirleyici makbul bir kadin olmanin toplum
figlirtindeki insasidir. Cinsiyet metaforu, her toplumun kiiltiirel dinamiklerini besleyen hiyerarsi getirisi
olarak karsimiza cikmaktadir. Bu hiyerarsiye bagh cinsiyete iliskin norm ve degerler her toplumda farkli
sekilde tezahiir etmektedir. Goffman’in da vurguladig lizere, belki de nihai dogamizin ne olmasi
gerektigine ve bu doganin nasil ve nerede sergilenmesi gerektigine dair sinif ve diger toplumsal
ayrimlardan daha fazla bir kavrayis icerir (2020). Bu noktada bir kadin olarak gocmen stattisii icerisinde
yer almak, belirli kiiltiirel kaliplar dahilinde tarihsel siire¢ icerisinde dezavantajh gruplar ad1 altinda
tanimlanmay gerektirmektedir. Buna ek olarak Morokvasic’in de vurguladigi tizere “g6¢men kuslar ayni
zamanda kadindir” baslikli makalesi toplumsal cinsiyet perspektifinden go¢ hareketlerini ele almasi
bakimindan 6nem arz etmektedir (Dedeoglu & Ekiz, 2020). “Toplumun makbul cinsiyet insasi, son otuz
yilda emek piyasasindaki dontisiimler, hizmet ve 6zellikle bakim sektoriinde go¢men kadin emeginin
artan rolii, miilteciler arasinda kadinlarin artan sayisiyla beraber goc¢iin kadinlasmasi hiz kazandi ve
kadinlar go¢ calismalarinda énemli basliklardan biri oldu” (Indra vd., 1999). Bu ¢ercevede degisen ve
doniisen toplumsal yapida go¢ hareketleri her daim devinimligini muhafaza etse de cinsiyete iliskin
norm ve degerler keskin kaliplar1 biinyesinde barindirmaktadir. “Suriye Insan Haklar1 Merkezi
(SNHR)'nin 2013 Kasim ayinda yaptig1 bir aciklamada, giivenlik gli¢lerinin diizenledigi operasyonlarda
10 binden fazla kadinin hayatim kaybettigi ve 7 binden fazla kadinin ise cinsel siddete maruz kaldig
belirtilmektedir” (Akyigit & Demirbas, 2018). Bu anlamiyla istatiksel verilere bakildiginda, savasin
yarattig1 tahribatlar, fiziksel siddeti aciga c¢ikarttigi kadar psikolojik ve yapisal siddeti de aciga
cikartmaktadir. Yapisal siddetin somut bir tezahtirii olan toplumsal cinsiyet algisy, kiiltiirel bir insanin
sembolik giicli ve bir yasam tarzidir. Bu nedenle hem bir kadin olarak hem de bir gé¢gmen kadin olarak
birtakim getirilerin, giindelik hayat ve calisma hayati deneyimlerinin anlasilmasi1 6nem arz etmektedir
(Amasyali, 2021). “Giddens, ontolojik giivenlik kavramini “insanin kendi kimliginin siirekliligine ve
cevresindeki sosyal ve maddi eylem ortamlarinin tutarliligina duydugu giiven” olarak tanimlamigs ve bu
kavrami hem bireye hem de bireyin cevresinde duyulan giivene deginerek kullanmigtir. Ontolojik giivenlige
gore; hayatta meydana gelen risk ve tehditlerle dogru sekilde bas edebilen, benliklerini saglikl sekilde
devam ettirebilen bireyler giivendedir” (Sar1 Ertem & Diizgiin, 2021:46). Bu tanim cergevesinde bu
calisma, Tiirkiye’den Suriye’ye go¢ eden kadinlarin anavatanlarina yonelik etnik aidiyet alg1 diizeylerini
tespit etmek, Bourdieu'nun habitus kavrami 6zelinde Suriyeli kadinlar esit egitim diizeyine ve ekonomik
sartlara sahip olsa da maruz kalacaklar esitsizlik ve ayrimciligin en biiylik kaynagini etnik kimlik ve
toplumsal cinsiyet kaliplar1 dahilinde ele alarak gécmen kadin olmanin tezahiirlerini agimlamay:
amaglamaktadir.

58



Enise Ozturna

2. Etnisite Ozelinde Toplumsal Cinsiyet ve Ayrimcihik

Suriye’de 15 Mart 2011 yilinda i¢ karisikliklar ve siyasi meseleler nedeniyle aciga cikan savasin
dogurdugu catismalar, iilke icerisinde yasamini siirdiiren birgok bireye ancak 6zellikle kadinlara ve
¢ocuklara gocli zorunlu hale getirmistir. Bu anlamda kadinlarin savastan etkilenme oranlar1 daha
belirgin olmakla birlikte tahribatin her tiiriine maruz kaldiklar1 saptanmistir. Her toplumun hayata
bakis acilari, kendilerine ve digerlerine karsi davranis bicimleri farkl tezahiirlerle a¢iga cikmaktadir.
Kiltlirel bir cati altinda varhigin siirdiiren insan topluluklar1i kadin ve erkeklerin gorev ve
sorumluluklarini belirlemis ve cinsiyete iliskin norm ve degerler kutsanmistir. Bu baglamda toplumlar
biyolojik cinsiyetlere dayali bir is boliimiine ve cinsiyet kiiltiiriine sahip anlamina gelmektedir. Cinsiyet
kiiltiirii ise, belirli bir kiiltiiriin mensubu olan bireylerin kadin ve erkege atfettigi sorumluluklar ve roller
olarak tanimlanmaktadir (Ersoy, 2009). Bu baglamda gociin kadinlagsmasina bagh olarak kendileri ve
cocuklar icin barinma kosullarim iyilestirmek ve goé¢ etmek zorunda kalan kadinlarin toplumun
kiltiirel dili karsisinda sert ve ayrimci yargilar ile karsi karsiya kaldigy, istatiksel verilere bakildiginda
gozle gorilir bir gercekliktir. Savasin getirdigi birtakim tahribatlara karsi direnemeyen kadinlar, ¢areyi
goc etmekte bulmaktadir. Kéroglu & Dural’in raporuna gore kadinlarin gerek zorunlu goc siirecinde
gerekse goniillii gog siirecinde problemleri en ¢ok deneyimleyen grup oldugu, kadinlarin, sosyal destegi
yoksa ¢ocuklarina da yalniz bakim vermek durumunda kaldigi, bu da kadinlarin ¢ogunlukla “anne, es,
bakim veren, toparlayici olan” gibi 6zelliklerle bagdastirilmasina neden olarak kadinlarin yalnizca 6zel
alan tlzerinden tanimlanmasina ve ikincil olarak gériilmesine neden olduguna dikkat ¢ekmektedir
(2020). Bunun yan sira kiiresel go¢ dalgalarinin degisen ve doniisen yonii kapital bir zihniyete hizmet
ederek emek piyasasi 6zelinde a¢iga cikan farkliliklar go¢men cinsiyetine farkli perspektifleri
aralamistir (Dogangiin & Keysan, 2022). Toplumsal cinsiyet modellerindeki bu farkliliklar gégiin
kadinlastigini gostermektedir (Castles & Miller, 2008). Go¢ilin kadinlasmasi, 1950’lerden itibaren sayica
¢ogalan goc tiirlerinin bir getirisi olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte kapital bir arka plana sahiptir.
Isgiicli piyasasinda belirli sektorlerde kadinlarin varhgina olan ihtiyac kadinlarin aktif go¢ siirecini
baslatmistir (Biehl & Danis, 2020). Kadinlarin aktif go¢ siirecine dahil olmasiyla birlikte ¢alisma
alanlarinin ¢cogunun vasifsiz ve giivencesiz oldugu aciga ¢ikmis, beraberinde cinsiyet faktoriiniin is glicti
piyasasinda farkli tahribatlara yol actig1 saptanmistir. (Topak & Camur, 2022). Sistemin bir parcasinda
meydana gelen yoksunluk diger parcalarin etkilenmesine sebep olmaktadir. Sagliksiz ve elverissiz
kosullar, gecimin zorlasmasi, bireyin kendi potansiyelini gerceklestirmesini engellemekte ve barinmay
zorlastirmaktadir. Bir kadin olarak sistem icerisinde yer alma miicadelesi, vasifsiz ve diisiik istihdam
oran, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan baskilar, kadin i¢in hayati daha da zorlastirmaktadir.
(Barin, 2015). Zorlu yasam kosullan kiiltiirel bir perspektifle ele alindiginda kadinligin insasinin
toplumda pasif bir belirleyici olarak nitelendirilmesi sosyallesme pratiklerini kisitlamaktadir. Bunun
yani sira farkli bir ulus catisi altinda iyilik halini giliclendirmeye calisan gé¢men kadin, kiiltiirel
farkliliklarin agiga ¢ikarttigi tehdit unsurlar ile karsi karsiya kalmis ve yeni kimlik tanimlamalarina
maruz birakilmistir. Yeni tanimlamalarin varligi ile vatandaslarin diisiinceleri eylemsel olarak kendisini
gostermis buna baglh olarak da 6n yargi kaliplar: aktif hale gelmistir. On yargi kaliplari, sosyal etkilesim
stirecleri gercevesinde ele alindig1 takdirde etnik bakisin nihai vurgusunu 6n plana ¢ikartmaktadir.
Etnisiteye cember olusturan objektif ve subjektif unsurlar, icinde bulundugumuz toplumu birlestiren ve
biz duygusunu sembolik sermayeye doniistiiren bir kalkan insa etmektedir. Bu anlamiyla insa edilen
dayanismanin disinda olan tiim sembolik degerler tehdit unsuru olusturarak baska olani 6tekilestiren
pratiklerin kazanimini aktiflestirmektedir (Akyigit, 2017). Bu kazanim Suriye kékenli kadinlar 6zelinde
ele alindig1 zaman Tiirkiye sinirlari ¢cercevesinde gerek kimlik, dil, din ve kiiltiir gerekse cinsiyet, renk
ve zevk ayrimlar1 nihai belirleyiciler olarak keskinlestirilerek o6n yargi pratiklerine aktiflik
kazandirmistir. (Saygin & Hasta, 2018). Bu dogrultuda Karakurt & Giilerce’'nin raporuna gore bircok
kadinin, sinirli imkanlar ve sosyal destekleri korumak i¢in yeni yerlestigi iilkede izole ve geri planda
kalmis bir sekilde yasamini stirdiirdiigii, bununla birlikte toplumsal baskilarin gé¢gmen ve yalniz kadinin

59



Sakarya Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi, 3(1) 2024, 55-76

sosyal hayata katilimini engelledigi aciga cikmaktadir (2022). Buna ek olarak BMMYK'nin raporunda da
Suriyeli miilteci kadinlarin diinyanin bircok farkl bélgesindeki miilteci kadinlar gibi hem kadin olmanin
hem de miilteci olmanin getirdigi zorluklarla karsi karsiya oldugunu, bu sorunlar arasinda ¢cogunlukla
kaynaklara erisimin engellenmesi, cinsel istismar, toplu taciz, insan tacirleri, kisi olarak taninmama, gibi
yasanan bazi sorunlarin varligina deginilmistir. (2017). Bir toplumda meydana gelen sosyal sorunlar,
sistem igerisinde baska etmenlerin varligi ile agiga cikmaktadir. Toplumsal kurumlar dahilinde varligini
slirdiiren birey, kurumlar tarafindan insa edilen bir biling ¢cercevesinde etrafindakileri tanimlamaktadir.
Formel ve enformel belirleyiciler kapsaminda benlik insasini stirdiirmek, dis diinyanin varligini bir ulus
catis1 altinda pekistirmek ve bu baglamda aciga ¢ikan tutumlar, 6tekilik pratiklerinin yapisal faktorler
cercevesinde insa edilmesine katki saglamaktadir. Buna bagh olarak a¢iga ¢ikan sembolik giic, birtakim
ampirik gergeklere ve kosullara baglh olarak devlet s6ylemi ve siyasi elitlerin etnik ve kimlik bakis acis1
cercevesinde islevselligini slirdiirmekte ve bu durum ulus ¢atis1 altinda varligini stlirdiiren bireylerin
pratiklerini etkilemektedir (Bourdieu, 2017). Bu kapsamda Foucault'un gii¢ iliskileri ve sdylem
metaforunda goriildiigii gibi iktidar kavrami, yalnizca somut ve fiziksel bir semaya sahip degildir. Bunun
yani sira yapisal bir anlam tasimakla birlikte sembollerin giicii siiphesiz ki doksa olusumunda nihaidir.
Bu anlamiyla etnisite 6zelinde bireylerin 6tekilik insasinda temel belirleyici olmasi bakimindan énem
arz etmektedir (Keskin, 2018). Bu baglamda istatiksel verilerin gostergeleri dogrultusunda 6n yargi
dedigimiz zihinsel tutumun farkh etnik kimlik, din, dil ve kiiltiirel etmenler karsisinda ayrimcilik
eylemini dogurabilecek bir tepki olarak karsimiza ¢iktigini, fakat her ulusun kendi tezahiirlerini farkl
temeller dogrultusunda insa etmesi her 6n yarginin ayrimcilik tutumunu barindirmayacagini aksine
gizil kalip yargilarini da olusturacag kac¢inilmaz bir gergektir. Bu baglamda gé¢men kadin, ulusal
zeminde subjektif unsurlarin vurgulanmasi nedeniyle etnisite 6zelinde insa edilmis sinirlar karsisinda
irkel tutumlara ve cinsiyetci yaklasimlara maruz kaldig1 goriilmektedir. Bunun sonucunda gé¢menler
ayrimcilik, irkeilik, otekilestirme, sosyal dislanma, kayit dis1 ¢calisma, yoksulluk gibi bir dizi sosyal ve
ekonomik sorunlarla karsilasmakta ve toplumsal sorunlarin merkezinde goriilmektedir. Ciinkii yerel
halk tarafindan yerlesik niifusun yasam bigimine karsi ¢ok yonlii bir tehdit olarak algilanip yabanci,
istilaci, isgalci, 6teki olarak kabul edilmektedir (Bauman, 2013:60, akt. Dogan, 2021:12).

Literatiirde yer alan tartismalara genel olarak bakildiginda goé¢ oncesi, gog siireci ve go¢ sonrasinda
yasanan birtakim sosyal ve kiiltiirel problemlerin toplumun genelinde yaygin olarak paylasilan veya
kabul goren belirli cinsiyet rolleri, beklentileri ve normlar1 kapsayan toplumsal cinsiyet algisi
cercevesinde ele alindig1 kanaatine varilmistir. Toplumsal cinsiyet, makbul bir kadin ve erkegin gérev
ve sorumluluklarini tanimlayan bir kavram olmakla birlikte olaganiistii hal ve durumlarda giindelik
yasam pratiklerinde makbul olandan bekledigi goérev ve sorumluluklari siiphesiz ki ¢ok daha
keskinlestiren bir kavramdir. Bu anlamiyla go¢ hareketleri ¢cercevesinde 6nemle ifade edilmesi gereken
alt baslik, toplumun erkekleri daha aragsal kabul etmesi, buna bagh olarak kadinin daha igsel
ozelliklerine atifta bulunmasi, go¢ etme siirecinde birtakim rol ve gorevleri daha da
kutsallagtirmaktadir. Kadinligin insasini anne, bakim veren, toparlayici olan olarak insa etmek,
kadinlarin erkeklerden daha gé¢men olduklarina isaret etmektedir. Bu anlamiyla, toplumsal cinsiyet
kaliplarinin etkisini go¢ hareketleri baglaminda ele alirken yapisal siddeti goz ardi etmemek 6nem arz
etmektedir. Ciinkii Johan Galtung’un ifadesiyle yapisal siddet, “mevcut yapi icinde dogrudan siddet
eyleminde bulunan kisinin (6znenin) olmadig1 durumlarda kisilerin zarar gérmesi olarak ifade ederken
siddetin yapinin igine yerlestirildigini ve esit olmayan gii¢/ kaynak dagilimi olarak ortaya ¢iktigini
belirtmektedir” (Galtung, 1969 akt. Sahin, 2023).

3. Arastirmanin Metodolojisi

3.1. Arastirma modeli: Nitel arastirma potansiyeli aciga cikartmak, sirlari ¢6ziimlemek ve sosyal yapi
ve sistemlerin derinliklerini kesfetmek icin gelistirilen bilgi tiretme bigimidir. Bu anlamiyla toplumsal
yapilar tarafindan tanimlanan gé¢ ve gocmen olgusuna yonelik mikro stirecleri ele almak, algi ve
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deneyimleri ac¢iga cikartmak ve ayrintili derin bir anlayisa sahip olabilmek i¢in bu ¢alisma Tiirkiye’de
ogrenim géren Suriyeli kadinlarin aidiyetlerini toplumsal cinsiyet 6zelinde yasanilan degisimlerin
derinlemesine ele alinmasi icin nitel arastirma modeline basvuracak olup nitel arastirma desenlerinden
fenomenolojik yaklasim ¢ercevesinde ¢alisma yiiriitiilecektir. Fenomenoloji farkinda oldugumuz ancak
ayrintili ve derin bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanir. Fenomenolojinin amaci insan
deneyimini anlamak oldugu icin giinliik olarak siklikla karsilastigimiz olgular1 aragstirmayi amaglayan
calismalar i¢in kullanilmaktadir (Tekindal & Arsu, 2020:5).

3.2.0rneklemi: Bu calismanin érneklemi 2011 yilindan itibaren savas dolayisiyla go¢ eden Marmara
Universitesi Uluslararas1 Ogrenci Topluluguna iiye olan Suriye kékenli kadin tiniversite égrencileridir.
Bu arastirmanin 6rneklemine Marmara Universitesi’nde 6grenim géren Suriyeli bir 6grenciden hareket
ederek amacgh ornekleme tiirlerinden kartopu ornekleme teknigi ile ulasilmistir. Bu noktada sekiz
Suriyeli kadin ile en az 25 dakika en ¢ok 60 dakika stiren miilakatlar gergeklestirilmis ve kiiciik benzesik
bir 6rneklem olusturulmustur. Bu baglamda sosyo-demografik 6zellikler asagida kisaca 6zetlenmistir:

Tablo 1

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Suriyeli kadinlarin yas ortalamasi, 22,125tir.

e Suriyeli kadinlarin medeni durumuna bakildiginda katilimcilardan bir 6grenci nisanli iken geri kalan
yedi 6grenci bekardir.

e Suriyeli kadinlarin aile yapilarina bakildiginda katilimcilarin ii¢ii par¢alanmis aile yapisina; geri
kalan alt1 katilimci ise genis aile yapisina sahiptir.

e  Suriyeli kadinlarin yerlesim yerine gére degerlendirdigimizde katilimcilarin hepsi Istanbul’un Fatih
ilcesinde ikamet etmektedir.

e Suriyeli kadinlarin ailelerinin yerlesim yerine gore degerlendirdigimizde katilimcilardan tgliniin
ailesi Konya’da ikamet ederken geriye kalan bes katilimcinin ailesi Gaziantep’te ikamet etmektedir.

3.3.Veri toplama siireci: Bu arastirmanin temel amaci yerinden edilmis veya goniilliilik esasina
dayanarak Tiirkiye’de 6grenim siirecinde olan Suriyeli kadinlarin toplumsal cinsiyet algi bicimlerinin
etkisinin aidiyetlerine olan tutumun dis diinyay1 algilama pratiklerini nasil olusturdugunu aciga
¢ikartarak gériinmeyen 6zlere inmektir. Bu baglamda temel amaclar dogrultusunda yari yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanarak algi ve deneyim igerigine sahip sorular 6n plana ¢ikartilmistir.

3.4.Verilerin analizi: Bu calismada elde edilen veriler tiimevarimci analiz yontemi ile igerik analizine
tabi tutularak incelenmistir. icerik analizi sonucunda 3 ana bashk belirlenmistir.

Tablo 2

Tema ve Bagsliklar
e Suriyeli kadinlarin go¢ deneyimlerine yonelik bulgulardir
e Suriyeli kadinlarin kimlik ve aidiyetlerine iliskin bulgulardir.

o Toplumsal cinsiyet 6zelinde Arap kiiltiirt ile Tiirk kiiltiirii perspektifinden kadina yonelik yaklasimlara
iliskin farkliliklar ve benzerliklere iliskin bulgulardir.
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4. Suriyeli Kadinlarin Gé¢ Deneyimlerine Yonelik Bulgular

Asagida Suriyeli kadinlarin gb¢ esnasi, gog¢ sonrasi ve bir kadin olarak yasamis olduklari sorunlar tablo
halinde kategorilestirilmistir.

Tablo 3

Suriye Kékenli Kadinlarin Gé¢ Olgusuna liskin Deneyimleri

‘Wﬁ
Nedenleri - Yasam Kosullar
Goc¢

Esnasinda - Ulasim Problemleri

Yasanan -Tutuklanma Korkusu
Zorluklar

-Oliim Korkusu

¢ -Aidiyet
Sonrasi -Kimlik Doniisiimleri

Bulgular

Yasanan - Uyum Sorunlari
Zorluklar

Deneyimlerine iliskin

(5
S
O

=

St
E

=
S

<
=4
o
=

P

5
7

-On yargi
- Ayrimcilik

- Psikolojik Siddet
T -Fiziksel Siddet
Yasanmis -Sozlii Siddet
ZorluKlar - Etiketleme

4.1.Go¢ nedeni ile iglili bulgular

Suriyeli kadinlarin Tiirkiye'ye go¢ etmelerindeki temel gerekgeleri ifade etmeleri istenmis ve bu
noktada kendilerine “sizi go¢ etmeye zorlayan temel belirleyiciler nelerdir?” diye sorulmustur.
Katilimcilarin nedene iliskin verdikleri cevaplarda iki ana bashk dikkat cekmektedir. Bunlardan ilki
tilkede i¢ savasin olmasi ikincisi ise buna bagl olarak da yasam kosullarinin giivensiz hale gelmesiyle
gelecege dair bir umut gérememeleridir.

4.2.Savas ve zorlu yasam kosullari

Gorisilen katilimcilarin tamami savas oOncesi ve sonrasi yasam deneyimlerine deginerek goc
hareketlerinin temel sebeplerini “61iim korkusu” ile bagdastirmaktadir. Bu sebeble giivenli olmayan bir
bolgede yasamlarini siirdiirmek istemediklerini ifade ederek iilke icerisinde devletin insanlara iskence
ettigini, herhangi bir nedeni olmaksizin siddete maruz kaldiklarini, kadin veya erkek fark etmeksizin
sebepsiz yere tutuklandiklarini ifade ederek bu sartlar altinda gelecege yo6nelik bir umut
goremediklerini belirtmislerdir. Bu dogrultuda Tiirkiye'nin kendi kiiltiirlerine, dinlerine, o6rf ve
adetlerine yakin oldugunu diisiindiiklerini belirterek goc¢ ettiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda
katilimcilar iyi hayat umuduyla ait olduklar: topraklari terk etme nedenlerini su sekilde aciklamaktadir:

“Go¢c etmemizin asil sebebi savastir.. Biz Halep’teydik, bize ¢ok yakin bir yere vuruldu, bombalandi... bir
arazi var oraya kactik. tekrar eve dénmedik hatta babam bizimle degildi haberi olmadan sinirdan
atlamaya ¢alistik. ok zor anlardi”. diyerek katilime (1) yasadiklar zorluklar ifade etmis ve temel
belirleyicilerinin hayati tehlikelerinden kaynaklandigini, savas dolayisiyla giivenli olmadiklarini dile
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getirmis, bu baglamiyla katilimcilarin ¢cogu ayni nedenleri farkli deneyimler ile ifade etmektedir. Bu
temel belirleyicilere katilimci (2) su sekilde cevap vermistir:

“Savas dolayisiyla gé¢ etmek zorunda kaldik... orada hi¢ giivende degildik. Ustiimiizden bombalar
yagityordu bu yiizden her giin élme ihtimali ile yastyorduk ayrica devlet hi¢bir sebep olmadan babami
tutuklamigsti. Bu da bir nedenimizdi..” diyerek tutuklanma hususunu 6n plana ¢ikartmistir.

“Ulkemde hdkim olan rejimden dolayr gé¢ etmek zorunda kaldik. Her giin bomba sesleri ile géziimiizii
aciyorduk. Bir giin énitimiizde bir giin arkamizda béyle bir iilkede nasil yasayalim ki?” diyerek katihmci
(1) ile ayn1 nedenleri ileri sirmektedir. Buna iligskin egitim kosullarinda da hayati tehlike yasayan ve
bunu 6ne siiren katilimcilar da mevcuttur. Bu noktada katilimci (4) ise sunlar1 ifade etmektedir:

“Suriye’de egitimime devam edemedigim i¢in ve orada can giivenligi olmadigi icin buraya geldim. Suriye’de
her giin bomba vardi lise son sinifta sinavlardan bir giin 6nce 45 kigi éldii... son sitnavdan once de 71 kisi
vefat etti.” diyerek hayati tehlikeleri bu sekilde ifade etmistir. Buna iliskin olarak rejim giigleri
tarafindan temel ihtiyaclara erisimin engellendigini, erisimin miimkiin oldugu durumlarda ise ¢ok
maliyetli oldugunu 6ne stirerek bu temel etmenin zorlu yasam kosullarinin nedenlerinden bir tanesi
olarak ifade eden katilimcilar da mevcuttur:

“En temel sebebi giivence olmamasiydi diger bir sorun ise temel ihtiyaglar da bulunmuyor bulunsa da su
elektrik ve gaz cok zor bir sekilde bulunuyordu ve az oldugu icin ¢ok pahali oluyordu.” diyerek katilimci
(6) ekonomik problemler dolayisiyla temel ihtiyaclarin karsilanmadigini da 6n plana ¢ikartmaktadir.

Katilimci (7) ve Katilimci (8)’de Katilime (1) gibi hayati tehlikelerini ifade etmektedir. Bu noktada a¢iga
cikan temel belirleyicileri savas dolayisiyla zorlu yasam kosullari baslig altinda degerlendirmek dogru
olacaktir fakat bu etmenlerin de yaninda agiga ¢ikan temel belirleyiciler arasinda tahribatin sadece
fiziksel olmadig1 agiktir. Bagimsiz bir hayatin var olmamasi psikolojik olarak insanlar1 kiska¢ altina
alarak go¢ hareketlerini dogurmustur.

4.3.Go¢ esnasinda yasanan zorluklar

Bircok kisitlamalarla karsi karsiya kalan katilmcilar, gé¢c hareketliligi esnasinda karsilastiklar
giicliikleri iki boyutta degerlendirmektedir. ilk olarak katiimcilara “gd¢ hareketlilifi esnasinda
yasadiginiz zorluklar nelerdir?” diye sorulmustur. Katilimcilar bu soruya iliskin cevaplarini
basliklandirmaktadir. Bu kapsamda elde edilen bagliklar; ekonomik durum ve ulasim esnasindaki tehdit
edici mekanizmalar, tutuklanarak hapse atilma korkusu ve bunun sonucu olarak da 61iim ve su¢ korkusu
olarak a¢iga ¢cikmaktadir.

Katilimcilarin miilakat esnasinda vermis oldugu cevaplar g6z 6niinde bulundurularak agiga ¢ikan en
nihai husus barinmadir. Bir vatandasin en temel ihtiyaglarindan birisi bir ¢ati altinda varligim
stirdiirmektir. Bu noktada a¢iga c¢ikan bir diger belirleyici ise giivenlik ihtiyacidir. Bu baglamlar
dogrultusunda katilimcilar yasadiklari zor stirecleri su sekilde ifade etmektedir:

“vakalanmaktan ¢ok korkmusgstuk... hani dyle bir ihtimal olmasina ragmen geciyoruz. bir taraftan
vurulmaktan kagityoruz ama vurabiliriz yine... Smirt gecmekten de korktuk. Abimin pantolonu
parcalanmisti atlamak zordu. Yararlanabilirdik, yaralandik mesela.”

Katilimal (4) ifadesiyle icinde dogup biiylidiigii ve daha 6nce sinirlari hi¢ asmadigi topraklarindan bir
anda yerle bir edilmenin nasil zor bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Planh gerceklesmeyen gocler
fizyolojik olarak bedeni yorarken psikolojik ve sosyolojik olarak ruhu, kimligi ve benligi etkilemektedir.
Bu noktada aciga ¢ikan nihai belirleyici aidiyettir. Ait olmanin toplumsal boyutu, kisinin bulundugu
yerden baslayabilmesi ve buna gore duygularin insa edilmesini kapsamaktadir. Dolayisiyla ait olmak
Tajfael’in ifadesiyle “bireyin benliginin belirli bir sosyal gruba ya da gruplara tiyeligine ve bu iiyelige
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ylkledigi deger ile duygusal anlama iliskin bilgisine dayanmaktadir” (Demirtas, 2003). Buna 6rnek
Katilimc (8)’de su sozleri ifade etmektedir:

“Bir kiiciik cocugun parka kosmasi gerekirken ben sinirlara kosuyordum. Vatanimizi terk etmek en biiyiik
zorluktu. Tanimadigim insanlar, bilmedigim bir dil.. ama mecburduk géziimiiziin éntinde insanlar
oliiyordu.”

“O giin biz babam ve kardegslerim evden ¢iktik. Liibnan ve Sam arasindaki o yol en ¢cok korktugumuz yol,
bircok kisi éliiyor, hapse giriyor 6ylece sebepsiz yere... yolda giderken siirekli bize soruyorlar nereye
gidiyorsunuz diye Tiirkiye’ye gidiyoruz deyip diyemeyiz dersek su an hayatta olmazdik.” Katilimci (7).

Psikolojik olarak kotii kosullara maruz kalan katiimc (7) tutuklanmaktan korkmalarinin sebebini
devlet rejiminin kendi insanlarini o6ldiirmelerini istemesi olarak ifade ederek herhangi bir sebebe
dayanmaksizin tutuklanan genclere miidahale edemediklerini dile getirerek caresizligini ifade
etmektedir. Bir tlkenin giivenligi devlet soylemleri cercevesinde gerceklestigi icin vatandaslarin temel
haklar1 da bu noktada sekillenmektedir. Castells’in ifadesiyle “glintimiizde iktidar, déniisen iletisim
ortami sayesinde aglar etrafinda orgiitlenmektedir. Kiiresel finans aglari, siyasi aglar, medya aglari,
kiiltiirel tiretim aglari, askeri/giivenlik agy, kiiresel su¢ agi, bilim/teknoloji ag1 gibi ¢esitli 6rgiitlenmeler,
kimi zaman is birligi, kimi zaman ise rekabet icine girerek islevlerini devam ettirmektedir. Hepsinin
ortak bir amaci vardir: Toplumun kurallari ve normlarini esasen kendi ¢ikarlar1 ve degerlerine cevap
veren bir siyasi sistem iizerinden tanimlama yetisini denetlemektir” (Castells, 2006; 26). Bu tanimdan
yola ¢ikarak bir ulus ¢atis1 altinda insa edilen bireysel ve kamusal yargilar bir bilincin olusturulmasina
hizmet etmektedir. Bu kapsamda insa edilenin aksine takinilan tavir tehdit unsuru olarak
nitelendirildigi icin toplumda birtakim sorunlar agiga ¢ikartmaktadir. Buna bagh olarak gelistirilen
direnis simgeleri her bireyin benlik ve kiiltiirel havzasina bagh olarak degisiklik gostermektedir. Kagis
yolu da bunlardan bir tanesidir. Savunma mekanizmalar1 olarak degerlendirebilecegimiz bu yol
bireyleri bagimsiz bir yasam istegiyle beslemektedir. Buna bagl olarak katihmci (3) su sekilde ifade
etmektedir:

“Gog ederken yasadigim en zor kisim lilkemden ayrilmakti. Giivene alistigim bir yerde hdkim olan rejimin
halkini katledilmesi nedeniyle g6¢ etmem beni ¢ok etkiledi. Ciinkii orasi benim tilkem, benim vatanimdi.”

“Yani Suriye’den Tiirkiye'ye gecerken yol ¢ok zordu c¢ok seyler yasadik giivenli degildi. Mesela ilk
geldigimizde hicbir sey bilmiyorduk burada evimiz yoktu, Tiirk¢e bilmiyoruz, nerede barinacagiz
bilmiyoruz. Bundan daha zor ne olabilir ki?” Katilimct (6).

“Biz ilk dnce savas bagsladigi zaman Suriye de birkag yeri gezdik Suriye’nin kirlarini gezdik dedik ki
bulundugumuz yerden gidelim ama baska bir yere gitmeyelim... ama olmadi. Nereye gitsek bombalar
yagiyordu iistiimiizden. Tiirkiye’ye yakin bir kamp vardi dénce oraya gittik. 6 ay kaldik. Biz o kampta hicbir
sey gormiiyorduk. Hapis gibi diistin. Gercekten Hapisti.” Katilimci (5) ifade ederken giilmiistii. Fakat bu
gliliis, bir yandan aidiyetsizligi a¢iga cikartirken diger yandan ekonomik, politik, sosyal ve kiltiirel
olarak yasanan tahribatlar, bireyde anomik durumlar1 a¢iga ¢ikartmistir. Yasam kosullarinin
farklilasmasi ile glindelik hayatin duraganlasmasi ve zorlasmasi, uyum sorunlarini beraberinde getirmis
ve izolasyonu miimkiin kilmistir.

“Yolculuk hep gtizel yerlere olur aslinda ama bizim planlama gibi bir imkdnimiz olmadi. Ayrilmak ¢cok
zordu ama bir yandan da ayrilmak umuttu. Bir yandan aitim bir yandan ait degilim. Béyle bir psikoloji
benim igin her seyden zordu.” Katilimci (1).

4.4. Go¢ sonrasinda yasanan zorluklar

Goc olgusu siire¢ odakli iken gocmen olgusu daha ¢ok deneyim odakhdir. Ozellikle 1950’lerden sonra
goc ve gocmenlik boyutunun yoni degismis glinliimiizde de hala degismektedir. Modernlesme
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slireclerine bagh olarak go¢ tanimlamalari farklilasarak cesitlenmektedir. Glintimiizde yeni kimliklerin
aciga cikmasi buna baglantili olarak yeni kavramlarin yeni tanimlamalar1 bunun bir géstergesidir. Bu
baglamlar dogrultusunda gécmenligin sadece hareket etmek ile sinirli olmadigini ayni zamanda kimlik
tanimlamalarinin farkhlastigi, ayrimciligit dogurdugu bununla baglantili olarak mekansal aidiyetlerin
degistigi goriilmektedir. Bu noktada Suriyeli kadinlara gog¢ ettiginiz sehirde ne gibi zorluklarla
karsilastiniz? diye sorularak deneyimleri anlasiimaya calisilmistir. Katilimer (1) su sekilde ifade
etmektedir:

“Kiiltiirel olarak ¢ok da farkl iki kiiltiir degiliz ama biz gé¢mendik... hi¢ bilmedigimiz insanlarin icinde
onlar gibi yasamak zorundaydik ¢ok zordu. Bir anda da uyum saglamak zorunda kaldik. Dil de bilmiyorduk
anlamiyoruz da kimseyi... Insanlar da bize giivensiz bakiyordu ctinkii sokaklardaydik.” Diyerek iletisimin
sozlerin de 6tesinde bir zenginlige sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu nokta da katilimeci (3) bu argiimani
su sekilde kanitlamistir:

“Suriye’den ilk geldigim zamanlarda Tiirkce 6grenmek icin ¢ok c¢abaliyordum. Dersleri anlamaya
calistyordum bir hocamiz sirf Suriyeliyim diye bana s6z hakki vermiyordu. Bizi asagiliyordu.”

Modernite ile konusmaya basladigimiz keskin sinirlar, insanlari ayirmis ve tanimlamistir. Bu
tanimlamalar dogrultusunda bir ulus ¢atis1 altinda benzer kimlik 6riintiileri agiga ¢ikartarak din, dil, irk,
etnisite ve cinsiyet tanimlamalar1 ayristirici bir sekilde belirli konjonktiirel yapilar aracilig ile ifade
edilmistir. Bu aciklamalar dogrultusunda benzer deneyimlere sahip katihmcilar da su sekilde ifade
etmektedir.

“Ilk geldigim zamanlarda cok karsilasmistim. Bir keresinde géle girmek istemistim yabanci oldugum icin o
girerse biz girmeyiz demislerdi...” Katilimci (5).

Katilimcilar farkli olaylar ¢cercevesinde ayni etiketlenmelere tabi tutularak yasam ve deneyimlerini ifade
etmektedir. Otekilik, sadece baska bir ililkede dogduklar icin degil aym1 zamanda kendi sinirlari
cercevesinde benzer olma prensibinin vermis oldugu giivenlik ihtiyacinin zayiflamasindan kaynaklanan
bicimde iilkedeki vatandaslar1 etkilemektedir. Bu temel belirleyici kapsaminda Suriyeli kadinlar su
ifadeleri kullanmaktadir:

“En ¢ok ev tutarken irkciliga maruz kaldik. Sirf Suriyeli oldugumuz icin kabul etmiyorlar. Telefonla
konusuyorken yabanci oldugumuzu fark edince hemen kapatiyorlar. Bir keresinde babam bir ev buldu,
bakmaya gittik. Bagirdilar apartmanimizda Suriyeli birilerini istemiyoruz diye...” Katilimci (4).

“Evet wrkciliga ugradim hem de ¢ok defa. Ama en ¢ok genelleme konusunda yasadim. Ben genelleme
yaparak konusmayacagim ama bazi Tiirker de tiim Suriyelilerin kétii oldugunu diistiniiyor, Taciz eden,
rahatsiz eden gibi...” Katilimci (6).

Kaynak ve hedef iilkelerin her biri demografik degisikliklerden etkilenmektedir. Bunun en temel
gostergesi kurumsal yapilarin isleyisinde yasanan degisiklikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
noktada kaynak {ilkelerin de birtakim degisikliklere maruz kaldig1 asikdr olmakla birlikte gog
olgusundan en cok etkilenen ve bir¢cok yapinin yeniden tanimlanmasinin gerekli kilindig tilke, hedef
tilkedir. Hedef iilkenin vatandaslari i¢in de tehdit edici mekanizmalar kendisini gostermektedir. Temel
haklar baglaminda Tiirk toplumunun sikayetci; Suriyeli kadinlarin da muzdarip oldugu temel baglamlar
asagida ifade edilmistir:

“Her millete oldugu gibi kétii insanlar var bizim milletimizde de var ama bizim milletimizde iyi insanlar da
var onu fark eden kimse yok.” Katilimci (2).
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“Suriyeli oldugum igin haksizliga cok ugradigimi diisgtintiyorum. Bizim yerimizi aliyorsunuz gibi séylemlere
rkciliga maruz kaldim. Ben gecici koruma statiisiine sahibim, vatandas degilim ki. Vatandagslik almaya
calissak alamiyoruz da malimiz yok miilkiimiiz yok.” Katilimci (8).

Katilmcilar ifadelerinde haksizlik olmadigini ifade ederken Tiirk vatandaslar1 da Suriye koékenli
bireylerin yasam kosullarinin daha kolay oldugunu ifade etmektedir. Bu noktada siyasi konjonktiirel
yapinin bu algiy1 nasil yarattiginin anlasilmasi 6nyargi ve kalip yargilardan beslenen ayrimci tutumlarin
o6nlenmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Nitekim Erdogan raporunda, Suriye’deki belirsizligin devam
etmesiyle, vatandaslarin Suriyelilerin Tiirkiye’de kalic1 hale gelebileceklerine dair inanclarinin arttigini
belirledigini, nitekim misafir yaklasimi gocii ve toplumsal karsilasmalari agiklamaya yetmedigi noktada
kaliciligin kabuliine doniik politikalara baslandigini ifade etmektedir. (2014). Goriildiigi gibi sosyal
ortamlarda bir arada bulunma, apartman hayati, kontrolsiiz artan dogum oranlari gibi faktorler, Suriye
de i¢ savasin bitecegine olan inanci ortadan kaldirmis, daha da 6nemlisi savas bitse bile iilkeye doniisiin
saglanmayacag diisiincesini yayginlastirmistir (Karasu, 2016). Siyasi elitlerin ve devlet sdylemlerinin
ifadelerinde beliren bu algilar, go¢menligin insasinda etkili bir unsur oldugu icin tlke igerisinde
gecerliligi ve giivenilirligi olmayan soylemleri agiga ¢ikartmistir.

4.5. Bir kadin olarak yasanan zorluklar
Sekil 1

Gé¢men Kadinlarin Yasam ve Pratiklerini Zorlayan Toplumsal Cinsiyet Kaliplari

TOPLUMSAL CINSIYET

“Illk kez 1972 yilinda biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyetin birbirinden ayr1 anlamlara geldigini ifade
eden Oakley, biyolojik cinsiyetin erkek/kadin cinsleri arasindaki ayrimi, toplumsal cinsiyetin ise
erkeklik ve kadinlik rollerine toplumsal agidan yiliklenen anlamlar ve esitsizligi ifade ettigini
belirtmistir” (Vatandas, 2011). Bu baglamda herhangi bir miidahale olmadan insa edilmesi mimkiin
olmayan toplumsal cinsiyet, makbul olani belirleyen bir mekanizma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cinsiyete iliskin norm ve degerler, yeni kimlik tanimlamalarina, aidiyet baskilarina ve ayristirilmis bir
toplum mekanizmasi cercevesinde hak ve ozgiirliikkleri tanimlarini keskinlestirmistir. Bu hususlar
cercevesinde kiiltiirel farklilasma ile karsi karsiya kalan Suriyeli kadinlar toplumsal cinsiyet 6zelinde
yasam ve pratiklerini ifade ederek kiltiirel norm ¢atismasi yasadiklarini belirtmektedir.

“Bir kadin ve Suriyeli olarak giivende degilim. Mesela Suriyeli kadin her seyi yaparmis gibi baktiklart icin
Suriyeli oldugumu ifade etmek istemezdim dézellikle tenha yerlerde Suriyeli oldugumu bilmesinler
istiyordum.” Katilimci (1).

Her kimlik, bir kiiltiir jenerasyonunda insa edilerek yeniden tanimlanmaktadir. Her yeni tanim farkh
kimliklerin olusumuna sebep olmaktadir. Farkli kimlikleri konusmaya basladigimiz zaman kim
oldugumuz kadar kimden oldugumuz da dnemli hale gelmektedir. Bir toplum adi altinda “kolektif
kimligin 6zilini olusturan irk, toplumsal cinsiyet, etnik-dinsel koken, bir cemaate baglilik vb. kategoriler,
bireylerin ortaklastiklarini diistindiikleri gercek ve/veya hayali simge, vasif ve deneyimler iizerinden
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“bir-lik” veya “biz-1ik” hissini veren bir kolektiviteye ait olmalarinda yatar” (Akyigit, 2017). Bu hususlar
cercevesinde katilimcr (1) hem cinsiyetine yonelik tanimlamalar hem de ana vatanina yonelik 6n
yargilar aciga cikartildigini dile getirmistir. Bu baglamda kimlik olusumlarina y6n veren cinsiyet ve irk
cercevesinde hem normlarin varligi hem de toplumsal cinsiyetin temel dinamikleri agiga ¢ikmaktadir.

“Hem psikolojik olarak hem de fiziksel olarak kendimizi hep giivensiz hissettik hep korktuk. Bugtin bir sey
olmadi ama ya yarin olursa diye yasadik artik dayanamadik ve kagmaya calistik ¢tinkti o sartlar ¢ok zordu.
Bize zarar verirler diye cok korktuk. Herkesi aliyorlar hapse atiyorlar iskence ediyorlar.” Katilimci (4).

“Kadin olmak daha zordu. Ciinkii biz fiziksel olarak erkeklere gore daha giigsiiziiz. Suriye’de askerler cok
acimasizdl. Erkeklerden énce kadinlart éldiirtiyorlardi. Oldiirmekle de kalmayip taciz ediyorlardi.
Olmekten korkuyorduk ama bir kadin olarak tacize ugramaktan da ¢ok korkuyordum.” Katilimci (3).

Kiltiirel olarak otekilik tanimlamalarint yapmak icin baz1 dillere, dinlere, renklere, irklara ve en
onemlisi cinsiyetlere ihtiyacimiz vardir. Bir biitiin olarak varligini siirdiiren bu temel bilesenler makbul
olmak icin gerekli biitiin sartlar1 sunmaktadir. Dolayisiyla sosyallesmenin ilk gerceklestigi yer cinsiyet
oldugu gibi toplumda ayrismaya neden olan ilk gercek neden siiphesiz ki 6tekilerin varligidir.

“Biz go¢ ederek 6lmekten kactik onu yapmak daha kolaydi. Ama 6n yargilardan kagmak ne kadar da zor.
Bedene zarar verince iyilesiyor da ruh iyilesmiyor. Bir kadin olarak yasadigim zorluklar icin sadece bunu
séyleyeyim...” Katilimci (6).

Goc, insanlik tarihi kadar eski olsa da gécmen dinamik bir varlik olarak tezahiir etmektedir. Sosyolojik
tahayyiil cercevesinde giiniimiiz diinyasini ele aldigimizda bir ulus c¢atis1 altinda yasayan insanlarin
toplumsal diizenlemelerde kendi rizalarina uygun yonetilmediklerini gérmekteyiz. Bunun en nihai
nedeni uygun olani niteleyen bir iktidarin varligidir. Devlet sdyleminde aktif olarak isleyen sembolik
degerler, ahlaki inanclar ve birtakim diisiinsel kanilar kollektif zihniyetin algisal cercevesini
olusturmakta ve buna bagli olarak yapilan tanimlamalarin karsilig1 da bir toplumda 6n yargi, ayrimcilik
ve nefret sdylemlerini agiga cikartmaktadir.

“Yani ben o yasimdayken korkuyordum neler oldugunu anlayamiyordum. Annem olarak onun kesin ¢ok
daha biiyiik korkulart vardi 4 evladina korkusu, gelecek korkusu yeni geldigimiz yerde bizi neler
karsilayacak korkusu cok biiyiik korkular. O korkular tek tek gerceklesti. Ik eve tutacagimiz zaman her
sey sizin yiiziintizden oldu diyorlardl. Komgulardan biri sizi pislikler demisti unutamiyorum onu...”
Katilimci (7).

“Okumak igin tek basima geldigimde de korktum ¢iinkii biz suna alistik bir yere gideceksem abim ve babam
benimle olacaktl. Onlardan biri olmadigi zaman hicbir yere tek citkamazdik. Ik onlardan ayrilmam
gerektiginde akrabalarim kiz basina nereye gidecek okuyup ne olacak sanki demislerdi.” Katilimci (8).

Kiltiirler her donem bicim degistirerek bir imaj olusturmaktadir ve kusaklar da bu cercevede bir
jenerasyon olarak nitelendirilmektedir. Mekénsal olarak bulundugumuz konum gii¢lii bir anahtar
statiidiir. Statii kazanmak kimi zaman sosyal sermaye ile olurken kimi zaman da kiiltiirel sermaye ile
kendisini gostermektedir. Bu baglamda bireyi degerli kilan temel bilesenlerin biitiinii habitus karsisinda
korelebilir. Habitus, cinsiyet gibidir. Tercih imkani sunulmayan ama ¢ok yonli islevi olan bir
gercekliktir. Dolayisiyla Bourdieu'nun tanimiyla habitus kisinin sosyal yapi igerisindeki yerini belli bir
hiyerarsi icindeki bulundugu konumunu, cinsiyetlerini, yas siralamasi agisindan aile icerisindeki
yerlerini vb. goz oniinde bulundurarak bu baglamda icinde bulunulan her sart ve kosulda eyleyicilere
¢6zim yollar1 bulmaya ¢alisan bir kavramdir (Bourdieu, 2010 akt. Kaplan & Yardimcioglu, 2020).
Toplumda bazi konular kiltiiriin filtrelerinden gegmeden anlam kazanmaz. Bu baglamda miidahalesi
olmayan her bir etmenin bile toplumsal yonii vardir ve daimidir.
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5.Suriyeli Kadinlarin Kimlik ve Aidiyetlerine iliskin Bulgular
Sekil 2

Suriyeli Kadinlarin Kimlik ve Aidiyetlerine Iliskin Temalar

. .

Toplumsal
Aidiye!

Kimlik kavrami, Latince “ayn1” anlamina gelen “idem” ve “tekrarlanarak” anlamina gelen “identidem”
kelimelerinden tiiretilmistir (Varol, 2014). Bu kavram kisinin kendini bir ¢at1 altinda tanimlamasi buna
baglantili olarak kendinden olani belirlemesi icin kullanilan bir kavramdir. Bu kapsamda “Kimlik, kisinin
kendi diinyasiyla diger insanlarla ve sosyal cevreleriyle girdikleri bir etkilesim sonucu edinilir. Bu
acidan bakildiginda kimlik ve kimliklenme sosyal ve zihinsel bir siireci zorunlu kilmaktadir” (Giiven,
2015). Dolayisiyla devingen bir 6zellige sahip olan kimlik, her giin yeniden insa edilmekte ve
kronosistem icerisinde agiga ¢ikan tiim ekolojik sorunlar ¢ercevesinde farkli tezahiir gostermektedir.
Kronosistem icerisinde ele alabilecegimiz go¢ eylemi, icerisinde sosyo-kiiltiirel, siyasi, ekonomik ve
hukuksal dinamikler barindiran olduk¢ca karmasik bir eylem olarak gerceklesir. Bu karmasanin en
onemli gerekgesi, goc eylemi ile yasam alanimi degistiren Kkisilerin geldikleri noktada nasil
tanimlandiklar1 ve konumlandiklaridir (Oztiirk Terzi, 2023). Bir ulus ¢atis1 altinda yer edinme hususuna
aracsal akil yontemiyle yaklasan modernite, kendisi gibi olmayana yonelik 6tekilestirici bir dil
kullanmakta ve 6teki olana kiiglimseyici tavri makbul kilmaktadir (Giiven, 2015). Bu baglamda giivenlik
kaygilar1 iceren birtakim nedenlerle go¢ etmeye maruz birakilan birey, hedef {ilke sinirlari igerisinde
oteki olarak tanimlanmakta, sosyal ve kamusal alanda ag¢iga ¢ikan bir¢ok krizlerin temel nedeni olarak
gorilmektedir. “Psikodinamik calismalar yapan Dr. Graham Wilson, glinah kegisinin “yansitma veya yer
degistirme savunma mekanizmalarinin, baska bir kisiye veya gruba karsi haksiz diisman ilan etme,
saldirganlik durumlarini odaklamak i¢in kullanildig1 bir “siirec” olarak tanimlamaktadir” (Celik, 2021).
Dolayisiyla ayrimcilign kendi igerisinde eyleme dontstiiren, fiziksel veya soylemsel olarak da
islevselligini koruyan bu siireg, Suriyeli kadinlarin kimlik ve aidiyet olusumlarini etkilemekte ve zarar
vermektedir. Bu kapsamda hareketliligin yaygin oldugu kentsel alanlarda yer edinme miicadelesi veren
Suriyeli kadinlara aidiyetlerini tespit etmek amaciyla sorular sorulmus, kimlik ve aidiyete iliskin temel
problemler ac¢iga cikartilmistir. Katilmcilarin kimlik ve aidiyete iliskin ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Cok fazla Tiirklerin arasinda bulundugum icin hani bir dénem vardi gercekten acaba ben Suriye’ye ait
degil miyim? Diye sorguluyordum. Artik fark bile bulamayacak hale geldim.” Katilimci (1).

Bireyler sosyalizasyon siireclerinde zaman ve mekana bagh olarak nerede nasil davranmasi gerektigini
o6grenmektedir. Bu baglamda kimlerle birlikte oldugumuz kim oldugumuzu da bicimlendirdigi icin
Katilmec1 (1)'in ifadesi aidiyet ve toplumsal aidiyetin onemini acifa c¢ikartmaktadir. “Aidiyet,
eklemlenme, ¢ikarilma ya da biitiinlesme siirecidir. Ait olunan seye iliskin bir biitiinlesme cabasidir.
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Dahil olmak, igerilmek gibi benzeri birtakim hissiyatlar ile adeta insan olmanin geregidir. Toplumsal
aidiyet ise birey ve toplum arasinda olusan birbirini kabul etme ve benimseme duygusu ya da ihtiyaci
olarak tanimlanmaktadir” (Alptekin, 2011). Bu baglamda farkli bir cografyaya géc ederken sadece yeni
mekanlar degil yeni kimlik tanimlamalar1 a¢iga ¢ikabilir bununla iliskili olarak da aidiyet problemleri
dogabilir. Bir yerde dogmak, o yere ait olmay1 gerektirmedigi gibi kisinin nereye, hangi zamanda uyum
saglayacagi ¢evresel kosullar ekseninde sekillenmektedir. Bu baglamda insa edilen birey kimi zaman
yalnizca bir yere aidiyet olustururken kimi zaman birden fazla yere ait hissedebilmektedir. Bu anlamiyla
Suriyeli kadinlar kendilerini iki lilkeye de ait hissettiklerini su ifadelerle belirtmistir:

“Suriyeli misin yoksa Tiirk miisiin gibi bir aidiyet sorusu bana anneni mi babani mi demek gibi olur. Genglik
dénemlerim oradaydi ama simdi buraya bagliyim yetiskinlik dénemi de burada geciriyorum bu yiizden
kendimi ifade ederken hem oraltyim hem buraliyim ifadesini kullaniyorum.” Katilimci (3).

“Bir Suriyeli olarak hicbir zaman kdékiimiin neresi oldugunu unutmam ama Tiirkiye de yasamamin da
kazandirdiklarimi kattiklarini inkdr etmem benim asil vatanim Suriye ama Tiirkiye de daha ¢ok yasadigim
icin 2. Vatanim sayilir. Bu yiizden secim yapamam ama kanim Suriyeli bu bir gercek...” Katilimci (4).

Degisime ve doniisiime acik olan tireli kimlikler, modernitenin dayatmalarina karsin kiltiirel cesitliligi
aciga cikartan bir kimlik tiiriidiir (Sen, 2004). iki yonlii kiiltiirel aidiyeti miimkiin kilan tireli kimlik,
kendi icsellestirdikleri kiiltiirel etmenleri ifade eden katilimcilarin kimlik tiirti olarak karsimiza
cikmaktadir.

“Uzun yllardir Tiirkiye’deyiz. Tiirk okullarinda okuyoruz, Tiirklerle komsuluk yapiyoruz tabi ister istemez
onlara uyum sagliyoruz. Ben her iki yere de kendimi ait hissediyorum.” Katilimci (2).

“Ben iki topraga da kendimi ait hissediyorum. Birinde biiytidiim birinde dogdum bu yiizden ikisi de benim
icin anlamli. Ne topraklarimdan vazgegebilirim ne de buradan.” Katilimci (5).

“Her insan dogasi geregi bir kimlige ihtiyac duyar. Bir taraftan dogumuyla birlikte kendi bireysel
kimligini olustururken diger taraftan bireysel kimligine, aidiyet hissettigi toplulugun 6zelliklerine bagh
olarak kiiltiirel kimligini insa etmektedir. Dolayisiyla insan, yasami boyunca kolektif, politik, bireysel,
dinsel, cinsel, etnik kimlik gibi birgok farkl kimligin etkisi altinda kalir. Bu baglamda insanlarin bireysel
ve toplumsal anlamda kendilerini ne sekilde ifade edecekleri hala bir muammadir. Bu durum kimlikler
lizerinde basta kiiltiir olmak iizere siyaset, ekonomi ve fiziki kosullar gibi birden ¢ok faktdriin etkili
olmasindan kaynakhdir. Ne yazik ki bireyler, kiiresellesmenin etkisiyle hizli bir kiiltiir degisimle karsi
karsiya kalir. Toplum tiyeleri ise buna ayak uydurma adina kendi benliklerinden, kimliklerinden 6diin
vermek zorundadir. Bu sekilde yeni kimlikler olusturulmak istenir” (Nar, 2019). Bu baglamda ortak bir
cati1 altinda varligini siirdiren bireyler zaman igerisinde ayni cati altinda farkli tanimlamalar
yapabilmektedir. Bu anlamiyla bireylerin aidiyete iliskin tanimlamalar1 toplumsal belirleyiciler
cercevesinde sekillenmektedir. Bu baglamda katilimc (7) cografya ve mekan degisikliginin aidiyetlere
etkisini su sekilde belirtmektedir:

“Ilk geldigimde kendimi Suriye ye ait hissediyordum. Tiirklerle anlasamayacagimi sadece Suriyelilerle
anlasabilecegimi diisiiniiyordum. Ama sunu anladim ki yani Suriye’de olsa Tiirkiye’de olsa baska bir yerde
olsa eger bir kisinin btiytik hedefleri fikirleri varsa yani onlar ortaksa ben o topluma aitim.” Katilimci (7).

“Bireyin alan icerisinde kendine yer edinmesi veya baskin taraf olmasi yolunda ona gerekecek tiim
bilesenleri barindiran sermaye, sembolik sermayedir” (Tekbas, 2022). Bu eksende vatan, millet, bayrak,
din, soy gibi koklii degerler 6nemli bir sembolik giictiir. Bu sembollerin etkisi ekseninde aidiyet
hususunu tanimlayan katilimcilar da mevcuttur:
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“Suriye’ye ait hissediyorum. Kanim Suriyelidir. Ama tam Halepliyim diyemem yalniz Tiirk hissedersem de
ihanet ederim gibi geliyor. Ama akrabalarim 6yle degil onlar kendilerini Tiirk olarak tanimliyor.” Katilimci

(8).
6.Toplumsal Cinsiyet Ozelinde Insa Edilen Kadin Kimligine Dair Bulgular

sekil 3

Toplumsal Cinsiyet Ozelinde Insa Edilen Kadin Kimligine Dair Alt Temalar

Dini Norm ve Degerler Ekseninde Kadin Olmak

7
Kadinin Yerine Yonelik Dinin Ortaya Koydugu Norm ve Degerleri Kiiltiirel
Filtrelerden Gegirerek Kabul Etmek

A 4

MAKBUL BiR KADIN OLMAK

Kiiltiir, 6grenme, deneyimleme ve yasama siirecidir. Dolayisiyla bir toplumun iiyesi olarak kazanilan
bilgi, yetenek ve hiinerler, normlar ¢ercevesinde kazanilmakta ve gerceklik insa edilmektedir. Gergeklik,
toplumun yapisina 6zgii bir durum olmakla birlikte kiiltiirlenme siirecinde bireylerin kabul ettigi
kurallar cercevesinde islevseldir. Bu insa silirecinde kimlikler bigcimlenmekte ve makbul olan
belirlenmektedir. Bu noktada cinsiyet eril veya disil olmaktan ibaretken toplumsal cinsiyet, kiiltiirel
etmenlerle sekillenen, iki kutuplu bir farkliligi yaratan buna bagl olarak da cinslere 6zgii gorev ve
sorumluluklari tanimlayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamlar ¢ercevesinde global
diinyada tartismaya basladigimiz “Cokkiiltiirliliik icindeki kiiltiir, bir grubun ya da toplulugun kendini
farklilik icinde ifade etmesiyle anlasilmaktadir. Burasi onemlidir zira Bryson’un belirttigi gibi
cokkiiltiirliligiin ele alinisi cogunlukla kavramin tanimlanmasini icermez. Tanimin muglak kalmasinda
bircok neden vardir. Muglakliktaki asil sebep onun anlaminin ¢ok agik olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Fakat yine de onun en genel anlami degisik kiiltiirlerin birlikte varlik bulmalarin
ifade etmektedir, farklhiliklar cercevesinde bir temasa isaret etmektedir” (Say, 2017). Bu baglamda
farkliliklar cercevesinde temas eden Tiirk ve Arap kiiltiriniin kadina yoénelik yaklasimlarinda
benzerlikleri ve farkliliklari tespit etmek icin yasam ve deneyimleri agimlanmaya ¢alisiimistir.

“Arap kiiltiirti daha cok Islam’a gére bir kiiltiirdiir. Islam’da ne varsa o. Bu yiizden hani Miisliiman Tiirkler,
Islam’in kiiltiirtinii yasadiklari icin cok fazla bir fark yasamadim.” Katihmci (1).

Her kiiltiir farkli medeniyet havzalarina sahiptir. Dolayisiyla belirli temalar kiiltiirlerde farkhlik
gostermektedir. Bunun yani sira tarihsel siire¢ icerisinde etkilesimde bulunan kiiltiirler alisveris
icerisinde olduklari i¢in benzerliklere de rastlanmaktadir. Tiirk ve Arap kiiltiirii ekseninde tahayyiil
yapildiginda dini temellere dayali bir alisverisi gormek miimkiindiir. Dini etmenler, giiclii bir sembolik
deger oldugundan bir ulus ¢atis1 altinda yasayan bireyleri ortak noktada bulusturan temel bir gosterge
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada go¢ eden bireylerin tercih ettigi iilkelerde dini etmenin 6nemli
bir etkisi oldugu aciktir. Bir diger 6nemli etmen olarak karsimiza ¢ikan baglam ise kltiirel normlardir.
Makbul bir kadin ve erkek olmanin sinirlarini ¢izen kiilttirel ilkeler, hak ve 6zgiirliik tanimlamalarinda
cinsiyetci bir perspektif 6ne siirmektedirler. Bu cercevede bosanma hususunu degerlendirirken teolojik
bir paradigma ile kiiltiirel etmenlerin sembolik giicliniin 6n planda oldugu agiktir.

“Bizim kiilttiriimiizde kadin dedigin séyledir ciimleleri cok kullanilir. Kadinin énceligi evliliktir. Bir de tabi
erkek cocuk cok 6nemlidir.” Katilimci (2).

Her kiiltiirde iki 6nemli sosyalles (tir) me mevcuttur. Bunlardan bir tanesi dini sosyallesme digeri ise
cinsiyet sosyallestirmesidir. Dini sosyallestirme, koklii bir birikime sahip oldugu icin bireylerin davranis
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ve hareketlerine yon veren temel belirleyici sembollerden biridir. Bunun disinda cinsiyet sosyallesmesi
ise dlinyaya gelmeden gelismeye baslamis, bir kadinin veya bir erkegin nasil olmasi gerektigi
tanimlanmistir.

“Mesela burada evliler ayrilacak olurlarsa bosanmak isteyen kisilere kanun miilkiyetleri veriyor bizde dine
baghdir. Ozgiirliik olarak Tiirkiye'de kadinlar ézgiir. Onun diginda ¢cok dini éne siiriiyorlar. Bazilari kendine
gore harami belirlemis ama iste dini yanlis anladilar.” Katilimcti (3).

“Toplumsal yapinin vazgecilmez unsurlarindan olan dini, siyasi, ahlaki, iktisadi, felsefl ve estetik
degerlerin birbirinden bagimsiz oldugu, aralarinda bir iliskinin olmadig1 séylenilemez. Tim bunlar
toplumsal hayatta, insanin hayatina anlam verme ve hayati diizene koyma faaliyetinin birer riini
olarak kendilerini gostermektedir” (Tanriverdi, 2018). Dolayisiyla benimsenen dinin degerleri ve
normlar1 kiiltiirel etmenler g¢ercevesinde farkli perspektifleri aciga cikmaktadir. Bu anlamiyla din,
insanlarin hayatlarim1  bir bicimde etkilemekte, davranislara y6n vermekte ve degerleri
bicimlendirmektedir. Béyle bir inancin oldugu yerde bir inanci istismar edecek birilerinin varligi
kac¢inilmazdir. Bu anlamiyla sembolik giicii olan her unsur, istismar kapilarini aralamaktadir. Bu
baglamda toplumsal cinsiyet algisi kiiltiiriin filtrelerinden gecirilerek uygun goriilmekte bu cercevede
cinsiyete iliskin norm ve degerler insa edilmektedir.

“Bizim kiiltiiriimiizde genel olarak erkekler daha degerlidir. Erkek istedigi zaman ¢cikar ama kiza izin yok”
Katilimci (4).

Birey, dogustan itibaren temel ilkeleri ve deger oriintiilerini 6grenen, bu temel degerler ile kimlik
Oriintiilerini insa eden varliktir. Cinsiyet, ilk sosyallesmenin basladig1 yer olmakla birlikte dogustan
itibaren rol ve sorumluluklari atfetmektedir. Bu baglamda kiiltiirel kaliplar, makbul bir kadinin ve
makbul bir erkegin nasil olmasina iliskin tanimlar1 yapan subjektif bir sistemdir. Kadinlar fiziksel
yapilarindan yola ¢ikarak tanimlayan kiiltiirel degerler, bir bicimde kadinlar1 igsel bir yapiya tabi
tutarak 6zel alan ile sinirlandirmistir. Jenkins’in vurguladigi gibi “habitus es zamanl olarak kolektif ve
bireyseldir ve kesinlikle bedenseldir” (2016).

“Suriye’de kadin daha degersiz gibi. Ciinkii Tiirkiye'de kadinlar daha 6zgiir. Suriye’de bir kadin yalniz
sokaga ¢iktiginda kétii bakabiliyorlar. Ya da kiz cocuklari olunca tiziiliiyorlar.” Katilimci (5).

“Araplar ve Tiirkler arasinda kadina yénelik yaklasim biraz farklidir. Bizde bir kizin baska sehre gitmesi
ailesinden bagimsiz olmasi cok azdir. Buradaki kizlar baska sehirlere gidiyorlar. Yani deger konusunda da
belirli farklar var.” Katilimci (6).

Katilmailar Tiirkiye’de kadina daha ¢ok deger verildigini, kadinlarin daha 6zgiir oldugunu belirleterek
kiltiirlerinin kadina yonelik yaklasiminda ¢ok kati bir tutum sergilediklerini ifade etmistir. Kadina
yonelik yaklasim her medeniyet havzasinda farklilik géstermektedir. Sosyolojik tahayyiil ile tarihsel
olarak Tirk kiiltiiriinde kadinin yeri 6zel ve degerlidir. Kadin, bir¢ok alanda goriilmekle birlikte de
yonetim isleyisinde fikirleri 6nemsenmektedir. Arap kiiltiiriinde kadinin yeri Islam’a gére sekillenir
diyen katilimcilarin yani sira dini, nefislerine gére kullanan bircok ailenin var oldugunu ileri siiren
katilimcilar da bulunmaktadir. Bu noktada kadinin yerini degersiz ve belirli alanlar cercevesinde ele
alarak Arap kiiltiirii, Islam dininin belirli etmenlerini kiiltiiriin filtrelerinden gecirerek kabul etmektedir.

“Suriye de erkeklere daha ¢ok deger veriyorlar. Suriye de bosanmak falan yok, ¢cok azdir. Onlarin kocalari
vurabilir, dévebilir. Biz de kadinlar ¢ok calismiyorlar erkekler calisiyorlar. Bir de Suriye de Tiirkiye de
Miisliiman bir tilkedir ama biz dini ¢ok kati yastyoruz.” Katilimci (7).

“Suriye’de kadin ile erkek esit degildir bizim toplumumuz erkeklere daha ¢ok deger verir. Hele savastan
sonra hig¢ bize deger kalmad.... yani kadini adamdan énce alip éldiirtiyorlardl. Kadinlarin bedenlerinden
dolayi savags esnasinda ¢ok pis gézlii erkekler vardi. Ben uygun sartlarda olmadigim icin gé¢ ettim rahatca
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nefes alamadigim icin Tiirkiye'yi tercih ettim ¢linkii Tiirkiye hem Miisliiman bir iilke hem de yasayis
olarak Islam’a uygun.” Katilimci (8).

“Dinin kiilttirel 6geler icerisinde ¢ok yakin iliskisi oldugu alanlardan biri ahlaktir; onlar arasinda siki bir
bag vardir. Ciinkii insanlarin yeme-igmeleri, giyim kusamlari, ibadet ve dua sekilleri, olaylar karsisindaki
tavir ve tepkileri ilizerinde belirleyici olan en 6nemli etmen dindir. Helal ve haram olan seyler din
tarafindan belirlendigi gibi, sosyal ve kiiltiirel hayatla ilgili baz1 davranislar1 onaylayip, bazilarini
onaylamayarak toplumun deger yargilari iizerinde belirleyici olmaktadir. Hatta evlenme ve bosanmanin
sartlarini belirlemek suretiyle en kiiciik sosyal kurum olan aileye kadar kiiltiirel hayatin her alanina
niifuz eder” (Kilig, 2013). Bu ifadeden yola ¢ikarak Suriyeli kadinlarin Tirkiye’ye go¢ etme stireclerinde
en nihai belirleyicinin ortak bir din anlayis1 oldugu, buna baglantili olarak sosyal ve kiiltiirel aglarin
ortakliginin uyum ve entegrasyonu kolaylastirdigi aciktir. Bunun yani sira Suriyeli kadinlarin
Tirkiye'nin laik bir {ilke olmasina ragmen Tiirkiye'yi Miisliiman bir iilke olarak ifade etmeleri dikkat
cekmektedir. Tiirk vatandaslarinin birgogu Islam dinine mensup olsa bile ¢okkiiltiirliiliik ekseninde
farkli dini degerleri benimseyen insanlar bulunmakta fakat buna ragmen Miisliman iilke
tanimlamalarinin olusmasi biyolojik aygitlarin etkili bir sembolik gii¢ oldugunu acik hale getirmektedir.

7.Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma, kiiltlirel norm ve degerlerin insasi olarak toplumsal yapida hak ve 6zgiirliik tanimlamalarini
belirleyen buna bagh olarak cinsiyetlere ayristirici bir sekilde gérev ve sorumluluk atfeden toplumsal
cinsiyet kaliplar1 cercevesinde insanlik tarihi kadar eskiye dayanan go¢ hareketlerinin Suriyeli
kadinlarin iizerinde sosyal, fiziksel ve ruhsal etkilerini acimlamaya ¢alismistir. Hem spesifik hem de
kollektif olarak kendi igerisinde bir degisimi meydana getiren go¢ hareketleri, bir siirecin son
bulmasiyla a¢iga cikarken gégmen sonsuz bir tanimlamanin getirisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her
toplumun farkli medeniyet havzalar1 oldugu gibi farkh isleyisleri biinyesinde barindiran ulusal
sistemleri vardir. Bu anlamiyla bir ulustan baska bir ulusa gé¢ hareketlerinde bulunuldugunda
bireylerin sadece cografyalar1 degil ayn1 zamanda kimlik ve aidiyetleri de doniismektedir. Bu baglamda
gorismelerden elde edilen veriler kapsaminda Suriyeli kadinlarin etnik aidiyet baglarina olan
inanglarinin zayiflamaya bagsladigi anlasimaktadir. Bu durum aidiyetin, ¢ift sadakat cercevesinde
gelistigini ve kimligin statik olmadigini gostermektedir. Bu noktada katilimcilar kendilerini tam
anlamiyla Suriyeli olarak nitelendiremezken Tiirk olarak da ifade etmemektedir. Dinamik giiciinii
kaybeden fakat bir o kadar da bitmeyen bu korelasyon iliski, Tireli kimliklerin agiga ¢cikmasina sebebiyet
vermektedir. Tireli kimlikler, iki tarafli bir aidiyete ve sadakate vurgu yapan kimlik tiiriidiir. Bu
kimlikler, her iki cografyanin da 6ne siirdiikleri norm ve degerleri benimseyen, iki cografyaya uyum
saglayabilen, birini digerine tercih etmeden 6n sahnede 6n plana cikartilan kimlik tiiridir (Sen,
2004:1). Katimcilarin aidiyete iliskin vermis oldugu cevaplar cercevesinde aciga cikan iki temel
belirleyici mevcuttur. ik olarak kan/soy meselesi agiga cikmaktadir. Katihmcilarin timii “kanim
Suriyelidir” ifadesini kullanmistir. Burada 6nemle tstiinde durulmasi gerekli olan cografyaya yapilan
atiftir. Kan ve soyu 6n planda tutarak aidiyete atifta bulunan Suriyeli kadinlarin sonraki ifadelerinde
sosyalizasyon stireglerini Tiirk kékenli bireyler ¢ercevesinde gecirdikleri icin Tiirk gibi hissettikleri
ifade edilmistir. Fakat katilimcilarin sézciiklerin 6tesindeki iletisimleri géz 6niinde bulunduruldugunda
ifadelerinin arkasinda bir utan¢ ve korku sezilmektedir. Aidiyete iliskin verdikleri cevaplari
cografyalarina siginarak vermis olsalar bile yasamlarinin en kritik zamanlarim1 Tiirk cografyasinda
tamamliyor oluslarimin etkisiyle Tiirkiye’ye olan baglarinin daha giiclii oldugu agiga ¢ikmustir. Ikinci
olarak ise cinsiyete iliskin atfedilen norm ve degerlerdir. Cinsiyet, miidahale kabul etmeyen bir cins tiir
iken toplumsal cinsiyet miidahaleler ile insa edilen bir toplumsal tiirdiir. Katilimcilara kiiltiirel
benzerlikleri ve farkliliklar1 agiga ¢ikartmak gayesiyle toplumsal cinsiyet 6zelinde kadinligin statiistint
aciga cikartacak sorular sorulmustur. Bu kapsamda katilimcilar, kiiltiirel olarak kadinin toplumdaki
konumuna yapilan atiflarin dini sembollerin giiciine bagl olarak ele alindigini, kendi c¢ikarlar
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dogrultusunda degerlendirildigini ifade etmistir. Bu kapsamda tartismaya acilmasi gereken en nihai
husus, kiiltiirlerin, belirli sembolik degerleri ele alirken kiiltiirel filtrelerden gecirerek makbul kabul
etmeleridir. Tarihsel siirecler icerisinde cinsiyetlere iliskin kiiltiirel norm ve degerler, ayristirici ve
kutuplastirict bir yol izleyerek toplumsal yapida keskin bir sinir yaratmistir. Bu ilke ve yontem
cercevesine ait Suriyeli kadinlara yonelik yaklasimlarin Tirkiye’de farkli oldugunu one siirerek bir
kadin olarak Tiirkiye’de daha giivenli hissettiklerini dile getirmelerine ragmen gé¢men ve Suriyeli
olduklari icin 1irkeiliga ve ayrimciliga maruz kaldiklarini 6n plana cikartarak gittikce artan bir izolasyon
aciga cikmaktadir. Bu baglamlar dogrultusunda 6zellikle 1950’lerden sonra go¢ hareketlerinin ve
gbcmenin konumunda meydana gelen degisim, modernite ekseninde etnik gruplarin agiga ¢ikmasina
sebebiyet vererek irkciligin ve nefret sdylemlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Modernite, bir ulus
catis1 altinda kiiltiirel olarak farkli kokenleri, dilleri, dinleri ve aidiyetleri yok sayarak benzer olmay1 6ne
slirerek entegrasyon siirecini zorunlu kilmaktadir. Bu temel ¢ercevede katilimcilarin Tiirk ulus ¢atisi
altinda entegrasyonlarinin basamakli bir sekilde gerceklestigi saptanarak uyum  siireglerini
kolaylastiran en temel belirleyicinin ortak dini degerlere sahiplik oldugu aciga cikmaktadir.
Katihmalarin bazilar1 Tiirkiye’yi Miisliiman bir iilke olarak tanimlarken bazilar da Islam kiiltiiriiniin
etkisinin fazla olusunun uyum saglamalarini kolaylastirdigini ifade etmistir. Bu noktada gé¢men olarak
tercih edilen hedef iilkenin, zorunlu veya gontillii olmasi 6nem arz etmeksizin tercih edilen cografyada
ortak degerlerin, hedeflerin ve normlarin etkisinin bizatihi oldugu saptanmistir.
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1. Giris

“Yeni Bir Hayat Kurmak Kadinlar Anlatiyor: Babalik, Evlilik ve Bosanma”, Miiriivet Esra Yildirim’in
ylksek lisans doneminde hazirladigi tezinin kitaplastirilmis halidir. Yazar Besiktas Anadolu lisesinden
mezun olduktan sonra 2012 yilinda Bogazici Universitesi Tarih Béliimiinden mezun olmus ve ayni
liniversitede Elestiri ve Kiiltiir incelemeleri alaninda yiiksek lisansimi yapmgtir (Yildirim, 2017). 2022
yilinda da Bogazici Universitesi Atatiirk Enstitiisiit Modern Tiirkiye Tarihinde doktorasini tamamlayan
yazar, 2019 yilinda Tirk Sosyal Bilimler Dernegi tarafindan iki yilda bir verilen Geng¢ Sosyal Bilimci
odiiliine, 2023 yilinda ise mezun oldugu enstitii tarafindan Yeliz Dénmez Tez Odiiliine layik
gorilmistiir. Bu siire zarfinda yazar farkli gondillilik projelerinde yer almis olup National
Geographic’in Tiirkiye’deki lisanshi yayinevi adina g¢ocuk kitaplart yazmistir. Prof. James Birren
tarafindan gelistirilmis olan Guided Autobiography (GAB) isimli otobiyografi yazma teknigiyle tanisan
yazar Tirkiye’den Birren Center’dan bu egitimi alan ilk kisi olmus ve bu teknigi Rehberli Otobiyografi
(ROB) ismiyle iilkemize kazandirmaya cahismistir. Kullandig teknikle beraber “On Ikinci Ev” adli sahne
gosterimine icerik danismanligl yapmis ve bu gosterim 2022 yilinda Tiyatro Elestirmenleri Birligi Jtri
Ozel Odiiliine, 2023 yilinda ise Ustiin Akmen Segici Kurul Ozel édiiliine layik gériilmiigtiir. Ayni
zamanda yazarin kaleme aldig1 Selmin Zeki Hanim: Hasta Adanin Kizi adli tiyatro oyunu
bulunmaktadir (www.modasahnesi.com, 2023).

Yazarin kaleme aldigi kitabin ilk basim 2017 yilinda istanbul’da Iletisim Yaymnlan tarafindan
gerceklesmistir. Toplamda 160 sayfadan olusan kitap, arastirma-inceleme 6zelligini tasimaktadir.
icerik olarak ise giris ve sonug yerine kisimlariyla birlikte dokuz béliime ayrilmistir. Yazar, kendisinin
de bosanma deneyimi yasamis bir kadinin ¢ocugu olarak kadinlarin bu deneyimi nasil algiladiklarini
ve yorumladiklarini, yasam akislarinin igerisinde nasil konumlandirdiklarini géstermeyi amaclamistir.
Buna baglh olarak yazar kitap icerisinde 2014-2015 yillarn arasinda Tiirkiye’nin Karadeniz, Ege,
Marmara ve I¢ Anadolu bélgelerinden yedi farkli ilde yasayan yirmi sekiz kadinla yaptig1 goriismelerin
degerlendirmesini sunmustur. Kitap yedi farkh temadan olusmaktadir. ilk temada kadinlarin
babalariyla veya babalikla olan iliskilerinin evlilik yasamlar: icerisindeki ve kendilerini bir kadin
olarak nasil algiladiklarinin tizerindeki etkisi aktarilirken ikinci temada evliligin gerceklesmesinde rol
alan igsel sebepler, evlilik kararlarimin alinis bicimlerine odaklanilmistir. Ugiincii temada ise evlilik
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icerisinde “yuvay1 disi kus yapar” atasoziindeki “disi kus” olmanin kadinlarin yasamindaki etkileri
goriilmektedir. Ev icerisindeki kadinlik ve erkeklik deneyimlerini nasil dontstiirdiigiinii aktaran
dordiincli temadan sonra aile ici siddet yasantilarinin anlatildig1 besinci tema gelmektedir. Altinci ve
yedinci temalarda ise kadinlarin bosanmaya nasil karar verdikleri, kararlarinin baskalar1 tarafindan
nasil karsilandigi ve genel itibariyle bosanma eylemini nasil yorumladiklarina deginilmistir.

Kitabin giris boliimiinde “Patriyarkanin Resmi Konugu: Yuva” ve “Yuvayr Yikan Disi Kus Olmak”
basliklar1 altinda 6ncelik olarak aile icerisinde babanin hakimiyeti durumundan bahsedilmistir. Ayni
zamanda kadinin toplumsal kalip ve yargilardan olusan bir sistem aracilifiyla erkekler tarafindan
somiiriilmesi konusu iizerinde durulmustur. ilerleyen kisimlarda ise bosanma eyleminin kadinlar
lizerindeki etkilerini anlamak i¢in ev igerisindeki is béliimiine bakilmasi gerektigi tartisiimistir.

~ _n

[1k béliim “Babaligin Dokunulmazligl” ana basligi altinda “Baba Sevgisi” ve “Kanayan Beden” adl iki alt
basliktan olusmaktadir. Bolim icerisinde toplum tarafindan babaligin kavramsallastirilmasi
sonucunda erkegin yasam kaynagi olarak konumlandirilmasi, kadinin ise sadece dogum yapan bir
varliga dontstiiriilmesi konusu ele alinmistir. Babanin, Tanri’'nin diinyadaki otorite simgesi olarak
gorilip dokunulmaz olarak algilanmasi ve toplum icindeki bu alginin kadinlarin evlilik karar1 alma ve
evlilik stireclerindeki etkileri 6ne ¢ikarilmaktadir. Genel olarak kadinlarla yapilan gériismelerden alinti
yapilan bu béliimde goriismeler dogrultusunda kadinlarin ¢ocukluklarindan itibaren yasamlarinda
babalarinin karar mekanizmasi olarak rol aldigi, annelerin ise daha silik kaldig1 aktarilmistir. “Baba
sevgisi” baslig1 altinda ise kadinlarin ¢ocukluklarinda baba sevgisi gormedigi takdirde bu sevgiyi baska
bir otorite figiirlinden yani baska bir eril kaynaktan saglamaya calistiklari, yasadiklari cinsellik
deneyimlerinde bile aslinda sevismek yerine sadece bir eril kisi tarafindan sevilmek istedikleri
aktarilmistir. Kadinlarin kiz ¢cocugu olarak erkek ¢ocuklarina goére geri planda birakildiklar1 ge¢mis
yasantilarindan dolay1 karsilarina ¢ikacagi erkeklerin baba sevgisini doldurmasi gerektiginden soz
edilmigtir. Kadinlar anne sevgisini “somut basarilar elde etmek icin destekleyici bir faktér” olarak
tanimlarken baba sevgisini bir birey olunabilmesi i¢cin onay alinmasi gereken varlik olarak tarif
etmislerdir. Yani anne sevgisi; okul, is vb. yerlerde basar elde etmek icin gerekli bir itici gii¢, baba
sevgisi ise kadinin kendi hayatinda s6z sahibi ve ayr1 bir “ben” olabilmesi icin izin almasi gereken bir
kurum olarak degerlendirilmistir. Son olarak da “kanayan beden” bashigi altinda kiz c¢ocuklarinin
menstriasyon donemlerini gizlemesi gerektigi 6gretisi dogrultusunda kendi bedenlerinden nasil
soguduklarindan bahsedilmistir. Bu donemin “hasta” ve “kirli” olarak adlandirilmasi nedeniyle utang
verici bir durum olarak algilanmasina neden oldugu, kadinlarin biyolojik 6zelligi olmasina ragmen regl
olmalar1 neticesinde nasil ikincil konuma distigii anlatilmistir. Ayn1 zamanda kadinlarin ¢ocukluk
donemlerinde toplumda esit konumda olabilmeleri icin giyimlerinde ve davranislarinda erkek
figlirlerine benzemeye calistig1, kadin figiirlerini yok saydiklar1 6rneklerle aktarilmistir.

ikinci béliim “Yuvaya Giris” ana baghig altinda “Zoraki Evlilik”, “Bir Kagis Plam Olarak Evlilik ve
ihtiyactan Evlilik” ve “Ask Evliligi” olmak iizere ii¢ alt bashktan olugsmaktadir. Bu ve diger béliimlerde
belirtilen goriismelerden alintilar dogrultusunda evlilik kavrami tlizerinde durulmustur. Bolim
icerisinde evliligin cesitleri oldugu, ask evliliginin toplumun modern kesimiyle, anlasmali evliliklerin
ise toplumun geleneksel kesimiyle bagdastirilmasinin yanlis oldugu ve askin insani bir o6zellik
oldugundan bahsedilmistir. Yapilan goriismelerin cogunlugunda evlilik kararinin kadinin kendisinden
cok ailesine ait oldugunu belirleyen yazar anlatilardaki evlilik karar1 verme siirecglerine odaklanarak
kadinlarin yasamlarindaki farkl glic mekanizmalarini ortaya ¢ikarmay1 amacglamistir. “Zoraki Evlilik”
bashigi kapsaminda kadinlarin ¢ogunun cocuk yasta evlendirildigi ve evlenme kararlarinin ailesi,
¢ogunluk olarak da babalari tarafindan verildigi, kadinlarin ise bu duruma ses c¢ikaramadigi
belirtilmistir. Bu durumun ise toplumsal ve kiiltiirel baglamda kabul edilmesi neticesinde kanunen
¢Ozimiiniin yetersiz kalacagi fikri one siiriilmiistiir. Kadinlarin bir eve girmek yerine bir evden
gonderildigi belirtilen “Bir Kagis Plani Olarak Evlilik ve Ihtiyactan Evlilik” baghg: altinda da kadinlarin

78



Edanur Saglam

genel anlamda yasadiklar aile evindeki baskidan kurtulmak ve daha 6zgiir bir yasama gecis yapmak
istedikleri ileri siirtilmiistiir. Bu noktada kadinlarin toplumsal diizene kafa tutamadiklari icin (ayr1 eve
¢ikmak vb.) evlenme diistincesi icerisinde oldugu anlatilarla ortaya koyulmustur. Boliim icerisinde
toplumun geleneksel sinirlarina karsi olan ve flort edebilme 6zgiirliigiine sahip kadinlarin bile bu
sinirlardan uzak kalamadigi, kamusal patriyarkaya karsi kendilerini korumak ig¢in evlenmek
durumunda kaldiklar1 goriilmektedir. “Ask evliligi” bashg altinda ise kadinlarin zoraki evliliklerdeki
kadar olmasa da ask evliliklerinde de esleri tarafindan bastirildig1 anlatilmistir. Bu noktada kadinlarin
evliliklerinde kendilerini esleri tarafindan “tercih edilen kisi” olarak disiindiigii, erkeklerin de bu
durumu kullanarak kadinlar1 yonlendirebilecekleri ask nesneleri olarak goérdiigii tartisiimistir.

“Disi Kus Ahlaki” adlh ti¢lincii boliimde ise “disi kus” imgesiyle birlikte kadin i¢ine hapsedilmis bir
toplumsal bir dnlem olarak aciklanmaktadir. “Yuvay1 yapan disi kustur” atasoziiyle iliskili olarak disi
kus ahlaki toplum tarafindan enerjisi hi¢ bitmeyen, esi ve ¢ocuklari i¢in elinden gelen her seyi yapan ve
sevginin kaynagi olan bir kadin imgesi olusturuldugu 6ne stiriilmektedir. Anlatilarla birlikte ise tam
tersine kurallara tabi ve disi kus ahlakinin getirdigi goérevlere bagh olan bir kadin profili 6niimiize
cikmaktadir. Yazar bo6liim icerisinde kadinlarin, yuvalarinda kadin olmanin getirdikleriyle birlikte
duygu kurallarina ve disi kus ahlakinin normlarina siki sikiya uymasi gereken taraf olarak
diistiniildiigiini, toplum icerisinde yaygin olarak goriilen ev kadini ve anne imgesiyle disi kus ahlakinin
bagdastirildigini ileri stirmiistiir. Anlatilardan da iyi bir anne ve ev hanimi roliiyle disi kus ahlakina
baglh olmanin kadinlarin en hassas noktasi oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir. Eslerini kontrol etmek
isteyen erkeklerin ise kadinlarin annelikleri, mutfaktaki becerileri ve benzeri rollerine yonelik
kiicimseyici davranislarda bulundugu bdylece kadinlarin kendini yetersiz hissetmelerine neden
oldugu belirtilmistir. Toplum tarafindan evlilik igerisinde kadinlara tanimlanan gérevin eslerini ve
ailesini memnun etmek olarak belirirken bu noktada kadinlardan disil yasama sanatin1 6grenmesi de
istenilmektedir. lyi bir anne veya ev kadini olma anlamim tasiyan disil yagama sanati geregince bir
kadinin kendisine yonelik beklentilerinden daha ¢ok ailesinin ve toplumun beklentileri 6nemlidir. Bu
baglamda kadin ic¢sel bir catisma yasamasina ragmen her sartta yuvasini toparlamak ve oldugu gibi
tutmak zorundadir.

“Soldaki Sifir: Igsiz Aile Reisi” adli dérdiincii béliimde yazar tarafindan erkek ve kadin yan yana duran
iki sifir olarak tanimlanmis ve bu iki sifir arasinda ¢alisan konumunda olmay1 temsil eden bir rakam
yerlestirilmistir. Soldaki sifirin onctl olarak erkegi temsil ettigi ve sagdaki sifir olan kadina deger
kattig1 belirtilerek erkegin calismamasi ve issiz bir aile reisi olmasi durumunda dezavantajli bir
pozisyona diistigii tartisilmistir. Boliim icerisinde toplumsal agidan kadinligin atfedilen, erkekligin ise
kazanilan bir durum oldugu diistincesi ele alinmistir. Erkekligi kazanma durumunun ise 6zellikle is
yerinde erkekligin ispat edilerek gerceklestigi, calismak istemeyen bir erkegin toplumsal cinsiyet
baglaminda da beceriksiz olarak algilandigi konusu iizerinde durulmustur. Bu durumun ayni1 zamanda
erkekler acisindan demaskiilinizasyon silirecinin olusmasina neden oldugu tartisiimistir. Evlilik
icerisinde erkegin calismamasi sonucunda kadinin is hayatina yéneldigi buna ragmen kadinin toplum
tarafindan olumsuz yargilara maruz kaldig1 belirtilmistir. Yazar bir anlatida ev icinde hamur isi iirtin
hazirlayip satarak para kazanan bir kadinin evine gelen giden kisi sayisinin fazla olmasi nedeniyle
fuhus yapiyor damgasi yedigini belirterek calismanin toplum icerisinde “namuslu bir kadin” algisina
uymadig1 diisiincesini elestirmistir. Bu noktada erkegin calismamasiyla birlikte ev hanimli1 roliint
geride birakip is hayatina atilan kadinlarin rollerinde degisimler oldugu ve bazi kadinlarin “pederane
kadinlik” performansi sergiledigi aktarilmistir. Kadinlarin kendi kazanglariyla birlikte 6z saygilarinin
yeni bir dayanaga yaslandig1 belirtilmis, ekonomik sermayenin sadece erkek tarafindan saglanmasi
durumunda taniml rollere tabi kalinacagi konusu elestirel ve yorumlayict bir bakis acisiyla
degerlendirilmistir.
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“Her Ailede Olur mu?” adli besinci boliim “Kabul Goéren Siddet” ve “Mutlu Es Roli” adl iki alt béliimden
olusmaktadir. Bu bodliimde genel anlamda aile i¢i siddet olaymmin toplum tarafindan nasil
normallestirildigi ve kadinlarin siddet gérmesi noktasinda toplumca yayginlasmis gerekcelerin neler
oldugu tartisilmistir. Ozellikle Tiirk aile yapisinin bozulmamasi adina kadina yénelik siddetin goz ardi
edilmesi ve aile ici siddete kars1 tolerans gelistirilmesi, hala “ kocadir, déver de sever de” anlayisinin
mevcut olmasit konulart elestirilmistir. Bu baglamda aile igerisinde kadina yonelik siddetin
mesrulastirilmasina yonelik devletin yaptirimlarinin yetersiz kaldigi fikri 0One siiriilmiistiir.
Anlatilardan yola cikilarak bazi durumlarda kolluk ekiplerine basvuran kadinlarin gilivencesinin
gorevlilerin insaniyetine bagl oldugu belirtilmistir. Erkek eslerin kendince hakli sebeplerle (namus
algisi, giic hiyerarsisi gibi) eslerine siddet uygulamasi durumlarinda bile kadinlarin bunu saklayarak
nasil mutlu es rolii oynadig1 da anlatilarla birlikte 6rneklendirilmistir.

“Yuvanin Arka Kapis1” adli altinc1 béliim “Babayla Yiizlesme ve Bir Basar1 Oykiisii Olarak Bosanma” ve
“Esi Bosanmaya Ikna Etmek ve Cocuklarin Destegini Almak” adh iki alt bagliktan olugsmaktadir. Bu
boliimde ise genel anlamda kadinlarin eslerinden bosanmak i¢in verdigi caba ve bosanma deneyiminin
nasil anlamlandinldigl ortaya koyulmustur. ilerleyen kisimlarda bircok evliligin gerceklesmesindeki
karar mekanizmasinin baba olmasi nedeniyle kadinlarin, bosanma deneyimini babaya ve topluma
karsi bir zafer oykisii olarak tanimladigi goriilmektedir. Kadinlarin istegiyle birlikte bosanmasinin
olumsuz karsilandig1 toplumlarda, aile ve ¢evre tarafindan kadinlara yonelik bosandigini s6ylememesi
gerektigi konusunda baskilarin olmasina ragmen bazi kadinlar bosanma eylemini 6zge¢mislerine
yazilacak kadar biiyiik bir basar1 olarak degerlendirmistir. Buna ragmen hukuki merciler tarafindan
bile bosanmak isteyen kadinlarin geng¢ yasta “dul” damgas1 yememesi veya aile yapisini bozmamasi
icin engellenmesi elestirilmistir. Bosanma eylemini gerceklestirmek isteyen kadinlarin, eslerini
bosanmaya ikna etmek i¢in onlarin istegi dogrultusunda hareket etmesi ve evliliklerinde siddet
gormesine ragmen mutluymus gibi rol yaparak bosandiktan sonra bile giivenligini saglamak ic¢in
topluma karsi bu rolii siirdiirmesi konusu ele alinmistir. Son olarak ise ¢ocuklarin bosanma karari
alma ve uygulama stirecindeki etkileri degerlendirilerek bosanmanin ¢ocuk gelisimini kotii etkiler
diisiincesi anlatilar ve ¢alismalar kapsaminda tartisilmistir.

“Bagka Bir Yol” adl yedinci ve son boliimde ise genel anlamda kadinlarin bosanma deneyimlerinden
sonraki yasami ve bosanmanin etkileri tizerinde durulmustur. Anlatilara bakildigi zaman kadinlarin
¢ogunlugu bosanma eylemini bir kacis ve kurtulus olarak degerlendirmistir. Ancak bu durum tek bir
kisiden kurtulus olarak algilanirken toplumsal baskilara kucak acis olarak ele alinmistir. Erkegin
egemen oldugu evden ayrilan kadinin ataerkil toplumun yargilarina maruz kalmasiyla birlikte
bosandiktan sonra bile kendilerine toplumca “namus bekgisi” hakki verildigi i¢in eski esleri tarafindan
kadinlarin tizerinde hala baski kurulmaya devam edildigi gorilmustiir. Buna ragmen anlatilarda
kadinlar bilhassa aile ve toplum yargilarina kafa tutarak ozellikle de finansal o6zgirliiklerini
kazanmasiyla birlikte bosanma deneyimlerini 06zgiivenlerini artiran bir durum olarak
aktarmaktadirlar. Toplum igerisinde bosanan kadinlara yonelik “cinsellik abidesi” gibi cinsiyetci tutum
ve onyargilar olussa da kadinlarin bu yargilan yikip kendi ayaklari iizerinde duran konumda olmalari
bosanma cesareti gosteremeyen baska kadinlar tarafindan takdir edilesi bulunmustur. Anlatilar
dogrultusunda kadinlarin bosanma deneyimiyle birlikte yeni bir hayat insa etme c¢abalar
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak; gercek yasam deneyimlerinin paylasildigi kitapta kadinlarin
bosanmanin beraberinde getirdigi sorunlarla aslinda yeni tanismadigy, evlilik icerisinde bu durumlara
antrenmanl hale geldikleri ¢ikarimi yapilmis ve genel anlamda bosanma deneyiminin tiim zorluklara
ragmen kadinlar tarafindan nasil anlamlandirildigina dair farkindalik gelistirmenin 6nemine
deginilmistir.
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Edanur Saglam

2.Degerlendirme

Kitap, yazilis amaci dogrultusunda paylastig1 deneyimlerle birlikte kadinlarin bosanma deneyimlerini
nasil algiladiklarini goézler 6niine sermektedir. Bu noktada yazarin sundugu teorik bilgileri gercek
hayat deneyimleri ve anlatilarla 6rneklendirmesi kitabin kapsamini destekleyici bir unsur olmustur.
Yazarin sade, anlasilir dili ve kullandig1 kaynaklardan elde ettigi bilgileri yorumlayarak agiklamasi
kitabin akici bir sekilde okunmasina katkida bulunmaktadir. icerik bashklarina uygun olarak
degerlendirilen konularla birlikte yazar gerceklestirilen evlilik ve bosanma deneyimlerinde “kadin
olmak” gerekgesiyle ailesel ve toplumsal baskinin ne kadar fazla oldugunu anlamamizi saglamaktadir.
Basligiyla da uyumlu olarak yeni bir hayat kurmaya ¢alisan kadinlarin her tiirlii zor kosullara ragmen
gosterdigi cabay1 ortaya seren kitap, kadin olmanin gurur vericiligini kadinlarin kendi ifadelerinden
yola ¢ikarak gormemize yardimci olmaktadir. Kitap ayni zamanda toplumsal cinsiyet baglaminda
evlilik icerisinde kadinlara yiiklenen rollerin ve “disi kus” mottosunun bosandiktan sonra bile devam
ettigini bu noktada toplumsal yargilarin degistirilmesinin ne kadar zor oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda kitap, feminist epistemolojiye yer vermekle birlikte kadinin gii¢lendirilmesi, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin giderilmesi konusu tzerine ¢alisan her meslek disiplinine, toplumca kadina
yuklenen rollerle birlikte olusan problemlerin kaynaklarinin gériilmesi noktasinda katki saglayacak ve
bu problemler tlizerinde arastirma zemini olusturacak niteliktedir. Kitap, sosyal hizmet meslegi
baglaminda ele alindiginda ise sosyal hizmetin amaglarindan olan toplumun hak, adalet ve esitlik
noktasinda gelistirilmesi ve kadin-erkek esitliginin saglanmasi kapsaminda; aile igerisinden
baslanilarak toplumdaki cinsiyetci tutum ve davranislarinin degistirilmesi gerektigini belirtmektedir.
Ayni zamanda kadinin yararina yonelik hazirlanan mevzuatta eksiklikler oldugu, dolayisiyla kadinin
gliclendirilmesi ve kadin-erkek esitliginin saglanmasi icin sosyal politikalarin gelistirilmesi
gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir. Temel olarak kitap, kadinlarin giiglenmesi noktasinda sadece
kadinin degil, toplumda kadina yonelik cinsiyet¢i alginin degistirilmesi gerektiginin altin1 ¢izerek
birey, aile ve toplumla calisan her meslek elemanina ¢ok is dustiiglinii géstermektedir. Kitap, mesleki
anlamda katkilariyla simirli olmamakla birlikte gilindelik yasamimizda kadina yonelik algiy1 ve
toplumsal cinsiyet esitsizligini gercek yasam oOykiilerinden gérmek isteyen her bireye farkindalik
kazandiracaktir.
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Yoksulluk Kiskacinda Kadin kitabi, yazarin 2007-2008 yilinda yapmis oldugu calismalar sonucunda
2016 yilinin mart ayinda Opsiyon Yayinevi tarafindan yayimlanmistir. 176 sayfalik kitabin editorliigiinii
Hatice Egilmez Kaya yapmuis olup kitap Istanbul’da basilmistir. Eserin ISBN numaras1 978-605-9937-39-
9’dur. Kitabin boyutlar1 hakkinda i¢ kapakta herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. Kitap internet
lizerinden 14 liraya temin edilmistir. Kitabin yazari olan Fatma Zehra Fidan, 1965 Anamur dogumlu
olup ilk ve orta 6grenimini Anamur’da tamamlamistir. Ege Universitesi Sosyoloji Boliimiinii bitirmesinin
ardindan “Latife Tekin’in Yapitlart Uzerine Feminist Bir Okuma: Yoksulluk, Toplumsal Dislanma ve Dil”
adll eseriyle Mugla Universitesi'nde yiiksek lisans tezini tamamlamistir. “Kadimin Modernlikle
Karsilasmasi: Dindarligin Modern Kentsel Yasamdaki Déniisiimleri” adli eseriyle Dokuz Eyliil
Universitesi'nde Din Sosyolojisi bilim dalinda doktora egitimini tamamlamistir. Bunun disinda Fidan,
Beni Affeder Misin Sevgili, Fatima, Ask Var Miydi Sahi, Hayallerim, Babam ve Ben adli romanlar ve Yetim
adli hikayeyi yazmistir. Yazarin Opsiyon Yayinevi tarafindan basilmis diger eserleri Modernlik ve
Dindarlik Arasinda Kadin, Kadin Bedeni ve Istismarr’dir.

Fidan, calismasinin 6nso6ziinde kitabin yazilis amaciyla ilgili olarak sosyal bilimler acisindan
tilkemizdeki kadin ¢alismalarina katkida bulunmak istedigini, bu amag¢ dogrultusunda eserini iki yi1lda
olusturdugunu, kadinlarin yasam seriivenlerinde kitabin ufak da olsa kadinlara giic vermesini arzu
ettigini eklemistir. Bu amag¢ dogrultusunda odak grup goriismesi yontemi ile farkli kadin gruplariyla
gorismeler yapildigini ve elde edilen verilerin ¢alismada kullanildigini ifade etmistir. Yazar 6nsézde
yer alan arastirma siirecine dair agiklamalarinda kadin 6rneklem gruplarinin o6zelliklerine ve
kriterlerine yonelik detaylara yer vermezken ev kadinlar1 grubu haricinde diger kadin gruplarinin
liyeleriyle grup calismalarindan dnce bireysel gériisme yapildigini belirtmistir. Ancak yazar bireysel 6n
gorismenin hangi amacla yapildigini ve neden ev hanimlarinin bireysel on goriismeye dabhil
edilmedigini agiklamamistir. Ayrica iki kadin grup ile eylem y6nelimli ¢alisma yapildigini ve ardindan
ayni iki grup ile kamera kaydi esliginde odak goriismesi yapildigini ifade etmistir. Burada yazar
yontemini aciklarken hangi kriterlere gore gruplar1 olusturdugunu ifade etmemis olup odak grup
goriismesinin ne kadar bir slireci kapsadigina da yer vermemistir. Yazar iki grupla yapmis oldugu eylem
yonelimli calismasinin ti¢ ve alt1 hafta siiren okuma programlari oldugunu agiklamis, bu programlarin
bitiminin ardindan kadin gruplariyla odak goriismesi yaptigini ifade etmistir. Fidan, okuma stirecinde
egitim seviyesi yliksek ve calisan kadin grubuyla 6 hafta, egitim seviyesi yliksek olmayan ve farkl egitim
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seviyelerini iceren ikinci grupla 3 hafta siiren giiclendirme ¢alismasi yaptigini aciklamistir. Programin
neden 3 ve 6 haftalik bir siireyi kapsadigini, hangi gruplarla hangi siirelerde okuma yaptifini ise
belirtmemistir. Kitabin 6nséziinde yer alan bu bilgiler yazarin yliriitmiis oldugu calismanin ydntemine
dair genel bilgileri icermekte olup ilerleyen kisimlarda ¢alismanin yontemine dair daha detayl bir bilgi
verilecegine dair beklenti olusturmaktadir. Kitabin “Kadinlarin Yoksulluk Deneyimi ve Giliglenme”
baslikli 4. B6liimiinde yer alan giris kisminda yiiriitmiis oldugu ¢alismanin yontemine dair yeniden bir
aciklama getirirken yontemin detayina ise yine yer verilmemistir. 4. B6llimde yonteme dair yapilan
aciklamada; okuma yoluyla giiclendirme programi yapilan iki kadin grubuna yoénelik yoksulluk
deneyimi ile ilgili sorular soruldugu, okuma grubu yapilmayan grupla, yoksullugu anlama, yoksullukla
miicadele ve yoksulluk halindeki kadinin giiclenmesi konularin1 konusurken toplamda ii¢ farkh kadin
grubuyla bu konular tartistiklarini ifade etmistir. Ancak kitabin 6nséziinde okuma yapilmayan kadin
grubuna deginilmemisken 4. Boliimde bu gruptan bahsedilmesi kafa karisikligina neden olmaktadir.
Buna ek olarak ti¢ farkll kadin grubu olduguna deginilirken 6ns6z kisminda yapilan aciklamada
¢alismanin iki farkli kadin grubunu kapsadigindan bahsedilmektedir. Fidan devaminda ise ev kadinlari,
egitim durumu yiiksek kadinlar, medeni hali evli olan kadinlar ve is¢i kadinlar olarak bes kadin grubu
ile goriisme yaptigini ifade etmektedir. Grup iiyelerinin 6zelliklerini belirtirken toplam 5 farkli grupla
gorliisme yapildigina dair agiklamada bulunulmasi ¢alismanin 5 ayr1 grupla yuriitiildigi izlenimini
edindirmektedir. Bu durum okuyucuda yazarin yontemine dair kafa karisikligi olusturmaktadir.

Yazarin kitap boyunca kullanmis oldugu dil yalin ve anlasilir olup yer yer akademik bir ¢alismadan
ziyade kisisel yargilar dogrultusunda ¢alismanin yiiriitiildiigii diistincesi edinilmektedir. Fidan'in “Boyle
bir calismanin kadinlari bilinglendirme yolunda giizel ve anlaml bir faaliyet olacagina bastan inanmis
olmamiz, ¢alismanin getirdigi zorluklar1 asmamizda 6énemli bir diren¢ olusturdu” ciimlesi ¢alismaya
duyulan ilginin ¢alismanin olumlu bir siirecle tamamlanacag1 beklentisinden ilham aldigini
gostermektedir. Bu durum c¢alismanin sonu¢ kisminda yazarin calismaya dair degerlendirmesini
etkileyebilen bir unsur olarak ¢alismanin tarafsizligini etkileyebilen bir tutum olabilir. Ayrica yazarin
bazi yerlerde aktarmis oldugu bilgilerin netligine dair soru isaretleri olusturabilmektedir. “Zinet,
intihara tesebbiis etmis ancak ¢ocuklarini diisiindiigii icin bundan vazge¢cmistir” bu cltimlede Zinet'in
intihar diisiinlip sonradan vazgectigi mi yoksa eyleme dokerek sonrasinda yardim mu istedigi tam
olarak anlasilamamaktadir.

Fidan kitabinda Latife Tekin'in “Sevgili Arsiz Oliim” isimli eserini okuma gruplarina giiclendirme
calismasi kapsaminda okutuldugunu, giiclendirme c¢alismasi olarak nig¢in kitap okuma etkinligini
gerceklestirdigini ise; ilham aldig1 Irzik'in (2005), kadinlarin okuma davranisinin erkeklerin okuma
davranislarindan bagimsiz olarak daha toplumsal bir alt yapisi olduguna inandigini dile getirmistir. Bu
durumla ilgili olarak kadinlarin hayatin farkl alanlarinda var olma ¢abalarinin, geleneklere ve topluma
kars1 vermis olduklari miicadelelerin kadinin okuma eylemi ve yasami arasinda girift bir bag olusmasina
neden olduguna dair diisiincesinden kaynaklandigini dile getirmistir (Akt. Fidan, 2016; Irzik, 2005).

Kitap kadinlarin yazma stirecine gecisini kendilerini anlamlandirma noktasinda 6nemli bir adim olarak
degerlendirirken edebiyat tarihinde kendi kimliklerini gizleyerek atilan adimlarin erkek egemen bakis
acisina uygun eserler oldugu icin kabul gordiigliinii aktarmistir (Fidan, 2016). Kadinin edebiyat
diinyasinda kendi dilini olusturmasi i¢in 6ncelikle kendini tanima eylemini gergeklestirmesi gerektigi
vurgulanirken ancak kendi kadin dilimizi olusturarak erkeklerden farkli bir cins olarak var
olabilecegimizi ortaya koymaktadir. Fransiz feminist Kristeva'ya atifta bulunarak insanin dil araciligiyla
kendini anlamlandirabildigini ve kadinlarin da kendi dillerini olusturarak anlam, gili¢ ve
bireyselliklerine kavusabilecegine gonderme yapmaktadir (Akt. Fidan, 2016; Durudogan, 2007). Fidan
bu noktadan hareketle yasamini geleneksel kaliplar icerisinde siirdiirtirken o kaliplar1 kirma cesaretini
gostererek kendi bireysel olma siirecini gerceklestiren Latife Tekin'i arastirmasi icin Odnemli
kilmaktadir. Tekin’in eserlerinde yoksullugu, geleneksel kaliplarin kadini kisitlayan o6gelerini ve
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kendine yabancilasan kadin olgusunu islemesi ve bu olgular1 kendisine has bir lislupla sunmasi
acisindan okuma gruplari icin 6nemli bir unsur olarak degerlendirmektedir.

Tekin'in “mirildanma” olgusunu agiklayan yazar, yoksullarin ve kadinlarin; yoksulluk ve kadinlik
durumlarini kendilerine ait bir dille degerlendiremediklerini aktarmistir. Kendilerinden olmayan, daha
istiin bir toplulugun dili ile hareket ederek “mirildanan” bu gruplarin kendi dillerine kavusamamalari
sebebiyle birey olamadiklarini ve giiclenemediklerini ifade etmistir.

Tekin'in hayatinin kadinlarin yasamis oldugu sorunlari yansitmasi ve bu durumun eserlerinde kendine
has slubuyla dillendirilmesi, kadinin mirilidan dile gecis siirecini yansitmasi olarak
degerlendirilmistir. Tekin tarafindan kadinin yasamis oldugu zorluklarin kadinin kendisini bulmasi
acisindan olumlu bir itki olarak vurgulanmasi kitap icerisinde dikkat ceken dnemli bir noktadir. Kitabin
ilerleyen boliimlerinde okuma gruplarinda da zorluklar kadinlarn giiglendiren bir etken olarak ele
alinmis olup “yokluk varliga gebe” olarak ifade edilmistir.

Fidan, kitabin 3. B6liimiinde Latife Tekin’in Kadinlar1 adli b6éliim bashg ile Latife Tekin’in lislubuna,
yoksulluk ve kadin olma durumlariyla ilgili fikirlerine deginmistir. Burada Latife Tekin’in Sevgili Arsiz
Oliim kitabinin disinda Berci Kristin Cép Masallari, Ask Isaretleri, Buzdan Kiliclar, Gece Dersleri ve
Ormanda Oliim Yokmus isimli eserlerin dil, iislup ve konularina deginilerek karakter analizi yapilmistir.
Ayrica bu boliimde farkli eserlerde yazarin kullanmis oldugu dil analiz edilerek yoksul kadin olma
durumu detayh bir sekilde incelenmistir. Burada yazar 32 sayfa boyunca Tekin'in eserlerindeki
karakterleri analiz etmesi, baska eserlerindeki karakterlerin birbirleriyle karsilastirmasi ve anlatimin
degisim siirecinin islemesi, kitabin anlatmak istedigi kadin yazarlarin dillenme siirecine 6rnek teskil
etmektedir. Yazarin kadin gruplarina okutmus oldugu Sevgili Arsiz Oliim isimli eserde kdyden kente gog
olgusu ve bu siirecte evin idaresinden sorumlu Atiye karakterinin modernligin i¢cinde gelenekseli
slirdiirmesi, ailesinin biitiinligiinii bu gelenekselin kendisine yiiklemis oldugu ¢ercevede koruma ¢abasi
islenmektedir. Kiz1 Dirmit'in bu gelenekselligin disinda siir yazmak istemesi, kendi dilini bulma istegi,
aile icerisinde Dirmit'in akil sagliginin yerinde olmamasi, basina bir sey gelmis olmasi ve bunun
sonucunda ice kapanma olarak degerlendirilmektedir. Atiye'nin bir gece yarisi Dirmit'in bacak
arasindan kiz olup olmadigini1 kontrol etmeye g¢alismasi aile icerisinde kadinin birey olma ¢abasinin
ancak kiz olmama durumunda yapilabilecek bir eylem olmasi ile iliskilidir. Dirmit yazdikca defterleri
yirtilmakta, odalara kilitlenmekte ve yazmaktan vazgecmesi istenmektedir. Oysa askerden dénen abisi
Halit askerdeyken yazmis oldugu hatiralary, siirleri kendisini ziyarete gelen herkese gurur ile okutmakta
aile igerisinde bu durum takdirle karsilanmaktadir. Kadinin ev islerine doniik yasamasi gerekliligi,
yazma eyleminin eril bir ugras olarak degerlendirilmesi, Dirmit'in aile icerisinde dislanmasina ve hor
goriilmesine neden olmaktadir.

Fidan kadin gruplariyla yaptig1 calismada kadinlarin yoksullukla ilgili kisisel tecriibelerini, bu durumla
nasil bas ettiklerini ve bas etme yollarini arastirdigini dile getirmistir. Kadinlarin yoksullukla ilgili
miicadelelerinin 6niindeki en biiylik engelin diisiince yapilarindan kaynakli oldugunu, kendilerini
bulunduklari durumdan ¢ikisin olmadigi bir nevi 6grenilmis caresizlik icinde hareket ederek kosullarini
koruduklarini ortaya koymustur (Akt. Fidan, 2019; Ozyegin, 2005). Yapilan calismalarda para kazanan
kadinin giiclii oldugu algisindan ziyade kazandigi paray: kullanma yetkisinin kendisinde olup olmadigi
durumunun 6énemli oldugu bildirilmistir (Akt. Fidan, 2019; Ozyegin, 2003). Bu dogrultuda peyzaj
mimari olarak ¢alisan kadin gruplarindan Yesim'in séylemleri Fidan tarafindan aktarilmistir. Ailesiyle
beraberken harcamalari kisitlanmayan Yesim'in evlilik icerisinde esinin harcadigl paralara miidahale
etmesi, maasina el koymasi, mutfak masraflarini kisitlamasi Yesim’in yasamis oldugu yoksullugun esi
tarafindan varlik durumundayken olusturulmasina 6rnektir. Diger yandan yoksulluk durumuna dair
kadinlarin izlenimlerinin kisisel deneyimleriyle baglantili oldugunu vurgulayan yazar, calismasi
sonucunda bir¢ok yoksulluk taniminin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Maddi ve manevi anlamda
yoksulluk olarak siniflandirilan yoksulluk taniminda saglikli olma durumunda maddi olanaklarin
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saglanabilecegini, manevi yoksullugun daha 6nemli oldugunu diisiinen kadinlar olmustur. Maddi olarak
ihtiyaclarini karsilayan ve herhangi bir zorluk durumu yasamayan kadinlarin yoksulluk tanimi daha ¢ok
esler arasindaki iliski lizerinde yogunlastigi tespit edilirken esler arasindaki diyaloglarin giizel olmasi
durumunda maddi yoksullugun asilabilecegi ifade edilmistir. Bir baska yoksulluk taniminda ise kendi
aliskanliklarindan mahrum kalmanin yoksulluk durumu oldugu belirtilirken esini 23 yasinda kaybeden
bir kadinin yoksulluk tanimi ise sahipsizlik olarak nitelendirmesi dikkat cekici olmustur. Yazar tiim bu
yoksulluk deneyimlerinden yola ¢ikarak tek bir yoksulluk aciklamasi yapilamayacagini ancak
yoksullugun insanin fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarinin karsilanamamasi, huzur ve giiven duygusunun
eksikligini icerdigi konusunda cergeve ¢izmistir.

Kadinlarin maddi yoksullukla ilgili stratejilerini incelerken mutfak masraflarinin uygun kosullar icinde
saglanmasinin ev i¢ci ekonomi icin olduk¢a 6nemli oldugunu dile getirmistir. Daha uygun pazara
gidilmesi, alisverisin pazardaki lriinlerin ucuzladigi zamana denk getirilmesi, evde kendi sal¢alarini,
tarhanalarini yapmalar1 gibi stratejilerin kadinlarin 6nemli bir harcama noktasi olan mutfak
masraflarinin nasil daha uygun hale getirdigine drnektir. Ayrica Fidan, kadinlarin ev i¢i gorevlerini
aksatmadan para kazanma yollarini incelediginde; kozmetik Uriin pazarlamalari, dikis nakis tretip
satmalar1 durumlarini tespit etmistir. Tiim bunlarin disinda yash bakim hizmeti, evlere temizlige gitme
gibi hizmetlerle kadinlarin ev i¢i ekonomiye destek olduklar1 gézlenmistir. Fidan burada ¢ok 6nemli bir
noktaya dikkat cekmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda kadinlarin kazanglarim1 daha ¢ok ev icine
ve cocuklarina aktardiklarini, erkeklerin ise kazanglarini kendi ihtiyaclarindan sonra eve igine
aktardiklarini bildirmektedir. Fidan arastirmasinda kadinlarin kendi paralarini kazanma ve kazanmama
durumlarindan her ikisinde de para yonetimini erkege teslim ettiklerini ifade ederek bu durumda
kadinlarin eslerinden para alabilmek icin gesitli stratejiler gelistirdiklerini eklemistir. Yaptig1 grup
calismalarindan hareketle kadinlarin stratejilerini soyle gozlemlemistir; cinsel acidan eslerine
yaklasarak eslerinden karsilik olarak para alma, komsudan para aldigin1 sdyleyerek esten para
koparma, eslerinin cebinden habersiz para alma gibi. Calisarak kendi parasini kazan Sevda esinden para
istemek zamanla problem tegkil etmistir. “... Arkadasima yemek 1smarlamam gerekti, baktim cebimde
para yok. ... Esim istedigini sekilde istedigi yere gidiyor, arkadaslarina yemek 1smarliyor. Orda ben
kendimde o cesareti buldum... Tamam ¢alisiyorum ama maasimin bir kismi bende kalmali ama nasil bir
tepkiyle karsilastim... tuz parcalanir ayna parcalanir ya iste 6yle bi seyler parcalandi...”. Sevda bu
durumu yalnizca kendisi ile alakali bir problem olarak gérmeyerek toplumsal, kiilttirel bir agidan
kaynaklandigini ifade etmistir. “...Ben neyle yiizlestim? Ben sadece erkekle ylizlesmedim tore, kiiltiir,
toplumu sorgulamaya basladim... Annesiyle diyaloglarini, yetistirilme tarzin1 diisiindiim... ve aslinda
esimi su¢lamadim yani... Ben erkekten ziyade gelenek gorenekle toslastim...”. Fidan bu durumu hatali
davrandigi halde karsi taraf hata yapmis gibi davranan erkegin davranisinin toplumsal sistem i¢cinde hos
gortlen bir dayanak buldugu seklinde ifade etmistir.

Kadinin giiclenmesi ve evde yer edinebilme icin aile desteginin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayan Fidan,
aksi durumlarda kadinin birden fazla magduriyet yasayabildigini eklemistir. Is¢i grubundan Sermin
babasinin evinin {istiine ev yapabilmelerini, ailesinin her konuda arkasinda durmasinin kocasiyla
aralarindaki iletisimi olumlu etkiledigini bildirmistir. Kéyden erzak gelmesi, har¢lik vermeleri,
cocuklarin bakimim iistlenmeleri aile destegine érnek teskil etmektedir. Is¢i grubundan Yesim ise
evliligi boyunca ailesinden hi¢ yardim géremedigini, evlilik siiresince esinden ¢ok ¢ektigini, ailesinin
arkasinda durmamasi sebebi ile esinin siddetini daha ¢ok arttirdigini ifade etmektedir. Arastirmaci,
evlilik icerisindeki problemlerinde ailesinden destek goremeyen kadinlarin ailelerine karsi ofke
hissettiklerini tespit ederken ailelerinden destek goren kadinlarin ise ailelerine minnet duyduklarini
eklemistir.

Fidan, grup icerisindeki tiim kadinlarin para kazanmanin kadin giiglendirdigi fikrini desteklediklerini,
kadinin disarida ¢alismasinin aile icindeki diizeni bozacagini savunan Fatma’nin dahi “S6z sahibi tabi
yapar” diyerek bu goriise katildigini bildirmektedir. Giilsen’in “Evin icinde bir kisi oluyorsunuz”
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sozlinden birey olmanin, fark edilmenin para kazanma araciligiyla saglamis oldugu giic ile iliskisi
gorilmektedir.

Fidan yaptig1 calisma sonrasinda kadinin nasil bir kadin olmasi gerektigi daha dogumdan itibaren
toplum tarafindan kadina 6gretildigini, kadinin hayatta kalabilmek i¢in “mis” gibi yaparak rol yaptigini
ve kendisinden uzaklastigini, kendi dilini bulamadigimi ifade etmektedir. Yoksulluk durumunun
kadinlar1 ¢ok yonlii olarak oldukga etkileyebildigini, bu etkilerle bas etme mekanizmalarinin verilerde
gosterilemeyen taraflarinin oldugu vurgulanmistir. Calismanin sonunda katilimcilarin kisisel yasamlari
hakkinda daha saglikli diisiinme yollarin1 6grendiklerini ve bunun icin tesekkiirlerini sunduklarini
bildirmistir. Kadinlarin ¢alismaya katildiklar1 siire¢ boyunca hayatlarn i¢in yeni kararlar aldiklari,
bazilarinin bu kararlari evliliklerinde uygulamak istedikleri anlasilmaktadir. Katilimcilardan bazilar
programdan sonra egitimlerine devam etme karar1 aldiklarini, buna yoénelik sinava girdiklerini
bildirmistir. Program sonucu kadinlarin degisime ve yeniliklere acik, bunun icin kisisel deneyimlerini
paylasmaktan korkmayan bireyler olduklarini, hayatta yasadiklari sikintilar1 yalnizca kendilerinin
yasamadigini gdstermenin hayata daha giiclii bakabilmelerini sagladigini ifade etmistir. Yazar, calisma
boyunca arastirmacinin kendi kisisel yasam deneyimlerinden bahsetmesinin, Latife Tekin'in eserinin
katilimcilarin yasam deneyimleri ile 6rtiismesinin katilimcilarla arastirmact arasinda kuvvetli bir bag
olusturduguna dair kanaatini bildirmistir. Calismasinin sonunda kadinlarin tiim zorluklarla bas
edebilecek giicte olduklarini, ancak calismasina katilan kadinlarin yoksulluklarini giderecek bir
etkinlikte bulunamamis olmalarindan dolay: iiziintii duydugunu ve kadin yoksullugunu gidermeye
yonelik eylemsel yonelimli calismalarin ¢ogalmasi gerektigine dair kanaatini ve inancini bildirerek
¢alismasini sonlandirmistir.
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Makale Bilgi Formu
Yazarin Katkilari: Makale tek yazarhdir. Yazar makalenin son halini okuyup onaylamistir.
Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel ¢ikar catismasi bildirilmemistir.

Telif Beyani: Yazarlar dergide yayinlanan calismalarinin telif hakkina sahiptirler ve ¢alismalari1 CC BY-
NC 4.0 lisans1 altinda yayimlanmaktadir.

Destek/Destekleyen Kuruluslar: Bu arastirma i¢in herhangi bir kamu kurulusundan, 6zel veya kar
amaci gliitmeyen sektorlerden hibe alinmamistir.

Etik Onay ve Katilimci Rizasi: Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunmaktadir.

intihal Beyani: Bu makale iThenticate tarafindan taranmstr.
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