lL = * |
FT

5+ USBED,

T ullsLARARASI 50
YRTLONAL JOURNA

AND EDUCATIONAL SCIENCES

i? STLIMLER VE EGITIM DERGISI
F SOCIA
.

EKIM/OCTOBER 2024
CiLT/VOLUME 6
SAYI/ISSUE 11

|
E-ISSN 2687-3060



JENERIK/TAG

IMTIYAZ SAHIBI | OWNER
BAS EDITOR /| EDITOR IN CHIEF

AYTEKIN DEMiRcCiOoGLU

YARDIMCI EDITORLER
CO-EDITORS

FATMANUR OZEN
BEKIiR TASTAN
SERPIL AYTAC
EMILIA ALAVERDOV
KATERYNA TRYMA
BEYHAN ZABUN
LAURA BRANCU
XHEMILE SALIU

SAYI EDITORLERI

EDITORS OF THE ISSUE
EMILIA ALAVERDOV
FATMANUR OZEN
GULCAN DEMIR

GULCIN TUGBA NURDAN

KATERYNA TRYMA



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

1-Aytekin DEMiIiRCiOGLU
Kastamonu University, TURKIYE
2-Fatmanur OZEN

Giresun University, TURKIYE
3-Emilia ALAVERDOV

Georgian Technical University,
GEORGIA

4-Beyhan ZABUN
Gazi University, TURKIYE
5-KaterynaTRYMA

National Academy of
Educational Sciences, UKRAINE

6-Tinatin ZHORZHOLIANI
Robakidze University, GEORGIA
7-Abdullah DURAKOGLU

Abant lzzet Baysal University,
TURKIYE

8-Mehmet Ali DOMBAYCI
Gazi University, TURKIYE

9-Burcu OZTURK
Kastamonu University, TURKIYE

10- Géoknur CETINKAYA
Kastamonu University, TURKIYE

11-Emel ADAMIS

Uludag University, TURKIYE
12-Fatma Hiurrem SUNNEY
Giresun University, TURKIYE
13-Belis GULAY

Maltepe University, TURKIYE
14-Bekir TASTAN
Kastamonu University, TURKIYE
15-Vildan KATMER
BAYRAKLI

Maltepe University, TURKIYE
16- Serpil AYTAC
Fenerbahc¢e University, TURKIYE
17-Michalle GAL

Shenkar College, ISRAEL
18-Gulcan DEMIR

Sinop University, TURKIYE
19-Olyana KINDIBALYK

University of European Studies
of Moldova, MOLDOVA

20-Nurlyhan ALDZHANOVA
Al-Farabi Kazakh National
University, KAZAKHSTAN



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

21-Ekrem Ziya DUMAN
Gazi University, TURKIYE
22-Nadiia STEZHKO
University of the State Fiscal
Service of Ukraine, UKRAINE
23-Julia POCHYNOK
Ternopil National Medical
University, UKRAINE
24-Olena MELNYK

Oleksandr Dovzhenko Hlukhiv
National Pedagogical Uni. UKRAINE

25-Alvina ORIEKHOVA

Sumy National Agrarian University,

UKRAINE

26-Seydanur TEZCAN OZER
Karabuk University, TURKIYE
27-lnna SEMENETS ORLOVA

National Aviation University,
UKRAINE

28-Nalan KAZAZ

Kolegji AAB Universitesi, KOSOVO
29-Sumeyra ALAN

Erzurum Teknik Uni. TURKIYE
30-Georgia PAPADOPOULOU
University of the Aegean, GREECE

31-Wang LI

Anhui University, CHINA
32-Nino ZHIZHILASHVILI
Georgian Technical University,
GEORGIA

33-M. Luiza C . BAPTISTA
Universidade de Caxias do Sul,
BRASIL

34-Hacer DOLANBAY

Mus Alparslan University, TURKIYE
35-Maryna DIELINI

National University of Life and
Environmental Sciences of Ukraine,
UKRAINE

36-Maryam VAZIRI

Danesh Pajoohan Pishro High Edu.
Institution, IRAN

37-Demet KARAKARTAL
American University, CYPRUS
38-lhab Said iIBRAHIM
Kastamonu University, TURKIYE
39-Soaad SHOLAK

Kastamonu University, TURKIYE
40-Sunil MiSHRA

Amity University, INDIA



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

41-Parul MiISHRA

G D Goenka University, INDIA
42-Adriana B. SCHIiOPOIiU
University of Craiova, ROMANIA
43-Monica MASTRANTONIO
University of York, UNITED
KINGDOM

44-Esra SIPAHI DONGUL
Aksaray University, TURKIYE
45-Agnieszka WERENOWSKA

Warsaw University of Life Science,
POLAND

46-Natavan KARAMOVA
Western Caspian University,
AZERBAIJAN

47-Beatriz Lucia S. BizOTTO
Centro Universitario Unifacvest,
BRAZIL

48-Panoraia POULAKI
University of the Aegean, CGREECE

49-Nurgul ILIAZOVA
International University of
KYRGYZSTAN

50-Laura BRANCU

West University of Timisoara,
ROMANIA

51-Xhemile SALIU
International Balkan University,
NORTH MACEDONIA

52-Rashmi GUJIRATI
KC Group of Instution, INDIA
53-Evren KUTLAY

Bolu Abant izzet Baysal University,
TURKIYE

54-Cigdem OZKAN
Canakkale On Sekiz Mart University,
TURKIYE

55-Kibra KIRCA DEMIiRBAGA
Durham University, UNITED
KINGDOM

56-Bengi UNAL

Canakkale Onseki Mart University,
TURKIYE

57-Nadire Giulgin YILDIZ
Medipol University, TURKIYE
58-Susi FERRARELLO
California State University, UNITED
STATES

59-Aysha KHALIL

University of Punjab, PAKISTAN
60-Olena KOVALCHUK

Lutsk National Technical University,
UKRAINE



YAYIN VE DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

71-Julio Cesar Ferro DE

61-Merve AYDOGDU CELIK
GUIMARAES

Tekirdag Namik Kemal University,

TURKIYE Fedreral University of Pernambuco,

62-Emel AKAY BRAZIL

Anadolu University, TURKIYE 72-Richa MISHRA

63-Yanina LISUN Nirma University, INDIA

Kyiv National University of Trade 73-Zeynep SENTURK DIZMAN

and Economics, UKRAINE Independent Researcher, DENMARK

64-Layla Jasim ABBAS 74-Stefanija ALISAUSKENE

The University of Bashra, IRAQ Vytautas Magnus University,
LITHUANIA

65-Neena DASH ] .
Gangadhar Meher University, INDIA'75'YaVuz Selim UGURLU

66-Nataliia PAVLIUK Ordu Fer.w Lisesi, TURKIYE
National University of Kyiv, 76-Neringa SLAVINSKAITE

UKRAINE Vilnius Gediminas Technical

67_0‘.“?“‘ KARADENiZ University, LITHUANIA

29 Mayis University, TURKIYE 77-Lorenzo BELTRAME

68-Ema PETROVIC Universita Degli Studi Di Trento,
ITALY

Belgrade University, SERBIA
69-Dhouha JAZIRI
University of Sousse, TUNISIA

70-Ewa STAWICKA
Warsaw University of Life Science,
POLAND

78-Joanna PALISZKIEWICZ
Warsaw University of Life Sciences,
POLAND

79-Yllka IMERI

University "Fehmi Agani" Gjakova
KOSOVO

80-Dipra JHA

Washington State University, USA



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

81-Vira BAZOVA
National Aviation University,
UKRAINE

82-Leila SOUDANI

Ibn Khaldoun University, ALGERIA
83-Shiva ILKHANIZADEH
International University, CYPRUS
84-Isi1l ALTAY

Maltepe University TURKIYE
85-Shazia SHAIKH

University of Sindh Jamshoro,
PAKISTAN

86-Ahmad ALBATTAT
Management and Science
University, MALAYSIA

87-Solange F. RAIMUNDO
Universidade Estadual De Maringa,
BRAZIL

88-Terezinha OLIVEIRA
Universidade Estadual de Maringa,
BRAZIL

89-Fatmath MUNA

Maldives Media Council, MALDIVES
90-Anna DULUZEWSKA

Maria Curie Skolodowska
University, POLAND

91-Francesca BRENCIO
University of Seville, SPAIN
92-Victoria GONTA

State Pedogogical University,
MOLDOVA

93-Fulya ODUNCU
Altinbas University, TURKIYE
94-Valeria BIZZARI

Husserl Archives, KU Leuven,
BELGIUM

95-Elena Paola C. ALESSIATO
Universita degli Studi Suor Orsola
Benincasa, Naples, ITALY

96-Eka KHORBALADZE
Moscow State University, RUSSIA
97-Ifeoluwapo OYEWOBI
Bingham University, NIGERIA
98-Shaza ALTURKY
University of Aleppo, UNITED ARAB
EMIRATES

99-Alev SOKMEN

Kastamonu University, TURKEY
100-Carlos Alexander
GRAIJALES

Universidad De Antioquia,
COLOMBIA



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

101-Derya HEKiM
Uludag Universitesi, TURKIYE

102-Hulya YILDIZLI

istanbul University - Cerrahpasa,

TURKIYE

103-Ajda BASTAN

Sivas Cumhuriyet Uni. TURKIYE
104-Zeynep OZGUNER
Hasan Kalyoncu University,
TURKIYE

105-Elif SARICAN
Marmara University, TURKIYE
106-Nazife AYDINOGLU

International Final University,
CYPRUS

107-Mai Alm-el-DIN
Canadian International College,
EGYPT

108-Ergiil BALLI

istanbul Gedik University, TURKIYE

109-Nurul Nisa OMAR
Int. University of Malaya - Wales
MALAYSIA

110-Fisun TOPSUMER
Ege University, TURKIYE

111-Sinem TUNA

istanbul Gelisim University, TURKIYE
112-Ahmet ERKASAP

Istanbul Gedik University, TURKIYE
113-Gil Eda BURMAOGLU
Ataturk University, TURKIYE
114-Seray TOKSOZ

Istanbul Esenyurt University,
TURKIYE

115-Ashi YALIM

University of Central Florida, USA
116-Walaa FOUDA

American University, UNITED ARAB
EMIRATES

117-Viana HASSAN

Malta University, MALTA
118-Ebru TOLAY

Dokuz Eylul University, TURKIYE
119-Yasemin KOGCAK BIiLGIiN
Dogus University, TURKIYE
120-Sahru PiLTEN UFUK
Sakarya University, TURKIYE
121-Necla Oyki IYIGUN
istanbul Ticaret University, TURKIYE



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

122-Merve OZKAN BORSA
istanbul University, TURKIYE
123-Ebru Gul YILMAZ

istanbul Gelisim University,
TURKIYE

124-Gul¢cin Tugba NURDAN
Ankara Guzel Sanatlar University,
TURKIYE

125-Ayse GUC
Ankara Sosyal Bilimler University,
TURKIYE

126-Glinseli GUMUSEL
Ankara Atilim University, TURKIYE
127-Arzu CALISKAN SARI

Cankiri Karatekin University,
TURKIYE

128-Ayse DALYAN TARHAN
Cyprus International University
129-Aygul ANAVATAN
Pamukkale University, TURKIYE
130-Elif ESIYOK

Ankara Atilim University, TURKIYE
131-Nil KULA

Dokuz Eylul University, TURKIYE
132-Aunkrisa SANGCHUMNONG
Suan Dusit University, TAILAND

133-Gaye OZCELIK

Istanbul Bilgi University, TURKIYE
134-Bahar URHAN

Akdeniz University, TURKIYE
135-Aysun KAHRAMAN

Manisa Celal Bayar University,
TURKIYE

136-Henrich Christian
JOHANNES

University Vechta, GERMANY
137-Ahmet KILINC

Ankara Yildirim Beyazit University,
TURKIYE

138-Jessica ASHE

Miami University, UNITED STATES
139-Bahar TURK

On Dokuz Mayis University, TURKIYE
140-Gézde SEZEN GULTEKIN
Sakarya University, TURKIYE
141-Bengii TURKOGLU

Necmettin Erbakan University,
TURKIYE

142-Seda AKTAS
istanbul Esenyurt University,
TURKIYE



YAYIN VE DAN

ISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

143-Hidayar CIHAN

Ankara Yildirim Beyazit University,
TURKIYE

144-Dilek KARISAN

Aydin Adnan Menderes University,
TURKIYE

145-Gézde OZDEMIR UCGUN
istanbul Aydin University, TURKIYE
146-Cresilda BRAGAS
Polytechnic University,
PHILIPINNES

147-izay REYHANOGLU
Ankara Atilim University, TURKIYE
148-Suad SAKALLI GUMUS
Saint Mary of The Woods College
UNITED STATES

149-Sehnaz SUNGURTEKIN
Bursa Uludag University, TURKIYE
150-Ozge GURSOY ATAR
Istanbul Beykent University,
TURKIYE

151-Suzan DSOUZA

American University of The Middle
East, KUWAIT

152-Sukran KILIC

Aksaray University, TURKIYE

153-Gulen SOYASLAN

Cankiri Karatekin Uni. TURKIYE
154-1s1l TAS

Istanbul Biruni University, TURKIYE
155-Sibel BARCIN

Kirgyz - Turkish Manas University,
KIRGYZSTAN

156-Gozde SIRGANCI
Yozgat Bozok University, TURKIYE
157-Aysel UZUNTAS

Turkish - German University,
TURKIYE

158-Ozlem SAYDAR
Istanbul Altinbas Uni. TURKIYE
159-Seyda SUBASI SINGH
University of Vienna, AUSTRIA
160-Elif SEN

Cankiri Karatekin Uni. TURKIYE
161-Seyma TOZLU GULDAL

istanbul 29 Mayis University,
TURKIYE

162-Yasemin GEDIK

Science Publishing Group, UNITED
STATES

163-lnes AMARA

King Faisal University, SAUDI
ARABIA



YAYIN VE DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

164-Cansu TOR KADIOGLU
Tarsus University, TURKIYE
165-Selda KARADENIz
OZBEK

Giresun University, TURKIYE
166-Nurhan TOGUC
Istanbul Esenyurt Uni, TURKIYE
167-Sirma Oya TEKVAR
Karabuk University, TURKIYE
168-Merve SELCUK
Altinbas University, TURKIYE
169-Sevecen CELIK iNCE
BuUlent Ecevit University, TURKIYE
170-Gizem UYUMAZ
Giresun University, TURKIYE

171-Saziye YAMAN
American University of The Middle
East, KUWAIT

172-Ebru KUSCU
istanbul Biruni University,
TURKIYE

173-Barbara DELL'ABATE

CELEBI
istanbul University, TURKIYE

174-Ferhan SENGUR
Eskisehir Teknik University, TURKIYE

175-Giovanna MIOLLI
University of Padua, ITALY
176-Aslihan KAYIK AYDINALP
Indnu University, TURKIYE
177-Hatice OZKOC

Mugla Sitki Kog¢man University,
TURKIYE

178-Hatime KAMIiL CELEBI
Kirklaereli University, TURKEY
179-Andrea URSU

University of Suceava, ROMANIA
180-Gizem CANDAN

Antalya AKEV University, TURKIYE
181-Gézde MORGUL

istanbul Beykent University,
TURKIYE

182-Ozlem UzUMCU
Hasan Kalyoncu University, TURKIYE
183-Gonul AKIN

istanbul Beykent University,
TURKIYE

184-Duysal ASKUN CELIK

City University of New York, UNITED
STATES

185-Ayse ERSOY

Cape Breton University, CANADA



YAYIN VE DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

186-Beyza TOKSOY
istanbul Okan University, TURKIYE
187-Sahure Gonca TELLI

Istanbul Dogus University,
TURKIYE

188-Aysun DOGAN

Baskent University, TURKIYE
189-Gulacti SEN

Balikesir University TURKIYE
190-Emsal ATES OZDEMIR

American University of The Middle
East, KUWAIT

191-Gézde ERSOZ

Fenerbahg¢e University, TURKIYE
192-Neslihan YAMAN

Yalova University, TURKIYE
193-Elif BAKKAL OZTOKATLI

istanbul Biruni University,
TURKIYE

194-Yagmur HORTOGLU
Maynooth University, IRELAND

195-Gul EKiNCI
Gaziantep University, TURKIYE

196-Derya YALCIN
Nisantasi University, TURKIYE

197-ilknur iISTIFCI
Anadolu University, TURKIYE
198-Sevda KESKIiN

Istanbul Piri Reis University,
TURKIYE

199-Zineb BENNIS NECHBA
Sidi Mohamed Ben Abdellah
University, MOROCCO
200-Zeliha zahal GUVEN
Necmettin Erbakan Uni. TURKIYE
201-Tugba GORGULU

Ankara Bilim University, TURKIYE
202-Nicoletta GHIGI
University of Perugia, ITALY
203-Yesim OZER OZKAN
Gaziantep University, TURKIYE
204-Eda YAZGIN

Dogu Akdeniz University, CYPRUS
205-Dilek SiRVANLI OZEN
istanbul Altinbas Uni. TURKIYE
206-Gulcin GUVEN

Marmara University, TURKEY
207-Tevfik DEMIRCIFTCI
East Stroudsburg University, UNITED
STATES



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

208-Elif Irmak BUYUK
istanbul Medeniyet University,
TURKIYE

209-Ozlem ATAY

Ankara University, TURKIYE
210-Nuray EKSI

Marmara University, TURKIYE
211-Aysegul 0z

Hatay Mustafa Kemal University,
TURKIYE

212-Muthaloo SUBRAMANIAM
Asia Metropolitan University,
MALAYSIA

213-Buse Sabiha BOZASLAN
Usktdar University, TURKIYE
214-Justyna ZYWIOLEK
Czestochowa University of
Technology, POLAND
215-Okan YASAR

istinye University, TURKIYE
216-Nihan ABIR

Turkish - German University,
TURKIYE

217-Nihan AKINCILAR KOSEOGLU
Fenerbahce University, TURKIYE

218-Seher iSCAN

Pamukkale University, TURKIYE
219-Paul Anthony MARIADAS
Taylor's University, MALAYSIA
220-Uma MURTHY

Taylor's University, MALAYSIA
221-Nazli Ayse AYYILDIZ UNNU
Ege University, TURKIYE
222-Arzu ERGIiSi BIRGUL
Presidency of the Supreme Court,
TURKIYE

223-Aysen AKYUZ

Istanbul Medipol Uni, TURKIYE
224-Suguna SINNIAH

National University of MALAYSIA
225-Gonca Reyhan AKKARTAL
istanbul Medipol Uni, TURKIYE
226-Emel CILINGIiR ALTINER
Cukurova University, TURKIYE
227-Yelda Hatice ONGUN
Baskent University, TURKIYE

228-Bahrullah SAFI
Acacia University, UNITED STATES



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

229-Jusuf ZEQIRI
See University, MACEDONIA

230-Glenn DAWES

James Cook University, AUSTRALIA

231-Sevda KUSKAYA
Erciyes University, TURKIYE

232-Vita SEMANIUK

West Ukranian National University,

UKRAINE

233-Seyil NAJIMUDINOVA
Kirgyz - Turkish Manas University,
KIRGYZSTAN

234-Hande UYAR OGUZ
Bartin University, TURKIYE
235-Jihane BAKKALI

Universite Abdelmalek Essaidi,
MOROCCO

236-Canan HACER

istanbul Esenyurt University,
TURKIYE

237-Nuran BAYRAM ARLI
Bursa Uludag University, TURKIYE

238-Yurdanur YUMUK
KarabUk University, TURKIYE

239-inci ERDOGAN TARAKCI
Bilecik Seyh Edebali University,
TURKIYE

240-Candide CULHAOGLU
ULUDAG

Istanbul Beykent University,
TURKIYE

241-Burcu ARISOY
istanbul Beykent University,
TURKIYE

242-Khristyna KHVOROST
Volyn Medical Institute, UKRAINE
243-Gulcan BASAR

Giresun University, TURKIYE
244-ilkay TUZCU TIGLI
University, TURKIYE
245-Victoria ARAKELOVA

Russian - Armenian University,
ARMENIA

246-Danijela VASIC
University of Belgrade, SERBIA

247-Mehtap SARIARSLAN
Beykent University, TURKIYE



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

248-Gizem GULTEKIN
VARKONYI

University of Szeged, HUNGARY
249-Yulianna TSVIETKOVA

Taras Shevchenko National Uni. of
Kyiv, UKRAINE

250-Marietta MATINOVIC
Royal Melbourne Institution of
Criminology University, AUSTRALIA
251-Secil BULBUL

Marmara University, TURKIYE
252-Selin SERT sUTCU
Akdeniz University, TURKIYE
253-Bless Maricar B. RAMOS
Ministry of Education,
PHILIPINNES

254-Meryem AKIN

Cardiff Metropolitan University,
UNITED KINGDOM

255-Mazlina Abdul MAJID

Universiti Malaysia Pahang,
MALAYSIA

256-Vu TRINH

Newcastle University, UNITED
KINGDOM

257-Misra CAKALOGLU
Antalya Belek University, TURKIYE
258-Merve MAMACI
Fenerbahc¢e University, TURKIYE
259-Gulsah TIKIZ ERTURK
Amasya University, TURKIYE
260-Beyhan BAYRAK
Ministry of Education, TURKIYE
261-ihsan BASTURK

Presidency of the Supreme Court,
TURKIYE

262-Hilal YENER KULBAY
Trabzon University, TURKIYE
263-Ramazan ERTURK
Ministry of Education, TURKIYE
264-Seda CIiFTCi

izmir Democracy University,
TURKIYE

265-Rasha NOURALDEEN
Beirut Arab University, LEBANON
266-Tamari DOLIDZE

Batumi State Maritime Academy,
GEORGIA



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

267-Aylin AKINLAR
Bandirma Onyedi Eylul University,
TURKIYE

268- Sanar MUHYADDIN
Wrexham GClyndwr University,
UNITED KINGDOM

269- Duygu TASFILiz
Altinbas University, TURKIYE
270-Maryam SHAMSAIE
Shiraz University, IRAN
271-Samira RAKI

EMAA B-School, MOROCCO
272-Fatma KALPAKLI
Selguk University
273-William MOISER

istanbul Gelisim University,
TURKIYE

274- Melisa EBEOGLU
DUMAN
Independent Researcher, TURKIYE

275-Cut Novita SRIKANDI
Universitas Muhammadiyah,
INDONESIA

276-Justin GIBBINS

Zayed University, UAE
277-Ayse Beyza ATES

MEF University, TURKIYE

278- Zeliha OCAK

Nisantasi University, TURKIYE
279-Elif SEZGIN

Bursa Uludag University, TURKIYE
280-Radwa OMAR

Misr University for Science &
Technology, EGYPT

281-Gilce DOLKELES

Antalya AKEV University, TURKIYE
282-Seda TURNACIGIL

Toros University, TURKIYE
283-Lidia Maria Romero
PUPO

University of Holguin, CUBA
284-Bengisu KOYUNCU

Mimar Sinan Fine Arts University,
TURKIYE

285-Dina GHANDOUR
University of Medical Sciences &
Technology, SUDAN



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

286-Hanife TASDEMIR
istanbul University-Cerrahpasa,
TURKIYE

287- Filiz MIZRAK

Beykoz University, TURKIYE

288- Serefnur ATIK

Gelisim University, TURKIYE
289-ipek SENKAL ERTURK
Ankara University, TURKIYE
290-Canan CAKIR
Independent researcher, TURKIYE
291-Esra Basak AYDINALP

Erzincan Bianali Yildirim
University, TURKIYE

292-Orkun Osman BiLGiVAR
Istanbul Sabahattin Zaim
University, TURKIYE
293-Dilaysu CINAR

Beykent University, TURKIYE
294-Elif GURDAL LIMON
GimuUshane University, TURKIYE
295-Tetiana DRAKOKHRUST
West Ukrainian National
University, UKRAINE

296-Hajdi XHIXHA

University for Business and
Technology, KOSOVO

297-Nurten SARGIN
Necmettin Erbakan University,
TURKIYE

298-Halise Duygu OZALP
Baskent University, TURKIYE
299-Secil ERKOL

Sivas Science and Technology
University, TURKIYE

300-Nurcan Pinar EKE
Baskent University, TURKIYE
301-Dilek ULUCAN ERKESIM
Beykent University, TURKIYE
302-Fatma TURAN

Uskudar University, TURKIYE
303-Burak MiL

istanbul Kent University, TURKIYE
304-Gunes CAP

Turkish-German University,
TURKIYE

305- Nur GEDIiK BAL
Social Sciences University of
Ankara, TURKIYE

306-Gil Selin TURKYILMAZ
Dogus University, TURKIYE

307- Turgay ONTAS

Tekirdag Namik Kemal University,
TURKIYE



YAYIN VE

DANISMA KURULU

EDITORIAL BOARD

308- ilkben AKANSEL
Bartin University, TURKIYE
309-Elif Ayse SAHIN iPEK
izmir Katip Celebi University,
TURKIYE

310-Cise MIisS

Eastern Mediterranean University,

NORTH CYPRUS

311-Sukran CALP
Erzincan Bianali Yildirim
University, TURKIYE
312-Turgay AKDAGOGLU
Ardahan University, TURKIYE
313-Seda TAPDIK
Zonguldak Bulent Ecevit
University, TURKIYE

314-Yeliz CULHA

Istanbul University-Cerrahpasa,

TURKIYE

315-Eda YESIL

Kirtkkale University, TURKIYE
316-Emine ERDEN

Hasan Kalyoncu University,
TURKIYE

317-Hajar FARNOUDKIA
Baskent University, TURKIYE

318- Zainab AI-ZAGHIR

Sohar University, OMAN
319-Zekiye Nihan KIRCIL
Independent Researcher, TURKIYE
320-Nazli Beril OZER TEKIN
Dogus University, TURKIYE
321-Esen GURBUZ

Nigde Omer Halis Demir University,
TURKIYE

322-Gunseli GUCLUTURK
BARAN

Isparta University of Applied
Sciences University, TURKIYE

323-Nalan ALBUZ
Zonguldak Bulent Ecevit University,
TURKIYE

324-Deniz AKGUL

Kirsehir Ahi Evran U.,TURKIYE
325-Mahlagha
DARVISHMOTEVALI

SHTM, The Hong Kong Polytechnic
University, HONG KONG
326-Sara DEHBI

EMAA Business School, MOROCCO
327-Ali Sorayyaei AZAR

Management and Science
University, MALAYSIA



SAYININ HAKEMLERI

1- Ekrem Ziya DUMAN
Gazi University, TURKIYE

2- Ozge GURSOY ATAR
Istanbul Beykent University,
TURKIYE

3- Gézde OZSEZER
Canakkale 18 Mart University,
TURKIYE

4- Sariye Bilge DOGAN
Gazi University, TURKIYE

5- Giilcin KARADENIiZ
29 Mayis Vakif University,
TURKIYE

6- Arzu CALISKAN SARI
Cankiri Karatekin University,
Turkiye

7- Fatma TURAN
Uskiddar University, TURKIYE

ISSUE

8- Kateryna TRYMA

Higher Education Institution of
Kyiv, UKRAINE

9- Tinatin ZHORSHOLIANI
David Aghmashenebeli National
Defence Academy, GEORGIA

10- Merve MAMACI
Fenerbahce University, TURKIYE

11- Beyhan BAYRAK
DUzce University, TURKIYE

12- Suleyman KASAP
Van YUzUuncuU Yil University,
TURKIYE

13- Ahmet Erdost YASTIBAS
Gazi University, TURKIYE

14-Fatma Hiurrem SUNNEY
GiresunUniversity, TURKIYE



SAY I NI

N HAKEMLERI

REVIEWERS OF THIS ISSUE

15- Baykal BIiCER

KUitahya Dumlupinar University,

TURKIYE

16- Azize ERGENELI

Hacettepe University, TURKIYE

17- Mige ERSOY KART
Ankara University, TURKIYE

18- Dilek ACER CAKAR
Ankara University, TURKIYE

19- Ozlem OKYAY
Bolu Abant izzet Baysal
University, TURKIYE

20- Levent YAYCI
Giresun University, TURKIYE

21- Arzu ERGIiSi BIRGUL
T.C. Yargitay Baskanligi,
TURKIYE

22- Sinem SATILMIS
Aksaray University, TURKIYE

23- Cahit KOSKER
Ministry of National
Education, TURKIYE

24- Ahmet KARA
Kastamonu University,
TURKIYE

25- Ayse Fikriye
SARSIKOGLU
Kastamonu University,
TURKIYE



US BED
H ATKEK | INFDSA

ULUSLARARMSIsSOSY AL
BILIMLER+VE-EGITIM DERGISI
BAHAR 2024 CILT 6 SAYI 11

Uluslararasi Sosyal Bilimler ve
Egitim Dergisi (USBED) 2019'da
kurulmustur.

Sosyal bilimler ve egitim bilimleri
alanlarinda yilda iki kez olmak
Uzere Ucretsiz, online, acik erisim
yayin yapan akademik ve bilimsel
bir stGreli Yayindir.

USBED'de ko6r hakemlik sistemi
uygulanmaktadir.

USBED intihale karsi kati bir yayin
anlayisina sahiptir. Makaleler,
kaynakgasiz olarak intihal
programlarinda tarandiginda en
fazla % 20 benzerlik tasimalidir.
Daha fazla benzerlik tasiyan
makaleler yayin icin kabul
edilmemektedir. Yazar(lar)
makalelerini USBED'e yUklemeden
6nce Universitelerin kullandigi
intihal programlarinda veya
www.intihal.net,
www.turnitin.com.tr,
www.ithenticate.com

gibi intihal programlarinda
denetlemelidir.

USBED'e go6nderilen makaleler
baska bir yerde yayinlanmis ya da
yayin icin sira bekliyor
olmamalidir.

Yazar(lar) yayimlanmak
Uzere goénderdikleri makalelerin
yayin ve telif hakkini USBED'e
devretmeyi pesinen kabul eder.
Yazar(lar) bundan dolayl Ucret
veya baska imtiyaz talep
edemezler. Yayimlanmis
makaleler USBED'e ve yazar(lar)a
atif yapmak suretiyle herkes
tarafindan kullanilabilir.
Makalelerin konu, icerik vb.
acgilardan Ug¢lncu kisilere ve
yasalara karsi tum sorumlulugdu
yazar(lar)a aittir.

ILETiISIiM / CONTACT
Web:
1)https://dergipark.org.tr/
tr/pub/usbed

2) https://usbed.org/
Email:
usbedjournal@gmail.com




ABOUT
U S BiE D

INTERNATIONAL JQURNAL O
SOCIAL-AND EDUECATIONAL
SCIENCES

SPRING,2024 VOLUME 6 ISSUE 11

International Journal of Social
Sciences and Education (USBED)
was established in 2019.

It is an academic and scientific
periodical which publishes free,
online, open access twice a year
in the fields of Social Sciences
and Educational Sciences.

Blind arbitration system is
applied in USBED.

USBED has a solid understanding
of broadcasting against
plagiarism. When articles are
scanned in

plagiarism programs without
references, they should have a
maximum of 20% similarity.
Articles with more similarity will
not be accepted for publication.
The author (s) should check the
plagiarism programs used by
universities or plagiarism
programs such as www.intihal.net,
www.turnitin.com.tr,
www.ithenticate.com before
uploading their articles to USBED.
Articles submitted to USBED must
not be published elsewhere or
waiting for a queue for
publication.

The author (s) agrees in advance
to transfer the publication and
copyright of the articles they
submit for publication to USBED.
The author (s) cannot therefore
claim fees or other privileges.
Published articles can be used by
anyone with reference to USBED
and author (s).

Articles, content, etc. In this
respect, the third party and all
responsibility for the law belongs
to the author (s).

ILETiISIiM / CONTACT
Web:
1)https://dergipark.org.tr/
tr/pub/usbed

2) https://usbed.org/
Email:
usbedjournal@gmail.com




Al N L

| CINDEKILER

CONTENTS

1-1441172
Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon filminin icerdigi

degerler acisindan incelenmesi
An analysis of the values contained in the short animation film The Boy, the
Mole, the Fox and the Horse

Furkan KAZAK & Bilal YORULMAZ 287 - 312

2-1470703
Hemsirelik 68rencilerinin siberkondri ciddiyet diizeyleri ve iliskili

faktorler
Cyberchondria severity levels of nursing students and related factors

Aykut AYDIN & Aylin AYDIN SAYILAN 313 - 328

3-1465407
Psikolojik esneklik ve o0znel iyi olusun baskin ben durumlarina

gore farklilagsmasinin incelenmesi
Examining the differentiation of psychological flexibility and subjective well-
being according to dominant self states

Abdullah TUNC & Ahmet OZPOLAT 329 - 352

4-1507361
Japan's grand strategy in the era of rising China

Levan GEGESHIDZE 353 - 366



| CINDEKILER

CONTENTS

5-1512831
Egitimde etik degerler ve felsefi temelleri: Ogrencilere etik

degerlerin kazandirilmasi
Ethical values and philosophical foundations in education: Imparting ethical
values to students

Ayse ILDEN & Mehmet Ali DOMBAYCI 367 - 382

6-1512958
Teaching refugee students: An EFL teacher’s perception of his
pre-service education

Vedat KIZIL 383 - 406

7-1533833
2024 yi1l1 felsefe dersi 6gretim programindaki degerlerin

incelenmesi
An investigation into the value in the 2024 curriculum of philosophy course

Sevginur ILKEL & Ekrem Ziya DUMAN 407 - 424

8-1525298
The situation of women in Turkish petroleum

Ozlem ATAY & Ozge KOCMAN 425 - 436



Al N L

| CINDEKILER

CONTENTS

9-1527953
Okul oncesi 6gretmenlerinin yaratici ozgiivenlerinin kendi

bildirimlerine gore nitel olarak incelenmesi
Qualitative examination of the creative self-confidence of preschool teachers
according to their own notifications

Sadiye KOMURCU & Eda YAZGIN 437 - 458
10-1533410
Universite 0grencilerinin zihinlerindeki erken cocukluk

donemlerine ait baba semasi ve ideal baba figiirlerinin

incelenmesi
Examining the father schema and ideal father figures in the minds of university
students belonging to early childhood periods

Aybala CESUR & Bengii TURKOGLU 459 - 496

11-1531607
Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital okuryazar 6gretmen

kavramina yonelik algilarinin belirlenmesi
Determining the perceptions of social studies teacher candidates towards the
concept of

Recep DUNDAR, Riimeysa Zeynep DEMIR, Sedat YESILYURT & Tuba
HAKVERDI 497- 522



| CINDEKILER

CONTENTS

12-1535195
Annelerin c¢ocuklarina 1iliskin sosyallestirme hedeflerinin

kullandiklar: 6vgii tiiriine gore gosterdigi farkliliklar
Differences in the types of praise used by mothers regarding their children's

socialization goals

Giilcin KARADENIiZ, Emine Seyda ELDEMIR, EIlif ISIK, Elisa Ay
YILMAZ, irem BAYDAR, & Sema TASATAR 523 - 545



"-

i
ditorden

Uluslararasi Sosyal Bilimler
ve Egitim Dergisi - USBED'in
6. cildini ve 11. sayisini
yayimlamis olmaktan dolayi
cok mutluyuz.

Yogun bir emek ve caba
sonucu yayimlanan bu sayi
icin dergimize 15 makale
basvurusu gelmis olup
bunlardan 12'si hakem
degerlendirmeleri sonucunda
kabul edilmis, 3'U ise kabule
uygun bulunmamistir.

Bu sayida kabul edilen ve
reddedilen makalelerde
toplam 31 yazar ve 25 hakem
gorev almistir.

':._' Sayinin hazirlanmasinda
’ ', emegi gecen yazarlara ve
.~ hakemlere, editor ve bilim
! kurulu uyelerine ictenlikle
- tesekkdr ediyorum.
Dergimizin bu sayisinin bilim
dinyasina katki sunmasi
temennisiyle...
-.I
Prof. Dr. Aytekin
. DEMIRCIOGLU
“y Bas Editor
f1‘ | | |

*

i
Introduction

We are very happy to have
published the 5th volume and
8th issue of the International

Journal of Social and
Educational Sciences -
|IJSES.

For this issue, which was

published due to intense
effort, 15 article applications
were received in our journal,
12 were accepted due to
reviewers' evaluations, and 3
needed to be found suitable
for acceptance.

A total of 31 authors and 25
reviewers took part in the
accepted and rejected articles
in this issue.

| sincerely thank the authors,
reviewers, editors, and
members of the scientific
board who contributed to the
preparation of the issue.

| hope this issue of our journal
will contribute to the scientific
world...

Prof. Dr. Aytekin
DEMIRCIOGLU, Ph.D.
Editor in Chief




Furkan KAZAK & Bilal YORULMAZ

For citation / Atif icin:
KAZAK, F. & YORULMAZ, B. (2023). Oglan, kostebek, tilki ve at kisa animasyon filminin i¢erdigi

degerler acisindan incelenmesi.Uluslararast Sosyal Bilimler ve Egitim Dergisi — USBED 6(11), 287-312.
https://doi.org/10.5281/zen0do.11545070, https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbed

Oglan, Kostebek, Tilki ve At

kisa animasyon filminin icerdigi degerler acisindan incelenmesi

An analysis of the values contained in the short animation film The Boy, the Mole, the Fox
and the Horse

Furkan KAZAK
Ogretmen; Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, 34730, Istanbul, Tiirkiye
E-mail: furkankazak@marmara.edu.tr ORCID: 0009-0006-9523-760X

Bilal YORULMAZ
Docent Doktor; Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, 34730, Istanbul,

Tiirkiye
E-mail: bilalyorulmaz@marmara.edu.tr ORCID: 0000-0003-3456-0797

Makale Tiirii / Article Type: Arastirma Makalesi / Research Article
Gonderilme Tarihi / Submission Date: 25/02/2024
Revizyon Tarihleri / Revision Dates: 24/04/2024
Kabul Tarihi / Accepted Date: 10/06.2024
Etik Beyan

v' Makale i¢in Marmara Universitesinin 16/01/2024 tarih ve 711485 sayil1 Etik Kurul Onay Belgesi

bulunmaktadir.

v Ethics Committee Approval of the article given by Marmara University's 16/01/2024 date and
711485 Document no.

Arastirmacilarin cahsmaya katkisi
1. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%60).
2. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%40).

Cikar catismasi
Yazar(lar) bu ¢alismada olasi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
The authors declare that there is no potential conflict of interest in this study.

Benzerlik
Bu ¢alisma iThenticate programinda taranmustir. Nihai benzerlik oran1 %8’dur.
This study was scanned in the iThenticate program. The final similarity rate is 8%.

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



https://doi.org/10.5281/zenodo.11545070
https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbed
mailto:furkankazak@marmara.edu.tr
mailto:bilalyorulmaz@marmara.edu.tr

Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon filminin icerdigi degerler acisindan
incelenmesi

Oglan, Késtebek, Tilki ve At kisa animasyon filminin icerdigi degerler acisindan

incelenmesi

0z

Sosyal huzur ve giivenligin tesis edilmesinde, bireylerin sahip oldugu degerlerin rolii inkar edilemez. Bu degerler,
gecmisten bugiine kadar kiiltiirel bir miras olarak aktarilmaktadir. Degerler egitimi, ailede baglar ve okullarda
devam eder. Bu siiregte, animasyon filmleri, degerlerin iletilmesinde kritik bir rol oynar. Bu ¢alismanin amact
Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon filminin igerdigi degerleri incelemektir. Bu arastirma temel nitel
arastirma deseniyle tasarlanmis, veriler dokiiman incelemesi ve goriisme yontemiyle toplanmis ve elde edilen
veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma icin Istanbul’un Fatih ilgesinde bulunan ve velilerinin
biiyiik bir ¢ogunlugu yiiksekdgrenim gérmiis ve orta/iist gelir grubuna mensup kisilerden olusan 6zel bir ilkokulda
6grenim goren 4. Sinif seviyesinde 10 kiz ve 9 erkek dgrenci belirlenmistir. Veri toplama aracint Oglan, Kostebek,
Tilki ve At kisa animasyon filmi ile 6 agik uglu sorudan olusan yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda incelenen kisa animasyon filminde aragtirmaciya gére 27, 6grencilere gore
ise 20 degerin varlig1 goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda incelenen kisa animasyon filminde aragtirmaciya gore
164, 6grencilere gore ise 83 deger iletisi tespit edilmistir. Arastirmaciya gére Nezaket (32), sevgi (20) ve empati
(17) en ¢ok yer alan degerlerken en az yer alan degerler ise paylasma (1), fedakarlik (1) ve vefakarliktir (1).
Ogrenciler ise en ¢ok yer alan degerleri sevgi (10), saygi (7) ve hosgérii (6) olarak belirlemistir. incelenen kisa
animasyon filmi igerdigi degerler bakimindan zengin bir igerige sahip oldugundan filmin degerler egitiminde
yararlanilabilecek bir materyal oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cizgi film, Kisa animasyon filmi, Deger, Degerler egitimi, Oglan, Kostebek, Tilki ve At.

An analysis of the values contained in the short animation film The Boy, the Mole, the

Fox and the Horse

Abstract

The role of the values that individuals possess in establishing social peace and security cannot be denied. These
values are passed down as a cultural heritage from the past to the present. Values education begins in the family
and continues in schools. In this process, animation films play a critical role in conveying values. The aim of this
study is to examine the values contained in the short animation film “The boy, the mole, the fox and the horse”.
This research was designed with a basic qualitative research pattern, data were collected through document review
and interview method, and the obtained data were analyzed with content analysis method. For the research, 11
girls and 11 boys studying at the 4th grade level in a private primary school located in the Fatih district of Istanbul,
where the majority of parents have higher education and belong to the middle/upper income group, were
determined. The data collection tool consists of a semi-structured interview form consisting of 6 open-ended
questions with the short animation film “The boy, the mole, the fox and the horse”. As a result of the research, the
presence of 28 values according to the researcher and 20 values according to the students were observed in the
examined short animation film. In the short animation film examined within the scope of the research, 168 value
messages according to the researcher and 83 value messages according to the students were detected. According
to the researcher, politeness (30), love (20) and empathy (17) are the most common values, while the least common
values are sharing (1), sacrifice (1) and loyalty (1). Students identified the most common values as love (10),
respect (7) and tolerance (6). It is thought that the examined short animation film, which has a rich content in terms
of the values it contains, is a material that can be utilized in values education.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

During the process of values education, there are various approaches as well as numerous materials that can be
used and can be effective in transmitting values. Films are one of the tools that can be effective in values education
and can be used when appropriate conditions and content are provided. Films have the ability to influence people’s
views, thoughts, and lifestyles (Akinc1 Yiiksel, 2015). The impact of films on people is based on two main features.
First, films can simultaneously affect multiple sensory organs. Involving different sensory organs in the learning
process makes learning more effective and permanent (Cepni & Keles, 2005; Oztiirk, 1999). Second, films can
concretize events and phenomena, provide a realistic narrative, and address daily topics (Birkdk, 2008). The
analysis of the value elements contained in films that can reach a wide audience in Turkey is important in this
context. Films can convey both positive and negative value elements. Therefore, the selection of films to be used
in this process requires careful examination of their content.

Conceptual and Theoretical Framework Concepts

The concept of value addresses multiple social science fields. These fields can be listed as religion, economics,
philosophy, psychology, and sociology. The listed fields have focused on the aspect of the value concept related
to their own fields and aimed to define and interpret this concept within the framework of their own fields.
Differences in perception of this concept and disagreements on what will be accepted as value and what will not
can be cited as reasons for the emergence of different definitions. Therefore, there are various definitions related
to the concept of value in the field literature, and it is difficult to say that there is a common decision at the point
of defining the concept (Cam, Unal & Yilar, 2020). In this article, it is thought that giving the dictionary meaning
of the value concept and a definition accepted in the field literature will be sufficient. The concept of value is
defined in the dictionary as an abstract measure that determines the importance of something, the equivalent of
something, value (TDK, 2024). Values are generally forms of belief that are good, beautiful, and pleasant, guiding
behaviors and accepted by the general public (Tural, 1992). The continuity of a society and the raising of a strong
generation who knows its responsibilities can only be achieved by acquiring values (Beldag, 2012, s. 29). Values
education is a process that aims to transfer positive and ethical behaviors accepted by society to new generations.
In our age, the increase in social problems emerging in various areas of social structure and life further emphasizes
the critical importance of values education. There are various strategies in the field of values education. These
strategies have evolved over the historical process, depending on the conditions of the period and scientific
developments. Values education strategies can be classified under three main categories: Value transmission
strategies, value development strategies, and holistic values education strategies (Kaymakcan & Meydan, 2020).

Literature Review

Research considering animation films in the field literature has been examined. Various studies reveal that films
have the power to influence people, people sometimes identify themselves with film characters, and films have a
positive effect on students’ character development (Kanar, 2019; Agrusa, Chon, Kim & Lee 2007; Russel 11l &
Waters, 2013; Bulut & Zor, 2020). Similarly, various studies emphasize that films are among the materials that
can be utilized in the education process (Aladag & Karaman, 2018; Cal, Demirkaya, Turan & Unal, 2019; Giilden,
2016; Dean, Nienhuis & Roberts 2003; Weinstein, 2001). When studies conducted in Turkey are examined, the
research conducted by Akcan & Akyiirek Tay (2023) aimed to determine the effects on children regarding the
value of giving importance to family unity in the animation film “My Family Against Robots”. In the research
conducted using the documentary analysis technique, the number of positive and negative effects in the film were
categorized under time periods and codes. The results showed that there are positive and negative effects that can
be used for the value of giving importance to family unity in the film.

The research conducted by Hakkoymaz (2021) aimed to determine the values in animation films based on ten root
values in the Turkish Language Course Curriculum. The study, which is a qualitative research, was conducted
using the document review technique. The research results showed that a total of 275 values were identified in the
examined animation films. It was determined that values such as helpfulness, friendship, love, and respect were
dealt with more frequently than others. However, it was found that values such as self-control and patriotism were
dealt with at a low frequency.

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon filminin icerdigi degerler acisindan
incelenmesi

The research conducted by Yildirim (2022) aimed to examine the animation film “Tay”, a joint production of TRT,
in terms of religion and values education. It was concluded that the film refers to the migration period of our
prophet and emphasizes cultural values. It was stated that the characters in the film exhibited positive behaviors
and there were no negative elements.

The research conducted by Kagmaz & Kirig (2023) aimed to examine the local animation film “Rafadan Tayfa
Gobeklitepe” in terms of values education. The study, which is qualitative research, was conducted using the
document review technique. Positive and negative messages were identified in the film, it was determined that
positive values generally dominated but there were also negative and violent messages.

The research conducted by Aktepe (2021) aimed to determine how the values in the preschool education program
were handled in 6 cartoons. According to the results of the research conducted using content analysis, it was
determined that values such as love, cooperation, politeness were frequently addressed, but values such as self-
respect, freedom, and patriotism were never addressed.

The thesis study conducted by Biiyiik (2019) under the consultancy of Oztiirk aimed to reveal the effects of
animation films on children’s value development. In the research determining the values that need to be instilled
in students at the Social Studies 5th Grade level, it was concluded that the Cars 1 animation film was suitable for
these values. Interviews showed that animation films are effective in gaining values in children and that students
have adopted the given values.

When studies related to the work “The Boy, the Mole, the Fox and the Horse” were examined, only two studies
were encountered. As a result of the research conducted by Turan & Saygi (2023), it was evaluated that the book
titled “The Boy, the Mole, the Fox and the Horse” could be used as a supportive force after challenging life events.
As a result of the research conducted by Giindiiz (2023), positive developments were recorded in philosophical
thinking, critical thinking, correct and consistent thinking skills in adults with the P4C method.

Method

This research was conducted in the basic qualitative research design. Interview and document analysis were used
as data collection methods. The study group consists of 10 girls and 9 boys studying at the 4th grade level in a
private primary school located in the Fatih district of Istanbul, where the majority of parents have higher education
and belong to the middle/upper income group. The study group was shown a film and their opinions about the
values in the film were taken. The Turkish dubbed version of the short animation film “The Boy, the Mole, the
Fox and the Horse” available on the Apple TV+ platform was used as the study material of the research. In this
study, the document review technique was used and the short animation film “The Boy, the Mole, the Fox and the
Horse” was considered as a document and analyses related to values were carried out through this short animation
film. In the process of determining values, research in the literature was examined in detail and as a result of this
review, a comprehensive list of values was created. The short animation film “The Boy, the Mole, the Fox and the
Horse” was examined by the content analysis method in terms of the values it contains. The dialogues and scenes
in the film were coded according to these values, their frequencies were calculated, and positive value elements
were determined. For the internal validity of the research, various data collection tools such as Short Animation
Evaluation Form and semi-structured interview form were used and these tools were prepared with the help of an
expert. This approach aims to increase internal validity. In this research where the content analysis method was
used, validity was increased by using direct quotations (Simsek & Yildirim, 2016, s. 270). In our study, the values
of the short animation film “The Boy, the Mole, the Fox and the Horse” and the children’s thoughts about this film
were examined and examples related to these topics were presented directly. During the face-to-face semi-
structured interviews, sufficient time was allocated for each student and detailed information was aimed to be
collected on the subject. The researcher recorded all data related to the study in an organized manner. For the
external validity of our study, all information was defined in detail. This provides other researchers with the
opportunity to conduct a similar study. For the internal reliability of the research process, a coding process was
applied in line with the opinions of the researcher and the expert to determine and ensure the reliability of the
coding. From this perspective, the codes of the expert and the researcher were compared, the values and the
processes of these values that consensus was reached were taken into consideration. The parts where there was a
disagreement between the researcher and the expert were re-examined and a common decision was reached. Joint
evaluations were continued until the codings with disagreement ended. After consensus was reached in all codings,
the film was watched again and the codings were updated. In ensuring the internal reliability of the research, the
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common opinions of the expert and the researcher were taken as the basis. For the external reliability, the study
team defined the data collection and data analysis process in detail. The researcher stated the precautions related
to each stage of the research. In our study, direct quotations and expert evaluation were used to ensure reliability.
All data related to the research are protected by the researcher.

Conclusion and Recommendations

In the scope of the research, 164 value messages were identified according to the researcher and 83 according to
the students in the examined short animation film. According to the researcher, politeness (32), love (20), and
empathy (17) are the most common values, while the least common values are sharing (1), sacrifice (1), and loyalty
(2). Students, on the other hand, identified the most common values as love (10), respect (7), and tolerance (6). It
is thought that the examined short animation film, which has a rich content in terms of the values it contains, can
be used as a material in values education.

Keywords: Cartoon, Animated short film, Value, Values education, The Boy, the Mole, the Fox and the Horse
GIRIS

Deger kavraminin hitap ettigi birden fazla sosyal bilim alan1 vardir. Bu alanlar1 din, ekonomi,
felsefe, psikoloji ve sosyoloji olarak siralayabiliriz. Siralanan alanlar deger kavraminin kendi
alanlari ile ilgili yoniine odaklanmis ve bu kavrami kendi alanlar1 ¢ergevesinde tanimlamay1 ve
yorumlamay1 amaglamistir. Farkli tanimlarin ortaya ¢ikmasinin sebepleri olarak bu kavramin
algilanis bicimi ve nelerin deger olarak kabul edilip nelerin kabul edilmeyecegi gibi goriis
ayriliklar sayilabilir. Bundan dolay1 alan yazinda deger kavramiyla ilgili ¢esitli tanimlar
bulunmaktadir ve kavramin tanimi noktasinda ortak bir kararin oldugunu sdylemek giictiir
(Cam, Unal & Yilar, 2020). Bu makalede deger kavraminin sdzliik anlami ve alan yazinda kabul
gdren bir tanimin1 vermenin yeterli olacagi diisliniilmektedir. Deger kavrami sozliikte; bir seyin
onemini belirlemeye yarayan soyut oOl¢ii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet olarak
tanimlanmistir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2024). Degerler genel olarak toplumun geneli
tarafindan kabul goren, davranislara rehberlik eden 1yi, giizel ve hos inanis bigimleridir (Tural,
1992). Bir toplumun giiclii ve sorumluluklarini bilen bir nesil yetistirmesi ve bu toplumun
stirekliliginin saglanmasi ancak degerlerin kazanilmasiyla miimkiindiir (Beldag, 2012, s. 29).
Degerler egitimi, toplumun kabul ettigi olumlu ve etik davraniglarin yeni nesillere aktarilmasini
hedefleyen bir siirectir. Cagimizda, toplumsal yap1 ve yasamin ¢esitli alanlarinda ortaya ¢ikan

sosyal sorunlarin artis1, degerler egitiminin kritik 6nemini daha da vurgulamaktadir.

Degerler egitimi alaninda ¢esitli stratejiler bulunmaktadir. Bu stratejiler, tarihsel siire¢ boyunca,
donemin kosullarina ve bilimsel gelismelere bagli olarak evrimlesmistir. Degerler egitimi
stratejileri, li¢ ana kategori altinda siniflandirilabilir: Deger aktarimi stratejileri, deger

gelistirme stratejileri ve biitiinsel degerler egitimi stratejileri (Kaymakcan & Meydan, 2020).

Degerler egitimi siirecinde, ¢esitli yaklagimlarin yani sira, bu siirecte kullanilabilecek ve deger

aktariminda etkili olabilecek ¢esitli materyaller mevcuttur. Filmler, degerler egitiminde etkili
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olabilecek ve uygun kosullar ve icerik saglandiginda kullanilabilecek araglardan biridir.
Filmler, insanlarin goriislerini, diislincelerini ve yasam tarzlarini etkileyebilme yetenegine
sahiptir (Akinc1 Yiiksel, 2015). Filmlerin insanlar tizerindeki etkisi, iki temel 6zelligine dayanir.
Birincisi, filmler birden ¢ok duyu organini es zamanl olarak etkileyebilir. Ogrenme siirecinde
farkli duyu organlarinin dahil olmasi, 6grenmenin daha etkili ve kalict olmasini saglar (Cepni
& Keles, 2005; Oztiirk, 1999). Ikincisi, filmler olaylari ve olgulari somutlastirabilir, gercekgi

bir anlatim sunabilir ve gilinliik konular1 ele alabilir (Birkok, 2008).

Yapilan ¢esitli caligmalar filmlerin insanlar1 etkileme giiciine sahip oldugunu, insanlarin zaman
zaman film karakterleri ile kendilerini 6zdeslestirdiklerini, filmlerin Ogrencilerin karakter
geligimleri iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Agrusa, Chon, Kim &
Lee, 2007; Bulut & Zor, 2020; Kanar, 2019; Russel 11l & Waters, 2013). Benzer sekilde ¢esitli
calismalarda filmlerin egitim siirecinde yararlanilabilecek materyaller arasinda yer aldigi
vurgulanmaktadir (Aladag & Karaman, 2018; Cal, Demirkaya, Turan & Unal, 2019; Giilden,
2016; Dean, Nienhuis & Roberts, 2003; Weinstein, 2001). Tirkiye’de genis bir izleyici
kitlesine ulasabilen filmlerin icerdikleri deger unsurlarinin analizi, bu baglamda 6nemlidir.
Filmler hem olumlu hem de olumsuz deger unsurlarin1 aktarabilir. Bu nedenle, bu siirecte
kullanilacak filmlerin sec¢imi, iceriklerinin dikkatlice incelenmesi gerekmektedir. Alan yazinda
filmlerin, ¢izgi dizilerin, ¢izgi filmlerin ve animasyon filmlerin degerler egitimi baglaminda
incelendigi ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Alan yazin igerisinde animasyon filmlerini dikkate

alan arastirmalar incelenmistir.

Akcan & Akylirek Tay (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirma, "Ailem Robotlara Karg1"
adli animasyon filminde aile birligine 6nem verme degerine yonelik ¢cocuklar tizerindeki etkileri
belirlemeyi amaglamistir. Belgesel analiz teknigi kullanilarak gerceklestirilen arastirmada,
filmdeki olumlu ve olumsuz etkilerin sayisi, zaman dilimleri ve kodlar altinda kategorize
edilmistir. Sonuglar, filmde aile birligine 6nem verme degeri igin kullanilabilecek olumlu ve

olumsuz etkilerin bulundugunu géstermistir.

Hakkoymaz (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirma, Tiirkce Dersi Ogretim Programi'nda
yer alan on kok degere dayanarak animasyon filmlerinde gecen degerleri belirlemeyi
hedeflemistir. Nitel bir arastirma olan c¢alisma, dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonuglari, incelenen animasyon filmlerinde toplam 275 degerin
tespit edildigini gostermistir. Yardimseverlik, dostluk, sevgi ve saygi gibi degerlerin digerlerine
gore daha sik islendigi belirlenmistir. Ancak, 6z denetim ve vatanseverlik gibi degerlerin diisiik

siklikta islendigi tespit edilmistir.
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Yildirim (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirma, TRT ortak yapimi olan "Tay" adh
animasyon filminin din ve degerler egitimi agisindan incelenmesini amaglamistir. Filmde
peygamberimizin hicret donemine atifta bulunuldugu ve kiiltiirel degerlere vurgu yapildigi
sonucuna varilmistir. Filmdeki karakterlerin olumlu davranislar sergiledigi ve olumsuz 6gelerin

yer almadig1 belirtilmistir.

Kagmaz & Kiris (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirma, "Rafadan Tayfa Gobeklitepe" adli
yerli animasyon filminin degerler egitimi agisindan incelenmesini amacglamistir. Nitel bir
arastirma olan ¢alisma, dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Filmde
olumlu ve olumsuz iletiler tespit edilmis, olumlu degerlerin genel olarak hakim oldugu ancak

olumsuz ve siddet igeren iletilerin de bulundugu belirlenmistir.

Aktepe (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirma, okul Oncesi egitim programindaki
degerlerin 6 cizgi filmde nasil ele alindigim belirlemeyi amaglamistir. Igerik analizi
kullanilarak yapilan arastirma sonuglarina gore, sevgi, is birligi, nezaket gibi degerlerin sikg¢a
ele alindig1, ancak kendine saygi, 6zgiirliik ve vatanseverlik gibi degerlerin hi¢ ele alinmadigi

tespit edilmistir.

Biiyiik (2019) & Oztiirk damismanhginda gerceklestirilen tez ¢alismasi, animasyon filmlerinin
cocuklarin deger gelisimine etkilerini ortaya koymay1 amaclamistir. Sosyal Bilgiler 5. Simif
seviyesinde Ogrencilere kazandirilmasi gereken degerleri belirleyen arastirmada, Arabalar 1
animasyon filminin bu degerlere uygun oldugu sonucuna varilmistir. Goriismeler, animasyon
filmlerinin g¢ocuklarda deger kazaniminda etkili oldugunu ve 6grencilerin verilen degerleri

benimsedigini gostermistir.

Oglan, Kostebek, Tilki ve At eseriyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde yalnizca iki
calismaya rastlanilmistir. Turan ve Saygi (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin
sonucunda, Cocuk, Kostebek, Tilki ve At adli kitabin, zorlu yasam olaylari sonrasinda
destekleyici bir gii¢ olarak yararlanilabilecek bir kaynak oldugu degerlendirilmistir. Giindiiz
(2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonucunda ise, P4C yontemiyle yetiskinlerde
felsefi diisiinme, elestirel diisiinme, dogru ve tutarli diigiinme becerilerinde olumlu gelismeler

kaydedilmistir.

Alan yazinda kisa animasyon filmleri ile yapilan arastirmalarin sayisimin ¢izgi dizi
arastirmalarina gore sayica az oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yapilan arastirmalarda
Ogrenci gorlslerini dahil eden yalnizca bir arastirmanin varligi dikkat ¢ekmistir. Oglan,
Kostebek, Tilki ve At eserini merkeze alan arastirmalarda ise degerler incelenmemis eserin farkli

disiplinlerdeki yansimalar1 ele alinmistir. Bundan dolay1 aragtirmamizin alan yazina miitevazi
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bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle arastirmanin amaci 2023 yilinda En
Iyi Kisa Animasyon Filmi Oscar" édiiliinii kazanan Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon
filminin igerdigi degerler agisindan incelenmesidir. Bu amag baglaminda arastirmada asagidaki

sorulara yanit aranacaktir:

1. Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon filminde hangi degerler ne siklikta yer

almaktadir?

2. Ilkokul 4. Sinif 6grencileri Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon filmini nasil

algilamaktadir?

2.1.  llkokul 4. Siif 6grencilerinin goriislerine gore filmde yer alan karakterlerin 6zellikleri

nelerdir?
2.2.  llkokul 4. Simif 8grencilerinin goriislerine gore filmde yer alan degerler nelerdir?

2.3. llkokul 4. Smf &grencileri kendilerini filmde yer alan hangi karakterlere

benzetmektedirler?

2.4.  llkokul 4. Simif 6grencileri filmi izlerken hangi duygular1 hissetmektedirler?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma temel nitel arastirma deseninde yiirlitiilmiistiir. Veri toplama ydntemi olarak
goriisme ve dokiiman incelemesi kullanilmistir. Gorlisme yontemlerinin en 6nemli katkisi,
arastirtlan konuyu, ilgili bireylerin bakis agilarindan gorebilmeye ve bu bakis agilarini olusturan

sosyal yapiy1 ve siiregleri ortaya koymaya olanak vermesidir (Simsek & Yildirim 2003).

Goriisme nitel arastirmada en sik kullanilan veri toplama araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Goriisme yoluyla, deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar ve zihinsel algilar ve

tepkiler gibi gézlenemeyeni anlamaya galisiriz (Simsek & Yildirim, 2003).

Dokiiman analizi, yazili belgelerin igerigini titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek i¢in

kullanilan bir nitel arastirma yontemidir (Wach, 2013).
Arastirma Materyali ve Calisma Grubu

Calisma grubunu Istanbul’un Fatih ilgesinde bulunan ve velilerinin bilyiik bir ¢ogunlugu
yiiksekdgrenim gdrmiis ve orta/list gelir grubuna mensup kisilerden olusan 6zel bir ilkokulunda
Ogrenim goren 4. Sinif seviyesinde 10 kiz ve 9 erkek 6grenci olusturmaktadir. Caligsma grubuna,

film izlettirilmis ve filmdeki degerler hakkinda goriigleri alinmistir. Arastirmanin c¢alisma
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materyali olarak “Oglan, Kostebek, Tilki ve At” kisa animasyon filminin Apple TV+

platformunda yer alan Tiirk¢e dublaj versiyonu kullanilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada, dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, belgelerin
sistematik bir sekilde analiz edilmesini igcerir (Wach & Ward, 2013, s. 423) ve yazili
materyallerin, arastirmanin hedefledigi durumlar hakkinda bilgi saglamak i¢in analiz edildigi
bir nitel aragtirma teknigidir (Simlek & Yildirim, 2018, s. 189). Bu calismada, Oglan, Kostebek,
Tilki ve At kisa animasyon filmi bir dokiiman olarak ele alinmis ve bu kisa animasyon filmi
tizerinden degerlerle ilgili analizler gerceklestirilmistir. Degerlerin belirlenmesi siirecinde,
literatlirdeki arastirmalar ayrintili bir sekilde incelenmis ve bu inceleme sonucunda genis

kapsamli bir degerler listesi olugturulmustur.
Verilerin analizi

Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon filmi igerdigi degerler acisindan igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Icerik analizi, yazili, gorsel veya isitsel dokiimanlarin belirli
kriterlere gore simiflandirilmasi, kodlanmasi, yorumlanmasi ve sonuglara ulagilmasidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2017). Filmdeki replikler ve sahneler bu degerlere gore kodlanmus, sikliklar

hesaplanmis, olumlu deger unsurlar1 belirlenmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

I¢ Gegerlik: Arastirmada, Kisa Animasyon Degerlendirme Formu ve yari yapilandirilmis
goriisme formu gibi cesitli veri toplama araglar1 kullanilmis ve bu araglar, uzman yardimiyla
hazirlanmistir. Bu yaklasim, i¢ gecerliligin artirilmasin1 amagclamaktadir. Icerik analizi
yonteminin kullanildigi bu arastirmada, dogrudan alintilarin kullanmilmasiyla gecerlilik
artirllmistir (Simsek & Yildirim, 2016, s. 270). Calismamizda, Oglan, Kostebek, Tilki ve At adli
kisa animasyon filmine ait degerler ve ¢ocuklarin bu filme dair diislinceleri incelenmis ve bu
konularla ilgili 6rnekler dogrudan sunulmustur. Yiiz yilize gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig
gorlismeler sirasinda, her 6grenci i¢in yeterli zaman ayrilmis ve konuyla ilgili detayli bilgi
toplanmas1 hedeflenmistir. Arastirmaci, caligmayla ilgili tiim verileri diizenli bir sekilde

kaydetmistir.

D1s Gegerlik: Nitel arastirmalar, nicel arastirmalarin aksine, ayni tiirden bir baska arastirma
yapildiginda ayni bilgilere degil, benzer bilgilere ulasmay1 hedefler (Simsek & Yildirim, 2016,
S. 270). Calismamizda, tiim bilgiler detayli bir sekilde tanimlanmistir. Bu, diger aragtirmacilara

benzer bir ¢caligma yapma firsat1 sunmaktadir.
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I¢ Giivenirlik: Arastirma siirecinde, kodlamanin giivenirligini belirlemek ve saglamak igin
arastirmact ve uzmanin goriisleri dogrultusunda bir kodlama siireci uygulanmistir. Creswell
(2021, s. 255), nitel arastirmalarin giivenirliginin, arastirmacinin kodlarinin agik¢a belirlenmesi
ve bir gorls birligi olusturulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu perspektiften hareketle,
uzman ve aragtirmacinin kodlar1 karsilastirilmis, goriis birligi saglanan degerler ve bu
degerlerin stirecleri dikkate alinmigtir. Arastirmaci ve uzman arasinda goriis ayrilig1 yasanan
boliimler tekrar incelenmis ve ortak bir karara varilmistir. Ortaklasa yapilan degerlendirmeler,
goriis ayriligi olan kodlamalar sona erene kadar siirdiirilmiistiir. Tiim kodlamalarda goriis
birligi saglandiktan sonra, film tekrar izlenmis ve kodlamalar giincellenmistir. Aragtirmanin i¢

giivenirliginin saglanmasinda, uzman ve arastirmacinin ortak goriisleri temel alinmigtir.

Dis Giivenirlik: Nitel arastirmalarin glivenirligi s6z konusu oldugunda, ilk olarak inandiricilik
On plana ¢ikmaktadir (Simsek & Yildirim, 2016, s. 277). Calisma ekibi, veri toplama ve veri
analiz siirecini detayli bir sekilde tanimlamistir. Arastirmaci, arastirmanin her asamasina iligkin
onlemleri belirtmistir. Calismamizda, giivenirligin saglanmasi i¢in dogrudan alintilar ve uzman
degerlendirmesi kullanilmistir. Arastirmaya ait tiim veriler, arastirmaci tarafindan

korunmaktadir.

BULGULAR

Bu boliimde Oglan, Késtebek, Tilki ve At kisa animasyon filminin i¢erik analizi ve aragtirmaya
katilan katilimer goriislerine gore elde edilen tema ve kodlara iliskin veriler tablolar halinde

sunulmustur.
Filmdeki Olumlu Degerlere Yonelik Bulgular

Bu bolimde Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon filminde belirlenen degerlere yer
verilmistir. Arastirma sonuclaria gore kisa animasyon filminde 27 olumlu deger belirlenmistir.

Bu degerler kisa animasyon filminde 164 yerde gegmektedir.

Tablo 1. Kisa animasyon filminde yer alan olumlu degerler

Kisa animasyon filminde yer alan olumlu degerler 0)
Nezaket 32
Sevgi 20
Empati 17
Yardimlagma-Dayanisma 11
Diiriistlik 9
Arkadaslik 9
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Kabul

Cesaret

Teselli etme
Oz denetim
Estetik

Sabir

Azim

Gliven

Deger verme
Oz saygi
Caligkanlik
Minnettarlik
Sorumluluk
Kurallara uyma
Hosgori

Is birligi

Uyum
Algakgoniilliilitk
Paylasma
Fedakarlik
Vefakarlik
Toplam 164

N e e i e T e = T ) S I ¥ T % Y 7 R ~N ~ NS ) TS ) BN S ) B > B e >R o o)

Tablo 1’in analizi, kisa animasyon filminin ¢esitli olumlu degerleri igerdigini gostermektedir.
Bu degerler arasinda en 6ne ¢ikani, 32 kez tekrarlanan nezaket degeridir. Nezaketten sonra,
strastyla sevgi (20), empati (17), yardimlasma ve dayanigma (11), diiriistliik ve arkadaslik (her
ikisi de 9), kabul (8), cesaret ve teselli etme (her ikisi de 6), 6z denetim, estetik ve sabir (her
biri 5), azim, giiven ve deger verme (her biri 4), ¢aliskanlik, 6z saygi ve minnettarlik (her biri
3), sorumluluk (2), ve son olarak kurallara uyma, hosgort, is birligi, uyum, alcakgoniilliiliik,

paylasma, fedakarlik ve vefakarlik (her biri 1) degerlerini icermektedir.

Bu degerlerin toplam1 27 farkli degeri icerir ve bu degerler toplamda 164 kez tekrarlanmastir.
Bu durum, kisa animasyon filminin izleyicisine c¢esitli olumlu degerleri sundugunu
gostermektedir. Film, Milll Egitim Bakanligr’'nin belirledigi degerlere uygun olarak
hazirlanmistir. Bu nedenle, bu animasyon filmi, 6grencilerin bu degerleri benimsemelerine

yardimei1 olacak bir egitim kaynagi olarak degerlendirilebilir.
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Nezaket, filmde en sik bahsedilen degerdir ve “Bir kimseye kars1 saygili, nazik davranma,
incelik” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Nezaket degeri sdzciiklerle ve davranislarla olmak
tizere iki farkli sekilde ifade edilmistir. Sozciiklerle nezaket her sahnede yer alirken
davraniglarla nezaket li¢ sahnede yer almistir. Kisa animasyon filminde nezaket degerine
“Nezaketi hi¢hir sey yenemez. Her varligin iginde sessizce oturur.” (00:04:43), “Bana kalirsa
eee...sicactk bir yerdir ve nazik, isik dolu.” (00:14:33) ve “Tesekkiir ederim.” (00:28:54)
seklinde sozlerle ifade edilirken tepeyi c¢ikarken yorulan kostebegi cocuk kucagina almasi
(00:05:36) ve gocugun yorulan kostebegi kucagina almasi (00:05:39) seklinde davranislarla

ifade edilmistir.

Sevgi degeri ise doga sevgisi ve insan sevgisi olarak iki farkli temada yer almistir. Doga sevgisi
3 farkli sahnede yer alirken insan sevgisi 17 sahnede yer almistir. Kisa animasyon filminde
sevgi degerine ‘Bu c¢ok giizel bir agag¢. Bence sanki keke de benziyor biraz.’ (00:03:02),
“Korumamiz gereken ne ¢ok fazla giizellik var.” (00:04:59) ve “Orasi orman. Ondan korkma.”
(00:06:02) seklinde doga sevgisi olarak ifade edilirken “Hayat bazen zordur ama sevildigini
bil.” (00:19:45), “...Sen seviliyorsun ve énemlisin.” (00:25:09) ve “Bu yiizden buradayiz degil

mi?...sevmek ve sevilmek i¢in.” (00:31:46) seklinde insan sevgisi olarak ifade edilmistir.

Empati degeri 17 farkli sahnede yer almistir. Empati “Bagka bir varligin duygu ve diisiincelerini
anlama yetenegi, kendini karsisindakinin yerine koyma” (TDK, 2024) olarak agiklanmstir.
Kisa animasyon filminde empati degerine “Eyvah eyvah, ¢ok a¢ gériiniiyor.” (00:08:59),
“Zaman zaman herkes kayboldugunu diigiintir. En azindan ben diigtiniiriim.” (00:13:54) ve

“Sen iyi misin? " (00:25:37) seklinde yer verilmistir.

Yardimlasma ve dayanisma degeri ise 11 farkli sahnede yer almistir. Yardimlagsma ve
dayanigsma degerine tilkinin nehre diisen kostebegi bogulmaktan kurtarmasi (00:13:14) seklinde
davranigla ve “Yardim istemek pes etmek degildir.” (00:21:16) repligiyle sozel olarak yer

verilmistir.

Dirtistliik degeri 9 farkli sahnede yer almistir. Diiriistlik “Dogruyu soyleme ve dogru
davranma, yalansizlik, dogruluk” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde
diirlistlik degerine “Sanirim ben kendime sizin kadar giivenmiyorum galiba.” (00:19:28),
“Diiriist olmak daima ilgi ¢ekicidir.” (00:20:46) ve “Benim size séylemedigim bir sey var.”
(00:25:44) seklinde yer verilmistir.

Arkadaslik degeri ise 9 farkli sahnede yer almistir. Arkadaslik “Bir kimseyle dostluk iligkisi
kurma, arkadag olma” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde arkadaslik
degerine “Arkadaglarinla bir sey yapmasan da bir sey yapmis sayilirsin, degil mi? ” (00:16:35)
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seklinde yer verilmistir. Ayrica ¢ocuk “Tilki bizimle hi¢ konusmuyor.” dediginde kostebek de
“Evet, yine de iyi ki yanimizda ama.” (00:20:23) diyerek arkadaslik degerine vurgu yapmustir.

Kabul degeri 8 farkli sahnede yer almistir. Kabul “Bir seyi oldugu gibi kabullenme, onaylama”
(TDK, 2005) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde kabul degerine “Tamamen benim
hatam.” (00:03:48), “Ama seni seviyoruz. Sen u¢san da u¢gmasan da...” (00:26:05) ve gocugun
“Siz, hakkimda her seyi biliyor musunuz?” sorusuna yonelik diger karakterlerin “Evet.” yaniti
sonrasinda ¢ocuk “Yine de beni seviyor musunuz?” sorusunu yoneltmis ve diger karakterlerde

“Hem de ¢ok daha fazla seviyoruz.” (00:31:32) yanit1 vererek kabul degerinden bahsedilmistir.

Cesaret degeri 6 farkli sahnede yer almistir. Cesaret “Korkuya karst koyma, yilmama, yigitlik”
(TDK, 2024) olarak ag¢iklanmistir. Kisa animasyon filminde cesaret degerine “Daha az
korksaydik nasil olurdu diisiinsene.” (00:07:50) ve “Tamidigim yash kostebeklerin ¢ogu
hayallerinden daha ¢ok korkularimi dinledikleri i¢in pismanlar.” (00:07:57) seklinde yer

verilmigtir.

Teselli etme degeri 6 farkli sahnede yer almistir. Teselli etme “Uziintiilii, kederli bir kimseyi
avutma, teskin etme” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde teselli etme
degerine “Haywr. Gozyast sebepsiz yere akmaz.” (00:19:18) ve ¢ocugun diger karakterlere
“Sanirim ben kendime sizin kadar giivenmiyorum galiba.” sdziinden sonra at karakterinin

“Ogreneceksin.” (00:19:28) yanit1 seklinde yer verilmistir.

Oz denetim degeri 5 farkli sahnede yer almistir. Oz denetim “Kisinin kendi davranislarini
denetleme, kontrol etme yetenegi” (TDK, 2024) olarak a¢iklanmistir. Kisa animasyon filminde
0z denetim degerine “Ben, kayboldum.” (00:02:21), “En biiyiik ozgiirliiklerimizden biri
olaylara verdigimiz tepkilerdir.” (00:11:16) ve “Benim hatamdi. Tutunmadim.” (00:19:05)

seklinde yer verilmistir.

Estetik degeri 5 farkli sahnede yer almistir. Estetik “Giizellik duygusuyla ilgili olan, giizelligi
yaratan, giizel olan” (TDK, 2024) olarak aciklanmistir. Kisa animasyon filminde estetik
degerine “Iste oradaki. Enfes goriiniiyor.” (00:02:43), “Harikulade. Bence muhtesem bir kek
bu.” (00:02:47) ve “Ne hos bir sabah” (00:11:38) seklinde yer verilmistir.

Sabir degeri 5 farkli sahnede yer almistir. Sabir “Bir isin sonucunu beklerken gosterilen
tahammiil, dayanma giicii” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde sabir
degerine “Ilk seferde basarisiz olursan biraz kek ye.” (00:06:33), “Bu firtina mutlaka dinecek.”
(00:23:43) ve “Biraz daha dayan.” (00:25:19) seklinde yer verilmistir.
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Azim degeri 4 farkli sahnede yer almistir. Azim “Bir iste kararlilikla yilmadan g¢aligma,
yilmama, direnme” (TDK, 2024) olarak agiklanmigtir. Kisa animasyon filminde azim degerine
“Biz kaybolduk ama bir planimiz var.” (00:15:12) ve ¢ocugun “Gidecek daha ¢ok yolumuz
varnus gibi geliyor.” s6ziinden sonra at karakterinin “Biliyorum ama ne kadar ilerledigimize

bir bak.” (00:24:32) diyaloguyla yer verilmistir.

Giiven degeri 4 farkli sahnede yer almistir. Gliven “Bir kimseye, bir seye inanma, giivenme,
itimat” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde giiven degerine kostebegin
“Senin hayalin ne?” sorusundan sonra ¢ocugun verdigi “Ev.” (00:08:10) diyalogu ve “Diistiin

ama ben yamindayim.” (00:18:53) sozleriyle yer verilmistir.

Deger verme degeri 4 farkli sahnede yer almistir. Deger verme “Bir kimseye, bir seye 6nem
verme, kiymet verme” (TDK, 2024) olarak a¢iklanmistir. Kisa animasyon filminde deger verme
degerine kostebegin “Ben sandigimdan daha kiigiigiim. ” s6ziinden sonra cocugun “Evet ama

biiyiik bir fark yaratiyorsun.” (00:17:30) diyalogunda yer verilmistir.

Caliskanlik degeri 3 farkli sahnede yer almistir. Calisgkanlik “Caligmaya istekli olma, ¢alisma
giicii” (TDK, 2024) olarak agiklanmigtir. Kisa animasyon filminde ¢aliskanlik degerine “Yola
koyulalim o zaman.” (00:17:53) seklinde yer verilmistir.

Oz sayg1 degeri 3 farkli sahnede yer almistir. Ozsayg1 “Kisinin kendisine duydugu saygi,
kendine sayg1” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde 6zsaygi degerine
“Bilmiyorum. Ben emin degilim ama benim ihtiyacim var.” (00:08:22) ve “Sanirim ben

kendime sizin kadar giivenmiyorum galiba. (00:19:28) seklinde yer verilmistir.

Minnettarlik degeri 3 farkli sahnede yer almistir. Minnettarlik “Bir iyilige kars1 duyulan siikran,
minnet” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde minnettarlik degerine
cocugun “Tilki geri donmiis. Sence bizimle mi geliyor?” sorusuna kostebegin “Ah, umarim

oyledir.” (00:13:44) cevab1 vermesiyle yer verilmistir.

Sorumluluk degeri 2 farkli sahnede yer almigtir. Sorumluluk “Bir isi yapmakla ytikiimlii olma,
mesuliyet” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde sorumluluk degerine

“Korumamiz gereken ne ¢ok fazla giizellik var.” (00:04:59) seklinde yer verilmistir.

Kurallara uyma degeri 1 sahnede yer almigtir. Kurallara uyma “Bir toplulukta, bir alanda
uyulmas: gereken ilke, kural, kaide” (TDK, 2024) olarak agiklanmigtir. Kisa animasyon
filminde kurallara uyma degerine “Yasli bir kostebek bir keresinde bana, “Kayboldugunda

nehri takip et, O seni eve gétiiriir.” demigsti.” (00:03:24) seklinde yer verilmistir.
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Hosgorii degeri 1 sahnede yer almigtir. Hoggorii “Baskalariin diigiince, davranis ve inanglarina
kars1 anlayigli olma, miisamaha” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde
hosgorii degerine “Yok camim. Tesekkiir ederim. Aslina bakarsan biraz sicaklamigtim.”

(00:03:51) seklinde yer verilmistir.

Is birligi degeri 1 sahnede yer almustir. Is birligi “Bir isi birlikte yapma, ortak ¢alisma” (TDK,
2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde is birligi degerine “Diistindiim de su nehri

aramaya baslasak mr artik? ” (00:05:18) seklinde yer verilmistir.

Uyum degeri 1 sahnede yer almistir. Uyum “Bir biitliniin pargalar1 arasinda uygunluk, ahenk™
(TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde uyum degerine “Kendimizi sadece
distan goriiyoruz ama hemen hemen her sey iceride oluyor.” (00:07:10) seklinde yer

verilmistir.

Algakgoniilliilik degeri 1 sahnede yer almistir. Alcakgoniilliilik “Kendini begenmeme,
gosterissizlik, tevazu” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde
alcakgonilliilik degerine “Ben sandigimdan daha kiigiigiim.” (00:17:25) seklinde yer

verilmistir.

Paylagma degeri 1 sahnede yer almistir. Paylagsma “Bir seyi bagkalariyla birlikte kullanma,
ortaklaga yararlanma” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde paylagsma
degerine “Bu diinyaya baska kimsede olmayan seyler getiriyorsun.” (00:25:13) seklinde yer

verilmistir.

Fedakarlik degeri 1 sahnede yer almistir. Fedakarlik “Bir kimse veya bir sey ugruna kendinden
vazgeeme, Ozveri” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Kisa animasyon filminde fedakarlik
degerine ¢ocugun “Ucgabiliyor musun?” sorusundan sonra at Kkarakterinin “Evet ama

vazgegtim. Ciinkii diger atlar bunu kiskandi.” (00:25:57) diyaloguyla yer verilmistir."

Vefakarlik degeri 1 sahnede yer almigtir. Vefakarlik “Bir kimseye veya bir seye bagliligini
stirdiirme, sebat etme” (TDK, 2024) olarak agiklanmistir. Vefakarlik degeri davranislarla ifade
edilmistir. Kisa animasyon filminde vefakarlik degerine tilkinin kendisini tuzaktan kurtaran

kostebegi nehirde bogulmaktan kurtarmasi (00:13:14) davranisiyla yer verilmistir.
Ogrenci Goriismelerine Yonelik Bulgular
Ogrenci goriislerine gore filmde yer alan karakterlerin ézellikleri

Ogrencilere yoneltilen "Sence kisa animasyon filminde yer alan karakterlerin &zellikleri

nelerdir?" sorusuna iliskin analizin sonuglarina asagida yer verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin kisa animasyon filminde yer alan karakterlere dair gériislerinin analiz sonuclart

(n=19)

Kisa animasyon filminde yer alan karakterler ()]
Cocuk 21
Iyi biri

Nazik olmak isteyen
Kaybolmus

Duygulu

Cok giivenilir

Sessiz ve igine kapanik
Tath

Kostebek

Keke ilgili
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=
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Yer altlarini kazabiliyor
Nazik

Iyi

Tath

Bilgin

Normal

Cok yavasg

Cok minik
Yardimsever
Korkak

Tilki

Sonradan iyi olan
Hizli
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Konugmay1 hi¢ sevmeyen ve yalniz
Vahsi

Herkesi kurtarabilen

Ozgiiven kaybetmis

Cok iyi gorebilen

Hem hir¢in hem de uslu

Kendini belli edemeyen, dengesiz
Macera seven ve insanlardan hoglanan

Tath
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At
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin ¢cocuk karakterine dair en ¢ok belirttikleri 6zellikler iyi (7),
nazik olmak isteyen (5) ve kaybolmus (4) olmasidir. Bu 6zellikler, gocugun masum, merhametli
ve yalmz oldugunu gostermektedir. O2’nin vermis oldugu “Kaybolmus, nazik olmak isteyen,
ev bulmak isteyen” yanitinin da destekledigi gibi ¢ocuk, hayatin zorluklariyla basa ¢ikmaya
calisan, kendini bulmaya ¢alisan ve sevgi arayan bir karakterdir. Filmde, ¢cocugun kim oldugunu
veya nereden geldigini 6grenemiyoruz. Bu da cocugun herkesin kendinden bir parga

bulabilecegi evrensel bir karakter oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin kostebek karakterine dair en ¢ok belirttikleri dzellikler keke ilgili (5), yer altlarini
kazabiliyor (2), nazik (2), iyi (2) ve tatli (2) olmasidir. Bu 6zellikler, kdstebek karakterinin
sevimli, merakli, yardimsever ve bilge oldugunu gostermektedir. Kostebek, ¢ocugun ilk
arkadas1 ve yol arkadasidir. Kostebek, ¢ocuga nehir deyisini sdyleyerek ona bir yon vermesi
06°da “Bilgin biriydi ama korkakt: mesela.” yanitin1 dogurmustur. Kostebek, ayn1 zamanda
filmin mizah unsurunu da tasir. Kostebek, kek yemeyi ¢ok seven ve siirekli kek gordiigiinti

sanan komik bir karakterdir.

Ogrencilerin tilki karakterine dair en ¢ok belirttikleri 6zellik sonradan iyi olan (5) olmasidir.
Bu ozellik, tilki karakterinin degisim geciren, gelisen ve Ogrenen bir karakter oldugunu
gostermektedir. Tilki, filmde yarali olarak karsimiza c¢ikar. Kdstebek, tilkiye yardim eder ve
tilki de onlara katilir. O8’in “Ilk basta kotiiydii sonra kdstebek onu kurtardi onlarla arkadas oldu
Iyi oldu.” yanit1 tilki karakterini &zetler niteliktedir. Tilki, basta vahsi, korkak ve yalniz bir
karakterdir. Ancak, film boyunca dostluk, sevgi ve giiven duygularii kesfeder. Tilki, ayni
zamanda filmin macera unsurunu da tagir. Hizli, cesur ve zeki bir karakterdir. Cocugu ve

kostebegi tehlikelerden korur ve onlara rehberlik eder.
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Ogrencilerin at karakterine dair en ¢ok belirttikleri 6zellik ugabilen (10) olmasidir. 010 da bunu
sOyle belirtmistir: “Atin bence ¢ok giizel 6zellikleri var. Ucabiliyor”. At, filmde sonradan ortaya
cikar. At, utangag, yasl ve bilge bir karakterdir. Cocuga ve diger hayvanlara hayatin anlami ve
degeri hakkinda ogiitler verir. Ayni zamanda filmin fantastik unsurunu da tasir. At, ugabilen,

rlizgar1 kontrol edebilen ve cocugun dileklerini gergeklestirebilen bir karakterdir.
Ogrenci goriislerine gore filmde yer alan degerler

Ogrencilere yoneltilen "Sana gore filmde hangi degerler yer aliyor?" sorusuna iliskin analizin

sonuglarina asagida yer verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin kisa animasyon filminde yer alan degerlere dair goriislerinin analiz sonuclar:

(n=19)

Kisa animasyon filminde yer alan degerler )]
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Sevgi

Saygi

Hosgorii
Dostluk/Arkadaslik
Nezaket
Diirtistliik
Yardimseverlik
Iyilik

Kizgin Olma
Mutlu Olma
Sevinme
Sasirma
Uziintii
Comertlik
Duygusallik
Diisiince
Giiven

Korkma

Sefkat
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Ogrencilerin filmde yer alan degerlere dair en ¢ok belirttikleri deger sevgi (10) olmustur. Bu
deger, filmin ana temasmi da olusturmaktadir. Film, sevginin her seyi degistirebilecegini,

tyilestirebilecegini ve giiclendirebilecegini anlatmaktadir. Filmde, ¢ocuk, kostebek, tilki ve at
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arasinda gelisen sevgi bagi, onlarin hayatlarin1 daha anlamli ve mutlu kilmaktadir. Filmde,
sevginin sadece insanlar arasinda degil, hayvanlar arasinda ve insanlarla hayvanlar arasinda da

var oldugu goriilmektedir. Film, sevginin evrensel bir deger oldugunu vurgulamaktadir.

Ogrencilerin filmde yer alan degerlere dair ikinci en ¢ok belirttikleri deger sayg1 (7) olmustur.
Bu deger, filmin karakterleri arasindaki iliskileri de belirlemektedir. Filmde, ¢ocuk, kostebek,
tilki ve at birbirlerine saygi duyarak, birlikte yasamayir ve paylasmayr 6grenmektedirler.
Filmde, farkli tlirlerden, farkli ozelliklerden ve farkli geg¢mislerden gelen karakterler,
birbirlerinin farkliliklarin1 kabul ederek, hosgoriilii ve anlayisli davranmaktadirlar. Film,

sayginin dostluk ve sevginin temeli oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin filmde yer alan degerlere dair iiiincii en ¢ok belirttikleri deger hosgdrii (6)
olmustur. Bu deger, filmin karakterlerinin gelisimini de etkilemektedir. Filmde, g¢ocuk,
kostebek, tilki ve at birbirlerine hosgorii gostererek, birbirlerini tanimaya ve anlamaya
caligmaktadirlar. Filmde, karakterler birbirlerinin hatalarini, eksiklerini ve kusurlarini
affederek, birbirlerine destek olmaktadirlar. Film, hosgoriiniin iyilik ve sevginin kaynagi

oldugunu gostermektedir.

Filmde yer alan diger degerler ise dostluk, nezaket, diiriistliik, yardimseverlik, iyilik, kizgin
olma, mutlu olma, sevinme, sasirma, liziintli, comertlik, duygusallik, diistince, giiven, korkma,
sefkat ve utangaghik olarak siralanabilir. Bu degerler, filmin karakterlerinin duygularini,
diisiincelerini, davraniglarin1 ve kisiliklerini yansitmaktadir. Film, bu degerler aracilifiyla

izleyicilere hem eglenceli hem de 6gretici bir deneyim sunmaktadir.

O2’nin “Comert (Kostebegin tilkiyi kurtardigi yer), diiriistlik ve sevgi”, O3’iin “Sevgi
(Cocugun kostebegi sevmesi gibi), diisiince (Kdstebegin baykusun dedigini hatirlamasti), saygi
(Atin hosgoriilii olmasi), yani her sey” ve O11’in “Hosgdrii (Cocuk gidiyordu ve gitmekten
vazgectigi sahne), nezaket (Tilkiyle hayvanin birbirlerini kurtarmasi) ve sevgi (Hepsinin
beraber olmasi)” yanitlarinda goriildiigii tizere dgrencilerin belirledigi degerlerin genellikle
duygu odakli olmasi ve 6grencilerin bahsettikleri deger ile 6rnek verdikleri sahnenin kavramsal
olarak uyusmamasindan yola ¢ikarak 6grencilerin bazi deger kavramlarina iliskin eksiklikleri

oldugunu séylemek miimkiindiir.
Ogrenci goriislerine gore ogrencilerin kendilerini benzettikleri karakterler

Ogrencilere yoneltilen "Kisa animasyon kendini hangi karaktere benzettin? Neden?” sorusuna

iliskin analizin sonuglarina asagida yer verilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin kisa animasyon filminde kendilerini benzettikleri karakterlere dair goriislerinin

analiz sonuglar: (n=19)

Kisa animasyon filminde kendilerini benzettikleri karakterler ()]
Tilki

Higbir karaktere benzetmedim
Cocuk

At

Kostebek

R W w o

Toplam 20

Ogrenci goriislerine gore yapilan igerik analizinde agirlikli olarak 6grencilerin kendilerini tilki
karakterine benzetmistir. Tablo 2 incelendiginde dgrenciler tilki karakterini sonradan iyi olan
(5), konusmay1 hi¢ sevmeyen ve yalniz (1), vahsi (1), 6zgiiven kaybetmis (1), hem hir¢in hem
de uslu (1) ve kendini belli edemeyen, dengesiz (1) gibi agirlikli olarak olumsuz unsurlarla
iliskilendirdikleri karakteri kendilerine benzetmeleri olduk¢a ilgi c¢ekicidir. Ogrencilere
“Neden?” sorusu yoneltildiginde ise asagidaki Ogrenci goriislerinden anlasilabilecegi iizere
ogrencilerin kendilerini benzetirken fiziksel 6zellikleri ve tecriibe ettikleri olaylar1 6n planda

tuttuklarini sdylemek miimkiindiir.

06: “O ¢ocuk, mesela ben bir keresinde AVM’de kaybolmustum o ¢ocuk da kaybolmus.”
010: “Tilkiye benzetirdim. Ben ¢ok hizliyim bir de giivenilir biriyim.”

O11: “Tilki, ben de tilki gibi dislandigim zaman o kisinin pesinden kosarim.”

O13: “Tilki, hizl1 olmast macera sever olmas1”

O15: “Tilki, ¢ok hizli giizel goriiyor bir de at kosarken onun hizina yaklasabiliyor.”
Osrenci goriislerine gore ogrencilerin filmi izlerken hissettikleri duygular

Ogrencilere yoneltilen "Kisa animasyon filmini izlerken hangi duygulari hissettin? Hissettigin
duygulara 6rnek sahneler sdyleyebilir misin?” sorusuna iligkin analizin sonuglarina asagida

yer verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin kisa animasyon filminde komik gelen sahnelere dair gériislerinin analiz sonuglar

(n=19)

Kisa animasyon filminde hissedilen duygular M
Uziintii

Mutluluk 4
Heyecan
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Bir duygu hissetmedim.
Saskinlik

Seving

Korku

Saskin ve mutlu arasi bir duygu
Sikict

Iyi

Merak

Bilmiyorum
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Tabloyu inceledigimizde 6grencilerin filmin {iziintli (5) ve mutluluk (4) gibi zit duygular esit
bir sekilde hissettirdigini belirtmesi, filmin komedi tiiriinde olmasina ragmen dramatik unsurlar
da icerdigini gostermektedir. O18’in vermis oldugu “Uzgiinliik ve mutluluk hissettim.”
yanitindan hareketle filmin 6grencileri hem giildiirip hem de hiiziinlendirmeyi basardigi
sOylenebilir. Hayatin inisli ¢ikishi oldugunu ve her zorlugun iistesinden gelmenin miimkiin

oldugunu anlatmaktadir.

Ogrencilerin heyecan (3), saskinlik (2), seving (2) ve korku (2) gibi duygulari da hissetmesi,
filmin macera dolu ve siirlikleyici bir hikaye sundugunu gostermektedir. Film, izleyicileri
meraklandiran, sasirtan, heyecanlandiran ve korkutan sahnelerle doludur. O2’nin “Saskinlikla
mutluluk aras1 bir duygu hissettim.” yanit1 baz1 6grencilerdeki duygu karmasasini temsil eder
niteliktedir. Film, Ogrencileri yolculuga ortak ederek, onlarin da kahramanlarla birlikte

duygulanmasini saglamaktadir.

Ogrencilerden 08, 010 ve O15’in “Higbir sey hissetmedim.” yanitlartyla filmin higbir duygu
uyandirmadigini, O5’in ise “Sikictyd1.” yanitiyla filmin sikic1 oldugunu ifade etmesi, filmin
herkesin zevkine hitap etmedigini veya beklentilerini karsilamadigini ortaya koymaktadir. Bu
ogrenciler, filmin siyah-beyaz renklerini, basit ¢izimlerini, yavas temposunu veya masalsi
anlatimini begenmemis olabilirler. Bu 6grenciler, daha renkli, daha detayli, daha hizli veya daha

gercekei bir film tercih ediyor olabilirler.

SONUC

Arastirma kapsaminda incelenen Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyon filminde 164
deger tespit edilmistir. Nezaket (32), sevgi (20), empati (17) ve yardimlasma-dayanigma (11)
en ¢ok vurgulanan degerlerken en az vurgulanan degerler ise hosgdrii (1), is birligi (1), uyum

(1), algakgoniilliiliik (1), paylasma (1), fedakarlik (1) ve vefakarliktir (1).
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Alan yazindaki ¢alismalar igerdigi degerler agisindan incelendiginde birgok c¢alismada da
nezaket degerinin en sik goriilen deger olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin, Akinci
(2013), TRT Cocuk kanalinda okul oOncesi diizeye uygun igerige sahip ¢izgi filmlerdeki
degerleri belirlemeyi amagladig1 arastirmasinda en sik islenen degerin nezaket (139) oldugu
sonucuna ulasmustir. Unsal (2019), Okul 6ncesi déneme yonelik cizgi filmlerin degerler
baglaminda inceledigi arastirmasinda en sik islenen degerin saygi/nezaket (214) oldugunu
tespit etmistir. Demir (2019) Tiirkiye’de ¢ocuk kanallarinda yayinlanan ¢izgi filmlerde dini ve
kiiltiirel degerler egitimi adl1 doktora tezinde ibi (140) ve Doraemon (123) ¢izgi filmlerinde en
sik islenen degerlerin nezaket degeri oldugunu tespit etmistir. Giiden Altmis & Altun (2021),
TRT Cocuk kanalinda yaymlanmakta olan Piril ¢izgi filmini degerler egitimi acisindan
inceledigi makalesinde en ¢ok karsilasilan degerin nezaket (16) oldugunu raporlamistir.
Calismalarda da goriildiigii lizere nezaket degerine en sik yer veren eserler olduk¢a fazladir.
Fakat kisa animasyon filmleri alaninda yapilan ¢aligmalar goz oniinde bulunduruldugunda
nezaket degerinin en ¢ok tespit edildigi bir esere rastlanmamistir. Bundan dolay1 ¢alismamiz
kisa animasyon filmleri alaninda yapilan ¢alismalar arasinda nezaket degerine en ¢ok yer ver

film olarak nitelendirilebilir.

Turan & Saygi (2023)’nin Oglan, Kostebek, Tilki ve At adl1 eserde varolusgu terapide yer alan
kavramlar ve bilissel davranis¢1 kuram ile iligkili olabilecegi diisiiniilen boliimlerin incelenmesi
amaciyla yiiriittiigii calismada eserin zorlu yasam olaylari sonrasinda destekleyici bir gii¢ olarak
yararlanilabilecek bir kaynak oldugu belirtilmis ayn1 zamanda kitabin ruh sagligi alaninda
calisan arastirmacilarin ve uygulayicilarin, zorlu yasam olaylar1 sonrasinda hem ¢ocuklar hem
de yetiskinler i¢in yararlanabilecegi bir kaynak oldugu ifade edilmistir. Demirci (2017) nin
calismasinda bulmus oldugu nezaket, sevgi, empati ve yardimlasma-dayanigma degerleri, zorlu
yasam olaylar1 sonrasinda destekleyici bir gii¢ olarak yararlanilabilecek degerlerdir. Bu
degerler, bireyler arasinda mutluluk ve uyumun artmasina, zorluklarla miicadele etmede ve
anomik durumlarin 6nlenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Nezaket, sevgi, empati,
yardimlagsma ve dayanigsma degerleri bu calismada da yogun olarak tespit edilen degerlerdir.
Bu bakimdan aragtirmanin Turan ve Saygi (2023) ve Demirci (2017)’nin g¢aligmalart ile

paralellik gdsterdiginden sz edilebilir.

Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa animasyonuna iliskin 6grenci goriisleri incelendiginde
ogrencilerin kisa animasyon filmini izlerken genel itibariyle lizgiin (5) ve mutlu (4) hissettikleri
goriilmiistiir. Baz1 6grenciler kendilerini tilki (7) karakterine benzetirken bazi1 6grencilerin (6)

ise kendilerini hicbir karaktere benzetmedigi ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler, kisa animasyon
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filmine iligkin olumlu degerler olarak sevgi, saygi, hosgorii, dostluk/arkadaslik, nezaket,
diiriistliik, yardimseverlik, iyilik, kizgin olma, mutlu olma, sevinme, sasirma, iizlintii, comertlik,

duygusallik, diisiince, gliven, korkma, sefkat, utangaclik bulundugunu belirtmistir.

Ogrencilerle yapilmis goriismeler analiz edildiginde 6grencilerin aklinda genellikle somut
imgeler ve dogrudan anlatimlardan olusan sahnelerin kaldigi, ifade ettikleri goriisleri de bu
sahnelerden Ornekledikleri saptanmistir. Cocuklarda soyut imgeler, dolayli anlatim ve
metaforlar 4-5 yas civarinda anlasilmaya baslandig1 gibi (Kami, 2019; Ozdemir, 2020) bu
yapilar1 anlama ve kullanma becerileri bireysel farkliliklar, kiiltiirel etkiler, egitim seviyesi, dil
O0grenme ortami ve maruz kaldiklar1 dil gibi 6rnekler gibi pek cok faktorlere bagli olarak
gelismeye devam etmektedir (Flusser, 2020; Yilmaz, 2020). Goriisme yapilan 6grencilerin 9-
10 yas araliginda oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda etkili olan faktdrlerden dolay filmde
yer alan soyut imgeler, dolayli anlatim ve metaforlar idrak etmekte zorluk ¢ekmislerdir. Bu
durum ilkdgretimde somut ve dogrudan igeriklerle egitim 6n plana g¢ikartilirken soyut imgeler,
dolayli anlatim ve metafor i¢eren etkinliklerin ¢esitliligine de dnem verilmesi Onerisini ortaya

cikarmustir.

Degerler egitimi acisindan kisa animasyon filmleri oldukga etkili materyallerdir. Calisma
sonucunda ilkokul diizeyindeki tiim ¢ocuklara hitap eden Oglan, Kostebek, Tilki ve At kisa
animasyon filminin icerdigi degerler bakimindan zengin oldugu, degerlerin ¢ogu zaman sozlii
anlatimla ifade edilirken kimi zaman soyut imgeler, dolayli anlatim ve metaforlarla seyirciye
hissettirildigi goriilmiistiir. incelenen kisa animasyon filmi, olumlu degerleri yogun olarak
icermesi, olumsuz unsurlarin bulunmamasi sebebiyle c¢ocuklarin deger gelisimine katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Hemsirelik 6grencilerinin siberkondri ciddiyet diizeyleri ve iliskili faktorler : Kesitsel
calisma

Oz

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin, siberkondri ciddiyet diizeyleri ve iliskili faktorlerin belirlenmesi
amaglandi. Kesitsel tipte olan ¢alismanin evrenini Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir iiniversitenin hemsirelik
boliimiinde okuyan dgrenciler olusturdu. Ornekleminde ise, dahil edilme kriterlerine uyan 354 &grenci yer ald1.
Veriler, bilgi formu ve siberkondri ciddiyet 6l¢egi kullanilarak toplandi. Verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 23
programi kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov—Smirnov testi ile degerlendirildi. Frekans,
ylizde, ortanca, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici analizler, 6lgek ve sosyodemografik verilerin
karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi kullanildi. Istatistiksel
anlamlilik seviyesi p <0,05 olarak belirlendi. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi1 21,17+1,76 (min. 18-
mak.26) yil olup, %74,6’sinin kadin oldugu belirlendi. Katilimcilarin %84,7’sinin internette yer alan bilgilere
kismen giivendigi saptandi. Ogrencilerin giinliik internette gecirdikleri siire ortalamasi 247,85+124,96 (min.30-
mak.720) dakika olup, son bir yil i¢cinde doktora basvurma sayisi 3,30+2,09 (min.0-mak.11) olarak bulundu.
Ogrencilerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi toplam puaninin 83,40+16,58 (min.33-mak.131) oldugu belirlendi.
Ogrencilerin yas ve smif diizeyi arttikca siberkondri ciddiyet diizeylerinin azaldigi saptandi. Bu ¢alismada,
hemsirelik 6grencilerinin siberkondri ciddiyet diizeyleri orta diizeyde olup, gelecegin hemsireleri olacak 6grenciler
icin bu konuda farkindalik yaratilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Ogrenci, Siberkondri, Internet.

Cyberchondria severity levels of nursing students and associated factors: Cross-sectional
study

Abstract

This study set out to determine cyberchondria severity levels of nursing students and associated factors. The
population in this cross-sectional study consisted of students at the nursing department of a university in the west
of Tiirkiye. The study sample consisted of 354 students meeting the inclusion criteria. The data were collected
using an information form and the Cyberchondria Severity Scale. SPSS version 23 software was used for statistical
analyses. Data compatibility with normal distribution was evaluated using the Kolmogorov—Smirnov test.
Frequency, percentage, median, mean, and standard deviation were used in descriptive analyses, and the
independent samples t test, the Mann Whitney U test, and the Kruskal Wallis test to compare the scale and
sociodemographic data. Statistical significance was set at p <0.05. The mean age of the participating students was
21.17£1.76 (min 18-max 26) years, and 74.6% were women. The results showed that 84.7% of the participants
partially trusted information on the internet. The mean time spent online by the students per day was
247.85+£124.96 (min 30-max 720) minutes, and the mean number of presentations to a physician in the previous
year was 3.30+£2.09 (min 0-max 11). The students’ mean Cyberchondria Severity Scale score was 83.40+£16.58
(min 33-max 131). Cyberchondria severity levels decreased as the students’ ages and academic years increased.
The level of cyberchondria severity in the nurses in this study was moderate, and the creation of awareness of this
subject among students, the nurses of the future, may be recommended.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

It is emphasized that the uncertainty experienced with COVID-19 also increases the tendency towards
cyberchondria, especially nursing students' problematic internet use increases and therefore they constitute the
highest risk group (Seyed Hashemi et al., 2020). Studies report that nursing students are at risk of experiencing
psychological problems associated with the COVID-19 pandemic, compared to the general population; It is stated
that nursing students may have concerns about other health problems such as fear of infection and social isolation
even after the pandemic (Falguera et al., 2020; Oducado & Soriano, 2021; Rasouli et al., 2022). Considering that
nursing students conceptualize some of the symptoms in their bodies with the new information they find and

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Aykut AYDIN & Aylin AYDIN ASLAN

interpret them as signs of disease, and therefore their health anxiety levels are higher; Health concerns are rising,
online resources are used more frequently, and online health searches also increase anxiety (Waterman and
Weinman, 2014). Nursing students, who are candidates for health professionals of the future, need to first
determine their own situation on this issue and then develop their awareness. Studies also emphasize that health
professionals will need to focus more on the problems experienced by new age people as a result of their interaction
with the internet, and therefore, initiatives to control nursing students' internet use and cyberchondria behavior
should be prioritized in order to reduce the negative effects of both the current health crisis and future health crises.
(Turan et al., 2021; Varer Akpnar et al., 2023).

This study aims to determine the cyberchondria severity levels of nursing students and associated factors and to
identify the needs by raising awareness on this issue. The research findings are limited to the answers given by
students studying in the nursing department of a health sciences faculty, obtained from a single center. Other
limitations include absenteeism on the day of data collection.

Conceptual Framework
Concepts

Cyberchondria has gained importance as the internet has become an important source of information on health-
related issues. The fact that accessing information via the internet is faster and easier causes most individuals to
prefer this method. There are significant drawbacks to excessive information pollution in online environments.
These drawbacks prevent individuals from accessing accurate information and include the nature of the
information accessed as information that increases the level of anxiety. While many people are in the process of
searching for information about health issues, this process may also include conditions such as health anxiety and
obsessive-compulsive disorder, which are also caused by information pollution. In studies conducted on
cyberchondriacs, medical and non-medical problems such as unnecessary health expenditures due to the demand
for more health services, damage to social relations, and negative effects on working life have been observed.
Therefore, cyberchondria is an important issue that every individual in society, policy makers, especially health
professionals and health professional candidates should have high awareness of.

Literature Review

In most studies conducted to determine cyberchondria levels in nursing students, cyberchondria levels are stated
as medium (Mrayyan et al., 2022; Giirkan et al., 2023; Varer Akpinar et al., 2023; Kaya and Ustiiner Top, 2024).
While it was reported in a study that this factor has become more important today in health fields such as nursing
and medicine and is in danger of increasing during pandemic periods (Mrayyan et al., 2022), in our country, 8§74
students in the Faculties of Medicine, Pharmacy, Dentistry and Nursing in 2016-2017. In another study, it was
reported that the presence of a mobile phone increased the level of cyberchondria, and the student group most
prone to this condition was health field students (Bat1 et al., 2018).

There are also studies examining students' Cyberchondria Severity Scale score averages according to their
sociodemographic characteristics. In the study conducted in our country to determine the relationship between
health anxiety and cyberchondria in health sciences students, no statistically significant difference was found
between their sociodemographic status and scale scores (Bati et al., 2018). In another study conducted with
dentistry students during the pandemic period, it was found that scale scores were higher in female students and
those with low family income (Shailaja et al., 2021). In another study involving university students, it was found
that there was a significant relationship between cyberchondria and gender and place of residence (Mrayyan et al.,
2022). While there are studies that find that cyberchondria is not affected by gender (Elciyar & Tasc1, 2017; Varer
Akpinar et al., 2023), there are also studies reporting that men have a higher level of cyberchondria (Mansur &
Cigerci, 2022; Tran et al., 2017). . In a study, it was reported that students who use the internet as a source of
information for health problems and trust the health information they obtain from the internet have higher levels
of cyberchondria (Varer Akpinar et al., 2023). In the study conducted by Bat1 et al. (2018), it was concluded that
the scores of students with health problems were significantly higher in all sub-dimensions of the cyberchondria
scale. In a cross-sectional study conducted to determine cyberchondria, internet addiction and anxiety in nursing
students, it was reported that cyberchondria levels decreased as the age of the students increased (Mrayyan et al.,
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2022). Another study found that cyberchondria levels decreased as students' ages and grades increased (Yalgin et
al., 2022).

Method

In the study, which received ethics committee approval and official permission from the institution, forms were
applied by obtaining verbal permission from volunteer students. The population of the cross-sectional study
consisted of 1st, 2nd, 3rd and 4th year students of a university's nursing undergraduate program (N = 385). In the
study, all students who met the inclusion criteria on the relevant dates were included in the study, aiming to reach
a minimum of 193 students with a 95% confidence interval and a 5% margin of error, according to the sample
population known. 354 students participated in the research. Students who volunteered to participate in the study,
who were 18 years of age or older, were nursing students, were open to communication and collaboration, and
answered the questions fully and completely were included. SPSS 23 program was used for statistical analysis of
the collected data. The suitability of the data for normal distribution was evaluated with the Kolmogorov—Smirnov
test. Descriptive analyzes such as frequency, percentage, median, mean, standard deviation (SD), t test in
independent groups, Mann Whitnet U test, Kruskal Wallis test and "Bonferroni Correction" were used for
comparison of scale and sociodemographic data. p <0.05 was considered significant.

Findings

When the average scores of CSS are examined according to the sociodemographic characteristics of the students;
There was no significant difference between gender, marital status, employment status, chronic disease status,
continuous use of medication, trust in information on the internet, and recent feeling of well-being and CSS
(p>0.05). It was observed that male students' CSS compulsion subscale scores were significantly higher than
female students (p = 0.006). It was found that there was a statistically significant difference between the scores
obtained from CSS and its subscales according to grade level. As a result of the Bonferroni correction made to
determine which groups the significance was between, p = 0.012 was obtained and the analysis was continued by
accepting the significance value. It was determined that the CSS and compulsion subscale scores of the first grade
students were significantly higher than the other students (p<0.001). It was determined that the scores of the
distrust of doctors subscale of the first year students were higher than the 3rd and 4th year students (p<0.001).
Additionally, it was observed that the relief subscale scores of first-year students were higher than second-year
students (p=0.004). It was determined that the extremism subscale scores of students with chronic diseases were
higher than those of students without chronic diseases. It was determined that the compulsion scores of students
who constantly used medication were significantly higher than those who did not constantly use medication
(p=0.027). It was found that students who partially trusted the information on the internet had higher Extremism
scores (p=0.006). A weak, negative, statistically significant relationship was found between the CSS score average
of the students participating in the study and the grade (p<0.001). It was determined that there was a weakly
negative, statistically significant relationship between the compulsion subscale and age (p=0.014) and grade
(p<0.001). A weakly negative, statistically significant relationship was detected between distrust in the doctor and
grade (p<0.001).

Conclusion

In this study, the cyberchondria severity levels of nursing students were found to be moderate. Additionally, it was
determined that cyberchondria levels decreased as students' grades and ages increased. It has been observed that
students with chronic diseases search more on the internet than those without. Considering the rapidly developing
and changing structure of the health sector, it is of great importance to determine the cyberchondria tendency levels
of students, future nurses, who will constitute the largest group of health professionals in number. There is a need
to conduct different types of research, including concepts that may be related to this subject. Considering that this
concept, which has been studied in a limited number of studies in the literature, will be encountered more in the
future, it is important to raise awareness on the subject and to realize it with more participants in reaching accurate
information.

Keywords: Nurse, Student, Cyberchondria, Internet.
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GIRIS

Siberkondri, internetin saglikla ilgili konularda 6nemli bir bilgi kaynagi haline gelmesiyle
birlikte onem kazanan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kavramin bugiinlerde siklikla
rastlanir ve kullanilir oldugu goéze carpmaktadir. Net bir fikir birligi olmamakla birlikte
siberkondri kavrami ¢ogu tanimda, saglik konusunda yasanan endiseler nedeniyle internet
ortaminda stirekli bi¢gimde saglikla ilgili arastirma yapma eylemi seklinde yorumlanmaktadir
(Mrayyan ve ark., 2022; Starcevic ve ark., 2020). Siberkondrinin, artan saglik kaygisi, sorunlu
internet kullanimi ve obsesif kompulsif bozukluk gibi durumlarla da iliskisi bulunmaktadir

(Mrayyan ve ark., 2022).

Internet yoluyla bilgiye erisim daha kolay ve hizli oldugundan, cogu bireyin bu ydntemi tercih
ettigi bildirilmektedir. Ancak, ¢cevrimici ortamlarda bilgi kirliliginin ¢ok fazla olmasinin ¢esitli
sakincalar1 bulunmaktadir. Bu sakincalar temel olarak, bireylerin dogru bilgiye erisiminin
ontindeki giigliigli ve/veya erisilen bilgilerin kaygi seviyesini artirict bilgiler olma ihtimalini
icermektedir (Ertas ve ark., 2020). Siberkondri 6te yandan, bireyde ortaya ¢ikmasi muhtemel
saglik kaygilarindan dolay1 ihtiyac dis1 yapilabilecek saglik harcamalarinin yaninda sosyal
iligkilerin tahrip olmasi ve ¢alisma yasaminin olumsuz etkilenmesi gibi tibbi ve tibbi olmayan
olmayan sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Turan ve ark., 2021). Bu eylemde bulunan ve
siberkondriyak olarak isimlendirilen bireylerin, ilgili literatiir gozden gegirildiginde daha fazla
saglik hizmeti talebinde bulunduklar1 ve bu durumun ciddi ekonomik yiik yarattig
bildirilmektedir (Giirkan ve ark., 2023; Tuna ve ark., 2023). Bu nedenle siberkondri,
toplumdaki her bireyin, politika yapicilarin, 6zellikle saglik profesyonellerinin ve saglik
profesyoneli adaylarinin yiliksek farkindaliginin olmasi gereken elzem bir konudur. Ayrica
COVID- 19 ile birlikte yasanan belirsizligin ayni zamanda siberkondriye yonelik egilimi
arttirdigl, 6zellikle hemsirelik 6grencilerinin sorunlu internet kullanimlarinin arttifi ve bu
nedenle de en yiiksek risk grubunu olusturdugu da vurgulanmaktadir (Seyed Hashemi ve ark.,
2020). Yapilan caligsmalar, hemsirelik Ogrencilerinin, genel niifusa kiyasla, COVID-19
salginiyla baglantili psikolojik sorunlar yasama riskiyle kars1 karstya olduklarini bildirmekte;
hemsirelik 6grencilerinin pandemiden sonra bile enfeksiyon kapma korkusu ve sosyal
izolasyon gibi diger saglik sorunlar1 konusunda endiseleri olabilecegi belirtilmektedir (Falguera
ve ark., 2020; Oducado & Soriano, 2021; Rasouli ve ark., 2022). Hemsirelik 6grencilerinin,
bulduklar1 yeni bilgilerle viicutlarindaki bazi belirtileri kavramlastirip, hastalik belirtileri olarak
yorumladiklar1 ve dolayistyla saglik kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde;

saglik kaygilar1 yiikselmekte, ¢evrimici kaynaklar daha sik kullanilmakta ve ¢evrimigi saglik
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aramalar1 da kaygiyr artirmaktadir (Waterman & Weinman, 2014). Bu durumda siberkondri

konusunda bir kisir dongili yasanmaktadir.

Gelecegin saglik profesyonelleri adaylarindan olan hemsirelik 6grencilerinin bu konu 6zelinde
oncelikle kendi durumlarinin tespit edilmesinin, ardindan farkindaliklarinin gelistirilmesinin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, saglik profesyonelleri i¢in yeni ¢agin
insanlarinin internetle etkilesimi sonucu yasanan sorunlarina daha fazla odaklanilmasi
gerekecegi bu nedenle hem mevcut saglik krizinin hem de gelecekteki saglik krizlerinin
olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla da hemsirelik 6grencilerinin internet kullanimlarini ve
siberkondri davraniglarini kontrol etmelerine yonelik girisimlere Oncelik verilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir (Turan ve ark., 2021; Varer Akpinar ve ark., 2023).

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin siberkondri ciddiyet diizeylerini ve iligkili faktorleri
tespit etmek, bu konuda farkindalik yaratmak suretiyle gereksinimleri belirlemek

amaclanmaktadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu caligma, kesitsel tipte yapildi.
Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini, bir {iniversitenin hemsirelik lisans programinin 1., 2., 3. ve 4. sif
ogrencileri olusturdu (N=385). Arastirmada, evreni bilinen 6rneklem hesabina gore, %95 giiven
araliginda, %5 hata pay1 ile minimum 193 G6g8renciye ulagilmas: hedeflenerek, 01.03.2024-
01.04.2024 tarihleri arasinda dahil edilme kriterlerine uyan tiim 6grenciler arastirmaya dahil

edildi. Arastirmaya 354 6grenci katilim gdsterdi.

Arastirmaya dahil edilme Kriterleri: Arastirmaya katilmaya goniilli, 18 yas ve {lizeri,
hemsirelik boliimii 68rencisi, iletisim ve is birligine acik, sorular1 tam ve eksiksiz cevaplamig

olan 6grenciler dahil edildi.
Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formu, sorumlu arastirmact gézetiminde yardimci arastirmaci tarafindan verildi.
Goniilli 6grenciler tarafindan doldurulan formlar, yaklasik 15-20 dakika sonra yardimci

arastirmaci tarafindan geri alindi.

1. Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda hazirlanan bu formda, sinif, yas, cinsiyet, medeni

durum, bir iste ¢alisma durumu, kronik hastalik varligi, stirekli olarak bir ilag kullanma durumu,
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internette yer alan bilgilere giivenme durumu ve son zamanlarda kendini iyi hissetme durumunu

iceren 9 soru yer almaktadir (Ertas ve ark., 2020; Mrayyan ve ark., 2022).

2. Siberkondri Ciddiyet Ol¢egi: Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO), 2014 yilinda McElroy ve
Shevlin tarafindan siberkondriyi 6lgmeye yonelik gelistirilmis, iilkemizde Uzun ve Zencir
(2021)’in gegerlik ve giivenirligini yapmis oldugu bir dlgektir. SCO, 33 soru iceren, 5°li Likert
tipindedir. Olgegin, kesme noktasi bulunmamaktadir. Olgekten almacak minimum ve
maksimum puanlar 33 ile 165 arasinda degismektedir. Her bir sorudan elde edilen puanlar
toplanmak suretiyle kisinin toplam siberkondri puani hesaplanmaktadir. Alinan puan ne kadar
yiiksekse, siberkondri seviyesinin de yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olcekte
Zorlant1 (3,6,8,12,14,17,24,25); Asirt Kaygi (5,7,10,20,22,23,29,31); Asirilik
(1,2,11,13,18,19,21,30), I¢ini Rahatlatma (4,15,16,26,27,32), Doktora Giivensizlik (9,28,33)
boyutlar1 bulunmaktadir. Doktora diivensizlik alt boyutunu olusturan sorular ters
puanlanmaktadir. SCO kategorik degil siirekli bir dlgektir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach o
Katsayis1 0,898 olarak bulundu.

Faktor 1: Zorlant1 Cronbach o Katsayis1 0,879, Faktor 2: Asir1 Kaygi Cronbach a Katsayisi
0,857, Faktér 3: Asirilik Cronbach o Katsayis1 0,773, Faktor 4: I¢ini Rahatlatma Cronbach o
Katsayis1 0,727, Faktor 5: Doktora Giivensizlik Cronbach a Katsayisi 0,604 olarak saptandi.

Istatistiksel Analizler

Verilerin istatistiksel analizi i¢gin SPSS 23 programi kullanildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu skewnes, kurtosis degerleri ve Kolmogorov—Smirnov testi ile degerlendirildi.
Verilerin Skewness ve kurtosis degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmasi durumunda normal
dagilim varsayimlarinin saglandig1 varsayilarak analize devam edildi (George, 2010; Gravetter
ve ark., 2021). Frekans, ylizde, ortanca, ortalama, standart sapma (SS) gibi tanimlayici analizler,
Olcek ve sosyodemografik verilerin analizi i¢in normal dagilim gosteren degiskenlerin
karsilagtirllmasinda bagimsiz gruplarda t testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerin
karsilastirilmast Mann Whitnet U testi, Kruskal Wallis testi ve ikili karsilastirmalar i¢in
"Bonferroni Diizeltmesi" kullanildi. Siirekli degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon

analizi ile test edildi. p <0,05 anlamli kabul edildi.

Skewnes ve Kurtosis Degerlerinin Dagilim

Skewness Kurtosis
Yas 0,348 0,032
Siuf 0,037 1,337
Cinsiyet 1,134 0,719
Bir iste calisma durumu 5,719 3,88
Giinlik internette gegirilen siire | 0,927 1,114
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Siirekli ilag¢ kullanma durumu -3,643 11,334
Kronik hastalik varligi -4,246 16,118
Internette yer alan bilgilere | 1,941 1,777
glivenme durumu
Son zamanlarda kendini iyi | -0,284 0,091
hissetme durumu
Siberkondri  Ciddiyet Olgegi -0,125 -0,048
toplam puani
Zorlant1 alt boyutu 0,483 -0,690
Asir kaygi alt boyutu 0,087 -0,392
Asirilik alt boyutu -0,385 0,227
Iqini rahatlatma alt boyutu 0,012 0,219
Doktora giivensizlik alt boyutu | 0,704 -0,225
Etik izin

Calisma igin etik kurul izni ve (E-69456409-199-114847 PR0O503R0 / 2024) ve kurumdan resmi
izin alindi. Calisma i¢in gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, arastirma kriterlerine uyan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere arastirmanin amaci agiklanarak ve bilgilendirme

yapilarak izinleri alindi.
Arastirmanin Genellenebilirligi

Arastirma bulgulari, tek bir merkezden elde edilen, bir saglik bilimleri fakiiltesinin hemsirelik
boliimiinde okumakta olan 6grencilerin verdikleri cevaplarla siirlidir. Veri toplandigi giin
devamsizlik yapilmasi gibi durumlar diger kisithiliklardir. Bu nedenle arastirma sonuglari tiim

hemsirelik 6grencilerine genellenemez.
BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamas1 21,17+1,76 (min 18-maks 26) yil olup, %74,6’smin kadin ve %

26,8’inin liciincii sinifta 6grenim gordiigi belirlendi.

Ogrencilerin tamammin bekar, %97,2’sinin bir iste calismadigi, %95,2’sinin kronik bir
hastaliginin olmadigi ve %93,8’inin siirekli olarak bir ilag kullanmadigi bulundu. Katilimeilarin
%84, 7’sinin internette yer alan bilgilere kismen gilivendigi ve %44,4’linlin son zamanlarda
kendini iyi hissettigi saptandi. Ogrencilerin giinliik internette gecirdikleri siire ortalamasi
247,85+124,96 (min 30-maks 720) dakika olup, son bir yil i¢inde doktora basvurma sayisi
3,30£2,09 (min 0-maks 11) olarak saptandi (Tablo 1).

Ogrencilerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi toplam puaninin 83,40+16,58 (min 33-maks 131),
Zorlanti alt boyutu toplam puaninin 15,08+5,65 (min 8-maks 32), Asir1 Kaygi alt boyutu toplam
puaninin 20,69+5,87 (min 8-maks 37), Asirilik alt boyutu toplam puaninin 24,90+4,97 (min 8-

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Aykut AYDIN & Aylin AYDIN ASLAN

maks 38), I¢ini Rahatlatma alt boyutu toplam puaninin 16,07+4,26 (min 6-maks 29), Doktora
Giivensizlik alt boyutu toplam puaninin 6,53+2,69 (min 5-maks 15) oldugu belirlendi (Tablo
2).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri (n=354)

Ozellik n %
Cinsiyet

Kadin 264 74,6
Erkek 90 25,4
Simif

1. Smif 86 24,3
2.  Smf 86 24,3
3. Siuf 95 26,8
4.  Siuf 87 24,6
Bir iste calisma durumu

Evet 10 2,8
Hayir 344 97,2
Kronik bir hastahk varhg:

Evet 17 4,8
Hayir 337 95,2
Siirekli olarak bir ila¢ kullanma durumu

Evet 22 6,2
Hayir 332 93,8
Internette yer alan bilgilere giivenme durumu

Kismen 300 84,7
Hayir 54 15,3
Son zamanlarda kendini iyi hissetme durumu

Koti 31 8,8
Orta 149 42,1
Iyi 157 444
Cok iyi 17 4,8

Tablo 2. Ogrencilerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi ve alt boyutlart puan ortalamalarinin dagilimi
(n=354)

Olgek Ort. SS (Min.-Maks.)
Siberkondri  Ciddiyet  Olgegi

toplam puan 83,40 +16,58 (33-131)
Zorlant1 alt boyutu 15,08 +5,65 (8-32)
Asir1 kaygi alt boyutu 20,69 +5,87 (8-37)
Asirilik alt boyutu 24,90 +4,97 (8-38)
I¢ini rahatlatma alt boyutu 16,07 +4,26 (6-29)
Doktora giivensizlik alt boyutu 6,53 +2,69 (5-15)
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Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gére SCO puan ortalamalari incelendiginde;
cinsiyet, medeni durum, bir iste ¢alisma durumu, kronik bir hastaliginin olma durumu, siirekli
olarak bir ila¢ kullanma durumuna, internette yer alan bilgilere giivenme durumu ve son
zamanlarda kendini iyi hissetme durumu ile SCO arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi
(p>0,05). Erkek &grencilerin SCO zorlant1 alt boyut puanlarinin kadin 6grencilerden anlaml

olarak daha yiiksek oldugu goriildii (p=0,0006).

Smif diizeyine gore SCO ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu bulundu. Anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
yapilan Bonferroni diizeltmesi sonucunda p=0,012 elde edilmis ve anlamlilik degeri kabul
edilerek analize devam edildi. 1. Siifta 6grenim gdren dgrencilerin SCO ve zorlant1 alt boyut
puanlarinin diger d6grencilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,001). 1.
smifta 6grenim goren 0grencilerin doktora giivensizlik alt boyutu puanlarinin 3. ve 4. Sinifta
Ogrenim goren 0grencilerden yiiksek oldugu saptandi (p<0,001). Ayrica 1. sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin i¢ini rahatlatma alt boyut puanlarinin 2. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
goriildii (p=0,004). Kronik hastalig1 olan 6grencilerin asirilik alt boyut puanlarinin kronik
hastalig1 olmayan 6grencilere gére daha yliksek oldugu belirlendi. Siirekli bir ilag kullanan
ogrencilerin zorlant1 puanlarimin stirekli bir ila¢ kullanmayan 6grencilere gére anlamli olarak
daha yiiksek oldugu saptand: (p=0,027). Internette yer alan bilgilere kismen giivenen
ogrencilerin Asirilik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulundu (p=0,006) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore Siberkondri Ciddiyet Olcegi puan

ortalamalarmin dagilimi (n=354)

Ozellik Zorlanti  alt | Asiri kaygr | Asirilik  alt | Igini Doktora SCO toplam
boyutu alt boyutu | boyutu rahatlatma | giivensizlik | puan
alt boyutu | alt boyutu
Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet
Kadin 14,60+5,36 20,92+5,89 | 25,05+5,03 | 16,1444,23 | 6,27+2,63 83,14+16,51
Erkek 16,48+6,25 20,03+5,80 | 24,45+4,81 | 15,874+4,37 | 7,30+£2,74 84,15+16,86
T.p -2,75; 0,006 |1,24;0,21 |0,32;098 |0,61;050 |-3,16;0,002 |-0,46;0,62
Simif
1.Simf* | 18,80+5,99 22,04+5,22 | 25,98+4,47 | 17,27+3,23 | 7,82+2,71 91,94+13,31
2.Smif® | 12,86+5,16 19,12+5,94 | 24,10+5,82 | 14,91+4,58 | 6,79+3,02 78,17+17,17
3.Smift | 14,56+5,25 20,71+5,38 | 25,40+4,89 | 16,154+4,40 | 5,57+2,35 82,42+15,96
4Smifd | 14,1644,40 | 20,88+6,63 | 24,08+4,41 | 1591+4,41 | 6,04+2,11 81,90+16,66
F.p 20,84;<0,001 | 3,63; 0,013 | 3,26 ;0,021 | 4,55; 0,004 | 12,95;<0,001 | 12,10,<0,001
a>b, a>c, a>d a>b a>c, a>d a>b, a>c, a>d
Median (25- | Median Median Median Median (25- | Median (25-
75 percentil) | (25-75 (25-75 (25-75 75 percentil) | 75 percentil)
percentil) percentil) percentil)
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Bir iste
calisma
durumu
Evet
Hayir

14(11-20)
14 (10-19)

22(14-24)
21(16-25)

21(16-25)
25(22-28)

15(11-19)
17(13-19)

9(3-10)
6(4-8)

79 (69-94)
84 (72-96)

Z,p

-0,34; 0,733

-0;00;0,992

-1,81; 0,070

-0,21; 0,834

-1,36; 0,173

-0,296; 0,767

Kronik
bir
hastahik
varhg
Evet
Hayir

11(8,5-16)
14 (10-19)

21,5(14-30)
21(16-25)

30(23-31)
25(22-28)

19(13-21)
16(13-18)

6(5-7)
6(4-9)

82 (68-113)
84 (72-96)

Z,p

-1,95;0,051

-0,92; 0,355

-2,05; 0,040

-1,73; 0,085

-0,44; 0,655

-0,64; 0,520

Siirekli
olarak
bir ilac
kullanma
durumu
Evet
Hayir

14 (10-19)
11 (8-16)

18 (13-29)
21 (16-25)

26 (19-31)
25 (22-28)

18(13-21)
16 (13-18)

5 (4-7)
6 (4-9)

79 (68-103)
84 (72-96)

Z,p

-2,20; 0,027

-0,02; 0,997

-0,93; 0,353

-1,70; 0,087

-1,11; 0,267

-0,21; 0,828

Internett
e yer alan
bilgilere
giivenme
durumu
Kismen
Hayir

14 (10-19)
14 (10-19)

21 (16-25)
19 (16-24)

26 (22-29)
23 (21-27)

17(13-19)
16 (13-18)

6 (4-8)
6 (4-9)

84 (72-96)
79 (72-93)

Z,p

-0,61; 0,541

-1,43; 0,151

-2,76; 0,006

-0,79; 0,429

-0,08; 0,930

-1,46; 0,142

Son
zamanlar
da
kendini
iyi
hissetme
durumu
Koti
Orta

Iyi

Cok iyi

18 (9-23)
14 (10-19)
14 (10-19)
16 (9-22)

23 (17-24)
21 (17-25)
20 (16-24)
18 (12-22)

24 (22-29)
26 (22-29)
25 (21-28)
23 (18-27)

17 (14-18)
17 (13-19)
16 (13-19)
15 (13-18)

6 (4-9)
6 (4-8)
6 (4-8)
7 (4-10)

89 (74-97)
84 (74-96)
82 (70-94)
81 (66-97)

F.p

1,38; 0,246

1,90; 0,128

2,16, 0,092

0,06; 0,980

0,94, 0,417

0,85; 0,466

Arastirmaya katilan dgrencilerin SCO puan ortalamast ile sinif arasinda zayif diizeyde, negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (p<0.001). Zorlant1 alt boyutu ile yas
(p=0.014) ve smif (p<0.001) arasinda zayif diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu belirlendi. Doktora giivensizlik ile smif (p<0.001) arasinda zayif diizeyde,
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptandi (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin bazi sosyodemografik ozellikleri ile SCO puanlart arasindaki iliski

@D ) ©) (4) (5) (6) () @) 9)
ScO 1
toplam
puan

Zorlant1 r=0,734 |1
alt boyutu | p<0,001

Asiri r=0,880 | r=0,558 |1
kaygi alt | p<0,001 | p<0,001
boyutu

Asirilik r=0,630 |r=0,124 |r=0,510 |1
alt boyutu | p<0,001 | p=0,019 | p<0,001

Icini r=0,801 | r=0,388 | r=0,652 |r=0,580 |1
rahatlatm | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
a alt

boyutu

Doktora r=0,721 | r=0,377 | r=0,103 | r=-0,235 | r=0,061 |1
giivensizli | p<0,001 | p<0,001 | p=0,053 | p<0,001 | p=0,251

k alt
boyutu
Yas r=-0,098 | r=- r=-0,013 | r=-0,088 | r=-0,025 | r=-0,097 | 1
p=0,066 | 0,131 p=0,803 | p=0,100 | p=0,643 | p=0,068
p=0,014
Simf r=-0,190 | r=- r=-0,036 | r=-0,097 | r=-0,073 | r=-0,272 | r=0,555 1
p<0,001 | 0,239 p=0,504 | p=0,068 | p=0,168 | p<0,001 | p<0,001
p<0,001

Internette | r=0,051 | r=0,047 | r=0,048 | r=0,052 | r=0,004 |r=0.005 | r=-0,022 r=-0,029 | 1
gecirilen p=0,342 | p=0,376 | p=0,370 | p=0,329 | p=0,940 | p=0.930 | p=0,674 p=0,590
siire

"Pearson korelasyon analizi
TARTISMA

Bu ¢alismada, 6grencilerin SCO toplam puaninin 83,40+16,58 (min 33-maks 131) orta diizeyde
oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencilerinde son yillarda siberkondri diizeylerini belirlemeye
yonelik yapilan ¢aligmalarda, siberkondri diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirtilmektedir
(Giirkan ve ark., 2023; Kaya & Ustiiner Top, 2024; Varer Akpmnar ve ark., 2023). Ayrica
siberkondri diizeyinin orta diizeyde oldugu bir diger ¢alismada, hemsirelik ve tip gibi saglik
alanlarinda bu faktoriin giiniimiizde daha ¢ok 6nem kazandigi, pandemi donemlerinde artis
gbsterme tehlikesi altinda oldugu bildirilmektedir (Mrayyan ve ark., 2022). Ulkemizde 2016-
2017 yilinda Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi ve Hemsirelik Fakiiltelerindeki 874 Ogrenciyi
kapsayan bir ¢aligmada, cep telefonu varliginin siberkondri diizeyini arttirdigi, bu duruma en

yatkin 6grenci grubunu saglik alani 6grencilerinin olusturdugu bildirilmektedir (Bat1 ve ark.,
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2018). Siberkondri kavrami bir¢ok faktorden etkilense de 6zellikle saglik alaninda 6nemli bir

grubu olusturan hemsirelik 6grencilerinin risk altinda oldugu sonucuna varilabilir.

Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gére SCO puan ortalamalar1 incelendiginde;
cinsiyet, medeni durum, bir iste ¢alisma durumu, kronik bir hastaliginin olma durumu, siirekli
olarak bir ila¢ kullanma durumu, internette yer alan bilgilere giivenme durumu ve son
zamanlarda kendini iyi hissetme durumu ile SCO arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Benzer sekilde saglik bilimleri 6grencilerinde saglik anksiyetesi ve siberkondri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik iilkemizde yapilan ¢alismada, sosyodemografik durumlari ile 6lgek
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaistir (Bat1 ve ark., 2018). Dis
aile gelir durumu diisiik olanlarda 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Shailaja ve ark., 2021). Universite 6grencilerini kapsayan bir bagka ¢aligmada ise, siberkondri
ile cinsiyet ve yasadig yer arasinda anlamli iligki oldugu saptanmistir (Mrayyan ve ark., 2022).

Bu bulgu, siberkondrinin ¢ok boyutlu oldugunu gostermesi yoniinden 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismada, erkek dgrencilerin SCO zorlanti puanlarinin kadin dgrencilerden daha yiiksek
oldugu goriildii. Yapilan calismalarda, siberkondrinin cinsiyetten etkilenmedigini bulan
arastirmalar oldugu gibi (Elciyar & Tasci, 2017; Varer Akpinar ve ark., 2023), bu calismaya
benzer sekilde erkeklerin siberkondri diizeyinin daha yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar da
mevcuttur (Mansur & Cigerci, 2022; Tran ve ark., 2017). Buna karsin Erisen ve arkadaslari
(2019) kadinlarda siberkondri diizeyinin daha yiiksek bulmuslardir. Caligmalar aras1 farkliligin

orneklem se¢ciminden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Kronik hastalig1 olan, siirekli ila¢ kullanan ve internette yer alan bilgilere kismen gilivenen
ogrencilerin asirilik ve zorlanti gibi alt boyut puanlarinin kronik hastalig1 olmayan grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Yapilan bir ¢aligmada, internetin saglik sorunlari i¢in bilgi
kaynagi olarak kullanan ve internetten elde ettigi saglik bilgilerine giivenen Ogrencilerin
siberkondri diizeylerinin daha yliksek oldugu bildirilmektedir (Varer Akpmar ve ark., 2023).
Bat1 ve arkadaslarinin (2018) gerceklestirdikleri ¢alismada, saglik sorunu olan dgrencilerin
siberkondri dl¢egine iligkin tiim alt boyutlarinda puanlarin anlamli olarak daha ytiksek oldugu
sonucuna vartlmigtir. Literatlirle paralel olan bulgumuz, saglik sorunu olan Ogrencilerin
internette saglik durumlarina iliskin daha ¢ok tarama yaptig1 bu durumun siberkondri ve alt

boyutlar1 lizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin simif diizeyleri arttik¢a siberkondri ortalama puanlarinin, yas

ve smuf diizeyleri arttikca zorlanti ve doktora giivensizlik alt boyutlarinin anlamli olarak
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azaldig1 belirlendi (Tablo 4). Hemsirelik 0grencilerinde siberkondri, internet bagimlilig1 ve
kaygi durumunu belirlemeye yonelik yapilan kesitsel bir calismada, 6grencilerin yasi arttikca
siberkondri diizeylerinin azaldig1 bildirilmektedir (Mrayyan ve ark., 2022). Yapilan bir diger
caligmada 6grencilerin yas ve smiflar arttikga siberkondri diizeylerinin azaldigi bulunmustur
(Yalcin ve ark., 2022). Literatiirde bunun nedeni olarak da 6grencilerin yas1 ve sinif diizeyleri
arttikca, olgunluk ve bilgi diizeylerinin de arttig1, bu nedenle bu 6grencilerin internette yararl
olmayan konularda arastirma yaparak zamanlarini bosa harcamadigi, ayn1 zamanda yas1 daha
bliyiik olan 6grencilerin stresi daha iyi tolere ederek, daha etkili bir sekilde uyum sagladiklar
vurgulanmaktadir (Durak Batigiin ve ark., 2021). Literatiirle paralel olan arastirma bulgular
sonucunda, 6grencilerin siberkondri algisinda yas ve sinif diizeylerinin 6nemli faktorler oldugu,
aldiklar1 ders sayilarinin ve bilgi birikimlerinin arttii, bu nedenle siberkondri diizeylerinin

azaldig1 diisiiniilmektedir.

SONUC

Bu ¢alismada hemsirelik Ogrencilerinin siberkondri ciddiyetlerinin orta diizeyde oldugu
saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin sinif ve yaslart arttikga siberkondri diizeylerinin azaldigi
belirlenmistir. Kronik hastalig1 olan 6grencilerin, olmayanlara gore internette daha ¢ok arama

yaptiklar1 goriilmuistiir.

Saglik sektoriiniin hizli gelisen ve degisen yapisi dikkate alindiginda, saglik profesyonellerinin
sayica en genis grubunu olusturacak gelecegin hemsireleri olan 6grencilerin, siberkondriye
egilim diizeylerinin belirlenmesi biiyilk dnem tasimaktadir. Bu konuda iliskili olabilecek

kavramlar1 da iceren tiirde farkli aragtirmalar yapilmasi gerekliligi dogmaktadir.

Ayrica, arastirma dersi almalarina ragmen dogru bilgiye erismede zorluk yasadiklarinin
diistiniilmesinden hareketle, 6grencilerin dogru kaynaklara erisimlerine yonelik bilgilendirilme
yapilmasi, erisime engel faktorlerin belirlenmesi ve erisimlerinin kolaylastirilmasi
gerekmektedir. Literatlirde sinirlt sayida ¢alismanin yapildigi goriilen bu kavramin, gelecekte
daha ¢ok karsimiza ¢ikacagindan hareketle, konuyla ilgili farkindalik yaratilmasi, daha fazla

katilimciyla gerceklestirilmesi dogru bilgiye ulasmada 6nem tagimaktadir.

KAYNAKCA

Bati A. H., Mandiracioglu A., Govsa F., & Cam O. (2018). Health anxiety and cyberchondria
among Ege University health science students. Nurse Education Today, (71), 169-173.
doi: 10.1016/j.nedt.2018.09.029.

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Aykut AYDIN & Aylin AYDIN ASLAN

Durak Batigiin A., Senkal Ertiirk 1., Gér N., & Kémiircii Akik B. (2021). The pathways from
distress tolerance to Cyberchondria: A multiple-group path model of young and middle
adulthood samples. Curr Psychol, 40(11), 5718-5726. doi: 10.1007/s12144-020-01038-
y.

Elciyar, K. & Tasc1, D. (2017). Siberkondri ciddiyet 6lgeginin Anadolu Universitesi iletisim
Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerine uygulanmasi, Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi,
2(4), 57-70. https:// dergipark.org.tr/tr/pub/akader/issue/31877/350392.

Erisen, M. A., Atalay, H. N., & Sahin, P. (2019). Ogrencilerin siberkondri diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi, 3. Uluslararas: 13. Ulusal Saglik ve Hastane Idaresi

Kongresi, 761-769.

Ertas, H., Kirag, R., & Unal, S.N. (2020). Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin siberkondri
diizeyleri ve iligkili faktorlerin incelenmesi, OPUS International Journal of Society
Researches, 15(23), 1746-1764.

Falguera, C. C., Labrague, L. J., & De los Santos, J. A. (2020). The relationship between
COVID-19 anxiety and student nurses’ perceived health, sleep quality, and psychological
well-being, Acta Medica Philippina, 10.47895/amp.vi0.4486

George, D. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A simple study guide and reference, 17.0
update. 10th Ed. Pearson Education, Boston, Pages: 18-20.

Gravetter, F.J., Wallnau, L.B., Forzano, L.A.B., & Witnauer, J.E. (2021). Essentials of statistics
for the behavioral sciences. 10th Edition. Cengage Learning, Boston, Pages: 99130.

Giirkan, A. T, Ozdelikara, A., & Inanli, T. K. (2023). Hemsirelik 6grencilerinde e-saglik
okuryazarhig1 ve siberkondri iliskisi, Universite Arastirmalar: Dergisi, 6(4), 474-480.

Kaya, B. & Ustiiner Top, F. (2024). Hemsirelik 6grencilerinin dijital okuryazarlik, siberkondria
diizeyleri ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi, Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 13(1), 243-252. https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1366898.

Mansur, F. & Cigerci, K. (2022). Siberkondri ve e-saglik okuryazarligi arasindaki iliski.
Giimiishane Universitesi Saghk  Bilimleri Dergisi, 11(1), 11-21.
https://doi.org/10.37989/gumussagbil.961457.

Mrayyan, M. T., Al-Atiyyat, N., Abu Khait, A., Al-Rawashdeh, S., Algunmeeyn, A., & Abunab,
H.Y. (2022). Does cyberchondria predict Internet addiction among students during the
COVID-19 pandemic? A web-based survey study. Nursing Forum, 57(3), 337-343. doi:
10.1111/nuf.12682.

Oducado, R.M.F. & Soriano, G.P. (2021). Shifting the education paradigm amid the COVID-
19 pandemic: nursing students’ attitude to e-learning, Africa Journal of Nursing and
Midwifery. 23(1), 1-14. doi: 10.25159/2520-5293/8090.

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall


https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1366898
https://doi.org/10.37989/gumussagbil.961457

Hemgsirelik o6grencilerinin siberkondri ciddiyet diizeyleri ve iliskili faktorler : Kesitsel
calisma

Rasouli, M., Atayi-Mirabadi, N., Sarvi-Hampa, M., & Borimnejad, L. (2022). Cyberchondria
in nursing students during the COVID-19 pandemic, Journal of Client-Centered Nursing
Care. 8(1), 9—14. doi: 10.32598/JCCNC.8.1.169.8.

Seyed Hashemi, S. G., Hosseinnezhad, S., Dini, S., Griffiths, M. D., Lin, C. Y., & Pakpour,
A.H. (2020). The mediating effect of the cyberchondria and anxiety sensitivity in the
association between problematic internet use, metacognition beliefs, and fear of COVID-

19 among Iranian online population. Heliyon, 6(10). 10.1016/j.heliyon.2020.e0513.

Shailaja, B., Shetty, V., Chaudhury, S., & Thyloth, M. (2020). Exploring cyberchondria and its
associations in dental students amid COVID-19 infodemic. Ind Psychiatry J., 29(2), 257-
267. doi: 10.4103/ipj.ipj_212 20.

Starcevic, V., Berle, D., & Arnaez, S. (2020). Recent insights into cyberchondria, Curr
Psychiatry Rep., 22(11), 56. doi: 10.1007/s11920-020-01179-8.

Tran, B. X., Huong, L. T., Hinh, N. D., Nguyen, L. H., Le, B. N., Nong, V. M., Thuc, V. T., Tho,
T. D., Latkin, C., Zhang, M. W., & Ho, R. C. (2017). A study on the influence of internet
addiction and online interpersonal influences on health-related quality of life in young
Vietnamese, BMC Public Health, 17(1), 138. doi: 10.1186/s12889-016-3983-z.

Tuna, D. C., Marakoglu, K., & Kérez, M. K. (2023). Universite dgrencilerinin siberkondri ve
anksiyete diizeyleri ve iliskili faktorler: Kesitsel bir calisma, Turkish Journal of Family
Practice, 27(2), 36-44.

Turan, H. (2022). Internet bagimlilig1 ve siberkondri, Balkan Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1), 21-
27.

Turan, N., Giiven Ozdemir, N., Culha, Y., Ozdemir Aydin, G., Kaya, & H., Ast1, T. (2021). The

effect of undergraduate nursing students’ e-Health literacy on healthy lifestyle behaviour,
Global Health Promotion, 28(3), 6—13.

Uzun, S.U. & Zencir, M. (2021). Reliability and validity study of the Turkish version of
cyberchondria severity scale, Curr Psychol, (40), 65—71. https://doi.org/10.1007/s12144-
018-0001-x

Varer Akpinar, C., Mandiracioglu, A., Ozvurmaz, S., Kurt, F., & Koc, N. (2023). Cyberchondria
and COVID-19 anxiety and internet addiction among nursing students. Curr Psychol,
42(3), 2406-2414. doi: 10.1007/s12144-022-04057-z.

Waterman, L. Z. & Weinman, J. A. (2014). Medical student syndrome: Fact or fiction? A cross-
sectional study. JRSM Open, 5(2). 10.1177/2042533313512480

Yal¢in, 1., Boysan, M., Eskisu, M., & Cam, Z. (2022). Health anxiety model of cyberchondria,
fears, obsessions, sleep quality, and negative affect during COVID-19, Curr Psychol, 1-
18. doi: 10.1007/s12144-022-02987-2.

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall


https://doi.org/10.1007/s12144-018-0001-x
https://doi.org/10.1007/s12144-018-0001-x

Abdullah TUNC & Ahmet OZPOLAT

For citation / Atif icin:
Tung, A., & Ozpolat, A. R. (2024). Baskin ben durumlarma gore psikolojik esneklik ve 6znel iyi olus

diizeylerinin incelenmesi. Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Egitim Dergisi — USBED 6(11), 329-352.
https://doi.org/10.5281/zen0d0.13196497, https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbed

Psikolojik esneklik ve 6znel iyi olusun baskin ben durumlarina gore
farklhilasmasinin incelenmesi

Examining the differentiation of psychological flexibility and subjective well-being according
to dominant self states

Abdullah TUNC!
Uzm. Psk. Dan.; Erzincan Binali Yildirim Universitesi , Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
24002,Erzincan, Tiirkiye

E-mail: abdullahtunc95@gmail.com ORCID: 0000-0002-9959-8633
Ahmet OZPOLAT
Prof. Dr.; Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, 24002, Erzincan,
Tiirkiye

E-mail: ahmetozpolat@hotmail.com ORCID: 0000-0002-2861-1490
Makale Tiirii / Article Type: Aragtirma Makalesi / Research Article
Gonderilme Tarihi / Submission Date 05/04/2024
Revizyon Tarihleri / Revision Dates: Major: 10/05/2024, Minér: 09/07/2024, 29/07/2024
Kabul Tarihi / Accepted Date: 03/08/2024

Etik Beyan / Ethics Statement / Researchers' contribution to the study

v' Makale igin Erzincan Binali Yildirim Universitesinin 24.03.2022 tarih ve E-88012460-050.01.04-
157802 sayili Etik Kurul Onay Belgesi bulunmaktadir.

v" Ethics Committee Approval of the article given by Erzincan Binali Yildirim University's 24.03.2022
date and E-88012460-050.01.04-157802 Document no.

Arastirmacilarin ¢alismaya katkisi
1. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%50).
2. Yazarn katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%50).

Cikar ¢atismasi / Conflict of interest
Yazar(lar) bu ¢alismada olasi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
The authors declare that there is no potential conflict of interest in this study.

Benzerlik / Similarity
Bu ¢aligma iThenticate programinda taranistir. Nihai benzerlik orani1 %17’dir.
This study was scanned in the iThenticate program. The final similarity rate is 17%.

1 Sorumlu yazar / Corresponding author

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



https://doi.org/10.5281/zenodo.13196497
https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbed
mailto:abdullahtunc95@gmail.com
mailto:ahmetozpolat@hotmail.com

Psikolojik esneklik ve 6znel iyi olusun baskin ben durumlarina gore farkhilasmasinin
incelenmesi

Psikolojik esneklik ve 6znel iyi olusun baskin ben durumlarina gore farkhilasmasinin
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Oz

Bu calismanin temel amaci, yetiskin bireylerin psikolojik esneklik ve 6znel iyi olus diizeylerinin, baskin ben/ego
durumuna gore degisip degismedigini incelemektir. Arastirmada anlamli farkin olup olmadigini tespit edebilmek
i¢in betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirma kapsamindaki veriler, 18-64 yas araliginda 435 katilimcidan
toplanmistir. Veri toplama siirecinde Demografik Bilgi Formu, Ben Durumlar1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,

Psikolojik Esneklik Olcegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olcegi (PANAS) kullanilmistir. Verilerin analiz siirecinde
anlamli farkin kaynagini tespit etmek igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimigtir

Bulgular, yetiskinlerin baskin olarak kullandiklar1 ben durumlaria gore 6znel iyi olus ve psikolojik esneklik
puanlari arasinda anlamli fark oldugunu géstermistir. Psikolojik esneklik diizeyleri baskin ben durumuna gore
incelendiginde, yetiskin ben durumu diger baskin ben durumlarina gére anlamli olarak yiiksekken en diisitk
psikolojik esneklik diizeyine sahip ben durumu ise uygulu cocuk ben durumudur. Oznel iyi olus diizeyleri baskin
ben durumuna gore incelendiginde yetiskin ben durumu yine en yiiksek iyi olus diizeyine sahipken uygulu ¢ocuk
ben durumu ise en diisiik 6znel iyi olus diizeyine sahiptir.

Gelecekte yapilacak calismalarda baskin ben durumlarmin ebeveyn baglanma stilleri, ¢ocukluk ¢agi travmalari,
duygusal zekd, erken donem uyumsuz semalar1 ve kisiler arasi iligkilerde bagimlilik konular1 ile iliskisinin ele
alinmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler Transaksiyonel analiz, Baskin ben durumlari, Psikolojik esneklik, Oznel iyi olus

Examining the differentiation of psychological flexibility and subjective well-being
according to dominant self states

Abstract

The main purpose of current study is to investigate whether the psychological flexibility and subjective well-being
levels of adult individuals change according to the dominant self/ego state. In order to determine whether there is
a significant difference in the study, a descriptive screening model was used. Within the scope of the research, data
were collected from 435 participants over the age of 18. In the data collection process, Demographic Information
Form, Ego-Status Scale, Life Satisfaction Scale, Psychological Flexibility Scale and Positive-Negative Emotion
Scale (PANAS) were used. In order to be able to determine the source of the significant difference in the analysis
process of the data, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was conducted.

Results showed that, there was a significant difference between subjective well-being and psychological flexibility
scores according to the ego situations that adults use. When the levels of psychological flexibility are examined
according to the dominant ego state, the adult ego state is significantly higher than the other dominant ego states,
while the ego state with the lowest level of psychological flexibility is the adepted child ego state. When the
subjective well-being levels are examined according to the dominant ego state, the adult ego state has the highest
level of well-being again, while the adapted child ego state has the lowest level of subjective well-being.

In future studies, it is proposed to address the relationship of dominant ego states with parental attachment styles,
childhood traumas, emotional intelligence, early maladaptive schemas and addiction issues in interpersonal
relationships.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Transactional analysis (TA) was introduced in the early 1960s with an article by Dr Eric Berne. TA looks at
personality in terms of "ego states". The perspective offered by TA provides a very simple language for
understanding personality, personality development, interpersonal relationships and possible psychological
disorders, and within this, people's ideals, emotions and behaviours (Akkoyun, 2011). TA, as a theory of
personality, attempts to explain the development of personality and psychological problems in terms of five
dominant ego states (Johnsson, 2011). Ego states also serve to express our past experiences, individuals, time,
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emotions, and the choices we make (Harris, 2016), thus it is a way of expressing the individual's personality
(Stewart & Joines, 2021). According to the content of ego state theory, each ego consists of patterns of behaviour
that have been shaped by experiences throughout the individual's developmental stages (Elaad, 1993). In TA
theory, ego states and | state have the same meaning, and | states and ego states were used together in the study.
Ego or ego states are briefly described as consistent ‘ways of thinking, feeling, and behaving' that occur in the
person (Berne, 2019). Ego states are treated with two different models as structural and functional, and according
to the structural model there are three different types of ego states in the personality: parent, adult and child
(Akkoyun, 1998).

When the studies conducted with ego-states were examined, it was found that ego-states were related to
determination, agreeableness, self-control, extraversion (Ciucur, 2013), level of adaptation and assertiveness (Ari,
1989), attachment styles (Bulus & Atan, 2016; Kaba, 2021), tendency to forgive (Samataci, 2013), and coping
with stress (Akbag, 2000). When subjective well-being is considered as a personality trait, the presence of other
personality traits in the individual gains importance along with the main structure of the personality. Ego states
are instrumental in revealing the personality of the individual in an absolute period of time or in his/her life (Stewart
& Joines, 2021). Based on this definition, it is believed that ego states are related to subjective well-being, which
is one of our personality traits. While this study examines the relationship between ego states and subjective well-
being, another variable that is thought to be related to these two concepts is psychological flexibility. There are
countless difficult situations that people face throughout their lives, and people are affected by all these difficult
situations on different levels due to their different characteristic attitudes. The reactions that the individual will
give to the stressful situations or the reactions that the individual will show in different problem situations are
influenced by the psychological flexibility of the individual. Psychological flexibility is also a personality trait that
influences the behaviour of the individual. According to TA, since ego-states are the way in which personality is
expressed, it is important to examine the relationship between psychological flexibility and ego-states, so the
following hypotheses were addressed in this study:

H1: There will be a significant difference between adults' psychological flexibility scores according to
their dominant ego-states.

H2: There is a significant difference between adults' subjective well-being scores according to their
dominant ego-states.

Method

This study was designed using a relational survey model. Relational survey models are studies that are used to
investigate how and in what direction the relationship between two or more variables is (Karasar, 2011). In this
study, relational survey model was used as it aimed to examine the relationships between individuals' dominant
ego and other variables.

Findings and Discussion

As a result of the research, the relationship between ego-states and subjective well-being and psychological
flexibility was analysed and a significant difference was found between ego-states and subjective well-being and
psychological flexibility. When the difference between ego-states and psychological flexibility scores was
analysed, it was found that adult ego-states had higher psychological flexibility scores than other ego-states. When
psychological flexibility scores were analysed according to ego-states, the highest psychological flexibility scores
were found for adult ego-state, protective parent ego-state, natural child ego-state, critical parent ego-state and
finally applied child ego-state. When analysing the relationship between subjective well-being and ego-states, the
adult ego-state differed significantly from the other ego-states, with the exception of the protective parent ego-
state, and adult ego-state scores were found to be higher than the other ego-states. When subjective well-being
scores were analysed by ego-state, the highest subjective well-being scores were found in the adult ego-state, the
protective parent ego-state, the natural child ego-state, the critical parent ego-state and finally the applied child
ego-state.

Conclusion and Suggestions

As a result, ego states in TA determine our emotions which affect our lives and our behaviour in the face of an
event. The dominant use of the healthy and realistic side of the individual shows that the adult ego state is dominant
and this is a desired situation. In both the study and the literature, the adult ego state is dominant in positive
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features. At the same time, as the applied child ego state is a personality suppressed by authority and family, it is
associated with negative characteristics in both research and literature. When TA is considered as a developmental
theory, the adult ego state, which is the realistic and consistent side of the personality, and the natural child ego
state, which is the essential and creative side of the personality, should be developed and supported. Critical
parental, protective parental and practical child ego states, which limit the personality, should not be reinforced.
In this way the levels of subjective well-being that cause the happiness of the individual and the levels of
psychological flexibility that enable him to take steps to find solutions in the face of events will increase.

In addition to these contributions of the study, there are some limitations. Firstly, this study could only be
disseminated to people who have access to the internet and who the researchers were able to reach. It may be
useful to collect data from a wider audience in order to draw more accurate and broader conclusions. At the same
time, the fact that the study is cross-sectional is seen as a limitation; the study can be supported by longitudinal
research. In order to see the effect of dominant ego-states, it would contribute to the field to conduct research not
only with adult individuals, but also with younger age groups. It is suggested that it would be beneficial to the
client for professionals providing transactional analysis counselling to address subjective well-being and
psychological flexibility in the therapy process.

Keywords: Transactional analysis, Dominant ego states, Psychological flexibility, Subjective well-being
GIRIS
Mutluluk kavrami, antik ¢aglardan baslayip giiniimiize kadar arastirmalara konu olmus;

mistisizmin ana gayelerinden, fundamentalistlerin dahi geri plana atamadigi, fikir akimlarinin

mihenk tas1 olarak alanyazinda yerini almigtur.

Insanlarin birlikte ya da tek baslarina nasil mutlu olacaklarina iliskin yogun ilgileri vardir. Bu
pencereden bakarak insanlar mutlu bir hayati ¢ok cesitli kalemlerle resmetmislerdir. Farkli
aragtirmacilar kiginin kendi mutluluguna ve 6znel iyi olusuna dair farkli tanimlamalar
yapmislardir; amaglara ulagabilmek (Wilson, 1960°dan akt. Giilacti, 2009; Diener ve ark.,
1999), amaclara ulagmaya ¢alisirken kendini tatmin edici faaliyetler gosterebilmek (Ryan ve
Deci, 2000), insanin sahip oldugu kisiliginin ve sosyal ¢evresinin 6znel iyi olusunu saglamaya
yatkin olmak (Brief ve ark., 1993), zengin ve olumlu kisisel iliski aglari kurmak (Dember ve
Penwell, 1980), kisisel standartlarin {istiinde olmak (Carp ve Carp, 1982), degisen sosyal

sartlara ve yasanilan olaylara kars1 uyum motivasyonunu saglamak gibi (Tuzgdl-Dost, 2004).

Oznel iyi olus bahsedildigi gibi cesitli tanimlarla ifade edilse de neticede kisilerin hayattan
aldiklar tatmin edici hisleriyle birlikte negatif ya da pozitif duygulanimlarini kapsayan genis
ciftli bir degerlendirme biitiiniidiir (Diener, 1984). Oznel iyi olus, tek basina bir kavram
degildir. Ayni zamanda birden fazla 6zelligin birlesmesi olarak da gériilebilir. Oznel iyi olusun
bilesenleri; yasam doyumu (Andrews ve Withey, 1976), olumsuz duygulanim ve olumlu
duygulanim (Emmons ve Diener, 1985) olarak incelenebilir. Ayn1 zamanda 6znel iyi olusun
standartlar1 belirlenirken kisilerin yasadiklar1 olaylara verdikleri duygusal tepkileri, duygu
durumlarinin toplami, hayattan aldiklar1 hazza kars1 sahip olduklar1 bilissel tutumlar, sosyal

cevrelerinden aldiklar1 tatmin gibi kavramlar dikkate alinir.
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Oznel iyi olusla ilgili yapilan arastirmalarda depresyonun, hayattan doyum alamamanin (Yetim,
2001), nevrotizmin (Schmutte ve Ryff, 1997) 6znel iyi olusu negatif yonde etkiledigi ortaya
konmustur. Bunlarin yaninda alanyazindaki diger arastirma sonuglarina gore yiiksek sosyallik
ve Kkaliteli sosyal iliskiler (Diener ve Biswas-Diener, 2008), 6z yeterlilik (Hampton, 2004),
kisinin disadéniik ve duygusal olarak tutarli olusu (ilhan, 2005), duygusal zekasmin yiiksek
olusu (Tiimkaya ve ark., 2008), kontrol odaginin igsel denetimli olmasi1 (Abbey ve ark., 1992),
Ozgiivenin yiiksek olusu, olumlu duygulanimlara sahip olmak ve 6znel iyi olusa yatkin olan bir
kisilige sahip olmak (Yetim, 2001) gibi etkenler de 6znel iyi olusu pozitif yonde etkilemektedir.
Oznel iyi olusu olumlu etkileyen bu unsurlar géz éniinde bulunduruldugunda bireyin 6zellikle
deneyime agik olmasi ve psikolojik olarak kat1 ve degismez bir yapinin aksine daha esnek ve

gerektiginde kendini degistirebilecegi bir yapiya sahip olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda alanyazinda psikolojik esneklik kavrami; bireyin travma niteligi tasiyabilecek
durumlarla miicadele edebilmesi, tutarli duygulanimlara sahip olmasi, ¢oziim iiretebilen,
psikolojik ve fizyolojik faaliyetlerinde ding ve dinamik durumu seklinde tanimlanmaktadir
(Bonanno, 2004). Psikolojik esnekligin bireyde yiiksek diizeyde olmasi, kisinin gelecek
yasantilarinda karsilasabilecegi olumsuz olaylarla miicadele igerisindeyken psikolojik iyi

olusunu saglikl diizeyde tutmasina yardimci olur (Luthar ve ark., 2000; Masten, 2001).

Son olarak biligsel esnekligi olan bireyler; ortaya ¢ikan durumlarda var olan tiim segenekleri
ele alan, soruna ve duruma iligkin alternatif yollar diisiinen, mutlak dogru davranistan ziyade

her kosulu degerlendiren insanlardir (Bedel ve Ulubey, 2015).

Psikolojik esnekligi 6n plana ¢ikaran giincel psikoterapi kuramlarindan birisi de Kabul ve
Kararlilik Terapisidir (Acceptance and Commitment Therapy-ACT). Kabul ve Kararlilik
Terapisi (KKT) psikolojik esnekligin gerceklestirilebilmesi i¢in oncii gibi goriilen alt1 ana
beceri 6ne siirmekte ve bu becerilerin varligi kiside psikolojik esnekligi saglamaktadir (Hayes
ve ark., 1999). Bu diisiince siiregleri kabul, biligsel ayrisma, anda olmak, gozlemci benlik,
degerlerin agiklanmasi ve kararli bir eylem sergilemek olarak siralanabilir ve bunlar yerine
getirildiginde -KKT’ye gore- kisinin kendinde var olan psikolojik esnekligi gelisim gosterir
(Harris, 2016). Bu alt1 beceri ozelligine gore kabul; diisiince siireci, kisinin duygusal
tecriibelerini  her kosulu ile benimsemesidir. Biligsel ayrigsma, islevselligi olmayan
diisiincelerden kisinin uzaklasmasi ve bununla birlikte kisinin fikirleri ile olan iliskisini
farklilasmasi olarak tanimlanabilir. Su anda olmak, bulunulan anin tam olarak farkinda ve
icinde olmaktir. Gozlemci benlik, olaylar1 ve hisleri izleyen bir benligin var olmasi ve kisinin

bu benliginden yararlanmasi olarak agiklanabilir. Degerlerin agiklanmasi becerisi; kisinin
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yasamakta oldugu hayati i¢cin 6nemli olan kistaslarinin ve temsillerinin belli olmasi, bununla
birlikte ¢cercevesini ve sinirlarini bozmadan yasantisina yol ¢cizmede bu temsilleri kullanmasidir.
Son olarak kararli bir eylem becerisi ise kisilerin kendilerine koyduklar1 hedeflerini aktif hale

getirmek i¢in adim atmalarini igerir (Yiiksel, 2019).

Alanyazin incelendiginde kisinin 6znel iyi olusu ve zorlu siireglerde pes etmemesi ile psikolojik
esneklik arasinda pozitif anlamli iligki tespit edilmistir (Lundgren ve ark., 2012; Ulubay, 2020).

Psikolojik esneklikle pozitif olarak iligkili bulunan diger unsurlar; yasam doyumu (Cigek,
2021), bilingli farkindalik (Masuda ve Tully, 2012; Silberstein ve ark., 2012), stresle kolay bas
edebilme, daha az kronik agr1 ve depresyon (Berghoff ve ark., 2018; Kohtala ve ark., 2018; Lin
ve ark., 2018’den akt. Yiiksel, 2019), uyumlu basa ¢ikma stratejileri kullanma (Thompson ve

McCracken, 2011) olarak siralanmustir.

Uygur ise (2018) yaptig1 calismada duygusal semalarin psikolojik esneklik ile iliskili oldugu
sonucuna ulagmigtir. Uygur’a (2018) gore anlagilirlik, duygulari kabullenme, tutarlilik,
onaylanma ve uzlast gibi etkenler psikolojik esnekligi olumlu yonde etkilerken; sugluluk,
kontrol edilmeye yatkin olmama, ruminasyon, farklilik, duygular1 zararli gérme ve inkar,
duygulardan kacinma ve duygulara kars1 zayiflik gibi etkenler psikolojik esnekligi olumsuz
etkilemektedir. Psikolojik esnekligin yoklugu ise psikopatolojiler ile iliskili bulunmustur
(Ulubay, 2020). Alanyazinda karsimiza ¢ikan bir¢ok ¢alisma bunu destekler niteliktedir ve bu
psikopatolojilerin baslicalar1 depresyon (Masuda ve ark., 2013; Leahy ve ark., 2013), imsomnia
(Bothelius ve ark., 2015) ve yeme bozukluklari (Masuda ve ark., 2014) gibi siralanmaktadir.
Yani sira Ulubay (2020), yaptig1 c¢alismada psikolojik esneklik ile Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu ve ebeveyn tutumlari arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismalar biitiinsel
olarak ele alindiginda psikolojik esnekligin aslinda ebeveyn tutumlarindan da kaynaklanan bir
tir kisilik ozelligi oldugu veya kisilik ozelliklerini etkileyen 6nemli bir unsur oldugu

diistiniilmektedir.

Kisiler aras1 iligkiler ve ebeveyn tutumlarinin bireyin kisilik yapisina etkisini 6n plana ¢ikaran
kisilik kuramlarindan birisi de Transaksiyonel Analiz’dir. Bu kurama gore o6zellikle ego
durumlar ve yasam pozisyonlari kavramlari aslinda psikolojik olarak kat1 olmamanin ve yasam

pozisyonlart baglaminda esnekligin kisilik tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Transaksiyonel Analiz (TA), 1960’larin ilk yillarinda Dr.Eric Berne’ nin yazdig: bir makale ile

One stiriilmistiir (Berne, 2019).
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TA, kisilige “ego durumlar1” tanimlamasi ile bakmaktadir. Ego durumlari, bireyin yasadigi
olaylarin, kazanimlarin ve deneyimlerin sonucudur. Berne (2011) ise ego durumlarini
fenomonolojik olarak uyumlu duygular sistemi ve uyumlu bir dizi davranis bigimi seklinde
ifade etmektedir. TA'nin sundugu perspektif; kisiligi, kisiligin gelisimini, kisiler aras iligkileri
ve olasi psikolojik rahatsizliklarin ve bunlarin ¢ergevesinde insanlarin duygu ve davraniglarinin
anlasilmasi i¢in oldukga yalin bir dile sahiptir (Akkoyun, 2011). Bir kisilik kuram1 olan TA,
ileri siirdiigii bes baskin ego durumu ile kisiligin olusmasini ve psikolojik sorunlar1 agiklamaya
calismaktadir (Johnsson, 2011). Ego durumlar1 ayn1 zamanda bireylerin ge¢mis deneyimlerini,
zamani, duygularini ve aldigi kararlar ifade etmesini saglar (Harris, 2016) ve bu durum bireyin

kisiligini ifade etmesinin de bir seklidir (Stewart ve Joines, 2021).

Ben durumlari kuraminin igerigine gore her bir ego, kisinin gelisim evreleri boyunca
deneyimleri ile sekillendirdigi davramis kaliplarindan meydana gelir (Elaad, 1993). TA
kuraminda ego durumlar1 ve ben durumlari ayni anlama gelmekte olup, bu ¢aligmada ben
durumlari ve ego durumlari beraber kullanilmistir. Ego veya ben durumlari kisaca kiside olusan

“tutarl1 diisiinme, hissetme ve davranma” yontemleri olarak ifade edilmistir (Berne, 2019).

Ben durumlari yapisal ve fonksiyonel olarak iki farkli modelle ele alinmakta, yapisal modele
gore kisilikte ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk olma iizere li¢ farkli ego durumu bulunmaktadir

(Akkoyun,1998). Yapisal ego durumlart modeli bu durumlarin detaylarina bakmaktadir.

Kisiligin yapisal analizinde karsimiza ¢ikan birinci ego durumu ebeveyn ego durumudur ve bu
ego durumu kisinin ebeveynlerinden ya da ebeveyni yerine koydugu ornek kisilerden
ogrenilerek alinmis, kopya edilmis davranis, diisiince ve duygulan sergilemesidir (James ve
Jongeward, 2019). Ebeveyn ego durumu kisinin stiper egosu ile iliskili olan kismidir ve i¢inde

yasadigimiz toplumun kurallarina uyum saglamada, bu kurarlar1 ihlal etmemekte islev saglar.

Ikinci olarak yetiskin ego durumuna sahip olan bireyler; simdi ve burada olup dogrudan tepki
gelistirerek kisinin o an bir yetiskin olarak sahip oldugu kabiliyetlerin hepsini kullanirlar,
etrafindaki olaylar1 disiiniir, hisseder ve uygun davranirlar (Akkoyun, 1998; James ve
Jongeward, 2019).

Yetigkin ego durumu kisinin problemlerle bas edebilmesinde ve o an i¢inde bulunulan
problemli durumu ¢ézmede en etkili ego durumudur (Nelson-Jones, 1982). Uciincii ve son
olarak ¢ocuk ego durumu ise kisinin olaylar karsisinda ¢cocukken oldugu gibi davranmasi,
diisiinmesi ve hissetmesi olarak tanimlanabilir. Cocuk ego durumu ise kisinin ¢ocuklugundan
getirdigi yaraticilik ve sezgi gibi Ozellikleri alevlendirmede etkilidir (Akkoyun, 1998) ve

istekler daha ¢ok 6n planda oldugundan id ile iligkilendirilebilir, haz ilkesine dayanir. Yapisal
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analize gore karsimiza ¢ikan ego durumlarinin yasanti, tepki ve duygulanimlari farkli olmakla
beraber bu ego durumlarini sergilerken yapilan davranislar da birbirlerinden farklidir. Kisilerin
o an hangi ego durumunda olduklarin1 tespit etmek i¢in davraniglar1 incelendiginde duygulari,
diisiinceleri ve davraniglar icinde bulunduklar1 ego durumuna gore tutarli bir kiime olusturur

(Berne, 2019).

Akkoyun (1998) fonksiyonel analizi ve olusan bes ego durumunu soyle agiklamistir:
Fonksiyonel olarak bakildiginda ego durumlarinin ne oldugu ayrintili bi¢imlendirilmis ve
sireclerinin nasil gelistigi daha ayrintili agiklanmistir. Ego durumlari, tavir ve tutumlar1 daha
cok sekillendirerek elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, dogal cocuk ve uygulu ¢ocuk
olmak flizere bes ayr1 bigimde sunulmustur. Uygulu cocuk ego durumunda daha c¢ok
ebeveynlerimizin ¢ocukken bizden istedikleri sekilde olan davranislari sergileriz. Sadece
ebeveynlerin istedikleri sekilde olan davraniglar: sergilemek degil isteklerinin tam tersi sekilde
aynen c¢ocuklukta oldugu gibi biiyiik bir inatla kurallar1 ¢ignemek, baskaldirida bulunmak ve
hayir demek de hala ¢ocukluga gore uygulanan bir davranis 6begi oldugundan uygulu ¢ocuk
davranigina girer. Bunun yaninda c¢ocukken hayata gecirdigimiz her davramisin icinde
ebeveynlerimizin etkisi yoktur. Yetiskin oldugumuz zamanlardaki gibi ¢ocuklukta da bazen
sadece kendimiz istedigimiz i¢in bir seyleri yapmisizdir. Eriskin oldugumuzda da bazen sadece
istedigimiz icin yaptigimiz davraniglar bizim dogal ¢ocuk ego durumu ile davrandigimizi
gosterir. Yetigkin ego durumu yapisal analizden farkli olarak agiklanmamigstir. Ebeveyn ego
durumu ise fonksiyonel analiz ile ikiye ayrilmistir. Bunlardan ilki olan elestirel ebeveyn;
cocukken ebeveynlerin dikte ettigi kurallar1 benimseyerek ve ebeveynlerin bu elestirilerini
kopya ederek kendi hayatlarinda kullandig1 ego durumudur. Ikincisi dogal ebeveyn yani
koruyucu ebeveyn ise c¢ocukken ebeveynlerin bireye karsi gosterdigi sefkat ve koruma
duygulariyla ilgilenme ile alakali davramiglart kopyalayarak bireyin kendi hayatinda bir

ebeveyn roliine biiriiniip ortaya koydugu ego durumudur.

Kisiler bu ego durumlarinin her birini o zamanin ve olayin gerektirdigi sekilde kullanirlar. TA
kuramina gore ise saglam ve diizgiin iliskilerin tiimii, ego durumlarindan o an i¢in kullanilmasi
gereken ego durumunun davranista tutarli olarak sergilenmesi ile olusabilir. Bunun diizgiin bir
iletisim icin baglica sart olmasi her ego durumunun tavir, davranis, duygu ve tutum olarak
biricik olmasindan kaynaklanmaktadir (Akkoyun ve Bacanli, 1990; Berne, 2019; Bulus ve
Atan, 2016). Sonu¢ olarak saglikli bir kisilik i¢in tiim ego durumlarinin kullanilmasi
beklenirken yine de en baskin sekilde yetiskin ego durumun kullanilmasi gerekmektedir (Akbag
ve Deniz, 2003).
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Ben durumlari ile yapilan ¢alismalar incelendiginde ben durumlarinin; kararlilik, uyumluluk,
0zdenetim, disadoniikliik (Ciucur, 2013), uyum diizeyi ve atilganlik (Ari, 1989), baglanma
stilleri (Bulus ve Atan, 2016; Kaba, 2021), affetme egilimi (Samataci, 2013) ve stresle basa
¢ikma ile (Akbag, 2000) iliskili oldugu goriilmiistiir.

Oznel iyi olus hali bir kisilik 6zelligi olarak diisiiniildiigiinde bireyin sahip oldugu diger kisilik
ozelliklerinin de kiside mevcudiyeti, kisiliginin ana yapist ile birlikte 6nem kazanir. Ben
durumlari, bireyin mutlak bir zaman diliminde veya yasaminda kisiligini ortaya koymasinda
aract olmaktadir (Stewart ve Joines, 2021). Ben durumlarinin bu tanimi sebebiyle kisilik
ozelliklerinde olan 6znel iyi olusla ben durumlarmin iligkili oldugu distiniilmektedir. Bu
calismada ego durumlart ile 6znel iyi olusun iligkisine bakilirken bu iki kavram ile iliskili
oldugu varsayilan bir diger degisken de psikolojik esnekliktir. Kisilerin yasantilar1 boyunca
karsilastig1 sayisiz giic durum olmakta ve kisiler farkli karakteristik tutumlar1 sebebiyetiyle
biitiin bu gii¢ durumlardan farkl diizeyde etkilenmektedir. Kisinin karsilagtigi stres durumlarina
verecegi tepkiler veya cesitli problem durumlarinda ortaya koyacagi tepkiler bireyin psikolojik
esneklik 6zelliginden etkilenmektedir. Psikolojik Esneklik ayn1 zamanda bireyin davranislarini
etkileyen onun sahip oldugu bir kisilik 6zelligidir. TA’ya gore ben durumlar kisiligin ifade
edilme bicimi olmasi sebebiyle psikolojik esneklik ile ben durumlart arasindaki iliskiyi

incelemenin de 6nemli olacagi igin bu arastirmada asagidaki sorular ele alinmistir:

1.Baskin ben durumlarina gore yetiskinlerin psikolojik esneklikleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

2. Baskin ben durumlarina gore yetiskinlerin 6znel iyi oluslari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

YONTEM

Bu arastirmada tarama modellerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama,
belirli gruplarlarla yapilan ¢alismalarda, ¢alismaya katilan bireylerin bir olay ve bir olgu
hakkindaki duygularinin, tutumlarinin, goriislerinin tespit edilmesi icin kullanilir (Karakaya,
2012). Bu calismada da bireylerin baskin ben durumlarina gore 6znel iyi oluslarinin ve
psikolojik esnekliklerinin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in betimsel tarama modeli

kullanilmistir.

Cahsma Grubu

Aragtirma 6rneklemi 18- 65 yas arasindaki bireylerdir. Arastirmaya 307 kadin (%70,6) ve 128
erkek (%29,4) olmak tizere 435 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 64 arasindadir.
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Yas ortalamalar1 26,34 ve yasa bagl standart sapma degeri 6,17 dir. Katilimcilarin egitim
durumu; 2 kisi (%0,5) ilkokul, 5 kisi (%]1,1) ortaokul, 32 kisi (%7,4) lise, 309 kisi (%71) 6n

lisans — lisans ve 87 kisi (%20) lisansiistiidiir.

Tablo 1: Katilimcilara Ait Bilgiler

Cinsiyet N Yiizde
Kadin 307 %70.6
Erkek 128 %29.4
Toplam 435 %100

Egitim Durumu

Ilkokul 2 %.05
Ortaokul 5 %1.1
Lise 32 %7.4
Lisans 309 %71
Lisansiistii 87 %20
Toplam 435 %100

Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan g¢alisma i¢in hazirlanmistir. Katilimeilarin yasi, cinsiyeti ve egitim

durumlar1 hakkinda sorular igermektedir.
Pozitif Negatif Duygu Olcegi

Pozitif-Negatif Duygu Olgegi, Watson ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
5’li Likert (Cok az veya hi¢=1, Biraz=, Ortalama=3, Olduk¢a=4 ve Cok fazla=5) seklindedir.
20 madde ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir. Pozitif duygu 10 maddede bir boyutu, negatif duygu
ise 10 maddede diger bir boyutu olusturmaktadir. Geng6z (2000) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmig, uyarlama c¢alismasinda da faktor analizi sonuglar1 orijinal Glgek ile ayni
bulunmustur. Olgek igin 18 yasindan biiyiik bireylerle uyarlama ¢alismas1 yapilmistir (Gengoz,
2000). Ayrica Olgekteki faktorler ayri ayri ele alinmakta ve bu ¢alismada bu 6lgek 6znel iyi

olusun hesaplanmasi i¢in kullanilmistir. Hesaplanan Cronbach Alfa degerleri ise pozitif duygu
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icin .86 ve negatif duygu i¢in .83 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayilari pozitif duygu igin .88 ve negatif duygu icin ise .82 olarak bulunmustur.
Yasam Doyumu Olgegi

Olgek, Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlama calismas1 Koker
(1991) tarafindan yapilmistir. Olgek 5°li Likert seklindedir(Hi¢ katilmiyorum=1 ile Tamamen
katiliyorum=>5 arasinda puanlanmaktadir), 5 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin
uyarlama calismas1 18 yas iizeri bireyler ilizerinde yapilmistir ve Olgegin tek faktoderden
olusmadig1 goriilmiistiir (Koker, 1991). Olgege giivenirlik analizi igin tekrar test yapilmis ve i¢
tutarlilik kat sayilarina bakilmistir. Test-tekrar test giivenirligi r=.97, Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .88 olarak tespit edilmistir (Dagli ve Baysal, 2016). Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa

degeri .86 olarak hesaplanmustir.
Psikolojik Esneklik Olcegi

Olgek, Francis ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmistir ve 7°1i Likert (Hi¢ Katilmiyorum=1 ile
Tamamen Katiliyorum=7 arasinda puanlanmaktadir), 28 madde ve 5 alt faktorden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; degerler ve degerler dogrultusunda davranis, an’da olma,
kabul, baglamsal benlik ve ayrisma olarak siralanmaktadir. Olgegin Tiirkceye Karakus ve
Akbay (2020) tarafindan uyarlanma ¢alismasi yapilmistir. Olgegin uyarlanma ¢alismasi 18 yas
tizeri bireylerle yapilmistir ve alt1 faktérden olusan 6lgek toplam puan vermektedir. Uyarlanan
Ol¢egin Cronbach Alfa degeri .79 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise toplam puan
kullanildig1 i¢in alt faktdrler hesaplanmamaistir. Toplam psikolojik esneklik Cronbach Alpha i¢

tutarlilik katsayisi da .83 olarak bulunmustur.
Ben Durumlari Olgegi

Olgegin orijinali Williams tarafindan (1978) gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi
Ar1 (1989) tarafindan vyiiriitiilmiistiir. Olgek, insanin 6zelliklerinden olusan 95 sifattan
olusmaktadir. Olcek maddeleri her sifat i¢in 0-4 arasinda puanlanmaktir. Olgek sonucunda her
ben durumunu ayri ayr1 hesaplama imkani mevcuttur ve bu sekilde kisinin baskin ben durumu
ortaya c¢ikmaktadir. Calismada alanyazindaki diger Ornekler gibi baskin ben durumu

kullanilmistir (Ar1, 1989; Deniz, 2002; Kaba,2021).

Olgek kategorik sonuglar verdigi icin giivenirlik ¢aligmalar1 farkli yapilmustir. Ik olarak
gegerlik i¢in 6 uzmandan goriis alinmistir. Uzman degerlendirmesi sonucunda olgek alt
faktorleri arasinda tutarlilik goriildiigii igin dlgegin gegerli oldugu degerlendirilmistir. Olgegin

ben durumlarini 6lgen baska bir 6lgekle benzer 6lgek gegerlilik analizi yapilmistir. Benzer 6lgek

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Psikolojik esneklik ve 6znel iyi olusun baskin ben durumlarina gore farkhilasmasinin
incelenmesi

olarak Gough ve Heilbrun Sifat Tarama Listesi’nin Akkoyun ve Bacanli (1988) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmig hali kullanilmistir ve 6l¢eklerin benzer alt 6lgekleri arasinda Elestirel
Ebeveyn (EE) i¢in r = 0.87, Koruyucu Ebeveyn (KE) i¢in = 0.91, Yetiskin (Y) i¢in r = 0.93,
Dogal Cocuk (DC) i¢in r = 0.76 ve Uygulu Cocuk (UC) i¢in r = 0.70’ lik korelasyon sonuglari
ortaya ¢ikmistir. Glivenirlikle ilgili son olarak tekrar test yontemi yapilmis ve sirasiyla elde
edilen tekrar test giivenirligi EE i¢inr=0.73, KE i¢cin r = 0.83, Y i¢in r=0. 81, DC igin r = 0.77
ve UC icin r = 0,74 olarak tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismalar sonucunda dlgegin gecerli ve
giivenilir bir dlgme arac1 oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan puanlar baskin olan benin
hangisi oldugunu gostermektedir ve baskin ben kategorik degisken oldugu i¢in Cronbach Alfa

i¢ tutarlik katsayisi1 hesaplanamamustir.
Oznel Iyi Olusun Olgiilmesi

Oznel iyi olus 6lciilmesinde tek boyutlu dlgme yerine ¢ok boyutlu Slceklerden veri elde
edilmesi daha dogru olmustur (Ery1lmaz ve Ercan, 2010). Oznel iyi olus tek boyutlu olmamakla
beraber 3 temel Ogesi vardir. Bunlar; yasam doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulanimdir. Diener’a (1984) gore birey kendisine haz veren olaylar1 deneyimliyorsa ve
olumsuz yasantilar1 daha az deneyimliyorsa 6znel iyi olusu artmaktadir. Bu tanimdan yola
cikarak 6znel iyi olusu; yasam doyumu ile olumlu, olumsuz duygulanim igeren 6l¢ek maddeleri
ile dlciilmiistiir. Yasam doyumu i¢in Yasam Doyumu Olgegi, olumlu olumsuz duygulanim igin
Pozitif Negatif Duygu Olgegi (PANAS) kullanilmistir. Oznel iyi olusu hesaplama ydntemi
olarak ise yasam doyumu ve olumlu duygu puani toplanmis ve bu toplam puandan olumsuz
duygu ¢ikarilmistir. Bu formiille toplam 6znel iyi olus puani hesaplanmaktadir (Bettencourt ve
Sheldon, 2001; Diener, 1994; Eryi1lmaz ve Ercan, 2010; Sheldon ve ark., 2004).

Islem

Arastirmaya baslamadan once ....... Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulundan 31/01/2022
tarihli 01/01 sayili etik kurul izni alinmistir. Daha sonra veriler Google form {izerinden online
sekilde katilimcilardan elde edilmistir. Arastirma kapsaminda bilgilendirilmis onam formu ile
katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve arastirma tamamen goniilliik ilkesine gore
devam ettirilmistir. Arastirmaya katilan bireylere sadece demografik bilgi olarak yas, cinsiyet
ve egitim durumlar1 sorulmustur. Arastirma kapsaminda 445 kisiye ulasinca veri toplama stireci
sona erdirilmis ve veri analizi siirecine baslanmistir. Arastirmaya katilim sartin1 saglamayan ve
rastgele isaretleme yapan kisiler arastirmadan ¢ikarilmis ve kalan 435 kisi ile arastirmaya

devam edilmistir.
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Verilerin istatiksel hesaplamalara uygunlugu noktasinda 6ncelikle Mahalonobis uzaklik degeri
kontrol edilmistir ve maksimum deger 11,68 bulunmustur. Tabachnick ve Fidell’e gore (2013)
iki bagimli degisken olmas1 halinde maksimum deger i¢in kritik deger 13,82’dir ve bu sonuca
gore de herhangi bir u¢ degere rastlanmamuistir. Analizlere bagslamadan 6nce verilerin normallik
degerleri incelenmistir ve basiklik (kurtosis) degerleri-.60 ile .23 arasinda, ¢arpiklik (skewness)
degerleri ise-.20 ile .90 arasinda degismektedir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu i¢in normal dagilim gésterdigi
varsayilmaktadir. Baskin ben durumlarina gore 6znel iyi olus ve psikolojik esneklik puanlar
anlamli farklilik var m1 sorusuna cevap vermek i¢in tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore fark ¢ikan durumlarda
farkin kaynagini tespit etmek amaciyla Post hoc testleri, homojenlik varsayimi i¢in Levene
testi (p>.05) temel alinmis ve varsayim karsilandigi igin Post hoc testlerinden Tukey Testi

kullanilmistir.

BULGULAR

Psikolojik esneklik puanlart ve 6znel iyi olus puanlarinin baskin ben durumlarina gore degisip
degismedigine iliskin analiz sonuclar1 asagida verilmistir. Tablo 2°de psikolojik esneklik
puanlari ile baskin ben durumuna goére analizlere yer verilmistir. Tablo 3’te ise 6znel iy1 olus
puanlarinin baskin ben durumuna goére degisip degismedigine iliskin analiz sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 2 Baskin Ben Durumlari ile Psikolojik Esneklik Puanlarina Ait ANOVA Testi ve Tukey HSD

Sonuclart
Anlamh Etki
Degisken Gruplar N Ort. S F p
Fark Biiyiikliigii
1-EAB 38 119.63 17,63 1<3
2<3, 2>4
2-KAB 208 127,33 18,43 351245 12
Y 11 137,1 18,1
Baskin Ben 3 ° 37,10 819 4<2,4<3

1555 001 o

Durumlart  4-UC 24 111,58 14,68

5-DC 46 122,02 19,72

Toplam 435 127,90 19,44

EAB=Elestirel Ebeveyn Ben Durumu, KAB=Koruyucu Ebeveyn Ben Durumu, Y=Yetiskin
Ben Durumu, UC= Uygulu Cocuk Ben Durumu, DC= Dogal Cocuk Ben Durumu
*p<,001
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Tek yoOnlii varyans analizi sonuglarina goére ben durumlarn ile psikolojik esneklik puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur F (4,434 =15,55 p=001; p<.001, n* =.12).
Istatiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin post-hoc analiz
tekniklerinden Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonuglarina gore psikolojik esneklik
puanlarinda anlamli farkin kaynagi; EAB ben durumu psikolojik esneklik puam (X=119,63);
yetiskin ben durumundan (X=137,10) istatistiksel olarak anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur. KAB ben durumu psikolojik esneklik puanlar1 (X=127,33); yetiskin ben durumu
(X=137,10) anlaml1 olarak daha diisiik iken, uygulu ¢ocuk ben durumu psikolojik esneklik
puanlarindan (X=111,58) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Yetiskin ben durumu
psikolojik esneklik puanlar1 (X=137.10); EAB ben durumu (X=119,63), KAB ben durumu
(X=127,33), UC ben durumu (X=111,58) ve DC ben durumundan (X=127,90) istatistiksel
acidan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. UC ben durumu psikolojik esneklik puanlari
(X=111,58); KAB ben durumundan (X= 127,23) ve Yetiskin ben durumundan (X=137,10)
anlamli olarak daha diisik bulunmustur. DC ben durumu psikolojik esneklik puanlart
(X=127,90); yetiskin ben durumundan (X=137,10) anlaml olarak daha diisiik bulunmustur.
Son olarak ise etki biiyiikliigiine bakilmigtir, Cohen’e (1988) gore 01-.05 aras: diisiik, .06-.012
orta, .013 ve iizeri yiiksek etki biiyiikliigii olarak yorumlanir. Bu ¢alismada etki biiyiikliigii (2
=.12) orta diizey olarak tespit edilmistir.

Tablo 3 Baskin Ben Durumlart ile Oznel Iyi Olus Puanlarina Ait ANOVA Testi ve Tukey HSD

Sonuglar
Anlamh Etki
Degisken Gruplar N Ort. S F P
Fark Biiyiikliigii
1-EAB 38 1515 14,17 1<2,1<3
2>1, 2>4
2-KAB 208 22,97 13,29 351354355
Baskin 3-Y 119 2631 12,82 4<2,4<3.4<5 09
Ben 11,06 .001
4-UC 24 1066 9,46 5<3, 5>4
Durumlari

5-DC 46 20,00 12,27

Toplam 435 22,21 13,55

EAB=Elestirel Ebeveyn Ben Durumu, KAB=Koruyucu Ebeveyn Ben Durumu, Y=Yetiskin
Ben Durumu,
UC= Uygulu Cocuk Ben Durumu, DC= Dogal Cocuk Ben Durumu

*p<,001
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Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore ben durumlart ile 6znel iyi olug puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur F (1434 =11,06, p=001; p<.001, n? =.09).
Istatistiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin post-hoc analiz
tekniklerinden Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonuglarina goére 6znel iyi olus
puanlarinda anlaml farkin kaynagi; EAB ben durumu 6znel iyi olus puani (X=15,15); yetiskin
ben durumundan (X=26,31) ve KAB ben durumdan (X=22,97) istatistiksel olarak anlamli daha
diisiik bulunmustur. KAB ben durumu 6znel iyi olus puanlar1 (X=22,97); EAB ben durumu
(X=15,15) ve UC ben durumundan (X=10,66) anlaml1 olarak daha diisiik bulunmustur. Yetiskin
ben durumu 6znel iyi olus puanlar1 (X=26,31); EAB ben durumu (X=15,15), UC ben durumu
(X=10,66) ve DC ben durumundan (X =20,00) istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. UC ben durumu &znel iyi olus puanlan (X =10,66); KAB ben durumdan (X=
22,97), Yetiskin ben durumundan (X=26,31) ve DC ben durumdan (X=20,00) anlaml1 olarak
daha diisiik bulunmustur. DC ben durumu 6znel iyi olus puanlari (X =20,00); yetiskin ben
durumundan (X=26,31) anlaml olarak diisiik iken, UC ben durumdan (X=10,66) anlaml1 olarak
daha yiiksek bulunmustur. Son olarak ise analizin etki biiyiikliigiine bakilmistir, Cohen (1988)
gore 01-.05 arasi diisiik, .06-.012 orta, .013 ve lizeri yiiksek etki biiyiikliigii olarak yorumlanir.
Bu ¢alismada etki biiytikliigli (n° =.09) orta diizey olarak tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirma sonucunda baskin ben/ego durumlarina gore 6znel iyi olus ve psikolojik esneklik
puanlari arasinda anlamli fark olup olmadig incelenmistir; baskin ben/ego durumlarina gore
0znel iyi olus ve psikolojik esneklik puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Ben/ego
durumlart ile psikolojik esneklik puanlari arasinda fark incelendiginde yetiskin ego durumunun
diger ego durumlarina gore psikolojik esneklik puanlari daha yiiksek bulunmustur. Ego
durumlarma gore psikolojik esneklik puanlari incelediginde sirasiyla en yiiksek psikolojik
esneklik puanlari; yetiskin ego durumu, koruyucu ebeveyn ego durumu, dogal ¢ocuk ego
durumu, elestirel ebeveyn ego durumu ve son olarak da uygulu ¢ocuk ego durumudur. Oznel
iyi olus puanlari ile baskin ben/ego durumlari arasindaki anlam farki incelendiginde ise yetiskin
ego durumunun 6znel iyi olus puani, koruyucu ebeveyn ego durumuna anlaml fark géstermese
de diger ego durumlarina gore anlamli fark gostermektedir ve yetiskin ego durumu diger ego
durumlarina gore 6znel iyi olus puani daha yiiksektir. Ben durumlarina gore 6znel iyi olus
puanlar1 incelendiginde sirasiyla en yliksek 6znel iyi olus puanlari; yetiskin ben durumu,
koruyucu ebeveyn ben durumu, dogal ¢ocuk ben durumu, elestirel ebeveyn ben durumu ve son

olarak uygulu ¢cocuk ben durumu bulunmustur.
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Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde ben/ego durumlarinin, 6znel iyi olusla ve
psikolojik esneklikle ilgili iligkisini ele alan ¢aligsmalara rastlanmamasina ragmen 6znel iyi
olusla ve psikolojik esneklikle ile iliskisi oldugu tespit edilen bazi1 degiskenlerin ayn1 zamanda
ben/ego durumlariyla da iligkisi incelenmistir. Literatiirde ben durumlariyla ilgili yapilan
arastirma konulari; baglanma stilleri, karar stratejileri, affetme ve yalnizliktir. Bu ¢alismalarin

sonugclari incelenmistir.

Anne baba baglanma stilleri ile 6znel iyi olus arasinda iliski incelendiginde giivenli baglanma
ile pozitif korelasyon varken; korkulu, kaginan ve saplantili baglanma ile negatif korelasyon
bulunmustur (Ozer, 2009; Atabil, 2019). Ben durumlari ile baglanma stilleri incelendiginde
Keler (2008) tarafindan yapilan ¢alismada giivenli baglanma ile yetiskin ben durumunda pozitif
anlaml iligki varken, uygulu ¢ocuk ben durumu ile giivenli baglanma arasinda negatif iliski
bulunmustur. Kaba (2021) tarafindan yapilan ¢alismada yetiskin baglanma stili olarak kaygili
ve kaginan baglanma stilleri ele alinmig, kaygili baglanmada elestirel ebeveyn ego durumu
diger ego durumlarina gore en yiiksek diizeyde, yetiskin ego durumu ise en diisiik diizeyde
bulunmus, kaygili baglanmada ise uygulu ¢ocuk ego durumu en yiiksek iken yine yetiskin ego

durumu seviyesinin en diisiik oldugu bulunmustur.

Bu calismanin sonuglari, baglanma stilleri literatiiri baglaminda ele alindiginda denilebilir ki
yetiskin ben durumu ile 6znel iyi olusun iligkili olmasi ve yetiskin ben durumunu kendi
hayatinda daha aktif kullanan bireylerin 6znel iyi olus puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenir
ve bu bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin diger ego durumlarini kullanan bireylere gére daha
yiiksek oldugunu gosterir. Bu baglamda bireylerin giivenli baglanmasi ve yetiskin ego durumu

gelistirmesi bireyin kendi psikolojik sagligi i¢in dnemlidir.

Karar verme stratejisi ile 6znel iyi olus iliskisi incelendiginde karar vermede kendine 6z sayg1
yani kendine giliven arasinda (Mercan, 2019) biligsel esneklik ile karar verme de 6z saygi
arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur (Kara, 2020). Ben durumlar ile karar verme stilleri
incelendiginde bagimli karar verme ile yetiskin ben durumu arasinda negatif bir iligki
bulunmustur (Kagar, 2008). Karar verme stilleri ve ben durumlar literatiirii agisindan ele
alindiginda yetiskin ben durumunun daha esnek oldugu ve karar verirken daha 6zgiir davrandigi
sOylenebilir. Bu c¢alismada da yetiskin ben durumunun 6znel iyi olus tizerindeki etkisi
diistiniildiigiinde kisinin 6znel olarak kendini iyi hissetmesi ayn1 zamanda karar verme ve bu
kararlar noktasinda 6zgiirce hareket etmeyle iligkili oldugu ifade edilebilir. Bu noktada yetiskin
ben durumunu kullanan bireylerin daha 6zgiir karar verdikleri ve bu ozgiir karar verme

stireclerinin kisisel psikolojik sagliklarina olumlu yansidig: ifade edilebilir.
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Stresle basa c¢ikma stilleri ele alindiginda ise 6znel iyi olus ile stres karsisinda boyun egici
davranig ile anlamli negatif iliski (Duman ,2016), aktif basa ¢ikma becerisiyle ise anlaml
derece pozitif iligki bulunmustur (Ertas, 2020). Psikolojik esneklik ile stres arasinda da anlamli
negatif iliski bulunmustur (Mese, 2021). Baskin ben durumlari ile stresle basa ¢ikma stilleri
incelendiginde (Akbag, 2000) kendine giiven ile yetiskin ego durumu arasinda orta diizeyde
pozitif, dogal ¢ocuk ve koruyucu ebeveyn ile diisiik diizeyde pozitif iliski varken; elestirel
ebeveyn ve uygulu ¢ocuk ben durumlariyla ise negatif iliski bulunmustur. Bireylerin 6znel iyi
oluslar stres tolerans diizeylerinden ve stresle olumlu bir bi¢imde basa ¢ikma becerilerinden
etkilenmektedir. Yukarida 6zetlenen c¢aligmalara bakildiginda stresle olumlu bir bigimde bas
edebilme becerisinin yetiskin ben durumunda daha etkili oldugu séylenebilir. Bu calisma
baglaminda, yetigkin ben durumunu aktif bir bicimde yasaminda ve kisiler arasi iliskilerde

kullanan bireylerin stresle daha kolay bas ederek 6znel iyi oluslarini arttirdiklar1 sdylenebilir.

Yalnizlik degiskeni incelendiginde 6znel iyi olus ile yalnizlik arasinda negatif bir iligki vardir
(Lim ve Kua, 2011; Sengor, 2020). Ben durumlari ile yalnizlik ele alindiginda ise elestirel
ebeveyn ve uygulu cocuk ben durumu arasinda pozitif iligski varken, yetiskin ve dogal ¢ocuk
ben durumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Karababa, 2016). Stresle bas edebilme,
saglikli karar verebilme ve gilivenli baglanma noktasinda sosyal bir canli olan insan kendi
psikolojik sagligint korumak i¢in mutlaka toplum i¢inde uyum saglamali ve diger bireylerle
iliski i¢inde olmalidir. Bu baglamda yukarida sonuglari paylasilan yalmzlik g¢aligmast
gostermektedir ki yetiskin ben durumu sosyal iligkilerimizi korumak i¢in sergilememiz gereken

baskin ben durumu olmalidir.

Alanyazindaki arastirmalarin ortaya koydugu sonuclar ele alindiginda 6znel iyi olus ve
psikolojik esneklik giindelik hayatimizda siklikla kullandigimiz karar verme ve stresle basa
cikma stillerimiz ile iliskilidir. Olumlu beceriler (6rn. kendine giiven) ile pozitif iliski
goriiliirken olumsuz (6rn. kaginmaci) beceriler ile de negatif iliski goriilmektedir. Hayatimizda
duygu durumlarimiz etkileyen yalnizlik, baglanma stilleri ve affetme 6zellikleri ele alindiginda
olumsuz duygulara sebep olan yalnizlik ile 6znel iyi olus arasinda negatif iliski varken, olumlu
duyguya sebep olan affetme ile 6znel iyi olus arasinda pozitif iliski vardir. Son olarak baglanma

stilleri olarak giivenli baglanma baz alindiginda 6znel iyi olus arasinda pozitif iliski vardir.
SONUC

Sonug olarak TA’daki ben/ego durumlar1 bireyin hayatin1 etkileyen duygularini ve bir olay
karsisindaki bireyin tavirlarint belirlemektedir. Bireyin saglikli ve gergek¢i yanini baskin

kullanmas1 yetiskin ego durumunun baskin oldugunu gostermektedir ve bu da istenilen bir
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durumdur. Yetiskin ego durumu hem yapilan ¢alismada hem de alanyazin incelendiginde
olumlu o6zelliklerde baskin ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda uygulu ¢ocuk ben durumu otorite ve
aile tarafindan baskilanan bir kisilik oldugu i¢in hem aragtirmada hem de alanyazinda olumsuz
ozelliklerle iligkili ¢ikmaktadir. Bir gelisim kurami olarak TA ele alindiginda bireylerin daha
cok kisiligin gergekei ve tutarli yani olan yetisin ego durumu ile kisiligin 6zgiin ve yaratict
tarafi olan dogal ¢ocuk ben durumunun gelistirilmesi desteklenmelidir. Kisiligi sinirlandiran
elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn ve uygulu cocuk ben durumlari da pekistirilmemelidir. Bu
sayede bireylerin mutluluklarina sebep olan 6znel iyi olus diizeyleri ve olaylar karsisinda

¢ozlime gidecek adimlar1 atmalar saglanacak ve psikolojik esneklik diizeyleri de artacaktir.

Calismanin bu katkilarina ek olarak bazi smirliliklar1 da mevcuttur. Ilk olarak, bu ¢alisma
sadece internet erisimi olan ve arastirmacilarin ulasabildikleri bireylere iletilebilmistir. Ayni
zamanda calismanin kesitsel bir ¢aligma olmasi da diger bir sinirlilik olarak goriilmektedir.
Arastirmada kullanilan Orneklemin de sadece yetiskinlerden olusmasi arasgtirmanin
sinirhiliklarindandir. Bu sinirliliklara karsin bazi 6neriler de sunulmustur. Ozellikle daha dogru
ve genis ¢ikarimlar yapilabilmesi i¢in daha genis bir kitleden veri toplamak ileride yapilacak
caligmalarda kullanilabilir. Ayn1 zamanda ¢aligsmalarda boylamsal ¢alismalar yapilmast TA’ nin
bireyin hayatina, kisiligine etkisini tam olarak tespit etmeyi saglayabilir. Baskin ben
durumlariin etkisini goérebilmek igin sadece yetigkin bireylerle degil daha kiigiik yas
gruplariyla da arastirma yapilmasi alana katki saglayacaktir. Transaksiyonel analize dayali
danisma yapan uzmanlarinda terapi siirecinde 6znel iyi olus ve psikolojik esnekligi ele
almalarmin danisana faydali olacagi disiiniilmektedir. Baskin ego durumlarinin farkl
psikolojik 6zellikleriyle de (6rnegin: psikolojik iyi olus, psikolojik belirtiler, ebeveyn baglanma
stilleri, gocukluk ¢ag1 travmalari, duygusal zeka, erken donem uyumsuz semalari ve kisilerarasi
iliskilerde bagimhilik, Kkisilik, kisiligi etkileyen faktorlerle) iliskisinin incelenmesinin alana

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.
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Grand strategy of Japan

Abstract

The article's purpose is to study the grand strategy of modern Japan. In East Asia, the current shift in the balance
of power has affected Japan's security and defence policy. China's economic growth over the past two decades has
been accompanied by military modernization and an increase in the military budget. In parallel with the growth of
economic and military capabilities, territorial conflicts in the South China Sea are intensifying. There have been
maritime incidents between Japan and China over the islands. The research covered the period from 2012 to the
present day. During this time frame, Japan has implemented measures to fortify its security partnerships with the
United States and other regional partners during this period.

Extended Abstract

The article also explores Japan's endeavours to improve its military capabilities, which include the development
of new defence technologies and the expansion of its maritime patrol and surveillance capabilities. The study's
overarching objective is to offer a thorough examination of Japan's evolving grand strategy in response to the
growing security dynamics in East Asia.

The case analysis employs theories of international relations, balance of threat, and neo-classical realism. Through
this theory, the paper explains the changes in Japan's grand strategy. In addition to systemic factors such as the
distribution of power, the theory also considers internal variables such as the leader's perceptions and ideas.
Internal politics, leadership perceptions, and ideas also influence the policies and strategies developed in response
to systemic threats and challenges. According to neoclassical realism, grand strategy arises from an empirical
assessment of international systemic factors and competition among strategic concepts within a state's foreign
policy executive. This viewpoint highlights the need of comprehending both the external factors and the internal
variables of a nation-state while examining its grand strategy. Neoclassical realism offers a comprehensive
framework for understanding how a state’s foreign policy and national security strategy change by considering the
interaction between systemic influences and internal variables. In essence, this theory emphasises the intricate and
diverse characteristics of developing grand strategies, highlighting the need of a sophisticated approach that takes
into account both local and foreign factors.

The research period coincides largely with Japanese Prime Minister Shinzo Abe's tenure. He became the main
architect of Japan's grand strategy. The study examines the reforms implemented in the field of defence and
security, strengthening and building regional alliances. He managed to maintain close economic cooperation with
China on the one hand and increase Japan's role in the region on the other. Abe has reinforced relations with the
United States and other countries, such as India and Australia, in order to balance China. He has also made
significant institutional reforms. In order to coordinate foreign policy and grand strategy, he created the National
Security Council in 2013 and first published the National Security Strategy. The study provides a detailed analysis
of Abe's doctrine. Abe's philosophy is marked by a proactive stance in foreign policy, prioritising the advancement
of Japan's interests and values in the region. Abe has aimed to bolster Japan's security and influence in the Asia-
Pacific by strengthening regional alliances and fostering deeper economic cooperation with important allies. The
creation of the National Security Council and the release of the National Security Strategy have been crucial
elements in his efforts to synchronise foreign policy and grand strategy, indicating a more confident and aggressive
position on the global platform. In summary, Abe's ideology has played a crucial role in setting Japan's foreign
policy agenda and establishing the nation as a significant participant in regional and global events.

Keywords: Grand strategy, National security strategy, Defence policy, Defence strategy, Balance of power.

INTRODUCTION

Japan is the third-largest economy in the world. Its gross domestic product is 4.4 trillion US
dollars. It lags behind China (19.3 trillion) and the USA (26.8 trillion) (India, 2024). Japan’s
population is 123.7 million. The largest export and trade partners are China and the United
States of America (CIA, 2024). Japan's military spending in 2022 was 46 billion US dollars,

which is 1.1 percent of its gross domestic product. It is significantly behind China, whose

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Levan GEGESHIDZE

military spending for the same period was $292 billion (SIPRI, 2023). Along with the growth
of China's military budget, we are witnessing the modernization of its armed forces. Beijing
actively produces stealth aircraft, submarines, and missile systems. Production of aircraft also
initiated (Jentelson, 2014). Along with the rapid growth of China's economic and military
capabilities, there have been naval incidents between the Japan and China. In 2013, China
announced the East China Sea Air Defence Identification Zone, which included the Japanese
island of Senkaku. The Prime Minister of Japan called this move dangerous (BBC, 2013). In
the following years, China became even more aggressive towards its neighbours in the South
China Sea. The construction of military infrastructure began on a large scale. China is building
up its naval capabilities to dominate the first island chain, which includes Japan, the Philippines,
and Taiwan. This will give him the ability to fully control South China, East China, and the
Yellow Sea. In such a case, the United States of America will no longer be able to help South
Korea in case of war (Mearsheimer, 2014).

The purpose of the paper is to study the grand strategy of Japan. Based realism theory of
international relations, this article analyses the process of forming Japan's grand strategy. It
examines the factors that have shaped Japan's foreign policy, together with the rise of China
and the increasing tensions in the East China Sea. The paper also explores the actions and
measures taken by Japan to safeguard its economic and security interests in the region.

The study provided answers to the following research questions:

1. What changes have occurred in Japan's grand strategy since 2012, and what causes have
contributed to this change?

2. What is the Abe Doctrine, and how does it balance China's regional influence?

A qualitative research method was used to answer the research questions. Among the techniques
of the qualitative method, the so-called case study is used. The case study approach allows for
an in-depth analysis of the Abe Doctrine and its impact on Japan's grand strategy. By examining
specific instances and events, researchers can gain a comprehensive understanding of how the
doctrine has influenced Japan's response to China's regional influence. This method also allows
for the exploration of related factors that may have shaped the implementation and effectiveness

of the doctrine.

Balance of Threat Theory

According to the realist view of international relations, nations are independent entities that
priorities their own survival and, in certain cases, want to achieve global supremacy. In the
anarchic international system, states have two primary approaches to accomplish their
objectives: 1. By enhancing their economic and military capabilities through domestic policies,
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and 2. By pursuing a foreign policy that allows them to join or strengthen alliances, while
simultaneously weakening and narrowing opposing alliances (Waltz, 1979). Naturally, big
states use both of these methods. The notion of balance of power posits that the dominant nation
in the system is counterbalanced by forming alliances with the less powerful parties. The
objective of equilibrium is the safeguarding of the nation's sovereignty. Realists define power
as the capacity to accomplish one's objectives, often linked to certain resources that enable a
state to enhance its influence. The resources include several factors such as population, territory,
economic prowess, and military might, among other elements. In this situation, the force has
already taken on a measurable shape (Nye, 2007) Realists attach particular significance to
military force among the aforementioned components of power.

Unlike the proponents of the balance of power theory, Steven Walt thinks that states unite not
only to balance the most powerful in the system but also against the state that they consider a
threat. For example, states balance by entering into an alliance with a strong one if a weak state
IS more dangerous and aggressive. The following factors are also important for the threat
balance: total power, geographical location, offensive power, and aggressive aspirations (Walt,
1985).

Steven Walt's theory guides the development of the hypothesis:

H1: To balance the threat from China, Japan strengthens its armed forces and alliance with the

United States of America.

Neoclassical realism and methodology

Gideon Rose is considered the founder of the theory of neoclassical realism. The theory is used
to study how a country's foreign policy and grand strategy are made. This is done by analysing
both systemic and internal variables. According to Gideon Rose (1998) a country's place in the
international system and specifically its relative material power capabilities determine the scope
and ambition of its foreign policy. The independent variables in neoclassical realism theory are
the relative distribution of power and power trends, which are affected by structural modifiers
such as technology and location (Ripsman et al., 2016). The clarity of signals and information
presented to states by the international system is a crucial systemic variable that can be
identified as important to theory and that separates neoclassical realism from structural realism.
Essentially, clarity has three components: 1. the degree to which dangers and opportunities are
clearly identified; 2. whether or not the system delivers information on threat and opportunity
time frames; and 3. whether or not optimal policy choices stand out (Ripsman et al., 2016).
Clarity is determined by comparing abilities, stated goals, timeframes, and the significance of

best policy reactions.
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The next system variable is the strategic environment's permissiveness or restrictiveness. In
both permissive and limited settings, the system may offer exceptionally clear clues about the
nature of dangers and opportunities, time horizons, and/or policy choices (Ripsman et al., 2016).
Gideon Rose asserts that neoclassical realism distinguishes itself from structural realism by
incorporating domestic factors that impact the way and degree to which states respond to the
global systemic pressures that realists universally acknowledge as the foundation of foreign
policy, grand strategy, and international politics (Rose, 1998). Balance of threat theory
primarily examines the evaluation of external threats and the resulting strategic reactions,
whereas neoclassical realism delves further into the internal dynamics and subjective
interpretations that shape the behaviour of states. This provides a more comprehensive
understanding of international relations. The application of the theories of balance of threats
and neoclassical realism is appropriate in this case, as China's growth is impacting Japan's grand
strategy. However, neoclassical realism also takes into account the domestic political and
security dynamics that shape this strategy. In the theory, there are four intervening unit-level
variables: the images and perceptions of state leaders, strategic culture, state-society relations,
and domestic institutional arrangements.

This research focuses on factors such as leadership perceptions, concepts, and strategic culture.
Nicholas Kitchen emphasizes the significance of ideas within the framework of neoclassical
realism. Specifically, this pertains to the notions that have a significant influence on the
decision-making process of a leader. According to his perspective, progressive ideas have
internal coherence and are in alignment with empirical evidence. As well as the political leader's
intellectual abilities and his skill to convince the public of the effectiveness of these ideas. Ideas
have a direct influence on the country's political policy, and powerful leaders are the promoters
of these ideas (Kitchen, 2010).

The next intervening variable that neoclassical realism suggests is strategic culture. Strategic
culture can shape how a state perceives and adjusts to systemic signals and changes in its
material capabilities. Culture is utilised to address explanatory gaps by augmenting theories
focused on national interest and power distribution. Culture is seen as a variable that might
impact behaviour, although it is ranked second to international systemic influences (Gray,
2013). In the paper, the independent variable is the clear threat messages from the international
system, and the dependent variable is a change in Japan's grand strategy. The intervening
variable is the leader's beliefs, ideas, and perceptions.

Thus, the following hypothesis is formulated in the paper:
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Hypothesis 2: The system's clear messages about threats (independent variable) and
Shinzo Abe's ideas (intervening variable) caused Japan's grand strategy and strategic
culture to change. (dependent variable)

In this scenario, the system poses a threat, and Abe's ideas exerted such a strong influence that

they not only influenced grand strategy but also shaped strategic culture.

LITERATURE REVIEW

Liddell Hart developed a comprehensive concept of grand strategy. He Defines grand strategy
as practically synonymous with policy, which guides the conduct of war (Hart, 1991). Grand
strategy is concerned not only with war but also with the "peace™ that must be built after the
war. The purpose of a grand strategy is to use the resources of the state to maintain security and
prosperity during war and peace and to achieve deterrence against a possible adversary
(Milevski, 2016). John Gaddis states, "Grand strategy is a calculated relationship of means to
larger ends". The grand strategy is related to how the state uses the available resources to
achieve the goal. Strategy is a bridge that can reduce the gap between large ends and resources
(Harrison, 2013). The articulation of grand strategy is manifested via several mediums, such as
written papers, policy announcements, public speeches, and the political trajectory of the state.
However, it is imperative that the principles and aims of the subject in question are
unambiguously delineated (Martel, 2015).

Michael J. Green (2022) examines Japan's grand strategy in the era of Abe Shinzo in his book
entitled "Line of Advantage: Japan's Grand Strategy in the Era of Abe Shinzo." The initial
tenure of Abe as prime minister, spanning from 2006 to 2007, might be characterised as largely
unsuccessful. The Liberal Democratic Party (LDP) reinstated Abe as party leader due to his
strategic approach to addressing the emerging geopolitical dynamics posed by China's rise. At
that time, Abe was more progressive than the United States, since the latter was still adopting a
policy of "strategic engagement™ with China. Abe desired a fruitful relationship with Beijing,
but not Chinese hegemony and control. Instead of bandwagoning with China's increasing
power, Japan pursued policies of internal and external balance under Abe's leadership (Green
M. J., 2002). Overall, Abe's grand strategy was a blend of economic revitalization, strategic
international engagement, and robust political leadership, aimed at positioning Japan as a key
player on the global stage.

Based on the realism thesis, John Mearsheimer argues that China’s ultimate objective is regional
hegemony. According to Mearsheimer, China would want to strengthen its economic and
military capabilities as much as possible in comparison to other major regional powers such as

Japan, India, and Russia. A modernized and prosperous China would most certainly want to
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drive America out of the Asian area. China wants the US Navy to be behind the first chain of
islands, allowing it to blockade the South China and Yellow Seas. Furthermore, there is a belief
in China that it would be ideal to extend to the second chain of islands, which includes territory
from Japan's east coast to the island of Guam and down to the Malacca Islands (Mearsheimer,
2014).

Edward Luttwak thinks that the concurrent growth of China's economic and military might go
against strategic reasoning, resulting in a predictable unfavorable response from regional
stakeholders. Furthermore, he contends that with the 2008 financial crisis, the discourse of
China's ruling elite towards the Western world underwent a rapid transformation. China has
recently revived dormant territorial disputes with India, Japan, the Philippines, and Vietnam,
which is against strategic logic. Based on the aforementioned behaviour, Luttwak concludes

that China has failed to comprehend its overarching strategy (Harvard University Press, 2012).

Rise of China and Strategic Partnership with Russia

China's gross domestic product (GDP) amounted to $360.8 billion at the end of the Cold War.
Due to a yearly economic growth rate of approximately 10 percent in 2011, the country
achieved the status of the second-largest economy (Jentelson, 2014). In terms of research and
development expenditure on modern technologies, China ranks second globally. In 2019, 370
billion was allocated to this specific domain. (UNESCO, 2019). The upward trajectory persists.
In 2022, China allocated approximately 456 billion dollars to research and development
expenditures (The State Councel of Republic of China, 2023).

Over the past twenty years, there has been a notable process of modernization within the
People's Liberation Army of China, accompanied by a significant rise in its allocated military
expenditure. Based on the data provided by the Stockholm International Peace Research
Institute (SIPRI), China's military expenditure experienced a notable increase from 86 billion
dollars in 2008 to 228 billion dollars in 2017. According to SIPRI the global spending in 2018
witnessed a significant surge, reaching a total of 250 billion dollars, representing approximately
13 percent of the overall expenditure (SIPRI, 2019).

Since Xi Jinping came to power, the military cooperation between Russia and China has been
deepening. Joint exercises are being conducted, the main adversary of which is the United States
of America and its allies in the region. The crisis in Ukraine, the annexation of Crimea, and
Western sanctions have also forced Moscow to take rapid steps towards a strategic
rapprochement with China. According to him, since 2012, Vladimir Putin has planned to
conduct a well-calculated, gradual policy with China, but the crisis in Ukraine has changed
everything radically. Accelerated relations made Russia a junior partner of China rather than a
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power center in East Asia, as Moscow wanted. (Gabuev, 2019). In 2015, the People's Republic
of China signed the agreement with the Russian Federation, in which they committed to
procuring the C-400 air defence system for $3 billion. Additionally, China acquired Su-35
military aircraft, incurring a total expenditure of $2 billion. In addition to the procurement of
armaments, collaborative military drills were initiated, encompassing both maritime and
terrestrial domains (Gabuev, 2019). From 2015 to 2018, a series of naval exercises were carried
out in the Mediterranean Sea, the South China Sea, and the East China Sea. Finally, the
financial crisis and sanctions imposed by the West forced Russia to start cooperation with China
at a strategic level. The military collaboration between China and Russia getting more and more
intense.

China's manufacture of aircraft carriers is the most remarkable feature. In April 2019, satellite
images were made public by the media, revealing the ongoing building of the third aircraft
carrier at the shipyard (jiangnan) The Chinese Navy received the first aircraft carrier, Liaoning,
in 2012. In 2017, China commissioned a second aircraft carrier (Type 001A), nearly identical
in size and capabilities to the first, but entirely produced by the Chinese (China Power Team,
2021.). This fact emphasizes China's uniqueness because it can independently produce aircraft
carriers and aviation.

China is now engaged in an ongoing programme to manufacture warships, namely missile
cruisers, guided-missile destroyers, and frigates. The programme specifically emphasises the
protection of ships against air threats. Moreover, the programme has greatly enhanced the
capability to combat ships and submarines. Therefore, due to the continuous process of
modernization, it may be inferred that China's objective is to establish itself as the preeminent
military force in the area. American analysts think that Chiana’s objective is to hinder any third
party from executing a large-scale military operation encompassing the realms of air, sea, space,
and cyber in the western Pacific region (Office of the Secretary of Defense, 2016).

The image vividly depicts the extensive military infrastructure development in progress. When
we take a higher perspective, we may see that military modernization is an intrinsic component
of the nation's broader economic progress. Considering the activation of territorial disputes by
China with its neighbours, it is evident that this rapidly expanding state is actively modernising
its armed forces and engaging in territorial disputes with neighbouring countries such as India,
Vietnam, Japan, and others in the South China Sea. It is inherent that these processes evoke a

sense of danger among the political elite of Japan.
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The formation of Japan’s new grand strategy.

Shinzo Abe's family had a rich political tradition. His father was Japan's minister of affairs. His
grandfather was former Prime Minister Nobusuke Kishi, and his great-uncle was former Prime
Minister Eisaku Sato. Abe most respected his grandfather, Nobusuke Kishi, who was a pro-
U.S. politician in postwar Japan (Sakurai, 2022). Shortly after assuming office for his second
term, Shinzo Abe promptly began the development and implementation a new policy and
strategy. In 2013, he established the National Security Council to create a forum that will
conduct strategic discussions on a regular basis and as required under the Prime Minister's
robust political leadership on a variety of national security issues. Abe appointed his trusted
advisor, Shotaro Yachi, to lead the newly established organisation. He filled the organisation
with professionals from the Foreign and Defence Ministry (Auslin, 2016). The creation of the
National Security Council was motivated by the recognition that Japan needed a long-term,
reliable, and predictable security policy. It was also necessary to strengthen coordination and
interaction between state structures. Naturally, all this was vital to respond to the changed
strategic environment (Green,2022).

In 2015, Abe's government approved security-related measures that signalled a radical change
in Japan's security policy by allowing the Japan Self-Defence Forces (JSDF) to join more
actively in foreign security operations (Sudirman, 2022). Moreover, Abe’s government
unveiled a series of new policies, including the National Security Strategy, National Defence
Strategy, and Defence Buildup Programme. These initiatives were designed to strengthen
Japan's defence budget and capabilities, as well as to improve the alliance with the United States
(Matsuda, 2023). In addition, Japan has increased its attempts to strengthen its defence ties with
nations that share similar values and perspectives. These countries include the United States of
America, Australia, and members of the Association of Southeast Asian Nations.

Shinzo Abe considered that Japan's sense of guilt formed after the Second World War, was
restricting the country's ability to participate more actively in international affairs. Therefore,
he believed that it was essential to liberate Japan from this feeling of guilt. Moreover, Shinzo
Abe envisioned the removal of the military constraints placed on Japan in order to demilitarize
the country after World War Il. He was well aware of the need to use military power in
conjunction with other state instruments to protect the country's security and interest (Hughes
etal., 2021).

Prime Minister, Shinzo Abe, has a vision of a free and open Indo-Pacific area, with the objective
of fostering peace and prosperity via the collaboration of states that have values that are
comparable to one another. The concept emphasised how important it is to uphold the rule of
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law, guarantee the freedom of navigation, and respect the rules and standards that are
established on an international level (National Security Strategy of Japan, 2022). This strategic
vision aimed to mitigate China's escalating influence and aggressiveness in the area by the
reinforcement of alliances and partnerships with nations that uphold comparable principles and
have shared interests (Green, 2022). The idea of a free Indo-Pacific under Abe's concept was
also aimed at countering China's Belt and Road Initiative and Asian Infrastructure Investment

Bank, by providing alternative development and infrastructure projects.

Military modernization of Japan

The strategic partnership between China and Russia in the political, economic, and military
spheres had a significant impact on Japan. It has begun to review the capabilities and doctrines
of his armed forces. After 2013, when China unilaterally declared the South China Sea an Air-
Defence Identification Zone, airspace violations in Japan's airspace increased by 30%. There
was also a 'radar-lock’ incident when a PLAN fire-control radar locked onto a JMSDF vessel.
During the year 2014, Chinese aircraft flew in close proximity to Japanese military aircraft,
which resulted in an increase in the likelihood of air mishaps and prompted the Japanese
government to voice their strong opposition (The Military Balance, 2015). A new concept
known as the "Dynamic Joint Defence Force™ was introduced by the Japanese Defence Forces
in the year 2013. This concept emphasises, on the one hand, the necessity of a dynamic defence
force as opposed to the static forces that were in place during the Cold War era, and, on the
other hand, the implementation of joint operations between troops of different types (The
Military Balance, 2015).

For the first time in 2014, the Abe administration made it possible to export military technology.
Additionally, as a result of his judgement, Japan was able to use its armed forces for the sake
of collective defence. Collective defence may be used if specific circumstances are met. An
assault on a neighbouring country would endanger Japan's very existence, as well as the lives
and well-being of its population. Force should only be used as a last option to safeguard Japan
and its residents. The use of force should be minimised. It must be in proportion to the military
goals (The Military Balance, 2015).

The decision to acquire the F-35 from the United States of America was made by Japan. A new
equipment procurement agency has been established by the Ministry of Defence in order to
acquire new pieces of equipment. In the year 2015, Japan communicated its intention to take
part in an international tender for the manufacturing of submarines for the Australian
government. Moreover, it will alter the defence rules of both the United States and Japan (The
Military Balance, 2016).
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Japan renewed its national security and defence strategy in 2022, focusing on deterring the
adversary, but ensuring its armed forces are prepared to defeat them if deterrence fails. This
document clearly continues the legacy of Shinzo Abe and his spirit to change Japan's strategic

culture and make Japan an active subject in international politics.

CONCLUSION

We examined Japan's grand strategy from 2012 to the present through the theoretical lens of
the realist school of international relations. Although the balance of threats theory has the
potential to explain the reasons for Japan's grand strategy change. Signals from the international
system, such as China's rise, military modernization, and strategic alliance with Russia, have
significantly influenced Tokyo's grand strategy. The paper shows that such Internal variables
as the leader's ideas and values have significantly impact Japan’s security policy and strategy.
Under the immediate leadership of Shinzo Abe, the revision of Japan's security and defence
policy initiated. Even after he left office, the policy aimed at balancing China continued, as the
training and modernization of Japan's armed forces. It further strengthens and deepens the
existing alliance with the United States of America. The stability of the aforementioned process
also indicates that Japan's strategic culture is undergoing a transformation. What we see Japan
is a changing strategic culture. Whether this process is completed or not is the subject of a

separate study and is beyond the scope of our article.
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Egitimde etik degerler ve felsefi temelleri: Ogrencilere etik degerlerin kazandirilmasi

Oz

Bu calisma, egitimde etik degerlerin 6nemini ve bu degerlerin kazandirilmasi icin felsefi temelleri ele
almaktadir. Egitim siirecinde etik degerlerin igsellestirilmesi, bireylerin dogru ile yanlist ayirt etme, adil olma,
sorumluluk alma ve toplumsal uyum i¢inde yasama yetilerini gelistirir. Antik Yunan felsefesi, Kadim Hint
felsefesi ve modern felsefe Grnekleri tizerinden incelenen etik degerler, bireylerin karakter gelisiminde ve
toplumsal katilimlarinda kritik bir rol oynar. Sokrates, Platon, Aristoteles, Kant ve Kuguradi gibi diisliniirlerin
goriisleri etik degerlerin egitimdeki yeri ve 6nemini agiklamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, etik degerlerin egitim

sistemine felsefe egitimi ile entegrasyonunu vurgulamak ve etik degerlerin bireylerin yagamlarina nasil etkili bir
sekilde kazandirilabilecegine dair yontemler 6nermektir.

Anahtar Kelimeler: Etik degerler, Egitim, Degerler Egitimi, Felsefe, Felsefe Egitimi

Ethical values and philosophical foundations in education: Imparting ethical values to
students

Abstract

This study examines the significance of ethical values in education and the philosophical foundations necessary
for their inculcation. The internalization of ethical values during the educational process enhances individuals'
abilities to discern right from wrong, act justly, assume responsibility, and live in social harmony. Ethical values,
analyzed through examples from Ancient Greek philosophy, Ancient Indian philosophy, and modern philosophy,
play a critical role in the development of character and social participation. The perspectives of thinkers such as
Socrates, Plato, Aristotle, Kant, and Kuguradi elucidate the place and importance of ethical values in education.
The purpose of this study is to emphasize the integration of ethical values into the education system through
philosophical education and to propose methods for effectively imparting these values into individuals' lives.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Education is essential in which individuals develop their knowledge and skills, internalize ethical values, and
shape their characters. Ethical values improve individuals' abilities to distinguish between right and wrong, be
fair, take responsibility, and live harmoniously in society. Therefore, integrating ethical values into the education
system enables individuals to participate in social life as more conscious and responsible. Different philosophical
approaches throughout history have addressed the role and necessity of ethical values in education and have been
discussed until today. Many thinkers, from ancient Greek philosophy to modern philosophical approaches, have
examined the effects of ethical values on the individual and society. This study discusses the importance of
ethical values in education, the philosophical foundations of these values, and how they can be imparted to
students. The research aims to emphasize the importance of ethical values in education and to propose
developing methods to impart these values effectively. In ancient Greek philosophy, thinkers such as Socrates,
Plato, and Aristotle focused on the importance of ethical values in the education of individuals and social life.
Philosophical foundations have been tried to be shown since ancient philosophies. Ancient Greek philosophy
offers an essential legacy of thought that forms the basis of ethical values and how these values can be gained in
education. Plato, in his work "Politeia," says, "The existence of justice in a society means that each individual
does the job that suits his nature and does not interfere with each other's affairs" (2014, 433e). In his work
"Nicomachean Ethics," Aristotle emphasizes the concept of virtue and how vital a virtuous life is for the
happiness and well-being of individuals. Immanuel Kant (1803), in his work "On Education," expresses his
ethical and educational views as follows: "The ultimate purpose of education is to ensure the moral development
of the individual and to make him a being who acts within the framework of moral laws. With this statement,
Kant emphasizes that the main purpose of education is to provide individuals with moral values and that these
values should guide individuals' lives. Rawls (1971) explains the role of Justice in education in his work "A
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Theory of Justice" as follows: "Justice is the most essential virtue in regulating the fundamental structures of
society.

Conceptional and Theoretical Framework

The definition and importance of ethical values, philosophical foundations, and the acquisition of ethical values
in education constitute the conceptual and theoretical framework of the study. It can indicate how ethical values
contribute to the character development of individuals and how they live in social harmony.

Method

Qualitative research methods were used as the research method. Literature review, document analysis and
historical methods are the main methods used in this study. Key sources were carefully selected, and their
reliability examined.

Conclusion

Ethical values and educational studies are of a nature that cannot be handled independently of philosophy. The
most effective and appropriate way to impart ethical values is through philosophy education. Considering the
philosophical foundations, many great philosophers, from Ancient Philosophies to Modern Philosophy, have a
common opinion on this issue. Additionally, difficulties may be encountered in imparting ethical values in
education. The way to cope with these difficulties is to understand the importance of family and teacher
guidance. Acquiring ethical values through philosophy education on a humanistic basis is a necessary precaution
that can be taken against moral collapses that may be encountered in society. Suppose the parents and teachers of
the society can become people who have empowered themselves with such social consciousness. In that case,
most of the obstacles to teaching ethical values to students through education can be eliminated.

Keywords: Ethical Values, Education, VValues Education, Philosophy, Philosophy Education.

GIRIS

Egitim, bireylerin bilgi ve becerilerini gelistirdigi kadar etik degerleri igsellestirdigi ve
karakterlerini sekillendirdigi 6nemli bir siirectir. Etik degerler, bireylerin dogru ile yanlist
ayirt edebilme, adil olabilme, sorumluluk alma ve toplum i¢inde uyumlu yasayabilme
yetilerini gelistirir. Mahatma Gandhi'nin (2007, s. 112) belirttigi gibi, “Egitimin asil amaci,
zeka degil karakter gelisimidir”. Egitimde etik degerlerin merkezi roliinii vurgulayan
Gandhi’nin yani sira Rabindranath Tagore (2001, s.45) da egitimin bireyin potansiyelini

ortaya ¢ikaran bir siire¢ oldugunun altini ¢izer: “Gergek egitim, insanin en iyiye ulagmasini

saglar ve onun i¢indeki en yiiksek ruhu agiga cikarir”.

foanna Kuguradi'nin (2023, s.27) "Etik" adli eserinde belirttigi iizere, etik degerler insan
haklariyla yakindan iligkilidir ve egitim, bu degerlerin bireylere kazandirilmasi igin kritik bir
aractir. Etik degerlerin egitimdeki 6nemi siklikla vurgulanir: “Etik, insanin ne oldugu ve ne
olabilecegi konusundaki bilgisiyle baglantili olarak insan yasaminin her alaninda -6zel ve
toplumsal yasamda, bilimde, sanatta, ekonomide, politikada- insanin davraniglarinin
yonlendirilmesi ve degerlendirilmesidir” (Kuguradi, 2023, s. 35). Burada etik degerlerin
yalnizca bireysel yasamda degil, toplumsal ve profesyonel yasamda da énemli oldugu ortaya

konmaktadir.
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Bu caligma, egitimde etik degerlerin 6nemini ve bu degerlerin kazandirilmasi igin felsefi
temelleri ele almaktadir. Egitim siirecinde etik degerlerin igsellestirilmesi, bireylerin dogru ile
yanlis1 ayirt etme, adil olma, sorumluluk alma ve toplumsal uyum icinde yasama yetilerini
gelistirir. Bu c¢alismanin amaci, etik degerlerin egitim sistemine felsefe egitimi ile
entegrasyonunu vurgulamak ve etik degerlerin bireylerin yasamlarina nasil etkili bir sekilde

kazandirilabilecegine dair yontemler 6nermektir.
KAVRAMSAL VE TEORIK CERCEVE

Etik degerlerin tanimi ve Onemi, felsefi temelleri ve egitimde nasil kazandirilabilecegi
konularini igeren kavramsal ve teorik cergeve, calismanin temelini olusturmaktadir. Etik
degerlerin bireylerin karakter gelisimine ve toplumsal uyumlarina nasil katkida bulundugu ele

alinmaktadir.

YONTEM

Aragtirma yontemi olarak nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Literatiir taramasi,
dokiiman analizi ve tarihi yontemler bu ¢aligmada bagvurulan temel yontemlerdir. Anahtar

kaynaklar dikkatlice segilerek giivenilirlikleri incelenmistir.

EGITIMDE ETiK DEGERLER VE FELSEFi TEMELLERI: OGRENCILERE ETIiK
DEGERLERIN KAZANDIRILMASI

Etik Degerler ve Egitimde Felsefi Temeller

Etik degerler, bireylerin davraniglarini yonlendiren ve toplum i¢inde uyumlu yasamalarini
saglayan ahlaki prensiplerdir. Bu degerler, bireylerin hem kisisel yasamlarinda hem de
toplumsal iligkilerinde rehberlik eden temel ilkelerdir. Evrensel olarak kabul goren bazi temel
etik degerler arasinda diirtistliik, adalet, sorumluluk, saygi, empati, hosgorii ve yardimseverlik
bulunur (Kohlberg, 1984). loanna Kuguradi (2021, s.569), etik egitimin, bireylere deger
bilgisi kazandirmanin yani sira, belirli durumlarda neyin yapilmasi gerektigini belirlemelerine
yardimci oldugunu vurgular. Kuguradi'ye gore, bu egitim, insanlarin belirli bir durumda dogru
eylemi bulamadiklarinda bile, neyin yapilabileceginin farkinda olmalarina yardimei olur. Bu
baglamda, etik egitim sadece bilgi aktarimini degil, ayn1 zamanda bu bilginin pratik
uygulamalarini da igerir. Kuguradi, kisilerin sorumluluk alacaklari islerde basarili olabilmeleri
icin once kendilerini gelistirmeleri gerektigini belirtir. Dilimizdeki "boyundan biiyiik islere
kalkismak" deyimi {izerinden 6rnek vererek, bir liderin ya da inisiyatif almak isteyen birinin,

yaptig1 isin gerektirdigi bilgi ve beceriye sahip olmasimin énemini vurgular. Bu nedenle, etik

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Ayse IDEN & Mehmet Ali DOMBAYCI

egitim, bireylerin hem kendilerini gelistirmelerine hem de toplumsal sorumluluklarini yerine

getirebilmelerine olanak tanir.

Etik degerlerin egitimdeki yeri, tarihsel siirecte farkli felsefi yaklasimlar tarafindan ele
alinmis ve gelistirilmistir. Antik Yunan felsefesinde Sokrates, Platon ve Aristoteles gibi
diistintirler, etik degerlerin bireylerin egitimi ve toplumsal hayattaki Onemi {izerine
yogunlagmislardir. Sokrates'in diyalog yontemi, bireylerin ahlaki degerleri sorgulamalarini ve
igsellestirmelerini saglarken, "Devlet" adli eserde ideal bir toplum i¢in adalet ve erdemin
Oonemi vurgulanmistir. Platon (2014; 433e), "Bir toplumda adaletin var olmasi her bireyin
kendi dogasina uygun olan isi yapmasi ve birbirinin isine karigmamasidir" ifadesiyle,
bireylerin kendi yeteneklerine ve erdemlerine uygun roller istlenmeleri gerektigi ve adaletin
bu sekilde saglanacagini belirtir. Aristoteles (2007; 1098al5) ise "Nikomakhos'a Etik" adli
eserinde erdem kavramini ve erdemli bir yasamin bireylerin mutlulugu i¢in ne kadar énemli
oldugunu vurgulamaktadir: "Mutluluk, ruhun, erdeme uygun etkinligidir". Erdemli bir
yasamin bireylerin mutlulugu i¢in ne kadar 6nemli oldugu ve etik degerlerin bireylerin giinliik
yasamlarina entegre edilmesi gerektigi burada one ¢ikmaktadir. Antik Yunan felsefesi, etik
degerlerin temellerini olusturan ve bu degerlerin egitimde nasil kazandirilabilecegini ele alan
onemli bir diisiince miras1 sunar. Sokrates, etik degerlerin sorgulanarak ve tartisilarak
igsellestirilebilecegini  savunmus ve diyalog yontemiyle 0&grencilerini bu degerlere
yonlendirmistir. “Egitim, 6grenme gliciinil iyiye dogru yoneltme ve bunun en sasmaz yolunu
bulma sanatidir” (Platon, 2014, 518d). Ideal egitimin ideal bir siyasal ydnetim diizeninde
bilge yoneticiler tarafindan yonetilen bir kentte ya da devlette ger¢eklesebilecegi gosterilirken
bu bilgelik felsefe bilgisine dayandirilmistir. Devletin basina gegecekler bas olmaktan daha
istlin bir degere yiikselmislerse ancak o devlet iyi yOnetilen bir devlettir ve iyi bir egitim
sistemi de bu kosullarda gergeklesebilmektedir (Platon, 2014, 521a). Boylesi fikirlere sahip
bir hocanin 6grencisi olan Aristoteles (2007; 1180a20) ise yasay1 sdyle tanimlamaktadir: Akl
basindalik (phronesis) ile usa (nous) bagh bir s6z olan yasa, logosa dayanir. Siyasetin amaci
insan i¢in iy1 olan1 tiimdengelimli bir akil yiiriitme sonucunda devlet i¢in 1yi olan bakimindan
ele almaktir ve egitim de bu bakimdan siyasetin ve etigin konusu olmaktadir. Egitimle
kazandirilmas: gereken sey “gelisigiizel bir siire i¢in degil, yasam boyu amacini kendinde
tasiyan erdeme gore etkinlikte bulunan” mutlu yurttaslar ve toplum yetistirmektir (Aristoteles,
2007; 1101al5). Erdemli bir yagamin bireylerin mutlulugu i¢in ne kadar énemli oldugunu ve
etik degerlerin bireylerin giinlik yasamlarmma entegre edilmesi gerektigini anlamak

bakimindan iki biiyiik filozofun goriislerine bakmak faydali olmaktadir.
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Kadim Hint felsefesi de etik degerlerin bireylerin ruhsal gelisimi ve toplumsal yasamlari
tizerindeki etkilerini ele alir. Upanishadlar, bireylerin igsel bilgiye ve aydinlanmaya
ulagmalarin1 hedeflerken, etik degerlerin bu siirecteki Onemini vurgular. Candogya
Upanishad’da (2014; 6.14.2) "Kendini bilmek tiim bilgilerin temelidir ve bu bilgi ahlaki
degerlerin igsellestirilmesiyle elde edilir" ifadesi geger. Burada, etik degerlerin bireylerin
kendi benliklerini kesfetmeleri ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeleri i¢in rehberlik
ettigi belirtilir. Buddhist felsefe ise etik degerlerin bireylerin acidan kurtulmalar1 ve
aydinlanmaya ulasmalari i¢in gerekli oldugunu savunur. Buddhist 6gretiler, dogru diisiince,
dogru davranis ve dogru yasam tarzi gibi etik ilkeleri icerir ve bu ilkelerin bireylerin giinliikk

yasamlarina nasil entegre edilebilecegini agiklar (Ruben, 2021).

Modern felsefi yaklasimlar, etik degerlerin birey ve toplum {izerindeki etkilerini
derinlemesine incelemistir. Modern felsefe, degerlerin egitimde nasil kazandirilabilecegine
dair 6nemli katkilarda bulunmustur. Immanuel Kant (2003, s.43), "Egitim Uzerine" adh
eserinde etik ve egitim goriislerini su sekilde dile getirir: "Egitimin nihai amaci bireyin ahlaki
gelisimini saglamak ve onu ahlaki yasalar cercevesinde hareket eden bir varlik haline
getirmektir. Egitim insan1 dogasindaki egilimlere ve kotii aliskanliklara karsi koyacak sekilde
ahlaki olarak gelistirmelidir". Bu ifadeyle Kant, egitimin temel amacinin ahlaki degerleri
bireylere kazandirmak oldugunu ve bu degerlerin bireylerin yasamlarina rehberlik etmesi
gerektigini vurgular. Mill (2002, s.35), "Utilitarianism" (Yararlilik Ilkesi) adli eserinde
"Egitim bireylere yalnizca bilgi kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin karakterini
sekillendirir ve onlar1 toplumsal sorumluluk sahibi bireyler haline getirir. Mutluluk, ahlaki
degerlerin igsellestirilmesi ve topluma faydali bir yasam siiriilmesiyle elde edilir". Bu ifade,
etik degerlerin bireylerin mutlulugu ve toplumsal fayda i¢in ne kadar onemli oldugunu
vurgular. Rawls (1971, s.3) ise "A Theory of Justice” (Bir Adalet Teorisi) adli eserinde
adaletin egitimdeki roliinii su sekilde aciklar: "Adalet toplumun temel yapilarinin
diizenlenmesinde en 6nemli erdemdir. Egitim bireylere adalet kavramini 6gretmeli ve onlari
toplumsal yapinin adil bir sekilde islemesi i¢in sorumluluk sahibi bireyler haline getirmelidir".
Burada Rawls, egitimde adaletin ve diger etik degerlerin kazandirilmasinin toplumsal yapinin
saglikl1 islemesi icin ne kadar kritik oldugunu belirtir. loanna Kucuradi'nin bir baska yerde
belirttigi gibi, “egitim, egitilen agisindan bir insanlagma siireci ve temel bir hak; egiten
acisindan da bir insanlastirma etkinligi”dir (Kuguradi, 1996, s.10). Burada, egitimde etik
degerlerin kazandirilmasinda Ogretmenlerin roliiniin ne kadar Onemli oldugu goze
carpmaktadir. Hem antik hem de modern felsefi yaklasimlar, etik degerlerin egitimde nasil

kazandirilabilecegine dair 6nemli ipuglar1 sunar. Bu siirecte, yasa koyucularin, 6gretmenlerin
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ve ailelerin rolii biyiiktiir ve bu degerlerin igsellestirilmesi igin etkili stratejiler

gelistirilmelidir.

Egitimde Etik Degerlerin Kazandirilmasi

Egitimde etik degerlerin kazandirilmasi, miifredat igerigi ve 6gretim yontemlerinin dikkatli
bir sekilde planlanmasini gerektirir. Etik degerlerin miifredata entegrasyonu, 6grencilerin bu
degerleri 6grenmeleri ve icsellestirmeleri i¢in dnemlidir. Etik dersleri, 6grencilere diiriistliik,
adalet, sorumluluk, saygi gibi temel degerleri 6gretmeyi amagclar. Bu derslerde 6rnek olaylar,
tartismalar ve etik ikilemler kullanilarak 6grencilerin elestirel diisiinme ve etik karar verme
becerileri gelistirilir. Ornegin, bir etik dersinde dgrenciler, farkli durumlarda nasil dogru
kararlar alabileceklerini ve bu kararlarin sonuglarini tartisabilirler. Bu tiir etkinlikler,
ogrencilerin etik degerleri anlamalarini ve giinliik yasamlarinda uygulamalarini saglar (Peters,

1970; Taylor, 1996).

Avrupa lilkelerinde lise miifredatlari, 6grencilerin genis bir bilgi yelpazesine sahip olmalarini
ve ¢esitli beceriler gelistirmelerini hedefleyen yapilar igerir. Felsefe egitimi, bu miifredatlarin
onemli bir pargas1 olarak, 6grencilerin elestirel diisiinme, etik degerler ve ahlaki muhakeme
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Fransa'da felsefe egitimi lise miifredatinda
onemli bir yer tutar. Felsefe dersleri, 6zellikle son smif 6grencileri i¢in zorunlu hale
getirilmistir ve iiniversite giris siavlarinda da 6nemli bir rol oynar. Fransiz lise felsefe
miifredati, 6grencilere cesitli felsefi disiplinler ve diisiiniirler hakkinda kapsamli bilgi sunar.
Temel etik konular arasinda insan dogasi, 6zgiirliik, adalet, haklar ve sorumluluklar yer alir.
Ogrenciler, bu konular iizerine elestirel diisiinmeyi ve tartismay1 dgrenirler (Ministére de
'Education Nationale, 2022). Almanya'da felsefe dersleri, lise miifredatinda se¢meli dersler
arasinda yer alir. Almanya'nin federal yapisi nedeniyle miifredatlar eyaletlere gore degisiklik
gosterebilir, ancak genel olarak, felsefe dersleri 6grencilerin analitik diistinme ve etik degerler
gelistirmelerini  hedefler. Etik konular, genellikle 06grencilerin giinliik yasamlarinda
karsilasabilecekleri ahlaki ikilemler ve bu ikilemlerin ¢6ziimiinde kullanilan felsefi
yaklasimlar {izerinden islenir (European Commission, 2023). Ingiltere'de felsefe dersleri,
genellikle 'A-levels' asamasinda sunulur. Felsefe miifredati, Ggrencilerin temel felsefi
kavramlar ve problemler hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmalarini saglar. Etik konular
arasinda, normatif etik teorileri (6rnegin, faydacilik, Kantian etik), uygulamali etik meseleler
(6rnegin, tip etigi, gevre etigi) ve metaetik sorular yer alir. Ogrenciler, bu konular elestirel bir
bakis agisiyla degerlendirir ve cesitli felsefi arglimanlar1 analiz ederler (Office for Standards

in Education, Children's Services and Skills [OFSTED], 2022).
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Fransa 6rnegi 6zelinde felsefe egitiminin 6nemli bir odag1 olarak goze carpan etik, 6grencilere
etik degerler kazandirmanin etkili bir uygulamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fransa’da lise
felsefe derslerinin, Terminale (son yil) smifinda zorunlu hale getirilmis ve baccalauréat
(Giniversite giris smavi) smavinin Oonemli bir bileseni haline getirildigi goriilmektedir.
Fransa'nin Terminale sinifi felsefe miifredatinin genel yapist dort ana bdliimden olusur: Varlik
ve Bilgi, Politika ve Hukuk, Etik ve Ahlak, Sanat ve Kiiltiir. Varlik ve Bilgi bdliimiinde
metafizik ve ontoloji, bilgi teorisi ve epistemoloji, bilim felsefesi konular1 islenir. Politika ve
Hukuk boéliimiinde devletin dogas1 ve mesruiyeti, adalet ve haklar, sivil toplum ve siyasal
kurumlar konulari ele alinir. Etik ve Ahlak bdliimiinde ahlaki sorumluluk ve 6zgiir irade, etik
teoriler (Kantian etik, faydacilik, erdem etigi) ve uygulamali etik (bioetik, ¢evre etigi, is etigi)
konular1 yer alir. Bu bolimde Ogrenciler, ahlaki sorumlulugun temelleri, 6zgiir iradenin
dogas1 ve etik teorilerin (6rnegin, Kantian etik ve faydacilik) karsilastirmali analizi gibi
konular tizerine derinlemesine caligirlar. Uygulamali etik kisminda ise, biyomedikal etik,
cevre etigi ve is etigi gibi glincel ve pratik konular tartisilir. Sanat ve Kiiltiir bolimiinde ise
estetik ve sanat felsefesi ile kiiltiirel elestiri ve medyanin rolii konular1 incelenir. Fransiz
felsefe miifredati, 6grencilere genis bir felsefi bilgi sunarak, onlar1 elestirel diisiinme ve etik
degerler konusunda bilinglendirir. Ogrenciler, bu dersler sayesinde hem teorik bilgilerini
genisletir hem de pratik yasamlarinda karsilasacaklar1 ahlaki sorunlara daha bilingli

yaklasirlar (Ministére de 1'Education Nationale, 2022).

Fransa, Almanya ve Ingiltere'nin lise felsefe miifredatlari, etik degerlerin kazandirilmasinda
farkli yaklasimlar sergiler. Fransa'nin zorunlu felsefe egitimi, etik degerlerin derinlemesine
incelenmesini saglar. Almanya'nin segmeli ders yaklasimi, 6grencilere daha genis bir se¢cim
ozgiirliigii sunar. Ingiltere'nin 'A-levels' sistemi ise dgrencilerin ileri diizeyde felsefi bilgi ve
elestirel diisiinme becerileri gelistirmelerini destekler (European Commission, 2023;
OFSTED, 2022). Degerler egitimi, bireylerin etik degerleri, toplumsal sorumluluklari ve
elestirel diisiinme becerilerini gelistirmesi agisindan hayati bir 6neme sahiptir. Bu egitimin
kiiciik yaslardan itibaren felsefe ve etik disiplini ¢ercevesinde verilmesi, 6grencilerin daha
bilingli ve sorumlu bireyler olarak yetismelerini saglar. Tiirkiye'de bu tiir girisimlerin Oniinii
acan 6nemli calismalardan biri, loanna Kuguradi'nin énciiliigiinde yiiriitiilen etik ve felsefe
dersleri olmustur. Ancak, bu girisim kisa siire i¢inde yrtirliikten kaldirilmistir. 2024 Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli miifredatina gore, felsefe dersleri lise 10. sinifta haftada iki saat, 11.
smifta ise haftada bir saat zorunlu olarak verilmektedir. Felsefe derslerinin toplam ders
saatine orant oldukg¢a diisiiktiir ve bu durum, 6grencilerin felsefi ve etik degerler konusunda

yeterince egitim alamamalarima yol agmaktadir (Milli Egitim Bakanlhigi, 2024). Birgok
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Avrupa llkesinde, degerler egitimi kiiciik yaslardan itibaren felsefe miifredatiyla birlikte
uygulanmaktadir. Ispanya'da ortaokul seviyesinde (ESO - Educacion Secundaria Obligatoria)
"Valores Eticos" (Etik Degerler) adl1 ders zorunludur ve haftada iki saat olarak verilmektedir.
Bu ders kapsaminda 6grenciler, etik degerler, adalet, 6zgiirliik ve insan haklar1 gibi konularda
egitim alirlar. Ayrica, ortaokulun son yilinda 6grenciler, etik ve felsefe konularini igeren
dersleri se¢gmeli olarak alabilirler. Bu uygulamalar, 6grencilerin toplumsal degerler ve elestirel
diistinme becerilerini gelistirmelerini saglar (SpainHomes, 2024; Ethics Community, 2024).
Almanya miifredatinda, ilkokul diizeyinde "Philosophieren mit Kindern" (Cocuklarla Felsefe)
dersinin, deger egitimi agisindan biiyiik 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Bu ders, ilkokul
1.-4. smflar arasinda verilmektedir ve Ogrencilerin etik degerler, elestirel diisiinme ve
sorgulama becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu ders; 6grencilere 6zgiirliik, kendi
amaglarii se¢me, acik fikirli olma, barig isteme ve sorumluluk sahibi olma gibi degerleri
kazandirmada etkili olmayr amacglamaktadir (Werkstatt der Kinderphilosophie, 2024).
Tiirkiye'de de degerler egitiminin felsefe ve etik disiplini ile verilmesi, 6grencilerin daha
bilingli ve sorumlu bireyler olarak yetismelerini saglamada islevsel olabilir. loanna
Kuguradi'nin (2014, s.5) bu konudaki girisimleri gibi, degerler egitiminin felsefe bilgisiyle
birlikte diisiiniilecegi girisimlerin yeniden canlandirilmast ve gelismis tilkelerdeki basarili
uygulamalardan ilham alinarak miifredatin zenginlestirilmesi faydali goriinmektedir. Ispanya
orneginde oldugu gibi, Tiirkiye'de de ortaokul seviyesinden itibaren zorunlu etik dersleri
miifredata eklenir ve felsefe 6gretmenleri tarafindan bu dersler verilirse degerler egitimi
alaninda ilerleme gerceklesebilir. “Egitimin, agirlikli olarak da {iiniversite Oncesi egitimin
amaci, kisilere insanlasmaya —kendilerini insanlastirmaya— yardimci olmaktir”. Egitim
kalitesini artirabilmek ve toplumsal degerlerin giiglenmesine katki saglayabilmek

bakimlarindan felsefe egitiminin ilkokul miifredatlarina entegrasyonu 6nemli goriinmektedir.

Ogretmenlerin, etik egitimde rolii biiyilk ©neme sahiptir. Ogrencilere etik degerleri
kazandirmada en etkili yontemlerden biri, 6gretmenlerin bu degerleri modellemeleridir.
Ogretmenler smif igindeki davramslari ve tutumlariyla dgrencilere drnek olmalidir. Bu
nedenle, 6gretmenlerin etik egitimde sorumluluklar biiyiiktiir. Ogretmenler, 6grencilerin etik
degerleri igsellestirmelerini saglamak icin ¢esitli stratejiler kullanabilirler. Bu stratejiler
arasinda etik konularin tartisilmasi, etik ikilemlerin ¢oziimii ve Ogrencilerin etik kararlar
almayr Ogrenmeleri i¢in rehberlik etme yer alir. Ayrica, dgretmenlerin, 6grencilerin etik
degerleri anlamalarina ve uygulamalarina yardimer olmak ic¢in empati kurma, dinleme ve
destekleme gibi becerilere sahip olmalar1 énemlidir. Ogretmenlerin etik egitimdeki roliinii

destekleyen ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Kochanska ve Murray (2000), aile
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icindeki etik degerlerin ¢ocuklar tizerindeki etkisini incelemis ve 6gretmenlerin de benzer bir
etkiye sahip olabilecegini belirtmistir. Ayrica, Grusec ve Goodnow (1994), ebeveynlerin
tutarlt ve olumlu disiplin yontemleri kullanmalarinin ¢ocuklarin etik ve ahlaki gelisimlerini
destekledigini ve bu yoOntemin Ogretmenler tarafindan da benimsenmesi gerektigini
vurgulamistir. Bu calismalar, 6gretmenlerin etik egitimde model olma ve rehberlik etme
roliiniin 6nemini ortaya koymaktadir. Kadim Hint felsefesinde bilgi aktarimi, diyalog ve
O0gretmenin (guru) rehberligi iizerinden gerceklestirilen bir siirectir. Bu felsefi sistemlerde
o0gretmen-6grenci iliskisi, bilginin etkili bir sekilde iletilmesi acisindan hayati bir éneme
sahiptir. Ogretmen-6grenci iliskisini ve diyalogun onemini siklikla vurgulayan metinlerle
karsilasilmaktadir. Brihadaranyaka Upanishad’da (2011; 4.5.6) Yacnavalkya isimli bir
Kadim filozofun agzindan su sdzlereyer verilmektedir: "Bu bilgi, sadece bir 6gretmen
tarafindan ogretilir. Gergek bilgi, sadece bir 6gretmenden Ogrenilebilir". Burada kadim
diisiinceye gore bilgi aktariminda hocanin roliinlin kritik oldugu goriilmektedir. Candogya
Upanishad'da (2011; 4.4.5) anlatilan Satyakama Cabala'nin hikayesi, bir 6grencinin hocasina
olan bagliligin1 ve hocasinin rehberliginin bilgiyi anlamadaki 6nemini gosterir. Metinde,
Satyakama'nin gretmenine olan sadakati ve sorularma verdigi dikkat gbze carpar; bilgelik

arayisinda, hocanin rehberligini takip etmek mithimdir.

Egitimde etik degerlerin kazandirilmasinda basarili uygulama 6rnekleri ve vaka g¢alismalari,
diger okullar ve egitim kurumlart i¢in yol gosterici olabilir. Farkli {ilkelerden ve egitim
sistemlerinden Ornekler, etik egitimde hangi yoOntemlerin etkili oldugunu ve nasil
uygulanabilecegini gosterir. Ornegin, Finlandiya'da etik egitim, miifredatin énemli bir parcasi
olarak kabul edilmekte ve Ogrencilerin etik degerleri 6grenmeleri icin cesitli etkinlikler
diizenlenmektedir (Niemi & Kallioniemi, 2016). Ayrica, Japonya'da Ogrencilerin etik
degerleri kazanmalar1 i¢in "morality education" adi verilen dersler bulunmaktadir. Bu
derslerde Ogrenciler, etik degerleri tartisir ve gesitli etkinliklerle bu degerleri igsellestirirler

(Moral Education Council of Japan, 2019).

Sonug olarak, 6gretmenlerin etik egitimdeki rolii, sadece bilgiyi aktarmakla sinirli kalmamali,
ayni zamanda etik degerlerin giinlik yasamda uygulanmas: i¢in model olmalar
gerekmektedir. Ogretmenlerin simf igindeki tutum ve davramslari, 6grencilerin etik degerleri
benimsemeleri ve igsellestirmeleri agisindan biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu nedenle,
ogretmenlerin etik egitimde sorumluluklart biiyiiktiir ve bu konuda desteklenmeleri ve

egitilmeleri gerekmektedir. Egitimde etik degerlerin etkili bir sekilde kazandirilmast,
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toplumsal yapinin giiclenmesine ve bireylerin daha bilingli ve sorumlu bireyler olarak

yetismesine katkida bulunacaktir.

Egitimde Etik Degerlerin Kazandirilmasinda Karsilasilan Zorluklar

Egitimde etik degerlerin kazandirilmasinda c¢esitli zorluklar ve engellerle karsilasilmaktadir.
Bu engeller arasinda kiiltiirel farkliliklar, ekonomik ve sosyal engeller ile egitim politikalar
ve miifredat sinirlamalar1 yer almaktadir. Farkli kiiltiirler, etik degerlere farkli anlamlar
ylukleyebilir ve bu degerlerin kazandirilmasinda farkli yaklagimlar benimseyebilir. Bu durum,
ozellikle ¢ok kiiltiirlii toplumlarda ve okullarda ortak etik degerlerin 6gretilmesinde zorluklar
yaratabilir (Banks, 2013b, s. 15). Ekonomik ve sosyal kosullar, etik degerlerin
kazandirilmasini etkileyen onemli faktorlerdir. Maddi yetersizlikler, diisiik sosyoekonomik
diizey ve sosyal ayrimcilik gibi faktorler, 6grencilerin etik degerleri igsellestirmelerini
zorlagtirabilir (Rothstein, 2004, s. 78). Ayrica, sosyal sorunlar ve ¢atigsmalar da etik degerlerin
Ogrenilmesini ve uygulanmasini olumsuz etkileyebilir. Egitim politikalar1 ve miifredat
sinirlamalar, etik degerlerin kazandirilmasinda engeller olusturabilir. Etik egitimine yeterli
onem verilmemesi, miifredatta etik derslerinin yer almamasi veya yetersiz olmasi,
ogrencilerin bu degerleri 6grenmelerini zorlastirabilir. Ayrica, egitim sistemindeki diger
oncelikler (6rnegin akademik basariya odaklanma ya da baska politik emellere hizmet
motivasyonu), etik egitimine gereken onemin verilmemesine yol agabilir (Lovat & Clement,

2008, s. 5).

Egitimde etik degerlerin kazandirilmasinda kiiltiirel farkliliklar1 dikkate almak onemlidir.
Ogretmenler, farkli kiiltiirlerden gelen ogrencilerin degerlerini ve inanglarni anlamaya
calismali ve bu farkliliklart saygiyla karsilamalidir. Cok Kkiiltiirlii egitim programlari,
ogrencilerin birbirlerinin kiiltlirlerine karsi hosgorii ve saygi gelistirmelerini saglayabilir.
Ayrica, evrensel etik degerlerin vurgulanmas ve kiiltiirel farkliliklara ragmen ortak degerlerin
one cikarilmasi Onemlidir (Banks, 2013a, s. 18). Sosyoekonomik engellerin {istesinden
gelmek icin sosyal ve ekonomik destek programlari gelistirilebilir. Bu programlar, maddi
yetersizlikler nedeniyle egitimde geri kalma riski tagiyan Ogrencilere destek saglayabilir.
Burslar, iicretsiz yemek programlari ve aile destek hizmetleri gibi uygulamalar, 6grencilerin
etik degerleri 6grenme siireglerini olumlu yonde etkileyebilir (Rothstein, 2004, s. 95). Egitim
politikalarinda reform ve miifredat yenilikleri de 6nemli bir katki sunabilir. Etik egitiminin
miifredatta daha fazla yer almasi1 ve bu alanda reform yapilmasi gereklidir. Egitim politikalari,
etik degerlerin O0grencilere kazandirilmasini tesvik etmeli ve desteklemelidir. Etik egitimi

yalnizca bagimsiz dersler olarak degil, tiim derslerde entegre bir sekilde islenmelidir. Bu,
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ogrencilerin etik degerleri giinlik yasamlarinin bir pargasi olarak goérmelerini saglar. Bu
zorluklarin tstesinden gelmek, egitimde etik degerlerin etkili bir sekilde kazandirilmasi igin
kritik dneme sahiptir. EZitim sisteminin tiim paydaglari, bu konuda is birligi yaparak ve
stratejik adimlar atarak daha etik ve sorumluluk sahibi bireyler yetistirilmesine katkida

bulunabilir.

Arastirmalar, ¢ok kiiltiirli egitim yaklasimlarinin, 6grencilerin farkli kiiltiirlere karsi hosgorii
ve saygl gelistirmelerinde etkili oldugunu gostermektedir (Banks, 2013b, s. 21). Bu tiir
programlar, 6grencilerin kiiltiirel farkindaligini artirirken, etik degerlerin evrensel boyutlarini
da vurgular. Ayrica, sosyal ve ekonomik destek programlarinin, diisilk sosyoekonomik
diizeydeki oOgrencilerin egitim siire¢lerine katilimini ve etik degerleri igsellestirmelerini
artirdigi kanitlanmistir (Rothstein, 2004, s. 102). Egitim politikalarinin, miifredatin etik
egitimi kapsayacak sekilde diizenlenmesi ve dgretmenlerin bu alanda egitilmesi gereklidir.
Etik degerlerin kazandirilmasinda, felsefe egitiminin yan sira, okul kiiltiiriiniin ve liderliginin
de 6nemli bir rolii vardir. Okul liderlerinin etik davranislar sergilemesi ve etik degerleri tegvik

etmesi, 6grencilerin bu degerleri benimsemesine katki saglar (Sergiovanni, 2007a, s. 42).

Etik degerlerin egitimle kazandirilmasinin en uygun yolu, felsefe egitimi ile
gerceklestirilebilir. Felsefe, elestirel diisiinme ve ahlaki muhakeme becerilerini gelistiren bir
disiplin olarak, dgrencilere etik degerlerin kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynar. Felsefe
egitimi, ogrencilerin etik ilkeleri sorgulamalarini, tartismalarini ve igsellestirmelerini tesvik

eder (Nucci, 2001, s. 169).

SONUC

Egitimde etik degerlerin kazandirilmasi, sadece bireylerin karakter gelisimini degil, ayni
zamanda toplumsal yapmin adil ve uyumlu bir sekilde islemesini de saglamaktadir. Bu
calismada, etik degerlerin egitim yoluyla kazandirilmasinin 6nemi ve bu siirecin felsefi
temelleri iizerinde durulmustur. Ancak, egitimin bu kritik fonksiyonunu yerine getirebilmesi
icin belirli stratejiler ve uygulamalar gereklidir. Oncelikle, miifredatin yeniden
yapilandirilmas1 gerekmektedir. Etik degerlerin, sadece bagimsiz dersler olarak degil, tiim
ders igeriklerine entegre edilmesi, d6grencilerin bu degerleri gilinlik yasamlarmin bir pargasi
olarak gormelerini saglar. Bu entegrasyon, etik konularin sadece teorik bilgi olarak degil,
pratik uygulamalarla desteklenmesini gerektirir. Ornegin, tarih derslerinde adalet ve insan
haklar1 konularinin, edebiyat derslerinde ise diiriistliik ve empati gibi degerlerin islenmesi,
ogrencilerin bu degerleri daha derinlemesine anlamalarin1 saglayabilir. Ancak daha etkili

olabilecegi Onerilen bir yontem olarak; ilkokuldan itibaren zorunlu degerler egitimi dersi
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verilmesi, bu siirecin erken yaslardan baslayarak etkili olmasini saglayabilir. Bu derslerin,
felsefe 0gretmenleri tarafindan verilmesi, 6grencilerin etik degerleri daha derinlemesine ve
elestirel bir perspektiften dgrenmelerine yardimei olacaktir. Ogretmenlerin rolii, bu siirecin
basarisinda kritik oneme sahiptir. Ogretmenlerin etik degerleri sadece 6gretmekle kalmayip,
ayni zamanda giinlik yasamlarinda ve smif i¢i uygulamalarinda bu degerleri modellemeleri
gerekmektedir. Ogretmen egitimi programlarinda etik degerlerin ve bu degerlerin nasil
Ogretileceginin ayrintili olarak ele alinmasi, Ogretmenlerin bu konuda daha donanimli
olmalarim1 saglayacaktir. Ailelerin katilimi, etik degerlerin kazandirilmasinda 6nemli bir
faktordiir. Aileler, ¢ocuklarina etik degerleri 6gretme ve bu degerleri giinliik yasamlarinda
uygulama konusunda énemli bir rol oynar. Okul-aile is birligi programlari, ailelerin bu siiregte
aktif olarak yer almalarini tesvik edebilir. Ailelere yonelik seminerler ve atdlye calismalari,
onlarin ¢ocuklarina etik degerleri nasil kazandirabilecekleri konusunda rehberlik saglayabilir.
Toplumsal destek programlari, sosyoekonomik engellerin {istesinden gelmek igin
gelistirilmelidir. Burslar, iicretsiz yemek programlart ve aile destek hizmetleri gibi
uygulamalar, 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ogrencilerin egitim siireclerine
katilimin artirarak, onlarin etik degerleri daha etkili bir sekilde 6grenmelerini saglayabilir. Bu
tiir destekler, egitimde firsat esitligini artirarak, tiim 6grencilerin etik degerleri igsellestirme
sansin1 artirir. Cok kiiltiirlii egitim yaklasimlari, 6grencilerin farkl: kiiltiirlere kars1 hosgorii ve
sayg1 gelistirmelerini saglar. Bu, kiiltiirel farkliliklarin bir engel degil, zenginlik olarak
goriilmesini tesvik eder. Kiiltiirel ¢esitliligin sinif i¢i etkinlikler ve projelerle desteklenmesi,
ogrencilerin birbirlerinin kiiltiirel degerlerine saygi duymalarint ve bu degerleri takdir

etmelerini saglar.

Sonug olarak, etik degerlerin egitim yoluyla kazandirilmasi, sadece bireylerin degil, toplumsal
yapmin da giliclenmesine katkida bulunur. Bu siirecte, miifredatin yeniden yapilandirilmasi,
ogretmenlerin rolii, ailelerin katilimi, toplumsal destek programlar1 ve ¢ok kiiltiirlii egitim
yaklasimlarimin etkili bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada, egitimin felsefi
temelleri ve etik disiplininin tarihsel gelisimi g6z oniinde bulundurulmus ve 6grencilere etik
degerlerin felsefe egitimi ile kazandirilmasinin etkili olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
egitim sisteminin tiim paydaslari, etik degerlerin kazandirilmasi konusunda is birligi yaparak
ve stratejik adimlar atarak etik bilinci gelismis ve daha sorumluluk sahibi bireyler
yetistirilmesine katkida bulunabilir. Etik degerlerin hiimanistik temelde felsefe egitimi ile
kazandirilmasi, toplumsal anlamda karsilasilabilecek ahlaki ¢okiintiiler i¢in alinabilecek

onemli bir tedbirdir.
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Teaching refugee students: An EFL teacher’s perception of his pre-service education

Abstract

Migratory movements worldwide are accelerating, resulting in an increasing presence of refugee students in
classrooms globally. While a considerable body of research addresses the challenges faced by these students,
there is a notable gap in the literature regarding the difficulties encountered by their teachers. In this study, I
employ a narrative inquiry approach to explore the experiences of a middle school English as a Foreign
Language (EFL) teacher, casting light on his concerns and conflicts as a novice teacher, as well as his perception
of the adequacy of his pre-service teacher education in preparing him to teach refugee students. The data
collected through online and face-to-face semi-structured interviews, classroom observations, and field notes
from the school environment indicate that the participating teacher lacks the necessary knowledge and skills to
meet the needs of refugee students, and he believes his pre-service teacher education was insufficient in
equipping him to teach culturally diverse students.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The global increase in migration has led to a significant rise in the number of refugee students in schools. This
demographic shift presents unique challenges and opportunities within the educational sector. This study focuses
on a middle school EFL teacher in Ankara, Tiirkiye, examining his perceptions of how well his pre-service
teacher education prepared him to teach refugee students. The primary aim is to address the gap in research
regarding the preparedness of teachers to educate refugee students, as the majority of existing studies focus on
the challenges faced by the students themselves.

The importance of this study lies in its potential to inform EFL teacher education programmes about the
necessary components of effective training for teachers who work with refugee populations. By understanding
the specific needs and challenges of these teachers, EFL education systems can develop more supportive and
comprehensive training programmes that better prepare EFL teachers to create inclusive and effective learning
environments for refugee students.

Theoretical Framework
Concepts

The study primarily draws on the principles of multicultural education, highlighting the significant
implications of the increasing number of refugee students for teacher education programmes and schools.
Multicultural education emphasises the appreciation of cultural diversity and the importance of cultural
competence in teacher education. Despite the emphasis on cultural diversity in teacher preparation
programmes, many pre-service and beginning teachers feel unprepared to promote cultural understanding
effectively.

Literature Review

Research indicates that teachers worldwide often struggle to mitigate the challenges faced by refugee
students in formal education. Studies have found that teachers, particularly novices, lack the key
competencies required for intercultural education. This gap negatively impacts the educational experiences
of refugee students. Furthermore, existing literature underscores the significant roles of identity, language,
and culture in determining the academic needs of refugee students. Compared to other immigrant
populations, refugee children are more susceptible to severe issues such as malnutrition, infections, bodily
injury, neurological damage, and physical harassment. Access to education that fosters a sense of academic
and socio-cultural belonging is crucial for refugee children, as it can provide them with a sense of normalcy
and hope for a better future.

Methodology

This study employs a narrative inquiry approach, a qualitative research method that focuses on the collection and
interpretation of personal stories to understand how individuals make sense of their experiences. Narrative
inquiry is particularly well-suited for educational research, as it provides rich, detailed insights into the
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complexities of teaching and learning in diverse contexts. By capturing the personal and professional stories of
teachers, this method allows researchers to explore the broader issues within the education system and identify
areas for improvement.

The participant in this study, Hakan, is a 24-year-old novice EFL teacher in his first year of teaching at a middle
school in Ankara. The school is situated in a district with a significant population of refugee families, making it
an ideal setting for exploring the challenges and opportunities associated with teaching refugee students. Hakan
was selected for this study due to his unique position as a beginning teacher in a multicultural classroom,
providing valuable insights into the adequacy of pre-service teacher education in preparing educators for such
environments.

Data were collected through a series of semi-structured interviews, classroom observations, and field notes
spanned over six months, encompassing the 2023 Spring and Fall Terms. The semi-structured interviews
allowed for flexibility in exploring various aspects of Hakan’s experiences while ensuring that key topics were
covered. These interviews focused on Hakan’s background, his pre-service teacher education, and his
experiences teaching refugee students. Questions were designed to elicit detailed narratives about his
perceptions, challenges, and successes in the classroom.

The data analysis process began with the transcription of interview recordings and the organisation of field notes
from classroom observations. Thematic analysis was used to identify and interpret patterns within the data. This
involved coding the data to highlight recurring themes and concepts related to Hakan’s experiences as an EFL
teacher of refugee students. The themes were then categorised and analysed in relation to the research questions
and the existing literature on teacher education and multicultural education.

Conclusion and Recommendations

The study concludes that the participating teacher’s pre-service teacher education is insufficient in preparing him
to meet the needs of refugee students. Hakan’s experiences underscore the critical need for enhancing English
language teacher education programmes to include comprehensive training on multicultural education and the
unique challenges posed by refugee students.

It is recommended that EFL teacher preparation programmes incorporate practical, hands-on experience with
refugee students. This could involve partnerships with schools that have significant refugee populations,
enabling pre-service teachers to gain firsthand experience and develop a deeper understanding of the needs of
these students. These programmes should also include coursework on multicultural education, focusing on
cultural competence, language acquisition, and trauma-informed teaching practices. Ongoing professional
development and support for in-service EFL teachers are also crucial. Schools and educational authorities should
provide regular training sessions and resources to help teachers stay updated on best practices for teaching
refugee students. Mentorship programmes pairing novice EFL teachers with experienced ones can also offer
valuable support and guidance.

By prioritising these areas, EFL teacher education programmes can better equip teachers to create supportive and
effective learning environments for all students, particularly refugees. This approach not only benefits refugee
students but also enriches the educational experience for all students, fostering an inclusive and culturally
responsive classroom atmosphere. The study's findings highlight the urgent need for reforms in EFL teacher
education to address the growing diversity in classrooms and ensure that all students have access to quality
education.

Keywords: Teacher perception, Pre-service teacher education, Culturally diverse students, Refugee students

INTRODUCTION

The increasing presence of refugee students in schools worldwide necessitates that teachers
adapt their practices to create supportive environments that mitigate the difficulties those
students face when relocating to a country with a different language and culture. Both the
newly arrived students and their families, as well as the teachers welcoming them, are
profoundly affected by those migratory movements. Refugee students often face hurdles such
as uncertainty, worry, a loss of attachment, and alienation as they integrate into new schools

and households (Thorpe, 2011). Simultaneously, teachers witness rapid and dramatic
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transformations in the socio-cultural dynamics of their schools and communities (Delpit,
2006).

Research underscores the significant roles of identity, language, and culture in determining
the academic needs of refugee students (Damaschke-Deitrick & Wiseman, 2021). Compared
to other immigrant populations, refugee children are more susceptible to severe issues, such
as malnutrition, infections, bodily injury, neurological damage, and physical harassment
(Neugebauer, 2013). Thus, access to education that fosters a sense of academic and socio-
cultural belonging is crucial for refugee children. The United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization (JUNESCO], 2011) reports that refugee children deprived of
schooling are more likely to suffer abuse or mistreatment, leading to physical and mental
disorders. Child labour and underage marriage are also common among refugees with limited
schooling opportunities (UNESCO, 2011). Additionally, young refugees who lack access to
proper education are at a heightened risk of radicalisation (Loewen, 2004). Schools can
provide refugee children with a sense of normalcy (Naidoo, 2010) and hope for a better

future.

Unfortunately, the existing literature (e.g., Jefferies & Dabach, 2014; Marx & Moss, 2011)
indicates that teachers worldwide often struggle to alleviate the challenges faced by refugee
students in formal education. Numerous studies (e.g., Arthur, 2005; Brunzell et al., 2016)
have found that teachers, especially novices, are inadequately prepared to address the
complexities of teaching students from diverse cultural backgrounds, including refugees.
These teachers frequently lack the key competencies required for intercultural education
(Keddie, 2012), negatively impacting their students.

In this study, | explore Hakan’s experiences, a middle school EFL teacher in Ankara, Tiirkiye,
highlighting his challenges and conflicts as a beginning teacher. He has observed significant
demographic changes in his school and classrooms due to the influx of displaced people from
Syria. His perspective is valuable because, as Freeman (1996) posits, “Teachers' narratives
reflect the essential substance of their knowledge and thought processes” (p. 101). Most
research on immigration and education focuses on the experiences of students and families
(e.g., Tienda & Haskins, 2011), with less attention given to teachers' experiences and
perceptions. By foregrounding the genuine teaching experiences of an EFL teacher in this
narrative study, | aim to contribute to the emerging literature on immigration and education in
Tiirkiye. | also emphasise the importance of "breaking the silence™ (Jefferies & Dabach, 2014,
p. 4) surrounding the challenges faced by teachers by seeking to answer the question of how
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well Hakan, as a novice EFL teacher, perceives his pre-service teacher education as preparing
him to address the needs and challenges of refugee students in his middle school setting.

Theoretical Framework

In this study, | primarily draw on the principles of multicultural education. The increasing
number of refugee students has significant implications for teacher education programmes
and schools. As the population of students from diverse cultural backgrounds continues to
grow, the need to train teachers in multicultural education becomes more crucial (Banks &
McGee, 2007). In multicultural education, teacher preparation programmes emphasise the
importance of cultural diversity for all students and advocate the appreciation of cultural
variety (McAllister & Irvine, 2000) for teaching and learning. Numerous studies underscore
the importance of cultural competence in teacher education (e.g., Milner & Laughter, 2015;
Sleeter & Owuor, 2011; Warren, 2013). However, pre-service and beginning teachers often
feel unprepared (Cook, 2002) and lack the necessary qualities and skills to promote cultural
understanding (Noguera, 2013). It is critical to focus on creating instructional spaces where
these teachers can better learn about and employ multicultural teaching strategies to meet the

needs of culturally diverse students, including refugee students.

Addressing critical issues such as exposing oppression and social injustice (Lenski et al.,
2005) is also among the goals of multicultural education. Through the lens of
multiculturalism, teachers can first restructure their classes, then the school environment, and
ultimately society at large, fostering collaboration and harmony among people from different
social, cultural, and linguistic backgrounds (Kasap, 2020). Refugee students, with their unique
past experiences, bring a different perspective to the classroom. Their presence highlights
how power dynamics, socio-economic factors, and political dynamics shape education
policies. Concepts such as class, ideology, power relations, and politics are not only abstract
ideas in textbooks but become tangible realities in the classroom with the arrival of refugee
students. If teachers view this situation as an opportunity rather than an inconvenience, they

can help their students develop a deeper and more critical understanding of multiculturalism.
LITERATURE REVIEW
Educating Culturally Diverse Students

Providing education to students from diverse linguistic and cultural backgrounds is a
challenging yet essential task. Many refugee students perceive school as a sanctuary from the

instability, chaos, and feelings of loss they may be experiencing (Coelho, 1998). However,
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these same factors can also hinder their academic success. Refugee students often bear
hidden, long-lasting emotional scars (Feuerverger, 2011) that impact every aspect of their
educational lives. Being in a completely new school environment can thus be a daunting step.
Behavioural issues in such students may stem from traumatic experiences they have endured
(Strekalova & Hoot, 2008), manifesting as intense rage, non-compliance with school rules,
age-inappropriate speech, poor concentration, disengagement, and reluctance to complete
homework (Blackwell & Melzak, 2000). Unfortunately, teachers may not always connect
these behaviours to the students' past experiences, leading to misinterpretations as mere

disciplinary problems.

Teaching refugee students presents significant challenges for educators. A teacher's attitude
towards these students is crucial in creating a safe and welcoming space (Frater-Mathieson,
2004). Attitude alone, however, is not sufficient. Strategies and pedagogies that are effective
with local students may not work with refugee students (MacNevin, 2012). Factors such as
lack of relevant training and insufficient preparation time (Roy & Roxas, 2011) leave many
teachers ill-equipped to meet the psychological, linguistic, cultural, and academic needs of

refugee students.

Research indicates that pre-service and in-service teacher training on how to educate refugee
students is insufficient (Kovinthan, 2016). Many studies (e.g., Arthur, 2005; Kovinthan, 2016)
report that current teacher education programmes have had limited success in changing new
teachers' attitudes and skills regarding students from diverse ethnic and linguistic
backgrounds. Even programmes that use a multicultural lens often fail to adequately prepare
teachers for the complexities of culturally diverse classrooms (Arthur, 2005; Kovinthan,
2016). Conversely, studies (e.g., Leavy, 2005; Ferfolja, 2009) show that teachers who
complete programmes requiring direct experience with refugee students develop greater
awareness of interculturality and advocate for a safe environment for these students, resulting

in more positive teacher-student relationships.
Refugee Students in Tiirkiye

In this study, | use the term refugee students as an umbrella term to refer to: (1) students who
are refugees themselves, (2) those born into refugee families in the host country, and (3)
immigrant students who may not be officially recognised as refugees but have similar
experiences. While acknowledging that not all immigrants or refugees face the same issues, it

is recognised that forced displacement and its societal ramifications (Giani, 2006) commonly
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impact these students. Refugee students are deeply affected by their parents' struggles with
employment, education, healthcare, accommodation, social integration, and general welfare
(Nathan, 2008). Their precarious social status is exacerbated by low levels of education,
poverty, and cultural intolerance (Qin, 2009). The lack of opportunities available to these
students often leads to emotional and behavioural issues. While refugee students strive to fit
into a new educational system, their parents' adherence to their own cultural practices can

create a cultural dichotomy, causing confusion for these students (Kajee, 2011).

The outbreak of civil war in Syria, with which Tirkiye shares the longest land border,
triggered an unprecedented wave of migration towards Tiirkiye. As of May 2024, according
to the Presidency of Migration Management (2024), Tiirkiye hosts 3,114,099 registered
Syrian refugees under temporary protection. Including recent refugees from Afghanistan, Iraq,
Yemen, Pakistan, and Lebanon, the total number of registered refugees increases

significantly.

Among the many needs of refugee children, education holds significant value. Tiirkiye, a
signatory to the United Nations Convention on the Rights of the Child, has made great efforts
to provide free public education to all school-aged refugee children. The options available to
these students include camp education centres, temporary education centres, and public
schools. The latter option ensures that even children living outside refugee camps have access
to education (Bircan & Sunata, 2015), allowing Syrian students to follow the same curriculum
as Turkish students in the same classrooms. Despite these efforts, numerous challenges
remain, including language barriers, insufficient school materials, inability to pay
transportation fees, emotional trauma, and bullying (Sirin & Rogers-Sirin, 2015).

Recent Studies on Refugee Student Education in Tiirkiye

Recent literature on refugee student education in Tiirkiye highlights numerous challenges
faced by refugee students and their teachers, with particular focus on language barriers,
cultural differences, and systemic inadequacies. One study provides insight into the views of
refugee students attending Turkish schools, revealing that language proficiency is a
significant hurdle for many. Half of the refugee students reported difficulties in speaking and
listening in Turkish, which directly impacts their academic performance and social integration
(Gomleksiz & Aslan, 2018). Similarly, another study emphasises that Syrian students, in

particular, struggle with Turkish as the medium of instruction, making adaptation to the
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educational system in Tiirkiye challenging compared to other Arabic-speaking host countries
(Celik et al., 2021).

Cultural differences further exacerbate the challenges faced by refugee students. Refugee
students often experience discrimination and othering, which can lead to psychological
distress and social isolation (Kili¢c & Gokge, 2018). They face difficulties adjusting to school
culture and rules, which may be unfamiliar to them due to different educational backgrounds
and cultural norms (Gomleksiz & Aslan, 2018). The lack of cultural competence among
teachers can also hinder the educational success of refugee students, as teachers may not be

equipped to address the unique needs of these students (Aydin & Kaya, 2017).

Systemic issues within the Turkish education system pose additional barriers to refugee
education. The bureaucratic procedures for school enrolment can be daunting for refugee
families, many of whom are unfamiliar with the process or face resistance from school
administrators (Tastan & Celik, 2017). The Turkish education system operates within a
monolingual and monocultural framework, which lacks the flexibility to accommodate the
diverse backgrounds of refugee students (Celik et al., 2021). This rigidity is reflected in the
curriculum and teaching methods, which are often not adapted to meet the needs of students

with interrupted or different educational histories (Celik et al., 2021).

In response to these challenges, several studies suggest strategies to improve the educational
experiences of refugee students in Tiirkiye. Some researchers recommend enhancing teacher
training to include cultural sensitivity and inclusive pedagogical practices (GOomleksiz &
Aslan, 2018). Systemic reforms, such as adopting the criteria of the United Nations High
Commissioner for Refugees for refugee education, which emphasise access, integration, and
quality of education, are also advocated (Celik et al., 2021). These studies underscore the
importance of a multifaceted approach that addresses language, cultural, and systemic barriers

to foster the educational success of refugee students in Tiirkiye.
METHODOLOGY

Narrative Inquiry

In this study, | employed the narrative research method to examine and interpret the true
stories (Pinnegar & Daynes, 2007) told by Hakan. Narratives are spoken or written texts that
recount one or a series of events in chronological order (Czarniawska, 2004), often describing

personal experiences and providing insights into people's identities and interpretations of their
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surroundings (Creswell, 2007). This approach allowed me to delve deeply into Hakan’s
experiences as a beginning teacher working with refugee students, providing a rich, detailed

account of his journey and the challenges he faced.

As a narrative researcher, I explored Hakan’s stories of experience (Clandinin & Connelly,
2000) using various narrative techniques to understand the interconnected accounts of his
interactions with refugee students. The narrative inquiry method facilitated an in-depth
exploration of Hakan's personal and professional experiences, highlighting the complexities
and nuances of teaching in a multicultural setting. This approach was instrumental in
uncovering the multifaceted nature of his experiences and the broader implications for teacher
education and practice.

Participant and Setting

| first met Hakan (a pseudonym) when | visited the school where he currently works to collect
data for another study. Although the focus of that study was not specifically about teaching
refugee students, during a focus group discussion, Hakan mentioned the issue briefly. His
comment piqued my curiosity about his experiences as a beginning teacher. The intricate
combination of circumstances that contributed to his impression of teaching refugee students
became obvious and warranted additional investigation. Consequently, | contacted Hakan and
asked him to participate in this study, and he consented to take part.

Hakan is a 24-year-old EFL teacher in his first year of teaching at a middle school in Ankara,
Tiirkiye. The school is situated in a district with a significant population of refugee families,
whose children attend local schools, including the one where Hakan works. Hakan graduated
from an English Language Teaching (ELT) department at a state university the previous year.
His education included a range of undergraduate courses such as Applied Linguistics, English
and American literature, and pedagogical formation, as well as a practicum period where he
observed in-service teachers and practised teaching under the guidance of a mentor teacher

and a university professor.

Following his graduation, Hakan took the Public Personnel Selection Examination for
Teachers and was appointed as an English language teacher. His first year of teaching
coincided with working in a challenging environment where many students were refugees.
These combined circumstances shaped his initial impressions and provided a unique context
for exploring the experiences and challenges faced by beginning teachers working with

refugee students.
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Data Collection Tools and Procedure

Data collection spanned six months, covering the 2023 Spring and Fall Terms with a summer
holiday in between. During this period, | conducted four semi-structured interviews with
Hakan, comprising two online and two face-to-face. | prepared a set of interview questions in
advance to explore Hakan’s experiences with teaching refugee students and his views on his
pre-service education. However, | allowed for flexibility in the questions based on his
responses at the time of the interviews. All interviews were conducted orally, and |

transcribed the recordings myself to ensure accuracy.

I also visited his school twice, observing his classes and gathering comprehensive data on his
interaction with the students. | also took field notes while paying close attention to general
announcements on bulletin boards in the school corridors and class-specific pinboards. |
specifically looked for signs of how the school addressed or recognised the needs of refugee

students, such as through announcements or displayed student work.
Data Analysis

I employed thematic analysis to interpret the data collected from the interviews, field notes,
and observations. This process involved several key steps to ensure a thorough and accurate
understanding of Hakan's experiences and the challenges he faced in teaching refugee

students.

Initially, | familiarised myself with the data by reading through the interview transcripts, field
notes, and observation notes multiple times. This helped me to identify recurring themes and
patterns related to the multicultural education context. | then organised the data into thematic
categories, focusing on issues such as the specific challenges faced by refugee students and
the adequacy of Hakan's pre-service education in addressing these challenges. To finalise the
analysis, | synthesised the identified themes into a coherent narrative. This narrative provided
a detailed account of Hakan's experiences and offered valuable insights into the gaps in his

teacher preparation program.

To ensure the trustworthiness of the study, | used multiple data collection tools, including the
semi-structured interviews with Hakan, the observations in his classroom and the field notes |
took while visiting the school. | also maintained a reflective journal throughout the data
collection process to document my thoughts and insights. | conducted the analysis
meticulously and iteratively to refine the findings. Finally, | corroborated the results with

Hakan to confirm the accuracy and relevance of the conclusions | drew from the data.
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FINDINGS
Interaction with Colleagues

I first present the story, “She was rolling her eyes while speaking.” as a foundation stone to

further build on my understanding of Hakan’s first experiences as a beginning teacher.

Hakan: | was very excited on my first day. You know how hard it is to pass the exam
(referring to Public Personnel Selection Examination). | had been waiting for that moment.

Researcher: You must have felt very happy when you learnt about the exam result. So, how

was your first day at school as a new teacher?

Hakan: First, I went to the principal’s office. We already knew each other. I had contacted
him several times to learn about the process and all. He welcomed me to the school, then |

went to the teacher’s room.
Researcher: What happened there?

Hakan: There were a lot of teachers. Maybe eleven or twelve. They were all very friendly.
One of them offered me a cup of tea. We had a quick chat before the lessons started. She
already knew who | was because she had been the only English language teacher since
September, so she was very happy that | would be sharing her workload from then on. She
also told me unfortunately there were a couple of foreign students in all my classrooms. She

was rolling her eyes while speaking.
Researcher: Why was she rolling her eyes?

Hakan: You know... because of Syrian and Afghan students. She told me as if the local

students weren’t problematic enough, now they had to deal with refugee students.
(First interview, March 2023)

The teachers' room is a vital space where educators frequently interact, share ideas, and
collaborate on various tasks, thereby forming a community beyond their individual
classrooms (Coburn & Stein, 2006). Within these communities, teachers create and develop

their professional identities through their interactions (Horn & Little, 2010).

Hakan, a novice teacher, had never taught refugee students nor encountered similar situations
during his pre-service practicum. The attitudes and opinions of more experienced teachers
significantly influenced him, particularly regarding refugee students. Throughout the study,
Hakan often referred to an impactful moment when a senior teacher expressed strong opinions

about the challenges posed by refugee students. Before meeting those students, Hakan was
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already exposed to two predominant views: (a) local students were problematic, and (b) the
presence of refugee students exacerbated those problems such as increasing classroom
disruptions and complicating teaching efforts. This interaction highlights that teaching
refugee students involves more than classroom management; it also encompasses the broader

school community.

Hakan's experience echoes Kovinthan’s (2016) findings that current teacher education
programmes are often insufficient in altering teachers’ attitudes towards culturally diverse
students. The experienced teacher Hakan encountered in the teachers' room held a decidedly
negative view of refugee students, illustrating the pervasive influence such attitudes can have
on new educators. This situation underscores the importance of addressing and improving

teacher education to better prepare teachers for diverse and inclusive classrooms.
Researcher: What else did the other teachers tell you about the refugee students?

Hakan: Well... Many bad things. I was very excited to start my profession and teach the new
generation. Suddenly, on my first day, | heard everyone complain about Syrians and Afghan
kids being lazy and problematic students. They didn’t pay attention to the lesson, they didn’t
do their homework, they often got into fights... Things like that.

Researcher: How did you feel when you heard these things?

Hakan: I mean... I was already expecting some similar problems. I was just surprised... You
know, my colleagues were very quick to dump all this negative stuff on me on my very first
day. What actually worried me was that they told me the refugee students and their parents
couldn’t or even didn’t want to adapt to the local culture. They told me that some refugee

students were even forming hostile groups around the school. I was shocked to hear that.
(First interview, March 2023)

The first conversation with an experienced EFL teacher, along with numerous interactions
with other colleagues, seemed to have dampened Hakan’s initial excitement for his first day at
school. It was evident from his expressions how disheartened he felt while recounting his
memories of that day and his early interactions with fellow teachers. Clearly, he had not
anticipated encountering such negativity on his first day. Hakan had expected some
challenges with classroom behaviour and homework, but the specific issues related to refugee
students at this particular school concerned him the most. He was unprepared for the intensity
and pervasiveness of the negative attitudes he encountered, which seemed to have

overshadowed his initial enthusiasm for teaching in a multicultural classroom.
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During my visits to the school, I had the opportunity to speak with some of Hakan’s
colleagues. | confirmed that many experienced teachers displayed pessimism regarding the
demographic changes brought about by the influx of refugee students. My interviews with
Hakan and casual chats with other teachers at the school reflected what Blackwell and Melzak
(2000) reported: Teachers often misconstrue refugee students’ non-compliance with school
rules and reluctance to do homework as a lack of discipline. This further underscores the gap
in pre-service training regarding the unique challenges faced by refugee students and the need

for better preparation and support for teachers in such diverse educational environments.
Pre-service Theory and In-service Reality

The mismatch between pre-service teacher education and the realities teachers face in the
classroom is frequently discussed in the literature (e.g., Farrell, 2012; Wasonga et al., 2015).
Many novice teachers report a significant gap between their training as teacher candidates and
their experiences as practising teachers (Mason, 2013). Hakan's situation is no exception. He
often expressed how his in-service teaching experience differed from what he had learned
during his pre-service education. In this part, | present key segments from our interviews that
particularly highlight his views on his pre-service education and its impact on teaching

refugee students.
Researcher: Tell me about your classes. What’s a typical lesson like?

Hakan: Noisy! (He smiles.) The classrooms are crowded. A simple activity quickly turns into
a chaos because the students get too excited and start shouting. | think they are not used to

such activities.
Researcher: How about refugee students? Do they participate in the activities?

Hakan: They do, but it is difficult to put them in different groups with Turkish students.
Syrian students like to be with other Syrian students, and Turkish students like to be with

other Turkish students and so on.

Researcher: Have you ever experienced any difficulties specifically teaching refugee

students?

Hakan: They all speak Turkish very well, but there are some cultural differences. The
previous English teacher told me the male refugee students didn’t want to communicate with
her, but she was okay with the girls. She thinks it’s because she doesn’t wear a headscarf. The
students from Syria and Afghanistan are sometimes very religious. Now, some female

students are too shy to look at my face while speaking.
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Researcher: And what do you do about it?
Hakan: Nothing. What can | do? | make jokes and act friendly, but it makes them even shyer.
(Second interview, May 2023)

During the interviews and my visits to the school premises, | learnt that the refugee students
in this secondary school speak Turkish very well because they were either born in Tiirkiye or
moved here when they were very young. Therefore, the language barrier issues frequently
reported in previous studies (e.g., Eres, 2016; Unsal & Baskan, 2021) do not seem to exist in
this particular school. However, as Hakan reports, refugee students experience adaptation
problems due to cultural differences. Although local students seemingly do not change their
attitudes based on the gender of their teachers, gender and some gender-related religious
practices are important factors for some students from Syrian and Afghan families. When |
asked Hakan how he addressed such issues, he simply replied, “Nothing, what can I do?” It is
clear that he acknowledges the communication problems in his classes, yet he does not
possess the knowledge or skills to deal with them. All he can do is smile and make jokes.

My observations in his classes and in the school corridors corroborate Hakan’s statements.
The classrooms are overcrowded; in some, | worried | would not be able to find a spot to sit
without drawing too much attention from the students. Although teachers ask Turkish and
refugee students to sit together, there seems to be a segregation in the seating arrangements.
The same situation applies during break times: Turkish students prefer spending time with
other Turkish students. The change in the attitudes of the refugee students towards male and
female teachers did not escape my notice, either. As a male myself, | noticed that female
refugee students tended to avoid eye contact with me, whereas all the other students were very
curious about my presence. They constantly asked questions about why | was in the

classroom, how old | was, whether | was a teacher, and so on.

Researcher: In one of our earlier conversations, you mentioned that some teachers told you
refugee students formed hostile groups. Have you experienced or observed any hostility from

such groups in the school?

Hakan: I haven’t experienced any bad behaviour or hostility, but I saw many fights between
students. Local students constantly make fun of refugee students, so they become a group and
protect themselves. I think the other teachers misinterpret what’s going on between the

students.
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Researcher: To what extend do you think your pre-service education is helpful in dealing with

such situations?

Hakan: I mean... We learnt about classroom management, but I didn’t learn anything about
different cultural groups fighting. Sometimes the fights go off the rails. Then we have to call
the parents. The students stop fighting, but then the Turkish and refugee families start
fighting. Then we sometimes call the police.

(Third interview, October 2023)

In Tirkiye, teacher candidates undergo pre-service education where they are instructed in
classroom management and educational psychology. However, according to Hakan's
observations, there is a notable absence of dedicated coursework aimed at providing insight
into the diverse cultural backgrounds of students, their psychological dynamics, and the
potential challenges they might encounter in an unfamiliar educational setting. Consequently,
as Tiirkiye experiences increasing cultural diversity due to migratory trends (Aydin & Kaya,
2017), teachers, particularly those new to the profession, are finding themselves ill-equipped
to address these social issues. This trend is also noted in other studies (e.g., Taskin & Erdemli,

2018), highlighting a broader challenge for teachers facing similar diversity in other schools.
Feeling Unprepared

During our interviews, Hakan often referred to his practicum experience stating that the
experience he had in the practicum school is not similar to what he is experiencing in his
current working environment. In this part, I present the story “I encounter a new challenge

every day.”.

Researcher: Tell me about your practicum experience in your pre-service education. Did you

have any culturally diverse students, specifically refugee students in your classes?

Hakan: | did my practicum in a private school. There were no refugee students. All the

students were local. I didn’t notice any cultural diversity. They were all Turkish.

Researcher: What can you tell me about your lessons in the practicum school and your current

school?

Hakan: Everything was usual in the practicum school. Here, | encounter a new challenge
every day. For example, refugee students’ parents usually don’t show up for parents’ meeting.
The ones who do show up don’t usually speak Turkish well enough to have a decent
conversation. Another example is that in one of my classes, a student who came from

Afghanistan suddenly started crying. I tried to calm her down, but she didn’t stop, so I had to
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take her out. Luckily, the school counsellor came and took her to her office. I went back to
class and tried to continue teaching as if nothing had happened. Later, | learnt from the
counsellor that the student lost her father when she was very young. She witnessed a lot of
violence when she was a child while crossing multiple borders with her mother before
reaching Tirkiye. She still remembers those memories, so she has to use some pills to calm

her down. I didn’t have any students like this in my practicum school.
(Fourth interview, December 2023)

In Tiirkiye, teacher candidates undergo practical teaching experiences under the joint
supervision of a mentor teacher and a university professor. Yet, akin to the disparity between
their theoretical training and in-service teaching realities, novice teachers may encounter a
disjunction between their practicum school and their eventual workplace (Celik, 2008). When
I prompted Hakan to reflect on his practicum experience, he promptly noted a significant
contrast: "There were no refugee students.” The absence of refugee enrolment, coupled with
the school's private status, rendered everything, as Hakan articulated, routine. By "routine,"”
Hakan did not imply the absence of challenges at the practicum school, but rather that all
encountered issues were within expected parameters. Students and parents came from similar
socio-economic backgrounds, adhering to established cultural norms in their interactions.
However, in his current teaching environment, Hakan encounters a plethora of unfamiliar

incidents unforeseen during his practicum.

As previously discussed (Sirin & Rogers-Sirin, 2015; Strekalova & Hoot, 2008), the traumatic
experiences endured by some refugee students can profoundly impact their psychological
well-being, subsequently affecting their social integration. Navigating such intricate
circumstances and aiding these vulnerable students necessitates additional competencies and

insights, unfortunately deficient in the current teacher education framework.

During my visits to the school, | took the opportunity to explore the premises, perusing
announcements on bulletin boards in corridors and pinboards in classrooms. | sought any
indication that the school acknowledged the presence of refugee students. Despite their
significant numbers, all signage, announcements, and student displays were in Turkish and
centred around Turkish culture. Indeed, during a break, | overheard students cautioning
refugee peers against conversing in Arabic. When queried about this, Hakan disclosed that
some teachers preferred refugee students to abstain from using their native language, with the

observed behaviour likely emulating their instructors.
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DISCUSSION

The examination of the factors influencing Hakan, his pedagogy, and his students offers an
insight into the authentic narrative of an emerging teacher and the trials he faces in teaching
refugee students. Delving into Hakan’s narrative reveals the occasional sense of inadequacy
experienced by novice teachers when teaching refugee students. The narrative underscores the
clashes between an eager beginning teacher and his dispiriting colleagues, refugee students,

and their parents.

The implications arising from the experiences of a beginning teacher highlight the necessity
to better equip teacher candidates to teach culturally diverse students, especially refugee
students. As posited by Marx and Moss (2011), the dwindling proportion of teachers and
students sharing similar socio-cultural backgrounds necessitates a novel approach to teacher

education, one that bridges this cultural chasm.

A potential avenue for reconceptualising pre-service teacher education lies in the framework
of multicultural education, aimed at addressing the cultural tapestry within educational
institutions. Multicultural education advocates for the notion that "all students, regardless of
their gender, sexual orientation, social class, and ethnic, racial, or cultural characteristics,
should have an equal opportunity to learn in school” (Banks, 2002, p. 3). As an enduring
concept, multicultural education fosters a critical perspective on diverse identities, cultures,
and belief systems, thereby enabling educators to cultivate inclusive and equitable learning
environments for their charges (Martin et al., 2017). Against the backdrop of escalating
migratory trends worldwide, the significance of multicultural education in enhancing student
learning (Dee & Penner, 2017), student engagement (Cholewa et al., 2014), and school

environment (Khalifa et al., 2016) looms ever larger.

Hakan’s narrative serves as a warning call for pre-service teacher education programmes to
reassess their curricula and practical training. Teaching refugee students is a complex issue
that warrants nuanced treatment. By incorporating facets of multicultural education, teacher
education programmes underscore the importance of educators’ adeptness in instructing
students from varied cultural backgrounds (McAllister & Irvine, 2000; Kasap et al., 2022),
equipping them with a refined pedagogical toolkit to cater to the needs of refugee students
and their families. Without a comprehensive comprehension of multiculturalism, educators
may superficially introduce one or two units on different cultures into their lessons and
erroneously deem this to be multicultural education (Ukpokodu, 1999). For this reason,
teacher education programmes must ensure that educators are equipped with the knowledge
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and skills requisite for seamlessly integrating multiculturalism into their overarching

curriculum (Ooka Pang, 1995), rather than using isolated parts salvaged from global content.

CONCLUSION

Hakan’s narrative serves as a poignant reminder of the imperative to consider students
coming from diverse cultural backgrounds in the teacher education programmes. This study,
therefore, addresses a critical gap in the scholarly discourse by delving into the beliefs and
experiences of a novice teacher about teaching refugee students. It also augments our
understanding of the dynamics within school environments, which encompasses the interplay
among colleagues, local students, refugee students, and their parents. This nuanced
exploration provides educators and policymakers with an opportunity to reassess their

strategies and policies in devising and implementing school curricula.

By employing a narrative research approach to examine the influences shaping a beginning
teacher’s perception, this study casts light on the intricacies of teacher preparation for
teaching refugee students. It serves as a warning for the enhancement of curricula and
pedagogical practices in pre-service teacher education, thereby enabling teacher candidates to
have a more inclusive educational experience for students from diverse cultural backgrounds.
Against the backdrop of Tirkiye's progressively diverse cultural landscape, it is imperative
that teacher trainers and policymakers grasp the urgent necessity to adapt educational policies
and practices to improve teacher education, consequently fostering enhanced student learning

outcomes.

The present study also has limitations. As narrative research, it provides a deeply personal
account from one teacher, which may not fully capture the range of experiences of EFL
teachers across different contexts. Future research could build on this narrative approach by
including multiple EFL teacher perspectives and exploring diverse school settings to provide

a broader understanding of the challenges and solutions in teaching refugee students.
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2024 y1h felsefe dersi 6gretim programindaki degerlerin incelenmesi

Oz

Deger kavrami bir toplumu olusturan mihenk taslarindan biridir. Degerlerin benimsenmesi ve bireylerde olugmasi
bir stire¢ gerektirmektedir. Bu siirecin olusmasinda en 6nemli ortamlardan biri de egitim ortamidir. Dolayisiyla
ogretim programlari ile belirli degerler muhteva icerisine almabilmektedir. Ogretim programlari bir dersi organize
etmede basvurulacak olan en 6nemli unsurlarin baginda gelmektedir. Bu bakimdan &gretim programlarinda yer
alan ve egitimin bir parcasi olarak dnem arz eden degerlerin neler oldugunun ortaya konulmasi ve siniflandirilmast
bir ihtiyactir. Calismada T.C. Milli Egitim Bakanligina ait 2024 yil1 felsefe dersi 6gretim programinda yer alan
degerlerin iinitelere gore dagilimi ve programa genel yansimasini belirlemek temel amagtir. Bu incelemenin temel
icerigi kademelere ayrilmis linitelerin hangi degere ne dlgiide yer verdigi sorusuna cevap seklindedir. Bu kapsamda
calismada 2024 yili felsefe dersi 6gretim programinda yer alan degerler incelenmis ve bu degerlerin genel dagilimi
ortaya konulmustur. Sonug olarak 2024 yili felsefe dersi dgretim programinda yer alan degerlerin iinitelerin
yapisina gore dogasina uygun olan yerlerde yonergeleri ile birlikte verilerek islendigi belirlenmistir. Ogretim
programinda tnitelerde degerlerin dagiliminda farkliliklar olmasinin nedeninin programin biitiinciil yapisindan
kaynaklandig1 sonucuna ulastlmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim programi, 2024 yili felsefe dersi 6gretim programi, deger.
An investigation into the value in the 2024 curriculum of philosophy course

Abstract

In the current study, it is aimed to determine the distribution of the values in the 2024 curriculum of the philosophy
course according to the units and its general reflection to the curriculum. General connect of this investigation is
to find an answer to the question of to which value and to what extent the units separated into levels give place.
The concept of value is one of the milestones forming a community. Adoption of values and its formation at
individuals requires a certain process. In the formation of this process, one of the most important settings is the
environment of education. For that reason, certain values could be included in the content by means of curricula.
Curricula are almost the most important factors to be applied to organise a course. In this sense, it is essential to
determine and classify the values which take place in curricula and are a part of education. In this context, the
values taking place in the 2024 curriculum of the course of philosophy were investigated and general distribution
for them was determined. As a result, it was found that the values taking place in the 2024 curriculum of the
philosophy course were given and taught in their suitable places for their nature with their instructions. It was also
found that the reason why there are some differences in the distribution of the values in the units of the curriculum
results from the integral structure of the curriculum.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The concept of value is one of the important concepts preserving its existence together with communities. Without
values, such components as norms, traditions and customs, habits formed by communities cannot subsist for a long
term. Value is a concept which is directly or indirectly related to a great many fields such as literature, art, politics,
economy, culture and education. One of the leading fields in this sense, which is directly related to value, is
education. One of the major objectives of education is to train individuals to be a member of a community and
become beneficial for the nation. In this regard, the main values forming the community will be conveyed to
individuals by means of education and the process will be realized through cultural transition. In this context,
curricula come to the forefront among the components organising the process of education. Curricula can organize
education to be given in a multi-dimensional way. In which field, by means of which teaching techniques, in which
period and to what extent teaching will be given to students could be planned thanks to these curricula. The main
teaching subject of the course could be given in these plannings as well as such factors as potential values,
cognitive skills etc. could be taught.

The values reflected to the curriculum have the purpose that the students trained as an individual of a community
should adopt the value elements formed by the community. In this sense, investigating the values formed by the
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community and catch the up-to-datedness of the values investigated. For that reason, curricula renew themselves
in certain intervals. Because of these renewals, education remains updated and students could keep pace with the
age as individuals. The curricula which cannot update themselves in certain intervals cannot function anything but
becoming dependent on the atmosphere of the curriculum they use and base on.

Upon the revision of the curricula from the Republican period onwards, it is likely to see that curricula have been
updated in terms of values and the content has been enlarged. This enlargement is particularly apparent in the
philosophy curriculum of 2018-2024. The philosophy curriculum by the Ministry of Education (ME) (2018)
mentions about 10 core values and sub-values of them. However, there is no detailed explanation as to what these
sub-values are in the curriculum. When it comes to the philosophy curriculum by the ME (2024), it is likely to see
that 20 core values, 70 sub-values and 406 other values are mentioned. This case reveals that curricula keep pace
with the age and are updated depending on the needs.

The core values mentioned in the philosophy course by the ME (2018) are justice, friendship, honesty, self-control,
patience, respect, love, responsibility, patriotism, helpfulness. As for the values mentioned in the philosophy
curriculum by the ME (2024), they are justice, family integrity, industriousness, friendship, sensitivity, honesty,
aesthetic, privacy, mercy, modesty, freedom, patient, healthy life, respect, affection, responsibility, saving,
cleanliness, patriotism, helpfulness. Because of the experiences and cases in time, it is likely to say that some
different values could come out. Such topics as technological developments, pandemics, earthquakes, fires,
immigrations, wars and climate change are the basic components revealing the discussions over values and
formation of different values. These issues have increased the importance that values could be experienced, applied
and transmitted by internalizing them.

The Ministry of Education changed the curriculum under the title of “Tiirkiye Century Education Model” in 2024
within the framework of needs in a great many courses. The purpose of the change in these courses is bot to remain
updated with the curricula catching the age and to rearrange the places which are thought to be lacking and
defective in a student-centred way.

Philosophy appears as field of course which can shape the direction of human thought, interrogate human being,
thought provoking and shaping multi-way thinking systems like that. This course provides the thinking acquisition
mentioned above while it aims at attaining students to be an individual of the community mentioned above by the
Ministry of Education. While a person proceeds towards being an individual in a community, he should have the
capacity to learn what the community forms and practice them. There is a need to train individuals who can form
renewing themselves depending on the needs of the age, searching, interrogating, adapting to something with their
self-arrangement in an integral way. Individuals should be basically fed from values in this process. It is because
it is only possible to realise all these processes in harmonious and healthy way in the basis of value. This is why,
it is of importance to determine general structure of values by investigating the philosophy course curriculum
which was written integrally within the perspective of skills. In this context, the current study was carried out to
investigate the values taking place in the 2024 philosophy course curriculum and determine their general
distribution. As a result, it was found that the values taking place in the 2024 philosophy course curriculum were
given in suitable places for the structure of units together with their instructions. The reason why there are some
differences in the distribution of the values in the units of the curriculum results from the integral structure of the
curriculum.

Consepts

Curricula have a great many definitions and functions. Among them, the definitions of “the setting of learning
experiences provided by means of learning, planned activities in and out of the school” by Demirel, “the curricula
comprise the evaluation criteria showing to what extent the objectives could be reached, the content to be arranged
according to certain criteria to be chosen to reach these objectives, the methods to be applied, supportive tools and
materials” are striking.

Upon the review of the origin of the word “deger” (value), it is known that it comes from the word ‘tegir’ in
Turkish. In the basis of this word are some meanings as lot, share, price (Eyiiboglu, 1991, p. 172). Our attitudes in
the community and human relationships are shaped in the context of how we decide while making a preference,
our point of views to the events happening to us and way of behaving them when we encounter and in the basis of
the values people adopt themselves, and they are linked with them. Even more, our sense of value takes place at
the relation between our environment, our past, current and future, in the source of our existence as a human begin
at an integrity (Kucuradi, 2018; p. 5). Values are our maps of perception pointing to how we will live and the
horizontal point of our activities (Poyraz, 2011, p. 63). As a result, value emerges from what people do and displays
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itself in various fields. These various fields are made up of a great many fields such as art, politics and literature.
Education comes to the forefront among these fields.

Literature Review

In a study carried out by Dombayc1 (2008) to evaluate the philosophy curriculum at secondary education in
Tiirkiye, it was pointed out that philosophy teaching in secondary education in Tiirkiye aims at determining and
evaluating the conditions of applications and activities and determining the needs. It was found in the study that
the curriculum is insufficient depending on the structure of the period. In another study by Manav (2016), the
relations of value-cognitive field learning outcomes-values education were investigated based on 2009 curriculum
the courses of philosophy and aesthetics and 9 cognitive field were determined in the curriculum. It was pointed
out that these fields were not successful in terms of comprising values. In another study, Manav (2007) evaluated
10% grade of the 2017 curriculum for the course of philosophy at secondary education and pointed out that units
had adequate values in some places but they were more specific at some places. besides that, there some other
studies into the investigation of materials for the course of philosophy and in the course of philosophy and related
sciences, they are not directly related to the current study.

The related study having a common purpose with the current study in terms of value are the studies by Zabun
(2013), by Ustiindag Y1ldirim (2022) and Zabun (2022) in sociology. Similar studies with the current study are by
Duman and Arslan (2022) in logic, by Manav (2016) in philosophy, by Durakoglu and Zabun (2022) and the one
by Duman and Kiiciiksabanoglu (2023) in the field of psychology. Other studies carried out into value are the study
by Demircioglu (2020) into Ibn Sina and Gazzali and another one where the values from the culture of Alewi and
Bektashi were investigated.

Keywords: Curriculum, 2024 philosophy course curriculum, value.
GIRIS

Toplumlar olusturmaya baslayan insanlarin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi sosyal bir varlik
olarak kendilerini var etmeye baslamalaridir. Bir¢ok unsuru igceren ‘kiiltiirleme’ kavrami
insanlarin birbirleriyle iletisimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve bu iletisim olusturulan
toplumlarin kaliciligin1 var etmektedir. S6zii edilen kavramin kaliciliginmi saglamak i¢in sosyal
varlik olan insanlar; belirli kurallar, gelenek gorenekler, adetler, normlar, kiiltiir veya
yaptirimlar olusturmuslardir. Bahsedilen bu unsurlarin biitiinlinii deger olarak tanimlamak
miimkiindiir. Scheller (2015), calismasinda deger kavramimin kokeninin insanin yapip
etmelerine dayandigini belirtir. insan1 diger canlilardan ayirarak onu 6nemli kilan ayirt edici
Ozelliklerden bir tanesi insanin dig diinyaya agilis1 ve orda siirsiz bir bicimde eyleyisidir.
Eylem ortaya koyan varlik eyleminin icerdigi bir unsur olan nesneye yonelir ve nesneye
yonelisi sonucunda birtakim degerler var eder. Bu deger c¢esitli alanlarda var olabilir. Zaman
icerisinde kendine planlar yapan, bu planlar1 gerceklestirmek i¢in amac sahibi olan, amaglari
yerine getirmek i¢in eylemde bulunan varlik olarak insan, deger duygusuna sahip olabilmekte
ve bu deger duygusuyla birlikte toplumlar kurabilmekte yine aym1 zamanda toplumlarda

yasayabilmektedir (Mengiisoglu, 2015, s. 151).

Deger unsurunun var olmasinda ve kaliciliginin saglanmasinda veya siirekli aktarilmasinda,
toplumlar olusturmaya baslayan insanlarin o degere karsi tutumu onem arz etmektedir.

Davranis, tutum veya diisiince gibi Oriintiiler, deger olma siirecinde toplumun o 6riintiilere kars1
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aldig1 tavir siireg ile yakindan iliskilendirilir. Bu tavir toplum igerisinde artik énemli bir yer
edinmeye baslamigsa toplum o Oriintiilere 6nem vermeleri gerektigini ve hatta o Oriintiilere
uymalar1 gerektigini fark eder. Bu fark edis oriintiinlin deger olarak kabul edilmesindeki yolu
olusturmaktadir. “Toplumun o Oriintiileri benimseyip benimsememe durumuna gore yapilan
davranigin veya alinan tutumun ya da ortaya konulan diislincenin uygun olup olmadigina karar
verilir” (Fichter, 2009, s. 171). Sozi edilen degere iliskin tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak
degerlerin toplumlar olusturan insanlar tarafindan ortaya konuldugunu, toplumu var eden
insanlarin ¢ogunlugunun tutumunun degerin olusumunda biiyiik bir role sahip oldugunu
belirtmek miimkiindiir (Uysal, 2003). Bu noktada deger kendi icerisinde iki uglu anlama sahip
olmaktadir. Toplumu var eden insanlar tarafindan ortaya atilan degerler, toplumu bir arada tutan
unsurun da basinda gelmis olacaktir. Hem toplum tarafindan ortaya konulan hem de toplumu
olusturan ve yasatan unsur olarak deger, bu bakimdan hem bir toplumun baslangicini hem de

toplumun mihenk tasini olusturmaktadir.

Deger kavrami insanlarin olusturdugu ve nesilden nesile aktardigi bir unsur olarak ortaya
ciktiginda onu nesillere kazandirmanin farkli kimlikleri de goriilmektedir. Bu kimlikler farkinda
olmadan kazanilabilecegi gibi insanlara kasitli olarak 6gretmek olarak da meydana gelebilir.

Bu kimlikler degerlerin aktarilisinin formal veya informal yapisini olusturur.

Degerlerin aktarilmasinda formal kimlige sahip olan unsurlarin baginda egitim ve 6gretim
gelmektedir. Bu aktarim igerisinde egitim ve 6gretimin formal kimlige kazandirdigi onem,
degerlerini kalicilig1 bakimindan yadsinmamalidir. Bu durum hem Milli Egitim Bakanligi1 2018
Felsefe Dersi Ogretim Programi’nda hem de 2024 programinda “belirtilen milli egitim
sisteminin genel amaglar1 arasinda hem ilk madde de hem de alt dallara ayrilarak olusturulan
birim derslerin kazamimlarinda islenmistir” (ilkel, 2023, s. 2). Hem ortiik program olarak
degerlendirebilecek acikca belli edilmeden performans gorevleri veya dgrenciye verilebilecek
Odevler arasinda kendini gdsteren hem de konunun igerigi geregi kazanimlar igerisinde olan
evrensel veya milli degerlerin bahsi gegen Ogretim programlarinin icinde islendigi

goriilmektedir.

Toplumlar kuran insanin en 6nemli iletisim araglarindan biri ve en temel olan1 dil unsurudur.
Dil unsuru, yazili veya yazisiz, sozlii veya beden dili gibi bir¢ok sekilde kendini
gosterebilmektedir. Egitim ve 6gretimin formal kimligini olusturan dil araclarinin igerisinde ise
ders kitab1 materyalini olusturan yazi dili kendini gostermektedir. Bu agidan incelendiginde
ders kitaplarindaki dil, konu islenisi veyahut igerigi anlatirken takinilan iislup o toplumun

degerlerini yansitmakta birer ara¢ olabilmektedir. Degerlerin aktarimindaki amag ise bahsi
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gecen bu araglar kullanarak toplumun fertlerinin topluma adapte olmasini kolaylastirmak ve
toplum igerisindeki iletisimi etkili bir bigimde ortaya koyabilmektir. Bdylece topluma ait olan
degerler de (milli degerler gibi) bireye aktarilmaktadir (Siinney, 2020). Bu vasitayla Milli
Egitim Bakanligi 2018 Ogretim programlarinda belirtilen vatana millete hayirli bireylerin
yetistirilmesi ve 2024 6gretim programlarinda belirtilen vatanseverlik degerinin kazandirilmasi

da gergeklestirilmektedir.

Ogretim programlari, degerlerin aktarilmasinda, egitim ve &gretim igin baslica unsurlar
arasinda goriilmektedir. Bu unsur dogrudan materyallerin hazirlanmasinda, egitim ve 6gretimin
senelik aylik veya haftalik olarak planlanmasinda, 6gretmenin siireci yonetmesinde, 6grencinin
sirece adapte olmasinda ve gorevlendirme gibi bir¢ok konuda organizatér olarak
goriilmektedir. Talim Terbiye Kurulunun (2023) hazirladigt rapora goére Ogretim
programlarinin, 6grencilerin bilgi, beceri ve ihtiyaglarina duyarli, dinamik bir yapida olmasi
gerektiginden Ogretim programlarina iliskin degerlendirme g¢alismalarinin ilgili paydaslarla
belirli araliklarla yapilarak raporlastirilmasi ve hazirlanan raporlarin politika gelistiricilerine
sunulmasi veriye dayali politika gelistirme agisindan 6nem arz etmektedir. Bu programlarin
icerisinde yer alan degerler egitim ve 6gretim platformuna aktarildiginda, yukarida bahsi gegen
toplumu bir arada tutma unsuru da ger¢eklesmis olacaktir. Toplumun igerisinde bulundugu hal
ve durum igerisinde olabilmek, topluma adapte olabilmek ve toplumla yasayabilmek i¢in
toplumu tanimak gereklidir. Bu durum igin Talim Terbiye Kurulunun (2023) yaymladig:
raporda 21. ylizyil becerilerine yonelik cergeveler, ortak beceriler ve degerler belirtilmistir. Bu
unsurlar tasarruf, saygi, sevgi, diiriistliik, adalet, dostluk, yardimseverlik, vatanseverlik, ahlak,
vicdan ve gorgii ¢ergevesinde yedi ayr1 bashiga ayrilmistir. Bu basliklar igerisinde dogrudan

veya dolayli olarak degerler igermektedir. Bahsi gecen basliklar;

e Okuryazarlik: bilgi ve iletisim okuryazarligi, finansal okuryazarlik, medya
okuryazarligi, saglik okuryazarligi, cevre okuryazarligi, sayisal okuryazarlik, vatandas
okuryazarligi, gorsel okuryazarlik, bilim okuryazarligi,

e Ogrenme: 6grenmeyi 6grenme, aktif grenme, akademik beceriler,

e Benlik: dayaniklik, liderlik, merak, motivasyon, 6z denetim, 6z diizenleme, 0z
farkindalik, 6z giiven, 6z saygi, 0z yeterlik, sebat, sorumluluk alma ve sorumlu karar
verebilme,

e (alisma: girisimcilik, tiretkenlik, kaynak yonetimi, hesap verebilirlik,

e Ust diizey diisiinme: yaratic1 ve yenilik¢i diisiinme, elestirel diisiinme, problem ¢dzme

ve karar verme, yansitici diisiinme, analitik diisiinme, st bilis,

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Sevginur ILKEL & Ekrem Ziya DUMAN

Sosyal ve duygusal: psikolojik iyi olus, duygu diizenleme, planlama ve organizasyon,
empati, is birlikli calisma, sosyal ve kiiltiirel farkindalik, esneklik ve uyum, iliski
yonetimi, ¢aligma ¢dzme,

Dil ve iletisim: etkin dinleme, miizakere etme, ana dilde ve yabanci dillerde etkilesim

seklinde yer almaktadir.

Ogretim programlar1 kendi yiizyillina ayak uydurabilmek ve toplumun gelisimine cevap

verebilmek adina gilincellenmektedir. Bu bakimdan 21. yiizyil ihtiyaglarina cevap verebilecek

Ogretim programlart Milll Egitim Bakanligi tarafindan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli

kapsaminda tekrar yapilandirilmistir. Bu modelde, Tiirk egitim sistemi biitiin ideolojilerin

iistiinde milli bir sahsiyetin olusumuna katki saglamak ve milli bilince sahip sahsiyetlerden

olusan bir toplum olusturabilmek adina ahlakli, erdemli; milleti ve insanlik i¢in iyi, dogru,

faydali ve giizel olan1 yapmayi ideal edinmis bilge nesilleri hedeflemektedir. Tiirkiye Yiizyil

Maarif Modeli kapsaminda ‘Yetkin ve Erdemli Insan’ modeli gergevesinde 10 temel basliktan

s0z edilmektedir. Bu bagliklar;

Ahlakli (adil, bagkalarinin haklarina saygi duyan, tabiata ve toplumsal sorunlara duyarli,
giivenilir, saygili, dogru, diiriist),

Bilge (sanat ve kiiltiire duyarli, bagimsiz diisiinen, belagat sahibi, bilgilerini paylasan,
ilme ulagan),

Cesaretli (yigit ve mert, risk alan, inisiyatif alan, destekleyici, girisimci),

Estetik (giizellige duyarli, olgun, segici, zarif, dl¢iilli, sanatsal yeteneklerini bilen ve
kullanan),

Iradeli (kararli ve iddiali, tutarl, ilkeli, kendine giivenen, ofkesini kontrol eden,
sorumluluk alan),

Merhametli (sefkatli, affedici, iyiliksever, yardimsever, paylasimci, sevecen),

Saglikli (saglikli beslenen, diizenli uyuyan ve dinlenen, diizenli spor ve egzersiz yapan,
temiz, bagimliliktan kagian ve bagimlilikla miicadele eden, manevi sagligini koruyan),
Sorgulayict (merakli, elestirel diisiinen, arastirmaci, esnek, is birligi yapan, problem
¢Ozen),

Uretken (hayal ve hedefleri olan, caliskan, 6grenmeye istekli, azimli ve sabirly, iletisime
ve dayanismaya agik, yaratici),

Vatansever (bayragini seven, Tiirkceye sahip ¢ikan, vatanini ve milletini seven ve

savunan, gelismis bir devlet bilincine sahip olan, iilke c¢ikarlarin1 {istiin tutan,
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vatandaslik hak ve sorumluluklarini bilen, milli kiiltiiriine ve manevi degerlere bagl

olan) seklinde yer almistir.

Milli Egitim Bakanligi Felsefe Ogretim Programi’na bakildiginda 10 kok degerden
bahsedilmektedir. Programa bakildiginda “Bu degerler adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim,
sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 0gretme
stirecinde hem kendi baslarina hem iligkili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle

birlikte ele alinmistir.” ifadesi yer almaktadr.

Yapilan yeni donem maarif modelinde 20 degerden, 20 degere ait alt degerlerden ve alt
degerlere ait diger alt degerlerden bahsedilmistir. Asagidaki tabloda programda belirtilen 20
kok deger yer almaktadir.

Tablo 1. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nde Yer Alan Degerler

Kodu Actklamasi Kodu Acitklamasi

DI Adalet D11 Ozgiirliik

D2 Aile biitinligi D12 Sabir

D3 Caliskanlik D13 Saglikli yagam
D4 Dostluk D14 Saygi1

D5 Duyarlilik D15 Sevgi

D6 Diiriistliik D16 Sorumluluk
D7 Estetik D17 Tasarruf

D8 Mahremiyet D18 Temizlik

D9 Merhamet D19 Vatanseverlik
D10 Miitevazilik D20 Yardimseverlik

Tabloda bahsi gecen degerlere ait alt degerler agagidaki gibidir:

e DI1.1. Hak ve 6zgiirliiklerini bilmek ve korumak
e DI1.2. Hakkaniyetli davranmak

e DI.3. Olgiilii ve dengeli olmak

e DI.4. Liyakate onem vermek

e D2.1. Aile birligine 6nem vermek

e D2.2. Aile i¢i dayanisma gdstermek

e D2.3. Aile i¢i iletisimi gliclendirmek

e D2.4. Aile i¢i sorumluluklar yerine getirmek
e D3.1. Azimli olmak

e D3.2. Planh olmak

e D3.3. Arastirmaci ve sorgulayict olmak

e D3.4. Calismalarda aktif rol almak

e D4.1. Arkadaslarina destek olmak

o D4.2. Arkadaglar ile etkili iletisim kurmak
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D4.3. Giivene dayali iligkiler kurmak

D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gecirmeyi 6nemsemek
D4.5. Farkl kiiltiirlerle bag kurmak

D5.1. Insana ve topluma deger vermek

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D6.1. Samimi olmak

D6.2. Dogru ve giivenilir olmak

D7.1. Duyusal derinligi anlamak

D7.2. Uretkenligi ve ruhsal gelisimi desteklemek

D7.3. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir parcasi hline getirmek
DS8.1. Kisisel 6zgtirliik alanin1 korumak

D8.2. Kisisel bilgilerin gizliligini korumak

D8.3. Aile ici iliskilerde 6zel alan1 dikkate almak

D8.4. Sosyal iligkilerde kisisel alanlar1 korumak

DO.1. Vicdanl olmak

D9.2. Sefkatli olmak

D9.3. insan1 ve dogay1 sevmek

D10.1. Kendini tanimak

D10.2. Gosteris ve dviinmekten kaginmak

D10.3. Insan iliskilerinde yapici olmak

D11.1. Cesaretli ve girisimci olmak

D11.2. Kararli olmak

D11.3. Kisisel ve toplumsal haklara saygi gostermek
D12.1. Olumlu bakis acisina sahip olmak

D12.2. Diisiince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak
D12.3. istikrarli olmak

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak

D13.3. Bagimliliktan kaginmak ve bagimlilikla miicadele etmek
D13.4. Insan sagligin1 énemsemek

D14.1. Nezaketli olmak

D14.2. Kendisine saygi duymak
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e DI14.3. Cevresine, milli ve manevi degerlerine saygi duymak
e DI5.1. Anlayisl ve baris¢il olmak

e DI15.2. Vefali olmak

e DI15.3. Sadakatli olmak

e DI15.4. Ozverili olmak

e DIS5.5. Misafirperverlik

e DI16.1. Kendine kars1 gorevlerini yerine getirmek
e DI16.2. Topluma kars1 gorevlerini yerine getirmek
e DI16.3. Gorev bilincine sahip olmak

e DI17.1. Bilingli tiiketici olmak

e DI17.2. Israftan kaginmak

e DI17.3. Sahip olduklarinin degerini bilmek

e DI18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
e DI18.2. Yasadig1 ortamin temizligine dikkat etmek
e DI18.3. Cevresel temizlige ve siirdiiriilebilirlie 6nem vermek
e DI9.1. Milli biling sahibi olmak

e D19.2. Milli kimligini tanimak

e DI19.3. Ulke varliklarma sahip ¢ikmak

e DI19.4. Bagimsizlig1 korumak

e D20.1. Comert olmak

e D20.2. Dayanigsma ve fedakarlik gostermek

e D20.3. Iyiliksever olmak

e D20.4. Goniillii olmak

Tiirkiye Yiizyilhr Maarif Modeli ortadgretim programi kapsaminda ana dersler olan biyoloji,
cografya, din kiiltiiri, fizik, kimya, matematik, T.C. inkilap tarihi ve Atatiirk¢iiliik, Tiirk dili ve

edebiyati, tarih ve felsefe branglarinda yeni programlar yapilmistir.

Alan yazin incelendiginde felsefe dersi 6gretim programinda degerler lizerine dogrudan yapilan
calismalar icerisinde Dombayci’nin (2008) Tiirkiye’de Ortadgretimde Felsefe Programinin
Degerlendirilmesi, Manav’in (2016) Felsefe ve Estetik Dersleri 2009 Ogretim Programi
Uzerine: Deger — Duyussal Alan Kazanim — Degerler Egitimi Iliskileri, yine Manav’in (2017)
Ortadgretim Felsefe Dersi 2017 Yili Ogretim Programmin 10. Siif Diizeyinin
Degerlendirilmesi baglikli caligmalarinin yer aldigi goriilmektedir. Ayrica Biger (2017)

tarafindan yapilan Etik ve Estetik Deger Kazanimlarinin Felsefe Dersi Ogretim Materyalleri ve
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Ogretmen Goriisleri Agisindan Degerlendirilmesi adli ¢alismast da bu kapsamda
degerlendirilebilir. Bunun yan1 sira felsefe dersine ve felsefe grubu derslerine ait materyallerin
degerler bakimindan incelenmesine dair ¢esitli ¢alismalar mevcuttur; ancak yapilan bu ¢alisma
ile dogrudan iligkili degildir.

Arastirmanin 6nemi

Dombayc1 (2008) ¢alismasinda felsefe dersinin 6neminden bahsetmektedir. Felsefe insanlarin
kararlarina, eylemlerine anlam vermektedir. Bu dersin yoklugunda otoriteye, gereksiz tanimlara
veya dogrudan baskasinin 1siginda sunulan ¢oziim yollarina gitme egilimi olusabilmektedir.
Calismada Dewey’in felsefeye verdigi onemden de bahsedilmektedir. Ona gore felsefe tiim
egitim siirecini kapsayan bir alandir. Bu alan igerisine degerleri dahil etmek de miimkiindiir.
Felsefe insanin yasaminin her alaninda (dogaya ve insana kars1 sistemler, diislinsel ve duygusal
durumlar, deger vb.) gereklidir. Felsefenin bu etkisi kabul goriildiiglinde Ogretim
programlarinin degerler de dahil olmak {izere bircok yoOniiniin felsefe aracilifiyla gelisecegi
gozlemlenebilecektir. Dewey’in bu goriisiinden yola ¢ikarak 6gretim programi gelistirme
konusundaki kararlar ile hangi degerlerin ve bilgilerin yararli olduguna karar vermek
konusunda felsefenin kapsayiciligini tanimanin zorunlulugundan bahsetmektedir. Bir degere
anlam verebilmek ve o degerin kaliciligini saglamak yine felsefe araciligiyla miimkiin olacaktir.
Bu nedenle felsefe dersi 68retim programinin degerler bakimindan incelenmesi hem diger
derslere ve Ogretim programlarina 1sik tutmasi hem de bu alanin getirdiklerini anlamak
bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu alanda 2024 felsefe 6gretim programu ile ilgili dogrudan
baska bir deger inceleme ¢alismasinin olmamasi da arastirmanin bir bagska onemini ortaya

koymaktadir.
Arastirmanin amaci

Caligmanin amaci Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda yazilan 2024 felsefe dersi
Ogretim programinda hangi degerlere ne dlgiide yer verildigini saptamaktir. Bu kapsamda su

sorulara cevap aranmaktadir:

e 2024 felsefe dersi 6gretim programi hangi degerleri ne 6l¢iide igermektedir?
e 2024 felsefe dersi 0gretim programindaki degerler ile 2018 felsefe dersi 6gretim

programindaki degerler arasindaki fark nelerdir?
YONTEM

Bu ¢aligmada 2024 felsefe dersi 6gretim programindaki degerler adina veri toplamak amaciyla

nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. “Dokiiman analizi
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yontemi, var olan ve arastirmacinin ulasabildigi basili ve elektronik materyaller olmak iizere
tim belgeleri sistematik olarak incelemektedir ve degerlendirmek i¢in aragtirmaya dahil
edilmektedir” (Kiral, 2020, s. 174). “Dokiiman analizinde, arastirilmasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi barindiran yazili materyallerin analizini yapilir” (Yildirnm ve Simsek,
2016, s. 244). Cepni (2010) calismasinda dokiiman analizi yontemini, arastirmact arastirma
konusunun amacima uygun olan kaynaklart bulur ve bu kaynaklardan aldigi notlarla

degerlendirme yapabilir olarak belirtmistir.
Arastirmanin simirhiliklar:

Bu aragtirmada yalnizca 2018 felsefe dersi 6gretim programindaki kok degerler ve 2024 felsefe
dersi ogretim programindaki kazanimlarda yer alan degerler ile Ogretme-6grenme
uygulamalarinda belirtilen alt degerler incelenmektedir. Bu degerler ve alt degerler 2024
Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli raporunda belirtilen kategorilere uygun bir sekilde

incelenmistir.
BULGULAR

Her ortadgretim kademesi i¢in (10. ve 11. siniflar) felsefe ortadgretim programinda bahsi gegen

degerler tablolar halinde belirtilmistir.
2024 felsefe dersi 6gretim programinda bahsi gecen degerler

Programda bahsi gegen degerler ve degerlerin programda gosterildigi gibi kisaltilarak yazilist
asagidaki tabloda gosterilmistir. Ayn1 zamanda Milli Egitim Bakanlig1 Tiirkiye Yiizyili Maarif

Modelinde belirtilen alt degerler de tabloda uygun degerler altinda siiflandirilmastir.

2018 felsefe dersi Ogretim programinda 10 kok deger ve alt degerlerin islenilisinden
bahsedilirken 2024 felsefe dersi 6gretim programinda 20 degerin oldugu goriilmektedir. Bu
durum 2024 yilinda program igerisinde degerlere daha ¢ok yer verildigini gostermektedir. 2018
degerlerine kiyasla 2024 degerlerine aile biitlinliigii, caliskanlik, duyarlilik, estetik,
mahremiyet, merhamet, miitevazilik, 6zgiirliik, saglikli yasam, tasarruf ve temizlik degerleri
eklenmistir. 2018 felsefe 6gretim programi i¢inde bulunup da 2024 felsefe 6gretim programi

igerisinde bulunmayan deger ise 6z denetim degeridir.
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Tablo 2. 2024 Felsefe Dersi Ogretim Programinda 10. Sumif Uniteleri Icerisinde Gegen Degerler

Uniteler Degerler f %

1. linite: felsefenin dogasi D3,D4,D14, D16 4 9,53
2. Unite: felsefe, mantik ve argiimantasyon D3, D6, D12, D14, D16 5 11,90
3. lnite: varlik felsefesi D3, D4,D12, D14, D16 5 11,90
4. inite: bilgi felsefesi D3,D12,D14, D16 4 9,53
5. lnite: ahlak felsefesi D3, D11, D14, D15, D16 5 11,90
6. Uinite: estetik ve sanat felsefesi D3, D7,Dl11,D14, D16 5 11,90
7. Unite: siyaset felsefesi D1, D3, D11, D14, D16, D19 6 14,29
8. tinite: din felsefesi D3, D10, D14, D16, D20 5 11,90
9. linite: bilim felsefesi D3, D14, Dl16 3 7,15
Toplam 42 100

Yukarida belirtilen 2024 felsefe dersi 0gretim programinda belirtilen 10. Sinif {initeleri

icerisinde en fazla deger islenen iinitenin 7. {inite olan siyaset felsefesi oldugu goriilmektedir.

Bu iinitede islenilen degerlerin adalet, caliskanlik, 6zgiirliik, sayg1, sorumluluk ve vatanseverlik

oldugu belirtilmistir. En az deger islenen {initenin 9. linite olan bilim felsefesi {initesi oldugu

goriilmektedir. Bu iinitede islenilen degerlerin caliskanlik, saygi ve sorumluluk degerleri

oldugu belirtilmistir.

Degerler icerisinde en c¢ok islenen degerler 9’ar adet olmak iizere caligkanlik, saygi ve

sorumluluk degerleridir. En az islenen degerler ise 1’er adet olmak iizere adalet, diiriistliik,

estetik, miitevazilik, sevgi, tasarruf, vatanseverlik ve yardimseverlik degerleridir.

Bu programda belirtilen 10. sinif iiniteleri icerisinde aile biitiinliigii, duyarlilik, mahremiyet,

merhamet, saglikli yasam ve temizlik degerlerinin dogrudan islenmedigi goriilmektedir.

Ogretme-dgrenme uygulamalarinda belirtilen alt degerler asagida belirtilmistir.

Unite 1 felsefenin dogasi:

o (D4.2)(D3.1)(D14.1) (D3.2) (D16.3).
Unite 2 felsefe, mantik ve argiimantasyon:

o (D12.1)(D3.4) (D16.2) (D6.2).
Unite 3 varlik felsefesi:

e (DI12.2)(D4.1) (D14.1) (D3.3) (D16.3).
Unite 4 bilgi felsefesi:

o (D14.1)(D12.2) (D3.3) (D16.3).
Unite 5 ahlak felsefesi:

e (DI1.1)(D15.1) (D14.3) (D3.3) (D16.3).

Unite 6 estetik ve sanat felsefesi:
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o (D7.1)(D11.2) (D14.1) (D3.3) (D16.3).
Unite 7 siyaset felsefesi:

o (D1.1)(D11.3)(D14.3) (D19.1) (D3.3) (D16.3).
Unite 8 din felsefesi:

e (D3.3)(D14.3) (D10.2) (D20.2) (D3.3) (D16.3).
Unite 9 bilim felsefesi:

e (D3.4)(D14.1)(D3.3) (D16.3).

Belirtilen iiniteler icerisinde dgretme-6grenme uygulamalarinda en c¢ok alt deger islendigi
tiniteler 6’sar adet alt deger ile birlikte {inite 7 siyaset felsefesi ve iinite 8 din felsefesi
tiniteleridir. En az alt deger islendigi iiniteler 4’er adet alt deger ile birlikte tinite 2 felsefe,

arglimantasyon ve mantik, linite 4 bilgi felsefesi, iinite 9 bilim felsefesi iiniteleridir.

Tablo 3. 2024 Felsefe Dersi Ogretim Programinda 11. Sinif Uniteleri Icerisinde Gegen Degerler

Uniteler Degerler f %

1. linite: ¢evre sorunlari ve felsefe D3, D5, D9, D16, D17, D18, D19, D20 8 23,53
2. iinite: teknoloji ve hayat D2, D3, D8, D13, D16, D17, D19 7 20,59
3. lnite: akil ve inang D3,D10, D12, D16 4 11,75
4. Unite: edebiyat ve felsefe D3, D7, D14, D15, D16 5 14,71
5. linite: hayatin anlami D3, D10, D11, D12, D16 5 14,71
6. tinite: hukuk ve felsefe D1, D3, D8, D14,D16 5 14,71
Toplam 34 100

Yukarida belirtilen 2024 felsefe dersi 6gretim programinda belirtilen 11. Sif {initeleri
icerisinde en fazla deger islenen iinitenin 1. iinite olan ¢evre sorunlar1 ve felsefe oldugu
goriilmektedir. Bu tinitede islenilen degerlerin ¢aliskanlik, duyarlilik, merhamet, sorumluluk,
tasarruf, temizlik, vatanseverlik ve yardimseverlik oldugu belirtilmistir. En az deger islenen
tinitenin 3. iinite olan akil ve inang {initesi oldugu goriilmektedir. Bu linitede islenilen degerlerin

caliskanlik, miitevazilik, sabir ve sorumluluk degerleri oldugu belirtilmistir.

Degerler igerisinde en cok islenen degerler 6’sar adet olmak iizere ¢aliskanlik ve sorumluluk
degerleridir. En az islenen degerler ise 1’er adet olmak {izere adalet, aile biitlinliigii, duyarhlik,

estetik, merhamet, 6zgiirliik, saglikli yagam, sevgi, temizlik ve yardimseverlik degerleridir.

Bu programda belirtilen 11. sinif tiniteleri i¢erisinde dostluk ve diiriistliikk degerlerinin dogrudan

islenmedigi goriilmektedir.
Ogretme-dgrenme uygulamalarinda belirtilen alt degerler asagida belirtilmistir.
Unite 1 gevre sorunlar ve felsefe:

e (D17.1) (D18.3) (D5.2) (D20.4) (D9.3) (D19.3) (D5.3) (D3.2) (D16.3).
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Unite 2 teknoloji ve hayat:
o (D2.3)(D8.2) (D2.2) (D17.1) (D13.3) (D19.4) (D3.2) (D16.3).
Unite 3 akil ve inang:
e (D122)(D10.2) (D3.2) (D16.3).
Unite 4 edebiyat ve felsefe:
e (D7.2)(D15.2) (D14.1) (D3.2) (D16.3).
Unite 5 hayatin anlamu:
o (DI12.1)(D10.3) (D11.3) (D3.2) (D16.3).
Unite 6 hukuk ve felsefe:
e (D8.2)(D1.2) (D1.1) (D14.1) (D3.2) (D16.3).

Belirtilen {initeler igerisinde 6gretme-6grenme uygulamalarinda en c¢ok alt deger isleyen iinite
9 adet alt deger ile birlikte iinite 1 olan ¢evre sorunlar1 ve felsefe iinitesidir. En az alt deger

isleyen iinite 3 adet alt deger ile birlikte tinite 3 olan akil ve inang iinitesidir.

SONUC

Egitim ve Ogretim kavramlar1 insanlarin iletisime girmelerinden bu yana farkli kimliklerle
kendini gdstermistir. Insanlar bazen toplum igerisinde geleneksel yontemlerle bazen de sistemli
bir sekilde bir kurum araciligiyla egitim ve Ogretim kavraminin hayata gecirilmesini
saglamislardir. Bu durum okul ortaminda egitim ve 6gretimin meydana gelmesine de yardimci
olmustur. Okul ¢cok boyutlu bir kavramdir ve bu kavramlar zaman ve mekan icerisinde sinirlidir.
Okul icerisinde gerceklesen egitim-6gretimin farkli boyutlarindan biri de bir dersin belirli bir
sistemle islenisidir. Iste bu dersin belirli bir sistemle islemesini saglayan en énemli araglardan

birisi de 6gretim programlaridir.

Ogretim programlar1 hem dgretmene hem de grenciye kilavuz olacak bir igerige sahiptir.
Ogretim programlar1 materyallerin nasil tasarlanmasi gerektiginden, igerdigi kazanimlardan,
verilebilecek sorumluluklardan veyahut dlgiitlerden ve bunun gibi dersi organize edebilecek
cesitli unsurlardan bahsetmektedir. Bu bakimdan Manav’in (2017) de belirttigi lizere 6gretim
programlar1 daima 6grencinin, dgretmenin, okulun, ailenin ve dahil olmak {izere toplumun
ihtiyaclarma cevap vermesi zorunlulugunu da bir bakima i¢ermektedir. Bu giincelleme konu
igeriklerinde oldugu gibi 6grencinin biligsel, duyussal, topluma ayak uydurabilmesi adina

degerler ve benzeri alanlarda da olabilmelidir.

Yenilenen 2024 felsefe 6gretim programi da bahsi gegen bu tiir ihtiyaclara cevap verebilmesi

bakimindan ¢esitli alanlarda degismistir. Ozellikle 6nceki donem &gretim programina
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bakildiginda cok daha detayli bir sekilde degerleri iiniteler halinde belirtildigi saptanmistir.
Onceki dénem dgretim programinda dogrudan iinitelerde ve kazanimlarda hangi degerlerin
islenilecegi veyahut hangi degerin o konu iizerinde daha ¢ok baskin oldugundan
bahsedilmezken 2024 felsefe 6gretim programinda bunun agikca yapildigr gériilmektedir. Ayni
zamanda Onceki donemde Ogretim programlarinda yer verilen degerlerden ¢ok daha az ve
istlinkorii bahsedilirken yeni dénem o6gretim programinda ¢ok daha fazla degere yer verip
siniflamalar yapildig1 da goriilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak 2018 6gretim programi
igerisinde 10 kok degerden bahsedildigi goriilmiistiir ve bu on kok degerle birlikte alt degerlerin
de kitapta islenmesi gerektigi vurgulanmistir fakat bu alt degerlerin hangisi oldugu detaylica
belirtilmedigi yalnizca genel bir bi¢cimde ifade edilmedigi saptanmigtir. 2024 Tiirkiye Yiizyili
Maarif Modeli’ne bakildiginda 20 ana deger, 70 alt deger ve 406 alt degerlere ait diger alt
degerlerden bahsedildigi sonucuna ulagilmistir. Tiim bunlarin yani sira her deger her {initede
veya kademede, 6gretme-0grenme uygulamalarinda esit sayida islenmemistir. Bunun nedenleri

arasinda {linitenin igerigi geregi bazi degerlerle iliskilendirilmesi 6n goriilebilir.

Bazi1 kademelerde baz1 degerlere yer verilmezken bazi kademelerde bazi degerlerin sayisi
digerlerine oranla ¢ok daha fazla islenmistir. Bahsi gecen bu duruma ait bulgulardan yola
cikarak iki kademe icerisinde kok degerlerden toplam 15°er kez olmak {izere caliskanlik ve
sorumluluk degerinin en fazla islendigi ve iki kademe igerisinde toplam 1’er kez olmak {lizere
aile biitiinliigii, duyarlilik, merhamet, saglikli yasam ve temizlik degerinin en az islendigi
saptanmigtir. Bulgularda yer alan alt degerler sirasiyla nicel olarak D16.3 (14 kez), D3.3 (8kez),
D14.1 — D3.2 (7 kez), D12.3 - D14.3 (3 kez), D12.1 - D3.4-D1.1 - DI11.3 -D10.2 - D17.1-
D12.1 — D8.2 (2 kez) ve diger bulgularda gecen alt degerlerin 1’er kez islendigi saptanmustir.
Ayn1 zamanda alt degerlerin 6gretme-6grenme uygulamalar igerisinde iinitelerde bahsedilen
deger kodlarina uygun gosterildigi de belirlenmistir. Programin bir biitiin olarak uyum
icerisinde oldugu goriilebilmektedir. ilkel (2023), Duman ve Kiigiiksabanoglu (2023), Duman
& Arslan’in (2022) ¢alismasinda da bahsedildigi iizere degerlerin dengeli bir sekilde tinitelere
yayillmast gerektigi onerisinde bulunulabilir. Sonug¢ olarak 2024 yili felsefe dersi Ogretim
programinda yer alan degerlerin {initelerin yapisina gore dogasina uygun olan yerlerde
yonergeleri ile birlikte verilerek islendigi belirlenmistir. Ogretim programinda iinitelerde
degerlerin dagiliminda farkliliklar olmasinin nedenin programin biitiinciil yapisindan

kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistur.
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The situation of women in Turkish petroleum industry

The situation of women in Turkish petroleum industry

Abstract

The research aims to highlight the underrepresentation of women in the Turkish petroleum industry. The number
of women in senior leadership positions in all industries around the world is significantly less than men. However,
unlike other industries, this gap is one of the widest in Oil, Gas and Mining with only 18.6% the share of women
in senior leadership positions. Unfortunately, there has been no major hopeful improvement in this regard over the
years. Qualitative data analysis from interviews and document analysis using the “Case Study Method” (Yin, 2018)
were undertaken in this paper. According to the findings of this research, support for personal development and
education, implementation of mentoring and development programs, creating more flexible working conditions
and comfortable working spaces can increase the number of female workers in Turkish petroleum industry.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Energy is an indispensable requirement in all areas of social life and economic activities. There is an intense
dependence on petroleum and natural gas in energy consumption in the world. Petroleum, especially as the main
energy source of many sectors, has the largest share in the world's primary energy consumption, and as of 2021
data, it met 31% of the world energy demand and natural gas met 26.9% (BP, 2022, p. 12). Today, it is clear that
as an energy source petroleum is at the centre of the countries’ economic development. The petroleum industry is
a large and integrated sector consisting of national and multinational enterprises based on crude oil production and
processing (refining) operations. There are 11 domestic and foreign crude oil production companies and five
refineries, four refineries within TUPRAS and Star izmir refinery within Socar operating in Tiirkiye. TPAO is
Tiirkiye’s largest oil production company achieving over 80 percent of the domestic production and the largest
industrial public sector company in Tiirkiye by asset size and equity. The research aims to portray the place and
role of women in the Turkish petroleum industry and to highlight the underrepresentation of women in the industry.
Conceptual and Theoretical Framework

Historically, female labour force participation are low throughout Tiirkiye, however female labour force
participation in the petroleum industry is even lower. The physical nature, the risks and dangers of the work cause
women's employment to be limited in the petroleum industry. Unfortunately, there has been no major progress in
this regard over the years. TPAO, being the largest domestic petroleum production company, is chosen as a case
study for female labour force participation in Turkish petroleum industry because it reflects the profile of the
Turkish petroleum industry.

Method

Qualitative data analysis from interviews and document analysis using the “Case Study Method” (Yin, 2018) were
undertaken in this paper.

Conclusion

According to the findings of this research, support for personal development and education, implementation of
mentoring and development programs, creating more flexible working conditions and comfortable working spaces
can increase the number of female workers in Turkish petroleum industry.

Keywords: Gender Equality, Turkish Petroleum Industry, Case Study Method, Women in Senior Management

INTRODUCTION

Throughout the historical process, women have participated in various economic activities
according to the conditions and characteristics of each period. Since the 19th century women's
education and participation in working life has been increased, with the rapid development of
industrialization and the transition from traditional agricultural society to urban society.
Women's increasing participation in working life has made economic, social and cultural
contributions. Over time, women have found opportunities to work in industry and service

sectors that provide higher wages and employment than low-paid jobs. The Republican Era,
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which started in 1923, was a turning point in the employment of women in Tiirkiye. While
female labour force was initially concentrated in sectors such as agriculture, food and textile,
since the 1950s, with the urbanization and industrialization process in Tiirkiye, women's
employment rates began to increase in health, tourism, industry and service sectors. Turkish
women's participation in business life has been increased and women have begun to find
employment opportunities in almost every sector with national and international laws and
regulations. Despite all these developments, the labour force participation rate of women in
Tiirkiye is still low compared to international standards. Although women constitute almost
half of Tiirkiye’s population, the labour force participation rate among females is 34.2% and
among males is 71.1% for 2022 (The World Bank, 2024.) The main reasons for low labour
participation rate for Turkish women can be summarized as the economic crises, high
unemployment rate, low level of education, caregiving responsibilities, heavy household chores
and insufficiency of childcare units (Karabiyik, 2012, p. 235; Tatoglu, 2022, p. 23).
Additionally, according to nationwide Household Labor Force Survey in 2Q22, %47.5 of the
women respondents declared the household chores as the main reason for not being in the labour
force (Tatoglu, 2022, p. 7).

According to The Global Gender Gap Report 2023, women are poorly represented in Oil, Gas
and Mining industries, as 22.7% of the workforce, where they account for less than one-quarter
of workers. Women continue to be outnumbered by men in senior leadership positions across
all industries. However, unlike other industries, this gap is one of the widest in Oil, Gas and
Mining with only 18.6% the share of women in senior leadership positions. Unfortunately, there
has been no major hopeful improvement in this regard over the years. The research aims to
portray the place and role of women in the Turkish petroleum industry. The research also
examines the situation of white, blue, and grey-collar women workers in the Turkish petroleum
industry.

1. Turkish Petroleum Industry

Petroleum, especially as the main energy source of many sectors, has the largest share in the
world's primary energy consumption, and as of 2021 data, it met 31% of the world energy
demand and natural gas met 26.9% (British Petroleum (BP), 2022, p. 12). Today, it is clear that
as an energy source petroleum is at the centre of the countries’ economic development. The
petroleum industry is a large and integrated sector consisting of national and multinational
enterprises based on crude oil production and processing (refining) operations. There are 11
domestic and foreign crude oil production companies and five refineries, four refineries within

TUPRAS and Star izmir refinery within Socar operating in Tiirkiye.
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Petroleum exploration, production and processing (refining) in Tiirkiye also started during the
Republican Era, with Tirkiye Petrolleri Anonim Ortakligi-Turkish Petroleum Corporation
(TPAO) established in 1954, an integrated organization covering all activities of the petroleum
industry (exploration, production, transportation, refining, petro chemistry and distribution) in
Tiirkiye. Because of the transformation in the Turkish economy after 1980, affiliated companies
of TPAO were privatized and the integrated structure of TPAO changed. Nevertheless, TPAO
has tried to carry out activities in all fields within the limits of the investments and opportunities
determined by the state since its establishment.

When Tiirkiye's total oil and natural gas production data is evaluated, TPAO maintains its
leading position in the sector. 75% of crude oil production (19.8 million barrels) and 75% of
natural gas production (308 million m®) in Tiirkiye were achieved by TPAO in 2022 (TPAO,
2022, p. 52).

Unfortunately, only 7% of Tiirkiye's oil consumption and 1% of natural gas consumption is met
by domestic production. However, it is possible to discover new oil and natural gas fields
because of ongoing and future exploration efforts. Actually, TPAO announced that a new
natural gas reserve of 405 billion m3 was discovered in the Tuna-1 field in the Western Black
Sea in 2020. Following this discovery, TPAO carried out an additional discovery of 135 billion
m3 in the Amasra-1 well in 2021, increasing the total amount of discovered natural gas reserves
to 540 billion m3 (TPAO, 2022, p. 54). Moreover, there was an oil discovery in the Sehit Esma
Cevik-1 exploration well drilled on May 10, 2021 on Gabar Mountain in Sirnak province. Oil
in place in the field is determined as 345 million barrels, while the recoverable reserves are
calculated as 154 million barrels oil. Following the oil discovery, drilling operations were
completed in six wells as of the end of December 2022, producing 7,698 barrels/day of oil. In
line with the goal of reducing Tiirkiye’s dependence on oil and gas, these discoveries will create
new opportunities for both TPAO and the Turkish economy.

2. Female Labour Force Employment in the Turkish Petroleum Industry

The Turkish constitution guarantees that women and men are equal, and enjoy equal rights.
However, this legal understanding has not fully infused to all the interstices of Turkish society,
including employment. Despite a gradual improvement in awareness of gender equality in
Tiirkiye, protective legal provision against gender discrimination is still rudimentary (Ozkanl
and Ozbilgin, 2002, p. 154). According to the 2023 Global Gender Gap Report, which is
published by World Economic Forum, unfortunately Tiirkiye dropped five places in the
rankings, from 124th to 129th among 146 countries in the light of four criteria: economic

participation and opportunity, educational attainment, health and survival and political
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empowerment. The ranking of Tiirkiye is even worse in economic participation and opportunity
sub index, being 133rd among 146 countries (World Economic Forum Global Gender Report,
2023, p. 11, 17). Moreover, Tiirkiye is the last in the Global Gender Gap Index rankings by
region (Table 1).

Table 1. The Global Gender Gap Index Rankings by Region

Eurasia and Central Asia

Country Rank
Regional Global
Moldova 1 19
Belarus 2 41
Armenia 3 61
Kazakhstan 4 62
Ukraine 5 66
Georgia 6 76
Kyrgyzstan 7 84
Azerbaijan 8 97
Tajikistan 9 111
Tiirkiye 10 129

(World Economic Forum Global Gender Report, 2023).

Education level, marital status, birth rate, child care, dependent family care, household income,
rural-to-urban migration and the proportion of employment in the agricultural sector were
determined as main factors affecting women's employment and labour force participation in
Tiirkiye (Yildirnm and Dogrul, 2008; Dayioglu and Kirdar, 2010; Kili¢ and Oztiirk, 2014).
Another reason for women’s low participation in the work force is the inadequate essential
mechanisms for providing vocational and technical training to women, even though the labour

law gives equal rights (Ozkanli, 2001, p. 129).

Table 2: Turkish Labour Force Status by Gender Between 2014-2022

Turkish Labour Force Participation Rate (%0)
Years 15+ Male (%) | 15+Female (%)
2014 71,3 30,3
2015 71,6 31,5
2016 72 32,5
2017 72,5 33,6
2018 72,7 34,2
2019 72 34,4
2020 68,2 30,9
2021 70,3 32,8
2022 71,4 35,1

(TURKSTAT Statistics Data Portal, 2024)
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As can be seen from the Table 2, the rates of female labour force participation is low throughout
Tiirkiye over the years, however female labour force participation in the petroleum industry is

even lower (Table 3).

Table 3: Turkish Petroleum Industry’s Labour Force Status by Gender in 2023

Company Name Women % Men % Total
TUPRAS (Refinery) 638 13% 4400 87% 5038
STAR (Refinery) 101 9% 1055 91% 1156
TPAO 574 16% 3048 84% 3622
GUNEY YILDIZI 25 2% 1027 98% 1052
AME 9 7% 116 93% 125
ARAR 9 9% 94 91% 103
DIXSTONE 12 14% 76 86% 88
TEMI 14 16% 72 84% 86
TBNG+CRBV 12 17% 59 83% 71
CALIK 7 21% 26 79% 33
PARK PLACE 3 17% 15 83% 18
MARSA 3 30% 7 70% 10
IPEK ENERJi 1 33% 2 67% 3
TOTAL 1408 12% 9997 88% 11405

(Derived from Human Resources Department managers of given companies, 2024)

Turkish petroleum industry consists of 11 domestic and foreign crude oil production companies
and a total of 4 refineries within TUPRAS and the Star Izmir refinery within Socar, currently.
Women comprise only 12 % of work force in Turkish petroleum industry in 2023 (Table 3).
The data in Table 3 were collected by individual interviews with human resources department
managers of companies in Turkish petroleum industry. TPAO, TUPRAS and Star’s employees
together constitute approximately 90 % of Turkish petroleum industry’s work force. A brief
information and labour force statistics of the Turkish petroleum industry’s three biggest
companies are as follows:

TPAO is the biggest crude oil production company, covering 80 % of the crude oil production
in Tirkiye. TPAO has demonstrated a commitment to improving gender equality. TPAO’s
Strategic Plan includes gender equality as a fundamental principle. TPAO’s senior management
are committed to increasing the representation of women workers, because they believe that

women make an important contribution to the company.
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Table 4: TPAO’s Labour Force Status by Gender in 2023

TPAO Number of Employees (2023) | \n/omen % Men % Total
Number of Employees 574 16% 3048 84% 3622
Managerial Position 68 21% 255 79% 323
White Collar 361 26% 1039 74% 1400
Blue Collar 213 10% 2009 90% 2222

(Derived from TPAO Human Resources Department manager, 2024)

TUPRAS is Tiirkiye's largest industrial enterprise and leading refiner, operating four refineries
with a total refining capacity of 30 million tonnes of crude per year, which is 70% of Tiirkiye’s
current refining capacity. TUPRAS signed the United Nations Women’s Empowerment
Principles (WEP) in 2017 and declared to the stakeholder’s company's commitment to become
an inclusive workplace in the energy industry. Furthermore, TUPRAS established “Diversity,
Equality, and Inclusion Committee” in 2021 to systematize and plan the activities to create a
diverse and inclusive workplace at TUPRAS. Through this committee, TUPRAS aims to
maintain and develop a business environment that supports diversity, equality and inclusion
(TUPRAS 2023 Integrated Annual Report).

Table 5: TUPRAS’s Labour Force Status by Gender in 2023

TUPRAS Number of Employees (2023) Women | % Men % Total
Number of Employees 638 13% 4400 87% | 5038
Managerial Position 43 19% 189 81% 232

White Collar 513 35% 960 65% | 1473
Blue Collar 125 4% 3440 96% | 3565

(Derived from TUPRAS Human Resources Department manager, 2024)

Socar Tiirkiye has also signed the Women’s Empowerment Principle (WEPs) —a joint initiative
of UN Women and the UN Global Compact. Star Refinery declared its support the rights of
women to equality and freedom in the business world and in all segments of society. Company’s

human resource policies are based on a principle of equal opportunities, according to which

they are endeavouring to increase the ratio of women in employment in every field.

Table 6: Star’s Labour Force Status by Gender in 2023

Star Number of Employees (2023) Women % Men % Total
Number of Employees 101 9% 1055 91% | 1156
Managerial Position 21 14% 131 86%0 152

(Derived from Star Human Resources Management department manager, 2024)

The distribution of women's employment in the Turkish petroleum industry varies according to
crude oil exploration-production and processing (refining) processes. Crude oil production is
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generally carried out in remote and difficult geographies, namely deserts, forests, the extremely
hot equator and cold northern pole regions and in the offshore areas. Employees have to work
for long periods in these difficult conditions. Chemical wastes, gas emissions, mud, spills,
explosions, fires and work accidents that threaten the health of employees are frequently seen
during crude oil production. Transportation difficulties, health risks and social isolation create
stress for employees. In addition, there are social and political risks that petroleum industry
may always face, such as conflicts among local people, ongoing wars in crude oil production
areas and oil production facilities being the target of terrorist attacks. The before mentioned
difficulties and risks cause women's employment to be limited in the petroleum industry
(O’Rourke & Connolley, 2003, p. 595-596; Kogman, 2022, p. 98-99).

Another factor affecting female employment is the need for qualified labour in the petroleum
industry. The low level of education of female employees and lack of vocational training are
factors that restrict job opportunities for women in the industry. In addition, frequent economic
crises in Tiirkiye and privatizations in the petroleum industry have played a major role for the
changes in female employment in Tiirkiye over the years. There is still much work to be done
making petroleum industry an attractive one for women to work and supporting women for
their career.

3. Research Methodology

Qualitative data analysis from interviews and document analysis using the “Case Study
Method” (Yin, 2018) were undertaken in this paper. TPAO is chosen as a case study because it
is Tiirkiye’s largest oil production company having 70 percent of the whole industry workers.
After TPAO General Directorate Approval was obtained, all data were collected and face-to-
face interviews were held. In-depth interviews with TPAQO’s nine women senior managers were
conducted between March and April 2024. Each participant's oral consent was obtained before
the interviews. The confidentiality of the interviewees has been maintained in all references to
the interviews. These interviews were in Turkish and were conducted using the questions from
the questionnaire of Ozkanli and Korkmaz (2000), which received Ethics Committee Approval.
After the interviews, we transcribed the notes and translated into English.

3.1. TPAO At A Glance

TPAO, one of the major players of Tiirkiye’s economy, was established in 1954 to engage in
hydrocarbon exploration, drilling, production, refining and marketing operations. TPAO was
an integrated oil company until 1983, but currently operates as a national oil company engaged
in hydrocarbon exploration and production.

TPAO, as a government institution, is the biggest oil production company, covering 80 % of
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the crude oil production in Tirkiye. TPAO is a leading company in Tirkiye. The main
administrative focus is on developing and implementing a policy that provides balance,
diversity and equal rights among male and female workers. TPAQO’s strategic plan includes
gender equality as a fundamental principle. It is the responsibility of TPAO to create equal
opportunities for employees from the beginning of their careers and to offer diversity. TPAQO’s
sustainability report also includes gender equality activities. TPAO’s Sustainability Policy
ensures equal opportunities for women in the workplace. The main aim is to increase women’s
employment. The percentage of female employees in TPAO reached 20% in 2021-2022. TPAO
regards ensuring gender equality in all activities and in institutional culture as strategic
initiatives.

As of February 2024, 3,616 personnel were employed in TPAO (Table 7). According to most
recent data, while the distribution of white collar employees is %72 and blue collar employees
%28 in headquarters, distribution of white collar employees is %39 and blue collar employees
IS %61 in total. White-collar women employees constitute 26 % of the workforce, however for
blue collar women employees it drops to % 10. Low female employment as blue collars is
mainly because of difficult working conditions in production fields. While women
representation in managerial positions is higher (21%), percentage of female employees in total
drops to 16% (Table 8).

Table 7: Number of Employees at TPAO by Region in 2024

Number of Employees by Region White Collar | % Blue Collar | % Total
Headquarters 955 2% | 378 28% | 1333
Batman 236 17% | 1116 83% | 1352
Adiyaman 112 19% | 464 81% | 576
Trakya 80 25% | 242 75% | 322
Sirnak 11 33% | 22 67% | 33
Grand Total 1394 39% | 2222 61% | 3616

(Derived from TPAO Human Resources Management department manager, 2024)
Table 8: Gender Based Distribution of Employees at TPAO in 2024

Women % Men % Total
White Collar 361 26% 1033 74% 1394
Blue Collar 213 10% 2009 90% 2222
Total 574 16% 3042 84% 3616

(Derived from TPAO’s Human Resources Management department manager, 2024)

Table 9: Distribution of Employees and Managerial Positions by Gender in 2024

Managerial Position Non-Managerial Position Total
Women 68 21% 506 15% 574 16%
Men 258 79% 2784 85% 3042 84%

(Derived from TPAO Human Resources Management department manager, 2024)
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However, when distribution of employees and managerial positions by gender in different
geographical regions is concerned, women representation is much lower especially in eastern
parts of Tiirkiye, which is mainly due to the cultural differences between west and east Tiirkiye
(Table 10). Women are affected by gender discrimination in eastern Tiirkiye more severely.
Where fight against gender inequalities is not accompanied by a parallel development in the
employment infrastructure, women’s employment rate is rather low. These data show that
gender discrimination based on women's employment in the Turkish petroleum industry

continues, especially in the eastern regions of Tiirkiye.

Table 10: Distribution of Employees and Managerial Positions by Gender in Regions

‘ Managerial Position ‘ Non-Managerial Position
Headquarters
Men 70% 70%
Women 30% 30%
Batman
Men 97% 92%
Women 3% 8%
Adiyaman
Men 92% 93%
Women 8% 7%
Trakya
Men 84% 93%
Women 16% 7%
Sirnak
Men 100% 90%
Women 0% 10%

(Derived from TPAO Human Resources Management department manager, 2024)

3.2. Findings

In-depth interviews were held with nine women senior level managers, including two
presidents, three vice presidents and four managers. All of the interviewees have been working
at TPAO for more than 10 years and two of them have been working at TPAO for more than
20 years. All of the interviewees have a university degree or higher (two university graduates,
six master's degree graduates and one PhD graduate).

The questions from the questionnaire of Ozkanli and Korkmaz (2000) were asked during the
interviews. These questions asked were not only to learn the interviewees’ experiences and
observations of the industry but also the difficulties they face. The questions asked during the
interviews are also about the representation of women in the industry. According to the
interviews, most of the women are happy to be in this industry but they would like to see more

women workers and leaders. Additionally, most of the participants believe that gender causes
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a significant disadvantage for their careers, especially low opportunities for career development
and promotion at work. They try to find a way for adapting to the work environments as women
in a men dominated workplace. Almost all of the interviewees believed that men have more
advantages in work life. Although half of the interviewees were of the opinion that being a
female manager was not a disadvantage, the majority of them stated that female managers had
to work harder than male managers in order to be accepted. Almost all of the interviewees stated
that since they have a helper at home, they can easily carry out their household chores and
therefore do not experience role conflict. Male colleagues are occupied with most of the
leadership and upper management positions while there is very little recovery in the proportion
of female managers over the past years. For instance, there have been no female directors on
the board of directors of TPAO since its establishment. Almost all of the interviewees believe
still many steps should be taken to draw women’s attention to the industry. Consequently, all
interviewees believe women are underrepresented in the industry.

The personal experiences and observations shared by the interviewees during the interviews
summarized as follows:

Interviewee 1: “There was a requirement for candidates to be men in the 1990s, so I could not
apply TPAO'’s scholarship for abroad master's programs although [ was just as successful as
my male schoolmates.”

Interviewee 2: “I was one the first female employees to win TPAQO’s scholarship to an abroad
master's program and work at TPAO afterwards in the 2000s”".

Interviewee 3: “Male employees in the fields treat women very politely, but one of the reasons
why women do not prefer the fields is the lack of places for women to stay in the fields and the
limited opportunities provided”.

Interviewee 4: “I don't have opportunity to work at home after working hours. However, when
necessary, I can only work after putting the kids to sleep”.

Interviewee 5: “It was difficult while my children were small, but as they grow up, things
became easier and I could concentrate on my career”.

Interviewee 6: “Since both my husband and I work very hard, we have a live-in caregiver at
home, so | can go to work comfortably. However, I am generally the person who takes leave
from work in case of emergency, such as illness of the children”.

Interviewee 7: “There was a managerial position in Iraq office and I could not apply because
they said it was not a place for women”.

Interviewee 8: “l was appointed to a managerial position much later compared to male

colleagues .
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Interviewee 9: “I do not prefer to work in the oil field, not only it requires heavy labour but also

it has a hypermasculine culture that makes me uncomfortable”.
CONCLUSION and SUGGESTIONS
According to Boston Consulting Group (BCG) and World Petroleum Council (WPC) Energy’s

Untapped Reserves Report (2023), although some progress has been made in the representation

of women at all levels, the petroleum industry still has a long way to go to achieve gender

equality worldwide. Similarly, there is still much to do in Tiirkiye to attract the female

workforce to the petroleum industry, contribute to their development and training and ensure

their long-term employment in the sector.

The results obtained in this study are as follows:

Women are under-represented in Turkish petroleum industry. Women representation is
much lower especially in eastern parts of Tirkiye and are affected by gender
discrimination more severely.

The female workforce rate in Turkish petroleum industry is generally low in technical
(exploration, production and processing) activities, but higher in administrative
activities, considering the type of work done and working conditions.

Difficulties in exploration and production areas and unfavourable natural conditions
limit female labour force employment.

Women representation is much lower in senior management, especially in eastern
regions there is none.

Turkish women who are being in the labour force are more likely to encounter obstacles
at work such as temporary and short-term employment, gender inequalities in job
opportunities, career development and promotions.

Women encounter two competitive situations due to their participation in work life:
competition in the workplace and gender-based competition. Even though the
competitive situation is generally explained as workplace competition, in reality, it
should be considered within the scope of gender-based discrimination (Kiroglu-Bayat
and Baykal Parildar, 2021, p. 746). As a result, men occupy with most of the leadership
and upper management positions even though there is very little recovery in the

proportion of female managers over the past years.

Suggestions are given below in order to increase the women's labour force participation in

petroleum industry:

Establishing more effective women's platforms, identifying and solving the current and

specific barriers faced by women workers in petroleum industry,
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— Making more academic research on structural and cultural barriers women workers face
while reaching higher levels of management,

— Ensuring the companies to have an objective perspective and a cooperative policy in
order to solve the problems identified and revealed in reaching the upper levels of
management for female workers,

— Increasing the accessibility of higher level of education specific to the sector’s fields of
activity and using expertise and in-house training opportunities.

— Entry into the sector should be facilitated through incentive policies, and equality in
employment between men and women should be ensured.

— Reducing the conservative perspective on traditional gender roles.
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OKkul oncesi 0gretmenlerinin yaratici ozgiivenlerinin kendi bildirimlerine gore nitel
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Okul oncesi 6gretmenlerinin yaratici 6zgiivenlerinin kendi bildirimlerine gore nitel
olarak incelenmesi

0Oz

Giiglii bir toplumsal gelecek i¢in giiglii bir egitim sarttir. Bu nedenle, egitimin diizenli ve sistemli bir sekilde
planlanmas1 gerekir. Bu noktada 6gretmenlere biiyiik ve énemli sorumluluklar diismektedir. Ogretmenler toplum
onderi ve iyi birer rol modeli olmalidirlar. Siniflarinda g¢ocuklara gelisimsel rehberlik eden 6gretmenler
uyguladiklar1 ydntemler ile ¢ocuklarn gelisimine katki saglamaktadirlar. Ogretmenlik yaratici bir meslektir.
Hergiin karsilagtiklar1 bircok soruna sayisiz yaratict ¢dziim getiren ve meslegini icra etmek icin yaraticiligini
olaganiistlii sekillerde kullanan dgretmenlerin bile kendi yaraticiliklarina olan inanglarinin ¢ok sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin yaratici 6zgiivenlerine yonelik goriislerinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Okul Oncesi Ggretmenlerinin yaratici 6zgiivenleri kendi bildirimlerine gére nitel
arastirma yontemlerinden durum calismasi deseniyle incelenmistir. Arastirma grubunu, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na bagli Girne ilgesinde yer alan resmi ve 6zel anaokullarinda goérev
yapmakta olan 30 okul Oncesi 0gretmeni olusturmustur. Calisma grubu, amagli 6rnekleme yontemine gore
secilmistir. Veri toplama siireci, ¢aligmanin yapilacagi anaokullarinda 6n ziyaretler yapilarak, 6gretmenlerle
tanigma, randevulagsma ve gerekli On bilgilendirmeler ile arastirmanin detayli bir bi¢imde tanitilmasi ile
baglamigtir. Kayit altina alinan gériismeler desifre edilerek analiz edilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin
goriislerinin, yaraticiligin her alanda kullanilmasi gerektigi, yagsam boyu devam etmesi gereken bir siire¢ oldugu
yoniinde belirginlestigi ve egitimde yaraticiligin 6nemli bir yere sahip oldugunun farkinda olduklar
goriilmiistiir. Ogretmenlerin yaraticilik hakkinda bilgi sahibi olduklar1 fakat yaratici dzgiiven konusunda
farkindaliklarinin yiiksek olmadig1 ve bu konuda bilgiye sahip olmak istediklerini belirttikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, Yaratic1 6zgiiven, Yaraticilik psikolojisi, Okul 6ncesi 6gretmeni

Qualitative examination of the creative self-confidence of preschool teachers according
to their own notifications

Abstract

For a strong future in society, the educational system in which children are raised must also be strong. Therefore,
it requires regular and systematic planning in education to be given. Teachers undertake an important
responsibility to be a good model for society. They contribute to the development of children by the activities
they do in the classroom or by the method they use. Teaching is a creative profession. It is seen that even
teachers who come up with countless creative solutions to many problems they encounter every day and who use
their creativity in extraordinary ways to practise their profession have very limited belief in their own creativity.
Therefore, the aim of the study was to determine the views of preschool teachers’ on their creative self-
confidence. The creative self-confidence of preschool teachers was examined according to their own reports
using case study design of the qualitative research methods. The research group consisted of 30 preschool
teachers working in official and private kindergartens located in the Kyrenia region affiliated the Ministry of
National Education of the Turkish Republic of Northern Cyprus. The study group was selected according to the
purposive sampling method. Data collection process started with the procedure of making preliminary visits to
the kindergartens where the study will be conducted, meeting with teachers, making appointments and
introducing the necessary preliminary information in detail. As a result of the research, it has been seen that
teachers are aware that creativity should be used in every field, that it is a process that should continue
throughout life, and that creativity has an important place in education. It has been seen that teachers have
knowledge about creativity, but their awareness of creative self-confidence is not high and they stated that they
wanted to have knowledge about on this subject.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Early years play a critical role in a child's development. For this reason, preschool teachers should not inhibit
children’s creativity, but should create free spaces for them. In this study, it was found that the participating
teachers had a high awareness of the functions of creativity. However, it has also been determined that teachers
need more professional training and development opportunities to implement creative practices. Children should
be given the opportunity to explore freely and solve problems on their own. Classroom environments should be
arranged in a way that allows them to explore their creativity while designing, universal standards should be
taken into account, and care should be taken to use different teaching methods. Teachers should be both models
and professionals who support children's creativity. In this research, it was seen that although teachers had
positive feelings and thoughts about their own creativity, they also considered creativity as a vulnerable
phenomenon. Although teachers think they are creative, it has been determined that school climate, school
administrator strategies, and elements such as environment, equipment, materials, and family participation also
affect teachers' views on their creativity. It has been determined that the most important need of teachers is
sustainable in-service education support.Teachers develop problem-solving skills through creativity. With
creative self-confidence, teachers can develop new ideas and find the courage to try them. Various studies in the
literature have shown that interaction experiences such as idea clubs that teachers create with their colleagues are
supportive of teachers expressing their creativity. In this study, the participating teachers also emphasized
collegiality and interaction. In addition, they emphasized that the support of parents was also effective. In this
context, it is important to carry out studies on the benefits of school-family participation and cooperation and on
increasing these interactions. Humans are designed not only to invent new technologies, but also to transmit
them across generations. Unlike all other animals, we humans are constantly reshaping our environment. The
human brain is restructured and shaped by experiences, especially early experiences. Each new generation of
children grows up in the new environment their parents create for them. The school is also included in this
microsystem. Each new generation of brains has different early experiences and is wired in unique ways that
allow these new brains to reshape the environment once again. This means our minds could change radically in
just a few generations. People must learn how to adapt to ever-changing conditions. Future success for
individuals and societies will depend on the ability to think creatively and act creatively. Children's aesthetic
sensitivities, creativity and communication skills develop with many creative activities implemented by teachers.
Children's development is supported by creative activities. They develop their feelings and thoughts by using
emotions such as sight, hearing and touch. All these show the importance given to pre-school education and the
importance of creativity in the profession. In today's rapidly changing, knowledge-based, globalizing societies
whose individuals tend to become standardized due to the influence of technology, there is an increasing interest
in the development of creativity in education, both in the east and the west. Creativity researchers consider that
implicit theories of creativity, based on teachers' value systems, play a crucial role in decisions regarding
teaching behaviors and students' performance expectations. Teachers' perspectives, values, and beliefs constitute
the first step influencing factor for the implementation of creative curricula and for educational reforms to
achieve their goals. Teachers have always been the milestone for the development of creativity. The teacher's
approach plays a decisive role in order for children's creative potential to be developed at the highest level.
Therefore, teachers who have developed creative self-confidence and are lifelong learners will continue to be the
milestone of the education system.

Methodology

In this study, data collection, data analysis and interpretation of data were carried out with qualitative research
methods and techniques. Case study was used as the research design. The research was carried out with 30
preschool teachers. The study group was selected by the purposeful sampling method. 28 of the participating
teachers are women and 2 are men. The average age of teachers is 29,7. When looking at their educational status,
it was determined that 28 teachers had a bachelor's degree and 2 teachers had a master's degree. When the length
of time teachers have been working in the profession is examined, it is seen that there are teachers who have just
started their careers and teachers who have been working in the profession for years, and their years of service
vary between 2 years and 18 years. In the study, a semi-structured interview form was used as a data collection
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tool. In this study, the interview form created by the researcher to meet with the participants was finalized as a
result of the evaluation of three expert faculty members. During the data collection period, the researcher first
made preliminary visits to preschools, met the participating teachers, gave information about the research and
made appointments for interviews. The data of the research was collected between April 26 and June 17, 2022.
In accordance with the ethical procedure of the research, interviews were conducted face to face after obtaining
consent from the participating teachers through the “Informed Consent Form". The interviews were conducted
individually in a private classroom at the schools where the teachers worked. The interview time lasted an
average of 20-25 minutes with each participant, and the total interview time was 254 minutes.The interview
questions consist of 8 open-ended questions. Content analysis was used as the data analysis in the research. It has
been transcribed. After the records, the analysis of which are documented in the word program, were read
several times simultaneously by the researcher and co-auothor, content analysis was performed by applying
coding, creating code lists, categorizing and themes.

Results, conclusion and suggestions

In general, when the research results were examined, it was found that they had knowledge about creativity in
accordance with their own declarations in interviews with teachers, but they did not have much knowledge about
creative self-confidence and wanted to have knowledge about creative self-confidence. Teachers have stated that
they are aware of their own creative potential, but they put it on the back burn out due to their busy work
schedules during the day, they deal with simpler things, they do not have enough time. Teachers associated the
reason why they could not find enough time with the intensity of the academic content of the curriculum. When
defining creativity, teachers referred to imagination, free thinking, originality, productivity and functionality. It
was determined that teachers most frequently used the emphasis on "imagination™ in the question regarding the
"definition of creativity". During the interviews, most of the teachers stated that imagination contributes greatly
to creativity and that imagination should not be inhibited in order to be creative. It is seen that teachers mostly
emphasize the production of educational material/art regarding their own creative production. They stated that
they improved their visual and tactile perception and thinking skills through material and art production,
increased their imagination sensitivity through art, paid attention to details, and transformed emotions and
thoughts from an abstract situation into a concrete situation. They stated that nature reduces situations that make
life difficult such as anxiety and stress, increases production efficiency, improves themselves, improves their
creativity and strengthens the relationships they establish with people. Teachers stated that it is not always
necessary to use expensive tools to produce something, and that very good ideas and ideas can be created by
using recycling and waste materials. Teachers stated that they encountered emotional obstacles such as lack of
self-confidence, lack of motivation, prejudice, fear of making mistakes, and social pressure, related to situations
in which their creativity was inhibited or restricted. They stated that the educational environment consists of only
indoor spaces, that outdoor spaces are not used, that administrators cannot provide the necessary materials, and
that administrators have strict rules. Regarding the situations that support their creativity, the participating
teachers reported that they received the greatest support from their students’ parents in their professional lives,
followed by colleague solidarity. During the interviews, the participating teachers stated that creativity should be
used in every field and that it is a process that should continue throughout life. Teachers working in preschool
institutions have stated that they have not received any education on creativity, that there should be creative
education, that they can develop their own creativity through such education, and that there should definitely be
education. Participating teachers stated that they needed in-service training to develop their creativity. Preschool
teachers should be guiding the next generation. They should create creative conditions and environments in
institutions. As a result, together with the findings of this research, during the interviews, the participating
teachers reported that their awareness of their own creativity had been strengthened, that they would create more
opportunities and time for their creativity, and that they would take great care to encourage creativity. The
development of creative self-confidence will contribute to making education more flexible, more adaptable and
more dynamic. For these purposes, interdisciplinary will also be able to be developed. In this way, teachers will
carry these effects to their classrooms. Thus, teachers will carry these effects to their classrooms.

Keywords: Creativity, Creative self-confidence, Psychology of creativity, Preschool teacher
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GIRIS

Yaraticilik kavrami Latince “yaratmak, dogurmak ve meydana getirmek™ anlamlarina sahip
olan “creare” kelimesinden gelmektedir. Bu ¢ercevede yaraticiligin oldukca dinamik bir siireg
oldugu belirtilmektedir (San, 2021). Yaraticilik becerisi insanligin baslangicindan itibaren
mevcuttur. Eski zamanlarda yaraticilik yalnizca giizel sanatlara dair bir kavram olarak kabul
edilmistir (Akman & Abasli, 2017). Oysa giiniimiizde hemen her alanda yaraticilik 6nemli bir

olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yaraticilik becerisine sahip olan bireyler diinyanin bugiinkii haline gelmesini saglamistir.
Aksi halde diinyada gelisim olmas1 da miimkiin olmazdi (Rowe, 2007). Insanin sahip oldugu
zeka ve yaraticilik glinimiizde bilgi toplumunun olmazsa olmalari haline gelen iki 6nemli
unsurdur. Bilgiye hizli bir bigimde ulasilabilmesi, yararli bilginin hizli bir sekilde
taranabilmesi, taranan bilginin bir degere doniistiiriilmesi ve yeni bilginin {iretilmesine
katkida bulunan yaraticilik becerisine sahip olan bireyler bilgi toplumunun temelini
olusturmaktadir (Kanbur ve Ozyer, 2016). Bunun i¢in dncelikle mevcut bilgilerin aktarilmasi
islevine sahip okullarin bilgi iireticisi olan okullara doniismesi gerekmektedir. Boylece 6zgiir
ve yaratict diisiincenin 6n plana ¢ikmasi saglanabilir (Ozden, 2008). 21. yiizyilda gelecege
yon veren toplumlarin yaratict ve egitimli insanlara ihtiya¢ duydugu bilinmektedir. Toplumlar
tarafindan yaratict bireylere verilen 6nem ve toplumlarin gelismislik seviyeleri arasinda
baglanti bulunmaktadir (Turagh, 2015). Yaraticilik 21. ylizyilin yasamsal becerisi olmakla
birlikte 6grenci basarisinin ayrilmaz bir pargast olarak kabul ediliyor (Eckhoff, 2011).
Yaraticilik, gelisimsel bir potansiyel olarak her bireyde vardir. Bu nedenle bireylerin
yaraticilik yeteneginin gelistirilmesine iliskin ¢alismalar yapilmas: gerekmektedir. Ozellikle
aileler ve egitim kurumlarmin yaraticilik becerilerinin gelistirilmesi noktasinda faaliyetlerde
bulunmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Egitim ortaminda sanat, yaraticiligin rutin bir sekilde
parcasi, bileseni olmaktadir. Cocuklar, ¢izim, boyama gibi cesitli yaratict diisiinme
faaliyetlerini gergeklestirirken biitlin bu igerik boyunca imgeleme o6zellikleri de giliclenir
(Eckhoff, 2011). Yaratict 6gretmenlerin 6zelliklerine baktigimizda ¢oziim iireten, yenilikei,
Ozgiin, sinir tanimayan, cocuklarin beklentilerine cevapsiz kalmayan yaklasimlar gibi
ozellikleri gormekteyiz. Sinifin akademik iklimi igerisinde, ¢cocuklarin ¢esitli sorunlara ¢6ziim
bulmalari, karsilastiklar1 engelleri agmak {izere stratejiler bulmalari da yani sorun ¢6zme
mekanizmalarinin egitim ortamina entegre edilmesinin de ¢ocuklarin yaratici diisiinceyi
gelistirmelerine katkis1 olmaktadir (Copple&Bredekamp, 2009). Cocuklar1 tesvik etmek ve

giidiilemek adina 6gretmenlerin rolii ve etkisi kaginilmazdir.
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Yaratict 6zgiiven, bireyin yaratict olabilecegine ve gevresinde degisim yaratma kabiliyetine
sahip olduguna inanmasi1 demektir. Yaratici 0Ozgiliven i¢in “inovasyon becerilerinin
degistirilemez olmadig1” inancina sahip olmak gerekir. Yaraticilik, kokli bir tutkudan gelir ve
farkli davranmaya, farkli diisiinmeye, bir seyler denemeye, hata yapmaya ve inovasyonun
potansiyelini ve olasiligini hem mikro hem de makro diizeyde gérmeye duyulan istekliliktir.
Yaratic1 olmak ayrica risk alma kabiliyeti anlamina gelir ve baz1 durumlarda normal veya
kabul gormiis referans cercevelerinin disinda durmayi1 gerektirir. Yaratici insanlar sinirlar
zorlar; yeni gérme, yorumlama, anlama ve sorgulama yontemleri ararlar. Yaraticilik diinyay1
ve kendimizi degistirme eylemidir. Birlikte calisan insanlarin bireysel veya grup olarak yeni,
stra dis1 ve uygun fikirler tiretmeleridir. Yeni fikirlerle hizmetlere veya is yapma stireglerine
kap1 agmaktadir; sadece yeni kavram ve yaklasimlarin 6ziimsenmesini degil ayni zamanda

bunlarin gelistirilmesini saglamak igin sistemli ¢aba gostermektir (Zeytun, 2010).

Yaratic1 6gretmenler ¢cocuklarin merakini giidiileyen, ilgi ¢ekici ortamlar tasarlamaktadir. Bu
tarz merak uyandiran etkinliklerle yaratici diisiinmeye tesvik etmektedirler. Yaratici
ogretmenler cocuklarla iyi iletisim kurabilen, onlar1 anlayan ve cesaretlendiren kisilerdir.
Ozellikle sinif igerisinde sadece dort duvar arasinda yapilan etkinlikleri degil daha ¢ok farkli
O0grenme ortamlar1 tasarlamaya c¢alismaktadir (Kara, 2007). Koyuncuoglu’nun (2023)
aktardigina gore Davies ve arkadaslar1 (2013), 210 bilimsel arastirma sonucunu derledikleri
calismada yaratict becerinin desteklendigi ortam ve kosullarin temel Ozelliklerini
vurgulamiglardir. Sonuglara gore, fiziksel ortam, materyal, dis ortamin kullanimi, pedagojik
ortam, okul disindaki diger ortamlarin kullanimi, oyuna dayali 6grenme, zamanin etkili ve
esnek kullanimi ve dgretmenler ile 6grenciler arasindaki iligkiler 6n plana ¢ikmistir. Her bir
cocuk biriciktir ve 6zgiindiir. Ogretmenler ¢ocuklara iyi bir model olurken ayni zamanda
onlar1 yaraticiliga tesvik etmektedir. Bu nedenle bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin
yaratict O0zgiivenleri hakkinda ne diistindiikleri temel sorusu kapsaminda asagida siralanan

sorulara yanit aranmigtir. Aragtirmada yanit aranan sorular;
1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yaratict 6zgiivenlerine iliskin, genel goriisleri nelerdir?

2. Okul oncesi Ogretmenlerinin kendi yaratici potansiyelleri konusundaki diisiinceleri

nelerdir?

3. Ogretmen yeterlilikleri acisindan yaraticiliklarmin engellendigi ve/veya desteklendigini

diistindiikleri durumlar nelerdir?
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4. Ogretmenlerin yaratici {iretimleri nelerdir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel arastirma yontemine dayal1 olarak yiiriitiilmustiir. Bu ¢calismada okul 6ncesi
Ogretmenlerin yaratict dzgiivenlerinin kendi bildirimlerine gore derinlemesine incelenmesi
amagclandig1 icin nitel arastirma deseni secilmistir. Icerik arastirmalar1, vaka veya gidisatlari
toplumsal olarak aydinlatmaya calisir (Gokalp, 2018). Arastirmada durum caligmast deseni
kullanilmistir. Durum caligmalari, bir veya daha fazla durumla ilgili detayli agiklama getirme
tizerine odaklanmisg nitel aragtirma tiiriidiir (Biitlin, 2014). Bu arastirmada 6gretmenlerle derin
gorlisme yapilarak, kendi yaratciliklarina iliskin 6z bildirimleri merkeze alindigindan durum

calismasi deseni tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunda kolay ulasabilirlik ilkesine dayal1 olarak gontillii 30 okul 6ncesi 6gretmenti
yer almistir. 30 katilimciya K1, K2,K3 seklinde kod verilmistir. Katilime1 6gretmenlerin 281
kadin, 2’si ise erkektir. Calisma grubu olusturulurken okul 6ncesi 6gretmenlerine arastirmanin
amaci anlatilarak ve katilim onaylar1 istenmistir. Ogretmenlerin yas ortalamasi 29.7’dir.
Egitim durumlarina bakildiginda, 28 6gretmenin lisans mezunu, iki 6gretmenin ise yliksek
lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin meslekte gdrev yapmakta olduklar:
stireler incelendiginde meslege yeni baslamis 6gretmenler ve uzun yillardir meslekte gorev
yapmakta olan d6gretmenler oldugu, gorev yillarinin 2 y1l ile 18 yil arasinda degisim gosterdigi

goriilmektedir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Veri toplama asamasindan Once, gecerligin saglanmasi i¢in, goriisme prosediirii ve sorulari
egitim alaninda uzman 3 farkli Ogretim iyesinin gorlislerine sunulmus ve hakem
degerlendirmeleri sonrasinda goriisme aracina son sekli verilmistir. Bu arastirmada
giivenirligin hesaplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan katilimei sayisinin beste biri olan ilk
alti goriismenin igerigine paralel kodlama yapilmistir. Kodlanan verilere Miles ve
Huberman’in (1994) Giivenirlik= Goriis birligi / goriis birligi+goris ayriligi formiilii

uygulanarak giivenirlik hesaplamasi yapilmis, giivenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanmustir.
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Arastirmanin Etik Prosediirii

Bu aragtirmanin etik a¢idan gilivenirliginin saglanabilmesi i¢in Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’ndan ve Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayimn Etigi Kurulu'ndan izin alinmistir. Katilime1 6gretmenler ile aragtirmaci tarafindan
yliz yilize gorigmeler yapilmistir. Gorlismeler Oncesinde katilime1  6gretmenlerin
bilgilendirilmis onami alinmistir. Calismaya toplam 30 6gretmen katilmistir. Katilimcilarla
giivenli ve rahat ortamlarda goriismeler yapilmais, istedikleri zaman ayrilabilecekleri, verilerin
gizli kalacagi, ¢caligmanin herhangi bir asamasinda ayrildiklar1 zaman verilerin yok edilecegi
bilgisi verilmistir. Arastirma sirasinda katilimcilarin gizlilik haklarmi ihlal etmemek igin

katilimc1 6gretmenlere K1, K2, K3 seklinde kod isimleri verilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi siireci, aragtirmacinin Oncelikle anaokullarina 6n ziyaretler yaparak,
Ogretmenlerle tanisma, randevulagsma ve arastirma siirecini tanitmasi ile baslamistir.
Aragtirma verileri, 26 Nisan- 17 Haziran 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimci
ogretmenlerden “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile onaylar1 alindiktan sonra goriismeler yiiz
yluze gergeklestirilmistir. 8 adet sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligiyla gergeklesen goriismeler oncesinde o6gretmenlerden ses kaydi i¢in izin alinmustir.
Nisan ve Haziran aylar1 igerinde yapilan 30 goOriisme toplam 254 dakika siirmiistiir.
Gorlismelerde katilimc1 6gretmenlerin sorulara igtenlikle yanit verebilmeleri igin sessiz, rahat
ortamlar olusturulmustur. Bu goriismelerde her bir katilimcr ile ortalama goriisme siiresi 12-
13 dakika siirmiistiir. Desifreleri dokiimante edilen kayitlar, arastirmacilar tarafindan es
zamanl olarak birka¢ kez okunduktan sonra, desifrelere kodlama, kod listeleri olusturma,

kategorilestirme ve temalara ayirma asamalar1 uygulanarak icerik analizi yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma verilerinin analizi sonucunda sekiz kategori elde edilmistir. Elde edilen sekiz ana
kategori, Ogretmenlerin yaraticiligi nasil tanimladigi, o6gretmenlerin kendi yaraticilik
potansiyelleri hakkindaki disilinceleri, yaratici olduklarim1  diisiindiikleri  iiretimler,
yaraticiligin gelistirilecegi kosullar ve ortam hakkinda goriisleri, yaraticiligin engellendigi
durumlara iliskin goriisler, yaraticiligin desteklendigi durumlara iliskin goriisler ve yaratici

eylemlerdir.
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Tablo 1. Ogretmenlerin Yaraticthigin Tammina Iliskin Genel Gériisleri

Kategori 1 Ogretmenlere Gére Yaraticligin Tanimi n
Tema 1 Hayal Giicii 12
Tema 2 Ozgiir Diisiince 10
Tema 3 Orjinallik 4
Tema 4 Uretkenlik / Islevsellik 4

Ogretmenler yaraticiigi tammlarken, hayal giicii (n=12), dzgiir diisiince (n=10), orijinallik
(n=4), iiretkenlik ve islevsellige (n=4) atifta bulunmuslardir. Ogretmenlerin ‘yaraticiligin
tanim1’ ile ilgili soruda en yogun siklikla “hayal giicii” vurgusunu kullandiklar1 belirlenmistir.
Gorlismeler sirasinda, Ogretmenlerin ¢ogu, hayal giiciiniin yaraticiliga katkisinin fazla
oldugunu ve yaratici olunabilmesi i¢in hayal giicliniin sinirlandirilmamas: gerektigini
belirtmislerdir. Ogretmenler ¢ocuklarin ve diger bireylerin diisiincelerine saygi duyulmasi
gerektigini, ¢ocuklarin rahatlikla kendilerini ifade edebilecekleri ortamlarin tasarlanmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Yeni bir seyler tasarlarken taklitlerden kaginilmasi gerektigini,
daha orijinal, gilincel bilgilerin takip edilmesi gerektigini vurgulamislardir. Yaraticiligin
tanimu ile ilgili soruya 6gretmenlerin verdikleri yanitlardan, hayal giiciine yonelik goriisleri ile

iliskili baz1 ifadelerinden alintilar su sekildedir.

K15- ‘Olagan disi seyler. Mesela aga¢ pembe olabilir. Hayvanlar konusabilir. Bu tiir seyler

aklima gelmektedir.’

K5- ‘Yaraticilik bir kere aslinda ¢ocuklarda ¢ok fazla gelismistir. Gelisimleri i¢in onemli

oldugunu diistiniiyorum. Yani ¢ocuklarin da genis bir hayal giicii var.’

Tablo 2: Ogretmenlerin Kendi Yaratici Potansiyelleri Hakkindaki Goriisleri

Kategori 2 Ogretmenlerin Kendi Yaratic1 Potansiyelleri n
Temal Zaman zaman yaratici oldugumu diisiinliyorum 17
Tema 2 Yaratict oldugumu diisiiniiyorum 9
Tema3 Yaratict oldugumu diisiinmiiyorum 4

Gorlismelerde “Size gore siz yaratict misiniz?” sorusundan elde edilen bulgular kategorize
edilerek ii¢ alt tema olusturulmustur. Tablo 2’de “Zaman zaman yaratict oldugumu

diisiinliyorum” temasinda 17 68retmen yaratici fikirler ortaya ¢ikarmak i¢in ¢ok fazla zaman
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harcadiklarini bazi durumlarda ise zamanlarinin yetmedigini vurgulamistir. Caligmaya katilan
O0gretmenlerin bir kismi1 ise sinifta 6grenci sayisinin fazlaligi, fiziksel alanin yetersizligi gibi
ifadelerde bulunmuslardir. 9 6gretmen yaratict oldugunu belirtmis, i¢lerindeki 6z yaraticiligin
farkinda olduklarini, kendilerini kabul etme egilimi gosterdiklerini, diger bireylerin
goriislerinden etkilenmediklerini, 6zglivenli ve deneyime agik olduklarini belirtmislerdir. 4
Ogretmen ise yaratict olmadiklarini belirtmislerdir. Okul ortaminda diisiincelerini agik ve net
ifade edemediklerini, meslege yeni basladiklar1 i¢in sosyal ve girisken davranamadiklarini

ifade etmislerdir.

Katilimcilarin “kendi yaraticiliklar1 hakkindaki diistinceleri” ile ilgili soruya zaman zaman

yaratici oldugumu diisiiniiyorum cevabu ile iliskili bazi ifadelerden alintilar su sekildedir.
K12- ‘Duruma gére degismektedir acikcasi. Ruh halim nasilsa ona gore sekillenmektedir.’

K9- ‘Bazi konularda evet, bazi konularda o kadar belki de o kadar oldugumu diistinmiiyorum.

Bu da bence ¢ok distan birinin yorumlayabilecegi bir sey.’
K27- ‘Kismen. Ne ¢ok yaraticiyim ne degilim. Zaman zaman.’

K7- ‘Bazi noktalarda evet. Kendinizi ileriye tasidiginiz noktalarda yaratici olabiliyorsunuz.
Ozgiir birakip kendinize giivendiginiz noktada kendinizi yeterli hissettiginiz noktada bence
yaratici olabiliyorsunuz. Ciinkii séyle bir sey var. Eger bir alanda yeterliliginiz yoksa aman
bu benim hakkimda ne diisiiniir, bu benim hakkimda sunu yaparsam elestiri alr miyim?
Korkusu ile bir sey yapmaktan geri durursunuz. Kendinizi her giin bir adim ileriye

gotiiriirseniz kendinize o kadar katki saglamis olursunuz.’

Tablo 3: Ogretmenlerin Kendi Yaratict Uretimleri Hakkindaki Gériisleri

Kategori 3 Ogretmenlerin Yaratic1 Uretimleri n
Temal Materyal / Sanat Uretimi 17
Tema 2 Doga ile iliskili 9
Tema 3 Geri Doniistim 5
Tema 4 Fotografeilik 1

Yapilan goriismelerde  katilimcilara sorulan  “Yaratict  oldugunuzu diisiindiigliniiz
“iretimleriniz’ nelerdir?”” sorusuna verilen yanitlar analiz edilmis ve Tablo 3’te dort farkl alt

temada sunulmustur. Tablo 3’deki bulgulara bakildiginda temalar materyal/sanat iiretimi
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(n=14), doga ile iligkili iiretim (n=10), geri donilisiim iiriinleri (n=5) ve fotografcilik (n=1)
olarak belirtilmistir. Katilimci otuz 6gretmenin, kendi yaratici tiretimleri hakkindaki goriisleri
incelendiginde yiiksek siklikla (n=17), materyal/sanat iretimine vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Materyal ve sanat iiretimi ile birlikte gorsel, dokunsal yolla algilama ve
diistinme becerilerini gelistirdiklerini, sanat yolu ile hayal giicii duyarliligimi arttirdiklarina,
ayrintilara dikkat ettiklerini, duygu ve diisiinceleri soyut bir durumdan somut bir duruma
dontstiirdiiklerini belirtmislerdir. Doganin anksiyete, stres gibi yasami zorlastiran durumlari
azalttigini, iretim verimliligini arttirdigini, kendilerini gelistirdiklerini, yaraticiliklarini
gelistirdiklerini ve insanlarla kurduklari iliskileri giiclendirdigini belirtmislerdir. Ogretmenler,
bir seyler iiretmek icin her zaman pahali ara¢ gereclere gerek olmadigini, geri doniistimii ve

atik malzemeleri kullanarak ¢ok giizel fikirlerin ve diisiincelerin ¢ikabilecegini belirtmislerdir.

Katilimcilarin materyal/sanat iretimi temasi kapsaminda yer alan yanitlart ile iligkili bazi

ifadelerinden alintilar su sekildedir.

K11- ‘Materyal hazirlyyorum. Cocuklarin yas diizeyine uygun materyaller. Renkli piringler
yvaptim boyadim. Cocuklarda boyadi renkli seyler her zaman ¢ocuklarin ilgi odagi oluyor.’

K24- ‘Kozalaklardan devasa bir ¢am agaci yaptim. Sarap kutusundan gitar yaptim. Boyle
bildigin enstriiman oldu. Rontgen kdgitlardan tut yogurt kdselerinden tut bunlardan bateri

seti yaptim.’

K18- ‘Ben yasayarak ogrenmeyi savunan birisiyim. Cocuklarin kendi becerilerini
yapmalarin istiyorum. Ne 6grendilerse onu aktarmalarini isteyen bir 6gretmenim. Daha ¢ok
karton kagit degil ama farklt materyaller ile aktivite yapilmas: taraftaryyim. Pet siselerden

oriimcekler yaptik. Kozalaktan hayvanlar yaptik.’

Tablo 4: Ogretmenlerin Yaraticiligin Gelistirilecesi Kosullar ve Ortam Hakkinda Gériisleri

Kategori 4 Yaraticiligin Gelistirilecegi Kosullar, Ortamlar n
Temal Doga (Acik hava) 25
Tema 2 Ozgiirliik / Esneklik 5

Gortismeler sonucunda “Size gore yaraticilifimizin yesertilecegi ve gelistirilecegi
kosullar/ortam nasil olmalidir? Sorusuna verilen yanitlar analiz edildiginde, yaraticiligin

gelistirilecegi ortamlar disiiniildiigiinde dogaya, agik alanlara (n=25) ve Ozgirlik ile
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esneklige (n=5) vurgu yapildig1 belirlenmistir. Ogretmenler acik alanlarda kisitlama
olmaksizin malzemeleri kullanabileceklerini, smifin  disina ¢ikip farkli  ortamlar
yaratabileceklerini bdylelikle daha 6zglin yaratici fikirler sunabileceklerini belirtmiglerdir.
Belirli kalip ve sablonlara bagli kalmadan yaratict ortam ve kosullarin saglanabilecegini
belirtmiglerdir. Ogretmenler smf igerisinde etkinlik yaparken disarda bir gékkusaginin
actigim1 goriiyorlarsa o anki ortami ona gore tasarlanmasi gerektigini, yaraticilik icin
kosullarin saglanmasi1 gerektigini, belirli kaliplarin disina ¢ikilmasi gerektigini ve esnek
olunmasi gerektigini ifade etmislerdir. Calismaya katilan 6gretmenlerin bir kismi ise okul
Oncesi egitim programinin yapisinin esnek ve ozgiirlilk¢ii olmasindan dolayr hem ¢ocuklarin

hem de kendilerinin hayal giicline olumlu katkis1 oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarin  yaraticihigin - gelistirilecegi ortamlar ile ilgili, doga (agik hava) temasi

kapsaminda yer alan bazi ifadelerinden alintilar su sekildedir.

K14- “Valla sinif ortaminda olmaz. Suif dort duvar, yapacagimiz seyler kisith olmaktadir.
Bence once ozgiir olacagimiz alanlar daha ¢ok disarisi. Digsardan daha ¢ok ¢esit goriip daha
cok etkilenebilirler. Bir deniz kenarina bile gitseler. Kumdan kale ile baslayip neler neler
ctkiyor ortaya. Sinifta oyle degil. Bir kalem ve kdgita maruz kaliyoruz. Disarist 6yle degil.
Sinif igerisinde ¢cocugun gordiigii cekmece, kapi, masa baska hi¢chbir sey yok. Fazla da bir sey
getiremiyorsun simnifa. Mesela bir hayvan getirmeye kalksam o hayvani sinifa sokmak igin on

yerden izin almak zorunda kaliyorum. O yiizden disarisi onemli.’

K23- ‘Ozgiir ve rahat ortamlar. Cocuklarin ézgiin diisiinceler iiretebilecegi ortamlar olmali.

Sinif disina ¢ikilmali. Bahge kullanilmali.’

K11- ‘A¢ik hava alanlar: olabilir. Yani daha ¢ok agik hava ortaminda simirsiz alan oldugu

icin istedigi gibi davranabiliyorlar. Istedikleri kosede olabilirler.’

Tablo 5: Yaraticiligin Engellendigi Durumlar Hakkindaki Genel Goriisler

Kategori 5 Yaratici Potansiyelin Engellendigi Durumlar n
Temal Duygusal Engeller 20
Tema 2 Egitsel Engeller 10

Yapilan goriismeler sonucunda “Yaratic1 potansiyelinizin engellendigi durumlar oldugunu

diislinliyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar tablo 5’te gosterilmistir.
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Elde edilen bulgulara gore duygusal engeller (n=20) ve egitsel engeller (n=10) temalar1
belirlenmigtir. Egitim ortammin sadece i¢ mekanlardan olusmasi dis mekanlarin
kullanilmamasi, yoneticilerin gerekli malzemeyi saglayamadiklarini, ydneticilerin kati
kurallar1 oldugunu ifade etmislerdir. Katilimeilarin duygusal engeller temasi kapsaminda yer

alan yanitlart ile iligkili baz1 ifadelerinden alintilar su sekildedir.

KO- ‘Evet, is konusunda kisitlamalar olanaklarin yetersiz olmasi. Kibris'ta ¢ocuklarla deniz
kenarina ya da herhangi bir yere gidebilmek icin bir¢ok izin almamiz gerekiyor. Bu izinler
bazen ¢ikmiyor. Bu durumlarda yaratict bir sey tiretmek istesek bile sadece dort duvar

arasinda kalabiliyoruz. Bu da bir¢ok seyi engellemis oluyor.’

Tablo 6: Yaraticiligin Desteklendigi Durumlar Hakkindaki Genel Goriisler

Kategori 6 Yaratici Potansiyelin Desteklendigi Durumlar n
Temal Veli Destegi 19
Tema 2 Calisilan kurumda yonetici/meslektas destegi 11

Katilimcilarin, “Yaratict potansiyelinizin desteklendigi durumlar oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edildiginde veli destegi (n=19) ve kurumlarda
yonetici, meslektas destegine (n=11) vurgu yapildig1 belirlenmistir. Tablo 6 incelendiginde
veli destegi olarak belirlen temada 19 6gretmen yaraticilik gelisimi s6z konusu oldugunda
anne-baba desteginin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Mesleklerini icra ederken, en biiyiik
destegin velilerden geldigine vurgu yapmislardir. Velilerin ¢ocuklarinin gelisimi i¢in
ogretmenlerin yapmis olduklart etkinlikleri destekledikleri ve katki sagladiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenler ¢alistiklar1 kurumda ydnetici ve meslektas desteginin onemli
oldugunu, 6gretmenlerin birbirleri ile yapmakta olduklar fikir aligverislerinin yaraticiliklarini
destekledigini, daha 6zgiin iriinlerin ¢iktigini, yoneticilerin 6gretmenlerin fikirlerine énem
vermesi, arag-gere¢ desteginde bulunmasi ve sinirlandirmamasinin énemli oldugunu ifade
etmislerdir. Calismaya katilan 6gretmenlerin bir kismi ise her bir bireyin ailesinden aldig:
genetik Ozelliklerle diinyaya geldigini ve her bireyde potansiyel yaraticiligin var oldugunu
belirtmistir. 11 6gretmen ¢alistiklart kurumlarda bulunan yonetici ve meslektaslarinin
desteginin Onemli oldugunu vurgulamistir. Katilimcilarin aile destegi ile ilgili bazi

ifadelerinden alintilar su sekildedir.
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K30- ‘dileler tarafindan genellikle yapilacak etkinlikler destekleniyor. Cocuklarin geligimi
icin yani aile de bu tiir etkinliklere sicak bakiyor. Hatta biz okulumuzda yaratici etkinlik giinii
diizenliyoruz. Aile katilimli ve neredeyse ailelerin ¢ogu katilim sagliyor. Giizel bir etkinlik

zamani.’

Tablo 7: Ogretmenlerin Yaraticithgin Gelismesi ile Ilgili Aldiklar: Egitimler Hakkinda Genel Goriisler

Kategori 7 Yaraticilik Ile Ilgili Alinan Egitimler n
Tema 1 Lisansta alinan egitim 15
Tema 2 Egitim almadi 10
Tema 3 Seminere katilanlar 5

Yapilan goriigmeler sonucunda katilimcilarin “Yaraticiligmizin gelismesine katkisi olan bir
egitim aldiniz m1?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve Tablo 7’de yer alan sonuglar
saptanmigtir. “Lisansta alinan egitim” olarak belirlenen alt temada 15 katilimeci 6gretmen
lisans 6grenimleri boyunca aldiklari egitimler ile sinirli kaldiklarini ifade etmislerdir. 10
katilimc1 6gretmen yaraticilik ile ilgili herhangi bir egitim almadiklarini, yaraticiligin
gelismesi i¢in deneyimlerden yararlandiklarini belirtmislerdir. 5 6gretmen yaratici seminerlere
katildiklarini, yaratici egitimlerin 6nemli oldugunu, bu tarz seminerler sayesinde yaraticilik ile

ilgili kavramlar1 daha iyi 6grendiklerini ifade etmistir.

Katilimeilarin lisans egitimleri siirecinde almis olduklar1 yaraticilik egitimine iliskin

ifadelerinden alintilar a su sekilde ifade etmislerdir;

K20- ‘Universite zamanlarinda seminerlere falan katilmistik. Yaratici atolyemiz vardi.
Yaratici dramamiz vardi. Bunlardan yararlandik. Atolyelerde serbest zaman gegiriyorduk. Bir

seyler iiretiyorduk. Kendimize ait 6zgiin.’

K6- ‘ Epeyce bir egitim aldik.’
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Tablo 8: Ogretmenlerin Son Zamanlarda Yaraticilik Ile ligili Yaptiklar: Okumalar Hakkindaki

Goriisleri

Kategori 8  Yaraticilik ile lgili Alinan Egitimler n
Tema 1 Okumadim 17
Tema 2 Lisansta alinan derslerde yapilan okumalar 10
Tema3  Montessori kitabi 3

Tablo 8’de katilimcilarla yapilan goriisme sonucunda oOgretmenlerin son zamanlarda
yaraticihik ile ilgili yaptiklart okumalar incelenmistir. Ogretmenlerin son zamanlarda
yaraticilik hakkinda yaptiklar1 okumalara iliskin goriislerine gore ‘Okumadim’ olarak
belirlenen tema kapsaminda 17 katilimci, yaraticilikla ilgili okumalar (kitap okumak)
yapmadiklarin1 daha ¢ok internet kaynaklarini kullandiklarini ifade etmislerdir. 10 katilimci
Ogretmen lisans donemlerinde almis olduklar1 derslerde yaptiklart okumalar ile smirh
kaldiklarin1 belirtmistir. 3 katilimecr 6gretmen ise Montessori kitaplarindan yaraticilik
hakkinda bilgi edindiklerini, yaraticilik iizerine herhangi bir baska kitap okumadiklarini ifade

etmislerdir.

K13- ‘Yaraticilik hakkinda son zamanlarda bir sey okumadim ama internette takip ettigim
uygulamalarda iste seyler de goriiyorum. Nasil yaptiklarini goriiyorum. O yapilanlari farkl

bir seye ¢evirebiliyorum. Okumuyorum.’

K9- ‘Esasinda son zamanlarda hi¢ okuyamiyorum. Ozellikle kendi meslegim icin ¢ok yogun

calistigimiz igin pek sey yapamiyorum.’
K11- ‘Yaraticilik hakkinda son zamanlarda bir sey okumadim.’

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada yanit bulunmasi hedeflenen sorulardan biri okul dncesi 6gretmenlerinin kendi
yaratic1 6zgilivenlerine iliskin diislincelerini yetkinlikleri ve yaratict tiretimleri ve eylemleri
baglaminda incelemek olmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
Ogretmenlerin goriislerinin, hayal giicii, 6zgiir diislince, orijinallik, {iretkenlik ve islevsellik
temalartyla iligkili oldugu belirlenmistir. Yaratict dgretmenlerin  yaptiklart islerde

kendilerinden emin olduklar1 izlenimi elde edilmistir. Goriismelerden de elde edilen
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sonuclarla 6gretmenlerin siniflarinda, yasamlarinda yaratict 6zgiivenlerinin oldugunu bunun
farkinda olan Ogretmenlerin daha esnek diisiinebildikleri, 6zgiin olduklar1 goriilmektedir.
Literatiirde yer alan calismalara bakildiginda Tok’un (2015) c¢alismasinda , okul Oncesi
dgretmen adaylarinin yaraticilik kavrami incelenmistir. Pamukkale Universitesi’nde 130 aday
Ogretmen ile yapilan bu calismada, 6gretmen adaylarinin kendilerine has, 6zgiir ve 6zgiin
{iriin {irettikleri goriilmektedir. Ogrenciler genellikle yaraticihigi farkli diisiinme, ozgiir
diisiinme, gelisime agik, kendine has olma gibi kavramlari ifade eden metaforlarla ifade
etmislerdir. Arastirmanin sonucunda yaratict diisiinmeye yonelik etkinliklerin artirilmasinin
gerektigi vurgulanmis, yapilan yaratici etkinliklerin gelisimlerine katkisinin énemli oldugu
vurgusu yapilmistir. Aktasg’in (2015) arastirmasinda ise, lisede matamatik dersini veren
Ogretmenlerin yaraticilik kavramina iligkin goriisleri incelenmis. Calismada, 7 matemetik
ogretmeni ile goriisiilmiistiir. Ogretmenler yaratici ¢ocugu tamimlarken baglanti kurabilen,
problem ¢oziicii, farkli, ¢ozlim iireticisi, bolca soru soran ¢ocuklar olarak ifade etmislerdir.
Arastirmanin bulgularinda katilimcilardan birinin derslerinde yaraticilik ile ilgili etkinlik
yapmadig goriilmiistiir. 1ki dgretmen arada sirada firsat bulup bu tarz etkinlikler yaptigini
belirtmistir. Diger 6gretmenler ise etkinliklerinde yaraticiligi kullandiklarin ifade etmislerdir.
Ogretmenler yaraticilikla ilgili planlama yaparken engellerle karsilastiklarmm ifade
etmektedirler. Egitim sistemi, standart testlerin uygulanmasi, miifredatin agir olmasi, okulda
bulunan kitaplarinin yetersizligi, zamanin kisitli olmasi, fiziki yetersizlikler, konularin ¢ok
fazla olmasi, smavin getirdigi stres, 0gretmenlerin geleneksel yontemi kullaniyor olmalari

gibi faktorlere vurgu yapilmistir.

Arastirmanin ikinci sorusuna yonelik bulgulara bakildiginda, ogretmenlerin bildirimleri
sonucunda, “zaman zaman Yyaratict oldugumu disiiniiyorum”, ‘“yaratict oldugumu
diistinliyorum” ve “yaratict oldugumu diisiinmiiyorum” seklinde ii¢ tema ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogu kendilerinin zaman zaman yaratici potansiyele sahip
oldugunu belirtmistir. Herhangi bir kisitlama olmadig1 zaman yaraticiliklarin1 daha iyi ifade
edebildiklerini  belirtmiglerdir. Literatiire bakildigt zaman Heinia’ya goére (2020),
ogretmenlerde bulunan yaratict 6z yeterliligin 6zgiin irlinlerin ortaya c¢ikmasina katki
sagladig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin kendi yaraticiliklarmin farkinda olmalar, yaratici
etkinlikler iiretmelerini saglamaktadir. Yaraticihi@in 6zgiliven ile bir baglantisi oldugu
goriilmektedir. Estonyali O6gretmenlerin yaraticiliga yonelik inanglarini, tutumlarini ve

Ogretmenlerin giinlik smif igerisinde yapmis olduklart etkinlikleri nasil aktardiklarini
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incelemek igin iki farkli calisma yapilmustir. Ik calismada, Rubenstein ve ark. (2013)
Yaraticilik icin Ogretim Olgekleri ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Ikinci
calisma da ise nitel analiz yapilmistir. Ogretmenlerin hizmet i¢i dgretim uygulamalarin da
kullanilan 6z degerlendirme raporlar1 incelenmistir. ilk calismada, Estonyali 6gretmenlerin
Ogrencilerinin yaratici potansiyellerine deger verdikleri goriilmiistiir. Yaraticiligin toplum igin
onemli bir yere sahip oldugu gériilmiistiir. Ogretmenler tarafindan yaraticiliga ne kadar deger
verilirse dgrenciler tarafindan da o kadar deger verilecegi goriilmiistiir. Ogretmenler oncelikle
ogrencilerinin yeteneklerinin ve yaratict potansiyellerinin farkina varmalidirlar. Arastirma
sonuclarina gore Estonyali Ogretmenlerin farkindaliklar1 yiiksek olmasina ragmen, 06z
yeterliliklerinin diisiik oldugu ve okul ortaminda yaraticiliklarini ifade etmekten ¢ekindikleri
belirlenmistir. Ogretmenler kendi yaratici potansiyellerinin farkina varmazlarsa smif
ortaminda, egitim siireci igerisinde 6grencilerine model olmalar1 zorlasacaktir. Arastirmanin
sonuclarina bakildiginda 6gretmenlerin yaraticiligr tesvik edici siireglerde etkin olduklari
goriilmiistiir. Ogretmenler kendi yaraticiliklart hakkinda birbirleri ile konusmali ve fikir
aligverisinde bulunmalidir. Yaraticiik Ogretime de entegre edilmelidir. Sadece bir ders
planlamas1 olarak kalmamalidir. Bu sonuglar arastirma ile benzerlik gostermektedir.
Dobbins’in  (2009) c¢alismasinda, Ogrencilerin  yaraticiliginin ~ gelistirilmesi  amaci
dogrultusunda 6gretmenlerle calisilmistir. Arastirma 10 6gretmen ile yiiriitilmiistiir. Egitim
sistemi i¢inde, dgrencilerin kendi yaratici potansiyellerinin farkina varmalar1 ve gelistirmeleri
i¢in 6gretmenlerin kullanmis oldugu &gretim stratejileri incelenmistir. Ogretmenlerin, yaratici
bir 6gretmen nasil 6zelliklere sahip olmalidir, yaratic1 egitim ortami nasil tasarlanmalidir gibi
sorulara yanitlar1 arastirilmistir. Aragirmanin sonunda 6gretmenlerin yarataci potansiyellerinin
farkina vardiklar1 goriilmektedir. Fakat miifredat kaynakli olarak, derslerde ulagsmasi belirli
bir hedefe ulagsma zorunlulugi, zamanin kisith olmas1 gibi nedenlerin yaratici etkinliklerin
ders icerisinde yapilmasini engelledigi belirtilmistir. Alanyazindaki cesitli arastirmalarda da
bu aragtirmada oldugu gibi aslinda dgretmenlerin yaraticilik potansiyelinin mesleki degerler
ve beceriler bakimindan 6nemsendigi ancak igsel olmayan, bazi digsal cevresel faktorler

bakimindan bu 6zelligin olumsuz etkilendigi goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Yaraticihga etki eden cesitli etkenler vardir. Ogretmenler her ne kadar yaratici
potansiyellerinin farkinda ve bilincinde olsalar dahi, yaraticilik bir beceridir ve ¢esitli
faktorlere bagl olarak dinamik ve esnek bir yapida degisime acik bir alandir. Bu aragtirmada

yanit aranan bir diger soru da Ogretmenlerin yaraticiliklarimi destekleyici ve engelliyici
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oldugunu disiindiikleri etkenlerin neler oldugu sorusu olmustur. Arastirma sonucunda,
Ogretmenlerin yaratici potansiyellerinin engellendigini diistindiikleri durumlar; duygusal
engeller ve egitsel engeller olarak kategorilestirilmistir. Yaratict potansiyelin desteklendigi
durumlar ise, veli destegi, gorev yapilan kurumda yonetici ve meslektas destegi olmustur.
Omnek verilecek olursa, dgretmenler velilerinin takdirleri, geri bildirimleri, ailerle kurduklari
iletisimin niteligi bakimindan bu etkilesimlerin kendileri i¢in tesvik edici oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica okul igerisinde meslektaslarin kendi aralarindaki dayanisma ve mesleki
etkilesimlerin de destek verici oldugunu bildirmislerdir. Bunun yani sira, Ogretmenler
yaraticiligr engelleyen cesitli duygusal engelin de oldugunu belirtmislerdir. Burada 6zellikle
okullarda isleyen resmi izin gibi agir biirokrasilerin yonetici 6gretmen iliskisinde engelleyici,
kisitlayict  sonuglarinin - oldugunu ve bu durumun iletisimde aksamalar yarattigini
vurgulamiglardir. Konu ile ile ilgili alanyazinda, Celik ve Akturk’iin, (2020) erken ¢ocukluk
egitimcileri ve okul aile birliginin yaraticiligin 6niindeki engellerle ilgili inanglarini aragtirdigi
caligmada, elde edilen sonuglara gére ebeveynlerin gostermis oldugu baskinin yaraticilig
engelledigine vurgu yapilmis ve yoneticilerin kat1 kurallari, 6gretmenler arasinda yaraticilikta
yaraticilik deneyimlerinin eksik olmasi, Ogretmenler arasinda akran baskis1 6ne ¢ikan
engelleyici faktorler olmustur. Zhou, Shen, Wang, Neber ve Johji (2013) yiiriittiikleri
kiiltiirleraras1 aragtirmada, Alman ogretmenlerin daha ¢ok uygulamaya yoneldigi, Cinli
ogretmenlerin ise dil alaninda yaraticiligin daha az sergilenebilecegi, Japon 6gretmenlerin de
yaratciligin daha sabit ve gelismesi gili¢ bir alan oldugu yoniinde goriisleri farklilasirken her
tic kiltlirde de O0gretmenlerin 6zgiir alanlara ve motivasyona olan gereksinim konusunda
gorilis birligi i¢inde olduklar1 goriilmiistiir. Bu arastirma sonuclari ile ilgili literatiirdeki
caligmalarin  sonuglar1  karsilastirmali  olarak incelendiginde Ogretmenlerin  yaratici
potansiyellerinin daha giiclii bir sekilde ortaya cikabilmesi i¢in motive edici, esnek okul
iklimi ortamlarina ve yonetim anlayislarina ihtiyaglari oldugu bilgisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
arastirmada &gretmenlere somut bir bicimde neler iirettikleri de sorulmustur. Ogretmenler
yaratic1 Uretimleri olarak, daha ¢ok materyal ve sanat liretimi lizerine ortaya koyduklar
irlinlere vurgu yapmislar, yaratici liretimi malzeme ve materyal ile onceliklendirmislerdir.
Smif i¢cinde c¢ocuklarla birlikte uygulamis olduklar1 etkinliklerde yaratici {iriinlerin ortaya
¢ikmasi icin materyallerin 6nemli oldugunu belirtmiglerdir. Materyal ve sanatsal {irlin
gelistirmede esnek ve 6zgiir diisiindiiklerini, belirli kaliplagsmis etkinliklerden kagindiklarini

daha ¢ok cocuklarin ve kendi diisiincelerinden yararlandiklarinm1 vurgulamislardir. Doganin
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yaratict Uretimlerimler i¢in onemli oldugunu, dogay: kullanarak ozgiin {iirlinlerin ortaya
cikabilecegini ve doganin giizelliklerinin unutulmamasi gerektigini ifade etmislerdir. .
Malzeme temini i¢in mutlak pahali tiiketimin gerekmedigi, geri doniisiimden yararlanilmasi
gerektigini de bildirmislerdir. Cetingdz (2010), arastirmasinda Ogretmenlerin yaratici
etkinlikler planlamada Ogrenme-6gretme tekniklerini nasil kullandiklarini ve yaraticilik
durumlarini incelemistir. Arastirmanin izmir’in Buca ilgesinde 4 okul dncesi 6gretmeni ile
yuriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin yaratici etkinlikler planlamada daha ¢ok
grup ¢alismalarma yer verdikleri ortaya ¢ikmistir. Ogretmenler etkinlik hazirlarken daha ¢ok
sanat etkinliklerinden, egitsel materyallerden, maske, oyun hamurlari gibi ¢calismalara agirlikli
olarak yer verdikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin etkinlikleri degerlendirirken daha gok 6zgiin
tiriinlere dikkat ettikleri goriilmiistiir. Arastirma sonuglarinda 6gretmenlerin bir takim bilgi
eksiklikleri belirlenmis, aha ¢ok sanat etkinlikleri ile sinirladiklari, oyun etkinliklerinden daha
az bahsettikleri goriilmiistiir. Her iki ¢alismada da okul oncesi 0gretmenlerinin malzeme ve
materyal niteligini ve sanat etkinliklerini yaratici {iretim ile daha ¢ok iliskilendirildigi
belirlenmistir. Oysa ki yaraticilik 6zellikle de erken ¢ocukluk gelisiminde yagsamin her
alaninda karsilik bularak gelisitirilmesi gereken giiclii bir potansiyel beceridir. Yaraticiligin
yalnizca sanat ve malzeme materyal olgusuna indirgenerek simirlanmast gelisimde

biitiinselligi engelleyici etkilere neden olabilir.

Bu arastirmanin sonuglar1 genel olarak incelendiginde, dgretmenlerin, kendi bildirimleri
dogrultusunda yaraticilik hakkinda bilgi sahibi olduklar fakat yaratict 6zgiiven hakkinda ¢ok
fazla bilgi sahibi olmadiklar1 ve yaratici 6zgiiven hakkinda bilgiye sahip olmak istedikleri
saptanmigtir. Ogretmenler kendi yaratict potansiyellerinin farkinda olduklarmi fakat giin
icerisinde yogun is tempolarindan dolay1 bu potansiyeli pratige gecirme esnekligine sahip
olamadiklarmi, daha giindelik hedeflerle ugrastiklarini, zamanlarinin yetmedigini ifade
etmislerdir. Goriigmeler sirasinda katilime1r 6gretmenler yaratciligin her alanda kullanilmasi
gerektigini, yasam boyu devam etmesi gereken bir silire¢ oldugunu belirtmislerdir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan dgretmenler, yaraticilik iizerine herhangi bir
egitim almadiklarini, yaraticilik egitimlerinin olmasi gerektigini, bu tarz egitimler sayesinde
kendi yaratciliklarii gelistirebileceklerini ve egitimlerin hizmet 6ncesinde de hizmet iginde
de mutlaka olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Okul Oncesi 6gretmenleri yeni nesile yol
gosterici olmalidir. Kurumlar da yaratict kosullar1 ve ortamlart yaratmalidirlar. Sonug olarak

bu arastirmanin bulgular ile birlikte, goriismeler sirasinda katilimci 6gretmenler, kendi
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yaraticiliklar1 konusunda farkindaliklarinin giiclendigini, yaraticiliklar i¢in daha ¢ok firsat ve
zaman yaratacaklarini, yaraticiligi tesvik etmek i¢in daha somut bir farkindalik ve motivasyon
ile 6zen gostereceklerini bildirmislerdir. Yaratic1 6zgiivenin gelistirilmesi, egitimin daha
esnek, daha uyarlanabilir ve daha dinamik olmasma katki getirecektir. Bu amaglarla,
disiplinler arasi1 isbirlikleri de gelistirilebilecektir. Boylelikle o6gretmenler, bu etkileri
siniflarma tasimis olurlar. Ogretmenler yaratic1 dzgiiven ile birlikte farkli bakis acilar ile
tanigir, paradigmalarini gesitlendirir ve iiretimlerini daha verimli kilabilirler. Bu arastirma
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde, Girne Bolgesindeki resmi ve 6zel anaokullarinda
bulunan 30 Ogretmen ile ylriitilmiistiir. Bu nedenle, bundan sonraki arastirmalarda farkli

bolgelerdeki okul 6ncesi 6gretmenleri ile ¢alisilarak daha genis bir etki incelenebilir.

Ogretmenlerin de bildirdigi iizere, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yaraticilik iizerine
hizmet ici egitimlerin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Ogretmenler bu egitimlere katilimin
ekonomik ve ulagim gibi engelleyici sebeplerden dolay1 zor oldugunu belirtmistir. Bu sebeple,
Ogretmenler icin yaraticiligin giiclenmesine yonelik hibrit egitim etkinlikleri gelisitirilmelidir.
Ayrica yalniz hizmet i¢inde degil, hizmet 6ncesinde de 6gretmenlige hazirlandiklari egitimler
sirasinda da cesitli uygulamali ¢aligmalar ile teorik ve uygulama iligkisini giiclendirici
tedbirler alinmalidir. Bununla ilgili olarak 6gretmen yetistiren akademisyenlerle de konunun
Onemi arastirllmalidir. Sonug¢ olarak pek ¢ok calismada oldugu gibi okullarin statiisiinden
kaynaklanan imkan farkliliklar1 6gretmenlerin aleyhine bir durum olarak goziikmektedir.
Firsatlarin  esitlenmesi i¢in  kamuoyunu harekete gecirici sosyal destek sistemleri

gelistirilebilir, kardes okul kampanyalar1 gibi ¢esitli yardimlagsma etkinlikleri gelistirilebilir.

Bu arastirmada 6gretmenlerin kendi bildirimleri ile de tekrar ortaya kondugu gibi, okul bir
ekosistemdir. Iginde cocuklarm yetistigi bu sistem, &gretmeni ile, yoneticisi ile, kapali
mekanlar ile, agik alanlar ile, gerek fiziki gerekse psikolojik iklimi ile bir biitiin olarak
islemesi gereken bir sistemdir. Yaratici 6gretmenler de bu sistemin en iyi sekilde islemesi i¢in
cok kilit bir degere ve Ooneme sahip olmaktadirlar. Bu nedenle dgretmenin yaraticilifina
yapilacak her tiirlii yatirrmin toplumun gelecegi i¢in verimli insani giice katkis1 da anlamli

olacaktir.
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Universite 6grencilerinin zihinlerindeki erken cocukluk donemlerine ait baba semasi ve

ideal baba figiirlerinin incelenmesi

Oz

Bu aragtirmada iiniversitede 6grenim gormekte olan bireylerin erken cocukluk donemlerine ait zihinlerindeki baba
semasinin ve ideal baba figiirlerinin niteliksel olarak belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu calismada nitel
aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Calisma grubu, seckisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile secilen, Yiiksekogretim Kuruluna bagh iiniversitelerde 6grenim
gormekte olan 206 iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Aragtirmada, bes adet acik uglu aragtirma sorusundan
olusan yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Goriisme formu, Web 2.0 araglari ile hazirlanmis, veriler
online olarak toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun aklina baba denilince ilk olarak destek kavrami gelmektedir. Katilimcilarin
biiyiik bir kismi, babayi1 giiven veren, evin diregi olan ve her tiirlii yardimi saglayan destekleyici bir figiir olarak
tanimlamaktadir. Cocukken babalariyla olan iletisimleri ve birlikte gerceklestirdikleri aktiviteler incelendiginde
katilimcilarin ¢ogunlugu, babalariyla giiclii bir iletisim kurduklarini ifade etmis, en ¢ok keyifli vakit gecirdikleri
aktivitelere vurgu yapmislardir. Babalarin1 bir nesneye benzetmeleri istendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu,
babalarini1 kapi, kalkan gibi koruyucu nesnelerle 6zdeslestirerek onlart koruyucu, giiven verici bir figiir olarak
gordiiklerini vurgulamiglardir. Baba olmanin gereklilikleri hakkindaki goriisler incelendiginde, katilimcilarin
biiyiik bir kismimnin baba olmay1 ¢aba ve fedakarlik gerektiren bir rol olarak tanimladig1 goriilmiistiir. Ideal baba
ozellikleri hakkindaki goriisler incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun ideal babanin sevgi dolu olmasi
gerektigini vurguladigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba semasi, ideal baba figiirleri, Erken cocukluk donemi, Universite ogrencileri,
Fenomonolojik desen.

Examining the father schema and ideal father figures in the minds of university students
belonging to early childhood periods

Abstract

In this study, it is aimed to qualitatively determine the father schema and ideal father figures in the minds of
individuals studying at university belonging to early childhood periods. Phenomenology design, one of the
qualitative research designs, was used in this study. The study group consisted of 206 university students studying
at universities affiliated to the Council of Higher Education, selected by convenient sampling method from non-
random sampling methods. In the study, a semi-structured interview form consisting of five open-ended research
questions was used. The interview form was prepared with Web 2.0 tools and data were collected online.
Descriptive analysis method was used to analyze the data. According to the findings of the study, the first thing
that comes to the minds of the majority of the participants when they think of father is the concept of support.
Most of the participants defined the father as a supportive figure who gives confidence, is the pillar of the house
and provides all kinds of help. When their communication with their fathers and the activities they carried out
together as children were analyzed, the majority of the participants stated that they had a strong communication
with their fathers, and emphasized the activities they enjoyed the most. When asked to resemble their fathers to an
object, the majority of the participants identified their fathers with protective objects such as doors and shields and
emphasized that they saw them as a protective and reassuring figure. When the views on the requirements of being
a father were analyzed, it was seen that most of the participants defined being a father as a role that requires effort
and sacrifice. When the views on ideal father characteristics were examined, it was determined that the majority
of the participants emphasized that the ideal father should be loving.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Parenting is broadly defined as the role of biological or adoptive parents who are responsible for providing care to
the child (Luster & Okagaki, 2006). Parents’ attitudes and behaviours may vary according to their cultural
characteristics and personalities. Some parents, who enter a process of rapid change with the birth of the baby,

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Aybala CESUR & Bengii TURKOGLU

apply parenting in the way they have learnt from their cultural heritage and elders, while others try to provide care
for their children by researching modern methods and obtaining information through social media tools (Liman,
2020). In any case, all parents seek the best for their children.

As the individual, who is influenced by his/her family in all developmental periods, enters the young adulthood
period, intellectual identity formation takes place at university ages. In this period, the individual prepares to be
an intellectual individual and to realise himself/herself by closely following the developments in the world
(Erikson, 1968). The individual who follows the developments and modernises will raise new generations as a
parent in the later years of his/her life. In this process of raising new generations, it is not known whether the
individual will create a traditional parenting model by following his/her cultural background, whether he/she will
be a modern parent by taking developments alone and ignoring culture, or whether he/she will synthesise a unique,
contemporary parenting model by blending culture and developments.

In this direction, the general purpose of the research is to qualitatively determine the father schema and ideal father
figures in the minds of young adult individuals who are studying at undergraduate level at university. In line with
this general purpose, answers to the following questions were sought;

1. What comes to your mind first when you think of father?

2. How was your communication with your father when you were young and what did you do the most?
3. If you were to compare your father to an object, what would it be? What would it be and why?

4. What are the requirements of being a father?

5. What are the characteristics of an ideal father?

This study aims to determine young adults’ perceptions of the concept of father and the characteristics of the ideal
father in their consciousness, and to examine their thoughts on their own father figures and the modern father-
child relationship. There is no similar study in the literature on this subject, so this study is expected to provide a
new perspective to the literature, young people, educators and families.

Conceptual and Theoretical Framework

Parents act together and support their children to protect their lives, health and happiness (Baumrind, 1991). In our
culture, it is known that mothers have more protective and fathers have more authoritarian parenting styles
(Kagitgibasi, 2007). In the formation of these parenting styles, variables such as child rearing styles from the
previous generation, physical and socioeconomic power are effective (Bornstein, 2012). Studies reveal that
mothers have a more democratic attitude than fathers (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005).

In the parenting role where mother and father have equal importance, most of the studies in the literature have
been conducted with mothers (Lamb, 2013; Parke & Cookston, 2019; Pleck, 2010). Being a father is not a
biological process, but rather touching the child’s heart, being the source of trust of the family and the child’s
confidant, and taking firm steps together with the mother on this path. The father is the person that boys will
identify with and take on a similar profile in the future, and the source of trust and the first hero of girls (Lamb,
2010; Pleck & Masciadrelli, 2004). Recently, individuals have been in the process of developing themselves in
order to better understand the importance of being a father and to become more knowledgeable and competent
parents. In our society, the concept of ‘competent fatherhood’ has started to gain importance as women generally
marry individuals whom they consider competent for the role of ‘fatherhood’ (Holmes et al., 2013; Lamb, 2010;
Marsiglio & Roy, 2012). Fathers can positively or negatively affect individuals® whole lives (Lamb, 2010).
However, it is seen that the studies conducted with fathers in the literature are limited in number and generally
cross-sectional (Lamb, 2010; Pleck, 2012). However, fathers are as effective as mothers in child development.

A healthy father-child relationship and the father’s attitude have an important place in the social-emotional
development of the child (inci & Deniz, 2015). It has been found that children who spend quality time with their
fathers are happier, self-confident, and able to express themselves comfortably compared to other children (Cesur
& Tirkoglu, 2019). In studies investigating the effect of father involvement on children’s cognitive skill
development, the results were statistically significant and positive (Roll¢ et al., 2019). Father-child communication
benefits all areas of development, including cognitive skills (Cabrera et al., 2007). In the world in general, the
number of children who are afraid of their fathers and uninterested fathers has decreased rapidly and children have
started to spend more time with their fathers (Yogman et al., 2016). However, both in the world and in our country,
the number of fathers who are interested in the child and who do not see the mother as the sole responsible for the
care of the child has not reached the expected level (Kuzucu, 2011).

Method

Phenomenological research model, which is one of the qualitative research methods, was used in this study.
Phenomenological design was used in the study since it was aimed to reveal the father schema and ideal father
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figures of early childhood in the minds of university students. The study was conducted with 206 young people
with various demographic characteristics who are studying at universities affiliated to the Council of Higher
Education in Turkiye. The study group was formed by convenient sampling method, one of the non-random
sampling methods. For these reasons, student groups studying at different universities were reached online and
data were collected in the form of interview forms with the help of Web 2.0 tools. In the study, a semi-structured
interview form used in qualitative research and consisting of five open-ended research questions was used. The
interview form was prepared with Web 2.0 tools and the data were collected online. Descriptive analysis method,
one of the qualitative data analysis methods, was used in the study. In this process, the researcher reads the opinions
of the interviewees in depth, brings the data together in a meaningful and logical way, codes and categorises them.
A table was created for each question and after explaining these tables, the opinions of the participants were quoted
by giving a code number (P1, P2, P3...) without specifying their names.

Results and Discussion

In the first question of the study, the answers of the university students about the first thing that comes to mind
when they think of father were analysed. The findings show that the participants generally evaluate the father
figure under different categories such as support, protection, emotionality, respect, family and financial support.
The majority of the participant group defined the father as a supportive figure. The image of a father who gives
confidence, is the pillar of the house and provides all kinds of practical help stands out in this category. This
finding supports the existing literature emphasising the supportive role of the father figure in the family. Research
shows that fathers play a critical supportive role in the emotional and social development of their children (Lamb,
2010). In addition, it is emphasised that the supportive role of fathers improves children’s sense of self-confidence
and enables them to participate more effectively in social life (Pleck, 2010).

In the second question of the study, the answers of the university students about their communication with their
fathers and what they did the most when they were children were analysed. It was determined that the participants
described their communication with their fathers as strong, medium and weak and that they engaged in academic
activities with their fathers, travelled around, had a pleasant time, communicated verbally and did classical things.
The majority of the participant group defined their communication with their fathers as strong and stated that they
mostly involved in activities where they had a pleasant time. Fathers’ quality time activities with their children
contribute to children’s cognitive, language and socio-emotional development (Lang et al., 2014; Tamis-LeMonda
et al., 2004; Xu et al., 2010). Fun time spent with fathers helps children meet their emotional needs and develop a
stronger emotional bond with their fathers.

In the third question of the study, university students were asked to compare their fathers to an object and the data
obtained were analysed. The findings show that the participants generally described their fathers as protective,
supportive, information provider, stern, altruistic, guiding, financial support provider, organiser, strong and
talented. In addition to these, some participants described their fathers according to their memories or physical
characteristics, while some participants used distance expressions expressing their emotional distance. Most of
the participants likened their fathers to protective objects. These analogies with objects such as door, shield, tree,
blanket and house emphasise that fathers are protective and reassuring figures for their children. Researchers such
as Lamb (2010) and Parke (2017) state that the protective effect of fathers on children plays a critical role in
ensuring their emotional and physical safety.

In the fourth question of the study, university students’ views on the requirements of being a father were analysed.
The findings show that the participants generally associate being a father with basic factors such as effort, being a
support, guidance and emotionality. These findings emphasise that being a father is not only a biological role, but
also a multifaceted process that requires deep responsibility, love and guidance. Most of the participants defined
being a father as a role that requires effort and sacrifice. These views, which are explained with codes such as
sacrifice, taking responsibility, being a family and raising children, show that fathers perceive their role in their
children’s lives not only as limited to financial support, but also as a task that requires emotional and physical
effort. Fathers’ efforts contribute to children feeling safe, developing a positive self-perception, and growing up
as responsible individuals (Frosch et al., 2019; Jia et al., 2012; Sarkadi et al., 2008).

In the last question of the study, university students’ views on ideal father characteristics were analysed. The
findings showed that the participants generally defined the ideal father as a loving, constructive, and supportive
figure. In addition, some participants stated that there is no concept of an ideal father or that this concept has a
very broad meaning. The majority of the participants stated that the ideal father should be loving. These views,
which were explained with codes such as showing love, being compassionate, and making time for their children,
show that fathers play a critical role in the emotional development of their children. Research shows that fathers’
expressing the love they feel for their children increases children’s emotional security and contributes to a healthy
self-development (Rohner & Veneziano, 2001).
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Conclusion and Recommendations

According to the results of the study, the concept of ‘support’ comes to the minds of the majority of the participants
when they think of ‘father’. The majority of the participants defined the father as a supportive figure who gives
confidence, is the pillar of the house and provides all kinds of help. When their communication with their fathers
and the activities they carried out together as children were analysed, the majority of the participants stated that
they had a strong communication with their fathers, and they emphasised the activities in which they had a pleasant
time the most. When asked to liken their fathers to an object, the majority of the participants identified their fathers
with protective objects such as doors and shields and emphasised that they saw them as a protective and reassuring
figure. When the views on the requirements of being a father were analysed, it was seen that most of the participants
defined being a father as a role that requires effort and sacrifice. When the views on ideal father characteristics
were analysed, it was determined that the majority of the participants emphasised that the ideal father should be
loving.

The suggestions developed as a result of the findings are as follows:

- Longitudinal studies can be conducted to examine father-child relationships in more depth and to better
understand the effects of this relationship on children’s development.

- Considering that the concept of ideal father differs culturally, more comprehensive studies can be conducted on
the role of fatherhood in different cultural contexts.

- In order to increase awareness of fathers’ roles in the family, awareness programmes on the importance of the
father’s role in society can be developed.

- Parent education programmes can be developed to increase fathers’ capacity to emotionally connect with their
children and meet their emotional needs, to encourage them to establish deeper and more meaningful relationships,
and to allow them to spend more quality time with their children.

- Considering that early childhood is the magic years, family support services can be expanded to strengthen
communication within the family and improve fathers’ relationships with their children.

dKe)_/words: Father schema, Ideal father figures, Early childhood period, University students, Phenomonological
esign.

GIRIS

Ebeveynlik, en genis anlamiyla ¢ocuga bakim saglamakla sorumlu olan biyolojik veya evlat
edinen anne ve babalarin sahip oldugu rol olarak tanimlanir (Luster ve Okagaki, 2006).
Ebeveynlerin tavir ve tutumlar, kiiltiirel 6zelliklerine ve kisiliklerine gore degisiklik
gosterebilir. Bebegin dogumuyla birlikte hizli bir degisim siirecine giren bazi anne ve babalar,
kiiltiirel miraslarindan ve biiytliklerinden 6grendikleri sekilde ebeveynlik uygularken, bazilari
1se modern yontemleri arastirarak ve sosyal medya aracglari tizerinden bilgi edinerek cocuklarina
bakim saglamaya caligmaktadir (Liman, 2020). Her durumda, tiim ebeveynler ¢cocuklari i¢in en
Iyisini aramaktadir. Bu arayis ve uygulama farkliliklari, ¢esitli ebeveynlik stillerinin ortaya
c¢tkmasia neden olmustur. Demokratik ebeveyn, asir1 koruyucu ebeveyn, otoriter ebeveyn,
ithmalkar ebeveyn ve tutarsiz ebeveyn olarak smiflandirilan bu stiller, anne babalarin
cocuklariyla ilgilenme, bakim saglama ve bu siirecte sergiledikleri davramiglara gore

adlandirilmistir (Yavuzer, 2015).

Demokratik ebeveyn stilinde, esitlik ve paylasimci davraniglar 6n plandadir. Anne ve baba,
cocuga sevgi ve bakim saglarken, ayn1 zamanda onun kendi ayaklar iizerinde durabilen bir

birey olmasini hedefler (Alabay, 2017). Bu ebeveynlik yaklasiminda aile, ¢ocugu destekler ve
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siirlarint belirleyerek ¢ocugu ihmal etmez. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim karsilikli
olup, birbirlerinin fikirlerine saygi duyan bireyler yetigir. Bu sekilde, cocugun basarili sosyal

gelisimi i¢in anne ve baba tiim sorumlulugu paylasmis olur (Yavuzer, 2015).

Asir1 koruyucu ebeveynler, cocuklarini gereginden fazla koruma egilimindedirler, gocuklarinin
hayatlarina asir1 miidahale ederler ve bu da 6zgiiven eksikligi, asir1 bagimlilik ve diisiik 6z sayg1
gibi sorunlara yol agabilir (Bruysters ve Pilkington, 2023). Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin risk
almasina veya kendi deneyimlerinden 6grenmesine izin vermemeleri nedeniyle ¢ocuklarinin
problem ¢d6zme yeteneklerinin gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Bu tiir bir ebeveynlik tarzi,
cocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini zayiflatir ve onlar1 dis diinyaya kars1 daha kirilgan
hale getirir. Asirt koruma, ayni zamanda c¢ocuklarin sosyal iliskilerde bagimsizliklarini
kazanmasini engeller, bu da ilerleyen yaslarda saglikli sosyal baglar kurmalarini zorlastirabilir.
Uzun vadede, bu cocuklar kendilerini yetersiz ve gii¢siiz hissedebilir, bu da yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde kariyer ve kisisel hedeflerini gerceklestirmekte zorlanmalarina yol
acabilir (Hudson ve Rapee, 2001). Meta-analiz ¢aligmalari, asirt korumaci ebeveynligin
cocuklukta ve ergenlikte depresyon ve kaygi (Yap vd., 2014; Yap ve Jorm, 2015), yetiskinlikte
ise psikopatoloji ve baglanma giivensizligi (Kim vd., 2021) ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, arastirmalar, calismayan ebeveynlerin ¢alisan ebeveynlere gore daha

koruyucu bir tutum sergileme egiliminde olduklarini gostermektedir (Alabay, 2017).

Otoriter ebeveyn tutumu, kat1 kurallar ve emirlerin hakim oldugu, anne ve babanin kisitlayici
ve cezalandiric1 bir yapiya sahip oldugu, cocuklar1 saygili olmalari konusunda baski altina
aldiklar1 bir ebeveyn tutumudur (Alabay, 2017; Yavuzer, 2015). Kat1 kurallar ve cezalar,
genellikle cocugun biiyiidiik¢e otorite figiirlerine karsi isyan etmesine neden olur (Sanvictores
ve Mendez, 2022). Otoriter ebeveynlerle bilyliyen ¢ocuklar, hedeflerine ulagsmak i¢in gereken
tiim kurallara kolayca uyum saglarlar. Bu ¢ocuklar yiiksek diizeyde saldirganliga sahip ancak
ayn1 zamanda utangag, diisiik 6z saygiya sahip ve sosyal acidan yetersizdirler, kendi kararlarini
veremezler (Masud vd., 2019; Martinez ve Garcia, 2007)

[hmalkar ebeveynler, gocugun bakimini yeterli ve zamaninda vermeyen, onu gérmezden gelen,
dislayan ve yalniz birakan ebeveynlerdir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Cocuklarin,

ebeveynlerini duygusal olarak ihmalkar ve kontrolcii olarak algilamalari, gelecekteki
psikiyatrik bozukluklarla iliskilidir ve psikopatoloji igin bir risk faktoriidiir (Young vd., 2011).
Thmal edilmis ¢ocuklar ciddi bilissel ve akademik eksikliklere sahiptir, sosyal olarak daha ice
kapaniktir ve akran etkilesimleri sinirhdir (Hildyard ve Wolfe, 2002). Thmal, ¢ocuklarin sosyal
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islevlerini azaltir ve ¢ocuklar genel olarak korku, sikinti, 6fke, sugluluk veya utang duygulari

tasirlar bu baglamda, etkilenen ¢ocuklar saldirgan davraniglar sergileyebilirler (Sege vd., 2017).

Tutars1z ebeveynler, cocuk gelisiminde en tehlikeli grup olarak kabul edilir. Anne ve babanin
tutarsiz tutumlari, ¢ocuklarin hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu anlamalarini
zorlastirir ve bu da ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde ciddi aksakliklara yol
acabilir. Ozellikle, ebeveynlerin disiplin uygulamalarindaki tutarsizlik, cocuklarda giiven
duygusunu zedeleyebilir ve onlarin diinya ile ilgili algilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Cocuklar, bir ebeveynin belirli bir davranis1 onayladigi, ancak digerinin ayni davranisi
elestirdigi bir ortamda biiyiidiiklerinde, davranislarinin sonuglarint 6ngérmekte zorlanir ve bu
durum, onlarin kararsiz ve belirsiz bir kisilik gelistirmelerine neden olabilir. Arastirmalar,
tutarsiz ebeveynlik sergileyen ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, dengeli davranislar sergilemekte
biiylik zorluk cektiklerini ve oOzellikle ergenlik doneminde daha yiiksek diizeyde kaygi,
depresyon ve davranig problemleri yagadigini ortaya koymustur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016;
Yavuzer, 2015). Bu ¢ocuklar, genellikle giivenli baglanma gelistirmekte zorluk ¢eker ve sosyal
iligkilerinde denge kurmakta zorlanirlar. Ayrica, bu tiir bir ebeveynlik tarzi, cocuklarin otorite
figiirlerine kars1 giivensizlik ve isyan gelistirmesine de neden olabilir, bu da onlarin hem aile
icinde hem de toplumsal hayatta uyum sorunlari yasamasima yol acabilir (Kazdin, 2005;
Patterson, 1982). Dolayisiyla, tutarli ebeveynlik, ¢cocuklarin saglikl bir sekilde biiyiimeleri ve

gelismeleri i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Ebeveynler, birlikte hareket ederek cocuklarmin hayatlarini, sagliklarint ve mutluluklarini
korumak i¢in onlara destek olurlar (Baumrind, 1991). Kiiltiiriimiizde annelerin daha ¢ok
koruyucu, babalarin ise daha g¢ok otoriter ebeveyn stiline sahip oldugu bilinmektedir
(Kagitcibasi, 2007). Bu ebeveynlik stillerinin olusmasinda, bir 6nceki kusaktan goriilen ¢ocuk
yetistirme tarzlari, fiziksel ve sosyoekonomik gii¢ gibi degiskenler etkili olmaktadir (Bornstein,
2012). Arastirmalar, annelerin babalara gore daha demokratik bir tutum igerisinde olduklarini

ortaya koymaktadir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005).

Anne ve babanin esit oneme sahip oldugu ebeveynlik roliinde, literatiirdeki calismalarin biiytik
bir kism1 annelerle yapilmigtir (Lamb, 2013; Parke ve Cookston, 2019; Pleck, 2010). Baba
olmak, biyolojik bir siirecten ziyade ¢cocugun yiiregine dokunabilmek, ailenin giiven kaynagi
ve ¢ocugun sirdast olabilmek, bu yolda anne ile birlikte emin adimlarla yiiriiyebilmektir. Baba,
erkek cocuklarinin 6zdesim yaparak ileride benzer bir profile biiriinecegi kisi, kiz ¢ocuklarinin
da giiven kaynagi ve ilk kahramanidir (Lamb, 2010; Pleck ve Masciadrelli, 2004). Son

zamanlarda, bireyler baba olmanin 6nemini daha iyi kavrayabilmek ve daha bilgili ve yetkin
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ebeveyn olabilmek i¢in kendilerini gelistirme siirecine girmislerdir. Toplumumuzda kadinlarin,
genel olarak babalik rolii icin yetkin gordiikleri bireylerle evlilik yoluna girmesiyle yetkin
babalik kavrami 6nem kazanmaya baslamistir (Holmes vd., 2013; Lamb, 2010; Marsiglio ve
Roy, 2012). Babalar, bireylerin tiim yasamlarin1i olumlu veya olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Lamb, 2010). Ancak literatiirde baba ile yapilan ¢alismalarin sinirli sayida
ve genel olarak kesitsel oldugu gortilmektedir (Lamb, 2010; Pleck, 2012). Oysa babalar, ¢ocuk

gelisiminde anneler kadar etkilidirler.

Saglikli bir baba-cocuk iligkisi ve babanin tutumu, ¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminde
onemli bir yere sahiptir (Inci ve Deniz, 2015). Babalariyla nitelikli vakit gegiren gocuklarmn,
diger ¢ocuklara nazaran daha mutlu, kendine giivenen ve kendilerini rahat ifade edebilen
bireyler olduklar1 saptanmistir (Cesur ve Tiirkoglu, 2019). Baba katiliminin, ¢ocuklarin biligsel
beceri gelisimine etkisinin arastirildigi ¢alismalarda sonuglar istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif diizeyde ¢ikmistir (Roll¢ vd., 2019). Baba-gocuk iletisiminin, bilissel beceriler de dahil
olmak iizere tiim gelisim alanlarina faydasi vardir (Cabrera vd., 2007). Diinyada genel olarak,
babalarindan ¢ekinen ¢ocuklarin ve ilgisiz babalarin sayis1 hizla azalmis ve bu sayede ¢ocuklar
babalariyla daha ¢ok vakit ge¢irmeye baslamislardir (Yogman vd., 2016). Ancak hem diinya
genelinde hem de iilkemizde, hala beklenilen seviyede ¢cocukla ilgilenen ve ¢ocugun bakiminin

tek sorumlusunu anne olarak gérmeyen baba sayisina ulagilamamistir (Kuzucu, 2011).

Kiiresellesen diinyada, neyin dogru neyin yanlis oldugu bilgisi hizla yayilmakta ve insan
topluluklar1 tarafindan 6diil veya ceza mekanizmalarina tabi tutulmaktadir. Bu ortamda yapilan
caligmalar, insanlara duyurulmakta ve dogru davraniglar sergilemeleri beklenmektedir.
Ornegin, fiziksel siddetin ¢cocuk gelisiminde telafisi miimkiin olmayan sorunlar yaratabilecegi
arastirmalar sonucu ortaya konulmustur (Polat, 2020). Kitle iletisim araclar1 sayesinde
toplumda yayilan bu bilgi, insanlarin hem kendi hem de ¢evrelerindeki kisilerin davranislarina
dikkat etmelerini ve hatalar diizeltmeye ¢aligmalarmi saglamaktadir. Ulkemizde okuryazar
niifus oraninin artmasiyla birlikte bilingli ebeveynlerin sayisinin da artmasi beklenmektedir.
Bilingli  ebeveynler,  bebeklikten  yetiskinlige  kadar  ¢ocuklarmin  kendilerini

gerceklestirebilmeleri i¢in siirekli olarak onlara destek olurlar (Frosch vd., 2019).

Bowlby (1988) ve Ainsworth (1979) deneylerinde, bebekler i¢in beslenme kadar 6nemli olan
sevgi ve giivenli baglanma kavramlarina dikkat ¢ekmektedirler. Bireyin diinyaya kars1 temel
giiven duygusunun olustugu 0-2 yas doneminde, ebeveynine giivenli bir sekilde baglanan ve
ona giivenen bebek, gelecekte kendine ve gevresine giiven duyan, dzsaygisi gelismis bir birey

olacaktir. Erken c¢ocukluk doneminin, oyun c¢ocuklugu olarak da adlandirilan okul Oncesi

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Aybala CESUR & Bengii TURKOGLU

donemde, cocuklar ailelerinden 6grenerek temel hayati ihtiyaglarini giderebilecek duruma
gelirler (Piaget, 1962). Gelisimsel olarak oyunlar sayesinde giizel bir gcocukluk gegiren bireyler,
okula basladiklarinda ailelerinden getirdikleri izleri tasirlar. Arkadaslariyla sosyallesirken,
etkinlik yaparken ve oyun oynarken, her yerde bu etkileri gozlemlemek miimkiindiir (Vygotsky,
1978). Ergenlik donemine giren birey, ailesinden bir miktar uzaklassa da arkadas ortaminda
kendi ailesinin bir yansimasi olarak varligin siirdiirtir. Daha sonra, geng yetiskinlik ddneminde
arkadas, es segme Ve igse girme gibi temel gelisim gorevlerini gergeklestirirken yine ailesinin
izlerini tasir. Yasadig siirece bireyin aslinda ailesinden izler tasidigi goriliir (Budayicioglu,

2020; Senemoglu, 2015).

Tim gelisim donemlerinde ailesinin etkisi goriilen bireyin gen¢ yetigkinlik donemine
girmesiyle birlikte, liniversite ¢aglarinda entelektiiel kimlik olusumu gerceklesir. Bu donemde
birey, diinyadaki gelismeleri yakindan takip ederek entelektiiel bir birey olmaya ve kendini
gerceklestirmeye hazirlanir (Erikson, 1968). Gelismeleri takip eden ve cagdaslasan birey,
yasaminin ilerleyen yillarinda ebeveyn olarak yeni nesilleri yetistirecektir. Bu yeni nesilleri
yetistirme siirecinde, bireyin kiiltiirel birikimlerini takip ederek geleneksel bir anne-baba
modeli mi olusturacagi, gelismeleri tek basina alip kiiltiirii yok sayarak modern bir ebeveyn mi
olacagi, ya da kiiltiir ve gelismeleri harmanlayarak kendine 6zgii, ¢agdas bir anne-baba modeli

mi sentezleyecegi bilinmemektedir.

Bu dogrultuda, arastirmada su an geng yetiskinlik doneminde olan ve muhtemelen 10-15 yil
icerisinde ebeveyn olacak bireylerin, erken ¢ocukluk donemlerinde babalariyla olan
yasantilarina ve ideal baba figiirlerine dair goriisleri belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin
problem ciimlesi, “Universite dgrencilerinin erken cocukluk dénemlerine ait zihinlerindeki

baba semas1 ve ideal baba figiirleri nelerdir?” seklindedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; iiniversitede lisans diizeyinde 6grenim gormekte olan geng
yetigkin bireylerin erken ¢ocukluk dénemlerine ait zihinlerindeki baba semasini ve ideal baba
figiirlerini niteliksel olarak belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranmistir;

e Baba denilince akliniza ilk 6nce ne gelir?

e Kiigiikken babanizla iletisiminiz nasild1 ve en ¢ok ne yapardiniz?
e Babaniz1 bir nesneye benzetecek olsaniz bu ne olurdu? Neden?

e Baba olmanin gereklilikleri nelerdir?

e Ideal babanin 6zellikleri nelerdir?
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Arastirmanin Onemi

Cocuklar, ozellikle erken gocukluk donemlerinde babalariyla nitelikli vakit gecirerek ileride
daha mutlu, tretken, sevgi dolu ve basarili bireyler olmaktadirlar (Chapmann, 1977).
Biiytdiiklerinde ise genellikle ailelerinden gordiikleri sekilde ebeveynlik yapma egilimi
gosterirler (Budayicioglu, 2020). Ancak son yillarda, hem iilkemizde hem de diinyada bu
alandaki aragtirmalarin artmasiyla birlikte bireyler, kisisel gelisim kitaplart ve dergileri
okuyarak veya bilimsel arastirmalara goniillii katilarak bilingli ebeveyn olma istegi gostermekte
ve “biz anne-babamizdan béyle gordiik” anlayisini yikmaya ¢alismaktadirlar. S6len ve Ulusoy
(2020), okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan babalarin yagam boyu 6grenme stireci olarak babalik
kavramina ve aldiklar1 baba egitimi sonrasi baba egitimine yonelik algilarini inceledikleri
calisma sonucunda, babaligin c¢aba sarf edildiginde Ggrenilebilir bir olgu oldugu ortaya

koymuslardir.

Bu calisma, geng yetiskinlerin baba kavramina iliskin algilarin1 ve bilinglerinde yer alan ideal
baba ozelliklerini belirlemeyi, kendi baba figiirlerine ve modern baba-¢ocuk iligkisine dair
diisiincelerini incelemeyi amaclamaktadir. Alan yazinda bu konuyu ele alan benzer bir
caligmaya rastlanmamustir, dolayisiyla bu arastirmanin literatiire, genglere, egitimcilere ve

ailelere yeni bir bakis a¢is1 kazandirmasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan fenomonolojik arastirma modeli
kullanilmistir. Nitel arastirmanin dogasinda insanlarla dogrudan konusarak ve davranislarini
gozlemleyerek sahada veri toplama ve diisiinceleri ortaya ¢ikartma onemli bir yere sahiptir
(Creswell, 2013). Fenomonolojik desen, katilimcilarin agiklamalarindan hareketle yasanmis
deneyimlerin tanimlanmasi, olgu ve fenomenlerin anlagilmast ve nasil anlamlandirdiklarinin
aciga kavusturulmasi i¢in kullanilir (Creswell, 2013). Calismada iiniversite dgrencilerinin
zihinlerindeki erken ¢ocukluk donemlerine ait baba semasinin ve ideal baba figiirlerinin ortaya

konulmasi amaglandigi i¢in fenomenolojik desen kullanilmstir.
Calisma Grubu

Aragtirma Tiirkiye’de Yiiksek Ogretim Kurumu’na (YOK) bagh iiniversitelerde dgrenim
gormekte olan, ¢esitli demografik ozelliklere sahip 206 geng ile yapilmistir. Calisma grubu
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur.

Uygun Orneklemede arastirmact ¢aligmasini yiiriitecegi grubu kolayca toplayabilmek ve
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amacina uygun katilimcilar bulabilmek i¢in bu sekilde 6rneklem grubu tayinine gider (S6nmez
ve Alacapmar, 2019). Bu sebeplerle farkli tiniversitelerde 6grenim goren 6grenci gruplarina
online olarak ulasilmis ve veriler goriisme formu seklinde Web 2.0 araglar1 yardimi ile

toplanmustir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de detayli olarak verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerine Iliskin Demografik Bilgiler

Katihmel Degisken n %
Cinsiyet Kadin 107 51,9
Erkek 99 48,1
18-21 arasi 124 60,2
Yas
22-25 arasi 82 39,8
e Devlet Universitesi 146 70,9
Ogrenim Goriilen Universite Tiri Valaf Universitesi 50 201
Tip Fakiiltesi 52 25,2
Egitim Fakiiltesi 43 21
Miihendislik Fakiiltesi 27 13,1
Hukuk Fakiiltesi 16 7,8
.o . . o ahiyat Fakiiltesi 14 6,8
Ogrenim Goriilen Fakiilte Tiirii Eezacilik Fakiiltesi 12 5.8
Dis Hekimligi Fakiiltesi 11 53
Fen Edebiyat Fakiiltesi 11 5,3
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 11 5,3
Hemsirelik Fakiiltesi 9 4.4
Toplam 206 100

Aragtirmaya katilan katilimecilarin - 107°sinin - (%51,9) kadinlardan, 99’unun (%48,1)
erkeklerden olustugu; 124’iniin (%60,2) 18-21 yas arasinda, 82’sinin (%39,8) 22-25 yas
arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 146’sinin (%70,9) devlet iiniversitelerinde,
60’ min (%29,1) ise vakif tiniversitelerinde 6grenim gordigii belirlenmistir. Katilimcilar 24
farkli devlet {iniversitesinde 6grenim gormektedir. Bu iiniversiteler sunlardir: Orta Dogu
Teknik Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Uludag Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi, Hacettepe Universitesi, Erciyes Universitesi, Istanbul Universitesi, Gazi
Universitesi, Anadolu Universitesi, Marmara Universitesi, Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi, Kirikkale Universitesi, Yozgat Bozok Universitesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi, Usak Universitesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Medeniyet Universitesi,
Selcuk Universitesi, Bogazi¢i Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mersin
Universitesi, Ege Universitesi, Gaziantep Universitesi, Istanbul Teknik Universitesi.
Katilimcilarin ¢ogunlugu devlet iiniversitesinde 6grenim gormektedir. Ayrica katilimeilar 10
farkli vakif {iniversitesinde 6grenim gormektedir. Bu {iiniversiteler sunlardir: Baskent
Universitesi, Hasan Kalyoncu Universitesi, MEF Universitesi, Thsan Dogramaci Bilkent

Universitesi, Bahcesehir Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Ko¢ Universitesi, Sabanc1
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Universitesi, KTO Karatay Universitesi, TED Universitesi. Katilimcilarm 6grenim gordiigii
fakiilteler sunlardir: Tip Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Hukuk Fakdiltesi,
Hahiyat Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi. Katilimcilarin ¢ogunlugu Tip

Fakiiltesinde 6grenim gérmektedir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, nitel arastirmalarda kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmastir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formu i¢in sorular hazirlanmadan 6nce alan yazin taramasi
yapilmistir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan 4 adet demografik bilgi sorusu (liniversite-
boliim-yas-cinsiyet) ve bes adet acik uglu aragtirma sorusu alan uzmanlarinin da goriis ve
Onerileri alinarak hazirlanmistir. Arastirma sorular ile ¢alisma grubunu olusturan {iniversite

Ogrencilerinin zihinlerindeki baba semasi ve ideal baba figiirlerinin belirlenmesi amaglanmastir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan gerekli etik kurul onayinin alinmasinin ardindan veriler toplanmaya
baslanmistir. Goriisme formu, Web 2.0 araglar1 ile hazirlanmis ve veriler online olarak
toplanmistir. Veriler, Tiirkiye’de YOK’e bagl iiniversitelerde 6grenim gdrmekte olan ve
arastirmaya katilma konusunda goniillii 6grencilerle goriisme formu linkinin paylasilmasi ile
toplanmistir. Katilimeilarin  kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi, kisilik haklar1 ve 06zel
bilgilerinin korunacagi konusundaki yonergenin ardindan ¢alisma i¢in goniillii olanlarin formu
doldurmasi istenmistir. Goniillii olan katilimcilara formu doldurmaya basladiktan sonra da
vazgecebilecekleri belirtilmistir. Online ortamda toplanan veriler agik uglu sorulardan olustugu
icin katilimcilarin goéniillii olmadan katilim saglamalart miimkiin degildir. Katilimcilarin
gorisme formunu doldurmalart ortalama 15 dakikalarini almaktadir. Verilerin toplanma

stirecinin ardindan veriler arastirmacilar tarafindan analiz edilmistir.
Verilerin Analizi

Calismada nitel veri analiz yontemlerinden biri olan betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Betimsel analiz, cesitli yontemlerle toplanmis olan verilerin belirli temalara goére 6zetlenip,
yorumlanmasi siirecini igerir. Bu siiregte arastirmaci goristigii kisilerin goriislerini
derinlemesine okur, verileri anlamli ve mantikli bir sekilde bir araya getirip, kodlama yapar ve
kategorilendirir. Katilimeilarin  goriislerini - dikkat ¢ekici bir sekilde ortaya sunmasi
gerektiginden arastirmaci katilimer goriismelerini dogrudan alintilamalar ile sunabilir. Daha

sonra arastirmaci tanimlamis oldugu bulgular: (kategorileri) agiklar, iligkilendirir. Tartigma
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boliimiinde arastirmaci bulgularini giiglendirmek i¢in neden-sonug iliskilerini agiklar ve olgular
arasinda karsilastirmalar yapar (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu dogrultuda katilimcilarin,
tiniversite 6grencilerinin zihinlerindeki baba semas1 ve ideal baba figiirleri goriisme formuna
verdikleri yanitlar Microsoft Excel programina aktarilmistir. Sorular sirayla tek tek okunmus
ve belirlenen kodlara gore kategorilere ayrilmistir. Kategoriler katilimcilarin cevaplarinda
kavramlara gore olusturulmus ve her katilimcinin kastettigi nesneler/olgular kodlandirmada
esas alinmistir. Her soruya ait tablo olusturulmus ve bu tablolarin agiklanmasinin ardindan
katilimcilarin goriisleri isim belirtilmeden birer kod numarasi verilerek (K1, K2, K3...)

alimtilanmistir. Tartisma boliimiinde veriler irdelenmis ve literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Etik

Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu Baskanligi’nin 15/01/2021 tarih 2021/40 sayili karari ile bilimsel arastirma etigi
acisindan uygun bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilara uygulanan goriisme formlarindan elde edilen

cevaplarin analizine yer verilecektir.
Baba Denilince Akla Gelen Olgular

Gortigme formunun ilk sorusunda katilimeilara “Baba denilince akliniza ilk once ne gelir?”

sorusu yoneltilmis ve verdikleri cevaplar alt boyutlara ayrilmigtir.

Tablo 2. Baba Denilince Akla Gelen Olgular

Kategoriler Kodlar(Frekans) Toplam

Saygi Otorite(13), Giig(6), Biiyiikliik(3) 22

Destek Giiven(58), Dag(12), Evin diregi(9), Aga¢(3), Yardimci(2) 84

Duygusallik Sevgi(13), Hayatin anlami(7), Eksiklik(7), Fedakarlik(3), 32
Diistince(1), Sabir(1)

Koruma Koruyucu(24), Sefkat/Merhamet(10), Sorumluluk(4), 41
Kahraman/Lider(3)

Maddi destek Para(4) Araba(2), 6

Aile Ev(8), Reis(8), Kendi babam(3), Arkadas(2) 21

Toplam katilimei 206

Tablo 2’de gorildigi gibi iiniversite Ogrencilerinden olusan katilimcilara sorulan baba
denilince akillarina gelen ilk seyin ne olduguna dair soruda, 84 kisi destek, 41 kisi koruma, 32
kisi duygusallik, 22 kisi saygi, 21 kisi aile ve 6 kisi maddi destek kategorisinde yer alan kodlara
uygun cevaplar vermislerdir. Goriisme verilerinin betimsel analizinde bazi katilimcilarin

cevaplar1 agsagidaki gibidir:
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“Sert bir kimlik gelir, otorite gelir. (K126)”

“Kurallar. (K154)”

“Giiven veren bir dag. Seni her seyden koruyan bir can. (K134)”

“Ne kadar sansli oldugum, benim babam. (K180)”

“Koruyan kollayan her tiirlii destegini gosteren. (K18)”

“Anne kadar degerli olmayan ebeveyn. (K91)”

“Babama bir kere bile sarilmamig olmam. (K191)”

“Eve para getiren kisi. (K107)”

“Evin yonetimi ve isleri yoluna koymakta biiyiik sorumluluklar: olan birey. (K150)”
“dilesi i¢in ¢abalayan bir kahraman. (K161)”

“Duygu karmasast. (K153)”

“Bir aile i¢in en degerli. (K196)”

“Evin reisi. (K144)”

“Her konuda ¢ocuguna yardimci olan, ona hayati ogreten birey. (K142)”

Baba ile Kurulan Iletisim ve Yapilan Aktiviteler

Goriisme formunun ikinci sorusunda katilimcilara “Kiiciikken babanizla iletigiminiz nasildr ve
en ¢ok ne yapardiniz?” sorusu sorulmus ve verdikleri yanitlar kodlara ve kategorilere
ayrilmistir. 206 {iniversite 6grencisinin bulundugu ¢alismada, katilimcilarin bazilari babalart ile
yaptiklari farkli aktiviteleri yazmislardir. Bu sebeple bir katilimci birden fazla kodun iginde yer

alabilmektedir.

Tablo 3. Kiigiikken Baba Ile Kurulan Iletisim Ve Birlikte Yapilan Aktiviteler

Kategoriler Kodlar Toplam
iletisim -
Etkinlikler Giiclii Orta Zayf ()]
Akademik Odev yapmak (9)
faaliyetlerde Kitap okumak (4) Calismak (5) Odev yapmak (2) 24
bulunmak Masal anlatimi (4)
Gezmek (26)
Dolagmak Piknige/parka gitmek (14) Gezmek (3) Parka gitmek (1) 46
Seyahat etmek (2)
Oyun oynamak (42) Film/TV izlemek
- (5)
Keyifli vakit Etkinlik yapmak (12) Oyun oynamak 94
gegirmek Top oynamak (6) )
Oyun oynamak (3)

Film/TV izlemek (5)
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Tablo 3. Devam

Kategoriler Kodlar Toplam
i Giiglii Orta Zayif (f)
Sark: s6ylemek (4)
Mag izlemek (4) Oyun oynamak (3)
Keyifli vakit Giires yapmak (3) Oyun oynamak
gegirmek Aligveris yapmak (3) 3)
Bisiklet stirmek (2) Etkinlik yapmak (1)
Balik tutmak (1)
Sozli [letisim sorunlari
iletisim Sohbet etmek (12) Sohbet etmek (4) (@) 20
kurmak
Higbir sey (14)
Diger Klasik seyler (5) Klasik seyler (7) Hatlrlz(nllg)y orum 38
Kavga (2)

Tablo 3’te goriildigi tizere katilimeilarin 944 babalariyla birlikte kaliteli vakit gegirdiklerini,
46’s1 birlikte dolastiklarini, 20°si sozlii iletisim kurduklarini, 24’4 babalariyla akademik
faaliyette bulunduklarint;, 38’1 de hi¢bir sey yapmadiklarini ve Klasik her ailede olan genel

seyleri yaptiklarini belirtmislerdir.
Akademik faaliyetlerde bulunmak

Arastirmanin verilerinin betimsel analizinde katilimcilarin bazilar (iletisimleri giiclii, orta ve
zay1f olanlar dahil) cocukluklarinda babalariyla en ¢ok ders ¢alisip, 6dev yaptiklarini, birlikte
kitap okuduklarin1 ve masal dinlediklerini belirtmislerdir. Bu kodlar nedeniyle akademik
faaliyetlerde bulunmak kategorisi olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan

bazilar su sekildedir:

“Beraber anaokulu édevlerimi yapardik. Normaldi iletisimimiz. (K198)”
“Bana ders ¢alistirirdi. Bilemedigimde yapamadigimda bagwrir ve déverdi. (K86).”

“Beraber kitap okurduk. Her zaman babam benim igin bir siginak, bir bilgi yuvasi olmustur.
(K163)”

“Masal okuyordu her giin iletisimimiz iyiydi. (K4)”
Dolasmak
Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 46 tanesinin (iletisim yanit1 gii¢lii, orta ve zay1f
olanlarin hepsi dahil) cevaplar1 gezmek, parka gitmek, piknige gitmek ve seyahate gitmek

kodlarindan olusan dolasmak kategorisinde yer almaktadir. Katilimcilarin verdikleri

cevaplardan bazilar su sekildedir:
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“Gezerdik. Arkadags gibiydik. (K3)”

“En ¢ok parka lunaparka, aligveris merkezlerine ve babamin ig yerine giderdik. Giizeldi babamla
birlikte vakit gecirmekten hoglanirdim. (K127)”

“Parka giderdik, salincakta sallardi beni hi¢ séylenmeden, mutlu ederdi. (K128)”

“Parka giderdik, iletisimimiz zayifti babama karsi ¢ekingen davranmirdim. (K143)”

“Babam ¢ok stk seyahat ederdi bazen birlikte araba seyahatleri yapardik. (K72)”

“Isi nedeniyle en ¢ok yolculuk yapardik, gezerdik. Cok iyi anlasir eglenirdik. (K93)”
Keyifli vakit gecirmek

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilardan 89 kisinin (iletisim yanit1 giiglii, orta olanlarin
hepsi dahil) cocukken babalariyla birlikte farkli etkinlikler yaparak vakit gecirdikleri
belirlenmistir. Cevaplar oyun oynamak, etkinlik yapmak, top oynamak, film/TV izlemek, sarki
sOylemek, ma¢ izlemek, aligveris yapmak, giires yapmak, bisiklet siirmek, balik tutmak
kodlarin1 olusturmustur. Bu kodlar keyifli vakit gegirmek Kkategorisini olusturmustur.
Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Misket oynardik ¢cok severdik misket oynamayi. Gayet yakin bir iligkimiz vardi kendimi ¢ok yakin

hissediyordum babama. (K44)”

“Evcilik oynardik gayet rahat iletisim kurabilen biriydi ama kizmasindan korkardim. (K57)”

“Babamin meslegi sebebiyle ¢ok goriisemezdik. Goriistiigiimiiz zaman siirekli oyun oynardik.
(K167)”

“Babam marangoz ve ben onun ilk cocuguyum. Kiz evladi olmama ragmen mobilya montajlarina
beraber giderdik benim i¢in babama dair hatiralarimi dolduran en kiymetli zamanlardr onunla
gecen birkag saat. (K45)”

“Yemek yapardik, iletisimimiz iyi sayilabilecek diizeydeydi. (K164)”
“Mag yapardik, gezerdik. Iletisimimiz gayet iyiydi. (K51)”

“Top oynardik. Ozellikle futbolu ¢ok oynardik. (K81)”

“Arabada radyodaki sarkilara eslik ettigimizi hatirlyyorum. (K173)”

“Okul hayati ve giindelik konulardan muhabbet ederdik, ara ara alisverise ve eglenmeye
giderdik. Tartismalarumiz olsa da normal bir iletisimimiz oldugunu diisiiniiyorum. (K32)”

“Isten gelmesini beklerdim sonra bisiklet siirerdik. (K116)”
“Balik tutardik. (K35)”

Sozlii iletisim kurmak

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 25’1 ¢ocukken babalariyla (iletisim yaniti
giiclii, orta ve zayif olanlarin hepsi dahil) en ¢ok karsilikli iletisimde bulunduklarin1 veya

iletisim sorunlar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Sohbet etmek ve iletisim sorunlart seklinde
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kodlamalar sézlii iletisim kurma kategorisini olusturmaktadir. Katilimcilarin verdikleri
cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Bitkiler, bag-bahce bilgileri iizerine konusurduk, bilgilerini benimle paylasirdi. Babama ¢ok

baglydim. (K39)”

“Konusurduk, fena sayilmazdi. (K74)”

“Sohbet ederdik. Daha ¢ok nasihat etmeyle gecen giizel iyi sohbetler. (K62)”

“Iletisimimiz ¢ok giizeldi sohbet ederdik dergiler okurduk oyunlar oynardik. (K152)”

“Birlikte ¢arsiya gider bisiklet tamir ederdik. Cocukken iletisimimiz kisith idi. (K204)”

“Babam anilarini bizimle paylasirken keyifle sohbet ettigimiz zamanlar olurdu. (K132)”
Diger
Arastirmanin analizinde katilimeilarin 38’1 (iletisim yanit1 giiclii, orta ve zayif olanlarin hepsi
dahil) cocukken babalariyla pek bir sey yapmadiklarini, yapsalar bile genel olarak her ailede
yapilan klasik seyler oldugunu sdylemislerdir. Ancak babalariyla iletisimlerinin zayif oldugunu
belirten katilimcilar ek olarak kavga ettiklerini veya birlikte aktivite yapip yapmadiklarini
hatirlamadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan ulagilan kodlarla diger

kategorisi olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Zayif bir iletisimimiz vardi, pek bir sey yapmazdik. (K34)”

“Hep aymi seyler. Aktivite yapmazdik. Iletisimimiz oldukca zayif ve yok denecek kadar azd..
(K82)”

“Aksam ailecek vakit gecirirdik. Kisitliydi. (K185)”

“Iletisimimiz siki degildi. Beraber etkinlik yaptigimizi hatirlamiyorum. (K50)”
“Hatirlamiyorum. Sevgisini belli eden biri degil ¢iinkii. (K154)”

“Benimle ilgilenmezdi genelde kavga ederdik. (K205)”

Babaya Benzetilen Nesne

Katilimcilara “Babanizi bir nesneye benzetecek olsaniz bu ne olurdu? Neden?” sorusu

sorulmus ve verdikleri cevaplar benzer 6zelliklerine gore kategorilere ayrilmistir.

Tablo 4’te goriildiigii lizere katilimcilardan babalarini bir nesneye benzetmeleri istenmistir.
Katilimeilarin 19’u soruyu anlamadiklarint ya da benzetemeyeceklerini belirterek cevap
vermemislerdir. Geri kalan 187 katilimer soruya yanit vermistir. Katilimcilarin yanitlart géz
oniinde bulundurularak kodlar ve kategoriler belirlenmistir. Belirlenen kategoriler; koruyucu,
destek, anilar, mesafe, bilgi, sertlik, fedakarlik, yonlendiren, maddi destek, fiziksel 6zellikler,

diizenleyici, gii¢ ve yetenek olarak siralanabilir.
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Tablo 4. Babaya Benzetilen Nesneler

Kategoriler Kodlar(Frekans) Toplam
Koruyucu Kapi(11), Kalkan(6), Agag(5), Bataniye(5), Ev(5), Cati(4), 49
Kale(4), Giysi(3), Bulut(2), Siiper kahraman(2), Aslan(1),
Giivenlik tabelasi(1)
Destek Agac(18), Dag(12), Direk(6), Duvar(5), Kolon(4) 45
Anilar Koltuk(3), Cay(2), Baglama(l), Doénme dolap(1), Cocuk(1), 13
Fotograf(1), Kukla(1), Mouse(1), Tornavida(1), TV(1)
Mesafe Biblo(3), Alev(1), Balon(1), Busdolabi(1), Eksi yiiz sakizi(1), 14

Damacana(1), Demir(1), Kapali kutu(1), Limon(1), Semsiye(1),
Terlik(1), Test kitabi(1)

Bilgi Kitap(8), Bilgisayar(5), 13
Sertlik Beton(3), Sopa(3), Sinir bozucu her sey(3), Sivri esyalar(2), 12
Simsek(1)
Fedakéarlik Lamba(4), Mum(2), Alarm(1), Ari(1), Kagit(1) 9
Yonlendiren Pusula(3), Akilli telefon(2), Anahtar(2), Robot(1), Sigorta(1) 9
Maddi destek Para(4), Tasit(3) 7
Fiziksek 6zellikler Babam(1), Minder(1), Pelus(1), Silah(1), Siis(1), Vazo(1) 6
Diizenleyici Dolap(2), Bardak altligi(1), Yemek masasi(1) 4
Giig Kamyon(1), Masa ayagi(1), Tren(1) 3
Yetenek Isvigre cakisi(1), Robot(1), Sampiyon(1) 3
Yanit vermeyen 19
Toplam katilime1 206
Koruyucu

Aragtirmanin betimsel analizinde katilimcilardan 49 kisinin verdigi cevaplarin koruma
kelimesiyle ilgili oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cevaplariyla kastettiklerinden yola
cikarak kodlar belirlenmis ve bu kodlar koruyucu baslikli kategori altinda toplanmistir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Kapr. Ciinkii ne zaman basim sikigsa, darda kalsam onun kapisint ¢alarim. (K91)”
“Kalkana benzetirdim. Kalkan olarak bizi koruyan, koruma gorevini tistlenen kisi. (K106)”
“Agag, ¢iinkii hayatin zorluklarina karsi golgesinde yasiyorum. (K52)”

“Battaniye. Koruyucu hissettirdigi i¢in. (K4)”

“Ev. Ciinkii insan evinde kotiiliiklerden korunur, giivende olur. Ben de babamin yaninda giivende
hissediyorum. (K77)”

“Bir evin ¢atisi. Ciinkii o varken daha giivende hissediyorum. (K134)”
“Kale. Saglam, giivenilir. (K62)"
“Aslan, ¢linkii aslanlar ailelerini diger hayvanlardan korur. (K175)”

Destek

Aragtirmanin betimsel analizinde katilimeilardan 45’inin verdigi cevaplarin destek ve dayanak
kelimelerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Bu sebeple destek baslikli kategori belirlenmistir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 su sekildedir:
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“Agag ciinkii her zaman arkamda duran kollarint agmus bir sekilde destek olur. (K17)”

“Dag. Ciinkii bana zor gelen ¢ogu seyde her zaman babamin onu yapmada yardimct olacagin
biliyordum, hep arkamda olacagini. Bu stresimi azaltiyordu. (K160)”

“Direk. Yaslanabilecegim bir direk. (K141)”
“Duvar yikilmayan saglam. (K131)”
“Kolona benzetirdim. Olmazsa evler yikilir. (K196)”

Anilar

Arastirmanin betimsel analizinde 13 katilimcinin bu soruya genel olarak anilartyla cevap
verdikleri goriilmiistiir. Babalariyla ilgili hatiralarindan yola ¢ikarak betimleme yapan bu
katilimcilarin - cevaplar1 anilar kategorisinde yer almaktadir. Katilimcilarin  verdikleri

cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

“Uclii koltuk. Kiiciikken hep aym koltukta oturdugu icin. (K124)”

“Caya benzetirdim ikisi de bana muhabbeti ¢cagristirdigi igin. (K7)”

“Belki nesne degil ama ¢ocuga benzetiyorum ¢iinkii ruhen yetiskin degil. (K205)”
“Fotograf. Ben ilkokuldayken vefat ettigi icin fotografta kalan anilar. (K48)”

“Kukla ¢iinkii cok degisiyor. Baska insanlarin yorumlarina gore hareket ediyor. (K93)”

Mesafe

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 14’iiniin babalarmi benzettikleri nesnelerin,
yakindan can acittigi uzaktan sevimli goriindiigii gibi sebepler sunmalarindan dolay:
katilimcilarin cevaplart kodlanmis ve mesafe baglikli bir kategori belirlenmistir. Katilimcilarin

verdikleri cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

“Alev, uzakta durursan isitir ¢ok yaklasirsan yakar. (K13)”

“Biiyiik bir balon. Ciinkii babam ofkelidir. Her an patlayabilir biraz tedirgin eder. Ama bir
taraftan da eglencelidir. (K64)”

“Eksi yiiz sakizi. Dist eksi olsa da icinde seker gibidir. (K166)”

“Demir, ¢tinkii ¢ok saglam ama o saglamlik baskalarinin camint yakabiliyor. (K25)”

“Babami limona benzetiyorum. Disaridan parlak, sar, etkileyici ici ise eksi. (K101)”
Bilgi
Aragtirmanin betimsel analizine gore katilimcilarin 13’{iniin babalarin1 benzettikleri nesnelerin
bilgi, bilgili gibi kelimelerden ve bilgiyi andiran nesnelerden olustugu goriilmiistiir. Bu sebeple
katilimcilarin cevaplari kodlanmis ve bilgi kategorisi olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri

cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Kitap. Her daim bilgi ve huzur veren. (K33)”
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“Kuantum bilgisayari. Kendisini ¢ok zeki bulurum analiz ve ileriye doniik planlamast iyidir.
(K19)”

“Cok prensipli bir insan olmasi sebebiyle ve sordugum her soruyu bilmesi sebebiyle babam en
¢ok bilgisayara benziyor. (K190)”

Sertlik

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 12’°sinin babalarin1 benzettikleri nesnelerin
siddeti, yalnizli1 ve baskiy1 andiran nesneler oldugu belirlenmistir. Tiim bu siddet 6gelerini
yansitan cevaplar sertlik kategorisi altinda toplanmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan

bazilar1 su sekildedir:

“Tagstan bir heykel. Fikirlerini hi¢bir sekilde hi¢ kimse asamaz, degistiremez. (K147)”
“Sopa. Ciinkii hep bana baski uyguluyordu. Kendi istedigi neyse onu yaptirryordu. (K56)”
“Sivri bir kalem. Kisiligi sivri ve can acitict oldugu icin. (K155)”
“Tokmak, eve gelis saatlerinde herkes evde gerilir. (K133)”

Fedakarhk

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilardan 9’unun babalarini fedakarlik kavramiyla
iliskilendirdikleri ve benzettikleri nesneleri fedakarlik kavramiyla agikladiklari ig¢in kodlar
fedakarlik kategorisi altinda toplanmistir. Katilimeilari verdikleri cevaplardan bazilari su

sekildedir:

“Mum, ¢iinkii kendisi yanarken bizi aydinlatmak igin elinden geleni yapryor. (K15)”

“Lamba. Ihtiyacim oldu her an ulasabilecegim bir yerde ve benim icin fedakdrca her seyi yapar.
(K193)”

“Sanirim ates olurdu. Ciinkii 6mriiniin sonuna kadar hem 1sisiyla hem is181yla ¢evresine yardim
ediyor, kendi yok oluyor. (K40)”

Yonlendiren

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 9’unun babalarimi kendilerine yardimeci olan,
islerinde yoOnlendiren nesnelere benzettikleri tespit edildigi igin ydnlendiren Kategorisi

olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Pusula, bana rehber oldugu icin. (K6)”

“Akalli telefon, beni yonlendiren ve bana siirekli bir seyler 6gretmeye calisan hayatima yon veren.

(K129)”

“Robot, kendi istekleri dogrultusunda yonlendirmeyi sever ve kendi isteklerini empoze ettirmeye
calisir. (K2)”

“Sigorta. Hatalarimi erkenden goriip uyaran ama son ana kadar miidahale etmeyen kisidir
babam. (K194)”
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Maddi Destek

Arastirmanin betimsel analizinde 7 katilimcinin babalarini maddi degeri olan nesneler ile
eslestirdikleri ve bunu 6zellikle belirttikleri belirlenmistir. Bu nedenle maddi destek kategorisi

olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Ciizdan ¢iinkii bana para veriyor. (K11)”

“Bankamatik demek ¢ok i¢imden gelmese de babam parasal olarak zor durumda birakmazdi.
(K150)”

“Ucak, her yere gotiiriiyor beni. (K21)”
Fiziksel ozellikler

Arastirmanin betimsel analizinde 6 katilimci babalarinin fiziksel 6zelliklerine gore nesneler ile
benzerlik kurduklarimi ifade etmislerdir. Bu nedenle fiziksel ozellikler Kategorisi

olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Minder. Uzun oldugu i¢in mindere benziyor. (K199)”

“Pelus beyaz ay: ¢iinkii gobegi var ve saglari beyaz ve ona saridigimda kendimi mutlu ve giivende
hissediyorum. (K57)”

“Vazoya benzetirdim. Babam kisa boylu ve biraz sisman oyle bir vazoya benzetirdim. (K44)”

Diizenleyici

Aragtirmanin betimsel analizinde 4 katilimci babalarini evi ve hayati1 derleyip toplayan bireyler
olarak niteleyerek hayatin i¢inde esyalar1 yerlestirmede kullanilan nesnelere benzettiklerini
ifade etmislerdir. Bu nedenle diizenleyici kategorisi olusturulmustur. Katilimeilarin verdikleri

cevaplardan bazilar su sekildedir:
“Dolap olurdu ¢iinkii her seyi icine sigdwrir ve digsaridan ¢ok diizgiin, saglam goriiniir. (K179)”
“Cay bardagimin altindaki tabanlik olurdu. Dékiileni toplardi. (K28)”
Giic
Arastirmanin betimsel analizinde 3 katilimcinin babalarini ¢ok giiclii olarak tanimladiklari
belirlenmistir. Bu katilimcilar babalarin1 gii¢ unsurlariyla iligkili nesnelere benzetmislerdir. Bu

nedenle gii¢ kategorisi olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 su

sekildedir:

“Kamyon, giiclii ve her seyi tasiyabiliyor. (K85)”
“Masa ayaklarina benzetirim. Her seyi tasidigt icin. (K109)”
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Yetenek

Arastirmanin betimsel analizinde 3 katilime1 babalarinin ¢ok yetenekli oldugunu, ellerinden her
isin geldigini ifade ederek bu dogrultuda cevaplar vermislerdir. Bu nedenle yetenek kategorisi

olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:
“Isvigre ¢akist ¢iinkii her seyi bilir ve yapabilir. (K164)”
“Robot, elinden her is gelir. (K121)”

Cevap vermeyenler

Arastirmanin betimsel analizinde 19 katilimcinin bu soruya yanit bulamadiklarini sdyledikleri
ve soruyu yanitsiz biraktiklart belirlenmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplardan bazilar su

sekildedir:

“Bu soruya bir cevap bulamadim. Soyut bir kavrami somuta ¢evirmek tek bir yoniine odaklanmayt
gerektirir. (K24)”

“Babami bir nesneye benzetemem. (K76)”

Baba Olmanin Gereklilikleri

Katilimcilara “Baba olmanin gereklilikleri nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin

vermis oldugu cevaplar 5 kategori altinda gesitli kodlara ayrilmstir.

Tablo 5. Baba Olmanin Gereklilikieri

Kategoriler Kodlar(Frekans) Toplam
Caba Fedakarlik(25), Sorumluluk almak(20), Aile olmak(12), Insan 108
yetistirmek(10), Sahiplenmek(9), Giig(8), Her sey(6), Emek vermek(3),
Zor meslek(3), Adil olmak(2)
Dayanak Destek olmak(23), Korumak(15), Giiven vermek(11) 49
Rehber Yol gosterici olmak(17), Kutsal gorev(4) 21
Duygusallik  Kosulsuz sevgi(16), Cocukla ¢ocuk olmak(6), Merhamet(4), Duygularim 38
gostermek(3), Bilmiyorum(3), Ise yaramazlik(3), Biyolojik bir olay(2),
Giizellik(1)
Toplam katilimci 206

Tablo 5’te goriildiigii gibi baba olmanin gerekliligini katilimcilarin 98°i ¢aba kategorisi, 49°u
dayanak kategorisi, 38’i duygusallik kategorisi ve 21’i ise rehber kategorisi altinda bulunan

kodlarla iliskilendirmistir.
Caba

Aragtirmanin betimsel analizinde katilimcilarin biiyiik bir kisminin baba olmay1 ¢aba gerektiren
faktorler ile iliskilendirdikleri belirlenmis ve ¢aba baslikli bir kategori olusturulmustur.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Fedakdriik, kendinden ¢cok ¢cocugunun hayati igin ugrasmak. (K18)”
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“Omuzlarindaki taglara ragmen ¢ocuguna kanat takip ucurmaktwr. (K95)”

“Baba olmak ¢ocuklarina kol kanat germek, kendini degil onlari diisiinmek ve onlar igin ¢aba
harcamakzir. (K112)”

“Annelik ile birlikte uzun vadeli, istenildikten sonra caymanin miimkiin olmamasi ve hak ettigi
ciddiyetin gosterilmesi gereken bir sorumluluktur. (K138)”

“Baba olmak iyi ve kotii durumlarda ailenin yaninda olmaktir onlart korumaktir ¢ocuklarin
hayata hazirlamaktir. (K36)”

“Baba olmak, kiiciik bir cocuga yuva olmaktir. (K96)”

“Baba olmak tiim dertlere ragmen eve geldiginde hi¢chbir sey yokmus gibi ailesine giiliimsemektir.
(K184)”

“Hayata dair giiclii bireyler yetistirebilmek. (K19)”
“Baba olmak sekilsiz bir hamuru yogurarak o hamuru giizelce sekillendirmektir. (K40)”

“Diinyaya eviadiyla imza atabilmektir. Yani gelecek nesli ayaklari saglam bir sekilde
yetistirmektir. (K148)”

“Kalbinin yamna bir kalp daha eklemek aldigin nefesi ¢ocuklarina pay etmek sahibi olmadigini
bilerek emaneti sahiplenmek. (K37)”

“Baba olmak ailenin yikilmaz kalesi olmak. (K10)”

“Baba olmak kurallarla beraber, baskici olmamak ve hatalara karst affedici ve diigiinceli
olmaktir. Giig veren olmaktir, otoritesiyle 6zgiiveni yikan degil. (K147)”

“Baba olmak ¢ocuklar: ve eslerine her sey olmaktir. Ne olursa olsun disaridaki her seye karsi
korumaktir, savunmaktir. Cocugunun yaninda olmaktir. El iyisi degil ev iyisi olmaktir. (K206)”

“Emektir. Cabadir gayrettir. (K120)”

Dayanak

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 49’unun baba olmay1 dayanak, destek gibi
sozctuklerle iligkilendirdikleri goriilmiis ve dayanak baslikli bir kategori olusturulmustur.
Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Baba olmak; evlada giizel ahlak ve insanlik egitimini vermek, her kosulda siginabilecegi liman

olmak demektir. (K45)”

“Her ne olursa olsun sorgulamadan arkada durmaktir. (K76)”

“Cocugunun arkasinda yikilmaz bir dag olmak. (K93)”

“Ailesini koruyup kollayan evin diregi zorluklara kars1 gogiis geren ailesini ¢ok seven kisi.
(K55)”

“Baba olmak aga¢ olmak gibidir hem koruyup kollar golgesinde dinlenirsin hem de oksijen yayar
sana yasami gosterir. (K204)”

“Esine ve ¢ocuklarina giiven vermek onlari sevmek ve onlara sadik olmak. (K13)”
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Rehber

Arastirmanin betimsel analizinde 21 katilimcinin baba olmayi rol model, yol gosteren gibi
kelimelerle ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu katilimcilarin kodlarina rehber kategorisi altinda yer
verilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

“Bence baba olmak c¢ocugun kendini gerceklestirmesine izin verirken diistiigiinde nasil

kalkacagint ogretmektir. Yiiriimesine izin vermek ama basina giines ge¢mesin diye golge
olmaktir. (K57)”

“Rol model olmasi gereken onemli bir kisi. (K63)”

“Baba olmak eviadinin kendi goriis hayal ve isteklerine engel olmadan her daim onun yaninda
olup ona destek olmak gerektiginde ise ona dogru yolu gostermek. (K150)”

“Anne olmak kadar kutsal, anne gibi ilgili biri olmak. Bir babamizin oldugunu her zaman
hissetmemiz. Yammizda olmasa da varligi yeter diyebilmemiz. (K98)”

Duygusallik

Arastirmanin betimsel analizinde 38 katilimcinin, baba olmanin gereklilikleri hakkinda
kosulsuz sevgi ve onu c¢agristiran duygusal ifadelere yer verdikleri goriilmiistiir. Bu sebeple
duygusal ifadeler kodlanmis ve duygusallik baslikli bir kategori olusturulmustur. Katilimeilarin

verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Diinyada sizi annenizden sonra seven 2.kisi. (K22)”
“Her kosul ve sartta sevgisini ailesine devamli yansitmaktwr. (K42)”
“Yerine gore annede, arkadas da olabilmek. (K84)”

“Baba olmak her seyden once ¢ocuguyla beraber biiyiimektir. O hangi yasta olursa o yastaymig
gibi davranabilmektir. Merhametli ve negeli olmaktir. (K86)”

“Bir kiiciik yetenek ve merhamet meselesi. (K92)”
“Evilatlarvm yiik gibi hissettirmeden huzurluca yasamak. (K15)”
“Olmasa da olur. (K114)”
“Babam gibi olmamasidwr. (K133)”
“Cocuk sahibi olmak. (K171)”
Ideal Baba Ozellikleri

Katilimeilara “Ideal baba ozellikleri nelerdir?” sorusu ydneltilmistir. Katilimcilarin cevaplari
once kodlanmis ve daha sonra kodlar arasindaki ortak yonler bulunarak kategoriler
olusturulmustur. 206 katilmcidan olusan ¢alismada, katilimcilarin ¢ogu ideal babaya dair
bircok o0zellik yazmiglardir. Bu sebeple bir katilimci birden fazla kodun iginde yer

alabilmektedir.
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Tablo 6. Ideal Baba Ozellikleri

Kategoriler Kodlar(Frekans) Toplam

Sevgi doluolma  Sevgisini gosterebilen(65), Cocuklarina zaman ayiran/ilgili(37), 242
Sefkatli(35), Ailesine/esine bagli(29), Sevecen(19), Cocugu ile
arkadas/cocuk olabilen(15), Degerli hissettiren(14), Eglenceli(12),
Giizel kapli(7), Kibar(4), Huzur verici(3), Comert(2),

Yapici olma Sayg1 gosteren(29), Kuvvetli iletisim(22), Sorumluluk sahibi(15), 135
Dirist(13), Disiplinli(11), Guglii(9), Sabirli(9), Empati sahibi(8),
Fedakar(8), Adil(5), Agirbasli(2), Gayretli(2), Modern(2)

Destekleyici olma Giiven  veren(38),  Dayanak(36),  Anlayish(35),  Ogiit 205
veren/rehber(26), Koruyucu(23), Bilgili(10), Distinceli(9), Yerine
gore davranabilen(7), Maddi durumu 1iyi(6), Sagduyulu(4),
Tutarli(4), Kriz yonetimi olan(3), Ileri goriislii(2), Zeki(2)

Kararsizlar Ideal baba yoktur(4), Bilmiyorum(2) 6

Toplam katilimci 206

Tablo 6’da goriildiigii gibi katilimcilarin ideal bir babada bulunmasini istedikleri 6zelliklerin
basinda sevgi dolu olma kategorisi altinda bulunan kodlar vardir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu bu kodlarin birden fazlasina cevaplarinda yer vermislerdir bu sebeple bu kategorinin
frekansi 277 olarak belirlenmistir. 135 katilimc1 yapic: olma kategorisi altinda bulunan kodlart,
170 katilimc1 destekleyici olma kategorisi altinda bulunan kodlari, 6 katilimct ise kararsiz

kategorisi altinda bulunan kodlar1 cevaplarinda belirtmislerdir.

Sevgi dolu olma
Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilar en fazla sevgisini gosterebilmeli cevabini
vermislerdir. Katilimcilar sevgi gosterme, sefkatli olma, sevecenlik gibi cevaplar verdikleri igin
sevgi dolu olma baslikli bir kategori olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan
bazilar1 su sekildedir:
“Cocuklaryla arkadas olabilen, sevgisini gostermekten ¢ekinmeyen, sefkatli, hata yapsa bile
destekleyen. (K14)”

“Ideal baba, sevgisini gosteren, korkusuzca yaminda oldugunu hissettiren, destekleyen ve
cocuklariyla eglenebilen babadir. (K20)”

“Cocuguyla vakit gegirmeyi bilmeli onlarla yeri geldigi arkadas olabilmeli. Cocuklarini her
konuda egitebilmeli (K49)”

“Iletisimi iyi olan, yalan séylemeyen, cocugu ile vakit geciren bir baba. (K58)”
“Sefkatli, diiriist, kibar, comert, empati sahibi olmali. (K36)”

“Ne olursa olsun elini ¢ocugunun iistiinden ¢ekmeyen, ailesinin kiymetini bilen ideal babadir
bence. (K48)”

“Ailesine sevgi ve saygiyla bagli, esine sadakat gosteren, diiriist, kibar, naif, cocuklarina zaman
aywip onlarla ilgilenen, oyunlar oynayan bilingli vs. kimseler ideal baba ézelliklerine sahip
diyebiliriz. (K75)”

“Ideal bir baba anlayish, sevecen, adaletli, diiriist ve gerektiginde ¢ocuguyla cocuklasabilendir.
(K161)”
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“Cocuklarina birey olarak deger verebilme onlari kendilerine bir yatirim olarak gérmemetk.
(K119)”

“Esine ve cocuklarina saygih, Ileri goriislii, Egitimli ve egitime onem veren ve en énemlisi
eglenceli olmasi. (K117)”

Yapici
Aragtirmanin betimsel analizinde 135 katilimcinin ideal baba 6zelliklerine dair cevaplari yapici
kategorisi altinda kodlanmigtir. Bu kategori altinda olup baska kategorilerin kapsamina giren
veya bu kategoride birden fazla kodun i¢inde yer alan katilimcilar da mevcuttur. Katilimcilarin
verdikleri cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

“Cocuguna saygi gosteren, ilgilenen, her durumda yamnda olan ve degerli oldugunu hissettiren

baba. (K4)”

“Cocuguna birey gibi yaklasmasi, kararlarina saygi duymasi. (K53)”

“Diistincelere saygi duyan, destekleyici, koruyucu, sefkatli, anlayigh. (K63)”

“lyi bir dinleyici, sir tutabilen Ve giiven veren omzu ile her konuda aglamaniz i¢in agik olan birisi.
(K57)”

“Dert dinleyen, destek olan. (K107)”

“Hayatimin merkezinde ailesi bulunan, onlara bakmayt ve korumayt kendine ilke edinmig, her
seyden dnce de iyi bir 6rnek olabilecek aile bireyidir. (K129)”

“Iletisimi iyi olan, yalan séylemeyen, cocugu ile vakit geciren bir baba. (K58)”

“Yalansiz, giivenilir, hosgoriilii, giiler yiizlii. (K128)”

“Korkutmadan gerekli terbiyeyi verebilen kigi. (K54)”

“Sabirlt hos goriislii modern zeki kiiltiirlii. (K70)”

“Kendini bir ¢ocuk yerine koyup senin kafandan gibi olmasi lazim. (K68)”

“Sevgi gosteren, fikirlere saygi duyan, ayrim yapmayan, giiven veren. (K151)”
Destekleyici
Aragtirmanin betimsel analizinde 170 katilimcinin ideal baba 6zellikleri sorulunca koruma,
sahip ¢ikma, destek olma gibi ifadelere cok sik yer verdikleri tespit edilmistir. Bu sebeple
katilimcilarin cevaplart kodlanarak destekleyici kategorisi belirlenmistir. Katilimcilarin

verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Giiven duyulan, koruyucu, samimi ve uzlastirici kisidir. (K7)”
“Koruyucu, giiven verici, destekleyici, saygili, sevgili, ogiit verici. (K17)”

“Gerektiginde tepkisini ortaya koyan, gerektiginde merhametiyle kucaklayandir. Eviadina sonsuz
giivenen ve yol gosterendir. Evladin zorlandigi konularda arkasinda gérkemli bir dagdwr. (K39)”

“Destekleyen, tamamlayan, iyi ve kétiiyii anlatan. (K124)”

“Koruyucu kollayict sahiplenici. (K42)”
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“Ideal baba ailesi icin her seyi yapabilir, korumacidur, diiiincelidir. (K132)”
“Giigliidiir, eve para getirir, problem ¢oziiciidiir, sefkatlidir. (K205)”
“Sinirlendiginde bile kendisine hakim olup mantikli diisiinebilen kisi. (K78)”

“Cocuklaryla her daim iletigim icinde olan, esine saygili ve elinde oldugunca her derde ¢éziim
getirebilen kisi. (K143)”

Kararsizlar
Arastirmanin betimsel analizinde 6 katilimcinin zihinlerinde ideal baba diye bir kavram
olmadigi ve bu kavram g¢ok genis bir ifade oldugu igin soruya yanit vermedigi belirlenmistir.

Bu sebeple kararsizlar kategorisi belirlenmistir.

“Ideal baba diye bir sey yoktur. (K31)”

“Bence ideal baba ideal ¢ocuk anne béyle bir sey yoktur. (K37)”

“Bu soruya cevap veremeyecegim ¢iinkii ¢cok genis kapsamli. (K43)”
TARTISMA
Bu aragtirmada; tiniversitede lisans diizeyinde 6grenim gérmekte olan geng yetiskin bireylerin
erken ¢ocukluk donemlerine ait zihinlerindeki baba semasinin ve ideal baba figiirlerinin
niteliksel olarak belirlenmesi amaclanmustir.
Arastirmanin ilk sorusunda, tiniversite 6grencilerinin baba denilince akillarina gelen ilk seyin
ne olduguna dair verdikleri cevaplar incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin baba figiiriinii
genellikle destek, koruma, duygusallik, saygt, aile ve maddi destek gibi farkli kategoriler altinda
degerlendirdigini gostermektedir. Katilimer grubunun ¢ogunlugu babay1 destekleyici bir figiir
olarak tanimlamistir. Giiven veren, evin diregi olan ve her tiirlii pratik yardimi saglayan bir
baba imgesi bu kategoride one ¢ikmaktadir. Bu bulgu, baba figliriiniin aile i¢indeki destekleyici
roliine vurgu yapan mevcut literatiiri destekler niteliktedir. Arastirmalar, babalarin
cocuklarinin duygusal ve sosyal gelisiminde kritik bir destekleyici rol oynadigi ortaya
koymaktadir (Lamb, 2010; McWayne vd., 2013). Ayrica, babalarin destek saglama roliiniin
cocuklarin 6zgiiven duygusunu gelistirdigi ve onlarin sosyal hayata daha etkin bir sekilde
katilmalarini sagladigi vurgulanmaktadir (Pleck, 2010). Katilimcilar, babay1 koruyucu bir figiir
olarak da tamimlamiglardir. Bu baglamda, baba figiirii genellikle kahraman, koruyucu ve
sorumluluk sahibi olarak betimlenmistir. Bu bulgular, baba figiiriiniin ¢ocuklar i¢in bir giiven
kaynagi olma roliine isaret etmektedir. Babalarin aile i¢inde koruyucu bir rol iistlenmesi,
cocuklarin psikolojik sagligi tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Roggman vd., 2013). Baba
figlirli, cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine katki saglayarak ¢ocuklarin gelecekteki
iliskilerinde giivenli baglanma bigimleri gelistirmelerine de yardimer olur (Panter-Brick vd.,
2014). Katilimcilarin bir boliimii, baba figliriinii duygusal bir baglamda ele almaktadir. Baba,
bazi katilimcilar tarafindan sevgi, hayatin anlami ve fedakarlik gibi olgularla
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iligkilendirilmistir. Babalarin ¢ocuklartyla kurduklari duygusal bag, ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Cabrera vd., 2018). Bu bulgular, babalarin
cocuklartyla duygusal bag kurma gerekliligine dikkat c¢eken arastirmalarla uyumludur
(Fabricius vd., 2012; Rodrigues vd., 2021). Baba figiiriiniin ¢ocuklarin duygusal diinyasinda bu
kadar 6nemli bir yer tutmasi, onlarin gelecekteki iligkilerinde de derin izler birakmaktadir. Bazi
katilimcilar baba figiiriinii saygi baglaminda ele alarak otorite, gii¢c ve biiyiikliik gibi olgularla
tanimlamigtir. Bu bulgular, baba figiiriiniin geleneksel olarak otorite ve disiplinle
iliskilendirilen bir rol {stlendigini gostermektedir. Bu durum, geleneksel ataerkil toplum
yapisinin bir yansimast olarak degerlendirilebilir. Babalarin aile iginde otorite sahibi
olmalariin ¢ocuklarin disiplinli bir sekilde yetismelerine katki sagladigini ortaya koyan
calismalar mevcuttur (Volling vd., 2019). Ancak, bu otoriter roliin, babalar ve ¢ocuklar
arasindaki duygusal bag1 zayiflatabilecegi ve cocuklarin babalarina karsi mesafeli bir tutum
gelistirmelerine neden olabilecegi de belirtilmektedir (Parke ve Cookston, 2019). Katilimcilarin
bir boliimii baba figiiriinii aile baglaminda degerlendirmistir. Baba, evin reisi, ailenin birlestirici
unsuru ve giiven kaynagi olarak tanimlanmistir. Bu bulgular, babalarin aile i¢indeki temel
rollerinden biri olan birlestirici roliinii destekler niteliktedir. Ozellikle, babalarm aile igindeki
liderlik ve rehberlik rolii, cocuklarin sosyal becerilerini ve degerlerini gelistirmede dnemli bir
etken olarak goriilmektedir (Cabrera vd., 2018). Bazi katilimcilar da babalarini sadece para
veren bir kaynak yani maddi destek olarak tanimlamiglardir. Bu 6grencilerin babalartyla yogun
bir duygusal baga sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Universite &grencilerinden olusan
katilimc1 grubun genel olarak babalarini destekleyici bir giice benzettikleri tespit edilmistir.
Cesur ve Tiirkoglu’nun (2019) okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yaptiklari calismada ¢ocuklarin
babalarini1 sevgi ve sevme sozciikleri ile tanimladiklart goriilmektedir. Kii¢iikk yas grubu
cocuklar babadan sevgi ihtiyaglarin1 karsilamasini beklerken, gen¢ yetiskin dénemdeki
bireylerin babadan destek gérme ihtiyaglarinin oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci sorusunda, iiniversite 6grencilerinin gocukken babalariyla iletisimleri ve en
cok ne yaptiklarina dair verdikleri cevaplar incelenmistir. Katilimecilarin babalariyla
iletisimlerini giiglii, orta ve zayif olarak nitelendirdikleri ve babalariyla akademik faaliyetlerde
bulunduklari, dolastiklari, keyifli vakit gecirdikleri, szl iletisim kurduklar1 ve klasik seyler
yaptiklart belirlenmistir. Katilimc1 grubun ¢ogunlugu babalariyla iletisimlerini giiclii olarak
tamimlamis ve en ¢ok keyifli vakit gegirdikleri aktivitelere yer verdiklerini belirtmislerdir.
Babalar genel olarak ¢ocuklariyla oyunlar oynayarak nitelikli vakit gegirmektedirler (Amodia-
Bidakowska vd., 2020; Mehall vd., 2009; Tirkoglu vd., 2013). Katilimcilarin bir kismi
babalariyla akademik faaliyetlerde bulunduklarini, birlikte ders ¢alistiklarini, kitap ve masal

okuduklarini ifade etmislerdir. Aragtirmalar, babalarin ¢ocuklarinin egitimine aktif katiliminin,
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cocuklarin akademik performansini ve okula kars1 tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Flouri ve Buchanan, 2004; Rollé vd., 2019). Katilimcilarin babalariyla gezmeye
gitmek, piknik yapmak ve seyahat etmek gibi aktiviteler gergeklestirdigi de goriilmektedir. Bu
tiir sosyal etkilesimler, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynamaktadir
(Guralnick, 1999). Yapilan arastirmalar, babalarla birlikte yapilan dis mekan aktivitelerinin
¢ocuklarin sosyal uyum ve 6zgiiven gelisimine katki sagladigini gostermektedir (Lamb, 2010).
Katilimeilarin  biliylik bir kismi babalariyla keyifli vakit gegirdiklerini, birlikte oyun
oynadiklarini, film/TV izlediklerini ve diger eglenceli aktiviteleri gerceklestirdiklerini ifade
etmiglerdir. Babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri kaliteli zaman aktiviteleri, ¢ocuklarin bilissel,
dil ve sosyo-duygusal gelisimine katkida bulunur (Lang vd., 2014; Tamis-LeMonda vd.,
2004; Xu vd., 2010). Babalarla gegirilen eglenceli zaman dilimleri, ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasina ve babalariyla daha giiclii bir duygusal bag gelistirmelerine
yardimer olmaktadir (Brown vd., 2012). Bazi katilimcilar ¢ocukluk donemlerinde babalariyla
sozlii iletisim kurduklarini, sohbet ettiklerini ve cesitli konular iizerine konustuklarini
belirtmiglerdir. Arastirmalar, babalarin ¢ocuklariyla kurduklar etkili sozlii iletisimin,
cocuklarin dil gelisimini destekledigini ve bu becerilerin okul basarisina olumlu yansidigini
ortaya koymaktadir (Tamis-LeMonda vd., 2004). Son olarak, katilimeilarin bir kismi, ¢ocukluk
donemlerinde babalariyla birlikte pek bir sey yapmadiklarini ya da klasik aile i¢i aktiviteler
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum, babalariyla zayif bir iletisim kurduklarini ve
hatirlanabilir etkinliklerin az oldugunu ortaya koymaktadir. Parke (2017), babalarin
cocuklariyla yeterince vakit gecirmemesinin ve iletisim eksikliklerinin, ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde olumsuz etkiler yaratabilecegini vurgulamaktadir. Bu tlir durumlar, ¢ocuklarin
babalariyla olan iligkilerinde kopukluklara ve ileriki yasamlarinda sosyal ve duygusal
problemler yasamalarina neden olabilir.

Arastirmanin t¢iincii sorusunda, iiniversite dgrencilerinin babalarini bir nesneye benzetmeleri
istenmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Bulgular, katilimcilarin babalarin1 genellikle
koruyucu, destekleyici, bilgi saglayici, sert, fedakar, yonlendirici, maddi destek saglayici,
diizenleyici, giiclii ve yetenekli olarak tanimladiklarin1 gostermektedir. Bunlarin yani sira bazi
katilimcilar babalarin1 hatirladiklar anilarina ya da fiziksel 6zelliklerine gore tanimlarken bazi
katilimcilar da duygusal uzakliklarini dile getiren mesafe ifadelerine yer vermislerdir.
Katilimcilarin biiyiik bir kismi babalarini koruyucu nesnelere benzetmistir. Kapi, kalkan, agac,
battaniye ve ev gibi nesnelerle yapilan bu benzetmeler, babalarin ¢ocuklari i¢in koruyucu ve
giiven verici bir figiir olduklarini vurgulamaktadir. Lamb (2010) ve Parke (2017) gibi
arastirmacilar, babalarin ¢ocuklar iizerindeki koruyucu etkisinin, onlarin duygusal ve fiziksel
giivenliklerini saglamada kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Destekleyici nesnelerle

yapilan benzetmeler, babalarin ¢ocuklari i¢in giivenilir bir dayanak olduklarini géstermektedir.
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Agac, dag, direk ve duvar gibi nesneler, babalarin ¢ocuklarina sagladiklari duygusal ve fiziksel
destegi yansitmaktadir. Babalarin gocuklarina sagladiklar1 destek, onlarin 6zgiivenini artirarak
stresle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmektedir (Leidy vd., 2013). Babalarin koruyucu ve
destekleyici rolii, ¢cocuklarin zorlu yasam kosullariyla basa ¢ikmalarini kolaylastirmakta ve
onlarin kendilerini giiclii hissetmelerine katkida bulunmaktadir. Ayrica katilimcilar, babalarini
bilgi saglayic1 ve yonlendirici nesnelerle de tanimlamistir. Kitap, bilgisayar, pusula ve akilli
telefon gibi nesnelerle yapilan benzetmeler, babalarin ¢ocuklart i¢cin birer rehber ve bilgi
kaynagi olduklarini ortaya koymaktadir. Babalarin ¢ocuklarina sagladiklar: bilgi ve rehberlik,
onlarin biligsel gelisimi iizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir (Tamis-LeMonda vd., 2004). Bu
tir rehberlik, cocuklarin sadece bilgiye erisimini degil, aynm1 zamanda bu bilgiyi nasil
kullanacaklarini ve hayatlarina nasil entegre edeceklerini 6grenmelerine de yardimer olur.
Arastirmada bazi katilimcilar, babalarini sert ve mesafeli nesnelere benzetmistir. Sopa, tas,
demir gibi nesnelerle yapilan bu benzetmeler, babalarin otoriter, sert ve zaman zaman uzak
duran figiirler olarak algilandigini gostermektedir. Literatiirde, otoriter ebeveynlik stilinin
cocuklar tizerindeki etkileri tartismali bir konudur. Yapilan bazi g¢alismalarda, otoriter
ebeveynligin c¢ocuklarin ozgilivenini zedeleyebilecegi ve bagimsiz diisiinme becerilerini
engelleyebilecegi belirtilmistir (Baumrind, 1971; Maccoby ve Martin, 1983). Bununla birlikte,
bu tir bir otoriter yaklasim, ¢ocuklarin disiplinli ve sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetismelerine de katkida bulunabilir (Baumrind, 1996). Katilimcilarin bir kismi da babalarini
maddi destek saglayici nesnelerle 6zdeslestirmistir. Ciizdan, bankamatik gibi nesnelerle yapilan
bu benzetmeler, babalarin ailedeki ekonomik sorumluluklarini vurgular. Bu, geleneksel baba
rolityle uyumludur; zira babalar genellikle ailenin ge¢imini saglayan ve maddi glivence sunan
figiirler olarak algilanmaktadir (Pleck, 2010). Ancak, sadece maddi destek saglayici bir figiir
olarak algilanmak, babalarin duygusal ve sosyal rollerinin gdlgede kalmasina neden olabilir.
Bu durum, babalarin ¢ocuklariyla daha derin ve anlaml iligkiler kurmalarini zorlastirabilir
(Cabrera vd., 2014; Pleck, 2010). Babalarin1 fedakarlikla 6zdeslestiren katilimcilar, onlar
lamba, mum gibi nesnelere benzetmislerdir. Bu nesneler, babalarin ¢ocuklari i¢in kendilerini
feda etme ve onlarin ihtiyaglarim karsilama egilimlerini yansitmaktadir. Fedakar babalar,
cocuklarma giiclii bir giiven duygusu ve aidiyet hissi kazandirir, bu da ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerinde onemli bir rol oynar (Lamb, 2010). Katilimcilar arasinda babalarint gii¢li,
yetenekli, diizenleyici olarak ve fiziksel 6zellikleriyle tanimlayanlar da olmustur. Kamyon,
masa ayag1 gibi giiclii nesneler, babalarin fiziksel giigleriyle iliskilendirilmistir. Isvigre cakisi
gibi ¢ok yonlii nesneler, babalarin yetenekleriyle iliskilendirilirken; dolap gibi diizenleyici
nesneler, babalarin ev i¢indeki diizeni saglama rolleriyle baglantilidir. Fiziksel ozelliklerle

yapilan benzetmeler, babalarin dis goriiniislerine ve ¢ocuklar lizerindeki etkilerine dair ipuglari
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vermektedir. Babalarin ¢ocuklar iizerindeki bu ¢ok yonlii etkileri, onlarin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerine katkida bulunan ¢esitli roller iistlendiklerini gostermektedir (Choi vd.,
2021; Lamb, 2010; Yoon, 2021).

Aragtirmanin dordiincii  sorusunda, tniversite Ogrencilerinin baba olmanin gereklilikleri
hakkinda goriisleri incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin baba olmay1 genellikle ¢caba, dayanak
olma, rehberlik yapma ve duygusallik gibi kavramlarla iliskilendirdiklerini gostermektedir. Bu
bulgular, baba olmanin sadece biyolojik bir rol olmadigini, ayn1 zamanda derin bir sorumluluk,
sevgi ve rehberlik gerektiren ¢ok yonlii bir slire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Katilimcilarin
biiylik bir kismi, baba olmay1 caba ve fedakarlik gerektiren bir rol olarak tanimlamistir.
Fedakarlik, sorumluluk alma, aile olma ve ¢ocuk yetistirme gibi kodlarla agiklanan bu gorisler,
babalarin ¢ocuklarinin hayatindaki roliinli sadece maddi destekle sinirli gormediklerini, ayni
zamanda duygusal ve fiziksel anlamda c¢aba gerektiren bir goérev olarak algiladiklarini
gostermektedir. Babalarin ¢abalari, ¢gocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine, olumlu bir
benlik algis1 gelistirmelerine ve sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerine katkida
bulunmaktadir (Frosch vd., 2019; Jia vd., 2012; Sarkadi vd., 2008). Arastirma bulgularina gore,
katilimcilarin bir kismi baba olmay1 dayanak olma, destek verme ve giiven saglama gibi
sozciiklerle iligkilendirmistir. Babalarin aile i¢inde giiven ve destek kaynagi olmalari,
cocuklarin hem duygusal hem de sosyal gelisimlerinde énemli bir rol oynar. Ozellikle
cocuklarin zor zamanlarinda babalarmin varligi, onlarin stresle basa ¢ikma kapasitelerini
artirabilir, risk almalarini ve 6zgiivenlerini destekleyebilir (Jeynes, 2016; Paquette, 2004).
Babalarin bu tiir dayanak olma rolii, aile i¢i iliskilerin giiclenmesine ve ¢ocuklarin kendilerini
daha giivende hissetmelerine katki saglar (Lundahl vd., 2008). Ayrica katilimcilar arasinda
baba olmay1 rehberlik ve yol gostericilikle iliskilendirenler de olmustur. Bu goriis, babalarin
cocuklarina model olma, onlara dogru yolu gdsterme ve hayatta karsilastiklar: zorluklarla basa
¢ikmalarma yardimer olma roliinii vurgulamaktadir. Babalarin bu rehberlik rolii, ¢ocuklarin
kendi hayatlarinda bagimsiz, sorumlu ve cesur bireyler olmayi, kendi ayaklari tizerinde durmay1
ve gerektiginde risk almayr Ogrenmelerine olanak saglar (Paquette, 2004). Calismada
katilimcilarin 6nemli bir kismi1 baba olmay1 duygusallik ve kosulsuz sevgi ile iliskilendirmistir.
Babalarin ¢ocuklarina kosulsuz sevgi sunmasi, onlarin duygusal sagligi tizerinde olumlu etkiler
yaratir. Bu durum, ¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmelerine, daha gii¢lii duygusal baglar
kurmalarma ve saglikli bir 6zsayg1 gelistirmelerine yardimci olur (Flouri, 2005). Babalarin
cocuklartyla olan bu duygusal baglari, onlarin sosyal becerilerini ve duygusal zekalarini da
gelistirir, boylece gelecekteki iliskilerinde daha basarili olmalarina olanak tanir (Amato ve
Gilbreth, 1999).

Aragtirmanin Son sorusunda, iiniversite 6grencilerinin ideal baba 6zellikleri hakkinda goriisleri

incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin ideal babayi genellikle sevgi dolu, yapici ve destekleyici
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bir figiir olarak tanimladiklarin1 gdstermektedir. Ayrica, baz1 katilimcilar ideal bir baba
kavraminin olmadigin1 ya da bu kavramin ¢ok genis bir anlama sahip oldugunu ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu, ideal babanin sevgi dolu olmasi gerektigini
belirtmistir. Sevgi gosterebilme, sefkatli olma, ¢ocuklarina zaman ayirma gibi kodlarla
aciklanan bu goriisler, babalarin ¢ocuklarinin duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadigini
gostermektedir. Arastirmalar, babalarin ¢ocuklarma duyduklart sevgiyi ifade etmelerinin,
cocuklarin duygusal giivenliklerini artirdigint ve saglikli bir benlik gelisimine katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir (Rohner ve Veneziano, 2001). Ayrica ideal bir babanin yapici
olmasi, yani saygi gosteren, diiriist, disiplinli ve sorumluluk sahibi bir figiir olmas1 gerektigi
belirtilmistir. Bu yapic1 6zellikler, babalarin ¢ocuklartyla kurduklar iligkilerin kalitesini artirir
ve onlarin sosyal uyumlarini destekler. Yapici bir ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerini gelistirir (Bornstein, 2002). Ayrica, sorumluluk sahibi ve diiriist bir baba,
cocuklarina model olur ve onlarin dogru degerler gelistirmesine katki saglar (Palkovitz, 2007).
Katilimcilar arasinda ideal bir babanin destekleyici olmasi gerektigini belirtenler de olmustur.
Babalarin ¢ocuklarina giiven vermesi, onlarin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirir ve
bagimsizliklarin1 destekler. Destekleyen bir baba figiirii, gocuklarin kendilerini daha giivende
hissetmelerine ve saglikli bir benlik algis1 gelistirmelerine yardimci olur (Flouri ve Buchanan,
2003). Baz1 katilimcilar da ideal bir baba kavraminin olmadigini veya ¢ok genis bir kavram
oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum, baba roliiniin kiiltiirel ve bireysel faktorler tarafindan
sekillendirilen dinamik bir yap: oldugunu gostermektedir. Ideal baba kavramu, kiiltiirel ve
sosyoekonomik baglamlara gore degisiklik gostermektedir (Lamb, 2010). Bu nedenle,
babalarin rollerinin ve ¢ocuklari tizerindeki etkilerinin tek bir ideal tanimina sigmayacak kadar

¢esitli oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Universitede 6grenim gormekte olan ogrencilerin  erken cocukluk donemlerine ait
zihinlerindeki baba semasmin ve ideal baba figiirlerinin niteliksel olarak belirlenmesini
amagclayan bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin baba figiiriine dair algilarinin, baba figiiriiniin
destekleyici, koruyucu, duygusal bag kurucu ve otorite saglayici rollerini 6n plana ¢ikardigin
gostermektedir. Babalarin cocuklarin gelisiminde oynadigi ¢ok yonli roliin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica babalarin c¢ocuklartyla kurduklar iletisim ve gerceklestirdikleri
aktivitelerin, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisiminde 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Babalarin ¢ocuklariyla kaliteli zaman geg¢irmesi, etkili iletisim kurmasi ve sosyal
aktivitelerde bulunmasi, cocuklarin ¢ok yonlii gelisimini desteklemektedir. Caligmanin
bulgulari, babalarin ¢ocuklarinin géziinde ¢ok yonlii roller iistlendiklerini ve farkli nesnelerle

iligkilendirildiklerini gostermektedir. Babalar; koruyucu, destekleyici, bilgi saglayici, sert,
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fedakar, destekleyici ve yonlendirici figiirler olarak algilanmaktadir. Bu bulgular, babalarin
cocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminde ne denli 6nemli bir yer tuttuklarim
vurgulamaktadir. Arastirma, baba olmanin sadece biyolojik bir durum olmadigini, ayni
zamanda yogun bir ¢aba, rehberlik, duygusal destek ve fedakarlik gerektiren ¢cok yonlii bir rol
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, babalarin ¢ocuklariyla daha derin ve anlamli iligkiler
kurabilmeleri i¢in sadece maddi destek saglayici degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunan birer rehber olarak da rol almalar1 tesvik edilmelidir. Son olarak
arastirma, ideal baba kavraminin sevgi dolu, yapici, destekleyici ve koruyucu ozelliklerle

iligkilendirildigini gostermektedir.
Bulgular neticesinde gelistirilen oneriler su sekildedir:

e Baba-¢ocuk iliskilerinin daha derinlemesine incelenmesi ve bu iliskinin ¢ocuklarin
gelisimi tizerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasi i¢in boylamsal arastirmalar
yapilabilir.

e Farkl arastirmalarda katilimcilarin ideal baba figiirlerine dair goriisleri tizerinde etkili
olan faktorlerin neler oldugu arastirilabilir.

e Ideal baba kavraminin kiiltiirel farkliliklar gosterdigi goz dniinde bulundurularak, farkli
kiiltiirel baglamlarda babalik rolii iizerine daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

e Babalarin aile i¢indeki rollerine dair farkindali§in artirilmasi amaciyla, toplumda baba
rolliniin 6nemi iizerine farkindalik programlar: gelistirilebilir.

e Babalarin ¢cocuklariyla duygusal bag kurma ve onlarin duygusal ihtiyag¢larini karsilama
kapasitelerini artiracak, daha derin ve anlamli iliskiler kurmalarini tegvik edecek ve daha
fazla ve kaliteli zaman gecirmelerine olanak saglayacak ebeveyn egitim programlari
gelistirilebilir.

e Erken cocukluk doneminin sihirli yillar oldugundan hareketle aile igi iletisimi
giiclendirmek ve babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini gelistirmek amaciyla aile destek

hizmetleri yayginlastirilabilir.
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Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin dijital okuryazar 6gretmen kavramina yonelik
algillarmin belirlenmesi

Oz

Giintimiizde dijitallesmenin etkisiyle 6grenme ortamlari, gelencksel yapilarindan siyrilarak dijital platformlarda
gerceklesmeye baslamaktadir. Egitimin hedef kitlesi olan Z kusagi, dijital ortamlarda uzun bir siire vakit
gecirmektedir. Dolayisiyla bu 6grenciler, dijital ortamlar icerisinde bir dizi riskle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
baglamda, dgrencileri dijital ortamlarda etkili bir sekilde yonlendirebilecek ve tehlikelere karsi farkindaliklarini
artiracak dijital okuryazar &gretmenlere ihtiyag duyulmaktadir. Dijital okuryazar &gretmen, dijital ortamlar
icerisinde yer alan bilgilerin dogrulugunu elestirel bir bakis acisiyla degerlendirebilen, dijital platformlar: etik
standartlara uygun bir bi¢imde kullanan ve 6grencilere dijital ortamlarin sorumlu kullanimi konusunda 6rnek tegkil
eden Ogretmenleri tanimlayan bir kavramdir. Bu dogrultuda bu aragtirmanin amaci, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin dijital okuryazar 6gretmen kavramina yonelik algilarin1 belirlemektir. Nitel aragtirma desenlerinden
olgubilim deseninin tercih edildigi bu ¢aligmanin érneklem grubunu 2023-2024 yilinda inénii Universitesi Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi Béliimii'nde 6grenim goren 23 6gretmen aday: olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
arastirmacilar tarafindan olugturulan yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmigtir. Elde edilen veriler, igerik
analizi yontemi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylari, dijital okuryazar 6gretmen kavramini teknoloji ile i¢ ice gegmis bir kavram olarak tanimlamiglardir.
Bununla birlikte, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital okuryazar &gretmen kavramimi kapsamli ve
derinlemesine tanimlayamadiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlik, Dijital okuryazar 6gretmen, Sosyal bilgiler.

Determining the perceptions of social studies teacher candidates towards the concept of
digitally literate teacher

Abstract

Today, with the effect of digitalisation, learning environments are starting to be realised on digital platforms by
getting rid of their traditional structures. Generation Z, the target audience of education, spends a long time in
digital environments. Therefore, these students face a series of risks in digital environments. In this context, there
is a need for digitally literate teachers who can effectively guide students in digital environments and increase their
awareness of dangers. Digitally literate teacher is a concept that defines teachers who can critically evaluate the
accuracy of information in digital environments, use digital platforms in accordance with ethical standards and set
an example for students in the responsible use of digital environments. Accordingly, the purpose of this study is
to determine the perceptions of pre-service social studies teachers towards the concept of digital literate teacher.
The sample group of this study, in which the phenomenological design, one of the qualitative research designs,
was preferred, consists of 23 pre-service teachers studying at the Department of Social Studies Teaching at Inénii
University in 2023-2024. A semi-structured interview form created by the researchers was used as a data collection
tool. The data obtained were analysed using content analysis method. According to the findings of the study, pre-
service social studies teachers defined the concept of digital literate teacher as a concept intertwined with
technology. However, it was determined that pre-service social studies teachers could not define the concept of
digital literate teacher comprehensively and in depth.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The concept of technology is a phenomenon that has deeply affected states throughout history.In the early periods
when civilisations did not emerge, technology was defined as tools for people to fulfil their practical tasks
(Rachmaningsi, 2022).However, with the developments in the world, changes have occurred in the perception of
the concept of technology and its reflection on our lives.This concept, which played a limited role in human life
in the early periods, has left deep impacts on a wide range of fields from economy to science, from education to
many other fields (Ezell et al., 2020).For example, in the report titled "The Learning Age: A Renaissance for a
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New Britain" published by the UK government, it is emphasised that we are in a new age and this age is the age
of information and global competition (Martin, 2008).As can be understood from these statements, technological
developments have created a digital world (Ozaydin & Kumral, 2021).In this case, digital tools have evolved to a
position that plays a central role in our lives. At this point, the emphasis on digitalisation in educational institutions
is extremely important. Students spend more time in digital environments than their teachers and families.
Therefore, students face a number of risks such as cyberbullying in digital environments (Yiiksel Ozmen, 2018).
In order to effectively combat these risks, it is increasingly important to acquire digital literacy skills. . It can be
said that the key factor in the effective acquisition of digital literacy skills by students is teachers. Therefore, it is
of great importance for teachers to have technopedagogical competences appropriate to the conditions of the age
(Zéhorec et al., 2019) and to be digitally literate. Because the target audience of education is Generation Z students.
These students are a generation that is intertwined with technology from a very young age (Yesilyurt et al., 2024).
Therefore, students interact in a digital world from an early age. At this point, digital literate teachers are needed
to guide students and help them use digital tools effectively. A digitally literate individual is defined as an
individual who can access accurate information in digital environments and critically evaluate various sources
(Buckingham, 2015). In this context, it is a critical requirement for teachers to have certain competences. Since
teachers play a fundamental role in knowledge transfer, it is extremely important for them to receive qualified
education in order to develop students' digital competences of digital literate teacher in a scientific framework.
Within the scope of the research, answers to the following questions:

e What are pre-service social studies teachers' views on the concept of digital literate teacher?

e What are the views of pre-service social studies teachers on the characteristics that a digital literate teacher
should have?

e What are the opinions of pre-service social studies teachers about the realisation of learning activities
through social media platforms?

e What are the opinions of pre-service social studies teachers about how the digital literate teacher can carry
out learning and teaching activities?

Conceptual and Theoretical Framework

There are various definitions about the concept of digital literacy in the literature. Martin (2006) stated that digital
literacy is a concept related to awareness. In this context, digital literacy is defined as a concept that refers to the
awareness of using digital tools appropriately within ethical frameworks.Digital literacy is defined by UNESCO
(2021) as the ability to safely and critically use the range of digital technologies for information, communication
and basic problem solving in all areas of life.Leaning (2018) defined the concept of digital literacy as the ability
to use digital tools effectively. It is known that Paul Gilster is the person who introduced the concept of digital
literacy to the literature. Therefore, it can be said that the most comprehensive definition of the concept of digital
literacy was made by Gilster. Gilster stated that digital literacy is not only limited to the ability to operate
technological devices; it is also a skill that requires a special way of thinking and mindset (Bawden, 2008).
Kogoglu's (2023) study emphasises that digital literacy competence cannot be evaluated in a limited and narrow
framework; instead, it is stated that this concept includes a broad and multidimensional competence.

Literature Review

When the literature is examined in detail, it is noticeable that many studies have been conducted on digital
literacy.These studies generally aim to determine opinions about digital literacy (Kuru, 2019), evaluate the
emphasis of curricula on digital literacy skills (Sarigiil, 2018), and determine digital literacy awareness and levels
(Arslan, 2019; Talan & Aktiirk, 2021; Celikkaya & Kosker, 2023; Giilmez, 2024; Sengiil Bircan & Aydin, 2024).In
a critical study, it is stated that more studies on digital literacy and digital literate teachers are concentrated in
primary and secondary schools.lt is also stated in this study that the context of technology integration among
teachers in higher education and other levels of education should be further investigated (Nguyen & Habdk, 2023).
Similarly, there is no study in Turkey to determine the qualifications of digital literate teachers and what
knowledge, skills and values they should include.Accordingly, this study reveals how pre-service social studies
teachers perceive the concept of digital literate teacher.From this point of view, this study aims to analyse pre-
service social studies teachers' perceptions of the concept of digital literate teacher in a scientific framework.
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Method

This research is qualitative research method was used in this study. Qualitative research methods,is based on the
interpretivist paradigm. According to this understanding, reality cannot be conceived independently of the subject;
reality is subject to the design of the human mind. and each individual's experience of reality is different. (Tutar,
2023). In this context, qualitative research methods It has an approach based on a basic approach. Individuals'
orientation towards a certain phenomenon and event to analyse their experiences and their thoughts about these
experiences in depth (Jackson et al., 2007). The model of the research is social studies prospective teachers'
perceptions of the concept of digital literate teacher phenomenology, which is one of the qualitative research
designs, was preferred to examine in depth is recognised. Phenomenology is the study of individuals' perceptions
and experiences of a particular phenomenon. is based on investigating its essence in detail. In this design,
individuals It is aimed to determine how they perceive a certain phenomenon (Baysal and Hocaoglu, 2019).
Accordingly, in this study, social studies teacher how the candidates perceive the concept of digital literate teacher
phenomenological design was used to determine

Conclusion

Within the scope of this research, answers to four sub-questions are sought. In the interviews with pre-service
social studies teachers, while defining the concept of a digitally literate teacher, the competence of this teacher to
use digital tools effectively was emphasised. Pre-service social studies teachers frequently stated that a digitally
literate teacher should adopt an integrated approach with technology. In addition, pre-service social studies
teachers emphasised the importance of a digitally literate teacher having advanced media and digital literacy skills.
Analyses related to the realisation of learning activities through social media platforms show that pre-service
teachers stated that these platforms should be used effectively in transferring knowledge. When the views on how
a digital literate teacher can carry out learning processes were analysed, it was emphasised that this teacher should
adopt a student-centred education approach. When a general evaluation was made, it was concluded that pre-
service social studies teachers could not define the concept of digital literate teacher comprehensively enough and
that they did not have enough knowledge, skills and values brought by this concept.

Keywords: Digital literacy, Digital literate teacher, Social studies.

GIRIS

Teknoloji kavrami, tarih boyunca devletleri derinden etkileyen bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Uygarliklarin ortaya ¢ikmadigi ilk donemlerde teknoloji, insanlarin pratik islerini
yerine getirmeye yarayan araglar olarak tanimlanmaktaydi (Rachmaningsi, 2022). Ancak
diinyadaki geligsmeler ile teknoloji kavraminin algilanmasi ve hayatimiza yansimasi konusunda
degisiklikler meydana gelmistir. ilk donemlerde insan hayatinda smirli bir rol oynayan bu
kavram, giiniimiizde ekonomiden bilime, egitimden diger pek cok alana kadar genis bir
yelpazede derin etkiler birakmustir (Ezell vd., 2020). Ornegin, Ingiltere hiikiimeti tarafindan
yayimlanan The Learning Age: A Renaissance for a New Britain adli raporda, yeni bir ¢agin
icinde oldugumuz vurgulanmakta ve bu cagin bilgi, kiiresel ve rekabet ¢agi oldugu
belirtilmektedir (Martin, 2008). Bu ifadelerden anlasilacagi lizere, teknolojik anlamda meydana
gelen gelismeler dijital bir diinya yaratmistir (Ozaydin ve Kumral, 2021). Bu durumda, dijital
araclar hayatimizda merkezi bir rol oynayan bir konuma evrilmistir. Bu noktada egitim
kurumlarinda dijitallesmeye verilen vurgu son derece dnemlidir. Ogrenciler, gretmenlerinden

ve ailelerinden daha fazla dijital ortamlarda vakit gecirmektedirler. Ornegin Tiirkiye Istatistik
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Kurumu (TUIK, 2021) tarafindan yapilan calismada 2013 yilinda 6-15 yas grubundaki
cocuklarin internet kullanim orant %50,8 iken, 2021 yilinda bu oran %82,7'ye ¢ikmustir.
Cinsiyete gore internet kullanim oranlar1 incelendiginde ise, 2013 yilinda erkek cocuklarin
internet kullanim oranm1 %53,7 iken 2021 yilinda %83,9'a, kiz ¢cocuklarinin internet kullanim
orani ise 2013 yilinda %47,8 iken 2021 yilinda %81,5'e yiikselmistir. Dijital ortamlar icerisinde
uzun siire vakit gegiren o6grenciler, siber zorbalik, kimlik hirsizlig1 gibi bir dizi riskle karsi
karsiya kalmaktadir (Yiiksel Ozmen, 2018). Bu risklerle etkin miicadele edebilmek igin dijital

okuryazarlik becerilerinin kazanilmasi giderek daha biiylik 6nem tagimaktadir.

Alanyazinda dijital okuryazarlik kavramu ile ilgili ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir. Martin
(2006) dijital okuryazarlig1 farkindalik ile iliskili bir kavram oldugunu ifade etmistir. Bu
baglamda dijital okuryazarlik, dijital araclar etik ¢ergeveler icinde uygun bir sekilde kullanma
farkindaligina atifta bulunan bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Dijital okuryazarlik,
UNESCO (2021) tarafindan hayatin her alaninda bilgi, iletisim ve temel sorun ¢6zme i¢in dijital
teknoloji yelpazesinin gilivenli ve elestirel kullanilabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir.
Leaning (2018) dijital okuryazarlik kavramini genellikle dijital araclar1 etkin bir sekilde
kullanma becerisi olarak tanimlamistir. Dijital okuryazarlik kavramini literatiire kazandiran
kisinin Paul Gilster oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla dijital okuryazarlik kavramu ile ilgili en
kapsamli tanimin Gilster tarafindan yapildig1 sOylenebilir. Gilster, dijital okuryazarlik
becerisinin sadece teknolojik cihazlari ¢aligtirma yetkinligiyle sinirli olmadigini; ayn1 zamanda
0zel bir diisiince tarz1 ve zihniyet gerektiren bir beceri oldugunu ifade etmistir (akt. Bawden,
2008). Kogoglu'nun (2023) caligmasi, dijital okuryazarlik yeterliliginin sinirli ve dar bir
cergevede degerlendirilemeyecegini vurgulamaktadir; bunun yerine, bu kavramin genis ve ¢cok

boyutlu bir yetkinlik i¢erdigi belirtilmektedir. Bu yetkinlikler sekil-1’de yer almaktadir.

Sekil-1'den anlasilacag tizere, dijital okuryazarlik kavrami genis bir perspektif sunan semsiye
bir kavramdir; bu kavram bir¢ok bilgi, beceri ve degeri bilinyesinde barindirmaktadir. Dijital
okuryazarlik becerilerinin 6grencilere etkin bir sekilde kazandirilmasinda anahtar faktoriin
ogretmenler oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, oOgretmenlerin c¢agin kosullarmma uygun
teknopedagojik yeterliliklere sahip olmalar1 (Zahorec vd., 2019) ve dijital okuryazar olmalari

biiylik 6nem tagimaktadir.
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Sekil 1. Dijital okuryazariik yetkinlikleri

Dijital Okuryazarhk Yetkinlikleri

Analiz ve
Degerlendirme

(Kogoglu, 2023, s. 10)

Ozellikle, 6grenme ortamlarinda yer alan 6grenci profilinin degisiklik gdsterdigi sdylenebilir.
Bu baglamda, 6gretmenler Z kusaginda yer alan bireylerle siklikla etkilesimde bulunmaktadir.
Bilindigi iizere bu 6grenciler, ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren teknolojiyle i¢ i¢e olan bir nesildir
(Yesilyurt vd., 2024). Dolayisiyla 6grenciler, kiiclik yaslardan itibaren dijital bir diinyada
etkilesimde bulunmaktadirlar. Bu noktada, 6grencileri yonlendirecek ve dijital araglar etkili
sekilde kullanmalarina yardimci olacak dijital okuryazar 6gretmenlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Dijital okuryazar birey, dijital ortamlar igerisinde dogru bilgiye ulasabilen ve ¢esitli kaynaklar
elestirel bir gozle degerlendirebilen birey olarak tanimlanmaktadir (Buckingham, 2015). Bu
baglamda, Ogretmenlerin belirli yeterliliklere sahip olmalar1 kritik bir gerekliliktir.
Ogretmenler, bilgi aktariminda temel rol iistlendikleri igin, dgrencilerin dijital yeterliliklerini
gelistirebilmek i¢in nitelikli egitim almalar1 son derece dnemlidir. Alanyazin detayli bir sekilde
incelendiginde, dijital okuryazarlik konusunda bir¢ok ¢alismanin yapildig1 gbéze ¢arpmaktadir.
Bu c¢alismalar genellikle dijital okuryazarlikla ilgili goriis belirleme (Kuru, 2019), 6gretim
programlarinin dijital okuryazarlik becerilerine vurgusunu degerlendirme (Sarigiil, 2018),
dijital okuryazarlik farkindaligin1 ve diizeylerini belirleme (Arslan, 2019; Celikkaya ve Kosker,
2023; Giilmez, 2024; Sengiil Bircan ve Aydin, 2024; Talan ve Aktirk, 2021) amaci
giitmektedir. Elestirel bir caligmada dijital okuryazarlik ve dijital okuryazar 6gretmen ile ilgili
daha ¢ok calismanin ilkokul ve ortaokullarda yogunlastigini ifade edilmektedir. Yiiksek
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ogrenim ve diger egitim diizeylerindeki 6gretmenler arasindaki teknoloji entegrasyonu baglami
daha fazla arastirilmasi gerektigi yine bu ¢alismada ifade edilmektedir (Nguyen ve Habok,
2023). Benzer sekilde Tirkiye’de de dijital okuryazar 6gretmenin niteliklerini, hangi bilgi,
beceri ve degerleri kapsamasi gerektigini belirlemeye yonelik herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu ¢alisma, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital
okuryazar 6gretmen kavramini nasil algiladiklarini agiga ¢ikarmaktadir. Bu bakis agisindan
hareketle, bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin dijital okuryazar Ogretmen
kavramina yonelik algilarini ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir. Arastirma kapsaminda asagida

yer alan alt amagclara yanit aranmistir:

1. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital okuryazar 6gretmen kavramina yonelik

goriisleri nelerdir?

2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital okuryazar 6gretmende bulunmasi gereken

ozelliklere yonelik goriisleri nelerdir?

3. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sosyal medya platformlar1 araciligiyla 6grenme

faaliyetlerinin gergeklesmesi hakkindaki goriisleri nelerdir?

4. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital okuryazar 6gretmenin 6grenme ve 6gretme

faaliyetlerini nasil gergeklestirebilecegine dair gortisleri nelerdir?

YONTEM
Calismanmin Modeli

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Nitel aragtirma yontemleri,
yorumsamact paradigma anlayisina dayanmaktadir. Bu anlayisa gore, gerceklik 6zneden
bagimsiz bir sekilde diisiiniilemez; gergeklik insan zihninin tasarimima baghdir ve her bir
bireyin gergekligi deneyimlemesi ise farklilik gostermektedir (Tutar, 2023). Bu baglamda, nitel
aragtirma yontemleri anlamay1 esas alan bir yaklasima sahiptir. Bireylerin belirli bir olgu ve
olaya yonelik deneyimlerine bu deneyimler hakkindaki diisiincelerini derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir (Jackson vd., 2007). Arastirmanin modeli ise, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin dijital okuryazar 6gretmen kavramina yonelik algilarini derinlemesine incelemek
i¢in nitel arastirma desenlerinden biri olan olgubilim deseni tercih edilmistir. Olgubilimin
kokleri, Alman filozof Edmund Husserl’in felsefi ¢aligmalarina dayanmaktadir. Bu yaklagim,
bilincin subjektif deneyimlerine odaklanarak maddi gercekligin varligini sorgular ve pozitivist
yaklasimlara kars1 elestirel bir durus sergiler (Baker vd., 1992). Bu baglamda olgubilim deseni,

bireylerin belirli bir fenomene yonelik algilarin1 ve deneyimlerinin 6ziinii detayl1 bir sekilde
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arastirmaya dayanmaktadir. Bu desende bireylerin belirli bir olguyu nasil algiladiklarini
belirlemek amagclanir. (Baysal ve Hocaoglu, 2019). Bu dogrultuda, bu ¢calismada sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarmin dijital okuryazar 6gretmen kavramini nasil algiladiklarini belirlemek

amaciyla olgubilim deseni kullanilmastir.
Cahsma Grubu

Aragtirmanin  galisma grubunu 2023-2024 yilinda Indnii Universitesi Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi Boliimii'nde dgrenim goren 12 kadin ve 11 erkek toplamda 23 &gretmen adayi
olusturmaktadir. Aragtirmaya hiz ve pratiklik kazandirmak amaciyla, calisma grubunun
belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. (Yildirim ve Simsek,
2018). Nitel aragtirma yontemlerinde 6rneklem se¢imi genellikle sinirli sayida katilimciyla
gerceklestirilir. Arastirmaci, bilgi doygunluguna ulagsmay:1 hedefleyerek katilimci sayisini
belirler (Palinkas vd., 2015). Bu baglamda, bu ¢alismada orneklem sayist 23 olarak

belirlenmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Grafik 1'de yer almaktadir.

Grafik-1 Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

. Kadin

Erkek

Veri Toplama Araci ve Gelistirilmesi

Bu calismada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Katilimcilarin dijital okuryazar 6gretmen kavramina yonelik algilarini detayli bir sekilde analiz
etmek amaglanmistir. Bu nedenle veri toplama asamasinda yar1 yapilandirilmis gériisme formu
tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler, yapilandirilmis ve yapilandirilmamis

goriismelerin orta noktasinda bulunmaktadir (Dombekci ve Erisen, 2022). Goriisme 6ncesinde
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belirli sorular mevcuttur, ancak goriismenin seyri dogrultusunda arastirmacilar tarafindan ilave
sorular da eklenebilir. Bu sekilde esnek bir ortam olusturularak katilimcilarin bir olgu ve olaya
iliskin goriisleri detayl bir sekilde analiz edilebilir (Ocak, 2019). Yar1 yapilandirilmis gériisme
formunun sorulari, arastirmacilar tarafindan kapsamli bir literatiir taramasi yapilarak
hazirlanmistir. Literatiir taramasi neticesinde, arastirmanin amacina uygun bir sekilde yari
yapilandirilmig goriisme formu olusturulmustur. Bu form, aragtirma hedeflerine hizmet edecek
ve literatiirdeki bosluklar1 dolduracak nitelikte sorulari i¢cerecek sekilde tasarlanmistir. Formun
taslak hali, ilgili alanda uzman olan 2 akademisyenin goriisleri dogrultusunda diizenlenmis ve
ornekleme dahil edilmeyen 4 sosyal bilgiler O0gretmen adaymna uygulanmistir. Alan
uzmanlarindan ve 6n uygulamadan alinan geri bildirimler dogrultusunda goriisme formuna son

diizeltmeler yapilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri, Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik
Kurulu’nun 28.05.2024 tarihli 10/27 numarali izni alindiktan sonra toplanmustir. 12 kadin ve
11 erkek toplamda 23 ogretmen adayiyla gorismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler
oncesinde katilimcilara gorlismenin amact ve arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis;
ayrica goriismelerin ses kayit cihazi ile kaydedilecegi konusunda bilgilendirme yapilmis ve
katilimcilarin  onaylart alinmistir. Goriismeye katilan adaylarla 30 ila 40 dakika siiren
goriismeler yapilmis ve arastirmaci tarafindan goriisme esnasinda gerekli yerlerde notlar
alinmigtir. Ogretmen adaylari ile gergeklestirilen goriismelerin ardindan elde edilen veriler
transkribe edilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi ve
kategorilere ayrilmasi igerik analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Icerik analizi, arastirma
sonucunda elde edilen verilerin, metinsel formatini diizenlemek ve sistematik bir sekilde
sunmak amactyla belirli kodlama kurallar1 kullanilarak verilerin kategorilere ve temalara
ayrilmasina dayanan bir tekniktir (Krippendorff, 1980). Bu teknik, verilerin belirli kategorilere
ve temalara ayrilmasi, ardindan sistematik bir sekilde sunulmasi amaciyla kullanilmaktadir
(Stemler, 2001). Bu baglamda goriisme sonrasinda elde edilen veriler transkribe edilerek igerik
analizi yontemi ile temalara ve kategorilere ayrilmis; frekanslar ile tablolagtirilmistir. Etik
kurallar ¢ercevesinde katilimcilarin isimleri kullanilmamis, bu dogrultuda her bir katilimer

(OA1, OA2, OA3........ 0A23.) seklinde sirastyla kodlanmustir.
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BULGU VE YORUMLAR

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin dijital okuryazar 6gretmen kavramina yonelik algilarin
belirlemek amaciyla hazirlanan bu arastirmada goriismelerin ardindan, katilimcilardan elde

edilen verilerin detayli analizi asagida sunulmustur.

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Dijital Okuryazar Ogretmen Kavramina Yonelik

Algilarina iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina “‘Dijital okuryazar é6gretmen kavrami hakkinda neler
diigtintiyorsunuz?’’ sorusu yoneltilmis ve katilimcilardan elde edilen veriler temalara gore

gruplandirilarak Grafik 2'de gdsterilmistir.

Grafik 2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin dijital okuryazar dgretmen kavramina yonelik algilart

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmm Dijital Okuryazar Ofretmen Kavramina Yonelik
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|
%430.8 . Kiiresel Olaylan Takip Eden ve Giindemden Haberi Olan

Elestirel Dilgiinme ve Sorgulama Becerisi Geligmis
B Giiclii iletigim Yetenegine Sahip Olan

%103

. Teknolojik Uygulamalara Karst Olumlu Bir Tutum
Sergileven

Sosyal Medyayi Akuf Sekilde Kullanan
%al0.3 . Uzaktan Egitim Yoluyla Egitim Sirecini Tamamlayan

Daima Dijital Ortamlarda Vakit Gegiren
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Grafik-2’den elde edilen bulgulara goére, sosyal bilgiler 6gretmen adaylari dijital okuryazar
Ogretmen kavramini siklikla, dijital araclar1 etkin bir bicimde kullanabilen (f=12), kiiresel
olaylar takip eden ve giindemden haberi olan (f=12) dgretmenlere atifta bulunan bir kavram
olarak tamimlamislardir. Diger yandan katilimcilar dijital okuryazar 6gretmen kavramin
tanimlarken bu 6gretmenin elestirel diislinme ve sorgulama becerisi gelismis (f=4), giiclii
iletisim yetenegine sahip (f=4) oldugunu belirtmislerdir. Gorligmelerden elde edilen bulgulara
gore, katilimcilarin ¢gogunlugu dijital okuryazar 6gretmen kavramini dogrudan teknoloji ile ige

ige gecmis bir kavram olarak nitelendirmislerdir.
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Ogretmen adaylariyla yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen alintilar su sekilde

orneklendirilebilir;

Dijital okuryazar 6gretmen kavramini dijital araglar etkin bir bi¢imde kullanabilen 6gretmen

olarak tanimlayan katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

““Dijital okuryazar ogretmen kavrami denildiginde benim aklima dijital araglar: ve teknolojik

cihazlart kullanma konusunda yetkin olan 6gretmen geliyor.”’(OA4).

“Dijital okuryazar ogretmen kavrami dogrudan teknoloji ile i¢ ice geg¢mis bir kavramdir.
Dijital araglart kullanma konusunda beceriklidir. Ayrica teknolojik uygulamalara olumlu bir

tutum sergileyen bir égretmendir.”’ (OA9).

“Dijital okuryazar 6gretmen, o6grenme ortamlarinda dijital araglari ve kaynaklari yeterince
kullanabilen, dersini monotonluktan c¢ikarmak i¢in teknolojiyi bir ara¢ olarak kullanan

ogretmendir.”’(OA12).

Dijital okuryazar 6gretmen kavramini, kiiresel olaylari takip eden ve giindemden haberi olan

Ogretmen olarak tanimlayan katilimcilarin goriigleri ise su sekildedir:

““Biz artik robotlarin oldugu ve bir¢ok yeniligin art arda gerceklestirildigi bir dénemdeyiz.
Dijital okuryazar ogretmen kavrami da bence, ¢aga ayak uydurabilen, yenilikleri takip

edebilme becerisine sahip 6gretmenler icin kullanilan bir kavramdir” (OA6).

“Dijital okuryazar ogretmen, diinyadaki gelismeleri takip eden ve bu gelismelere ayak
uydurabilen ogretmendir. Artik ogrenciler, ailesinden daha c¢ok dijital ortamlarda vakit
geciriyor. Bu sebepten dolayi, dijital okuryazar ogretmenin teknolojik alanda meydana gelen

yenilikleri takip eden bir ozellige sahip oldugunu diigiiniiyorum” (OA15).

“Oncelikle bu ogretmen, simifa geldigi zaman o giin ne olmussa haberdar olmali. Diinyada
olan biten olaylari, haberleri ogrencilerine aktarmali. Biz bugiin bunlar: yasadik, diinyada bu

olaylar oldu diyebilmelidir. Ayrica giindemi ¢ok siki bir sekilde takip etmelidir’’ (OA19).

Dijital okuryazar 6gretmen kavramini, giiglii iletisim yetenegine sahip olan 6gretmenlere atifta

bulunan kavram olarak tanimlayan katilimcilarin goriisleri ise su sekildedir:

“...Bu ogretmenin zaten teknoloji ile arasimin iyi olmasi gerekir. En onemli nokta burada
iletisimdir. Dijital okuryazar ogretmen, ogrenci ve veli etkilesimini saglayabilen, iletigim

yetenegi yiiksek égretmenler icin kullanilabilen bir kavram oldugunu diisiiniiyorum.”” (OA10)
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Dijital Okuryazar Ogretmende Bulunmasi Gereken Ozelliklere Iliskin Goriisler

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina ‘‘Dijital okuryazar ogretmende bulunmasi gereken
ozellikler nelerdir?’’ sorusu yoneltilmis ve katilimcilardan elde edilen veriler temalara gore

gruplandirilarak grafik 3'te gosterilmistir.

Grafik 3. Dijital okuryazar 6gretmende bulunmasi gereken ozelliklere yonelik goriisler

Dijital Okuryazar Ogretmende Bulunmasi: Gereken Ozelliklere Iliskin Bulgular
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Grafik 3’ ten elde edilen bulgulara gore, sosyal bilgiler 6gretmen adaylar dijital okuryazar
ogretmenin medya ve dijital okuryazarlik becerisi gelismis (f= 12), sosyal zekas: yiiksek (f=9)
ve arastirmaci (f=4) gibi 6zelliklere sahip olmas1 gerektigini vurgulamislardir. Diger yandan
siklikla vurgulanmasa da dijital okuryazar 6gretmenin temel diizeyde yapay zeka ve yazilim
bilgisine sahip (f=3), 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarin1 dogru sekilde analiz edebilen (f=2),
sayisal diisinme yetenegi gelismis (f=2), 6grencilerine rol model olan (f=2), bilimsellik
degerini benimsemis (f=2), yabanci dil yetkinligine sahip (f=1), alaninda bilgi ve uzmanliga
sahip (f=1) olmas1 gerektigi de katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Grafik 3’te gorildigi
lizere sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 dijital okuryazar 6gretmenin c¢esitli 6zelliklere sahip

olmas1 gerektigini belirtmislerdir.

Dijital okuryazar 6gretmenin medya ve dijital okuryazarlik becerisine sahip olmas1 gerektigine

yonelik goriis belirten katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:
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“Dijital okuryazar ogretmen, sosyal medya ve dijital ortamlar icerisinde yer alan bilgilerin

dogrulugunu fark edebilmeli ve dgrencilerine bilgilerini tarafsiz bir sekilde verebilmelidir.’

(OA23).

“Dijital okuryazar ogretmenin kesinlikle iradesi yiiksek olmalidir. Dijital ortamlarda gérdiigii

her bilgiye inanmamali, bilginin dogrulugunu sorgulamali’”’ (OA22).

“‘Dijital ortamlar igerisinde tiretilen bilgileri iyi bir sekilde analiz edebilmelidir. Zararl
bilgileri siizerek dgrencilerine sunmall; aynt zamanda dijital ortamlarda bir¢ok tehlike
bulunmaktadir. Bu tehlikelerle bas edebilmeli ve tehlikelere yonelik farkindaliginin da olmast
gerekir. (OA2).

Dijital okuryazar 6gretmenin sosyal zekasinin yiiksek olmasi gerektigine yonelik goriis bildiren

katilimcilarin ifadeleri ise su sekildedir:

““Sosyal zekdsi geligmis olmalidir. Bu sayede ogrencileriyle iyi bir sekilde iletisim kurabilir’’
(OAI).

“Sosyal anlamda gelismis olmalidir; ancak bu sekilde 6grencileriyle saglikli iletisim kurabilir.

Ayrica, empati becerisinin de gelismis olmasi gerekir’’ (OAT7).

Diger yandan bir katilimci da dijital okuryazar dgretmenin 6grencilerine rol model olmasi

gerektigini belirtmistir.

“Bazi ogretmenlerimiz vardir; tavsiye verirler ama asla vermis olduklart tavsiyeleri
uygulamazlar. Dijital okuryazar 6gretmenin boyle olmamasi gerekir. Rol model olmali! Dijital
diinya hakkinda bilgi sahibiyse, bunu o6grencilerine ve meslektaglarina hissettirmeli. En

onemlisi de 6grencilerine ciinkii degisim her zaman cekirdekten baslar’’ (OA15).

Sosyal Medya Platformlar1 Aracihgiyla Ogrenme Faaliyetlerinin Gerceklesmesine

Yonelik Goriisler

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarma ‘‘Sosyal medya platformlart araciligiyla ogrenme
faaliyetlerinin gerceklesmesine yénelik goriisleriniz nelerdir?’’ sorusu yoneltilmis ve bu

dogrultuda katilimcilardan elde edilen veriler gruplandirilarak Grafik 4'te gosterilmistir.
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Grafik 4. Sosyal medya platformlar: araciligiyla dgrenme faaliyetlerinin ger¢eklesmesine yonelik
goritisler

Sosyal Medya Platformlan Aracihyla Ogrenme Faalivetlerinin Gergeklesmesine
Yonelik Goriisler
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Grafik- 4 incelendiginde, katilimcilarin gogunlugu sosyal medyanin 6grenme ortamlarinda bilgi
aktarimi (f=7) amaciyla kullanilmasi gerektigini belirtmiglerdir Diger yandan, sosyal
medyay1r materyal olarak kullanma (f=6), duyuru faaliyetleri amaciyla kullanim (f=4),
giindemden haberdar etme (f=3), pekistirme amagh kullanim (f=3), 6grenme ortamlarini
canlandirma (f=2), 6l¢gme ve degerlendirme amagh kullanim (f=1), rehberlik ve motivasyon
saglama amagl kullanim (f=1) konusunda goriis bildiren katilimcilar da yer almaktadir. Bir
grup katilimer ise sosyal medyanin 6grenme ortamlarinda kullanimina karsi olumsuz (f=4)

goriislerini ifade etmislerdir.

Sosyal medyanin 6grenme ortamlarinda bilgi aktarimi1 amaciyla kullanilmasina yonelik goriis

bildiren katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Instagram ve Twitter gibi platformlarda yayinlanan kisa siireli bilgilendirici videolar
ogrencilere gosterilebilir. Ozellikle de YouTube, bazen okuldan bile daha etkili 6grenmeler
saglayabiliyor. Ornegin, cografya ile ilgili bilgiler aktarilirken, Teke Golii'niin ézellikleri gibi
konularin égretilmesinde YouTube kullanilabilir” (OAS).

“Her sosyal medya araci, égrenme ortamlarinda kullanilmaz. Ornegin, Instagram'da ben
ogrencilerime tesir edemem. Ama YouTube, bu is i¢in ¢ok uygun. Bizim alanimiz sosyal bilgiler

bir¢ok disiplini biinyesinde barindwriyor. Inkilap tarihi konulari anlatiliken, Atatiirk'iin hayat:

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall



Recep DUNDAR, Riimeysa Zeynep DEMIR, Sedat YESILYURT, & Tuba HAKVERDI

ile ilgili belgeseller 6grencilere gésterilebilir. Ya da kiiltiir ile ilgili kazamimlar verilirken,

videolar izletilebilir’’ (OA20).

Ogrenme ortamlarinda sosyal medya kullanimina kars1 olma temasina yénelik goriis bildiren

katilimcilarin ifadeleri ise su sekildedir:

““Ben sosyal medyanin ogretim amach kullanilmasi gerektigi taraftar: degilim. Sosyal medya,
popiilerlik amacina hizmet ediyor. Ozellikle de Instagram, popiilerligi yakalamak icin kurulan

bir sistem’’ (OA10).

“Sosyal medyanin ogrenme ortamlarinda kullaniminmi saghklt bulmuyorum. Ciinkii sosyal

medya internete bagimliligr artiryor’” (OA13).

“Ogrenme ortamlarina sosyal medyamn entegre edilmesine karsiyim. Sosyal medyada zaten
asirt  bilgi kirliligi ve yanls bilgiler var. Gergek¢i degil; Ama egitim bilimsel bir
faaliyettir’” (OA14).

Dijital Okuryazar Ogretmenin Ogrenme ve Ogretme Faaliyetlerini  Nasil

Gerceklestirebilecegine Yonelik Goriisler

“Dijital okuryazar 6gretmenin ogrenme ve o6gretme faaliyetlerini nasil gercgeklestirebilecegi
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?’” sorusu yoneltilmis ve bu dogrultuda katilimcilardan elde

edilen veriler gruplandirilarak Grafik 5'te gosterilmistir.

Grafik 5. Dijital okuryazar 6gretmenin 6grenme ve 6gretme faaliyetlerini nasil gerceklestirebilecegine
yvonelik goriisler
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Grafik-5’te  dijital okuryazar Ogretmenin Ogrenme ve Ogretme faaliyetleri nasil
gerceklestirebilecegine yonelik goriisler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, dijital
okuryazar 6gretmenin 6grenme ve 6gretme faaliyetlerini gergeklestirirken 6grenci merkezli bir
egitim anlayis1 benimsemesi (f=11) gerektigine yonelik goriisler katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Ayrica katilimcilar, dijital okuryazar Ogretmenin Ogrenme ve Ogretme
faaliyetlerinde dijital materyalleri etkin bir sekilde kullanmasi (f=7) ve 6grenme ortamlarinda

yapay zeka uygulamalarini entegre etmesi (f=2) gerektigi hususunda goriislerini belirtmislerdir.

Dijital okuryazar Ogretmenin 6grenme ve Ogretme faaliyetlerini gergeklestirirken &grenci
merkezli bir egitim anlayis1 benimsemesi gerektigine yonelik goriis bildiren katilimcilarin

ifadeleri su sekildedir:

“Dijital okuryazar ogretmen, dijital ortamlar igerisinde 6grencilerinin ilgi ve ihtiyaglarim bilir
ve ogrenme ortamlarini eglenceli bir hale déniistiirerek 6grenci merkezli bir egitim anlayist

benimser’’ (OA6).

“Dersi diiz, geleneksel yontemleri kullanarak anlatmaz, ogrencilerine dersin kazanimlarin

ogretirken eglendirir’’ (OA17).

Dijital okuryazar Ogretmenin Ogrenme ve Ogretme faaliyetlerini gergeklestirirken dijital
materyalleri etkin bir sekilde kullanmasi gerektigine yonelik goriis bildiren katilimcilarin

ifadeleri su sekildedir:

“Dijital okuryazar ogretmen, teknolojik uygulamalari iyi kullanabildigi icin ii¢ boyutlu sekilde
derslerini anlatir. Ders anlatimindan sinavlara kadar biitiin 6grenme ve 6gretme faaliyetlerini

dijital ortamlar kullanarak gerceklestirir’’ (OA23).

Dijital okuryazar 6gretmenin Ogrenme ve Ogretme faaliyetlerini gerceklestirirken 6grenme
ortamlarinda yapay zekd uygulamalarini entegre etmesi yonelik goriis bildiren katilimcilarin

ifadeleri ise su sekildedir:

“Dijital okuryazar ogretmen, ders anlatirken dersi oyunlastirir ve ogrencilerin eglenerek
ogrenmesini saglar. Bu amaclarim gerceklestirirken de yapay zekadan faydalanir. Ogrenci bir
konuyu anlamadigi zaman yapay zekaya sordurur ve bu sekilde 6grencinin anlamasini saglar.
Mesela 6grenci cografya ile ilgili bir sey anlamadiginda yapay zekd uygulamalart kullanilarak

etkinlikler tasarlar’’ (OA11).

“Dijital okuryazar égretmen, diiz anlatimdan kacinir. Ogrenme ortamlarinda yapay zekd
uygulamalar kullanarak etkinlikler tasarlar. Hatta sosyal medyada ilgi ¢ekici giindemle ilgili

olan capsleri bile kulllaniZabilir” (OA16).
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SONUC ve TARTISMA

Calisma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
bliyiik cogunlugunun dijital okuryazar 6gretmen kavramini, dijital araglar etkin bir sekilde
kullanabilen 6gretmen olarak tanimladiklar1 tespit edilmistir. Bu durumun ¢ok ¢esitli sebepleri
bulunabilir. Bilindigi iizere, dijital okuryazarlik kavrami; dijital cihazlart dogru ve etkin bir
bicimde kullanabilme, dijital ortamlarda iiretilen bilgileri analiz etme, degerlendirme ve
sorgulama becerisi ile dogrudan iligkilidir (Nurzhanova vd., 2024). Dolayisiyla, 6gretmen
adaylarina "Dijital okuryazar é6gretmen kavrami hakkinda neler diisiintiyorsunuz?" sorusu
yoneltildiginde katilimcilar, dijital okuryazarlik kavraminin tanimindan ve o6zelliklerinden
kaynakli olarak, dijital okuryazar &gretmenin dogrudan dijital araglar1 etkin bir bicimde
kullanma becerisi ile iligkili oldugunu siklikla ifade etmis olabilirler. Kirschner ve Davis (2003)
calismalarinda, 6gretmen adaylarinin dijital yeterliliklerinin gelismesi i¢in dijital araclar1 etkin
sekilde kullanmave bilgi iletisim teknolojileri konusunda egitilmeleri gerektigini
vurgulamiglardir. Sarikaya (2019) calismasinda teknoloji kullanim diizeyi ile dijital
okuryazarlik becerisi arasinda dogrusal bir iliski bulundugunu ifade etmistir. Arslan (2019)
calismasinda, ilkokul ve ortaokul &gretmenlerinin dijital okuryazarlik diizeylerini gesitli
degiskenler dogrultusunda belirlemeyi hedeflemistir. Arastirma bulgular, 6gretmenlerin
internet kullanim siiresi ile dijital okuryazarlik becerileri arasinda anlamli bir iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Yine Ally (2019) tarafindan hazirlanan ¢alismada, dijital
ogretmenin yetkinlik profili ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore, dijital 6gretmenin dijital
araclar1 kullanma konusunda yetkin olmasi1 gerektigi belirtilmistir. Ancak, Akgiin ve digerleri
(2021) tarafindan yapilan ¢aligmada siif dgretmenlerinin dijital araglari kullanim siiresi ile
dijital okuryazarlik becerisi arasinda bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirden
elde edilen bu sonuclardan hareketle, dijital okuryazar 6gretmenin dijital araglar1 etkin bir
sekilde kullanmas1 gerektigi sonucuna varilabilir. Fakat dijital okuryazarlik becerisi, sadece
dijital araglar1 etkin bir sekilde kullanma ve dijital cihazlar1 ¢alistirma becerisinden ibaret
degildir. Bu kavram c¢ok yonliidiir ve biinyesinde birgok bilissel ve duyussal beceriyi
barindirmaktadir (Yesiltas vd., 2023). Dolayisiyla, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital
okuryazar dgretmen kavramini yeterince detayli ve kapsamli bir sekilde tanimlayamadiklar
sOylenebilir. Diger yandan bir grup katilimeci1 da dijital okuryazar Ogretmen kavramini
tanimlarken bu Ogretmenin elestirel diisiinme ve sorgulama becerilerinin gelismis olmasi
gerektigini vurgulamiglardir. Dijital ortamlar igerisinde kullanicilar tarafindan dogrulugu test
edilmeden iiretilen bir¢ok icerik yer almaktadir. Bu durumdan kaynakli olarak 6grenciler, dijital

ortamlarda bir dizi riskle karsi karsiya kalmaktadirlar. Dolayisiyla, 6grencilerin dijital
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ortamlarda ortaya ¢ikmasi muhtemel olan sorunlarla bas edebilmeleri i¢in elestirel dijital
okuryazarlik (critical digital literacy) becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Kiislii, 2022).
Gainer (2012) calismasinda elestirel diisiinmenin dijital okuryazarlik ve demokrasi i¢in temel
bir beceri oldugunu belirtmistir. Bu noktada, dijital okuryazarlik becerisi ile elestirel diistinme
becerisi arasindaki iliskiden kaynakli olarak 6gretmen adaylart dijital okuryazar 6gretmen
kavramin1 tanimlarken bu becerilere vurgu yapmis olabilirler. Alanyazinda bu iki beceri
arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu gésteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Haryanto
ve digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, Endonezya'daki Yogyakarta bdlgesinde
O0grenim goren S. smif Ogrencilerinin dijital okuryazarlik ve elestirel diisiinme becerileri
arasindaki iligkiyi kesfetmeyi amaglamislardir. Nicel aragtirma yontemi kullanilarak hazirlanan
arastirmanin bulgularina gore, dijital okuryazarlik becerisi ile elestirel diistinme becerileri
arasinda anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Yine Kurniawan ve digerleri (2023)
calismalarinda, elestirel diisiinme ve dijital okuryazarlik becerisi arasinda anlamli bir iligskinin
oldugunu ve elestirel diistinme becerisinin bilgi kaynaklarinin dogrulugunu kontrol etme
konusunda 6nemli bir rol oynadigini belirtmislerdir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylariyla
gerceklestirilen goriismeden elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, 6gretmen
adaylarinin dijital okuryazar 6gretmen kavramini kapsamli bir sekilde ve derinlemesine

tanimlayamadiklar1 tespit edilmistir.

Dijital okuryazar 6gretmende bulunmasi gereken 6zelliklere yonelik goriisler incelendiginde,
katilimcilarin - ¢ogunlugu dijital okuryazar Ogretmenin medya ve dijital okuryazarlik
becerilerinin gelismis olmasi gerektigini vurgulamislardir. Ogretmen adaylari, dijital okuryazar
o0gretmenin dijital medyada lretilen zararli igerikleri analiz edebilme ve bu igerikleri ayirt
edebilme yetenegine sahip olmasi gerektigini siklikla ifade etmislerdir. Ayrica, bu
ogretmenlerin dijital ortamlarda tretilen zararli igerikleri siizge¢ gorevi tistlenerek etkili bir
sekilde ayirt etmeleri gerektigi konusunda da goriis bildirmislerdir. Bu noktada 6gretmen
adaylari, dijital okuryazar 6gretmenin hem dijital okuryazarlik hem de medya okuryazarlig
becerilerinin gelistirilmesine vurgu yapmislardir. Alanyazinda medya ve dijital okuryazarlik
becerilerini biitiinlestiren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Botturi (2019) calismasinda, dijital
medya okuryazarliginin iki onemli okuryazarlik tiirlinlin birlestirilmesiyle ortaya ciktigini
(Digital and Media Literacy- DML) ve bu iki gelenegin birlestirilmesiyle ortaya gikan
okuryazarlik tiirliniin farkli medya bigimleriyle iliski i¢inde oldugunu, ayrica yiiksek diizeyde
bir yetkinlik barindirdigini belirtmistir. Karaduman (2019) calismasinda medya okuryazarlig:
becerisinin artik geleneksel yapisindan siyrildigini ve karmasik, ¢ok yonlii bir hal aldigini

vurgulamistir. Medya okuryazarligi, geleneksel medya (kitap, televizyon, radyo) ile farkli
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olarak dijital ortamlarda {iretilen bilgileri ve yeni bilgi iletisim teknolojileri kullanilarak
gerceklestirilen iletisim pratiklerini kapsayan bir kavram olarak tanimlanmistir. Diger yandan
bir grup katilimci da dijital okuryazar 6gretmenin sosyal zekasinin yiiksek olmasi gerektigini
vurgulamuslardir. Bu vurgunun cok ¢esitli sebepleri bulunabilir. Ogretmenlerin etkili bir smif
ortami olusturabilmesi icin sosyal zekasiin yiiksek olmasi gerektigi bilinmektedir. Reyna
(2011) galismasinda dijital 6grenme ekosistemlerinde etkili iletisim ortami olusturan en 6nemli
unsurun dgretmen oldugunu belirtmistir. Ogretmen, bu ekosistemlerde biyotik (canli) olarak
kabul edilen 6grenci, destek personeli ve abiyotik (cansiz) bilesen olarak kabul edilen
bilgisayar, telefon, sistem araylizii arasinda etkilesimin meydana gelmesine yardimci
olmaktadir. Ozellikle 6gretmenin sosyal zekasinin yiiksek bir diizeyde olmasi durumunda, bu
bilesenler arasinda etkili bir iletisim ortam1 olusmasina katki saglayabilir. Bu sekilde dijital
ogrenme ekosistemleri icerisinde verimli bir 6grenme ortami olusturulabilir. Ng (2012)
calismasinda, dijital okuryazarligin sosyal ve duygusal bir boyutunun varligina isaret etmis ve
bu boyutun bireyin interneti sorumlu bir sekilde kullanarak sosyallesmesine ve iletisim
kurmasina olanak sagladigini belirtmistir. Kosker ve Celikkaya'nin (2023) calismalarinda,
dijital okuryazarlik becerilerine sahip olmak i¢in etkili iletisim yeteneginin 6nemli oldugu
belirtilmistir. Diger yandan bir grup katilimci da dijital okuryazar 6gretmenin temel diizeyde
yapay zeka ve yazilim bilgisine sahip olmasi gerektigine yonelik goriis bildirmislerdir. Yapay
zeka uygulamalari, bireylerin dijital okuryazarlik becerisinin artmasina katki saglayabilir.
Alanyazinda bu goriisii destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Ornegin, BoZi¢ ve Poola'nin
(2023) calismalarinda saglik calisanlarinin dijital okuryazarlik becerilerinin artmasinda yapay
zeka uygulamalarinin 6nemli bir rol oynadigr ifade edilmistir. Ancak, Tiernan ve digerleri
(2023) tarafindan yapilan c¢aligmada, yapay zekd uygulamalarinin dijital okuryazarlik
becerilerine etkisinin sinirli oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla, yapay zekd uygulamalarinin
dijital okuryazarlik becerilerini artirma konusundaki etkisi hakkinda alanyazinda ortak bir

goriise varilmadigi sdylenebilir.

Sosyal medya platformlar1 aracilifiyla 6grenme faaliyetlerinin gerceklesmesine yonelik
goriisler analiz edildiginde, katilimcilarin ¢ogunlugu 6grenme ortamlarinda sosyal medya
platformlarinin bilgi aktarimi amaciyla kullanilmas: gerektigini ifade etmislerdir. Ozellikle
katilimcilar tarafindan sosyal bilgiler dersinde bulunan zengin igerigin 6gretiminde, bu
iceriklerle ilgili bilgi aktariminda sosyal medya platformlarindan faydalanilmasi gerektigi ve
bu sekilde bu platformlarin egitsel amaglara hizmet edebilecegi ifade edilmistir. Sosyal
medyanin egitsel amaclarla kullanim1 alanyazinda siklikla vurgulanmakta ve arastirmacilar

tarafindan sosyal medyanin 6grenme ortamlar1 i¢in sagladigi olumlu o6zellikler 6n plana
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cikarilmaktadir. Ornegin, Barfi ve digerleri (2021) tarafindan hazirlanan ¢alismada Gana’da
O0grenim goren lise Ogrencilerinin 6grenme ortamlarinda sosyal medya platformlarinin
kullanimina yonelik gorisleri belirlenmek hedeflenmistir Bulgulara gore 6grenciler, sosyal
medyanin 6grenme ve 6gretme ortamlari i¢in olumlu bir etkiye sahip olacagini ve 6grenmenin
daha etkin bir sekilde ger¢eklesecegini vurgulamiglardir. Ghosh ve digerleri (2022) tarafindan
hazirlanan ¢alismada, Banglades'teki 302 iiniversite dgrencisinin pandemi doneminde dijital
ortamlar icgerisinde sosyal medya tabanli 6grenme ve O08retme faaliyetlerinin Ogrencilerin
akademik basar1 lizerine etkisi tespit edilmek istenmistir. Bulgulara gore sosyal medya
platformlari, 6grencilerin akademik basarisinin artmasina katki saglamistir. Ayrica ¢alismada
pandemi doneminde sosyal medya platformlarin alternatif bir 6grenme araci olarak
kullanildig1 vurgulanmistir. Gencel ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada, sosyal
medyanin egitim tizerindeki etkisini tespit etmek icin akademisyenlerin goriisleri incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gére akademisyenler, sosyal medya platformlariin egitsel bir nitelige
sahip oldugunu belirtmislerdir. Alanyazindan elde edilen bu sonuglar, arastirma bulgularimizla
tutarlilik gostermektedir. Diger yandan bir grup katilimeci da sosyal medyanin grenme
ortamlarinda materyal olarak kullanilmas gerektigi konusunda goriis bildirmislerdir. Ozellikle
katilimcilar tarafindan sosyal bilgiler egitiminde cografya ile ilgili iceriklerin 6gretiminde
YouTube gibi sosyal medya platformlarinin etkin bir rol oynayabilecegini vurgulanmistir.
Coklar ve Korucu (2011) YouTube gibi acik video paylasim sitelerinin 6grenme ortamlarinda
etkili bir 6gretim materyali olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Ornegin tarihi yerlerin
tanitilmasinda ya da Sarikamis gibi onemli tarihi olaylarin 6gretiminde acik video paylasim
sitelerinden faydalanilmasi gerektigini ifade etmektedirler. Sosyal medya platformlarinin
O0grenme ortamlari i¢in sagladig1 olumlu etkilerin yani sira, baz1 katilimcilar bu platformlarin
olumsuz etkilere de yol acabilecegini vurgulamaktadir. Katilimcilar, sosyal medya iginde
dogrulugu kesin olmayan bir¢ok bilgi bulundugunu, bu platformlarin internet bagimliligini
artirdigini ve popiilerlik odakli oldugunu belirtmislerdir. Kogoglu (2017) tarafindan yapilan
caligmada, Ogretmen adaylarinin sosyal ag algilarin1 degerlendirmek hedeflenmistir.
Arastirmanin sonuglari, O0gretmen adaylarmin sosyal aglarim bagimliliga yol ag¢tigin
vurguladigini, dolayisiyla sosyal aglara karsi olumsuz bir algi gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Yine alanyazinda yer alan birgok caligmada sosyal medya kullanimi ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Oner ve
Cakir (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, Tokat ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin
sosyal medya kullanim diizeyi ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi belirlemek

amaclanmistir. Nicel yontem kullanilarak yapilan calismanin sonuglarina gore, internet
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bagimlilig1 ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir.
Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar ve alanyazindan verilen 6rneklerden anlasilacagi
izere, sosyal medya platformlarinin 6grenme ortamlari i¢in olumlu 6zelliklerinin yani sira bazi

olumsuz etkilere de sahip oldugu sdylenebilir.

Dijital okuryazar 6gretmenin 6grenme ve 0gretme faaliyetlerini nasil gerceklestirebilecegine
yonelik goriisler detayli bir sekilde analiz edildiginde, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin bu
O0gretmenin O0grenme ortamlarinda Ogrenci merkezli bir egitim anlayisi benimsemesi
gerektigine yonelik goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Yapilandirmaci egitim anlayisindan
hareketle, artik Ogrenciler bilgiyi tek tarafli alan ve Oziimseyen bir konumda degildir.
Dolayisiyla, 6grenme ortamlarinda aktif yontem ve tekniklerin kullanilmasi siklikla
vurgulanmaktadir. Ozellikle dijital okuryazarlik becerisinin kazandirilmasinda farkli yéntem,
teknik ve materyallerin kullanilmasi, alanyazinda arastirmacilar tarafindan siklikla ifade
edilmektedir. Ornegin Kirchoffun (2017) calismasinda, Ogrencilere dijital okuryazarlik
becerileri kazandirmak icin dijital ¢izgi romanlarin etkili bir materyal olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir. Hark Soylemez ‘in (2023) calismasinda, dijital tayfa ¢izgi filminin dijital
okuryazarlik becerilerine vurgu yaptigi ve bu c¢izgi filmin dijital okuryazarlik farkindaligi
kazandirmada o6nemli bir ara¢ olabilecegi belirtilmistir. Bucak (2024) tarafindan yapilan
calismada Web 2.0 araclarinin 6grenme ortamlarinda kullaniminin 6grencilerin  dijital
okuryazarlik becerilerinin artmasma katki sagladigi tespit edilmistir. Asil ve Asil (2024)
caligmalarinda, Egitim 4.0 gecisiyle birlikte Ogretmenlerin 6grenci merkezli bir egitim
anlayisint benimsemeleri ve dijital yeterlilige sahip olmalar1 gerektigini vurgulamislardir. Bu
vurgudan kaynakli olarak oOgretmen adaylari, dijital okuryazar Ogretmenin Ogrenme
faaliyetlerini gergeklestirirken 6grenci merkezli bir anlayis gelistirmesini siklikla ifade etmis
olabilirler. Diger yandan, bir grup katilimci da dijital okuryazar Ogretmenin Ogrenme
faaliyetlerini gergeklestirirken yapay zekd uygulamalarini bu ortamlara entegre etmesine
yonelik goriis bildirmislerdir. Kaya (2023) ¢alismasinda, Egitim 4.0 ile 6gretmenlerin sahip
olmas1 gereken yetkinliklerin biiyiik olciide degistigini vurgulamaktadir. Ozellikle
Ogretmenlerin egitim teknolojileri konusunda yetkin olmasi gerektigi belirtilmektedir.
Gilinlimiizde yapay zekanin 6grenme ortamlarinda kullanilmasi konusunda yapilan ¢aligmalarin
sayisinda artiglar oldugu sdylenebilir. Bu noktada siklikla vurgulanmasa da 6gretmen adaylari,
dijital okuryazar Ogretmenin yapay zeka gibi yenilikgi teknolojileri 6grenme ortamlarinda

kullanilmasi gerektigine yonelik goriis bildirmiglerdir.
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Vygotsky, 0grenmenin sosyal ortamlarda ve 6gretmen rehberliginde gergeklestigini ileri
stirmistiir (Bayrake1, 2007). Ancak giiniimiizde 6grenmenin gerceklestigi sosyal ortamlarin
yerini dijital ortamlar almaya baslamistir. Bu noktada, egitimin dijitallesmesi konusunda temel
bir rol {istlenen dgretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Ozellikle egitim fakiiltelerinde
verilen egitim, dgretmenlerin mesleki gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bakis
acisindan hareketle, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital okuryazar gretmen kavramina
yonelik algilarinin  tespit edildigi bu calismadan elde edilen sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin bu kavrami yeterince kapsamli bir sekilde
tanimlayamadiklar1 ve dijital okuryazarlik kavramimin getirdigi bilgi, beceri ve degerleri

yeterince 6ziimseyemedikleri tespit edilmistir.

ONERILER

e Bu calismada, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin dijital okuryazarlik kavraminin
getirdigi bilgi, beceri ve degerleri yeterince 6ziimseyemedikleri tespit edilmistir. Bu
baglamda, egitim fakdiltelerinin 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik becerilerini
artirmak icin yapay zekd ve dijital sanat gibi farkli uygulamalar1 kullanmalari

konusunda caligsmalar yapilabilir, arastirmacilar bu konuda tesvik edilebilir.

e Bu calismada nitel arastirma yontemi uygulanmistir. Farkli 6rneklem gruplar tizerinde
gerceklestirilecek sanat temelli arastirma yontemleri bu alandaki bilgi birikimini ve

anlayisini derinlestirmeye katkida bulunabilir.

e Caligmanin 6rneklem grubunu sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 olugturmaktadir. Farkli

orneklem gruplar1 kullanilarak ¢calismalar gerceklestirilebilir.

e Dijital okuryazarlik devinimsel bir kavram oldugu i¢in 6gretmen adaylarinin bu konuda

farkindalik kazanmalar1 adina eylem planlari olusturulabilir.

KAYNAKCA

Ally, M. (2019). Competency profile of the digital and online teacher in future education.
International Review of Research in Open and Distributed Learning, 20(2), 302-318.
https://doi.org/10.19173/irrodl.v20i2.4206

Asil, M., & Asil, E. (2024). Egitim 4.0 perspektifinde 6gretmen niteliklerinin incelenmesi.
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 21-39.

Aksoy, N. C., Karabay, E., & Aksoy, E. (2021). Simf dgretmenlerinin dijital okuryazarlik
diizeylerinin incelenmesi. Sel¢uk Iletisim, 14(2), 859-894.

Arslan, S. (2019). llkokullarda ve ortaokullarda gérev yapan Ogretmenlerin  dijital
okuryazarlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler ac¢isindan incelenmes: (Tez no. 584170)

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall


https://doi.org/10.19173/irrodl.v20i2.4206

Recep DUNDAR, Riimeysa Zeynep DEMIR, Sedat YESILYURT, & Tuba HAKVERDI

[Yiiksek lisans tezi, Sakarya Universitesi, Tiirkiye]. Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlig
Tez Merkezi.

Baker, C., Wuest, J., & Stern, P. N. (1992). Method slurring: The grounded
theory/phenomenology example. Journal of Advanced Nursing, 17(11), 1355-1360.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.1992.tb01859

Barfi, K. A., Bervell, B., & Arkorful, V. (2021). Integration of social media for smart pedagogy:
Initial perceptions of senior high school students in Ghana. Education and Information
Technologies, 26(3), 3033-3055. https://doi.org/10.1007/s10639-020-10405-y

Bayrakg1, M. (2007). Sosyal 6grenme kurami ve egitimde uygulanmasi. Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14, 198-210.

Baysal Akkas, E., & Hocaoglu, N. (2019). Nitel arastirma modelleri-desenleri. G. Ocak (Ed.),
Egitimde bilimsel arastirma yontemleri iginde (S. 126-151). Pegem Akademi.

Bawden, D. (2008). Origins and concepts of digital literacy. Digital Literacies: Concepts,
Policies and Practices, 30(2008), 17-32.

Botturi, L. (2019). Digital and media literacy in pre-service teacher education: A case study
from Switzerland. Nordic Journal of Digital Literacy, 14(3-4), 147-163.

Bozi¢, V., & Poola, 1. (2023). The role of artificial intelligence in increasing the digital literacy
of healthcare workers and standardization of healthcare. https://www.researchgate.net/
adresinden 30.08.2024 tarihinde erisilmistir.

Bucak, A. (2024). Web 2.0 araclarimin sosyal bilgiler dersinde kullaniminin ogrencilerin
akademik basart ve dijital okuryazarlik becerilerine etkisi (Tez no. 858749) [Doktora
tezi, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Tiirkiye]. Yiiksekogretim Kurulu
Baskanlig1 Tez Merkezi.

Buckingham, D. (2015). Defining digital literacy-What do young people need to know about
digital media? Nordic Journal of Digital Literacy, 10(Jubileumsnummer), 21-35.

Celikkaya, T., & Kosker, C. (2023). Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin dijital okuryazarlik beceri
yeterlilik diizeyleri (Kirsehir 6rnegi). Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
36(1), 344-371.

Coklar, A. N., & Korucu, A. T. (2011). Web 2.0 teknolojileri ve sosyal bilgiler 6gretiminde
kullanimi1. R. Turan, A. M. Siinbiil & H. Akdag (Ed.), Sosyal bilgiler 6gretiminde yeni
yaklasimlar iginde (. 180-201). Pegem Akademi.

Dombekcei, H. A., & Erisen, M. A. (2022). Nitel arastirmalarda goriisme teknigi. Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(Ozel Say1 2), 141-160.

Gainer, J. (2012). Critical thinking: Foundational for digital literacies and democracy. Journal
of Adolescent & Adult Literacy, 56(1), 14-17. https://doi.org/10.1002/JAAL.00096

Gencel, N., EImabaredy, A., & Semerci, C. (2023). Opinions of faculty members on the effects
of using social media in higher education. International Journal of Research in
Education and Science (IJRES), 9(4), 891-908. https://doi.org/10.46328/ijres.3154

Ghosh, R., Khatun, A., & Khanam, Z. (2023). The relationship between social media based
teaching and academic performance during COVID-19. Quality Assurance in
Education, 31(1), 181-196.

Giilmez, R. (2024). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin dijital okuryazarlik becerilerinin
incelenmesi: Sosyal bilgilerde dijital okuryazarlik. International Journal of Values in
Education and Society, 2(1), 37-47.

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall


https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.1992.tb01859
https://doi.org/10.1007/s10639-020-10405-y
https://www.researchgate.net/
https://doi.org/10.1002/JAAL.00096
https://doi.org/10.46328/ijres.3154

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin dijital okuryazar 6gretmen kavramina yonelik
algilarimmin belirlenmesi

Haryanto, H., Ghufron, A., Suyantiningsih, S., & Kumala, F. N. (2022). The correlation
between digital literacy and parents’ roles towards elementary school students’ critical
thinking.  Cypriot Journal of Educational Science. 17(3), 828-839.
https://doi.org/10.18844/cjes.v17i3.6890

Hark Soylemez, N. (2023). Dijital okuryazarlik acisindan bir ¢izgi film incelemesi: Dijital
Tayfa. Netisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 63, 17-35.
https://doi.org/10.47998/ikad.1148019

Jackson, R. L., Drummond, D. K., & Camara, S. (2007). What is qualitative research?
Qualitative Research Reports in Communication, 8(1), 21-28.Karaduman, S. (2019).

Yeni medya okuryazarligi: Yeni beceriler/olanaklar/riskler. Erciyes Iletisim Dergisi,
6(1), 683-700.

Kaya, Z. (2023). Metaverse ¢aginda O6gretmenlik mesleginin gelecegini diistinmek. Mevzu—
Sosyal Bilimler Dergisi, 9, 295-321.

Kirschner, P., & Davis, N. (2003). Pedagogic benchmarks for information and communications
technology in teacher education. Technology, Pedagogy and Education, 12(1), 125-
147. https://doi.org/10.1080/14759390300200149

Kirchoff, J. (2017). Using digital comics to develop digital literacy: Fostering functionally,
critically, and rhetorically literate students. Texas Journal of Literacy Education, 5(2),
117-129.

Kocoglu, E. (2017). Perceptions of teacher candidates about social network usage levels in
Turkey. Educational Research and Reviews, 12(4), 230-238.

Kogoglu, E. (2023). Egitimde dijital obezite. Pegem Akademi.

Kasker, C., & Celikkaya, T. (2023). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik
beceri diizeylerinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 9(2), 402-419.

Kurniawan, D. A., Darmaji, D., Astalini, A., & Husnha, S. M. (2023). A study of critical thinking
skills, science process skills and digital literacy: reviewed based on the gender. Jurnal
Penelitian Pendidikan Ipa, 9(4), 1741-1752.

Kuru, E. (2019). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik kavramina iliskin
gortsleri. Electronic Turkish Studies, 14(3), 1629-1648.

Kiislii, F. (2022). Ogretmenlerin elestirel dijital okuryazarlik becerilerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi (Tez no. 757361) [Yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi,
Tiirkiye]. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi.

Krippendorff, K. (1980). Content analysis: An introduction to its methodology. Sage.

Leaning, M. (2019). An approach to digital literacy through the integration of media and
information literacy. Media and Communication, 7(2), 4-13.

Martin, A. (2008). Digital literacy and the “digital society”. In C. Lankshear, & M. Knobel
(Ed.), Digital literacies: concepts, policies, and practices (pp. 151-176). Peter Lang.

Martin, A. (2006) Literacies for the digital age. In A. Martin, & D. Madigan (Ed.), Digital
literacies for learning (pp. 3-25). Facet.

Nurzhanova, S., Stambekova, A., Zhaxylikova, K., Tatarinova, G., Aitenova, E., &
Zhumabayeva, Z. (2024). Investigation of future teachers’ digital literacy and
technology use skills. International Journal of Education in Mathematics, Science, and
Technology (IJEMST), 12(2), 387-405.

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall


https://doi.org/10.18844/cjes.v17i3.6890
https://doi.org/10.47998/ikad.1148019
https://doi.org/10.1080/14759390300200149

Recep DUNDAR, Riimeysa Zeynep DEMIR, Sedat YESILYURT, & Tuba HAKVERDI

Nguyen, L. A. T., & Habok, A. (2024). Tools for assessing teacher digital literacy: A
review. Journal of Computers in Education, 11(1), 305-346.

Ng, W. (2012). Can we teach digital natives digital literacy? Computers & Education, 59(3),
1065-1078.

Oner, 1. E., & Cakir, R. (2019). Ortaokul dgrencilerinin internet bagimlilig1 ve sosyal medya
kullanma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 1(1), 26-43.

Ozaydin, A., & Kumral, O. (2021). Dijital yerlilerin goziinden dijital okuryazarlik. Egitim ve
Toplum Arastirmalart Dergisi, 8(2), 362-377. https://doi.org/10.51725/etad.1008850

Ozmen, S. Y. (2018). Dijital siddet, siber zorbalik ve yeni medya okuryazarhig1 iizerine bir
degerlendirme. Journal of International Social Research, 11(61), 958-966.
https://doi.org/10.17719

Palinkas, L. A., Horwitz, S. M., Green, C. A., Wisdom, J. P., Duan, N., & Hoagwood, K. (2015).
Purposeful sampling for qualitative data collection and analysis in mixed method
implementation research. Administration and Policy in Mental Health and Mental
Health Services Research, 42, 533-544.

Rachmaningsih, D. M. (2022). Digital learning ecosystem in Indonesian. Open University
Library.

Reyna, J. (2011). Digital teaching and learning ecosystem (DTLE): A theoretical approach for
online learning environments. In G. Williams, P. Statham, N. Brown & B. Cleland (Ed.),
Changing demands, changing directionsp proceedings ascilite Hobart 2011 (pp.1083-
1088). https://www.ascilite.org/.../hobart11/..Reyna-concise.pdf

Sarikaya, B. (2019). Tiirk¢e 0gretmeni adaylarinin dijital okuryazarlik durumlarinin gesitli
degiskenler  agisindan  degerlendirilmesi. Uluslararas:  Sosyal — Arastirmalar
Dergisi, 12(62), 1098-1107.

Sarigdl, B. (2018). 2018 Sosyal bilgiler 6gretim programinin dijital okuryazarlik becerisi
bakimindan yeterliliginin incelenmesi. Kapadokya Egitim Dergisi, 3(1), 8-17.

Stemler, S. (2000). An overview of content analysis. Practical Assessment, Research, and
Evaluation, 7(1), 1-6. https://doi.org/10.7275/z6fm-2e34

Sengiil Bircan, T., & Aydin, K. (2024). Cagin becerisi: Dijital okuryazarlik ve sosyal bilgiler
ogretmen adaylar1. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(153), 71-85.

Tiernan, P., Costello, E., Donlon, E., Parysz, M., & Scriney, M. (2023). Information and media
literacy in the age of Al: Options for the future. Education and Science, 13, 906.

Tutar, H. (2023). Nitel arastirma deseni belirleme dlgiitleri ve gerekgelendirilmesi. Kastamonu
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 25(1), 334-355.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (22 Aralik 2021). Cocuklarda bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasi. TUIK Haber Biilteni, 41132.

UNESCO. (2021). SDG 4 Ensure inclusive and equitable quality education and promote
lifelong learning opportunities  for  all. https://tcg.uis.unesco.org/wp-
content/uploads/sites/4/2021/08/Metadata-4.4.2.pdf adresinden 01.08.2024 tarihinde
erisilmistir.

Yesiltas, H. M., Celikoglu, M., Dagdalan, G., Aydin, G., & Cetinkaya, M. (2023).
Akademisyenlerin dijital okuryazarlik hakkindaki goriislerinin incelenmesi. Ordu

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall


https://doi.org/10.51725/etad.1008850
https://www.ascilite.org/…/hobart11/..Reyna-concise.pdf
https://doi.org/10.7275/z6fm-2e34
https://tcg.uis.unesco.org/wp-content/uploads/sites/4/2021/08/Metadata-4.4.2.pdf
https://tcg.uis.unesco.org/wp-content/uploads/sites/4/2021/08/Metadata-4.4.2.pdf

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin dijital okuryazar 6gretmen kavramina yonelik
algilarimmin belirlenmesi

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 13(2),
1885-1906.

Yesilyurt, S., Diindar, R., & Demir, R. Z. (2024). Tiirkiye’de yapay zeka ve egitim iliskisini
inceleyen lisansiistii tezlerin analizi: Bir meta sentez ¢alismasi. Journal of Innovative
Research in Social Studies, 7(1), 47-73.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri. Segkin.

Zahorec, J., Haskova, A., & Munk, M. (2019). Teachers' professional digital literacy skills and
their upgrade. European Journal of Contemporary Education, 8(2), 378-393.

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall



Giilgin KARADENIZ, Emine Seyda ELDEMiR, Elif ISIK, Elisa Ay YILMAZ,
Irem BAYDAR, & Nur Sema TASATAR

For citation / Atif icin:

KARADENIZ, G., ELDEMIR, E. S., ISIK, E., YILMAZ, E. A., BAYDAR, I. & TASATAR, N. S.
(2024). Annelerin cocuklarina iliskin sosyallestirme hedeflerinin kullandiklar1 6vgii tiiriine gore
gosterdigi farkliliklar. Uluslararast Sosyal Bilimler ve Egitim Dergisi — USBED 6(11), 523-545.
https://doi.org/10.5281/zenodo.13907517, https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbed

Annelerin ¢ocuklarina iliskin sosyallestirme hedeflerinin kullandiklar: 6vgii
tiiriine gore gosterdigi farkhihiklar

Differences in the types of praise used by mothers regarding their children's socialization
goals

Giilcin KARADENIZ!

Dr.; Istanbul 29 Mayis Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, 34764, Istanbul, Tiirkiye
E-mail: gkaradeniz@29mayis.edu.tr ORCID: 0000-0002-3315-8635

Emine Seyda ELDEMIR
Ogrenci, Istanbul 29 Mayis Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji. 34764, Istanbul, Tiirkiye
E-mail: eldemires19@29mayis.edu.tr ORCID: 0009-0009-1621-5149

Elif ISIK
Ogrenci, Istanbul 29 Mayis Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji. 34764, Istanbul, Tiirkiye

E-mail: isik19@gmail.com ORCID: 0009-0003-3157-8876

Elisa Ay Yilmaz
Mezun, Istanbul 29 Mayis Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji. 34764, Istanbul, Tiirkiye

E-mail: yilmazeal8@gmail.com ORCID: 0009-0001-7338-889X

Irem BAYDAR

Ogrenci, Istanbul 29 Mayis Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji. 34764, Istanbul, Tiirkiye
E-mail: baydari@gmail.com ORCID: 0000-0003-3634-2179

Nur Sema TASATAR
Ogrenci, Istanbul 29 Mayis Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji. 34764, Istanbul, Tiirkiye

E-mail: tasatarns19@gmail.com ORCID: 0009-0008-4183-1368

1 Sorumlu yazar / Corresponding author

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall



https://doi.org/10.5281/zenodo.13907517
https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbed
mailto:gkaradeniz@29mayis.edu.tr
mailto:eldemiresz@29mayis.edu.tr
mailto:isik19@gmail.com
mailto:yilmazea18@gmail.com
mailto:baydari@gmail.com
mailto:tasatarns19@gmail.com

Annelerin cocuklarina iliskin sosyallestirme hedeflerinin kullandiklar: 6vgii tiiriine
gore gosterdigi farkhihklar

Makale Tiirli / Article Type: Aragtirma Makalesi / Research Article
Gonderilme Tarihi / Submission Date: 18 /08 /2024

Revizyon Tarihleri / Revision Dates: 18- 21/08/2024 (Editor r.); 05/09/2024 (Major r.)
Kabul Tarihi / Accepted Date: 08/10/2024

Etik Beyan / Ethics Statement

v' Makale igin Istanbul 29 Mayis Universitesinin 04.12.2023 tarih ve 2023/12-05 say1li Etik Kurul
Onay Belgesi bulunmaktadir.

v" Ethics Committee Approval of the article given by Istanbul 29 Mayis University's 04.12.2023 date
and 2023/12-05 Document no.

Arastirmacilarin cahismaya katkisi / Researchers' contribution to the study

1. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%25 ).
Author contribution: Wrote the article, collected the data, and analyzed/reported the results (25%).
2. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%15).
Author contribution: Wrote the article, collected the data, and analyzed/reported the results (15%).
3. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%15).
Author contribution: Wrote the article, collected the data, and analyzed/reported the results (15%).
4. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%15).
Author contribution: Wrote the article, collected the data, and analyzed/reported the results (15%).
5. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%15).
Author contribution: Wrote the article, collected the data, and analyzed/reported the results (15%).
6. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%15).
Author contribution: Wrote the article, collected the data, and analyzed/reported the results (15%).

Cikar catismasi / Conflict of interest
Yazar(lar) bu ¢aligsmada olasi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
The author(s) declare(s) that there is no potential conflict of interest in this study.

Benzerlik / Similarity
Bu ¢aligma Turnitin programinda taranmistir. Nihai benzerlik oran1 % 5°tir.
This study was scanned in the Turnitin program. The final similarity rate is 5%.

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall



Giilgin KARADENIZ, Emine Seyda ELDEMiR, Elif ISIK, Elisa Ay YILMAZ,
Irem BAYDAR, & Nur Sema TASATAR

Annelerin cocuklarina iliskin sosyallestirme hedeflerinin kullandiklar1 6vgii
tiiriine gore gosterdigi farkhihklar

Oz

Bu aragtirma, annelerin ¢ocuklarina yonelik sosyallestirme hedeflerinin kullandiklar1 &vgii tiiriine gore farklilik
gbsterip gostermedigini incelemeyi amaclamaktadir. Istanbul'da yasayan okul &ncesi dénemde gocugu olan
annelerin katilimiyla gerceklestirilen calismada, betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Ebeveynlerin
sosyallestirme hedefleri, ¢ocuklarinin sosyal beceriler, davranislar, akademik basar1 ve kisisel 6zellikler gibi
alanlarda gelisimlerini saglamay1 hedeflemektedir. Ovgii tiirleri arasinda karsilastirmali 6vgii, gaba/siire¢ dvgiisii,
kosullu 6vgii, azalan 6vgii, yetenek dvglisii ve faydasiz 6vgii bulunmaktadir. Bu ¢alismada yetenek 6vgiisii, caba
ovgiisii ve faydasiz dvgii tiirleri iizerinde durulmustur. Istanbul'da yasayan okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan 335
annenin katilimiyla gerceklestirilen ¢aligmada, betimsel aragtirma yontemi kullanilmistir. Katilimcilara,
sosyallestirme hedeflerini belirlemeye yonelik 6lgek uygulanmistir ve kullandiklar1 6vgii tiirlerini belirlemeye
yonelik sorular sorulmustur. Elde edilen veriler, istatistiksel analiz yontemleriyle degerlendirilmistir. Aragtirma
sonuglari; basari, problem ¢dzme ve 6z bakim gibi belirli durumlarda annelerin sosyallestirme hedeflerinin
kullandiklar1 6vgii tiirleriyle anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir. Sosyallestirme hedeflerinin ve kullanilan
Ovgii tiirlerinin ¢ocuklarin motivasyonunu, dzgiivenini ve genel gelisimini etkileyebilecegi one siiriilmektedir.
Alan yazindan hareketle, 6zellikle ¢aba/siireg¢ dvglisiiniin cocuklarin gelisen bir zihniyete sahip olmalarina katkida
bulundugu, yetenek Svgiisiiniin ise sabit bir zihniyet olusturdugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik 6vgii tiirlerini bilingli bir sekilde segmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyallestirme hedefleri, Ovgii tiirleri, Yetenek dvgiisii, Caba 6vgiisii, Faydasiz vgii

Differences in the types of praise used by mothers regarding their children's
socialization goals

Abstract

This research aims to examine whether mothers' socialization goals towards their children vary based on the types
of praise they employ. The research was carried out among mothers of preschool children living in Istanbul,
employing a descriptive study approach. Parental socialization goals aim to foster their children's development in
areas such as social skills, behaviors, academic achievement, and personal characteristics. Types of praise included
comparative praise, effort/process praise, conditional praise, diminishing praise, ability praise, and empty praise.
In this study, focused on ability praise, effort praise and useless praise types. The study involved 335 mothers with
preschool-aged children in Istanbul, employing a descriptive research method. Participants completed a scale
designed to assess their socialization goals and responded to questions aimed at identifying the types of praise they
employed. The data were examined using statistical analysis techniques. The study's results revealed notable
differences in mothers' socialization goals depending on the types of praise given contexts, such as achievement,
problem-solving, and self-care. It is suggested that socialization goals and types of praise employed can influence
children's motivation, self-confidence, and overall development. Drawing from the literature, effort/process praise
is particularly thought to contribute to children developing a growth mindset, whereas ability praise may foster a
fixed mindset. In this context, the importance of parents consciously selecting types of praise for their children is
emphasized.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Parenting is a lifelong process that begins with spouses deciding to conceive and continues throughout their lives.
Among the most comprehensive and understandable social relationships in child development are those within the
family, especially the relationship with the mother. It is widely recognized that the relationships established in
childhood play a crucial role in shaping psychological development. Socialization goals impact children's societal
and personal development, aiding them in adopting societal values, expectations, and beliefs. Types of praise in
the literature include comparative praise, effort/process praise, conditional praise, diminishing praise, ability
praise, useless praise and non-contingent praise. This study examines whether mothers' socialization goals towards
their children vary based on the type of praise they employ. It underscores the importance of understanding
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different types of praise and their impact on children's motivation, self-esteem, and overall development.
Understanding these dynamics can contributes to the development of effective parenting strategies that promote
positive outcomes in children's development.

Conceptual and Theoretical Framework
Concepts

Key concepts in this study include socialization goals and types of praise. Socialization goals refer to the
qualities parents value and wish to see in their children, such as social skills, academic achievement, and
personal characteristics. These goals guide parents in their daily interactions with their children, influencing
the methods they use to socialize their offspring. Types of praise include comparative praise, effort/process
praise, conditional praise, diminishing praise, ability praise, and useless praise. Comparative praise involves
comparing a child's performance to others, while effort/process praise focuses on the child's effort and
strategies used. Conditional praise is given only when certain conditions are met, and diminishing praise
reduces the child's accomplishments. Ability praise highlights the child's innate abilities, and useless praise is
non-specific and lacks constructive feedback. Praise that the child does not know what he/she is receiving
feedback about is also called useless praise. In this study, focused on talent praise, effort praise and useless
praise types.

Literature Review

Previous research indicates that socialization goals significantly impact children's development. Hastings and
Grusec (1998) suggest that parents aim to raise socially competent and value-congruent individuals by
transmitting their societal values and expectations. Studies by Dweck (2002, 2015) and others have shown
that different types of praise can either foster a fixed mindset or promote a growth mindset in children.
Effort/process praise, for example, is linked to a growth mindset, while ability praise is associated with a fixed
mindset.

Dweck's research (2006) on mindset theory underscores the profound impact of praise on children's beliefs
about their intelligence and abilities. Children who receive effort/process praise are more likely to develop a
growth mindset, believing that their abilities can be developed through hard work and perseverance. In
contrast, children who receive ability praise are more likely to develop a fixed mindset, believing that their
abilities are innate and unchangeable. This distinction is critical as it influences how children approach
challenges, their resilience in the face of failure, and their overall motivation and achievement.

Other studies, such as those by Kamins and Dweck (1999), Mueller and Dweck (1998), and Pomerantz and
Kempner (2013), further illustrate the effects of different types of praise on children's self-worth and coping
mechanisms. For instance, Kamins and Dweck (1999) found that children who received ability praise (focused
on their traits) were more likely to experience a decrease in self-esteem following failure compared to those
who received process praise (focused on their efforts). Mueller and Dweck (1998) demonstrated that children
praised for their intelligence were more likely to avoid challenging tasks and showed decreased performance
after experiencing failure.

Method

This study explored the socialization attitudes of mothers with typically developing preschool-aged children and
analyzed the types of praise they use to identify any differences. Descriptive research method was employed since
the existing situation was described. The study group consisted of mothers (n=335) residing in Istanbul who have
preschool-age children. For this study, a demographic information form created with expert opinions, a
questionnaire to determine the type of parental praise, and a socialization goals scale were used.

Conclusion and Recommendations

This research investigated how mothers' socialization goals for their children differ based on the types of praise
they use, highlighting how these goals influence praise strategies in areas like achievement, problem-solving, and
self-care. For instance, mothers who employ ability praise when their children succeed tend to score significantly
higher on socialization goal measures compared to those using other forms of praise. Similarly, when children
demonstrate problem-solving skills, mothers using effort praise achieve higher scores in fostering motivation and

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall



Giilgin KARADENIZ, Emine Seyda ELDEMiR, Elif ISIK, Elisa Ay YILMAZ,
Irem BAYDAR, & Nur Sema TASATAR

encouraging their children's efforts. Regarding self-care skills, mothers using ability praise also scored higher
when their children exhibited such abilities compared to other mothers. These findings illustrate how mothers
adapt their praise strategies based on their children's developmental achievements. Consequently, parents play a
crucial role in fostering their children's confidence and achievements by consciously selecting praise strategies
that enhance their independence and responsibility. In this regard, additional research is required to explore how
the types of praise employed by parents can contribute to discovering their children's individual potentials and
supporting their personal development.

Keywords: Socialization goals, Types of praise, Ability praise, Effort praise, Useless praise
GIRIS

Ebeveynlik, ciftlerin gebelige karar vermesiyle baslayan ve 6miir boyu devam eden bir siirectir
(Bekmezci vd., 2016). Anne ve babanin ¢ocugun zihinsel, duygusal, fiziksel, sosyal ve ahlaki
gelisimini desteklemek icin sagladiklari ortam ile ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutum ve
davranislarina ebeveynlik denir (Ozkan vd., 2013). Ebeveynlerin amaci, ¢ocuklarinm toplumun
degerlerini, beklentilerini ve inanglarini i¢sellestirmeleri, dis kontrol veya miidahale olmadan
kabul etmelerini saglamaktir (Grusec ve Goodnow, 1994). Cocuk gelisimindeki en kapsamli ve
anlasilir sosyal iliskiler, aile ici iliskiler, 6zellikle anne ile olan iliskiler ebeveynlikle iliskilidir
(Ongider, 2013). Anne ve cocuk arasindaki iliski, cocugun kisilik gelisiminin en &nemli
bilesenidir (Ersoy ve Sahin, 1999). Cocuk yetistirme yaklagimlarinin siniflandirilmasi ile ilgili
arastirmalar incelendiginde Symonds (1939) kabul etme/reddetme ve baskinlik/itaat olmak
tizere iki boyutun varligina isaret etmistir. Sonraki ¢alismalarda Baldwin (1955°den akt. Sanl
ve Oztiirk, 2015) duygusal sicaklik ve diismanlik ile ayrilma ve baglanma arasindaki iliskiyi
aciklamistir. Sears ve ekibi (1957) sicaklik ile izin vericilik arasindaki baglantilari; Becker
(1964) ise sicaklik, diismanlik ile kisitlayicilik ve izin vericilik arasindaki baglantilar: tespit
etmistir. Maccoby ve Martin (1983) ise tepkisellik ve talepkarlik boyutlarimin varligini
belirtmislerdir (Balaguru, 2004’den akt. Giirbiiz, 2021).

Cocukluk doneminde kurulan iligkilerin psikolojik gelisim agisindan biiylik 6nem tasidigi
bilinmektedir (Subas1 ve Kazan, 2020). Ozdemir (2006), cocuklarin okul éncesi dénemde (2-6
yas) sosyallesme yoniinden hizlandiklar1 bir asamaya gecerek akranlariyla kendi basina
iletisime gegmeye calisirken bir yandan da onlar gozlemlemeye bagladiklarini belirtmistir.
Celik (2019), cocugun sosyallesmesini etkileyen unsurlarin basinda aile geldigi i¢in bu
ortamdaki kosullar, s6z ve davramiglar, sOylemler, tavsiyeler vb. g6z Oniinde
bulunduruldugunda ¢ocugun gelecekteki sosyal hayatini dogrudan veya dolayl etkilendigini
beklemektedir. Cesitli girisimlerle ¢cocugun bir amag¢ benimsemesi su¢luluk ya da ketlenme
gelistirmeden bu amag dogrultusunda ilerlemesi okul 6ncesi donemin basariyla tamamlandigini

gosterir (Ozdemir, 2012). Bu siiregte anne-babanin cocuga cesaret vermesi ve tutarl
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davranmasi ¢ocugun daha saglikli bir sekilde sosyallesebilmesine katki saglar (Ceylan, 2017).
Bu durumda ebeveynin ¢ocugu iizerindeki etkisini goz 6niinde bulunduracak olursak ¢ocugun
sosyallesmesinin, ebeveyninin hedeflerine gore sekil almasi olagan bir durumdur. Ebeveynlerin
hedefleri arasinda ise biligsel tutum hedefleri, inan¢ hedefleri ve sosyallestirme hedefleri

bulunmaktadir. Bu baglamda ebeveynin sosyallestirme hedeflerini mercek altina almak gerekir.

Sosyallestirme hedefleri, ebeveynlerin kiymet verdigi ve ¢ocuklarinda gérmeyi arzuladiklart
nitelikleri tanimlar (Durgel vd., 2009). Bu nedenle, ebeveynlerin davranislari ve g¢ocuk
yetistirme hedeflerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Sosyallestirme hedefleri, ¢ocuklarin
toplumsal ve kisisel gelisimlerine 6nemli derecede etkide bulunur ve bu hedefler; ¢cocuklarin
toplumun degerlerini, beklentilerini ve inanglarin1 benimsemelerini saglar (Durgel ve
Yagmurlu, 2014). Sosyallestirme hedeflerinin belirlenmesinde ¢esitli faktdrlerin rol oynadig:
goriilmektedir. Arastirmalar, ebeveynlerin amaglarinin, degerlerinin ve uygulamalarinin,
kiiltirel deger yonelimleri ve sosyoekonomik statii tarafindan sekillendirildigini
gostermektedir. Bu makrosistem degiskenlerinin, sosyallestirme hedeflerini etkiledigi
gozlemlenmektedir. Sosyoekonomik farkliliklar s6z konusu oldugunda, 6zellikle toplumcu
kiiltiirlerde sosyoekonomik statiiniin ytlikselmesiyle, bireyci kiiltiirlerde ise diisiik olmasiyla
iliskili olarak kiiltiirel degerlerde degisimler yasanabilece§i veya her iki egilimin bir arada

bulunabilecegi belirtilmektedir (Memet, 2010).

Ebeveynlerin sosyallestirme hedefleri, ¢ocuklarinin toplumsal degerlere uygun sosyal beceriler
ve davraniglar kazanmalari, akademik basariya yonelik biligsel beceriler gelistirmeleri, elestirel
diistinme, merak ve bagimsizlik gibi kisisel 6zellikler edinmelerini amaclamaktadir (Memet,
2010). Hastings ve Grusec'e (1998) gore ebeveynler, toplumsal degerlerini ve bu baglamda
sekillenebilen beklentilerini gocuklarina aktararak toplumla uyumlu, sosyal olarak yetkin ve
kendi degerlerine uygun bireyler yetistirmeyi hedeflerler. Ebeveynler, c¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmeye ¢alisirken ayn1 zamanda onlarin benlik saygisini da insa etmeye
cabalarlar (Yurdakul, 2016). Sosyallestirme hedefleri, ebeveynlerin deger verdikleri ve
cocuklarinda gérmeyi arzu ettikleri nitelikleri ifade etmektedir (Hastings ve Grusec, 1998).
Kuczynski (1984), ebeveyn hedeflerini uzun vadeli ve kisa vadeli olarak siniflandirir. Bu
siiflandirmada, kisa vadeli sosyallestirme hedefleri ebeveynlerin c¢ocuklarindan hemen
sergilemelerini istedikleri davranislar1 kapsarken, uzun vadeli sosyallestirme hedefleri
ebeveynlerin cocuklarmin farkli ortamlarda ve zamanlarda da sergilemelerini istedikleri

davranisglari igerir (Citlak vd., 2009).
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Grusec ve Danyliuk (2014) tarafindan yapilan calismaya gore, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik sosyallestirme hedefleri, c¢ocuklarin kisiliklerini, degerlerini ve davranislarini
bicimlendirme amaciyla ¢ocuklarina nasil rehberlik etmeyi planladiklarini yansitmaktadir. Bu
rehberlik siireci, anne-cocuk iletisimi ile sekillenmektedir. Ozellikle ebeveynin kullandig1 vgii
tiriniin iletisim kanalinda biiylik rol oynayabilecegi diisliniilmektedir. Anne-babalarin,
cocuklarmin istedikleri davranislart tekrarlamasini ve kendilerine memnun olduklarini
sOylemek i¢in kullandiklar1 s6z ve davranislar, ebeveyn 6vgiisii olarak nitelendirilmektedir. Bu
ovgiler, ¢ocuklara anne-babalarinin sicak ve duyarli olduklarini hissettirmektedir (Karadeniz,
2023). Ebeveyn dvgiisii, cocugun davranisini ve kisilik gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektadir (Corpus ve Good, 2020). Ovgiiniin, cocugun &zgiivenini artirarak, olumlu
davraniglar1 pekistirme ve sosyal becerilerini gelistirme acisindan rolii biiytiktiir (Karadeniz,
2023). Bu nedenle, ¢ocugun saglikli biiylime ve gelismesi i¢in ebeveynlerin 6vgiisii oldukca
kritiktir. Ebeveyn hedefleri, hedefledikleri kisiye gore siniflandirilmistir (Hastings ve Grusec,
1998). Bu siniflandirmaya gore, ebeveyn-merkezli, cocuk-merkezli ve iliski-merkezli olmak
tizere ii¢ farkli ebeveyn hedefi tanimlanmistir. Arastirmalar, ebeveynlerin sosyallestirme
hedeflerinin ebeveynlik davraniglariyla tutarli ve yakindan iliskili oldugunu gostermistir (Citlak
vd., 2009). Ornegin, ebeveyn-merkezli hedeflerin giic gdsterisi igeren ebeveynlik
davraniglariyla olumlu sekilde iliskilendirildigi, bunun karsiliginda ¢ocuk-merkezli hedeflerin
ise sicaklik ve sozel akil yiirlitme temelli ebeveynlik davranislariyla iligkili oldugu bulunmustur

(Hastings ve Grusec, 1998).

Davranigsal ekol perspektifine gore, ovgii sosyal bir 6diil olarak degerlendirilir ve olumlu bir
etkiye sahiptir. Istenilen davranislarin kazandirilmas: icin, dvgiiniin kullanimi tesvik edilir
(Bolat, 2023). Ebeveyn 6vgiisii, ebeveynlerin cocuklarinda arzu ettigi davraniglar1 tekrarlamasi
ve cocuklarindan duyduklari memnuniyeti ifade etmek icin ebeveynlerin sicakliklarini ve
duyarlhiliklarin1 s6z ve davranislartyla hissettirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Swenson vd.,
2016). Ebeveynlerin ¢ocuklarint dvmelerinde olumlu geribildirim, kabul ve onay almalari
ebeveynler tarafindan saglanan destek olarak kabul edilmektedir (Felson ve Zielinski, 1989).
Ovgii, kontrol edici bir sekilde sunuldugunda, motivasyonu azaltabilir. Ancak, gocugun
yeteneklerine yonelik geri bildirim verildiginde, motivasyonu artirabilir (Bolat, 2023). Ornegin;
bir calismada, ¢ocuklara 6vgiide bulunulmus ancak bu 6vgii, kontrol edici bir dil kullanilarak,
yapmaniz gerektigi gibi giizel yaptiniz seklinde ifade edilmistir (Ryan, 1982). Benzer sekilde,
sporcular i¢in antrendrlerin kontrol edici bir dil kullanarak 6vgiide bulunduklari arastirmalarda,
sporcularin motivasyonunun azaldigi gozlemlenmistir (Carpentier ve Mageau, 2016). Diger

yandan cocugun ne ile ilgili geri bildirim aldigim1 bilmedigi ovgiiler de (harikasin!
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muhtesemsin! vb. gibi sozciikler) faydasiz 6vgii olarak adlandirilmaktadir (Karadeniz, 2023).
Alan yazinda (6rn: Corpus ve Good, 2020; Zentall, 2009) iki 6vgii tiiriine dikkat ¢gekmektedir.
Bunlar ¢cocugun kisiligine (yetenek 6vgiisii) veya gerceklestirilen eyleme dayali (¢aba ovgiisii)
isimlendirilen geri bildirimlerdir (Karadeniz, 2023). Yetenegi 6vmek cocuklari sabit bir
zihniyete sokarken (yetenek sabittir ve sizde buna sahipsiniz), ¢abayi yani siirecteki asamalari
takdir etmek, ¢ocuklarin gelismekte olan bir zihniyete sahip olmalarina yardime1 olmaktadir
(Gunderson vd., 2017; Mueller ve Dweck 1998). Ayrica ovgiiniin hangi baglamlarda dile
getirildigi ve nasil aktarildigi da 6nemlidir. Dweck (2002, 2015) cocuklara verilen geri
bildirimin olumlu ya da olumsuz olmasinin, geri bildirimin tiirtinden daha az 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Bu durum, geri bildirimin ¢ocugun kisiligi mi yoksa ¢abas1t mi1 hakkinda oldugu

arasindaki farkin 6nemini vurgulamaktadir.

Karsilagtirmali dvgii bireyin farkli bir kisiyle kiyaslanarak ona yoneltilen ifadelerdir (Ornegin
aferin ... dersten en yiiksek notu alan {li¢iincii 6grencisin). Karsilastirmali 6vgii daha ¢ok bireye
elestiri boyutunda yansimaktadir. Bireyin kardesleri arasindaki rekabetine, Ozsaygisini
zedelemesine ve motivasyonunun diismesine neden olmaktadir. Azalan 6vgii, cocuga sunulan
ovgil diizeyinin zaman gectikge azaltilmasidir. Bunun sebebi, bireyin daha yiiksek 6zgiliven
diizeyinin olmasi, daha bagimsiz ve bireylesmesi icin yol gostermesini saglamaktir. Kosullu
ovgl ise belirli bir davranis veya basariya bagl olarak verilen 6vgiidiir. Bu 6vgii tiirii belirli
davranislari tesvik edebilir ancak samimiyetsiz algilanabilir ve 6zgiiveni zayiflatabilir (Ornegin
aferin odani topladigin i¢in sana izin veririm). Kosullu 6vgii, ¢ocuklarin istenen sosyal
davraniglar1 tekrarlama ve kalict olmasini saglamaktadir. Sosyallesmeye 6nem veren anneler
kosullu 6vgliyii daha ¢ok kullanirken, sosyallesmeye az 6nem veren anneler kosulsuz 6vglyi
daha ¢ok kullanma egilimindeler. Faydasiz 6vgii ise somut bir temele dayanmayan, asir1 ve
abartili ovgiidiir. Bu 6vgii anlik bir hognutluk saglayabilir ancak gercek¢i olmayan beklentiler
olusturabilir ve 6zgiiveni zayiflatabilir (Ornegin sen diinyanin en giizel gocugusun). Bu nedenle
de ¢ocuk ileride gercek basarilara ulastiginda tatmin duygusunda ve motivasyonunda
eksiklikler meydana gelebilir. Faydasiz 6vgii, cocugun 6zgiivenini ve benlik saygisini gecici
olarak artirabilir ancak uzun vadede c¢ocugun motivasyonunu diisiirebilmektedir. Bu 6vgii
tiirlerinin her biri, uygun sekilde kullanildiginda bireylerin motivasyonunu ve performansini
artirmada 6nemli rol oynar ancak yanlis veya asir1 kullannm durumunda olumsuz sonuglar
dogurabilir (Lepper vd., 1973). Ozetle alanyazinda ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik
kullandiklar1 6vgii tiirlerinin ¢ocuklarin davranislarimi ve kisilik gelisimini olumlu veya

olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Carpentier ve Mageau, 2016; Corpus ve Good,
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2020; Felson ve Zielinski, 1989; Gunderson vd., 2017; Mueller ve Dweck, 1998; Ryan, 1982;
Swenson vd., 2016; Zentall 2009).

Bu calismanin amaci, etkili ebeveynligi alana 6zgii ebeveynlik hedefleri ve sosyallesme
yaklasimlar1 ¢er¢evesinde tartismaktir. Alana 6zgli sosyallesme yaklasimina gore, ebeveyn-
cocuk etkilesimleri ebeveynlerin hedeflerine ve ¢ocugun ihtiyaglarina gore farkli alanlarda
gerceklesir. Her bir alan, cocugun farkli bir ihtiyacini karsilar (koruma, disiplin, 6grenme, oyun,
grup katilimi) ve bu ihtiyaca uygun ebeveyn uygulamalar1 ebeveynin 6gretim tarzinda kendini
gosterir (Kuzucu, 2011). Etkili ebeveynligin ortaya ¢ikmasi, ebeveynlerin hedefleri ile gocugun
ihtiyaclart arasindaki Ortiismeye baglidir. Ancak c¢ocuklar pasif alicilar degildir. Ayni
ebeveynlik stilleri farkli ¢ocuklar icin farkli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuguna nasil yaklasacagini belirlerken cinsiyet, mizag, yas gibi ¢ocuk 6zelliklerini dikkate
almalar1 gerekmektedir (Demir, 2020). Dolayisiyla, annelerin sosyallestirme hedefleri ve bu
hedeflere ulasmada kullandiklar1 6vgii tiirleri, cocuklarin motivasyonu, 6zgiiveni ve genel
gelisiminde belirleyici bir faktdr olmaktadir. Bu baglamda arastirmanin problemi annelerin
sosyallestirme hedefleri, kullandiklar: ovgii tiiriine gore bir farklilasma géstermekte midir?

olarak belirlenmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada var olan bir durum betimlendigi i¢in betimsel arastirma yontemi kullanilmistir.
Betimsel aragtirma, bir durumu agiklamak, belirli kriterlere gore degerlendirmeler yapmak ve

potansiyel iligkileri belirlemek i¢in kullanilan bir arastirma yontemidir (Karasar, 2007).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da yasayan okul éncesi ddnemde ¢ocugu olan anneler
(n= 335) olusturmaktadir. Calisma grubuna kartopu yontemi ile ulagilmistir. Kartopu yontemi
arastirmacilardan birinin Istanbul’da bulunan bir anaokulunda “Cocukla Iletisim” baslikli
semineri sonrasinda baglatilmistir. Seminerin bitiminde ¢alisma tanitilmis ve katilmak isteyen
velilere QR kodu okutturulmustur. Katilimcilara bu yontem agiklanmis, ¢alismanin linkini okul
oncesi cocugu olan ebeveynlerle paylagsmalarinin 6nemi hatirlatilmistir. Katilimei sayis1 352°de
sabitlendigi igin veri toplama islemi sonlandirilmistir. Olgekleri tamamlanmayan 17 veri
calisma dis1 birakilmistir.  Calisma grubunun demografik 6zelliklerini belirleyen asagida

sunulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans Yiizde
Ogrenim Diizeyi Okur-Yazar 1 0,3
[1k-Ortaokul 32 9,6
Lise 65 194
On lisans 50 14,9
Lisans 138 41,2
Lisansusti 49 14,6
_ Toplam 335 100,0
Is statiisti Ev hanimi 194 57,9
alisiyor, mavi
}(I;akashygahsan 25 73
alisiyor, beyaz
}(I;ak:hygahsarz] % 28,4
alisiyor, beyaz
)(I;akashyyéneti}c]i 21 6.3
Toplam 335 100,0
Sosyo-ekonomik Geliri giderindenaz 42 12,5
durumu
Geliri giderine denk 226 67,5
Geliri giderinden 67 20,0
cok
Toplam 335 100,0
Cocuk Sayisi 1 130 38,8
2 142 42,4
3 51 15,2
4 12 3,6
Toplam 335 100,0
Kronik Hastalik Evet 309 92,2
Hayir 26 7.8
Toplam 335 100,0

Anne yas ort: 35,12

Yas aralig1: 22-62

Arastirma Izni ve Veri Toplama Araclarn

Bu arastirma, Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu'nun
2023/12-05 numarali karari ile onaylanmistir. Bu ¢alismada uzman goriisii alinarak olusturulan

demografik bilgi formu, ebeveyn 6vgiisiiniin tiiriinlin belirlenmesine yonelik soru formu ve

sosyallestirme hedefleri 6l¢egi kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Bu form literatiiriin taranmasinin ve uzman goriisiinlin alinmasinin

ardindan hazirlanan sekiz soru bulunmaktadir. Bunlar; cinsiyet, dogum yil1, sosyoekonomik

diizey, yas, is durumu ile ilgili sorulardan olusmaktadir.
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Ebeveyn Ovgiisiiniin Tiiriiniin Belirlenmesini Amaglayan Sorular: Annelerin ¢ocuklarma kars
hangi tiir 6vgiiye bagvurdugu, bu dvgiilerin igerigi ve tiirlinii belirlemek amaciyla ...’ in (2023)
hazirladig1 sorulara bagvurulmustur. Sorular uzman goriisii alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan

acik uclu sorular:

1. Cocugunuz sorumluluklarini yerine getirdiginde (yatagini topladiginda, oyuncaklarini
topladiginda, yemegin hazirlanmasina yardimci oldugunda vb. durumlarda) ona ne
dersiniz?

2. Cocugunuz 6nemsedigi ya da ona ait bir esyay1 yiyecegini/ oyuncagini paylastiginda
ona ne dersiniz?

3. Cocugunuz 6z bakimini tek basina yiiriittiiglinde (6rnegin giysilerini kendisi secip giyip
yerine koydugunda, dislerini firgaladiginda, yemegini yediginde vb.) ona ne dersiniz?

4. Cocugunuz basarili oldugu durumlarda (mac1 kazandiginda, iyi bir not aldiginda, vb.
durumlarda) ona ne dersiniz?

5. Cocugunuz bir problemi (soru/bulmaca vb.) ¢dzdiigiinde ona ne dersiniz?

6. Cocugunuz size bir ¢alismasini (resmini/ yaptigt bir oyuncagi vb.) gosterdiginde ona ne
dersiniz?

7. Cocugunuz saldirgan davranislarla karsilagip istesinden gelmeye yonelik tavir
sergilediginde (Baskalarina yardim etme, uzlagma, 6fkeyi kontrol etme, haklarini
savunma, alayla basa ¢ikma ve kavgadan kaginma gibi vb.) ona ne dersiniz?

8. Cocugunuz liziildiigii bir olay karsisinda iyi bir durus sergilediginde onu nasil 6versiniz?

9. Cocugunuz disar1 ¢ikmak/ okula gitmek i¢in hazirlandiginda ona en ¢ok ne dersiniz?

Gelen cevaplar ilk olarak dvgii, elestiri ve basit geri bildirimler seklinde gruplanmistir. Ovgii
geri bildirimleri ise tiirlerine (¢aba dvgiisii, yetenek ovgiisii, faydasiz 6vgii, kosullu dvgii vb.)

gore gruplara ayrilarak analizlere dahil edilmistir.

Sorular hazirlanmadan 6nce tiim arastirmacilar ebeveyn 6vgiisii baslikli egitime katilmislar ve
Ovgl tiirleri arasindaki farkliliklar hakkinda bilgilendirilmislerdir. Calisma daha onceki
arastirmalarda kullanildig1 iizere verilen cevaplarin igerik agisindan hangi ovgii tiirlini
yansittigina gore gruplanarak yiiriitiilmiistiir. Once veriler SPSS’e gelen ham halleri ile
aktarilmis daha sonra iki arastirmaci verileri 6vgii, elestiri ve basit geri bildirim seklinde
gruplamistir. Daha sonra tiim arastirmacilar tarafindan bu gruplamanin saglamasi yapilmistir.
Ikinci asamada yine iki arastirmaci 6vgii tiiriinde cevap verenlerin datasin1 gaba Svgiisii,
yetenek ovgiisii, faydasiz 6vgii, kosullu 6vgii vb. gruplara ayirmistir. Diger aragtirmacilarla tiim
gruplamalar gozden gecirilmis ve analize hazir hale getirilmistir. Bu noktada hem fikir

olunamayan cevaplarda uzman goriisiine bagvurulmustur.
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Sosyallestirme Hedefleri Olgegi (SHO): Bu &lgek, annelerin ¢ocuklar iizerindeki
sosyallestirme hedeflerinin diizeyini, icerigini ve hangi hedeflere yonelik oldugu konusunda
fikir olusturmasi amaciyla hazirlanmistir. Kumru, Sayil ve Yagmurlu (2008) tarafindan
gelistirilen 6l¢ek yedi maddeden olusmaktadir ve likert tipi bir 6lgektir. Bu ¢alismada, Benlik
Gelisimine Dair Hedefler alt 6l¢eginin i¢ giivenirlik degeri (Cronbach alfa) 0,62 olarak
bulunurken, Aile Odakli Hedefler alt boyutuna ait giivenirlik degeri ise 0,76 olarak saptanmustir.
Olgegin genel drneklemdeki Cronbach alfa degeri ise 0,67°dir. Olgegin i¢ tutarhgmnin diisiik

olmasinin sebebi az sayida madde icermesi olarak agiklanmaktadir (Chao, 2000).

Mevcut ¢alisma i¢in Benlik Gelisimine Dair Hedefler alt 6l¢eginin i¢ giivenirlik degeri 0,73 ile
Odakl1 Hedefler alt boyutunun i¢ giivenirlik degeri ise 0,70 olarak saptanmistir. Olgegin genel
orneklemdeki Cronbach alfa degeri ise 0,70’dir. Bu ¢alismada 6l¢ek toplam puan {izerinden ele
alinmustir.

BULGULAR

Sosyallestirme Hedefleri Olgegi’ne ait betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmaktadur.

Tablo 2. Sosyallestirme Hedefleri Olgegi’'ne (SHO) Ait Betimsel Analiz

Olcek N Min.  Max. X S.S.
SHO Toplam Puan 335 16,00 34,00 30,11 2,98
SHO Benlik Gelisimi 5,00 20,00 1851 1,83
SHO Aileye Yonelik Sosyallestirme Hedefleri 5,00 1400 11,59 2,08

Annelerin ¢ocuklariyla iletisimleri sirasinda kullanmayi tercih ettikleri dvgii tiiriine yonelik
bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Katilimcilarin  “Cocugunuz sorumluluklarini yerine
getirdiginde (yatagimi topladiginda, oyuncaklarini topladiginda, yemegin hazirlanmasina
yardimct oldugunda vb. durumlarda) ona ne dersiniz?” sorusuna verdikleri cevabin %55,2
(n=185) faydasiz 6vgiide bulundugu, %0,3 (n=1) ise cevap vermedigi saptanmistir.
“Cocugunuz onemsedigi ya da ona ait bir esyay yiyecegini/ oyuncagini paylastiginda ona ne
dersiniz? ” sorusuna verilen cevabin %83,3 (n=279) faydasiz 6vgiide bulundugu %,6 (n=2) ise
caba Ovgiisii ve yok olarak ifade ettikleri vurgulanmistir. “Cocugunuz 6z bakimini tek basina
yiriittiigiinde (6rn: giysilerini kendisi se¢ip giyip yerine koydugunda, dislerini fir¢aladiginda,
yvemegini yediginde vb.) ona ne dersiniz?” sorusuna verilen yanitin %43,6 (n=146) yetenek
ovgiisiinde bulundugu, %1,8 (n=6) ise yok olarak ifade ettikleri saptanmustir. “Cocugunuz
basarili oldugu durumlarda (magi kazandiginda, iyi bir not aldiginda, vb. durumlarda) ona ne
dersiniz? ” sorusuna verilen cevabin %47,5 (n=159) caba 6vgiisiinde bulunduklari, %0,3 (n=1)
cevap vermedigi vurgulanmistir. “Cocugunuz bir problemi (soru/bulmaca vb.) ¢ozdiigiinde ona
ne dersiniz?” sorusuna verilen yanitin %69,3 (n=232) yetenek dvgiisiinde bulunduklari, %,6’s1
(n=2) cevap vermedigi saptanmistir. “Cocugunuz size bir ¢alismasini (resmini/ yaptigi bir
oyuncagt vb.) gosterdiginde ona ne dersiniz?” Sorusuna verilen cevabin %49,3 (n=165)
faydasiz ovglide bulunduklari, %0,3 (n=1) cevap vermedigi vurgulanmistir. “Cocugunuz
saldirgan davramslarla karsilasip iistesinden gelmeye yonelik tavir sergilediginde
(Baskalarina yardim etme, uzlagma, ofkeyi kontrol etme, haklarini savunma, alayla basa ¢ikma
ve kavgadan kaginma gibi vb.) ona ne dersiniz?” sorusuna verilen yanitin %65,7 (n=220)
yetenek Ovgiisiinde bulunduklari, %0,3 (n=1) cevap vermedigi, %0,3 (n=1) yok olarak
saptanmistir. “Cocugunuz tiziildiigii bir olay karsisinda iyi bir durus sergilediginde onu nasil
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oversiniz?” sorusuna verilen cevabin %67,2 (n=225) yetenek ovgiisiinde bulunduklari, %0,3
(n=1) cevap vermedigi vurgulanmistir. “Cocugunuz disart ¢ikmak/ okula gitmek icin
hazirlandiginda ona en ¢ok ne dersiniz?” sorusuna verilen yanitin %79,1 (n=265) faydasiz
ovgiide bulunduklari, %0,3 (n=1) yetenek Ovgiisiinii ifade ettikleri bulgusuna ulasilmistir.
(Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin Kullandiklar: Ovgii Tiiriilerinin Dagilimi

Ebeveynlerin Geri Bildirim Verdikleri Konu Ovgii Tiirii Frekans Yiizde
Sorumluluk Caba ovgiisii 107 31,9
Yetenek Ovgiisii 2 0,6
Faydasiz ovgii 185 55,2
Basit geri bildirim 32 9,6
Cevap vermiyor 1 3
Yok 8 2,4
Toplam 335 100
Paylasma Caba dvgiisii 2 0,6
Yetenek Gvgiisii 5 15
Faydasiz ovgii 279 83,3
Basit geri bildirim 43 12,8
Cevap vermiyor 4 1,2
Yok 2 0,6
Toplam 335 100
Oz bakim Caba ovgiisii 56 16,7
Yetenek ovgiisii 146 43,6
Faydasiz ovgii 96 28,7
Basit geri bildirim 22 6,6
Cevap vermiyor 9 2,7
Yok 6 1,8
Toplam 335 100
Basari Caba ovgiisii 159 47,5
Yetenek ovgiisii 25 7,5
Faydasiz ovgii 123 36,7
Basit geri bildirim 16 4.8
Cevap vermiyor 1 3
Yok 11 3,3
Toplam 335 100
Calisma-etkinlik Caba ovgiisii 25 7,5
Yetenek ovgiisii 133 39,7
Faydasiz ovgii 165 49,3
Basit geri bildirim 7 2,1
Cevap vermiyor 1 3
Yok 4 1,2
Toplam 335 100
Problem ¢6zme Caba ovgilisii 32 0,6
Yetenek ovgiisii 232 69,3
Faydasiz ovgii 30 9,0
Basit geri bildirim 30 9,0
Cevap vermiyor 2 0,6
Yok 9 2,7
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Tablo 3. Devam

Ebeveynlerin Geri Bildirim Verdikleri Konu  Ovgii Tiirii Frekans  Yiizde
Hazirlanma Caba ovgiisii 4 1,2
Yetenek Gvgiisii 1 0,3
Faydasiz ovgii 265 79,1
Basit geri bildirim 38 11,3
Cevap vermiyor 17 51
Yok 9 2,7
Toplam 335 100
Saldirgan davranis1 yonetme Caba ovgiisii 2 0,6
Yetenek ovgiisii 220 65,7
Faydasiz ovgii 86 25,7
Basit geri bildirim 11 3,3
Cevap vermiyor 1 0,3
Yok 14 4,2
Toplam 335 100
Uziildiigii konular Caba 6vgiisii 3 0,9
Yetenek 6vgilisii 225 67,2
Faydasiz ovgii 9 2,7
Basit geri bildirim 81 24,2
Cevap vermiyor 1 0,3
Yok 16 4,8
Toplam 335 100

Annelerin sosyallestirme hedeflerinin ¢ocuklar1 basarili oldugu durumlarda verdikleri 6vgii
tiriine gore gosterdigi fakliliklarin analiz edildigi Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4’de
sunulmaktadir. Test sonuglarina gére, SHO puanlarnin annelerin ¢ocuklar1 basarili oldugu
durumlarda verdikleri 6vgii tiiriine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin Sosyallestirme Hedeflerinin Cocuklart Basarii Oldugu Durumlarda
Verdikleri Ovgii Tiiriine Gore Gésterdigi Fakliliklar

Degisken Ovgii Tiirleri N Sira Sd ¥ p
Ortalamasi

Cocugunuz basarili oldugu Caba Ovgiisii 159 143,53 2 30,1 ,026

durumlarda (mag1 Yetenek ngﬁsﬁ 25 139,10

kazandiginda, iyi bir not Faydasiz Ovgii 123 170,57

aldiginda, vb. durumlarda)
ona ne dersiniz?
Toplam 307

SHO puanlarinin annelerin ¢ocuklarma 6z bakim konusunda verdikleri dvgii tiirlerine gore

farklilagsma gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglarina

gore anlaml bir farklilik saptanmistir (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo S. Annelerin Sosyallestirme Hedeflerinin Cocuklar: Ozbakimlarini Yerine Getirdiginde
Verdikleri Ovgii Tiiriine Gore Gosterdigi Fakliliklar

Degisken Ovgii Tiirleri N Sira Sd o P
Ortalamast
Cocugunuz 6z bakimini Caba ngﬁsii 56 119,54 2 30,11 ,013

tek basina yiiriittiigiinde Yetenek Ovgiisii 146 158,73
(6rn: giysilerini kendisi Faydasiz Ovgii 96 152,94
secip giyip yerine
koydugunda, dislerini
fircaladiginda, yemegini Toplam 298
yediginde vb.) ona ne
dersiniz?
SHO puanlarinin annelerin gocuklarina bir problemi ¢dzdiiklerinde verdikleri évgii tiiriine gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda
anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (p<0,01) (Tablo 6).

Tablo 6. Annelerin Sosyallestirme Hedeflerinin Cocuklari Bir Problemi Cozdiiklerinde
Kullandiklar: Ovgii Tiiriine Gore Gosterdigi Fakhiliklar
Degisken Ovgii Tiirleri N Sira Ortalamast  Sd  y? p
Cocugunuz bir problemi  Caba Ovgiisii ,007
(soru/bulmaca vb.) 32 119,39 2 30,11
¢ozdiiglinde ona ne
dersiniz?

Yetenek Ovgiisii 232 155,47
Faydasiz Ovgii 30 115,88
Toplam 294

SHO puanlari annelerin gocuklari sorumluluklarini yerine getirdiginde, énemsedigi ya da
kendisine ait bir esyay1 paylastiginda, ¢alismasini-etkinligini annesine gosterdiginde, saldirgan
davraniglar ile karsilasip basa ¢ikmaya yonelik beceriler sergilediginde, disar1 ¢ikmak igin
hazirlandiginda ve iiziildigii bir olay karsisinda iyi bir durus sergilediginde verdikleri dvgii

tiirliine gore anlamli bir farklilagma gdstermemistir (p>.05).
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Annelerin sosyallestirme hedeflerinin, ¢ocuklarinin davraniglarin1 yonlendirme ve istenilen
sosyal becerileri kazandirma amaci tasidigi ongoriilmektedir. Bu hedeflerin, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik yaklasimlarii ve 6vgii stratejilerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Hastings
ve Grusec (1998) tarafindan yapilan arastirma, ebeveynlerin sosyallestirme hedeflerinin,
ebeveynlik davranislariyla uyumlu oldugunu ortaya koymustur. Bu calisma, annelerin
cocuklarina yonelik sosyallestirme hedeflerinin kullandiklar1 6vgii tiirtine gore farklilik gosterip
gostermedigini inceleyerek, ebeveynlerin cocuklarin gelisimini destekleyecek en etkili dvgii

tiirlerini belirlemelerine yardime1 olmay1 amaglamaktadir.
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Bu c¢alismada, cocuklar1 problem ¢ézme davranisi sergilediginde yetenek Ovglisii yapan
annelerin sosyallestirme hedeflerinin, ¢aba ve faydasiz 6vgii yapanlardan daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Bulgular1 destekler nitelikte olan caligmalara gore yetenegi 6vmek c¢ocuklar
kalipsal bir zihniyete sokar ve davranisin siirekliligini saglar. Cocuk yapmasi gereken
davranigin bu oldugu algisina kapilir (Gunderson vd., 2017; Mueller ve Dweck 1998). Bu
calismada sosyallestirme hedefleri yliksek annelerin ise kars1 devamlilig1 artirmak ve en hizl
olarak davranisi siirdirme durumunu devam ettirmek i¢in yetenek Ovgiisiinii daha ¢ok

kullandiklar1 diistintilmektedir.

Annelerin o ige karsi devamliligini artirmak ve en hizli olarak davranigi siirdiirme durumunu
devam ettirmek i¢in yetenek Ovglslinii daha ¢ok kullandiklart diigiiniilmektedir. Cocuklari
basarili olduklarinda ¢aba 6vgiisiinii kullanan annelerin sosyallestirme hedeflerinin, yetenek ve
faydasiz 6vgii yapanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Caba dvgiisii siirece isaret etmesi
nedeni ile ¢ocuklar1 gelisen bir zihniyete sokmaya yardimci olur. Bu sayede c¢ocuklarin
algilarinda esneklik olmasi saglanarak farkli alanlarda basarilarinin artmasi hedeflenmektedir
(Gunderson vd., 2017; Mueller ve Dweck 1998). Mevcut ¢alismanin bulgularinda daha ziyade
cabaya vurgu yapilmasinin kiiltiirlimiiziin basar1 odakli bir toplum olmasi ve buna 6nem
verilmesinden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir (Kasimogli vd., 2022). Caba 6vgiisiinii kullanan
anneler, cocuklarinin hedeflerine ulagsmalarin1 ve hayatta istediklerini elde etmeleri i¢in onlari

tesvik ederler (Mueller ve Dweck, 1998).

Mevcut bulgular ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerine dair yetenek 6vgiisli kullanan annelerin
sosyallestirme hedeflerinin, ¢aba ve faydasiz 6vgi kullananlardan daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bulgular alan yazinda 6z bakim becerilerine dair ¢aba 6vgiisii yapilmasi gerektigi
vurgusu ile Ortiismemektedir. Ancak Bolat (2023) calismasinda becerilerini takdir goren
cocuklarin motivasyonun da daha yiiksek olacagina ve bu durumun ¢ocuklarin daha fazla ¢aba
sarf etmelerini tesvik edecegine vurgu yapmaktadir. Caligmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin
Ozgiivenlerini artirmak i¢in yetenek 6vgisii kullandiklar1 diistiniilmektedir. Giinlimiizde sosyal
medya gibi bir¢ok kaynakta benlik gelisimi ve 6z giliven konular1 giindemdedir ve onemi
vurgulanmaktadir. Caligmaya ait bu bulgu arastirmacilar tarafindan annelerin, yetenek

Ovgiisiinii kullanarak ¢ocuklarinin 6zgiivenlerini destekleme ¢abasi olarak degerlendirilmistir.

Annelerin sosyallestirme hedeflerinin arastirmanin diger sorularinda ise anlamli bir farklilagsma

gostermedigi bulgulanmastir.

Bu calismada annelerin sosyallestirme hedeflerinin ¢ocuklarina karst kullandiklart 6vgii

tiirlerine gore gosterdigi farkliliklar ele alimmistir. ilk olarak belirlenen becerilerde annelerin

USBED, 6(11), 2024, Sonbahar / Fall



Giilgin KARADENIZ, Emine Seyda ELDEMiR, Elif ISIK, Elisa Ay YILMAZ,
Irem BAYDAR, & Nur Sema TASATAR

sorulara verdikleri cevaplar &vgii, elestiri ve basit bildirim olarak gruplara ayrilmis ve
calismada sadece Gvgii tiiriine giren cevaplar analize alinmistir. Verilen 6vgii tiirline ait igerikler
incelendiginde annelerin konu ne olursa olsun agirlikli olarak faydasiz 6vgii kullandiklari
dikkat ¢cekmektedir. Faydasiz dvgiilerin (6rnegin, harikasin, ¢ok iyisin vb.) ¢ocuklarin kisa
vadede Ozgilivenini artirmakla birlikte, uzun vadede igsel motivasyonlarini azaltabilecegi ve
gercek basarilar karsisinda tatmin duygularini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir. Lepper,
Greene ve Nisbett (1973) asir1 ve yanlis kullanilan Ovglilerin  olumsuz sonuglar
dogurabilecegini vurgulamaktadir. Alan yazin incelendiginde faydasiz 6vgi kullanmay1 tercih
eden annelerin depresyon, umutsuzluk ve diisiik benlik saygisi yasayabildiklerine de dikkat
¢ekilmektedir (Baumrind, 1991; Dunn ve Mounts, 1994; Nolen-Hoeksema ve Girgus, 2001).
Bulgular, annelerin benlik saygilarinin diisiik olabilecegini ve bu nedenle, ¢cocuklarinin degerli
ve sevildigini hissetmelerini saglamak i¢in abartili veya gercek dis1 ovgiiler kullanabilecegini
distindiirmiistiir. Bazi anneler ise, c¢ocuklarinin kusursuz ve miikemmel olmasini
bekleyebilirler. Bu nedenle, cocuklarinin hatalarini veya eksikliklerini gérmezden gelmek i¢in
faydasiz ovgiiye basvurabilirler. Bazi annelerin de ¢ocuklarinin degerli ve basarili oldugunu
gostermek i¢in faydasiz 6vgiiyii tercih ettikleri diistiniilmektedir. Tiim bunlarin yani sira anneler
faydasiz 6vgliniin cocuklari tizerindeki olumsuz etkilerinin farkinda olmayabilirler. Bu nedenle,
cocuklarin1 motive etmek ve onlarin benlik saygisini gelistirmek i¢in faydasiz ovgiiye
basvurabilirler. Calismada annelerin SHO puanlariin ¢ocuklarinin basarili oldugu durumlarda
kullandiklar1 ~ Ovgii tiirline gore bir farklilagsma gosterdigi saptanmistir. Mevcut g¢alisma
grubunda faydasiz 6vgii kullanan annelerin sosyallestirme hedefleri yetenek 6vgiisii kullanan
annelerden daha ytiksektir. Kiiltiiriin sosyallestirme hedefleri iizerindeki etkisi biytiktiir (L1,
Costanzo ve Putallaz, 2010). Farkl kiiltiirlerde yiiriitiilen ¢caligmalar ebeveynlerin ¢ocuklarinin
basarilarini onlarin yeteneklerine vurgu yaparak ovgiileri bildirilmektedir (Chiu ve Zhu, 2009;
Markus ve Kitayama, 1991). Basarili ve miilkemmel bir ¢ocuk yetistirmek isteyen annelerin,
yetenek ve basarimin Ovgiisiine daha fazla yer verdikleri bildirilmektedir. Bu tiir anneler,
cocuklariin akademik basarilarini, sportif becerilerini ve diger alanlardaki yeteneklerini 6ven
ovgiiler kullanabilirler. Sinirli sayidaki ¢alismalarin sonuglart mevcut ¢alismanin sonuglarindan
farklidir. Gunderson ve arkadaslar1 (2013) ebeveynlerin ¢ocuklarinin basarisizliklarini yetenek
eksikligine bagladiklarima dikkat ¢ekmektedir. Bu caligmaya katilan annelerin ¢ocuklarini
yeterince basarili bulmadigi diisliniilebilir. Bazen anneler, ¢ocuklarimin ger¢ek yetenek ve
becerilerinden daha yiiksek bir basar1 seviyesini dvdiiklerinde, bu 6vgii faydasiz hale gelir.
Cocuklar, annelerinin samimi olmadigini anlayabilir ve benlik saygilar1 olumsuz etkilenebilir.

Dweck ve Yeager (2012) calismalarinda, 6vgiiniin cocuklarin gelisimi lizerinde belirgin bir rol
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oynadig1 sonucuna ulagsmiglaridir. Biiyliyen zihniyet gelistirmek i¢in siirece ve ¢abaya yonelik
ovgil yapilmasini 6nermektedirler. Bu dvgii tiiriiniin, cocuklarin daha motive, daha dayanikli ve
daha basarili olmalarina yardimci olacagr bulgulanmistir. Caba Ovgilisiiniin tercih
edilmemesinin nedeninin ise bu Ovgi tiirliniin bireylesmeyi desteklemesi olabilecegidir.
Kiiltiiriin dile direkt etkisi ile annelerinin de ‘harikasin’, ‘stipersin’ geri bildirimleri daha sik

tercih edebildigi diisiiniilmektedir.

Annelerin SHO puanlarinin ¢ocuklariin 6z bakim becerileri sergilediklerinde verdikleri dvgii
tiirline gore anlamli bir farklilasma gosterdigi saptanmistir. Yetenek ovgiisiinii kullanan
annelerin sosyallestirme hedefleri c¢aba Ovgiisii kullanan annelerden daha yiiksektir.
Sosyallestirme hedefleri ebeveynlerin ¢ocuklarinda gérmek istedikleri 6zellikler olarak da
tanimlanmaktadir. Oz bakim becerileri de bu ydniiyle sosyallestirme hedeflerinden
etkilenmektedir. Anneler, cocuklarina model olarak, talimatlar vererek, geri bildirimde
bulunarak ve onlar1 tesvik ederek 6z bakim becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilirler
(Egeland ve Katz, 1989; Koester, Kupke ve Holt-Lunstad, 2010). Ozellikle ne tiir geri
bildirimlerde bulunduklar1 ¢ocuklarin benlik insalar1 i¢cin 6nemlidir. Anneler, ¢ocuklarinin
benlik saygisini gelistirmek ve onlari motive etmek i¢in 6vgii kullanabilirler. Ancak, ¢cocuklar
gercek yetenek ve becerilerinden daha yiiksek bir basar1 seviyesini dvdiiklerinde, bu ovgii
faydasiz hale gelir. Mueller ve Dweck'in (1998) ¢alismasi, yetenek 6vgiisiiniin ¢ocuklarin ¢aba
yerine yeteneklerine odaklanmasina yol agarak 6grenme motivasyonlarini azalttifina dikkat
cekmektedir. Alan yazin incelendiginde gocugunun benlik saygisinin gelismesini ve kendine
glivenmesini isteyen annelerin iletisim sirasinda caba, kisilik ve degerlere yonelik 6vgi
igeriklerine daha fazla yer verdikleri bildirilmektedir (Dunn ve Mounts, 1994; Egeland ve Katz,
1989; Grolnick ve Ryan, 1999; Pomerantz ve Kempner, 2013). Bu caligmada annelerin
cocuklarinin benlik saygisim1 gelistirmek ve onlart motive etmek i¢in faydasiz ovgii
kullandiklar diistiniilmektedir. Ancak ¢ocuklar, annelerinin samimi olmadigini anlayabilir ve
bu da benlik saygilarini olumsuz etkileyebilir. Bazi annelerin ise, ¢ocuklarina olumsuz
elestirilerde bulunmaktan kacinmak icin faydasiz 6vgi kullanabilecekleri diistiniilmiistiir. Bu
durum da ¢ocuklarin hatalarindan ders almalarini engelleyebilecegi ve gergekei bir benlik algist
gelistirmelerini zorlastiracagi unutulmamalidir. Ozellikle caba vgiisiiniin cocuklarin icsel
motivasyonunu artirmada ve uzun vadede daha kalic1 basarilar elde etmelerinde 6nemli bir rol
oynadig belirtilmistir. Corpus ve Good (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ¢aba 6vglistiniin
cocuklarin 6grenmeye olan ilgisini artirdig1 sonucuna varilmistir.

Annelerin SHO puanlarinin ¢ocuklarmin problem ¢dzme becerileri sergilediklerinde verdikleri

Ovgl tiirtine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi saptanmistir. Yetenek ovgiisii kullanan
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annelerin sosyallestirme hedefleri faydasiz 6vgli kullanan annelerden daha yiiksektir.
Sosyallestirme hedeflerinin temelinde en biiyiik vurgunun kiiltiirle yapilmasiyla birlikte
annelerin ¢ocuklarina bagimsizlig1 nasil tesvik ettigi 6nemli bir konu olarak ele alinmalidir.
Bagimsizligin tesviki i¢in c¢ocuklarin kendi baglarmma problem c¢ozme, karar verme ve
sorumluluk alma gibi becerilerini gelistirmelerini nasil destekledigi belirleyici olarak
goriilmektedir (Nolen-Hoeksema ve Girgus, 2001). Ebeveynlerin sosyallestirme hedeflerinde
kontrolii nasil sagladiklar1 ve izin verici oluslar1 ya da tam tersi isgalci ebeveynlik durumlari
onemli bir belirleyicidir. Cocuk bir problemle karsilastirildiginda destek arayabilir,
sakinlestirilmek isteyebilir bu siirecteki destek arayisi bagimsizligi tesvik ederse kaygisini
yiiriiterek durumu bas edilemez olarak algilamaktan vazgecebilir. Calismada annelerin siireci
yonetmek adina ¢ocuklarina yetenek Ovgiisii yaptigr disiiniilmektedir. Ebeveynlerin,
cocuklarin ihtiyaclarint ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak Ovgili stratejilerini
belirlemeleri ve bu konuda bilingli davranmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ozetle bu arastirmanin bulgularina gére annelerin sosyallestirme hedefleri toplam puanlari
cocuklarin basar1 yasadiklart durumlarda, problem ¢6zme ve 0z bakim becerileri

sergilediklerinde verdikleri 6vgii tiiriine gore anlamli bir farklilagma gostermistir.
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