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Amac¢ ve Kapsam

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin (UEPD) amaci, bilim diinyasina spor psikolojisi alaninda deneysel ve teorik katkilar
yayinlamaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikolojinin sportif performansi iizerine etkisi, psikolojik beceriler gibi makaleler dergimizin kapsami i¢in
uygundur. UEPD'nin amaci, titiz ve ilgili galigmalarin sonuglarint yaymak, teorinin gelistirilmesi ve dnceki bulgularin onaylanmasi veya celiskileri
ile ilgili bulgular1 ve yorumlar1 ortaya koymaktir. UEPD, epistemoloji, arastirma sorulari, araglar, istatistiksel veya klinik analizler ve tartisma
veya potansiyel uygulamalar arasindaki tutarliligi iceren ¢esitli metodolojiler sunmaktadir. Nitel ve nicel analizler ve vaka ¢aligsmalari uygun bir
sekilde kullanildiginda ilgi ¢ekicidir. UEPD, spor ve psikolojiyle ilgili asagidaki boliimlerden olusur:

Spor Psikolojisi, Egzersiz Psikolojisi, Performans Psikolojisi, Motivasyon, Iletisim, Oz Giiven, Kaygi, Stres, Saldirganlik, Imgeleme,
Hedef Belirleme vs.

Aim and Scope

The aim of the International Journal of Exercise Psychology (1JEP)is to publish experimental and theoretical contributions to the world
of science in the scope of sport psychology.

Articles such as exercise and sports psychology, the effect of psychology on sports performance, and psychological skills are suitable
for the scope of our journal. The aim of the IJEP is to spread the results of rigorous and relevant studies and to develop findings and interpretations
of the approvals or contradictions of previous findings. The 1JEP offers a variety of methodologies, including consistency between epistemology,
research questions, tools, statistical or clinical analysis, and discussion or potential applications. Qualitative and quantitative analysis and case
studies are interesting when used appropriately. The 1JEP consists of the following sections on sports and psychology:

Sport Psychology, Exercise Psychology, Psychology of Performance, Motivation, Communication, Self Confidence, Anxiety, Stress,
Aggression, Imagery, Goal Setting, etc.

Yayn Periyodu

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 2 kere yayimlanan bilimsel ve hakemli bir
dergidir. Derginin dili Tiirk¢e olmasinin yani sira Ingilizce makalelere de yer verilmektedir. Dergimiz, egzersiz ve spor psikolojisi alaninda hem
ulusal hem de uluslararasi diizeyde 6zgiin arastirmalari ve derleme (review) makaleleri yayimlamaktadir.

Publishing Period

International Journal of Exercise Psychology is a scientific and peer-reviewed journal published twice a year in June and December.
The language of the journal is Turkish, and the articles are in English. This journal publishes original research and reviews articles in the field
of sports psychology, both nationally and internationally.

Yaymn Hakki

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yaymecinin izni olmadan kismen veya tamamen
herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti yapilabilir. Dergide yaymlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Copyright

The articles, pictures, figures, and tables published in the International Journal of Exercise Psychology cannot be printed or reproduced
for any reason, partially or completely, without the permission of the publisher. Summarizing and quoting can be done provided that they show a
reference. The authors are responsible for the articles, figures, and pictures published in the journal, and the companies for the announcements
and advertisements.

Yazisma Adresi / Correspondence Address

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi (IntJourExerPsyc)
Tel:(0543) 599 64 54
egzersizpsikolojisi@gmail.com

https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc

Adres: Saltuklu Mah. Dadas Cad. No:53, Kat:4, No:7, Aziziye/ERZURUM
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YAZIM KURALLARI
1. BASLIK VE YAZAR BILGiSi

Makale metninde yaz1 tipi olarak Times New Roman, 11 punto ve 1,0 satir aralig1 kullanilmalidir. Baslik 14 punto, sozciiklerin ilk harfi biiyiik
harflerle, ortalanmis olarak yazilmalidir. Tiirkge yazilmis makalelerde Tiirkge bashigm altina Ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde Ingilizce
basligin altinda Tiirk¢e basliga yer verilmelidir.

Calismanin yazarinin adi soyadi1 11 punto, soyad: biiyiik harflerle ve ortalanmis olarak, yazar birden fazla ise, adlar ¢aligmaya katkilarina gore
yan yana siral1 yazilmahdir. Yazar(lar)m cahstiklar {iniversite, fakiilte/yiiksekokul, sehir ve iilke bilgileri Ingilizce baslign altinda yazar ismi ya
da isimleriyle eslestirilmis imlerle (1,2,3) belirtilmelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmus ise, makalenin basligina im (*) konularak, makalenin ilk sayfasmin altinda
etkinligin ad1, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Caligsma herhangi bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenmis ise, makalenin basligina im
(*) konularak, destegi saglayan kurulusun adi, projenin numarasi ve tamamlandig tarih ilk sayfanimn altinda belirtilmelidir. Calisma lisansiistii
tezlerden ftretilmis ise, makalenin basligma im (*) konularak, tezin adi, damigsmanin adi ve tamamlandigi tarih ilk sayfanin altinda
belirtilmelidir. Dip notlardaki tiim bilgiler 9 punto olmalidir.

2.0Z

Calismalar Tiirkce ve Ingilizce dillerinde gonderilebilir. Her ¢alismanin bas kisminda Tiirkge ve Ingilizce 6zet bulunmalidir. Ozet, 10 punto
bityiikliigiinde ve 260 sozciigii gegmeyecek sekilde tek siitun ve iki yana yash olarak yazilmalidir. “Oz” metni icinde kaynak verilmemelidir. Her
Ozetin altinda o dilden ¢alismay1 betimleyen 3-5 anahtar kelime bulunmalidir.

3. BOLUMLER VE ALT BOLUMLER

Caligmalarda ana boliim basliklar1 numaralandirilarak ortalanmis, 12 punto ve biiyiik harfle yazilmalidir. Alt béliim basliklar1 (Ikinci diizey
basliklar) sola yasl, ilk harfleri biiyiik, 11 punto, kalin ve italik olarak yazilmalidir. Ugiincii diizey basliklar ise sola yasli, 11 punto, bold, italik ve
sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olacak bicimde yazilmalidir.

Metin icindeki paragraflar en az ii¢ climleden olusmali ve paragraflar arasinda bir satir boglugu birakilmalidir. Makaleler, 9000
sozciigii gegmemelidir.

Calismalarda ana boliimler sirasiyla;

e GIRIS

e YONTEM
- Evren ve 6rneklem/Caligsma Grubu/Katilimcilar/Denekler (bunlardan sadece biri)
- Veri toplama yontem(ler)i/teknikleri/araglari
- Verilerin analizi

e BULGULAR

e TARTISMA, SONUC VE ONERILER

e DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

e ETIK BEYANI

e YAZAR KATKILARI

e KAYNAKLAR

boliimlerinden olugmalidir.

Ana metine, 6z ve/veya abstract’tan sonra “GIRIS” alt baslig1 yazilarak metne baglanmalidir. YONTEM, BULGULAR ve TARTISMA, SONUC
VE ONERILER béliimlerine yeni sayfadan baglanmamali, bir bdliim bittikten sonra, ayni sayfada digeri onu izlemelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel tekniklerle yapilan ¢6ziimlemelerin sonuglari belirli bir standarda gére metinde yer almalidir.
Asagida en yaygin kullanilan tekniklerin sunumuna iligkin bazi kurallar yer almaktadir:

e Varyans analizi sonucu metinde, “....yas degiskeninin temel etkisi anlamhidir (F(1,123) = 5.43, p< .05)”
ornegindeki gibi rapor edilmelidir.

e  Korelasyon ve ki-kare degerleri sunulurken denek sayisina (n) yer verilmelidir.

e ttesti ve varyans analizi sonucunda yapilan ¢oklu kargilagtirmalar (Tukey testi gibi) sunulurken serbestlik derecesi
(sd) verilmelidir.

e Regresyon analizleri sunulurken R, R2, F, Beta, t ve p degerleri verilmelidir.



e  Faktor analizi sunulurken her faktor altindaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings), her faktoriin 6zdegeri
(eigenvalue) ve agikladigi varyans verilmelidir.

Yukarida verilenlerden farkh istatistiksel ¢oziimlemeler kullanilmasi durumunda ilgili tekniklere iliskin sembol ve
aciklamalar uygun yerlerde yer almahdir.

Tiirk¢e makalelerde Tiirk Dil Kurumu’nun sézliikleri ve yazim kilavuzu dikkate alinmali ve miimkiin oldugunca Tiirkce s6zciikler kullanilmalidir.
Alana 6zgii yabanci dildeki kavramin/terimin Tiirkce karsiligi kullanilirken ilgili kavramin/terimin ilk kullanildig1 yerde yabanci dildeki karsilig:
parantez iginde verilmelidir.

4. KAYNAKLARIN BELIiRTILMESI

Makalenin sonunda, varsa ek(ler)den once kaynaklar, yazarin veya kurum ismi, isim sirastyla belirtilmelidir. Kaynaklar 9 punto ile aralik
birakmadan ard1 ardina yazilmalidir.

Stille ilgili detayl1 bilgiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

5. SEKILLER

Sekil ve grafikler beyaz bir kagit iizerine basilabilecek nitelikte, 130x180 mm'den biiyiik olmayacak bigimde ¢izilmis olmali, mikrografiar,
radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak kagida basilmig olmalidir. Biiyiik sekiller numaralandirilmali, alt yazisi olmali, kaynak kullanilmisg
ise parantez i¢inde sekil altina kaynak bilgisi eklenmelidir. Seklin baglig1 sola dayali, koyu renk ve italik, 11 punto ve baslign sadece ilk
kelimesinin ilk harfi biiyiik olmalidir. Sekil i¢indeki yazilar ise 11 punto olmalidir. Sekil baslig: ile tablo arasindaki bosluk, 1.15 satir araliinda
olmalidir. Seklin baslig1, seklin altinda yer almalidur.

6. TABLOLAR

Tablolar sola dayali ve "Times New Roman" karakterinde, tablo baslig1 koyu renk, 11 punto, basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik olmal
ve baslik, tablo sayisinin yaninda verilmelidir. Tablo i¢i degerler/yazilar ise 10 punto olmalidir. Tablo basligindan sonra 6nk satir araligi olmalidir.
Tablolar metin icinde tablo sayis1 verilerek belirtilmelidir. Tablolar, metin icinde kullamildiklar1 veya izleyen sayfada yer almalidar. Tlgili not ve
kaynaklar, tablonun altinda, “Not:” veya “Kaynak:” ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablolar pencereye otomatik olarak sigdirilmahdir.

7. MAKALE SABLONU

Bir makale caligmasiyla ilgili biitiin ayrintilar burada belirtilmemis olabilir. Bigimlendirmeyle ilgili daha ayrintili bilgi, dergiye yollanacak
¢aligmalar i¢in kullanilmas1 gereken sablon dosyada bulunmaktadir. Burada verilen bilgilerle sablon dosyadaki bilgilerin ¢elismesi durumunda
sablon dosyas1 temel alinmalidir.

Caligmalarin derginin yazim kurallarina uygun hazirlanabilmesi igin sablon dosyanin kullanilmasi gerekmektedir (Dosya: Dergi-Sablon). (Dosya-
Ingilizce: Journal-Template). Eger yazim islemi baska bir dosyada yapilmussa ilgili dosyanin igerigi sablon dosyaya aktarilmali ve bu dosyada
bulunan stiller ilgili (basliklara-metinlere gibi) yerlere uygulanmalidir.

8. DUZELTME CiZELGESI

Makaleye iligkin diizeltme Onerileri almis olan yazar(lar), hakem raporlar ile birlikte génderilen “Diizeltme Cizelgesi” lizerinde, her hakemin
istemis oldugu diizeltme/degisiklik onerilerine dayali olarak yapilan islemi sayfa numarasi belirterek ¢izelgede belirtmelidir.

ETiK ILKELER

YAYIN ETiGi

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde uygulanan yayin siiregleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde gelisimine ve dagitimina temel teskil
etmektedir. Bu dogrultuda uygulanan siiregler, yazarlarin ve yazarlar1 destekleyen kurumlarin ¢aligmalarimin kalitesine dogrudan yansimaktadir.
Hakemli ¢aligmalar bilimsel yontemi somutlagtiran ve destekleyen ¢alismalardir. Bu noktada siirecin biitiin paydaslarinin (yazarlar, okuyucular ve
aragtirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik ilkelere yonelik standartlara uymasi 6nem tagimaktadir. Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi
yay1n etigi kapsaminda tiim paydaslarin asagidaki etik sorumluluklari tagimasi beklenmektedir.

Asagida yer alan etik gorev ve sorumluluklar olusturulurken agik erigsim olarak Committee on Publication Ethics (COPE) tarafindan yayimlanan
rehberler ve politikalar dikkate alinarak hazirlanmgtir.

Yazarlarin Etik Sorumluluklar:

o Yazar(lar)in gonderdikleri ¢alismalarin 6zgiin olmasi beklenmektedir. Yazar(lar)in baska ¢aligmalardan yararlanmalari veya baska calismalari
kullanmalari  durumunda eksiksiz  ve dogru bir bigimde atifta bulunmalart ve/veya alinti yapmalart  gerekmektedir.
Calismanin olusturulmasinda icerige entelektiiel agidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak belirtilmemelidir.

e Yayinlanmak iizere gonderilen tiim c¢aligmalarin varsa c¢ikar catigmasi teskil edebilecek durumlari ve iliskileri agiklanmalidir.
Yazar(lar)dan degerlendirme siiregleri ger¢evesinde makalelerine iliskin ham veri talep edilebilir, bdyle bir durumda yazar(lar) beklenen veri ve
bilgileri yayimn kurulu ve bilim kuruluna sunmaya hazir olmalidir.


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

o Yazar(lar) kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere sahip olduklarni veya deney yapilan deneklerin
rizasmnin alindigimi gosteren belgeye sahip olmalidir.

¢ Yazar(lar)in yaymlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki galismasiyla ilgili bir yanlis ya da hatayi fark etmesi durumunda,
dergi editoriinii veya yayinciy1 bilgilendirme, diizeltme veya geri ¢ekme islemlerinde editorle isbirligi yapma yiikiimliliigii bulunmaktadir.

« Yazarlar ¢aligmalarin1 ayni anda birden fazla derginin bagvuru siirecinde bulunduramaz. Her bir bagvuru 6nceki bagvurunun tamamlanmasini
takiben baglatilabilir. Bagka bir dergide yaymlanmis ¢alisma Uluslararasi1 Egzersiz Psikolojisi Dergisine génderilemez.

o Degerlendirme siireci baslamis bir ¢alismanin yazar sorumluluklariin degistirilmesi (Yazar ekleme, yazar sirast degistirme, yazar ¢tkartma gibi)
teklif edilemez.

Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklari

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi editor ve alan editorleri, acik erisim olarak Committee on Publication Ethics (COPE) tarafindan
yaymlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines for Journal Editors" ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors"
rehberleri temelinde asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:

Genel gérev ve sorumluluklar

Editorler, Uluslararas: Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayinlanan her yayindan sorumludur. Bu sorumluluk baglaminda editorler, asagidaki rol ve
yiikiimliliikleri tagimaktadir:

« Okuyucularin ve yazarlarin bilgi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ¢aba sarf etme,

« Siirekli olarak derginin gelisimini saglama,

« Dergide yaymlanan galigmalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yiiriitme,

« Diisiince 6zgiirliigiinii destekleme,

« Akademik agidan biitiinliigii saglanma,

« Fikri miilkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siireglerini devam ettirme,

« Diizeltme, agiklama gerektiren konularda yaym acisindan agiklik ve seffaflik gdsterme.

Okuyucu ile iligkiler

Editorler tiim okuyucu, aragtirmaci ve uygulayicilarin ihtiyag duyduklar bilgi, beceri ve deneyim beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir.
Yayinlanan ¢alismalarin okuyucu, arastirmaci, uygulayici ve bilimsel alanyazina katki saglamasina ve 6zgiin nitelikte olmasina dikkat etmelidir.
Ayrica editorler okuyucu, aragtirmaci ve uygulayicilardan gelen geri bildirimleri dikkate almak, agiklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle
ylkiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara kars1 gorev ve sorumluluklar asagidaki sekildedir:

« Editorler, ¢aligmalarin 6nemi, 6zgiin degeri, gegerliligi, anlatimin agiklig1 ve derginin amag ve hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz
karar vermelidir.

* Yayin kapsamina uygun olan ¢alismalarin ciddi problemi olmadig siirece 6n degerlendirme asamasina almalidir.

Editorler, caligma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu yondeki hakem onerilerini g6z ard1 etmemelidir.

Yeni editorler, calismalara yonelik olarak onceki editor(ler) tarafindan verilen kararlari ciddi bir sorun olmadikga degistirmemelidir.

» "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yayinlanmali ve editorler tanimlanan siireclerde yasanabilecek sapmalarin dniine gegmelidir.

Editorler yazarlar tarafindan kendilerinden beklenecek her konuyu ayritili olarak igeren bir "Yazarlara Bilgi Rehberi" yayimlamalidir. Bu

rehberler belirli zaman araliklarinda giincellenmelidir.

* Yazarlara agiklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.

Hakemler ile iliskiler

Editorlerin hakemlere karsi gorev ve sorumluluklart asagidaki sekildedir:

+ Hakemleri ¢aligmanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

* Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiya¢ duyacaklari bilgi ve rehberleri saglamakla yiikiimliidiir.
* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atigmasi olup olmadigini gézetmek durumundadir.

Kor hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢alismay1 degerlendirmeleri i¢in tesvik etmelidir.
* Hakemleri zamaninda doniis ve performans gibi 6lgiitlerle degerlendirmelidir.

» Hakemlerin performansini artirict uygulama ve politikalar belirlemelidir.

« Hakem havuzunun dinamik sekilde giincellenmesi konusunda gerekli adimlart atmalidir.

* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

+ Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yayin kurulu ile iligkiler

Editorler, tiim yaym kurulu iiyelerinin siiregleri yayin politikalar1 ve yonergelere uygun ilerletmesini saglamalidir. Yaym kurulu iiyelerini yayin
politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve gelismelerden haberdar etmelidir. Yeni yaym kurulu iiyelerini yayin politikalar1 konusunda egitmeli,
ihtiya¢ duyduklar1 bilgileri saglamalidir.

Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iiyelerinin ¢aligmalar tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini saglamalidir.

* Yeni yaym kurulu iiyelerini, katki saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yayin kurulu iiyelerinin uzmanlik alanina uygun ¢aligsmalari degerlendirme i¢in gondermelidir.

* Yayn kurulu ile diizenli olarak etkilesim icerisinde olmalidur.

* Yayin kurulu ile belirli araliklarla yaym politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar diizenlemelidir.

Dergi sahibi ve yayinci ile iliskiler




Editorler ve yayinci arasindaki iliski editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile yayinci arasinda yapilan yazili sdzlesme geregi,
editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi sahibinden bagimsizdir.

Editoryal ve kér hakemlik siirecleri
Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" politikalarini uygulamakla yiikiimliidiir. Bu baglamda
editorler her ¢aligmanin adil, tarafsiz ve zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite giivencesi
Editorler; dergide yaymlanan her makalenin dergi yayin politikalari ve uluslararasi standartlara uygun olarak yayinlanmasindan sorumludur.

Kisisel verilerin korunmasi

Editorler; degerlendirilen ¢alismalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kigisel verilerin korunmasini saglamakla yiikiimliidiir.
Caligmalarda kullanilan bireylerin agik rizasi belgeli olmadigi siirece ¢aligmayr reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve
okuyucularin bireysel verilerini korumaktan sorumludur.

Hakemlerin Etik Sorumluluklari

Tiim caligmalarin "Koérleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yayin kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu siire¢ yaymin nesnel ve bagimsiz

degerlendirilmesi ile giiven saglar. Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitiiliir.

Hakemler yazarlar ile dogrudan iletisime gegemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yonetim sistemi araciligiyla iletilir. Bu siirecte degerlendirme

formlar1 ve tam metinler {izerindeki hakem yorumlari editor araciligtyla yazar(lar)a iletilir. Bu baglamda Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi

icin ¢aligma degerlendiren hakemlerin agagidaki etik sorumluluklara sahip olmasi beklenmektedir:

» Sadece uzmanlik alani ile ilgili caligma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

* Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar c¢atigmasi ile karst karsiya oldugunu diisliniirse, c¢alismay1 incelemeyi reddederek, dergi editdriini

bilgilendirmelidir.

Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri calismalari degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir. Inceledikleri caligmalarin sadece nihai

versiyonlarini ancak yayinlandiktan sonra kullanabilir.

Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece ¢aligmanin igerigi ile ilgili olarak yapmalidir. Milliyet, cinsiyet, dini inanglar, siyasal inanglar ve ticari

kaygilarin degerlendirmeye etki etmesine izin vermemelidir.

Degerlendirmeyi yapici ve nazik bir dille yapmalidir. Diismanlik, iftira ve hakaret iceren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

Degerlendirmeyi kabul ettikleri ¢alismay1 zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda gergeklestirmelidir.

* Etik Olmayan Bir Durumla Karsilagirsaniz, Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yukarida bahsedilen etik sorumluluklar ve disinda etik
olmayan bir davranis veya icerikle karsilagirsaniz liitfen egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla bildiriniz.

ARASTIRMA ETiGi
Etik Kurul, insan ve Hayvan Haklar

Etik kurallar baglig1 altinda asagidaki hususlara uyulmalidir.

* Sosyal bilimler dahil olmak iizere tiim bilim dallarinda yapilan aragtirmalar i¢in ve etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan ve

hayvanlar tizerindeki galismalar igin ayr1 ayri etik kurul onay1 alinmis olmali, bu onay makalede belirtilmeli ve belgelendirilmelidir.

Bu baslik altinda, hakem, yazar ve editor i¢in ayr1 bagliklar altinda etik kurallarla ilgili bilgi verilmelidir.

Makalelerde Arastirma ve Yayin Etigine uyulduguna dair ifadeye yer verilmelidir.

Ulusal ve uluslararasi standartlara atif yaparak, dergide ve/veya web sayfasinda etik ilkeler ayr1 baslik altinda belirtilmelidir. Ornegin; dergilere

gonderilen bilimsel yazilarda, ICMIJE (International Committee of Medical Journal Editors) tavsiyeleri ile COPE (Committee on Publication

Ethics)’un Editor ve Yazarlar i¢in Uluslararasi Standartlari dikkate alinmalidir.

* Etik kurul izni gerektiren ¢aligmalarda, izinle ilgili bilgiler (kurul adi, tarih ve say1 no) yontem boliimiinde ve ayrica makale ilk/son sayfasinda
yer verilmelidir. Olgu sunumlarinda, bilgilendirilmis goniillii olur/onam formunun imzalatildigina dair bilgiye makalede yer verilmesi gereklidir.

 Kullanilan fikir ve sanat eserleri i¢in telif haklar1 diizenlemelerine riayet edilmesi gerekmektedir.

Olasi suistimal ve gérevi kétiiye kullanmaya karsi dnlem
Editorler; olas1 suistimal ve gorevi kotliye kullanma islemlerine kars1 dnlem almakla yiikiimliidiir. Bu duruma yonelik sikayetlerin belirlenmesi ve

degerlendirilmesi konusunda titiz ve nesnel bir sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editdriin sorumluluklart
arasinda yer almaktadir.

Akademik yayin biitinliigiinii saglamak
Editorler ¢aligmalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme iceren yargilarin hizli bir sekilde diizeltilmesini saglamalidir.

Fikri miilkiyet haklarmin korunmasi
Editorler; yaymlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkini korumakla, olasi ihlallerde derginin ve yazar(lar)in haklarinmi savunmakla

yikiimliidiir. Ayrica editorler yaymlanan tiim makalelerdeki igeriklerin baska yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli
6nlemleri almakla yiikiimliidiir.

Yapicilik ve tartismaya aciklik
Editorler;
* Dergide yayilanan eserlere iliskin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere yonelik yapici bir tutum sergilemelidir.
* Elestirilen ¢aligmalarin yazar(lar)ina cevap hakki tanimalidir.
* Olumsuz sonuglar igeren ¢aligmalar1 géz ardi etmemeli ya da dislamamalidir.




Sikayetler

Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydmlatict ve agiklayici bir sekilde yanit vermekle
yikiimliidiir.

Politik ve ticari kaygilar

Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editorlerin bagimsiz karar almalarini etkilemez.

Cikar catismalari

Editorler; yazar(lar), hakemler ve diger editorler arasindaki ¢ikar ¢atigmalarini géz 6niinde bulundurarak, ¢aligmalarin yayin siirecinin bagimsiz
ve tarafsiz bir sekilde tamamlamasini garanti eder.

YAYIN POLITIKASI
Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci

Ko&r hakemlik, bilimsel yayinlarin en yiiksek kalite ile yaymlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel ¢alismalarin nesnel
(objektif) bir sekilde degerlendirilme siirecinin temelini olusturmaktadir ve birgok bilimsel dergi tarafindan tercih edilmektedir. Hakem goriisleri,
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin yayin kalitesinde belirleyici bir yere sahiptir. Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisine génderilen
tiim ¢aligmalar asagida belirtilen agamalara gore kor hakem yoluyla degerlendirilmektedir.

Kor hakem tiirii
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, tiim ¢alismalarin degerlendirme siirecinde ¢if kor hakem yontemini kullanmaktadir. Cift kér hakem
yonteminde ¢aligmalarin yazar ve hakem kimlikleri gizlenmektedir.

[lk degerlendirme siireci
Uluslararast Egzersiz Psikolojisi Dergisine gonderilen ¢alismalar ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada, derginin amag ve

kapsamina uymayan, Tiirkce ve Ingilizce olarak dil ve anlatim kurallar1 agisindan zayif, bilimsel agidan kritik hatalar igeren, 6zgiin degeri olmayan
ve yayin politikalarini karsilamayan ¢alismalar reddedilir. Reddedilen galigmalarin yazarlari, génderim tarihinden itibaren en geg iki ay icerisinde
bilgilendirilir. Uygun bulunan ¢aligmalar ise 6n degerlendirme i¢in ¢aligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editdriine génderilir.

On degerlendirme siireci
On degerlendirme siirecinde alan editorleri ¢aligmalarin, giris ve alanyazin, yoéntem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartisma béliimlerini dergi

yaym politikalar1 ve kapsamu ile 6zgiinliik agisindan ayrmtili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda uygun bulunmayan ¢aligmalar en geg bir
ay icerisinde alan editérii degerlendirme raporu ile birlikte iade edilir. Uygun bulunan ¢alismalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemle atama siireci

Caligmalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina gore hakemlendirilir. Caligmay1 inceleyen alan editorii, Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi
Dergisi hakem havuzundan uzmanlik alanlarina gére en az iki hakem &nerisinde bulunur veya caligmanin alanina uygun yeni hakem Onerebilir.
Alan editoriinden gelen hakem Onerileri editorler tarafindan degerlendirilir ve ¢aligsmalar hakemlere iletilir. Hakemler degerlendirdikleri ¢aligsmalar
hakkindaki hicbir siireci ve belgeyi paylasmayacaklart hakkinda garanti vermek zorundadir.

Hakem raporlari
Hakem degerlendirmeleri genel olarak ¢aligmalarin; 6zgiinliik, kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve sonuglarin tutarli bir

sekilde sunumu ve alanyazin agisindan incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara gore yapilir:

1. Giris ve alanyazin: degerlendirme raporu ¢alismada ele alinan problemin sunumu ve amaglari, konunun énemi, konuyla ilgili alanyazinin
kapsami, giincelligi ve ¢alismanin 6zgiinliigii hakkinda goris igerir.

2. Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu, arastirma grubunun secimi ve ozellikleri, gecerlik ve giivenilirlik ile ilgili
bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda goriis igerir.

3. Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gergevesinde elde edilen bulgularin sunumu, analiz yontemlerinin dogrulugu, aragtirmanin amaglari
ile erisilen bulgularin tutarliligi, ihtiya¢ duyulan tablo, sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal a¢idan degerlendirilmesine
yonelik goriisler igerir.

4. Degerlendirme ve tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara dayali olarak konunun tartigilmasi, aragtirma sorusuna/larina ve hipoteze/lere
uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile ilgili goriis icerir.

5. Sonug ve oneriler: degerlendirme raporu alanyazina katki, gelecekte yapilabilecek calismalara ve alandaki uygulamalara yonelik oneriler
hakkinda goriis igerir.

6. Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma baslhiginin icerigi kapsamasi, Tiirk¢e'nin kurallara uygun kullanimi, gonderme ve referanslarin
APA 6 kurallaria uygun olarak tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis igerir.

7. Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢aligmanin bir biitiin olarak &zgiinliigii, egitim alanyazinina ve alandaki uygulamalara sagladig:
katki hakkinda goriis icerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin ¢alismanin tipografik 6zelliklerine gore diizeltme yapmalar1 beklenmemektedir.

Hakem degerlendirme siireci

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 6 haftadir. Hakemlerden veya editorlerden gelen diizeltme dnerilerinin yazarlar tarafindan
"diizeltme yonergesi" dogrultusunda 1 ay igerisinde tamamlanmasi zorunludur. Hakemler bir ¢alismanin diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna
karar verebilecekleri gibi gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme sonucu
Hakemlerden gelen goriisler, alan editdrii tarafindan en geg 2 hafta igerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii calismaya iliskin nihai

kararini editorlere iletir.
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Yayin kurulu karar
Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak c¢alisma ile ilgili yaym kurulu goriislerini hazirlar. Hazirlanan goriisler editor tarafindan

alan editorii ve hakem onerileri ile birlikte en gec 1 hafta icerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siirecte olumsuz goriis verilen caligmalar intihal denetimi
talep edilmeksizin iade edilir. Olumlu goriis verilen ¢alismalar i¢in son karar, intihal denetim raporlar1 sonuglarina gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci Ne Kadar Siirmektedir?

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi gonderilen calismalarin yaymn degerlendirme siirecinin yaklasik 3 ay igerisinde sonuglandirilmast
ongoriilmektedir. Ancak, hakem ya da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar tarih
arasindaki siire, bu 3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Makale Geri Cekme

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi arastirmaci ve kiitiiphaneciler igin biitiinsel ve eksiksiz yayinciligi dnemsemektedir. Bunu saglamanin
giivenilir 6zgiin arastirma makalelerini yaymlamak oldugu bilincindedir. Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi yayin politikalar1 geregi, bir
calisma veya makalenin geri ¢ekilmesi agamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diigen gérev ve sorumluluklar asagida verilmistir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme agamasindaki ¢aligmasiyla ilgili bir yanlis ya da hatay: fark etmesi durumunda, geri
¢ekme islemlerinde dergi editoriiyle isbirligi yapma yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

Degerlendirme agamasindaki ¢aligmasini geri ¢ekme talebinde bulunmak isteyen yazar(lar), “Makale Geri Cekme Talep Formu”nu doldurarak her
bir yazarin 1slak imzasi ile imzalanmis ve taratilmis halini egzersizpsikolojisi@gmail.com adresi tizerinden e-posta araciligiyla yayin kuruluna
iletmekle yilikiimliidiir. Yayin kurulu tarafindan geri ¢ekme istegi onaylanmadikca yazarlar ¢alismasini baska bir dergiye degerlendirme igin
gonderemezler.

Editorler

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi yaymn kurulu; yayinlanmig, kabul edilmis veya degerlendirme asamasindaki bir ¢alismaya iligkin telif
hakki ve intihal sliphesi olugmas1 durumunda ¢alismay1 iligkin bir sorusturma baslatma yiikiimliiliigi tagir.

Yaym kurulu yapilan sorugturma sonucunda degerlendirme asamasindaki galismada telif hakki ve intihal yapildigini tespit etmesi durumunda
caligmay1 degerlendirmeden geri ¢eker ve tespit edilen durumlar1 detayli bir sekilde kaynak gostererek yazarlara iade eder. Yaym kurulu,
yaymlanmis veya kabul edilmis bir caligmada telif hakki ihlali ve intihal yapildigini tespit etmesi durumunda, en geg bir hafta igerisinde asagidaki
geri ¢ekme ve bildiri iglemlerini gergeklestirir.

Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;
1. Elektronik gosterimdeki basliginin bagina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin igerikleri yerine caligmanin geri gekilme gerekgeleri, detayli kanit kaynaklar1 varsa yazar(lar)m bagh
oldugu kurum ve kuruluglarin konu hakkindaki bildirimleri ile birlikte yaymlanir.

3. Dergi web sitesinin ana sayfasindan geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin igindekiler listesine "Geri Cekildi: Calisma Baglig1"
seklinde eklenir, birinci sayfasindan baglamak kosuluyla geri ¢ekme nedenleri ve buna kaynak gosterilen orijinal alintilar1 kamuoyu ve
arastirmacilarla paylasilir.

5. Yazar(lar)in bagli oldugu kurulug(lar)a yukaridaki geri cekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢gekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile Milli Kiitiphane Bagkanligi'na dizin sistemleri ve
kataloglara kaydedilmesi igin iletilir.

Ayrica yayin kurulu etik ihlalde bulunulan ¢aligma yazar(lar)inin daha 6nce yaynlanmis ¢aligmalarinin yayin evlerine veya yayin kurullarina,
yayinlanan ¢aligmalarin gegerlik ve giivenilirligini giivence altina almalarini veya geri ¢ekmelerini 6nerebilir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi degerlendirme sonucu yazar(lar)a iletilen yayin kurulu ve bilim kurulu goériislerine yazar(lar)in itiraz etme
hakki saklidir. Yazar(lar), ¢alismalart i¢in yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara iligkin itiraz gerekcelerini bilimsel bir dille ve
dayanaklarini referans gostererek egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar yayin kurulu tarafindan en geg
bir ay igerisinde incelenerek (Calismanin alan editorii ve hakemlerine yapilan itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar(lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar(lar)in degerlendirme sonucuna itirazlari olumlu bulunmasi durumunda, yayin kurulu ¢aligmanin konu alanina
uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme siirecini yeniden baslatir.
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AUTHOR GUIDELINES
1. TITLE AND AUTHOR KNOWLEDGE

Times New Roman, 11 font size, and 1.0 line spacing should be used in the article text. The title should be written in 14 font size and the first letter
of the words should be upper case and centered. Articles written in Turkish should include English under the Turkish title, and articles written in
English should include the Turkish title under the English title.

The name and surname of the author of the study should be written in 11 font size, and the surname should be upper case and centered. The
university, faculty/college, city, and country information of the author (s) should be indicated under the English title with names (1,2,3) paired
with the author's name or names.

If the article was presented as a paper in any scientific event, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name, location,
and date of the activity should be indicated at the bottom of the first page of the article. If the article is supported by any research institution or
fund, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name of the organization providing the support, the project number and
the date of completion should be indicated at the bottom of the first page. If the article was produced from postgraduate theses, the title of the
article should be marked with an asterisk (*), and the name of the theses, the name of the consultant and the date of completion should be indicated
at the bottom of the first page. All information in footnotes should be 9 font size.

2. ABSTRACT

Studies can be submitted in Turkish and English languages. Turkish and English abstracts should be included at the beginning of each article.
The abstract should be written in a single font with a font size of 10 and not exceeding 260 words, and justified. The citation should not be given
in the text of the "abstract". Below each abstract, there should be 3-5 keywords that describe working from that language.

3. SECTIONS AND SECTIONS

In the article, main titles should be numbered, upper case and written in 12 font size, bold and upper-case letters. Subtitle titles (Second level
titles) should be written left justified, upper-case letters first, 11 pt, bold and italic. Third level titles should be left-justified, 11 points, bold and
italic. The first letter of the title should be written in upper case letters.

The paragraphs in the text should consist of at least three sentences and a line space should be left between the paragraphs. Articles should not
exceed 9000 words.

The main parts of the article consist of

INTRODUCTION
METHOD

- Population and sample / Working Group / Participants / Subjects (only one of them)
- Data collection method (s) / techniques / tools

- Analysis of the data

RESULTS

DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS
ACKNOWLEDGMENTS

ETHICS STATEMENT

AUTHOR CONTRIBUTIONS

REFERENCES

sections, respectively.;

The main text should be written by entering the subtitle “INTRODUCTION” after abstract. METHOD, RESULTS, and DISCUSSION,
CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS sections should not be started from the new page, after one section is finished, the other page should
follow.

In Turkish articles, dictionaries and spelling guides of Turkish Language Institution should be taken into consideration and Turkish words should
be used as much as possible. When using the Turkish equivalent of the concept / term in the field-specific foreign language, the equivalent of the
concept / term should be given in parentheses in the first place.

4. SPECIFICATION OF CITIATIONS

At the end of the article, before the appendix (s), the sources should be stated in the order of the author. References should be written one after
the other with 9 font size.

viii



All references used in the article should be in accordance with the APA7 style.
You can find detailed information about the style from the link below.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

5. FIGURES

Figures and graphics should be printed on white paper, not more than 130x180 mm; micrographs, radiographs, and photographs should be
printed on black and white glossy paper. Large figures should be numbered and captioned; if the source is used, source information should be
added under the figure in parentheses. The title of the figure should be left-justified, bold and italic, 11 font size, and only the first letter of the title
should be capitalized. Writings in the figure should be 11 points. The space between the figure title and the table should be in the 1.15 line spacing.
The title of the figure should be under the figure.

6. TABLES

Tables should be left-justified, and in the "Times New Roman" character, the table title should be bold, 11 font size, only the first letter of the title
should be upper case, and the title should be given next to the number of tables. In-table values/articles should be 10 font size. There should be a
6nk line spacing after the table header. Tables should be specified by giving the number of tables in the text. Tables should be placed in the text
or on the following page. Relevant notes and sources should be stated below the table after the words "Note:" or "Source:" Tables should
automatically fit in the window.

7. ARTICLE TEMPLATE

All details about an article's work may not be mentioned here. More detailed information about formatting is available in the template file, which
should be used for work to be sent to the journal. If the information given here conflicts with the information in the template file, the template file
should be based on.

In order to prepare the studies in accordance with the writing rules of the journal, the template file should be used (File: Sample Article). (File-
English: Article Template). If the writing is done in another file, the content of the relevant file should be transferred to the template file and the
styles included in this file should be applied to the relevant places (such as headings-texts).

8. REFEREE CORRECTION DIRECTIVE

The author (s) who received correction suggestions for the article should state the procedure in the “Referee Correction Directive” sent with the
referee reports, stating the page number based on the correction/change proposals requested by each referee.

ETHICAL PRINCIPLES

PUBLICATION ETHICS

The publishing processes applied in the International Journal of Exercise Psychology provide the basis for the development and dissemination of
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Oturarak Voleybol Sporcularinin Oturarak Voleybol Kavramina
Yonelik Metaforik Algilar

Metaphorical Perceptions of Sitting Volleyball Athletes Towards
the Concept of Sitting Volleyball

Sonay Serpil DASKESENY,"~ Ekrem Levent iLHAN?,"~ Erdal ZORBA?

LAtatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

Oz: Bu arastirma, oturarak voleybol sporcularinin oturarak voleybol kavramina yénelik metaforik
algilarini ortaya koymayi amaglamaktadir. Katihmcilara kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasiimistir.
Arastirma grubunu oturarak voleybol siiper liginde oynayan 2 kadin, 47 erkek olmak lzere toplamda
49 sporcu olusturmaktadir. Verileri toplamak amaciyla her katilimciya “Oturarak voleybol

gibidir, ¢linkQ ” climlesini iceren bir form ve demografik bilgilerini iceren
kisisel bilgi formu sunulmustur. Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni
kullanilmistir. Metaforun konusuyla alakali olmayan iki form analiz disi birakilmistir. icerik analizi
yapilmis ve benzer 6zellikteki metaforlar igin kategoriler olusturulmustur. Yizdelik ve frekans analizi
yapmak igin SPSS 24 programindan yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore oturarak voleybol
sporculari 39 adet gecerli metafor iiretmislerdir. Uretilen metaforlar bes kategoride toplanmustir.
Bunlar “Sa@lik Unsuru, Psikoloji Unsuru, Sosyallesme Unsuru, Engelleri Asma Unsuru, Mutluluk
Unsuru” seklindedir. incelenen tiim metaforlar olumludur. istenmeyen veya olumsuz hicbir metaforun
olmadigi sdylenebilir. Arastirmada oturarak voleybol kavramina yonelik en fazla “hayat” metaforunun
Uretildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: oturarak voleybol, metafor, fenomenoloji.

ABSTRACT: This research aims to reveal the metaphorical perceptions of sitting volleyball athletes
towards sitting volleyball. Participants were reached by snowball sampling method. The research
sample group consists of 49 athletes, 2 females and 47 males, playing in the sitting volleyball super
league. In order to collect data, each participant was presented with a form containing the sentence
"Sitting volleyball is like because " and a personal information form
containing demographic information. The phenomenology design, one of the qualitative research
designs, was used in this research. Two metaphors that were unrelated to the topic were excluded
from the analysis. Finally, content analysis was conducted, and categories were created for metaphors
with similar characteristics. SPSS 24 program was used to perform percentage and frequency analysis.
According to the findings, sitting volleyball athletes produced 39 valid metaphors. The metaphors
produced were grouped into five categories. These are "Health, Psychology, Socialization, Overcoming
Disabilities, Happiness". All metaphors examined are positive. It can be said that there are no
unwanted or negative metaphors. In the research, it was determined that the most used metaphor
for the concept of sitting volleyball was "life".

Keywords: sitting volleyball, metaphor, phenomenology.
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1. GIRiS

Engellilik, ruhsal ya da fiziksel problemler
nedeniyle glinlik yasamin gerekliligi olan aktiviteleri
yerine getirmede yasanan zorluklar  olarak
tanimlanmaktadir (Charalampos ve ark., 2015). Bu
zorluklarla basa cikmada; aile (Er, 2011), arkadaslik
(Richardson, 2002) egitim Ogretim (Orhan & Geng,
2010), erken mudahale (Jackson & Schatschneider,
2014) ve sporun (Savucu & Bicer, 2008) 6nemli roli
vardir. Spor ayni zamanda engelli bireylerin sosyal
(Boccia ve ark., 2019; Marques & Alves, 2021), fiziksel
(Namli, 2012), fizyolojik (Aguiar ve ark., 2008) ve
psikolojik  ozelliklerinin  (Gingér ve ark., 2019)
gelisimine de katki saglamaktadir.

Baslangicta  sportif  aktiviteler  engellilerin
rehabilitasyon slireglerine katki saglamak amaciyla
yapilsa da zamanla rekabet iceren sportif branslara
donlismustir (Vute, 2009). Engelliler igin rekabet iceren
sportif branslar arasinda tekerlekli sandalye basketbol,
ampute futbol, ylizme, atletizm ve oturarak voleybol
sayilabilir (TMPK, 2024). Oturarak voleybol bransi, Les
Autres, noromdiskiler hastalik, ampitasyon, multiple
skleroz, ¢ocuk felci ve minimal engelli bireyler igin
tasarlanmistir (Ng, 2012). Oturarak voleybol geleneksel
voleybol bransina benzer olarak 6 kisiyle oynanir ve iki
takimdan olusur (Sanal, 2023). Oyun alani geleneksel
voleyboldan daha kiigclik ve filenin yiksekligi daha
disuktar. Bu nedenle oldukga hizli oynanan bir branstir
(Leung ve ark., 2020). Kapsayici ve dinamik bir spor olan
oturarak voleybol her yetenekten ve yastan kadin ve
erkege hitap ederek rekabetci bir ruhu tesvik eder.
Tarihsel agcidan oturarak voleybol geleneksel voleybolu
ve sitzballl bir araya getiren bir brans olmakla birlikte
ilk olarak 1956 yilinda tanitilmis, 1976 vyilinda ise
paralimpik programa gosteri sporu olarak dahil
edilmistir (Konar ve ark., 2020). 1980’lerde de resmi bir
disiplin olarak kabul gormustir. Gilnlimuizde hizla
blyliyen ve popiler olan oturarak voleybol diinyanin
birgok yerinde takip edilmekte ve oynanmaktadir
(Palma & Mollisso, 2017). Bu durum ise bilim
insanlarinin  dikkatini ¢ekerek bu alanda bircok
arastirmanin yapilmasina olanak saglamistir. Bilim
insanlari engelliler icin sporun fiziksel ve fizyolojik
olarak etkilerinin yani sira psikolojik ve sosyal agidan da
etkilerinin arastirilmasinin onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda pek de yeni olmayan bir
kavram karsimiza cikmaktadir. Bu kavram metafor
olarak ifade edilmektedir (Mahlios ve ark., 2010).

Metafor, soyut bir kavrami somutlastirarak
anlasiilmasini kolaylastirmakta (Singh, 2010) ve ayni
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zamanda bir nesneyi, diisiinceyi benzeterek ifade etme
bicimidir (Gliveli ve ark., 2011). Tek basina bir seyi
kanitlamasalar dahi deneyimledigimiz seyi isik altinda
gbérmemize olanak tanir (Saban, 2006). Metaforlar
deneyimleri tutarh kilma konusunda pekistirici olduklari
icin kendi kendini gergeklestiren kehanetler olarak da
bilinirler (Lakoff & Johnson, 2008). Dolayisiyla
metaforlar, oturarak voleybol sporcularinin yaptiklari
spor hakkinda gorislerini ve deneyimlerini ve bu
deneyimlerin gelecekteki eylemlerine ne sekilde yon
vereceklerine dair 6nemli ipuglari saglayabilirler. Bu
baglamda spor bilimleri, sik sik benzetmeler kullanildigi
icin metafor olusturmaya uygundur (inan ve ark., 2019).
GUnlUmuizde spor bilimleri alaninda  metafor
arastirmalarina ilgi giderek artmaktadir (Cakmak ve
ark., 2024; Giir & Taskin, 2022; Kurtipek, 2019; Pekel ve
ark., 2023a; Seving & Ergeng, 2017; Yetim & Kalfa, 2019;
Yildiz & Dogu, 2022). Bu ilginin nedeni metaforlarin
insan yasaminda deneyimlerini kavramsallastirmasi ve
anlamlandirmasi adina glc¢li bir ara¢ oldugunun
disinilmesidir (Mahlios ve ark., 2010).

Literatilr incelendiginde farkl branslardaki engelli
bireylerin metaforik algilarinin (Giir & Taskin, 2022) her
ne kadar incelendigi gorilse de brans bazinda bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda vyapilan
arastirma oturarak voleybol sporcularinin oturarak
voleybol kavramina yonelik metaforik algilarini
incelemeyi amaglamaktadir. Metaforlar araciligiyla
oturarak voleybol sporcularinin oturarak voleybola
yonelik duygu ve dislinceleri ile bakis agilarini ortaya
koymak hedeflenmistir. Yapilan bu arastirmaya iliskin
arastirma sorulari asagida yer almaktadir:

1) Oturarak voleybol sporcularinin "oturarak voleybol"
kavramina iliskin ortaya koydugu metaforlar
nelerdir?

2) Oturarak voleybol sporculari tarafindan ortaya
konan metaforlar ortak ozellikleri bakimindan hangi
kavramsal kategoriler altinda toplanabilir?

3) Oturarak voleybol sporcularinin ortaya koyduklari
kategoriler bakimindan oturarak voleybola yodnelik
algilari nasildir?

2. METOT

2.1. Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu arastirma, oturarak voleybol sporcularinin
oturarak voleybol kavramina yoénelik algilarini ortaya
¢ikarmasi nedeniyle nitel arastirma desenlerinden biri
olan olgubilim (fenomenoloji/phenomology)
¢alismasidir. Olgu bilim insanlarin bir olguyla alakali
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algilarini, deneyimlerini ve yonelimlerini ortaya koymayi
amaclamaktadir (Yildirrm & Simsek, 2011).

Arastirma grubunu 2023-2024 yilinda oturarak
voleybol slper liginde lisansli oturarak voleybol
sporcusu olan 49 sporcu (2 kadin, 47 erkek)
olusturmaktadir. Sporcularin yaslari 14 ile 53 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 32'dir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, metafor formu ve arastirmacilar
tarafindan olusturulmus kisisel bilgi  formu
kullanilmistir.  Kisisel  bilgi formunda, arastirma
grubunun demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
sporcularin yaslari ve cinsiyetleri ile ilgili sorulara yer
verilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Katihmcilara kartopu Ornekleme yontemiyle
ulasiimistir. Kartopu o6rneklemede, referans bir Kkisi
secilmekte ve bu kisi ile birlikle diger katilimcilara
ulasiimaktadir (Biernacki & Waldorf, 1981). Ulasilan
katilimcilara Google formlarda hazirlanmis olan metafor
formu ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu formda
oturarak voleybolcularin oturarak voleybol kavramiyla
ilgili algillarini  ortaya c¢ikarmak igin “Oturarak
voleybol...... gibidir/benzer; c¢unk{...” cimlelerini
tamamlamalari  istenmistir. Metaforda kullanilan
“gibidir” kavrami kaynak ve konu arasinda baglantiy
ortaya koymak amaciyla “clnkd” kavrami ise
sporcularin tanimladiklari metaforu anlasilir bir temele
oturtmalari igin kullanilmistir (Saban, 2008).

2.4. Verilerin Analizi

icerik analizi, benzer verileri belirli tema ve
kavramlar altinda toplama ve bu verileri anlamh bir
sekilde yorumlama sirecidir (Yildirrm & Simsek, 2011).
igerik analizi kullanilan bu ¢alismadan elde edilen veriler
betimsel istatistiki yontemler (frekans ve vyizde)
kullanilarak ¢6zimlenmistir. Verilerin analizi esnasinda
kodlama ve ayiklama, kategori gelistirme, gecerlik ve
glvenirligi saglama asamalari uygulanmistir.

2.5. Verilerin Kodlanmasi ve Ayiklanmasi

Veriler analiz edilirken ilk olarak metaforun
konusuyla alakali olmayan/herhangi bir metafor ifadesi
barindirmayan 2 form analiz disi birakilmistir.

2.6. Kategori Gelistirme

Metaforlar 1'den baslayarak numaralandiriimis,
tabloya donistirilmis ve kullanma sikliklari ortaya
konmustur. Oturarak voleybol kavramina iliskin 39
metafor Uretilmis ve bu metaforlar bes kategori altinda
toplanmistir. SPSS 24 programindan faydalanilarak
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frekans analizi yapilmistir. Metaforlar incelendiginde
olumsuz anlam tasiyan metafora rastlanmamistir. Bazi
durumlarda metaforlar her ne kadar ayni ifade
barindirsa da isaret ettigi anlamlar bakimindan farkh
olduklari icin farkli kategorilere yerlestirilmistir. Ornegin
“hayat” metaforu bir ornekte engelleri asma ile
iliskilendirilirken baska bir Ornekte psikoloji unsuru
olarak nitelendirilmigtir.

2.7. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada oturarak voleybol sporcularina
actklama yapilirken yonlendirici ifade kullaniimamaya
O0zen gosterilmistir. Elde edilen veriler oldugu gibi
aktarilmistir. Verilerin analizi sirecinde 2 uzman gorisu
alinmistir. Arastirmacilar ve uzmanlar arasinda goris
birlikleri ve farkhliklari tespit edilerek metaforlarin
dogru kategorileri temsil edip etmediklerini belirlemek
icin analiz yapilmistir. Yapilan bu arastirmanin
guvenirliligi icin [Guvenirlik = (Gorus Birligi / Gorls
Birligi + Gords Ayrihgl) x 100] formalta kullanilmistir
(Miles & Huberman, 2015). Bu formille yapilan
arastirmanin  glivenirligi madde igin %92 olarak
hesaplanmistir. %90 ve Uzeri istenilen bir givenirlilik
durumu oldugu igin gergeklestirilen glvenirlilik
¢alismasinda %92 oraninda bir glivenirlik elde edilmis
ve yeterli gortlmustir.

3. BULGULAR

Tablo 1
Katimcilarin ~ Oturarak Voleybol Kavramina
Yénelik Olusturdugu Metaforlarin Sayisal Verileri

Metafor n Metafor n
Yasama sevinci 1 Tutamag 1
Hayat 4 Tutku 2
Su 1  Farkh bir evren 1
Saglikli bir besin 1 Antidepresan 1
Yasam kaynagi 3 Eglenceli bir aktivite 1
Terapi 2 Ugmak 1
Eglenceli bir oyun 1 Hayatimin pargasi 1
Umut 1 Stres atma araci 1
Ask 1 Tanisma lokasyonu 1
Demir 1 Ozgiiven kaynagi 1
Ayna 1 Sigara paketi 1
Farkh bir diinya 1 Kinlmaz cam 1
Sinirsiz bir deniz 1 ikinci bir hayat 1
Meditasyon 1 VYesil bir bahge 1
Sihir 1 Fanus 1
Sevgi 1 Huzur kaynagi 1
Her derde deva 1 Kapi 1
Adrenalin hormonu 1 Okul 1
Hayat 15181 1 Aile 1
Yasam 2
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin oturarak voleybol
kavramina iliskin toplam 39 farkh metafor olusturdugu
tespit edilmigtir. En sik kullanilan metaforlar ise sirasiyla

Tablo 2

hayat (4), yasam kaynagi (3), yasam (2), terapi (2) ve
tutku (2)'dur.

Oturarak Voleybol Kavrami Kavramsal Kategorileri ve Bu Kategorileri Olusturan Metaforlarin Sayisal Dagilimlari

Kategori Metaforlar Farkh metafor Sporcu:
sayisi sayisi %
. Saglikli bir besin (1), adrenalin hormonu (1), her derde deva
Saghk unsuru (1), demir (1), yasam (2), su (1) 6 7 14,89
Meditasyon (1), antidepresan (1), stres atma araci (1),
Psikoloji unsuru ozglven kaynagi (1), fanus (1), ayna (1), yasam kaynagi (3), 8 11 23,40
hayat (2)
Sosyallesme unsuru 8l;ul (1), aile (1), tanisma lokasyonu (1), kapi (1), hayat 1518 5 5 10,64
Eneelleri asma Sinirsiz bir deniz (1), sihir (1), ugmak (1), farkl bir dinya (1),
& 3 farkli bir evren (1), ikinci bir hayat (1), hayat (1), tutku (1), 9 9 19,15
unsuru
tutamacg (1)
Yasama sevinci (1), eglenceli bir oyun (1), eglenceli bir aktivite
Mutluluk unsuru (1), kirlmaz cam (1), sigara paketi (1), yesil bir bahge (1), sevgi 14 15 3191

(1), ask (1), umut (1), tutku (1), huzur kaynagi (1), hayat (1),

hayatimin pargasi (1), terapi (2)

Tablo 2 incelendiginde metaforlar oturarak
voleybol kavramina iliskin sahip olduklari oOzellikler
bakimindan sirasiyla “Sosyallesme Unsuru (%10,64),
Saglk Unsuru (%14,89), Engelleri Asma Unsuru
(%19,15), Psikoloji Unsuru (%23,40), Mutluluk Unsuru
(%31,91)" seklinde 5 kavramsal kategori altinda
toplanmistir. Asagida her bir kategori ile alakal bilgilere
yer verilmis olup 3 metafor 6rnegi sunulmustur.

Saglik Unsuru Olarak Oturarak Voleybol

Saglik unsuru kategorisi 7 (%14,89) oturarak
voleybol sporcusunun cevabiyla olusturulmustur.
Olusturulan kategorilerde 6 farkli metafor kullaniimistir.

e Oturarak voleybol benim ig¢in su gibidir. Clnkd
bizler birer topragiz ve ancak suyla kavusursak
verimli ve saglikh oluruz (Sporcu 3).

e Oturarak voleybol benim icin demir gibidir. Clink{
spor yaptigimda kendimi daha gicli hissediyorum
(Sporcu 12).

* Oturarak voleybol benim icin her derde deva
gibidir. Clnka saglik verir (Sporcu 20).

Psikoloji Unsuru Olarak Oturarak Voleybol

Psikoloji unsuru kategorisi 11(%23,40) oturarak
voleybol sporcusunun cevabiyla olusturulmustur.
Olusturulan kategorilerde 8 farkli metafor kullaniimistir.

* Oturarak voleybol benim icin stres atma araci
gibidir. Clink{ is ortamimdaki tim sikintilari burada
atiyorum (Sporcu 34).

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi

e Oturarak voleybol benim icin fanus gibidir. Clnki
hayatin verdigi streslerden uzaklasiyorum (Sporcu
42).

e Oturarak voleybol benim igin yasam kaynagi gibidir.
Glnkid beni motive eden hayata bakis agimi
degistiren bir branstir (Sporcu 8).

Sosyallesme Unsuru Olarak Oturarak Voleybol

Sosyallesme unsuru kategorisi 5 (%10,64)
oturarak voleybol sporcusunun cevabiyla
olusturulmustur. Olusturulan kategorilerde 5 farkli
metafor kullaniimistir.

e Oturarak voleybol benim icin kapi gibidir. Clinki
evimden ¢ikip sosyallesiyorum (Sporcu 44).

e Oturarak voleybol benim igin bir aile gibidir. Clinki
yeni kardesler sahibi oldum (Sporcu 47).

e Oturarak voleybol benim icin hayat 15181 gibidir.
Clnkd bircok insan Gniversite hayatina ve sosyal
hayata onunla basladi (Sporcu 22).

Engelleri Olarak Oturarak

Voleybol

Asma Unsuru

Engelleri asma unsuru kategorisi 9 (%19,15)
oturarak voleybol sporcusunun cevabliyla
olusturulmustur. Olusturulan kategorilerde 9 farkli
metafor kullanilmistir.

e Oturarak voleybol benim icin tutamacg gibidir.
Clnktd ayaga kalkip kendime gelmemde c¢ok
yardimci oldu (Sporcu 23).
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* Oturarak voleybol benim i¢in vazgecilmez bir tutku
gibidir. Clinkl engellerimi bu sporda unutuyorum
(Sporcu 25).

*  Oturarak voleybol benim igin ikinci bir hayat gibidir.
Clinkl engelimi yendigim tek yerdir (Sporcu 40).

Mutluluk Unsuru Olarak Oturarak Voleybol

Mutluluk unsuru kategorisi 15 (%31,91) oturarak
voleybol sporcusunun cevabiyla olusturulmustur.
Olusturulan  kategorilerde 14  farkh  metafor
kullanilmistir.

*  Oturarak voleybol benim igin yeni agilmig bir sigara
paketi gibidir. Clinkii kendimi iyi hissediyorum
(Sporcu 38).

e Oturarak voleybol benim icin ask gibidir. Cink{ her
maca ciktigimda kalbim hizlica atiyor (Sporcu 11).

e Oturarak voleybol benim icin terapi gibidir. Clinkd
rahatsizhgimin verdigi iziintlyld bana unutturuyor
(Sporcu 6).

4. TARTISMA

Arastirmada oturarak voleybol kavramina iliskin 5
kavramsal kategori ortaya c¢ikmistir. Bu kategoriler;
sosyallesme unsuru (%10,64), saghk unsuru (%14,89),
engelleri asma unsuru (%19,15), psikoloji unsuru
(%23,40) ve mutluluk unsuru (%31,91) seklindedir.

Mutluluk unsuru olarak oturarak voleybol
kategorisi en ¢ok metafor Uretilmis olan kategoridir.
Seving ve Ergenc (2017)’in lisans 6grencileriyle yapmis
olduklari galismada en ¢ok metafor liretilen kategorinin
mutluluk kategorisi oldugu gorilmektedir. Futbol
hakemleriyle ilgili yapilan baska bir ¢alisma
incelendiginde hakemler futbolu en c¢ok mutluluk
ve/haz veren faaliyet olarak tanimlamislardir (Pekel ve
ark., 2023b). Yine Karakaya ve Salici (2016)' nin yapmis
oldugu calismada da en fazla metaforun mutluluk
kategorisinde Uretildigi tespit edilmistir. Bu durumda
mevcut arastirma literatUruyle benzerlik
gostermektedir. Fiziksel aktivite yapma ve sirdiirme
sirasinda hipotalamusun altindaki sinir sistemi uyarilr
ve beta-endorfin hormonu salgilanir. Bu hormon orta
siddetteki fiziksel aktivite sirasinda daha da artar. Bu
durum mutluluk seviyesinin artmasina ve egzersizin
neden oldugu agri hissinin azalmasina sebep olmaktadir
(Abdulrasool ve ark., 2020). Bu nedenle spor yapan
bireylerin mutluluk dlzeylerinin  spor yapmayan
bireylerden daha yiksek oldugu bilinmektedir (Demir &
Duman, 2019).

Psikoloji unsuru olarak oturarak voleybol
kategorisi kategoriler arasinda 2. sirada yer almaktadir.

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi

Fiziksel aktivite ve psikoloji arasindaki iliski farkli
psikoloji kuramlari cercevesinde aciklanabilmektedir.
Bu kuramlardan biri olan bilissel kuramin temel
varsayimi olumsuz disiincelerin duygu ve davranislari
etkilemesidir (Bengisoy ve ark., 2019). Fiziksel aktivite
bu olumsuz diislinceleri azaltmakta ve olumlu distinme
becerilerini gelistirmektedir (¢il ve ark., 2023). Ayrica
spor yaparken elde edilen basari benlik saygisi ve
Ozgiiveni gelistirmektedir (Sabin & Marcel, 2014). Bir
diger psikoloji kurami olan 6z belirleme kuramina gore
insanlar ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarini
yeterince karsiladiklari siirece psikolojik iyi olma haline
sahip olurlar. Fiziksel aktivite bireylerin 6zerklik, yeterlik
ve iliskili olma ihtiyaglarini karsilamada yardimci
olmaktadir (Sari ve ark., 2011). Bu ihtiyaglarin
karsilanmasi psikolojik sagligi ve genel ruh halini olumlu
etkilenmektedir (Dereceli, 2021). Bu durum sporun
yalnizca fizyolojik parametreler Gzerine degil cesitli
psikolojik parametreler Gzerine de olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir (Tekkursun-Demir & ilhan,
2020).

Engelleri asma unsuru olarak oturarak voleybol
kategorisi kategoriler arasinda 3. sirada yer almaktadir.
Bireylerin olumsuz yasam kosullarina gosterdigi uyum
ve bu olumsuz kosullarla basa ¢ikma yetenegi psikolojik
saglamlik olarak tanimlanmaktadir (Block & Kremen,
1996). Psikolojik saglamlik gelistirilebilir bir 6zellik
olmasi bakimindan 6nemlidir. Sosyal destek (Turgut &
Capan, 2017), pozitif dislinme ve tutum (Gizir, 2007) ve
fiziksel aktivite (Diizen & Ozgelik, 2022) psikolojik
saglamhg gelistirme stratejilerinden bazilaridir. Engelli
bireylerin  sporla  birlikte  psikolojik  saglamhk
seviyelerinin arttigl ve oturarak voleybol sporunun, bu
bireyler tarafindan engelleri asmada etkili bir arag
olarak goraldagi disinilmektedir. Literatlr
incelendiginde herhangi bir calismada engelleri asma ile
ilgili bir kategoriye rastlanmamaktadir. Bunun nedeni
olarak engelli bireylerle ilgili metafor calismalarinin
heniiz yeterli sayida olmamasi soylenebilir.

Saglik unsuru olarak oturarak voleybol kategorisi
kategoriler arasinda 4. sirada yer almaktadir. Kog ve ark.
(2015) yapmis olduklari calismada Gretilen metaforlarin
%41,86’sinin, Seving ve Ergenc (2017)in yapmis
olduklari  calismada ise Uretilen  metaforlarin
%21,2’sinin sporun saghk unsuru oldugu kategoride
toplandigi goérilmektedir. Yapilan bu ¢alismada ise
%14,89'unun sporun saglik unsuru oldugu kategoride
toplandig sonucuna ulasiimistir. Literatiir
incelendiginde sporun bireylerin kronik hastaliklarini
onledigi ve diger saglik yararlarinin oldugu cesitli
¢alismalarla rapor edilmistir. Ayni zamanda spor
fizyolojik sistemlerin iyi bir sekilde ¢alismasina neden
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oldugu icin dogal bir tedavi gorevi goriir ve dogal bir ilag
olarak nitelendirilir (Anderson & Durstine, 2019; Guo ve
ark., 2016). Bu durum arastirma bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Sosyallesme unsuru (%10,64) olarak oturarak
voleybol kategoriler arasinda 5. sirada yer almaktadir.
Az sayida sporcunun sosyallesme unsurunu metaforik
baglamda kullandigi goriilse de bu sonug¢ 6nemli bir
bulgu olarak degerlendirilebilir. Pekel ve ark. (2023c)
yapmis olduklari ¢alismada sporun ragbi sporcularini
sosyallestirdigini bulgulamistir. Bu nedenle yapilan bu
¢alisma literatir ile benzerlik gostermektedir. Ayni
zamanda engelli bireylerle ilgili yapilan ¢alismalarda da
sporun engelli bireyleri sosyallestirdigine dair cesitli
kanitlar bulunmaktadir (Foster ve ark., 2018; ilhan,
2008).

Sonuc¢ olarak oturarak voleybol sporcularinin
“oturarak voleybol kavramina” iliskin Gretmis olduklar
metaforlarin olumlu oldugu goérilmektedir. Tekerlekli
sandalye basketbol, ampute futbol gibi bedensel
engelliler branslarinda da ilgili arastirma tasarimlari
yapilarak literatlire katki saglanabilir.
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Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterliligin
Diizeyine Etkisi

Spora Baghhk

The Effect of Athlete Self-Efficiency on The Level of Sports
Engagement in Table Tennis Athletes

Muhammet KUSAN?, Mehmet DERELIOGLU%"" Soner

CANKAYA!

Sevgi TOKLUY,

10ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dodu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye.
2Avrasya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon, Tiirkiye.

0Z: Bu calismanin amaci, masa tenisi sporcularinda sporcu 6z yeterliligin spora baglilik dizeyine etkisi
ile bazi demografik bilgiler agisindan sporcu 6z yeterlilik ve spora bagllk diizeylerini incelemektir.
Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini masa tenisi sporculari,
orneklem grubunu ise bu sporcular arasindan tesadifi érneklem ydntemi ile segilen 157 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada, Sporcu Oz Yeterlik Olcegi ve Spora Bagllik Olgegi kullaniimistir. Olgek
toplam puanlarinin cinsiyet, milli sporcu olma durumu ve istedigi ekipman ile oynama durumuna gére
farklilik gosterip gostermedigi Bagimsiz Orneklem T-Testi ile, gelir diizeyine durumuna gére farklilik
gosterip gostermedigi ise Tek Yonli Varyans Analizi ile belirlenmistir. Sporcularin sporcu 6z yeterliligi
ve spora baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin derecesi ve yonu Pearson korelasyon katsayisi ile iliskinin
denklemi ise basit dogrusal regresyon analizi ile belirlenmistir. Arastirma bulgulari, masa tenisi
sporunu istedigi ekipman ile oynama firsati bulan ve milli sporcularinin profesyonel diisiince
yeterliginin daha ylksek oldugunu, sporcu 6z yeterligindeki artisin spora baghhigini pozitif yonde
etkileyecegini gostermistir. Sporda 6z yeterlik, insanlarin olaylar karsisinda diistince ve davraniglarini
onemli 6lgide etkileyen bir unsurdur. Sportif basarinin, aile, antrenoér veya arkadaslari tarafindan
saglanan sosyal destegin, mental dayanikliigin arttirlmasi ve ulasilabilir hedeflerin konulmasi
sporcularin 6z yeterlilik diizeyini arttiracak, buna bagh olarak spora bagliligin artmasi mimkin
olacaktir. Dolayisiyla, uygun ekipman kullanimi, sporcuya rahat bir oyun ortami saglayarak daha fazla
hareket 6zglirligl, daha iyi denge, daha az yaralanma riski ve daha fazla konfor olusturabilmesi ve
sportif performansi artirmak agisindan dnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: masa tenisi, sporcu, spora baglilik, 6z yeterlilik.

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the effect of athlete self-efficacy on sports
commitment levels in table tennis athletes and the levels of athlete self-efficacy and sports
engagement in terms of some demographic information. A relational screening model was used in
the study. The population of the research consists of table tennis athletes, and the sample group
consists of 157 athletes selected by random sampling method among these athletes. In the study,
the Athlete Self-Efficacy Scale and Sports Commitment Scale were used. Whether the total scores of
the scale differ according to gender, national athlete status, and playing with the desired equipment
was determined by an Independent Sample T-Test, and whether they differ according to income level
was determined by a One-Way Analysis of Variance. The degree and direction of the relationship
between athlete self-efficacy and sport commitment levels of athletes were determined by the
Pearson correlation coefficient, and the equation of the relationship was determined by simple linear
regression analysis. The findings of the research showed that the professional thinking competence
of national athletes who have the opportunity to play table tennis with the equipment they want is
higher, and the increase in athlete self-efficacy will positively affect sports commitment. Self-efficacy
in sports is a factor that significantly affects people's thoughts and behaviors in the face of events.
Increasing sportive success, social support provided by family, coaches, or friends, increasing mental
endurance, and setting achievable goals will increase the self-efficacy level of athletes, and
accordingly, it will be possible to increase commitment to sports. Therefore, appropriate equipment
is important in providing a comfortable playing environment for the athlete, creating more freedom
of movement, better balance, less risk of injury and more comfort and increasing sportive
performance.

Keywords: table tennis, athlete, engagement to sport, self-efficiency.
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1. GIRIS

Bu calisma, masa tenisi sporcularinin psikolojik ve
motivasyonel dinamiklerini anlamaya yonelik dnemli
bilgiler saglayarak, sporcularin egitim ve antrenman
programlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasina
katki saglamayi amacglanmaktadir.

Oz yeterlik, bir kisinin kendisine giiven duyma ve
hedeflerini basarma konusunda kendisine glivenme
yetenegiyle ilgilidir. Bandura (1977)'nin da 6ne strdugi
gibi, 6z yeterlik, kisinin ¢caba gosterme ve planlama
yetenegine baghdir. Sporcular {zerinde vyapilan
arastirmalar, 06z yeterligin performansi belirlemede
onemli oldugunu gostermektedir (Altintas & Akalan,
2008). Feltz ve Lirgg (2001)'in arastirmasi, 6z yeterligin
performans arasindaki farklari agiklamada yardimci
oldugunu ortaya koymaktadir. Oz yeterlik inanci, kisinin
kendisine yonelik beceri yargilarina dayanmaktadir.
Pastorelli ve ark., (2001) tarafindan vyapilan bir
arastirma, 6z yeterligin, bir kisinin kendisini ne kadar iyi
bir sekilde degerlendirdigi ile ilgili oldugunu ve bu
inancin, kisinin hedeflerine ulasma konusunda ne kadar
basarili olacagini belirledigini gdstermektedir. Oz
yeterlik, kisinin kendisine glivenini artirabilir ve bu da
hedeflerine ulasma konusunda daha motive olmasina
yardimci  olabilir.  Bandura’ya gore, bireylerin
gerceklestirdikleri davranislarda etkili olan en 6nemli
yapi, kendini yetkin gérme anlamina da gelen, 6z
yeterliktir. Oz vyeterlik, bireyin kendi sorumluluguna
verilen islerini dizenleyebilme ve basarili olabilme

becerisiyle ilgili 6z degerlendirmeleridir. Bireylerin
gerceklesebilecek durumlarla en iyi sekilde bas
edebilmek icin gerekenleri ne kadar basarili

yapabildikleri ile ilgili yargilarini barindirir (Eyiiboglu,
2012).

Oz yeterlik kuramina goére birey, kendini bir
eylem igin yetkin hissederse gergeklestirme ihtimalinin
yuksek; yetkin hissetmezse bu ihtimalin disik oldugu
kabul edilir (Pastorelli ve ark., 2001). Bireylerin
gorevlerinde basarili olmasi, kendilerini yetkin gérme
inanglarinin yiiksek olmasinin etkisiyle saglanir. Oz
yeterligi yliksek olan bireyler yeteneklerine fazlasiyla
glvenir, karsisina c¢ikabilecek zor gorevlerle basa
¢ikabilmek icin daha fazla ¢aba gosterirler. Herhangi bir
olumsuzluk, basarisizlik karsisinda kendilerini daha
cabuk toparlamaya calisirlar ve bu sayede bireysel
basari olusurken depresyon, stres gibi olumsuz
faktorlere karsi da savunma mekanizmasini gelistirirler.
Bunlarin aksine, 0z yeterlik inanci diisik olan bireyler,
zorlu gorevlerden kacinir, herhangi bir engelle
karsilastiginda basarili olmak icin cabalamak vyerine
olumsuz disilincelere kapilarak az caba gosterip pes
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ederler. Bunun sonucunda 6z yeterlik duygularini tekrar
kazanmak yerine basarisiz performanslarini yetenek
eksikligi olarak duslindiikleri icin yeteneklerine olan
inanclarini kaybedip stres ve depresyona yenik diserler
(Bandura, 1994).

Baghlik kavrami, is ortami gibi sporda da énemli
bir yere sahiptir. Tutar (2016) tarafindan ifade edildigi
gibi, baghhk, bireylerin islerine yonelik duygu, davranis
ve tutumlari agisindan 6nemlidir. Spor ortaminda da
sporcularin  tutarh ve sirdirilebilir deneyimler
yasayarak baghlik gelistirmesi 6nemlidir. Lonsdale ve

ark. (2007) tarafindan yapilan arastirmalara gore,
sporcu bagliigl, haz, inang, caba ve enerji gibi
kavramlari icermektedir. Kelecek ve Koru¢ (2018)

sporcunun Ozglven, ozveri ve canhlik gibi ozellikleri
katkisiyla sporcu baghhginin, sporda kalici, olumlu,
bilissel ve duyussal deneyimi yasamasi olarak
tanimlamaktadir. Sporcu bagliigiyla ilgili yapilan
arastirmalar, psikolojik ihtiyaglar, basari durumu ve
gludilenme gibi kavramlarin baghlkla iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Lonsdale ve ark. (2007) tarafindan
yapilan bir arastirmada, sporcunun ihtiyaclarina duyarh
bir antrendriin, sporcu baglligini artirdigi bulunmustur.
Kristensen (2013) ise, sporcunun basari durumunun,
yani basarili performanslarin sporcu baghhgina olumlu
etkisinin  oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
gldilenme de sporcu baglilig ile iliskilidir. Sporcunun
kendi i¢ motivasyonunun artmasi, sporcu bagliligini
olumlu yonde etkiler (Daban, 2019).

Masa tenisi sporunda bagllik, sporcularin
basarilarini  ve hedeflerini gergeklestirmeleri igin
oldukga 6nemlidir. Masa tenisi sporunda, diizenli olarak
antrenman yapmak, teknikleri gelistirmek, taktikler
Gzerinde calismak ve yarismalara katilmak, basari icin
gereklidir. Baghlik, sporcularin disiplinli bir sekilde
antrenman yapmalarini ve spora dizenli olarak zaman
ayirmalarini saglar. Ayni zamanda, spora olan baglilik,

sporcularin  motivasyonunu artirir ve hedeflerine
ulasmalarini  saglar. Basarisizllk ve  zorluklarla
karsilastiklarinda bile, sporcularin bagliligi sayesinde
motivasyonlarini korumalari ve hedeflerine
odaklanmalari daha kolay olur.

Oz yeterlik algisi, sporcu  performansi,

motivasyon ve zihinsel saglik gibi faktorlerle dogrudan
iliskilidir. Bu nedenle, masa tenisi sporunda bu faktorler
arasindaki etkilesim olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla bu
arastirma, masa tenisi sporuyla ilgilenen sporcularin 6z
yeterlik algilarinin, spora bagliliklari Gzerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir.
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2. METOT
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, genellikle bir konu veya popilasyon
hakkinda mevcut durumu anlamak icin kullanilan
iliskisel tarama arastirma modeli kullaniimistir. Tarama
modelleri, bir konu hakkinda daha kapsamli bir
arastirma yapmadan Once mevcut durum hakkinda
genel bir fikir edinmek igin kullanilabilir (Karasar, 1999).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Samsun, Adana, Ankara,
Yalova, istanbul, Sinop ve Konya illerinde aktif olarak
masa tenisi oynayan sporcular, érneklemini ise, bu
sporcular igerisinden basit rastgele drneklem yontemi
ile secilmis 157 sporcu olusturmaktadir.

Tablo 1
Katiimcilarin - Demografik Ozelliklerine iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet n %
Kadin 55 35,0
Erkek 102 65,0
Toplam 157 100,0
istedigi Ekipman ile Oynama Durumu n %
Evet 109 69,4
Hayir 48 30,6
Toplam 157 100,0
Millilik Durumu n %
Evet 36 22,9
Hayir 121 77,1
Toplam 157 100,0
Gelir Diizeyi n %
(Gelir<Gider) Diisiik 27 17,2
(Gelir=Gider) Orta 107 68,2
(Gelir>Gider) Yiiksek 23 14,6
Toplam 157 100,0

Arastirmaya katilan masa tenisi sporcularinin
%35’i kadin, %17,2’si duslk gelire sahip, %22,9'u milli
sporcu, %87,9’u lisansli sporcu, %69,4’U istedigi
ekipman ile oynayabilmektedir (Tablo 1).

2.3. Veri Toplama Araglari

Calismada, arastirmacilar tarafindan olusturulan
demografik soru formu, Sporcu Oz Yeterlik Olcegi ile
Spora Baghlik Olgegi kullanilmistir. Demografik soru
formu, arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet, yas,
gelir durumu, millilik durumu ve istedigi ekipmanla
oynama durumunu igeren sorulardan olusmaktadir.

Kogak (2020) tarafindan gelistirilen Sporcu Oz
Yeterlik Olgegi, sporcularin 6z yeterlik algilarini 8lgmek
icin kullanilan bir aractir. Olgek, 16 maddeden
olusmakta ve sporcu 0z vyeterligini dort boyutta
degerlendirmektedir; spor dal vyeterligi, psikolojik
yeterlik, profesyonel dislince vyeterligi ve kisilik
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yeterligi. Sporcular, 6lgcekte yer alan her bir maddeyi 1
ile 5 arasinda bir skala Uzerinde degerlendirirler.
Skalanin 1 numarasi "Katilmiyorum" ve 5 numarasi
"Tamamen katiliyorum" seklindedir. Olcek, sporcularin
kendi 6z yeterlik algilarini degerlendirmelerine yardimci
olmak ve antrenman programlarinin hazirlanmasinda
kullanilmak Uizere tasarlanmistir. Olgek icin Cronbach
Alpha gvenirlik katsayisi degeri 0,88'dir. Yapilan
calismada olgeklere ait Cronbach a katsayisi sporcu 6z
yeterlik 6l¢egi toplam puan icin 0,865 spor dal yeterligi
icin 0,781 psikolojik yeterlik icin 0,679 profesyonel
disince yeterligi icin 0,829 ve kisilik yeterligi icin 0,589
seklinde bulunmustur.

Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
gelistirilip Kayhan ve ark. (2020) tarafindan Tirkceye
uyarlamasi yapilan Spora Baghlik Olgegi 10 maddeden
olusmaktadir. Olgek 7’ li likert tipi derecelendirmeye
(1.Hicbir zaman,..., 7. Her zaman) sahip olup sporcu
baghligi kavramini degerlendirmek icin kullanilan bir
aractir. Olgek, sporcularin spora karsi ding olma ve
odaklanma boyutlarini 6lgmektedir. Ding olma boyutu,
sporcularin antrenmanlara ve maclara katihm sikliklarini
ve zamanlarini, spora harcadiklari zamani ve enerjiyi
Olcer. Odaklanma boyutu ise sporcularin antrenman ve
maglarda dikkatlerini verimli bir sekilde kullanip
kullanmadiklarini, spor sirasinda kendilerine odaklanip
odaklanmadiklarini  6lgcmektedir. Her iki boyut da
sporcularin spora bagliliklarini yansitir ve yiksek
skorlar, daha yliksek bir spora baglilik dlizeyini gosterir.
Olgegin tamaminin Cronbach a katsayisi 0,918 olarak
belirtilmistir. Yapilan ¢alismada 6lgeklere ait Cronbach
a katsayisi spora baghlik 6lgegi toplam puan igin 0,908,
ding olma alt boyutu icin 0,899 ve odaklanma alt boyutu
icin 0,707 seklinde bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma grubunu olusturan masa tenisi
sporcularina anket sorulari uygulanmadan Once
arastirma amaci aciklanarak dikkat edilecek unsunlar
hakkinda bilgi verilerek gerekli uyarilar yapilmistir.
Arastirma anketleri Ocak-Subat 2023 tarihleri arasinda
Google formlar lizerinden ve yiiz ylize anket yontemi ile
gondlli katilim esas alinarak masa tenisi sporcularina
uygulanmustir.

2.5. Verilerin Kodlanmasi ve Ayiklanmasi

Arastirmada masa tenisi sporcularinda sporcu 6z
yeterligi ve spora baghlik dizeylerini belirlemek
amaciyla uygulanan 06lcek maddelerine verilen
cevaplarin i¢ tutarhhgina iliskin givenilirlik katsayilari
Tablo 1’de verilmistir.
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Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk
olarak normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (p>0,05). Veriler
normallik varsayimi sagladigi icin c¢alismada, Olgek
toplam puanlarinin cinsiyet, millilik, istedigi ekipman ile
oynama durumuna goére farklilik gosterip gostermedigi
Bagimsiz Orneklem T-Testi, gelir diizeyine gére farklilk
gOsterip gostermedigi ise Tek Yonli Varyans Analizi

Tablo 2

testi ile belirlenmistir. Sporcularin yasi, sporcu 6z
yeterliligi ve spora baglilhk dizeyleri arasindaki iliskinin
derecesi ve yoni Pearson korelasyon katsayisi ile
iliskinin denklemi ise Basit Dogrusal Regresyon Analizi
ile belirlenmistir.

3. BULGULAR

Cinsiyete Gére Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterlidi ve Spora Baghlik Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss p

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi Ié?l?e;rlz 15052 28’3; g’zg 0,937
Spor Dali Yeterligi E?I?;rlz 15052 i;gg gg; 0,693
Psikolojik Yeterlik 'éflf;’lz 15052 E‘ﬁ gii 0,651
Profesyonel Diistince Yeterligi Iéfl?;rlz 15052 g:g;‘ 2:33 0,834
Kisilik Yeterligi 'éflf;’lz o 12:;‘; g:‘s‘; 0,473

Spora Baglilik Olgegi Iéfl?(;rlz 15052 gg’ég 18’(5? 0,759
S
Odaklanma Kadin 55 11,65 2,23 0,634

Erkek 102 11,47 2,35
Arastirmada, cinsiyete gbre masa tenisi istatistiki olarak anlamh bir farkhlik bulunamamistir

sporcularinda sporcu 6z vyeterligi ve spora baghlik
toplam puan ve alt boyut toplam puanlari agisindan

(p>0,05; Tablo 2).

Tablo 3
Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterligi ve Spora Baglilik Diizeyi
Olgekler ve Alt Boyutlar Millilik n X ss p
" S . Evet 36 62,31 10,37
Y lik Ol ’ ’ 27
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi Havir 191 60.34 9,29 0,279
s Evet 36 15,50 3,20
Dali Y | ’ ’ 74
spor Dali Yeterligi Havir 121 15,59 2,78 08
psikolojik Yeterlik Evet 36 15,22 3,26 0,665
Havir 121 14,97 3,05
- o Evet 36 15,14 3,71
P | D Ye /| ’ ’ 2
rofesyonel Diisiince Yeterligi Havir 191 13.56 3.78 0,029
Kisilik Yeterligi Evet 36 16,44 2,49 0,648
Hayir 121 16,22 2,56
M A Evet 36 54,14 11,63
S Baghhk Ol ! ’ 0,252
pora Bagliiik —ees! Havir 121 56,39 9,89
Din¢ Olma Evet 36 39,00 8,33 0,116
Hayir 121 41,22 7,10
Odaklanma Evet 36 11,42 2,57 0,729
Hayir 121 11,57 2,22

Arastirmada, milli sporcu olma durumuna gore
masa tenisi sporcularinda sporcu 6z yeterligi ve spora
baglihk toplam puan ve alt boyut toplam puanlari
(profesyonel diisiince yeterligi harig) agisindan istatistiki
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olarak anlaml bir farkhlik bulunamamistir (p>0,05;
Tablo 3). Profesyonel disiince yeterligi alt boyutunda
milli sporcularin toplam puanlari milli olmayan
sporculara gore daha yuksek ¢ikmistir.
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Tablo 4
Istedigi Ekipman ile Oynama Durumuna Gére Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterligi ve Spora Badlilik
Diizeyi

istedigi Ekipman ile _

Olgekler ve Alt Boyutlar Oynama Durumu n X ss p
S 82 Yeterlik Olcesi Evet 109 61,90 9,36 0.028
porcu Mz Tetert seel Hayir 48 58,27 9,58 ’
Soor Dal Yeterlici Evet 109 15,86 2,86 0.052
por Ball Teterig! Hayir 48 14,90 2,82 ’
psikoloiik Yeterlik Evet 109 15,05 3,02 0.901
sirolojic vetert Hayir 48 14,98 3,29 ’
p { Diisii Veterlidi Evet 109 14,48 3,74 0.006
rofesyonel Diistince Yeterligi Hayir 48 12,67 372 E
Kisilik Veterlidi Evet 109 16,51 2,49 0.075
ik Tetertgt Hayir 48 15,73 2,59 ’
S Bazlilik Olcesi Evet 109 56,79 10,01 0.094
pora Bagiil seel Hayir 48 53,79 10,80 ’
Dinc Ol Evet 109 41,34 7,11 0112
e Zima Hayir 48 39,29 8,02 !
Odaki Evet 109 11,64 2,32 0.381
arianma Hayir 48 11,29 2,25 !
Arastirmada, istedigi ekipman ile oynama anlamli bir farklilk tespit edilmistir (p<0,05; Tablo
durumuna gore masa tenisi sporcularinda sporcu 06z 4). istedigi ekipman ile oynayabilen sporcularin toplam
yeterligi toplam puan ve profesyonel dislince yeterligi puani istedigi ekipman ile oynayamayan sporculara
alt boyut toplam puanlari agisindan istatistiki olarak gore daha yliksek ¢ikmistir.
Tablo 5
Gelir Durumuna Gére Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterli§i ve Spora Baglilik Diizeyi
Olgekler ve Alt Boyutlar Gelir Durumu* n X ss p
. . Diisiik 27 59,89 10,84
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi Orta 107 60,37 9,31 0,260
Yiksek 23 63,78 8,85
Disuk 27 15,63 2,69
Spor Dali Yeterligi Orta 107 15,42 2,96 0,521
Yiksek 23 16,17 2,69
Disuk 27 14,85 3,78
Psikolojik Yeterlik Orta 107 14,97 3,00 0,740
Yiksek 23 15,48 2,71
Disuk 27 13,59 4,30
Profesyonel Diisiince Yeterligi Orta 107 13,76 3,57 0,281
Yiksek 23 15,09 4,27
Disuk 27 15,81 2,94
Kisilik Yeterligi Orta 107 16,22 2,44 0,221
Yiksek 23 17,04 2,44
) Dusik 27 53,70 12,48
Spora Baglilik Olgegi Orta 107 56,16 9,91 0,453
Yiksek 23 57,09 9,47
Disuk 27 39,93 8,91
Din¢ Olma Orta 107 40,73 7,20 0,741
Yiiksek 23 41,57 6,85
Disuk 27 11,56 2,15
Odaklanma Orta 107 11,44 2,34 0,622
Yiiksek 23 11,96 2,33

*Gelir diizeyi siitununda, Diisiik: Gelir<Gider; Orta: Gelir=Gider; Yiiksek: Gelir>Gider durumunu ifade etmektedir.

. .. - sporcularinda sporcu 6z vyeterligi ve spora baglilik
Arastirmada, gelir durumuna gbére masa tenisi P P y g P g
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toplam puan ve alt boyut toplam puanlari agisindan
istatistiki olarak anlamli bir farklihk bulunamamistir

(p>0,05; Tablo 5).

Tablo 6
Katihmcilarin yaslari ile 6z yeterlik ve spora baglhk diizeyleri arasindaki iliskiye ait korelasyon tablosu
soy SDY PY PDY KY SB DO Odaklanma
Yasi r 0,014 -0,041 0,003 0,038 0,037 -0,010 0,004 -0,033
p 0,865 0,613 0,973 0,637 0,643 0,900 0,965 0,681
Spora Baglilik r 0,528 0,284 0,408 0,469 0,461
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Ding Olma r 0,486 0,279 0,400 0,381 0,450
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Odaklanma r 0,713 0,971 0,399 0,354 0,564
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

(SOY: Sporcu Oz Yeterlik; SDY: Spor Dali Yeterligi; PY: Psikolojik Yeterlik; PDY: Profesyonel Diisiince Yeterligi; KY Kisilik Yeterligi; SB: Spora

Baglilik; DO: Ding Olma)

Arastirmaya katilan bireylerin spora baghlik
toplam puanlariile 6z yeterlik toplam puanlari arasinda
anlaml pozitif iliski belirlenmistir (p<0,001; Tablo 6).

Spora baglilik diizeyi arttikca 6z yeterlilik dizeyinin de
arttigr gérilmektedir.

Tablo 7
Katiimcilara Ait Sporcu Oz Yeterligin Spora Baglilik Diizeyine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari
Degiskenler bi Sp; R? t P
Sabit 21,204 4,536 4,675 <0,001
Sporcu Oz Yeterlik 0,570 0,074 0,279 7,736 < 0,001

Yapilan regresyon analizi sporcu 6z yeterlik ile
spora baglilik o6lgegi arasinda anlamh bir regresyon
modeli vermistir. Sporcu 6z vyeterligi durumunda
meydana gelen degisim, spora baghlik durumundaki
degisimin %27,9’unu (R?=0,279) aciklamaktadir. Yapilan
arastirmada sporcu 6z yeterlik durumundaki 1 birimlik
artis spora baghlik durumunda 0,570’lik artisa neden
olacaktir (Tablo 7).

4. TARTISMA

Bu g¢alisma, Tirkiye genelinde 2023 yili igerisinde
aktif olarak spor yapan masa tenisi sporcularinda,
sporcu 0z yeterliginin spora baglhk diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada cinsiyet,
millilik durumu, gelir diizeyi, lisans durumu bakimindan
sporcu 6z yeterligi ve spora baghlik diizeyleri arasinda
fark gortlmezken, istedigi ekipman ile oynama
degiskenine gore sporcu 0z yeterligi alt boyutu olan
profesyonel dislince yeterligi alt boyutunda anlamli
farkhlik gorilmustr.

Arastirmada; cinsiyete gore masa tenisi
sporcularinda sporcu 6z yeterligi ve spora baglihk
dizeyleri arasinda anlamli  bir farkhlik tespit
edilmemistir. Kadin ve erkek, yaratilis geregi biyolojik
olarak esit degildir. Ancak masa tenisi bransi da dabhil
bazi branslarda kadin ve erkegin rakip olmamasi ve ayni
egitimi aldiklarinda aralarinda belirgin bir fark olmamasi
bu etkenin cinsiyet agisindan 6z yeterlikte ve spora
baghlikta bir etkisinin olmadigini gostermektedir.
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Bandura (1977) da 6z yeterlik teorisinde, kendilerini
yeterli hissetme dizeyleri konusunda, erkek ve kadinlar
arasinda bir farkhlik olmamasi gerektigini belirtmistir
(Ozdemir, 2019). Literatiire bakildiginda Kocaeksi ve
Ozbay Yildinm (2020) giiresciler (zerine vyaptiklari
¢alismada, 6z yeterlik agisindan cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Yine
Ozen ve ark. (2014) yaptiklari calismada 86 Universite
Ogrencisi ile ¢alisip 0z vyeterlik agisinda cinsiyet
degiskeninde anlaml bir farklilik elde edememislerdir.
ileri (2019) ise akademik 6z yeterlik diizeyine baktiginda
ayni sonuca ulagsmistir. Dolayisiyla literatiirdeki bu
tespitlerde oldugu gibi bu g¢alismada da masa tenisi
sporcularinda 6z yeterligin cinsiyet degiskenine gore
farkhlik gostermedigi sonucuna varilmistir. Bunlarin
yaninda Peke (2020) oryantiring katimcilari Gzerinde
yaptigl calismada, spora baglihk dizeyinde, cinsiyet
degiskeni acisindan anlamh bir farkhlik tespit
edememistir. Ancak, Aykora ve Dinger (2020)’in lisans
ogrencilerinin spora baglihk dizeyleri ile akademik
basari dlizeylerini incelemek amaciyla yaptiklar
calismada kadin 6grencilerin spora baghlik diizeylerinin
erkek ogrencilere kiyasla daha ylksek oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Milli sporcu olma durumuna gore masa tenisi
sporcularinda sporcu 6z vyeterligi ve spora baglilik
(profesyonel dustince yeterligi harig) arasinda anlamh
bir farkllik tespit edilmemistir. Profesyonel diisiince
yeterligi milli sporcularda, milli olmayan sporculara goére
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daha yiksek ¢ikmistir. Buna gore, milli sporcularin milli
olmayan sporculara gore, dogal olarak, daha
profesyonel diislinebildigi sonucuna varilabilir. Clinki
sporcu, yaptigl bransin gerektirdigi yeterlilik dizeyine
sahip oldugu icin antrendrler tarafindan secilip milli
sporcu olur ve bunun sonucunda da sporcunun
profesyonel dislinebilme yetenegi de gelisir. Ancak
Simsek (2022) bununla cgelisir nitelikte, Ust diizey
voleybolcularla ilgili yaptigi calismada profesyonel
duslince yeterligi alt boyutunda millilik durumuna gore
anlamh bir farklihk tespit edememistir. Bu bulgular
Kocaeksi ve Ozbay Yildirim (2020)'in yaptiklari arastirma
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu sonuglara
karsin Simsek (2022) ve Ozkan (2019) ¢alismalarinda,
milli sporcularin 6z yeterliginin milli olmayan sporculara
gore vyiksek oldugunu belirtmistir. Yetenekleri ve
basarilari sayesinde antrendrleri tarafindan secilerek
belirli bir seviyeye ve sayginliga ulasmis milli sporcularin
kendilerini yeterli hissetmeleri beklenen bir durumdur.
Bunlarin yaninda Aykora ve Dinger (2020) yaptiklari
calismada, milli sporcu olma durumuna gore spora
baghlik ding olma alt boyutunda anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Calismalarinda, milli olmayan sporcularin
spora baghhk dizeyi, milli olan sporculara goére daha
yiksek cikmistir. Buna, milli sporcularin uzun siiren
antrenman programlari, miisabaka takvimleri ve kamp
doénemlerindeki yogunluk sebep olarak gosterilebilir.

istedigi ekipman ile oynama durumuna goére
masa tenisi sporcularinda sporcu 06z vyeterligi ve
profesyonel dislince yeterligi arasinda anlamli bir
farklilk tespit edilmistir. istedigi ekipman ile
oynayabilen sporcularin sporcu 6z yeterlikleri daha
yluksektir. Sporcu, yaptigi spor dalinin ekipmanlarinin en
iyisi olmasini ister. Clinkd kendi yeteneklerinin yaninda
kullandigi ekipmanin da etkisinin bliyik oldugunu
disdndr. Bu ylzden istedigi ekipmanla
oynayabildiginde kendine olan gliveni de artacaktir ve
bunun da etkisiyle kendini daha yeterli hissedecektir.
Literatlire bakildiginda bu sonucu destekler nitelikte
veya bu sonugla celisir nitelikte herhangi bir calismaya
rastlanmamistir.

Arastirmada; yas degiskeni ile 6z yeterlik ve spora
baghlik diizeyine bakildiginda anlamli bir iliski olmadigi
gorulmistir. Simsek (2022) voleybolcular ile yaptigi
¢alismada, sporcu 6z yeterlik alt boyutlarindan spor dali
yeterligi ve psikolojik  yeterlikte UGst dizey
voleybolcularin yas degiskenine goére anlamli farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Buna karsin Ozkan (2019)
Universite Ogrencisi kadin futbolcular lzerine yaptig
¢alismada, sporcu Ozyeterligin yas faktorliine gore
degisiklik gostermedigini belirtmistir. Bunlarin yaninda
Uzgur ve ark. (2021)' nin rekreasyonel kosucular tzerine
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yaptiklari ¢alismada, yas faktoriine goére spora baglilik
diizeyleri incelendiginde anlamh bir farkliliga
ulasamamiglardir. Peke (2020) oryantiring sporculari
Uzerine yaptigl ¢alismada spora bagllik, zinde olma
boyutlarinda yas degiskenine gore farklilik olmadigini
gormistir. Ulug ve Akcakoyun (2021) bocce sporculari
Uzerine yaptiklari calismada spora bagllik ve zinde olma
alt boyutunda yas faktoriine gore anlamh farkhlga
rastlamamiglardir. Tim bunlara bakildiginda, vyas
ilerledikge sporcunun psikolojik yetkinligi de arttig igin
kendilerini yeterli hissetme konusunda, yasa gore
farkhliklar gorilebilir. Ayni zamanda, yas ilerledikge
kendini o bransa ait hisseden sporcular o spor dalinin
gerektirdigi yetkinlige sahip olduklari icin bunu meslek
olarak devam ettirirler. Bu ylizden spora baghlik
diizeyleri de daha yiksek olabilir.

Masa tenisi sporcularinda gelir durumuna goére
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bunu destekler
nitelikte, Cankaya ve ark. (2021) ve Uzgur ve ark. (2021)
¢alismalarinda benzer sonuglara ulasmistir. Boke ve ark.
(2019) yaptiklar ¢alismada ailenin gelir durumunun 6z
yeterlik diizeyine etki etmedigi sonucuna varmistir.
Cvetkovi¢ ve ark. (2014) ilkokul ¢ocuklari ve ailelerini
inceledikleri bir calismada, ebeveynlerin gelir diizeyinin
artmasinin  spora katihmi tesvik ettigi sonucuna
varmiglardir. Ozkan (2019) ise liniversite 6grencisi kadin
futbolcular Gzerine vyaptigi calismada, ekonomik
durumun genel 6z yeterlik algilarina etki ettigi, orta
gelir diizeyi ile disik gelir diizeyi olan bireyler
arasindaki farkhhgin dusik gelir diizeyine sahip bireyler
lehine oldugu sonucuna varmistir. Polat ve Kaynak
(2022) ise kadin voleybolcular ile yaptiklari ¢calismada
gelir durumu yiksek olan sporcularin spora baglilik
diizeylerinin daha yiksek oldugu kanisina varmistir.
Yine Siyahtas ve ark. (2020) yaptiklari ¢calismada, spora
baghligin tim alt boyutlarinin gelir dizeyinden
etkilendigi sonucuna varmislardir. Gelir durumu yliksek
olan bireyin, yaptigl spor bransi icin gerekli olan
ekipmana daha kolay ulasabilecegi icin spora katilimi
artacaktir ve bu da 6z yeterlik ve spora baglihgi olumlu
yonde etkileyecektir. Ancak, gelir durumu duslk
bireylerde de 6z yeterlik ve spora baglilik dizeyinin
yiksek oldugu gorilebilir. Clnkl bu bireyler, yaptiklar
bransi gelir kaynagi olarak gortip meslek olarak yapmak
isteyeceklerdir ve basaril olmak icin de ellerinden
geleni yapacaklardir. Buna bagl olarak gelir seviyesi
diisik olan sporculari, aileleri basarili bir sporcu
olmalari ve maddi olarak spordan gelir elde etmeleri
hususunda tesvik etmeleri sporcularin bu duruma
yogunlasmasini saglayabilir.
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5. SONUC

Sonug olarak cinsiyet gelir durumu ve yasa gore
sporcu 0z vyeterliligi ve spora baghhkta farklilik
gorilmemistir. Millilik ve istedigi ekipman ile oynama
durumuna gore masa tenisi sporcularinda sporcu 6z
yeterligi ve profesyonel diislince vyeterligi arasinda
anlamli  bir farklihk tespit edilmistir. Profesyonel
duslince vyeterligi milli sporcularda, milli olmayan
sporculara gore daha yiksek oldugu ve istedigi ekipman
ile oynayabilen sporcularin sporcu 6z yeterlikleri istedigi
ekipman ile oynamayan sporculara gore daha yliksek
ciktig gorilmustir.

6. ONERILER

Calisma bulgulari istedigi ekipmanla
oynayabilmenin sporcu 6z yeterligini arttirdigi
gostermektedir. Dolayisi ile sporcunun istedigi

ekipmanla oynayabilmesi hem fiziksel hem de psikolojik
olarak daha iyi hissetmesini sagladigi icin masa tenisi
sporcularinin istedigi ekipmana erisiminin saglanmasi
onem arz etmektedir. Uygun ekipman kullanimi,
sporcuya daha rahat bir oyun ortami saglayabilir. Bu
durum sporcu icin daha fazla hareket 6zgirligi, daha
iyi denge, daha az yaralanma riski ve daha fazla konfor
anlamina gelir. Psikolojik olarak, sporcu istedigi
ekipmani kullanarak kendine olan glivenini artirabilir.
Bu da sporcu igin daha fazla motivasyon ve odaklanma
saglayabilir. Kendine glivenen bir sporcu, sahada daha
fazla risk alabilir ve daha basarili sonuglar elde edebilir.

7. ETiK BEYANI

Bu makalede arastirma silirecinde, dergi yazim
kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi
kurallarina, dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile
ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara
aittir.  Arastirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve
verilerin  toplanabilmesi  icin  Ondokuz = Mayis
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
2022-1072 sayili karari ile onay alinmistir.

8. YAZAR KATKILARI

Bu calismada birinci yazarin katki orani %50
iken ikinci, lglinci ve doérdincl yazarin katki orani
%50°dir. Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi ve
makalenin hazirlanmasi M. K; Verilerin toplanmasi S. T;
Makalenin hazirlanmasi M. D; Arastirma dizayni ve
istatistik analiz S. C tarafindan gerceklestirilmistir.
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Sporcularda Yeme Davranis Bozukluklarina Bir Ornek: Kas
Dismorfisi

An Example of Eating Behavior Disorders in Athletes: Muscle
Dysmorphia
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OZ: vapilan calismalar giinimiizde bireylerde “bigoreksiya” diger bir adiyla “kas dismorfisi” riskinin
arttigl yoniindedir. Kas dismorfisi, bireylerin kas kitlesini blyttmeyi takinti haline getirmesi ve ayni
zamanda daha az yag kiitlesine sahip olmayi arzulamasi ile tanimlanan bir tir vicut dismorfik
bozuklugudur. Ozellikle viicut gelistirme gibi kas kiitlesinin dnemli oldugu sporlarda gérilir. Bu
calismada sporcularda kas dismorfisi kavramina bakis derlenmistir. Kas dismorfili bireyler kas
kitlesinin yetersizligi ile ilgili takintii dusincelere sahiptir. Bu durum bireyleri beslenme tarzi
degisikliklerine, tiiketilen protein miktarlarinda asiri artisa, zorlayici ve devamli egzersiz programlarinin
uygulanmasina, ergojenik desteklere ¢ok para harcamaya, ergojenik desteklerin kullaniminda artisa,
steroid tarzi madde kullanimlarina, spor salonlarinda asiri vakit gecirmeye itebilmektedir. Kas
dismorfisi, genel kaslilik ile patolojik bir mesguliyettir ve yag almadan vicut agirlik artisi dirtisi ile
karakterize edilmektedir. Kas dismorfisi, bireyin kendi bedeninden utanma duygusuna, mahcubiyet
duymasina, kendini kiiglik ve zayif hissetmesine neden olmaktadir. Genel popilasyonun kas dismorfisi
prevalansi bilinmemekle birlikte, futbolcular, viicut gelistiriciler veya halterciler gibi yiiksek kas kitlesi
gerektiren sporlara katilimlarin kas dismorfisi gelisimindeki riski arttirdigi bildirilmektedir. Literatirde
kas dismorfisi kavramina ¢ok az yer verilmesine ragmen kas dismorfisinin sporcularda yaygin olarak
gorilme riski unutulmamali ve sporculara dogru miidahalenin yapilabilmesi igin kas dismorfisinin
erken tani ve tedavisi Gzerine odaklaniimalidir.

Anahtar Kelimeler: kas dismorfisi, sporcu, viicut imaji.

ABSTRACT: Recent studies show that the risk of bigorexia, also known as muscle dysmorphia,
increases in individuals today. Muscle dysmorphia is a type of body dysmorphic disorder characterized
by an obsession with growing muscle mass and a desire to have less fat mass. It is especially seen in
sports where muscle mass is important, such as bodybuilding. In this study, an overview of the
concept of muscle dysmorphia in athletes was compiled. Individuals with bigorexia have obsessive
thoughts about lack of muscle mass. This may lead individuals to change their diet, increase the
amount of protein consumed, apply compelling and continuous exercise programs, spend excessive
money on ergogenic supports, increase the use of ergogenic supports, use steroid-like substances,
and spend excessive time in gyms. Muscle dysmorphia is a pathological preoccupation with general
muscularity and is characterized by an urge to gain body weight without gaining fat. Muscle
dysmorphia causes the individual to feel ashamed of his own body, to feel embarrassed, and to feel
small and weak. Although the prevalence of muscle dysmorphia in the general population is not
known, it has been reported that participation in sports that require high muscle mass, such as
football players, bodybuilders, or weightlifters, increases the risk of developing muscle dysmorphia.
Although muscle dysmorphia is not mentioned much in the literature, it should be kept in mind that
it is common in athletes, and early diagnosis and treatment of muscle dysmorphia should be focused
on.

Keywords: muscle dysmorphia, athlete, body image.
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1. GIRIS

Antrenman programlarinin asil amaci ideal kasli
viicut imajina ulasmaktir. Ancak, bu hedefler zamanla
erisilmesi glic, asin kaslh vicut imajlarina dogru
kayabilmektedir (Ricciardelli & McCabe, 2003). Son
yillarda yapilan arastirmalar, 6zellikle erkekler arasinda
artan vicut imaji bozukluklarini ve bunun kas dimorfisi
ile olan iliskisini ortaya koymaktadir (Babusa ve ark.,
2015). Kas dismorfisi, asiri ve dilizensiz antrenman
yapma, Ozel beslenme programlari uygulama ve
medyanin “ideal” vicut imaji algisini etkilemesi gibi
faktorlerle tetiklenmektedir (Greenway & Price, 2020;
Ricciardelli & McCabe, 2003). Bu calisma, sporcular
arasinda giderek artan bu duruma odaklanma ve kas
dismorfisinin nedenleri, etkileri ve tedavi yontemleri
Uzerine bir derleme sunmaktadir.

Erkeklerin bir kismi kendini "fiziksel olarak asagi"
hissetmekten ve bunun 6zsaygilarini etkilediginden, bu
durumun da beden kaygisi yarattigindan bahsetmistir
(Greenway & Price, 2018). Baskalari tarafindan kabul
edilmeme algilari, viicut agirligi kaybi ve vicut agirhgi
Onyargisi dahil olmak Uzere farkh vicut agirhg
damgalama bigimleri hakkinda konusmalar, alt viicut
takdiriyle iliskilidir. Ek olarak, dusik vicut takdirine
sahip bireylerin glizellik ideallerini asiri degerlendirme,
vicut farkhliklarina daha fazla wvurgu yapma ve
gorindslerini baskalariyla karsilastirma olasiliklari daha
ylksek olabilir. Bu nedenle, agirlik dnyargisina sahip
olanlar ve kendi goriiniimlerini degerlendirmek icin
fiziksel gortinim karsilastirmasi yapanlarin pozitif viicut
imajinin ~ gelisimi  ve  korunmasi  engellenebilir
(Tchanturia ve ark., 2007). Psikososyal bir perspektiften
bakildiginda, beden imaji bozukluklar, gli¢li bir erkeksi
figlire karsi ince bir kadinsi figirG vurgulayan cinsiyet
roll stereotipleriyle ilgili batili sosyo-kiltirel baskilar
nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Aime ve ark., 2020).

Sporcularda goérilen yeme bozukluklarinin saglk
ve performansa birgok etkisi olabilmektedir. Bu etkiler
antrenmana yanitta azalma, sinirlilik hali, immdn sistem
bozukluklari, biyime gelismelerine ve kemik sagligina
olumsuz etkileri, hormonal bozukluklar gibi etkiler
sayllabilmektedir (Behar & Arancibia, 2015; Mountjoy
ve ark., 2014; Mountjoy ve ark., 2018). Erkeklerde yeme
bozuklugu tedavi slrecleri incelendiginde, esas
problemin tani koymada yasandig bildirilmistir (Behar
& Arancibia, 2015). Yeme davranis bozukluklarinin
genellikle vicut imaji endiselerinden kaynaklandigi ve
bu endiselerin sporcular arasinda kas dismorfisi gibi
daha spesifik sorunlara yol acabilecegine
deginilmektedir (Turk & Waller, 2020). Bu ¢alismanin
temel amaci, sporcular arasinda giderek yaygin hale
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gelen kas dismorfisi kavramini  derinlemesine
incelemektir. Sporcularin fiziksel ve zihinsel saglhg
Uzerinde 6nemli etkileri olan bu durum, siklikla gdz ardi
edilmekte ve yeterince anlasiimamaktadir. Calismanin
Onemi, kas dismorfisinin taninmasi, dogru tani
konulmasi ve etkili tedavi yontemlerinin gelistiriimesine
katkida bulunmak ve konuya ilgi cekerek konu hakkinda

daha detayli c¢alismalarin  yapilmasina  zemin
hazirlamaktir. Bu durumlar, hem sporcularin genel
saghk durumunu iyilestirmeye hem de spor

performanslarini optimize etmeye yardimci olacaktir.

1.1. Beden Dismorfik Bozuklugu

Beden dismorfik bozuklugu (BDB), hayali veya
hafif gérinim kusurlari ile rahatsiz edici veya bozucu
bir mesguliyetten olusan nispeten vyaygin bir
bozukluktur. BDB, obsesif-kompulsif  bozuklukla
benzerliklerine dayanarak, yaygin olarak bir obsesif-
kompulsif spektrum bozuklugu olarak kabul edilir. Bu
bozukluk psikososyal islevsellikte belirgin bozulma,
ozellikle diisiik yasam kalitesi ve ylksek intihar oranlari
ile iliskili oldugundan, BDB'yi tanimak ve uygun sekilde
tedavi etmek onemlidir. BDB'nin yayginhg ve
ciddiyetine ragmen, bu bozuklugun klinikte teshisi
zordur. BDB'nin taninmasi, dogru ve zamaninda teshisi
onemlidir (Bjornsson ve ark., 2022). BDB’nin genellikle
ergenlik dénemde basladigi belirtilmektedir.
Gorlinimden rahatsiz olmaya baslama yasi ortalama 13
yas, tani baslangi¢c yasinin ortalama olarak 16 yas
civarinda oldugu belirtiimektedir. Tani alan hastalar
genellikle yasami boyunca bu taniyi sirdirmektedir
(Phillips ve ark., 2005). Ergenlik ve yetiskinlik
doénemlerindeki BDB’nin klinik 6zelliklerinde ¢ok fazla
degisiklik olmamaktadir (Phillips ve ark., 2016).

BDB psikolojik, biyolojik ve sosyokiiltirel
faktorlerin etkileri ile olusan ve siregelen bir
rahatsizhktir ~ (Rauch ve ark., 2003). Mental

Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nda (DSM-5)
tani kriterlerine baktigimiz zaman BDB (APA-5, 2013);

e Kisinin dis gorunisiinde; baskalar tarafindan
onemsenmeyecek veya gozlenebilir olmayan, bir
veya daha fazla kusur algilama dislnceleri ile
ugrasma durumu

* Kisi dis gorlinimindeki bu kaygilar sirasinda
yinelemeli davranislar (derisini yolma, glvence
arayisl, aynaya sik sik bakma gibi) veya zihinsel
eylemler (dis gérinimind baskalari ile kiyaslama)
gostermesi

Bu dislinsel ugraslar, klinik acidan belirgin bir
stkintiya veya o©nemli islevsellik alanlarinda
islevsellikte dislislere neden olmasi
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*  Budistnsel ugraslar, herhangi bir yeme bozuklugu
icin tani olgltlerini karsilayacak belirtileri olan bir
kiside, viicut agirhgi veya yagi ile ilgili kaygilar ile
daha iyi agiklanamaz.

Doksanli yillardan itibaren BDB’nin bir alt sinifi
olan bigoreksiya da literatiirde yerini almistir (Devrim &
Bilgig, 2018).

1.2 Kas Dismorfisi (Bigoreksiya)

BDB’nin bir alt kategorisi olan kas dismorfisi (KD);
ters anoreksiya nervoza, adonis kompleksi veya
bigoreksiya olarak da adlandiriimaktadir (Devrim &
Bilgi¢, 2018; Grieve, 2007). Yazarlar KD denilmesinin
daha dogru oldugunu distinmektedirler. Clnki
bozuklugunun temel nedeninin bedenlerindeki iliskiden
kaynakh oldugu, yeme bozuklunun ise ikincil bir gelisme
oldugunu savunmuslardir. Bu konuda tartismalar halen
devam etmektedir (Murray ve ark., 2012).

KD, genel kashlik ile patolojik bir mesguliyettir ve
yag almadan agirlik artisi dirttsa ile karakterize edilir
(Babusa ve ark., 2015). KD, bireyin kendi bedeninden
utanma ve mahcubiyet duymasina, kendini kiglk ve
zayif hissetmesine neden olmaktadir (Greenway &
Price, 2020). Genel popilasyonun KD prevalansi
bilinmemekle birlikte, futbolcular, vicut gelistiriciler
veya halterciler gibi yilksek kas kitlesi gerektiren
sporlara katihmlarin KD gelisimindeki riski arttirdigi
bildirilmektedir (Babusa ve ark., 2015).

Viicut memnuniyetsizligi, disik benlik saygisi ve
KD ile iliskili konular biyik ilgi gormektedir (Greenway
& Price, 2018). KD, viicut dismorfik bozuklugunun bir alt
tipi olarak siniflandirilsa da uygun siniflandirilmasi
konusunda hala yogun tartismalar vardir (Babusa ve
ark., 2015).

KD’nin ortalama baslangi¢ yasi 19-20 yildir (Cafri
ve ark., 2008). Etiyolojisi henliz iyi bilinmemektedir
(Grieve, 2007). Amerikan Psikiyatri Birligi (Phillips ve
ark., 2016) KD'yi beden dismorfik bozuklugu icin bir
belirte¢c olarak kabul etmektedir. KD, BDB’nun tani
kriterlerine ek olarak DSM-5te kas algisi bozuklugu ile
giden bir kisi;

e Vicut yapisinin ¢ok kiiciik veya yeterince kasli
olmadigi dusiincesi (diger vicut bolgeleriyle ilgili
ugraslari da ek olarak olabilmektedir) ile ugrasmasi
olarak sodylenebilir (APA-5, 2013).

Choi ark. KD
baktigimiz zaman;

(2002)'nin tani  kriterlerine

Vicudun vyeterince kash ve zayif olmadig
disiincelerine yonelik saplantili olma hali. Uzun saatler
boyunca agirhk kaldirma ve beslenme diizenine asiri
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dikkat etme. Bu saplanti disiinceler asagidaki 4

kriterden en az 2'sinin karsilanmasi ile ortaya
¢ikmaktadir.
* Birey, egzersiz ve beslenme programini

aksatmamak adina sik sik sosyal,
eglence etkinliklerini iptal eder.

mesleki veya

* Birey, viicudunu baskalarina gostermekten kacinir
veya bu durumlarda belirgin sikinti veya endise ile
katlanir.

* Kas veya vicut vyapisinin vyetersizligi ile ilgili
saplantili dislinceler, sosyal, mesleki veya 6nemli
isleyis alanlarinda klinik anlamda sikinti veya
bozulmaya neden olur.

* Birey, olumsuz psikolojik veya fiziksel sonuclara
ragmen spor sikhgini  arttirmaya, diyetini
sirdirmeye veya performans arttirici maddeler
kullanmaya devam eder.

1.3. Bigoreksiya Gelisiminde Etkili Olan
Faktorler
Kas algisi  bozuklugu, vicut dismorfik

bozuklugunun yakin zamanda tanimlanmis bir alt
kategorisidir. Erkeklerde vyaygin olarak gorilmekle
birlikte kas dismorfisinde BDB’den kaynakli ve yeme
bozuklugundan kaynakh alt etkenler KD gelisiminde
etkili olabilmektedir. Sekil 4.1’de KD gelisimine etkisi
bulunan faktorlere deginilmistir (Grieve, 2007).

Mikemmeliyetcilik

Vicut Carpitmasi

b. P. .e

Dusik Benlik
Saygisi

Vicut
Memnuniyetsizligi

Medya Baskisi >

Sekil 1. Kas Dismorfisi Gelisimine Etkisi Bulunan
Faktérler

-

Ideal Beden
icsellestirme

Baska bir c¢alhsmada da bu faktorler
mikemmeliyetcilik, spor, kotl psikopatoloji, duslik
Ozgliven, sosyal izolasyon, depresyon, obsesif kompulsif
bozukluk, partner/aile/arkadas etkileri, kendine
odaklanma, medya etkisi, kati kurallara dayali beslenme
tarzi, kas kitlesini artirmaya yonelik beslenme, anabolik
androjenik steroid kullanimi gibi bircok etken
sayilabilmektedir (Devrim & Bilgig, 2018).
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KD’nin bilissel, duygusal ve davranissal boyutlari
kapsayan semptomlardan olustugu distnilmektedir.

» Biligsel boyut, kisinin kash bir fizige sahip olmasina
ragmen yeterince bliylk ve kash olmadig fikriyle
mesgul olmasi ve takintisi ile karakterizedir.

* Davranis boyutu, en yaygin olarak kompulsif agirlk
kaldirma ve ayna kontroli davranislarini igerir.
Hem kompulsif ihtiyaclari nedeniyle hem de fiziksel
gorinlimlerinden duyduklari rahatsizlik nedeniyle
sosyal kaginma ve saklanma davranisi gosterirler.
Anabolik- androjenik steroidlerin kullanimi diger
bir davranis boyutudur. Ciddi sekilde yaralanma
durumlarinda bile antrenmanlara devamlilik
gosterirler.

* Duygusal boyut ise, antrenman veya diyeti ihmal
durumlarinda sugluluk duygulari hissetmelerini
icerir. Gorinumleri ile ilgili de endiseli ve depresif
durumlar hissederler (Babusa ve ark., 2015; Begin
ve ark., 2019).

KD diizensiz yeme uygulamalari, a¢ olsun ya da
olmasin her 3 saatte bir yemek yeme, vicut agirhginin
kilogrami basina bes gram protein tiiketmeye calisma,
tim gidalarin  makro besin igerigini tartma ve
hesaplama, istenen ve gerekli bircok giday! kisitlama
gibi gida kurallari da icermektedir (Mosley, 2009;
Murray ve ark., 2011).

1.4. Bigoreksiya Prevalansi

KD’nin genellikle erkeklerde gorildigiu ve viicut
gelistirme, agirlik kaldirma, giires, futbol gibi branglar
ile ugrasanlari etkiledigi belirtiimektedir (APA-5, 2013;
Grieve, 2007; Leone ve ark., 2005; Longobardi ve ark.,
2017). Egzersizlere katilim ve kuvvet sporlari KD’si
gorlilme riskini arttirabilir (Skemp ve ark., 2013).
Yillardir beden imgesi ile ilgili calismalarin odak noktasi
kadinlar olsa da erkeklerin de viicut gérinidmileri ile ilgili
ilgilerinin fazla olduklari belirtilmektedir (Grieve, 2007).
KD kadinlara kiyasla erkekleri ve gen¢ poptlasyonu
daha cok etkilemektedir (Gonzalez-Marti ve ark., 2012;
John, 2008).

Bir calismada vicut gelistirme sporcularinda
yasin kas yoksunlugu icin glicli bir negatif prediktor
oldugunu belirtmislerdir (Schneider ve ark., 2016).
Vicut gelistiriciler Gzerinde vyapilan ¢alismada
sporcularin %10’unda (Pope ve ark., 1997) KD tani
kriterleri karsilanmistir. Halterciler lizerinde yapilmis bir
¢aismada ise %13,6’sinda KD tani  kriterleri
karsilanmistir (Behar & Molinari, 2010). Konu ile ilgili
¢alismalar yetersizdir ve daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugu belirtilmektedir (Devrim & Bilgi¢, 2018).
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1.5. Yeme Bozukluklani ve Kas Dismorfisi
iliskisi
Kas algist  bozuklugu, beden dismorfik

bozuklugunun bir alt kategorisi olarak ve obsesif-
kompulsif bozukluklar yelpazesinin bir parcasi olarak
siniflandiriimis olsa da yeme bozukluklari ile ilgili de
birtakim  benzerlikleri  vardir.  KD'nin  orijinal
kavramsallastirmasi, AN ile algilanan benzerlikleri
nedeniyle ters anoreksi olarak adlandiriimistir. Ayrica,
KD'li erkeklerin siklikla ya yeme bozuklugu oykisu
vardir ya da KD ile birlikte yeme bozuklugu semptomlari
gorilebilmektedir. Davranissal olarak, KD'li erkekler,
asiri degerli inang sistemleri tarafindan yoénlendirilen
anormal yeme kaliplari sergilerler. KD'li erkekler, kas
kitlesini artirmak amaciyla ¢ok sayida kalori tiketirler.
Kalorilerdeki bu buyidk alim, tikinircasina yemeye
benzer, ancak KD'li erkeklerin yemek yerken kendilerini
kontrolden c¢ikmis hissedip hissetmedikleri heniiz
degerlendirilmemistir. Bununla birlikte, KD'li erkeklerin
sergiledigi yeme aliskanliklarinin, AN ve BN'li kadinlarin
sergiledigi yeme kaliplari gibi, altta yatan carpik
bilislerden etkilendigi aciktir. Bu benzerlikler, yeme
bozukluklari ve KD gelisiminde hem erkek hem de
kadinlar lzerinde benzer gliclerin etkili oldugunu ima
eder (Grieve, 2007).

Birkag¢ calisma, KD semptomlari ile daha yliksek
yeme bozuklugu semptomatolojisi seviyeleri arasinda
bir iliski bulmustur (Klimek & Hildebrandt, 2018, Lopez
ve ark., 2015; Mitchell ve ark., 2017). KD igin mevcut
kriterleri karsilayan, KD’yi geg¢mis veya KD o&ykisi
olmayan agirhk kaldiran erkek popilasyon 6rneginde
KD ve yeme bozukluklari arasindaki iliskiye bakildiginda;
KD semptomatolojisi ile Yeme Bozukluklari Envanterinin
bulimia alt 6lcegi arasinda bir iliski bulamamislardir.

Ancak KD’nin beden memnuniyetsizligi, obsesif-
kompulsif  bozukluk, depresyon ve anksiyete
semptomlarini  G6lcen degiskenlerle pozitif iliski

oldugunu belirtmislerdir (Maida & Armstrong, 2005).
KD ve yeme bozuklugu semptomatolojisi arasindaki
iliski izerine yapilan bir metaanaliz calismasinda KD’nin
karakteristik semptom ve davranislarinin erkeklerde ve
kadinlarda yeme bozuklugu semptomatolojisi ile birlikte
ortaya ¢ikma egilimde oldugu ve pozitif ve istatistiksel
olarak anlamh bir iliski 6ne sirilmustlir (Badenes-
Ribera ve ark., 2019). Vicut gelistiriciler Uzerinde
yapilan galismada KAB-E o6lgegine gore bigorektik olan
sporcularin  ayni  zamanda  %95,7’sinde yeme

bozuklugunun da oldugu belirtilmistir (Devrim, 2016).
1.6. Bigoreksiya Tedavisi

Erkeklerde KD tanisi koyulurken i¢ diinyasini
disariya aktarma konusunda olduk¢a zorlanmalar
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yasanildigi icin KD’nin tedavi edilmesi zorlasmaktadir.
Erkekler genelde yeme bozukluklari gibi problemlerin
kadinlara 6zel olduklarini disindikleri icin hem tani
konulmasi hem de davranis degisikligini kabul etmeme
gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir (Devrim &
Bilgig, 2018).

Tedavi slrecinde cinsiyete  0zel yeme
bozukluklari belirtegleri arastirilarak oncelikli bireyin
yeme fizyopatolojisi ortaya ¢ikariimahdir. Erken teshis
ve miidahale durumu ortaya c¢cikmis semptomlari geri
dondirmede ve olusabilecek zararlardan korumak igin
onemli bir yaklasimdir (Devrim & Bilgig, 2018; Nowell &
Ricciardelli, 2018). Degerlendirme sirasinda ideal kasli
vicuda ulasma istegi, ayna kontrolli, asir egzersiz
yapma gibi bircok durum sorgulandiktan sonra bireysel
yaklasimlar ile tedavi bu dogrultuda planlanmalidir
(Cash, 2012; Nowell & Ricciardelli, 2018). Psikolojik
hastaliklarin birgcogunda yapildig gibi KD’de de davranis
degisikligi saglamaya yonelik yaklasimlar sergilenmeli ve
bu silirecte sonuca ulasabilmek icin sabirli olmak
gerekmektedir (Mosley, 2009; Tchanturia ve ark., 2007).

2. TARTISMA

Gunumuizde erkek sporcular Uzerinde beden
algisi memnuniyetsizligi ile gelisen kas dismorfisi olma
riskinin glindeme gelmeye basladig goriilmektedir. Kas
dismorfisinin kadinlara nazaran erkek popiilasyonlarda
ve genglerde goérilme sikhginin daha ¢ok oldugu
bilindigi icin bu popllasyonlar kas dismorfisi konusunda
degerlendirilmeye  alinmalidir.  Tedavi  slirecinde
multidisipliner bir ekip (beslenme uzmani, psikolog,
hekim) dahilinde ilerleme saglanmalidir.

Arastirma onerileri; kas dismorfisi ve sporcu ile
ilgili arastirma makalelerine daha ¢ok yer verilmelidir.
KD'nin farkli spor dallarindaki prevalansini, etiyolojisini
ve tedavi yontemlerini inceleyecek spesifik arastirma
yonergeleri sunulabilir. KD'nin sadece erkeklerde degil,
kadin sporcularda da incelenmesi, bu durumun
cinsiyetler arasi farkliliklarini anlamaya yardimci olabilir.
KD'nin farkh yas gruplari, cinsiyetler ve spor dallari
arasindaki prevalansini daha detayli analiz ederek, bu
bozuklugun demografik dagihmini daha iyi anlasilabilir.
KD'nin yayginhgini etkileyebilecek kiiltiirel ve sosyal
faktorler Gzerine daha fazla wvurgu yaparak, bu
bozuklugun anlasiimasina katkida bulunabilir. KD'nin
toplumsal ve kiltirel faktorlerle olan iliskisini
inceleyecek arastirmalar, bu bozuklugun daha kapsamli
bir anlayisini saglayabilir. KD tedavisinde psikolojik,
fiziksel ve sosyal bilesenleri iceren g¢ok boyutlu
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yaklasimlarin 6énemini vurgulayan calismalarin sayisi
artirilabilir.

3. YAZAR KATKILARI

GS ve PG calismayi tasarladi. GS makaleyi yazdi.
PG elestirel gbzden gegirdi.
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Bireysel ve Takim Sporcularinin Helikopter Ebeveyn Algilarinin
Belirlenmesi ve Karsilastiriimasi

Determination and Comparison of Helicopter Parent

Perceptions of Individual and Team Athletes

Ebru Olcay KARABULUT?
1 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

OZ: Bu calisma bireysel ve takim sporlari ile ugrasan sporcularin helikopter ebeveyn algilarinin
belirlenmesini ve karsilastiriimasini amaglayan tarama modelli bir ¢alismadir. Arastirmanin galisma
grubunu, kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen, Ankara ilindeki farkli spor branslarinda lisansa sahip
olan 16-19 araliginda 111 (%42) kadin, 153 (%58) erkek toplam 264 gonulli sporcu olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak Yilmaz tarafindan gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
(AHETO)” kullanilmistir. Veriler yiiz yiize toplanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik-
basiklik degerleri incelenerek bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli ANOVA analizleri kullaniimis, yas
ve spor yili degiskenleri igin ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
bireysel ve takim sporlari ile ugrasan sporcularin helikopter ebeveyn tutum algilarinin normal diizeyde
oldugu, ebeveyn tutumu algilarina cinsiyet, anne egitim, algilanan ekonomik diizey, akademik basari
ve yas degiskeninin etkisi oldugu, okul tirl, baba egitim durumu ve spor yili degiskenlerinin ise
etkisinin olmadigi bulgularina ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn tutumu, helikopter ebeveyn, sporcu.

ABSTRACT: This survey-modeled study aims to determine and compare helicopter parents’
perceptions of athletes engaged in individual and team sports. The study group of the research
consisted of 264 volunteer athletes, 111 (% 42) females and 153 (%58) males, in the range of 16-19,
who have licenses in different sports branches in Ankara, selected by convenience sampling method.
The "Perceived Helicopter Parent Attitude Scale (HPAS)" developed by Yilmaz was used as a data
collection tool. The data were collected face-to-face. The suitability of the data for normal distribution
was examined by Skewness and Kurtosis values. Independent Sample T-Test and One-Way ANOVA
analyses were used, and Pearson Correlation analysis was applied to the age and years of the sport
variables. As a result of the research, it was found that the helicopter parental attitude perceptions
of athletes engaged in individual and team sports were at an average level; the variables of gender,
mother's education, perceived economic level, academic achievement, and age effected on parental
attitude perceptions, and the variables of school type, father's education level and years of sport had
no effect.

Keywords: parent perceptions, helicopter parent, athlete.
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1. GIRIS

Aile toplumun cekirdegi, temeli, en kiglk
yapisidir. Her toplum kendini olusturan ailelere dayanir
(Agdemir, 1991). Ayni zamanda aile bireylerin ilk sosyal
ortami, ilk iletisim yeri, sosyal rollerini ve gorevlerini
o0grendigi, sevgi, ait olma ihtiyaglarini giderdigi ve
gelisip buyudigiu ortamlardir (Ozel & Zelyurt, 2016).
Ebeveyn kisaca cekirdek aile icerisindeki anne babaya
verilen isimdir. Ebeveynlik, anne ve babanin, ¢ocuk
yetistirmeyle ilgili tutumunu ve ¢ocuguna/cocuklarina
fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimi igin
uygulayan kisiler demektedir (Avci & Satir, 2020).

Bireylerin yasam ve gelisim siireci incelendiginde,
dogumdan itibaren vyetiskinlige kadar gecen zaman
diliminde ebeveynlerinin tutum ve davranislarindan
fazlaca  etkilendigi  bilinmektedir.  Ebeveynlerin
cocuklarini yetistirme tarzlari, onlarin okul, is ve sosyal
yasamlarinda kurduklari iliski ve iletisimde, kisisel ve
psikolojik gelisimlerinde buyilik rol oynamaktadir. Bu
nedenle bir insanin hayatindaki tim gelisim
donemlerinde ebeveyn tutumlari olduk¢a 6nemlidir
(Checa & Abundis-Gutierrez, 2017; Lofti ve ark., 2020).

Literatir incelendiginde, Baumrind’in tanimladigi
demokratik, otoriter ve izin verici, ilgisiz-kayitsiz tutum
gibi bircok ebeveyn tutumu oldugu goze carpmaktadir
(Artir, 2022; Lofti ve ark. 2020; Sezer, 2010). Bu
tutumlara ek olarak son doénemlerde helikopter
ebeveynlik kavrami da giindemde yerini almistir (Avcr &
Satir, 2020; Fingerman ve ark., 2012). Bu kavram ilk kez
Ginott'un 1969’da yayinladigi “Parents & Teenagers
(Ebeveynler ve Gengler)” isimli kitapta ge¢mis ve
ebeveynlerin  c¢ocuklarinin  gelisimlerinin  timdni
dikkatle gozlemlemek icin helikopter gibi baslarinda
gezindigi belirtilmistir. Bir 6grencinin annesini “annem
basimda helikopter gibi dontyor” diye tarif etmesi
Uzerine Cline ve Fay’in 1990°daki kitap serisinde
yayinlanmis ve kullanimi daha da yayginlasmistir (Akt:
Odenweller ve ark., 2014; Ozbek, 2022).

Helikopter ebeveynlik, ¢ocugun yasamina
gereginden fazla karisan ve asiri korumaci bir yaklasimi
temsil etmektedir (Hunt, 2008). Eunjoo ve ark. (2019)
helikopter ebeveyn vyerine asiri ebeveynlik, yogun
ebeveynlik, miidahaleci ebeveynlik gibi kavramlarin da
kullanilabilecegini belirtmis ve bu ebeveynlik tarzini
geng yetiskinlerin olmalari gereken gelisim donemlerine
uygun davranamama durumu olarak da
tanimlanabilecegini ifade etmislerdir.

Helikopter ebeveynler, cocuklarin basinda sirekli
dolasma, daima kontrol altinda tutma, ¢ocuklar adina
surekli plan yapma, onlar adina karar verme, en iyi not,
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en iyi meslek sahibi olmalarini bekleme, her seyin
miikemmel olmasini isteme, cocugun sorunlarini ¢dzme
gibi davranislar sergilemektedirler (Berger & Luckmann,
2008; Duygulu, 2018; Kwon ve ark., 2016; Segrin ve ark.,
2012). Kelly ve ark. (2017) bu tir davraniglarin anne
babalarin iletisim durumlarina da yansidigini tespit
etmis ve ebeveynlerin “biz az yemek yedik”, “bugtin ¢ok
yorulduk” “biz doktora gidiyoruz” gibi ¢cogul konusmayi
tercih ettiklerini belirtmistir. Ayrica bu davranislarin
anne babalarin kendi gerceklestiremedikleri ideallerinin

bir telafisi olarak degerlendiren vyazarlar da
bulunmaktadir (Van Ingen ve ark., 2015).
Ebeveynlerin  tutumlari  ¢ocuklarin  saglikh

beslenme, kot aliskanliklardan uzak durma gibi saglikli
yasam davranislari benimsemesinde etkili oldugu gibi,
psiko-sosyal ve fiziksel anlamda da gelisimini
etkilemektedir (Erdogan, 2013; Kahraman, 2011). Anne
babanin benimsedigi tutum sporcularda antrenman
veya misabaka donemlerinde de 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sportif performansin artmasinda gevre ile ilgili
faktorlerin yaninda ebeveyn tutumlarinin da 6nemli bir
etkisi bulunmaktadir (Buyrukoglu ve ark., 2024).

Spor, bireyin yeteneklerini gelistiren, belirli
kurallar altinda arach veya aracsiz, bireysel veya toplu
olarak, bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam
zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla bitinlestirici, rekabetgi,
dayanismaci ve kultirel bir olgudur (Erkal, 1982). Spor
sayesinde birey, sosyal stati kazanir, insan iliskilerini
gelistirir, kisilikli ve iradeli olmasina katki saglar ve
kendine giiven duygusu kazanir (Yetim, 2000). Bunlara
ek olarak yapilan galismalar sporun bireylerin psikolojik
iyi olus dizeylerine, psikolojik saglamliklarina, 6z
glvenlerinde artis, benlik saygilarina, olumlu problem
¢6zme becerilerine de etkilerde bulundugunu tespit
etmistir (Agiléni, 2014; Canan & Ataoglu, 2010; Demir
ve Duman, 2019; Karabulut & Ulucan, 2011; Karakaya
ve ark., 2005; McAuley ve ark., 1997).

Sporda duygusal ve zihinsel agidan basariya
ulasmak icin istikrar ve siirekliligin yakalanmasi gerekir
(Konter, 2004). Bu istikrari saglamak, korumak icin
sporcular zamanlarinin biyldk kismini antrenman,
miisabaka, kamp gibi faaliyetlerle  gecirmek
durumundadir. Diger zamanlarda ise 6dev yapma, ev
islerinde yardimci olma, 6zel ihtiyaglarini karsilama gibi
sorumluluklarini yerine getirmede zorluklar
yasayabilirler.  Bu zorluklari en aza indirmek igin
ebeveynler de c¢ocuklarina yardim etme ihtiyaci
hissedebilirler. Burada yardimin dozu 6nemlidir.
Ebeveynlerin niyetleri iyi dahi olsa asirn tutumlar
¢ocuklarda olumsuz duygu ve davranislara yol
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acabilmektedir. Literatlir incelendiginde, helikopter
ebeveyn davranisi sergileyenlerin cocuklarinda, karar
vermede zorluk cekme, yetersizlik duygusu, disik 6z
saygl, aileye bagimli olma, zayif oOzerklik gelisimi,
bagimhilik, anksiyete, depresyona vyatkinhk, distk
akademik basari gibi olumsuz sonuglarin gérildigind
tespit etmislerdir (Cui ve ark., 2019; Givertz & Segrin,
2014; Kantrowitz & Tyre, 2006, Kouros ve ark. 2017;
Lamborn & Groh, 2009; Padilla-Walker & Nelson, 2012;
Pehlivan, 2013). Ayrica sporcu g¢ocuklarin ailelerinin
gosterdigi ylksek helikopter tutum neticesinde de
performanslari olumsuz etkilenebilir. Ebeveynlerine
bagimh olan, devamli islerinin ebeveynleri tarafindan
yapilmasina alisik olan sporcular da kamplarda sikintih
sirecler vyasayabilir ve performanslari  olumsuz
etkilenebilir.

Bu noktada sporcularin helikopter ebeveyn
tutumu algilarinin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir.
Literatiir incelendiginde sporcularin anne ve babalari ile
ilgili tutum algilari konulu ¢alismalara rastlanmis ancak
sporcular tzerinde bu konu ile ilgili galismalarin yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu c¢alismanin
amaci bireysel ve takim sporcularinin helikopter
ebeveyn algilarinin belirlenip karsilastiriimasidir.

2. METOT
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, betimsel nitelikli tarama modeli bir
arastirmadir. Tarama modeli, gegmiste veya devam
eden bir durumu oldugu sekilde ortaya koymayi
hedefleyen bir yaklasimdir. Arastirma konusu oldugu
gibi ortaya konmaya calisilir. Bir sekilde etkilenmesine
calisilmaz (Karasar, 2009).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu kolay 6rneklem
yontemi ile secilen, Ankara ilindeki farkli spor
branslarinda lisansa sahip olan 16-19 araliginda 111
(%42) kadin, 153 (%58) erkek toplam 264 gonilll
sporcu olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araci 21 maddeden olusmaktadir. Literatiirde
orneklem belirlenirken en az 10 kati kisiyle calisiimasi
gerektigi belirtildigi icin ¢calismaya en az 210 kisi dabhil
edilmesi planlanmisti. Eksik ve hatali veri kaybini
onlemek amaciyla 264 gonilliye ulasiimistir.
Arastirmaya dahil edilecek sporcular belirlenirken, en az
bir yil siresince lisansli aktif sporcu olmak, anne ve
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babasinin hayatta ve birlikte olmasi ve c¢alismaya
gondlli katihm kriterleri aranmustir.

Tablo 1
Katihmcilarin  Demografik Ozelliklerine iligkin
Frekans ve Yizde Dagilimlari
Degiskenler % f
Cinsiyet Kadin 111 42
Erkek 153 58
Takim Sporlari 154 58,3
Brang .
Bireysel Sporlar 110 41,7
Ortaokul 172 65,2
Okul Lise 92 34,8
ilkokul 26 9,8
Ortaokul 29 11
Anne Egitim Lise 101 38,3
Universite 86 32,6
Lisansusti 22 8,3
ilkokul 18 6,8
Ortaokul 34 12,9
Baba Egitim Lise 75 28,4
Universite 113 42,8
Lisansusti 24 91
Algilanan Kotd 8 3
Ekonomik Normal 103 39
Diizey iyi 115 43,6
Cok iyi 38 14,4
) Diisiik 19 7,2
Akademik Ortalama 107 40,5
Basari .
Yiiksek 138 52,3

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile birlikte
Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen  “Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)” dir. 21
maddeden olusan 6lcek 4’0 Likert tipinde ve Anne
Formu ve Baba Formu olmak Uizere 2 bélime ve 4 alt
boyuta sahiptir. Olcegin alt boyutlari; “Temel giiven
konusunda helikopter tutum”, “Duygusal-kisisel yasam
alaninda helikopter tutum”, “Akademik yasam alaninda
helikopter tutum” ve “Etik-ahlaki konularda helikopter
tutum” seklindedir. Olcekteki anne ve baba formu
bélimleri ayri ayri puanlanmaktadir. Olcekten baba
veya anne bolimlerinden alinabilecek puan en yliksek
84 iken, en disiik ise 21 puandir. Olgegin alt boyutlar
icin i¢ tutarlihk katsayilarinin ,83 - ,76 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu degerler 6lgegin tutarliliginin yiksek
dizeyde oldugunu gostermektedir. Bu calisma igin
AHETO-Anne Formu giivenirlik kat sayisi ,76, AHETO-
Baba Formu glivenirlik katsayisi ise ,81 dir.

2.4. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonuna

yapilan basvurudan etik agidan uygun olduguna dair
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onayin alinmasi sonrasinda baslatilmistir. Olcekler
arastirmaci tarafindan yiz ylize uygulanmistir. 1 ay
sliren veri toplama siirecinden sonra veriler SPSS paket
programina aktariimigtir.

2.5. Verilerin Analizi

uygunlugu, carpikhk-basikhk degerleri incelenmis ve
homojen dagilim sergiledikleri tespit edilmistir. Bu
dogrultuda parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T-
Testi ve Tek Yonli ANOVA analizleri uygulanmis, yas ve
spor yili degiskenleri igin ise Pearson Korelasyon testi
yapilmigtir.

Veriler incelenerek eksik ve hatali formlar
cikartilmis  ve saghkh verilere normal dagihma 3. BULGULAR
Tablo 2
Orneklem Grubunun AHETO’ne iliskin Betimsel Istatistikleri
Olcekler n X ss Min Max Skewness Kurtosis
AHETO-Anne Formu 264 53,58 10,30 28 79 -,174 -,520
AHETO- Baba Formu 264 48,52 10,46 31 83 ,282 ,307

Tablo 2 incelendiginde, AHETO-Anne Formu’nun
carpikhk (-,174) ve basikhk degerlerinin (-,520) oldugu,
AHETO- Baba Formu’nun ise carpiklik (,282) ve basiklik
degerlerinin (,307) oldugu ve bu degerler ile de
Olceklerden alinan puanlarin normallik varsayimini
sagladigi gorilmektedir.

Tablo 3
Bireysel ve Takim Sporcularinin AHETO ile ilgili
Betimsel Istatistik Bilgileri

Degerler: 21-31=ilgisiz Tutum, 32,55= Normal Tutum, 56 ve
lizeri=Helikopter Tutum

Tablo 3 incelendiginde takim sporlarinda AHETO-
Anne formu madde ortalamalar x=53,19, AHETO-baba
formu madde ortalamalari x=47,98, bireysel sporlarda
AHETO-Anne formu madde ortalamalari x=54,12,
AHETO-baba formu madde ortalamalari x=49,98'dir.
Toplamda ise AHETO-Anne formu madde ortalamalar
%=53,58, AHETO-baba formu madde ortalamalari
x=48,52’dir. Olgek formunda belirtiler araliklarla

Olgekler Alt Boyutlar Min _ Max X karsilastirildiginda arastirma grubunun orta diizeyde
AHETO-Anne 1800 2100 5319 helikopter ebeveyn algisi oldugu gériilmektedir.
Takim Formu ’ ’ !
Snorl
porlari AHETO-Baba 7900 8300 47,98
Formu
. AHETO-Anne 3500 7500 54,12
Bireysel Formu
Sporlar AHETO-Baba 2800 77,00 49,28
Formu
Tablo 4
Arastirma Grubunun Brans Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari
Olgekler Brans n X ss t p
- Takim Sporlari 154 53,19 10,83
AHETO-Anne Formu . p -724 460
Bireysel Sporlar 110 54,12 9,53
o Takim Sporlari 154 46,98 11,21
AHETO- Baba Formu . p -996 305
Bireysel Sporlar 110 49,28 9,30
*p<0,05
Tablo 4 incelendiginde takim sporlari veya algilama  dizeylerinde anlamli  farkliik  tespit
bireysel sporla ugrasan sporcularin anne ve babalarini edilmemistir (p>,05).
helikopter ebeveyn davranisi sergilediklerine dair
28
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Tablo 5
Arastirma Grubunun Cinsiyet Dediskenine Gére T-Testi Sonuglari
Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
. Kadin 71 48,30 9,79
Takim Sporlan AHETO-Anne Formu Erkek 83 57.37 9.95 -5,674 ,000%*
. Kadin 71 43,66 9,96
AHETO- Baba Formu Erkek 83 5166 10,94 -5,683 ,000%*
AHETO-Anne Formu Kadin 40 52,67 9,00 -4,719 ,000*
e
AHETO- Baba Formu Erkek 20 49.97 9,68 -4,754 ,000%*
*p<0,05
Tablo 5 incelendiginde erkek sporcularin kadin dair tutumlar gelistirdigi goézlenmektedir (p<0,05).
sporculara gbére anne ve babalarinin daha ylksek Cinsiyet acisindan ortaya cikan bu farkhlik bireysel ve
diizeyde helikopter ebeveyn davranisi sergilediklerine takim sporlari agisindan da benzerdir.
Tablo 6
Arastirma Grubunun Okul Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari
Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t p
AHETO-Anne Formu Qrtaokul 126 52,84 11,40 1,066 403
Takim Sporlari Lise 28 54,75 7,75
.. Ortaokul 126 47,49 11,50
AHETO- Baba Formu Lise )8 50,17 9,65 -1,183 ,206
AHETO-Anne Formu Qrtaokul 46 53,10 9,92 - 950 650
Bireysel Sporlar Lise 64 24,85 9,24
AHETO- Baba Formu ~ Orteokul 46 47,43 9,18 1,782 078
Lise 64 50,60 9,24 ! !
*p<0,05
Tablo 6 incelendiginde, AHETO Anne ve Baba
formu puan ortalamalarinin okul degiskenine gore
anlaml farkhhk géstermedigi tespit edilmistir (p>,05).
Tablo 7
Arastirma Grubunun Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari
.. Alt Baba Varyans
Olcekler Boyutlar Egitim n X ss Kay\:\agl Kt sd KO F p Fark
. ilkokul* 9 57,11 6,88  G.ararasi 729,45 4 182,36
AHETO  grraoku? 20 48,25 10,10 Giigi 17244,69 149 115,73
(Anne Lise3 49 5430 11,06 Toplam 17974,15 153 1,576 ,184 -
Formu)  Gniversite* 62 52,96 11,71
Takim LisansUsti® 14 54,85 7,24
Sporlari ilkokul* 9 47,33 6,26  G.ararasli 133,32 4 33,33
AHETO Ortaokul> 20 46,65 10,80 G.ici 19093,61 149 128,14
(Baba Lise3 49 47,22 11,49 Toplam 19226,94 153 ,260  ,903 -
Formu) Universite* 62 48,80 11,90
LisansUsti® 14 49,28 11,00
. ilkokul* 9 56,22 8,08 G.ararasl 287,77 4 71,94
AHETO  Ortaokul? 14 57,14 10,51 G.ici 9618,41 105 91,60
(Anne Lise3 26 54,84 9,60 Toplam 9906,21 109 ,785 537 -
Formu)  Gniversite* 51 52,92 9,51
Bireysel LisansUsti® 10 52,30 9,55
Sporlar ilkokul* 9 52,00 4,97  G.ararasi 455,58 4 113,89
AHETO Ortaokul> 14 51,07 9,20 G.igi 8988,67 105 85,606
(Baba Lise3 26 51,53 9,68 Toplam 9444,26 109 1,330 ,264 -

Formu) Universite* 51 47,25 8,83
LisansUsti® 10 48,80 12,64
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*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, AHETO Anne ve Baba
formu puan ortalamalarinin baba egitim durumu

degiskenine gore anlamh farkhlik gostermedigi tespit

edilmistir (p>,05).

Tablo 8
Arastirma Grubunun Anne Egitim Diizeyi Degiskenine G6re ANOVA Testi Sonuglari
Olcekler Alt Anne Varyans
Boyutlar Egitim n X S Kaynagi KT. sd KO F p Fark
. ilkokul® 14 54,14 12,69 G.ararasl 520,20 4 130,05
AHETO  grtaokul? 18 48,61 897 Giici 17453,95 149 117,14
(Anne Lise® 56 53,69 10,65 Toplam  17974,15 153 1,110 354 -
Formu)  yriversite* 52 5442 10,24
Takim LisansUsti® 14 51,57 13,58
Sporlari ilkokul® 14 49,71 12,90 G.ararasl 179,214 4 44,803
AHETO Ortaokul> 18 46,00 10,26 G.ici 19047,728 149 127,837
(Baba Lise3 56 47,28 11,95 Toplam  19226,942 153 ,350 843 -
Formu) Universite* 52 48,67 9,34
LisansUsti® 14 49,00 14,62
" ilkokul* 12 52,37 8,23  G.ararasl 465,577 4 116,39
AHETO  Ortaokul? 11 5509 9,84 Guici 9440,641 105 89,91
(Anne Lise3 45 59,25 10,92 Toplam  9906,218 109 1,295 ,004*  3-1
Formu)  (jpiversite* 34 5438 10,37
Bireysel LisansUstii® 8 53,87 9,46
Sporlar ilkokul* 12 50,91 8,57 G.ararasl 79,445 4 19,86
AHETO Ortaokul> 11 49,90 9,33 G.ici 9364,818 105 89,18
(Baba Lise3 45 49,33 9,34 Toplam 9444,264 109 ,223 ,925
Formu) Universite* 34 48,23 9,57
LisansUsti®> 8 50,12 10,82
*p<0,05

Tablo 8'e gore takim sporlariyla ugrasanlarin
AHETO- Anne ve baba formu puan ortalamalari anne
farkhlik
gostermemektedir (p>,05). Tablo da ayrica bireysel

egitim

dizeyi

degiskenine

gore

sporlarla ugrasanlarin AHETO- Anne

formu puan

ortalamalarinda farklilik tespit edilmistir (F (a-10s)= 1,295;
p<,05). Annesi lise mezunu olan bireysel sporcularin
puan ortalamalar (x=59,25), annesi ilkokul mezunu
olanlardan (x=52,37) anlaml derecede yiiksektir.

Tablo 9
Arastirma Grubunun Algilanan Ekonomik Diizey Dediskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Olcekler Alt Ekonomik Varyans
Boyutlar Dizey n X S Kaynagi KT. sd KO F p Fark
AHETO Koti! 2 59,00 5,65 G.ararasl 780,267 3 260,08
(Anne No.rrfr;al2 62 55,69 10,97 G.ici 17193,889 150 114,6 2269 003* 31
Formu) lyi 64 51,06 10,94 Toplam 17974,156 153

Takim Cokiyi* 26 52,03 9,54

Sporlari AHETO Kotit 2 52,50 9,19 G.ararasl 519,715 3 173,23
(Baba No.rmal2 62 49,72 11,64 G.igi 18707,227 150 124,71 1389 948 i
Formu) Iyi3 64 45,89 11,31 Toplam 19226,942 153 ’ !

Cokiyi* 26 48,61 9,562

AHETO Koti! 6 62,50 10,65 G.ararasl 489,69 3 163,23
(Anne Normal> 41 54,49 8,45 G.igi 9416,51 106 88,83
Formu) iyi® 51 53,03 8,81 Toplam 9906,2 109 1837 2457 3

Bireysel Cokiyi* 12 53,50 7,60

Sporlar AHETO Kotat 6 55,16 6,94 G.ararasl 231,332 3 77,11
(Baba No'rmal2 41 49,21 8,92 G.igi 9212,93 106 86,91 882 450 i
Formu) iyi3 51 48,60 10,31 Toplam 9444,26 109 ’ ’

Cokiyi* 12 49,41 6,54
*p<0,05
30
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Tablo 9 incelendiginde AHETO Anne ve Baba
formu puan ortalamalarinin algilanan ekonomik diizey

degiskenine gore anlaml farklihk gostermedigi tespit

edilmistir (p>,05).

Tablo 10
Arastirma Grubunun Akademik Basari Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari
Olcekler Alt Akademik Varyans
Boyutlar Basari n X S Kaynagi KT. sd KO F p Fark
AHETO Disiik* 13 57,92 8,87 G.ararasi 606,032 2 303,01
(Anne Ortalama? 64 54,32 9,81 G.igi 11368,12 151 115,02 2,634 ,005* 1-3
Takim Formu) Yiksek? 77 51,45 11,67 Toplam 17974,15 153
Sporlari AHETO Diisiik? 13 53,07 7,01 G.ararasl 998,20 2 499,10
(Baba Ortalama? 64 49,82 11,11 G.igi 18228,73 151 120,72 4,134 ,000* 1-3
Formu) Yiksek® 77 45,58 11,39  Toplam 19226,94 153
AHETO Diisiik? 6 57,50 8,45 G.ararasli 244,34 2 122,17
(Anne Ortalama? 43 55,46 11,69 G.igi 9661,87 107 90,29 1,353 ,263 -
Bireysel Formu) Yiuksek® 61 52,85 7,69 Toplam 9906,21 109
Sporlar AHETO Diisiik? 6 55,00 7,34 G.ararasl 207,53 2 103,76
(Baba Ortalama? 43 48,93 11,12 G.igi 9236,72 107 86,32 1,202 ,305 -
Formu) Yiksek® 61 48,96 7,92 Toplam 9444,26 109
*p<0,05

Tablo 10’a gére takim sporlariyla ugrasanlarin
AHETO- anne formu (Fe151=2,634; p<,05) ve baba
formu (Fr1s1=4,134; p<,05) puan ortalamalari
akademik basari degiskenine gore anlamh farklihk
gostermektedir (p<,05). Akademik basarisi dlsuk

Tablo 11

olanlarin puan ortalamalari (x=57,92) yiksek olanlardan
(x=51,45) anlamli derecede yiksektir. Tablo da ayrica
bireysel sporlarla ugrasanlarin AHETO — anne ve baba
formu puan ortalamalarinda farkhlk tespit edilmemistir
(F2-107=1,295/1,202; p>,05).

Arastirma Grubunun Yas ve Spor Yili degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglari

AHETO (Anne Formu)

AHETO (Baba Formu)

r -,094 133
Yas p 128 ,000%*
n 264 264
r -,019 -,036
Spor Yil p ,759 ,563
n 264 264
**p<0,01

Tablo 11’e gére arastirma grubunun AHETO (Baba
Formu) puanlarinin yas degiskenine gore (r=,133;
p<0,01) pozitif yonde disiik dizeyde bir iliski
gdstermekte, AHETO (Anne Formu) ve AHETO (Baba
Formu) puanlarinin spor yili degiskenine gore bir iliski
(r=-,094; p>0,01) gostermemektedir.

4. TARTISMA
Bu calismanin amaci bireysel ve takim
sporcularinin helikopter ebeveyn algilarinin

belirlenmesi ve karsilastiriimasidir. Literatlrde yeni
ebeveyn tutumlarindan biri olan helikopter ebeveyn
algilari ile ilgili calismalara rastlanmaktadir ancak konu
ile ilgili  sporcular  (zerinde bir  ¢alismaya
rastlanamadigindan benzer c¢alismalar incelenerek
tartisma hazirlanmistir.

Arastirma grubunun brans degiskenine gore
helikopter ebeveyn algilarina bakildiginda takim sporlari
veya bireysel sporla ugrasan sporcularin anne ve
babalarini helikopter ebeveyn davranisi sergilediklerine
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dair algilama dizeylerinde anlamh farkhlik olmadigi
gorulmektedir (Tablo 4; p>,05). Bu durumda sporcunun
hangi spor bransi ise ugrastiginin helikopter ebeveyn
algisina bir etkisi olmadigi soylenebilir. Arastirmada
sporcularin ebeveynlerini orta diizeyde helikopter
ebeveyn olarak algiladiklari tespit edilmis ve sonugclari
bu durumun etkiledigi dustinilmektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gbre ebeveyn
algilarinda anlamli farkhhk tespit edilmistir (Tablo 5;
p<,05). Bireysel veya takim sporlariyla ugrasan
erkeklerin o6lgegin her iki formunda da yiksek puan
aldigi gorilmektedir. Bu duruma gore erkek sporcularin
kadin sporculara oranla daha yiiksek diizeyde helikopter
ebeveyn algisina sahip olduklari séylenebilir. Bir baska
ifade ile erkek ¢ocuk sahibi anne babanin daha fazla
helikopter ebeveyn tutumu sergiledigi de disunilebilir.
Ortaya c¢ilkan bu sonuca ebeveynlerin  ¢ocuk
yetistirmedeki  kiltirel degerlerin etkisi oldugu
soylenebilir. Clinkl Tirk toplumunda odak noktasi olan

erkek cocuklardir ve erkek c¢ocuklar anne babanin
HAZIRAN 2024 | Cilt 6 | Sayi 1


https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc

IntJourExerPsyc, Cilt:6, Sayi:1, Yil:2024
Bireysel ve takim sporcularinin helikopter ebeveyn algilarinin belirlenmesi ve karsilastiriimasi

tutumlarina daha fazla maruz kalabilmektedir. Ayrica
Ulkemizde kiz ¢ocuklari daha korumaci ve baski zihniyeti
altinda yetismekte oldugu duslintldigiinde anne
babanin helikopter  davranislari daha fazla
normallesmektedir. Geng takim sporculari {izerinde
yapilan bir calismada erkek sporcularin kadin sporculara
oranla daha fazla dlzeyde ebeveynlerini hem
demokratik hem otoriter hem de ilgisiz olarak
algiladiklarini tespit etmistir (Orhan ve ark., 2023).
Ayrica Okray (2016), Lofti ve ark. (2020) farkh gruplarla
yaptiklari calismalarda benzer bulgular elde etmislerdir.

Arastirmada okul degiskenine gbére puan
ortalamalarina bakildiginda lise 6grencilerinin 6lgegin
iki formunda da ortaokul 6grencilerinden yiiksek puan
aldiklari ancak aralarindaki farkin anlamli olmadigi
gorilmektedir (Tablo 6, p>,05). Bu sonuca gore lise
ogrencileri annelerini ve babalarini daha ylksek
dizeyde helikopter ebeveyn olarak algilamaktadir. Bu
durumda lise 0©grencilerinin ergenlik doneminde
olmalarinin ve bu dénemin genclerdeki kendini daha
bagimsiz hissetme, vyetiskin olarak gorilme, 06zgir
hareket edebilme gibi ihtiyaclarindan  dolayi
ebeveynlerini bu sekilde algiladiklari dlstnulebilir.
Yilmaz (2020) ortaokul 6grencilerinin yiiksek ebeveyn
algilarina  sahip oldugunu, Gude (2014) vyaptigi
¢alismada ilk 6gretim 06grencilerinde daha yliksek
helikopter ebeveyn algilarinin oldugunu, Harper ve ark.,
(2014) cocuklarin okul degiskeninin helikopter ebeveyn
algisini etkilemedigini, tespit etmislerdir. Bulgulardaki
farkhhklarin sadece gelisim donemi ile ilgi olmadigini,
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile ilgili de olabilecegi gibi,
ebeveynlerin bu tutumlarinin ¢ocuklarinin yasamlari
siresince de devam edebilecegini dusindirebilir.

Arastirmada takim sporlariyla ugrasanlarin anne
ve baba helikopter ebeveyn algilari babanin egitim
durumu degiskenine goére farklilasmamakta (Tablo 7),
bireysel sporlarla ugrasanlarin anne egitim durumu
degiskenine gore farkhlasmaktadir (Tablo 8). Annesi lise
mezunu olan bireysel sporcularin puan ortalamalari
annesi ilkokul mezunu olanlardan anlamh derecede
ylksektir. Cocuk yetistirmek ortak bir sorumluluktur
ancak toplumumuzda anneler bu sorumlulugu daha
fazla Gstlenmektedir. Baba disarida calisip evin gecimini
saglayan kisi, anne ise ev ve ¢ocuk bakimi ile ugrasan
kisi konumundadir. Her ne kadar gliniimizde bu
sorumluluklarin  dagiliminda  esitlik  saglanmaya
baslanmis olsa da bu diistinceyi benimseme kisiden
kisiye farkhlik gosterebilir. Yilmaz (2020) Tirk annelerin
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babalara kiyasla daha fazla helikopter tutumuna sahip
oldugu ve babalarin annelere gore daha fazla ilgisiz
tutum sergiledigini ortaya cikarmistir. Bradley-Geist ve
Olson-Buchanan’in (2014) yaptg calismada annelerin
tutumlarinin egitim seviyesi gore farkhlastigini, egitimin
ylksekliginin helikopter tutum sergilemede etken
oldugunu tespit etmistir. Ozbek (2022) vyaptg
calismada algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin
annenin egitim durumu degiskenine gore
farklilasmadigini ancak baba egitim durumu degiskenine
gore farklilashigini tespit etmistir. Gencer (2020) farkli
gruplarla yaptigl calismada anne egitim durumunun
helikopter ebeveyn algilarini farklilagtirdigini, baba
egitim durumunun ise farkhlastirmadigini tespit etmistir
(Akt: Ozbek, 2020). Artir (2022) yapmis oldugu
galismada annelerin algiladiklari helikopter ebeveyn
tutum dizeyleri ile annelerin 6grenim dizeyi ve
annelerin icinde yetistikleri aile tipi arasinda anlaml
diizeyde bir farklilk olmadigini tespit etmistir.
Goriuldigu lzere literatlirde arastirma bulgularina
benzer ve farkh bulgulara rastlanmaktadir. Bulgularin
cesitliligi arastirma gruplarinin farkhliklarindan, ayrica
ebeveynlerinde farkli kiltirlerde yetismis ve o kiltiire
uygun ebeveyn tutumunu benimsemis olmasindan
kaynaklandig diistindlebilir.

Arastirma grubunun helikopter ebeveynlik
algilarinin algilanan ekonomik diizey degiskenine gore
farklhlastigl arastirmanin bir diger bulgusudur (Tablo 9).
Ekonomik durumlarini kétl olarak algilayan bireysel ve
takim sporcularinin iyi olanlara oranla daha yiksek
diizeyde annelerini helikopter ebeveyn olarak
algiladiklar sdylenebilir.  Bir baska degisle ekonomik
diizeyi zayif anneler daha yiksek helikopter ebeveyn
tutumu sergilemektedir. Ekonomik durum ebeveynlerin
helikopter tutumlarini etkilemektedir. Turan ve ark.
(2024)’'na gore ebeveynler bu durumun farkindadirlar
ve artan akademik ve ekonomik rekabet sebebi ile bu
tutumlart  sergilediklerini  belirtmislerdir.  Literatir
incelendiginde helikopter tutumun genellikle orta Usti
ve iyi gelir sahibi ebeveynlerde daha fazla gérildigi
seklindedir (Avcr & Satir, 2020; Bradley-Geist & Olson-
Buchanan, 2014; Bristow 2017; Kwon & Yoo 2017).
Calisma bulgularinin literatlirle uyumlu olmamasi
durumunun farkl ulkeler, farkli kaltarler ve farkh
ebeveyn disiincelerinden kaynaklandigi distnlebilir.
Ayrica bahsedilen  ¢alismalardaki  ebeveynlerin
cocuklarinin  sporcu olmamasi da bu durumu
etkileyebilir. Ulkemizdeki egitim sartlari ve ekonomik
sartlar goz onlne alindiginda gelir seviyesi dulsuk
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ebeveynlerin c¢ocuklarinin geleceklerine yon vermek,
kariyer hedeflerine yardimci olmak, ileride iyi bir hayat
yasamalarina olanak saglamak icin daha fazla destek
sagladiklari  dustnulebilir. Ayrica  helikopter
ebeveynligin arastirmada belirtilen olumsuz
sonuglarinin yaninda olumlu sonuglarinin da oldugu
disinidlmektedir. Spor yapmak, sporda basariya
ulasmak ¢ok zaman ve emek  harcamayi
gerektirmektedir. Aktif olarak spor yapan c¢ocuklar,
gencler veya yetiskinler spor disinda kalan hayatlarinda
o0dev yapma, ders calisma, odasini toplama, yemek
yapma gibi bircok sorumlulugu yerine getirmede zorluk
yasayabilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin iyi niyetli
helikopter davranisi sergilemeleri dogal karsilanabilir.
Gelir seviyesi yiksek olan ebeveynlerin cocuklarinin
egitim veya cevre olanaklari daha c¢esitlidir ve
gelecekleri  ebeveynleri tarafindan daha kolay
sekillenebilir. Cocuk yetistirmedeki en 6nemli role sahip
olan annelerin bu esitsizlik durumunu en aza indirme
disincesi ile daha fazla helikopter ebeveyn tutumu
sergilemeleri anlayisla karsilanabilir.

Arastirmadaki bir diger bulguya gore takim
sporlari  yapanlarin helikopter ebeveyn algilarinin
akademik basari degiskenine gore farklilik gostermekte,
bireysel spor yapanlarin algilar ise akademik basari
degiskenine gore farklilik gostermemektedir (Tablo 10).
Bir diger ifade ile takim sporlari ile ugrasan sporcularin
anne babalari daha fazla helikopter ebeveyn tutumu
sergilemektedir. Takim sporlari ve bireysel sporlar spor
yapma temeline sahip olsa da takim sporlarinin bir grup
arasinda oynanmasi, rekabetin diger takimla
gerceklestiriimesi, bireysel sporlarin da kendi basina ve
rekabeti de kendi performansiyla gerceklestirmesi gibi
farkh dinamiklere sahiptir (Spor254, 2023). Bu farkh
dinamikler  bireylerde  farkli  kisisel  &zellikler
kazanmasina sebep olabilmektedir. Aralarinda birisi
kolay diger zor gibi bir ayrim yapmak dogru bir yaklasim
olmasa da bireysel sporcularinin performanslarina,
sportif  ve akademik basarilarina  daha iyi
odaklanabildikleri soylenebilir (Aykora & Dinger, 2022).
Bu sebepten o6tiri takim sporcularinin ebeveynlerinin

Yeni nesil ebeveynlik kavrami olan helikopter
ebeveynlik konusu llkemiz literatlire yeni girmis olmasi
sebebi ile arastirma bulgulari benzer calismalar ile
desteklenmeye elden geldigince calisiimistir. Literatirin
daha c¢ok yeni oldugu diastnildiginden gocuk ve
Uzerinde daha
Ozellikle

gencler fazla calismaya ihtiyag

duyulmaktadir. sporcu bireyler Uzerinde
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cocuklarinin akademik basarilari konusunda helikopter
davranis sergiledikleri dusunulebilir.  Artir (2022)
helikopter  ebeveynlerin  c¢ocuklarinin  akademik
basarisinin her seyden 6nce geldigini bertmistir. Ayrica
helikopter ebeveynligin disik akademik basari ile iliskili
oldugunu bildiren calismalarda literatiirde mevcuttur.
(Ganaprakasam ve ark., 2018; Kim ve ark., 2013; Segrin
ve ark., 2012; Shoup ve ark., 2009)

Tablo 11%e goére arastirma grubunun AHETO
(Baba Formu) puanlarinin yas degiskenine gore (r=,133;
p<0,01) pozitif yonde duslik dizeyde bir iliski
gostermekte, AHETO (Anne Formu) ve AHETO (Baba
Formu) puanlarinin Spor yili degiskenine gore bir iliski
(r=-,094; p> 0,01) gostermemektedir. Bu sonuca gore
sporcularin yaslari arttikca babalarin helikopter baba
davranislarinin diistligli, annelerin tutumlarinda ise bir
degisiklik olmadigl soylenebilir. Ayrica spor yilinin
ebeveynlerin helikopter tutumlarinda bir etkisinin
olmadigi da soylenebilir. Cocuk yetistirme durumlari ele
alindiginda annelerin 6n planda olduklari ve ¢ocuklar
annelerinin goziinde hi¢ blaylimedikleri de bir gercektir.
Loftis (2014)’e gore helikopter babalar, giivenli ve ahlaki
davranis gibi konularda helikopterlik gdsterdiklerini,
annelerin helikopter davranislarinin ise her konuyu
Artir (2022), Ozbek (2020),

Yilmaz (2020) farkh gruplarla yaptiklari ¢alismalarda

kapsadigini belirtmistir.

daha genc¢ vyaslardaki bireylerin helikopter ebeveyn
algilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, bireysel ve takim sporlari
ile ugrasan sporcularin helikopter ebeveyn tutum
algilarinin normal diizeyde oldugu, ebeveyn tutumu
algilarina cinsiyet, anne egitim, algilanan ekonomik
diizey, akademik basari ve yas degiskeninin etkisi
oldugu, okul tird, baba egitim durumu ve spor yili
degiskenlerinin ise etkisinin

olmadigi bulgularina

ulasilmistir.

calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica
ebeveynlere helikopter tutumun c¢ocuk ve gencler
Uzerine etkilerinin

anlatilacagi platformlarin

hazirlanmasi da 6nerilmektedir.
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Kano Sporcularinin Miisabaka Giinii Yasadiklari Duygularin
Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi

Examination of Emotions Experienced by Canoe Athletes on
Competition Day Based on Various Variables

Abdurrahman DEMIR?,"" Alper Cavit KABAKCI?,"~ Deniz KORKMAZ?

L Siirt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Siirt, Tiirkiye.
2 Gazi Universitesi, Rektérliik, Ankara, Tiirkiye.
3 T.C. Millf Egitim Bakanligi, Bursa, Tiirkiye.

OZ: sporda duygular, basariyi belirleyen faktdrlerden biridir. Farkli branslarindaki sporcular tizerinde
psikolojik faktorlerin detayli bir sekilde incelenmesine ragmen durgunsu kano sporculari lizerinde
yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu gorilmustir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci durgunsu kano
sporcularinin misabaka gini yasamis olduklari duygularin incelenmesidir. Arastirmaya 166 erkek
(Xyas=15,1241,29), 102 kadin (Xyas=15,33%1,44) sporcu olmak uzere toplam 268 durgunsu kano
sporcusu katilmistir. Arastirmada veriler, Demografik Bilgi Formu ve Spor Duygu Olgegi lizerinden
toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Spor Duygu
Olgegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi icin Bagimsiz Orneklem T-Testi, milli olma degiskenine gére
ise Mann-Whitney U Testi kullaniimistir. Ayrica, spor yaslari ile Spor Duygu Olgegi alt boyutlari
arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular,
kano sporcularinin spor duygu 6lgegi kaygi ve cosku alt boyutlarinda erkek sporcular lehine anlamli
fark oldugu, sporcularin spor yaslari ile spor duygu olgegi keyifsizlik alt boyutu arasinda hafif diizeyde
pozitif yonli bir iligkinin oldugu, milli sporcu olma degiskenine goére spor duygu 6lgegi mutluluk ve
cosku alt boyutlari arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermistir. Sonug olarak miisabaka giinii kadin
durgunsu kano sporcularinin daha fazla kaygi ve cosku duygularini yasadiklari, deneyim arttikga kano
sporcularinin keyifsizlik gibi negatif duygulari daha ¢ok yasadiklari, milli sporcularin ise mutluluk ve
cosku duygularini daha ¢ok yasadiklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: kano, duygu durumu, yaris gina.

ABSTRACT: Emotions in sports are vital factors that determine success. Although psychological factors
have been extensively studied across various sports, more research needs to be focused on flatwater
canoe athletes. Therefore, this study aims to examine the emotions experienced by flatwater canoe
athletes on competition day. A total of 268 athletes participated, including 166 males (Xage=
15,12+1,29) and 102 females (Xage=15,33+1,44). Data were collected using a demographic information
form and the Sport Emotion Scale. For statistical analysis, an Independent Samples T-Test was used
to evaluate the sub-dimensions of the Sport Emotion Scale based on gender. At the same time, the
Mann-Whitney U Test was applied based on national athlete status. The Pearson Correlation Test
was also conducted to assess the relationship between years of experience and the sub-dimensions
of the Sport Emotion Scale. The findings indicated significant differences in the anxiety and
excitement sub-dimensions of the Sport Emotion Scale in favor of male athletes. There was a mild
positive correlation between years of experience and the unpleasantness sub-dimension. Significant
differences in the happiness and excitement sub-dimensions based on national athlete status were
found. In conclusion, it can be stated that female flatwater canoe athletes experience higher levels
of anxiety and excitement on competition days, and as experience increases, athletes tend to
experience more negative emotions, such as unpleasantness. Furthermore, national athletes
experience higher levels of happiness and excitement.

Keywords: canoe, emotional state, competition day.
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1. GIRIS

Duygu, insanlarin cevreden gelen uyarilara
yonelik algilari ve buna verdigi tepkileri yoneten,
psikolojik, bilissel ve davranigsal boyutta olan negatif ya
da pozitif dogrultuda degisen his ve fiziksel tepkilerdir
(Ozgiingér, 2018). Duygulari, belirli fiziksel ve sosyal
zorluklara veya firsatlara yanit olarak ortaya cikan,
belirli bir stireyle sinirli, biyolojik temellere dayali algi,
deneyim, fizyoloji, davranis ve iletisim kaliplari olarak
tanimlamak muamkindir. Duygusal tepkiler, cesitli
durumlar ve dis etkenlerle etkilesime girerek ortaya
cikabilmektedir (Keltner & Gross, 1999). Duygular insan
yasamina ¢esitli faydalar sunmaktadir. Ornegin,
duygusal bir tepki, bir kisinin tehlikeli bir durumda
tetiklenen bir ‘savas veya ka¢’ tepkisiyle hayatta
kalmasina yardimci olabilir. Benzer sekilde, seving
duygusu, bir bireyin motivasyonunu artirabilir. Cogu
zaman duygularimiz, karsilastigimiz firsatlar ve zorluklar
karsisinda enerjik ve etkili bir sekilde tepki vermeye
yardimci olan en iyi destekgilerimizdir (Lazarus, 1991).
Fakat iyi yonetilemezlerse duygular negatif islevler
gerceklestirebilir (Puig & Vilanova, 2011).

Spor diinyasinda duygular, bir kisinin basarisini
belirleyen faktorlerden biridir. Duygu, her tirli spor
bransinda her zaman rol oynar. Ancak, her spor dalinin
farkh o6zellikleri vardir, bu da icerisinde yer alan
duygularin bazi durumlarda ¢ok az olabilecegi bazi
durumlarda da oldukga farkh olabilecegi anlamina gelir.
Duygular, sporcunun ve sporun tiriine bagh olarak
performansi etkileyebilir (Jones, 2003). Sporcularin
pozitif ve negatif duygulari, boyutlarina bagh olarak
spor performansini etkileyebilir (Martinent & Ferrand,
2009). Misabaka aninda asiri derecede kaygih olan bir
sporcunun verimi istenilen dlizeyde olmayabilir
(Vallerand & Blanchard, 2000). Bu nedenle, duygulari
basarili bir sekilde dizenleme vyetenegi, bircok kisi
tarafindan o6nemli bir psikolojik beceri olarak kabul
edilmektedir (Uphill ve ark., 2012). Spor ortamlarinda
ozellikle o©fke, kaygi, Uzlintl, heyecan ve mutluluk
duygusunun oldugu bes duygunun o6nemli oldugu
belirtilmistir (Jones ve ark., 2005). Sakathktan sonra
spora geri dénme kaygisi, hata yapmaktan utanma
duygusu, hakem tarafindan tartismal bir karara ofke
duyma ya da kazanma olasiligindan duyulan heyecan
gibi durumlar, sporcularin yarisma veya miuisabaka
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda c¢esitli duygular
yasamasina neden olabilir (Hanin, 2000; Uphill & Jones,
2007). Ornegin o6fke duygusu sporcularda ¢ok sik
karsilagilan bir duygudur. Sporcunun miisabakadaki
kot performansi, rakipten gelebilecek tehdit edici
sozler ya da gecmisinde alinmis bir vyenilgi ofke
duygusunu tetikleyebilmektedir. Dolayisiyla ofke gibi
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negatif duygularin kontrol edilmesi 6nemlidir (Mowl/aie
ve ark., 2011).

Durgunsu kano, bireysel kulvarlari olan diz bir
parkurda 200 metre, 500 metre ve 1000 metre
mesafelerinde yarislarin yapildigi bir spor daldir. Bu
spor dalinin amaci, belirtilen mesafeyi en hizli sekilde
diz bir ¢izgide kiirek cekerek kat etmektir (Burden,
2012). Kano bransinda performans, vicut vyapisi,
kuvvet, dayaniklilk, teknik, irade ve motivasyon gibi
cesitli fiziksel ve psikolojik faktérlere baglidir (Szanto,
2004). Bu spor dali, performansi iyilestirmek icin glic ve
dayaniklihgin birlikte gelistirilmesi gereken bir spordur.
Kano bransi ¢cogunlukla bireysel (K-1, C-1) niteliktedir,
ancak takim olarak (K-2, K-4; C-2, C-4) yapilan yarislar
da vardir. Bircok sporcunun birden fazla kategoriye
katilmasi, sporcu lizerinde daha fazla is ylkiine ve olasi
strese neden oldugundan, genel olarak yarismalar
birkag glin icinde yapilmaktadir (Angosto ve ark., 2021).
Sporcular tek giin icerisinde bile birka¢ mesafede
yarisabilmektedir (/CF, 2015). Bundan dolayr kano
sporculari yeterli performans gosteremeyerek elenme
kaygisi yasayabilmekte, yogun ve miicadele ile gecen
yarislar kano sporcularinin yaris giiniindeki yasadiklari
duygu durumunu etkileyebilmektedir (/sorna Folgar ve
ark., 2019).

Duygular, spor psikolojisi alaninda popiler bir
arastirma konusu haline gelmistir. Bunun nedeni spor
performansi Uzerindeki etkileridir (Hagan ve ark.,
2022). Cesitli spor tiirlerinde her zaman duygularin rol
oynadigina dair vyapilan arastirmalar mevcuttur
(Corbally ve ark., 2020; Lautenbach, 2017). Bu
baglamda sporda yasanan duygularinin bir arastirma
konusu olarak incelenmesi gerekli bir alan haline
gelmistir (Palgunadhi & Kardjono, 2020). Daha oOnce
yapilan derleme arastirmalar ya da meta analiz
calismalar, duygular ile sportif performans arasindaki
iliskiyi ortaya koymustur (Urfa & As¢i, 2019). Diger spor
branslarindaki sporcular Gzerinde psikolojik faktorlerin
detayl bir sekilde incelenmesine ragmen durgunsu
kano sporculari Gzerinde yapilan arastirmalarin yetersiz
oldugu gorulmustir. Bu nedenle kano sporcularinin
miisabaka glni yasadiklar duygularin cinsiyet ve milli
sporcu olma degiskenlerine goére farkh oldugu, spor
yaslari ile Sporda Duygu Olgegi alt boyutlarindan cosku
ve mutluluk alt boyutlari arasinda pozitif yonli bir iliski,
keyifsizlik, kaygl ve ofke alt boyutlari arasinda negatif
yonlu bir iliskinin oldugu bu ¢alismanin hipotezleridir.
Bundan dolayr bu arastirmada kano sporcularinin
miisabaka glini yasamis olduklari  duygularin
incelenmesi amaglanmistir.
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2. METOT

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Tirk durgunsu kano sporcularinin
misabaka glini yasamis olduklari  duygularin
incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir arastirmadir.
Betimsel arastirma, mevcut bir olguyu mimkiin oldugu
kadar dogru bir sekilde tanimlamak icin kullanilan bir
arastirma yontemi olarak tanimlanir (Biyiikéztiirk ve
ark., 2015). Betimsel arastirmalarda incelenen olgular
halihazirda mevcuttur. Bir arastirmacinin yapmasi
gereken, test, anket, gorlisme ve hatta gozlem gibi
arastirma araclarint  kullanarak mevcut verileri
toplamaktir. Veri toplama genellikle anket yodnetimi
yoluyla gerceklestirilir ve veri analizi,
niceliksellestirmeyi icerir. Betimsel arastirmanin temel
amaci, calisma kapsamindaki olgulari sistematik olarak
tanimlamaktir (Atmowardoyo, 2018).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni Tulrkiye’de lisansh olarak
spor yapan durgunsu kano sporcularidir. Arastirmanin
orneklemi ise 02-03 Mart 2024 tarihlerinde Adana'da
yapilan durgunsu Kano Olimpik ve Aday Milli Takim Test
ve Se¢me Yarislarina katilan sporculardan olusmaktadir.
Arastirmaya bu vyarisa  katilan 166  erkek
(Xyas=15,1241,29), 102 kadin (Xyas=15,33+1,44) sporcu
olmak Uzere toplam 268 durgunsu kano sporcusu
katilmistir. Katilimcilarin %61,9'u erkek, %38,1’i kadin,
%9,7’si milli sporcu, %90,3’Untn milli sporcu degildir.
Katihmcilar “kolayda 6rnekleme yoéntemi” kullanilarak
arastirmaya alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Verilerin  toplanmasinda  durgunsu  kano
sporcularinin  demografik bilgileri icin “Kigisel Bilgi
Formu”, misabaka aninda yasamis olduklari duygulari
belirlemek icin de “Spor Duygu Olcegi” kullanilmistir.
"Jones ve ark., (2005) tarafindan gelistirilen Sporda
Duygu Olcegi, Urfa ve Asci (2019), tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmistir. ingilizce olarak baslangigta formiile
edilen bu 6lcek, 22 duygusal ifadeyi degerlendirmek icin
bes asamali bir likert tipi Olgektir. Bu ifadeler, bes
puanlik bir derecelendirme sistemiyle 0 (Hig) ile 4 (Cok)
arasinda degerlendirilir. Olcegin amaci, sporcularin
yarisma Oncesi, sirasi ve sonrasinda yasadiklari
duygulari sistematik bir sekilde dlgmektir. Belirtilen bes
alt boyut, kaygi, rahatsizlik, 6fke, cosku ve mutluluk
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, bu duygular pozitif ve
negatif olarak siniflandinimistir; kaygi, rahatsizlik ve
ofke negatif duygulari temsil ederken, cosku ve
mutluluk pozitif duygularn yansitmaktadir. Olcegin
glvenirligi icin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda,
Olcegin Tirkce formunun orijinal bes faktorli (Kaygi,

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi

39

Keyifsizlik, Ofke, Cosku, Mutluluk) yapiyi destekledigi
bulunmustur (x*/df= 1,383, GFI= 0,886, CFl= 0,953,
RMR= 0,049, RMSEA= 0,045) (Urfa & Asgl, 2019).
Orijinal Olgegin Cronbach alfa degerleri, yarismadan
once 0,81 ile 0,88 arasinda ve yarismadan sonra ise 0,70
ile 0,89 arasinda bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma  6ncesi  Siirt  Universitesi  Etik
Kurulundan 16.02.2024-6500 sayili ve 05.02.2024 tarihli
“Etik Kurul Karari” alinmistir. Katiimcilara 02-03 Mart
2024 tarihinde Adana ilinde diizenlenen ‘Milli Takim
Testi’ yarislarinda ulasiimigtir. Katilimcilara miisabaka
alaninda yaris giini, yarislardan hemen sonra ya da
yaris aralarinda ulasiimis ve olgekler uygulanmistir.
Olgek fotokopi ile cogaltilip yaris alaninda sporculardan
ve antrendrlerinden izin alinarak  sporcularin
doldurmalari  saglanmistir.  Arastirmaya  katilan
sporculara arastirma ile ilgili gerekli bilgilerin oldugu
form olusturulmus ve sporcularin gonilli  olarak

arastirmaya katilmalari icin bilgilendirilmis onam
formlari  alinmistir.  Sporcular  kendi istekleri
dogrultusunda gondllh  bir sekilde arastirmaya
katiimigtir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri  analizi  slrecinde, durgunsu kano
sporcularinin demografik ozelliklerine iliskin bulgular,
frekans ve ylizde analiziyle degerlendirilmistir. Verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir.
Yapilacak analizlere goére yapilan normallik analiz
sonuglari cinsiyet agisindan yapilacak karsilastirmalarda
ve korelasyon analizlerinde verilerin normal dagildig
ancak millilik agisindan vyapilacak karsilastirmalarda
verilerin normal dagiimadigini goéstermektedir. Bu
kapsamda cinsiyet acisindan yapilacak karsilastirmalar
icin parametrik test olan Bagimsiz Orneklem T-Test,
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Buna karsin milli olma
degiskeni acisindan yapilan karsilastirmalarda ise non-
parametrik test olan Mann Whitney-U testi
kullantlmistir. Anlamlilik dizeyi olarak 0,05 seviyesi
kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1
Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Spor Duygu Olgedi Alt Boyutlar T-Testi Analizi
Cinsiyet n X sS t p
Kaygi Erkek 166 7,32 4,11 "
Kadin 102 8,98 4,30 3,140 /002
Keyifsizlik Erkek 166 5,40 4,41
Kadin 102 6,39 4,86 1,701 /030
Ofke Erkek 166 4,79 3,45
Kadin 102 5,62 3,33 1,939 ,054
Mutluluk Erkek 166 10,42 3,66
Kadin 102 9,54 3,83 1,860 ,067
Cosku Erkek 166 11,60 2,97
Kadin 102 10,64 3,74 2,308 ,022*
*p<0,05

oldugu goriilmektedir. Keyifsizlik (p>,05; t=1,701), 6fke
(p>,05; t=1,939) ve mutluluk (p>05; t=1,860) alt
boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gére herhangi bir
anlamli farkin olmadigi gérilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin spor duygu
Olcegi kaygi (p<,05; t=3,140) ve cosku (p<,05; t=2,308)
alt boyutlarinda erkek sporcular lehine anlaml fark

Tablo 2
Katilimcilarin Spor Yaslari ile Spor Duygu Olgedi Alt Boyutlari Arasindaki iliski
Kaygi Keyifsizlik Ofke Mutluluk Cosku
r ,057 ,136* ,091 -,013 -,063
Yas p ,355 ,026 ,136 ,838 ,303
n ,268 ,268 ,268 ,268 ,268

*Hafif dlizeyde pozitif yonli iliski

arasinda hafif dliizeyde pozitif yonli bir iliskinin oldugu
(r=,136; p=,026), kayg! (r=,057; p=,355), ofke (r=,091;
p=,136), mutluluk (r=,-013; p=,838) ve cosku (r=,-063;
p=,303) alt boyutlarinda ise herhangi bir anlamli iliskinin
olmadigi gorilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin spor yaslar ile spor
duygu Olgegi tiim alt boyutlari arasindaki iliski olup
olmadigina bakilmistir. Tablo 2’e gore, sporcularin
yaslari ile spor duygu Olgegi keyifsizlik alt boyutu

Tablo 3
Katilimcilarin Milli Sporcu Olma Dediskenine Gére ve Spor Duygu Olgedi Alt Boyutlari Mann Whitney U Testi
Analizi

Alt Boyutlar ~ Milli Sporcu n Ortasllz:&rlnay Sira Toplami U P
Kave! ::\iutr 22462 Eig 332098585000 2737 275
Evet 26 117,85 3064,00

DSupyogru Keyifsizlik H;/jlr 242 136,29 32982,00 2713 247
Cloe Ofke :Zj.tr 22462 Egig 323816797’,0000 2>18 /093
Mutluluk :Zj.tr 22462 igiii 350276815’,0000 1382 /000%

Cosku :Zj.tr 22462 gg::i 341637675,0000 1966 002*

*p<0,05

keyifsizlik (U=2713; p>,05) ve ofke (U=2518; p>,05) alt
boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmadig gorilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde milli sporcu olma
degiskenine gore spor duygu 6lcegi mutluluk (U=1382;
p<,05) ve cosku (U=1966; p<,05) alt boyutlari arasinda
anlamli  farklilk oldugu, kaygi (U=2737; p>,05),
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4. TARTISMA

Kano sporcularinin miuisabaka giini yasamis
olduklari duygularin incelenmesi amaciyla yapilmis olan
bu arastirmada, cinsiyet degiskenine gore, kano
sporcularinin spor duygu Olcegi kaygi ve cosku alt
boyutlarinda erkek sporcular lehine anlamli fark oldugu,
keyifsizlik, 6fke ve mutluluk alt boyutlarinda ise anlamh
farkin olmadigi bulunmustur. ilgili literattr
incelendiginde, Demir ve Barut (2021) durgunsu kano
sporculari (izerinde vyaptiklari arastirmada, kadin
sporcularin yaris aninda basarisiz olma korkusu gibi
negatif duygular yasadiklarini, erkek sporcularin daha
fazla o6zglvenli olduklarini bulmuslardir. Erkek kano
sporcularinin kadin kano sporcularina goére daha fazla
kendilerine glivendiklerini soylemislerdir. Durgunsu
kano ile ilgili yapilan arastirmalar sinirl oldugundan bu
bransa benzer branslar incelenmistir. Elit kano polo
sporculari Uzerine  yapilan bir  arastirmada
miisabakadan bir glin dnce yapilan dlcimlerde kadin
kano polo sporcularin erkek kano polo sporcularina
gore daha fazla stres, gerginlik ve ofke duygularini
yasadiklari bulunmustur (Di Corrado ve ark., 2021). Ayni
sekilde Brandt ve ark., (2010) elit kadin yelkencilerin
erkek yelkencilere gore yarisma gini daha az canlilik,
daha fazla gerginlik, 6fke ve kafa karisikhg gibi duygular
gosterdiklerini  bildirmislerdir. Yarisma sirasinda elit
ylziiclilerdeki ruh hali degisikliklerini degerlendiren
O'Connor ve ark., (1989) kadinlarda gerginlik ve 6fke
gibi duygularda 6nemli artislar oldugunu bulmustur. Di
Corrado ve ark., (2014), elit kadin sutopu
oyuncularindan olusan bir grupta ulusal mag sirasinda
ruh hallerini izleyerek gerginlik ve 6fke gibi duygularin
daha fazla oldugunu bulmuslardir. Mevcut bu
arastirmada da kadin kano sporcularinin erkek kano
sporcularina gore spor kaygi ve cosku duygularini daha
yogun vyasadiklari ortaya c¢ikmistir. Bu arastirma
sonuglarinin literatirdeki sonuglarla paralel oldugu
soylenebilir.

Arastirmanin bir diger degiskeni de spor yasidir.
Mevcut bu arastirmada sporcularin spor yaslari ile spor
duygu Olcegi keyifsizlik alt boyutu arasinda hafif
diizeyde pozitif yonla bir iliskinin oldugu, kaygi, ofke,
mutluluk ve cosku alt boyutlarinda ise herhangi bir
anlamli iliskinin olmadigl bulunmustur. Carron ve Spink
(1993), daha fazla deneyime sahip olan sporcularin
daha oOzglivenli ve daha yiksek sayginlk duygusuna
sahip olduklarini ve bunun sonucunda da daha fazla
memnuniyet duygusu yasadiklarini belirtmislerdir. Ote
yandan Didymus ve ark., (2012) ise elit slalom
kanocularin yarismadan hemen once c¢esitli stres
durumlarini yasadiklarini bildirmislerdir. Bebetsos ve
ark., (2020) elit Yunan kano sporculariyla yaptiklari
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arastirmalarinda her iki cinsiyetten geng¢ sporcularin
daha yash ve daha deneyimli olanlara gore daha fazla
bedensel ve bilissel kaygi sergilediklerini bulmuslardir.
Benzer sekilde, farkli arastirmada da sporda daha
deneyimli olan sporcular, 6zellikle bireysel sporlarda,
farkh durumlarla daha iyi basa gikabildikleri bildirilmistir
(Bebetsos &  Goulimaris, 2015). Mevcut bu
arastirmamizda ise daha deneyimli kano sporcularinin
keyifsiz duygu durumlarinin daha ¢ok oldugu, kaygi 6fke
mutluluk ve cosku gibi duygularda ise herhangi bir iliski
olmadigl bulunmustur. Daha 6nceki ¢calisma sonuclarina
bakildiginda bizim arastirma sonuglarimizin  baz
arastirmalarla paralel bazi arastirmalarla da farkli
oldugu gorilmektedir. Bazi c¢alismalarda deneyimli
sporcularin pozitif duygulari daha ¢ok yasadiklari ortaya
¢itkmisken bizim arastirmamizda deneyimli sporcularin
keyifsizlik gibi negatif duyguyu daha cok yasadiklari
gorilmektedir. Bunun sebebinin arastirmalarin farkh
kiltirlerde, farkh yarisma ortamlarinda yapilmasi, yasi
genc¢ kano sporcularinin yaris giinii daha az rekabet
ortaminda olmasi ve geng sporculara basari icin fazla
baski olmamasi gibi nedenler olabilir.

Bir diger degisken olan milli sporcu olma
degiskenine gore spor duygu 6lcegi mutluluk ve cosku
alt boyutlari arasinda anlamli farkhlk oldugu, diger tim
alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi bulunmustur. Demir ve Barut (2021) milli
kanocularin yarisma ginii milli olmayan kanoculara
gore daha fazla basarii olmayl isteme duygusu
tasidiklarini belirtmislerdir. Alekrinskis ve ark., (2019)
Litvanya ulusal kano ve kiirek takimi sporculari ile geng
kano ve kirek takimi sporcularinin yaris 6ncesi duygusal
durumlarini incelemis ve milli kano ve kiirek sporculari
ile daha gen¢ kano ve kirek sporcularinin kaygi
diizeyleri arasinda bir fark olmadigi sonucunu
bulmuslardir. Geng kadin milli voleybol takimi Gzerinde
yapilan arastirmada voleybolcularin yarisma yaklastikca
kaygi diizeylerinin arttigi ve kendine gliven duygularinin
disttgla bildirilmistir (Akarcesme ve ark., 2004). Bu
arastirma sonuglarinin farkh olmasinin farkl kiltirlerde
ve farkh branslar Gzerinde yapilmasindan kaynakh
oldugu dusinidlmektedir. Sunstroem ve Bernardo
(1982) yarisma glinii yasanan kayginin yiksek seviyede
olmasi performans dislikligline neden olabildigi
sonucuna ulasmislardir. Mevcut bu arastirmamizda ise
milli sporcularin kaygi dizeylerinin distk oldugu, milli
olmayan sporculara gére miisabaka giiniinde mutluluk
ve cosku duygularini daha yogun yasadiklari ortaya
¢itkmistir. Bunun sebebinin de milli kanocularin eleme
yarislarinda daha basarili olup rahat bir sekilde final
yarislarina kalmalari ve elenme kaygisi gibi negatif
duygulari yasamamalari olabildigi disliniiimektedir.
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5. SONUGC, ONERILER VE SINIRLILIKLAR

Sonu¢ olarak muisabaka gini kadin durgunsu
kano sporcularinin daha fazla kaygi ve cosku duygularini
yasadiklari bulunmustur. Ayrica yas ve deneyim arttikca
kano sporcularinin keyifsizlik gibi negatif duygulari daha
¢ok yasadiklari, milli sporcularin ise mutluluk ve cosku
duygularini daha ¢ok yasadiklari bulunmustur.

Bu arastirma Tirk durgunsu kano sporcularinin
yarisma giini yasamis olduklari duygularla ilgili glincel
bilgiler ~sunmasina ragmen arastirmaya katilan
sporcularin sadece tek bir yaris doneminden secilmesi
ve sadece 02-03 Mart 2024 tarihlerinde Adana'da
yapilan Durgunsu Kano Olimpik ve Aday Milli Takim Test
ve Se¢cme Yarislarina katilan sporculardan olusmasi gibi
sinirliliklara sahiptir. Bundan dolayr bu alanla ilgili
yapilacak olan gelecek calismalarda bu sinirliliklari da
dikkate alarak farkli arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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Arastirma ©6ncesi  Siirt  Universitesi  Etik
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