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Bos Zaman Deneyimi (")l(;eginin Yetiskin Bireylerde

Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi
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Tiirii: Arastirma Makalesi (Alindr: 09.01.2024 - Kabul: 25.02.2024)
Ozet

Bos zamani zaman, aktivite ya da bir zihin durumu olarak tanimlamanin yani sira bir deneyim
olarak anlayarak yaklasma konusu giindeme gelmistir. Bu yaklasim dikkate alindiginda bu
arastirmada Caldwell, Smith ve Weissinger’in 1992 yilinda gelistirdikleri “Leisure
Experience Battery for Adolescents™ 6l¢egini Tiirkge’ye uyarlayarak yetiskin 6rnekleminde
psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya 331 katilimci dahil
edilmistir. Veriler kisisel bilgi formunun yani sira “Bos Zaman Deneyimi” Tiirk¢e formu ile
toplanmistir. Orijinal 6l¢lim aract 15 soru 4 alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal 6lgekte alt
boyutlar boredom, awareness, challenge/competence ve anxiety olarak adlandirilmaktadir.
Sikilma, farkindalik, miicadele ve kaygi olarak adlandirilan Ol¢iim aracina dair yapilan
analizler 4 boyutlu 11 maddelik yapiyr dogrulmaktadir (x*/df=1,81; RMSEA=0,05,
SRMR=0,03; CFI=0,98; GFI=96). Elde edilen bulgular bos zaman deneyimi 6l¢lim aracinin
Tiirk popiilasyonunda gegerliligi ve giivenirligi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman deneyimi, 6l¢ek, uyarlama
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Investigation of The Psychometric Properties of The Leisure Experience
Scale in Adults

Abstract

In addition to defining leisure as time, activity or a state of mind, the issue of approaching it
by understanding it as an experience has come to the fore. Considering this approach, this
study aims to adapt the "Leisure Experience Battery for Adolescents™ scale developed by
Caldwell, Smith and Weissinger in 1992 into Turkish and examine its psychometric properties
in an adult sample. The study included 331 participants. The data were collected with a
personal information form as well as the adapted "Leisure Experience™ Turkish form. The
original measurement tool consists of 15 questions and 4 sub-dimensions. In the original
scale, the sub-dimensions are named as boredom, awareness, challenge/competence and
anxiety. The analysis of the measurement tool named as boredom, awareness, challenge and
anxiety confirms the 4-dimensional 11 item structure (x?/df=1.81; RMSEA=0.03,
SRMR=0.03; CFI=0.98; GFI=96). The findings indicate that the leisure experience
measurement tool has validity and reliability in the Turkish population.

Keywords: Leisure experience, scale, adaptation
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Giris

Bos zamanin oncelikle, zamani iyi degerlendirme bilinciyle birlikte ortaya c¢ikan bir kavram
oldugunu soyleyebiliriz. Bos zamanini planlayarak ve dnemseyerek kullanma istegine sahip
olan ¢agdas insanlar, bu farkindalig1 yasarlar. Ancak, yalnizca bos zamanin var olmasi, onun
saglikli ve islevsel bir sekilde kullanilmasi i¢in yeterli degildir. Bu nedenle, bireyin bos
zamanin kendisine ait oldugunu ve istedigi gibi kullanabileceginin farkinda olmasi

gerekmektedir. Bos zaman kavrami ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugundan, bir¢ok farkli
sekilde tanimlarinin yapildigi belirtilmektedir (Kraus, 2001).

Literatiir incelendiginde siire konusunun bos zamani tanimlarken mutlaka deginilmesi
gerektigi aciklanirken, eglence ve Ozgiirliikk faktorlerinin ise tanim yaparken deginilmesi
gereken diger dnemli 6geler oldugu sdylenmektedir (Kelly, 2012). “Bos zaman1” en basit
sekilde, istedigimiz gibi harcayabilecegimiz uygun zaman dilimi seklinde tanimlanabilir
(Goral, 2020).

Bos zaman, icsel motivasyon ile baslayarak bireyin istedigi etkinliklere katilmasi ile
sonuclanan bir deneyim ve kendini gerceklestirme zamanidir(Austin ve Crawford, 2001;
Pieper, 1963). Diger bir ifadeyle, bos zaman kisinin becerilerinin genisletilmesini,
eglenmesini, rahatlamasini ve kendini gelistirmesini saglar (Smale, 2010). Karakiiciik (2008)
tarafindan iki ucu keskin bir kili¢ olarak ifade edilen bos zamanlar olumlu kullanildigi
dogrultuda bireysel ve toplumsal gelisime, olumsuz kullanildiginda ise bunalim, a tipik
davraniglara yonelim gibi problemlerin meydana gelmesine neden olmaktadir.

Deneyim yasam boyunca elde edilen tecriibe olarak adlandirilabilmektedir. Dinamik ve
degisken bir kavram olan bos zaman deneyimi ise; insanlarin cevresiyle etkilesimde
bulunmasi sonucu elde ettigi deneyimler olarak nitelendirilmektedir (Lee ve Shafer, 2002).
Bos zaman deneyimi kavraminin bazi kaynaklarda “rekreasyon deneyimi” olarak belirtildigi
goriilmektedir. Bireyin deneme, yapma siirecindeki gibi aktif ya da gozlem ve dinleme gibi
pasif katilim yoluyla elde ettigi ¢esitli kazanimlar, ayn1 zamanda aktivitenin gerceklesme
stireci ile ilgili akilda kalici izler, rekreasyon deneyimi seklinde adlandirilmaktadir.
Rekreasyon deneyimi aktiviteyle degil aktivitenin bireye sagladigi duygusal, zihinsel, fiziksel
ve ruhsal anlamda 6diillerle ilgilidir (Cetiner, 2022).

Bos zamanlar deneyim olarak ele alindiginda 6nemli noktanin zaman ve faaliyetin degil,
katilimcinin tecriibesi oldugu belirtilmektedir (Munusturlar, 2020). Bos zaman deneyiminin
hem pozitif hem de negatif deneyimler saglamasi ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
gostermektedir. Bu durumda, bos zaman deneyimi olumlu ve olumsuz sekillerde ortaya
cikabilir. Eglenme, dinlenme, rahatlama, sosyallesme, heyecan, haz, zevk gibi pozitif
deneyimler olabilecegi gibi rekabet, hirs, kiskanclik, o6fke, siddet, korku gibi negatif
deneyimler de olabilir(Munusturlar, 2020). Diger bir deyisle, bos zaman deneyimi bireyin bu
zamanlarda i¢ine girdikleri ruh hali olarak da tanimlanabilir.

Bos zaman deneyimi konusunda literatiirde birgok arastirma yapilmistir. Torkildsen(1993);
rekreasyon, oyun ve bos zamanin birlesiminden olusan yeni bir kavrami “pleisure” dile
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getirmis ve bu kavram i¢in en 6nemli durumun deneyimlerin kalitesi oldugunu vurgulamistir.
Doga yiiriiylisciileri, rekreasyonel alan katilimcilari, vahsi doga ziyaretgileri, bir takim sportif

etkinliklere dahil olan bireyler, tiniversite 6grencileri gibi bir¢ok kisi iizerinde g¢alismalar
mevcuttur (Akyildiz, 2010).

Caldwell, Smith ve Weissinger (1992) “Ergenler i¢cin Bos Zaman Deneyimi Bataryas1”
Olgegini gelistirmis ve ergenlerde bos zaman deneyimini 4 alt boyutta ortaya koymuslardir.
2005 yilinda ise Barnett ayni Olgegi yetiskinler icin uygulamak istemis ve 18-30 yas
araliinda 657 {iniversite Ogrenci lizerinde gegerlik-giivenirlik caligmalarin1  yaparak
yetigkinlerin bos zaman deneyimlerini 6l¢miistiir. Goktiirk(2009) ise 18-22 yas aras1 207 Tiirk
liniversite 6grencisine ayni Olgegi uygulayarak, bu 6l¢egin belirtilen katilimer grubu igin
uygulanabilecegini belirtmistir. Caldwell, Smith ve Weissinger (1992) “Ergenler icin Bos
Zaman Deneyimi Bataryas1” 0Olgegini gelistirirlerken dort temel kavram iizerinde
durmuslardir. Bunlar; can sikinti, miicadele, endise ve farkindaliktir. Katilim saglanan bos
zaman etkinliginin yogunlugu veya etkinlige yiiklenen anlam diisiikse can sikintisi
olusabilmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Can sikintisinin rahatsizlik eden bir duygu
durumu oldugu ve 6nemli sosyal, psikolojik ve fiziksel saglik sorunlariyla baglantili oldugu
belirtilmektedir(Soylu ve Siyez, 2014). Miicadelenin az olup yiiksek seviyede beceri isteyen
faaliyetlere katiliminin sikint1 yaratacagi gibi bunun zitt1 olarak diisiik diizeyde beceri isteyip,
miicadelenin fazla oldugu etkinlikler ise endiseye yol agabilmektedir. Burada 6nemli olanin
etkinliklerden miicadele ve eglenceyi deneyimlemek oldugu sdylenmektedir(Larson ve
Kleiber, 1991). Kaygi ise ¢ok boyutlu bir kavram olup, beceri diizeyi ve miicadele
diizeylerinin aktivitelerde yanlis eslesmesi sonucu ortaya ¢ikabilir. Bu durum genel anlamda
bos zaman korkusu ile de baglantili olabilir. Bu korku ise diger insanlarin degerlendirmeleri
ile bos zamanda yalniz kalma endisesiyle baglantili olabilir. Son olarak ise; bos zaman
etkinliklerinin psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalar1 oldugunu bilen bireylerin, bos zaman
faaliyetlerine katilimlar1 i¢in farkindaliklar1 artabilmektedir (Caldwell, Smith ve
Weissinger,1992).

Parker (1971), bos zamani bireyin kendisi ve baskalar1 i¢in zorluklardan ve etkilesim
alanlarindan kagarak, kendi istegiyle sectigi etkinliklere zaman ayirabilecegi bir donem olarak
tanimlar. Bu tanimda, bos zaman kavraminda bireyin isteklerine ve ozgirliigline vurgu
yapilmaktadir. Baska bir deyisle, insanin zorunluluklarin disinda kendi talepleri
dogrultusunda istedigi yonde degerlendirmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini
gelistirebilmesi i¢cin hak ettigi zaman aralifi bos zamanmi olusturur (Karakiiciik, 1995).
Deneyim kavrami ise “bir yasayis tarzi ve olaylarin gozlemlenmesi” olarak tanimlanmistir
(Hoch, 2002). “Bos zaman” ve “deneyim” kavramlarindan olusan “bos zaman deneyimi” ise
cesitli boyutlarla karmasik bir yapiya sahip, durumsal ve bireysel ¢esitli unsurlardan
etkilenen, birgok 6zelligi olan, duragan ve genellikle heterojen olan ve bireyler tarafindan elde
edilen toplam sonug¢ olarak nitelendirilebilir (Breejen, 2007). Bu durum bos zaman
deneyimlerinde pozitif (eglence, rahatlama, Ozgiirlik gibi) ve negatif sonuglar (korku,
gerginlik, basarisizlik gibi) ortaya cikarabilir. Farkli bir bakis agisiyla ifade edildiginde,
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bireyler optimal boyutta etkinliklere dahil olma katilma sansini1 kaybettiklerinde veya optimal
olmayan etkinliklerden kagimmamadiklarinda, bos zamanin can sikintisimi tetikleyebilecegi
gbzlemlenmektedir. Can sikintisi, bos zamanla iliskilendirilen olumsuz bir deneyim olarak
kabul edilir (Caldwell ve Smith, 2006).

Fiziksel saglik

Bos zaman Psikolojik ihtiyaglara%
deneyimi => yénelik tatmin T :) Yasam : isisel

_ . tatmini gelisim
Zihinsel saglik

Sekil 1: Bos zaman deneyiminin giindelik etkileri Kaynak: Tinsley ve Tinsley, 1986

flgili literatiir incelediginde ulusal alan yazinda yetiskinlerin bos zaman deneyimlerini
degerlendiren bir 6l¢gme aracina ulasilamamistir. Bu ¢alisanin amaci ise Caldwell ve ark.
tarafindan gelistirilen EBZDB &lgeginin (Bos Zaman Deneyimi Olgegi) Tiirkce formunun
yetigkinlerin bos aman deneyimlerini Ol¢ebilmek igin gegerlik-giivenirlik caligmalarini
yapmaktir. Bu sayede bos zaman deneyimi konusunda yapilacak caligsmalara 151k tutmasi
hedeflenmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirma kapsaminda Caldwell, Smith ve
Weissinger’in 1992 yilinda gelistirdikleri “Leisure Experience Battery for Adolescents”
olgegini Tiirkge’ye uyarlayarak yetiskin 6rnekleminde psikometrik &zelliklerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Yontem

Etik Beyan

Mevcut arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonu 10.05.2022 tarih ve 09 sayili
toplantisinda goriisiilmiis ve arastirma 2022- 742 koduyla ilgili komisyon onayini almistir.

Calisma Grubu

Orneklem grubunun segilmesinde, olasiliga dayali olmayan &rnekleme ydntemlerinden uygun
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirmaya katilan 331 kisinin yaglar1 18-60 yas
arasinda (yas=24+0,34) degisiklik gostermekte olup, %18,7’si erkek, %63,4’1i ise kadinlardan
olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii i¢in degisik fikirler olmakla birlikte Nunnally (1978)
degiskenlerin en az 10 kati kadar bir 6rnek Kitleye ulagilmasi gerektigini, Kline (2005) ise ¢ok
degiskenli analizlerin uygulanabilmesi i¢in n>200’iin yeterli bir 6rneklem grubu olacagini
belirtmektedir. Bu kapsamda, 15 maddelik bir 6l¢lim araci i¢in mevcut ¢aligmada ulasilan
orneklem sayisinin yeterli oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araci

Caldwell ve ark. Tarafindan gelistirilen “Leisure Experience Battery for Adolescents” 6lgegi
ergenlerin bos zaman deneyimlerini degerlendirmek icin kullanilmaktadir. LEBA nin 6zgiin
versiyonu ‘“can sikintisi” (4 madde), “farkindalik”(4 madde), “miicadele” (4madde) ve
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“kayg1”(3 madde) olmak iizere 4 alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgek 1 (Kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 5°1i Likert tipi bir
Olceklendirmeye sahiptir. Arastirmacilarin yiirlittiigii ¢alismalar sonucu, bos zaman deneyimi

Olcegine dair her bir boyut i¢in sirastyla .76,.78,.89,.73 Cronbach alfa degerleri ile “oldukca
giivenilir” araliklarinda yer almistir (Caldwell ve ark., 1992).

Olgek maddelerinin Tiirkge formunun olusturulmas: siirecinde, geri ceviri teknigi
(Hambleton, 2005) ydntemi benimsenmistir. Bu yontemle, orijinal Ingilizce form ii¢ farkl
terciman tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve arastirmacilar tarafindan bu g¢eviriler tek bir forma
indirgenmistir. Elde edilen Tiirkge form daha sonra iki ayr terciiman tarafindan Ingilizceye
cevrilerek orijinal Olgekle karsilastirilmistir. Rekreasyon alaninda uzmanlasmis {ic ayri
akademisyen, gerekli diizeltmeleri yaparak nihai Tiirk¢e formun olusturulmasina katkida
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, oncelikle "Leisure Experience Battery for Adolescents" Olceginin Tiirkge
uyarlama talebi, orijinal formun gelistiricilerine elektronik posta araciligiyla iletilmis ve kabul
edilmistir. Ayrica, calisma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
Omeklem grubuna arastirmanin hakkinda kisa bir bilgilendirme metni sunulmus ve ardindan
katilmak isteyip istemediklerine iliskin bir soru sorulmustur. Arastirmada kisisel bilgi
kapsaminda cinsiyet ve yas bilgileri alinarak, 6lgek 331 kisi tarafindan goniillii ve yiiz yiize
olarak yanitlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dl¢ek uyarlama basamaklar izlenmis, veriler SPSS 25 paket programiyla
ve Lisrel 8.80 programiyla degerlendirilmistir. Var olan 6l¢iim aracinin Tiirk popiilasyonuna
uygunlugunun test edildigi arastirma siirecinde ¢eviri asamalarinin ardindan elde edilen
veriler agimlayic1 faktdr analizi ve dogrulayici faktor analizi ile sianmistir. I¢ tutarlilik
katsayilar1 da belirlenen Ol¢iim aracinin Tirk popiilasyonunda gecerliligi ve giivenirligi
yetiskin drneklemi dzelinde smanmstir. Olgek uyarlama siirecinde izlenen asamalara asagida
yer verilmektedir.

e [Ihtiyaca yonelik dlgiilecek kavrama karar verilmesi
e (Cevirisi yapilacak uygun 6lgegin belirlenmesi

e (euviri siireclerinin yapilandirilmasi

e (evirilerin karsilastirilmasi

e Geri ¢cevirme yontemi

e (eviri teste ilk seklini verme

e Dil gecerligi siireclerinin izlenmesi

e Tiirkceye ¢evrilmis olan testin ilk seklini verme

e Pilot uygulama yapilmasi

e Tiirkce dlgegin pilot uygulamasinin istatistiksel analizleri
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e Olgege son seklinin verilmesi ve biiyiik drnekleme uygulanmasi

e Olgek sonuglarmin giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmalarinin yapilmasi

e Uyarlama siirecinin raporlanmasi

BULGULAR

Tablo 1. Bos zaman deneyimi dlgeginin 6rneklem grubu yeterlilik analizi sonuglart

KMO ve Barlett’s Testi

Kaiser- Meyer- Olkin Orneklem
Uyum Olgiisii Bartlett Kiiresellik
Testi

0,772
X 1729,993
df 105

p 0,000

Kaiser- Meyer- Olkin Orneklem Uyum Olgiisii Bartlett Kiiresellik Testi bulgular:
incelendiginde 6rneklem grubunun analizlerin yapilmasi adina yeterli oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Bos zaman deneyimi 6l¢egine yonelik agimlayict faktor analizi ve giivenirlik analizi

sonuglari
5 |
= g2
Boyutlar Madde o 2, g 3
5 =9
8 58
2 | <7
S 9
Sikilma Bos zamanlarimin bitmeyecekmis gibi goriindigii .76 813 | 34,10
durumlar oluyor.
Bos zamanlar gok sikict. .868
Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genelde .706
hoslanmiyorum ama baska ne yapacagimi
bilmiyorum.
Yasadigim g¢evrede, bos zamanlarimda yapilacak .78 .872 18,59
heyecan verici seylerin oldugunun farkindayim.
Farkindalik Birgok seyin yapilabilecegi yerlerin oldugunu .892
biliyorum.
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Miicadele Bos zamanlarimda yeteneklerimin biraz {izerinde .89 .873 12,92
olan etkinlikler yapmay1 severim.

Bos zamanlarimda meydan okuyucu seyleri .850
yapmay1 severim.

Bos zamanlarimda bilinmeyen seyleri denemeye .825
hevesliyimdir.
Bos zamanlarimda yeteneklerimi zorlayan seyleri .858

yapmak kendimi iyi hissettiriyor.

Kaygi Bos zamanim varsa ve planladigim higbir sey yoksa 73 .869 10,20
kendimi ¢ok kotii hissederim.

Hafta sonu yapacak bir seyim olmadiginda oldukga .875
gergin olurum.

Bos zaman
deneyimi .60 75,82
Toplam

Acimlayicr faktor analizi siirecinde faktor yiiklerine dair kesme degeri .30 olarak alinmistir.
Orijinal 6l¢lim aracinda yer alan negatif maddeler olan 4, 8 ve 15. Maddeler agimlayici faktor
analizinde dondiiriilmiis bilesenler analizi kapsaminda ¢ikartilarak yapi tekrar simnanmistir.
Elde edilen yapida 7. maddenin faktor yiikii karsilanmadigindan 7. Madde de olcekten
cikartilmis ve 11 maddelik 4 alt boyutlu yap: elde edilmistir. Toplam varyansin %75 inin
aciklandig1 yapida saptanan faktor yiiklerinin .70 ila .89 arasinda degistigi gézlemlenmistir.
Giivenirlik analizlerinde alt boyutlarda .73 ila .89 arasinda degisen yiiksek giivenirlikler elde
edilmis, toplam giivenirlik katsayis1 .60 olarak belirlenmistir.
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Sekil 2: Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

Tablo 3. Bos Zaman Deneyimi 6l¢eginin uyum degerleri ve standart uyum degerleri

Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Deger | Elde
Edilen Deger
Ki-Kare / Serbestlik Derecesi <5.00 1,81
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Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) >0.90 0,98
Standartlastirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin  Kokii | <0.10 0,03
(SRMR)

Uyum iyiligi indeksi (GFI) >0.90 0,96
Yaklasim Hatasinin  Kareli Ortalamasmin - Karekoki | <0.08 0,05
(RMSEA)

Kaynak: Schumacker ve Lomax, 2004.
Tartisma ve Sonug¢

Bos zaman deneyimi Ol¢eginin yetiskin bireylerde psikometrik ozelliklerinin incelendigi
arastirma bulgular;; Bos zaman deneyimi ©6lceginin Tiirk popiilasyonunda yetiskin
ornekleminde gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Elde edilen
bulgular yapmin meveut arastirmada dogrulandigi yéniindedir (x*/df=1,81; RMSEA=0,05,
SRMR=0,03; CFI=0,98; GFI=96). Giivenirlik katsayilar1 .73 ila .89 aras1 degisen Ol¢iim
aracinin 4 alt boyutlu yapisinin korundugu belirlenmistir. Sikilma, farkindalik, miicadele ve
kaygi alt boyutlarindan olusan 6l¢liim aract 11 maddeden olugmakta olan Ol¢lim aracindan
aliabilecek en diisiik puan 11 iken en yiiksek puan 55°tir. Katilimcilarin puanlar arttik¢a bos
zaman deneyimi diizeylerinin de artig gosterdigi sdylenebilir.

Bos zaman, bireysel olarak tanimlanmis hos deneyimlerin yasanmasi agisindan karmasik bir
insan ihtiyacidir. Her etmen kendi zevklerine gdére bos zamanin smirlarini tanimlar,
ihtiyaglarin1 karsilamak igin farkli kaynaklara sahiptir ve isteklerine bagh olarak bir sonuca
bircok farkli sekilde deger verebilir. Bos zaman, farkli insanlar i¢in farkli seyler olabilir: Bir
kisi i¢in is olan bir faaliyet, bir baskasi i¢in olumlu bir zevk getirebilir. Bu diisiinceler, bireyin
zevklerine ve becerilerine ve kaynaklarin mevcudiyetine bagli olacaktir. Bu dogrultuda belirli
bir bos zaman deneyiminden elde edilen tatmin diizeyi, nihayetinde bireysel mutlulugun
onemli bir belirleyicisi olacaktir denilebilir (Ataca Amestoy, Serrano del rosal ve Vera
Toscana, 2008). Bos zaman degerlendirme etkinlikleri kendini 6diillendirme gibi unsurlar
iceren, zorunlu olmayan bos zamanlarda meydana gelen ve Ozgiir se¢im sonucunda
gerceklesen bir deneyim olarak kavramsallastirilmaktadir (Manfredo, Driver ve Tarrant,
1996). Bos zaman deneyimi gecici ve karmasiktir ve insanlarin bos zaman deneyimlerini
yorumlamalart zamanla degisiklik gosterebilmektedir. Bos zaman deneyimi ¢ok boyutlu,
gecici ve c¢ok asamali olarak nitelendirilmesine ragmen, bos zaman deneyimlerinin
karmagikligin1 ve dinamiklerini arastiran az sayida caligma bulunmaktadir (Lee, Dattilo ve
Howard, 1994). Bos zaman deneyimi kilit bir alandir, ¢iinkii bos zaman deneyimi,
baskalariyla etkilesimleri iceren bos zaman katiliminin birincil sonuglar1 olarak goriiliir hale
gelmistir (Akyildiz ve Argan, 2010).

Bos zaman deneyimi bireyler iizerinde sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etkilere sahip bir
parametredir. Bos zaman deneyimi bireylerin gerceklestirdikleri etkinlikleri ve bu
aktivitelerden elde ettikleri verimi olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesinde énemli
bir rol oynamaktadir (Akova, Sahin ve Ogretmenoglu, 2019). Bos zaman deneyimi;
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rekreasyonistlerin, bilim adamlarmin ve rekreasyon kaynaklarina daire ydneticilerinin
kullandiklar1 bir parametredir. Insanlarin rekreasyona katilimlarina iliskin gerekgcelerin cesitli
arastirmalarda farkli sonuglar ortaya koydugu gorilmektedir (Hull ve dig., 1996). Bir
aragtirmacinin bos zaman deneyimlerini incelerken dikkate alabilecegi ¢ok sayida mevcut
paradigma, cergeve ve yaklasim bulunmaktadir (Veal, 2007). Bos zaman deneyimi
aragtirmalarinda karsilasilan baslica zorluklardan biri, bir bos zaman deneyiminin gelgitini en
iyi karakterize edecek anlamli ve goze carpan boyutlarin se¢imi oldugu ifade edilmektedir
(Hull ve dig., 1996). Bos zaman deneyiminin yagsanmasi ile ilgili giinliik diinyadan ayrilma
duygusu, kisinin eylemlerinde segme 06zgiirliigli, olaya bir zevk duygusu veya zevkli bir
katilim, kendiligindenlik, zamansizlik, yaratici hayal giicli, macera ve kesif duygusu ve
kendini gerceklestirme olabilecegi gibi (Gunter, 1987); hisset ve diisiin deneyimi, eylem ve
iliski deneyimi ve duyu deneyimi gibi yonleriyle de incelenmektedir (Akyildiz ve Argan,
2010). Bir diger arastirmada bos zaman spor etkinlik deneyimi incelenmis ve mevcut
aragtirma bulgularindan farkli olarak kisisel gelisim, sosyal etkilesim, etkinlik yeri, kagis,
duygusal yon ve profesyonel destek aktif katilim temelli bos zaman spor etkinlik deneyim
boyutlar1 elde edilmistir (Cevik, 2020). Mevcut arastirmada elde edilen sikilma, farkindalik,
miicadele etme, kaygt alt boyutlarinin Barnett’in (2005 yilinda yaptig1 arastirmada benzes
sekilde ele alindig1 gozlemlenmektedir. Cok boyutlu olan bos zaman deneyimi 6zelliginin

farkli bakis acilariyla degerlendirilmesi literatiirde yerini almaktadir.

Goktiirk 2009 yilinda bos zaman deneyimi bataryasini 18-22 yas arasinda {niversite
ogrencilerinde simamistir. Orijinal 6lgek gelistirme calismasinda ve Goktiirk’tin (2009)
uyarlama ¢alismasinda yer alan yas kisitinin mevcut aragtirmada 18 yas iizeri yetiskin bireyler
orneklemi sianarak ile genisletilmesi s6z konusudur.

Bos zaman deneyimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yer alan sikilma alt boyutuna dair
gelistirilen bos zaman sikilma algis1 6lgegi (Iso-Ahola & Weissinger, 1990), 2014 yilinda
Kara, Giirbiiz ve Oncii tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tiirkge uyarlama calismasinda
mevcut arastirmayla benzer sekilde 312 katilimciyla arastirma gerceklestirilmis. A¢imlayict
Faktor Analizi ve Olgegin yapr gegerligini test etmek i¢in Dogrulayici Faktor Analizi
yapilmistir. KMO 0.83 olarak belirlenmis ve Barlett'in kiiresellik testi anlamli bulgu ortaya
koymustur (x2=1074,00, df=120, p=0,000). Orneklem biiyiikliigii yeterli bulundugundan
AFA yapilmis, agimlayici faktdr analizinde iki at boyutlu bir 6l¢iim araci elde edilmistir.
Olgek 10 maddeden olusmaktadir; genel dlgek i¢in madde faktor yiikleri 0,38 ile 0,83 arasinda
degismektedir. Alt Olgekler icin Cronbach Alpha katsayis1 can sikintist i¢in 0.72 ve
doyum/tatmin igin 0.77 olarak belirlenmistir. Bos Zamanda Can Sikintis1 Olgeginin Tiirkge
uyarlamasinin Tiirk yetigskinlerinin bos zaman can sikintis1 diizeylerini incelemek ve
degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi sonucuna
ulagilmistir.

Bos zaman kaygisi 6l¢egi (Ackerman, 2002), bireylerin bos zamani duygusal olarak ele alma
yeteneklerinde nasil farklilik gosterdiginin anlagilmasina katkida bulunma amaciyla
gelistirilmistir. Bu ¢alisma, bos zaman deneyimine yonelik bir tiir i¢sel kisitlama veya belirli
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bir duygusal engellerin belirlenmesini hedeflemektedir. Kaygi genellikle bilissel-endise

ve/lveya duygusal-uyarilma veya somatik bilesenleri iceren ¢ok boyutlu bir yapi olarak

yorumlanir. 63 taslak soru ile baslayan 6l¢iim araci gelistirme asamalar1 Uzman goriisleriyle

40 maddeye indirilmistir. Pilot uygulamanin ardindan 38 maddeye indirilmis ve hedef gruba

uygulanan veri toplama araci ile yapi gecerliligi sinanmistir. Yapilan analizler madde
havuzunun 30’a diisiiriilmesi sonucunu ortaya ¢ikartmistir.

Rekreasyon farkindalik 6lgegi (Ekinci ve Ozdilek, 2019), {iniversite oOgrencilerinin
gergeklestirdikleri rekreasyonel etkinliklerin kazanimlar1 konusunda ne derece farkindalik
sahibi olduklarim1 belirlemek adina hazirlanmistir. Arastirmada alan yazin incelemesi
sonucunda 55 soruluk anket formu olusturulmus, uzman goriislerinin ardindan 45 soruluk
forma indirgenmistir. Pilot uygulama sonucunda diisiik madde yiikiine sahip (.288) bir
sorunun ¢ikarilmasinin ardindan 44 sorudan olusan form ile veri toplanarak AFA ile analizler
uygulanmistir. Elde edilen bulgular toplam varyansin %43.327'sinin agiklandig1 yoniindedir.
Alan yazin incelenerek  birinci boyut, Zevk/Eglence 1—10 (a=.885), ikinci boyut,
Sosyal/Basar1 11—28 (0=.905), tgiincii boyut Kisisel Gelisim 29—41 (0=.884) seklinde
adlandirilmistir. Sekillenen ortiik yap1 dogrulayici faktor analizi ile analiz edilmistir. Bulgular,
41 soru ve 3 faktoriin yapisinin dogrulandigim1 ortaya koymaktadir. Sonuclar mevcut
arastirmayla benzer sekilde gecerli ve gilivenilir bir arag elde edildigini gostermektedir.

Rekreasyon deneyim tercihi gibi Ol¢lim araglarinin literatiirde yerini aldigt belirlenmistir.
Manfedo, Driver ve Tarrant’in (1996) calismalarindan yola ¢ikilarak Tiirk¢e’ye uyarlanan
Rekreasyon deneyimi tercih Olgekleri motivasyon teorisi kapsaminda gelistirilmistir.
Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi (RDTO), insanlarm rekreatif etkinlik deneyim
tercihlerini 6lgmek amaciyla Manfredo ve dig., (1996) tarafindan gelistirilmistir. Ayar,
Karakiiciik ve Ayyildiz Durhan, 2019 Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgeginin Tiirkge
uyarlamasinin yapilmasi ve gegerlik, giivenirlik ¢alismasini gerceklestirilmesini amaglamistir.
RDTO park rekreasyonu katilimcilarinin agik alan rekreasyonuna katilimlarindan ve bu yolla
edindikleri deneyimlerden aldiklar1 faydalari arastiran bir 6lgektir (Manfredo, Driver ve
Tarrant, 1996). Yapmn gegerliligini ve dogrulugunu test etmek ilizere dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. DFA’nin mevcut arastirmayla benzer sekilde yapi gegerliligine kanit
olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .088, NFI 0.91, CFI 0.93, NNFI 0.96, x/df 4.77).

Literatiirde bos zamanlara yonelik farkindalik, sikilma, bos zaman zorlugu ve bos zaman
kaygisini iceren, tiim 6zellikleri ayn1 kapsam i¢inde degerlendiren 6zellikle Tiirkge literatiirde
ol¢lim araclarmin sinirlt oldugu gézlemlenmektedir. Alanda duyulan bu ihtiyacin giderilmesi
bakimindan uyarlanan 6l¢iim aracinin literatiire katki sagladig: diistiniilmektedir.
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oz

Calismanin odak noktasi, Tirk Halk Oyunlar1t Boliimii Ekin Dans Toplulugunun sergiledigi,
Cumbhuriyet kiiltiriniin yiiz yilmi anlatan BulOOdeN isimli dansli anlatinin Birlesim
boliimiidiir. Boliime ait koreografinin metodolojik ¢dzlimlemesinde, geleneksel dansin
koreografisi temel cerceve olarak belirlenmis, genel koreografi evrenine dair kavramlardan
sOz edilmistir. Ayrica stratejik kararlar hedeflere ulasma araci olarak ele alinmis, koreografik
dizilimi anlamak ve analiz etmek i¢in kendi i¢inde olusturulan bir 6riintii, metodolojik siirece
dahil edilmistir. Birlesim performansinin biitiinii bir olay orgiisiiyle sarilmis, geleneksel dans
cagrisimlariyla gelecek zamani resmetmeye c¢alisan kendine 0zgii dramatik bir yapiyla
kurgulanmistir. Atatiirk ilkelerine siki sikiya bagh gencligin kiiltiiriine bagliligi, gelenegi
cagristiran stilize sembollerle, yeni nesil dans ve sahneleme anlayisiyla sergilenmistir. Bilgi
caginda, verileri ve birbirleri arasindaki iligkileri tanimlayan bir bilgi modelinin koreografi
alanina da uyarlanabilecegi konusunda entelektiiel bir evren olusturmak gerekmektedir.
Geleneksel dansta sahneleme prensibi, oyun gelenegini yok etmek degil, geleneksel bir bilgiyi
bilime; bilimsel bilgiyi ise sanatsal evrene doniistiirmektir. Calismanin amaci, geleneksel
danslar1 temel alan bir koreografideki metodolojik siirecin akademik alanda ifade edilmesidir.
Alanla ilgili akademisyenlere yol gostererek, sahne performanslarinin akademik caligmalara
dontstiiriilmesi gereksinimini yayginlastirmak, bu ¢alismadan beklenen sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel dans, dans, koreografi metodolojisi, dekonstriiksiyon.
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Methodological Analysis in Choreography:
Bul00deN (Danced Narrative) 'Unification' Example

ABSTRACT

The focus of the study is the Unification section of the dance narrative called Bul00deN,
which tells about the hundred years of the Republic culture, performed by the Ekin Dance
Ensemble of the Turkish Folk Dances Department. In the methodological analysis of the
choreography of the department, the choreography of traditional dance was determined as the
basic framework and the concepts of the general universe of choreography were mentioned.
In addition, strategic decisions were considered as a means of achieving goals, and a pattern
created within itself was included in the methodological process to understand and analyze the
choreographic sequence. The entire performance of Unification is surrounded by a plot and
constructed with a unique dramatic structure that tries to portray the future time with
traditional dance connotations. The devotion of the youth, who are strictly devoted to
Ataturk’s principles, to their culture was exhibited with stylized symbols that evoke tradition
and with a new generation dance and staging approach. In the information age, it is necessary
to create an intellectual universe in which an information model that describes data and the
relationships between them can be adapted to the field of choreography. The principle of
staging in traditional dance is not to destroy the dance tradition, but to turn traditional
knowledge into science; is to transform scientific knowledge into an artistic universe. The aim
of the study is to express the methodological process in a choreography based on traditional
dances in the academic field. The expected result of this study is to popularize the need to
transform stage performances into academic studies by guiding academics in the field.

Keywords: Traditional dance, dance, choreography methodology, deconstruction.
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Giris

Diinyay1 algilamanin ve goriinmeyen baglantilar yaratmanin kisiden kisiye degisir olmasi
Ozgiin tasarimlar1 dogurur. Bir hareket tasarimi oldugu gercegi ile koreografi, bedenin bu gizil
baglantilar1 somutlastirmasi1 olarak tanimlanabilir ve insan bedeni, islevsel ve psikolojik
olarak tepkileri ile metaforik bir yaklasimla arayiiz olarak diisiiniilebilir. Beden deviniminin
miizikle koordine olusunun daha Otesinde olan dans dinamigi, algi ve deneyimleri agiga
cikarak fenomenolojik bir durum yaratmaktadir. Her dans¢inin bu deneyimi anlamlandirmasi
ayrica bir bagkaliktir; his, sezgi, beden rezonansi, mikro-makro etkilesimler, gecis, akis vb.
kavramlar kisiye Ozgii bigimde ifade edilmektedir. Koreograf bu ifadelerin bir nevi
kiiratorliigiinii yaparak yarattigi adim dizilerini, anlatilacak temaya gore uzamsal sekillerini ve
gecislerini diizenlemektedir.

Dans seyircisi, dans performanslarinin ¢ekiciligi 6nyargisi ile katilarak isitsel ve gorsel
doyumla igerigi ikinci plana atmaktadir. Izler kitlenin zihni genellikle sahnedeki dinamikle
mesguldiir. Smyth (1984) ve Reynolds’un (2012), izleyicinin kendini performansin
icindeymis gibi hissetmesine ve dans¢inin veya performansi gergeklestiren kisinin duygularini
ve deneyimlerini anlamasina yardimci olan kinestetik empati de bu durumun diger
sebeplerindendir. Bedenin estetik goriintirliigi dansin soyut temasini seyirci agisindan
anlamaya yetmeyebilir. Mekanin ve mekan kullaniminin da seyirci iizerinde biiyiik etkisi
vardir. Mekan iligkilerle ortaya ¢ikan yasayan bir dinamiktir (Lefebvre’den akt. Kaya, vd.,
2022). Marshall McLuhan’in the medium is the message teorisi ise, iletisimin merkezinde
olan mecranin aslinda oncelikli bir mesaj oldugunu, insanlarin diistinme tarzini, algilarini ve
davranislarini etkiledigini savunur (Akt. Federman, 2004).

Halk danslar1 artik tagrali bir kimlik algisindan sahne sanatina doniisen bir algiya gecis
yapmustir. Geleneksel ifadelere artistik Ogeler eklenmis, artistik ifadeler de bigimsel bir
doniisiime ugramistir. “André Lepecki, yirminci yiizyll sonlarinda Avrupalt modern
danscilarin sahip oldugu yeninin yaratilarak ge¢misin kesintiye ugratilmasmin zorunlu
olmadigini diisiinmekte ve gecmisi, tizerinde dolasmanin ka¢inilmaz oldugu ortak bir zemin
olarak ele almaktadir” (Akt. Carter 2010: 22). Kent kiiltiiriinde halk danslarinin sunumundaki
ya da sahnelenmesindeki bagkalasimdan; geleneksel bir ifadenin sanatsal, sanatsal bir ifadenin
bicimsel doniisiimii anlagilmalidir. Sahne performansi bigimiyle bu olgu, geleneksel dansa
gonderme yapan sanatsal bir pratik olarak algilanmalidir. Geleneksel dansta sahneleme
prensibi, oyun gelenegini yok etmek degil, yasamsal bir bilgiyi bilime; bilimsel bilgiyi ise
sanatsal evrene doniistiirmektir (Askar, 2021: 27). Anca Giurchescu halkin ger¢ek degere
sahip geleneksel dansini, sadece sahnede sergileniyorsa, artistik iiretim stoku (depolanmis
olan-sahip olunan-repertuart) olarak diistiniildiigiini ifade eder. O’na gore sahne
performanslari icerigindeki yerel, ulusal ve uluslararasi sanat yarigmalar1 ve festivaller, halk
danslar1 varhigindaki en yaygin ve prestijli bigimlerdir. Dansgilar i¢in, sahnedeki uzun
caligmalarla O0grenilmis dans paternlerinin (diizenlerinin) sunumu, geleneksel igerigi de
aktardiklar1 yeni bir gercek (realite) haline gelmistir (Giurchescu, 2017: 28). Kiiltiirel miras,
halkin yasamiyla baglantili dinamik bir siirectir. Bloch ve Lukacs kiiltiirel mirasa, devsirilmis
birikim yakistirmast yaparken, ““...o anki durumun gerekleri neyse, ona gore yeniden bagka
seylerle bir araya getirebilecek bir sey” olarak ifade etmiglerdir (1985).

Sahne sanatlar1 her donemde degisen kosullara uygun anlayis ve anlatis bi¢imi bulma c¢abasi
icindedir. Insanin yasadig1 degisim siireci algilays bicimini de degistirdiginden bu arayislarin
stirekliligi kaginilmazdir (Erkan, 2014). Popiiler geleneklerin yaratict giicli, halkin
deneyimleri ve devrimci kazanimlar bu stiregte canli kalir, korunur, asilir ve gelistirilir (Bloch
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ve Lukacs, 1985). Caligmada geleneksel dans ornekleri, sahne sanatlarina yonelik, gelenegi
cagristiran stilize ve estetik miidahalelerle olusturulmus bir kurgu olarak algilanmalidir.
Geleneksel dansin yeniden iiretim siirecindeki etkenler koreografi metodolojisi ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Calismanin amaci ise, geleneksel danslar1 temel alan bir koreografide
uygulanan metodolojik siirecin akademik alanda ifade edilebilmesini saglamaktir. Buna dayali
olarak geleneksel dansin gilincel sahneleme anlayisindaki yerinin saptanmasi bir gereksinim
olarak goriilmektedir:

- Adim ve hareket dizisi agisindan 6zgiin, ¢esitliligi sinirsiz bir adim arsivi ve kaynaktir (akil
almaz nitelik ve nicelikte...)

- Sunum olarak somut, algi ve mesaj olarak soyut anlamlidir.

- Sosyal baglant1 aracidir. Dans insanlar arasinda biiylik gruplar olusturacak ve siki bir bag
kuracak giictedir. Kiiltiirel diplomasiden sosyopolitik ortamlara kadar kullanilan geleneksel
dans, bir iletisim platformu olarak kullanilmaktadir.

- Geleneksel yasam pratiginin estetize edilmis bir iletisim bigimi

- Kiiltiirel kodlar igeren ¢esitliligi ve 6zgiiligli barindirir. Bir toplumun kolektif hafizasini
canlandirarak o toplumun kiiltiirel degerlerini, anlatilarini, normlarin1 ve sembollerini
yansitmaktadir. So6zii gegen unsurlar geleneksel bir eylemin sahneye aktarilmasma ¢ok
elveriglidir. Gelenegin sahnedeki izdiisiimii olarak da tanimlanabilir.

- Cesitli baglamlarda degerlendirmeye agik kaynaktir. Geleneksel danslar yapisal olarak tiim
disiplinlere kaynaklik edecegi gibi, tlim sanat yapitlarinin i¢inde var olabilir.

- Degisken sunum bicimleriyle her biri hayranlik birakan bir yarati, geleneksel birer sanat
eseridir.

- Popiiler egilimlerin karakteristigi olan yeniden iiretimlere agik Kkiiltiirel bir hazinedir.
Gelenegi c¢agristiran stilize simgeler yeniden iiretimlerde bellekte iz birakir. Bu algisal
tasarimin sira dis1 bir enerjisi vardir.

Geleneksel toplumda halk danslari, i¢giidiisel olarak kiiltiirel kodlarin olusumunda 6nemli bir
arac ve gostergedir. Kent kesiminde ise geleneksel danslar genellikle estetize edilmis sahne
performans1 olarak sunulmaktadir. Bu doniisiimiinii tanimlayan bazi agiklamalarda
“modernizmden Once dans gelenegin temsili iken modern donemde gelenegin manipiilasyonu
haline gelmistir” (Ozbilgin, 2020: 63); O. Barbaros Unlii’ye gore geleneksel danslar, tarihi
uluslagsma hareketleri ile baslayan halk bilimi ¢aligmalari ile derlenmis, canlandirma (revival)
hareketleri ile bir sahne gosterisine doniistiiriilmiistiir (2009: 76).

Her koreograf kendi dans stilini yaratmis bir tasarimcidir, dolayisiyla kendine o6zgii
metodolojik yaklagimi olmast dogal bir durumdur. Koreografin da algi ve deneyimlerini agiga
cikarmasi, ¢calisma sistematigi, isitsel ve gorsel estetik yargisi, duygu durumu vb. gibi kendine
ait bir siire¢ olusturmaktadir. Bu siirecte kimi koreograf var olan miizigi hissetme bi¢imiyle
hareketleri tasarlarken bir digeri temaya gore miizisyenle is birligi yapabilir; digeri ise hareket
tasarimi lizerine tema olusturabilir vb... Seyirci agisindan diisiiniildiigiinde dansin miizik
esligindeki beden goriiniirliigli ve genel akis, performansin temasini ya da dansin kdkenlerini
diistinmesinin Oniline gegebilir ancak koreograf icin bu boyle degildir. Koreografin
gereksinimi yalnizca dans eden beden degildir ve biitiinciil baktiginda somut gostergelere
bastan sona yiginla soyut anlamlar yiiklemistir. Tema, mesaj, aksiyon, gorsel ve isitsel estetik
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onun zihninde tamamlanmistir. Pina Bausch’un koreografi yapmaya ayaklardan degil bastan
(zihinden) baslarim ifadesi bu diisiinceyi gliclendirmektedir.

Bir koreografin metodolojisi, kisisel tercihlere, deneyimlere, donanimina ve yaraticilik
siirecine bagli olarak degisebilen; eserin tasarlanmasi, yonetilmesi ve olusum siirecinde
kullandig1 belirli yaklasim ve yontemler biitiintidiir. Bu durum, geleneksel dans koreograflari
icin de aymdir ancak geleneksel danslarin cografik tiir dagilimi, genis repertuari, kiiltiirel
derinligi ve ritiielistik yapis1 farkli bicimde bir koreografik diisiinmeyi gerektirmektedir;
koreografilerin yapisi koreografin mesleki karakteristigi ile ilgilidir.

Koreografik anlayisa her disiplinde rastlamak miimkiindiir; spor, sanat ve is diinyasi gibi...
Ornegin jimnastik icin Zhao, koreografinin aksiyon unsurlarini (viicut durusu, hareket hizi,
hareket yonii, hareket rotasi, hareket arali§i, hareket ritmi, hareket frekansi), zaman
unsurlarini, mekan unsurlarini (hareket yonii, uzamsal seviye) ve miizigi iceren biitiinciil
dinamiginden s6z eder (2013). Wang ise nitelikli koreografinin miikemmel sonuglar i¢in 6n
kosul oldugunu ifade eder. Koreografinin avantajlarini yansitmasi gerektigine ve koreografi
stirecinin performans etkilerini artirmak i¢in zaman ve mekan seviyesindeki degisikliklere
dikkat etmesi gerektigine inanmaktadir (2017). Koreografi, bir norm olarak
kavramsallastirilmasinin giicligii ile yaratict anlari icat eden ickinlik diizlemiyle iliskili
oldugundan, metodolojik bir siireci ifade etmektedir (Stengers’dan akt. Stefan, 2014).
Koreografik anlayisinda Yapisokiim (Deconstruction) tercih ettigi bilinen Lepecki'ye gore tek
bir yontemin tiim vaka calismalarina uygulanmasi olanaksizdir. Aksine, Lepecki'nin
metodolojik dizilimi, her sanatgiyla ve onlarin danslartyla ilgili yapilmis yakin bir etkilesime
olanak tanimaktadir (Akt. Mufioz, 2010). Koreografi, her alanda is akisini1 diizenlemek, etkili
iletisimi saglamak ve organizasyonel performansi artirmak i¢in bir aragtir. Kaliplarin diginda
diisiinebilmek, ¢esitliligi saglamak, hayal giicii ve yaraticiligi zorlamak, benzersiz olmayi
basarmak ve en Onemlisi cesaret, yeni denemeler yapacak koreografta bulunmasi gereken
ozelliklerdir.

Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlari Béliimii niin
performans gelenegi olan Ekin Dans Toplulugunun 34. yilinda Cumhuriyet Kiiltiiriiniin 100
Yilina atif yaptig1 prodiiksiyon; Kurulus, Degisim, Atilim, Doniisiim, Gelisim, Birlesim ve
Baglilik baslklariyla 7 béliimden olusmaktadir. Genel Sanat Ydnetmenligini M. Ocal
Ozbilgin’in yaptig1 prodiiksiyonun librettosu yine Ozbilgin’e aittir. B6liim ydnetmenligini,
koreografisini, sahne diizenlemesini ve dans egitmenligini Saim Sen ve Safak Hasan
Kahraman ile {iistlendigim Birlesim boliimiiniin miizigini A. Serdar Kastelli bestelemis ve
diizenlemistir.

Promiyer tarihi 15 Mayis 2023 olan Bul00deN isimli dansli anlatida, derin anlamlarin varhigi
goze carpmaktadir. Kurulus, degisim, atilim, gelisim, doniisiim, gelisim, birlesim ve baglilik
temalar1 ile islenen performansta Tiirkiye’nin modernlesme siirecinde Atatlirk’lin dnciiliik
ettigi degerler, idealler ve ilkeler anlatilmigtir. Biitiinliyle koreografi, izleyicilere
Cumbhuriyetin kurulugsuna ve Atatiirk'in liderligine duyulan hayranligi, saygiy1 ve baghlhig
iletmektedir. Hareketler, enerji ve tutku izleyiciye olabildiince ilham verecek giicte
yansitilmaya caligilmistir.

Birlesim Koreografisinde Metodolojik Siire¢

Orneklem olarak alinan Birlesim boliimiinde koreografi, Atatiirk'iin Tiirkiye i¢in vizyonunu,
uzgoriisiinii ve hedeflerini yansitmakta; modern bir toplum olusturmak, bilim ve egitime
0zendirmek, demokrasiyi gili¢lendirmek ve ulusal bagimsizligi korumak gibi temel ilkeleri
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icermektedir. Atatiirk'in baris ve hosgorii ilkelerini vurgulayarak farkliliklara saygi duyma,
birlikte yasama ve bariscil ¢oziimler arama mesajlarin1 iletmektedir. Koreografi, egitim ve
kiiltiiriin toplumun gelisimi i¢in 6nemini, akil, bilgi ve bilimin degerini vurgulamaktadir.
Tiirkiye'nin zengin tarihini ve kiiltiirel mirasin1 yansitarak, ulusal kimligin gliclendirilmesine
katkida bulunan geleneksel dansa gondermeler temel prensip olarak yer almaktadir.
Geleneksel danslarin ve miizigin modern yorumlari; somut olmayan bu kiiltiirel mirasin
varligimi korumak, yasatmak, yaymak ve gilincel koreografi ve sahneleme doniisiimlerini
orneklemek iizerine kurulmustur. Koreografinin bazi béliimlerinde 21. yy. dans esintilerinden
orneklere de yer verilmigtir. Medya endiistrisinin bir iriinii olan K-pop’tan saniyelik
izlenimler, hareketlere yansitilan dijital goriintimler (néron metaforunun dijital ¢caga gegisi
anlatan 2. gorlinlimii) ve matrix felsefesini yansitan 5 saniyelik bir hareket diizeni gibi...
Atatiirk'tin kadinlara verdigi onemi ve esitlik ilkesini vurgulamak icin koreografide kadin
figlirtine onciil yer verilmis; kadinlarin toplumsal, kamusal ve bilimsel hayatta esit katilim1
ozellikle yansitilmigtir. Koreografideki gelecege doniik umut ve iyimserlik mesajlar ile;
Atatlirk’lin optimist ve ilerlemeyi ifade eden goriisleri, ¢agdaslasma ve ilerleme hedefleri
yansitilmaktadir. Performans, ilkelerin yiiceltildigine dair gii¢lii ve etkileyici bir gostergeyle
sona ermekte, izleyicilerin Cumhuriyetin degerlerine baglilik duygusu ile ayrilmalarina katki
saglamaktadir. Koreografi metodolojisi, yonetmenle yapilan is birligi sonucu 6zii
somutlastirabilmek i¢in se¢ilen anahtar kelimeleri kavramakla baglamistir.

Birlesim koreografisinin olusumunda, Jacques Derrida’nin dekonstriiksiyon yaklagimiyla
geleneksel dans hareketleri seg¢ilmis, analiz edilmis ve uygulanmistir. Ayni zamanda
yaraticilik denemeleri asamalarinda Ogrencilere yaratabilme becerilerini arttiracak dinamik
etkilesim ortamlar1 saglanmigtir. Yapisokiimcii ilkeler geleneksel uygulamalarin yani sira
modern tasarimlart  kesfetmeyi Onermektedir. Geleneksel dansin orijinal sahneleme
bi¢imlerinin ve normlarinin aksine kullanilan modern uygulamalarin bulundugu calisma,
sanatsal ve sosyo-kiiltiirel etkiler ile ilgili elestirel gorlislere acik birakilmistir.
“Dekonstriiktivist yaklagim, ...islevsellik, simetri ve verimlilige odaklanmanin aksine,
asimetrik formlari, karmagik yapilari ve ¢esitli yorumlari kullanma egilimindedir” (Indrayuni
vd., 2024).

Atatilirk’lin Birlesim ilkesine yonelik tasarlanan boliim,

Kiiltiirler besigi Anadolu, sahip ¢ikmali her bir etnik unsuruna, Gtekilesmemeli higbiri
digerine... Anadolu’'nun kadim dans Kkiiltiri harmanlanmali modern Tirkiye
Cumhuriyeti’nde; yasamali bir aga¢ gibi tek ve hiir, bir orman gibi kardescesine... Ilkeli
yasamak istiyorsa bu ulus, birlesmeli umudun biiyiilii giicliyle... Dansla yeserecek her sey
ufkun da 6tesinde. .. (Libretto: Mehmet Ocal Ozbilgin)

seslendirmesiyle baslamaktadir. Gegmis zaman ¢agrisimlariyla gelecek zamani resmetmeye
calisan koreografiyi diger boliimlerden ayiran kendine 6zgli dramatik bir Orilintiisii vardir.
Dansli anlatim yapilan bir prodiiksiyonda yer alan 8,5 dakikalik koreografi orgiisiiniin agilimi
su sekildedir:

Bes boliimden olusan koreografinin giris boliimiinde (Fotograf 1.-6.); Cumhuriyet genglerinin
kararlilikla birlesmesi ve inangla yiikselisi, birbirlerini destekler bigimde kurulan kule
alegorisi ile Cumhuriyetin kurulusu olarak temsil edilmektedir. Kule oyunlari kurulus formu
acisindan degisiklik gostererek Tiirk halk danslari repertuarinda goriilmekte, Tiirkiye’nin
geleneksel dans kiiltiirlinde 6nemli bir yerdedir. Yorelere ve kurulus formlarina gore gesitlilik
gostermektedir. “Diigiin, dini ritliel, savas ritiieli, askere gonderme, birlik beraberlik, giic
dayanisma, dirayet vb. anlamlarla; Tokat, Kastamonu- Inebolu, Diyarbakir-Silvan, Manisa-
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Soma, Aydin-Karpuzlu, Canakkale-Yenice, Urfa, Artvin’de kule oyunlari tespit edilmistir”
(Ataman 1975; Demirsipahi 1975; Gazimihal 1990a: 223; Gazimihal 1990b: 128; Erdogdu
1995: 56).

Giris boliimiiniin diger sahnesinde bir dogum metaforuyla Cumhuriyet gen¢liginin dogusu,
geleneksel dans Ornegi lizerinden kiiltiirlin korunup yasatilmasi ve caga uyum siireci
vurgulanmistir. Bu dogum metaforu bollugu, uyumu, bereketi ve siirdiirtilebilirligi temsil
eden basak bitkisi gorseliyle anlatilmistir. Basaktan topraga dokiilen her bir tane yiizlerce
yeni bagsak yaratacak, kok salacaktir. Bu kokler bir yandan kiiltiirel yapinin olugsmasinda etken
olan geleneksel danslarin varli§ina ve zamanla evrimine de gonderme yapmaktadir. Kiiltiiriin
korunmasi gercegiyle gelisen Tiirkiye’nin yeni sahneleme anlayisina yonelik geleneksel dans
ornekleri, diger sahnelerde de yer almaktadir. Bu boliimde Gaziantep yoresinden Teze Gelin,
Pekmez, Hallume; Teke ydresi Teke Zortlatmasi, Samah, Serenler; Izmir-Bergama yoresi
Hantuman Zeybegi geleneksel ¢agrisimlariyla yansitilan sembolik dinamikler halinde
sunulmustur.

Fotograf 1.-6. Birlesim koreografisi Giris Bolimi
Cumbhuriyet Kiiltiiriiniin 100 Yili
Ekin Dans Toplulugu Bu100deN Dansli Anlat
Goriintii ve Isik Tasarimi: Ferruh Ozdinger Kostiim Tasarmm: Merih Oldag

Koreografideki zitlik (Fotograf 7.-9.); ge¢misten oOgrendikleriyle gelecege daha aydinlik
sekilde yiirlimeyi hedefleyen gencligin, ge¢misin statiikocu yaklasimina karsi ¢ikarak ileriye
yonelmesi anlatilmaktadir. Bu boliimde geleneksel danslara dair bir gonderme
bulunmamaktadir.

2L

Fotograf 7.-9. Birlesim koreografisi Zitlitk Bolimi

Kaos boliimiinde (Fotograf 10.-11.); zamanin akisini degistirmeyi amacglayan zaman girdabi
gorseli ve farkli hizlardaki kaotik koreografik elementler ile bir illiizyon yaratilmak
istenmistir. Zamanin dogasiyla oynayarak ya da algiyr degistirerek duygusal bir etki yaratmak
amaglanmistir. Gelecege atilimin yansitilabilmesi i¢in uzagi gosteren bir grubun kararh
ilerleyisi goze carpmaktadir.
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Fotograf 10.-11. Birlesim koreografisi Kaos Bolimil

Doruk noktasinda (Fotograf 12.-13.) geng¢lik ve akil c¢agi; islevi bilgi transferini
gerceklestirmek olan néronu ¢agristiran bir koreografiyle islenmis, bagli hareketlerle bilgi ag:
olusturulmaya calisilmistir. Noron metaforu ile olusturulan boliimiin ikinci asamasinda dijital
caga gecisi anlatan kesik hareketler yer almaktadir.

Fotograf 12.-13. Birlesim koreografisi Doruk noktas: Bolimii

Sonug boliimiinde ise (Fotograf 14.-20.), Cumbhuriyet bilinciyle birlesen gencligin bir yandan
geleneklerine sahip cikarak degisen ¢aga uyum saglamasi geregi ile Ata’sina ve ilkelerine,
cinsiyet gozetmeksizin daima yiicelecegine dair verdigi soz anlatilmaktadir. Koreografide
toplumsal cinsiyet esitligine de vurgu yapilarak onciil olarak kadin figiirii 6ne ¢ikarilmistir.
Bu boliimde Kafkasya bolgesinden Acharuli, Uzundere, Kazbeguri ve Dagistan-Avarski
danslar;; Gaziantep yoresinden Koseyri; Izmir yoresinden Feraye; Gaziantep yoresinden
Sinsin danslarina stilize olarak yer verilmistir. Gosteride kullanilan gorseller tim anlatimi
destekleyici yapida segilmistir. Finalde kullanilan yuldirim metaforu, Atatiirk’iin Tiirk
milletinin bagimsizlik miicadelesindeki kararliligini anlatan benim génliimde yanan ates, Tiirk
milletine ait bir yildirim gibi simsekler ¢cakiyor soziine yonelik kullanilmigtir.

Fotograf 14-20. Birlesim koreografisi Sonu¢ Boliimii

Geleneksel danslar ya da diger dans kaynaklariyla beslenen koreografin metodolojik siirecine
dair bazi prensipler bulunmaktadir:
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Arastirmak: bir koreografin ilk asamasi olmalidir. Tarihsel ve kiiltiirel konularda yapilacak
arastirma sadece performansin temasiyla ilgili degil, farkli dans stillerinin sinirsiz hareket
zenginliginden, koreografi alani ile ilgili gelismelerden haberdar olmak i¢in olmalidir. Bir
koreograf i¢in statik bir gorsel bile ilham kaynagi olabilir; eserini olusturmak i¢in ¢esitli
kaynaklardan beslenmesi olagandir.

Konsept ve tema belirleme: Iletilmek istenen duygu, mesaj ve estetik biitiiniinii icermektedir.
Konseptin netlestirilmesi, koreografinin odak noktasini belirler ve siirecin diger unsurlarinin
sekillenmesinde etkendir.

Hareket planlamasi: Koreograf, dans eseri i¢in kullanacagi hareketlerin planlamasini yapar.
Beden dilini, dans tekniklerini ve ifade big¢imlerini kullanarak gesitli dans hareketlerini bir
araya getirerek dansgilarin yetenekleri ve becerileri kapsaminda hareketleri tasarlar.

Yorumlama: Geleneksel danslar1 kisisel modern sahneleme anlayisi ile birlestirerek yeni bir
perspektif sunabilir. Uzlagilmig geleneksel hareketleri degistirebilir, yeniden diizenleyebilir,
ayn1 formda insa edebilir ya da modern dans teknikleriyle birlestirerek yorumlayabilir.

Is birligi ve iletisim: Koreograf, dans eserinin olusturulma siirecinde ncelikle miizisyenle,
daha sonra dansgilarla ig birligi yapar ve iletisim kurar. Dansgilarla birlikte c¢alisarak,
hareketleri deneyerek ve geri bildirim alarak koreografiyi gelistirir. Koreograf planlanmamis
noktalarla karsilagsarak tasariminda degisiklikler yapabilir, dogaclama hareketleri ya da
fikirleri O6nemser. Kostiim, makyaj, 1s1k tasarimcilarindan olusan sanatgilarla is birligi
yaparak, eserinin diger unsurlarini entegre etmesi daha sonraki asama olacaktir.

Provalar (Denemeler) ve Geri Bildirim: Koreograf olusturulan koreografik materyali
denemek icin uzun ve sancili bir siirece girer. Bu slirecte geri bildirimlere acik olmalidir.
Danscilarla birlikte prova yaparak, hareketleri test ederek ve performansi degerlendirerek
koreografiyi iyilestirir, gelistirir ya da plan degistirerek siireci tekrar baslatir. Performansin
farkli yonlerini gézlemleyerek rutin degerlendirme yapmasi ve gerektiginde yenilemesi sonug
i¢cin 6nemlidir.

Miizik, Kostiim, Makyaj, Isik, Dekor (analog ya da dijital) Tasarimi: Koreografin
tasarimcilarla is birligi icinde yiiriitmesi, eserinin gorsel ve isitsel estetigini ve atmosferini
gelistirmeye yardimci olur. Biitlinliigiin niteligi i¢in gereken bu is birligi seyircinin daha etkili
bir deneyime taniklik etmesinin yam sira koreografin sanatsal vizyonuna onemli katkilar
saglar. Koreografinin goriinmeyen yiiziinde:

- Ozgiinliik yaratmak,

- Gorsel ve isitsel atmosferin uyumu,

- Dramatik yapiy1 giiclendirmek,

- Teknik ve stratejik hareket tasarimini desteklemek,

- Performansin giivenligini arttirmak,

- Pratik tasarimlarla konfor saglamak,

- Koreografin sanatsal vizyonunu ve imzasini desteklemek,

- Is birligi ve takim ¢alismasinin 6dnemini vurgulayarak ortak vizyon yaratmak gibi faydalari
vardir.
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Koreograf ve miizisyen arasindaki is birligi ve esgiidiim performansin estetigi, akisi ve
basarisi i¢in belirleyicidir; miizik dansin ifade aracidir. Calismada 6rnek olay olan Birlesim
boliimiinde koreograf, miizisyenle temaya yonelik duyusal ve duygusal ifadeleriyle biitiinii
destekleyen bir bag kurmustur. Bu talebe yonelik tasarlanan bestenin igerdigi bigimsel
ozellikler, diisiince asamasindaki koreografiye birebir uyumlu tasarlanmistir. Ilk asamada
genel tema diisiiniilmiis, dramatik anlatim katmani i¢in efekt, gecis, vokal vb. eklemeler
yapilmistir. Miizikte koreografiden bagimsiz bir boliim yoktur; paralel bir seyir tasarlanmistir.
Miizikal ifade, ritim ve hareketin senkronu duygusal derinligi {iretmistir. Koreograf bu
derinligin 6nemine yonelik bagimsiz atdlye calismalari diizenleyerek miizigin vurgulayici
noktalar1 konusunda rehberlik etmistir.ve miizisyen arasindaki is birligi ve esgiidiim
performansin estetigi, akisi ve basarisi icin belirleyicidir; miizik dansin ifade aracidir.
Calismada 6rnek olay olan Birlesim boliimiinde koreograf, miizisyenle temaya yonelik
duyusal ve duygusal ifadeleriyle biitiinli destekleyen bir bag kurmustur.

Koreografik prensipler ve diizenlemeler sadece dansta degil, futbol, askeri toplum, is diinyas1
vb. alanlarda da kullanilmaktadir. Calismanin evreni dans, Orneklemi geleneksel dans
koreografisi iizerine kuruludur.

Dans metodolojisini koreografi metodolojisinden ayiran odak yaklagimlar su sekilde
Ozetlenebilir:

Dans Metodolojisi Koreografi Metodolojisi

Dansin genel prensiplerini inceler Dans eserlerinin yaratilmasi ve diizenlenmesi siirecine

odaklanir

Hareketin gecisleri ve akisiyla ilgilenir

Kompozisyon prensiplerini 6nemser

Mikro bakis agisi sergiler

Biitiinciil bakis agis1 sergiler

Egitsel tavirla hareket eder

Vizyoner, misyoner ve egitsel davranis gosterir

Dansin teknigini 6greterek hareket becerilerinin
gelistirilmesine yonelik analitik bir yaklagim
ifade eder

Dansgilarin  ve koreograflarin  fikirlerini  organize
etmelerine, dans hareketlerini diizenlemelerine ve
koreografiyi sahneye koymalarina yardimci olur

Beden ve dans dilini anlamaya yoneltir

Bireyin ya da toplulugun beden ve hareket dilini
performansin amacina ya da dramatik yapisina uygun
olarak tasarlamasini saglar

Simetrik ve asimetrik dengeler hareketin

bilesenleriyle ilintilidir

Simetrik ve asimetrik dengeler sahneyle ilintilidir

Hareket ve beden mekanigi ile ilgilenerek fiziksel
yonlere odaklanir

Siire¢ ve stratejilerle ilgilenir

Sahne diizenini ve tasarimcilarla is birligini ikinci
planda tutar

Sahne diizeni ve tasarimcilarla is birligi ilk plandadir

Dans disiplinlerine  yonelik  farkli  tiirler

konusunda vizyoner ¢aligmalar yapar

Diger sanat disiplinleriyle is birligi yaparak kisisel ve
misyoner tavrini korumaya caligir*

Hareketin algisal degerleri 6n plandadir

Sahnenin algisal degerleri 6n plandadir

*Richard Wagner'in, Gesamtkunstwerk (biitiinsel/birlesik sanat eseri) olarak bilinen sanatsal
anlayisi, miizigi, sahneyi ve hikayeyi birlestirerek seyirciye bir biitiin olarak etkileyici bir
deneyim sunmayir amacglar (1849). Biitiinsel sanat anlayisini benimseyen koreograflar
bulunmaktadir. Kendine 6zgii metodolojileriyle geleneksel dans ya da diger sanat dallariyla is
birligi yaparak uluslararas1 taninirligi olan cagdas koreograflardan Maurice Béjart, Pina
Bausch, Akram Khan, Ohad Naharin, Israel Galvan, Damien Jalet, Mark Morris, Beyhan
Murphy, sayisiz drneklerden birkagi olarak verilebilir.
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Bu genellemeye bagli olarak geleneksel dans metodolojisi ve geleneksel danslar iizerine
kurulan koreografilerin metodolojik siireci 6zellestirilebilir.

Geleneksel Dans Metodolojisi
Prensipleri

Geleneksel Dans Koreografisinin
Metodolojik Prensipleri

Her iki siire¢ de geleneksel dans kiiltiirii, kayitlar1 ve analizlerine epistemolojik ve etnometodolojik bakis
acisini temel almaktadir. Garfinkel etnometodolojiyi, 6znel ifadelerin (indexical exspression) ve giindelik
yasamin Orgilitlenmis, sanatsal, devam eden, muhtemel edinimleri gibi diger pratik eylemlerin incelenmesi

olarak tanimlar (Aktaran: Siinger, 2021: 73-87).

Geleneksel yagamu siirdiiren toplumun sanat kaygisi olmaksizin cografik ve kiiltiirel simirlari iginde kolektif
bilingle olusturdugu dans ve miizik yaratilarina akademik perspektifte odaklanarak, egitsel ve sanatsal

acilarini ele almaktadir.

Egitsel siirecle ilgilenir

Sahne sanatlar1 prensipleriyle hareket eder

Dogaclamaya yer verilmez

Dogaglamalara olanak verir

Arastirma ve Ogretiminde c¢ogunluk tarafindan
uzlasilmig bir gercekligi vardir. Varyasyonlari
olsa da tek bir yontemde birlesir

Tekil tiretim stirecidir.
Tek bir yonteme dayanmaz.

Geleneksel dansin  cografik tiirleri {izerine
derinlemesine arastirma yapar. Kiiltiirel siireglerin
dans tizerindeki etkilerini inceler

Geleneksel dans tlizerine olusturulan prodiiksiyonlarin
yaratilmasi ve diizenlenmesi siirecine odaklanir

Geleneksel dansin  torensel ve ritiielistik,
toplumsal ve sosyal, anlam ve mesaj, kutlama ve
eglence, kimlik ve miras baglamlarin ele alir.

S6zii  gegen  baglamlari  temel  alarak

prodiiksiyonlarda isler

ilgili

Mikro  bakis  agisiyla  geleneksel  dans
hareketlerinin yapisi, tavri, gegisleri ve akisiyla
ilgilenir.

Biitiinciil bakis acisiyla, kompozisyon prensiplerini
onemseyerek sahnedeki goriiniimiinii diizenler

Egitsel ve misyoner tavirla hareket eder

Egitsel ve misyoner tavrina vizyoner bakis agisini
ekleyerek sahneleme konusundaki yenilikleri takip eder

Geleneksel dansin teknigini ve tavrini dgreterek
hareket becerilerinin gelistirilmesine  yonelik
analitik bir yaklagimi ifade eder

Dansgilarin = ve koreograflarin  fikirlerini  organize
etmelerine, dans hareketlerini diizenlemelerine ve
koreografiyi sahneye koymalarina yardime1 olur

Beden ve dans dilinin geleneksel derinligini
anlamaya yoneltir

Bireyin ya da toplulugun beden ve hareket dilini
performansin amacina ya da dramatik yapisina uygun
olarak tasarlamasini saglar

Simetrik ve asimetrik dengeler hareketin

bilesenleriyle ilintilidir

Simetrik ve asimetrik dengeler sahneyle ilintilidir

Hareket ve beden mekanigi ile ilgilenerek fiziksel
yonlere odaklanir

Siire¢ ve stratejilerle ilgilenir

Gelenekteki bi¢imsel formlari korur.

Uretkendir, bicimsel formlarda denemeler yapar.

Dansin geleneksel miizigi, orijinal giyim-kusami
ve kiiltiirel sembolleri 6n plandadir

Geleneksel c¢agrisimlarla stilize semboller yaratarak
tasarimcilarla is birligi yapar

Uluslararasi geleneksel dans egitimleri hakkinda
arastirmalar yapar

Uluslararasi geleneksel danslarin sahneleme bigimleriyle
ilgili aragtirmalar yapar

Geleneksel hareketlerin algisal degerlerini 6n
planda tutar

Sahnenin algisal degerleri 6n plandadir
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Koreograf tasarlayacagi performansin gergeklestirilebilirligini, zaman mekan agisindan
uygulanabilirligini, ekonomik kaynaklar ve diger faktorler acisindan yapilabilirligini
degerlendirmek i¢in bir fizibilite yapar. Bu siiregte fikir-uygulama karsilastirilmasi, sonugta
saglanmas1 beklenen basarinin bir 6ngoriisii olacaktir. Bu masa basi ¢alismasi, is birligi

yapilacak tasarimer ekibi de yakindan ilgilendirmektedir. Koreografin metodolojik siirecte
biitiinciil faydaya yol acacak uygulamalari su sekilde 6zetlenebilir;

Performansta yer alacak danscilarin teknik becerileri ve performans yetenekleri
gbzlenmelidir. Koreografinin miimkiin diizeyde 6zgiinliigii ve yaraticiligi saglanmalidir. EtKili
bir miizigin beste ve diizenlemesi ya da mevcut repertuardan se¢imi planlanan koreografinin
yaratacagl duygu durumuna Yyonelik olmalidir. Sahne tasariminin (kostiim-aksesuar, genel ya
da karakter makyaji, 1siklama teknikleri, analog ya da dijital dekor vb.) koreografiye
uygunlugu ve etkinligi ilgili uzmanlarla tartistlmalidir. Dogru zaman ve mekan se¢imi,
koreografinin yaygmligi agisindan onemsenmelidir. Etkili bir hedef izler kitle analizi
yapilarak sanatsal iletisimin gii¢lii kilinmas1 saglanmalidir.

Yeni nesil performans mekanlar1 olanaklart yaratmak metodolojik siirecin saglikli
stirdiiriilebilmesi i¢in énemlidir. Cesitli organizasyonlara katilma olanaklar1 ya da potansiyel
is birliklerinin yaratilmasi (yeni kurum-kurulus ya da kisilerle tanismak), sosyal sorumluluk
kapsaminin genisletilmesi sanatin toplumsal yarar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Diger sanat
disiplinleriyle potansiyel yeni olusumlar saglamak, koreografin egitsel katkilarindan biri
olacaktir. Ayrica koreografinin belirli temaya, giincel bir konuya ya da 6zel bir giine yonelik
uyumu, stratejik planlama agisindan deger tasimaktadir. Sonug olarak koreografinin giiclii
yonlerinin optimize edilmesine, zayif yonlerinin gelistirilmesine odaklanarak eserin basarisi
arttirtlmalidir.

Sonug¢

Ekin Dans Toplulugu’nun sahneledigi prodiiksiyonlar, Tirk Halk Oyunlari Bolimii niin
egitim programi kapsaminda yer alan sahneleme ¢alismalar: ve prodiiksiyon derslerinin bir
ciktist olarak diisiiniildiiglinde, akademik anlayisin 6ngérdiigii prensipleri icermektedir. Tiirk
halk oyunlar1 repertuar1 Ogretim programinda yer alan uygulama derslerinde miimkiin
oldugunca alandan derlendigi sekliyle ve 6gretim sistematigi ile aktarilmaya ¢alisilmaktadir.
Ancak varhigmi giincelleme gereksinimi ile sahneleme anlayisini vizyoner tavriyla
sergilemektedir; yenilik¢i hedefler, potansiyel degisimlere ve yeniden canlandirmaya agik
olma, gelenegi geleneksel smirlarin disinda sunmak gibi... Bu tavrin yani sira geleneksel
danslarimizi anlam ve baglamindan koparmadan koruma, ulusal ve uluslararasi tanitma ve
stirdiirme, gen¢ nesillere koklerini 6gretme ve bag kurma misyonu temel prensip olarak
siirecektir.

Calisma, Birlesim adli koreografik eserin metodolojik c¢oziimlemesi {izerinedir. Bu analiz
eserin temel 6gelerini ve koreografinin niyetinin anlasilmasina olanak saglamistir. Tasarlanan
danslarin anlatilan tema ile etkilesimi, izleyiciye geleneksel ¢agrisimlart olan modern bir
deneyim sunmaktadir. Ornegin kule alegorisi Tiirkiye'nin geleneksel dans kiiltiiriinde onemli
bir yerinde olan ve yorelere ve kurulus formlarna gore cesitlilik gosteren kiiltiirel bir
derinlige gonderme yapmakta, ritiielistik 6zellikleriyle herhangi bir sebeple bir araya gelmeyi
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temsil etmektedir. Gaziantep yoresinden Teze Gelin, Pekmez, Hallume; Teke yoresi Teke
Zortlatmasi, Samah oyunlariin hareketleri, bicimsel 6zelliklerinden yararlanilan koreografiyi
tamamlayic1 dinamiklerdir. Teke yoresinden Serenler ve Izmir-Bergama yd&resinden
Hantuman Zeybegi ise, beceri isteyen adimlariyla birlikte giicliiklerle bas edebilmeyi
anlatmaktadir. Kafkasya bolgesinden Acharuli, Uzundere, Kazbeguri ve Dagistan-Avarski
danslar;; Gaziantep yoresinden Koseyri; Izmir yoresinden Feraye; Gaziantep yoresinden
Sinsin danslarina stilize olarak yer verilme nedeni tamamen estetik dinamiklerin koreografiye
yerlestirme kararidir. Birlesim koreografisi, Cumhuriyet kiiltiiriiniin 100 yi1lin1 dansla anlatan
Bul00deN’e tarihi bir doniim noktasini anlatarak katki saglamaktadir. Atatiirk ilkelerini
benimseyen Cumhuriyet gengligi, kiiltiirler besigi Anadolu’daki sosyo-kiiltiirel ¢esitliligi ve
yeniligi kucaklayarak birlikte ilerleme umudunu dansla anlatmaktadir.

Geleneksel dansin giincel sahneleme yaklasimlarimin igindeki varligi, diinyaca taninmig
koreograflarin en degerli kaynaklar1 olarak kendini gostermektedir. Koreografilerin yapisi
koreografin kiiltiirel-sanatsal vizyonu ve mesleki karakteristigi ile ilgilidir. Tiirk Halk
Oyunlart Boliimii uluslararas: is birlikleriyle dans evreni igindeki yerini gosteri, festival,
yarigma ve proje gibi etkinliklerle koruyarak diger kiiltiirlerin sunum big¢imlerini ve yenilikleri
takip etmektedir. Bu betimsel c¢alisma, geleneksel dans iizerine tasarlanan koreografik
analizlerin ve dansin anlatisal potansiyelinin artmasina ve daha fazla arastirilmasina yonelik
Oneriler sunmaktadir. Sahne sanatlarina dair eserlerin kuramsal ¢alismalarla betimlenmesi ve
dinamigi olusturan metodolojik siirecin teoride anlatilmasi gii¢ olsa da sonug olarak, Birlesim
boliimiinde Pina Bausch’un koreografi yapmaya ayaklardan degil bastan (zihinden) baslarim
ifadesi metodolojik siirecin baslangi¢c noktasidir. Biitlinciil tasarim zihinsel kurguyla somut
ifadelere doniismiis, izleyicinin performansin soyut temasiyla ilgili deneyimleri gorsellerle
beslenmistir. Marshall McLuhan’mn the medium is the message (ara¢ mesajdir) teorisiyle,
dansin iletisimsel giicii ortaya konulmustur. Teoride bir iletisim aracinin igeriginden ¢ok o
aracin kendisinin toplum tizerindeki etkisinin degeri vurgulanmaktadir. Bir temaya yonelik
kurgulanmis olsa da ¢aligsma, dans dinamiginin gizil igerigiyle sunulmak istenmistir. Kiiltiirel
dans mirasina sahip ¢ikilarak giincel algiya hizmet edilmistir.
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Oz

Bu ¢alismada Milli Degerler kazaniminda sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerden halk oyunlarinin
etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada nicel bir arastirma yontemi olan genel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmada ¢alisma grubunun evrenini, 2023-2024 yil1 minikler halk
oyunlar1 miisabakalarma katilan 9-13 yas arasi halk oyuncular olusturmaktadir. Orneklemini
ise miisabakaya katilan ve goniilliiliik esasiyla arastirmaya katilan 226 kadin, 116 erkek
toplam 342 halk oyuncu olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ile
beraber Ko¢ ve Budak (2021) tarafindan hazirlanan ve gegerlik-gilivenirligi yapilan “Milli
Degerlerin Kazaniminda Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlerin Etkisi Olgegi (MDKSKFEO)”
kullanilmigtir. Arastirma verilerinin homojen dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra
parametrik analizlerden t-Testi ve Anova testi, yas degiskeni i¢in ise korelasyon analizi
uygulanmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Sonug olarak, halk
oyuncularin milli degerler bilincinin yiiksek oldugu, cinsiyet ve baba egitim diizeyi
degiskenlerinin milli degerler kazanimlarini etkilemedigi, ailede halk oyunu oynayan fertlerin
olusu, ekonomik durum ve anne egitim diizeyi degiskenlerinin ise etkiledigi ayrica yas
ilerledik¢e kazanimlarin da arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Deger, Milli Degerler, Halk Oyunlari, Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetler
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Abstract

It is the aim of this study to determine the effect of folk dances from social and cultural
activities on the acquisition of national values. The general survey model, a quantitative
research method, was used in the study. The universe of the study consist of folk players
between the ages of 9-13 who participated in the 2023-2024 folk dances competitions. The
sample consists of 342 folk players, 226 women and 116 men, who participated in the
competition and participated in the research on a voluntary basis. The demographic
information form and the "Scale of the Impact of Social and Cultural Activities on Gaining of
National Values” prepared and validated by Ko¢ and Budak (2021) were used to collect the
data. Upon determining that the data of the research showed homogeneous distribution, t-Test
and Anova test from parametric analyzes and correlation analysis for the age variable were
employed in this study. The significance level was determined as 0.05 in the analyzes. As a
result, it was determined that folk dancers have a high awareness of national values.
Furthermore, gender and father's education level variables do not affect the acquisition of
national values, while the presence of folk dancer members in the family, economic status and
mother's education level variables have an impact on the acquisition of national values, and
the gains increase with age.

Keywords: Value, National Values, Folk Dances, Social and Cultural Activities
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Giris

Toplumda bulunan bireyleri birbirine baglayan ve toplumlarda devamligi saglayan
unsurlardan en temellerinden biri degerlerdir. Degerler, toplum igerisinde birligin saglanmasi
icin bireylerin uymasi gereken ortak bir davranis belirlemektedir (Yaman vd., 2009). Bu
baglamda degerler kiiltiirii, kiiltiir de degerleri etkilemektedir. Toplumun benimsenmis oldugu
davraniglardaki degismeler ya da farklilagsmalar toplumun kiiltiirtine ve topluma ait olan kiiltiir
icerikli degerlerin de aynasidir (Kasa-Ayten ve Giiltekin 2019).

Deger, “bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan
maddi ve manevi 6gelerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir” (TDK, 2020). Basaran’a (1992)
gore ise deger, bir nesne, islem fikir ve/veya eylemin oOrgiit icerisinde tasidigi Snemi
belirleyen nitelik veya nicelik olarak tanimlamakta ve nesne, islem fikir ve /veya eylemin
degerlendirilmesinde arag olarak kullanildiklarini belirtmektedir.

Kuter ve Kuter’e gore deger vermek kisilerin yasaminin devamliliginda 6zel bir durumdur
yani insanligin vazgegilemez unsurlarindandir (Kuter ve Kuter 2012). Degerler, bireylere
hayatlarinda se¢im yaparken kilavuzluk eder ve yol gosterir. Sosyal hayat igerisinde kendine
Ozgii bir degerler sistemi yaratir ve bu 6zel degerler sistemi bulundugu toplumda var olan
baska toplum iiyelerin ile birlikte paylasimda bulundugu kiiltiir ile sekillendirir (Bradshaw
vd., 2001).

Kiiltiir, diinyada varligin1 devam ettiren tiim toplum ve topluluklarin biinyesinde var olan
kendine has degerler biitiiniidiir (Pasaoglu, 2009). Bir bagka tanima gore ise kiiltiir; i¢erisinde
bir topluma has yasayis, gelenek, sanat, dil ve inanglar1 barindiran maddi ve manevi degerler
sistemidir (Cetinkaya ve Durmaz, 2020). Ozetle bir grubu millet haline getiren parcalardan
birisi de kiiltiirel degerlerdir. Tiirk toplumunun sahip oldugu maddi ve manevi Kkiiltiirel
degerler oldukc¢a fazladir. Bu degerlerin hepsi, Tiirk toplumu agisindan birbirinden kiymetli
ve de Ozeldir. Bu kiymetli kiiltiirel degerlerden birisi de halk oyunlaridir. Bir toplumun
geemis yasantilarini gozler Oniine seren halk oyunlar1 milli, manevi, kiiltiirel ve sosyal bir
degerdir (Epcacan ve Kayhan, 2022).

Milli kiiltiir ad1 verilen kiiltiir degerleri de folklordan dogmaktadir. Halk oyunlart ise, Tiirk
folklorunun en Onemli dallarindan birisidir ve Tirk toplumunun ortak duygularini
barindirmasi sebebiylede ulus olma 6zelligini olusturan 6geler arasinda yer almaktadir. Halk
oyunlart; i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel 6zelliklerini aktaran bir olay1, bir mutlulugu, bir
hiiziinii ifade eden; kaynagi din ve biiyi ile iliskili olan; miizikle birlikte, tek veya toplu
bicimde icra edilen; &lgiisii olan, diizenli hareketler biitiiniidiir (Ongel ve Hacibekiroglu,
1996). Bu o6zellikleri ile oyunlarimiz, toplumsal hayatin her tiirlii aktivitelerinde yer alan sanat
tirleri igerisinde, olusum ve ifade ¢esitliligi agisindan en renkli ve en etkin birlesme aracidir.

Kiiltiirel zenginlikler maddi ve manevi olarak iki farkli gruba ayrilabilir. Kavramsal olarak
bakildiginda ise soyut ve somut varliklar olarak da gruplayabiliriz. Maddi kiiltiir elemanlari
somuttur yani gorinebilir ve dokunulabilir. Manevi kiiltiiriin unsurlar1 ise soyuttur ve
gizlenmesi oldukga giictiir. Halk oyunlar s6z, miizik, hareket, ifade, duygu aktarimi ve
sunum nitelikleri agisindan “manevi kiiltiir”, ¢algi, giysi, taki, aksesuar ve gere¢ bakimindan
“maddi kiiltiir’diir (Oter ve Unal, 2017). Degerlerin sosyal bir yapiya sahip oldugu
sOylenebilir. Ciinkii degerler kalitimsal olarak degil, c¢evre ile iliski kurma siirecinde
islevsellik kazanan ve toplumsal onay neticesinde kalicililik gosteren bir yapidadir. Degerler
bu dzellikten &tiirti daha fazla gozlem yapma ve yasantiya bagl olarak kazanilabilir (Aydin ve
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Akyol-Girler, 2018). Bu nedenle degerler kazaniminda sadece okullarin biinyesinde vermek,
faydasiz bir siirecin yasanmasina sebep olabilir.

Literatiir incelendiginde vatandaglik degerleri, dostluk, kibarlik ve yardimseverlik degerleri,
demokrasi bilinci, sayg1 ve sevgi degerleri, aile birligi degerleri, Istiklal Marsina saygi degeri,
vatanseverlik ve ozgiirlik degeri gibi 6nemli degerlerin kazanilmasinda sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerin ektisi olabilecegi ifade edilmektedir (Yildirim, 2019; Tas, 2016; Sapsaglam ve
Omeroglu, 2015; Yigittir ve Ocal, 2011).

Halk oyunlar1 da iilkemizin O6nemli sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerinden birisi oldugu
diisiiniildiigiinde bu arastirmanin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin amact Halk
oyunlarinin bireylerdeki milli degerler kazanimina etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Calisma nicel yontemle hazirlanmis olup tarama modelinden yararlanilmigtir. Tarama
modelleri birden fazla 6ge barindiran bir evrende, evren iizerinde genel bir fikir edinmek i¢in
evrenin tamaminda veya bir boliimii tizerinde yapilan tarama ¢alismalaridir (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2023-2024 yili minikler halk oyunlari Tiirkiye finalleri
miisabakalarina katilan 9-13 yas arasinda 116 kadin, 266 erkek olam tizere 382 halk oyuncu
olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Degiskenler Tablosu

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 266 69,6
Erkek 116 30,4
Ailede Oyuncu Var m \Ylgl'; 32(2) 28:2
9 69 18,1
10 98 25,7

Yas 11 111 29

12 84 22

13 20 5,2
iyi 156 40,8
Algilanan Ekonomik Durum Orta 176 46,1
Kotii 50 13,1
ilkokul 60 15,7
Ortaokul 63 16,5
Anne Egitim Lise 128 33,5
Lisans 89 23,3
Lisansiistii 42 11,0
ilkokul 43 11,3
Ortaokul 66 17,3
Baba Egitim Lise 137 35,9
Lisans 84 22,0
Lisansiistii 52 13,6
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile beraber Ko¢ ve Budak (2021)
tarafindan hazirlanan ve gegerlik-giivenirligi yapilan “Milli Degerlerin Kazaniminda Sosyal
ve Kiiltiirel Faaliyetlerin Etkisi Olcegi (MDKSKFEO)” kullanilmustir. Olgek 20 maddeden
olusan besli likert tiiriinde ve ii¢ alt boyuta sahip bir dlgektir. Olgekteki 9 maddeli birinci alt
boyut “Birlik-Beraberlik ve Dayanisma”, 6 maddeli ikinci alt boyut “Vatanseverlik Bilinci”
ve 5 maddeli iiciincii alt boyut “Ailenin Onemi” olarak adlandirilmistir. Olgegin yapisinin
homojen bir 6zellik tasiyip tasimadigi yani i¢ tutarligini ortaya koyan Cronbach’s Alpha
katsayis1 Olgegin timi icin 0,94 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilari sirasiyla 0,90, 0,91 ve 0,85 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada 6lgek
geneli i¢in Cronbach Alfa sayisi 0,82, alt boyutlarinin ise sirastyla 0,88, 0,90 ve 0,91 olarak
tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilmis olan verilerin analizinde, garpiklik ve basiklik testi sonucunda degiskenlere gore
ikili gruplarda T- testi ve ikiden fazla olanlarda ise One-Way Anova testi uygulanmustir.
Farkin anlamli olarak tespit edildigi durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
tespiti icin Tukey testi uygulanmustir. Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesi igin
Korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiki anlamlilik i¢in .05 anlamlilik diizeyi se¢ilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Olgekten Alian Puanlarin Normalligine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Testleri
Sonuglari

Olcek N X Ss Min Max Skewness  Kurtosis

MDKSKFEO 382 89,05 12,86 20 100 ,125 ,249

Tablo 2 incelendiginde, 6l¢egin carpiklik degerinin (,125), basiklik degerinin (,249) oldugu,
bu degerler ile de normallik varsayimini sagladig goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

OLCEK Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
Kadin 266 40,04 5,90
Birlik-Beraberlik 1,836 ,068
Erkek 116 38,75 6,46
. Kadin 266 26,98 4,34
;/_z?an_severllk 1525 129
} tinct Erkek 116 2622 4,54
MDKSKFEO
Kadin 266 22,84 3,33
Ailenin Onemi 1,638 ,103
Erkek 116 22,19 3,64
Kadin 266 89,87 12,52
TOPLAM 1,834 ,068
Erkek 116 87,18 13,49
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*p<,05

Tablo 3’te goriildiigii lizere cinsiyet degiskeni ile Glgek alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Ailede Halk Oyuncu olup-olmama Degiskenine Gore T-Testi
Sonuglari

OLCEK Alt Boyutlar Ailede N X ss t p
Var 152 40,16 5,55
Birlik-Beraberlik 1,925 ,005*
Yok 230 37,88 6,78
. Var 152 27,04 4,22
gfslt_tan_severllk 1548 123
thnet Yok 230 26,31 4,66
MDKSKFEO
Var 152 22,11 3,88
Ailenin Onemi 2,353 ,019
Yok 230 23,00 3,06
Var 152 90,20 11,75
TOPLAM 2,070 ,039
Yok 230 88,32 14,26
<05

Tablo 4’te goriildiigii lizere arastirma grubunun ailede halk oyuncu olup olmamasi degiskenini
ile 6l¢egin birlik ve beraberlik alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=1,925,
p=,005<,05). Ailesinde halk oyunu oynayan bireyler bulunanlarin puan ortalamalariin (Ort:
40,16) bulunmayanlara gore ortalamalarinin (Ort: 37,88) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Olgegin diger alt boyutlarinda ve toplaminda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gore ANOVA Testi
Tablosu

- v Varyans
OLCEK Alt Boyutlar N X S Kayna@ KT. sd KO F P Fark
Birlik- Iyi' 156 40,28 5,98 G.ararast 688,95 2 34447
Beraberlik Orta® 176 38,36 6,44 G.ici 1347943 379 3556 9,686 ,000* 2-3
Koti® 50 42,24 3,67 Toplam 14168,38 381
Iyi' 156 27,23 3,96 G.ararasi 29057 2 14528
Vatanseverl Orta® 176 25,88 5,01 G.ici 7130,30 379 1881 7,722 ,001* 2-3
. |kBilinci  Koti® 50 28,32 2,42 Toplam 7420,86 381
MDKSKFEOQ Ailorir fyir 156 23,00 320 Gararasi 10635 2 53,17
f)nimi Orta® 176 22,10 3,84 G.igi 444063 379 1161 4580 011 -
Koti® 50 23,48 2,13  Toplam 4506,99 381
TOPLAM Iyi' 156 91,51 12,29 G.ararasi 2859,68 2 142984
Orta” 176 86,35 13,96 G.ici 60233,05 379 158,92 8,997 ,000* 2-3
Koti® 50 94,04 7,36 Toplam 63092,73 381

*p5<,05

Tablo 5’te goriildiigii lizere arastirma grubunun algilanan ekonomik durum degiskenini ile
Olcegin birlik ve beraberlik (t=9,686, p=,000<,05) ile vatanseverlik bilinci (t=7,722,
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p=,001<,05) alt boyutu arasinda ve 6l¢ek toplaminda (t=8,991, p=,000<,05) anlaml farklilik
tespit edilmistir. Ekonomik durumunu kétii olarak algilayan oyuncularin birlik ve beraberlik,
vatanseverlik bilincinin ve genel milli degerler kazanimlarinin digerlerine gore yliksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu Gére ANOVA Testi Tablosu

OLCEK AltBoyutlar Okul N X S \Igrya”f KT. sd KO F P Fark
ynagi
1 43 3746 856 Gararasi 41710 4 10427
Birlik- 2 66 3859 6,88 G.igi 1375128 377 3647
Beraberlik 3 137 40,43 4,92 Toplam 14168,38 381 2,859 ,023 -
4 84 3971 568
5 52 40,65 562
1 43 2558 543 Gararasi 12391 4 30,97
Vatanseverik 206 2625 492 Gici 729695 377 19,35
v 3 137 27,32 4,06 Toplam _ 7420,86 381 1601 173 -
4 84 2666 4,04
. 5 52 2202 311
MDKSKFEO 1 43 2148 450 Gararasi 13045 4 3261
.2 66 2204 414 Gig 437654 377 11,60
Ailenin Onemi—3=737"5351"578 Toplam _ 4506,09 381 2809 025 -
4 84 2261 322
5 52 2202 311
1 43 8453 1716 Gararasi 181498 4 45374
2 66 8689 1500 G.ici 6127775 377 162,54
TOPLAM 3 137 90,98 10,62 Toplam _ 63092,73 381 2792 026 -
4 84 89,00 12,06
5 52 9055 11,58
*p<,05: T:ITkokul ; 2: Ortaokul ;  3: Lise; 4: Universite ; 5: Lisanststi

Tablo 6’da goriildiigii lizere baba egitim durumu degiskeni ile dlgek alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalari arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Aragtirma Grubunun Anne Egitim Durumu Gére ANOVA Testi Tablosu

OLCEK

Varyans

Alt Boyutlar okul N X S Kavnas KT. sd KO F P Fark
ynagi
1 60 37,55 7,81 G.araras1 71525 4 178,81
Birlik- 2 63 37,87 7,09 G.i¢i 13453,13 377 1-3
Beraberlik 3 128 40,36 5,09 Toplam 14168,38 381 5,011 ,001* 1-4
4 89 40,51 4,81 1-5
5 42 41,33 5,80
1 60 26,16 4,74 G.araras1 212,21 4 53,05
Vatanseverlik 2 63 25,36 5,32 G.ici 7208,65 377 19,12
Bilinci 3 128 27,37 4,05 Toplam 7420,65 381 2,775 027 -
4 89 26,93 3,75
MDKSKFEQO 5 42 27,40 4,40
1 60 22,30 3,74 G.araras1 125,75 4 31,43
Ailenin 2 63 21,49 421 G.i¢i 4381,24 377 11,62
Onemi 3 128 23,00 3,10 Toplam 4506,99 381 2,705 ,030 -
4 89 23,00 2,90
5 42 23,04 3,42
1 60 86,01 14,95 G.araras1 2586,24 4 646,56 9.3
2 63 84,73 15,74 G.i¢i 60506,49 377 160,49 -
TOPLAM 3 128 90,75 11,05 Toplam 63092,73 381 4,029,003 g:g
4 89 90,44 10,49
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5 42 91,78 12,80

*p<,05 I: Ikokul'; 2: Ortaokul;  3: Lise; 4: Universite ; 5: Lisansusta

Tablo 7°de goriildiigil lizere arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenini ile birlik ve
beraberlik alt boyutu (t=,001, p=,000<,05) ile 6l¢ek toplaminda (t=4,029, p=,000<,05) anlamli
farklilik tespit edilmistir. Annesi ilkokul mezunu olanlarin birlik-beraberlik alt boyut puan
ortalamalarinin (Ort: 37,55) digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica annesi
ortaokul mezunu olanlarin genel milli degerler kazanimlarinin digerlerine gore diisiik oldugu
goriilmektedir.

Tablo 8. Yas Degiskenine Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari Korelasyon

Yas

r 151
MDKSKFEO p ,003*
N 382

*p5<,05

Tablo 8’de goriildiigii gibi yas degiskeni ile dl¢ek puanlari arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde ve anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=,151; p<0,05).

Tartisma ve Sonuclar

Milli Degerler Kazaniminda Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetler; Halk Oyunlarinin Etkisi isimli bu
calisgmada halk oyuncularin cinsiyet degiskeni ile Glgek alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (Tablo 3; p>0,05). Ortaya ¢ikan bu
sonuca gore kadin ve erkek oyuncularin milli degerler kazanimlarinin benzer oldugu
sOylenebilir Halk oyunlar1 sosyal hayatta ¢ok ¢esitli bicimlerde insanlarin yasantisinin i¢inde
olur ve sosyal biitiinlesmeye olumlu etkisi vardi. Halk oyunlar ekipleri igerisinde bulunan
bireylerin birlik ve beraberlik duygularmi giiclendirerek, milletimizin diisiincelerinde milli
suur, duygularinda ise ortak bir anlam olusturmasinda da katki saglamaktadir (Ongel ve
Hacibekiroglu, 1996; Oztiirkmen, 1998; Artun, 2009). Literatiirde ¢alismanin konusu ile ilgili
literatiiriin ¢ok yetersiz olmasi sebebi ile benzer ¢alismalarda dahil edilerek tartisilamaya
calistlmigtir. Ozbek (2022), Karacan-Dogan ve Yetim (2011), Bilgin (2020) farkli gruplarla
yaptiklar1 benzer ¢aligmalar aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Tablo 4’te halk oyuncularin ailede halk oyuncu olup olmamasi degiskenini ile 6lgegin birlik
ve beraberlik alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=1,925, p=,005<,05). Bu
bulguya gore oyuncularin ailesinde halk oyunu oynayan bireylerin bulunmasi birlik ve
beraberlik duygularini olumlu etkilemektedir. Ayrica oyuncularin ailelerine hala bagimli
olmalari, onlar1 rol model alarak duygularini benimsemelerinin de sonucu etkiledigi
diistiniilebilir. Halk oyunu sahnesi folklorik bilgilerin “millilestirme” siirecinin dnemli bir
parcasidir. Ozellikle okullarda 23 Nisan ve 19 Mayis senlikleri, 29 Ekim kutlamalari
stireclerinde sahnelenen halk oyunlar1 gosterileri ile bir nevi “birlik ve beraberlik” havasi
yaratilmasi bu siirecin en giizel 6rneklerindendir (Kurt, 2016).

Tablo 5’te halk oyuncularin algiladiklar1 ekonomik durum degiskeni ile 6l¢egin birlik ve
beraberlik ile vatanseverlik bilinci alt boyutu arasinda ve o6lgek toplaminda (t=8,991,
p=,000<,05) anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ekonomik durumunu kétii olarak algilayan
oyuncularin birlik ve beraberlik, vatanseverlik bilincinin ve genel milli degerler
kazanimlarinin digerlerine gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Halk oyunlar1 genel itibari ile
orta ve alt gelir seviyesindeki ailelerin tercih ettigi branglardan birisidir (Siraz, 2008;
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Hacicaferoglu, 2014). Aile egitiminin en temel egitim kademesi oldugu diistiniildiigiinde halk
oyuncularin sahip olduklar1 bu degerlerin aileden geldigi diisiiniilebilir. Ekonomik durumu
yiiksek kisilerin birlik ve beraberlik duygularinin, vatanseverlik bilinglerinin diisiik oldugunu
sOylemek yanlis olur ancak gilintimiizde farkli gelir durumlarina sahip kisilerin farkli degerlere
sahip oldugu ve aragtirma sonuglarini bu durumun etkiledigi diisiiniilebilir. Eren ve Arslan
(2022) farkli bir grupla yaptigi calismasinda devlet okullarinda okuyan Ogrencilerin
vatanseverlik, yardimseverlik ve sevgi degerlerinin 6zel okullarda okuyan 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu tespit ettigi ¢calisma arastirma bulgular ile paralellik arz etmektedir. Ayrica
Karaman (2019), Karacan-Dogan ve Yetim (2011)’in arastirmalari da bu sonucu destekler
niteliktedir.

Tablo 6’da goriildiigii lizere baba egitim durumu degiskeni ile dlgek alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0,05) ancak anne egitim
durumu degigkenini ile birlik ve beraberlik alt boyutu (t=,001, p=,000<,05) ile 6l¢ek
toplaminda (t=4,029, p=,000<,05) anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 7). Annesinin
egitim seviyesi diisiikk ve orta olan oyuncularin birlik-beraberlik alt boyut puan ortalamalar1 ve
genel Olcek puan ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Tiirk toplumu ataerkil bir
yaptya sahiptir. Genel olarak baba ailenin koruyucusu, anne ise evin ve ¢ocuklarin
yonetiminden sorumludur. Cocuklarin bakimindan, yemeklerinden ve egitiminden sorumlu
olan anne, ¢ocuklarin karakter ve davranislarinin gelisimine ve sekillenmesine babadan daha
fazla etkili oldugu diisiliniilebilir. Bu etki egitim seviyesi ile de farkliliklar gosterebilir.
Arastirma bulgularini babanin ¢ocuklarla anneden daha az zaman geg¢irmesinin ve annenin
egitim seviyesi ile paralel bilgi birikiminin diizeyinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Halk oyuncularin yas degiskeni ile 6lgek puanlart arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,151; p<0,05). Bu duruma gore halk oyuncularin
yaslar1 arttikga vatanseverlik, birlik ve beraberlik, ailenin 6nemi ile ilgili milli degerler
kazanimlarinin da arttig1 soylenebilir. Tiirk oyunlarinda kadin ve erkek el ele, omuz omuza,
yan yana oyunlartyla birlik ve beraberligin en iyi 6rneklerini sergilemektedir. Yorelere ait
oyunlarin her birinin 6zel bir anlam1 ve hikayesi bulunmaktadir. Ayrica milletimizin ortak
duygularini tasimasi nedeni ile de millet olma 6zelligini olusturan en 6nemli etkenler arasinda
yer almaktadir (Ozbek, 2022). Halk oyuncularin oynama siireleri ve oynadiklari farkl
yorelerin ve oyunlarin sayisi arttikca bu degerleri daha fazla benimsedikleri ve bunlari
davranislarina da yansittiklar1 sdylenebilir.

Sonug olarak, halk oyuncularin milli degerler bilincinin yiiksek oldugu, cinsiyet ve baba
egitim diizeyi degiskenlerinin milli degerler kazanimlarin1 etkilemedigi, ailede halk oyunu
oynayan fertlerin olusu, ekonomik durum ve anne egitim diizeyi degiskenlerinin ise etkiledigi
ayrica yas ilerledik¢e kazanimlarin da arttig1 tespit edilmistir.

Halk oyunlar1 milletce varligimizi siirdiirebilmemiz, degerlerimizi nesillere aktarabilmemiz
icin en giizel, eglenceli ve kolay yollardan birisidir. Kiiresellesme, teknoloji, ekonomik
sartlar, sosyo-ekonomik durum gibi degiskenler tilkemizin kiiltiiriine zarar verebilmektedir.
Kiiltiirel erozyonlarin 6niine gecmek, cocuk ve genglere Tiirk kimligini yasantilar yoluyla
kazandirabilmek i¢in Halk oyunlarinin genis kitlelere yayilmasi énem arz etmektedir. Bu
amagla tlilkemizde okul Oncesinden itibaren Tiirk halk oyunlarin1 ¢ocuklarla tanistirmak ve
sevdirmek, okullarda da gerek beden egitimi dersi kapsaminda gerekse okul adina ekipler
kurularak desteklemek gerekmektedir. Boylece halk oyunlari ortak bir deger ve kiiltiir
olusturmada 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Tirkiye’ deki okullarin
programlarinda yer alan derslerden beden egitimi derslerini bazi degiskenler bakimindan
(6gretim programi, 6gretim siiresi, beden egitimi 6gretmenleri, ders dis1 fiziksel aktiviteler ve
projeler) inceleyerek, bu alanlarda karsilastirmali bilgiler sunmaktir. Arastirmada
karsilagtirmali arastirma deseni benimsenmistir. Arastirma verileri, dokiiman incelemesi
yontemi ile toplanilmigtir. ABD ve Tirkiye’ deki okullarda beden egitimi derslerine iligkin
veriler, bu tllkelerin beden egitimi derslerine iliskin kitap, makale, miifredat/program
yonergeleri, resmi belgeler, yillik raporlar, kurumlarin yazili yonerge ve genelgeleri, kurumsal
web sitelerinden elde edilmistir. Elde edilen veriler, belirlenen amag¢ dogrultusunda
incelenmis ve temalar olusturulmustur. Bulgular temalarin altinda sunulmustur, karsilastirmali
sekilde benzerlik ve farkliliklar analiz edilmis, tespit edilmis, tablo haline getirilmis ve
yorumlanmigtir. Arastirma sonucunda; beden egitimi derslerinin ABD'deki okullarda
eyaletlere gore farkliliklar gosterdigi, Tiirkiye'deki okullarda ise standart bir yapida oldugu,
bolgelere gore farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Beden egitimi dersi &gretim
programi, 0gretim siiresi, beden egitimi 6gretmenleri, ders dis1 fiziksel aktiviteler ve projeler
temalarinda her iki iilkede benzerliklerin yani sira farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amerika Birlesik Devletleri; Tirkiye; Beden Egitimi Dersi,
Karsilastirma
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Physical Education Lesson as a Solution to the Problems of the Modern
Age: A Comparison of Schools in the United States of America and Turkey

Abstract

This research paper has the objectives to examine physical education lessons at schools in the
United States of America (USA) and Turkey in terms of some factors (curriculum, taught
time, physical education teachers, extracurricular physical activities and projects) and to
present comparative information in these areas. A comparative research design was adopted in
the research. The research data were collected through document analysis method. The data
on the physical education lessons at schools in the USA and Turkey were collected from
books, articles, curriculum guidelines, official documents, annual reports, official guidelines
and circulars, and institutional websites. The data obtained were analyzed in line with the
relevant purposes and themes were emerged. The results were presented under five themes.
Similarities and differences have been analyzed, revealed, tabulated and interpreted
comparatively. As a result of the research, it has been determined that physical education
lessons have shown differences according to the states at schools in the USA, whereas they
have a standardized structure at schools in Turkey and have not shown differences according
to regions.In the themes of physical education curriculum, taught time, physical education
teachers, extracurricular physical activities and projects, it has been determined that there
were similarities as well as differences in both countries.

Keywords: United States of America; Turkey; Physical Education Lesson; Comparison
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Giris

Okullar 6grencilerin sadece akademik alanda basar1 elde etmek igin gittikleri yerler degil aym
zamanda sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel alanlarda 6grencilerin biitiinciil gelisimine
katki saglayan ortamlardir (OECD, 2019). Cagdas egitim anlayisina gore, egitimin hedefleri,
bireyin tiim yonleriyle egitimi ile gerceklestirilebilmektedir. Bu nedenle beden egitimi
dersleri, egitimin 6nemli bir pargasidir (Tamer ve Pulur, 2001: 50-51).

“Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasitl olarak
beden egitiminin amaclarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana
getirme siirecidir” (Tamer ve Pulur, 2001: 41). Beden egitimi dersleri, anaokulundan 12.
siifa kadar dgrencilere saglikli ve aktif yasam igin gerekli olan motor becerileri, bilgileri ve
davranislart gelistiren iyi planlanmis, sirali, standartlara dayali ve tematik fiziksel aktivite
deneyimleri sunmayi amaglar (Siedentop ve van der Mars, 2022: 86). Ogrencilerin
gelecekteki yasam tarzina ve sportif fiziksel aktivitelere katiliminin gerekli onciilleri olan
temel hareket becerilerinin ve fiziksel yeterliliklerinin gelisimine belirgin katkilar
saglamaktadir (Bailey, 2006).

Arastirmacilar okul miifredatinda beden egitimi dersinin varligini ve Onemini, amaglari
araciligryla agiklamislardir. Hetherington beden egitimi dersinin bedensel egitim, psikomotor
egitim, karakter egitimi ve biligsel egitim olmak lizere dort alanda etkili oldugunu ifade
etmistir. Bucher ise bu dort alana paralel olarak motor gelisim, fiziksel gelisim, zihinsel
gelisim, sosyal gelisim olmak iizere dort amag belirlemistir. Giiniimiize kadar bu amaclar
gegerliligini korumus olup, dort amag etrafinda diizenlenen ders planlari, okullarin beden
egitimi miifredatinda hizla standart haline gelmistir (Siedentop ve van der Mars, 2022: 75).
Beden egitimi dersi, genglerin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel olmak {izere dort alanda
gelisimine katkida bulunma potansiyeline sahiptir (Bailey, 2006; Bailey vd., 2009). Beden
egitimi dersi saglikli bir yasam icin gereken bilgi, beceri, tutum ve davranislar1i da
gelistirmenin etkili bir yoludur.

Diinya Saglik Orgiitiiniin yapmus oldugu arastirmalarin sonuglari, insan yasamini tehdit eden,
modern ¢agin 6nemli sorunlarindan olan obeziteye ve yetersiz fiziksel aktiviteye (WHO,
2018; WHO, 2022) isaret etmektedir. Obezite, bircok hastalik i¢in temel risk faktorii
olusturmaktadir. Erken miidahale ederek ve miidahaleleri yasam boyunca siirdiirerek
obeziteyi, yetersiz beslenmeyi ve fiziksel hareketsizligi 6nlemek ve kontrol etmek i¢in yasam
boyu bir yaklasim benimsemenin Onemi, c¢esitli uluslararasi stratejiler tarafindan
desteklenmektedir (WHO, 2022). Bu yaklasim beden egitimi dersinin ve fiziksel
okuryazarligin 6nemine isaret etmektedir. Okullarda beden egitimi dersleri tiim 6grencilere
yasam boyu fiziksel aktivite ve spora katilim i¢in gerekli beceri, tutum, deger, bilgi ve
anlayisi kazandirmanin en etkili ve kapsayict yoludur. Tiim 6grencilerin giivenli, etkili ve
verimli bir sekilde hareket etmeyi anlayabilmesi ve yapabilmesi i¢in fiziksel yeterliligi
gelistirerek fiziksel okuryazarligin temelini olusturmaktadir (ICSSPE, 2012). Diinya Saglik
Orgiitii, cocukluklar ve ergenlerde obezite ve yetersiz fiziksel aktiviteyle miicadele etme ve
onlemede uygulanacak miidahale ve stratejilerde okullara odaklanarak beden egitimi
derslerinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Diinya Saglik Orgiitii, obeziteyle miicadele etmek ve dnlemekte kullanilabilecek ¢cocukluk (1-
10 yas) ve ergenlik (10-19 yas) donemi i¢in miidahaleler ve stratejiler sunmaktadir.
Stratejilerin ¢ogu, beslenme ve beden egitimi derslerini miifredata dahil etmek gibi bireyleri,
saglikli beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarini benimsemeye tesvik edecek egitim
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saglamaya ve daha saglikli okul ortamlart olusturmaya yoneliktir. Bu yas grubunu hedef alan
miidahaleler i¢in temel ortam olarak okullara odaklanilmaktadir. Beden egitimi derslerinde
verimliligi artiracak yeterli tesislerin olmasi ve tiim 6grencileri kapsayacak fiziksel aktiviteyi
destekleyip, tesvik edecek okul programlarinin uygulanmasi tavsiye edilmektedir (WHO,
2022). Diinya capinda genclerin fiziksel olarak yeterince aktif olmamasi ve bu durumun
genglerin sagliklar1 i¢in bir risk olusturmasi 6nemli bir sorundur. Bu soruna ¢6ziim olarak
fiziksel okuryazarlig1 gelistiren beden egitimi derslerinin artirilmasi dnerilmektedir (WHO,
2018).

Alanyazin incelendiginde, fiziksel okuryazarlik kavraminin ABD beden egitimi miifredatinda
on plana ¢iktig1 goriilmektedir. ABD okullarinda uygulanan beden egitimi programinin temel
misyonu, fiziksel okuryazar bireyler yetistirmek, tiim 6grencileri fiziksel aktiviteyi giinlik
yasamlarmin ayrilmaz bir parcasi haline getirmek icin gereken tutum, bilgi ve becerilerle
donatmaktir (Siedentop ve van der Mars, 2022: 86). ABD K-12 Ulusal Beden Egitimi
Standartlarinin amaci, yasam boyu saglikli fiziksel aktivite katilimi ig¢in gereken bilgi, beceri
ve Ozgiivene sahip, fiziksel okuryazar bireyler yetistirmektir.

Yukarida belirtilen agiklamalardan hareketle bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’ deki ve ABD’
deki okullarin programlarinda yer alan beden egitimi derslerini, 6gretim programlari, 6gretim
stireleri, beden egitimi 6gretmenleri, ders dis1 fiziksel aktiviteler ve projeler olmak {izere beg
alanda incelemek ve bu alanlarda karsilagtirmal1 bilgiler sunmaktir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ABD ve Tiirkiye’ deki okullarin programlarinda yer alan derslerden
beden egitimi derslerini bazi degiskenler bakimindan (6gretim programi, Ogretim siiresi,
beden egitimi Ogretmenleri, ders dis1 aktiviteler ve projeler) inceleyerek, bu alanlarda
karsilagtirmali bilgiler sunmaktir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada karsilastirmali arastirma deseni benimsenmistir. Arastirmanin Orneklemi
belirlenirken beden egitimi dersleri ile fiziksel okuryazar bireyler yetistirmeyi hedefleyen
iilkeleri dahil etmek amaglanmistir. Bu nedenle ABD ve Tiirkiye, nitel aragtirmada amacl
ornekleme yontemine dayali olarak se¢ilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerine, dokiiman incelemesi yontemi ile ulasilmistir. Arastirilmasi hedeflenen
olgu veya olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili materyallerin analizini kapsayan dokiiman
incelemesi, tek basina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi farkli veri toplama yontemleri
ile birlikte de kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018: 189).

Veri toplamanimn ilk asamasinda, arastirmanin amact dogrultusunda gerekli dokiimanlara
ulagilmistir. Bu dogrultuda, nitel veri kaynagi olarak ABD ve Tiirkiye’nin beden egitimi ders
miifredatlari, ders 6gretim siireleri, beden egitimi 6gretmenleri, ders dis1 fiziksel etkinlikler ve
projeler ile ilgili verilerden yararlanilmistir. ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi
derslerine iligkin kitap, makale, miifredat/program yonergeleri, resmi belgeler, yillik raporlar,
kurumlarin yazili yonerge ve genelgeleri, kurumsal web siteleri veri kaynagi olarak
kullanilmistir. Ulasilan dokiimanlarin 6zgilinliigii (orijinalligi) i¢in arastirma sorular ile
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iliskili, birincil kaynaktan elde edilen, ilgili kurum ya da kurumlar tarafindan gelistirilen
veriler aragtirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, belirlenen amag¢ ve arastirma sorular1 dogrultusunda incelenmistir ve

temalar olusturulmustur.

Bulgular temalarin altinda betimsel bir sekilde sunulmus,

karsilagtirmali sekilde benzerlik ve farkliliklar tespit edilmis, tablo haline getirilmis ve
yorumlanmigtir.

Bulgular

Bu boélimde ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi derslerine iligkin bulgular bes
tema altinda sunulmustur.

Tema 1. ABD ve Tiirkiye’ deki Okullarda Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi dersi 0gretim programlarinin dort
boyutuna (amag, icerik, siire¢ ve Olgme-degerlendirme) iliskin karsilastirmali bilgiler
icermekte olup, Tablo 1° deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 1: Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi

ABD

Tiirkiye

Amagclar

Fiziksel okuryazarlik, psikomotor, biligsel,
sosyal, duyussal gelisim

Sporu yasam bi¢imi haline getirecek unsurlarin
geligimi, psikomotor, bilissel, sosyal, duyussal
geligim

Igerik

K-12 Beden Egitimi Ulusal Standartlar1 ve
0grenme ciktilari

ilkokullarda 8 6grenme ¢iktisi, ortaokullarda 8
0grenme ¢iktisi, liselerde 12 6grenme ¢iktist

Siireg

Ogretim modelleri: Beceri temalar1 modeli,
sagligi optimize eden beden egitimi, bilissel
beden egitimi, kisisel ve sosyal sorumluluk
egitimi, spor egitimi, oyun tabanli model,
macera egitimi ve eklektik 6gretim

Ogretim  stratejileri:  Ogrenci  dgrenimine
iliskin beklentiler, sinif organizasyonu, ders
tasarimi, 6grenim siiresi, katilimi maksimuma
cikartmak, Ogretim  stilleri, &gretmenlik
tutkusu, basar1 orani, 6gretmen geribildirimi

ve teknoloji kullanimina yonelik stratejiler

Ogretim modelleri: Dogrudan &gretim modeli,
bireysellestirilmis 6gretim modeli, is birligine
dayanan Ogretim modeli, spor egitimi, akran,
arastirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal
sorumluluk modeli

Ogretim stratejileri: Sunus, bulus vd.

Yéntemler/Stiller:
caligma,
yonlendirilmis  bulus,
0grencinin tasarimi, Ogrencinin baglatmasi,

Komut, aligtirma, esli
denetleme,

problem

kendini katilim,

¢ozme,

kendi kendine 6grenme

Olgme-
Degerlendirme

BMI, PE metrikleri, SOFIT, o6gretim/ders
uygulama yonergeleri, fitness degerlendirme
uygulamalari durum raporu, on
degerlendirmeler, ©n testler, &gretmen
gozlemleri, ¢aligma yapraklari, yazili testler,
beceri testleri, aktivite giinliikleri, kazanim

degerlendirmeleri, kontrol listeleri,

performansa
kavram

dayal1
haritalari,
amagl
dereceli

Calisma  yaprag,
degerlendirme,

bigimlendirici degerlendirme
kullanilabilen  hizli  teknikler,
puanlama anahtari, goézlem formu,
dosyasi, kontrol listesi, 6z, akran ve grup

uriin

degerlendirme, tutum  olgekleri, fiziksel
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derecelendirme 6lgekleri, rubrikler uygunluk testleri, beceri testleri

Ogretim programlari, dersin genel amaclarini; bu amaglar dogrultusunda 6grencilerin
ulagmalar1 hedeflenen tutum, bilgi ve becerileri ifade eden 6grenme ¢iktilarini; 6grenme
ciktilarinin  6grencilere aktarilmasi siirecinde kullanilacak ogretim  yontem, teknik,
stratejilerini ve degerlendirmeye iliskin aciklama, yonlendirme, uyarilar1 kapsamaktadir
(MEB, 2023-a). Farkl: iilkeler 6gretim programlarini, ayrintili planlamalarla, 6grencilerin her
siif seviyesinde belirlenen hedeflere ulagmalari i¢in belirli amaglar, degerler, ders igerigi ve
standartlar etrafinda yapilandirmaktadir (Oh ve Graber., 2016). ABD ve Tirkiye’ deki
okullarda beden egitimi dersi 6gretim programlar1 dort temel unsur olan amag, icerik, siire¢ ve
0l¢me-degerlendirme bakimindan incelenmektedir.

1.1.0gretim Programi Amaglari

ABD egitim sistemi yerel yapidadir. Okullarin fiili igleyisi genellikle yerel okul sistemlerinin
sorumlulugundadir. Okul bdlgeleri, okullarin yerel kontroliiniin gerceklestirilecegi sistemi
saglar. Okullarin lokasyonu ve biiylikliigiinden, sunulan egitim programi ve hizmet tiirleri ve
yerel olarak saglanacak mali destegin miktarindan biiyilik 6l¢iide okul bolgeleri sorumludur.
Okullarin finansman1 ve miifredat ile ilgili kararlar1 okul bdlgelerinin iradesindedir. ABD’de
bliylik ¢ogunlugu mali agidan bagimsiz olan ¢ok sayida okul bdlgesi, okullara, 6gretmenlere,
genel olarak egitime ve miifredata ayrilan kaynaklara iliskin kararlar almaktadir (Goldin,
1999). Beden egitimi dersleri eyaletlere gore degismekte olup biiyiik dlgiide yerel, eyalet
politikalari tarafindan yonlendirilmektedir (Kirk, 2010, akt. Ressler vd, 2016). Beden egitimi
ders miifredati Ogrencilere aktif yasam, fiziksel uygunluk, sportmenlik, 6z yeterlilik ve
duygusal zeka alanlarinda motor becerileri, bilgi ve davramiglar1 gelistirmek {izere
tasarlanmistir (SHAPE America-d, 2023).

ABD okullarinda uygulanan beden egitimi programinin temel misyonu, tim Ogrencileri,
fiziksel aktiviteyi giinliik yagamlarinin bir pargas: haline getirmek i¢in gereken tutum, bilgi ve
becerilerle donatmaktir (Siedentop ve van der Mars, 2022: 86). 1990’ larda SHAPE America’
nin (Society of Health and Physical Educators) oncii kurulusu AAHPERD (American
Alliance For Health, Physical Education, Recreation and Dance), beden egitimi dersi igin
ulusal amagclar1 ve ulusal standartlar1 gelistirmistir. ABD’ deki okullarda beden egitimi
dersinin amaci, yasam boyu saglikli fiziksel aktiviteye kesintisiz katilim i¢in gereken bilgi,
beceri ve Ozgiivene sahip olan fiziksel okuryazar bireyler yetistirmektir. Shape America’ya
gore yasam boyu saglikl fiziksel aktiviteyi siirdiiren fiziksel okuryazar bir birey, cesitli
fiziksel aktivitelere katilmak i¢in gerekli becerileri, fiziksel aktivitelere katilmanin olasi
sonuglarini ve faydalarin1 6grenmis, diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan, fiziksel olarak
formda ve fiziksel aktiviteye ve bunun saglikli bir yasam tarzina katkilarma deger veren
kisidir (SHAPE America, 2013).

Tiirkiye’ de “Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde
ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri
esas almarak” (MEB, 2018-a/b/c) ilgili genel miidiirliiklerin koordinatorliigiinde olusturulan
komisyonlarca hazirlanarak, MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi incelenip ve
uygulamaya konulmaktadir (MEB, 2023-a). ilkokul programlarinda yer alan derslerden Beden
Egitimi ve Oyun dersi 68retim programinin amaci; “0grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler
yolu ile hayatlart boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek
bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarimi saglamaktir” (MEB, 2018-a). Ortaokul
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programlarinda yer alan derslerden Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim programinin amact;
“Ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saghikli hayat
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve
diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir” (MEB,
2018-b). Lise programlarinda yer alan derslerden Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim
programinin amact; “0grencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, biligsel, duyussal
ve sosyal alanda gelisimine, sosyal yasantisinin i¢inde sporu hayat tarzi haline getirmesine,
okul dis1 serbest zamanlarmi kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida
bulunmaktir” (MEB, 2018-c).

1.2.0gretim Programi Igerigi

SHAPE America, 0grencilerin farkli sinif seviyelerinde neleri bilmeleri ve yapabilmeleri
gerektigini belirten 6grenme ¢iktilarinin yani sira ulusal standartlar gelistirmistir (Siedentop
ve van der Mars, 2022: 81-93). SHAPE America K-12 Beden Egitimi Ulusal Standartlari ve
ogrenme ciktilar, bir 6grencinin oldukca etkili bir beden egitimi programi sonucunda ne
bilmesi ve yapabilmesi gerektigini tanimlamaktadir. Ulke ¢apindaki eyaletler ve yerel okul
bolgeleri, mevcut tasariyi, standartlarr ve miifredati gelistirmek veya revize etmek i¢in Ulusal
Standartlar1 kullanmaktadir. ABD okullarindaki beden egitimi dersi programlarimin temelini
olusturan K-12 Beden Egitimi Ulusal Standartlar1 sdyledir: 1) Fiziksel olarak okuryazar olan
birey, cesitli hareket modellerinde ve motor becerilerde yeterlilik gosterir. 2) Fiziksel
okuryazar birey, hareket ve performansla ilgili kavram, ilke, strateji ve taktik bilgileri
uygular. 3) Fiziksel okuryazar birey, sagligi artirici diizeyde fiziksel aktivite ve kondisyon
elde etmek ve siirdiirmek i¢in gerekli bilgi ve becerileri gosterir. 4) Fiziksel okuryazar birey,
kendine ve baskalarina saygi duyan, bireysel ve sosyal sorumlu davranislar sergiler. 5)Fiziksel
okuryazar birey, fiziksel aktivitenin saglik, keyif, miicadele, kendini ifade etme ve/veya
sosyal etkilesim a¢isindan degerinin farkindadir (SHAPE America, 2013).

ABD’ deki okullarda beden egitimi ders programlarinin temelini olusturan K-12 Beden
Egitimi 6grenme ciktilar1 her kademede soyledir: Ilkokul Kademesi (Anaokulu - 5. sinif): 1)
Lokomotor beceriler, denge becerileri, el becerileri. 2) Hareket kavramlari. 3)Fiziksel aktivite
bilgisi, fiziksel aktivite ile mesgul olma, fitnesss bilgisi, degerlendirme ve program planlama,
beslenme. 4) Kisisel sorumluluk, goriisleri kabul etme, bagkalariyla calisma, kurallar ve
nezaket kurallari, glivenlik. 5) Saglik, miicadele etme, kendini ifade etme ve keyif alma,
sosyal etkilegim.

Ortaokul Kademesi (6 - 8. Swuf).Dans ve ritm, oyunlar ve spor branslari, a¢ik hava
etkinlikleri, su sporlari, bireysel performans aktiviteleri. 2) Hareket kavramlari. 3) Fiziksel
aktivite bilgisi, fiziksel aktivite ile mesgul olma, fitnesss bilgisi, degerlendirme ve program
planlama, beslenme, stres yonetimi. 4) Kisisel sorumluluk, goriisleri kabul etme, bagkalariyla
caligma, kurallar ve nezaket kurallari, giivenlik. 5) Saglik, miicadele etme, kendini ifade etme
ve keyif alma, sosyal etkilesim.

Lise Kademesi (9 - 12. Sinif): 1) Yasam boyu aktiviteler, dans ve ritm, fitnesss aktiviteleri.2)
Hareket bilgisi, kavramlari, ilkeleri. 3) Fiziksel aktivite bilgisi, fiziksel aktivite ile mesgul
olma, fitnesss bilgisi, degerlendirme ve program planlama, beslenme, stres yonetimi. 4)
Kisisel sorumluluk, baskalariyla ¢alisma, kurallar ve nezaket kurallari, glivenlik. 5) Saglik,
azim, kendini ifade etme ve keyif alma, sosyal etkilesim (SHAPE America. 2013).

Tiirkiye’ de Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari, farkli smif diizeyindeki 6grencilerin
egitim Oncelikleri ve gelisim ihtiyaclart dogrultusunda hareket yetkinligi ve aktif ve saglikli
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hayat olmak {lizere iki temel gelisim ve 0grenme alani iizerine tasarlanmistir (MEB, 2018-
a/b/c). Beden egitimi dersleri her kademede farkli ders isimleri ile okullarin programlarinda
yer almaktadir. Ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul 1-4. smiflarda okuyan
Ogrencilerin oyun oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina ve bu siireclerde sosyal,
duygusal, bedensel, zihinsel ve kisisel becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak egitim
siireglerini igermektedir. Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programinin amaglari
dogrultusunda, Beden Egitimi ve Oyun dersini alan 6grencilerde hedeflenen 6grenme ¢iktilar:
sOyledir: 1) “Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki
etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir. 2 )
Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir. 3) Saglikli olmak ve fiziksel
uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla ilkelerini agiklar ve bunlari
uygular. 4) Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere
istekle diizenli olarak katilir. 5) Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve
degerlerimizle ilgili asagidaki amaclara ulasilir. 5) Kiiltiiriimiize ve baska kiiltiirlere ait
geleneksel oyunlar ile danslart tanir ve uygular. 6) Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek
katilir. 7) Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine giiven ve
zaman yoOnetimi becerilerini gelistirir. 8) Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is
birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara
sayg1 Ozelliklerini gelistirir” (MEB, 2018-a).

Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor dersi 5-8. smiflarda okuyan Ogrencilerin spora ve
fiziksel etkinliklere katilmalarina ve bu siire¢lerde sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak egitim siireclerini igermektedir. Beden Egitimi
ve Spor dersi 6gretim programinin amaglart dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini
alan Ogrencilerde hedeflenen program ciktilar1 sdyledir: 1) “Cesitli fiziksel etkinliklere ve
sporlara 0zgii hareket becerilerini gelistirir. 2) Hareket kavramlarini ve ilkelerini, gesitli
fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir. 3)Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli
fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir. 4)Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlariyla ilkelerini aciklar. 5)Saglikli olmak, saghgmi gelistirmek icin fiziksel
etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir. 6) Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim
ve degerlerimizi kavrar. 7) Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir. 8)
Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi o6zelliklerini gelistirir” (MEB,
2018-b).

Liselerde Beden Egitimi ve Spor dersi; Ogrencilerin fiziksel aktiviteler aracilifiyla
psikomotor, sosyal, duyussal ve biligsel alanda gelisimlerine, okul dis1 serbest zamanlarini
kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine, sporu hayat tarzi haline getirmesine
katkida bulunmaktadir. Beden Egitimi ve Spor dersi Ogretim programinin amaglari
dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerde hedeflenen 6grenme ¢iktilari
sOyledir: 1) “Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi. 2)
Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu becerileri
alisgkanlik haline getirmesi. 3) Tirk spor tarithinde basarili olmus sporculari tanimasi. 4)
Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltlirii edinmesi, spora 6zgl kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi. 5) Engellilerin ve
0zel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak gelismesinde sportif
etkinliklerin roliinii ve Onemini kavramasi. 6) Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin
anlamini, 6nemini kavramasi ve bu kutlamalara katilmaya goniillii olmasi. 7) Atatiirk’iin ve
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Tiirk disiiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diislincelerini 6ziimsemesi. 8)Spor
organizasyonlara katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak yetismesi. 9)
Diizenli etkin katilim ile sagligi giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi. 10) Beden ve ruh saghigini olumsuz etkileyen aliskanlik ve
bagimliliklardan uzak durmasi. 11) Baskalarmin varligin1 da kabul ederek onlara karsi her
zaman diiriist, saygili “adil oyun (fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline
getirmesi. 12) Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi
amaglanmaktadir” (MEB, 2018-c).

1.3.0grenme-Ogretme Siireci

ABD’de beden egitimi dersinde ulusal standartlarin olmasi, 06grencilerin  0grenme
kazanimlarina ulagsmalarin1 saglamak icin yeterli degildir. Bir beden egitimi programinin bu
standartlarla uygun hale getirilmesinde 6gretim modelleri 6nemli bir yer tutar. Beden egitimi
dersi 6gretim modelleri, dogrudan 6gretim (diiz anlatim), bireysellestirilmis d6gretim sistemi,
isbirlik¢i 6grenme, spor egitimi, akran 6gretimi, arastirma 6gretimi, taktik oyunlar, kisisel ve
sosyal sorumluluk 6gretimidir (Metzler ve Colquitt, 2021: 165-398). ABD Ulusal Beden
Egitimi Ogretim Programi 6gretim modelleri; beceri temalar1 modeli, saghigi optimize edici
beden egitimi (HOPE), bilissel beden egitimi, kisisel ve sosyal sorumluluk 6gretimi, spor
egitimi, spor oyunlarinin 6gretimi i¢in oyun tabanli model, macera egitimi ve eklektik 6gretim
programidir (Siedentop vd, 2022: 95-112). SHAPE America’ nin onermis oldugu beden
egitimi Ogretmenlerinin derslerinde uygulayacaklar1 Ogretim stratejileri ise Ogrenci
ogrenimine iliskin beklentiler, sinif organizasyonu, ders tasarimi, 6grenim siiresi, katilimi
maksimuma ¢ikartmak, 6gretim stilleri (dogrudan ve dolayli 6gretim stilleri), 6gretmenlik
tutkusu, basar1 orani, 6gretmen geribildirimi ve teknoloji kullanimina yonelik stratejilerdir
(SHAPE America, 2009).

Tiirkiye’ de Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda 6grencilerin hedeflenen
ogrenme ciktilarina ulagmalart i¢in Ogretmenlere derslerinde kullanmalar1 tavsiye edilen
ogretim modelleri dogrudan, bireysellestirilmis, spor egitimi, is birligine dayanan, akran,
taktik oyun, arastirma, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleridir. Ogretim stratejileri, sunus,
bulus, arastirma/inceleme vb. stratejilerdir. Ogretim yontemleri/stiller ise komut, esli ¢alisma,
alistirma, yonlendirilmis bulus, katilim, problem ¢6zme, 6grencinin basglatmasi, dgrencinin
tasarimi, kendini denetleme, kendi kendine 6grenmedir. Ayrica uygulamalarinda 6gretmenlere
program hedeflerine ulagmalari i¢in dncelikle 6grenen merkezli olan spor egitimi, taktik oyun,
kisisel ve sosyal sorumluluk modellerinin kullanimi ve O6grenen merkezli G6gretim
yaklagimlarindan yararlanmalari 6nerilmektedir (MEB, 2018-a/b).

1.4.0lgme-Degerlendirme

Degerlendirme, Ogrencilerin basaris1 hakkinda bulgu toplamak ve bu bulgulara dayanarak
ogrencinin gelisimi hakkinda ¢ikarimlarda bulunmaktir (SHAPE America, 2023-a). ABD’de
beden egitimi Ogretmenlerinden, 6grenmeyi giiclendirmek icin Ogrencilerinin basarisini
belgelemeleri beklenmektedir (Kirk 2010, akt. Ressler vd. 2016). Ogrenci degerlendirmesi,
beden egitimi §gretim programinda tanimlanan 6grenme hedefleriyle dogrudan iligkili olup,
standartlar tabanli 6grenme icin hesap verebilirlik saglamaktadir. Beden egitimi 6gretment,
ogrenci gelisimini 6grencilere ve velilere raporlamak ve iletmek icin okul bolgesi ve okul
protokollerini izlemektedir (SHAPE America, 2023-a). Standartlara dayali gelisimin 6ziinde,
tiim dgrenciler igin mevcut Ulusal Standartlar ve K-12 Beden Egitimi Ogrenme Ciktilarmi
yansitan agik, dlgiilebilir standartlarin gelistirilmesi yer almaktadir. Ogrencilerin ilerlemesini

Copyright©IntJCES - 51



(%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 10(1): 43-61

dlgmenin en 1iyi yolu, kriter referansli performans standartlarimi kullanmaktir. On
degerlendirmeler, 6n testler, 6gretmen gozlemleri ve/veya Onceki yila ait degerlendirme
verilerinin gozden gecirilmesini icermektedir. Caligma yapraklari, smnavlar gibi siireg
degerlendirmeleri ise Ogretmenlerin 6gretim sirasinda Ogrenci ilerlemesini izlemesini ve
Ogretimi uyarlamasina olanak tanimaktadir. Yazili testler, beceri testleri, kondisyon planlari,
aktivite giinliikleri ve kazanim degerlendirmeleri ise 6gretmenlerin iinite sonunda 6grencilerin
basar1 diizeyini belirlemelerine ve her 6grencinin kaydettigi ilerlemenin kapsamli bir dzetini
sunmalarmi saglamaktadir. Beden egitimi dersinde her tiirlii degerlendirme yontemi uygulan
olup, kontrol listeleri, derecelendirme 0&lgekleri, rubrikler bazi 6l¢me araglarindandir
(AAHPERD, 2014: 89-91).

SHAPE America 6grencileri degerlendirmek i¢in bes farkli kaynak sunmaktadir. Bu
kaynaklar: 1) Okullarda beden kitle indeksi 6l¢iimleri (Body mass index-BMI): BMI, agirligin
boyun karesine oranidir. 2) Beden egitimi metrikleri (PE Metrics): Belirlenmis standartlara
dayali, biligsel ve motor beceri degerlendirmeleridir. 3.) Fitnesss ve ders saati gozlem sistemi
(SOFIT): Beden egitiminde ogrencilerin fiziksel degiskenlerini degerlendirmek igin
tasarlanmis gdzlem aracidir. 4) Ders/dgretim uygulama yonergeleri, K-12: ilkokul, ortaokul
ve lise beden egitimi derslerinde gelisimsel bakimdan uygun uygulamalari igerir. 5) Fitness
degerlendirme uygulamalart durum raporu: Ulusal kondisyon testi (FitnesssGram test
bataryasi), ayrica engeli bulunan Ogrenciler i¢in Brockport Fitness Testi ve viicut
kompozisyonunu taramak icin popiiler bir ara¢ olan viicut kitle indeksi (BMI) 6l¢iimlerini
icerir (SHAPE America, 2023-a).

Tiirkiye’ de Ogretim programlari, 6gretmenlere 6lgme arag ve yontemlerinin kullaniminda
siir ¢izmek yerine rehberlik yapmaktadir. Ogretmenler tercih ettikleri dlgme ve
degerlendirme ara¢ ve yonteminde, gereken teknik ve akademik standartlara uymalidirlar.
Olgme ve degerlendirme egitim siireci boyunca yapilmakta olup 6lgme sonuglari siirecle
birlikte biitiinliik icinde ele alinmaktadir ve ¢ok odakli 5lgme degerlendirme esastir. Olgme ve
degerlendirme  uygulamalar1  &grencilerin  ve  Ogretmenlerin  aktif  katilimiyla
gerceklestirilmektedir (MEB, 2018-b). Olgme ve degerlendirmeye konu olan deger, tutum,
ilgi ve basar1 gibi 6zelliklerin siire¢ igindeki degisimlerini dikkate alan Olglimler uygulamak
onemlidir (MEB, 2018-c). Ogrencilerin bireysel farkliliklarindan dolay: biitiin 6grencileri
kapsayan, genel gecer, tek tip bir 6l¢cme ve degerlendirme yontemi kullanilmamaktadir (MEB,
2018-a).

Tiirkiye’ de Beden egitimi ve Spor dersi i¢in tavsiye edilen 6lgme araglart ve teknikleri ise
sOyledir: 1) Caligma yapragi. 2. Performansa dayali degerlendirme. 3. Kavram haritalar1. 4)
Bicimlendirici degerlendirme amacgli kullanilabilen hizli teknikler. 5) Dereceli puanlama
anahtar1 (rubrik). 6) Gozlem formu. 7) Uriin dosyas:1 (portfolyo). 8) Kontrol listesi. 9) Oz,
akran ve grup degerlendirme. 10) Tutum 6lcekleri. 11) Fiziksel uygunluk testleri. 12) Beceri
testleridir (MEB, 2020).

Tema 2. ABD ve Tiirkiye’ deki Okullarda Beden Egitimi Dersi Ogretim Siireleri

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi dersleri 6gretim siirelerine iliskin
karsilagtirmal1 bilgiler igermekte olup, Tablo 2’ deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2: Beden Egitimi Dersi Ogretim Siiresi

ABD Tiirkiye
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Beden egitimi ve oyun dersi (zorunlu): 1,2 ve 3.
siniflarda haftalik 5 ders saati; 4.siflarda ise
haftalik 2 ders saati (40+40 dk.)

Ilkokul SHAPE America tarafindan Onerilen siire
ilkokul 6grencileri igin haftada 150 dk (30
dk/giin), ancak eyaletlere gore degismektedir.

Oyun ve oyun etkinlikleri dersi (se¢meli): 4. siniflar
hari¢ haftada 2 ders saati (40+40 dk.)

-Beden egitimi ve spor dersi (zorunlu): 5-6-7-8.
Simuiflarda haftalik 2 ders saati (40+40 dk.)

Ortaokul | SHAPE America tarafindan oOnerilen siire
ortaokul Ogrencileri icin ise 225 dk. (45

dk./gtin), ancak eyaletlere gore degismektedir -Spor ve fiziki etkinlikler dersi (se¢meli): 5-6-7-8.

siniflarda haftalik 2 ders saati (40+40 dk.)

-Anadolu  Liselerinde  (zorunlu):  9-10-11-12.

Liseler SHAPE America tarafindan Onerilen siire
" | Simiflarda haftalik 2 ders saati (40-+40 dk.)

ortaokul 6grencileri igin ise 225 dakika (45

dakika/giin), ~ ancak  eyaletlere  gdre -Spor  egitimi  dersi  (se¢meli): 9-10-11-12.

degismektedir Siniflarda haftalik 2 ders saati (40+40 dk.)

-Anadolu imam hatip lisesi, giizel sanatlar lisesi,
spor liselerinde haftalik beden egitimi ders saatleri
farklilik gostermektedir

SHAPE America, egitim dgretim yili boyunca ilkokul 6grencileri i¢in haftada 150 dakika (30
dakika/giin), ortaokul ve lise 6grencileri i¢in ise 225 dakika (45 dakika/giin) beden egitimi
dersi olmasim1 6nermektedir (Ballard, vd. 2005; Porter vd., 2021). ABD Egitim Bakanlig:
Ulusal Egitim Istatistiklerine gore ilkokullarda beden egitimi derslerinin haftadaki giin
sayisin1 ve ders basina diisen dakika sayis1 soyledir:

Hemen hemen tiim devlet ilkokullarinda (% 99), ilkokul siniflarinda (1-6. siniflar) beden
egitimi dersi programda yer almaktadir. Okullarin % 11-14'i haftada 3- 4 giin, % 28-33"' i
haftada 2 giin, % 22'si ise haftada 1 giin, % 14-16's1 ise haftalara gore degismektedir. Beden
egitimi dersi haftalara gore de§isen okullarda diger derslerle doniisiimlii olarak 6rnegin bir
hafta iki defa ve sonraki hafta ise bir defa programlanmaktadir. Devlet ilkdgretim okullari,
ilkokul siniflarinda haftada ortalama 2,4-2,6 giin beden egitimi dersi mevcuttur. Beden egitimi
derslerinin 30 dakika veya daha az oldugu okullarin yiizdesi 1. smif i¢in % 43'ten, 5. ve 6.
smiflar i¢cin % 34'e kadar degismektedir. Beden egitimi derslerinin 40 dakikadan fazla oldugu
okullarin yiizdesi 1.- 6. simif i¢in % 31- % 40'a kadar degismektedir. Haftalik ortalama ders
siiresi 85,4 dk. Ile 98 dk. arasinda degismektedir (Parsad ve Lewis, 2006).

ABD’ de aragtirmalara gore, eyalet yasalar1 geregi Hawaii disindaki tiim eyaletlerde ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyinde, Oklahoma disindaki tiim eyaletlerde ise ortaokul ve lise diizeyinde
beden egitimi dersi zorunlu derstir. Beden egitimi ders siiresi, eyaletler arasinda ve okul
kademeleri arasinda farkliliklar gostermektedir ve okullarin ¢ogunda (%95,65) zorunludur.
Okullarin %?26,53’tinde tiim Ogrenciler her giin beden egitimi derslerine katilimin saglamak
zorunda iken, % 29,23’linde ise bazi 6grencilerinin derse her giin katilimi zorunludur. Eyalet
kanunlarina gore, okullarin %31,66’ sinda ilkokullar i¢in haftada en az 90 dk., ortaokul ve
liseler i¢in haftada en az 150 dk. beden egitimi dersi zorunludur. Ayrica okullarin %16, 70’
inde beden egitimi dersine giinliik katilim zorunludur. Baz1 eyaletler ilkokul, ortaokul ve lise
diizeylerinde ulusal olarak tavsiye edilen beden egitimi ders siiresini yerine getirmektedir
(Porter, vd. 2021).

Copyright©IntJCES - 53



(%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 10(1): 43-61

Tiirkiye’ deki okullarda haftalik ders ¢izelgesinde, 1.2.3. siniflarda haftada 5 ders saati (40
dk/giin), 4. smiflarda haftada 2 ders saati beden egitimi ve oyun dersi (40 dk.+ 40 dk.),
ortaokul dgrencileri ve lise dgrencileri i¢in ise haftada 2 ders saati (40 dk.+ 40 dk.) beden
egitimi ve spor dersi olmasi zorunludur. Zorunlu derslerin yani sira se¢meli ders olarak
ilkokullarda dgrenciler oyun ve oyun etkinlikleri dersini, 4. siniflar hari¢ haftada 2 ders saati 2
defa, ortaokullarda 6grenciler spor ve fiziki etkinlikler dersini haftada 2 ders saati 4 defa,

liselerde ise Ogrenciler spor egitimi dersini haftada 1/2/3 ders saati 3 defa secebilmektedir
(MEB-TTKB, 2023-a/b).

Tema 3. ABD ve Tiirkiye’ deki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzmanlik ve Yetkinlikleri

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki beden egitimi dersi 6gretmenlerinin uzmanlik ve yetkinlikleri
ile ilgili karsilagtirmali bilgiler icermekte olup, Tablo 3 deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3: Beden Egitimi Dersi Ogretmenlerinin Uzmanlik ve Yetkinlikleri

ABD Tiirkiye

Uzmanlik | K-12 (anaokulu-12. smif) beden egitimi Ana okul ve ilkokul: Simf Ogretmeni

6gretmeni Ilkokul, ortaokul ve liseler: Beden egitimi
Ogretmeni
Yetkinlik Lisans derecesi Lisans derecesi

ABD’de beden egitimi dersleri, beden egitimi dersini 6gretmek i¢in onaylanmis eyalet lisansl
veya eyalet sertifikali 6gretmenler tarafindan Ogretilmektedir (SHAPE America, 2023-b).
Beden egitimi Ogretmenleri, anaokulundan 12. sinifa kadar engeli olan c¢ocuklar1 da
kapsayacak sekilde temel motor becerilerin, oyunlarin ve yasam boyu fitness aktivitelerinin,
fiziksel aktivitelere katilimla 1lgili sosyal ve kisisel becerilerin, kavranmasi ve uygulanmasini
gelistirmekten sorumludur (SHAPE America, 2023-c). Ayrica uyarlanmis beden egitimi
alaninda ek egitim almis beden egitimciler, engelli 6grencilerin Engelli Bireyler Egitimini
Iyilestirme Yasasi (IDEIA, 2004) tarafindan zorunlu kilman beden egitimi ders faaliyetlerini
almasin1 saglamaktan sorumludur (SHAPE America, 2023-c). Devlet okullarinda ¢alismay1
planlayan  Ogretmenler, Ogretmenlik yaptiklart eyalette lisanshh veya sertifikali
olmalidir. Lisans derecesi ve yazili devlet sertifikasyon 6gretmenlik sinavlarinda asgari basari
derecesi gereklidir. Ozel okullarm veya dini egitim veren okullarmn dgretmenlik sertifikas
gereksinimleri farklilik gostermektedir. Her eyaletin gereklilikleri farklidir (SHAPE America,
2023-c). Hemen hemen tiim ogretmenler, yerel olarak akredite edilmis bir kolej veya
iniversiteden minimum lisans derecesine sahip olmalidir. ABD'deki hem ulusal standartlar
hem de eyalet standartlari, beden egitimi uzmanlarmi gegerli beden egitimi programlarina
yonlendirmektedir (Kirk 2010, akt. Ressler vd., 2016). Bazi okullar, 6grencilerine saglikli
yasama biitiinsel bir yaklagimi1 vurgulayan bir saglikli yasam miifredat: sunar. Beden egitimi
ogretmeni olarak bu programlar kapsaminda ders vermek i¢in beden egitimi lisans e§itimine
ek olarak saglik derslerini tamamlamasi veya saglik lisansi almasi gerekmektedir. Bazi kolej
ve lniversitelerde beden egitimi 6gretmeni adayi olan bir 6grenci ayn1 zamanda uyarlanmig
beden egitimi, agik hava egitimi ve/veya geriatri gibi belirli bir uzmanlik alanina da
odaklanabilmektedir (SHAPE America, 2023-c).

Tiirkiye’ de MEB Telim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1 6gretmenlik alanlari, atama ve ders
okutma esaslarina gore beden egitimi O8retmeni olarak atanmak i¢in yiliksekogretim
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programi/fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri boliimlerinin herhangi birinden mezun olmak zorunludur.
Ortaokul ve liselerde beden egitimi dersleri, beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
ogretilmektedir. Ayrica saglik bilgisi ve trafik kiiltiiri, halk oyunlari, spor liselerinin spor
alani ile ilgili dersleri, beden egitimi ve sporla ilgili diger dersler, spor ve fiziki etkinlikler,
oyun ve fiziki etkinlikler dersleri de beden egitimi Ggretmenleri tarafindan 6gretilmektedir
(MEB-TTKB, 2023-c). ilkokullarda ise beden egitimi ve oyun, oyun ve oyun etkinlikleri
derslerini devlet okullarinda sinif 6gretmenleri, 6zel okullarda beden egitimi 6gretmenlerince
ogretilmektedir.

Tema 4. ABD ve Tiirkiye’ deki Okullarda Ders Disi1 Fiziksel Aktiviteler

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda ders dis1 fiziksel aktivitelerle ilgili karsilastirmali
bilgiler igermekte olup, Tablo 4’ deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4: Ders Dis1 Fiziksel Aktiviteler

ABD Tiirkiye
Ders dis1 egitim | Okul destekli farkli branglarda ders disi | Okullarda farkli branglarda ders dist
¢alismalar1 etkinlikler egitim ¢alismalar
Okul i¢i turnuvalar Farkli spor branslarinda okul i¢i yarigmalar | Farkli spor branslarinda siniflar arasi
spor yarigmalari
Okullar arasi yarigmalar Farkli spor branglarinda okullar arasi | Farkli spor branslarinda okullar arasi
yarigmalar spor yarigmalari

ABD’de okul destekli ¢esitli ders dis1 etkinlik alanlari, akademik kuliipler, spor dallari, amigo
ve yiiriiyiis takimi, hobi kuliipleri (fotograf¢ilik, satrang vb.), miizik (bando, orkestra, koro),
meslek kuliipleridir (zanaat, ¢iftgilik vb.). Spor baglaminda ders dis1 etkinlikler, herhangi bir
spor bransinda okul i¢i yarigma ve okullar arasi yarigmalardir (U.S. Department of Education,
2009). Cocuklar ve ergenler igin toplum tabanli kuliip sporunu vurgulayan birgok iilkenin
aksine, ABD’de ortadgretim diizeyinde okullar aras1 spor son derece rekabetcidir ve spor
aktivitelerinde profesyonel seviyelere giden yol, lisede ve sonrasinda iiniversite diizeyinde
basarili olmakla baslamaktadir (Amis et al. 2012, akt. Ressler, vd., 2016).

Tiirkiye’ de okullarda ders dis1 egitim caligmalarina dair esaslar Milli Egitim Bakanlig1’ nin
(MEB) 2010/49 nolu genelge ile belirlenmistir. Bu genelgeye gore ders dis1 egitim ¢alismalari
kapsaminda vyiiriitiilecek etkinlik alanlar1 soyledir: 1) Izcilik 2) Beden egitimi ve spor
¢alismalar:: Etkinlik alanlari, futbol, basketbol, hentbol, voleybol, atletizm, giires, badminton,
kros, judo, karate, taekwondo, tenis-masa tenisi, jimnastik, ylizme, satrang, boks, eskrim,
kayak, oryantring branslaridir. 3) Halk oyunlar: 4) Giizel sanatlar: Etkinlik alanlari, plastik
sanatlar, dramatik sanatlar, havacilik vb. 5) Bilim olimpiyatlar: ve proje ¢alismalari (MEB,
2010).

MEB Egitim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler yonetmeligine gore okullarda bilimsel, sosyal,
kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda sosyal etkinlik caligmalari yapilmaktadir. Ulusal
diizeyde bilimsel, sanatsal, sportif ve benzeri yarigmalar, Bakanlik ile kamu kurum ve
kuruluslart ve sivil toplum kuruluslar1 arasinda diizenlenmis olan protokollere uygun veya
Bakanlik¢a verilen izne baglh olarak gerceklestirilmektedir (MEB, 2019). Bu kapsamda
okullar arasi spor yarigmalart diizenlenmektedir. GSB Okul Sporlar1 Daire Bagkanligi
tarafindan “tiim Ogrencileri kucaklayacak sekilde gelistirmek, planlamak, organize etmek;
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sporu tabana yayarak sporcu alt yapisini olusturmak, okullarda spor kiiltiiriinii ve olimpizm
ruhunu yayginlastirmak; uluslararasi okul sporlar1 yarigmalarinda tlilkemizi bagarili ve nitelikli
sekilde temsil etmek” (GSB, 2023) amaciyla okullar arasi spor yarigmalart diizenlemektedir.
Ayrica okullarda siniflar arasi spor yarigmalar1 da diizenlenmektedir.

Tema 5. ABD ve Tiirkiye’ deki Okullarda Beden Egitimi Derslerine Yonelik Projeler

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi derslerine yonelik projelerle ilgili
karsilastirmali bilgiler igermekte olup, Tablo 5° deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 5: Beden Egitimi Derslerine Yonelik Projeler

ABD Tiirkiye
Projeler -Mavi Kurdele (Blue Ribbon) projesi -Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi
-Fitnesssgram/Brockport Fitnesss Testi -Okulumda Saglikli Besleniyorum
Program
-BMI olgiimleri
-Fiziksel aktivite projesi

ABD’de bazi eyaletlerde, anaokulu-12. siiflara yonelik, 6grencilerin ve ailelerinin yasam
boyu fitnesss igin bireysel hedefler gelistirmelerine yardimci olan FitnesssGram isimli yillik
bir fitnesss degerlendirmesi  uygulamasi  yapilmaktadir.  Ogrencilerin  fitnesss
degerlendirmeleri beden egitimi derslerinde yapilmaktadir (NYC Public Schools, 2023).
Engeli bulunan 6grenciler i¢in Brockport Fitnesss Testi yapilmaktadir. Ayrica beden egitimi
derslerinde ogrencilerin viicut kompozisyonunu 6l¢mek igin viicut kitle indeksi (BMI)
olgtimleri yapilmaktadir (SHAPE America, 2023-a).

ABD Egitim Bakanlig’ nin Ulusal Mavi Kurdele Okullar1 Programi (National Blue Ribbon
Schools Program) kapsaminda Lincoln Ikégretim Okulu Ulusal Mavi Kurdele Okulu ddiiliinii
almistir. Lincoln Ilkégretim Okulu beden egitimi ve spor, fitnesss ve beslenme konularina
onem vermektedir. Ogrenciler okulda el-gdz koordinasyonu, konsantrasyon ve gii¢ gelistirme
odakli beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktadir. Alinan hibe araciligiyla da beslenme
ve fitnesss miifredat1 ve aktiviteleri uygulanmaktadir (U.S. Department of Education, 2023).

Tiirkiye’ de Saghik Bakanligi tarafindan “Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi1” yiiriitiilmektedir. Programin amaci, toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi
diizeyini artirmak, diizenli fiziksel aktivite ve yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi
kazanmasin tesvik etmektir. “Okullarda Obezite ile Miicadele, Yeterli ve Dengeli Beslenme
ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin Kazandirilmasi” baghigr altinda programin
hedeflerinden birisi de c¢ocuklara fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasidir. Saglik
Bakanligi’nin Ulusal Fiziksel Aktivite Rehberi’nde yer alan oneriler kapsaminda ve MEB ile
Saglik Bakanligi isbirliginde Ogrencilerde Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite
farkindaligin1 tesvik etmek ve artirmak amaciyla bilim kurulu karari ile “Saglikla Ilgili
Fiziksel Uygunluk Karnesi” gelistirilmistir. Egitim ve 6gretim yil1 basinda ve sonunda (15
Eyliil- 15 Ekim ve 15 Nisan-15 Mays), dgrencilere yilda 2 kez Saglikla ilgili Fiziksel
Uygunluk Karnesi verilmektedir. Uygulamanin olgtimleri beden egitimi derslerinde
yapilmaktadir. Beden egitimi derslerinde Ogrencilerin mekik, smav, otur-uzan esneklik
Ol¢iimii, viicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢iimii degerlendirilmektedir (MEB, 2017). Ayrica
saglikli beslenme aliskanligimin gelistirilmesi ve fiziksel aktiviteleri tesvik etmek amaciyla
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“Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi’’ kapsaminda ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Temel
egitim kurumlarinda 6grencilere giine ding, neseli, zinde baslamalar1 ve saglikli yasam
aliskanliklar1 edinmeleri i¢in imkan dahilinde siniflara gegilmeden once kiiltiirfizik hareketleri
yaptirilmaktadir (MEB, 2023-b).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, ABD ve Tiirkiye egitim sistemlerinin yapisi farklidir ve yapisal farkliliklar
beden egitimi derslerine de yansimaktadir. ABD’de beden egitimi dersleri eyaletlere gore
degisiklikler gostermektedir ve biliyiikk Olgiide yerel, eyalet politikalar1 tarafindan
yonlendirilmektedir. Tiirkiye’ de beden egitimi dersleri standart yapida olup bolgelere gore
degisiklik gostermemektedir, yoOnlendirme, kontrol ve denetimi MEB tarafindan
yapilmaktadir.

Beden egitimi dersi Ogretim programi amagclar1 incelendiginde her iki {ilkenin de ulusal
amaglarinda benzerlikler oldugu goriilmektedir. Her iki lilkede de beden egitimi dersleri
araciligiyla fiziksel okuryazarligin yani sira dgrencilerin psikomotor, bilissel, duyussal ve
sosyal alanlarda da gelisimlerine katkida bulunmak amaglanmaktadir. Her iki iilkenin 6gretim
programi igerigi incelendiginde ise program igerikleri benzer bir sekilde artan yetkinlikle,
Ogrencilerin yas ve gelisim seviyelerine uygun psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal
alanlarda gelisimleri ve fiziksel okuryazarligin gelisimi ile iliskilidir. ABD’ de 6grencilerin
beden egitimi derslerinde 5 standart ve her kademede artan yetkinlikle 6grenme ¢iktilarina
ulagmalar1 beklenmektedir. Tiirkiye’ de Ogrencilerin her kademede programin amaglari
dogrultusunda, artan yetkinlikte ilkokullarda 8, ortaokullarda 8, liselerde 12 6grenme ¢iktisina
ulasmalar1 hedeflenmektedir. Ogretim siiregleri incelendiginde her iki iilkede beden egitimi
Ogretmenlerine derslerinde kullanmalart igin tavsiye edilen Ogretim modelleri, kisisel ve
sosyal sorumluluk dgretimi, spor egitimi, oyun tabanli modellerdir. Ogretim stratejilerinde her
iki tilkede 6grenci katilimi 6nemli 6gretim stratejilerinden olup, dogrudan ve dolayli 6gretim
stillerine, daha ¢ok 6grenci merkezli model ve stratejilere yer verilmesi tavsiye edilmektedir.
Farkli olarak ise ABD’de beceri temalari, macera egitimi, eklektik gibi 6gretim modelleri,
Tiirkiye’ de dogrudan 6gretim modeli, akran, arastirma gibi 6gretim modelleri beden egitimi
ogretmenlerine derslerinde kullanmalari icin tavsiye edilen modellerdir. Her iki {ilkede de
tavsiye edilen 6lgme-degerlendirme yontemleri incelendiginde test dl¢iimleri, kontrol listeleri,
rubrikler, beceri testleri, portfolyo ve kazanim degerlendirmeleri gibi ortak 6lgme araglarinin
oldugu goriilmektedir. Ortak 6lgme araglarinin yani sira ABD’de SOFIT, FitnesssGram test
bataryasi, Brockport Fitness Testi, Tiirkiye’ de kavram haritalari, hizli teknikler, 6z, akran ve
grup degerlendirme, fiziksel uygunluk testleri, FEK’lerin “Ogrenme Anahtar1” ve
“Degerlendirme ve Iyilestirme” boliimleri gibi farkli 6lgme araglarmin da oldugu
goriilmektedir.

Beden egitimi dersi i¢in okullarda ayrilan 6gretim siireleri incelendiginde ABD’ de eyaletlere
gore farkliliklar gostermekle birlikte, tavsiye edilen beden egitimi dersi 6gretim siiresi ilkokul
ogrencileri i¢in haftada 150 dk, ortaokul ve lise Ogrencileri i¢in ise 225 dk. oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’ deki okullarda haftalik ders ¢izelgesinde beden egitimi dersleri,
ilkokul 6grencileri i¢in 1.2.3. simiflarda haftada 5 ders saati, 4. simif Ogrencileri, ortaokul
ogrencileri ve lise 0grencileri icin ise haftada 2 ders saati zorunludur. Ayrica se¢gmeli ders
olarak da secilebilmektedir.

Beden egitimi O6gretmenlerinin yetkinlik kriterleri ve uzmanlik kriterleri iki tilkede de
farklidir. ABD’de beden egitimi dersleri onaylanmis 6gretmenlik yaptiklar eyalette, eyalet
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lisansli veya eyalet sertifikali bir beden egitimi Ogretmeni tarafindan Ogretilmektedir.
Yetkinlik i¢in lisans derecesi ve yazili devlet sertifikasyon 6gretmenlik sinavlarinda asgari
basar1 derecesi gereklidir. Tiirkiye’ de beden egitimi 6gretmenligi icin yetkinlik kriteri olarak
yiliksekogretim programi/fakiiltelerinin Spor Bilimleri Egitimi veren boliimlerin herhangi
birinden mezun olmak zorunludur. Beden egitimi derslerini Ogreten Ogretmenlerin
uzmanliklar1 incelendiginde beden egitimi dersleri ABD’de anaokulundan 12. sinifa kadar
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan 6gretilmektedir. Tiirkiye’ de ortaokul ve liselerde beden
egitimi ve spor, segmeli spor ve fiziki etkinlikler ve segmeli spor egitimi dersleri beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan 6gretilmektedir.

Ders dis1 fiziksel aktivitelere iliskin faaliyetler incelendiginde her iki iilkede de spor
baglaminda ders dis1 aktiviteler yapildigi goriilmekle birlikte yarisma diizeyinde farkliliklar
oldugu goriilmektedir. ABD’de spor baglaminda rekabet¢i diizeyde farkli spor branslarinda
okul i¢i spor yarigmalart ve okullar arasi spor yarismalari diizenlenmektedir. Tiirkiye’ de
farkli olarak okullar aras1 spor yarismalarinda ¢ocuklar ve gengler i¢in sporu tabana yaymak,
toplum tabanli spor vurgulanmaktadir. Okullarda ayrica siniflar arast spor yarigmalar1 da
diizenlenmektedir.

Okullarda beden egitimi derslerinde yiiriitiilen projeler incelendiginde her iki iilkede farkli
projeler yapildig1 goriilmektedir. ABD’de eyaletler farkli program ve projeler uygulamaktadir.
Brockport Fitnesss Testi, FitnesssGram, BMI &lgiimleri, National Blue Ribbon Schools
Program bu program ve projelerden bazilaridir. Tiirkiye’ de ise Ogrencilerde Saglikli
Beslenme ve Fiziksel Aktivite farkindaligini arttirmak ve tesvik etmek amaciyla “Saglikla
Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi” dlgiimleri ve imkanlar dahilinde ilk dersten 6nce kiiltiirfizik
hareketleri yapilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 15183iInda beden egitimi derslerine ve gelecekteki
arastirmalara yonelik su Oneriler getirilebilir:

Obezite, yetersiz beslenme ve fiziksel hareketsizligi onlemek ve kontrol etmekte okul
cagindaki oOgrencileri hedef alan miidahaleler i¢in temel ortam olarak okullara
odaklanilmalhidir ve okullarda onleyici programlar, projeler beden egitimi derslerinde
uygulanmalidir.

Beden egitimi dersi 6gretim programinda fiziksel aktivite ve saglikli ve dengeli beslenmenin
uygulanabilirligi ile ilgili tim 6grencileri kapsayacak ¢alismalar artirilmalidar.

Beden egitimi Ogretmenlerinin, 6grencilerde fiziksel okuryazarlik ve saglik okuryazarligi
bilincini gelistirmeye yonelik 6gretim modelleri, stilleri ve stratejilerine yer vermeleri
onemlidir.

Beden egitimi derslerinde uygulamali etkinlikler ¢ogunlukta oldugu icin okullarin smif
mevcudu, beden egitimi ders saatleri, tesis, donanim ve ders arag¢ gerecleri agisindan uygun ve
yeterli hale getirilmesi, tiim 6grencilerin esit imkanlara sahip olmasi 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin sinav kaygisi yasamalarindan dolay: fiziksel aktivite/egzersiz/sporun bir yasam
bigimi haline doniistiiriilmesinde uygulamada yasanilan sorunlara ¢oziimler iiretilmelidir.
Gelecekteki yapilacak aragtirmalar ile farkl: iilkelerde uygulanan iyi 6rnekler tespit edilebilir.
Ayrica beden egitimi derslerinde uygulanacak obeziteyi ve yetersiz fiziksel aktiviteyi dnleyici
bir miidahale programi gelistirilebilir.
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin performans arttirma ve saglikli beslenmeye iliskin
tutumlart arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amaciyla bu c¢alisma yapilmistir.
Arastirmanizin drneklem grubunu 442 katilimcidan olusan Bartin Universitesi dgrencileri
olusturmustur. Calismada “Kisisel Bilgi Formu, Performans Arttirmaya Yonelik Tutum
Olgegi ve Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” kullamilmistir. Calismanin istatistik
verilerine bakildiginda normal dagilim gosterdigi i¢in ikili gruplarda t-testi, iic ve daha fazla
gruplarda Anova testt ve Olceklerin karsilagtirllmasinda Perason Korelasyon testi
kullanilmistir. Performans Arttirmaya Yonelik Tutumlarmin (PAT-O) Tutumlarmin yas
degiskeninde yasi gen¢ olan katilimcilarin, cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilarinin
istatiksel olarak puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Saglikli Beslenmeye iliskin tutum
(SBITO) beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda; yasi bilyiik olan katilimcilarin, cinsiyet
degiskeninde kadin katilimecilarin istatiksel olarak puanlart daha yiiksek cikmistir.
Calismamizda Universite 6grencilerinin performansa yénelik tutumlarmin, beslenmeye
yonelik tutumlarinin anlamli bir belirleyicisi oldugu tespit edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin beslenmeye yoOnelik tutumlarina iliskin varyansin %9’unun, performansa
yonelik tutum ile aciklandigini s6ylemek miimkiindiir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, Performans, Spor, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tutum
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Giris

Sporcular kazanmak, performanslarini arttirmak ve avantaj elde edebilmek i¢in sportif
destekleyici iiriinler kullanmaktadirlar. Uriinlere yonelik algi, diisiince ve tutumlar iiriinlerin
yasakli maddeler olup olmadiklar1 {izerinde ahlaki agidan onemlidir. Spor yapan kisiler bu
iiriinlere kars1 sahip olduklari tutumlara yonelik davranislar sergilemektedirler (Burke, 2006).

Spor yarismalarinda, siirelerin ve birinciliklerin yenilerinin gelmesi i¢in salisenin,
milimetrenin hatta gramin sonuclara etkisi olmaktadir. Sporcular bu énemden dolay1 bazi
yarigsmalarda uygun olmayan yontemler ve maddeler kullanirlar (Eréz, 2007). Antik
zamanlarda bile ¢esitli yontemlerle arayislar i¢inde olan insanoglu, saglik alaninda ve sporun
insanlar arasinda giiclerini gostermek amaciyla yapilmasindan dolay1 dogalligin1 kaybetmis,
bu arayislar spor alanini da olumsuz etkilemistir (Baysaling, 2000).

Beslenme, bireyin biiyiimesini, gelismesini ve saglikli sekilde hayatini siirdiirebilmesi i¢in
gerekli olan enerji ihtiyacini karsilamak, besinleri viicutta depolamak ve besinleri kullanmak
olarak tanmimlanmaktadir (Spark, 1998). Yeterli ve dengeli beslenme, beslenmenin ideal
seklini belirtir. Bir insanin biiyliyebilmesi, dokularin1 yenileyebilmesi, viicudunun dayanikli
olabilmesi ve viicut fonksiyonlarinin diizenli gorevlerini yerine getirmesi i¢in gerekli besin
cesitlerinden yeteri kadar ve dengeli oranda tiiketmesi gerekmektedir (Emiroglu, 1998).
Fiziksel aktiviteyle beraber insanlar enerji tliketirler. Bu da harcanan enerjinin tekrar elde
edebilmesi icin beslenmelerinde gereksinimlere yol acar (Willmore, 2004). Sporcular
harcadiklar1 enerjiyi yeniden kazanmak icin ergojenik yardimcilara ya da besinlere 6nem
verirler (Unal, 2005). Sportif performans, sporcunun atletik gorevi sergilerken gorevi
tamamlamak i¢in yaptigi c¢abanin tiimidir. Performansin degerlendirilirken, yarisma,
antrenman, fiziksel durum ve psikolojik durum gibi sonucu etkileyebilecek durumlar goz
onilinde bulundurulmalidir (Bayraktar, 2004). Beslenmenin sportif performansi ve basariyi
etkiledigi bilinmektedir. (Acikada, 1990; Demant, 1999; Mendes, 2004; Mujika, 2000;
Poortmans, 1997; Senel, 2004; Yildiran, 2000; Ray, 2001).

Calismamiz spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin performans arttirma ve saglikli beslenmeye
iligkin tutumlarinin ortaya konulmasi amacindadir. Alanyazin incelendiginde yapilan
arastirmalar, tez i¢in 6n goriilen konunun farkli teori, metot ve bakis acilariyla da ele
alindigin1 gostermektedir. Bu yapilan aragtirma kapsaminda islenen problem konusunun
Ozglinliigli arastirmanin hedefini gostermektedir. Yaptifimiz arastirmamiz alana katki
saglayacak ve gelecek arastirmalara 151k tutacaginmi diisiinmekteyiz.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada sosyal bilimlerde kullanilan tarama yontemi kullanilmistir. Amag, konularin
betimlenmesi ve kisilerde var olan durumlarin ortaya ¢ikarilmasidir (Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem

Yapilan arastirma, Bartin ilinde yapilmistir. Bartin [:Jniversitesinde yapilan ¢alisma alani Spor
Bilimleri Fakiiltesinde; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrlik Egitimi, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimiinde e§itim — 6grenim goren 6grenciler olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar:
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Arastirmada veri toplama araci olarak Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen “Sporda Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” kullanilacaktir. SBITO 21 maddelik
ve 4 alt boyuttadir. Alt boyutlar; Beslenme Bilgisi, Beslenmeye Y6nelik Duygu, Olumlu ve
Kotii Beslenme boliimlerinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilacak diger dlgek ise; “Performansa Yonelik Tutum Olgegi (PAT-0)”, (Performance
Enhancement Attitude Scale -PEAS) seklindedir. Performansa yonelik tutum &lgegi (PAT-0),
ilk olarak 97 maddelik 6l¢ek son olarak Petroczi (2002)’nin ¢alismasiyla 17 maddeye 6’11
likert tipi seklinde olusturulmustur. Performans Arttirma Tutum Olgegi (PAT-O), yargilarin
alt1 degerlendirme basamagina gore yapildigi 17 maddeden olusmaktadir. PAT-O &lgegi 2018
yilinda Yildiz ve Toros tarafindan Tiirkgeye cevrilerek gegerliligi ve giivenilirligi yapilmustir.
Olgegin puan aralig1 17 ve 102 arasindadir. Yiiksek puan, performans arttirma tutumun pozitif
oldugunu, diisiik puan ise performans arttirma tutumunun negatif oldugunu gosterir.

Verilerin Analizi

Arastirma amacina uyacak sekilde veriler kontrol edilmistir. Elektronik ortamda kayit altina
alimmistir.  Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerine uygulanan toplam 442 anket
degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizi asamasinda SPSS 26.0 (Statistical Package For
Social Sciences) paket programindan yararlanilmis bununla birlikte yas, cinsiyet, boliim, aylik
gelir, spor yapma yili, spor hayati, ugrasmis oldugu bransi (f) ve yiizde (%) degerlerini
belirlemek i¢in tanimlayici istatistik kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda alinan cevaplarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi biitiin olarak
hesaplanarak performans arttirma ve sagliklt beslenme tutumlari hesaplanmistir. Verilerin
istatiksel anlamli fark olusup olusmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-Testi
analizi ve tek yonllii Varyans analizi kullanilmigtir. Anlamli bir iligkinin olusup olusmadigini
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Degisken Kategori Frekans () Yiizde (% )
18-21 166 37,6
Yas 22 -25 178 40,3
26 — 28 67 15,2
29 ve tlizeri 31 7,0
Cinsiyet Erkek 223 50,5
Kadin 219 49,5
Beden Egitimi ve 137 31,0
Spor Ogretmenligi
23,8
Boliim Antrendrliik Egitimi 105 226
Rekreasyon Bolimii 100 22,6
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Spor Yoneticiligi 100
1000 — 1300 145 32,8
1301 — 1500 93 21,0
28,1
Aylik Gelir 1501 - 1700 124 14.7
1701 — 1900 65 34
1901 ve tizeri 15
1-3Y1l 84 19,0
Spor Yapma Y1l 4-6Yil 127 28,7
7 -9 Y1l 10 Y1l ve tizeri 130 29,4
101 22,9
Aktif Spor Hayat1 Evet 200 45,2
Hayir 242 54,8
Brang Tiirt Ferdi 219 49,5
Takim 223 50,5
Total 442 100

Tablo 2. Katilimcilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Puanlarmin Toplami Yas
Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglart

Yas N S f p Fark
X

1821 166 | 12,3604 75540

22-25 178 | 25274 74747

26-28 67 2,0290 168058 8,51 1000* 1-3

29 ve {izeri 31 2.1765 143039 1-4

Total 442 | 23645 74160

Tablo 2’ deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina gore spor bilimleri {iniversite
ogrencilerinin degisken yas araligina gore performansa yonelik tutum toplami incelendiginde
(t=8,51, p<0.05), olusan farkliligin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Post Hoc sonuglarina
gore; 18-21 yas aralifindaki tiniversite 6grencilerinin 26 - 28 , 29 ve {izeri yas araligindaki
ogrencilere gore toplam puanlarinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak analiz edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Performans Arttirmaya Yo6nelik Tutum Puanlarinin Toplami Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglari

Mevki N S f
_ p
X
Erkek 223 2,4724 ,81193 001
Kadin 219 2,546 | 64591 | 3117 !
Tablo 3° de “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarina goére spor bilimleri {iniversite

ogrencilerinin performansa yonelik tutum toplami cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
(t= 3,117, p<0.05), olusan farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan t-testi sonuclarina
gore; erkek Ogrencilerin tutumu kadin 6grencilerin tutumlarina gore istatiksel agidan daha

fazla ¢ikmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Karsilastirma Sonuglari

Mevki N X S f p Fark
18-21 166 14,4361 | ,60072
22-25 178 14,4865 | 51764
Beslenme Hakkinda Bilgi
26-28 67 4,6657 | ,44229
1-3
29veizeri | 31  [4,7484 | 59097 | 491 ,002%) 1-4
Total 442 14,5131 | ,55276
18-21 166  [2,9849 | ,78749
22-25 178  [2,9288 | ,86390
Beslenmeye Yonelik Duygu
26-28 67 3,4030 | ,89525 13
6,03 | ,000*| 2-3
29 ve iizeri | 31 2,8817 | ,42859
Total 442 13,0185 | ,83154
18-21 166  [3,6892 | ,84035 1-3
3,59 | ,014*| 2-3
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22-25 178 3,7427 | , 72195
Olumlu Beslenme 26-28 67 4,0358 ,61588
29 ve tizeri | 31 3,8581 | ,75046
Total 442 3,7751 | ,76322
18-21 166  (3,8867 | ,87729
22-25 178 3,8101 | ,83084
29 ve iizeri | 31 4,2645 | ,43631
Total 442  [3,9104 | ,83252

Tablo 4’ deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina gore Spor bilimleri {iniversite
ogrencilerinin yas degiskenine gore beslenmeye yonelik tutumlarina gore farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc sonuglarina gore
26-28, 29 ve lizeri yas araligindaki Ogrencilerin 18-21 yas aralifindaki Ogrencilere gore
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenmede puanlarinin
yiiksek oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir. Kotli beslenme de ise 18-21 yas grubunun

diger gruplara gore istatiksel olarak puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin  Saglikli  Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarmim Cinsiyet

Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglart

Alt Boyutlar Degisken N S f p
X

Beslenme Hakkinda Bilgi Erkek 223 | 4,4789 | ,56205 | -1,314 ,008*
Kadin 219 | 4,5479 | 54219

Beslenmeye Yonelik Duygu Erkek 223 | 3,0247 | ,86935 | ,158 ,283
Kadmn 219 3,0122 | ,79313

Olumlu Beslenme Erkek 223 3,7910 | ,76612 | ,442 ,294
Kadin 219 | 3,7589 | ,76167

Kotii Beslenme Erkek 223 3,8906 | ,83690 | -,505 ,748
Kadm 219 | 3,9306 | ,82946
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Tablo 5° de “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarma gore spor bilimleri {niversite
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore bakildiginda istatiksel olarak belirgin farklilik tespit
edilmistir. Farkliigin kaynagini belirlemek igin yapilan t-testi sonuglarina gore saglikli
beslenmeye yonelik tutum oOlgegi alt boyutu olan beslenme hakkinda bilgide (t=- 1,314,
p<0.05) kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore istatistiksel puanlarinin yiiksek oldugu,
diger alt boyutlarda ve 6lgegin toplam boyutunda istatistiksel olarak farklilik olmadigi tespit
edilmistir.

Tablo 6. Beslenme Ve Performans Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglart

Degisken B Standart Hata B T p
Sabit 4.283 .081 - 52.916 .000
Performansa Yon. Tutum -.218 .033 -.303 -6.680 .000
R=.303 R’=.092

F440=44.617  p=.000*

Tablo 6 ‘daki basit regresyon analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinin performansa yonelik
tutumlarinin, beslenmeye yonelik tutumlarinin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.
(R=303; R2=.092; F(1.440)=44.617; p=.000<.05). Buna gore {lniversite Ogrencilerinin
beslenmeye yonelik tutumlarina iligkin varyansin %9’unun, performansa yonelik tutum ile
aciklandigini séylemek miimkiindiir.

Tartisma ve Sonuclar

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplami ile yas degiskeni
arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. 18-21 yas araligindaki {iniversite 6grencilerinin 26-
28 ve 29 ve lizeri yas araligindaki ogrencilere gore toplam puanlarinin yiliksek oldugu
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Geng yastaki katilimcilarin performans tutumlarinin
basarili olmak adina yiiksek ¢iktigin1 diistinmekteyiz. Bununla birlikte 18-21 yas araligindaki
geng bireylerin 26-28 ve 29 ve lizeri yas aralifindaki bireylere gore deneyim, tecriibe gibi
parametrelerin daha az olmasindan dolayr performans tutumlarmin yiiksek oldugunu
diisiinmekteyiz. Alanyazin da ise Sanchez ve dig., (2015) Ispanya spor bilimleri
ogrencilerinin, Ingiltere spor bilimleri dgrencilerine gore performansa yonelik tutumlarinda
yas degiskenine gore istatiksel olarak anlamli sonug tespit edememislerdir. Watel ve dig.,
(2005) Provence'daki geng sporcular arasinda dopinge yonelik tutumlar ¢alismasinda geng
yastaki sporcularin doping puanlart istatiksel olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Sapct (2010)
antrenman ve hareket bilimleri iiniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan 6grencilerin
doping kullanimma yonelik tutumlariin incelenmesi caligmasinda geng sporcu yasinin
doping kullanimina yonelik istatiksel olarak belirgin bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplami ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkek o6grencilerin tutumu kadin
ogrencilerin tutumlarina gore istatiksel agcidan daha fazla ¢ikmistir. Erkek 6grencilerin basarili
olmak adma performans arttirmaya yonelik tutumlarmin daha yiiksek c¢iktigini
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disiinmekteyiz. Biitiin yas guruplarinda erkek sporcularin kadin sporcularda daha ¢ok
performans artirmaya yonelik tutumlarmin fazla olmasmin bir diger sebebi ise, erkek
sporcularin kadin sporcularina goére daha c¢ok kendilerini ispatlama istekleri oldugunu
diistinmekteyiz. Rintaugu ve Mwangi (2021) {iniversite 6grencilerinin performansa yonelik
tutumlarinda cinsiyete gore farklilik goriilmemektedir. Bazi arastirmalarda ise erkeklerin
kadinlara oranla performans arttirmaya yonelik tutumlarinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Adegboyega, 2014; Zelli, 2010; Petroczi, 2007; Molebe, 2012; Alaranta, 2006).
Sapci (2010) antrenman ve hareket bilimleri iiniversiteler aras1 spor miisabakalarina katilan
ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlarinin incelenmesi c¢alismasinda cinsiyet

degiskeninde belirgin bir farklilik tespit etmemistir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum alt boyut ile
yas degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. 25-27, 28 ve lizeri yas araligindaki
ogrencilerin 18-21 yas araligindaki Ogrencilere gore beslenmeye yonelik tutumlarinin
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme puanlariin yiiksek
oldugu, 18 — 21 yas araliginin ise kotii beslenme puanlarinin yiiksek oldugu istatiksel olarak
tespit edilmigtir. Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin
tutum toplami ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 26-28 yas
araligindaki 6grencilerin 18 - 21 ve 22 - 25 yas araligindaki 6grencilere gore beslenmeye
yonelik toplam tutumlarmnin yiiksek oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir. Universitenin
ikinci veya li¢lincii senesinde goriilen beslenme derslerinden dolay1 boyle bir fark olustugunu
diisinmekteyiz. Tasdelen (2021) Farkli branglardaki geng¢ sporcularin  beslenme
aligkanliklarinin incelenmesi calismasinda sporcularin beslenmelerinde yasi1 biiyiik olan
sporcularin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Malkog ve dig., (2020) Spor bilimleri
ogrencilerinin saglikli beslenme tutumlar1 ¢alismalarinda yas ilerledik¢e saglikli beslenmeye
olan tutumun arttigin1 tespit etmislerdir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum alt boyut ile
cinsiyet degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore beslenme hakkinda bilgisi istatistiksel puanlarimin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kadin sporcularin erkek sporculara gore beslenme hakkinda daha ¢ok dikkatli
olduklarim diisiinmekteyiz. Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenme
tutum toplami1 cinsiyet degiskenine gore bakildiginda belirgin bir farklilik tespit
edilememistir. Bidil (2020)’in badminton sporcularmin saglikli beslenmeye iligkin tutum
diizeylerinin incelenmesi arastirmasinda katilimcilarin cinsiyetine gore saglikli beslenmeye
iliskin anlaml1 farklilik tespit edilmemistir. Hepyiikselen (2020) bireysel spor dallarinda Tiirk
milli takiminda yer alan sporcular ile Tiirkiye sampiyonalara katilan sporcularin covid-19
salgin siirecindeki beslenme bilgi diizeylerinin karsilagtirilmasi c¢alismasinda kadinlarin
beslenmeye yonelik bilgi tutumlarinin erkeklere goére istatiksel olarak anlamli bir fark
gosterdigini tespit etmistir. Brang Nazni ve Vimala (2010) tniversite sporcularmin beslenme
bilgi, tutum ve uygulamalar1 ¢alismasinda cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farklilik
tespit edememislerdir.
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Sonug¢ olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Performans Arttirmaya Yonelik
Tutumlarmin yas degiskeninde yasi geng olan katilimcilarin, cinsiyet degiskeninde de erkek
katilimcilarin istatiksel olarak puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Universite
bolimii, aylik gelir, spor yapma yil1, aktif sporculuk ve brans degiskenlerinde ise herhangi bir
farklilik goriilmemistir. Beslenme alt boyutlarinda ise beslenmeye yonelik duygu alt
boyutunda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Calismamizda Universite 6grencilerinin
performansa yonelik tutumlarinin, beslenmeye yonelik tutumlarinin anlamli bir belirleyicisi
oldugu sonucuna ulasilabilir. Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin beslenmeye ydnelik
tutumlarina iliskin varyansin %9’unun, performansa yonelik tutum ile agiklandigin1 sdylemek

miimkiindiir.

**Bu calisma tezden iiretilmistir.
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Bu calismanin amaci, pandemi siirecinde {iniversite Ogrencilerinin internet bagimliligi,
iletisim becerileri ve duygular ifade etme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve gesitli
demografik degiskenler agisindan karsilastirilmasidir. Arastirma evrenini, Manisa Celal Bayar
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim-6gretimine devam eden &grenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu 6grenciler arasindan kolayda orneklem yontemi ile
secilen 279 kadin ve 164 erkek olmak iizere toplam 443 goniillii birey olusturmaktadir.
Katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu dahil olmak {izere "Internet
Bagimlhiligi Olgegi", "Duygulari ifade Etme Olgegi" ve “Iletisim Becerileri Olgegi”
uygulanmistir. Elde edilen verilerin dagilimini tespit etmek i¢cin Skewness, Kurtosis degerleri
ve Levene Test sonuglart incelenmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edildikten sonra istatistik analiz yontemlerinden; ylizde, frekans, aritmetik ortalama, Mann-
Whitney U, Kruskall WallisH, ANOVA ve Pearson Korelasyon Testi Testi
gerceklestirilmistir. Bulgular sonucunda katilimcilarin, cinsiyet, diizenli spor yapma durumu,
internete baglanma araglar1 internette bagli kalma siireleri(giin-saat) ve interneti kullanim
amaclart degiskenleri acisindan Internet bagimliligi, duygulari ifade etme ve iletisim
becerileri Olgekleri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Iletisim becerileri ile duygular1 ifade etme arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli
iligki tespit edilmistir. Ayrica internet bagimliligi ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak, internet bagimliligi puani
yiiksek olan bireylerde iletisim becerileri puanin diisiik oldugu tespit edilirken iletisim
becerileri puani yiiksek olan bireylerde internet bagimliligi puanimnin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Duygulari ifade etme puani yiiksek olan bireylerin de iletisim becerileri puanlarinin
yiiksek oldugu ve kadin katilimcilarin daha yiliksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Pandemi, iletisim Becerileri, Duygular1 Ifade Etme, Internet Bagimlilig,
COVID-19
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Giris

Glinlimiiz ~ teknolojisinin  gelismesiyle birlikte  insanlarin yagam standartlar1 degismis,
serbest zaman kavrami bireyler i¢in 6nemli bir hale gelmistir (Henderson, 2010). Gelisen
teknolojinin sagladig1 yararlar yadsinamaz bir gergektir, insan yasamina yonelik bircok
uygulama insanlarin temel yasamlarini yeniden sekillendirmistir. S6z konusu teknolojik
gelismeler egitimden sagliga, ulasimdan giivenlige kadar birgok faaliyet alaninin yeniden
sekillenmesini saglamistir(Bas ve Kabak, 2020). Teknolojinin hizla gelismesi insanlarin
hayatlarinda biiyiik bir degisime neden olmakta, calisma saatleri kisalmakta ve insanlarin
kendilerine ayirdiklar1 serbest zaman miktar1 artmakta, bu da onlarin serbest zaman
etkinliklerine katilimlarini arttirmaktadir (Okuyucu vd., 2006).

Giliniimliz sosyal yasaminda yasanan baz1 degisiklikler, serbest zamanin verimli
kullanilmasinda da bazi sorunlar yaratmistir. Ozellikle Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve
kontrol altina alma karar1 alinan COVID-19’un 6nlenmesi amaciyla diinya sosyal mesafe ve
izolasyon tedbirleri uygulanmaya baslandi(Ustiin ve Ozcif¢i,2020). Ulkemizde ise 11 Mart
2020’de COVID-19’un ilk belirtileri tespit edilmis ve halk sagligin1 korumak amacryla sosyal
izolasyon tedbirleri uygulamaya konulmustur (Saglik Bakanlig1,2020). Her ne kadar
hiikiimetin bu tedbirleri bireyin fiziksel refahini dikkate alarak uygulamaya bagslasa da,
insanlar sosyal hayattan disland1 ve gercek bir sosyal hayatin olmadigi izole bir ortamda
yasadilar. Evde kal uygulamasi ile sosyal ve mobil yasam kisitlamalari1 bireylerde olumsuz
psikolojik bir etki yaratmistir (Bilge ve Bilge,2020). Bireylerin psikolojik ihtiyaclar yeterli
diizeyde karsilanmadiginda bireyler bu durumu telafi etmek amaciyla kendisine zarar veren
davranislara yonelme egiliminde olduklari tespit edilmistir (Deci ve Ryan,2000). Zayif sosyal
beceriler, diisiik benlik degeri,yalnizlik ve depresyon bireylerde bagimliliga yol agmakta ve
internetin patolojik kullanimini arttirmaktadir(Bozkurt vd.,2016). Literatiir arastirmasina gore
sosyallesme ve teknoloji kullanimi arasinda anlamli bir iligki vardir, bu nedenle iiniversite
ogrencileri arasinda, 6zellikle gencler arasinda teknoloji kullanim oraninin daha da yogun
oldugu gériilmektedir (Bayhan,2013;Cif¢i,2018;Kog¢aoglu,2019). Internetin hayatimiza bu
kadar hizli girmesi, diinyayr daha kiiciik ve ulasilabilir hale getirmistir. Boylece dnceden
sikici1 olarak goriilen faaliyetlerin ¢ogu simdi keyifle yapilan serbest zaman etkinligine
doniismiistiir. Bilgisayar oyunlar1 pazari, en hizli biiyliyen eglence pazarlarindan biri oldugu
goriilmektedir. Son yillarda, bilgisayar oyunlar1 son derece popiiler bir serbest zaman etkinligi
haline gelmesi ve oyunlarin 6grenme, beceri edinme ve tutum ve davranis degisikligine
yardime1 olma potansiyeli dikkat ¢ekmektedir (Okuyucu vd., 2006). Baslangicta bilgisayar
oyunlarinda insanlarin ilgisini siddet igeren ve cinsiyetle ilgili kaliplasmis igeriklerin
bagimlhilik yapici1 6zellikleri endise yaratsa da son zamanlarda oyunlarin faydalar1 kabul
gormektedir (Boyle vd., 2011). Bu kaygi ve korkular1 destekleyecek ¢ok az kanit ortaya
cikmasina ragmen, genclerin bilgisayar oyunu oynamasinin olumsuz bagintilara veya
sonuglara sahip oldugu diisiindlirmektedir. Alternatif bir diislince olarak oyunlar, zorlu ve
tesvik edici bir serbest zaman ortamina katilimi saglayabilir ve buna katkida bulunmasi
nedeniyle, oyunun olumlu gelisim 6zellikleriyle iligkilendirilebilir (Durkin ve Barber 2002).
Cok oyunculu ¢evrim i¢i oyunlar amag sadece basit bir hedefe ulagsmak degildir. Oyunun akis1
icerisinde sosyallesme siireci de sagladig diisiiniilebilir. Ducheneaut ve Moore’ye (2005) gore
bircok kisinin ayni anda ¢evrimigi olarak oynadigi oyunlar sosyal becerileri 6grenmek i¢in
insanlarla tanisma, grup yonetimi, insanlarla koordine olmak, is birligi ve sosyal etkilesim
firsatlar1 saglamaktadir. Sosyal uyum agisindan bakildiginda, oyun oynayan c¢ocuklar
konsollar1 veya bilgisayarlariyla vakitlerinin ¢cogunu evde oyun oynayarak gecirdiklerinden
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akranlariyla daha az sosyal etkilesime sahip olmaktadirlar (Lee ve Peng 2006). Serbest
zamanin verimli kullanilamamasi 6zellikle geng bireyler i¢in ciddi bir sorun olusturmaktadir.
Bireylerin anayasal hakki olan is hakki kapsaminda korunma ve karsilanma gerekliligi olan
serbest zaman bireyler i¢in bu hakki giivence altina almak biiyiik 6l¢iide 6nemlidir.(Cengiz,
2017). Ozellikle genglerin serbest zamanlarimi uygun aktivitelerle etkili ve verimli
degerlendirme konusunda bireylerin hayatina 6nemli katkilar saglayabilirken olumsuz sekilde
degerlendirilmesi ise ciddi sorunlara yol agmaktadir (Dahlen vd., 2004; Giildiir ve Yasartiirk,
2020; Yasartiirk, vd., 2021). Yapilan arastirmalar, internet ve dijital teknolojilere katiliminin
sosyal izolasyon siirecinde bireylerin sokaga ¢ikma yasaklari ile karsilasmasinin katkilariyla
normal yasam standartlarinin {stiinde kullanimi beraberinde getirdigini gostermektedir
(Basaran ve Aksoy, 2020). Pandemi doneminde Covid-19’un bulagsmasini1 6nlemek amaci ile
sosyal izolasyon uygulamalar giin gegtik¢e dncelikli bir durum olmustur.Bu durum insanlarin
evlerinden ¢ikmamalarina sebep olmakla birlikte verimli yonetilemeyecek kadar ¢cok zamana
sahip olmalar1 ve fiziksel serbest zaman aktivitelerinin yoksunlugu ile bireylerin zaman
yonetimi sikintis1 yasamasi, internet ve teknoloji kullanimini artirarak bagimlilig getirecegini
gostermektedir (Yasartiirk vd., 2017; Sahin vd., 2018; Kirik ve Ozkogak 2020).

Bu baglamda c¢alismanin amaci, pandemi siirecinde iiniversite Ogrencilerinin internet
bagimliligi, iletisim becerileri ve duygulari ifade etme diizeyleri arasindaki iligskinin
incelenmesi ve cesitli demografik degiskenler agisindan karsilastirilmasidir.

Materyal ve Metod

Calismanin bu bdliimiinde aragtirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari ve veri
toplama siirecini igermektedir. Siirecin sonunda 6rneklem grubundan elde edilen sonuglar ve
verilerin analizinde kullanilan yontemler ile alakali istatistiksel analizi ile ilgili bilgiler
sunulmustur.

Arastirma Modeli

Arastirmada mevcut durumu tespit etmek amact ile nicel arastirma yontemleri altinda,
deneysel olmayan desenlerden nedensel karsilastirma modeli kullanilmagtir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim
goren bireyler olusturmaktadir. Caligma grubunu goniillii katilim saglayan 279 kadin (%63)
ve 164 erkek (%37) toplam 443 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclar:

Calisma kapsaminda hazirlanan veri toplama formu dért bdliimden olusmaktadir. Ilk kistmda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmustir. ikinci boliimde ise
arastirmanin amaci Young Internet Bagimhiligi Olgegi, Duygular Ifade Olgegi (DIO) ve
Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) kullanilmustir.

Internet Bagimhihig Olcegi

Young (1996), tarafindan DSM-IV’in “Patolojik Kumar Oynama” dlglitlerinden
bicimlendirilen “Tan1 Anketi” gelistirilmis ve 20 soruluk bir “Internet Bagimlilik Olcegi”
olusturulmustur. Likert tipi 6lgek olan internet bagimlilik Slg¢eginde katilimcidan “higbir

zaman”, “nadiren”, “ara sira”, “cogunlukla”, “cok sik” ve “devamli” seg¢eneklerinden birini
isaretlemesi ve segeneklere sirayla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan degerleri verilmektedir.
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Toplamda 80 ve iizeri puan belirgin bozulmanin gdstergesi kabul edilir ve “internet bagimlis1”
olarak tanimlanir. 50-79 puan arasi alanlar gilinliik yasantilarinda internet ile ilgili biraz
problem yasayan “riskli internet kullanicisi” olarak tanimlanir. “49 puan ve alt1™ ise
hayatlarinda internet kullanimina bagli herhangi problem olmayan ‘“ortalama internet
kullanicis1” olarak tanimlanir (Bayraktar 2001). Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Bayraktar (2001)
tarafindan yapilmistir. Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri agisindan giivenirligi
.91, Spearman-Brown degeri a¢isindan da .87°dir. Bu sonuglar testin giivenilir oldugunu
diisiindiirmektedir (Bayraktar 2001, Balta 2008).

Duygular1 ifade Etme Olcegi (DiO)

Olgek King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilirken, Tiirkge uyarlamas1 Kuzucu (2011)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek hem bireyler arasi iliskilerde hem de bu iliskiler disinda
duygusal ifadeler hakkinda bilgi vermekte, genel duygu ifadelerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. 16 maddeden olusan 6lgegin maddeleri; olumlu, olumsuz ve yakinlik igeren
duygulart ifade etme egilimini Ol¢mektedir. 7li Likert tipinde hazirlanmis 15 maddeden
olusan veri toplama arac1, “Olumlu Duygu ifadesi” (4, 9, 11, 12 ve 14) , “Yakimlk ifadesi”
(1, 3,6, 7, 8, 15) ve “Olumsuz Duygu Ifadesi” (2, 5, 10, 13) olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Maddeler, 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. 1, kisinin maddeye kesinlikle
katilmadigini, 7 ise kesinlikle katildigini gostermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
duygulari ifade etme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte tersten puanlanan
maddeler 6. ve 14. maddelerdir Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .78 olup alinan
yiiksek puanlar duygular1 ifade etme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kuzucu,
2011).

Tletisim Becerileri Olgegi (IBO)

Korkut Owen ve Bugay (2014) tarafindan tiniversite 6grencilerine uygulanmak igin gelistirilip
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas: yapilan Iletisim Becerileri Olgegi (IBO), 4 alt boyut ve 25
maddeden olusmaktadir. Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler (10m): kisileri olduklar1 gibi
onaylarim. Kendini ifade Etme (4m): Diisiincelerimi anlasir bir bicimde ifade edebilirim.
Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan letisim (6m): Soylenenlerin altinda var olan duygulari
anlayabilirim. Iletisim Kurmaya Isteklilik (5m): Diger kisilerle her an iletisime gecebilirim
gibi drnek maddelerden olusan, 5'li Likert tipi ve Olgekten en diisiik 25 en yiiksek 125
arasinda puan almabilmektedir. Olgek puami yiiksek olan kisilerin iletisim becerilerinin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 .64 ile .79
arasinda degismektedir. Olgegin toplam puanmm i¢ tutarlilk katsayis1 .88 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarinin madde toplam puan korelasyon katsayilari .70 ile .76
arasinda degismektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Calismada istatistik testlerin yapilmasinda SPSS 22 paket programindan yararlanilmistir.
Yapilan Kolmogrov Simirnov testi sonucunda veriler normal dagilim gostermedigi i¢cin Mann
Whitney-U testi, Kruskall Wallis-Hve One-Way Anovaanalizi testlerinden yararlanilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Alt Grup N % Toplam
Cinsiyet Kadin 219 63 443
Erkek 164 37
Rekreasyon 142 32,1
Spor Yoneticiligi 148 33,4
Bolim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 85 19,2 443
Antrenorliik Egitimi 68 15,3
Diizenli Spor Yapma Durumu IE:;L égg gg’; 443
Cep Telefonu 342 77,2
Internete Baglanma Araci Tablet 6 14 443
Bilgisayar 95 21,4
1-2 giin 29 6,5
Internette Bagli Kalma Siiresi(giin) 3-4 giin 67 15,1 443
5-7 giin 347 78,3
1 saat ve alt1 25 5,6
Internette Bagli Kalma Siiresi(saat) é:;l :ZZ: iig gg'i 443
8 saat ve tizeri 118 26,6
Amagsizca dolagmak 54 12,2
Sosyal paylasim 122 27,5
. Ders ¢alismak 76 17,2
Internet Kullanim Amaci Oyun Oynamak 48 10,8 443
Video izlemek 122 27,5
E-postama bakmak 6 1,4
Diger 15 3,4

Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin %63’tinlin kadin, %37’sinin erkek oldugu
goriilmektedir. Boliim degiskeni agisindan %33,4’linli spor yoneticiligi ve %32,1’inin
rekreasyon boliimii 6grencilerinin olusturdugu, bununla birlikte %19,2’sinin beden egitimi ve
spor Ogretmenligi, %]15’linlin ise antrendrlilk egitimi O6grencisi oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  %69,3"linlin  diizenli spor yapmayan, %30,7’sinin ise diizenli spor yapan
bireyler oldugu goriilmektedir. Universite dgrencisi katilimcilar internete baglanma araci
olarak %77,2 ile daha ¢ok telefondan, %21,4 ile bilgisayardan ve %21,4 ile tabletten
yararlandig1 sOylenebilir. Bununla birlikte tiniversite &grencisi bireylerin haftalik olarak
internete bagl kalma siireleri incelendiginde %78,3 gibi biiyiik bir cogunlulugun 5-7 giin,
%15,1’inin 3-4 giin ve %6,5’inin 1-2 giin internete bagl kaldig: goriilmektedir. Internete bagh
kalma siiresi degiskeni giinliik saat acgisindan ise katilimcilar i¢in %34,3’liniin 2-4 saat,
%33,4’liniin 5-7 saat, %26,6’sin1n 8§ saat ve tizeri, %5,6’sin1in ise 1 saat ve alt1 siire gec¢irdigi
goriilmektedir. Universite 6grencisi katilimcilarin internet kullanim amaglar1 incelendiginde
ise %27,5 sosyal paylasim ve %27,5 video izleme amaglarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte diger amaglar ise%17,2 ile ders calisma, %12,2 ile amagsizca dolasma, %1,4
e-posta inceleme ve %3,4 diger seklindedir.
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Tablo 2. Duygular1 ifade Etme, Internet Bagimliligi ve IBO Puanlarmin Cinsiyet 'e gore
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ortalamasi | Sira Toplam1 | U p
Kadin 279 237,46 66251,50

Duygulari ifade | Erkek 164 195,70 32094,50 18564,5 ,001*
Toplam 443

. Kadin 279 216,04 60276,50

Internet Erkek 164 232,13 38069,50 | 212165 202

Bagimliligi
Toplam 443
Kadin 279 229,16 63935,00

iBO Erkek 164 209,82 34411,00 | 20881 125
Toplam 443

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan Duygular ifade Olgegi
toplam puani acisindan anlamli farklilik tespit edildigi goriilmektedir(p<«.05).Bu anlaml
farkliligin kadin katilimcilar lehine oldugunu goriilmektedir. Ayrica, internet Bagimlilig1 ve
IBO (lletisim Becerileri Olgegi) Olgekleri ile Cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli
farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 3. Duygulari Ifade Etme, Internet Bagimliligi ve IBO Puanlarma gore Diizenli Spor
Yapma agisindan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Diizenli Spor Yapma N Sira Ortalamasi | Sira Toplami U p
Evet 136 209,43 28483,00

Duygular1 ifade Hayir 307 227,57 69863,00 19167 ,169
Toplam 443

] Evet 136 198,99 27062,50

glggﬁfltmgl Hayir 307 232,19 7128350 | 177465 012*
Toplam 443
Evet 136 232,24 31584,00

iBO Hayir 307 217,47 66762,00 19484 ,263
Toplam 443

p<.05.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin diizenli spor yapma degiskeni acisindan Internet
Bagimlihg:  Olgegi  toplam  puani  agisindan  anlamli  farklihk  tespit  edildigi
goriilmektedir(p<.05). Bu anlamli farkliligin diizenli spor yapmayan katilimcilar lehine
oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica Duygulari ifade ve IBO (iletisim Becerileri Olgegi) Olgekleri
ile Diizenli Spor Yapma degiskenine gore herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmamistir(p>.05).
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Tablo 4. Interneti Kullanim Amacina gére Duygular1 ifade Etme, Internet Bagimlilig1 ve IBO
Arasinda One-Way Anova Testi Sonuglari

Interneti Kullanim Amaci ,1[(0 E;rle;renrl Sd OE:{:JE;SI F p
Gruplar arast 4,929 6 822
Du%g(liﬂarl Grup igi 346,083 436 794 1,035 402
e Toplam 351,012 442
] Gruplar arast 29,299 6 4,883
B;‘;‘:R‘ﬁgl Grup ici 421,743 436 967 5,048 ,000*
Toplam 451,042 442
Gruplar arasi 4,869 6 ,812
iBO Grup ici 156,775 436 360 2,257 ,037*
Toplam 161,644 442
* p<.05

Tablo 4 incelendiginde Interneti Kullanim Amacina goére Duygular1 ifade Olgeginin tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(p>.05). Interneti
Kullanim Amaci ile Internet Bagimlhilig1 dlgegi arasinda Istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir(F=5,048; p «.05). Interneti Kullamm Amaci ile IBO &lgegi arasinda
Istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir(F=2,257; p «.05).

Tablo 5. Duygular1 ifade Etme, Internet Bagimliligi, iIBO Puanlarma iliskin internete
Baglanma Siiresi (saat) degiskenine gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuglari

Internette Bagli Kalma Siiresi (saat) | N Sira sd X2 p Anlamli Farklilik
Ort.
1 saat ve alt1 25 166,10
2-4 saat 152 | 237,96
Duygulari 3
ifade 5-7 saat 148 | 213,56 7,802 ,050 )
8 saat ve tizeri 118 | 223,87
Toplam 443
1 saat ve alt1 25 146,36
2-4 saat 152 | 19283 1 saat ve alt1 ve 2-4 saat
! 1 saat ve alt1 ve 5-7 saat
Internet 1 saat ve alt1 ve 8 saat ve lizeri
Bagimlilig 5-7 saat 148 | 224,03 3 3544 | ,000* 2-4 saat ve 5-7 saat
§ saat ve lizeri | 118 | 273,06 2-4 saat ve 8 saat ve lizeri
5-7 saat ve 8 saat ve lizeri
Toplam 443
1 saat ve alt1 25 293,88
2-4 saat 152 | 227,83 3 1 saat ve alt1 ve 2-4 saat
iBO 5-7 saat 148 | 208,79 10,052| ,018* 1 saat ve alt1 ve 5-7 saat
8 saat ve fizeri 118 | 21583 1 saat ve alt1 ve 8 saat ve lizeri
Toplam 443
* p<.05
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Tablo 5 incelendiginde 1 saat ve altinda bagli kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile
2-4 saat arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 1 saat ve altinda bagl kalma siiresi
oldugunu belirten katilimeilar ile 5-7 saat arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 1
saat ve altinda bagl kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile 8 saat ve {izeri arasinda
oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 2-4 saat arasinda bagl kalma siiresi oldugunu belirten
katilimcilar ile 5-7 saat arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 2-4 saat arasinda
bagli kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile 8 saat ve lizeri arasinda oldugunu belirten
katilimcilar arasinda ve 5-7 saat arasinda bagli kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile
8 saat ve iizeri arasinda bagl kaldigimi belirten katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir, X?(sd=3, p<.05).

Tablo 6. IBO tiim alt boyutlarna iliskin Boliim degiskenine gore Kruskall Wallis-H Testi
Sonuglari

Bolim N gl:ta Sd X2 P Anlamli Farklilik

Rekreasyon 142 | 218,66
Yoneticilik 148 | 207,50
1HHTB Antrenorlik 68 225,22 3 6,196 ,102
Ogretmenlik 85 250,25

Toplam 443

Rekreasyon 142 | 211,10
Y oneticilik 148 | 223,27

KIE Antrenorliuk 68 235,07 3 1,94 ,585
Ogretmenlik 85 227,54
Toplam 443
Rekreasyon 142 | 221,27
Yoneticilik 148 203,96 Rekreasyon ve Ogretmenlik
EDSOI Antrenorliik 68 220,24 3 9,034 ,029* Yéneticilik ve Ogretmenlik
Ogretmenlik 85 256,04 Antrenérliik ve Ogretmenlik
Toplam 443

Rekreasyon 142 | 216,25
Yoneticilik 148 | 220,41

IKI Antrendrliik 68 216,38 3 | 1,928 ,588
Ogretmenlik 85 238,86
Toplam 443
* p<.05

Tablo 6'ya gore IBO tiim alt boyutlar1 incelendiginde sadece EDSOI alt boyutunda Béliim
degiskenine gore Rekreasyon boliimiinde okudugunu belirten katilimcilar ile Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi béliimiinde okuyan katilimeilar,Spor Yoneticiligi boliimiinde
Antrenérliik Egitimi béliimiive Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir, X?*(sd=3, p<.05).
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Tartisma ve Sonuglar

Arastirmada Manisa Celal Bayar Universite Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin cesitli
degiskenlere gore iletisim becerileri, duygular1 ifade ve internet bagimlilig1 diizeyleri
incelenmistir.

Tablo 2'de cinsiyet degiskeni agisindan DIO elde ettikleri degerler incelendiginde toplam
ortalama puanin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli farkliligin
kadin katilimcilar lehine oldugu goriilmektedir. Kilig (2021) tarafindan tiniversite 6grencileri
arasinda duygulari ifade etme ile farkli demografik degiskenler agisindan iligkisini incelemek
amaciyla gerceklestirilen calismada, cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin duygular ifade
diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Calismada duygularin ifadesinde kadin
katilimcilarda erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir. Literatiirde
daha once yapilmis olan calismalar incelendiginde cinsiyet degiskenin duygular1 ifadeyi
etkiledigi (Durualp, 2014; Arig, 2019). Bunun yam sira etkilemedigi ¢aligma da mevcuttur
(Tetik vd. 2018). Tablo 3’te Internet Bagimlilig1 Olgegi ile diizenli spor yapma degiskenine
gore incelendiginde toplam ortalama puanin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Tespit edilen anlamli farklilikta diizenli spor yapmayan katilimcilarda internet bagimlilik
puanlarinin yapan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yarasir (2018)
meslek yiiksekokulu 6grencilerinde internet bagimliligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi i¢in yapilmis olan calisma sonucunda Fiziksel aktivite diizeyi azaldikga,
ogrencilerin internet bagimlilig1 6lcegi puan ortalamalar1 anlamli olarak arttig1 gozlemlenistir.
Literatiirde daha 6nce yapilmis olan c¢alismalar incelendiginde diizenli spor yapma degiskenin
internet bagimliligini bazi ¢alismalarda etkiledigi (Aycan ve Uziim, 2020; Sar1, 2019; Yarasur,
2018) goriilmiistiir. Bunun yani sira etkilemedigi ¢alisma da mevcuttur (Ozgen, 2016).
Literatiir incelendiginde, spor yapmayan bireylerde internet bagimliliginin oldugu ve
bagimlilik diizeylerinin artis gosterdigi ancak bireyler spor yapmaya basladiklarinda ise
internet bagimliliklarinda azalma oldugu goriilmektedir. Tablo 4’te internet kullanim amaci
degiskeni agisindan IBO ve Internet bagimliligi incelendiginde toplam ortalama puanin
anlamhi farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ders c¢alismak i¢in baglandigint belirten
katilimcilar da Internet bagimlilig1 puani diisiik oldugu tespit edilmisken sosyal paylasim igin
kullandigini belirtmis olan katilimcilarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. IBO puam
internette ders ¢alismak amaci ile baglandigini belirtmis olan katilimcilarda diger
katilimcilara gore daha yliksek oldugu saptanmistir, bu oranlar video izlemek i¢in kullandigini
belirtmis olan katilimcilarda oldukca diisiiktiir. Ergin, Uzuun ve Bozkurt (2013) tip fakiiltesi
ogrencilerine internet bagimliligr tizerine yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda riskli bagimli
grubun interneti normal gruba gore daha ¢ok oyun ve amagsizca dolasmak i¢in kullandig, e-
mail’e bakma ve ders caligma icin daha az vakit harcandigi goriilmiistir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Interneti oyun ve amagsizca dolasmak igin kullanmak
internette kalig siiresini uzatiyor ve dolayisiyla bagimliligi arttirmis olabilecegi kanisina
varmiglardir. Literatiir incelendiginde, internet kullanom amaci bireylerde internet
bagimhiligini etkiledigi goriilmektedir ve buna bagli olarak iletisim becerilerinde diistiigii
gbzlemlenmistir. Internet kullanim amacinin iletisim becerilerini dolayli yoldan etkiledigi
goriilmektedir (Yaman ve Kavuncu , 2019; Ergin, Uzun ve Bozkurt, 2013; Tuna, 2015;
Biiytikfiliz, 2016; Filiz vd., 2014; Giileryliz, 2020). Tablo 5'de Kruskall Wallis-H testi
sonucuna gore internette bagli kalma siiresi 1 saat ve altinda olan katilimcilarin iletisim
becerileri ortalamalarmin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve internette bagl
kalma siiresi 8 saat ve lizeri katilimcilarin internet bagimlilig1 puanlarinin diger katilimcilara
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gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya (2019) iiniversite
ogrencilerine iletisim becerileri sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda, iletisim becerileri ve sosyal medya bagimlilig
arasinda zayif ve ters yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig: arttikga
iletisim beceri puanlarinin ortalamasinin azaldigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
internet bagimlilik diizeyinin IBO arasinda anlamli fark tespit edilmis calismalar mevcuttur
(Tepe, 2021; Usta, 2017; Biiyiikfiliz, 2016; Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya, 2019; ilis ve
Giilbahge, 2019; Arslan ve Bardakgi, 2020; Giines, 2016; Seving ve Tas, 2020). Tablo 6'da
IBO ile katilimeilarin okumakta oldugu béliim arasindaki iliski incelendiginde katilimcilar
arasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde okuyanlarin IBO puani diger
bolimlerde okuyan Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu ve en diisiik puan ise Spor
Yoneticiligi boliimiinde okudugunu belirtmis olan katilimcilar oldugu saptanmistir. Literatiir
incelendiginde; Kilcigil vd., (2009) tarafindan farkli iki tniversitede yapilmis olan bu
calisgmada spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin iletisim becerilerinin {izerine bir
degerlendirme ¢aligmasi yapilmig sonucunda ise, yoneticilik boliimiiniin diger iki boliime gore
diisiik olan iletisim becerisi puanina sahip oldugu ve 6gretmenlik boliimiiniin diger bdliimlere
gore daha yiiksek iletisim beceri puani oldugu saptanmistir. Tepekoylii vd., (2009) calisma
sonucunda, Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi
boliimlerindeki 6grencilerin iletisim becerileri algilarinda okuduklari programa goére anlamli
bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.Bu durum sportif uygulamaya yonelik sinav sistemine
sahip olan BESYO’nun bu niteligi geregi 6grenciler hangi programda 6grenim goriirlerse
gorsilinler bireyleraras: iletisimde kendilerini ¢cok da farkli algilamadiklarinin gostergesidir
seklinde yorumlanmigtir. Aydin vd., (2018) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin boliim degiskenine gore iletisim becerileri puan ortalamalar1 yliksek oldugu
goriilmistiir. Bu veriler arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Literatiirde genel
kani, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerin iletisim becerileri boliim degiskenine
gore incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir ve bunun nedenini spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin sportif uygulamalara yonelik sinav sistemi olarak agiklamislardir.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet, spor yapma durumu, internette
bagl kalma siireleri ve boliimleri agisindan iletisim becerileri, duygular1 ifade ve internet
bagimlilig: farkliliklar ortaya ¢ikmustir. iletisim becerileri ile duygulari ifade etme arasinda da
farkliliklar ortaya c¢ikarken, internet bagimlilig: ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde
farkliliklar tespit edilmistir. Internet bagimliligi &lgeginden yiiksek puan almis olan
katilimcilarin iletisim becerileri 6lgeginden aldiklar1 puanlarin diisiik ¢ikmis olmasi, internet
bagimliliginin iletisim becerilerini negatif yonde etkiledigi kanisini ortaya koymaktadir.
Duygularini daha iyi ifade edebilen katilimcilarin ise iletisim becerilerinin diger katilimcilara
gore daha yiiksek c¢ikmis olmasi ise yine internet bagimliligimin dolayli yoldan duygulari
ifadeyi de negatif yonden etkiledigi kanisini ortaya koymaktadir.

**Bu arastirma, 6. Uluslararast Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresinde sunulmustur. “24-26 Ekim
2022)
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Bu aragtirmada okul oncesi egitim kurumlarinda goérev yapan dgretmenlerin yaratict drama
etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasina iligkin goriislerini belirlemek amaglanmistir. Bu
dogrultuda nitel arastirma yoOntemlerinden durum ¢alismasi deseni benimsenmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubu amach Ornekleme tekniklerinden kartopu Ornekleme ile
belirlenmistir. Arastirmaya, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda bagimsiz anaokullarinda ve
ilkokula bagli anasiniflarinda ¢aligan 20 goniillii okul Oncesi 6gretmeni katilmigtir. Okul
oncesi Ogretmenlerinin yaratict drama etkinliklerinin planlanmasi ve uygulamasina iliskin
goriislerini belirlemek icin Ogretmen Goriisme Formu’ndan yararlanilmistir. Goriisme
formunda yer alan sorular 6gretmenlere yiiz yiize veya telefon araciligi ile yoneltilmistir. Okul
Oncesi Ogretmenleri ile yapilan goriigmeler sonrasinda elde edilen veriler icerik analizi ile
coziimlenmistir. Arastirma sonuclarina gore okul oncesi 6gretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugunun
yaratict drama etkinliklerine haftada birden fazla kere yer verdikleri goriilmistiir.
Ogretmenlerin, yaratict drama etkinliklerini planlarken; kazanmim ve gostergelere, yas
grubuna, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesine, yaraticiliklarini gelistirmesine ve farkli bakis agilari
kazanmasma dikkat ettiklerine rastlanmistir. Sonuclar Ogretmenlerin yaratict drama
etkinliklerini uygularken ¢ocuklar1 zorlamamaya, onlarin isteklerini gézetmeye, duygu ve
diisiincelerini rahatca ifade edebilmelerine 6zen gosterdikleri yoniindedir. Ogretmenlerin
yaratict drama etkinliklerini uygularken karsilastiklar1 sorunlarin basinda ise ¢ocuklarin
isteksizligi ve c¢ekingenligi gelmektedir. Ayrica ogretmenlerin siiflarin yeterli biiytikliige
sahip olmayisina bagli olarak cocuklarin hareket alanlarinin kisitlandigina degindikleri
gorliilmiistiir. Sonuglar Ozellikle erkek cocuklariin yaratict drama ¢alismalarina 1lgi
duymadigina, kaynak azlhigima ve ¢ocuklardaki hareketli davranislarin Ogretmenleri
zorladigina isaret etmektedir. Bu sonuglar 1s18inda; okul Oncesi Ogretmenlerine yonelik
yaratict drama etkinliklerini planlama ve uygulama konusunda hizmetig¢i egitimler,
seminerler, atdlye calismalarinin diizenlenmesi, okullarda yaraticti drama icin uygun
sinif/alanin olusturulmasi ve drama siirecinde kullanilacak ¢esitli materyallerin temin edilmesi
onerilebilir.

Anahtar Soézciikler: Yaratici drama, Yaratict Drama Etkinlikleri, Okul Oncesi Dénem, Okul
Oncesi Ogretmeni
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Preschool Teachers' Opinions on the Planning and Implementation of
Creative Drama Activities

Absract

In this study, it was aimed to determine the views of teachers working in preschool education
institutions on the planning and implementation of creative drama activities. In this direction,
case study design, one of the qualitative research methods, was adopted. The study group of
the research was determined by snowball sampling, one of the purposeful sampling
techniques. In the 2022-2023 academic year, 20 volunteer preschool teachers working in
independent kindergartens and kindergartens affiliated with primary schools participated in
the study. The Teacher Interview Form was used to determine the views of preschool teachers
on the planning and implementation of creative drama activities. The questions in the
interview form were directed to the teachers face-to-face or via telephone. The data obtained
after the interviews with preschool teachers were analyzed by content analysis. According to
the results of the research, it was seen that the majority of preschool teachers included
creative drama activities more than once a week. While planning creative drama activities,
teachers focused on achievements and indicators, age groups, attracting children's interest,
developing their creativity, and gaining different perspectives. The results show that teachers
pay attention to not forcing children, observing their wishes, and allowing them to express
their feelings and thoughts freely while implementing creative drama activities. One of the
main problems teachers face when implementing creative drama activities is children's
reluctance and shyness. It was also observed that teachers mentioned that children's
movement areas were restricted due to the insufficient size of the classrooms. The results
indicate that boys are not interested in creative drama activities, that there is a lack of
resources, and that children’s active behaviors challenge teachers. In light of these results, it
can be suggested to organize in-service training, seminars, and workshops for preschool
teachers on planning and implementing creative drama activities, to create a suitable
classroom/space for creative drama in schools, and to provide various materials to be used in
the drama process.

Keywords: Creative drama, Creative Drama Activities, Preschool Period, Preschool Teacher
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Okul oncesi donem, cocuklarin iginde bulunduklari zaman dilimi itibariyle gelisimleri
acisindan ehemmiyet gosterilmesi gereken bir 6neme sahiptir. Yaratici dramanin ¢ocuklarin
gelisim alanlarina etkisi diistintildiigiinde bu dénemde 6nemli bir 6grenme araci olarak kabul
edildigi sdylenebilir (Fleming vd., 2004; Omeroglu vd., 2004). Yaratici drama, gocuklara
alternatif diinyalar sunmasi, farkli bakis agilar1 kazandirmasi ve temsil yeteneklerini
gelistirmesi i¢in pek ¢ok kapi aralamaktadir (Hendy ve Toon, 2000; Szecsi, 2008). Yaratici
drama etkilesimli 6grenme ortamlar1 ve ilgi ¢ekici materyalleri ile ¢ocuklarin deneyim
kazanmalarina, yaraticiliklarinin gelismesine katkida bulunmaktadir (Baldwin, 2009;
Mayesky, 2005; Prentice, 2000). Ayrica yaratict drama g¢ocuklarin kendisini ve bagkalarini
daha yakindan tanimasini, yeteneklerinin farkina varmasini, empati kurabilmesini, farkli bakis
acilarindan bakabilmesini, oyun ig¢inde kesifler yapabilmesini ve aktif olmasini da
saglamaktadir (San, 1991).

Okul 6ncesi donemin, ¢ocuklarin gelisimleri agisindan kritik bir zaman araligi oldugu goz
online alindiginda, drama etkinliklerinin c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemede (Mages,
2006), okul oncesi egitim programinda yer alan diger etkinlikler kadar 6nemli bir yeri oldugu
sOylenebilir. Szecsi (2008)’de okul Oncesi dgretmenlerinin programlarinda yaratici drama
etkinliklerine yer vermeleri gerektigine isaret etmektedir. Okul Oncesi Egitim Programi’nda
(2024) yaratic1 drama etkinliklerinin tek basina ele alinabildigi gibi diger etkinlik tiirleri ile
biitiinlestirilerek de planlanip uygulanabildigi goriilmektedir. Her ikisi i¢inde etkinliklerin
planlanmasinda ¢ocuk merkezli bir yaklasimin benimsenerek ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine,
yaslarina, ilgi ve ihtiyaclarina dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda yaratici drama
etkinliginin hangi etkinlik tiirii ile butiinlestirilecegi, ele alinacak kavramlar, kazanim ve
gostergelere ulagsmak icin basvurulacak teknikler, siire, materyaller ve mekanin hazirlanmasi
icin 6grenme stirecinin dikkatli bir sekilde yapilandirilmast 6nem tasimaktadir (Kandir, 2003;
Koksal Akyol, 2003).

Aktas Arnas (2008)’a gore bir okul O6ncesi 6gretmeni ¢ocuklar i¢in yaratict drama etkinligi
planlarken oncelikle kendisine amacinin ne oldugunu sormalidir. Bu dogrultuda ¢oziilmesini
istedigi problemi ele alarak siireci baslatmalidir. Daha sonra ¢ocuklarin hangi kazanimlari
elde etmesini istedigini sorgulamalidir. Bunu da en i1yi hangi ortamda gerceklestirebilecegi,
cocuklara dagitilacak roller ve kendisinin alacagi rol hakkinda karara vararak yapmalidir.
Kandir (2003)’a gore de okul oncesi egitim programinin amagclar: ile yaratict dramanin
hedeflerinin birbiriyle uyumlu olmasi gerekmektedir. Onder (2007) ise yaratict drama
etkinliginde belirlenen hedeflerin 1sinma, canlandirma ve degerlendirme agsamalarina etkili bir
sekilde yerlestirilmesi gerektigine deginmektedir. Ogretmenlerin okul &ncesi egitimin
amaclarmi ve ilkelerini gozeterek hareket etmesi yaratict drama etkinliklerinin gocuklar
iizerindeki etkililigini artiracaktir (Aral vd., 2007). Chan (2009)’a gore 6gretmenlerin yaratici
drama etkinliklerini planlama ve uygulama noktasinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi,
kullandig1 tekniklere uygun davranislar sergilemesi yaratict dramanin amaclarina ulasmasinda
on kosullar1 olusturmaktadir.

Yaratic1 drama etkinliklerini uygularken 6gretmen g¢ocuklara kendilerini ifade edebilmeleri
icin firsatlar sunmalidir. Bu donemde cocuklar benzer yas ve gelisimde olsalar dahi
cocuklarin bireysel farkliliklarinin gdzetilmesi elzemdir. Ogretmen cocuklarin duygularina,
diistincelerine ve davraniglarina yanlis ya da dogru diye yaklasmaksizin kabul edici
davraniglar sergilemelidir. Aksi takdirde 6gretmen ¢ocuklarin yaratict drama c¢aligmalarindan
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zevk almasinin Oniine gecerek begenilme duygularini uyandirmis olacaktir. Bu durumda ister
istemez c¢ocuklarin dogalliktan uzaklasmasina sebebiyet verecektir (Koksal Akyol, 2003;
Omeroglu, 2006). Bu durumun oniine gegmek igin 6gretmenin smifta olumlu bir atmosfer
olusturarak c¢ocuklarin giivenini kazanmasi c¢ok oOnemlidir. Ayn1 zamanda Ogretmenin
cocuklar1 gézlemleyerek onlarin yapabildikleri ve yapamadiklar1 hakkinda daha fazla bilgiye
sahip olmasi, ihtiyaglarim1 belirlemesi diger etkinlikleri planlarken de yol gosterici olacaktir
(Omeroglu, 2006).

Literatiir incelendiginde yaratici drama ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarin daha ¢ok yontem
boyutuna odaklaniyor olusu (Aydin ve Aykag, 2016; Aydogdu ve Ulas, 2017; Sézkesen ve
Oztiirk Samur, 2017; Ertiirk Kara vd., 2018; Kaya ve Antepli, 2018; Bayrak ve Akkaynak,
2020) yaratict drama egitmeninin yeterliliklerinin Onemini gozler Oniine sermektedir
(Metinnam, 2019). Okul oncesinden yiiksekogretime kadar genis bir yelpazede yaratici
dramanin yontem olarak ele alinig1 yaratict drama egitmenlerinin yaratict drama etkinliklerini
planlarken ve uygularken dikkat edecekleri noktalarin belirlenmesine dair ihtiyaci
dogurmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda aragtirmanin amaci okul Oncesi 6gretmenlerinin yaratici
drama etkinliklerinin planlanmasi1 ve uygulanmasina iliskin goriislerini belirlemektir.
Ozellikle alanyazinda gretmenlerin yaratict drama etkinliklerini planlarken ve uygularken
kendilerini yetersiz gordiikleri (Kilig, 2021; Yazici, 2013; Cetingdz ve Cantiirk Gilinhan,
2011) g6z Oniine alinirsa drama siirecinde dikkat edilen noktalarin, karsilagilan sorunlarin vb.
ortaya konulmasinin 6gretmenlere ve 6gretmen adaylarina planlayacaklar1 ve uygulayacaklari
yaratict drama etkinliklerinde yardimci olacag diistiniilmektedir.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

(Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum g¢aligmasi deseni benimsenmistir.
Durum calismasi genel olarak arastirmaciya bir olgu ya da olay hakkinda derinlemesine bilgi
edinmesinde yardimci olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Durum ¢alismasinda nitel veri
toplama araglarindan olan gozlem, goriisme, dokiiman vb. yollardan yararlanilarak sinirlari
cizilmis olan bir veya birka¢ durumun betimlenerek ortaya konulmasi séz konusudur
(Creswell, 2013; Merriam, 2013). Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin yaratict drama
etkinliklerinin planlanmast ve uygulanmasina iligkin goriislerinin ortaya konulmasi
amaclanmustir.

Calisma Grubu

Calismada katilimcilar olasiliksiz  6rnekleme stratejilerinden olan amacgli  6rnekleme
tekniklerinden kartopu 6rneklemesi ile belirlenmistir. Miles ve Huberman (1994) ve Patton
(2005)’a gore, kartopu veya zincirleme 6rnekleme olarak adlandirilan bu 6rneklem se¢iminde
kisiden kisiye, kisilerden de durumlara ulagilarak bilgi edinmek amaglanmaktadir.
Arastirmaci, zincirin ilk halkasini olusturan anahtar kisinin acacagi yolda ilerleyerek zinciri
(6rneklemi) tamamlamaktadir. Zincir igerisinde katilimcilardan gelen isimler yinelendikce
zincir kapanmakta veri doygunluguna ulagilmaktadir (Kothari, 2004).

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda bagimsiz anaokullarinda ve
ilkokula bagli anasiniflarinda calisan ¢aligmaya katilmaya goniillii 20 okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Calismaya katilan &gretmenlere iligkin demografik bilgilere asagida yer
verilmistir.

Copyright©IntJCES - 90



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2024; 10(1): 87-109

Tablo 1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas Mesleki Kidem Calisilan Smmiftaki Cocuk
Sayisi
(yi) Yas Grubu
01 K 30 4 4 12
02 K 33 11 5 16
03 K 28 3 5-6 15
04 K 31 8 4 22
05 K 29 7 5-6 14
06 K 35 12 5 11
07 K 30 7 4-5 15
08 K 31 8 4-5 7
09 K 34 9 4-5 9
010 K 40 9 4-5 11
011 K 41 16 5 18
012 E 30 3 5 18
013 K 29 6 5 10
014 K 29 6 5 20
015 K 27 2 4 13
016 E 30 4 5 28
017 K 30 6 5 17
018 K 30 6 4 18
019 E 29 6 5 13
020 K 36 11 4 26

Tablo 1’de ¢aligmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin 17’sinin kadin 3’liniin erkek oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas ortalamalarinin 31,6 olduguna, mesleki
kidem ortalamalarinin da 7,2 yi1l olduguna ulasilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin en ¢ok 5
yas grubu c¢ocuklar ile calistiklari, smifta bulunan ¢ocuk sayisinin ortalama 15,6 olduguna
erisilmistir.

Veri Toplama Araci

Okul Oncesi Ogretmenlerinden toplanacak olan veriler i¢in yaratict drama etkinliklerinin
planlanmas1 ve uygulanmasina iliskin goriislerini belirlemek amaciyla “Ogretmen Goriigme
Formu’’ hazirlanmigtir. Goriisme formunun hazirlanmasinda alan yazin taranarak yaratici
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drama etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasma iliskin sorular hazirlanmistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Ogretmen Goriisme Formu iki boliimden olusmaktadir.
Birinci boliim okul oncesi dgretmenlerinin cinsiyeti, yasi, mesleki kidemi, siniflarindaki
cocuklarin yas1 ve sayisindan olusmaktadir. Ikinci boliim yer alan sorular ise dgretmenlerin
yaratic1 drama etkinliklerini planlarken ve uygularken dikkat ettikleri noktalara, karsilastiklar
sorunlara, yaratict drama etkinliklerinde yer verdikleri asamalara, kullandiklar1 tekniklere ve
yaratici drama etkinliklerini hangi etkinlik tiirleri ile biitiinlestirdiklerine odaklanmaktadir.
Ogretmen Goriisme Formu igin bes alan uzmanidan gériis alinmistir. Uzmanlardan aliman
geri doniisler sonrasinda dgretmenlerin yaratici drama etkinliklerine simif disinda yer verme
durumlarina iliskin bir soru eklenerek forma son sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasinda goériisme formunda yer alan sorular okul 6ncesi 6gretmenlerine yiiz
yiize veya telefon araciligi ile yoneltilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan okul oncesi
Ogretmenlerine sorular yoneltilmeden Once calismanin igerigi hakkinda bilgi verilmistir.
Gortismeler yaklasik 25-30 dakika siirmiistiir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen veriler igerik analizi
ile ¢oziimlenmistir. Icerik analizinde sirasiyla verilerin kodlanmasi, temalarin/kategorilerin
olusturulmas1 ve buna bagli olarak verilerin yorumlanmasi siiregleri takip edilmektedir
(Yildirnm ve Simsek 2016). Verilerin yorumlanmasinda okul oncesi Ogretmenlerinin
goriislerinden dogrudan alintilarda bulunularak betimsel analize bagvurulmustur. Okul 6ncesi
ogretmenlerine O1, 02,03..... seklinde kodlar verilerek arastirma ile ilgili ifadelerine
deginilmistir.

Bulgular

Bu boliim igerisinde okul Oncesi 0gretmenleri ile gergeklestirilen goriismeler sonrasinda
ortaya c¢ikan her tema baghgi altinda katilimcilarin alintilar1 ile 6rneklendirme yoluna
gidilmistir.
Okul oncesi 6gretmenlerinin smiflarinda yaratict drama etkinliklerine yer verme
sikliklar:

Elde edilen bulgulara gore okul dncesi 6gretmenlerinin biytik ¢ogunlugu neredeyse haftanin
her giinli yaratic1 drama etkinliklerine yer vermeye ¢alistiklarint belirtmiglerdir (O1, O2, O4,
05, 06, 08, 09, 010, O11, 015, 019, 020).

“Hemen hemen her giin drama ¢alismalarina yer veriyoruz. Hafta igerisinde en ¢ok
hayvanlarla ilgili canlandirmalar yapiyoruz.”’(0O4)

“Riizgar, yagmur gibi giin icerisindeki doga olaylarindan, simifta gelisen herhangi bir
durumdan esinlenerek neredeyse her giin canlandirmalar yapryoruz.”’(014)

Ogretmenlerin bazilar1 haftada bir kere (O3, 012, O14, O18) yaratic1 drama ¢alismalaria yer
verebildiklerini sdylemislerdir. Geri kalan dgretmenler ise iki haftada bir kere (014, O17) ve
ayda bir kere (07, O16) gibi farkli zaman dilimlerinde yaratict drama g¢alismalarini
gergeklestirdiklerini dile getirmislerdir.

“Diger etkinliklerden bazen drama ¢alismasina sira gelmiyor. O yiizden ancak iki haftada bir
kere yapabiliyoruz.”’(O17)
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“Ayda bir kere ancak drama yapabiliyoruz. Ac¢ik¢ast bulundugum yerde c¢ocuklarin
hazirbulunugluklar: ¢ok diistik oldugu icin bazen drama etkinliklerini anlatmam ve ggcuklarm
anlamast ¢ok zaman alabiliyor. Hatta bazen etkinlik ertesi giine bile sarkabiliyor.’’(016)

OKkul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda dramatik oyun merkezi bulunma durumu

Elde edilen veriler okul dncesi 6gretmenlerinin pek ¢ogunun sinifinda dramatik oyun merkezi
bulundugunu géstermektedir (01, 02, 03, 04, 06, 08, 09, 013, 014, 018, 019, 020).

“Dramatik oyun merkezinde vakit gecirmeyi ¢ocuklar ¢ok seviyor. Merkezden hari¢ bir de
cocuklarin kostiimlerinin bulundugu dolabimiz var.’’(O2)

Ogretmenlerin simiflarinda dramatik oyun merkezine yer vermeme durumlari ise bazen
materyal eksikligi, bazen materyallerin baska yerde olmasi ve smiflarin kii¢iikliigiine bagh
sebeplere dayanmaktadir (05, 07, 010, O11, 012, 015, 016, O17).

“Dramatik oyun merkezimiz yok ama ¢ekmecelerde materyallerimiz var.”’(05)
“Stmifimiz ¢ok kiiciik oldugu icin merkezlerimizin ¢ogu yok.”’(010)

Okul oncesi o0gretmenlerinin smiflarinda bulunan dramatik oyun merkezlerindeki
materyaller

Okul 6ncesi 6gretmenlerinden elde edilen veriler smiflarda veya dramatik oyun merkezlerinin
hemen hemen hepsinde kukla oldugunu sdylemektedir (O1, 02, 04, 05, 06, 08, 09, Ol1,
012, 013, 015, 016, 017, 018, 019, 020).

“Kukla, kukla sahnesi, evcilik kiyafetleri, kiyafetler, kostiimler var.”’(O1)

“Kukla, kukla sahnesi, bir de panomuz var her hafta etkinliklere gore iizerinde degisiklik
yapryoruz.’’(0O4)

Dramatik oyun merkezlerinde kuklanin disinda evcilik materyalleri/mutfak esyalar1 (O1, O3,
06, 08, 09, 013, 017, 018, 020), kiyafet/kostim (01, 02, 06, 014, 017, 020),
bebekler/oyuncaklar (03, 06, 018, 019), telefon, ortii, sapka, carsaf vb. kullanilmayan
esyalar (014, 020) ve artik materyallerin de (010, O11) bulundugu goriilmiistiir.

“Marangozdan ince citalar alyorum. Cocuklarla evden getirdigim sal, ¢orap, etek vb.
materyallerle ¢italart kaplyyoruz, kuklalar yapryoruz.’’(O10)

“Dramatik oyun merkezi igin ebeveynlerden kullanmadiklari esyalart istedim. Bazen kendim
de evden getiriyorum. Ornegin, tabak ¢anak, ¢arsaf, sapka, telefon vb. ¢esitli kiyafetler var.”’
(014)

Okul oncesi 0gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini planlarken dikkat ettikleri
noktalar

Okul oncesi dgretmenleri yaratict drama etkinliklerini planlarken; kazanim ve gostergelere
(05, 011, 012, 016, 019), yas grubuna uygun olmasina (01, 02, 020), cocuklarin ilgisini
cekmesine (05, 09, Ol11), yaraticiliklarini  gelistirmesine ve farkli bakis acilar
kazandirmasina (02, O4, 010) dikkat ettiklerini sdylemislerdir.

“Kazanim ve gostergelere uygun olmasina, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek nitelikte olmasina
dikkat ediyorum’’(0O5)

“Yaraticihk ve ozgiin diisiinmeyi  gelistirmesine, egitici yanimin bulunmasina o6zen
gosteriyorum.’’(02)
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Ogretmenler yaratict drama etkinliklerini planlarken ¢ocuklarin dikkat siiresini (01, 020),
etkinligin eglenceli (06, O19) ve egitici olmasint (O2), gocuklarm hazirbulunusluklarini
(011, O19) ve sinifin mevcudunu da (012, O16) gz oniine aldiklarini belirtmislerdir.

“Cocuklarin diizeylerine, hazirbulunusluklarina uygun olmasina ve eglenceli olmasina dikkat
ediyorum.’’(019)

Ogretmenlerden hazir plan kullananlar ise ¢ocuklarn hazirbulunusluguna (08, 014, O15,
017, 018), smif mevcuduna (07, O14, O18), kullanilacak materyallere (014, 017),
cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine (017, O18), kazanim ve gostergelere (013, O18) gore
cesitli uyarlamalar, eklemeler, ¢ikarmalar yaptiklarini sdylemislerdir. Ayrica arkadaslik
iliskilerini gelistirmeye (O3) ve etkinligin kisa siireli olmasina da (O6) dikkat ettiklerini
belirtmislerdir.

“Hazir plan kullansam da drama etkinliginin ¢ocugun ilgisini ¢ekmesine, kisa siireli
olmasina, sonunda bireysel ya da toplumsal bir mesaj vererek egitici olmasina, eglenceli
olmasina dikkat ediyorum.’’(06)

“Hazir planlarim var. Bakiyorum g¢ocuklarin hazirbulunusluguna uygun degilse oncesinde
oyunlarla desteklivorum. Bazen etkinligi ikiye béliiyorum. Gegis etkinliklerine yer vermeye
calistyorum.”’(08)

Okul oncesi 6gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerinde yer verdikleri asamalar

Goriismeye katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin yarisinin yaratict drama etkinliklerinde
1snma, canlandirma ve degerlendirme asamalarinin tiimiine yer verdikleri belirlenmistir (O1,
06, 08, 09, 011, 012, 013, 018, 019, O20).

“Isinma asamasinda genelde parmak oyunlari, nefes egzersizleri, oyunlar oynuyoruz.
Canlandirma kisminda miizikler agiyorum, ¢ocuklara hayvanlarla ilgili rolleri dagitryorum.
Bazen bitkileri dahil ediyorum, onlari canlandiriyorlar. Degerlendirme kisminda ise daha ¢ok
Soru-cevap yapiyoruz. Cocuklara hangi role girmek hosuna gitti? Neler hissettin? gibi
sorular yoneltiyorum.’’(08)

“Gegen giin taslarla ilgili bir etkinlik yaptik. Isinma asamasinda taslarla ilgili 6n bir bilgi
verdim. Daha sonra yaraticiliklarini artirmaya yonelik taglari sembolik olarak baska
nesnelerin yerine kullandik. Akabinde taslarla farkli sekiller olusturdular. Canlandirma
kisminda da olusturduklar: sekillerden yola ¢ikarak bir olay orgiisii meydana getirdiler.
Degerlendirme kisminda da taglart kullanarak resim yaptik.”’(018)

Ogretmenlerin geri kalani ise 1sinma ve canlandirma asamalarim gerceklestirdiklerini fakat
zamanin yetmemesinden kaynakli olarak degerlendirmeye ¢ogu zaman yer veremediklerini
sOylemislerdir (02, O3, 04, 05, O7, 010, O14, 015, O16, O17).

“Istnma kisminda parmak oyunlari, hareket ¢alismalar: yapiyoruz, sonra canlandirmaya
geciyoruz. Fakat degerlendirme noktasinda vaktin ¢ogu zaman yetmedigini soyleyebilirim.’’
(016)

Okul oncesi 6gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini planlarken basvurduklar:
teknikler

Okul Oncesi 0gretmenlerinin hemen hemen hepsi yaratict drama etkinliklerini planlarken
dogaclama, rol oynama ve dramatizasyon tekniklerinden yararlandiklarimi sdylemislerdir (O1,
02, 03, 05, 06, 08, 010, 011, 012, 013, 014, 016, 018, 019, 020).
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“Hikaye kitaplarint canlandirarak dramatizasyon c¢alismalart gergeklestiriyoruz. Deprem
olursa ne yapariz? sorusunu yénelttim gecen giin bunun iizerine doga¢lamalar yaptilar. Daha
sonra deprem ¢cantasi hazirladik deprem olmus gibi role girdiler.’’(O6)

Bazi 6gretmenler ise etkinliklerinde sadece dogaclamaya (04, O17) veya sadece rol
oynamaya (07, O15) yer verdiklerini dile getirmislerdir.

“Duygu  kartlarini  kullanarak daha ¢ok spontan  dogaglama  ¢alismalarina  yer
veriyoruz.’'(O4)

“Kiiciik yas grubu oldugu i¢in dogaglama ¢alismalarinda tikanmalar oluyor o yiizden rolleri
daha ¢ok benim dagittigim canlandirmalar yapiyoruz.’’(O15)

Okul oOncesi o0gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini biitiinlestirdikleri diger
etkinlik tiirleri

Okul oOncesi Ogretmenlerinin hepsi yaratict drama etkinliklerini Tiirkce etkinligi ile
biitiinlestirdiklerini soylemislerdir. Ogretmenlerin drama etkinliklerini Tiirkge etkinliklerinden
sonra sirastyla en cok oyun etkinligi (02, O4, 05, 06, 07, 08, 010, 011, 012, 013, 019,
020), miizik etkinligi (05, 06, 08, 012, 013, 014, 015, 017, 018, 020), sanat etkinligi
(01, 06, 07, 09, 010, O11, O14, 015, 016), fen etkinligi (01, O8, O9) ve hareket etkinligi
(018) ile biitiinlestirdikleri belirlenmistir.

“Hikayeleri kullanarak Tiirkge etkinligi ile dramay: biitiinlestiriyorum. En son mesela fen
etkinliginde disleri ele almistik, daha sonra ¢ocuklarin hepsi birer dis oldu cqnlandzrma
yaptik. Sanat ¢alismalarinda ¢ocuklarla kuklalar yapip, onlar: canlandiriyoruz.’’(0O9)

“Orff egitimi almigtim. Genelde drama ¢alismalarim miizikle yapryoruz. Ayrica hikayelerle
dramatizasyon ¢alismalar: ve artik materyallerle yaptigimiz sanat ¢alismalariyla da dramay:
biitiinlestiriyorum.’’(O14)

Okul oncesi ogretmenlerinin yaratici drama etkinliklerine simif disinda yer verme
durumlar

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerine sinif diginda yer verme durumlari
incelendiginde genelde hava sartlari, bahgede ¢ok cocuk olmasi, givenlik gibi sebeplerden
dolay1 ¢ogunlugun tercih etmedigi yoniindedir (OS5, O15, O16, 017, O19).

“Bahgede ¢ok ¢ocuk oldugu icin herhangi bir yaralanma, diisme _yb. durumun yasanmamasi
adina genelde siniflarimizda etkinliklerimizi gerceklestiriyoruz.’’(0O16)

Ogretmenlerin simnif diginda yaratict drama etkinliklerine ise az sayida bahgede (02, 04, O8,
09, 013, O14) ve kiitiiphanede (O6) yer verdikleri goriilmiistiir.

“Bahg¢ede ¢ocuklarla kasif roliine biiriinmiistiik, c¢egsitli bitkileri incelemistik. Bir__kere de
velileri etkinlige dahil edip, bazi nesneleri saklayip hazine avcist roliine girmistik.”’(O8)

“Cocuklarla kiitiiphaneye gitmistik orda kurallara uyma, kiitiiphaneci gibi davranma, kitap
almaya gitmis gibi yapma seklinde bir canlandirma gerceklestirmistik. Okulumuzda film
gosterimi olmustu orda da sinemaya gitmis gibi yapmistik.’’(06)

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini planlarken karsilastiklar:
sorunlar

Okul Oncesi Ogretmenleri yaratici drama etkinliklerini planlarken en ¢ok materyal
eksikliginden dogan sorunlara isaret etmislerdir (05, 06, 010, 015, 016, 020). Ayrica
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ogretmenler dikkat ¢ekici, yaratici bir plan ortaya koymakta zorlandiklarina (01, 05, 620) ve
plan hazirlamada kendilerini yeterli géormediklerine de (OS5, O6, O14) deginmislerdir.

“Okul oncesi doneme yonelik drama etkinliklerine iliskin icerik ¢ok az o yiizden de
hazirlarken kendimi yeterli bilgiye sahip bulmuyorum. Ayrica materyal eksikligi de bizi
kisitlyyor. Bir de c¢ocuklarin ilgisini ¢eken yaratict bir drama etkinligi hazirlamazsam
cocuklarin ilgisini cok cabuk dagilabiliyor bu da beni bazen zorluyor.”’(05)

“Malzeme eksikligi ve yaratici drama eSitimimin olmayisi beni zorluyor.”’(06)

Hazir plan kullanan 6gretmenler ise hazir plan iizerinde uyarlama yaptiklarin1 yaratict drama
etkinlikleri planlamadiklarini (O3, 06, 07, 08, 013, 014, 015, 017, 018) ya da plana bagh
kalmadiklarin1 (09, 013, 014, O19) sdylemislerdir. Ogretmenlerden yaratict drama etkinligi
hazirlarken sorun yasamadiklarini dile getirenlerde bulunmaktadir (01, 02, 04, 011, 012).

“Hazir plan kullaniyorum ama ¢ocuk sayim ¢ok olunca plana uygun hale getirmek icin bazen
sinifi ikiye boliiyorum. Cinsiyet dagilimini gozetmeye ¢alistyorum. Hazirbulunusluklarina
bagli olarak da ¢esitli degisiklikler yapiyorum.’’(0O7)

“Hazir plan kullantyorum ¢iinkii kendimi plan hazirlamada yeterli gormiiyorum. O yiizden
bende hazir planlar: ¢ocuklarin seviyesine uygun hale getirerek basitlestirmeye ¢alistyorum.’’

(0O14)

Ogretmenlerdqn biri ise kaynastirma cocugu i¢in plan hazirlarken zorluk yasadigim
paylasmgtir (O18).

“Hazir plan kullanityorum fakat otizmli ¢ocugum icin bireysellestirilmis egitim plani (BEP)
hazirlarken drama etkinliklerini uyarlamada zorlandigimi soyleyebilirim.”’(O18)

Okul oncesi o0gretmenlerinin yaratict drama etkinliklerini uygularken dikkat ettikleri
noktalar

Okul oncesi Ogretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini uygularken dikkat ettikleri
hususlarin basinda ¢ocuklarin isteklerini gézetmek, duygu ve diisiincelerini rahatca ifade
edebilmelerini saglamak (O1, 02, 03, 04, 05, O11, O14, O15) gelmektedir. Ayrica
ogretmenlerin bazilar biitiin ¢ocuklar1 yaratici drama etkinligine dahil etmeye ¢alismanin da
dikkat ettikleri diger noktalar arasinda oldugunu belirtmistir (01, 06, 07, 08, 019).

“Iligi ve isteklerine, ihtiya¢ ve sikintilarina, zorluklarina odaklanmp, kendilerini ifade
etmelerine izin veriyorum.’’(O11)

“Cocuklara esit yaklagmaya, herkesi i¢in isine katmaya, herkese rol vermeye Jzen
gosteriyorum.”’(06)

Ogretmenler yaratict drama etkinliklerini uygularken sade agik bir dil kullanmaya,
anlasilmayan noktalar iizerinde durup tekrar tekrar aciklama yapmaya 6zen gosterdiklerini
(01, 016, 017, 019), ¢ocuklarin ilgisine gére etkinlige zaman ayirdiklarini (O5, 017, 020)
ve c¢ocuklarin birbirlerine zarar verebilecekleri davranislarinin oniine ge¢cmeye c¢alistiklarini
sdylemislerdir (010, O17).

“Cocuklar etkinligi sevdilerse bende sordugum sorularla ¢ocuklarin ilgilerini canli tutmaya
calistyorum. Bir de tekrar tekrar anlatmaya ozen gosteriyorum ¢iinkii bir anda ogrenmeleri
kolay olmuyor.”’(017)
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“Canlandirmalarda birbirlerini rencide edecek davraniglarda ve sézlefde bulunmamalari,
birbirlerine fiziksel zararlar vermemelerine icin hep tetikte kalryorum.’’(O10)

Ogretmenlerin bazilar1 ise yaratici drama etkinliklerini uygularken kazamm ve gdstergeler
iizerinde durmaya (013, O18, O19), materyallerin tam olmasma (013, O14), mekanmn
diizenlenmesine (O14), ¢ocuklarin eglenmesine (O18) ve cocuklarn ilgisini ¢ekmesi igin
farkli yollara basvurduklarina deginmistir (O9).

“Mekant diizenlemeye, materyallerin tam olmasina, drama ile ele aldigimiz kavramlarin
iliskisini vurgulamaya ozen gosteriyorum.’’(013)

“Cocuklarin eglenmesine, etkinligin verimli ge¢mesine, kazanim ve gostergelerin altim
cizmeye ¢alisiyorum.’’(0O18)

Okul oncesi 6gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini uygularken kullandiklar
materyaller

Okul oncesi 6gretmenleri genellikle yaratict drama etkinliklerini uygularken en ¢ok karton,
kagit, poset, tuvalet kagidi rulosu, siit, su sisesi ve kapaklari, kumaslar, gazete, tiily vb. artik
materyallerden (O1, 02, 03, 06, 07, 09, 010, 012, 013, 015, 016, 017, 018, 019, 020),
kukla ve kukla sahnesinden (O1, 02, O3, 05, 08, 09, 011, 012, 015, 016, O19)
yararlandiklarini dile getirmislerdir.

“Artik materyaller, tuvalet kagidr rulosu, plastik sise kapaklar: vb. materyallerden etkinlikler
yapryoruz. Daha sonra ¢ocuklar bunlarla canlandirmalar yapiyor. Mesela kullaniimayan
yvastik ¢arsaflarim etkinlik esnasinda ¢ocuklar bellerine doluyorlar, karakterin bir parg¢asi
haline getiriyorlar.”’(013)

“Artik materyaller kullaniyoruz genelde, bazen drama oncesinde bahgeden yaprak, tas vb.
seyler topluyoruz.”’(018)

Ogretmenler yaratici drama etkinliklerinde evde kullanilmayan sapka, kiyafet, tabak, canak,
yastik, ¢arsaf, canta, telefon, vb. kullanilmayan esyalardan (O1, 04, 06, 013, 014, O18),
smifta bulunan masa, sandalye gibi materyallerden (02, O3, O11), yazili ve gorsel
metinlerden (07, 017, 019), kostiim (02, 020), maske (05, O16) ve yiiz boyalarindan (O11)
yararlandiklarini da dile getirmislerdir.

“Cocuklardan evde kullanmayan esyalari istemistim. Canta, telefon, giinlik yasam
materyalleri getirmiglerdi.”’(O14)

“Drama etkinliklerinde kitaplar, gorseller, videolar, kukla, gazete vb. pek ¢ok materyalden
yararlaniyoruz.”’(019)

Okul oncesi 6gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini uygularken karsilastiklar
sorunlar

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini uygularken karsilastiklar1 sorunlarin
basinda cocuklarin isteksizligi ve ¢ekingenligi gelmektedir (01, 02, 03, 06, 08, 010, O14,
015, 017).

“Her ¢ocuk oyunda rol almak istemeyebiliyor, bazilari ¢ekingenlik gosteriyor. Bazi ¢ocuklar
ise biitiin rolleri oynamak istiyor.”’(06)

Copyright©IntJCES - 97



%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2024; 10(1): 87-109

Ogretmenlerin bazilar1 ise yaratici drama etkinliginde ¢ocugun ilgisinin dagilmasi,
odaklanmakta problem yasamasi (OS, O?, 01'0, 0"11, QIZ, 913), kii¢iik yas gruplarinin
anlamakta ve uygulamakta zorlanmasina (010, O15, O16, O18, 020) dikkat ¢ekmislerdir.

“Kiiciik yas grubuyla zor oluyor. Isteksizlik, ¢ekingenlik, utangachk ¢ok fazla
goriiliiyor.”’(015)

“4 yas grubu biraz zor anliyor. Mesela kare olun diyorum bakiyorlar. Halbuki daha biiyiik
vas gruplart hemen anlayip yapryorlar.”’(020)

Ogretmenlerin bir kismi da smiflarin yeterli biiyiikliige sahip olmayisina bagli olarak
¢ocuklarin hareket alanmin kisitlanmasi (01, 05, 012, O17), &zellikle erkek cocuklarmin
yaratict drama c¢alismalarina ilgi duymamas1 (01, 04, 05, 09) ve cocuklardaki hareketli
davranislariin (O1, O13) kendilerini zorladiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

“Kiz ¢ocuklart dramaya daha yatkin oluyor, erkek cocuklari genelde hareketli oyunlar
oynamak istiyorlar.’’(O4)

“Cocuklar ¢ok hareketli sinifia ¢cok kiiciik oldugundan rahat hareket edemiyorlar.”’(O1)

Bazi &gretmenler ise yaratict drama calismalarinin uygulanmasi esnasinda herhangi bir
zorlukla karsilagsmadiklarini séylemislerdir (O7, O19).

“Cocuk sayim ideal oldugu" icin herhangi bir sorunla karsilasmadim. Cok olsaydi
karsilasirdim biiyiik ihtimal.”’(O7)

Okul oncesi oOgretmenlerinin yaraticti drama etkinliklerinin planlanmas1 ve
uygulanmasina iliskin goriis ve onerileri

Okul Oncesi Ogretmenlerinin yaratici drama etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasina
iligkin belirttikleri goriis ve Onerileri arasinda okullarda yiliz yiize olacak sekilde hizmet ici
egitim ve seminerlerin artirilmasi gerekliligine vurgu yapilmistir (O1, O35, 06, 07, 08, 09,
010, 013, 014, O17).

“Ogretmenlerin biling diizeyi diisiik acikcasi alici kitlenin drama egitiminin onemi hakkinda

Sfarkindaliginm yeterli bulmuyorum. Bize verilecek egitimler iist yazi ile Whatsapptan atiliyor.
Niye katilmamiz gerektigine iliskin bir aciklama yapilmiyor. Ogretmenler drama etkinligine
yvonlendirilse bu ihtiyact hissetse daha ¢ok kisi basvurabilir diye diistiniiyorum. Ama basima
is almayayim diyerek basvurmuyor.’’(010)

“Uzaktan egitim yeterli olmuyor. Halk egitim merkezinden ilceye drama egitmeni
gondermesini talep ediyoruz fakat uzak oldugu i¢in gelmiyorlar.’’(O14)

Ogretmenler siniflarinda malzeme ve materyal eksiklerinin giderilmesi (04, 05, 07, 09,
011, 012, 013,015, 016, 017, O18) gerekliligine de deginmislerdir.

“Ev, kukla, aga¢ gibi hazir materyaller olsa da hazirlamakla vakit kaybetmesek ¢iinkii bunlar

yvapmak ¢ok zaman alwyor. Ayrica drama ile ilgili verilecek egitim sadece ogretmenleri
kapsamamali miidiir ve miidiir yardimcilarimin da dahil oldugu okulda ¢alisan herkesin
almasi gereken bir egitim diye diisiiniiyorum.”’’(09)

“Keske biitiin anaswmniflarinda drama kutusu olsa iginde ihtiyacimiz olan malzemeler
bulunsa... Universitede drama derslerinde hi¢ not almamigtim. Su anki aklimla drama egitimi
almak isterdim.”’(013)
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Ogretmenlerin degindikleri diger noktalar arasinda yaratict drama calismalar1 igin okullarda
bir alan/sinif olusturulmasi gerekliligi (06, 07, 08, 016, 017, O18) ve okul dncesi donemde
yaratic1 drama etkinliklerine iliskin icerik, kaynak azhiginm giderilmesi (02, 03, 04, O11,
019, 020) de yer almaktadur.

“Hazir planlar koydeki cocuklara uygun degil, ¢ocuklarin bilmedigi kelimeler ¢ok fazla
oluyor. Planlarda yas grubu uygun olsa da simifimdaki ¢ocuklarin hazirbulunugluklar: uygun
olmuyor. Cocuklarin eglenmesine daha fazla yer verdikleri, miizikle zenginlestirilmis drama
etkinlikleri olmali kitaplarda diye diisiiniiyorum.”’(0O3)

“Okulda drama etkinlikleri icin ayri bir oda/alan ayrilabilir. Cocuk o odada sadece drama
yapacagin bilirse algilart daha acik olacaktir.”’(O8)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Sonuglara gore aragtirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugunun yaratici
drama etkinliklerine haftada birden fazla kere yer verdikleri gériilmiistiir. Ogretmenlerin bir
kism1 yaratict drama etkinliginde yer alan tiim asamalara yer veremeseler dahi giin icerisinde
cocuklarla okuduklar kitaptaki bir karakterin roliine biiriinme, hayvanlari taklit etme, yagmur,
rlizgar vb. doga olaylarini canlandirma gibi caligmalar yiiriittiikklerini dile getirmislerdir.
Dalbudak ve Koksal Akyol (2008)’un okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda yaraticit drama
etkinliklerine yer verme durumlarini inceledigi ¢calismasi da dgretmenlerin %61.1’inin glinliik
egitim akislarinda yaratici drama caligmalarina bir veya birden fazla kere yer verdiklerini
gostermektedir. Ulker Erdem vd., (2017)’in ¢alismasinda da ortaya koydugu okul dncesi
Ogretmenlerinin yaraticit drama etkinliklerine yer verme sikliklarinin aragtirmanin sonuglari ile
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Yaratict drama etkinliklerine giinliik egitim akislarinda daha
az yer veren Ogretmenler, drama etkinliklerinin ¢ok fazla vakit almasi, bazen ertesi giine
sarkmas1 yahut diger etkinliklerden yaratici drama calismalarina zaman kalmamasi gibi
nedenleri 6ne siirmislerdir.

Sonuglar, okul Oncesi Ogretmenlerinin pek c¢ogunun simifinda dramatik oyun merkezi
bulundugunu gostermektedir. 2024 Okul Oncesi Egitim Programi’na gore okul dncesi egitim
kurumlarinda bulunmasi Onerilen merkezlerden biri de dramatik oyun merkezidir (MEB,
2024). Ozyiirek ve Kiling (2015)’mn ¢alismalarina katilan okul &ncesi Ogretmenlerinin
tamaminin siniflarinda da dramatik oyun merkezinin bulunduguna rastlanmistir.

Sonuglar aragtirmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin siiflarinda veya dramatik oyun
merkezlerinin neredeyse hepsinde kukla oldugunu géstermektedir. Dramatik oyun merkezinde
kuklanin disinda evcilik materyalleri/mutfak esyalari, kiyafet/kostiim, bebekler/oyuncaklar,
kukla sahnesi, kullanilmayan esyalar (telefon, ortli, sapka, ¢arsaf vb.) ve artik materyaller
bulunmaktadir. Benzer olarak Ramazan vd., (2018)’nin yapmis oldugu ¢aligmalarinda da okul
oncesi Ogretmenlerinin siiflarinda bulunan dramatik oyun merkezlerinde bebekler, bebek
esyalari, kuklalar, kukla sahnesi, evcilik ve mutfak esyalarinin bulundugu goriilmiistiir.

Sonuglar, okul Oncesi Ogretmenlerinin yaratict drama etkinliklerini planlarken etkinligin;
cocuklara ilgi cekici gelmesine, ¢ocuklara farkli bakis ac¢ilar1 kazandirmasina, ¢ocuklarin
yaraticihigmi gelistirecek Ozellikler tagimasina, kazanim ve gostergelere uygun olmasina
dikkat ettiklerini gostermektedir. Ayrica Ogretmenlerin ¢ocugun yasini da goz Oniinde
bulundurduklar1 goriilmiistiir. Dalbudak ve Koksal Akyol (2008)’un calismasinda da
Ogretmenler yaratict drama etkinligi planlarken sirasiyla en c¢ok c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini, ilgilerini, gereksinimlerini, bireysel farkliliklarini, okulun fiziksel kosullarini,
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materyalleri ve bolgenin 6zelliklerini dikkat aldiklarini belirtmislerdir. Aysan vd., (2004)’in
Ogretmen adaylartyla gerceklestirmis oldugu c¢alismasinda da adaylar yaratict drama plam
hazirlarken ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini, yaratict dramanin temel 6gelerini, ortamin uygun
olmasin1 ve ¢ocuklarin yaraticiliklarini1 géz dniine aldiklarim dile getirmislerdir. Ogretmen ve
Ogretmen adaylar1 ile yapilan arastirmalarin sonuglarinin ¢aligmanin sonuglariyla benzer
ozellikler tasidig goriilmektedir.

Sonuglar, hazir plan kullanan okul 6ncesi 6gretmenlerinin ise ¢ocuklarin hazirbulunugluguna,
siif mevcuduna, kullanilacak materyallere, ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine bagl
olarak etkinlikler iizerinde kazanim ve gostergelere uygunluguna goére gesitli uyarlamalar
yaptiklarin1  gostermektedir. Ogretmenlerin, hazir planlara cocuklarin bildikleri gesitli
oyunlari, sarkilar1 vb. ekledikleri, seviyelerine uygun olmayan ¢alismalar1 ¢ikardiklari, gegis
etkinlikleri ile plan1 destekledikleri, c¢aligmaya uygun materyaller hazirladiklar
goriilmektedir. Ayni zamanda Ogretmenlerin yaratict drama planlarindaki etkinliklerin
cocuklarin arkadaslik iliskilerini gelistirmesine ve etkinligin kisa siireli olmasina da dikkat
ettiklerine rastlanmigtir. Osanmaz ve Akman’in (2018) okul Oncesi Ogretmenlerinin
planlarindaki degerlendirme boyutlarin1 ele aldiklart ¢alismasinda da okul oncesi
ogretmenlerinin ¢ogunlugunun hazir planlar1 diizenleyerek simiflarina adapte ettikleri
sonucuna ulasilmistir. Sadik ve Dikici Sigirtmag (2016) 1 okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif
yonetim becerileri ve uygulamalarma iligkin goriislerini aldiklar1 ¢aligmalarinda da
ogretmenlerden bazilarinin hazir planlar1 ¢ocuklarin seviyesine gore ayarladiklari, bir giin
oncesinden ekleyeceklerini ve ¢ikaracaklarim1 plan iizerinde belirleyip degerlendirme
kisminda belirttikleri ve planlarini her yil bu dogrultuda giincellediklerine iliskin ifadeleri
goze carpmaktadir. Okul oOncesi donemde Ogretmenlerle yapilan diger arastirmalarda
Ogretmenlerin sadece yaratict drama etkinliklerinde degil diger etkinlik planlarinin
hazirlanmasinda da genelde hazir plan tercih ettiklerini gozler oniine sermektedir (Kandir vd.,
2009; Ozbek, 2009; Saglam ve Aral, 2015; Unver ve Erdamar, 2015; Topcu Bilir ve Cavus,
2017; Cabuk vd., 2018; Soydan, 2019; Cobanoglu vd., 2020; Yalman ve Polatlar, 2021).

Sonuglar okul Oncesi Ogretmenlerinin yarisinin yaratict drama etkinliklerinde 1sinma,
canlandirma ve degerlendirme asamalarinin tamamina yer verdiklerini gostermektedir.
Sonuglar dgretmenlerin diger yarisinin ise zamanin yetismemesinden otiirii etkinliklerinde
sadece 1sinma ve canlandirma asamalarina yer verebildikleri ¢ogu zaman degerlendirme
asamasina gecemedikleri yoniindedir. Tiirkoglu (2018)’nun caligmasinda da 6gretmenlerden
bazilarinin ¢ocuklar sikildigr i¢in tim asamalar1 tamamlayamadiklarint  6zellikle
canlandirmadan sonrasini gerceklestiremediklerini dile getirdikleri ifadelere rastlanmistir.
Yaratic1 drama uygulamalar1 belirli bir asamalilik sisteminden olusmaktadir. Adigilizel
(2018)’e goére yaratict drama calismalar1 hazirlik-isinma ¢alismalari, canlandirma ve
degerlendirme asamalarindan meydana gelmektedir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan okul
oncesi Ogretmenlerinin yarisinin yapmig olduklar1 canlandirma/rol oynama g¢aligmalarini
drama etkinlikleri ile es tutmakta olduklar1 yanilgisina kapildiklar1 sdylenebilir. Halbuki
ogretmen yaratic1 drama siirecinin degerlendirme asamasinda ¢ocuklarin performanslarindan
yola ¢ikarak 6grenmeleri hakkinda bilgi toplamak ve gelecekteki yaratici drama ¢aligsmalarini
planlarken dikkat etmesi gerekenler hakkinda farkindalik kazanmaktadir (Baldwin ve
Fleming, 2003).

Sonuglar, okul 6ncesi 6gretmenlerinin hemen hemen hepsinin yaratici drama etkinliklerini
planlarken dogaclama, rol oynama ve dramatizasyon tekniklerinden bir arada ya da ayr1 ayr1
yararlandigin1 gostermektedir. Nakas (2020)’1n ¢alismasinda da okul oncesi 6gretmenlerinin
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yaratict drama uygulamalarinda en ¢ok bilgi sahibi olduklar1 ve en ¢ok kullandiklar1 teknigin
dogaclama olduguna rastlanmistir. Neelands ve Goode (2015) ile Lobman ve Lundquist
(2007)’in ¢alismalarinda da 6gretmenlerin yaratici drama etkinliklerinde en sik kullandiklar
tekniklerin listesinde dogaclama gbze carpmaktadir. Aragtirma sonucglarina benzer olarak
Tiirkoglu (2019)’nun okul Oncesi Ogretmenleri ve okul Oncesi Ogretmen adaylar ile
gerceklestirmis oldugu calismasinda da yaratici drama etkinlikleri sirasinda en ¢ok tercih
edilen teknikler rol oynama, hikaye canlandirma, kukla dramasi, doga¢lama ve pantomim
olarak yer almaktadir.

Sonuglara gore okul oOncesi Ogretmenlerinin hemen hemen hepsinin yaratict drama
etkinliklerini Tiirkge etkinligi ile biitiinlestirdikleri goriilmiistiir. Daha sonra sirasiyla en ¢ok
oyun, miizik, sanat, fen ve hareket etkinligi ile 6gretmenlerin yaratict drama etkinliklerini
biitiinlestirdikleri belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarina benzer nitelik tastyan Dalbudak ve
Koksal Akyol (2008)’in calismasinda da okul Oncesi Ogretmenlerinin yaratict drama
etkinligini basta Tiirkge etkinligi olmak {izere sirasiyla en ¢cok oyun, miizik, serbest zaman,
sanat, matematik, fen ve okuma yazmaya hazirlik c¢aligmalart ile biitlinlestirdiklerine
ulasilmustir.

Sonuglar az sayida da olsa smif diginda yaratict drama etkinliklerine yer veren okul Oncesi
ogretmenlerinin en ¢ok bahge ve kiitliphaneyi tercih ettiklerini gostermektedir. Or¢an Kagan
vd., (2017)’in calismalarinda da okul Oncesi Ogretmenlerinin bahgede yer verdikleri
etkinliklerden birinin yaratict drama etkinlikleri oldugu gorilmiistiir. Karamustafaoglu vd.,
(2018)’in g¢aligmalarinda da okul dis1 0grenme ortamlarinda (kiitiphane, miize, tiyatro,
sinema, fabrika vb.) ve okul digi 6grenme ortami sonrasinda yaratict drama etkinliklerine
basvurulduguna rastlanilmistir. Fakat aragtirma sonuglarinda okul Oncesi 6gretmenlerinin
giinliik egitim akislarinda yaratici drama etkinliklerine simif disinda yer verme durumlari
incelendiginde ¢ogunlugunun, hava sartlari, okul bahgesinin kalabalik olusu, giivenlik gibi
sebeplerden otiiri daha ¢ok siifta kalmayr yegledikleri yoniindedir. Kaya (2021)’nin
aragtirmasinda da okul oOncesi 6gretmenlerinin maddi imkanlar, ulasim yetersizligi, sinif
yonetiminin zorlugu, iklim kosullar1 ve ailelerin izin vermemesinden &tiirii etkinliklerini en
cok sinif iginde gerceklestirdikleri bilgisine erigilmistir.

Sonuglara gore yaratict drama etkinliklerini planlarken Ogretmenler en ¢ok materyal
eksikliginden dogan sorunlarla bas etmeye calismaktadirlar. Genelde Ogretmenlerin
materyallerini kendilerinin hazirladiklarina ve bu siirecin ¢ok vakit aldigina degindikleri
goriilmistiir. Yapilan arastirmalarda okul oncesi 6gretmenlerinin pek ¢ogunun smifinda yer
alan merkezlerde yeterli materyal bulunmadigina iligkin goriislerini destekler niteliktedir
(Cakar, 2011; Aysu ve Aral, 2016; Demirci ve Sivgin, 2017; Ogelman ve Karakuzu, 2016;
Ramazan vd., 2018; Giizelyurt vd., 2019; Aktin ve Asci, 2021; Or¢an Kacan vd., 2021).
Ayrica sonuglarda Ogretmenlerin dikkat ¢ekici, yaratici bir plan ortaya koymakta
zorlandiklar, bilgi eksiklikleri yasadiklari, plan hazirlamada kendilerini yeterli gérmedikleri
ve yaratict drama etkinlikleri i¢in yararlanabilecekleri kaynaklarin azligi da karsilastiklar
diger sorunlar arasinda yer almaktadir. Akyel ve Caliskan (2013)’1n arastirmasi da okul 6ncesi
Ogretmenlerinin yaratict drama etkinlikleri planlamada kendilerini ara sira yeterli bulduklarin
ortaya koymaktadir. Cetingdz ve Cantiirk Giinhan (2011)’1n aragtirmalarinda da okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin yaratict drama etkinlikleri planlama konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismalar arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gosterse de literatiir incelendiginde okul Oncesi Ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin
yaratict drama becerilerini kullanabilme yeterliliklerinin yiiksek oldugu caligmalar da
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mevcuttur (Aydin, 2004; Cetingdz, 2012; Tiirkeg Aktas, 2012; Akyel ve Caligkan, 2013;
Horzum, 2022).

Sonuglarda okul 6ncesi 6gretmenlerinin bazilarinin hazir planlarda yer alan yaratict drama
etkinliklerini uygularken ¢cocuklara zor ve agir gelmesinden Otlirii siire¢ esnasinda uyarlamalar
yaptiklart ve tam olarak plana bagli kalmadiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Arastirma
sonuglaria benzer olarak Sadik ve Dikici Sigirtmag (2016)’1n ¢alismalarinda da hazir plan
kullanan okul Oncesi Ogretmenlerinin uygulama esnasinda daha esnek davrandiklarina
rastlanmistir.

Sonuglarda 6gretmenlerden birinin kaynastirma ¢ocugu i¢in bireysellestirilmis egitim plani
hazirlarken zorluk yasadigmni paylastigi goriilmiistiir. Ogretmen otizmli ¢ocugun yaratict
drama etkinliklerine katilmadigini ve etkinliklere nasil dahil edilebilecegine iliskin sorunlar
yasadigini belirtmistir. Kurtulmus vd., (2017)’nin yapmis oldugu okul 6ncesi 6gretmenlerinin
0zel gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili goriislerini inceledikleri aragtirmada da 6gretmenlerin
etkinlikleri uyarlamada ve uygulamada zorluklar yasadiklarina rastlanmstir.

Sonuglar, okul Oncesi 0gretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini uygularken cocuklari
zorlamadan isteklerini gézeterek, duygu ve diisiincelerini rahatga ifade edebilmeleri i¢in esnek
davraniglar sergilemenin O6nemli olduguna degindikleri yoniindedir. Ayrica dgretmenlerin
onem verdikleri bir diger nokta da biitiin cocuklar1 yaratici drama etkinligine dahil etmeye
caligmak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dalbudak ve Koksal Akyol (2008)’un ¢alismasinda da
Ogretmenlerin yaratici drama etkinliklerini planlarken ve uygularken en c¢ok cocuklarin
kendilerini ifade edebilmelerini amagladiklarinin goriilmesi sonuglar ile benzer o6zellikler
tasimaktadir.

Sonuglar 6gretmenlerin etkinlikleri uygularken sade ve agik bir dil kullanmaya, anlagilmayan
noktalar {lizerinde durup tekrar tekrar aciklama yapmaya dikkat ettiklerini gdstermektedir.
Ozellikle 6gretmenlerin zamani iyi ayarlamaya, cocuklarin ilgilerine gore etkinligi kisa ya da
uzun tutmaya ve ¢ocuklarin birbirlerine zarar verebilecekleri davraniglarinin 6niine ge¢cmeye
calistiklar1 goriilmektedir. Cetingdz ve Cantiirk Giinhan (2011)’1n c¢alismalarinda da okul
oncesi 0gretmenleri yaratict drama etkinliklerinde agik ve anlasilir yonergeler vermeye ve
zamani etkili kullanmaya ¢alistiklarini belirtmislerdir.

Arastirma sonuclarinda okul dncesi 6gretmenlerinin genellikle yaratict drama etkinliklerini
uygularken artitk materyaller, kukla, kukla sahnesi, evde kullanilmayan esyalar, sinifta
bulunan materyaller, yazili ve goérsel metinler, kostiim, maske ve yiliz boyalar1 vb.
materyallerden yararlandiklar1 belirlenmistir. Zembat vd., (2020)’in arastirmasinda da
ogretmenlerin dogal ve arttk materyalleri yaratict drama etkinliklerinde siklikla
kullandiklarma rastlanmistir. Ustiindag (2006)’a gore yaratici drama smiflarinda gesitli
fotograflar, resimler, gazeteler, afis, brosiir, renkli kagit, karton, renkli boya, makas,
yapistiricl, Oykii, masal, siir kitaplart ve evlerde bulunan atik materyaller bulunmalidir.
Adigiizel (2008)’de giysiler, kostiimler, sapkalar, gozliikler, ¢antalar, esarp, sal, kravat gibi
aksesuarlarin yaratic1 drama etkinliklerini zenginlestirecegini soylemektedir.

Sonuglar okul dncesi dgretmenlerinin yaratici drama etkinliklerini uygularken karsilagtiklar
sorunlarin basinda cocuklarin bazilariin isteksiz ve ¢ekingen davramslarinin geldigini
gostermektedir. Tiirkoglu (2019)’nun arastirmasinda da yaratici drama etkinliklerini
uygularken yasanan zorluklarin basinda ¢ocuklardaki performans farkliligi ve ¢ocuk sayisinin
fazla olmasi gelmektedir. Giiven vd., (2013)’nin ¢calismasinda da okul 6ncesi 6gretmenlerinin
yaratici drama etkinliklerini uygularken karsilagtiklari sorunlar simif mevcudunun fazlaligi,
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cocuklarin dikkat daginiklig1, materyal eksikligi, aile katiliminin yetersizligi, ¢ocugun kendini
ifade ederken c¢ekingenlik gdstermesi ve hazirbulunusluk diizeylerinin diisiik olmasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenler karsilastiklari sorunlarin devaminda ¢ocugun ilgisinin
dagilmasi, etkinligin ¢ocugun ilgisini ¢ekmemesi, ¢ocugun odaklanmakta zorlanmasi ve
kiiciik yas gruplaryla yiiriitiilen yaratici drama g¢alismalarinda etkinligin anlasilamamast
olarak siralamaktadir. Bayrak Celik (2019)’in ¢calismas1 okul 6ncesi 6gretmenlerinin, gocugun
aktif katilimimi saglayacak bir yaratict drama etkinligi ile materyal secimlerinin ¢ocugun
ilgisini ¢ekecek tiirde olmasina 6zen gostermeleri gerekliligini ortaya koymaktadir. Baldwin
ve Waters (2009)’da yaratic1 drama etkinliklerini devam ettirmede ¢ocuklarin fikirlerinin de
almarak siirece dahil edilmesini Onermektedir. Aksi takdirde c¢ocuklarin yaratict drama
stirecine kars1 ¢cok ¢abuk ilgilerini kaybedeceklerine isaret etmektedir.

Arastirma sonuglarinda 6gretmenlerin yaratici drama etkinliklerini uygularken karsilastiklar
sorunlardan biri de erkek ¢ocuklarmin yaratici drama etkinliklerine katilmak istemeyisleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozyiirek ve Kiling (2015), Altay (2018), Ramazan vd., (2018)
ile Or¢an Kacan vd., (2021)’in yapmis oldugu ¢alismalarda da kiz ¢ocuklarinin dramatik oyun
merkezinde erkeklere oranla daha ¢ok vakit gegirdiklerine rastlanmastir.

Sonuglarda okul oOncesi Ogretmenleri yaratict drama etkinliklerinin planlanmasi ve
uygulanmasina iliskin belirttikleri goriis ve Onerilerinde sadece dgretmenlere yonelik degil
okuldaki tiim personele yliz yiize yaratici drama egitimi ve seminerlerinin verilmesi
gerekliligine isaret etmektedirler. Bag ve Ceviker Ay (2015) tarafindan yapilan ¢aligmaya
gore de okul miidirlerinin %351 okul Oncesi Ogretmenlerinin yaratici drama hizmetigi
egitimine ihtiyaglar1 oldugunu diisiinmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinda dgretmenlerin
materyal eksiklerinin giderilmesine de degindikleri goriilmektedir. Arastirma sonuglarina
benzer olarak Yazicioglu ve Demiroglu (2013) ile Kili¢ vd., (2021)’in ¢alismalarinda da okul
oncesi Ogretmen adaylarinin fiziksel mekan ve materyal yetersizliginden olumsuz yonde
etkilendigi, kendini yetersiz hissettigi ve uzman kisilerce yaratici drama egitimi almalarina
iligkin taleplerde bulunduklarina rastlanmistir.

Arastirma sonuglarinda okul Oncesi ogretmenlerinin degindikleri noktalar arasinda yaratict
drama caligmalar: i¢in okullarda bir alan/sinif olusturulmasi gerekliligine dair ihtiyag goze
carpmaktadir. Ceylan Cuha (2013)’nin okul 6ncesi dgretmenleri ile gerceklestirmis oldugu
calismasinda da ogretmenlerden %43.4°1 egitici drama calismalarint uygulayacagi alanin
olmadigindan s6z etmistir. Ayrica okul 6ncesi donemde yaratici drama etkinliklerine iligkin
icerik, kaynak azliginin giderilmesi, kiigiik yas gruplar1 ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in
hazirlanacak yaratic1 drama etkinliklerine yonelik egitim destegi de diger Oneriler arasinda yer
almaktadir. Ceting6z (2014)’lin calismasinda da okul oncesi 6gretmenlerinin yaratict drama
konusunda egitimsel destek bekledikleri konularin basinda hizmetici egitim, uygulamali kitap
destegi, kurslar, uzman izleme, egitim ortaminin ihtiyacglarinin giderilmesi gelmektedir.

Bu sonuglar 1s1ginda; okul Oncesi Ogretmenlerine yonelik yaratict drama etkinliklerinin
planlanmas1 ve uygulanmasina iligskin yiiz yiize hizmet i¢i egitimler, seminerler, kurs/atolye
calismalar1 diizenlenebilir.

Yaratic1 drama caligmalarinin yayginlastirilmasini iistlenen kurum ve kuruluslar araciligi ile
okul Oncesi Ogretmenleri igin yaratict drama egitmen/liderlik egitimi programlari
uygulanabilir.
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Okullarda drama siniflarinin olusturulmasi ve bu smiflarda drama siirecinde kullanilabilecek
miizik ¢alar, ¢esitli maskeler, kostiimler, kumas, tiil parcalar1 vb. materyallerin temin edilmesi
saglanabilir.

Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin yaratict drama etkinliklerinin  planlanmas1  ve
uygulanmasina dair goriislerine bagvurularak elde edilen sonuglar dogrultusunda egitim
fakiiltelerindeki drama derslerinin icerigi noktasinda diizenlemeler yapilabilir.

Ayrica okul dncesi 6gretmenlerinin drama etkinliklerini planlama ve uygulamalarina yonelik
olarak goriisme formu disinda goézlem, deneysel ¢alismalar gibi farkli arastirma yontemleri ile
arastirmalar planlanabilir.

**Bu arastirma; 24-26 Ekim 2022 tarihinde Diyarbakir’da diizenlenen 6. Uluslararast
Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi 'nde ozet bildiri olarak sunulmustur.
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