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BESLENME VE iINFERTILITE: GUNCEL YAKLASIM
0z

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) infertiliteyi, ciftin en az 1 yil ve daha fazla korun-
madan, diizenli cinsel iliskiye ragmen dollenmenin gerceklesmemesi olarak tanim-
lamaktadir. Diinya ¢apinda yaklagik her alt1 kisiden birinde infertilite goriilmekte-
dir. Diinya Saglik Orgiitii, 12 aylik kisirliga iliskin donem ve yasam boyu tahmin
araligini, kadin katilimcilarla kargilastirildiginda, erkek katilimcilar i¢in daha az
ve daha diigiik oldugunu ifade etmistir. Bu durumun kadina veya erkege bagl bir-
cok nedeni olabilmekle birlikte etiyolojisi bilinememektedir. infertilite tedavisinde
yardimcr tireme teknolojisi uygulanabilmektedir. Bunun yaninda bilimsel gelis-
meler ve yapilan ¢alismalarla yardime tireme teknolojisinin bagarili olmas: veya
infertilite oraninin azalmasi, degistirilebilir yasam tarziyla da iliskili bulunmugtur.
Infertilite tedavisinde yardimci iireme teknolojisi ve degistirilebilir yasam tarzi
onemli bir bitiinctl yaklagimdir. Dogurganlig: etkileyen beslenme gibi ¢evresel
faktorlerin belirlenmesi, klinik ve halk saglig1 acisindan bityitkk 6nem tagimakta-
dir. Ancak beslenmenin hem erkeklerde hem de kadinlarda iireme performans: ile
iligkili olabilecegi konusu giderek artan bir kabul olsa da, tireme ¢agindaki ciftler
i¢in hala resmi bir kilavuz bulunmamaktadir. Bu derleme makalesinde beslenme,
oral antioksidan tedavisi gibi degistirilebilir yasam tarzi miidahalelerinin kadin ve
erkek kaynakl infertilitede dogurganligin saglanmasinda etkili olabilecegine de-
ginilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, Dogurganlik, Infertilite, Mineraller.

% % 3%
NUTRITION AND INFERTILITY: CURRENT APPROACH

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) defines infertility as the inability to
achieve fertilization despite engaging in regular unprotected sexual intercourse for
a duration of at least one year or more. Globally, it is estimated that approximately
one in every six couples experiences infertility. WHO has indicated that the dura-
tion and lifetime risk estimates for infertility are lower for male participants com-
pared to female participants. Despite the multifactorial nature of infertility and its
unclear etiology, assisted reproductive technology (ART) serves as a viable treat-
ment option. Furthermore, scientific advancements have highlighted the impact of
modifiable lifestyle factors on the success of ART and the reduction of infertility
rates. Both ART and modifiable lifestyle factors are integral components of a com-
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prehensive approach to infertility treatment. The identification of environmental
determinants, particularly nutrition, that affect fertility is of significant importance
from both clinical and public health perspectives. However, despite the increasing
recognition of the association between nutrition and reproductive performance in
both genders, there remains a lack of official guidelines for couples of reproduc-
tive age. This review article underscores the potential effectiveness of modifiable
lifestyle interventions, such as nutrition and oral antioxidant therapy, in promoting
fertility in both male and female infertility cases.

Keywords: Fertility, Infertility, Minerals, Nutrition.
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Diinya Saglik Orgiitii infertiliteyi, ¢ifitin en az bir yil veya daha uzun siire bo-
yunca korunmadan ve diizenli cinsel iligki olmasina ragmen déllenmenin, gebeli-
gin gerceklesmemesi olarak tanimlamistir (Duymaz Diler, 2020; WHO, 2023). Bir
yil gibi siire sinirinin konulmas, ilk bir yildan sonra kendiliginden gergeklesen
gebeligin zamanla azalmasidir (Avci, 2018). Amerikan Reprodiiktif Tip Dernegi
(ASRM) infertilite i¢in yeni bir tanim yaymlamustir. Bu tanimda infertilitenin bir
hastalik oldugu ve asagidaki sekilde karakterize edilen durumlarin degerlendiril-
mesi gerektigini ifade etmistir.

o Hastanin tibbi, cinsel ve {ireme ge¢misine, yasina, fiziksel bulgularina, teshis
testlerine veya bu faktorlerin herhangi bir kombinasyonuna bagl olarak ba-
saril1 bir gebeligin saglanamamasi.

« Bagarili bir gebeligin gerceklesmesi i¢in donér gametlerinin veya donér emb-
riyolarinin kullanimi da dahil ve bunlarla sinirli olmamak tizere tibbi mida-
hale ihtiyacinin olmasi.

« Infertilite etiyolojisinin bulunmadig hastalarda diizenli, korunmadan cinsel
iliski olmasina ragmen <35 yas kadinlarda 12. ayda, 235 yas kadinlarda ise
6. ayda degerlendirmenin baslatilmas1 (American Society for Reproductive
Medicine, 2020).

DSO’niin 2023’te yayinladigi rapora gore diinya capinda, yetiskin niifusunun
yaklagik %17,5’inde (alt1 kisiden birinde) infertilite goriilmektedir. Infertilite pre-
valanst yiiksek gelirli iilkelerde %17,8 iken diisiik ve orta gelirli tilkelerde %16,5tir
(Njagi vd., 2023). DSO, 1990-2021 yillar1 arasinda infertilite prevalansi tahmin-
lerini baz1 bélgelerde yapilan ¢alismalar: goz 6niinde bulundurarak belirlemistir.
Mevcut veriler dogrultusunda infertilite prevalans: Bat1 Pasifik Bolgesi i¢in %23,2,

OKAD, 2024, Cilt 4, Sayi 1, Sayfa: 1-16
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Amerika Kitast Bolgesi i¢cin %20, Avrupa Bolgesi icin %16,5, Afrika Bolgesi icin
%13,1, Dogu Akdeniz Bolgesi i¢in %10,7 olarak tespit edilmistir. Baz1 bolgeler-
de prevalans tahminlerini igeren galigmalar oldukga azdir. Bundan dolay1 DSO,
Giineydogu Asya Bolgesi i¢in prevalans degeri belirtmemistir. Tiirkiyedeki infer-
tilite prevalans1 Avrupa Bolgesine dahil edilmistir ve Tiirkiyede yapilan ti¢ ¢alis-
ma rapora katki saglamistir (WHO, 2023). Bu baglamda Tiirkiyede 2007, 2014 ve
2018 yillarinda yapilan ¢alismalardaki tahmini infertilite prevalansi sirastyla; %6,3,
%12,8, %1,8 olarak tespit edilmistir (Albayrak, 2007; Gokler vd., 2014; Sarac ve
Koc, 2018; WHO, 2023). DSO’niin 1990-2021 yillar1 arasindaki raporunda, kadin
ve erkek infertilite prevalansi mevcut degildir. Bunun nedeni raporu olusturan ¢a-
ligmalarin bazilarinda erkek ve kadin katilimcilar, bazilarinda cinsiyetlerden biri,
bazilarinda ise katilimcilarin cinsiyetlerinin belirtilmemesidir. Bu baglamda 12
aylik kisirhiga iliskin donem ve yagam boyu tahmin araligi, kadin katilimcilarla
karsilagtirildiginda, erkek katilimcilar i¢in daha az ve daha disiik oldugu ifade
edilmistir (WHO, 2023).

Infertilitenin etiyolojik siniflamasi yiizdelik olarak su sekilde ifade edilmektedir:
%23 erkege bagh faktorler, %18 ovulatuvar disfonksiyon, %14 tubal faktor, %9
endometriosis, %5 koital sorunlar, %3 servikal faktor, %28 agiklanamayan faktor-
lerdir (Avci, 2018). Spontan gebe kalma olasiligini etkileyen {i¢ ana neden vardir:
Istenmeyen zamanda gebe kalmak istememe diigiincesi, kadin partnerin yag ve
hastaliga bagl infertilitedir. Zamanla g6zlenen semen miktarinin azalmasi, endok-
rin bozucu kimyasallar ve akrabalik da dahil olabilecek diger faktorlerdir (Vander
Borght ve Wyns, 2018). Infertiliteye neden olan, erkege bagl nedenler: Varikosel,
kliptorsidizm, hipospadias, diisiik testesteron seviyesi, orsit gibi yapisal/hormonal
bozukluklar, spermin yapisindaki degisiklikler, sperm sayisinin azaldigi durumlar,
libidonun azaldig1 durumlar, ereksiyon bozukluklaridir. Infertiliteye neden olan,
kadina bagli nedenler: Dogustan gelisimsel faktérler, anovulasyon, polikistik over
sendromu, luteal faz yetmezligi gibi overian sorunlar, uterusa ve servikse iliskin
faktorler, tubal ve peritoneal faktorler, vulva ve vajene ait faktorlerdir (Gore vd.,
2015; Ozdemir ve Kaplan, 2021; Segal ve Giudice, 2019).

INFERTILITE TEDAViSINDE YASAM TARZI FAKTORLERI

Insan dogurganhigini etkileyen beslenme gibi degistirilebilir yasam tarz1 fak-
torlerinin belirlenmesi, klinik ve halk saglig1 acisindan biiylik 6nem tagimaktadir.
Beslenmenin hem erkeklerde hem de kadinlarda iireme performans: ile iligkili
olabilecegi konusu giderek artan bir kabul olsa da, iireme ¢agindaki giftler icin
hala resmi bir kilavuz bulunmamaktadir. Saglikli ve sagliksiz beslenme tanimi net
olmasa da sagliksiz beslenmeye gore, saglikli beslenmenin yardimci tireme tek-
nolojisi uygulamalarinda daha iyi dogurganlik sagladigi ve canli dogum oraninin
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Gaskins ve Chavarro, 2018). Tam ciftlere,
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dogal gebe kalma veya yardimc tireme teknolojisi kullanma sanslarini artirmak
i¢in titiin kullanimindan kaginmalari, alkol tiiketimini sinirlamalar: ve viicut kiit-
le indeksinin m*de 30 kg'in altinda olmasini hedeflemeleri tavsiye edilmektedir
(Lindsay ve Vitrikas, 2015).

VUCUT AGIRLIGI

Obezite, dogurganhg1 ve invitro fertilizasyon (IVF) tedavisi de dahil olmak
tizere dogurganlik tedavilerine yaniti bozmaktadir. Bu nedenle obez bireylerde, ge-
belik veya infertilite tedavilerinden 6nce agirlik yonetimi 6nerilmektedir (Lindsay
ve Vitrikas, 2015). Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi (NCHS-2020), morbid obez
(beden kiitle indeksi, BKi>40 kg/m?) prevalansinin, kadinlarda (%11,5) erkeklere
gore (%6,9) daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Obezitenin tireme tizerindeki
zararli etkisi giderek daha fazla taninmaktadir. Obez kadinlarda canli dogum ora-
n1, normal agirliktaki kadinlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede azal-
dig1 bildirilmistir. BKI’si fazla olan (BKI > 40 kg/m?), IVF/ intrasitoplazmik sperm
enjeksiyonu (ICSI) ile gebe kalan kadinlarda, diisitk oraninin artmasina bagl ola-
rak canli dogum oraninda azalma goriilmiistiir (Aydogan Mathyk ve Quaas, 2021).

BKI <18,5 kg/m? olan kadinlarda olumsuz gebelik sonuglar1 ve infertilite so-
runlari rapor edilmistir. Diigiik agirlikli kadinlarin (BKI <19 kg/m?), ideal agirlikli
kadinlara gore gebe kalma siiresi dort kat daha uzundur (Fontana ve Della Torre,
2016). Distik agirlikli kadinlarda kronik enerji eksikligi, gonadotropin salgilayan
hormon (GnRH) {iretemini etkileyerek hipotalamik-hipofiz-gonadal eksenini in-
hibe edebilmektedir. GnRH sekresyonunun inhibisyonu, gonadotropin sekresyo-
nunun azalmasi, folikiiler gelisimde gecikmeye ve gonadal steroid sentezinin in-
hibisyonunu igeren bir dizi inhibitor etkiye yol agmaktadir. Besine ulasabilirligin
azalmasindan kaynaklanan yetersiz beslenme, gelismis tilkelerde yaygin degildir.
Ancak yetersiz beslenme dogurganlik ¢agindaki kadinlar: etkileyen yeme bozuk-
luklarinda ortaya ¢ikabilmektedir. Benzer iliskiler spordaki goreceli enerji eksikligi
(RED-S) ile de gozlenmektedir; diisiik enerji mevcudiyetinin neden oldugu ve ayni
zamanda anoviilasyonla sonuglanan adet bozukluklarini igerir (Fontana ve Della
Torre, 2016; Boutari vd., 2020).

BESLENME

Cok sayida yapilan ¢aligmalar yiiksek oranda tam tahil, tekli doymamis veya
¢oklu doymamis yaglar, sebze, meyve, ¢evresel kirleticilere maruziyetin olmadig:
kirmizi et ve balik tiiketiminin; antioksidan, folik asit, B,, vitamini, D vitamini,
soya ve izoflavonlarin alinmasinin; alkol, kafein aliminin azaltilmas: veya tiiketil-
memesinin kadinlarda ve erkeklerde dogurganlig: arttirabilecegini ifade etmigtir
(Showell vd., 2013; Mumford vd., 2014; Braga vd., 2015; Afeiche vd., 2016; Cueto

OKAD, 2024, Cilt 4, Sayi 1, Sayfa: 1-16
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vd., 2016; Abadia vd., 2017; Amegah vd., 2017; Minguez-Alarcon vd., 2017; Mi-
rabi vd., 2017; Salas-Huetos vd., 2017; Wise vd., 2017). Yapilan prospektif kohort
caligmada, dogurganlik diyetini (fertility diet) (bitkisel protein igerigi, tam yagh
stit irtinleri, hem olmayan demir, tekli doymamis yaglardan zengin, trans yag ve
hayvansal proteinden fakir) alan kadinlarda, yumurtlama bozukluklarina bagl in-
fertilite riski ve diger nedenlere bagl infertilite riski diigiik gortilmistir. Sagliksiz
beslenme kaliplar1 dogurganlik {izerine olumsuz etki gostermektedir. Diistik riski
ve tekil gebeligi olan, 5598 kadinla yapilan bir ¢aligmada, >4 kez/hafta fast food tii-
keten kadinlar, fast food tiiketimi =2 ila <4 kez/hafta olan, >0 ila <2 kez/hafta olan
ve hi¢ olmayan kadinlarla kargilagtirildiginda, ortalama gebelik siiresi sirasiyla
%11, %21, %24 olarak tespit edilmistir (Kudesia vd., 2021). Akdeniz diyetinde, ka-
buklu yemisler ve balikta bulunan omega-3 yag asitlerinin aliminin artmasi, sper-
matogenezi olumlu yonde etkilemektedir. 2018 yilinda yapilan bir ¢alismada, Ak-
deniz diyetinin ceviz, findik, badem ile desteklenmesinin iireme ¢agindaki saglikli
erkeklerde temel sperm parametrelerini iyilestirdigi, potansiyel olarak sperm DNA
fragmantasyonunu azalttig1 tespit edilmistir (Salas-Huetos vd., 2018).

Vejeteryan diyetin sperm kalitesini korumadaki rolii tartismalidir. Sebzeler ve
meyveler, sperm DNA hasarini azaltarak ve sperm hareketliligini, canliligini arti-
rarak, sperm reaktif oksijen tiirleri (ROS) diizenleyicileri olarak hareket edebilen
antioksidan molekiiller agisindan zengindir. Vejetaryen diyetin sperm konsantras-
yonu ve motilitesini azalttif1 da ifade edilmektedir. Ancak infertilite tizerindeki
etkisi tam olarak degerlendirilmemistir. Dolayisiyla sperm parametreleri tizerinde
olumsuz bir etkiye sahip olan, beslenmedeki 6strojenik bilesikler veya kimyasal
kalintilar g6z 6niinde bulundurulmalidir (Ferramosca ve Zara, 2022). Yapilan bir
meta-analizde vejetaryen beslenmenin dogurganlik iizerine etkisi incelenmistir.
Vejetaryen ve omnivor beslenen bireyler arasinda toplam sperm sayisi, toplam
sperm hareketliligi, sperm morfolojisi ve sperm konsantrasyonu dahil olmak iizere
semen kalite parametreleri istatiksel olarak anlamli bulunmamustir. Kadin cinsiyet
hormonu profilleri iizerine yapilan ¢alismalarda, omnivor beslenenlerle karsilasti-
rildiginda, vejetaryen beslenen kadinlarda plazma 6strojen diizeyinin diisiik oldu-
gu tespit edilmistir (Samimisedeh vd., 2023).

Infertil ve saglikli erkeklerden olugan ¢alismada oral antioksidan tedavisi, bes-
lenme tedavisi, egzersize dayali degisiklikler ile 3 aylik yasam tarzi miidahaleleri-
nin sperm DNA fragmantasyonu (SDF) ve seminal oksidatif stresi tizerine etkileri
incelenmistir. Yasam tarzi parametrelerinden olusan anket; sigara, alkol tiiketimi,
kafein alimi, beslenme, egzersiz, viicut agirligy, stres, isle ilgili maruziyeti kapsayan
sorulardan olusmaktadir. Bu ankete bagl olarak en az 30 dk/giin egzersiz yapilma-
s1 Onerilmistir. Beslenme ve besin tiiketimi ile ilgili olarak et titketiminin en fazla
500 g/hafta olmas gerektigi, 6zellikle kirmizi et tiikketimine dikkat edilmesi gerek-
tigi, meyve ve sebze aliminin arttirilmasi gerektigi, gazli icecekler ve enerji igecek-
leri de dahil yiiksek seker igeren igeceklerin azaltilmas: gerektigi, <6 birim/hafta
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orta diizeyde alkol alinmasi gerektigi onerilmistir. [VF programina baslayan tiim
hastalar, tavsiye iizerine sigara icmemektedir. Miidahale programina katilanlarin
medyan DNA fragmantasyon indeksi (DFI) %25,8den %18’ diismiistiir. Antioksi-
dan tedavi (Multivitamin tablet: A vitamini 800 ug, B, vitamini 1,1 mg, B, vitamini
1,4 g, Bg vitamini 1,4 mg, By, vitamini 2,5 ug, niasin 16 mg, pantotenasit 6 mg, folik
asit 200 ug, C vitamini 80 mg, D vitamini 5 ug, E vitamini 12 mg, magnezyum 100
mg, molibden 50 ug, demir 14 mg, ¢inko 10 mg, bakir 1 mg, manganez 2 mg, krom
40 ug, selenyum 55 ug ve iyot 150 ug) ile kombine edilen 3 aylik bir yasam tarzi
miidahale programu, yitksek SDFssi olan ve basarisiz [VF/ICSI éykiisii olan infertil
erkeklerde DFI'y1 azaltmistir (Humaidan vd., 2022).

IVF tedavisi géren obez olmayan (BKI <30 kg/m?), 244 kadin ile yapilan pros-
pektif kohort calismada, alisilmig diyet ve yasam tarzinin dogurganlik sonuglari
iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. IVF tedavisinden énce dog-
rulanmis Akdeniz diyeti (MedDiet) skoru kullanilarak, gida siklig1 anketi deger-
lendirilmistir. MedDiet skoru 0-55 araliginda uyumlu olarak belirlenmistir. Daha
yiksek puanlar diyete uyumlulugun fazla oldugunu gostermektedir. MedDiet
skoru diisiik olanlarin (<30), yiliksek olanlara (=36) gore klinik gebelik oranlar1
ditgiik bulunmugtur. Bu oran gebelik yasina gore de 6nemli 6lciide degismektedir.
MedDiet skor, <35 yagindaki kadinlar arasinda klinik gebelik ve canli dogum ile
pozitif iligkili olarak bulunmugtur. Ancak >35 yasindaki kadinlar arasinda pozitif
iliski bulunmamustir. 35 yasindan kii¢iik kadinlar arasinda, MedDiet skorundaki 5
puanlik faydali bir artus, klinik gebelik ve canli dogum elde etme olasiligini ~2,7 kat
daha arttirmistir (Karayiannis vd., 2018).

Yapilan bir calismada Akdeniz diyetiyle uyumlu beslenme miidahalesinin oo-
sit, embriyo kalitesi ve implantasyon basarisini arttirabilecegi one siiriilmiistiir. Bu
baglamda yardimci iireme tedavisinden 6nceki dénemde, Akdeniz diyetine uyu-
mun, serum ve folikiiler sivida yag asidi diizeyini ve implantasyon bagarasina etkisi
aragtirilmistir. Miidahale sonrasinda, baglangica kiyasla serumda oleik asit (OA),
linoleik asit (LA), eikosapentaenoik asit (EPA), dokosahegzaenoik asit (DHA) ve
LA/arasidonik asit (ALA) orani diisiik bulunmustur. Miidahale grubunda, kont-
rol grubuna kiyasla OA, EPA, DHA diizeyleri diisiik bulunmustur. Miidahale son-
rasinda, kontrol grubuna kiyasla folikiiler sivida alfa linolenik (ALA) asit diizeyi
yiiksekken, ALA, DHA, EPA+DHA diizeyi, omega-6/omega-3 yag asidi orani,
omega-6 yag asitleri toplami, LA/ALA orani diisitk bulunmustur. Diyetteki LA/
ALA oranindaki 1 birimlik degisiklik, folikiiler stvi LA/ALA oranindaki 0,1 birim-
lik degisime neden oldugu tespit edilmistir. Akdeniz diyetine uyumun artmasi ile
miidahale grubunda mitoz 2 oosit sayis1 ve proniikleus sayisi arttirmistir. Miidaha-
le grubunda kontrol grubuna kiyasla, klinik gebelik ve canli dogum orani ve sayis1
artmustir. Sonug olarak Akdeniz diyetinin bireye 6zgili planlanmasinin, tedavi sii-
recine olumlu katki saglayacag ifade edilmistir (Cemali, 2023).
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Beslenme ile yeterli antioksidan alimi kadinlarda dogurganlig: arttirabilmek-
tedir. Bunun tizerine antimiilleryen hormon degeri 1,1’in altinda olan kadinlar ile
saglikli kadinlar arasinda yapilan bir ¢alismada beslenmedeki diyet antioksidan in-
deksi (DAI) hesaplanmistir. DAI, beslenmedeki genel antioksidan bilegenleri (A, C,
E vitaminleri ve ¢inko, selenyum, magnezyum gibi mineralleri) 6l¢gmek i¢in gegerli
bir belirtegtir. Infertil kadinlarin kontrol grubuna kiyasla potasyum, magnezyum,
bakir, C vitamini, lif alimi diigiikken, kolesterol alimi yitksek bulunmugtur. DA'nin
infertilite ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir (Kabodmehri vd., 2023).

VITAMIN VE MiNERALLER

Infertil bireylerde bazi mikro besin 6gelerinin serum seviyelerinin diisitk
olmasi, patogenezde ve tedavide bu besin 6gelerinin etkili olabilecegini diisiin-
diirtmistiir (Akder ve Ayhan, 2021 ). Normal sperm fonksiyonunun yani sira nor-
mal spermatogenez, sperm olgunlasmasi, spermin motilitesi ve sperm kapasitesi
i¢in insan spermasinda bulunmasi gerekli olan kalsiyum (Ca), bakir (Cu), man-
ganez (Mn), magnezyum (Mg), ¢inko (Zn) ve selenyum (Se) gibi bir¢ok eser ele-
ment iireme sagliginda onemlidir. Ca eksikliginin sperm disfonksiyonu ile iligkili
oldugu, hiicresel ve molekiiler mekanizmalar kesin bilinmemekle birlikte, son ka-
nitlar Ca eksikliginin spermatogenez yetmezligi, bozulmus steroidogenez, sperm
hipomotilitesi ve sperm kemotaksisi yetmezligi dahil olmak iizere ¢esitli mekaniz-
malar yoluyla infertiliteye neden oldugu bildirilmistir. Sodyum (Na) ve potasyum
(K) normal sperm fonksiyonu i¢in ¢ok énemlidir. Baz1 ¢alismalarda seminal Na
ve K diizeyinin, semen kalitesiyle anlamli bir iligkisi oldugu ifade edilmektedir.
Ayni zamanda yapilan ¢aligmalarda azalmis K diizeyinin, anormal testosteron ige-
rigi ile iligkili olabilecegi bildirilmistir. Anormal testosteron diizeyinin bozulmus
spermatogenez ve dogurganlik sorunlarina yol agabilecegi ifade edilmektedir. Na
eksikliginin, anormal progesteron seviyesine ve bununda sperm akrozom reaksi-
yonunun eksikligiyle iliskili olabilecegi bildirilmistir. Mg, sperm motilitesinde ve
erkek dogurganliginda 6nemli bir rol oynamaktadir. Seminal plazma Mg, prostat
bezinde bulunur. Azalmis seminal Mg seviyesi, infertilite ile iliskilendirilebilmek-
tedir (Mirnamniha vd., 2019).

Gebelik sirasinda eser elementlerin besinsel alimina ve bunun gebelik sonug-
lar1 tizerindeki etkilerine odaklanan bir¢ok insan ve hayvan ¢aligmasi olmasina
ragmen, ¢ok az ¢aligma, gebelik dncesi donemi hesaba katmaktadir. Demirin (Fe)
kadin dogurganliina etkisi tizerine az sayida galigma yayinlanmistir. Bununla bir-
likte Fe'nin besinsel veya destek olarak aliminin artmasi, bu elementin yumurta-
lik tarafindan kullanilmasini ve kadinlarda dogurganlik seviyelerini arttirmasini
saglamaktadir. Fe toksisitesinin kadin dogurganligina etkisini aragtiran az sayida
caligma vardir. Fe toksisitesi ile kadin infertilitesi arasinda bir baglanti vardir. Faz-
la Fe, 6n hipofizden luteinlestirici hormon (LH) ve folikiil uyarici hormon (FSH)




n Beslenme ve infertilite: Giincel Yaklagim

tretiminin azalmasina yol agmaktadir, bu da bozulmus oosit olgunlasmasini ve dii-
stik yumurtalik rezervini gostermektedir. Se'nin saglikli iireme fonksiyonunun ko-
runmasinda ortaya ¢ikan rolii erkeklerde kapsamli bir gekilde incelenmistir. Ancak
kadinlarda Se durumu ve dogurganlik ile ilgili veriler azdir. Kadin temelli ¢alismala-
rin ¢ogunlugu bu elementin gebelikteki roliine odaklanma egilimindedir. Oksidatif
strese bagl goriilen kadin infertilitesinde Se'nin beslenme ile yeterli alinmas: folikiil
bityiimesinde ve olgunlasmasinda yarar saglamaktadir (Ceko vd., 2016).

Idiyopatik infertilitesi olan erkeklerde sperm hareketliligini etkileyen
pentoksifilinin ve ¢inkonun birlikte uygulanmasinin etkisi arastirilmistir. Calisma
grubu doérde ayrilmustir: pentoksifilin grubu, ¢inko grubu, pentoksifilin ve ¢inko
grubu, plasebo grubu. Gruplandirmaya gore pentoksifilin ve ginko destegi 3 ay
stireyle verilmistir. Pentoksifilin grubunda, sperm morfolojisi ve iireme hormonlar1
etkilenmemistir. Ayn1 zamanda pentoksifilin grubunda DNA fragmantasyonu
onemli diizeyde artmigtir. Ancak ¢inko grubunda, ¢inko ve pentoksifilin grubunda
spermin normal morfolojisi ve tireme hormonlarinda artig goriilmiistiir, DNA
fragmantasyonu 6nemli diizeyde azalmistir. Bu ¢aligma ile ¢inkonun sperm kro-
matinini korumadaki rolii nedeniyle pentoksifilin tedavisinde adjuvan olarak
¢inkonun da regetelendirilmesi 6nerilmektedir (Dadgar vd., 2022). Yapilan bir ¢a-
lismada, idiyopatik infertilite veya erken abortus dykiisii olan kadinlar, iki gruba
ayrilmistir. Bu iki gruba 4 ay, oral magnezyum takviyesi (600 mg/giin) verilmistir.
Gruplardan biri, magnezyum tedavisi sonrasinda, kirmizi kan hiicre magnezyum
(RBC-Mg) diizeyini normallestirmede basarisiz olurken, diger grup basarili olmak-
tadir. Ayrica basarisiz grubun kirmizi hiicre glutatyon peroksidaz aktivitesi, basarili
gruba gore daha diigiiktiir. Bunun {izerine oral olarak her iki gruba da, iki ay bo-
yunca 200 mcg/giin selenyum ve magnezyum takviyesi yapilmustir. Boylece, infertil
olan kadinlarin tiimiinde, RBC-Mg diizeyinin normallesmesi ile sonraki 8 ay igin-
de, gebelik olustugu ve saglikli bebekler dogdugu gozlenmistir (Morbat vd., 2018).

Ureme ¢agindaki kadinlarin kanindaki ortalama mikro besin seviyeleri
hakkinda ¢ok az veri mevcuttur ve yeterli seviyeler i¢in spesifik degerler mevcut
degildir. Calismada IVF tedavisi éncesi kadinlarin serum folat, alyuvar, total plaz-
ma homosistein, By, vitamini, A vitamini, E vitamini, demir ve ferritin diizeylerine
bakilmustir. Caligma sonucunda; A vitamini, E vitamini, demir ve ferritin serum
seviyeleri, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunda (>%80) uygun diizeyde bulunmus-
tur. Ancak folat ve B;, vitamini seviyelerinin ¢ogunlukta yetersiz oldugu tespit
edilmistir (La Vecchia vd., 2017). ‘Yeni Zelandada dogurganlik tedavisi gormek
tizere olan kadinlarin yasam tarzi segimleri ve beslenme yonelimleri nelerdir?’ iize-
rine yapilan ¢aligmada, ¢alisma kriterlerine uyan kadinlara, IVF veya ICSI tedavisi
baglanmustir. Yagam tarzi ve beslenme faktorleri ile iligkili anket, fertilite tedavisine
baslanmadan 35 giin 6nce her katilimciya bir kez bireysel olarak uygulanmistir.
Calismaya katilan kadinlarin %23,6’1 multivitamin ve multimineral kullanmakta-
dir. Tekli mineral destegi olarak iyot alanlar %4,4’tiir (Gormack vd., 2015).
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Oral mikro besin takviyesinin erkek dogurganlig: tizerindeki etkisinin incelen-
digi bir derlemede bir¢ok meta analiz ile randomize ¢ift korlii ¢aligmalarin sonug-
lar1 ifade edilmigtir. Oligozoospermi olan erkeklerde selenyum desteginin (oral,
200 pg/giin), tedavi oncesi ve tedavi sonrasi sperm diizeylerini, plaseboya gore
daha fazla yiikselttigi gortilmiistiir. Astenozoospermi olan erkeklerde selenyum
desteginin, tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi sperm motilitesi tizerine etkisi, plase-
boya gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ustelik sperm motilitesinde, kombine
tedavi olarak selenyum ve N-asetilsistein kullanilmasi, plaseboya goére en yiiksek
gelismeyi gostermistir (Buhling vd., 2019).

Antioksidanlarin erkek fertilitesini iyilestirip, iyilestirmedigi iizerinde yapilan
bir ¢alismada, erkeklerde sperm konsantrasyonu <15 milyon/mL, sperm motilitesi
<%40, sperm normal morfolojisi <4, DNA fragmantasyonu >%254dir. Ayn1 zaman-
da, ovulatuvar, <40 yas ve belgelenmis tubal aciklig1 olan kadin partnerler ile calis-
ma ylirtitilmistiir. Antioksidan igerik olarak; 500 mg/giin C vitamini, 400 mg/giin
E vitamini, 0,20 mg/giin selenyum, 1 mg/giin L-karnitin, 20 mg/giin ¢inko, 1 mcg/
giin folik asit, 10 mg/giin likopen verilmistir. Oligospermik erkek ile kontrol grup-
lar1 arasinda, 3 ay boyunca yapilan antioksidan destegi, gruplar arasindaki sperm
konsantrasyonunu degistirmemistir, gok bityiik farkliliklar olusturmamustir. Ben-
zer sekilde astenospermik erkek ve yitksek DNA fragmantasyonu olan erkekler ile
kontrol gruplari arasinda, 3 ay boyunca yapilan antioksidan destegin, sperm moti-
litesi ve DNA fragmantasyonu iizerinde 6nemli bir etkisi olmamistir. Antioksidan-
larin, erkege bagh infertilite tedavisinde, semen parametrelerini iyilestiremedigi
veya DNA biitiinliiglinii koruyamadig1 sonucuna varimistir (Steiner vd., 2020).
Yapilan bir meta analizde, antioksidan olarak E ve C vitamininin erkek infertilitesi
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda vitamin E
ve C verilen grubun sperm konsantrasyonu, sperm morfolojisi ve toplam sperm
say1st 6nemli 6lgiide gelismistir (Zhou vd., 2022).

Kuzey Cin’in, Pekin ve Shandong eyaletlerindeki iki merkezde, 3 y1l boyunca
yapilan ¢alismada, serum ¢inko konsantrasyonu ile [VF-embriyo transferi (ET)
sonuglar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Calismaya dahil edilen kadinlarin 169™u
(Pekin: 71; Shandong: 98) basarili bir sekilde gebelik elde ederken, 136 kadin (Pe-
kin:56, Shandong: 80) basarisiz olmustur. Serum ¢inko konsantrasyonlarinin Pe-
kin popiilasyonundaki kadinlarda, Shandong popiilasyonundaki kadinlara gore
onemli 6l¢iide daha yiiksektir. Serum ¢inko konsantrasyonunun, IVF-ET sonucu
tizerindeki etkisinin kismen cografi konuma bagli olabilecegi digiiniilmektedir.
Serum ¢inko diizeyinin, Shandong popiilasyonundaki klinik gebelik elde eden ka-
dinlarda, basarisiz olanlardan 6nemli 6l¢lide daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Diisiik Zn seviyeleri, Shandong kadinlar1 arasinda IVF-ET bagarisizlig1 icin bir risk
faktorii olabilmektedir ve bu durumun beslenmeyle alimin ayarlanmasiyla diizele-
bilecegi diisiiniilmektedir (Wang vd., 2021).
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Yapilan baska bir ¢alismada, hastalar {i¢ gruba ayrilmistir: IVF sonucu pozitif
olan, IVF sonucu negatif olan ve spontan gelisen gebelik. IVF uygulanan gruplar,
spontan gebelik gelisen grupla kiyaslanmistir. Tiim hastalarin biyokimyasal veri-
leri (fT3, fT4, TSH, tiroid antikorlari, magnezyum, ¢inko, selenyum, FSH, hCG,
ostradiol, anti-miillerian hormon) gebelik 6ncesinde alinmigtir. Amag IVF sonrast
erken gebeligin, spontan gelisen gebeliklere kiyasla magnezyum, ¢inko, selenyum,
tiroid fonksiyonu, anti-miillerian hormonun degerlendirilmesidir. IVF sonucu po-
zitif olan grubun magnezyum seviyeleri, IVF sonucu negatif olanlardan anlaml
olarak yiiksektir. IVF sonrasi erken gebelikte magnezyum seviyelerinde énemli
diisiis goriilmiistiir. IVF ile baglantili olarak, magnezyum konsantrasyonu ile foli-
kiil sayis1 veya alinan oosit sayist arasinda herhangi bir iligki bulunmamaistir. Ancak
daha yiiksek magnezyum seviyelerinin, bagarili IVF gebelikleri ile iliskili oldugu
distintilmektedir. Cinko seviyeleri erken gebelik sirasinda énemli bir degisiklik
gostermemigtir (Stuefer vd., 2015).

Avustralyali kadinlar ile yapilan ¢aliymada maternal plazma ¢inko, bakir ve
selenyum konsantrasyonlari ile gebelik ve subfertiliteye kadar gegen siire arasin-
daki iliskiyi belirlemek amac¢lanmistir. Annenin plazma bakur, ¢inko ve selenyum
konsantrasyonlar1 15 + 1 haftalik gebelikte degerlendirilmistir. Gebelik siiresi tah-
minleri, geriye doniik kaynaklardan, gebe kalinacak ay sayis1 olarak belgelenmistir.
Subfertilite, gebe kalmanin 12 aydan uzun siirmesi olarak tanimlanmigtir. Daha
diisiik ¢inkoya sahip veya daha diisiik selenyum konsantrasyonuna sahip olan ka-
dinlarin gebe kalma siiresi daha uzun bulunmustur. Selenyum konsantrasyonla-
r1 diigiik olan kadinlar, daha yiiksek selenyum konsantrasyonlar: olan kadinlara
kiyasla, daha fazla subfertilite riskindedir. Bakir ile gebelik veya infertilite siiresi
arasinda higbir iligki bulunmamigtir (Grieger et al., 2019).

2012'den 2016’ya kadar ilk IVF dongiisiine giren kadinlarin dahil edildigi calig-
mada, yamurtalik stimiilasyonundan 6nce serum D vitamini seviyesinin kiimiila-
tif canli dogum oran: (CLBR) ile iliskili olup olmadig1 amag¢lanmistir. D vitamini
eksikligi olan gruptaki CLBR, D vitamini eksikligi olmayan gruba kiyasla anlaml1
olgiide daha diigitk bulunmustur. D vitamini yiliksek (=75 nmol/L), yetersiz (50-75
nmol/L) ve eksik (<50 nmol/L) gruplar1 ayr1 ayr1 analiz edildiginde D vitamini
yiiksek olan grup, D vitamini yetersiz grupla kiyaslandiginda daha yiiksek CLBR
egilimi oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda D vitamini yetersiz olan grup, D vi-
tamini eksik olan grup ile kiyaslandiginda daha yiiksek CLBR egilimi oldugu bu-
lunmustur (Ko vd., 2022). 2017-2019 yillar1 arasinda yapilan retrospektif kohort
calismada, serum vitamin D seviyeleri ile IVF/ICSI sonuglar1 arasindaki iligki de-
gerlendirilmistir. Sonug olarak, IVF/ICSI uygulanan kadinlarda D vitamini durumu
ile dogurganlik sonuglar1 arasinda bir iligki olmadig1 bulunmustur (Ha vd., 2020).
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SONUC

Infertilite tanis1 almis giftlerin, infertiliteye bagl neden ne olursa olsun bes-
lenme tedavisi ile yapilan yasam tarzi degisikliginin, vitamin/mineral desteginin
tedavide etkinligi arttirdigina dair kanitlar mevcuttur. BKI degerinin (kg/m?)
30’un altinda olmasi, beslenme tedavisinin 6nemini vurgulamaktadir. Besinlerin
antioksidan yoniinden zengin olmasi, bazi vitamin/mineral yéniinden zengin ol-
masi, eksikliginde multivitamin destegi verilmesinin tedavide olumlu sonuglar
olusturabilecegi tespit edilmistir. Belirli besinlerin tiiketilmesi veya Akdeniz diyeti
gibi belirli diyet kaliplarinin izlenmesinin IVF tedavisini takiben bagar1 sansini
arttirdig1 gosterilmistir. Ancak cografya, bireysel tercih, kiiltiirel inanclar ve yerel
bulunabilirlikteki farkliliklar bu tiir beslenme secimlerini etkilemektedir. Beslen-
meyle alimin ve potansiyel degisikliklerin degerlendirilmesi, hedef popiilasyona
dayali 6zel bir yaklagim gerektirmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda mikro besin
6gelerinin kullanim dozlar: farklilik gosterebilmektedir. Dozlar hakkinda kesin,
gtivenilir veriler hentiz mevcut degildir. Viicutta depolanabilen mikro besin 6gele-
rini igeren desteklerin kontrolsiiz kullanimina dikkat edilmelidir. Ciftlere yardimci
tireme teknolojisi konusunda danigmanlik yaparken obezitenin siniflandirilma-
s1, bunlarin tedavi dongiilerindeki potansiyel etkilerini anlatmak gerekmektedir.
Dolaysiyla giftlere beslenme degisiklikleri, fiziksel aktivite, tiitiin kullanimi, alkol
kullanimy, stres gibi stirdiiriilebilir yagam tarzi degisiklikleri hakkinda bilgi veril-
mesi ve tedaviyi ne sekilde etkileyebilecegi ifade edilmelidir. Ayn1 zamanda yapilan
calismalarda netlige kavusmamis cevaplarin bulunmasi konuyla ilgili fazla klinik
calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
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NUTRITION AND INFERTILITY: CURRENT APPROACH

EXTENDED ABSTRACT:

Infertility is defined as the inability to become pregnant within one year despite
having regular sexual intercourse and not using any contraceptive method. The eti-
ology of infertility can be due to female, male or unexplained reasons. The causes
of infertility related to women: These are congenital developmental factors, ovarian
problems such as anovulation, polycystic ovary syndrome, luteal phase failure, fa-
ctors related to the uterus and cervix, tubal and peritoneal factors, factors related
to the vulva and vagina. Male-related causes of infertility: Structural/hormonal
disorders such as varicocele, cryptorchidism, hypospadias low testosterone level,
orchitis, changes in the structure of sperm, cases of decreased sperm count, cases
of decreased libido, erectile dysfunction. Unexplained causes of infertility cannot
be identified. Egg quality, tubal function or sperm function are affected without a
pathological cause, making diagnosis and treatment very difficult. Due to all these
reasons, infertility affects 9% to 30% of couples of reproductive age. There are also
factors that affect infertility other than women, men or unexplained reasons. These
are factors such as the couple’s age, timing of intercourse, birth control methods,
occupational risks, nutrition, body weight, lifestyle, smoking, alcohol, caffeine and
stress.

The most common technique that involves manipulating oocytes outside the
body is called in vitro fertilization, assisted reproductive technology. Determining
changeable lifestyle factors such as diet in increasing fertility and benefiting from
assisted reproductive technology applied to infertility is of great importance in ter-
ms of clinical and public health. While there is growing recognition that nutrition
may be associated with reproductive performance in both men and women, there
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are still no official guidelines for couples of reproductive age. Based on this, the re-
lationship between infertility and energy balance, dietary patterns, micronutrients
and body mass index has been examined in many studies. All couples are advised
to avoid tobacco use, limit alcohol consumption and aim for a body mass index be-
low 30 kg per m? to increase their chances of natural conception or using assisted
reproductive technology.

The latest data summary from the National Center for Health Statistics states
that the prevalence of severe obesity (body mass index, BMI > 40 kg/m?) is higher
in women (11.5%) than in men (6.9%). Obesity impairs fertility and response to
fertility treatments, including in vitro fertilization. Therefore, weight management
is recommended in obese individuals before pregnancy or infertility treatments.
Studies have found that the live birth rate in obese women is lower than in women
of normal weight. Pregnancy outcomes and infertility problems have also been re-
ported in women with a body mass index (BMI) <18.5 kg/m?. It has been observed
that women with a BMI <19 kg/m?” take longer to become pregnant compared to
women with a healthy body weight. Weight management is also recommended for
individuals with low body weight before pregnancy or infertility treatments. Since
the prevalence of high BMI is higher in women than in men, studies on the relati-
onship between body weight and fertility have focused more on women. However,
studies have shown that as male BMI increases, androgen hormone levels decrease,
sperm concentration and total sperm count decrease.

Being at optimum body weight is possible by adopting healthy diet models.
However, there is no clarity about fertility diets among dietary models. In studies
conducted on the Mediterranean diet model, important results have been obtained
that consumption of nuts and fish positively affects spermatogenesis and reduces
sperm DNA fragmentation, which will contribute to fertility. The effect of a vegeta-
rian diet on fertility is controversial. Based on this, it is stated that the consumption
of vegetables and fruits within the scope of a vegetarian diet reduces sperm DNA
damage and increases sperm motility and vitality.

In order to contribute to fertility or increase the use of assisted reproducti-
ve technology, oral antioxidant therapy, diet therapy, exercise-based changes, and
modifiable lifestyle intervention studies that do not include tobacco and alcohol
exposure have been conducted. In such studies, the survey questions given to par-
ticipants include questions about smoking, alcohol consumption, caffeine intake,
diet, exercise, body weight, stress, and work-related exposure. According to this
survey, it is necessary to exercise for at least 30 minutes a day. Regarding nutrition
and food consumption, meat consumption should be at most 500 g/week, especi-
ally red meat consumption should be taken into consideration, fruit and vegetable
intake should be increased, and arbonated drinks and energy consumption should
be at most. Among the issues mentioned are that high sugar-containing drinks,
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including soft drinks, should be reduced, and moderate alcohol intake should be
<6 units/week. In this context, it has been determined that the DNA fragmentation
index (DFI) decreases in men with a history of unsuccessful in vitro fertilization
and high sperm DFI. Studies have shown that vitamin A, vitamin B,, vitamin B,,
vitamin Be, vitamin By, niacin, pantothenacid, folic acid, vitamin C, vitamin D,
vitamin E, magnesium, molybdenum, iron, zinc, and antioxidant therapy are used
as antioxidant therapy in the treatment of infertility due to oxidative stress. Multi-
vitamin tablets prepared with copper, manganese, chromium, selenium and iodine
are given. Having low/insufficient serum or seminal levels of one of these micro-
nutrients and supporting it in treatment contributes to fertility.

As a result, when counseling couples about assisted reproductive technology,
it is necessary to explain the classification of obesity and its potential effects on
treatment cycles. Therefore, couples should be informed about sustainable lifestyle
changes such as dietary changes, antioxidant nutrition, physical activity, tobacco
use, alcohol use, stress, and how they may affect the treatment.

Keywords: Fertility, Infertility, Minerals, Nutritio.
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DiJiTAL GAZETE HABERLERINDE KADIN CINAYETLERINE
YONELIK BIR ELESTIREL SOYLEM COZUMLEMESI: CUMHURIYET,
SABAH VE YENI AKIT ORNEKLERI

0z

Kadin cinayetleri, giiniimiizde toplumsal ve siyasi bir sorun olmaya devam et-
mekte ve medya haberlerindeki sdylemler bu sorunun siirekliligine neden olmak-
tadir. Bu ¢alismada 2023 yilinda Tiirkiyedeki kadin cinayetlerinin Cumbhuriyet,
Sabah ve Yeni AKkit gazetelerinde ele alinis bigimlerini incelemek amaglanmustir.
Veri toplama amaciyla anit sayag ve gazetelerin internet sayfalari kullanilmistir.
Veri gesitliligi ve makul bir karsilagtirma saglamak icin gazetelerin farkli ideolo-
jilerde olmasina dikkat edilmistir. Caligmada nitel analiz yontemlerinden Teun
A. Van DijKlin elestirel séylem ¢oziimlemesi kullanilmistir. Caligma bulgularina
gore, gazetelerin farkli ideolojilere sahip olmalarina ragmen benzer bicimde eril dil
kullandiklar1 ve cinsiyetci ideoloji iirettikleri belirlenmistir. Her ii¢ gazetede haber
bagliklarinda bilgi eksiltimi, genelleme ve kurgulamaya rastlanmistir. Haber giris-
lerinde “kim”, “nerede” ve “nasil” sorularinin ¢ogu zaman cevaplandigi, “neden” ve
“ne zaman” sorularinin ise genellikle verilmedigi goriilmiistiir. Gazetelerin olaylar1
ele alis bicimleri ve sonuglar, sentaktik yap1 ve sozciik se¢imleri benzer bulunur-
ken, ardalan bilgisi, bolgesel uyum ve retorik ile ilgili biraz daha belirgin farklilik-
lar gozlemlenmistir. Ayrica gazetelerin kendi igerisindeki haberlerin de makro ve
mikro yapilar agisindan heterojenlik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kadin cinayetleri, Haberler, Elestirel Soylem Coztimlemesi,
Cumbhuriyet, Yeni Akit.

e

A CRITICAL DISCOURSE ANALYSIS TOWARDS FEMICIDE iN
DIGITAL NEWS: EXAMPLES OF CUMHURIYET,
SABAH AND YENI AKIT

ABSTRACT

Femicide has been an ongoing social and political problem, and discourses in
the news cause the sustainability of this problem. This study aims to examine how
femicides in Turkey are covered in Cumhuriyet, Sabah and Yeni Akit digital news-
papers in 2023. The website “anit saya¢” and newspaper websites were used for data
collection. To ensure data diversity and a reasonable comparison, attention was
paid to the fact that the newspapers have different ideologies. Teun A. Van Dijk’s
critical discourse analysis, a qualitative analysis method, was used in the study. The
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study findings determined that although the newspapers had different ideologies,
they used masculine language and similarly produced gendered ideologies. Infor-
mation omission, generalization, and construction were found in the headlines of
all three newspapers. It was observed that questions of “who”, “where”, and “how”
are often answered in spots, while questions of “why” and “when” are generally
not given. While the newspapers’ coverage of the events and their results, syntactic
structure and word choices were found to be similar, more significant differences
were observed regarding background information, cohesion, and rhetoric. In ad-
dition, it was determined that the news indicated heterogeneity in terms of macro
and micro structures.

Keywords: Femicides, News, Critical Discourse Analysis, Cumhuriyet, Yeni Akit.

e e
GIRIS

Kadin c¢aligmalari literatiiriinde “femicide” olarak tanimlanan kadin cinayet-
leri, ilk defa 1970’lerde feminist yazar Diane E.H. Russell tarafindan “kadinlarin
kadin olduklari igin eril siddet kullanilarak 6ldiiriilmeleri” seklinde ifade edilmis-
tir (Russell, 1990; Das ve Singha, 2023). 1976 yilinda ilk defa toplanan Uluslararas:
Kadina Kars:t Suglar Mahkemesinde Russell, bu tanima elestirel politik anlamlar
ekleyerek kadin cinayetleri olgusunu feminist ¢erceveye konumlandirmistir. Daha
sonra Liz Kelly, bu tanima kadina y6nelik siddet bicimlerinin toplumsal cinsiyete
dayali dogasini vurgulayan ve erkegin giig, tahakkiim ve kontrol arzusuna odakla-
nan “cinsel siddetin ug (asir1) tezahiiri’” seklinde bir ilave yapmustir (Grzyb, Naudi
ve Marcuello-Servos, 2018). Toplumsal cinsiyet temelindeki kadin cinayetlerine
iliskin haberlerin en biiyiik problemi; “namus, kiskanclik, reddedilme, kigkirtil-
ma, ofkeye kapilma, cinnet gegirme ve terkedilme” gerekeeleriyle eril siddeti mes-
rulastirma egiliminde olmalaridir (Beynem-Uran, 2021). Siddete iliskin feminist
aciklamalar, erkek egemenligine dayali kiiltiirel ideoloji ile kadinlarin kaynaklara
erisimini sinirlayan yapisal giicler arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Yodanise
(2004) gore “Erkek egemen kurumlarda siddet, erkeklerin kadinlar1 disarida tut-
mak veya ikincillestirmek ve béylece erkek giiciinii ve kontroliini stirdiirmek i¢in
kullanabilecegi bir aractir” Dolayisiyla kadina yonelik siddet, kadinlarin toplumsal
yapida isgal ettigi ikincil konumun bir sonucudur ve bu ikincil konum, geleneksel
ailenin kiiltiirel mirasidir (Taylor ve Jasinski, 2011). Bagka bir deyisle kadina yo6-
nelik siddet, tarihsel olarak ve kiiltiirler arasi var olan erkek egemenligi sisteminin
bir temsilidir.

Birlesmis Milletlerin kadin cinayetlerine iliskin uzman grubunun yazdig: ra-
porlarda, cinayetlerin islenmesine yonelik olarak iliski (bireysel), toplum, kurban
ve faillerle ilgili risk faktorleri belirlenmigtir. Rapora gore iliskilerle ilgili faktorler
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ayrilik, bosanma, takip etme (stalking) ve kontrol etme davranislari, ¢ocuk ve ha-
milelik; toplumla iligkili faktorler sosyal destek aginin, sosyal kaynaklarin ve bu
kaynaklara erisilebilirligin yetersizligi, kadin cinayetlerinin medyada yanlis sunul-
masy; kurbanla ilgili faktér magdurun saldirilara karg1 savunmasizligy; faille ilgili
faktorler ise ataerkil degerler, cinsiyetgi, otoriter ve asir1 korumaci sosyallesme,
¢ocuk istismar1 magduru olmak, énceki partnerlere kars: siddet faili olmak, ates-
li silah bulundurmak, su¢ ge¢misine sahip olmak, akil saglig1 sorunlari, alkol ve
madde bagimliligi olarak siralanmustir (Spinelli, 2011). Cogu kadin cinayeti vakas;
partnerler, esler veya eski esler tarafindan igslenmekte ve ev ortaminda devam eden
istismari, tehditleri veya korkutmayi, cinsel siddeti ya da kadinlarin partnerlerin-
den daha az giice veya kaynaga sahip oldugu durumlar1 kapsamaktadir (World
Health Organization, 2012; Marcuello-Servés, Corradi, Weil ve Boira, 2016). Tiir-
kiyede islenen kadin cinayetlerinin bir¢ogunun bu kisilere ve durumlara uygunluk
gosterdigi bilinmektedir (http://anitsayac.com/).["!

World Bank verilerine® gére kadin cinayetlerinin orani; ABDde 100.000
kadinda 2.2, Tiirkiye, Almanya, Kanada ve Portekizde 1.9, Fransa, 1ngiltere, Isvec
ve [svigrede 0.7, Giiney Korede 0.6, ispanya ve Yunanistanda 0.5, Italya, Hollanda
ve Hong Kongda 0.4, Japonya ve Norveg¢'te 0.3 olarak hesaplanmistir (World Bank,
2021; World Population Review, 2023). Tiirkiyede 2021 yilinda 280 kadin 6ldii-
rilmiis ve 217 kadin siipheli 6li bulunmugtur. Kadin cinayetlerinin yaridan faz-
lasini, bu kadinlarin egleri ya da birlikte olduklar: kisiler islemistir. Ustelik kayitl
kadin cinayetlerinin %94’ bir aile tiyesi, tanidik ya da eski es tarafindan islenmis-
tir (Dierks, 2022). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformunun (KCDP) 2023
Raporunda, 2023 yilt Agustos ayina kadar 146 siipheli 6liim gerceklestigi, bunlarin
86’sin1n yiiksekten diigme nedeniyle oldugu belirtilmistir. Bu olaylarin bazilarinda
eslerin cinayetlere intihar siisti vermeye ¢alistiklari, ancak gorgii taniklar: sayesin-
de tutuklanmalarin saglandi1 tespit edilmistir. Ayni raporda énceki 3 yilin Igisleri
Bakanligi, TUIK ve KCDP verileri kargilagtirilarak kurumlar arasi verilerin uyus-
madig1 gozlemlenmistir (Tablo 1).

[ Anitsayag, Turkiye'de siddet sonucu hayatini kaybeden kadinlar icin olusturulan bir web sitesi ve dijital bir
anit olarak tanimlanabilir.

[21  Bu veriler; kasitl kadin cinayetleri (intentional homicides) olarak gegmekte ve aile ici anlasmazliklar, kisi-
lerarasi siddet, arazi kaynaklari Uzerindeki siddetli ¢atismalar, bolge veya kontrol konusunda ceteler arasi
siddet ve silahli gruplar tarafindan yagmaci siddet ve 6ldirme sonucu kasitli olarak gerceklestirilen yasa
dist kadin cinayetlerine iliskin tahminlerdir.
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Tablo 1. Kadin cinayetlerine iliskin i¢isleri Bakanligi, TUIK ve Kadin Cinayet-
lerini Durduracagiz Platformu verileri

v Igisleri Bakanhin TUIK (kadlnli?rllil;etleri) (siiphl:l(i:i]i)lzmler)
2020 268 167 334 245
2021 309 184 280 216
2022 272 137 299 170

Tablo 1deki veriler arasinda goriilen fark, anit sayacta yer alan verilerle de dog-
rulanmaktadir. Siddetten hayatin1 kaybeden kadinlar i¢in dijital anit niteligindeki
anit sayacta, 2022 yilinda 403 kadin, 2021'de 429 kadin ve 2020de ise 418 kadinin
cinayete kurban gittigi tespit edilmistir (http://anitsayac.com/). Tiirkiyenin yak-
lagik 85 milyon niifusu oldugu dikkate alindiginda, World Bank (2021) verilerine
gore 100.000 kadindan 1.9u, yilda 1615 kadin cinayeti anlamina gelmektedir. Her
yil Tiirkiyede resmi olarak bilinen sadece aile i¢i anlagmazliklar (veya akrabalar/
tanidiklar) tarafindan gerceklesen 400den fazla kadin cinayetinin %25’ten fazla
orana denk geldigi soylenebilir. Bu rakamlara kayitli/resmi olmayan ya da siipheli
olumler dahil edildiginde, kadin cinayetlerine yonelik aile tiyeleri ve tanidiklarin
paymin daha da artmasi méimkiindiir. Dolayisiyla bu arastirmada Tiirkiyede isle-
nen kadin cinayetlerinin temel alinmasi, toplumsal yap: ve aile yapisindaki ataerkil
toplumsal cinsiyet algisini anlamayi ve toplumun gelecegini ilgilendirdigi i¢in son
derece 6nemlidir.

Ozellikle kadin érgiitleri ve feminist hareket, kadinlara yonelik erkek siddetini
siyasi ve yasal giindemlere almak, magdurlara ve hayatta kalanlara yo6nelik
hizmetler saglamak konusunda onemli ilerleme kaydetmistir (Valiente, 2008).
Feminizm, cinsiyetgi dilin hem siyasi alanda hem de medya séyleminde nasil se-
killendigini etkilemistir. Bu durum, gazetecileri de sorunu goriiniir kilmaya ve
toplumsal bir sorun olarak tartismaya sevk etmistir. O halde siyasi kaygilar ve fe-
minizmin rolii basat hale gelmistir (Comas-d’Argemir, 2015). Haber medyast, top-
lumun sosyal sorunlara iligkin algisinin yani sira magdur ve suglulara iliskin ka-
muoyunun da sekillenmesine yardimeci olmaktadir (Richards, Gillespie ve Smith,
2011). Giiniimiizde medyanin kadina yonelik siddeti tasvir etmesine yonelik kap-
saml1 arastirmalar yapilsa da Tiirkiyedeki kadin cinayetleri haberlerinin, 6zellikle
2009 yilinda gerceklesen Miinevver Karabulut cinayeti itibarryla son 10 yilda ele
alinmaya basladig: bilinmektedir (Giirses, 2017; Yardim ve Dogruel, 2019; Sahin
ve Birincioglu, 2020; Cantiirk, 2021; Ongiin ve Ozer, 2023; Ozkan ve Cem, 2023).
Ayrica giintimiizde kadin cinayetlerinin sayisinin artarak devam ediyor olusu, bu
alanda kanun yapicilarin caydirici ve sosyal politika uygulayicilarinin koruyucu
¢oziimler iiretmediklerine isaret etmektedir.
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Haber metinlerinde farkl: diistinceler, ideolojiler ve gizlenen anlamlar bulun-
maktadir. Medyadaki bu gizli anlamlarin ortaya ¢ikarilarak verilen mesajlarin an-
lagilabilmesi ve haberlerin etkisinin incelenmesi amaciyla sdylem ¢oziimlemesi
kullanilmaktadir. Séylemler genellikle belirli gruplara ait tyelerin konustuklar:
ideolojik temelli goriisleri yansitmaktadir. S6ylemlerdeki dil kullanimi, ideoloji-
lerin nasil edinildigi, 6grenildigi ve degistirildigi konusunda toplumsal pratikler
hakkinda bilgi vermektedir. Ebeveynler ve akranlardan yola ¢ikarak cevredeki
diger gruplarin iyelerini dinlemek ve fikirleri okumakla sekillendirilen eylemler,
konugmalar ve metin bicimleri arasindan televizyon, kitaplar, reklamlar, gazeteler,
romanlar veya gilinliik konusmalardan etkilenmektedir. Bazi1 6gretiler, parti toplan-
tilary, telkin ve propaganda gibi s6ylem gesitleri de grup tiyelerine “6gretme” amact
hedefleyen soylemler arasindadir (Van Dijk, 2020).

Ana akim ve sosyal medya haberlerinde sitk¢a konugulan bir konu olan toplum-
sal cinsiyet, bir kadin veya erkek olarak davranmayi 6grenmenin 6tesine gegmistir.
Giindelik yasamdaki pek ¢ok eylemde cinsiyet, toplumsal agidan yeniden tretil-
mekte ve yeniden olusturulmaktadir (Toruk, Giiran ve Sine, 2013). Dijital medya-
da kadin cinayetleri son donemlerde sik¢a haberlestirilmekte ve toplumdaki siddet
olaylar1 6n plana ¢ikarilmaktadir. Ge¢mis ¢aligmalarda; gesitli tlkelerdeki med-
yanin haber sdylemlerini ataerkil egemen ideolojinin yeniden diretildigi metinler
olarak olusturdugu, yer ve zaman bilgilerine yer verilmeyerek enformasyon eksil-
timi yapildigy, haber fotograflari ve haber dilinin magdur odakli olmadigy, ataerkil
cinsiyetgi, irksal ve sinifsal ayrimlarla haber yapildigs, sdylemlerin siddeti yeniden
iretmeye temel olusturdugu tespit edilmistir (Lafrance, 2005; Giirses, 2017; Co-
hen, 2018; Sela-Shayovitz, 2018; Fuentes, 2020; Sahin ve Birincioglu, 2020; Bagai ve
Faimau, 2021; Cantiirk, 2021; Bryan ve Warren, 2023; Ongiin ve Ozer, 2023; Ozkan
ve Cem, 2023; Ogunlana ve dig., 2024).

Yapilan aragtirmada Tiirkiyede faaliyet gosteren gazetelerin dijital arsivlerin-
deki kadin cinayetleri haberlerinin, van DijKin elestirel sdylem ¢oziimlemesi ile
incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin problemi, “Van DijKin elestirel s6y-
lem analizi ¢ergevesinde, dijital gazete haberlerinde kadin cinayetleri haberlerine
iliskin soylemler nasil insa edilmistir?” seklindedir. Aragtirmanin alt problemi
olarak “Cumbhuriyet, Sabah ve Yeni Akit gazetelerinin kadin cinayetleri haberleri-
ni ele alis bicimleri arasinda hangi farkliliklar vardir?” sorusuna yanit aranmistir.
Bu aragtirmanin diger ¢aligmalardan farks, literatiirde genellikle en ¢ok bilinen ve
giindem olan belirli kadin cinayetleri (Miinevver Karabulut, Ozgecan Aslan ve Sule
Cet gibi) lizerinden ¢oziimleme yapmak yerine giincel haberlere dayanarak ayni
yil icerisinde gerceklesen bir¢ok kadin cinayetlerindeki ortak veya farkli anlamlar:
tespit etmektir. Gazete sayisinin ii¢ adet ile sinirlandirilmasi nedeniyle 1 Kasim
2023 tarihi itibariyla, y1l icerisinde gerceklesmis 330 kadin cinayetinin tiimiiniin
incelenme imkéninin olmamasi, bu ¢alismanin bir kisitini olusturmaktadir.
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YONTEM

Calisma Materyali

Mevcut arastirma, Tiirk medyasinin kadin cinayetlerine bakigini incelemek-
tedir. Kadin cinayeti haberleri, kamuoyu ve bir¢ok basin organinda genis ve
tartigmali bir yer tutmalar1 nedeniyle arastirma materyali olarak secilmistir. Bu
aragtirmanin verileri, Tlirkiyedeki dijital gazetelerden Cumhuriyet, Sabah ve Yeni
Akit'te yer alan kadin cinayetleri haberlerine odaklanmaktadir. Bu dijital gazete-
lerin segilmesinin en 6nemli nedeni, toplumsal cinsiyet ve siddet temalr haberleri
ele alig bi¢imlerinin, gazete ideolojilerinin farkli/karsit olmas: ve bu karsithigin/
farkin haber soylemlerine yansiyacagi distincesidir. Cumhuriyet gazetesi sosyal
demokrat ve merkez sol, Sabah gazetesi liberal muhafazakar ve merkez sag, Yeni
Akit ise Islami koktendincilik ve agir1 sag ideolojilerine sahip gazetelerdir. Boy-
lece elestirel soylem ¢oziimlemesi ile farkli ideolojilere ait haber metinlerinden
cesitli bulgular elde edilmesi daha olasidir. Ote yandan farkli ideolojilere sahip
gazetelerin haberlerinde benzer bulgularin ¢ikmasi da miimkiindiir. Bu durumda
kadin cinayetlerine yonelik olarak Tiirk medyasinin bilgiyi yeniden tiretme ve
toplumsal alg1 olugturma konusundaki degerlendirmeler farkli olacaktir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama siirecinde 6ncelikle http://anitsayac.com/ internet adresine bas-
vurulmugtur. Birinci asamada 2023 yili kriter olarak segilerek 1 Ocak — 1 Kasim
tarihleri arasindaki 330 kadinin ismine ulagilmistir. Elestirel séylem ¢oziimlemesi
1-7 Kasim tarihleri arasinda ger¢eklestirildigi i¢in yalnizca 6nceki aylara ait kadin
cinayeti haberleri arastirmaya dahil edilmistir. Anit saya¢ adresinde bulunan 330
kadin cinayetine iligkin tiim haberler tek tek incelenmis ve bu haberlerin kag tane-
sinin Cumhuriyet, Sabah ve Yeni Akit gazetelerinden alindig1 belirlenmistir. Ulagi-
lan tiim haberler, her kadin cinayeti haberi i¢in bir Microsoft Word dosyas1 hazir-
lanacak sekilde metinleri ve fotograflariyla birlikte kaydedilmistir. Veri toplamanin
birinci asamasi sonucunda Cumhuriyet gazetesinden 13 ve Sabah gazetesinden 4
haber bulunurken, Yeni Akit gazetesinden hi¢ haber olmadig: goriilmiistiir. Bu ne-
denle veri toplama siirecinin ikinci agamasina gecilmistir.

Veri toplama siirecinin ikinci agamasinda, gazete haberleri sayilarinin arasinda
¢ok farklilik olmamasi ve bir alt amag olarak gazeteler arasinda anlaml bir kars:-
lagtirma yapilabilmesi i¢in Sabah ve Yeni Akit gazetelerinin internet arsivleri ¢ev-
rimigi olarak incelenmistir. {lk olarak dijital ortamda Yeni Akit gazetesinin arsiv
bolimiinde “kadin”, “cinayet” ve “2023” anahtar sozciiklerinin birlikte kullanimi
ile bir haber havuzuna ulagilmigtir. Toplamda 15 kadin cinayeti haberine ulagilmis
ve bu haberler tek tek okunmustur. Gazetede 1 haberin yaralama, 1 haberin cina-
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yet olup olmadiginin belirsiz olmasi, 2 adet tekrar eden (ayni isimler veya olayin
devamu niteliginde) haber ve 2 adet 2022 yili kadin cinayeti haberi oldugu belirlen-
mistir. Dolayisiyla bu 6 haber elenerek geriye kalan 9 haber elestirel séylem ¢6ziim-
lemesine dahil edilmistir. 9 adet haberde yer alan isimlerin ve olaylarin dogrulugu,
anit sayag ile ¢apraz kontrol yapilarak saglanmistir.

Benzer veri toplama siireci Sabah gazetesi i¢in de ayn1 anahtar kelimeler ve pro-
sediir kullanilarak gerceklestirilmistir. Sabah gazetesinin dijital arsivinden toplam
12 kadin cinayeti haberine ulagilmistir. Ancak 1 adet haber tekrar ettigi (ayni kisi)
i¢in 11 haber ¢aligmaya dahil edilmistir. Sabah gazetesi i¢in anit sayactan ulagilan 4
haber ve dijital arsivden ulagilan 11 haber olmak tizere toplam 15 haber elde edil-
mistir. Bu 15 haberin 12 tanesi icin anit sayag ile ¢apraz dogrulama yapilirken, 3
adet haberin anit sayagta bulunmadig1 gozlemlenmis, yine de bu 3 haber ¢alismaya
dahil edilmistir. Kisaca, arastirma materyali olarak Cumhuriyet gazetesinden 13,
Sabah gazetesinden 15 ve Yeni Akit gazetesinden 9 kadin cinayeti haberi olmak
tizere toplamda 37 haber kullanilmigtir. Nitel aragtirma teknikleri ile analiz edilen
bu ¢aliyma materyali, gazetelerin yil icerisindeki tiim haberlerini icermesi ve ka-
dina siddet temas: dogrultusunda ataerkil cinsiyetci ve sinifsal séylemleri 6rnekle-
mek bakimindan yeterli temsili saglamaktadr.

Verilerin Analizi

Calismada Teun A. Van Dijk tarafindan gelistirilen elestirel séylem ¢6ztimle-
mesi yontemi kullanilmustir. Literatiirde en fazla kabul goren yontemlerden olan
elestirel soylem ¢oziimlemesi (Van Dijk, 1988), 6zellikle haber metinleri ve bag-
lam arasindaki iligkiyi aydinlatmaktadir. Haber séylemlerinin giiglii etkisi, bircok
olayin medya araciliiyla kitlelere sunulmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
bilginin kaynagi olarak goriilen medyadaki haberlerin basliklari, olaylar: ele alis
bicimleri ve semalary; iktidarin toplumsal, siyasi, kiiltiirel ve ekonomik unsurlari
uygulama sekli ve ideolojilerini anlamak i¢in iyi incelenmelidir (Van Dijk, 1999).
Van Dijk, elestirel soylem ¢6ztimlemesinin temeli olan sosyo-biligsel yaklagimi ge-
listiren yazardur. Elestirel soylem ¢oztimlemesi sosyal temsil kuramina dayanmak-
tadir. Bu kuramda bilis, soylem ve toplum arasinda etkilesim kurarak giice erisme
araci olarak sdylem kontrolii 6n plandadir (Yardim ve Dogruel, 2019).

Dilsel ¢6ziimlemede semantik ve sentaktik ¢oziimleme yapilmaktadir. Sentaks
metinlerin gramer yapilarini, semantik ise séylemin tiimiiniin anlamini agiklamak-
tadir (van Dijk, 1988). Bu yontemde makro yap1 “tematik” ve “sematik” ¢6ziimleme
olarak yapilmakta (1nceoglu ve Comak, 2009, 32) ve basliklar, haber girisleri, ana
olay, haber kaynaklari, baglam bilgisi ve ardalan bilgisi ele alinmaktadir. Mikro
yapida sentaktik ¢oziimleme, bolgesel uyum, sozciik segimleri ve haber retorigi
¢oztimlenmektedir (Devran, 2010). Mikro yapida dikkat edilen hususlar ctimlele-
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rin aktif veya pasif yapilar1 yani sira basitlik veya karmagiklik, ciimleler arasinda
nedensellik ve iglevsellik, fotograf kullanimy, bilgi ve olaylara tanik olan kisilerin
yorumlaridir (Ozer, 2011). Van Dijk tarafindan gelistirilen sistematik haber ¢6-
ziimlemesi asagida belirtilen yapilardan olugmaktadir (Ozer, 2015, 5.247-248):

Makro Yapa:

1. Tematik Yap:

a. Baghklar

b. Haber Girisi-Spotlar

2. Sematik Yapi

a. Durum: 1. Ana Olaymn Sunumu; 2. Sonuglar; 3. Ardalan Bilgisi; 4. Baglam
Bilgisi

b. Yorum: 1. Haber Kaynaklars; 2. Olay taraflarinin olaya getirdikleri yorumlar
Mikro Yapt:

1. Sentaktik Coziimleme: a. Ciimle yapilarinin aktif ya da pasif olmasy; b. Ciim-
le yapilarinin basit ya da karmagik olmasi

2. Bolgesel Uyum: a. Nedensel iliski; b. Islevsel iligki; c. Referansal iligki
3. Sozciik Segimleri

4. Haber Retorigi: a. Fotograf; b. Inandiric1 Bilgiler; c. Gorgii taniklarinin ifa-
deleri
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BULGULAR

Aragtirma bulgularinda 6ncelikle haberlerin tanimlayici 6zelliklerine yer ve-
rilmistir. Her ti¢ gazete icin kadinlarin ad-soyadlar1 bas harfleriyle kodlandiktan
sonra yas, il/ilce, cinayet nedeni, kim tarafindan 6ldirildagi, oldirilme sekli, ko-
runma talebi ve faillerin durumu Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Kadin cinayetlerine iligkin haber metinlerinde tanimlayici 6zellikler

; Kadin Faillerin
Gazete Maktul Yas I Cinayet Nedeni Failler Cinayet Sekli Korumfla Durumu
Talebi
B.C. Resit Malatya Tartigma Sevgili Kesici Alet Yok Tutuklu
BK. Resit Gaziantep Cocuk Velayeti ~ EskiKoca  Atesli Silah Yok Tutuklu
C.G. Resit Kocaeli Ayrilik Talebi Sevgili Ategli Silah Yok Tutuklu
E.B. Resit Antalya Belirsiz Koca Ategsli Silah Yok intihar
ES.C. Resit Karaman }}l‘ej—i:gijll::, Sevgili Atesli Silah Yok Tutuklu
K.D. Resit Aydin Belirsiz Belirsiz Ategli Silah Yok Belirsiz
Cumhuriyet N.V. Resit Izmir };;:}ﬁ Ed"li'la‘ltgi Sevgili Ategli Silah Yok Tutuklu
NS. Resit Gaziantep Bosanma Talebi Koca Ategli Silah Yok Tutuklu
S.A. Resit Antalya Tartigma Koca Kesici Alet Yok Tutuklu
TA. Resit Batman Bosanma Talebi Koca Ategli Silah Yok Tutuklu
TE. Resit Istanbul Tartisma Koca Kesici Alet Yok Intihar
Y.Z. Resit Aydin Tartigma Eski Koca Kesici Alet Yok Tutuklu
Z.U. Resit Nevsehir Belirsiz Belirsiz Y‘;k,é;l;tsn Yok Belirsiz
AS. Regsit Antalya Belirsiz Eski Koca Kesici Alet Var Tutuklu
B.G. Regsit Nigde Belirsiz Koca Atesli Silah Belirsiz Araniyor
CS. Resit Istanbul Reddedilme Koca Atesli Silah Yok Tutuklu
D.RR. Resit Istanbul Kiskanghk Sevgili Kesici Alet Yok Tutuklu
E.E. Resit Mersin Tartigma Koca Ategsli Silah Belirsiz Tutuklu
EM. Resit fzmir Belirsiz Belirsiz Ategli Silah Belirsiz Araniyor
EC. Resit Istanbul Reddedilme Koca Kesici Alet Yok Tutuklu
GT. Resit Istanbul Bosanma Talebi Koca Atesli Silah Yok Intihar
Sabah Eski
H.C. Resit Mugla Belirsiz Sevgili Ategli Silah Yok Tutuklu
1C. Resit Istanbul Tartigma g‘gfﬁ Kesici Alet Yok Tutuklu
M.C. Resit Istanbul Tartisma Koca Atesli Silah Yok Aranyor
[oX ) 17 Kiitahya Kiskanghk Sevgili Darp Yok Tutuklu
PD. Resit Istanbul Tartigma Koca Kesici Alet Yok Tutuklu
S.D. Resit Mardin Tartigma Koca Ategli Silah Var intihar

YG. Resit Ordu Bosanma Talebi Koca Kesici Alet Yok Arantyor
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Kadin

Gazete Maktul Yas )i Cinayet Nedeni Failler Cinayet Sekli Korunma Faillerin
. Durumu
Talebi
BK. Regsit Konya Tartisma Koca Yukfekten Yok Tutuklu
Diisme
D.O. Resit Gaziantep Tartisma, BO?“’ Koca Ategli Silah Yok Tutuklu
ma Talebi
. . . Eski .
EC. Resit Kayseri Ayrilma Talebi L Atesli Silah Yok Tuatuklu
Sevgili
G.A. Resit Corum Bosanma Talebi s;z]::zh Ategli Silah Yok Sorugturma
Yeni Akit R.GA. Resit Istanbul Tartigma Abi Kesici Alet Yok Intlhal:a
Tesebbiis
) . Maganda Ugiincit o
S.G. Resit Tekirdag Kursunu Sahis Ategsli Silah Yok Tutuklu
SE Resit Bur Belirsiz Tamdiga g arak Yok Tutukl
E. es ursa elirs Bir Sahis ogularal o utuklu
S.A. Resit Afyon Belirsiz Koca Kesici Alet Yok Tutuklu
. e o Intihara
Z.T. Resit Malatya Tartigma Sevgilisi Ategli Silah Yok Tesebbiis

Tablo 2’ye gére 37 kadindan 36’sin1n resit oldugu, 9 cinayetin Istanbulda ger-

ceklestigi, 13’ tintin tartisma nedeniyle ortaya ¢iktig1, 21’inin koca veya eski kocalar
tarafindan islendigi, 21’inin atesli silahlar ile gerceklestirildigi, 32’sinin korunma
talebinin olmadig1 ve kadinlarin 24’iiniin failinin tutuklandig: belirlenmistir. Ko-
calardan sonra en fazla sevgili veya eski sevgililerin cinayet isledigi, atesli silahlar
disinda kesici aletlerin kullanildig1 ve cinayetlerin nedenlerinin ise ayrilma/bosan-
ma talepleri veya belirsiz oldugu tespit edilmistir.

Makro Yapi Bulgulari
Tematik yap1
Elestirel soylem ¢oztimlemesinde ilk olarak makro yap: bashig: kapsamindaki

tematik yap1 analizinde haber bagliklar1 ve haber girisleri incelenmistir. Gazete ha-
berlerinin ana bagliklar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3. Kadin cinayeti haberlerinin ana bagliklarinin kargilagtirilmasi

Gazeteler Haber Bashklart

8 Mart Diinya Kadinlar Giiniinde ii¢ sehirde kadin cinayeti
Gaziantep'teki vahsette ayrintilar ortaya ¢ikt1: Bosandig: kadini ve kaympederini ‘velayet’ i¢in 6ldirmiig
Kocaelinde kadin cinayeti: Erdem Kale, Cansu Giineg'i basindan vurarak katletti
Once esini tabancayla éldiirdi, sonra intihar etti
Tanidiginin evine siginmusty: Birlikte yasadig: erkek ensesinden vurarak 6ldiirdii!

Cumhuriyet Aydinda dehset: Evinin banyosunda bagindan vurulmus halde bulundu

Gazetesi izmir'de kadin cinayeti: Necmiye Vural ayrilmak istedigi erkek tarafindan 6ldiiriildii

Kilis'te kadin cinayeti: Bosanmak isteyen esini 6ldiiren erkek tutukland:
Antalyada kadin cinayeti: Esini keserle katletti
Istanbul Pendik’te kadin cinayeti: Tartistig1 esini bigakla 6ldiiriip 5. kattan atlad:
Aydinda kadin cinayeti: 32 yil 6nce bosandig1 erkek tarafindan 15 yerinden bigaklanarak katledildi
Nevsehirde siipheli 6liim: 6. kattan diisen kadin yagamunu yitirdi

Antalyada kadin cinayeti: Bir ocuk annesi Aysegiil, eski esi tarafindan oldiiriildii
Nigde, Yesilgol¢iik'te kadin cinayeti
Esenlerdeki kadin cinayeti kamerada: Yakinlarina, “Canan’1 6ldiirdiim” diye mesaj atmus!
Liiks rezidansin 6niinde korkung cinayet
Mersinde kadin cinayeti: E.E. yi tabancayla vurarak 6ldiirdii!
Daglik alanda kadin cinayeti
Umraniye'deki kadin cinayeti! Saldirgan tutukland1
Sabah Gazetesi  Esenlerde korkung olay! Esini ve 19 yasindaki oglunu éldiirdii
Kéycegizde kadin cinayeti
Kumanda i¢in tivey annesini ldiirdi
Bayrampasada kocasi tarafindan 6ldiiriilen kadinin cinayetinde ac1 detay
17 yasindaki O.9. katledildi! Sevgilisinin yaptiklar: tityler iirpertti!
Istanbul'da kadin cinayeti! Esini 6ldiiriip sokakta bigak ile yiiriiyen cani yakaland1
Kiziltepede kadin cinayeti!

Ordu'da kadin cinayeti! Bogjanma agamasinda oldugu esini 10 yerinden bigaklayarak 6ldiirdii

Miige Anlrnin aradig1 Blyi, esi 6ldiiriip ugurumdan atmig
Bosanma agamasindaki karisini sokak ortasinda 6ldiirdii
18 yasindaki geng kiz oldiiriildii
Corum’da kadin cinayeti
Yeni Akit Gazetesi Cihangirde korkung cinayet: Meyve bigagiyla kardesinin bogazini kesti
Olen annesinin karninda hayata tutundu: Cinayet zanlis1 gézaltinda
Dere yataginda bulunan cesedin kimligi tespit edildi
Boyle vahset goriilmedi!
Malatyada kadin cinayeti: Goniil iliskisi yasadigi kadini 6ldiirdii

Tablo 3’teki gazetelerin haber basliklar1 incelendiginde, hem gazeteler arasinda
hem de gazetelerin kendi icerisinde ¢eliskili bulgular mevcuttur. Her ii¢ gazetede
yer (mekan) bilgisinin én planda oldugu, gogu haberde “Istanbulda kadin cinaye-
ti” seklinde sansasyonel bir bashiga yer verildigi, bazi haberlerde genelleme yap:-
lirken faillere ve zaman bilgisine yonelik bilgi eksiltimi yapildig1 goriilmektedir.
Cumhuriyet gazetesindeki 9 haber bashiginda, cinayeti isleyen erkeklere (faillere)
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yonelik etken ctimleler kurulurken, “Kocaelinde kadin cinayeti: Erdem Kale, Can-
su Glines’i bagindan vurarak katletti” basligina sahip yalnizca 1 haber baghiginda
failin ismine yer verilmis, diger tiim haberlerde faillerin “es”, “sevgili’, “bosandig1
erkek” veya “herhangi bir erkek” olmak tizere ortiilii olarak atifta bulunulmustur.
Benzer basliklara Sabah ve Yeni Akit gazetesinde de rastlansa da, bu iki gazetedeki
haber basliklarinin daha fazla genellemeye maruz kaldig1 ve daha kisa ifadelerden
olustugu belirlenmistir. Haber bagliklarinda kisilerin isimlerine yer verilmeyerek
yalnizca “kadin cinayeti” genellemesi yapilmis, bazi haberlerde eylemlere odakla-
nilarak kurgulama yapilmigtir. Genel olarak her ii¢ gazetenin haber bagliklarinda
bilgi eksiltimi, genelleme ve kurgulama mevcuttur.

Haberler kadin cinayetleri ile ilgili olmasina ragmen okuyucularin bazi haber-
lerin sadece bagliklarini okuduklarinda, bu haberlerin kadin cinayetleri ile ilgili ol-
mayacagini algilayabilirler. Cumhuriyet gazetesinde “Tanidiginin evine siginmuisti:
Birlikte yasadig1 erkek ensesinden vurarak 6ldirdi!” ve “Aydinda dehget: Evinin
banyosunda basindan vurulmus halde bulundu” basliklari, Sabah gazetesinde
“Litks rezidansin 6niinde korkung cinayet” bashig ve Yeni Akit gazetesinde “Boyle
vahset gortilmedi!” baghgi, ardindan gelecek haber metni hakkinda bilgi icermedi-
¢i i¢in bir kopukluk ve belirsizlik igermektedir. Haber basliginda “Liiks rezidansa
vurgu yapilmasi, kadin cinayetlerinde sinifsal bir ayrima isaret edebilir. Medya, bu
haberde oldugu gibi siddet olaylarini ve cinayetleri duyururken olaym meydana
geldigi mekénin sosyal ve ekonomik statiisiine dikkat gekebilmektedir. Bu tiir ha-
ber bagliklari, toplumun dikkatini cinayetin meydana geldigi yerin yiiksek sosyal
statiisiine yoneltmektedir. Liiks rezidanslar, genellikle yiiksek gelirli bireylerin ya-
sadig1 yerlerdir ve bu tiir yerlerde meydana gelen bir cinayet, genellikle saskinlik ve
endise yaratmaktadir. Magdurun iliskileri veya cevresi de haberlerde sinifsal ayri-
min bir géstergesi olabilir. Ikinci olarak magdurun taninmus is insanlaryla veya si-
yasetgilerle iligkili oldugu belirtilerek sinifsal ayrim vurgulanabilir. Ugiincii olarak
magdurun litks bir yasam tarzina sahip oldugu veya taninmis bir aileye mensup
oldugu belirtilerek itibarsizlagtirma yoluyla sinifsal ayrim gozetilebilir.

Ote yandan gazete bagliklarinda “vahset”, “dehget’, “korkung¢ cinayet’,
“katletmek’, tityler tirpertici” gibi ifadelere yer vermek, kadin cinayetlerini hem
magazinel boyuta tasgimakta hem de kurbanlarin ve yakinlarinin kisilik haklarini
ihlal etmektedir. Ayrica “Birlikte yasadig1 erkek” ve “Goniil iliskisi yasadig1 kadin”
gibi ifadeler kurban-fail iligkisini sorunlu hale getirmektedir. “Birlikte yasadig: er-
kek” gibi ifadeler, kadin cinayetlerini bir aile i¢i sorun veya 6zel bir iliski problemi
gibi sunmaktadir. Bu durum, kadina yonelik siddeti ve su¢luyu gériinmez kilmak-
tadir. Bu tiir ifadeler magduru suglayici bir etki yaramakta, sanki kadin cinayet-
lerinde sorumlu olan unsurun, kadinin iligkisiymis gibi algilanmaktadir. Burada
“evlilik dis1” olana referansta bulunularak evli olmayan kadinlara kars: siddetin
mesrulagtirilmasi s6z konusudur.
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“Istanbul'da kadin cinayeti! Esini 6ldiiriip sokakta bigak ile yiiriiyen cani yaka-
land1” baglikli haberde kullanilan “cani” gibi ifadeler, erkek siddetini patolojikles-
tirme egilimindedir ve toplumsal cinsiyet esitsizligini goz ardi edebilir. “Cani” gibi
terimler, sugluyu yalnizca bireysel bir sapkinlik veya psikolojik sorunlarla acikla-
maya yonelik bir yaklagimi yansitmaktadir. Ancak gergekte, erkek siddeti genellikle
toplumsal cinsiyet normlari, gii¢ dinamikleri ve esitsizlikler gibi daha genis yapisal
sorunlarla baglantilidir. Erkek siddeti, toplumun genelinde normallestirilen ve pe-
kistirilen bir kiiltiirle iligkilidir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri, erkekle-
rin gliclii olmalarini, kontrol sahibi olmalarini ve saldirgan davranmalarini tegvik
etmektedir. Bu da siddetin kabul gérmesi, normallesmesi veya hos goriilmesine yol
acabilir. Dolayisiyla, siddeti yalnizca bireysel sapkinlik veya patolojik davraniglarla
aciklamak, asil problemin anlagilmasina ve ¢6ziilmesine yardimci olmamaktadir.

Medyanin, siddet olaylarini haberlestirirken kullandig: dil ve s6ylemler, sidde-
tin pornografisini icerebilmektedir. Ornegin, “Boganma agamasinda oldugu egini
10 yerinden bigaklayarak 6ldiirdii” gibi bir haber bashgi, siddeti sadece bir olayin
basit bir betimlemesi olarak sunmaktan 6teye gitmektedir. Bu tiir ifadeler, siddeti
yalnizca bir eylem olarak sunarak failin eylemini cinsel bir igerikle gii¢lendirebilir.
Belirtilen baglikta oldugu gibi bu tarz ifadeler, bir erkegin duygusal bir kriz veya
iliski sorunlar1 yasadiginda bu tarz siddete bagvurmasini normallestirme egili-
mindedir. Béylece okuyucular, kadina yonelik siddeti yalnizca kisisel bir ¢atisma
sonucu ortaya ¢ikan basit bir olaymus gibi algilayabilir.

Sabah gazetesinde yer alan 1 haberde “17 yagindaki Ozge Sahin katledildi! Sev-
gilisinin yaptiklari tiiyler irpertti!” bashig: atilarak kurbanin resit olmadigina vurgu
yapilmustir. Bu durumun diger cinayetlerden farkli olmasi kabul edilebilse de Yeni
AKkit gazetesinde ise “18 yasindaki geng kiz 6ldiriildii” baghgiyla fail yerine dogru-
dan kadinin niteliklerini 6n plana ¢ikaran bir tutum tespit edilmistir. Bu basliklar,
her iki gazetede de toplumdaki kadinlarm “gen¢” olma 6zelliklerinin, sevdikleri
tarafindan oldiriilebilecekleri anlami ortaya ¢ikmakta ve geng kadinlarin daha
dikkatli olmalar1 gerektigine isaret ederek onlar1 erkek partnerlerinin kontrolleri
altina tutmalarina yardimeci olmaya ¢aligmaktadir. Bunun nedeni, bagliklarin tim
haber metnini temsil eden bir yapiya sahip olmasidir. Yeni AKkit gazetesinin tim
haber bagliklarinda bu duruma rastlanmaktadir. “Malatyada kadin cinayeti: Goniil
iliskisi yasadigr kadin1 6ldiirdi” bashiginda failin sugu arka plana atilarak kadinin
goniil iligkisi yasamasinin cinayeti mesrulastirma algisi yaratabilecegi, “Dere ya-
taginda bulunan cesedin kimligi tespit edildi” baghiginda 6tekilestirme ve “Olen
annesinin karninda hayata tutundu: Cinayet zanlis1 gozaltinda” basliginda ise
yeni dogan bir bebegin hayatinin kurtulmasi vurgulanarak kadinin 6liimiiniin
yumusatildig: sdylenebilir. Diger yandan “Miige Anlrnin aradig1 Bedriyeyi, esi
oldiriip ugurumdan atmig” basliklt haberde popiiler bir kisiligin programina atif-
ta bulunularak olayin sansasyonelligi artirilmis, baghgin yiiklemi belirsiz gecmis
zaman seklinde kullanilarak olayin muglaklig1 6n plana gikmustir. Gazetelerin san-
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sasyonel bagliklar araciligiyla okuyucularin dikkatini ¢ekmesi i¢cin kadinin nesne-
lestirilmesi durumu Yeni Akit gazetesinde daha ¢ok gozlemlenirken Cumhuriyet
gazetesinde bu yola daha az bagvurulmugtur. Ornegin Cumhuriyet gazetesi “8 Mart
Diinya Kadinlar Giiniinde {i¢ sehirde kadin cinayeti” bagligiyla kadin haklarinin
savunuldugu giinde bile cinayet islendigi algisini, kamuoyu destegi ve sivil toplum
kuruluglarini arkasina alarak ifade etmeye ¢alismis, ancak baslik sadece ii¢ kadin
cinayeti seklinde icerige dair bir bilgi verilmeden eksiltili olarak sunulmustur.

Bazi haberlerde “Gaziantep'teki vahsette ayrintilar ortaya ¢ikti: Bosandigi kadi-
n1 ve kaympederini ‘velayet’ i¢in 6ldiirmiis” basliginda oldugu gibi cinayetin islen-
me nedeni vurgulanmis, bazi bagliklarda ise “Aydinda kadin cinayeti: 32 y1l 6nce
bosandig: erkek tarafindan 15 yerinden bigaklanarak katledildi” bashigindaki gibi
cinayetin islenme sekline yer verilmistir. Benzer sekilde bu detaylara tiim gazete-
lerdeki bazi haber basliklarinda yer verilmistir. Genel bir degerlendirme yapilacak
olursa, tiim gazetelerde ataerkil diizenin olusturmaya ¢alistig1 yan anlamlar bulun-
maktadir. Bagliklarda faillerin belli olmasina ragmen magdura odaklanilmasi, ata-
erkil diistincenin giinliik dile yansimasina isaret edebilir. Yapilan karsilastirmada,
kadin cinayetleri ile haber bagliklar: arasindaki iligkiyi basarili bigimde yansitma
konusunda her ii¢ gazetenin de 6nemli eksikleri goriilmektedir. Cumhuriyet gaze-
tesinin iktidara muhalif, Sabah ve Yeni Akit gazetesinin daha popiilist ve iktidara
nispeten yakinhig: dikkate alindiginda, haber basliklarinda birkag bashk disinda
cinayetlerin benzer ele alinis bigimleri oldugu belirlenmistir.

Tematik yap1 ¢oziimlemesinde her {i¢ gazetede yer verilen haber girisleri Tablo
4’te gosterilmistir. Bazi haberlerde ana bagliktan sonra dogrudan haber metni bas-
ladig1 i¢in bu haberlerin ilk paragrafi haber girisi olarak ele alinmistir.
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Tablo 4. Kadin cinayeti haberlerinin girislerinin karsilagtiriimasi

Gazeteler

Haber Girisleri - Spotlar

Cumbhuriyet
Gazetesi

8 Mart Diinya Kadinlar Giiniinde Istanbul, Batman ve Malatyada esleri tarafindan ii¢ kadin katledildi.

Gaziantep'te bosandig1 B.K. (25) ve kaympederi E.K’y1 (47) otomobillerinin éniinii kesip, av tiifegiyle 6ldiiren M.K. (25)
adliyeye sevk edildi. M.K’nin 4 aylik bebeklerinin velayetinin anneye verilmesini hazmedemeyip cinayeti isledigi ve su-
qunu kabul ettigi belirtildi.

Kocaelinin Gayirova ilgesinde E.K. isimli erkek, C.G'yi tabancayla bagindan vurarak katletti. C.G’nin cansiz bedenini yol
kenarina attig1 belirlenen E.K., polis tarafindan yakalanarak tutuklandu.

Antalyanin Serik ilesinde E.B. (50) evlerinin bahgesinde esi E.B.yi (48) tabancayla bagindan vurarak 6ldiirtip, ayni silahla
intihar etti.

Karamanda birlikte yasadig: kisiyle tartistiktan sonra 12 yagindaki gocugunu da yanina ahip bir tamidiginin evine sigman
34 yagindaki kadin, s6z konusu kisi tarafindan eve agilan ates sonucu ensesinden vurularak hayatim kaybetti.

Aydin'in Kosk ilgesinde bir kadin, evinin banyosunda silahla bagindan vurulmus halde bulundu. Olayla ilgili sorusturma
baslatild.

izminin Karabaglar ilgesinde, N.V. (40) 4 ay 6nce tanistig1 erkek arkadast M.A dan evli oldugu gerekgesiyle ayrilmak
istedi. Olay1 kabullenemeyen M.A., Vyi evinde gocuklarinin yaminda tabancayla vurarak oldiirdii.

Kilis'te, Suriye uyruklu D.H.M. (29), ayrilmak istedigi i¢in tartist1ig1 esi N.S. (24) adli kadim sokakta tabancayla vurarak
oldiirdii. Olayin ardindan gozaltina alinan D.H.M. tutuklandi.

Antalyada E.A. (39), kavga ettigi esi S.A’y1 (37) keserle doverek 6ldiirdii. Saglik ekiplerine esinin diigtiigiinii séyleyen A.,
polisteki sorgusunda sugunu itiraf edince tutuklandi.

Sonu gelmeyen erkek siddetinin son adresi Istanbul oldu. Pendik’te M.Y. isimli erkek, evli oldugu T.E.Y’yi bigaklayarak
katletti, ardindan 5. kattan atlad1.

Aydin'in Didim ilgesinde 69 yasindaki C.T. isimli erkek, 32 yil 6nce ayrildig: eski esi Y.Zlyi 15 yerinden bigaklayarak
oldiirdii.

Nevsehirde Z.U. (45) 6. kattaki evinin penceresinden diiserek hayatini kaybetti. Polis, olayla ilgili sorusturma baglatti.

Sabah Gazetesi

Antalyada yer hostesi A.$. (28) bosandig1 eski esi Erkan O. E. (32) tarafindan 15 yerinden bigaklanarak 6ldiiriildii. Cinayet
zanhsinin uzaklastirma karari oldugu 6grenildi.

Nigde'nin merkeze bagl Yesilgolciik beldesinde bir kadin silahla vurularak oldirildi.

Esenlerde bosanma agamasindaki esi C.Slyi 6ldiiren S.S’nin cinayet sonrasi yakinlarina “Clyi éldiirdiim” geklinde
mesaj attif1 ortaya gikti. Oldiiriilen kadinin ablasi istismar iddiasinda bulundu.

Istanbulda liiks bir rezidansin girisinde kiskanglik nedeniyle sevgilisi tarafindan énce darp edilen kadin, ardindan bigak
darbelerinin hedefi oldu. Agir yaral halde hastaneye kaldirilan kadin, hayatin kaybetti. Yagananlar giivenlik kamerasina
yansidi.

Mersin'in Tarsus ilgesinde korkung bir olay yasandi. M.E. tartigtig1 esi E.Eyi tabancayla vurarak katletti.

izmir'de kimligi belirsiz kisi ya da kisilerce tabanca ile vurulan E.M’nin cesedi daglik alanda bulundu. Polis ekipleri
talihsiz kadini vuran siipheliyi bulmak igin galisma baslatt1.

Umraniye'de dini nikahli esi F.Cyi bigaklayarak 6ldiiren M.D. tutukland.

Istanbul Esenlerde kumar borcu oldugu iddia edilen 51 yasindaki 1.T. esi G.T. ve oglu E.T'yi tabancayla vurarak oldiirdii.
Baba T. ayn silahla canina kiyd.

Muglanin Koycegiz ilgesinde 41 yagindaki H.C,, silahla vurularak 6ldiiriildi. Olayla ilgili baglatilan sorusturma kapsamin-
da siipheli eski sevgili M.B. yakalandu. Siiphelinin alinan ilk ifadesinde H.Clyi av tiifegi ile kendisinin 6ldiirdiigiini itiraf
ogrenilirken, islemlerinin ardindan Koycegiz adliyesine sevk edildi.

Istanbul Kadikéyde 30 yasindaki V.E., televizyon kumandasi nedeniyle tartistig1 iivey annesi L.C’yi 18 bigak darbesiyle
oldirdii. V.E. hakkinda miiebbet hapis cezasi talep edildi.

Bayrampagada evinde 11 yasindaki ¢ocugunun gozii 6niinde tartigtigi kocasi tarafindan 6ldiiriilen M.C’nin acili kar-
desi konustu. Kardes E.A., ablasinin yillardir siddet gordiigiinii 1 buguk yil 6ncede uzaklagtirma karari aldirdigint
ifade ederek “11 yaginda bir ¢ocugun gozleri 6niinde 4-5 el ates edildi. Cocuk polise, ‘annemin bagi kan, kolu kan,
govdesi kan’ tarifleriyle ifade verdi” dedi.

17 yasindaki O.S. korkung bir cinayete kurban gitti. 21 yasindaki cani sevgilisi sorgusunda her seyi itiraf etti. Vahsetin
detaylari ise tityler iirpertti.

Kan donduran olay Istanbul Esenyurt'ta yasandi. Bir cani karisini gocuklarinin gézii 6niinde bigakladi. Kanlar iginde yere
yigilan kadin kurtarilamadi. Gelen son bilgilere gore elinde cinayet bigagiyla sokakta yiiriiyen cani yakalandi.

Mardin’in Kiziltepe ilgesinde aksam saatlerinde karisini 6ldiiren sahis daha sonra kendini vurdu.

Ordu'da bosanma agamasinda oldugu esi tarafindan 10 yerinden bigaklanan 4 ¢ocuk annesi kadin, kaldirildig: has-
tanede hayatini kaybetti.
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Konyanin Aksehir ilgesinde yaklagik 4 aydir kayip olarak aranan 3 ¢ocuk annesi B.Knin (35) esi TK. (35) tarafindan
bogularak 6ldiirildigii ortaya gikti. Gozaltina alinan T.K., esini 6ldiiriip, cesedini ugurumdan attigini itiraf etti.

Gaziantep'te bir sahus, tartistigi bosanma agamasindaki karisini sokak ortasinda pompal tiifekle ateg ederek oldiirdii. Ya-
sanan olaymn ardindan kagan katil zanlsi koca yakalandi.

Kayseride 18 yasindaki bir geng kiz isten eve donerken, sokak ortasinda tabanca ile vuruldu. Geng kiz olay yerinde can
verdi.

Corum’un Sungurlu il¢esinde bir kadin, bosanma asamasinda oldugu esi tarafindan 6ldirildi.

Cihangirde yasayan 64 yasindaki bir adam, evine gelen 59 yasindaki kiz kardesini ¢ikan tartijmada meyve bigagiyla bo-
gazindan 20 kez bigaklayarak 6ldiirdii. Olay sonrasi adam kendini 3. kattaki evinin penceresinden asagiya atti. Agir yara-
Yeni Akit lanan adam hastaneye kaldirilirken, cinayet ise polisin yiiksekten diigme sonras inceleme igin eve girmesiyle ortaya ¢ikti.

Gazetesi Tekirdag'in Cerkezkdy ilgesinde meydana gelen silahli kavgada 6 aylik hamile kadin hayatini kaybederken bebegi ise dok-

torlarin miidahalesiyle kurtarildi. Polis ekipleri tarafindan yapilan operasyon sonucunda hamile kadini vurdugu iddia
edilen cinayet siiphelisi Tekirdagin Saray ilgesinde saklandig1 tuvalette yakalandi.

Bursanin Inegdl ilgesi Mezit bogazindaki dere yataginda cansiz bedeni bulunan kadinin kimligi tespit edildi. Bursa Adli
Tip Kurumunda yapilan parmak izi testinde cesedin S.E. (42) oldugu ortaya gikt1.

Afyonkarahisarda 82 yasindaki kadin evinde 25% yakin bigak darbesi ile 6ldiiriilmiis halde bulundu. Olayin ardindan
jandarma ekipleri cinayet zanlis olarak 89 yasindaki Alzheimer hastasi koca gézaltina alindi.

Malatyada 52 yasindaki bir sahus, kendisiyle goniil iliskisi yasadig ileri siiriilen bir cocuk annesi Zeliha Temel’i silahla ba-
sindan vurarak ¢ldiirdiikten sonra ayni silahla intihara kalkistr. Olay, saat 21.30 siralarinda Yesilyurt ilgesine bagh Ozalper
Mahallesinde meydana geldi.

Tablo 4 gére haber bagliklarinda yapilan kisi, yer ve zaman bilgilerindeki
eksiltimin giderilmeye galisildig1, ancak pek ¢ok haberde zaman unsurunun su-
nulmadigr goriilmektedir. Haber girislerinde, haber bagliklarinda yapilan yer
bildirimlerinin daha da detaylandirildig1 goriilmektedir. Cumhuriyet gazetesin-
de “Antalyanin Serik ilgesinde E.B. (50) evlerinin bahgesinde ..., “Aydinin Kosk
ilcesinde bir kadin, evinin banyosunda .., Kiliste, Suriye uyruklu D.H.M. (29),
ayrilmak istedigi icin tartistigi esi N.S. (24) adli kadini sokakta ..., Nevsehirde
Z.U. (45) 6. kattaki evinin penceresinden ...”; Sabah gazetesinde “Istanbulda liiks
bir rezidansin girisinde ..., “Bayrampasada evinde ...”; Yeni Akit gazetesinde
“Gaziantep'te bir sahis, tartistig1 bosanma asamasindaki karisini sokak ortasinda
..., “Bursa’nin Inegdl ilgesi Mezit bogazindaki dere yataginda ..., “Afyonkarahi-
sarda 82 yasindaki kadin evinde ...” 6rneklerinde oldugu gibi cinayetlerin islendigi
mekan agikea belirtilirken, zaman bilgisi Cumhuriyet gazetesinde yalnizca 2, Sa-
bah gazetesinde 1 ve Yeni Akit gazetesinde 1 haberde dolayli olarak verilirken, Yeni
AKkit gazetesindeki diger 1 haberde tam saat ve mekén belirtilmistir. Birgok haber
girisinde cinayetin islenme sekli ve cinayet sonucunda failin durumu anlatilirken,
¢ok az haber girisinde cinayetin nedenine ve yalnizca 1 haber girisinde kurbanin
tanidigi bir aile {iyesinin goriisiine yer verilmistir.

Sonug olarak haber giriglerinde 5N1K (ne, ne zaman, nerede, nasil, neden, kim)
sorularin cevaplarinin olup olmadig1 incelenmis ve “kim”, “nerede” ve “nasil” so-
rularinin ¢ogu haber girisinde cevaplandigi, “neden” ve “ne zaman” sorularinin ise
bir¢ok haber girisinde eksik kaldig1 tespit edilmistir. Ote yandan “4 aylik bebekleri-
nin velayetinin anneye verilmesini hazmedemeyip cinayeti isledigi’, ... kendisiyle
goniil iliskisi yasadigi ileri stiriilen bir ¢ocuk annesi Zeliha Temel’i silahla bagindan
vurarak .., “.. 4 ay 6nce tanistig1 erkek arkadas1 M.Adan evli oldugu gerekgesiyle
... Olay1 kabullenemeyen M.A., Vlyi evinde ¢ocuklarinin yaninda tabancayla vura-

rak oldiirdii” ve “.. ayrilmak istedigi i¢in tartistig1 esi N.S. (24) adli kadini sokak-
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ta tabancayla vurarak 6ldiirdii” drnekleri, okuyucularda islenen cinayetlerifiili
¢ikarmaya yonelik bir ispat algis1 olusturmaya yonelik sekilde kurgulanmustir. ...
meydana gelen silahli kavgada 6 aylik hamile kadin hayatini kaybederken bebegi
ise doktorlarin miidahalesiyle kurtarild:” haber girisinde cinayet eylemini gercek-
lestiren kisiden veya eylemden bahsedilmeyerek kurgulama yapilmistir.

Yukarida ifade edilen ve ¢agdas haber teknikleri arasinda bulunan 5N1K ku-
ralinin, kadin cinayetlerine yonelik haberlerde etik sorunlari giindeme getir-
digi bilinmektedir. Siddet ve cinayet haberlerinin etik gerceve disina ¢ikilarak
retilmesi ve aktarilmasi, magdurun ikinci defa ancak medya araciligiyla mag-
dur edilmesi anlamina gelmektedir. Ornegin, kadin cinayetlerinin nasil iglen-
digine yonelik detaylarin verilmesi cinayeti 6zendirici etki yapabilir. Ozellikle
cinayet veya siddet magduru olan kigilerin aileleri ve yakinlari, bu tir ayrintilarin
medyada yaymlanmasiyla daha fazla zarar gorebilirler. 5N1K detaylari, failin
kimligine ve perspektifine hizmet edebilir ve siddet eylemlerini tesvik edebilir.
Ornegin, incelenen haberlerde cinayetin “nasil” islendigine dair siirekli silah ve
tabanca gibi araglara yer verildigi goriilmektedir. Tiirkiyede pek ¢ok kisinin yasal
olmayan yollardan silah sahibi olmaya baslamasi ve silahlarla gerceklestirilen
tehdit, yaralama, 6liim gibi haberlerin geleneksel ve sosyal medyada ¢ok fazla goze
carpmaya baslamasi bunu destekler niteliktedir. Diger yandan cinayet veya siddet
haberlerinde ayrintili olarak verilen 5N1K bilgileri, sugun romantize edilmesine
veya dramatize edilmesine de yol agabilir. Son olarak 5N 1K yaklagimi, medya ku-
ruluglarinin ticari kazang elde etmek i¢in insanlarin acilarini ve trajedilerini so-
miirmesine neden olabilir. Bu da haber etigi ile ¢elisen bir uygulama olup magdur-
larin ve ailelerinin daha fazla ac1 gekmesine yol acabilmektedir.

Sematik Yapi

Elestirel soylem ¢oziimlemesinde ikinci olarak makro yap1 baslig: kapsaminda-
ki gematik yapi analizinde olaylarin sunumu, sonuglar, ardalan ve baglam bilgileri,
haber kaynaklar: ve olay taraflarinin olaya yonelik yorumlar: incelenmistir.

Cumbhuriyet gazetesindeki haberlerin cogunlugunda ana olayin sunumu, esler-
den birisinin ayrilmak, bosanmak veya ¢esitli nedenlerle konusmak i¢in bulusma
istegiyle basladig1 veya evde gergeklestiginin anlatilmasiyla baglamaktadir. Daha
sonra kurbanlar ve failler arasinda ¢ikan tartiyma sonucunda faillerin cinayet si-
lahiyla hangi eylemleri nasil gerceklestirdikleri betimlenmektedir. Baz1 olaylarin
sunumunda kadini 6ldiiren eglerin ayni cinayet silahiyla intihar ettikleri belirti-
lirken, bazi1 olaylarda ise faillerin kac¢tig1 veya kurbanin cesedinin baginda bekle-
dikleri belirtilmistir. Baz1 olaylarda cesetlerin bulunmasi veya siipheliler hakkinda
bilgi edinilmesi agisindan aile tiyelerinin, tanidiklarin veya komsularin ifadelerine
rastlanmaktadir. Haber etigine gore; kadina yonelik siddet ve cinayet haberlerin-
de magdurlara ait adreslerin, mahallenin ve hatta ¢ocuklarin bilgisinin verilmesi,
magdurlarin yasam boyu damgalanmasina ve giivenliklerinin tehlikeye atilma-
sina yol agabilir. Bu durum, magdurlarin travmasini artirirken, ayni zamanda
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toplumsal bilingsizligi ve 6n yargilar1 da giiglendirmektedir. Bir kadinin cinayete
kurban gitmesi, bagl bagina yikici bir olaydir. Ancak medya tarafindan verilen su-
nulan haberin kapsami ve magdura ait kisisel bilgiler, magdurlarin ve ailelerinin
yagam boyu siirecek bir damgalamaya maruz kalmasina neden olabilir. Magdu-
run adresi ve mahallesinin belirtilmesi, magdur yakinlarinin giivenligi acisindan
ciddi riskler olusturabilir. Bu bilgilerin yayinlanmasi, kurbanlar gibi yakinlari-
nin da tekrar siddetle veya cinayetle karsilasma olasiligini artirabilir. Ornegin,
faillerin tutukluluklar: bittiginde veya serbest kaldiklarinda kurbanin geride kalan
¢ocuklari, kardesleri veya diger yakinlarinin da pesine diismeleri muhtemeldir.
Ayrica ¢ocuklar, bu tiir haberlerde adlariyla ve aileleriyle birlikte anildiklarinda,
okulda ve sosyal ¢evrelerinde zorbaliga maruz kalabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin
psikolojik olarak zarar gérmesine yol agabilir.

Daha sonra ana olaylar genellikle faillerin yakalanmasi veya teslim olmalari,
olay yerinde yapilan adli ve tibbi incelemeler, suglarini itiraf etmeleri ve tutuklan-
malari ile sonuglanmistir. Iki haberde ise cinayeti isleyenlerin durumunun belir-
siz oldugu goriilmistiir. Ana olaylarin sunumunda hikayelestirme kullanilmadan
olaylar dogrudan anlatilmaya ¢aligilmistir. Sabah gazetesinde “.. bir gocuk annesi
AS. .7 “.. tartigti@ Givey annesi ..., “Ozbekistan uyruklu sevgilisi D.Rlyi .. ve
“3 erkek 1 kiz gocugu olan ... 36 yasindaki S.D.” gibi soylemlerle kadinin toplumsal
alanda annelik roliine, yasina ve uyruguna odaklanildig1 goriillmistiir. Benzer 6r-
nekler Yeni Akit gazetesinde “18 yagindaki geng kiz”, “6 aylik hamile 22 yasindaki
S.G’nin ..., “89 yasindaki Alzheimer hastasi koca” ve “bir cocuk annesi Z.T’nin ..,
Cumhuriyet gazetesinde “Suriye uyruklu D.H.M.” ve “evinde yalniz bulunan evli ve
2 gocuk annesi Z.U? gibi séylemlerde goriilmektedir. Burada ek olarak bir cinayeti
isleyen esin yasli ve hasta olduguna vurgu yapilarak cinayet mesrulastirilmaktadir.
Sabah gazetesinde rastlanan bir baska haberde, “gen¢ kizin cesedinin oldugu odada
kan goriiliirken, evde ise igki siseleri bulundu” ve “Hakkinda bir¢cok kez uyusturu-
cu kullanmaktan islem yapilan geng kizin cesedi ...” sdylemleriyle kurbanin alkol
aldig1 vurgulanmis ve olay baglamindan koparilarak kendisini sorumlu tutan ba-
kis agisin1 destekleyen soylem {iretilmistir. Genel olarak ana olaylarin sunumu ve
sonuglarin, her ti¢ gazetede de birbirine ¢ok benzer sekilde okuyucuya yansitildig
goriilmektedir. Farkliliklarin kaynag: bazi betimlemelerde kullanilan sézciik segi-
mi, kullanilan fotograf ve videolar ve gorgii taniklarinin ifadeleridir. Bu farklilik-
lardan ¢6ziimlemenin diger basliklarinda daha detayli bahsedilmistir.

Gazetelerdeki haberlerde olaylarin sosyal ve politik yoniiyle ilgili olan arda-
lan ve baglam bilgisi incelendiginde, kadin cinayetlerinin toplumsal ve siyasi arka
planina neredeyse hi¢ yer verilmedigi goriilmiistiir. Cumhuriyet gazetesindeki
bir haberde 1 hafta 6ncesinde bogsanan kadinin, 1 hafta sonra esi tarafindan ta-
kip edilerek oldiiriilmesi ve bagka bir haberde 32 yil 6nce bosanan kadinin her
yil yurtdisindan Tiirkiye'ye gelirken eski esinin evinde kalmasi seklindeki vurgular
disinda ardalan sayilabilecek bir icerik bulunmamaktadir. Yalnizca Sabah gazete-
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sindeki 2 haberde, “Cinayet zanlisinin uzaklastirma karari oldugu 6grenildi” ve
“...esiyle sorun yagadig1 gerekeesiyle 1 yil uzaklagtirmasi bulunan 42 yasindaki
Omer Durak heniiz sebebi belli olmayan bir nedenle ...” sdylemleriyle cinayet 6n-
cesindeki donemlerde faillerin uzaklastirma aldiklarina deginilerek ardalan olus-
turulmugtur. Yine bagka bir haberde cinayet isleyen failin, gegmiste esiyle stirekli
kavga halinde oldugu ve ¢ocugunun failin kardesleri tarafindan istismar edildigi
ortaya ¢ikarilmistir. Bu olaylar gegmiste boganmaya neden oldugu i¢in mevcut
cinayet agisindan bir ardalan olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla gazetelerdeki bir-
¢ok haber, yalnizca belli bir ¢ercevede olaylar: en basit gekliyle sunmaktadir. Sa-
bah gazetesindeki az sayida haber buna istisna olarak gosterilebilir. Cocuk haklar1
acisindan ele alindiginda, ¢ocuk herhangi bir sekilde istismara ugradig: i¢in bura-
da savunmasiz bir konumdadir ve koruma altina alinmalidir. Bu durum, ¢ocugun
fiziksel ve psikolojik saglig1 agisindan kritiktir. Ozellikle kiigiik yastaki cocuklar
i¢in bliylimenin, okuldaki sosyal yasami ve akademik performansinin ve zihinsel
gelisimin zarar gormemesi agisindan bu 6nemlidir. Medya kuruluglarinin bu tiir
haberleri ele alirken ¢ocuk haklarini gézetmesi ve ¢ocugun mahremiyetine saygi
gostermesi gereklidir. Cocugun kimliginin ifsa edilmeden ads, fotografi veya kisi-
sel bilgileri gibi hassas bilgiler paylasilmadan haber yapilmasina dikkat edilmelidir.

Gazete haberlerine yonelik haber kaynaklar1 ve taraflarin yorumlar: incelen-
diginde, haber kaynaklarinin gazete muhabirleri tarafindan dogrudan veya resmi
kaynaklardan ulagilan bilgiler oldugu belirlenmistir. Haber metinlerinde faillerin
cinayeti iglediklerine dair ifadeler, kurbanlarin aile iiyelerinin veya komsularin
ifadeleri yer almaktadir. Ornegin Cumbhuriyet gazetesindeki bir haberde bosanma
sonrasinda ¢ocugunun velayetinin anneye verildigini 6grenen failin ifadeleri su
sekilde olmugtur: “Bu karar psikolojimi bozdu. Bosandiktan sonra ¢ocugumu
goremiyordum. Son olarak babasi ile Bilge'nin otomobilini takip ettim ve uy-
gun bir anda onlerini kestim. Goziim donmiistii, tiifekle ates actim. Eski ka-
yinpederim engel olmaya ¢alist1 ama ben dinlemedim ve ikisine de ates ettim.
Boyle olmasini istemezdim, pismanim.” Bagka bir haberde ise “Yakin komsu-
lari, aralarinda hi¢bir sorun bulunmadigini bildikleri ciftin, simdiye kadar
kavgalarina da sahit olmadiklarini kaydetti” seklinde yakinlarin yorumlarina
bagvurulmustur. Sabah gazetesinden bir haberde kurbanin ablasinin “Siirekli
tartigma ve kavga halindelerdi. Céziilmeyen bir sikintilar1 var. Kardesim ayrilik
karar1 almigti. Bunun éncesinde zaten 10 yasindayken yegenim S.S., Serdar S’nin
kardesi Sezer S. ve Gokhan S. tarafindan istismar edilmisti. ... Kardegim bu ha-
beri bize ¢ok ge¢ soyledi. Bu olayin ardindan Ankarada bir siginma evine gitti. ...
Sezer S. ve Gokhan S. cezaevine girdi. Yaklagik 3 yil cezaevinde kaldiktan sonra
serbest kaldilar. ... Kiskanglik krizleri bagladi. Uzaklagtirma karar1 aldi. Cok kez
sikdyetci oldu. Uzaklastirma karar1 vardi ve bunu suiistimal etti” seklinde uzun-
ca yer verilen yorumlar: olayin aydinlatilmasinda énemli bir yer tutmustur. Yeni
Akit gazetesinde de gerceklesen bir cinayetle ilgili olarak fail ve kurbani taniyan bir
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esnafin “Can agabey kiz kardesiyle tartigtiktan sonra sinirlerine hakim olamayip
kiz kardesinin bogazina bigakla darbe vurmus. Darbeyi alan kiz kardesini yerde
goriince panik yapmig. O diisiinceyle tigiincii kattan atlamis. ... Cok sasirdik. Can
agabey cok sakin bir insand1. Boyle bir sey beklemiyorduk. Insanoglunun ne ya-
pacag belli olmuyor” seklindeki goriisleri dogrultusunda birincil olmayan bir kay-
nak referans gosterilmistir. Baska bir haberde ise kurbanin cesedini fark eden bir
tgtincli gahsin goriislerine bagvurulmugtur: “Aracim yag eksilttiginden dolay: bi-
raz dinlenmek istedim. Dere yataginda yar: ¢iplak bir kadini, 6nce cansiz manken
zannettim. Ustiinde elbise olunca cansiz mankenin ayagi biraz diiz olur. Parmak-
larini goriince arkadaki arkadasa, bu insan, dedim. Beraber ekipleri aradik” Son
olarak polis, savcilik, jandarma ve saglik ekipleri tarafindan yapilan incelemeler
ve eylemler sonucundaki raporlar da sorusturma, tutuklama ve tibbi miidahaleler
i¢in kullanilmustir.

Yukaridaki bazi haberlerde failin dilinden haberlestirme etik agidan biiyiik bir
tartisma konusudur. Bu tiir haberlerde kurbanin savunma hakki artik s6z konu-
su olmadig icin haberin taraflardan alinacak bilgileri objektiflik ve dogruluk aci-
sindan sorgulanabilir hale gelmistir. Bu da haberin 6zgiin degerini kaybetmesine
yol acabilir. Failin dilinden haberlestirme genellikle failin sugu hafifletme, kendini
hakli ¢ikarma veya kurbani su¢glama amacini tagiyabilir. Bu tiir haberlestirmede
failin anlatimiyla kurbanin haklilig1 ve gerceklik pay1 sorgulanabilir. Dolayisiyla
haberin objektifligi ve dogrulugu ciddi sekilde zarar gorebilmektedir. Ayrica bu tiir
haberlerde failin dilinden alinan ifadelerin medyada genis bir sekilde yer almasi,
siddeti romantize etme veya normallestirme riski tasimaktadir. Failin, cinayeti igle-
me nedenlerini veya cinayeti isleme siirecini romantiklestirerek veya hakl ¢ikara-
rak sunmasi, siddetin gercek nedenlerinin ve sonuglarinin goz ard1 edilmesine yol
acabilir. Ote yandan “sinirlerine hakim olamayip ...” gibi haber ifadeleri, faillerin
siddeti mesrulagtirma ¢abalarina 6rnek olarak gosterilebilir.

Mikro Yapi Bulgulari

Elestirel soylem ¢6ziimlemesinde ti¢lincii olarak mikro yap1 baglig1 altinda ka-
din cinayeti haberlerine yonelik sentaktik yapi, bolgesel uyum, s6zciik segimleri ve
haber retorigi incelenmigtir.

Sentaktik ¢oziimleme

Gazete haberlerinin sentaktik ¢6ziimlemesinde, metinlerde yer alan tiim clim-
leler okunarak her bir haber, etkenlik ve edilgenlik &zelliklerine gore kategorize
edilmistir (Tablo 5). Ayrica ciimlelerin basit veya karmagik olup olmadiklar: de-
gerlendirilmistir.
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Tablo 5. Haber metinlerinde yer alan ciimle yapilarinin dagilinmi

- . Ciimle Yapilar1
Etken Yapi Igeren Ciimle Sayst Edilgen Yapi Igeren Ciimle Sayist
8 4
11 7
7 6
6 7
6 4
2 6
Cumbhuriyet Gazetesi 9 3

2 6
7 5
8 4
3 4
8 5
4 4

Toplam 81 (%55,5) 65 (%44,5)
8 4
2 1
12 5
10 2
6 5
4 4
5 6

Sabah Gazetesi 9 3

1 8
16 10
5 2
7 9
9 9
2 5
9 2

Toplam 105 (%58,3) 75 (%41,7)
11 4
7 7
6 6
5 2

Yeni Akit Gazetesi 17 8

5 10
7 6
5 4
7 2

Toplam 70 (%58,8) 49 (%41,2)

Tablo 5e gore haber metinlerinde etken ve edilgen yapilarin orani, gazeteler
arasinda 6nemli bir farklilik gostermemektedir. Haber metinlerindeki etken yapi-
I1 climlelerin %55-%59, edilgen yapili cimlelerin ise %41-%45 araliginda oldugu
hesaplanmustir. Cumhuriyet gazetesinin edilgen yapi1 kullaniminin diger gazetelere
gore biraz daha yiiksek olmasi yani sira gazetelerin kendi igerisindeki haberlere
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gore de etken-edilgen yap1 kullaniminin heterojen oldugu goriilmistir. Diger bir
deyisle, baz1 haberlerde etken ve edilgen yapilarin birbirine esit oldugu gozlem-
lenirken, bazi haberlerde bu yapilarin kullanimi arasindaki oran 6nemli olgiide
farklilasmaktadir.

Dikkat cekici bir nokta, haber girisleri ve sonuglar kisminda edilgen yapinin
her ti¢ gazetede de sik¢a kullanilmis olmasidir. Edilgen yapi, olayin odak noktasini
cinayeti isleyen kisilerden kurbanlara dogru kaydirmaktadir. Ayrica Cumhuriyet
gazetesinde “Esini keserle katletti” ve “Tartistig1 esini bigakla oldiiriip 5. kattan
atladr”, Sabah gazetesinde “Emine Ekinci'yi tabancayla vurarak 6ldiirdii!” ve Yeni
Akit gazetesinde “Bosanma asamasindaki karisini sokak ortasinda oldiirddt” gibi
haber basliklarinda etken bir yap1 gézlemlenmesine ragmen climlelerin 6zneleri-
nin gizli oldugu tespit edilmistir. Diger yandan, cinayetlerin gerceklesme siirecinde
karmasik yapili ciimlelere daha fazla yer verilirken, haber girisleri ve sonug kisim-
larinda genellikle basit yapili ciimleler kullanilmigtir.

Bolgesel Uyum

Gazete haberlerinin bolgesel uyum bulgulari incelendiginde, her ti¢ gazetede
de ozellikle nedensellik baginin bir¢ok haberde kullanildig: belirlenmis ve cinayet-
lerin megru kilindig1 gériilmiistiir. Ornekler ele alindiginda Cumhuriyet gazetesin-
de “Izmirde kadin cinayeti: Necmiye Vural ayrilmak istedigi erkek tarafindan
oldiiriildii” seklindeki baglikta, kadinin ayrilmak istemesinin 6ldiiriilmesine
neden oldugu vurgulanmistir. Bunun sonucunda erkek egemenliginden
¢ikmak isteyen kadinlarin ldiiriilmesinin mesru gosterildigi tespit edilmistir.
Sabah gazetesindeki bir baska haberde “I.T. (51), borglar1 sebebiyle kendisinden
bosanmak isteyen esi G.T. ile tartigmaya bagladi. Tartismanin ardindan 1.T., énce
esi G.Tyi (39) ve daha sonra oglu E.T’yi (19) silahla vurarak oldiirdi” ctimlele-
ri arasinda tartisma-cinayet seklinde nedensellik iliskisi kurulmugtur. Yeni Akit
gazetesinde de “Gaziantep'te bir sahis, tartistigi bosanma asamasindaki karisini
sokak ortasinda pompali tiifekle ates ederek 6ldiirdii” seklindeki ifadeyle bosan-
ma-cinayet arasinda nedensellik iligkisi kurulmustur. Genel olarak gazetelerde ka-
din cinayeti haberleri nedensellik iliskisi igerisinde sunulmustur. Gazetelerde ay-
rilik ve bosanma gibi gerekgelerle kadin cinayetlerinin kaginilmaz olacagina isaret
edilmektedir. Tiirk toplumunda bu alginin yaratilmasi, ¢ok énemli bir toplumsal
sorun olan kadin cinayetlerine kars: insanlar1 duyarsizlagtirmakta ve cinayet ha-
berlerini siradanlagtirmaktadir.

Gazete haberlerinde islevsel iliskilerin de yer aldig1 goriilmistiir. Cumhuriyet
gazetesinde yapilan bir haberde “.. S.A. ile esi E.A. arasinda evde bilinmeyen bir
nedenle tartisma ¢ikti. Tartismanin kavgaya doniismesiyle E.A. evdeki keserle esi-
ne vurdu. 3 ocuk annesi S.A. kanlar iginde yere yigilinca E.A., 112 Acil Cagr1 Mer-
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kezini arayip saglik ekibi ¢agirdi” ciimlelerinde tiim boélgesel uyum iligkileri yer
almaktadir. Burada tartigma ve kavganin cinayete yol agmasi nedenselligi, 3 cocuk
annesi S.A. ifadesi kurbanin islevselligini, kanlar icinde yere yigilinca saglik ekibi-
nin aranmasi referansal iligkiyi temsil etmektedir. Genellikle kurbanlarin ve faille-
rin yaglari, yaptiklari isler ve sahip olduklari ¢ocuk sayilar: gibi bilgiler islevsellik
iligkisiyle sunulurken, haber metinlerindeki “kanlar icerisinde” gibi siddet icerikli
sozctikler referansal iliskiyle belirtilmektedir. Sabah gazetesinde yer alan bir haber-
de “Korkung cinayeti 6grenen A.$!nin yakinlar1 gézyaslarina boguldu. SimseK'in
ailesi ile birlikte yasadig1 ve 6 yaginda bir oglu oldugu 6grenildi” ciimlelerinde is-
levsellik iliskisi goriilmektedir. Farkli bir haberde “H.E., sevgilisini ayrildig: esin-
den olan oglu V.E. (30) ile de tanistirdi. I.C. ile adeta ikinci baharini yasayan adam,
sevgilisini ogluyla birlikte yasadig1 Kadikoydeki evine yerlestirdi. Béylece I.C. ve
H.E. gayri resmi olarak birlikte yasamaya basladi” ctimlelerinde fail konumunda-
ki ogul ile gayri resmi yagamaya baslayan baba-iivey annenin olay: anlatilmistir.
Burada kurbanin faille birlikte es tarafindan Kadikoydeki eve yerlestirilmesi, bir
sonraki ciimlede gayri resmi yagamaya baslamalari seklinde agiklanmaktadir. Yeni
Akit gazetesinde de “Kayseride 18 yagindaki bir geng kiz isten eve donerken, sokak
ortasinda tabanca ile vuruldu. Geng kiz olay yerinde can verdi” 6rnegindeki gibi
cimleler arasinda basit islevsel iligkilerin oldugu belirlenmistir. “Olay sonrasi cina-
yet zanlis1 olarak ise G.A. (89) isimli Alzheimer hastas1 koca gozaltina alindi. Yapi-
lan incelemelerin ardindan Aysal'in cansiz bedeni otopsi yapilmak iizere Bolvadin
Devlet Hastanesi morguna kaldirild1” ciimlelerinde ise failin Alzheimer hastalig
referans gosterilerek cinayeti kesin olarak isleyip islemediginden emin olmak i¢in
otopsi raporunun beklenmesine karar verilmistir.

S6zcik Secimleri

Haber metinlerinde gegen s6zciiklerin secimleri incelendiginde, her ii¢ gazete-
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nin bircok haber metninde “kadin”, “cinayet’, “es”, “6ldiirmek”, “vurulmak’, “bigak-
lamak’, “tartigmak’, “ayrilmak’, “tabanca’, “ates etmek’, “bosanmak’, “adliye”, “olay
yeri’, “tutuklanmak’, “polis ekipleri” ve “saglik ekipleri” sozciiklerine en fazla yer
verildigi belirlenmistir. Kadin cinayetleri konusu i¢in bu sézciiklerin sik¢a kullani-
minin beklenen bir durum olmasi yani sira bazi haberlerdeki sozciik se¢imlerinin
eril dili agik¢a yansittigi goriilmiistiir. Ornegin Yeni Akit gazetesinde .. saghk
kontroliinden gegirilen T.K., basin mensuplarinin, ‘Neden 6ldiirdiiniiz?’ sorusu-
na ‘Namus meselesi’ diye cevap verdi” seklindeki yapilan a¢iklama, namus kavra-
minin “bagka bir erkekle mesajlasma ve bunun sonucunda kiskanglik nedeniyle
oldiiriilmeyi hak etme”ye kadar indirgendigini gostermektedir. Bosanma agama-
sindaki bir ¢ifte yonelik yapilan bir haberde “Olay yerine gelen saglik ekipleri, yap-
tiklar1 degerlendirmede talihsiz kadinin hayatini kaybettigini belirledi” metninde
gecen “talihsizlik’, eril dilde kadin cinayetlerinin yumusak bir zemine konumlan-
dirilmasina yoneliktir. Yeni Akit gazetesindeki bazi haberlerde “kan donduran?,
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“kanlar igerisinde”, “korkung” ve “gorillmemis vahset”, Sabah gazetesinde “kanli
olay”, “acimadan”, “kan donduran” ve “cani” Cumbhuriyet gazetesinde “cansiz be-
den”, “katletti”, “dehset”, “kanlar i¢inde” ve “sonu gelmeyen erkek siddeti” sozciikle-
ri kullanilarak soylemlerin sansasyonel niteligini artirmak ve eylemlerin siddetini
vurgulamak amaglanmistir. Olen kadinlarin cansiz bedenine yapilan vurgu ve er-
keklerin siddetinin genellenmesi ise toplumdaki diger masum bireylere yiiklenen
bir sorumluluk olup, 6nyargilara yol agabilen yanls bir algi olusturabilmektedir.
Sonug olarak haber metinlerinde, farkl olaylarin kendilerine 6zgii nitelikleri agi-

sindan kiigiik farkliliklarla s6zctik se¢imlerinin degisebildigi goriilmiigtiir.

Haber Retorigi

Haberlerin sunum sekli ve tarziyla ilgili olan retorik kapsaminda haberlerin ¢o-
gunlugunda kurbanlara ait fotograflar kullanilirken, bazi haberlerde videolara ve
gorgll taniklarindan alintilara yer verilmistir. Cumhuriyet gazetesinde 3 haberde
kurbana, 3 haberde faile ve 2 haberde ise her ikisinin fotograflarina yer verilirken,
diger haberlerde olayin meydana geldigi mekanin goriintiileri sunulmustur. Sabah
gazetesinde 8 haberde kurbana, 4 haberde faile, 4 haberde olay yeri fotograflarina,
4 haberde ise olayla ilgili videolara yer verilmistir. Baz1 haberlerde ciftlerin ve aile
tiyelerinin mutluluk pozlarini igeren birden fazla fotograf kullanilirken (Sekil 1),
birkag haberde kadinlarin fotograflar: ayni haber igerisinde sik¢a sunulmus, fail-
lerin fotograflarina yer verilmemistir. Diger yandan, Rus uyruklu bir kadinin 6l-
diirtildigi cinayette ¢ok fazla fotografinin kullanilmasy, ilgi ¢ekici bir bulgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu haberlerde cinayetle ilgisi olmayan fotograflarin kulla-
nimy, olaylar1 baglamindan koparmaktadir.

o R E

kt

Sekil 1. Kocasi tarafindan oldiriilen esin evlilik fotografi ve baba tarafindan
oldiiriilen anne-ogulun fotografi

Yeni Akit gazetesinde 2 haberde kurbanin, 1 haberde failin ve 2 haberde olay
yerinin fotograflar1 paylasilirken, 3 haberde video paylagimi yapildig: gorilmiistiir.
Yalnizca failin fotograflarinin paylasildig1 haberde birden fazla fotografa yer veril-
mistir. Tiim gazetelerdeki olay yeri fotograflarinda polis veya jandarma ekiplerinin
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olusu, ceza sisteminin isledigini ve failler icin gereginin yapildigini veya yapilaca-
gin1 desteklemeye yoneliktir.

Inandiric1 bilgiler ve gérgii taniklarinin ifadeleri kapsaminda gesitli bulgulara
ulagilmistir. Cumhuriyet gazetesinde 4 haberde cinayete tanik olanlar sokaktaki
vatandaglar, 4 haberde ise faillerin evdeki ¢ocuklari ve komsularidir. Diger
haberlerde fail ve kurbanin bas basa olmasi nedeniyle gorgii tanigr olmadig1
belirlenmistir. Bu haberlerde olaylar:1 destekleyecek farkli goriislere (failler harig)
veya dogrudan alintilara yer verilmemistir.

Sabah gazetesinde cinayet isleyen failin, esinin (kurbanin) ablasma onu 6l-
diirdigiinii mesaj atmasi ve kurbanin ablasinin ge¢misteki olaylara yonelik birin-
ci agizdan goriislerine bagvurulmasi, olaylara iliskin inandiricihigl artirmaktadir.
Liiks rezidansin girisinde gergeklesen cinayete iliskin haberde ise rezidansin video
kayitlarinin bulundugu ve olaya mekanda bulunan diger vatandaslarin taniklik et-
tigi goriilmektedir. Tim gazetelerde sokakta gerceklesen cinayetler icin ¢evredeki
esnaf ve diger kisilerin tanikliklarina bagvuruldugu tespit edilmistir. Failin intihar
ettigi bir haberde, cinayeti isledikten sonra bir not yazip polislere atan esin hemen
ardindan kendisini vurmugtur. Bu olayda fail, kardeslerini suglayarak “Sevgili esim
ve oglum, kendilerini 5 para kargiliginda kendi seref ve haysiyetlerini satanlar i¢in-
de sizi birakmak asla istemedim. Mecbur kaldigim i¢gin esim ve oglumu katlettim.
Esim serefli namuslu diinyanin en iyi kadinidir. Benim i¢in oglum da aynisidir.
Geride kalan herkes bundan bir ders alsin. Hak eden herkese diyorum. Oglum
ve Giillosum bu 6liimii hak etmedi ingallah benden beter olursunuz” seklinde bir
not yazarak cinayeti igledigini itiraf etmistir. Evde gergeklesen bazi cinayetlerde
ise kurbanin babas1 veya ¢ocuklarinin olaya gorgii tanikligi ettikleri belirlenmistir.

Yeni Akit gazetesinde yer alan bir haberde, polislerin aragtirmalar1 sonucu
o6len kadinin cesedine ulasilamadig: i¢in kurbanin ve failin aileleri Miige Anl ta-
rafindan sunulan popiiler programa katilmigslardir. Programda celiskili ifadeler
ve suc¢lamalar1 reddeden failin daha sonra polis sorgusunda sugunu itiraf ettigi
belirlenmistir. Burada gorgii tanig1 olmasa da Tiirkiyede kayip insanlari bulmak
ve dogrular1 ortaya ¢itkarmakla tinlii bir fenomen araciligiyla inandiriciliga katka
saglanmaya calisilmistir. Gazetedeki diger haberlerde aile yakinlari, komsular ve
gevredeki vatandaslarin gérgii tanikligindan faydalanilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Medya, kadin cinayetlerinin sosyal insasinda merkezi bir rol oynamaktadir ve
bu nedenle kadin cinayetleriyle ilgili haberlerin yayinlanmasi, toplumsal farkinda-
liga ve suglarla ilgilenen kurumlarin miidahale politikalarina katkida bulunabilir.
Partnerlerine kars1 siddet uygulayan erkeklerin, Bat1 kiiltiiriinde yerlesik olan sal-
dirganlik, erkek egemenligi ve kadinlarin boyun egmesi gibi toplumsal normlara
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uygun yasadig1 diigiiniilebilir. Benzer sekilde, kadin magdurlara iligkin basmakalip
imajlar, belirlenmis toplumsal cinsiyet rollerine (6rnegin sadik, itaatkar egsler ve
anneler) karg1 ¢ikan kadinlarin istismarini hizlandirmaktadir (Belknap, 2007). Bu
baglamda, kurbanlar: suglayan bir dille kadina yonelik siddetin suclulugu azaltil-
diginda veya goz ardi edildiginde, medya okuyucularina kadina yonelik siddetin
ciddi bir su¢ olmadig1, magduriyetlerden kadinlarin sorumlu (veya kismen sorum-
lu) oldugu konusunda agik bir mesaj gonderilmektedir (Richards ve dig., 2011).
Yapilan bu ¢alismada da benzer mesajlarin verildigine dair bulgular elde edilmistir.
Gazetelerin farkli ideolojilerine karsin benzer cinsiyetci bilgiler tirettikleri tespit
edilmigtir. Benzer gazetelerde yapilan galigmalarda Cantiirk (2021) ile Ongiin ve
Ozer (2023) bu bulgular desteklemektedir.

Yapilan analizde haber baghiklarinin eksiltili oldugu, bazi kurgulama ve genel-
lemelerin yapildig1 belirlenmistir. Gramer agisindan bagliklar, tamamlanmamis
ciimlelerden olugmakta ve ideolojik islevler tagimaktadirlar. En fazla kullanilan
sozciik segimlerinin gazetelerde ortak oldugu, ancak haberlerdeki bazi sozciik se-
¢imlerinin (namus meselesi gibi) eril dili yansittig1 gosterilmistir. Benzer bir dile
Cantiirk (2021) tarafindan Ayse Pasali ve Miinevver Karabulut cinayetleri {izerine
yapilan ¢alismada rastlanmistir. Haberlerde cinayetlerin magazinsel boyutunun 6n
plana ¢ikarilmasi, cinayetlerin mesrulastirilmasi, sinifsal ayrim, kadin-erkek bir-
likteliklerinin sorunlu hale gelmesi, erkek siddetinin patolojiklestirilmesi ve haber
etiginin ihlali ortaya ¢ikmistir. Medyanin 6nemli islevleri arasinda olan kamuoyu
yaratma, belirli bir alg1 yaratmasiyla bigimlenmektedir. Tim medya ¢alisanlar1 ve
kurumlar, cinayet ve siddet haberlerinde magdurlara, yakinlarina, faillere ve tim
topluma kars1 sorumluluga sahiptir. Dolayisiyla bu tarz haberlerde etik ihlalleri
onlemek veya azaltmak adina 5N1K yontemini uygularken “kamu yarar1” gozetil-
melidir. Magdur veya kurbanin aileleri dikkate alinarak magdurun fotograflarinin
reyting ugruna kullanilmamasi, haberlere ait detaylarin vahset, kan gibi toplumu
sarsabilecek veya kaniksama yaratabilecek unsurlarla sunulmamasi gerekmektedir.
Magdur ve ¢ocuklarinin aleyhinde ad-soy ad, ikamet edilen yer gibi detaylarin pay-
lagilmasi yani sira cinayetin nasil ve neden iglendigine y6nelik detaylarin sunumu
da 6zendirici ve failin dilinden haberlestirmeye yol agmaktadir. Sonug olarak sugun
hafifletilmesi, hakli ¢ikarma ve kurbanin suga ortak olmasi gibi sucu mesru bir te-
mele oturtmaya calisan s6ylemler olusabilir. Béylece haberin objektifligi ve dogru-
lugu yeniden tiretilerek okuyucularda ger¢eklikten uzak farkl algilar yaratilabilir.

Diger bulgulara gore, haber metinlerinde retorik kapsaminda kurbanin fotog-
raflarina faillerin fotograflarindan daha ¢ok yer verildigi gorilmistiir. Kurbanla-
rin evlilik ve mutluluk dolu fotograflarinin da paylagildig1 gortilmustiir. Bu bul-
gu benzer literatiir galismalariyla uyumludur (Yardim ve Dogruel, 2019; Sahin ve
Birincioglu, 2020; Ozkan ve Cem, 2023). Incelenen gazetelerdeki bir¢ok haberde
kurbanin fotograflarina ve olay mahalline (kurbanin yasadig: yer ise) yer vermek
haber etigi agisindan sorgulanabilir. Ayrica sokaktaki vatandaglarin, aile yakinlari-
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nin ve komsularin gorgii tanikligina bagvurulmasi, cinayetlerin aydinlatilmasinda
onemli goriiliirken siibjektif olarak farkli yorumlamalara da yol agabilir. Kurbanin
birinci dereceden yakinlariyla yapilacak goriigmelerin haberlestirilmesinde, hali-
hazirda travma yasayan bireylerin hassasiyetlerine 6zen gosterilmesi ve istenme-
yen detaylarin kullanilmamasi gereklidir.

Kadin cinayetlerinin 6nlenmesi bireysel, toplumsal ve yapisal olmak iizere gok
diizeyli ¢oziimlere ihtiya¢ duymaktadir. Kanun yapici ve uygulayicilar agisindan
ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde adalet sisteminin doniisiimii ve
kurumsallasma gereklidir. Kadina yonelik siddeti caydirict hukuki diizenlemeler
yapilmali ve bu diizenlemeler etkin bir sekilde uygulanmalidir. Cinayetler yani sira
siddet magdurlarina daha etkin koruma saglayacak yasal mekanizmalar olusturul-
mal1 ve magdurlarin adalete erisimi kolaylastirilmalidir. Diger yandan egitim ku-
rumlari, medya ve sivil toplum kuruluglari araciligiyla cinsiyet esitligi, kadin haklari
ve siddetin nedenleri-sonuglar1 konusunda bilinglendirme ¢alismalari yapilmalidir.
Ayrica kadina yo6nelik siddetle miicadelede erkeklerin de aktif bir rol istlenmesi
onemlidir. Son olarak medya, kadina yonelik siddeti haberlestirirken haber etigi-
ne uygun sekilde hareket etmeli ve siddeti normallestirmekten kaginmalidir. Kadin
cinayetlerini dogru, objektif ve duyarli bir sekilde ele alarak toplumsal farkindalig
artirmali ve siddeti/cinayetleri 6nlemeye yonelik ¢abalara destek olmalidir.

Aragtirmacilar agisindan gelecek ¢aligmalarda Fairclough ve Wodak tarafindan
gelistirilen diger s6ylem ¢oziimleme y6ntemlerinin de kullanilmas: énerilmekte-
dir. Glinlimiizde 6zellikle sosyal medyanin genis kitlelere kolayca ulagimi saglaya-
rak iktidarin ideolojilerini yaymada kullandig1 en énemli araglardan biri olmast,
toplumsal cinsiyetin kutuplasmasina neden olarak olaylarin esas anlamlarinin goz
ard1 edilmesine yol agmaktadir. Kadin cinayetleri 6rneginde oldugu gibi gazete-
lerin haberleri ele alis bigimleri ve kullandiklar1 yapilar, bilginin yeniden iretimi
araciligiyla okuyucu algilarini dogrudan etkileyebilmektedir.
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A CRITICAL DISCOURSE ANALYSiS TOWARDS FEMICIDE iN
DIGITAL NEWS: EXAMPLES OF CUMHURIYET,
SABAH AND YENI AKIT

EXTENDED ABSTRACT:

Femicide has been an ongoing social and political problem, and discourses in
the news cause the sustainability of this problem. The number of women victimi-
zed by murders increases almost every day in Turkey. In particular, women’s or-
ganizations and the feminist movement have made significant progress in placing
male violence against women on the political and legal agendas and providing ser-
vices for victims and survivors. Feminism has influenced how gendered language
is shaped in both political and media discourse. This situation prompted journa-
lists to make the problem visible and discuss it as a social problem. Then, political
concerns and the role of feminism have become dominant. However, many people
obtain their opinions about femicide from the media rather than professionals and
activists. Therefore, it is necessary to understand how the media frames this prob-
lem. News media helps shape society’s perception of social problems as well as
public opinion regarding victims and criminals. Although extensive research has
been conducted on the media’s portrayal of violence against women today, femici-
de news in Turkey has begun to be addressed in the last ten years, especially since
the murder of Miinevver Karabulut in 2009. In addition, the fact that the number
of femicides continues to increase today indicates that solutions are lacking for
prevention of femicides.

The research problem is “How are the discourses regarding femicide news
constructed in digital newspaper news within the framework of Van DijK’s criti-
cal discourse analysis?” Another problem is the differences in the way Cumhuri-
yet, Sabah, and Yeni Akit newspapers handle the news of femicide. The difference
between this research and other studies is that it determines the common or diffe-
rent meanings of many femicides that took place in the same year, based on current
news, rather than analyzing the specific femicides that are generally the most well-
known and on the agenda in the literature (such as Miinevver Karabulut, Ozgecan
Aslan and Sule Cet). A limitation of this study is that it is not possible to examine
all 330 femicides that took place during the year as of November 1, 2023, due to the
limitation of the number of newspapers to three. This study aims to examine how
femicides in Turkey are covered in Cumhuriyet, Sabah and Yeni Akit digital news-
papers in 2023. The website “anitsaya¢” and newspaper websites were used for data
collection. To ensure data diversity and a reasonable comparison, attention was
paid to the fact that the newspapers have different ideologies. Teun A. Van DijKs
critical discourse analysis, a qualitative analysis method, was used in the study. 37
news articles, including 13 about femicide from Cumhuriyet newspaper, 15 from
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Sabah newspaper and 9 from Yeni Akit newspaper, were used as research material.
This study material, analyzed with qualitative research techniques, provides suffi-
cient representation in terms of including all the news of the newspapers during
the year and exemplifying patriarchal, gendered and social class discourses in line
with the theme of violence against women.

The study findings determined that although the newspapers had different
ideologies, they used masculine language and similarly produced gendered ideo-
logies. Information omission, generalization, and construction were found in the
headlines of all three newspapers. It was observed that questions of “who’, “whe-
re’, and “how” are often answered in spots, while questions of “why” and “when”
are generally not given. While the newspapers’ coverages of the events and their
results, syntactic structure and word choices were found to be similar, more sig-
nificant differences were observed regarding background information, cohesion,
and rhetoric. In addition, it was determined that the news indicated heterogeneity
in terms of macro and micro structures. The ratio of active and passive structures
in news does not show a significant difference between newspapers. It was calcu-
lated that active sentences in news texts were between 55% and 59%, and passive
structured sentences were between 41% and 45%. In addition to the fact that Cum-
huriyet newspaper’s use of passive voice is slightly higher than other newspapers,
it has also been observed that the use of active-passive structure is heterogeneous
according to the news within the newspapers themselves. In other words, while
it is observed that active and passive structures are equal in some news, the ratio
between the use of these structures is different in some news. A striking point
is that the passive structure is frequently used in news introductions and conc-
lusions in all three newspapers. In general, news about femicide is presented in
newspapers within a causal relationship. It is pointed out in the newspapers that
femicides will be inevitable due to reasons such as separation and divorce. Creating
this perception in Turkish society desensitizes people to femicides, which is a very
important social problem, and makes news about murders ordinary. Within the
scope of the rhetoric related to the presentation and style of the news, photographs
of the victims were used in most of the news, while some news included videos
and quotes from eyewitnesses. Various findings have been reached for credible
information and eyewitness statements.

Key Words: Femicides, News, Critical Discourse Analysis, Cumhuriyet, Yeni
Akit.
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Mehmet Salih KUMAS

SULH TEMELLI MANEVI YONELIMLI AiLE DANISMANLIGI: AILE VE
DiNi REHBERLIK BUROLARI iCiN BIR MODEL ONERISi

0z

Gerek diinyada gerekse tilkemizde yapilan bir¢ok bilimsel ¢alismada, toplumla-
rin aile kurumuna yaygin bir sekilde dini/manevi deger atfettigini ve ailevi sorun-
larin ¢6ziimiinde dini/manevi unsurlardan yararlanmanin daha basarili sonuglar
verdigi tizerinde durulmaktadir. Nitekim bu anlayisa dayali “manevi yonelimli aile
danigmanligr’” hem akademik gevrelerde hem de sahada giderek ilgi gekmektedir.
Halkimizin Diyanet [sleri Bagkanligrna bagli Aile ve Dini Rehberlik Biirolarrna
(ADRB) gosterdigi ilgi, bu tezi desteklemektedir. ADRB’ler, dini bilgilendirme
(fetva) hizmeti vermenin yani sira manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri
de vermektedir. Ancak bazi alan arastirmalari, bu ilgiye ragmen ADRB hizmet-
lerinin istenen verimliligi ortaya koyamadigini gostermektedir. Bu durumun en
6nemli nedeni, ADRB gorevlilerinin hem modern terapétik teknik ve yontemler
noktasindaki hem de Islam hukuk mirasinda aile birligini giiglendirecek ve esler
arast sorunlarin ¢oztimiinde kullanilabilecek kuram ve kurumlarin giincel degeri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir. Iste bu makalede sulh temelli manevi
yonelimli aile damismanligi modeli gergevesinde bu iki alandaki mesleki eksikligin
giderilmesinin yol ve yontemleri tizerinde durulmakta ve modern aile danigmanlik
yontemleri Islam aile hukuku birikimin sentezine dayali bir anlay1s ortaya konul-
maktadir. Béylece toplumumuzun dini ve milli degerlerine uygun, modern terapé-
tik teknik ve yontemlerin basarili sekilde kullanildigs, biitiinciil, sistematik, trans-
fer edilebilir, etkin ve 6zgiin bir aile danigmanhginin gelismesine katki sunmak
amaglanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Islam Aile Hukuku, Manevi Yonelimli Aile Danigmanligs,
Sulh Temelli Aile Danismanlig, Aile ve Dini Rehberlik Biirosu.
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PERCE-BASED SPIRITUAL FAMILY COUNSELING:
A MODEL PROPOSAL FOR FAMILY AND RELIGIOUS
GUIDANCE BUREAUS

ABSTRACT:

Many scientific studies both in the world and in our country emphasize that
society widely attributes religious/spiritual value to the institution of family and
that utilizing religious/spiritual elements in solving family problems is effective in
solving problems between spouses. Based on this understanding, in the last quarter
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century, “spiritually oriented family counseling” has attracted increasing attention
both in academic environments and in the field. In this context, the public’s inte-
rest in the Family and Religious Guidance Bureaus (FRGB) under the Presidency
of Religious Affairs supports this assertion. FRGBs have been operating throu-
ghout the country, providing psychological counseling and guidance services as
well as religious informing (fatwa). However, some field studies show that FRGB
officials have some serious deficiencies in terms of professional competence. These
deficiencies can be categorized under two headings: 1- Not having the necessary
knowledge and skills in therapeutic techniques and methods used in family coun-
seling. 2- Lack of sufficient knowledge regarding the contemporary relevance of
theories and institutions within Islamic jurisprudence (figh) concerning inheri-
tance law, which could strengthen family unity and be utilized in resolving marital
issues between spouses. Despite the great potential of FRGB services, they do not
achieve the expected success due to these basic deficiencies. The peace-based spi-
ritual family counseling model is basically based on the synthesis of knowledge in
these two areas. This proposed model attempts to present a holistic, systematic,
transferable, effective, and original family counseling in which modern therapeutic
techniques and methods are successfully used, in line with the religious and spiri-
tual values of our society.

Keywords: Islamic Family Law, Spiritual Family Counseling, Peace-based Fa-
mily Counseling, Family and Religious Guidance Bureaus

o e
GIRIS

A. TURKIYE’'DE AiLE KURUMUNU DESTEKLEYIiCi KURUM VE
CALISMALARA GENEL BAKIS

Sorumluluklarin paylagildigi, degerlerin birlikte yasandigi, sevgi, dayanigma
ve dogalligin hikim oldugu aile kurumunun gerek fert gerekse toplum agisindan
tagidigr 6nem agiktir. Ayni zamanda kiiltiir ve medeniyetin temel tagiyic1 unsuru
olmasi nedeniyle, dinler gibi devletler de aileye biiyiik deger atfetmektedir. Giinii-
miizde birgok tilkenin anayasasinda yer almasina ve bu ¢ercevede ¢ok yonlii poli-
tikalar ve hukuki diizenlemeler yapilmasina ragmen aile kurumu, gii¢ kaybetmeye
devam etmektedir. Ornegin iilkemizde bir taraftan evlilik oranlar1 azalirken diger
taraftan boganma oranlari sistematik olarak yiikselmeye devam etmektedir (TUIK,
2022). Bu baglamda Cumhurbaskanligi On Birinci Kalkinma Planrnda aile kuru-
muna genis yer verilmis ve nitelikli insan ve gii¢lii toplumun olusturulmasi i¢in aile
kurumunun giiglendirilmesinin temel amag¢ oldugu ifade edilmistir. Ayrica Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligrnin 2022-2026 Stratejik Plani gergevesinde aileye yone-
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lik verilen hizmetlerin kapsamly, standart, etkin ve yaygin hale getirilmesi amaciy-
la aragtirma, egitim ve danigsmanlik faaliyetlerinin devam ettirilmesi, evliliklerin
artmasi ve devamliligini tegvik edici egitim ve danigmanliklarin yayginlastirilmast,
aile i¢i siddet, ihmal ve istismara yonelik koruyucu, onleyici hizmetlerin artiril-
masi lizerinde durulmaktadir. 2021 yilinda “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele IV.
Ulusal Eylem Plani (2021-2025)” ilan edilmis ve 2022 yilinda Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanligi, Adalet Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve Diyanet Isleri Bas-
kanligrnin taraf oldugu bir is birligi protokolil ¢ercevesinde yerel yonetimler ve
universitelerin de destegi ile aile kurumunu gii¢lendirmeye yonelik ¢esitli birim,
politika ve hizmetlerin gelistirilmesi gerektigi iizerinde durulmustur. Ulkemizde
aile birligini korumaya yo6nelik olarak 6ne ¢ikan ¢aligmalari alt1 baglikta toplamak
mimkiindir: 1- Aile Mahkemeleri, 2- Arabuluculuk Kurumu, 3- Aile ve Bosanma
Danigmanligy, 4-Psikolojik Danigmanlik, 5- Akademik Caligmalar, 6- Diyanet Aile
ve Dini Rehberlik Hizmetleri.

1. Aile Mahkemeleri: Anayasanin 41. Maddesinde, ailenin Tiirk toplumunun
temeli oldugu ve devletin, ailenin huzuru, refahi, anne ve gocugun korunmasi esa-
styla gerekli 6nlemleri alacag1 ve gerekli teskilati kuracag ifade edilmektedir. Ana-
yasanin bu hitkmii geregi, 2003 yilinda aile kurumunu muhafaza etmek amaciyla,
aile hukuku kapsamindaki ilkeleri uygulamak ve denetlemek tizere 6zel gorevli
aile mahkemeleri kurulmustur. Mahkemenin, 6niine gelen dava ve islerde, esasa
girmeden once, aile icerisindeki karsilikli sevgi, saygi ve hosgoriiniin korunmast
amaciyla eglerin ve ¢ocuklarin kars: karsiya olduklar: sorunlari tespit etmeyi ve
sulh yoluyla ¢6ztimiinii amaclamasi ongérilmiistiir. Bu mahkemelerde gorev ala-
cak hakimlerin evli, gocuk sahibi ve otuz yasin1 doldurmus olmalar1 hitkme bag-
lanmigtir. Hakimin sulh olunmas icin esleri tek tek veya birlikte dinleyerek tavsi-
yelerde bulunabilecegi, gerekli gormesi halinde mahkeme biinyesinde gorevli olan
psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmanlarindan yardim istenebilecegi belirtil-
migtir. Ancak aile mahkemelerine intikal eden anlagmazliklarin %90dan fazlasinin
bosanma ile sonuglandig1 gortlmektedir. Aile mahkemelerindeki sulh ¢aligma-
larinin basarisiz olmasinda bir¢ok neden siralamak miimkiindiir: Mahkemelerin
sadece il merkezlerinde ve niifusu 100.000’in iizerinde olan yerlesim yerlerinde
bulunmasi, ayn1 adliye binasi i¢cinde bulunmasindan dolayr diger mahkemelerde
durusma bekleyen sanik, misteki, tutuklu, kolluk marifetiyle getirilmis kisiler,
polis, jandarma gibi kolluk giigleriyle birlikte bulunulmasi, diger mahkemelerde
oldugu gibi durusma salonlarinda hakimin bir kiirsti tizerinde taraflardan yiik-
sekge bir yerde oturmasi, durusmalarin aleni olmas, taraflar gizli durusma talep
etmedikleri miiddetce re’sen gizlilik karari verilememesi, durugmalarda taraflarin
kendilerini rahatca ifade etmeleri i¢in yeterli zamanin verilmemesi bunlardan ba-
zilaridir (Filiz, 2011). Biitlin bu sayilanlarin yani sira, yargi ¢evrelerinde egler arasi
sulh tesebbiistiniin fazla bir yararinin olmadigi, mahkemelerin is ytikiini arttirdi-
&1 hatta toplumda evlilik disi iligkilerin artmasina yol agtig1 seklinde bir kanaatin
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var oldugu goriilmektedir (Kursuncu, 2007). Ote yandan mahkemelerin incinmis
duygularin onarilmas i¢in uygun yerler olmadig1 ve bunun bir yansimasi olarak
mahkemeye intikal eden anlagmazliklarin ¢ogunlukla daha biytidiigii ve sulhten
uzaklasildig: goriilmektedir (Temel, 2019).

2. Arabuluculuk Kurumu: Egler arasi sorunlarin ¢éziimiinde 6ne ¢ikan ku-
rumlardan biri de arabuluculuktur. Adalet Bakanlig: biinyesinde teskil edilen
arabuluculuk kurumu ile aile hukuku alanina giren konulardaki anlasmazliklarin
mahkemelere gelmeden ¢6ziimii amaglanmaktadir. Arabuluculuk, ilgili kanunda
(HUAK m. 4-c) su sekilde tanimlanmaktadir: “Sistematik teknikler uygulayarak,
goriismek ve miizakerelerde bulunmak amaciyla taraflar: bir araya getiren, onlarin
birbirlerini anlamalarini ve bu suretle ¢oziimlerini kendilerinin iiretmesini saglamak
icin aralarinda iletisim siirecinin kurulmasim gerceklestiren, taraflarin ¢oziim iirete-
memesi hdlinde alternatif coziimler onerebilen, uzmanlik egitimi almis olan tarafsiz
ve bagimsiz bir tigiincii kisinin katilimiyla ve kamu hizmeti olarak yiiriitiilen ihtiya-
ri bir uyusmazlik ¢oziim yontemi”. Tanimdan da anlasilacagi tizere arabuluculuk
uygulamasi, aile mahkemelerindeki sulha tegvik uygulamasindan farkl olarak ta-
raflarin kendi iradeleriyle tarafsiz bir ti¢lincii kisinin destegine bagvurmalarindan
ibarettir. Ayrica arabuluculukta bulunan kisi (arabulucu), sadece sulh ile yetkili
olup uyusmazlik hakkinda karar vermede yetkili degildir (Demircioglu, 2019).
Arabuluculuk kurumunda, aile mahkemelerinden farkli olarak gizlilik ilkesine
dayali olmasi hasebiyle taraflarin kendilerini ifade edebildikleri ve ¢6ziim stire-
cinde taraflarin katiliminin ve iradesinin daha etkin oldugu gériilmektedir (Per-
¢in, 2012). Ancak uygulamaya bakildiginda aile arabuluculugunun daha ziyade
bosanma agamasina gelmis eslerin mahkeme stirecine girmeden; velayet, nafaka,
maddi-manevi tazminat ve mevcut mal varliginin dagitimi gibi konularda taraflart
arasinda anlagsma saglanmasina yogunlagtig1 goriilmektedir (I, 2009). Bu anlayzs,
sosyal barigin giliclenmesine ve yarg: yiikiiniin hafiflemesine katk: sunsa da esler
arasindaki iletisim sorunlarini ¢6zmek ve aile birligini giiglendirmeye fazla katk:
sunmamaktadir. Halbuki anayasa ve kanunlarda ilkesel olarak aile biitiinligiiniin
korunmasi amaglanmaktadir. Ancak arabuluculuk kurumu ¢er¢evesinde yapilan
tanim ve tartismalardan da anlasilacagi tizere aile arabuluculugunun daha ¢ok bo-
sanma siireci arabuluculugu olarak faaliyet gosterdigi anlasilmaktadir (Parkinson,
2018).

3. Aile ve Boganma Siireci Danigmanligi: Ulkemizde aile uyusmazliklari
konusunda atilan belki de en &nemli adim, 2012de Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina bagl olarak Aile Danigsma Merkezleri biinyesinde faaliyet gosteren
«Aile ve Boganma Siireci Danigmanlig» uygulamasidir. lgili yonetmeligin 14.
maddesinin 1. bendine gére bu alanda, sosyal hizmet vereceklerin psikoloji,
sosyoloji, rehberlik ve psikolojik danigmanlik, tip, hemgirelik ve ¢ocuk gelisimi
alanlarindan birinde en az dort yillik lisans programindan mezun olmalar1 ve Milli
Egitim Bakanlig1, Yiiksekogretim Kurulu veya iiniversitelerden biri tarafindan en
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az ¢ yliz saati teorik ve en az otuz saati stipervizyon egliginde olmak tizere 150
saati uygulamali, toplam 450 saatlik aile danigmanlig1 alaninda bir egitim progra-
min1 bagariyla tamamlamis olmalar1 gerekmektedir (Resmi Gazete, 2012:28401).
Bu hizmet kapsaminda gorev alan personele ayrica hizmet i¢i egitim verilmektedir.
Aile ve Bosanma Siireci Danigmanligi kapsaminda aile i¢i iletisim becerilerinin ka-
zandirilmasi, catismalarin yapici bir sekilde ¢oziilmesi, psikiyatrik rahatsizligi olan
aile bireylerinin saglik kurumlarina yonlendirilmesi, bosanma noktasina gelen
giftlerin aile iliskilerinin yeniden yapilandirilmasi gibi hizmetler sunulmaktadur.
81 ilde ticretsiz olarak sunulan bu hizmet, “bosanma 6ncesi”, “bogsanma stireci” ve
“bosanma sonras1” seklinde ti¢ asamali olarak verilmektedir. Bakanligin yayinla-
dig1 2017 yili raporuna gore bugiine dek 10.070 gifte hizmet verilmis, bu giftlerden
4.071 (%40,4)’i evlilik birligine devam etme karar1 almistir. (https://www.aile.gov.

tr/Raporlar/ATHGM/aile danismanligi.pdf).

4. Evlilik ve Aile Terapisi/Danismanlig1 Faaliyetleri: Tiirkiyede kayitli 50 bini
askin psikolog bulunmaktadir. Bu psikologlarin ilgilendigi sorunlar arasinda aile
sorunlar1 6nemli bir kismi olugturmaktadir. Ayrica sosyoloji, rehberlik ve psikolo-
jik danismanlik, hemsirelik ve ¢ocuk gelisimi mezunu olup aile danigmanligs serti-
fikas1 alan gok sayida uzman, evlilik ve aile terapisi ad1 altinda 6zel danigmanliklar
yapmaktadir. Bireysel veya grup terapileri seklinde yapilan bu danismanliklarda
esler arasi farkliliklar, ailenin isleyisi, aile bireylerinin karsilikli iliskileri ve ileti-
sim bigimlerine odaklanilmaktadir (Saygili, 2019). Bu danismanlik faaliyetlerinin
etkinligini azaltan bir takim kuramsal ve metodik engeller oldugu goriilmektedir.
Aile danigmanliginda ¢ok sayida kuram ve metot gelistirilmis olsa da hala poziti-
vist paradigmaya dayali anlayislarin baskin oldugu goriilmektedir. Bireyi merkeze
alan, dini ve kiltiirel degerleri terap6tik siirece dahil etmemek igin hassasiyet gos-
teren bu anlayisin, 6zellikle kendini dindar olarak tanimlayan ve aile kurumuna
dini deger yiikleyen birey ve toplumlarda beklenen basariy: elde etmesi gii¢ olmak-
tadir (Diizgiiner, 2018; Arvas, 2020). Nitekim yapilan bir¢ok arastirma, danisanla-
rin, degerlerine saygi duydugundan emin olmadig: danigmanla saglikli terapotik
bir iliski kurmasinin gogunlukla miimkiin olmadigini gostermektedir (Sue, Arren-
dondo ve McDavis, 1992; Ok, 2012: 14). Ote yandan daniganin dini degerlerine
dair bilgi sahibi olmayan danigmanlar, danisanin inanglarina saygi duyma adina
onun yanlis bilgi ve hurafe inanglarini pekistirecek bir tutum iginde olabilmek-
tedir. (Cetintas-Eksi 2020; Aka, 2020). Evlilik ve aile danigmanlig1 hizmetlerinin
toplumun her kesimine ulasmasinin 6ntindeki diger bir engel ise bu danigmaligin
¢ogu kez uzun siireye yayilmasi ve bazi danisanlarin bu hizmeti satin alabilecek
ekonomik imkanlardan yoksun olmasidir. Zira psikolojik danigmanlik; daniganla
kaynasma ve iligki kurma, problemi tanimlama, hedef belirleme, en dogru terapi
yontemini/teknigini segme ve uygulama, danisani izleme gibi ¢ok sayida basamak-
tan olugmakta olup, danisan agisindan kimi zaman gereginden uzun bir siireg gibi
goriilebilmektedir. Bu durum, daniganlarin zaman zaman danigmana kars1 giiven
zedelenmesine yol agabilmektedir (Saygili, 2019)
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5. Akademik Calismalar: Bosanma ve aile i¢i sorunlar, hi¢ siiphesiz devlet
kurumlar: gibi akademyanin da giindemini mesgul etmektedir. Konuyla ilgili cok
sayida makale, kitap telif edilmekte, sempozyum ve ¢alistaylar yapilmaktadir. An-
cak yapilan ¢alismalarda bilimsel ihtisaslagmanin bir sonucu olarak ailevi konular
belli bir odak noktaya hapsedilmektedir. Mesela egler arasi sorunlara iliskin hukuk
alaninda yapilan ¢aligmalarda mahkeme siiregleri, yargilama usulii, mal varliginin
dagitimi, velayet, nafaka gibi konular ele alinmakta; tip alaninda yapilan ¢alisma-
larda evlilik doyumu, evlilik problemlerinin aile bireylerinin psikolojik ve fiziksel
sagliklar1 tizerindeki olumsuz etkileri; psikoloji alanindaki caligmalarda eslerin
psikolojik problemleri ve stresli yasam kosullarinda esleri koruma yollari, kadi-
na kars1 siddet ve sosyal uyum problemleri; sosyoloji alaninda bosanma neden-
leri, bosanmus kisilerin kargilagtiklar1 sosyal zorluklar ve sosyal iligkilerine etkisi;
ekonomi alaninda yapilan ¢alismalarda, bosanma ile is kalitesi veya igsizlik arasi
iligkiler veya ekonomik krizlerin bosanma olgusuna etkisi gibi konular {izerinde
durulmaktadir. Esler arasi sorunlar1 ve bosanma olgusunu biitiinliik i¢inde ele
alan ¢alismalarda ise genellikle betimsel bir anlatim benimsendigi, ciftlere yonelik
danigmanlik hizmetlerinin 6énemi, yayginlagtirilmas: geregi, mevcut danigmanlik
hizmetlerinin handikaplar1 ve yeni yontemlerin gelistirilmesinin 6nemi iizerinde
duruldugu gériilmektedir. Ozellikle son yillarda danisanlarin dini/manevi deger-
lerine referans yapan, esleri sosyo-kiiltiirel ¢evreleriyle birlikte ele almanin daha
basarili bir psikolojik danismanlik olacagini savunan manevi yonelimli aile danis-
manhgimin 6ne ¢iktigr gorilmektedir (Nichols, 2013; Eksi, 2020; Kilinger, 2021;
Eksi, 2022). Ancak bu anlayisa dayali calismalarin teorik oldugu ve heniiz sahaya
istenilen diizeyde yansimadig goriilmektedir.

6. Diyanet Aile ve Dini Rehberlik Biirosu (ADRB) Hizmetleri: Aile ve Dini
Rehberlik Biirosu (ADRB), Diyanet Isleri Bagkanligi Din Hizmetleri Genel Mii-
dirlagi, Aile ve Dini Rehberlik Daire Bagkanligina bagl olarak 2003 yilinda pi-
lot bir uygulama ile hizmete baglamis ve 2020 yili sonu itibariyle 81 il ve 349 ilce
miiftiligl blinyesinde 420’si biiro, 10’u merkez olmak tizere toplam 430 birim-
de faaliyet gosterecek sekilde tilke sathina yayilmigtir. Buralarda 1.474’t erkek ve
2.093’t kadin olmak tizere vaiz, din hizmetleri uzmani, Kuran kursu 6greticisi,
imam-hatip ve miiezzin-kayyim unvanlarindaki toplam 3.567 personel ile hizmet
verilmektedir. Daha énce Aile Irgat ve Rehberlik Biirosu adiyla agilan biirolar 2014
yilinda Aile ve Dini Rehberlik Biirosu ismini almistir. Isminden de anlasilacag:
tizere, aileye iliskin meselelere dini referanslarla ¢6ziim tiretmeyi amag edinen bu
biirolarin ¢alisma yonergesinin 5. maddesinde yiiriitiilecek faaliyetler su sekilde
siralanmaktadir: “a) Aile hakkinda toplumun dini agidan dogru bilgilendirilmesini
saglamak, b) Aile yapisinin korunmasina katkida bulunmak, c) Aile bireylerini
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler sonucu karst karsiya kaldiklar: riskler
ve yeni sorun alanlar1 karsisinda gii¢lendirmek icin manevi destek hizmeti
sunmak, ¢) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile yapilan protokol ger¢evesinde
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anilan bakanlhiga bagli kurum ve kuruluslarda dini rehberlik ve manevi destek
hizmeti sunmak, d) Halkimizin 6zellikle aile ve aile bireyleri ile ilgili dini igerikli
sorunlarinin ¢éztimiine katki saglamak, e) Gerektiginde ilgili kamu kurum ve
kuruluslari, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslari ile ortak caligmalar yapmak?”

Yirmi yilin geride birakan Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, aile kurumunu
ve buna iligkin sorunlar1 dini kavram, kuram, kurumlar cergevesinde ele alarak
yukarida zikrettigimiz diger kamu ve bagimsiz danismanlik faaliyetlerinden ay-
rilmaktadir (Aybey, 2016; Angin-Altas, 2018). Bu yoniiyle toplumdan yogun ilgi
goren ADRB’lerde sadece 2020 yilinda yiiz yiize, telefon ya da e-posta ile bagvuran
19.021 kisiye, aileye dair hizmet verilmistir. Yine ayni1 yil ailenin kurulmasi, ko-
runmasi ve giiglendirilmesi amaciyla 53.733 seminer, konferans, sohbet vb. prog-
ramlar ile sosyal medya platformlar: {izerinden gevrim ici yapilan programlarla
2.267.152 vatandaga ulagilmigtir (DIB 2020 Faaliyet Raporu). Ancak ADRB’lerin,
aile birliginin korunmas: ¢ercevesinde sahip oldugu potansiyelin yine de gerisinde
oldugu goriilmektedir. Daniganlarin yiiz yiize goriigmek yerine ¢ogunlukla telefon
veya e-posta yoluyla gortismeyi tercih etmeleri, tiim biiro ve merkezlerin danig-
ma icin fiziksel agidan uygun olmamasi hizmet kalitesini olumsuz etkilemektedir
(Aybey, 2015; Angin-Altas, 2018; Miirsel-Onur, 2020). Ancak {izerinde durulmasi
gereken asil nokta, bu hizmetleri yiirtiten gorevlilerin mesleki acidan gerekli do-
nanima sahip olmamalaridir. Nitekim danigsmanlik hizmeti veren din gérevlilerine
yonelik yapilan bir takim alan ¢aligmalari, esler arasi sorunlarin ¢éziimiinde biiro
gorevlilerinin kendilerini yetersiz gordiiklerini ortaya koymaktadir (Topuz, 2015).
Bu durumdan dolay: Diyanet Igleri Bagkanligi, ADRB gérevlilerine yonelik birta-
kim hizmet i¢i kurslar diizenlemektedir. Tiim bu gayretlere ragmen her gecen giin
gesitlenerek artan ailevi sorunlarin ¢6ztimii i¢in daha nitelikli bir egitime ihtiya¢
duyuldugu anlagilmaktadir. (Asikoglu, 2008).

ADRB hizmetlerini konu edinen bélgesel (Ege, Ankara, Antalya, Bingél, Isla-
hiye) ve ulusal gerceveli bir¢ok akademik ¢alisma [Giindiiz (2009), Orug (2009),
Sahin (2010), Asikoglu, Ege (2011), Bayar (2011), Astkoglu (2012), Ok (2012), Pe-
ker (2012), Aybey (2015), Ozer (2015), Topuz (2015), Séylev (2016), Aybey (2018),
Angin-Altas (2018), Temel (2019), Miirsel-Onur (2020), Dogru (2020)], ADRB
hizmetlerinin dini bilgi (fetva) vermenin yani sira agirlikli olarak danismanlik hiz-
meti oldugunu gostermektedir. Zira ailevi problemler mutsuzluk, caresizlik, karar-
s1zlik, sucluluk, degersizlik, ice kapanma gibi ¢esitli psikososyal semptomlara yol
a¢maktadir. Ailevi sorunlara iliskin dini bilgi edinmek amacryla ADRB’lere gelen
kisilerin, ¢cogunlukla icinde bulundugu psikolojik sorunlara da ¢6ziim aradig: go-
riilmektedir. Fakat ADRB gorevlilerinin, zaman zaman birkag ciimle ile dini bil-
gi vermekle yetindigi (Angin-Altas 2018) veya danigmanlik noktasinda kendini
yetersiz gordiigii bilinmektedir. Nitekim ADRB gorevlilerine yonelik yapilan bir
alan ¢aligmasinda (Topuz, 2015) “Meslek hayatina dair, yasadiginiz sorunlar aga-
bilmeniz i¢in hangi konularda bilgi, beceri ve deneyime ihtiya¢ duyuyorsunuz?”




Sulh Temelli Manevi Yénelimli Aile Danismanlidi ...

sorusuna verilen baslica cevaplar su sekilde siralanmaktadir: “1- Cok yonlii sorun-
lar1 ¢6zme becerisi, 2- Bireyi tanima yontemleri, 3-Manevi danigmanlik teknikleri,
4- Danigmanlik deneyimleri, 5-Giincel fikhi konular, 6- Etkili iletisim Becerileri,
7- Resmi Hukuk kurallar1 ve yargilama, 8- Sosyoloji.” ADRB hizmetlerine dair ya-
pilan ¢ok sayida teorik ve saha ¢alismasi, bu hizmetlerin verimliligi i¢in 6ncelikle
biiro gorevlilerin mesleki agidan iki alanda gelistirilmeleri gerektigini ortaya koy-
maktadir: 1- Aile danismanliginda kullanilan terapétik teknik ve yontemler husu-
sunda gerekli bilgi ve beceri kazandirilmasi. 2- Aile birligini giiclendirecek ve esler
arasi sorunlarin ¢6ziimiinde kullanilabilecek fikhi kavram, kuram ve kurumlarin
giincel degeri hakkinda yeterli bilgi ve donanim kazandirilmasi. Manevi yonelimli
aile danismanliginmin temel bilesenlerini de ifade eden bu iki alanda verilecek egi-
tim, ADRB hizmetlerinin verimliligi acisindan vazgecilmez 6neme sahiptir (To-
puz, 2014; Ozer, 2015; Agirbas, 2017; Yiicel, 2018; Kilinger, 2021).

Ozet olarak; iilkemizde yiiriitiilmekte olan ve alt1 baslk altinda ele aldigimiz
bu hizmet ve c¢aligmalarda belirttigimiz temel eksikliklerden dolayr beklenen
verimlilik elde edilememektedir. ste bu model, aile kurumunu giiglendirecek, esler
arasi sorunlarin giderilmesinde etkili, toplumumuzun dini ve manevi degerlerine
uygun, damsmanhkta kullanilan terapotik teknik ve yontemlerin bagarili
sekilde kullanildigs, biitiinctl, sistematik ve test edilmis bir danismanlik modeli
gelistirmeyi amaclamaktadir. Biiyiik 6lgiide Manevi Yonelimli Biligsel Davranisct
Aile Danigmanlhig1 kapsaminda degerlendirilebilecek bu danismanlik modelinin
ozglnliigl ise asagidaki ilkelerin varligina baglidur.

B. SULH TEMELLI MANEVi YONELIMLI AILE DANISMANLIGININ
TEMEL ILKELERI

1. Manevi/Dini Degerlerin Danismanlik Siirecine Dahil Edilmesi

Psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikip gelistigi donemlerde, Batida hakim
olan pozitivist diigiincenin etkisiyle, manevi/metafizik unsurlarin bu alana, do-
layisiyla psikoterapotik siireclere dahil edilemeyecegi savunulmustur. Yine bu
anlayiga bagl olarak danigmanlikta, bireye odaklanilmis, nicel 6l¢me yontemleri
ile yuriitillen ve nesnel gergeklik kavramlari ile sinirl bir anlayis benimsenmistir.
Fakat 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sosyal yapisalci anlayisin da etkisiyle
terapotik siireclerde daniganin sosyal, kiiltiirel ve dini degerleri dikkate alinmaya,
nitel yontemlere bagvurulmaya, insan deneyimlerindeki 6znel gerceklige referans-
lar yapilmaya baslanmistir (Kararrmak-Aydin, 2007; Aka, 2020). Ozellikle klinik
caligmalarda din ve psikoloji arasindaki iligkiyi dogrulayan bulgular arttik¢a din
ve maneviyat, psikolojinin mithim ¢aligma alanlar1 haline gelmistir (Sirin, 2018;
Turgut-Eksi, 2020). Bu kuramsal degisimle birlikte psikoloji ve psikolojik danis-
manlikta kiltiirel ¢ogulculuk, yerel inanglar ve manevi degerlerin 6nemli oldu-
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gu siklikla dile getirilmektedir (Sayar, 2014; Kagnici, 2013; Cetintag-Eksi 2020).
Manevi danismanlik kavrami etrafinda gekillenen bu alternatif paradigma, 1980°li
yillardan itibaren hizla gelismis ve btiincill, sistematik, gelisimsel, ok kiiltiirli ve
¢ok boyutlu bir disiplin olma yolunda ilerlemistir. Manevi danigmanlik (spirituel
therapy), ilk donemler pastoral care ve pastoral counseling seklinde ifade edilen
“dini danigmanlik” kavramu ile ayni anlamda kullanilsa da postmodern donemle
birlikte, dine oranla daha esnek, daha bireysel ve gelenege daha az bagli olmay1
ifade etmesi hasebiyle maneviyat kavrami daha fazla tercih edilmeye baslamistir.
Psikoloji ile dinin kesisim noktasinda yer alan ve cogunlukla din psikolojisi bilimi-
nin kapsaminda degerlendirilen “manevi danigmanhk” alani iilkemizde 6zellikle
2000’li yillardan itibaren 6ne ¢iktig1 gorillmektedir (Kog, 2012; Sahin, 2017; Sirin,
2018; Diizgtiner, 2018; Eksi, 2020). Aksini savunanlar olsa da dinden daha kapsay:1-
c1 bir kavram olan maneviyat kavramy, tilkemizde genellikle din, tasavvuf ve ahlak
konulariyla iliskilendirilmektedir (Ok, 2012; Diizgtiner, 2018).

Manevi danigmanligin birgok tanimi yapilmaktadir. Amerika Dini Danigman-
lar Kurumu (AAPC), manevi danismanhigs; “Klinik ruh saghgi uzmanlar: olarak,
manevi inanglarini ve uygulamalarim terapotik siiregle biitiinlestirerek dini baglhlig
olan veya olmayan herhangi bir danisana hizmet vermek” seklinde tanimlarken,
Altas, yapilan tanimlarda su ti¢ hususun 6ne ¢iktigini ifade eder: 1- Manevi da-
nigmanlik kavrami ile genellikle dini danismanligin amaglanmasi, 2- Bu danisma
anlayisinin geleneksel danigma siireglerinin bir parcasi olarak goriilmesi, 3-Her
tiirlti problemin, dini baglamda degerlendirilmesi. Buna gore manevi danigmanli-
g sadece ahlak ve inangla iligkili sorunlarla smnirli oldugu algisi, yanlistir (Altas,
2000; Ok, 2012; Kog, 2016). Bu baglamda manevi danigmanlik, yasamlarinda dini
ve manevi degerlere yer veren danisanlarin teolojik i¢sel referanslari ve psikolojiye
iliskin teoriler cercevesinde danigmanlik olarak tanimlanabilir. Buna gore manevi
danismanlik, dinle iligkilendirilen her konuyu i¢ine alan genis bir alana sahiptir
(Eksi, Kaya ve Okan, 2020).

Bir¢ok dinde oldugu gibi Islamda da aile hayatina dair ¢ok sayida dini kural bu-
lunmaktadir. Kimlerle evlenip evlenilemeyecegi, nikah torenlerinin sekil ve sartlari,
esler aras1 hak ve sorumluluklar, evliligin hangi durumlarda ve hangi yontemlerle/
siireglerle sonlandirilacag: gibi birgok hususta baglayici kurallar s6z konusu olmak-
tadir (Unal, 2013; Mahoney-Tarakeshwar, 2013). 80’li yillardan itibaren aile-din ilis-
kilerine dair galigmalarin giderek artmus, evlilik doyumu, evlilik uyumu, aile ve din
arasinda ne tiir bir iligki oldugu, aile ve dinin birbirini nasil etkiledigi gibi spesifik
bir¢ok konuda ¢alismalar yapilmistir (Thomas ve Cornwal, 1990).

Sosyal hayatimizin her alaninda izleri goriilen dinin, ailevi iligkilerde daha et-
kili oldugunu séylemek miimkiindiir. Cumhuriyet déneminde yetisen ilk hukuk-
gulardan Hifz1 Veldet Velidedeoglu (6. 1992), aile kurumunun hukuki olmaktan
¢ok ahlaki bir kurum oldugunu ifade ederken bu gercege isaret etmektedir. Zira
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taraflar, aile kurumunu siirdiirecek ahlaki sartlardan yoksun olmalar1 halinde,
bu kurumun sadece kanunlarla ayakta tutulmasi ve zecri yontemlerle korunmasi
miimkiin degildir. Tiirk Medeni Kanununun kabuliinden itibaren en biyiik di-
rencin aile hukuku alaninda gériilmesinin nedeni de bu dini karakterdir. Zira aile
hukuku alani, Misliman toplumlarda 6teki hukuk alanlarina kiyasla daha kutsal
gorillmektedir. Velidedeoglu bu gergekten dolay: halkin sakat gelenekleri ile miica-
delede dini duygularindan yararlanilabilecegi gibi aile birliginin korunmasinda da
din adamindan yararlanilabilecegine isaret etmektedir (Velidedeoglu, 1965). Ul-
kemizde ailevi sorunlara ¢6ziim bulma amaciyla ¢ok sayida vatandagimizin, AD-
RB’ler bagta olmak iizere cAmi gorevlilerine, miiftiiliiklere, fetva hatlarina ve Islam
Hukuku alaninda caligan akademisyenlere basvurdugu bilinmektedir. Bu durum,
aile kurumunun dini/ahlaki karakterini gosterdigi gibi, dinin toplumdaki yapici
roliine de igaret etmektedir.

Yapilan bir¢ok aragtirma, iilkemizde aile kurumunun hala dini bir kurum ola-
rak algilanmaya devam ettigini gostermektedir. Evliliklerin %97’sinde ayrica dini
nikéhin kiyilmasi, erkegin istegi tizerine gerceklesen bosanmalarin yarisina yaki-
ninda hala “seni bosadim veya bogsun/bos ol” gibi fikhi anlayis ve yontemlerin
kullaniliyor olmasi, aile kurumunun bu karakterini agik¢a gostermektedir. 2010
yilinda Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel miidirliigiintin yaptig1 bir saha aragtir-
masinda yonlendirilen “Aile, dini ve manevi degerlerine bagli olmalidir” seklindeki
yargiya, deneklerin %87,1’i destek verirken sadece %3,5’1 kars1 gikmaktadir (Tiir-
kiyede Aile ve Degerler Aragtirmasi 2010). Ote yandan mahkemelerde gergeklesen
bosanmalarin dinen de gegerli olup olmadigy; esler arasi kimi problemlerin veya
soz ve eylemlerin dini agidan evlilige zarar verip vermedigi gibi pek ¢ok sorunun
gerek Diyanet Isleri Baskanligrnin fetva kurumlarina gerekse iiniversitelerdeki
Islam hukuku uzmanlarina sik¢a soruluyor olmasi, bu toplumsal telakkinin bir
diger gostergesidir (Temel, 2019). Nitekim yiizyillarca pozitif/mer’i hukuk siste-
mi olarak toplumsal hayata yon veren Islami hiikiimlerin kiiltiiriin ayrilmaz bir
parcast olarak toplumsal hafizada varligini stirdiirmesi dogal bir durumdur. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 2022-2026 Stratejik Planrnda ifade edildigi {izere,
ailevi sorunlarin artisinda, modernlesme ve kiiresellesme siirecinde goriilen milli
ve manevi degerlerimizdeki erozyonun, etkisi agiktir. Capgioglunun ifadesiyle
sekiilerlesme, bireysellesmeyi dogurarak aile fertleri arasindaki “biz” duygusu-
nun yerine “ben” kimligini 6ne ¢ikarmig ve aile baglarini giderek zayiflatmistir
(Capgroglu, 2018). Kars1 karsiya oldugumuz bu durumu, bir¢ok sosyolojik gerek-
¢eyle iliskilendirmek miimkiin olsa da 6zii itibariyle modernlesme, bireysellesme
ve esler arasi giic miicadelesinin bir sonucu olarak gormek miimkiindiir. Nitekim
TUIK’in siraladigt bosanma nedenlerine bakildiginda bu durum agik bir sekilde
gorilmektedir: Sozlii ve/veya fiziksel siddet (%69.3), sorumsuzluk (%38.6), ge¢im-
sizlik (%36.6), fikir uyusmazlig1 (%34.2), aldatma (%29.7), evi terk etme (%19.8)
(TUIK, 2020). Oysa “manevi yonelimli aile danigmanlhg” anlayiginin, aile ku-
rumuna ahlaki/dini deger atfeden toplumlarda ¢ok daha etkili oldugu baz1 aras-
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tirmalarla ortaya konulmustur (Carlson vd. 2002; Khodayarifard ve McClenon
2011; Cetintas-Eksi 2020). Zira tarih ve kiiltiirtin ayrilmaz bir unsuru olan dinin
danigmanlik siirecine dogrudan dahil edilmesi, bireyi kusatici bir psikoterapiyi
esas alarak danigana yagam taktigi vermekten 6te onun hayatina derin bir anlam
katacaktir (Sayar, 2014). Bu anlayisin bir sonucu olarak 2010 yilinda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig ile DIB arasinda imzalanan protokol ile din kurumundan bu
hususta yardim alinmasi karara baglanmistir.

Ulkemizde aile danigmanliginda dinden yararlanilmas: gerektigini gosteren
hususlardan biri de bosanmaya yol agan temel nedenlerin kahir ekseriyetinin
ayni zamanda [slam dini tarafindan yasaklanmis sdylem, tutum ve davranislarla
iliskili olmasidir. Bosanma nedenlerine iliskin yapilan saha ¢aligmalarinda 6ne
¢ikan siddet, alkol, uyusturucu, kumar, aldatma, evi terk gibi nedenler, Islam'da
da biiyiik giinah olarak kabul edilmektedir (Kaplan vd., 2018). Bu durum, esler
arast sorunlarin ¢oziimiinde din kurumundan yararlanmay: bir nevi zorunlu
kilmaktadir. Ayrica ailevi sorunlarin toplumumuzda mahrem olarak gériilmesi ve
¢ogunlukla gizli tutulmas: sorunlarin iginden daha da ¢ikilamaz hale gelmesine
neden olmaktadir. Nitekim Tiirkiyede Aile Yapisi Arastirmasrna (2017) gore,
“Esinizle 6nemli bir sorun yasadiginizda 6ncelikli olarak kimden veya nereden
destek almayi diisiiniirsiiz?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda ailelerin %
62’sinin kimseden yardim almadig goriilmektedir. Aile kurumunun dini karakteri
ile dogrudan iliskili olan “mahremiyet” yonii, ailevi sorunlarin ¢6ztimiinde din
kurumunu daha ehemmiyetli kilmaktadir. Aksi yonde bazi akademik iddialar
olsa da kadmn ve genglerin dini degerlere daha fazla deger atfediyor oldugu
yoniindeki tez, bosanmayla miicadelede dini kuram ve kurumlarin elini daha
da kuvvetlendirmektedir. Mamafih bosanmalarin daha ziyade (%40) evliligin ilk
yillarinda gergeklesmesi ve bosanma kararinin daha ¢ok (%58) kadinlar tarafindan
verildigi istatistiki olarak bilinmektedir (Capgioglu, 2018).

Yukarida da ifade ettigimiz gibi modernlesme ve sekiilerlesme ile yasanan ki-
rilma, dinin aileyi 1slah ve tahkim etme yoniindeki kurumsal giiciinii zayiflatmig
olsa da toplumumuzda ailevi iliskilerin dayandig dini/ahlaki zemin, yine de var-
ligin1 korumustur. Bu anlayistan hareketle toplumumuzda dini kavram, kuram ve
kurumlarin giiciinii arttirmak ve ézellikle ailevi sorunlarin ¢éziimiinde ailenin bu
dini karakterini yeniden canlandirmak i¢in evlenecek/yeni evli ¢iftlere sistematik
egitim ve bilgilendirmeler yapmak gerekmektedir. Nitekim bir¢ok {ilkede yapilan
aragtirmalar, dinin egler arasi uyuma katki sundugunu, fedakarlik ve affetme gibi
ahlaki degerleri canli tuttugunu, evlilik doyumunu arttirdigini, bireysel ve toplum-
sal ruh saghigini giiclendirdigini, terapi siirecine dnemli derecede katki sundugunu
gostermektedir. (Kasapoglu, 2017). Her ne kadar bazi fikhi gerekeelerle evlilik/
nikah, zaman zaman siradan bir muamelat akdi gibi ele alinmis olsa da birgok
ayet ve hadis, bu kurumun dini yoniine isaret etmektedir. Zira ayet ve hadislerden
hareketle nikahin, Allahin sahit oldugu “saglam bir teminat” (Nisa 4/21) ve
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nebevi hayat tarzinin en 6nemli unsuru oldugu (Miislim, Nikah, 5), sadaka sevabi
kazandirdigr (Miislim, Zekat, 53) hatta dinin yarisini kurtarmak oldugu (Suytti,
Cami'us-Sagir, 2/932) inanci genel kabul goérmiistiir. Nitekim Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) diigtinlerin mescitlerde yapilmasi yoniindeki tavsiyelerini (Tirmizi, Nikah,
6.), evliligin bu dini boyutuna isaret olarak degerlendirmek de miimkiin olabilir.

2. GUnimiz Rile Damigmanliginda Kullanilan Terapdtik Teknik ve
Yoéntemlerden Yararlanilmasi

Maneviyat ve dinin aile danismanliginda nasil kullanilacagi, mevcut terapi mo-
dellerinin maneviyat: nasil ve hangi baglamda ele alacag1 problemini konu edi-
nen bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Maneviyatin terapotik stirece nasil entegre edile-
cegi noktasinda fikir birligi heniiz olugamasa da birgok tilkede konuyla ilgili saha
¢alismalar1 giderek artmaktadir (Richards ve Bergin, 1997; Cetintas-Eksi 2020).
Tiirkiyede bu alandaki caligmalar ceyrek asr1 agmasa da yeni model ve teknik ara-
yislarinin timit verici noktada oldugunu séyleyenebilir.

Kuramsal olarak “aile danismanligr” psikolojik danigma kuramlarinin ¢ogu ile
benzerlik gostermekte ve onlarin kavramlarindan yararlanmaktadir. Ancak aile
danigmanliginda aile, bir biitiin olarak kabul edilerek bireyi kendi basima degil,
ailenin diger tyeleri ile olan iliskileriyle ele almaktadir (Kilinger, 2021). Mane-
vi yonelimli aile danigmanligina dair arayislarda ister aileyi; gegmisi ve gelisimi
baglaminda ele alan Bowen Aile Sistemleri Terapisi, ister duyussal ya da duygusal
katmanina gore ele alan Yasantisal Aile Danismanhgy, ister ailedeki islevsiz orgiit-
lenme agisindan meseleyi ele alan Yapisal Aile Danismanligi, ister aile bireylerine
kendi aile sistemlerine sadece tepki gostermeyi degil, cevap vermeyi de 6gretmek
gerektigini savunan Sistemik ve Stratejik Aile Danismanliging, ister temel sorunlari
olabildigince hizl bir sekilde ¢c6zmeyi amaglayan Kisa Siireli Coziim Odakli Aile
Danismanligr olsun, isterse de 6grenme teorileri ve ilkelerinin, uyumsuz davranis-
lar ya da belirtilerin tedavisi ve degerlendirilmesinde sistematik bir sekilde uygu-
lanmasini savunan Biligsel Davranis¢t Aile Danismanhg: olsun (Sirin, 2018; Tur-
gut-Eksi, 2020; Kilinger, 2021), bu kuram ve yontemlerden hangisi tercih edilirse
edilsin, 6nemli olan danisandan hiz alarak onun manevi unsurlarinin danigmaya
bagarili sekilde entegre edilebilmesidir. Nitekim psikolojik danismanhigin basari-
sinn, kullanilacak kuram ve tekniklerden ziyade danisanla kurulan empati ve is
birligine bagl oldugu kabul edilen bir gercektir (Nazli, 2012). Nitekim Miisliiman
toplumlardaki bazi ampirik ¢aligmalar, Islami/fikhi degerlerin terapi siireclerine
dahil edildigi aile danigmanliklarinin basarili sonuglar verdigini gostermektedir
(Prest- Robinson 2006; Khodayarifard-McClenon 2011; Khodayarifard-Fatemi,
2013; Khakpour vd. 2018). Buna gore ADRB biinyesinde “manevi yonelimli aile
danismali1” yapilabilmesi igin, biiro ¢aliganlarinin 6ncelikle psikolojik danisman-
ligin ilke ve tekniklerini bilmesi ve bunlar1 islami/fikhi degerlerle dogru bir sekilde
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sentezleyebilmeleri gerekmektedir. Manevi yonelimli aile danismanliginda yuka-
rida belirttigimiz psikoterapi kuramlarinin her birinden yararlanmak miimkiin
olsa da ADRB gorevlilerinin din gorevlisi kimligi ile daniganinin ailevi iligkilere
dair yanlis inang, tutum ve davraniglarini diizeltmesini kolaylastiracak yontemin
Bilissel Davranis¢1 Terapi yontemi oldugunu soyleyebiliriz (Sirin, 2018; Turgut-Ek-
si, 2020; Kilinger, 2021). Bu kuram, biligsel psikoterapi ile davranis¢i psikoterapi
yaklagimlarinin sentezine dayali olup olumsuz duygu ve diigiinceleri, yanlis inang
ve goriisleri degistirmeyi amag¢lamaktadir. Danisanlarin temel inang ve varsayim-
larina odaklanmay1 6ngoren bu kuram, duygu-diisiince-davranis ti¢litsiinii birlikte
degerlendirdigi i¢in giiclii bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Biligsel terapi,
daniganin inanglarmin terapi siirecinde bityiik bir 6nem tasidigina vurgu yapar. Bi-
ligsel-davranigci anlayiga gore insanlarin ne diistindiiklerini, neler hissettiklerini ve
nasil davrandiklarini etkileyen temel bir bilesen olarak kiiltiirtin etkisi bityiik oldu-
gu icin kusak etkileri, etnik kimlik, cinsiyet, dini ve manevi yonelimlerin dikkate
alinmasi gerekir. Terapiyle bu gercegin, danisman tarafindan degil, bizzat danigan
tarafindan kegfedilmesi amaglanir. Bir bagka ifadeyle danisanin kendi danismanli-
gin1 yapmasi hedeflenir. (Sirin, 2018; Turgut-Eksi, 2020). Biligsel yaklagimin 6ncii
isimlerinden olan Judith S. Beck, bireylerin biligsel iceriklerinin otomatik diistin-
celer ve semalar olmak tizere iki bilesenden olustugunu; semalarin da ara inanglar
ve temel inanglar olarak iki boliimde toplandigini savunur. Beck, terapinin nihai
amacinin da tiim biligsel iceriklerin merkezinde yer alan semalar1 yeniden yapilan-
dirmak oldugunu ifade eder. Bu genel yaklasimin bir sonucu olarak biligsel-davra-
nigc1 ditgiinceye dayali terapi, ailevi sorunlarin ¢oziimiinde de yanls davranislarin
dayandig1 semalar1 degistirmeyi hedefleyebilir. Aile iliskilerindeki herhangi bir
davranigi algilayabilmek i¢in tiim aileyi bir danisan olarak goren bu yaklagima
gore her bireyin davranislar: diger aile tiyelerinin duygu, diisiince ve davranisla-
rint etkiledigi i¢cin tiim aileyi biitlinciil olarak degerlendirmek ve uygun yontem
ve teknikleri terapi siirecine dahil etmek gerekir. Biligsel-davranisci anlayisa dayal:
aile danigmanliginda tiim aile fertlerine tefekkiir, stikiir, affetme, bireysel ve toplu
olarak ibadetler, ilahi ve zikirler, dini hizmetler, kissa ve kutsal metinler okuma gibi
onemli terapi teknikleri uygulanir. Ayrica bu teknikler giintin belli zamanlarina
yayilacak sekilde ev 6devleri olarak planlanir (Nichols, 2013; Turgut-Eksi, 2020).

3. Evlilige iligkin Yanls ve Eksik Dini/Fikhi Bilgi ve Uygulamalarin
Diizeltilmesi

Dogru ve tam dini bilgi, inang ve uygulamalar aile birligini gii¢lendirecek giice
ne derece sahipse yanlis veya eksik dini bilgi, inan¢ ve uygulamalar da ayn1 oranda
aile kurumuna zarar verebilecek etkiye sahiptir (Gorgiilii, 2016). Bu baglamda bilis-
sel-davranisc diigiinceye dayali terapi metodunun 6nemi de bu tiir yanlis inang ve
davransslarin dogrulariyla (sahih) degistirilmesinde etkili olmasinda yatmaktadr.
Ancak daha 6nemlisi aile birligine zarar veren bu tiir yanhs dini bilgi, inang ve
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uygulamalarin dogrularinin ne oldugunun ortaya konulabilmesidir. Yakindan
bakildiginda aile kurumuna zarar veren dini/fikhi bilgi, inan¢ ve uygulamalarin,
¢ogunlukla dinin biitiinliigi ve temel maksatlar: dikkate alinmadan, baglamindan
koparilmis bazi ayet/hadislere veya tarihsel degere sahip fikhi yaklagimlara da-
yandig1 goriilmektedir. Ote yandan aile kurumunun dini oldugu kadar kiiltiirel
yonil oldugu dikkate alinmaksizin, bazi naslarin ve fikhi hitkiimlerin, literal olarak
aktarilmasiyla yetinilmesinin de bu yanlis bilgi, inang ve uygulamalar1 besledigi
aciktir. Bu baglamda kocaya mutlak itaat, kadinlarin dévilebilecegi, cok evlilik,
gecici (muta) evlilik, gizli evlilik, erkegin bosama yetkisini istedigi zaman ve sekil-
de kullanabilecegi, bir defada yapilan ii¢ bosamanin evliligi geri dontilemez sekilde
ortadan kaldirdigy, tehdit, agir1 sinir (cinnet) halinde veya sarhosken yapilan bosa-
malarin gegerli oldugu, zina veya uzun siire ayr1 yasamanin nikahi kendiliginden
diistirdiigii, kadinin kazancini, esi veya ¢ocuklari i¢in kullanmak zorunda olmadi-
&1, kadinin ev islerini yapmak veya ¢ocugunu emzirmek zorunda olmadigy, esinin
anne-babasiyla ilgilenmek zorunda olmadig1 vb. tutum ve davraniglarin aile kuru-
munu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Acar, 2018; Pagaci, 2008). Her biri
¢ok sayida akademik ¢aligmaya konu olan bu hususlarin esler arasinda tartisma,
duygusal kopus, siddet hatta boganmalara neden oldugu bilinmektedir.

Bosanma nedenleri arasinda ilk sirada yer alan aile ici siddetin sadece yanls
dini bilgi ve anlayistan kaynaklandigini séylemek elbette miimkiin degildir. Ancak
bazi siddet olaylarinin yanlis dini referanslarla zaman zaman mesrulastiriimaya
caligildigr da inkar edilemez bir gergektir (Oztiirk, 2016; Polat, 2014). Ornegin
Nisé Stiresi 34. ayette erkeklerin kadinlar tizerinde “kavvam” olduklar1 seklindeki
ifadeden hareketle kocaya mutlak itaatin gerektigi savunulmaktadir. Ancak “kav-
vam” kavrami, yonetici anlamina geldigi gibi, sorumlu olmak, gozetmek” anlam-
larina da gelmektedir. Bu anlamlarda erkege aile i¢cinde bir Gisttinliik veya sorum-
luluk atfedildigi ortadadir. Ancak bir¢cok akademik ¢alismada ifade edildigi gibi
buradaki tistiinliik ontolojik bir tstiinlitk olmay1p sosyo-ekonomik bir tisttinliiktiir
(Acar, 2021; Kose, 2015). Erkegin ailenin reisi olarak kabul edilmesi, ona mutlak
olarak itaat edilmesi gerektigi anlamina gelmemektedir. Nitekim Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) “Allah’a isyanda kula itaat yoktur” (Miislim 1840, Itaat 39, Buhari Ahkam 4)
seklindeki hadisi bu itaatin hayir ve iyilikle sinirli oldugunu agik bir sekilde ortaya
koymaktadur. Islam, hayir ve iyilikte kocasina itaat eden kadini ideallestirdigi gibi
Miicadele suresinde konu edildigi tizere ser ve kotiiliikte kocasina karst duran ka-
dinlar1 da 6vmektedir.

Bu baglamda iizerinde durulmas: gereken bir baska husus da ayni ayetin (Nis4,
34) devaminda yer alan “fadribtihunne” ifadesidir. Cokanlamli sézciiklerden biri
olan “darabe” fiili, Kuranda tiirevleri ile birlikte d6vmek anlaminin yani sira, uzak
yola ¢ikmak, yiiz ¢evirmek, bir yéonden bagka bir yone dondiirmek, engel olmak,
mahrum etmek, terk etmek, ayirmak, ayrilmak, kovmak, birakmak, vazge¢mek,
iptal etmek gibi anlamlara da gelmektedir. Ik tefsir kitaplarinda dovme anlaminin
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one ¢iktigr goriilse de ayetin biitinligii ve devamindaki ayet (Nisa, 35) dikkate
alindiginda, aile birligini korumaya yonelik olarak takip edilecek yollarin pasiften
aktife, bireyselden kamusala dogru siralandigini séylemek miimkiindir. Bu ger-
cevede gecen “fadribithunne” ifadesi, aile biitiinliigiinti korumaya hizmet edecek,
en azindan ona zarar vermeyecek bir sekilde anlasilmas: daha isabetli olacaktir.
Nitekim Hz. Peygamberin ifk hadisesi basta olmak {izere esleriyle yasadig: ciddi
sorunlara ragmen fiziksel siddete bagvurmamasi ve eslerin doviilmesini yasakla-
mast/kinamasi ailevi sorunlarda dévmenin ideal bir ¢6ziim yolu olarak goriilme-
digini gostermektedir. Sayet ilk donem tefsirlerinde anlagildig: gibi ayette dovmeye
ruhsat verildigi kabul edilecek olsa bile bu yontemin giiniimiizde aile birliginin
saglanmasina ¢ogunlukla hizmet etmeyecegi agiktir (Acar, 2000; Ozsoy, 2004).

Gliniimiizde aile diizenini bozan nedenlerden biri de ¢ok eslilik olgusudur. Ge-
nellikle ilk esin bilgisi veya onay1 olmadan yapilan bu tiir evliliklerin dini mesrui-
yetiigin ileri siiriilen delil, Nis4 Suresi 3. ayetidir. Niizul sebebi dikkate alindiginda,
sinirsiz sayida evlilik uygulamasini sinirlandirmay: amagcladigi anlagilan bu ayetin,
ok esliligi tesvik etme amaci tasidigini séylemek giictiir. Nitekim ayni ayetin de-
vaminda tek esliligin daha hayirli oldugu agikca ifade edilmektedir. Tarih boyunca
¢ok evliligin nadir oldugu Tiirk toplumlarinda, ilk esin onay: veya bilgisi diginda
yapilan bu tiir evliliklerin kadin agisindan ciddi olumsuz sonuglar dogurdugu bir
gergektir. Ayrica bu tiir evliliklerin gecici evlilik (mut’a) seklinde olmas: kadin-
da gogunlukla aldatilma duygusu olusturmakta ve esler aras1 sadakat duygusunu
bityiik 6lgiide zedelemektedir (Dénmez, 2006). Islamdan énce Araplar arasinda
ozellikle uzun stire devam eden yolculuklar, savaslar ve gogebe hayatin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan bu tiir evliliklerin, hayat1 birlikte gogiislemek, neslin devamini
saglamak, birlikte yasamak ve yaslanmak gibi evliligin temel islevlerinden uzak
oldugu agiktir. Islam hukukgulari, genellikle cinsel tatmin amaciyla yapilan bu
titr evliliklerin, hem yasaklayici ¢ok sayida hadisi hem de toplumsal sonuglarini
dikkate alarak dine aykir1 ve ¢irkin gormiislerdir. Sianin bir kolu olan Ca’feriyye
mezhebi, Nisa Suresinin 24. ayetinin farkl1 bir yorumu ve asr-1 saadetteki baz1 uy-
gulamalara referansla muta nikdhini mesrulastirmaya ¢aligmaktadir. Ancak bu tiir
evliliklerin aile kurumuna verdigi zararlar dolayisiyla giiniimiiz Ca'teri toplumla-
rinda da bir¢ok kesim tarafindan elestirildigi gorillmektedir (Dénmez, 2006; Acar
2018). Kahir ekseriyeti Stinni olan bir toplumda ne dini dayanag: ne de kiiltiirel
zemini olan gegici evlilikleri din adina savunmanin imkan: olmadig: aciktir. Bu
hususta toplumun bilinglendirilmesi ve bu tiir evliliklerin, Islam’in ve toplumsal
anlayisin aile kurumuna yiikledigi deger ve amagla bagdastirilamayacag agiktir.

Eksik veya yanlis dini bilgi, inang ve uygulamalar sadedinde deginilmesi gere-
ken en mithim hususlardan biri de erkegin bosama (talak) yetkisini istedigi sekilde
kullanma hakkina sahip oldugu yoniindeki anlayigtir. Islam, prensip olarak erke-
ge bosama yetkisi vermis olsa da bosanma kararinin saglikli alinmasi i¢in bunu
belli bir prosediire baglamistir. Ayet ve hadislerde siki kurallara baglandig hal-
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de bosanma yetkisinin 6zellikle giintimiizde rastgele hatta asil amacinin disinda
bir cezalandirma yontemi olarak kullanilabildigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede bir
anda kullanilan ti¢ bogama hakkinin evlilik birligini geri dontilemez sekilde orta-
dan kaldirdig yoniindeki yaygin toplumsal anlayisa deginmek gerekir. Bu anlay1-
sin kaynagi Hz. Omer’in bosama konusundaki prosediirii gézetmeyen erkekleri
cezalandirma amaciyla yapmis oldugu bir diizenlemedir. Ug bosama yetkisinin
birlikte kullanilmasi, adet doneminde veya cinsel iliskinin gerceklestigi temizlik
donemindeki bogamalar dine aykir1 (bid’1) olsa da hukuken gegerli sayilmistir. Ge-
nel itibariyle fikih gelenegimizde kabul géren bu anlayisin nedeni ise ¢ok evliligin
yaygin oldugu toplumlarda bosanmalarin kadindan ziyade erkege zarar verdigi
gercegidir. Ancak tek evliligin hakim oldugu ve bosanmis kadinlarin gogunluk-
la yeniden evlenemedikleri toplumlarda ise bu anlayis, kendisine verilen yetkiyi
kotiiye kullanan erkekten ¢ok kadina ve topluma zarar vermektedir. Bu gercekten
dolay1 erkeklerin dine aykir1 bogamalarinin hukuken de gegersiz sayilmasi gerekti-
¢i yontindeki goriis, diinyadaki bir¢ok fetva kurul kararinda ve bilimsel ¢alismada
ifade edilmektedir. Ornegin Malezyada mahkeme dis1 bosamalar, islam hukukuna
aykir1 olmasi halinde gegersiz sayllmaktadir (Dogru, 2020). Giiniimiiz Miisliiman
toplumlarinda basit bir tartigma veya ofke ile erkegin bir¢ok ayet ve hadiste agik-
¢a ifade edilen bosama prosediiriinden habersiz olarak bosama karar1 verdigi ve
bu kararin evlilik birligini geri doniilemez sekilde ortadan kaldirdig: yoniinde bir
inang¢/uygulamanin varligini stirdiirdiigti gortilmektedir. Kur’an ve stinnete ayki-
r1 bogamalarin evlilik bagini tiimden koparmayacagi hususunda ciftlere 6nceden
bilgi verilerek bu tiir bogamalarin esler arasinda hizli bir duygusal kopusa neden
olmasina mani olmak dnem arzetmektedir (Acar, 2000; Kumas, 2007).

4. Danismanligin Evliligin ik Bes Yiinda Stirdiriilmesi

Bir¢ok alan ¢alismas: tilkemizde farkli nedenlerle ¢ok sayida giftin evlilik do-
yumu yagayamadiklarini, buna ragmen evlilik kalitesini artirmak i¢in bireysel
cabalar disinda bagka bir girisimde bulunmadiklarini gostermektedir. Nitekim
yukarida da ifade ettigimiz gibi sorun yasayan eslerin ¢ok az bir kismi1 (%2,7) uz-
man kurum ya da kisilerden yardim almaktadir (TUIK, 2012). Ailevi iligkilerin
mahremiyetinden kaynaklanan bu durum egler arasi sorunlara erken miidahaleye
mani olmakta ve ancak aile birligi kokten sarsilma asamasina geldiginde disari-
dan destek alinmaktadir. Buna gore geng giftlere bosanmalarin en fazla (%35,8)
gerceklestigi evliligin ilk 5 yilinda (%42,9) daha fazla destek olunmasi gerektigi
aciktir. Literatiirde ¢ogu zaman es anlamli olarak kullanilan evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve evlilik kalitesini temin edebilmek i¢in bu siirecte onlarla daha yakin-
dan ilgilenilmesi 6nem arzetmektedir. Buna gore evlilik dncesi siireci (nisanlilik)
de igine alacak sekilde esler arasi iligkilerin takip edilmesi, karsilagilan sorunlara
¢ok gecikmeden miidahale edilerek aile birliginin zarar gérmesine mani olunmasi
gerekir. Nitekim egler aras1 sorunlar1 konu edinen Nisa suresinin 34. ayeti eslerin
aralar1 tam olarak agilmadan, duygusal olarak birbirinden uzaklasmadan ve res-
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mi mercilere bagvurmadan 6nce miidahale edilmesi gerektigini ifade etmektedir.
Zira yukarida ifade ettigimiz gibi mahkeme siirecinde artik bir¢ok seyin diizel-
tilemeyecegi bir agsamaya gelindigi i¢in aile mahkemelerine yapilan basvurularda
bosanmaktan vazgegme orani oldukga diisiiktiir. Ote yandan daha erken bir asa-
mada siirece dahil oldugu i¢in Aile ve Bosanma Siireci Danigmanligi daha basarili
sonuglar elde edebilmektedir. Ancak evlilik gibi duygusal ve mahrem olan bir ku-
ruma iyi niyetle de olsa disaridan miidahalenin ¢ogu zaman zor hatta zararli olma
ihtimali unutulmamalidir. Hukuk kurallariin ve kolluk gii¢lerinin yetersiz kaldig:
ailevi iliskilerde cebri yontemler yerine daha samimi ve teknik ve yontemlerin ter-
cih edilmesi 6nem arzetmektedir. Bu hususta genel olarak din kurumunun 6zelde
de ADRB’lerin 6nemli bir rol tistlenmesi miimkiindiir. Nitekim 2017'den itibaren
nikah kiyma yetkisi verilen miiftiiliiklerin evlenecek iftlere yonelik “Evlilige Tlk
Adim” ad1 altinda verdikleri seminerler bu noktada énemli bir hizmet tiretmistir.
Bu hizmetin kapsaminin belediye nikahi ile evlenecek/evlenen goniillii ¢iftleri de
i¢ine alacak sekilde yayginlagtirilmas: miimkiindiir. Bu sekilde kurulacak sicak ilis-
kiler, ADRB gorevlilerinin geng ciftlerle daha yakindan ilgilenmelerine imkan ve-
recektir. Tamamen gonilliiliik esasina dayali olarak devam ettirilecek bu iliskiler,
bebek ziyaretleri, bebek mevlidi, kulaga ezan-kamet okuma veya siinnet cemiyeti
gibi iilkemizde bityitk 6nem atfedilen ritiiellerle daha da pekistirilerek devam etti-
rilebilir. Yine mifttliiklerin fiziksel ve maddi imkanlariyla periyodik seminerler,
aile sohbetleri, ¢ay toplantilar1 gerceklestirilebilir. Bu ¢ercevede esler aras1 uyuma
zarar verecek ve evlilik doyumunu zedeleyecek séylem, tutum ve davranislar hak-
kinda bilgi verilerek, muhtemel sorunlarin bitylimeden Oniine gecilmesine katki
sunacak rehberlik yapilmalidir. Yine aile kurumunu tahkim edecek kitap, dergi,
dijital veri vb. yayinlardan yararlanilmasini saglayarak, geng ¢iftlerin daha samimi
ve agik yiireklilikle sorunlarini ADRB gorevlileriyle paylagsmalarina zemin hazir-
layabilmelidir. Hi¢bir ticret alinmadan yapilacak bu tiir hizmetler, bir taraftan aile
birligini zayiflatacak unsurlar hakkinda 6nceden farkindalik olustururken diger ta-
raftan sorunlar ortaya ¢iktiginda erkenden tespit ve miidahaleyi kolaylastiracaktir.

5. Esler Arasi Sorunlarin Céziimiinde Sulh Temelli Bir Anlayisin
Benimsenmesi

Aile danismanliklarinin basarilarinin en iyi test edildigi asama; aile birligi kok-
ten sarsilmis eslere yonelik yapilacak danigsmanlik hizmetleridir. Yukarida da zik-
rettigimiz {izere tilkemizde toplumun ¢ogunlugunun aile kurumuna atfettigi dini
deger, kopma noktasina gelmis evlilikleri bile yeniden inga etme imkani verebile-
cek mahiyettedir. Zira Islam’in sulh ve barisa verdigi deger, Miisliiman toplumlar
nezdinde bilinmektedir. Dogrudan egler arasindaki sorunlarla ilgili olarak Kuran-1
Kerimde ifade edilen “Sulh/uzlasma daha hayirlidir” (Nis4 4/128) hitkmii ve fikih
geleneginde yaygin olarak ifade edilen “Sulh hiikiimlerin efendisidir” prensibi, es-
ler arasi sorunlarin ¢6ztimiinde 6nemli bir yol gostericidir. Halkimizin ailevi so-
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runlarini dini kavram, kuram ve kurumlar yardimiyla ¢6ziime kavusturma talep-
leri, mer’i kanunlara da aykir1 degildir. Nitekim Aile mahkemelerine iligkin 7188
sayill Kanunun 14. maddesinin baghig1 daha 6nce “Aile mahkemeleri biinyesinde
bulunan uzmanlar” iken daha genis bir cerceve olusturacak sekilde “Uzmandan
yardim alma” seklinde degistirilmistir. Ayn1 kanunun 5. maddesindeki su ifade-
ler dikkate alindiginda bir kamu gorevlisi olarak ADRB gorevlisinin veya Islam
hukuku alaninda ¢alisan akademisyenlerin bu asamada gorev almasina bir mani
yoktur. Ilgili diizenleme su sekildedir: “Mahkemece verilecek diger gorevleri yapmak
iizere tercihen; evli ve cocuk sahibi, otuz yasini doldurmus ve aile sorunlari alaninda
lisansiistii egitim yapmis olanlar arasimdan Adalet Bakanhginca adliyelerde gorev-
lendirilen psikolog, pedagog ve sosyal ¢alismacilardan yararlanilir. Bu gorevlilerin
bulunmamas, is durumlarimin miisait olmamasi veya gorevin bunlar tarafindan ya-
pilmasimda hukuki veya fiili herhangi bir engel bulunmasi ya da bagka bir uzmanlik
dalima ihtiya¢ duyulmasi hallerinde, diger kamu kurum ve kuruluglarinda ¢alisanlar
veya serbest meslek icra edenlerden yararlanilir”

Ailevi sorunlarin ¢éziimiinde Islami kuram ve kurumlardan yararlanilmasi
birgok iilkede uygulanmaktadir. Miislimanlarin azinlikta oldugu Ingiltere, Ame-
rika, Kanada, Israil, Yunanistan gibi bazi tilkelerde bile Miisliman azinliklara yo-
nelik olarak islam hukuku uygulamalarindan yararlanildig bilinmektedir (Kumas,
2006). Nitekim devletin laik yapisi esler aras1 bazi sorunlarin giderilmesinde dini
degerlerden istifade edilmesine mani degildir. Ulusal bir giivenlik sorunu haline
gelen boganma olgusu kadar aile i¢i kadina karg1 siddetle miicadelede de tiim 6n-
yargilardan bagimsiz bir sekilde meseleye bakilmasi ve sorunun ¢éztimiine odak-
lanilmas1 akiler olacaktir. Egleri bosanma noktasina getiren problemlerin tespit
edilmesi ve uygun ¢oziimler {iretilmesi, soguk mahkeme duvarlar1 arasinda degil,
yeri geldiginde aile biiyiiklerinin ¢6ztimiin bir parcasi haline getirildigi dini ku-
rumlar marifetiyle gerceklestirmek daha kolay olabilmektedir. Islam, evliligin her
ne kadar ozel ve sahsi bir iliski oldugunu kabul etse de ailevi sorunlarla basa ¢ik-
mada ciftlerin aile bityiikleri bagta olmak tizere toplumsal telkin ve yénlendirme-
lerin yapic1 yonii oldugunu kabul etmistir (Yilmaz, 2017). Nitekim Kur’an ve Siin-
nette esler aras sorunlarin giderilmesinde takip edilecek yol ve yontemler, agik bir
sekilde ortaya konulmus ve biligsel-davranig¢1 danigmalik anlayisina da benzerlik
gosterecek sekilde meselenin toplumsal yoniine isaret edilmistir. Islam hukuk gele-
neginde genelde “sulh” kavrami, 6zelde ise “hakem kurumu” altinda ele alinan bu
konu, Nisa Suresinde su sekilde ortaya konulmustur: “Eger kari-kocanin aralarimin
agilmasindan endiseye diiserseniz, o vakit kendilerine erkegin ailesinden bir hakem,
kadinin ailesinden bir hakem gonderin. Iki taraf (arayr) diizeltmek isterlerse Allah
aralarim bulur; siiphesiz Allah her seyi bilen, her seyden haberdar olandir” (Nisa
4/35). “Eger kadin kocasinin gecimsizliginden yahut kendisinden yiiz cevirmesinden
endise ederse, aralarinda bir sulh yapmalarinda onlara giinah yoktur. Sulh daha ha-
yirlhidir. Zaten nefisler kiskangliga hazirdir. Eger iyi gecinir ve Allah’tan korkarsaniz
stiphesiz Allah yaptiklarimzdan haberdardir” (Nisa 4/128).
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Ayetteki “hakem gonderin” emrinin kime yonelik oldugu tartismali bir konu
olsa da ilgili ayet, ailenin korunmasinin sadece egler tizerine diisen bir vazife ol-
madiginy, ¢iftlerin aileleri basta olmak tizere, devletin ve tiim toplumun bu hu-
susta sorumluluk tagidigini gostermesi agisindan énemlidir. Ulkemizdeki ilgili ya-
salar ve sahadaki uygulamalar dikkate alindiginda, aile danismanliginda ciftlerin
ailelerinin ¢6ziime neredeyse hi¢ dahil edilmedikleri goriilmektedir. Daha 6nce
de ifade ettigimiz gibi manevi yonelimli bilissel-davranisc aile danismanliginda
eslerin i¢inde bulundugu sosyo-Kkiiltiirel ¢evreyi dikkate alarak aile biiyiiklerinin
stirece dahil edilmesi bir a¢idan ka¢inilmaz olmaktadir (Turgut- Eksi; 2020; Kilin-
ger, 2021) Sorun yagayan esleri yakindan tanidiklari i¢in aile bityiiklerinin sorunun
kaynagini ve en dogru ¢6ziim yolunu tespitte cogunlukla daha basarili oldukla-
r1 goriilmektedir. Hakemlerin aile icinde yas: ve tecriibesiyle saygin, giin gormiis
kisilerden segilmesine 6zen gosterilir. Hakemlerin aileden se¢ilmesinin 6nemine
isaret olarak 1917 tarihli Osmanli Hukuk-1 Aile Kararnamesi (HAK)’nde hakem
uygulamasima “aile meclisi” denilmistir. Giniimiizde Malezya, Pakistan, Suudi
Arabistan, Cezayir gibi bazi misliman {ilkelerde var olan hakem uygulamasinin
basarili sonuglar verdigi gorillmektedir (Dogru, 2020).

Bilindigi gibi arabuluculuk kurumu, giiniimiizde “alternatif uyusmazlik ¢6ziim
yontemi” olarak hukuk sistemi gelismis tilkelerde uzun yillardir uygulanmakta-
dir. Taraflarin i¢inde bulunduklar: uyusmazhig: tarafsiz bir tigiinci kisi yardimi
ile mahkemeye gitmeden ¢6zebilmelerine imkan veren arabuluculuk uygulamalari,
tilkemiz gibi yarg: yiikii fazla olan hukuk sistemlerinde giderek 6nem kazanmak-
tadir. Ulkemizde 2012 yilinda 6325 sayili kanun ile yiiriirliige giren arabuluculuk
uygulamasi, mevzuat geregi olarak sadece hukuk fakiiltesi mezunlar: tarafindan
yritiilecegi hitkme baglanmis olsa da ailevi bazi sorunlarin ADRB biinyesinde
¢oziilmesi kanaatimizce aile kurumunun tahkim edilmesi ve aile i¢i siddetin 6n-
lenmesi agisindan énemli bir agilim olacaktir. Bu baglamda Diyanet Isleri Baskan-
lig1 ile Adalet Bakanlig: arasinda yapilacak protokol ile ADRB gorevlilerinin ara-
buluculuk i¢in gerekli olan egitimleri almalar1 ve arabuluculuk hizmetlerinin iki
kurum arasinda esgiidiimlii olarak yiiriitiilmesine imkan verecek bir yonetmeligin
hazirlanmast 6nem arzetmektedir. Béylece ADRB biinyesinde uzun zamandan
beri, isteyen vatandaslarimiza yonelik olarak fiilen yiiriitiilmekte olan esler ara-
s1 sorunlarin ¢oztilmesine yonelik hizmetlerin hem daha sistemli hale getirilmesi
hem de adalet sistemine entegre edilmesi saglanmis olacaktir.

ADRB biinyesinde yapilacak sulh temelli aile arabuluculugu, ncelikle yalnizca
eslerin katilimi ile, sonug¢ alinamamas: halinde eslerin ailelerinden uygun gorii-
len kisilerin istiraki ile yapilmaya ¢alisilir. Ancak glintimiizde genis aileden ziyade
cekirdek aile yapilarinin hakim oldugu dikkate alindiginda zaman zaman uygun
akrabalarin bulunamamasi halinde hakem olarak saygin bir aile dostu, komsu veya
din gorevlisi, miifti, vaiz veya Islam hukuku uzmanlarindan da yardim alinabilir.
Nitekim hem Islam hukukgularinin ¢ogunlugu hem de 1917 tarihli Hukuk-1 Aile
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Kararnamesine gore, hakemlerin genis aileden bulunamamasi halinde disaridan
secilmeleri caizdir. Ayrica fikih kaynaklarinda genellikle erkek olarak zikredilen
hakemlerin, kadin olmasinda da dinen bir sakinca goriilmemistir (Zeydan, 1993).
Hakemin kadin olmasi, sorun yagayan kadin (es) i¢in iyi bir rol model olmasina ve
ozellikle mahrem konularin daha rahat tahlil edilmesine imkan vererek sorunun
agilmasini kolaylagtirmasi miimkiin olabilecektir.

Hukuk-1 Aile Kararnamesinin 130. maddesinde” amag ve ¢alisma yontemi
aciklanan “aile meclisi” uygulamasinda, Hanefi mezhebinde kadinin mahkemeye
bagvurma hakkinin ¢ok sinirl tutulmasindan kaynaklanan magduriyetleri gider-
mek i¢in Malikilerin goriisii benimsenerek hakemlerin bosanma yoniinde karar
vermesinin de 6nii agilmistir. Oysa giiniimiizde kadinlarin mahkeme yoluyla bo-
sanmalar1 miimkiin oldugu igin klasik Hanefi mezhebinin goriisiine uygun ola-
rak hakemlerin bosanma y6niinde karar verme yetkisinin olmamasi daha yerinde
olacaktir. Buna gore hakem uygulamasinin sulha dayali bir arabuluculuktan iba-
ret oldugunu ve Batili med-arb anlayis ile yiiriitillen arabuluculuk faaliyetlerin-
den farkli olarak eslerin bosanma siirecini en az zararla atlatmalarina odaklan-
mak yerine miimkiin oldukga aile birliginin muhafazasini amagladigini sdylemek
miimkiindiir (Temel, 2019). Sulh temelli hakem uygulamasinda nihai amag, evlilik
birliginin devamini temin etmek olsa da esleri bu yonde zorlamak gibi bir amag¢
glidiilmemektedir. Nitekim ayetlerde de agik¢a ifade edildigi tizere esler arasindaki
iliski tamamen bozulmus ve birbirlerinin haklarini gézetemeyecek hale gelmisler
ise boganma daha dogru bir karar olacaktir.

6. Ayriigin En Giizel Sekilde Olmasinin Amaglanmasi

Islam dini, mesru ve makul gerekgeler olmaksizin verilen bosanma kararini
yanlis ve giinah olarak gormektedir. Bununla birlikte taraflarin birbirlerinin
haklarini koruyamadig bir evliligi devam ettirmeleri yerine giizel bir sekilde
sonlandirmalarini tavsiye etmektedir. Buna ragmen ADRB’lere gelen bazi soru
ve vakalar (Aybey, 2015), iilkemizde bir¢ok kisinin boganmanin mutlak anlamda
haram olduguna inandigini gostermektedir. Makul ve mesru sebeplere dayanma-
yan bogsanmalar dine aykir1 oldugu gibi stirdiiriilemeyecek sekilde kokten sarsil-
muig evliliklerin devam ettirilmesi de ayni nispette dinin ruhuna aykiridir. Bu bag-
lamda ADRB’ler gereksiz bosanmalarin 6niine gegmeye ¢alistiklar: kadar eglerin
birbirlerinin haklarini ihlal ettikleri, ¢ocuklarin sagliksiz bir ortamda biiylimesine

[11  "Zevceyn beyninde niza’ ve sikak zuhur edipte tarafeynden biri hakime miiracaat ederse hakim tarafeyn
ailelerinden birer hakem ta'yin eder. Bir veya iki taraf ailesinden hakem ta'yin olunacak kimse bulunmaz
veya bulunup ta hakem olacak evsafi haiz olmazsa haricten minasiplerini ta'yin eder. Bu suretle tegekkil
eden aile meclisi tarafeynin ifadat ve midafadtini tetkik ile beyinlerini 1slaha calisir. Kabil olmadidi surette
kusur zevcde ise beyinlerini tefrik eder. Ve zevcede ise mehrin tamami veya bir kismi Uzerine mihala’a
eyler. Hakemler ittifak edemezlerse hakim evsaf i [azimeyi haiz diger bir hey et-i hakemiyye veya tarafeyne
karabeti olmayan t¢incd bir hakem ta'yin eyler. Hakemlerin verecekleri hikim kat'i ve nakabil-i i'tirazdir”
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neden olacak evliliklerin de en giizel sekilde sonlandirilmas: icin gayret goster-
melidirler. Nitekim Kur’an-1 Kerimde “Eslerinizi bosadiginiz zaman onlar1 giizel
bir sekilde bosayin ve onlara hediyeler vererek goniillerini alin” (el-Bakara 2/236)
denilmektedir. Ozellikle cocuklarin olmasi halinde cok daha hassas bir seklide ev-
lilik birliginin sonlandirilmas: gerekmektedir. Mahkeme siirecinde ve bosanma
sonrasinda ¢ocuklarin saglikli bir psiko-sosyal ortamda biiytimesi, mehir, nafaka,
maddi-manevi tazminat ve mevcut mal varliginin paylasimi gibi problemlerin
¢oziime kavusturulmas: hatta uygun sartlar olusmussa bosanmais eglerin yeniden
evlenmeleri gibi hususlarda da ADRB goérevlilerinin danismanlik ve rehberlik
yapmalar1 mimkiindiir.

C. SULH TEMELLI MANEVi YONELIMLI ARILE DANISMANLIGI
MODELININ UYGULANMASI

BIRINCI ASAMA: Bu agama, ADRB gorevlilerine ydnelik olarak iki temel
mesleki gelisim egitimini kapsamaktadir. Bu egitimlerin ilkini teskil eden “aile
danismanligr” egitiminin, bir¢ok tiniversitede yer alan “Stirekli Egitim Uygulama
Merkezi” veya ilgili akademik birimler tarafindan 300 saati teorik, 150 saati uygu-
lamali olarak verildigi goriilmektedir. Mevcut uygulamada ilahiyat fakiiltesi me-
zunlarina bu egitimin verilmesinin 6niinde bazi mevzuat engelleri olsa da ABDR
biirolarinda resmi gorev yapan ilahiyat¢ilar icin istisnai bir diizenleme yapilabilir.
“Islam Aile Hukuku'nun Aktiiel Degeri” baglikli egitim ise [lahiyat fakiiltelerinde
Temel Islam Bilimleri/islam Hukuku Anabilim Dali” programi gercevesinde “150
saat olarak verilmesi miimkiindiir. Elbette bu egitimler, hem icerik hem de metot
olarak gelistirilmeye muhta¢ 6nerilerden ibarettir.

ADRE GOREVLILERINE YONELIK ALAN EGITiMi

—
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IKINCI ASAMA: Ikinci asama, 6nerdigimiz modelin uygulama asamasi olup
ADRB gorevlilerinin “miiftiliik nikah1” veya “belediye nikah1” i¢in resmi bagvu-
ruda bulunan ciftlerin yani sira ailevi sorunlar dolayisiyla ADRB’lere bagvuran
evli ¢iftlerden arzu edenlere yonelik verilecek sistematik egitim ve danigmanlik
hizmetlerini icermektedir. Bu egitim ve danismanlik hizmetleri, asagida belirtilen
evlilik asamalarina gore belirlenecektir: 1- Nisanlilik dénemi, 2- Evliligin Sorunsuz
Dénemi, 3-Fikri Ayrilik ve Catisma Donemi, 4-Duygusal Kopus ve Dava Donemi ve
5-Bosanma Sonrast Donem. Buna gore iftlerin bir kismina talep ve ihtiyaglarina
gore sadece bir veya iki donemde egitim ve/veya danigsmanlik hizmeti verilirken
bir kismina tiim asamalarda bu hizmetler verilebilecektir.

1-Nisanlihk Donemi: Bu dénemde egitime/danismanliga dahil olan kisiler,
evlenmek icin miiftiiliik veya belediyeye resmen bagvurmus ve nikah iglemleri i¢in
tarih bekleyen giftlerden olusmaktadir. Nikah tarihi almamus olsalar da ailelerin
bilgileri dahilinde nisanlanmus ciftler de egitim/danismanlik siirecine kabul edile-
bilirler. Bu siirecte daha ¢ok birbirlerini tanimaya ¢alisan ciftler heniiz ciddi sorun-
lar karsilasmamaktadirlar. Ancak ileride ortaya ¢ikabilecek sorunlarin birgogunun
kokleri bu déneme uzanmaktadir. Aile kurumunun saglam temellere oturmast
ve ileride yasanabilecek sarsintilara karst daha direngli olmasi i¢in bu dénemde
verilecek egitim ve danismanlik biiylik 6nem arz etmektedir. Bu éneminden do-
lay1 Diyanet Igleri Bagkanligi, ADRB biinyesinde yeni ciftlere “evlilige ilk adim”
seminerleri adi altinda zaman zaman egitimler vermektedir. Bu donemde verilecek
seminerde yukarida belirttigimiz gibi bir taraftan aile kurumunun dini ve ahlaki
degeri, evlilige dair yanlis veya eksik bilgi, inan¢ ve uygulamalarin diizeltilmesi ve
toplumumuzda egler arasinda goriilen yaygin sorunlar hakkinda farkindalik olus-
turularak ciftlerin bilinglendirilmesi amaglanmaktadir. Boylece esler aras1 uyumu
ve evlilik doyumunu zedeleyen bazi séylem ve eylemlerin bir takim dini referans-
larla mesrulastirilmasinin oniine gegilmeye ¢alisilir. Yukarida da isaret ettigimiz
dini referanslarla mesrulagtirilmaya ¢alisilan sdylem ve eylemlerin aile kurumuna
zarar vermesinin oniine ge¢mek tizere bu donemden itibaren evlenecek ciftlere
biling kazandirilmaya ¢alisilir. Seminerler seklinde verilecek bu egitim iftlerin ta-
lebine gore kadinlara ve erkeklere ayr1 ayr1 veya iftlere birlikte verilebilir. lk 12
seminer, haftada bir; son 12 seminer ayda bir olmak {izere planlanan evlilige ilk
adim seminerleri, ciftlerin ihtiyaglarina gore ayda bir olacak sekilde tekrarlanabi-
lir. Bu seminerler, ADRB gorevlileri, akademisyenler veya profesyonel psikolog/
aile danigmanlari tarafindan 45+45 dakikalik periyotlar seklinde verilir. 24 adet
seminer olarak verilecek bu egitimler, 6 aylik bir siire¢ i¢inde topluca verilecektir.
Ancak ihtiya¢ halinde bu seminerler her ¢iftle ayr1 ayr1 veya ciftlerden biriyle de-
rinlemesine goriismeler seklinde de verilebilecektir.

2. Evliligin Erken/Sorunsuz Dénemi: Bu dénemde de egitim/danigmanlik
siirecine dahil olan ciftler, miiftiiliik veya belediye nikahi ile evlenmis kisilerden
olusur. Bu dénem, giftlerin uyumu ve evlilik doyumuna gére uzun veya kisa siire-
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bilir. Bu agamada verilecek egitim ve danigmanliklar nisanlilik dénemiyle aynidur.
Bundan dolay: iki donemde verilecek seminerler birlestirilerek yapilacaktir. Semi-
nerler asagidaki gibidir:

EVLILIGE iLK ADIM SEMINERLERI

(24 Seminer=43 saat)
1. Ewdilik Kurumunun Dinimizdeki Y e 13. Esler Arasinds Sevgive Baghhgn Kounmas+1
2. Hz. Peygamberin Aile Haysh 14. Esler Arasinds Sevgive Bagliign Kounmas+2
3. Tarihte Huzurlu Afle Portreler 15. Huzuriu Aileler: Manevi Dastak-{
4. Muosliman Bir Yuva Nasi Olmah? 16. Huzurlu Aileler: Manevi Destek -2
5. Niganhhk Dénamine lligkin Hikdmier 17. Eviiligin Evralarine Haziik {Aile Yasam Dngisi)
8. GinselHayata lliskin HilkOmier 18. Kadimn Hak ve Sorumiulukian
7. Eviiikte Poxzitif ilatisim va Denge-1 10. Eviat Nimetive CocukHaklan-1
8. Eviilikte Pozitif lletisim ve Denge-2 20. Eviat Nimetive CocukHaklan-2
2. Evlilikte Temel Zatizma Alanlan-1 21. Aile Bayiklen va Akabalann Hak ve Sorumiuluklian
10. Eviilikte Temel Catizma Alanlan-2 22. Ajle Birfigini Tehdit Edan Tutum ve Davranislar

11. Esler Arasi Gatismalara SirdOrillebilir oz miler-1 23. Nikahin 5ihhatine Zarar Veren Sdylem ve Eylemier
12. Egler Arasi Gatigmalars Surdiribebilir Gozimier-2 24 Kur'an ve Sunnaie Uygun Boganma

3. Fikri Ayrilik ve Catisma Dénemi: Bu dénemde giftlere yonelik birtakim
seminerler yapilmasi miimkiin olsa da agirlikli olarak danigmanlik hizmeti veri-
lecektir. Modelin basarisini ortaya koymasi agisindan olduk¢a 6nemli olan bu dé-
nemde verilecek danigmanlik daha 6nceki siireglerde takip edilen ciftler veya ailevi
sorunlari dolayistyla dogrudan ADRBye basvuran kisilere yonelik olacaktir. Dani-
san kisinin kadin olmasi halinde kadin ADRB gorevlisi, erkek olmasi halinde erkek
ADRB gorevlisi danigsmanlik gorevini iistlenecektir. Birlikte bagvuran eslere ciftle-
rin talebine gore kadin ve/veya erkek goérevli danismanlik yapacaktir. Danigman-
liklar 6nceden hazirlanan soru kagitlar1 ve goriisme kilavuzuna uygun olarak boy-
lamsal tarzda yiiz yiize goriismeler seklinde ytiriitiilecektir. Esler arasi sorunlarin
gorevliler tarafindan ¢dziilememesi halinde, aile biiyiikleri ve/veya Islam hukuku
uzmanlarimin (miftd, vaiz, akademisyen vb.) dahil olacaklar1 yukarida ayrintilari-
n1 verdigimiz “sulh temelli aile arabuluculuk” hizmeti verilecektir.

4. Duygusal Kopus ve Mahkeme (Bosanma) Donemi: Bu asamada aile bir-
ligi kokten sarsilmis ve genellikle bosanma davalar1 devam eden eglere yonelik
danigmanlik hizmeti verilecektir. Bu asamadaki esler i¢in iki durum s6z konusu
olabilmektedir: Ya daha énceki asamalarda ADRB hizmetleri almis ancak yeter-
li olmamis ya da dogrudan bu asamada ADRB’lere miiracaat etmislerdir. Sayet
ikinci durum s6z konusu ise ADRB gorevlileri 6ncelikle {iglincli asamadaki gibi
bir danismanlik hizmeti verecektir. Verilen bu danigmanlik hizmetlerinin sonug
vermemesi hainde “sulh temelli aile arabuluculugu” asamasina gegilecektir. Yu-
karida da ifade ettigimiz gibi esler arasi arabuluculugun yapilip yapilmayacag: ve
arabulucu olarak segilecek aile bityiiklerin kimler olacag: giftlerin onayi ve yonlen-
dirmesiyle belirlenecektir. Uygun aile biiyiiklerinin bulunamamasi halinde, yuka-
rida da ifade ettigimiz gibi, Islam hukuku uzmanlarindan (akademisyen, miifti,
vaiz veya bir bagka din gorevlisi) yardim alinmasi miimkiindiir. Sulh temelli aile
arabuluculugunun nihai amaci evlilik birliginin devamini temin etmek ve esleri
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bosanma diislincesinden vazgegirmektir. Ancak bu her zaman miimkiin hatta dog-
ru olmayabilir. Bu durumda evliligin en gtizel sekilde sonlandirilmasina ve bosan-
ma sonrasi danismanligina odaklanilmasi gerekecektir.

5. Bosanma Sonras1 Dénem: Evliligin resmen bittigi bu siiregte verilecek da-
nigmanlik, 6zellikle ¢ocuklarin bulunmasi halinde daha fazla 6nem arz etmekte-
dir. Bogjanma sonrasi yeni hayatlarina aligmaya ¢alisan eslerin gogunlukla duygusal
olarak desteklenmeye ve birbirlerinin haklarini gozetmeye tesvik edilmesi gerek-
mektedir. Ayrica bosanma sonrast muhtemel olarak goriilen velayet, cocuklarin
bakimi, ¢ocukla kisisel iliski kurma, nafaka, tazminat, mal paylasimi gibi catis-
ma hususlarinda baris¢il yontemlerle siirecin yonetilmesi 6nem arz etmektedir.
Nitekim ayet ve hadislerde ifade edilen ‘giizel bosanmanin temin edilmesi bu mo-
delin 6nemli bir agamasini teskil etmektedir.

SONUC

Esler arasi sorunlarin ¢6ziimiine yonelik tilkemizde ¢ok sayida faaliyet ytiriitiil-
mesine ragmen aile kurumu gii¢ kaybetmeye devam etmektedir. Aile kurumunu
tahkim edecek yeni danismanlik anlayislarina ihtiya¢ oldugu farkli gerekgelerle
dile getirilmektedir. Hem akademik cevrelerde hem de sahada giderek ilgi géren
“manevi yonelimli aile danigmanlig1” anlayisini, bu arayisin bir tezahiirii olarak de-
gerlendirmek miimkiindiir. Nitekim halkimizin Diyanet Isleri Bagkanligina bagh
Aile ve Dini Rehberlik Biirolarrna (ADRB) gosterdigi ilgi de bu tezi giiglendir-
mektedir. Ancak bazi alan arastirmalari, bu ilgiye ragmen ADRB hizmetlerinin
istenen verimliligi ortaya koyamadigini gostermektedir. Bu durumun en 6nemli
nedeni, ADRB gorevlilerinin hem modern terapétik teknik ve yontemler nokta-
sinda hem de zengin Islam hukuk birikiminde aile birligini gii¢lendirecek ve egler
aras1 sorunlarin ¢oziimiinde kullanilabilecek kuram ve kurumlarin giincel degeri
hususunda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir. Iste ortaya koymaya galistigimiz
‘sulh temelli manevi yonelimli aile danismanhigi modeli’ iki agamadan olusup ilk
agamas1 bu iki alandaki mesleki eksikligin giderilmesine yonelik egitimleri icer-
mektedir. ikinci agamada ise bu birikimin eslere yonelik yapilacak danismanliklara
uygulanmasidir. Bu danismanliklar, eslerin iliski durumuna gore; nisanlilik déne-
mi, evliligin erken/sorunsuz donemi, fikri ayrilik/catisma donemi, duygusal kopus/
bosanma davasi donemi ve bosanma sonrast donem seklinde, bes ayr1 asamaya uy-
gun igerik ve yontemlerle yiriitilir. Danismanliklar birden cok gifte toplu halde,
giftlere tek tek, bir arada ve yine ihtiya¢ duyulmasi halinde aile biiytiklerinin ve/
veya iist diizey Islam hukuku uzmanlarinin dahil edilmesi (aile meclisi) yoluyla,
derinlemesine goriismeler ve seminerler seklinde yapilir.

Bu model, 6zelde ADRB’lerde, genelde tiim aile danigmanliklarinda uygula-
nabilecek bir perspektife sahip olup su temel ilkelere dayanmaktadir: 1-Manevi/
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dini degerlerin danismanlik siirecine dahil edilmesi, 2- Modern terapotik teknik
ve yontemlerden geregi gibi yararlanilmasi, 3- Eslerin evlilige iliskin yanlis ve/
veya eksik dini/fikhi bilgi ve anlayislarinin diizeltilmesi, 4- Esler arasi sorunlarin
¢oztimiinde sulh temelli bir anlayisin esas almmmasi, 5- Ayriligin en giizel sekilde
olmasinin amaglanmasi.

Bu ilke, yontem ve siireclere dayali olarak yiiriitiilecek danigmanligin, toplumu-
muzun dini ve manevi degerlerine uygun, modern terapétik teknik ve yontemlerin
basarili sekilde kullanildigy, biittincil, sistematik, transfer edilebilir, etkin ve 6zgiin
bir aile danigmanlig1 modelinin gelismesine katki sunabilecegini timit etmekteyiz.
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PEACE-BASED SPIRITUAL FAMILY COUNSELING: A MODEL
PROPOSAL FOR FAMILY AND RELIGIOUS GUIDANCE BURERAUS

EXTENDED ABSTRACT:

Problems between spouses and divorce are on the agenda of our country as
in many modern societies. Within the framework of combating these problems,
which are also the subject of some national development and action plans, “family
courts and mediation” services are provided within the Ministry of Justice, while
“family and divorce process counseling” activities are carried out within the Min-
istry of Family and Social Services. On the other hand, many studies have been
conducted in “family counseling/couple therapy”, which has gradually a particu-
lar discipline, and thousands of family counselors/couple therapists are struggling
with these problems in the field. Nevertheless, it is difficult to assert that the de-
sired success has been achieved.

Many studies both in the world and in our country emphasize that society
widely attributes religious/spiritual value to the institution of family and that uti-
lizing religious/spiritual elements in solving family problems is effective in solving
problems between spouses. “Spiritually oriented family counseling” based on this
understanding has attracted increasing attention both in academic environments
and in the field in the last quarter century. In this context, the public’s interest in
the Family and Religious Guidance Bureaus (FRGB) under the Presidency of Re-
ligious Affairs supports this supports this assertion. Established in 2003, FRGB’s
have been operating throughout the country, providing psychological counsel-
ing and guidance services as well as religious informing (fatwa). However, some
field studies show that FRGB officials have some serious deficiencies in terms of
professional competence. These deficiencies can be categorized under two head-
ings: 1- Not having the necessary knowledge and skills in therapeutic techniques
and methods used in family counseling. 2- Not having sufficient knowledge about
the current value of figh concepts, theories and institutions that can be used to
strengthen family unity and solve problems between spouses. Despite the great
potential of FRGB services, they do not achieve the expected success due to these
basic deficiencies. The peace-based, spiritual family counseling model is basically
based on the synthesis of knowledge in these two areas.
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The main features of this model, which can be foreseen to be applied in FRGB
in particular and in all family counseling in general, can be listed as follows: 1- In-
clusion of spiritual/religious values in service; 2- Utilization of modern therapeutic
techniques and interruptions, 3- Incorrect and/or incomplete religious knowl-
edge of spouses regarding marriage and the distribution of their understandings,
4- Gathering the basis of a universal understanding of peace in the resolving of
the situation between spouses, 5- Aiming to continue the separation in the best
way. According to the relationships of the spouses of the consultants, It is carried
out in 5 different stages: the engagement period, the early/problem-free period of
marriage, the disagreement/conflict period, the emotional break/divorce period,
and the period after the divorce. Counseling is provided to more than one couple
collectively, to couples individually, together, and if necessary, by involving family
elders and/or senior Islamic law experts (family council) in the form of informa-
tional meetings and seminars. We hope that investments based on these principles,
methods and systems will pave the way for a holistic, systematic, transferable, ef-
fective, and original family counseling model compatible with our people’s reli-
gious and spiritual values and that operates successfully with modern therapeutic
techniques and methods.

Keywords: Islamic Family Law, Spiritual Family Counseling, Peace-based Fa-
mily Counseling, Family and Religious Guidance Bureaus.
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