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ONSOZ/ CUMHURIYETIN 100. YILI ve MEZUNIYET

Egitimin iilkemizde hem nazari hem uygulama a¢isindan bir bilim haline gelmesinde
biiyiik katkilar yapan, -bunu iftiharla ifade etmek isterim- okulumuzun kurulusunun 175. yilina
denk diisen bu yilki mezuniyet térenimize hos geldiniz.

Tanzimat'la birlikte baglayan egitim reformlari ve fakiiltemizin ilk hali olan Dartilmuallimin
insa oluncaya kadar egitim, bir bilim disiplini olarak algilanmiyordu. Avrupa diinyasinda da 19.
yiizyilin ortasina gelinceye kadar durum pek farkli degildi, bunu da gézden kagirmamak gerekir.

1848de bugiinkii ifadeyle temel egitim alaninda egitime baslayan, (ancak okuloncesi
yoktu) sibyan ve riigdiyeler icin modern egitim-6gretimi 6ztimsemis 6gretmenler yetistirmek
amaciyla agilan okulumuz, bugiin alt1 binin {izerindeki 6grenci mevcuduyla 22 alanda lisans
seviyesinde O6gretmen yetistirmektedir. Ayrica biinyesinde bulundurdugu 55’in tizerinde yiiksek
lisans ve doktora programinda 2.500% varan arastirmaci-6gretmenlerimize egitim alanindaki
aragtirmalarina rehberlik yaparken adeta bir egitim tniversitesi niteliginde oldugunu ifade
etmeliyim.

Bu seneki mezunlarimizi ayni zamanda Cumhuriyetimizin 100. yilim1 kutladigimiz bir
yilda mezun ediyor ve bundan sonraki kariyerlerine ve hayatlarina ugurluyoruz.

Degerli Gengler!
Cumbhuriyetimizin 100. y1lina denk gelen mezuniyetiniz ne biiyiik bir bahtiyarlik!
Hem cumbhuriyetimizin 100. y1l1, hem de mezuniyetiniz kutlu olsun!

Cumhuriyetin kuruldugu sene, 1923-24 o6gretim yilinda acaba kag ilkokul, lise ve
6gretmen vardi? O dénemde niifusun yaklasik 12 milyon civarinda oldugu tilkemizde, 5 bin
civarinda ilkokul ve 87 lisede 10 binin biraz iizerinde 6gretmen, yaklasik 350 bin 6grenciye egitim
veriyordu. Bugiin ise 35 binin {izerinde ilkokul-ortaokul ve 11 bin civarinda lisede, 1 milyon 200
bine yaklasan 6gretmen, 19 milyonu asan 6grenciye egitim vermektedir. Bugiin Cumhuriyetin
100. yilin1 kutladigimiz bu tarihi esikte 20 milyonun tstiinde devasa ve ¢ok degerli bir egitim
ordusundan bahsediyoruz ve kiymetli gengler, iste sizleri bu kiymetli muazzam orduda gorev
almak tizere ugurluyoruz.

Kiymetli Geng¢ Meslektaslarim!

Nicelik acisindan durum bdyle, nitelik agisindan ise sunu rahatlikla ifade edebilirim; Gerek
gesitli bilimlerde veya tip alaninda uluslararasi ¢apta 6zgiin ¢alismalariyla tanman Tiirk bilim
insanlar1 gerekse uluslararas: odiiller alan kiiltiir, sanat ve edebiyat insanlari, hatta ¢esitli spor
miisabakalarinda diinya ¢apinda bagarilar elde eden kizlarimiz, delikanlilarimiz; okulumuza adini
veren Atatiirk’iin liderliginde Cumhuriyetin kurulusuyla birlikte olusan ve daima iyi egitimin
aydinliginda ve bilimin 15181nda, insan, zaman ve hayatla temas kurarak, stirekli gelismeye ve
yenilenmeye acik tutulan egitim felsefesinin ve bu alanda gerceklestirilen 6nemli girisimlerin
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kazanimlaridir, meyveleridir. Tiirk egitiminde aydinlanmanin ve esitlik¢i egitimin 6ntinii agan
isimlerden olan ve 1890’larda okulumuzda ilk kadin 6gretim goérevlisi olarak ders veren énemli
egitimci Ayse Sidikanin dedigi gibi; “Bir kavmin saadeti, serveti; terbiye-i fikriyesinin derece-i
mitkemmeliyeti ile 6l¢iiliir” Bugiinkii anlatimla, bir toplumun refah ve mutluluk seviyesi; aldiklar:
egitimin niteligi, diisiinme becerileri, onun 6zIi1 ifadesiyle egitimin “miikemmellik derecesiyle”
olgliir.

Burada su noktaya sizlerin dikkatini israrla cekmek istiyorum; lyi ve sahici bir egitim var
oldugu miiddet¢ce cumhuriyet sonsuza kadar devam edecektir. Aslinda bu ciimleyi rahatlikla su
sekilde de ifade edebilirim; cumhuriyet var oldukga iyi ve sahici egitim de var olacaktir, daima
onunla beraber yiiriiyecektir. Ctinkil iyi ve sahici egitim sayesinde fikri hiir, irfani hiir, vicdani
hiir gengler yetistirebiliriz. iste tam da bu nedenle Atatiirk, 1924te gretmenlere seslenirken,
“Cumhuriyet sizden fikri hiir irfan1 hiir vicdani hiir nesiller yetistirmenizi beklemektedir”
¢agrisini yapmustir. Clinkii cumhuriyet ancak fikri hiir irfani hiir vicdani hiir bireylerin varligiyla
hayat bulur.

Degerli geng meslektasim,

Bu mezuniyet toreninden sonra artik sizleri hayata, Ozellikle ¢ocuklarin o kutsal
diinyalarina ugurlayacagiz. Kutsal diinya diyorum ¢iinki siz de biliyorsunuz ki ¢ocukluk bazen
bizim anayurdumuz, déniip ziyaret ettigimiz evimizdir, ne kadar uzaklara gitsek veya farkli
konumlarda bulunsak da...

O agidan geng 6gretmenim, ¢ocuklarin, 6grencilerin diinyasina girerken ¢ok dikkat etmeli,
¢ok 0zen gostermeli, adeta kutsal bir mekana girer gibi cocuklarin diinyasina sevgi, sabir, dikkat
ve sefkatle girmeli, onlarin diinyasini asla tahrip etmeden, yaralamadan, higbir seyi kirmadan
dokmeden... Ciinkii sevgi ve sefkat gocugun, 6grencinin en besleyici gidasidir. Biitiin egitim
stirecinde de temel tutum bu olmali, degil mi?

Heyecan verici, giizel ve kiymetli hatiralardan ¢ocuklarin dagarcigina ne kadar ¢ok
anilar ve ortamlar yaratir ve gelecekte kendilerini bulacaklar: hayat yoluna ¢ikmalarina ne kadar
rehberlik edersek, onlar da geleceklerine o kadar giivenle ve cesaretle bakabilirler. Kalbimizde yer
eden tek iyi bir hatiranin bile bir giin bizlere ne kadar giizel ve ufuk acic1 dokunuslar yaptigini
gorebiliyoruz, degil mi?

Cocuklarin bu kutsal diinyalarina gtizel hatiralar birakmak icin zarafetle ¢abalayan ve
ozenle, sabirla emek veren geng 6gretmenlerimizi simdiden kutluyor, mesleginizin, kariyerinizde
ilerlerken hem sizin dagarciginizda ve hem ¢ocuklarin, 6grencilerin dagarciginda iz birakacak iyi
hatiralarla ve deneyimlerle dolu gegmesini diliyorum.

Simdi okulumuzun eski 6gretmenlerinden, efsanevi egitimci-sair kimliginin miistesna
orneklerinden Tevfik Fikretin 1910da, okulumuz i¢in yazdig1 Dariilmuallimin Marsi/ egitim
fakiiltesi marsimin ilk misralariyla ile bitirmeme miisaade ediniz;



Fikir ordusuyuz, mesal-i irfanla miicehhez;
Ayat-1 hakikat okunur rdyetimizde.
Ye’sin ebedi hasmiyiz, iimmid-i muazzez

Rehberlik eder megyet-i zi-fikretimizde. ..

Cehlin, gecenin hadimiyiz, hadim-i ilmiz;
Fikir ordusu, feyz ordusu, niir ordusuyuz biz.
Bugiinki dile rahat bir anlatimla su sekilde aktarabilirim;
Bilim ve irfanla donanmus fikir ordusuyuz;
Bayragimizda hakikatin biitiin isaretleri okunur.
Umitsizligin ebedi diismaniyiz; yiice iimit, saygideger ideal

Diisiince dolu yiiriiyiisiimtizde bize daima rehberlik eder...

Cehaleti ve karanligi yikar geceriz, bilim ve hakikate hizmet ederiz;

Fikir ordusu, irfan ordusu, aydinlanma ordusuyuz biz.

Kiymetli Geng Meslektaslarim,

Egitim almak, 6grenmek i¢in karsiniza kim ¢ikarsa ¢iksin, ister 7 yasindaki bir cocuk ister
70’indeki bir birey olsun, onun hem zihin diinyasinda ve hem davraniglarinda, kendi istegini
de saglayarak yapici, olumlu, iyi yonde degisim olugturma hedefinize simsiki tutunmaya devam
edin!

Bilim ve irfanin rehberliginde iyi bir 6gretmen olma yolunda ilerlerken ayaginiza tag
degmesin! Yiireginiz ferah, yolunuz acik, geleceginiz daima aydinlik olsun!

Prof. Dr. Seyti KENAN
Dekan
Atatiirk Egitim Fakiiltesi
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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

Tiirkiye'de Deprem Riski Azaltma Egitiminin Okullardaki
Uygulamalarina Yonelik Ogretmen Goriisleri ve
Ogretmenlerin Afet Biling Diizeylerinin Incelenmesi

Examination of Teacher Views on the Implementation of Disaster Risk Reduction
Education in Schools and Teachers’ Disaster Awareness Levels in Turkey

Mehmet Selim YILDIRIM"

Oz

Bu ¢alismada, Tiirkiyede deprem riskini azaltma egitimlerinin okullardaki uygulamalarina yonelik
Ogretmen goriisleri ve 6gretmenlerin afet biling diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
¢aligmada, karma yontem kullanilmigtir. Calismada nitel ve nicel verilerin bir arada toplandig:
yakinsayan paralel desen kullamilmistir. Caligmanin nicel verileri i¢in kolay ulagilabilir, nitel
verileri icin ise 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Caligmanin nicel verileri Tiirkiyenin gesitli
bolgelerinde gorev yapan 321 sinif 6gretmeninden toplanmustir. Nitel veriler ise, Tiirkiye'nin gesitli
bolgelerinde gorev yapan 3. ve 4. sinifa egitim veren 8 sinif 6gretmeninden toplanmistir. Caligmanin
nicel verileri, Dikmenli, “Afet Bilinci Algi Olcegi” ile toplanmugtir. Nitel verileri ise, aragtirmact
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmistir. Caligmada elde edilen
nicel verilerin analizinde SPSS 23 programi kullanilirmistir. Nitel veriler ise igerik analizi yontemiyle
¢oztimlenmistir. Calismanin nicel sonuglari, deprem konusunda o6gretmenlerin farkindaliginin
kabul edilebilir bir diizeyde oldugunu gostermistir. Bunlarla birlikte, goriisme analizlerinden elde
edilen bulgularin nicel sonuglar1 destekledigi gorilmiistiir. Nitel sonuglara gore, deprem biliminin
ogrencilere daha etkili bir sekilde kazandirilmasi ve depreme hazirlik siirecinde 6gretmenlerin
roliintin gii¢lendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda ailelerin deprem farkindaliginin
arttirilmast i¢in okul-aile is birliginin arttirilmasi gerektigi sonucuna da ulagilmistir. Calisma sonuglar1
isiginda Onerilen adimlarin uygulanmasi, hem 6grencilerin hem de toplumun deprem bilincini
artirarak depreme hazirlikli olmalarina 6nemli katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Deprem egitimi, Afet algisi, Sinif Ogretmenleri

*  Dr. Ogr. Uyesi, Kilis 7 Aralik Universitesi, E-posta: m.selimyildirim0233@gmail.com, Orcid ID: 0000-0002-3023-7768.
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Abstract

In this study, the aim is to examine the opinions of teachers regarding the implementation of earthquake
risk reduction education in schools and the disaster awareness levels of teachers in Turkey. A mixed-
method approach was employed in this study, utilizing a convergent parallel design where qualitative
and quantitative data were collected concurrently. Quantitative data for the study were collected from
primary school teachers working in various regions of Turkey, while qualitative data were collected
from 3rd and 4th-grade primary school teachers in diverse regions of the country. Quantitative data
were gathered using the ‘Disaster Awareness Perception Scale’ whereas qualitative data were collected
through a semi-structured interview form devised by the researcher. The quantitative data obtained
in the study were analyzed using SPSS 23 software, while qualitative data were analyzed using content
analysis. The quantitative results of the study showed that teachers’ awareness of earthquakes was
at an acceptable level. In addition, the findings obtained from the interview analysis supported the
quantitative results. According to the qualitative results, it was revealed that earthquake science
should be taught to students more effectively and the role of teachers should be strengthened in
the earthquake preparedness process. In addition, it was concluded that school-family cooperation
should be increased to raise the earthquake awareness of families. Implementing the recommended
steps can contribute to making both students and society more aware of and prepared for earthquakes.
Keywords: Earthquake, Earthquake education, Disaster perception, Classroom Teachers

Giris

Diinyanin yapist ve dogasinda bulunan, deprem gibi dogal afetlerin yagamimiz {izerinde pek ¢ok
olumsuz etkisinin oldugu soylenebilir. Bu tiir felaketler, yapilar1 ve sehirleri tahrip edebilirken dliimlere
de neden olabilir. Birlesmis Milletlere gore; afet nedeniyle etkilenen bolgeye, bolgeler arasi veya
uluslararas: yardimin gerekli olmasi, binlerce insanin 6lmesi, yiiz binlerce insanin evsiz kalmasi, 6nemli
ekonomik kayiplara neden olmasi, oldukea biiyiik sigorta kayiplarinin bulunmasi, dogal afet olarak
nitelendirilmektedir (Natcat, 2011: s. 1). Diinyadaki dogal afet tiirleri arasinda en fazla can ve mal kaybina
neden olan afetlerden biri de depremlerdir. Deprem, yer kabugu i¢cindeki kirilmalar nedeniyle ani olarak
ortaya ¢ikan enerjinin dalgalar halinde yayilmasi sonucu olusan sarsma olayidir (Wallace, 1995).

Depremler toplum i¢in sosyal, ekonomik ve bir¢ok agidan olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.
Tiirkiye de dahil olmak tizere Diinyada ¢ok sayida tilkede sik sik depremler meydana gelmektedir
(Ghobarah ve ark., 2006; Seike ve ark., 2019; Parisi ve Augenti, 2013). Ge¢misten giiniimiize farkl
zamanlarda Tiirkiyede meydana gelen depremler iilkemizin deprem tehdidinden kagamadiginin
bir gostergesidir. Tiirkiyenin deprem kusaginda yer aldig1 ve arazisinin biiyitk bir kisminimn fay
hatlar1 ile gevrili oldugu belirtilmektedir. Ayrica, kentsel alanlarin %80den fazlasinin birinci ve
ikinci derece deprem bolgelerinde oldugu bilinmektedir (Akkas, 2023, s. 25). Bu nedenle bireylerin
depreme hazirlikli olabilmesi ve bu durumun felakete doniismemesi i¢in okul ortamlarinda teorik ve
uygulamali egitimlerin verilmesi 6nemli gortilmektedir.

Bu c¢alismanin ortaya ¢ikis noktass UNESCO VE UNICEF (2014) tarafindan hazirlanan
“Giivenlik ve Dayaniklilk Ogrenme Kiiltiiriine Dogru Okul Programina Afet Risk Azaltmay1
Entegre Etme Teknik Rehberi” baslikli kitap ¢alismasidir. Bu ¢alismada deprem gibi afetlere iligkin
verilecek egitimin hangi boyutlarda gerceklesmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu boyutlar Sekil 1'de
sunulmustur.
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Afet Riskini Azaltma Egitiminin Bes Temel Boyutu

Boyut 1

Dogal Afetlerin Bilimini ve
Mekanizmalanni Anlamak

Boyut 5 Boyut 2
.

Kurumsal Bir Glivenlik ve Giivenlik Onlemleri ve
Dayaniklilik Kaltira Prosediirlerinin Ogrenilmesi
Olusturmak ve Uygulanmasi

Boyut 4 Boyut 3

Toplumsal Risk Azaltma Risk Etkenlerini ve Tehlikelerin
Kapasitesinin Nasil Felakete Dénusebilecegini
Olusturulmasi Anlamak

Sekil 1. Afet Riskini Azaltma Egitiminin Bes Temel Boyutu (UNESCO ve UNICEEF, 2014, s. 10)

Afet Riskinin Azaltma Egitimi Sekil 1'de belirtilen bes temel boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, bir
biitiin olarak afet riskini azaltmaya yonelik verilecek egitimin tam ve sistematik bir sekilde ele alinmasini
saglamaktadir. Sekil 1de yer alan boyutlar; deprem, sel, firtina gibi afet risk azaltma egitimine kolaylikla
uyarlanabilir ve uygulanabilir. Sekil 1deki boyutlar, dogal tehlikelerin yani sira, siddet igeren ¢atismalar
gibi insan kaynakl tehlikeleri azaltma egitimine de kolaylikla uyarlanabilir ve uygulanabilir (UNESCO
VE UNICEEF 2014, s. 10). Bu ¢alismada da okullardaki deprem kazanimlarina iliskin uygulamalar, Sekil
I'deki boyutlar ¢ercevesinde hazirlanan “deprem kazanimlarinin okullardaki uygulamalarina iliskin
goriisme sorularr” ile 6gretmen gorisleri alinarak degerlendirilmistir. Sekil 1'deki boyutlar dikkate
alinarak okullarda depreme yonelik egitimin hangi derslerde ve hangi kazanimlar ile 6gretildigi,
okullarda depreme hazirlik 6nlemlerine iliskin uygulamalarin neler oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir.
Ayrica, okul-aile is birligi ile ev ortaminda ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarin énlenmesine iligkin
neler yapildig, okulda giivenlik ve dayaniklilik kiiltiirii olustururken okul paydaslarinin sorumluluklar:
kapsaminda neler yaptig1 ve deprem riskini azaltmaya yonelik verilecek bir egitime iliskin 6gretmen
oOnerilerinin neler oldugu incelenmistir.

Okullarda Depreme lliskin Kazanimlar ve Uygulamalar

Egitim, depreme duyarli bolgelerde yasayan insanlar i¢in afet direncini olusturma riskini
azaltmaya yardimci olacak en iyi araglardan biridir (Shiwaku ve ark., 2016; Torani ve ark., 2019).
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Dolayisiyla okullarda depreme iliskin farkindalik gelistirmeye yonelik egitim siirecinin islevsel bir
sekilde planlanmasi gerektigi aciktir. Tiirkiyede de deprem riskini azaltma egitimleri okullarda
uygulanmaktadir. lkokulda Hayat Bilgisi dersi ve Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programlarinda deprem
konusunda kazanimlar bulunmaktadir. Ornegin ikinci simif Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi
incelendiginde; “Doga olaylar1 ve dogal afetlere kars: alinabilecek onlemleri agiklar” ve “Deprem
oncesi, aninda ve sonrasinda nasil davranilmasi gerektigi de agiklanir” seklinde kazanimlarin yer
aldig1 gortilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2018a). Yine Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programi
incelendiginde; “Dogal afetlere yonelik gerekli hazirliklar1 yapar” ve “Ogrencinin yasadig1 cevrede
karsilagma olasilig1 olan dogal afetlere 6ncelik verilir. Deprem ¢antasi hazirligi konusuna deginilir”
seklinde kazanimlarin yer aldig1 gorillmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2018b). Bunun yaninda
Tiirkiye Cumhuriyeti Igisleri Bakanlig1 Afet ve Acil Durum Yénetimi Bagkanligi (AFAD) tarafindan
her yil 1-7 Mart tarihleri arasinda “Deprem Haftas” diizenlenmektedir. Bu hafta boyunca tiim
okullarda deprem ve tahliye tatbikatlar1 yapilmaktadir. Bu kapsamda 2022 yilinda yaklagik 57
milyon 6grenciye ulasilmistir (AFAD, 2022). Ayrica, her okulda okul miidiiriiniin gézetiminde afet
risklerinin azaltilmasi ve afetlere hazirlik calismalar1 amaciyla “Okul Afet ve Acil Durum Yonetim
Kurulu” kurulmaktadir (AFAD, 2023).

Tiirkiye aktif bir deprem kusag1 tizerinde yer almaktadir ve her an deprem tehlikesi ile kars
karsiyadir. Bu nedenle, deprem bilincinin arttirilmas: ve deprem riskinin azaltilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Depremlerin zararl etkilerinden korunmak ancak etkili bir deprem egitimi yoluyla
miimkiindiir. Bu nedenle ilkogretim okullarindaki deprem bilimi ve kiltiiriine iliskin egitimin
istenilen diizeyde olmasini saglayacak kosullarin olusturulmas: gerekmektedir (Demirkaya, 2007).
Torani ve ark. (2019) ¢alismalarinda, 6gretmenlerin deprem gibi afetlere iliskin bilgi sahibi olmalar1
gerektigini belirtmislerdir. Boylece bilgilerini 6grencilere aktarmaya tam olarak hazir olabileceklerini
ve depremlerin nedenlerini, deprem tiirlerini ve olusumlarini egitim siirecinde 6grencilerine
aktarabileceklerini ifade etmislerdir. Alanyazinda yapilmis bazi ¢aligmalar da deprem bilimini
anlamanin 6gretmenler ve 6grenciler i¢in 6nemli oldugunu gostermistir (Li ve ark., 2021; Yeon ve ark.,
2020). Dolayisiyla deprem bilimini ve kiltiiriinii 6grencilere kazandiracak 6gretmenlerin deprem
gibi afetlere iligkin algilarinin ortaya ¢ikarilmasi énemlidir. Ogretim programlar1 incelendiginde
depreme iliskin kazanimlarin dogal afetlere iliskin kazanimlarin icerisinde yer aldig1 goriilmistir.
Bu nedenle galismada 6gretmenlerin afet bilinglerine yonelik algi diizeyleri incelenmistir. Bu
makalede, Tiirkiyede deprem riskini azaltma egitimlerinin okullardaki uygulamalarina yonelik
Ogretmen gorisleri ve ogretmenlerin afet biling diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu
amacla hazirlanan alt problemler agagida belirtilmistir.

1.  Egitim-6gretim siirecinde deprem biliminin hangi dersler kapsaminda hangi etkinliklerle
kazandirildigina yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?

2. Egitim-6gretim siirecinde depreme hazirlik 6nlemleri kapsaminda yapilan uygulamalara
iliskin 6gretmen gorusleri nelerdir?

3. Ev ortaminda deprem siirecinde ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar1 6nlemek amaciyla
okulda yapilan uygulamalara iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?
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4.  Givenlik ve dayaniklilik kiiltiirti olusturmada yapisal 6nlemlerin yapisal olmayan 6nlemlerle
entegrasyonu konusunda okul paydaglarinin sorumluluklarina iliskin 6gretmen goriisleri
nelerdir?

5. Deprem siirecinde yasanabilecek olumsuz durumlarin azaltilabilmesi i¢in okul i¢i veya okul
dis1 yapilabilecek etkinliklere iligkin 6gretmen Onerileri nelerdir?

6. Ogretmenlerin afet bilinci algilar1 ne diizeydedir?

Yontem

Bu aragtirma, bir karma yontem caligmasidir. Calismada nitel ve nicel verilerin bir arada
toplandig1 yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Bu arastirmada, deprem riski azaltma egitiminin
okullardaki uygulamalari, 6gretmenler ile yapilan gortismelerden elde edilen nitel bulgular ile nicel
istatistiksel bulgular birlikte degerlendirilerek incelenmistir. Yakinsayan paralel desende, nitel ve
nicel veriler bagimsiz olarak toplandiktan sonra bulgulara entegre edilir ve sonuglarin daha derin
yorumlanmasina yardimeci olur (Creswell, 2013, s. 15). Karma yontem tasariminda, 6gretmenlerin
deprem riskini azaltma egitimlerinin okullardaki uygulamalarinin nasil oldugunu ortaya koymak
icin nitel yontem kullanilmistir. Ogretmenlerin afet bilinglerine yonelik algi diizeylerini ortaya
¢ikarmak i¢in de nicel yontem kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Creswell ve Plano Clark (2018), yakinsayan paralel desenin kullanildigi karma yontem
calismalarinda, nitel ve nicel bélimler i¢in ayni popiilasyondan katilimcilarin uygun oldugunu
onermektedirler. Caligmanin nicel boliimii i¢in, Tirkiye'nin gesitli bolgelerinde gérev yapan 321
sinif 6gretmenine 6lgek uygulanmustir. Olgek uygulanacak kisiler belirlenirken kolay ulagilabilir
ornekleme tercih edilmistir. Ogretmenlerin 175’i erkek 146’s1 kadin, yas ortalamasi 42’tiir. Caligmanin
nitel boliimii igin ise, 5 erkek 3 kadmn sinif 6gretmeni ile bireysel goriigmeler yapilmistir. Goriigme
yapilacak kisiler belirlenirken amagh 6rneklem yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme kullanilmistir.
Gorilisme yapilan katilimcilarin okuttugu sinif diizeyinin 6gretim programlarinda depreme iliskin
kazanimlarin yer almasi 6l¢iit olarak belirlendigi i¢in 3. ve 4. sinifta derse giren sinif 6gretmenleri
ile gortismeler yapilmistir. Gortismelere katilan 6gretmenlere iliskin bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.
Aragtrmanmn Nitel Bélimimdeki Calyyma Grubuna llighin Bilgilert
Katilimes Yag Sumf Diizeyi Cinsryet Gérev Yaphi Il

T1 40 3 Erkek Mersin
T2 38 4 Kadin Antalya
T3 44 3 Erkek Istanbul
T4 34 4 Erkek Diyarbalor
T5 55 4 Kadin Istanbul
T6 36 3 Erkek Mersin
T7 54 3 Erkek Istanbul
T8 57 4 Kadin Istanbul
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Veri Toplama Araglart

Sinif 6gretmenlerinin depreme iliskin biling diizeyleri Dikmenli ve ark. (2018) tarafindan
geligtirilen “Afet Bilinci Algt Olgegi” ile belirlenmistir. Olgegi kullanmadan 6énce &lgegi olusturan
yazarlardan izin alinmistir. Olgegin gecerliligini belirlemek igin agiklayic1 faktor analizi yapilmis
ve madde faktér toplam korelasyonlari ile madde ayirt etme degerleri hesaplanmistir. Olgegin
giivenilirligini belirlemek icin i¢ tutarlik diizeyi ve kararlilik diizeyleri hesaplanmustir. Olgek 36

v %«

maddeden olusmakta olup bunlarin 27’si pozitif ve 9’u negatif ve “afet egitimi farkindaligr”, “afet oncesi
farkindalik”, “yanlis afet farkindaligr” ve “afet sonrasi farkindalik” olarak adlandirilan 4 boyuttan
olugsmaktadir. Olgegin hesaplanan Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayist ise 0.72'dir (Dikmenli ve ark.,

2018).

Caligmanin nitel bolimiinde arastirmaci tarafindan olugturulan yar: yapilandirilmis gériisme
formu kullanilarak 6gretmenler ile bireysel goriismeler yapilmistir. Gortisme formu ¢aligmanin
amacia uygun olacak sekilde bes farkli sorudan olusturulmustur. Goériisme formunda yer alan
sorular olusturulduktan sonra iki Egitim Programlari ve Ogretim ve iki Sinuf Egitimi olmak tizere
dort uzmandan goriis alinmigtir. Uzman goriislerine gore goriisme formunun son sekli verilmistir
(Bkz. Ek1). Gorlismeler arastirmaci tarafindan gevirim i¢i yapilmistir ve 50-55 dakika arasinda
siirmiistiir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler ZOOM programi araciligiyla gergeklestirilmistir.
Gorilisme zamaniyla ilgili herhangi bir aksilik yasanmamasi icin katilimei kisilerle gériismeden 6nce
WhatsApp tizerinden iletisim kurularak gortismenin gerceklestirilebilecegi giin ve saat belirlenmistir.
Gorilisme sirasinda katilimeilarin deprem riski azaltma egitimi hakkindaki diistinceleri, deneyimleri

ve Onerileri detayli olarak incelenmistir.

Veri Analizi

Nicel veriler SPSS 23 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda nicel veriler
i¢in istatistiksel siireglere baslamadan 6nce “Google formlar” araciligiyla olusturulan ve uygulanan
olgek verilerini SPSS 23 programina aktarabilmek icin veriler excel formatina donistiirilmistir.
Daha sonra SPSS 23 programinda gerekli istatistiksel analizler yapilarak 6lgegin genelinin ve alt

faktorlerinin toplam puanlar, standart sapmalari, minimum ve maksimum puanlar1 hesaplanmaistir.

Nitel veriler ise igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Ogretmenler ile yapilan goriigmeler
sonucunda elde edilen veriler, nitel ve karma yontemin dogasina uygun olacak sekilde tema, alt tema
ve kodlar olusturularak raporlastirilmistir. Veri analizi yapilan 6gretmenlere kod isimler verilmistir.
Goriigme yapilan 6gretmenlere sirastyla T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7 ve T8 arast kod isimler verilmistir.

Bulgular

Calismanin problem durumuna cevap bulmak amaciyla verilerin analiz sonuglarina ve sonuglara
ait yorumlara bu bolimde yer verilmistir. Bulgular, aragtirma sorulari ile iliskili olarak bagliklar
halinde agagida sunulmustur.
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1. Egitim-Ogretim Siirecinde Deprem Biliminin Hangi Dersler Kapsaminda
Hangi Etkinliklerle Kazandwrildigina Iliskin Bulgular:

Katilimcilarin goriiglerine gore deprem biliminin kazandirildig1 dersler ve etkinliklere iligkin
“kazandirilan dersler” ve “6grenme-6gretme siireci” temalarina ulasilmistir. Sekil 2de bu temalara
iliskin kodlar sunulmustur. Sekil 2'de belirtilen kodlara iligkin 6gretmen goriislerinden dogrudan
alintilar tema bagliklarina gore ayr1 ayr1 sunulmustur.

fiep T2, 74,5 |

Siir
Yazili/gizililbasil materyaller.  Yazr T1. 78

— t - Resim .= T4, T8
T2, T3, T‘?E T_?_-’ Sosyal Bilgiler Hareketli gorsel.isitsel Video ={T1,T2,T5
- \| ogretim materyaller | Animasyon {T1,T6
T4, 75, T7, ToJwm, S(jgfa?f;{ A f
o R 4 Bilgisayar ve iletisim .AWH Tafi2

Kazandinilan Deprem Biliminin Ogrenme-

Dersler Kazandnildigi Ogretme Siireci | ileri (BIT) destekii Youtube ..
T6, T7 jo=. Matematik /| dersler ve Ogrenm \ agrefim materyalleri . int;’r.rét- sitesi
| Ogretme Siireci s '

‘ Tiirkee Oyunlastirma_ -
Sunum yapma ..

Beden Egitimi Ogrenci merkezli etinlikler |~
7 s 2 o Omek Olay Yontemi -

ve Oyun
Istasyon teknigi

Arama Kurtarma Dermegi (AKUT)_[T2
Ders Disi Etkinlikler .w
{_Tatbikat {12 |

Sekil 2. Deprem Biliminin Kazandirildigi dersler ve Ogrenme-Ogretme Siirecine {liskin Tema, Alt
tema ve Kodlar

1.1. Kazandirilan Dersler

Sekil 2, depreme iliskin kazanimlarin verildigi dersler ve bu kazanimlarin 6grenme-6gretme
sirecine yonelik katilimcilarin goériislerini gostermektedir. Ogretmenler goériislerini, “Kazandirilan
Dersler” temasi altinda “Hayat Bilgisi”, “Sosyal Bilgiler”, “Gorsel Sanatlar’, “Matematik’, “Tiirkge”
ve “Beden Egitimi ve Oyun” kodlariyla belirtmislerdir. Ogretmenler deprem kazanimlarinin Hayat
Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersleri gretim programlarinda yer aldigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin

gorislerini igeren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T2: “Deprem hakkinda genel bilgi veriyoruz. Aslinda énce dogal afetlere iliskin bilgi verip daha
sonra depreme yonelik bilgiler paylasiyoruz. Ciinkii depreme iliskin kazanimlar afetlerin alt
kazanimlari olarak veriliyor. Bu kazanimlar: Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda
veriyoruz.” (Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler)

T4: “Maalesef ogretim programlarinda sosyal bilgiler ve hayat bilgisi dersleri disinda deprem
kazamimlar: yer almiyor. Fakat ben gorsel sanatlar ile beden egitimi ve oyun dersinde deprem
konusunu ele aliyorum. Mesela yasadigimiz depremden sonra Ogrencilerimin hissettikleri
duygulari resmetmesini istedim. Ortaya ¢ikan gorseller tizerinde konustuk daha sonra. Beden
egitimi ve oyun dersinde de Ogrencilerimle maket seklinde kartonlardan evler yaptik. Daha
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sonra deprem oluyormus gibi yaparak siralari salladik ve boylesi bir durumda neler yapilmas

gerektigini tartistik.” (Gorsel Sanatlar, Beden Egitimi ve Oyun, Resim, Oyunlastirma)

T6: "Ornegin kiirdan ve 1slak nohutlarla geometrik sekilleri modellemistik. Hani kiirdanlar
kenar nohutlarin birlestigi yer de kose oluyor. Bu sekilde kiip, prizma Ornekleri yaptik. Bundan
sonra olusturdugunuz sekillerle bir yapi tasarlamalarmi istedim. Kiirdanlar: kullanarak
olusturduklar1 yapiyr giiclendirmeye ¢alistilar. Bu sekilde disiplinler arasi iliskilendirme
yaptim. Tabi burada 6grenci de saglam bir bina icin yapisal onlemlerin yapilmasina yonelik
bir farkindalik olusturdum.” (Matematik)

1.2. Og¢renme-Ogretmen Siireci

Sekil 2, depreme iliskin kazanimlarin 6grenme-6gretme siirecine yoénelik katilimcilarin
goriiglerini gostermektedir. Ogretmenler goriislerini, “Ogrenme-6gretme siireci” temasi altinda
“Yazili/gizili/basili materyaller”, “Hareketli gorsel-isitsel 6gretim materyalleri”, “Bilgisayar
ve iletisim teknolojileri (BIT) destekli 6gretim materyalleri”, “Ogrenci merkezli etkinlikler”,
“Ders dis1 etkinlikler” alt temalari ile belirtmislerdir. Ogretmenler, egitim-6gretim siirecinde
depreme iligkin konular: ¢esitli etkinlik ve uygulamalar ile 6grencilere kazandirabildiklerini
Sekil 2'deki kodlar ile ifade etmislerdir. Ogretmenlerin goriislerini iceren dogrudan alintilar

asagida sunulmustur:

T1: “Deprem hakkinda farkindalik yaratmak igin cesitli yontemler kullandim. Ogrencilerime
akilli tahtada 3 boyutlu videolar ve animasyonlar izlettim. Deprem konulu yazi ve siir
yazmalarin istedim. Deprem bolgesindeki bir arkadaslarma mektup yazarak empati
kurmalarim sagladim.” (Yazili/Cizili/Basili Materyaller, Hareketli Gorsel-Isitsel Ogretim
Materyalleri)

T2: “Antalya bolgesinde AKUT (Arama Kurtarma Dernegi) ¢ok iyi ¢alisiyor. Uzmanlar
videolar ve gorsellerle depreme iliskin bilgiler aktartyor. Tabi bu etkinlik bir ders kapsaminda
uygulanmiyor. Ogle arasinda simflar birlestirilerek Ogrencilere bilgilendirmeler yapildi.”
(AKUT)

T6: “Sinif ici etkinliklerimde morpa kampiis, okulistik gibi platformlardan yararlaniyorum.
Depreme iliskin video igeriklerini izletiyorum daha sonra icerikteki ornek durumlara iliskin

tartisiyoruz ¢ocuklarla.” (Internet sitesi, akilli tahta)

2. Egitim-O¢retim Siirecinde Depreme Hazirlik Onlemlerine liskin Bulgular:

Katilimcilarin goriislerine gore depreme hazirlik 6nlemlerine iliskin “deprem Oncesinde”,
“deprem sirasinda” ve “deprem sonrasinda” temalarina ulagilmistir. Sekil 3’te bu temalara iligkin
kodlar sunulmustur. Sekil 3’te belirtilen kodlara iliskin 6gretmen gériislerinden dogrudan alintilar
tema bagliklarina gore ayr1 ayr1 sunulmustur.
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Sekil 3. Depreme Hazirlik Onlemlerine iliskin Tema ve Kodlar

2.1. Deprem Oncesinde

Sekil 3, deprem 6ncesine hazirlik 6nlemlerine yonelik katilimecilarin goriislerini gostermektedir.
Ogretmenler goriiglerini “Deprem Oncesinde” temast altinda Sekil 3’te sunulan kodlar ile
belirtmislerdir. Ogretmen goriislerinde deprem 6ncesine hazirlik siireclerine énem verdiklerini
ve bu siirecte yapilmasi gerekenleri okullarda kazandirmaya calistiklarini ifade etmislerdir.
Ogretmenler gogunlukla deprem ¢antasinin hazirlanmasi ve esyalarin sabitlenmesi konularina
yonelik bir farkindalik olusturduklarini ve bu yonde egitim verdiklerini ifadelerinde belirtmislerdir.
Ogretmenlerin ifadeleri sonucu ortaya cikan kodlar Sekil 3’te yer almaktadir. Ogretmenlerin
goriiglerini iceren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T7: “Deprem ¢antasina konulabilecek esyalari fotokopiyle ¢ogalttim ve dgrencilerime makasla
kesip kagittan yaptiklar: zarflara koymalarini soyledim. Sonra zarflari agtik ve eksik esya
birakan 6grencilerin neleri unuttuklarini konustuk. Boylece deprem ¢antasimin Onemini
anlattim.” (Deprem ¢antasi hazirlama)

T8: “Okulda esyalar: sabitlerken 6grencilerimin gormesini sagliyorum. Bu sekilde evde de
esyalarin sabitlenmesi gerektigini vurguluyorum. Bunun yamnda evlerin de saglam yapilmas
gerektigini oyunlastirarak ogrencilerime anlatiyorum.” (Esyalar1 sabitleme)

2.2. Deprem Sirasinda

Sekil 3, deprem sirasina hazirlik 6nlemlerine yonelik katilimcilarin goriislerini gostermektedir.
Ogretmenler goriislerini “Deprem Sirasinda” temasi altinda Sekil 3’te sunulan kodlarile belirtmiglerdir.
Ogretmen ifadelerinde, en fazla dogru nesnenin yaninda ¢6k-kapan-tutun hareketine deginilmistir.
Deprem sirasinda asansor kullanmama ve merdivenlerden uzak durma gibi 6nemli goriilebilecek
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konulara katilimcilardan sadece birinin degindigi goriilmektedir. Ogretmenlerin goriislerini iceren
dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T1: “Okudugum ve izledigim kaynaklardan Ogrendigim kadariyla depremde sadece ¢Okiip
kapanmak yetmez. Dogru nesnenin yanmmda ¢okiip-kapanip-tutunmak gerekir. Bu ytizden
ogrencilerime de bunu 6gretmeye calistyorum. Sinifta veya baska yerlerde depreme yakalanmirsak
en giivenli nesnenin yaninda ¢okmeleri gerektigini biliyorlar” (Dogru nesnenin yaninda ¢ok-

kapan-tutun hareketi)

T7: “Deprem olurken asansor, merdiven kullamlmamali ve deprem esnasinda panik
yapilmamali ve camlardan uzak durulmali gibi bilgileri de teorik olarak aktariyoruz.” (Asansor

kullanmama, Merdivenlerden uzak durma)

2.3. Deprem Sonrasinda

Sekil 3, deprem sonrasina hazirlik 6nlemlerine yonelik katilimecilarin goriislerini gostermektedir.
Ogretmenler goriislerini “Deprem Sonrasinda” temasi altinda Sekil 3’te sunulan kodlar ile
belirtmiglerdir. Ogretmen ifadelerinde, en fazla tahliye konusuna deginilmistir. Deprem sonrasinda
deprem cantasini alma, sakin kalma ve elektrik, dogalgaz, su gibi tesisatlarinin giivenlik 6nlemlerini
alma konularina sadece birer ogretmenin degindigi Sekil 3’te goriilmektedir. Ogretmenlerin
gorislerini igeren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T6: “ Deprem esnasinda ogrencilerime ozellikle sakin kalmalari gerektigini kazandirmaya
calistyorum. Ciinkii sakin olunmadiginda diger aktiviteleri de yapamayiz. Mesela tatbikat
yapiyoruz. Bu tatbikatta énce ¢ocuklarin sakin kalmas: gerektigini belirterek ¢ok-kapan-tutun
yaptiriyorum. 30 saniye bekledikten sonra yine sakin ama hizli adimlarla tahliye ediyoruz
gocuklar: ve toplanma alanlarina aliyoruz. Bu stirecin kag dakika siirdiigiinii de rapor

ediyoruz” (Sakin kalma, Toplanma alaninda bulugma)

T2: “Ogrenciler depreme evde de yakalanabilir. Béyle bir durumda da éncelikle sakin kalmalari
gerektigini ve evden ¢ikarken elektrik sarteli su vanalar: gibi onemli konulara da dikkat
gekiyorum. Cocuklarda bu konularda bir farkindalik olusturmaya ¢calistyorum Sinif igerisinde

izlettigim video igeriklerinde bu konuya da deginiliyor” (Gtvenlik 6nlemleri alma)

3. Toplumsal Olarak Ev Ortaminda Deprem Siirecinde Ortaya Cikabilecek
Olumsuz Durumlari Onlemek Amaciyla Okulda Neler Yapildigina Iliskin
Bulgular:

Katilimcilarin goriislerine gére ev ortaminda deprem siirecinde ortaya cikabilecek olumsuz
durumlar1 6nlemeye iliskin “veli toplantilar’” ve “veliler ile teknolojik araglar tizerinden iletisime
gecmek” temalarina ulagilmigtir. Sekil 4’te bu temalara iligkin kodlar sunulmustur. Sekil 4’te belirtilen
kodlara iliskin 6gretmen goriislerinden dogrudan alintilar tema basliklarina gore ayr1 ayr1 sunulmustur.
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Sekil 4. Ev Ortaminda Deprem Siirecinde Ortaya Cikabilecek Olumsuz Durumlar1 Onlemek
Amaciyla Yapilanlara {liskin Tema ve Kodlar

3.1. Veli Toplantilar:

Sekil 4, ev ortaminda deprem siirecinde ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar1 énlemek i¢in
yapilan veli toplantilarina iligkin katilimeilarin gériislerini gostermektedir. Ogretmenler goriislerini;
“Yapi farkindaligr”, “Deprem bilinci olusturma” ve “Esyalarin giivenligi” kodlariyla belirtmislerdir.
Ogretmenlerin goriislerini igeren dogrudan alintilar asagida sunulmustur:

T3: “Veli toplantilart yapryorum. Bu toplantilarda depreme iliskin bilgilendirmeler yaparak bir
biling olusturmaya ¢alistyorum. Ama toplantilara katilim istedigimiz gibi olmuyor. 30 velimin
ancak 5-10 tanesi katiliyor. Bir biling olusturuyorum ama ¢ok az kisiye ulasabiliyorum.”
(Deprem bilinci olugturma)

T4: “Veliler ile okul rehber ogretmenimiz bizim aracihignmiz ile iletisime gegiyor. Bire bir
velilerle goriismeler yapiyor. Goriismelerde evlerinin yapisal giivenligini nasil alacaklar: ve ev
icinde bulunan esyalarin nasil giivenli hale getirilebilecegi konusunda bilgiler verip farkindalik
olusturuyor” (Esyalarin giivenligi, Yap: farkindalig1)

3.2. Veliler ile Teknolojik Araclar Uzerinden lletisime Gecmek

Sekil 4, ev ortaminda deprem siirecinde ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar1 6nlemek i¢in veliler
ile teknolojik araclar tizerinden iletisime ge¢meye iliskin katilimcilarin goriislerini gostermektedir.
Ogretmenler goriislerini; “Video”, “Animasyon” ve “Bilgilendirici yazilar” kodlar1 ile belirtmislerdir.
Ogretmenler depreme yonelik farkindalik kazandiracak dijital igerikleri teknolojik araglar kullanarak
velilerle paylastiklarini goriislerinde ifade etmislerdir. Ogretmenlerin goriislerini igeren dogrudan
alintilar agagida sunulmustur:
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T2: “Velilerimle kurdugumuz Whatsapp grubundan depreme iliskin bilgilendirici yazilar ve

videolar paylasiyorum. Veliler ile bu sekilde daha fazla ve daha hizli iletisim kuruyorum.

Bunun yaminda okulda depreme iliskin ogrettigim konulari 6grencilerimin evde anlatmalariyla

velilerin bilgilenmis olabildiklerini diisiinebiliriz.” (Bilgilendirici yazilar)

T8: “Sinif ogretmeni olarak ders yiikiimiiz ¢ok agir oldugu icin veliler ile yiiz yiize

fazla vakit geciremiyoruz. Depreme iliskin derslerde ¢ocuklara izlettigim animasyon ve

videolar: Whatsapp’tan velilerimle de paylastim. Bu igeriklerle velilere evdeki esyalari nasil

sabitleyeceklerini, deprem ¢antasim nasil hazirlayacaklarini ve depreme hazirlikta nasil rol

alacaklarma yonelik bir farkindalik olusturmaya ¢calistim.” (Video- Animasyon)

4. Giivenlik ve Dayamkhlik Kiiltiirii Olusturmada Yapisal Onlemlerin
Yapisal Olmayan Onlemlerle Entegrasyonu Konusunda Okul Paydaslarinin
Sorumluluklarina Iliskin Bulgular:

Katilimcilarin goriislerine gore giivenlik ve dayaniklilik kiiltiirii olusturmada okul paydaslarinin

sorumluluklarina iligkin “6gretmenin sorumluluklarr’, “idarenin sorumluluklary’, “okul aile birliginin

sorumluluklar1” ve “hizmetlilerin sorumluluklar’” temalarina ulagilmistir. Sekil 5’te bu temalara

iliskin kodlar sunulmugtur. Sekil 5te belirtilen kodlara iliskin 6gretmen goriislerinden dogrudan

alintilar tema bagliklarina gore ayr1 ayr1 sunulmustur.
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Sekil 5. Giivenlik ve Dayaniklilik Kiiltiirti Olusturmada Okul Paydaslarinin Sorumluluklarina

[liskin Tema ve Kodlar
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4.1. Ogretmenin Sorumluluklars

Sekil 5, giivenlik ve dayaniklilik kiiltiirli olugturmada 6gretmenin sorumluluklarina yénelik
katilmecilarin goriislerini gostermektedir. Ogretmenler goriislerini “Ogretmenin Sorumluluklarr”
temasi altinda “Ogretim programindaki kazanimlar1 vermek”, “Farkindalik olusturmak” ve “Sinifi
deprem kosullarina uygun hale getirmek” kodlariyla belirtmiglerdir. Ogretmenler, giivenlik ve
dayaniklilik kiiltiirii olusturma stirecinde kendilerinin sorumluluklarinin oldugu goristindedirler.
Ogretmenlerin goriislerini iceren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T1: “Ogrencilerimin égretim programlarinda belirlenen hedeflere ulagmalarim saglamak
ogretmen olarak benim sorumlulugumda. Ayrica deprem konusunda farkindalik olusturarak
ogrencilere deprem aninda nasil hareket etmeleri gerektigini de ogretiyorum.” (Ogretim
programindaki kazanimlar1 vermek, Farkindalik olugturmak)

T2. “Ogretmen olarak benim sorumluluklarimdan biri de 6grenci siralarim pencereden uzak
tutmaya ¢alistyorum. Tabi benim simif mevcudum buna uygun oldugu icin yapabiliyorum. Bazi
siiflarimiz ¢ok kalabalik oldugu icin sira diizenini degistirme imkdn: olmayabiliyor. Bunun

yanmnda sinif igerisinde diisebilecek pano, dolap gibi malzemelerin sabitlenmesini sagladim.
(Sinifi deprem kosullarina uygun hale getirmek)

4.2, Idarenin Sorumluluklar:

Sekil 5, giivenlik ve dayaniklilik kiltiirii olusturmada idarenin sorumluluklaria yonelik
katilimcilarin goriislerini gostermektedir. Ogretmenler goriislerini “Idarenin Sorumluluklari”
temas1 altinda “Okulun yapisal giivenligi’, “Kurul ve komisyonlarin kurulmas’” “Okul dis1
kurumlarin etkinliklerini koordine etmek” ve “Tatbikat1 koordine etmek” kodlart ile belirtmislerdir.
Ogretmenler giivenlik ve dayaniklilik kiiltiirii olusturma siirecinde idarenin sorumluluklarinin
oldugu goriisiindedirler. Ogretmenlerin goriiglerini iceren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T1: “Idarecilerimiz okul binasinin yapisal olarak giivenliginin kontroliinii koordine etti.
Binamiza gelen gorevliler bu kapsamda karot ornegi aldi. Gelen kisiler muhtemelen Cevre ve
Sehircilik Bakanhgindan gelmisti” (Okulun yapisal giivenligi)

T6: “Yonetmelikte kurul ve komisyonlarin iiye sayisi, baskani yedek sayilar: bellidir. Bu listeyi
doldururken once golliiler sorulur. Goniillii ¢rkmadigr durumda idareciler belirleyebiliyor. Bu
kapsamda kurtarma ekibi, ilkyardun ekibi gibi deprem aninda destek olabilecek ekiplerin ve
komisyonlarin kurulmas: ve ¢alismalarin takibinin okul idaresinin sorumlulugunda oldugunu

soyleyebilirim.” (Kurul ve komisyonlarim kurulmasi)

4.3. Okul Aile Birligi

Sekil 5, giivenlik ve dayaniklilik kiiltiirti olusturmada okul aile birliginin sorumluluklarina
yonelik katilimcilarin goriislerini gostermektedir. Ogretmenler goriislerini “Okul aile birligi” temast
altinda “Deprem bolgesindeki insanlara yardim toplama” ve “Yapisal boyutta okula destek olmak”
kodlartyla belirtmislerdir. Ogretmenler giivenlik ve dayaniklilik kiiltiirii olusturma siirecinde
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okul aile birliginin sorumluluklarinin oldugu goriisiindedirler. Ogretmenlerin goriislerini iceren

dogrudan alintilar asagida sunulmustur:

T3: “Okul aile birligi de bu konuda sorumluluk iistleniyor. Ornegin gecen hafta bizim okul
ile Kahramanmaras'ta bir okul kardes okul oldu. Bunu okul aile birligi koordine etti. Aileler
kendi aralarinda yardum topladilar ve bazi ogretmenlerimiz ile bazi veliler birlikte deprem
bolgesine gitti. Daha sonra gordiikleri ve fotografladiklar: durumlari bir sunum haline getirerek
okulumuzun diger velileriyle paylastilar. Yapilan sunum ile diger velilerin de depremin felaketle
sonuglanabilecegi ve daha oncesinden yapilmas: gerekenlere iliskin farkindalik olusturuldu.”

(Deprem bolgesindeki insanlara yardim toplama)

T6: “Okul aile birliginde parast olan okullar depreme dayaniklilik testi yapmak istenirse
okula yardim edebiliyor. Okul aile birliginde bu konuda oylama yapiliyor ve kabul edilirse
yapiliyor. Bu kapsamda okul aile birligi okulun bir an énce dayamkhlik durumu ortaya
¢tksin diye bir yapr denetim firmasiyla anlasip ol¢iim yaptirdilar” (Yapisal boyutta okula
destek olmak)

4.4, Hizmetlilerin Sorumliulukilar:

Sekil 5, giivenlik ve dayaniklilik kiiltiirii olusturmada hizmetlilerin sorumluluklarina yonelik
katiimecilarin griiglerini gostermektedir. Ogretmenler goriislerini “Hizmetlilerin Sorumluluklarr”
temasi altinda “Teknik igleri yapmak” koduyla belirtmislerdir. Ogretmenler giivenlik ve dayaniklilik
kiiltiirii olusturma siirecinde hizmetlilerin sorumluluklarinin oldugu goriisiindedirler. Ogretmenlerin

goriislerini iceren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T3: “Mesela sinifimdaki veya okuldaki esyalarin giivenli hale gelmesi noktasinda hizmetli
arkadaslarimizdan destek aliyoruz. Su anda Istanbulda gorev yapiyorum. Burada bu isler
diizenli olarak okullarin tatil oldugu yaz aylarinda hizmetliler tarafindan yapiliyor” (Teknik

isleri yapmak)

5. Ogretmenlerin Okul I¢inde veya Okul Disinda Deprem Riski Azaltma

Egitimine Yonelik Onerilerine Iliskin Bulgular:

Ogretmenlerin goriislerine gore okul iginde veya disinda deprem riski azaltma egitimine
yonelik “okul ortamina iligkin 6neriler”, “6gretmene yonelik 6neriler”, “aileye iliskin oneriler” ve
“toplumsal oOneriler” temalarina ulagilmistir. Sekil 6da bu temalara iliskin kodlar sunulmustur.
Belirtilen kodlara iliskin 6gretmen goriislerinden dogrudan alintilar tema bagliklarina gore ayr1

ayr1 sunulmustur.
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Sekil 6. Okulda veya Okul Diginda Deprem Riski Azaltma Egitimine Yonelik Onerilere iligkin
Tema, Alt tema ve Kodlar

5.1. Okul Ortamna liskin Oneriler

Sekil 6, okulda veya okul disinda deprem riski azaltma egitimine yonelik okul ortamina iligkin
ogretmenlerin 6nerilerine iligkin goriislerini gostermektedir. Ogretmenler goriislerini “Okul
ortamina iligkin 6neriler” alt temasi ve belirtilen kodlar ile ifade etmiglerdir. Ogretmenler; deprem
kazanimlarmin 6grenme Ogretme siirecinin etkili olmasi gerektigini belirterek bu kapsamda

onerilerde bulunmuglardir. Ogretmenlerin goriislerini ieren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T1: “Mesela Japonyada atom bombasinin izleri korunarak insanlarin gérmesi saglands. Biz de
depremde yikilan ve enkaza doniisen bazi alanlari kaldirmayarak ogrencilere gezdirebiliriz.
Boylece bina yapuminda diiriistliik, sorumluluk, hakkaniyet gibi degerlerin 6nemi somut olarak

anlatilmig olur” (Enkaz gezileri)

Té6: “Ogrencilerin deprem kazanimlarini icsellestirebilmesi igin etkinlikler cegitlendirilmelidir.
Mesela her ilde ve ilgede “masal evi” “bilim koyii” gibi alanlardan birine deprem simiilatirleri
yerlestirilebilir. Okullar randevu alarak planh bir sekilde bu merkezlerde deprem siireglerine

dair 6grenmelerini uygulama firsat: bulabileceklerdir” (Simtilasyon merkezi kurulmali)

5.2. Ogretmene Yonelik Oneriler

Sekil 6, okulda veya okul disinda deprem riski azaltma egitiminde 6gretmenlerin kendilerine
yonelik o6nerilerine iliskin goriislerini gostermektedir. Ogretmenler goriislerini “Ogretmene
yonelik oneriler” alt temasiyla ve belirtilen kodlar ile ifade etmiglerdir. Ogretmenler; 6gretmenlerin
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deprem bilimi konusundaki bilgilerinin arttirilmasi gerektigini belirterek bu kapsamda onerilerde
bulunmuslardir. Ogretmenlerin goriiglerini iceren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T2: “Ogretmenlerin deprem farkindalig: arttirilmali. Bu konu lisans egitimi siirecinde 6gretmen
adaylarina kesinlikle kazandirilmal. Bizim gibi meslek icindeki 6gretmenlere de hizmet igi
egitimler verilebilir. Ama bunun islevsel olmas: gerekiyor. Milli egitimden birileri degil de
deprem konusunda uzman akademisyenlerin verecegi uygulamali egitimler ile ogretmenlerin
bu konudaki teorik altyapilar: giiglendirilmeli” (Deprem biling diizeyinin artmasi, Lisans
siirecinde egitim, Hizmet i¢i egitim)

5.3. Aileye Iliskin Oneriler

Sekil 6, okulda veya okul disinda deprem riski azaltma egitiminde aileye yonelik 6gretmenlerin
onerilerine iligkin goriislerini gostermektedir. Ogretmenler goriiglerini “Aileye iliskin 6neriler”
alt temastiyla ve belirtilen kodlar ile ifade etmislerdir. Ogretmenler; , ailelerin deprem kiiltiiriiniin
arttirilmasi gerektigini belirterek bu kapsamda énerilerde bulunmuglardir. Ogretmenlerin goriiglerini
iceren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T3: “Aslinda velilere de egitim verilmeli. Bu egitim uygulamali ve zorunlu olmali. Mesela yilda
en az ti¢ defa AFAD ve MEB is birligiyle devlet kurumlar: tarafindan uygulamali olarak egitim
verilebilir. Bu sekilde deprem gibi bir olayla karsilastiginda ne yapmas: gerektigini uygulamal
olarak 6grenmis olacaktir. Bunun yaninda ogrencilerimizin yasadigi evleri kontrol edemiyoruz.
Bu noktada ailelerin kesinlikle yasadiklari evlerin depreme dayamikliligini kontrol ettirmesi
gerekiyor” (Ailelere uygulamali egitim verilmeli)

5.4. Toplumsal Oneriler

Sekil 6, okulda veya okul disinda deprem riski azaltma egitiminde toplumsal onerilere yonelik
ogretmenlerin goriislerini gostermektedir. Ogretmenler goriislerini “Toplumsal 6neriler” alt temasiyla
ve belirtilen kodlar ile ifade etmislerdir. Ogretmenler; , toplumsal manada bir deprem kiiltiiriiniin
olusturulmasi gerektigini belirterek bu kapsamda o6nerilerde bulunmuglardir. Ogretmenlerin
gorislerini iceren dogrudan alintilar agagida sunulmustur:

T3: “Mesela Subat ayinda yasadigimiz depremden sonra bu is daha ciddiye alindi. Daha
onceki zamanlarda deprem ile ilgili 6gretmenler sadece prosediirii yerine getirmeye ¢alisiyordu.
Aslinda depremin hayatin bir parcasi ve gercekligi oldugunun bilincinde degiliz. Bu is kapsamli
olarak yapiimali. Ogretmenin bireysel ¢abasiyla deprem kiiltiiriinii olusturamayiz. Kesinlikle
bakanhgin deprem konusunda sorumluluk almas: gerekiyor.” (Deprem kiiltiirii olusturulmali)

T3: “Ulkemizde AFAD kurumu var. Bu kurum deprem gibi afetlerle ilgili en yetkin devlet
kurumu. Dolayisiyla afet donemleri haricinde AFAD ¢alisanlar: iyi bir planlamayla toplumda
belirledigi goniilliilere araliklarla egitimler vermelidir. Olast acil bir deprem durumunda da
hizly bir sekilde goniillii ve egitilmis kisilerin deprem bolgesine yonlendirmesi saglanarak
toplumsal bir dayanisma saglanmis olacaktir” (AFAD goniilliilere egitim vermeli)
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6. Ogretmenlerin Afet Bilinci Algi Diizeylerine Iliskin Bulgular:

Bu alt problem ile 6gretmenlerin afet bilinci algilarinin ne diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmak
istenmistir. Bu kapsamda afet bilinci alg1 6lgegine iliskin verilerin puan ortalamalar1 alinmigtir.
Ogretmenlerin afet bilinci algilarina iligkin puan ortalamalar1 ve diger veriler Tablo 2'de gosterilmistir.
Analiz her faktor icin ayr1 ayr1 hesaplanarak gosterilmistir.

Tablo2.
Afet bilinci alg: Olgeginin Alf Boyutlarvun ve Olgegin On Test Toplam Puaniari ve
Standart Sapmalart

X 5 Minimum Makzimum
Deger Deger
1.Faktir (Afet Egitimi Bilinci) 37,52 3.3 13 65
2.Faktir (Afet Oncesi Biling) 35,12 28 2 40
A Faktir (Yanhs Afet Bilinci) 34,60 30 2 40
4.Faktér (Afet Sonras: Biling) 24.74 4.5 7 33
Toplam 'Elld;ek Puam 132,01 2.8 36 180

Tablo 2’ye bakildiginda 6gretmenlerin afet bilinci alg1 diizeylerini incelemek amaciyla faktorlerin
ayr1 ayr1 ve Olgegin genel toplam puanlariin hesaplandig: goriilmektedir. Birinci faktoriin toplam
puani 57,52 ikinci faktoriin toplam puani 35,12 ti¢tincii faktoriin toplam puaninin 34,60 ve dordiincii
faktdriin toplam puaninin 24,74 oldugu goriilmektedir. Olgegin toplam puaninin ise 152,01dir. Alt
faktorler ve 6lcegin geneli i¢in hesaplanan toplam puanlara gére 6gretmenlerin afet bilinci algilarinin
kabul edilir diizeyde oldugu bulunmustur.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirma, smif ogretmenleriyle yapilan goriismeler ve nicel bulgularin analizi yoluyla
gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglari, 6gretmenlerin afet bilinglerinin kabul edilebilir bir diizeyde
oldugunu géstermistir. Celik ve Giindogdu (2022) da ¢aligmalarinda, 6gretmenlerin afet duyarlilik
diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamiglardir. Ogretmenlerin afete dair kabul edilebilir diizeyde bir
farkindaliga sahip olmalari, deprem biliminin 6grencilere daha etkili bir sekilde kazandirilmasi igin
temel bir adimdir. Agagida alt problemlere iliskin tartismalar ve oneriler ortaya konulmustur.

Ogretmenler deprem bilimine iliskin kazanimlarin Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi 6gretim
programlarinda yer aldigini belirtmiglerdir. Bunun yaninda 6gretmenler bu iki dersin deprem
bilimini kazandirmak i¢in yeterli olmadigini belirterek diger derslerde de kazanimlar: deprem ile
iliskilendirdiklerini belirtmislerdir. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi incelendiginde beginci
sinifa kadar depreme iliskin bir kazanima rastlanmamigtir (Milli Egitim Bakanligi, 2018d). Dersin
dogasi deprem gibi afet konularmnin kazandirilmas: i¢in uygunken deprem kazanimlarina yer
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verilmemesi sinif 6gretmenleri ile yapilan goriisme sonuglarina da yansimustir. Aslinda Fen Bilimleri
Dersinin deprem i¢in 6nemli oldugu alanyazinda da belirtilmistir. Incelenen bir galismada deprem
biliminin, Fen Bilimleri ve Cografya gibi belirli derslere entegre edilerek kazandirilabilecegi veya
dogal afetleri 6gretmek i¢in yeni bir ders kapsaminda egitim verilebilecegi belirtilmistir (Bikar ve
ark., 2021).

Aragtirmaci tarafindan incelenen Ogretim programlari ve 0gretmen goriislerine gore Beden
Egitimi ve Oyun Dersi (Milli Egitim Bakanligi, 2018¢c) Ogretim Programrnda deprem ile ilgili
bir kazanima rastlanmamistir. Ogretmen goriislerinin sonuglarina gére ise sadece bir 6gretmen
Beden Egitimi ve Oyun Dersindeki bazi kazanimlar1 deprem ile iliskilendirdigini belirtmistir.
Ozellikle ilkokul dgrencilerinin icinde bulundugu gelisim dénemi disiiniildiigiinde deprem gibi
riskli sonuglara yol agabilecek afetlerin olumsuz sonuglarini azaltmak igin neler yapilabilecegi bu
derste oyunlastirilarak 6grencilere kazandirilabilir. Bu durum alanyazinda da belirtilmigtir. Erkin
(2019) ¢aligmasinda, deprem egitimi uygulamalarinda egitsel oyun etkinliklerini kullanmigtir.
Ogretmen goriislerine gore 6gretim programlarinda deprem bilimine iliskin kazanimlara az sayida yer
verildigi ve her ne kadar bazi 6gretmenler bagka disiplin alanlariyla deprem bilimini iligkilendirerek
ogrencilere kazandirmaya ¢aligtiklarini belirtseler de 6gretmenlerin ¢ogunlugu deprem kazanimlar:
hangi 6gretim programinda yer aliyorsa sadece o derste verdiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6gretim programlari deprem ve dogal afetler kapsaminda tekrar
degerlendirilebilir. Bu ifadelere benzer bir goriisii, Demirci ve Yildirim (2015) da ¢alismalarinda
belirtmislerdir. Ilk ve ortadgretim programlarinin deprem farkindaligini olugturabilecek gekilde tiim
boyutlariyla yeniden degerlendirilmesi gerektigini vurgulamislardir.

Ogretmen goriislerine gore ilgili derslerde siif i¢i ve simf disi uygulamalar ile deprem
kazanimlarimin aktarildig1 sonucuna ulagilmistir. Bu nitel bulgu ile nicel bulgu olan 6gretmenlerin
afet bilinci alg1 diizeylerinin kabul edilebilir seviyede olmasi sonucu &rtiismektedir. Ogretmenler
uygulamalar siirecinde daha ¢ok kitaplardan, akilli tahtadan, internet destekli igeriklerden
ve oyunlastirma yonteminden vyararlandiklarini belirtmislerdir. Celik ve Gilindogdu (2022)
calismalarinda, 6gretmenlerin afet egitiminde en fazla etkilesimli tahtay: kullandiklar1 sonucuna
ulagsmuslardir. Bunun yaninda sinif i¢inde videolar ve ¢esitli icerikleri aktarmak i¢in 6gretmenlerin
siklikla internetten faydalandiklar1 saptanmistir. Ogretmen goriislerinde sadece bir 6gretmenin
siif dist uygulama yaptign saptanmistir. Alanyazinda sinif disi uygulamalarin 6grencilerin
depreme iliskin tutumlarini olumlu yénde destekledigi belirtilmektedir. Cavus ve Bal¢in (2020)
caligmalarinda, 6grenciler i¢in okul dig1 bir uygulama planlayarak “deprem egitim merkezine” bir gezi
diizenlemislerdir. Calisma sonuglarinda, 6grencilerin uygulama sonunda depreme yonelik tutum
puanlarinin uygulama dncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir ytikselis gosterdigi belirtilmistir.

Ogretmenler, depreme hazirlik siireglerini {i¢ ana bashk altinda siniflandirilmistir: deprem
oncesinde, siirecinde ve sonrasinda. Bu sonug, nicel bulgularda ulasilan 6gretmenlerin deprem
bilinci alg1 diizeylerinin kabul edilir seviyede olmast ile 6rtiismektedir. Depreme hazirlik stire¢lerinin
asamalar halinde kazandirilmas: 6grencilerin depreme iliskin bilgi diizeylerini arttirabilir. Sujarwo
ve ark., (2018) ¢alismalarinda, 6grencilerin deprem konusunda hazirlikli olmalari ile deprem bilgileri
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ve tutumlari arasinda anlaml bir iliski bulmuglardir. Ogretmenler genellikle, deprem &ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda Ogrencilerin farkindaligini artirmak icin okul iginde cesitli ¢aligmalar
yaptiklarini ifade etmislerdir. Ancak, 6grencilerin evde deprem aninda nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda yeterli farkindalig1 olusturamadiklari sonucuna varilmigtir.

Ogretmenler, depreme hazirlik siireclerine onem verdiklerinive okullarda bu konunun 6grencilere
aktarilmasi i¢in ¢alistiklarini dile getirmislerdir. Ancak 6gretmenler, 6gretim programlarinin ve
okul diizeyindeki uygulamalarin yeterli olmadigin: ifade etmiglerdir. Ogretmenler, program disi
etkinlikler diizenleyerek bu duruma ¢6ziim bulabilirler. Arastirmalar, program dis1 etkinliklerin
deprem egitimine olumlu katk: saglayabilecegini gostermistir (Yilmaz, 2014). Ogretmenlerin ¢ogu,
deprem 6ncesi, siras1 ve sonrasinda gergeklestirilen tatbikatlarin genellikle okul genelinde yapildigini
belirtmistir. Ancak bazi okullarda fiziksel kosullarin yetersizligi nedeniyle tahliye asamalarinin
tamamlanamadig1 veya bazilarinda yetersiz ve yiizeysel oldugu ifade edilmistir. Bu gorisler,
uygulamalarin her okulda tam olarak gerceklestirilemedigini veya bazi kisitlamalar nedeniyle eksik
yapildigini gostermektedir. Ayrica 6gretmenler, yilda sadece bir defa gerceklestirilen tatbikatin
yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Alanyazinda, tatbikatlarin 6nemli oldugu ve depreme iliskin bilgi
diizeyini arttirdig1 belirtilir (Soffer ve ark. 2010).

Ogretmenlerin, deprem siirecinde ev ortaminda olumsuz durumlari énlemek icin velilerle
iletisimde bulunup bulunmadiklar incelenmistir. Ogretmenler, okullarinda rehber 6gretmenlerin
yetersizligine isaret ederek, bu 6gretmenlerin velilerle daha fazla iletisim kurabilecek zaman ve
misyona sahip olduklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler, 6gretim programinin yogunlugunun
ve ders dis1 zamanin kisithiliginin, velilerle deprem konularinda iletisim kurmalarini engelledigini
belirtmislerdir. Ancak, az sayida 6gretmen iletisim kurabildigini ifade etmistir. Bu duruma,
okullardaki deprem egitim programlarinda ailelere yonelik planlamanin eksik olmasi neden olabilir.
Ornegin, Mermer ve ark., (2018) caligmalarinda 6grencilere yonelik bir deprem hazirlik plani
olusturmus ve aileler icin de benzer bir planlama yapmuslardir. Yar1 deneysel ¢calismada, 6grencilerin
deprem bilgisi ile ailelerin afet hazirlik diizeylerinin arttig1 saptanmistir. Ogretmen ifadeleri, evdeki
esyalarin sabitlenmesi, 6grenci ¢aliyma alaninin giivenli bir yerde olmasi ve velilerin deprem sirasinda
olasi sorunlarla nasil bas edebilecegi gibi konulara yonelik farkindalik olusturmada 6gretmenlerin
yetersiz kaldiklarini gostermektedir.

Ogretmenler, giivenlik ve dayaniklilik kiiltiirii olusturmada yapisal 6nlemlerin yapisal
olmayan o6nlemler ile entegrasyonu konusunda okul paydaslarinin sorumluluklarinin oldugunu
belirtmislerdir. Bu bulgu ile nicel bulgu olan 6gretmenlerin afet bilinci alg1 diizeylerinin kabul
edilebilir seviyede olmasi sonucu ortiismektedir. Mirzaei ve ar. (2019) igerik analizi yaptiklar:
caligmalarinin sonucunda, yapisal ve yapisal olmayan giivenlik, kurumsal koordinasyon ve iletisim,
ailelere, O6grencilere, idarecilere ve okul personeline yonelik egitim kurslar1 ve simiilasyonlu
uygulamalar diizenlenmesini afetlere dayanikli okullarin kurulmasinda uygulanacak stratejiler
olarak belirtmislerdir. Horton ve ark. (2023) ¢alisma sonuglarina gore; tatbikatlar ve egitim, dis
kurumlarla isbirligi, okulun deprem hazirlig1 ve acil durum malzemeleri gibi okul paydaslarinin
sorumluluklarina iligkin algilar ortaya ¢ikmigtir. Ogretmenler ifadelerinde; kendilerinin, okul
idaresinin, okul aile birliginin ve hizmetlilerin sorumluluklarini belirtseler de 6grencilerin
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yasadiklar1 evin deprem giivenligini saglamayla sorumlu olan ailelere deginmemislerdir. Okul
paydaslar1 arasinda olan ailelere 6gretmen goriislerinde deginilmemesi deprem konusunda genel
bir giivenlik ve dayaniklilik kiiltiirii olusturmada ailelerin 6neminin farkinda olunmadiginin
gostergesidir. Kapsamli bir deprem farkindalig: olusturmak i¢in aileler ile okulun is birligi yapmasi
gerekmektedir (Codreanu ve ark., 2016)

Ogretmenler goriislerinde kendilerinin sinifi deprem kosullarina hazir hale getirmeye iliskin
sorumluluklarinin oldugunu belirtmislerdir. Ancak bazi1 6gretmen gorislerinde okul ve siniflarin
fiziki sinirliliklar: belirtilmistir. Hem sinif mevcudunun fazla hem de okul bahgelerinin alan olarak
yetersiz olmast depreme iliskin uygulamalari zorlastirdig1 sonucuna ulagilmistir. Bazi 6gretmenler
sinif mevcutlarinin ¢ok kalabalik oldugunu vurgulamislardir. Bundan dolay: 6grencilerin smnifa
zor s1gdigini ve sinifi deprem kogullarina gore diizenlemenin oldukea zor oldugunu belirtmislerdir.

Ogretmenler, deprem riskini azaltma egitimi konusunda énemli énerilerde bulunmuglardr.
Bunlar; okul ortamina iliskin, 6gretmene yonelik, aileye iliskin ve toplumsal Oneriler olarak
siniflandirilmigtir. Okul Ortamina Iliskin Onerilerde 6gretmenler, deprem kazanimlarinin
6grenme-0gretme siireglerine daha etkili bir sekilde entegre edilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Ozellikle “enkaz gezileri” ve deprem simiilasyonu gibi uygulamalarla &égrencilerin somut
deneyimlere sahip olabilecekleri Onerilmistir. Bu yaklasim, &grencilere deprem gergekligini
derinlemesine kavratma ve bina yapiminda 6nemli olan konular1 vurgulama agisindan 6nemli
olabilir. Lindgren ve ark. (2022), yaptiklar: deneysel ¢alismada, somutlagtirilmis simiilasyonlarin
deprem konusundaki bilgi edinimini kolaylastirdigini tespit etmislerdir. Ayrica, 6grencilerin
somutlastirilmis bir simiilasyondan kazandiklar: bilgileri, gerektiginde farkli bir baglamda da
kullanabildiklerine vurgu yapmuslardir. Ogretmene yonelik 6nerilerde, 8gretmenlerin deprem
konusundaki bilgi diizeyinin artirilmas: gerektigi tizerinde durulmustur. Seddighi ve ark. (2022)
caligmalarinda, okullarda afet egitiminin etkili oldugu ancak birgok iilkede 6gretmen bilgisi,
ekipman eksikligi, finansal kaynaklar ve politika bosluklarinin sorun olarak gériildiigii sonucuna
ulagsmislardir. Aileye Iliskin Onerilerde, ailelerin deprem kiiltiiriiniin artirilmasinin dnemi
vurgulanmustir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgularina gore 6gretmenlerin deprem riskini azaltma egitimi
konusundaki Onerileri, genis bir perspektifi kapsamaktadir. Bu oneriler, okul ortamindan
ogretmenlere, ailelere ve topluma kadar uzanan bir yelpazede degerlendirilmelidir. Bu 6nerilerin
basarili bir sekilde hayata gegirilmesi, deprem bilincinin artirilmas: ve toplumun depreme
hazirlikli olmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Arastirma sonuglari, deprem biliminin
ogrencilere daha etkili bir sekilde aktarilmasi ve deprem hazirlik siirecinde 6gretmenlerin roliiniin
gliclendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu onerilerin pratige doniistiiriilmesiyle, toplumun
genel olarak deprem konusunda daha bilingli ve hazirlikli hale gelmesi amaglanabilir. Bu noktada,
egitim kurumlarinin, 6gretmenlerin, ailelerin ve toplumun diger paydaslarinin isbirligi ve iletisimi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Egitim sistemimize deprem riski azaltma egitiminin daha etkili bir
sekilde entegre edilmesi i¢in bu ¢aligmanin ortaya koydugu temeller, gelecekteki adimlar i¢in
rehberlik edebilir.
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Oneriler

o Deprem egitimi ilkokul seviyesinde verilmeye devam edilmeli ve Hayat Bilgisi ve Sosyal
Bilgiler disinda diger derslere de entegre edilmelidir.

o Deprem egitiminde uygulamali etkinliklere agirlik verilmeli ve 6grencilerin simiilasyon gibi
teknolojiler ile deprem uygulamalarini deneyimlemelerine olanak saglanmalidir.

o Deprem egitimi i¢in teknolojik arag-gereglerden yararlanilmali ve 6grencilere interaktif
materyaller sunulmalidir.

o Deprem egitimi i¢in sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapilmali ve uzman kisilerden destek
almmalidir.

o  Diizenlenecek uygulamali egitimler veya atélyeler ile 6gretmen, 6grenci ve ailelerin deprem
konusundaki farkindalig: artirilabilir.
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Mehmet Selim YILDIRIM

Ek1

Goriisme Sorulari

1. ilkokul &gretim programlan distnildiigiinde hangi gretim programinda deprem bilimini anlamaya
iliskin kazanmlar yer almaktadir?
sonda: ilgili derste depreme iliskin bilgileri 8grencilere nasil kazandinyorsunuz? Ornek vererek aciklar
misiniz?

Sonda: Deprem kazanimlanmin yer aldigi 6&retim programlan haric diger derslerde de deprem konusuna
iliskin uygulamalar yapiyor musunuz?

2. Depremden dnce, deprem aninda ve deprem sonrasinda neler yapilmasi gerektigine iliskin simif igi veya
disi uygulamalar yapiyor musunuz?

Sonda: Yapiyorsaniz bu uygulamalan drneklendirerek aciklar misimiz?
Sonda: Uygulama yapmiyorsaniz sebeplerini agklar misiniz?

3. Ev ortaminda deprem sdrecinde ortayz cikabilecek olumsuz durumlan dnlemek amacwyla yaptiginiz
uygulamalarn aciklar misiniz?

Sonda: Uygulama yapmiyorsaniz sebeplerini agiklar misiniz?

4. Bir kurum olarak okulun, govenlik we dayamkllk kdltGrd olusturmada rol oynamas) icin yapisal
tinlemlerin yapizal olmayan énlemlerle entegrasyonu konusunda misyonu disinidldiginde Ggretmen
olarak siz sorumluluklariniz kapsaminda neler yapiyorsunuz?

Sonda: Okul yéneticileri, Sgrenciler ve diger okul paydaslar sorumluluklan kapsarminda neler
yapmaktadir?

5. Depremin felaketle sonuglanmamasi ve olumsuz durumlann azaltilabilmesi igin egitim-6gretim slrecine

iliskin &nerilerinizi belirtir misiniz?
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Oz

Doganin insan psikolojisi ve sagligi tizerindeki etkisi yillardir merak edilen ve aragtirilan bir konu
olmustur. Doganin insan iizerindeki iyilestirici etkisi ve mental iyi olusu destekleyen yonii 20. yiizyilin
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etkili olan ekopsikoloji anlayisi, ti¢ temel hipotez ve bu hipotezlerden hareketle yesil akim olarak da
tabir edilen gesitli doga terapi uygulamalarini ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢aligmada ilk olarak ekopsikoloji
yaklasimi ve ekopsikolojiye zemin hazirlayan temeli anlamak adina ti¢ temel hipotez ele alinacaktir.
Daha sonra gesitli doga terapilerinin igeriklerinden bahsedilerek igerik zenginlestirilecektir.
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basic hypotheses and various nature therapy practices, also called green movement, based on these
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Giris

Ekolojik ¢evrenin insan saglig: {izerindeki etkileri tarih boyunca ilgi ¢eken bir konu olmustur.
Yillar boyunca insanlar doganin iyilestirici etkisinden dogrudan ya da dolayli olarak etkilenerek
hayatlarini devam ettirmisleridir. Doganin iyilestirici etkisi ve mental iyi olusu destekleyen yoni,
son yillarda psikoloji literatiiriinde de kendisini gostermeye baslamistir. Ekolojik ¢evrenin insan
psikoloji tizerindeki etkilerinin ortaya konmasi ve bu alanda terapétik bir mantigin gelistirilmesi,
psikoloji alaninda neredeyse temel bir ihtiya¢ haline gelmistir. Buradan hareketle konuyla ilgilenen
aragtirmacilar belirli hipotezler 6ne slirmiistiir. Doganin iyilestirici etkisine yonelik alan yazinda
etki birakan ti¢ temel hipotezden hareketle, “Yesil Akim” olarak da tabir edilen ¢esitli doga terapi
uygulamalarini ortaya ¢ikmustir.

Ekolojik ¢evrenin saglik iizerindeki etkisine yonelik ilk hipotez “biyofili” hipotezidir. Bu hipotez
evrim teorisini temel almaktadir. Hipoteze gore insanin dogayla olan bag1 dogustan gelir. Hatta bu
bag dogum 6ncesindeki ilk atalarimiza kadar dayanir (Wilson, 1984). Ikinci énemli hipotez olarak
“dikkat restorasyon” teorisi ortaya atilmistir. Bu teori, Rachel Kaplan ve Stephen Kaplan tarafindan
Amerika Birlesik Devletlerinde dikkat iizerine yiiriitiilen ¢aligmalarda doganin iyilestirici etkisinin
kesfedilmesi neticesinde ortaya atilmis bir teoridir (Jordan, 2015; Kaplan ve Kaplan, 1989). Teoriye
gore dogada vakit gecirmenin dikkat becerileri {izerinde iyilestirici etkisi bulunmaktadir. Dogada
gecirilen kaliteli zaman arttik¢a bireylerin dikkat becerileri de artmaktadir. Alanda ortaya atilan
t¢lincii hipotez ise psikoevrimsel stres azaltma teorisidir. Roger Ulrich (1984)’in meshur hastane
deneyi ile bu teori sekillendirilmistir. Teoriye gore doganin essiz estetiginin insan saglig1 tizerinde
iyilestirici etkisi vardir. Hastane deneyinde Ulrich (1984), pencereleri doga giizelliklerine bakan
hastalarin hastane kalis siirelerinin daha diisiik oldugunu bulgulayarak bu kaniya varmaistir.

Ekolojik ¢evrenin insan iizerindeki bu iyilestirici etkileri aragtirilirken diger yonden de insanin
cevreye verdigi zarar bilim diinyasinda dikkat ¢eken bir konu haline gelmistir. Cevre sorunlarina kars:
insanlarin davraniglarinin degistirilebilmesi ve insanlarda doganin iyilestirici etkisine dair biling
gelistirilmesi amaciyla ekopsikoloji kavrami ortaya atilmistir. Ekopsikoloji terimi ilk kez Roszak
(1992) tarafindan kullanilmistir. Bireyin, dogayla ihtiyact olan bag: kurabilmesi icin ekopsikolojik
¢alismalarin 6nemli oldugu distintilmektedir. Sehirlesme ve sanayilesme faaliyetleri ile dogayla olan
bag1 kopan birey, hem ¢evreyi olumsuz etkilemekte hem de ¢evreden olumsuz etkilenmektedir. Bu
sorunun ¢oziimlenebilmesi icin ekopsikolojik duyarlilig arttiracak caligmalara ve etkinliklere ihtiyag
vardir (Roszak, 1992).

Gelisen teknoloji ve sehirlesmenin etkisi insanoglunun toplumsal ihtiyaglarini karsilamak adina
daha bireyselci mekanizmalar kullanmasina neden olmustur. Bu durum beraberinde toplumsal
anlamda bir sosyal ¢ekilme meydana getirmistir. Bu sosyal ¢ekilmeyle birlikte bireyler dogadan ve
ekolojik diinyadan da uzaklagmaya baslamustir. Son yillarda ortaya ¢ikan ekopsikoloji ya da ¢evre
psikolojisi olarak tabir edilebilecek psikoloji akimi, bireylerin bu uzaklasmasindan yola ¢ikarak yeni
teoriler gelistirmektedir. Bu anlayisa gore bireyler giinliik yasantilar1 boyunca yalnizca toplumsal
kazanglardan degil ayn1 zamanda fiziksel ¢evrenin olumlu 6zelliklerinden de etkilenir. Ekopsikolojik
anlayis, insanoglunun cevre ile etkilesimi ve doga ile bag kurmas: yoluyla gesitli davranigsal
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degisiklikler elde edebilecegini, ¢ok yonlii iliskiler gelistirebilecegini ve koruyucu-iyilestirici ruh
saglig1 ogelerine erigebilecegini vurgular. Unlii (2001) ekopsikolojinin cevresel algy, cevresel grenme,
cevresel bilisler ve tutumlar, giiriiltii ve hava kirliligi, kent yasaminin getirdigi olumsuzluklar, gevresel
stres ve stresi yonetme yollar gibi konularda ¢aligmalar yaptigini belirtmektedir.

Ekopsikolojinin temelinin gevresel psikoloji tarafindan olusturuldugu kabul edilir. Cevresel
psikoloji anlayisi ise ikinci diinya savast sonrasinda 6zellikle Kuzey Amerika ve Avrupa kitasindaki
gelismeler neticesinde ortaya ¢ikmustir. Gifford (2007), ekopsikolojiyi fiziksel ¢evre ve doga ile insan
arasindakiiliskinin incelendigi bir alan olarak tanimlamaktadir. Modern psikolojide depresyon, kaygi,
6grenme problemleri ve otizm gibi pek ¢ok rahatsizligin ¢6ztimiinde ekopsikolojik uygulamalarin
kullanildig: s6ylenebilir. Yogun is temposu ve giinlitk hayat kosusturmacasi iginde bireyler dogadan
uzak kalmaktadir. Psikoloji diinyasinda yiikselen bir trend olan ekopsikolojik uygulamalar da tam
olarak bu sorun tizerine egilerek bireylerde ortaya ¢ikabilecek mutsuzluk, huzursuzluk ve duygu
yonetimi becerilerine katki saglar (Ayaz, 2014; Weaver, 2015). Ekopsikoloji ¢carpik kentlesmenin,
niifus kargasasinin, asir1 sanayilesmenin ve kent yasamindaki olumsuzluklarin bireyin yasaminda
olusturmus oldugu zihinsel yorgunlugu konu edinir. Amag bireyin doga ile etkilesimini arttirarak
bu yorgunlukla bas etme becerisini bireye kazandirmaktir. Insanlarin fizyolojik ve psikolojik olarak
daha saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in doga ile temasin gerekliligine vurgu yapar.

Ekoterapi ya da ekopsikoloji kavramlarini inceledigimizde Amerikali aragtirmact Theodore
Roszak’in 1992 yilinda “The Voice of the Earth” adli kitabinda ilk olarak ekopsikolojiden bahsedildigi
literatiir tarafindan kabul edilmektedir. Ekopsikoloji, insan ve doga iliskisini arttirarak ruhsal anlamda
bir bag yakalamay1 hedefleyen, bu sayede bireyleri psikolojik olarak tedavi etmeye ¢aligan terapotik
bir teknik ya da ideoloji olarak tanimlanabilir. Ekopsikoloji anlayisina gore insan ruhu hem ¢evreyle
olan baginin kopmasindan dolayi siirekli bu bagi kurmaya ihtiya¢ duyar. Ekopsikoloji postmodern
bir yaklasim olarak psikoloji, cevre felsefesi, ekoloji gibi cesitli bilim dallarindan etkilenerek ortaya
¢ikmustir (Roszak, 1992).

Jordan (2015)%a gore ekopsikolojinin en temel ilkeleri tabiat ile duygusal ve psikolojik iliskinin
kurulmast ve insan-doga etkilesimindeki karsilikli etkilerinin ifade edilerek incelenmesidir.
Ekopsikoloji anlayisindaki en ¢ok elestiri alan ve agiklanmakta zorlanilan alan ise insan zihninin
insan-doga iliskisi i¢inde konumlandirabilmek ve zihin ile doga arasindaki karsilikli iligkiyi
aciklamaktir.

Ekopsikolojinin ilgilendigi alanlar diinya {izerindeki ekolojik kriz ve bunun birey iizerindeki
psikolojik etkileriyle alakalidir. Kisacasi doga-insan iliskisindeki sorunlara odaklanarak bunlar:
ortadan kaldirmaya yonelik caligmalara dayanir (Scull, 2008).

Ekopsikoloji alanindaki arastirmalar incelendiginde daha ¢ok uygulamaya doniik, pratik ve
beceri temelli ¢aligmalar karsimiza ¢ikmaktadir. Scull’a (2008) gore ekopsikoloji deneyimsel ve doga
ile temasi gerektiren faaliyetlerle ilgilenir. Ekopsikolojinin uygulama araci olan doga terapisi ya da
ekoterapi, yukarida bahsedilen ihtiyaglar karsisinda bir ¢6ziim araci olarak gelistirilmistir. Dogada
yapilacak deneyimsel faaliyetlerle, insan doga iliskisinin arttirilmast hedeflenir. Bu sayede hem dogaya
dair duyarlilik arttirilip hem de doganin iyilestirici etkisinden insanlarin faydalanmasi saglanir. Doga
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terapisinin temelinde psikoterapi siirelerinin kapali odalardan doga ortamina ¢ekilmesi vardir. Agik
havada yapilan etkinliklerle zihinsel ve fiziksel sagligin gelistirilmesi ya da korunmasi amaglanir.
Doga terapisi ¢alismalari, bahgeler, parklar, ormanlar ya da gesitli kirsal alanlarda gergeklestirilebilir
(Wheeling, 1993).

Dogada yapilan terapotik faaliyetlerin yapisi incelendiginde ise iki farkli model karsimiza
¢tkmaktadir. Bunlardan ilki dogada galismay igerir. Yani bir bitkinin bakimini yapmak, dogay:
koruma projeleri yiiriitmek, dogadaki hayvanlara yonelik galismalar yapmak, agaglandirma
faaliyetlerine katilmak gibi. Diger model ise dogay1 deneyimlemeye odaklanir. Dogada yapilan
yuriyisler, dogada yapilan spor faaliyetleri, dogada karsilasilan estetik manzaralar ya da doga
ortaminda planlanmis bir grup caligmasina dahil olmak gibi (Wheeling, 1993).

Yukarida verilenlerden hareketle ekopsikolojinin psikoloji diinyasinda gelismekte olan bir alan
oldugu yorumu yapilabilir. Bu ¢alismanin amaci ekopsikolojiyi psikolojik danismanlik alan yazim
is1ginda incelemek ve kavramsallastirilmasina yardimer olmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ilgili
kavramlar agagida daha detayl olarak anlatilmistir.

Biyofili Hipotezi

Doganin olumlu etkileri ile alakali iiretilen ilk 6nemli hipotez “Biyofili Hipotezi” olarak kabul
edilebilir. Insan ve doga iliskisini ifade etmek igin bir baslangig noktasi olarak goriilen bu hipotez,
evrim teorisi temelinde sekillendirilmistir. Biyofili Hipotezi Wilson (1984) tarafindan gelistirilmistir.
Bu hipoteze gore dogayla olan bagimiz dogustan gelir. Yani bir anlamda doga ile olan bagimiz ¢ok
eskilere dayanir. Hatta bu hipoteze gore bu bag genetik programimizda yer almaktadir. Insan 6ncesi
doganin bile insan davranist ve iyi olusu iizerinde etkili oldugu kabul edilir. insanin benlik olusumu
ve kisisel doyumu bir sekilde doga ile olan iliskisine baglidir.

Giintimiizdeki materyalist ve kapitalist anlayigin hakimiyeti, insanin dogaya olan ihtiyacini
yalnizca onun nimetlerinden faydalanmak ve onun sémiirmek olarak gormesine neden olmustur.
Oysa postmodern paradigmanin gelisimi, esasinda dogal diinyanin biligsel, duygusal, ruhsal ve estetik
gelisimimiz tizerinde biiyiik etkisi oldugu anlagilmistir. Wilson'in (1984) ¢alismalarindan etkilenen
bagka bir aragtirmaci olan Kellert (1993), biyofili hipotezini daha ayrintili bir sekilde incelemistir.
Calismalarinda insan benliginin tarihsel siirecteki gelisiminin doga-insan iligkisiyle baglantili
oldugunu bulgulamistir. Bu hipotez, insan evriminin tamamen biyolojik olmayan; psikoloji, kiiltiir
ve kimlikle baglantili bir siire¢ oldugu fikrini destekler (Jordan, 2015).

Dikkat Restorasyon Teorisi (ART)

Amerikada dikkat siiregleri {izerine ¢aligmalar yapan bir ¢ift olan Rachel ve Stephen Kaplan
1989 yilinda bu teoriyi ortaya atmislardir. Arastirmacilar dikkat tizerine ¢aligmalarimi stirdiiriirken
gevrenin dikkat {izerindeki olumlu etkisini kesfederek dikkat restorasyon teorisini bilim diinyasina
kazandirmislardir (Jordan, 2015). Kaplan ve Kaplan (1989), parklarda, ormanlarda ve vahsi dogada
gesitli arastirmalar gerceklestirmistir. Bu ¢alismalar neticesinde dogada vakit ge¢irmenin dikkat ve
konsantrasyon becerilerini arttirdigini bulmuglardir. Insanlarin rutin giinliik faaliyetleri icerisinde
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ve kentsel yasantilarinda dikkat problemleri yasadiklar: goriilmektedir. Boyle bir ¢evrede pek ¢ok
seyin dikkatimizi yogunlastirmay1 etkiledigi soylenebilir. Kentsel hayatimizda karsilagtigimiz bu
dikkat dagitic1 unsurlar1 engelleyebilmek icin {ist diizey biligsel islevler gerceklestirmemiz gerekir.
Bu da insanlarda yorgunluga ve titkenmiglige neden olabilir. Dogada vakit ge¢irmenin ise dikkati
yogunlagtirma ve konsantrasyonu arttirdig1 goriilmektedir. Bulgulara gére doganin bu tst diizey
biligsel islevler yerine daha farkl: biligsel islevleri tetikleyerek dikkatin dolayli olarak kullanimini
destekledigi goriilmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989).

Dikkat restorasyon teorisine gore kentsel yasantimizdaki rutinlerden uzaklasarak, doga ile estetik
ve duyusal bir temas kurmak, yonlendirilmis dikkatin gelismesinde etkilidir. Teori bu noktada estetik
kavrami tizerinde 6nemle durmustur. Ciinkii 6zellikle havanin kétti oldugu bir giinde dogada olmak
ya da doga ortamindayken kaybolmak veya doga ortaminda kendimizi tehlikede hissettigimiz bir
yerde bulunmak gibi durumlarla karsilastigimizda, bu iyilestirici yoniin kayboldugu gérilmektedir.
Yani estetik kavramindan uzak olan bir doga ortaminda bulunmanin yukarida bahsedilen iyilestirici
etkileri barindirmadig: s6ylenebilir. Tiim bunlar estetik kavraminin 6nemini agiklar. Ayrica teoriye
gore dikkati diizenlemenin gerceklesebilmesi i¢in belirli sartlar olmalidir. Bunlar; giinliik islerden
uzaklasmak, karmagik ve estetik ekosistemlere erismek, kesfedilmemis patikalar ve yollar tercih
etmek gibi siralanabilir (Jordan,2015).

Psikoevrimsel Stres Azaltma Teorisi

Psikoevrimsel stres azaltma teorisi Roger Ulrich (1984)’in meshur hastane deneyi sayesinde temel
kabulleri olusturularak sekillenmistir. ilgili deneyde Ulrich hastane penceresinden baktiklarinda
bos bir duvar goren hastalarin iyilesme siirecleri ile hastane yataklarindan agaglar1 ya da dogay:
gorebilen hastalarin iyilesme siireleri karsilagtirilmigtir. Sonug tahmin edilebilecegi gibi agaclari
gorebilen hastalarin daha hizli iyilesme gosterdikleri ve hastanede kalis siirelerinin diistiigi yoninde
bulunmugtur. Buradaki bulgulardan hareketle yapilan gesitli ¢aligmalarda, doganin karmagik
ve derinlik sahibi estetik 6zelliklerin stresi azaltmada bir ¢esit uyarici rol oynadigi bulunmustur.
Doga ortaminda tehdidin bulunmadigy, kisinin kendisini rahat hissedebilecegi bir an yaratabilmek
stresi azaltmada ¢ok onemlidir. Asir1 stres tepkisi gosteren bireylerle ¢alisirken béyle bir ortamda
bulunmak ya da bu ortamin zihinsel imgelemesini yapmanin, hizli bir sekilde pozitif duygusal
tepkiler olusturdugu goriilmistiir. Ayn: zamanda parasempatik fizyolojik tepkilerin ortaya ¢iktig:
bu calismalar sayesinde, gevseme, sakinlik ve rahatlama hislerinin uyandigi gériilmiistiir (Jordan,
2015).

Kaplan ve Kaplan (1989)’1n ve Ulrich (1984)’in yakin zamanlarda gerceklestirdikleri aragtirmalar
ozellikle Avrupada yakindan takip edilerek gesitli projelerle desteklenmeye ¢alisilmistir. Amerika ve
Avrupada 6zellikle hastanelere ve diger kamusal alanlara bahgelerin yerlestirilmesiyle 6nleyici saglik
tedbirleri alinmaya baglanmistir. Ozellikle iskandinav iilkelerinin, is ve sehir stresi, tilkenmiglik gibi
zihinsel saglik sorunlariyla bas edebilmek amaciyla gesitli rehabilitasyon bahgeleri tasarladiklar:
goriilmiistiir. Universitelerde ise ¢ok cesitli uygulama alanlar1 ve aragtirma projeleri ile doganin
iyilestiriciligine yonelik faaliyetler hiz kazanmistir (Stigsdotter ve Grahn 2003).
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Yesil Bakim Hareketi

Yukarida izah edilen teoriler postmodern paradigmanin da etkisi ile uygulama alanina yesil bakim
hareketi ile giris yapmustir. Yesil bakim hareketi hem fiziksel hem psikolojik refahin saglanmasinda,
fiziksel ve ruhsal hastaliklardan kurtulmak i¢in doganin iyilestirici etkisinin kullanimina 6nem verir.
Dogal diinyay: iyilestirme ve rehabilitasyon ¢aligmalarina dahil etmeyi amaglar. Kuramsal olarak
heniiz olgunlagmamis olsa da yesil bakim hareketi igerisinde pek gok terapi uygulamasini barindirir.
Bu uygulamalar ile ilgili kuramsallastirma ¢alismalar1 da devam etmektedir.

Hem dogu kiiltiirlerinde hem de bat1 kiiltiirlerinde postmodern paradigmanin etkisiyle degisen
bilim anlayis1 21. Yiizyillda doganin terapétik giictine yonelik pek ¢ok ¢aligmaya zemin hazirlamistir.
Diinyanin hemen her yerinde tiniversitelerde ve gesitli calisma gruplarinda bu iyilestirici etki tizerine
projeler gelistirilmekte, boylamsal caligmalar ile etkililik test edilmeye ¢alisilmaktadir (Jordan,
2015). Yesil bakim hareketi temelinde gelistirilen miidahale yontemlerine hayvan destekli terapiler,
hortikiiltiirel terapiler (bahgivanlik terapisi), terapétik temelli bahgecilik gibi 6rnekler verilebilir. Bu
miidahale yontemlerinin bazilar1 ruh saghgi sorunlarina iliskin iyilestiriciligi amagclarken bazilari
ergoterapi ve fizyoterapi gibi iyilestirici hizmetleri de yaklagimlarina dahil etmistir. Burada esas
noktanin doganin iyilestirici giiciniin aktif olarak kullanilmasi oldugu goriilmektedir. Bu tarz
miidahale yontemlerinin tamaminin ekoterapi basligi altinda bir araya getirmek miimkiindiir
(Sempik ve digerleri, 2010).

Doganin iyilestiriciligi ile alakali doguda yapilan ¢aligmalara bakildiginda ézellikle Japonyada
yapilan calismalar dikkat ¢ekmektedir. Japonyada orman banyosu anlaminda kullanilan Shinrin-
Yoku faaliyetlerinin fizyolojik saglik {izerindeki olumlu etkilerine yonelik pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bireylerin dogada ve laboratuvar ortaminda yaptiklar1 yiiriiylisleri kargilagtiran
caligmalardan ormanda yapilan yiriyislerin, yani Japonlarin deyimiyle Shinrin-Yokunun,
laboratuvardaki yiirtiytislere kiyasla daha diisiik seviyede stres hormonu salgiladiklarina dair veriler
elde edilmistir (Tsunetsugu ve digerleri 2007).

Doga Temelli Terapiler

Doga ortaminda gerceklestirilen terapi faaliyetleri arasinda en popiiler olani ve literatiirde
caligmalarina en ¢ok rastlanilan doga terapisi tiirli macera terapisidir (Jordan, 2015). Bunun yani sira
gesitli aragtirmacilar gerek projeler ile gerekse hazirladiklari tezler ile farkli doga terapisi yontemlerini
literatiire kazandirmaya caligmaktadirlar. Ornek verecek olursak macera terapi alaninda Sackett
(2010), Sirin Ayva ve Canel (2019) ve Sirin Ayva ve Canel (2020); hortikiiltiirel terapi(bahgecilik
terapisi) alaninda Summers ve Vivian (2018), Chatalos (2013); ekoterapi alaninda Rozsak (1992);
doga terapisi alaninda Berger (2006), Demir Celebi ve $irin Ayva (2017) ve Kiitiik (2023) gibi
arastirmacilarin calismalarini ele alabiliriz.

Dogada Gelisim Projesi - Yesil Alan Psikoterapisi

Linden ve Grut (2002) travma magduru bireyler ile yirittiikleri bir proje kapsaminda bu modeli
olusturmuslardir. Bu proje kapsaminda bireylere dogal ya da terapi i¢in 6zel diizenlenmis bir bah¢ede
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psikoterapi hizmetinin verilmesi esas alinir. Psikoterapi siireci igerisinde bir iletisim araci olarak
kullanilan doga ortamu terapotik iliski igerisinde bir sifa kaynagi olarak dile getirilmistir. Uygulama
stirecinde bir yandan doga ortaminda bahge isleriyle ugrasan danisanlardan bir yandan da ge¢mis
yagantilarina ve travmalarina yonelik diigiinmeleri ve paylasimda bulunmalar: istenir. Doganin
olusturmus oldugu bu estetik ve giivenli ortamda terapist esliginde travmalarini yeniden yasantilayan
daniganlara geri yansitmalar ile destek verilir. Doga ortamindaki ¢esitli kaynaklar terapi siirecinde
metafor olarak kullanilir. Ornegin danisanin zihnindeki mantik dig1 diisiinceler bahgede bityiiyen
yabani otlara benzetilerek yolmas: istenir. Bu projede terapist tek bir rolde degildir. Danisanlar
ile beraber o da bahgedeki islerle ilgilenirken bir yandan da danisanlarin duygu ve diistincelerini
kesfederek terapotik bir dille onlar1 destekler (Akt. Jordan, 2015).

Doga Terapisi

Doga terapisi Ronen Berger tarafindan 2006 yilinda bir doktora tezi olarak ¢aligmaya basglanan ve
2009 yilinda yayinlanan bir ¢aligma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Berger (2009) hazirlamis oldugu
bu modeli gelistirirken gesitli terapotik yontemleri bir arada kullanmigtir. Arastirmaci sanat terapisi,
psikodrama, gestalt teknikleri ve samanizmin bazi 6gretileriyle harmanladig1 uygulamalar ile terapi
stirecini ¢esitlendirdigini belirtir. Berger'in modelinde doga, terapétik siirecin canli ve dinamik bir
ortagidir. Doga ortami bir yardimei terapist olarak kabul edilir (Berger, 2006). Doga terapisinde bir
seans gerceklestirilirken psikodrama ¢alismalar1 ve sanat terapilerinin gesitli yontemleri kullanilir.
Bu esnada cevrede bulunan materyallerin metafor ve semboller olarak kullanimi terapétik siirecin
merkezine alinir. Ornek verecek olursak bir yagmur firtinasini yagamun zorluklar1 ya da varolugsal
ikilemlere benzetip bir analoji kurulabilir (Berger, 2009). Berger terapi stirecinde doga kutsal bir
alan olarak konumlandirmistir. Yaklagiminin merkezinde olan samanizm 6gretileri ve onun ¢esitli
ritlielleri nedeniyle boyle bir konumlandirma yapilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Macera ve Vahsi Doga Terapisi

Macera terapisi adindan da anlagilacagi tizere macera iceren etkinlikler ile psikolojik bir zeminde
diizenlenerek terapotik bir forma doniistiiriildiigii doga terapisi ¢esididir. Psikolojik danismanlar ve
ilgili faaliyetin uzmani olan kisi esliginde yuratiliir (Rutko ve Gillespie, 2013). Frishman (2006) ise
macera terapisini grupla ya da bireysel olarak gergeklestirilen zorlu etkinlikler sonucunda edinilen
deneyimlerin psikolojik olarak analiz edildigi bir siire¢ olarak tanimlamistir. Macera ve vahsi doga
terapisinde yer alan gesitli uygulamalar terapotik bir stire¢ olarak degerlendirildiginde 6zellikle ergen
gruplar iizerinde biiyiik faydalar sagladig: goriilmiistiir. Bu yontemde dagcilik faaliyetleri, kano, dag
veya doga ylriiylsleri, rafting ya da kamp yapma gibi ¢esitli deneyimlerde bulunur. Bu uygulamalar
yapilip deneyim elde edildikten sonra psikolojik tahlilleri yapilir. Konuyla ilgili tilkemizde de 2018
yilinda hazirlanan bir doktora ¢aligmasi mevcuttur (Sirin-Ayva, 2018).

Orman Banyosu (Shinrin-yoku)

Ormanlar yeryiiziinde pek ok canliya yiyecek ve barmma imkini sunan, iginde yasayan
canlilar1 tehlikelere kars: koruyan, iyilestiren ve sahip oldugu estetik ile cevreye dogal bir giizellik
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sunan yagam sistemleridir. Yeryiiziinde yasayan pek ¢ok canli gibi insanlar da ormanlarin sunmus
oldugu bu imkénlardan faydalanirlar. Alan yazin incelendiginde ormanlarin bes duyu organini
aktif ederek cesitli saglik sorunlarini ¢6ztimiinde iyilestirici bir rol iistlendigine dair ¢aligmalara
rastlamak mimkiindiir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Ulrich, 1983). Cheng ve digerleri (2021) ormanda
vakit gegirmenin, aga¢ kabugu, yaprak ya da kozalak gibi dogal maddelere dokunmanin bireyleri
rahatlattig1 ve stres seviyelerini diigiirdiigiinii raporlamistir. Son yillarda ormanlarin saglik tizerinde
koruyucu ve tedavi edici etkilerine yonelik calismalarda bir artis olmustur. Ozellikle ormanin
bireyler tizerindeki olumlu etkileri dilimize orman banyosu olarak ¢evrilen shinrin-yoku kavrami
ile agiklanmaya baslanmustir. Agirlikli olarak Japonya da gerceklestirilmis olan ¢alismalar, ormanda
vakit gegirmenin psikolojik ve fizyolojik olarak ¢ok sayida olumlu etkisini ortaya koymustur (Chun
ve digerleri, 2017; Song ve digerleri, 2017). Orman banyosu bes duyu organin dikkatli bir sekilde
kullanildigr geleneksel bir Japon uygulamasidir. 1980°li yillardan bu yana Japonyada yaygin bir
sekilde uygulanmaktadur. Pasieaka (2022) orman banyosunun Japonlara has bir stres azaltma teknigi
oldugunu belirtmektedir. Genellikle ormanda vakit gecirerek ya da yiiriiyiis yaparak birey olarak
ormanla biitinlesmenin ve dogayla uyumlu hale gelmenin amaclandig: bir tekniktir (Miyazaki,
2018). Orman banyosunun insan saglhigina yonelik olumlu etkileri arasinda bagisiklik sistemini
desteklemesi, kalp ve damar rahatsizliklarina iyi gelmesi, solunum sistemini desteklemesi, dikkat
sorunlarina iyi gelmesi ve zihinsel gevsemeyi saglamasi gibi etkiler sayilabilir (Williams, 2016).
Orman banyosunun psikolojik ¢iktilar1 incelendiginde ise 6zellikle depresyon, kayg: veya stres gibi
duygu durum bozukluklarina iyi geldigi soylenebilir (Kotera ve digerleri, 2022; Pritchard ve digerleri,
2019). Ayrica, bireylerin dikkat seviyelerini ve bilingli farkindaliklarin: yiikselterek daha olumlu
duygulara yonelmelerine yardimei olduguna dair ¢alismalara da rastlamak miimkiindiir (Kotera ve
digerleri, 2022; Yu ve Hsieh, 2020).

Hortikiiltiirel (Bahgecilik) Terapisi

Doganin psikolojik yeniden diizenleme ve stresin azaltilmasi i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu
ditsiinen bu yaklagim Kaplan ve Kaplan (1989) ve Ulrich (1984) gibi cevre psikolojisi arastirmacilarinin
bulgularindan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Bu modelde gerceklestirilen bahg¢ivanlik faaliyetleri
en genel anlamiyla bitkilerle ve dogayla fiziksel olarak da temas: arttirarak duygusal ve psikolojik
sagligin gelisimini amaglar. Ayn1 zamanda kentsel yasamin da stresini azalttig1 distiniiliir (Ulrich
ve Parsons 1990). Bahgecilik faaliyetleri sayesinde bitkilerle temas halinde olunmas: bu terapi
modelinde olmazsa olmaz denilebilecek hedefler arasindadir. Bununla beraber danigsanin ihtiyacina
yonelik belirlenen klinik hedefler de mevcuttur. Bu hedefler fiziksel aktiviteyi arttirma yoluyla
motor becerilerin gelistirilmesini, kavrama, yargilama ya da hafiza becerileri ile bilissel becerilerin
gelistirilmesini ya da travmayla miicadele gibi psikolojik iyilestirmeyi kapsayabilir. Daha ziyade grup
halinde uygulanan model ayn1 zamanda sosyal etkilesimi de gelistirir (Jordan, 2015).

Hortikiiltiirel terapilerin klinik etkilerini agiklayan bilimsel ¢alismalar simirhidir. Fakat son
yillarda ozellikle 6nem verilen bir kavram haline gelen ekoterapi faaliyetleri literatiirii hizla

gelistirmektedir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda doganin etkin olarak yer aldig: terapi siireclerinde
kaygi bozukluklarinin, stres kaynakli rahatsizliklarin ve cesitli duygu durum bozukluklarinin
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azaldigi, dikkat becerilerinin ve konsantrasyonun arttigi, kalp ve beyin ile alakali rahatsizliklarin
hafifledigi gibi sonuglar goriilmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Lee ve Kim, 2008; Ulrich, 1984;
Wichrowski ve digerleri, 2005). Gonzalez ve arkadaslarinin 2010 yilinda Norve¢'te gerceklestirdikleri
caligmada depresyon sikayeti olan katilimcilarin 6n test-son test puanlarindaki depresyon diizeyleri
arasinda yar1 yariya bir diisiis oldugu gorillmistir.

Sifa ve Rehabilitasyon Bahgeleri

Genellikle doga temelli terapilerin etkililiginin test edilmesi amaciyla gesitli projeler ve lisanstistii
calismalar dahilinde agilan sifa ve rehabilitasyon bahgeleri bireylerin strese bagli rahatsizliklarini
tedavi etmeyi amaglar. Bu sifa bahgelerinde psikiyatristler, ergoterapistler (is ve ugras: terapistleri),
bah¢ivanlar ve psikoterapistler birlikte ¢alisir (Jordan, 2015). Bu bahgeler daniganlarin iyilesme
stiregleri sirasindaki ihtiyaglari ve psikolojik iyi oluglarinin desteklenmesi amaciyla gesitli dzelliklerde
ve yapilarda cesitli alanlara ayrilabilir. Sifa ve rehabilitasyon bahgelerinde terapi hizmeti alan
daniganlardan aktif veya pasif olarak bir sekilde doga ile de temas halinde olmalar istenir. Dogada
gerceklestirilen deneyimler 6nemsenir (Grahn ve ark. 2010). Danimarkada ¢aligmalarin siirdiiren
Corazon ve arkadaglar1 2010 yilinda doga temelli terapi ve rehabilitasyon ¢alismalarini gelistirebilmek
amaciyla “Nacadia” isimli bir sifa bahgesi olusturmuslardir. Bu bah¢ede hem bireysel hem de grup
terapileri ile danigsanlara destek verilmektedir. Cesitli disiplinlerde terapi ve rehabilite hizmeti verilen
bu alanda bahgivanlik igleri ile terapiyi birlestirilebilir. Verilen psikolojik hizmetinin temeline
baktigimizda Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli danigmanlik hizmeti verildigi gortiilmektedir.

Genellikle Iskandinav iilkelerinde rastlanilan bu rehabilitasyon bahgeleri ile ilgili calismalardan
bir digeri Isveg’te yapilmistir. Dogada ve kentsel alanda yasayan insanlarin stres seviyeleri ile yasam
kalitelerinin incelendigi bu ¢alismada tahmin edilecegi tizere dogada yagayanlarin stres seviyelerinin
daha dusiik oldugu yagam kalitelerinin de daha yiiksek oldugu gorilmistiir (Stigsdotter, 2005den
aktaran Barut ve Kara, 2020).

Sonug ve Psikolojik Dantsmanlik Ekopsikoloji Iliskisi

Ekopsikolojik yaklagimlarin temelinde insan ve doga arasinda gelisebilecek carpik iliskiyi
diizenlemek yer alir. Birey ve doga arasindaki bu carpik iliski insanlar1 dogay: tahrip etmelerine
neden olabilmektedir. Kiiresel anlamda tiim diinyada goriilen bu tahribatin 6niine gecebilmek adina
bireylerde doga bilinci gelistirmek ekopsikolojinin iistlenmis oldugu 6nemli rollerden birisidir.
Ekopsikoloji aracilig1 ile insan ve doga arasindaki bag kuvvetlendiginde bireylerin daha koruyucu
bir rol iistlenmeleri saglanabilir, ekolojik krizlerin 6niine ge¢ilmis olur (Kahn ve digerleri, 2012).
Dogadaki bozulmanin ve insanin ait oldugu dogadan kopusunun ruh saghg: tizerindeki olumsuz
etkileri giinimiizde kolektif travmalarin dahi kaynag: olarak goriilmektedir. Bu baglamda doga
temelli uygulamalar, psikolojik danigmanligin daniganin yararina kaynaklar kullanmaya yatkin
yapisina olduk¢a uygun gozitkmektedirler. Doga temelli uygulamalarin psikolojik danigmanlik
alanina entegre edilmesiyle bireylerin kaybetmeye basladig1 doga ile olan temas arttirilabilir. Bireyler
dogay1 g6z ederek gelistirdikleri ¢oziim Onerileri sayesinde fizyolojik ve psikolojik olarak daha
saglikli bir yasam elde edebilir.
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Sonug olarak ekopsikoloji, doga temelli pek c¢ok terapi okulunu igeren genis cerceveli bir
kavramdir. Doga temelli tim uygulamalarin, doganin iyilestirici giiciinii psikolojik danismanligin
pratikleri ile birlestiren ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan gerceklestirilmesi gerekir. Temelde
danisanin dogaya verdigi degere dayali olarak doga temelli bir ¢aligmay1 se¢mesi ve dogal cevre
olan etkilesimini giiclendirmek istemesi, psikolojik danismanligin kisinin kendini gerceklestirmesi
kavrami ile uyumludur ve yukarida goriildigii gibi doga kisinin potansiyelini kesfetmesinde etkili bir
aragtir. Ekopsikolojik yaklagimlar, doganin, kisinin kendisi ile ilgili yeni kesifler gerceklestirebilecegi
ve yaraticl ¢oziimlere tegvik edecegi temel prensibi ile hareket ederler. Ancak ekopsikolojiyi tek
basina bir iyilesme metodu olarak gormek dogru olmaz. Ekopsikoloji ve doga temelli tiim terapiler,
psikolojik danigmanlarin uyguladiklar: metotlarin tamamlayicist ya da o metotlarin uygun cevre ile
birlestirilmesi yoluyla gergeklemektedir.

Ekopsikoloji ve doga temelli terapiler acik hava etkinlikleri aracilifiyla danisani harekete
gecmeye tesvik eden bir yapiya sahiptir. Bu yonii ile psikolojik danigmanlik alani i¢in yeni bir soluk
getirecegi diisiiniilmektedir. Terapotik iligski icerisinde damisanin aktif olmast ve siirece fiziksel
aktiviteler araciligiyla katilmasi iyilestirici etkinin daha hizli ortaya ¢ikmasina aracilik edebilir.
Ekopsikoloji ve psikolojik danigmanlik alanindaki c¢aligmalar incelendiginde konuyla alakali
caligan uzmanlarin doganin iyilestirici etkisinin terapi ortaminda deneyimlenebilecegi miidahale
programlari gelistirdikleri goriilmektedir. Gelistirilmis olan programlarin temelinde John Dewey’in
deneyime bagli 6grenme yaklasiminin yer aldig gériilmektedir. Dewey’in 6grenme yaklagimi yeterli
6grenmenin saglanabilmesi i¢in miimkiin oldugunca fazla duyunun kullanilmas: gerektigini vurgular
(Sirin-Ayva, 2018). Birey deneyimsel 6grenme ile yaparak ve yasayarak ogrendiginde daha kalici
6grenmeler elde edebilir. Terapi siireci bir 6grenme deneyimi olarak ele alindiginda doga ortaminda
gerceklestirilen ekopsikoloji temelli miidahale programlarinin etkililigi daha goriiniir olmaktadr.
Bazen yalnizca dogada vakit gecirmek bile bireye yeni deneyimler kazandirarak terapi ortaminin
etkilerinin goriilebilecegi bir ortam yaratabilir. Nitekim burada 6nemli olan kisinin dogada olmasi
degil dogada elde ettigi deneyimleri yorumlayabilmesidir (Amesberger, 1998).

Grupla psikolojik danismanlik siirecinde danisanlar elde ettikleri cesitli deneyimleri yorumlayarak
kalic1 degisiklikler elde etmeye ¢alisirlar. Toplumsal hayat icerisinde karsilagilabilecek sorunlar daha
kiigiik bir grup icerisinde deneyimlenerek yorumlanir. Bu sayede yeni ve kalict 6grenmeler elde
edilebilir. Bu nedenle deneyime bagl 6grenme modelinde toplumsal ortamlarin hizlandirici bir
etkisinin oldugu diisiiniilmektedir (Arslan, 2007). Doga temelli terapilerin temelinde de danigsmanlik
stirecinin bu yonii kullanilmaktadir. Ekopsikolojide kullanilan danisan merkezli terapi siireci, bilimsel
yontemler kullanilarak problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine olanak tanir. Ayrica grupla
psikolojik danismanlik siirecinde oldugu gibi kisilerarasi iliski kurma becerilerini gelistirir (Agaoglu,
2013). Berman ve Davis-Berman (2000), doga ortaminda gerceklestirilen ekopsiklojik faaliyetlerin
cevresel uyum, duygu kontrolii, liderlik ve mental iyi olus a¢isindan bireyleri destekledigini
vurgulamaktadir.

Ekopsikoloji kavrami egitim stiregleri ve okul psikolojik danismanlik faaliyetleri ¢ercevesinde
degerlendirildiginde Ogrencilerinin 6grenme deneyimlerini zenginlestirme konusunda faydali
oldugu soylenebilir. Doga ortaminda planli sekilde hazirlanan programlar 6grencilerin bu
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kazanimlari elde etmelerine yardimci olmaktadir. Ogrenciler 6zellikle denizler, nehirler, orman
ve benzeri doga ortamlarinda deneyime dayali 6grenmeler elde edebilir (Gass ve digerleri, 2012).
Williams (2000) ozellikle ergenler tizerinde yiiriittiigii calismalarda ekopsikolojik faaliyetlerin
olumlu etkisine vurgu yapmuistir. Jelalian ve digerleri (2006) de benzer bulgularla egitim siirecinde
ekopsikolojinin énemini vurgulamislardir. Ozellikle okul rehberlik faaliyetleri icerisinde kaygi
ile bag etme, bilingli farkindalik ¢aligmalari, ¢evre bilinci kazanimi, yaratic diistinceyi gelistirme
ve benzeri konularda ekopsikolojinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde bu baglamda
ogrencileri destekleyecek 6zellesmis egitim programlarina duyulan ihtiyag gliniimiizde yavas yavas
ortaya ¢cikmaktadir. Doga temelli uygulamalar bu konuda gergeklestirilecek her tiirlii arastirma ve
calismayla desteklenmeli ve profesyonel egitim icerikleri olusturulmalidur.
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Abstract

The use of social media has been increasingly widespread. One of the reasons why individuals use
social media may be to meet their need for relatedness. Studies on the need for relatedness are limited
in Turkish literature. This is an original study that examines the relationship between the need for
relatedness and social media use in adults. The aim of this study is to investigate the relationship
between the need for relatedness and the social media use based on The Self-Determination Theory.
The sample consisted of 600 people, 314 women and 286 men. A questionnaire, Turkish form of
The Need for Relatedness Scale (NRS-10) and Social Media Use Scale (SMUS-8) were applied to the
sample group as online. T-test, One Way ANOVA, Pearson correlation analyzes and linear regression
analyzes statistical techniques were used. Individuals who are employed, newly married and have low
education levels need more social relatedness. Men, individuals with higher education levels and those
who have been married for a long time use social media more. There was a positive and significant
correlation between the need for relatedness and the social media use. Additionally, the need for
relatedness positively predicted social media use. It is suggested that similar studies have to be done
to bolster the findings.

Keywords: The need for relatedness, social media use, adults.
Summary

Introduction

Self-determination theory (SDT) (Deci and Ryan, 1985) is one of the well-known motivation
theories. According to this theory, individuals experience psychological well-being and optimal
functioning when their needs for autonomy, competence, and relatedness are satisfied. The basic
psychological need for relatedness involves feelings of respect, understanding, and connectedness
which result from strong interpersonal relationships (Deci and Ryan, 1985). The need to form
and maintain such relationships is considered to be universal and central to human psychological
functioning (Baumeister and Leary, 1995). The social interaction strengthens interpersonal
relationships and contributes to feelings of respect, understanding, and connectedness. Research
shows that social support primarily contributes to the satisfaction of the need for relatedness (Fernet
vd., 2013; Van Den Broeck vd., 2010). Numerous studies have suggested that active social media
use can promote psychological well-being by enhancing perceived social support (Clark et al., 2018;
Dienlin et al., 2017; Kross et al., 2021; Yue, Zhang and Xiao, 2023). Therefore, it is important to study
on social support and need for relatedness. There is also evidence showing that active social media
use, defined by direct information exchange with others, may be associated with positive outcomes
(Clarketal., 2018; Dienlin and Johannes, 2020). A key mechanism underlying the positive relationship
between active social media use and well-being is social support and social connectedness (Clark
et al., 2018; Kross et al., 2021; Lin et al., 2020; Liu et al., 2019). However, studies the relationship
between social media use and need for relatedness are very limited. Therefore, the social media use,
being an important subject in terms of the need for relatedness of individuals, is worth to investigate.
The findings can give help to professionals. This study examined the relationship between the need
for relatedness and the social media use based on the SDT (Deci and Ryan, 1985).
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Purpose

The aim of this study is to investigate the relationship between the need for relatedness and the
social media use.

Research questions are listed as follows;

1. Does the need for relatedness differ according to demographic characteristics?

2. Does the use of social media differ according to demographic characteristics?

3. Is there a relationship between the need for relatedness and the social media use?

4. Does the need for relatedness predict the social media use?

Method

The survey method, one of the quantitative research methods, was used in this study. The
relationship between the need for relatedness and the social media use in married individuals
was examined. Furthermore, studies on the relationship of the two depended variables with some
demographic variables (gender, age, education level, having job and duration of marriage) were also
included in the study. A questionnaire, Turkish form of The Need for Relatedness Scale (NRS-10)
and Social Media Use Scale (SMUS) were applied to the sample group who volunteered to participate
in the study. Sample consisted of 600 parents, 314 women and 286 men, from 15 schools in European
side of Istanbul province. Questionnaire and scales were applied online. Participants were informed
about the study in advance, and participation was voluntary-based. Independent samples T-test and
one-way analysis of variance (ANOVA) were used to reveal the mean scores differences of depended
variables according to demographic variables. Pearson bivariate correlation and simple linear
regression analyzes were also conducted to reveal the relationship between the need for relatedness
and the social media use.

Results

Data were analyzed through various procedures. At the end of the statistical analyses the first and
second research questions have been answered. Significant differences were found in the mean scores
of the need for relatedness and the use of social media levels according to demographic variables. It
has been determined that individual variables such as gender, age, education level, having job and
duration of marriage cause significant differences in the need for relatedness and the use of social
media levels. It was determined that individuals who are employed, newly married and have low
education levels need more relatedness. Men, individuals with higher education levels and those who
have been married for a long time use social media more.

The third and fourth research questions have been answered by using correlation and regression
analysis statistical techniques. Inter correlations among depended variables were positively significant
(p <.01). There is a significant and positive relationship between the need for relatedness and the use
of social media. Additionally, regression analysis statistical techniques was used to predict the use of
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social media of predictor variables (the need for relatedness). The need for relatedness significantly

and positively explained a part of the social media use.

Discussion and Conclusion

This study investigated the relationship between the need for relatedness and the social media
use in married adults. The study provided clear support for the four research questions relating
to the relationship between the need for relatedness and the social media use: First that the need
for relatedness differ according to demographic variables. Second that the use of social media level
differ according to demographic variables. Third that the need for relatedness have a significant and
positive relationship with the social media use. And forth, the need for relatedness was a significant
predictor of the use of social media. These findings provide support the results of previous similar

studies.

As a result, important findings have been obtained. The need for relatedness and the social
media use differed according to individual characteristics. The need for relatedness level is higher
in employed, newly married and less educated individuals. The level of social media usage is higher
in men, highly educated individuals and those who have been married for a long time. There is a
positive and significant relationship between the need for relatedness and the use of social media
levels. While the need for relatedness level is rising, the use of social media levels is increasing. The
need for relatedness predicts social media usage. These findings are supported by the previous study

results. The findings obtained in this study may contribute to the field and be a reference source.

This study presented a set of data of theoretical and practical importance on a topic such as the
need for relatedness. The present study confirmed that he need for relatedness is associated with
social media use. In the study based on SDT, it was seen that social media use is related to the
need for relatedness. Characteristics of individuals with high need for relatedness and high use of
social media were determined. It has been observed that the need for relatedness is important in
terms of social media use. Meeting the need for social contact in different ways, such as social and
cultural activities, can reduce social media use. Thus, social media addiction can be prevented. For

this purpose, more activities can be included first in schools and then in the lives of adults.

This study had several strengths and limitations that have been seen in previous similar studies.
The sample size was one of its strengths. The use of standardized measures and procedures was also
its strength. The limitation of the study were typical of many published studies. The sample group
consisted of only a group of married adults. Before generalizing of the findings to other populations,
replications are necessary with different groups. Replication attempts should involve different
populations. It is recommended to conduct similar studies on the subject in order to generalize the

results.
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Giris

Insanin gevresindeki bireylerle giivenli ve doyum alinan baglantilar gelistirmesi, sosyal iligki
kavramiyla agiklanmustir. Sosyal iliski kavrami bagkalariyla baglantida olma, biitiinlesme ve onlar
tarafindan kabul edilmeyi ifade eder (Ryan ve Deci, 2017). Sosyal iliski, bireyin ¢evresinde insanlar
olmasindan daha fazlasidir. Sadece diger insanlarla bir arada olmak degil, ayn1 zamanda kendilerini
baglantili hissettikleri kisilerle etkilesimde olmaktir (Ryan, Bernstein ve Warren-Brown, 2010).
Toplumsal olarak olumlu sonuglar doguran ve uyum saglayan iliskiler sosyal iliskilerdir (Avci,
2003). insanlarin kendilerini sevilen ve saygi duyulan bireyler olarak hissetmelerini saglar (Connell
ve Wellborn, 1991). Sosyal iliski baslica ii¢ 6nemli motivasyon teorisinde insanlar i¢in giderilmesi
gereken temel gereksinimlerden biri olarak yer almistir. Bunlar; Deci ve Ryan'in (1985) Ozerklik
Teorisi, Maslow’un (1943; 1970) Gereksinimler Hiyerarsisi Teorisi ve Alderferin (1969) ERG
(Existence-Relatedness-Growth) Teorisidir.

Ozerklik Teorisi Edward Deci ve Richard Ryan (1985) tarafindan gelistirilmis kapsamli
motivasyon teorilerden biridir. Bu teoriye gore psikolojik iyi olus i¢in ii¢ temel psikolojik gereksinim
bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2002; 2008). Bunlar; 6zerklik (autonomy), yeterlik (competence)
ve sosyal iligkidir (relatedness). Yeterlik gereksinimi; insanlarin kendilerini yetkin ve basarili
hissetmeleri, zorluklarla basa gikabilmeleridir. Ozerklik gereksinimi; insanlarin kendi davranislarini
kontrol edebilme yetenegi ve kendi segimlerini yapabilmeleridir. Sosyal iligki gereksinimi; insanlarin
bagkalariyla baglant1 kurma ve kabul gérme gereksinimidir (Deci ve Ryan; 2014). Sosyal iliskili
gereksiniminin karsilanmasi igsel motivasyonun en énemli belirleyicisi konumundadir (Carreira,
2012). Sosyal iliski gereksinimi; bireylerin bagkalariyla kurduklari iliskide aidiyet duygusunu yasama
istegi, cevresi tarafindan deger goériilme hissi, destek alma duygusu ve baglanma istegini kapsar
(Chang vd., 2015; Klassen vd., 2012). Iliskiye yonelik temel psikolojik gereksinim, giiglii kisilerarasi
iliskilerden kaynaklanan saygi, anlayis ve baglilik duygularini igerir (Deci ve Ryan, 2000). Biitiin
kiltiirlerde bu gereksinimlerin karsilanmasi, psikolojik iyi olusu belirleyen evrensel bir faktérdiir
(Deci ve Ryan, 2008; 2010; Ryan and Deci, 2023). insanin psikolojik isleyisinin merkezinde oldugu
diistintilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu gereksinimler birbirleriyle etkilesim halindedir ve
biri tatmin edildiginde veya edilmediginde digerleri de etkilenir.

Maslow’un (1943; 1970) teorisi motivasyonun tek boyutlu olmadigini savunan ve igsel
motivasyonun 6nemini vurgulayan bir teoridir (Gagne ve Deci; 2014). Bu teoriye goére insan
davraniglarinin arkasinda gereksinimler yatar. Ancak bu gereksinimler belirli bir hiyerarsik yapiya
gore siralanmistir; 1.Fizyolojik, 2. Giivenlik, 3. Ait olma ve sevgi, 4. Saygi, 5.Kendini gergeklestirme.
Bu bes gereksinime bilmek ve anlamak ile estetik gereksinimleri de eklenmistir. Maslow’a (1943;
1970) gore bu gereksinimler sirasiyla karsilanmalidir. Goriildiigii gibi bu teoride ait olma ve sevgi
gereksinimi tigiincli sirada yer almaktadir. Arkadaslik, aile, cinsel yakinlik, sosyal gruplara veya
bireylere baglanma, kabul gorme, dostluk kurma ve sevgi, sevmek ve sevilmek gibi duygusal
gereksinimleri kapsar. Ait olma ve sevgi gereksinimi insanlarin yagadiklari kosullara ve evrelere gore
degisebilir (Acquah vd., 2021; Aruma ve Hanachor, 2017). Sonug olarak, sosyal iligki gereksinimi
Maslow’un (1943; 1970) teorisinde de 6nemli bir sosyal gereksinim olarak yer almaktadir.
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Alderfer’in (1969) ERG teorisi, Maslow’un (1943) teorisinin 06zellikle ¢alisma yasami igin
uyarlanmasiyla gelistirilmis bir teoridir (Bakker ve Oerlemans, 2019; Tekin ve Gorgiilii, 2018).
Bu teoride gereksinimler {i¢ grupta incelenmistir; 1.Varolus (Existence); hava, su, gida, iicretler
ve caligma sartlar1 gibi faktdrlerden memnun olmayi ieren gereksinimlerdir. 2.1ligki kurma
(Relatedness); kisiler arasinda anlamli sosyal iliskiler kurma gereksinimidir. Bunlar arasinda aidiyet,
saygi ve giivenlik vardir. 3.Gelisme (Growth); benlik saygis1 ve benlik gereksinimlerini igerir. Onceki
grupta yer alan gereksinim tatmin olmadan iist grup ihtiyaca gegilemez (Alderfer, 1969). Gorildigi
gibi ERG teorisinde ikinci sirada sosyal iligkili gereksinimi yer almaktadir. Bu gereksinim Maslow’un
ait olma sosyal gereksinimi diizeyine denk gelmektedir. Sonug olarak, sosyal iligki gereksiniminin
(Relatedness) her iig teoride yer alan 6nemli bir gereksinim oldugu goériilmektedir.

Bu gereksinimin, insanlar1 giderek daha fazla sosyal medya kullanimi davranigina yoneltebilecegi
diistintilmiis ve sosyal iliski gereksiniminin sosyal medya kullanimu ile iligkisi incelenmek istenmistir.
Giiniimiizde sosyal medya kullaniminin giderek arttig1, giindelik yagamin bir parcas1 haline geldigi
goriilmektedir. Insanlarin iletisim kurma bigimlerini gesitlendirmistir. Sosyal medya; insanlarin bilgi,
diistince ve duygularini internet tizerinden paylasabildikleri, sohbet edebildikleri ve multimedya
iceriklerine erigebildikleri web tabanli uygulamalar, seklinde tanimlanmaktadir (Safko ve Brake,
2009). Diger bir sosyal medya tanimi Kirtis ve Karahan (2011) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore
sosyal medya; internet kullanicilarinin birbirleriyle ¢evrimigi iletisim kurmalarina imkan saglayan,
icerik paylasimi ve kisisel yorumlar gibi aktivitelere dayali sosyal ag siteleridir. Kisaca sosyal medya
kullanim1 bagkalariyla dogrudan bilgi aligverisi olarak tanimlanmaktadir (Yue, Zhang, ve Xiao,
2023). Kullaniminin sinirsiz olmasi, zaman smirinin olmamasi ve kolay kullanimi nedenleriyle
sosyal medyaya ilgi giderek artmaktadir (Harrin, 2010). Kullanicilar sosyal medya uygulamalarina
cep telefonu ile kolaylikla ulagmakta ve paylasimlarini degistirerek giincelleme imkanlarindan
yararlanmaktadirlar (Harrin, 2010). Yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlar: Facebook
ve Instagramdir (Pellegrino vd., 2022). We Are Social (2021) arastirmasina gore diinya genelinde
sosyal medya kullanim oran1 %57 iken, cep telefonu ile erisim saglayan kullanict orani %99 olarak
belirlenmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2021) verilerine gore Tiirkiyede sosyal medya
kullanim oran1 %70,8dir. Bu oranin giderek artacagi distintilmektedir. Sosyal medyanin sadece
iletisim kurmak igin degil ayn1 zamanda; arastirma yapmak, bilgiye ulagmak, veri toplamak, oyun ve
eglence amaciyla kullanildig1 goriilmektedir.

Sosyal medya kullanimimin psikolojik yapi tizerinde olumlu sonuglara neden olabilecegini
gosteren bulgular vardir (Clark vd., 2018; Dienlin ve Johannes, 2020). Algilanan sosyal destegi
artirarak psikolojik iyi olusu destekleyebilecegini ileri siiren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Clark vd., 2018; Dienlin vd., 2017; Kross ved., 2021; Liu vd., 2019). Sosyal medyay1 aktif kullanma
ile psikolojik iyi olus arasindaki pozitif iliskinin altinda yatan temel mekanizma, sosyal destek ve
sosyal bagliliktir (Clark vd., 2018; Kross vd., 2021; Lin vd., 2020; Liu vd., 2019). Diger yonden, sosyal
destegin, sosyal iliski gereksiniminin tatminine katki sagladig1 goriilmektedir (Fernet vd., 2013; Van
Den Broeck vd., 2010). Dolayisiyla, sosyal medya kullanimi sosyal ilisi gereksinimi ile iligkili olabilir.

Diger yonden, asir1 kullanima ve bagimliliga neden olan sosyal medya kullaniminin ruh
saglig1 tizerindeki etkileri konusunda Diinya ¢apinda giderek artan sayida ¢alisma yapilmaktadir
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(Kircaburun ve Griffiths, 2018, Kuss ve Griffiths, 2017; Pellegrino vd., 2022). Bibliyometik bir
aragtirmada bu caligmalarin biiyiik béliimiiniin (%47) Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere
ve Tirkiyede gergeklestirildigi tespit edilmistir (Pellegrino vd., 2022). Sosyal medya kullanimi
konusundaki ¢aligmalarda yapilmasi gereken tanimlardan biri sosyal medya bagimlhiligidir.
Sosyal medya bagimliligi; sosyal medyay: kontrol edilemeyecek sekilde asir1 kullanmaktan dolayz,
yasamdaki diger 6nemli faaliyetlere engel olacak kadar ¢ok zaman ve ¢aba harcamayla karakterize,
davranigsal bir bagimlilik olarak agiklanmaktadir (Addiction Center, 2024). Klinik bir bozukluk
olarak degerlendirilmektedir (Young, 2009). Sosyal medya kullaniminin olumlu ve olumsuz etkileri
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak; sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi iligkisi
incelemeye deger 6nemli bir konudur. Alan yazinda, konu ile ilgili olarak yetigkinlerle yapilan
caligmalarin olduk¢a sinirh oldugu goriilmektedir (Sagar, 2019; Young, 2009). Bu ¢alismada;
yetiskinlerde sosyal iligki gereksinimi ve sosyal medya kullanimu iliskisi Ozerklik Teorisi (Deci ve

Ryan, 2000) kapsaminda incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Ozerklik Teorisine gore, sosyal iliski ihtiyaci, insanlarin temel gereksinimlerinden biridir. Bu
teoriye gore,insanlar digerinsanlarlabaglantikurmak, onlarin sevgive saygisinikazanmak gereksinimi
i¢indedir (Deci ve Ryan, 1985). Bu gereksinimi giderme amaciyla sosyal medyadan yararlanilabilir.
Sosyal iliski gereksiniminin sosyal medya kullanimina neden olabilecegi diisiiniilmistiir. Ancak
sosyal medya kullanimi sosyal medya bagimlilig1 gibi olumsuzluklara neden olabilir. Sosyal medya
platformlarinda ¢ok fazla vakit geciren Kisilerin, hayatlarinda iletisimsizlik yasayabilecekleri ve
kisilerarasi iletisimde problemlerle karsilasabilecekleri belirtilmistir (Oztiirk, 2015). Sosyal medya
kullaniminin nedeni sosyal iliski gereksinimi olabilir. Dolayisiyla sosyal medya kullanimi ile sosyal
iligki gereksinimi iligkisi arastirmaya deger 6nemli bir konudur. Alan yazinda yetigkinlerle yapilan
calismalarin oldukea smirli oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili bulgulara ihtiya¢ vardir. Ulagilan
bulgular daha sonra yapilacak olan ¢alismalara katk saglayabilir, alanda ¢alisan uzmanlara yardimei

olabilir.

Arastirmanin Amact

Bu ¢alismanin amaci yetiskinlerde sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimu iligkisini
incelemektir.

Arastirmanin Alt Amaglar:

1. Sosyal iliski gereksinimi demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

2. Sosyal medya kullanim1 demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

3. Sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimi arasinda iligki var midir?

4. Sosyal iliski gereksinimi, sosyal medya kullanimini yordamakta midir?
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Yontem

Bu béliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglar1 yer almistir. Bulgular
boluiminde istatistik analizlerin sonuglar1 ag¢iklanmigti. Daha sonra, sonuglar tartigilarak
yorumlanmis ve oneriler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel desende iki ya da daha fazla
sayidaki degiskenin iligkisi incelenmektedir (Creswell, 2012). iligkisel tarama modeli yasanan olayin
gecmiste veya var olan durumlarini agiklamay1 amaglayan bir modeldir. Bir olay ya da bir durum bazi
degiskenlere gore incelenip, bu degiskenler ile arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 bu model
ile arastirilir. Tarama modelinde olay veya durum her hangi bir etkiye maruz kalmadan belirlenir
(Karasar, 2023).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul Avrupa yakasidir. Orneklem grubu ulagilabilirlik yontemi ile Avrupa
yakasindaki okullarin velilerinden olusmustur. Toplam 15 okulun velilerine sosyal medya vasitasiyla
ulagilmistir. Evren sayis1 bilinmediginden, %95 giiven seviyesine gore maksimum 6rneklem 378 kisi
olarak belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Bu aragtirmada 6rneklem grubunu 314 kadin,
286 erkek olmak iizere toplam 600 kisi olusturugtur. Orneklem grubuna ait demografik veriler
asagidaki Tablo 1'de yer almaktadur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Sayisal Dagilimlari

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 314 52.3
Erkek 286 47.7
ilkogretim 175 29.2
Egitim Diizeyi Ortadgretim 198 33.0
Yitksekogretim 227 37.8
Calisma Durumu Caligtyor 484 80.7
Caligmiyor 116 19.3
22-34 Yag 161 26,8
Yas 35-48 Yas 322 53,7
49 Yas ve tizeri 117 19,5
1-5Yil 112 18,7
Evlilik Yili 6-10 Yal 88 14,7
11 Yil ve tizeri 400 66,7
TOPLAM 600 100

Tablo lde goriildugii gibi toplamda 600 kisi ile analizler yapilmistir. Katilimcilardan 314
(%52.3) kisi kadin, 286 (%47.7) kisi erkektir. Egitim diizeyine gore yapilan incelemede 175 (%29.2)
kisi ilkogretim, 198 (%33) kisi ortadgretim, 227 (%37.8) kisi yiiksekogretim mezunudur. Caligma
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durumu incelendiginde 484 (%80.7) kisi ¢alisirken, 116 (%19.3) kisi ¢alismamaktadir. Yasa gore
incelendiginde ise 161 (%26.8) kisi 21-34 yas arasinda, 322 (%53.7) kisi 35-48 yaslarinda, 117
(%19.5) kisi ise 49-63 yas arasindadir. Evlilik yili stiresine bakildiginda ise 112 (%18.7) kisinin 1-5
yil, 88 (%14.7) kisinin 6-10 y1l ve 400 (%66.7) kisinin ise 11y1l ve tizerindeki siirelerde evli olduklar:
goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari:

Katilimcilara demografik verileri toplamak i¢in hazirlanmis olan bir adet “Kisisel Bilgi Formu”
ile birlikte, “Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi” ve “Sosyal Medya Kullanim1 Ol¢egi” uygulanmustir.
Calismada toplam olarak bir anket ve iki 6l¢ek yer almigtir.

Kisisel Bilgi Formu (Anket)

Kisisel bilgi formu (anket) demografik degiskenlere iliskin veri toplamak amaciyla kullanilmigtir.
Toplam 5 maddeden olusmustur. Bu maddeler cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ile evlilik
stiresi gibi bagimsiz degiskenlere ait sorular1 icermistir. Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.

Sosyal lliski Gereksinimi Olcegi (SIGO-10)

Sosyal Iliski Gereksinimi Olgegi (SIGO-10) bireylerin, sosyal iligki gereksinimini l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen Ozerklik Teorisi kapsaminda hazirlanmig
olan bir 8lgektir. Orijinal form Ingilizce olarak Kanadada “The Need for Relatedness Scale” (NRS-
10) adiyla Richer ve Vallerand (1998) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye Unal-Karagiiven, Ekgioglu
ve Giil (2020) tarafindan uyarlanmistir. Yetigkinler igin kullanilir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir
ve 7’li likert tipindedir. Ifadeler “ Cevremdekilerle iligkilerimde kendimi desteklenmis hissediyorum”
seklindeki birinci maddeyle baslamaktadir. Uygulama; 1 “Kesinlikle katilmiyorum” ile 7 “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda isaretleme yapilarak gergeklesir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 10, en
yiiksek puan 70dir. Puan arttik¢a sosyal iliski gereksinim diizeyinin artti§1 sonucuna ulagilir. Bu
caligmada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .93 dir.

Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (SMKO-8)

Sosyal medya kullanim diizeyini belirlemek amaciyla Deniz ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan
gelistirilen Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (SMKO) kullanilmistir. Olgek 8 maddeden olugsmaktadir
ve 51i Likert tiriindedir. Ifadeler “Akilli telefonumdan uzak kaldigimda kendimi eksik, huzursuz
hissederim” seklindeki birinci maddeyle baslamaktadir. Her maddeye katilim, ilgili maddenin kisiye
ne derecede uydugunu belirlemek i¢in “Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Az Uygun (2), Bana Orta
Seviyede Uygun (3), Bana Cok Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5)” seklindeki tercihlerden bir
tanesi isaretlenerek gerceklesir. Toplam puan 8 ile 40 arasindadir. Olgekten alinan puanlar arttikga
sosyal medya kullanim diizeyi artmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.82 diizeyindedir.
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Veri Toplama Siireci

Veriler ¢evrimici olarak toplanmuistir. Sosyal medya grubunu olusturan velilere gonderilen
whatsapp mesaji1 ile aragtirmanin konusu ve amaci hakkinda 6n bilgi verilmis, verilerin kesinlikle
gizli tutulacag ve farkl kisi ve kurumlarla asla paylagilmayacag ifade edilmistir. Daha sonra Google
Forms seklinde hazirlanmis olan anket ve 6lgeklerin olusturdugu baglant: adresi paylagilmistir.
Calismaya katilim goniillii olmustur.

Verilerin Analizi

[lk olarak kayip deger analizi gergeklestirilmistir. Ug deger analizi sonucunda élgme araglarina
ait puanlar standart z puanlarina dondistiiriilmiistiir. Z puani +3 arasinda olmayan ol¢timler (N
= 10) veri setinden ¢ikartilmigtir. Analizler toplam 600 kisi tizerinden yapilmistir. Ayrica basiklik
ve carpiklik degerlerinin +2 arasinda oldugu belirlenerek, verilerin normalden agir1 sapmadig:
anlasilmistir. Veriler normal dagildigindan “Parametrik Testlerden”, “t-testi” ve “One Way ANOVA”
testi kullanilmistir. Sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimu iliskisinin tespiti i¢in Pearson
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Daha sonra yordamay: belirlemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizinden (Karasar, 2023) yararlanilmigtir.

Bulgular

Bu boliimde ¢aligmanin birinci ve ikinci alt amaglari dogrultusunda énce SIGO sonra SMKO
toplam ve alt boyutlarina ait ortalamalar arsindaki farklilig: test eden analiz bulgular: verilmistir.
Bulgularin sonraki béliimiinde ise ¢aligmanin tigiincti ve dordiincii alt amaglar dogrultusunda
gerceklestirilen koreleasyon ve regresyon analizi sonuglari yer almistir.

Tablo 2. Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait Bilgiler

Olgekler X SS Min Max Basiklik Carpiklik
SIGO-10 49.45 11.84 16.00 70.00 -.357 -.143
SMKO 21.25 7.97 8.00 40.00 -.220 417

Tablo 2'de 6lgeklerin ortalama degerleri, standart sapma, minimum ve maksimum degerler ile
basiklik ve carpiklik degerlerine yer verilmistir. Buna gore SIGO-10 ortalama puani 49.45 (SS:11.84),
SMKO ortalama puani 21.25’tir (SS:7.97). SIGO-10 ve SMKO’niin basiklik ve garpiklik degerlerinin
+2, - 2 arasinda oldugu ve dagilimin normal kabul edilebilecegi belirlenmistir (George ve Mallery.
2010). Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6l¢cek puanlari karsilagtirmasi agsagidaki Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari

o _ t Testi
Puan Cinsiyet N X SS Shy P2 Py P
. Kadin 314 49.44 12.11 68 -012 598 990
SIGO10 ek 286 49.45 11.56 68
SMKO Kadin 314 20.61 7.56 43 -2.068 598 039
Erkek 286 21.95 8.35 49
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Tablo 3'de SMKO puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir
(ts05= — 2.068; p<.05). Bu sonuca gore erkeklerin sosyal medya kullanim diizeyleri, kadinlara

gore anlaml bicimde yiiksektir.

Tablo 4. Egitim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglar:

Puan  EgitimDizeyi N X 8§ VarK. KT Sd KO F p

Tkogretim 175 4233 1y26 GArast  1468.026 2 734.013 5310 005
G610 Ortadgretim 198 4933 1204 Gl 82530.372 597 138.242

Yiksekogretim 227 o o 110 Toplam 83998398 599

Toplam 600 4945 1184

Tkdgretim 175 1970 sgy GArast 663818 2 331.909 5305 .005
- 3.rlia6iievﬁm. 198 5145 767 Gl 37352.180 597 62.566

iiksekogretim 227 2226 735 Toplam 38015.998 599

Toplam 600 9105 797

Tablo 4de sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi puanlar1 egitim diizeyine gore
One Way ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan incelemede SIGO-10 (F, ., =5.310; p<.05)

puanlar1 egitim diizeyine gore anlamli farklihk gostermektedir. Varyanslar homojen dagildig:

(2-597

icin gerceklestirilen Scheffe testine gore yiiksekogretim mezunlarinin SIGO-10 puanlary, ilk ve
ortadgretim mezunlarina gore anlamli bigcimde yiiksektir. SMKO puanlarinin egitim diizeyine gore

anlaml farklilik gésterdigi belirlenmistir (F, , =5.305; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadig

(2-597
icin Tamhane testi gerceklestirilmistir. Buna gore yiiksekdgretim mezunlarinin SMKO puanlari,

ilkogretim mezunlarina gore anlamli bicimde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Calisma Durumuna Gore T Testi Sonuglari

_ t Testi
Puan Calisma Durumu N X s Shy
z Sd p
o Calistyor 484 50.04 11.74 .53 2.517 598 012
SIGO-10 1 116 L11
(abismuyor 4697 11.99 '
) Calistyor 484 2137 783 .36 763 598 446
SMKO | 116 79
ahismryor 2074 852 '

Tablo 5de sosyal iligki gereksinimi ve sosyal medya kullanimi puanlar: ¢alisma durumuna gore
t testi ile incelenmistir. SIGO-10 puanlarinin ise ¢aligma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi

belirlenmistir (t,, = 2.517; p<.05). Bu sonuca gére calisanlarin sosyal medya kullanim diizeyleri,

(598
caligmayanlara gore anlamli bicimde ytiksektir.
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Tablo 6. Yas Gruplarina Gére ANOVA Testi Sonuglar1

Puan  Egitim Diizeyi N X sS Var. K. KT Sd KO F p

21-34 Yas 161 5037 12.14  G.Arasi 188.908 2 94.454 673 511
$iGO-10 35-48 Yas 322 49.14 1190  Gldi 83809.491 597  140.384

49-63 Yas 117 49.03  11.30  Toplam 83998.398 599

Toplam 600 4945  11.84

21-34 Yas 161 21.57  6.82 G.Aras1 105.566 2 52.783 .831 436
SMKO 35-48 Yas 322 2139 8.06 G.Igi 37910.432 597  63.502

49-63 Yas 117 2041 9.11 Toplam 38015.998 599

Toplam 600 2125 797

Tablo 6da sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi puanlar1 yasa gére One Way ANOVA
testi ile incelenmistir. Yapilan incelemeye gore puanlar yasa gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Tablo 7. Evlilik Stiresine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Puan Bgitim Diizeyi N X ss Var. K. KT Sd KO F P
1-5Yil 112 5193 1224  G.Arast 970.544 2 485.272 3.489 .031
o 6-10 Yil 88 47.81 1241 Gldi 83027.854 597  139.075
SIGO-10 11 ve Uzeri 400 4912 11.53  Toplam 83998.398 599
Toplam 600 4945 11.84
-5yl 112 2209 773 G.Arast 431.023 2 215511 3423 .033
. 6-10 Yil 88 2282 7.07 G.Ici 37584.976 597 62.956
SMKO 11 ve Uzeri 400 20.67  8.16 Toplam 38015.998 599
Toplam 600 2124 797

Tablo 7de SIGO-10 (E , _,,=3.489; p<.05) puanlarinin evlilik yilina gore anlamls farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Varyanslar homojen dagildig: icin gerceklestirilen Scheffe testine gore 1-5 yildir
evli olanlarin sosyal iliski gereksinim diizeyi, 11 ve tizeri yildir evli olanlara gére anlamli bigimde
yiiksektir. SMKO (E,,

tespit edilmistir. Varyanslar homojen dagildig i¢cin gerceklestirilen Scheffe testine gore 6-10 yildir

,=3.423; p<.05) puanlarinin evlilik yilina gore anlaml farkhilik gosterdigi

evli olanlarin, sosyal medya kullanim diizeyi, 11 yil ve {izeri evli olanlara gore anlamli bigimde
yiiksektir. SIGO-10 ve SMKO puanlari arasindaki korelasyon analizine Tablo 8de yer verilmistir.

Tablo 8. SIGO-10 ve SMKO Puanlar1 Arasindaki Pearson Bivariate Korelasyon Tablosu

SIGO-10 SMKO
SIGO-10 1
SMKO 09* 1

p<.05

Yukaridaki Tablo 8de gériildiigii gibi, yapilan korelasyon analizi sonucunda SIGO-10 ile SMKO
arasinda pozitif yonde (.093) diisiik seviyede ve anlamli iliski vardir (p<.05). Bir ¢caligmada regresyon
analizi kullanabilmek i¢in bazi 6n kosullarin karsilanmasi gerekmektedir. Biiyiikoztiirke (2018)
gore bu 6n kosullar dogrusallik ve normalligin karsilanmasi1 ve yordayici degiskenler arasinda
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¢oklu baglantililik olarak tanimlanan bir sorunun olmamasidir. Coklu baglantililik i¢in bagimsiz
degiskenlerin arasindaki korelasyonun r<.80 olmasi gerektigi ifade edilmistir (Biyiikoztirk vd.,
2018; Karasar, 2023). Bu kosullarin saglandigy goriilerek regresyon analizi yapilmis ve sonuglar
agagidaki Tablo 9da verilmistir.

Tablo 9. SIGO’niin SMKO'yii Yordayici Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH 8 t P
Sabit 18.162 1.393 13.041 .000*
SIGO .062 .027 .093 2.278 .023*

R=.093,F ,, =5.191, p< .05, Bagimh Degisken: SMKO

> (1-598

Yukaridaki Tablo 9da SIGOden elde edilen puanlarin SMKOden elde edilen puanlar iizerine
etkisini gosteren Lineer Regresyon Analizi sonucu verilmistir. SIGO puanlarinin, SMKO puanlarini
yordama diizeyine yonelik gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore
SIGO puanlarinin, SMKO puanlarini %0,7 (Adjusted R?>= .007) diizeyinde anlamli bir sekilde
yordadigi belirlenmistir (B=.093, p<.05). SIGO puanlarinin, SMKO puanlar: tizerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla yapilan analiz istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F , =5,191, p<.05,
R?=.007) (p=.093, p<,05). SIGO puanlarinin, SMKO puanlari iizerindeki yordayici etkisi diigitk
diizeyde ancak istatistik olarak anlamli bulunmustur. Yani SMKO puanlarinin %0.07 sini SIGO
puanlar1 agiklamaktadir. Etki diisitk ancak anlamlidir. Beta pozitif degerde oldugu igin bireylerin
SiGOden aldiklar1 puanlarin, bireylerin SMKO'den aldiklar1 puanlari artirmakta oldugu goriilmiigtiir
(B=.093).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada evli bireylerin sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimi iliskisi
incelenmistir. Calisma, sosyal iligki gereksinimi ile sosyal medya kullanimu ile ilgili dort alt amag
sorusuna agik destek saglamistir. Birincisi; sosyal iligki gereksinimi demografik degiskenlere gore
farklilik gostermistir. Ikincisi; sosyal medya kullanimi demografik degiskenlere gore farklilik
gdstermistir. Ugiinciisii; sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski vardir. Dordiinciisii; sosyal iligki gereksinimi, sosyal medya kullaniminin 6nemli
bir yordayicisidir. Bu bulgu daha 6nce yapilan benzer ¢alismalarla desteklenmistir.

Caligmanin birinci ve ikinci alt amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda; cinsiyet,
egitim diizeyi, calisma durumu ve evlilik siiresi degiskenlerinin hem sosyal iliski gereksinimi hem
de sosyal medya kullanimi ortalamalarinda anlaml farkliliklar belirlenmistir. Yas faktoriine gore
anlamli farklilik yoktur. Alan yazinda sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanim1 konusunda
farkli caligmalar bulunmaktadir.

Sosyal iliski gereksiniminin anlamli bulundugu demografik degiskenler olduke¢a fazladir.
Galiganlarin, tiniversite mezunlarinin ve 1-5 yil arasi evli olanlarin SIGO puanlari anlamli sekilde
daha yiiksek ulunmustur. Diger bir deyisle ¢alisanlar, egitim diizeyi yiiksek olanlar ve yeni evliler
daha fazla sosyal iliski ihtiyac1 i¢indedirler.
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Ulagilan bu bulgular o6nceki ¢alismalara ait bulgular ile paralellik gostermektedir. Ulas-
Karaahmetoglu (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada benzer sekilde yas ve cinsiyet ile ilgili anlamh
farklilik bulunmamustir. Ancak sosyal iliski gereksiniminin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
calismalar da bulunmaktadir (Atalay ve Ozyiirek, 2020; Unal-Karagiiven vd., 2020). Bu durum,
genelleme yapabilmek icin daha fazla bulgu gerekmektedir, seklinde yorumlanmastir.

Sosyal medya kullanimimnin anlamli bulundugu demografik degiskenler oldukc¢a fazladir.
Erkeklerin, ilkokul mezunlarinin ve 6 ile 10 yil arasinda evli olanlarin sosyal medya kullanim
ortalamalar1 yitksek bulunmustur. Diger bir deyisle erkekler, egitim diizeyi diisiik olanlar ve 6 ile 10
yil arasinda evli olanlar daha fazla sosyal medya kullanmaktadir. Yeni evliler ya da evliliklerinin ilk 5
yilinda olanlar ile uzun siire ya da 10 yildan fazla evli olanlar daha az sosyal medya kullanmaktadur.
Lise ve tiniversite mezunlari ile kadinlar sosyal medyay1 daha az kullanmaktadir.

Yas faktorii bu ¢alismada 6nemli bulunmamistir. Benzer sekilde Baz (2018) tarafindan yapilan
calismada sosyal medya kullanimi agisindan yasa gore anlamli farkliigin olmadigr belirlenmistir.
Ancak baz1i aligmalarda farkli sonuglara ulagildigi goriilmektedir. Clark ve Moloney (2017)
tarafindan yetigkinler ile yapilan bir ¢aligmada ileri yastaki yetiskinlerin daha fazla sosyal medya
kullandiklar1 belirlenmistir. Bu durumun nedeni; ileri yastaki bireylerde hareketliligin azalmasi
nedeniyle sosyal iliski gereksiniminin sosyal medya iizerinden giderildigi seklinde agiklanmistir.
Bu ¢alismada yas faktoriintin 6nemli ¢ikmamasinin nedeni 6rneklemi olusturan bireylerin ¢ok ileri
yaslarda olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyet farkliligs ile ilgili olarak Tutgun-Unal (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada erkeklerin
degil kadinlarin daha fazla sosyal medya kullandiklar1 belirlenmistir. Tang ve Yogo (2019)
aragtirmasinda kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar: bulunmustur.
Baz (2018) tarafindan yapilan ¢aliymada ise cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamustir. Benzer
sekilde Babacan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya kullanimda egitim diizeyi ve
cinsiyete gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bosanmus yetiskinlerin, evli yetiskinlere gore
daha fazla sosyal medya bagimlisi oldugu bulunmustur (Sagar, 2019). Bu durum konu ile ilgili
genelleme yapabilmek icin daha fazla bulguya ihtiya¢ oldugu seklinde yorumlanmustir.

Caligmanin iigiincii alt amaci dogrultusunda sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanim1
arasinda Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde ulasilan .01 ile .29 arasindaki
degerler diisiik diizeyde iliskiyi ifade eder (Koklii vd., 2006). Dolayisiyla bu ¢aligmada .09 olarak
elde edilen korelasyon degeri iliskinin diigiik diizeyde oldugunu gostermistir. Ancak iliski pozitif
ve anlamlidir. Sosyal iliski gereksinimi arttik¢a sosyal medya kullanimi artmaktadir. Diger bir
deyisle, sosyal iligki gereksinimi azalirken sosyal medya kullanimi da azalmaktadir. Ulagilan bu
bulgular 6nceki ¢aligmalara ait bulgular ile paralellik gdstermistir. Unal-Karagiiven ve Kamak,(2023)
tarafindan yapilan ¢alismada sosyal iliski gereksinimi ile ¢evrimici ve yiiz ylize kendini agma
arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda; sosyal iliski gereksinimini
gidermek amaciyla sosyal medya kullanildigini séylemek miimkiindiir.

Sosyal medya kullaniminin cesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen calismalar oldukea fazladir
(Pellegrino, 2022). Babacan (2016) yaptigi ¢alismada sosyal medya bagimlilig: ile anksiyete,
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diismanlik/6fke ile arasinda pozitif yonde iliski saptamustir. Benzer sekilde Tang ve Yogo (2019) sosyal
medya bagimliligi ile anksiyete ve depresyon arasinda anlaml pozitif iligki tespit etmistir. Yapilan bir
bagka arastirmada sosyal medya bagimlilig: ile depresif bozukluk arasinda pozitif yonde iliski tespit
edilmistir (Robinson vd., 2019). Moreno ve arkadaglar1 (2022) sosyal medya bagimlilig: ile problemli
alkol kullanimi, nevrotiklik ve uyku bozuklugu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirlemislerdir.
Sosyal medya kullaniminin negatif yonde iliskili oldugu ¢aligmalara da rastlanmaktadir. Hawi ve
Samaha (2017) aragtirmalarinda sosyal medya bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
korelasyon tespit etmislerdir. Ayrica sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygisi arasinda da negatif
yonde korelasyon belirlemislerdir. Sagbas, Balli ve Sen (2016) yaptiklar: arastirmada sosyal medya
bagimlilig: ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde iliski oldugunu bulmuglardir. Ilis ve Giilbahge
(2019) ise benzer sekilde sosyal medya bagimlilig ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde
korelasyon tespit etmislerdir. Biitiin bu ¢alismalara ragmen alan yazinda sosyal iliski gereksinimi ile

sosyal medya kullanimu iligkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamigtir.

Calismanin dordiincti ve son alt amaci dogrultusunda basit dogrusal hiyerarsik regresyon analizi
yapimistir. Bulgulara gore sosyal iliski gereksinimi, sosyal medya kullanimini yordamaktadir.
Diger bir degisle sosyal iliski gereksinimi sosyal medya kullanimini etkilemektedir. Sosyal medya
kullaniminin yiizde yedisini sosyal iliski gereksinimi agiklamaktadir. Alan yazin incelendiginde
benzer ¢alismalarin oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerin, meslektaslarindan ve okul yonetiminden
sosyal destek almalarinin sosyal iliski gereksinimi ac¢isindan yararli oldugu gériilmiistiir (Maas vd.,
2022). Kirkland ve arkadaslar1 (2011) ile Wang ve Tsai (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda sosyal
iliski gereksiniminin, psikolojik iyi olusu pozitif yénde yordadig: tespit edilmistir. Haand ve Shuwang
(2020) depresyonun, sosyal medya bagimliligini anlamli bigimde yordadigini tespit etmislerdir.
Unal (2015) calismasinda sosyal medya yorgunlugu ve bagimhiliginin sosyal kaygi bozuklugunu
anlamli sekilde yordadigini tespit etmistir. Bu ¢alismada ulagilan sonug dogrultusunda; sosyal iligki
gereksiniminin sosyal medya kullanimini yordadigini séylemek miimkiindiir.

Sonug olarak ¢alismanin alt amaglari cevaplandirilmistir. Sosyal iligki gereksinimi ve sosyal medya
kullanim1 demografik degiskenler ile farklilik gostermistir. Calisanlar, egitim diizeyi yiiksek olanlar
ve 5 yildan daha az siire evli olanlar daha fazla sosyal iliski gereksinimi igindedir. Erkekler, egitim
diizeyi diigiik olanlar ve uzun siire evli olan bireyler ise daha fazla sosyal medya kullanmaktadir.
Sosyal iliski gereksinimi artarken sosyal medya kullanimini da artmaktadir. Iliski kurma ihtiyaci

sosyal medya kullaniminin bir kismini agiklamaktadir.

Bu ¢aligma, sosyal iligki gereksinimi gibi bir konuda teorik ve pratik 6neme sahip bir dizi veri
sunmustur. Ozerklik teorisine dayanarak yapilan ¢alismada, sosyal medya kullaniminin sosyal iligki
gereksinimi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi
yiiksek olan bireylerin 6zellikleri belirlenmistir. Sosyal iligki gereksiniminin sosyal medya kullanimi
agisindan 6demli oldugu goriilmiistiir. Sosyal iliski gereksinimini, sosyal ve kiiltiirel ekinlikler
gibi farkl sekilde gidermek, sosyal medya kullanimi azaltabilir. Boylece sosyal medya bagimlilig

onlenebilir. Bu amagla okullarda ve yetiskinlerin yasaminda daha fazla sosyal etkinlige yer verilebilir.
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Bu ¢alismanin diger benzer c¢alismalarda goriilen bir takim dstiinliikleri ve sinirliliklar
bulunmaktadir. Calisma grubunun biiyiikliigi, kullanilan dlgekler ve yontemlerin standart olmasi
stiin yonleridir. Kullanilan o6lcekler objektif olarak bireyin kendi kendini degerlendirmesini
saglayan, gecerlik ve giivenirligi tatminkar 6l¢eklerdir. Sinirli oldugu nokta 6rneklem grubunun
evli ve yetiskin bireyler ile sinirli olmasidir. Ulagilan bulgularin kuvvetlenmesi ve desteklenmesi
i¢in benzer ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir. Sonraki ¢alismalarin farkli 6rneklem gruplari ile yapilmas:
Onerilmistir.
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Oz

Bu ¢alisma, olaylarin merkeziligi ile varolussal yok olma kaygisi arasindaki iliskide kimligin ve yenilgi ve
tuzaga dilgmenin araci roliinil incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiyeden 18-
64 yas araligindaki 379 katilimci olusturmaktadir. Aragtirma modelini test etmek amaciyla paralel goklu
aracilik analizi yapilmugtir. Korelasyon analizine gore, olaylarin merkeziligi, kimligin iki alt boyutu ile
(baglilik ve militanlik) ve yenilgi ve tuzaga diigme ile pozitif yonde iligkilidir. Varolugsal yok olma kaygis,
yalnizca baglilik alt boyutu ile ve yenilgi ve tuzaga diisme ile anlaml diizeyde iligkili bulunmustur.
Yenilgi ve tuzaga diigme ve kimlik 6l¢eginin baglilik alt boyutu, olayin merkeziligi ile varolugsal yok olma
kaygsi arasindaki iligkide araci rol oynamaktadir. Bulgular, aragtirmacilarin ve klinisyenlerin travma ile
calisirken, kimlik ve 6z degerlendirmeye daha fazla odaklanmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: kimlik, yenilgi ve tuzaga diisme, olaylarin merkeziligi, varolussal yok olma kaygisi,
aracilik

Introduction

Positive memories that support the positive part of the self are important experiences and enable
us to make sense in our lives (Bernsten & Rubin, 2006; Ritchie et al., 2014). However, sometimes
negative memories have more impacts than positive ones, due to traumatic or stressful events serving
as reference points (Berntsen et al., 2003; Bernsten & Rubin, 2006). In the literature, these types
of occurrences are taken as the centrality of events. Centrality of events refers to how a traumatic
memory serves as a personal reference point. It influences how individuals attribute meaning to
other events, marking a significant turning point in their lives and shaping their identity. (Berntsen
et al., 2003; Bernsten & Rubin, 2006).

Centrality of events affects peoples’ future lives and identity, due to the relationship between the
centrality of events and traumatic symptoms (Berntsen et al., 2011; Groleau et al., 2012; Mordeno
et al., 2018; Schuettler & Boals, 2011). The centrality of events enhances the vividness of traumatic
memories, making them more accessible and intense due to their more sensory basis, giving them
more salience for identity — which increases symptoms of trauma (Fitzgerald et al., 2016; McKinnon
etal., 2017).

Moreover, the centrality of events that shapes individual beliefs, feelings, thoughts, and behaviors
is seen as part of an individuals life story and self-identity (Bernsten & Rubin, 2006; Schlagman
et al., 2006). Self-identity, including dynamic and flexible features, develops through the handling
of internal, environmental, and social stressors and traumas. These stressors, which challenge or
enhance self-identity, may also be related to existential anxiety which occurs due to the threat of
the existence of an individual’s identity (Shaver & Mikulincer, 2012). However, the existence of an
individual’s identity is not dependent on the self alone, but rather their relation to larger groups,
systems, and generations. Existential annihilation anxiety must be considered in this regard (Kira et
al,, 2020).

Existential annihilation anxiety should be taken in the broader perspective of developmental based
trauma and collective terror management theory in relation to identity trauma, collective identity
trauma, social status traumas and fear of physical death (Kira et al., 2015; Kira et al., 2018; Kira et al.,
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2020). In other words, existential annihilation anxiety can develop in line with the individualization
process from early adolescence to adulthood. With the onset of the individualization process,
adolescents are tasked with constructing their own identity within a hierarchical order in relation to
those within which they inhabit (Kira et al., 2018; Kira et al., 2019). Therefore, the individualization
process relates to identity development and identity hierarchy. Identity development emerges with
self-awareness and basic beliefs about the self, one’s environment and meaning. Besides, identity
hierarchy relates to one’s collective or social role/status and physical identities. In terms of the process
of identity development and identity hierarchy, one may encounter four types of existential threat:
identity (psychic) traumas, collective identity trauma, social status trauma, and fear of physical death
- all of which may evoke existential anxiety (Kira, 2019; Kira et al., 2020).

Although a relationship between existential annihilation anxiety and trauma has been established
(Kira et al; 2010; Kira et al., 2018), the relationship of the centrality of an event with existential
annihilation anxiety has not been featured yet. However, despite this oversight, the centrality of
events has an important effect on an individual’s identity, existence, and life story (Kira et al; 2010;
Kira et al., 2018). In this study, one of the underlying mechanisms has been considered in terms of
identity salience, alongside defeat and entrapment.

The mediator role of identity salience in the relationship between the centrality of event and
existential annihilation anxiety

People live in dynamic and fluid systems of familial, social, and ecological systems through social
interaction with others and by taking the roles of others (Stryker & Serpe, 1994).

Identities that are pre-cognitive and pre-affective representations have a role in orienting,
regulating, and processing sensations, feelings, thoughts, and behaviors (Elmore & Oyserman,
2012; Oyserman et al., 2007). Individuals have multiple identities, which are organized in terms of
importance and hierarchy. Within such orders, people use cognitive processes (appraisal/suppression/
reappraisal) and socio-emotional commitments in terms of the relevance and importance attached to
an event to form identity (Shuwiekh et al., 2017).

Identity salience is defined as the activation of one (or more) identity to form an active lens and
agent in response to a contextual cues or event (Stryker, 1968). Identity salience refers to at least two
terms. One of these includes identity commitment (commitment or no commitment to an identity),
and the other, identity militancy (willing to sacrifice for the salient identity). The more meaningful
the commitment identity, the higher the degree of the salience identity (Thoits, 2006). Furthermore,
these socio-emotional commitments and cognitive processes have a role in the development of stress
(Galliher et al., 2017; Thoits, 2006). Therefore, it can be said that identity salience is greatly affected
by traumas and chronic stress (Kira et al., 2018, Martire et al., 2000). Moreover, traumatic experiences
have a role in developmental processes associated with dysregulation across areas of development
(Ford, 2011; Kiesel, 2013). This dysregulation is seen in all developmental processes — whether
physical (hyperarousal), socio-emotional (aggression) or cognitive (repetitive re-experiencing and
reappraisals). Such dysregulations may also be seen in the centrality of events that relate to traumas
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in terms of their effect on identity salience (Bernsten & Rubin, 2006; Thomsen & Berntsen, 2008).
In other words, more salient and central traumatic memories integrate within identity, according
to the degree to which they constitute a re-experiencing, connection, hyper-arousal, and further
aggression. Thus, it can be said that there can be a relationship between the centrality of event and
identity salience.

Individuals with salient identity evaluate traumatic experience in terms of their identity and
may experience more stress and anxiety due to re-experiencing, appraisal, and hyper-arousal. These
traumatic experiences are also related to collective issues, such as discrimination and oppression,
as well as awakening existential fears regarding integrity and authenticity (Kira et al., 2012; Shrira,
2015; Yair, 2014). In this regard, it can be inferred that identity salience may have been a role in
increasing existential annihilation anxiety on the level of collective trauma in a group, culture or
even civilization.

The mediator role of defeat and entrapment in the relationship between the centrality of event
and existential annihilation anxiety

Defeat and entrapment pertain to perceptions of failure, feelings of powerlessness, loss of status
and identity, and a perception of failure in struggle (Gilbert, 2001; Taylor et al., 2009). Defeat,
especially seen in the loss of social and material resources, taking negative social reactions from
others and internal negative reactions toward the self, such as self-criticism, social comparisons, etc.
(Taylor et al., 2011). Entrapment is defined as the aspiration to escape from an intolerable situation
associated with the perception that all paths to escape are blocked (Gilbert, 2001; Taylor et al., 2009).

Defeat and entrapment play a role in the development of mental problems such as depression and
post-traumatic stress (Siddaway et al., 2015). Perceptions of defeat related to trauma cause a perceived
loss of psychological autonomy, worthiness and competence, and non-sense of being human
(Dunmore et al., 2001). Meanwhile, both defeat and entrapment are explained as a malfunction of
the psycho-biological Involuntary Defeat Strategy (IDS) mechanism.

The human IDS is a primitive, evolutionarily adaptive, short-term stress and threat-defense
response (like the “fight or flight” response), in the context of social competition or conflict for
evolutionarily meaningful resources (Sloman et al., 2003). In other words, individuals elicit the
appropriate response (fight and flight) with their evolutionarily meaningful resources in the short-
term social threat, so their IDS activation is adaptive. Thus, people enhance their self-confidence and
sense of control in their life (Sloman et al., 2003; Taylor et al., 2011).

When the problem of intense, chronic, inflexible, malfunctions of IDS elicit, they prevent
individuals from struggling with the stress. Many studies indicate the malfunction of IDS
mechanisms bring about more traumatic and stressful situations that can also have an impact on
individuals’ cognitive, affective, and behavioral systems (McCrory et al., 2010; Sloman et al., 2003;
Taylor et al., 2011). Thus, sufferers feel more intense negative emotions, make more negative self-
appraisals, more self-criticism and suppress more in their emotion and thoughts (Pinto-Gouveia et
al., 2013; Siddaway et al., 2015). These can be seen more in the context of the centrality of traumatic
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events (Pinto-Gouveia et al., 2013) as a personal reference point for the attribution of meaning,
rooted especially in the childhood period and a central component of a person’s identity and self-
understanding (Bernsten & Rubin, 2006; Matos et al., 2013).

In other words, individuals with central negative memories, drawing from traumatic experiences
rooted in childhood, appraise events more dysfunctional and experience a more malfunction in
IDS, which leads them to have powerfully negative emotions towards themselves and activates self-
criticism (Matos et al., 2013; Pinto-Gouveia et al., 2013). Thus, it can be said that there is a relationship
between centrality of events and defeat and entrapment. Individuals’ identity development may also
be affected by this mechanism. Furthermore, a malfunction of the IDS mechanism in the perception
of defeat and entrapment boosts threat appraisals, leading to anxiety (Butler et al., 2008; Taylor et al.,
2011). In this regard, those who suffer from a central traumatic experience suffer more malfunctions
of IDS mechanisms and more negative appraisals related to identity, which leads to an increase
in existential annihilation anxiety. This is because the centrality of traumatic events influences an
individual’s life story and identity (Bernsten & Rubin, 2006; Schlagman et al., 2006).

Based on the current literature, all these concepts are crucial in terms of trauma. There have
not been any studies that focus on these concepts of the centrality of event (CE), identity salience
(IS), defeat and entrapment (DE), and existential annihilation anxiety (EEA), together. As an
underlying mechanism of IS and DE that can explain the relationship between CE and EEA based
on developmental and physiological IDS mechanisms, researchers ought to consider physiological
mechanisms and developmental characteristics in the study of trauma. Thus this study aim is to
investigate the mediator role of identity salience and defeat and entrapment in the relationship
between centrality of events and existential annihilation anxiety. The proposed model hypothesizes
that IS and DE mediate the association of CE with EEA . Last but not least, the research results may
guide not only researchers but also clinicians to focus on identity salience and defeat and entrapment
when studying trauma and and existential concerns.

Method

Participants

The sample of the study consists of 379 participants between the ages of 18-64. The participants
were students at Istanbul Medeniyet University and their relatives. Of the 379 participants, 271
(71.5%) were female and 108 (28.5%) were male. The mean age of the sample was 23.66 (SD = 8.88).

Instruments

Short Defeat and Entrapment Scale (SDES) (Griffiths et al., 2015) is a single factor scale including
8-items that measure defeat and entrapment. One of the sample items in the scale is as follows: “I can
see no way out of my current situation” The psychometric properties of the SDES were examined with
both psychopathological groups and community settings. The scale had high internal consistency (a
= .88 t0.94) and high test-retest reliability across 12 months (r, =.88 to .92).
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After covariation of the errors, single-factor structure of the scale was confirmed (y2(1) = 3.00, p
=.000; CFI = .98; TLI = .96; GFI = .97; RMSEA = .07). These results showed that the goodness of fit
indices meet the model fit requirements for single factor structure of the scale (Kline, 2011) in this
study. The Cronbach’s alpha internal consistency coefficient of SDES was found to be .89 in this study.

Identity Salience Scale (ISS) (Kira et al., 2011) is a 10-item scale that measures identity salience.
ISS has two subscales: identity commitment and identity militancy. Higher scores indicate higher
collective identity salience; lower scores show more personal identity salience. The subscale of
identity commitment includes items like “I think a lot about the destiny of my group to which I
belong? Identity militancy subscale includes such items as “The threat to my group made me stronger
and more able to defend my group”. The Cronbach’s alpha internal consistency reliability was .80 for
adolescents, and .81 in an adult sample. The identity commitment subscale had an alpha of .74, and
identity militancy subscale had an alpha of .75.

To test the original two-factor structure of the ISS (Kira et al., 2011), confirmatory factor analysis
was conducted. After covariation of the errors, two-factor structure of the scale was confirmed (y2(1)
=2.59, p =.000; CFI = .99; TLI = .98; GFI = .97; RMSEA = .06) in the current study. These results
showed that the goodness of fit indices meet the model fit requirements for two factor structure of
the ISS (Kline, 2011). The Cronbach’s alpha internal consistency coeftficients of the scale were found
to be .88 for the Commitment and .93 for the Militancy, and .93 for the whole scale in this study.

The Centrality of Event Scale (CES) (Berntsen & Rubin, 2006) is a 7-item scale that measures how
central an event is to a person’s identity and his/her life story. A sample item from the scale states:
“This event was a turning point in my life”. In the scale, participants are asked the most stressful
or traumatic event in their life and are asked to answer the items by thinking about this event. The
Cronbach’s alpha internal consistency coefficient of the scale was .88.

To test the single factor structure of the scale (Berntsen & Rubin, 2006), confirmatory factor analysis
was conducted. After covariation of the errors, single factor structure of the scale was confirmed (y2(1)
=3.00, p =.001; CFI =.99; TLI = .98; GFI = .98; RMSEA =.07). These results showed that the goodness
of fit indices meet the model fit requirements for single factor structure of the CES (Kline, 2011) in this
study. The Cronbach’s alpha internal consistency coefficient of the scale was .94.

Existential Annihilation Anxiety Scale (EAAS) (Kira et al., 2019) is a 15-item measure that has four
subscales: EAA related to personal identity trauma (psychic), EAA related to collective identity trauma
(collective), EAA related to social status traumas (status), and EAA related to fear of physical death
(physical). EAA and its four subscales were highly correlated with psychopathology, depression, and
PTSD, and negatively with “will to exist” and self-esteem in both Western (UK) and non-Western
(Egypt) samples. Exploratory and confirmatory factor analysis confirmed the four first order, and one
second-order factor structure of the scale in both samples. The Cronbach’s alpha internal consistency
coefficient for the total scale was .89 in the Egyptian sample and .92 in the UK sample.

To examine the original factor structure of EAAS (Kira et al., 2019), second-order confirmatory
factor analysis was conducted. After covariation of the errors, confirmatory factor analysis confirmed
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the scale as a unitary second-order factor with four significantly correlated first-order factors (y2(1)
= 2.04, p = .000; CFI = .97; TLI = .96; GFI = .95; RMSEA = .05). These results showed that the
goodness of fit indices meet the model fit requirements (Kline, 2011) for EAAS in this study. The
Cronbach’s alpha internal consistency coefficient for the whole scale was .87, providing satisfactory
evidence for the reliability of EAAS in the current study.

Procedure

Data was collected from an emergent adulthood and adult sample within the range of 18-64 years.
After obtaining the necessary ethical permission from the Ethics Committee of Istanbul Medeniyet
University to conduct the study, data was collected in the last months of 2019. The data was obtained
from Istanbul Medeniyet University students at the Social Work Department and their relatives. The
data were gathered via snowball sampling method. Social Work Department students were asked
to deliver the scales to their relatives and friends, and the scales were collected back through these
students.

At first, a written consent that included information regarding the subject and objectives of the
study, rights of participants, expectations from the participants, and the confidentiality of the answers
was obtained from each participant. Then, the participants that voluntarily accepted to participate
in the study filled out the scales in paper-pencil format. No identification information was requested
from the participants. It took approximately 10 minutes to fill out all the scales.

Data Analysis

Data was reviewed for missing values, outliers, and normality with the SPSS 20 package program.
Missing items were assigned by using the series mean method. When determining missing values,
participants who left more than 10% of the total number of items blank for each scale were excluded
from the analysis. In cases where there were less than 10% missing values for any scale, the average
score determined for the relevant items was assigned. Accordingly, the mean value of the participants’
responses for each scale item was calculated via SPSS, and this value was assigned to participants
with missing data in the relevant item.

To detect univariate outliers, z scores were checked for each continuous variable. The
assumptions of normality and linearity for the confirmatory factor analysis were also confirmed in
this sample (Tabachnick and Fidell, 2006). Besides, correlation matrix analysis was performed to
test the multicollinearity assumption. One of the common ways of identifying multicollinearity is to
examine a correlation matrix of all the predictor variables. If the correlation coefficients between the
independent variables are above .80 or .90, it may imply multicollinearity (Field, 2009). Accordingly,
the correlation coefficients between the independent variables were evaluated in the current study.
Since all the correlation coefficients between the independent variable (centrality of event) and the
mediator variables (defeat and entrapment, commitment and militancy) were below .80 (see in Table
1), the multicollinearity effect was not considered. Confirmatory factor analyses were performed
through AMOS 18 program (Byrne, 2001). The parallel multiple mediator analysis proposed by
Hayes (2013) was carried out through the PROCESS extension of the SPSS 20.
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Results

Correlation analysis

Relationships between variables in the study were evaluated by calculating the Pearson correlation
coefficient. Correlation coefficients between variables were presented in Table 1.

Table 1. The Pearson Correlation Coefficients between Variables

Variable 1 2 3 4 5
1. CES 1

2. EAAS 34+ 1

3. SDES A40%* A3 1

4. Militancy 13%% .05 -12% 1

5. Commitment A13* 13 -.05 Ve 1

Note 1. *p < .05, **p < .01. Note 2. CES = The Centrality of Event Scale; EAAS = Existential Annihilation Anxiety Scale; SDES
= The Short Defeat and Entrapment Scale

The parallel multiple mediator model

The parallel multiple mediator model proposed by Hayes (2013) was conducted to examine the
mediating role of defeat and entrapment and identity salience in the relationship between centrality
of event and existential annihilation anxiety. In the analysis, 10000 bootstrap sampling was used, and
estimates were calculated at 95% confidence interval (Hayes, 2013). The bias error was eliminated,
and the corrected results were evaluated. Furthermore, since there was a statistically significant effect
- 4.10, p < 05), gender was added to
the analysis as a covariate for controlling its effect on the results.

of gender on the scores of existential annihilation anxiety (F,

According to the results, centrality of event significantly predicted defeat and entrapment,
commitment, and militancy (a path respectively; 8 = .37, SE = .04, t = 8.57, p < .001, CI [.29, .46];
B=.13,SE=.05,t=259,p<.05CI[03,.22]; §= .11, SE = .04, t = 2.65, p < .05, CI [.03, .19]). The
direct effects of defeat and entrapment and commitment on existential annihilation anxiety were
significant (b path respectively; 8 = .38, SE = .06, t = 6.86, p <.001, CI [.27, .49]; B = .19, SE= .07, t =
2.85, p < .05, CI [.06, .32]). However, the direct effect of militancy on existential annihilation anxiety
was not significant (b path; § = - .07, SE = .08, t = - .87, p = .38, CI [-.23, .09]). The total effect of
centrality of event on existential annihilation anxiety was significant (c path; f = .34, SE = .05, t =
7.11, p <.001, CI [.25, .44]). On the other hand, when centrality of event and mediating variables
(defeat and entrapment, militancy, and commitment) were taken simultaneously in the equation,
the direct relationship between centrality of event and existential annihilation anxiety decreased; but
it did not lose its significance level (¢’ path; § = .19, SE = .05, t = 3.74, p < .001, CI [.09, .29]). These
findings revealed that some of the mediating variables added to the equation may have a mediating
effect on the relationship between centrality of event and existential annihilation anxiety.

When examining whether the indirect effects are statistically significant or not, the total indirect effect
(c - ¢ ) of the centrality of event through the mediating variables on existential annihilation anxiety was

65



Neslihan ARICI OZCAN « Reyhan ARSLAN BABAL

found to be significant (point estimate = .16, SE=.03,BCa CI [.11, .21]). When the variables mediating the
indirect effect of centrality of event on existential annihilation anxiety were examined, it was observed that
the mediation of defeat and entrapment and commitment were statistically significant (respectively; point
estimate = .14, SE = .03, BCa CI [.09, .20]; point estimate = .02, SE = .01, BCa CI [.01, .06]). Accordingly,
defeat and entrapment and commitment play a mediating role in the relationship between centrality
of event and existential annihilation anxiety; however, militancy did not have a mediating role in this
relationship. Besides, it was seen that the whole model was significant (F,, , = 23.97, p <.001, R? = .24)
and explained 24% of the total variance. The results were presented in Table 2 and Figure 1.

Table 2. Regression Coefficients, Standard Errors, and Model Summary Information for the Mediation Analysis
Consequent

M, (SDES) M, (Commitment) M, (Militancy) Y (EAAS)
Antecedent Coeff.  SE p Coeff. SE  p Coeff.  SE p Coeff.  SE p
X (CES) .37 .04 .00 .13 .05 .01 A1 .04 .01 .19 .05 .00
Gender -2.28 .80 .01 323 91 .00 2.29 77 .00 -1.53 .86 .08
M, - - - - - - 38 06 .00
M, - - - - - - - 19 07 01
M, - - - - - - - - - -.07 .08 .38
Constant ~ 5.77 135 .00 1219 152 .00 14.81 130 .00 6.05 1.70 .00

R?=.18 R2=.05 R2=.04 R2= 24

F, 16 =40.79,p <.001

(2,376

F,..=965p<.001 F, =7.87,p<.0l F,.,. =2397,p<.001

(2,376 (5,373) —
CES = The Centrality of Event Scale; EAAS = Existential Annihilation Anxiety Scale; SDES = The Short Defeat and
Entrapment Scale

Defeat and

Entrapment b= .38%
Existential
¢ =.19% (c=.34%)

Annihilation Anxiety

Centrality of Event
\

Commitment .~

Militancy ’

*p<.05

Figure 1. The Parallel Multiple Mediator Model of the Study in the Form of a Statistical Diagram

Discussion and Conclusion

This current study has revealed quite satisfying and significant findings. The results showed

that there is a direct significant relationship between centrality of event and existential annihilation
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anxiety. Although there has been no studies showing this relationship directly, most of the studies
(Kira et al., 2018; Kira, 2019; Kira et al., 2020) that have examined the relationship between trauma
and existential annihilation anxiety indirectly support the relationship between centrality of events
and existential annihilation anxiety due the fact that traumas generally have more sensory-based
features — vivid, accessible and intense — and more salience for identity (Meiser-Stedman & Nixon,
2017; Fitzgerald et al., 2016). Thus, it can be inferred that this is the first known study that directly
indicates the relationship between centrality of event and existential annihilation anxiety.

Secondly, the mediating role of defeat and entrapment in the relationship between the centrality
of event and existential annihilation anxiety was examined. Although there is no study that indicate
a relationship between centrality of event and defeat and entrapment, most of the studies that
emphasized the relationship between trauma and defeat and entrapment (Dunmore et al., 2001;
Siddaway et al., 2015) indirectly support the relationship between centrality of event and defeat
and entrapment, due to the malfunction of the IDS mechanism. With the onset of a malfunction
to the IDS mechanism, individuals use more self-criticism and negative self-appraisals, which can
lead individuals to perceive a loss of psychological autonomy and being human (Dunmore et al.,
2001; Siddaway et al., 2015). In this regard, their trauma which can be the personal reference point
for attribution of meaning to other events can be central for their lives (Bernsten & Rubin, 2006;
Matos et al., 2013) and this can lead to their perceptions of defeat and entrapment. Therefore, it
can be said that this is the first known study that shows the relationship between centrality of event
and defeat and entrapment. Moreover, although the relationship between defeat and entrapment
and existential annihilation anxiety has not been alluded to in many studies (Butler et al., 2008;
Taylor et al., 2011), the relationship between anxiety and defeat and entrapment considering the
IDS mechanism increases threat appraisal mechanism in anxiety. It can further be said that those
with central traumatic experiences are prone to a malfunction of the IDS mechanism and use more
negative appraisals related to identity, which leads to increased existential annihilation anxiety
(Bernsten & Rubin, 2006; Schlagman et al., 2006).

Thirdly, the mediating role of identity salience (commitment and militancy) in the relationship
between the centrality of event and existential annihilation anxiety was also examined. As a complex
social creature, people form identities and people’s identities are crucial to orient and regulate their
lives (Elmore & Oyserman, 2012; Oyserman et al., 2007). In this regard, due to traumatic experience,
individualidentities are affected negatively and develop dysregulated across areas of their development
(Ford, 2011; Kiesel, 2013). Furthermore, this dysregulation is seen in all developmental processes —
physical (hyperarousal), socio-emotional (aggression) and cognitive (repetitive re-experiencing and
reappraisals). These dysregulations may also play a role in identity salience. Thus, most of the studies
(Kira et al., 2018; Galliher et al., 2017; Martire et al., 2000; Thoits, 2006) indicate the relationship
between trauma and identity salience. The same dysregulation mechanism can be also seen in the
relationship between the centrality of event and identity salience which is also supported by some
studies (Bernsten & Rubin, 2006; Thomsen & Berntsen, 2008). Thus, it can be said that identity
salience (commitment and militancy) can play a role in the relationship between the centrality of
event and existential annihilation anxiety.
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Re-experiencing and appraisals, especially regarding identity, may increase existential anxiety.
Many studies that emphasize the relationship between identity salience and existential anxiety (Kira
et al., 2012; Shrira, 2015; Yair, 2014) are parallel with the results of this study. However, in this study,
only identity commitment - one of the sub-dimensions of identity salience — showed a significant
relationship between existential annihilation anxiety, while the sub-dimension of identity militancy
was not held as significant. This may be related to two dimension’s features. Identity commitment
measures perception and cognitive processes. Identity militancy measures rather behavioral processes
and strategy (Kira et al., 2020). In this regard, it can be inferred that taking the centrality of event
into question leads individuals to the commitment dimension of identity salience and the further
use of the commitment dimension of identity salience, consequently leading them to experience
more existential annihilation anxiety. From this result it can be said that when working with trauma,

clinicians and researchers should focus on identity and appraisals more.

The limitations of this study must also be underlined. One of the limitations is the use of self-
report scales. It may have negatively affected the reliability of the results due to social desirability. The
other limitation is that data for dependent and independent variables were gathered from one source.
According to Podsakoff et al. (2003) and Antonakis et al. (2010), collecting data from dependent
and independent variables from the one source may reveal a variance deviation error. To reduce the
negative effects of variance deviation error, the discrimination of all measurements in the study were
tested. One more limitation of this study is that it does not establish causality. Instead, the results of
the study are based on correlation that aim to understand the nature of the relationship between the
centrality of the event and existential annihilation anxiety. Finally, although the findings of this study
were collected from a wide age range, the lack of randomization in the inclusion of participants may
negatively affect the generalizability of the results. Furthermore, although the size of the sample is
sufficient, a more representative sample can be obtained with a larger number of participants and

thus the generalizability of the results can be increased.

Despite all the limitations above, the present study makes some contributions to the literature.
Firstly, it proved the importance of the relationship between the centrality of events and existential
annihilation anxiety in a Turkish sample. In this context, both clinicians and researchers may
focus on the central event in trauma and existential annihilation anxiety when they study trauma.
Secondly, it demonstrated the importance of identity commitment and defeat and entrapment in the
relationship between the central events and existential annihilation anxiety. Thus, it is important
for both clinicians and researchers to study identity commitment and defeat and entrapment while

studying trauma and existential concerns.
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Bu galisma ortaokul matematik dersi 6grenme ortaminin matematiksel yetkinlik baglaminda
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edilmistir. Aragtirma sonuglar1 6gretmenlerin 6grencilere matematiksel yetkinlik kazandirmak i¢in
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Ortaokul Matematik Dersi Ogrenme Ortaminin Matematiksel Yetkinlik Baglaminda Incelenmesi

iligkin goriiglerinin ve 6grenme ortamindaki uygulamalarinin birbirini destekler nitelikte oldugu
gortulmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Matematiksel yetkinlik, ortaokul matematik dersi, 6grenme ortamu.

Abstact

This study is a qualitative research conducted to examine the learning environment of secondary
school mathematics lesson in the context of mathematical competence. The data of the research in the
single case-holistic design was collected with semi-structured interviews and participant observation
techniques in public secondary schools in Silifke district of Mersin province in the 2019/2020 academic
year. Within the scope of the research, 18 mathematics teachers were interviewed and observations
were made in three classes at the 7th grade level, where three mathematics teachers taught. In the
research, data of the interviews were analyzed using the content analysis technique. In the analysis
of the observation data, the frequency and percentage distribution of the observation items were
calculated and the researcher’s notes taken during the observation process were analyzed with the
descriptive analysis technique. The research results show that teachers focused on giving examples
from daily life, doing exercises, understanding problems, reasoning questions and gaining self-
confidence to acquire mathematical competence to students in the learning environment. According
to the results obtained from the research, it was seen that teachers’ views on acquiring mathematical
competence to their students in their lessons and their practices in the learning environment support
each other.

Keywords: Mathematical competence, secondary mathematics lesson, learning environment.

Giris

Matematik egitimi, okul 6ncesi donemden baslayarak, ilkogretim ve sonrasinda genis bir zaman
dilimine yayilmaktadir. Matematik 6gretiminin amaci, bireye giinliik hayatta gerekli olan bilgi ve beceriler
yaninda problem ¢6zmeyi 6gretmek ve olaylar1 problem ¢6zme yaklasimi i¢inde ele alan bir diigiinme
bigimi kazandirmaktir (Altun, 2014, s. 15). Verilen matematik egitiminin amacina ulagabilmesi ise,
oncelikle cagin gereklerine uygun 6gretim programlarinin gelistirilmesine baghdir. Ekonomik ve sosyal
kalkinmanin en 6nemli bileseni kabul edilen egitim, tiim diinyada hizli ve siirekli bir degisim icinde
olup; siyasi, toplumsal ve kiiltiirel biitiinlesmenin ve degisimlerin yonetilmesindeki en etkin araglardan
biri haline gelmistir. Egitimin var olan fonksiyonlarini yerine getirilebilmesinin en 6nemli kosulunu ise,
6gretim programlarmin ihtiyaclar dogrultusunda yenilenmesi olusturmaktadir (Akimoglu, 2005).

Tiirkiyede bu dogrultuda 2017 yilinin Ocak ayinda, MEB tarafindan 6gretim programlarinda
giincelleme yapilmig, paydas goriiglerinin almmasi ve pilot uygulama sonrasinda yenilenen
programlar 2018-2019 egitim 6gretim yilindan itibaren ortaokullarin tiim kademelerinde uygulamaya
konulmustur (MEB, 2018). Bu programdaki 6nemli degisikliklerden biri kazanimlarin sayilarinda ve
sinif diizeylerinde bazi degisiklerin yapilmasidir. Ayrica programda Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinde
belirlenen, egitim sistemimizin bireylere kazandirmas: beklenen sekiz anahtar yetkinlige de ilk
kez yer verilmesi dikkat cekmektedir. Bu anahtar yetkinlikler kapsaminda ele alinan matematiksel
yetkinlik, giinliik hayatta karsilagilan bir dizi problemi ¢6zmek i¢cin matematiksel diisiinme tarzinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi olarak aciklanmaktadir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine insa edilen
silireg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir (MEB, 2018). Matematiksel yetkinlik sadece matematik
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dersinde bagarili olmak olarak anlagilmamalidir. Matematiksel a¢idan yetkin olmak, bireyin yasamin
her alaninda ihtiya¢ duyabilecegi matematikle ilgili yeterliliklere sahip olmas1 ve bunlar1 ustalikla
kullanabilmesidir. Bu ustalik ihtiya¢ duyulan gerekli bilgiye sahip olma ve bunu yeterli diizeyde
kullanabilmenin yaninda matematik iceren faaliyetlerde istekli olmay1 da i¢ermektedir. Bir bagka
ifade ile matematiksel yetkinlik bir dizi bilgi, beceri ve tutumun birlesimi olarak diisiintlebilir.
Matematiksel yetkinligi olusturan bu bilesenlerle ilgili alanyazinda bazi kuramsal siniflandirmalar
yapilmistir (Niss ve Jensen, 2002; OECD, 2019; Ulusal Aragtirma Konseyi[NRC], 2001). Bu
siniflandirmalardan Amerika Birlesik Devletlerinde NRC (2001) tarafindan yapilan ¢alismada,
ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin matematigi nasil 6grendikleri arastirilmis ve matematiksel
yetkinligin birbiri ile i¢ ice ge¢mis bes bilesenden (kavramsal anlama, islemsel akicilik, stratejik
yetkinlik, uyarlanabilir muhakeme, verimli egilim) olustugu ifade edilmistir.

NRC (2001)’ye gore kavramsal anlama, matematiksel kavramlarin, islemlerin ve iliskilerin
anlamlandirilmas: bir baska deyisle de matematigin temel fikirlerinin biitiinlestirilmis ve
islevsellestirilmis halde anlagilmasidir. Islemsel akicilik, matematiksel islemleri esnek, dogru, verimli
ve uygun bir sekilde yiiriitme becerisidir. Matematiksel problemleri formiile etme, sunma ve ¢ézme
kabiliyeti olan ifade edilen stratejik yetkinlik, problem ¢6zmedeki zihinsel siirecleri ve uygulama
adimlarini etkin olarak yerine getirebilmeyi gerektirir. Verilen bir problemi ¢ézmenin yaninda,
problem kurabilme ve problemle uygun ¢oziimil eslestirme gibi beceriler de stratejik yetkinlik
kapsamindadir. Uyarlanabilir muhakeme, kavramlar ve durumlar arasindaki iliskiler hakkinda
mantikl diigiinebilme kapasitesini ifade eder. Dogru ve gecerli bir muhakeme alternatiflerin dikkatli
bir sekilde degerlendirilmesine dayanir ve sonuglarin nasil gerekcelendirilecegi bilgisi icermektedir.
Matematiksel yetkinligin diger dort bileseninin aksine daha ¢ok duyussal ozellikleri ihtiva eden
bileseni olan verimli egilim ise, galismaya ve kisinin kendi verimliligine olan inancina bagl olarak
matematigi mantikly, yararli ve degerli gormeye siirekli meyilli olmaktir.

Ogrencilere matematiksel yetkinligi olusturan bilesenlerin kazandirilmasinda ortaokul déneminin
kritik donem oldugu soylenebilir. Bu nedenle ortaokul matematik derslerinin ve dolayisiyla 6gretim
programinin 6grencilere matematiksel yetkinligi olusturan bilesenleri kazandirmada ne derece etkili
oldugu onemlidir. Matematik derslerinin etkililiginin incelenmesinde, matematik dersi 6gretim
programinimin giiglii ve zayif yanlarinin belirlenmesinde ve uygulamada karsilagilan sorunlarin
ortaya konmasinda ilk basvurulacak kaynak ise siiphesiz paydas goriisleridir. Tiirkiyede ortaokul
matematik dersini ve 6gretim programlarini degerlendirmeye yonelik yapilan arastirmalarda da
program paydaslarinin 6zellikle de programin uygulayicisi olan 6gretmenlerin goriislerine siklikla
basvuruldugu gortilmektedir: (Aktas, 2020; Altindag ve Korkmaz, 2019; Baskaya, 2016; Berkant
ve Incecik, 2018; Bulut ve Kutluca, 2015; Deniz, 2018; Duman ve Akbas, 2018; Eski, 2017; Gokalp
ve Koksaldi, 2019; Karaca ve Tiirk, 2020; Karakog, 2019; Nacar, 2015; Poyraz, 2019; Sargin, 2016;
Yazic1 ve Taggin, 2021). Bunun yaninda veri kaynag: olarak miifettis ve uzman goriisleri (Eski, 2017;
Giindogdu, Albayrak, Ozan ve Cirak, 2012) ile 6grenci gorisleri (Demircioglu, 2009; Giiles Daglar,
2008; Kose, 2011; Zakiroglu, 2012) ve veli goriislerinden (Eraslan, 2011; Kay, 2007) yararlanilan
¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda genel olarak matematik dersine, 6gretim programina
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ve programin uygulamadaki etkililigine yonelik paydas goriislerinin belirlenmesinin ve programin
uygulama siirecinde yaganan sorunlarin ortaya konulmasinin amaglandigi sdylenebilir.

Veri kaynag1 olarak goriisler, insanlarin tutumlari, degerleri ve yaptiklar: ile ne diisiindiikleri
konusunda bilgi saglayabilir. Ancak belli arastirma sorularinin en iyi sekilde cevaplanabilmesi i¢in
insanlarin nasil davrandig ve olgularin nasil goriildiigiiniin gézlemlenmesi gerekebilir (Fraenkel ve
Wallen, 2009, s. 440). Bir 6gretim programina kavramsal olarak nasil yaklagildig: 6nemli olmakla
beraber, bu yaklagimin program tasarimina nasil yansidig ve 6zellikle de tasarlanan bu programin
uygulamada nasil isledigi de 6nemlidir (Doganay, 2008). Resmi olarak tiim devlet okullarinda ayni
egitim programi uygulamada olsa da, siniflarda bu program farkli sekillerde uygulanabilmektedir.
Ogretimin igerigi bu program cercevesinde diizenlenmekle birlikte; siniflarda 6grenme-6gretme
ortami, sinifta olusan kiiltiir ve 6grenme-6gretme siirecinde ise kosulan yontem ve tekniklerin
gercevesini, 6gretmenin bilgi, beceri, goriis ve inanislari olusturmaktadir. Siniflarda farklilig1 yaratan
da boylece 6gretmen olmaktadir (Doganay ve Sari, 2003). Matematik dersi 6gretim programin
degerlendirilirken, programin siniftaki 6grenme ortaminda nasil uygulamaya doniistiigiiniin ve bu
stirecte neler yasandiginin gozlemlenerek ortaya konmasi biitiinciil bir degerlendirme yapabilmek
i¢in gereklidir. Gozlem, egitim durumlarimin gézlenmesi amaciyla yapilacak ise bu durumda
gozlenecek obje degisir. Egitim durumlarinin degerlendirilmesinde ¢ogunlukla 6gretmen davranislari
sinif ici etkilesim, sinif igi etkinlikler vb. durumlar gozlenir ve tiriinden ¢ok siirecin gézlenmesi
onem tagir (Erden, 1998, s. 64). Alanyazindaki ortaokul matematik dersine ve 6gretim programina
yonelik ¢alismalar incelendiginde verilerin genellikle goriisme, anket ve 6lgek yoluyla toplandigy,
sinif ortamindaki gergekte yasanan durumu yansitmasi beklenen ders gozlemlerinden ise yeterince
yararlanilmadig1 s6ylenebilir. Nitekim Tiirkiyede ortaokul matematik dersi 6grenme ortaminda
ogrencilere matematiksel yetkinligi olusturan bilesenlerin kazandirilmasi siirecinde gerceklesen/
gerceklesmeyen durumlart gozlem ve gortisme tekniklerini birlikte kullanarak betimleyen bir
caligmaya da alanyazinda heniiz rastlanmamistir. Bu nedenle bu c¢aliyma ortaokul matematik
dersinde 6grenme ortaminin NRC (2001)'nin ortaya koydugu matematiksel yetkinligi olusturan
bilesenler (kavramsal anlama, islemsel akicilik, stratejik yetkinlik, uyarlanabilir muhakeme, verimli
egilim) agisindan ayri ayr1 incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu genel amag dogrultusunda da su alt
problemlere yanit aranmustir:

1. Ortaokul matematik dersinin 6grenme-6gretme siirecinde 6grencilere matematiksel yetkinlik
kazandirilmasina iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?

2. Ogrencilere derslerde matematiksel yetkinlik kazandirilmasina yénelik gerceklesen grenme-
6gretme siirecinin niteligi nasildir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu caligma nitel bir aragtirma olup, biitiinciil tek durum deseninde modellenmistir. Biitiinciil
tek durum deseni ise bir kuramin teyit edilmesi veya ciiriitiilmesi, standart dis1 veya kendine 6zgii
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durumlarin calisilmas: ya da daha 6nce hi¢ kimsenin ¢alisamadig veya ulasamadigr durumlarin
incelenmesinde kullanilabilir (Yildirim ve Simgek, 2008). Bu ¢alismada da matematik dersinde
ogrenme ortaminin; ilk kez 2018 programinda yer alan matematiksel yetkinlik kavrami baglaminda
derinlemesine incelenmesi amaclanmigtir.

Calisma Grubu

Aragtirmada yari-yapilandirilmis goriismenin ¢aligma grubu, 2019/2020 egitim Ogretim
yilinda Mersin ili Silifke ilgesindeki 9 resmi ortaokulda gorev yapan 18 matematik 6gretmeninden
olusmaktadir. Gorlisme teknigi ile veri toplama siirecinde belli bir yerden sonra veriler doyum
noktasina ulagir ve yeni katilimcilar, 6nceki katilimcilarin sundugu veriyi sunar (Morgan ve Morgan,
2008). Bu dogrultuda goriismelerde katilimci sayisinin belirlenmesinde icin elde edilecek verilerin
doyuma ulagmas: dikkate alinmustir.

Aragtirmada katilime1 gozlemin ¢alisma grubu ise resmi bir ortaokulun ti¢ matematik 6gretmeni
ve bu 6gretmenlerin derse girdikleri 7. sinif diizeyi ti¢ subedeki toplam 64 6grenciden olusmaktadir.
Patton (1990)a gore amagli Ornekleme bilgi bakimindan zengin durumlarin segilmesini
kapsamaktadir. Bu dogrultuda katilmci gozlemin ¢alisma grubu i¢in arastirmacilardan birinin
ogretmenlik yaptig1 okul secilerek, gézlemcinin sinifta bulunan 6gretmen ve 6grenciler agisindan
tanidik biri olmasi sebebiyle katilimcilarin kendilerini daha rahat hissetmelerinin saglamasi ve dogal
ortami asgari diizeyde etkileyerek daha gegerli veriler elde edilebilmesi amaglanmistir.

Verilerin Toplanmas:

Yar1 yapilandirilmig goriigmelerde aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6gretmen gortisme formu
kullanilmistir. Gértisme formunun gelistirilmesi stirecinde 6nce literatiir taramasi ve iki 6gretmenle
on gorusme yapilarak taslak goriigme formlar: hazirlanmistir. Hazirlanan taslak formlarda bes
uzmanin goriisii dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmis ve 6n deneme formlari olusturulmustur.
Ug 6gretmen ile yapilan pilot uygulamada goriisme sorularinin anlasilirligi ve cevaplama siiresi test
edilmistir. Pilot uygulamada tespit edilen eksikliklerle ilgili gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra 6
ac1k uglu sorudan olugan goriisme formu uygulamaya hazir hale getirilmistir. Samimi bir havada ve
yaklagik 30 dk siiren goriigmeler katilimcilarin bilgisi d4hilinde sesli olarak kayit altia alinmistir.

Katilimci gozlem, amagh 6rnekleme yoluyla secilen 6gretmenler ve bu 6gretmenlerin siniflarinda
Ogrenim goéren Ogrenciler {lizerinde gerceklestirilmistir. Gozlemlerde arastirmacilar tarafindan
gelistirilen gozlem formu kullanilmigtir. Gézlem formunun gelistirilmesinde gegerlik kapsaminda
literatiir taramasi ve 6gretmenlerle 6n goriismeler yapilarak aday gozlem maddeleri olusturulmus,
bu maddeler ile ilgili nitel aragtirma konusunda 3 uzmanin gortsii alinarak gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Ayrica formun uygulanabilirligini test etmek ve 6grencilerin gozlemciye aligmasini
saglamak adina siniflarda birer derste pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama ile gzlem formunun
uygulanabilirligi sinanmis olup elde edilen doniitler dogrultusunda gézlem formu son halini
almistir. Gozlem formunda 6grencilere matematiksel yetkinlik kazandirilmasina yonelik gerceklesen
Ogrenme-6gretme siirecinde gozlenmesi muhtemel durumlari ifade eden, bes yetkinlik bileseninin
her birine iliskin dérder madde olmak iizere toplam 20 madde yer almaktadir. Gozlem sirasinda
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form tizerinde “Gozlendi/Gozlenmedi” seklinde isaretleme yapilmis ve derste yasanan olaylara iliskin
gerekli durumlarda not tutulmustur. Her sinifta haftada iki ders saati olmak iizere 5 hafta boyunca
ti¢ sube icin toplamda 30 ders saati gerceklestirilen katilimei gozlemde video ile kayit yapilmis ve
gerektiginde aragtirmaci tarafindan notlar alinmistir. Gézlem formlari, gozlemin gerceklestirildigi
tarihlere gore her ders i¢in bir form olacak sekilde 1'den 30’a kadar numaralandirilmistir.

Aragtirmanin verileri 2019/2020 Egitim Ogretim yilinin 1.déneminde toplanmistir. Uygulamalar
icin Mersin 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden resmi izinler alinmig ve okul idaresi ve dgretmenlerle
goriigillerek planlama birlikte yapilmistir. Ayrica gozlem yapilan simiflardaki 6grenci velileri
bilgilendirilerek yazili izinleri alinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis gortismeden elde edilen verilerin ¢oztimlenmesinde igerik
analizi kullanilmistir. Igerik analizinde aragtirmaci, tema veya kategorileri veri analizi sirasinda
olusturabildigi gibi aragtirma problemi ile ilgili alan yazini tarayarak veri analizden once de
olusturabilir. Sonrasinda goériisme yoluyla topladigi ve yaziya aktarilmigs ham veriyi ctimleler
bazinda sozii edilen temalar ve kategoriler altinda gostererek ise baglayabilir (Yildirim ve $imgsek,
2008). Bu aragtirma kapsaminda da goriisme formunda yer alan ilk bes soru i¢in, o sorunun ilgili
oldugu matematiksel yetkinlik bileseni tema olarak kabul edilmis ve soruya verilen yanitlarla ilgili
goriisme metinleri analiz edilerek kodlar olusturulmustur. Arastirmanin bulgularinda elde edilen
kodlara iliskin 6gretmen goriislerinden dogrudan alintilar sunulmustur. Dogrudan alintilarda
ogretmenlerin kimlikleri goriisiilme sirasina gore O1, 02, ... 018 seklinde belirtilmistir. Veri analizi
gegerligi kapsaminda verilerin gergegi dogru bigimde temsilinin saglanabilmesi igin goriigmelerin ses
kayitlar1 ayni giin i¢inde yazili hale getirilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Gortisme dokiimleri
katilimcilara ayni1 giin icinde okutulmus, eklemek veya diizeltmek istedikleri bir yer olup olmadig:
sorularak katilimci teyidi alinmigtir. Giivenirlik kapsaminda ise goriigme dokiimleri arastirmaci
ve nitel aragtirma konusunda bir uzman tarafindan ayri ayr1 kodlanmis ve kodlayicilar arasindaki
uyusma orant Miles ve Huberman (1994) tarafindan o6nerilen “Goriis birligi/(Goris birligi+Goris
ayrilig1) x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmis ve 0.87 olarak bulunmustur. Kodlayicilar arasindaki
kodlamadaki uyusmazlik olan noktalar tizerinde tekrar goriisilmiis ve ortak bir kararda uzlasilmistir.
Icerik analizi sonucu elde edilen kodlara iliskin frekans degerleri tablo ile gosterilmistir.

Katilimer gézlem yoluyla elde edilen verilerin analizinde gézlem sirasinda alinan video kaydi
aragtirmacilar tarafindan ayni giin izlenerek derste yapilan kodlamalar kontrol edilmistir. Video
kayitlarinin tesadiifi olarak belirlenen %30luk kismi nitel arastirma konusunda bir uzman tarafindan
tekrar izlenmis ve gozlem formu tizerine kodlanmistir. Gitvenirlik kapsaminda, aragtirmacilar ve
uzman tarafindan yapilan kodlamalarda kodlayicilar arasindaki uyusma orani Miles ve Huberman
(1994) tarafindan onerilen “Goriis birligi/(Goris birligi+Goriis ayriligr) x 100” formiilii kullanilarak
0.82 olarak hesaplanmustir. Verilerin ¢6ztimlenmesinde gozlem formundaki gozlem maddelerine
iliskin frekans ve ylizde dagilimi hesaplanmistir. Bunun yaninda gozlem siirecinde gerceklesen
olaylara iliskin gozlem formu {iizerinde tutulan arastirmaci notlar1 betimsel analiz teknigi ile
analiz edilmigtir. Betimsel analizde veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore
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diizenlenebilecegi gibi, goriigme ve gozlem siireclerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate
almarak da sunulabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 224). Bu kapsaminda gozlem sirasinda
siif icerisinde gerceklesen etkinlikler ve Ogretmenlerin derste sordugu sorulardan ornekler
bulgularda sunulmugtur. Yapilan kodlamalarda ve alintilarda gretmenlerin kimlikleri O1, O2 ve O3
olarak ifade edilmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bulgular, aragtirma problemleri dogrultusunda iki baglik altinda sunulmustur.

Ortaokul Matematik Dersinin Ogrenme-Ogretme Siirecinde Ogrencilere Matematiksel
Yetkinlik Kazandirilmasina Iliskin Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda “Ogrencilerin matematiksel kavramlari ve iligkileri
anlamasini saglamak i¢in neler yapryorsunuz?” sorusuna iliskin 6gretmen goriislerinden elde edilen
kavramsal anlama temasina iligkin kodlar Tablo 1'de verilmistir:

Tablo 1. Kavramsal Anlama Temasina Iligkin Kodlar

Tema Kod F
Giinliik yasgamdan drnekler verme 13
Kavramsal Somut materyaller kullanma 9
Anlama
Matematiksel modellemeden yararlanma 5
On 6grenme eksikliklerini giderme 4
Farkli yontem ve tekniklere yer verme 4
Toplam 35

Tablo 1'de gorildigu tizere 6gretmenlerin goriislerinin biiytiik ¢cogunlugunun giinlik yasamdan
ornekler verme (F=13) kodu altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu goriisii sirastyla somut materyaller
kullanma(F=9), matematiksel modellemeden yararlanma(F=5), 6n o6grenme eksikliklerini
giderme(F=4), farkli ydntem ve tekniklere yer verme(F=4) goriisleri izlemistir. Ogretmen
goriislerinden alintilar agsagida sunulmustur:

Elimden geldigince giinliik hayattan érnekler veriyorum. Ornegin ondalik kesirleri 6grenciler
ilk kez gordiiklerinde, derse baslarken market faturalarini gostererek icecek siselerinin
iizerindeki litre ifadelerini gostererek madeni paralar getirip kurus ve liralarla 6rnekler vererek

konuya baslyorum (O4/ Giinliik yasamdan 6rnekler verme).

Kiip prizma kesir vb. kavramlar: anlatirken somut materyaller getirip tizerinde ¢alistyoruz.
Ciinkii gorerek dokunarak Ogrenilen kavramlar daha kalici oluyor. Mesela kesir kavrami
soyuttur ancak elma portakal gibi varliklarla somutlagtirilabilir (O2/Somut materyaller
kullanma).

Ogretmenlere ikinci olarak “Ogrencilerin matematiksel islemleri akici ve hatasiz bir sekilde
yapabilme becerilerinin gelistirilmesi i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusu sorulmus, islemsel akicilik
temasina iliskin kodlar Tablo 2de verilmistir:
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Tablo 2. Islemsel Akicilik Temasina Iliskin Kodlar
Tema Kod F

Alstirma yapma 15
Islemsel

Zihinden islem becerisi
Akicilik

Pratik yollar1 6gretme

8
7
Daoniit ipucu ve pekistire¢ verme 7
Eksik 6grenmeleri giderme 5

3

Ozgiiven kazandirma

Toplam 45

Tablo 2'de goriildiigii iizere Ogretmen goriislerinin bilyiik cogunlugunun alistirma yapma(F=15)
kodu altinda toplandig1 gorilmektedir. Bu goriisit frekanslarina gore sirasiyla zihinden islem
becerisi(F=8) pratik yollar1 6gretme(F=7), doniit ipucu ve pekistire¢ verme(F=7) ozgiiven
kazandirma(F=5) ve eksik 6grenmeleri giderme(F=>5) goriisleri izlemistir. Ogretmen goriislerinden
alintilar agagida sunulmustur:

Matematik uygulamaya yonelik bir ders oldugu icin islem becerilerini gelistirmek i¢in bol bol
drnek sorular ¢oziiyoruz. Hem islem hatalarini 6nlemek hem de sorular: hizli ¢6zebilmek

icin ok soru ¢ozmek gerekir (O3/ Aligtirma Yapma).

Bence en onemlisi zihinden islem yapma becerisi... Zihinden islem yapma becerisini gelistirmeye
calistyorum. Ciinkii Ozellikle 5.sinifta goriiyoruz ki kolay bir islemi bile ¢ocuklar alt alta
yazarak ve ¢ok oyalanarak yapiyorlar. Ben de bu noktalarda durdurup zihinden yapmalarini

soyliiyorum (O5/ Zihinden islem becerisi).

Ogretmenlere iigiincii olarak “Ogrencilerin problem ¢zme ve kurma becerilerini gelistirmeye
yonelik neler yapiyorsunuz?” sorusu sorulmus, stratejik yetkinlik temasina iliskin kodlar Tablo 3’te

verilmistir:

Tablo 3. Stratejik Yetkinlik Temasina {liskin Kodlar

Tema Kod F

Problemi anlama 16
Stratejik Giinliik hayattan problemler 14
Yetkinlik

Farkli ¢oziim yolarina deger verme 6
Rutin problemler 6
Rutin olmayan problemler 5
Ozgiiven 3
Problem kurma 2
Toplam 52

Tablo 3’te gorildugi tizere 6gretmenlerin gorislerin bityiik ¢ogunlugunun problemi anlama
(F=16) ve giinliik hayattan problemler (F=14) kodlar1 altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu goriisleri

frekanslarina gore sirasiyla farkli ¢6ziim yolarina deger verme (F=6), rutin problemler (F=6) rutin
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olmayan problemler(F=5) &ézgiiven (F=3) problem kurma (F=2) goriisleri izlemistir. Ogretmen
gorislerinden alintilar asagida sunulmustur:
Problem ¢bzmenin en dnemlisi problemi anlama asamasi oldugunu belirtiyorum. Problemi
anlayabilmeleri icin problemi sekle dokiiyorum sekil iizerinden anlatiyorum ya da problemi
canlandirma yapiyoruz. Problemi anlamalarmmin yolu olarak bol bol kitap okumaya tesvik

ediyorum (O14/Problemi anlama).

Problem yazarken genellikle kantin market pazar kiyafet taksit vb gercek hayattan konular
segerim. Su kadar paran vardi markete gittin veya sunu aldmn... tarzi sorular.. Hem dgrencilerin
ilgisi cekmek daha kolay oluyor hem de problemi daha iyi anliyorlar (O10/Giinliik hayattan

problemler).

Ogretmenlere dordiincii olarak “Ogrencilerin akil yiirtitme(muhakeme) becerilerini geligtirmek
i¢in neler yapryorsunuz?” sorusu sorulmus, uyarlanabilir muhakeme temasina iliskin kodlar Tablo

4’te verilmistir:

Tablo 4. Uyarlanabilir Muhakeme Temasina Iligkin Kodlar

Tema Kod F
Muhakeme sorular1 12

Uyarlanabilir Okudugunu anlama 10

Muhakeme
Akil ve zeka oyunlari 9
Gerekgelendirme 6
Coziim yollarini degerlendirme 4
Konu bilgisi 2
Toplam 43

Tablo 4te gorildigi tizere 6gretmenlerin goriisleri muhakeme sorulari (F=12) okudugunu
anlama (F=10) akil ve zeka oyunlar1 (F=9) gerek¢elendirme (F=6) ¢6ziim yollarini degerlendirme
(F=4) ve konu bilgisi (F=2) seklinde siralanmaktadir. Ogretmen goriislerinden alintilar asagida
sunulmustur:

Son zamanlarda beceri temelli sorular1 bu anlamda ¢ok degerli buluyor ve énemsiyorum.
Derslerde ozellikle kullaniyorum. Ezbere dayali sorulardansa bu tarz sorularin ¢ocuklarin

daha ¢ok ilgisini gektigini goriiyorum (O2/Muhakeme sorulari).

Ogrencilerimden bol bol kitap dergi okumalarimi, okuduklarindan da ézet ve yorum
¢tkarmalarin istiyorum. On sart okudugunu anlamadir bunun icin de bol bol kitap

okumalarini tavsiye ediyorum (O3/Okudugunu Anlama).

Ogretmenlere besinci olarak “Ogrencilerin matematigi 6grenmeye kars1 istekli olmast igin neler

yapryorsunuz?” sorusu sorulmus, verimli egilim temasina iliskin kodlar Tablo 5te verilmistir:
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Tablo 5. Verimli Egilim Temasina Hig;kin Kodlar

Tema Kod F
Ozgiiven kazandirma 16
Verimli Dersi ve 6gretmeni sevime 14
Egilim o ,
Dersi eglenceli hale getirme 8
Pekistire¢ kullanma 3
Yasamimizdaki matematik 2
Toplam 43

Tablo 5’te gortldugi tizere. 6gretmen gorusleri 6zgliven kazandirma (F=16), dersi ve 6gretmeni
sevme (F=14), dersi eglenceli hale getirme (F=8), pekistire¢ kullanma (F=3), yasamimizdaki
matematik (F=2) seklinde siralanmaktadir. Ogretmen gériislerinden alintilar asagida sunulmustur:

Ogrencilere matematik dersinde basar: duygusunu sik sik tattirmaya ¢alisiyorum Ozgiivenin
gelismesi icin kendi yapabilecegi ornekleri tahtada ¢ozdiirerek yapabilecegine olan inanci
arttirtyorum Ayrica matematik ok zor olmadigini yapabilince ¢ok zevkli oldugunu anlamasina
inanmasina yardimct oluyorum (03/Ozgiiven kazandirma).

Ogrencinin her seyden énce dersi ve gretmeni sevmesi lazim. Ogretmeni sevmezse dersi de
sevmez bu yiizden oncelikle kendimi égrencilere sevdiririm (O5/Dersi ve 6gretmeni sevme).

Arastirmada “Ogrencilere matematiksel yetkinlik kazandirilmasinda yasadiginiz sorunlar
nelerdir?” sorusu sorulmus, “En Cok Sorun Yasanan Bilesen” ve “Genel Sorunlar” temalarina iliskin
kodlar Tablo 6da verilmistir:

Tablo 6. Yasanan Sorunlara [liskin Tema ve Kodlar

Tema Kod F
Uyarlanabilir muhakeme 14
En ok sorun yasanan bilesen Stratejik yetkinlik 4
Islemsel akicilik
Kavramsal anlama 2
Toplam 23
Hazirbulunugluk 13
Genel Diisitk motivasyon 10
Sorunlar
LGS
Ders kitab1 4
Sinif mevcudu 2
Yazili sinav 2
Toplam 37

Tablo 6de goriildiigli tizere 6gretmenlerin biiyiik cogunlugunun en ¢ok uyarlanabilir muhakeme
bileseninde sorun yasadiklar1 (F=14), genel sorunlar olarak da 6grencilerin hazirbulunugluklarinin
yetersiz olmasint (F=13) ve derse karsi motivasyonlarinin dastikliging (F010) ifade ettikleri
goriilmektedir. Ogretmenlerin, goriislerinden alintilar su sekildedir:
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En ¢ok sorunu muhakeme becerisinde yasiyorum. Cok iyi 0grenciler hari¢ digerleri biraz
mantik akil yiiriitme isteyen sorularda takiliyorlar. Isin kétii tarafi 6grencide bu beceri yoksa
sonradan kazamlmas: ¢ok zor. Sadece dgretmen agisindan degil 6grenci agisindan da ¢ok zor.
Bu yiizden iyi diyebilecegimiz grenciler LGS de genelde kétii yapiyorlar. (O8/Uyarlanabilir
Muhakeme).

Bence en onemli sorun Ogrencilerin temelinin zayif olmasi. 8.smiflarda bile daha ¢arpim

tablosunu bilmeyen égrenciler var. (O9/Hazirbulunusluk).

Ogrencilerin yarisimin dersle alakasi yok. Kendileri simifta ama kafalar: bagka yerde. Sonucta
is ogrencide bitiyor. Ogrenci kendisi 6grenmek istemezse Ggretmenin yapacagr pek bir sey
kalmuyor. Derse ilgi duyup dinleyip dogru diizgiin not tutan 6grenci ¢ok az. Anlamadiginiz yer

var m1 diye sordugumda kimse cevap vermiyor.(O5/Diigitk motivasyon).

Ogrencilere Derslerde Matematiksel Yetkinlik Kazandirilmasina Yonelik Ger¢eklesen Ogrenme-

Ogretme Siirecinin Niteligine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda &grencilere derslerde matematiksel yetkinlik

kazandirilmasina yonelik gerceklesen 6grenme-6gretme siirecinin niteliginin nasil olduguna iligkin

katilimci gozlem yoluyla veri toplanmistir. Gozlem yapilan derslerde gergeklesen 6grenme-6gretme

stirecinin niteligine iligkin bulgular Tablo 7'de sunulmustur:

Tablo 7. Ogrenme-Ogretme Siirecinin Niteligine iligkin Bulgular

01 02 03

g g
=
= Z
g é
1. Yeni 6grenilecek bilginin mevcut bilgilerle f 30 14 5 3 6
Kavramsal iligkilendirilerek sunulmast. % 100 47 17 10 20
Anlama 2. Matematiksel temsil bigimlerinin f 30 22 9 6 7
birbirine doniistiriilmesi % 100 73 30 20 23
3. Ders kitabinda verilen etkinliklerin simfta f 30 8 2 3 3
yapilmas. % 100 27 7 10 10
4. Programda 6ngortilen gerekli materyal, f 30 19 6 8 5
arag ve gereclerin kullanilmast. % 100 63 20 27 17
5. Dort iglem problemlerine yer verilmesi. ~ f 30 21 8 7 6
Islemsel Akicilik % 100 70 27 23 20
6. Zihinden islem yapma stratejilerine 6nem f 30 4 2 1
verilmesi. % 100 7 7 3 3
7. Orencilerin matematiksel iglemlerde f 30 7 3 3
pratik yollar1 kullanmaya tesvik edilmesi % 100 23 10 10 3
8. Ogrencilere matematiksel iglemleri f 30 30 10 10 10
yapmalari icin verilen siirenin uygun olmast % 100 100 33 33 33

82



Ortaokul Matematik Dersi Ogrenme Ortaminin Matematiksel Yetkinlik Baglaminda Incelenmesi

9. Bir matematiksel probleme ait farkl: f 30 8 3 3 2
Stratejik Yetkinlik ¢oziim stratejilerine yer verilmesi. % 100 27 10 10 7
10. Ogrenci seviyesine uygun, rutin olmayan { 30 6 2 1 3
problemlere yer verilmesi. % 100 20 7 3 10
11. Ogrencilerin verilen problemleri tahtada f 30 24 9 9 6
¢Ozmesi. % 100 80 30 30 20
12. Ogrencilere giinliik yasam durumlarimi £ 30 11 3 4 4
kulanarak matematiksel problemler % 37 10 10 13 13
kurdurulmas:
13. Bilinenden bilinmeyene ulagmak igin f 30 5 2 1 2
Uyarlana-bilir akil ytiriitme becerisine odaklanilmast. % 100 17 7 3 7
Muhakeme 14. Tahmini sonug isteyen problemlere yer ~ f 30 - - - -
verilmesi. % - - - - -
15. Ogrencilerin problem ¢ozerken neyi f 30 13 5 6 2
neden yaptigini agtklamasi. % 100 43 17 20 7
16. Ogrencilerin mantikli genellemeler ve 30 5 2 1 2
cikarimlar yapabilmesi icin firsatlar bulmast. % 100 17 3 7
17. Dersi ilgi ¢ekici hale getirecek f 30 8 3 2 3
Verimli Egilim  aktivitelere yer verilmesi. % 100 27 10 7 10
18. Matematigin yagamimizdaki 6nemineve f 30 7 3 2 2
faydalarina dikkat gekilmesi. % 100 23 10 7 7
19. Ogrencilerin derse katilmaya istekli f 30 19 8 4
olmast. % 100 63 27 13 23
20. Ogrencilerin dogru sonuca ulagincaya {30 22 7 7 8
kadar ipucu almasL. % 100 73 23 23 27

Tablo 7de verilen 6grenme-6gretme siirecinin niteligine iligkin gézlem bulgular: incelendiginde,
kavramsal anlamaya iliskin gozlem yapilan 14 derste (%47) yeni oOgretilecek bilginin mevcut
bilgilerle iliskilendirilerek sunuldugu belirlenmistir. Ornegin; bu derslerden birinde 6gretmen derste
tamsayilarla ¢ikarma islemini anlatirken, ¢ikarma isleminin eksilen ile ¢ikanin ters isaretlisinin
toplam1 anlamina geldigini vurgulayarak ¢ikarma islemini 6grencilerin daha 6nce 6grenmis oldugu

tam sayilarla toplama islemi ile iligkilendirmistir (O3/Gézlem No:6).

Gozlem yapilan 22 derste (%73) matematiksel temsil bigimlerinin birbirine doniistiirtildtigii
belirlenmistir. Ornegin O2 kodlu 6gretmen tamsayilarla toplama iglemini anlatirken tahtaya yazdig
“( +4) - (-5)=?" Seklindeki matematiksel bir ifadeyi agiklarken “Giindiiz hava sicakligs +4 derece

iken gece 5 derece sogursa ne olur?” seklindeki sézel bir ifadeye doniistiirmiistiir. (02/Gézlem No:9).

Kavramsal anlamaya iliskin gozlem yapilan 8 derste (%27) ders kitabinda verilen etkinliklerin
sinifta yapildig: belirlenmigtir. Bu derslerden birinde ders kitabinin 51.sayfasinda yer alan Sekil 1'de
sunulan ¢arpma isleminin modellenmesi ile ilgili etkinligi 6grenciler 6nce tek baslarina yapmaiglar

daha sonra 6gretmenle birlikte cevaplamiglardir (O1/Gozlem No:14):
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Erkinlik
Agagida verilen problemleri inceleyiniz. Bu problemlerin géziim adimlarin uygulayimz.

* Bir 6grenci har¢hklanndan haftada 5 TL biriktiriyor. Bu 6grenci 4 haftada kag TL biriktirir? Say
dogrusundaki modellemeyi inceleyerek say1 dogrusunun altindaki noktali yerlere matematiksel ifade-

Vi yazimz,
1. hafta 2. hafta 3. hafta 4_hafta
-3 -2-1 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 1
e g P e e

* Asagda bir carpma islemi modellenmistir.

BB - B8eE
CHERENE CICICIC)

Buna gére asagidaki noktal: yerlere islemin matematiksel ifadesini yaziniz.

Sekil 1. Carpma Isleminin Modellenmesi ile Ilgili Etkinlik

Gozlem yapilan 19 derste (%63) ise programda ongoriilen gerekli materyal, arag ve gereglerin
kullanildig1 belirlemistir. Ornegin bu derslerden birinde &gretmen sayma pullar1 getirerek
tamsayilarla toplama ve ¢ikarma islemini anlatmigtir (02/Gozlem No:9).

Tablo 7de verilen islemsel akiciliga iliskin gozlem bulgularina gore, 21 derste (%70) dort islem
problemlerine yer verildigi belirlemistir. Ornegin O3 kodlu $gretmen tamsayilarla problemler
konusunu anlatirken 6grencilere “Cebinde 40 lira paran var Manava 20 lira kasaba 30 lira borcun
varsa gercekte ne kadar paran veya borcun kalir?” seklinde bir problem sormus ve 6grencilerden
¢ozmelerini istemistir (03/Gézlem No:23). Gézlem yapilan 4 derste (%13) ise zihinden islem
yapma stratejilerine onem verildigi belirlenmistir. Ornegin O2 kodlu égretmen derste tahtada
problem ¢6zerken “70x30” islemini yazarak yapan bir 6grenciye 6nce sayilarin sonundaki sifirlar
yokmus gibi sayilari ¢arpip daha sonra sonucun sonuna ¢arpanlardaki toplam sifir sayis1 kadar
sifir ekleyerek zihinden carpabilecegini hatirlatmistir (02/Gozlem No:28). Gozlem yapilan 7 derste
(%23) Ogrencilerin matematiksel iglemlerde pratik yollar1 kullanmaya tegvik edildigi belirlenmistir.
Ornegin bu derslerden birinde égrencinin biri 6gretmenin sordugu “(-5)+(+9)+(+5)=2" sorusunu
¢ozerken (-5)+(+5)+(+9) seklinde islem yapmanin daha pratik oldugunu hatirlatmistir (02/Gézlem
No:15). Gozlem yapilan derslerin tamaminda (%100) ise 6grencilere matematiksel islemleri yapmalar:
i¢in verilen siirenin uygun oldugu belirlenmistir. Nitekim gozlem yapilan tiim derslerde 6gretmenler
derste soru sorduklarinda dgrencilerin ¢dzmesi igin yeterli zaman verdikleri ve bekledikleri tespit
edilmistir.

Tablo 7de verilen stratejik yetkinlige iliskin gozlem bulgularina gére 8 derste (%27) bir
matematiksel probleme ait farkli ¢oziim stratejilerine yer verildigi belirlenmistir. Ornegin O1 kodlu
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ogretmen derste sordugu bir problemi 6nce tahtada kendisi ¢6zmiis sonra ayni problemi farkl bir
yolla ¢ozdiigiinii belirten bir 6grencisine s6z hakki vererek ¢6ziim yolunu anlattirmugtir (01/Gozlem
No:25) Gézlem yapilan 6 derste (%20) ise rutin olmayan problemlere yer verildigi belirlenmistir. Bu
derslerden birinde O2 kodlu 6gretmen dgrencilere ders kitabinda yer alan ve 7.sinif 6grencileri igin

rutin olmayan, Sekil 2'de verilen problemi sormus ve ¢cézmelerini istemistir (02/Gézlem No:27):

6. Mechmet'in 1100 TL'si vardir. Serap’a 1000 TL borghu olan Mchmet'in Sezgin'den de 450 TL alaca-
i vardir. Mehmet'in Serapa olan borcunu 6demesi ve Sezgin'den de parasim almas: durumunda kag

TL'si olur?

Sekil 2. Rutin Olmayan Problem

Stratejik yetkinlige iliskin gozlem yapilan 24 derste (%80) ise 6grencilerin verilen problemleri
tahtada ¢ozdtgi belirlenmistir. Bu derslerden birinde 6gretmen ders kitabinda yer alan Sekil
3’te verilen problemi ¢ozen 6grencilerden birini tahtaya kaldirmis, 6grenci de problemi tahtada

¢ozmiistiir. Bu problem asagida verilmistir (03/Gézlem No:29):

1. Ornek

Ibrahim, yandaki hedef tahtasma 10 tane ok atit yapiyor. Negatif / \\\

tam sayilarin oldugu her bélgeye tger ok, pozitif tam sayilann oldugu

her bélgeye ikiger ok isabet ettiriyor. Ibrahim, isabet ettirdigi her ok igin

\®

hedef tahtasinin o bélgesindeki puam almakradir. Buna gére Ibrahim

toplam kag puan kazanmigtir? Bulahm. /

Sekil 3. Ogrencinin Tahtada Cozdiigii Soru

Gozlem yapilan 11 derste (%37) ise Ogrencilere giinliilk yasam durumlarini kullanarak
matematiksel problemler kurduruldugu belirlenmistir. Bu derslerden birinde O3 kodlu &gretmen
tahtaya bazi matematiksel islemleri yazmig ve 6grencilerinden defterlerine bu islemleri kullanarak

¢oziimil yapilabilecek bir problem yazmalarini istemistir (O3/Gozlem No:17).

Tablo 7de verilen uyarlanabilir muhakemeye iliskin gozlem bulgular: incelendiginde, 5 derste
(%17) bilinenden bilinmeyene ulasmak igin akil yiiriitme becerisine odaklanildig1 belirlenmistir.

Ornegin ders kitabindaki Sekil 4’te verilen problem sinifta ¢oziilmiistiir (02/Gézlem No:23):
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17. * Emrah, evinden okula 5 adim ileri, 1 adim geri atarak gitmigtir.
* Emrah toplam 358 adim atmigtir.
* Emrah son olarak ileri yone dogru 4 adim atmigtir.
* Emrah’in bir adimi 50 cm'dir.

Verilen bilgilere gore Emrah'in evi ile okul arasindaki uzaklik kag metredir?

A) 90 B) 120 C) 170 D) 190

Sekil 4. Akil Yiiriitmeye iligkin Problem

Uyarlanabilir muhakeme iliskin gézlem yapilan hig bir derste tahmini sonug isteyen problemlere
yer verilmedigi tespit edilmistir. 13 derste (%43) 6grencilerin problem ¢ozerken, neyi neden yaptigini
acikladig: belirlenmigstir. Bu derslerden birinde 6gretmenin tahtaya yazdigi tam sayilarla islemler ile
ilgili bir problemi ¢6zen dgrenciden ¢oziimii nasil yaptigini arkadaglarina agiklamasini istemistir (02/
Gozlem No:21). Gozlem yapilan 5 derste (%17) ise 6grencilerin mantikli genellemeler ve ¢ikarimlar
yapabilmek i¢in firsatlar buldugu saptanmistir. Bu derslerden birinde 6gretmen tahtaya (-2) sayisinin
tek ve ¢ift kuvvetlerini yazarak 6grencilerden bunlar1 inceleyip bir kural(negatif sayilarn ¢ift kuvveti
pozitif, tek kuvvetleri negatiftir) ortaya koymalarini istemistir. (O1/Gozlem No:25)

Tablo 7de verilen verimli egilime iliskin gozlem bulgularina gore, 8 derste (%27) dersi ilgi ¢ekici
hale getirecek etkinliklere yer verildigi belirlenmistir. Ornegin bu derslerden birinde 6gretmen
ogrencilerinden vermis oldugu bir aligveris problemini canlandirmalarini istemistir (O3/Gézlem
No:24). Gozlem yapilan 7 derste (%23) matematigin yasamimizdaki énemine ve faydalarina dikkat
cekildigi belirlenmigtir. Ornegin O1 kodlu 6gretmen negatif tamsayilar1 anlatirken negatif tam
sayilara neden ihtiya¢ duyuldugunu sormus gercek hayatta negatif sayilar: kullandigimiz alanlara
ornek vererek derse giris yapmugtir (O1/Gozlem No:2). Gézlem yapilan 19 derste (%63) 6grencilerin
derse katilmaya istekli oldugu belirlenmistir. Nitekim bu derslerde 6gretmen soru sordugunda
6grencilerin ¢ogunlugunun cevaplamak igin parmak kaldirdig tespit edilmistir. 22 derste (%73) ise
ogrencilerin dogru sonuca ulasincaya kadar ipucu aldig1 belirlenmistir. Ornegin 6gretmen sordugu
(+10)+(-5)=? matematiksel iglemini yapamayan 6grencisine “diyelim ki senin cebinde 10 liran var
ama bakkala 5 lira borcun var o zaman kag lira paran olur?” diyerek ipucu vermistir (02/Gézlem
No:9).

Sonug ve Tartisma

Aragtirmadaneldeedilensonuglaragore 6gretmenler 6grencilere kavramsalanlamayikazandirmak
i¢in derslerinde en ¢ok giinlitk yasamdan 6rnekler vermeye ve somut materyaller kullanmaya 6nem
vermektedirler. Deniz (2014)’in aragtirmasinda 6grencilerin matematikteki konularin giinlitk yagsamla
baglantisin1 kuramadiklarinda disiinme ve yorum yapmada zorlandiklarini tespit edilmistir. Bu
baglamda matematik 6gretiminde konularin giinliik yasamla iligkili olarak verilmesinin 6grencilerin
ogrenmeleri acisindan faydali olacagy ifade edilmektedir (Kiikey ve Tutak, 2019; Uysal ve Dede, 2019;
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Yenilmez ve Uysal, 2007). Baykul (2014) matematik 6gretiminde 6grenilenlerin miimkiin oldugu
ol¢ide okul disindaki gercek hayatla iliskisinin kurulmasi gerektigini vurgulamis ve derslerde
TV programlarindan gazetelerden, okul etkinliklerinden ve hayattan 6rneklere yer verilmesinin
Ogrenilenlerin kaliciligini ve transferini destekleyecegini belirtmistir. Akkurt (2020) arastirmasinda
6grencilerin glinlitk yasamlarinda tecriibe ettikleri problem durumlarinin matematik sorusu olarak
karsilarina ¢tkmasinin 6grencilerin ¢6ziim yapmalarini kolaylastirdig: sonucuna ulagmustir.

Materyal kullanma 6grencilerin miimkiin oldugunca daha fazla duyu organ: ile 6grenmesini
saglarken Ogretmenlere de biiyiik kolaylik saglar (Yanpar Yelken, 2015). Yapilan caligmalar da
ogretmenlerin ogretim materyali kullaniminin soyut kavramlar: somutlastirarak anlaml ve kalict
6grenmeye katki sagladigini gostermistir (Ciftei, Yildiz ve Bozkurt, 2015; Gokmen, Budak ve Ertekin,
2016; Kelly, 2006; Yazlik 2018). Ayrica arastirma kapsaminda ulasilan, derslerde genellikle programda
ongoriilen materyal, ara¢ ve gereglerin kullanildigina iliskin gozlem sonuglar1 6gretmenlerin
ogrenme ortamindaki uygulamalarina iligskin goriisleri ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir sonuca gore &gretmenler 6grencilere islemsel akicilik
kazandirmak icin derslerde en ¢ok alistirma yapmaya, zihinden islem becerisine ve pratik yollar1
ogretmeye 6nem vermektedirler. Gozleme dayali sonuglarda da derslerde 6gretmenlerin dort
islem problemlerine siklikla, zihinden islem yapma stratejilerine ve pratik yollarin kullanimina ise
kismen yer verdikleri tespit edilmistir. Matematikte islemsel akicilig1 gelistirmeye yonelik yapilan
ogretim dizenlemelerinde dikkat edilmesi gereken temel noktalardan en 6nemlilerden biri bol
sayida alistirma yapmaktir (Carnine, 1997; Mercer and Miller, 1992; Ramos-Christian, Schleser ve
Varn, 2008). Ayrica matematikte tekrarlanan alistirmalara ve aninda doniit ve diizeltme verilmesine
dayali uygulamalarin matematikte akicihigr arttirdigini ve “ustaliga” ulagmak icin etkili oldugu
belirtilmektedir (Mong 2008; Mong ve Mong, 2010). Bu baglamda goriisme ve gozlem sonuglarina
dayal1 olarak cok sayida aligtirma yapilmasinin matematiksel islemleri yaparken zihinden islem
yapma becerisine ve pratik yollarin kullanilmasina 6nem verilmesinin iglem akiciligin gelistirilmesi
i¢in uygun bir 6grenme ortami yarattig1 soylenebilir.

Aragtirmanin stratejik yetkinlige iliskin sonuglarina gore dgretmenler 6grencilere stratejik
yetkinlik kazandirmak igin derslerinde en ¢ok problemi anlamaya ve giinliik hayattaki problem
durumlarina yer vermeye odaklandiklarin: ifade etmislerdir. Bu iki etkinligin ortak amacinin da
6grenci tarafindan okunan bir problemin igsellestirilerek anlagilabilmesinin saglanmasi oldugu
sOylenebilir. Polya (1973)’ya gore 6grencinin problemi ¢ozebilmesi i¢in problem ¢6zme siirecinin ilk
basamagini problemin anlagilmasi olusturmaktadir. Ulu (2011), aragtirmasinda 6grencilerin rutin
olmayan problemlerde en ¢ok okudugunu anlayamamaktan kaynakli hatalar yaptiklar: sonucuna
ulagmistir. Benzer sekilde Boz ve Ulusoy (2020)’un arastirmalarinda okudugunu anlamada yiiksek
diizeye sahip olan 4.sinif 6grencilerinin rutin olmayan problemleri ¢6zme bagarilarinin da yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Arastirmada 6gretmenler matematikteki problem durumlarinimn giinliik hayattan segilmesine
dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica gézlem yapilan derslerde de kismen de olsa 6grencilere
ginliik yasam durumlarini kullanarak matematiksel problemler kurduruldugu tespit edilmistir.
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Akkurt, (2020) arastirmasinda giinliik yasam durumlarini matematige entegre etme seviyelerine
gore Ogrencilerin problemlere dogru cevap verme basarilariimn arttigini belirlemistir. Bunun
yaninda $ivkin, Aksoy ve Erdogan (2020) arastirmalarinda ortaokulda gorev yapan matematik
6gretmenlerinin, $ahin ve Eraslan (2019) ise ortaokul matematik 6gretmen adaylarinin matematigi
giinliik hayatta iligkilendirmenin 6grencilerin sinavlardaki bagarisini artiracagi diisiincesinde
olduklar1 sonucuna ulagmistir. Bu c¢aligmalarin sonuglarinin aragtirmanin bulgulariyla uyumlu
olduklar1 séylenebilir.

Aragtirmadahem 6gretmen goriismelerine hem de gozleme dayali bulgulara gére ise rutin olmayan
problemlere yeterince agirlik verilmedigi tespit edilmistir. Polya (1973) matematik 6gretiminde rutin
problemlerin gerekli oldugunu fakat sadece rutin problemlerle sinirli kalinmasi ve rutin olmayan
problemlerin kullanilmamasini ileride telafisi miimkiin olmayan bir hata olacagini belirtmektedir.
Derslerde rutin problemlerin ¢oziimiiniin 6gretilmesi fazla zaman ve emek gerektirmezken rutin
olmayan problemlerin daha fazla zaman ve emek gerektirmesi 6gretmenlerin rutin olmayan
problemlere siniflarinda yeterince yer vermemelerine neden olabilmektedir (Silver vd., 2005).

Aragtirmanin uyarlanabilir muhakemeye iliskin sonuglarina gore, 6gretmenler 6grencilere
uyarlanabilir muhakeme bilesenini kazandirmak i¢in en ¢ok muhakeme sorularina yer verdiklerini
ve okudugunu anlama becerisine odaklandiklarini ifade etmislerdir. Ulkemizde ortadgretime gegiste
uygulanan LGSde daha ¢ok iist diizey sorular soruldugu goriilmektedir (Batur, Ulutas ve Beyrut,
2019; Berber ve Anilan, 2018; Ekinci ve Bal, 2019; Kizkapan ve Nacaroglu, 2019). Swvkin, Aksoy ve
Erdogan (2020) aragtirmalarinda 6gretmen goriislerine gore kitap okumanin okudugunu anlama ve
yorumlama yetenegini arttirdig1 ve muhakeme becerilerine agirlik verilen LGS de 6grenci bagarisina
olumlu katk: sagladigini belirlemislerdir Erdem (2016) ise arastirmasinda 8. sinif 6grencilerinin
matematiksel muhakeme ve okudugunu anlama becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu belirlemistir. Bu anlamda ilgili arastirma sonuglari ile de tutarh olacak sekilde 6gretmenlerin
muhakeme sorularina ve okudugunu anlama becerisine odaklanmalarinin 6grencilerin uyarlanabilir
muhakeme bilesenini kazanmalarinda katki saglayan bir 6grenme ortami olusturdugu soylenebilir.
Ote yandan ogretmenler matematiksel yetkinligin en ¢ok uyarlanabilir muhakeme bilesenini
ogrencilere kazandirilmasinda sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde Sen ve Peker
Unal (2021) aragtirmalarinda muhakeme becerisine yonelik yeni nesil olarak ifade edilen sorularda
hem 6gretmenlerin hem 6grencilerin zorlandigini tespit etmistir. Kemik (2021) arastirmasinda
Ogretim programindaki kazanimlarin ¢ogunun islem yetenegi kazandirmaya yonelik oldugu ve akil
ylriitme becerisine yonelik az sayida kazanim yer aldi1 igin akil yiiriitme becerisinin derse giren
Ogretmenlerin ekstra ¢abasina bagl oldugu sonucuna ulagmaistir.

Aragtirmanin verimli egilime iligkin sonug¢larina gore 6gretmenler derslerde en ¢ok 6grencilere
6zgliven kazandirmaya ve dersi ve 6gretmeni sevdirmeye onem verdiklerini belirtmislerdir. Buna
karsin aragtirmada Ogretmenlerin 6grencilerin derse karst motivasyonlarinin diigiikliigiinii sorun
olarak gordiikleri belirlenmistir. Bu bulgular 6gretmenlerin, duyussal 6zelliklerin matematik bagarisi
tizerinde olumlu etkisine inandiklarini seklinde yorumlanabilir. Ayrica arastirmada gozlem yoluyla
ulagilan, 6gretmenlerin zaman zaman dersi ilgi gekici hale getirecek etkinliklere yer verdikleri
bulgusu ile 6gretmen goriislerinin ile ortiistiigli sOylenebilir. Yapilan arastirmalar da matematigi

88



Ortaokul Matematik Dersi Ogrenme Ortaminin Matematiksel Yetkinlik Baglaminda Incelenmesi

sevme ve 0z giiven degiskenlerindeki artisin matematik bagarisini da arttirdigini ortaya koymaktadir
(Akytiz, 2014; Dogan ve Baris, 2010; Khine, Al-Mutawah ve Afari, 2015; Wilson ve Narayan, 2016).

Bu arastirmanin ortaokul matematik dersi 6grenme ortaminin incelenmesine iligkin goriisme
ve gozlem bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6gretmenlerin ¢ogunun 6grencilere matematiksel
yetkinligin bilesenlerinin kazandirilmasina yonelik goriislerinin ve derslerdeki uygulamalarin
benzer oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin
matematiksel yetkinliklerinin gelistirilmesi i¢in okudugunu anlama, zihinden islem yapma stratejileri,
rutin olmayan problemler, akil yiirtitme gibi becerilerine yer veren ilgi ve motivasyonu arttiran bir
Ogrenme ortaminin saglanmasi gerektigi sdylenebilir. Bu anlamda bu 6zelliklere gore olusturulmus
farkli 6grenme ortamlarinin matematiksel yetkinlik agisindan etkililigi arastirilabilir. Ayrica
Ogretmenlere, basta uyarlanabilir muhakeme olmak {izere matematiksel yetkinlik bilesenlerinin

ogrencilere nasil kazandirilabilecegine yonelik hizmet i¢i ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.
Etik Kurul izni

Bu aragtirma, Mersin Universitesi Etik kurulunun 09/02/2022 tarihli, 49 sayili karart

dogrultusunda alinan izinle ylirttilmistir.
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Bu arastirmanin amaci, pandemi déneminde 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin goriislerinin
mesleki mutluluk agisindan incelenmesidir. Bu ¢aligma, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim
deseni ile gergeklestirilmistir. Amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
ile belirlenen aragtirmanin ¢aliyma grubu, pandemi doneminde uzaktan egitim araciligiyla ders
veren 18 6gretmenden olusmaktadir. Aragtirmadaki veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
ylz ylize ve online olarak gerceklestirilen gortismelerle elde edilmistir. Gortismeler sonucunda elde
edilen veriler, igerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Arastirmanin bulgularina gére katilimci 6gretmenler,
pandemi doneminde zorunlu olarak gegirilen uzaktan egitim sayesinde okula gidis gelis siiresinden
tasarruf ettikleri ve profesyonel agidan kendilerini gelistirme imkan: bulabildikleri i¢in mesleki
anlamda mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte katilimci 6gretmenler; 6grencilerden
ve okul ortamindan uzak kalmalari, firsat esitsizliklerinin ¢ok fazla yagsanmasi, online derslerde
ogrenci katiliminin diisiik olmasi, 6lgme-degerlendirmede yasanan sorunlar ve akademik basaridaki
diisiigler pandemi doneminde mesleki mutluluklarini azalttigini belirtmislerdir. Arastirma bulgular:
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Abstract

The aim of this study is to examine teachers’ opinions on distance education in terms of professional
happiness during the pandemic period. This study was conducted with a phenomenological design
from qualitative research methods. The study group of the research, which was determined by
maximum variety sampling from purposive sampling methods, consists of 18 teachers who taught
through distance education during the pandemic period. The data in the study were obtained through
face-to-face and online interviews using a semi-structured interview form. The data obtained as a
result of the interviews were analyzed by content analysis. According to the findings, the participant
teachers stated that they were professionally happy because they saved time traveling to and from
school and had the opportunity to improve themselves professionally thanks to distance education
during the pandemic period. However, participant teachers stated that being away from students and
the school environment, experiencing too many inequalities of opportunity, low student participation
in online courses, problems in assessment and evaluation, and decreases in academic achievement
reduced teachers’ professional happiness during the pandemic period. In line with the research
findings, recommendations for policy makers and practitioners were developed.

Keywords: Professional happiness, teacher, distance education, pandemic

Giris

Bilgiye erisimin ¢ok kolaylastig1 giiniimiizde bilgi aligverisinin 6nemi daha da artmigtir (Karasu ve
Sar1, 2019). Maruz kalinan bilgi miktarinin artis1 ve bilginin tek bir kaynaktan degil, birgok kaynaktan
elde edilebildigi son donemde bilgi aktarimi konusunda birgok yenilik ve degisim yasanmaktadir
(Karaduman, 2018). Bu degisim ve yeniligin nedeni yalnizca maruz kalinan bilgi miktarindaki artig
veya teknolojinin gelisimi degildir. Dogal afetler, savaglar ve salgin hastaliklarin meydana gelmesi
de egitimde yontem ve siireglerin degismesine yol agmaktadir (Isik ve Bahat, 2021). Egitim-6gretim
faaliyetlerinin bu gibi sebeplerle diizgiin bir sekilde gergeklestirilememesi veya durmasy; bireyleri,
toplumu ve buna bagli olarak iilkenin gelecegini etkilemektedir (Kirik, 2014).

Hizla yayilan ve kiiresel anlamda ¢ok sayida krize yol agan Covid-19 pandemisi sebebiyle diinya
genelindeki 191 iilkede okullar kapatilmis ve yaklasik 1,8 milyar 6grenci bu siiregten etkilenmistir
(UNESCO, 2020). Mart 2020de pandeminin ilan edilmesiyle diinyada ¢ogu tilkede oldugu gibi
tilkemizde de derslerin devamlihig1 igin uzaktan egitime gegirilmistir (Durak, Cankaya ve Izmirli,
2020) ve bu siirecte egitim-6gretim faaliyetlerinin siirdiirtilebilmesi i¢in ¢esitli yontemler denenmistir
(Daniel, 2020). Pandemi déneminde Egitim Bilisim Ag1 (EBA), TRT araciligiyla yayin yapan EBATV
ve gesitli sanal siniflarin olusturulabildigi platformlar hem kamu hem de 6zel okullarda gesitli
sekillerde kullanmilmistir (Keskin, 2020).

Pandemi nedeniyle uzaktan egitime gegisle birlikte bir yandan siirecin getirdigi psikolojik
savas ile miicadele veren Ogretmenler 6te yandan 6grencilerin egitim-6gretim faaliyetlerinden geri
kalmamasi adina galismalarini 6zveriyle siirdiirmeye gayret gostermislerdir (Simsir, 2020). Bu 6zverili
calismaya ragmen, alisik olunmayan bir sisteme gegilmek zorunda kalinmas: ve belirsizliklerin etkisi
ogretmenlerin 6zellikle motivasyon, 6znel iyi olus ve mesleki mutluluk gibi bazi konularda sikint:
yagamalarina neden olmustur (Bayburtlu, 2020; Ozdogan ve Berkant, 2020; Walker, Sharp ve Sims,
2020).
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Mutlu hissetmek veya mutluluk kavrami neredeyse tiim dillerde, kiiltiirlerde ve yas gruplarinda
ortak sekilde anlagilmaktadir. Ciinkii insani bir yetkinlik olan mutluluk insanin var olus sebeplerinden
biridir. Farabinin ifadesiyle her varlik en son yetkinlige erismek i¢in yaratilmistir ve bu yetkinligin
insana 6zgi olani nihai mutluluktur (Bircan, 2001). Aristotelese gore her canlinin ve yapilan her isin
kendine has bir faaliyet tarzi ve erismek niyetinde oldugu en son gayesi vardir (Kaya, 1981). Buna
gore bireyin ulagmak istedigi en son gayenin belirlenmesi ile mutluluga erisecegi noktada belirlenmis
olacaktir. Dolayisiyla mutlulugun nasil kazanilacagindan ziyade onun ne anlama geldigi, insanlarin
davraniglarindaki belirleyiciligi ve hangi noktada ortaya ¢ikacaginin bilinmesi daha 6nemlidir
(Bircan, 2001).

Herakleitosa gore mutlu olmak insanin kendi elinde olan bir durumdur. Diinya hep olmasi
gerektigi gibidir ve insanoglu mutlulugu diinya diizeni igerisinde kendi i¢ durumuna bagl olarak
kesfeder (Akarsu, 1970). Baska bir ifadeyle, her insanin mutlu oldugu olgular ve durumlar birbirinden
farklidir. Hasta biri igin mutluluk saglik anlamina gelirken, ekonomik zorluklar igerisinde olan birine
gore mutluluk servettir (Kaya, 1981). Kimi insanlar igin mutluluga giden yol uzun siireli gayelere
erismekten gecerken, bazi insanlar icin ise anlik haz ve gereksinimlerin giderilmesi mutluluga
ulagmay1 saglamaktadir (Baysal ve Aka, 2013). Demokritos ise insan1 mutlu yapan asil unsurun akil
oldugunu, bedenin ve duyularin insan1 mutlu yapamayacagini belirtmistir. Hayatin sundugu zevklere
ditsiincesiz bir sekilde kapilan insanlarin mutlu olamayacagini belirten Demokritos; mutlulugun,
insan ruhunun iyi durumda, uyum igerisinde ve degismez bir dinginlik durumunda olmasiyla
saglanabilecegini one siirmistir (Akarsu, 1970). Freuda gore ise mutluluk bastirilmig ihtiyaclarin
doyurulmasiyla miimkiindiir (Freud, 2015).

Mutluluk kavrami ¢alisma hayati icerisinde ele alindiginda; is doyumu, i tatmini, mesleki doyum,
mesleki mutluluk gibi kavramlarla agiklanmaktadir (Yurtseven, 2019). Locke (1969), is doyumunu
yapilan isin takdir edilmesinden ve o isin degerlerine ulagilmasindan kaynaklanan giizel bir duygusal
durum olarak tanimlamaktadir. Schneider ve Snydere (1975) gore is doyumu, is yerindeki gtincel
sartlarin (galigma yiikii, sekli, yonetim vb.) veya bir ise sahip olma sonucunda meydana gelen
giktilarin (maas, is glivenligi vb.) kisisel olarak degerlendirilmesidir. Mammadlr'ya (2019) gore
yiiksek is doyumuna sahip kisilerin mesleki mutluluklar1 da yiiksek olacag1 6ngoriilebilir.

Bir érgiitiin verimliligi calisanlarin is doyumu diizeyi ile dogru orantilidir (Ak¢adag ve Ozdemir,
2005). Literatiir incelendiginde, is doyumunu etkileyen faktorlerin genel olarak bireysel faktorler
ve orgiitsel faktorler olmak iizere iki ana baslik altinda incelendigi goriilmektedir. Is doyumu; yas,
cinsiyet, kisilik, caligma sartlari, maas ve terfi imkanlar1 gibi pek ¢ok bireysel ve orgiitsel faktorden
etkilenmektedir. Ozellikle orgiitsel faktorler igerisindeki kavramlar, toplumlar ve meslek gruplar
i¢in farklilik gostermektedir. Bu nedenle, genel bir is doyumu tanimi yapilamadig gibi is doyumunu
etkileyen orgiitsel faktorleri genellestirmek de mimkiin olmamaktadir (Eroglu, 2013). Yapilan
aragtirmalarda; yas, kidem, medeni durum, brans, 6grenim diizeyi ve cinsiyet gibi degiskenlerin
6gretmenlerin is doyumu tizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Sahin, 2013). Bu degiskenlerin yan:
sira; ticret, caligma sartlari, yoneticilerin iletisim becerileri (Demir, 2001; Koruklu vd., 2013; Shahidi,
2017; Sultana vd., 2017; Susmitha ve Reddy, 2017; Sahin ve Dursun, 2009), is arkadaghg, terfi,
meslege yonelik saygi (Capuk ve Unsal, 2017; Nyamubi, 2017; Ozpinar ve Sarpkaya, 2010; Sahin,
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2013; Senol, 2020), 6grenci basaris: (Adak, 2021; Dinham ve Scott, 1998; Ekpenyong ve Joseph, 2017;
Sahin, 2013) gibi faktorlerin de 6gretmenlerin is doyumlarinda etkili oldugu belirtilmektedir.

Ogretmenlerin elde ettikleri bilgi birikimlerini ve ogretim becerilerini etkili olarak
kullanabilmeleri i¢in mesleki anlamda mutlu olmalar1 gerekmektedir (TEDMEM, 2014). Yurtseven
(2019), 6gretmenlerin mesleki mutlulugunun ytiksek olmasi sayesinde performanslarinin arttigin
belirtmektedir. Cetin, Arslan ve Biiyiikyllmaz (2021) tarafindan pandemi doneminde 6gretim
elemanlarinin is doyumlarinin is performanslarina etkisinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen
aragtirmada, uzaktan egitime gecilmesi ile birlikte 6gretim elemanlarinin is doyumu diizeylerinin
artig gosterdigi ve bu durumun is performanslarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin Covid-19 pandemisi ve uzaktan egitim siirecindeki mesleki mutluluklar: ile
ilgili literatiir incelendiginde, uzaktan egitime gecis sonrasi 6gretmenlerin mesleki mutluluklarinin
diistis gosterdigini ortaya koyan arastirmalar (Chanana, 2021; Karadeniz ve Zabci, 2020; Kavuk ve
Demirtas, 2021; Suganya ve Sankareshwari, 2020) oldugu gibi uzaktan egitim siirecinde mesleki
olarak bazi 6gretmenlerin mutlu oldugunu gosteren ¢alismalar (Akgiil, 2021; Fidan, 2021; Khlaif vd.,
2021) da bulunmaktadir. Pandemi doneminde yapilan ¢alismalarin bir¢ogu (Adak, 2021; Bakioglu
ve Cevik, 2020; Bayburtlu, 2020; Begalt1, 2021; Cetin vd., 2021; Coban, 2021; Imamoglu ve Siyimer-
1mamoglu, 2020; Ozdogan ve Berkant, 2020; Sezgin ve Firat, 2020; Unal ve Bulunuz, 2020; Walker
vd., 2020; Zan, 2020) uzaktan egitimdeki genel sorunlara, tecriibelere, degisikliklere ve alinabilecek
onlemlere iliskin Ogretmen gorislerinden olusmaktadir. Literatiirde, pandemi doneminde
Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinde mesleki mutluluklarina iligkin sinirli sayida aragtirma olsa
da bu konuyu derinlemesine ele alan bir arastirmanin egitim yonetimi literatiiriine katki sunacagi
digiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, pandemi déneminde 6gretmenlerin uzaktan egitime
iliskin goriiglerinin mesleki mutluluk agisindan incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

o Pandemi doneminde uzaktan egitimde, 6gretmenlerin mesleki mutluluklarini olumlu

etkileyen unsurlar nelerdir?

o Pandemi doneminde uzaktan egitimde, 6gretmenlerin mesleki mutluluklarini olumsuz

etkileyen unsurlar nelerdir?

o Salgin ve dogal afet donemlerinde yapilan egitimde, 6gretmenlerin mesleki mutluluklarinin
arttirilmasi i¢in neler yapilabilir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Pandemi doéneminde 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin goriislerinin mesleki mutluluk
acisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim deseninde yiriitilmistiir. Olgubilim deseni, varligindan haberdar oldugumuz fakat
detayli bir bilgi birikimine sahip olmadigimiz olgulara odaklanir (Yildirim ve $imgek, 2018).
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Olgubilim deseninde yiiriitillen ¢aligmalar, olguya iliskin deneyimleri inceleyerek deneyimlerin

oziine ulagmaya galisir (Ersoy, 2019).

Calisma Grubu

Olgubilim arastirmalarinda, katilimer se¢imi yapilirken en gerekli unsur bireylerin arastirilan
olguile ilgili deneyime sahip olmalari ve bu deneyimleri agik¢a ifade edebilmeleridir (Creswell, 2016).
Olguya iliskin deneyimin, olgubilim deseninde yiiriitillen arastirmalardaki onemi gozetilerek bu
aragtirmanin ¢alisma grubunu pandemi déneminde uzaktan egitim yoluyla ders verme deneyimine
sahip olan ogretmenler olusturmustur. Caligma grubundaki katilimcilarin belirlenmesinde amagh
ornekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme kullanilmigtir. Bu yaklasim genellikle
calismada maksimum farkhiligi saglamak istendiginde tercih edilmekte ve farkli bakis agilarmi
yansitma olasiligini artirmaktadir (Creswell, 2016). Maksimum cesitlilik 6rneklemesi ile farkli okul
tiirlerinden, branglardan ve 6gretim diizeyinden 6gretmenler ¢alisma grubunu olugturmustur. Bu
sayede, var olan olgunun maksimum sekilde yansitilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin
aligma grubunu, Istanbul ilinde ikamet eden ve pandemi doneminde uzaktan egitim veren 18

6gretmen olusturmustur. Katilimer 6gretmenlerin demografik bilgileri Tablo 1'de yer almaktadur.

Tablo 1. Calisma Grubuna Iligkin Demografik Bilgiler

Medeni

Katilimcr Yas Cinsiyet Durum Kidem Ogrenim Diizeyi Brans Okul Tiirii
01 26 Erkek Bekér 4 Lisans Ingilizce Lise
02 27 Erkek Bekar 4 Lisans Ingilizce Ortaokul
03 26 Erkek Bekar 3 Lisans Sinif flkokul
04 33 Kadin Bekar 11 Lisans Ingilizce Ortaokul
05 31 Kadin Evli 10 Yiiksek Lisans Tirkge Lise
06 36 Kadin Evli 13 Lisans Matematik Lise
07 41 Erkek Evli 17 Lisans Cografya Lise
08 37 Kadin Evli 12 Lisans Fen Bilimleri Ortaokul
09 34 Erkek Bekar 11 Lisans Matematik Ortaokul
010 29 Erkek Bekar 6 Lisans Tiirk Edebiyat: Lise
o11 45 Erkek Evli 21 Lisans Sumf Tlkokul
012 27 Kadin Evli 4 Lisans Ingilizce Ortaokul
013 26 Erkek Bekar 3 Lisans Ingilizce Ortaokul
014 29 Kadin Bekar 3 Lisans Fen Bilimleri Ortaokul
015 34 Kadin Evli 8 Lisans Tarih Lise
016 26 Erkek Bekar 3 Lisans Ingilizce Lise
017 31 Kadin Evli 8 Yiiksek Lisans Muhasebe Lise
018 31 Kadin Bekar 10 Lisans Sinuf Tlkokul

Kisisel bilgilerinin gizli tutulmas1 amaciyla katilimcilarmn isimleri yerine kodlar kullanilmistir.

Bu nedenle 6gretmenlere O1 (Birinci katilimc1 6gretmen) seklinde kodlar verilmistir.
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Veri Toplama Arac:

Bu ¢alismada veriler, goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Goriisme, nitel aragtirmalarda
¢ok kullanilan bir veri toplama teknigidir (Bityiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2017). Goriisme teknigi; bireylerin deneyimlerine, goriislerine ve onerilerine iliskin bilgi elde etme
konusunda uygun bir teknik olarak kabul edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada,
veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Bu formu hazirlamadan 6nce konuya iliskin literatiir detayli olarak incelenmis ve
literatiirden elde edilen bilgiler dogrultusunda agik uglu soru ve bu sorulara ait derinlemesine bilgi
elde edebilmek i¢in sondaj sorular eklenmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formu,
egitim yonetimi alaninda uzman olan iki akademisyenin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen
doniitler dogrultusunda sorular {izerinde bazi diizenlemeler yapilmistir. Bu agamadan sonra iki
ogretmen ile pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sirasinda edinilen deneyimlere gore
sorular yeniden degerlendirilmis ve sorulara son sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmas:

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerle yapilan goriismeler, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
yapilmis olup, 6gretmenlerin kendilerini rahat ve giivende hissedecekleri ortamlarda ve uygun
olduklar: tarih ve saatlerde gerceklestirilmistir. Bazi katilimcilar pandeminin devam ediyor olmast
sebebiyle yiiz yiize goriisme yapmak istememistir. GOriismenin online veya yliz yiize olmasi
ogretmenlerin tercihine birakilmistir. Online goriismeler, bir uzaktan egitim platformu araciligiyla
gergeklestirilmistir. Katilimcilara goriisme oncesinde aragtirma ve gizlilik konusunda bilgi verilip
izinleri alinarak kayit yapilmistir. Bu sayede, 6gretmenlerin daha rahat ve samimi cevap vermeleri
saglanmaya caligilmistir. Gortigmeler, ortalama 40-45 dakika arasi stirmistiir. Elde edilen ses kayitlar:
tek tek dinlenerek yazili metin haline getirilmistir.

Verilerin Analizi

Goriismeler sonrasinda elde edilen veriler igerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. igerik analizi
yapilirken ana hedef, elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere erigmektir (Yildirim
ve Simgek, 2018). Veriler analiz edilirken verileri birarada daha rahat sekilde gorebilmek ve veri
kaybini en aza indirebilmek adina MAXQDA 2020 programi kullanilmistir. Elde edilen verilerden
benzer olanlar gruplanmis ve kodlanmistir. Kodlama igleminin ardindan kodlar uygun olabilecek
temalar altinda toplanmis ve ana temalar ile alt temalar olugturulmustur.

Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Nitel aragtirmalardaki gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi, nicel arastirmalardan farkli
gerceklestirilmektedir (Yildirim ve §imsek, 2018). Nitel arastirmalarin niteliginin arttirilmas: adina
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik caligmalar1 gergeklestirilir (Lincoln ve
Guba, 1985; akt. Yildirim ve Levent, 2021). Bu arastirmanin inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve
teyit edilebilirlik ¢caligmalarina agagida yer verilmistir.

99



Alper KARAHAN « A. Faruk LEVENT

Inandiricilik: Bu arastirmada inandiricilik saglanmasi igin egitim yonetimi ve denetimi alaninda
uzman iki akademisyenin goriisiine bagvurulmustur. Bununla birlikte inandiriciligr saglamak icin
katilimcilarin goriiglerinden elde edilen veriler yaziya gegirildikten sonra bu verilerin dogrulugunun

yine katilimcilar tarafindan incelenmesi istenmistir.

Aktarilabilirlik: Bu arasgtirmada aktarilabilirligin saglanmasi i¢in katilimc1 6gretmenlerin

ifadelerine yorum katilmadan dogrudan yer verilmistir.

Tutarlik: Arastirmacilarin, arastirma siirecinde tutarli olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla
tutarlik incelemesi gergeklestirilmistir. Katilimci 6gretmenlerden elde edilen veriler 6nce arastirmaci
tarafindan tek tek kodlanmuis, sonrasinda bu kodlar alt temalar altinda toplanmustir. Son olarak alt
temalar, ana temalar altinda birlestirilmis ve bu sekilde veri analizine son hali verilerek aragtirma

tutarlig1 saglanmustir.

Teyit Edilebilirlik: Aragtirma kapsamindaki tiim ¢aligmalar ve toplanan veriler aragtirmanin teyit

edilebilirligini saglamak amaciyla saklanmaktadir.

Arastirmacinin Rolii

Nitel aragtirmalarda arastirmacinin 6zellikleri ve siirece iligkin yaklagimlar: 6nemlidir. Arastirma
stirecinin arastirmacinin Ozelliklerinden etkilenmemesi igin arastirmacinin bu siireci kisisel
yaklagimlarindan bagimsiz yiirtitmesi gerekmektedir (Creswell, 2016). Bu ¢aligmada arastirmaci,
verilerin toplanmasinda ve yorumlanmasinda objektif olmaya 6zen gostermistir. Arastirmaci,
glivenirligi arttirmak i¢in veri toplama siirecinde katilmci 6gretmenlerin pandemi déneminde
uzaktan egitime iliskin ifadelerini ses kayit cihazina kaydetmistir. Bu sayede arastirma verilerinin

daha giivenilir ve amaca uygun toplanmasi saglanmaistir.

Bulgular

Caligmaya katilan 6gretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen verilerin icerik analizine

tabi tutulmasi neticesinde alt1 tema belirlenmistir. Bu temalar Tablo 2'de gériilmektedir.

Tablo 2. Aragtirmanin Temalar:

No Tema

Uzaktan egitimde egitim-6gretim ortami

Uzaktan egitimde iletisim

Uzaktan egitimde akademik basar1

Ogretmenlerin mutlulugu/mesleki mutlulugu

Uzaktan egitimde mesleki mutluluk/mutsuzluk kaynaklar
Uzaktan egitimde mesleki mutlulugu arttirabilecek éneriler

AN G W N
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Tema 1: Uzaktan Egitimde Egitim-Ogretim Ortami

Uzaktan egitimde egitim-0gretim ortami temasinda; uzaktan egitimde ders siireci, uzaktan

egitimde materyaller ve uzaktan egitimde altyap1 olanaklar1 olmak tizere ii¢ alt tema ortaya ¢ikmustir.

Bu temaya iligkin bulgular Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Uzaktan Egitimde Egitim-Ogretim Ortamina Iligkin Gériisler

Alt Tema Kod Katilima Ogretmen
Uzaktan egitimde ders  Ogrenciyle temas 01, 02, 04, 05, 08, 010, 012, 014, 015, 017, 018
siireci Daha az etkilesim 01, 05, 07,08, 09, 010, O11, 016, 017

Ogrenci motivasyon eksikligi
Derse hazirligin kolaylagmasi
Ogrenci ¢ekingenliginin artmasi

Dersten keyif alamama

02, 06, 08, 09, 011, 014, 015, 017
01, 02,03, 09

02,03,011,018

01,04, 013,016

Ogretmen motivasyon eksikligi 08,014,015
Ders siiresindeki yetersizlik 02,04
Derslerin kaydedilebilmesi 08
Uzaktan egitimde Ekrana yansitma kolaylig1 04,05, 07,016
materyaller Sanal ders materyali eksiklii 03, 06,011
Kisith kaynak 06,018
Uzaktan egitimde altyapt Derse katilimin etkilenmesi 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 012, 013, 014
olanaklari Derslerin kesintiye ugramast 01, 07,012,016, 018
Tablet dagitimi 02,04, 09,010
Teknolojik hazirbulunusluk 03,04, 06
EBA destek noktalari 04

Uzaktan egitimde ders siireci alt temasinda; Ogrenciyle temas, daha az etkilesim, 6grenci

motivasyon eksikligi, derse hazirligin kolaylagmasi, 6grenci ¢ekingenliginin artmasi, derslerden keyif

alamama, 6gretmen motivasyon eksikligi, ders siiresindeki yetersizlik ve derslerin kaydedilebilmesi

kodlar1 ortaya ¢ikmuistir. Bu alt temaya iliskin katilimci 6gretmenlerin goriislerinden bazilar agagida

verilmistir.

“Ikisinin de ayri giizellikleri olmasina ragmen, yiiz yiize egitimde ¢ocuklarla bir aradasiniz,

temas halindesiniz ve goz goze bakiyorsunuz. Uzaktan egitim bana bu agidan daha soguk

geldi. Uzaktan egitimi tamamen kotiilemiyorum ancak ders icerisindeki o birliktelik olmayinca

biraz eksiklik hissediyorsunuz.” (012)

“..Ogrencilerle yasadigimiz o mutlu anlarin, gz goze gelip giiliimsemelerin ve bunu sinif

ortaminda yapmanin keyfi bambaska. Ayrica, herhangi bir seyde zorlandiklarini gordiigiimde

amnda miidahale edebilme sansimin olmas: da yiiz yiize egitimin avantaji. Yiiz yiize daha

verimli oluyor ders. Uzaktan egitimde bu biraz stkintil.” (018)

“..Sanal sinifta dersin sonu gelince ogrenciler de hemen kapatip gidiyorlar mesela. Bekleyen

soru soran pek yok. Okuldaki etkilesimin yerini tutmad: diyebilirim.” (O5)
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“..Ogrenciler sikiliyor, yeri geliyor ben bile sikiltyordum. Ciinkii sinif ortamindaki etkilesimi
yakalayamadik.” (010)

Uzaktan egitimde materyaller alt temasinda; 6grencilerin dikkatini ¢ekme, ekrana yansitma
kolaylig1, sanal ders materyali eksikligi ve kisith kaynak kodlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu alt temaya iligkin
katilimer goriglerinden bazilari asagida verilmistir.

“Her ders igin iinlii yazarlarimizdan sairlerimizden 6grencilerin de ilgisini ¢ekecek eserlerden
kesitler aldim. Bunlari seslendiren sanatcilarimizdan videolar agtim. Uzerine konugstuk
ogrencilerle bu eserlerin. Yani, ben bu kadar katilim beklemiyordum agikgasi... Derslerin
islenisi kesinlikle degisti ama ben dgrencilerimin dikkatini toplayabildigim ve bir seyler
ogretebildigimi gordiigiim icin bir stkinti yasamadim.” (010)

“..Fotokopi yok ornegin. Zoom iizerinden yaptigimiz derslerde ekrana yansitiyoruz ve
fotokopiyle ugrasmamak giizel oluyor agik¢ast. Ben Ingilizce gretmeniyim, karsimiza ¢ikan bazi
konular yurt disi ile alakali oluyor ve 6rnegin konuda Paris gegiyor Eyfel kulesi geciyor bunlari
hemen agip ekrana yansitip gosterebiliyorum... Sinif ortanminda ulastiramayacagim ¢ogu seyi

uzaktan egitim uygulamalarinda ekrana yansitma sayesinde cocuklarla paylasabildim.” (04)

Uzaktan egitimde altyapi olanaklari alt temasinda; derse katilimin etkilenmesi, derslerin kesintiye
ugramasi, tablet dagitimi, teknolojik hazirbulunusluk ve EBA destek noktalar1 kodlari ortaya
¢ikmustir. Bu alt temaya iligkin katilimer goriislerinden bazilari asagida verilmistir.

“.. Her sey imkdn konusuna geliyor yine. Katilim konusundaki sorunlarin ¢ogunu 6grenciyle
asamadik ne yazik ki... Evde bir tablet olsa da 4 cocuk nasil ayni anda girecek derslere? Onun igin
ok az sayida ogrenciyle ders isliyorduk... Veliler ile bunu konustugumda bana internetlerinin,

tabletlerinin veya telefonlarimin olmadigini ya da yeterli gelmedigini soyliiyorlardi.” (02)

“Ogrenci telefondan giriyor derse ama telefonun alt yapisi yeterli olmuyor... Cocuk siirekli

dersten kopuyor ya da dersin son 5 dakikasi kalmis ¢ocuk hala derse girmeye ¢alisiyor.” (O4)

“.. Internet baglantilarmdaki sorunlar veya teknolojik aletteki sorunlar nedeniyle kesintisiz
bir ders islemek giic. Tam bir seyler anlatiyorsunuz, dgrencilerin dikkatini toplamissiniz pat
diye kopuveriyor internet ve donup kaliyorsunuz. Ekran basinda zaten zar zor topladiginiz
konsantrasyon da gidiyor. Ya da 6grencinin sesi geliyor gidiyor. Bu tarz durumlar yasanmasi

da derse tam anlamuyla odaklanmay: engelliyor” (O7)

Tema 2: Uzaktan Egitimde Hetisim

Uzaktan egitimde iletisim temasinda; 6grenciler ile iletisim, veli ile iletisim, meslektaslar ile
iletisim ve idare ile iletisim olmak tizere dort alt tema ortaya ¢ikmustir. Bu alt temalara iligskin bulgular
Tablo 4’te goriilmektedir.
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Tablo 4. Uzaktan Egitimde Iletisime Iliskin Gériisler

Alt Tema Kod Ogretmen

Ogrenci ile iletisim Odevler ve sinavlar 01,04, 05
Ogrencilere psikolojik yardim 07, 09,011
Ogrencileri tanryamamak 01

Veli ile iletisim

Veli is birligi

Ogrencilerin derse katilimlari
Mesai kavraminin kaybolmasi
Velilerin ilgisizligi

Veli mesajlagma gruplari

03, 08, 09, 010, 011, 014, 015, 018
02, 03, 06, 07,011, 012, 014, 018
02, 04, 05, 07, 08, 011, 013, 016
04, 07,015,017

04, 09, 011, 018

Meslektas ile iletisim

Fikir aligverisi
Dersin verimi

02,03, 012,013, 015, 016, 017
03, 06, 08, 09, 011, 014

Sosyallesememek 01, 02, 05, 06, 09, 018
Ogrenci katilim1 03,014,018
EBA ders kaytlart 04

Idare ile iletisim Ayni seviyede iletigim 02,05, 06,09, 010,013
Katihm raporlamalari 011,014
Sorunlara iligkin ¢oziimler 010
{letisim kopuklugu 04

Tablo 4te goriildiigu tizere 6grenci ile iletisim alt temasinda; 6devler ve sinavlar, 6grencilere

psikolojik yardim ve 6grencileri tantyamamak kodlari ortaya ¢ikmigtir. Bu alt temaya iliskin katilimer

goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.

“Ogrencilerle ne zaman veya neden goriistiik derseniz, ¢ogunlukla performans ddevi
donemlerinde veya sinavlardan once ogrencilerin stres ve kaygilarmdan kaynakl sorular
oluyordu. Bunun yaninda, kendilerine odev verdigimde bunun nasil yapilacagini soruyorlardi
ve ddevi tamamladiklarinda gondermek icin ulasiyorlardi. Bu anlamda, iletisim ¢ok kisith
gergeklesti bu donemde.” (O1)

“Sinif ogretmenleri genelde hem 6grenciyle hem de veliyle daha fazla iletisimde bulunuyor
ve daha iyi tantyor onlari. Haliyle bu siirecte ozellikle 6grencilerin sorunlariyla ilgilenmek,
psikolojik destek saglamak da bir ihtiyag haline geldi.” (O11)

Veli ile iletisim alt temasinda; veli is birligi, 6grencilerin derse katilimlari, mesai kavraminin

kaybolmasi, velilerin ilgisizligi ve veli mesajlasma gruplar1 kodlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu alt temaya

iliskin katilimc1 goriislerinden bazilar1 agagida verilmistir.

“Bu donemde velinin yeri ¢ok énemliydi. Cocugunu yonlendiren, teknolojik yeterlilik sahibi
veliler bizim is yiikiimiizii hafifletti kesinlikle. Bu agidan, veliler de bu siirecin o6nemli parcasi
oldu. Odev konusunda olsun ders konusunda olsun birbirimizle iletisim halinde kaldik bu

donemde. Veliler ile iletisimimiz kuvvetliydi bence.” (O8)

“Derse girmeyen Ogrenciler varsa onlarmn velileriyle goriismeler yapiyorduk, bilgilendirme
yapiyorduk veya bilgi aliyorduk. Katihm konusunda sorunlar vardi érnegin. Bu konuyu

cozmek icin iletisimde bulunduk velilerle.” (O6)
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“Ogretmenler olarak her zaman ulagilabilir durumdaydik. Biz bunu iyi niyetle yaptik ancak
gergekten Ozel hayatimiza saygr duymayan veliler vards. Giin igerisinde 3-4 kez arayan veliler
oldu. Ister istemez geriliyorsunuz.” (013)

Meslektas ile iletisim alt temasinda; fikir aligverisi, ders verimliligi, sosyallesememek, 6grenci
katilimi ve EBA ders kayitlar1 kodlar: ortaya ¢ikmustir. Bu alt temaya iliskin katilimer goriislerinden
bazilar1 asagida verilmistir.

“Genel olarak uzaktan egitimin varligt ve okullarin kapali olmasi bir anlamda sosyallesmeyi
de engelliyor. Okuldaki is arkadaslarimzla goriisemiyorsunuz. Meslektasiniza sadece bir
merhaba bile demek insani olumlu etkiliyor. Ozellikle dogup biiyiidiigiiniiz yer disinda bir
yerde gorev yapryorsaniz ve yeni geldiyseniz sosyallesmek istiyorsunuz. Ama bu donemde bu
miimkiin olmadi. Insam yalmzhga iten bir durum oluyor ve hem genel hem mesleki anlamda
mutsuzluga yol agabiliyor” (01)

Ziimre baskanmmizin bizi yonlendirmesi ve direktifleri ile biz bu uzaktan egitim siirecini,
ki biliyorsunuz gegici bir donemdi, nasil daha iyi atlatabiliriz, daha verimli hale getirebiliriz
bunu haftalik yaptigimiz online grup goriismeleriyle halletmeye calistik. Ozellikle 6grencilerin
derslerden aldiklar: verimi arttirmaya yonelik fikir paylasiminda bulunduk.” (O3)

Idare ile iletisim alt temasinda; ayni seviyede iletisim, katilim raporlamalari, sorunlara iliskin
¢oztimler ve iletisim kopuklugu kodlar: ortaya ¢ikmistir. Bu alt temaya iligkin katilimci goriiglerinden
bazilar1 asagida yer almaktadir.

“Yonetim konusunda ise ashnda bizim idare ile ¢ok fazla isimiz olmuyor. Isimizi yapiyoruz, olaganiistii
bir durum olmadig siirece bir iletisimimiz olmuyor. O agidan bir degisiklik olmadi” (02)

“Idare ile ¢cok goriismedik bu donemle diiriist olmak gerekirse. Ama zaten normal zamanlarda
da ¢ok sik iletisimde bulunmuyoruz idareyle. O agidan iletisim ayniydi diyebilirim. Bize
genelde bakanlik kararlarin: teblig ediyorlards.” (010)

Tema 3: Uzaktan Egitimde Akademik Basar:

Uzaktan egitimde akademik bagar1 temasinda, “uzaktan egitimde dl¢me ve degerlendirmeye
iliskin goriisler” ve “uzaktan egitimde 6grenci basarisina iliskin goriisler” alt temalar1 ortaya cikmigtir.
Bu temaya iligskin bulgular Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5. Uzaktan Egitimde Akademik Basari iliskin Gériisler

Alt Tema Kod Ogretmen
Uzaktan egitimde 6lgme Not verme belirsizligi 02, 04, 05, 08, 09, 010, 011, 016, 017
ve degerlendirme Yeni fikirler 06, 07,010
Ogrenciyi magdur etmemek 02,03,04
Geleneksel éleme ve degerlendirme yontemleri 01, 014, 016
Uzaktan egitimde Basarida ders katiliminin etkisi 02, 03,04, 06,08, 011, 012, 013, 014
6grenci bagarist Ogrenci takibinin zorlugu 03,04, 07,08, 011, 012, 013, 014, O15
Ders hedeflerine ulasamama 01, 03, 05, 06, 09, 016, 017
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Uzaktan egitimde 6l¢me ve degerlendirme alt temasinda; not verme belirsizligi, yeni fikirler,
ogrenciyi magdur etmemek ve geleneksel 6lgme ve degerlendirme yontemleri kodlar: ortaya

gtkmustir. Bu alt temaya yonelik katilimci goriislerinden bazilar1 su sekildedir:

“..Olgme ve degerlendirme biraz arka plana atildi diye diisiiniiyorum. Zaten bu konudaki

degisiklikler de yordu bizi. Daha stabil bir sekilde ilerlenebilirdi.” (O11)

“Olgme degerlendirme konusunda kazammlara ulasilamama ve iist yonetimden gelen
olgme degerlendirmenin yapilmama emri sebepleriyle bir sonug elde edilemedi. Ogrenciler
devamsizliga dikkat edilmeden ve olgme degerlendirme yapilmadan, hichir kazanim

saglamadan bir iist seviyeye gecirildi” (017)

Uzaktan egitimde 6grenci basarisi alt temasinda; basarida ders katilimini etkisi, 6grenci takibinin
zorlugu ve ders hedeflerine ulasgamama kodlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu alt temaya iliskin bazi katilima

gorisleri su sekildedir:

“Ogrenci basarisimin direkt olarak uzaktan egitim nedeniyle etkilendigini diisiinmiiyorum.
Ancak bagsarih grencilerimden basarisi diisen Ogrencilerim oldu. Iste bu noktada derse
katilum one ¢ikiyor. Derslere katilim diizenli olabilseydi basarmmin da etkilenmeyebilecegini

diisiiniiyorum.” (03)

“..Ogrencinin dersten gecememe gibi bir kaygisi da olmadi. Nasilsa herkesi gecirecekler
diistincesi de ogrencilerin ilgisizligine yol acti bence. Derse katilmayan 6grenciler siniflarini
gegtiler ama ulasilmasi gereken kazamimlarla mi gegtiler oras: soru isareti. Ciinkii dersler

uzaktan da olsa ogreticiydi. Hangi ortam olursa olsun derse katilim bagsari icin ¢ok énemli.

(08)

“Ders sonrast verdigimiz 0devlerin yapilmas: da sikintiltydi. Bu bir de derse girebilen 0grenciler
icin gegerli bir durum. Derse giremeyen zaten ddev falan yapamzuyor. Derse girenlerden de geri
doniis azdi 6dev konusunda. Ogrenci ne kadar égrenebiliyor tam anlamiyla goremiyorsunuz.
Odevler tabii ki tek basina bir 6lgme degerlendirme sekli olamaz. Ancak bunun geri déniisiinii

bile dogru diizgiin alamadik” (012)

Tema 4: Ogretmenlerin Mutlulugu/Mesleki Mutlulugu

Ogretmenlerin mutlulugu/mesleki mutlulugu temasinda; 6gretmenlerin mutluluga iliskin genel
goriisleri ve 6gretmenlerin mesleki mutluluga iliskin genel goriisleri alt temalar: ortaya ¢ikmistir. Bu

temaya iliskin bulgular Tablo 6da goriilmektedir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Mutluluga/Mesleki Mutluluga Iliskin Gériisleri

Alt Tema Kod Ogretmen
Ogretmenlerin mutlulugu ~ Huzurlu olmak 01, 04, 08, 012, 013, 016, O17
Hedefe ulagmak 02, 03, 06, 07
Sevinmek 02, 05,010
Aile ve sevilenler 03,015, 18
Saglikli olmak 02, 09,014
Iyi hissetmek 07,011
Tanriya bagliik 010
Ogretmenlerin mesleki Ogrenci gelisimine katk: 01,02, 03,04, 05, 06, 012, 013, 014, 015, 017
mutlulugu Sevgi ve saygl 03, 09, 010, 011
Iyi bir insan yetistirmek 04, 07,09, 014
Meslektaslarla iyi iliskiler kurmak 015, 016, 017
Ogrenciyle bir arada olmak 03, 06, 016
Huzurlu olmak 08,017,018
Maddi doyum 04, 09,017
Goniilden yapmak 010, 011
Mesleki gelisim 012,013
Idareyle iyi iligkiler 016

Ogretmenlerin mutlulugu alt temasinda; huzurlu olmak, hedefe ulagmak, sevinmek, aile ve
sevilenler, saglikli olmak, iyi hissetmek ve Tanriya baglilik kodlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu alt temaya
iliskin bazi katilime goriisleri su sekildedir:

“..Kafanmn tamamen rahat olmas, hicbir baski hissetmemek, yarim diisiinmemek benim igin
mutluluk kaynagidir” (O1)

Zihinsel veya fiziksel olarak insanin yapmak istediklerine ulasmas: ve bundan duydugu
hosnutluk durumu mutluluktur bence” (03)

“‘Mutluluk denildigi zaman benim aklima oncelikle saghk geliyor. Saghk varsa ben
mutluyumdur” (014)

“Sevdiklerimizle kaliteli vakit gecirmek, onlarla giiliip eglenmek ve yeri geldiginde beraber
iiziilmek... Yani sevdiklerimizle beraber olup her seyi paylasmaktir mutluluk.” (O18)

Ogretmenlerin mesleki mutlulugu alt temasinda; 6grenci gelisimine katks, sevgi ve saygy, iyi bir
insan yetistirmek, meslektaslarla iyi iliskiler kurmak, 6grenciyle birarada olmak, huzurlu olmak,
maddi doyum, goniilden yapmak, mesleki gelisim ve idareyle iyi iliskiler kodlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
alt temaya iliskin bazi katilime1 goriisleri su sekildedir.

“..Mesleki mutluluk deyince aklima verdigim emegin ogrencide goriilmesi ve onun hayatina
katkida bulundugumu hissetmek geliyor” (02)

“Bizim gorevimiz sadece bilgiyi verelim kenara gekilelim degil. Biz 0gretmen olarak iyi birer
insan yetistirmeliyiz. Hedefimiz bu olmali ki iilkemize faydali birer insan olsunlar. Tabii dersler
ile ilgili bilgi sahibi olacaklar ama etik kurallara uyum gosteren, dogruyu yanlsi ayirabilen ve
ogrendigi bilgileri 6ziimseyip davramslarina yansitabilen bir birey yetistirmek gerekli.” (014)
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“..Ogrencilerimin dersle ilgili olmast ve onlara bir seyler katiyor gibi hissetmek beni mesleki
anlamda mutlu eder” (O15)

1ema 5: Uzaktan Egitimde Mesleki Mutluluk/Mutsuzluk Kaynakiar:

Uzaktan egitimde mesleki mutluluk/mutsuzluk kaynaklar1 temasinda, uzaktan egitimde
ogretmenlerin mesleki mutluluk kaynaklar: ve uzaktan egitimde 6gretmenlerin mesleki mutsuzluk

kaynaklar: olmak iizere iki alt tema ortaya ¢ikmustir. Bu temaya iligkin bulgular Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Uzaktan Egitimde Ogretmenlerin Mesleki Mutluluk/Mutsuzluk Kaynaklar1

Alt Tema Kod Ogretmen
Uzaktan egitimde Ogrenci katilimi 02, 05, 06, 08, 012, 014, 015
ogretmenlerin mesleki ~ Mesleki gelisim 01, 03, 05,08, 016,018
mutluluk kaynaklars Zamandan tasarruf 06, 08, 09, 010, 013

Derslerin devamliligt 010, 011,012,018

Daha konforlu ders 04, 09, 016, 017

Ogrencilerin daha rahat §grenmesi 05, 07,013

Sinif yénetiminde kolayhik 01,012,016

Daha az evrak isi 017

Teknoloji kullanimi 04

Ortadan kalkan tehditler 016
Uzaktan egitimde Okul ortamindan uzak olmak 02,03, 06, 07, 08, 011, 014, 015, 016
ogretmenlerin mesleki  Firsat esitsizligi 03, 04, 05, 08, 09, 010, 012, 013, 014
mutsuzluk kaynaklar: Ogrencilerin yeterince 6grenememesi 03,04, 015,016,017, 018

Ogrenciyi derse cekememek
Is yiikiiniin artmas

06, 07,09, 016, 018
04, 07,011, 014

Ogretmenlerin yalniz birakilmast 03,04, 016
Evde calisgmak 01, 04, 08
Ogretmenler caliymadi algist 03,04, 015
Hareket kisitlilig1 07,011
Derse girdigini hissetmemek 01,02
Veli-6gretmen sinirinin korunamamast 011,013
EBA platformu 04
Geleneksel yontemlerin kullanimi 09

Uzaktan egitimde 6gretmenlerin mesleki mutluluk kaynaklar: alt temasinda; 6grenci katilimi,
mesleki gelisim, zamandan tasarruf, derslerin devamliligi, daha konforlu ders, 6grencilerin daha
rahat 6grenmesi, kolay smif yonetimi, daha az evrak isi, teknoloji kullanimi ve ortadan kalkan
tehditler olmak tizere 10 kod ortaya ¢ikmustir. Bu alt temaya iligkin bazi katilimci goriislerine agagida
yer verilmistir.

“Bazi giinler derslere katilim bekledigimden daha fazla oluyordu. O kadar 6grenciyi birarada
goriince mutlulugumu gizleyemiyordum. Ogrencilerin derse katilimi ve ders icinde aktif

olmalari ki bu her derste olmuyordu, mesleki olarak beni mutlu ediyordu.” (O15)
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“Uzaktan egitimde sanal materyallerden yararlanmak benim igin hem tecriibe oldu hem de
teknolojinin nimetlerinden nasil faydalanmamiz gerektigini daha iyi anladim. Mesleki bir

gelisim olarak goriiyorum bunu. Bu nedenle mutluyum.” (O16)

“..Uzaktan egitimdeyken sunu farkettim: Tiim sartlar orgiin egitimle esit olsa, yani katilim
diizeyi gibi, zamandan tasarrufunuz oluyor. Bu da mesleki mutluluk agisindan onemli bir

unsur olarak goriilebilir” (010)

Uzaktan egitimde 6gretmenlerin mesleki mutsuzluk kaynaklar alt temasinda 13 adet kod ortaya
¢ikmistir. Bu kodlardan, okul ortamindan uzak olmak ve firsat esitsizligi kodlar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu
alt temaya iliskin bazi katilimci goriislerine agagida yer verilmistir.

“Pandemi doneminde benim cammi sikan en biiyiik olay okula gidememekti agik¢ast.
Ogrenciyle i¢ ice olmak ¢ok onemli. Bu beni ¢ok zorladi ve meslegimden aldigim tatmini de
diisiirdii.” (02)

“Okulda sicak bir ortamimiz var ve herkesin iletisimi kuvvetli. Bu noktada soyleyebilecegim,
okul benim ikinci evim. Ogretmenler ve grenciler de benim ikinci ailem. Ailenizden uzak

olursanmiz ne kadar mutlu olursunuz ki?” (O8)

“Yasadigim bolge Istanbulda insanlarin pek de iyi durumda olmadigi bir bolge. Ekonomik
anlamda sikintilarin olmasi ve bundan dolay: uzaktan egitimin temelini olusturan katilimi
saglayacak olan teknolojik aletlerin eksikligi ve 6grencilerin bu nedenle derslere girememesi beni
ok tizdii agik¢asi. Kardes sayisi fazla olup giremeyenler veya teknolojik aletlerin olmamasindan
kaynakli derslere katilamayanlarin eksiklikleri giderilseydi, cok daha iyi olurdu. Cevher olarak
goriilen dgrencilerden bu eksiklikler nedeniyle verim alimamadiginm diisiiniiyorum. Bu da her
dgretmen gibi benim de mesleki olarak mutsuz olmama neden oluyor.” (03)

Tema 6: Uzaktan Egitimde Mesleki Mutlulugu Arttirabilecek Oneriler

Uzaktan egitimde mesleki mutlulugu arttirabilecek oneriler temasinda iki alt tema bulunmaktadir.
Bu alt temalar, uzaktan egitimde mesleki mutlulugu arttirabilecek egitimsel oneriler ve uzaktan
egitimde mesleki mutlulugu arttirabilecek yonetimsel onerilerdir. Bu temaya iligkin bulgular Tablo
8de verilmistir.

Tablo 8. Uzaktan Egitimde Mesleki Mutlulugu Arttirabilecek Oneriler

Alt Tema Kod Ogretmen

Egitimsel 6neriler Firsat egitsizliginin giderilmesi 04, 06, 09, 010, 013, 014, 015, 017
Uygun 6lgme degerlendirme 08, 09, 014, 015
Uygun ders saatleri 04,011

Yonetimsel oneriler Ogretmenin yaninda olunmast 05, 06, 07, 010, 011, 014, 018
Materyal ve kaynak saglanmasi 01, 07,08, 016, 018
Cevrim i¢i seminerler 012,016,018
Maddi destek 04,016
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Uzaktan egitimde mesleki mutlulugu arttirabilecek egitimsel Oneriler alt temasinda; firsat
esitsizliginin giderilmesi, uygun ders saatleri ve uygun dl¢me degerlendirme kodlar1 ortaya ¢ikmistir.
Bu alt temaya iliskin baz1 6gretmen goriislerine agagida yer verilmistir.

“Bu konuda egitim-ogretim siireclerinin devamhiligi icin ¢esitli adimlar atildi. Uzaktan egitim
bunlarin basimda geliyor. Tablet dagitimi yapild: ve internet saglandi devlet tarafindan. Ben
bunun yeterli olmadigimi diisiiniiyorum. Yani, atilan adimlar giizel ama yeterli gelmedi.
Evinde internet olmayan bir aileye saglanan 5-6 GB’lik internet Zoom veya EBA iizerinden
yapilan kag tane derse yetebilir? EBA TV de vardi ancak orada da 6gretmen-idgrenci etkilesimi
gergeklesmiyor. Bunlara yonelik daha saglam ¢oziimler getirilseydi ben daha mutlu olurdum

meslegim agisindan.” (O6)

“En giizel Oneri ve temenni egitimde firsat esitligi ilkesinin daha net sekilde uygulanabilirligi
olacaktir. Derslere, donanim eksikligi ve internet olmayisi nedeniyle giremeyen 6grencilerin
olmasi ¢ok iiziictiydii. Bu noktada yetkililerin daha tist seviyede calismalarini gormek isterdim.”
(017)

Uzaktan egitimde mesleki mutlulugu arttirabilecek yonetimsel 6neriler alt temasinda; 6gretmenin
yaninda olunmasi, materyal ve kaynak saglanmasi, ¢evrimigi seminerler ve maddi destek kodlari
ortaya ¢ikmustir. Bu alt temaya iligkin bazi katilimcr goriisleri asagida yer almaktadir.

“Oncelikle aklima gelen 6grencilerin katiiminin saglanmasidir. Bunu yapmak icin de oncelikle
gerekli donamimin ve altyapimn derse katilamayan 6grencilere saglanmasi gerekiyor ki biz de

mesleki acidan kendimizi mutlu hissedelim.” (O9)

“Ogretmenler her durumun ortasinda kaldi. Veliler, dgrenciler ve idare ile siirekli iletisim
halinde kalmak zorundaydi. Herkes her seyi dgretmenden bekler oldu. Ogretmene daha ¢ok
destek verilmeliydi bu doénemde diye diisiiniiyorum.” (O7)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, pandemi doneminde 6gretmenlerin uzaktan egitime iligkin goriisleri mesleki
mutluluk acgisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi sonucunda
toplam alt1 tema ortaya ¢ikmustir. Birinci tema uzaktan egitimde egitim-6gretim ortamidir ve
bu tema altinda birinci alt tema olan uzaktan egitimde ders siirecinde 6ne ¢ikan kod, 6grenciyle
temastir. Uzaktan egitime gecis sonrasi, ders ortami sanal siniflara tasmnmis ve 6gretmenler bu
doénemde 6grencilerden fiziksel olarak uzak kalmiglardir. Fiziksel uzaklik, 6gretmenlerin 6grencileri
ile kurduklar1 temasin azalmasma ve etkilesimin daha az ger¢eklesmesine neden olmugtur.
Ogretmenlerin, 6grencileri ile aralarina giren bu fiziksel uzaklik durumu mesleklerinden aldiklari
mutlulugu distrmistir. Literatiirde 6gretmenlerin, bu etkilesim eksikligi nedeniyle olumsuz
etkilendiklerini ortaya koyan bagka arastirmalar (Coban, 2021; Unal ve Bulunuz, 2020; Alves, Lopes
ve Precioso, 2020) da bulunmaktadir. Korkmaz ve Toraman (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada
da 6gretmen-ogrenci etkilesiminin olmamasi Covid-19 salgini sirasinda uzaktan egitimde yasanan
sorunlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Katilimci6gretmenlere gore uzaktan egitim siirecindeki mesleki mutlulugunu etkileyen faktorlerin
baginda, okul ortaminda bulunamamak ve 6grenciler ile birarada olamamak gelmektedir. Besalt1
(2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6gretmenlerin uzaktan egitimde 6grencileri gorememesi
ve diizenli bir etkilesimin saglanamamasi nedenleriyle kaygi ve gerginlik icerisinde olduklari
belirlenmistir. Bakioglu ve Cevik (2020), uzaktan egitimde 6grencilerden fiziksel olarak ayr1 kalmanin
ogretmenlerde kaygi olusturdugunu ve bu kayginin uzaktan egitimde kendini yeterli gormeme,
6grenciye erisememe ve mesleki mutsuzlasma unsurlarindan kaynaklandigini belirtmektedir. Kaygi
ve mesleki mutluluk iligkisine yonelik Yurtseven (2019) de ¢aligmasinda kayg: diizeyi yiiksek olan
ogretmenlerin mesleki mutluluklarinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Adak (2021),
uzaktan egitim siirecinde yaganan sorunlardan birinin 6grencilerin kameralarini agmamalarinin,
sorulan sorulara cevap vermemelerinin ve yeterli etkilesimin saglanamamasi oldugunu ifade etmistir.

Birinci tema altindaki ikinci alt temada 6ne gikan bir diger kod ise 6grencilerin uzaktan egitim
dénemindeki derse katilimlaridir. Ogretmenler, dgrencilerin diizenli olarak derslere katilim
gostermesiyle mesleki olarak mutlu hissederken, diizensiz katilanlar ve hi¢ katilamayanlar nedeniyle
mesleki olarak mutsuz hissettiklerini belirtmislerdir. Literatiirde arastirmanin bu bulgusuyla
benzer sonuglar elde eden arastirmalar bulunmaktadir (Adak, 2021; Besalti, 2021; Coban, 2021;
Erbas, 2021; Kuhfeld vd., 2020; Turner vd., 2020; Zan, 2020). Zan (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada, 6grencilerin derse katilimina 6gretmenlerin ¢ok 6nem verdigini ve 6grencilerin derse
katiim gostermemesinin 6gretmenler tarafindan mesleki mutsuzluk nedeni olarak goriildigi
belirlenmistir. Bakioglu ve Cevik (2020) yaptiklar: aragtirmada, 6grencilerin derse katiliminin azlig
ve ders siiresindeki yetersizlik nedeniyle 6gretim programindaki konularin yetistirilememesinin
Ogretmenlerde basarisizlik hissine kapilmalarina ve mesleki mutluluklarinin diigmesine neden
oldugu bulgulanmastir.

Uzaktan egitim doneminde; bilgisayar, tablet ve telefon gibi donanimlarinin olmamasi, internet
baglantisinin olmamasi ya da bu donanim ve altyapinin yetersiz olmasi nedeniyle derslere katilamayan
ogrenciler olmustur. Donanim ve altyap: yetersizligine ek olarak, 6grencinin okula giden birden ¢ok
kardesinin olmasi ve cogu sektoriin evden caligmaya gecmesiyle ebeveynlerin de bilgisayar ve interneti
kullanmasi yasanan sikintiy: arttirmistir. Bu sikintilar: azaltmaya yonelik {ilkemizde Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan fakir 6grencilere {icretsiz tablet dagitilmis ve bedava internet kampanyalar:
yiritilmistiir. Katilimer 6gretmenler, yapilan bu ¢alismalar: takdirle karsilamakla birlikte yeterli
olmadigini ifade ederek firsat esitsizliginin ve altyap: sorunlarinin tam olarak giderilemedigini ve bu
durumun mesleki mutluluklarini azalttigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin bu soruna iliskin bir ¢oziim getirememeleri ve kendilerini caresiz hissetmeleri
de onlar1 tizen bagka bir durumdur. Literatirde bu bulguya destekleyen bircok arastirma
bulunmaktadir. Ogrencilerin donanim eksikliginin ailelerin ekonomisiyle dogrudan iliskili oldugunu
(Adak, 2021; Goban, 2021; Ozyiirek vd., 2016; Zan, 2020), firsat esitsizlikleri nedeniyle derslere
erisim sorunu yasandigini ve bu durumun &gretmenlerin motivasyon kaybi yasamalarina neden
oldugunu (Bayburtlu, 2020; imamoglu ve Siyimer-imamoglu, 2020; Ozdogan ve Berkant, 2020),
ogretmenlerin cesitli firsat esitsizligi sorunlariyla ugrastigi ve bu nedenle 6gretmenlerin mesleki
mutlulugunun diistiiglint (Kavuk ve Demirtas, 2021; Kizilkaya Namli ve Yiicekaya, 2021; Suganya
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ve Sankareshwari, 2020), firsat esitsizliginin sadece donanim ve altyapiya sahip olmaktan ibaret
olmadig1 ayn1 zamanda dijital okur-yazarlik konusunda da firsat esitliginin saglanmasi gerektigini
(Sezgin ve Firat, 2020) ortaya koyan arastirmalar vardir. Pandemi déneminde etkisi artan egitimde
firsat esitsizligi konusunun sadece iilkemiz i¢in degil diinya ¢apinda bir sorun oldugu séylenebilir.
UN Education Agency (Birlesmis Milletler Egitim Ajansi) tarafindan 2020 yilinda yayinlanan bir
raporda, diinya genelinde yaklasik 830 milyon 6grencinin evinde kullanabilecegi bilgisayar1 olmadigi,
bu 6grencilerden de en az %40’ 1n1in internet baglantisinin olmadigi belirtilmistir.

Egitim-6gretim bir siirectir ve bu siirecin sonunda 6gretmenler; 6grencilerinin 6grendigini,
hedeflenen kazanimlara ulagtigini ve sonug olarak basarili oldugunu gérmek istemektedir (Savas,
Tas ve Duru, 2010). Pandemi doneminde uzaktan egitimde 6grencilerin motivasyon diistikliig,
ders siirelerinin az olmasi, 6grencinin derse kars: isteksizligi ve en onemlisi derslere katilimin
diizenli olmamasi nedenleriyle 6grencilerin 6grenmeleri, kazanimlara erisimi ve basar1 diizeyleri
olumsuz etkilenmistir. Bu durum, katilimc1 6gretmenlerin mesleki mutluluklarini azaltici etki
yapmustir. Literatiirde, dgrencilerin derslere katilim géstermemesinin kazanim eksikligine sebep
olacagini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Adak, 2021; Bayburtlu, 2020; Carlsson vd.,
2015; Oreopoulos ve Page, 2006; Zan, 2020). Adak (2021) ¢alismasinda, uzaktan egitim déneminde
ogrencilerin kazanimlara istenilen diizeyde ulasamamasi nedeniyle 6gretmenlerin olumsuz duygular
icerisinde olduklarini belirlemistir. Bayburtlu (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise derslere
diizensiz katilimin, 6devlendirme sisteminin yetersizliginin ve derse katilimin zorunlu olmayiginin
ogrencilerin akademik bagarilarini olumsuz etkiledigi sonucuna varmistir. Katilimer 6gretmenlerin
goriisiine gore dersleri siki takip eden, ddevlerini eksiksiz yerine getiren ve derslerde aktif olan
ogrencinin 6grenmemesi miimkiin degildir. Ogrencilerin uzaktan egitimde déneminde bile
Ogrenebildigini goren katilimer 6gretmenler bundan mesleki olarak mutluluk duymuslardir. Buna
gore 6gretmenlerin mesleki olarak mutlu veya mutsuz hissetmesi 6grencinin ne derece 6grenebildigi,
kazanimlara ne diizeyde erisebildigi ve ne derece bagarili oldugu ile iliskili oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini gorebilmek adina uygun 6lgme ve degerlendirme
yapilmas: gerekmektedir (Sezer, 2023). Katilimc1 6gretmenlere gore pandemi doneminde yapilan
uzaktan egitimde 6l¢me ve degerlendirme konusunda bazi sikintilarla karsilagilmistir. Bu donemde
once smavlarin yapilmasi, ardindan sinavlarin iptal edilerek pandemi Oncesine ait notlarin
kullanilmasi gibi karar degisikliklerinin yasanmasi, uygun 6lgme ve degerlendirmenin diizenli bir
sekilde yapilamadigini gostermektedir. Uzaktan egitime cesitli nedenlerle katilim gosteremeyen
6grencilerin 6l¢me ve degerlendirmesi ise hi¢ yapilamamustir. Katilimci 6gretmenler, uzaktan
egitimdeki dl¢me ve degerlendirmenin mesleki mutsuzluk yarattigini ifade etmistir. Literatiirde,
uzaktan egitim doneminde 6lgme ve degerlendirmenin eksik kaldigini ve 6grencilerden yeterli veri
elde edilemedigini ortaya koyan bazi aragtirmalar (Adak, 2021; Imamoglu ve Siyimer-imamoglu,
2020; Karaevli ve Levent, 2022; Murphy ve Wyness, 2020; Ozer ve Suna, 2021; Piopiunik vd., 2020;
Unal ve Bulunuz, 2020; Walker, Sharp ve Sims, 2020; Zan, 2020), bu bulguyu desteklemektedir.

Pandemi doneminde yapilan uzaktan egitimde Ogrencilerden fiziksel olarak uzak olmak,
ogrencilerin derse olan ilgisini ¢ekmeyi normal sinif ortamina kiyasla zorlagtirmistir. Bunun 6niine
gegmek isteyen katilimci 6gretmenler, cesitli sanal materyallerden faydalanarak 6grencilerin ilgisini
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derse gekmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler, sanal materyaller ile derslere daha rahat
hazirlandiklarini ve bu materyaller sayesinde o6grencileri derse ¢ekebildiklerini belirtmektedir.
Katilimcilar, 6grencilerin derse ilgisini gordiiklerinde mesleki anlamda mutlu olurken, beklenen ilgi
olmadiginda mesleki olarak mutsuz olduklarini ifade etmislerdir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
aragtirma (Akbulut, 2015; Arslan, 2019; Bahgali, 2020; Bakioglu ve Cevik, 2020; Bayburtlu, 2020;
Dinham ve Scott, 1997) sonuglar1 bulunmaktadir. Ornegin Bakioglu ve Cevik (2020) tarafindan
yapilan arastirmada, 6gretmenlerin pandemi nedeniyle gecilen uzaktan egitim sitirecindeki mesleki
doyumlarinin olumsuz etkilenmesindeki en 6nemli unsurun, uzaktan egitimde ise yaramadiklarin
hissetmek oldugunu ortaya konmustur.

Pandemi doneminde 6gretmenler; ders siirecinin getirdigi normal is yiikiiniin disinda 6grenciler,
veliler, meslektaslar ve idare ile cesitli nedenlerle siirekli olarak iletisimde bulunmuslardir.
Ogretmenlerin bu gekilde tim siirecin merkezinde olmas is yiiklerini arttirmistir. Bu dénemde
katilimcr 6gretmenler, zaman zaman mesai kavramlarinin kayboldugunu; ders 6ncesi, ders sirasi
veya ders sonrasi fark etmeksizin telefonlarinin ¢aldigini, bazen veliler ile ilgilendiklerini, kimi
zaman meslektaslariyla goriistiiklerini ve bazi zamanlarda idarenin istedigi raporlar1 hazirladiklarin
ifade etmislerdir. Katilimc1 6gretmenler, var olan sorumluluklarina yenilerinin eklenmesinin
ve is ylikiiniin gesitli nedenlerle artmasimin mesleki mutluluklarini olumsuz etkiledigine dikkat
¢ekmiglerdir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Adak, 2021;
Aydemir, 2021; Chitra, 2020; Choudhary, 2020; Walker, Sharp ve Sims, 2020). Ornegin Aydemir (2021)
tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin pandemi doneminde 6grenci ve veli sorunlariyla
ugrasmaktan is ylikiintin artt1g1 ve bu durumun mesleki anlamda olumsuz etkilendigi belirlenmistir.
Adak (2021) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada ise hem diger 6gretmen arkadaglarina yardim
etmekten hem de kendi yitkiimliiliiklerini yerine getirmekten dogan is yiikiiniin mesai kavraminin
kaybolmasina neden oldugu ortaya konmustur.

Katilimcilara gore 6gretmenlerin mesleki mutluluklarinda belirleyici olan bir diger husus ev
ortaminda ¢alismak olmustur. Is ve ev ortaminin ayni yer olmasi, bir yandan meslegin getirdigi islerle
ilgilenirken bir yandan da ev isleriyle ilgilenmeyi gerektirmistir. Ozellikle cocugu olan 6gretmenlerin
bu donemde daha ¢ok sorun yasadiklar1 katilimc1 6gretmenlerin séylemlerinden anlasiimaktadir.
Katilime1 6gretmenlerin bir kismi, evde ¢aligma sirasinda yasanan elektrik ve internet kesintisinin ya
dakomsulardan ve gevreden gelen giiriiltiilerin, dersleri verimli gegirmelerini engelledigini belirterek
bu durumun kendilerini mesleki agidan mutsuz ettigini ifade etmistir. Bu bulguya benzer olarak
Walker, Sharp ve Sims (2020) yaptiklar: aragtirmada, uzaktan egitim déneminde evden ¢alismanin
ogretmenler {lizerinde baski olusturdugunu ve bu sebeple 6gretmenlerin mesleklerinden aldiklar:
doyumun azaldigini tespit etmistir.

Pandemi doneminde yapilan uzaktan egitimde 6gretmenler, idareden ve O6zellikle daha ist
yetkililerden destek beklemislerdir. Bu donemde yeterince destek gérememek katilime1 6gretmenleri
mesleki olarak mutsuzlagtiran bir unsur olmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen sekilde
6gretmenlere uzaktan egitim doneminde yonetim tarafindan yeteri kadar destek saglanamadigini
ortaya koyan arastirmalar (Balaman ve Hanbay-Tiryaki, 2021; Canpolat ve Yildirim, 2021; Demir
ve Ozdas, 2020; Isik ve Bahat, 2021) bulunmaktadir. Ogretmenlerin bu dénemdeki sorumluluklar
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ve Ustlendikleri gorevler artmis olup 6zverili ¢alismalarina istinaden desteklenmeleri ve motive
edilmeleri gerekmektedir. Ogretmenleri bu dénemde iizen ve mesleklerinden aldiklar1 doyumu
diisiiren en 6nemli faktérlerden biri de medyada ve toplumda yer alan “Ogretmenler pandemide
calismadi” algisidir. Katilimer 6gretmenler, 6zellikle bu konuda destek gormek istemisler ve bu algiya
iliskin Milli Egitim Bakanligrnin iist diizey yetkililerinden daha duyarli bir durus beklemislerdir.
Ancak bu destegi yeterli diizeyde gorememek 6gretmenlerde mesleki mutsuzluga yol agmustir.
Oysa katilimc1 6gretmenler bu donemde 6zverili sekilde calistiklarini diigiinmektedir. Bu 6zverili
caligmanin kargilig1 olarak “caligmadilar” damgasi almak, 6gretmenlerin dogal olarak tiziilmelerine
ve yaptiklar: isten keyif almamalarina sebep olmustur. Bu noktada, 6gretmenlerin konuya iligkin
goriis beyan ederken kimi zaman tizgiin olduklari, kimi zaman da kizgin olduklar1 gézlemlenmistir.
Kavuk ve Demirtas (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada 6gretmenler, ¢aligmadiklarina dair
alginin var olmasi nedeniyle mesleki doyumlariin azaldigini ifade etmislerdir. Walker, Sharp ve
Sims (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise idare ve yerel otoriteler tarafindan desteklenmek
ogretmenlerin mesleki mutluluklarini arttirmaktadr.

Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde o6gretmenler ekran baginda oturarak derslerini
vermek zorunda kalmalar1 bir hareket kisitliligina yol agmus; 6gretmenler aliskin olduklar: sinif
icerisinde dolagsma, jest ve mimikleri rahatlikla kullanma, ses tonunu zaman zaman degistirerek
dikkat cekme gibi yontemleri aktif sekilde kullanamamigtir. Katilimci 6gretmenlere gore bu durum,
motivasyonlarini diigiirmiis ve meslekten aldiklari doyumu olumsuz etkilemistir. Ogrencilerin
motivasyon disiikligti yasamasi, 6gretmenin motive edici giicliyle bertaraf edilebilir; ancak,
Ogretmenin motivasyon eksikligi 6grenciye gére daha uzun siirebilir ve derslerin verimsiz ge¢cmesine
neden olabilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen arastirmalar (Adak, 2021; Aziz ve Dicle, 2017;
Ozdogan ve Berkant, 2020) bulunmaktadir.

Katilimcilarin ¢ogu, is birligine yatkin olan velilerin pandemi déneminde 6gretmenlerin en
onemli yardimcist oldugunu belirtmistir. Velilerin is birligine yatkin olmalar1 sayesinde; uzaktan
egitim platformlarina giris konusunda yasanan sikintilar, derslere devamsizlik, 6grenci takibinin
zorlugu gibi gesitli sorunlarin daha rahat ¢oziildiigii ifade edilmistir. Ogretmenler bu durumu,
mesleki mutluluklarin: arttiricr bir faktér olarak gérmektedir. Literatiirde, bu bulguyu destekleyen
aragtirmalar (Bayburtlu, 2020; Bayrakdar ve Giiveli, 2020; Cakin ve Kiilekgi- Akyavuz, 2020; Imamoglu
ve Siyimer-Imamoglu, 2020) bulunmaktadir. Buna karsin katilimei $gretmenlerin bir kismina gore
pandemi doéneminde velilerin siirekli aramalari, 6gretmenlerin de 6zel hayatlarinin oldugunu
diisinmemeleri ve her sorunu 6gretmenin ¢ozmesini beklemeleri gibi durumlar 6gretmenlerin
mesleki mutlulugunu azaltmistir. Bu bulguya benzer sekilde Adak (2021) tarafindan yapilan bir
aragtirmada; 6gretmenlere veliler tarafindan siirekli sorular soruldugu, velilerin ge¢ saatlerde bile
iletisim kurmaya ¢alistiklar1 ve bu durumun 6gretmenlerce uzaktan egitimin énemli sorunlarindan
biri olarak goriildiigiinii ortaya konmustur.

Katilimer 6gretmenlere gore pandemi doneminde o6gretmenler odasindan uzakta olmak,
meslektaglariyla ayni ortamda fikir aligverisinde bulunamamak ve gretmenler ile sosyal iliskiler
kuramamak 6gretmenlerin mesleki mutluluklariniazaltmistir. Bubulguya benzer sekilde Adak (2021),
6gretmenlerin bu donemde sosyallesemediklerini ve bu nedenle motivasyon kayb: yasadiklarini
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belirtmektedir. Bah¢alrnin (2020) gergeklestirdigi arastirma sonuglarina gore meslektaslariyla iyi
iliskiler icerisinde olan 6gretmenlerin is doyumlarimin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Meslektaslar
ile iyi iliskilerin stirdiiriilmesinin, iletisimin devamliliginin ve fikir aligverisinde bulunmalarinin
saglanmasi i¢in Daniel (2020), 6gretmenler i¢in bunlari saglayabilecek imkanlarin olusturulmas: ve
bu sayede beyin firtinasi ortami yaratilmasi fikrini savunmustur.

Pandemi déneminde gegirilen uzaktan egitim sayesinde katilime1 6gretmenler, mesleki agidan
kendilerini gelistirme imkéni bulabildikleri i¢in bu durumun onlar1 mesleki anlamda mutlu ettigini
ifade etmistir. Sanal ders materyali hazirlamak ve sunmak, teknolojiden daha fazla yararlanabilmek,
kendi basina ¢oziim iiretebilmek ve yeni dl¢me-degerlendirme stratejileri tiretmek 6gretmenlerin
mesleki gelisimlerine katkida bulunmustur. Literatiirde, teknolojik beceri gelistirme ve teknolojinin
egitim a¢isindan 6neminin farkedilmesi gibi unsurlarin 6gretmenlerce mesleki gelisime katki olarak
algilandig1 ve bu durumun is doyumu acisindan olumlu karsilandigini ortaya koyan aragtirma
sonuglar1 bulunmaktadir (Adak, 2021; Bakioglu ve Cevik, 2020; Coban, 2021; Ozdogan ve Berkant,
2020). Ornegin Bakioglu ve Cevike (2020) gore uzaktan egitime gegisle birlikte sanal ortamda ders
anlatan Ogretmenler, egitim teknolojilerini 6grenmek zorunda kalarak kendilerini mesleki agidan
gelistirmistir. Coban (2021) tarafindan yapilan bagka bir aragtirmada 6gretmenler, teknolojik anlamda
mesleki gelisimlerine katkida bulundugu i¢in uzaktan egitimi bir avantaj olarak gérmektedir. Benzer
sekilde Adak’in (2021) arastirmasina katilan 6gretmenlerin %85’i uzaktan egitimin sagladig1 mesleki
gelisim imkénlarina iligkin olumlu goriis bildirmislerdir.

Pandemi doéneminde gecirilen uzaktan egitim sayesinde katilimci 6gretmenlerin mesleki
anlamda mutluluklarini arttiran bir diger konu zamandan tasarruf etmeleridir. Ogretmenler, uzaktan
egitimde 6zellikle okula gidis gelis siiresinden ve evde hazirlanma siiresinden tasarruf ettikleri icin
mesleki mutluluklarinin arttigini belirtmistir. Katilimcr dgretmenlerin ikamet ettikleri Istanbul
ilinde zaman c¢ok degerlidir ve boylesine kalabalik bir sehirde bir yerden bir yere ulagim sikintilar:
¢ok fazla yasanmaktadir. Ogretmenlerin yolda vakit harcamadan derslere girebilmeleri ve derslerine
bu motivasyon ile hazirlanmalar: da mesleki mutluluklarin: olumlu etkilemistir. Cetin, Arslan ve
Biyiikyilmaz (2021) tarafindan pandemi déneminde is doyumunun is performansina etkisinin
incelendigi calisgmada da zamandan tasarruf eden 6gretim elemanlarinin mesleklerini daha mutlu
icra ettikleri ve bunun da verimliligi arttirdig1 ortaya konmustur.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilebilir:

o  Uzaktan egitim siirecinde 6grenci-6gretmen arasindaki etkilesim eksikliginin giderilmesi
adina ders icinde veya sonunda 6gretmenler ve 6grenciler katilabilecegi serbest zaman
etkinlikleri i¢in firsatlar olusturulabilir. Boylece hem o6grencilerin daha motive sekilde
derslere devam etmesi saglanabilir hem de 6gretmenlerin mesleki mutluluklar: arttirilabilir.

o Buaragtirmada, pandemi doneminde zorunlu olarak gegilen uzaktan egitimde 6grencilerin
ders katilminin diigmesi Ogretmenleri mesleki agidan mutsuz ettigi belirlenmistir.
Ogrencilerin derse katiliminin arttirilmasina yonelik olarak 6gretmen ve 6grencilerin
birlikte yapabilecekleri gesitli aktiviteler EBA platformuna yerlestirilebilir. Boylece hem sinif
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kademeleri hem de yas gruplar1 diistiniilerek her brans i¢in oyunlar, bulmacalar, faydal
bilgiler gibi eglenceli aktivitelere yer verilerek 6grencilerin ilgisi ¢ekilebilir.

o Sanal ders materyali ve kaynak konusundaki gesitlilik azliginin 6gretmenleri mesleki
olarak mutsuzlagtirdig1 goriilmektedir. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan her brans i¢in ayr1
ayr1 kurulacak sanal ders materyali ve kaynak gelistirme birimleri ile bu konuya ¢6ziim
getirilebilir. Ayrica Ogretmenlerin mesleki mutluluklarinin arttirilmasi igin teknolojik
donanim ve altyapr tiriinlerinde 6gretmenlere 6zel indirimler saglanabilir.

o  Toplumda yayilan “Pandemide dgretmenler calismadi” algis1 6gretmenleri duygusal olarak
yaralamis ve mesleki anlamda mutsuz etmistir. Bu alginin diizeltilmesi ve 6gretmenlik
mesleginin itibarinin korunmasi konusunda hassasiyet gosterilmelidir.

«  Bu aragtirma nitel bir aragtirma olup 18 6gretmenin goriisleriyle sinirlidir. Ogretmenlerin
pandemi donemdeki mesleki mutluluklari, farkli degiskenler agisindan nicel olarak
incelenebilir. Ayrica uzaktan egitimde mesleki mutlulugu yiiksek diizeyde olan 6gretmenler
ile mesleki mutlulugu disiik diizeyde olan 6gretmenlerin goriisleri karsilagtirmali olarak ele
almabilir.

Etik Kurul izni

Bu aragtirma, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Aragtirma ve Etik Kurulunun
26/02/2021 tarihinde 2021-2-32 sayili karari ile alinan izinle ytritilmistir.
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Abstract

Reading and reading comprehension are the basis of being a thinking, sensitive individual with
developed social skills. In addition, interest in printed materials and positive attitude towards reading
them are related to reading success. The aim of this study is to conduct a validity and reliability study
of the Attitudes Toward Reading Scale consisting of 36 items developed by Dogan and Cermik (2016)
with a sample of pre-service teachers with parents who have children aged 3-5 years. The study was
conducted with 323 parents aged between 24 and 50. The first version of the scale (Dogan & Cermik,
2016) had 36 items and a four-factor structure, and the number of items and factor structure remained
unchanged and item discriminations were found to be significant. The internal consistency coefficient
of the entire scale was calculated as 0.91. As a result of the analyses, the scale was found to be a valid
and reliable measurement tool for parents with children aged 3-5 years.

Keywords: Reading book, attitude, parent

Summary

Introduction

Reading is seen as one of the basic skills necessary for thinking and sensitive individuals of
democratic societies that are effective throughout an individuals life (Sever et al., 2017). Reading,
which is a complex activity involving both perception and thinking, involves the ability to convert
written texts into words and to understand them Reading consists of two interrelated processes:
word recognition and comprehension. Word recognition is finding the equivalent of written symbols
in one’s own spoken language. Comprehension is understanding the connection of the written
words with the text. While reading, the individual tries to infer the meaning of the text by utilizing
vocabulary and meaning knowledge in the background (Pang et al., 2003). It is known that one of the
situations that affect individuals’ reading habits is attitude (Lee and Stevenson, 2008). The behaviors
that individuals exhibit in their daily lives emerge as a reaction to the effect of a behavior or as an
expression of a thought. This thought and behavior pattern is called “attitude” (Kahyaoglu, 2011).
Gardner (1985) characterizes attitude as a reaction towards a certain object or concept according to
an individual’s beliefs and thoughts. Smith (1968), on the other hand, defines attitude as a tendency
that is attributed to an individual and forms the individual’s feelings, thoughts and behaviors about a
psychological object. Ulgen (2022), on the other hand, adds to the definition of attitude and defines
it as a phenomenon acquired through learning that directs the behavior of the individual and causes
bias in the decision-making process.

According to Bandura’s social cognitive theory, learning is not limited to imitation; it is also a
result of cognitive processes, personal factors and environmental interactions. Bandura argues that
if people increase their self-efficacy, they are more likely to achieve their goals. In addition, people’s
interactions with their social environment also play an important role. In this context, Bandura
argues that in addition to learning by observation, social support is also effective in the process of
behavioral change Bandura, 1976; Bandura, 1986) In a study conducted by Kakirman Yildiz (2016)
to determine the place of the family as a role model in children’s reading habits, it was found that
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approximately half of the families did not have a general library in their homes, parents did not
have the habit of reading books in the family, and no periodicals other than books were followed.
Almost all of the families claimed that they bought books for their children, but there was neither
a library belonging to the family nor a library belonging to the child. It was stated that most of the
time sharing with the child was done in front of the television, drawing or coloring activities, and it
was determined that the children of families who engaged in such activities were also weak in terms
of reading habits. Similarly, Tanju (2010) emphasizes that the guidance of adults (teachers, parents,
primary caregivers) is important in the formation of reading habits in children. She emphasizes that
offering books to children by determining their interests and interests appropriate to their age group
can cause children to acquire the habit of reading and then to do this act of reading alone and with
fun. Children’s acquisition of this habit at an early age will also affect their future life. Adults should
be role models as well as guides for children in this process. Common reading time periods should
be created, and conversations should be held with children about the books read.

The way to gain the habit of reading and develop reading skills in a society is to ensure the
continuity of the behavior. To ensure this continuity, reading activities should be started at an early
age (Collins, 1996; Sangkaeo, 1999). It is known that parents™ attitudes towards reading have a
significant impact on children’s language and cognitive development (Senechal & LeFevre, 2002;
Choi and Kim, 2020). Research shows that parents’ reading habits at home help improve children’s
reading skills (Duursma, 2014; Jiménez-Pérez et al., 2020; Conlon, 2006). It has been found that
children who regularly read books from an early age have richer vocabularies and more developed
reading and writing skills (Farrant and Zubrick, 2013; Niklas et al, 2016; Demir-Lira et al, 2019).

It is also reported that parents’ reading habits increase children’s motivation to read and their
interest in books. Hutton, Horowitz-Kraus, Mendelsohn, DeWitt, & Holland, 2015; Mol, Bus, de
Jong, and Smeets, 2008; Sénéchal, and LeFevre, 2002). Research also shows that parents’ reading
routines and habits from an early age are very effective in helping children develop reading habits
(Tanju, 2010; Kakirman Yildiz, 2016; Cakmak and Yilmaz, 2009). However, in addition to these
factors, there are also variables such as socioeconomic level, age of the child, and number of siblings
that affect children’s and parents’ book reading frequency (Isikoglu and $imsek, 2022; Tezel Sahin
and Tutkun, 2016; Development Analytics, 2017). In addition to all these, studies show that parents’
attitudes towards reading positively affect children’s reading habits, and it is emphasized that the
choice of books is important for parents to help their children develop reading habits (Cunningham
and Stanovich, 1997). Attitudes towards reading books are important not only in early childhood but
also in later stages (Lee & Kim, 2021; Capa-Aydin and Balci, 2019). When the literature is examined,
although there are measurement tools to examine the attitudes towards reading in the upper age
group; primary school second level (Ozbay and Uyar; 209), secondary school students (Kurnaz,
2019) and high school students (Giines and Susar Kirmizi, 2014), as well as pre-service teachers
studying at the faculty of education (Ipek Egilmez and Ozsavli, 2018; Yurdakul and Susar Kirmizi,
2021), no scale developed to measure the attitudes of parents with children aged 3-5 years towards
reading has been found in the field. The influence of families on children’s book reading habits is
supported by positive literature (Senechal and LeFevre, 2002; Evans and Shaw, 2020). The frequency
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of families reading books to or with children and socioeconomic factors have been found to influence
children’s book reading habits (Tanju, 2010; Kakirman Yildiz, 2016; Cakmak and Yilmaz, 2009;
Isikoglu and Simsek, 2022; Tezel Sahin and Tutkun, 2016). In the literature review, while the effect of
families on children’s book reading habits was emphasized (Unal and Yigit, 2019), no measurement
tool for parents’ book reading habits or attitudes was found. For this purpose, in this study, since
the measurement tool developed by Dogan and Cermik (2016) for adults was developed with the
pre-service teacher sample, a validity and reliability study of the measurement tool with the parent

sample was needed. In this context, the following question was sought to be answered.

1. What is the validity and reliability of the “Attitudes Towards Reading Scale — Parent Sample”

form?

Method

This study is a validity and reliability study of the Attitudes Toward Reading Scale developed by

Dogan and Cermik (2016) with a sample of pre-service teachers.

Study Group

This study, which was based on convenience/accidental sampling method, was conducted
with 323 parents who had children between the ages of 3-5 and who voluntarily participated in
the study. Parents have children with normal development. When determining the sample,
convenience sampling method, one of the non-random sampling methods, was used. This method
is the determination of the sample formed through voluntary participation in cases where random
assignment is not possible (Fraenkel et al., 2022). The ages of the 323 participants ranged between 24
and 50 years (X=35.54; ss=5.76). Among the participant parents, 156 of the women were university
graduates (48.3%), 50 were high school graduates (15.5%), 73 were postgraduates (22.6%), and the
remaining 44 (13.6%) had secondary school education or less. Among the male participants, 145 were
university graduates (44.9%), 66 (20.4%) were high school graduates, 69 (21.3%) were postgraduates,
and the remaining 43 (13.3%) were middle school and below.

Data Collection Tools

General Information Form

In the general information form sent to the families with the scale, there are questions about
the purpose of the research and information about the families that may be necessary for the
research. These questions are related to the gender, age, occupational level, educational status and
socioeconomic level of the families. This form was prepared by the researcher and submitted to
expert opinion. At the same time, the consent of the parents for their voluntary participation was

obtained with this form.
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Attitude Towards Reading Scale (KOYTO)

The Attitude Toward Reading Scale was developed by Dogan and Cermik (2016) with 1228 pre-
service teachers. As a result of the exploratory and confirmatory factor analyses of the scale, it was
stated that the scale had 36 items and a four-dimensional structure as “love of reading books, benefits
of reading books, reluctance and stress in reading books, problems and obstacles in reading books”
There are 36 items in total in the scale. The criterion-related validity of the scale was found to be
positively significant. During the development process, internal consistency, two-half reliability, and
item analysis were conducted. The t-test results between the item mean scores of the upper 27%
and lower 27% groups showed that the differences were significant for all items and sub-dimension
total scores(p<0.001). Since it is accepted that scales with a reliability coefficient of 0.70 and above
in the scale development process give reliable results (Bityiikoztiirk, 2018), the internal consistency
and two-half reliability values of the Attitude Towards Reading Scale were found sufficient. The
internal consistency coefficient for the whole scale was found to be 0.95 and the two-half reliability
coefficient was 0.93 (Dogan and Cermik, 2016).

Data Collection Process

The research data were collected online using the General Information Form and Attitudes
Towards Reading Scale forms. During the online data collection phase, participants were informed
about the content and subject of the research at the beginning of the form and their consent was
obtained that they wanted to participate voluntarily in the research.

Data Analysis

SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences) and LISREL 8.51 programs were used to
analyze the data collected within the scope of the research. Confirmatory factor analysis was
conducted for the construct validity of the Attitudes Towards Reading Scale. Frequency, percentage,
arithmetic mean and standard deviation were used to determine the distribution of the sample.
Cronbach’s Alpha, the internal consistency coefficient, was calculated to determine the reliability
of the scales used in the study. The Cronbach’s Alpha coefficient was calculated as 0.91 for the total
Attitude Towards Reading Scale (AASBS); 0.90 for the Love of Reading (LOS) sub-dimension; 0.80
for the Benefits of Reading (BR) sub-dimension; 0.55 for the Reluctance and Stress in Reading
(ROS) sub-dimension; and 0.76 for the Problems and Obstacles in Reading (POB) sub-dimension.
Descriptive analysis results such as arithmetic mean, standard deviation, skewness and kurtosis were
used to determine the distribution of the scales. Skewness and kurtosis values were used to test
the normality assumption, and Mardia’s multiple skewness and kurtosis coefficient was used for
multivariate normality. Skewness and kurtosis coefficients between +2 and - 2 indicate a normal
distribution (George and Mallery, 2010). However, when the skewness value is between +2 and - 2,
and when the kurtosis value is between +7 and - 7, normal distribution can be mentioned (Hair et
al,, 2009; Byrne, 2009). The correlation coefficient is interpreted as very low if it is between 0.00 —
0.30, low if it is between 0.30 - 0.50, medium if it is between 0.50 — 0.70, high if it is between 0.70 -
0.90 and very high if it is between 0.90 — 1.00 (Hinkle, Wiersma, and Jurs, 2003).
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To calculate the item discriminations of the items in the scale, 27% upper and lower groups were
formed, and independent sample t-test was applied to these groups. Item-total correlation values
were calculated to determine the relationship between each item in the scale and other items.

Findings

The study was applied to 323 individuals. After removing extreme outliers, descriptive statistics

for the remaining 299 individuals are presented.

According to Table 1, the skewness coefficients are between 0.67 and 1.45 and the kurtosis
coefficients are between — 0.18 and 2.04. The scales and subscales conform to the normal distribution.
Mardia’s multivariate skewness and kurtosis coefficients calculated for multivariate normality
indicate that the distribution does not show multivariate normality(p<0.05). To meet the assumption
of multivariate normality, which is one of the assumptions of structural equality, the data were
made suitable for normal distribution before starting the analysis. Table 2 shows the factor loadings,

standard errors and t-values obtained because of confirmatory factor analysis.

When the table containing the parameters of the model obtained because of confirmatory
factor analysis is examined, it is seen that the standardized factor loadings vary between 0.19 and
0.74. Since all factor loadings in the table are statistically significant(t>2.58; p<0.01), it can be said
that observed variables are significant predictors of latent variables. Table 3 shows the correlation
coefficients between latent variables.

According to the values in Table 3, the correlations between latent variables ranged between
0.43 and 0.96(p<0.001). When Table 3 is examined, there is a positive, significant and moderate
relationship(r=0,51; p<0,05) between the latent variable of love of reading and the latent variable
of benefits of reading, a positive, significant and high relationship (r=0,73; p<0,05) between the
latent variable of reluctance and stress in reading, and a positive, significant and high relationship
(r=0,75; p<0,05) between the latent variable of problems and obstacles in reading. There is a positive,
significant, and medium level relationship (r=0,45; p<0,05) between the latent variable of benefits
of reading and the latent variable of reluctance and stress in reading and a positive, significant, and
medium level relationship (r=0,43; p<0,05) between the latent variable of problems and obstacles
in reading. There is a positive, significant, and very high relationship (r=0,96; p<0,05) between the
latent variable of reluctance and stress in reading and the latent variable of problems and obstacles

in reading.

When Table 4 is examined, while chi-square value/degree of freedom, RMSEA and SRMR values
of the model obtained by confirmatory factor analysis show acceptable fit(2/sd<5; RMSEA<08;
SRMR<0.08); NFI, CFI and GFI values are not within the desired range (NFI<0.90; CFI<0.90;
GFI<0.90).Since half of the goodness of fit values are within the desired range, the construct validity
of the scale is ensured.Figure 1 shows the structure obtained as a result of confirmatory factor analysis
(Celik and Yilmaz, 2013; Simsek, 2007).
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According to Table 5, in the analysis based on the difference between the upper and lower groups,
a statistically significant difference was found in the items except item 8 (p<0.05). It is seen that the
items that make up the scale have a significant power to distinguish the lower-upper group. Item 8
was not removed from the scale because it had a statistically significant factor loading in confirmatory
factor analysis. The item-total correlation values showing the relationship between the items and the
total score vary between 0.09 and 0.68. It can be said that items with item total correlation values
above 0.30 are discriminative (Kline, 2023). However, it was deemed appropriate to keep the items
with item total correlation values below 0.30 in the scale since they provided item discrimination in
the analysis based on the difference between the upper and lower groups. In addition, since there was
no change in the Cronbach’s Alpha value calculated when the item was removed, it can be said that
the items are discriminative.

Discussion

This study was conducted to determine the validity and reliability of the Attitudes Toward Reading
Scale developed by Dogan and Cermik (2016) with pre-service teachers for parents with children
aged 3-5 years.In this context, the relevant measurement tool was tested on 323 parents with children
aged 3-5 years.SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences) and LISREL 8.51 programs were
used in the analysis. The original scale (Dogan & Cermik, 2016) has 36 items and a four-factor
structure. In this study, there was no change in the number of items and factor structure because
of the analysis. The research was conducted with the Attitudes Towards Reading Scale (Dogan and
Cermik, 2016) developed with a sample of pre-service teachers. The internal consistency coefficient
of the whole scale was calculated as 0.91. The relationships between sub-factors are as follows: 0.51
between CSF and COS; 0.73 between CSF and COSIS; 0.75 between CSF and COSE; 0.45 between
COS and COSE; 0.96 between COS and COSE; and 0.43 between COS and COSE. The factor loadings
of the items were between 0.51 and 0.74 for the items collected in the CSF sub-dimension; between
0.47 and 0.73 for the items in the COS sub-dimension; between 0.19 and 0.65 for the items in the
COSIS sub-dimension; and between 0.33 and 0.71 for the COSE sub-dimension. Since the inter-
factor relationships and factor loadings were significant at the 0.05 significance level and the model-
data fit was achieved, the 4-factor structure of the scale was confirmed because of the analyses. The
item-total correlation values calculated based on the relationship between the items and the total
score are between 0.09 and 0.68. Items with item total correlation values above 0.30 can be said to be
discriminative (Kline, 2023). Items with item total correlation values below 0.30 were not removed
from the scale because they provided item discrimination in the analysis based on the difference
between the upper and lower groups. In addition, since there was no change in the Cronbach’s Alpha
value calculated when the item was removed, the items were found to be discriminative. As a result of
the analysis of the data collected during the research process, it was found that the Attitudes Towards
Reading Scale is a valid and reliable measurement tool for parents with children aged 3-5 years.

Attitudes towards reading books are important not only at higher levels but also in early
childhood (Lee and Kim, 2021; Capa-Aydin and Balci, 2019). Although attitude is a measurable
variable, there are many measurement tools in the literature that measure attitude towards reading
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(Pfost, Schiefer and Artelt, 2016; Cecil-Smith, 1990; Vadon, 2000; Dean and Trent, 2002).When
the literature is examined, although there are measurement tools to examine the attitudes towards
reading in the upper age group; primary school second level (Ozbay and Uyar; 209), secondary
school students (Kurnaz, 2019) and high school students (Giines and Susar Kirmizi, 2014), as well as
pre-service teachers studying at the faculty of education (Ipek Egilmez and Ozsavli, 2018; Yurdakul
and Susar Kirmizi, 2021), no scale developed to measure the attitudes of parents with children aged
3-5 years towards reading has been found in the field.It is stated that the family is a role model in
child development, this role model status is also valid for book reading behavior, and the family’s
attitude towards reading will be effective in children’s book reading habits (Kakirman Yildiz, 2016).
In this context The Attitudes Toward Reading Scale, which was found to be a valid and reliable
measurement tool for determining the attitudes of parents with children between the ages of 3-5
towards reading books, is thought to fill the gap in this field.

Although the results obtained in the research bring along some limitations, it is also possible
to make some suggestions for researchers who plan to work in this field. This study, in which
convenience/accidental sampling was used, is a cross-sectional study in which data was collected
only once from the sample. In future studies, experimental models can be designed to support
the development of attitudes towards reading. This study was conducted only with 323 parents of
children with normal development. In future studies, designing studies that include children with
special needs and repeating them with a larger number of samples will make the research stronger.
The roles of mothers and fathers in child development may differ in society. Designing a study on the
differences in attitudes between parents by accessing data from mothers and fathers separately will
allow a clearer picture of attitudes to be seen.

Giris

Okuma bireyin yagami boyunca etkili olan demokratik toplumlarin diistinen ve duyarli bireyleri
i¢in gerekli olan temel becerilerden biri olarak gorillmektedir (Sever ve ark., 2017). Hem algilamay1
hem de diistinmeyi igeren karmagik bir faaliyet olan okuma, yazili metinleri s6ze doniistiirmeyi ve
anlama becerisini i¢ermektedir. Okuma; kelimeyi tanima ve anlama olmak {izere birbiri ile iligkili
iki stiregten olugur. Kelimeleri tanima; yazili simgelerin kisinin kendi konustugu dildeki kargiligini
bulmadir. Anlama ise yazili kelimelerin metinle baglantisini anlamadir. Kisi okurken arka planda
kelime dagarcigindan ve anlam bilgisinden faydalanarak metnin anlamini ¢ikarmaya c¢alisir (Pang
ve ark., 2003). Bireylerin okuma aligkanliklarina etki eden durumlardan birinin de tutum oldugu
bilinmektedir (Lee ve Stevenson, 2008). Bireylerin giinliik yasamlarinda sergiledikleri davranislar;
bir davranigin etkisine karsi tepki ya da bir diisiincenin digavurum hali olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu diigiince ve davranis oriintiisiine “tutum” adi verilmektedir (Kahyaoglu, 2011). Gardner (1985)
tutumu bireyin inan¢ ve diisiincelerine gore belli bir nesne ya da kavrama yonelik tepki olarak
nitelendirmektedir. Smith (1968) ise tutumu bireye atfedilen ve bireyin psikolojik bir obje ile ilgili
duygu, diisiince ve davranislarini olusturan bir egilim olarak tanimlamaktadir. Ulgen (2022) ise
tutum tanimina bir ek yaparak bireyin davraniglarina yon veren ve karar verme siirecinde yanliliga
neden olan, 6grenme ile kazanilan bir olgu olarak tanimlamaktadir.
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Banduranin sosyal biligsel kuramina gore 6grenme sadece taklit etmekle sinirli kalmaz; ayni
zamanda biligsel siirecler, kisisel faktorler ve cevresel etkilesimlerin de bir sonucudur. Bandura,
insanlarin 6z-yeterliliklerini artirmalarinin, hedeflerine ulagma olasiliklarini artiracagini savunur.
Ayrica, kigilerin sosyal ¢evreleri ile olan etkilesimleri de 6nemli bir rol oynar. Bu kapsamda, Bandura,
gozlemleyerek 6grenmenin yani sira, sosyal destegin, davranigsal degisim siirecinde etkili oldugunu
da savunur (Bandura, 1976; Bandura, 1986). Kakirman Yildiz (2016), ¢ocugun okuma aligkanliginda
ailenin rol model olarak yerini belirlemek i¢in yaptig1 caliymada ailelerin yaklagik yarisinin evinde
aileye ait genel bir kiitiiphane bulunmadigy, aile icerisinde ebeveynlerin kitap okuma aligkanliginin
olmadigy, kitaptan ayri herhangi bir siireli yaymn takibinin yapilmadigi bulunmustur. Ailelerin
tamamina yakini ¢ocuklarina kitap aldigini ancak evde aileye ait kitaplik bulunmadig: gibi ¢cocuga
ait de bir kitapligin bulunmadigini iddia etmistir. Cocukla en ¢ok zaman paylasiminin televizyon
karsisinda, resim ya da boyama etkinlikleri ile yapildigini belirtmis, bu tarz etkinlikleri yapan ailelerin
¢ocuklarinin da okuma aligkanlig1 yoniinden zayif olduklar: tespit edilmistir. Benzer sekilde Tanju
(2010), ¢ocuklarda okuma aligkanliginin olusmasinda etraflarindaki yetiskinin (6gretmen, ebeveyn,
birincil bakic1) rehber olmasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklarin yas grubuna uygun
ilgi ve alakalar1 belirlenerek onlara kitaplar sunmak; ¢ocuklarin okuma aligkanligi edinmesine daha
sonra bu okuma eylemini tek basina ve eglenerek yapmasina neden olabilecegini vurgulamaktadir.
Cocuklarimn kiigiik yaglardan bu aligkanligi edinmesi ileriki yasamini da etkileyecektir. Yetiskinler
¢ocuklara da bu siiregte rehber olmanin yani sira rol modeli de olmalidir. Ortak okuma zaman
dilimleri yaratilmali ve okunulan kitaplar hakkinda ¢ocuklarla sohbetler edilmelidir.

Bir toplumda okuma aligkanhigini kazandirmanin ve okuma becerisini gelistirmenin yolu
davranigin siirekliligini saglamaktan gecer. Bu siirekliligin saglanmasi i¢in de kiiciik yaslardan
itibaren kitap okuma etkinliklerine baglanmalidir (Collins, 1996; Sangkaeo, 1999). Ebeveynlerin kitap
okumaya yonelik tutumlarinin, ¢ocuklarm dil ve biligsel gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu bilinmektedir (Choi ve Kim, 2020; Senechal ve LeFevre, 2002) Arastirmalar, ebeveynlerin
evde kitap okuma aligkanliklarinin, ¢ocuklarin okuma becerilerini gelistirmeye yardimci oldugunu
gostermektedir (Duursma, 2014; Jiménez-Pérez ve ark., 2020; Conlon, 2006). Ozellikle kiigiik
yaslardan itibaren diizenli olarak kitap okuyan ¢ocuklarin, kelime dagarciklarinin daha zengin
oldugu, okuma ve yazma becerilerinin daha gelismis oldugu tespit edilmistir (Farrant ve Zubrick,
2013; Niklas ve ark, 2016; Demir Lira ve ark., 2019).

Ebeveynlerin kitap okuma aligkanliklarinin ¢ocuklarin okuma motivasyonunu artirdigs ve
kitaplara olan ilgilerini artirdig1 da belirtilmektedir (Hutton, Horowitz Kraus, Mendelsohn, DeWitt
ve Holland, 2015; Mol, Bus, de Jong ve Smeets, 2008; Sénéchal ve LeFevre, 2002). Arastirmalar ayrica
erken yaslardan itibaren ebeveynlerin kitap okuma rutinlerinin ve sahip olduklar: aligkanliklarin,
¢ocuklara kitap okuma aligkanlig1 kazandirmada oldukea etkili oldugunu géstermektedir (Tanju,
2010; Kakirman Yildiz, 2016; Cakmak ve Yilmaz, 2009). Ancak bu unsurlarin yani sira, gocuklarin
ve ebeveynlerin kitap okuma sikliklari etkileyen sosyoekonomik diizey, ¢ocugun yasi, kardes
sayist gibi degiskenler de bulunmaktadir (Isikoglu ve Simsek, 2022; Tezel Sahin ve Tutkun, 2016;
Development Analytics, 2017). Tiim bunlara ek olarak aragtirmalar, ebeveynlerin kitap okumaya
yonelik tutumlarinin gocuklarin okuma aligkanliklarini olumlu yonde etkiledigini gostermekte ve
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ebeveynlerin ¢cocuklarina kitap okuma aligkanligi kazandirmalari i¢in kitap se¢iminin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Cunningham ve Stanovich, 1997). Kitap okumaya yonelik tutum sadece erken
¢ocukluk déneminde degil sonraki kademelerde de 6nem teskil etmektedir (Capa Aydin ve Balci,
2019; Lee ve Kim, 2021). Alan yazin incelendiginde ist yas grubundaki; ilkogretim ikinci kademe
(Ozbay ve Uyar; 2009), ortaokul dgrencileri (Kurnaz, 2019) ve lise dgrencilerinin (Giines ve Susar
Kirmizi, 2014) yan sira, egitim fakiiltesinde 6grenim géren dgretmen adaylarinin (ipek Egilmez
ve Ozgavli, 2018; Yurdakul ve Susar Kirmizi, 2021) kitap okumaya yonelik tutumlarini incelemeye
yonelik 6lgme araglari bulunmasina ragmen, alanda 3-5 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
okumaya yonelik tutumlarini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen bir 6lgege rastlanamamistir. Cocuklarin
kitap okuma aligkanlarinda ise ailelerin etkisi olumlu alan yazinla desteklenmektedir (Evans ve Shaw,
2020; Senechal ve LeFevre, 2002). Cocuklarin kitap okuma aligkanliklarinda ailelerin ¢ocuklara ya
da ¢ocuklarla kitap okuma sikliklarinin, bu okuma faaliyetine ise sosyoekonomik faktérlerin etkisi
bulunmugtur (Cakmak ve Yilmaz, 2009; Isikoglu ve Simsek, 2022; Kakirman Yildiz, 2016; Tanju, 2010;;
Tezel Sahin ve Tutkun, 2016). Yapilan alan yazin taramasinda ¢ocuklarin kitap okuma aligkanlhiginda
ailelerin etkisine vurgu yapilirken (Unal ve Yigit, 2019) ebeveynlerin kitap okuma aligkanliklar1 ya
da tutumlarina yonelik bir 6l¢me aracina rastlanamamistir. Bu amagla bu arastirmada Dogan ve
Cermik (2016)’in yetigkinler icin gelistirdigi 6l¢me arac1 6gretmen aday1 6rneklemi ile gelistirildigi
i¢in 6l¢me aracinin ebeveyn 6rneklemi ile gecerlik giivenirlik ¢aligmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu

baglamda agagidaki soruya cevap aranmigtir.

1. “Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgegi - Ebeveyn Orneklemi” formunun gegerlik ve giivenirligi

nedir?

Yontem

Bu arastirma Dogan ve Cermik (2016)’in 6gretmen adaylar: 6rneklemi gelistirmis oldugu Kitap

Okumaya Yonelik Tutum Olgeginin ebeveynlerle yapilan gegerlik ve giivenirlik caligmasidir.

Calisma Grubu

Uygun/kazara 6rnekleme yonteminin referans alindigi bu arastirma 3-5 yas arasi cocugu bulunan
ve goniillii katilim saglayan 323 ebeveyn ile yiriitilmiistiir. Ebeveynler normal gelisim gosteren
cocuklara sahiptir. Orneklem belirlenirken seckisiz olmayan érnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem rastgele atamalarin miimkiin olmadig1 durumlarda
goniillii katilim yoluyla olusan 6rneklem olarak belirlenmesidir (Fraenkel ve ark., 2022). Orneklemi
olusturan 323 kisinin yaslar1 24 ile 50 yas arasinda degismektedir (X =35,54; ss=5,76). Katilimci
ebeveynlerden kadinlarin 156’1 iniversite mezunu (%48,3), 50’i lise (15,5), 73’1 lisanstistii (%22,6),
geriye kalan 44 kisi (%13,6) ise ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahiptir. Katilimci erkeklerin ise 1451
tiniversite mezunu (%44,9), 66’s1 (%20,4) lise, 69’u (%21,3) lisanstistii, geriye kalan 43 kisi (%13,3) ise

ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahiptir.
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Veri Toplama Araglart

Genel Bilgi Formu

Ailelere olgek ile iletilen genel bilgi formunda arastirmanin amaci ve arastirma i¢in gerekli
olabilecegi diistiniilen ailelere dair bilgi edinmek i¢in sorular bulunmaktadir. Bu sorular ebeveynlerin
cinsiyet yas, meslek diizeyi, egitim durumu ve ailelerin sosyoekonomik diizeyi ile ilgilidir. Bu form
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis ve uzman goriisiine sunulmustur. Ayn: zamanda bu formla
ebeveynlerin katilim1 goniillii katilimi i¢in onaylari da alinmustir.

Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgegi (KOYTO)

Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgegi Dogan ve Cermik (2016) tarafindan 1228 gretmen aday1
ile gelistirilmistir. Olgegin agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri sonucunda 36 madde ve “kitap
okuma sevgisi, kitap okumanin yararlari, kitap okumada isteksizlik ve stres, kitap okumada sorunlar
ve engeller” olarak dort boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir. Olgekte toplam 36 madde
bulunmaktadir. Olgegin &lgiit bagintili gegerligi pozitif yonde anlamli bulunmugtur. Gelistirilme
siirecinde i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirlik ve madde analizi yapilmistir. Ust %27 ile alt %27’lik gruplarin
madde ortalama puanlari arasinda yapilan t testi sonuglarindan, farklarin tiim maddeler ve alt boyut
toplam puanlar: i¢cin anlaml oldugu gozlemlenmistir (p<0,001). Kitap Okumaya Yonelik Tutum
Olgeginin, dlgek gelistirme siirecinde giivenirlik katsayisi 0,70 ve iizerinde olan 6lgeklerin giivenilir
sonuglar verdigi kabul edildiginden (Biiyiikoztiirk, 2018) i¢ tutarlik ve iki yar1 gtivenirlik degerleri
yeterli bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlik katsayisi 0,95 ve iki yar1 giivenirlik katsayis1 0,93
olarak bulunmugtur (Dogan ve Cermik, 2016).

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri “Genel Bilgi Formu” ve “Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgegi” formlar
kullanilarak ¢evirim i¢i ortamda toplanmistir. Cevirim i¢i ortamda veri toplama agamasinda,
katilimcilara aragtirmanin igerigi ve konusu hakkinda formun baginda bilgilendirme metni
paylasilarak arastirmaya gontlli katilim saglamak istediklerine dair onaylari alinmigtir

Verilerin Analizi:

Aragtirma kapsaminda toplanan verileri analiz etmek i¢in SPSS 25 (Statistical Package fort he
Social Sciences) ve LISREL 8.51 programlari kullanilmistir. Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgeginin
yap1 gegerligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ornekleminin dagilimini belirlemek igin
frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapmadan yararlanilmistir. Aragtirmada kullanilan
olgeklerin giivenirliklerini belirlemek icin i¢ tutarlik katsayisi olan Cronbach’s Alpha hesaplanmigtir.
Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgeginin (KOYTO) toplami i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi 0,91;
Kitap Okuma Sevgisi (KOS) alt boyutu i¢in 0,90; Kitap Okumanin Yararlar1 (KOY) alt boyutu icin
0,80; Kitap Okumada Isteksizlik ve Stres (KOIS) alt boyutu igin 0,55; Kitap Okumada Sorunlar
ve Engeller (KOSE) alt boyutu i¢in 0,76 olarak hesaplanmistir. Olgeklere ait dagilimi belirlemek
i¢in aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik gibi betimsel analiz sonuglarina yer
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verilmistir. Normallik varsayimini test etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinden, ¢ok degiskenli
normallik i¢in de Mardianin ¢oklu garpiklik ve basiklik katsayisindan yararlanilmistir. +2 ve — 2
arasinda yer alan ¢arpiklik ve basiklik katsayilari normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir
(George ve Mallery, 2010). Ancak ¢arpiklik degeri +2 ile - 2 arasinda oldugu zaman basiklik degeri
+7 ile - 7 arasinda oldugu zaman da normal dagilimdan séz edilebilir (Hair ve ark.,2009; Byrne,
2009). Korelasyon katsayis1 0,00 — 0,30 arasinda ise ¢ok diisiik; 0,30 — 0,50 arasinda ise diisiik; 0,50 -
0,70 arasinda ise orta; 0,70 — 0,90 arasinda ise yiiksek ve 0,90 - 1,00 arasinda ise ¢ok yiiksek seklinde

yorumlanmistir (Hinkle, Wiersma ve Jurs, 2003).

Olgekteki maddelerin Madde ayirt ediciliklerini hesaplamakigin %27’lik alt-iist grup olusturulmus
ve bu gruplara bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmugtir. Olgekteki her bir maddenin diger maddelerle

olan iliskisini belirlemek i¢in madde toplam korelasyon degerleri hesaplanmistir.

Bulgular

Calisma 323 kisiye uygulanmistir. Asir1 u¢ degerler ¢ikarildiktan sonra kalan 299 bireye ait
betimleyici istatistikler Tablo 1.de yer almaktadur.

Tablo 1. Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimleyici Istatistikler

) En diisiik En yiiksek % . Carpiklik Basiklik
puan puan istatistik ~ SH Istatistik SH
KOS 299 12 54 25,35 9,40 0,67 0,14 -0,18 0,28
KOY 299 8 22 10,35 3,11 1,44 0,14 1,38 0,28
KOIS 299 9 22 11,27 2,93 1,55 0,14 2,04 0,28
KOSE 299 7 28 10,63 4,35 1,45 0,14 1,89 0,28
KOYTO 299 36 111 57,61 16,12 0,97 0,14 0,55 0,28

KOS: Kitap Okuma Sevgisi; KOY: Kitap Okumanin Yararlary; KOIS: Kitap Okumada Isteksizlik ve Stres;
KOSE: Kitap Okumada Sorunlar ve Engeller; KOYTO: Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgegi

Tablo 1l gore carpiklik katsayilar1 0,67 ile 1,45 arasinda ve basiklik katsayilart - 0,18 ile 2,04
arasinda yer almaktadir. Olgekler ve alt 6lgekler normal dagilima uygunluk gostermektedir. Cok
degiskenli normallik i¢in hesaplanan Mardianin ¢ok degiskenli carpiklik ve basiklik katsayilar:
dagilimin ¢ok degiskenli normallik gostermedigine isaret etmektedir (p<0,05). Yapisal esitlik
varsayimlarindan olan ¢ok degiskenli normallik varsayimini karsilamak i¢in analizlere baglamadan
once veri normal dagilima uygun hale getirilmistir. Tablo 2'de dogrulayici fakt6r analizi sonucu elde

edilen faktor yiiklerine, standart hatalara ve t-degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Modeline Ait Faktor Yiikleri, Standart Hatalar ve t-degerleri

Ortiik ve Gozlenen  Standartlagtirilmamis Faktor Standart ‘ Standartlastiriimis
Degiskenler Yiikleri Hata Faktor Yiikleri
Kitap Okuma Sevgisi
KOYTO1 0,70 0,06 12,13 0,65
KOYTO2 0,69 0,05 12,66 0,67
KOYTO3 0,74 0,06 12,58 0,67
KOYTO6 0,80 0,06 12,67 0,67
KOYTO7 0,73 0,06 12,65 0,67
KOYTO16 0,68 0,08 9,16 0,51
KOYTO20 0,63 0,05 12,15 0,65
KOYTO21 0,95 0,07 14,05 0,72
KOYTO25 0,85 0,06 13,27 0,69
KOYTO26 0,80 0,06 14,39 0,74
KOYTO31 0,79 0,06 12,94 0,68
KOYTO32 0,60 0,06 10,67 0,58
Kitap Okumanin Yararlar1
KOYTO17 0,34 0,04 7,93 0,47
KOYTO18 0,41 0,04 10,31 0,59
KOYTO19 0,38 0,04 9,63 0,55
KOYTO22 0,45 0,04 11,61 0,64
KOYTO23 0,35 0,03 13,54 0,72
KOYTO24 0,41 0,03 13,67 0,73
KOYTO27 0,26 0,02 10,95 0,61
KOYTO28 0,29 0,03 10,89 0,61
Kitap Okumada Isteksizlik ve Stres
KOYTO5 0,16 0,03 5,35 0,65
KOYTO8 0,17 0,05 3,89 0,24
KOYTO9 0,63 0,06 11,54 0,65
KOYTO10 0,05 0,02 3,11 0,19
KOYTO12 0,13 0,02 6,52 0,39
KOYTO13 0,62 0,06 9,78 0,56
KOYTO14 0,32 0,06 5,74 0,35
KOYTO36 0,11 0,03 4,26 0,26
Kitap Okumada Sorunlar ve Engeller
KOYTO4 0,76 0,06 11,88 0,33
KOYTO15 0,44 0,06 7,03 0,41
KOYTO29 0,67 0,05 13,44 0,71
KOYTO30 0,40 0,04 9,30 0,53
KOYTO33 0,53 0,06 9,04 0,52
KOYTO34 0,44 0,04 10,26 0,58
KOYTO35 0,75 0,06 13,21 0,70

Dogrulayict faktor analizi sonucu elde edilen modele ait parametrelerin yer aldigi tablo

incelendiginde, standardize edilmis faktor yiiklerinin 0,19 ile 0,74 arasinda degistigi gortilmektedir.
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Tabloda yer alan tiim faktor ytikleri istatistiksel olarak anlamli oldugu i¢in (#>2,58; p<0,01) gozlenen
degiskenlerin, o6rtiik degiskenlerin anlamli birer yordayicisi oldugu soylenebilir. Tablo 3’te 6rtiik

degiskenler arasi korelasyon katsayilarina yer verilmistir.

Tablo 3. Ortiik Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Ortiik Degiskenler 1 2 3 4
1. Kitap Okuma Sevgisi -

2. Kitap Okumanin Yararlar 0,51* -

3. Kitap Okumada Isteksizlik ve Stres 0,73* 0,45* -

4. Kitap Okumada Sorunlar ve Engeller 0,75* 0,43* 0,96*
*p<0,001

Tablo 3’te yer alan degerlere gore ortitk degiskenler arasi korelasyonlar 0,43 ile 0,96 arasinda
degismektedir (p<0,001). Tablo 3 incelendiginde kitap okumaya y6nelik tutum 6lgeginin kitap okuma
sevgisi ortitk degiskeni ile kitap okumanin yararlar1 6rtitk degiskeni arasinda pozitif yonlii, anlamh
ve orta diizey iliski (r=0,51; p<0,05); kitap okumada isteksizlik ve stres ortiik degiskeni arasinda
pozitif yonlii, anlamli ve yiiksek iliski (r=0,73; p<0,05) ve kitap okumada sorunlar ve engeller ortitk
degiskeni arasinda pozitif yonli, anlamli ve yiiksek iliski (r=0,75; p<0,05) bulunmaktadir. Kitap
okumaya yonelik tutum Ol¢eginin kitap okumanin yararlari ortitk degiskeni ile kitap okumada
isteksizlik ve stres ortiik degiskeni arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=0,45; p<0,05)
ve kitap okumada sorunlar ve engeller ortiik degiskeni arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey
iliski (r=0,43; p<0,05) bulunmaktadir. Kitap okumaya yonelik tutum o6lgeginin kitap okumada
isteksizlik ve stres ortiik degiskeni ile kitap okumada sorunlar ve engeller ortiik degiskeni arasinda

pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok yiiksek iliski (r=0,96; p<0,05) bulunmaktadir.

Tablo 4. Dogrulayici Faktor Analizi ile Elde Edilen Modeli igin Uyum lyiligi Degerleri

Model Xz/sd RMSEA SRMR NFI CFI GFI

Model 1301/588=2,21 0,064 0,064 0,71 0,82 0,80

Tablo 4 incelendiginde, dogrulayici faktor analizi ile elde edilen modele ait degerlerden ki
kare degeri/serbestlik derecesi, RMSEA ve SRMR degerleri kabul edilebilir uyum gosterirken
(x2/sd<5; RMSEA<08; SRMR<0,08); NFI, CFI ve GFI degerleri istenilen aralikta bulunmamaktadir
(NFI<0,90; CFI<0,90; GFI<0,90). Uyum iyilik degerlerinin yarisi istenilen aralikta bulundugu i¢in
oOlgegin yapi gecerligi saglanmis olmaktadir. Sekil 1'de dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen

yapi yer almaktadir (Celik ve Yilmaz, 2013; Simsek, 2007).
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Sekil 1. Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi Semast

Madde Istatistikleri

Kitap Okumaya Yonelik Tutum Ol¢eginin maddelerinin ayirt ediciligini belirlemek i¢in %27’lik
alt-tist grup belirlenmis ve bu gruplarin 6lgekten aldiklar: toplam puanlar karsilagtirilmigtir. Ayrica
madde toplam korelasyonlar: da hesaplanmis ve maddenin diger maddelerden elde edilen toplam

puanla olan iliskisi belirlenmistir. Analiz sonuglari tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 5. Madde Istatistikleri

Madde X s t r (Diizeltilmis madde Cronbach’s « (Madde
toplam korelasyonu) ¢ikarilinca 6lgek
giivenirlik katsayisi)
KOYTO1 2,49 1,09 -14,08*** 0,58 0,91
KOYTO2 1,73 1,03 -13,00%** 0,57 0,91
KOYTO3 2,08 1,10 -14,88*** 0,56 0,91
KOYTO4 1,70 1,17 -10,08*** 0,53 0,91
KOYTO5 1,09 0,48 -3,17% 0,28 0,91
KOYTO6 2,39 1,19 -12,62%%* 0,59 0,91
KOYTO7 1,85 1,09 -12,31%%% 0,58 0,91
KOYTO8 1,24 0,73 -1,43 0,10 0,91
KOYTO9 1,53 0,98 -8,18*** 0,50 0,91
KOYTO10 1,03 0,28 -2,04* 0,09 0,91
KOYTO11 1,11 0,42 -4,69%%* 0,49 0,91
KOYTO12 1,06 0,32 -2,83%* 0,31 0,91
KOYTO13 1,68 1,10 -8,85%%* 0,47 0,91
KOYTO14 1,47 0,93 -6,190* 0,27 0,91
KOYTO15 1,63 1,06 -5,79%** 0,31 0,91
KOYTO16 2,79 1,33 -9,39%%* 0,47 0,91
KOYTO17 1,41 0,72 -5,69%%* 0,32 0,91
KOYTO18 1,35 0,70 -5,20%%* 0,37 0,91
KOYTO19 1,31 0,69 -3,84%%* 0,18 0,91
KOYTO20 1,65 0,98 -10,99** 0,63 0,91
KOYTO21 2,17 1,31 -14,72%%% 0,68 0,91
KOYTO22 1,38 0,69 -6,42°% 0,45 0,91
KOYTO23 1,22 0,49 -6,320* 0,34 0,91
KOYTO24 1,27 0,57 A Vahat 0,46 0,91
KOYTO25 2,47 1,23 -15,73%+ 0,64 0,91
KOYTO26 1,87 1,08 -14,35%%* 0,68 0,91
KOYTO27 1,18 0,42 -6,03%%* 0,33 0,91
KOYTO28 1,23 0,48 -6,17%%* 0,39 0,91
KOYTO29 1,51 0,94 -8,58%** 0,57 0,91
KOYTO30 1,30 0,76 -5,90%%* 0,41 0,91
KOYTO31 2,00 1,17 -12,72%%% 0,62 0,91
KOYTO32 1,86 1,02 -9,910¢¢ 0,53 0,91
KOYTO33 1,52 1,01 -6,53%** 0,39 0,91
KOYTO34 1,34 0,76 -6,29%%* 0,48 0,91
KOYTO35 1,62 1,06 -9,91%* 0,61 0,91
KOYTO36 1,07 0,43 -2,70%* 0,18 0,91

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Tablo 5e gore alt-tist grup arasindaki farka dayali analizlerde 8. madde disindaki maddelerde

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Olgegi olusturan maddelerin alt-iist grubu

ayirt etme giiciiniin anlaml oldugu goriillmektedir. Madde 8 dogrulayici faktor analizinde istatistiksel
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olarak anlamli faktor yiikiine sahip oldugu i¢in 6lgekten ¢ikarilmamistir. Maddelerin toplam puanla
olan iligkisini gosteren madde toplam korelasyon degerleri 0,09 ile 0,68 arasinda degismektedir.
Madde toplam korelasyon degeri 0,30’un {izerinde olan maddelerin ayirt edici oldugu soylenebilir
(Kline, 2023). Ancak 0,30’un altinda madde toplam korelasyon degerine sahip olan maddeler alt-
ist grup arasindaki farka dayali analizde madde ayirt ediciligini sagladigi icin olgekte kalmasi
uygun goriilmiistiir. Ayrica madde ¢ikarilinca hesaplanan Cronbach’s Alpha degerinde de degisiklik
olmadig i¢in maddeler ayirt edicidir denebilir.

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alisma Dogan ve Cermik (2016) tarafindan 6gretmen adaylariyla gelistirilmis olan Kitap
Okumaya Yonelik Tutum Olgeginin 3-5 yas arasi ¢ocugu bulunan ebeveynler igin gegerligi ve
giivenirligini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu baglamda ilgili 6l¢gme araci 3-5 yas araliginda
¢ocuga sahip 323 ebeveyn {izerinde test edilmistir. Calismada SPSS 25 (Statistical Package fort he
Social Sciences) ve LISREL 8.51 programlari kullanilarak analizler yapilmistir. Ol¢egin orijinalinde
(Dogan ve Cermik, 2016) 36 madde ve dort faktorlii yapr bulunmaktadir. Bu ¢alismada da yapilan
analizler sonucunda madde sayisinda ve faktor yapisinda bir degisiklik olmamistir. Arastirma,
ogretmen adaylar1 6rneklemi ile gelistirilen Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgegi (Dogan ve
Germik, 2016) ile gerceklestirilmigtir. Ol¢egin tamamina ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 olarak
hesaplanmustir. Alt faktérler arasi iligkiler ise soyledir; KOS ile KOY arast 0,515 KOS ile KOIS arast
0,73; KOS ile KOSE aras1 0,75; KOY ile KOIS arasi 0,45; KOY ile KOSE aras1 0,96; KOIS ile KOSE
aras1 0,43’tlir. Maddelere ait faktor yiikleri ise KOS alt boyutunda toplanan maddeler i¢in 0,51 ile 0,74
arasinda; KOY alt boyundaki maddeler igin 0,47 ile 0,73 arasinda; KOIS alt boyundaki maddelerde
0,19 ile 0,65 arasinda; KOSE alt boyutu i¢inse 0,33 ile 0,71 arasinda elde edilmistir. Faktorler aras:
iligkiler ile faktor yiikleri 0,05 6nem seviyesinde anlamli oldugu ve model - veri uyumu saglandig:
i¢in analizler sonucunda 6lgegin sahip oldugu 4 faktorlii yapr dogrulanmistir. Maddelerin toplam
puanla olan iligkisine dayali hesaplanan madde toplam korelasyon degerleri 0,09 ile 0,68 arasindadir.
Madde toplam korelasyon degeri 0,30’un tizerinde olan maddelerin ayirt edici oldugu sdylenebilir
(Kline, 2023). Madde toplam korelasyon degeri 0,30’un altinda olan maddeler alt-tist grup arasindaki
farka dayali analizde madde ayirt ediciligini sagladig: icin d6l¢ekten ¢ikarilmamuistir. Ayrica madde
¢ikarilinca hesaplanan Cronbach’s Alpha degerinde de degisiklik olmadig: i¢in maddelerin ayirt
edici oldugu bulunmustur. Arastirma siirecinde toplanan verilerle yapilan analizler sonucunda
Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgeginin 3-5 yas arasi ocugu bulunan ebeveynler icin de gegerli ve
giivenilir bir 6lgeme araci oldugu bulunmustur.

Kitap okumaya yonelik tutum sadece {ist kademelerde degil erken ¢cocukluk doneminde de 6nem
teskil etmektedir (Lee ve Kim, 2021; Capa Aydin ve Balci, 2019). Tutum ol¢iilebilen bir degisken
olmakla beraber alanyazinda okumaya kars: tutumu O6l¢en birgok ol¢me araci bulunmaktadir
(Cecil Smith, 1990; Dean ve Trent, 2002; Pfost, Schiefer ve Artelt, 2016; Vadon, 2000). Alan yazin
incelendiginde iist yas grubundaki; ilkdgretim ikinci kademe (Ozbay ve Uyar 2009), ortaokul
ogrencileri (Kurnaz, 2019) ve lise 6grencilerinin (Giines ve Susar Kirmizi, 2014) yani sira, egitim
fakiiltesinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin (Ipek Egilmez ve Ozsavli, 2018; Yurdakul se Susar
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Kirmizi, 2021) kitap okumaya yonelik tutumlarini incelemeye yonelik 6l¢me araglar1 bulunmasina
ragmen, alanda 3-5 yas arasi ¢cocugu bulunan ebeveynlerin okumaya yénelik tutumlarimni 6lgmek
amacryla gelistirilen bir 6lgege ulasilamamistir. Ailenin ¢ocuk gelisiminde rol model oldugunu, bu
rol model olma durumunun kitap okuma davranisi i¢in de gegerli oldugunu ve ¢ocuklarin kitap
okuma aliskanliklarinda ailenin kitap okumaya yonelik tutumunun etkili olacagin: belirtilmektedir
(Kakirman Yildiz, 2016). Bu baglamda 3-5 yas aras1 ¢ocugu bulunan ebeveynlerin kitap okumaya
yonelik tutumlarinin belirlenmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lceme araci oldugu sonucuna ulasilan
Kitap Okumaya Yonelik Tutum Ol¢egi'nin bu alandaki boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar bazi sinirliklar: da beraberinde getirmekle birlikte, bu alanda
calisma yapmay1 planlayan aragtirmacilara bazi onerilerde bulunmak da miimkindir. Uygun/
kazara ornekleminin kullanildigi bu arastirmada orneklemden sadece bir kez veri toplandig:
kesitsel bir aragtirmadir. Sonraki arastirmalarda deneysel modeller tasarlanarak okumaya yonelik
tutumlarin gelistirilmesine destek olunabilir. Bu aragtirma sadece normal gelisim gosteren ¢ocuklari
olan 323 ebeveynle yiriitilmiistiir. Daha sonraki aragtirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
da dahil edildigi arastirmalarin tasarlanmasi ayrica daha fazla sayida orneklemle tekrar edilmesi
aragtirmalar1 daha giiglii kilacaktir. Toplum igerisinde anne ve babanin ¢ocuk gelisiminde edindigi
roller farklilagsabilmektedir. Anne ve babalardan ayri ayri verilere ulagilarak ebeveynler arasi
tutum farklhiliklarina dair bir aragtirmanin tasarlanmasi tutumlara yonelik daha net bir tablonun

goriilmesine olanak saglayacaktir.
Etik Kurul zni

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonunun 04.02.2022 tarihli ve
E-51944218.300.00002017814 say1li karart ile alinan izinle yiiriitilmistiir.
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Anksiyete ve Stres Belirtileri Uzerindeki Etkisi: Bir Olgu Sunumu
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Oz

Bireylerin psikolojik sagligi yasamis oldugu cesitli nedenlerden dolay1 olumsuz etkilenmektedir.
Biligsel davranigei temelli psikolojik danigmanin etkinligi gesitli mental sorunlarda aragtirilmigtir.
Bireyler arasinda depresyon, anksiyete ve depresyon belirtileri yaygin olarak goriilebilmektedir.
Depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin azaltilmasi, bireylerin ruh saghginin iyilestirilmesi i¢in ¢ok
6nemlidir. Bu ¢alisma, depresyon, anksiyete ve stres belirtileri olan danisanin sikintilarini gidermede
biligsel davranig¢i temelli psikolojik danigmanin etkinligini incelemeyi amaglamaktadir. Caligma
bir daniganla yuritilmistiir. Psikolojik danisma siirecinde danigana 10 seanstan olusan miidahale
programi uygulanmis, siirecin sonlanmasindan bir ay sonra ise izleme oturumu yapilmistir. Psikolojik
danigsma siireci baglangicinda, sonunda ve izleme oturumunda danigsana Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi uygulanmugtir. Bulgular danisanin depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalarinda anlamli
distisler oldugunu gostermistir. Calisma sonucu biligsel davranis¢i temelli psikolojik danigmanin
psikolojik saghigin iyilestirilmesinde etkinligini vurgulamaktadir. Bu sonuglar, psikolojik sagligin
iyilestirilmesinde bireysel biligsel davranig¢i temelli psikolojik danigmanin uygulamasinin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Ancak, biligsel davranis¢i temelli psikolojik danigmanin etkinligi ¢alisma
ve 6rneklem 6zellikleri géz 6ntinde bulundurularak yorumlanmalidir.
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Abstract

Various mental health issues have been studied to assess the efficacy of cognitive behavioral
counseling. Its found that symptoms like depression and anxiety are prevalent among individuals
undergoing such counseling. This research aims to investigate how effective cognitive behavioral-
based counseling is in alleviating distress experienced by a single client exhibiting symptoms of
depression, anxiety, and stress. The study was conducted with only one participant. During the
psychological counseling process, the client received an intervention program consisting of 10
sessions and a follow-up session one month after the end of the process. The Depression Anxiety
Stress Scale was administered to the client at the beginning and end of the counseling process and
in the follow-up session. The results revealed notable reductions in the average scores of depression,
anxiety, and stress symptoms. These findings underscore the effectiveness of cognitive behavioral-
based counseling in enhancing psychological well-being. These findings imply that individualized
counseling plays a crucial role in enhancing psychological well-being. Nevertheless, it’s essential to
interpret the effectiveness of cognitive behavioral-based counseling while considering the study’s
characteristics and the characteristics of the sample population.

Keywords: Depression, anxiety, stress, cognitive behavioral counseling.

Summary

Introduction

Depressive symptoms rank among the most prevalent psychological issues worldwide, affecting
individuals of all ages across various regions. While they can manifest at any stage of life, the transition
from adolescence to early adulthood marks the most common onset period, with women being twice
as likely to be affected as men (Huibers et al., 2021). Beck (2002) formulated a cognitive theory of
depression, positing that individuals experiencing depressive symptoms develop dysfunctional core
beliefs regarding themselves, others, and the world as a consequence of their learning history. These
beliefs may remain latent for extended periods and can be triggered by life events that hold significant
personal meaning. Core beliefs predisposing individuals to depression symptoms typically revolve
around notions of unlovability, worthlessness, helplessness, and incompetence (Beck, 2020).

Investigating the efficacy of cognitive behavioral counseling for symptoms of depression, anxiety,
and stress is important due to the prevalence of these mental health problems and their potential impact
on individuals’ psychological health. Several studies have demonstrated the effectiveness of cognitive
behavioral counseling in managing symptoms of depression, anxiety, and stress in various populations
and settings (Wang et al., 2022; Warmerdam et al., 2010). Although there are studies investigating the
effectiveness of cognitive behavioral-based counseling on various types of problems, there are almost
no case reports in our country that examine current depression, anxiety, and stress symptoms at the
same time. In addition, although there are studies investigating the effectiveness of cognitive behavioral-
based counseling on depression, anxiety and stress symptoms in larger samples (Ime, 2023), there is
no study showing its effectiveness on a client. These insights and discoveries highlight the necessity
for additional research to assess the efficacy of cognitive behavioral-based counseling in tackling
symptoms of depression, anxiety, and stress. In this vein, the objective of this study was to scrutinize
the effectiveness of cognitive behavioral counseling in addressing depression, anxiety, and stress. It is
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anticipated that by the conclusion of the study, the client’s symptoms of depression, anxiety, and stress
will diminish, with this improvement persisting during the follow-up session.

Method

Participant and Process

The client, a 21-year-old female undergraduate student, sought assistance at a psychiatric clinic
approximately 14 months prior to initiating counseling, where she received a diagnosis of major
depression. She discontinued psychiatric treatment about one month before commencing counseling,
following a mutual decision between her physician and herself. The client reported experiencing
occasional crying spells, a pervasive sense of stagnation and sadness albeit not overwhelmingly
intense, occasional difficulty sleeping, and tendencies towards overeating. While she managed to
maintain academic performance in her undergraduate courses, she expressed a lack of academic
motivation. While the client did not experience direct abuse during her childhood, she recalls a
deficiency in emotionally supportive connections, particularly with her mother. Consequently, she
harbors unresolved feelings of anger towards her mother. Notably, despite these sentiments, she has
not engaged in behaviors such as running away from home or similar actions thus far.

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21) was used to determine the client’s depression, anxiety,
and stress symptoms. In the present study, the counseling process lasted a total of 11 sessions, 10 sessions
of approximately 50 minutes per week and 1 follow-up session. The follow-up session was conducted
1 month after the end of the 10 sessions. During the initial four sessions, the focus predominantly
centered on exploring the influence of thoughts on emotions and behaviors. During the subsequent
three sessions, the exploration delved into investigating the potential impact of engaging in enjoyable
activities on the client’s mood. Specifically, the study aimed to observe how previously enjoyed activities
affected the client’s emotional state. During the final three sessions of the counseling process, the focus
shifted towards examining the influence of social relationships on the clients emotional well-being.
These sessions and associated homework assignments aimed to identify and bolster the client’s social
support networks. In the follow-up session, a comprehensive assessment of the client’s strengths and the
progress made throughout the therapeutic journey was conducted.

Results

As this study constituted a case report involving a solitary client, data were derived from the
client’s responses to the Depression, Anxiety, and Stress Scale administered at the commencement
and conclusion of the counseling process, as well as during the subsequent follow-up sessions. At
the outset of the counseling process, the client’s total depression score was 9, anxiety score was 7,
and stress score was 12. According to the evaluation of the DASS-21 scale, these scores indicated
moderate symptoms of depression, anxiety, and stress, respectively. Upon reaching the termination
stage, the client’s depression, anxiety, and stress scores decreased to 5, 4, and 8, respectively, which
were considered mild symptoms based on the scale’s assessment. Finally, during the follow-up phase,
the client’s depression, anxiety, and stress scores were 3, 5, and 9, respectively. These scores were
within the normal range, with mild symptoms observed according to the scale’s evaluation.
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Discussion

This study aimed to assess the effectiveness of cognitive behavioral-based counseling in alleviating distress
for a client experiencing symptoms of depression, anxiety, and stress. The findings indicate that following
10 counseling sessions, the client’s mean scores for depression, anxiety, and stress decreased significantly.
Evaluation based on the Depression Anxiety and Stress Scale categorized the client’s symptoms as moderate
before counseling, shifting to mild and normal levels post-counseling. These improvements were largely
sustained during the follow-up session, suggesting the efficacy of the cognitive behavioral-based counseling
approach. Additionally, the client reported feeling better, being more active, and experiencing increased
energy by the end of the counseling process. Overall, the client perceived the counseling experience positively.

The study’s findings indicated a decrease in the client’s average depression scores from pre-test to post-
test. During the counseling process, efforts were focused on reducing the client’s depression symptoms
through activities aimed at identifying dysfunctional thoughts, substituting them with more realistic ones,
engaging in enjoyable activities, and enhancing social connections. Consequently, the results suggest that
recognizing and replacing dysfunctional beliefs with realistic ones played a significant role in reducing
depression symptoms. This aligns with the findings of Chan and Sun (2021), who highlighted that rigidly
demanding dysfunctional beliefs might exacerbate depression symptoms among university students.

Another notable finding of the study was the reduction of the client’s anxiety symptoms from
a moderate to a low level following the counseling process. Literature supports the effectiveness
of cognitive behavioral-based counseling in alleviating anxiety symptoms. For instance, Hofmann
et al. (2014) conducted a meta-analysis demonstrating the efficacy of cognitive behavioral-based
counseling practices in reducing anxiety symptoms among clients.

The study’s final observation revealed a decrease in the client’s stress symptoms from a medium
to a low level following the counseling process. During counseling, efforts were made to address
the client’s erroneous beliefs as a means to alleviate stress symptoms. Cognitive behavioral-based
counseling practices aid individuals in eliminating avoidant and safety-seeking behaviors that hinder
the correction of these erroneous beliefs. Consequently, it facilitates stress management, thereby
reducing stress-related disorders and enhancing mental well-being (Barrett & Stewart, 2021).

The results of the present study indicate that cognitive behavioral-based counseling approaches
for depression, anxiety, and stress symptoms hold promise for offering benefits. However, despite
these findings, further research could involve single controlled experimental studies. Additionally,
investigating the effectiveness of cognitive behavioral-based group counseling practices in reducing
symptoms of depression, anxiety, and stress could be valuable. If the effectiveness of cognitive
behavioral-based group counseling can be demonstrated in similar samples, subsequent studies
could explore the efficacy of online applications as well.

Giris
Depresif belirtiler, tiim diinya bolgelerinde her yastan insanda goriilen en yaygin psikolojik
sorunlardan biridir. Her yasta ortaya ¢ikabilmesine ragmen, ergenlikten erken yetiskinlige kadar olan
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donem en yaygin baslangi¢ yasidir ve kadinlar erkeklere kiyasla iki kat daha fazla etkilenmektedir
(Huibers vd., 2021). Beck (2002) depresif belirtiler gosteren kisilerin, 6grenme ge¢mislerinin bir
sonucu olarak kendileri, bagkalar1 ve diinya hakkinda islevsiz temel inanglar gelistirdiklerini 6ne
stirerek biligsel depresyon teorisi gelistirmistir. Bu inanglar uzun siire uykuda kalabilir ve o kisi i¢in
Ozel anlam tastyan yasam olaylar1 tarafindan harekete gegirilebilir. Bir kisiyi depresyon belirtileri
gostermeye yatkin hale getiren temel inanglar genel olarak sevilmezlik, degersizlik, ¢aresizlik ve
beceriksiz olmaya iligkin inanglar olarak kategorize edilmektedir (Beck, 2020).

Beck (2005) depresyon belirtileri yaygin olan kisilerin biligsel ¢arpitmalar gelistirdigini 6ne
stirmektedir. Bu carpitmalar bazen hatali ya da yararsiz diisiince kaliplar: olarak da adlandirilan
bir tiir biligsel 6nyargidir. Beck (2020) bu 6nyargilardan bazilarini otomatik diisiinceler olarak
adlandirarak, bunlarin tamamen bilingli kontrol altinda olmadigini belirtmektedir. Depresyon
belirtileri gosteren kisiler olumlu 6zelliklerini hizla gozden kagirma ve bagarilarini 6nemsiz ya da
anlamsiz olarak nitelendirme egilimindedirler (Beck ve Haigh, 2014). Depresyon belirtilerine ¢ogu
zaman anksiyete ve stres belirtileri de eslik etmektedir (Johnsen ve Friborg, 2015).

Anksiyete, yaklasan olasi olumsuz olaylara hazirlik ile iliskili gelecege yonelik endiseli bir ruh
halini belirtir (Barlow, 2004). Anksiyete bozukluklar1 yasam boyu yayginlik orani %28,8 olan en
yaygin psikiyatrik bozukluklardan biridir (Kessler vd., 2005). Arastirmacilar, hem genetik hem de
cevresel faktorlerin anksiyete bozuklugu gelistirme riskine katkida bulundugunu belirtmektedirler
(Craske vd., 2011). Anksiyete belirtileri bagta depresyon ve stres olmak tizere gesitli psikolojik
sikintilarla yakindan iligkilidir (Brown ve Kroenke, 2009). Yapilan giincel ¢alismalar anksiyete
belirtilerinin dijital bagimlilik ve intihar diisiinceleri ile de ilgili oldugunu gostermektedir (Shen vd.,
2020). Li vd. (2020) yaptiklar1 ¢caliymada anksiyete belirtilerinin uyku diizensizligi ve diirtiisellikle de
iligkili oldugunu saptamislardir. Tiim bu bilgi ve arastirmalar anksiyete belirtilerinin bireyin mental
saglig1 icin bir risk faktorii olabilecegine isaret etmektedir.

Anksiyete belirtileri gibi stres belirtileri de bireyin mental saghg: i¢in bir risk faktortdiir
(Halliburton vd., 2021). Stres, zor bir durumun neden oldugu endise veya zihinsel gerginlik durumu
olarak tanimlanmaktadir (Kranner vd., 2010). Stres, yaygin olarak anksiyete ve depresyon olmak
tizere ruh saglig1 sorunlarina neden olabilir veya var olan bu sorunlar1 daha da kétiilestirebilir (Cohen
vd., 2015). Doom ve Haeffel (2013) yaptiklar1 calismada anksiyetenin, sigara, kotii beslenme, egzersiz
eksikligi, kotii uyku aligkanliklar: ve tibbi tedavi 6nerilerine uymama gibi zararh davranislarla iliskili
oldugunu saptamiglardir. Ayrica yapilan ¢alismalar anksiyete diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam
doyumlarinin da diigiik oldugunu gostermektedir (Barrera ve Norton, 2009). Depresyon ve anksiyete
belirtileri ile stres belirtilerinin de bireylerin mental saglig1 tizerinde olusturabilecegi olumsuz etki
diistiniildiiglinde miidahale edilmesi 6nem arz etmektedir.

Depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gosteren kisilere miidahale yontemi olarak genellikle
psikolojik danigma, ilag tedavisi veya her ikisi 6nerilmektedir (Dolan vd., 2021). Biligsel davranig¢i
temelli psikolojik miidahaleler de depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gosteren danisanlarda
miidahalede etkili yontemlerden biridir (Rith-Najarian vd., 2019). Biligsel davranis¢i temelli
psikolojik danigma depresyon, anksiyete bozukluklar: ve stress gibi gesitli psikolojik bozukluklarin
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tedavisinde en kanita dayali psikolojik miidahalelerden biridir (Johnsen ve Friborg, 2015). Biligsel
davranig¢r temelli psikolojik danisma, bireylerin bir durumu algilama bigimlerinin, tepkileriyle
durumun kendisinden daha yakindan baglantili oldugu teorisine dayanir. Bireylerin algilari, 6zellikle
sikintili olduklarinda, genellikle ¢arpitilmis ve yararsizdir. Biligsel davranisci temelli psikolojik
danigma, insanlarin sikinti verici diisiincelerini tanimlamalarina ve bu diisiincelerin ne kadar
gercekei oldugunu degerlendirmelerine yardimc olur. Danisanlar danigsma siirecinde garpitilmig
diistincelerini degistirmeyi 6grenirler (Beck, 2020).

Zamaninda psikolojik miidahale ve yardim saglanmadig: takdirde, anksiyete ve depresyon
gibi psikolojik semptomlarin akut stres bozuklugu (ASB) ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi ciddi ruhsal bozukluklara doniisebildigi birgok galisma ile belgelenmistir (Bryant
vd., 2012). Dolayisiyla bu belirtileri gosteren bireylere psikolojik danigma hizmetinin sunulmasi
hem kendilerinin hem de toplumun mental saglhig: i¢in 6nem arz etmektedir. Yapilan caligmalar
depresyon, anksiyete ve benzer sorunlarda bilissel davranisci temelli psikolojik danigma siirecinin
de etkili olabilecegine isaret etmektedir (Erden ve Eminoglu, 2020; ime, 2023; Ime ve Ummet, 2024).

Depresyon, anksiyete ve stres semptomlari icin biligsel davranis¢t temelli psikolojik danigmanin
etkinliginin arastirilmasi, bu ruh sagligi sorunlarinin yayginligi ve bireylerin psikolojik saglig
tizerindeki potansiyel etkisi nedeniyle 6nemlidir. Cesitli caligmalar bilissel davranigei temelli psikolojik
danigmanin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini yonetmedeki etkinligini gesitli popiilasyonlar ve
ortamlarda gostermistir (Wang vd., 2022; Warmerdam vd., 2010). Bilissel davranis¢ temelli psikolojik
danismanin etkililigini gesitli problem tiirlerinde arastiran ¢aligmalar olmasina ragmen, tilkemizde
glincel depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin de ayn1 anda inceleyen olgu sunumu yok denecek
kadar azdir. Ayrica daha genis Orneklemlerde bilissel davranise1 temelli psikolojik danismanin
depresyon, anksiyete ve stres belirtileri {izerinde aragtiran aligmalar olmasina ragmen (ime, 2023) bir
danisan iizerinde etkinligini gosteren ¢aligmaya da rastlanilmamigtir. Téim bu bilgi ve bulgular, bilissel
davranige1 temelli psikolojik danismanin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin ele alinmasindaki
etkinligini degerlendirmek icin daha fazla aragtirma yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, bu ¢aligmanin amac biligsel davranis¢ temelli psikolojik danismanin depresyon, anksiyete
ve stres tizerindeki etkililigini arastirmaktir. Calisma sonunda daniganin depresyon, anksiyete ve stres
belirtilerinin azalacag1 ve bunun izleme seansinda da devam edecegi 6ngériillmektedir.

Yontem

Katilimct

Bu boliimde ¢aligmaya katilan danigan ile ilgili bilgi verilmektedir. Danisan 21 yasinda, bir
kiz lisans 6grencisidir. Psikolojik danigma siirecine baslamadan yaklagik 14 ay 6nce bir psikiyatri
klinigine bagsvurmus ve major depresyon tanist almistir. Psikiyatrik tedaviyi hekiminin ve kendisinin
ortak karar1 sonrasi, psikolojik danigma siirecine baslamadan 2 ay kadar 6nce birakmistir. Danigan,
bazi giinler aglama nébetleri gegirdigini, ¢ok asir1 olmasa da genel bir durgunluk ve iziintd
hissettigini, baz1 gecelerde uyumakta zorluk ¢ektigini ve fazla yemek yedigini belirtmektedir. Lisans
derslerinde akademik olarak basarisizlik ¢ekmemekle birlikte, akademik olarak istekli olmadigim
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ifade etmektedir. Uyanik kaldigi bazi zamanlarda ¢ok fazla diisiinerek, endiselenerek zaman
gecirdigini, cok fazla diistinceli oldugu zamanlarda 6zellikle annesi bagta olmak iizere tatmin edici
olmayan aile iligkileri hakkinda diigiindiigtinii soylemektedir. Annesi ve kardesleri ile tatmin edici
olmayan iliskisi nedeniyle bazi zamanlarda tiziildiigiinti ve kendisini sosyal olarak daha fazla izole
ettigini belirtir. Ancak buna ragmen kardesi ve ebeveynleri ile zaman zaman tlim ailece piknik
benzeri etkinlikler yaptigini ifade etmektedir. Daniganin arkadas iliskileri son 2 yila kadar belli bir
tatmin diizeyinde olmasina ragmen son dénemlerde arkadaslari ile doyurucu duygusal iliskileri
yok denecek kadar azdir. $u ana kadar intihar girisimleri ve diisiinceleri olmamustir. 4 yil kadar
once danisan aile bityiiklerinden babaannesini kaybetmistir; diger aile biiytikleri ile stk olmamakla
birlikte zaman zaman goériigmektedir. Alkol ¢ok nadir olarak kullanan danisan sigaray ise diizenli
kullanmaktadir. Danigan ¢ocukluk donemi ile ilgili olarak dogrudan bir istismar durumu olmamakla
birlikte 6zellikle anne ile duygusal olarak destekleyici bir bagin eksik kaldigini hatirlamaktadir. Bu
nedenle annesine karsi ¢oziimleyemedigi 6tke duygular: besledigini belirtir. Ancak su ana kadar
evden kagma veya benzeri bir davranigi da olmamustir.

Depresyon, Anksiyete, Stress Olgegi

DASS-21, DASS-42’nin kisaltilmig bir versiyonudur. Olgegi Lovibond ve Lovibond gelistirmis,
Tiirkgeye uyarlamasini ise yetiskin 6rnekleminde Sarigam vd. (2015) gergeklestirmistir. Depresyon,
anksiyete ve stres olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt boyut 7 madde ve 6l¢ek
toplam 21 maddeden olugmaktadir. 3’ likert yapida olan 6lgek kisinin son bir haftadaki durumu
esas aliarak O=hicbir zaman, 3=her zaman seklinde bireyin puanlamas: ile ol¢tilmektedir.
Depresyon, anksiyete ve stres puanlari, DASS-21 talimatlarina gore nihai puani hesaplamak i¢in iki
ile carpilmaktadir. Her bir gostergenin toplam puani 0 ile 42 arasinda degismektedir. Daha yiiksek
puanlar daha yiiksek diizeyde psikolojik sikintiya isaret etmektedir. Depresif belirtilerin puan
aralig1 0-9 normal, 10-13 diisiik, 14-20 orta, 21-27 siddetli, 27 puan ve izeri ise ¢ok siddetli sekilde
puanlanmaktadir. Aksiyete puan diizeyleri, 0-7 normal, 8-9 diisiik, 10-14 orta, 15-19 siddetli, 20 ve
tizeri ise siddetli belirlenmektedir. Stres puan diizeyleri 0-14 arasi normal, 15-18 aras: diisiik, 19-25
arasi orta, 26-33 arast siddetli, 33 ve iizeri ise ok siddetli olarak belirtilir. I¢ tutarlilik giivenilirligi
i¢cin Cronbach alfa katsayilari alt 6lcekler icin sirasiyla .96, .82 ve .88 olarak bulunmustur.

Siireg

Mevcut ¢aligmada psikolojik danigma siireci haftalik yaklagtk 50 dakikadan olusan 10 seans
ve 1 takip seansi olmak {izere toplam 11 seans siirmiistiir. Takip seansi, 10 seansin bitiminden 1 ay
sonra yapimistir. Tiim seanslar deneyimli bir psikolojik danigmanin siipervizérliigiinde arastirmaci
tarafindan ytratilmistir. Psikolojik danigma siirecinde yiiriitiilen seanslar genel olarak 3 ana modiil
seklinde ele alinabilir. Tlk 4 seans genel olarak diisiincelerin duygu ve davranislar {izerindeki etkisi
tizerinde ¢alisilmistir. Bu seanslarda temel, ara inanglar ve otomatik diistinceler basta olmak iizere,
katy, yikicy, yargilayicy, esnek ve yapici diisiinceler ile ilgili caligilmigtir. Ayrica seanslar arasinda duygu
termometresi, biligsel carpitmalarin notedilmesi, olumlu ve olumsuz diisiincelerin not edilmesive ABCD
yontemi ev 6devi olarak verilmis ve takip edilmistir. Sonraki 3 seansta danisanin daha 6nce keyif aldig1
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etkinliklerin danisanin duygu durumu tizerindeki etkisini gormek igin keyifli etkinliklere katiliminin
duygu durumu tizerindeki muhtemel etkileri {izerinde ¢alisilmistir. Bu seanslarda damisanin keyif
alabilecegi etkinliklerin farkina varilmasi ve etkinliklere katilimimin 6ntindeki engeller tanimlanmustir.
Boylece danisanin duygu durumunu iyilestirmeye yardimei olabilecek hedef ve faaliyetlerin belirlenip,
daniganin bu hedef ve etkinliklere katilimmin duygu durumu tizerindeki muhtemel pozitif etkilerini
gormesine yonelik ¢aligilmustir. Siirecin son 3 seansinda ise sosyal iligkilerin danisanin duygu durumu
tizerindeki etkileri tizerinde durulmustur. Bu seanslarda ve verilen ev 6devlerinde daniganin sosyal
destek aglarini tanimasi ve giiglendirilmesi iizerine calisilmustir. izleme seansinda ise daniganin giiclii
yonleri ve elde edilen gelisimin ve terap6tik siirecin genel bir degerlendirmesi yapilmistir.

Bulgular

Bu ¢aligma tek daniganla yiiriitiilen bir olgu sunumu oldugu i¢in veriler danisanin, psikolojik
danigsma siireci baglangici, bitisi ve izleme oturumlarinda depresyon, anksiyete ve stres 6lgegine
vermis oldugu cevaplardan elde edilmistir. Danisanin doldurmus oldugu 6lgek sonucu elde edilen
depresyon, anksiyete ve stres puan toplamlar: sekil 1'de sunulmaktadir. Sekil 1'de goriildiigii tizere
danisanin psikolojik danigma siirecine baslangi¢c asamasinda depresyon puan toplami 9, anksiyete
puan toplami 7, stres puan toplama ise 12°dir. DASS-21 6l¢eginin degerlendirmesine gore bu puanlar
ilgili puan tiirlerinde orta seviyede depresyon, anksiyete ve stres belirtileri oldugunu gostermektedir.
Sonlandirma asamasinda ise depresyon, anksiyete ve stres puan toplamlari sirasiyla 5, 4 ve 8dir. Bu
puan toplamlari ise 6l¢cegin degerlendirmesine gore hafif belirtiler olarak degerlendirilmektedir. Son
olarak, izleme agamasinda ise danisanin depresyon, anksiyete ve stres puan toplamlari sirasiyla 3, 5
ve 9'dur. Bu puan toplamlar: da 6l¢egin degerlendirmesine gore normal ve hafif belirtilerdir.

14
12

10

Baslangig Sonlandirma Izleme

—e—depresyontoplam puan —e—anksiyete toplam puan stres toplam puan

Sekil 1: Depresyon, anksiyete ve stres toplam puanlarinda baslangi¢, sonlandirma ve izleme
donemindeki degisiklikler
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Tartisma

Bu calisma, depresyon, anksiyete ve stres belirtileri olan daniganin sikintilarini gidermede
biligsel davranige1 temelli psikolojik danigmanin etkinligini incelemeyi amaglamistir. Aragtirma
bulgular1 yapilan 10 oturum psikolojik danigma sonrasi danisanin depresyon, anksiyete ve stres puan
ortalamalarinin azaldigini géstermektedir. Depresyon Anksiyete ve Stres Olgeginin degerlendirme
kriterlerine gore elde edilen puanlar depresyon, anksiyete ve stres diizeyi; normal, hafif, orta, ileri
ve ¢ok ileri seklinde belirtmektedir. Mevcut danisanin psikolojik danisma oturumlari baglamadan
once doldurmus oldugu olgekten aldigi puanlar orta diizeydedir. Son test puanlar: ise hafif ve
normal diizeyde oldugu gériilmiistiir. izleme oturumunda da genel olarak bu puanin korundugu
tespit edilmistir. Tiim bu bilgiler danisana uygulanan biligsel davranis¢: temelli psikolojik danigma
stirecinin etkili olduguna isaret etmektedir. Ayrica danigan psikolojik danisma siireci sonunda daha
iyi hissettigini, daha aktif oldugunu, daha fazla enerjiye sahip oldugunu ifade etmistir. Ozet olarak
uygulanan psikolojik danisma siireci danisan i¢in olumlu bir deneyim olarak algilanmistir.

Oncelikli olarak arastirma bulgulari, daniganin depresyon son test puan ortalamalarinin én test
puan ortalamalarina gore azaldigini gostermistir. Mevcut uygulanan psikolojik danisma siirecinde
daniganin depresyon belirtilerini azaltmak i¢in 6ncelikle islevsiz diistincelerinin farkina varmasi, bu
diistinceleri daha gercekei olanlarla degistirmesi, keyifli etkinliklerin artirilmas: ve sosyal iligkilerini
canlandirmasina yonelik etkinlikler ¢cercevesinde ilerleme yapilmistir. Dolayisiyla bulgular éncelikle
islevsiz inanglarin farkina varilmasinin ve daha gercek¢i olanlarla degistirilmesinin depresyon
belirtilerini azaltmasindaki etkisine isaret etmektedir. Chan ve Sun (2021) yaptiklar1 ¢alismada kat:
talepkar ve hayal kirikligina yol acabilecek islevsiz inanglarin tniversite 6grencilerinde depresyon
belirtilerini artirabilecegini saptamislardir. Benzer sekilde Beck (2020) de olumsuz ve gergekei
olmayan diisiincelerin bireyi sikintiya sokabilecegini, sorunlara yol acabilecegini ve sorunlarin
da bireyin yorumlama seklini ¢arpitabilecegini ifade etmektedir. Diger yandan yapilan ¢aligmalar
biligsel davranisei temelli psikolojik danismanin, daniganlarin depresif belirtilerini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir (Li vd., 2022).

Biligsel davranigci temelli psikolojik danisma uygulamalari, Ozellikle temel inanglar, ara
diistinceler ve otomatik diisiincelerin ele alinmasinda depresyon belirtileri i¢in etkili bir miidahale
yontemi olarak kabul edilmektedir. Kisinin kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki koklii inanglar:
olan temel inanglar, biligsel davranis¢i temelli psikolojik danigmada olumsuz ve uyumsuz inanglar
yeniden yapilandirilmaya ¢alisilir (Gozan ve Menaldi, 2020). Benzer sekilde, bilissel ¢arpitmalar
ve islevsiz tutumlar gibi ara disiinceler de olumsuz digiince kaliplarina meydan okumak ve
bunlar1 degistirmek icin ele alinir (Furlong ve Oei, 2002). Ayrica, durumlara tepki olarak ortaya
¢ikan hizli, kontrolsiiz diisiinceler olan otomatik diisiinceler, depresyon belirtilerine miidahalede
biligsel davranis¢i temelli psikolojik danigmanin temel odak noktalarindan biridir (Lee ve Kim,
2021). Otomatik diisiinceleri belirleyerek ve degistirerek, danigsanlar depresif belirtilerini etkili bir
sekilde yonetebilirler. Arastirmalar, otomatik olumsuz diisiincelerin degistirilmesinde ve depresif
semptomlarin iyilestirilmesinde bilissel davranig¢i miidahalelerin etkinligini ortaya koymaktadir
(Rana vd., 2017). Mevcut psikolojik danigsma siirecinde de 6zellikle ilk 4 seansta danisanin temel
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inanglari, ara ve otomatik diigiincelerini yonelik yapilan miidahalelerin danisanin depresif belirtilerini
azaltmada etkili oldugu savunulabilir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore, psikolojik danisma siireci sonrasi daniganin anksiyete
belirtilerinin orta diizeyden alt diizeye indigi gortlmiistiir. Alinyazinda yapilan ¢alismalar biligsel
davranisg temelli psikolojik danigma uygulamalarinin anksiyete belirtilerinin azaltilmasinda etkili
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Hofmann vd., (2014) tarafindan yapilan meta analiz ¢aligmasi
biligsel davranigci temelli psikolojik danigma uygulamalarinin, daniganlarin anksiyete belirtilerinin
azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Genel olarak biligsel davranis¢i temelli psikolojik
danisma uygulamalarmin anksiyete belirtilerinin sagaltiminda etkili oldugu belirtilmektedir.
Ornegin, yaklasik 56 calismanin dahil edildigi meta-analiz ¢aligmasi biligsel davraniggi temelli
psikolojik danigmanin anksiyete ve depresyon belirtilerinin azaltilmasindaki etkisinin oldugunu
belgelemektedir (Stewart ve Chambless, 2009). Mevcut ¢alismada psikolojik danisma siirecinde
danigana giinliik ve haftalik duygu durumunu belirleyici duygu termometreleri verilmistir. Biligsel
davraniger temelli psikolojik danigma siirecinde daniganin duygu durumunun farkina varmasi
stirecin 6nemli bir pargasidir. Danigan boylece ilk 6nce sorunu anlayabilir ve sorunu ¢6zmek i¢in ne
yapacagini bilebilir (Hofmann, 2023).

Bilissel davranigei temelli psikolojik danisma keyifli aktiviteler ve sosyal iligkilerin dahil edilmesi
yoluyla anksiyeteye etkili bir sekilde miidahale ettigi arastirmalarla belirtilmektedir. Keyifli ve
odillendirici etkinliklere katilmak, anksiyete ve depresyon belirtileri icin biligsel davranige psikolojik
danigmanin temel bir unsuru olan davranigsal aktivasyonun temel bir bilegsenidir (Egan vd., 2015).
Biligsel davranigci temelli psikolojik danigma, danisanlar keyifli aktivitelere katilmaya tesvik ederek
olumlu pekistirmeyi artirmay1 ve kaginma davraniglarini azaltmayi, boylece anksiyete semptomlarini
hafifletmeyi amac¢lamaktadir (Waldron vd., 2013). Dahasy, sosyal iliskiler biligsel davranisci temelli
psikolojik danigma baglaminda anksiyete yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar,
sosyal destek ve kisileraras: iligkilerin psikolojik danigma siirecine dahil edilmesinin anksiyete
belirtilerinin iyilesmesine katki sunabilecegini gostermistir (Pachana vd., 2013). Ayrica, meta-analitik
kanuitlar, biligsel davranis¢i temelli psikolojik danismanin ¢ocuklar ve ergenler de dahil olmak tizere
cesitli poptilasyonlarda anksiyeteyi ele almadaki etkinligini desteklemekte ve farkli yas gruplarinda
genis uygulanabilirligini vurgulamaktadir (Ebert vd., 2015). Mevcut ¢alisma kapsaminda da sosyal
iliskilerin gelistirilmesi ve keyifli etkinliklere yonelik ¢alismalar psikolojik danisma siirecine dahil
edilmis, bulgular da uygulanan miidahale yontemlerinin etkinligine isaret etmektedir.

Calismanin son bulgusuna gore, psikolojik danisma siireci sonrast danisanin stres belirtilerinin
orta diizeyden alt diizeye indigi gériilmiistiir. Danigma siirecinde danisanin stres belirtilerini
azaltmak i¢in Oncelikle hatali inanclar1 tizerinde ¢aligilmistir. Biligsel davranis¢i temelli psikolojik
danigmanlik uygulamalari, bireylerin hatali inanglarini kendi kendilerine diizeltmelerini engelleyen
kaginmaci ve giivenlik arayisi davraniglarini ortadan kaldirmalarina yardimer olur. Boylece stresle
ilgili bozukluklar: azaltmak ve ruh sagligini iyilestirmek icin stres yonetimini kolaylastirir (Barrett
ve Stewart, 2021). Bu bilgi mevcut arastirmada yapilan uygulamalarin stres belirtilerini azaltmadaki
etkinligine isaret etmektedir. Benzer sekilde yapilan ¢aliyjmada danisanin hedef olusturmasina
yonelik calismalar da yapilmistir. Hedefler ve amaglar bireyin hayatini daha dolu yasamak icin attig1
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adimlarin ana hatlarini ¢izer. Bireye daha fazla azim ve deger odakli davranis deneyimlemesine
yardimci olabilir (Beck, 2020). Norouzi vd. (2020) tarafindan yapilan arastirma hedef olusturmanin
stres, anksiyete ve depresyon belirtilerini gidermede etkili oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, mevcut
¢alismada da danisanla birlikte ¢aligilan kisa, orta ve uzun dénemli olusturulan hedeflerin danisanin
stres belirtilerini azaltmada etkili oldugu savunulabilir. Yine danisanla psikolojik danigma siirecinde
keyif aldig: etkinlikler tizerine ¢alismalar yiiriitiilmustiir. Bu keyif aldig: etkinlikler, hobiler, oyunlar
ve sevdikleri ile vakit gecirmek seklinde olmustur. Stres etkenleri ile bas etmenin 6nemli yollarindan
birinin rahatlatici, anlamli, hos ve farkli bir sey yapmak oldugu alan yazinda belirtilmektedir
(Tompkins, 2024). Dolayisiyla danigma siiresince danisanla ¢aligilan keyifli etkinliklerin de daniganin
stres belirtilerini azaltmaya fayda sagladig1 s6ylenebilir. Tim bu bilgiler 1s181nda biligsel davranisci
temelli psikolojik danismanin stres belirtilerini azaltmada yararli olabilecegi savunulabilir.

Sonug

Mevcut ¢alisma bulgulari, depresyon, anksiyete ve stres belirtilerine yonelik biligsel davranigei
temelli psikolojik danigma uygulamalarinin fayda saglama potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak bu bulgulara ragmen tekli kontrollii deneysel ¢alismalar da yapilabilir.
Ayrica depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini azaltmaya yonelik biligsel davranisg: temelli
grupla psikolojik danisma uygulamalarinin da etkililiginin incelenmesi faydali olabilir. Eger benzer
orneklemlerde biligsel davranisgr temelli grupla psikolojik danigmaninin etkililigi kanitlanabilirse
¢evrimici uygulamalarin da etkililigine yonelik ¢aligmalar da yapilabilir.

Stntrliliklar

Oncelikle caligma tek bir kisi ile sinirlidir. Dolayisiyla, mevcut ¢aligma bulgulari sadece bir danigan
ile sinirli oldugu i¢in daha biyiik 6rneklemlerle kontrollii ¢aligmalarda biligsel davranis¢r temelli
grupla psikolojik danismanin etkinligi benzer sorunlarda sinanabilir. Ayrica mevcut ¢alismada veri
danisanin doldurmus oldugu 6lgek vasitasiyla elde edilmistir. Ancak danisan ankete istendik yonde
cevap vermis de olabilir.
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Oz

Aragtirma, matematik dersinde farkhilagtirilmig Ogretim uygulamasinin 7.siif 6grencilerinin
akademik bagarilarina ve matematik 6grenme yaklagimlarina etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desende gerceklestirilen arastirmanin galisma
grubunu Istanbul ili Kartal ilgesinde bir devlet ortaokulunda dgrenim goren 41 yedinci sinif
6grencisi olugturmaktadir. Deney grubunda 20 6grenci, kontrol grubunda 21 6grenci ile arastirma
yuritilmistiir. Dersler deney grubunda farklilagtirilmig 6gretim yaklagimi ile kontrol grubunda
ise 7. sinif matematik dersi 6gretim programi ve ders kitabinin onerdigi etkinlikler ¢ergevesinde 10
hafta siiresince gerceklestirilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak, Akademik Bagar1 Testi ve
Matematik Ogrenme Yaklagimlar: Olgegi kullanilmugtir. Arastirmanin verileri kovaryans analizi ile
¢oziimlenmistir. Bulgular, farklilastirilmis 6gretimin uygulandig1 deney grubu 6grencileri ile kontrol
grubu 6grencileri arasinda akademik bagar1 ve derin 6grenme puanlari agisindan deney grubu lehine
anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Arastirmanin sonuglarina bagl olarak oneriler gelistirilmistir.
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Abstract

The research aims to examine the effect of differentiated instruction in mathematics on the academic
achievement and mathematics learning approaches of 7th grade students. The study group of the
research, which was carried out in a quasi-experimental design with pre-test-post-test control
group, consists of 41 seventh grade students studying in a public secondary school in Kartal district
of Istanbul province. The study was conducted with 20 students in the experimental group and 21
students in the control group. The lessons were carried out with differentiated instruction approach in
the experimental group and in the control group within the framework of the activities recommended
by the 7th grade mathematics curriculum and textbook for 10 weeks. Academic Achievement Test
and Mathematics Learning Approaches Scale were used as data collection tools. The data of the study
were analyzed by analysis of covariance. The findings showed that there was a significant difference
between the experimental group and the control group students in terms of academic achievement
and deep learning scores in favor of the experimental group. Recommendations were developed based
on the results of the study.

Keywords: math, differentiated instruction, academic success, math learning approaches

Giris

Matematik insan deneyiminin bir pargasi olarak tiim diinyada egitim sistemlerinde 6nem
verilen bir disiplin olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Son yillarda kiiresel rekabetin yogunlasmas ve bilgi
teknolojilerinin hizla yenilenmesiyle birlikte 6zellikle ilkokul ve ortaokulda edinilen matematiksel
becerilerin 6nemi daha da artmakta ve buna bagh olarak 6grencilerin diisiik matematik basarisi,
egitim paydaglar1 icin bir endise kaynag: haline gelmektedir (Aksoy ve Lin, 2000; Muthomi ve
Mbugua, 2014).

Buna bagl olarak matematik dersindeki akademik basari alanyazinda yogunlukla incelenen
bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir (Culha, 2021; Kurt, 2021; Siegler ve digerleri, 2012). Farkli
iilkelerdeki akademik basariyr ortaya koyan PISA ve TIMSS gibi uluslararasi degerlendirme
programlarina iligskin inceleme ¢aligmalar1 (Milli Egitim Bakanligi, 2019, 2020) yaninda, matematik
dersindeki akademik basariyi iyilestirme tizerine Oneriler sunan pek ¢ok aragtirma da (Boatman,
2021; Cansiz, 2016; Coskun, 2022; Gasser, 2019; Lewis, Kuhfeld, Ruzek ve McEachin, 2021; Tas,
2020) matematik bagarisini incelemektedir. Belirtilen ¢ercevede matematik dersindeki performansi
etkileyen faktorlerin belirlenmesinin 6grencilerin akademik basarilarini artirmalarina yardimet
olmak agisindan kritik 6neme sahip oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir.

Akademik bagar1y: etkileyen pek ¢ok faktor arasinda biligsel ve motivasyonel degiskenlerin 6n
plana c¢iktig1, ozellikle hem biligsel hem de motivasyonel boyutu olan 6grenme yaklagimlarinin
matematik bagarisi ile iligkili olarak ele alinan degiskenlerden biri oldugu goriilmektedir (Azar,
Lavasani, Malahmadi ve Amani, 2010; Hammadi, Majeed ve Hassan, 2023; Murayama, Pekrun,
Lichtenfeld ve Vom Hofe, 2013). Ogrenme yaklagimlari cercevesine gore ogrenme siireci,
Ogrenenlerin motivasyonlar: ve kullandiklar: 6grenme stratejilerine gore sekillenir. Alanda yapilan
calismalar (Biggs, 1987; Ramsden ve Entwistle, 1981) yiizeysel, stratejik ve derin olmak {izere ii¢
tiir 6grenme yaklasimindan bahseder. Yiizeysel yaklasim, ¢alisma siireci veya amaci {izerinde
diistinmeden ezberlemeyi icerirken (Reid, Duvall ve Evans, 2007) stratejik yaklagim rekabet yoluyla
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yiiksek notlar almay1 ve 6zgliveni arttirmayr amaglar. Derin 6grenme yaklagimi ise yeni ve 6nceki
bilgileri iliskilendirmeyi, bilgiler arasindaki anlami kesfetmeyi ve yeni bilgileri inga etmeye yo6nelik
stratejileri icerir (Ng ve Ng, 1997). Derin 6grenme yaklagimina sahip bireyler, karmagik olgular
anlama, yenilik arama, olaylar1 anlamlandirma ve iliski kurma, diisinme ve bilgiyi yansitma gibi
aktif stratejiler kullanan, i¢csel motivasyonlar1 yiiksek bireyler olarak tanimlanabilir (Diseth ve
Martinsen, 2003). Ogrenme yaklagimlarina iliskin 6zellikler incelendiginde matematik derslerinde
Ogrenenleri ylizeysel 6grenme yonelimlerinden uzaklastirip derin 6grenmeye yoneltecek 6grenme
stiregleri olusturulmasinin matematik derslerinde anlamli 6grenmelere ulagsmak ve akademik
basariyr artirmak agisindan 6nemli oldugu sOylenebilir. Matematik alaninda istenilen bagarinin
elde edilememesindeki nedenlerden birinin 6grencilerin matematige yonelik yiizeysel ve ezberci bir
ogrenme yaklasimi sergilemesi oldugu yoniindeki diisiince de (Cakici, Alver ve Ada, 2006) bu goriisii
desteklemektedir.

Matematik derslerinde Ogrencileri derin 6grenmeye yoneltmenin yolu ise kullanilan 6gretim
yontemlerine baghdir. Ogretim yontemleri 6grencilerin tercih ettikleri 6grenme yaklagimlarini
etkileyen faktorlerden biri olarak goriilmekte ve 6grenen merkezli yontemlerin derin 6grenmeye
yonelttigi belirtilmektedir (Aydogdu ve Ergin, 2008; Biggs, 1987; Dolmans, Loyens, Marcq ve
Gijbels, 2016). Fullan, Hill ve Rincén-Gallardo (2017) derin 6grenmenin, nitelikli 6grenmenin
saglanmast i¢in bir toplanma ¢agrisi oldugunu belirtir ve derin 6grenmeyi hedefleyen 6grenen
merkezli uygulamalarin siiflarda, okullarda ve egitim sistemlerinde nasil uygulanabilecegi tizerine
calisilmasi gerektigini vurgular. Belirtilen gercevede 6grenen ihtiyaclarini merkeze alan 6gretim
yaklagimlarindan biri olan farklilagtirilmis 6gretimin, 6grenme yaklasimlar: iizerinde etkili
olabilecegi, 6grencileri derin 6grenmeye yoneltmede bir firsat saglayacag: diistiniilebilir.

Farklilagtirilmig 6gretim, ayni siniftaki farklr yeteneklere sahip 6grenciler i¢in diizenlenen bir
Ogretme-ogrenme siirecidir. Farklilagtirilmig 6gretim yaklasiminda siniflardaki farkli 6grenenlerin
ihtiyaglarina ulagmak, 6grenenlerin tam potansiyellerini agiga ¢ikarmak (Gregory ve Chapman,
2020), her oOgrenciyi bulundugu yerde karsilayarak ogrenme siirecine yardimci olmak, her
Ogrencinin gelisimini ve bireysel basarisini en st diizeye ¢ikarmak (Hall, Strangman ve Meyer,
2003) amaglanmaktadir. Farklilastirilmis 6gretimin uygulandigi bir sinifta 6grenenler, 6grenmenin
bir siire¢ oldugunun ve herkesin farkl sekilde 6grendiginin bilincindedirler (Gregory ve Chapman,
2020). Bu siireg, 6grencilere kendilerine uygun bir yol ile 6grenme firsat: saglamasi ve anlayarak
ogrenmeye sundugu katk: ile hem akademik bagariy1 hem matematik 6grenme yaklagimlarin
etkileyen bir siire¢ olarak goriilebilir. Alanyazin incelendiginde de farklilagtirilmis 6gretimin hem
matematik basaris: tizerindeki olumlu etkisinin (Ekinci, 2016; Esiyok, 2017; Saldirdak, 2012; Tas,
2013; Yabas, 2008) hem de derin 6grenme yaklagimu ile iliskili yapisinin (Murayama ve digerleri,
2013; Murphy, 2017) ifade edildigi goriilmektedir.

Belirtilen gercevede caligmada farklilastirilmis 6gretimin matematik 6grenme yaklagimlar: ve
akademik basari tizerindeki etkisini incelemek amaglanmustir. Farklilagtirilmis 6gretimin belirtilen
degiskenler {izerinde olumlu etkiler yaparak etkili matematik 6gretimi i¢in zemin olusturabilecegi
yoniindeki beklenti, aragtirmanin temel gerekgesini olusturmaktadir. Caligma ile programin
uygulayicist olan Ogretmenlere matematik dersinde gerceklestirilecek farklilastirilmis 6gretim

156



Farklilastirilmis Ogretim Uygulamasinin 7. Smif Ogrencilerinin Matematik Ogrenme Yaklagimlar: ve Akademik Bagarilarina Etkisi

uygulamalar1 konusunda bir yol sunulmasi ve 6grencileri derin 6grenmeye yoneltecek bir yapi
olusturulmasi da aragtirmanin hedefleri arasindadir. Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 (2024) tarafindan
ilan edilen Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Ogretim Programu incelendiginde hem gelistirilen
programlarin ortak metninde hem de Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi metninde
farklilagtirllmig Ogretimin, Ogretme-6grenme yagantilarinin temel bilesenlerinden biri olarak
ifade edildigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda yapilan galismanin, yeni 6gretim programina
yonelik uygulama ¢aligmalarini destekleyecek olmasi da onemli goriilmektedir. Yukarida ifade
edilen gerekgeler 1s181nda arastirmanin problemi “Farklilastirilmis 6gretim uygulamasimin 7.siif
ogrencilerinin matematik 6grenme yaklagimlar: ve akademik basarilarina etkisi nedir?” seklinde
belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda gelistirilen hipotezler agagida sunulmustur:

1. Farklilagtirilmis 6gretimin uygulandigi deney grubu ile kontrol grubunun akademik basar:
son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardir.

2. Farklilastirilmis 6gretimin uygulandigi deney grubu ile kontrol grubunun derin 6grenme
yaklagimi son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardir.

3. Farklilastirilmis 6gretimin uygulandigi deney grubu ile kontrol grubunun yiizeysel 6grenme
yaklasim son test puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik vardar.

4. Farklilagtirilmis 6gretimin uygulandigi deney grubu ile kontrol grubunun stratejik 6grenme
yaklagimi son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardir.

Yontem

Arastirma modeli

Nicel aragtirma yontemlerinden deneysel desende yiriitillen aragtirmada 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden
sonug iligkilerini kegfetmeyi amaglayan aragtirma desenleridir. On test-son test kontrol gruplu yar1
deneysel desende katilimcilar, deneysel islemden 6nce ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak
olgultirler (Buytkoztiirk, 2021). Bu arastirmada da bagimsiz degiskenin (farklilagtirilmis 6gretim
uygulamasi) bagiml degiskenler (akademik basar1 ve matematik 6grenme yaklagimlari) tizerindeki

etkisini incelemek amaglanmigtir.

Calisma grubu

Arasgtirma, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Marmara Bolgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagl bir devlet ortaokulunda gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma i¢in okul se¢iminde,
secilen okulda 7. Siif diizeyinde birbirine yakin sayilarda en az ii¢ sube olmasi temel dl¢iit olarak
alinmustir. Ayrica okul se¢iminde aragtirmacinin bu okulda gorev yapiyor olmasi da etkili olmugtur.
Bu durumun sebebi, aragtirmacinin deneysel uygulama boyunca kontrol degiskenlerinin sabit
tutulmas: konusunda daha fazla 6zen gosterebilecek olmasidir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu,
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bu okulda iki farkli subede 7. sinifta 6grenim goéren 41 6grenci olusturmaktadir. Her iki subede de
dersler arastirmaci tarafindan ytritilmistir.

Biyiikoztiirk (2021), bu ¢alismadaki gibi segkisiz atamanin miimkiin olmadigi durumlarda
bagimli degiskenlere gore esit olan gruplarin segkisiz belirlenecegini belirtir. Bu arastirmada da
belirtilen gercevede gruplarin bagimli degiskenlere (akademik basar: testi ve matematik 6grenme
yaklasimlari 6l¢egi) gore 6n test puanlarinin denkligi bagimsiz gruplar icin t testi ile incelenmistir.
Buna gore deney ve kontrol gruplarinin akademik bagar1 n test puanlari (t ,,=1.55, p>.05), derin
=41,
=1.18, p>.05) arasinda anlamli bir fark olmadigy,

ogrenme yaklagimi 6n test puanlari (t, =-.31, p>.05), yiizeysel 6grenme 6n test puanlari (t

39
p>.05) ve stratejik 6grenme On test pileinlarl (s,
olgtilen degiskenlere iliskin 6n test puanlar1 bakimindan birbirine denk oldugu ispatlanmistir.
Birbirine denk olan bu iki grup arasindan yansiz atama yontemi ile biri deney grubu digeri kontrol
grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunda 12 kiz ve 8 erkek olmak iizere 20 6grenci, kontrol

grubunda 10 kiz ve 11 erkek olmak iizere 21 6grenci bulunmaktadir.

Veri toplama araglar:

Caligmada veri toplama araci olarak Akademik Basar1 Testi ve Matematik Ogrenme Yaklagimlar:
Olgegi kullanilmistir.

Akademik Bagari Testi: Akademik Basar1 Testi (ABT) deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
kazanimlara ulagma diizeyini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ABT'de
olgiilmesi hedeflenen kazanimlar 7. simif matematik dersi 6gretim programinda (MEB, 2018)
4. tnitede yer alan “Oran-Oranti ve Yiizdeler” konularindaki 11 kazanimi kapsamaktadir. Bu
kazanimlara yonelik 50 soruluk madde havuzu olusturulmustur. Maddeler olugturulurken, 7. sinif
matematik ders kitaplarindan yararlanilmistir. Hazirlanan test 6grencinin gelisim diizeyine uygunluk,
kapsam gecerliligi, kazanima uygunluk acilarindan bir matematik 6gretmeni, bir program gelistirme
uzmani ve bir 6lgme-degerlendirme uzmanina, dile uygunluk acisindan bir Tiirk¢e 6gretmenine
sunularak goriigleri alinmigtir. Bagar: testinde uzmanlarin goriisleri dogrultusunda soru koklerinin
yaziminda ve yazim kurallar1 cergevesinde diizeltmeler yapilmistir. Testin deneme uygulamast,
deneysel islemin gerceklestirildigi ortaokulda 6grenim gérmekte olan 8. sinif 6grencileri tizerinde
yapilmistir. Bu grubun se¢ilme nedeni, 7. sinifta belirtilen konu kapsamini gérmiis olmalar1 ve denel
islemin yapilacagi okulda 6grenim goren 6grenciler olmasi dolayisiyla ¢alisma grubu ile benzer sosyo-
ekonomik bolgede benzer firsatlara sahip 6grenciler olmalaridir. Deneme uygulamas: kapsaminda
79 o6grenciye ulagilmistir. Deneme testinde yer alan maddelerin analizi TAP (Test Analysis Program)
programinda yapilmistir. Yapilan madde analizi islemleri sonrasi 50 soruluk madde havuzundan
madde ayirt edicilik indeksi 0.30dan disiik olan 26 madde ¢ikartilmistir. Boylece ilgili kazanimlari
da kapsayan 24 maddelik forma ulagilmistir. Bu nihai formda yer alan maddelerin analizi yine TAP
programinda yapilmustir. Analizler sonucunda testin ortalama giigligii 0.41 ve madde ayirt ediciligi
0.56 olarak belirlenmistir. Testin KR-21 giivenirlik katsayis1 0.83 olarak hesaplanmistir.

Matematik Ogrenme Yaklagimlar1 Olgegi (MOYO): Arastirmada dgrenenlerin deneysel islem
oncesi ve sonrasindaki matematik 6grenme yaklagimlarini belirlemek amaciyla Goktepe Yildiz ve
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Ozdemir (2018) tarafindan ortaokul dgrencileri igin gelistirilen Matematik Ogrenme Yaklagimlari
Olgegi kullanilmigtir. Besli likert tipindeki MOYOde 33 madde bulunmaktadir. Olgek derin
yaklagim, yiizeysel yaklagim ve stratejik yaklasim olmak tizere ti¢ alt boyuttan olugmakta ve 6l¢egin
degerlendirmesi alt boyutlara gore yapilmaktadir. Gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda agimlayici ve
dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Olgegin dogrulayici faktér analizi sonuglari incelendiginde,
faktor yiik degerlerinin 0.38 ile 0.71 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin derin 6grenme
yaklagimi (DOY) alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.838, yiizeysel 6grenme
yaklagimi (YOY) igin 0.789 ve stratejik 6grenme yaklasimi (SOY) igin 0.837 olarak hesaplanmustir.

Olgegin kullanimina yonelik izin elektronik posta yoluyla 02.07.2022 tarihinde alinmustir.

Uygulama siireci

Uygulama, 2022-2023 egitim-6gretim yilmin ikinci déneminde 7.smif 6grencileriyle matematik
dersinde gerceklestirilmistir. Dersler hem deney hem de kontrol grubunda aragtirmay yiiriiten 6gretmen
tarafindan gerceklestirilmis; deney grubunda farkhlastirilmig 6gretim uygulamalar ile kontrol grubunda
ise 7. simf Matematik Dersi Ogretim Programi ve ders kitabinin énerdigi etkinlikler ercevesinde haftada
bes ders saati olmak {izere 10 hafta siiresince uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n
testler ve son testler ayn1 zamanda uygulanmustir. Arastirma kapsamindaki verileri toplama siirecine
baglanmadan once ilgili iniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kuruluna
basvuruda bulunulmustur. Etik Kurul tarafindan ¢alismanm uygunlugu 13.11.2022 tarihinde ve 84867
sayil yazi ile onaylanmustir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagvuruda
bulunulmus ve 06.12.2022 tarihli 65192547 sayili yaz1 ile gerekli izinler alinmistir.

Kontrol grubunda yapilan calismalar

Kontrol grubu dersleri, deney grubu ile es zamanli olarak ve ayni zaman araliginda ytirtitillmistir.
Kontrol grubunda dersler, 7. sinif Matematik Ogretim Programi ve ders kitabinin 6nerdigi etkinlikler
gercevesinde yiiriitilmiistiir. Kontrol grubunda bir farklilastirma ¢aligmas: yapilmamistir. Dersler
anlatim, tartisma, soru-cevap yontemleri kullanilarak yiiritilmiis; degerlendirme ve 6devler ders
kitabinda yer alan sorular ve problemler ile yapilmistir.

Deney grubunda yapilan calismalar

Deney grubunda, denel islem o6ncesi hazirlik ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
birlestirme tekniginin uygulandig: bir pilot ¢aligma yapilmistir. Uygulama siireci baglamadan 6nce
deney grubunda yer alan 6grenciler ile bir toplant: yapilmis ve uygulama ile ilgili bilgi verilerek
caligmanin kapsami ve farklilastirilmig 6gretim siireci agiklanmigtir. Uygulama siirecine baslamadan
once ogrencilerin 6grenme profili hakkinda bilgi toplanmis; 6nceki doneme ait matematik dersi
sinav notlart alinmigtir. Ayrica 6grencilere 6grenme tercihleri ile ilgili sorular sorulmus ve toplanan
bilgilerden ders planlari olusturulurken yararlanilmistir.

Ders planlart olusturulurken farklhilagtirilmis 6gretim uygulamalarini iceren kitap, makale ve
tezlerdeki ¢aligmalar, yardimci kaynak kitaplar, MEB matematik ders kitaplar1 ve ¢alisma kitabi
ornekleri incelenmistir. Plan hazirlama stirecinde farklilastirilmis 6gretimin farkli tekniklerine yer
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verilmistir. Planlarda kullanilan teknigin yapisina gore bireysel ya da grup ¢alismasina dayanan
etkinlikler hazirlanmistir. Grup caligmasina dayali etkinliklerde, kullanilan teknigin yapisina
gore benzesik ve ayrigtk gruplar kullanilmistir. Etkinliklerde hazirbulunusluk, ilgi ve 6grenme
profiline gore igerik, siire¢ ve iirlinde farklilagtirma yapilmistir. Ayrica ders planlarinda siirekli
degerlendirme anlayisinin yer almasini saglamak tizere 6n degerlendirme, siire¢ degerlendirme ve
urlin degerlendirmeye yer verilmistir. Ders planlar1 hazirlandiktan sonra bir matematik 6gretmeni

ve bir program gelistirme uzmanindan uzman goriisii alinarak ders planlarina son hali verilmistir.

Uygulama, her hafta 5 ders saati olmak {izere 10 haftada gergeklestirilmistir. Uygulama siiresi
boyunca, uygulanan teknikler 6ncesi, 6grencilere yapilacak uygulamaya iliskin bilgi verilmis, 6grenci
sorular1 cevaplandirilmigtir. Kullanilan teknikler gerektirdiginde, 6grenme ortaminda ve oturma
diizeninde degisiklikler yapilmistir. Uygulamaya baglamadan bir 6nceki hafta 6n testler ve uygulamanin
bitisini takip eden hafta son testler uygulanmistir. Deneysel islem siirecinde her hafta yapilan
farklilagtirilmis 6gretim etkinlikleri ve etkinliklerde kullanilan 6l¢me araglar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Deneysel Islem Siireci

Hafta Yapilan Uygulama Olgme Aract

Lhafta Ogrenme merkezleri Bagparmak etkinligi, 3-2-1 kart:
2.hafta Grup ¢alismasi Grup sunumlari

3.hafta Alan gezisi (Miniatiirk) Secim duvari

4.hafta Diisiin-Esles-Paylas, RAFT Degerlendirme testi

5.hafta Tgi merkezleri Kose kapmaca, 3-2-1 Cikag karty
6.hafta Istasyon Oz degerlendirme, Segim duvari
7.hafta Katli 6gretim Icerige gore farkhilagtirilmig galisma kagitlari
8.hafta Girig noktalari, Galeri yiiriiytisii Grafiti duvari

9.hafta RAFT teknigi Grafiti duvar

10.hafta Istasyon teknigi Unite sonu degerlendirme sinavi

Tablo 1de goriildiigii gibi deneysel islem uygulamasi siiresince farklilastirilmis 6gretime
iliskin farkli teknikler kullanilmis, 6grenci secimlerine yonelik 6grenme goérevleri hazirlanmigtir.
Uygulanan teknikler 6ncesi, 6grencilere yapilacak uygulamaya iliskin bilgi verilmis, 6grenci sorular:
cevaplandirilmistir. Kullanilan teknikler gerektirdiginde, 6grenme ortaminda ve oturma diizeninde
degisiklikler yapilmistir. Uygulama siirecinde, smnifta 6grenen merkezli, cok yonli etkilesime izin
veren katilimei bir siireg yapilandirilmigtir.

Verilerin analizi

Arasgtirmanin verileri nicel analiz yoluyla dijital ortamda SPSS 26.0 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin tim hipotezlerinin analizinde, Kovaryans Analizi
(ANCOVA) kullanilmigtir. Bu kapsamda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin akademik basar:
testi ve Matematik Ogrenme Yaklagimlar1 Olgeginin alt boyutlar1 olan derin égrenme yaklagimi,
ylizeysel 6grenme yaklasimi ve stratejik 6grenme yaklasimi 6n test puanlari kontrol altina alindiginda,
son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig: kovaryans analizi ile incelenmistir.
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Verilerin analizine gegilmeden once dagilimin normalligi, grup ici regresyon egimlerinin esitligi ve
bagimh degisken ile ortak degisken arasindaki iliskinin dogrusallig1 varsayimlari (Biiyiikoztiirk, 2021)
incelenmistir. Dagilimin normalligi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Bu kapsamda, son test matematik
6grenme yaklagimlari 6l¢eginin alt boyutlarmim normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir (DOYdeney
z=98,p=.93DOY,_ z=.98, p=.99 YOY, z=.97, p=.86; YOY _ z=92, p=.11; SOY

2=.92
deney kontrol deney ’
p=13;SOY,  2=.96, p= .54; p>.05). Akademik bagar1 testinin normal dagilim 6zelligi Shapiro-Wilk

kontrol

testi ile ispatlanamadigindan normalligin belirlenmesinde kullanilan diger bir yol olan ¢arpiklik basiklik
katsay1 degerleri incelenmistir. Veri grubunun ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin 1.96 ile — 1.96 arasinda
deger almasi dagilimin normal oldugu hakkinda yorum yapilmasina izin vermektedir (Can, 2020). Bu
cercevede akademik basar1 testinin (ABTdeney paste Z=1765 ABT, i 2=-1.3L ABT, 2= -
091, ABT, | .o 2=-0.43) normal dagihma uygunlugu ispatlanmugtir. Grup ici regresyon egimlerinin
esitligi varsayimi igin yapilan analizler (FDOY(1,37)=.01, p=.92 p>.05; FYOY(1,37)=1.68, p=.20 p>.05;
FSOY(1,37)=.062, p=.80 p>.05; FABT(1,37)=.953, p=.33 p>.05) deney ve kontrol grubunda on test
sonuglarina bagl olarak son test sonuglarinin yordanmasina yonelik regresyon dogrularinin egimlerinin
esit oldugunu gostermistir. Bagimh degisken ve ortak degisken arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
ise sagilma diyagramlar1 kullanilmigtir. Sagilma diyagramlarinda dogrusal iliski puanlarimi gosteren
noktalarm bir dogru etrafinda toplandig1 gortilmistiir. Bir bagka ifade ile sagilma diyagramlari bagimh
degisken ve ortak degisken arasimnda gruplara gore dogrusal bir iligki oldugunu gostermektedir

Veri analiz siirecinde etki bityiiklikleri de hesaplanmuistir. Etki bitytikligiiniin yorumlanmasinda
0,01, 0,06 ve 0,14 degerleri sirasiyla kiigiik, orta ve yiiksek etki bityiikliigii olarak yorumlanmistir
(Green ve Salkind, 2014).

Arastirmanin giivenirligi ve gegerligi

Deneysel aragtirmalarda i¢ ve dis gegerligi etkileyebilecek tehditlerin belirlenip gerekli 6nlemlerin
alinmas1 6nemlidir (Biyiikoztiirk, 2021). Bu kapsamda arastirmanin i¢ gecerliginin saglanmasi
icin deneklerin se¢iminde deney ve kontrol grubunun bagimli degiskenlerden elde edilen puanlara
gore denklikleri tespit edilmis ve gruplar se¢kisiz atama yoluyla deney ve kontrol gruplari olarak
belirlenmistir. Deneysel islemin 10 hafta siirmesinin olgunlasmadan kaynakli farkliliklar: 6nleyebilecegi
diigiiniilmiistiir. Uygulama siiresince veri toplama araglarinda herhangi bir degisiklik yapilmamus,
araglar aragtirmaci gozetiminde uygulanarak veri toplama araciyla ilgili tehdit 6nlenmeye ¢aligtimistr.
Yapilan bu aragtirmada dis gegerligi artirmak icin de bagiml degisken tizerinde etkisi incelenmeyen
degiskenlerin ongoriilen etkilerinin diginda degisik bir etkiye neden olmasinin ortadan kaldirilmas:
i¢in deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda segkisiz atama yontemi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezine yonelik bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi “Farklilagtirilmis 6gretimin uygulandig1 deney ve kontrol gruplarinin
akademik bagar1 son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklihk vardir” olarak
belirlenmistir. Bu hipoteze iliskin yapilan kovaryans analizi bulgular: Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Akademik Basar1 Son Test Puanlarina fliskin ANCOVA Sonugclari

Varyansin Kaynag1 Kareler Top. df Kareler Ort. F p N’
On test 523.090 1 523.090 49.985 .00 .56
Grup 108.982 1 108.982 10.414 .00 21
Hata 397.670 38 10.465

Diizeltilmis Toplam 6534.00 41

Tablo 2’ye gore; deney ve kontrol gruplarimin 6n test sonuglarina gore diizeltilmis son test sonuglari

arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (F, . =10.414 p<.05). Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis

1,38
akademik basar1 son test puanlar1 arasinda (ya};ﬂan Bonferroni sonuglarina gore deney grubunda yer
alan 6grencilerin akademik basar1 son test sonuglar1 (X=13.03) kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
puanlarindan (X=9.62) daha yiiksektir. Test sonucu etki biiyiikliigii degeri 0.21 olarak hesaplanmuistir.
Buna gore deneysel islemin etkisinin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir (Green ve Salkind, 2014). Bu

bulgular 1s181nda aragtirmanin birinci hipotezinin dogrulandig: kabul edilmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezine yonelik bulgular

Aragtirmanin ikinci hipotezi “Farklilagtirilmis 6gretimin uygulandigi deney ve kontrol gruplarimin
derin 6grenme yaklagimi son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlaml bir farklilik vardir”
olarak belirlenmistir. Bu hipoteze iligkin yapilan kovaryans analizi bulgular: Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Derin Ogrenme Yaklasimi Son Test Puanlarina iliskin ANCOVA Sonuglar1

Varyansin Kaynag: Kareler Top. df Kareler Ort. F p n
OTDerin 259.331 1 259.331 6.88 .01 15
Gruplar 234.314 1 234.314 6.22 .01 14
Hata 1430.67 38 37.649

Diizeltilmis Toplam 1900.97 40

Tablo 3’te yer alan ANCOVA sonuglarina gore; deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglarina
15=622 p<.05).
Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis derin 6grenme yaklasimlari son test puanlari arasinda yapilan

gore diizeltilmis son test sonuclar1 arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur (F,

Bonferroni sonuglarina gore deney grubunda yer alan 6grencilerin derin 6grenme yaklagimi son test
puanlar1 (X=38.42) kontrol grubunda yer alan 6grencilerin puanlarindan (X=33.64) daha yiiksektir.
Test sonucu etki bitytikliigi degeri 0.14 olarak hesaplanmistir. Buna gore deneysel islemin etkisinin
yiksek diizeyde oldugu soylenebilir (Green ve Salkind, 2014). Bu bulgular 1s18inda aragtirmanin
ikinci hipotezinin dogrulandig: kabul edilmistir.

Arastirmanin iigiinci hipotezine yonelik bulgular

Aragtirmanin t¢iinci hipotezi “Farklilagtirilmig 6gretimin uygulandigi deney ve kontrol
gruplariin yiizeysel 6grenme yaklasim son test puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir
farklilik vardir” olarak belirlenmistir. Bu hipoteze iligskin yapilan kovaryans analizi bulgular: Tablo
4te sunulmustur.

Tablo 4’te kovaryans analizi ile elde edilen bulgular sunulmaktadir.
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Tablo 4. Yiizeysel Ogrenme Son Test Puanlarina fliskin ANCOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag: Kareler Top. df Kareler Ort. F p n
OTYiizeysel 629.263 1 629.263 31.719 .00 45
Gruplar 48.834 1 48.834 2.462 12 .06
Hata 753.85 38 19.838

Diizeltilmis Toplam 1458.19 40

Tablo 4’te yer alan ANCOVA sonuglarina gore; deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglarina
gore diizeltilmis son test sonuglar1 arasinda anlaml bir farkhilik bulunmamustir (F  , =2.462 p>.05
Aragtirmanin ti¢iinci hipotezinin dogrulanamadig: kabul edilmistir.

Arastirmanin dordiincii hipotezine yonelik bulgular

Aragtirmanin dérdiincii hipotezi “Farklilagtirilmig 6gretimin uygulandigr deney ve kontrol
gruplarinin stratejik 6grenme yaklagimi son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml bir
farklilik vardir” olarak belirlenmistir. Bu hipoteze iliskin yapilan kovaryans analizi bulgular1 Tablo
5’te sunulmugtur.

Tablo 5. Stratejik Ogrenme Son Test Puanlarina Iliskin ANCOVA Sonuglar1

Varyansin Kaynag: Kareler Top. df Kareler Ort. F p N’
OTStratejik 483.94 1 483.94 24.67 .00 .39
Gruplar 71.66 1 71.66 3.65 .06 .08
Hata 745.17 38 19.61

Diizeltilmis Toplam 1392.43 40

Tablo 5’te yer alan ANCOVA sonuglarina gore; deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglarina
gore diizeltilmis son test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (F ,=3.655 p>.05).
Elde edilen bulgular 15181nda arastirmanin dérdiincii hipotezinin dogrulanamadig: kabul edilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Farklilastirilmis 6gretim uygulamasinin 7.sinif 6grencilerinin matematik dersi akademik
bagarilarina ve Ogrenme yaklagimlarina etkisinin incelendigi bu arastirmanin bulgular:
dogrultusunda, farkhilagtirilmis 6gretim uygulamasinin 6grencilerin akademik basarilar1 tizerinde
olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada 6grencilerin akademik basarilarina iligkin elde edilen bulgularda deney grubunda yer
alan 6grencilerin son test puanlarinin kontrol grubunda yer alan 6grencilerin puanlarindan anlamh
diizeyde yiiksek oldugu gorilmistiir. Farklilastirilmis 6gretimin, 6grenenlerin tam potansiyellerini
ag1ga cikarmay1 (Gregory ve Chapman, 2020), her 6grencinin gelisimini ve bireysel basarisini en tist
diizeye ¢ikarmayi amagladig: (Hall vd., 2003) diistiniildiigiinde, bu arastirmada 6grenci ihtiyaglarina
yonelik tasarlanmis bir siirecin akademik bagariyr da beraberinde getirmesi beklenen bir sonug
olarak degerlendirilebilir. Alanyazin incelendiginde ¢aligmanin bu sonucu, farklhilastirilmis 6gretimin
ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde etkili oldugunu ortaya koyan ortaokul diizeyinde
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matematik derslerinde yapilmis arastirmalar ile tutarlilik gostermektedir (Awofala ve Lawani, 2020;
Bagriyanik, 2020; Burr, 2010; Delice, 2019; Esiyok, 2017; Muthomi ve Mbugua, 2014; Saldirdak, 2012;
Tas, 2013; Yabas, 2008). Ilkokul ve lise diizeyinde matematik derslerinde yapilmis olan aragtirmalar
da farklilastirilmis 6gretimin 6grencilerin akademik basarilar: tizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Ariss, 2017; Cannon, 2017; G6l, 2021). Ayrica Arslanhan ve Sozer (2020) ile Elald1
ve Batd1 (2015) tarafindan yapilan ve farklilastirilmis 6gretimin akademik basar: tizerindeki etkisini
inceleyen deneysel caligmalarin ele alindig1 meta analiz ¢aligmalarinda da farklilastirilmig 6gretim
uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarilar1 tizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.
Mgili sonuglar bu aragtirmanin sonuglart ile topluca degerlendirildiginde farklilagtirilmis 6gretimin
matematik dersinde basarinin saglanmasi i¢in bir yol olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmada 6grencilerin derin, yiizeysel ve stratejik 6grenme yaklagimlarina iliskin elde edilen
bulgularda farklilastirilmis 6gretim uygulamas ile ders alan 6grencilerin derin 6grenme yaklasimi
son test puanlarinin kontrol grubunda yer alan 6grencilerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriliirken, stratejik ve yiizeysel 6grenme yaklasimlar: agisindan anlamli bir farklilik
bulunamamugstir.

Derin 6grenme yaklasimina iliskin yapilan aragtirmalar incelendiginde (Chiang ve Wu, 2021;
Colak, 2006; Goktepe Yildiz, 2019; Hall, Ramsay ve Raven, 2004) grup calismasina odaklanan,
Ogrencilerin materyal kullaniminin artirildigs, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmeye calisildigi 6grenen merkezli modellerin derin 6grenme yaklagimi puanlarini
artirdig: belirtilmektedir. Bir baska deyisle, etkilesimli bir 6gretim ortami yani 6grenci merkezli bir
yaklasim derin 6grenme yaklasimini tesvik etmektedir (Gow ve Kember, 1993; Trigwell, Prosser ve
Waterhouse, 1999). Biggs (1993) de derin 6grenme yaklagiminin 6grenciye sunulan ortamla, gorevle,
gorevin nasil degerlendirildigi ile ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Farklilagtirilmis 6gretimi odak
noktasina alan bu arastirmada da 6grenci ihtiyacina yonelik yapilan farklhilagtirmanin, 6grencileri
derin 6grenme yaklagimini kullanmaya yonlendirdiginin ortaya ¢ikmasi, aragtirmalarda belirtilen
sonuglarla birlikte degerlendirildiginde 6grenen merkezli 6gretim yaklagimlarinin 6grencileri derin
Ogrenmeye yoneltmede bir faktér oldugunun altini ¢izmektedir. Bununla birlikte, derin 6grenme
yaklagimi puanlari agisindan anlamli farkin bulunmadigy sinirli sayida ¢alismada da (Jumari, Yusof
ve Phang, 2017; Karaoglan Yilmaz, Oztiirk ve Yilmaz, 2017) her ne kadar anlamli bir farklilik ¢ikmasa
da o6grencilerin derin 6grenme puanlarinda bir artis oldugunun belirtildigi goriilmektedir. Bu
baglamda, farklilastirilmis 6gretim gibi 6grenen merkezli yaklagimlarin 6grencileri derin yaklagimi
kullanmaya yonlendirmede etkili bir degisken oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Aragtirmada deney ve kontrol grubu arasinda yiizeysel 6grenme yaklasimi puanlari agisindan
anlamli bir farklilik olusmamustir. Alan yazinda yiizeysel 6grenmeye yonelik yapilan aragtirmalar
incelendiginde, her ne kadar 6grenen merkezli yontemlerin yiizeysel 6grenmeye yonelimi
azaltacagini vurgulayan c¢aligmalar olsa da (Ali ve El Sebai, 2010; Hall vd., 2004; Wang, Cheung,
Wong ve Kwong, 2013) ayn1 oranda (Caliskan, 2004; Colak, 2006; Kavacik, 2019; Tiwari ve digerleri,
2006) bu ¢aligmada oldugu gibi deney ve kontrol gruplarinin yiizeysel 6grenme yaklagim puanlarinin
anlamli bir farklilik gostermedigini belirten ¢aliymalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismada anlamlr bir
farkliligin olusmama sebeplerinden biri, 6grencilerin sadece matematik derslerinde farklilastirilmig

164



Farklilastirilmis Ogretim Uygulamasinin 7. Smif Ogrencilerinin Matematik Ogrenme Yaklagimlar: ve Akademik Bagarilarina Etkisi

Ogretim ile karsilasmalarina baglanabilir. Tiim derslerde benzer bir anlayisin uygulanmasinin
ogrencilerin ylizeysel 6grenme yonelimlerini azaltabilecegi diistiniilebilir. Deneysel islemin uygulama
stiresinin 10 hafta ile sinirli olmasi da ylizeysel 6grenmeye yonelik yaklasimlardaki degisim icin
daha uzun siireli uygulamalara ihtiya¢ oldugu seklinde yorumlanabilir. Arastirmada ortaya ¢itkan
durumun sebeplerinden bir digeri de 6lgme-degerlendirme siireci olarak goriilebilir. Smith ve Miller
(2005) de farklhilagtirilmis 6gretim gibi 6grenen merkezli yaklasimlardan biri olan problem temelli
6grenmenin, 6grenme yaklasimlar: tizerindeki etkisini inceleyen yirmi bir ¢alismay1 inceledikleri
aragtirmalarinda, problem temelli 6grenmenin yiizeysel 6grenme yaklagimi iizerinde etkisi
olmadigini belirtmis, bu konuyu ele alan arastirmalarda da tutarli bir yapinin ortaya ¢ikmadigim
ekleyerek bu durumun sebeplerinden birini 6l¢gme-degerlendirme siirecine baglamistir. Rastegar
ve Golestanian (2015) da benzer sekilde iiriin degerlendirmeye yonelik bir 6l¢gme-degerlendirme
stirecinin ylizeysel 6grenme ile yiiksek diizeyde iligkili oldugunu belirtir. Bir baska deyisle 6grenciler
stirecin sonunda ezberlemenin ddiillendirilecegini diisiindiikleri bir degerlendirme siireci ile kars:
karsiya kalacaklarina inandiklarinda yiizeysel 6grenme yonelimlerini stirdiirmeyi tercih ederler. Her
ne kadar bu ¢aligmada tiriin odakli bir degerlendirmeye gidilmemis olsa da hem 6grencilerin yil
sonu notlar1 konusundaki kaygilari hem de 8. smif sonunda girecekleri Lise Girig Siavi gercegi,
ogrencilerin yiizeysel 6grenme yaklagimindaki degisim konusunda daha direngli olmalarinin
sebeplerinden biri olarak goriilebilir. Bu baglamda, bu tiir 6grenen merkezli uygulamalarin 6lgme-
degerlendirme siireglerini de kapsayacak sekilde ele alinmasi ile yiizeysel 6grenme yaklasimindaki
direncin kirilmasinin saglanabilecegi diistiniilebilir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin stratejik 6grenme yaklasim puanlari arasinda anlaml
bir farkliligin olmadig: goriilmiistiir. Stratejik yaklasimda ogrencilerin amaci akademik olarak
basarili olmak; diger 6grencilerden yiiksek not almaktir (Ng ve Ng, 1997; Ramsden ve Entwistle,
1981). Bu yaklagimda 6nemli olanin ezberlemek veya anlamak degil, yiiksek not almak i¢in sonuca
odaklanmak (Biggs, 1987; Reid, Duvall ve Evans, 2007) olmasy, stratejik 6grenme yaklasimi puanlar
agisindan anlamli bir farkliligin olusmamasinin sebeplerinden biri olarak goriilebilir. Ogrenciler,
farklilagtirilmig 6gretim uygulamasi boyunca yapilan degerlendirmelerin karne notlarina dogrudan
etki etmeyecegini, ders basarilarinin yapilan sinavlar ile degerlendirilecegini bildikleri i¢in uygulama
stiresince ¢aba harcamaktan ka¢inmis olabilirler. Bu durumun bir diger sebebi ise stratejik yaklagim
kullanan 6grencilerin temel ¢ikis noktalarinin rekabete dayali bir motivasyondan kaynaklanmasina
baglanabilir (Foo ve Ng, 2015). Uygulanan denel islem boyunca siklikla grup ¢aligmasi kullanilmig
olmasi, 6grenme ortaminda yarigmacit degil isbirlikli bir yapinin olusmasina, buna bagli olarak
ogrencilerin rekabete dayali bir motivasyonla hareket etmemelerine sebep olmus olabilir. Rekabete
dayali olmayan bir ortam da stratejik yaklasim a¢isindan deney ve kontrol gruplar: arasinda bir fark
olusmamasinin nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Aragtirma sonuglar: ¢ercevesinde farklilastirilmis 6gretim uygulamalarinin akademik basar1 ve
derin 6grenme yaklasimi tizerindeki olumlu etkisi ortaya konmugstur. Bu ¢ercevede farklilastirilmig
6gretim uygulamalarinin matematik dersinde kullanilmasinin daha anlamli 6grenmeler saglamak
icin bir firsat saglayacagi soylenebilir. Aragtirma sonuglarina bagli gelistirilen oneriler asagida
sunulmustur.
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Calismada 10 hafta siire ile gerceklestirilen farklilasgtirilmig 6gretim uygulamas: sonucunda
deney ve kontrol gruplar: arasinda yiizeysel ve stratejik 6grenme yaklagimlar: agisindan anlaml
bir farklilk bulunmamistir. Bu noktada 6grenciyi merkeze alan 6gretim yaklagimlarmin daha
uzun siireli ise kosuldugu deneysel ¢alismalar yiiriitiilmesi onerilebilir. Caligma kapsaminda deney
grubunda uygulanan ders tasarimlarinda farklilastirilmis 6gretim yonteminin bazi teknikleri (katl
Ogretim, grup calismalar, ilgi merkezleri, 6grenme merkezleri, istasyon) uygulanmustir. Ancak
farkhilagtirilmig 6gretimin birgok teknigi bulunmaktadir. Arastirmacilar farkli teknikleri merkeze
alarak 6grenme yaklagimlar1 tizerindeki etkisini inceleyen galismalar yapabilirler. Yapilan deneysel
caligma siirecinde sadece nicel veriler toplanmis olup bulgulara yapilan nicel analizler sonras
ulagilmistir. Bundan sonra yapilacak deneysel ¢aligmalarin 6grenci goriismeleri, gozlem gibi nitel
verilerle de desteklenmesi onerilebilir. Ayrica farkli simif kademelerinde ve farkli okul tiirlerinde
farklhilagtirilmig 6gretimin matematik 6grenme yaklagimlarina ve akademik basariya olan etkisinin
arastirilmasy; matematik 6grenme yaklagimlarinin farklt degiskenler ile de iliskisini arastiran
caligmalar yapilmasi da Onerilebilir.

Arastirma sonuglar1 cergevesinde matematik derslerinde farklilagtirilmig 6gretim kullanilmasimin
ogrencilerin derin 6grenmesini saglamada bir firsat saglayacag goriilmektedir. Ogretmenlerin bu
yaklasima iligkin farkli teknikler hakkinda bilgi sahibi olmasinin, farklilagtirilmis 6gretimin 6grenme
ortamlarinda daha fazla yer almasini saglayacag digiiniilmektedir. Bu baglamda farklilastirilmig
Ogretimi konu edinen hizmet-i¢i egitim programlarma agirlik verilmesi, ozellikle 6gretmenlerin
ders imecesi, meslektas koglugu gibi 6gretmen gelistirmeye yonelik uygulamalar kapsaminda
farklilastirilmis 6gretim yaklasimini uyguladiklar: derslerde birbirlerini gézlemlemelerinin faydal
olacag belirtilebilir. Bunun yaninda farklilastirilmis 6gretimin matematik dersi akademik basarisi
tizerindeki olumlu etkisinden yola ¢ikarak bu yaklagimi temel alan ders tasarimlarinin dijital
ortamlarda agik kaynak olarak tiim uygulayicilara sunulmasi da 6nemli gériilmektedir. Ayrica
hizmet 6ncesi egitim kapsaminda farklilagtirilmis 6gretim gibi 6grenen merkezli ve farkls teknikleri
ile kapsamli bir yapiya isaret eden 6gretim yaklasimlarina yonelik se¢meli dersler agilmasi da
onerilmektedir.
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Universite dgrencilerinin is yagamina hazirlanma ve gegis siirecinin zorluklariyla basa ¢ikabilmesi
acisindan kariyer uyumluluguna sahip olmalar1 6nemlidir. Kariyer uyumluluguyla iliskili faktorlerin
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analizi, yapisal esitlik modellemesi ve bootstrapping aracilik teknikleri kullanilmistir. Bulgulara gore;
pozitiflik, biligsel esneklik ve kariyer uyumlulugu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve
pozitif yonde iligkiler vardir. Bootstrapping aracilik analizi sonuglari, pozitiflik ile kariyer uyumlulugu
arasindaki iligkide biligsel esnekligin araci rolii oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular ilgili
alanyazin ¢ercevesinde tartigilarak yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer uyumlulugu, pozitiflik, biligsel esneklik, aracilik analizi

Abstract

Career adaptability is crucial for university students transitioning into the workforce. Understanding
factors thatinfluence career adaptability can enhance alignment with future careers. This study explores
how cognitive flexibility mediates the relationship between positivity and career adaptability using
structural equation modeling. The sample comprised 549 university students (397 female, 148 male, 4
unspecified gender) with a mean age of 22.14 (SD = 3.07). Data were collected through the Positivity
Scale, Cognitive Flexibility Inventory, Career Adapt-Abilities Scale Short Form, and a demographic
information form. Analysis included descriptive statistics, Pearson correlation, confirmatory factor
analysis, structural equation modeling, and bootstrapping. Results showed significant positive
correlations among positivity, cognitive flexibility, and career adaptability. Bootstrapping indicated
that cognitive flexibility mediated the relationship between positivity and career adaptability. These
findings are discussed within relevant literature.

Keywords: Career adaptability, positivity, cognitive flexibility, mediation analysis

Giris

Universite dgrencileri igin mezuniyet sonrasinda bir is bulmak olduk¢a karmagik ve zor bir
stirectir. Bazi 6grenciler is yasamia gecis siirecini umutlu, iyimser ve kendinden emin olarak
kargilarken, kimileri de bu siirecte kararsiz, belirsiz ve kotiimser olma egilimindedir (Cabras
ve Mondo, 2018). Genglerin istithdami ve igsizlik, bir¢ok iilkenin ortak sorunu olmakla birlikte;
Tiirkiyede geng istihdami orani1 OECD iiye iilke ortalamasinin altindadir. Universite mezunu her 10
gengten 4’ is bulamamakta ve binlerce geng is bulma imidini yitirerek is aramay1 birakmaktadir
(Tirkiyede Geng Istihdami Raporu, 2021). Bu noktada, Tiirkiyede iiniversite ogrencilerinin is
yasamina hazirlanma ve gegis stirecindeki zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimcr 6zelliklere sahip
olmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda uluslararasi literatiirde tizerinde en ¢ok durulan
kavram “kariyer uyumlulugu” dur.

Kariyer uyumlulugu, tniversite Ogrencilerinin kariyer belirsizlikleri ve karmagik mesleki
rollerle etkili olarak basa ¢ikmalarina yardimci olan 6zelliklerden biridir (Cabras ve Mondo, 2018;
Chong ve Leong, 2017). Kariyer yapilandirma kuraminin temel kavramlarindan biri olan, kariyer
uyumlulugu; bireyin mesleki gelisim gorevleri, kariyer gegis siirecleri ve is kaybi gibi travmalarla basa
¢tkmasint saglayan psikososyal kaynaklar: ifade etmektedir (Savickas, 1989, 1997, 2013). Yiiksek
kariyer uyumlulugu, kariyer gelisim siireclerindeki kiigitk ve biiyitk gegisleri saglikli bir sekilde
tamamlayabilme ve kriz durumlarinda esnek ve uyarlanabilir davraniglar sergilemeyle iligkilidir
(Savickas, 2013; Savickas vd., 2009). Kariyer uyumlulugu, ilgili olma, kontrol, merak ve giiven olmak
tizere dort bilesenden olusmaktadir (Savickas ve Porfeli, 2012). Bu bilegenler bireylerin kariyerlerini
yapilandirirken kritik gérevleri, gegisleri ve travmalar1 yonetmek i¢in kullandiklar1 genel uyum
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kaynaklarini ve stratejilerini temsil etmektedir. Ilgili olma; kisinin kendi mesleki geleceginin
farkinda olmas1 ve mesleki gelecegini hazirlamasini anlatmaktadir. Kontrol; bireylerin kariyerlerini
hazirlamalar1 konusunda sahip olduklar: kisisel sorumluluklar: hakkindaki inanglar1 ile mesleki
durum ve gelecekleri {izerinde algiladiklar: kisisel kontrolii ifade etmektedir. Merak; is gesitlerini ve
mesleki olanaklar1 kesfetme ve 6grenme yoluyla mesleki ¢evreleri kesfetmeye iligkin kisisel egilim
ve beceriyi yansitmaktadir. Giiven ise; sorunlar1 ¢ozmeye iligkin algilanan 6z-diizenleme ve mesleki
calismalarda karsilagilan engellerin tstesinden gelmek icin gerekli olani bagarili bigimde yapma
becerileriyle ilgilidir (Savickas, 2013).

Kariyer yapilandirma kuramina gore, kariyer uyumluluguna iliskin kazanimlar; hazirlik, uyum
yetenegi/kariyer uyumlulugu ve uyum tepkileri ad1 verilen ardisik agsamalarin sonucunda ortaya
¢ikmaktadir (Rudolph vd., 2017). Insanlar kariyerleriyle ilgili degisimlere az ya da ¢ok hazir olmakta,
degisimi yonetmek icin farkli kaynaklar kullanmakta, degisim gerektiginde az ya da ¢ok ¢aba
gostermekte ve sonug olarak kariyerleriyle ilgili rolleriyle az ya da ¢ok biitiinlesmektedirler (Savickas,
2013). Hazirlik; kariyer degisimlerine uyum saglamaya yonelik istekliligi ve hazir olmay1 yansitan
kisilik ozelliklerini igermektedir. Bu kisilik 6zellikleri kariyer uyumlulugunun (uyum yetenegi)
gelisimini ve kullanimin: etkilemektedir. Kariyer uyumlulugu, bireyin gelisimsel kariyer gorevleri ve
degisen is kosullariyla baga ¢ikmak i¢in kullandig uyum saglayici davranis ve inanglari icermektedir.
Uyum tepkileri ise, bireyin mesleki gelisimi ya da kariyerini yapilandirmak i¢in kesfetme, karar
verme, plan yapma gibi davranislar1 sergilemesini anlatmaktadir. Bu tepkiler mesleki kimlik, kariyer
basarisy, is performansi, 6znel iyi olus ya da kariyer stresi gibi sonuclar dogurmaktadir (Rudolph vd.,
2017; Savickas vd., 2018).

Kariyer yapilandirma kurami, kariyer uyumlulugunun ortaya ¢ikmasinin hazirlik agamasina
bagli oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, tiniversite 6grencilerinde kariyer uyumlulugunu
belirleyen, kariyer degisimlerine uyum saglamaya yonelik istekliligi ve hazir olmay1 yansitan
degiskenlerdir. Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz ¢aliymasina gore, hazirlik asamasiyla ilgili
iki temel gosterge (1) kisilik ozellikleri ve (2) biligsel yetenektir (Rudolph vd., 2017). Gegmis
calismalar, kisilik 6zelliklerinin kariyer uyumlulugu izerindeki etkisine iligkin bes biiyiik kisilik
ozelligi (Bacanli ve Sarsikoglu, 2021; Li vd., 2015), benlik saygis1 (Hamzah vd., 2021; Hui vd., 2018),
iyimserlik (Buyukgoze-Kavas, 2016; Fang vd., 2018; Othman vd., 2018), umut (Buyukgoze-Kavas,
2016; Othman vd., 2018) ve proaktif kisilik (Jiang, 2017) baglaminda kanitlar sunmaktadir. Biligsel
yetenegin kariyer uyumlulugu tizerindeki etkisine iliskin olarak da biligsel yetenegin bir gostergesi
olan biligsel esnekligin kariyer uyumlulugu ile iliskili olduguna yonelik kanitlar mevcuttur (Chung
vd., 2012; Oprins vd., 2018). Chong ve Leong (2017), kariyer uyumlulugunun belirleyicilerini ve
sonuglarini ortaya koyan ge¢mis ¢alismalarin, kariyer uyumlulugunun nasil gelistigi ve en iyi mesleki
kazanimlar i¢in nasil kullanilacagi konusunda sinirli bir anlayis sagladigini belirtmektedir. Buna
gore, kisilik ozellikleri ve biligsel yetenegin kariyer uyumlulugu {izerindeki etkisi goriindiigiinden
daha karmasgik olabilir. Bu baglamda simdiki arastirmada; bir kisilik 6zelligi olarak “pozitiflik” ve
biligsel yetenek olarak “bilissel esneklik” kavramlarina odaklanilmakta ve ikisi arasindaki etkilesimin
kariyer uyumlulugu tizerindeki belirleyici rolii incelenmektedir.
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Pozitiflik ve Kariyer Uyumlulugu

Pozitiflik (pozitif oryantasyon); insanlarin kétii olaylar, basarisizliklar ya da yasamdaki kayiplar
gibi stresli ve zorlayici olaylarla basa ¢ikmak icin ihtiya¢ duydugu o6zelliklerden biri olarak ele
alinmakta (Caprara vd., 2019a; Caprara vd., 2012b; Caprara vd., 2016) ve “deneyimlere olumlu bir
bakis agisyla yaklasmaya yonelik genel yatkinlik” olarak tanimlanmaktadir (Caprara vd., 2012a,
s. 701). Istikrar gosteren biligsel bir degerlendirme egilimi olarak pozitiflik (Caprara vd., 2017);
benlik saygisi, yasam doyumu ve iyimserlik yapilarimin ¢ekirdegini olusturmakta; kisinin olaylar1
degerlendirme, gérme ve yorumlama tarzini yansitmaktadir (Caprara vd., 2010; 2012b). Pozitif
oryantasyona sahip olan kisiler benlikleri, yagamlar1 ve gelecekleriyle ilgili olumlu yonde diisiinme
egilimindedir (Caprara vd., 2010). Bu pozitif bakis acisi, yasamdaki terslikler ve kayiplarla baga
¢ikmak ve yasama yonelik ilgiyi korumak acisindan onemlidir (Caprara vd., 2012b). Pozitiflik,
ego dayanikliligini arttirarak stres yaratan durumlarin ve beklenmedik yasam olaylarinin olumsuz
etkilerine kars: tampon olusturmakta (Milioni vd., 2016), optimal islevselligin siirdiiriilmesine katki
saglamaktadir (Caprara vd., 2019a).

Pozitif oryantasyonun temel iglevi insani kosullarin sinirhiligina ragmen motivasyonu ve
gelismeyi siirdiirebilmektir (Caprara vd., 2019b). Bu baglamda, mutlu ve gelecege yonelik olumlu
tutumlara sahip olan iiniversite 6grencilerinin karsilagtiklar: tiim zorluklara ragmen egitim yasamlari
ve kariyer planlarina bagliliklarini siirdiirebilecekleri, bir diger deyisle, yliksek diizeyde kariyer
uyumlulugu gosterebilecegi diigiiniilmektedir (Oztemel ve Yildiz-Akyol, 2021). Cesitli caligmalarda
pozitif oryantasyon ile kariyer uyumlulugu arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu (Bojani¢
ve Milovanovi¢, 2022); pozitif oryantasyona sahip olmanin genglerin istihdam edilebilirliklerine
yonelik algisini olumlu yonde etkiledigi ve bu olumlu alginin da bir iste galisma durumuna olumlu
sekilde yansidig1 (Consiglio vd., 2021); pozitif oryantasyona sahip olan ¢alisanlarin daha iyi bir is
performansi gosterdikleri (Alessandri vd., 2015) ve hatta, pozitiflik diizeyi diisiik olan bireylerin
pozitiflik diizeyi yiiksek olan takim arkadaglarina sahip olduklarinda daha iyi bir is performansi
sergiledikleri (Livi vd., 2015) goriilmektedir. Ayrica benlik sayis1 (Hamzah vd., 2021; Hui vd., 2018),
iyimserlik (Buyukgoze-Kavas, 2016; Fang vd., 2018; Othman vd., 2018) ve yasam doyumunun (Yal¢in
vd.,2022) kariyer uyumlulugu ile pozitif yonde iliskili oldugu dikkate alindiginda, benlik saygsy,
yasam doyumu ve iyimserlik yapilarinin ¢ekirdegi olarak goriilen pozitif oryantasyonun (Caprara
vd., 2010; 2012b) {iniversite 6grencilerinde kariyer uyumlulugunu kolaylastiran bir kisilik 6zelligi
olmast olas1 gériinmektedir.

Bilissel Esneklik ve Kariyer Uyumlulugu

Biligsel esneklik; bireyin diisiincelerini degisen cevresel kosullara bagli olarak degistirebilme
(Dennis ve Wal, 2010; Martin ve Rubin, 1995), zihnini hizli bir sekilde yeniden yapilandirabilme
(Braem ve Egner, 2018) ya da yeni ve beklenmedik durumlara uyum saglamak i¢in biligsel stratejileri
kullanabilme yetenegi (Canas vd., 2003) olarak tanimlanmaktadir. Martin ve Rubin (1995) bilissel
esnekligin farkina varma, 6z-yeterlik ve isteklilik bilesenlerinden olustugunu belirtmektedir. Buna
gore, bilissel esneklige sahip olan kisiler durumsal faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikan uyum saglama
ihtiyacin1 kolaylikla fark edebilir, yeni duruma uyum saglamak icin alternatif yollar1 denemeye
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isteklidir ve uyum saglamak icin gereken davranis degisimlerini yapabilecekleri konusunda
kendilerine giivenirler (Martin ve Anderson, 1998). Dennis ve Wal (2010) ise, bilissel esnekligin (a)
zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi, (b) yasam olaylar1 ve insan davranislarini
¢oklu alternatif aciklamalarla algilama yetenegi ve (c) zor durumlar i¢in ¢ok ¢esitli alternatif ¢6ziim
yollar1 iiretebilme yetenegi olmak tizere ii¢ yoniine dikkat cekmektedir.

Kariyer yapilandirma kurami agisindan, biligsel esneklik, kariyer uyumlulugun 6nemli bir
bilesenidir (Kirikkanat, 2023). Is yagaminda esnek olmak farkli nitelikteki bireylerle ¢aligabilme ve
etkili takim ¢alismalar yiiriitebilmek agisindan 6nemli bir uyum kaynagi olarak degerlendirilmektedir
(Wong, 2022). Cesitli arastirmalar bilissel esnekligin kariyer uyumlulugunun bir 6nciilii olabilecegini
(Chong ve Leong, 2017), is yerinin taleplerine uyum saglamay1 (Oprins vd., 2018) ve orgiitsel
degisimleri kabul etmeyi (Chung vd., 2012) kolaylastirabilecegini gostermektedir. Bu baglamda,
biligsel esnekligin tniversite ogrencilerinde kariyer uyumlulugunu belirleyen faktorlerden biri
olmasi miimkiindiir (Rudolph vd., 2017).

Simdiki Calisma

Universite dgrencileri agisindan, kariyer uyumlulugu énemli akademik, mesleki ve kisisel
kazanimlarla iligkilidir. Kariyer uyumlulugu arttik¢a 6grencilerin hem akademik yagamlarindan
aldiklar1 doyum (Duffy vd., 2015; Wilkins-Yel vd., 2018) hem de genel yasam memnuniyetleri
artmaktadir (Cabras ve Mondo, 2018). Kariyer uyumlulugu yiiksek olan 6grenciler is arama siirecinde
kendilerine daha ¢ok giivenirler ve mezuniyet sonrasi ise alinma ihtimalleri daha ytiksektir (Guan
vd., 2013). Kariyer uyumlulugu 6grencilerin okuldan is yasamina gegis (Koen vd., 2012), daha iyi is
arama stratejileri ve yeniden istihdam edilme niteligi (Koen vd., 2010) gibi 6nemli kariyer kazanimlar:
ile iligkilidir. Diger taraftan kariyer uyumlulugundan yoksun olan bireyler asir1 kariyer stresi riski ile
kars1 karsiya kalabilir (Chong ve Leong, 2017), olumsuz duygular1 daha ¢ok deneyimledikleri i¢in
islerinden daha az doyum alir ve daha cok is stresi yasarlar (Fiori vd., 2015).

Agikea goriilmektedir ki, yliksek kariyer uyumlulugu tiniversite dgrencilerinin hem egitsel
hem kisisel hem de mesleki yagamlar agisindan 6nemlidir. Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinde
kariyer uyumlulugunu ortaya ¢ikaran faktorleri belirlemek onlarin kariyer gelisimini desteklemeye
yonelik ¢alismalar organize edebilmek agisindan yararli olabilir. Ancak egitimde rekabetin 6n plana
¢iktig1 ve geng popiilasyonda igsizligin 6nemli bir gercek ve kariyerini planlama ve mezuniyet sonrasi
is yasamina gecisin ciddi bir stres unsuru oldugu Tiirkiye gibi bir tilkede kariyer uyumlulugu tizerine
gerceklestirilen calismalar oldukea sinirli sayidadir (Oztemel ve Yildiz- Akyol, 2021). Dolaysiyla, Tiirk
tiniversite dgrencilerinde bu kavramin ¢alisilmas: degerlidir. Ozellikle de, tiniversite $grencilerinin
kariyer gelisiminin desteklenmesine yonelik ¢alismalara yon vermesi agisindan, onlarin kariyerleriyle
ilgili zorlayic1 gevresel kosullarla basa ¢ikmalarini kolaylastiracak bireysel kaynaklarini incelemek
yararhdir (Kirikkanat, 2023).

Gegmis ¢alismalar pozitifligin (Bojani¢ ve Milovanovi¢, 2022) ve biligsel esnekligin (Chong ve
Leong, 2017; Rudolph vd., 2017) tniversite 6grencilerinde kariyer uyumlulugunun belirleyicisi
olabilecegine isaret etmektedir. Ancak bu caligmalar iki degisken arasindaki iligkinin kariyer
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uyumlulugu tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu ele almamaktadir. Bazi ¢aligmalar pozitiflik ile
biligsel esneklik arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir (Ozen ve Mete, 2022; Yildiz-
Akyol ve Boyaci, 2020). Ayrica, pozitif oryantasyonun gostergesi olan iyimserlik (Demirtas, 2020),
yasam doyumu (Yelpaze ve Yakar, 2019), benlik saygis1 (Chen vd., 2022) ve umut (Muyan-Yilik ve
Demir, 2020) gibi degiskenler ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde iligki oldugu kanitlanmustir.
Dolayisiyla, pozitif oryantasyonun {iniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyini arttirarak
kariyer uyumlulugu iizerinde dolayl bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyle
aragtirmada, pozitiflik ile kariyer uyumlulugu arasindaki iliskide biligsel esnekligin aracilik roliiniin
incelenmesi amaglanmaktadir. $imdiki ¢alismanin, biligsel esnekligin araci roliine odaklanarak,
pozitiflik ile kariyer uyumlulugu arasindaki iliskiyi ortaya koyan ge¢mis ¢aligmalar: bir adim &teye
tastyacagina inanilmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu ¢aligma pozitiflik ile kariyer uyumlulugu arasindaki dogrudan ve dolayli iligkileri belirlemeyi
amaglayan iligkisel bir ¢calismadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Giineydogu Anadolu Bolgesindeki
bir devlet tiniversitesinde okumakta olan 12000 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini
tiniversitenin farkli boliimlerinde okumakta olan ulagilabilir 6rnekleme yontemine gore aragtirmaya
katilmaya goniillii, yaslar1 20 ile 46 arasinda degisen (M, =22.14, §5=3.07) 549 6grenci olugturmustur.

Ogrencilerin 397’si kadin, 1481 erkektir, 4 grenci ise cinsiyetle ilgili soruya yanit vermemistir.

Tablo 1. Orneklemin Ozellikleri

n % n %
Birinci 68 12.4 Istemeyerek 59 10.7
Ikinci 104 189 Bolimiinasil  Kismen isteyerek 222 404
Kagmer simftasimiz? .. L. .
Ugiincii 191 34.8  sectiniz? Isteyerek 266 48.5
Dordiincit 186 33.9 Yanit vermeyen 2 0.4
ik 190 34.6 Hi¢ memnun degilim 26 4.7
Tkinci 283 51.6 Az memnunum 62 11.3
Un1vers1t.e).11 siava Uginci 64 1.7 Béliimden Orta derecede 300 546
kaginc giriste ne kadar memnunum
kazandiniz? D6 memnunsunuz?
ort ya da 9 1.6 Cok memnunum 160 30.0
daha fazla
Yanit vermeyen 3 0.5 Yanit vermeyen 1 0.2
GNO (SS) 2.88 (.45)
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Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin yas, cinsiyet, boliim, simif diizeyi gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
aragtirmacilar tarafindan olusturulan bir demografik bilgi formu araciligiyla toplanmigtir.

Pozitiflik Olgegi (PO)

Caprara ve arkadaslar1 (2012a) tarafindan gelistirilen élgek bir egilim olarak pozitif oryantasyonu
6lgmeyi amaglamaktadir. 5’1i Likert tipi (1-Hi¢ uygun degil, 5-Tamamen uygun) derecelendirmeye
dayanan 6lgek 8 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin bir drnegi “Gurur duyacak birgok
seye sahip oldugumu hissediyorum.” seklindedir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi Duy ve Yildiz (2020)
tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirk¢e 6lgek formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis: .81 olarak
bulunmustur. Olgekten alinan puanlar 8 ile 40 arasinda degismekte olup, bireyin pozitif oryantasyon
diizeyinin artmasi anlamina gelmektedir. Simdiki ¢alismada aracilik analizlerine baslanmadan 6nce
Olgegin 8 maddelik ve tek boyutlu yapisinin mevcut veri setinde dogrulanip dogrulanmadig: test
edilmistir. Gergeklestirilen DFA sonuglar1 8 maddelik ve tek boyutlu 6l¢ek yapisinin yeterli uyum
degerlerine sahip olmadigini (CMIN/sd=7.25, p=0.000, CFI=0.88, TLI=0.84, GFI=0.94, RMSEA=
0.107) ve maddelerden birinin (M6) faktor yikiiniin ¢ok diisiik (.06) oldugunu gostermistir. Bu
nedenle s6z konusu madde 6l¢ekten ¢ikarilarak DFA yenilenmis ve 7 maddeden olugan tek boyutlu
olgek yapisina iliskin iyi uyum degerlerine ulagilmistir (CMIN/sd=2.95, p=0.000, CFI=0.98,
TLI=0.96, GFI=0.98, SRMR= 0.04, RMSEA= 0.06). Yedi maddelik 6l¢ek formu icin Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 0.81 olarak hesaplanmustir. Aracilik analizleri 7 maddelik 6lgek formu tizerinden
gerceklestirilmistir.

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

BEE, bireylerin zor durumlar karsisinda alternatif, uyumlu, uygun ve dengeli diisiinceler
iiretebilme becerisini 6l¢mek amaciyla Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir. 20
maddelik, 5’1i Likert tipindeki (1-Hi¢ uygun degil, 5-Tamamen uygun) 6lgek, alternatifler ve kontrol
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Ol¢ek maddelerinin bir 6rnegi “Zor durumlara degisik
agilardan bakmay tercih ederim.” seklindedir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Giilim ve Dag (2012)
tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e 6lcek formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 6l¢egin
biitiini i¢in .90, alternatifler alt boyutu i¢in .89 ve kontrol alt boyutu i¢in .85 olarak hesaplanmustir.
Olgekten alinan puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte olup, alinan puanin yiikselmesi biligsel
esneklik diizeyindeki artiga isaret etmektedir. $imdiki ¢aligmada aracilik analizlerine baglanmadan
once 20 maddelik dl¢cegin iki boyutlu yapisinin mevcut veri setinde dogrulanip dogrulanmadig:
test edilmistir. Gergeklestirilen DFA sonucunda veri setinin él¢egin yapasi ile iyi uyum gosterdigine
iligkin kanitlar elde edilmistir (CMIN/sd=3.72, p=0.000, CFI=0.91, TLI=0.90, GFI=0.92, RMSEA=
0.07). Cronbach alfa katsayis1 6lgegin biitiinii i¢in 0.87, kontrol alt boyutu i¢in 0.83 ve alternatifler alt
boyutu i¢in 0.89 olarak hesaplanmugtir.
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Kariyer Uyum Yetenekleri Olgegi Kisa Formu (KUYO-KF)

Orijjinali Savickas ve Porfeli (2012) tarafindan 24 madde olarak gelistirilen 6lgegin 12 maddelik
kisa formu Maggiori, Rossier ve Savickas (2015) tarafindan hazirlanmistir. Olgek ilgili olma, kontrol,
merak ve giiven olmak tizere dort alt boyuttan olusmakta ve 5’1 Likert tipine (I1-Gtiglii degil, 5-Cok
gii¢lii) dayanmaktadir. Olgekten alinan puanlar 12 ile 60 arasinda degismekte olup, yitksek puanlar
kariyer uyumunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olcek maddelerinin bir 6rnegi “Yetenegimi
gelistirmeye ¢alhsirim.” seklindedir. Olcegin Tiirkgeye uyarlamasi Zorver ve Yesilyaprak (2021)
tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama caligmasinda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
olgegin biitlinii i¢in 0.88, ilgili olma alt boyutu i¢in 0.77, kontrol alt boyutu i¢in 0.67, merak alt boyutu
i¢in .76 ve giiven alt boyutu i¢in .79 olarak bulunmustur. Simdiki ¢aliymada aracilik analizlerine
baslanmadan 6nce 12 maddelik olgegin dort boyutlu yapisinin mevcut veri setinde dogrulanip
dogrulanmadig: test edilmistir. Gergeklestirilen DFA sonucunda 6lgegin dort faktorli yapisinin iyi
model uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir (CMIN/sd=3.53, p=0.000, CFI1=0.95, TLI=0.92,
GFI=0.95, SRMR= 0.04, RMSEA=0.07). Cronbach alfa katsayilary; ilgili olma i¢in 0.66, kontrol icin
0.66, merak i¢in 0.73 ve giiven i¢in 0.76 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurul Baskanhigr'ndan gerekli izinlerin
(Toplant: tarihi 29/12/2021, Toplant1 say1s1:2021/31) alinmasindan sonra 2021-2022 egitim 6gretim
yili Bahar yariyilinda ¢aligmanin ilk yazar: tarafindan yiiz ylize ders saatlerinde sinif ortaminda
toplanmustir. Anket formlari 6grencilere dagitilmadan 6nce arastirmanin amact hakkinda 6grencilere
bilgi verilmis olup, aragtirmaya katilimin goniillillik esasina dayali oldugu, anketi doldurmaya
baslamis olsalar bile istediklerinde anketi doldurmaktan vazgegebilecekleri agiklanmistir. Sonrasinda
aragtirmaya katilmaya goniillii oldugunu belirten 6grencilere anket formlar: dagitilmigtir. Anket
formlarinin doldurulmasi yaklagik 15 dakika siirmiistiir. Iki aylik siire icerisinde toplam 643 goniillii
ogrenciye ulagilmistir.

Verilerin analizi SPSS 26 ve AMOS 23 programlar: aracilifiyla gergeklestirilmistir. Analizlere
baslanmadan 6nce veri seti kayip ve ug degerler agisindan incelenmistir. Yapilan Littles MCAR
testi (Little, 1998) sonuglary; kayip degerlerin rastlantisal oldugunu gostermistir (x2,,, = 58.61,
sd =49, p = 0.16; X2y, = 326.04, sd = 303, p = 0.17; (X2 sy = 133.26, sd = 121, p = 0.21).
Bunun {izerine kayip degerler i¢in beklenti maksimizasyon (expectation maximization) yéntemi
kullanilarak veri atamasi yapilmistir. Mahalanobis uzaklig1 (p<.001) degerlerinin hesaplanmasi
yoluyla ¢ok degiskenli u¢ deger oldugu belirlenen 94 gozlem veri setinden ¢ikarilarak analizler
kalan 549 kisilik veri seti {izerinden gerceklestirilmistir. Mevcut aragtirmada kullanilan tg
olgekteki toplam madde sayis1 40 oldugundan, 549 kisilik 6rneklem biiytikliigiintin yeterli bir say1
oldugu dusiinilmektedir.

Veri seti tek (Bkz. Tablo 2) ve ¢ok degiskenli (Cok degiskenli basiklik= 8.08, CR = 7.48, Collier,
2020) normallik agisindan incelendiginde, normal dagilimdan 6nemli bir sapmanin olmadig:
belirlenmistir. Degiskenler arasindakikorelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
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araciligiyla incelendikten sonra, yapisal esitlik modellemesi ve aracilik analizleri gergeklestirilmistir.
Yiiksek (inflated) ol¢iim hatalarini 6nlemek igin, parselleme yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda
Pozitiflik Olgegi iki parsele ayrilirken, Biligsel Esneklik Envanteri ve Kariyer Uyum Yetenekleri
Olgegi Kisa Formunun her bir alt boyutu birer parsel olarak kabul edilmistir. Model uyumunun
degerlendirilmesinde CMIN/sd < 5, CFI > 0.90, TLI > 0.90, GFI > 0.90, SRMR <0.05 ve RMSEA <
0.08 olgiitleri dikkate alinmistir (Hooper vd., 2008; Kline, 2005). Biligsel esnekligin aracilik etkisinin
test edilmesinde 5000 yeniden 6rneklem (bootstrapping) teknigi kullanilmistir (Preacher & Hayes,
2008).

Bulgular
On Analizler

Tablo 2. Betimsel istatistikler (N=549)

Korelasyonlar
Degiskenler Min-Max. M(SS arp. Basik. a
gis §§)  Garp m @ 6
i, 25.90 0.81
Pozitif oryantasyon 7.00-35.00 (4.87) -.416 .199 - (7 madde)
" . 75.30 ‘ 087
Biligsel esneklik 43.00-100.00 (10.23) .001 -.281 383 - (20 madde)
. ) 49.95 . . 085
Kariyer uyumlulugu 27.00-60.00 (6.29) -.617 335 488 550 - (12 madde)
*p<.01

Tablo 2'de goriildiigii tizere, pozitif oryantasyon hem bilissel esneklik (r = 0.383, p<.01) hem
de kariyer uyumlulugu (r = 0.488, p<.01) degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve
pozitif yonde iliskilidir. Ayrica biligsel esneklik ile kariyer uyumlulugu arasinda da istatistiksel olarak

anlamli diizeyde pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir (r = 0.550, p<.01).

Ol¢iim modeli

flk olarak {i¢ gizil degisken (pozitif oryantasyon, bilissel esneklik, kariyer uyumlulugu) ve sekiz
gozlenen degiskenden olusan 6l¢iim modeli test edilmistir. Sonuglar 6l¢iim modelinin iyi uyum
degerlerine sahip oldugunu géstermistir (CMIN/sd=3.75, p=0.000, CFI=0.97, TLI=0.95, GFI=0.97,
SRMR= 0.04, RMSEA= 0.07).
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Sekil 1. Pozitif oryantasyon, biligsel esneklik ve kariyer uyumlulugu i¢in 6l¢iim modeli

Yapisal Model

Pozitif oryantasyon ile kariyer uyumlulugu arasindaki iliskide bilissel esnekligin aracilik rolii yapisal

esitlik modellemesi araciligiyla incelenmistir. Sonuglar 6nerilen yapisal modelin iyi uyum degerlerine
sahip oldugunu géstermistir (CMIN/sd=3.75, p=0.000, CFI=0.97, TLI=0.95, GFI=0.97, SRMR= 0.04;
RMSEA=0.07); ancak pozitif oryantasyondan kariyer uyumluluguna giden yol katsayisinin anlamsiz

oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin dogrudan etkileri Sekil 2de gosterilmektedir.

Pozitif

Biligsel
esneklik

oryantasyon

Not 1: *p < .01, ns= anlamsiz p>.05

uyumiulugu

Not 2: Tiim 6lgme araglari i¢in analizlerde parselleme yapilmistir.

Sekil 2. Pozitif oryantasyon, bilissel esneklik ve kariyer uyumlulugu i¢in aracilik modeli

181



Esra ASICI « Umiit ARSLAN

Sekil 3’te gortldiigi tizere pozitif oryantasyonun kariyer uyumlulugu tizerindeki dogrudan etkisi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (B = 0.14, p = 0.28). Ancak pozitif oryantasyonun biligsel
esneklik tizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (f = 0.61, p<.01) Ayrica
bilissel esnekligin kariyer uyumlulugu tizerindeki dogrudan etkisinin de istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu bulunmustur (B = 0.73, p<.01).

Aracilik Analizleri (Bootstrapping)

Table 3. Dogrudan, dolayl etkiler ve 95 % giiven araliklar

Yollar Tahmini etki — 95% GA "

En diisiik En yiiksek
Dogrudan etkiler
Pozitif oryantasyon a Biligsel esneklik 617 49 76
Pozitif oryantasyon a Kariyer uyumlulugu 14 34 -31
Biligsel esneklik 4 Kariyer uyumlulugu T3 .50 1.18
Dolayl etkiler
Pozitif oryantasyon a Biligsel esneklik a Kariyer uyumlulugu 447 .26 90

Pozitif oryantasyon ile kariyer uyumlulugu arasindaki iliskide bilissel esnekligin aracilik rolii
bootstrapping teknigiyle incelenmistir. Aracilik analizi i¢in %95 giiven aralig1 (GA) ve 5000 yeniden
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Tablo 3’te gorilldiigii tizere, pozitif oryantasyonun kariyer
uyumlulugu tizerindeki dogrudan yordayici etkisi anlamsiz iken (B = 0.14, 95% GA [0.34, - 0.31]);
biligsel esneklik araciligiyla kariyer uyumlulugu tizerindeki dolayli yordayici etkisi istatistiksel olarak
anlamli dizeydedir (B = 0.44, 95% GA [0.26, 0.90]). Ciinkii dolayl: etkiler satirindaki en kiigiik ve
en yiiksek giiven araligi degerleri 0.001 icermemektedir. Buna gore, pozitif oryantasyonun kariyer
uyumlulugu tizerindeki 0.58 oranindaki toplam yordayici etkisinin 0.44’1 biligsel esneklik araciligiyla
gerceklesmektedir.

Tartisma

Bu caliyma kariyer yapilandirma kurami cercevesinde, iniversite ogrencilerinde kariyer
uyumlulugunun agiklanmasinda bir kisilik 6zelligi olarak pozitiflik ve bilissel bir yetenek olarak
biligsel esnekligin roliinii anlamayr amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda, gerceklestirilen
analiz sonuglari, biligsel esnekligin pozitiflik ile kariyer uyumlulugu arasindaki iliskide araci
roli oldugunu ortaya koymugtur. Tiirkiyede tniversite egitiminin merkezi sinav sistemine dayali
olmas! nedeniyle 6grenciler arasinda rekabet soz konusudur. Ayrica, mezuniyet sonrasinda is
bulmak oldukga zorlayicidir ve geng popiilasyon arasinda igsizlik yaygin bir sorundur. Bu durum,
hem tniversite egitimini hem de mezuniyet sonras: is yasamina gecis siirecini gengler agisindan
stresli hale getirmektedir (Oztemel ve Yildiz-Akyol, 2021). Baz1 6grenciler icin bu stresli durumla
basa ¢ikmak miimkiin olmamakta (Cabras ve Mondo, 2018), gencler akademik problemlerle kars1
karsitya kalabilmekte, is bulmaya iliskin iimitlerini yitirerek, kariyerleriyle ilgili hayallerinden
vazgecebilmektedir. Genglerin kariyer yasamlariyla ilgili bu stresli durumlarla basa ¢ikabilmelerine
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yardimei olabilmek i¢in onlarin kariyer uyum yeteneklerinin gelisiminin desteklenmesi 6nemlidir
(Kirikkanat, 2023).

Arastirmanin ilk bulgusuna goére; Bojani¢ ve Milovanovi¢’in (2022) bulgularina paralel olarak,
pozitiflik ile kariyer uyumlulugu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir. Bireyin
benligi, yasami ve gelecegiyle ilgili olumlu diisiincelere sahip olmasi (Caprara vd., 2010), istenmeyen
durumlarla karsilagtiginda yasama yonelik ilgisini stirdiirebilmesi, motivasyonunu koruyabilmesi
ve gelisip biiyiimeye devam edebilmesi agisindan onemlidir (Caprara vd., 2012b; 2019b). Elde
edilen sonug, gelecege yonelik olumlu duygu ve diisiinceler iginde olan iiniversite 6grencilerinin
karsilastiklar: tiim giiglitklere ragmen kariyer hedeflerini gerceklestirmeye y6nelik motivasyonlarini
koruyabileceklerine yani yiiksek diizeyde kariyer uyumlulugu gosterebileceklerine (Oztemel ve Yildiz-
Akyol, 2021) isaret etmektedir. Pozitif oryantasyona sahip olan tiniversite 6grencileri mezuniyet
sonrasinda bir ise yerlesebilecekleri konusunda olumlu bir algiya sahip olabilirler (Consiglio vd.,
2021), bu olumlu alg1 onlarin kariyer planlarina olan bagliliklarini arttirabilir. Boylece kars1 karsiya
kaldiklar: kariyer belirsizlikleriyle daha iyi basa ¢ikabilir (Cabras ve Mondo, 2018; Chong ve Leong,
2017); mesleki gelisim gorevleri ve mezuniyet sonrasi i yasamina gegcis siireclerinin zorluklarinin
tistesinden gelmek igin psikososyal kaynaklarini (Savickas, 1989, 1997, 2013) daha iyi kullanabilirler.

Aragtirmanin ikinci bulgusuna gore; pozitiflik ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde iliski
vardir. Gegmis ¢aligmalarla (Ozen ve Mete, 2022; Yildiz-Akyol ve Boyaci, 2020) paralellik gosteren
bu bulguya gore, yasamda kars: karsiya kaldigr durumlar: olumlu yonde degerlendirme egiliminde
(Caprara vd., 2012a) olan tniversite 6grencilerinin diisiincelerini degisen gevresel kosullara gore
diizenleyebilme (Dennis ve Wal, 2010; Martin ve Rubin, 1995), yeni ve beklenmeyen durumlara uyum
saglamak icin biligsel stratejileri kullanma (Canas vd., 2003) konusunda daha yetenekli olacaklar:
soylenebilir. Benlikleri, yasamlari ve gelecekleriyle ilgili olumlu yonde diisiinme egiliminde olmalar:
(Caprara vd., 2010) nedeniyle pozitif oryantasyona sahip iiniversite 6grencileri, zor durumlar: daha
kontrol edilebilir olaylar olarak algilayabilir ve bunlarin iistesinden gelebilmek icin alternatif ¢6ziim
yollar1 iiretme konusunda daha bagarili olabilirler (Dennis ve Wal, 2010).

Arastirmanin {igiincii bulgusuna gore, bilissel esneklik ile kariyer uyumlulugu arasinda pozitif
yonde iliski vardir. Bu sonug, biligsel esnekligin kariyer uyumlulugunun onemli bir bileseni
oldugunu (Chong ve Leong, 2017; Kirikkanat, 2023; Rudolph vd., 2017) dogrulamaktadir. Bu sonuca
gore, stresli durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama ve alternatif ¢6ziim yollar1 tiretebilme
kapasitesine (Dennis ve Wal, 2010) sahip olan {iniversite 6grencileri daha yiiksek kariyer uyumlulugu
gosterebilmektedir. Bilissel esneklige sahip olan tiniversite 6grencileri egitim ve kariyer yasamlarinda
meydana gelen degisimler nedeniyle ortaya ¢ikan uyum saglama ihtiyacini fark etme konusunda daha
basarili ve uyum saglamak icin harekete ge¢me yoniinde istekli ve kendine giivenli olabilirler (Martin
ve Anderson, 1998). Boylece, kariyerleriyle ilgili yasadiklari belirsizliklerle basa ¢ikmalarina yardimei
olacak uyum yeteneklerini (Cabras ve Mondo, 2018; Chong ve Leong, 2017) daha ¢ok gelistirebilirler.
Bilissel esnekligin olaylar1 kontrol edilebilir olarak algilama yonii (Dennis ve Wal, 2010), 6zellikle
de iiniversite 6grencilerinin kariyer gelecekleri tizerinde algiladiklar: kisisel kontrolle (Savickas,
2013), alternatifler yonii (Dennis ve Wal, 2010) ise tiniversite 6grencilerinin kariyer yasamlarindaki
alternatif secenekleri kesfetmeye yonelik merak egilimleri ile (Savickas, 2013) baglantili olabilir.
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Aracilik analizi sonuglary; pozitifligin kariyer uyumlulugu tizerinde .58 diizeyinde toplam
yordayici etkisinin oldugunu; bu etkinin .44’liikk kisminin biligsel esneklik araciligiyla dolayli olarak
gergeklestigini, .14 diizeyindeki dogrudan yordayici etkinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigin
gostermistir. Bir diger deyisle, biligsel esneklik pozitiflik ile kariyer uyumlulugu arasindaki iliskide
aracilik rolii oynamakta, pozitif oryantasyona sahip olan bireyler bilissel olarak esnek davranma
konusunda daha basarili olduklar i¢in kariyer uyum yetenekleri daha ¢ok gelismektedir. Elde edilen
sonuca gore, yasam olaylariyla ilgili olumlu degerlendirmeler yapma egiliminde olmak (Caprara
vd., 2012a), tiniversite 6grencilerinin zorlayici olaylar1 kontrol edilebilir olarak algilama ve alternatif
¢oztim yollar1 iiretebilme kapasitesinin (Dennis ve Wal, 2010) gelisimine katki sagladig1 icin, bu
ogrenciler daha yiiksek kariyer uyumlulugu gostermektedir. Yasama iliskin pozitif bakis acisina
sahip olan tiniversite 6grencilerinin degisen, yeni ve beklenmedik kogullara uyum saglamak i¢in
biligsel stratejileri kullanma kapasitelerinin (Canas vd., 2003) daha ¢ok gelistigi, boylece onlarmn
psikososyal kaynaklarini daha iyi kullanarak mesleki gelisim gorevleri, kariyer gegis siirecinin
belirsizlikleri ve zorluklariyla daha iyi basa ¢ikabildikleri (Cabras ve Mondo, 2018; Chong ve Leong,
2017; Savickas, 1989, 1997, 2013) sOylenebilir. Pozitifligin kariyer uyumlulugu tizerindeki .14’likk
dogrudan yordayici etkisinin anlamli olmamast ise, biligsel esneklige ek bagka araci degiskenlerin
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ozetle, hem pozitiflik hem de biligsel esneklik iiniversite 6grencilerinin kariyer uyumluluguyla
iligkili yapilar olsa da; aracilik analizi sonuglar1 iiniversite 6grencilerinde kariyer uyumlulugunun
arttirilmasinda biligsel yeteneklerin kisilik 6zelliklerinden daha 6nemli bir isleve sahip olduguna
isaret etmektedir. Bu baglamda, genglerin olaylar1 olumlu yonde degerlendirme egiliminin degisen
cevresel kosullara uyum saglama yeteneklerinin gelismesine sagladigi katki 6lgiisiinde kariyer
uyumlulugundaki artis1 agiklayan koruyucu bir faktor oldugu soylenebilir. Sonug olarak; tiniversite
ogrencilerinin kariyer uyumlulugunun anlasilmasinda 6nemli olan olumlu diigiinme egilimine sahip
olmaktan ziyade; bu egilimi degisen kosullara uyum saglayabilmek amaciyla bakis agisini degistirmek
ya da zenginlestirmek i¢in kullanabilmektedir.

Stnirliiklar ve Oneriler

Bu galigmadan elde edilen bulgular degerli olmakla birlikte alismanin bazi sinirliliklar: vardir. ilk
olarak, katilimcilarin bityiik gogunlugunu kadin iiniversite 6grencileri (%72) olugturmustur. Ikincisi,
bu ¢aligmanin 6rneklemini Giineydogu Anadolu Bolgesindeki bir devlet {iniversitesinin 6grencileri
olusturmustur. Gerek cinsiyete gerekse de bolgesel faktorlere bagli olarak olumlu bakis agis1 ve esnek
diisinme becerileri agisindan kiiltiirel farkliliklar s6z konusu olabilir. Bu nedenle gelecekte cinsiyet
agisindan daha dengeli dagilim gosteren bir 6rneklemle ¢alismak ve farkli bolgelerdeki tiniversite
ogrencilerinin  katilmiyla aragtirmanin yenilenmesi sonuglarin genellenebilirligini arttirmak
agisindan faydali olabilir. Ugiincii olarak bu calisma nicel arastirma desenlerinden iliskisel arastirmaya
dayali olarak tasarlanmistir. Gelecekte, deneysel ¢alismalar ve nitel arastirmalar gerceklestirilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak; tiniversite 6grencilerinde kariyer uyumlulugunu
arttirmak icin 6zellikle biligsel esneklik kapasitesini gelistirmeye yonelik etkinlikler gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Bu baglamda; dikkat ve farkindalik ¢aligmalar ile fiziksel egzersizlerin bilissel
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esnekligi arttirdig1 bilinmektedir. Ayrica, egitimcilerin sinif i¢i uygulamalarla biligsel esnekligin
gelisimini destekleyebilecegi belirtilmektedir (Uygur & Asici, 2021). Bu dogrultuda, 6gretim
tiyelerinin sinif i¢i uygulamalarinda bilissel esnekligi gelistirmeyi de hedeflemeleri faydali olabilir.
Bu hedefi nasil gerceklestirebileceklerini 6grenebilmeleri i¢in &gretim iyelerine bu konuda
bilgilendirici seminerler ya da atélye galigmalar1 diizenlenebilir. Universite psikolojik danisma
ve rehberlik merkezleri ile kariyer merkezilerinde ¢aligan uzmanlar kariyer uyum diizeyi diisiik
ogrencilere yonelik bireysel ya da grup olarak faaliyetler yiiriitebilir; bu faaliyetlerde dikkat ve
farkindalik ¢alismalarina yer verebilirler. Universite kampiislerinde fiziksel egzersizlere yonelik
seceneklerin saglanmasi ve arttirilmasi, 6grenci topluluklari ile fiziksel egzersiz igeren etkinlikler
organize edilmesi yararli olabilir. Mevcut aragtirmanin sonuglari biligsel esnekligin gelistirilmesinde
bireyin kendine, yasamina ve gelecegine yonelik olumlu degerlendirmeler i¢inde olmasinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, tiniversite psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri ile kariyer
merkezilerinde yiiriitiillecek faaliyetlerde pozitif psikoloji temelli miidahaleler kullanilmas: islevsel
sonuglar tretebilir. Pozitif diigiinme egilimini ve biligsel esnekligi arttirmay: hedefleyen psiko-egitsel
grup ¢aligmalar1 diizenlenerek kariyer uyumlulugu tizerindeki etkisi deneysel olarak test edilebilir.

Rudolph ve arkadaglarinin (2017) meta-analiz ¢aligmasinin sonuglari kariyer yapilandirma kurami
cercevesinde kariyer uyumlulugunu belirleyen hazirlik asamasiyla ilgili iki temel faktoriin kigilik
ozellikleri ve biligsel yetenek oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Simdiki ¢alismanin bulgular: ise kisilik
ozelliklerinin biligsel yeteneklerin gelisimini etkileyerek kariyer uyumlulugu iizerinde belirleyici bir
rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Bu sonuca gore, hazirlik asamasi kigisel yatkinliklarin biligsel
yatkinliklari etkiledigi iki alt asamadan olusuyor olabilir. Bu baglamda, gelecekte kisilik 6zellikleri ve
biligsel yetenekleri ele alan benzer ¢aligmalar yiiriitiilmesi, kariyer yapilandirma kuraminda belirtilen
asamalara iliskin daha iyi bir anlayis gelistirmek agisindan yarar saglayabilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci egitim bilimleri ve psikoloji alaninda gelistirilmis 6l¢eklerin 6lcek gelistirme
stireglerinin AERA, APA ve NCME tarafindan yayinlanan olgek gelistirme standartlarina gore
uygunlugunun incelenmesidir. 2010 ile 2021 yillar1 arasinda Tiirkiyede egitim bilimleri ve psikoloji
alaninda yayinlanan 50 yiiksek lisans ve doktora tezi aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Tezlerin incelenmesinde AERA, APA ve NCME tarafindan yayinlanan standartlara gore hazirlanms
dereceleme 6lgegi kullanilmistir. Dereceleme 6lgegi “Ol¢ek Yonergesi Standartlarr”, “Madde Geligtirme
ve Gozden Gegirme Standartlari” ve “Olgek Uygulama, Puanlama Prosediirii ve Materyallerin
Standartlar1” olmak iizere {i¢ ana basliktan ve 27 maddeden olusmaktadir. Calismada igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda incelenen tezlerin biiyiik ¢ogunlugunda
olgiilmek istenen yapi veya alan, aragtirma evreni, 6lgegin kullanim amaci ve gelistirme gerekgeleri,
maddelerin gelistirilme ve gozden gegirilme asamasi, 6n deneme uygulamasinin yapildigi, madde
havuzundan nasil madde se¢ildigi, uzman gorisleri, orneklem ozellikleri, yonergelerin yeterli agiklikta
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sunuldugu, giivenirlik ve gegerlik kanitlarinin verildigi, 6lgegin ne amagla kullanilacagi uygun bir
sekilde verildigi belirlenmistir. Olcek gelistirme siirecinde kullanilan kuram ve 8l¢egin igeriginin
yonergede tanimlanan alani ne 6lgiide temsil ettigi hakkinda neredeyse hig bir bilgiye verilmedigi
belirlenmistir. Buna gore olgek gelistirme ¢alismalarinda 6l¢gme ve degerlendirme uzmanlarindan
goriis alinmasi ve yonergelerin ayrintili bir sekilde verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Olqek, olgek gelistirme, AERA, APA ve NCME ol¢ek gelistirme standartlars,
igerik analizi, egitim ve psikoloji.

Abstract

The purpose of this research is to analyse the scales developed in the field of educational science and
psychology according to the standards for educational and psychological testing of AERA, APA and
NCME. Between 2010 and 2021, 50 theses constitute the sample of the research. A rating scale prepared
according to the standards published by AERA, APA and NCME was used to anaylse theses. The rating scale
consists of 27 items and three main headings. Content analysis method was used in the study. According
to findings, it was determined that in the majority of theses the structure or domain to be measured, the
examinee population, the purpose of the scale and the reasons for its development, the procedures used to
develop and review the items, information that items tried out, the procedures used to select items from
the item pool, expert review, the information about the sample’s representativeness of the population, the
directions for test administration, reliability and validity properties, and the purpose of the test were defined
adequately. It has been determined that no information is given about documenting the model used for
evaluating the psychometric properties of items and extent to which the content domain of a test represents
the domain. According to this result, it may be recommended to get opinions from measurement and
evaluation specialists in scale development studies and to give instructions detailly.

Keywords: Scale, scale development, AERA, APA and NCME testing standarts, content analysis,
education and psychology.

Giris

Ol¢me; insanlar, nesneler, olaylar ve siiregler hakkinda bilgi edinilmesine olanak saglayan bilimin temel
bir faaliyetidir (DeVellis, 2017). Olgme, nesnelere ya da olaylara belli arag ve kurallar yardimiyla sayisal deger
atamay1 icermektedir (Stevens, 1946). Egitim ve psikolojide kullanilan degiskenler; ilgi, tutum, akademik
bagar1 ya da zeka gibi 6zellikler oldugu i¢in bu degiskenlere ¢ogu zaman sayisal deger verilememektedir
(Baykul, 2021; Cohen ve Swerdlik, 2018). Ol¢me araglari, dogrudan ve kolayca gdzlemlenemeyen teorik
degiskenlerin seviyelerini ortaya koyan maddeler biitiiniidiir. Bu nedenle teorik agidan var olan fakat
dogrudan degerlendirilemeyen olgular 6l¢iilmek istendigi zaman 6lgek gelistirme calismalar1 yapilmaktadir
(DeVellis, 2017). Olgeklerin farkli gekillerde simiflandirildigr goz 6niine alindiginda, birgok farkli dlekleme
yontemi oldugu soylenebilir. Tek bir 6lgme yontemi ya da en iyi 6l¢ek tiirii yoktur.

Olgek geligtirme caligmalarinda; “Yeni bir 6lgege ihtiyag var mi?”, “Ol¢ek neyi 6lgmeyi
amagliyor?”, “Bu 6l¢ek kimler icin gelistirilecek?”, “Nasil uygulanacak?” ve “Uygulama siiresi 6nemli
mi?” gibi sorulara yanit aranmaktadir. Buna bagli olarak 6ncelikle 6l¢iilmek istenen 6zelligin neden
olgtilecegine ve nasil ol¢tilecegine karar verilmelidir. Kisinin 6l¢tilmek istenilen hangi 6zelligi daha
kritikse o ozellige iliskin maddeler dl¢ekte yer almalidir. Bu islem yeni bir 6lgek gelistirme ¢alismasi
olabilecegi gibi yabanci bir dil ve kiiltiirden uyarlama ¢aligmasi da olabilir (Cohen ve Swerdlik, 2018).
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Olgek gelistirme siirecinde takip edilmesi gereken adimlar1 agiklayan (Crocker ve Algina, 2008;
Cohenve Swerdlik, 2018; DeVellis, 2017; Erkus, 2012; Ifelunni 1997 den aktaran Eze vd.,2017; Tezbasaran,
2008) pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Cohen ve Swerdlik (2018) dl¢ek gelistirmenin, 6lgek olusturma
slirecini igerdigini; 6l¢cek olusturmanin ise 6l¢cek kavramsallagtirma, 6lgek yapisy, 6lgek deneme, madde
analizi ve 6lgek revizyonu seklinde bes basamaktan olustugunu belirtmistir. Bu asamalardan ilki olan
olgegin kavramsallagtirilmast ile lgek yapisini olugturma baslamaktadir. Ol¢egin yapis;; maddelerin
yazimi, diizeltilmis maddelerin yazimi, maddelerin puanlanmasi ve 6lgegin yapisinin tasarlanmasi
ile olugturulur. On deneme formu gelistirildikten sonra nihai formun uygulanacag: kosullara benzer
kosullarda olgek denemesi yapilir. Sonrasinda istatistiksel prosediirler uygulanarak maddelerin iyi
bir madde olup olmadigina karar verilip, diizeltilmesine ya da ol¢ekten ¢ikarilmasina karar verilir.
En son asamada ise dlcek madde analizlerine gore revize edilerek test gelistirme amacina uygun hale
getirilir. Testin revize edilmis hali baska yeni bir 6rnekleme uygulanir. Crocker ve Algina’ya (2008) gore
izlenmesi gereken olcek gelistirme adimlary; 6l¢ek puanlarinim kullanilacag: temel amaclar: belirleme,
yapiy: temsil eden davraniglar: belirleme, madde havuzu olusturma, maddeleri gézden gecirme ve
diizenleme, 6n deneme ve gerekliyse revize etme, uygulama yapma, maddelerin analizlerini yapma ve
uygun olmayanlari ¢tkarma, formun son hali i¢in gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapma ve 6lcegi
uygulama, puanlama ve puanlarini yorumlamaya yonelik yonerge olusturma seklindedir. Tezbagaran
(2008) olgek gelistirme siirecini; Olgiilecek tutumun (6zelligin) tanimlanmasi, deneme Ol¢eginin
diizenlenmesi ve deneme uygulamasi, deneme Ol¢eginden elde edilen verilerin analizi seklinde ii¢
ana baghkta agiklamaktadir. Olgiilecek tutumun tanimlanmasi tutum kapsaminin belirlenmesi ve
denemelik tutum ifadelerinin belirlenmesinden olusmaktadir. Deneme 6l¢eginin diizenlenmesi ve
deneme uygulamasi olan ikinci basamak ol¢ekte kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, yonerge
ve cevaplama diizeninin olusturulmasi, maddelerin 6lgek icindeki diizeni, 6n inceleme ve deneme
seklindeki adimlardan meydana gelmektedir. Deneme 6l¢eginden elde edilen verilerin analizi olan son
basamakta ise maddelere verilen cevaplarin puanlanmasi, 6lgekten aliman ham puanlarin hesaplanmast,
ham puan dagiliminin 6zellikleri, madde puanlari dagiliminin 6zellikleri ve madde analizi adimlarindan
olusmaktadir. DeVellis (2017) 6lgek gelistirme siirecini; 6lgiilmesi istenen yapiya karar verilmesi, madde
havuzu olusturulmasi, 6l¢gme biciminin belirlenmesi, uzmanlar tarafindan madde havuzunun gézden
gecirilmesi, gecerlik maddelerinin 6lgege dahil etme durumunun degerlendirilmesi, maddelerin 6lgegin
gelistirildigi 6rnekleme uygulanmasi, maddelerin degerlendirilmesi ve 6lgek uzunlugunu en uygun
sekle getirilmesi seklinde sekiz basamakta degerlendirmistir. Erkus (2012) 6lgek gelistirme siirecinde
ol¢tilmesi hedeflenen degisken i¢in kavramsal ya da teorik genel hatlarinin ¢izilmesi ve tanimlanmast,
kavramin taniminin davranigsal gostergelerinin bulunmasi, degiskenin dogasina ya da amaca bagh
olarak 6lgme gelistirme teknigine karar verilmesi, uyaricilarin ve uygun tepki kategorilerinin iiretilmesi,
oOl¢tilmesi hedeflenen yapiya uygun madde tiirtiniin belirlenmesi, madde yazimi dncesi 6n hazirlik
yapilmasi, maddeleri gozden gegirilmesi ve diizenlenmesi, 6lgegin yonerge ve agiklamasinin yazilmasi,
olcegin bicimsel yapisinin incelenmesi, 6n deneme yapilip sonrasinda tekrar inceleme - diizeltme ile
deneme uygulamasina hazirlik, deneme uygulamasi, madde ve test analizlerinin yapilmasi ve tekrar
deneme uygulamalarina bagvurma seklinde basamaklara ayirmustir. Ifelunni 6lgek gelistirme siirecini;
olcegi planlama, 6l¢egi hazirlama, 6n deneme yapma ve 6lgegi degerlendirme seklinde dort basamakta
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agiklamistir (Ifelunni 1997den aktaran Eze vd., 2017). Bu aragtirmanin kapsamu 6lgek gelistirme ile
ilgili ¢alismalar oldugu i¢in uyarlamayla ilgili bilgilere yer verilmemistir.

Psikolojik o6zellikler ve durumlarin varlig: kabul edildiginde, olgiilen ve sayisal deger verilen
belirli 6zellik ve durumlar dikkatli bir sekilde tanimlanmalidir. Olgek gelistiriciler ve aragtirmacilar
ayn1 olguya birgok farkli sekilde bakip tanimlarlar. Olgiilecek 6zellik, durum ya da diger yapilar
tanimlandiktan sonra madde icerikleri belirlenmelidir (Cohen ve Swerdlik, 2018). Bunlara ek olarak
Amerikan Egitim Arastirmalart Dernegi (American Educational Research Association [AERA]),
Amerikan Psikologlar Dernegi (American Psychological Association [APA]) ve Egitimde Olgme ve
Degerlendirme Ulusal Konseyi (National Council on Measurement in Education [NCME]) tarafindan
yayinlanan “Egitim ve Psikolojide Ol¢me Standartlar1 (Standards for Educational and Psychological
Testing) (2014)” egitimde ve psikolojide Ol¢me siirecinde yol gosterme amaci tagimaktadir.
AERA, APA ve NCMEnin (2014) hazirlamis oldugu Egitim ve Psikolojide Ol¢gme Standartlar’nda
olgek gelistirme siireci; “Olgek Yonergesi Standartlar”, “Madde Gelistirme ve Gozden Gegirme
Standartlar1” ve “Ol¢ek Uygulama, Puanlama Prosediirii ve Materyallerin Standartlar” ve “Ol¢egi
Gozden Gegirme” olmak {izere dort ana baglik altinda ele alinmustir.

flgili alanyazin incelendiginde ¢ok sayida dlgek gelistirme galigmasinin oldugu gériilmektedir.
Aktas (2023) olgek gelistirme galismalarinin sayisinda 2004 yilindan sonra bir artis gozlendigini
belirtmektedir. Ayrica yapilan bibliyometrik makale incelendigine 2010 yili sonrasindaki 6lgek
gelistirme ¢aligmalarimin daha da artti$1 goze ¢arpmaktadir. Bunun yani sira gelistirilen 6lgeklerin,
olgek gelistirme agamalarini inceleyen ¢aligmalar da yer almaktadir (Baris Pekmezci ve Ayan, 2020;
Celik, 2020; Ciim ve Kog, 2013; Ergene, 2020; Erkus, 2016; Giil ve S6zbilir, 2015; Giiler ve Ayan, 2020;
Hinkin, 1995; Ilic ve Haseski 2019; Kaya Uyanik, Giiler, Tagdelen Teker ve Demir, 2017; Mor Dirlik,
2014; Mor Dirlik ve Kog, 2017; Olgun ve Alatli, 2021; Slavec ve Drnovsek, 2012; Soycan ve Babacan,
2019; Sahin ve Boztung Oztiirk, 2018; Tatli Harmanci ve Giingdr Aytar, 2021; Tosun ve Tagkesenligil,
2015; Worthington ve Whittaker, 2006). Var olan ¢aligmalar incelendiginde 6lgek gelistirme siireci
acisindan pek c¢ok sorun ve eksiklerin oldugu goéze ¢arpmaktadir. Gelistirilme siirecinde dl¢ek
gelistirme adimlarini tam anlamiyla takip etmeyen 6lcekler veri elde etmede kullanilmakta ve bu
verilere dayali olarak bireyler hakkinda karar verilebilmektedir. Bu gibi durumlarda bireylerin
yagamlarini etkileyen durumlarla ilgili yanlis kararlar verilebilmekte ve bireyleri hayatlari
boyunca olumsuz etkileyen durumlara neden olabilmektedir. Ayrica, 6lgekler standartlara uygun
hazirlanmadiginda 6ncelikle arastirmacilar agisindan emek ve zaman kaybina sebep olmakta,
uygun olmayan 6lgekler kullanilmakta bu nedenle de alanyazinda gokga hatali ve yanls bilgiler
yer almaktadir. Olgek gelistirme siirecinde dlgek gelistirme standartlarina uyulmasiyla elde edilen
sonuglarin gecerli ve giivenilir olmasi saglanabilir. Bdylece olasi 8lgme hatalar1 azaltilabilir. lgili 5lgek
gelistirme asamalarini inceleyen caligmalara gore, bir¢ok 6lcegin, olgek gelistirme standartlarina
uygun hazirlanmadig1 goérilmektedir. Bunun yani sira ilgili ¢aligmalarin neredeyse tamami
makalelerden olugmaktadir. Tezlerle ilgili genis kapsamli bir aragtirmanin olmadig goriildiigiinden
bu ¢aligmanin yapilmas: 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmanin amaci 2010-2021 yillar1 arasinda Tiirkiyede egitim bilimleri ve psikoloji
alaninda hazirlanan ve Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezinde erisime agik yiiksek
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lisans ve doktora tezlerinin AERA, APA ve NCME tarafindan yayinlanan Egitimde ve Psikolojide
Olgme Standartlarrna gore 6lgek gelistirme standartlarnin bir dereceleme 6lgegi olusturularak
incelenmesidir. Aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

Tgili tezlerde incelenen 6lgekler;

1. Olgek Yonergesi Standartlarr’'na uygun bir gekilde hazirlanmis midir?
2. Madde Gelistirme ve G6zden Gegirme Standartlarrna uygun bir sekilde hazirlanmis midir?

3. Olgek Uygulama, Puanlama Prosediirii ve Materyallerin Standartlarrna uygun bir sekilde
hazirlanmis midir?

Yontem

Bu ¢aligma tarama modellerinden genel tarama modelindedir. Tarama modelinde ge¢miste ya
da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.
Genel tarama modeli ise ok sayida elemandan olusan bir evren hakkinda genel bir kaniya varma
amaciyla evren ya da belli bir 6rneklem {izerinde yapilan tarama galigmalaridir (Karasar, 2012).
Aragtirmanin evreni belirlenirken Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezinin gelismis
arama kisminda aranacak kelime yerine “Olgegi gelistir” ve “Olcek gelistir”, izin durumu “Izinli”,
dili “Tiirkee”, Y1l 2010-2021 arasinda olacak sekilde anahtar kelimeler girilerek tezler taranmistir.
Daha sonrasinda ¢ikan tezlerin konusu “Egitim ve Ogretim” ve/veya “Psikoloji” alanlarinda olacak
sekilde filtreleme yapilmistir. Bunun sonucunda 199 teze ulagilmistir. Aragtirma evrenini 171’1 egitim
6gretim alanindan 28’1 ise psikoloji alanindan olmak tizere toplam 199 tez olusturmaktadir.

Tablo 1. Aragtirma Evreni ve Orneklemi Ozellikleri

Evren Ozellikleri Orneklem Ozellikleri
Degisken f % f %
Program tiirii ~ Tezli Yiiksek Lisans 159 80 38 86
Doktora 40 20 6 14
Tez konusu Egitim ve Ogretim 171 86 36 82
Psikoloji 28 14 8 18
Tez Yil 2010 5 3 1 2
2011 8 4 2 5
2012 10 5 1 2
2013 8 4 1 2
2014 14 7 3 7
2015 10 5 2 5
2016 12 6 2 5
2017 8 4 3 7
2018 28 14 7 16
2019 48 24 10 23
2020 26 13 7 16
2021 22 11 5 11
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Orneklem belirleme yontemlerinden segkisiz 6rnekleme, evreni olusturan dgelerin tiimiiniin
orneklem belirlemede ayn: sansa sahip olmasidir. Basit seckisiz 6rneklem olusturmada caligilan
konunun kapsami i¢indeki her bir 6genin, nesnenin, iiyenin veya paydasin 6rneklem olma sansi
esittir (Korkmaz, 2020). Evrenden segkisiz drnekleme yontemlerinden basit secgkisiz 6rnekleme
kullanilarak 50 tez se¢ilmistir.

Veri toplama araglar:

Veri toplama araci olarak AERA, APA ve NCME'nin yayiladig: “Egitim ve Psikolojide Olgme
Standartlar: (2014)” aragtirmacilar tarafindan Tiirkceye gevrilmis ve uzman gorisleri (bir 6lgme
ve degerlendirme uzmani, bir program gelistirme uzmani) dogrultusunda bir dereceleme 6lcegi
hazirlanmigtir. Standartlar belli zaman araliklariyla giincellendigi icin aragtirma kapsaminda en
son yayinlanan “Egitim ve Psikolojide Ol¢me Standartlari (2014)” kullanilmigtir. Dereceleme &lgegi
“Olgek Yonergesi Standartlarr”, “Madde Gelistirme ve Gozden Gegirme Standartlar” ve “Olgek
Uygulama, Puanlama Prosediirii ve Materyallerin Standartlar1” ii¢ ana baglik altinda toplanmig
27 standarttan olugsmaktadir. Diger bir baglik olan “Olgegi Gozden Gegirme” béliimii bitmis ve
hélihazirda kullanilan bir 6lgegin yeniden gozden gecirilmesi adimlarini icerdiginden veri toplama
aracina bu béliim dahil edilmemistir. “Olgek yonergesi standartlar’” bes maddeden, “Madde
gelistirme ve gozden gecirme standartlari” 15 maddeden ve “Olgek uygulama, puanlama prosediirii
ve materyallerin standartlar1” ise yedi maddeden olusmaktadir. Incelenen tezler ilgili her bir standart
i¢in “Hig uygun degil (0)”, “Kismen uygun (1)” ve “Tamamen uygun (2)” olarak derecelendirilmistir.
Belirlenen standartlar hakkinda tezde bilgi verilmemesi durumunda ise “Bilgi verilmemistir (3)”
olarak kodlanmustir. Dereceleme 6lgegi Ek-1de verilmistir.

Verilerin analizi

Olgek gelistirme ile ilgili tezler ierik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. I¢erik analizi elde
edilen verileri agiklayan kavram ve iligkiler belirleme amacindadir. Bu ama¢ dogrultusunda benzer
veriler belli tema ve kavram ¢ercevesinde birlestirildikten sonra diizenlenir ve yorumlanir (Yildirim
ve Simgek, 2013). Igerik analizine baslamadan &nce, arastirmacilar arasindaki tutarliligi saglamak
i¢in 50 tez i¢inden tesadiifi olarak secilen alt1 tez her iki aragtirmaci tarafindan ayri ayr1 incelenmistir.
Elde edilen veriler ile Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6nerilen tutarlilik anlaminda giivenirlik
kestirilmistir. Elde edilen degerin 0,70 ve iistiinde olmasi puanlayicilar aras1 uyumun gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Tavsancil ve Aslan, 2001).

Uzlasma Sayist

Giivenirlik =

Uzlasma Sayisi+Uzlasmama Sayist
Aragtirmacilar arasi tutarlilik katsayis1 0,84 olarak hesaplanmisti. Bu sonug yapilan
degerlendirmenin giivenilir olduguna iligkin kanit saglamaktadir. Bununla birlikte, Krippendorff
Alfa katsayisina da bakilmistir. Krippendorff Alfa katsayisi (a) iki veya daha fazla puanlayici arasi
uyumu belirleme amaciyla kullanilmaktadir. Hesaplamasi yapilirken gozlenen uyumsuzluk (D)
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degeri beklenen uyumsuzluk (D,) degerine boliinmektedir. Bulunan degerin 1den ¢ikarilmasiyla
Krippendorff Alfa katsayis1 (a) elde edilir.

Do
a:l__
De

Krippendorft Alfa istatistiginde o’nin 0 olmas: puanlayicilar arasinda tam uyumsuzluk, 1 olmasi
ise puanlayicilar arasinda mitkemmel uyumu goéstermektedir. Uyumun giicii 0,67'den kiigiikse “zayif™;
0,67 ile 0,80 arasinda ise “orta” ve 0,80den daha fazla ise “yliksek” seklinde yorumlanir (Krippendorff,
1995). Arastirmacilar aras1 Krippendorff Alfa katsayst 0,85 olarak hesaplanmis olup puanlayicilar arasi
uyumun giicii yitksek seklinde yorumlanabilir. Ayrica, puanlayicilar arasi giivenirligin belirlenmesinde
bir diger yontem olan Cohen (1960) tarafindan onerilen Kappa istatistigi () kullanilmistir. Nominal
puanlama yapan iki puanlayici arasindaki uyumu belirlemek amaciyla gelistirilen Kappa istatistigini
aldig1 degerler - 1 ile + 1 arasinda degismektedir. Kappa istatistigi (k) formiilii asagida verilmistir:

Kappa istatistigi 0'dan diisiik oldugunda “zayit”; 0 ile 0,20 arasinda ise “Gnemsiz”; 0,21 ile 0,40
arasinda ise “distik”; 0,41 ile 0,60 arasinda ise “orta”; 0,61 ile 0,80 arasinda ise “Gnemli” ve 0,81 ve
iistiinde ise “gok yiiksek” seklinde yorumlanmaktadir (Landis ve Koch, 1977). Arastirmacilar arasi
Kappa istatistigi 0,76 olarak hesaplanmis olup puanlayicilar arasi uyum giiciiniin 6nemli oldugu
seklinde yorumlanabilir. Bu sonuglar 1g1ginda kodlamalar incelenmis ve farkli kodlamalar tizerinde
tartisilip ortak bir karara varilmistir.

Geriye kalan 44 tez arastirmacilar tarafindan esit bir sekilde paylasilmis ve bireysel olarak
incelenmistir. Tezler incelendikten sonra veriler Microsoft Office programlarindan Excele aktarilmis,
tek bir dosyada birlestirilmistir. Hatali kodlamalarin olup olmadig incelenmis, gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra dereceleme 6lceginde yer alan bagliklar altinda elde edilen verilerin frekans ve
yiizde analizleri yapilmisg ve tablolastirilmistir.

Bulgular

Tezlerin ilgili standartlara uygunluk diizeylerine iliskin bulgular “Olgek Yonergesi Standartlarr”,
“Madde Gelistirme ve Gozden Gegirme Standartlar” ve “Olgek Uygulama, Puanlama Prosediirii
ve Materyallerin Standartlar1” seklinde ti¢ ana baslik altinda verilmistir. Her tez ¢alismasi i¢in
standartlarin frekans ve yiizdeleri “Hig uygun degil (0)”, “Kismen uygun (1), “Tamamen uygun (2)”
ve “Bilgi verilmemis (3)” seklinde tablolastirilmigtir.

Olgek yonergesi standartlarina iliskin bulgular

Tezler dereceleme 6lgeginde yer alan bes adet 6lcek yonergesi standardina gore incelenmis ve
buna iliskin bulgular Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Olgek Yonergesi Standartlarina iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

Higuygun Kismen  Tamamen Bilgi

degil uygun uygun verilmemis
Olgek Yonergesi Standartlart f % f % f % f %
Olgiilmek istenen yap1 veya alan tanimlanmistir. 0 0 9 20 3 80 0 0
Aragtirmanin evreni belirtilmistir. 0 0 13 3 31 70 0 0
Olgegin kullanim amaci ve gelistirme gerekgeleri belirtilmistir. 0 0 18 41 26 59 0 0

(")lgegin kapsamy, 6lgek uzunlugu, madde formatlari, maddelerin

ve Olcegin psikometrik ozellikleri ile maddelerin ve boliimlerin =~ 4 9 14 32 20 45 6 14
siralanigt belirtilmistir.

Olgegi cevaplamaya ayrilan siire, 6lgegi alanlar icin uygulama
adimlary, 6l¢ekte uygulanacak prosediirler (izin verilen
degisiklikler dahil), varsa kullanilacak materyaller, puanlama ve
raporlama prosediirleri belirtilmistir.

11 16 36 10 23 13 30

Tablo 2 incelendiginde olgiilmek istenen yap1 veya alan, incelenen tezlerin %80’inde tamamen,
%20%sinde ise kismen uygun olarak tanimlandigi goériilmektedir. Aragtirma evreninin %70’inde
tamamen, %30’unda ise kismen uygun oldugu belirtilmistir. Olgegin kullanim amaci ve gelistirme
gerekeelerinin %59’unda tamamen, %41’inde ise kismen uygun oldugu bulunmustur. Yonergede
olgegin kapsami, 6l¢ek uzunlugu, madde formatlari, maddelerin ve dl¢egin psikometrik 6zellikleri
ile maddelerin ve boliimlerin siralanisinin %45’inde tamamen, %32’sinde kismen uygun oldugu
belirtilmistir. Bu standart tezlerin %9’unda hi¢ uygun degilken %14’tinde bu standarda iliskin herhangi
bir bilgi verilmemistir. Yonergede olgegi cevaplamaya ayrilan siire, dlgegi alanlar icin uygulama
adimlari, olgekte uygulanacak prosediirler (izin verilen degisiklikler dahil), varsa kullanilacak
materyaller, puanlama ve raporlama prosediirlerinin %23’tinde tamamen, %36’sinda kismen uygun

oldugu belirlenmistir. Bununla ilgili %30’unda herhangi bir bilgi verilmedigi goriilmektedir.

Madlde gelistirme ve gozden gecirme standartlarina iliskin bulgular

Tezler dereceleme olceginde yer alan 15 adet madde gelistirme ve gozden gegirme standardina

gore incelenmis ve buna iligskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Madde Gelistirme ve Gézden Gegirme Standartlarina iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Higuygun Kismen Tamamen Bilgi

degil uygun uygun verilmemis
Madde Gelistirme ve Gozden Gegirme Standartlar f % f % f % f %
Maddelerin gelistirilme ve gozden gegirilme agamasi raporlanmigti. 4 9 21 48 19 43 0 0
On deneme uygulamasinin yapildigi raporlanmustur. 2 5 2 5 3 70 9 20
On deneme ile ilgili bilgiler verilmistir. 1 2 11 25 22 50 10 23
Madde havuzundan nasil madde seildigi raporlanmustur. 1 2 18 41 23 52 2 5

Olgek gelistirme siireci ampirik analizleri veya madde ve puanlama

kriterlerinin incelemesine yonelik uzman goriisiiniin alinmasin 1 2 11 25 24 55 8 18
icermistir.
Uzman gortisleri alg siireci ve sonuglari raporlanmugtir. 8 18 18 41 15 34 3 7
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Uzmanlarin nitelikleri, ilgili alandaki deneyimleri ve demografik
ozellikleri raporlanmistir.

Madde se¢iminde 6lgegi alanlarin 6rneklem ozellikleri
raporlanmustir.

Orneklemin, élcegin hedef evrenini olabildigince temsil edici
ozellikte oldugu belirtilmistir.

Maddelerin psikometrik ozelliklerini degerlendirmede kullanilan
kuram raporlanmgtir.

Maddenin psikometrik 6zelliklerini belirlemede kullanilan
orneklemin yeterli buytikliik ve cesitlilikte oldugu raporlanmustir.
Maddeler degerlendirilirken bityiik 6rneklem gruplarinda madde
giicliigii, madde ayirt ediciligi veya madde islev farklilig gibi veriler 2 5 12 27 7 16 23 52
raporlanmugtir.

Maﬁdd.eAler veya Olgek .den?ysel 111§k.11er temelinde segildiginde olgek 5 5 0 23 29 6 3 7
ile ilgili gapraz gegerlik yontemleri uygulanmistir.
Farkli ¢alismalarin ne 6lgiide tutarl sonuglar gosterdigi 0 0 6 4 9 20 29 66
raporlanmigtr.

Olgegin igeriginin yonergede tanimlanan alani ne élgiide temsil

1 2 9 20 10 23 24 55
ettigi raporlanmugtir.

Tablo 3 incelendiginde maddelerin gelistirilme ve gézden gecirilme agamasi incelenen tezlerin
%43’tinde tamamen, %48’inde kismen uygun oldugu raporlanmistir. Olgeklerde én deneme
uygulamasinin yapildigr %70’inde tamamen uygun olarak verildigi belirtilmistir. Bu standart ile
ilgili tezlerin %20’sinde herhangi bir bilgi verilmemistir. On deneme ile ilgili tezlerin %50’sinde
tamamen, %25’inde kismen uygun bilgi verilmis olup %23’tinde ise herhangi bir bilgi verilmemistir.
Madde havuzundan nasil madde segildigi %52’sinde tamamen %41’inde kismen uygun verildigi
belirlenmistir. Olgek gelistirme siirecinin ampirik analizleri veya madde ve puanlama kriterlerini
incelemeye yonelik uzman gérisiiniin alinmasi %55’inde tamamen uygun, %25’inde kismen
uygunken, %18’inde herhangi bir bilgi verilmemistir. Uzman gorisleri alis siireci ve sonuglarinin
%34’tinde tamamen, %41’inde kismen uygun verildigi tespit edilmistir. Uzmanlarin nitelikleri,
ilgili alandaki deneyimleri ve demografik 6zellikleri %25’inde tamamen, %45’inde kismen uygun
verilirken %20’sinde hi¢ uygun raporlanmadig: belirlenmistir. Madde se¢iminde 6lgegi alanlarin
orneklem &zellikleri %41’inde tamamen, %41’inde ise kismen uygun raporlanmugtir. Orneklemin,
olgegin hedef evrenini olabildigince temsil edici 6zellikte oldugu %34’tinde tamamen, %43’iinde
kismen uygun oldugu tespit edilmistir. Maddelerin psikometrik &zelliklerini degerlendirmede
kullanilan kuramin raporlanmasi %2’sinde tamamen uygundur. Bu standart %5’inde hi¢ uygun
raporlanmamisken, %93’tinde ise herhangi bir bilgi verilmemistir Maddenin psikometrik
ozelliklerini belirlemede kullanilan 6rneklemin yeterli baytiklik ve cesitlilikte oldugu %50’sinde
tamamen, %347linde kismen uygun oldugu raporlanmistir. Maddeler degerlendirilirken biiyiik
orneklem gruplarinda madde gligliigii, madde ayirt ediciligi veya madde islev farklilig: gibi veriler
%27’sinde kismen uygun olarak verilmistir. Bu standart ile ilgili %52sinde herhangi bir bilgi
verilmemistir. Maddeler veya olgek deneysel iliskiler temelinde segildiginde olgek ile ilgili capraz
gecerlik yontemleri %66’sinda tamamen uygun bir sekilde uygulanmistir. Farkli ¢aligmalarin ne
ol¢tide tutarli sonuglar gosterdigi %20’sinde tamamen uygun raporlanirken tezlerin %66’sinda bu
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konuda herhangi bir bilgi verilmemistir. Olgegin igeriginin yonergede tanimlanan alani ne 6lgiide
temsil ettigi %23’tinde tamamen, %20’sinde kismen uygun oldugu bulunmustur. Bu standart ile ilgili
%55’'inde bu konuda herhangi bir bilgi verilmemistir.

Olgcek uygulama, puanlama prosediirii ve materyallerin standartlarna iliskin bulgular

Tezler dereceleme dl¢eginde yer alan yedi adet 6lgek yonergesi standardina gére incelenmis ve
buna iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Olgek Uygulama, Puanlama Prosediirii ve Materyallerin Standartlarina iligkin Frekans ve
Yiizde Dagilimlar1

Hi¢ uygun Kismen Tamamen Bilgi
degil uygun uygun verilmemis

Olgek Uygulama, Puanlama Prosediirii ve Materyal Standartlann f % f % f % f %

Olgegin uygulanmasinda test uygulayicilarina iligkin yonergeler
yeterli agiklikta sunulmustur.

Giivenirlik kanitlar1 yeterli agiklikta sunulmustur. 37 12 27 29 66 0 0
Gegerlik kanitlari yeterli agiklikta sunulmustur. 37 18 41 23 52 0 0
Olgegin uygulanmasinda testi alanlara yonelik ydnerge ayrmtili bir
sekilde ifade edilmistir.

9 19 43 12 27 9 20

20 18 41 12 27 5 11

Olgegin ne amagla kullanilacag: agikea belirtilmistir. 1 2 11 25 32 73 0 0
Puanlama stireci ayrintili bir gekilde sunulmugtur. 5 11 4 32 7 16 18 41
Puanlar1 yorumlamak i¢in kullanilan prosediirler raporlanmigti. 4 9 4 9 4 9 32 73

Tablo 4 incelendiginde 6l¢egin uygulanmasinda test uygulayicilarina iliskin yonergelerin yeterli
agiklikta sunulmasi %27’sinde tamamen, %43’iinde kismen uygundur. Bu standart ile ilgili %20’sinde
ise herhangi bir bilgi verilmemistir. Olgegin giivenirlik kanitlarinin yeterli agiklikta sunulmasi
%66’sinda tamamen, %27’sinde kismen uygun oldugu belirlenmistir. Olcegin gecerlik kanitlarinin
yeterli aciklikta sunulmasi %52’sinde tamamen, %41’inde kismen uygun oldugu bulunmustur.
Olgegin uygulanmasinda testi alanlara yonelik yonergenin ayrintili bir sekilde ifade edilmesi tezlerin
%27’sinde tamamen %41’inde kismen uygun oldugu saptanmustir. Bu standart %20%sinde ise hig
uygun degildir. Olgegin ne amagla kullanilacaginin (arastirma veya operasyonel) agikca belirtilmesi
%73’tinde tamamen uygun, %25’inde kismen uygun oldugu gériilmiistiir. Olgegin puanlama siirecinin
ayrintili bir sekilde sunulmasi %16’sinda tamamen %32’sinde kismen uygun oldugu belirtilmistir. Bu
standart ile ilgili %41’inde ise herhangi bir bilgi verilmemistir. Olgek puanlarini yorumlamak igin
kullanilan prosediirlerin raporlanmasi %9’unda tamamen %9’unda kismen uygun olarak verilmistir.
Bu standart %9’unda ise hi¢ uygun degilken %73’iinde ise herhangi bir bilgi verilmemistir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirmanin sonug ve tartigma kismi “Olgek Yonergesi Standartlarr”, “Madde Gelistirme
ve Gozden Gegirme Standartlari” ile “Ol¢ek Uygulama, Puanlama Prosediirii ve Materyallerin
Standartlar1” seklinde ti¢ ana baslik altinda sunulmustur.
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Olgek yonergesi standartlarina iliskin sonug ve tartisma

Incelenen tezlerin %80’inde 6l¢iilmek istenen yapi veya alanin tanimlandig belirlenmistir. Elde
edilen bu sonug alanyazindaki diger bazi ¢aligmalarla da benzerlik gostermektedir (Ctim ve Kog,
2013; Olgun ve Alatli, 2021; Sahin ve Boztung Oztiirk, 2018). Arastirmacilarin lgek gelistirirken
olgiilmek istenilen alani 6nceden tanimlamalari bu adimin 6nemini anladiklarini gosteriyor nitelikte
oldugu soylenebilir.

Arastirma evreni, tezlerin %70’inde tamamen, %30’unda da kismen uygun olarak verildigi
belirlenmistir. Bu bulgu Mor Dirlik ve Ko¢’un (2017) yapmis olduklar: ¢aligmada, inceledikleri iki
olgegin bu standard: tamamen karsiladig1 bulgusu ile benzerlik gostermistir.

Olgegin kullanim amaci ve gelistirme gerekgeleri tezlerin neredeyse tamaminda uygun olarak
verildigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular alanyazinda olgeklerin gelistirme siirecini inceleyen
diger calismalar1 destekler niteliktedir (Baris Pekmezci ve Ayan, 2020; Ciim ve Kog, 2013; Ergene,
2020; Mor Dirlik, 2014; Olgun ve Alatli, 2021; Sahin ve Boztung Oztiirk, 2018). Mor Dirlik ve Kog'un
(2017) galigmasinda ise incelenen iki 6lgegin bu standardi kismen karsiladig1 belirtilmistir. Olgiilmek
istenen Ozelliklere ya da kullanim amacina uygun olmayan 6l¢eklerin kullanilmasi dl¢iilen 6zellik ve
alan agisindan sorun yaratabilecedi icin bu adimin mutlaka detayl: bir sekilde verilmesi 6nemlidir.

Yonergede 6lgegin kapsami, 6lcek uzunlugu, madde formatlari, maddelerin ve 6l¢egin psikometrik
ozellikleri ile maddelerin ve boliimlerin siralanisinin %45’inde tamamen, %32’sinde kismen uygun
oldugu belirlenmistir. Bu standart %9’unda hig uygun degilken %14’tinde bu konu ile ilgili herhangi
bir bilginin verilmedigi goriilmektedir. Bir 6l¢ekte ka¢ madde oldugu, neyi 6l¢tiigii, nasil dl¢tiigi,
maddelerin karigik sirada verilmeyisi ve maddelerin 6zelliklerinin bilinmesinin o 6l¢egin kullanim:
acisindan kolaylik saglayacagi s6ylenebilir.

Olgegi cevaplama siiresi, olgegi alanlar i¢in uygulama adimlari, puanlama ve raporlama gibi
prosediirler tezlerin %23’tinde tamamen uygun, %36’sinda kismen uygun bir sekilde verildigi,
%30’unda ise herhangi bir bilgi verilmedigi belirlenmistir. Ctim ve Kog¢’un (2013) bulgularina gére
calismalarin %86’sinda dlcek gelistirme adimlarindan 6lgegin agiklama ve y6nergesinin yazilmasi
ile ilgili bilgilerin rapor edilmemesi bu aragtirmanin bulgularn ile kismen Ortiismektedir. Bir
olgegin puanlamasinin nasil yapilacag ve ¢ikan sonuglarin nasil raporlanacaginin bilinmesi 6lgegi
alan kisilerin ozelliklerinin dogru bir sekilde degerlendirilecegini gosterdiginden bu adimlarin
belirtilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Madde Gelistirme ve Gozden Gegirme Standartlarina liskin Sonug ve Tartisma

Maddelerin gelistirilme ve gézden gegirilme agamasi incelenen tezlerin %43’tinde tamamen,
%48’inde kismen uygun olarak verilmistir. APAnin 1999 yilinda yaymladigi “Egitim ve Psikolojide
Olgme Standartlar1” kitabinda yer alan standartlar kullanarak ¢aligma yapan Mor Dirlik (2014) bu
standardin; inceledigi bes tezin ikisinde tamamen uygun oldugunu, iigiinde kismen uygun oldugunu
belirtmistir. Bu bulgu arastirma bulgusu ile benzer niteliktedir. Alanyazin incelendiginde maddelerin
olusturulma siireci ile ilgili benzer bulgulari olan, arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalar yer
almaktadir (Ergene, 2020; Olgun ve Alatl, 2021; Sahin ve Boztung Oztiirk, 2018).
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Incelenen tezlerin %70’inde 6n deneme uygulamasinin yapildig1 belirlenmistir. Bu bulgu Olgun
ve Alatl'nin (2021) ¢aligmast ile neredeyse tamamen (%72) paralellik gostermektedir. Ergene (2020)
yapmis oldugu ¢aligmada 6l¢ek gelistirme makalelerinin %46’sinda 6n deneme yapildigini, %54 tinde
ise yapilmadigini belirtmistir. Neredeyse yar1 yartya olan bu durum dikkat ¢ekicidir. Bununla beraber
alanyazinda 6n denemenin yapilmadig bulgularina rastlanmustir. Sahin ve Boztung Oztiirk (2018)
(%75) ile Cim ve Kog’'un (2013) bulgusu (%28) arastirma bulgulariyla farklilik gostermektedir. Ayrica
bu standart ile ilgili incelenen tezlerin %20’sinde herhangi bir bilgi verilmemistir ve bu bulgu Ciim ve
Kog¢’un (2013) (%72) bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Slavec ve Drnovsek (2012) ise girisimcilik
alaninda yapilan 6lgek gelistirme makalelerini incelediklerinde ¢alismalarin sadece %10’unda 6n
deneme yapildigini raporlamistir. Bunun yaninda incelenen tezlerde 6én deneme siireci ile ilgili
bilgilerin %50’sinde tamamen uygun, %25’inde kismen uygun bir sekilde verildigi raporlanmistir. Bu
sonug alanyazindaki Ciim ve Kog (2013) ile benzerlik gostermektedir. Tezlerin %23’tinde ise herhangi
bir bilgi verilmemistir. On deneme uygulamasinin yapilmadig1 ya da 6n deneme uygulamast ile ilgili
bilgi verilmemesi durumu ¢ok énemli olan bu asama igin kabul edilebilir bir durum degildir. On
deneme uygulamasinin ne kadar 6nemli oldugu arastirmacilar tarafindan dikkate alinmalidur.

Madde havuzundan nasil madde segildigi incelenen tezlerin biiyiik gogunlugunda (%52 tamamen
uygun, %41 kismen uygun) raporlanmistir. Mor Dirlik ve Kog (2017) inceledikleri 6lgeklerin ikisinin
bu standardi kismen karsiladigini ifade etmistir.

Olgek gelistirme siirecinin ampirik analizleri veya madde ve puanlama kriterlerini incelemeye
yonelik uzman gortsiiniin alinmasi incelenen tezlerin %55’inde tamamen uygun, %25’inde ise
kismen uygun oldugu belirlenmistir. Olgek gelistirme siirecinde uzman goriisiine bagvurulmasiyla
ilgili Ergene (2020) %96, Ciim ve Kog (2013) %90, Sahin ve Boztung Oztiirk (2018) %99 ile Tosun
ve Taskesenligil'in (2015) %90 oraninda uygun bulunan bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Bu
caligmalarda neredeyse tamamen uzman goriisiine bagvuruldugu belirtildiginden bu bulgu arasgtirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Bu aragtirma kapsaminda incelenen tezlerin %18’inde uzman
goriisii ile ilgili herhangi bir bilgi yer almadig belirlenmistir. Olgek gelistirme siireci uzmanlik
gerektiren bir alan oldugu i¢in uzman goriislerine yer verilmesi 6nemlidir.

Uzman goriigleri alig siireci ve sonuglarmin tezlerin %34’tinde tamamen uygun, %41’inde
ise kismen uygun oldugu belirlenmistir. Incelenen tezlerin %25'inde uzmanlarin nitelikleri,
ilgili alandaki deneyimleri ve demografik ozellikleri detayli raporlanirken %45’inde de kismen
raporlandig1 belirlenmistir. Benzer bulgular alanyazindaki diger caligmalarda da yer almaktadir
(Ergene, 2020; Mor Dirlik, 2014; Mor Dirlik ve Kog, 2017; Olgun ve Alatli, 2021; Tosun ve
Taskesenligil, 2015). Barig Pekmezci ve Ayan (2020) yaptiklar: ¢alismada 6lgek gelistirirken uzman
goriisit alinmasi siirecinde dil uzmani, 6l¢me-degerlendirme uzmani ve konu alani uzmanini birlikte
ele alarak degerlendirmistir. Inceledikleri ulusal aragtirmalarda tiim uzmanlarin bir arada oldugu
bir ¢aligmaya rastlamadiklarini, inceledikleri arastirmalarin biylik ¢ogunlugunda uzmanlarin
bazilarina yer verildigini, bazi ¢aligmalarda da hig bir bilgiye yer verilmedigini ifade etmislerdir.
Inceledikleri uluslararasi galigmalarda ise ¢ok az bir ¢aligmada biitiin uzmanlarin yer aldigini,
¢alismalarin yarisinda uzmanlara kismen yer verildigini ve {icte birinde de hi¢bir bilginin yer
almadigini belirtmislerdir. Giiler ve Ayan’in (2020) ¢alismasinda incelenen ¢aligmalarin tigte birinde
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biitiin uzmanlik alanlarinin yer aldigy, yarisina yakininda kismen yer aldigy, ¢ok az bir kisminda ise
hicbir bilginin yer almadig1 belirtilmistir. Olcek gelistirme siirecinde konu alani uzmans, dil uzmant,
6l¢me ve degerlendirme uzmani ve diger uzmanlarin bir arada olmasi ve bu uzmanlarin uzmanlik
alanlarindan yararlanilmasi gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek elde etmek i¢in gereklidir.

Madde se¢iminde 6l¢egi alanlarm 6rneklem ozellikleri incelenen tezlerin %41’inde tamamen,
%41’inde ise kismen uygun olarak verildigi belirlenmistir. Orneklemin, él¢egin hedef evrenini
olabildigince temsil edici 6zellikte oldugu %34’tinde tamamen, %43 linde kismen uygun oldugu
sonucuna ulagilmistir. Barig Pekmezci ve Ayan (2020) ¢aligmasinda incelenen ¢alismalarin biiyiik
¢ogunlugunun uygun oldugunu belirtmistir ve bu bulguyla benzerlik gostermektedir.

Maddelerin psikometrik ozelliklerini degerlendirmede kullanilan kuram %2’sinde tamamen
uygun verildigi, %5’inde hi¢ uygun raporlanmadig1 ve %93’tinde ise herhangi bir bilgi verilmedigi
sonucuna ulagilmigtir. Her kuramda farkli adimlar izlenebilecegi i¢in 6l¢eklerin hangi kurama gore
gelistirildigi verilmelidir.

Maddenin psikometrik ozelliklerini belirlemede kullanilan 6rneklemin yeterli biyiiklik ve
cesitlilikte oldugu incelenen tezlerin yarisinda tamamen uygun, %34’tinde kismen uygun oldugu
tespit edilmistir. Barig Pekmezci ve Ayan (2020) inceledikleri ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunda
orneklemin vyeterli biyiiklikte oldugunu belirtmigtir. Olgun ve Alatl'nin (2021), deneme
uygulamasinin yapildig1 grupta madde bagina diigen katilimci oraninin 20 ve iistiinde oldugunu
belirledikleri bulgu ile de benzerlik gostermektedir. Giil ve Sozbilirin (2015) ¢alismalarindaki
orneklem biytkligiiniin yaklasik yarisinin 301-500 kisi arasi, geriye kalanlarin yarisinin ise 300 ve
altindaki kisilerle gerceklestirildigi; Sahin ve Boztung Oztiirk (2018) dlgek gelistirme ¢aligmalarinin
yarisindan fazlasinin érneklem biiyiikligiiniin 300 kisi ve {izerinde olmasi bulgusu ile paraleldir.
flic ve Haseski (2019) érneklem sayisi olarak 501 ve {izerini kullanan ¢aligmalarin oldukg¢a az
(%6) oldugunu, 0-100 6rneklem biytkligiind kullanan arastirmalarin biiyitk cogunlukta (%52)
oldugunu belirttigi calisma ile arastirma bulgular1 farklilasmaktadir. Nunnally (1978) deneme
uygulamasi yapilacak grubun 300 kisilik olmasini yeterli goriirken; Comrey ve Lee (2013) ise 1000
kisinin mitkemmel, 500 kisinin ¢ok iyi, 300 kisinin iyi, 200 kisinin orta ve 100 kisinin zayif 6rneklem
biyilikliigii oldugunu belirtmektedir.

Maddeler degerlendirilirken biiyiik 6rneklem gruplarinda madde giigliigii, madde ayirt ediciligi
veya madde islev farklilig1 gibi veriler incelenen tezlerin %16’sinda tamamen %27’sinde ise kismen
raporlanmistir. Tezlerin %52’sinde ise herhangi bir bilgi verilmedigine rastlanmistir. Alanyazin
incelendiginde Olgun ve Alatli (2021) yaptiklar1 ¢alismada madde analizinin yapilma oraninin %78;
Sahin ve Boztung Oztiirk (2018) %72,5; Ciim ve Kog (2013) %69 oldugunu Giil ve Sozbilir (2015)
ise inceledikleri makalelerin yarisindan fazlasinda madde analizinin yapildigini belirtmistir. Bu
bulgular arastirma bulgulari ile farklilik gostermektedir. Madde analizleri ile ilgili 6lcek gelistirme
calismalarinda herhangi bir bilgi verilmemesi ya da madde analizlerinin uygun bir sekilde
yapilmamast 6lcek gelistirme ¢aligmalarinda 6nemli bir eksikligin oldugunu diigiindiirmektedir.

Maddeler veya o6lcek deneysel iliskiler temelinde secildiginde 6lgek ile ilgili capraz gecerlik
yontemlerinin tezlerin %66’sinda tamamen uygun oldugu belirlenmistir. Farkli caligmalarin
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ne oOlgiide tutarli sonuglar gosterdigi incelenen ¢aligmalarin %66’sinda belirtilmedigi sonucuna
ulagilmistir. Alanyazinda ise buna benzer bir inceleme yapilmadig: gorilmiistiir.

Olgegin igeriginin ydnergede tanimlanan alani ne olgiide temsil ettigi tezlerin %23’tinde
tamamen uygun, %20’sinde kismen uygun oldugu belirlenmistir. Bununla ile ilgili tezlerin %55’inde
ise herhangi bir bilgi verilmedigi belirlenmistir. Olgek gelistirme ¢alismalarinda kuramsal bilgiye
hakim olmayan Kkisilerin hazirladiklar1 6lceklerin yapilarinda dogru tanimlama yapilamayacag: ve
uygun maddelerin yazilamayacag1 goz 6niinde bulundurulmalidir.

Olgek Uygulama, Puanlama Prosediirii ve Materyallerin Standartlarna lliskin Sonug ve Tartisma

Olgek uygulamalarinda test uygulayicilarina yonelik yonergeler %27sinde tamamen yeterli
aciklikta sunulurken %43’tinde kismen uygun verildigi belirlenmistir. Arastirma bulgusu Mor
Dirlik ve Kog’un (2017) inceledikleri iki 6l¢ek i¢in de tamamen karsiliyor bulgusu ile Mor DirliK’in
(2014) incelenen bes tezin {igii ile tamamen, ikisi ile de kismen uygun oldugu bulgulariyla farklilik
gostermektedir. Clim ve Kog’un (2013) ¢alismasinda ise 6lgegin yonergesinin yazilmasi standardina
%14’tinde uyuldugu belirtilmistir. Yonergelerin test alanlar1 ve test uygulayicilart dogru bir sekilde
yonlendirmesi ve dl¢eklerin uygun bir sekilde uygulanmasi i¢in ayrintili yazilmas: dnemlidir.

Incelenen galismalarin %66’sinda 6lgegin giivenirlik kanitlarinin yeterli agiklikta raporlandig
sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda da incelenen ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda giivenirlik
calismalarina yer verilmesi bu bulgular: desteklemektedir (Baris Pekmezci ve Ayan, 2020; Ciim ve
Kog, 2013; Giil ve Sozbilir, 2015; Giiler ve Ayan, 2020; Hinkin, 1995; Sahin ve Boztung Oztiirk, 2018).
Yapilan ¢aligmalardaki giivenirlik analizi oran: Hinkinde (1995) %74; Giiler ve Ayan (2020) %92;
Giim ve Kog (2013), Giil ve Sozbilir (2015), Olgun ve Alath (2021) ile Sahin ve Boztung Oztiirk'te
(2018) %100 olarak belirlenmistir. Barig Pekmezci ve Ayan (2020) ise ¢alismalarin yarisindan
fazlasinda bu analizin yapildigini belirtmistir.

Tezlerin %52’sinde gegerlik kanitlarinin yeterli agiklikta sunuldugu, %41’inde ise kismen yeterli
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu Giiler ve Ayan’in (2020) yapmis olduklar: ¢alismada gegerlik kanitinin
%54’tinde tamamen uygun, %24’tinde ise kismen uygun olmast ile benzerlik goéstermektedir. Ayrica,
alanyazinda incelenen diger ¢aligmalarin biiyiik bir gogunlugunda Ciim ve Kog (2013) %69; Baris
Pekmezci ve Ayan (2020) %96; Sahin ve Boztung Oztiirk (2018) %97; Giil ve Sozbilir (2015), Olgun
ve Alatli (2021) %100 oraninda uygun oldugu belirtilmistir. Olcek gelistiren aragtirmacilarin bityiik
¢ogunlugunun olgekle ilgili gecerlik ve giivenirlik belirleme yontemlerini kullanma konusunda bilgi
sahibi oldugu soylenebilir.

Olgegin uygulanmasinda testi alanlara yonelik yonergenin tezlerin %27’sinde tamamen, %41’inde
ise kismen ayrintili bir sekilde ifade edildigi belirlenmistir. Arastirma bulgusu Mor Dirlikin (2014)
yapmis oldugu ¢aligmadaki bes tezin ikisinde tamamen, ikisinde de kismen uygun oldugu bulgusu
ile benzerlik gostermektedir. Mor Dirlik ve Ko¢’un (2017) ¢alismasindaki incelenen iki 6l¢egin ikisi
i¢in de tamamen karsiliyor bulgusu ile farklilik gostermektedir.

Olgegin ne amagla kullanilacag: tezlerin %73’tinde tamamen uygun olarak verilmistir. Ol¢egin
puanlama siireci tezlerin %32’sinde kismen ayrintili bir sekilde verilirken %41’inde herhangi bir bilgi
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verilmedigi bulgusuna ulasilmigstir. Bu bulgu; Kaya Uyanik vd’nin (2017) yapmis oldugu ¢alismadaki
olgeklerin puanlama bilgisinin yaklasik %44 tinde verilmedigi bulgusuyla benzerlik gostermektedir.
Olgek gelistirenler tarafindan 6lgegin puanlamast ile ilgili bilgilerin verilmesi daha sonra bu &lgegi
kullanacak aragtirmacilar tarafindan hatali puanlama yapilmasini ve kisiler hakkinda eksik veya
yanlis karar verilmesini 6nleyecektir.

Oneriler

Olgeklere iligkin hazirlanan yonergelerde 6l¢iilmek istenen yapi, 8lgegin kapsamu, 6lgek uzunlugu,
madde formatlari, 6l¢egin psikometrik 6zellikleri ile 6lgekteki maddelerin ve ilgili boliimlerin nasil
siralandig daha ayrintili sekilde verilebilir. Direkt olarak uygulama siirecini i¢eren dl¢egin ne kadar
stirede cevaplandirilacagi, 6lcegin nasil puanlanacagi vb. prosediirler agikea belirtilebilir. Hem 6l¢ek
uygulayicilar: hem de 6lgegin uygulandig: grup agisindan kullanilan yonerge ile 6lgegin puanlama
stireci ayrintili bir gekilde ifade edilebilir.

Olgeklerde yer alacak maddelerin gelistirilmesi ve bu maddelerin yeniden gézden gegirilmesi
gibi agamalari ile asil uygulamadan 6nce yapilmasi gereken 6n deneme calismalari dlcek gelistirme
arastirmalarinda yer almasi ve 6lgegin asil formunda kullanilacak maddelerin 6zenli bir sekilde
secilmesi Onerilmektedir. Ayrica bu maddeler secilirken 6zellikle dil, 6lgme degerlendirme ve alan
uzmanlari tarafindan goriis alinmalidir. Bu uzmanlarin nitelik ve deneyimleri ile goriis alinan uzman
sayst ¢alismalarda belirtilebilir. Maddelerin psikometrik 6zellikleri verilirken her bir kuramda farklh
adimlar izlenebilecegi i¢in hangi kurama gére bu 6zelliklerin degerlendirildigi ¢aligmalarda yer alabilir.

Ayrica bu arastirma farkli yil, konu ve alanlar kullanilarak; farkli 6lgiitler veya standartlar
belirlenerek diger arastirmacilar tarafindan tekrarlanabilir. Buna ek olarak lisansiistii egitim
stirecinde 6lgek gelistirme ile ilgili bir dersin zorunlu ders olarak okutulmali, lcek gelistirme ile
ilgili tezler yazilirken 6l¢me ve degerlendirme uzmanlarindan goriis alinmalidir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, Harezmi Egitim Modelini uygulayan 6gretmenlerin model hakkindaki
gortslerinin belirlenmesidir. Aragtirma, tarama modellerinden, nitel aragtirma desenine bagh
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Harezmi ekipleriyle ¢aligmanin verimli oldugunu diisiindiiklerinden modeli uygulama konusunda
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Abstract

The purpose of this research is to determine the opinions of teachers who apply the Harezmi
Education Model about the model. The research was designed as a descriptive case study based
on a qualitative research design, one of the survey models. The research collected data using semi-
structured interview forms with 30 teachers selected by criterion sampling method from primary
schools in Istanbul between 2021-2023. As a result of the research, it was found that the applications
were not found sufficient by the teachers due to the lack of materials and technology, and that the
applications provided students with the ability to cooperate, gain problem-solving skills, develop
different perspectives, increase the desire to learn, develop students’ expression skills, and provide
teachers with professional experience. In addition, it is among the findings that teachers are willing to
implement the model because it has positive contributions to students, and they think that working
with the right Harezmi teams is productive. In this context, various suggestions were presented to
teachers.

Keywords: Harezmi education model, education model, schools where the Harezmi education model
is applied, teachers’ opinions

Giris

Giintimiiz toplumunda, insanin yasamini stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan bilgi, kiiresellesmeyle
birlikte 21. yiizyilda en hizli yayillma seviyesine ulagmistir. Hizli yayilan bilgi, beraberinde hizli bir
degisimi de getirmistir. Artik bilginin ezberlenerek hatirlama diizeyinde tutulmasindan ¢ok onun
problem ¢6zmede etkin bicimde kullanmas: 6nemli goriilmektedir. 21. yiizyil ile giderek kiiresellesen,
ayn1 zamanda da farklilagan bir diinya dogmaktadir.

21.yiizyilin 6ne ¢ikan en 6nemli degerlerinden biri kiiresel yurttaglik egitimidir. Kiiresel yurttaslik,
“cok ulusluluk, ¢ok boyutlu yurttashk, diinya yurttagligi” anlaminda ifade edilebilir (Banks, 2001).
Kiiresellesmenin egitim ile yakin bir iligkisi vardir. Egitim, bir toplumun sekillenmesinde 6nemli bir
yere sahiptir (Celik & Gémleksiz, 2000). 21. yiizyilin bir diger ana karakteristigi bilginin en dnemli
olgu haline gelmesidir (Kalayc1,2008). Sistem odakli yapilar yerine, insan odakli yapilara yonelme,
bilgi tretimindeki artig, ezbercilie yoneltilen elestiriler, diisiinen, tartigan, iireten bireylerin
yetistirilmesi yoniindeki egilimler; insanlari, egitim {izerinde diisiinmeye sevk etmekte ve farkli
bakis agilarina yoneltmektedir. Bu yilizden nasil bir egitim tartigmasi, daha ¢ok giindeme gelmektedir
(Gezer, 2007). Tanim geredi egitim, yalnizca kiiltiirti aktarmak i¢in degil, ayn1 zamanda pragmatik
ulusal ihtiyaglar: ele almak i¢in bir aragtir. Bu yiizden belirli becerileri ve belirli bir bilgi tabanini
vurgulamaktadir (Beard ve Walkerdan aktaran Brunold & Conesa, 2010).

21. Yizyill becerilerini yeterince kazandiramadigi disiiniillen geleneksel okullar egitim
programlarinda yeni yaklasimlar ihtiyacini dogurmustur. Geleneksel okullarla ilgili yakinmalar ve
rahatsizliklar gerek aileleri gerekse egitim yetkililerini yeni arayislara ve alternatif uygulamalara
yoneltmistir (Aydin, 2012).

Diinya genelinde alternatif egitim yaklagimlari ve okullari cesitlenmekle birlikte Tiirkiyede
1997 yilindan itibaren alternatif egitim uygulamalar1 goriilmektedir. Tirkiyede uygulanmakta olan
gliniimiiz egitim sistemi 2005 yilindan itibaren ilkogretim okullarinda yeni bir program anlayisini
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ortaya koymus, ¢agdas egitim kuramlar1 6n plana ¢ikmistir (Korkmaz, 2020). Geleneksel 6gretim
metotlarinin birakilarak yerine 6grenciyi merkeze alan ve 6grenci tarafindan, yaparak yagayarak
kendi bilgilerinden hareketle bilgiye ulasan yeni bir yontemin kabul gérmesi, ¢aga uygun bireyler
yetistirilmesi agisindan énemli bir etken olmugtur (Ozbay, 2009).

Ulkemizde, kiiresel ve giincel yaklagimlar dogrultusunda yapilan egitim iyilestirmelerine ve
alternatif egitim ¢aligmalarina baktigimizda, STEM egitimine benzeyen ancak bir¢ok farkli yan1 da
barmdiran Harezmi Egitim Modelini gérmekteyiz. Harezmi Egitim Modeli, 6grencilerin teknolojiyi
kullanarak nasil iretebileceklerini kesfetmelerinin yaninda; giivenli, etik ve ahlaki degerleri
oziimseyerek bilimsel arastirma yontemleriyle belirledigi siireci, farkli disiplinlerdeki 6gretmenleri
ile degerlendirdigi siirekli kendini giincelleyen yapiya sahip bir model olarak tanimlanabilir
(Kogoglu, 2018).

Harezmi Egitim Modelinde 6nce 6grencilerin belirledigi herhangi bir durum ya da olaya
iligkin var olan problem tanimlanir, sonra problemi ¢6zmeden ¢oziim yollar1 belirlemeye dayanan
algoritma diigiince yapist kullanilir. Algoritma, problemleri ¢6zmek icin tasarlanmis bir prosediir
ya da formiil, diger bir ifadeyle ¢6ztime ulagtiran yol olarak tanimlanabilir. Modele, algoritmanin
temsilcisi dokuzuncu yiizyilin baslarinda yasamis olan Tiirk Miisliiman Matematik¢i Ebu Abdullah
Muhammed bin Musa el-Harezmi'nin adi verilmistir (Yazici, 2022).

22-23 Ekim 2016 tarihlerinde Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan yiriitiilen “Zihinden
Makineye Bilgisayar Bilimleri ve Disiplinler arasi Egitim Calistayr” organize edilip modelin ilk
caligmast yapilmistir. Calistay sonrasi hazirlanan rapor ile Harezmi Egitim Modelinin {izerinde
sekillenecegi 5 temel zemin belirlenmistir;

1. Bilgi islemsel diisiinme beceresinin hayata uyarlandig1

2. Programlama ve 6gretim araglarinin 6grenme ortamlarinda etkin kullanildig:

3. Disiplinler arasi yaklasgimin yeniden yorumlanarak farkl: disiplinlerin es degerde yer aldig1
4. Robotik ve oyun tasarimiu ile yenilik¢i 6grenmelere varildigy,

5. Sosyal Bilimler ile diger bilimlerin (STEM, Bilgisayar Bilimleri vb.) buitiinlestigi, is birligi
ile tiiketen degil tireten, kendini siirekli giincelleyen bir egitim modelini ortaya ¢ikarmistir.
(Meb, 2018).

Sonug olarak Harezmi Egitim Modeli STEM egitiminden ayrilan yapisal farkliliklar1 sayesinde
tilkemiz 6gretim programlarina uygun olarak entegre edilebilmis ve pilot uygulamalar sonucunda
olumlu sonuglar elde edilmistir (Kogoglu, 2018).

Harezmi Egitim Modeli i¢in 2019-2020 Egitim Ogretim Yili uygulamalarina hazirlik amaciyla
39 ilcede 443 uygulama okulunda 6gretmen egitimi kursu verilmeye baslanmuis, ayrica internet
tizerinden yapilan bilgilendirme sunumuna 58 Il Milli Egitim Miidiirligiinden Harezmi Egitim
Model'ine dahil olacak okul miidiirleri ile 6gretmenler katilmistir. Eszamanli olan konferansla an
icinde 976 toplamda ise 2334 katilimciya ulasilmistir (MEB, 2019).
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Harezmi Egitim Modeline yonelik alanyazina bakildiginda; Harezmi egitim modeli uygulama
verisinin metin madenciligi teknikleriyle degerlendirilmesi (Cimen, 2022), modelin sosyal bilgiler
dersinde uygulanmasi (Tokmak, 2022), modeli uygulayan &gretmenlerin model hakkindaki
goriislerinin belirlenmesi (Seger, 2021), modelin alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda analizi,
ozel yetenekli dgrencilerin yaraticilik becerilerine etkisi (Yavuz, Yavuz, Ozyiirek ve Boral , 2019),
egitim modeline yonelik metaforik algilarinin belirlenmesine yonelik calismalar(Ceylan, Ogten,
Tiifek¢i ve Yurttas, 2020) olarak gormekteyiz.

Bu arastirmanin amaci, 2016-2017 egitim - 6gretim doneminde iilkemizde, Istanbul ilinde
pilot uygulama olarak baslatilan ve giderek yayginlastirilmasi planlanan Harezmi Egitim Modeli'ni
Ogretmen goriisleri agisindan degerlendirmektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Harezmi Egitim Modeli uygulanan okullardaki 6gretmenlerin,
1. Modelin uygulama siirecine yonelik goriisleri nelerdir?

2. Harezmi Egitim Modeli uygulanan okullarin arag-gereg, donanim ve teknolojik altyap1
bakimindan yeterligine iliskin goriisleri nelerdir?

3. Harezmi Egitim Modeli uygulamalar:1 i¢in ayrilan siirenin yeterligine iliskin 6gretmen
goriisleri nelerdir?

4. Harezmi dersi i¢in ders plani ve etkinlik hazirlarken kargilastiklari durumlara iliskin
gorisleri nelerdir?

5. Harezmi Egitim Modelinin niteligini artirmak i¢in uygulama siirecinde yapilabilecek
degisiklikler neler olabilir?

Yontem

Arastirma, tarama modellerinden, nitel arastirma desenine bagli betimsel bir durum ¢aligmasi
olarak tasarlanmaistir.

Durum ¢alismalari 6zel bir durumun belirlenmesiyle baglar. Bu durum bir birey, bir topluluk ya
da bir kurulus veya bir ortaklik gibi somut bir varlik olabilir. Daha az somut diizeyde, bir topluluk, bir
iliski, bir karar verme siireci veya belirli bir proje olabilir (Yinden aktaran Aydin, 2014).

Calisma Grubu

Aragtirmanin galigma grubunu, 2021-2023 yillar1 arasinda Istanbul ili; Maltepe, Tuzla, Atasehir,
Sultangazi, Kiigiikgekmece, Bagcilar ilgelerinde Harezmi Egitim Modelini uygulayan, ilkokullarda
gorev yapan 30 ilkokul Ogretmeni olugturmaktadir. Calisma grubu; olgiit orneklemeye gore
segilmistir. Ol¢iit 6rnekleme, érneklemin problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler,
olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmasidir (Bityiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, &
Demirel, 2014). Bu 6rnekleme yonteminin asil amaci 6nceden tespit edilen 6lciitleri karsilayanlarin
caligmaya katilmasini saglamaktir (Yildirim ve $imsek, 2013: 140).
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Olciitler;

«  Harezmi Egitim Modeli'ni Istanbul ilinde uygulayan

+ [llkokullarda gérev yapan

o  Harezmi Egitimi konusunda egitim almis

o Uygulamaya katilan 6gretmenler arasindan segilerek arastirma yapilmstir.

Aragtirmaya katilan o6gretmenlerin demografik bilgilerinin frekans ve yiizde dagilimlar
incelendiginde Harezmi egitimi uygulayan ve arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri arasinda 25
yasin altinda olan 6gretmen olmadigi, Harezmi egitimi uygulayan 6gretmenlerin %6,6’sin1 26-
30 yas araligindaki 6gretmenlerin olusturdugu, %23,3’tinti 31-35 yas araliindaki 6gretmenlerin
olusturdugu goriilmektedir. Calisma grubunun %70’ini ise 36 yasindan biiyitk 6gretmenlerin
olusturdugu goriilmektedir. Calisma grubu cinsiyet agisindan incelendiginde grubun %90’1nin
kadin, %10’unun ise erkek ogretmenlerden olustugu goriilmektedir. Mesleki kidem agisindan
incelendiginde ise katilimcilarin %3,33’tiniin 1-5 yil arasi, %3’tiniin 6-10 y1l arasi, %53 tntin 11-20
yil aras1, %33’iniin ise 20 yildan fazla smnif 6gretmenligi mesleginde gorev yaptig1 goriilmektedir.

Veri toplama araci

Aragtirmada veri toplamak amaci ile yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirmaci ve egitim programlar: ve 6gretim alanindaki bir
dogent Ogretim tyesi ile birlikte hazirlanmistir. Gortisme formlarina son hali verilmeden once
Harezmi Egitim Modeli egitimi alan iki 6gretmene uygulanmistir. Deneme uygulamasi sonucunda
ogretmenlere yonelik 9 agik uglu soru belirlenmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan,
Istanbul il milli egitim miidiirligiinden gerekli izinler alinarak, okul yoneticilerinin gézetiminde,
egitim — 0gretimi aksatmayacak sekilde toplanmistir. Yapilan gortismeler goniillii ve Harezmi Egitim
Modelini uygulayan o6gretmenlerden izin alinarak ses kaydi yoluyla kayit altina alinmig ve bu ses
kayitlar: aragtirmacilar tarafindan desifre edilmistir. Boylece unutmaya ve zaman ge¢mesine bagli
veri kaybi yasanmasinin oniine gecilmeye calisilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin nitel veri analiz tiirlerinden igerik analizi yéntemi kullanilmustir. Igerik
analizinde kavramlar aragtirmaciy1 temalara / kodlara gétiiriir bu sayede olgular daha iyi diizenlenir
ve anlagilir hale gelir. Icerik analizinde temelde yapilan islem birbirine benzeyen verileri kavramlar
ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirip bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyip
okuyucuya sunmaktir (Yildirim & Simgek, 2018). Analizlerin yapilabilmesi i¢in 6gretmenlere O1, 02
biciminde kodlar verilmistir. Gortismeler arastirmaci tarafindan Microsoft Word programinda dikte
edilmis ve tamamu yaziya aktarilmistir. Yaziya aktarilan veriler tim ses kayitlari tekrar dinlenerek
gozden gecirilmistir. Verilen cevaplar benzerlik ve farkliliklarina bakilarak kodlarla belirlenmistir.
Elde edilen veriler tablolar haline getirilmis ve bunlar bulgular kisminda sunulmustur.
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Gegerlik ve Giivenirlik

Nicel arastirmalarda kullanilan gegerlik ve giivenirlik ifadelerinin yerine nitel arastirmalarda
inanilirlik, sonuglarin dogrulugu ve arastirmacinin yetkinligi gibi ifadelerden bahsetmek daha dogru
olur (Krefting L., 1991). Guba ve Lincoln (1982), inandiricilik i¢in kriterleri i¢ gegerlik (inanilirhik),
giivenirlik (gtivenilebilirlik), objektiflik (onaylanabilirlik) ve aktarilabilirlik olmak {izere dort ana

baslik altinda toplamustir.

Bu bilgiler 15181nda yapilan bu ¢alismada i¢ gegerligin saglanabilmesi i¢in alan yazin taranarak
hazirlanan goriigme formu sorularin anlagilirligini ve galisma icin gereken veriyi elde edip edememesi
bakiminda iki 6gretmenle 6n goriigme yapilmistir. Gorlisme sonunda alinan cevaplar dogrultusunda
sorular aragtirmacilar tarafindan gozden gecirilmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir. Dis gegerlik
baglaminda; goriigmeler yapilmadan once, goriigme sorulari aragtirmacilara ulastirilmig, goriisme
sirasinda sorulacak sorularin akademik bir arastirma i¢in soruldugu, goniilliilitk esasina dayandigy,
gizlilik esasinin bulundugu ve alinan ses kaydinin sonrasinda goriigmeleri kusursuz bir bicimde
aragtirmaya aktarabilmek amaciyla yapildig: bilgisi de verilmistir. Boylece arstirmaya katilan
6gretmen ve yoneticilerin sorulara daha igten cevap vermeleri saglanmistir. Goriisme kayitlar: yaziya
aktarildiktan sonra goriisiilen 6gretmen ve yoneticilere gonderilmis ve bdylece verdikleri yanitlarin
dogru aktarilip aktarilmadigini kontrol edebilmeleri saglanmistir. Veriler yaziya dokiiliirken yapilan
kayitlarin digina ¢ikilmamustir.

Aragtirmanin gtivenilirligini saglamak i¢in elde edilen temalarin kodlar: temsil edip etmedigini
teyit etmek amaciyla Egitim Bilimleri Bolimii Egitim Programlar1 ve Ogretimi Ana Bilim Dalindaki
iki 6gretim tiyesinden uzman goriigit alinmigtir. Arastirmada belirlenen kategorilerin s6z konusu
kavramsal kategoriyi temsil edip etmedigini teyit etmek amaciyla ve katilimcilarin kimlikleri belli
olmayacak sekilde dogrudan alintilar yapilmistir. Giivenirlik hesaplanmasi i¢in Miles ve Huberman'in
(1994) giivenirlik formiilii kullanilmistir. Yapilan hesaplamada arasgtirmanin giivenirligi 0.93 olarak

hesaplanmustir.
Huberman’nin (1994) giivenilirlik formili;
Giivenirlik=goriis birligi/goriis birligi+goris ayriligi x 100
Giivenirlik=134/144 x 100 = 0.93

Buna ilaveten olusturulan tablolar karsilagtirilmistir. Krefting, (1991) uzman incelemesini,
arastirma siirecinin ve bulgularinin aragtirma yontemlerine dair bilgisi ve deneyimi olan tarafsiz

kisilerle paylasilmasi ve onlarin fikirlerine bagvurulmasidir (Krefting, 1991).

Bulgular

Harezmi Egitim Modelini uygulayan Ogretmenlerin model hakkindaki goriislerinin

belirlenmesini amaglayan bu arastirmada elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.
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O¢retmenlerin Okullarda Uygulanan Harezmi Egitim Modelinin Uygulama Siirecine Yonelik
Goriislerine Iliskin Bulgular

Tablo 1. Ogretmenlerin Okullarda Uygulanan Harezmi Egitim Modelinin Uygulama Siirecine

Yonelik Goriigleri
Temalar Kodlar Frekans
Merak duygusunun gelismesi 1
_ Uygulamalarin Aragtirma becerisi 2
Ogrencilere Olumlu Birlikte diisiinebilme yetenegi 3
Katkilar: Igbirligi yapabilme 16
Problem ¢6zme becerisi kazanma 18
Bilimsel yontem basamaklarini uygulayabilme 2
Farkli bakis acis1 kazanma 18
Oz diizenleme yapabilme 1
Ogrenme isteginin artmasi 16
Teknolojiyi aktif kullanabilme 6
[fade becerisinin gelismesi 16
Derse aktif katilimin artmast 5
Yaratici diigiinme becerisi 2
Soru sorma becerisinin gelismesi 2
Disiplinlerarast iligki kurabilme 3
Coziim odakl diisiinebilme 1
Empati gelistirme 2
Sorumluluk gelistirme 1
Yardimlasma 2
Uygulamanin 6gretmenlere Mesleki tecriibe 16
olumlu katkilar Ogrenciyi daha yakindan tantyabilme/8grenciyi kegfedebilme 2
Yeni teknikler 6grenme 1

Tablo 1 incelendiginde “uygulamalarin 6grenciye olumlu katkilar’” temas: altinda 1 6gretmen
merak duygusunun arttigini, 2 6gretmen aragtirma becerisi kazandirdigini, 3 6gretmen birlikte
diistinebilme yetenegi gelistirdigini, 16 6gretmen isbirligi yapabilme becerilerini gelistirdigini,
18 6gretmen problem ¢6zme becerisi kazandirdigini, 2 6gretmen bilimsel yontem basamaklarini
uygulayabilme becerisi kazandirdigini, 18 6gretmen farkl bakis agist kazandirdigini, 1 6gretmen 6z
diizenleme yapabilme yetenegi gelistirdigini, 16 6gretmen 6grenme istegini artirdigini, 6 6gretmen
teknolojiyi aktif kullanabilme becerisi kazandirdigini, 16 6gretmen ifade becerisinin gelistirdigini,
5 6gretmen derse aktif katilimi artirdigini, 2 6gretmen yaratici diigtinme becerisi gelistirdigini, 2
Ogretmen soru sorma becerisini gelistirdigini, 3 6gretmen disiplinleraras: iliski kurabilme yetenegi
kazandirdigini, 1 6gretmen ¢oziim odakli diisiinebilme yetenegini gelistirdigini, 2 6gretmen empati
gelistirmeye katkilar1 oldugunu, 1 6gretmen sorumluluk gelistirmeye katki sundugunu, 2 6gretmen
yardimlagma becerisine katki sundugunu distindiikleri goriilmektedir.

Ogretmenlerden bazilarinin bu konulardaki goriisleri asagida verilmistir.
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027: “.. bir fikir iizerine birlikte tartistilar. Fikir ahgsverisinde bulundular. Cocuklara boyle
onemli bir katkisi var”

O7: “..Ayrica birbiriyle iletisim kurmalarimin artmas: ¢ok iyi. Genelde is birlik¢i etkinlikler
yapiyoruz grup calismalarimda bunun igin de ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Bunlar

olumlu taraflar:”

O4: “Bircok teknik dgretmis olduk. Problem ¢zme teknigi. Benim kendi normal derslerime
yansidi Harezmi dersleri”

O2: “Evet olumlu yanlar: var. Séyle, aslinda bilimsel yontem basamaklarini uyguluyoruz
bakildiginda. Yani cocuklara bir problemin farkina vardiriyoruz once. Ondan sonra o problemin
alt nedenlerini bulmaya ¢alisiyoruz. Daha sonra ¢oziim yollar, hipotezler olusturuyoruz.
Aslinda ¢ocuklar bildiginiz bilimsel arastirma basamaklarim gerceklestiriyorlar. O bakimdan

diisiiniildiigiinde hani yetenekli cocuklar da varsa harika isler ¢ikiyor ortaya.”

Ogrencilere farkli bakis agilari kazandirma yoniinden Harezmi Egitim Modeli uygulamalarinin
olumlu yénleri oldugunu diisiinen 016 kodlu 6gretmenin goriigleri agagida verilmistir.
O16: “Yani siiregte farkli diisiinmeye yoneltiyor ¢ocuklari. Farkli bakis agilart kazandiriyor
onlara. Bir diisiinceyi duyunca, duydugu diisiince tizerine baska diisiinceler gelistirebiliyor
kendi iginde boylece farkli bakis agilar: kazaniyorlar”

O4: “benim 6grencilerimizi cocuklarda inamlmaz bir degisim sagladi derslerde 6z kontrollerini

saglamay: 6grendiler”
O6: “Cok biiyiik bir etkisini gordiik. Derslerde daha ¢cok parmak kaldirmaya basladilar”
05: “.., teknolojik olarak ilave katkilar1 iyi.”

O7: “Genel olarak ¢ocuklarin konusma, kendini ifade etme agisindan da ¢ok iyi olur. Kiigiik
grupla calistiginz icin sinif icerisinde goremedigimiz ¢ocuklarin kendini ifade etme firsatini

burada yakaliyorlar”

06: “Hani yapacaklar: etkinliklerde aktif olarak rol almaya bagsladilar ya biz olumlu olarak
gozlemledik arkadaslarla beraber ozellikle buna dikkat ettik.”

O7: “Cocuklara yaratici diisiinmeyi dgretiyor.”

020: “Evet olumlu yonleri var. Sorgulamayr dgretiyor. Cesitli problemler, iizerinde fikir
gelistirebilmeyi, ¢oziim onerileri gelistirebilmeyi kazandiriyor.”

O15: “Evet, ben olumlu gordiigiim yonler su, hani disiplinler aras: iligkiler birbiriyle ¢ok
baglanti kuruluyor. Bir disiplinde gosterdigi basariyr 6grenci basarisiz oldugunu diistindiigii

baska bir dersle iliskilendiriyor. Basarisiz oldugunu diisiindiigii disiplinde de ¢aba gostermeye
basliyor.

022: “Cocuklar sorun odakli gelmiyorlar artik yanminiza sorunun yamnda ¢oziimiiyle birlikte
geliyorlar. Daha az sorun getiren ¢ocukla toplum daha iyiye gidecek. Ben bunu siifimda da

uyguluyorum. Sorun getiren 6grencilerime sorununu ve yaninda getirdigi iki tane ¢oziimiinii
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de soruyorum. Sorununa ¢éziimiinii bulup éyle gelmesini istiyorum. Iste Harezmi egitimi bu

durumu daha bilimsel olarak ortaya koyuyor.”

026: “Harezmi derslerinde soruna ¢oziimiin bir parcast olmaya calismanin empati yeteneklerine

katkilar1 oldugunu diisiintiyorum.”

023: “Harezmi egitimi dgrencilerde gorev paylasimini destekledi ve bu nedenle sorumluluk
duygularim gelistirdigini soyleyebilirim.”

025: “yardimlasarak yapmalart olumlu bir yonii.”

O5: “Mesleki anlamda giizel paylasimlar saglanan bir ortam. Birbirimizin tecriibelerinden
faydalandik”

04: “Kendimiz de bircok yeni teknik gormiis olduk.”

Harezmi Egitim Modelinin olumsuz goriilen 6zellikleri sorusuna yalnizca bir 6gretmen
olumlu bir yan1 olmadig: yoniinde gériis belirtmistir. 029 kodlu 8gretmenin goriisii asagida
verilmigtir.

029: “Ben olumlu bir tarafint maalesef gormedim. Bence Harezmi’ye format atilmal. Yeniden

yaratilmali”

Harezmi Egitim Modeli Uygulanan Okullardaki Arac-Gereg, Donanim ve Teknolojik Altyapinin
Yeterligine Yonelik Ogretmen Goridislerine lliskin Bulgular

Tablo 2. Harezmi Egitim Modeli Uygulanan Okullardaki Arag-Gereg, Donanim ve Teknolojik
Altyap1 Bakimindan Yeterligine Iliskin Ogretmen Géoriigleri

Temalar Kodlar Frekans (f)
Arag-gereg Dersler icin gereken teknolojik arag-geregler vardur. 11
ve Dersler igin gereken teknolojik arag - geregler yetersizdir. 8
Materyal Dersler i¢in gereken teknolojik arag-gerecler yoktur. 11
Harezmi Harezmi dersleri icin bos bir alan ayrilmistir. 9
Der: sleri Harezmi dersleri miisait olan herhangi bir sinifta siirdiiriilmektedir. 14
Igin Harezmi dersleri i¢in bir Harezmi sinifi olugturulmustur. 7

Uygun

Harezmi dersleri igin uygun atélyeler, deney ve etkinlik alanlari

Ortam bulunmaktadir.

Tablo 2. incelendiginde, “arag-gere¢ ve materyal” temas: altinda; 11 6gretmenin dersler igin
gereken teknolojik arag-gereclerin bulundugunu, 8 6gretmenin dersler igin gereken teknolojik
ara¢ — geregler yetersiz oldugunu, 11 6gretmenin dersler icin gereken teknolojik arag-gereclerin
bulunmadigin: belirttikleri goriilmektedir. Asagida oOgretmenlerin bu konulardaki goriisleri
verilmistir.

O1: “Yeterli. Akilli tahtay: kullaniyoruz iste bilgisayar sistemimize agilan akilli tahtamiz var.

Teknoloji anlaminda herhangi bir stkintimiz yok.

030: “Okulumuz bilisim teknoloji eksikligi nedeniyle cok yeterli degil.”
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022: “Yeterli degil. Biz ¢ok fazla teknoloji gerektirmeyecek bir konu segtik ama hani bir robotik
kodlama neden olmasin ki?”

Tablo 2. incelendiginde “Harezmi dersleri i¢in uygun” ortam temasimnin altinda; 9 6gretmenin
Harezmi dersleri i¢in bos bir alan ayrildigini, 14 6gretmenin Harezmi dersleri miisait olan herhangi
bir sinifta stirdiirtildigiini, 7 6gretmenin Harezmi dersleri i¢in bir Harezmi sinifi olusturuldugunu,
7 ogretmenin Harezmi dersleri icin uygun atolyeler, deney ve etkinlik alanlari bulunmadiginm
belirttikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin bu konulardaki goriisleri asagida verilmistir.

O1: “Kullanabileceginiz bahge alanimiz var. Spor salonunu yani gerekli imkanlar: saglamaya
calisip agikgast idaremiz de bizi ¢ok fazla sikmiyor. Hani imkanlar: dahilinde. Yani miidiir
yarduncilarina veya miidiiriimiize ulastigimiz zaman imkdn saglayabiliyorlar bize”

O19: “ Biz Ingilizce sinifint kullaniyorduk. O sekilde belirlemistik.”

027: “Harezmi sinifina girdiginde cocuklar kendini oraya ait hissediyor. Evet simdi Harezmi
derslerini isleyecegiz diye bir beklentiyle giriyorlar oraya. Tabii ki boyle bir sinifin okulumuzda
bulunmasi bir sans”

O15:  Bunun disinda fen laboratuvari, drama sinifi, kodlama sinifimiz da var okulda.
Harezmi icin buralar: da kullaniyoruz.”

Harezmi Egitim Modeli Uygulamalart icin Ayrilan Siirenin Yeterliligi ile Igili Ogretmen
Goriislerine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Tablo 3. Harezmi Egitim Modeli Uygulamalar1 i¢in Ayrilan Siirenin Yeterliligine Iligkin Ogretmen
Gortisleri

Temalar Kodlar Frekans (f)
Siireler yeterlidir. Planlamalar i¢in ayrilan 2 saat siire yeterlidir. 1
Uygulamalar i¢in ayrilan 2 saat siire yeterlidir. 17
Siireler Planlamalar i¢in ayrilan 2 saat siire yetersizdir. 19
degistirilmelidir. Uygulamalar igin ayrilan 2 saat siire yetersizdir. 9
Uygulamalar i¢in ayrilan 2 saat siire fazladir. 1
Uygulamalar iin 25 haftalik siire fazladur. 1
Harezmi uygulama baglangic tarihleri 6ne ¢ekilmelidir 1
Ayri bir Harezmi giinii olmals siireler uzatilmahdur. 1
Harezmi uygulamalar: bir senede bitemez, dért yila yayilmalidur. 1

Tablo 3. incelendiginde “siireler yeterlidir” temasmin altinda, 1 6gretmenin planlamalar i¢in
ayrilan 2 saat siireyi yeterli buldugu, 17 6gretmenin uygulamalar i¢in ayrilan 2 saat siireyi yeterli
buldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin bu konulardaki goriigleri asagida verilmistir.

03: “Bir saat oncesinde toplanti icin bir saat sonrasinda degerlendirme toplantisi igin. Bu
stireler ideal bence.”

024: “Uygulama i¢in yeterli.”

030: “Ayrilan ders siiresi gayet yeterli oldu.”
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Tablo 3. incelendiginde “siireler degistirilmelidir” temasi altinda; 19 6gretmen planlamalar i¢in
ayrilan 2 saat yetersiz oldugunu, 9 6gretmen uygulamalar i¢in ayrilan 2 saat siire yetersiz oldugunu,
1 6gretmen uygulamalar i¢in ayrilan 2 saat siirenin fazla oldugunu, 1 6gretmen uygulamalar
icin 25 haftalik siire fazla oldugunu, 1 6gretmen Harezmi uygulama baslangi¢ tarihlerinin 6ne
cekilmesi gerektigini, 1 6gretmen ayr1 bir Harezmi giinii olmasi siirelerin uzatilmasini, 1 6gretmen
Harezmi uygulamalarmin bir senede bitemeyecegini, dort yila yayilmasi gerektigini belirtmektedir.
Ogretmenlerin bu konulardaki goriisleri asagida verilmistir.

O2: “Bizim en ¢ok zorlandigimiz kissm plan yazma kismu. Biz arkadaglarla da konusuyoruz

hepimiz bu konuda zorlaniyoruz”

O12: “2 saat uygulama yerine 4 saat uygulama belki daha iyi olabilir ¢iinkii bir sonraki hafta
problemden fazla uzaklasabilir cocuklar. Haftada 4 saat olabilir.

O4: “Bence yeterli. Ben fazla bile oldugunu diisiiniiyorum aslinda. Cok kalabalik bir okuluz ve

yorgun bir siire¢. Havalar 1sindiktan sonra ¢ocuklar tamamen isteksizlesti. Siire uzun.

O3: “ben haftalik siirenin azaltilmas: gerektigini diisiiniiyorum. 25 hafta uzun soluklu bir
zaman. Bu iste planlarim hazirlanmasi, bunlarin Harezmi sistemine yiiklenmesi zaman zaman

ogretmenler icin yorucu oluyor. Siirenin biraz daha iyilestirilmesi gerektigini diisiiniiyorum.”

O8: “Bence yeterli degil ama siyle bir sey ders saati olarak degil, bizim Harezmi ye baslamamiz
yaklasik Kasim gibi oluyor. Kasimun ortalar gibi oluyor iste. Basvurularin degerlendirilmesi
filan onu daha one gekip en azindan Ekim ayimin basinda baslasak daha giizel isler yapilacak
diye diisiintiyorum. Harezminin ders saatini artirmak ¢oziim degil. Bu sefer ¢ocuklar
sikilabiliyorlar. Onun igin Kasim degil de ekim basi yani olabilir, eyliiliin sonlarina dogru
baslayabiliriz. Bu se¢me isleri filan ¢ok da basvuru yok zaten, bosuna segme isleriyle de
ugrasmamak lazim. Yani ders siiresi arttirllmasindansa aslinda daha erken baslarlarsa daha
iyi uygulanmr”

022: “Yok yetmiyor. 2 saat olmamali. Onun ozel bir giinii olmali. Bence o giin égretmen diger
dersleri yapmamali. Sadece Harezmiye odaklanmali, rahat, rahat, eglene, eglene. Boyle bir
kosusturma durumu olmadan onu yapmali. Okuldan sonra ¢ocuk da yorgun oluyor, 6gretmen
de yorgun oluyor. Hani yapmak? Hani yine zevkliydi. Farkl bir sey oldugu icin yine ¢ocuklar
¢ok heyecanli oluyor ama belki ¢ok verim alacakken daha az bir verim oluyor. O giiniine ézel

olmali, Harezmi giinii olmali.”

029: “llikokul icin yeterli degil. Ilkokulda yapacaksaniz bunu mutlaka birinci siniftan dérdiincii
smifa kadar yaymali ve daha ¢ok zaman ayirmalisiniz. Sonsuz bir hayal giiciine sahip ¢cocuklar:
dogru sekilde kanalize edersek gelecegin Tiirkiyesini yakalariz. Meraklart ve hayretleri hep canli
tutularak bilim iiretmeye tesvik edilmeli. Bunun sinirh bir zamani olamaz bence. Ogrencilerim
bilgisayari agip kurulum yapma sirasinda bile ok zaman kaybediyor zaten, etkinlik bundan

da uzun siiriiyor. Goniilsiiz bir sekilde evde yapmalarini soylememeliyim.
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Tablo 4. Ogretmenlerin Harezmi Dersi I¢in Ders Plani ve Etkinlik Hazirlarken Zorlanip
Zorlanmadiklarina Iliskin Ogretmen Géoriigleri

Temalar Kodlar Frekans (f)

Planlar hazirlamak Gorev paylagimi ve isbirligi yaparak kolayca hazirladik. 12
kolay.
Planlar1 hazirlamak Planlar ¢ok fazla ayrint igeriyor 18
Zor. Plan 6rnegi yok. 7
Planlar taslak seklinde degil uygulama akis1 seklinde hazirlanmalidir. 4
Disiplinlerarasi kazanim yazmak zor. 3
Etkinlik Gorev paylasimu ve isbirligi ile kolayca etkinlik bulabildik. 8
hazirlamak kolay.
Sinuf 6gretmeni oldugumuzdan etkinlik hazirlama tecriibemiz var. 6
Etkinlik Harezmi derslerine agina olmadigimiz i¢in etkinlikleri bulmakta 3
hazirlamak zor. zorlandik.

Sikilmadan eglenecekleri tiirde etkinlik bulmakta zorlandik. 1

Tablo 4. incelendiginde planlari hazirlamak kolay temas: altinda; planlari gorev paylasimi
ve isbirligi ile kolaylikla hazirlayabildigini ifade eden 12 6gretmen bulundugu gorilmektedir.
Ogretmenlerin bu konulardaki goriisleri asagida verilmistir.

O5: “Isbirligiyle birimizin durdugu yerde digeri gorevi devraliyordu. Gérev paylasimi yaptigimiz
icin zorlanmadik.”

Tablo 4. incelendiginde “planlar1 hazirlamak zordur” temas: altinda; 18 6gretmen planlarin ¢ok
fazla ayrinti igerdigini, 7 6gretmen, plan 6rneginin bulunmadigini, 4 6gretmen planlarin uygulama
akig1 biciminde sunulmasinin daha kolay olacagini, 3 6gretmenin disiplinlerarasi kazanim yazmanin
zor oldugunu belirttikleri gorillmektedir. Ogretmenlerin bu konulardaki goriisleri agagida verilmistir.

023: “Ders planinda ¢ok zorlandik. Cok ayrintili planlar.”

O1: “Evet ders planlari. Biraz yabanci oldugumuz bir sey, yani yeni karsilastigimiz bir plan
tiirti oldugu icin o planlama noktasinda biraz sikinti yasayabiliyoruz. Hani zorlandigimiz
noktalar oluyor ama bir sekilde ornek planimiz olsaydi rahat edebilirdik.”

O8: “Bana bunlar ¢ok gereksiz geliyor ya plan tabi ki okumak isterler ne yapiliyor ne ediliyor
ama biraz daha kisaltilabilir. Yani bunlar uygulamalarin sonunda biz bu ¢alismalar: yaptik

seklinde sunulabilir.

O14: “Ya ders planlarini hazirlarken zorluk yasadik, séyle yasadik. Bizden hani disiplinlerle
birbirini hani biitiin disiplinleri bir arada hani eslestirerek kullanmamz istendi, yaptyoruz
ama bunlar: arastirmak, iliskilendirmek bir araya getirmek uzun zaman aliyor. Hani bu da
bizi yoruyor agikgasi. Biz projeye odaklanmak yerine kazanim bulma disiplinlerle eslestirme
asamasinda problem yasiyoruz yani. Uzun vakit aldigi icin de hani odaklanmada sikinti

yastyoruz veya o proje olan istegimiz azaliyor.
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Tablo 4. incelendiginde “etkinlik hazirlamak kolay” temasi altinda; 18 6gretmen gorev paylasimi
ve isbirligi yaparak etkinlik hazirlamanin kolay oldugunu, 6 6gretmenin ise sinif 6gretmeni
olduklari i¢in etkinlik hazirlamaya yatkin oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin bu
konulardaki goriisleri asagida verilmistir.

O19: “Etkinliklerde hicbir zorluk yasamadik, ekibimiz ¢ok saglam bu konuda.”

O3: “Etkinlikler simf dgretmeni oldugumuz igin ¢ok kolay bulunuyor.”

Tablo 4. incelendiginde “etkinlik hazirlamak zor” temas: altinda, 3 Ogretmenin Harezmi
derslerine agina olmadiklari i¢in etkinlik hazirlamakta zorlandiklarini, 1 6gretmenin ise stkilmadan
eglenecekleri tarzda etkinlik bulmak zorlandiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin bu
konulardaki goriisleri asagida verilmistir.

O13: “Cocuklara neler yaptirabiliriz diye diisiiniirken biraz zorlaniyoruz. “

030: “llkokul ¢ag1 ¢ocuklari baz aldigimizda verilen siirede sikilmadan ve eglenerek
uygulayabilecekleri tiirde etkinlik belirlemede zorlandigimiz haftalar oldu.

Harezmi Egitimi Uygulayan Ogretmenlerin Harezmi Egitim Modelini Uygulama Siirecinin
Niteliginin Artirilmasina Yonelik Goriislerine iskin Bulgular

Tablo 5. Harezmi Egitimi Uygulayan Ogretmenlerin Harezmi Egitim Modeli'nin Uygulama Siirecinin
Niteliginin Arttirilmasina Yonelik Gortsleri

Temalar Kodlar Frekans (f)
Uygulanan sinif Her 6grenci kendi sinif seviyesinde Harezmi egitimi almalidir. 18
diizeyleri Harezmi egitimi dgrenci seviyelerine uygun olarak diizenlenmelidir. 2
Uygulamalar i¢in denek verilmelidir. 4
Harezmi okul Ayr1 bir Harezmi egitimi sinifi agilmalidur.
uygulamalari Harezmi egitimi uygulayan okullar daha sik bir araya gelerek bilgi 17

paylasiminda bulunmalidur.

Tablo 5 incelendiginde, “uygulanan sinif diizeyleri” temasi altinda; her 6grenci kendi sinif
diizeyinde Harezmi egitimi almalidir diyen 18 6gretmen, Harezmi egitimi Harezmi egitimi 6grenci
seviyelerine uygun olarak diizenlenmelidir diyen 2 6gretmen oldugu gorillmektedir. Ogretmenlerin
bu konulardaki gorisleri asagida verilmistir.

024: “Ayr1 bir Harezmi giinii olmali. Ya da bu model normal egitim programina dahil edilmeli.
Smiflar karistirilmali ve tiim 0gretmenlerin tiim 6grencilerle iletisiminin yolu ag¢ilmali.”

O18: “Belki birinci - ikinci siniflara yonelik farkli bir model, 3 ve 4. Simiflara yonelik farkli bir
model gelistirilebilir. Ciinkii 1. Ve 2. Simiflar problem ¢ozme basamaklarinda zorlaniyorlar ve
soyut diisiinmede giigliik cekiyorlar. Ama 3. Ve 4. Siniflar bu konuda iyiler hatta belki en rahat
uygulanabilecegi sinif seviyesi 4. Siniftir bence.

Tablo 5. incelendiginde, “Harezmi okul uygulamalar1” temast altinda; 4 6gretmenin uygulamalar
icin 6denek verilmesi gerektigini, 3 6gretmenin ayr1 bir Harezmi egitimi sinifi acilmasi gerektigini,
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17 6gretmenin Harezmi egitimi uygulayan okullar daha sik bir araya gelerek bilgi paylasiminda
bulunmas: gerektigini belirttikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin bu konulardaki goriisleri asagida
verilmistir.

08: “..Bir de belli bir 6denek ¢ok iyi olur. Ciinkii biz yapmamiz yapmak istedigimiz ¢cogu
seyi 0denegimiz olmadig icin geri duruyoruz. Okulumuzda ¢ok zengin bir okul degil. Maddi
olarak bize ¢ok destek veremiyorlar. Hatta hi¢ destek veremiyorlar. Yani su senliklere filan hep

bizim maddi yetersizliklerden dolay: geri duruyoruz.

025: “Ayr1 bir simif ortami saglanirsa daha farkh ¢alismalar yapilabilirdi. Calisma alanimiz
artardi. Cocuklar en azindan kendilerini Harezmi sinifina ait hissederlerdir.
024: “Ekipler arast iletisimin yolu biraz agilmali. Ayni konuyu ¢alisan ekipler bir araya gelmeli.

Yapilanlar paylasiimali.”
026: “Model oldugu haliyle bence giizel.”

Harezmi Egitim Modelini Uygulayan Ogretmenlerin Modeli Uygulama Konusunda
Istekliliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 6. Harezmi Egitim Modelini Uygulayan Ogretmenlerin Modeli Uygulamaya Hi$kin
Isteklilikleri

Temalar Kodlar Frekans (f)
Harezmi Egitim Ogrencilerdeki bilgi ve becerileri gelistirdigini diisindiigiim icin 9
Modeli'ni uygulamak isterim.
uygulamaya Dogru Harezmi ekibiyle tekrar caligmak isterim. 10
istekli olma Harezmi Egitimi uygulamalarinin 6grencileri mutlu ettigini diistindiigiim 2
i¢in uygulamak isterim.
Harezmi Egitim Maddi olanaksizliklardan dolay1 uygulamak istemem.
Modeli’ni Harezmi konusunda motive edilmedigim i¢in uygulamak istemem. 2
uygulamaya istekli Seneye 6gretmeni olacagim suf diizeyi uygun olmadigs iin uygulamak 6
olmama istemem.
Seneye bagka projelere yonelmek istedigim icin uygulamak istemem. 2

Tablo 6. Incelendiginde, “Harezmi Egitim Modeli'ni uygulamaya istekli olma” temasi altinda; 9
ogretmenin 6grencilerin bilgi ve becerilerini gelistirdigini diistindiigii i¢in uygulamak istedigini, 10
Ogretmenin Harezmi ekibiyle uyum i¢inde ¢alisabildigi icin ayni ekiple tekrar ¢alismak istedigini,
2 ogretmenin ise Harezmi Egitim uygulamalarinin 6grencileri mutlu etmesi nedeniyle tekrar
uygulamak istedigini belirttigi goriilmektedir. Ogretmenlerin goriisleri asagida verilmistir.

O1: “Evet isterim. Farkl bir deneyim. Gocuklarin yaratici diisiinme becerilerini gelistiriyor
bence. Bizim gegen sene kitap ¢ikarma fikrimiz yoktu mesela ¢ocuklarla konusa konusa bu fikir
¢ikt1 ortaya. Her sene farkli 6grencilerle yapilsa daha iyi olabilir. Daha farkli 6grencilerin daha

farkl fikirlerini alabiliriz. O agidan seneye de yapabilirim.”
05: “Oniimiizdeki yil ¢alisabilecegim arkadaglarimla oldugum siirece isterdim. Ciinkii farkl

ogretmen arkadaglarla ayni anda derse girmek cok giizel bir deneyimdi. Cok sey 6grendim. Ders
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yonetimi, sinif kontrolii gibi bircok konuda ¢ok sey 6grendim. Hi¢ kimse Harezmi derslerinin
iicreti igin gorev alma derdinde degil. Ortamdaki o enerji ¢ok giizel. Ogrenciye ve dgretmene
katkilar ¢ok giizel”

09: “Evet ama aym ekiple. Ciinkii ben sonradan dahil oldum ama tecriibeli 6gretmenlerimiz,
bana ¢ok sey kattilar. Giizel bir ortam yakaladigimizi diisiintiyorum”

O16: “Evet isterim. Harezmi egitimi icin bence dogru bir grup olmal. Calisma stilinize uygun,
sizin kadar emek harcayan kisilerle calismak ¢ok énemli. Oyle bir grup olursa mutlaka yine
katilmak isterim. “

O17: “Ashinda ilk basta neden girdik bu ise demistik ama simdi uyumlu ¢alisma arkadagslarimiz
oldugu icin seneye de devam edebilirim. Basta sorsaydimiz hayir devam etmem diyebilirdim
ama simdi devam ederim diyorum.”

030: “Istekli 6gretmenlerle bu proje yiiriitiilebilir”

Tablo 6. Incelendiginde, “Harezmi Egitim Modelini uygulamaya istekli olmama” temast
altinda; 3 ogretmenin maddi olanaksizliklardan dolayr uygulamak istemedigini, 2 6gretmenin
Harezmi konusunda motive edilmedigi i¢cin uygulamak istemedigini, 6 6gretmenin bir sonraki sene
ogretmeni olacag sinif diizeyinin uygun olmamasi nedeniyle uygulamak istemedigini, 2 6gretmenin
ise seneye bagka projelere yonelmek istedigi icin uygulamak istemedigini belirttikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin goriisleri asagida verilmistir.

02: “Istemem. Benim diisiincem ayni zaten hocam. Yani sartlar: elverisli olursa devam edilebilir.
Yani soyle, biz gegen yil da ¢ok biiyiik sikintilar yasadik. Hani bu édenek konusunda miidiir beyimiz
sag olsun hani hep destekti bize, tam destekti de ama hani velilerden de yine bir maddi olarak bir
seyler bekledik iste tisort onlar bastirdik biz giderken bir seyler bir seyler yaptik. Evet hani bunlar
olmasaydi daha iyi olurdu iste bu yil yine hani bir seyler yapmak istiyoruz, bizim dogayla ilgili oldugu
icin ¢ocuklar: bir botanik bahgesine falan mi gotiirsek diye diisiindiik ama gezi konusu yine sikintil.
Doéniis saatlerimiz bizim ders saatlerimizle ¢akisacag: icin izin konusunda sikintilar yasadik. Yani
bunlar olmasa, hani istedigimiz her seyi rahatlikla yapabiliyor olsaydik daha iyimser bakabilirdim.
Hani devam etme konusunda.”

026: “Imkanlar diizeltilirse neden olmasin? Ama bunun icin ciddi anlamda bir édenek
ayrilmali. Gerekli yardimlar yapilmali. Fiziki ortam saglanmali.”

027: “Maddi agidan da yeterince tatmin edici bulmuyoruz. Uyguladigimiz baska projelerden
daha az emek harcayarak ayni ek ders iicretini alabiliyorken bunca emegin karsiligini alamuyor
olmak caydiriyor”

03: “Gegen senenin sonunda biz en azindan bir basar: belgesi beklemistik mesela gelmedi.
En azindan bir basar: belgesi verilebilirdi. Hi¢ motive edilmedik. Belki ek ders olarak da biraz
artirilabilir. Ger¢i bagslarken hi¢ kimse ek ders oldugunu bilmeden baslamist: ilk beklentimiz
para degil ama bir tesekkiir beklemistik. Motivasyon énemli.

O11: “Istemem. Cok yorucu bir siire. Bir de soyle diisiiniiyorum, iilkemizde yapilan herhangi
bir sey odiillendirilmiyor. Motivasyon icin simgesel de olsa bir 6diil bekliyorum agik¢asi. Hani
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en biiyiik 6diil cocuklarin bir seyler 6grenmesi elbette ama ekstra bir emek veriyorsam ekstra
zaman harctyorsam bunun goriilmesini istiyorum agik¢asi. Harezmi bu noktada belki bizim
ilcemizde heniiz gortiniirliigii olmayan bir uygulama. Basit mevzulardan bile édiillendirilen

insanlar oluyor sen 25 haftani ayiriyorsun ama bu goriilmiiyor.

04: “Su anda diisiinmiiyorum. Ciinkii birinci sinifim ve ¢ok yorucu. Dordiincii simiflarda daha

ideal oldugunu diisiiniiyorum.”

010: “Uygulamak istemem c¢iinkii dérdiincii simif 6gretmeniyim ve kendi dgrencilerim de
bu etkinlikten yararlaniyorlar ben seneye birinci sinif ogretmeni olacagim. Seneye bagh
bulunacagim sinif seviyesi itibariyle uygulayamayacagum diistiniiyorum. Cat pat okuyup
yazabilen bir 6grenciyle yapilamaz gibi bence. Uygulayanlar varmis herhalde ama ben
olamayacagin diisiiniiyorum. Eger onlara farkli bir program uygulaniyorsa bilemiyorum.

Bence biraz soyut diisiinme becerisi gerektiren bir uygulama. “

O19: “Ben gegen yil uygulamistim bu yil dordiincii simiflart okuttugum icin Harezmi’yi
uygulamak istemedim. Dordiincti simiflar inamilmaz yorucu bizim igin. Yoksa uygulamak

isterdim.”

023: “Istemem. Seneye birinci sinif olacagiz. Bu sene dordiincii simiflart okuttugum igin bos
derslerimden yararlanmistim ancak seneye boyle bir sansim olmayacak. “
024: “Istemem. Birinci sinif dgretmeni olacagim icin istemem. Yoksa isterdim. Seneye zor bir

smif almayacak olsam isterdim bunun disinda beni caydiran bir durum yok”

025: “Istemem, seneye birinci simflarla ¢alisacagim bu nedenle zaman bulamayabilirim
ve daha fazla yorulacagim malum. Bunun disinda sorun etmezdim herhangi bir seyi ve

uygulamak isterdim.”

027: “Ancak okulumuzun yiiriittiigii baska pek ¢cok proje var. Hepsinden biraz yapalim derken
hepsi ¢ok eksik oluyor”

028: “Istemem. Gelecek sene akil oyunlari, satrang gibi alanlarda cocuklarla calismak

istiyorum. Ciinkti kendimi web2.0 araglari ve diger konularda ¢ok yeterli hissetmiyorum.

Sonug

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda goriisme formundan elde edilen verilere yonelik sonuglar
sunulmustur.

Harezmi Egitim Modelinin Uygulama Siirecine Dair Goriisler

Ogretmenler, Harezmi Egitimi uygulamalarinin dgrenciler iizerinde pek ¢ok olumlu 6zellik
gelistirdigini ifade etmislerdir. Uygulamalarin 6grenci tizerindeki olumlu goriilen etkileri arasinda
ogretmenlerin gogu isbirligi, problem ¢6zme becerisi, farkli bakis agilari kazanma, 6grenme isteginin
artmasi ve 6grencilerde ifade becerilerinin artmasi gibi 6zelliklerin oldugunu belirtmislerdir.
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Harezmi egitim uygulamalarini yiiriiten 6gretmenler uygulamalarin kendilerine mesleki tecriibe
kazandirdigini ifade etmiglerdir. Meslektaslariyla ayni sinifta birlikte ders islemenin birbirlerine
katkilar sagladigi konusunda goriis belirtmislerdir. Kendilerini degerlendirebilme ve bu anlamda
meslekte yeni kazanimlara ulasabilme anlaminda firsat yakaladiklarini da belirtmislerdir.

Okullarin Arac-Gereg, Donamm ve ITeknolojik Altyap: Bakimindan Yeterligine Yonelik
Goriisler

Derslerin iglenebilmesi icin okullarda yeterli teknolojik ara¢ gerecin oldugunu ifade eden
ogretmenler olsa da yetersiz oldugunu ya da olmadigini dile getiren 6gretmenlerin sayisi oldukea
fazladur.

Harezmi Egitim Modeli Uygulamalari icin Ayrilan Siirenin Yeterligine Yonelik Goriisler

Ogretmenlerden bazilar1 uygulamalar verilen siirenin yetersiz oldugunu ifade etse de verilen iki
saatlik uygulamalarin yeterli oldugu goriisiini belirtmislerdir. Ancak planlamalar i¢in ayrilan iki
saatlik siirelerin yetmedigini, bu siirelerin disina ¢ikildigini bu nedenle, okul sonrasi saatlerde bir
araya gelerek ya da bos ders saatlerini ayirarak bu planlamalar: yaptiklarini ifade etmislerdir

Harezmi Igin Hazirlanan Etkinlik ve Ders Planlarina lliskin Goriisler

Sinif 6gretmenlerinden bazilart kendi branslarinin etkinlik hazirlamak konusunda tecriibe
kazandirdigini, bu tecriibeleri Harezmi uygulamalarina da aktarabildiklerini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte 6gretmenlerin biiyiik gogunlugunun Harezmi dersleri igin etkinlik hazirlamakta
zorlanmadiklarini ve tersine kolaylikla halledebildikleri sonucuna ulagilmigtir. Fakat ders planlarinm
hazirlama konusunda zorlandiklarini bunun nedeninin Harezmi Egitimi i¢in istenen ders planlarinin
cok fazla ayrint1 icermesi oldugu goriistinti belirtmislerdir.

Harezmi Egitim Modeli nin Niteliginin Artirilmasina Yonelik Goriisler

Ogretmenlerin ¢ogu, Harezmi Egitiminde bazi 6grencilerin secilerek ayri ayri siniflar
olusturulmasindansa her 6grencinin kendi simif seviyesinde Harezmi Egitimi almasi gerektigini
ifade etmislerdir. Belli sayilarda 6grenci se¢imi nedeniyle her 6grencinin ve her 6gretmenin Harezmi
Egitimine katilamadigini ancak bunun yolunun agilmasi gerektigini, Harezmi Egitimine her
ogrencinin kendi sinif seviyesinde katilmasi gerektigini ifade etmiglerdir.

Tartisma ve Oneriler

Harezmi Egitim Modelinin Uygulama Siirecine Dair Goriisler

Uygulamalarin 6grencilerde problem ¢6zme becerilerini artirmasi ve iletisim becerilerini
artirmasi sonucu Yavuz'un (2023) yaptigi calismanin sonuglariyla benzerlik gosterdigi gortilmektedir.
Kurtulus, Akcay ve Karahan, (2017) yaptiklari calisma sonuglarinda da 6gretmenler STEM
uygulamalarini, problem ¢6zme odakly, eglenceli bir 6gretim olarak degerlendirmislerdir sonucuna
varmustir. Cimsir vd’nin (2022) yaptiklar1 ¢alisma sonuglarinda da 6grenciler Harezmi Egitimi
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uygulamalarinin, problem ¢ozme ve isbirlikci calisma becerisini gelistirdigini; ‘Hayatin icinden
Sorun’ belirleme, veri toplama, hipotez olusturma ve hipotezi test etmeye yani problem ¢6zmeye
katkis1 oldugunu diisiinmektedirler sonucuna varmuslardir. Ceylan, vd’nin (2020) yaptiklari
calismada da yapilan ¢alismalarin Harezmi Egitim Modelinin isbirlik¢i ¢aligma ortami sagladigini
ve Ogrencilerin igbirlik¢i calisma becerilerini gelistirdigini gostermektedir sonucuna varilmistir.
Uygulamalarin 6gretmenlere mesleki tecriibe kazandirmasi bakimindan sonuglar Seger ’in (2021)
caligmasinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Yavuz'un (2023) yaptig1 ¢alismada da sonuglar
benzerdir.

Harezmi Egitim Modelinin ¢ogu 6gretmen goriisii dogrultusunda 6grencilerde problem ¢6zme,
isbirligi yapabilme, farkli bakis agilar1 kazanma, 6grenme istekliliginin artmasi ve ifade becerilerinin
gelismesi gibi olumlu katkilar1 oldugu goriilmektedir. Harezmi Egitim Modelinin zemininde var
olan disiplinlerarasi baglant1 kurabilme, bilgiyi farkli disiplinlerin arasinda transfer edebilme gibi
becerilerinin 6gretmen goriislerine agirlikta olmadig goriilmektedir. Bununla birlikte robotik ve
kodlama anlaminda da 6grencilerin aktif bir uygulama ve beceri gelistirme siirecine deginilmedigi
de goriilmektedir. 1. Pilot uygulama raporunda sunulan bes zeminden birinin de robotik ve kodlama
konusunda o6grencilerde gelisim gozlenmesi beklentisi oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmadan
¢ikan sonuglar bu anlamda tutarli goriilmemektedir. Siniflardaki teknolojik altyap: ve donanim
eksikliginin robotik konusunda uygulama imkan: sunamadig1 soylenebilir. Bu anlamda siniflarin
altyapisinin modele uygun hale getirilmesi Onerilebilir. Robotik konusundaki eksikligin sebebi
ogretmen yeterligi ve donanimi da olabilir. Oyleyse, 6gretmenlerin robotik ve kodlama, teknoloji
okuryazarlig1 konusunda egitimlere katiliminin tesvik edilmesi saglanabilir.

Okullarin Arac-Gereg, Donamm ve ITeknolojik Altyap: Bakimindan Yeterligine Yonelik
Goriisler

Harezmi derslerini isleyebilmek i¢in uygun donanima sahip bir sinif ya da uygulama alani
bulunmadigini da ifade eden 6gretmenler ¢ogunluktadir. Harezmi Egitimi i¢in web2.0 araglarinin
kullanimi, teknoloji gerektiren uygulamalarin yapilabilmesi i¢in bu imkanlarla donatilmis bir
uygulama ortaminin var olmasinin gerekli oldugu bilinmektedir. Bu anlamda Secer (2021) yaptig1
calismada da uygulama ortamlarinin yeterli fiziki altyapiya ve donanima uygun olmadig1 sonucuna
ulagsmustir. Benzer sekilde Yavuz (2023) tarafindan yapilan caligmada da 6gretmenlerin calistiklari
okullarin bir¢ogunda teknolojik destegin olmadig bilgisine ulagilmistir.

Ogretmenlerin en ¢ok belirttigi ve sik sik yineledigi konu Harezmi derslerini islemek igin yeterli
ve donanimli bir alanin olmamasi olmugtur. Ogrencilerin aidiyet hissedebilmesi i¢in okullarin imkani
dogrultusunda teknolojik ve uygun fiziksel altyap: ile donanimlh bir Harezmi Sinifi olusturulmas:
onerilmektedir.

Harezmi Egitim Modeli Uygulamalari icin Ayrilan Siirenin Yeterliligi Goriisler

Secer (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da Ogretmenler, stirenin yetersiz olusunu dile
getirilmiglerdir. Bu anlamda ¢aligma sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Ogretmenler uygulama
stirelerinin yeterli oldugunu ancak planlama i¢in siirenin yetmedigini, okul dis1 saatlerde ve diger bos
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ders saatlerinde planlama yapmak durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Harezmi egitimleri i¢in
haftalik dort saat olarak verilen siire artirilabilir. Bu stire uygulama i¢in kullanilmasa bile planlama

i¢in kullanilabilir.

Harezmi Igin Hazirlanan Etkinlik ve Ders Planlarina liskin Goriisler

Ogretmenler ders planlarinin ¢ok fazla ayrinti icermesi nedeniyle, plan hazirlamakta
zorlandiklarini dile getirmislerdir. Bu sonuglar Secer (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin ders

planlama konusunda evrak iglerinin fazla bulundugu sonuglulariyla benzerlik géstermektedir.

Ogretmenler Harezmi planlarinin ¢ok fazla ayrint1 igerdigini, yapilan pek ¢ok uygulamanin
planlar kisminda uygun basliklar altinda toplanmasinin zor oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bunu
bir vakit kayb1 olarak da gérmekte, planlarla kaybedilen zamanin uygulamaya aktarilabilecegini ifade
etmektedirler. Bu nedenle planlar daha islevsel olacak bi¢cimde yapilabilir.

Harezmi Egitim Modeli’nin Niteliginin Artirilmasina Yonelik Goriisler

Ogretmenlerin ¢ogu, Harezmi egitimi uygulayan égretmenlerle daha sik bir araya gelerek bilgi
paylasimindabulunmakistediklerini, bdylece neyinekadar dogru yaptiklarini karsilastirabileceklerini
ifade etmislerdir. Bu bulguyu Yavuz (2023) tarafindan yapilan ¢aligma sonuglar1 da desteklemektedir.
Aragtirmada ¢gretmenlerin modelin planlama degerlendirme ve uygulama asamasinda 6gretmen

birlikteliginin yararli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu anlamda sonuglar benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin ¢ogu, her 6grencinin kendi sinif seviyesinde Harezmi egitimi uygulamalarina
katilmasi gerektigi yoniinde goriis belirtmistir. Secer (2021) yaptig1 ¢alismada Harezmi Egitiminin
Ogretmen gorisleri dogrultusunda normal egitim programina entegre edilebilecegi sonucuna
ulagmistir. Ancak bu entegrasyonun tipki 1. Pilot uygulama siireci raporunda (2018) oldugu gibi;
egzersiz ¢alismasi, proje, kuliip faaliyeti, se¢meli ders, sosyal etkinlik ya da serbest etkinlik faaliyeti
olarak gercgeklestirilebilecegi ifade edilmistir. Bu sonu¢ Yavuz (2023) tarafindan yapilan aragtirma

sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

flkokul programinda 6grencilerin serbest etkinlik ad1 altinda bir dersleri oldugu bilinmektedir.
Her 6grencinin kendi siif seviyesinde Harezmi Egitimine katilabilmesi igin ilkokul seviyesinde
serbest etkinlik derslerinde Harezmi Egitimi uygulanabilir. Bununla birlikte 6gretmenler, Harezmi
uygulayict 6gretmen ekipleriyle daha sik bir araya gelerek bilgi paylasimi yapmak istediklerini dile
getirmislerdir. Harezmi uygulamalari kapsaminda 6gretmen paylasim giinleri yapildigi bilinmektedir.
Bu paylagim giinlerinin daha sik yapilarak 6gretmenlerin birbirleri ile daha ¢ok etkilesime girmeleri
saglanabilir. Sosyal olarak bir araya gelme firsat1 taniyan online platformlar araciligiyla da bu

paylasimlarin yapilmas: saglanabilir.

Etik Kurul fzni: Bu aragtirma, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aragtirma ve

Yayin Etik Kurulu'nun 04.10.2022 tarihli 08-21 sayili karari ile alinan izinle yliriitilmiistiir.
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Abstract

Grades on students’ attendance to class and activities include observational assessment and evaluation.
In Turkish language courses, each student is given a grade for his/ her participation in class and
activities three times a semester. The objectives of this research were to investigate the criteria by
which teachers evaluate students’ attendance to class and activities and the extracurricular factors
influencing the evaluation. Case study method was conducted on 24 Turkish language teachers
through interviews that were analysed via content analysis. The criteria used by teachers towards the
participation in class and activities were classified under the headings of course criteria, national moral
values and social skills. Course criteria refer to effective class participation, submitting assignments,
class engagement, course performance, fulfilling course responsibilities, coming prepared to class,
having course materials and written notes. The extracurricular factors affecting the evaluation include
compliance to rules, student behaviours, participation in social activities, parental pressure and socio-
economic status. Teachers emphasized that the effect of the attendance grades of students to class and
activities on the calculation of course grades were required to be increased.

Keywords: Measurement and evaluation, grades on students’ attendance to class and activities, final
grade, performance grade

Summary

Introduction

Grades on attendance to class and activities (also known as final or performance grades) was
put into practice with the “Examination Regulation” issued in 1937 (Baykul, 2011) and it is a form
of assessment and evaluation in which teachers evaluated students. This assessment and evaluation
pattern was previously expressed as a teacher’s final grade and has also been regarded as performance
grade by students and teachers. In this research, it will be used as grades on attendance to class and
activities as stated in the e-school system.

“Students are given two grades for participation in courses that have two or less hours weekly
and three grades for the ones having more than two hours weekly” (Ministry of National Education,
2016). In accordance with the relevant regulation, the attendance grades for Turkish language course
are required to be given six times in an academic year, as three times each semester.

The practices conducted according to the objectives of assessment and evaluation are diagnostic,
formative and summative. Grade on attendance to class and activities can be said to have formative
characteristics in that teachers monitor students during the class, evaluate learning and leads teaching
process; however, it is summative in terms of giving students final grades at the end of the semester.

The attendance grades in which teachers evaluate students in schools have not been completely
centred upon in the literature. Only one study on this subject has been encountered (Engin and
Inci, 2012). The present study unveils the criteria by which teachers evaluate students’ attendance to
class and activities and the extracurricular factors influencing the evaluation. It was also aimed to
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determine the criteria on the attendance grades to class and activities for Turkish language courses.
Furthermore, teachers’ opinions regarding the effect of these grades on the calculation of students’
semester and end-of-year grades are attempted to be revealed.

Method

Case study method was conducted on 24 Turkish language teachers by carrying out through
interviews where semi-structured interview forms including 5 open-ended questions were used. The

data was analysed through content analysis.

Discussion and Conclusion

The majority of teachers were found to use a form that includes evaluation criteria while giving
attendance grades. The criteria used by teachers towards the participation in class and activities
were classified as course criteria, national moral values and social skills. Course criteria refer to
effective class participation, submitting assignments, class engagement, course performance,
tulfilling course responsibilities, coming prepared to class, having course materials and written notes.
Besides, students were revealed to be evaluated based on reading habit, oral and written expression
skills that are essential for Turkish language courses and on the curriculum acquisitions. There are
also extracurricular factors affecting the evaluation as compliance to rules, student behaviours,

participation in social activities, parental pressure and socio-economic status.

Students’ attitudes and behaviours within the semester affect their grades on attendance to class
and activities as well as their course achievements (Engin and Inci, 2012). Certain teachers were
revealed to evaluate students depending on such criteria as being respectful and well-behaved.
Students’ being respectful to teachers is an important criterion for evaluation. Despite not being
directly related to the course, students’ having values and behaving accordingly is among the criteria

of attendance grades.

The evaluation criteria used by teachers for students’ attendance grades were found to vary,
thereby decreasing the validity and reliability of assessment and evaluation. However, the fact that
students do not know these criteria clearly decreases their trust in the evaluation system and hinders
transparency (Engin and Inci, 2012). The fact that students think that each teacher has different
criteria prevents them from developing a standard behaviour pattern in classes, preventing both the

assessment and evaluation system and students’ behaviours from being consistent.

Giris
Bir dersin 6gretim programi; hedef, igerik, 6gretim siireci, 6l¢gme ve degerlendirme olmak tizere
cesitli ogelerden olusur. Bu 6gelerden 6l¢me ve degerlendirme yapilan egitimlerin amacina ulasip

ulasmadigini, 6grencilerin kazanimlar1 kazanip kazanmadigini ortaya koyar. Boylece 6grenmenin ne

diizeyde gerceklestigini belirler. Bu belirlemelere gore 6grenme siireci yeniden sekillenir.
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Olgme ve degerlendirme bircok amag igin farkli araglarla gerceklestirilir. Bir 6gretmen yazili
sinavlar yaparak, 6grencilere proje gorevleri, ders ve etkinliklere katilim notu vererek degerlendirme
stirecini gergeklestirebilir. “Ders ve etkinliklere katilim, &grencilerin, sinif veya okul iginde
yaptiklar; elestirel diisiinme, problem ¢6zme, okudugunu anlama, arastirma yapma gibi biligsel,
duyugsal, psikomotor alanindaki becerilerini kullanmasini ve gelistirmesini saglayan, performansini
degerlendirmeye yonelik ¢alismalar1” olarak tanimlanmistir (MEB, 2014).

Ders ve etkinliklere katilim notu 6gretmenlerin 6grencilerinin sinif ici ve dis1 performanslarini
degerlendirip kanaatlerine gore puan verdikleri bir 6l¢me ve degerlendirme yaklagimidir. Ders ve
etkinliklere katilm notu, 1937 yilinda cikarilan “Sinav Talimatnamesi’nden itibaren verilmeye
baslanmis (Baykul, 2011), ge¢misten beri 6gretmenlerin 6grencileri degerlendirdigi bir élgme ve
degerlendirme seklidir. Bu dl¢me ve degerlendirme sekli 6nceden 6gretmen kanaat notu olarak
ifade edilmis, 6grenci ve 6gretmenler arasinda zaman zaman sozlii notu ya da performans notu
olarak da kullanilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim
Kurumlar1 Yonetmeliginde ders etkinliklerine katilim, e-okulda ders ve etkinliklere katilim olarak
adlandirilmigtir (MEB, 2014). Bu arastirmada e-okulda ifade edildigi héliyle kullanilacaktir.

MEB mevzuatinda ders ve etkinliklere katilim notlarinin bir egitim 6gretim yilinin dénemlerinde
kag kez verilecegi belirtilmistir: “Ogrencilere her donemde her bir dersin haftalik ders saati sayis1 iki
ve daha az olanlara iki, haftalik ders saati sayis1 ikiden fazla olanlara ise ii¢ defa ders etkinliklerine
katilm puani verilir” (MEB, 2016). Ilgili yonetmelik geregi Tiirkge dersi icin ders ve etkinliklere
katilim notlarinin her dénem ti¢ kez olmak tiizere bir egitim 6gretim yilinda alt1 defa verilmesi
gerektigi anlagilmaktadir. Egitim, 6grenci merkezli ve etkin katilima dogru gelistikce 6grencinin sinif
ici ders ve etkinliklere katiliminin notlandirilmas: daha da 6nem kazanmustir.

Olgme ve degerlendirme amaglarina gore yapilan islemler gesitli islevlere sahiptir. Bunlar;
tanilayici, bicimlendirici ve diizey belirleyici islevlerdir (Atilgan, 2018). Ders ve etkinliklere
katilim notlar1 6gretmenin ders basinda 6grencinin hazirbulunuslugunu belirlemesi bakimindan
tanilayicy; ders icinde 6grenciyi gozlemesi, 6grencinin 6grenmesini degerlendirmesi ve 6gretime yon
vermesi bakimindan bigimlendirici; 6gretmenin 6grenciye donem sonunda karar notunu vermesi
bakimindan da degerlendirici bir islevi oldugu séylenebilir (Atilgan, 2018). Ders ve etkinliklerine
katilim sinif ortamlarinda 6grenci basarisi i¢in 6nemlidir ve bunun degerlendirilmesi gerekir
(Wright, 2014). Ders ve etkinliklere katlimin degerlendirilmesi, 6grencilerin ders katilimini artirir ve
bu durum ders siirecini de olumlu etkiler (Czekanski ve Wolf, 2013). Katilim1 tesvik etmeye yonelik
yaygin bir yaklagim, her 6grencinin sinifa katilimi olarak katkisina belirli bir puan degeri atamaktir
ve dgrencilerin 6grenme ortamina baglilig1 ve katki gosterme sorumlulugu olarak goriiliir (Akpur,
2021; Czekanski & Wolf, 2013).

Ders ve etkinliklere katilim notlar1 gozleme dayali 6lgme ve degerlendirmeyi i¢inde barindirir.
Ders ve etkinliklere katilim, geleneksel kagit kalem sinavlarinin disinda bir yapist olmasi nedeniyle
alternatif degerlendirme tekniklerinden birisi olarak kabul edilebilir (Engin ve Inci, 2012). Alternatif
olgme ve degerlendirmede iiriin kadar siire¢ de degerlendirilir. Ders ve etkinliklere katilim notlar:
ogrencilerin donem boyunca gosterdigi performans gozlemlenerek degerlendirilir. Yapilan gozlem
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stirecinde degerlendirme Olgiitlerinin belirlenmeden yapilmasi notlarin dlgiitlere bagliligini azaltir.
Tiirkge dersi okuma, yazma, dinleme ve konugma becerilerinden olugan bir biitiindiir. Degerlendirme
siirecinde bu becerilerden bazilarinin ihmal edilmesi, bazi kazanimlarin degerlendirme disinda
kalmasi 6lgme ve degerlendirme agisindan bir hata oldugu séylenebilir. Ozellikle Tiirkge dersinde
sozlii iletisim becerilerini degerlendirmeye yonelik degerlendirme araglari hazirlamak ve uygulamak
ogretmenler icin zaman alic1 ve zorlayici olabilmektedir (Karatay ve Dilekei, 2019). Ogretmenin
bir degerlendirme araci kullanmamasi notlarin standart olmasini olumsuz etkileyebilir. Bu
yapilandirilmamus bir dogal bir gozlem olarak nitelendirilebilir.

Derse katilim genellikle 6grenmenin 6nemli bir yonii olarak kabul edilir ve bu nedenle birgok
ders icin bir notlandirma ol¢itidir (Precourt & Gainor, 2019). Ders ve etkinliklere katilim
puanlama &lgiitleri 6lgmenin kapsam gegerligini etkiler (Engin ve Inci, 2012). Nitekim kapsam
gecerligi 6l¢iilmek istenen davranislari ne derece kapsadigiyla ilgidir ve davranislarin yeterli derecede
temsili gerekir (Kan, 2018). Bir¢ok ders igin ortak 6lgiitler olabilecegi gibi her dersin kendine 6zel
degerlendirme olgiitleri olmasi dogaldir. Ogretmenlerin 6grencilerinin ders ve etkinliklere katilim
notlarini degerlendirirken; ilgi ve istek, etkin katilim, 6dev yapma, yazili notlari, ders performanslari,
derse hazirlikli gelme, ders arag ve gereclerini bulundurma gibi 6lgiitleri dikkate aldiklar1 sdylenebilir.
Tiirkge dersi 6zelinde 6grencinin dil becerilerini etkili kullanmasi ve kitap okuma aligkanligi da
olgitler arasinda yer alir. Yine 6grencilerin arkadaslariyla is birligi yapmasi ve sosyal etkinliklere
katilmas1 da 6lgme ve degerlendirme siirecinde dikkate alinabilmektedir. Her bir 6gretmenin
ders ve etkinliklere katilim puanlama olgiitleri farklilagabilmektedir. MEB’in ilgili yonetmeliginde
ogrencilerin sinif veya okul iginde yaptiklari elestirel diigsiinme, problem ¢6zme, okudugunu anlama,
aragtirma yapma gibi biligsel, duyugsal, psikomotor becerilerinin degerlendirilecegi ifade edilmistir
(MEB, 2014).

Ders ve etkinliklere katillm notunu dersle dogrudan bir ilgisi olmayan durumlar da
etkileyebilmektedir. Ogrencilerin sosyoekonomik durumu ve velinin 6gretmen iizerindeki olumlu ya
da olumsuz etkisi de bu degerlendirmeye karigan ders disi1 etmenler olarak goriilebilir (Engin ve Inci,
2012). Bu etmenler, ders odagindaki durumlar olmamakla birlikte 6gretmenlerin degerlendirme
stireglerini etkileyebilmektedir. Ayrica ders ve etkinliklere katilim notunu verme siirecini zorlagtiran
oznellik, utangaglik ve iletisim engelleri, kesinti, tutarsizlik ve 6grenci takibi gibi etmenler de s6z
konusudur. (Holly vd., 2024)

Ogrencinin yil sonu puani hesaplanirken ders ve etkinliklere katilim notlarinin hesaplama agirligi
ilgili yonetmelikte soyle ifade edilmistir. “Proje puanlarinin aritmetik ortalamasi ile ders etkinliklerine
katilim puanlarinin aritmetik ortalamasi ayri ayr1 alinarak toplanip ikiye boliniir. Bulunan sonugla
birinci ve ikinci sinav puanlari toplanip tige béliinerek elde edilir” (MEB, 2018). Ogrencilerin nihai
ders notunun hesaplanmasindaki 6gretmenlerin verdigi ders ve etkinliklere katilim notlarinin
etkisinin proje notu varsa %17den, proje notu yoksa %34’ten az oldugu sdylenebilir.

Orgiin egitimde siirekli ve siklikla kullanilan bir élgme ve degerlendirme yaklagimi olmakla
birlikte 6gretmenler tarafindan ders ve etkinliklere katilim notlarimin nasil verildigi ile ilgili
alanyazinda galigmalar sinirlidir (Engin ve Inci, 2012; Onel vd., 2020). Bu ¢alismalar dolayli olarak
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ders ve etkinliklere katilim notu 6l¢me ve degerlendirme siiregleri ile iligkilidir. Bunun igin Tiirk¢e
6gretmenlerinin 6grencilerin ders ve etkinliklere katilim notlarin1 verme durumlarinin, ders ve
etkinliklere katilim not verme ol¢iitlerinin, 6lgme ve degerlendirme siirecini etkileyen etmenler
ortaya konmus ve bu notlarin ders notunun hesaplanmasina etkisine iligkin goriisleri belirlenmistir.

Arastirmanin Amact

Gegmisten beri okullarda 6gretmenin 6grenciyi degerlendirdigi ders ve etkinliklere katilim
notlarinin 6lgiitleri, degerlendirmeyi etkileyen ders dis1 etmenler, 6gretmenlerin bu degerlendirme
yaklasimina bakiglar1 alanyazinda tam anlamiyla ortaya konmamuistir. Bununla birlikte ders ve
etkinliklere katilim notlarina yonelik caligmalar da sinirhdir (Engin ve Inci, 2012; Czekanski ve
Wolf, 2013; Holly vd., 2024; Wright, 2014). Bu arastirmada 6gretmenlerin ders ve etkinliklere katilim
notlarini hangi o6lctitlerle degerlendirdigi ve degerlendirmeye etki eden ders dis1 unsurlar ortaya
konmustur. Ayrica 6gretmenlerin ders ve etkinliklere katilim notlariin 6grencilerin dénem ve yil
sonu notlarinin hesaplanmasindaki etkisi hakkindaki goriigleri ortaya koymak amaglanmuistir. Boylece
6lgme ve degerlendirme siirecinde kullanilan lakin iizerine ¢ok diisiiniilmeyen ders ve etkinliklere
katilim notlar1 gesitli yonlerden ortaya konacaktir. Aragtirma 6grenci, 6gretmen ve veliler arasinda
tartisma konusu olan bu 6l¢me ve degerlendirme siirecinin aydinlatilmas: bakimindan 6nemlidir.

Arastirmanin Sorulart

Aragtirmada agagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Ogretmenler ders ve etkinliklere katilim notu verme siirecinde degerlendirme araci
kullanmakta midir? Ogretmenlerin degerlendirme araci kullanma/kullanmama gerekgeleri
nelerdir?

2. Ogretmenler ders ve etkinliklere katilim notunu verirken &grencileri hangi 6lgiitlere gore
degerlendirmektedir?

3. Ogretmenlerin dgrencilere verdigi ders ve etkinliklere katilm notunu ders disi hangi
durumlar etkilemektedir?

4. Ogrencilerin yazili puanlar1 gretmenlerin verdigi ders ve etkinliklere katilim notlarini nasil
etkilemektedir?

5. Ogretmenler verdikleri ders ve etkinliklere katilim notlarinin égrencilerin yil sonu notuna
etkisini nasil degerlendirmektedir?

Yontem

Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden durum desenine gore yapilmistir. Durum deseninde
mevcut bir konunun agiklanmasi, aydinlatilmasina ¢alisilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmaya
katilan gurubun konuya dair sorulara verdikleri cevaplar ile durum ortaya konur. Béylece durum tiim
yonleriyle aydinlatilmaya ¢aligilir (Merriam, 1990). Bu aragtirmada 6gretmenlere 6grencilerinin ders
etkinliklerine katilim notlarini degerlendirme siirecinde standart bir form kullanip kullanmadiklars,
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degerlendirme 6l¢iitleri, degerlendirme siirecine etki eden ders dist etmenleri ve ders etkinliklerine
katilim notlariin 6grencinin ders notuna etki agirhigina iliskin sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin
sorulara verdikleri cevaplardan hareketle Tiirkge dersi kapsaminda 6gretmenlerin 6grencilere
verdikleri ders ve etkinliklere katilim notlar1 anlagilmaya ¢aligilmstir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin c¢aliyma grubu 12 farkli devlet ortaokulunda goérev yapan 24 Tiirkce
ogretmenidir. Calisma grubundaki 6gretmenler amagsal 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik 6rneklemeye gore olugturulmustur. Maksimum cesitlilik 6rneklemede incelenen problemle
ilgili kendi i¢inde benzesik farkli durumlarin belirlenerek ¢alisma bu durumlar tizerinden yiiriitiilir
(Birylikoztiirk vd., 2021). Buna gore 6rneklem koy, ilge ve il okullarinda gorev yapan 24 6gretmenden
olusturulmustur. Katilimcilara iliskin bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Iliskin Bilgiler

Kisisel bilgiler f
Erkek 14
Cinsiyet
Kadin 10
31-40 15
Yas 41-50 7
51 ve tizeri 2
6-10 y1l 4
11-15y1l 5
Hizmet yili 16-20 y1l 11
21-25y1 2
26-30 y1l 2
Lisans 16
Ogrenim durumu Yiiksek lisans 6
Doktora 2
Koy 8
Gorev yeri flge 8
il 8

Tablo 1de ¢alisma grubundaki ogretmenlerin daha ¢ok erkek, 31-40 yas araliginda 16-20
yillik hizmet yilina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu lisans mezunudur.
Katilimcilarin gérev yerleri koy, ilce ve il olmak iizere 6rneklemde esit bir dagilim gostermistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis gériisme formlari ile elde edilmistir. Ogretmenler igin
hazirlanan form 5 agik uglu sorudan olusturulmustur. Bu form Tiirkce, 6l¢me ve degerlendirme

alan uzmanlarma degerlendirilmek {izere gonderilmistir. Uzmanlar goériisme sorularinin
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birincisinin kapsaminin genisletilmesi, diger sorularin uygun oldugunu ancak ciimlelerin daha
anlagilir yazilmasina dair goriis belirtmislerdir. Gorlisme formu uzman goriisleri dogrultusunda
diizenlenmistir. On uygulama olarak goriisme formu ii¢ 6gretmene uygulanmis, formda bir degisiklik
yapilmadan kullaniminin uygun oldugu belirlenmistir.

Ogretmen goriisme formundaki sorular, 6gretmenlerin grencilerinin ders etkinliklerine katilim
notlarini degerlendirme siirecinde standart bir form kullanip kullanmadiklari, degerlendirme
olgiitleri, degerlendirme siirecine etki eden ders dist etmenler, 6grencilerin yazili notlarinin ders ve
etkinliklere katilim notuna etkisi ve ders etkinliklerine katilim notlarinin 6grencinin ders notuna
etki agirligs ile ilgilidir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, goniillii 6gretmenler ile bire bir goriismeler yapilarak toplanmustir. Bu gortismelerin bir
kismui yiiz yiize gerceklestirilmis, bir kismi da ¢evrim igi platformlar iizerinden yapilmistir. Her bir
goriismeler 15-30 dakika kadar siirmiistiir. Ogretmenlerle yapilan gériigmeler siirecinde veriler yazili
olarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada ogretmenlerden toplanan veriler igerik analizine gore ¢dziimlenmistir. Igerik
analizinde toplanan veriler 6nce kavramsallastirilir, kavramlar mantiksal siraya gore diizenlenir
daha sonra veriyi agiklayan temalar saptanir (Yildirim ve Simgek, 2013). Veriler icerik analizine gore
aragtirmaci ve bir Tiirkge egitimi alan uzmani tarafindan ¢éziimlenmistir. Icerik analizi igin ncelikle
katihmer ogretmenler O1, O2... seklinde kodlanmugtir. Ardindan égretmenlerden elde edilen
veriler incelenmis, temalar olusturulmusg ve uygun temalar altinda degerlendirilmistir. C6ztimlenen
veriler ilgili tema altinda ifade edilmis, kod ve sikliklar1 belirlenmistir. Temalar altinda 6gretmen
goriislerinden kesitler sunulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmada ulagilan sonuglarin dogrulugunun saglanmasi icin arastirmanin gegerlik sartlarinin
saglanmasi gerekir. Arastirmada gecerlilik icin arastirmanin biitiin agamalar1 ayrintili agiklanir ve
raporlanir (Yildirim ve Simgek, 2013). Ogretmenlerin ders etkinliklerine katilim notlarina iliskin
goriiglerini ortaya koymayr amaglayan bu ¢alismada arastirmanin biitiin siiregleri agiklanmig ve
bulgulara nasil ulagildig ayrintilariyla raporlanmigtir.

Aragtirma sonuglarinin giivenilirligi icin elde edilen veriler arastirmaci ve bir uzman ayr1 ayr1
¢oztimlemistir. Ayr1 ayr1 yapilan veri ¢oziimlemesi sonras: ulagilan sonuglar karsilastirilmis ve bu
sonuglarin %89 oraninda benzer oldugu belirlenmistir. Bu benzerlik aragtirma giivenirliginin
tutarligini ifade eder. Nitekim Miles ve Huberman'in (1994) giivenirlik hesaplama formiiliine gére
bu tutarlilik orani giivenilirligin gostergesidir. Uzerinde uzlagilamayan geri kalan veriler arastirmaci
ve uzman tarafindan bir araya gelinerek tekrar ¢oziimlenmis ve bu verilerin uygun olan temalara
kodlanmasinda uzlagilmigtir.
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Etik Kurallara Uygunluk

Bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Onergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Aragtirma igin etik kurul izni alinmigtir. Bolu Abant
[zzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalar: Etik Kurulu tarafindan 09/01/2023
tarihli karar 2023/13 belge numarast ile uygun bulunmustur.

Bulgular

Bu boliimde ulasilan bulgular sunulmustur. Elde edilen bulgular, aragtirmanin alt problemlerine
uygun olarak tablolar halinde gosterilmistir.

O¢retmenlerin Ders ve Etkinliklere Katilim Notu Verirken Degerlendirme Araci Kullanma

Durumlar: ve Gerekgeleri

Ogretmenlerin ders ve etkinliklere katilim notu verirken degerlendirme araci kullanma
durumlarina iliskin goriisleri incelenmis ve ulasilan bulgular Tablo 2'de, 6gretmenlerin degerlendirme
aract kullanma/kullanmama gerekgeleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Degerlendirme Araci Kullanma Durumlar:

Tema Alt tema Katilimcilar f
01, 02, 04, 06, 07, 08, 09, 013,

Dereceli puanlama anahtar1 e T 12
Degerlendirme formu kullanma 015, 018, 022, 023

Kontrol listesi 03, 05,011, 012, 014, 024 6
Degerlendirme araci kullanmama  Dogal gozleme gore kanaat belirtme 010, 016, 017, 019, 020, 021 6

Ogretmen goriislerinin degerlendirme formu kullanma ve degerlendirme araci kullanmama
temast altinda ifade edilmistir. Ogretmenlerin genelde ders ve etkinliklere katilim notunu
degerlendirme araci olarak dereceli puanlama anahtari ve kontrol listesi kullandig1, arastirmaya
katilan diger 6gretmenlerin herhangi bir degerlendirme araci kullanmadiklar: dogal gozleme gore
kanaat belirtikleri belirlenmistir.

Degerlendirme formu kullanma

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerden 18’inin, degerlendirmede bir standart olusturmak igin
cesitli olgiitleri iceren degerlendirme formu kullandiklar1 belirlenmistir. Ogretmen goriislerinden
kesitler asagida verilmistir.

“Biitiin dgrenciler igin standart degerlendirme formu kullaniyorum (0O2), Ders ve
etkinliklere katihm notlar: icin belirli dlgiitlerden olusan form ile degerlendiririm (O4),
Ziimre toplantilarinda belirledigim élgiitleri barindiran bir puanlama 6lgegimiz var (06),
Hazirladigim rubrikler ile 6grenciyi puanlarim (O18), Klasik ddev takip ¢izelgesi ve ders ici
etkinlik formuna arti eksi koyarak degerlendirmeler yapryorum (024) ...”
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Degerlendirme aract kullanmama

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 6’1, ders ve etkinlik notlarini degerlendirirken bir degerlendirme
aract kullanmadiklarini ifade etmistir. Ogretmen gériislerinden kesitler agagida verilmistir.

“Yil icinde yaptigim dgrenci gozlemlerime gore Ggrencilerin kanaat notlarimi veririm (010),
Kanaat notlarim ders i¢i performanslarina bakarak veririm (016)...”

Ogretmenlerin ders ve etkinliklere katiim notu verirken degerlendirme araci kullanma/
kullanmama gerekgelerine iliskin goriisleri incelenmis ve ulasilan bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmenlerin Degerlendirme Araci Kullanma/Kullanmama Gerekgeleri

Tema Alt tema Katilimcilar f
Puanlamada standart 6l¢iit kullanma 01,02, 07,08, 09, 013,015,018,022 9
Notlarda standartlasma Ders kazanimlarinn biitiine yonelik degerlendirme 04, 06, 012, 023, 024 5
Notlarin adil olmasi 03, 05,011,014, 4
Okullarda is yiikiiniin ¢ok olmas 010,017,021 3
Zaman ve is yiikil o
Zaman alic1 bir siire¢ olmasi 016, 019, 020 3

Ogretmen goriisleri degerlendirme formu kullanma/kullanmama gerekgeleri
notlarda standartlasma, zaman ve is yiikii temalar1 altinda ifade edilmistir.
Notlarda standartlasma

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerden 18’1, ders ve etkinlik notlarinin standart olmas: i¢in
degerlendirme araci kullandiklarini ifade etmistir. Ogretmen goriislerinden kesitler asagida
verilmistir.

“Ogrenci puanlamada standartlasma olmasini istedigim icin degerlendirme élcekleri
kullanirim (O1), Becerilerin biitiine yonelik degerlendirme yapayim diye dl¢iitler belirlerim ve
rubrik hazirlarim (06), Adil bir puanlama icin (O11) ...”

Zaman ve is yiikii

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 6s1, ders ve etkinlik notlarini degerlendirirken zaman ve is
yiikii gerekgeleriyle degerlendirme araci kullanmadiklarini ifade etmistir. Ogretmen goriislerinden
kesitler agagida verilmistir.

“Okullarda ¢ok fazla is yiikiimiiz var (017), Yil i¢inde bircok égrenci icin rubrik hazirlamak
¢ok zaman aliyor (020)...”

Og¢retmenlerin Ders ve Etkinliklere Katilim Notu icin Ogrencileri Degerlendirme Olgiitleri

Ders ve etkinliklere katilim notu i¢in 6gretmenlerin 6grencilerini degerlendirme olgiitlerine
iliskin goriisleri incelenmis ve ulasilan bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Ogretmenlerin Ders ve Etkinliklere Katilim Notu Degerlendirme Olgiitleri

Tema Alt tema Katilimcilar f
. 02, 03, 05, 06, 010, 011, 012, 013, 015, 019, 020, 021, 022,
Derse etkin katilim R 15
023,024

Odev yapma 03, 05,06, 010, 011, 012, 013, 015, 019, 021, 023 11
Derse kars ilgi ve istegi 02, 05, 07,010, 012, 016, 020, 022 8
Ders performanslari 01, 02,04, 08, 014, 020 6
Del.‘s ile 11g1h sorumluluklarini 05,013,017, 022 4
yerine getirme

Ders e

... . Derse hazirlikl gelme 02, 05,010 3

olgtitleri o
Ders arag ve gereclerini 10,020 5
bulundurma
Yazili notlar1 016,021 2
Kitap okuma aligkanligt 019, 020 2
Sozlit ve yazili anlatim becerisi 02 1
Pr(fgram kazammlarlna gore O18 1
degerlendirme
Ogretmenlere ve arkadaslarina 5, 06, O11, O13, 021 s
saygili olma

Degerler Galigkan davraniglar sergileme 07,012,017 3
Ahlaki davraniglar sergileme 017,018 2

Sosyal  Grup calismasinda is birligi yapma O3, 05 2

beceriler  Sogyal etkinliklere katilim 06 1

Ogretmenlerin ders ve etkinliklere katilim notlar1 i¢in degerlendirme &lgiitleri ders dlgiitleri,
degerler ve sosyal beceriler temalari altinda ifade edilmistir.

Ders olciitleri

ArastirmayaXkatilan 6gretmenlerden 20’si, ders ve etkinliklere katilim notunu verirken 6grencilerin
ders performanslarini géz éniinde bulundurduklarini belirtmistir. Ogretmen goriislerinden kesitler
agagida verilmistir.

“Yil icinde kullanmak icin hazirladigim formlara gore degerlendiriyorum (O1), Ilgi, sozlii ve
yazili anlatim becerisi, etkin katilim, derse hazirlikl gelme, yaratici diisiince (O2), Ders ici
katilim ve ev édevieri (03), Odev takibi, derse hazirlikli gelme, sorumluluk almaya istekli
olma, derse katihm saglama (O5), Derslere katilim, ddevieri yapma (06), Ogrencinin ilgisi
ve istegini gozlemleyerek veriyorum (O7), Derse hazirlikli gelme, derse katilim, ddevlerini
yapma, ders arag gereglerini bulundurma, ders esnasindaki davranislar (010), Odev yapma,
derse etkin katihm (O11), Onlarin ders ici yillik performansina gore (O14), Dersteki tavir
ve davramglari ve yazili notlart (016), Kitap okuma, ders etkinliklerine katilim, devlerini

diizenli olarak yapma (019).
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Degerler

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 10’u, saygili olma, ¢aliskan olma ve ahlakli davraniglar
sergileme gibi deger ol¢iitlerini dikkate aldifi belirlenmistir. Ogretmen goriislerinden kesitler
asagida verilmistir.

“Ogretmenlere ve arkadaslarina karsi sergiledigi davramsglar (06), Ogrencinin gayretini
gozlemleyerek veriyorum (07), Ogrenci davranislari (O11), Emek ve gayret (012), Sorumluluk
alabilme, ogrenci davramsglar: (013), Ogrencinin emegine, cabasina, diiriistliigiine, durusuna,
sorumluluk bilincine gore degerlendiriyorum (O17), Davranis kriterlerine gore (O18), Arkadas

ve dgretmenlere karsi tutum ve davramglar (021)”

Sosyal beceriler

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 3’ii, sosyal becerileri ders ve etkinliklere katilim notuna
degerlendirme 6l¢titii olarak ekledigini, is birligi ve sosyal etkinliklere katilim gibi 6l¢iitleri dikkate
aldigini ifade etmigtir.

“Grup ¢alismast (03), Arkadaslariyla dersle ilgili paylagimlari (O5), Sosyal faaliyetlere katilim
(06)”

Ogretmenlerin Ders ve Etkinliklere Katiim Notu Degerlendirme Siirecine Etki Eden Durumlar

Ogretmenlerin ders ve etkinliklere katilim notu degerlendirme siirecine etki eden ders dist

durumlara iligkin goriigleri incelenmis ve ulasilan bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ders ve Etkinliklere Katilim Notu Degerlendirme Siirecine Etki Eden Ders Dis1 Etmenler

Tema Alt tema Katilimcilar f
Kurallara uyma 010, 011, 014, 015, 016, 018, 019, 020, 024 9
Ogrenci davraniglari 010, 014, 017, 018, 024 5
Ders dist etmenler el baskist 010, 011, 014, 018, 021 5
Sosyoekonomik durum 010,014,018 3
Sosyal etkinliklere katihm 06, 020 2

Ogretmenlerin 6grencilerin ders ve etkinliklere katilim notlarini degerlendirme siirecine etki

eden ders dis1 durumlar ders dig1 etmenler temasi altinda ifade edilmistir.

Ders dis1 etmenler

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 13’ti, kurallara uyma, 6grenci davranislari, veli baskisi,
sosyoekonomik durum ve sosyal etkinliklere katilim gibi 6grencinin ders disi durumlarinin da
ders ve etkinliklere katilim notunu degerlendirmelerini etkiledigini ifade etmiglerdir. Ogretmen

goriislerinden kesitler asagida verilmistir.
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“Sosyal faaliyetlere katilimi iyiyse ders ici notlarindan birini yiiksek giriyorum (O6), Kriterler
genel olsa da puanlama esnasinda 6grencinin ailevi durumu, evde ders ¢alisacak ortaminin
olup olmamas: gibi etkenler puanlamaya yansiyabiliyor (010), Ders kurallarina uyma
(O15), Kurallara uyma (016), Sosyal faaliyetler, davranis, kurallara uyma, iletisim (020),
Ogrencilerin sosyal ekonomik diizeyi diisiikse ve okula gitmeleri engellenecekse bu égrencilere
yiiksek not verebilirim (021), Kurallar davramslar, is birligi, iletisim (024).”

Ogrencilerin Yazili Puanlarinin Ogretmenlerin Verdigi Ders ve Etkinliklere Katilim Notlarin
Etkileme Durumlar:

Ogrencilerin yazili puanlarinin 6gretmenlerin ders ve etkinliklere katilim notunu degerlendirme
stirecine nasil etkiledigine iliskin goriisleri incelenmis ve ulagilan bulgular Tablo 6da sunulmustur.

Tablo 6. Yazili Notlarinin Ders ve Etkinliklere Katilim Notunu Etkileme Durumu

Tema Alt tema Katilimcilar f
01, 03, 05, 07, 08, 09, 010, 012, 014,
Yazili notlarina gore 6grenciyi degerlendirme. 018, 019, 020, 021, 022, 023, 024 16

Yazili sinavlar Ogrencinin yazili notlarinin ortalamasinin
dikkate alma tizerinde not verme. 04, 06, 011, 017 4
Yazili notlar: diisiikse notlar yiikseltmek igin
degerlendirme yapma 015 1
Yazili sinavlar Degerlendirmede yazili notlarini dikkate
dikkate almama almama. 02,013,016 3

Ogretmenlerin &grencilerin ders ve etkinliklere katilim notlarin1 degerlendirme siirecine
6grencilerin yazili notlarini dikkate alip almama durumlarina gore yazili sinavlar: dikkate alma ve
yazili sinavlar1 dikkate almama temalar: altinda ifade edilmistir.

Yazili sinaviar: dikkate alma

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 21’1, ders ve etkinliklere katilim notunu degerlendirirken
ogrencilerin yazili sinav notlarini dikkate aldiklar1 belirlenmistir. Ogretmen goriislerinden kesitler
agagida verilmistir.

“Verdigim not yazili ortalamasim diisiirmez (O4), Yazili puan ortalamasimn altinda not
vermiyorum (06), Yazili notlarinin zaman zaman etkisinde kalmaktayim (09), Ogrencinin
siav puan diisiik gelmisse ve 6grenci donem boyunca iyi bir performans gostermisse, ders ve
etkinliklere katilim puanini normalden daha fazla veriyorum (O15), Cogunlukla grencilerin

yazil puanlarim dikkate alirim (018).”

Yazili sinaviar: dikkate almama

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 3’ii, ders ve etkinliklere katilim notunu degerlendirirken
ogrencilerin yazili sinav notlarini dikkate almadiklarini ifade etmistir. Ogretmen goriislerinden
kesitler agagida verilmistir.
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“Yazili notlarin miimkiin oldugunca dikkate almamaya calistyorum (O2), Ders ve etkinliklere
katilim notlarim verirken Ogrencilerin yazili notlarim gérmezden gelirim (O13), Yazili

notlarim dikkate almiyorum (016)”

Ogretmenler Verdikleri Ders ve Etkinliklere Katiim Notlarinin Ogrencilerin Yil Sonu Notuna
Etkisi Agriig:

Ogretmenlerin verdikleri ders ve etkinliklere katilim notlarinin égrencilerin yil sonu notuna etki
agirhigina iliskin goriisleri incelenmis ve ulasilan bulgular Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Ders ve Etkinliklere Katilim Notunun Ogrenci Ders Notuna Etki Agirligt

Tema Alt tema Katilimcilar f
Ders ve etkinliklere katilim
notlarinin smav ortalamalarina 02, 04, 06, 07, 08, 010, 011, 012, 014, O15,
Ortalamaya etkisi artirilmali  etkisi artirilmalr. 016, 017, 018, 019, 020, 021, 023 17
Yazili notlari ile ders notuna esit
oranda etki etmeli. 010, 016, 017, 019, 020, 021 6
Ders ve etkinliklere katilim
Ortalamaya etkisi yeterli notlarinin sinav ortalamalarina
etkisi yeterlidir. 01, 03,09, 013, 022 5

Ogretmenlerin grencilerin ders ve etkinliklere katilim notlarinin égrencilerin yil sonu notlarina
etkisine iliskin goriisleri ortalamaya etkisi artirilmali ve ortalamaya etkisi yeterli temalar: altinda
ifade edilmistir.

Ortalamaya etkisi artirilmals

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 17’si, verdikleri ders ve etkinliklere katilim notlarinin
Ogrencilerin y1l sonu not ortalamasinin daha fazla etki etmesi gerektigini belirtmislerdir. Diger
bir deyisle 6grencinin yil sonu ders puaninin hesaplanmasinda ders ve etkinliklere katilim notu
agirhigmin artirilmast yoniinde goriis bildirmislerdir. Ogretmen gériislerinden kesitler asagida

verilmistir.

“Etkisi fazla olmali. Ogrencilerin derste daha aktif olmalari sadece yazili notuna giivenmemeleri
dersleri zevkli hale getirir (02), Az buluyorum. Etki oramnin artmast olumlu olur (04), Su
an ki etkisinden daha fazla olmas gerektigi kanaatindeyim (O11), Benim goriisiim yazili
smavlarm agirligi ile ders ve etkinliklere katilim notlarimin agirliginin esit olmas yoniindedir
(016), Yazili notu kadar etkili olmalidir (021).”

Ortalamaya etkisi yeterli

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 5%, ders ve etkinliklere katilim notlarinin 6grencilerin yil
sonu notuna etkisinin yeterli oldugunu ifade etmistir. Ogretmen goriislerinden kesitler asagida

verilmistir.
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“Yeterli buluyorum (O1), Mevcut durum yeterli. Fazlas: éznel degerlendirmeye sebep olacaktir
(09), Su anki sistemi dogru buluyorum (O13), Ortalamaya etkisini yeterli buluyorum. Aksi
takdirde sinav notu oldugundan ¢ok daha yiiksek gostermesindeki etkisini yanlis buluyorum
(022)”

Tartisma ve Sonug

Okullarda geleneksel 6l¢me ve degerlendirme yaklagimlarinin stirdiirdiigii alanyazinda siklikla
dile getirilmektedir (Akata, 2009; Canbulat, Bigak ve Uyumaz, 2017; Gelbal ve Kelecioglu, 2007;
Goger, 2018; Karadiiz, 2009; Metin ve Demiryiirek, 2009; Yildirim, 2006; Yigit ve Kirimli, 2014).
Geleneksel ol¢me ve degerlendirme yaklasgimlarmin yaninda biitiin 6gretmenler nihai notu
belirlerken yalnizca yazililar degil, ders ve etkinliklere katilim puanlarindan da yararlanir (Onel vd.,
2020). Ge¢miste kanaat notu olarak ifade edilen giintimiizde ders ve etkinliklere katilim notu olarak
adlandirilan 6lgme ve degerlendirme faaliyeti 6gretmenlerin yil boyunca yaptig1 6grenci gozlemine
dayanir. Ders ve etkinliklere katilim notlarinin siire¢ odakli bir gézleme dayali olmasi nedeniyle
bu, tamamlayici bir 6l¢me ve degerlendirme faaliyeti olarak dustintlebilir. Bununla birlikte sinif
katiliminin degerlendirilmesi son derece 6znel bir degerlendirme bi¢imidir ve yoruma agik olabilir.
(Holly vd., 2024). Ogretmenlerin bu gozlemi belli degerlendirme araci ile yapmasi notlarin giivenilir
ve gegerli olmasini saglar. Bu aragtirmada 6gretmenlerin genelinin ders ve etkinliklere katilim
notlarini verirken degerlendirme 6lgiitlerinin yer aldig1 formlar: kullandiklar: belirlenmigtir. Hatta
degerlendirmede biitiinliik ve adaletin saglanmasi i¢in baz1 6gretmenler ziimre 6gretmen grubu ile
sene baginda belirledikleri olgiitleri barindiran bir puanlama 6l¢egi kullandiklarini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin bir kisminin herhangi bir degerlendirme formu kullanmadigs, y1l boyunca égrencileri
ders ici ve dis1 yapilandirilmamis gozleme dayanarak degerlendirdikleri bulunduklar: belirlenmistir.
Aragtirmalar 6gretmenlerin degerlendirme rubrikleri, performans listeleri (Czekanski ve Wolf, 2013;
Holly vd., 2024) ve 6dev kontrol gizelgelerini ders ve etkinliklere katilim notlari i¢in bir degerlendirme
araci olarak kullandiklar1 ortaya konmugtur (Onel vd., 2020). Verilen ders ve etkinliklere katilim
notlar1 icin Olgiitleri belirlenmis formlar kullanilmasi yapilan degerlendirmenin gegerlik ve
givenirligini artiracaktir. Bu sebeple derslerde yapilacak 6l¢me ve degerlendirme faaliyetlerinin
daha 6zenli yapilmasinda yarar vardir (Maden ve Durukan, 2011).

Ogretmenlerin ders ve etkinliklere katilim notlar1 i¢in kullandiklar1 degerlendirme 6l¢iitlerine
baktigimizda bunlar ders 6lgiitleri, milli ahlaki degerler ve sosyal beceriler altinda siniflandirilabilir.
Ders olgiitleri; derse etkin katilim, 6dev yapma, derse karsi ilgi ve istek, ders performanslari, ders ile
ilgili sorumluluklarini yerine getirme, derse hazirlikli gelme, ders arag ve gereglerini bulundurma ve
yazili notlaridir. Bunun yaninda Tiirkge dersi 6zelinde 6nemli olan kitap okuma aligkanligy, sozlii ve
yazilianlatim becerisi ve Tiirk¢e dersi 6gretim programi kazanimlarina gore degerlendirme 6lgiitlerine
gore dgrencilerin degerlendirildigi belirlenmistir. Ogretmenler smavlar igin hazirladiklar1 6lgme
aracglarinda daha ¢ok 6grencilerin okudugunu anlama becerisini 6l¢gmeye ¢alismaktadir (Karatay ve
Dilekgi, 2019). Az sayidaki 6gretmenin ders ve etkinliklere katilim notlariyla 6grencilerin sinirh da
olsa so6zlii anlatim becerisini de dikkate alarak degerlendirmeler yaptig1 sdylenebilir. Sinif ici ders
ve etkinliklere katilimin puanlanmasinin 6grencilerin derse hazirlikli gelmesi, disiplin saglamasi,
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is birligi ve iletisim becerisinin gelisimi, islenen konulara y6nelik etkin diistinme siirecleri yapmasi
bakimindan katkist oldugunu belirtmislerdir (Czekanski ve Wolf, 2013; Holly vd., 2024). Ders ve
etkinliklere katilim bu bakimdan 6grenme siirecini olumlu destekledigi sdylenebilir.

Ders ve etkinliklere katilim notu degerlendirme siirecine etki eden ders dist etmenler de
mevcuttur. Bunlar; kurallara uyma, 6grenci davranislari, sosyal etkinliklere katilim, veli baskisy,
ve sosyoekonomik durumdur. Sadece ders basarist degil 6grencinin donem igerisindeki tutum ve
davranislari da ders ve etkinliklere katilim notu iizerinde agikga etkili olmaktadir (Engin ve Inci, 2012).
Ogretmenlerden bazilarinin grencileri saygili olma ve ahlakli davranislar sergileme 6lgiitlerine gore
degerlendirdigi belirlenmistir. Ogrencinin dgretmenlerine karsi saygili olmasi dgretmenler icin
onemli bir dl¢ittiir. Dogrudan ders ile ilgili olmasa da 6grencilerin degerlere sahip olmasi ve bunlar:
davranislarina yansitmast ders ve etkinliklere katilim notu dlgiitleri arasinda yer almistir. Ogrencinin
caliskanligy, diirtist olmasi, sorumluluk sahibi olmasinin 6gretmenlerde olumlu bir etki olusturdugu
bunun ders ve etkinliklere katilim notunu artirdig1 sdylenebilir. Ogretmenlerin 6grenci hakkindaki
kanaatlerinin Tiirk¢e akademik bagar1 puanina etki ettigi anlagilmaktadir (Karatay ve Dilekgi, 2019).

Sosyal etkinliklere katilim ve sosyal becerilere sahip olma Ogretmenlerin degerlendirme
olgiitleri arasinda yer almigtir. Bu bulgu Engin ve Inci (2012) arastirma bulgusuyla benzesmektedir.
Ogrencilerin grup ¢aligmalarinda is birligi yapmas: 6grencinin ders ve etkinliklere katilim notunu
artiran etmenler arasinda yer almstir.

Aragtirmada ders ve etkinliklere katilim notunu etkileyen etmenler arasinda veli baskisi ve
sosyoekonomik durum vardir. Buna gore Ogretmenler bazi velilerin 6lgme ve degerlendirme
stirecinde 6gretmen tizerinde olusturduklar: baski nedeniyle 6grencilere daha yiiksek not verme
egiliminde olabilmektedir. Bu durum 6lgme ve degerlendirme siirecine karisan hata olarak gorilebilir.
Velilerin egitimi destekleyen ¢ok 6nemli bir unsur oldugu bilinmekle birlikte egitim 6gretim siirecine
miidahalesi 6gretmenler bakimindan istenmeyen bir durumdur.

Ogrencilerin  sosyoekonomik durumlarina bagli olarak derslere katilimlarinin az bir
kisim 6gretmenin not verme siireglerini etkiledigi belirlenmistir. Bu 6gretmenlerin 6zellikle
sosyoekonomik diizeyi diisiik 6grencilere olumlu ayrimcilik yaptiklart bu 6grencilerin gabasini
yitksek notlarla takdir etmek istedikleri anlagilmaktadir. Ogretmenlerin bu notlarla &grencilerin
motivasyonunu yiikseltmeye calistiklari sdylenebilir. Ozel durumlarda 6gretmenlerin 6grencilerinin
sosyoekonomik durumunu goz éniinde bulundurabilecekleri belirlenmistir (Engin ve Inci, 2012).
Onel vd. (2020), 6gretmenlerin dgrencilerin diploma not ortalamalarinin yiiksek olmast igin ders
ve etkinliklere katilim notlarin: yiiksek verme egiliminde oldugunu belirlemislerdir. Ogretmenler
yiiksek not verme egiliminin nedeni olarak bazi okullarda notlarin bilingli olarak yiikseltilmesini
gostermislerdir. Ogretmenler diploma not ortalamalarinin ogrencilerin  akademik kariyerini
etkileyebilecegi nedeniyle yitksek puan vermeye egilimli olduklar1 anlagilmakta ancak bu durum adil
ve gegerli nihai notlarin olugmasini engellemektedir. Ayrica bazi okullardaki 6gretmenlerin yiiksek
not verme egilimi, diger okullardaki 6gretmenlerin yiiksek not vermeleri iizerinde bir etki yaptigi da
soylenebilir.
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Ogretmenlerin ders ve etkinliklere katilim notlar1 igin kullandiklar1 degerlendirme dlgiitlerinin
farklilagtig1, tam olarak benzesmedigi ve cesitlilik gosterdigi belirlenmistir. Sinif katiliminin
degerlendirilmesi 6znel yoruma acik bir degerlendirme bi¢imidir (Holly vd., 2024). Bu durum okullar
arasinda yapilan 6l¢me ve degerlendirmenin standartlasmasini engelleyen bir durum olmustur.
Ayrica 6grencilerin bu 6lgiitleri agik bir sekilde bilememesi 6grencilerin bu degerlendirme sistemine
giivenini azaltmakta ve seffafligi engellemektedir (Engin ve Inci, 2012). Her bir 6gretmenin ayr1 bir
degerlendirme 6lgitii olmasi 6grencilerin derslerde standart bir davranis gelistirmesini engelledigi
sOylenebilir.

Ders ve etkinliklere katilim notunu yazili notlarinin etkiledigi de belirlenmistir. Engin ve Inci
(2012) arastirmalarinda hem &grencilerin hem 6gretmenlerin boyle bir algiya sahip olduklarini
belirlemiglerdir. Ogretmenlerin 6grencileri degerlendirirken 6grencilerin yazililardan aldiklar
notlar1 gz 6niinde bulundurduklari, yazili notlariin ortalamasinin izerinde not vermeye gayret
ettikleri anlagilmaktadir. Bunun yaninda yazili notlar1 diisitk 6grencilerin notlarini yiikseltmek igin
ders ve etkinliklere katilim notlar: verdikleri séylenebilir.

Ogrencinin y1l sonu puani hesaplanirken ders ve etkinliklere katilim notlarinin hesaplama agirligi
ilgili yonetmelikte soyle ifade edilmistir. “Proje puanlarinin aritmetik ortalamasi ile ders etkinliklerine
katilim puanlarinin aritmetik ortalamasi ayr1 ayr1 alinarak toplanip ikiye boliiniir. Bulunan sonugla
birinci ve ikinci sinav puanlari toplanip iice béliinerek elde edilir” (MEB, 2018). Ogrencilerin nihai
ders notunun hesaplanmasindaki 6gretmenlerin verdigi ders ve etkinliklere katilim notlarinin
etkisinin proje notu varsa %17'den, proje notu yoksa %34’ten az oldugu soylenebilir. Ogretmenlerin
yil boyu yaptiklar1 gozlemin sonucunda verdikleri bu notlarin ders notunun hesaplanmasina
etkisinin artirilmasini istedikleri belirlenmistir. Ogrencilere verilen ders ve etkinliklere katilim
notlarinin yazili notlar: ile es deger goriilmesi ve dénem sonu notlarinin 6yle hesaplanmasini
dile getirmislerdir. Yil boyunca ders i¢i ve disinda 6grenciyi gozlemleyen, 6grenci performansina
sahit olan 6gretmenlerin bu isteginde haklr oldugu séylenebilir. Ancak her bir 6gretmenin ayr1 bir
degerlendirme 6l¢iitii kullandigr diigiiniildiigiinde oncelikle biitiin Tiirk¢e 6gretmenlerinin standart
bir degerlendirme araci kullanmasi saglanmali, ardindan ders ve etkinliklere katilim notlariin
donem sonu ders puanina etkisinin artirilmasinin dogru olacagi séylenebilir. Aksi takdirde yapilacak
oznel degerlendirmeler sonucunda ders basarilarinin 6grenci mezuniyet notlarini belirleyecegi ve
bunun da sinavsiz 6grenci alan ortadgretim kurumlarina gegisi olumsuz etkileyecegi soylenebilir.
Zira ders ve etkinliklere katilim notu 6gretmenin inisiyatifinde olan bir nottur (Engin ve Inci, 2012).
Ogretmenin bu inisiyatifinin gegerli ve giivenilir olmast icin belli bir standart olusturmak gerekir.

Oneriler

Ders ve etkinliklere katilim notlarinin gegerli ve giivenilir olmasi i¢in oOl¢iitlerin 6nceden
belirlenmesi, seffaflik i¢cin 6grencilere bunlar hakkinda bilgi verilmesi, adaletin saglanmasi i¢in her
bir 6grenci i¢in degerlendirme formu kullanilmasi 6nerilmistir. Ders digi etmenlerin degerlendirme
aracindaki olgiitler arasinda yer almamasi basarili bir 6lgme ve degerlendirme yapilmasina imkan
saglayacaktir. Ders ve etkinliklere katilim 6l¢iitlerinin her bir ders i¢in program kazanimlarina
gore olusturulmasi gerekir. Tiirkge dersi 6zelinde de degerlendirme formuna dil becerilerine uygun
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olgiitler konmasi yararli olacaktir. Ders ve etkinliklere katilim notlarimin neyi ifade ettigi, nasil
yapilabilecegi hakkinda hizmet i¢i egitimler ile 6gretmenlerin bilgilendirilebilir.

Etik Kurul izni

Bu aragtirma, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalar: Etik
kurulunun 09.01.2023 tarihli 2023/01 say1li karari ile alinan izinle ytritilmistir.
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Ulkemizde Covid-19 pandemisi dncesinde yaygin olarak kullanilmayan uzaktan egitim, salgin
siirecinde acil uzaktan O6grenme boyutuyla tim vyiiksekogretim kurumlarinda zorunlu olarak
uygulanmustir. Belirtilen bu zorunluluk yiiksekogretim &greticilerine ve Ogrencilerine uzaktan
egitimi deneyimleme imkani saglamigtir. Bu aragtirma, Tiirkiyedeki yiiksekogretim Ogreticilerinin
deneyimlerine dayanarak uzaktan egitimin sundugu olumlu katkilar: ve karsilagilan engelleri meta
sentez yontemi ile mevcut ¢aliymalar gergevesinde sunmay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda arama
kriterleri ve anahtar kelimeler belirlendikten sonra SCOPUS, TR Dizin ve ERIC veri tabanlarinda 2021
yili itibariyle yaymnlanmuis, Tiirkiyede yiiksekogretim diizeyinde yiiritiilmis, 6greticilerin uzaktan
egitim deneyim ve goriislerine odaklanan arastirmalar hedeflenmistir. Ulagilan makaleler dahil etme
kriterlerine gore degerlendirilmis ve 17 arastirma veri kaynagi olarak kabul edilmistir. Meta sentez
sonucunda uzaktan egitimin olumlu katkilar1 ve 6greticilerin karsilagtiklar: engeller belirlenmistir.
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Abstract

In our country, distance education, which was not widely used before the Covid-19 pandemic,
was implemented as a mandatory emergency distance learning dimension in all higher education
institutions during the pandemic process. This obligation provided higher education instructors and
students with the opportunity to experience distance education. This study aims to present the positive
contributions and obstacles encountered in distance education based on the experiences of higher
education instructors in Tiirkiye within the framework of existing studies through meta-synthesis
method. In this direction, after determining the search criteria and keywords, studies published in
SCOPUS, TR Index and ERIC databases as of 2021, conducted at higher education level in Turkey and
focusing on the distance education experiences and opinions of instructors were targeted. The articles
were evaluated according to the inclusion criteria and 17 studies were accepted as data sources. As a
result of the meta-synthesis, the positive contributions of distance education and the obstacles faced
by instructors were identified. Technical problems, lack of interaction, concerns about the assessment
and evaluation process, and low participation rates are the prominent obstacles that instructors face in
distance education. On the other hand, the flexibility of distance education in terms of time and space,
the ability to replay course recordings, easy access and the continuity of education in times of crisis
are considered as positive contributions by the instructors. As a result of the research, suggestions for
higher education institutions and instructors are presented based on the instructors’ opinions.
Keywords: Distance education, higher education, instructor views, meta synthesis

Giris

Uzaktan egitim, 6grenen ve Ogreticinin farkli mekéanlarda bulundugu, cesitli teknolojilerin

kullanimini gerektiren, 6zel ders tasarimlari ile 6gretim yontemlerinin uygulandigt planly,

kurumsal ve yonetsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Moore & Kearsley, 2005). Uzaktan

egitimi disiplinleraras1 pragmatist bir alan olarak tanimlayan Bozkurt (2017), yeni teknolojilerin

6grenme siireglerine entegrasyonuyla uzaktan egitimde igerik ve siireglerin zenginlesecegini ifade

etmektedir. Johnston (2020) ise uzaktan egitimi farkli boyutlar: olan genis kapsamli bir kavram

olarak nitelendirerek {i¢ alt tanim sunmaktadir:

1.

Sanal ag egitimi: Ogrencilerin teknolojiyi kullanarak 6gretmenlerle daha az dogrudan
etkilesimde bulundugu, kendi kendilerini yoneten ve kaynaklarla ag olusturarak esnek bir
ogrenme deneyimi yasadig1 6zerk bir 6grenme modeli.

Kopyalanmis igerik egitimi: Ogrencilerin belirli igeriklere bagl oldugu, 6gretmen
rehberliginde teknolojiyi kullanarak esnek bir 6grenme deneyimi yasadig: ve gerektiginde

ogretmenle iletisime gegebildigi bir 6grenme modeli.

Uzaktan siif egitimi: Teknoloji araciligryla eszamanli sinif deneyiminin saglandigi, 6gretmen
rehberliginde yiiriitiilen bir 6grenme modeli.

Uzaktan egitim, 6grenenlere zaman ve mekan baglaminda esneklik saglama (O’Lawrence, 2005),

bagimsiz 6grenme, bireysellik ve etkilesim firsatlar1 sunma (Demir, 2004), yasam boyu 6grenmeyi

destekleme (Allen & Seaman, 2017), bilgiye erisimi artirma (Koger, 2001), 6grenci ihtiyaclarina gore

icerik baglaminda daha fazla cesitlilik sunma (Al-Arimi, 2014) ve kaliteli egitime ulagmada esitligi

saglama (Zondiros, 2008) yonleriyle firsatlar sunmaktadir. Ayrica sahip oldugu ozelliklerle cografi
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ve bolgesel engelleri asarak egitime erisimi artirdig: ifade edilmektedir (Karagoz, 2021). Cevre dostu
olarak nitelendirilen uzaktan egitimin bina, elektrik, kirtasiye ve baski tiiketimi ile ulasim kaynakl
cevre kirliligini azalttig belirtilmektedir (Harizan vd., 2015). Uzaktan egitimin sundugu bu firsatlarin
uluslararasi kuruluslarin cagrilarindaki egitimde esitlik, erisilebilirlik ve kaliteli egitim gibi ihtiyaglar1
karsilayabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim, 2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanan
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglariin “Nitelikli Egitim” boyutunda “kapsayici ve hakkaniyete dayanan
nitelikli egitimi saglamak ve herkes i¢in yasam boyu 6grenim firsatlarini tesvik etmek” seklinde bir
aciklama yer almaktadir. Egitimle ilgili diger maddelerde de esitlik, erisilebilirlik ve kaliteli egitim
vurgusu yapilmaktadir (Birlesmis Milletler, 2022). UNESCO’nun, 2030 yil igin yayimladig1 eylem
planinda ise artan erisim imkanlarinin, egitim-6gretimin kalitesini ve uyumlulugunu iyilestirmeye
yonelik tedbirlerle desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (UNESCO, 2016, s.20).

Tiirkiyede 1923 itibariyle kavramsal tartismalar: baslayan uzaktan egitim, 1970’lerde ortadgretim
diizeyinde sinirli uygulamalarla devam etmistir. 1980’ler sonrast Anadolu Universitesi Agikogretim
Fakiiltesinin kurulmasiyla uzaktan egitim ¢alismalar1 yiiksekogretime taginmistir. Bu donemde
uzaktan egitim tim egitim seviyelerinde 6grencilere ulasarak kapsamli bir sisteme doniigmiistiir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte, 2000 yili sonrasinda uzaktan egitim
girisimleri artarak egitim sistemi icinde 6nemli bir yer edinmistir (Bozkurt, 2017). Uzaktan
egitim Ozellikle pandemi doneminde kurtarici rol oynayarak egitimin devamliligini saglamis ve
o dénemde ana 6grenme kaynag: haline gelmistir (Can, 2020). Covid-19 salgini siirecinde egitim
kurumlarinin kapatilmasi ile diinyada tiim egitim diizeylerinden 1.5 milyar 6grencinin (%90)
egitimi kesintiye ugramistir (UNESCO, 2020). Bu siiregte ilkogretimden yiiksekogretime kadar
tim egitim kurumlar1 kapatilarak hizla acil uzaktan egitime gecis yapilmistir (Bozkurt, 2020).
Ulkemizde 2020 Mart ayindan 2021 Eyliil ayina kadar iiniversiteler egitime uzaktan devam
etmigstir. Salgin siirecinin uzaktan egitimi tiim egitim diizeyleri i¢in 6nemli bir odak haline getirdigi
(Geger vd., 2023), yitksekogretim dgreticilerinin teknolojiye bakis agilarini ve ¢evrim igi 6grenme
kabullerini giiglendirdigi distintilmektedir (Johnson vd., 2022). Tiirkiyede 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremler sonrast YOK tarafindan uzaktan egitim karar1
alinmig ve tim yiiksekogretim kurumlarinda tekrar uzaktan egitime gegilmistir (YOK, 2023).
Hem Covid-19 pandemisi hem de {ilkemizde yasanan depremler sonras: siire¢ uzaktan egitimin
roli ve uzaktan egitime adaptasyonun onemini ortaya koymaktadir. Belirtilen adaptasyon icin
oncelikle 6greticilerin uzaktan egitime yonelik yaklasgimlarinin ve yeterliliklerinin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Bu yeterlilikler, etkinliklerin ve ders planlarinin tasarlanmasi, 6gretim materyalleri
ve degerlendirmenin diizenlenmesi, ¢evrim i¢i olarak geri bildirim verilmesi, duyuru génderme
ve e-posta iletisiminin saglanmasi, ders tasarimi ve notlandirma i¢in zaman planlama, sistemin ve
iceriklerin yonetilmesi seklinde siralanmaktadir (Martin vd., 2019). Ogretici yaklagimi, gretim
stirecindeki rollerin (6gretim tasarimcisi, yonlendirici, degerlendirici, igerik gelistirici gibi)
uygulanma bigimlerini etkilediginden uzaktan egitimin basarisi i¢in oldukga kritik goriilmektedir
(Chang vd., 2014). Ote yandan uzaktan egitimde kargilagilan durumlarin 6gretici algilarini olumlu
ya da olumsuz sekilde yonlendirdigi belirtilmektedir (Eycan & Ulupinar, 2021). Yiiksekogretim
Ogreticilerine gore uzaktan egitim maliyet, zaman ve mekan tasarrufu saglama, erisimi artirma
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gibi avantajlar sunmasina ragmen internet sorunlari, etkilesim eksikligi ve izolasyon hissi gibi
dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir (Geger vd., 2023). Bununla birlikte 6greticilerin uzaktan
egitimdeki konumlarinin belirsizligi, teknik destek ihtiyaglari ve artan is yiikii gibi konularda
endiseli olduklari ifade edilmektedir (Wingo vd., 2017). Uzaktan egitim, Covid-19 salgini sonrasinda
yiiksekogretimin odak noktalarindan biri haline gelmistir (Bozkurt, 2022). Bu durumla birlikte,
Tiirkiyedeki yiiksekogretim Ogreticilerinin uzaktan egitime yonelik goriislerini inceleyen ¢aligmalar
da artig gostermistir. Ancak ilgili ¢aligmalarin ¢ogu baglamsal olup belirli bir disipline veya kuruma
oOzgi olarak yuratilmiistiir. Bu arastirma, Tiirkiyedeki yliksekogretim 6greticilerinin deneyimlerine
dayanarak uzaktan egitimin sundugu olumlu katkilar: ve kargilagilan engelleri meta sentez yontemi
ile mevcut calismalar cergevesinde sunmayr amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki

arastirma sorusuna yanit aranmaktadir:

Yiiksekogretim ogreticilerinin uzaktan egitim deneyimlerine odaklanan birincil aragtirmalara

gore uzaktan egitim siirecinde karsilagilan engeller nelerdir?

Yiiksekogretim ogreticilerinin uzaktan egitim deneyimlerine odaklanan birincil aragtirmalara

gore uzaktan egitimin olumlu katkilar1 nelerdir?

Yontem

Aragtirma kapsaminda yitksekogretim Ogreticilerinin uzaktan egitime yonelik goriislerini genel
perspektiften degerlendirmek amaciyla meta sentez yontemi kullanilmistir. Meta sentez, nitel veya
karma arastirmalardaki nitel verilerin degerlendirilmesi, yorumlanmasi, benzerlik ve farkliliklarinin
ortaya koyulmasi amaciyla az sayida arastirmanin derinlemesine incelendigi metodolojik bir
yaklasim olarak ifade edilmektedir (Polat & Ay, 2016). Arastirma siirecinde Polat ve Ay (2016)

tarafindan sunulan $ekil 1'deki meta sentez islem basamaklar: takip edilmistir.

Segilen Ortak
i temalarin
Konunun A mz?(kalelerln olusturulmasi
. . rastirm
belirlenmesi g ha,fhd,layak okunmasi Sdrecin ve
ve arastirma :'1alkae|eII:rci$1 bulgularin
sorularinin secilmesi J raporlanmasi
yazilmasi ¢ Ortak
temalarin
sentezlenmesi

Sekil 1. Arastirma siireci
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Verilerin toplanmasi

Makalelerin se¢iminde oncelikle anahtar kavramlar belirlenerek egitim ve sosyal bilimler
alanlarinda kapsamli akademik dergi yelpazesi sunan SCOPUS (Aksnes & Sivertsen, 2019); egitimle
ilgili konulara odaklanan en biiyiik ve en yaygin kullanilan veri tabani ERIC (Proquest, 2023) ve
ulusal, hakemli bilimsel dergilerdeki yayinlari iceren TR Dizin veri tabanlarinda 25.09.2023 tarihinde
tarama yapilmistir. Makalelerin arastirmaya dahil edilmesinde asagidaki ol¢titler dikkate alinmustir:

v Son ii¢ yilda yayinlanmus (2021 itibariyle),

v Yiiksekogretim baglaminda yiiriitiilmiis,

v Nitel yaklasimli,

v Ogretici odakls,

v Caligma grubu Tiirkiyede olan,

v Ingilizce veya Tiirkge dilinde yayinlanmis makaleler.

flk tarama sonucunda ulagilan makaleler (Scopus:55, Eric:49, TR Dizin:34) incelenerek dahil etme
kriterlerine uygun olmayan, konu dis1 veya veri tabanlarinda tekrar eden makaleler aragtirma kapsamindan
¢ikarilmstir. Geriye kalan toplam 17 makale meta sentez kapsamina dahil edilmistir. Aragtirmanin veri
taban1 tarama ve dahil edilen makalelerin belirlenme siireci Sekil 2de sunulmaktadur.

Tarama tarihi: 25.09.2023

Baslik veya ozetinde (("academician" OR "faculty" OR "lecturer" OR "instructor" OR "educator")
AND ("views" OR "opinion" OR "perception') AND ("distance education" OR "online learning" OR
"distance learning" OR "remote teaching'))

SCOPUS: 55 ERIC: 49 TR Dizin: 34
Elenen Makaleler Elenen Makaleler El Makalel
Hedef kitlesi farkli olan: 28 Hedef kitlesi farkli olan: 34 enen 3 aralerer
. Hedef kitlesi farkli olan: 10
Konu disi: 5 Konu disi: 2
.. . . . . Konu disi: 5
Yontemi uymayan: 10 Yontemi uymayan: 1 i .
e . e Yontemi uymayan: 10
Yurt diginda yiiriitilmiis: 1 Kitap béliimii: 1 Tek den: 5
Tekrar eden: 8 Yurt diginda yiiriitiilmiis: 1 errar eden:
Dahil edilen: 3 Dahil edilen: 10 Dahil edilen: 4

v v v

Toplam dahil edilen: 17 makale

Sekil 2. Tarama ve makaleleri dahil etme siireci
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Mefta senteze dahil edilen makaleler

Degerlendirme sonucunda arastirmaya dahil edilen makaleler, makale kodu, makale ads, referans,

yontem, ¢alisma grubu, kurum sayis1 ve veri toplama aract bilgileri ile Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Meta Senteze Dahil Edilen Aragtirmalar ve Kodlar1

Veri Kaynag1 ve Toplama Araci

Kod Makale Adi Referans Yontem Caligma Kurum
Grubu . SfaYISI. Arag
(tniversite)
“Nothing replaces meeting my
o e i owmgmes 5 6
education
Arapga ogretiminde uzaktan egitim 0.
A2 uygulamalarina yonelik akademisyen Sen Yaman (2022) Olgubilim 22 5 (5
goriisleri
Distance education at tourism
higher education programs in o
A3 de'veloping cquntries: case of Tiirkiye SKiT;(l)(zlgflngn 0;) Nitel yaklagim 114 61
with a strategic perspective and
recommendations
Distanced language education during .. . -
A4 the pandemic from the perspectives gsot;il)& Deregozi Olgubilim 5 1 @T@
of foreign language instructors
Evaluation of distance English
language teaching education during ~ Tiiregiin Coban & o .
A5 covid-19 pandemic from the Kuyumcu Vardar ~ Karma yontem 4 1 i)
perspectives of elt student teachers ~ (2021)
and their instructors
Evaluation of distance learning
A6 g Ze;zlzlgcetsiiir)?gi;}lllelilrlll;tructors Celik vd. (2022)  Durum galigmast 20 1 (57
implementation and evaluation
Facilitating and complicating factors 0 .
A7 in distance language teaching: Giiven (2023) Olgubilim 11 1 (57
instructors” views
Instruction of mathematics in higher N
A8  education in the covid-19 pandemic:  Ardig (2021) Durum ¢aligmasi 30 20
the case of Turkey
Instructor experiences with online
A9 guitar lessons during the covid-19 é’g;lglz &Zahal Durum ¢aligmasi 26 24 L_‘%T?:_J
pandemic in Turkey
Instructors’ views on distance Ozavdim Ozkara N
A10  education during the pandemic (20 2yl) Durum ¢alismast 20 1

period
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Ogretim iiyeleri ve dgrencilerin

Temel

covid-19 siirecindeki acil uzaktan Kuggu & Sancar AN
All egitime iligkin anlamlandirmalarinin = (2022) Z:Z::ﬂayla 48 k’\-/ é

karsilagtirmali incelenmesi

Practitioners’ opinions on student

assessment process in distance o o o
Al2 education in the context of Yoriik (2021) Durum ¢aligmast 11 1 (575

educational technologies
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Tablo 1 incelendiginde, makalelerde en fazla (f=8) durum ¢aligmas: yonteminin kullanildigs, bu
yontemi olgubilim (f=4) aragtirmalarinin takip ettigi goriilmektedir. {lgili makalelerde veri toplama
araci olarak goriisme (f=9) ve yazili goriis formlar1 (f=8) tercih edilmigtir. Ayrica arastirmalarin
bazilarinda (f=8) tek bir iniversiteden veri toplanirken bazilarinda (f=5) ise 10dan fazla iniversiteden
veri toplandig1 kaydedilmistir. 12 makale Ingilizce, 5 makale Tiirkge dilinde yazilmustir.

Verilerin analizi

Aragtirmanin verianalizinde betimsel analiz ve igerik analizi birlikte kullanilmistir. Betimsel analiz,
verilerin 6nceden belirlenmis kod veya temalar ¢ercevesinde islenmesini ifade etmektedir (Yildirim
ve §Simgsek, 2021, s. 244). Bu baglamda arastirmanin ilk agamasinda arastirma sorular1 dogrultusunda
“karsilagilan engeller” ve “olumlu katkilar” temalar1 belirlenmigtir. Aragtirmanin ikinci agamasinda
ise tiimevarimsal bir yaklasim benimsenerek igerik analizi yoluyla verilerden kodlar elde edilmistir
(Yaldirim ve Simgek, 2021, s. 249). Bunun igin arastirmaya dahil edilen makaleler MAXQDA 2020
uygulamasina aktarilarak 25 Eylil — 10 Ekim 2023 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan detayl
bir sekilde okunmustur. Bu asamada icerik analizi yontemi kullanilarak makalelerin bulgu ve sonug
boliimlerinden, o6greticilerin uzaktan egitim deneyimlerinde karsilastiklari engeller ve olumlu
katkilar1 temsil eden kodlar belirlenmistir (Sekil 3). Veri analizi, aragtirmaci tarafindan 22-31 Mayis
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2024 tarihleri arasinda tekrarlanarak analiz siireci tamamlanmigtir. Ulagilan tema, kod ve alintilar bir

alan uzmani ile paylagilarak goriisleri alinmistir.

€) C:\Users\da_ak\Dropbox\5. sosyal bilimler kongresi\Yeni Proje.mx20 - MAXQDA Analytics Pro 2020 (Release 20.2.2)
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Sekil 3. Veri analizi siirecine ait uygulama ekran goriintiisii

Nitel arastirmalarda gegerlilik ve giivenilirlik kavramlary, inandiriciik (i¢ gegerlilik),
aktarilabilirlik (dis gegerlilik), tutarlilik (i¢ giivenilirlik) ve dogrulanabilirlik (dis giivenilirlik)
seklinde ifade edilmektedir (Arslan, 2022; Tutar, 2022). Arastirmanin inandiricilif1 icin arastirma
amaci, aragtirma sorusu ve yontem agik¢a belirtilmistir. Arastirma yonteminin amaca uygunlugu
ile ilgili iki akran tarafindan degerlendirme yapilmistir. Ayrica veri analizi aragtirmact tarafindan
alt1 ay ara ile iki sefer tekrarlanarak ulasilan kod ve temalar bir uzman tarafindan incelenmistir.
Bulgularin sunumunda dogrudan alintilar kullanilarak arastirmanin inandiriciligi desteklenmistir.
Aragtirmanin aktarilabilirligi icin makalelerin dahil etme-hari¢ tutma olgiitleri, veri tabanlar1 ve
analiz siireci detayl bir sekilde agiklanmistir. Arastirmaya dahil edilen makaleler makale adi,
referans, yontem, ¢aligma grubu, kurum sayist ve veri toplama araci bilgileri ile birlikte agik¢a
belirtilmigtir. Arastirma giivenilirligi icin ise (tutarliik ve dogrulanabilirlik), tim arastirma
slireci yontem boliimiinde adim adim agiklanmuigtir. Veri kaynaklarina hangi tarihlerde ulasildigy,
hangi arag ve yontemle analiz edildigi belirtilmistir. Bununla birlikte yontemin uygunlugu ve veri
analizinin kontrolil i¢in bir akran ve bir uzmandan destek alinmistir (Arslan, 2022; Polat & Ay,
2016; Tutar, 2022).
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Bulgular

Aragtirmada yitksekogretim 0greticilerinin uzaktan egitime yonelik deneyim ve goriisleri mevcut
calismalar baglaminda incelenmistir. Bu kapsamda 17 makalenin bulgu ve sonug bélimleri analiz
edilerek karsilagilan engeller (12 kod) ve olumlu katkilar (5 kod) temalari elde edilmistir. Aragtirma
bulgular: arastirma sorular1 ¢ergevesinde asagida sunulmaktadir.

Arastirma sorusu 1: Yiiksekogretim ogreticilerinin uzaktan egitim deneyimlerine odaklanan
birincil arastirmalara gore uzaktan egitim siirecinde karsilasilan engeller nelerdir?

Incelenen makalelerde, ogreticilerin 12 engel ile karsilastiklar1 belirlenmistir. Bu engeller
kapsaminda en fazla tekrar edilen (f=15) fakt6r uzaktan egitim siirecinde yasanan teknik sorunlardir
(A1, A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, All, Al12, A13, A15, A16, A17). Bu sorunlar 6grenci veya
Ogreticinin internet erisiminin olmamasi veya yetersiz kalmasi, donanim eksikligi, ders esnasinda
sistemden kaynakli yasanan problemler, ses veya goriintii iletimi ile ilgili aksakliklar seklinde
siralanabilir. Teknik sorunlarla ilgili asagida bazi arastirmalardan alintilar sunulmaktadar.

“Katilimcilarin goriislerine gore, uzaktan egitimde 6lgme ve degerlendirme alt sisteminin
temel sorunu, uygulama éncesinde veya sirasinda yaganan teknik sorunlardir. Bu baglamda
6l¢me ve degerlendirme i¢in gerekli altyapinin 6grenciler tarafindan saglanamamasi 6nemli
bir yer tutmaktadir” (A12)

“En yaygin sorun teknoloji ve internet sorunlariyd:. Internet sorunlari, égrencilerin cihaz

eksikligi veya internet kotalar: nedeniyle ¢evrim ici egitim tatmin edici degildi” (A1)

Aragtirmada One ¢ikan ikinci uzaktan egitim engeli etkilesim eksikligidir (A1, A2, A3, A4,
A5, A6, A8, A9, A10, All, A16, A17). Incelenen makalelerde 6grenci-6grenci ve dgrenci-ogretici
etkilesiminin uzaktan egitimde yetersiz oldugu (f=12) ifade edilmektedir. A4 aragtirmasinda
Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde kamera ve mikrofon agma konusunda isteksiz olduklar:
seklinde bir ifade bulunmaktadir. Etkilesim eksikligine iliskin 6rnek alintilar asagidaki gibidir:

“Yiirtittilen uzaktan egitim faaliyetlerinde 6gretim elemanlarinin kargilastiklar giigliiklere
iligkin bulgular incelendiginde, biiyiik ¢ogunlugunun &gretmen-6grenci etkilesimini
saglamada giicliikler yasadig1 goriilmektedir” (A8)

“Akademisyen ifadelerinden uzaktan egitimin sosyal agidan yarattigi dezavantajlarin
basinda etkilesimin sinirli olmasi, duygusal etkilesimden yoksun olmasi nedeniyle 6grenci-
akademisyen baginin azalmast ile 6grencilerin iiniversite hayatinin sosyalliginden mahrum

kaldigini diisiinmeleri gelmektedir” (A17)

Olgme degerlendirme sorunlari, arastirmalarda ortaya ¢ikan iigiincii engeldir (A2, A3, A4, A5,
A6, A7, A12, A14, A16, A17). Ogrencinin kendisinin 6l¢gme siirecine katildiginin teyit edilememesi,
kopya ve intihal endisesi, 6grencilerin sinava teknik sorunlar sebebiyle giris yapamamas: gibi
problemler bu kod kapsaminda ifade edilmektedir. 10 aragtirmada bu sorunlara isaret edilmistir.
flgili baz1 alintilar soyledir:
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“Arastirmada gorigleri alinan Ogretim elemanlarinin uzaktan egitim yoluyla Arapca
Ogretiminin verimsiz olmasinda 6l¢me degerlendirmede giivenirlik eksikligi gibi sebeplerin
etkili oldugu yoniinde degerlendirmeleri olmustur” (A2)

“Internetten kopyalama veya birlikte dev hazirlama, sinavlar1 birlikte yapma gibi 6lgme
degerlendirme hileleri en 6nemli sorunlardir” (A6)

“Akademisyenler...degerlendirmeye yo6nelik olarak ise 6lgme ve degerlendirmede zorluk
yagadiklarini 6l¢me degerlendirme uygulamalarinin giivenilirligi hakkinda endise
duyduklarini belirtmektedir” (A17)

Sekiz arastirmada Ggreticilerin uzaktan egitimde ders etkililiginin zayif oldugu yoniinde goriisler
belirlenmistir (A2, A4, A9, A10, All, A13, A15, A16). Ozellikle dil Ogretimine yonelik dersler
ile uygulamaya yonelik dersler icin uzaktan egitimin uygun olmadigr yoniinde 6gretici goriisleri
bulunmaktadir.

“Cevrim i¢i yontemlerle konusma ve yazma becerilerini gelistirmenin daha zor oldugu,
gevrim i¢i egitimin bu becerilerin gelisimini yeterince desteklemedigi vurguland1” (A4)

“Bulgular yorumlandiginda, uzaktan egitimin uygulama derslerine ok uygun olmamasindan
hareketle daha gelismis yazilimlarin tasarlanmasi gerektigi goriilmektedir” (A16)

Aragtirmalarda, uzaktan egitim stirecinde hem 6grenci hem de 6gretici motivasyonunun diigiik
oldugu (f=8), buna bagli olarak derse katilimin da az oldugu (f=7) yoniinde sonuglar yer almaktadir
(AL, A4, A5, A9, A10, A13, Al6, A17). Ayrica dgreticilerin yiiz yiize egitimde kullandiklar yontem
ve materyallerin uzaktan egitime uygun olmamasi veya drama gibi yontemlerin uygulanamamasi
gibi sorunlar pedagojik engeller kodu ile temsil edilmektedir. Bes makalede (A7, A8, A10, Al5,
A16) bu pedagojik engellerden bahsedilmektedir. Ote yandan uzaktan egitimin dgreticilere ek is
yiikil getirdigine yonelik de arastirma bulgular1 belirlenmistir (A6, A10, Al13, Al4). Bu is yuki
aragtirmalarda genel olarak derse hazirlik siirecinin arttig1 seklinde ifade edilmektedir. Ilgili aragtirma
alintis su sekildedir:

“Ogreticiler uzaktan egitimde derse hazirlik siirecinin yiiz yiize egitimden farkli oldugunu
daha fazla planlamaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir” (A6)

Ogreticilerin uzaktan egitime yonelik zaman yonetiminin giiclestigi (A2, Al15), dijital
materyallerin yetersiz oldugu (A2, A8) ve derslerin sikici gectigi (A3) yoniinde bulgular sunan bazi
aragtirmalar da bulunmaktadir. Ek olarak bir aragtirmada, canli derslerin kaydedilmesiyle ilgili
Ogreticilerin endigelerinin oldugu belirtilmektedir (A10).

Arastirma Sorusu 2. Yiiksekogretim ogreticilerinin uzaktan egitim deneyimlerine odaklanan
birincil arastirmalara gore uzaktan egitimin olumlu katkilar: nelerdir?

Makalelerin incelenmesi sonucunda, uzaktan egitimin ogreticiler tarafindan ifade edilen bes
olumlu katkisi belirlenmistir. Uzaktan egitimin sundugu esneklik (f=13), en fazla belirtilen faktor
olarak one ¢ikmustir (A3, A5, A6, A9, A10, All, A13, Al6, Al7). Esneklik 6greticiler tarafindan
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hem mekéan hem de zaman esnekligi olarak ifade edilmektedir. Makalelerde mekan esnekliginin hem
ogrencilere hem de 6greticilere konforlu bir egitim siireci sagladig: belirtilmektedir.
“Baz1 egitimciler, uzaktan egitimin istedikleri yerde egitim verebilmeleri, zaman esnekligi
ve dersin biitlinligiinii etkileyebilecek bazi faktorler tizerinde kontrol sahibi olmalar: gibi

avantajlarinin motivasyonlarini olumlu etkiledigini belirtmiglerdir” (A9)

“Cevrim i¢ci ortamlarin  katilimcilar tarafindan  algillanan  esneklik, islevsellik,
tekrarlanabilirlik, yenilik ve gereklilik 6zelliklerinin siklikla vurgulandigi bulunmustur.
Ornegin; 6gretim iiyelerinin okula gelmeden derse girebiliyor olmalari, okulun fiziksel
engellerinin kaldirilmasi ve zamansal ve mekénsal esnekligin saglanmasi tizerinden

tercihlerinin neden karma egitim yoniinde oldugunu agik¢a goriiniir kilmistir” (A11)

Uzaktan egitimde derslerin kayit altina alinmasi, igeriklerin dijital olarak paylagilmasi ve
6grencilerin bu kaynaklar1 ders sonrasinda istedikleri zaman ulasabilmeleri tekrarlanabilirlik kodu
(f=7) kapsaminda ele alinmistir (A1, A2, A7, A10, All, Al6, Al17). Yiiksekogretim Ogreticileri,
ogrencilerin ders kayitlarina istedikleri zaman ulasabilmelerini ve kayitlar: tekrar izleyebilmelerini
faydali bulmaktadr.

“Uzaktan egitimin 6gretmen adaylar1 ve 6gretim elemanlar1 tarafindan en gok begenilen
yonleri zaman ve mekan esnekligi saglamasi ve derslerin kayit altina alinarak tekrar
edilmesidir” (A5)

Olumlu katkilar kapsaminda tg¢tincii olarak “zaman, mekan ve maddi tasarruf” kodu ortaya
cikmugtir (A1, A4, A7, A10, A16). Incelenen ¢alismalarda dgreticiler, 6grencilerin uzaktan egitimde
dijital kaynak paylasgimindan dolay1 basili kaynak maliyetlerinin, yliz ylize egitim stirecinde 6dedikleri
yemek, barinma ve ulagim gibi masraflarinin ortadan kalktigini belirtmektedirler. Bu dogrultuda
uzaktan egitimin zaman, mekan ve enerji tasarrufu sagladig: ifade edilmektedir. Kod ile ilgili A4

arastirmasina ait alinti su sekildedir:

“Egitmenler agisindan ise zaman ve mekan kisitlamasi olmadan verilen egitimin ¢esitli
avantajlar sundugu, 6zellikle zaman tasarrufu sagladigi vurgulanmistir. Ayrica, fotokopi
ve yakit gibi temel masraflar karsilamak zorunda kalmadiklari, derslere online olarak
hazirlanmanin daha kolay oldugu ve sunulan zengin materyaller sayesinde derslerin daha

anlagilir oldugu gosterildi” (A4)

Incelenen aragtirmalarda uzaktan egitimin egitime erisimi kolaylastirdig1 yoniinde dgretici
gortgleri de bulunmaktadir (A1, A3, A10, A17). Bununla birlikte Covid-19 salgin1 déneminde
yapilan iki arastirmada (A9, A10) uzaktan egitimin, egitimin kesintiye ugramadan devam etmesine
katki sagladig1 yoniinde bulgular yer almaktadir. Kolay erisim ve egitimin aksamamasi kodlari ile

ilgili baz1 alintilar asagida sunulmaktadir:
“Ogrencilere kolay ulagimi sagladig1 icin ¢evrim igi egitim erisilebilirdir” (A1)
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“Pandemi doneminde uzaktan egitimdeki islevselligin, egitimi kesintiye ugratmayacak
kadar yeterli oldugu ve 6grencilerle normal ders yapisinin ayni sekilde devam etmesine
olanak sagladigi belirtilmistir” (A9)

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, Tiirkiyedeki yiiksekogretim oOgreticilerinin deneyimlerine dayanarak uzaktan
egitimin sundugu olumlu katkilar1 ve karsilagilan engelleri meta sentez yontemi ile mevcut galismalar
gercevesinde sunmay1 amaglamaktadir. Arastirma sonucunda 6greticilerin uzaktan egitime yonelik
olumlu bakis agilarinin yaninda siirecte karsilastiklar: bazi engeller de ortaya koyulmustur. Ulagilan
engeller ve olumlu katkilar Sekil 4’te sunulmaktadir.

Olgme @
@ dederlendirme Ftkilesim
sorunlar (10) Ksiklidi (12
Ders etkililiginin eksikligi (12) @

zayif olmasi (8) Esneklik (13)

Teknlk sorunlar

(15)
@ Tekrarlanabilirlik (7)
Motivasyon (B) /

Yiksekdgretim

Derse katlllm\n ~ll——— Ogreticilerinin Uzaktan ———»- c e @

azh§i (7)
Maﬁﬂan Engeller Egitim Deneyimleri Olumlu Katkilar Zaman, mekan ve maddi tasarruf
(Gl (s)
Pedagojik
engeller (5)

isyoki ) (@] Video kayit kaygisi (1) Kolay Erigim (4)
Zaman yBnetimi @ Egitimin aksamamasi (2)
@ Dijital materyal g i,¢ m

eksikligi (2)

Sekil 4. Ogreticilerinin uzaktan egitim deneyimleri: Engeller ve olumlu katkilar

Uzaktan egitimle ilgili olumsuz goriislerde yer alan en biiyiik endise kaynag teknik sorunlardir.
Das ve Gohain (2023), 6grencinin uzaktan egitime katilimi ve devamlili§1 i¢in internet ve bilgisayar
gibi teknolojilere sahip olmasi gerektigini belirterek dijital boliinme kavramina dikkat gekmektedir.
Tiirkiyede pandemi doéneminde &grencilerin %63’iiniin evinde internet baglantisi, %66’sinin
bilgisayar veya tableti bulundugu; %6411 acil uzaktan egitimlerini bilgisayar veya tabletlerinden;
%32’si akilli telefonlarindan siirdiirdiiklerini; %23’ ise uzaktan egitimlerini stirdiiremedikleri
belirlenmistir (Karadag & Yiicel, 2020). Bu dogrultuda kurumlarin ve uzaktan egitim yoneticilerinin
kaliteli ¢cevrim igi egitim sunmalar1 icin Ogreticilere gerekli kaynak, altyap:r ve destegi sunmalari
6nemli goriilmektedir (Pagliari vd., 2009). Bilgi ve iletisim teknolojileri desteginin yaninda teknik
sorunlarayonelik 6greticilerin destek ihtiyaci da bulunmaktadir (Al- Arimi, 2014). Ayrica 6greticilerin
uzaktan egitimde etkilesimin zayif oldugu yoniinde goriigleri bulunmaktadir. Ogretici ve dgrenci
arasindaki kargilikl iletisimi sinirlandiran bu zayiflik uzaktan egitimde belirgin bir dezavantaj
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olarak belirtilmektedir (Koger, 2001; Yandell, 2020). Ogreticilerin olumsuz goriis belirttikleri diger
bir boyut 6l¢me degerlendirmedir. Olgme degerlendirme siirecinde kopya ¢cekme, diisiik giivenirlik,
zaman yetersizligi veya kamerada izleniyor olma hissi gibi problemler uzaktan egitim i¢in engel
olusturmaktadir (Elgigek,2022). Kearns (2012) ise uzaktan egitimde 6greticilerin 6l¢me degerlendirme
ve geri bildirim saglama stirecinde fiziksel mesafe, iletisim i¢in teknoloji kullanma gerekliligi, zaman
yonetimi ve is yiikii gibi unsurlardan kaynaklanan zorluklarla karsilagtiklarini ifade etmektedir.
Belirtilen bu zorluklar, uzaktan egitimde geleneksel 6l¢gme degerlendirme uygulamalarinin yerine
bi¢imlendirici alternatif 6l¢gme ve degerlendirme yaklagimlarinin kullanilmasini gerekli kilmaktadir
(Garcia Riveros vd., 2021; Sari, 2020). Incelenen ¢aligmalardaki dgretici goriislerine gore uygulama
odakli dersler icin uzaktan egitim yiiz yiize egitime gore daha az etkilidir. Bu goriis gorsel sanatlar
(Mollaoglu ve Keser, 2022) ve hemsirelik egitimi (Eycan & Ulupinar, 2021) gibi farkli alanlarin
ogreticileri tarafindan benzer sekilde ifade edilmektedir. Ote yandan égrenciler de uzaktan egitimin
uygulama tabanli dersler i¢in uygun olmadigini distinmektedir (Chung & Jeong, 2023; Junaid
& Sigala, 2024; Paudel, 2021). Ogreticilerin diger olumsuz gériisleri motivasyon eksikligi, ders
katilimin azlig1, pedagojik engeller, is yiikii, zaman yonetimi, dijital materyal eksikligi ve video kayit
kaygisi olarak siralanmaktadir. Alsubaie ve digerleri (2022), pandemi dénemindeki uzaktan egitim
stirecinde 6greticilerin yasadig1 en belirgin zorlugun zaman yonetimi oldugunu ifade etmektedir.

Yiiksekogretim Ogreticilerinin uzaktan egitime yonelik olumlu goriisleri ise esneklik, zaman
mekén ve maddi tasarruf, tekrarlanabilirlik, kolay erisim ve egitimin aksamamasi seklinde ortaya
¢ikmistir. Esneklik boyutunun alan yazinda uzaktan egitim ile ilgili sik¢a ifade edildigi goriilmektedir
(Giirer vd., 2016; Mushtaha vd., 2022; Veletsianos & Houlden, 2019). Ogrencilerin istedikleri yer ve
zamanda egitime dahil olabilmeleri, uzaktan egitimin en biiyiik ayricalig1 olarak belirtilmektedir
(Sadeghi, 2019).

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda kurumlara ve Ogreticilere yonelik asagida oneriler
sunulmaktadir.

Kurumlara yonelik 6neriler:

«  Ogrenci ve 6greticilerin bilgi ve iletisim teknolojileri ihtiyaglarina yonelik kurum tarafindan
destek saglanabilir.

o  Teknik sorunlara yonelik destek ekibi kurularak destek taleplerine hizli doniis saglanabilir.
Bu dogrultuda iiretken yapay zekad teknolojisinden yararlanilarak 7/24 destek hizmeti
sunulabilir.

o« Ogrenci ve ogreticilere yonelik dijital okuryazarlik egitimleri saglanabilir.

o Ogreticilere uzaktan egitim platformlarinin kullanimi konusunda kapsamli egitim ve

destekler saglanabilir.

o Opgreticilerin etkili dijital icerik hazirlayabilmeleri i¢in kurum tarafindan destek ve egitimler

saglanabilir.
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o  Uzaktan egitimde kullanilabilecek yontem ve teknikler ile alternatif 6l¢me degerlendirme
araglar1 hakkinda 6greticiler bilgilendirilebilir.

o  Uzaktan egitim politikalari, 6greticilerin goriis ve ihtiyaglar1 géz 6niinde bulundurularak
glincellenebilir.

Ogreticilere yonelik 6neriler:

o  Etkilesimi artirmak amaciyla tartigma forumlari, soru-cevap etkinlikleri, paylasimli beyaz
tahta uygulamalar1 ve grup ¢alismalar: yapilabilir. Ayrica 6grencilerin kamera ve mikrofon
kullanimlar: tegvik edilebilir.

«  Ogrencilerin soru, yorum veya ddevlerine hizli ve etkili geri bildirimler saglanabilir.

«  Ol¢me giivenligini artirabilmek icin siireg odakli alternatif 6lgme degerlendirme yaklagimlari
tercih edilebilir.

o Etkin ve ilgi cekici dersler i¢in farkli 6grenme stillerine hitap eden gesitli materyaller
kullanilabilir, Ogrenci merkezli ders tasarimlari yapilabilir ve egitim siirecinde
oyunlagtirmadan faydalanilabilir.
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Abstract

This study aims to examine the effect of the Theory of Mind Based Emotional Development Program
(MBEDP), which was prepared to increase the theory of mind and emotional competence level of
children with normal development on the emotional competence of 5-year-old children. It investigated
whether the program developed for this purpose effectively increased children’s theory of mind and
emotional competence. The MBEDP program used narrative and guided game methods created from
illustrated storybooks. In the research, a quasi-experimental design including experimental-control
group, pretest, and posttest was used. In this study, the Personal Information Form, Theory of Mind
Scale, Emotion Information Scale, and Emotion Regulation Scale were applied to the study group. In
the study’s experimental group, a 12-week program consisting of 4 activity sessions and one evaluation
session per week was applied to the children in the classroom selected by random sampling. 48
different activities are included in the program. While the program was applied to the children in the
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experimental group, no action was taken against the children in the control group. The data obtained
were evaluated with the analysis program. It was concluded that the program significantly affected the
theory of mind, emotion knowledge, and emotion regulation levels in the experimental group.

Keywords: Emotion Regulation, Emotional Competence, Emotional Intelligence, Storyline, Theory
of Mind, 5 years old

Oz

Bu ¢alisma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami ve duygusal yeterlilik diizeyini
artirmak amaciyla hazirlanan Zihin Kurami Temelli Duygusal Gelisim Programinin (MBEDP) 5
yas ¢ocuklarinin duygusal yeterliligi tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amagla
gelistirilen programin gocuklarin zihin kurami becerilerini ve duygusal yeterliligini etkili bir sekilde
arttirtp artirmadigini arastirilmistir. MBEDP programi, resimli hikaye kitaplarindan olusturularak
hazirlanan oykiilestirme yontemi ve rehberli oyun yontemleri bir arada kullanilmigtir. Aragtirmada
deney-kontrol gruplu, 6n test ve son testten olusan yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu aragtirmada
calisma grubuna Kisisel Bilgi Formu, Zihin Kuram1 Olgegi, Duygu Bilgi Olcegi ve Duygu Diizenleme
Olgegi uygulanmigtir. Arastirmanin deney grubunda tesadiifi drnekleme yoluyla segilen smiftaki
¢ocuklara 4 etkinlik oturumu ve haftada bir degerlendirme oturumundan olusan 12 haftalik bir
program uygulanmigtir. Programda 48 farkli etkinlige yer verilmistir. Program siiresince deney
grubundaki ¢ocuklara uygulanirken kontrol grubundaki ¢ocuklara herhangi bir islem yapilmamigtir.
Elde edilen veriler analiz programu ile degerlendirilmistir. Programin deney grubundaki zihin kurami
becerilerini, duygu bilgisi ve duygu diizenleme diizeylerini anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna
varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Duygusal Yeterlilik, Duygusal Zeka, Oykiilegtirme yéntemi,
Zihin Teorisi, 5 yas.

Genis Ozet

Giris

Psikologlar, ¢ocuk gelisimi uzmanlari, psikiyatristler ve erken ¢ocukluk uzmanlar1 son otuz
yildir 6zellikle sosyal-bilis alani tizerinde bityitk 6neme sahip olan zihin kuramu ile ilgili caligmalar
yuriitmektedir. Zihin kurami, hem biligsel hem de sosyal-duygusal gelisimi kendi igerisinde
barindirmaktadir. Zihin kurami, kisinin kendisine ve bagkalarina zihinsel durumlari anlama
yetenegi (Wimmer ve Perner, 1983) veya zihinsel durumlar1 (duygular, niyetler veya inanglar gibi)
bagkalarina atfetme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Quesque ve Rossetti, 2020). Bu bulgular:
biitiinlestiren zihin kurami; davranisa sebep olan duygu durumunu anlama, yansitma, kliseler,
metaforlar, yanlighikla soylenen sozler veya davranislar, yargilama (duygusal, kasitli vb.) ve mevcut
uyaranlar (tim viicut, bakis, sozli bilgi vb.) sosyal bilisin farkli alt bilesenlerini i¢ine alan bir
kuramdir (Quesque ve Rossetti, 2020). Zihin kuramy, klasik biligsel gelisim kuramlarindan farklidir.
Ciinkii zihin kuraminda ¢ocuklarin hem duygusal hem sosyal hem de zihinsel beceriler tizerine
odaklanilmaktadir. Ozellikle bilgi ve inanglar olmak iizere zihinsel durumlari atfetme yeteneklerini
dogrudan arastirirken; bu aragtirmalar ayn1 zamanda duygular ve bu duygularin getirdigi biligsel
stirecleri de igine almaktadir. Zihin kuramy; bir yandan ¢ocuklarin kendilerinin ve karsilarindakinin
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i¢sel durumlarini fark edebilme becerilerini i¢ine alarak sosyal davraniglar: ve uyumlari i¢in 6nemli
¢ikarimlar tasimaktadir. Diger yandan ise, sosyal bilisin, farkli ancak birbiriyle iliskili yeteneklerden
olusan karmagik bir yap: oldugunu gostermektedir (Cutting ve Dunn, 1999; Garner, Dunsmore
ve Southam-Gerrow, 2008; Imuta, Slaughter, Selcuk ve Ruffman, 2016; Knafo, 2011; Longobardi,
Spataro, Renna ve Rossi-Arnaud, 2014).

Duygular; kisinin ¢evre ile ift yonlii etkilesiminden dogmakta ve kisinin biligsel gelisim, sosyal
gelisim, benlik farkindahiginin gelisimini hatta fiziksel gelisimini de etkilemektedirler. Karsilagilan
durumlara kars: verilen duygusal tepkiler, yasamda kalmak i¢in kiginin ihtiyac1 olan 6grenmeleri
saglamaktadir (Halle, 2003). Duygu ve biligsel gelisim arasindaki iliski, bebeklik déneminde
bile i¢ ige ge¢mis bir halde goériilmektedir (Lewis, 1999). Duygusal yeterlilik, 6miir boyu gelisim
gosteren bazi becerilerden olusmaktadir. Bunlar “duygu bilgisi, duygu diizenleme, duygularin ifade
edilmesi ve empati” olmak {izere dérde ayrilmaktadir (Beaty, 1999; Ersay, 2019).Cocuklarin hem
zihin kurami becerilerini hem de sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyebilmek i¢in okul 6ncesi
donemde farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerden birisi de oykiilestirme yontemidir.
Oykiilestirme yaklagimi ilk olarak Iskogyada gelistirilmistir. Bell, Harkness ve White (2007)e gore
bu yontem araciligryla sadece kitaplara bagh bir programin ¢ok daha 6tesine gegilerek ¢ocuklarda
kalic1 6grenmeler gergeklestirilmesine olanak saglanmistir.

Son yillarda zihin kurami becerileri ile okul 6ncesi donemde ¢ocuklara resimli 6ykii kitaplarinin
okunmasi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar artmaktadir (Adrian, Clemente ve Villanueva,
2007; Ilgaz ve Bozbiyik, 2017; Nikolajeva, 2012a). Okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan resimli 6yki
kitaplar1 bitiinlestirilmis etkinliklerde kullanilmaya baglanmistir. Resimli 6ykil kitab1 okuma ile
zihin kurami arasindaki iliskiyi gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Adrian vd., 2007; Aram, Fine ve
Ziv, 2013; Shah, 2003; Symons, Peterson, Slaughter, Roche ve Doyle, 2005). Resimli 6ykii kitaplarinda
zihinsel durum ifadeleri, yanlis kani, ironi ve duygusal ifadeler gibi zihin kurami becerileri ile ilgili
ifadeler bulunmaktadir (Yilmaz, 2014).

Zihinsel gelisim ve duygusal gelisim birbirine paralel olarak ilerlemektedir. Oykiilestirme ve
resimli ykii kitabi okumaya dayali oyun yontemlerinin ilk ve orta ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki sagladigi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle
oOykiilestirme ve resimli oykii kitabi okumaya dayali oyun yontemleri temel alinarak hazirlanan zihin
kurami temelli duygusal gelisim programinin ¢ocuklarin zihin kurami becerilerine ve duygusal
gelisimlerine olumlu katki saglayacag: diisintilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada “Zihin
kurami temelli hazirlanan duygusal gelisim programi, ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel gelisimini
desteklemede etkili bir program midir?” sorusuna cevap aranmustir.

Yontem

Okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini destekleyerek duygusal
yeterliligini gelistirmeyi amaglayan bu ¢alisma, yar1 deneysel desen kullanilarak tasarlanmistir.
Deneysel desen ¢aligmalari iki veya daha fazla degisken arasindaki neden-sonug iliskisini belirlemek
amaciyla yapilmaktadir (Gay ve Airasian, 2012). Arastirmada bes yas ¢ocuklarimin zihin kuram
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temelli duygusal gelisim programinin etkisini incelemek amaciyla “6n test, son test, eslestirilmis
kontrol gruplu deneysel desen” kullanilmistir. Yar1 deneysel desenler se¢kisiz atamay1 icermemekle
birlikte bu desende hazir gruplardan ikisi belli degiskenler tizerinden eslestirilmeye ¢alisilmaktadir
(Bityiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Ontest sontest kontrol gruplu
olarak hazirlanan yar1 deneysel arastirma modelinde, arastirmac tarafindan yansiz atama yoluyla iki
grup olusturulmaktadir. Bunlardan birisi deney digeri kontrol grubu seklinde isimlendirilmektedir
ve aragtirma kapsaminda her iki grupta da deney 6ncesi ve deney sonrasi ¢alismaya katilanlarin
bilgi diizeyleri hakkinda 6lgme sonuglar: elde edilmektedir (Karasar, 2010). Yar1 deneysel arastirma
deseninde deney ve kontrol grubu olarak ¢alisilacak kisilerin ¢alisma 6ncesinde 6n testleri aragtirmaci
tarafindan toplanarak uygulama oncesindeki diizeylerinin 6l¢imii yapilmaktadir. Daha sonra
uygulama siiresince kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmamakta ve deney grubu ¢aligma
ile ilgili olan uygulamaya almmaktadir. Uygulama sonunda deney ve kontrol gruplarinin son testleri
almarak bagiml degiskenin etkisinin 6l¢timii yapilmaktadir (Bagtiirk, 2009). Arastirma kapsaminda
tic deney, ii¢ kontrol grubu olusturulmustur. Ug deney ve kontrol grubu olusturulmasinin sebebi
¢alismanin 2019-2020 egitim 6gretim yilinda yapilmis olmast ve COVID-19 pandemisi nedeniyle
siniflarda yar1 deneysel aragtirma deseni i¢in yeterli cocugun olmamasidir. Deney gruplarinda yirmi
bes, kontrol gruplarinda yirmibes olmak tizere toplam elli ¢ocuk ¢alismaya katilmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Deney grubu 6n testlerde duygu diizenleme olumsuzluk alt boyutunda zorluk yagamaktayken
zihin kurami temelli duygusal gelisim programi sonrasinda kontrol grubuna yakin bir puan
almistir. Duygu diizenleme 6lgeginin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu; tepkisellik, harekete
gecirme, Ofkeyi kontrol edememe ve huysuzluk gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Bu nedenle duygu
diizenleme olumsuzluk alt boyutunda anlaml bir fark ¢itkmamis olmast zihin kurami temelli
duygusal gelisim programmin ¢ocuklarin duygularini kontrol etmelerine yardimct oldugu,
tepkiselligi azalttigi disiintilmektedir. Duygu diizenleme (duygu kontrol) becerileri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak igin yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmistir. Programa katilan ¢ocuklarla programa
katilmayan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin farkli oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgudan
uygulama sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme (duygu kontrol) becerilerinin
sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismada hem resimli 6ykii kitaplarindan oyun
olusturma siirecinde hem de 6ykiilestirme yonteminde ¢ocuklarin kendilerinin olusturdugu oyunlar
bulunmaktadir. Cocuklarin oyun oynama siirecinde duygularini diizenleme becerilerinin gelistigi
digtiniilmektedir. Duygu diizenleme (toplam) puanlarinda deney grubundaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen veriler 1s1¢1nda ¢ocuklara
uygulanan programin onlarin duygularini diizenlemelerine yardime oldugu sonucuna ulagilabilir.
Yapilan caliymadan elde edilen verilere gore deney grubunun 6n testlerde olumsuz duygularini
diizenleyemedikleri ve duygu kontrol boyutunda sikint1 yasadiklar: goriilmektedir. Ancak aragtirma
sonunda deney grubu hem olumsuz duygulari ile daha iyi basa ¢ikabilmeye basglamis hem de duygu
kontrol boyutunda duygu diizenleme becerilerini gelistirmistir. Cocuklar oyun yoluyla kendilerini
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ifade etme, duygularini tanima, belirli bir durum karsisinda verilecek duygusal tepkileri ayarlamay:
ogrenmektedirler. Zihin kurami temelli duygusal gelisim programinin icerisinde ¢ocuklarin temel
duygular (mutluluk,iiziintii,korku,sasirma) ve benlik bilinci yiiksek olan duygulari(gurur,utang)
taninmasi saglandiktan sonra bagkalarinin duygularini anlama, olumsuz duygularini diizenleyebilme
becerileri ile oyun ve farkli etkinlikler yapilmasi, yapilan bu etkinliklerin grup icerisinde tartisilarak
bagkalarinin duygularinin farkina varilmasi saglandig: i¢in arastirmanin sonunda deney grubu
lehine bir fark gézlemlendigi disiiniilmektedir.

Elde edilen veriler 1s1ginda ¢ocuklara uygulanan programin onlarin zihin kurami becerilerini
gelistirmeye yardimci oldugu séylenebilir. Gergeklestirilen bu oturumlarda ¢ocuklar kitap tizerinden
bagkalarinin duygularini ve duygu-davranis iliskisini gézlemleme imkani bulmus, bir bagkasinin
goziinden Diinya’yr anlamaya ¢alismislardir. Bu oturumlar araciligiyla ¢ocuklarin zihin kurami
becerilerinde artig yasanmustir. Zihin kurami temelli olusturulan duygusal gelisim programinda on
farkli duygu ¢alistlmis, bu duygular ¢ocuklara tanitildiktan sonra siireg igerisinde ¢ocuklara duygu-
diislince ve zihinsel yetenekleri anlayabilme, duygu-davranis arasindaki iliskiyi gézlemleyebilme
imkan: sunulmustur. Ayn sekilde oykiilestirme yonteminde ¢ocuklarin kendilerinin olusturdugu
karakter aracihifiyla belirli durumlara verilecek tepkileri, kendisini onun yerine koyarak duygu-
davranis iligkisini gozlemlemelerine olanak tanimmigstir. Zihin kurami temelli duygusal gelisim
programina dahil edilen deney grubu ¢ocuklarinin duygular1 anlama, duygu diizenleme ve zihin
kurami becerilerinde artis yasanmustir. Bu artis, yukaridaki caliyjmadan elde edilen verilerle
ortiismektedir. Ciinkii zihin kurami becerileri duygusal yeterlilikle i¢ ice ge¢mis bir kavramdir.

Bu caligma da uygulanan egitim programinin zihin kurami ve duygular1 anlama becerileri
tizerindeki etkisini gostermektedir. Zihin kurami temelli duygusal gelisim programina dahil edilen
deney grubu ¢ocuklarinda hem zihin kurami hem de duygular1 anlama becerilerinde pozitif yonlii
bir artig yasanmustir. Bu artigin sebebinin program igerisinde resimli dykii kitaplar: kullanilarak
duygular1 anlama becerileri iizerine ¢alisildiktan sonra bu becerilerden yola ¢ikarak her bir duygu
durumunun hem resimli 6ykii kitaplarindaki éykiilerdeki hem de &ykiilestirme yonteminde kendi
olusturduklari karakterin igerisinde duygu-durum arasindaki iliskinin anlagilabilmesi i¢in ¢aligmalar
yapilmis olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Zihin kurami temelli duygusal gelisim programinda COVID-19 pandemisi nedeniyle hem
ev temelli etkinlikler planlanmis hem de aragtirmaci tarafindan resimli 6ykii kitaplar1 ¢ocuklara
okunmustur. Duygu odakli olarak segilen resimli 6ykii kitaplarinin ¢ocuklarin beden ve yiize bakarak,
sadece ylize bakarak ve hikayelerdeki duygular: anlama becerilerini gelistirdigi distintilmektedir.
Ayrica oykiilestirme yonteminde her hafta resimli oykii kitabina paralel olarak ayni duygu ile ilgili
caligmalar cocuklarla birlikte uygulanmistir. Farkli etkinliklerle cocuklarin duygulari hem beden
ve ylize hem de sadece yiize bakarak anlamalarinin saglanmasi amaciyla ¢alismalar yapilmistir.
Alanyazindaki ¢aligmalardan da elde edilen veriler bu ¢aligma verileri ile 6rtiismektedir.

Kiiltiirel farkin gozetilmedigi bu ¢aliyjmadan elde edilen verilere gore, ¢ocuk kitaplarinda
gocuklarla duygu durumlar1 hakkinda konusulmas: gocuklarin duygu bilgisi becerilerine olumlu
katk: sagladig gorilmektedir. Zihin kurami temelli duygusal yeterlilik programinin igeriginde oniki
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adet hikaye kitabina yer verilmis olmasi, bu kitaplarda da temel(mutluluk, tiztintii,korku, sasirma)
ve ikincil duygulara (gurur ve utang) yer verilerek hikayeler okunmus ve duygular1 anlamaya y6nelik
hikaye ile paralel oyunlar oynanmis olmasi ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerini gelistirmistir.
Alanyazin taramasi sonucunda elde edilen ¢aligmalar, zihin kurami, duygular: anlama ve duygu
diizenleme becerilerinin birbirinin tamamlayicisi niteliginde oldugunu ve zihin kurami temelli
duygusal yeterlilik programinda bu becerileri gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verildigi icin
¢ocuklarda son test lehine anlaml bir fark olustugu distiniilmektedir.

Introduction

The theory of mind is defined as the ability to understand the mental states of oneself and others
(Wimmer & Perner, 1983) or to attribute mental states (such as emotions, intentions, or beliefs) to
others (Quesque & Rossetti, 2020). The classical theory of mind definitions; states that this theory
includes beliefs, intentions, and emotional implications (Frith & Frith, 2006). On the other hand, it
shows that social cognition is a complex structure consisting of different but related abilities (Cutting
& Dunn, 1999; Garner, Dunsmore, & Southam-Gerrow, 2008; Imuta, Slaughter, Sel¢uk, & Ruffman,
2016; Knafo, 2011; Longobardi, Spataro, Renna and Rossi-Arnaud, 2014). Theory of mind states that
when children understand both the emotions of individuals in society and their emotions, intentions,
and the reasons underlying their behaviors, they can explain the reasons for their behaviors and thus
both regulate their behavior and reflect their emotions to the other person in a controlled manner
(Wellman, 2014). For this reason, the theory of mind is a concept that includes both emotions and
social communication (Grazzani, Ornaghi, Conte, Pepe, & Caprin, 2018).

In order for children to be able to understand the feelings of others and themselves, they must
first recognize emotions. A child who recognizes his/her emotions also able to be recognize the
emotions of others and understand the emotions underlying the behavior of others. Thus, there can
be an increase in the theory of mind skills. Different methods are used in the preschool period to
support both the theory of mind skills and children’s social and emotional development. One of these
methods is the narrative method. The narrative approach was first developed in Scotland. According
to Bell, Harkness, and White (2007), through this method, it is possible to achieve permanent learning
in children by going far beyond a program based only on books. Since the opportunity to be active
in the storyline method is provided to the teacher and the child, the method has started to attract
attention in other countries outside of Scotland over time. According to Habgood et al. (2005), the
storyline method contributes to children’s emotional development, increases their motivation, and
helps them communicate more effectively with each other. This method is inspired by Vygotsky’s
sociocultural theory. The narrative method has four basic principles, similar to the sociocultural
theory. These are adult participation, the social nature of learning, discussion, and play. One of the
distinguishing features of socio-cultural theory within the narrative method is that it allows adults
to transfer their own culture to the child and to interpret it with the world’s cultures. Children
interpret events as adults do in the “real” world and respond to them as they see fit. Thus, the story
is created together by teachers and children. Structuring the story and the process with children
guides children to understand how it requires them to solve problems with their environment. The
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principle of working with others is one of the relationships between storyline and socio-cultural
theory. Children can achieve permanent learning by studying with an adult (or teacher) or friend
(Emo & Wells, 2014).

Theory of mind skills play an important role in childrens cognitive development, especially
in preschool. Theory of mind skills are related to the ability to understand one’s own and others’
emotions and to take perspective (Miller, 2008). The ability to take a perspective helps the person to
understand that people other than himself may have different views and feelings, while at the same
time it increases social interaction by understanding the emotions and mental structures of others
(Patnaik, 2008). In recent years, studies examining the relationship between theory of mind skills and
reading illustrated storybooks to preschool children have increased (Adrian, Clemente, & Villanueva,
2007; Ilgaz & Bozbiyik, 2017; Nikolajeva, 2012a). Illustrated storybooks have started to be used in
integrated activities by preschool teachers. Studies have shown that preschool teachers prefer to
read illustrated storybooks with traditional methods and give importance to art and preparation for
reading and writing while creating activities from illustrated storybooks and that they give little place
to dramatization or game activities (Samur & Soydan, 2013; Turan & Ulutas, 2016). Studies show
the relationship between reading illustrated storybooks and the theory of mind (Adrian et al., 2007;
Aram, Fine, & Ziv, 2013; Shah, 2003; Symons, Peterson, Slaughter, Roche, & Doyle, 2005). Mental
development and emotional development progress in parallel with each other. It is thought that game
method based on storyline and illustrated storybook reading contribute to children’s mental, social
and emotional development in primary and middle childhood. From this point of view, we believe
that it is thought that the theory of mind-based emotional development program, which is based
on game methods based on storyline and illustrated storybook reading, will contribute positively
to children’s theory of mind skills and emotional development. In this context, in this research, the
answer to the question, “Is the emotional development program based on the theory of mind an
effective program in supporting the emotional and theory of mind skills of children?” has been
sought.

Method

Experimental design studies are carried out to determine the cause-effect relationship between
two or more variables (Gay & Airasian, 2012). In the study, “pretest, posttest, experimental design
with paired control group” was used to examine the effect of the theory of mind based emotional
development program for five-year-old children.

Study Group

Which aims to improve the emotional competence of children who continue their preschool
education by supporting their theory of mind skills, the children forming the study group
(experimental and control group) were selected from preschool education institutions affiliated
with the Ministry of National Education in Edremit, Balikesir, using the random sampling method.
The children participating in the study were between 60-66 months old. Within the scope of the
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research, three experimental and three control groups were formed. A total of fifty children, twenty-
five in the experimental and twenty-five in the control groups, participated in the study. In the study,
analyzes were made by combining three experimental and three control groups. The data regarding

the working group are as follows:

Table 1: Frequency and Percentage Distribution of Demographic Information of Children in
Experimental and Control Groups

Experimental Group Control Group

Variables Categories n % n %
1. Gender Girl 10 40 14 56
Boy 15 60 11 44
2. Number of Siblings One kid 2 8 5 20
Two kids 18 72 16 64
Three Kids and Above 5 20 4 16
3. Mother’s Age 25-30 5 20 5 20
30-35 20 80 20 80
4. Father’s Age 30-35 18 72 16 64
35-40 7 28 6 24
40-45 0 0 3 12
5. Mother’s Education Status ~ Primary school 11 44 11 44
High school 10 40 5 20
Undergraduate and Postgraduate 4 16 9 36
6. Father’s Education Status ~ Primary school 11 44 11 44
High school 10 40 6 24
Undergraduate and Postgraduate 4 16 8 32

According to the demographic information of the children in the experimental and control groups
participating in the research; There were 10 girls (40%), 15 boys (60%) in the experimental group,
and 14 girls (56%) and 15 boys (44%) in the control group. Of the children in the experimental group,
2 (8%) were single children, 18 (72%) were two children, 5 (20%) were 3 children and above. Of the
children in the control group, 5 (20%) were single children, 16 (64%) were two children, 4 (16%)
were 3 children and above. 5 (20%) of the mothers in both the experimental and control groups were
in the 25-30 age range, and 20 (80%) were in the 30-35 age range. Eighteen (72%) of the fathers in
the experimental group were between the ages of 30-35, and 7 (28%) were between the ages of 35-
40. Of the fathers in the control group, 16 (64%) were in the age range of 30-35, 6 (24%) were in the
age range of 35-40, and 3 (12%) were in the age range of 40-45. Of the mothers in the experimental
group, 11 (44%) graduated from primary school, 10 (50%) from high school, and 4 (16%) from
undergraduate and postgraduate. Of the mothers in the control group, 11 (44%) were graduated from
primary school, 5 (20%) from high school, and 9 (36%) from university. 11 (44%) of the fathers in
the experimental group were primary school graduates, 10 (40%) high school graduates, and 4 (16%)
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undergraduate and postgraduate. 11 (44%) of the fathers in the control group were primary school
graduates, 6 (24%) were high school graduates, and 8 (32%) were undergraduate and postgraduate.

Data Collection Tools

The Demographic Information Form prepared by the researcher to collect demographic
information about children, Early Childhood Behavior Questionnaire, Emotion Regulation Scale,
and Theory of Mind Scale (TOM) were used.

Demographic Information Form

The form includes the child’s gender, age, educational level of the parents, number of siblings, and
age of the mother and father.

Early Childhood Behavior Questionnaire

The scale that was created by Putnam, Gartstein, and Rothbart (2006) (Early Childhood Behavior
Questionnaire (ECBQ)), was adapted into Turkish by Tasfiliz and Berument (2015). The scale
consists of 49 items.

In order to assess the level of children’s emotion-understanding abilities, children are asked to
first be able to recognize emotions from pictures and, secondly, to be able to recognize emotions
from stories. In the recognizing emotions sub-dimension of the scale, children are first asked to
describe their emotions from face and face+body posture. These emotions that are required to be
defined are; happiness, sadness, fear, surprise, shame, and pride.

The second sub-dimension of the scale is the ability to understand emotions. In order to measure
the ability of children to understand emotions, stories consisting of different emotional states were
prepared for children. These stories are prepared in different ways for boys and girls. The stories in
this scale were first told to the children, and then the children were asked to show the character’s
emotions in the story with pictures. This scale is divided into three sub-dimensions: situation-based,
desire-based, and belief-based. Two stories are read to a child for all emotions, and the child is asked
to match the unlabeled emotion in the story by pointing to the drawings of the emotions. Drawings
based on photographs used in the emotion recognition task were hand-drawn and printed in black
and white. The drawings represent male and female characters with facial expressions and body
poses aligned with designated emotions. Cronbach’s alpha coefficients in the Turkish version are .83,
.85, .84, and .84 (Tasfiliz & Berument, 2015). In this study, Cronbach’s alpha coefficients were .72 for
body and face, .70 for face only, .72 for boy stories, and .81 for girls stories.

Emotion Regulation Scale

The Emotion Regulation Scale (EMS), developed by Shields and Cicchetti (1997), is a scale used
to measure children’s emotional regulation levels, which can be applied to both preschool and school-
age children and can be filled in by parents or teachers. The scale consists of 24 items and is divided
into 2 sub-dimensions: negativity and emotion regulation. The internal consistency coefficients of
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this scale, which was adapted into Turkish by Batum and Yagmurlu (2007), were determined as .75
in mother evaluations and .84 in teacher evaluations. In this study, Cronbach’s alpha coefficient was
determined as .78.

Theory of Mind Scale (TOM)

The Theory of Mind Scale, created by Wimmer and Perner (1983), was adapted into Turkish
by Yagmurlu, Berument, and Cilimli (2005). There are 19 questions in the scale created to measure
children’s theory of mind skills. The scale is divided into two parts (false belief tests and unexpected
situation tests). False belief tests are again divided into two as the unexpected displacement paradigm
and the misinformation test. The unexpected situation test consists of two parts: the content test and
the deception task. The Cronbach’s Alpha value of the scale is .85. These tests include knowledge,
thought, and action questions. Knowledge questions measure the child’s knowledge of the subject,
thought questions are used to understand the child’s thoughts on the subject, and action questions
are used to determine how the child or someone else will behave in a particular situation. In this
study, Cronbach’s alpha coefficient was determined as .83.

Development of Emotional Development Program Based on Theory of Mind

In creating the theory of mind-based emotional development program, the guided game preparation
method using illustrated storybooks and the storyline method was also used. The program was
organized based on Vygotsky’s socio-cultural theory. In this context, the feelings of fear, anxiety, pride,
happiness, anger, sadness, excitement/enthusiasm, jealousy, and confidence were included. Based on
the program, emotions were first introduced to children through books, and studies supporting the
theory of mind and emotional competencies were given during the game and storyline.

The content of the theory of mind-based emotional development program is given in the table
below:

THEORY OF
MIND BASED
EMOTIONAL

DEVELOPMENT

" GUIDED PROGRAM
GAME BASED
ON READING
PICTURE
STORY BOOK

Figure 1. The methods that make up the emotional development program based on the theory of
mind.
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While creating the theory of mind-based emotional development program, guided game methods
based on storyline and illustrated storybook reading were used in the preschool period. In creating a
theory of mind-based emotional development program, two days a week were devoted to storyline,
and two days were reserved for game creation using illustrated storybooks. The same emotions were

included in creating a game from storyline and illustrated storybooks in the same week.

The books used during the program and the emotions handled weekly are given in the table.

WEEKS WORKING EMOTIONS | BOOKS USED IN CREATING GAMES FROM ILLUSTRATED
STORYBOOKS

1. WEEK | INTEREST BABAMIN BATTANIYESI

2. WEEK | FEAR UC KEDI BIR CANAVAR

3.WEEK APPREHENSION AYI KiM CALDI

4 WEEK PRIDE ANNEMIN BAVULU

5.WEEK HAPPINESS BIR KAVANOZ MUTLULUK

6.WEEK ANGER KOLLARI AYAKLARINDA BAY FI'NIN KLARNETI

7.WEEK ANGER PIG ADINDA BIR PUG

8. WEEK SADNESS MINIK UZGUN KAKTUS

9.WEEK EXCITEMENT MINE'NIN KIRMIZI TOPU

10.WEEK | JEALOUSY UZUM SURUNUN EN MINIK INEGI

1.WEEK | FAITH BENI YINE DE SEVER MISIN?

12WEEK | CONSIDERATION CANAVARLARINDA DUYGULARI VAR

Ethical Aspects of the Research

The aim of this research is to examine the effect of the Theory of Mind-Based Emotional
Development Program (ZDGP), which was prepared to increase the theory of mind and emotional
competence levels of normally developing children, on the emotional competence of 5-year-old
children. The ZDGP program was prepared to improve the theory of mind and emotional competence
skills of normally developing children. It was investigated whether the program developed for this

purpose was effective in increasing children’s theory of mind and emotional competence levels.

Before the education program was started, a meeting was held with the families of the children
in both the experimental and control groups. In this meeting, the families were informed about the
scope of the study, what would be done week by week, that the children would not be included in
the study if they did not want to be included or that they had the right to leave the study at any time.
Then brief information was given about the content of the program, what was aimed at the end of
the program, and the “family consent form” was shared with the parents. The control group was
informed that the same program would be applied after the end of the study.

Before starting the pre-test, the researcher introduced himself by doing activities to meet the
children and briefly explained what they would do by describing the study. The children were
informed that they did not have to participate in the study if they did not want to, and the “child
consent form” prepared for the children was filled in with the children.
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Analysis of Data

In order to determine whether the pre-test scores of the children in the experimental and
control groups differed, the data’s assumptions of normality and homogeneity were examined. In
this context, skewness-kurtosis values, Q-Q graph, histogram graph, and Shapiro-Wilks test results
were examined for the normality distributions of the children’s data in the experimental and control
groups. According to these results, it was observed that the data did not show normal distribution
(Table 4). Since the measurements obtained in the study did not show normal distribution, non-
parametric statistical methods were used. In the study, the Mann-Whitney U-test, one of the non-
parametric tests, was used to examine whether there was a significant difference in the pre-test scores
of the experimental and control groups according to the normality results. The Mann Whitney-U test
is used in experimental studies with few subjects and in studies where the assumption of normality is
not met to determine the differences or relationships between the experimental and control groups
before and after the experiment (Biiytikoztiirk, 2017). This test checks whether there is a difference

between the averages of the two groups before and after the experiment (Can, 2016).
Findings

Table 2: Normality Table

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Emotion Regulation
Pre-Test ,129 50 ,038 ,945 50 ,021
Post-Test ,094 50 ,047 ,662 50 ,011
Theory of Mind
Pre-Test ,190 50 ,000 913 50 ,001
Post-Test ,253 50 ,000 775 50 ,000
Understanding
Emotions by Body and ,171 50 ,001 914 50 ,001
Face
Pre-Test
Post-Test ,229 50 ,000 ,782 50 ,000
Understanding
Emotions by Face ,197 50 ,000 914 50 ,001
Pre-Test
Post-Test ,184 50 ,000 ,882 50 ,000
Understanding
Emotions in Stories ,130 50 ,034 942 50 ,016
Pre-Test
Post-Test 172 50 ,001 ,864 50 ,000
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When the normality table is examined, it is seen that the normality distribution of all scales
in both pre-test and pos-ttests does not show normal distribution (p<0.05). For this reason, non-

parametric tests were used in the study.

Table 3: Mann-Whitney U Test Results Regarding the Difference Between Emotion Regulation Pre-

Test Scores of Children in Experimental and Control Groups

Rank

Group n X S Average RankSum U Z p
Emotion Regulation (Negativity)
Experimental 25 3144 7.65  29.86 746.5 2035 -2.123  .034
Control 25 27.56 7.61 21.14 528.5
Emotion Regulation (Emotion ~ Experimental
Control) 25 2224 309  19.78 4945 169.5 -2.793  .005
Control 25 24.80 3.00 31.22 780.5
Emotion Regulation (Total) Experimental
25 5520 8.14 27.24 681 2609 _846 398
Control 25 53.64 6.30 23.76 594
p<.05

According to the results of the Mann-Whitney U test, which was performed to determine whether
there was a significant difference between the negativity sub-dimension of emotion regulation, a
statistically significant difference was observed in the negativity sub-dimension of the experimental
group (U= 203, Z=-2.123, p<0.05). This result shows that the experimental group had difficulties in

the negativity sub-dimension of emotion regulation.

According to the results of the Mann-Whitney U test performed to determine whether there
is a significant difference between the emotion control sub-dimension of emotion regulation,
a statistically significant difference was observed in the emotion control sub-dimension of the
experimental group (U= 169.5, Z=-2.793, p<0.05). This result shows that the control group is more

successful in the emotion control sub-dimension.

According to the results of the Mann-Whitney U test performed to determine whether there is a
significant difference between emotion regulation total scores, no statistically significant difference

was observed in the emotion control sub-dimension (U= 269, Z=-.846, p>0.05).

Although there was a significant difference in emotion control and emotion regulation sub-
dimensions of emotion regulation skills, there was no significant difference in emotion regulation

total score.
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Table 4: Mann-Whitney U Test Results Regarding the Difference Between Theory of Mind Skills

Pre-Test Scores of the Children in the Experimental and Control Groups

Group N X S Rank Average RankSum U Z p
Experimental 25 5.52 2.16 25.52 613
288 -.483 .629
Controll 25 5.92 1.60 2648 662
p<.05

According to the results of the Mann-Whitney U test, which was conducted to determine whether
there was a significant difference between the total theory of mind scores, no statistically significant
difference was observed in the theory of mind sub-dimension of the experimental group (U=288,

Z=-.483, p>0.05).

Table 5: Mann-Whitney U Results Regarding the Difference Between the Pre-test Scores of

Understanding Emotions of the Children in the Experimental and Control Groups

Rank
Group N X S Average RankSum U Z p
Understanding Emotions by Body and Face 3055 -137 891
Experiremental 25 19.08 237 2578 644.5
Control 25 1876 3.58 2522 630.5
Understanding Emotions by Experiremental 25 8.88 2.69  24.04 601
276 -719 472
Face Control 25 924 257 26.96 674
Understanding Emotions in Experiremental 25 10.96 324  23.28 582
. 257  -1.084 278
Stories Control 25 1160 416  27.72 693

p<.05

No statistically significant difference was observed according to the results of the Mann-Whitney
U test, which was performed to reveal whether there was a significant difference between the skills of

understanding emotions by looking at the body and face (U=305.5, Z=-.137, p>0.05).

No statistically significant difference was observed according to the results of the Mann-Whitney
U test, which was performed to reveal whether there was a significant difference between the skills of

understanding emotions by looking at their faces (U=276, Z=-719, p>0.05).

No statistically significant difference was observed according to the results of the Mann-Whitney
U test, which was performed to reveal whether there was a significant difference between the skills

of understanding emotions in the stories (U=257, Z=-1.084, p>0.05).
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Table 6: Mann-Whitney U Test Results Regarding the Difference Between Emotion Regulation Post-
Test Scores of Children in Experimental and Control Groups

- Rank

Group n X S Rank Average Sum U / P
Emotion Regulation
(Negativity) Experimentll 25 2024 198 945 618 203 33 703
2792 743
Control 25 26,28 657
Iéx(:lritrigBRegulation (Emotion Experimental 25 2936 152 35.82 8955 545 5030 000
control 25 2476 298 15,18 379,5
Emotion Regulation (Total)
Experimental 25 5580 273 34.32 858  92.00 -4.554 .000
Control 25 54.08 5.98 16.68 417

p<.05

No statistically significant difference was observed according to the results of the Mann-Whitney
U test, which was conducted to reveal whether there is a significant difference between emotion
regulation (negativity) skills. U=293, Z=-.382, p>0.05.

Table 7: Mann-Whitney U Test Results Regarding the Difference Between Theory of Mind Skills
Post-Test Scores of the Children in the Experimental and Control Groups

Group n X S Rank Average Rank Sum U Z p
Experimental 25 7.72 .541 34.32 858 92.0 -4554 .00
Control 25 6.04 1.56 16.68 417

p<.05

The Mann-Whitney U test was used to reveal whether there was a significant difference between
the theory of mind skills post-tests. A statistically significant difference was observed according to
the test result. U=92.000, Z=-4.554, p<0.005. Considering the average rank, it is understood that
the theory of mind skills of the children participating in the program and those not participating
are different. From this finding, it is seen that the theory of mind skills of the children in the
experimental group was in favor of the post-test after the application. In light of the data obtained, it
can be concluded that the program applied to children helps to increase their theory of mind skills.

Table 8: Mann-Whitney U Test Results Regarding the Difference Between the Emotion Understanding
Post-Test Scores of the Children in the Experimental and Control Groups

_ Rank

Group n X S Average RankSum U Z p
Understanding Emotions by Body . 2348 714
and Face Experimental 25 36,34 908,5 415 538 000
Control 25 190 3.54 14,66 366,5
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Understanding Emotions by Face

Experimental 25 19.68 1.70 38.00 950.00 .000 -6.087 .000
Control 25 956 272 13.00 325.00
Understanding the Emotions in Experimental 25 19.04 1.59 37,36 934.00
the Stor 16 -5828 .000
Y Control 25 12.0 4.15 13,64 341.00

p<.05

A statistically significant difference was observed according to the results of the Mann-Whitney
U test, which was conducted to reveal whether there is a significant difference between the skills of
understanding emotions by looking at the body and face. U=41.500, Z=-5.380, p<0.05. When the
average rank is considered, it is understood that the children who participated in the program and
those who did not participate in the program differ in their ability to understand emotions by looking
at the face and body. From this finding, it is seen that the ability of the children in the experimental
group to understand emotions by looking at the face and body after the application is in favor of the
post-test. According to these results, it can be said that the program has an important effect on the

development of children’s ability to understand emotions by looking at the face and body.

Discussion and Conclusion

While the experimental group had difficulty in the negativity sub-dimension of emotion regulation
in the pre-tests, they scored close to the control group after the theory of mind-based emotional
development program. Aral et al. (2021) gave breathing exercise training to preschool teachers. In
the role of emotion socializers, these teachers applied the breathing exercises given through distance
education to children within the scope of distance education activities. As a result of the application,
it was determined that there was no significant difference in the emotion regulation (negativity)
sub-dimension. The variability/negativity sub-dimension of the emotion regulation scale includes
characteristics such as reactivity, mobilization, inability to control anger, and moodiness. Therefore,
no significant difference was found in the emotion regulation negativity sub-dimension, which
suggests that the theory of mind-based emotional development program helps children control
their emotions and reduces reactivity. Emotion regulation negativity subdimension is related to
children’s negative behaviors. For this reason, since no significant difference was found between the
experimental and control groups in the emotion regulation negativity sub-dimension, it can be said
that the program helped the children in the experimental group to regulate their negative emotions.
The emotional development program based on the theory of mind includes drama and breathing
exercises. Yoga and breathing exercises were performed with the children within the program. In
addition, while working on the feeling of anxiety, the drama of a rabbit who had just started forest
school was performed with the children. Since the program included activities that appealed to
children’s different senses, it is thought that while a significant difference was obtained in favor of the
experimental group in the negativity sub-dimension of emotion regulation before the application,

this difference disappeared after the application.
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In light of the data obtained, it can be said that the program applied to the children helps to
develop emotion regulation (emotion control) skills. Galyer and Evans (2001) determined that the
emotion regulation and game behaviors of children aged four to five who benefit from preschool
education are in a positive relationship with each other. In the study, there are games created by the
children in the process of creating games from illustrated storybooks and in the method of storyline.
It is thought that children’s ability to regulate their emotions develops while playing games. After
the program was implemented, there was an increase in the emotion control skills of five-year-old
children who participated in the storyline and game-based education program prepared by Aksoy
and Baran (2020), and in the ability to be aware of their emotions of themselves and those around
them in the communication sub-dimension. The reason for this increase is stated in the program that
children learn to develop alternative solutions to control their own emotions when they experience
negative situations, and their ability to control their emotions with different activities is developed.
It is thought that the fact that different activities such as Turkish language, art, science, and drama
are included in the theory of mind-based emotional development program and that solutions are
produced about how children can cope with their negative emotions through these activities create
a significant difference in favor of the experimental group in the emotion regulation sub-dimension
of the children.

In light of the data obtained, it can be concluded that the program applied to children helps
them regulate their emotions. According to the data obtained from the study, it is seen that the
experimental group could not regulate their negative emotions in the pre-tests and had difficulties in
the dimension of emotion control. However, at the end of the research, the experimental group both
started to cope with their negative emotions better and improve their emotion regulation skills in
the dimension of emotion control. Aktiirk (2016) examined the Effect of Game-Based Education on
Childrens Emotion Regulation Skills. At the end of the study, it was determined that the experimental
group of children who received game-based education were more successful in emotion regulation
skills. In the currrent research it has been determined that especially children who play imaginary
and imitation games can better regulate their emotions through these games. As a result of the
frequent use of game activities in the program applied to the experimental group children, the result
in favor of the experimental group coincides with the results of this research. It is seen that the
education given through games with different education programs improves childrens emotion
regulation skills. Because children learn to express themselves, recognize their emotions, and adjust
their emotional reactions to a certain situation through games, within the theory of mind-based
emotional development program, after children’s basic emotions (happiness, sadness, fear, surprise)
and emotions with high self-consciousness (pride, shame) are recognized, they can understand other
people’s emotions, regulate their negative emotions, and perform games and different activities. It
is thought that a difference in favor of the experimental group was observed at the end of the study
since the activities were discussed within the group and the feelings of others were realized.

In light of the data obtained, it can be said that the program applied to the children helps to
develop their theory of mind skills. Ten different emotions were studied in the emotional development
program based on the theory of mind. After these emotions were introduced to children, the
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opportunity to understand emotion-thought and mental abilities and to observe the relationship
between emotion-behavior was given to children. Likewise, in the storyline method, children were
allowed to observe their reactions to certain situations through the character they created and the
emotion-behavior relationship by putting themselves in their shoes. A similar study was done by
Henseler (2000). Within the scope of the research, illustrated storybooks were read to children,
and they were asked to tell these illustrated storybooks. According to the data obtained from the
research, it was concluded that children who can better express the characters’ emotional states in the
illustrated storybook are better in both language and theory of mind skills.

According to a study conducted by Walker (2005) with children between the ages of three and
five to examine the relationship between children’s theory of mind skills and regulating negative
emotions, a positive relationship was found between the theory of mind and the ability to regulate
negative emotions. The experimental group of children included in the theory of mind-based
emotional development program showed an increased understanding of emotions, emotion
regulation, and the theory of mind skills. This increase is in line with the data obtained from the
above study. Because the theory of mind skills is a concept intertwined with emotional competence.
Likewise, according to the study conducted by Qui (2002) to understand the relationship between
the theory of mind and understanding emotions in preschool children between the ages of two
and eight, it is stated that children begin to be able to establish a relationship between emotions
and the theory of mind especially when they reach the age range of five to six and that there is a
positive relationship between understanding the desires and wishes of people and understanding
facial expressions. This study also shows the effect of the applied education program on the theory
of mind and the ability to understand emotions. In the experimental group of children included in
the theory of mind-based emotional development program, there was a positive increase in both
the theory of mind and the ability to understand emotions. It is thought that the reason for this
increase is that after studying on the skills of understanding emotions by using illustrated storybooks
in the program, based on these skills, studies were carried out to understand the relationship between
emotion and state both in the stories in the illustrated storybooks and in the character they created in
the storyline method. Similarly, Pelletier and Beaty (2015) found a significant relationship between
the levels of understanding of the stories in illustrated storybooks and preschool children’s theory
of mind skills. In a study conducted by Fernandez (2013), children with high theory of mind skills
scores had higher scores in making sense of the characters’ mental states in the storybooks they
read. When we look at the data obtained from this research, it is seen that both the understanding of
the emotions in the stories and the theory of mind skills of the children in the experimental group
resulted in favor of the experimental group in the posttests. Educational programs supported by
illustrated storybooks are thought to support children’s theory of mind skills. According to the data
obtained, the thoughts of the characters in the illustrated story books read by the children about
the situations in the stories improve their gaze-taking skills. In this case, it increases their theory
of mind levels. According to the data obtained in the study, it is thought that the point of view of
the characters in the story is effective in developing children’s theory of mind skills. However, these
mass media provide one-way communication. During the time children spend with adults, two-way
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interaction can be achieved by chatting and talking about a certain situation. When storybooks are
included in this interaction, the child will be able to observe the emotional states of the adult reading
the storybook and the character in the illustrated storybook and their reactions to a certain situation.
It is thought that this situation contributes to the development of children’s theory of mind skills.
It is thought that the reason why the data obtained by Mar et al. (2010) and this study overlap with
each other is the situation described above. As seen from the studies above, the theory of mind,
knowledge of emotions, and skills of understanding emotions should not be considered separately.
In the “theory of mind-based emotional development program” applied to the experimental group,
there was an increase in favor of the experimental group because it included both theory of mind,
emotion knowledge, and emotion regulation skills. It is thought that the activities that develop the
theory of mind skills used in the storyline method and the questions used during reading in the
illustrated storybooks in the program affect an increase in the children’s theory of mind skills. The
results obtained from the program overlap with the literature above.

According to these results, it can be said that the program has an important effect on children’s
ability to understand emotions by looking at the face and body. As a result of their study with
preschool children, Parker, Mathis, and Kupersmidt (2013) found that understanding emotions
by looking at the face and the body and understanding emotions only by looking at the face are
predictors of each other and that the emotion regulation skills of the children who have a high level of
understanding the emotions by looking at the body and the face or only by looking at the face. They
determined that they got higher scores in their ability to solve emotional problems. The children
included in the theory of mind-based emotional development program showed an increase in the
ability to understand emotions by looking at the body and face, to understand emotions by looking at
the face, and to regulate emotions in favor of the experimental group post-test. It is thought that the
study is compatible with the studies obtained when the literature is examined. According to the data
obtained from the study conducted by Nelson and Russell (2011) to understand the development of
children’s ability to understand emotions by looking at the body and face or just looking at the face,
they determined that more stimuli should be given to preschool children to recognize emotions. As
the clues (sound, etc.) increased, the children could better define that emotion. Within the theory
of mind emotional development program, all emotions were introduced to children primarily with
illustrated story books. In the emotional introductions, the researcher used both the books, his own
body, and face and also worked with the children on the vocal responses that could be given when
that emotion was felt. While giving emotional reactions, the children both saw the changes in the
body visually and heard them as sounds. In this way, it aimed to develop the skills of understanding
emotions by appealing to all children’s senses. When the literature is examined, the findings obtained
are in line with the data of Nelson and Russell (2011).

In light of the data obtained, it can be concluded that the program applied to the children helps
their ability to understand emotions by looking at their faces. Izard et al. (2001) stated that children
included in the emotional development program could better read the facial expressions of others,
understand both their own and others” emotions, and thus are more successful in social relations and
communication. When the studies obtained from the literature are examined, it is seen that there is
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an increase in the ability to understand emotions by looking at the face with different activities. For
this reason, it is thought that there is an increase in favor of the experimental group.

In light of the data obtained, it is thought that the program applied to the children helps their
ability to understand emotions by looking at the stories. According to the results obtained from the
study conducted by Uzmen and Magden (2002) with the aim of “Supporting the prosocial behaviors of
sharing and helping behaviors of 6-year-old children attending preschool institutions with illustrated
children’s books that deal with these behaviors”, there were great changes in the helping behaviors of
the girls participating in the study and in the sharing behaviors of the boys. Emotional competence
is a concept that includes emotion knowledge, emotion regulation, expression of emotions, and
empathy (Ersay, 2019). It is thought that even if the child has not experienced any situation, he can
put himself in the place of that character through the studies made using illustrated storybooks,
and in this way, he is trying to learn how to deal with that situation. Empathy is a concept included
in prosocial behaviors (Eisenberg & Morris, 2001). Studies show that children’s prosocial behaviors
are improved with illustrated storybooks, which are the harbingers of developing their emotional
competence skills. Because children can put themselves in place of the characters in illustrated story
books, which is thought to support the development of empathy. In this study, it is seen that the use
of illustrated storybooks improves children’s ability to understand emotions positively. The ability
to understand emotions is one of the sub-dimensions of emotional competence, just like empathy.
For this reason, it is thought that this study and the data obtained from Uzmen and Magden (2002)
overlap.

According to the data obtained from this study, in which cultural differences are not observed, it
is seen that talking to children about their emotional states in children’s books contributes positively
to children’s emotional knowledge skills. The fact that twelve storybooks were included in the content
of the theory of mind-based emotional competence program, stories were read by including primary
(happiness, sadness, fear, surprise) and secondary emotions (pride and shame) in these books. Games
were played in parallel with the story to understand emotions, which improved children’s ability
to understand emotions. The studies obtained as a result of the literature review suggest that the
theory of mind, understanding emotions, and emotion regulation skills are complementary to each
other, and since activities to develop these skills are included in the theory of mind based emotional
competence program, it is thought that there is a significant difference in favor of the posttest in
children.

Suggestions

« Inline with the data obtained in the research, the effectiveness of the program can be investigated
by comparing studies in schools in regions with different socioeconomic levels.

o The effectiveness of the program can be investigated by adapting it to different age groups
receiving pre-school education.

o The effectiveness of the prepared education program can be investigated by updating it as a
family education program.
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