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Ozgiin Arastirma / Research Article

GOALBALL SPORCULARINDA SPORA KATILIM MOTIVASYONUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Mensure Aydin AVCI1® | Ramazan KARACAN® | Aysel PEHLIVAN® | Yesim KURUOGLU1®
Sercan KARABACAKY'®

OZET

Arastirmanin amaci, Turkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde aktif olarak Goalball
oynayan 16-40 yas araligindaki gérme engelli sporcularin, spora katilim motivasyon dizeylerini tespit
etmek ve yas, cinsiyet, spor yapma yili degiskenleri agisindan incelemektir. Arastirmada veri toplama
araci olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu” ile “Engelli Bireylerde Spora
Katilim Motivasyonu Olgegi (ESKMO)” kullaniimistir. Verilerin analizinde; frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma ve cinsiyete gore farkhligi tespit etmek icin Bagimsiz érneklem T testi kullaniimistir.
Diger tim degiskenlikler icin ise Oneway ANOVA testi kullanilarak analizler gergeklestirilmistir. ikiden
fazla kategorisi olan degiskenlerde farkin kaynaginin tespiti icin ise POST-HOC-Tukey testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda goalball sporcularinin spora katilim motivasyonu dlcegi alt
boyutlarinda; cinsiyet, yas, egitim durumu ve spor yasi degiskenlerinde anlamh fark bulunmamistir
(P>0,05). Spora Katilim Motivasyon Olgedi digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda
goalball oynama yil degiskeninde herhangi bir anlamli farkhlik bulunmazken(p>0,05), icsel motivasyon
alt boyutunda 1-5 yil ile 11 yil ve Uzeri oynama yillari arasinda anlamli farkliik bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak; spor yasinin artmasi, spora katiimda merak, heyecan, mutluluk ve arzu gibi igsel faktérleri
arttirmaktadir.

Anahtar Kelime: Goalball, gérme engelli bireyler, motivasyon

PARTICIPATION IN SPORT IN GOALBALL ATHLETES ASSESSMENT OF MOTIVATION
ABSTRACT

The aim of the research is to determine the motivation levels of visually impaired athletes between the
ages of 16-40 who are actively playing Goalball within the Turkey Sports Federation for the Visually
Impaired and to examine them in terms of age, gender, and years of playing sports. In the study,
"Personal Information Form" prepared by the researchers and "Motivation Scale For Sports
Participation Of People With Disabilities (MSSPPD)" were used as data collection tools. In the analysis
of the data; frequency, arithmetic mean, standard deviation and Independent sample T test were used
to determine the difference according to gender. For all other variables, analyses were performed using
Oneway ANOVA test. POST-HOC-Tukey test was applied to determine the source of the difference in
variables with more than two categories. As a result of the research, no significant difference was found
in the variables of gender, age, educational status and sport age in the sub-dimensions of the sport
participation motivation scale of goalball players (P>0.05). While no significant difference was found in
the variables of years of playing goalball in extrinsic motivation and non-motivated sub-dimensions of
Sport Participation Motivation Scale (p>0.05), a significant difference was found in the sub-dimension
of intrinsic motivation between the years of playing 1-5 years and 11 years and more (p<0.05). As a
result, the increase in sport age increases intrinsic factors such as curiosity, excitement, happiness and
desire in sport participation.

Key Words: Goalball, motivation, visually impaired persons

1 Hali¢ Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, istanbul/ TURKIYE.
*Sorumlu Yazar: sercankarabacak@halic.edu.tr
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1. GIRIS

Engelli kavrami, Dinya Saghk Orgiti'ne gére; bireyin duyussal, zihinsel ve bedensel farkliliklari
belirtilerek; toplumsal veya yodnetimsel tutum ve tercihleri sonucunda, yasamin bircok noktasinda
kisittama ve engellerle karsilasmasi durumu olarak ifade edilmektedir (WHO, 2014). Dunya Saglk
Orgitii (DSO, 2012) gérme engelli kavramina iligkin yapmis oldugu siniflandirmaya gére gérme
yetersizligi; normal gérme, orta dizey gérme yetersizligi (az goren), agir dizey gérme yetersizligi ve
korliik olmak lizere dért bélime ayrilmaktadir (Ozyirek, 1998).

Engelli bireyler tGzerinde, sporun normal gelisim gdsteren bireyler Gzerindeki olumlu etkilerinin tamamini
hatta daha fazlasini gézlemlemek mimkiindiir (Tekkursun-Demir ve ilhan, 2020). Bugiin, birgok engelli
birey, normal gelisim gosteren diger bireylerin basariyla icra ettigi spor branglarini da basariyla
yapmaktadir. Ulkemizde 6zellikle énem verilen bir konu, dogustan veya sonradan meydana gelen
hastaliklar veya kazalara bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel, duyusal, ruhsal, zihinsel, isitsel veya gorsel
bozukluklari bulunan veya bunlarin bir kisminin birlikte oldugu coklu engeli olan bireylerin spor
aktivitelerine katilimlarini tesvik etmektir (inal ve ark., 2007).

Gunumuzde engelli sporlari ya var olan spor branglari engelliye gére uyarlanmakta ya da engeline gore
spor brangi gelistiriimektedir. Bunlardan biri de gérme engelliler tarafindan yaygin olarak oynanan
goalball oyunudur. Goalball, gérme engelliler arasinda en popller olan spor dallarindan biridir. ikinci
Diinya Savasi'ndan sonra, gérme yetilerini kaybeden Alman askerlerinin rehabilitasyonunu desteklemek
amaciyla gelistiriimis bir oyundur. Oyuncular, farkh gérme derecelerine sahip olduklari igin oyunda g6z
bandi kullanirlar (Caliskan ve ark., 2006).

Spor araciligiyla engellilerin sosyal gelisimi saglanir, paylasma, 6zveri ve duygular gelismis olmakla
birlikte 6zglven seviyeleri yikselir. Engelli bireylerin kendi aralarinda ve diger bireylerle is birligi, iletisim
ve paylasim igerisinde olmalari, birlikte oyun oynamalari, sosyal etkinliklere birlikte katilmalari
gerceklesmis olur (Ozding, 2005).

Son yillarda yapilan arastirmalar, engelli bireylerde spora katiim motivasyonuyla ilgili egilimleri
incelemekte ve bu, arastirmacilara, egitimcilere, égretmenlere ve dgrencilere bilimsel tartismalar ve
sorgulamalar icin bir rehberlik saglamaktadir. Motivasyon, bireyin spora katiliminin temel unsurlarindan
biridir ve insani harekete gegiren, devam ettiren ve yonlendiren bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Spora
katihm motivasyonunu artirmayr hedefleyen toplumlar, engelli bireylerdeki bu motivasyonla
ilgilenmektedirler. Bu arastirmalar, gelecekte spora katilimi ve katihm motivasyonunu gelistirmek igin
onemli bir rol oynayacaktir (Tekkursun Demir ve ark., 2018).

Arastirmanin kapsaminda kullanilan Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi (ESKMO), hiir
irade kuramina dayanmaktadir. Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen 6zgur irade kuramina gore,
motivasyonun kendini gerceklestirme siirecinde iig alt boyutu bulunmaktadir. ilk olarak, igsel motivasyon

vurgulanmaktadir. igsel motivasyon, égrenme siirecine bireyi yonlendiren igsel faktérlerle iligkilidir;

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(1): 3-15
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orneg@in, merak duygusu ve basarinin getirdigi haz gibi (Deci ve Ryan, 1985; Harter, 1981; Lepper,
1988). ikinci alt boyut olan digsal motivasyon, bireyin digerlerinden takdir gérmek, elestiriden kaginmak
ve 6dul kazanmak gibi digsal etmenler nedeniyle 6§grenme gabasi igine girdigini géstermektedir. Uglinci
alt boyut ise motivasyonun eksikligi olarak ifade edilir. Motivasyonun eksikligi durumu, bireyin kendi
eylemleri ile bu eylemlerin sonuglari arasindaki baglantiyi algilayamadiginda ortaya c¢ikar (Reeve,
2004).

Literatlire bakildiginda engelli sporlarinda motivasyon ile ilgili galismalarin (Tekkurgun-Demir ve ilhan,
2020; Tekkursun Demir ve ilhan, 2019; Tekkursun-Demir ve ark., 2017; Mutlu Bozkir ve ark., 2019;
Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018; Emamvirdi ve ark., 2020) yapildigi gorilmektedir. Yapilan
calismalarin engelli sporu yapan bireylerin genel olarak degerlendirdigi gortlmektedir. Bizim

calismamizda ise spor dalina gore engelli sporu motivasyonu arastirilacaktir.
2. YONTEM

Calismada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama deseni tercih edilmigtir. Tarama
arastirmalari, gruplarin karakteristik 6zelliklerini belilemeyi amagclar. Bu yaklasimin gugli yénd,
Olgulebilir degiskenlere yonelik cevaplarin alinabilmesi ve katilimcilarin dlgtilmek istenen 6zelliklere
verdikleri cevaplarin belirli sorularla incelenebilmesidir (Neuman, 2012). Orneklem segiminde basit

tesadifu yontem tercih edilmistir (BlyUkoztirk ve ark., 2010).
2.1. Arastirmanin Amaci

Tarkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu binyesinde aktif olarak Goalball oynayan 16-40 yas
araligindaki gérme engelli sporcunun spora katilim motivasyon dizeylerini tespit etmek ve buna gore

brans, yas, cinsiyet ve spor yapma yili degiskenleri agisindan incelemektir.

2.2. Aragtirmanin Sorulari
o Gorme engelli bireylerin spora katilim saglamalari motivasyonlarini etkiler mi?

e Engelli sporcularin cinsiyetleri ile spora katihm motivasyonlari ne dizeydedir ve cinsiyete gore

anlamli farklihk var midir?

e Engelli sporcularin yasi ile spora katiim motivasyonlari ne dizeydedir ve farkli yas gruplari

arasinda anlamh farklilik var midir?
o Engelli sporcularin spora katilim motivasyonu egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?
¢ Engelli sporcularin spora katilim motivasyonu spor yagina gore farklilasmakta midir?

¢ Engelli sporcularin spora katilim motivasyonu goalball oynama yilina gore farklilasmakta midir?

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(1): 3-15
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2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tlrkiye'deki Gorme Engelliler Spor Federasyonu’'nun goalball bransi kullplerinde
aktif olarak oynayan sporcular olusturmaktadir. Arastirmaya alinmama kriterleri; gonulli olarak katilmak
istemeyen ve sporcu lisansi olmayan goalball oyuncusu olmaktir. Orneklem grubu gelisigiizel érneklem

yontem ile segilen 64 goalball sporcusundan olugsmaktadir.
2.4, Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan gondlli sporcularin demografik 6zelliklerinin elde edilmesi icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Engelli Bireylerde Spora Katihm Motivasyonu Olgegi
(ESKMO)” kullanilmistir. Tekkursun-Demir ve arkadaslari (2018) tarafindan gelistirilen “Engelli
Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegdi” (ESKMO)'ni kullanmak igin gerekli izin sorumlu yazardan
alinmigtir.

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, bransi, engel tiirii, spor yasi, milli sporcu, egitim durumu

gibi bilgilerin toplanmasi amaciyla dizenlenmis formdur.

Engelli Bireylerde Spora Katiim Motivasyonu Olgegdi (ESKMO): Tekkursun-Demir ve digerleri (2018)
tarafindan gelistirilen 22 maddeden olusan odlgek kullanilmistir. Olgek “igsel motivasyon”, “digsal
motivasyon” ve “motivasyonsuzluk” olmak lzere ¢ boyuttan olusmakta ve “motivasyonsuzluk” boyutu
disindaki maddeler olumlu maddeleri icermektedir. Olgekteki her bir maddeden alinan puan, 1 ile 5
arasinda oldugundan, maddelerdeki dnermeler, 5 e yaklastik¢a katilimcilarin spora katilim motivasyon
dizeylerinin yiiksek; 1’e yaklastikga da dislk oldugu kabul edilmistir. Olgegin alt boyutlari agagidaki
gibidir.

icsel motivasyon: Bireylerin spora katiimlarinda olan heyecan, mutluluk, istek gibi icsel faktorleri icerir.
Kisinin hedef davranigi gergeklestirmek igin duydugu merak, basarma duygusunun verdigi keyif, haz
gibi icsel faktorleri icermektedir (Tekkursun-Demir vd., 2018).

Dissal motivasyon: Bireylerin gevresinden aldiklar takdir, 6dul gibi faktorleri igerir (Tekkursun-Demir ve
ark., 2018). Ayrica bireyin gevresel unsurlardan etkilenmesi sonucu; populer olmak, alkislanmak, takdir

edilmek gibi digsal faktorlerle spora katilim gésterme nedenlerini agiklamaktadir.

Motivasyonsuzluk: Hedef davranisi gergeklestiren kisinin yaptigi hareket veya davranis ile bu hareket
veya davranisin sonucu arasindaki iligkiyi kuramamasidir (Tekkursun-Demir ve ark., 2018). Ayrica
bireyin spora katilma nedenleri ile spora katilimi sonucunda ortaya c¢ikacak ciktilar arasinda bag

kuramamasi durumunu acgiklamaktadir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli etik kurul onayi (29.04.2021/86) ve kurum izinleri alinmigtir.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(1): 3-15
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2.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 paket programi kullaniimistir. Istatistiksel analizde; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, cinsiyete goére farkliigi tespit etmek icin bagimsiz T testi
kullanilmistir. Diger tim degiskenlikler igin ise Oneway ANOVA testi kullanilmistir. ikiden fazla kategorisi
olan degiskenlerde farkin kaynaginin tespiti icin ise POST-HOC-Tukey testi uygulanmistir. ESKMO
Cronbach a katsayisi 0,885, i¢csel motivasyon alt boyutu 0,965, dissal motivasyon alt boyutu 0,830 ve
motivasyonsuzluk alt boyutu 0,888 olarak hesaplanmistir. Olgegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarliiga ve

guvenilirlige sahip oldugu goéralmustar.
3. BULGULAR

Tablo 1'de 6rneklem grubunun %34,2’si kadin ve %65,8'i erkeklerden olustugu, %43,4’Gniin 17-20 yas
arasl! bireylerden olustugu, %59,2’sinin lise mezunu oldugu, %30,3'Unin 11-14 yil arasi spor yasina

sahip oldugu ve %50’sinin 1-5 yil arasi goalball oynama suresine sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri ve Kisisel Bilgileri

Cinsiyet n %
Kadin 26 34,2
Erkek 50 65,8

Yas
17-20 yas arasi 33 43,4
21-24 yas arasi 17 22,4
25 yas ve uzeri 26 34,2

Egitim Durumu

Ortaokul 10 13,2
Lise 45 59,2
Lisans 21 27,6
Spor Yasi
3-6 yil 22 28,9
7-10 yil 22 28,9
11-14 yil 23 30,3
15 yil ve Uzeri 9 11,8

Goalball Oynama Yili

1-5 yil arasi 38 50

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(1): 3-15
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6-10 yil arasi 26 34,2
11 yil ve Gzeri 12 15,8
Toplam 76 100

Tablo 2'yve gore, i¢csel motivasyon icin aritmetik ortalama ve standart sapma 4,10+1,08, dissal
motivasyon igin ise aritmetik ortalama ve standart sapma 3,18%+1,09 olarak hesaplanmistir.
Motivasyonsuzluk durumu igin ise aritmetik ortalama ve standart sapma 4,32+1,03 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Tanimlayici istatistik Sonuglari

Boyutlar n Min Max X Ss
igsel Motivasyon 76 1 5 4,10 1,08
Dissal Motivasyon 76 1 5 3,18 1,09
Motivasyonsuzluk 76 1 5 4,32 1,03

Min= En diislik deger, Max=En yiiksek deger, X =Ortalama; Ss= Standart sapma.

Tablo 3’de géruldugu gibi goalball sporcularinin spora katilim motivasyonu 6lgedi alt boyutlari cinsiyet

degiskenine gore incelendiginde anlamli farkhihk bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 3. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

t testi
Boyutlar Gruplar n X ss
t sd p
) Kadin 26 3,96 1,18
Icsel Motivasyon -0,838 74 0,405
Erkek 50 4,18 1,04
Kadin 26 3,04 1,03
Digsal Motivasyon -0,81 74 0,42
Erkek 50 3,25 1,12
Kadin 26 4,35 1,14
Motivasyonsuzluk 0,184 74 0,855
Erkek 50 4,30 0,99
p<0,05

Tablo 4'de gorildiga gibi goalball sporcularinin spora katilim motivasyonu o6lgegi alt boyutlar yas

degiskenine goére incelendiginde anlamli farkhlik bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 4. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Yag Degiskenine Gére Karsilastiriimasi
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Boyut Gruplar n X Ss F p
17-20 yas arasi 33 4,02 1,10
_ 21-24 yas arasl 17 4,36 0,95
Icsel Motivasyon 0,61 0,55
25 yas ve Uzeri 26 4,05 1,15
Total 76 4,11 1,08
17-20 yas arasi 33 3,04 1,04
21-24 yas arasi 17 3,75 1,04
Digsal Motivasyon 3,26 0,05
25 yas ve Uzeri 26 2,98 1,09
Total 76 3,18 1,09
17-20 yas arasi 33 4,45 0,87
21-24 yas arasi 17 4,00 1,41
Motivasyonsuzluk 1,09 0,34
25 yas ve uzeri 26 4,35 0,93
Total 76 4,32 1,03

p<0,05

Tablo 5'de gorildigu gibi goalball sporcularinin spora katiim motivasyonu 6lgegi alt boyutlar egitim

durumu degiskenine gore incelendiginde anlaml farklilik bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 5. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Egitim Durumu Degiskenine Goére
Karsilastiriimasi.

Boyut Gruplar n X ss F p

Ortaokul 10 4,04 1,01
. Lise 45 4,08 1,16

Icsel Motivasyon 0,11 0,90
Lisans 21 4,20 0,99
Total 76 4,11 1,08
Ortaokul 10 2,78 1,09
Lise 45 3,33 1,00

Digsal Motivasyon 1,31 0,28
Lisans 21 3,04 1,25
Total 76 3,18 1,09
Ortaokul 10 4,38 0,64

Motivasyonsuzluk 0,43 0,65
Lise 45 4,23 1,18
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Lisans 21 4,48 0,85

Total 76 4,32 1,03

p<0,05

Tablo 6’da goruldiugu gibi goalball sporcularinin spora katilim motivasyonu 6lgegi alt boyutlari spor yasi

degdiskenine goére incelendiginde anlamli farkhlik bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 6. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Spor Yasi Degiskenine Gére Karsilastiriimasi.

Boyut Gruplar n X SS F p

3-6 yil 22 3,75 1,40
7-10 yil 22 4,19 1,05

icsel Motivasyon 11-14 yil 23 4,14 0,86 1,72 0,17
15 yil ve Uzeri 9 4,68 0,38
Total 76 4,11 1,08
3-6 yil 22 2,96 1,24
7-10 yil 22 3,21 1,10

Dissal Motivasyon 11-14 yil 23 3,12 0,88 1,24 0,30
15 yil ve Uzeri 9 3,78 1,11
Total 76 3,18 1,09
3-6 yil 22 4,15 1,15
7-10 yil 22 4,20 1,27

Motivasyonsuzluk 11-14 yil 23 4,50 0,76 0,64 0,60
15 yil ve Uzeri 9 4,53 0,66
Total 76 4,32 1,03

p<0,05

Tablo 7’de gériildigi gibi goalball Sporcularinin Spora Katilim Motivasyon Olgegdi alt boyutlari oynama
yili degiskenine goére incelendiginde Digsal Motivasyon ve Motivasyonsuzluk Alt Boyutlarinda herhangi
bir anlamli farklilik bulunamamistir(p>0.05). igsel Motivasyon Alt Boyutunda ise 1-5 yil ile 11 yil ve (izeri

oynama yillar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Goalball Oynama Yili Degiskenine Gére

Karsilastiriimasi.
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Boyutlar Gruplar n X SS F p Anlamlilik
1-5 yil arasi 38 3,77 1,30
6-10 yil arasi 26 4,36 0,75 )
icsel Motivasyon 4,20 0,02 . |5 y”../ "
11 yil ve tzeri 12 4,63 0,46 yirve uzer
Total 76 4,11 1,08
1-5 yil arasi 38 3,05 1,12
6-10 yil arasi 26 3,23 1,14
Dissal Motivasyon 0,77 0,47
11 yil ve Gzeri 12 3,48 0,83
Total 76 3,18 1,09
1-5 yil arasi 38 4,20 1,18
6-10 yil arasi 26 4,33 1,01
Motivasyonsuzluk 0,87 0,43
11 yil ve Gzeri 12 4,65 0,38
Total 76 4,32 1,03
p<0,05
4. TARTISMA

Calisma grubunun %34,2’si kadin ve %65,8’i erkeklerden olustugu, %43,4’Gntin 17-20 yas arasi
bireylerden olustugu, %59,2’sinin lise mezunu oldugu, %30,3’'Unun 11-14 yil arasi spor yasina sahip

oldugu ve %50’sinin 1-5 yil arasi goalball oynama siresine sahip oldugu gortlmektedir

Engellilerde spora katilimin fiziksel ve motorsal gelisimlerine (Hekim ve Tek6z, 2016), toplumsal uyum
sosyallesmelerine (Cevik ve Kabasakal, 2013; Karakullukgu, 2020; Oztirk Akgalar, 2020), yasam
kalitelerine (Meri¢c ve Turay,2020), 6fke durumlarina (Aslan ve Caligkan,2017) etkisinin arastirildigi
¢alismalar bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizda oldugu gibi engelli bireylerin engelli sporcularin spora
katilim motivasyonlarinin belirlenmesine ydénelik de calismalar bulunmaktadir (Tekkursun-Demir ve
ilhan, 2019; Emamvirdi ve ark., 2020).

Goalball Sporcularinin ESKMO tiim alt boyutlari cinsiyet degiskeninde anlamli fark bulunmamistir. Alan
yazl arastirmasinda bizim ¢alismamizi destekleyen ya da tam tersi bulgularin elde edildigi ¢alismalar
bulunmaktadir. Engellilerde spora katiim motivasyonu 6élgegi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gére
karsilastiriimasi ile ilgili galismalar incelendiginde; gérme engelli sporcularin cinsiyete gore spora katilim
motivasyon alt boyutunda motivasyonsuzluk, igsel motivasyon parametrelerinde anlamh fark
bulunmustur (Tekkursun-Demir ve ilhan, 2019). Bedensel, isitme ve gérme engelli sporcularin spora
katilm motivasyonlarinin incelendigi baska bir calismada engelli bireylerde spora katilim motivasyon

Olgegi alt boyutlarinin hig birisi cinsiyete gore anlamli dizeyde farkhlik gorilmemistir (Mutlu Bozkurt ve
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ark., 2019).Benzer bir galismada farkli engel gruplari sporcularinin spora katihm motivasyonlarinin
arastinldigi galismada da cinsiyetler arasinda motivasyonel degerlerinin birbirine yakin oldugu
gOrulmastar (Shihui ve ark., 2007) Tekerlekli sandalye basketbolcularinin spora katiim motivasyonu
incelendigi calismada cinsiyetler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (Meri¢ ve Turay,2020). Gérme
engellilerde yapilan galismada kadin ve erkek sporcularin spora katilim motivasyonu alt boyutlarinda
(icsel motivasyon, digsal motivasyon, motivasyonsuzluk) anlamli farkhlik tespit edilmemigtir. Bunun
nedenini de kadin ve erkeklerin benzer branslarda esit rolde olmalari ve benzer dizeyde katilim

saglamalarindan kaynaklanmis olabilecegini belirtmislerdir, (Tekkursun Demir ve ilhan, 2019).

Arastirmada ESKMO tuim alt boyutlari yas degiskeninde anlamhi fark bulunmamistir. Bedensel engelli
sporcularda psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonu c¢alismasinda yas degiskeninde spora
katim alt olgeklerinin higbirinde bizim arastirmada benzer sekilde anlamh fark bulunmamigtir
(Emamvirdi ve ark., 2020). Tekkursun-Demir ve ilhan (2019), arastirmalarinda yas degiskeninde anlamli
fark bulamamislardir. Diger bir ¢alismada; engelli bireylerde spora katilim motivasyon dlgegi ile yas
degiskeni incelemesinde, i¢gsel motivasyon ve digsal motivasyonun yas ile arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmazken, yas ile motivasyonsuzluk arasinda anlamli dizeyde biri iligki bulmuslardir. Yas ile
motivasyonsuzluk arasindaki iliski pozitif yonli olup %25,1 diizeyde bulunmus ve bunun nedeninin de
yas arttikca motivasyonsuzluk dizeyinin artabilecedinden kaynaklanmis olabilecegini belirtmislerdir
(Mutlu Bozkurt ve ark., 2019). Ortopedik ve isitme engelli bireylerin sportif etkinliklere katilim
motivasyonlarinin incelendidi bir galismada ise; cinsiyet ve engel durumu degiskenlerine goére herhangi
bir anlamh farkhlik bulunamazken, yas grubu degiskenine goére anlamli farkhliklar bulunmustur
(Bekirogullari, 2023). Oturarak voleybol sporcularinin spora katiim motivasyonlar ile ilgili yapilan
arastirmada da cinsiyet ve yas degiskenlerinde anlamli fark bulunmamistir (Alp ve Aydogan, 2023). Tam
tersi sonuc elde edilen galismada Tekkursun Demir ve ilhan (2019) ise; gérme engelli sporcular ile
yaptig1 arastirmalarinda i¢sel motivasyon boyutu ile yas arasinda pozitif ydonde orta dizeyde anlaml
iliski tespit etmiglerdir. Ortopedik ve isitme engelli bireylerin sportif etkinliklere katilim motivasyonlarinin
incelendigi galismada; cinsiyet ve engel durumu degiskenlerine gore herhangi bir anlamh farklihk
bulunamazken, yas grubu degiskenine gére anlamli farkhliklar bulunmustur (Bekirogullari, 2023). Ozel
gereksinimli bireylerde spora katihm motivasyonunun incelendigi bir calismada ise; yas grubu
degiskenine gore anlamli farklilik bulmuslar ve arastirma sonucu olarak da spor yapma aligkanhdinin
Ozel gereksinimli bireylerin spora katilim motivasyonlarini olumlu yénde etkiledigini belirtmiglerdir (Eli6z
ve Yilmaz,2022). Arastirmamizda goalball sporcularinin ESKMO tim alt boyutlar cinsiyet ve yas
farkhhdinin olmayisi, spora katihm motivasyonlarini her iki cinsiyet ve yas gruplarinda benzer oranda
olmasindan kaynaklandigini disunmekteyiz.

Goalball sporcularinin spora katim motivasyonu él¢egi alt boyutlarinin spor yasi yapma yil degiskenine
gobre karsilagtirilmasinda anlamh fark bulunmazken, goalball oynama degiskeninde i¢sel motivasyon alt
boyutunda ise 1-5 yil ile 11 yil ve UGzeri oynama yillar arasinda anlamli farklilik bulunmugtur. Mutlu

Bozkurt ve arkadaslari (2019) galismalarinda; spor yili ve motivasyonsuzluk arasinda %17,6 diizeyinde
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pozitif yonlli anlamh dizeyde iligki varken, spor yilinin, igsel motivasyon ve digsal motivasyon arasinda
anlamli diizeyde iliski bulamamislardir. Tekkursun Demir ve ilhan (2019) arastirmalarinda spor yapma
yili ile motivasyonsuzluk faktérl arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde anlamli farklilik kaydetmigslerdir.
Arastirmamizda goalball oynama yilindaki i¢gsel gelisimlerinde anlamli farkliligi; spor yasi arttikga spora
katimda duydugu merak, heyecan, mutluluk ve arzu gibi i¢sel faktorlerin artmasindan kaynaklandigi
dusundlebilir.

5. SONUC

Sonu¢ olarak, spora katilim motivasyonunda cinsiyet, yas, spor yasi ve egitim durumu gibi
degiskenlerde belirgin farklihk tespit edilmemistir. Ancak, spor yapma siresi degiskeninin igsel
motivasyonu artirdi§i goézlemlenmistir. Spor yasinin ilerlemesiyle birlikte, spor katiliminda duyulan
merak, heyecan, mutluluk ve arzu gibi i¢sel faktorlerin arttigi sdylenebilir. Benzer arastirmalar, gérme
engellilerin farkli spor branslarinda da gergeklestirilebilir ve bu branslar arasi karsilastirmalar yapilabilir.

Ayrica, daha genis katilimci sayisina sahip ¢alismalar yapilmasi da tavsiye edilebilir.
Yazarlarin Katkisi

XXX XXXXXXK XXXXRRXKKKK XXXXXXK XXXXXXXXXX

Cikar Gatismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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OGRENCI-SPORCULARIN GIiFT KARIYER YETKINLIK ALGILARININ AKADEMIK VE SPORTIF
DEGISKENLER AGISINDAN iINCELENMESI

Dilara KOCAK1 ® , Barig AGAR! ® , Duygu KARADAGL'®

OZET

Arastirmanin amaci 6grenci-sporcularin ¢ift kariyer yetkinligine sahip olma, énem ve ihtiyag algilarini
akademik ve sportif degiskenler gergevesinde incelemektir. Arastirmaya, 300 kadin (Xyas =19.83+1.43),
309 erkek (Xyas =20.01+1.41) toplam 609 (Xyas =19.92+1.42) 6grenci-sporcu katilmistir. Katilimcilara
“Kisisel Bilgi Formu” ile “Sporcular igin Cift Kariyer Yetkinligi Olgegi” uygulanmistir. Cift kariyer
yetkinliklerinin Universite tlriine gore kargilastirimasindan elde edilen bagimsiz érneklemlerde t-test
analizi sonuglarina gore 6grenci-sporcularin cift kariyer yetkinliklerini 6nemli bulma algilarinda gift
kariyer yonetimi ile sosyal zeké ve uyum alt boyutlarinda, ¢ift kariyer yetkinliklerini gelistirme ihtiyaclarina
dair algilarinda ise ¢ift kariyer yonetimi, duygusal farkindalik ile sosyal zeké& ve uyum alt boyutlarinda
anlamli farkhlik vardir. Cift kariyer yetkinliklerinin burs durumu degiskenine gore karsilagtirimasindan
elde edilen analiz sonuglarina gore 6grenci-sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerine sahip olma algilarinin
tamaminda, cift kariyer yetkinliklerini gelistirme ihtiyaglarina dair algilarinda ise cift kariyer yonetimi,
kariyer planlama ile sosyal zek& ve uyum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik vardir. Cift
kariyer yetkinliklerinin millilik durumu degiskenine goére karsilastirimasindan elde edilen analiz
sonuglarina goére ise 6grenci-sporcularin gift kariyer yetkinliklerini énemli bulma algilarinda ¢ift kariyer
yonetimi, kariyer planlama ile sosyal zekd ve uyum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu ortaya konmustur. Sonug olarak, égrenci-sporcularin gift kariyer yetkinliklerinin akademik ve
sportif degiskenler agisindan farklilik gosterdigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Cift kariyer, 6grenci-sporcu, yetkinlik

EXAMINATION OF DUAL CAREER COMPETENCE PERCEPTIONS OF STUDENT-ATHLETES’ IN
ACADEMIC AND SPORTIVE VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate student-athletes' perceptions of having, importance and need
for dual career competence within the framework of academic and sportive variables. A total of 609
(Mage=19.92+1.42) student-athletes including 300 women (Mage=19.83+1.43), 309 men
(Mage=20.01+1.41) voluntarily participated in the study. “Personal Information Form”, “Dual Career
Competency Questionnaire for Athletes” were administered to participants. According to the results of
the independent samples t-test analysis obtained from the comparison of dual career competencies
according to university type, there is significant difference in the perceptions of student-athletes about
finding dual career competencies important in dual career management and social intelligence and
adaptation subscales, and in their perceptions about the need to develop dual career competencies in
dual career management, emotional awareness and social intelligence and adaptation subscales.
According to the results of the analyses obtained from the comparison of dual career competencies
according to the scholarship status variable, there was statistically significant difference in all of the
student-athletes' perceptions of having dual career competencies and in the subscales of dual career
management, career planning, social intelligence and adaptation in their perceptions of the need to
develop dual career competencies. According to the results of the analyses obtained from the
comparison of dual career competencies according to the nationality status variable, it was revealed

1 Hali¢ Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, istanbul/ TURKIYE.
*Sorumlu Yazar: duygukaradag@halic.edu.tr
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that there was statistically significant difference in he dual career management, career planning, social
intelligence and adaptation subscales of student-athletes' perceptions of finding dual career
competencies important. As a result, it was revealed that dual career competences of student-athletes
differed in terms of academic and sportive variables.

Keywords: dual career, student-athlete, competency

1. GIRIS

Spor kariyeri, baglangi¢ asamasindan emeklilige kadar birgok asamadan olusan, belli gegis dénemleri
ile karakterize edilen ve sporcunun kendini maksimum performans elde etmeye adadigi uzun vadeli bir
sure¢ olarak tanimlanmaktadir (Wylleman, Theeboom ve Lavallee, 2004). Spor kariyeri ile birlikte,
sporcularin kariyer gelisiminde cesitli alanlar (psikolojik, psikososyal, akademik/mesleki, finansal ve
yasal) arasinda da devam eden bir etkilesim s6z konusudur (Kegelaers, Theeboom, Defruyt, Praet,
Stambulova, Torregrossa, Kenttd ve De Brandt, 2022). Bu etkilesime dayali olarak cift kariyer,
sporcularin sadece atletik kariyerlerine degil ayni zamanda egitim ve istihdam gibi hayatin atletik
olmayan bilesenlerine de odaklanan atletik kariyer ile akademik veya mesleki kariyeri birlestirdigi bir
sureci ifade etmektedir (Wylleman, 2019). Alan yazin incelendiginde ¢ift kariyer sirecinin; finansal
glvenlik, ¢oklu kimlik gelisimi, spor kariyeri sonrasi istihdam edilebilirligi arttirma, yasam stresini azaltma,
olumlu sosyallegsme ortamlari, iyi bir emeklilik planlamasi ve uzun streli spor kariyeri gibi birgok faydasi
ortaya konmustur (Aquilina, 2013; Petitpas, Brewer ve Van Raalte, 2009; Tekavc, Wylleman ve Ceci¢
Erpi¢, 2015; Torregrosa, Ramis, Pallarés, Azécar ve Selva, 2015). Bu faydalarin yani sira gift kariyer,
dgrenci- sporcular icin spor ve egitim olmak Uzere son derece kati ve mimkin olan en ylksek dizeyde
baglilik ve kaynak yatirimi ile gt¢li bir odaklanmayi gerektirmektedir. Bu gereklilik ile sporcularin, atletik
kariyerleri ugruna akademik kariyerlerini ihmal etmeleri veya atletik ve akademik kariyerleri arasindaki
uyumsuzluklar nedeniyle sporu birakmalari aragtirmacilar, uygulayicilar ve politika yapicilarin dikkatini
cekmistir. Ogrenciler akademik zorluklar, egitim kurumuna uyum saglama ve aidiyet duygusu olusturma
gibi ¢esitli sorunlarla karsi karsiya kalirken (Bueno, Velasquez, Deil-Armen ve Jones, 2022), sporcular
ise rekabete ayak uydurmak ve/veya performans kaygisi ve spor yaralanmalari ile ugragsmak zorundadir
(Williams ve MacNamara, 2022). Bu baglamda c¢ift kariyer siirecinde 6gdrenci-sporcular, her iki alanin
gereklilikleri ile kargi karsiya kalma gibi bir durum deneyimlemektedirler (De Knop, Wylleman, Van
Hoecke, De Martelaer ve Bollaert, 1999). Bu dogrultuda 6zellikle 6grenci-sporculari atletik kariyerleri
boyunca kendi ilgi alanlarina karsilik gelen ve atletik kariyerlerinin sona ermesinden sonra mesleki
baglamda onlara firsatlar yaratacak, sportif ve akademik ortamin gereklilikleri ve bunun yani sira kisisel
yasamlari arasinda en uygun dengeyi bulmalarini saglayacak bazi becerilere ihtiyaclari oldugu ortaya
konmustur (Christensen ve Sgrensen, 2009; Cosh ve Tully, 2014; Stambulova, Engstrém, Franck, Linnér
ve Lindahl, 2015; Wylleman ve Rosier, 2016). Cift kariyer yetkinlikleri olarak ifade edilen bu beceriler,
sporcularin akademik ve spor kariyerlerini dengelemelerine, ¢ift kariyer sitirecine daha kolay uyum
saglamalarina, her iki alanin ¢ok dizeyli talepleriyle basa cikmalarina ve basarili bir ¢ift kariyer
deneyimleme algisina sahip olmalarina olanak taniyan beceri, tutum ve bilgi olarak tanimlanmaktadir

(Wylleman, De Brandt ve Defruyt, 2017). Cift kariyer yetkinlikleri gift kariyer yonetimi, kariyer planlama,
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duygusal farkindalik ile sosyal zeka ve uyum olmak lizere dort temel boyutta ele alinmaktadir (De Brandt,
Wylleman, Torregrossa, Schipper-Van Veldhoven, Minelli, Defruyt ve De Knop, 2018). Cift kariyer
yonetimi yetkinligi, spor ve akademik kariyerin icerdigi gereksinimleri dengeleme ve bunlara bagh kalma
yetenegini ifade ederken; kariyer planlama yetenegi ¢ift kariyer icin planlama aliskanliklarini ve bu
surecte olusabilecek beklenmedik durumlar i¢in sahip olunan esneklik yetenegdini ifade etmektedir.
Duygusal farkindalik yetkinligi ise 6grenci-sporcularin gift kariyere dair problem, baski ve duygulari
kontrol etme, dizenleme ve basa ¢ikma becerilerini yansitirken; sosyal zekd ve uyum yetkinligi
kolaylastirici bir ¢ift kariyer ortami olusturmak igin gerekli olan becerileri yansitmaktadir (De Brandt,

Wylleman, Torregrossa, Schipper-Van Veldhoven, Minelli, Defruyt ve De Knop, 2018).

Son yillarda egzersiz ve spor psikolojisi alan yazininda yapilan ¢ift kariyer ile ilgili arastirmalar
incelendiginde spor kariyerinin, farkli rekabet seviyelerini (bdlgesel, ulusal veya uluslararasi) kapsayan
kariyer yoringelerinden olustugu (Stambulova ve Alfermann, 2009; Stambulova, Alfermann, Statler ve
Coté, 2009); bu suregte her spor kariyeri basamaginin getirdigi farkli talepler s6z konusu oldugu ortaya
konmustur. Birgok arastirmaci s6z konusu talepleri, rekabet dlizeyi ve spor tirt agisindan ele almistir.
Ornegin; De Subijana, Barriopedro ve Conde (2015) milli bir sporcu olmanin gesitli ekonomik
desteklerden ve burslardan yararlanmayi kolaylagtirici bir etkiye sahip oldugunu ayni zamanda
medyanin ilgisi, burs ve maddi yardim olanaklarinin farklilasabildigini dolayisiyla bu unsurlarin gift kariyer
surecini kolaylastirdigini ortaya koymuglardir. Baron-Thiene ve Alfermann (2015) ise ¢ift kariyer siirecinin
getirdigi talepleri spor turtine gore ele almig bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen toplam 125 sporcu ile
boylamsal bir arastirma gergeklestirmistir. Bulgular, cift kariyer siresince bireysel spor ile ilgilenen
sporcularin takim sporlarina katilanlara kiyasla sporu birakma oranlarinin daha yiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bir baska galismada sporu en az 1 yil 6nce birakmis olan 410 eski sporcu (185 bireysel- 225
takim) Uzerinde bireysel ve takim sporu yapan sporcularin spor kariyerleri ile emeklilik durumlarini
karsilastirilmasi amaglanmistir. Elde edilen bulgular takim sporu ile ilgilenen sporcularin spor kariyerinin,
bireysel sporcularinkinden daha uzun oldugunu ortaya koyarken; takim sporlari sporcularinin birgogunun
emeklilik gegislerinde yiksek 6grenimi tamamladiklari ve bireysel sporculara gére emeklilik gegisini daha
siki planladiklari dolayisiyla ¢ift kariyer sireglerini daha iyi yonettikleri ortaya konmustur (De Subijana,
Ramos, Garcia ve Chamorro, 2020). Purdy, Eitzen ve Hufnagel (2017) ise 6zellikle burslu sporcular ve
maas alan sporcularin daha zayIf bir ift kariyer performansa sahip olduklarini ortaya koymustur (Purdy ve ark.,
2017). Bu arastirmalar cift kariyer strecini akademik ve sportif bazi degiskenler agisindan ele alsa da gift
kariyerin zorlu taleplerine yanit vermek icin gerekli olan yetkinlikler agisindan incelememektedir. Cift kariyerin
kendine 6zgl zorluk ve taleplerini karsilamak gerekli olan yetkinliklerin ise; cinsiyet (De Brandt ve ark.,
2018; Karadag ve Ascl, 2023) ve spor deneyimi (Karadag ve Ascl, 2023) gibi demografik ézelliklere gore
farklilasip farkhlasmadiginin arastirildigi gériilmektedir. Yapilan c¢alismalarda De Brandt, Wylleman,
Torregrossa, Defruyt ve Van Rossem (2017) kadin sporcularin ¢ift kariyer ydnetimi, kariyer planlama ve
sosyal zekd ve uyum puanlarinin erkek katihmcilara gore daha yuksek oldugunu ortaya koyarken;

Karadag ve Asci (2023) ise adolesan sporcular tizerinde gergeklestirdikleri arastirmalarinda kiz ve erkek
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sporcularin cift kariyer yonetimi, kariyer planlama, sosyal zeka ve uyum yetkinlik algilari puanlarinda
anlaml bir farklilik gézlenmezken; erkek sporcularin duygusal farkindalik yetkinlik algilari puanlari, kiz
sporcularin puan ortalamalarindan yiksek bulunmustur. Ayni ¢alismada Karadag ve Asgi (2023), spor
deneyimi 2-6 yil ile 7 yil ve Uzeri olan sporcularin ¢ift kariyer yonetimi, kariyer planlama, sosyal zeka ve
uyum, duygusal farkindalik yetkinlik algilari puanlarinda anlamli bir farkliik gézlenmedigini ortaya
koymustur. Alan yazin incelendiginde c¢ift kariyer yetkinliklerini akademik ve sportif degiskenler
kapsaminda ele alinan arastirilmaya rastlanilmamasi bu ¢alismaya yén vermistir. Bu amagla 6grenci-
sporcularin Universite tlrleri ve bursluluk durumlar bu calismanin akademik; spor tirleri ve millilik

durumlar ise sportif degiskenleri olarak belirlenmistir.

2. YONTEM
2.1. Katihmcilar

Aragtirmanin drneklemi olasiliksiz drneklem yéntemlerinden uygun érnekleme yéntemi ile belirlenmistir.
Calismaya 18-25 yas arasi en az 3 yil spor deneyimine sahip, 300 kadin (Xyas =19.83+1.43) ve 309
erkek (Xyas =20.01%1.41) olmak tizere 609 (Xyas =19.92+1.42) 6grenci-sporcu gonlilli olarak katiimistir.
Arastirmaya 23 farkli spor bransindan (basketbol, voleybol, futbol, yliizme, tenis, atletizm, vd.) olmak
Uzere, ulusal ve uluslararasi diizeyde miicadele eden ve Universitelerin spor bilimleri fakulteleri ya da
beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim géren sporcular katilmistir. Ogrenci-sporcularin spor
deneyimi ortalamasi 9.03+3.88 vyildir. Katiimcilarin %39,6’s1 milli sporcu olup; %52.5'i vakif
Universitesinde 6grenim goérmektedir. Ayrica katilimcilarin %58.6’s1 herhangi bir egitim bursu ile
desteklenmektedir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada o6grenci-sporcularin sosyodemografik 6zelliklerinin belilenmesi amaci ile Kisisel Bilgi
Formu; cift kariyer yetkinlik algilarini belilemek amaciyla Sporcular igin Cift Kariyer Yetkinligi Olgegi
kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu: Katihmcilarin yas, cinsiyet, spor dali, millilik durumlari, okul tirleri ve burs durumlari
gibi demografik bilgilerini iceren sorulardan olusan ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi

formu kullaniimistir.

Sporcular igin Cift Kariyer Yetkinligi Olgedi: Sporcularin spor ve akademik egitimini bagarili bir sekilde
birlestirmesi igin gereken yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla De Brandt ve arkadaslari (2018)
tarafindan gelistirilen 6lgek Karadag ve Asci (2021) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanmistir. Cift kariyer
yonetimi, kariyer planlama, duygusal farkindalik, sosyal zeka ve uyum olmak lizere 4 alt boyuttan olusan
dlgek; 29 madde ve 5li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgek maddeleri ayni olan, sporcularin gift
kariyer yetkinligine sahip olma algilari (Hi¢ Sahip Degilim=1; Cok Sahibim=5) ve cift kariyer
yetkinliklerinin onlar igin ne kadar énemli (Onemsiz=1; Cok Onemli=5) oldugunun 5’li likert tipinde

degerlendirildigi iki form bulunmaktadir. Algilanan Yetkinlik Formu’nda yer alan maddelere ait i¢ tutarlik
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katsayisi 0.96 (kariyer planlama) ile 0.98 (cift kariyer yonetimi, duygusal farkindalik) arasinda; Algilanan
Onem Formu’nda yer alan maddelere ait i¢ tutarlik katsayisi ise 0.95 (kariyer planlama) ile 0.98
(duygusal farkindalik) arasinda degismektedir. Sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerini gelistirme ihtiyaci
algisi, cift kariye verilen dnem algisi ile sahip olma algisi arasindaki farktan elde edilmistir (De Brandt
ve ark., 2018)

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin yapilabilmesi icin Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurul onayi
(31.10.2023-221) alinmigtir. Verilerin toplanmasi slrecinde arastirmaya katilan 6grenci-sporculara
arastirmanin amacina dair bilgilendirme yapilarak, gondlli katilimlarina iliskin onaylar alinmigtir.
Verilerin toplanmasinda katilimcilara anketler elden dagitilarak ve yiz ylize uygulanmistir. Katilmcilar
tarafindan olgeklerin tamamlanmasi yaklasik 15 dk. strmustir. Ayrica ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri 'ne uygun olarak gerceklestiriimigtir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistik, bagimh 6rneklerde t-testi ve bagimsiz érneklerde t-test analizi
kullanilmigtir. Bagimh Orneklerde t-testi sporcularin gift kariyer yetkinliklerini gelistirmeye yonelik
algilanan ihtiyaglarinin (6nem ve sahip olma formlari arasindaki farktan) belirlenmesi; Bagimsiz
orneklerde t-test; sporcularin akademik (Universite tirl, burs durumu) ve sportif (millilik durumu, spor
trd) gibi degiskenlere gore cift kariyer yetkinlik algilarn arasindaki farki test etmek amaci ile

kullaniimistir.

Verilerin analizine gecilmeden 6nce ilk olarak veri setindeki hatali veriler incelenerek, gerekli kontroller
saglanmistir. Veri setine iliskin normal dagilim durumu veya analiz sonuglarini etkilemesi muhtemel
durumlardan kaginmak igin veri setindeki kayip ve bos veriler incelenmis; %5 altinda olan kayip
degerlere ise aritmetik ortalama (series mean) ile deger belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
baglamda yapilan Kayip Veri Analizi (Missing Value Analysis) sonucunda, veri setinde belirlenen %0.04
oranindaki kayip degerlere, aritmetik ortalama (series mean) yontemi ile deder atanmistir. Sonraki
adimda ¢ok degiskenli analizlerde normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi ve veri setindeki ug

degerler Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis ve veri setinde 16 u¢ deger bulunmustur.

Bir sonraki adimda verilerin normal dagilip dagiimadigi; aritmetik ortalama, mod, medyan, carpiklik ve
basiklik katsayilari gibi betimsel istatistikler Uzerinden incelenmistir. Bu badlamda yapilan analizler
sonucunda degiskenlere ait carpiklik katsayisi -1.17 ile -0.50 araliginda; basiklik katsayisinin ise -0.23
ile 1.21 aralidinda oldugu goérulmustur. Ortalama degerler, Mod ve Medyan degerleri incelendiginde ise,

calismada ele alinan tim bagimli degiskenler icin birbirine yakin oldugu ortaya konmusgtur.
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3. BULGULAR

3.1. On Analizler

On analizler kapsaminda verilerin normal dagilip dagilmadigi; aritmetik ortalama, mod, medyan,
carpiklik ve basiklik katsayilari gibi betimsel istatistikle ile incelenmistir (Kline, 2016; Tabachnick ve

Fidell, 2013). Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 1’de

sunulmustur:

Tablo 1. Her bir formdan elde edilen aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik katsayisi ve basiklik
katsayisi deg@erleri

Sahip Olma X Ss Carpikhk Basikhk Mod Medyan

Cift Kariyer Yonetimi 3.85 0.60 -0.29 -0.23 4.00 3.90

Kariyer Planlama 3.74 0.67 -0.24 -0.18 4.00 3.80

Duygusal Farkindalik 3.76 0.70 -0.39 -0.22 414 3.85

Sosyal Zeka ve Uyum 3.96 0.62 -0.53 -0.10 414 4.00
Onem

Cift Kariyer Yonetimi 4.31 0.51 -0.98 0.92 4.40 4.40

Kariyer Planlama 4.22 0.58 -0.74 0.13 4.40 4.40

Duygusal Farkindalik 4.37 0.56 -1.17 1.21 5.00 4.57

Sosyal Zeka ve Uyum 4.34 0.57 -0.98 0.72 5.00 4.42
ihtiyag

Cift Kariyer Yonetimi 0.46 0.53 0.40 0.31 0.00 0.40

Kariyer Planlama 0.47 0.62 0.24 0.54 0.00 0.40

Duygusal Farkindalik 0.61 0.63 0.35 -0.02 0.00 0.57

Sosyal Zeka ve Uyum 0.38 0.53 0.50 0.67 0.00 0.28

Degiskenlere ait basiklik ve carpiklik katsayilari incelendiginde, carpiklik katsayisi -1.17 ile -0.50
araliginda; basiklik katsayisi -0.23 ile 1.21 araligindadir. Ortalama degerler, Mod ve Medyan degerleri
incelendiginde ise, calismada ele alinan tim bagimli degiskenler icin birbirine yakin oldugu ortaya

konmustur.
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3.2. Ogrenci-sporcularin gift kariyer yetkinlik algilarinin akademik degiskenlere gore
karsilastiriimasi

Ogrenci- sporcularin ¢ift kariyer yetkinlik algilarinin, aragtirmada akademik degiskenler olarak belirlenen
Universite turl ile burs durumu degiskenlerine gore karsilastirilmasindan elde edilen bagimsiz érneklem

t-test analiz sonuglari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrenci- sporcularin ¢ift kariyer yetkinlik algilarinin akademik degiskenlere gére

karsilastiriimasi

Universite Tiru

Burs Durumu

Vakif Devlet Burslu Burssuz

n=320 n=289 n=357 n=252
Sahip Olma X Ss X Ss t p X Ss X Ss t p
Cift Kariyer Yonetimi 3.86+0.59 3.84+£0.62 0.36 0.71 |{3.91+0.60 3.76 + 0.60 3.11 0.00**
Kariyer Planlama 3.75+£0.66 3.74+£0.67 0.17 0.86 |3.82+0.65 3.64 £0.67 3.25 0.00**
Duygusal Farkindalik 3.79+0.68 3.72+0.72 1.13 0.25 |3.81+£0.70 3.68 £ 0.69 2.20 0.02*
Sosyal Zeka ve Uyum  3.97£0.64 3.95+0.60 0.41 0.67 [4.00+0.62 3.90+0.61 2.11 0.03*
Onem X Ss X Sst p X Ss X Ss t p
Cift Kariyer Yonetimi 4.27+0.51 4.36+0.50-1.97 0.04* |4.31+£0.53 4.32+£048 -0.26 0.79
Kariyer Planlama 419+0.56 4.25+0.61 -1.23 0.21 |4.20+0.59 4.25+ 0.58 -1.07 0.28
Duygusal Farkindalik 433+0.58 442 +0.53-1.89 0.06 |4.38+0.55 4.36 £ 0.56 0.42 0.67
Sosyal Zeka ve Uyum  4.30+0.59 4.40+0.55-2.10 0.03* |4.34+0.58 4.35+0.56 -0.18 0.85
intiyag X Ss X Sst p X Ss X Ss t p
Cift Kariyer Yonetimi 0.41+0.62 0.51+£0.62-1.98 0.04* |0.39+£0.59 0.55+0.64 -3.25 0.00**
Kariyer Planlama 0.44+0.74 051+£0.69-1.20 0.22 |0.37+0.69 0.60+0.73 -3.89 0.00**
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Duygusal Farkindalik 0.54+0.79 0.69+0.77 -2.35 0.01* |0.57+0.74 0.67+0.85 -1.65 0.03*

Sosyal Zeka ve Uyum  0.32+0.67 0.44+0.60-2.29 0.02* |0.33+0.60 0.45+0.69 -2.21  0.02*

*p<.05, *p<.01

Ogrenci-sporcularda cift kariyer yetkinliklerinin (niversite tirii degiskenine gére karsilastiriimasindan
elde edilen badimsiz dérneklemlerde t test analizi sonuglarina gére (Tablo 2); vakif ve devlet
Universitesinde 6grenim géren 6grenci-sporcularin; ¢ift kariyer yetkinliklerine sahip olma algilarinda
anlamli bir fark yok iken (p> 0.05); ¢ift kariyer yetkinliklerini Snemli bulma algilarinda cift kariyer yonetimi
(teo7)= -1.97; p<0.05) ile sosyal zeka ve uyum (teo7)= -2.10; p<0.05) alt boyut puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur. Devlet Giniversitesinde 6grenim géren 6grenci-sporcularin cift kariyer

yonetimi (}?:4.36450.50) ile sosyal zeka ve uyum ()?:4.4010.55) alt boyutlarinin puan ortalamalari, vakif
Universitesinde 6grenim gdéren dgdrenci- sporcularin ¢ift kariyer yonetimi (}?:4.2710.51) ile sosyal zekéa

ve uyum (}?=4.30t0.59) puan ortalamalarindan ylksek bulunmustur. Ote yandan devlet ve vakif

Universitesinde 6grenim géren 6grenci-sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerini 6nemli bulma algilarina gére
kariyer planlama ve duygusal farkindalik yetkinlik puanlarinda anlamli bir fark olmadidi ortaya konmustur
(p>0.05). Ogrenci-sporcularin gift kariyer yetkinliklerini gelistirme ihtiyaglarina dair algilarinda ise vakif
ve devlet Universitelerinde 6grenim goéren 6grenci-sporcularin gift kariyer yonetimi, (teo7)= -1.98; p<0.05),
duygusal farkindalik (teo7)= -2.35; p<0.05) ile sosyal zeka ve uyum (teo7)= -2.29; p<0.05) alt boyutlarinin

puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Devlet Universitesinde 6grenim
gbren égrenci- sporcularin gift kariyer yonetimi (X=0.5110.62), duygusal farkindalik (E:O.Ggi 0.77) ile
sosyal zeka ve uyum (E=O.4410.60) puan ortalamalari vakif Universitelerinde 6grenim goren 6grenci-
sporcularin ¢ift kariyer yonetimi (}?=O.41i0.62), duygusal farkindalk (f=0.5410.79) ve sosyal zeka ve

uyum (}?=0.3210.67) puan ortalamalarindan yiksek bulunurken; kariyer planlama alt boyut puanlarinda

anlamli bir farkhlik olmadigi ortaya konmustur (p>0.05).

Ogrenci-sporcularda ift kariyer yetkinliklerinin burs durumlari degiskenine gére karsilastirimasindan
elde edilen bagimsiz érneklemlerde t test analizi sonuglarina gére (Tablo 2); herhangi bir egitim bursu
olan ve olmayan 6grenci-sporcularin; cift kariyer yetkinliklerine sahip olma algilarinda gift kariyer
yonetimi (teo7)= 3.11; p<0.01), kariyer planlama (tsos)= 3.25; p<0.01), duygusal farkindalik (tso7)= 2.20;
p<0.05) ile sosyal zeka ve uyum (teon= 2.11; p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur. Herhangi bir egitim bursu olan 6grenci- sporcularin ift kariyer yonetimi (223.9110.60),
kariyer planlama (}?=3.8210.65), duygusal farkindalik (}?:3.8110.70) ile sosyal zekad ve uyum (}?
=4.00£0.62) puan ortalamalari herhangi bir egitim bursu olmayan o6grenci-sporcularin gift kariyer

yonetimi (X=3.76+0.60), kariyer planlama (X=3.64+0.67), duygusal farkindalik (X=3.68 + 0.69) ile
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sosyal zeka ve uyum ()?=3.9010.61) puan ortalamalarindan yiksek bulunmustur. Elde edilen analiz
sonugclarina gore herhangi bir egitim bursu olan ve olmayan égrenci-sporcularin gift kariyer yetkinliklerini
dnemli bulma algilarinda anlamli bir fark olmadigi ortaya konmustur (p>0.05). Ogrenci-sporcularin gift
kariyer yetkinliklerini gelistirme ihtiyaglarina dair algilarinda ise herhangi bir egitim bursu olan ve
olmayan 6grenci-sporcularin gift kariyer yénetimi, (teo7)= -3.25; p<0.01), kariyer planlama (teoe)= -3.89;
p<0.01), duygusal farkindalik (t@o7)= -1.65; p<0.05) ile sosyal zek& ve uyum (teor)= -2.21; p<0.05) alt
boyutlarinin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Herhangi bir egitim
bursu olmayan &grenci- sporcularin gift kariyer yoénetimi (}?:0.5510.64), kariyer planlama (}?
=0.60+0.73), duygusal farkindalik (f:0.67to.85) ile sosyal zekd ve uyum (f:0.45i0.69) puan

ortalamalari herhangi bir egitim bursu olan 6grenci-sporcularin ¢ift kariyer yonetimi (220.3910.59),

kariyer planlama (}?=0.37t0.69), duygusal farkindahk (X:0.5710.74) ile sosyal zekd ve uyum (}?

=0.33+0.60) puan ortalamalarindan yuksek bulunmustur.

3.3. Ogrenci-sporcularin
karsilastiriimasi

cift kariyer yetkinlik algilarinin sportif degiskenlere gore

Ogrenci-sporcularin ¢ift kariyer yetkinlik algilarinin, aragtirmada sportif degiskenler olarak belirlenen
millilik durumu ile spor tirt degiskenlerine gore karsilastinimasindan elde edilen bagimsiz érneklem t-
test analiz sonuglari Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrenci- sporcularin gift kariyer yetkinlik algilarinin sportif degiskenlere goére
karsilastiriimasi

Millilik Durumu Spor Turi
Milli Milli Degil Bireysel Takim
n=258 n=351 n=296 n=313
Sahip Olma X Ss X Ss t p X Ss X Ss t p
Cift Kariyer Y6netimi 3.83+£0.60 3.87+0.61 -0.72 0.46 |3.88+0.60 3.82+0.60 1.19 0.23
Kariyer Planlama 3.73+£0.67 3.75+0.67 -0,37 0.70 |3.78+0.70 3.71+0.64 1.38 0.16
Duygusal Farkindalik 3.78+£0.68 3.74+x0.71 059 055 |3.79+£0.71 3.73+£0.69 0.91 0.36
Sosyal Zekave Uyum 3.94+0.60 3.97+0.63 -0.67 0.49 |3.98+0.60 3.94+0.63 0.74 0.45
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Onem X Ss X Ss t p X Ss X Ss t p
Cift Kariyer Yonetimi 424+050 4.37+051 -3.14 0.00**/4.33+0.50 4.30+£0.52 0.76 0.44
Kariyer Planlama 416 £0.57 4.27+0.59 -2.30 0.02* |4.25+£0.56 4.19x0.61 1.21 0.22
Duygusal Farkindalik 432+056 441x+0.56 -1.86 0.06 |4.39x£0.53 4.36x0.58 0.60 0.54
Sosyal Zeka ve Uyum 427 +0.58 4.40x0.56 -2.89 0.00**|4.36 £0.54 4.33x0.60 0.74 0.45
intiyag X Ss X Ss t p X Ss X Ss t p
Cift Kariyer Yonetimi 0.40+0.64 050x0.61 -1.85 0.06 |0.44+0.62 0.47+0.62 -0.53 0.59
Kariyer Planlama 0.42+£0.71 051%x0.72 -156 0.11 |0.46+0.69 0.48x0.74 -0.33 0.74
Duygusal Farkindalik 0.54+£0.78 0.66x0.79 -1.85 0.06 |0.60+£0.76 0.62+0.81 -0.37 0.70
Sosyal Zekave Uyum 0.32+0.63 0.42+0.65 -1.92 0.06 |0.38+0.62 0.38+0.66 -0.05 0.95

*p<.05, *p<.01

Ogrenci-sporcularda cift kariyer yetkinliklerinin millilik durumuna gére karsilastirimasindan elde edilen
bagimsiz 6rneklemlerde t test analizi sonuclarina gére (Tablo 3); milli olan ve olmayan 6grenci-
sporcularin; ¢ift kariyer yetkinliklerine sahip olma ve ¢ift kariyer yetkinliklerini gelistirme algilarinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Elde edilen analiz bulgularina gére 6grenci-sporcularin gift
kariyer yetkinliklerini dnemli bulma algilarinda ise cift kariyer yonetimi (teon= -3.14; p<0.01), kariyer
planlama (teo7)= -2.30; p<0.05) ile sosyal zekd ve uyum (teo7)= -2.89; p<0.01) alt boyut puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken; duygusal farkindalik alt boyut puanlarinda anlamli bir

farkhlik olmadigi ortaya konmustur (p>0.05). Milli olmayan &grenci- sporcularin ¢ift kariyer yonetimi (}?
=4.37+ 0.51), kariyer planlama (}?=4.2710.59) ile sosyal zeké& ve uyum (}?=4.4010.56) puan ortalamalari
milli olan 6grenci-sporcularin gift kariyer yonetimi ()?24.2410.50), kariyer planlama ()?:4.1610.57) ile

sosyal zeka ve uyum (}?=4.27i0.58) puan ortalamalarindan yiksek bulunmustur.

Ogrenci-sporcularda cift kariyer yetkinliklerinin spor tiirii degiskenine gére karsilastirimasindan elde
edilen bagimsiz érneklemlerde t test analizi sonuclarina gére (Tablo 3); bireysel ve takim sporlar ile
ugrasan ogrenci-sporcularin; cift kariyer yetkinliklerine sahip olma, cift kariyer yetkinliklerini énemli

bulma ve gelistirme ihtiyaclari algilarinda anlaml bir fark olmadidi ortaya konmustur (p>0.05).

4. TARTISMA
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Bu arastirmanin amaci 6grenci-sporcularin cift kariyer yetkinligine sahip olma, énem ve ihtiyag
algilarini akademik (tniversite tirleri, bursluluk durumlarn) ve sportif degiskenler (spor tirleri, millilik
durumlar) gergevesinde incelemektir.

Arastirmanin amaci kapsaminda, o6grenci-sporcularin ¢ift kariyer yetkinlik algilarinin akademik
degdiskenler olan Universite tirG ve bursluluk durumlarina gére farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
Cift kariyer yetkinlik algilarinin Universite turiine gére karsilastiriimasi sonucu elde edilen bulgular ile
vakif ve devlet Universitelerinde 6drenim gobren sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerine sahip olma
algilarinda anlamli bir farklilik olmadidi bulunmustur. Bulgular, arastirmaya katilan vakif ve devlet
Universitelerinde 6grenim goéren sporcularin cift kariyer yetkinliklerine sahip olma algilarinin benzer
oldugunu ortaya koymustur. Baska bir ifadeyle sporcular ister vakif Universitesinde isterse devlet
Universitesinde 0grenim goérsin ¢ift kariyerin getirdigi zorlu kosullara karsi sahip olduklar yetkinlik
algilari benzer duzeydedir. Arastirmada elde edilen bu bulgu, Glkemizde vakif ve devlet olmak Uzere
sporcularin kayith olduklari yiksekdgretim programlarinin benzerligi ile aciklanabilir. Ote yandan
arastirmaya katilan &égrenci-sporcularin yas ortalamalari ve spor deneyimleri ortalamalari dikkate
alindiginda ¢ift kariyer yetkinliklerine sahip olma algisinin, Glkemizde zorunlu egitim kapsaminda olan
ilk ve ortadgretim dizeyinde kazanildigi ifade edilebilir. Ayrica arastirmada ortaya konulan bu bulgu,
ogrenci-sporcularin gift kariyer yetkinliklerine sahip olma algilarinin tniversite tiriinden etkilenmedigini
ya da Universite trlinden bagimsiz olarak gelistigini gdstermektedir. Ogrenci-sporcularin gift kariyer
yetkinliklerini 6nemli bulma algilarinda ise ¢ift kariyer yonetimi ile sosyal zekd ve uyum alt boyut
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu; kariyer planlama ve duygusal farkindalik yetkinlik
puanlarinda ise anlamli bir farklilik olmadigi ortaya konmustur. Bulgular, devlet Universitesinde 6grenim
gOren sporcularin ¢ift kariyer yonetimi ile sosyal zeka ve uyum yetkinliklerini énemli bulma algilarinin
vakif Universitelerinde 6grenim gdren sporculardan yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Baska bir
ifadeyle devlet Universitesinde o6grenim gbren sporcular, spor ve akademik kariyerin icerdigi
gereksinimleri dengeleme ve bunlara bagli kalma ile kolaylastirici bir ¢ift kariyer ortami olusturmak icin
gerekli olan kisilerarasi destek arayisini yansitan gift kariyer yetkinlikleri vakif tGniversitelerinde 6grenim
goren sporculardan daha 6nemli bulmaktadirlar. Elde edilen bu bulgu Meyer (2019) tarafindan
gerceklestirilen ve cift kariyer slrecinde 6zel (vakif) tniversitelerinde 6grenim goren sporcularin ders
gereklilikleri diginda da 6zel olarak desteklendiklerini ortaya koyduklari niteliksel arastirma ile
desteklenebilir. Bu baglamda devlet Universitelerinde 6grenim goren sporcular igin, ¢ift kariyere 6zgu
farkli bir uygulamasi olmayan devlet tGniversitelerinde 6grenim gortyor olmalari ¢ift kariyeri dengeleme
ve kolaylastirici ¢ift kariyer ortami olusturmak igin gerekli olan yetkinlikleri daha énemli bulduklari
varsayllabilir. Kariyer planlama ve duygusal farkindalik yetkinlik puanlarinda anlamh bir farkhlik
olmadidina dair bulgu ise mevcut ¢alismanin érneklem grubunun spor bilimleri faklltelerinde 6grenim
glOren sporculardan olugsmasi ile aciklanabilir. Bu baglamda sporcular tniversitelerin ilgili bélimlerini
tercih ederken kariyer planlari ve bunla ilgili zorluklarla nasil bas etmeleri gerektiklerini zaten referans
almis olduklari i¢in, bu yetkinlikler 6grenim sirecinde énemini yitirmis olabilir. Aragtirmadan elde edilen

bir diger bulgu, vakif ve devlet tiniversitelerinde 6grenim goren sporcularin ¢ift kariyer yénetimi, duygusal
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farkindalik, sosyal zek& ve uyum yetkinliklerini gelistirmelerine dair ihtiyag algilari puanlarinda anlamli
bir farklihk varken; kariyer planlama yetkinliklerini gelistirme ihtiyaglarina dair algilarinda herhangi bir
farkhlik olmadigidir. Arastirmadan elde edilen bulgular devlet tniversitesinde 6grenim géren sporcularin
¢ift kariyer yonetimi, duygusal farkindalik ile sosyal zeka ve uyum yetkinliklerini gelistirme ihtiyaclarina
dair algilan vakif Universitesinde 6grenim goéren sporculardan yiksek bulunmustur. Diger bir deyisle
devlet Gniversitesinde 6grenim géren sporcularin; gift kariyerin gereksinimlerini dengeleme, bu silrece
dair baski ve problemlerle basa ¢ikma ile kolaylastirici bir ¢ift kariyer ortami icin kisilerarasi iletisim
ihtiyaclari vakif Universitende 6grenim gdéren sporculara gore daha yuksektir. Arastirmadan elde edilen
bu bulgu, Huml, Hancock ve Bergman (2014) tarafindan, devlet Universitelerine devam eden
sporcularin, vakif Gniversitelere devam eden sporculara gore daha kisitlayici bir ¢ift kariyer ortami
deneyimi yasadiklarini ortaya koyduklari arastirma bulgulari ile benzerlik géstermektedir. Ote yandan
bu bulgu vakif Gniversitelerinin, bir marka imaji olusturmaya yoénelik etkinliklerinden kaynakl olarak,
basarili ve gorinurligi ylksek sporculari, 6grenci kadrolarina dahil etmek igin ¢ift kariyere yonelik
talepleri karsilama konusunda Ogrenci-sporculara daha destekleyici bir tutum ortaya koymalari ile
aciklanabilir (Judson, Gorchels ve Aurand, 2006). Kariyer planlama yetkinliginde ise Gniversite tiriine
goére anlamh bir farkhlik olmasi, arastirmaya dahil olan &grenci-sporcularin buyuk oraninin (%68)
Universitelerin ilk siniflarinda olmalarindan kaynaklanabilir. Bu durum sporcularin, ¢ift kariyer icin
planlama aliskanliklari ve bu surecte olusabilecek beklenmedik durumlar icin sahip olunan esneklik

yetenegini ortaya koyacaklari bir deneyimi heniiz yasamamis olabilecekleri ile agiklanabilir.

Arasgtirma kapsaminda Universite tirinin yani sira bir diger akademik degisken olan egitim bursu
durumlarina goére karsilastirilmasindan elde edilen analiz sonuclarinda ise, herhangi bir egitim bursu
olan ve olmayan 6grenci-sporcularin; cift kariyer yetkinliklerine sahip olma ve bu yetkinlikleri gelistirme
ihtiyaclarina dair algilarinda cift kariyer yonetimi, kariyer planlama, duygusal farkindalik, ile sosyal zeka
ve uyum olmak Uzere tim c¢ift kariyer yetkinlik puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Herhangi bir
egitim bursu olan 6égdrenci-sporcularin gift kariyer yetkinliklerine sahip olma algilari, herhangi bir bursu
olmayan égrenci-sporcularin puan algilarindan yiksek bulunmustur. Bunun yani sira herhangi bir egitim
bursu olmayan sporcularin, bursu olan sporculara gore ¢ift kariyer yetkililiklerinin tamamini gelistirmeye
dair daha fazla ihtiya¢ algiladiklar ortaya konmustur. Bu baglamda arastirmadan elde edilen bu bulgu
Le Crom, Warren, Clark, Marolla ve Gerber (2009) tarafindan ortaya konulan ve egitim bursunun, cift
kariyer surecini sirdirmenin énemli bir géstergesi oldugunu belirttikleri arastirma bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Bu arastirmanin yani sira Rubin ve Rosser (2014), herhangi bir akademik bursa sahip
olan sporcularin not ortalamalarinin bursu olmayan sporculara gére daha yuksek oldugu ve burs ile
desteklenmeyen sporcularin ise mezun olmak igin daha fazla zamana ihtiyaclari oldugu ortaya
konmustur. Bu bulgu arastirmamizda elde edilen egitim bursunun akademik ve sportif olmak Gzere her
iki alanin gerekliliklerine dair kendilerini yeterli hissetmelerinin belirleyici oldugunu desteklemektedir.
Bunun yani sira mevcut arastirmada herhangi bir egitim bursu olan ve olmayan 6grenci-sporcularin gift

kariyer yetkinliklerini 6nemli bulma algilarinda anlamli bir fark olmadidi ortaya konmustur. Bu bulgu
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ogrenci-sporcular igin, cift kariyer sirecinde herhangi bir egitim bursundan ziyade atletik burs,
sponsorlar, kulip 6denekleri (maas, prim, vb.) gibi daha ¢ok sportif performansa dayali finansal

olanaklarin daha énemli oldugu varsayimi ile aciklanabilir.

Arastirmanin diger bir amaci kapsaminda, 6grenci-sporcularin ¢ift kariyer yetkinlik algilar sportif
degiskenler olan millilik durumu ve spor tirl gibi demografik 6zellikler kapsaminda incelenmistir.
Ogrenci-sporcularda cift kariyer yetkinliklerinin millilik durumuna gére karsilastiriimasindan elde edilen
analiz sonuglari, milli olan ve olmayan 6égrenci-sporcularin; cift kariyer yetkinliklerine sahip olma ve ¢ift
kariyer yetkinliklerini gelistirme algilarinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Arastirmadan
elde edilen bu bulgu, Houston, Carter ve Smither’in (1997) sporcularin son derece rekabetgi olmalari ile
hem spor ve akademik baglamda hem de kisilerarasi diizeyde yeterli olma gudulerine dair gérusleri ile
aciklanabilir. Baska bir ifadeyle sporcular ilgilendikleri bransin hangi dizeyinde olurlarsa olsunlar,
yasamin her alaninda 'iyi performans sergilemek' isteyebilirler. Ote yandan arastirmada elde edilen
bulgu, sporun duzeyinden bagimsiz olarak, sporcularin her iki alanin zorlu talepleri ile kargi karsiya
kaldig1 ve cift kariyer yetkinliklerine dair ihtiya¢ algilarinin benzer oldugu soylenebilir. Alan yazin
incelendiginde mevcut arastirma bulgulari ile tutarsizlik gdsteren sonuglar da bulunmaktadir. Ornegin;
De Subijana, Barriopedro ve Conde (2015) milli sporcu olmanin cesitli ekonomik desteklerden ve
burslardan yararlanmayi kolaylastirici bir etkiye sahip oldugunu ayni zamanda medyanin ilgisi, burs ve
maddi yardim olanaklarinin diger sporculara goére daha avantajli oldugunu dolayisiyla cift kariyer
yetkinliklerini gelistirmeye dair ihtiyac algilarinin, milli olmayan sporculara gére daha dusik dizeyde
oldugunu ortaya koymuslardir. Aiman Olimpik/Paralimpik sporcular ile aday Olimpik/Paralimpik kadroda
bulunan sporcularin cift kariyer yetkinlik algilarinin incelendigi bir diger arastirmada ise; Hallmann,
Breuer ve Mohr (2023) sporcularin gift kariyer yetkinliklerine sahip olma ve gelistirme algilarinda anlamh
farklihklar oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmamizda ayrica milli sporcular ile milli olmayan
sporcularin ¢ift kariyer yonetimi, kariyer planlama ile sosyal zeka ve uyum puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur. Bulgular milli olmayan 6grenci- sporcularin ¢ift kariyer
yonetimi, kariyer planlama ile sosyal zek& ve uyum puan ortalamalarinin milli olan égrenci-sporcularin
puan ortalamalarindan yliksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu Van Rens, Ashley ve Steele (2019)
tarafindan besi ulusal, Ug¢U uluslararasi dizeyde olan toplamda sekiz Universite dgrencisi ile yari
yapilandiriimis gérismeler yoluyla gerceklestirilen arastirma bulgular ile benzerdir. Van Rens ve
arkadaslan (2019) katilimcilarin uluslararasi sporcu olmanin, benlik duygusu i¢in daha 6nemli oldugunu
vurguladiklarini belirtmiglerdir. Benzer sekilde isvecli 6grenci-sporcular lzerinde yapilan bir diger
arastirmada ise Stambulova, Engstrom, Franck, Linnér ve Lindahl (2015) profesyonel olarak bir brangla
ugrasan sporcular igin spor kariyerinin daha énemli oldugunu; profesyonel olmayan ya da profesyonel
olma ihtimali dislk olan sporcularin ise akademik kariyere yoneliminin daha fazla oldugu ortaya
konmustur. Alan yazin ile benzerlik géstermeyen bu bulgu milli sporcularin, milli olmayan sporculara
gore daha fazla medya ilgisi, burs olanaklari ve maddi kaynaklar gibi kolaylastirici ¢ift kariyer unsurlarina

sahip olmalari ile agiklanabilir. Dolayisiyla milli olmayan 6grenci-sporcularin spor ve akademik kariyerin
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icerdigi gereksinimleri dengeleme, bu gereksinimleri planlama aligkanliklari ve bu slregte olusabilecek
beklenmedik durumlar igin sahip olunan esneklik ile kolaylastirici bir ¢ift kariyer ortami olusturmak igin
gerekli olan yetkinlikler milli olan égrenci-sporculara gore daha énemli olabilecedi disuntlmektedir.
Bunun yani sira arastirmada milli sporcu olan ve milli sporcu olmayan &grencilerin ¢ift kariyer
yetkinliklerini énemli bulma algilarina dair duygusal farkindalik puanlarinda ise anlamli bir farkhlik
olmadigi belirlenmistir. Arastirmada ortaya konulan bu bulgu, é3drenci-sporcularin ¢ift kariyere dair
problem, baski ve duygulari kontrol etme becerilerinin kariyer evrelerinden bagimsiz olarak her diizey

sporcu igin dnemli oldugdu ile acgiklanabilir.

Arastirma kapsaminda &grenci-sporcularin bir diger sportif degisken olan spor tirine goére
kargilastirimasindan elde edilen analiz sonuglarinda ise bireysel ve takim sporlari ile ugrasan 6grenci-
sporcularin; ift kariyer yetkinliklerine sahip olma, ¢ift kariyer yetkinliklerini 6nemli bulma ve gelistirme
ihtiyaglar algilarinda anlamli bir fark olmadigi ortaya konmustur. Alan yazin tarandiginda cift kariyer
yetkinlikleri ile spor turinin birlikte ele alindigi arastirmalara rastlanilmamaktadir. Ancak cift kariyer
sureclerine dair deneyimlerin, spor tirine gore farklilasip farkhlasmadiginin ele alindigr arastirmalar
mevcuttur. Ornegin; Baron-Thiene ve Alfermann (2015)'1n ¢ift kariyer siirecinin getirdigi talepleri spor
tirine goére inceledigi ve yaslari 15 ile 19 arasinda degisen, toplam 125 sporcu ile gerceklestirdigi
boylamsal bir arastirmada ortaya koydugu bulgular, cift kariyer siiresince bireysel spor ile ilgilenen
sporcularin, takim sporlari ile ilgilenen sporculara kiyasla sporu birakma oranlarinin daha yiksek oldugu
ortaya konmustur. Bir baska calismada ise 410 eski sporcu Uzerinde bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin spor kariyerleri ile emeklilik durumlarini kargilastirimasi amacglanmis ve elde edilen bulgular
takim sporu ile ilgilenen sporcularin spor kariyerinin, bireysel sporcularinkinden daha uzun oldugunu
ortaya koyarken; takim sporlar sporcularinin bir cogunun emeklilik gecislerinde yuksek o6grenimi
tamamladiklari ve bireysel sporculara gére emeklilik gecisini daha siki planladiklari dolayisiyla ¢ift
kariyer sureglerini daha iyi yonettikleri ortaya konmustur (De Subijana ve ark., 2020). Alan yazinda
bulunan her iki arastirmadan hareketle bireysel sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerine sahip olma ve
onem algilarinin takim sporcularina gbére daha dusuk dizeyde oldudu; cift kariyer yetkinliklerini
gelistirme algilarinin ise daha ylksek dizeyde oldugu sdylenebilir. Mevcut arastirma bulgulari ile alan
yazindaki calismalarin farkli yas gruplarindaki 6grenci-sporcular ile emekli sporcular Uzerinde

gerceklestiriimis olmasi ortaya konan bulgularin farklihgini agiklayabilir.
5. SONUC

Arastirma sonucunda vakif ve devlet Universitelerinde égrenim géren sporcularin ¢ift kariyer yonetimi,
kariyer planlama, sosyal zek& ve uyum yetkinliklerine sahip olma algilari puanlarinda anlamh bir farklilik
gozlenmezken; bu yetkinlikleri énemli bulma algilarinda ise devlet Universitesinde 6grenim goéren
sporcularin ¢ift kariyer yonetimi ile sosyal zek& ve uyum yetkinliklerinin vakif Gniversitelerinde 6grenim
g0ren sporculardan yiksek oldugunu ortaya konmustur. Bunun yani sira devlet Universitesinde 6grenim

gbren sporcularin ¢ift kariyer yonetimi, duygusal farkindalik ile sosyal zek& ve uyum yetkinliklerini
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gelistirme ihtiyacglarina dair algilar vakif Universitesinde 6grenim goren sporculardan yiksek
bulunmustur. Arastirma kapsaminda ayrica herhangi bir egitim bursu olan ve olmayan 6grenci-
sporcularin; ¢ift kariyer yetkinliklerine sahip olma ve bu vyetkinlikleri gelistirme ihtiyaglarina dair
algilarinda cift kariyer yonetimi, kariyer planlama, duygusal farkindalik, ile sosyal zeka ve uyum olmak
Uzere tum cift kariyer yetkinlik puanlarinda anlamli bir fark bulunurken; herhangi bir egitim bursu
olmayan sporcularin, bursu olan sporculara goére cift kariyer yetkililiklerinin tamamini gelistirmeye dair
daha fazla ihtiyag algiladiklan ortaya konmustur. Sportif degiskenler agisindan elde edilen bulgular
kapsaminda ise &dgrenci-sporcularda cift kariyer yetkinliklerinin  millilik durumuna gore
karsilastirimasindan elde edilen analiz sonuglari, milli olan ve olmayan 6grenci-sporcularin; ¢ift kariyer
yetkinliklerine sahip olma ve cift kariyer yetkinliklerini gelistirme algilarinda anlaml bir fark olmadigini;
milli olmayan 6grenci- sporcularin ¢ift kariyer yonetimi, kariyer planlama ile sosyal zeka ve uyum puan
ortalamalarinin ise milli olan 06grenci-sporcularin puan ortalamalarindan yiksek oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmada ayrica bireysel ve takim sporlari ile ugrasan 6grenci-sporcularin; gift kariyer
yetkinliklerine sahip olma, ¢ift kariyer yetkinliklerini dnemli bulma ve gelistirme ihtiyaclan algilarinda
anlamli bir fark olmadigi da belirlenmigtir.

Arastirma kapsaminda &grenci-sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerine dair algilarinin, butlinsel bir
perspektif ile akademik ve sportif degiskenler agisindan ele alinmasinin alan yazina katki saglayacagi
disundlmekle birlikte, bazi sinirhiliklar igermektedir. Mevcut arastirma, kesitsel oldugundan cift kariyer
yetkinliklerine dair algilarin degiskenler acgisindan farkllastigina dair nedensel bir 6ngoru
saglamamaktadir. Bu kapsamda gelecek calismalarda kesitsel arastirmalarin yani sira, algilanan
yeterlik algilarinin altinda yatan nedenleri incelemek igin butlnsel bir bakis acisi kullanilarak nitel
arastirmalar Onerilebilir. Ek olarak gelecek arastirmalarda Ogrenci-sporcularin Universitenin farkh
siniflari ile spor kariyerin farkli evrelerinde, cift kariyer yeterlik algilarinin gézlemlenebileceg@i boylamsal
g¢alismalarin yapilmasi faydali olacaktir. Calismada 6grenci-sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerine dair
algilan dogrultusunda, stratejik planlar yapabilmeleri agisindan uygulamaya yoénelik de bazi éneriler
bulunmaktadir. Bunlardan ilki gift kariyere uyum saglama boyutunda, édrenci-sporcularin gigli ya da
zayif ¢ift kariyer yetkinliklerinin belirlenerek, uygun psikolojik danisma ve rehberlik programlarina
alinmalarn saglanabilir. Bir diger Oneri ise sporcularin akademik kariyerin her asamasi ile sportif
kariyerinin her evresinde farkli talep ve beklentilerinin olabilecegi dusunulerek, ¢ift kariyer gelisimlerine

ve ihtiyaclarina duyarl egitim iceriklerinin gelistiriimesidir.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

ADOLESAN ERKEK YUZUCULERIN SIRTUSTUNDEN KURBAGALAMAYA FARKLI DONUS
TEKNIKLERINE GORE PERFORMANSLARININ iINCELENMESI

Benil KISTAK ALTANY* @ | Selin YILDIRIM! © | Aysel PEHLIVAN1®

OZET

Aragtirmanin amaci addélesan erkek yuzuculerin sirtistinden kurbagalamaya farkli dénus tekniklerine
(aclk, takla, yan ¢apraz takla, yuvarlanma) gére performanslarinin incelenmesidir. Arastirmaya 10 erkek
ylzict (Xyas=14,27+1,27yil) gonullli olarak katilmistir. Yizuctlerin vicut agirhgi, boy ve kulag
uzunlugu o6lgiimleri tamamlandiktan sonra yUzicller standart kara ve su 1sinmalarini uygulamistir.
Ardindan yuzuculer 50m maksimal (25m sirtlstld 25m kurbagalama) yiizme performansini sergilemeleri
istenmistir. YUzuculerin, dért dénus tekniklerini dort farkli giinde (glin asiri) birer kez randomizasyon
semasi kullanilarak uygulamalar saglanmistir. SJCAM-4k kamera ile performanslar kaydedilip
goruntuler Kinovea 0.9.5 programinda incelenmistir. Bu programda ytizme performans parametreleri
(sirtiistl ve kurbagalama kulag sayisi, kulag sikhgi, kulag mesafesi, kulag indeksi, hiz ve bitis sireleri)
ile donliis performans parametreleri (donts bolima kulag sayisi, kulag sikhdi, kulag mesafesi, kulag
indeksi, hiz, donus siresi ve doniis mesafesi) hesaplanmigstir. IBM SPSS 24.0 programinda Wilcoxon
testi ile veriler analiz edilmigtir. Takla ile acik dénus teknikleri arasinda 25m kurbagalama bitis suresi,
kulag indeksi, hiz ve sualti mesafesinde farklilik agik déniis lehinde bulunmustur. ilk 10m kurbagalama
suresi, kula¢ indeksi ve hizda yuvarlanma ile agik ve yan capraz takla donus teknikleri arasinda farkhlik
yuvarlanma donus teknigi alehinde tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak; sirtiistiinden kurbagalamaya
dénusg tekniklerinin yizme ve donls performans parametrelerine goére farklihk gdsterdigi bu nedenle
yuzuculerin en iyi donus teknigini belirlemede bireysel hareket edilmesi gerekliligi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dénus, kulag mekanigi, kurbagalama, sirtistl, yizme

INVESTIGATION OF THE PERFORMANCE OF ADOLACENCE MALE SWIMMERS ACCORDING
TO DIFFERENT BACKSTROKE-TO-BREASTSTROKE TURN TECHNIQUES

ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the performance of adolescent male swimmers according to
different backstroke to breaststroke techniques (open, somersault, buckets, crossover). Ten male
swimmers (Xage=14,27+1,27years) participated in the study voluntarily. After the body weight, height
and arm length measurements of the swimmers were completed, the swimmers performed standard
dry-land and water warm-ups. Then, the swimmers were asked to perform 50 meters (m) maximal
performance. Swimmers were instructed to perform the four turning techniques once on four different
days using a randomisation. The performances were recorded with SJCAM-4k camera and the images
were analysed in Kinovea 0.9.5 software. Swimming (backstroke and breaststroke stroke count, rate,
length, index, speed and finish times) and turning performance parameters (turning phases stroke count,
rate, length, index, speed, turning time and turning distance) were calculated in this programme. The
data were analysed with Wilcoxon test in IBM SPSS 24.0 programme. The difference between
somersault and open turns in 25m breaststroke finish time, stroke index, speed and underwater distance
was found in favour of open turn. The difference in the first 10m breaststroke time, stroke index and
speed between crossover vs open and buckets turns was found in unfavour of crossover (p<0.05). As
aresult, it is suggested that the backstroke to breaststroke technique differs according to swimming and

1 Hali¢ Universitesi, Spor Bilimleri Fakilltesi, istanbul/ TURKIYE.
*Sorumlu Yazar: benilkistak@halic.edu.tr
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stroke performance parameters and therefore individual action should be taken in determining the best
turn technique of swimmers.

Keywords: Turn, stroke mechanics, breaststroke, backstroke, swimming

1. GIRIS

Yizme; su Ustlinde ya da su altinda belirli olan iki nokta arasinda kalan mesafeyi en kisa surede kat
etmek amaciyla yapilan, insana fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olumlu katki saglayan bir spor
dalidir. (Gomez-Bruton ve ark., 2016; Kaun ve Garipova, 2017; Mousavi ve ark., 2022). Performans
sporu olarak yizmede bilesenler ¢ikis (baslangig), yizme, donis ve varig (bitiris) olmak lzere dort
bélimden olugsmaktadir (Tor et al., 2014; Pérez-Tejero et al., 2017; Olstad et al., 2020). Kat edilecek
mesafeyi en kisa surede tamamlamada doénls tekniklerinin énemi vardir. Yuzuculer dort farkh stile ait
donds tekniklerini (agik donls, takla donls, yan capraz takla donls, yuvarlanma doénds)
sergilemektedirler (Gonjo ve ark., 2022; Marinho ve ark., 2020; Nicol ve ark., 2018). Yiizme sporu iginde
donds; doénlstn toplam performansi, duvari itme, su alti kayma ve ylzmeye devam etme olarak
tanimlanir. D6nUs performansi, donus esnasindaki yon degistirme hareketinin verimliligine bakilarak
hesaplanir. Yuziculer duvara belli bir hizi koruyarak yaklasirlar ve ddnidste bu hizi kaybetmeden
duvardan ayrilirlar. Dénusler duvar olabildigince guglu iterek ve suyun icinde en az surtinme kuvvetine
maruz kalinacak sekilde yapilir (Polach ve ark., 2021; Slawson et al., 2010). Donis performansini donds
hareketi sonrasi yapilan itme ve kayma kismi en ¢ok etkiler. Verimli ve optimum bir dénus icin gereken
asil nokta suyun surtinmesini vicut Ustliinde en aza indirmektir. Teorik olarak bakildiginda ylziculer
doénus performansini arttirmak igin su alti kaymayi verimli hale getirmeli, su icindeki surtinmeyi en aza
indirmeli ve su altinda kalma slresini ve mesafesini optimum seviyeye getirmelidir (Hermosilla ve ark.,
2021). Su alti kayma sirasinda pasif surtinme, yuzicunin vicut sekline, hizina ve derinlige gore
degisim gosterir. Suyun icindeki vicut pozisyonu ve vucut boyutlari surtinmeyi degistiren faktorler
arasinda gosterilebilir. Bir ylzicuyu sabit bir konumda ¢ekerek veya ters yonde iterek deneysel olarak
degderlendirilebilir. Hesaplamali akiskanlar dinamigi kullanilarak dinamik ve sayisal olarak degerler elde
edilebilir (Chainok ve ark., 2021a; Hermosilla ve ark., 2021; Polach ve ark., 2021)

Ferdi karisik yariglarinda sirtlstiinden kurbagalamaya doniste kullanilan dort farkh donis teknigi
mevcuttur: Acik, takla, yan ¢apraz takla, yuvarlanma. Bu doénus tekniklerinin ortak 6zelligi duvara tek
elle degmek ve duvardan itisi ¢ift ayak ile gergeklestirmek olmasina ragmen duvara degme ile duvardan
itis arasinda vicudun hareketi tamamen degiskenlik géstermektedir (Maglischo, 2018). Agik donus
tekniginin avantaji ytzicullerin kaymaya ve su alti kol gekisine yetecek kadar nefes alma imkanina sahip
olmasidir. Ayrica yon bulma konusunda da acik donlsin kolaylik sagladigi gézikmektedir. En buyuk
olumsuzlugu ise yuvarlanma ve takla iceren diger yéntemlerden daha yavas olusudur. Bunun nedeni,
acik donus teknigini yapan yuzucullerin yén degistirmek icin hareketi duvarda durdurmak zorunda
kalmalaridir (Maglischo, 2018; Byers, 2018). Takla donusu teknidinde ise kurbagalama su alti kol

cekisine yeterli bir derinlik saglamak amaciyla ¢ikis agisi havuz zeminine dogru olmalidir. YlzUcu itisten
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sonra ilk kol ¢ekisini yapmadan once yaris hizini bulana kadar kayar (Maglischo, 2018; Bay, 2021). Yan
capraz takla donis teknigi 6grenirken yuzicilerin karsilastigl en blyulk sorun, yana ¢ok fazla donme
egilimidir. D6nls dikey yuzeyin icinde yapilmalidir. Donids eksenlerini kisaltmak igin dénus sirasinda
bacaklar sikica yukariya ¢ekilmis olmali ve ayni nedenle yuzicller bacaklari duvara getirirken geriye
yaslanmalidir. Temas koluyla viicudu duvardan ittiklerinde, bas ve gévde yaklasik diiz olarak ama ters
yonde gitmelidir (Byers, 2018; Bay, 2021). Yuvarlanma doénids teknigi yeni kurallar dahilinde
uygulanmaya baslanan gegis yoéntemidir. Yuzucilerin ayaklari duvara yana bakar bir konumda
sabitlenmistir ve ylzicl vicudunu duvardan yan olarak iter. YUzuicu hangi donlUsl tercih ederse etsin
duvara kalma mesafesinin hesabini yapabilmesi igin sirtisti bayraklarini kullanmahdir (Maglischo,
2018; Chainok ve ark., 2021b; Byers, 2018; Bay, 2021). Sirtistinden kurbagalamaya donls
tekniklerinin evreleri Sekil 1.’de verilmigtir.

Duvara dokunma Donme Duvardan itme

— == TR ==

e Y
Yan Gapraz Takia Donis @ ‘T J\I Qﬁ

; e g ~/‘ - J
Yuvarlanma Dénis /’_7 hy'l Q =.1|

Sekil 1. Sirtistinden kurbagalamaya donis teknikleri (Chainok ve ark., 2021b)

Literatir incelemesi sonucunda ylzme yaris suresine etki eden bilesenlerden olan doénus
performansinin ferdi karisik yizme yarislarinda uygulanan sirtistiinden kurbagalamaya gecgerken kulag
mekaniginde ve dénls performansinda donus tekniklerine goére farklilik gdsterip géstermeyecegi merak
konusu olmustur. Bu dogrultuda arastirmanin amaci addlesan erkek yiziicilerin farkh sirtistinden
kurbagalamaya donus tekniklerine (agik donus, takla donus, yan capraz takla donis, yuvarlanma

donus) gore performanslarinin incelenmesidir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya 6zel kullplerde aktif yiizme hayatina devam eden 14-16 yas grubu toplam 10 erkek yiizlci
gonullt olarak katilmistir. Arastirma grubu en az 3 yildir lisansli sporcu olup sirtiistiinden kurbagalamaya
donids tekniklerinin hepsini yapabilmektir. Arastirmaya katilan ylzlculerin ailelerine ve kendilerine
bilgilendirilmis génulli onay/onam formlari imzalatiimistir. Arastirma o6ncesinde veya g¢alismanin
herhangi bir zaman diliminde herhangi bir nedenden dolayi kendi rizasi/ailesi ile arastirmaya katilim
gOstermekten vazgecebilecekleri kisilere sdzli ve yazili olarak bildirilmistir. Arastirmaya katilan

yuziculerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Yiziculerin tanimlayici 6zellikleri

Degiskenler X+S

Yas (yil) 14,27+1,27
Boy (cm) 167,64+8,37
Viicut Agirhig (kg) 56,34+9,18
BKi (kg/m?) 19,92+1,80
Kulag Uzunlugu (cm) 170,36+10,16

BKI: Beden kitle indeksi.

Calismanin uygulanmasi igin Halig Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
onay alinmistir (28.03.2023-57).

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Boy uzunlugu: Katihmcinin boy uzunlugu; viicut dik pozisyonda ve yalin ayak iken hassasiyeti

+1mm olan stadiometre ile élgiimustur (Akin ve ark., 2020).

2.2.2. Viicut agirhgi: Katilimcinin vacut agirligi; vicut dik pozisyonda, mayolu ve yalin ayak iken
hassasiyeti £0.1kg olan elektronik banyo baskdili ile élgiimustir (Akin ve ark., 2020).

2.2.3. Beden kitle indeksi (BKI): Boy uzunlugu ve viicut agirhgi élgiimlerinden yararlanilarak viicut
agirhgi/boy? (kg/m?) formiliine gére hesaplanmistir (Akin ve ark., 2020).

2.2.4. Kulag uzunlugu: Katilimcinin kulag uzunlugu; sirt duvara dayali, kollar yanlara agilmis ve yere
paralel avug icleri dne bakar konumda ve yalin ayak iken hassasiyeti £1mm olan stadiometre ile

Olctlmustlir (Akin ve ark., 2020).

2.2.5. Yiizme ve donis performansi: Yiziculerden farkli dénis teknikleri ile glin asin farkh glinlerde
uygulanan 50 m (25m sirtiistinden 25m kurbagalamaya) farkli donus teknikleri ile maksimal yizme

performanslarini sergilemeleri istenmistir. Bu performansin maksimal diizeyi, iki uzman antrenor
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tarafindan kullanilan Casio marka el kronometreleri ile yizicilerin en iyi bitis sirelerine %95e kadar
uzakligina gore kontrol edilmistir. Performanslarin timi SJCAM 4k marka bir adet dis kamera ile
kaydedilmistir. Alinan goéruntuler Kinovea 0.9.5. (www.kinovea.org) video analiz programina MP4
formatinda aktariimistir. Kinovea analiz programinda yUziculerin dénis ve ylizme performanslarina ait

parametrelerinin sayisal degerleri belirlenmistir.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama ve verileri toplama bélumd 2 Nisan 2023-10 Nisan 2023 tarihleri arasinda
yapilmistir. Tim élgtimler istanbul Teknik Universitesinin 25 metre kapall yizme havuzunda (kisa
kulvar) gerceklestirilmistir. Arastirmanin veri toplama bdlimuntn birinci giininde tim yGzuculerin vicut
agirhgi, boy uzunlugu ve kulag uzunlugu olgulmuasttr. Bu élgimlerin ardindan ytziculer her antrenman
oncesi uyguladiklari karada 15 dakika boyunca dinamik isinmalarini gergeklestirmiglerdir. Dinamik
isinmanin ardindan 20 dakika stren yaklasik 1200 m olan suda standart yaris isinmasini
uygulamislardir. Karada ve suda yapilan isinmalardan sonra 10 dakika pasif dinlenme verilmistir.
Dinlenmenin ardindan yuzuculere 50 m ylizme performansi testi uygulanmistir. Ytzuculer dlgimlere 5
dakika araile alinmistir. Bu zamana bagh kalinarak yizuctlerin kara ve su 1sinmasi ile dinlenme sureleri
bireysel olarak ayarlanmigtir. Arastirma grubunun tim d&lgimleri, 6gle saatlerinde gunasiri
gergeklestirilmistir. Olgiim olmayan ginlerde antrenmanlara ara verilmistir. Sadece ilk giin vicut
agirhgi, boy uzunlugu ve kulag uzunlugu olgimleri yapilmistir. Sonraki 6lgim ginlerinde arastirmaya

kara i1sinmasi ile bagslayip su igi Isinma yapilarak élgime gegilmigtir.

2.3.1. Biyomekanik ve kinematik testler: Arastirmaya, kara ve su Isinmasi ile dinlenme sonrasinda
50 m maksimal (25 m sirtlisti 25 m kurbagalama) ylizme testiyle devam edilmistir. YUzUculer giinde bir
kez 50 m maksimal yizme testine alinmistir. YUzucdlerin, dort donls tekniklerini dort farkli gtinde (gun
asiri olacak sekilde) birer kez randomizasyon semasi kullanilarak uygulamalari saglanmistir. Her élgiim
glnidnde uygulanan standart kara ve su 1sinmasi sabit tutulmustur. Ylizme performansinin maksimal
dlzeyi, iki uzman antrenor tarafindan kullanilan Casio marka el kronometreleri ile yiziculerin en iyi
bitis siirelerine en iyi derecenin %95’ine maksimum altina gore kontrol edilmistir. Performanslarin tima
SJCAM 4k marka bir adet dis kamera ile kaydedilmistir. Yizme testleri sonrasinda gorintiler 6nce
bilgisayar ortamina daha sonra video analiz yontemi olarak Kinovea 0.9.5. (www.kinovea.org) video
analiz programina aktariimistir. 1280x720 pikselde, 1 saniyede 120,01 kare sayisinda (120 fps) ve MP4
formatinda gorintiler izlenmistir. Analiz programinin ileri—geri alma, duraklatma, yavaslatma ve
kronometre 6zellikleri kullaniimistir. YzUculerin donls ve ylizme performanslarina ait parametrelerinin
sayisal deg@erleri belirlenmistir. Her bir donls tekniginde elde edilen donls performansi élgiimleri duvara
5 metre kala donius bayraginin altindan baslayip dénls sonrasi 10 metreyi kapsayan bdlimde kulag
sayisl, kulag sikhdi, kulagc mesafesi, kula¢ indeksi, hiz, stre, donds suresi ve donls mesafesi
hesaplanmistir. Her bir dénls tekniginde elde edilen yliizme performansi dlgtimleri tim mesafe boyunca

kulag sayisi, kulag sikhdi, kulag mesafesi, kula¢ indeksi, hiz ve bitis sureleri belirlenmistir. Tim
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parametreler sirtlisti ve kurbagalama stil icin ayri hesaplanmistir. Kurbagalama sualti mesafesi;
yuzuculerin donus sirasinda duvara iki ayagin temas etmesi ile sualti ¢ikisi sonrasi ilk kurbagalama kol
cekisinde basin hizasi arasindaki kalan mesafe olarak belirlenmistir. Donus bayragi ile yuzuculerin
sirtlistl bas pozisyonunun paralel hizasi donls performans parametrelerinin belilenmesinde baslangi¢
olarak alinmistir. Bitis suresi (BS); baslama komutu ile baslar ve kisinin bitis duvarina dokunmasi ile
sonlanir (sn). Kulag sayisi (KS); bir mesafe boyunca atilan kol sayisidir (tane). Kulag sikhgi (KSik); bir
dakikadaki kulag sayisini gostermektedir (devir/dk). Kulag indeksi (Ki); kulag mesafesi ve hiz
degerlerinin birbirleriyle gcarpilmasiyla hesaplanir (m?/(tur x sn)). Kulag mesafesi (KM); bir mesafenin, o
mesafe boyunca atilan kol sayisina bélinmesi ile bulunur (m/tur). Hiz; bir mesafenin streye bolinmesi
ile bulunur (m/sn). Donls siresi (DS); donts boliminde (duvara 5 metre kala donlis bayraginin
altindan baslayip donis sonrasi 10 metreyi kapsayan bolimde) gecen siredir (sn). Donlis mesafesi
(DM); donuse giris mesafesi ylzicunin donds sonrasi ilk kulacina kadar gegcen mesafe sudan c¢ikis
mesafesidir (m) (Slawson ve ark., 2010; Oliveira ve ark., 2023).

» Kinoves

Doys  Dusenle  Gorunim  Imy  Vides  Aletler  Secenstier  Tede
FER LR

. 7 same2e 120,08 155 Q

M P »w aapmppP

Sekil 2. Calismada Kinovea 0.9.5. programinin ekran gorintisu

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi icin IBM SPSS 24.0 programi kullaniimistir. Arastirmada katilmci sayisi
30’dan az oldugu igin verilerin normal dagilim géstermedigi kabul edilmistir (Can, 2018). Yuzuculerin
dort farkli déonus teknigi ile elde edilen yizme ve performans parametrelerinin ikili kargilastiriimasi

Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Gliven araligi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Yiziculerin yizme performans parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri ile
doénus tekniklerine gore karsilastiriimasi

Yizme
Performans Yiizme Sekli Acik Doniis Takla Doniis van Gapraz Yuvarlanma Doniis
Parametreleri Takla Donilg
50 m Sirt+Kur Yizme 44,93+4,00 46,04+4,15 45,77+3,39 46,84+3,44
BS 25 m Sirt Yizme 21,25%2,12 21,52+2,19 21,67+1,56 21,95+1,79
25 m Kur Ylizme 23,68+2,61 24,74+2,64 24,10+2,57 24,87+2,29
50 m Sirt+Kur Yiizme 31,60+5,52 32,7046,20 32,2045,61 32,7045,54
KS 25 m Sirt Yuzme 20,30+3,68 20,60+4,01 20,70+3,95 20,80+3,97
25 m Kur Ylzme 11,30+2,06 12,10+2,56 11,50+1,96 11,90+2,02
50 m Sirt+Kur Yizme 42,61+9,19 42,80+8,18 42,48+8,66 42,12+7,90
KSik 25 m Sirt Yizme 57,71+11,53 57,40+8,59 57,41+10,81 56,95+10,10
25 m Kur Ylzme 29,18+7,46 29,80+7,87 29,0746,76 29,08+6,41
50 m Sirt+Kur Yizme 1,81+0,31 1,72+0,32 1,74+0,27 1,67+0,26
Ki 25 m Sirt Yizme 1,51+0,32 1,47+0,34 1,44+0,28 1,42+0,29
25 m Kur Yuzme 2,41+0,37 2,17+0,41 2,32+0,36 2,17+0,34
50 m Sirt+Kur Yizme 1,62+0,24 1,57+0,23 1,58+0,22 1,56+0,21
KM 25 m Sirt Yizme 1,27+0,21 1,25+0,19 1,24+0,19 1,24+0,19
25 m Kur Ylzme 2,27+0,37 2,14+0,40 2,22+0,34 2,15+0,35
50 m Sirt+Kur Yizme 1,12+0,10 1,09+0,09 1,10+0,08 1,07+0,08
Hiz 25 m Sirt Yizme 1,19+0,12 1,170,212 1,16+0,08 1,15+0,09
25 m Kur Yuzme 1,07+0,12 1,02+0,10 1,05+0,11 1,01+0,10

BS: Bitis siiresi (sn); KS: Kulag sayisi (tane); KSik: Kulag sikligi (devir/dk); Ki: Kulag indeksi

[m?/(turxsn)]; KM: Kulag mesafesi (m/tur); Hiz (m/sn); Sirt: Sirtlistl; Kur: Kurbagalama
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Tablo 3. Yizicllerin yizme performans parametrelerinin donis tekniklerine gore ikili kargilastiriimasi

Ylizme Yan Capraz
Performans Yiizme Sekli Acik ve Agik ve Yan Acik ve Taklave Yan Takla Takla Ve
Parametreleri Takla Capraz Takla Yuvarlanma Capraz Takla Yuvarlanma Yuvarlanma
50 m Sirt+Kur Yizme 0,203 0,241 0,059 0,445 0,241 0,241
BS 25 m Sirt Yiizme 0,575 0,203 0,114 0,721 0,168 0,445
25 m Kur Yiizme 0,007* 0,114 0,047* 0,041* 0,575 0,203
50 m Sirt+Kur Yizme 0,250 0,298 0,066 0,190 0,915 0,157
KS 25 m Sirt Yuzme 0,584 0,305 0,187 0,564 0,414 0,655
25 m Kur Ylizme 0,057 0,414 0,063 0,058 0,527 0,102
50 m Sirt+Kur Yizme 0,386 0,635 0,721 0,878 0,333 0,683
KSik 25 m Sirt Yizme 0,959 0,799 0,959 0,799 0,445 0,508
25 m Kur Ylzme 0,386 0,959 0,799 0,241 0,285 0,959
50 m Sirt+Kur Yizme 0,114 0,074 0,016* 0,610 0,413 0,192
Ki 25 m Sirt Yizme 0,574 0,083 0,050 0,539 0,123 0,878
25 m Kur Ylzme 0,019* 0,213 0,037* 0,047* 0,959 0,074
50 m Sirt+Kur Yizme 0,233 0,261 0,092 0,634 0,674 0,279
KM 25 m Sirt Yiizme 0,591 0,229 0,200 0,414 0,285 0,655
25 m Kur Ylzme 0,137 0,395 0,068 0,203 0,932 0,168
50 m Sirt+Kur Yizme 0,184 0,160 0,041* 0,720 0,259 0,185
Hiz 25 m Sirt Yiizme 0,610 0,152 0,139 0,507 0,128 0,553
25 m Kur Yuzme 0,012* 0,106 0,032* 0,066 0,645 0,152

*p<0,05; BS: Bitis siresi (sn); KS: Kulag sayisi (tane); KSik: Kulag sikh@i (devir/dk); Ki: Kulag indeksi

[m?/(turxsn)]; KM: Kulag mesafesi (m/tur); Hiz (m/sn); Sirt: Sirtistii; Kur: Kurbagalama

Yizuicullerin yizme performans parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2.’de, bu

parametrelerin ddnus tekniklerine goére ikili karsilastinimasi Tablo 3.’te verilmigtir. Tablo 3’e gbre acgik ile

takla ve yuvarlanma donUs teknikleri arasinda 25 m kurbagalama bitis slresi, kula¢ indeksi ve hizda

farklihk bulunmustur. 25 m kurbagalama bitis stiresi ve kulag indeksinde takla ve yan ¢apraz takla donis

teknikleri arasinda farkllik tespit edilmistir. Agik ve yuvarlanma donus teknikleri arasinda 50 m yiizme

kulac indeksi ve hizda farkhhida rastlanmistir (p<0,05). Acik ile yan ¢apraz takla, yuvarlanma ile takla ve
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yan ¢apraz takla donis teknikleri arasinda yiizme performans parametrelerinde farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 4. Yizucdulerin dénis performans parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Doniis
Performans Yiizme Sekli Acik Doniis Takla Doniis van (%a[iraz Yuvarlanma Doniis
Parametreleri Tekla Donils
. Son 5 m Sirtustu 5,37+0,28 5,18+0,54 5,48+0,40 5,40+0,36
stre (sn) ilk 10 m Kurbagalama ~ 7,01+1,38 7,50+1,08 6,90+0,79 7,62+0,81
KS .Son 5 m Sirtusti 5,50+0,97 5,40+0,70 5,30+0,67 5,60+0,97
Ilk 10 m Kurbagalama  1,50+0,71 2,10+0,88 1,50+0,53 1,90+0,57
Son 5 m Sirtustu 61,57+11,37 63,11+10,54  58,02+6,52 62,62+11,73
KStk ilk 10 m Kurbagalama  12,61+4,48 16,96+7,14 13,41+5,51 15,13+4,78
Ki .Son 5 m Sirtustd 0,88+0,19 0,92+0,17 0,88+0,19 0,85+0,15
Ilk 10 m Kurbagalama  11,92+5,31 7,66+3,80 10,81+3,49 7,73+£3,08
KM .Son 5 m Sirtusti 0,94+0,19 0,94+0,14 0,96+0,13 0,92+0,17
Ilk 10 m Kurbagalama  7,83+2,84 5,68+2,49 7,50+2,64 5,83+2,26
Son 5 m Sirtusti 0,94+0,05 0,98+0,11 0,92+0,07 0,93+0,06
Hiz ilk 10 m Kurbagalama 1,47+0,25 1,36+0,17 1,47+0,17 1,33+0,14
Doniis Suresi (sn) 12,38+1,42 12,68+1,36 12,39+0,99 13,02+1,04
Sualti Mesafesi (m) 6,80+0,92 6,10+0,99 6,60+0,84 6,20+0,79

KS: Kulag sayisi (tane); KSik: Kulag sikligi (devir/dk); Ki: Kulag indeksi [m#/(turxsn)]; KM: Kulag mesafesi
(m/tur); Hiz (m/sn)

Tablo 5. YUuzuculerin dénius performans parametrelerinin donls tekniklerine gére ikili karsilastiriimasi

Acik ve
Ylizme Acik Yan Capraz
Yan Acik ve Taklave Yan Takla ve
Performans  Yiizme Sekli ve Takla ve
Capraz Yuvarlanma Capraz Takla Yuvarlanma
Parametreleri Takla Yuvarlanma
Takla
Son 5 m Sirtisti 0,445 0,333 0,799 0,114 0,153 0,508
Stre ik 10 m
0,074 0,878 0,047* 0,051 0,307 0,005*
Kurbagalama
Son 5 m Sirtusti 0,739 0,414 0,705 0,655 0,414 0,180
KS ik 10 m
0,124 1,000 0,206 0,058 0,157 0,102
Kurbagalama
Son 5 m Sirtusti 0,799 0,285 0,575 0,203 0,475 0,114
KSik ik 10 m
0,114 0,646 0,169 0,139 0,047* 0,445
Kurbagalama
Ki Son 5 m Sirtistd 0,721 0,721 0,919 0,358 0,114 0,443
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ik 10 m
0,074 0,646  0,047* 0,074 0,721 0,037*
Kurbagalama
Son 5 m Sirtusti 0,832 0,829 0,732 0,783 0,593 0,414
KM ik 10 m
0,151 1,000 0,219 0,114 0,180 0,149
Kurbagalama
Son 5 m Sirtusti 0,439 0,331 0,758 0,083 0,138 0,507
Hiz ik 10 m
0,074 0,799 0,028+ 0,036* 0,261 0,005*
Kurbagalama
Donug Siresi (sn) 0,139 0,721 0,059 0,333 0,139 0,007*
Sualti Mesafesi (m) 0,035* 0,317 0,107 0,059 0,705 0,206

*p<0,05; KS: Kulag sayisi (tane); KSik: Kulag sikligi (devir/dk); Ki: Kulag indeksi [m?/(turxsn)]; KM: Kulag

mesafesi (m/tur); Hiz (m/sn)

Yuzucilerin dénls performans parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.’te, bu
parametrelerin dénus tekniklerine goére ikili karsilastiriimasi Tablo 5.’te verilmistir. Tablo 5’e gore acgik ile
takla dénus teknikleri arasinda sualti mesafesinde farklilik bulunmustur. ilk 10 m kurbagalama siresi,
kulag indeksi ve hizda yuvarlanma ile agik ve yan ¢apraz takla dénls teknikleri arasinda farkllik tespit
edilmigtir. ilk 10 m kurbagalama hiz de@erinde takla ile yan ¢apraz takla, kulag sikhidinda ise takla ile
yuvarlanma donus teknikleri arasinda farkliik bulunmustur. Donls slresinde yan c¢apraz takla ile
yuvarlanma donus teknikleri arasinda farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Acik ile yan ¢capraz takla dénis
teknikleri arasinda donus performans parametrelerinde farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4. TARTISMA

Bu calismada adodlesan erkek yuzuculerin farkh sirtistinden kurbagalamaya donis tekniklerine (agik
donus, takla donls, yan capraz takla donds, yuvarlanma donis) goére performanslarinin incelenmesi
amagclanmis olup ylizme performans parametreleri olarak kulag mekanigi (kulag sayisi, kulag sikligt,
kulag indeksi ve kulag mesafesi), hiz ve bitis sureleri ele alinmistir. Calismada yer alan dénus
performans parametreleri ise duvara 5 metre kala dénls bayraginin altindan baslayip dénts sonrasi 10
metreyi kapsayan bolimde kulag sayisi, kulag sikligi, kulag mesafesi, kulag indeksi, hiz, sire, donis
suresi ve donis mesafesidir. Bu galismada 25 m kurbadalama bitis slresi, kulag indeksi ve hiz
degerlerinde donus tekniklerine gore farkhliklar belirlenmistir. Bu farklilklarin agik ile takla ve
yuvarlanma donus teknikleri arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonuca ek olarak, ilk 10 m kurbadalama
suresi, kulag indeksi ve hizda yuvarlanma ile agik ve yan gapraz takla donus teknikleri arasinda farkhlik

tespit edilmigtir.

Dénus boliminde, hiz dusmeden itis kuvvetinin, kayma derinliginin ve mesafesinin optimize edilmesi

en temel unsurdur (Slawson ve ark., 2010). Havriluk ile Naemi ve arkadaslari, bu boélimde geng
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yuzicllerin, donts performansini en Ust diizeye ¢ikarmak icin dogrudan faydali olabilecek uygun bir
sualti kulag ¢ekisi ile aerodinamik durusu gergeklestirmeleri gerektigini belirtmektedir. (Havriluk, 2005;
Naemi ve ark., 2010). Bunun yani sira Prins ve Patz’a gbre donus performansini gucli yapmak igin
kinematik faktorler dogrudan performansi etkilemektedir (Prins ve Patz, 2006). Ozellikle kurbagalama
donds sualti hareketinin optimizasyonu yizme performansini énemli élgtide etkileyebilir; dizgin bir
sekilde uygulanan aerodinamik durus, kayma derinligi ve optimum su alti alt ve Ust uzuv hareket
zamanlamas! ve mesafesi donls performansi igin kilit faktérlerdir (Naemi ve ark., 2010). Onceki
calismalarda da belirtildigi Gzere, optimum yaklasma hizi ile duvar temasindaki kinematik faktérler ve
optimum kayma stratejisi donis performansini dogrudan etkileyebilmektedir (Blanksby ve ark., 2004;
Chainok ve ark., 2021a; Pereira ve ark., 2015; Vilas-Boas ve ark., 2010). Bu bulgunun tersine Nicol ve
arkadaslan duvar temasi asamasindaki kinetik degisken ile 15 m donis performansi arasinda bir
iliskinin olmadigini ortaya koymustur (Nicol ve ark., 2019). Chainok ve ark., yaptiklari g¢alismada
yuzuculerin yuvarlanma dénusu gergeklestirdiginde ortalama itme hizi diger donls tekniklerine gore
daha yuksek bulunmustur (Chainok ve ark., 2021b). Araujo ve arkadaslari, bu durumun rotasyonel
becerilerinden ve yuziclnin itme sirasinda yan vicut pozisyonundan kaynaklandigini belirtmistir
(Araujo ve ark., 2010).

Literatlrde farkli dénus tekniklerinin biyomekanik parametrelere ve performansa etki ettigi gérulmustur
(Marinho ve ark., 2020; Veiga ve ark., 2013; Tourny-Chollet ve ark., 2002). Ornegin, Avrupa Yiizme
Sampiyonlarini inceleyen iki galismada kisa kulvarda dénus performansinin bitis stresine %56 oraninda
katki sagladidi bildirilirken (Born ve ark., 2021); bu oranin uzun kulvarda %33 kadar oldugu bildirilmistir
(Morais ve ark., 2019). Fakat bu bulgu miisabakalarda tim stillerin donusleri incelenerek elde edilen
oran olarak gorilmektedir. 2020 yilina kadar yapilan ve yuziculerde yaris analizini inceleyen ¢alismalar
derleyen Gonjo ve Olstad, uluslararasi sadece bir calismanin bireysel karisik stili baslangic
performansina ait oldugunu (Miller ve ark., 1984) ve 30 yildan beri bireysel karisik stilinde ¢alismalarin
yapiimadigini belirtmistir (Gonjo ve Olstad, 2021). Bu derleme calismasinin ardindan yapilan bir
calismada, antrenman havuzunda uygulanan 15 m ylzme performansi sirasinda elde edilen bazi
biyomekanik parametrelerde farkhligin bulundugu ve her bir dénus teknidinin belli parametrelere
katkisinin oldugu belirtilmistir (Chainok ve ark., 2021a; Chainok ve ark., 2022). A¢ik ve takla donuslerde
15 m donus performansiyla iligkili biyomekanik degiskenler g6z oOnidne alindiginda, dénus
performansinin mutlaka iyi bir donlis ve doénis disi performans kombinasyonu gerektirebilecegi
gorulmektedir (Chainok ve ark., 2021b). Bu ¢alismanin bulgulari, biyomekanik parametreler ile donls
performansinin optimuma ulagsmasi konusundaki benzer calismalari desteklemektedir. Calisma
sonucunda yuzuctlerin donis bolimu incelendiginde donis sonrasi elde edilen kurbadalama stire ve
hiz degerlerinde yuvarlanma ile agik ve yan capraz takla, takla ve yan ¢apraz takla donids teknikleri
arasinda farkliliklara rastlanmigtir. YUzuciler dénlus sonrasi ilk 10 m kurbagalama en uzun sureyi

yuvarlanma dénusu, en yiksek hizi agik donlist sonrasinda elde etmigtir.
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Doénus boliuminde kulag mekanigi parametrelerinin birbiriyle iliskisinin ylksek veya disiuk olmasi
yuzicllerin tempo stratejisine bagli oldugu kabul edilmektedir (Seifert ve ark., 2005; Hellard ve ark.,
2008). Yarnglarda geng yuzicilerin yiksek KSik ve KM degerleri ile donlise yaklasma hizini
korumalarina odaklanmalari belirtiimektedir (Blanksby ve ark., 2004; Seifert ve ark., 2005). YUziculerin
donise yaklasirken viicudu dénus icin dogru pozisyona getirmeleri ve duvara dogru yizme hizini ve
momentumunu korumalari gerektigi yéniindeki dnceki 6neriler dikkate alinmalidir (Blanksby ve ark.,
2004; Webster ve ark., 2011). Bu calismalari destekler nitelikte, Nicol ve arkadaslari toplam dénls
suresi ile en gucli korelasyon gosteren dediskenin duvara 5 m kala élgllen zamansal segmentin
oldugunu ve kulag temelli farkhihklarin, dénis teknigindeki bireysel farkliliklarla da agiklanabilecegini
belirtmistir (Nicol ve ark., 2019). Bu calismada, adodlesan erkek yuzuculerin farkli sirtlistiinden
kurbagalamaya donis tekniklerine gore kurbagalama kulag mekaniginde farkliliklar tespit edilmigtir.
Yuzucdulerin kurbagalama kulag sayisi ve kulag sikligi takla donus, kulag indeksi ve kulag mesafesi acik
donus sonrasinda diger donus tekniklerine gére daha yulksek bulunmustur. Bu sonucun yizicilere
antrenorler tarafindan ogretilen ilk donls tekniginin agik donis ve sonrasinda takla dénis olmasindan

kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
5. SONUG VE ONERILER

Sirtistinden kurbagalamaya donus tekniklerinin hem yizme hem de dénls bdélimlerinde sure ve kulag
mekanidi agisindan incelendigi bu galismada, sonug olarak dort farkli donis teknigi, doniis boliminde
sire ve hiz degerini, yizme boéliminde ise kulag mekanidi parametrelerini etkilemektedir. Bu
¢alismanin sonuglari incelendiginde ylizme bdéliminde kurbagalama kulag sayisi ve kulag sikliginda
takla; kulag indeksi, kulag mesafesi ve hiz degerlerinde agik dénis teknigi diger donus tekniklerine gore
avantaj sagladigini belirtebiliriz. 50m bitis suresi acik donus teknigdi ile daha az elde edilmistir ve
yuzicller, diger doénls tekniklerine goére daha kisa slirede mesafeyi tamamlamiglardir. Donls
béliminde, en uzun sualti mesafesine ve en disuk donls slresine agik dénus teknigi ile ulagiimistir.
Doénls teknikleri arasindaki milisaniye farklarin bir yizme yarisinda blylik énem tasididi bilinciyle
literatiirde yer alan calismalarin ¢ogunun elit yizicullerle ve uluslararasi misabakalarda yapildigini
sOyleyebiliriz. Gelecek arastirmalarda orneklem buylkligl daha genis tutularak farkh donis
tekniklerinin biyomekanik parametrelere etkisi incelenebilir. Ek olarak, bu etkinin kiz yiziiculerde farkli
olup olmadigi arastirilabilir. Arastirma grubunun antrenman yasi daha blyiik ve bdylece donis tecriibesi
fazla olan yuziculerden olusturulmasi onerilebilir. Ayrica, bu arastirmanin sonuglarinin yalnizca yas
grubu yuzicllere ait oldugu ve diger ylizme performans seviyelerine genellenmemesi gerektigi
unutulmamalhdir. Bu durum ulusal ve uluslararasi ylizuculerde farkli performans dlzeyine sahip
olduklarr i¢in farkli sonuglar gésterebilecegi anlamina gelir. Bu nedenle ytzuculerin en iyi dénus teknigini

belirlemede bireysel hareket edilmesi gerekliligi dnerilmektedir.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

ORTAOKUL OGRENCILERININ AKADEMIK HAYAT VE SPORA KATILIMI: EBEVEYN
GORUSLERI UZERINE NIiTEL BiR ARASTIRMA

Celal AYDIN1 @ | Meliha Duygun SAHAN! ®  Emel YUKSELL'® | Burak GUNES! ©

OZET

Ailenin spora katilmda 6grencileri en ¢ok etkileyen faktér oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda bu
arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin okul ve spor hayatlarina yonelik ebeveyn gorislerinin
incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yodntemlerinden olgu bilim deseni kullaniimigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Sakarya ili Adapazari ilgesinde, bir ortaokulda 6grenim géren 12 6grenci
ebeveyni olusturmaktadir. Bunun i¢in ¢calisma grubuna spor ve okul hayatini birlikte yGrtten égrencilerin
ebeveynleri ile okul hayatinin olumsuz etkilenmemesi igin spora ara veren dgrencilerin ebeveynleri dahil
edilmigtir. Katihmcilarin belilenmesinde amagl érnekleme yonteminden yararlaniimistir. Veriler yar
yapilandiriimis sorular ile odak grup gérismesi yapilarak elde edilmistir. Odak grup gérismeleri 3
ebeveyn (¢cocugu spor ve okulu birlikte yariten), 4 ebeveyn (gcocugu spor ve okulu birlikte yariten) ve 5
ebeveyn (¢ocugu okul hayati nedeniyle sporu birakan) olmak lzere 3 ayr grupta gergeklestirilmistir.
Arastirmada, goérismeler kayit altina alinmis ve yaziya déndstiriimustir. Arastirma verileri icerik analizi
yontemi ile ¢ézimlenmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda butinsel gelisimin gerekliliine yonelik
inanglar ve spor ve akademik hayatin birlikte yUrttilemeyecegine yonelik inanglar olmak Gzere 2 temaya
ulasilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin fiziksel aktivite ve spora katilimin gocuklarin yararina
olacagina inandiklarini ancak sinav déneminden kaynaklanan endiselerinden dolayi bazi velilerin
akademik basariyi 6n plana aldiklarini ve dolayisiyla bazilarinin spora ara verdiklerini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Spora Katilim, Okul Hayati, Ebeveyn

PARTICIPATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS IN ACADEMIC LIFE AND SPORTS: A
QUALITATIVE RESEARCH ON PARENTAL OPINIONS

ABSTRACT

It is known that family is the factor that affects students most in participation in sports. Accordingly, the
aim of this study is to examine the views of parents on the school and sports lives of middle school
students. Case study design, one of the qualitative research methods, was used in the study. The study
group of the research consists of 12 parents of 12 students studying in a secondary school in Adapazari
district of Sakarya province. For this purpose, the parents of the students who carry out sports and
school life together and the parents of the students who take a break from sports so that their school life
is not negatively affected were included in the study group. Purposive sampling method was used to
determine the participants. Data were obtained through focus group interviews with semi-structured
guestions. Focus group interviews were conducted in 3 separate groups: 3 parents (whose children do
sports and school together), 4 parents (whose children do sports and school together) and 5 parents
(whose children quit sports due to school life). The interviews were recorded and transcribed. The
research data were analyzed by content analysis method. As a result of the content analysis, 2 themes
were reached: beliefs about the necessity of holistic development and beliefs that sports and academic
life cannot be carried out together. As a result of the research, it was revealed that parents believe that
participation in physical activities supports the development of their children.

1 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Balimd,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Sakarya/TURKIYE.
*Sorumlu Yazar: emelyuksel93@gmail.com

48


https://orcid.org/0000-0002-8313-5589
https://orcid.org/0009-0001-2483-1103
https://orcid.org/0009-0009-9681-4837
https://orcid.org/0000-0002-6571-646X

Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 4, Sayi 1, 48-63, 2024

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 4, Issue 1, 48-63, 2024 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

Keywords: Student, Sports Participation, Academic Life, Parents

1. GIRIS

Sanayi devrimi ve teknolojik ilerlemelerin modern yagami sekillendirmesi, fiziksel aktivite dizeylerinde
onemli bir disise neden olmus ve o6zellikle gocuklarin yasam tarzlarini olumsuz yonde etkilemistir
(Saglam ve dig., 2014; Keles, 2016). Bu durum, asiri kilo ve hareketsizlik gibi sorunlarin yani sira
metabolik ve ortopedik rahatsizliklarin artmasina yol agmistir (Pate ve dig., 2006; Knopfli ve dig., 2007).
Diinya Saglk Orgiti’niin verilerine gére, 5-19 yas arasi gocuk ve ergenlerin dnemli bir kismi asiri kilolu
veya obez durumdadir (WHO, 2022). Bu durum, erken yaslardan itibaren fiziksel aktivite ve sporun
onemini vurgular ¢linkl ¢ocukluk ve ergenlik, saglikli yasam aligkanliklarinin kazanildigi ve yetiskinlik
doénemine tasindigi kritik bir zaman dilimidir. Bu dénemde kurulan fiziksel aktivite davraniglarinin
yetiskinlige taginmasi muhtemeldir (Telama R., ve dig., 2005). Sigmund Freud (1856-1939), ¢cocuklukta
yaganilanlarin bilingaltinda etkisini strdirdugind ve yetigkinlikte ortaya ¢iktigini ifade ederek ¢cocukluk
déneminin 6nemine dikkat gekmistir. insan gelisimi, ginimUzde genel olarak hayat boyu devam eden
bir sire¢ olarak anlagilsa da yasamin neredeyse higbir asamasi, erken ve orta ¢cocukluk dénemi gibi
ilerleyici degisimin boyutuna ulasmamaktadir (Fried ve dig., 2003). Bu sure zarfinda motor, biligsel ve
sosyal gelisim alanlarinda temel beceriler gelismektedir (Zimmer, 2007). Dolayisiyla, erken yaslarda
fiziksel aktiviteye tesvik etmek, bireylerin saglikli yasam aligkanliklarini kazanmalari ve bu aligkanliklari

yetiskinliklerine tagsimalari agisindan kritik 5neme sabhiptir.

Alan yazin incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilimin gocuklar tGzerinde bir¢ok olumlu etkisinin oldugu
bilinmektedir. Zahner ve dig., (2013) tarafindan yapilan calismada, fiziksel aktiviteye katilmin
cocuklarda kas-iskelet sisteminin optimal gelisimine katkida bulundugu, kardiyovaskiler ve solunum
sistemlerini gl¢lendirdigi, kas guclni ve genel performansi artirdidi, saglikh vicut agirligini korudugu,
bagisiklik sistemini gelistirdigi ve duzgun bir durus sergilenmesine yardimci oldugu bildirilmistir. Ayni
sekilde, Philipp (2017) tarafindan fiziksel aktivitenin psiko-sosyal etkilerinin incelendigi ¢alismada,
fiziksel aktivitenin gocuklarin pozitif duygularini artirdidi, basari ve basarisizlik durumlariyla baga ¢ikma
becerilerini gelistirdigi, kisilik gelisimine katki sagladigi (kendine guven, 6zglven, atilganhk gibi
Ozellikler), serbest calisma yetenedi ve badimsiz hareket etme becerisini giglendirdigi, sosyal
becerilerin gelisimine destek oldugu (adalet, dayanisma, hosgorii, disiince, catisma ve uzlasma,
yardimseverlik gibi), stresi azalttigi, dikkat ve konsantrasyon seviyelerini artirdidi ve bdylece zihinsel
performansi ve 6grenme yetenegini artirdigi belirtiimistir. Bidzad-Bluma ve Lipowska (2018) ¢ocuklarda
fiziksel aktiviteye katilimin dikkat, diisiinme, hafiza, dil ve 6grenme gibi alanlarda olumlu etkileri oldugu
bildirilmistir.

Fiziksel aktivitenin faydalarinin bilinmesine ragmen, c¢ocuklarin yiksek akademik basari ve
standartlastinimis sinavlardan yiksek puan alma beklentileriyle fiziksel aktiviteye katilimi azalmaktadir

(Center for Disease Control and Prevention, 2010; Burrows ve dig., 2014). Ebeveynler, politika yapicilar
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ve okul yoneticileri, fiziksel aktiviteler icin ayrilan zamanin 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz
etkileyecegini ve okulda fiziksel aktivitelerle yorulan Ogrencilerin derslerde beklenen performansi
gOsteremeyecegini distinmektedirler (Hillman ve dig., 2008; Singh ve dig., 2019). Ancak sporun
akademik basariyi olumsuz yénde etkiledigine dair ¢ok net bulgular olmamakla birlikte, aksine pek gok
arastirmada spor etkinliklerine katilimin akademik basari Gizerinde olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir
(Burrows ve dig., 2014; Ayan, Cancela ve Montero, 2014; Singh ve dig.,2019). Ayan, Cancela ve
Montero (2014) tarafindan yapilan bir ¢galismada ise, ylzme sporu yapan geng yarismacilarin akademik
performansi ile fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya gére, yuzuculerin
fiziksel aktivite seviyeleri yukseldikce akademik basarilarinin da arttigi gézlemlenmigstir. Burrows ve dig.,
(2014) tarafindan gercgeklestirilen okul temelli bir arastirmada, haftalik iki saatten az egzersiz yapan
ogrencilerin Matematik, Dil ve Fen gibi derslerde ciddi basarisizlik yasadiklarini ortaya koymustur.
Ayrica, haftada dort saat veya daha fazla fiziksel aktivite gerceklestiren 6grencilerin akademik
basarilarinin yliksek oldugu ve ulusal dizeyde yapilan standart testlerde Ust siralarda yer aldiklari
g6zlemlenmigtir. Singh ve dig., (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, fiziksel aktivite ve oyunlarin
gocuklarin biligsel, duyussal ve devinigssel gelisimlerine katki sagladigini, dgrenmelerini artirdidini
dolayisi ile fiziksel aktivitelerin dolayli olarak akademik basariy1 olumlu yénde etkiledigini belirtmislerdir.
Ailelerin yeterince bilin¢clendiriimemesi ve egditim sisteminin akademik ve spor yasaminin birlikte
yuritilmesine yeteri kadar musait olmamasi, bazi ailelerde fiziksel aktivitenin akademik basariyi
olumsuz etkiledigine dair yanlig bir algi olusturmustur (Giiven ve Oncii 2006). Oysa kisisel gelisimde
hedeflenen duslinsel, sézel, sosyal ve psikomotor beceriler, akademik basari kadar 6nemlidir ve
akademik basariyi olumlu yonde etkilemektedir. Dizenli ve planli yapilan fiziksel aktiviteler, bu
becerilerin gelisimine 6nemli katkilar saglayabilir. Dolayisiyla, gelisimin bir butin oldugu
disunuldugunde, okul ¢cagindaki cocuklarda fiziksel aktivitenin ¢ok yonll katkilari olabilecegdi ve dolayh
olarak akademik basariya olumlu etkilerde bulunabilecegi distndlmelidir. Bu nedenle, egitim ve sporun
birlikte ele alinmasi, gocuklarin gelisiminde énemli bir yer tutar. Bu dogrultuda ¢ocuklarin akademik ve
kisisel gelisimine ydnelik bu butlincll yaklasim, ebeveynler tarafindan anlagiimali ve desteklenmelidir.
Gunki gocuklarin ginlik yasamlarinda ebeveynlerin oynadigi rol, onlarin egitim ve fiziksel aktivitelere
katihmini dogrudan etkilemektedir (Otani, 2020). Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢cocuklarinin akademik
hayat ve spora katilimina yonelik goérislerinin incelenmesi gerekli goérilmektedir. Ebeveynlerin konuyla
ilgili gorislerini anlamak siregte ¢ocuklarin olumlu deneyimler kazanarak gegirmelerini ve akademik
hayat ve sporun ¢ocuklarin bitinsel gelisimine katkida bulunacak sekilde planlanmasina yardimci
olabilir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin akademik hayat ve spor aktivitelerine

katiimlarina iligkin ebeveyn goruslerini incelemektir.
2. YONTEM

Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden olgu bilim ile yapilandiriimistir. Olgu bilim galismalari kisilerin

bir olay ya da bir konuya yodnelik yasadiklari deneyimlerin anlamini agida ¢ikarmak ya da arastirma
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kapsaminda yer alan insanlar igin arastirilan olgunun kaynagi ve yapisi nedir? Sorusuna yanit aramak
icin kullaniimaktadir (Creswell,1998; Patton,1990).

2.1.Gahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu yaslar 35 ile 59 arasinda degisen Sakarya ili Adapazari ilgesinde,
bir ortaokulda &6gdrenim goéren 4 erkek ve 8 kadindan olusan toplam 12 &grenci ebeveyni
olusturmaktadir. Bunun icin ¢alisma grubuna spor ve okul hayatini birlikte ydraten 6gdrencilerin
ebeveynleri ile okul hayatinin olumsuz etkilenmemesi igin spora ara veren dgrencilerin ebeveynleri dahil
edilmistir. Katilimcilarin belilenmesinde amacl 6érnekleme yonteminden yararlaniimistir. Amagl
Odrnekleme zengin bilgiye sahip oldugu disinulen durumlarin derinlemesine ¢aligsiimasina olanak veren
bir yontemdir (Yildinm ve Simsek, 2000). Veriler yari yapilandirilmis sorular ile odak grup goérismesi
yapilarak elde edilmistir. Odak grup gorismeleri 3 ebeveyn (¢ocugu spor ve okulu birlikte yiriten), 4
ebeveyn (cocugu spor ve okulu birlikte yuriten) ve 5 ebeveyn (cocugu okul hayati nedeniyle sporu
birakan) olmak Uzere 3 ayri grupta gergeklestiriimistir. Katilimci sayisi ile ilgili farkli gorisler olsa da
ideal sayi genellikle 4 ile 10 kisi arasinda degismektedir (Cokluk ve dig., 2011). Bu durumda, ¢alismanin
daha saglikh bir sekilde yurutilebilmesi adina ayni 6zellidi tasiyan 7 ebeveyn (¢cocugu spor ve okulu
birlikte yurdten) farkli gruplara ayrilmistir. Her grup ile toplamda 40 dakika goérisme yapiimisg,
gorusmeler kayit altina alinmis ve sonrasinda gérismeler kelimesi kelimesine yaziya dénustirulerek
30 sayfalik bir dokiiman elde edilmistir. Elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmus, arastirmacilar
tarafindan bagimsiz kodlama yapilarak kodlar ve temalar olusturulmustur. igerik analizi sonrasinda
blatinsel gelisimin  gerekliligine yodnelik inanglar ve spor ve akademik hayatin birlikte

yuritilemeyecegine yonelik inanglar olmak lizere 2 temaya ulasiimistir.
2.1. Verilerin Toplamasi

Calismaya baglamadan 6nce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi etik komisyonu tarafindan
17.04.2024 tarihli ve E-26428 sayili karar ile etik kurul izni alinmistir. Ayrica galismaya katilacak
ebeveynlerden “bilgilendirilmis gonulli onam formu” onaylari alinmistir. Arastirmada “gizlilik, 6zel
hayata saygl ve zarar vermemek” etik ilkeleri dikkate alinarak ebeveynler icin takma ad kullaniimigtir.
Toplanan verilerin saklanmasi, sistematik bir sekilde analiz edilmesi, sonuglarin yazilmasi ve

paylasilmasinda “verilere sadik kalma” etik ilkesine uyulmustur (Yildirnnm ve $imsek, 2018).
2.1.1. Veri Toplama Araglari

Veriler, yari yapilandirilmis sorular ile odak grup gérismeleri araciliiyla elde edilmistir. Odak grup
gOrismelerine baslamadan 6nce katilimcilara arastirmanin icerigi ve amaci hakkinda bilgilendirme
yapiimis, gorismelerin kaydedilecegi ve bu kayitlarin yalnizca arastirma amaci dogrultusunda
kullanilacagi belirtilerek izinleri alinmistir. Arastirma problemine yanit aramak amaciyla arastirmacilar

tarafindan bir soru havuzu olusturulmus ve uzman gorisune sunulmustur. Uzman gdértsunin ardindan
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gereksiz sorular gikarilmig, sorular son halini almis ve katilimcilara su sorular yoneltilmigtir: "Fiziksel
aktivite ve spor sizin icin ne ifade ediyor?"”, "Spora katilim ¢ocugunuzun okul yasantisini, akademik
hayatini nasil etkiliyor?", "Sinav dénemlerinde nasil bir sure¢ yasiyorsunuz?”, Cocugunuzun sinav
doénemlerinde spora katilimlar degisiyor mu?", "Cocugunuzun spora katilim sagladiktan sonra
akademik bagarisi degisti mi?". Goérugmenin gidisatina gére, odak grup gérismesini yapan arastirmaci
tarafindan ayrica sondaj sorulari yoneltilmistir.

2.2.Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan ebeveyn goérismelerinden, toplamda 30 sayfa dokiiman elde edilmistir. Verilerin
coziimlemesinde, igerik analizi yontemi kullanilmistir (Neuman, 2010). icerik analizi, verilerdeki anlamli
olaylarin arastiriimasi ve bir butln olarak veriyi tanimlamak icin temalara varmayi, onlar arasinda
iliskileri kesfetmeyi ve tanimlayici kodlar atamayi igerir (Huberman ve Miles, 1994). Aragtirma verilerinin
analizi, U¢ arastirmaci tarafindan gergeklestiriimistir. Arastirmada veriler 6nce arastirmacilar tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak kodlanmis ve daha sonra aralarinda fikir birligi saglanana kadar tartigilarak
kodlar ve kodlara iliskin temalar olusturulmustur. Yapilan c¢alismanin glvenirligini arttirmak adina
asagida belirtilen stratejiler kullaniimistir (Lincoln ve Guba, 1985).

2.3. Arastirmanin Giiven-Duyulabilirligi

Guba (1981), Lincoln ve Guba (1986) nitel arastirmalarda gecerlik-givenilirlikten ziyade pozitivizmin
kesinlik varsayimina paralel olarak onerilen gliven duyulabilirlik varsayiminin genel olarak kabul
goérdugu ifade etmislerdir (Arastaman, Fidan ve Fidan, 2018). Bu ¢alismanin given duyulabilirligi igin;
inanilirhk, guvenilebilirlik, aktarilabilirlik ve onaylanabilirlik olmak Uzere doért standart kullaniimistir.
inanirlik igin uzun siireli etkilesim, katiimci teyidi ve uzman incelemesi yéntemleri kullaniimistir. Bunun
icin uygulamanin yapildigi okulda beden egitimi 6dretmeni olarak calisan arastirmacilardan biri
ogrencilerin velileri ile iyi iliskiler kurmus ve veliler ile arasinda guven olusturarak uzun sureli etkilesimi
saglamistir. Arastirma verileri ¢6zUmlenip bilgisayar ortaminda yaziya ddkildikten sonra,
katilimcilardan teyit alinmigtir. Ayrica bu ¢alismada inanilirhdi arttirmak i¢in uzman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Veriler arastirmanin disinda olan bagka bir arastirmacilar tarafindan elestirel bir gozle
incelenmis ve sonrasinda bulgulara son hal verilmigtir. Arastirmada guvenilebilirligini saglamak icin
Ucgenleme ve baska bir arastirmacinin sireci incelemesi yontemleri kullaniimigtir. Arastirma
Uclemesinde; verilerin toplanmasi, analiz ve yorumlama bélimlerinde birden fazla arastirmaci sirecte
yer almistir. Verilerin analizinde arastirmacilar birbirinden bagimsiz olarak verileri analiz etmis, temalara
ulasiimistir ve bunun disinda bir diger arastirmaci elestirel bir bakis agisiyla verileri incelemis ve analiz
etmistir.  Arastirmanin aktarilabilirligini igin ayrintili betimleme ydntemi kullaniimistir. Aragtirmada
katilimci grup ayrintil bir sekilde betimlenmigstir. Arastirmada onaylanabilirlik standardi igin elde edilen

verilerde katihmcilarin direkt ifadelerine yer verilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirma bulgulari, yapilan igerik analizi sonucunda bitlinsel gelisimin gerekliligine yénelik inanglar ve
spor ve akademik hayatin birlikte yuritilemeyecegine yonelik inanglar olmak lGzere 2 tema altinda

toplanmigtir. Elde edilen temalar, alt temalar ve kodlar Tablo 1.” de gdsteriimektedir.

Tablo 1. Arastirma bulgulari tema tablosu

Temalar Alt Tema Kodlar
Bitunsel gelisimin gerekliligine yonelik Biligsel Gelisim Problem ¢6zme
inanclar Yaraticilik

Zaman yonetimi
Hedef koyma

Basariyi fark etme

Duyussal Gelisim  Ozgiiven
Motivasyon
Mutluluk
Sorumluluk alma
Duygu kontrolii
iletisim becerileri
Sosyallesme

Kendini tanima/sinirlarn

bilme

Guvenli ortam
Stres atma
Yeteneklerin

farkina varma

Fiziksel Geligim ~ DUyUmeye destek
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Spor ve akademik hayatin birlikte yirutilemeyecegine Kisitlamalar Sinav
yonelik inanglar Zaman
Kurslar

Okullarin spor imkanlari

Yasanan Bir sey degismedi, keske

Pismanliklar kursa devam etseydi

3.1. Biitiinsel Gelisimin Gerekliligine Yonelik inanglar

Yapilan gérismeler sonrasinda butlinsel gelisimin gerekliligine yonelik inanglar temasinda; biligsel,

duyussal ve fiziksel gelisim alt temalarina ulasiimistir.

3.1.1. Biligsel Gelisim
Problem ¢6ézme: (E-1), Sporun problem ¢dzme lizerine etkisi olduguna ydénelik inancini “iste bir

problemi s6ylerken iste ne oluyor? Cok zeki bir ¢ocuk. Ufak bir noktada takiliyor. Farkli noktayi

g6remiyor. Ama spor iste bu farkli gérmeyi, farkli gérebilmeyi saglayacak...” seklinde agikliyor.

Yaraticilik: (E-5), Sporun ¢ocuklarin yaraticiigini destekledigine yonelik inancini “Hani benim ¢ocugum
¢linkii sporu ¢ok seviyor. Yani o nasil ya top olmasa bile o ¢orabini ¢ikarip top yapip o oynar yani o

cinsten bir gocuk.” sdzleriyle ifade ediyor.

Zaman YoOnetimi: (E-4), Sporun zaman yonetimi Uzerine etkisi olduguna yonelik inancinin “Cumartesi
Pazar gidiyor zaten. Aksamlari oluyor onun antrenmanlari. Altiyla yedi buguk arasi. Yani o zamana

kadar bditiin siireci kendisi ayarliyor.” seklinde agikhyor.

Hedef Koyma: (E-8), Sporun hedef koyma Uzerinde etkisi olduguna yoénelik inancini “Kendi kendine
séyle bir hedef bile koymus. Yani érnegin bu sene iste sekizinci sinif okuyor. Ben spor lisesi okumak

istiyorum diyor.” seklinde ifade ediyor.

Basariy1 Fark Etme: (E-6), Cocuklarin spor sayesinde basariyi fark ettigine yonelik inancini “...Simdi o
liglincl oldugunun farkinda ve ¢ok daha g¢alismasi gerektigi farkinda. Bu farkindalik bizim derslerimize

de yansiyor.” sozleriyle agikhyor.

3.1.2. Duyussal Gelisim
Ozgiiven: (E-6), Sporun 6zgiiven iizerinde etkisi olduguna ydnelik inancini “Spor yaparken hem

cocugumun g¢ok mutlu oldugunu, kendine daha ¢ok giivendigini, 6zgliveninin arttigini, arkadaslariyla

olan iligkilerinde bile farklilastigini gorebiliyoruz.” seklinde ifade ediyor.
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Motivasyon: (E-6), Sporun motivasyon Uzerinde etkisi olduguna yoénelik inancini “Buradaki basarinin
tadina varinca, sporun tadina vardiklarinda hem kendine olan 6zgivenleri gelistigi icin her gekilde

aslinda hayatin her anlaminda basarili olmaya caligiyoriar diye diisiiniiyorum.” sézleriyle agiklyor.

Mutluluk: (E-3), Sporun ¢ocuklari mutlu ettigine yonelik inancini “Kisacasi su bir cocuk sevdigi bir seyi
yapiyorsa gercekten mutlu oluyor. Clnki benim kizim gittigi spor dalinda ¢ok mutlu. Yani oraya
gittiginde psikolojikmen de hayati degisiyor. Cok duygularini disa veren bir gocuk benim kizim. Mesela
oraya gittiginde mutlu oluyor.” sdzleriyle ifade ediyor.

Sorumluluk Alma: (E-3), Sporun sorumluluk alma Uzerinde etkisi olduguna yonelik inancini “Onun
disinda iste sinav haftasiysa ona gdre bir cizelge hazirlar Aysen. Ona gére ¢alisir. Ayni sekilde eger
antrenmanlari varsa ona planina da katar. Oyun saatine antrenmanlarina ayirir. Onu 8yle kapatir acigi.”

seklinde acikliyor.

Duygu Kontroli: (E-4), Sporun duygu kontroli tzerinde etkisi olduguna yonelik inancini “Ctinki daha
6nce agsin agresif ve nasil diyeyim? Yani bir sey séyledigin zaman kizip hemen ortami terk ediyordu.
Surada mesela Temmuz ayindan beri gidiyor. Sanirim tam ergenlik dénemleri de seye geldi. Pandemi
dénemine geldi. Cok sikilmig ve bunalmiglardi evde. Asiri tepkileri artmigti. Temmuz ayinda bagladi. O

zamandan beri yani ya biytik gelismeler oldu Zeynep’te.” seklinde ifade ediyor.

iletisim Becerileri: (E-6), Sporun iletisim becerileri {izerinde etkisi olduguna yénelik inancini “Spor
yaparken hem gocugumun c¢ok mutlu oldugunu kendine daha c¢ok giivendigini 6zgliveninin arttigini
arkadaglariyla olan iliskilerinde bile farklilagtigini gérebiliyoruz.” sdzleriyle ifade ediyor.

Sosyallesme: (E-7), Sporun sosyallesme Uizerinde etkisi olduguna yénelik inancini “Etrafinda ¢ok daha
fazla insanlarla birlikte ¢ok daha farkli kesimlerden insanlarla beraber. Dolayisiyla bu da sosyal

hayatimda ona blytik bir sey katiyor.” seklinde agikliyor.

Kendini Tanima/Sinirlarini Bilme: (E-2), Sporun kendini tanima Uzerinde etkisi olduguna ydnelik

inancini: “...evde daha iyi kendi tanimlayabiliyor, belirtebiliyor.” seklinde ifade ediyor.

Guvenli Ortam: (E-3), Sporun c¢ocuklara glvenli ortam saglama Uzerinde etkisi olduguna yonelik
inancini “Gergekten spor yapan bir cocugun hicbir sekilde bir aliskanligi olmuyor. Kéti aliskanhgi. Bu
kotl bir cevreye sahip olmuyor.” sdzleriyle agikliyor.

Stres Atma: (E-5), Sporun stres atma Uzerine etkisi olduguna yo6nelik inancini “Bence de tamamen
stres atiyor. Yani hani mesela benim ¢ocugum macga gittiginde daha ¢ok mutlu oluyor. Geldiginde hani
mesela yorgun olacadina, daha dinlenmis, daha beyni rahat, daha mutlu bir sekilde geldigini ben

digtiniiyorum.” seklinde ifade ediyor.

Yeteneklerinin Farkina Varma: (E-3), Sporun yeteneklerin farkina varma Uzerinde etkisi olduguna

yonelik inancini “Sunu égrendik. Bizim kizimiz yetenekliymis. Bunu fark ettik.” s6zleriyle agikliyor.
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3.1.3. Fiziksel Gelisim
Blyiumeye Destek: (E-1), Sporun bliyiimeye destek lzerinde etkisi olduguna yonelik inancini “Yani

spor yapmak tabii fiziksel aktivite olarak da hani fiziksel gelisimini destekleyici bir unsur.” sozleriyle
acikliyor.

4. SPOR VE AKADEMIK HAYATIN BIRLIKTE YORUTULEMEYECEGINE YONELIK INANGLAR

Yapilan gérismeler sonrasinda spor ve akademik hayatin birlikte ydritilemeyecegine yonelik inanglar

temasinda; kisitlamalar ve yasanan pismanliklar alt temalarina ulasiimigtir.

4.1 Kisitlamalar

Sinav: (E-9), Spora katilimda sinava hazirlanmanin etkisi olduguna yonelik inancini “Hocam bu sene
olumsuz etkileyecegini dlistiniiyorum ben sporun. LGS'ye hazirlandidi icin hani derslerine daha ¢ok
agirlik vermesi gerekiyor. Clinkii sirekli test ¢bziyorlar hocam. Hani vaktinin ¢cok énemli olmasi

gerekiyor su an.” sozleriyle ifade ediyor.

Zaman: (E-9), Spora katilimda zamanin etkisi olduguna yoénelik inancini “Okuldan mesela (¢ yirmide
cikiyor. Sonrasinda kursa kaliyor. Bes gibi kurslar bitiyor.
Zamani kalmiyor zaten. Eve geliyor. Yemegini falan yiyor. Aksam oluyor. Bir vakti kalmiyor kendine.

Hani belki okul, 6glenle falan bitmig olsaydi, bir ara olsaydi, gbnderebilirdim.” sézleriyle agikhyor.

Kurslar: (E-10), Spora katimda kurslarin etkisi olduguna yénelik inancini “Omer dershaneye gidiyor.

Cok yogun oldugu igin oraya antrenmanlara katilamadi.” sOzleriyle ifade ediyor.

Okullarin Spor imkanlari: (E-1), Spora katilimda okulun spor imkanlarinin etkisi olduguna yénelik
inancini “Sporia i¢ ice olmasi lazim bir okulun. Bence bir kapali spor salonu olmasi lazim. Igerisinde
farkli farkli branglar olmasi lazim. Ve hakikaten beden 6gretmenlerinin beden égretmenligi yapmasini
imkan saglanmasi lazim. Hepsi i¢ ice olursa daha farkli olur iste farkli farkli branslar, farkli spor dallari.”

seklinde ifade ediyor.

4.2 Yasanan Pigsmanliklar

Bir sey dedismedi, keske kursa devam etseydi: (E-7), Yasadigi pismanhdi su sekilde acikhyor “...Daha
¢ok okula y6nlendirdik. Ha bunu dogru mu yaptik? Yanlis mi yaptik? Yaptik. Su anki slirece bakiyoruz.
Evet cocuk enerjisini belki atamadigindan dolayi veya derse karsi antipati duydugundan dolayr mi

diyeyim? Ne diyeyim? Bilmiyorum. Fakat bence yanlis yaptigimizi diigiiniiyorum.”
TARTISMA

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin akademik hayat ve spora katilimlarina yénelik ebeveyn gorisleri

incelenmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda bitiinsel gelisimin gerekliligine yonelik inanglar (bilissel,
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duyussal ve fiziksel gelisim) ve spor ve akademik hayatin birlikte yiritilemeyeceg@ine yonelik inanglar

(kisitlamalar ve yasanan pismanliklar) olmak lzere iki tema bulunmustur.

Yapilan gérismeler sonrasinda ebeveynlerin okul hayati devam etse bile sporun ¢ocuklarinin bitiinsel
gelisimine katkisi oldugu disuncesiyle sporun okul hayati siresince devam etmesi gerektigi yoninde
inanglarinin oldugu goérulmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim
alanlarinda olumlu gelismeler yasadiklarini belirtmiglerdir. Ozellikle bilissel gelisim alaninda ebeveynler
spora katilmin c¢ocuklarinda hedef koyma, zaman ydnetimi ve c¢alismayl fark etme becerilerini
gelistirdigine, problem ¢bzme yetenegdini artirabilecedine ve vyaraticihdlr destekleyebilecegine
inanmaktadirlar. Ebeveynlerle yapilan ¢alismalardan bazilari sporun biligsel sureclere katkisi inancinda
olduklarini gostermektedir (Colakoglu ve dig., 2020; Bulut ve Sari, 2021; Glines ve dig., 2022). Bilissel
gelisim surecinde spora katilan 6grencilerin antrenmanlari disinda kalan zamanlari yonetebildikleri ve
antrenman zamanlarina uyum saglayabilmek icin dizenlemeler yapmalari ebeveynlerin 6grencilerin
zaman yoOnetimi konusunda gelisim gosterdiklerine ydnelik inanglarinin oldugunu géstermektedir. Yapilan
bir calismada ebeveynlerin gocuklarini spora yonlendirme nedenleri arasinda sporun zaman ydnetimini de
destekledigine dair duslncelerinin oldugu goérilmektedir (Colakoglu ve did., 2020). Yapilan baska
calismalarda ise ebeveynlerin spora katilan 6grencilerin zaman ydnetimi konusunda gelisim gosterdiklerine
dair inanglarinin olduklari gérilmektedir (Unlii, 2013; Gines ve dig., 2022). Alan yazin incelendiginde
sporun zaman yoénetimini becerilerini gelistirdigi sporun olumlu etkileri arasinda yer almaktadir (Merkel,
2013). Biligsel gelisim sirecinde ebeveynler, ¢cocuklarinin sporda elde ettigi basarilar sayesinde kendi
eksikliklerini fark edip daha fazla caba gostererek daha basarili olabileceklerini anladiklarini ve bu
farkindah@i okul hayatlarina aktarabildiklerini ve bu sirecte, cocuklarin derslerinde daha basarih olabilmek
icin nasil adimlar atabileceklerini anlama konusunda gelisim gosterdiklerini disinmektedir. Yapilan
arasgtirmalar bulgularimizi destekler niteliktedir (Glnes ve dig., 2022). Ebeveynlerin spor yapan gocuklarin
bir oyun sirasinda karsilastiklari problemleri farkli stratejilerle gbzebilecegine ve bu ¢6zim stratejilerini okul
hayatlarina ve derslerine yansitabileceklerine dair inanglarinin oldugu gorulmektedir. Literatirde
bulgularimizla paralellik gdsteren galismalar bulunmaktadir (Yilmaz ve Siktar, 2022). Biligsel gelisim
surecinde ebeveynler, ¢cocuklarinin gevrelerinde bulunan nesneleri kullanarak kendilerine spor yapacak
alanlar ve materyaller olusturabildiklerini ve bu sayede de problem ¢dzme becerilerini kullanarak
yaraticiliklarini - gelistirdiklerini ifade etmektedir. Spor yapan c¢ocuklar kisisel deneyimlerini ve

yaraticiliklarini gelistirir (Kog; 2015).

Ebeveynlerin goérisleri duyussal gelisim slirecinde spora katilimin, bireyin 6zglivenini arttirarak, mutluluk
ve motivasyonunu desteklerken ayni zamanda sorumluluk alma, duygu kontroll, iletisim becerileri,
sosyallesme ve kendini tanima/sinirlarini bilme konularinda olumlu etkiler saglayarak givenli bir ortam
sunduguna yonelik inanglarinin oldugunu goéstermektedir. Bu sirecin ayni zamanda stres atma ve
yeteneklerin farkina varma konularinda da c¢ocuklara énemli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynler, gocuklarinin spora katildigi siregte 6zglvenlerinin arttigini ve bu sayede sosyal iligkilerinin ve

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(1): 48-63

57



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 4, Sayi 1, 48-63, 2024

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 4, Issue 1, 48-63, 2024 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

kendilerini ifade etme becerilerinin de olumlu yénde gelistigini ifade etmektedir. Bulgular literatirle paralellik
gostermektedir (Phillips, 2017; Gindogdu, 2019; Bulut ve Sari, 2021; Glnes ve di§., 2022; Kumartasli,
2022; Sahan, 2023). Ebeveynler spora katilm suresince c¢ocuklarinin daha mutlu olduklarini ve bu
mutlulugu da sosyal iliskilerine yansittiklarini ifade etmektedir. Literatiir incelendiginde spora katilimin
mutlulugu arttirdigina yonelik ¢alismalarin oldugu gérilmektedir (Collins ve dig., 2018; Ayyildiz ve Sunay,
2021; Deveci ve dig., 2021). Ayrica duyussal gelisim surecinde ortaya ¢ikan bir diger inan¢ ise spora
katihmin ¢ocuklarin derse katihm motivasyonunu arttigi yonundedir. Literatir incelendidinde yapilan
arastirmalarda spora katilimin égdrencilerin motivasyonunu arttirdigina ydénelik ¢alismalar bulunmaktadir
(Gil-Arias ve dig., 2017; Zhang ve Yu, 2022; Yiksel, 2023). Ebeveynler cocuklarinin spora katilim
sayesinde glnlik yasamdaki zaman planlamalarini yaparak sorumluluk alma duygularini gelistirdiklerini
ifade etmistir. Yapilan calismalarda spora katilimin sorumluluk duygusunu gelistirdigine yonelik bulgularin
oldugu goérilmektedir (Neely ve Holt, 2014; Saygih ve dig., 2015). Duygusal gelisim slirecinde ortaya ¢ikan
bir baska inan¢ ise spora katiim sayesinde c¢ocuklarin daha fazla insanla iletisim kurduklarini ve
sosyallesme alaninda gelisim gdsterdikleri yonindedir. Literatlir incelendiginde sporun sosyallesmeyi
arttirdigini gésteren galismalara rastlanmaktadir (Gokge 2019; Yildinm ve Bayrak, 2019; Gunes ve dig.,
2022; Sahan, 2023). Ebeveynler ¢ocuklarinin spora katilimdan sonra daha dinlenmisg, zihinsel olarak
rahatlamis olarak geldigini bu sayede daha dinlenmis ve daha mutlu olduklarini ifade etmektedir. Yapilan
bir calismada ise ebeveynlerin ¢ocuklarini spora gonderme sebepleri arasinda stres atma ve koétu
aliskanliklardan kurtularak gtivenli bir ortam saglamaya yonelik inanglarinin oldugu gorilmektedir (Gokge,
2019).

Fiziksel gelisim slresince ortaya c¢ikan inang ise spora katilimin gocuklarin fiziksel gelisimine katki
saglayarak buyumeye destek oldugunu gostermektedir. Literatir incelendiginde Masia’nin (2013) yaptigi
bir arastirma, ¢ocuklarin kemik yogunlugunun ve sagliginin, duzenli fiziksel aktivite ile 6énemli dl¢lide
arttigini ortaya koymaktadir. Oztiirk ve dig., (2016) ise yapiklari arastirmada motor becerilerin gelisimine
odaklanmis ve sporun, gocuklarin koordinasyon, denge ve genel vicut koordinasyonu gibi alanlarda
gelisimini tesvik ettigini belirtmiglerdir. Alan yazin bulgularimizi destekler niteliktedir.

Diger taraftan arastirma sonuglari incelendiginde bazi ebeveynlerin spor ve akademik hayatin birlikte
yurltilemeyecegine ydnelik inanc¢larinin oldugu gérilmektedir. Bulgular gesitli kisittamalar nedeni ile okul
hayati ve sporun birlikte yirGtiimesinin zor oldugunu ifade etmektedir. Yapilan gériismelerden elde edilen
sonuclara gore sinav hazirhdinin dnemli bir engel oldugu goérilmektedir. Yapilan bagka bir calismada da
sinavin énemli bir faktér oldugu bulunmustur (Oztirk ve Koca, 2017). Bir diger kisitlama ise zamandir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin okul saati bittikten sonra kurslara katilmalari gerektigini, eve donduklerinde ise
sadece yemek ve dinlenmek i¢in zamanlarinin oldugunu ve bu ylzden ¢ocuklarinin spora ayiracak
zamanlarinin kalmadigini ifade etmektedir. Literatir incelendiginde zaman yetersizliginin ¢cocuklarin spor
katihmini kisitladigini géstermektedir (Pehlivan, 2009; Unli, 2013; Rodrigues, 2019). Ancak yapilan farkli

arastirmalarda spora katilim saglayan ¢ocuklarin zaman ydnetimi ve iyi bir planlama yapabilme konusunda
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gelisim gésterdikleri goriilmektedir (Unlii, 2013; Colakoglu ve di§., 2020; Giines ve dig., 2022). Diger bir
kisitlama ise kurslardir. Ebeyenler c¢ocuklarinin kurslara katildigi igin spora katilamadiklarini ifade
etmektedir. Bu siregcteki bir diger kisitlama ise okullardaki spor imkanlarinin yetersiz olmasinin gocuklarin
spora katilminda engel olarak goéruldiugini gostermektedir. Yapilan g¢alismalarda spor imkanlarinin
yetersizliginin gocuklarin spora katiminda engel olarak gorildigi tespit edilmistir (Pehlivan, 2009; Unl,
2013; Rodrigues, 2019).

Bulgular, c¢ocuklarini fiziksel aktivite ve spora yonlendirmeyen bazi velilerin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinda bir artis olmadidi i¢in bu konuda pismanlik yasadiklarini gdstermektedir. Toplumumuzda
genel bir kani haline gelen sporun akademik basariyr olumsuz yénde etkiledigi fikri ailelerin gocuklarinin
spor aktivitelerine katilimina yonelik olumsuz tutum sergilemesinde baslica etkenler olarak karsimiza
cikmaktadir (Hillman ve dig., 2008; Singh ve dig., 2019). Ancak alan yazin incelendiginde yapilan bazi
c¢alismalarda spora katilan 6grencilerin spora katiimayan égrencilere gére akademik basarilarinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (Vucic ve dig.; 2020). Bunun nedeni 5. Siniftan baslayarak 8.sinifa kadar 4
yil ayni 6grencilerin uzun slire boyunca incelenmesi olabilir. Ayrica yapilan diger calismalarda da spora
katilan 6grencilerin akademik basarilarinda artis oldugu tespit edilmistir (Center for Disease Control and
Prevention, 2010; Rasberry, 2011; Bradley ve dig., 2013; Van Boakel ve di§.,2016; Yildirnm ve Bayrak,
2019).

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin akademik hayat ve spora katilimlarina yonelik ebeveyn goérislerine
odaklanmaktadir. Bazi ebeveynler cocuklarinin hem okul hem de spora katilimini dengelemekte
zorlanabilir. Cocuklarin yogdun bir akademik programi ve spora katilimlari arasinda denge kurmak aileler
icin zaman baskisi yaratabilir. Bu da ebeveynlerin akademik basariya 6nem verirken sporu g6z ardi ederek
zaman kaybi olarak gérmelerine ve sporun énemini géz ardi etmelerine neden olabilir. Bu sinirlamalar,
cocuklarin akademik ve spor alanlarindaki potansiyellerini gelistirmelerini engelleyebilir. Ancak, dengeli bir
yaklasim benimseyerek, cocuklarin hem akademik hem de spor alanlarinda basarili olmalarini

desteklemek mumkin olabilir.

5. SONUC

Bu galismanin sonuglari ebeveynlerin fiziksel aktivite ve spora katilimin ¢ocuklarin yararina olacagina
inandiklarini ancak sinav déneminden kaynaklanan endiseler nedeniyle bazi velilerin akademik basariyi
daha ¢ok dnemseyerek spor faaliyetlerine ara verdiklerini gdstermektedir. Cocuklarin bu sirecte sporu
birakmamalari igin yénlendirilmesinin daha uygun olacagdi disiinilmektedir. Oztirk ve Koca (2017) tiim

kurumlarin ortak galigmalari ile bu tir sorunlarin ¢ozulebilecegini ileri stirmektedir.

Cocuklar sinav dénemi boyunca spora ara verdiklerinde sporun sagladigi olumlu kazanimlarindan
yararlanamayacaklardir. Fiziksel aktivite ve spora katilim yalnizca ¢ocugun fiziksel sagligini iyilestirmekle
kalmaz ayni zamanda bilissel, duyussal ve fiziksel gelisimi de destekleyerek genel yasam becerilerine

olumlu katkilar saglayabilir. Bu baglamda iyi bir zamanlama ve planlama ile spor ve akademik hayatin
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birlikte yUrttilmesi mimkin olabilir. Béylece ebeveynler, akademik kaygi duymadan g¢ocuklarini spora

yonlendirebilir ve sporun olumlu kazanimlarinin devamliligini saglayabilirler.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

FARKLI ZAMANLARDA ALGILANAN ZORLUK DERECELERININ ELIT GENC KADIN
VOLEYBOLCULARIN ANTRENMAN YUKUNE ETKIiSIi

Nigar Cagda KINTERY" ® | Gencer YARKIN1 ® | SELDA YUCEL!®

OZET

Voleybolda mag¢ yukinun dlglilerek model antrenman ilkesi 1siginda yarisma evresi mikro déngileri
suresince hedeflenen hacim ve siddet dagilimlarinin ortaya konulmasi Ust dizey performans igin
O6nemlidir. Bu arastirmanin amaci, kendi yas gruplarinin elit gen¢ kadin voleybolcularinda 3 haftalik
mikro dénglide antrenman ve mag bitiminden hemen sonra alinan algilanan zorluk dereceleri (AZD) ile
30 dakika sonrasinda alinan AZD arasindaki zamanin subjektif i¢gsel ylk UGzerindeki farkini arastirmak
ve yiik dagilimlarinin mevkilere gore farkliliklarini incelemektir. Calismaya 2023-2024 Sezonu istanbul
il Sampiyonu Eczacibag! spor kullibii U18 yas kategorisinde oynayan 12 kadin voleybolcu (yas:16,5+0,7
yil vicut agirhdr: 70,6+9,9 kg, boy:181,3048,1 cm) katilmistir. Antrenman ve mag sonu 6lgimleri olarak
3 mikro dongu suresince katilimcilar, subjektif i¢sel ylklerini hesaplamak i¢in Borg modifiye algilanan
zorluk derecesi (CR-10) dlcedi ile iki farkli zamanda (antrenmandan hemen sonra ve 30 dakika sonra)
algiladiklari zorluk diizeylerini bildirmiglerdir. Calismanin istatiksel analizi Wilcoxon isaretli Siralar testi
uygulanarak gergeklestiriimistir ve antrenmandan sonra alinan AZD (AZDo) ile 30 dakika sonra alinan
AZD (AZDs3o) arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Bu bulgular 1s1ginda, antrenman yuku
hesaplamalar i¢cin oyuncularin antrenmanin son béliminden etkilenmesinin 6énline gecilmesi amaciyla
AZD degerlerinin antrenmandan 30 dakika sonra oyunculardan alinmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Algilanan Zorluk Derecesi, Antrenman Yku, Voleybol

THE EFFECT OF RATES OF PERCEIVED EXERTION AT DIFFERENT TIMES ON TRAINING
LOAD OF ELITE YOUTH FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

In volleyball, measuring the match load and determining the target volume and intensity distributions
during the competition phase microcycles in line with the principle of model training are important for
achieving high-level performance. The aim of this study is to investigate the difference in internal load
based on the rate of perceived exertion (RPE) immediately after training and match compared to 30
minutes later in elite youth female volleyball players, and to examine the differences in load distributions
across tactical positions. Twelve female volleyball players (age:16.5+0.7 years, body weight:70.6+£9.9
kg, height:181.304£8.1 cm) who play for Eczacibagi Sports Club, the Istanbul Provincial Champion, in
the U18 age category participated in the study. Over a period of 3 microcycles, as post-training and
match measurements, participants reported their perceived exertion levels using the Borg's modified
perceived exertion scale (CR-10) at two different times (immediately after training and 30 minutes later).
The statistical analysis of the study was conducted using the Wilcoxon test, revealing a significant
difference between the RPE taken immediately after training (RPEo) and the RPE taken 30 minutes
post-trainings and matches(RPExso) (p<0.05). In light of these findings, it is recommended to obtain RPE
values from players 30 minutes after training to prevent the influence of the terminal part of the training
session on internal load calculations.

1 Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul/ TURKIYE.
*Sorumlu Yazar: cagdakinter@gmail.com
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1.GiRIS

Voleybol, yiuksek teknik ve taktik becerilerin yani sira hiz, sirat ve c¢eviklik gibi motor becerileri iceren,
6nemli sayida sigramanin gerceklestigi bir spordur (Skazalski ve ark., 2018). Ozellikle adenozin trifosfat
(ATP) yenilenme siirecinde kreatin fosfatlarin (CP) kullanimi agisindan yliksek siddetli hareketlerin,
patlayici ve ¢abuk kuvvetin 6nemli oldugu, oksidatif sistemin temel olup fosfojen sistemin baskin oldugu
bir yapiya sahiptir (Smith ve ark., 1992; VanHeest, J.L., 2003). Bu ylzden oyuncularin performansini
maksimize etmek ve sakatliklari 6nleyebilmek adina antrenman yuUkdntn takibi hayati bir rol

oynamaktadir (Andrade ve ark., 2014).

Voleybolda antrenman yukinin takibi mag¢ kosullari dikkate alinarak antrenmana 6zgi planlanmalidir
(Andrade ve ark., 2014). Antrenman yukd, hacim ve siddet dediskenleri ile hesaplanmaktadir.
Antrenman siddetini belirlemekte kullanilan yontemlerden birisi olan Algilanan Zorluk Derecesi (AZD),
antrenman yukindeki degisikliklere duyarlidir ve antrendrler ile oyuncularin algiladiklar antrenman

yiKleri birbiriyle paraleldir (Rodriguez-Marroyo ve ark., 2014; Anrade ve ark., 2014).

Birgok spor bransinda AZD, antrenman yukl takibi igin yaygin olarak kullanilan bir ydntemdir
(Casamichana ve ark., 2013; McLaren ve ark., 2018). Ornegin Costa ve ark. (2013) Brezilyal futbol
hakemlerinde, Uchida ve ark. (2014) boksérlerde, Ueda ve Kurokowa (1995) yiiziicllerde, Kniubaite ve
ark. (2019) kadin hentbol oyuncularinda yuk takibi i¢in AZD 6&lgegini benimsemiglerdir. Benzer olarak
baska bir calismada (Clemente ve ark.,2017) elit erkek voleybolcularin bir sezon boyunca hazirlik
haftalari ve ma¢ dénemlerini iceren haftalarda algilanan i¢ yik ve saglik durumundaki degisiklikleri

degerlendirmek icin her antrenman ve mag sonrasinda AZD 6l¢egdi kullanmiglardir.

Literatlr incelendiginde yukarida belirtildigi sekilde i¢sel yUk tahminleri ve hesaplamalarinda kullanilan
egzersizlerden hemen sonra sporculara yoneltilen AZD dlcedi ile yapilmis bircok calisma olmasina
ragmen AZD’nin farkli zamanlara gére (6rnegin, antrenman ve magc bitiminden 30 veya 60 dakika
sonrasli) antrenman siddetindeki etkisinin arastirildigi ve oyuncularin mevkileri arasindaki farkhliklarin
incelendigi sinirli sayida ¢alisma vardir. Castagna ve arkadaslari (2017), Dinya ¢apinda 43 Ulusal
Futbol Federasyonundan, FIFA tarafindan 2014 Dinya Kupasi’nda gérev almak Uizere segilmis 51 Ust
klasman hakem ile yaptiklari calismada AZD’nin antrenman bitimi, 30 dakika sonrasi ve 7 saat
sonrasindaki degerlerini incelemigler ve 6nemli bir zamanlama etkisi bulamamiglardir. Diger bir
¢alismada (Uchida ve ark., 2014) sekiz boksér, farkh siddetlerde (kolay, orta ve zor) ¢ farkl antrenman
birimini tamamlamis ve kalp atim hizi, kan laktat konsantrasyonu ile AZD 6lc¢ilerek degerlendirilmigtir.
Olglim zamanlamasinin AZD Uizerindeki etkisini degerlendirmek icin antrenmandan 10 ve 30 dakika

sonrasinda AZD almiglar fakat iki zaman arasinda anlamli bir fark bulamamislardir.
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Bu calismada ise sporcularin Ug¢ haftalik mikro déngl evresinde antrenman ve mag sonrasi iki farkli
zamanda alinan AZD’nin geng voleybolculardaki subjektif icsel ylik tahmini ve hesaplamalari igin hangi
zamanda alinmasinin daha uygun olacagdi hakkinda fikir verecegi dusunulmektedir. Bu nedenle bu
galismanin amaci elit geng kadin voleybolcularda AZDo ile AZD3o arasindaki farki arastirmak ve AZD

degerlerinin sporcularin oynadiklari mevkilere gore farklilik gésterip géstermedigini incelemektir.
2.MATERYAL VE METOD
2.1.Arastirma Grubu

Bu galismanin grubunu olusturan katilimcilar istanbul ili Tirkiye Voleybol Federasyonu 2023-2024
sezonunda Eczacibagl Spor Kulibi’'nde oynayan en az 5 yillik lisansli sporcu ve en az 3 yildir dizenli
agirhk antrenmani yapan, iclerinde milli voleybolcularin bulundudu kendi yas gruplarinin elit voleybol
oyuncusu olan sporculardir. Olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerine uygun olarak secilmis
U18 yas kategorisinde oynayan 12 gen¢ kadin voleybolcu bu galismanin grubunu olusturmustur.
Arastirma sirasinda 1 oyuncu c¢alismadan bagimsiz bir sekilde yaralanmig, 1 oyuncu ise mag¢
kadrosunda yer alamamis olmasi sebebiyle toplamda 2 kisi analiz asamasinda ¢alismadan ¢ikariimis
ve istatistiksel analizler 10 kigi Uzerinden yapilmistir.

2.2.Aragtirmanin Deseni

Bu arastirma Turkiye Voleybol Federasyonu 2023-2024 sezonunun 23., 24. ve 25. Mikro déngulerinde
gerceklestirilmistir. Bu 3 mikro dongu slresince katilimcilardan antrenmanlardan ve maglardan hemen
sonra ve 30 dakika sonra olarak 2 farkli zamanlama ile algiladiklari zorluk dereceleri CR-10 &lgegi
kullanilarak takimin atletik performans antrenéri olan arastirmaci tarafindan alinmistir. Arastirmaya
katilan oyuncular 18 yasindan kiiglk olduklari igin galisma éncesinde ailelerine bilgi verilmis ve onam
formlari imzalatilmistir. Bu prosedur, katilimcilarin ve ailelerinin bilgilendirilmis bir sekilde arastirmaya
dahil olmasini saglamak amaciyla uygulanmistir. Bu galisma, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisu Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Etik kurul onay1 29 Aralik 2022’de

alinmis olup, evrak numarasi 1452'dir.

2.3.Veri Toplama Araglari

Calismanin veri toplama araclari asagidaki gibidir.
2.3.1.Antropometrik Olgiimler

Katilimcilarin boy uzunluklarinin 6lgima igin Seca 213 mekanik boy Olger (Seca Corp., Hamburg,
Almanya), vicut agirliklar igin Inbody 230 (Inbody Co., LTD, Seoul, Korea) kullaniimistir. Boy
uzunluklar + 0.1 cm hassasiyet ile anatomik durus esnasinda, vicut agirliklari ise ayakkabisiz olarak
dik durus pozisyonunda iken ol¢ilmustir.
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2.3.2.Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) ve Antrenman Yiikii Hesaplanmasi

Bu calismada, katilimcilarin antrenman ve maglardaki zorlanma seviyelerini 6lgmek ve subjektif
yuklerinin hesaplanmasi icin AZD yo6ntemi ve Borg’un modifiye AZD 6lgegdi CR-10 (1998) kullaniimistir.
AZD belirleme tablosu Sekil 1°de verilmigtir. Katihmcilarin antrenman ve mag bitiminden hemen sonra
ve 30 dakika sonra olarak 2 farkli zamanda antrenman ve magi degerlendirerek AZDlerini belirten
rakami ifade etmeleri istenmis ve belirtlen rakam antrenman sdresi ile ¢arpilarak i¢ yuk (aAZD)
belirlenmigtir (Impellizzeri ve ark., 2004). Katihmcilarin akut yikd, hafta boyunca yapilan antrenmanlarin
yukleri toplanarak, kronik yik ise énceki 2 haftanin yUklerinin ortalamasi alinarak hesaplanmistir.
Akut:kronik is yiki orani (AKiYO), son haftanin akut yikiniin kronik yiike balimiini temsil etmektedir.
Monotonluk dederi, katilimcilarin haftalik ortalama yiklerinin o haftaki antrenman yiklerinin standart
sapmasina bolinmesiyle elde edilmis ve bu deger haftalik toplam yuk ile garpilarak antrenman gerginligi

hesaplanmistir (Foster, 1998).

0 Yok
05 qulukla Fark Edilebilir
Duzeyde
1 Cok Hafif
2
3
4
5
6
7 Cok Ciddi
8
9
O En Siddetli

Sekil 1. Borg Skalasi (Borg, 1998)

2.4 Verilerin Analizi

Bu arastirmanin analizi, SPSS 29 istatistiksel analiz yazilimi kullanilarak gergeklestiriimistir.
Aragtirmanin bagdimsiz degiskenleri katiimcilardan antrenmandan hemen sonra alinan AZD ile
antrenmandan 30 dakika sonra alinan AZD’ler iken antrenman yiki ¢alismanin bagimli degiskenidir.
AZDo ve AZD3o ile hesaplanan antrenman yukleri (aAZDo ve aAZD3o) arasindaki farki incelemek igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda olusabilecek Tip 1 hata artisini

engellemek igin p degerleri Holm-Bonferroni yontemi kullanilarak dizeltilmistir. Subjektif antrenman
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yuklerinde mevkiler arasi ve mikro dongller arasi farklari incelemek igin ise Genellestiriimis Lineer
Karma Model kullaniimistir. Bu modelde mikro dongiler ve mevkiler sabit faktér olarak ele alinmis,
katilimcilar ise rastgele faktor olarak segilmistir. Gruplar arasi karsilastirma testinde Bonferroni yontemi
kullanilmistir. Haftalar arasi antrenman monotonlugu ve antrenman gerginligini incelemek i¢in Friedman
testi kullanilmistir ve gruplar arasi karsilastirma igin Bonferroni yéntemi kullaniimistir. Arastirmada

glven araligi %95 olarak kabul edilmistir ve anlamlilik seviyesi olarak 0.05 belirlenmistir.
3. BULGULAR
Bu calismanin katilimcilarinin tanimlayici bilgileri Tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1. Katimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler N Min. Maks. X SS
Yas (yil) 12 15,4 17,6 16,5 0,7
Antrenman Yasi (yil) 12 5 12 8,3 1,9
Boy (cm) 12 165 190 181,3 8,1
Kilo (kg) 12 58 95 70,6 9,9

Arastirmaya katilan voleybol oyuncularinin yaslari 16,5+0,7 yil, antrenman yaslari 8,3+1,9 yil, boylari
181,348,1 santimetre ve kilolar1 70,649,9 kilogram olarak bulunmustur.

Antrenmandan hemen sonra ve 30 dakika sonra alinan AZD’ler arasindaki farki incelemek i¢in aAZDo
ve aAZDz3o de@erlerine ait tanimlayici istatistikler ve bunlarla yapilan Wilcoxon Testine ait sonuglar Tablo

2'de verilmistir.

Tablo 2. aAZDo ve aAZDzo ile yapilan Wilcoxon testlerine ait sonuglar

N aAZDo aAZD3zo t p

1.Antrenman 10 952472 869+67 -2.121  0.042*

2.Antrenman 10 818187 744+101 -2.449 0.042*
23.Mikro Déngl

3.Antrenman 10 909+153 738+108 -2.762 0.04*

1.Mag 10 605178 473491 -2.972 0.033*

4.Antrenman 10 781475 653+73 -2.714 0.04*

5.Antrenman 10 774162 593189 -2.877 0.04*
24.Mikro Déngl

6.Antrenman 10 10731122 856+144 -2.714 0.04*

2.Ma¢ 10 707148 567+81 -2.879 0.04*
25.Mikro Dongu 7.Antrenman 10 873+109 696+71 -2.807  0.04*
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8.Antrenman 10 1058+85 864+118 -2.919  0.04*
3.Mag¢ 10 509+67 403+45 -2.414  0.042*

*p<0.05

AZDz3o ile hesaplanan subjektif i¢csel ylklerin mevkilere gére ortalamalari her antrenman ve mag gini

icin hesaplanmis ve bu degerlerin grafigi Sekil 2'de verilmistir.

1200
1000

800

N 7l

400

200

1.Ant 2.Ant 3.Ant 1.Ma¢ 4.Ant 5Ant 6.Ant 2.Mag 7.Ant 8.Ant 3.Mag

e Orta BlOKOr === |ibero Pasor Caprazi SMagOr e pPasir

Sekil 2. Her antrenman ve ma¢ gunil igin AZDs3o ile hesaplanan subjektif yuklerin mevkilere goére

ortalamalari. Ant=Antrenman

Yapilan analiz sonucunda aAZDo ve aAZDs3p arasinda tum antrenman ve maglarda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Mevkiler arasi ve mikro donguler arasi antrenman yUku farkini incelemek igin
yapilan analizde tim mikro dénguler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05), fakat mevkiler

arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir (p>0.05).

Akut antrenman yukd, haftalik antrenman yUkl ortalamasi, standart sapmasi, antrenman monotonlugu,
antrenman gerginligi, 23. ve 24. mikro déngiiler baz alinarak kronik yiki ve 3 haftalik AKIYO
hesaplanmis ve bu degerler tUzerinden hesaplanan takim ortalamalari Tablo 3’te verilmigtir. Mikro
dongiiler arasindaki antrenman monotonlugu farkini incelemek igin yapilan analizde 25. mikro déngi ile
diger mikro dénguler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05), fakat 23. ve 24. mikro doéngdler
arasinda anlamh bir fark bulunamamistir (p>0.05). Benzer sekilde mikro déngtiler arasindaki antrenman
gerginligi farkini incelemek igin yapilan analizde ise 23 ve 24. mikro dongiler haric tim

kargilastirmalarda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3. Katilimcilarin haftalik yik, antrenman monotonlugu, antrenman gerginligi, akut yiku, kronik

yiikii ve AKIYO degerlerine ait takim ortalamalari

Mikro dénguler Ortalama Yuk Monotonluk Antrenman Gerginligi  Akut YUk
23.Mikro déngu 706,2 4,45 12644 2824
24.Mikro déng 667,23 5,56 14558 2668
25.Mikro déngu 654,2 2,85 5543 1962
Kronik Yuk 2746
AKiYO 0,72

4. TARTISMA

Elit voleybolcular sezon boyunca ¢ok kisa araliklarla yiksek siddetli hareketler iceren antrenman ve
maglardan olusan yogun tempolu programlarda ¢alismaktadir. Bdyle bir durumda voleybolcularin
antrenman yuki takiplerinin yapilmamasi veya eksik yapilmasi sporcularin sakatlanma riskini blyuk

Olclde artiracaktir.

icsel antrenman yiikiinin tahmin ve takip ediimesinde kullanilan AZD &lgeginin antrenman bitiminin
sonuna yaklastikga, sporcularin antrenmanin son boliminden etkilenme ve AZDlerini buna gére
bildirme ihtimalinin artti§i disinilmektedir (Kilpatrick, 2009; Impellizzeri ve ark., 2004). Nitekim bu
c¢alismanin bulgulari da bunu destekler niteliktedir ve antrenmandan hemen sonra alinan AZDlerin
antrenmanin son boéliminden etkilenmis olabilecegi dusinidlmektedir. Literatirdeki c¢alismalar
incelendiginde sporcularin antrenman ve maglarda algiladiklari siddetin hangi zamanda (0 veya 10 dk),
(0 veya 30 dk), (30dk veya 1 saat), (1 saat veya 7 saat vb.) uygulanacak test ile gergedi yansitmaya
daha yakin oldugunu inceleyen c¢alismalar yapilmistir. Uchida ve arkadaslari (2014), 6l¢gim
zamanlamasinin AZD Uzerindeki etkisini degerlendirmek i¢in yaptidi bir ¢galismada, antrenmandan 10
ve 30 dakika alinan AZD degerleri arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Fakat her zaman sporculari
30 dakika bekletmenin mumkin olmadigini ve bu nedenle daha pratik olmasi amaciyla egzersiz
bitiminden 10 dakika sonra alinan AZD’yi Onermiglerdir. Rebelo ve arkadaslarn (2023), elit
voleybolcularda algilanan zorluk derecesinin incelendigi ¢alismalari derlemis ve elit voleybolcular igin

antrenmandan sonraki 10 ile 30 dakika arasinda AZD almanin énerildigi sonucuna ulagsmislardir.

Bu calisma voleybolcularda AZD zamanlamalari arasindaki farki inceleyen sinirli galismalardan biridir.
Antrenmanin subjektif yikini hesaplamak igin elit geng kadin voleybolculardan iki farkli zamanda (AZDo
ve AZDzo) hissettikleri zorluk dizeyleri alinmistir. Bu degerler arasindaki fark ile voleybolcularin
oynadiklari mevkilere gére AZD degerlerinin farklihk gosterip géstermedidi incelenmis ve 0. ve 30.
dakikalarda alinan AZD’ler arasinda anlamli farklar gézlemlenmistir. Antrenmandan 30 dakika sonra
alinan AZD’nin elit gen¢ kadin voleybolcularda antrenman yukind daha iyi yansitacagl sonucuna

ulasilmistir.
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Bu ¢alismanin bulgulariyla uyumlu bir sekilde, Foster ve arkadaslari (2001) tarafindan yapilan benzer
bir arastirmada, sporcularda antrenman yukind degerlendirmek icin AZD’lerin egzersizden 30 dakika

sonra alinmasi 6nerilmigtir.

Hesaplanan akut ve kronik ylk hesaplarina goére, bu c¢alismadaki voleybolcularin yaptiklari
antrenmanlarin siddeti, hacim, kapsam, siklik gibi belirtegler géz dniine alindiginda, literatirde bu yas
grubu ile ilgili yeterli calismalarin olmamasi nedeniyle karsilastirma yapilamamaktadir. Fakat sakatliklari
en aza indirmek igin antrendrlerin, antrenmanlari planlarken antrenman siddetinin hesaplanmasi ve

antrenman yUkunun takibini dikkate alarak program olusturmalar gerektigi distnulmektedir.

Antrenman programlarinin etkili bir sekilde hazirlanabilmesi ve yuritilebilmesi agisindan mevkiler
arasindaki subjektif antrenman yUki farklarini anlamak 6nemlidir. Mevkilerin kendilerine 6zgi
antrenman gereksinimleri olsa da bu galismada mevkilerin algilanan antrenman ylkleri arasinda anlamli
bir farkhlik bulunamamistir. Bu durumun nedenleri arasinda bireysel farkhliklarin mevkisel farkliliklardan
daha belirleyici oldugu dusunulmektedir. Futbol ve basketbol gibi takim sporlarinda yapilan ¢alismalar
(Jatene ve ark., 2019; Sansone ve ark., 2021), oyuncularin mevkilerine gore subjektif icsel yuikleri
arasinda anlamli farklar oldugunu gdstermistir. Bu ¢alisma antrenman yiki konusunda faydali bilgiler
sunmakla birlikte, antrenman yuku algisinin mevkiler 6zelinde ndanslarini tam olarak anlayabilmek ve
antrenman programlarini optimize etmek igin katilimci sayisinin daha yiksek oldugu daha detayli

arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

5.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, antrenman ve maglarda antrenman yuk takibini en dogru sekilde yapabilmek igin
zamanlamanin énemli oldugu goérulmustdr. Oyuncularin antrenmanin son béliminden etkilenmesini
onlemek icin AZD degerlerinin antrenmandan 30 dakika sonra toplanmasi gerekmektedir. Bu yaklasim,
AZD’nin antrenman ve mag¢ yukinld en yakin sekilde yansitmasi agisindan yardimci olacaktir. Bu
bulgular dogrultusunda antrendérlere antrenman yUkina etkin ve dogru takip ederek sakatliklar en aza

indirgemek icin yik takibinde AZD toplanma zamanlamasinin da géz 6nline alinmasi onerilmektedir.
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