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Editorden | From Editor

Degerli Turk Din Psikolojisi Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stikiirler olsun ki, Ttrk din psikolojisi arastirmalarinin yayim-
landig1 bir alan dergimiz olan Tturk Din Psikolojisi Dergisi’nin doku-
zuncu sayistyla karsinizdayiz. Her gecen sayida daha da olgunlasarak,
alandaki aragtirmalara bilimsel katki sagliyor olmanin sevincini yastyo-
ruz.

Uluslararast hakemli dergi statiisiiyle 2020 yilinda akademik yayin
hayatina baslayan Ttrk Din Psikolojisi Dergisi’nin dokuzuncu sayisinda,
yine birbirinden degerli akademik makalelere ve kitap incelemelerine yer
verilmistir. TDPD, basta siz kiymetli okuyucularimiz olmak tizere dergi
ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilariyla akademik yayincilik
hayatini diizenli bicimde devam ettirmeyi hedeflemektedir.

TDPD’nin bu sayisinda, Esma Salim ve Hiiseyin Certel'in Boganna
stirecindeki bireylerde bagsa cikma stratejileri ve dini basa ¢ikma iigerine bir aras-
tirma; Busra Sekerli & Mustafa Bilici'nin Bilzssel psikoloji perspektifinden din
ve maneviyat, Rahime Sule Onen & Muhammed Kizilgegit'in Depremin lise
dagrencilerinin dinsel inang-tutum-davranzs driintiileri jizerindeki etkileri: 2023 Di-

yarbafkar depremi iizerine nitel bir aragtirma isimli makaleleri yer almaktadir.
Ayrica, Hanife Teket'in Tiirk Din Psikolojisi ve Pedagojisi calismalarinda “De-
Zerler Psikolojisi ve Pedagojisi” literatiirii (1975-2023) iizgerine bir arastirma; Ay-
senur Barak & Hasan Kaplan'in Din psikolojisi perspektifinden dindarlike ve
tiiketim iliskisi jizerine kuramsal dederlendirmeler ve Mustafa Kog'un Tiirk din
psikolojisinde dncii bir isim: Ali Murat Daryal iigerine biyografik bir arastirma
adli makaleleri de yine bu sayida yer almaktadir. Kitap incelemeleri bo-
lumiinde ise Rumeysa Sancak'tn Sosyal psikoloji: Bireylerden gruplara inang;
Feyza Nur Taskaya'nin [yi olus ve din ile Yigit Sefa Kalava'nin Psikanali
ve gen-budizyn kitap incelemeleri bulunmaktadir.
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Sonug olarak, TDPD’nin bu dokuzuncu sayisina genel olarak ba-
kildiginda, 6 arastirma makalesi ve 3 kitap incelemesinden olusan akade-
mik trinlerin (n=9) yer aldig1 gérilmektedir. Her bir akademik tirtiniin,
kendi konusundaki ulusal ve uluslararasi alan literattiriine katkilar sagla-
yarak alanda 6énemli bir eksikligi giderecegini umut ediyoruz.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TDPD’nin edit6ri ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle tim yayimcilik sorumlulugunu tizerine
alan derginin sahibi kiymetli meslektasim Prof. Dr. Mustafa Ko¢ basta
olmak tzere ilgili sayinin biitin asamalarinda desteklerini esirgemeyen
6zgeci mutfak ekibime, bilimsel ¢alismalariyla dergimize kiymetli katki-
lar saglayan akademisyen yazarlarimiza ve makaleleri buyik bir titizlikle
inceleyen hakemlerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.

TDPD’nin bu dokuzuncu (2024/9) sayisinin basta Ttrk din psi-
kolojisi arastirmalart olmak tizere uluslararasi alan literatiiriine bilimsel
kazanimlar getirmesini diler, alan uzmanligt birikimlerinizi yansitan de-
gerli akademik ¢alismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi be-
lirtmek isterim.

Onuncu sayimizda bulusmay1 iimit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Riza Aydin
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Ozet

Son yillarda, 6zellikle modern toplumlarda, resmi bilgilere gbre bo-
sanma oranlarinda ciddi oranda artis yasandigi dikkatleri cekmekte-
dir. Bosanma vakalarindaki s6z konusu arti, toplumsal degisim
baglaminda degerlendirilmelidir. Birbirinden farklt olmakla birlikte,
birbiriyle yakindan iligkili siyasal, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik ké-
kenli dinamikler toplumsal degisimi hizlandirmistir. Bu degisimler,
toplumda aile ve evlilik iliskilerine yansimistir. Ornegin, eslerin ev-
lilikten beklentileri degisime ugramaya baslamistir. Esler arasindaki
uyumsuzlugun yine esler tarafindan tolere edilmesi zayiflamistur.
Bogsanma gibi ¢cogu tabu kabul edilen olgulara karst birey ve toplu-
mun verdigi tepkiler degisime ugramustir. Netice itibartyla bu ve
benzeri gelismeler son yillarda bosanma oranlarinin yitkselmesine
zemin hazirlamigtir. Bir stire¢ olarak boganma, karst karstya kalinan
zorluklar ve sikintilar nedeniyle bireyler tizerinde yogun stres yarat-
maktadir. Bosanma siirecinin yaratti§t bu yogun stres, kisiler tize-
rinde birbirinden farkli etkiler yaratabilmektedir. Dolayisiyla birey-
ler farklt basa ¢itkma yollart sergilemektedir. Bazi kimseler yaga-
minda maruz kaldigi yogun stres durumlarindan kendilerini koruya-
bilmek, yipratict ve bunaltici durumlarin Gistesinden gelebilmek i¢in
dine tutunabilmektedir. Bosanma siirecinin yarattids stres karsisinda
bireylerin basa ¢tkma stratejileri bu arastirmanin merkezi proble-
mini olusturmaktadir. Arastirmada bosanma siirecindeki bireylerin
karst karstya kaldiklart stresli durumlarla bas etmede kullandiklar
stresle baga ¢ikma stratejileri ve dini basa ¢itkma tarzlart konu edil-
mistir. Bu arastirma metodolojik agidan nicel yéntemle yapilmis
olup, calisma tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel taramaya
uygun olarak yiriitilmistir. Arastirma evrenini, Isparta Adliyesi 1.
Aile Mahkemesi’ne 2015 yilinin 1 Ocak ile 31 Aralik aylari arasinda
cekismeli bogsanma davast agmis kisiler olusturmaktadir. S6z konusu
duruma uygun olan ve arastirmaya dahil olmay1 kabul eden 54’1 ka-
din, 511 erkek toplam 105 kisi arastirmaya dahil edilmistir. S6zIi
onamlarinin ardindan katihmecilara 6nce bazi demografik 6zellikleri
hakkinda kisisel bilgi formu uygulanmustir. Ardindan Dinl Basa
Cikma Tarzlari Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi uygu-
lanmustir. Arastirma sonuglarina gbre bosanma agamasindaki birey-
lerde; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, kendine yénelik
dindarlik algist degiskenlerinin bireylerin stresle basa ¢tkma ve dini
basa ¢ikma tarzlarini etkileyen faktérler oldugu sonucuna ulasilmis-
tir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ®* Bosanma siireci ® Stres
Basa ¢citkma ¢ Dini basa ¢itkma
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Abstract

In recent years, especially in modern societies, a significant increase
in divorce rates has been observed according to official data. This
increase in divorce cases should be evaluated in the context of social
change. Although different from each other, political, cultural,
social, and economic dynamics, which are closely related to each
other, have accelerated social change. These changes have been
reflected in family and marital relationships in society. For example,
expectations of spouses from marriage have begun to change. The
tolerance of spouses towards incompatibility between them has
weakened. Reactions of individuals and society towards
phenomena such as divorce, which were mostly considered taboo,
have changed. As a result, these and similar developments have
paved the way for an increase in divorce rates in recent years. As a
process, divorce creates intense stress on individuals due to the
challenges and difficulties faced. This intense stress caused by the
divorce process can have different effects on individuals.
Therefore, individuals exhibit different coping strategies. Some
people may turn to religion to protect themselves from the intense
stress situations they are exposed to in life and to overcome
exhausting and overwhelming situations. The central problem of
this research is the coping strategies of individuals in the face of
stress caused by the divorce process. The research focuses on the
coping strategies and religious coping styles used by individuals
going through the divorce process to deal with stressful situations
they face. This research was conducted using quantitative methods
and was carried out in accordance with the relational survey model,
which is among the survey models. The population of the study
consists of individuals who filed for contested divorce cases at the
1st Family Court of Isparta Courthouse between January 1 and
December 31, 2015. A total of 105 people, including 54 women and
51 men, who were suitable for the situation and agreed to
participate in the study, were included in the research. After
obtaining their verbal consent, a personal information form about
some demographic characteristics was first applied to the
participants. Then, the Religious Coping Styles Scale and the
Coping with Stress Scale were applied. According to the results of
the research, it was concluded that gender, age, educational status,
income status, and self-perceived religiosity are factors that affect
the coping and religious coping styles of individuals going through
the divorce process.

Keywords
Psychology of religion * Divorce process ® Stress
Coping * Religious coping
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Giris

Modern dénemde psikoloji ve sosyoloji basta olmak tizere, hemen
hemen biitiin sosyal bilimlerin, ailenin toplumun temel yapi1 birimi ol-
dugu ve toplumsal diizenin isleyisine etki eden islevleri bulundugu gibi
6n kabullerinin bulundugunu soyleyebiliriz (Rycroft, 1989: 2; Emiroglu
& Aydin, 2003: 20; Bakircioglu, 2012: 27; Timugin, 2004: 13; Marshall,
1999: 112-113). Bu yonleriyle aileyi hem toplumsal hem de hukuki bir
kurum olarak degerlendirebiliriz (Gozibiytk, 2001: 109; Ezra Park,
2017: 69; Turner, 2014: 364). Evlilik ise ailenin olusumuna giden yolun
basinda kadin ve erkegin hayatlarini birlestirmelerini ve bu birlesme ne-
ticesinde esler arasinda meydana gelen iliskiyi ifade etmektedir (Atar,
2007: 112; Ayan, 2004: 10).

Evlilik ve aile ici iliskiler, baz1 bireyler icin daha 6nce deneyimle-
medikleri es ve ebeveyn olma gibi yeni roller Gstlenmeleriyle doyum ve
mutluluk kaynagi olabildigi gibi bazilari i¢in ise huzursuzluk ve mutsuz-
luk yaratabilmektedir (Hawkins, 2005: 445; Giddens, 2012: 289). Bu du-
rumda bosanma, kimi zaman arzu edilmemesine ragmen, iliskilerin
icinde bulundugu ¢éztimstzluge bir tir ¢6zim olarak 6n plana ¢tkabil-
mektedir.

Ginumizde aile kurumunun karst karstya kaldigt en ciddi meydan
okumalardan birisinin bosanma oldugunu ifade etmek miimkiindir. Bo-
sanma, en yalin ifadeyle, evlilik birliginin hukuken sona ermesidir (Mars-
hall, 1999: 79). Cogunlukla, anlik gelismelerin degil belli bir strecin ya-
rattigr birikimin Grinidir. Modern toplumsal duzenlerde bosanma
oranlarinin artma egiliminde oldugu dikkatleri cekmektedir. Ornegin
ABD’de her iki evlilikten birinin bosanmayla neticelendigi ifade edil-
mektedir (Tarhan, 2005: 71-97). Resmi veriler iilkemizde de bosanma
vakalarinin artma egiliminde bulundugunu gostermektedir. Nitekim
Tturkiye’de kaba bosanma hizi (her bin niifus basina diisen bosanma sa-
yis1) 2001 yilinda 1,41 iken 2022 yilinda 2,13’ yiikselmistir (TUIK,
2023). Modern dunyada bireyleri evlilige devam etmek yerine bosan-
maya yonelten nedenlerin psikolojik, sosyolojik ve ekonomik zemininin
giderek genislediginden bahsetmek mimkindir (Turner, 2014: 364-
377; Giddens, 2012: 264).

Turkiye’de aile hukuku, ¢cogu medenti tilkede oldugu gibi, bosan-
manin anlasmali veya ¢ekismeli gerceklesebilecegini kabul etmektedir.
Ancak bosanma ister anlasmaya dayali ister ¢cekismeye dayali gercekles-
sin eslerin yasamina bazi yonlerden olumsuz olarak yansiyabilmektedir.

12 etdpde
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Dolayisiyla bosanma vakalarinin bir kismui bireylerin yasaminda basa ¢1-
kilmast gereken bir psikososyal siirece dontserek yipratict ve bunaltict
stres kaynagi halini alabilmektedir.

Insan, herhangi bir zamanda herhangi bir stres kaynagiyla karsi-
lastiginda, cogunlukla gerilir ve psikolojik acidan uyarilir. Akabinde his-
settigi rahatsizliktan bir an evvel kurtulmanin yolunu arar (Atkinson &
Atkinson, 1999: 509). Bu aray1s psikoloiji literattirtinde “baga cikma” kav-
ramt etrafinda ele alinmaktadir.

Bilissel-fenomenolojik stres ve basa ¢tkma teorisinin gelisimine en
degerli katkilart sunanlarin basinda gelen Folkman ve Lazarus (1984:
141-142) basa ¢tkmayi, bireylerin stres yaratan olay ya da durumla karsi-
lasmalarinin ardindan kendilerine tehdit gordiikleri problemle miicadele
etmede kullandiklar1 bilissel ve davranigsal ¢cabalar seklinde tanimlamak-
tadirlar. Onlara gore basa ¢ikmanin belli bash 6zellikleri su sekildedir:
Her seyden 6nce basa cikma bir siirectir. Tkincisi basa ¢tkma tutum ve
davransslart otomatiklesmis tepkiler degildir. Insanin sahip oldugu kay-
naklarla baglantilidir. Ugtinciisii basa ¢tkma, sonucu iyi ya da kéti oldu-
guna bakilmaksizin, bireyin gerceklestirdigi biitiin diistince ve eylemler-
den olusur. Son olarak basa ¢ikma bireyi zorlayan kosullari hafifletme, o
kosullardan kaginma veya kabullenme gibi girisimleri icerebilmektedir.

Folkman ve Lazarus (1984: 150-152; 1980), stresle bas etme stire-
cinde bireylerin bazen duygu odaklt bazen de problem odaklt yontemler
kullandiklarint dile getirmektedir. Bununla birlikte bu iki yontemi bir-
likte kullanmalart da s6z konusu olabilmektedir. Duygu odakli basa
¢tkma yontemlerinin 6nemli bir bolimi duygusal gerilimin azaltilmasina
yonelik bilissel stirecleri icermektedir. Kaginma, minimize etme, uzak-
lasma, secici dikkat, olumlu karsilastirmalar ve olumsuz olaylardan
olumlu deger ¢itkarma gibi stratejiler buna 6rnektir. Problem odaklt basa
¢tkma yontemleri ise sorunu tanimlama, maliyet-fayda analizi yaparak
alternatif ¢c6zimler dretme, bunlar arasindan secim yaparak harekete
gecme gibi stratejileri igermektedir.

Problem odaklt basa ¢itkmada bireyin rahatsiz eden sorunla aktif
olarak mucadelesi 6n plandadir. Bu yontemde birey, herhangi bir so-
runla veya uyumunu olumsuz etkileyen yeni bir durumla karsilastiginda,
onu degistirmeye ya da onunla yeniden karsilasmamaya yonelik bir yol
bulma gabasina girer (Atkinson ve Atkinson, 1999: 509-510). Duygu
odaklt basa ¢tkmada ise birey pasif konumdadir. Bu strecte hedef, so-
runu ortadan kaldirmak degil, onun neden oldugu menfi duygular: orta-
dan kaldirmaktir (Hokelekli, 2013: 219).

*tdpde 13
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Insanin iginde bulundugu ve iistesinden gelemedigi stres kaynakls
bunaltict durumlar karsisinda basvurdugu duygu odaklt basa ¢itkma stra-
tejilerinden birisi dini inanct dayanak alir. Diger bir ifadeyle stresli du-
rumla miicadelede birey dine yakinlagmakta, boylelikle dini ve manevi
kaynaklar, insan i¢in dayanilmasit oldukea zor olan kosullara karst yasama
tutunma ve miicadele etmede gii¢c kaynag haline gelmektedir. Din, bi-
reysel manada insanin benlik ve kisilik gelisimine; toplumsal manada ise
ahlak ve sosyal gelisimine katki sunan temel unsurlar arasinda gosteril-
mektedir. Bununla birlikte dini inang psikososyal agidan bir gli¢ kayna-
gidir. Diger bir ifadeyle insanin kendisini stkintilt veya bunalmis hisset-
tigi zamanlarda ona ihtiya¢c duydugu cesaret ve umudu saglama islevini
tstlenebilmektedir. Bu baglamda dinin, insanin yasaminda karsilagtigt
olaylar karsisinda farkindalik kazanmasina, bu olaylari anlamlandirma-
sina yardimei oldugu ve béylelikle de yasadigt dinyayt kontrol edebilme-
sine imkan tanidigint dile getirmek mimkiindir (Ayten, 2012; Ayten &
Sagir, 2014; Eksi, 2001; Lazarus & Folkmaz, 1984; Kog¢, 2009; Parga-
ment vd., 1990; Pargament, 1997; Senturk, 2010).

Dinin ruhsal sagliga etkisine iliskin farklt gérisler s6z konusudur.
Viktor Emil Frankl, Abraham Moslow, Catl Gustav Jung, William James
ve Gordon Willard Alport gibi ruh saglhg: bilim insanlari, dini inancin
ruhsal saglik tizerinde olumlu etkisi olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Buna
karsilik Sigmund Freud ve takipgileri, dindarligin hastalikli bir ruh hali
oldugunu ileri sirmislerdir. Freud, dini bir illizyon (yanisama) olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte Freudyen psikoloji, insanoglunun sar-
sict olaylar karsisinda yasadigt caresizlik ve tikenmislik karsisinda dinin,
yanilsamalt olsa da insanogluna gii¢ verdigini kabul etmekteditler (H6-
kelekli, 2012: 71). Din ve basa ¢tkma strecindeki etkisini bilimsel bir
temelde ele alan isimlerin baginda Kenneth I. Pargament gelmektedir
(Pargament, 1997; Pargament vd., 1990).

Pargament (1997: 72-78), kriz ya da travmatik olaylarin insanlarda
ruhsal, psikolojik veya fiziksel, kimi zaman da bunlarin karmast etkiler
biraktigini dile getirmektedir. Bu durumun giderek agirlasmasint insa-
noglunun, ge¢miste kriz durumlariyla ya da travmatik olaylarin etkisiyle
basa ¢itkmada sagladig: toplumsal destekten uzaklasmis olmastyla iligki-
lendirmektedir. Yani insanoglunun sirtindaki yiik gecmise oranla artmis,
stres yaratan olaylar depresyon, anksiyete, sinirlilik, alkolizm, psikoso-
matik rahatsizlik gibi ruhsal ve fiziksel tepkilere yol agmustir.

Basit bir anlatimla basa ¢ikma belli bir zamanda ve kosulda insanin
stresli durumlarla miicadelesi olarak tarif edilebilir (Pargament vd.,
1990). Pargament (1997: 90), basa ¢tkma yontemlerinin, zorlayict yasam
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olaylarinin yarattigy stres yukiinden uzaklasmaya hizmet ederek daha
gucla bir benlik icra edebilmeyi kolaylastirdigini ifade eder. Dini basa
¢tkmanin bu siirecin par¢alarindan birisi oldugunu savunur. O, basa ¢ik-
manin stresli ya da kriz durumlarla karsilasan bireylerden bazilarinin dine
yakinlasarak siireci yonetme c¢abalart baglaminda dini baga ¢tkma stire-
cine egilmektedir (Pargement, 1997: 132-412).

Pargament (1997), dini basa ¢ikmay1 olumlu ve olumsuz dini basa
¢tkma etkinikleri baglaminda ele almaktadir. Ona gére olumlu dini basa
¢tkma pozitif duygu ve disiinceler ekseninde; olumsuz dini baga ¢tkma
ise negatif duygu ve diisinceler ekseninde gerceklestirilmektedir.

Dinin insan psikolojisi tzerindeki olumlu etkisi, cogunlukla, ye-
rine getirdigi ibadetler araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Her ibadetin farkls
islevi bulunmaktadir. Ornegin namaz ibadetinin insana giinliik yasamin
stres yaratan kaynaklarindan zihnini uzak tutmasina yardim ettigi (Peker,
2011: 119), orug ve hac gibi ibadetlerinde toplumsallasma ve sosyal da-
yanigsma duygularini gliclendirdigi ifade edilmektedir (Certel, 1998: 156;
Ayten, 2012: 49). Insan, Tanri ile iliski kurmaya calismaktadir. Certel’e
gore (1998: 150-151), bu iletisim, insant ahlakindan kisiligine, giindelik
yasamindan duygu ve dustincelerine degin olumlu yonde etkilemekte ve
gelistirmektedir. Insan, yerine getirdigi ibadetleri araciligiyla yaratict ile
bulusmaktadir. Bu durum insanda giiven ve umut duygusunu beslemek-
tedir. Boylelikle, caresizlik ve timitsizlik gibi olumsuz duygulardan styri-
lan insan i¢ huzura erismektedir. Ayrica yerine getirdigi ibadetlerin aymnt
zamanda Tanr’nin emir ve yasaklari olusu, kulluk vazifesinin ifasi olarak
gorildigi icin mutluluk kaynagina dontismektedir.

Bu arastirma, hukuken bosanma asamasinda bulunan bireylerin
icinde bulunduklari psiko-sosyal acidan yipratict siiregle basa ¢tkma stra-
tejilerini 6zelde ise dini basa ¢tkma stratejilerini konu edinmektedir.

a. Yontem

Arastirma, iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Bu
modelde iki veya daha fazla degisken arasinda bulunan iliskiye yonelik
analiz amaclanmaktadir.

Arastirmanin evreni, 01 Ocak-31 Aralik 2015 tarihleri arasinda Is-
parta Adliyesi 1. Aile Mahkemesi’ne acgilmis ve 30 Haziran 2016 tarihi
itibariyle mahkeme asamast devam eden 59 ¢ekismeli bosanma davasi-
nin taraflart olan 118 kisidir. Bu kisiler icinden arastirmaya katilmayi ka-
bul eden 54 kadin ve 51 erkek toplam 105 kisi arastirmanin 6rneklemini
olusmaktadir. Oncelikle érneklem grubunun tiimiiniin sézIi onamlart
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alinmistir. Daha sonra arastirmacilarin hazirladigt kisisel bilgi formu uy-
gulanmistir. Son olarak katilimcilara Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi
(SBCTO) ve Dini Basa Cikma Tarzlart Olgegi (DBCTO) uygulanmustir.

a.a. Problem

Arastirmamizin temel problemi “Bosanma siirecindeki bireyler,
hangi stresle basa ¢tkma tarzlarini ve dini basa ¢tkma tarzlarini kullan-
maktadirlar? Bu iki basa ¢ikma tarzi arasinda bir iliski var mudir? Eger
aralarinda bir iliski varsa bu iliskinin y6nii nedir?” sorularidir.

a.b. Hipotezler

Arastirmanin temel probleminden hareketle test edilecek temel ve
alt hipotezlerimiz ise su sekildedir:

Temel hipotez:

- Bosanma stirecindeki bireylerin kullandiklari stresle basa ¢tkma
tarzlariyla dini basa ¢ikma tarzlart arasinda olumlu yénde anlaml bir
iliski vardir.

Alt hipotezler:

1- Bosanma stirecindeki bireylerin stresle basa ¢itkma tarzlariyla
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu degiskenleri arasinda anlaml
iliski vardir.

2- Bosanma siirecindeki bireylerin stresle basa ¢itkma tarzlariyla
meslek gruplari arasinda anlamls iligki yoktur.

3- Bosanma surecindeki bireylerin dini basa ¢ikma tarzlartyla cin-
siyet, yas, egitim durumu, gelir durumu degiskenleri arasinda anlaml
iliski vardir.

4- Bosanma stirecindeki bireylerin dini basa ¢tkma tarzlariyla
meslek gruplari arasinda anlamls iliski yoktur.

a.c. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin bilgiler asa-
g1da verilmistir.

() Kigisel Bilgi Formn: Arastirmacilarin hazirladigy; katilimcilara ait
yas, cinsiyet, egitim, meslek, gelir gibi kisisel 6zelliklerin; evlenme yast,
esleriyle yas farki, kacinct evlilik oldugu, evlenme sekli, esle akrabalik
durumu, evliliklerinin kacinct yilinda olduklari, cocuk sayist, bosanmay1
isteyen tarafin kim oldugu, daha 6nce fiili ya da hukuki ayrilik yasanip
yasanmadigi, daha 6nce bosanma davast acilip acilmadigt, kayinvalide
veya kayinpederle yasama durumu gibi evliliklerin genel 6zellikleri ve
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kendileriyle eslerine yonelik dindarlik algilart gibi dindarlik degerlendir-
melerinin sorgulandigi formdur.

(ii) Streste Basa Cikma Tarzlar Olpegi: Folkman ve Lazarus™un gelis-
tirdigi, Sahin ve Durak’in (1995) kisaltarak Turkge uyarlamasint gercek-
lestirdigi SBCTO, toplam 30 maddeden olusmaktadir. Dortlii likert ti-
pindeki 6lgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalarint Ayse Sibel Turkim
(2002) gerceklestirmistir. Olcegin “Kendine Giivenli Yaklasim (8., 10.,
14., 16., 20., 23. ve 26. maddeler)”, “iyimser Yaklasim (2., 4., 6., 12. ve
18. maddeler)”, “Kendine Guvensiz Yaklasim (3., 7., 11., 19., 22., 25,
27. ve 28. maddeler)”, “Boyun Egici Yaklasim (5., 13., 15, 17., 21. ve
24. maddeler)” ve “Sosyal Destege Basvurma (1., 9., 29. ve 30. madde-
ler)” olmak tizere 5 alt boyutu bulunmaktadir.

(iii) Dini Basa Cikma Tarzlar: Olgegi: Pargament ve arkadaslarinin
gelistirdigi bu 6lgek, birbirinden farkli 6zelliklere sahip ti¢ 6rneklem gru-
buna uygulanmistir. Bu gruplarda yer alan bireylerin farkli olaylar karsi-
sindaki basa ¢ikma tarzlart ve bazi psikolojik veriler arasindaki iliski 6l-
cilerek gelistirilen s6z konusu 6l¢ek kisa forma donistirilmustiir. Top-
lanan veriler 1s1g1nda olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini baga ¢tkma
boyutlart bulunan bir dini basa ¢ikma tarzlari 6lgegi gelistirilmistir. Ol-
cegin Tiirkce uyarlamasini Eksi (2001) yapmustir. Olgek, dortlii likert ti-
pindedir. Yiksek puanlarin anlami o dini basa ¢tkma tarzinin fazla kul-
lanildigini, dustik puanlarin anlami ise o dini basa ¢tkma tarzinin az kul-
lanildigini gostermektedir. Olgegin “Olumlu Dini Basa Cikma (1., 2., 6.,
8., 9., 11. ve 13. maddeler)” ve “Olumsuz Dini Basa Citkma (3., 4., 5., 7.,
10., 12. ve 14. maddeler)” olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir.

a.d. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ornekleme iliskin demografik veriler asagidaki tabloda sunulmus-
tur (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:

Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri
Degiskenler Alt Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 54 51,4

Erkek 51 48,6

21-30 yas 26 248

31-40 yas 47 448

Yas 41-50 yas 22 21,0
51-63 yas 10 9,5

.. Okutr-yazar 4 3.8
Bgitim Durumu. 72 26 2438
Ortaokul 17 16,2
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Lise 38 36,2

On Lisans 3 2,9

Universite 15 14,3

Lisans Ustl 2 1,9

Ev Hanimit 24 229

Memur 16 15,2

Isci 37 352

Meslek Gruplar Serbest Meslek 17 16,2
Emekli 9 8,6

Issiz 2 1,9

Gelir Yok 26 24.8

Dusuk 34 32,4

. Orta Altl 24 229
Gelir Durumu Orta B 114
Orta Ustii 7 6,7

Ust 2 1,9

Yukaridaki Tablo-1 incelendiginde; en fazla katiimcinin 31-40 yas
grubunda oldugu gorillmektedir. Bu veri, 2016 yilinda TUIK tarafindan
yayinlanan Isparta ili bosanma istatistiklerini destekler niteliktedir. Nite-
kim s6z konusu TUIK raporuna gore anilan dénemde Isparta’da bosa-
nan erkeklerin ¢ogunlugu 30-39 yas grubundadir. Kadinlarin ¢cogunlugu
ise 25-34 yas grubunda yer almaktadir. Orneklem katilimcilarin en az
saylda oldugu yas grubu ise 51-63 yas grubudur. Bu durumun sosyolojik
dinamigini Isparta ilinin toplumsal yapisina baglamak mumkindir. Ge-
leneksel dustince sistematigi ve bu dustince sistematigi icerisinde belli
bir yastan sonra bosanmanin toplum tarafindan hos karsitlanmamasi s6z
konusu toplumsal yapinin tiriini olarak yorumlanabilir. Ayrica esler ara-
sinda en fazla dayanismanin yaslilik déneminde gerceklesmesi ve iletle-
mis yaslarda eslerin birbirlerine manevi anlamda daha fazla ihtiya¢ duy-
mast stirecin psikolojik dinamigi olarak degerlendirilmektedir. Yine ah-
lak gelisimine katkist baglaminda dini inancin insan iliskilerine getirmis
oldugu faydali kazanimlar dikkate alindiginda (Caglayan, 2016) ileri yas-
lardaki bosanma oranlarinin diisik olmasinda dinsel gerekgelerin etkili
nedenler arasinda oldugu diistintlebilir.

Yukaridaki tabloya gbre 6rneklemin biytik cogunlugu gelirsiz, di-
stk gelirli veya ortanin altinda gelire sahiptir. Bu durumun, evlilikleri
sarsan baslica gegimsizlik sebeplerinden birinin ekonomik yoksunluk ol-
dugu dustincesini desteklemektedir.

Orneklemin yaridan fazlasinin lise ve tstii egitim seviyesinde ol-
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duklart degerlendirildiginde; bu durumu egitim seviyesi arttikca bo-
sanma hizinin da arttgt seklinde yorumlamak mumkiinddr.

b. Bulgular

Arastirma kapsaminda ulasilan veriler SPSS 22.0 programi aracili-
giyla analiz edilmistir. Hipotez testleri uygulanmadan énce DBCTO ve
SBCTO’ye iliskin verilerin giivenilir olup olmadiklart incelenmistir. Her
iki 6lcegin tim alt boyutlart ve toplam puanlarinin analiz edilebilecek
diizeyde glivenilir oldugu tespit edilmistir.

Guvenilirlik analizinden sonra 6lgeklere iliskin verilerin normallik
dagilimt incelenmistir. Shapiro-Wilk testi sonucuna gbre SBCTO’niin
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarina iliskin verilerin
normal dagilim gésterdigi, diger alt boyutlarinin ve DBCTO’niin iki fak-
torinin normal dagilim gostermedigi anlasilmistir. Bu dogrultuda para-
metrik testler normal dagilim gosteren faktorler icin, non-parametrik
testler ise normal dagilim gbstermeyen faktorler icin kullandmistir. Ka-
tiimcilarin cinsiyet durumuna gore 6lgek verilerinin karsilastirilmasinda
Independent T test (parametrik) ve Mann Whitney U testi (non-para-
metrik) kullanilmistir.

Orneklemin yas, egitim, meslek, gelir durumlariyla kendi ve esle-
rine yonelik dindarhk algr diizeylerine gore 6lgek verilerinin karsilagtiril-
masinda ise One Way Anova (parametrik) ve Kruskal Wallis H (non-
parametrik) testleri kullanilmistir. One Way Anova analizine post hoc
olarak Tukey testi kullanilirken, Kruskal Wallis H testine post hoc test
olarak Mann Whitney U testi kullanilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgiler
formuna verdikleri yanitlarin ytizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde ise
frekans analizi kullandmistir.

b.a. Stresle Baga Cikma Tarzlar:

Katillimcilarin stresle basa ¢tkma tarzlarina iliskin tanimlayict ista-
tistikler asagida verilmistir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:

Stresle baga ¢ikma tarzlari puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler
Alt boyut n X Ss
Tyimser yaklasim 105 11,27 2,584
Kendine giivenli yaklagim 105 16,75 3,299
Sosyal destege bagvurma 105 6,60 2,741
Caresiz yaklastm 105 9,52 3,945
Boyun egici yaklasim 105 6,52 3,346
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Tablodan katilimcilarin iyimser yaklasim ve kendine giivenli yak-
lasim diizeylerinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Sosyal destege bas-
vurma puanlari orta; boyun egici ve ¢aresiz yaklasim puanlart ise distik
diizeydedir.

b.b. Dini Baga Cikma Tarzlar1

Katilimcilarin dini basa ¢tkma tarzlarina iliskin tanimlayict istatis-
tikler asagida verilmistir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:
Dini basa ¢itkma tarzlar1 puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler
Alt boyut n X Ss
Olumlu dini basa ¢tkma 105 25,54 2939
Olumsuz dini baga ¢itkma 105 2477 2,725

Tablo incelendiginde katilimcilarin olumlu ve olumsuz dini basa
¢tkma tarzlart puanlarinin yitksek diizeyde bulundugu goérilmektedir.

b.c. Cinsiyete Gore Baga Cikma Tarzlar1
b.c.a. Cinsiyete Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar1

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢ikma tarzla-
rina iligkin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-4).

Tablo-4:
Cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tarzlar
Alt boyut Cinsiyet n X Ss T P

Kadin 54 10,81 2,678

Iyimser yaklasim Frkek 51 1175 2415 1099,0 ,072
Kendine siivenli vakl Kadin 54 16,30 3,424 11555 153
Cnaine gIVENLYaRasimn ke 51 17,24 3,121 >
5 Kadin 54 6,54 2,793
Sosyal destege bagvurma Erkek 51 667 2710 1342,0 ,821
. Kadin 54 9,22 37735
Caresiz yaklastm Frkek 51 984  4.168 -,805 423
" Kadin 54 6,30 3,516
Boyun egici yaklasim 715 476

Erkek 51 676 3,172

Tablo analiz edildiginde, erkek katiimcilarin butin alanlarda
stresle bas etme duzeylerinin kadin katilimcilara gore yiiksek oldugu an-
lasilmaktadir. Bununla bitlikte cinsiyete gére anlaml duzeyde farklilas-
madan s6z edebilmek mimkiin gérunmemektedir (p>0,05).

b.c.b. Cinsiyete Gore Dini Baga Cikma Tarzlar:

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin dini basa ¢tkma tarzlarina
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iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-5).

Tablo-5:
Cinsiyete gore dini basa ¢tkma tarzlart
Alt boyut Cinsiyet n X Ss T P

Kadin 54 2594 2,543
Erkek 51 2512 3278
Kadin 54 2509 2,651
Erkek 51 2443 2788

Olumlu dini basa ¢ikma 1244,0 383

Olumsuz dini basa ¢cikma 1170,5 181

Tablo analiz edildiginde, kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma ve
olumsuz dini basa ¢itkma tarzlari puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte katilimeilarin olumlu dini basa
¢tkma ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari puanlarinin cinsiyete gore is-
tatistiki agtdan anlamli diizeyde farklilasmadigt anlagilmaktadir (p>0,05).

Kadin katilimcilarin olumlu dini basa ¢itkma ve olumsuz dini basa
¢tkma puanlarinin, her ne kadar istatistiki bakimdan anlaml bir farktan
bahsedilemese de erkek katilimcilardan daha yiiksek olmasi, konu bag-
laminda daha 6nce yapilmis arastirmalarin bulgulariyla uyumlu gérin-
mektedir.

b.c.c. Cinsiyet Degigkeni ile Stresle Baga Cikma Tarzlar1 ve
Dini Basa Cikma Tarzlar Iligkisi

Cinsiyet degiskenine gore katilimciarin SBCT ve DBCT lerine
iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-6).
Tablo-6:

Cinsiyete gore stresle basa ¢ikma ve dini baga ¢tkma tarzlan
Kontrol Stresle basa Tanimlayict Olumlu dini  Olumsuz dini

degiskeni  ctkma tarzlari istatistik basa ¢ikma basa ¢ikma
iy r 211 122
yumser p 032 216
yaklasim n 102 102
r 241 033
Kendine giivenli > >
Akl p ,014 ,739
yarasim n 102 102
. r 124 ,066
Cinsiyer OS2l destege P 211 508
basvurma o 102 02
r ,162 -,293
Caresiz yaklastm p ,101 ,003
n 102 102
.. r ,293 -, 136
Boyun egici b 003 170
yaklagim n 102 102
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Katilimcilarin cinsiyetine gére olumlu dini basa ¢itkma tarzlari pu-
anlariyla boyun egici, kendine giivenli ve iyimser yaklagim puanlari ara-
sinda dogru orantili ve anlamli bir iliski bulundugu goériilmektedir
(p<0,05). Cinsiyete gore olumsuz dini basa ¢tkma tarzlart puanlariyla ga-
resiz yaklasim puanlari arasindaysa istatistiki bakimdan ters yonde an-
lamlt bir iliski bulundugu anlasimaktadir (p<0,05). Cinsiyete gore
olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlariyla garesiz yaklasim ve sosyal des-
tege basvurma puanlart arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulun-
mamaktadir. Benzer iliski olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puanlariyla bo-
yun egici, kendine gtivenli, sosyal destege bagvurma ve iyimser yaklasim
puanlart arasinda da bulunmaktadir (p>0,05).

b.d. Yagsa Gore Baga Cikma Tarzlar1
b.d.a. Yaga Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar

Katilimcilarin yasina gore stresle basa ¢tkma tarzlart hakkindaki
bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-7).

Tablo-7:
Yasa gOre stresle basa ¢tkma tarzlar
Alt boyut Yas gruplatt  n X Ss F/X2 P
21-30 26 1127 2219
. 31-40 47 11,02 3,089
Iyimser yaklasim 4150 2 1132 1961 2,057 ,561
51-63 10 1230 2,058
21-30 26 16,69 3,056
Kendine giivenli 31-40 47 16,89 3415 363 048
yaklasim 41-50 22 16,45 3,569
51-63 10 16,90 3,178
21-30 26 6,77 2,388
Sosyal destege 31-40 47 6,62 2,953
basvurma 41-50 22 714 2587 5316 150
51-63 10 4,90 2,601
21-30 26 9,04 3,268
. 31-40 47 9,47 4,175
Caresiz yaklasim 4150 2 11,00 3.508 2,154 ,098
51-63 10 7,60 4,477
21-30 26 7,12 3,840
Boyun egici 31-40 47 6,13 3,499
yaklasim 41-50 22 691 2,671 663 ~17
51-63 10 6,00 2,582

Tablo, katilimcilarin stresle basa ¢itkma tarzlari puanlariyla yas
gruplart arasinda fark oldugunu gostermektedir. Ancak bu farkliliklar is-
tatistiki acidan anlamli degildir (p>0,05). 21-30 yas grubunun, boyun
egici yaklasimi en fazla kullanan yas grubu oldugu anlasiimaktadir.
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21-30 yas grubunda yer alan bireyler 6nemli Ol¢tide evliliklerinin
ilk yillarini yasamaktadirlar. Bu durum, bosanma siirecini yasayan birey-
lerin evliliklerinin baslangi¢ yillarinda karst karstya kaldiklart stresle basa
¢tkma miicadelesinde daha ¢ok boyun egici yaklasimi kullandiklarint dii-
sundirmektedir.

b.d.b. Yaga Gore Dini Baga Cikma Tarzlar1

Katilimecilarin yasina gore dini basa ¢ikma tarzlarina iligkin bulgu-
lar asagida verilmistir (bkz. Tablo-8).

Tablo-8:
Yasa gore dini baga ¢ikma tarzlar
Alt boyut Yas gruplart  n X Ss F/X? P
21-30 yas 26 26,31 2,753
Olumlu dini 31-40 yas 47 2545 3,091
basa ¢tkma 41-50 yas 22 2514 2817 5393 145
51-63 yas 10 2490 2961
2130 yas 26 2477 3141
Olumsuz dini 31-40 yas 47 2502 2480
basa ¢tkma 41-50 yas 22 2377 3,023 3841279

51-63yas 10 2580 1317

Tablo incelendiginde olumlu dini basa ¢itkma tarzt puaninin en
yuksek 21-30 yas grubunda yer alan katilimcilara ait oldugu gorillmekte-
dir. En yiiksek olumsuz dini basa ¢itkma tarzt puanina ise 51-63 yas gru-
bunda yer alan katilimcilarin sahip oldugu anlagilmaktadir.

Bununla birlikte yas gruplarina goére katilimecilarin dini basa
¢tkma tarzi puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml bir fark bulunma-
dig1 ifade edilmelidir (p>0,05). Arastirmadan elde edilen bu neticeler
konu baglaminda daha 6nce yapilmis arastirma sonuglariyla uyumludur.

b.d.c. Yasa Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar1 ve Dini Baga
Cikma Tarzlar Iligkisi

Katiimcilarin yas degiskeniyle stresle basa ¢ikma ve dini basa
ctkma tarzlarina iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-9).

Tablo-9:
Yas ile stresle basa ¢tkma ve dini baga ¢tkma tarzlari arasindaki iligki

Kontrol  Stresle basa ¢tkma Tamimlayict  Olumlu dini  Olumsuz dini

degiskeni tarzlari istatistik basa ¢ctkma  basa ¢cikma
fyimser r ,196 ,098
llasim p ,046 ,321

Yas grubu 1 n 102 102
Kendine giivenli r 218 ,015
yaklasim p ,026 ,880
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n 102 102
105 062
Sosyal destege ; ’287 > 31
bagvurma n 102 102
r ,154 -,299
Caresiz yaklasim p ,119 ,002
n 102 102
r 275 -,143

Boyun egici > >
yak’mlmg P 005 147
n 102 102

Yas gruplar degiskenine gore olumlu dini baga ¢tkma tarzi pu-
anlar1 ile boyun egici, kendine gtivenli ve iyimser yaklasim puanlart ara-
sinda istatistiki agidan anlamlt ve dogru orantili bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Yas gruplari degiskenine goére olumsuz dini basa ¢tkma tarzi
puanlartyla ¢aresiz yaklagim puanlari arasinda istatistiki bakimdan ters
yonde anlamlt bir iliski bulundugu gérilmektedir (p<0,05).

Yas gruplar degiskenine gore olumlu dini basa ¢tkma tarzt pu-
anlariyla caresiz ve sosyal destege basvurma yaklasim puanlari arasinda
istatistiki agtdan anlamli bir iligkiden s6z etmek mimkiin degildir. Ayrica
yas gruplari degiskenine gére olumsuz dini baga ¢itkma tarzi puanlariyla
boyun egici, iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma ve kendine gii-
venli yaklasgim puanlart arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliskiden
bahsetmek mumkun degildir (p>0,05).

b.e. Egitim Durumuna Gore Baga Cikma Tarzlar:
b.e.a. Egitim Durumuna Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar

Katilimcilarin egitim durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlarina
iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-10).

Tablo-10:
Egitim durumuna gore stresle basa ¢tkma tarzlar
Alt boyut Egitim durumlart  n X Ss FE/X2 P
Okur-yazar 4 12,00 2828
Tlkokul 26 1150 2,596
Ortaokul 17 11,65 2,090
Iyimser yaklasim ~ Lise 38 1097 2982 2530 ,865
On lisans 3 10,67 2,082
Universite 15 1127 2282
Lisansisti 2 10,00 2,828
Okur yazar 4 13,75 2,754
Kendine giivenli Tlkokul 26 17,35 3498
saklasm Ortaokul 17 1724 3073 9734 136
Lise 38 1713 2,024
On lisans 3 13,67 4,726
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Universite 15 16,07 3,327

Lisanststi 2 13,50 4,950

Okur-yazar 4 450 3109

Tlkokul 26 6,09 2839

Sosyal destege bas- Qrtaokul 17 6,35 2,691
vurma Ijlse 38 642 2,747 4524 606

On lisans 3 6,67 2,517

Universite 15 753 20642

Lisanststi 2 8,00 2,828

Okur-yazar 4 10,25 1,258

Tlkokul 26 10,42 3818

Ortaokul 17 8,94 4,130
Caresiz yaklastm Lise 38 892 4576 816  ,560

On lisans 3 12,67 3,055

Universite 15 9,53 2,642

Lisanststi 2 8,00 2,828

Okur-yazar 4 8,00 1414

Ilkokul 26 6,58 3215

Boyun egici Ortaokul 17 6,71 4,120
yaklasim Lise 38 563 2972 3304 ,005

On lisans 3 13,33 1,528

Universite 15 7,07 2,685

Lisanststi 2 400 ,000

Tablo analiz edildiginde egitim durumlarina goére katilimcilarin
sosyal destege bagvurma, kendine giivenli, iyimser ve ¢aresiz yaklagim
puanlarinin istatistiksel bakimdan anlamlt farkldik yaratmadigi goril-
mektedir (p>0,05). Ancak katilimecilarin egitim durumuna gére boyun
egici yaklasim puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma dik-
katleri cekmektedir (p<<0,05).

b.e.b. Egitim Durumuna Goére Dini Basa Cikma Tarzlari

Egitim durumuna gore katiimcilarin dini basa ¢itkma tarzlarina
iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-11).
Tablo-11:

Egitim durumuna gore dini baga ¢itkma tarzlart
Alt boyut Egitim durumlart  n X Ss F/X?2 P

Okur-yazar 4 2375 4,031
Tlkokul 26 2592 2432
iy digg | _Ortaokul 17 2571 3,016
(ga‘;:n;kfil Lise_ 38 26,13 2723 11937 063
On lisans 3 26,00 2,000
Universite 15 24,33 3,177
Lisanststl 2 20,00 4243
Olumsuz dini ~ Okur-yazar 4 26,25 1,500
basa ¢tkma Tlkokul 26 23,85 3,120 1,074,086
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Ortaokul 17 23,35 3,297
Lise 38 2537 2259
On lisans 3 25,67 3215
Universite 15 25,87 1,642
Lisansusti 2 2500 1,414

Tabloya gore katilimcilarin egitim durumlariyla olumlu ve olum-
suz dini basa ¢tkma tarzi puanlar arasindaki iliski istatistiki agidan an-
lamlt degildir (p>0,05). En yiiksek olumlu dini basa ¢itkma tarzi puanlari
lise ve 6n lisans mezunlart arasindadir. En yitksek olumsuz dini basa
¢tkma tarzi puanlart ise okur-yazarlar arasindadir. Arastirmada ortaya ¢i-
kan bu sonuglarin konu baglaminda daha 6nce gerceklestirilmis aras-
tirma sonuglartyla benzer oldugu anlasiimaktadir.

b.e.c. Egitim Durumuna Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar
ve Dini Baga Cikma Tarzlar Iligkisi

Egitim durumuna gore katilimecilarin stresle basa ¢tkma ve dini
basa ¢tkma tarzlarina iligkin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-12).

Tablo-12:
Egitim durumuna gore stresle basa ¢tkma ve dini basa ¢ikma tarzlari
Kontrol Stresle basa ¢tkma Tanimlayict Olumlu dini Olumsuz dini

degiskeni tarzlari istatisttk ~ basa ctkma  baga ¢tkma

vimeer r 168 122

y’aklaslm P 089 ,218

’ n 102 102

. .. . r ,204 ,039

ii?iﬁ giivenli p 038 601

n 102 102

.. y r ,145 ,031

n 102 102

r ,139 -,290

Caresiz yaklasim p ,159 ,003

n 102 102

B .. . r ,283 -, 146

oly;;m egici b 004 140

yarasim n 102 102

Katilimcilarin egitim durumuna gére olumlu dini basa ¢tkma tarzi
puanlartyla kendine giivenli ve boyun egici yaklasim puanlart arasinda
hem dogru orantt hem de anlaml: iliski bulunmaktadir (p<<0,05). Kati-
limcilarin egitim durumuna gore olumsuz dini basa ¢itkma tarzi puanla-
riyla garesiz yaklasim puanlari arasindaysa ters yonde anlamlt bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05).
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Katilimcilarin egitim durumuna gore ne olumlu dini basa ¢tkma
tarzt puanlariyla sosyal destege basvurma, iyimser ve ¢aresiz yaklagim

puanlart arasinda ne de olumsuz dini basa ¢tkma tarzi puanlariyla sosyal

destege basvurma, kendine giivenli iyimser ve boyun egici yaklasim pu-

anlari arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05).

b.f. Gelir Diizeyine Gore Baga Cikma Tarzlar

b.f.a. Gelir Diizeyine Gore Stresle Bagsa Cikma Tarzlar1

Gelir diizeyine gore katiimcilarin stresle baga ¢tkma tarzlarina ilis-
kin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-13).

Tablo-13:
Gelir diizeyine gore stresle baga ¢tkma tarzlar
Alt boyut Gelit diizeyleri  n X Ss F/X2 P

Gelir Yok 26 11,35 2171

Dusuk 34 1141 2,583

. Orta Al 24 11,13 2,490
Iyimser yaklasim Orta 121092 3895 2,466 782

Orta Ustii 7 10,71 2,138

Ust 2 1350 2,121

Gelir Yok 26 1642 3,501

Dsik 34 16,74 3,315

Kendine giivenli _ Orta Alts 24 1721 2,949
yaklagim Orta 12 17,67 2,902 3,390,370

Orta Ustd 7 1429 3,904

Ust 2 1900 2,828

Gelir Yok 26 688 2,566

Dsik 34 632 2910

Sosyal destege Orta Al 24 6,50 2284
basvurma Orta 12 6,67 3774 6,387,270

Orta Ustil 7 5,86 1,345

Ust 2 11,00 1,414

Gelir Yok 26 10,04 3376

Diisiik 34 953 3971

. Orta Alu 24 692 3,623
Caresiz yaklastm Orta 12 1242 3848 4,843 001

Orta Ustii 7 12,00 1,915

Ust 2 800 2828

Gelir Yok 26 704 3292

Bownctici 58 A%

rta Altl , ,

yaklasim Orta 12 600 2504 084 030

Orta Usta 7 8,00 2517

Ust 2 6,00 2,828
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Tablo analiz edildiginde katiimcilarin sosyal destege basvurma,
iyimser, boyun egici ve kendine givenli yaklasim puanlarinin gelir di-
zeylerine gore istatistiki agidan anlaml dizeyde farklldasmadigr goril-
mektedir (p>0,05). Katilimcilarin garesiz yaklasim puanlarinin gelir di-
zeyine gore istatistiksel farklilasmasi ise anlamli dizeydedir (p<0,05).
S6z konusu farkliligin, gelir diizeyi orta altt diizeyde olan katilimcilarin
caresiz yaklasim puanlarinin gelire sahip olmayan, orta gelirli ve orta tstii
gelirli olan olan katilimcilardan dusiik olmastyla baglantili oldugu anla-
silmaktadir.

b.f.b. Gelir Diizeyine Goére Dini Baga Cikma Tarzlar1

Gelir duzeylerine gore katilimeilarin dini basa ¢tkma tarzlarina ilis-
kin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-14).

Tablo-14:
Gelir diizeyine gbre dini baga ¢tkma tarzlar
Alt boyut Gelir duzeyleri n X Ss F/X? P
Gelir Yok 26 26,38 2,061
Dugtik 34 2594 20616
Olumlu dini ~ Orta Ala 24 2467 3,535
basa ¢tkma Orta 12 2500 3,438 6144 292
Orta Ustii 7 2500 3916
Ust 2 2350 707
Gelir Yok 26 2446 2832
Digiik 34 2518 2430
Olumsuz dini  Orta Ala 24 2529 2836
basa ¢ikma Orta 12 2375 2340 6,225 285
Orta Ustii 7 2357 3910
Ust 2 26,00  ,000

Tablo analiz edildiginde geliri bulunmayan katilimcilarin en yik-
sek olumlu dini basa ¢itkma tarzi puanina sahip oldugu gorilirken, Gst
diizeyde gelire sahip olanlarin ise en yiksek olumsuz dini basa ¢ikma
tarzi puanina sahip oldugu anlasgiimaktadir. Bununla birlikte katilimcila-
rin olumlu ve olumsuz dini baga ¢tkma tarzt puanlarinin gelir dizeylerine
gore istatistiki acidan anlamli bir farklilik yaratmadigi anlasilmaktadir
(p>0,05).

b.f.c. Gelir Diizeyine Gore Stresle Basa Cikma Tarzlar ve
Dini Basa Cikma Tarzlar Iligkisi

Gelir duizeyine gore katilimcilarin stresle basa ¢tkma ve dini basa
ctkma tarzlarina iligkin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-15).

Tablo-15:
Gelir duizeyi ile stresle basa ¢ikma ve dini basa ¢tkma tarzlar
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Kontrol  Stresle basa ~ Tamimlayict  Olumlu dini  Olumsuz dini
degiskeni  c¢ikma tarzlar istatistik basa ¢tkma basa ¢tkma

i " 179 096
}}akmlm p ,069 330
n 102 102
r 225 016

Kendine gtivenli > >
yaklasim & p 021 872
n 102 102

12

Gelir  Sosyal destege ; > 1 93 ’g?g
diizeyi bagvurma " 102 102
Y 167 ~297
Caresiz yaklasim p ,091 ,002
n 102 102
r 278 -,145

Boyun egici > 2
cabiagi, D 004 142
n 102 102

Gelire gore katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlariyla
hem kendine gtivenli hem de boyun egici yaklasim puanlar arasinda an-
lamlt iligki bulunmaktadir (p<0,05). Gelir durumuna gore olumsuz dini
basa ¢tkma tarzi puanlariyla garesiz yaklasim puanlari arasindaysa ters
yonde anlamlt bir iliski bulunmaktadir (p<<0,05).

Katiimcilarin gelir diizeyine goére hem olumlu dini basa ¢itkma
tarz1 puanlariyla ¢aresiz, sosyal destege basvurma ve iyimser yaklasim
puanlart arasinda hem de olumsuz dini basa ¢tkma tarzi puanlariyla bo-
yun egici, kendine gtivenli, sosyal destege basvurma ve iyimser yaklasim
puanlart arasinda istatistiki bakimdan anlaml bir iliski bulundugunu dile
getirmek miimkiin degildir (p>0,05).

b.g. Meslek Grubuna Gore Bagsa Cikma Tarzlar1
b.g.a. Meslek Grubuna Gore Stresle Baga Cikma Tarzlari

Meslek grubuna gore katilimecilarin stresle basa ¢ikma tarzlarina
iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-16).

Tablo-16:
Meslek grubu gore stresle baga ¢ikma tarzlart
Alt boyut Meslek gruplart n X Ss F/X2 P

Ev hanimi 24 11,38 2,081
Memur 16 10,94 27323
. Isci 37 11,78 2,760
Iyimser yaklagsim =g 0 eslek 17 1053 3044 0% 2%
Emekli 9 10,89 2,522
Issiz 2 11,00 47243
Kendine giivenli  Ev hanimi 24 16,25 3,566 3,265 ,659
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yaklasim Memur 16 15,81 3,468

Isci 37 17,03 3,387

Serbest meslek 17 1741 2,830

Emekli 9 17,00 3,082

Issiz 2 18,50 2121

Ev hanimi 24 6,75 2,592

Memur 16 6,50 2,503

Sosyal destege  Isci 37 6,81 2807
basvurma Serbest meslek 17 6,59 3,104 5,296,381

Emekli 9 511 2,759

Issiz 2 850 2,121

Ev hanimi 24 996 3,394

Memur 16 1025 3,044

. Isci 37 9,19 4,027
Garestz yaklasim — o meslek 171024 4737 2760 280

Emekli 9 6,78 4,410

Issiz 2 11,00 47243

Ev hanimi 24 721 3,362

Boyun egici Memur 16 6,75 2,720
yaklagm 36! 37635 3809 - 500 oy

Setbest meslek 17 6,06 3,418 ° ’
Emekli 9 622 2728
Issiz 2 500 1414

Tablo analiz edildiginde katilimcilarin mesleklerine gore stresle
basa ¢ikma tarzi puanlarinin istatistiksel bakimdan anlamlt farkhilik ya-
ratmadig1 anlasilmaktadir (p>0,05). Bu baglamda meslegin, bosanma
asamasindaki bireylerin stresle basa ¢ikma tarzi puanlarini istatistiki agi-
dan anlamli duzeyde etkileyen bir degisken olmadigi ifade edilebilir.

b.g.b. Meslek Grubuna Goére Dini Baga Cikma Tarzlar1

Meslege gore katilimcilarin dini basa ¢itkma tarzlarina iligkin bul-
gular asagida verilmistir (bkz. Tablo-17).

Tablo-17:
Meslek grubu gére dini baga ¢tkma tarzlar
Alt boyut Meslek gruplart n X Ss F/X? P

Ev hanimt 24 26,46 2,000
Memur 16 23,56 3,633
Olumlu dini  Isci 37 2589 2747 ge10 osi
basa ¢ikma Serbest meslek 17 2518 3,107 ’ ’
Emekli 9 25,89 3,140
Issiz 2 2550 3536
Ev hanimt 24 2442 2888
Olumsuz dini  Memur 16 24,63 3222
basa ¢tkma Isci 37 2522 20616 2,95 762

Serbest meslek 17 2424 2728
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Emekli 9 2511 2,088
Issiz 2 2500 2,828

Tablo analiz edildiginde katilimct olumlu ve olumsuz dini basa
¢tkma tarzi puanlarinin meslege gore farklilik gésterse de bunun istatis-
tiki actdan anlamli olmadigr gérilmektedir (p>0,05). Tablo, olumlu dini
basa ¢ikma tarzlart puanlarinin diger meslek grubundakilerle kiyaslands-
ginda ev hanimi olan katilimecilar arasinda daha yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Bu sonug, Topuz’un (2003) ¢alismasinda ¢tkan sonugla ben-
zerdir. Olumsuz DBCT bakimindan en fazla puani kendini is¢i olarak
tanimlayan katilimcilarin aldigr goriilmektedir.

b.g.c. Meslek Grubuna Goére Stresle Baga Cikma Tarzlari ve
Dini Baga Cikma Tarzlar Iligkisi

Katiimcilarin meslek grubu degiskeniyle stresle basa ¢ikma ve
dini basa ¢ikma tarzlarina ait bulgular agagida verilmistir (bkz. Tablo-
18).

Tablo-18:
Meslek grubuna gore stresle basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma tarzlan iligkisi
Kontrol Stresle basa  Tanumlayict Olumlu Olumsuz
degiskeni ctkma istatistik dini baga dini baga
tarzlari cikma citkma
Tyimser t 178 ,101
Meslek yaklagim p ,070 ,310
gruplart n 102 102
Kendine r ,223 ,008
gtvenli p ,023 ,934
yaklasim n 102 102
Sosyal r ,118 ,065
destege p 234 511
bagvurma n 102 102
Caresiz t ,146 -,296
yaklasim p ,139 ,002
n 102 102
Boyun egici r ,278 -,138
yaklasim p ,004 ,163
n 102 102

Meslek gruplarina gére olumlu dini basa ¢tkma tarzt puanlariyla
boyun egici ve kendine gtivenli yaklasim puanlart arasinda dogru orantilt
ve anlaml bir iligki bulunmaktadir (p<<0,05). Meslek gruplarina gore
olumsuz dini basa ¢itkma tarz1 puanlariyla ¢aresiz yaklasim puanlari ara-
sindaysa ters yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<<0,05). Meslek
gruplarina gére hem olumlu dini basa ¢itkma tarzi puanlaryla garesiz,
sosyal destege basvurma ve iyimser yaklasim puanlari arasinda hem de
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olumsuz dini basa ¢tkma tarzi puanlartyla boyun egici, sosyal destege
basvurma, kendine giivenli ve iyimser yaklasim puanlar arasinda istatis-
tiki bakimdan anlamli bir iliskiden s6z etmek miimkiin gérinmemekte-
dir (p>0,05).

Sonug

Arastirma bulgular arastirmanin hipotezleri baglaminda asagida
sonuglandirilarak tartistlmistir.

H-0: “Bosanma stirecindeki bireylerin kullandiklari stresle basa
ctkma tarzlartyla dini baga ¢itkma tarzlari arasinda olumlu yonde anlaml
bir iliski vardir”.

Arastirma bulgulari, bosanma siirecindeki katilimcilarin stresle
basa ¢tkma tarzlariyla ve dini basa ¢itkma tarzlar karsilagtirldiginda; cin-
siyet ve yas degiskenine gore olumlu dini basa ¢itkma tarzi puanlariyla
kendine gtivenli, iyimser ve boyun egici yaklasim puanlar arasinda dogru
orantilt ve anlamli iliski bulundugu, olumsuz dini basa ¢tkma tarzi puan-
lartyla caresiz yaklasim puanlari arasinda ise zit yonde anlaml bir iliski
bulundugunu géstermektedir. Ayrica katitimeilarin egitim durumu, mes-
lek, gelir durumu degiskenlerine gére olumlu dini basa ¢ikma tarzt pu-
anlariyla kendine giivenli yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlari ara-
sinda dogrusal ve anlaml bir iliski bulundugu, olumsuz dini baga ¢itkma
tarzi puanlariyla caresiz yaklagim puanlari arasinda ise zit yonde anlaml
bir iliski bulundugunu gdstermektedir.

H-1: “Bosanma stirecindeki bireylerin stresle basa ¢ikma tarzla-

riyla cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu degiskenleri arasinda an-
lamlt iliski vardir”.

Arastirmadan elde edilen bulgular, bosanma stirecindeki katilim-
cilarin stresle bas etme diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenine gore an-
lamlt farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonucun, konusu itiba-
riyle dogrudan bosanmayla ilgili olmamakla birlikte benzer degiskenlerin
etkisini 6l¢en bazi arastirma sonuglariyla uyumlu oldugu ifade edilebilir.
Ornegin Sentepe (2009) ve Kavas (2013) cinsiyet degiskeniyle, Kaya
(2014) ise stresle basa ¢tkma tarzlariyla yas arasinda anlamli iligki bulun-
madigint dile getirmislerdir. Bununla birlikte Kavas’in (2013) calisma-
sinda yas degiskeniyle stresle basa ¢ikma tarzlart arasinda istatistiki ba-
kimdan anlaml iliski bulundugu ortaya koyulmustur. S6z konusu c¢alis-
mada, stresle basa ¢ikma tutum ortalamalari icinde en dusiik ortalamanin
15-17 yas grubunda, en ytiksek ortalamanin ise 61 ve tizeri yas grubunda
bulundugu ortaya koyulmustur.
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Arastirma baglaminda her ne kadar katilimcilarin yast ve stresle
basa ¢itkma duizeyleri arasinda anlamli bir iliskiden bahsetmek mimkin
degilse de bazi dikkat ¢ekici sonuglar bulunmaktadir. Ornegin yas grup-
lar1 iginde, boyun egici yaklasim tarzinin en ¢ok 21-30 yas grubunda yer
alan katitlimcilar tarafindan kullanildigs tespit edilmistir. Ayrica 41-50 yas
grubunda bulunan katilimcilarin ise en ¢ok sosyal destege basvurma ve
caresiz yaklasimi, en az ise givenli yaklasimi kullandiklar géralmistir.
Bu yaslardaki bireylerin evliliklerinin tizerinden uzun bir siire ge¢mis ol-
mast ihtimalinin bu durumun nedenlerinden birisi olabilecegi dustiniil-
mektedir. Bununla birlikte bu yas grubunda yer alan katilimcilarin ¢o-
cuklarinin ergenlik donemi-evlilik ¢agt arast bir yas déneminde bulunma
olasiligr yuksektir. Hem ¢ocuklarina yonelik sorumluluklart hem de ¢o-
cuklarinin gelecegine iliskin kaygilart bu yas grubunda yiiksek olabilmek-
tedir. Dolayistyla 41-50 yas grubundaki katidimcilarin daha ¢ok, sosyal
destege basvurma yaklasimi ve caresiz yaklasim tarzint kullandiklar da-
suntlmektedir. Bu durumun ayrica orta yas kriziyle baglantili olabilecegi
de g6z 6ntinde bulundurulabilir. Bir diger bulgu ise 51-63 yas grubun-
daki katilimecilarin en fazla iyimser ve kendine gtivenli yaklasim tarzini,
en az ise boyun egici, caresiz ve sosyal destege basvurma tarzlarint kul-
landiklarint isaret etmektedir. Bu durumun nedenleri arasinda; bu yas
grubundaki katilimcilarin buytik oranda benlik gelisimlerini tamamlama-
lar1, varsa ¢ocuklarinin yetiskinlik ¢cagina gelerek kendi yasam sorumlu-
luklarint almalari, dolayistyla hayata iliskin beklenti ve hareketlilikte be-
lirgin bir azalma s6z konusu olmasi gibi gerekceler siralanabilir.

Stresle basa ¢itkma tarzlart egitim durumu agisindan ele alindiginda
ise katilimcilarin sosyal destege basvurma, kendine giivenli, iyimser ve
caresiz yaklasim puanlarinin istatistiki acidan anlamlt bir fark yaratma-
dig1 buna karsilik boyun egici yaklasim puanlarinda istatistiksel agidan
anlamlt bir farklilasma bulundugu dikkatleri ¢cekmektedir. S6z konusu
farkin sebebi, 6n lisans mezunlarinin boyun egici yaklasim puanlarinin
diger mezuniyet diizeylerine mensup olanlarin puanlarindan yiksek ol-
mastyla baglantilidir. Bu arastirmada yas degiskeni baglaminda, istatistiki
actdan anlamli diizeyde bulunmasa da boyun egici yaklasimin en ¢ok 21-
30 yas grubunda gorildugt bir 6nceki paragrafta ortaya koyulmustu. Bu
yas grubunda yer alanlarin buytk ¢ogunlugunun 6n lisans mezunu ol-
mast sebebiyle yas ve egitim durumu degiskenine gore ortaya ¢tkan so-
nuglarin birbirini destekler nitelikte oldugu dustinilmektedir.

Arastirma bulgular, katiimcilarin gelir seviyesiyle stresle basa
¢tkma tarzlari arasindan iyimser, boyun egici, kendine giivenli ve sosyal
destege basvurma yaklasimlarin kullanimi bakimindan anlamli bir fark-
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lilasmanin s6z konusu olmadigini isaret etmektedir. Ancak ¢aresiz yak-
lastmt kullanan katiimcilarin puanlart gelir durumuna gore istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulundugunu géstermektedir. S6z konusu farkli-
lik, gelir diizeyi orta alt1 diizeyde olan katilimcilarin ¢aresiz yaklasim pu-
anlarinin gelire sahip olmayan, orta gelirli ve orta ustii gelirli olan kati-
limcilardan dustik olmasiyla baglantilidir. Arastirmanin ortaya koydugu
bu sonugclar Sentepe (2009) ve Kaya’nin (2014) arastirmalarinda elde et-
tigi sonuglarla uyumlu bulunmustur.

H-2: “Bosanma stirecindeki bireylerin stresle basa ¢tkma tarzla-
riyla meslek gruplari arasinda anlamls iliski yoktur”.

Arastirma bulgularindan katilimecilarin meslekleriyle stresle basa
ctkma tarzlart arasinda istatistiksel bakimdan anlamli fark bulunmadig:
sonucuna ulagimstir. Bu baglamda meslegin, bosanma asamasindaki bi-
reylerin stresle basa ¢tkma tarzi puanlarini istatistiki agidan anlamli di-
zeyde etkileyen bir degisken olmadigt ifade edilebilir. Benzer bir sonug
Kaya’nin (2014) ¢alismasinda da karsimiza ¢itkmaktadir.

H-3: “Bosanma stirecindeki bireylerin dini basa ¢tkma tarzlariyla
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu degiskenleri arasinda anlaml
iliski vardir”.

Arastirma bulgularina gore katitimeilarin olumlu ve olumsuz dini
basa ¢tkma tutumlart cinsiyet bakimindan anlaml diizeyde farklilasma-
maktadir. Kavas (2013), Cevik Demir (2013) ve Sentepe’nin (2009) aras-
tirmalarindan elde ettikleri bulgular bu sonugla uyusurken; Topuz (2003)
ve Altinbag’in (2014) arastirmalarindan elde ettikleri bulgularla uyusma-
maktadir. Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢itkma
ve dini basa ¢tkma tutumlari arasindaki iliskiye bakildiginda ise katilim-
cilarin, stresle basa ¢tkma tarzlari arasindan kendine giivenli, boyun egici
ve lyimser yaklasim tarzlarindaki giiclenmeyle birlikte, olumlu dini basa
c¢tkma tutumlarint daha c¢ok tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir. Bu-
nunla birlikte cinsiyet degiskenine gore, stresle basa ¢tkma tarzlari ara-
sindan caresiz yaklasim tarzinin, olumsuz dini basa ¢itkma tarzini ters
yonde etkiledigi anlagiimaktadur.

Arastirma bulgularina gére olumlu dini basa ¢tkma tarzt puant en
yuksek 21-30 yas grubundaki katilimcilara aittir. Olumsuz dini baga
ctkma tarzi puant ise en yitksek 51-63 yas grubundaki katilimcilar arasin-
dadir. Bununla birlikte katilimecilarin yas gruplariyla dini basa ¢ikma tarz-
lar1 puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli farklidik bulunmamistir.
Bu yontyle arastirmada ortaya ¢ikan sonug¢ Turan (2009) ve Kaya’nin
(2014) arastirmalarinda ortaya ¢tkan sonuclarla benzerdir. Kavasin
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(2013) galismasinda, 41-61 yas grubundaki bireylerin 22-40 yas grubun-
daki bireylere nazaran dini tutum ortalamalarinin istatistiki bakimindan
anlamlt dizeyde daha yiksek oldugu bulunmustur. Topuz (2003) ise
olumlu dini basa ¢tkma tutumunun yas degiskenine gore anlamli di-
zeyde farklilasmadigini, olumsuz dini basa ¢tkma tutumunun ise 35-40,
41-45 ve 46-50 yas gruplarinda yer alan katiimcilar tarafindan istatistiki
acidan anlamli dizeyde fazla kullaniddigini tespit etmistir. Ayni calis-
mada aldatict dindarhigin daha cok 51-63 yas grubunda yer alan katilim-
cilarda karsimiza ¢iktigt sonucuna ulagilmistir. Topuz’un elde ettigi bu
sonug, bizim arastirmamizda ortaya ¢tkan olumsuz dini basa ¢tkma tarzi
puanlarinin en yuksek 51-63 yas grubundaki katilimcilara ait olmasint
actklamada basvurulabilecek etkenlerden birisi olarak degerlendirilmek-
tedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular, bosanma asamasindaki birey-
lerde yas degiskeninin, stresle basa ¢tkma tarzlari arasindan boyun egici,
kendine giivenli ve iyimser yaklagimdaki artisla birlikte, olumlu dini basa
¢tkma tarzlarinin daha fazla kullanildigint gostermektedir. Buna mukabil
yas degiskenine gore, stresle basa ¢tkma tarzlari arasindan ¢aresiz yakla-
sim, olumsuz dini basa ¢tkma tarzini ters yonde etkilemektedir. Caresiz
yaklasim tarzindaki artisin, olumsuz dini basa ¢itkma tarzinin daha az
kullanilmasina yol actig1 disinilmektedir.

Arastirma bulgulart katilimeilarin egitim durumlariyla dini basa
ctkma tarzlari arasinda istatiksel agidan anlaml bir iliski bulunmadigini
gostermektedir. Bu sonug benzer degiskenleri inceleyen bazi arastirma-
larda (Topuz, 2003; Sentepe, 2009; Kavas, 2013; Kaya, 2014) ortaya ¢1-
kan sonugla uyusmaktadir. Bununla birlikte arastirmada olumlu dini
basa ¢cikma tarzlarinin en ¢ok lise ve 6n lisans mezunu katilimcilar tara-
findan, olumsuz dini baga ¢tkma tarzlarinin ise en ¢ok herhangi bir okul-
dan mezun olmamis ama okur-yazarligi olan katilimcilar tarafindan kul-
lanildig1 sonucuna ulasidmistir. Egitim durumuna gére olumlu dini basa
¢tkma tarzlarini kullanan katiimeilara iliskin sonuglar Topuz’un (2003),
olumsuz dini basa ¢tkma tarzlarint kullanan katilimeilara iliskin sonuclar
ise Sentepe (2009), Kavas (2013) ve Kaya’nin (2014) arastirmalarindan
elde edilen sonuglarla uyumlu gérinmektedir.

Arastirma katilimeilarin egitim durumuna gore olumlu dini basa
¢ikma tarzt puanlartyla boyun egici ve kendine gtivenli yaklasim puanlart
arasinda dogru orantili ve anlamli bir iliski bulundugunu; katiimecilarin
egitim durumuna goére olumsuz dini basa ¢itkma tarzi puanlariyla ¢aresiz
yaklasim puanlart arasindaysa ters yonde anlamli bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Bu baglamda, bosanma strecindeki bireylerde egitim

*tdpde 35



Esma Salim & Hiiseyin Certel

durumu, stresle baga ¢itkma tarzlari arasindan boyun egici ve kendine
guvenli tarzlarindaki artisla birlikte, olumlu dini basa ¢tkma tarzlarinin
daha ¢ok kullanilmasini glindeme getirdigi ifade edilebilir.

Arastirma bulgulari, katilimecilarin gelir durumuyla dini baga ¢tkma
tarzlari arasindaki iliskide istatiksel acidan anlamli bir farklidiktan bahset-
menin mimkin olmadigini gostermektedir. Bu sonug dini basa ¢tkma
konusunda yapilan bazi ¢calismalarin (Topuz, 2003; Sentepe 2009; Cevik
Demir, 2013; Kavas, 2013; Altinbas, 2014; Kaya (2014) sonuglariyla
uyumludur. Buna karsilik, katilimcilar arasinda olumlu dini basa ¢tkma
tarzlarina en ¢ok basvuranlarin gelire sahip olmayan katilimcilar oldugu,
olumsuz dini basa ¢itkma tarzlarina en ¢ok basvuranlarin ise st diizeyde
gelire sahip katilimcilar oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglar Topuz’un
(2003) arastirmasinda ortaya ¢ikan bulgularla uyumlu, Sentepe’nin
(2009) arastirmasinda ortaya ¢tkan bulgularla ise uyumsuz goérinmekte-
dir.

Arastirma gelir durumu degiskeni bakimindan, katiimcilarin
olumlu dini basa ¢tkma tarz1 puanlariyla boyun egici ve kendine giivenli
yaklasim puanlart arasinda dogru orantili ve anlamlt bir iliski bulundu-
gunu; olumsuz dini basa ¢tkma tarzi puanlariyla caresiz yaklasim puan-
lart arasindaysa ise ters yonde anlamli bir iliski bulundugunu isaret et-
mektedir. Bu baglamda bosanma sathasindaki bireylerde gelir durumu,
stresle basa ¢ikma tarzlart arasindan boyun egici ve kendine giivenli yak-
lasim tarzlarindaki artisla beraber, olumlu dini basa ¢itkma tarzlarint daha
fazla kullanilmasint gindeme getirmektedir. Bununla birlikte gelir du-
rumu, stresle basa ¢ikma tarzlari arasindan ¢aresiz yaklasim tarzt, olum-
suz dini baga ¢ikma tarzlarini ters yonde etkilemektedir. Caresiz yaklasim
tarzindaki artisin, olumsuz dini basa ¢tkma tarzinin daha az kullanilma-
sint gindeme getirdigi dustintlmektedir.

H-4: “Bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢itkma tarzlariyla
meslek gruplart arasinda anlaml iligki yoktur”.

Arastirma bulgularindan katilimcilarin meslekleriyle olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlart arasinda farklilik bulundugu ancak bu-
nun istatistiki agidan anlamlt bir farkldik yaratmadigi sonucuna ulasil-
mustir. Arastirma sonuglarina gore olumlu dini basa ¢ikma tarzlarinin
meslegini ev hanimi olarak belirten katilimeilar arasinda, olumsuz dini
basa ¢ikma tarzlarinin ise meslegini isci olarak tanimlayan katiimcilar
arasinda en ¢ok kullaniddigini ifade etmek mumkindir. Bu sonug¢ To-
puz’un (2003) arastirmasinda ortaya ¢ikan bulgularla uyumlu gériinmek-
tedir.

36 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Arastirma, icra edilen meslege gore olumlu dini basa ¢itkma tarz-
lartyla boyun egici ve kendine giivenli yaklasim puanlari arasinda dogru
orantili ve anlamli bir iliski bulundugunu, olumsuz dini basa ¢tkma tarzt
puanlariyla caresiz yaklasim puanlart arasindaysa ters yonde anlamli bir
iliski bulundugunu gostermektedir. S6z konusu bulgular, bosanma asa-
mastindaki bireyler arasinda meslek durumunun, stresle basa ¢itkma tarz-
lar1 arasindan boyun egici ve kendine giivenli yaklasim tarzlarindaki ar-
tisla birlikte, olumlu dini basa ¢citkma tarzlarinin daha fazla kullanilmasini
gindeme getirmektedir. Bununla birlikte meslek durumunun, stresle
basa ¢ikma tarzlart arasindan caresiz yaklasim tarzi, olumsuz dini basa
ctkma tarzini ters yonde etkilemektedir. Caresiz yaklasim tarzindaki ar-
tisin, dini basa ¢tkma tarzinin daha az kullanilmasina sebep oldugu g6-
rulmektedir.

Sonug olarak, hukuken bosanma asamasinda bulunan bireylerin
icinde bulunduklart psikososyal agidan yipratict stirecle basa ¢ikma tarz-
larint dini basa ¢tkma odaklr inceleyen bu arastirmada ortaya ¢tkan bul-
gulara gére bosanma asamasindaki bireylerde; cinsiyet, yas, egitim du-
rumu, gelir durumu degiskenlerinin bireylerin stresle basa ¢tkma ve dini
basa ¢tkma tarzlarini etkileyen faktorler oldugu distintlmektedir.

Bosanma stirecinin bireyler tizerinde yarattigt stresi azaltmak icin,
mahkemeye basvurmadan 6nce bosanmayi diistinen eslere danismanlik
hizmeti verilmesinin ve bosanmanin esler ve cocuklar tizerindeki 6rse-
leyici etkileri hakkinda taraflari bilgilendirmenin 6nemli dizeyde fayda
saglayacagi ifade edilebilir. Ayrica bosanma konusu tzerine ¢alisan mes-
leki profesyonellerin, bosanma stirecindeki bireylerin bas etme kapasite-
lerini gelistirme odaklt gerceklestirdikleri mesleki ¢alismalarda, multidi-
sipliner bir yaklasim benimsemesinin pozitif sonuglar doguracag disi-
nilmektedir.
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Ozet

Din ve maneviyat kavramlari ge¢misten gunimiize bilim
dinyasinda tartistimaya devam etmektedir. Tarih boyunca din ve
bilim iliskisi ¢esitli bicimlerde ele ainmustir. Yinger’in (1957) din
ve bilimin dort sekilde iliskili olabilecegini ifade etmistir. Buna
gore (i) birbirleriyle uyum icerisinde olabilitler; (i) aslinda din ve
bilim birbiriyle ayni anlama gelebilir; (iii) birbitlerinden tamamen
ayrt olduklari i¢in aralarinda temel bir ¢atisma s6z konusu olmaz;
(iv) bilim gercegin tek Slgiist seklinde kabul edilir ve dinin bilimle
celisen hikimleri bilim adina gegersiz kabul edilerek
reddedilebilir. Din kavraminin bilim dinyasinda nasil ele alinmasi
gerektigi ile ilgili ¢esitli goOrisler olmasina ragmen felsefe,
sosyoloji, psikoloji, antropoloji gibi bircok disiplin din konusun-
da aciklamalar yapmustir. Uygulamali bilimlerden biri olan bilig-sel
psikoloji de din Uzerine arastirmalar yapan bilim alanlarindan
biridir. Bilissel psikoloji, din tizerine ¢alismalar yaparken dinle ilgili
davranglarin sadece gézlenen durumla siirlandirlamaya-cagin,
zihinsel temsiller ve inanclar gibi zihinsel sireclere de
odaklanilmast gerektigini ifade etmektedir. Bu makalenin amaci,
bilissel psikolojinin din ve maneviyat konularina iliskin
aciklamalarint ve bu alandaki 6nde gelen ¢alismalart derlemek ve
bireyin din ve maneviyatla ilgili gelisimini bilissel psikoloji
perspektifin-den incelemektir. Bu makalede, genel olarak biligsel
psikolojinin tarihgesi, bilissel psikoloji ve din iliskisi, dinsel bilis,
dini gelisim kuramlar1 ve bilissel psikoloji, Piaget’nin bilissel
gelisim kurami ve din, Ust bilis, din ve maneviyat iligkisi son olarak
da biligsel psikoloji ve din arasindaki iliskileri agiklamaya yonelik
bazt arastirmalar betimlenmistir. Bireyin dini gelisimini ve
maneviyatla iliskisini aciklamada en stk ve yaygin kullanilan biligsel
psikoloji kurami, Piaget’nin bilissel gelisim kuramdir. Elkind ve
Goldman gibi alandaki 6nde gelen kuramciar ise Piaget’nin
kuramin-dan yararlanmiglar ve actklamalarini zihinsel gelisim
evrelerine benzer sekilde evre temelli olusturmuslardir. Ust bilis,
din ve maneviyat arasindaki iligkileri saptamak icin yapilan
calismalara bakildiginda ise Flavell, Wells, Brown, Schraw ve
Moshman gibi kuramcilarin 6n plana ¢iktigt gérillmustiir. Sonug
olarak konuya iliskin yapilan ¢alismalara bakildiginda, genel olarak
Ust bilis ile din ve maneviyat arasinda pozitif yonli iliskilerin
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler
Din psikoloijisi ® Bilissel psikoloji ® Dinsel gelisim
Ust bilis * Din * Maneviyat
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Abstract

The concepts of religion and spirituality have continued to be
discussed in the scientific world from past to present. Throughout
history, the relationship between religion and science has been
addressed in various ways. Yinger (1957) stated that religion and
science could be related in four ways. According to this, (i) they can be
in harmony with each other; (ii) religion and science can actually mean
the same thing; (iii) since they are completely sepatate from each other,
there is no fundamental conflict between them; (iv) science is accepted
as the only measure of truth, and decrees of religion that conflict with
science are considered invalid and rejected in the name of science.
Although there are various opinions on how the concept of religion
should be addressed in the scientific world, many disciplines such as
philosophy, sociology, psychology, and anthropology have made
explanations on the subject of religion. One of the applied sciences,
cognitive psychology, is also one of the scientific fields that conduct
research on religion. Cognitive psychology, while studying religion,
states that behaviours related to religion cannot be limited to only
observed = situations, but mental processes such as mental
representations and beliefs should also be focused on. The aim of this
article is to compile explanations of cognitive psychology regarding
religion and spirituality and the leading studies in this field and to
examine the development of the individual concerning religion and
spirituality from the perspective of cognitive psychology. This article
generally describes the history of cognitive psychology, the relationship
between cognitive psychology and religion, religious cognition,
religious development theoties and cognitive psychology, Piaget's
cognitive development theory and religion, metacognition, the
relationship between religion and spirituality, and some studies aiming
to explain the relationships between cognitive psychology and religion.
The most commonly and widely used cognitive psychology theory in
explaining the religious development of the individual and their
relationship with spirituality is Piaget's cognitive development theory.
Leading theorists in the field, such as Elkind and Goldman, have
utilized Piaget's theory and have based their explanations on stages
similar to cognitive development stages. When looking at studies
conducted to determine the relationships between metacognition,
religion, and spirituality, theorists such as Flavell, Wells, Brown,
Schraw, and Moshman come to the forefront. In conclusion, looking
at the studies related to the subject, it can generally be said that there
are positive relationships between metacognition and religion and
spirituality.
Keywords
Psychology of religion * Cognitive psychology
Religious development ¢ Metacognition * Religion * Spirituality
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Giris

Din, maneviyat ve Tanri gibi kavramlar ge¢misten ginimiize
bilim dunyasinda tartisimaya devam edilen olgulardir. Bilim ve din
kavramlarinin  birbirine zit ve iliskisiz oldugu, dinin bilimsel
aragtirmalarin konusu olamayacagi seklinde goriisler olmakla birlikte
(Wilkins ve Griffiths, 2012), felsefe, sosyoloji, psikoloji, antropoloji gibi
bir¢ok disiplin din konusunda agtklamalar yapmustir (Philips, 1976). Din,
dindarlik ya da dine iliskin tutumlar gibi degiskenler basta psikoloji
olmak tzere uygulamali bilimlerin konusu olmustur. Uygulamali
bilimlerden biri olan bilissel psikoloji de din lizerine arastirmalar yapan
bilim alanlarindan biridir. Bilissel psikoloji, din tzerine arastirmalar
yaparken dinle ilgili davranislarin  sadece gdzlenen durumla
sinirlandirilamayacagini,  zihinsel temsiller, inanglar gibi zihinsel
sureclere de odaklanilmasi gerektigini ifade etmektedir (Watts, 2013;
Wuthnow, 2007). Mevcut derlemede, din ve maneviyat kavramlar
bilissel psikoloji perspektifinden ele alinarak agiklanmaya calisiimustir.
Bu kapsamda biligsel psikolojinin din kavramina genel bakis agist ifade
edildikten sonra yapian ¢alismalar Ozetlenmis, boylece bilissel
psikolojinin din ve maneviyat konularint nasil degerlendirdigi ile ilgili
literatire katk: saglanmast amaclanmistir. Bu calisma bilimsel bir
yaklagim olan biligsel psikolojinin din kavramu ile ilgili actklamalarint ve
bu konuda yapimus diger calismalart ele alarak, dinin bilimsel
arastirmalarin  konusu olup olamayacagina dair tartismalara katki
saglamast agisindan 6nemlidir.

Biligsel psikolojinin din ve maneviyata iligkin agiklamalarint daha
iyi anlamak amaciyla oncelikle bu yaklasimin tarihgesine kisaca
deginmenin yararl olacagi dustiniilmektedir.

a. Biligsel Psikolojinin Tarihsel Geligimi

Biligsel psikoloji duyum, algi, dikkat, biling, 6grenme, bellek,
distinme, hatitlama, zihinde canlandirma gibi psikolojik stregleri
inceler. Bilissel psikoloji Neisser (1967) tarafindan duyular araciligiyla
edinilen verilerin dénustiraldigu, yeniden sekillendirildigi, depolandigt
ve islevsel hale getirildigi siire¢ olarak ifade edilmektedir. Goldstein
(2008) bilissel psikolojinin tarihsel gelisimini soyle ifade eder: Biligsel
psikoloji terimi ilk olarak 1967 yilinda kullanilsa da ilk bilissel psikoloji
deneyi 1868 yilinda Hollandali fizyolog Franciscus Donders tarafindan
gerceklestirilmistir. 1879 yilinda ise Wilhelm Wundt analitik i¢ gozlem
metodunu gelistirmis ve ilk biligsel psikoloji laboratuvarint kurmustur.
1890 yihinda ise William James “Psikolojinin Ilkeleri” adlt ders kitabinda,
zihin Uzerine yaptigt gbzlemlerine dayandirdigi ilk psikoloji dersini

vermistir. 1950’1i yillara kadar davranisct ekoliin baskin oldugu psikolojt
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alant bilissel psikoloji gibi farkli sdylemlere sahip disiplinlerin gelisimini
engelleyici bir etki yaratmustir. Davranis¢t ekoltin zihin ile ugrasmayi
gereksiz bir ¢aba olarak gordigl ve asil galisilmast gerekenin uyarict ve
tepki baglami oldugunu ileri sturdigi anlayis 1950’lerden sonra
poptilaritesini yitirmeye baslamistir (Goldstein, 2008: 36). 1950’]i yillar
bireylerdeki zihinsel stireclerin deney ve gozlem araciligiyla analiz
edilmeye baslandigi 6nemli tarihlerdir. Goldstein (2008) ¢ocukluktan
itibaren zihinde bilgi isleme mekanizmalar ve yasadigimiz dinyay:
anlamlandirmada algt ve duyumlarimizin islevi, 6nceki deneyimlerimizin
bu streci nasil etkiledigi hakkinda  calismalar  yapmustir.
Goremediklerimizi ya da duyamadiklarimizi 6nceki deneyimlerimiz
aractligiyla zihinsel olarak imgelere donustirdigimiizt ifade etmistir
(Goldstein, 2008: 34). Bu acidan bakildiginda bilissel psikolojinin
varsayimlarindan birinin din ve dinle ilgili diger kavramlara iliskin var
olan bilgilerimizin imgelemeler yoluyla edinilmesi oldugu diisinulebilir.

b. Biligsel Psikoloji ve Din/Maneviyat Iligkisi

Psikolojide bilissel yaklasimin yayginlasmast ve giiclenmesi sosyal
bilis, sosyal algi, bilissel davranisct terapiler, kisilik kuramlari vb.
alanlarda yapilan calismalara yansidigi gibi bireyin dini ve manevi
yonini konu edinen din psikolojisi ¢alismalarint da etkilemistir. Alan
yazint incelendiginde dini bilis, dini algt semalari, dini biliste bellek, karar
vermede dini bilgi semalarinin roli, dini biliste bilissel uyusmazlik gibi
konulara yogunlasilmast bu etkinin bir yansimast olarak kabul edilebilir
(Aksoz, 2015; Cetin, 2011; Cetin, 2017; Kusat, 2012; Sahin, 2007).
Bireyin soyut diinyaya iliskin sorularina din ile cevap aramast, din ile bilis
arasindaki iliskide belitleyici bir rol oynamaktadir (Kayiklik, 2011).
Bireyler sahip olduklart bilissel beceriler araciligiyla iman ve inkar gibi
soyut durumlara iliskin sorgulamalarini  bilissel ~degerlendirme
sureclerine tabi tutarlar (Mehmedoglu, 2013). Bireylerin dini
yasamlarinda islev goren bilissel degerlendirme siiregleri, bireylerin
yasamin diger alanlarinda kullandigi bilissel stiregler ile benzerlik
gostermektedir (Boyer, 2001).

Bilingte gerceklesen baslica bilissel islevler giinlik hayattaki
algilama, tanimlama, anlamlandirma, uyum, 6grenme, kontrol, zihinsel
ve fiziksel faaliyetleri gerceklestirme, karar verme, yiritme, kendini
izleme, se¢im ve tercihte bulunma gibi strecleri kapsamaktadir. Bu
biligsel ~ strecler bireyin din, maneviyat, Tanrt konularindaki
yasantilarinda da gegerli olmakla birlikte, algilama, anlamlandirma, karar
verme gibi islevlerin bu siirecte 6zellikle 6n plana ¢iktigi séylenebilir.
Ornegin; uyaranlart tanima, yorumlama ve anlamli bir biitiin haline
getirme gibi gorevleri yerine getiren algi, bilissel 6gelerden biri olup
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bireyin din ve maneviyat konularinda etkin rol oynamaktadir. Ayrica,
kisinin dine yonelik algilarini kisinin biligsel tarzi, bilgi kaynaklari, bilissel
yetileri, kisa ve uzun siireli bellek performansi etkilemektedir. Dini
yasama iliskin algilamalarla yasamin diger alanlarindaki algilamalarin
birbirine benzemesi gibi, gunlik hayatta yasanan alg: farkliliklarina
neden olan etmenler de dini  Dbilgilerin  yorumunda ve
anlamlandirilmasinda farkliliklara neden olabilmektedir (Cetin, 2017).

Zihinsel bir sure¢ olan algilamada, duyular yoluyla elde edilen
bilgiler birtakim bilissel faaliyetlerle eslestirildikten sonra ¢evreyi anlama
ve yorumlama séz konusudur (Akaroglu ve Dereli, 2012). Bireylerin
algilama ve diger biligsel stirecleri bilissel gelisim donemlerine gore ¢esitli
Ozellikler gostermektedir. Dolayisiyla bilissel gelisim donemlerinde din
ile ilgili kavramlarda meydana gelen degisiklikleri anlamak
gerekmektedir. Dini gelisimi anlamak i¢in ge¢misten glintimiize bir¢ok
kuram ortaya atilmis, bireylerin dini duygu, distince ve yasantilarinin
erken cocukluk doneminden itibaren hangi gelisim asamalarindan
gectigi ve bu stirece etki eden etmenler arastirmalara konu olmustur.
Dini gelisime iliskin agtklamalar getiren baslica kuramlar ise genetik
kuram, psikanalitik kuramlar, baglanma kurami, Jung ve bireylesme
kurami, émur boyu gelisim kuramlari, bitinsel yaklasimlar ve evre
kuramlar seklinde siralanabilir (Abanoz, 2008).

Piaget'nin kurami dini gelisim kuramlarinin bircoguna temel
olusturmustur. Bundan dolayt Piaget’nin bilissel gelisim kuraminin ve
Tanr ve din gibi kavramlara yonelik yaptigt aciklamalarin, bilissel
psikolojinin din-maneviyat konularina iliskin bakis acisint anlamada
6nemli oldugu disuntlmektedir.

c. Biligsel Gelisim Kurami1 ve Din

Cocuklarin bilissel gelisimi konusunda en kapsamli calismalari
yapan kuramcilardan biri Piaget’dir. Piaget’e gbre cocuklar birbirini
izleyen dort bilissel gelisim evresinden (duyusal-motor donem, islem
oncesi donem, somut islemler dénemi ve soyut islemler dénemi)
gecerler ve her bir dénem kendine 6zgudur. Bu evrelerde ilerledikce
cocuklarin anlama, kavrama, yorum yapma gibi biligsel faaliyetlerinde
gelismeler ortaya ¢ikar ve cocuklarin kavrama ve problem ¢6zme
yeteneklerinde iletlemeler gbzlenir (Erden, 2005).

Piaget’in dini gelisimle ilgili fikirleri ahlaki gelisim kuramit ve diger
arastirma bulgulart gibi dolayl bulgular tizerinden sekillenmistir. Piaget’e
(2005) gore dini egitim cocuklarin yasadiklart olaylari ve etkilesim
kurduklart diger varliklari anlamlandirmasinda 6nemlidir. Dini egitim
cocuklarda animizm ve yapaycilik egilimlerini sekillendirir. Cocuklarin
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yasamlarindaki varlik ve olaylart anlamlandirirtken Tanri’ya atifta
bulunmalari, Piaget tarafindan gelisim donemleri baglaminda
yorumlanmustir (Yildiz, 2007).

Piaget (2005) ¢cocuklarda animizm ve yapaycilik kavramlarinin dini
gelisimde etkili oldugunu, baslangicta bu kavramlarin i¢ ice geemis
oldugunu ve zamanla animizmin yapayciliga dogru geriledigini
saptamustir. Buna gore ¢ocuklar yasamlarinda karsilastiklart olay ve
durumlarin dogatsti giiglere sahip insanlarin Grtnt oldugunu distinme
egilimindedir. Giinesi Tanr’nin gokytziinde yaktigr ates olarak, riizgar
Tanr’nin Uflemesi olarak gérmeleri bu diistince bigiminin sonucudur
(Kusat, 2012). Cocuklar yaslari ilerledik¢e Tant tarafindan yaratilan ve
insan tarafindan tretilen seylerin farkini anlayabilecek olgunluga
erismektedir (Yidiz, 2013). Yapian arastirmalarda da ¢ocuklarin
yasadiklart olaylarda Tanrrya atifta bulunmalarinin  ve Tanrt’yt
sembollerle ifade etmelerinin yaslart ile iligkili oldugu bulunmustur
(Ladd, Mc Intosh ve Spilka, 1998; Tamminen, 1994).

Kugsat (2012) calismasinda Piaget’nin ortaya koydugu, tamamen
dogustan gelen bir kurala gore gerceklesen bilissel yapinin, dogatistt bir
guciin varligint kabul edebilme yetenegine temel olusturdugunu ifade
etmistir. Buna gbre Piaget’nin gercekte bir Tanri diistincesinin ya da
dogustan bir kutsallik dusiincesinin olup olmadigi agik bir sekilde
anlasilmamakla birlikte, Tanrt ve dini diistince kavramlart insanin bilissel
ihtiyaglarinin bir Grtint olarak ortaya ¢tkmustir.

Sonu¢ olarak Piaget’e gore, cocugun ilk Tanr tasavvurunun
antropomorfik oldugu soylenebilir; yani somuta indirgenen fiziksel
ozellikleri ve aleni davransslari olan (Tanrt’y1 kral ya da yash bir adam vb.
gibi) dogatstu gliclere sahip bir insan figirtdir. Tanrt kavrami islem
oncesi donemde cocugun duyusal tecriibeleri araciligiyla somut bir
nitelige biriinir. Cocuk yedi yaslarina geldiginde somut ile soyut dénem
arasinda gegcisli bir kavrama burinir. 11 yasina geldiginde ise, Tanri
kavrami soyut olarak kavramlastirilmaya baslanir (Yildiz, 2007).

Biligsel psikolojinin din ve maneviyat kavramlarina iliskin
actklamalarda bulunan ve Piaget’in kuramini dini gelisime uyarlayan
Elkind’in (1970) ve Goldman’in (1963) ¢alismalari ve yaklagimlart 6nem
arz etmektedir. Evre kuramlari bashigt altinda siniflandirlan  bu
calismalar, bilissel gelisim kuramindan yararlanarak tim cocuklarin
herhangi bir sinirlama olmaksizin ayni dini gelisim evrelerinden
gectiklerini ileri sirmektedir. Elkind’e (1970) gbre butin ¢ocuklarda
ortak olan korunum, temsil, iliski ve anlama yetilerinin Tanr inanct,
kutsal metinler, ibadet ve kelami konulari anlamada yapilandirilmis
¢Ozumler sunmaktadir.

*tdpde 47



Biisra Sekerli

Elkind (1978) calismalarini Piaget’in zihinsel gelisim kuramindan
faydalanarak gerceklestirmistir. Cocuk ya da yetiskin butiin bireyler
yasamlari boyunca dini yorumlamalara ya da anlayislara temel teskil eden
ve bitiin bireylerde var olan 4 dini gelisim evresinden ge¢mektedir. Her
dini gelisim evresinde bireyler farkli sonuclart olan farkli arayislar
icerisindedirler. Elkind’in (1978) tanimladigi bu gelisim dénemleri kisaca
su sekilde aciklanmaktadir:

(i) Korunma arayss (0-2 yag): Nesne surekliliginin kazanimiyla
birlikte, stireklilik arayist bireyin biitiin yasami boyunca var olacak bir
ihtiyact ortaya ¢ikaracaktir. Bebeklikten ¢ocukluk déneminin sonuna
kadar gelisen nesnenin strekliligi yetisi, birey i¢in yasam boyu stiren bir
sureklilik anlayisina doniisebilir. Stirekliligin kazanimi ile 6liim ve sonrasi
arasindaki iliski anlaml bir iligkiye donusebilir (Karaca, 2007).

(1) Temsil arayest (3-6 yag): Piagetin zihinsel gelisim kuraminda
islem 6ncesi déneme denk gelen bu evrede cocuklar Tanriyr temsil
edebilecegini dustindugi seylere odaklanmaktadir. Dinler, Tanrt gibi
soyut kavramlari algllayamayan c¢ocuklara bazt temsiller sunarlar,
béylelikle soyut olarak algilayamayacaklarini somuta indirgemis olurlar

(Karaca, 2007).

(iii) [/iski arayise (7-12 yag): Tant olgusunu kabul eden cocuklar,
Tanr1 olgusuyla nasil bir iligki kurabileceklerine odaklanirlar. Bu noktada
dinler Tanr ile nasi iligki kurulabilecegine iliskin yontemler sunarlar
(Karaca, 2007).

(iv) Idrak arayisi (12- + yag): Bireyler idrak arayist evresinde hayati
anlamlandirma ve agitklama ihtiyacindadirlar. Dinler, bireylere bu
anlamlandirma ve agtklama ihtiyacinin giderilmesinde yardimei olurlar.
Bu dénemde genglerin dini mekanlara ragbet gostermemeleri, icinde
bulunduklari sorgulama ve bu sorgulamayla birlikte bir din algist
gelistirme ¢abalarindan kaynaklanmaktadir (Karaca, 2007).

Dini gelisim konusunda Piaget’in zihinsel gelisiminden yararlanan
bir diger kuramcit da, gérislerini “Dini Distincenin Gelisimi Kurami”
adi altinda toplayan Goldman’dir. Ona gére dini gelisimle zihinsel
gelisim birbirine ¢ok benzemektedir (Goldman, 1963; Karaca, 2007).
Goldman ayrica dini distincenin dini olmayan dusiinceden yontem ve
bicim olarak farkli olmadigini, dini dustincenin farkli bir gelisim alant
degil, dustinme eyleminin dine yo6nelmesi oldugunu iddia etmistir
(Yildiz, 2016). Goldman, Piaget’nin terminolojisini kullanarak kuramini
5 evreden olusacak sekilde gelistirmistir. Bu evreler ise asagida
aciklanmistir:

() Sezgisel dini diisiince evresi (0-7 yas): Bu evre herhangi bir dinin
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icerigi ile siurlt degildir. Bu evrede, dini igerik ne olursa olsun, gelisim
dénemlerine gore farklilasarak ilerleyen bir zihinsel yapt s6z konusudur.
Antropomorfik distince sekli bu dénemin dini gelisim agisindan 6énemli
bir Ozelligidir. Antropomorfik dustince sekline gére ¢ocuk bir¢ok
kavrami soyuttan somuta indirgemeye calisir, cesitli somut anlamlar
yukler. Somut anlam yiiklemede ¢ocuklar sahip olduklari sinirl zihinsel
semalarini  sekillendirmekte kullandiklart seylerin 6zelliklerine gore
dustinir. Dolayistyla, c¢ocuklar soyut olant  anlamlandirmada
benzetmeler ve ortak noktalart kullanmaya yonelirler. Cocuklar
antropomorfik disiince sekline gére Tanrt’y1 bazen gokyiizi ve cennet
gibi soyut ortamlarda bazen de diinya gibi somut olarak algilanan
ortamlarda yagayan yuce ve glcli bir varlik olarak anlamlandirir. Dogal
bircok olay da aslinda bu ilahi miidahale ile gerceklesir. Tanrt’nin
miudahalesi bu doénem c¢ocugu icin iki kutuplu iyi-kétd, sevilen-
sevilmeyen seklinde anlamlandirilmaktadir. Yani, cocuklara gére Tanrt
net bir sekilde iyinin yaninda, kétiintin karsisindadir. Ozetle Goldman
bu evrede ¢ocuklarin heniiz tersine ¢evirme, siniflandirma gibi bilissel
yeteneklerinin gelismemis olmast nedeniyle, karsiastiklart durumlart
kendi deneyimlert ile iliskilendirerek anlamlandirmaya ¢alistiklarini ifade
etmistit.

(1) Birinei gecis asamasr: Sezgisel dini duistince ile somut dini
dustince arasindaki bu agsamada ¢ocuklar, sezgisel distiinmeden mantiklt
dustinmeye dogru ilerleme gosterirler. Dini bir olguyu anlamlandirmaya
calisirken bir 6nceki doneme gore kismi bir ilerleme s6z konusu olsa da
deneyim eksikliginden kaynaklanan problemler devam etmektedir.

(i) Sommut dini diisiince (7-14 yag): Distncelerin igerigi somut
kavramlarla sttt oldugundan bu asamada, dini olgular ve metaforlar
tam olarak anlasilamamaktadir. Literal bir distince biciminin baskin
oldugu bu dénemde, timevarim ve timdengelim yontemleri kismen
kullanilabilmektedir. Ben-merkezci ve antropomorfik  dusiince
bicimlerinin olduke¢a azaldigi goriiliir. Bu asamada dini olgular ve kutsal
sembolik ifadeler literal olarak yorumlanur.

(iv) Lkinci gecis asamasr: Cocuklarin somut dini distinceden soyut
dini disiinceye gecisleri yavas bir sekilde gerceklesmektedir. Bu gecis
asamasinda hala bazi deneyim eksiklikleri s6z konusu olsa da daha ¢ok
soyut disince seklinin ipuglart gériilmektedir.

(v) Soyut dini diisiince (14 - + yag): Soyut distince yetenegi kazanan
cocuklar mantikli ve tutarli bir sekilde hipotezlerini kurgulama,
dizenleme, degistirme ve reddetme konusunda iletleme géstermektedir.
Ergenlik ve yetiskinlik dénemindeki soyut dusiince bi¢imlerinde
deneyimlerden kaynaklanan farkliliklar s6z konusudur (Yildiz, 2016).
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Dini gelisimi agtklamay1 hedefleyen bir diger arastirmact Slater
(2001) Tanr1 imaji gelisiminin dort evreden gectigini iddia eder. Bebeklik
déneminde bebegin ebeveyni veya bakicilari ile iliskileri ¢ercevesinde
Tanri imajinin temelleri atilir. Bu donem Piaget’nin zihinsel gelisim
kuraminda duyu-motor donemine denk gelir. Bebeklerin ilk algisinda
ebeveyn her seye giicii yeten varlik olarak algilanirken, sonraki yillarda
Tanrt her seye giicii yeten varlik olarak algilanir. Tlk cocukluk déneminde
cocukta tipik antropomorfik bir Tanrt imaji vardir. Her seyi yaratan ve
canlandiran Tanrt duygusu kendini gostermeye baslar. Ebeveynler
cocuklarin Tanr1 olgusuna iliskin ne, kim, nicin ve nerede gibi sorularina
verdikleri tipik cevaplarla Tanri tasavvurunun olusumuna etki eder.
Ergenlik déneminde Tanri ile olan iliskiler daha soyut ve ebeveynlerin
yonlendirmelerinden daha ¢ok kisisel deneyimler tzerinden sekillenir.
Tann tim insanlarin tzerinde iyilik kaynag bir varlik olarak goriliir.
Ergenlik donemindeki bireyler, Tanriyr gbrilemeyen, maddi olmayan ve
bir 6nceki doneme gore daha soyut bir varlik olarak anlamlandirir.

d. Biligsel Psikolojide Ust Bilis Kavrami1 ve Din ligkisi

Bilis kavrami duyu ve algt yoluyla bilginin edinilmesi, saklanmast,
geri getirilmesi ve islenmesiyle ilgili tim faaliyet ve siiregleri ifade
etmektedir (Bayne ve ark., 2019). Ust bilis ise kisinin kendi diisitnme
streclerinin farkinda olusu ve bu sureci kontrol edebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Brown, 1978; Flavell, 1979). Ust bilis kavramini ilk
defa tanitan Flavell, Gst bilisi kisaca “distinme tzerine disiinme” olarak
ifade etmektedir (Flavell, 1979). Ust bilis kavramina iliskin cesitli
kuramlar ortaya atilmistir. Bunlardan en 6nemlileri Flavell’in, Brown’un,
Jacobs ve Paris’in ve Wells’in tst bilis modelidir.

Flavell'in st bilis modeline gére, ust bilissel bilgi, yapisal olarak
Gst bilissel deneyimler, amaglar (gérevler) ve faaliyetlerin etkilesimi
sonucu olusur. Ust bilissel bilgi; bilissel islemlerimizin nasil
gerceklestigine dair sahip oldugumuz bilgidir ve kisi, gorevler ve strateji
alt basliklarinda ele alinir. Kisi degiskeni, kisinin kendisinin ve diger
kisilerin bilissel stirecleri ile ilgili bildikleridir (Sahin, 2007). Kisinin, bir
gorevin kendisi, gerekleri ve gbrevin zorluguyla ilgili sahip oldugu bilgi
gorev degiskenidir. Strateji degiskeni ise, kisinin degisik amaglart
basarmak icin kullanabilecegi, bilissel ve tst bilissel stratejilerin farkli
tipleri ile ilgili bilgisini ele almaktadir. Strateji degiskeni; planlama, karar
verme, disiinme gibi bilissel ya da iist bilissel stratejilerden hangilerinin
hedefe ulasmada etkili olacaginin ve stratejilerin nerede, ne zaman
kullanilacaginin  bilinmesini igerir. Flavell’e gore bilissel stratejiler,
bilisel stireci olusturmayi isterken; Ust bilissel stratejiler, onu izlemeyi
istemektedir. Ust biligsel strateji, amaca yonelik siireci degerlendirmek
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icin kullanilir (Flavell, 1979). Flavell’in modelindeki diger bir degisken
Ust bilissel deneyim, bilissel etkinliklerin izlemesi ile duzenlemesini
saglayan yonetsel becerileri anlatmaktadir (Karakelle ve Sarag, 2010).
Ust bilissel deneyimler, bir kisinin bilissel siirecini ve kendi diistinme
bilincini aktif bir sekilde izlemesi gibi kontrol ve diizenleme siiregleri
olarak ele alinmaktadir (Ozkaya, 2013). Ust bilis deneyimleri, yeni
hedeflerin olusturulmast veya eski hedeflerin diizenlenmesi konusunda
bireye yol gosterirler.

Brown’in st bilis modeline gore, bilisin yonetimi “amagl” ve
“duygu igcermeyen” bir yapidadir. Bilis yonetimi, bilisin bilgisi ve
dizenlenmesinden olusur. Birey bilissel yetenek ve eylemleri hakkinda
bilingli bi¢cimde dustnir, bu stregleri izler ve kontrol eder. Ayrica, bu
strecler birbirleriyle etkilesim halindedir (Brown ve ark., 1983). Bireyin
bilissel streclerine iliskin sahip oldugu bilgiler sabit, aciklanabilir, yas
ilerledikge gelisip degisen ve neyin 6grenilmesi gerektigi konusunda bilgi
veren niteliklere sahiptir. Ogrenmenin organize edilmesinde kullanilan
planlama, izleme ve kontrol etme gibi faaliyetler bilisin dizenlenmesi
anlamina gelmekte ve bu faaliyetler bireye 6zgudur (Brown, 1987).

Jacobs ve Paris’e (1987) gore ust bilis, 6z degerlendirme ve 6z
yonetim unsutlarindan olusur. Kisinin yetenekleri ve bilgisi hakkindaki
kisisel distinceleri 6z degerlendirme kapsamina girerken, 6z yonetim
eylem halindeki bilisin yonetimidir. Ayrica bu iki unsur etkilesim
icindedir. Wells’e (2009) gore tst bilis, “Ust biligsel bilgi ve inanglat”,
“tst bilissel yasantilar” ve “Ust bilissel stratejiler” olmak tzere ti¢ farkl
béliime ayrilmistir. Ust bilissel bilgi, insanlarin kendi disiinceleri
hakkindaki inang ve kuramlardir; kisinin konsantrasyon glici veya
bellek siireclerinin yeterliligi konusundaki inanclarint ifade eder. Ust
bilissel inanglar ise, kisinin disiinceye gOsterecegi tepkileri ve
dustincenin nasi yonetilecegine iliskin inanglart kapsamaktadir (Wells,
2009).

Ust bilis hakkindaki kuramlar incelendiginde iist bilisin kisinin
kendi distince, inang ve davranislarina yonelik iist diizey bir farkindaliga
ve bu stiregleri planl bir sekilde yiiriitme becerisine vurgu yapidigt
gorilmektedir. Ust bilis gelisimsel bir 6gedir ve aynist olmasa da
Piaget’nin zihinsel gelisim evrelerine benzer bir yol izlemektedir (Flavell,
1992). Bruning ve arkadaslarina (2004) gore de ust bilisin gelisimi
cocuklukta baslayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir.

Literatiir incelendiginde st bilis kavraminin obsesif kompulsif
bozukluklar, mesleki gelisim, ahlak, 6grenme yontemleri, yoksulluk gibi
cok genis bir degisken yelpazesinde calisildigr goriilmektedir (Caglar,
2014; Gogebakan, Yildiz ve Kiyict, 2016; Késeoglu, 2013). Ust bilis
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kavraminin din ve maneviyat degiskenleriyle iliskisinin gecmisten
bugtine ilgi cekmekte olan konu alanlarindan oldugu goriilmektedir. Bu
alanda yapilan baslica arastirmalar su sekildedir:

4-8 vyas arasindaki cocuklarla yurttilen bir arastirmada dini
kutlamalar gibi aile ritiiellerinin ¢ocuklarin akademik yeterlik ve
akademik bagarilartyla olumlu bir iliski gosterdigi belirlenmistir (Fiese,
2001). Bu bulgu st bilis ve din arasindaki pozitif yonli iliskiye dair bir
fikir vermektedir. Mutlu (20106) tarafindan yapilan ¢alismada 6grenme
deneyimlerinin  yonetiminde tst bilissel diizenlemenin etkileri
arastirlmistir. Buna gore, dini ve manevi degerler neye inanilacagt, nasil
inanilacagt konusunda bireye yardimci olur. Yasam derinligindeki
ogrenme deneyimleri olarak adlandirilan bu deneyimler, ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde genellikle bu dénemlerin 6ncesinde bir planlama
yapilmadan yasanir. Cocukluk ve ergenlik donemindeki deneyimler igin
st bilissel bir diizenleme s6z konusu degilken, yetiskinlik ya da orta
yashlik déneminde bireyler kendilerini gézlemleyerek deneyimlerinde
st bilissel bir diizenleme yapabilirler.

Ote yandan Sénmez, Sarigam ve Celik (2018) ahlaki iist bilis,
makyavelist kisilik (kisilerin ¢tkarlari igin baskalarint kullanma ve onlart
kendi istekleri dogrultusunda yonlendirme becerisi) ve maneviyat
arasindaki iliskileri incelemistir. Calismada, ahlaki st bilis ile
makyavelist kisilik arasinda negatif yonli, ahlaki st bilis ile maneviyat
arasinda pozitif yonli iliskiler bulunmustur. Yani bireylerin ahlaki st
bilis puanlari yiikseldik¢e makyavelist kisilik puanlarinin distugt ve
makyavelist kisilik puanlar1 yitksek olan bireylerin maneviyat puanlarinin
daha dustk oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Celik ve Saricam
(2018) ahlaki st bilis 6lcegi gelistirme calismalart kapsaminda, ahlaki dist
bilis 6l¢egi ile maneviyat 6lgegi arasinda pozitif bir iliski saptamustir.

Singh ve Bali (2014) dst bilis ve maneviyatin birbirinden farkl
kavramlar olsa da ortak yonlerinin oldugunu belirtmislerdir. Her iki
kavram da biling, izleme, degerlendirme ve 6z duzenlemeye dikkat
ceker. Ayrica bu iki kavram farkindalik, 6z sorgulama ve yaratici zihinler
araciligiyla bireyin kendi duygu ve distncelerini berrak bir sekilde
yansitan zihne vurgu yapar. Ust bilis ve maneviyat bitlikte bireye zihinsel
sureglerine iliskin actk ve net bir icerik sunar. Birey kendi manevi
dogastyla uyumlu davrandiginda ve potansiyelini fark ettiginde, dogal
akis icerisinde bireysel dirti, bireysel olarak iyilik, insancillik ve var olan
potansiyeli deneyimleme ve gerceklestirme kapasitesi olacaktir. Erdemli
insanoglu olarak potansiyelimizi gerceklestirmek icin bilincimizi
blytitmeyi, genisletmeyi ve yasam tecrlibelerimizden ders almay1
segmeliyiz. Insanoglunun kendi manevi durumuna iliskin anlastlamamis
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yonleri yasamda birtakim bagarisizliklara yol agabilir. Bu nedenle birey,
manevi dogastyla uyum icinde 6z farkindaligini gizil yetenekleriyle
birlikte gelistirerek huzur ve mutlulugu yasayabilir.

e. Biligsel Psikoloji ve Din/Maneviyat Aragtirmalari

Biligsel psikoloji ve din konusunda yapilan arastirmalar
incelendiginde daha ¢ok karar alma, problem ¢6zme, basa ¢tkma, bilissel
muhakeme ve bellek gibi kavramlarla din iliskisinin arastirildig
gorilmiistur.

McCauley & Lawson (2002) 6zellikle yaz1 6ncest kultiirlerde, dini
uygulamanin devam eden aktarimi igin bellegin temel oldugunu
belirtmislerdir. Cartwright (1995) tarafindan yapilan calismada eve
kapalt yashlart ziyaret eden géntlli papazlardan elde edilen verilerden,
belirli dini uygulamalarin son derece koklesmis oldugu ve agir bellek
bozuklugu yasayan bireylerde bile bu uygulamalara erisme becerisinin
devam ettigi belirlenmistir.

Din ve karar alma izerine yapilan arastirmalarin ¢ogunlugu
dogum kontrold, cinsellikten kaginma ve belirgin dini tercihleri
gerektiren secimlerle ilgilidir (Chaves ve Montgomery, 1996; Iyer, 2002;
Paul ve ark., 2000). Din temelli problem ¢6zme yontemlerine iliskin
arastirmalar, genellikle basa ¢tkma stratejileri tizerine odaklanmaktadir.
Maltby ve Day (2003) olumlu dini basa ¢itkma yontemi kullanan
bireylerin strese karst olumlu bir bakis agist benimsediklerini, stresli
olaylart kisisel gelisim ve bulylimeye olanak saglayacak sekilde
yorumladiklarini saptamislardir. Cali (2022) yalnizlik, umutsuzluk ve dini
basa ¢itkma tarzlart arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, bireylerin
umutsuzluk ve yalnizlik dizeyleri ile pozitif dini basa ¢ikma tarzlart
arasinda negatif yonli anlaml bir iliski oldugunu gostermistir.

Dini baglam ve inanglarin bilissel muhakemeyi sekillendirmedeki
rolint inceleyen Cohen ve Rozin (2001), Yahudi ve Hristiyanlarin,
giinah iceren eylemlerin yanlishigt konusunda hemfikir olma egiliminde
olsalar da bu eylemlerin arka planindaki ahlaki distince yanlishiklarinin
neler oldugu konusunda farkli distndikleri sonucuna ulagsmuslardir.
Aksine, Cobb, Ong ve Tate (2001) gtinah1 yargilamada dini farkliiklar
bulamamuslar ve ashinda dini muhakemenin dini olmayan ahlaki
muhakemeye benzedigi sonucuna ulasmislardir.

Exline’nin (2002) yaptigt baska bir ¢alismada dinin, sezgi karsiti
fikir dretebildigi gibi, pek ¢ok bilissel uyumsuzluga neden olabilecek
bilgiler tretilmesine de neden olabildigi belirlenmistir. Deconchy ve ark.
(1997) dine dayali agiklamalarin, yasanilan soruna yonelik 6grenilmis
caresizlikten bireyi koruyormus gibi goriinse de zamanla bireylerin
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yaptiklart bu agiklamalart dogrulama seklinde davranabildiklerini
saptamuglardir. Bireyin belli bir gruba ve bu grubun referans degerlerine
bagli olma diizeyi, grubun norm ya da referans degerlerinin bireyi
etkileme derecesini belitflemede 6nemlidir. Gugli bir dini kimlige sahip
bireyler, dini grubun davranigsal ve bilissel normlarina daha cok
baglanirlar (Wimberly, 1989). Dufour (2000) bireylerin kendi yetistikleri
inan¢ gruplarinin davranigsal ve bilissel normlariyla birlikte farkl
gruplarin  bilissel ve davranigsal normlarint da  degerlendirerek
kimliklerini insa ettiklerini ileri stirmustir. Dinl bir kimlik kendini
algilama tizerinde giiclii etkilere sahip olabilir. Ornegin; Afrika kokenli
Amerikalilar i¢in din, 6z sayginin korunmasina hizmet ediyor gibi
gorinmektedir (Ellison, 1993); ancak bu durum kiliseleri tarafindan
reddedilen escinsel ve lezbiyen Hristiyanlar igin tersi bir sonu¢ da

dogurabilir (Mahaffy, 1996).

Cocuklarla yapilan bir calismada, Piaget’in gelistirdigi bilissel
gelisim kurami ile dini gelisim arasinda yapilan karsilastirmalardan elde
edilen sonuglart g6z 6niine alarak, cocuk ve ergenlerin bilissel gelisim
asamalari ile dini gelisim Gzellikleri arasinda yiiksek bir korelasyonun
oldugu belirlenmistir (Ellias, 2004). Turkiye’de Yavuz (1983) tarafindan
Tanri tasavvuru tizerine yapilan bir ¢alismada, Piaget’nin bilissel gelisim
kurami temelinde, ¢ocuklarin dini duygu ve diistinceleri incelenmistir.
Sonugta, cocuklarin dini inancinin, niteliksel olarak ‘“uyanma” ve
“gelisme” donemlerinden gectigi gosterilmistir. Ilerleyen yaslarda,
cocuklarin dini inanclarinda daha kararli ve bilingli olduklar;; bu
inanglarint  mantikla  acitklama  dizeylerinde artis  gosterdikleri
bulunmustur. Ayrica, cocuklarin Tanrt’y1 yaratici, bagislayici, merhamet
edici, eksiksiz ve kusursuz gibi temel sifatlarla iliskiler kurarak hayal
ettikleri; bu hayalde aile, egitim-6gretim suregleri gibi cevresel
faktorlerin 6nemli bir etkiye sahip oldugu saptanmustir. Bes ve altt
yaslarindaki 44 anaokulu 6grencisi ve bu ¢ocuklarin annelerinden olusan
88 kisilik bir 6rneklemle yapilan baska bir ¢alismada, cocuklarda din
duygusunun nasil gelistigi incelenmis ve c¢ocuklardaki Tanri
tasavvurunun insani stfatlar ve fiziksel 6zellikler (antropomorfik) tasidigt
saptanmistir (Konuk, 1994). Benzer bir sonu¢ Wenger (2001) tarafindan
yaptlan arastirmada da elde edilmistir. Bu arastirmaya gore, cocuklar
Tanrr’yt kavramsallastirmada somuttan soyuta ilerleyen gelisimsel bir
ardisiklik gostermektedir.

Sonug

Insan hayatinin énemli bir alanini olusturan din ve maneviyat
tzerine bir¢ok ¢alisma yapilmustir (Atik, 2015; Boyer, 2001; Boyer ve
Ramble, 2001). Bazi go6rusler dinin bilimin bir ¢alisma alant
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olamayacagint iddia ederken, bazilari tam tersini savunmugtur. Din ve
maneviyat konulart sosyal bilimlerin en ¢ok uzerinde durdugu
konulardan olmustur (Philips, 1976; Wilkins ve Griffiths, 2012).
Ozellikle bilissel psikoloji, din ve maneviyat iliskisi ile ilgili cesitli
actklamalar getirmistir. Bunu yaparken de zihinsel temsiller ve stiregler
basta olmak tizere, diger tim zihinsel mekanizmalarin arastirilmasi
gerektigini vurgulamustir (Kusat, 2012; Mochle, 1983). Bilissel yapilarin
dini fikirlerin aktarimint nasil tesvik ettigi ya da sinrlandirdigy, insanlarin
neden Tanrlara inandigy, dini ritiellerin neden mevcut bigimlerde
yapildigi, 6liimden sonraki yasam inanglarinin neden yaygin oldugu gibi
sorulara dinin biligsel persfektifinden cevaplar aranmustir (Barrett, 2007).

Dini distince ya da maneviyata iliskin dustincelerin nasil gelistigi
konusunda da bilissel psikoloji ¢esitli agiklamalarda bulunmustur. Bu
actklamalarin temelinde Piaget’nin zihinsel gelisim kurami 6nemli bir yer
tutmaktadir. Piaget’nin zihinsel gelisimini agiklamak icin kullandigt
evreler dini gelisim kuramcilarinin temel aldig diger bir ortak noktadir
(Elkind, 1978; Goldman, 1963). Bireylerin yasamlarin diger
alanlarinda kullandiklart bilissel siirecler, dini yasamdakilerle benzerlikler
gosterdiginden; tstbilis, din ve maneviyat baglaminda dustinilduginde,
onci  kuramciarin  Piagetin  zihinsel — gelisim  kuramindan
faydalanmasinin hakliligt ortaya ¢itkmustir. Ciinkt bu kuramcilara gore,
buttin ¢ocuklarda ortak olan korunum, temsil, iliski ve anlama yetilerinin
Tanri inanci, din, maneviyat, kutsal metinler ve ibadet konularin
anlamada yapilandirilmis ¢oztimler sundugu ve bilissel birtakim
ihtiyaglarin karsilanmasina yardimet oldugu anlagilmaktadir. Bu biligsel
ihtiyaglarin karsilanmasinda tstbilissel stirecler 6nemli bir yere sahiptir.
Cunkd astbilissel sureglerin niteligi, zihinsel ihtiyaglarin “bagaril’” ya da
“basaristz” sekilde karsilanmasina etki etmektedir. Ornegin; Gist bilis, din
ve maneviyat kavramlar ekseninde dustntldiginde, dini ritiellerin
cocuklarin akademik yeterlik ve akademik basarilartyla olumlu bir iliski
gosterdigi belirlenmistir  (Fiese, 1992). Bu bulgu, st bilis ve din
arasindaki pozitif yonli iliskiye dair bir fikir vermektedir. Cocukluktan
yetiskinlige geciste ust biligsel siireclerin, dini ya da manevi yasanti ve
dustincelerin dizenlenmesine yardimct oldugu belirlenmistir (Celik ve
Saricam, 2018). Ust bilissel siireclerin ¢ikarct, diinyevilesmis, menfaatci
kisilik 6zellikleriyle ters orantili olmast da din ve maneviyatla tst bilis
arasindaki iliskiye dair ipucu vermektedir (S6nmez, Saricam ve Cegen,
2018).

Ote yandan din ve maneviyata iliskin bilissel yaklasimin birtakim
sinirhiliklart vardir. Ornegin; Piaget ve onun kuramint destekleyen bazi
arastirmacilarin dini sadece bir bilis durumundan ibaret goriip bu bakis
actst ile incelemesi, biligsel yaklagimlarin bir eksigi olarak ontimiize
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ctkmaktadir. Clnkii din, sadece diistinceden ya da bilissel siireclerden
ibaret degildir. Duygular, hayaller, ruh gibi streclerin dini gelisim
surecini agtklamada kullanilmasi, eklektik bir yaklasimla ele alinmasi
daha genel gecer agiklamalara erismeyi saglayabilir.

Ust bilis, din ve maneviyat baglaminda yapilmas: diisiiniilen
calismalar, farkli egitim kademelerinden Orneklemler Uzerinde
yapilabilir. Béylelikle bu ti¢ degisken arasindaki iliskinin genellenebilirligi
artabilir. Ayrica Ust bilisin glglendirilmesi amaciyla, gesitli egitim
programlari planlanabilir (Heshmati ve Maanifar, 2018). Cunki ust
bilisin giiclendirilmesi, bireyin farkli yasam alanlarindaki farkli
deneyimlerinde islevsel duygulanim ve disinme tarzina katkida
bulunabilir (Fiese, 1992). Ust bilisi giiclendirmeye yonelik planlamalar
yas gruplarina gore yapilabilir. Ornegin, egitim kurumlart miifredatlari,
ozellikle ergenlik dénemi boyunca yogun sikintili ve stresli giinler
geciren ergen bireylere 6zel planlanabilir (Singh ve Bali, 2014). Ust
bilisin din, maneviyat ve Tanrt gibi kavramlarla iligkisinde durumsal
etmenler ile kalitimsal etmenlerin aract etkilerinin degerlendirildigi
aragtirma sayist artirilabilir. Boylelikle cevresel etmenlerin ve dogustan
gelen 6zelliklerin s6z konusu degiskenlerle iliskisi daha ayrintili olarak
actklanmis olur.

Bu ¢alismanin sinirhiligy, din ve maneviyat kavramlarinin yalnizca
bilissel psikoloji baglaminda ele alinmis olmasidir. Dinin bilimsel
arastirmalarin konusu olup olamayacag: seklindeki tartismalara katki
saglamak amactyla din ve maneviyat kavramlarinin ele alindigi farkl
bilimsel yaklasimlara yer verilmesi gerekmektedir.
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Ozet

Depremler, Turkiye’'nin act gerceklerinden olup genellikle
tekrarlanan bir olgu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. En son 6 Subat
2023 tarihinde astin felaketi olarak adlandirilan ve 9 saat arayla
meydana gelen merkez tssii sirastyla Kahramanmarag’in Pazarcik
ilgesi olan 7,7 ve Elbistan ilgesi olan 7,6 buytkliginde iki biyiik
deprem meydana gelmis ve 11 ilimiz bu depremden ciddi sekilde
etkilenmistir. Yasanan bu biylk depremin yikiciligt da buyik
olmustur. Deprem &zellikle ¢ocuklar ve ergen yastaki gencleri
daha fazla etkilemistir. Bu siirecte 6zellikle cocuklar ve ergenlik
cagindaki bireyler depremin fiziki yaralarinin yami sira psikolojik
ve inan¢ boyutuyla da cesitli sorunlarla karsilasmuslardir.
Calismamizda, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen siddeti ve
etki alani olduke¢a biyilk olan depremin ergenlik cagindaki lise
6grencilerinin  dini inan¢ ve davramglart tzerindeki etkileri
arastirma konusu yaptmistir. Arastirmanin amact, Uzerinden sekiz
ay gecen 6 Subat depreminin etkilerinin devam ettigi bu siirecte
lise 6grencilerinin depreme yonelik dini yaklasimlarini anlamaya
calismak ve depremin dini bakis acist ve dini yasayislarinda
herhangi bir degisiklige yol acip agmadigini tespit etmektir.
Calisma nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi ile yapilmis
olup veri toplama aract olarak gériisme tercih edilmistir. Durum
calismasi arastirmasi gercek yasamin, giincel baglam ya da ortamin
icindeki bir durumun arastirilmasini - gerektirmektedir. Bu
baglamda 15-18 yas araliginda depremi yasayan lise 6grencileriyle
(n=15) milakatlar gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, bu yas
gurubundaki genclerin 2023 Diyarbakir depremi sonrast cesitli
olumsuz duygularla basa ¢itkmak durumunda kalarak duygusal
travmalar yasadiklari ve bu duygusal travmalarin kisiden kisiye
farklilik gosterse de bir stire devam ettigi gértlmiistir. Gengler
depremi duygusal, teolojik ve jeolojik bakis agisiyla farkli sekillerde
anlamlandirmiglardir.  Depremin  bu yas grubu bireylerde
cogunlukla olumlu davranis degisikligine yol actigt ve basa ¢ikma
metodu olarak ise duygu odakli basa ¢ikma yéntemini tercih
ettikleri g6rilmistiir. Yasanan felaket genclerde inang agisindan
olumlu bir degisiklige yol agarak dini inanglarint sorgulama, dini
konulardaki eksiklerini giderme konusunda i¢ muhasebe
yapmalarina neden olmustur. Aynt sekilde dini davranis acisindan
da kalict ve olumlu bir degisimine neden olmustur. Ancak az da
olsa hayata dair Gmit kirikliklarina neden olarak ergenleri dini
davranislardan uzaklastirabildigi de gértlmiistur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Deprem * Ergenlik ¢ Dinsel inang
Dinsel tutum * Dinsel davranis
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Abstract

Earthquakes are a harsh reality for Turkey and generally appear as a
recurring phenomenon. Most recently, on February 6, 2023, two
major earthquakes, referred to as the disaster of the century, occurred
9 hours apart with epicenters in Kahramanmaras's Pazarcik district
(7.7 magnitude) and Elbistan district (7.6 magnitude), severely
affecting 11 of our provinces. The destructiveness of this significant
carthquake was immense. The ecarthquake particularly affected
children and adolescents more severely. In this process, especially
children and adolescents faced various problems not only with the
physical wounds of the earthquake but also with its psychological and
belief dimensions. Our study focuses on the effects of the severe and
widespread earthquake that occurred on February 6, 2023, on the
religious beliefs and behaviors of high school students in their
adolescence. The purpose of the research is to understand the
religious approaches of high school students towards the earthquake
during this period when the effects of the February 6 earthquake,
which occurred eight months ago, are still ongoing and to determine
whether the earthquake has caused any changes in their religious
perspectives and practices. The study was conducted using the case
study design, a qualitative research method, and interviews were
chosen as the data collection tool. Case study research requires
investigating a situation within its real-life, current context, or
environment. In this context, interviews were conducted with high
school students aged 15-18 (n=15) who experienced the earthquake.
As a result of the study, it was observed that young people in this age
group had to cope with various negative emotions after the 2023
carthquake, experiencing emotional traumas that varied from person
to person but persisted for some time. The youth interpreted the
carthquake in different ways from emotional, theological, and
geological perspectives. It was found that the earthquake generally
led to positive behavioral changes in this age group and that they
preferred emotion-focused coping methods. The disaster led to a
positive change in their beliefs, causing the youth to question their
religious beliefs and conduct self-reflection to address their
deficiencies in religious matters. Similarly, it resulted in a permanent
and positive change in their religious behaviors. However, it was also
observed that, although minimal, the disaster caused some
adolescents to lose hope in life and move away from religious
practices.

Keywords
Psychology of religion * Earthquake ¢ Adolescence
Religious belief * Religious attitude * Religious behaviour
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Giris

Dogal afetler icinde en etkili olani, ¢ok kisa stirede milyonlarca
kisinin  yasadigt cografyayr etkileyerek ¢ok sayida kayiplara,
yaralanmalara, sakatlanmalara ve yikimlara yol agan depremdir.
“Deprem bilim diinyasinca yer icinde fay olarak adlandirilan kiriklar
tzerinde biriken bi¢im degistirme enerjisinin aniden bosalmast
sonucunda meydana gelen yer degistirme hareketinin neden oldugu
karmagik elastik dalga hareketleri olarak tanimlanmustir. Artcilar da
dikkate alindiginda, depremin toplumda olusturdugu korkuyla yasattigt
psikolojik travmalar ¢ok uzun streli olabilir” (Istk vd., 2012: 87).

Depremler her ne kadar jeolojik olaylar olsa da birey ve toplum
tzerinde ortaya cikardig etkileri itibariyle psikoloji ve sosyoloji gibi
sosyal bilimlerin ilgi alanina da girmektedir. Herhangi bir yerde meydana
gelen bir deprem o bolgenin sadece jeolojik yapisint etkilemekle
kalmamakta; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasamlar tizerinde de birtakim
degisim ve dontisimlere yol agmaktadir. Bazen bireyler tzerinde biyiik
act ve travmalara yol acabilmektedir. Ozellikle deprem sonucu bir
yakinint  kaybedenler uzun  bir sire normal yasamlarina
dénememektedirler (Duman, 2016: 130)

Dogal afetler sonrast yasanan kayip, 6lim ve yikimlar strese bagl
olarak bazi sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle afetin ilk birkag
giinii duygusal olarak gegici bir sok yasanabilir. Korku, 6fke, sugluluk,
utang, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygulari hissedilebilir ya da sokun etkisi
ile hicbir sey hissetmeden donup kalmabilir. Kisi hangi zamanda
oldugunu, saatini, nerede oldugunu bilemeyebilir. Sosyal olarak is
hayatinda, okulda, arkadaslik ve aile ici iletisimde bazt sorunlar
yasayabilir. Dogal afete maruz kalan bireylerden bazilart bu sorunlardan
buytk dl¢tide kurtulup eskisine gére daha da guglenebilirken bazilari ise
travma sonrast stres bozuklugu, kaygi bozukluklart ve depresyon gibi
birtakim psikolojik sorunlar yasayabilitler. Bireyin kendini boslukta,
duygusuz, tepkisiz hissetmesi, ani 6tke patlamalari, asir1t huzursuzluk,
kendini bir rityadaymis, bedeninin disindaymis veya gercek degilmis gibi
hissetmesi, kendini degersiz hissetmesi, umutsuzluk ve yasama isteginin
azalmast gibi durumlar, yasanabilecek sorunlar arasindadir (Kula, 2002:
237-239).

Dogal afetlerin sosyal etkileri, afetlerden hemen sonra kendilerini
gosterebilecekleri gibi uzun yillar sonra da ortaya cikabilir. Dogal
afetlerin etkileri su sekilde kategorize edilmistir: (a) yaralanma,
sakatlanma, hayatin1 kaybetme gibi fiziksel etkiler; (b) konutlar, altyap:
ve tarim sistemlerinin zarar gormesiyle bireylerin yasamini olumsuz
etkileyen fiziksel etkiler; (c) hasarlara bagl olusan mali ve ekonomik
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etkiler; (d) hayatta kalanlarin afet sonrasi yasadig1 fiziksel, ruhsal, sosyal
travmalar, kayiplar, parcalanmus aileler, elden kagan egitim firsatlarr gibi
sosyolojik etkiler (Yavuz & Dikmen, 2015: 305-300).

Depremin psikolojik etkileri bireyin depremden etkilenme
derecesine, yasina, toplumsal roliine gore farklilik arz edebilmektedir.
Cocuklar ve gencler afetlerden etkilenen kisiler igerisinde en hassas ve
savunmasiz olanlardur.

Deprem kusagt olan tlkemizde her yil buytkli kiciikla bir¢ok
deprem yasanmaktadir. En son 6 Subat 2023 tarihinde asrin felaketi
olarak adlandirilan ve 9 saat arayla meydana gelen, merkez tssi sirastyla
Kahramanmarag’in Pazarcik ilgesi olan 7,7 ve Elbistan ilgesi olan 7,6
buyukliginde iki buyuk deprem meydana gelmis ve 11 ilimiz bu
depremden ciddi sekilde etkilenmistir. Depremin olusturdugu yaralar
buytk bir seferberlik haliyle sarilmaya ¢alisilsa da depremin siddetinin
ve etkisinin buytkligh yardim faaliyetlerini yetersiz birakmustir. Bu
surecte Ozellikle ¢ocuklar ve ergenlik cagindaki bireyler depremin fiziki
yaralarinin yant sira psikolojik ve inang¢ boyutuyla da ¢esitli sorunlarla
karsilasmuslardir.

a. Kuramsal Cercgeve
a.a. Ergenlik

Latince “adolescere” yukleminden tireyen ergenlik kelimesi
“yetiskinlige dogru yurtyen”, biyiliyen, yetiskinlige ulasan anlaminda
kullanildigindan, yapist geregi bir durumu degil, bir stireci belirtmektedir
ve guntimizde bireyde gézlenebilen hizli ve stirekli degisme olarak da
tanimlanabilmektedir” (Gursu, 2011: 9). Ergenlik insan hayatinin 7-8
yillik bir sathasini kapsayan dénemdir. Genglikle ayni anlamda da
kullanilan ergenligin yas sinir1 konusunda kesin goris yoktur. Kabul
edilen genel goris 12-13 ile 20-21 yaslart arasini kapsadigidir. Bu
donemin fiziki belirtisi  “bulug’dur. Ergenlik doéneminin gelisim
ozellikleri hem nitelik hem de nicelik agisindan ¢ok yogundur. Bu agidan
bu dénemi bazi psikologlar “yeniden dogus” olarak nitelendirmislerdir
(Hokelekli, 1998: 260).

Ergenlik donemi, birtakim fiziki degisimlerle birlikte ruhsal,
bilissel ve sosyal olarak da bireyin gelisim gosterdigi, bir dinya gorisii
edinme, hayatin anlamini sorgulama ve cevaplar bulma y6éneliminde
oldugu bir dénemdir. Birey bu dénemde yasitlari arasinda yer edinme,
meslek se¢imi ve ekonomik bagimsizligini elde etme, evlilik ve aile
kurma hazirliklart yapma gibi gelisim 6devlerini yerine getirmek
durumundadir. Erikson bu doénemi “kimlik kazanmaya karst rol
karmasast” olarak adlandirarak bu dénemde bireyin ¢ocuk kimliginden
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yetiskin kimligine gectigini ve bununla birlikte bircok sorumluluk ve
“kimlik krizi” gibi bazi problemletle yiz yuze kaldigini ifade etmistir
(Karacoskun vd., 2021: 102).

Bu strecin bireylerde ne zaman baslayip ne zaman sona erecegi,
bireyin yagayacagt uyum problemleri ve bunlarla nasil basa ¢ikacag gibi
hususlar kalitim, ¢evre, kiltiirel degerler, iklim, beslenme tarz1 ve aile
tutumlart gibi degiskenlere gore farklilik arz etmektedir (Sayar & Ding,
2020: 123).

Tim bunlara bakildiginda ergenlik doneminin, gerek fiziki gerek
bilissel olarak bireyin hizli bir gelisim ve donisim yasadigi, bu degisim
ve dontstime uyum saglamaya calisirken olumlu ve olumsuz duygularin
yogun olarak yasandigt bir dénem oldugu gorilmektedir. Hayatin
normal akisinda dahi birey ergenlik dénemini sancili bir sekilde
atlatmaya calisirken hayatin normal akisini bozan dogal afetler gibi
durumlar bu dénem yasanan ¢alkantilari bir kat daha zorlastirmaktadir.

a.b. Dinsel Inang

Inang genel olarak, bir seyin ya da kimsenin varligina, bir iddianin
dogruluguna inanma, biri i¢in giiven besleme durumudur. Dini ¢erceve
icinde, evreni yaratan ve yasalarini koyan bir Tanr’nin varolusunu ve
vahyi tartisimaz kabul etme tavi” seklinde tanimlanmistir (Cevizci,
1999: 463).

Kavram olarak inang, sipheden kesinlige dogru biitiin thtimalleri
iceren, kanaat, bilgi ve iman kavramlarini da icine alan kapsamli bir
anlama sahiptir. Inanmak insan icin bir ihtiyactir. Insan, hayatinda
yaptig1 bircok seyi farkinda olmasa da aslinda inancinin bir sonucu
olarak yapmaktadir. Inancin psikolojik manast ve mahiyeti aslinda onun
insan sahsiyetinin temel unsurlarindan biri oldugunu gostermektedir.
Inang¢ degismezlik ve devamlilik 6zelligine sahiptir. Bu agidan insan
hayatina bir istikrar saglar. Inanc bir karar ve kararlilik iken inancsizlik
ve suphe kararsizliktir. Kararsizlik ise duygusal acidan bir ¢atisma ve
huzursuzluk sebebidir. Dini inang ise kisinin, inandigi dinin gerektirdigi
gibi davranmasina ve bu sekilde bir sahsiyet gelistirmesine katk: saglar.
Dini inang ilkeleri birbirinden ayrilmayan, biri digerine baglt bir
organizasyonlar butunudir. Bu agidan inang esaslarindan Dbirine
inanmak timiine inanmay1 gerektirir ve insan hayatina bir butinlik ve
tutarhilik saglar. Bu sebeple saglikli bir sahsiyet gelisimi icin saglikli bir
inang sistemine sahip olmak gerekmektedir (Sentiirk, 2010: 113-115).

Inang, din psikologlarinin beliflemis olduklart ¢ok boyutlu
dindarlik siniflamalari icetisinde yaygin kabul géren Glock ve Stark’in
belirledigi bes boyuttan ilkidir. Inang, icerigi ve kapsami farkli da olsa

68 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

bir¢ok dinin 6ziint olusturan merkezi konuma sahip bir unsurdur.
Tabiatiistii yiice varlik inanct tiim ilahi dinlerin ortak 6zelligidir. Ilahi
dinlerde kiside inancin varligi ve yoklugu ile birlikte inancin derecesi de
6nem arz etmektedir (Hokelekli, 2017: 52). Inancin derecesi kisinin
yasadig1 cevreye ve bireysel farkliliklara gore degisim gosterebilmektedir.

Islam dinine gore “tasdik etmek, giivenmek, boyun egmek”
anlamindaki iman kavrami “itmi’nan” yani “giivenip dayanmak ve
kalben huzur ve tatmin icerisinde olmak” demektir. Bu iki kavram
birbirinin yerine kullanilmakla birlikte inang kelimesinin anlaminin daha
kapsamli oldugu ifade edilmistir. Inanc bilgi, kanaat ve imani1 i¢ine alacak
sekilde daha genel bir anlam ifade ederken iman daha hususi anlamda
kullanilmaktadir (Hokelekli, 1998: 156).

Dini yonelimleri, kokenleri ve boyutlart tanimlamada etkili olan
Glock ve Stark, dindarligin boyutlarini inang, bilgi, ibadet, tecriibe ve
etki seklinde belirlemis ve inancin mutlak bilgiden kaynaklanmadigini,
tim dini bilgilerin inanca eslik etmedigini de ifade etmislerdir
(Holdcroft, 2006: 89-90).

Inanc¢ dinden dine farklilik gosterebildigi gibi ayn1t din igerisinde
de farhihk gosterebilir. Bu agidan bakildiginda aslinda inang bir tiir
baglanmadir. Dindar insan da ilahi bir varliga baglanan ve kendini ilahi
varlikla iliskiye sokan belli inanglara sahip kimsedir. Inang dini hayatin
ozinu olusturdugundan dolayt bu boyut inan¢ ve inangsizlikla ilgilidir.
Inancin en 6nemli yonii dini hayatin merkezini olusturmasidir. Ayrica
inan¢ dindarligin diger boyutlarint tahmin etmede belitleyici bir
unsurdur. Temelini Allah inanci olusturan Islam inancinin baslangic
noktast ise “kabul ve tasdik”tir. Bunu “itaat ve uyum” takip eder. Yani
inanilan dinin esaslarina, Allah’in emirlerine uyulur ve gerekleri yerine
getirilir. Zira dini inan¢ sadece inanmayi, dini bir hikmu kabul etmeyi
degil, inandigr varligin emirlerine gére davranmay: da gerektirdigi ifade
edilmektedir (Kizilgecit, 2021: 133-134).

Dini inang¢ gelisimi tizerine ¢alismalar yapan Fowler inanci, dini
kapsamakla birlikte onunla sinirli olmayan dinamik ve evrensel bir
insanlik deneyimi olarak kabul eder. Ona gore dini bir inanct olmasa da
herhangi bir kimse inang sahibi olabilir. Dini inanci ise dini bir gelenek
vasttastyla Tanri ile kisisel bir iliski kurma seklinde ifade eder (Fowler,
2000: 89-90). Fowler’in inangla ilgili “evrensel insanlik deneyimi”
ifadesinden inancin dogustan getirilen insan fitratinda mevcut bir
deneyim oldugu anlasiimaktadir. Zira inanmak insan varliginin temel
ozelliklerinden biridir. Kendinden tistiin bir varliga inanma ve baglanma
ithtiyact i¢inde yaratilan insanin inanct dogup buytidigu ¢evre ve kiltire
gore farkli sekiller alabilmektedir. Hz. Muhammed’e ait bir hadis-i serifte
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bu gercek soyle ifade edilmistir: “Her dogan ¢ocuk fitrat tizere dogar.
Sonra anne babast onu Hristiyan, Yahudi veya Mecusi yapar” (el-Buhari,
2002: “Cenaiz”, 92).

Netice itibariyle dini yasantinin 6zU olan inang, bilhassa Allah
inanct ve buna bagli tutum ve davransslar, dini stiphe, inanct olumlu veya
olumsuz etkileyen hususlarin psikolojik acidan degerlendirilmesi din
psikolojisinin 6ncelikli konularindandir.

a.c. Dinsel Tutum

Davranus terimi psikolojide “organizmanin uyaranlar karsisindaki
tepkilerinin timi” seklinde tanimlanmustir. Bu a¢idan davranis hem igte
yasanan psisik durumlar hem de bunlarin disa yansimalaridir. Bundan
dolay1 psikoloji bilimi, gérinir davranislarin gerisindeki psikolojik
sureclerin  davraniglar  tizerindeki etkilerini  de tespit etmeye
calismaktadir. Bunu yaparken insan davransiyla yakindan iliskili olan
tutum kavrami tizerinde de durur. Tutum bireyin bir konu, sahis veya
olay hakkinda tepki vermeye yonelik egilimi olarak ifade edilmistir.
Tutumlar dogrudan goézlenemeyen ve bireyin davranslartyla iliskili
tepkilerdir (Karacoskun vd., 2021: 139-140)

a.d. Dinsel Davranig

Dini davranss, dini inang ve diisincelerin disa yanstyan belirtilert,
fill ve ibadetler seklinde tanimlanabilir. Dini literatiirde bu kavram
“amel” olarak karsilik bulmaktadir ki amel bir niyet ve biling sonucu
ortaya c¢tkmaktadir. “Dinen yapilmast emir ve tavsiye edilen iyi
davranislart yapma ve dinen yasaklanan kotii davranislart terk etme” dini
davranis cercevesinde degerlendirilmis ve dini davranislar “ibadetler” ve
“ahlaki davraniglar” seklinde kategorize edilmistir. Stphesiz her dini
davranisin gerisinde Allah’a iman fakt6ri bulundugu kabul edilirse
ahlaki davranslar da bir anlamda ibadet olarak degerlendirilebilir. Zira
bireyin dinin amacina ters dismeyen ve kendisini Allah’a yaklastiracak
ahlaki nitelikli diger davranislart da ibadet olarak kabul gérmektedir
(Karacoskun vd., 2021: 140-141).

Glock ve Stark’a gore dindarhgmn; Inang, dinsel uygulama,
tecriibe, bilgi ve etki olmak tizere bes boyutu vardir. Dini davranis bu
boyutlarindan biri olarak ifade edilen dinsel uygulama boyutudur.
Dindatligin bu boyutu ibadet ve baghliklari icerir (Kayiklik, 2006: 493).
Dindarliktaki ibadet boyutu bircok dindarlik tiplemelerinde yerini
korumaktadir. Bu agidan ibadet dindarlik gostergeleri igerisinde 6nemli
bir yere sahiptir. Yapici, dinin ibadet boyutunu dikkate alarak iki tar
dindarliktan s6z etmistir. Birincisi dinin taleplerinin yerine getirildigi
dinin yasandigr dindarlk digeri dinin taleplerinin pek fazla dikkate
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alnmadigy znancin davranssa donsismedigi dindarliktir. Bu iki tip farkli
dindarligin varhginda kisinin Tanri tasavvurlari, dini algilama bigimleri,
dine hayatinda nasil yer verdigi gibi faktorler etkilidir (Yapici, 2021: 33).

Islam dininde, Bakara Suresinin 117. ayetinden yola cikarak,
dindarlik inang, ibadet ve ahlak seklinde ti¢ boyutta ifade edilmistir.
Ancak Peker, Kur’an’in geneline bakarak bu boyutlara diistince, duygu
ve bilgi boyutlarini da eklemis ve Kur’an’da bu altt boyutu inang ve salih
amel olarak Ozetlendigini ifade etmistir. Kur’an’a gore amel bilingli
olarak yapilan bitin duygu, disince ve eylemlerdir. Yani, kisinin
inanctyla  uyumlu, fitratina uygun davranuslart  diger insanlarla
iliskilerinde Islam ahlakinin degerleri dogrultusundaki hareketleri,
Allah’in  emir yasaklarina uygun uygulamalari butiniyle gtizel
eylemlerdir (Peker, 2012: 43-48).

Bir ruhbilim ve davranis bilimi olan psikoloji insanin dini duygu
ve davraniglarint da incelemektedir. Dini davranis olarak ifade
edebilecegimiz ibadeti Senttrk, psikolojik olarak “kisinin Allah’a karsi
saygl, sevgi, stikir ve acizligini ifade etme bi¢imi” seklinde tanimlayarak
ibadetin temelinde bir Allah inanct olmasi gerektigine isaret etmistir
(Sentiirk, 2010: 127-128).

Ibadet, kisinin dini inang, duygu ve diisiincesine bagli olarak
ortaya ¢tkan ve kullugun ifadesi igin ihtiya¢ duyulan dini davranislar
seklinde tamimlanmustir. Ibadet insanin psikolojik 6zelliklerinin bir
geregi olan, karsilanmast gerekli bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin giderilmemesi
kiside bir bosluk hissi, eksiklik duygusu ve huzursuzluga yol acabilir
(Sentirk, 2010: 128-131).

a.e. Ergenlik Déneminde Dinsel Inang-Tutum-Davranig
Oriintiisii

Yukarida ergenligi tanimlarken ergenligin fiziki belirtisinin
“bulug” olduguna isaret etmistik. Buluga ermek bedenen ve zihnen
gerekli olgunluga ermek demektir. Somut disinme déneminden soyut
distinme dénemine bir gecistir. Birey bu dénemde belirli bir hayat
gorusi kazanma cabast icerisindedir. Bu siirecte psikolojik ve sosyal
hayatin bir parcast olan din gercegi de devreye girmektedir. Buluga ermis
olan birey dinin emir ve yasaklarindan sorumlu hale gelmekte ve bu
durum ergenlik déneminin 6nemini daha da arttirmaktadir.

Fiziksel ve ruhsal olarak ¢alkantilar yasayan ergenin dini inang ve
davranislarinda da bir takim degisimler meydana gelmesi dogal bir
durum olarak kabul edilebilir. Zira ergenlik bir¢ok agidan gegici bir
“bunalim” cagidir. Bu dénem 6zellikle de 14-17 yas araligt bireyin
inangla ilgili sorgulama, stiphe ve c¢atismalarin 6n plana ¢iktigr zihinsel
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dagilma evresidir. Birey geleneksel dini kaliplardan siyrilip sahsi bir din
anlayist gelistirme stireci yagamaktadir. Bu donemde yasanan dini
calkantilar onun bedeni ve ruhi gelisimiyle dogrudan ilgilidir. Birey
zihinsel olarak “bagimsizlik ve giiclilik” duygusunun uyanmastyla ve
“kendini ifade etme” gudisi ile bir taraftan anne babaya sayginin
gerekliligini vurgulayan dini inanci ile diger taraftan bagimsiz olma istegi
arasinda catisma yasamaktadir (Hokelekli, 1998: 270). Dini konularda
gittikce artan ilgi ile birlikte daha 6nceleri sorgulamadan kabul ettigi
seylere kars1 stiphe duymaya baslar.

Tirkiye’de yapilan bazi aragtirmalara gore gencler daha ¢ok
Allah’in varlig, evrenin ve insanin yaratilisy, kaza-kader, ginah-sevap,
ahiret, cennet-cchennem ve kadin-erkek esitsizligi konularinda dini
supheler yasamaktadir (Yapici, 2020: 9). Ergenlik doneminde yasanan
dini stiphe olumsuz bir durum olarak gorilmemelidir. Zira aslinda
bireyin olgun bir dini anlayisa ulagsmast belki de bu stphelerin
neticesinde gerceklesecektir.

Yapicy, inang gelisim sirecinde bireyin ergenlik doéneminde
yasadigt zihinsel calkantiarla aslinda inang bi¢imini sekillendirdigini
soyle ifade eder: “Ergenin dini bir kriz yasayip sorgulayarak dini
inanglarint igsellestirmesi sagliklt ve basarih bir dini kimlige sahip
oldugunu gosterir. Ancak herhangi bir arayis ve bunalim yasamadan,
sadece ailesinin ve ¢evresinin etkisiyle inan¢ ve degerleri benimsemesi
durumunda ipotekli/bagimli bir dini kimlige sahip olur. Dini
inanclarinda ciddi bir arayisa/sorgulamaya girdigi halde, farkli sebepletle
aile ve ¢evresinin inanglarint benimsemisse ergenin dini kimligine golgeli
kimliktir.

Arayis ve sorgulama yasadigi halde neye inanacagl/inanmayacagi;
hangi inanci benimseyecegine/benimsemeyecegine karar veremedigi
durumlarda moratoryum ilan ederek dini kimlik gelisimini askiya alabilir.
Hatta bu tir durumlarda kisinin dini kimligine karar vermesi ilk
yetiskinlik dénemine kadar uzayabilir. Ergen, acik ya da 6rtiik arayis ve
sorgulama yasadigi halde, dini konularda neye inanacagina karar
verememisse, kararini gelecek zamanlara birakmis demektir. Béyle bir
streci yagsayanin kimligi gecikmis/ertelenmis bir karakter arz eder. Inanc
ve degetler acisindan herhangi bir kriz ve bunalim yasamayan, herhangi
bir inan¢ ve deger sistemi benimsemeyen, daha actk bir ifadeyle din ve

degerler konusunda anlk ve durumluk bir tavir takinan ergenler, dini
acidan daginik bir kimlik icindedir.” (Yapict, 2020: 10).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarin analiz edildigi bir ¢alismada
bireyin dine en ¢ok ilgi duydugu doénemin 10 ile 20 yas arast donem
oldugu gorilmektedir (Argyle & Hallahmi, 1992: 322). Bu dini yoneliste
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bireyin zihinsel gelisimiyle birlikte buitiin ruhi yapisinin igleyisi etkilidir.
Duygusal olarak yasadig1 inis cikislar, cocukken tecriibe ettigi fakat disa
yansitmadigi dini duygular suur alanina ¢ikarak ona yeni bir dini bakis
acist saglar. Geleneksel dini kabulleri tekrar gézden gecirerek icindeki
tereddutlerin de etkisiyle onu dine meylettirir ve neticede onu yetiskinlik
dinine ulastiracak 6nemli mesafeyi kat etmis olur. (Bahadir, 1994: 32)

Ergenlik dénemin bir diger 6zelligi bireyin elestirel diisinmeye
baslamasidir. Bu déneme kadar herhangi bir elestiriye tabi tutmadan
benimsenen dini inang ve uygulamalar artik elestirel bir bakisla gézden
gecirilmektedir. Birey bu dénemde dini inang ve uygulamalarin anlamini,
mabhiyetini anlamaya ¢alismakta, insan hayatina katkilarini sorgulamakta
ve bunlari hayatla bagdastirmaya calismaktadir. Bu siirecte birey daha
onceden o6grendigi bilimsel teorilerle dini bagdastirmakta zorluk
yasayabilir. Bu durumda dini stiphe ve kararsizlik strecinin ortaya
¢itkmasina yol acar (Hokelekli, 1998: 271).

Sentirk’e gére eger birey ergenlik 6ncesinde dini bilgilerini geregi
gibi almigsa bu donemde kisiliginde bir oturma ve olgunlasma olacak ve
dini uygulamalarini yerine getirmekte zorlanmayacaktir (2010: 95). Bu
dénemde bireyin ibadetleri daha ictendir. Yasadigt igsel huzursuzluklari
ancak Allah’in yardimiyla asabilecegi diistincesindedir. Thmal ettigi dini
gorevlerine yeniden doénmeye calisir. Duygu ve dirtilerini dinin
yardimiyla kontrol altina alabildigi icin artik dine yonelik stiphelerinde
de azalma olacaktir (Bilgin, 1998: 111).

Ergenlik déneminde ibadetler genellikle cocukluk dénemindeki
taklitci unsurlardan armnarak zengin bir muhteva kazanmustir. Bunda
ergenin din ve ibadet algis1 ve onlara atfettigi 6nem etkili bir unsurdur.
Bu doénemde yerine getirilen ibadetler daha derin ve bireyin ruhsal
ihtiyaglarini giderici niteliktedir. Bu donemde gorilen dini davranislarin
alunda yatan nedenlerden biri inanca ve deger yargilarina uymayan
davranislart yapmaktan kaynaklanan sugluluk duygusudur. Ayni sekilde
astri sucluluk duygusu bu sucluluga yol acan dinden uzaklasmalarina da
yol acabilmektedir (Karaca, 2016: 165).

Ergenlerin dini davraniglarinda kiltiirel unsurlar ve aile de 6nemli
bir faktordiir. Ornegin genclerin namaz ibadetinden ziyade orug
ibadetine 6nem vermeleri bu ibadetin ayni zamanda sosyal yonii olan bir
ibadet olusundan kaynaklanmaktir. Yine aile i¢i iletisimin iyi olmadigt
ailelerde ergenler dini davranslarinda da calkantilar yasayabilmektedir
(Karaca, 2016: 166).

Insan hayatt tekdiize bir bicimde degil cesitli inis cikislarla devam
etmektedir. Bu inis ¢ikislar insani, hayata ve hayatin anlamina dair bazen
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olumlu bazen olumsuz etkileyebilmektedir. Yerylziine imtihan igin
gonderilen insanoglu bu inis ¢ikislart imtihanin bir neticesi olarak
tecriibe eder. Hayatin bitin alanlarinda etkili bir olgu oldugu kabul
edilen dinin, bireyin hayatta tecribe ettigi olaylarla arasindaki iliskisinin
arastirilmasi gerekmektedir. Zira din, insanin hayatta karsilastigt her olay
ve duruma hazir ve biitiin cevaplar sunan ve ona nasil yasamasi gerektigi
konusunda yol gosteren bir zihni muhtevalar sistemidir (Hokelekli,
1998: 116). Ayrica bireylerin yasadiklart sorunlarla bas etme stirecinde
dinin belirleyiciligi Freud, Jung, Fromm ve Frankl gibi psikologlarin da
tzerinde durduklart bir konudur (Ayten vd., 2012: 3).

Gegmisten bugiine insan hayatinin ortak aci tecritbelerinden olan
deprem basta olmak tzere dogal afetler insan hayatindaki bu inis
cikislardan biridir. Dogal afetler psikolojik ve ruhsal sikintilarin en ¢ok
bas gosterdigi siireclerdir. Afetler, kayiplar ve bunlarin yol actigt hiiziin
ve psikolojik ¢okintiler insan hayatinda birtakim izler birakir. Ansizin
gelen bu afetlerle karsilasan insanlar herhangi bir sekilde bunlara
katlanmaktadir. Hayatin normal akisint bozan bu tir felaketler insanin
kendi hayatint kontrol etme, yonlendirme ve organize etme yetenegini
azalti§1 icin bir takim ruhsal sikintilara neden olabilir (Kése &
Kigcikcan, 2006: 14).

b. Yontem

Calisma nitel arastirma yontemiyle yapilmis olup veri toplama
araci olarak gorisme tercih edilmistir. Nitel arastirma gézlem, gérisme
ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve butiinctl bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanabilir. Nitel arastirmanin amact insan davranisini, icinde
bulundugu ortam iginde ve ¢ok yonli olarak anlamaya calismaktir
(Yidirim & Simsek, 2021) Nitel arastirma varsayimlarla ve bireyler veya
guruplarin bir sosyal ya da insan sorununa atfettikleri anlamlara deginen
ve arastirma problemlerinin incelenmesini iceren yorumlayici/kuramsal
cercevelerin kullanimi ile baslar (Creswell, 2013: 44). Bu cercevede lise
ogrencilerinin  yasadiklart  dogal  afeti  dini agidan  nasil
degerlendirdiklerini ve bu afetin dini inan¢ ve yasantilarinda bir degisim
meydana getirip getirmedigini anlamak icin nitel arastirma yontemi
tercih edilmistir.

Bir ¢alismanin belirlenen hedefe ulasabilmesi icin dogru yontemin
ve dogru arastirma deseninin segilmesi 6nemlidir. Durum ¢alismast
arastirmasi gercek yasamin, giincel baglam ya da ortamin icindeki bir
durumun  arastirilmasint  gerektirmektedir.  Durum  ¢alismast
arastirmanin hem Urini hem de nesnesi olabilecek nitel arastirma
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icerisindeki bir desen turidir. (Creswell, 2013: 96-97). Nitel durum
calismasinin en temel 6zelligi bir ya da birka¢ durumun derinlemesine
arastirtlmasidir. Yani bir duruma iliskin etkenler butiincil bir yaklasimla
arastirtlir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri, ilgili durumdan nasil
etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildinm & Simsek, 2021: 70). Bu
baglamda lise 6grencilerinin depreme yonelik dini yaklasimlarini ve
depremin dini bakis acst ve dini yasayislarinda herhangi bir degisiklige
yol acip agmadigint tespit etmeyi amaglayan bu arastirmada, ¢alismaya
en uygun desen olarak durum ¢alismast tercih edilmistir.

b.a. Problem ve Amag

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde siddeti ve etki alant oldukga
buytuk bir deprem felaketi yasandi. Deprem sonrasinda yasananlar
anlama, atfetme, yasanan acilarla baga ¢tkma deprem felaketinin ortaya
cikardigt bazt sonuglardandir. Bu stirecte yasananlara dini bir anlam
yukleme insanin kendini suglamast veya sorgulamast, dinden uzaklasma
veya dine yonelimde artma gibi durumlar da s6z konusu olabilmektedir.
Afet zamanlarinda bireylerin dua ve ibadete yonelerek tstiin bir giice
tapinmasi, ondan yardim istemesi insanin psikolojik yapisindan
kaynaklandigi belirtilmektedir. Afet sonrast bireylerde dua ve tapinma
duygularinin arttigi, ibadet gibi dini davranislara daha ¢ok yonelme
oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (Kizilgecit vd., 2021:
401).

Tim bunlardan yola ¢tkarak bu arastirmanin amact, tzerinden
sekiz ay gecen 6 Subat depreminin etkilerinin devam ettigi bu siirecte
lise Ogrencilerinin depreme yonelik dini yaklagimlarini  anlamaya
calismak ve depremin dini bakis agist ve dini yasayislarinda herhangi bir
degisiklige yol acip agmadigint tespit etmektir. Bu ¢er¢evede calismanin
ana problemi “lise 6grencilerinin depreme yonelik dini yaklagimlart
nasildir ve depremin etkisiyle dini bakis agilarinda ve dini yasantilarinda
herhangi bir degisim olmus mudur?” seklinde ifade edilebilir.

Bu ana problemin alt problemleri ise sunlardir:

1. Yasanan deprem felaketi yas itibariyle zaten yogun bir
sorgulama déneminde olan lise 6grencilerinin bu sorgulamalarint daha
da arttirmis midir?

2. Deprem lise 6grencilerini manevi konular tizerinde daha ¢ok
dustinmeye sevk etmis midir?

3. Deprem lise Ogrencilerinde yardimlasma, digerkamlik, iyilik
yapma gibi ahlaki degerlerin olgunlagsmasina vesile olmus mudur?
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4. Lise 6grencileri baslarina gelen bir felaketi degerlendirirken ne
gibi dini argimanlara bagvurmuslardir?

Depremi bizzat yasayan arastirmacinin ¢evresindekilerin sdylem
ve davranslarindaki dini yonelim ve sorgulamalar bu ¢alismanin ortaya
ctkmasindaki 6nemli bir etkendir. Zira depremin yasandig: ilk birkag
ayda insanlarin “meger diinyaya ne ¢cok 6nem veriyormusuz, her sey bir
anlikmis”, “ya depremde oOlseydim kilmadigim namazlarin yerine
getirmedigim dini sorumluluklarimin hesabint nasil verirdim”  gibi
ifadelerle dine meylettiklerine sahit olunmustur. Bununla birlikte
ozellikle dini sorgulama stirecini yogun yasayan ergenlerin “deprem
neden oluyor sugsuz ginahsiz bir st insan Oliiyor, Allah istese buna
engel olamaz mi?” gibi ifadelerle depremi dini acidan sorgulayan
ifadelerle karsilagilmustir. Bu gbzlemimizi destekleyen Okumug’a gore
(Okumus, 2002: 341) insanlarin ¢cogunda dua ve ibadet icin en giicla
egilim savas, deprem, hastalik gibi 6liimle yuz ylze bulunduklarinda
kendini gostermektedir.

Yasanan kaygt verici olaylar karsisinda  bireylerin  dine
yonelimlerinin arttigint gosteren bir baska bulgu, teror saldirilar tizerine
yaptlan bir calismadaki “yasanan kaygiyr hafifletmeye yonelik olarak
bireylerin varolussal agidan gelistirdikleri stratejiler arasinda dini ve
manevi degerlerden destek alma ¢abasi”nin yer almasidir (Ceylan &
Yapict, 2020: 660).

Calismanin hedef kitlesini olusturan lise 6grencileri yas grubu
itibariyle ergenlik déneminin bir bolimi olan 15-18 yas grubudur. Bu
dénem insan hayatinda imanla ilgili stiphe, kararsizlik ve catismalarin en
yogun yasandigi bir donemdir. Ergenlerde dini siiphe ve kararsizliklarin
yasanmasinda etkili olan faktorlerden bir tanesi de glinlik hayat olaylar
ve bazi bilimsel teorilerle dini inang ve 6gretiler arasinda bir uzlasmazIlik
ve geliski gorilmesidir (Hokelekli, 1998: 270-273).

Calisma, felaketlerden cesitli sekillerde etkilenen ergenlerin
felaketlere olan dini bakis acilarini, bu tir durumlarda dine y6nelme
diizeylerini ve dinin zor zamanlarda kendilerine yaptigt katkiy1 tespit
etmeyi hedeflemektedir. Bu yontyle ¢alisma, afet durumlarinda psiko-
sosyal destege ihtiyact olan ergenlere bu hizmeti sunarken dini
argimanlardan ne derece istifade edilmesi gerektigini ortaya koymasi
actsindan 6nem arz etmektedir.

b.b. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu depremi bizzat yasamus, fiziki veya
psikolojik olarak depremden etkilenmis 15-18 yas arast sekizi kiz yedisi
erkek on bes lise 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yedisi Imam
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Hatip Lisesi 6grencisi, sekizi ise Anadolu Lisesi 6grencisidir. Calisma
grubu, depremi bizzat yasamis olma ve 15-18 yas gurubu lise 6grencisi
olma Olcitlerini tasidigt i¢in bu arastirmada amagh Ornekleme
yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Zira 6l¢tt
ornekleme yonteminde esas olan, onceden belirlenmis birtakim
olctitlere uygun olan durumlart ¢alismaktir (Yildirim & Simsek, 2021:
120).

b.c. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama aract olarak goriisme tercih edilmistir.
“Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag igin yapilan, soru sorma ve
yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir etkilesim streci”
seklinde tanimlanan gériisme bireylerin deneyim, tutum, disince gibi
gozlenemeyen tepkilerini  6lgmede verimli  bir yontem olarak
gorilmektedir (Yildirim & Simsek, 2021: 127-128). Ayn1 zamanda anlatt
olusturmayt tesvik eden bir ara¢ olarak degerlendirilen gbrisme
kesintisiz bir monologdan ziyade arastirmacinin gorisilen kisiden daha
fazla veri elde etmesini saglayan bir yontem oldugu ifade edilmistir
(Cropley, 2022: 142). Lise 6grencilerinin depremle ilgili dini bakis agilar
ve deprem sonrast dini yonelimlerinin derinlemesine incelendigi bu
calismada gbriisme yontemi uygun gérilmustiir.

Bu calismada goriisme tirlerinden yart yapilandirtlirmis gériisme
teknigi kullanilmustir. Yart yapilandirilmis goriisme katilimceinin, genis
anlamda arastirmacinin ilgisini ¢eken konulara bagl kalmasint saglayan
ve gbrusme strasinda verilerin yazili olarak kaydedilmesi konusunda
firsatlar sunan bir yontemdir (Cropley, 2022: 150-151). Bu yontemde
ama¢ benzer konulara yonelerek farkli kisilerden ayni tir bilgileri
almaktir. Onceden hazirlanan konu ve alanlara sadik kalinarak hem
onceden belirlenmis sorular hem de daha ayrintili bilgi edinmek amaciyla
ek sorular sorulabilmektedir. Arastirmaciya zaman esnekligi ve
karsilastirilabilir bilgi elde etmeyi saglamak gibi avantajlari olan bir
yontemdir (Yildirim &  Simsek, 2021: 134). Calismamizda lise
ogrencilerinin depreme iliskin dini disiince ve tutumlarint anlamak icin
bu yontem uygun gorilmustir.

b.d. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde icerik analizi yontemi
kullanilmistir. Nitel icerik analizi, arastirmacilarin bir metnin icine
gomili anlamlart ortaya ¢ikarmak icin kullandiklart bir yontemdir; bu
tir arastrmalarin odak noktast genellikle gizli veya altta yatan
anlamlardir (Atkinson, 2017: 84). Icerik analizinde amag, toplanan
verileri agiklayabilecek kavramlar ve iliskiler elde etmektir. Bu yontem
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toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektirir ve yeni tema
ve boyutlarin ortaya ¢tkarilmasint saglar (Yildirim & Simsek, 2021: 243-
249). Bu calismada, katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda tema
ve kodlara ulasilarak cesitli veriler elde edilmistir.

b.e. Sinirhiliklar

1. Bu aragtirma kendileriyle yart yapiandirilmis goriisme
uygulanan lise 6grencileriyle sinirhidir.

2. Gorugme yapilan bireyler depremi bizzat yasamis su veya bu
sekilde depremden etkilenmis lise 6grencilerinden segilmistir.

3. Bulgular go6riisme yapilan bireylerden almnan cevaplarla
sinirhdir.

b.f. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari deprem esnast ve hemen sonrasinda
insanlarin séylem ve tepkilerinden yola cikilarak su sekilde ifade
edilebilir:

1. Deprem gibi dogal afetler ergenlerin dini disiince ve
yasantilarint olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

2. Deprem gibi dogal afetler zaten dini sorgulama stirecinde olan
ergenlerde bu sorgulamalari tetiklemekte, kader inanct basta olmak
tzere inangla ilgili sorgulamalart artmaktadir.

3. Deprem gibi dogal afetlerle ilgili imanla ilgili sorgulamalart bir
sekilde saglikli atlatan ergenlerde dini sorumluluklar yerine getirme ve
yardimlasma, digerkamlik, merhamet gibi ahlaki erdemlere yonelimde
artis s6z konusu olmaktadir.

b.g. Literatiir Degerlendirmesi

Literatiirde din psikolojisi alaninda depremle ilgili c¢alismalara
baktigimizda daha ¢ok deprem ve dini basa ¢itkma konusunun agirlikls
olarak islendigi gortlmektedir. Yine depremin neden oldugu Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), anksiyete gibi baz1 psikolojik sorunlari
ele alan c¢alismalara rastlanmustir. Depremin dini inang ve dini
davraniglar tzerindekini etkisini ortaya koyan az sayida calismaya
rastlanmistir. Bunlarin bir kismindan bahsetmek yerinde olacaktir.

Dinin dogal afetler karsisindaki etkisi tzerine yapilan bir
aragtirma, yerel dini olusumlarin ve kisisel inancin magdurlara ve
topluluklara fiziksel, duygusal ve manevi yardim saglamada etkili
oldugunu gostermistir. Bahsi gecen calismada, dogal afetlerden sag
kurtulanlarin olayin Tanri’nin iradesiyle ya da daha biytk bir giicle ilgili
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oldugu konusunda derin bir inangla bir miktar teselli ya da en azindan
teslimiyet bulabildikleri arastirmacilar tarafindan  gozlemlemistir.
Calismada hayatta kalanlarin, felaket niteliginde bir olaya anlam vermek
icin askin alemin giicine olan inanglarina yoénelmelerinin  dogal
oldugunu ¢iinkt ¢ogu topluluk icin yerel dini kiiltiiriin, ahlaki anlamlar
ve dogatistii agtklamalar icin temel kaynak oldugu ifade edilmektedir
(Kroll-Smith & Couch, 1987: 25-20).

Konuyla ilgili yapilan en 6nemli ¢alismalardan biri 17 Agustos
1999°da gergeklesen depremden sonra deprem bolgelerinde yiz yiize
gorusmeler seklinde yuritilen Kose ve Kigtikcan’a ait “Deprem ve
Din” adli ¢calismadir. Calismada dogal afetlerin algilants bicimi ile dini
inanclarin algt bicimleri tUzerine etkileri, dini inani, tutum ve
davransglarin felaketin neden oldugu aci1 ve kayiplarla baga ¢itkmadaki
rolini incelenmistir. Buna g6re dini inang, ibadet ve ritieller
felaketzedeler i¢in bir gli¢ ve teselli kaynagt olmustur. Depremden sonra
felaketzedelerin dini bir yOnelis icerisinde olup olmadiklarina dair
goreceli bir degisim gozlenmesine ragmen toplumsal bazda 6nemli
sayilabilecek bir sonuca ulastlamamustir. Bununla birlikte depremi
kendini sorgulama surecinin bir baslangict olarak gorenlerde olumlu
anlamda dini bir davranis degisikligi gozlemlenmistir (Kése &
Kigtikcan, 20006).

Duman (2016), 2011°de Van’da meydana gelen depremde segilen
bir 6rneklem tizerinden anket ve milakat teknigiyle, depreme maruz
kalan bireylerin dini inang ve kanaatlerinde, ibadet ve dini yasantilarinda
nasil bir degisimin meydana geldigi, depremin nasi algilandigr ve
yorumlandigt ve depremle miucadelede dini inancin nasi kullanildigy,
hangi dini kavram ve referanslara basvuruldugu gibi konularin
arastirldigt bir calisma yapmustir. Calisma depremzedeler arasinda inang
konusunda deprem 6ncesine gore %10’a varan olumlu bir degisikligin
oldugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde ibadetleri yerine getirme
konusunda da deprem Oncesine gore %10%a varan bir artis yasandig
gozlemlenmistir (Duman, 2016).

Deprem felaketini anlamlandirma ve atfetme bi¢imlerinin neler
oldugunu sorgulamayr ve bunlarin aradan gegen zamandan sonra
degisime ugrayip ugramadiklarini tespit etmeyi amaglayan bir calismada
afetzedelerin deprem felaketini actklamada dini, bilimsel, hem dini hem
de bilimsel agiklamalari kullandiklart saptanmistir. Ancak s6z konusu
calismada 17 Agustos depreminin tizerinden sekiz yil gibi hatir1 sayilir
bir zaman araliginin ge¢mis olmasina ragmen felaketzedelerin buytik bir
cogunlugu, depremin meydana gelisindeki giic ve depremin kaynagi
konusunu dini sembol ve kavramlarla aciklamislardir. Dini inan¢ ve
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ibadetlerin felaketlere katlanma acisindan olumlu katki sagladigy,
toplumsal anlamda dini egilimde herhangi bir degisimin olmadigy,
yasanan degisimin zihinsel boyutta kaldigy, ritiieller bakimindan kalict bir
degisim olmadig1 arastirmanin ulastigi diger sonuglardir (Giilmez, 2008).

Din sosyolojisi alaninda Okumus’un yaptigt bir ¢alismada ise
sosyal boyutlartyla toplumun depremi izah etme ve yorumlamada dine
verdigi yer incelenmistir. Anket ve goriisme tekniginin bir arada
kullanildig1 calismada depremi yasayan insanlarin depremle din arasinda
nasil bir iliski kurduklari, depremi din baglaminda nasil algiladiklar,
depremi anlamlandirma ve depremle basa ¢ikmada dine nasil yer
verdikleri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore insanlar deprem gibi
dogal afetleri ilahi adalet acisindan mesru ve rasyonel karsilamaktadirlar.
Arastirmanin bizim ¢alismamiz agisindan 6nemli bir sonucu da zor ve
stkintilt durumlarda insanlarin dine yoneldiklerine dair verilerdir (2002:
372).

17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremini yasayan depremzedelerle
goriisme seklinde yapilan bir ¢alismada da deprem aninda ve deprem
sonrasinda  depremzedelerin  hangi dini basa ¢ikma tarzlarini
kullandiklari tespit edilmeye ¢alisilmustir. 200 kisiyle yapilan gorismeler
neticesinde depremzedelerin deprem aninda, karsilastiklari psikolojik
sorunlarla bas etmede dini de basa ¢tkma metodu olarak kullandiklar:
gozlemlenmistir. Bagvurulan dini basa ¢ikma metotlar1 arasinda, dua
olumlu dini basa ¢ikma davranist olarak ilk sirada yer almustir. Bunu
sirastyla Kelime-i Sehadet ya da tekbir ve salavat getirerek manevi destek
elde etme, Olum ve ahireti distinerek Allah’a kavusma arzusuyla
psikolojik gerginligi ve caresizligi asmaya ¢alisma, Kur’an okuyarak ve
namaz kilarak Allah’tan yardim isteme ve rahatlamaya c¢alisma takip
etmistir (Kula, 2002).

Covid-19 salgint da bir dogal afet sayildigindan ¢alismamizda bu
konuyla ilgili yapilan calismalardan bahsetmek de yerinde olacaktir.
Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma
adlt calismasint Kalgt 24 kisiye goriisme teknigi uygulayarak yapmustir.
Calismadan elde edilen verilere gore salginin insan tzerinde yarattig
psikolojik sorunlarla basa c¢tkmak i¢in insanlarin dine yoneldikleri
gorilmistir. Bu yonelimlerin genel anlamda ibadetlerde (dua etmek,
namaz kilmak, Kur’an ve mealini okumak vb.) artma seklinde oldugu
gorilmistir. Ayrica olagantsti bir dénem veya kriz dénemi olarak
adlandirilan bu salgin dénemine bir¢ok agidan anlam ytklenmistir. Bu
anlamlandirmanin daha ¢ok dini kavramlar tizerinden yapildigt veya dini
baglam tzerinden temellendirildigi gérilmustir (Kalgi, 2021).
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Koronaviriis (Covid-19) salgint siirecinde vefa grubu ve saglik
calisanlarinin salgin korkusu ve dini yonelimlerini bazi demografik
degiskenler diizleminde ele alan ve nicel arastirma yontemiyle yapilan bir
calismada, insanlarin salgin, afet gibi zor zamanlarda dine ve dini
degerlere yoneldikleri ortaya konmustur (Kizilgecit vd., 2021)

Universite 6grencilerinin katilimiyla Covid-19 salgini ve inang
iliskisinin incelendigi nicel bir arastirmada katilimcilar Covid-19
surecinde bireysel olarak dini hassasiyetlerinin arttigini, Covid-19’dan
korunma ve hastaliktan iyilesmede inancin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica Covid-19’un insanlar icin Allah’tan gelen bir
bela/ceza ve insanlarin inanglatinin samimiyetini 6lgmek icin bir ara¢
oldugunu orta dizeyde degerlendirmislerdir (Bulut & Kog, 2022).

Nitel arastirma metodu ile yapilan ve genclik cagindaki bireylerin
Covid-19 siirecinde hayatin anlamina yonelik yasadiklart degisiklikleri ve
bu stres verici suregte kullandiklari basa ¢ikma stratejilerini ortaya
koymayr amaglayan bir calismada genclerin buytk bir ¢ogunlugunda
hayatin anlamima yonelik olumlu degisiklikler meydana geldigi ve bu
stirecin etkisini hafifletmek amaciyla olumlu dini basa ¢itkma unsurlarina
daha ¢ok yoneldikleri tespit edilmistir. Ayrica, genclerin bir kisminda
dua, Kur’an-1 Kerim okuma, namaz kilma, sukir gibi dini rittellere
katilimda artis oldugu da tespit edilmistir (Sami vd., 2020).

Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde dini inanglarin, dogal
afetlerin algilanis bicimini genel olarak olumlu etkiledigi ve dini inanis,
tutum ve davraniglarin felaketin neden oldugu act ve kayiplarla basa
¢tkmada 6nemli bir oynadigint géstermektedir.

c. Bulgular

Bu boliimde, yapilan aragtirmanin bulgulart detaylt bir sekilde su-
nulmustur. Arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen veriler ana-
liz edilerek, bulgularin ne anlama geldigi tartistimistir. Bulgular, katihim-
cilarin demografik 6zelliklerinden baslayarak, arastirmanin ana konu-
suna yonelik bulgulara kadar genis bir yelpazede ele almustr.

c.a. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Bu alt bashk altinda, kattimecilarin yas, cinsiyet, stnif ve deprem
deneyimi gibi temel demografik Ozellikleri ayrntili bir sekilde
sunulmustur (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Katilimcilarin demografik bilgileri
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Katilimct Cinsiyet Yas Sinif geprem .
eneyimi

K1 Kiz 16 10 Evet

K2 Kiz 15 9 Evet

K3 Kiz 15 9 Evet

K4 Kiz 18 12 Evet

K5 Kiz 17 12 Evet

K6 Kiz 17 12 Evet

K7 Erkek 16 10 Evet

K8 Erkek 16 10 Evet

K9 Erkek 16 10 Evet

K10 Erkek 17 11 Evet

K11 Erkek 16 11 Evet

K12 Erkek 17 12 Evet

K13 Erkek 15 9 Evet

K14 Kiz 17 12 Evet

K15 Erkek 15 9 Evet

Tablo-1’de goruldigi tzere katilimctarin tamami depremi
yasamus olan genclerdir. Katiimeilarin 8’1 kiz 6grenci, 7’si ise erkek
ogrencidir. Katthimcilarin 46 9.sinif, 4G 10.sinuf, 2’si11.s1mif, 5’1 12.s1nuf
diizeyinde egitim goren Ogrencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin
yaslart ise 15 ile 18 arasinda degismektedir.

c.b. Depremin Psikolojik Etkileri

Afetler, sosyal ve ckonomik kayiplarin yani sira bireyler ve
toplumlarda, Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), anksiyete ve
depresyonu hizlandirabilecek zihinsel bir istikrarsizlik yasatir. Afetler
sonucu sosyoekonomik sikintinin yani sira psikolojik sikintilar da yaygin
olarak gorilmektedir. Ancak afet sonrast yasanan duygusal acilar sosyal
ve ekonomik zararin maliyetiyle karsilastirlamaz. Felaketin yol actig1 ev,
milk ve diger degerli varliklarin zarar gormesi magdurlarda giivensizlik
duygusuna neden olmaktadir. Yakin birinin 6limi sevgi, baglilik ve ait
olma duygusundan yoksun biraktig1 icin bireyde giivensizlik duygusuna
neden olur. Deprem magdurlarinin psikolojik acgidan savunmasiz
kalmasina neden olan; ailenin yerinden edilmesi, sevilen birinin 6limd,
sosyo-ekonomik ve ¢evresel kayiplar, afete karst zihinsel hazirlik
eksikligi, aile baglarinin bozulmast, yetersizlik gibi ¢esitli faktorler vardir.
Afet sonrasinda buyik ¢ocuk ve ergenlerde ¢esitli davranigsal, psikolojik
ve duygusal sorunlar ve dengesizliklerin gézlemlendigi belirtilmistir
(Makwana, 2019: 3091)

Dogal bir afet olan depremler hayatin normal akisini bozan ve
alisilan yasam bi¢cimini birden bire degistiren olaylardir. Can ve mal
kayiplartyla birlikte kisinin kendi hayatini kontrol etme yetenegini
kaybetmesine yol agarak belirsizlik ve huzursuzluga yol agar (Kése &
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Kiigitkcan, 2006: 153) Ozellikle deprem aninda yasanan siddetli
sarsintinin etkisiyle ve en giivenli alan olan evin giivensiz hale gelmesiyle
bireylerde ¢esitli duygusal degisimler gorilmektedir. K8: “Her an deprem
olacakmus gibi bissediyorum, deprem gece oldngn igin izellikle gece korkularim
olustu, sevdiklerime veya bana bir Zarar gelmesinden ve yalniz kalmaktan
korktum.” K4&: “Oliimle burun buruna geldigimi hissettim, yakinlarima bir sey
olacak endisesi tagidim.” K7: “Enkaz altinda kalmaktan korktum” seklindeki
ifadelerle depremde yasadiklart duygulari dile getirmislerdir. K14: “Igimde
kalwcr bir korku olugstu, hep icimde gizli o korku, ortaya cikmak igin ufacik bir
kwileim bekliyor”; K11: “Sevdiklerimi kaybetme korkusu olustu” seklinde
duygularini ifade etmislerdir. Bu ifadeler deprem aninda ve sonrasinda
en ¢ok korku, 6liim, enkaz altida kalma, yalnizlik ve yakinlardan birini
kaybetme endisesinin yasandigini gostermektedir.

Depremin insan psikolojisi tizerinde birtakim etkiler birakmast
kacinilmazdir. Ozellikle de ruhsal anlamda calkantilarin yasandig
ergenlik déneminde béyle bir depremi yasamis olmak gencleri psikolojik
anlamda oldukea sarsmistir. Katthmeilardan dordiniun “Yeniden deprem
olacak  hissi yastyorum” seklinde duygularini ifade etmesi depremde
yasanan psikolojik etkilerin o anlik olmadigini bir stire daha etkisini
devam ettirdigini gostermektedir.

K3an  ‘“Depremde zarar girenlerle empati - kurnyorum yasadiklar:
gorluklar: anlamaya caliszyorum” ifadesi, K9an “Aama ve yardimilasma
dnygnlar: yasadm” ifadesi K7’nin “depremde ac: yasayan ve disarda yasamatk
zorunda kalanlar igin #iZdildiim.” ifadesi ve K8in “yakimnlarima ve sevdiklerime
bir zarar gelecek fkorkusu yasadun.” ifadeleri depremin ayni zamanda
ergenlik dénemindeki bireylerde sadece kisisel korkular yasamadiklarini
cevrelerinde olan bitene karst da duyarlt olduklarini géstermektedir.

Calismanin verilerinin depremin ardimdan gegen 8 aylik sure
sonrasinda toplandigi disunuldiginde ve katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda deprem sonrast olusmast muhtemel sugluluk, kendini
sorumlu tutma, matem, depresyon (Tarhan, 2000: 2) gibi duygularin
gengler tarafindan dile getirilmedigi gorilmektedir. Bu da depremin
Uzerinden gecen zamanin aslinda yasanan bazt olumsuzluklart
unutturdugunu gostermektedir. Zira deprem aninda veya depremden
sonra yasanan olumsuz duygularin kalict olup olmadigina dair
yonelttigimiz soruya katilimcilarin  dokuzu bu  duygularin  kalict
olmadigini ifade ederken besi kalict oldugunu belirtmistir.

Bu duygularin ne kadar sture devam ettigini sordugumuzda ise
“Uki-ii¢ hafta”, “iki-tic ay”, “9-10 ay”, “hayat normallesinceye kadar” “hala devam
ediyor” “sehri terk edene kadar” gibi farkli cevaplar aldik. Bu durum
depremin yasattugl duygusal degisimlerin etkisinin kisiden kisiye
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degistigini ve bireysel farkliliklarin bu noktada 6nemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Ayrica bu duruma etki eden bir diger faktoriin
de depremde bir yakinini veya evini kaybetme, yaralanma, basincin
etkisiyle odada kilitli kalma, hissedilen sarsintinin siddeti, olay
bolgesinden ayrilip ayrilmama gibi bireylerin olaydan etkilenme diizeyi
ile ilgili oldugu kanaatindeyiz.

c.c. Depremi Anlamlandirma Bigimleri

Insanlar hayatta rahatsiz edici, kurulu diizeni bozan ve rutin hayatt
degistiren dogal afetlere maruz kaldiklarinda yasananlari anlama,
anlamlandirma ve agtklama ihtiyact hisseder. Yasananlarin anlamlt bir
yere oturtulmast ve zihninde yasananlarla ilgili olusan sorulara cevap
bulmaya galismast, psikolojik agidan rahatlamasina ve geri kalan yasami
icin saglikli kararlar vermesine katki saglayacaktir (Duman, 2016: 153)

Deprem gibi dogal afetlerin gerceklesmesini jeolojik, teknik gibi
bilimsel ve sektler nedenlerle yorumlamakla birlikte isin hikmet
boyutunu da diisintp dersler ¢ikarmak gerekmektedir. Zira Allah’in ilmi
disinda bir yapragin bile kimildamayacagy, yerin karanliklarindaki tek bir
taneyi dahi bildigi (En’am, 6/59) unutulmamalidir. Deprem gibi dogal
afetler, “Stnnetullah” cercevesinde degerlendirilmelidir. Ctnki
felaketler bazen; yerytziinde boburlenerek dolasan, gururlanan, kendini
Allah’tan  miistagni sayanlarin; aczini anlamasi, varolus sebebini
kavramast ve yiice kudret sahibine yonelmesi i¢in giizel bir firsatlar
sunmaktadir (Karaman, 2020: 931).

Dinin insan hayatina kattigi anlamlardan biri de ¢evresinde
gerceklesen olaylara atfettigi manalarla iliskilidir. Yasananlara getirilen
ilahi aciklamalar inananlar tarafindan igsellestirilerek kendi zihinsel
dinyalarinda yeniden sekillenmektedir. Dini icerikli atiflardan biri ani
yasanan fiziksel ve sosyal degisikliklerin ilahi bir alemin miidahalesine ve
tabiatistii unsurlara atfedilerek aciklanmasidir. Depremlerin Allah’in
insanlara acik bir uyarist ya da karsilasilan bir durum karsisinda hayir ve
serrin Allah’tan geldigine inanmak gibi ilahi aleme yonelik ilahi atiflar bu
grupta degerlendirilebilir (Yapici, 2003: 144-145).

Yasanan olaylara anlam verme ve ¢evresinde olup bitenleri ¢esitli
sebeplere atfederek agiklamaya calisma insanin temel egilimlerinden
biridir. Psikologlar bunun, insanin icinde yasadigt ¢evreyi anlaml bir
yaptya kavusturarak kontrol edilebilir bir duruma getirme gudustiinden
kaynaklandigt ileri siirmektedirler (Yaparel, 1994: 275). Insanlar
yasadiklarint anlamlandirma stirecinde dini argimanlara basvurulabildigi
gibi sekiiler sistemlere de basvurulabilmektedir.
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Yasananlart anlamlandirma olayin ilk soku atlatildiktan sonra
baslar. Bu stirecte kendileri de bizzat olayr yasadiklari icin yasananlari
daha iyi tahlil etme ve ortaya koymada depremi yasayanlarin yaptigi
aciklamalar 6nemli ipuglar saglamaktadir. Bu baglamda K2 depremin
kendisi i¢in ne ifade ettigi sorusuna, “Deprem insanlar: kendine getirdi.
Diinyanin bos oldugunu hatirlatts” seklinde; K3, “Bilimsel bir doga olay:
olmasimn yannda insanlara bir wyaridir. Kur'an'da azgmliklar: nedeniyle daba
dnce helak olan kavimler gibi...”"; K4, “Bana dliinii hatirlatts”; K5, “Keyameti
hatirlatts”; K6 ve K9 ise, “Depremden sonra insanlarim birlik biitiinliik icinde
olmasimin ve yardimlasma duygularmm cok onemli oldugunu anladmm”; K14,
“Caresizlik, elim kolum bagly bir sekilde depremin bitmesini bekledim”; K12,
“tedbirsizlik”; K15, “doga olay:” seklinde cevaplar vermislerdir.

Diger katilimcilar ise ayn1 soruya “endise, korku, sarsints, yalniz kalma
korkusu,  garesiglik, maddi manevi Zarar” seklinde benzer cevaplar
vermislerdir. Bu actklamalar 1s1ginda genglerin depremi daha ziyade
endise ve ¢esitli korkulara yol acan bir olay seklinde anlamlandirdiklart
bir kisminin ise Allah’tan gelen bir uyari, kiyamet, diinya hayatinin bos
oldugu gibi dini argiimanlarla acikladiklar: gérilmektedir.

Genglerin depremi anlamlandirma bi¢imini tespit etmek amaciyla
onlara yonelttigimiz bir diger soru, “Sizee depremler neden oluyor”
sorusuydu. Katiimciarin tamami bu soruya jeolojik nedenleri ifade
ederek cevap verirken K2, jeolojik nedenlerin yani sira “Gusanlar: kendine
getirme”; K3, K5 ve Ko, “Allab’tan bir nyar: ve yapilan kotiiliikler:
cezalandirma’y K8 ise “kader” seklinde cevap vermistir.

Sekil-1:
Depremi anlamlandirma bi¢imi

)

Depremi Anlamlandirma Bicimler:

[
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Sonug olarak bu calismanin yukaridaki nitel bulgularina goére
genclerin depremi anlamlandirma bigimlerini duygusal, teolojik ve
jeolojik olmak tizere ti¢ tema altinda siiflandirmak mimkiindir. Bu tg
tema da kendi arasinda asagidaki semadaki kodlara ayrilmaktadir (bkz.
Sekil-1).

c.d. Depremin Davranig Uzerindeki Etkileri

Dogal afetlerin ¢ocuklar ve ergen bireyler Gizerindeki psikolojik
etkilerini inceleyen calismalarin ¢ogu TSSB ve depresyon belirtileri
tzerinde yogunlasmustir. Ancak dogal afetlerden sonra her ¢cocugun ayni
psikolojik sorunu yasayacagini disiinmek yanlis bir inanis olacaktir.
Yapilan calismalarda TSSB, depresyon, genel anksiyete ve patolojik yas
tepkilerinin dogal afetlerden sonra cocuklarda ve ergenlerde en sik
goriilen psikolojik etkiler oldugu sonucuna vardmistir. Bu psikolojik
etkilere bagli olarak ergenlerde birtakim davranis degisikliklerinin ortaya
¢tkmast muhtemeldir. Bu dénemde bir taraftan yasanan bedensel, ruhsal
ve sosyal degisimlere uyum saglamaya calisilirken diger yandan dogal
afetin ortaya ¢ikardigr ruhsal durumla bas etme eklenince ergenlerin
afetlerden daha olumsuz etkilenmeleri kaginilmazdir (Karabulut, 2018:
372-373).

K& nin “Uzun bir siire yeniden deprem olacak korkusnyla isiklara ve
cieklere  bakma ve telefon bildirimlerini  kontrol etme aliskanigs olustn.”
seklindeki cevabi depremin etkisiyle olusan olumsuz davrans
degisikligine 6rnek gosterilebilir. Yine K5in “O anki korkuyla yaptigim
seyleri komik buluyorum” seklindeki ifadesi deprem aninda kisinin elinde
olmadan sonradan komik bulacagt bazi davranslar sergiledigini
gostermektedir. Bunun da aslinda depremden sonra yasanan birinci sok
doneminin bir etkisi oldugunu soéylemek miimkiindir. Birinci sok
doneminde kisi yasadigi sarsintinin etkisiyle saskin, sersemlemis ve ne
oldugunun tam farkinda olmadigi bir durumdadir. Yonelimi bozulur,
zaman, yer, kisi kavramlar sasar, bellek kaybi olusur. Bu tepkiler kisinin
psikolojik savunma mekanizmalaridir (Tarhan, 2000: 1)

Depremin davranis tzerindeki olumsuz etkileri genellikle
depremden kisa stire sonra goriilebilirken bu etkiler eger psikolojik
sorunlara dontsmiusse kalict olabilmektedir. Eger birey psikolojik olarak
bu travmanin Ustesinden gelebilmisse olumsuz davranis degisikliginin
kalict olmadigini ifade edebiliriz. Zira calismamiz depremin tizerinden 8
ay gibi hatin sayilir bir zaman gectigi donemde yapildigi
dustntldiginde katilimcilardan aldigimiz cevaplarin bu minvalde
oldugu gortulmektedir. Calismamiz ergen bireylerde daha ¢cok depremin
olumlu davranis degisikligine yol actigint géstermektedir.
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Depremin ergenlik donemindeki genglerin kendini ve insani
iliskilerini sorgulama ve bu konuda biling kazanma yoniinde bir etkisi
oldugu sonucuna vardabilir. Zira K5, “Kendini ¢ok aciz ve zavallr hissetmeye
bagladim.”; K2, “Onceden insanlarla diigiinmeden konusurdum depremden sonra
buna daha ¢ok dikkat etmeye bagladim”; K3, “Aileme ve sevdiklerime daha ¢ok
baglandim, anne-babama kars: daba saygils oldum.” ve “Baze iinlii isimlerin
depremzedelere kars: duyarsiz; davranslar: onlara olan ilgi ve hayranlydim azaltts.”;
K4, ise “Depremden sonra goriismedigim kisilerle giriismeye bagladim, diinyada
bircok seyin bos oldugunu basit seylerin Riisliiklere neden olmamasi gerektigini
diigiindiim” ifadelerini kullanmustir.

Nitekim calisma bulgularimizt destekler nitelikte olan Duman’in
depremzedeler tzerinde yaptigi calismada da depremden sonra aile
iliskilerinde olumlu anlamda bir degisim yasandig1 gézlemlenmis ve bu
durum depremin dogal bir sonucu olarak degerlendirilmistir. Bu
konuyla ilgili yapilan arastirmalarda da depreme maruz kalan bireylerin
birbirlerine karst daha yardimsever duygusal ve paylasimct olduklart
ortaya konmustur. S6z konusu ¢alisma depremin sadece aile iliskilerini
degil komsu ve akraba iliskilerini de olumlu yonde degistirdigini ortaya
koymaktadir (Duman, 2016: 221-223)

“Deprem aninda yaptiginiz, ilk davranzs ne oldn” sorusuna katilimeilarin
altist aile bireyleriyle bir araya gelerek kendilerini korumaya galistiklaring
ifade etmislerdir. Katiimcilardan ikisi kardesi i¢in endiselendigini ve
onun yanina kostugunu ifade etmistir. Belki daha 6nce kavga ettigi
kardesi icin endise duymasi, yasadigt ergenlik déneminin psikolojik
etkileriyle karst ¢ikt1gy, isyan ettigi anne-babasina kosmasi bize depremin
aile i¢i birlik ve butinlik duygularini  harekete  gecirdigini
gostermektedir.

K5in “Hayata daha olumlu bakmaya basladim. Onca seye ragmen hayatta
kalmanm beni mutln etti.” ifadesi siddetli bir sarsintinin ardindan kendine
ve yakin cevresine bir zarar gelmeyen bireylere, depremin hayata dair
olumlu bir bakis acist kazandirdigt ifade edilebilir. K4’tn “Depremden once
sosyal medyayr aktif bir sekilde kullanzyordum. Depremden sonra yasadigim oliim
korkusu beni sosyal medyadan nzaklastirds. Ciinkii sosyal medyanin bende gecmiste
olusturdngn olumsuzg etkileri vardr.” seklindeki cevabi deprem gibi dogal
afetlerin yasattigt 6lum korkusunun, bireylerde ge¢miste yapilan bazi
hatalarin farkina varip sorgulama ve terk etmelerine vesile oldugu
sonucuna varilabilir.

Sonug olarak bu galismanin bulgularina gére depremin davranis
tzerindeki etkilerini olumlu ve olumsuz etkiler olmak tizere iki tema
altinda siniflandirmak mimkiindir. Bu iki tema da kendi arasinda
asagida verilen semadaki kodlara ayrilmaktadir (bkz. Sekil-2).
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Sekil-2:
Depremin davranis tizerindeki etkileri

Kendini sorgulama

Sosyallesme
- :

Insan Tliskileri yilestirme ]

Alle Baglanm Giiclendirme ]

Duyarhlk

Hatalardan dénme

Depremin Davrams Uzerindeki Etkileri ]

Saskinlik
Olumsuz ]
N

Tedirginlik

i I

c.e. Deprem Travmasiyla Baga Cikma ve Dinin Rolii

Yasanan stresli bir durumla basa ¢itkmada “probleme dayali basa
ctkma” ve “duygu odaklt basa ¢tkma” seklinde iki yol vardir. Problem
odaklt basa ¢itkmada birey kendisinde stresli durum olusturan olay ya da
durumu degistirmeye calisir. Duygu odakli basa ¢tkmada ise birey stres
yaratan durumla ya da olayla ilgili duygularint hafifletmek i¢in ugrasarak
kendini degistirmeye ¢alisir. Aynt zamanda yasadigt sorunu zihninden
atmak icin fiziksel egzersizler yapmayt, 6tkeyi disa vurmayi, dostlarindan
destek aramay1 ihtiva eden bazi davransslar gelistirir (IKula, 2002: 239-
240).

Katilimcilara bu minvalde “Depremden sonra sizi hangi diisiinceler
ayakta tuttn” seklindeki soruyu yonelttigimizde aldigimiz cevaplar soyle
oldu: K1, “Arkadaslarimia iletisim halinde olmak, hayatin normale dinerek
yeniden okula gelebilmek ve ailemle bir arada olmatk beni rabatlatts.”; K5 “her seye
ragmen hayatta olusumnz, evime, aileme ve yakinlarima bir sey olmamas: beni
ayakta tuttn.”; K3, “Ulerde iyi bir mesledim olursa depremzedelere yardim edebilme
diigiincesi beni ayakta tuttn.”; K6 ve K8 “Herbangi bir kayip yasamanmzs olmak,
beni ayakta tuttn.”; K7, “Babamin, cesur olmam gerektigi yoniindeki tavsiyeleri ile
depremszedelere yardim etmem beni ayakta tuttn.”; K10 ise “Tnsanlarm deprem
sonrast yardimlagma ve dayanismalars beni ayakta tuttn.”. Ug katiimet ise
depremden psikolojik olarak ¢ok etkilenmedigini belirtti. Bu cevaplara
bakildiginda ergenlerin hayatin olumlu yontne bakarak yasadiklari zorlu

88 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

durum karsisinda duygusal olarak kendilerini giiclii tutmaya c¢alistiklart
gorilmektedir.

Aynut sekilde katdimetlara “Depremin olusturdugn psikolojik soruniaria
bagsa ¢ikmak icin neler yaptimz?” sorusunu yonelttigimizde dort katilimet
higbir sey yapmadigini ve her seyi zamana biraktigini ifade ederken K2,
“Fiziki aktivitelere, dini sobbetlere ve kurslara katildim.”; K4, “loime kapanarak
dua ettim, giinliik tuttum ve kendimi mutln edecefe seylerle mesgul oldum.”; Ko,
“Tantdigim bir psikologdan destek aldim.”; K77, “Annemin psikolojisi kotii oldugn
igin tim aile bireyleri onunla ilgilendi ben ise kardesimle oyun oynayarak vakit
gecirdim.”; K9, “Arkadaslarmla ve sosyal medyayla daba fazla vakit gecirerek
kendimi oyaladim.”; K10, “Aile ve akrabalardan destek aldim.”; K14, “durumn
igsellestirerek. bunun normal bir durum oldugunu, engelleyemeyecegimizi ancak
tedbiri elden birakmamanuz, gerektigini diisiindiim.”; K15, “telefonla zaman
gecirdim” seklinde cevaplar vermistir.  Bu agiklamalara bakildiginda
ergenlerin yasadiklart durumla ilgili duygularint hafifletmeye ¢alisirken
farkls islerle kendilerini mesgul ettikleri ve yakinlarindan destek aldiklari
dolayistyla daha ziyade duygu odakli basa ¢ikma yoluna bagvurduklar
gorilmektedir.

Stresli durum ya da olaylarla bas etmede basvurulan bir bagka yol
da dini inanctir. Yapilan arastirmalarda insanlarin %45’inin stresli
zamanlarinda birtakim dini davranislara basvurarak sorunu agmaya
calistiklart tespit edilmistir. Bu arastirmalar insanlarin  stresli ve
problemli zamanlarinda dine miracaat ettiklerini, dini inan¢ ve
uygulamalara  yOnelerek  problemleri  ¢ézmeye  calistiklarin
gostermektedir (Kula, 2002: 240-241).

Newman ve Pargament’e gore (Newman & Pargament, 1990:
391) din bireye, sorun ¢ézme seceneklerini sunarak karsilastigi sorunlara
¢6ziim iiretme noktasinda yardimet olabilir. Ornegin kutsal kitaplarda
yer alan kisilerin karsilastigt sorunlara yonelik sunulan ¢6zim Onerileri
bu noktada yol gostericidir.

Katlimcilara sorulan “Depremden sonra sizi hangi diisiinceler ayakta
tuttn” sorusuna dini arglimanlarla cevap veren bes 6grenci olmustur.
Ornegin K2, “Allab’tan geldik O na dinecegiz, bu yasadiklarmnz bir imtihandir
ve her seye ragmen inanglt olmatk diisiincesi beni ayakta tuttn.”; K3, “Babanun
‘hepimiz; bir giin dlecediz, Rabbimizin karsisina en iyi sekilde cikmaltyi3’ seklindeki
nasihatleri beni ayakta tuttu.”; K4, “Depremde dini diisiincelerim beni ayakta
tuttu, depremden once inancim zayiftr, dini konular: pek  dnemsemiyordum,
depremden sonra hayatta kalmamizin Allah’m bir litfu oldugunu diisiinerefe
ayakta kalmaya calistim.”; K6, “Teslimiyet ve tevekkiil gibi dini duygular beni
ayakta tuttn.”; K9, ise “Inancim ve ibadetlerim beni ayakta tuttn.” seklinde
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verdigi cevaplarla deprem gibi stresli durumlarda dini basa ¢tkmanin
6nemli bir yere sahip oldugunu gostermislerdir.

Elde edilen bu bulgular ¢alismanin alt problemi olarak ifade edilen
“lise Ogrencileri yasadiklari felaketi degerlendirirken ne gibi dini
arglimanlara basvurmuslardir” ctimlesine cevap olacak nitelikte oldugu
gorilmektedir.

Verilen cevaplardan yola ¢ikarak genglerin daha ¢ok duygu odaklt
basa ¢itkma yolunu tercih ettikleri ve travmayla basa ¢tkmada dini
referanslardan belirgin bir sekilde istifade ettikleri su sekilde tema ve
kodlarla belirlenmistir (bkz. Sekil-3).

Sekil-3:

Deprem travmasiyla basa ¢tkma ve dinin rold

Arkadashk Iliskileri ]
Duygu Odakh Aile Baglan ]
Yardunlasma ]

i

Fiziki Aktvite

[ Allah Tnanci

Tevekktil

]
]
Teslimiyet ]
]

[ Deprem Travmast Ile Basa Cikma ve Dinin Rélii ]

c.f. Depremin Dinsel Inang Uzerindeki Etkileri

Dissal etkiler ve buhranlar inanci etkileyen unsurlardan biri olarak
gorilmistir. Yasanan buhranlar bazi insanlar tzerinde olumlu etki
yaparken bazt insanlar tzerinde olumsuz etki yapmaktadir. Savas,
deprem, kaza, kitlik gibi olumsuzluklar bir kisim insanlarin inanglarini
daha ¢ok gelistirmeye vesile olurken, bazilarinin ise inanglarindan daha
¢ok uzaklasmasina sebep olabilmektedir (Kayiklik, 2005: 141). Lupfer
vd.’ye (1992:490-491) g6re bireylerin  sahip olduklart inanclari,
yasadiklart olaylardan etkilenmektedir. Kisilerin degetlerine uygun
olarak yasadiklari olaylar, onlarin dini inanglara baglanma sonucunu
dogurur. Denge teorisine gore, olaylara ve tanriya doénik pozitif
duygular, Allah ile olay arasinda olumlu bir baglanti oldugunu gosterir.

Ergenlik doneminin inang ve degerlerle ilgili siphe ve
sorgulamalar yasandigt bir dénem oldugu disuntldiginde dogal afetler
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esnasinda tim bireylerde ortaya ¢ikabilen dini siiphe ve sorgulamalarin
ergen bireylerde daha yogun yasanmast olagan bir durum olarak
gorilmektedir. Z kusaginda dini stiphe kaynaklari sosyal, bireysel ve
teolojik olarak ortaya konmus ve bu kaynaklarin her birinin Z kugsaginin
gesitli dini konularda siphe duymasina sebep oldugu belirlenmistir
(Kayacan, 2022: 76). Bu smuflama icerisindeki bireysel kaynaklardan biri
de deprem gibi olumsuz yasam deneyimleridir. Dogal afetler sonrasi
ergen bireylerin dini inanca dair siphe ve sorgulamalarinin artip
artmadiginin analiz edilmesi, din”, inanglarinda olumlu veya olumsuz
herhangi bir degisimin olup olmadiginin incelenmesi bu yas grubuna
daha iyi anlamak adina 6énemli bir adim olacaktir.

Calismamizda depremin ergenlerin dini inanglarini  olumlu
anlamda etkiledigine dair verilerin yogunluk kazandigi goérilmektedir.
K2, “Bizler yeni nesil olarak aslinda dini goziimiizde cok bilyiittiigiimiizii ama
ashnda dyle olmadigin depremden sonra anladum. Depremin imanime taklidi
diizeyden tahkiki diizeye ¢ikardigime diisiiniiyornm.”; K4, “Depremden dnce deist
oldugnnin diisiiniiyordum. Sonra sunu diisiindiing bircok kisi giinahima sabit oldu,
dnceden yaptigim bazi hatalarimdan dolay: pismaniik duydum, tovbe ettim, dine
Yonelinim artt. Yalniz bunda sadece depremin degil yasadigim bir olaymn ve bir
dagretmenimin ber seye ragmen bana hoggoriilii davranmas: da etkili oldu.”; K7,
“Deprem bana Ne dersiniz, ya O nun azabe bir gece veya giindiiz vakti jistiiniize
inersel...” (Yunus-50) ayetini hatirlatts ve Allah’a zaten inanzyordum inancim daha
da artr.” ifadelerini kullanmustir. K3 ise farklt bir bakis acisiyla “Depremde
garar goren insanlara Rars: duyarsig olan Miisliimanlarm Miislimanliklarin
sorgutadim ve Allah’a siginma ibtiyact bhissettim.” ifadelerini kullanmistir. Yine
K1 ve K10 dini inanglarina daha ¢ok baglandiklarin ifade ederken K35,
K8 ve K12 ise dinl inan¢ anlaminda herhangi bir degisim
yasamadiklarint ifade etmislerdir.

Bu calisma sonucunda elde ettigimiz bulgulara benzer sonuglar
Duman’in (2016: 227) 2011 Van depremini yasamis depremzedelerle
yaptigi arastirmada da elde edilmistir. Depremin tzerinden tg¢ yil
gecmesine ragmen depremzedelerin inan¢ konusunda 6nemli oranda
olmasa da gozle gorilir olumlu bir degisimin yasandigt tespit edilmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar deprem gibi olumsuz yasam
deneyimlerinin bireyde biraktigt psikolojik ve duygusal sarsintinin
etkisiyle, ergenlerin inang acisindan genellikle olumlu yonde bir degisim
yasamalarina, dini inanglarint sorgulamaya, dini konulardaki eksiklerini
giderme konusunda i¢ muhasebe yapmalarina vesile oldugu sonucuna
ulagilabilir. Ayni zamanda bu sonuglar ¢alismanin alt problemleri olan
“Yasanan felaket zaten yogun sorgulama doneminde olan lise
ogrencilerinin bu sorgulamalarint daha da arttirmis mudir?” ve “Deprem
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lise 6grencilerinin manevi konular tizerinde daha ¢ok diisinmeye sevk
etmis midir?” ctimlelerini aciklar niteliktedir.

c.g. Depremin Dinsel Davranig Uzerindeki Etkileri

Depremin yasattigt psikolojik ve duygusal sarsintinin etkisiyle dini
inan¢ konusunda olumlu bir degisim yasayan ergen bireylerin dini ve
ahlaki davranis konusunda da olumlu bir degisim yasadiklar
gorilmektedir. Katilmcilardan doérdii depremden sonra namaza
basladiklarini ve halen namaza devam ettiklerini belirtirken bir katilimet
onceden namazlarint dizenli kilmazken depremden sonra duizenli
namaz kilmaya basladigint belirtmistir. Diger bir katiimct ise depremden
6nce namazlarin sinnetlerini kilmazken depremden sonra namazlarin
sunnetlerini de kilmaya basladigint belirtmistir. Sadece bir katilimei
depremden sonra ibadetlerin ise yaramaz hale geldigini diisintp dini
davranislardan uzaklastigini ve depremden sonra namazi biraktigin
belirtmistir. ki katilimct ise depremden sonra dini davranislarinda
herhangi bir degisim olmadigini ifade etmistir.

Duman’in 2011 Van depremini yasamis depremzedelerle yaptigt
arastirmada da depremden sonra namaza baslayanlarin katilimecilarin
orant %06.2 olarak tespit edilmistir. Yetiskin yas grubuyla yapilan bu
calismada orug tutma, zekat verme ve kurban kesme gibi ibadetlerde de
az da olsa belirgin bir artis oldugu gézlemlenmistir. Depremden t¢ yil
sonra yapilan bu ¢alisma depremin dini davranislar tizerindeki etkisinin
kalic1 oldugunu gostermektedir (2016: 248).

Depremin ahlaki davranislar tzerindeki etkisine gelince
katilimcilardan gt ahlaki anlamda herhangi bir degisim yasamadiklarini
ifade ederken; K1, “Depremden sonra arkadaslarima daba iyi davranmaya
bagladum, ~ diinyanin - gegici  oldugunu  diisiiniip sevdiklerime daba ok Zaman
ayrrmaya bagladim.”; K3, “Depremden sonra giyim kusamima daba cok dikkat
etmeye bagladim, kisa kollu ve agik kryafetler giymemeye daha cok dikkat ediyorum.
Tesettiire girme istegim de arttr.”; K4, “Depremden sonra sosyal medyay: da
birakmamin etkisiyle karsi cinsle olan iletisimim daba diizeyli bir hale geldi.”; K10
ise “Depremden ionce orbalik yapryordum, simdi artik yapmzyornm.”; K12,
“Dabha tedbirli hareket etmeye basladim.”; K14, “Insanlara kars: daba iyi olmaya,
iler yiizlii olmaya, ibadetlerimi daba diizenli ve ihlash yapmaya bagsladmm.”
ifadelerini kullanmistir.

Bu sonuglar bize deprem gibi olumsuz hayat kosullarinin ergenler
tzerinde biyiik oranda kalict ve olumlu bir dini davranis degisimine
neden oldugunu gostermektedir. Ancak az da olsa bu tir olaylarin
hayata dair imit kirikliklarina neden olarak ergenleri dini davraniglardan
uzaklastirabilecegi de bu arastirmanin verilerinden elde edilen bir diger
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sonuctur. Elde dilen bu bulgular ¢alismanin alt problemi olarak ifade
edilen “Deprem lise 6grencilerinde ahlaki olgunlagsmaya vesile olmus
mudur?”’ ctimlesini agiklar niteliktedir.

Sonug

Tarth boyunca depremler insan hayatinda o6nemli yikimlar
meydana getirmis ve bu durum insanlarin yasaminda inis ve ¢ikislara yol
acmustir. Dogal afetler psikolojik ve ruhsal sikintillarin en ¢ok bas
gosterdigi sureglerdir. Afetler, kayiplar ve bunlarin yol a¢tig1 hiiziin ve
psikolojik ¢okiintiiler insan hayatinda birtakim izler birakmis ve ansizin
gelen bu afetlerle karsilagan insanlar herhangi bir sekilde bunlarla bas
etmek durumunda kalmustir.

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde siddeti ve etki alan1 oldukca
buytuk bir deprem felaketi yasandi. Deprem sonrasinda yasananlart
anlama, atfetme, yasanan acilarla baga ¢tkma deprem felaketinin ortaya
cikardigt bazt sonuglardandir. Bu strecte yasananlara dini bir anlam
yukleme insanin kendini suglamast veya sorgulamasi, dinden uzaklasma
veya dine yonelimde artma gibi durumlar da s6z konusu olabilmektedir.
Afet zamanlarinda bireylerin dua ve ibadete yonelerek tstiin bir giice
taptnmasi, ondan yardim istemesi insanin psikolojik yapisindan
kaynaklandigr belirtilmektedir. Afet sonrasi bireylerde dua ve tapinma
duygularinin arttigy, ibadet gibi dini davranislara daha ¢ok yonelme
oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya konulmustur.

Tum bunlardan yola ¢ikarak bu aragtirmada tzerinden sekiz ay
gecen 6 Subat depreminin etkilerinin devam ettigi bu strecte lise
ogrencilerinin depreme yonelik duygulari, dini yaklasimlari anlamaya
calisilmis ve depremin davranus, dini bakis agist ve dini yasayislarinda
herhangi bir degisiklige yol acip agmadigi tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular deprem gibi dogal afetlerin ergen bireyler
tzerindeki psikolojik etkilerinin hatir1 sayilir diizeyde oldugunu ve bu
psikolojik etkilere bagli olarak goriilen i¢ muhasebeler, sorgulamalar ve
davranis degisikliklerinin de 6nemli diizeyde oldugunu gostermektedir.

“Lise 6grencilerinin depreme yonelik dini yaklasimlari nasildir ve
depremin etkisiyle dini bakis agilarinda ve dini yagsantilarinda herhangi
bir degisim olmus mudur?” seklinde ifade edilen ¢alismanin problem
cumlesine binaen 15 lise 6grencisi ile yapilan calismadan elde edilen
bulgular su sekilde siralanabilir:

(i) Yasanan depremde lise 6grencileri 6lum, yalnizlik, yakinlarini
kaybetme ve enkaz altinda kalma korkusu, yeniden deprem olma
endisesi, iztintli ve actma gibi duygularla basa ¢tkma durumunda kalarak
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duygusal travmalar yasamis ve bu duygusal travmalar kisiden kisiye
farklilik gosterse de bir siire devam etmistir.

(if) Genglerin depremi anlamlandirma bigimleri duygusal (korku,
endise, yalnizlik), teolojik (ilahi uyari, kader-6lum, ilahi ceza, kiyamet) ve
sekiiler (fay hatlarinin kirtlmasi, evlerin yanls zemine yapilmast ve yer
altt  kaynaklarindaki bosluklar) olmak tzere ¢ tema altinda
sintflandirilmastir.

(i) Deprem ergen bireylerde birtakim olumsuz davranig
degisikliklerine neden olmakla birlikte daha ¢ok olumlu davranis
degisikligine yol agmustir

(iv) Deprem travmasiyla basa ¢ikmada lise 6grencileri duygusal
olarak kendilerini giicli tutmaya ¢alisarak daha ziyade duygu odakli basa
¢tkma yoluna basvurmuslardir.

(v) Deprem gibi olumsuz yasam deneyimlerinin bireyde biraktig
psikolojik ve duygusal sarsintinin etkisiyle, ergenler inang agisindan
genellikle olumlu yonde bir degisim yasamuslar ve dini inanglarin
sorgulama, dini konulardaki eksiklerini giderme konusunda i¢ muhasebe
yapmislardir.

(vi) Deprem ergenler tizerinde buyiik oranda kalict ve olumlu bir
dini davranis degisimine neden olmustur. Ancak az da olsa hayata dair
umit kirkliklarina  neden olarak ergenleri dini davranislardan
uzaklastirabildigi de gérilmustir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular sonucunda benzer konularda
calismalar yapacak arastirmacilar i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

(i) Deprem gibi dogal afetler her ne kadar istenmeyen sonuglara
neden olsa da insanlarin kendilerini ve hayatt bir kez daha

sorgulamalarina vesile olmaktadir. Bu agidan yapilan arastirmalarda
felaketlerin bu yont daha detaylt bir sekilde irdelenebilir.

(i) Calismada genglerin deprem gibi dogal afetlerden psikolojik
actdan olumsuz etkilendikleri ve bu etkilenmenin az da olsa dini
sorgulamalara yol actigi gorilmektedir. Bu anlamda depremi yasayan
genclere psiko-sosyal destegin yant sira manevi danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunularak bu olumsuz etki en aza indirgenebilir.

(i) Depremin vesile oldugu olumlu ahlaki degisimlerin kaliciligi,
degetler egitimi ¢alismalari ile saglanabilir.
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Ozet

Bu makalenin amact, Ttirk din psikolojisi ve pedagojisi ¢alismalarinda
degerler psikolojisi ve pedagojisi tizerine bir literatiir (1975-2023)
taramasi yapmak ve yapilan bu calismalarin genel durumu hakkinda
literal bilgi vermektir. Makalede, metodolojik yontem olarak
kullanilan literatiir taramasi, daha 6nce yayimlanan bilgileri inceleyen,
Ozetleyen, siniflayan ve yorum vyapan bir tekniktir. Literatlr
taramasina dayali aragtirmalar, herhangi bir alanda ge¢miste yapilan
calismalar hakkinda bilgi saglamalari acgisindan olduke¢a degerlidir.
Dolaysiyla bu makale, Turk din psikolojisi ve din pedagojisi
calismalarinda degetler psikolojisi ve pedagojisi tizerine gelecekte
yapilacak aragtirmalar icin 6nemlidir. Bu makale, ayni zamanda ileride
yapilacak olan galismalarin kaynak tarama ihtiyacini gidermeyi de
hedeflemektedir. Bu dogrultuda makalede, 1975-2023 yillari arasinda
‘degerler psikolojisi ve pedagojisi’ konusunda alana kazandirilmas
‘kitap, tez, makale, bildiri, ¢eviri ve ansiklopedi maddesi’ tirtindeki
Turkce yazilan arastrmalar, akademik Urin ¢esitliligine gore
gruplanarak bir araya toplanmiustir. Ttrkiye’de s6zii edilen bu alanda
yapilan arastirmalara ulasmak icin Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park
Akademik, Islam Arastirmalari Merkezi, Google Akademik, Milli
Kiitiiphane ve Islam Ansiklopedisi (n=6) internet veri tabanlarindan
yararlamlmustir. Yapilan bu incelemeler sonucunda toplamda 372 adet
akademik uriin tespit edilmistir. Elde edilen bu verilerin akademik
trtin tlrlerine gbre nicel dagilimlarina bakildiginda ise taranan
kaynaklarin % 33’tnd kitaplarin (n=122), % 36sini tezlerin (n=135),
% 23’sini makalelerin (n=85), % 5’ini bildirilerin (n=20), % 2’sini
gevirilerin (n=8) ve % 1’ini de (n=2) ansiklopedi maddelerinin
olusturdugu gérilmistir. Degerler psikolojisi ve pedagojisi Gizerine
(1975-2023) yapilan literatiir taramast sonucunda genel bir
degerlendirme yapildiginda; din psikolojisi alaninda yeterli diizeyde
calisma yapilmadigr gézlemlenmistir. Ayrica din psikolojisi alaninda
calisan arastirmacilar i¢in de konuya iliskin su Onerilerde
bulunulabilir: (i) Degerler psikolojisi ve pedagoijisi tizerine disiplinler
arast calismalar artirtlabilir; (i) degerler psikolojisine yonelik makale
ve bildiri ¢calismalari 6zendirilebilir; (iif) Ttrk din pedagoji alanindaki
calismalarin psikolojik nedenleri ve sonuca etkileri gibi yaklagimlarla
giincel calismalar stirdirilebilir; (iv) diger disiplinlerin bu konudaki
¢alismalarina ek olarak din psikolojisinde gelisim dénemlerine gore
dinsel degerlerin gelisimi tizerine ¢alismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Din pedagojisi ® Degetler psikolojisi
Degetler pedagoijisi ® Literatiir
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Abstract

The aim of this article is to conduct a literature review (1975-
2023) on wvalues psychology and pedagogy in Turkish
psychology and pedagogy of religion studies and to provide a
literal overview of the general state of these studies. The
literature review method used in the article is a technique that
examines, summarizes, classifies, and interprets previously
published information. Research based on literature reviews is
highly valuable as it provides information about past studies in
any field. Therefore, this article is important for future research
on values psychology and pedagogy in Turkish psychology and
pedagogy of religion studies. This article also aims to meet the
literature review needs of future studies. In this context, research
written in Turkish on the topic of 'values psychology and
pedagogy' between 1975-2023, including 'books, theses, articles,
papers, translations, and encyclopedia entries,’ has been
compiled and grouped according to the diversity of academic
products. To access the research conducted in this field in
Turkey, the following internet databases were used: National
Thesis Center, Dergi Park Academic, Islamic Research Center,
Google Scholar, National Library, and Islamic Encyclopedia
(n=0). As a result of these examinations, a total of 372 academic
products were identified. When the quantitative distributions of
these data by academic product types are examined, it is seen
that 33% of the sources are books (n=122), 36% are theses
(n=135), 23% are articles (n=85), 5% are papers (n=20), 2% are
translations (n=8), and 1% are encyclopedia entries (n=2).
When a general evaluation is made based on the literature review
on values psychology and pedagogy (1975-2023), it is observed
that there is not enough research in the field of psychology of
religion. Additionally, the following recommendations can be
made for researchers working in the field of psychology of
religion: (i) Interdisciplinary studies on values psychology and
pedagogy can be increased; (ii) article and paper studies on
values psychology can be encouraged; (iii) current studies on the
psychological reasons and outcomes of studies in the field of
Turkish pedagogy of religion can be continued; (iv) in addition
to studies in other disciplines, research on the development of
religious values according to developmental periods in
psychology of religion can be conducted.

Keywords
Psychology of religion * Pedagogy of religion
Psychology of values * Pedagogy of values * Literature
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Giris

Bireyin davraniglarini yonlendiren ve farkli durumlar karsisinda
gosterdigi tutumlarda rol oynayan giicli etkenlerden biri de benimsedigi
degerlerdir. Birey ile toplum arasindaki iliskileri dogru bir sekilde
yonetebilmek; bireyin benimsedigi ve Ogrenmesi gereken degerleri
bilmekle, bu alanda calismalar yiiriitmekle mimkiindiir. Insan icin bu
kadar 6nemli olan degerler konusunda egitim, psikoloji, sosyoloji ve
felsefe gibi farkli disiplinlerin bir¢ok galisma yurittigi gorilmektedir
(Kurt & Koyuncu, 2023: 65).

Deger kazanimi noktasinda diger disiplinlerin yaninda ilahiyat
fakiiltelerinin  farkli bir sorumlulugu oldugu soylenebilir. Ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin Islam’in sagliklt bir sekilde topluma aktarilmast
amacint esas alarak dini bir hassasiyet tagimalari, dini ve din merkezli
kiltirel degerleri 6ncelemeleri ilahiyat fakiltelerinin dogal bir ¢iktisidur.
Bu baglamda yiksekégretim  calismalart  igerisinde de  ilahiyat
fakiltelerinin kapsamli ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyaci
karsilamaya yonelik olarak degerler hakkinda bilimsel arastirmalar
yaparak bazi yontemler gelistiren ve alan arastirmalarn lzerinden bu
yontemlerin gli¢li veya eksik yanlarini tespit ederek ortaya koyan boélum,
din pedagojisi bilim dahdir (Kurt & Koyuncu, 2023: 67). Arastirmada
din pedagojisi bilim dalindaki degerler egitimi tzerine yapilan
calismalarin bir kismi ele alinmistir.

Bireyin hayati anlamasi ve davransslarini sekillendirmesi siirecinde
degerleri ve inanclart ona rehberlik etmektedir. Bu baglamda dini deger
sistemleri glcli bir belitleyici olabildigi icin birey, hayatt i¢sellestirdigi
bu degerlere bagli olarak gelistirdigi bakis acistyla yasamay: tercih
edebilir. Bireylerin uymast gereken degerler sisteminde farkli dinlere
gore birtakim farklilhiklar olmakla birlikte her dinin, inananlarina
birtakim ahlaki ilkelerle yasam felsefelerine katk: sagladigi soylenebilir
(Kog, 2018).

Akademik anlamda degerler pedagojisi ve psikolojisi tizerine
calistimasinin yaninda bu alanin bir de uygulama diizeyi bulunmaktadir.
Degerlerin  toplumda yayginlasmasi, ¢ocuklara, genclere hatta
yetiskinlere kazandirilmast i¢in birtakim kamu kuruluslarinin yaninda
sivil toplum kuruluslari da degerler egitimi tzerine c¢alismalar
yapmaktadir. Bu kurumlarda genellikle sevgi, saygi, duristlik,
sorumluluklarint yerine getirme, toplum kurallart ve kiltiirii gibi degerler
tzerine ¢aligmalar yurituldigu gérilmektedir. Bu baglamda Genglik ve
Spor Bakanliginin, belediyelerin ve Diyanet Isleri Baskanliginin genclik
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merkezlerinde yaptiklari calismalar 6rnek verilebilir (G, 2023: 540).
Deger 6gretiminin uygulama alani olmasi dolayistyla bu kurumlarda
yapilan ¢alismalarin akademik bir bakis acistyla incelenmesi de degerler
psikolojisi ve pedagojisi kapsamina dahil edilebilmektedir.

Degerler egitimi alanindaki ¢alismalara bakildiginda birbirinden
farkli yaklagimlarin benimsenip kullaniddigr gortilmektedir. Degerlerin
dogrudan Ogretimi, degerler analizi, degerleri belirginlestirme, ahlaki
muhakeme yaklasimi gibi farkli yaklagimlarin benimsenmesi (Yildirim,
2022); deger 6gretiminin yontemini, stirecini, etkilerini de degistirerek
aragtirmacilarin ¢alisma alaninin kapsamint genisletmektedir.

a. Yontem

Arastirmanin  amact dogrultusunda, incelenecek kaynaklara
ulagabilmek icin literatiir taramast yapilmistir. Bu kapsamda kaynaklara
ulasabilmek icin asagidaki sistematik adimlar izlenmistir:

Bu baglamda tezler icin; Ulusal Tez Merkezi web sitesinde
“degerler, deger egitimi, ahlak egitimi” anahtar kelime gruplariyla tarama
yapilmistir. Makaleler ve bildiriler icin Tirkiye Diyanet Vakfi-Islim
Arastirmalart Merkezi, Dergi Park Akademik, Sosyal Bilimler Atif Dizini
(SOBIAD), Ulusal Toplu Katalog web sitelerinde “degerler psikolojisi,
degerler egitimi, ahlak egitimi” kelime gruplari ile tarama yapilmustir.
Kitaplar i¢in Google Akademik ve Milli Kitiphane web sitelerinde
“degerler egitimi, degerler psikolojisi, ahlak egitimi” anahtar kelimeleri
kullanilarak tarama yapidmistir. Ansiklopedi maddeleri i¢in Tiurkiye
Diyanet Vakfi-Islim Ansiklopedisi web sitesinde “ahlak” kelimesiyle
tarama yapilmistir. Izlenen bu yéntem sonucunda, bagligi ve anahtar
kelimelerinde “degerler psikolojisi, degerler egitimi, ahlak egitimi, deger
yonelimi” kavramlarint iceren 372 adet Tturkece yayina ulasimistir.

Calismanin yontemsel ve kaynaklaryla ilgili sinirhiliklar asagida
sunulmustur.

(i)-Literatiir taramasina konu olan “degerler psikolojisi ve
pedagojisi” tzerine yapilan arastirmalar, ana akim yaklasim dikkate
alinarak din psikolojisi ve din pedagoijisi calismalariyla sinirlandirilmstir.
Baslikta direkt din psikolojisi ve din egitimini icermeyen fakat calisma
iceriginde din psikolojisini ve din egitiminde degerleri kapsayan
disiplinler arast nitelikteki calismalara da yer verilmek istenmis ancak bu
alandaki ¢alismalarin sayisinin ¢oklugu sebebiyle arastirma kapsamina
alinmamustir.

(i)-Literatir taramast internet tabanli gerceklestirilmistir. Bu
baglamda tezler i¢in Ulusal Tez Merkezi; makaleler ve bildiriler i¢in
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Tirkiye Diyanet Vakfi-Islim Arastirmalart Merkezi, Dergi Park
Akademik, SOBIAD” ve Ulusal Toplu Katalog; kitaplar i¢in Google
Akademik ve Milli Kituphane ve son olarak ansiklopedi maddeleri igin
Tiirkiye Diyanet Vakfi-Islim Ansiklopedisi’nin veri tabanlarindan
yararlanilmistir. Dolayisiyla elde edilen veriler belirtilen kaynaklarla
sintrlandirdmastir.

(ii)-Bu c¢alismaya Ozgu literatiir taramasi yapilirken “degerler
psikolojisi, degerler egitimi, ahlak egitimi ve deger yonelimi” anahtar
kavramlart kullandmustir. Dolayisiyla bu calismada ulagilan veriler,
bahsedilen anahtar kavramlarin taranmast sonucunda ulasilan
kaynaklarla stnirlidir.

b. “Degerler Psikolojisi ve Pedagojisi” Literatiirii

Tirk din psikolojisi ve pedagojisi calismalarinda “Degerler
psikolojisi ve pedagojisi” tizerine literatiir taramasint igeren makalenin
bu boliminde akademik driin tiiri olarak (a) kitaplar, (b) tezler, (c)
makaleler, (d) bildiriler, () ceviriler ve (f) ansiklopedi maddelerinden
olusan kaynaklar siralanmaktadir.

b.a. Kitaplar

Makalede yer verilen kitaplarin bibliyografik niteleme yazim
formati American Psychological Association (APA) sistemine uygun
olarak “yazar soyad1 ve ad1, basim yili, kitap ad1, basim yeri, yaymnevi adr”
biciminde dizenlenmistir.

1. Akagunduiz, S. Y. (2017). Ablakls yurttas: Cumburiyet'in ilk
ydllarmdan giinimiize ders kitaplarmda ablak egitimi. Istanbul: Yeni Insan
Yayinevi.

2. Akardas, E. & Dertli, T. (20106). Hacivat ve Karagiz ile degerler
egitimi. Istanbul: Edam Yayinlart,

3. Akarsu, B. (1982). Ahlak gretileri. Istanbul: Remzi Kitabevi.

4. Akarsu, S. (2018). Kur'an-1 Kerim 151dinda ahlak editimi: Fatiba ve
Bakara suresi. Istanbul: Kutlu Yayimevi.

5. Altintas, M. E. (2016). Ogretmenler giziiyle degerler egitimi. Konya:
Egitim Kitaphgi.

6. Apuhan, R. §. (2003). Cocuklarda ve genclerde ablak ve karakter
egitimi. Tstanbul: Timas Yayinlart.

7. Aslan, S. & Aybek, B. (2019). Uygnlama ornekleriyle cok kiiltiirlii
editim ve dederler editimi. Ankara: Ant Yayincilik.

8. Aydin, M. (2010). Gengligin dini ve sosyal degerleri. Konya: Cizgi
Kitabevi.
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9. Aydin, M. Z. & Girler, S. A. (2013). Okulda degerler editimi: Y on-
temler, etkinlikler, kaynaklar. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

10.Aydin, M. Z. (2000). Ailede cocugun ahlak egitimi. Ankara: Nobel
Yayinlari.

11. Aydin, M. Z. (2009). Ailede ahlak egitimi. Istanbul: Timas Ya-
yinlart.

12. Aydin, M. Z. (2021). Karakter, deder ve ahlak editimi. Ankara: No-
bel Akademi Yayincilik.

13. Aydin, M. Z. (ed). (2012). Deger sandsgr: Empati. Ankara: Nobel
Yayinlari.

14. Aydin, M. Z. (ed). (2012). Deger sandigs: Soruminink. Ankara:
Nobel Yayinlart.

15. Caglayan, A. (2005). Ablak pusnlasi: Ahlak ve degerler egitimi. 1s-
tanbul: Dem Yayinlar1.

16. Camdibi, H. M. (1983). Sahsiyet terbiyesi ve Gazali. Istanbul: Han
Nestiyat.

17. Cankartly, A. (2003). Ailede ve okulda degerler editimi. Istanbul: Za-
fer Yayinlari.

18. Cankaril, A. (2015). Hikayelerle degerler editimi. 1stanbul: Ugut-
bbeegi Yayinlart.

19. Cekic, H. (2015). Etkinliklerle degerler editimi. Tstanbul: Mum
Akademi Yayinlar1.

20. Getin, N. (2021). Degerler editimi. Ankara: Imbik Yayinlart.

21. Cileli, M. (1986). Ablak psikolojisi ve egitimi. Ankara: Verso Ya-
yinlari.

22. Coban, M. (2016). Okul oncesi (3-6 yags) din ve ahlak editimu.
Konya: Hiiner Yayinlari.

23. Cotlu, B. (2019). Masallarla degerler editimi: Mevlana dan masallar.
Istanbul: Yediveren Yayinlart.

24. Dam, H. (2014). Izcilik, din ve degerler egitimi. Samsun: Univer-
site Yayinlari.

25. Demir, M. A. & Fersahoglu, Y. (2021). Din editim ve igretiminde
duygu egitimi. Istanbul: Camlica Yayinlari.

26. Demir, R. (2019). Yunus Enre’nin eserlerinde din ve dederler editimi.
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

27. Dikmen, S. N. (2014). Oykiilerle dederler editimi (10 kitap). Istan-
bul: Ugurbéeegi Yayinlart.

28. Dilmag, B. & Ulusoy, K. (2012). Degerler egitini. Ankara: Pe-
gem Akademi Yayinlari.

29. Dilmag, B. (2012). Insanca degerler editimi. Ankara: Pegem Aka-
demi Yayinlart.

30. Dogan, O. (2018). Degerler editimi. Istanbul: Mavigati Yayinlart.

31. Ekinci, H. (2018). Degerler egitimi. Istanbul: Kaythan Yayinlari.
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32. Ekinci, H. (2018). Okulda ve ailede degerler egitimi. Istanbul: Ka-
ythan Yayinlari.

33. Eksi, H. & Katilmis, A. (2016). Uygulama drnekleriyle dederler egi-
timi. Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik.

34. Eksi, H. & Katillmug, A. (ed). (2020). Karakter ve dederler editimi.
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

35. Erbay, E. (ed). (2016). Etkinliklerle degerler editini. Ankara: Di-
yanet Isleri Baskanligi Yayinlari.

36. BErdal, K. (2020). Orneklerle degerler egitimi. Bursa: Sentez Yayin-
cilik.

37. Brgin, H. K. (2014). Kiigiik beylerin ahlak ve din egitimi. Istanbul:
C Yaynlar.

38. Ergin, H. K. (2014). Kiigiif hanimlarm ablak ve din egitimi. Istan-
bul: C Yayinlarr.

39. Ersoy, A. F. & Uniivar, P. (ed). (2019). Karakter ve degerler egi-
timri. Ankara: Ant Yayincilik.

40. Fersahoglu, Y. (1998). Din igretim ve editiminde duygn editimi. Ts-
tanbul: Marifet Yayinlari.

41. Geng, M. F. (2013). Ogretmenler giziiyle ilkigretim din kiiltiirii ve
ablak bilgisi dersinde dederler editinsi. Samsun: Etiit Yayinlart.

42. Golpinar, G. (2014). Degerler editimi. Tstanbul: Tlkizler Egitim
Yayinlari.

43. Gundiz, M. (ed). (2015). Degerler editinsi. Ankara: Maya Aka-
demi.

44, Giines, A. (2016). Siddet: Din egitimi ve degerler. Istanbul: Art Sa-
nat Yayinlari.

45. Gungor, E. (1993). Degerler psikolojisi. Amsterdam: Hollanda
Turk Akademisyenler Birligi Vakfi Yayinlart.

46. Gingér, E. (1995). Ablak psikolojisi ve sosyal ablak. Tstanbul:
Otiiken Yayinlart.,

47. Guven, A. Z. (2014). Degerler editimi ve Tiirkge derslerinde dederlerin
kullanmn. Konya: Palet Yayinlar1.

48. Hokelekli, H. (2010). Cocuk, geng, aile psikolojisi ve din. Istanbul:
Dem Yayinlar1.

49. Hokelekli, H. (2011). Ailede, okulda, toplumda degerler psikolojisi
ve egitimi. Istanbul: Timas Yaynlart,

50. Hokelekli, H. (2013). Psikoloji, din ve editim yoniiyle insani degerler.
Istanbul: Dem Yayinlari.

51. Hokelekli, H. (2018). Genglik, din ve degerler psikolojisi. Istanbul:
Dem Yayinlar1.
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52. Hokelekli, H. (ed). (2017). Din, degerler ve saglik. Istanbul: Dem

Yayinlari.

53. Inci, N. A. (2016). Oykiilerle giizel ahlak editimi. Istanbul: Cilek
Kitaplar.

54.1nci, N. A. (2016). Oykiilerle manevi degerler editimi. Istanbul: Cilek
Kitaplar.

55. Kamer, S. T. (ed). (2021). Toplum ve kiiltiir baglaminda karakter
ve degerler egitimi. Ankara: Pegem Akademi.

56. Karadag, M. (2021). Degerler editimi: ablak kiiltiirii. Istanbul: Dil-
kitap Yayinlari.

57. Karakas, M. (2011). Degerler editimi: Ortaigretim. Antalya: An-
talya Valiligi 11 Milli Egitim Midiirliigti Yayinlart.,

58. Karako¢ V. & Alemdar E. (2022). Etkinliklerle dederler editini.
Ankara: Akademisyen Kitabevi.

59. Karatas, M. (2020). Degerler editimi agisindan Kur'an'da insan
onurn. Ankara: Tlahiyat Yayimlart.

00. Kaya, U. (2013). Tanzimat tan Cumbunriyet'e Osmanly da ablak egi-
timi. Istanbul: Dem Yayinlar.

61. Kayaalp, 1. (2013). Degerler egitimi: Ailede iletisim. Istanbul: Elit
Kultir Yayinlari.

62. Kaymakcan, R. & Meydan, H. (2014). Ablak dederler ve editinsi.
Istanbul: Dem Yayinlart.

63. Kaymakcan, R. & Uyanik, M. (2007). Teorik ve pratik_yonleriyle
ahlak. Istanbul: Dem Yayinlart.

64. Kaymakcan, R. (2021). Genglerin dine bakas: ve okullarda din de-
Jerler igretimi. Tstanbul: Dem Yayinlart.

05. Kaymakcan, R. (2021). Tiirkiye'de okul dncesi din ve ablak egitimi
raporn. Ankara: Ebsam Yayinlari.

06. Kesgin, S. (2018). Cumburiyet dinemi ablak egitimi. Ankara: Ma-
arif Mektepleri Yayinevi.

67. Kesgin, S. (2018). Cumburiyet donem: orgiin editim kurumlarnda
ablak egitimi. Ankara: Songag Yayinlart.

08. Keskinoglu, M. S. (2011). Mesnevi temelli evrensel dederler editimi.
Istanbul: Akademi Yayinlart,

69. Kiziler, H. & Canikli, 1. (2015). Degerler egitimi. Karabiik: De-
neme Yayinlari.

70. Koylia, M. (2006). Kiiresel ablak egitimi. Istanbul: Dem Yayinlari.

71. Koyla, M. (ed). (2016). Teoriden pratige degerler egitimi. Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik.

72. Kural, M. (ed.). (2011). Genglik icin degerler editimi calistays. Istan-
bul: Gékkusagt Dernegi Yayinlari.

73. Kurnaz, A. (2015). Degerler editimi igretmen kilavuz, kitabr 1.
Konya: Konya Buytksehir Belediyesi Kiltir Yayinlari.
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74. Malatya, 1. (2013). [lkokullarda degerler editimi. Istanbul: Sokak
Kitaplari Yayincilik.

75. Malatya, 1. (2013). Okullarda degerler egitimi. Istanbul: Sokak Ki-
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Yonelimler Kongresi. (ss. 246-258).

7. Girsu, O. (2016). Degerlerin ¢6ziilmesi baglaminda medya,
bilisim ve iletisim teknolojilerinin insan psikolojisi tizerindeki etkisi.
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128 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

12. Kéycii, E. (2016). Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi
[lkégretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Egitimi Bélimii 6grencilerinde
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14. Meydan, H., & Giigen, B. (2019). Mizah urtnlerinin dini
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15. Meydan, H., & Kaymakcan, R. (2012). Ahlaki karakter ve
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193).
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17. Tosun, C., & Giundiz, H. (2018). Ortadgretim ¢agt
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1. Benna, H. (2013). Tasavvuf ve ablak editimi. (g¢ev. A. Glunes, C.
Karan). Istanbul: Nida Yayincilik.

2. Dewey, J. (1976). Okulda ahlak egitimi. (¢ev. A. F. Oguzkan).
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 9(1).

3. Draz, M. A. (1997). Ahlak ile egitimin alakast. (¢ev. H. E. Sert).
Furat Universitesi Lahiyat Fafkiiltesi Dergisi, 2, 113-117.
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4. Durkheim, E. (2016). Ahlak egitimi. (cev. H. Portakal). Tstanbul:
Cem Yayinevi.

5. Durkheim, E. (2021). Ablak egitini. (cev. F. Kiyak). Ankara:
Dortlion Yayinlari.

6. Miskeveyh, 1. (2013). Tehzibii’l ablak | Ahlak editimi. (cev. A.
Sener & C. Tung & I. Kayaoglu). Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari.

7. Nucci, L. P. & Narvaez, D. [Ed.]. (2019). Ablak ve karakter
editimi el kitabe. (cev. C. Seker). Istanbul: Edam Yayinlart.

8. Spencer, H. (2013). Zibin, ablak ve beden egitimi. (gev. M. M.
Ertegtin). Ankara: Pegem Akademi Yayinlart.

b.f. Ansiklopedi Maddeleri

Makalenin bu béliimiinde ise yer verilen ansiklopedi maddelerinin
bibliyografik niteleme yazim formati APA sistemine uygun olarak “yazar
soyad1 ve adi, yayin yili, madde adi, ansiklopedi adi, cildi, sayfa sayisi,
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1. Aydin, M. S. (1989). “Ahlak” maddesi. TDV Islam Ansiklopedisi-
2. (ss. 10-14). Istanbul: Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlart.

2. Cagrict, M. (1989). “Ahlak” maddesi. TDV Islam Ansiklopedisi-
2. (ss. 1-9). Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlart,

Sonug

Ginumiuzde toplumsal gelismislik dizeyi ve hayat bagarist,
egitime verilen degerle ve aktarilan kaynaklarla iliskilidir. Bu nedenle
once ailede sonra okulda degetler egitimine imkan saglamak i¢in zaman
ve biitge ayrilmasini gerektiren sebepleri iyi anlamak gerekir. Toplumda
ozellikle genclerde yaygin hale gelen siddet, saldirganlik, kopya, hirsizlik,
saygisizlik, argo kullanimi, cinselligin kotiye kullanimi, zararh
aliskanliklar, benmerkezcilik, sorumsuzluk, aile yapisinin bozulmast gibi
durumlar g6z 6niinde bulundurulmalidir (Kaymakcan & Meydan, 2020).

Deger 6gretimi ve kazanimi noktasinda 6ncelikli olarak ailenin
konumunun ve sorumlulugunun 6nemli oldugu kabul edilir. Bunun
yaninda teknolojik ve toplumsal gelismeler, aile yapisindaki degisimler,
cevre faktorii gibi unsurlarla birlikte ailede kazanidan degerleri
destekleyecek ve eksik olan degerleri kazandiracak sekilde bir deger
Ogretiminin okulda 6gretmen tarafindan gerceklestirilmesi de kritik bir
o6neme sahiptir (Yildirim, 2022). Turk egitim sistemi icinde deger
ogretimi noktasinda, ¢ocuk ve genclerde deger gelisimi ve deger algisi
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Uzerine din psikolojisi alani ile birlikte yapilacak disiplinler arast
calismalar, deger 6gretimi literatirint gelistirecektir.

Ozellikle Tiirkiye’de degerler egitimi konusunun son yillarda
yogun bir ¢alisma alant oldugu gorilmektedir. Farkli akademik alanlarda
yazilan  kitaplar, calisilan tezler, farkli kuruluslar tarafindan
gerceklestirilen pek ¢ok kongrenin degerler egitimi literatiiriine katk:
sundugu goriilmektedir. Inanctan estetige, etikten tarihe, sagliktan
ekonomiye kadar pek ¢ok alan ile iliskili olan degerler, bu alanlarin her
biri tarafindan akademik ¢alisma konusu olmaktadir (Meydan, 2019).

Bu makale ¢aligmasi stirecinde bir¢ok ana bilim dalinda degerler
egitimi konusuna yogunlasildigt ve cogu calismanin disiplinler arasi
calismalara destek olabilecek nitelikte oldugu gorilmustiir. Degerler
egitimini beden egitimi dersi tizerinden inceleyen (Dogan, 2021), ¢ocuk
edebiyatr eserlerindeki degerleri irdeleyen (Simsek & Bulut, 2020), okul
oncesi egitimde ve ilkégretimde degerler egitimi c¢alismalarina
yogunlasan (Sirin, 2014; Tutkun, 2019), deger Ggretimini tiyatro gibi
sanatsal alanlarda degerlendiren (Gokeol, 2016) calismalar bunlara
ornek verilebilir.

Din psikolojisi alanindaki ¢alismalar tizerine inceleme yaparken
psikolojinin egitim temellerini dikkate alan psikolojik danismanlik ve
rehberlik alaninda yapilan/yapilacak ¢alismalarin da hem din pedagojisi
hem de din psikolojisi alantyla disiplinler arast galismalar yapmasinin
deger psikolojisi ve pedagojisi acisindan  gelistirici  olacagi
ongorilmektedir.

Tiark din psikolojisi ve pedagojisi ¢alismalarinda degerler
psikolojisi ve pedagojisi Uzerine bir literatir (1975-2023) taramast
amactyla yapilan bu ¢alismada, ‘degetler psikolojisi ve pedagojisi’
hakkinda arastirma yapmay1 planlayan arastirmacilar i¢in kaynak tarama
ihtiyacint gidermek ve yapilan bu galismalarin genel durumu hakkinda
kisaca bilgi vermek de hedeflenmistir. S6z konusu hedef dogrultusunda,
arastirma sonucunda elde edilen betimsel bulgular Grafik-1’de
sunulmustur.

Grafik-1:
Akademik trtinlerin tiirlerine gére nicel dagilimi
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ceviriler; 8; 2%

ank maddesi; 2; 1% ‘

bildiriler; 20; 5%

R N\ kitaplar; 122; 33%

makaleler; 85; 23%

tezler; 135; 36%

Grafik-1’e  gére akademik drtnlerin tirlerine gbre nicel
dagilimlarina bakildiginda, taranan kaynaklarin % 33’unt kitaplarin
(n=122), % 306’sini tezlerin (n=135), % 23’sini makalelerin (n=85), %
5’ini bildirilerin (n=20), % 2’sini ¢evirilerin (n=8) ve % 1’ini de (n=2)
ansiklopedi maddelerinin olusturdugu gorilmustir. Tim bu nicel driin
cesitliligine gore toplamda 372 adet kaynagin tarandig1 tespit edilmistir.

Degerler psikolojisi ve pedagojisi (1975-2023) tzerine yapilan
literatir taramast sonucunda genel bir degerlendirme yapildiginda
Turkiye’de degerler egitimi tizerine ¢ok sayida calisma yapildigi, din
egitimi alanindaki degerler egitimi calismalarinin ise 6zellikle son yillarda
yogunlastigt  gozlemlenmistir.  Degerler  psikolojisi  hakkindaki
calismalara bakildiginda ise bu alanda ¢ocuk gelisimi, psikolojik
danismanlik ve rehberlik gibi alanlarin  yaninda din  psikolojisi
calismalarinin artirilmast gerektigi tespit edilmistir.

Din pedagojisi alanindaki degerler pedagojisi c¢alismalarina
bakildiginda 6zellikle film ve ¢izgi filmlerde degerlerin islenmesi (Acar,
2020; Arh, 2022; Can, 2019; Guven, 2021; Kag¢maz, 2020), farkl
yazatlarin esetlerinde, masallarda ve dergilerde yer alan degetlerin
incelenmesi (Akcan, 2021; Atli, 2011; Bozkurt, 2021; Cetin, 2019;
Cetinkaya, 2020; Topal, 2023; Unliter, 2013), Kuran-1 Kerim’deki
birtakim surelerin veya bazi peygamber kissalarinin deger analizleri
(Balik, 2018; Demirden, 2019; Yildirim, 2002; Yildiz, 2022) yogunlasilan
alanlar olarak tespit edilmistir. Bunun yaninda din kultira ve ahlak
bilgisi programinin ve Kur’an kurslarnin farkli yas gruplarina dair
kazanimlart (Biricik, 2018; Uzmez, 2022; Yeniyol, 2016), égretmen ve
ogrenci goruslerinin degerlendirilmesi (Boydak, 2019; Karaca, 2020,
Turgut, 2019) tzerine yapilan galismalar da dikkat cekmektedir.
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Arastirmada kapsaminda yapilan literatiir taramasindan elde
edilen veriler incelendiginde, degerler pedagojisi kapsaminda ¢ok fazla
disiplinler arast nitelikte ¢alismanin var olmast ve-yakin ge¢misteki bir
dénem de-din kultiirti ve ahlak bilgisi ana bilim dalinin egitim fakiiltesi
kapsaminda yer almast nedeniyle kaynak tarama agamasinda
stnirlandirma yoluna gidilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Buna bagli olarak
s6z konusu ¢alismalar, arastirmanin sinirliliklart ve konu bitinliginin
bozulmamast nedeniyle akademik tirtin listesine eklenmemistir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda yapilan degerlendirmeler
cercevesinde din psikolojisi ve din pedagojisi alaninda ¢aligan din
psikologu ve din pedagogu arastirmacilar icin konuya iligkin su
onerilerde bulunulabilir:

(i)-Bu arastirmada taranan tezlerin 122’sini yiiksek lisans, 13’ini
doktora tezleri olusturmaktadir. Bu alanlarda degerler psikolojisi ve
pedagojisi tizerine yapilan ¢alismalarin yaninda farklt disiplinlerde ele
alinan calismalardan faydalanilarak disiplinler arasi calismalar artirilabilir.

(i)-Yapilan literatir arastirmast géz ontne alindiginda, 6zellikle
din psikolojisi alaninda degerler psikolojisine yonelik makale,
bilditi/sempozyum c¢alismalarinin sinitlt sayida oldugu tespit edilmistir.
Bu eksikligin giderilmesi adina degetler psikolojisi hakkinda daha derin
aragtirmalar yapilabilir.

(i)-Tark din psikolojisi ¢alismalarinda degerler psikolojisi
literatirinin zenginlesmesi adina Turk din pedagojisi alanindaki
calismalarin psikolojik nedenleri ve sonuca etkileri gibi yaklasimlara
yonelik giincel ¢alismalar siirdirilebilir. Bu konuda teorik ¢alismalarin
yant sira saha arastirmalarinin farkl yas gruplarinda gézlenmesi ihtiyact
karsilanabilir.

(iv)-Degerler psikolojisine iliskin yapilacak din  psikolojisi
arastirmalarinda, konuyla baglantili olarak psikolojik danismanlik ve
rehberlik, ¢cocuk gelisimi gibi farkli disiplinlerde daha 6nce ele alinmis
olan calismalarin dini degerler baglaminda deger gelisimine ve
egilimlerine olan etkisi tizerinde ¢aligtimalidir.
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Aysenur Barak & Hasan Kaplan

Ozet

Din, sosyal iliskilerden yeme aliskanliklarina kadar insan hayatinin pek
cok yoniini derinden etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Ozellikle,
bireylerin diinya gorisint sekillendiren temel bir unsur olan
dindarlik, tiketim davranislart tizerinde de buytk bir etkiye sahiptir.
Bu calisma, dini inanclarin tiiketim tercihleri tzerindeki etkilerini din
psikolojisi perspektifinden incelemeyi amaglamaktadir. Dini inanclar,
bireylerin diinyay1 nasil algiladigini etkileyen renkli gézlitkler metaforu
ile agiklanabilir. Bu gozliiklerin rengi, dinyanin nasil gérildagini ve
algilandigint belirler, bu da dogrudan tiiketim tercihlerini etkiler. Son
yillarda dindarhk, tiiketici arastirmalarinda giderek daha fazla 6nem
kazanan bir degisken haline gelmistir. Bu baglamda, diinya genelinde
yapilan pek ¢ok aragtirma, dindarlik ile tiketim davraniglar arasindaki
iliskileri ortaya koymaktadir. Arastirmalar, dirtiisel davranis,
hosgoristizlik, yeni triin benimseme, materyalizm, marka sadakati,
triin kalitesi algis, giyim tarzi, moda, helal sertifikali tirtin tercihleri,
etik titketim, Grlin fiyat algist ve dini temalt pazarlama iletisimlerine
tiketici tepkileri gibi gesitli tiketim davramislari izerinde dindarligin
etkisini inceler. Dindarlik, tiiketicilerin Uriin ve hizmetlere yonelik
tercihlerinde 6nemli bir belitleyici olarak ortaya ¢tkmaktadir.
Ornegin, dini inanclar, tiketicilerin helal gida tiriinleri gibi belirli tirtin
kategorilerine yonelik taleplerini artirabilir veya alkol gibi bazt
drinlerden kaginmalarina neden olabilir. Bu durum, pazarlama
stratejilerinin ve triin tekliflerinin, titketici tabanunin dini inanglarina
uygun sckilde sekillendirilmesini gerektirir. Ayrica, dindarlik diizeyi
yuksek tiiketiciler genellikle daha fazla marka sadakati gosterir ve etik
tiketim gibi konularda daha bilingli olabilirler. Bu c¢alisma, dini
degerler, aliskanhiklar ve tutumlar gibi konulart kapsayan bir
kavramsal cergeve gelistirerek dindarhigin sadece ibadet ve ritiellerle
sinirl  olmadigini, bireylerin  glinlik yasamlarina derinlemesine
isledigini vurgular. lgili literatiirde yapilan arastirmalar, dindarlik ve
titketim arasindaki dinamik etkilesimin bireylerin kisisel ve sosyal
yasamlar1 tzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdsterir. Bu
etkilesim, titketimde dini inanglart belirleyici temel faktor olarak 6ne
cikarir. Sonug olarak, din psikolojisi perspektifinden bakildiginda,
dini inanclarin titketici kararlarinda bilingli veya bilingdist bir etmen
olarak rol oynayarak, bireylerin marka tercihlerinden triin sadakatine,
etik tiketim davranislarina kadar davranslart  sekillendirdigi
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dindarlik * Tiiketim
Tuketici davranist » Tuketici tarzlar

138 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi
Abstract

Religion is an important factor that deeply influences many aspects of
human life, from social relationships to eating habits. Particularly,
religiosity, which is a fundamental element shaping individuals'
wortldviews, also has a significant impact on consumption behaviors.
This study aims to examine the effects of religious beliefs on
consumption preferences from the perspective of the psychology of
religion. Religious beliefs can be explained by the metaphor of colored
glasses that affect how individuals perceive the world. The color of
these glasses determines how the world is seen and perceived, directly
influencing consumption preferences. In recent years, religiosity has
become an increasingly important variable in consumer research. In
this context, many studies conducted worldwide reveal the
relationships between religiosity and consumption behaviors. Research
examines the effects of religiosity on various consumption behaviors,
such as impulsive behavior, intolerance, new product adoption,
materialism, brand loyalty, perception of product quality, clothing style,
fashion, preference for halal-certified products, ethical consumption,
perception of product prices, and consumer responses to religious-
themed marketing communications. Religiosity emerges as an
important determinant in consumers' preferences for products and
services. For example, religious beliefs may increase consumers'
demand for certain product categories, such as halal food products, or
lead them to avoid products like alcohol. This situation necessitates
that marketing strategies and product offerings be shaped according to
the religious beliefs of the consumer base. Additionally, consumers
with high levels of religiosity often show greater brand loyalty and may
be more conscious about issues such as ethical consumption. This
study emphasizes that religiosity is not limited to worship and rituals
but is deeply integrated into individuals' daily lives by developing a
conceptual framework that includes topics such as religious values,
habits, and attitudes. Research in the related literature shows that the
dynamic interaction between religiosity and consumption has a
significant impact on individuals' personal and social lives. This
interaction highlights religious beliefs as a determining fundamental
factor in consumption. Consequently, from the perspective of the
psychology of religion, it is observed that religious beliefs play a role as
a conscious or unconscious factor in consumer decisions, shaping
behaviors from brand preferences to product loyalty and ethical
consumption behaviors.

Keywords
Psychology of religion * Religiosity * Consumption
Consumer behavior * Consumer styles
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Giris

Din, insan hayatinin bir¢ok yoniini etkileyen evrensel bir
fenomen olarak karsimiza gikar. Bu baglamda, dinin bireylerin diinya
gorisleri, degerleri ve davranslan tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gormekteyiz. Dindarlik, bireyin hayatini sekillendiren inang sistemini
temsil eder ve bu inanglar genellikle giinliik yasam, tercihler ve
davraniglar Gzerinde belitleyici bir etki yaratir. Dindar bireylerin tiketim
aliskanliklar, genellikle inanglarina uygun olarak belitlenir; 6rnegin, etik
kurallar ve degerler, bireyin urtin, marka veya hizmet segimlerini
etkileyebilir. Bu durum, dindarligin yalnizca manevi bir boyutu
olmadigini, aynt zamanda bireyin ve toplumun tiketim tercihleri
tzerinde de belirleyici bir rol oynadigini gosterir. Dindarlik, sadece
bireylerin degil, ayn1 zamanda bir toplumun genel tiiketim egilimlerini
de sekillendirebilir, bu da benzer tiketim aliskanliklarinin toplumda
ortaklasmasina yol agabilir.

Tiketim, modern toplumlarin vazgecilmez bir parcast haline
gelmis ve bireylerin kimliklerini ifade etmeleri, sosyal stattlerini
belitlemeleri ve anlam arayislarini tatmin etmeleri icin 6nemli bir arag
haline gelmistir. Tiketim aligkanliklari, sadece temel ihtiyaglart
karsilamaktan Gte, bireylerin kiltiirel ve sosyal kimliklerini yansitan birer
sembol haline gelmistir. Bu baglamda, tiketim ve dindarlik arasindaki
iliski, bireylerin dini degerleri ile birlikte nasi tikettiklerini ve bu
tiketimin onlarin dini kimlikleri Gizerindeki etkilerini anlamak adina
énemli bir arastirma konusudur. Iste bu makale, dindarlik ve titketim
arasindaki bu karmasik iliskiyi, din psikolojisi ¢ercevesinde teorik bir
degerlendirme ile aydinlatmayt amaglamaktadir.

a. Din ve Dindarlik
a.a. Din

Din tarih boyunca insanlarin tGzerine konustugu, fikirler tGrettigi,
tanimlamaya ¢alistigt bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. Oyle ki
dini tanimlayan insan sayist kadar din tanimi oldugu soylenebilir. Din
Uzerine yapilan tanimlardaki bu farkliligin sebeplerinden bir tanesi dinin
¢ok boyutlu ve tek diizeden uzak, karmasik bir yapist olusunu
soyleyebiliriz (Hokelekli, 2017: 37).

Tarihsel, toplumsal ve bireysel baglamda hayatin gerceklerinden
biri olan din, kolay tamimlanabilecek bir kavram degildir. Tarihe,
topluma ve bireysel hayata yansimasi itibariyle zengin bir ¢esitlilik arz
eden dinin tecribi boyutu onu deneyimleyen kisinin anlamasina,
hissettiklerine ve yasadigt duygu yogunluguna gére degiskenlik
gosterdigi gibi ibadet veritieller acisindan da ortak noktanin ¢ok az

140 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

olusu onun taniminin yaptlmasint olduke¢a zorlastirmaktadir (Yaparel,
1987: 405; Mehmedoglu, 2013: 177).

Din her ne kadar tanimi zor kavramlardan biri olsada sosyal
bilimciler bazt ana unsurlara isaret eden tanumlar ileri stirmuslerdir.
Bazilart dinin rasyonel/akli boyutuna (MaxMiiller, James Maffineau,
G.J. Romanes); baziari dinin hissi yontine (F. Schleiermacher, C.P.
Tiete, George M. Stratton); bazilart da dinin ameli boyutuna (William
James, A. Comte, J.G. Frazer) vurgu yapan tanimlar yapmislardir
(Yaparel, 1987: 409-413).

Ornegin  dinin  toplumsal yéniinii  dikkate alan sosyolog
Durkheim, dini rasyonel olup olmamasi bakimindan degetlendirip din
taniminda nesnellik disinda kalan her seyi spekiilasyon olarak alarak
soyle tanumlar: “Kutsal seylerle ilgili inan¢ ve ibadetlerden olusan,
dokunulmaz ve yasak kabul edilen seyler konusunda mensuplarint tek
bir manevi/ahlaki topluluk halinde, Kilise ad: verilen bir cemaat
etrafinda birlestiren bittuncil bir inang¢ ve ibadet sistemi” (Durkheim,
2005: 61-62).

Din psikolojisinin kurucu babalarindan olan James, dini bireysel
ve kurumsal olarak iki ayri boyutta incelemis ancak daha c¢ok dinin
bireysel boyutuna vurgu yaparak dini “bireyin duygular, fiilleri ve
bireysel tecriibeleri” olarak tanimlamustir (2017: 39-41).

Tirkiye’de Din Psikolojisinin temellerini atan Pazarl’ya gore din:
Yice kabul edilen Tanti ile onun yarattiklart arasindaki iliskiyi 6greten
hikiim ve emitleri iceren bilgi butiini olup insanla birlikte var olmaya
devam eden bireysel ve toplumsal realitedir. Pazarli, bir olayin dini
olarak nitelendirilebilmesi i¢in ilham ve vahiy merkezli olmasi gerektigini
ve diger ilimlerin konusundan kendini ayristirarak 6zgtn bir konusunun
olmast gerektigini ileri stirer (1982: 29).

Giinay ve Celik (2006: 12-21) dini tanimlarken Islam dini
acisindan ele almis ve teolojik ve sosyal olarak ikiye ayirmistir. Onlara
gore din, teolojik olarak insanin kendisini bilmesi ne kadar normalse
yaraticisini da bilmesi o kadar normaldir. Bu baglamda din fitridir ve
vahiyle gliclenmistir. Sosyolojik olarak dinin belli bir tanimi olmadigini,
dinleri var oldugu donem igerisinde ilahi kaynakli olmasina
bakilmaksizin degerlendirilmesi gerektigini vurgulamak gerekir.

Kerim Yavuz (1982); kisinin cinsiyetine, yas durumuna, fiziksel
ozelliklerine bakilmaksizin bireyin i¢inde kutsali tecriibe ettigi an onun
icin dini bir anlayistan bahsedilebilecegini séyler ve dini séyle tanimlar:
"Din, ferdin ilahi kudretin varligini, gorilen ve gérilmeyen her seyin
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O'nun iradesiyle yuritildigini gontilden kabul ve tasdik-ederek
hikmetine girmesidir." (s. 87).

a.b. Dindarlik

Dindarlik kavrami da din tanimi kadar tanimlanmast zor olan bir
kavramdir ¢linkii bu konuda aragtirma yapan uzmanlara gore bireylerin
dine ve dini kaynaklara yaklasim tarzlarindaki algllama ve tutum
farkliliklart dindarlik bicimlerini de farklilastirmaktadir. Neredeyse her
bireyin kendine has bir dindarlik tarzi, dini yasam bi¢imi ve dini tutumu
vardir diyebiliriz. Ote taraftan her dinin kendine 6zgii olusturdugu
formlar, kiltir Uzerinde farkli bir yansima olarak kendini
gostermektedir. Bir baska deyisle inanilan dine gére hayata baksi,
algilayist ve buna bagl olarak davranislart da degisiklik g&stermektedir
(Kése & Ayten, 2010).

Bu ayrintt o kadar 6nemli ve belirleyicidir ki din psikolojisi
alaninda c¢alisma yapan arastirmacilar dinin tanimindan  ziyade
dindarlikla, yani bireylerin dini yasantisi, algilamasi ve hayatina
yansitmastyla ilgilenmeyi daha verimli bir arastirma alan1 olarak gorirler.

Her ne kadar yukarida anlatilan degiskenler dindarligin tanimini
zotlastirsa da arastirmacilar biitiin bu degiskenleri dikkate alan genel bazi
tanimlar ileri siirmislerdir. Ornegin Giinay (2006: 22), dindarhigi dinin
kisi veya grup tarafindan belirli zamanlarda yasanilmasi olarak tanimlar.
Kayiklik’a (2006: 491) gore din kavrami insanlarin zihninde daha ¢ok
kutsala iliskin dogmatik 6gretileri olarak canlanmaktadir. Buna karsilik
dindarhk ise bu Ogretileri ne derece uyguladigimizla iligkili olarak
kullanilir. Yapicr (2013: 22) dindarligt kisaca gozlemlenebilen davranislar
olarak tanimlar. Kése’ye (2016: 111) goreyse dindarlik, dinin bireysel ve
toplumsal olarak yasama yansimis halidir.

Hokelekli’ye (2017: 43) gore ise dindarlik dinamik bir yapt arz
eder, gruba veya kisiye bagli olarak anlayis tzerinde farkliliklar
yasanabilir, tek bir boyutu olmayip hayatin pek ¢ok alaninda karsimiza
ctkan Ggrenilen bir davranistir. Bireyin gbzlerini actigt toplumdaki din
inancinin zamanla yasama dénmis hali kisaca “yasanan dindir”.

a.b.a. Dindarligin Boyutlar1

Din i¢in yapilabilecek tanimlar arasinda en geneli, insanlart diinya
ve ahirette mutluluga ulastiran kurallar biitiini olsa da hayata olan etkisi
bakimindan din bundan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Bu baglamda
dindarhik 6zellikle bireysel ve toplumsal yonelimin niteligine gore insan
tizerinde farkli boyutlarda ifade bulmaktadir. Ornegin, Yapict (2013)

142 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

dindarlik boyutlari tizerine yapilan siniflandirmalart dort genel cercevede
ele alir:

(i) Dinin tecriibi ve duygu boyutu tzerine vurgu yapan dindarligin
sahsi gorinimlerini olusturan bireysel gorintileri ve toplumsal
goruntilerine dayali stniflamalar,

(i) Dinsel yasayisin sosyo-kiiltirel yapida kazandigi anlam ve
muhtevaya bagl siniflamalar,

(i) Dinin ibadet boyutuna vurgu yapan tiplemeler,

(iv) Dindarlikla kisilik arasindaki iliskiye atif yapan tiplemeler
(Yapici, 2013: 20-40).

Ote taraftan, bu alanda calismalar yapan uzmanlar (Smart, 1983;
Wach, 1944; Glock, 1998), uzmanlastig1 alanlara gore (tarih, sosyoloji,
psikoloji, felsefe vd.) belirledikleri bir takim temel kriterler ¢ercevesinde
din ve dindarligs gesitli stniflandirmalara tabii tutmuslardir (bkz. Tablo-
1).

Tablo-1:
Disiplinlerine gére dindarlik boyutlart
Dinler Taribi
Pratik, Rittiel, Tecriibi, Duygusal
Hikayesel, Mitolojik, Doktrinel
Felsefi, Ahlaki, Yasal
Sosyal, Organizasyonel, Materyal
Sanatsal
Din Sosyolojisi
Teorik (Inang), Pratik (Uygulama), Sosyolojik
Din Psikolojisi
Inang, Tbadet, Duyu
Bilgi, Etki
Islam Diigiiniirleri
Inanc, Ibadet, Ahlak

Yapilan bu smiflandirmalarin dini mi yoksa dindarligt mu
kategorilere ayirdigi cogu zaman net anlasilmamaktadir. Ornegin, din
calismalarinda 6nemli bir yeri olan Ninian Smart bu ¢ercevede yedi
siniflandirma yapar ancak bu siniflandirma hem din hem de dindarlig
icermektedir. Daha dogrusu yedi kategoriden bazilart sadece dinle ilgili
bir smuflandirmayken bazilart da sadece dindarlikla ilgili  bir
stniflandirmadir. Bununla beraber Ninian Smart (akt. Ozcan, 2017: 12-
29) oldukea islevsel ve kusatict bir siniflandirma yapmaktadir:
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1. Pratik ve Ritiie/ Boynt: Dinlerin sadece kuramsal boyutunun
olmadig1 bununla birlikte hayatin i¢inde uygulamali bir alanda da genisce
yer aldigint ifade etmistir. Pratik ve Ritiiel olarak ikiye ayirmasin altinda
ise kendilerini din olarak kabul etmeyen dogu felsefesinde (Hindu ve
Budist Ogreti) pratikte gorilen yoga gibi cesitli  faaliyetleri
barindirmasidur.

2. Tecriibi ve Duynsal Boyut. Tim boyutlar icerisinde Smart’in (akt.
Ozcan, 2017: 12-29) tizerinde en ¢ok durdugu boyut olan tecriibi ve
duyusal boyut cinsiyet fark etmeksizin tiim inananlar igine alir. Bu
boyutu kendi arasinda ikiye ayirmaktadir. Bireyin kutsal, yiice kabul
edilenle kargilastiginda ortaya ¢ikan, trperti veren, biiytileyici gizem ve
bireyin i¢ diinyasina dogru derin diisinceye dalma yolculugu olarak
aylrmistir.

3. Hikayesel ve Mitolgjik Boyut: Dini duygularin hikayelere aktarilmis
boyutudur. Islam dininde kissa olarak ifade edilen anlatilarda geger.
Dogrulugundan ziyade mahiyeti 6nemlidir.

4. Doktirinel ve Felsefi Boynt. Smart (akt. Ozcan, 2017: 12-29),
sembolik olarak ifade edilen dini inan¢ ve ritielleri sistemlestirme
cabalari olarak aciklayip felsefi boyutuna vurgu yapar. Bu doktrinlerin
hem ilahi metinlerde hem de onlarin yorumlarinda yer aldigini ifade
eder.

5. Ablaki ve Yasal Boyut: Din bireyin sadece i¢ yasamini etkilemez.
Bununla birlikte toplumsal diizen icinde hem hukuki hem de ahlaki
kurallar koydugunu ifade ederek dinin ahlaki boyutuna vurgu yapmustir.

6. Sosyal ve Organizasyonel Boyut. Smart (akt. Ozcan, 2017: 12-29),
dinin sadece birey tzerinde etkisinin olmadigini ayn1 zamanda toplumsal
boyutunun oldugunu séyleyerek bu boyutu dinin kurumsallastigi boyut
olarak aciklar.

7. Materyal ve Sanatsal Boynt: Smart (akt. Ozcan, 2017: 12-29), bu
boyutu soyut olarak ifade edilen dinin sanatsal yapilara tezahtr ederek
somutlagsmast olarak degerlendirir. Cami, kilise, havra gibi ibadet
yerlerinin stislenmesi 6rnek olarak gosterilebilir.

Kayiklik’in  (2006: 498) da isaret ettigi gibi N. Smart'in
siniflandirmast hem dini hem dindarlig iceren bir niteliktedir. Dinin
hem soyut hem somut hayata yanstyan tarafini kusatan bir nitelige
sahiptir. Bu sebeple sadece dindarligin boyutlarint  ele alan
siniflandirmalar bizim arastirmamiz icin daha faydali olacaktir. Bu
gercevede en ¢ok kabul goren siniflandirmanin Glock tarafindan
yapildigt anlasiimaktadir.
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Bugtin Din Psikolojisi alaninda kabul goren yaygin siniflandirma
Charles Glock’un (1972) calismasina dayanir. Glock dindarligt inanc,
ibadet, duygu, etki ve bilgi olmak tzere bes boyutta ele alir (Kése ve
Ayten, 2016: 112).

1. Inan¢ Boyutu: Dini olusturan unsurlarin genelinde inang vardir
ve bu boyut merkezi konumdadir. Bireyin neye inandigs ise kabul ettigi
dine gore gesitlilik gostermektedir.

2. Ibadet Boyutn: Kabul edilen dinin pratik yasamdaki etkisini icine
alan bu boyut da yine dinlere gore gesitlilik gostermektedir.

3. Tecriitbe Boyutn: Kisinin kutsalla olan iliskisinde deneyimledigi
duygu boyutunu ele alir. Yasanilan duygu yogunlugu ve edinilen
tecriibede degisiklik gosterir.

4. Bilgi Boyutn: Bilgi, inanct olusturan unsurun temelinde yer
almaktadir. Bununla birlikte bilgisinden noksan oldugumuz seye karsida
bir inang gelisimi olabilir. Aynt zamanda bilgi boyutu ibadet tizerinde de
etkisini gostermektedir nitekim insan bildigi 6l¢ctide amel eder.

5. Etki Boyutw: Tum boyutlarin insan hayatina, duygu ve
dustincesine tezahtr ettigi alan olarak gorilir.

Kisaca toparlayacak olursak din bir inanct ve o inang etrafinda
sistemlesen hayat anlayisini ifade ederken dindarlik ise sistemlesmis bu
inan¢ manzumesinin inanan birey ve bireylerdeki ifade bulmus halidir.
Bu ifade bazen sadece inang ve bilgi diizeyinde kalirken bazen de gesitli
baglamlarda ibadet seklinde ortaya ¢ikar. Tecrilbe boyutunda nadiren
ifadesini bulsa da dini inanglarin bireyler tzerindeki etki alant
beklenenden daha fazladir. Arastirmalar dinin 6zellikle inanclt bireylerin
yeme, i¢me, giyim kusam ve giindelik hayata iliskin benzeri tercihleri,
kararlart ve davranslar tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Cesitli akademik calismalar (Essoo & Dibb 2004; Mokhlis 2009;
Choi 2010; Agarwala, Mishra & Singh, 2018) dinin bireylerin yasam
tarzlar, tercihleri ve davranslari tizerinde belirgin bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Dinin gunlik hayatin dizenlenmesinde
6nemli bir rol oynadigi gorillmektedir. Ozellikle inangl bireylerin yeme,
icme, giyim kusam ve ginlik hayata iliskin tercihleri, kararlari ve
davransslart tizerinde dinin belirleyici bir rol oynadig: bulgularina sik¢a
rastlanmaktadir (Holt vd., 2005; Heiman, Gordon & Zilberman, 2019;
Kusumawati, vd., 2019). Islam gibi bazt dinlerde helal ve haram
kavramlari, yemek ve igecek segimlerini yonlendirirken, giyim tarzt da
dini inanglara gore sekillenebilmektedir. Bu bulgular, dinin bireylerin
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yasam tarzlarini ve davranslarini, 6zellikle tiketim tutum ve tercihlerini
derinlemesine etkileyen bir faktér olduguna isaret etmektedir.

Dindarlik ile tuketim arasindaki iliski, sosyal bilimler alaninda
o6nemli bir tartisma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu cercevede
dindar bireylerin titketim aliskanliklarinin  dini  6gretilerle uyumlu
oldugunu ve bu nedenle belirli bir tiiketim tarzina sahip olduklarini
6ngérmek miimkiin midir? Ornegin, Islam inancina sahip bireylerin
helal ve haram kavramlarina gore yiyecek ve igecek tercihleri belirledigi
ve bu dogrultuda titketim yapmayt tercih ettigi gézlemlenmektedir.

Ancak, buna ek olarak, dindar bireylerin tiiketim aliskanliklarinin
dini inanclardan ziyade sosyal, ekonomik ve kiltiirel faktérlere bagl
olarak sekillendigi de éne siiriilebilir. Ornegin, dini sembollerle islenmis
urinlere olan talebin, tiketim aliskanliklarini  belirflemede dini
inanglardan ziyade pazarlama stratejileri tarafindan yonlendirildigi iddia
edilebilir. Bu noktada, dindarlik ile tiketim arasindaki iliskinin
karmastkligt ve cesitliligi g6z 6ntnde bulundurulmalidir. Bu alanda
yapilan ileri calismalar, dindarlik ve tiketim arasindaki iliskiyi daha
derinlemesine anlamamiza yardimci olabilir.

Bu potansiyel iliski baglaminda, tiiketim olgusunu anlamak i¢in
tiketici tutum ve davransslarinin da detayll bir sekilde incelenmesi
gerekmektedir. Tiketici tutumlari, bireylerin tiriinlere ve markalara karg:
benimsedikleri duygusal, bilissel ve davranissal yaklasimlari igerir. Bu
tutumlar, dini inanglarin ve degerlerin tiiketim tercihleri tUzerindeki
etkisini anlamak icin 6nemli birer géstergedir. Ornegin, bir tiiketiciye
gore bir triin veya hizmet, dini inanglarina uygun olup olmadigina gore
degerlendirilebilir. Ayrica, tiiketici davraniglart da dini inanglardan ve
degerlerden etkilenebilir; 6rnegin, dini sembolletle islenmis urtnlere
olan talep, tiketici davranislarini belirlerken dini faktorlerin de rol
oynadigini gosterebilir. Bu nedenle, tiiketim olgusunu anlamak igin
titketici tutumlarini ve davranislarint dikkate almak, dindarlik ile tiketim
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamamiza yardimct olabilir.

b. Tiketim

Tiketim kelimesi sozlikte “uretilen veya yapian seylerin
kullanihp harcanmasi, yogaltim, istihlak, uretim karsitt” olarak
tanimlanmistir (TDK, 2020). Bir baska tanimda ise kisinin yasamiyla
birlikte baslayan ve bu varolus siireci boyunca hayatta kalmak ve
ihtiyaglarini temin edebilmek maksadiyla bir Griini veya hizmeti satin
almak, kullanmak gibi stiregleri ifade eden ve hayat boyu siiren bir olgu
olarak tanimlanmustir (Odabasi, 2013: 13).
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Yukaridaki tanimlardan da anlagilacagi tizere tiiketim, genel
anlamiyla bir triind yahut hizmeti kullanmak olarak ifade edilmektedir.
Bununla birlikte tiiketim kavrami giinimiizde artik klasik anlaminin da
Otesinde hem temel ihtiyaglart karsilama gereksinimini hem de haz,
eglence alanini kapsamaktadir. Bir bagka deyisle tiiketim kavraminin
sadece maddesel olarak bir seyin alinmasint karsilamadigt ayn1 zamanda
eglence ve haz gibi 6nceden bu kategoriye alinmayan temel insani
davranslari da kapsar hale geldigi goriilmektedir (Yaniklar, 2006: 22-27).
Daha da 6nemlisi ginimuziin kapitalist kiltiriinde, tiketim en temel
belirleyici davranis haline gelmistir. Modern birey artik tiikettigi kadar
vardir. Boylece tuketim ihtiyaglart karsilamasinin 6tesinde artik bir
kimlik ve ait olma meselesi olup 6nemli bir iletisim unsuru haline
gelmistir (Kog, 2019: 249-250). Bu baglamda bireyler triine duydugu
ihtiyagtan ziyade Grini almakla o trtin Gzerinden elde edecegi prestije
ihtiya¢ duymaktadir (Dikay, 2019).

Yukarida bahsedilen tiiketim kavraminin genislemesiyle birlikte
arttk  titketim sadece bir irinin veya hizmetin ihtiyag olarak
alinmasindan ¢ok daha fazla sey ifade etmektedir. Bu baglamda fiziksel
ihtiyaglarin tatminiyle birlikte tiketim bir yandan da manevi bir doyum
aract olarak gorilmeye baslanmustir.

Gunlik hayatta gerceklestirdigimiz pek ¢ok geleneksel titketim
davranisinin arttk modern bir birey icin sadece temel ihtiyact karsilar
nitelikte olmast yeterli goriilmemektedir. Ornegin  kis aylarinda
tsumemek icin sadece sicak tutma islevi géren bir mont alinmiyor,
bununla birlikte o Griiniin kaliteli durmasi, mevcut modaya uyum
saglamast gibi pek ¢ok faktori saglamast da beklenmektedir. Kisaca
bireyler tarafindan tiketilen seyler bir yandan da kisinin dustince
dinyasindan, arzu, istek ve hayallerinden kesitler sunmaktadir.

b.a. Tiiketici Davranisi

Insanlar neden tiiketir? Tiketim olgusunu hayatimizda sadece
temel ekonomik bir unsur, bir ihtiyacin giderilmesi gibi basit bir anlayisla
ele alamiyoruz. Tiketim artik modern bireyin en 6nemli, en belirgin, en
gorinen fiillerinden biri haline gelmistir. Tiketim hayatimizt o kadar
kusatmis haldeki bugiin bir¢ok insan “titkettigi kadar var oldugunu”
sanmaktadir ¢unkii tiketim hayatimizin her alanini  kusatmug
durumdadir. Insan artik tiketen bir varlik olarak tanimlanir hale
gelmistir. Insanlar neden ve nasil titketir? Bireyi titketim davranisina
yonlendiren itici duygu ve distinceler nelerdir?

Konu tizerine uzmanlasan arastirmacilar (Odabast & Baris, 2019:
30) tiketim davranisina ait bazi 6zellikleri soyle sirlamaktadirlar:
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1. Tuketim belli bir amaca yonelik gidilenmis bir davranistir.

2. Tuketim sadece Urinin kullanilmasini ifade etmez, tiketim
davranisinin gerceklesmesinde ihtiya¢ duyma, karar verme, alim ve
kullanilmasint iceren dinamik bir déngliye sahiptir.

3. Tuketim ¢esitli faaliyetlerden ortaya ¢tkan bir davranis tiirti olup
belli bir plan dahilinde gerceklestigi gibi bazen de aniden gerceklesebilen
bir fiildir.

4. Tuketim karmagtk ve zaman acisindan farkhilk gosteren bir
strectir; tiketimde zaman ve karmagiklik birbirini etkileyen faktorlerdir
ve bir Griin ne kadar karmasiksa onu alim siireci de o kadar uzun olur.

5. Tiketim cevresel faktorlerden etkilenir; mevsimler, hava
durumu, akran, reklam, moda ve telkin gibi dogal ve toplumsal faktorler
tiketim davranigt tizerinde dogrudan etkili olur. Bu faktorler bazen
ihtiya¢ olmayan bir seyi bile ihtiya¢ haline getirebilecek giice sahiptir.

6. Tiketim bireysel farkliliklar gosterebilir; insanlarin sahip oldugu
bireysel farklliklar titketim davranisinda da kendisini bariz sekilde
hissettirebilmektedir. Herkesten her zaman ayni tiiketim davranis
bi¢cimini veya tutumunu bekleyemeyiz.

7. Tuketim her bireyin ustlendigi farklt sosyal rollere gore degisir.
Ornegin bir babanin veya annenin tiiketim davranisi cocuklarinin
tiketim davranisindan daha farkli olacaktir.

Bireysel ve toplumsal agidan hayatin vazgecilmez unsurlarindan
biri olan din ve dindarlik yukarida siraladigimiz bu 6zellikler icerisinde
acik bir sekilde referans verilmese de bireysel farkliiklar baglaminda ele
alinabilir.

b.a.a. Tiiketici Davranis Modelleri

Insanlarin davransslarindaki farkliliklart anlamaya ve aciklamaya
calisan psikologlar buna bagl olarak pek ¢ok yaklasim gelistirmislerdir.
Spesifik olarak tiiketim davranisini agiklamaya yonelik gelistirilen bazi
yaklagimlar, genel anlamda tiketicilerin satin alma davranislarini ve bu
davranisin altinda yatan sebepleri aciklamaya calisir. Ornegin satin alma
eyleminde bulunan kisinin bu davranist neden gergeklestirdigini,
bireylerin bir Griini tercih etme ve alma sebeplerini agiklar.

Bu baglamda ttketicilerin bir riint satin almasinin altinda yatan
sebepleri agiklayan tiiketici davranislarint analiz etmek icin pek cok
model gelistirilmistir. Gelistirilen bu modelleri genel ¢ercevede tiketici
davraniglarinin  altinda  yatan sebepleri agiklamaya katki saglayan
modeller ve dogrudan bu ama¢ dogrultusunda ortaya konan modeller
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olmak tizere ikiye ayrilir (Vural, 2007; Torlak, Altunisik & Ozdemir,
2017; Girsoy, 2019).

b.a.a.a. Klasik Agiklayic1t Model

Klasik modeller, aslinda dogrudan tiketicinin davranislar
lzerinde arastirma yaparak onun igin gelistirilen modeller degildir. Bu
modeller aslinda insan davranist Uzerinde ortaya ¢ikan calismalarin
tiketim tarzi Uzerine uyarlamasidir. Bu cercevede tiketicinin
davranislart altinda yatan sebepler tek bir kategoriye indirilmistir.
Ornegin sadece ekonomik yahut tiiketicinin iginde yer aldigt sosyal ¢evre
gibi faktorlere baglayarak aciklamaya c¢alismuslardir. Bu  klasik
modellerden bazilart sunlardir (Olug, 1975: 38):

1. Marshall'in Ekonomik Modeli: Bu modele gore tiketiciler bir Griin
alirken gelir, ihtiya¢ ve fiyat dengesini gozeterek rasyonel tavir
sergilerler. Yani atas6ziimiizde veciz bir sekilde aktarildigr gibi “ayagin
yorganina gore uzatit” (Yilmaz, 2010: 172).

2. Veblen'in Sosyo-Psikolojik Modeli: Insanin sosyal bir varlik
olmasindan yola ¢ikan Veblen bireylerin tiketim davranislarin
gereksinimden ya da ihtiyaglardan dolay1 degil sosyal ¢evrelerinde prestij
kazanmak maksadiyla yaptigin soyler (Islamoglu & Altunistk, 2010: 33).

3. Maslow’nn Ihtiyaglar Hiyerarsisi: Maslow ihtiyaclart kendi arasinda
kategorilere ayirmustir. Buna gore kisi her ihtiyact aynt anda hissedemez,
belli bir hiyerarsi icinde biri tamamlandiktan sonra ancak digerine ihtiyag
olusmaya baslar. Ornegin aclik ceken birisi kendini ispat etme gabast igin
harcamalarda bulunmaz (Erdogan, 2009: 16).

b.a.a.b. Tanimlayic1 Model

Tanimlayict modellerde ise dogrudan tiketicilerin davranislarini
etkileyen faktorler tizerinde durulmustur. Bu tirden tiiketim modellerini
gelistiren arastirmacilar mevcut insan davranis modellerini baz almak
yerine  spesifik  olarak  sadece  tuketim  davranist  {lzerine
yogunlasmamakta ve tiiketim strecine bir problem ve ¢ézim tretme
anlayistyla yaklasmaktadirlar. Bu modellerden (Islamoglu & Altunisik,
2010: 35) bazilart sunlardir;

1. Nicosia Modeli: Francesso M. Nicosia her ¢iktinin diger girdiyle
iliski icinde bir déngiliye sahip oldugu dort unsurlu bir model ortaya
koymustur. Bu baglamda 6rnegin reklamla tanitimi yapilan triin ve
tiiketicinin onu alma, kullanma ve sonra begeni durumuna gére yeniden
reklam yapmasi gibi bir siireci kapsamaktadir (Cubukgu, 1999: 80-81).

2. Howard ve Sheth Modeli: Satin alma durumlari icindeki karar
streci ile satin alma davranist arasinda farklilik oldugunu soyleyen
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Howard, her satin almanin aynt 6neme sahip olmadigindan bahseder.
Ona gore, her satin alma davranisinin kendine has stiregleri vardir:

(1) Baz1 satin alma davranist otomatiktir, 6rnegin daha 6nceden
bilgisine sahip oldugumuz bazi triinleri otomatik olarak diiginmeden
satin aliriz.

(2) Bazt satin alma streglerindeyse biraz arastirir karsilastirmalar
yapar sonra satin alirz.

(3) Diger bazt durumlarda da oldukga detayli ve titiz bir pazar
aragtirmast yapar sonra satin almaya karar veririz (Islamoglu, 1999: 131).

3. Engel, Kollat, Blackwell Modeli: Bu modelin temelinde karar islemi
vardir. Tiketicilere uyarict génderiliyor ve bu uyarilma sonucunda
negatif bir tutumu yoksa satin alma davranist gergeklesiyor. Eger olast
bir negatif diisiince varsa titketiciler triine karst herhangi bir ihtiyag
hissetmemektedirler (Islamoglu, 1999: 128-130).

Yukarida gruplandirdigimiz tiiketici davranis modelleri tiiketici
davranist Gizerine etkili olan faktorler olmast bakimindan 6nemli kabul
edilir. Genelde insan davranist 6zelde ise insanin tiketim davranist
tzerinde etkili olan pek c¢ok dissal ve igsel faktor vardir. Tiketim
davraniglarimiz tzerinde oldukca etkili olan bu faktérler psikolojik,
sosyal, ekonomik, kisisel ve kultirel olarak bes ana ¢ercevede ele
alinmaktadir (Ramya & Ali, 2016). Bununla birlikte her bir faktoriin
kendi icinde alt kategorileri de vardir. Buradan hareketle tiketici
davranist Uzerinde etkili olan tek bir faktér olmadigini, insan
davranisinin  bunlarin  hepsiyle bitlikte bir bitin  olusturdugunu
soyleyebiliriz.

b.b. Tuketici Tarzlar1

Tuketicilerin davranisi tzerinde etkili olan faktotler ayni zamanda
tiketicilerin karar verme tarzlarinin sekillenmesinde de rol oynar.
Uriinlerin gesitliligi, karar verme tarzlarimiz ve verdigimiz kararlarda
tercih sebeplerimizin ¢esitlenmesi tizerinde biyiik rol oynamaktadir.
Bireylerin kararlarinda ve buna baglt olarak davraniglarinda meydana
gelen bu farklilik, insanlarin neden birbirinden farklt tercihlerde
bulundugu sorusunu giindeme getirmektedir. Tiketicilerin karar verme
tarzlari tzerine yapilan arastirmalar ¢ogunlukla belirgin bir sekilde
tiketici davranslarina yanstyan bireysel farkliliklart inceler (Sproles &
Kendall, 19806).

Tiketicilerin karar verme tarzlarinda meydana gelen farkliliklar bu
alanda pek ¢ok ¢alismanin yapilmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda
pek cok tiketici stniflandirmalart yapilmaktadir ancak buglin kapsaml
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olarak kabul goren ve gecerliligi test edilen ¢alisma Sproles ve Kendall’in
yaptigt ¢aligmadir (Dursun & Alniagik & Kabadayi, 2013). Sproles ve
Kendall''n ¢alismasina gore, bireyler satin alma karari verirken trtnler
lizerinde dokuz kategoriden olusan bir siniflandirma yaparlar:

1-Miikemmeliyetcilife- kalite odakls tutum: Aldiklar tGriinlerde yiiksek
kaliteyi bekleyen tiiketiciler trtinleri tercih ederken en kaliteli olani
almaya yonelitler. Buna baglt olarak mitkemmeliyetci egilime sahip
tiketicilerin titketim tercihlerinde trtnleri alirken karsilastirmalarinda
sistemli ve dikkatli olmalari beklenir.

2-Marka odakls tutum: Bazi bireyler Grtinlerin markasina gore belli
bir tiketim tutumu sergiler. Markalar tizerinden trtinlere yaklasimi olan
bu tuketicilere gore urinin tasidigt marka ve fiyatt onun kalitesini
gosterir. Baska bir ifadeyle, bilinen bir markaya sahip olmayan bir tirtin
kalitesiz ve ucuzdur. Yani bir tirlin ne kadar ucuzsa okadar kalitesizdir.
Buna bagli olarak bazi tiiketiciler irtinleri secerken taninan markaya ve
fiyat yoniinden de en yiiksek olana yonelim gosterirler.

3-Yenilik-Moda odakls tutum: Bazi insanlar bir Giriinli secerken moda
ve yeniligi Onceler. Moda olmus bir drintn, 6rnegin bir telefon
markasinin, piyasaya ¢tkan en son sirimund almayi isterler. Baska bir
ifadeyle, sadece yeni ¢ikani degil bununla birlikte mevcut modaya uygun
olmasina dikkat ederek alisveris yapar. Her ne kadar kiyafet gibi belli
basli bireysel trtinlerde bu boyut aklimiza gelse de 6rnegin ev temizligi
icin tercih edilen Urtiniin son ¢ikan olmasina dikkat eden ttketici kitlesi
de buraya dahil edilebilir. Ornegin, camasir makinesinde kullanilan
yumusatict se¢iminde bile bazi tiketiciler son ¢tkan neyse onu almay1
tercih ederler.

4-Fiyat odakls tutum: Insanlarin énemli bir kismi da gelirlerine gére
hareket ettiklerinden, tiiketim davranislarinda fiyat faktorti 6nemli bir
yer tutar. Ekonomik sartlar geregi bircok insan fiyat odakli tiketmek
durumundadir. Fiyat odakli aligveris yapan tiiketiciler icin satin alma
durumunda gerekli olan para miktart 6nemlidir. Bu gruba dahil
edecegimiz tuketiciler trtinleri alirken indirim zamanini beklerler ve
satin aldiklari Griine karst beklentileri de yiiksek olur.

5-Diigiinmeden alisveris yapma tutumn: Bazi insanlar kontrolstiz bir
tiketim davranist sergilerler. Bu gruba giren tiiketiciler alisveris yaparken
ihtiyag, para ve kalite gibi herhangi bir kayg1 gézetmeksizin bu davranist
surdurirler.

O-Aliskanlik  (marka bagliligs) tutumu: Bazi tiketiciler belli bir
markanin veya belli bir magazanin miidavimi olurlar. Daha iyi veya
ekonomik alternatifler olsa da aliskanlik haline getirdikleri marka veya
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magazalari birakamaz veya sadakat gosterirler. Marka bagimliligt kisinin
secimlerinde refleksif bir rol oynar, bu tutuma sahip tiiketiciler genellikle
alistigt markay1 diger segeneklere bakmaksizin almaya yonelitler.

7-Bilgi karmasast yasamak: Gunimizde nerdeyse her bir rtinin
cesitli alternatifleri bulunmaktadir. Pazar ekonomisinin bir geregi olarak
karslastigimiz bu triin gesitliligi ve ilgili reklamlar tiketicileri bazen
tercih karmasasina strikleyebilmektedir. Bu cesitlilige binaen bazt
tiiketiciler mevcut tGrintn alternatiflerinin ¢oklugundan dolay1 Grtnleri
se¢mede zorlanirlar. Bu zorlanma durumu sadece triin i¢in degil
magaza i¢inde gegerlidir. Genel anlamda tercihte bulunurken tiketicinin
kafast karisir.

8-Alssveristen kagimma: Alisveris yapmak herkes i¢in ayni anlama
gelmemektedir. Kimisi i¢in zaman kayb1 ve yapmaktan hoslanmadiklart
bir davranis olarak ifade edilitken kimisi igin bir terapi yahut eglence
halini almaktadir.

9-Kararsizlik: Piyasada hem trtinler hem de buna yonelik markalar
her gecen glin artmaktadir. Pazar alanindaki bu gelisme kimi zaman
tiiketiciler icin karar vermede zorlanma, ¢esit karmasast yasama olarak
kendisini gostermektedir.

Goruldugu gibi tuketici tutum, davrants, tarz ve tercihini etkileyen
cok sayida fakt6r bulunmaktadir. Ne var ki bu faktorlere bireylerin inang
ve deger sistemlerinin dahil edilmedigini goriyoruz. Halbuki
arastirmalar bircok insanin bir inang¢ ve deger sistemine sahip oldugunu
ve bu inan¢ ve degetlerin onlarin tiketim dahil bircok giindelik
davraniglart Gzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Schwartz &
Huismans, 1995; Sood & Nasu, 1995; Jackson & Hunsberger, 1999;
Fontaine, Luyten & Corveleyn, 2000; Roccas, Sagiv, Schwartz, & Knafo,
2002; Curkur, Guzman & Carlos, 2004).

b.c. Tiiketim ve Toplum Iligkisi

Insan dogal dengesi geregi toplum halinde yasamaya bagladig: ilk
andan itibaren Uretmeye ve tiketmeye baslamistir. Belli seyleri
tiretebilirken tiikketmenin sinirt yoktur. Ornegin bir ciftci bugday, nohut,
piring, elma gibi pek ¢ok mahsuli titketirken hepsini tiretmesi oldukc¢a
zordur. Bu baglamda tretim ve tiiketimin 6nemi insanoglu icin her
zaman yerini korumustur.

Sanayinin gelismesi ile birlikte insan guictnun yerini makineler
almis ve bunun sonucunda tretim artmistir. Artan uretimle birlikte

pazarlama alaninda rekabet de artmistir. Strekli tiretilen trtnler igin bir
pazar arayist icine girilmis ve bu pazarda alictya duyulan ihtiyag moda ile
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karsimiza cikarilmaktadir. Modast gegmek tizere olan moda kavramu,
giyimden gidaya, teknolojiden ulasima kadar hayatimizin her alanini
kapsamaktadir.

Insanlar giinlilk yasam icerisinde bircok uyarictya maruz
kalmaktadir. Billboardlarda, televizyonlarda sosyal medyada karsimiza
cikan, bizleri bir triinti almaya yonlendiren reklamlar birey ve toplum
tzerinde psikolojik olarak tiiketme istegini de beraberinde
getirmektedir.  Bu  tiketme  istegi  genellikle moda ile
sekillendirilmektedir. Strekli degisen moda ihtiyagtan fazlasini alma
istegi, toplumsal sinifa aidiyetlik duygusu, kabul olma arzusu ve bitmek
bilmeyen tuketim duygusu sadece gunliik hayattaki ihtiyaclarimiz
lzerinde tezahiir etmemektedir.

Ayni zamanda dini olusturan unsurlar icerisinde de moda yerini
almaya baslamistir. Ornegin muhafazakar kesime hitap etmesi i¢in agilan
oteller her gecen yil alternatifi artarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum
sadece tatil mekanlarini degil gerek mutfakta gerek temizlik alaninda kul-
lanilan trtinlerde ve gerekse giyilen giysilere kadar her alanda kendisini
gostermektedir.

c. Din, Dindarlik ve Tiiketim ili§kisi

Din ¢ogu insan i¢in hayatin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir.
Tarih boyunca insanlarin hayatinda her zaman yerini almis ve almaya da
devam etmektedir. Eski Yunan filozoflarindan Plutargue, “Dunyay1 do-
lasiniz; duvarsiz, edebiyatsiz, kanunsuz ve servetsiz sehirler bulacaksiniz.
Fakat mabedsiz ve mabudsuz bir sehir bulamayacaksiniz.” diyerek dinin
insan hayatinda olan yerine vurgu yapmustir (Kahraman, 2017: 25).
Diunya capinda yapilan bir arastirmaya gore, insanlarin %801 bir dini
inanca mensup olmasi ginimiz toplumlart i¢in de dinin insan hayatt
icin hala 6nemli bir yer aldigint géstermektedir (Pew Forum, 2012). Sos-
yal bilimler alaninda yapilan ¢ok sayida arastirma dinin genel olarak insan
davranislart Gzerine etkili oldugunu gostermektedir. Bireylerin ahlaki
standartlari, yargilari, diistinceleri, tutum ve davranislart dindarlik duzey-
lerine gére degismektedir (Cohen & Hill, 2007). Din ve titketim davra-
nis1 arasinda nasil bir iliski vardir? Dindarlik tiiketici davranislaring bagka
bir ifadeyle din bireylerin tiiketim tutum, tarz ve tercihlerini nasil etkiler?

Dindarlik tutumunun bireysel davranislar tzerinde etkili oldu-
gunu gosteren cesitli calismalar vardir (Wilkes & Burnett & Howell
1986; Scwartz & Huismans, 1995; Sood & Nasu, 1995; Jackson & Huns-
berger, 1999; Fontaine vd., 2000; Roccas vd., 2002; Cukur vd., 2004).
Dinin insan duygu, distince ve davranisi tizerindeki etkisi, kisinin kendi
yasamina koydugu kurallar bazi sinirliliklar olarak karsimiza ¢tkar. Bu
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duruma bagli olarak bireyin dindarlilik durumu tiiketim davranist tize-
rinde de etkili olmaktadir (Wilkes vd., 1986; Choi & Paulraj & Shin,
2013). Ornegin Amerikali vatandaglar {izerine yapilan arastirma sonug-
larina gore dini bir inanci olan bireylerin yiizde yetmisi (%70), inancin
davraniglari tizerinde etkisi oldugunu séylemektedir (Pew Forum, 2008).

Dinin insan tzerindeki etkisini inceleyen din psikolojisi alan1 agi-
sindan bu oran, azimsanmayacak 6l¢tide yuksektir. Dinin insan tizerinde
olusturdugu etkiler; tiketim, tutum, davranis ve tercihler tizerinde de
etkisini gostermektedir ancak her dinin kendisine gére koydugu kurallar
ve inang esaslart vardir (Mehmedoglu, 2013: 14). Dinin tiiketim tizerin-
deki etkisinin en bariz géruldiigt alanlardan bir tanesi yiyecek- icecekdir.
Yiyecek icecek tiiketimine getirilen sinirliliklar dinlere gére bazen ben-
zerlik bazen farklilik gostermektedir. Asagidaki tabloda dinlerin yiyecek-
icecek tiiketimine karst koyduklart sinirlar 6rnek olarak verilmistir (Har-
man, 1996: 278-279; Demirci, 1997: 97-100; Exdem, 1997: 168-171).

Tablo-2:
Dinlere gore yiyecek-icecek tiketimine getirilen yasaklar
Dinler Diyet Yasaklar

Sogan, sarimsak, pirasa gibi yiyecek-

Hinduizm ler, inek eti ve icki

Budizm ve cainizm Hayvan eti yemek ve icki icmek
Taoizm ve Sintoizm Totem hayvanint yemek

Yahudilik ve Islam Domuz, bogulmus hayvan eti ve icki

Yukaridaki Tablo-2’den anlasilacagi tizere Hinduizm’de Manu ka-
nunlarinda yiyecek iceceklere getirilen yasaklar arasinda sarimsak, pirasa
sogan gibi yiyecekler ve ickilerin tiiketilmesi haram sayilmaktadir. Bu-
dizm ve cainizm’de en basta gelen siurlliklar arasinda hayvan eti yen-
mesi vardir. Ilahi kaynakli dinlerden olan Yahudilik’de ve Islam’da bo-
gularak 6lmiis hayvan (les) eti, domuz eti gibi bir takim hayvanlarin ve
ickinin tiketimi haram sayilmistir.

Din insanlarin sadece yeme-igme tercihleri hakkinda sinirliliklar
getirmez aslinda etki ettigi alan olduk¢a genistir. Bazi kilttrlerde din,
cinsiyet rollerini ve buna baglt olarak da kiyafet tercihleri tizerinde de
etkili olur. Ornegin, Erkekler viicutlarinin belli bolgelerini kapatirken
kadinlar yuizleri harig her yerini kapatmaktadirlar. Bu durum kiyafet alim
tercihinde kendini gostermektedir (Deng vd., 1994).

Hirschman (1981) tarafindan yapilan arastirmaya gére dinin bu
etki boyu, dergi secimlerinden dans secimlerine kadar cesitlilik goster-
mektedir. Sosyal hayatin sekillendiricisi olan din, arkadas secimlerinden
yemek tercihlerine kadar pek ¢ok alanda etkisini géstermektedir.
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Dinin tiketim tutumlarina olan etkisine Suudi Arabistan’da sunu-
lan reklam igeriginin toplumdaki inang yapisina gore dizenlenmesi O1-
nek gosterilebilir (Michell & Al-Mossawi, 1999). Yapilan ¢alismalar dini
inancin reklamin igerik ve yapist tizerinde dahi rol oynadigi géstermek-
tedir. Tim bunlardan hareketle tliketici davranslart tizerindeki din fak-
torinin incelenmesi 6nem arz etmektedir (Minkler & Cosgel, 2004).

c.a. Dindarlik ve Tiiketim Uzerine Yapilan Galigmalar

Turkiye’de son zamanlarda poptlerlesen dindarlik ve tiiketim ilis-
kisi ile ilgili calismalarin aslinda diinyada biraz daha erken donemde bas-
ladigr anlasiimaktadir. Turkiye’de yapilan calismalarla kiyaslaninca ¢ok
daha zengin bir arastirma alaninin olustugu gorilir.

c.a.a. Uluslararasi Literatiit

Evrensel bir fenomen olan din, sosyal davranisin temel unsurla-
rindan biridir. Din, vaz ettigi inanglar ve yasam tarzi tizerinden yiyecek-
icecek ve giyim kusam gibi gindelik tiketim eksenli diinyevi davranis-
lardan ibadet ve riyazet gibi tiketimden sakinma igerikli ulvi davraniglara
kadar inangh bireylerin tutum ve tercihlerini dogrudan veya dolayli ola-
rak etkiler.

Dini inancin tiketim davransiyla iliskisi tizerine yapilan aragtir-
malar, Ozellikle Turk arastirmactlarinin ilgi alanina girmemis olsa da
uluslararasi literatiirde pazarlama galismalart kapsaminda ele alinmustr.
Bu calismalarin baslangicinda, "dini mensubiyet" genellikle bir degisken
olarak karsimiza ¢ikar (Engel, 1976; Delener, 1990; Bailey & Sood, 1993;
Sood & Nasu, 1995). Ancak, daha sonraki arastirmalarda, "dini mensu-
biyet" yerine genellikle "dindarlik" kavraminin bir degisken olarak tercih
edildigi gorilmektedir (Essoo & Dibb, 2004; Mokhlis, 2009; Choi,
2010).

Dindarlik kavraminin tercih edilmesindeki temel nedenlerden biti,
dini inancin sadece belirli bir din mensubu olmayi ifade etmekten ziyade,
kisinin dini inanglarina ne derece bagli oldugunu ve bunlarin yasam tar-
zin1, degerlerini ve tiiketim tercihlerini nasil etkiledigini daha kapsaml
bir sekilde yansitmasidir. Dolayisiyla, dindarlik kavrami, bireylerin dini
inanclarini ifade etmenin yani sira, onlarin tiketim davranislart tzerin-
deki potansiyel etkilerini de degerlendirmeye olanak tanir.

Bu baglamda, dini inanglarin tiiketim davranslari Gzerindeki etki-
lerini anlamak icin dindarlik kavraminin kullanilmasi, pazarlama arastir-
macilarina daha derinlemesine bir perspektif sunmaktadir. Bu perspek-
tif, tuketicilerin dini inanglarinin satin alma kararlari, marka tercihleri,
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reklam algilart ve tiketici davraniglart gibi cesitli yonlerini daha iyi anla-
malarina yardimct olabilir. Bu nedenle, dindarlik kavraminin dikkate
alinmast, tiiketim davranist izerine yapilan arastirmalarin daha kapsaml
ve derinlemesine olmasina katki saglamaktadir.

Uluslararas: literatiire yanstyan aragtirmalar, dindarligin tiiketici
tutumlari ve tercihleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu goster-
mektedir. Ozellikle, dindarlik degiskeni iizerinden yapilan incelemeler,
cesitli tiketim tutum ve tercihleri arasinda anlaml iliskilerin oldugunu
ortaya koymustur.

Dindarlik ile tiiketim arasindaki iliskiyi anlamak i¢in yapilan aras-
tirmalarin gesitli alanlara odaklandigi goriilmektedir. Ornegin, Yousaf ve
Shaukat Malik'in (2013) calismast, dindarlik ile durttsellik arasindaki ilis-
kiyi ele almistir. Dirtiisellik, anlik tatmin ve kontrolstiz davranislarla ka-
rakterizedir. Arastirmacilar, dindar bireylerin genellikle daha dustik dur-
tisellik seviyelerine sahip oldugunu ve bu 6zelligin titketim davranisla-
rint nasil etkiledigini ele almaktadur.

Mansori, Sambasivan ve Md-Sidin'in (2015) calismast ise dindarlik
ile yeni Grtin benimseme arasindaki iligkiyi incelemistir. Dindar bireyle-
rin yeniliklere karst tutumlarinin ve yeni trinleri kabul etme egilimleri-
nin, dindarlik diizeyleriyle iliskili olup olmadigi arastirilmistir.

Diger bir arastirma, Stillman, Fincham, Vohs, Lambert ve Phillips
(2012) tarafindan materyalizm ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele almustir.
Materyalizm, maddi varliklara ve tiiketime asir1 6nem verme egilimidir.
Arastirmacilar, dindar bireylerin genellikle daha az materyalist oldugunu
ve bu durumun titketim tercihlerini nasil etkiledigini arastirmugtir.

Essoo ve Dibb’in (2004) calismast ise dindatlik ile statii/moda
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismada, dindar bireylerin genellikle
moda ve gosterisli tiketimden kag¢indigt ve daha sade bir yasam tarzint
benimsedigi 6ne strilmustiir.

Chot’nin (2010) arastirmasi, dindar bireylerin marka degistirme
davranislart ile dindarlik arasindaki iligkiyi ele almistir. Dindar bireylerin
genellikle marka sadakati yiiksek oldugu ve bu nedenle marka degistirme
egilimlerinin distik oldugu 6ne surilmistur.

Vitell'in (2009) calismast, dindatlik ile etik tiketim davranislart
arasindaki iliskiyi incelemistir. Dindar bireylerin genellikle etik degerlere
daha fazla 6nem verdigi ve bu degetlerin tiketim tercihlerini nasil etki-
ledigi arastirlmustur.
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Mokhlis'in (2009) calismast, dindar bireylerin Grtin ve hizmetlerin
kalitesine nasil yaklastiklarini ve bu kalite algisinin tiiketim tercihlerini
nasil etkiledigini ele almistir.

Son olarak, Guiso, Sapienza ve Zingales (2003), Mokhlis (2006 ve
2009) ve Dana ve Dana, (2008) tarafindan yapilan ¢alismalar, dindar bi-
reylerin triin fiyat1 algisini ve bu alginin satin alma kararlar tizerindeki
etkisini incelemistir. Bu ¢alismalarda, dindar bireylerin genellikle daha
dikkatli ve tutumlu olduklari ve bu nedenle fiyatin satin alma kararlar
lizerinde daha biyiik bir etkiye sahip oldugu 6ne stirtlmistir.

Bu calismalar, dindarlik ile tiiketim tutumlari arasindaki iliskinin
derinlemesine anlasiimast i¢in 6nemli bir katki saglamaktadir. Ancak, bu
iliskilerin karmagikligini ve neden-sonug iliskilerini daha iyi anlamak igin
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Din ve tiketim arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarin bir gesit
meta analizini yapan Agarwala, Mishrave Singh (2018) bu alandaki aras-
tirmalardan elde edilen bulgulart maddeler halinde s6yle 6zetlemektedir-
ler:

Diizenli olarak dua/ibadet eden tiiketicilerde refah duzeyi yliksek
olup likse duskinlik ve materyalist egilimler dustiktir (La Barbera &
Girhan, 1997; Burroughs & Rindfleisch, 2002; Essoo & Dibb, 2004;
Lindridge, 2005; Loroz, 2006; Cleveland & Chang, 2009; Weaver &
Moschis, & Davis, 2011; Veer & Shankar, 2011; Shachar vd., 2011;
Yousaf & Shaukat Malik, 2013; Minton vd., 2016; Atli & Cherrier &
Tjiptono, 2016).

Dogmatik, rijit ve dislayict dindarlik 6zelligi sergileyen tiiketiciler,
dindar olmayan veya daha az dindar olan tiketicilere gére daha fazla
hosgorusizluk (gicenme, boykot etme ve sikayet etme egilimi) sergile-
mektedir (Barnes Jr. & Dotson 1990; Michell & Al-Mossawi, 1995; Wal-
ler & Erdogan, 2004; Swimberghe & Sharma & Flurry, 2009; Cyril De
Run & Mohsin Butt & Fam & Yin Jong, 2010; Swimberghe & Flurry &
Parker, 2011; Al-Hyari, Alnsour & Al-Weshah & Haffa, 2012; Izberk-
Bilgin, 2012; Ahmed vd., 2013; Putrevu & Swimberghek, 2013; Abosag
& Farah, 2014; Farah & El Samad, 2014; Shyan Fam & Leak &
Woodham & McNeil, 2015; Minton vd., 2016).

Ilahi adalet inanc1 giiclii olan tiiketiciler, daha zayif olanlara veya
inangstzlara kiyasla etik olmayan davranis sergilemeye daha az egilimlidir
(Vitell & Paolillo, 2003; Vitell & Paolillo & Singh, 2006; Gurley & Wood
& Nijhawan, 2007; Vitell, Singh& Paolillo, 2007; Schneider, Krieger &
Bayraktar, 2011; Arli, 2017)
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Mensubu olduklart dini gruplara aktif katiim sergileyen tiiketici-
ler, daha yiiksek karsilikli bagimlilik sergilemekte ve bu da risk almaktan
kaginmaya sebep olmaktadir. Bagka bir ifadeyle dini aidiyeti yitksek olan
tiketiciler, yeni Grtin ve teknolojileri denemekten kaginma ve marka sa-
dakati egilimi sergilemektedir (Delener, 1990; Singelis vd., 1999; Man-
del, 2003; Essoo & Dibb, 2004; Rehman & Shahbaz Shabbir, 2010;
Choi, 2010; Moschis & Ong, 2011; Choi vd., 2013; Mansori vd., 2015;
Blau, 2017).

Dini kimligi daha giicli olan tiiketiciler, zayif olan veya hi¢ olma-
yanlara gore dini tiriinlere karst daha olumlu tutuma sahiptirler (Siguaw
& Simpson, 1997; Mukhtar & Butt, 2012; Siala, 2013; Abou-Youssef
vd., 2015; Jamal & Sharifuddin, 2015; Mohd Suki & Abang Salleh,
2016).

Dini tutumluluk degerleri gliclii olan tiiketiciler, zayif olan veya
hi¢ olmayan tiiketicilere kiyasla daha ekonomik aligveris davranist (fiyat
bilinci, inditimde satin alma, kredi kullanimindan ve durtusel satin alma
davranisindan kaginma) sergilemektedirler (Sood & Nasu, 1995; Dotson
& Hyatt, 2000; Essoo & Dibb, 2004; Mokhlis, 2006; Mokhlis, 2009;
Henley Jr,.vd., 2009; Taylor, Halstead & Haynes, 2010; Yousaf &
Shaukat Malik, 2013).

Dindarlik ve tiiketici davranigtyla ilgili yabanct literatiirde bulunan
maddeler, dindarligin titketici davranisinin farkli yonleri tizerindeki etki-
sine dair 6nemli sonuglara isaret etmektedir. Bu sonuglar, dindarligin ge-
sitli titketim aliskanliklariyla iliskili oldugunu gostermektedir. Ornegin,
dindar bireylerin genellikle disitk materyalizm egiliminde oldugu ve liks
tiketimden kagindig1 belirtilmektedir.

Aynt sekilde, bazi arastirmalar dindar bireylerin hosgorisiizlik
gosterme egiliminde oldugunu ve belirli Girtin veya markalara karst boy-
kot uygulayabilecegini 6ne stirmektedir. Bununla bitlikte, dindarlik ile
tiiketici etigi arasinda pozitif bir iliski oldugu da rapor edilmektedir; yani
dindar bireylerin genellikle etik ve vicdani degetlere dayali tiketim alis-
kanliklarina sahip oldugu dustinilmektedir. Riskten kaginma egilimi ise
dindar bireylerin genellikle alistimadik veya yeni seyler denemekten ge-
kindikleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica, bazi arastirmalar dindar tiike-
ticilerin dini temali Grtnlere karst olumlu bir tutum sergiledigini ve bu
tur trtinlere daha fazla egilim gosterdiklerini, ayrica alisveris davranisla-
rinda daha dikkatli ve ekonomik olduklarini belirtmektedir.

c.a.b. Yerli Literatiit
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Din ve tiiketim konusunda yerel baglamda yapilan ¢alismalarin ta-
rihi cok eskiye dayanmaz. Ulkemizde bu ¢ercevede yapilan ilk calisma-
larin genellikle “tiiketim kiiltiirii” 6zelde de “Islam ve titketim”, “Islam
ve ekonomi” ve “Islam iktisadr” gibi genel basliklar diizeyinde ele alin-
dig1 gorulmektedir (Naqvi, 1994; Kaya & Oguz, 2010; Zaim, 2010; To-
pay & Erdem, 2019). Bu calismalar sadece dinin tiiketime ve ekonomi
konularina yaklasimini incelemekte, spesifik olarak dindarlik degiske-
niyle tiiketim arasindaki iliskiyle ilgilenmemektedir. Baska bir ifadeyle,
bu ¢alismalarin din ve dini 6greti eksenli calismalar olup, dindar bireyin
tiiketim davranuslariyla ilgili oldugu séylenemez. Spesifik olarak bizim de
calismamiza konu edindigimiz “dindarlik ve tiketim davranis’” arasin-
daki iliskiyi inceleyen calismalarin genellikle 2000 yilindan sonra ortaya
ciktigr anlasiliyor. Son zamanlarda ivmesi artarak yitkselen bu kapsam-
daki calismalari igerikleri bakimindan t¢ gruba ayirmak mumkuindir.

c.a.b.a. Kiiltiiriin Bir Alt Bilegeni Olarak Din Uzerine Alan
Caligmalar:

Turkiye'de tiiketim davranisit konusu, 6zellikle pazarlamacilar ve
isletmecilerin ilgi odagt olmus ve son zamanlarda popiilerlesmis bir aras-
tirma alant haline gelmistir. Ancak, bu arastirmalar genellikle dindarlik
tzerine odaklanmak yerine, dinin toplumsal etkisinden hareketle tiike-
tim davranisini incelemektedirler. Yani, bu ¢alismalar dinin tiketim dav-
ranisina dogrudan olan etkisini degil, dinin kiltirel boyutunu ele alarak
titketim davranisini analiz etmeyi tercih etmektedirler. Ornegin, Bakirct
(1999), Pence (2004), Vural (2007), Durmaz, Oru¢ ve Kurtlar (2011),
Dursun ve digerleri (2013), Bahgecioglu (2014) gibi arastirmacilar, dinin
tiiketim davranisina etkisini kiltirtin bir alt dalt olarak ele alarak deger-
lendirmislerdir. Ancak, bu calismalarin dinin tiketim davranisina olan
etkisini yeterince derinlemesine incelemedigi ve daha kapsamli bir analiz
yapilmast gerektigi ifade edilebilir.

c.a.b.b. Din ve Spesifik Bir Tiiketim Davranigin1 Ele Alan
Caligmalar

Gegtigimiz 30-40 yil icerisinde gerek diinyada gerekse tilkemizde
dinin yiikselise ge¢cmesiyle beraber din ve tiitketim davranist arasindaki
iliskinin aragtirmacilarin daha fazla dikkatini ¢ekmeye basladigini goéri-
yoruz. Boylece, daha 6nce yeterince 6nem verilmeyen din ve dindarlik
unsurunun daha spesifik bir yaklasimla ele alinarak bagimsiz bir degis-
ken olarak titketim davranist aragtirmalarina konu edildigi gorilir.

Ornegin Tiltay ve Torlak (2011: 127-128) yaptiklart bir arastir-
mada tiketici ahlaki, materyalist egilim, aliskanlik (marka baglhligi) ve
dini degerler arasindaki korelasyonu incelemislerdir. Ancak elde ettikleri
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bulgular, bu degiskenler arasinda dogrudan anlamli bir iligki olmadigint
gostermektedir. Bununla birlikte titketici ahlakinin alt boyutlartyla igsel
ve dissal dindarhik faktori arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Olumsuz tiiketici ahlakinin i¢sel dindarlikla negatif, digsal
dindarlikla pozitif yonde bir iligki gosterdigi saptanmugtir.

Akarsu ve Yeniaras (2014: 9-38) tarafindan yapilan bagka bir aras-
tirmada dindarlik faktorii ile alinan trtne karst fiyat-deger bilinci ve
plansiz alisveris arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucuna gore
dindarlik dtzeyi arttikca plansiz alisveris azalmaktadir bununla birlikte
dindarlk artttk¢a pismanlik da azalmaktadir.

Dindarlik ve spesifik bir tiketim davranisi arasindaki iliskiyi ele
alan baska bir calisma Ibrahim Bozact (2017: 174) tarafindan yapilmustir.
Caligmanin amact dini mesajlarin tiketici algist ve tercihleri tizerindeki
etkisini 6lgmektir. Arastirmanin sonuglarina gore dindarlik diizeyi ile
dini mesaj iceren urtinlere yonelim arasindaki iliskinin degisken oldugu
sonucuna ulasmistir.

Beyaz (2018 ) tarafindan dindarlik ve hedonik tiiketim arasindaki
iliskiyi 6lgen bir ¢alisma yapilmustir. Arastirma bulgulart dindarlik ve he-
donik titketim arasinda pozitif iliski oldugunu gostermektedir. Yani bi-
reylerdeki dindarlik dizeyi arttikca hazza dayali tiketim artmaktadir.
Tirkiye’de titketim ve din iliskisi Gizerine ¢ok sayida ¢alisma yapan De-
mirezen’e (2011) gore de titketim ve din arasindaki iliski pozitif yonde-
dir. Bir baska ifadeyle dindarlik arttik¢a tiketim artar, tiketim arttikca
dindarhk artar.

Gul (2019: 79) tarafindan genis cercevede tiketimde muhafa-
zakarlik bashigt ile 6zelde kadinlara inilerek Tirkiye’nin gecirdigi toplum-
sal degisim ve kadina bigilen rollerin degismesiyle titketim davranigla-
rinda eskiye kiyasla farklilasma yasandigt ifade edilmis ve bu baglamda
Islami moda dergileri tizerinden muhafazakar kesimin tiiketime dahil
edilmesi incelenmistir.

Tesettlr kiyafeti ve aligveris tarzi arasindaki iliskinin incelenme-
sine yonelik yapilan bir baska calisma ise Deniz (2019: 403) tarafindan
yapilmustir. Tesettturli Gniversite 6grencilerinin tesettir giyim alisveri-
sinde karar verme tarzlarint inceleyen bu arastirmada tesettiitlii tniver-
site 6grencilerinin aligverislerinde mikemmeliyetei, kalite, moda ve eg-
lence bilingli tutumlarinin daha ytksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Bu baslik altinda incelenebilecek bir grup arastirma da helal serti-
fikali drinlerle ilgili calismalardir. Bu ¢alismalar da helal sertifika algisin
(Kurtuglu, 2013: 184), helal sertifikali tirtiinlere yonelik tutum ve tercih-
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leri, helal sertifikasinin ttketici davranist tzerine etkisini inceler. Ttke-
tim faktori ile dindarlik arasindaki iliski cercevesinde yogunlugun helal
sertifikalt Grtinler Gzerinde oldugu gorilmektedir. Yani genel olarak ti-
ketici davranuslart tizerinde dindarlik faktoriiniin etkili olup olmadigin
belirlemek icin tiketicilerin helal sertifikali trtinlere yonelik tutumlar:
incelenmistir. Ornegin, Alagéz ve Demirel (2017: 467) tarafindan dog-
rudan helal sertifikalt Grtinlerin tliketici davranislart Gzerindeki etkisini
inceleyen bir ¢alisma yapimistir. Bu arastirmanin bulgulari dindarlikla
helal sertifikali tirtinlerin alinmasi arasinda dogrudan bir iliski olmadigini
gosterse de “algllanilan davranis kontroli” (tiiketicinin istegiyle trtin
alimi), 6zel norm (sosyal baski ile davranisa yonelme) ile helal sertifikali
triin arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Tuiketim davranigina yonelik tutum faktort ile helal sertifikalt
triin alma egilimi arasindaki iliskiye bakildiginda tiiketicilerin helal serti-
fikalt Girtin alimini olumlu olarak degerlendirdigi sonucuna ulasmislardir.
Ancak konuyla ilgili yapilan diger ¢alismalarda bu bagin yiksek olmadigi
gorilmistiir (Ozdemir & Yayl, 2014). Tiiketici tercihlerinde dindarligin
roliini helal yiyecek-igecek tizerinden inceleyen bir bagka ¢alisma Temi-
rak (2020: 84-89) tarafindan yapilmustir. Ttketim egilimlerinin gésterisci
ve savurgan alt boyutu tizerinden incelendigi arastirmanin bulgularina
gore dindarligin genel tiiketim davranislarinda etkili olmadig fakat tike-
tim sekli ve miktar tzerinde etkisi oldugu sonucuna ulagilmustir. Buna
gore helal yiyecek- icecek hassasiyetine sahip bireyler ile bu hassasiyeti
olmayan bireyler arasinda dindarlik diizeyi bakimindan yiiksek farklilik
ortaya ¢tkmistir.

c.a.b.c. Din ve Tiiketim Iligkisini Ele Alan Caligmalar

Cubukc¢uoglu ve Hasiloglu (2012: 16) tarafindan yapilan bir ¢alis-
mada dindarlik olgusu ile marka tercihi ve sadakati arasindaki iliski ince-
lenmistir, bulgular bu iki degiskenin birbirini anlamli diizeyde etkiledi-
gini ortaya koymaktadir. Arastirmada dindarlikla marka tercihi ve sada-
kati arasinda iliski incelenmis, buna gore dindarlik ve ibadet sikligtyla
televizyonda reklami yapilan markalarin tercihi arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki tespit edilmistir.

Din sosyolojisi alaninda titketim ve tiiketim davranslarinin olus-
masinda dinin roliind inceleyen Kéroglu (2012: 234-2306), yaptigt dok-
tora ¢alismasinda din ve tiketim kaltirini kapsamlh bir sekilde ele al-
mustir. Bu cercevede 6zellikle Tslam’in titketime yaklasimi incelenmistir.
Calismanin hipotezlerinde dinin modern toplumlarda artik titketim tize-
rinde eskiye nazaran daha az etkisi oldugu ileri stirilmusttr. Ancak aras-
tirma sonuglart dindarligin hala tiketim tzerinde etkisi oldugunu yo-
ninde olmustur. Buna gére dindarligin artisiyla birlikte tiketimde
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azalma olmustur. Ancak bu durum her trin tzerinde etkili degildir.
Arastirma bulgularina gore dindarlikla alisveris yapmaktan zevk alma tu-
tumu arasinda negatif yonli bir iliski vardir. Yani bireylerin dindarlik
seviyesi arttik¢a alisveris yapmaktan hoslanma durumunda azalma oldu-
gunu sonucuna ulasimistir. Arastirma sonugclarindan bir digeri ise birey-
lerin aligveris yaparken tercih ettikleri mekanlar, daha ¢ok hayir isleri i¢in
diizenlenen kermes gibi yerlerden aligveris yapma tutumu tzerinde ise
bireylerin gelir diizeyi belitleyici olmustur. Dindarlikla negatif yonde ilis-
kisi olan bagka bir faktorse hazir gida tiiketimi olmustur. Buna gére din-
darlik diizeyinin artistyla birlikte hazir gida titketiminde azalma vardur.

Sezen (2012: 112) tarafindan tiketici davranislari ve dindarlik ilis-
kisi tizerine teorik bir ¢alisma yayinlanmistir ancak bu ¢alisma bir saha
aragtirmast olmayip digerlerinden farkli olarak literatiir tizerinden ko-
nuyu ele almaktadir. Bu kapsamda daha ¢ok yabanct literatiir aktarilarak
onlarin bulgulart degerlendirilmistir. Bununla birlikte, tiketici davranis-
lar1 ve dindarlik iliskisinin tatil anlayist 6rnegi tizerinden ele alindigt go-
rulmektedir. Sezen ¢alismasinin degerlendirme kisminda din ve tiiketi-
min birbirini etkileyen iki degisken olduguna vurgu yapmakta ve dindar
bireylerin tatil tercihlerinde bulunurken kendi deger yargilarina uygun
alternatifleri sunan isletmeleri tercih ettigini ifade etmektedir.

Bozaci ve Giler (2015: 173-174) tarafindan yayinlanan makale, di-
ger calismalardan biraz farklt olarak dindarligin aidiyet boyutuyla tiike-
tim davranisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bir dini gruba ait olmak ti-
ketici tercihlerini nasil etkiler? Kirtkkale ili baglaminda yapilan aragtir-
maya gore bu anlamda ¢ok net bir sonuca ulasmak mimkiin gozitkme-
mektedir ancak tiiketim tercihlerinin genellikle bireylerin dini grup sem-
patisi ve Uye olmast durumuna gore degiskenlik gosterdigini ortaya koy-
mustur. Aynt zamanda bu ¢alismanin sonuclarina gore bir dini gruba ait
olmanin 6zellikle egitim, gida, kiiltiir ve sanat alanlarinda etkili oldugu,
ama ingaat ve otomotiv sektériinde bu etkinin zayif oldugu anlagilmak-
tadir.

Yakin tarihte Seyfi ve Cer¢i (2017: 192-190) tarafindan Gniversite
ogrencileri tizerine yapilan bir ¢alismada dinin tiiketicilerin karar verme
tarzlarini nasil etkiledigi arastirlmustir. Dindarligr “dinsel etkiyi hissetme
derecesi” olarak 6lgen arastirma ile genclerin titketim tarzlari ve dindar-
lik durumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. An-
cak arastirmanin Tuketici Tarzlart Envanteri ve dindarlik iliskisini genel
bir baglam igerisinde aldigs Ttketici Tarzlart Envanterini (kalite odakli-
lik, fiyat, vb.) tek tek ele almadigi goriilmektedir. Tiiketim tarzlartyla din-
darlik arasindaki iligkinin mahiyeti calismada yeterince analiz edilmemis-
tr.
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Literatiirle ilgili yapilan bir baska ¢alisma Baydas, Kilig ve Tiirkan
(2019: 12) tarafindan gerceklestirilmistir. S6z konusu g¢alismada “igsel-
lestirilmis inan¢ duygusu” faktorintn tiketim tzerinde oldukeca etkili
oldugu rapor edilmektedir. Arastirmanin sonucuna gore, tiiketicilerin
iriin veya hizmet tercihini etkileyen faktorler igerisinde igsellestirilmis
inang duygusunun geleneksel dindarlik anlayisindan daha etkili oldugu,
gevre ve sosyal sorumluluk bilinciyle, maddi manevi aidiyet duygusunun
orta derecede 6nemli oldugu anlagilmaktadir.

Konuyla ilgili bir bagka ¢alisma ise Ates (2019: 106-128) tarafin-
dan yapilmustir. Tketim algist ve dindarlik arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Iliskinin alt boyutlarina baktigimizda dindarhigin
inang, duygu, davranis ve bilgi alt boyutlar: ile tiketim algisinin ¢evre
bilingli tiketim algisy, etik tiketim algisi, sade tiiketim algist ve sosyal
sorumlu tiiketim algist Gzerinden degerlendirildigini gérmekteyiz. Aras-
tirma sonuglarina gore dindarlik ile etik tiiketim algist arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Sonug

Bireyin dindarlik diizeyi onun tutumlarini, degerlerini ve tiketim
kararlarini etkilemede temel bir rol oynamaktadir. Gegtigimiz birka¢ on
yilda dindarlik tiketici arastirmalarinda 6nemli bir degisken haline gel-
mis ve bu alanda 6zelikle uluslararasi sahada ¢ok sayida arastirma yapil-
mistir. Bu arastirmalar dindarlik ile belitli tiketim tutum ve davranislar
arasindaki iliskilere dair kayda deger veriler saglamaktadir.

Dindarlik ile tiketim arasindaki iliskiyi ¢esitli agilardan ele alan
aragtirmalara baktigimizda konularin; dirttsel davranis (Yousaf & Ma-
lik, 2013), hosgorusizlik (Abosag & Farah 2014; Ahmed vd., 2013;),
yeni urtin benimseme (Mansori vd., 2015) materyalizim (Stillman vd.,
2012), marka sadakati (Choi, 2010), triin kalitesi algisi (Mokhlis, 2009),
giyim tarzi (Deniz, 2019), moda (Essoo & Dibb, 2004), helal sertifikalt
drin tercihleri (Kurtuglu, 2013), etik tiketim (Vitell, 2009), triin fiyat
algist (Mokhlis, 2009), dini temalt pazarlama iletisimlerine tiiketici tepki-
leri (Engel, 1976) gibi belirli titketim davranislarina iliskin i¢goriilerin
sunuldugu gorilmektedir.

Buytik ¢ogunlugunun din, dindarlik ve tiketim davranisi arasin-
daki ilisikiyi arastiran bu ¢alismalar 6zetle su sonuglara ulasmustir:

Dini kimlik ve aidiyetle bireylerin tiiketim davranislart arasinda bir
iliski vardir: dini kimlik duygusu daha giclii olan bireyler daha zayif dini
kimlik duygusuna sahip olan veya dini kimlik duygusu olmayan tuketici-
lere kisyasla dini tiriinlere yonelik daha olumlu tutuma sahiptir. Ornegin,
arastirmalar dindar Musliiman tiiketicilerin faizsiz banka, helal et gibi
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urtinleri tercih ettigini gostermektedir (Mukhtar & Butt 2012; Abou-
Youssef vd., 2015; Jamal & Sharifuddin 2015; Mohd Suki & Abang Sal-
leh 2016).

Dini aidiyet ve tekelcilik (religious exclusivism) duygusu daha
giiclii olan tiiketiciler, daha zayif inanct olan veya hi¢ inanct olmayan
tiketicilere gore karsit degerlere karst daha fazla hosgorisiizlik (alinma,
boykot ve sikayet etme) egilimi gostermektedir. ABD'deki Hiristiyan
koktendinci hizmet saglayicilarinin LGBTQ topluluguna hizmet sun-
may1 reddetmesi (Minton vd., 2016) buna bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Ilahi adalete inanci daha glcli olan titketicilerin, ilahi adalet inanct
daha zayif olan veya hi¢ olmayanlara kiyasla, etik dist davranma niyeti
daha dusiik oldugu rapor edilmektedir (Vitell & Paolillo, 2003; Gutley,
Wood, & Nijhawan, 2007).

Dini ibadete katilan tiiketicilerin refah diizeyleri daha ytiksek olup

bu da materyalizmin dusiik olmasina yol agmaktadir (Weaver, Moschis
& Davis, 2011; Stillman vd., 2012).

Dini topluluklariyla aktif olarak ilgilenen tiiketiciler daha ytiksek
karsilikli bagimlilik sergiliyor ve bu da riskten kaginmaya (daha az de-
neme, yeni irin ve teknolojilerden kaginma, marka sadakati) yol actyor
(Singelis vd., 1999; Mandel 2003).

Tutumluluk gibi giiclii dini degerlere sahip tiiketiciler, dini deger-
leri zay1f olan veya hi¢ olmayan tiiketicilerle karsilastirldiginda daha eko-
nomik aligveris (fiyat bilincine sahip olmak, indirimde satin almak, kredi
kullanimindan ka¢inmak vb.) davranist sergilemektedirler (Guiso, Sapi-
enza & Zingales, 2003; Dana & Dana, 2008).

Bu aragtirmalar dindarhgin tiketici tutum ve davranisinin gesitli
yonlerini nasil sekillendirdigine dair detayl veriler sunmakta ve din ile
tiketim arasindaki iliskinin ¢ok yonlii dogasina 1sik tutmaktadir. Ancak
bu sonuglarin altinda yatan psikolojik siireclere daha fazla yogunlasil-
mas1 gerekmektedir. Ayrica, dindarhgin tiketici davranslar tizerindeki
etkisine iliskin iddialar buytk 6nem tasimakla birlikte, dindarlik farkliik-
larinin neden oldugu farklt sonuglarin arkasinda yatan nedenlerin tespit
edilmesi de 6nem tagimaktadir. Farkli dindarlik dizeylerine sahip tiike-
ticiler arasindaki farkliliklari basitce arastirmak yerine, bu tiir farkliikla-
rin varliginin ardindaki mantigi bilmek hayati 6nem tasimaktadir.

Uluslararast arastirmalarda, degisken olarak “dini aidiyet”ten “din-
darlika gecisin, bu iliskide yer alan karmasikliklarin daha derin bir se-
kilde anlasiimasini yansittig1 gbrulmistir. Benzer sekilde yerli literatiirde
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de din ve tiketim iliskisine dair yapilan ilk donem calismalarin dini kdl-
tirin bir alt dali olarak (Bakirc1,1999; Pence, 2004; Vural, 2007) yada
“Islam ve tiiketim”, “Islam ve ekonomi” gibi genel bashklar diizeyinde
(Nagvi, 1994; Kaya & Oguz, 2010; Zaim, 2010) incelendigi gérilmistur.
Din ve tiiketim iliskisi tizerine yapilan ¢alismalarda zamanla dindarlik ve
spesifik bir degisken tizerine yogunlasildigr gorilmustiir.

Dindarlik ve titketimle ilgili spesifik bir kavramin incelenmesinin
bir bagka sonucu da, arastirmacilarin titketim davranisini etkileyen seyin
yalnizca dini bir gruba ait olmak degil, bireyin dini baglilik ve katihim
diizeyi oldugunu kabul ettiklerini gostermektedir. Dindarlik, titketime
yonelik tutumlar, etik karar verme ve yasam tarzi se¢imleri de dahil ol-
mak tizere, dinin bir bireyin hayatinin ¢esitli yonlerini nasil etkiledigine
dair ntanslart yakalamaktadur.

Arastirma sonuglart din ve tiiketim iligkisinin altinda yatan meka-
nizmalari ve potansiyel moderatorleri anlamak icin daha fazla aragtir-
maya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Calismalar belirli bir kiltirel
baglamda ytritilmis olup, diger baglamlara genellenebilirliklerini sinir-
lamaktadir.

Dindarlik ve tiiketim iliskisine dair ¢alisma yapacak arastirmacilar,
dindarhigin titketim davransi Gizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemek
ve nedensel iliskiler kurmak icin boylamsal ¢alismalar yiritebilir. Derin-
lemesine gorismeler ve odak gruplart gibi nitel arastirma yontemleri,
dindarlik ve tiketim davranisini birbirine baglayan temel motivasyonlar
ve mekanizmalar hakkinda daha derin bilgiler saglayabilir. Farklt kiiltirel
ve dini baglamlarda kargilastirmali ¢alismalar, dindarlik ve titketim dav-
ranist arasindaki iliskide ortak kaliplarin yani sira varyasyonlarin belirlen-
mesine yardimei olabilir.
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Ozet

Din psikolojisi alaninda bilimsel arastirma yapan ve akademik
metin tireten alan aktoriine akademisyen ‘din psikologu’ denir. Bu
makalede, Turkiye’de din psikolojisi alaninda yapilan bilimsel
calismalar baslatan ilk akademisyen din psikologlarindan birisi
olan Ali Murat Daryal'in (a) akademik hayati, (b) 6zel ilgi alanlari,
(c) akademik calismalari, (d) lisans ve lisansiisti dersleti, (e)
yonettigi lisansuisti tezleri ve (f) Turk din psikolojisi ¢alismalari ve
alan tarihindeki yeri izerine uzman katilimeilarin ve esinin (n=25)
kisisel diisiincelerine yer verilmistir. Sonug olarak makalede; (i)-
akademik hayatina iliskin Daryalin 28 yasinda Istanbul
Universitesinde filoloji lisans egitimini bitirdigi; 57 yasinda
Marmara Universitesinde doktora egitimini tamamlayarak 60
yasinda Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde din psikolojisi
ana bilim dalinda ‘docent’; 67 yasinda ise ayni Gniversitenin ayni
ana bilim dalinda ‘profesér’ unvanlarini aldigi; Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde 6gretim tiyesi olarak calisirken
67 yasinda emekli oldugu ve 86 yasinda kolon kanserinden 6ldigi;
dolayisiyla toplamda 33 yil Istanbul Yiiksek Islam Enstitiisii ve
Marmara Universitesinde akademisyenlik yaptigs; (i) ‘(a) Islami
psikoloji, (b) psiko-tarih, (c) ibadet psikolojisi, (d) cami psikolojisi
ve sosyolojisi, (e) inang psikolojisi, (f) mimari psikoloji, (g)
medeniyet diistincesi, (h) degerler psikolojisi ve (i) tarih felsefesi’
gibi 6zel ilgi alanlarinin (n=9) oldugu; (iii)-Turk din psikolojisi
tarthindeki baglamsal konumu olarak psikolog ve filolog
olmasinin yaninda ayni zamanda bir din psikologu olan Daryal’in
orijinal literatiriin anlasilmasint kapsayan ikinci dénem [1980-
1999] icerisinde degerlendirilebilecegi;  (iv)-toplam  olarak
azzmsanmayacak duzeyde (n=41) bilimsel calismalari/eserleri
bulunan Daryal’in akademik tiriin ¢esitliligine gore bakildiginda ise
en ¢ok hakemsiz dergilerde yayimlanan makalelerinin (n=16)
oldugu, bunu da sirastyla kitaplart (n=10) ve bildirileri (n=5) ile
diger calismalarinin (n=5) izledigi; (v)-lisans ve lisansusti
diizeyinde uzmanlik alani basta olmak tzere ilgili yan alanlart da
kapsayan dersler (n=9) verdigi; (vi)-Daryal'in Ogretim tyeligi
boyunca yonettigi lisansiistii tezlere bakildiginda, sinurli sayida
yiksek lisans tezi (n=4) ve doktora tezi (n=1) yonettigi; bunun
yani sira ilk ve tek doktora tez &grencisinin ise Ali Ulvi
Mehmedoglu oldugu saptanmistr.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Biyografik calisma
Ali Murat Daryal ¢ Bilim tarihi ¢ Literattr
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Abstract

An academician in the field of psychology of religion, who
conducts scientific research and produces academic texts, is
referred to as a "religion psychologist." This article presents the
personal perspectives of expert participants and his spouse
(n=25) on various aspects of Ali Murat Daryal's life and work.
Daryal is one of the pioneering academic religion psychologists in
Turkey who initiated scientific studies in the psychology of
religion. The aspects covered include (a) his academic life, (b)
special areas of interest, (¢) academic works, (d) undergraduate
and graduate courses, (e) supervised graduate theses, and (f) his
place in Turkish psychology of religion studies and the history of
the field. The results of the article highlight the following: (i) In
his academic career, Daryal completed his undergraduate studies
in philology at Istanbul University at the age of 28. He earned his
doctorate at Marmara University at 57 and attained the titles of
Associate Professor at 60 and Professor at 67 in the Department
of Psychology of Religion at Marmara University's Faculty of
Theology. He retired at 67 while serving as a faculty member and
passed away from colon cancer at 86, having served a total of 33
years as an academic at Istanbul Higher Islamic Institute and
Marmara University. (if) His special areas of interest (n=9)
included Islamic psychology, psychohistory, psychology of
wortship, mosque psychology and sociology, psychology of belief,
architectural psychology, civilization thought, values psychology,
and philosophy of history. (iif) In the historical context of Turkish
psychology of religion, Daryal, as both a psychologist and a
philologist, can be evaluated within the second period [1980-
1999], which encompasses the understanding of original
literature. (iv) Daryal produced a substantial number of scientific
works (n=41), with the highest number of publications in non-
peer-reviewed journals (n=16), followed by books (n=10),
conference papers (n1=>5), and other works (n=5). (v) He taught a
variety of courses (n=9) at the undergraduate and graduate levels,
covering his area of expertise and related fields. (vi) Throughout
his tenure as a faculty member, Daryal supervised a limited
number of graduate theses, including four mastert's theses (n=4)
and one doctoral thesis (n=1). His first and only doctoral student
was identified as Ali Ulvi Mehmedoglu.

Keywords
Psychology of religion * Biographical study
Ali Murat Daryal ¢ History of science ® Literature
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Giris

Dinin birey tzerindeki psikolojik etkilerini arastirma konusu
yapan din psikolojisi, psikolojinin alt alanlarindan biri olarak her gecen
giin hizla gelisip popiilerligini artirmaktadir. Amerikan Psikoloji Dernegi
(APA) tarafindan yayimlanan bir dizi kitab1 da kapsayan alana iligkin
yayinlanan kitaplarin sayisina iligkin yillar icerisindeki niceliksel artis, din
psikolojisinin canliiginin somut géstergelerinden biridir (Emmons,
1999; Hill & Hood, 1999; Koenig, 1998; Miller, 1999; Pargament, 1997;
Richards & Bergin, 1997; Richards & Bergin, 2000; Shafranske, 1996).
Bu baglamda klinik, danismanlik ve saglik gibi psikolojinin daha
uygulamali alanlari, din ile psikolojik islevsellik arasindaki iliskileri
inceleme tUzerine diger alt alanlara gore daha fazla galisma yapimistir.
Bunu yani sira daha ¢ok kuramsal temele dayali olan psikolojinin diger
alt uzmanlik alanlarinda da manevi ve dinsel etkilerin derinlemesine
6nemli olabilecegini fark ederek 6nemli ¢alismalar yayimlanmustir (6rnek
calismalar icin bkz. Emmons & McCullough, 1999; Paloutzian &
Kirkpatrick, 1995). Dolaysiyla, son doénemde din alaninda
gerceklestirilen psikoloji arastirmalarinin, dinsel yasamin kendisi kadar
genis ve gesitli icerikteki insan olgularini kapsadigr gérilmektedir.

Modern psikolojinin erken doénemindeki teori, arastirma
yontemleri, istatistiksel araglar ve tarihsel stirec icerisinde ortaya ¢tkan
alt  disiplinlerin ~ bazilart, modern formlarinda daha hentz
distnilmemisken din psikolojisinin 6nct isimleri (Hall, 1904 & 1917;
James, 1902; Starbuck, 1899; ayrica bkz. Vande Kemp, 1992), psikolojik
perspektiften bireyin dinsel yasamint incelemislerdir. Dolayisiyla,
psikologlarin gelecekte karsilasabilecekleri en buytik olast zorluk, gegmis
calismalardaki gibi dinsel inang, deneyim ve davranislarin psikolojik
temellerini anlayarak, bu bilgiyi bireyin mutlulugu ic¢in uygulama
surecinde yasanacak zorluklar olabilir.

Din psikolojisi tarihi dikkate alindiginda, alanin ilk dénem
onculerinin ardindan gelen sonraki dénem psikologlarin ilgisi, yaklastk
olarak 1920'lerin ortalarindan 1960'larin ortalarina kadar azalmistir. Bu
azalmanin sebebi olarak ¢esitli disiplinlerarasi nedenler 6ne stirilmustiir
(Paloutzian, 1996). S6z konusu bu nedenler arasinda, fen bilimlerinin
etkisinde kalarak pozitivizm eksenli bilimsel psikolojinin kurulmast,
tniversitenin akademik yapisi igerisinde psikoloji bélimlerinin felsefe
bolimlerinden ayrilmast ve psikologlarin, yasak olarak kabul edilen
telsefi veya teolojik goriilebilecek konulardan uzak durma egilimleri gibi
nedenler sayilabilir. S6zi edilen bu dénemde, herseye ragmen buytik
teorisyenler olarak adlandirilabilecek psikologlar, din olgusu tizerinde de
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cesitli yayimlar yapmuslardir (alandaki 6rnek ¢alismalar igin bkz. Freud,
1927; Jung, 1938; daha ayrintilt bilgi i¢in ayrica bkz. Wulff, 1997). Ancak
bu tirden yapilan ilk dénem calismalar, dinsel yasami da iceren insan
dogasi tizerine genel yaklasimi kapsayan kuramsal teorilerdir. Dolayistyla
din psikolojisinin ilk donemindeki bu tiirden kuramsal igerikli kurucu
metinleri, dinsel yasamin altinda yatan siireglere iliskin zengin fikirler
vermelerine ragmen bugiin gelisen ve artan bir ilgiyle de devam eden
saha calismalari niteligindeki arastirmalara sinurlt sayilabilecek bir katkida
bulunmuslardir.

Alan tarihinin gelisimsel stireci baglaminda din psikolojisi bilim
dalinin etkileyici bir sekilde gelisip buginki durumuna gelmesi ve
olgunlasmast, birka¢ faktoriin bir araya gelmesiyle iliskilidir. Bunlardan
en dikkat ¢ekeni, bu alanin yeniden ortaya ¢ikmasinin nesil etkisinden
kaynaklanmasidir. Bu baglamda yapilan ilk ¢alismalar ise bu konuya ¢aba
harcayan alan kuruculari tarafindan yapilmistir (Wulff, 1998). Bu durum
da, calisma konularinin baglama sosyal uygunlugu olan ve psikolojiye
daha genis bakan yeni bir grup din psikologunun ortaya ¢tkmasina yol
acmustir. 1960l yillarin toplumsal calkantilart da, alanda calisan din
psikologlarinin psikolojik egilimlerini belitleyerek siddet, saldirganlik, 6n
yargt ve cinsiyetgilik gibi gercek hayata iliskin arastirma konularint fark
etmelerine neden olmustur (Hester, 1998). Insanlar arasinda var oldugu
surece din, en 6nemli psiko-sosyal etki ve glglerden biridir ve boyle
olmaya da devam edecektir. Gordon Allportun Onctliginde,
dindarligin 6nemli ancak agik olmayan bigimde 1rk¢t 6nyargilarla iliskili
oldugunun saptanmasindan (Allport, 1954; Allport & Ross, 1967) bu
yana, alanin son zamanlarda dinya genelindeki popiilaritesi giderek her
gecen giin daha da artmaya baglamustir.

Ote yandan din psikolojisi, 1960’l1 yillardan sonra psikolojinin geti
kalanina yeni bilgi, veri ve profesyonel ¢alisma katkist saglayan 6ncti bir
arastirma alant olarak yeniden ortaya c¢ikmistir. Bu durum, son
donemdeki ders kitaplari ve akademik dergilerde yayimlanan makaleler,
profesyonel toplantilardaki sunumlar, din psikolojisi dersleri, yeni alan
dergilerinin  kurulmasi, klinik ve saglik konularindaki kitaplar ve
psikolojinin  ana akim  teorileriyle etkilesen din  psikolojisi
arastirmalarindaki gelismeler incelendiginde agik¢a gorilmektedir. Bu
egilimler, APA Biliim 36-Din Psikolgjisinin 1976 yilinda kurulmasinin
ardindan diinya genelinde daha da goriiniir bir duruma gelmistir.

Herhangi bir bilim dalimun tarihsel gelisiminin  en acik
kanitlarindan biri, istatistiksel olarak o alanda yayimlanan kitaplarin
sayisint ve sikligint inceleyerek goriilebilir. Ozellikle ders kitaplari, bir
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alan tizerindeki calismalart yansittiklart ve arastirmalart 6zetledikleri i¢in
veri saglama amacina hizmet etmeleri nedeniyle 6nemli bir veri
kaynagidir. Bu baglamda 1980’li yillardan 6nce yeni yayimlanmis din
psikolojisi kitaplart yokken 1980'i yillar boyunca bu durum hizla
degismistir. Din psikolojisi ders kitaplari, bu yillarda sirastyla Batson &
Ventis (1982), Paloutzian (1983), Spilka ve digerleri (1985) ile Brown
(1987) tarafindan yayimlanmis ve hemen arkasindan Wulfflun (1991)
kitab1 bastmistir. Dolayistyla 1990l yillar, Amerikan din psikolojisi
tarihi agisindan bu alandaki ders kitaplart egiliminin ¢ogalip genisletildigi
yillar olmustur. Daha sonraki siirecte ise 1980'i yillarda yayimlanan bazt
alan kitaplari, ikinci baskilariyla tekrardan 1990’ yillarda da
yayimlanmustir. Bu kapsamda Batson ve digerleri (1993), Paloutzian
(1996), Hood ve digerleri (1996) ile Wulff (1997) gibi din psikologlarinin
kitaplari da listeye eklenmistir (ayrica bkz. Beit-Hallahmi & Argyle, 1997;
Pargament, 1997; Spilka & McIntosh, 1997). Bu egilim, 2000’]i yillarin
basinda da devam etmistir (bkz. Argyle, 2000; Loewenthal, 2000). Bu
donemdeki s6zi edilen alan gelismeleri kapsaminda genel psikoloji ders
kitaplarina ilk kez alant betimleyen ayr1 bir giris bélimleri de eklenmistir
(bkz. Santrock & Paloutzian, 1997 & 2000). Alan tarihindeki bu ders
kitaplarinin gelisimi, din psikolojisinin dinya 6lgeginde tanitilmast ve
ogretilmesindeki artist da beslemistir (Hester, 2002).

Din psikolojisi alan tarihi agisindan sadece ders kitaplari, elbetteki
tek kriter olarak 6nemli katkilar sunamaz. Buna ek olarak alanda yapilan
gorgil arastirmalarin kalitesi ve gorinurliigt de 6nemlidir. Son yirmibes
otuz yil icindeki makale yayim trafigine bakildiginda, din psikolojisi
arastirmalarinin  giderek artan siklikta yiksek etki faktorine sahip
bilimsel dergilerde yayimlanmaya basladigt gbrulmektedir. Ayrica Journal
Jor the Scientific Study of Religion ve Review of Religious Research gibi zaten
yayimda olan din psikolojisi dergilerine ek olarak, bu konuya adanmis
yeni alan dergileri de kurulmustur. Bunlardan biri de, 1990 yilinda
kurulan The International Journal for the Psychology of Religion isimli Amerika
Birlesik Devletleri’nde yayimlanan alan dergisidir. Digeri ise 1998 yilinda
kurulan Mental Health, Religion, and Culture adiyla Birlesik Krallik’ta
yayimlanan dergidir. Ayrica bu adi gecen alan dergilerinin sagladigi
akademik islevi tamamlamak icin 1990 yilinda Research in the Social
Scientific Study of Religion isimli yillik seri yayimlanmaya baslanmus ve yillik
olarak yayimlanan bu serinin ilk bolimi ise din ve saglik konusunu ele
almistir (Gorsuch, 1988 & Chatters, 2000). Bunun yani sira 6nde gelen
akademik psikoloji dergilerinin dinle iliskili 6zel sayilart da
yayimlanmustir. Bu baglamda &igise/ ve toplumsal refab iizerine dinin etkileri
(Paloutzian & Kirkpatrick, 1995), kisilik psikolojisinde din (Emmons &
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McCullough, 1999), din ve aile (Parke, 2001), din ve yetiskin gelisimi (Sinnott,
2001) ile anlam sistemi olarak din (Silberman, 2005) gibi konular tizerine
odaklanan dze/ sayiar, bunlara 6rnek gosterilebilir. Alan tarihindeki bu
son ceyrek yizyildaki egilimler, psikolojinin gesitli alt dallarindaki
bireysel arastirmacilarin ¢alismalarinin gesitli yonlerinde dinsel boyutlart
da kullanmaya basladiklarini ve en yiiksek kalite ve etkiye sahip dergilerin
bunu yayimlamak istediklerini agik¢a ortaya koymustur.

Din psikolojisi alan tarthinde yukaridaki gelismelerle siki bir
sekilde iliskili olarak, uygulamali ¢alismalarin dinsel yonlerini iceren ve
belirli bir konuya odakli el kitaplari olan uzmanlik alanindaki
profesyonel ve lisanstisti diizeydeki akademik icerikli alan kitaplarinin
yayinlanmasindaki artisa da dikkat cekmek 6nemlidir. Ornegin; 1996
yilinda Awmerikan Psikoloji Dernedi tarafindan, klinik uygulamadaki dinsel
konulara odaklanan kitap serisi olan APA Monitor'da dinsel konulari
iceren bir bas makale yayimlanmustir (Clay, 1996). Alandaki boylesi bir
bilimsel girisim, ilerleyen surecte din ve klinik wygnlama (Shafranske,
1996), danzsma ve psikoterapi igin spiritiiel strateji (Richards & Bergin, 1997),
dini  cesitlilik gosteren insanlarla psikoterapi (Richards & Bergin, 2000),
maneviyat ve tedavi (Miller, 1999) tizerine odaklanan kapsamli el kitaplarint
da ortaya ¢ikarmustir. Ayni egilim, psikiyatri (Bhugra, 1996; Boehnlein,
2000) ile rasyonel duygusal davranis terapisi ve psikodinamik
yaklagimlarini  da kapsayan belitli teorik perspektiften yapilan
calismalarda da gorilmektedir (bkz. Malony & Spilka, 1991). Yeni bu
baglamda dinsel deneyim (Hood, 1995) ve din degistirme (Malony &
Southard, 1992; Rambo, 1993), din ve mental saglik (Koenig, 1998) ve
Sfiziksel saglik (Koenig ve ark., 2001; Plante & Sherman, 2001), bilisse/
caligmalar (Andresen, 2001), cocuklarin dinsel bilissel gelisimi (Rosengren ve
ark., 2000), duygn (Corrigan ve ark., 2000) ve drgitlerde maneviyat
(Giacalone & Jurkiewicz, 2002) konularinda kapsamli el kitaplar1 ve
monografiler ortaya ¢tkmistir. Alan tarihi acisindan bakildiginda bu
etkileyici tematik materyal koleksiyonu, psikolojinin gesitli alt alanlarinda
maneviyat ve dinsel konulara giderek artan ilginin bir belirtisi olarak
degerlendirilebilir (Emmons & Paloutzian, 2003: 377-381). Bat’daki
alan tarihine iliskin bu ve benzeri bilimsel gelismeler, 6zellikle 20001
yillardan bu yana giderek artis gostermistir.

Yukarida da gorildigt gibi Bati'da ilk din psikolojisi kitabinin
yazilisindan itibaren gecen yiiz yili askin bir dénemde, bu alanda hem
gelistirilen alana iliskin teoriler hem de akademik triin cesitligi
baglaminda pek cok ilerleme kaydedilmistir (bkz. Wulff, 2001-2002:
241-261). Turk din psikolojisinin alan tarihine bakildiginda ise
1950'lerden bugiine bilimsel bir disiplin olarak Tirk akamedisinde ilgi
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goren din psikolojisi sahasinda 6zellikle 1980°1i yillardan baslayarak pek
cok teorik ve ampirik ¢alismalarin yapildigt saptanmustir (Capgroglu &
Ayten, 2013: 9; son dénem giincel bir Turkge literatiir calismast 6rnegi
icin ayrica bkz. Tagkin, 2023: 115-130).

Her bilim dali gibi din psikolojisinin de ortaya ciktigt bir
cografyanin yani sira kurucu aktorleri ve aktorlerin yaptigr ilk calismalar
sonucunda ortaya ¢ikan kurucu metinleri vardir. Din psikolojisinin
tarthsel gelisimi igerisinde bilimsel aragtirma yapan ve akademik metin
treten alan aktoriine ‘din psikologu’ denir. Din psikologu Ok’un (2000)
yaklagimina gore, din psikolojisi aktivite sistemi baglaminda bu alanda
akademik aktiviteler gergeklestiren bir 6zne vardir ve bu “din psikologu”
olarak belirlenmistir. Bu 6znenin tizerinde galistigt bir nesne vardir ve
bu da bireyin dinsel davranslaridir ya da anlam-yapma eylemidir. Bir
alan Oznesi olarak din psikologu, bu nesne tzerinde gesitli bilimsel
paradigmalar ve metodolojiler kullanarak bilimsel islemler yapar. Bir
calismanin  din  psikologlart  tarafindan  basarili  bir  sonuca
ulastirlabilmesi i¢in onlarin takip etmeleri gereken ortak bir alan
metodolojisi vardir. Bu arada din psikologu, bulgular olusturmayi iceren
bilimsel aktivitelerini genellikle tek basina yapmaz. Diger yakin
disiplinlerde calisan meslektaslart da zaman zaman onun ¢alismalarina
bilimsel katkilarda bulunabilir. Sonugta din psikologu, bireylerin anlam-
yapma davranislari izerine agiklayici, yordayict veya betimleyici bulgular
saglamaya calisir.

Ayrica din psikolojisi aktivite sisteminin tizerinde yer aldigt belirli
baglamlar veya ortamlar bulunur. Bunlar da kiglkten buytge
stralandiginda bir kurum olarak tniversitelerin ilahiyat fakilteleri, bir
politik birim olarak Tirkiye ve uluslararasiligt temsil eden diger uluslar
olarak belirlenebilir. Son olarak eklenmesi gereken bir bagka faktér de
din psikolojisinin gecirdigi tarihsel stirectir. Dolayisiyla alan tarihi
kapsaminda din psikolojisi aktivitesi, sozii edilen bu etkilesimdeki
butinin kendisi olarak distinilmelidir (Ok, 2006: 441-442).

Bu makalenin amact, din psikolojisi bilim dalinda Ttrkiye’deki bir
ilahiyat fakiltesinde 6gretim tyesi olarak calisan ilk akademisyenlerden
birisi olan Prof. Dr. Ali Murat Daryal tizerine biyografik bir calisma
yaparak Turk din psikolojisi tarihi ve literatiiriine biyo-bibliyografik bir
katk: saglamaktir. Bilim tarihi ¢alismalart baglaminda hangi bilim dalt
olursa olsun alan aktorlerinin akademik yasam ve uriinlerine dayalt
yapilan biyo-bibliyografik arastirmalar, ilgili bilim dalinin alan tarihinde
yadsinamaz bir 6neme ve degere sahiptir. Ancak ne yazik ki, genelde
Turk teoloji veya din bilimleri c¢alismalarina, 6zelde ise Turk din
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psikolojisi  arastirmalarina  bakildiginda, biyo-bibliyografik calisma
geleneginin  hentiz yeterli dizeyde olusmadigt gérilmektedir. Bu
baglamda 6zellikle son donemde ¢esitli Universitelerin ilahiyat
fakiiltelerinden emekli olan akademisyen 6gretim tiyeleri tizerine yapilan
biyografik ¢alismalarin yetersizligi dikkati cekmektedir (6rnek ¢alismalar
icin bkz. Durmus, 2003: 145-168; Alkan, 2010: 9-19). Su ana kadarki din
bilimleri 6zelinde Turk din psikolojisi tarihi ve literatiiriinde yapilan
biyografik calismalar ise din psikologu Prof. Dr. Mustafa Kog¢un
calismalariyla sinurlt kalmistir (bkz. Kog, 2010: 187-210; Kog, 2011a:
227-246; Kog, 2011b: 265-285; Kog, 2012: 327-340; Kog, 2015: 301-
330; Kog, 2018a: 213-259; Kocg, 2018b: 65-126; Kog, 2020: 13-74; Kog,
2021a: 161-221; Kog, 2021b: 155-209; Kog, 2022a: 169-231; Kog,
2022b: 165-233; Kog, 2023: 131-191).

Kullanilan yontembilim kapsaminda nitel metodoloji tizerine
kurgulanan bu arastirmada, nitel arastirma teknigi olarak “biyografik
arastirma” temeline dayali ‘biyografik anlati gérismesi’ kullanilmistir
(Roberts, 2002; Rosenthal, 2004). Biyografik arastirmalar, Gzellikle
davranis bilimlerinde kullanilan ve 6znelerin  deneyimlerini  ve
uretimlerini merkeze alarak bu deneyimlerin psiko-sosyo-antropolojik
boyutlart arasinda donemsel baglantt kuran nitel veri toplama ve
degerlendirme yontemlerini kapsamaktadir (Guvercin, 2015: 172-173).
Dolayistyla bu ¢alismayla, Turk din psikolojisi tarihinde 6nemli bir yeri
olan Ali Murat Daryal’in 6ncelikle kisisel akademik tretiminin yani sira
alan uzmanlarinin (n=24) ve alan dist (n=1) olarak esinin gorislerine
dayali anlatilarin (n=25) sosyo-kiiltiirel ve akademik oOriintiileri ortaya
cikarilmaya calistlmistir. Bu kapsamda, akademik deneyimlerinin ve
uretimlerinin bilimsel icerikli dénemsel acgidan kiltirel ve sosyal
anlamlarina ‘yart-saydam pencere’ agip Turk din psikolojisi tarthindeki
baglamsal yerine iliskin betimsel analizlerin yapilmast hedeflenmistir.

Bu calismada, nitel veri toplama teknikleri olarak da (i)
“yapilandirilmis  gérisme”  teknigi  kullanidarak akademisyen din
psikologu  kimligiyle Turkiye’deki cesitli tniversitelerde halen din
psikolojisi bilim dalindaki alan i¢i (n=24) ¢alisan ve/veya emekli olan
uzmanlar ile alan disindan (n=1) esiyle roportaj yapilmistir (n=25). (ii)
Bunun yant sira “belgesel tarama” teknigi kullanilarak da Daryal’a ait her
turlt akademik trtn gesitleri ve kisisel arsivi toplanip bu arastirmaya
Ozgt bir yaklagimla siniflandirilarak listelenmistir (Karasar, 2016: 210-
220, 229-231). Ayrica Daryal tzerine yapilan Turkge biyografik
arastirmalara bakildiginda, esi Yildiz Daryal (2018) tarafindan bir kitap
calismast yapildigt saptanmustir (Daryal, 2018). Bu makaledeki Daryal’a
iliskin biyografik veri kullaniminda, arastirmacinin kisisel arsiv taramast
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calismasinin yani sira adi gegen bu kitap calismast da kullandmistir
(Daryal, 2018). Bu baglamda s6z konusu kaynaga atif yapilarak Daryal’in
gesitli konulardaki gorusleri tirnak (“...”) icerisinde gOsterilmistir.
Bunun yani sira Daryal’a iliskin bazi arsiv bilgilerini toplamak ve diger
kaynaklardan erisilen bilgileri dogrulamak i¢in esi Yildiz Daryal
hanimefendiyle de ¢alisma siiresi boyunca goérusilmustir (2023).

Makalenin sinirliliklart baglaminda ise bu arastirma, kronolojik
olarak Daryal'in dogum yili (1931) ile 6lim yil1 (2017) arasindaki zaman
dilimiyle siurlandirdmistir. Ayrica yine bu arastirmadaki katilimer
(n=25) goruslerine yer veren roportajlar ise yluz yuze, yazili olarak
ve/veya on-line gorismeye dayali ses kaydinin ¢6ziimlenmesi bi¢iminde
yapilmustir. Bu ¢alismanin konusuna iligkin goris bildiren alan i¢i (n=24)
katilmeilar, Turkiye’nin gesitli tiniversitelerindeki din psikolojisi bilim
dallarinda aktif olarak calisan ve/veya bu bilim dallarindan emekli olan
akademisyen din psikologlaridir. Bu ¢alismada, esi Yildiz Daryal disinda
alan digt (n=1) hicbir katithimct bulunmamaktadir. Réportaj stirecinde
bazi katilimcilarin bazt sorulara bilgi yetersizligi sebebiyle cevap
vermedikleri gérulmistiir. Bu sebeple ilgili katilimcilarin bu durumlar
dikkate alinmadigi icin arastrmanin bulgular bolumunde yer
verilmemistir. Bunun yani sira din psikolojisi arastirmalart etik kurallar
geregince katilimct goriislerine yer verilirken 6ncelikle katihmer bilgileri,
‘cinsiyet/yas=[C/Y] seklinde kodlanarak verilmistir.

a. Akademik Hayat1

03. 08. 1931 tarihinde Istanbul'da dogan Daryal, cocuklugunu da
Istanbul’da yasamustir. Daryal'in  babasi, Azerbaycan’in Karabag
bélgesinde subay olarak ¢alismistir. Daha sonra Anadolu’ya gelerek
Kurtulus savasina katimistir. Babasinin Turk ordusunda stivari subayt
olmast sebebiyle ilkégrenimine Istanbul’da baslayan Daryal, babasinin
gorevi sebebiyle ilk ve orta 6grenimine Dogu ve Glineydogu Anadolu
Bolgesinde devam etmistir. Asker babasinin gorev yaptigt Agri’da
ilkokulu bitiren Daryal, ortaokulu ise Gaziantep'te okumustur. Daha
sonra Istanbul'a gelerek liseyi de Istanbul'daki Taksim Erkek Lisesinde
fen boluimint okuyarak 1950 yilinda bitiren Daryal, yiksekogrenim
surecinde ise filoloji ve psikoloji olmak tzere iki lisans programi
bitirmistir. Bunlardan ilk olarak filoloji lisans egitimi icin girdigi Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Arap-Fars Filolojisinden 1959 yilinda
mezun olmustur.

Filoloji lisans egitimi sonrasinda Daryal, hem Sarkiyat Enstittsi
hem de Islam Arastirmalart Enstitisi tarafindan asistanlik teklifi
almistir. Bu iki enstitiden gelen tekliflerden Islam Arastirmalart
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Enstitistintin teklifini kabul eden Daryal, kadro beklemek tzere bu
enstitiide kadro dist asistanliga baslamustir. Bu stirecte, Prof. Dr. Ahmet
Ates ile birlikte Anadolu kutiphanelerindeki el yazmalart tzerine
calismalar yapmustir. Bu calismalar sonucunda, o giine kadar hig
literatiire sokulmayan el yazma eserler bulunmustur. Daha sonra Prof.
Dr. Ahmet Ates, bu yeni bulunan el yazma eserler tzerine yazdigi
makalesini  Sarkiyat  Mecmnasmnda  yayimlayarak  bilim  dunyasina
duyurmustur. Yine bu yillarda Prof. Dr. Fuat Sezgin’in Islam bilim
tarihine iliskin yazdig1 13 ciltlik Geschichte des Arabischen Schrifitums (GAS)
adli eserinin ortaya ¢itkmasi stirecinde Daryal, Fuat Sezgin’e de asistanlik
yapmustir. Nitekim Almanca olarak basilan bu eserin 6nséztinde Sezgin,
ismini vererek Daryal’a bu emeklerinden dolayr tesekkiir etmistir. Bu
eserin daha sonra yapilan Arapga terciimesinde de Daryal’a yapilan bu
atif yer almistir.

Islam Arastirmalart Enstitiisinde ¢alistigt donemde bekledigi
kadronun gecikmesi tzerine enstitideki gecici gorevinden ayrilan
Daryal, 1961-1963 yillart arasinda astegmen olarak askerligini yapmis ve
dontsinde de Milli Egitim Bakanligina bagh orta dereceli okullarda
s6zlesmeli din bilgisi 6gretmenligine baslamistir. Bu dénemde, icinde
bulundugu ekonomik sorunlarini agsabilmek icin gundiz okulda
égretmenlik yaparken geceleri de Istanbul’da taksi séforligii yapmustir.
1963-1965 yillar1 arasinda soézlesmeli din bilgisi 6gretmenligi yapan
Daryal, Istanbul Universitesinden hocast olan Prof. Dr. Nihat M.
Cetin’in  teklifiyle-o  donemdeki ismiyle-Istanbul ~ Yiiksek —Islam
Enstitiisiitnde 1965 yilinda filoloji formasyonu dikkate alinarak Tran Dili
ve Edebiyatt derslerini vermek tzere 6gretim gorevlisi kadrosunda
goreve baslamustir. Adi gecen bu enstitiide, ayni zamanda Farsca ve
Osmanlica dersleri veren Daryal, felsefeye olan meraki sebebiyle bu
sirecte firsat buldukca Istanbul Universitesi Felsefe Bolimiindeki
derslere de misafir 6grenci olarak katilmistir.

Istanbul Yiiksek Islam Enstitiistindeki gorevine basladiktan sonra
psikolojiye olan meraki sebebiyle tekrar ikinci lisans egitimi i¢in 1971
yilinda girdigi Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Bolimiinden ise 1978 yiinda mezun olan Daryal, aynt zamanda
yardimct sertifika olarak da felsefe ve sosyoloji sertifikalari almistir.
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii mezuniyeti
sebebiyle psikolog unvant da alan Daryal, o dénemde Milli Egitim
Bakanligi Din Egitimi Genel Mudirliigtine resmi miiracaatta bulunarak
enstitide psikoloji derslerine girebilecegi sekilde kararnamesinin
yeniden diizenlenmesini istemistir. Istedigi sekilde diizenlenen
kararnamesi geldikten sonra bu enstitide din psikolojisi dersleri de
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vermeye baslamustir. Istanbul Yiiksek Islam Enstitiisiiniin 20 Temmuz
1982 tarihinde Marmara Universitesine baglt Ilahiyat Fakiiltesine
donustirilmesi sebebiyle Daryal, adt gegen bu fakiltede, emekli oldugu
1998 yilina kadar lisans ve lisanststii diizeyde din psikolojisi alan
derslerine girmeye devam etmistir.

Aynt zamanda bir psikolog olan Daryal, tarth psikolojisine olan
6zel ilgisi sebebiyle Marmara Universitesinde din psikolojisi alaninda
yapmus oldugu Lslan'm dogus ve ilk yayilssinin psiko-sosyal agidan tablili isimli
doktora tez galismasiyla 1988 yilinda din psikolojisi bilim dalinda doktor
unvanint almustir. Daha sonra Kurban kesmenin psikolojik temelleri isimli
calismastyla da Daryal, yine aynt ana bilim dalinda 1991 yilinda Dogent
unvanini almistir. Daha 6nce ilk baskisi yapilan bu dogentlik ¢alismasint
genisleterek 1994 yilinda ikinci baski olarak tekrardan yayimlayan
Daryal, dogent olmadan 6nce ve dogent olduktan sonra hakemsiz ve
hakemli ¢esitli akademik dergilerde yayimlanan makalelerini Dini hayatm
psiko-sosyal temelleri adlt bir kitapta toplayip 1994 yiinda bu eserini de
yayimlamistir (Mehmedoglu, 2023).

Daryal'in baba figlirtine bakilacak olursa, baba tarafindan
Azerbaycan Karabagl bir ailenin ¢ocugudur. Karabagli Uzun Ali
soyundan gelen babasi Feridun Daryal, orduda siivari tstegmen
rutbesindeyken ¢ok iyi bir at binicisi ve silah kullanicisi olarak
bilinmektedir. Bunun yani sira anne figirine bakildiginda ise Daryal’in
annesi Rabia Atamulu, bes Osmanli padisahina vezirlik yaparak
‘vezitlerin seyhi’ olarak tarihe adint yazdirmis olan Namik Pasa'nin
ogullarindan Hact Ali beyin bes kizindan yasca tgtincusidir. Hact Ali
Bey de Ciragan Sarayinda seryaver ritbesindeyken tahttan indirilen son
padisah Sultan Abdilaziz'in 6ldirilmesinden sonra Mithat Pasa ve
digerleriyle beraber Taif'e sturilmus, strgindekilerin bir kismi idam
edilirken Hact Ali Bey kurtularak Medine’de yasamaya baslamistir. Rabia
Atamulu da, Medine’de yasayan bu Turk ailenin kizidir. Hact Ali Bey ile
anneanne Hact Zehra Hanim Medine’de tanisip  evlenmislerdir.
Daryal’in annesi Rabia Hanim ise Medine dogumlu olup 9-10 yaslarinda
aileyle birlikte Istanbul'a gelmislerdir. Baba Hac1 Ali Bey ise hiirriyet ilan
edildikten sonra affa ugramis ve daha sonra Istanbul'a dénebilmistir.
Daryal'in annesinin babast yani dedesi olan Hact Ali Bey, Osmanlt
hanedanindan Namik Paga’nin yedi cocugundan birisidir ve tek stirgtine
giden ogludur. Daryal’in ¢ocuklugu, bu Hact Ali dedesinin Istanbul’a
dondukten sonra Ayaspasa’daki yaptirdigt 6zel konakta ge¢mistir.

Azerbaycan'dan gelen Daryal’in asker babast Feridun Daryal ile
Pasa dedesinin torunu olan annesi Rabia Atamulu, Istanbul’da tanisip
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evlendikten sonra Ayaspaga'daki konakta hep beraber oturmuglardir.
Daryal ve kiz kardesi, bu konakta dogmustur. Asker olan babasinin cogu
yerdeki gérevine yalniz gitmesi sebebiyle Daryal, bu konakta anne ve kiz
kardesiyle uzunca bir siire birlikte yasamistir. Dogup biyidigi bu
konagt ¢ok seven Daryal'n ¢ocukluk hatiralarinin buytk bir kismi
burastyla ilgili oldugu icin esi Yildiz Hanima, bu ¢ocukluk hatiralarini sik
stk anlatmistir.

Daryal''n anne ve babast arasinda ¢ok buytk uyumsuzluk ve
siddetli gecimsizlik olmasi sebebiyle Feridun Bey tam bir aile babasi
olamamustir. Cocuklariyla ve eviyle pek ilgisi olmadigi icin sonunda
Daryal’in annesi ve babast bosanmuslardir. Bosanma sonrasi babasinin
konaktan ayrildigt donemde Daryal, tiniversite 6grencisidir. Dolayistyla
Daryal, ikinci esi olan Yildiz Hanima, o yasinda bile anne ve babasinin
ayrilmasindan ¢ok etkilendigini ifade etmistir.

Daryal, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Arap-Fars
Filolojisi Boliimiine yazilmis fakat annesi ve babasi, Daryal''n doktor
veya muhendis olmasint arzu ettikleri icin bu bélumi okumasint hig
onaylamamuslardir. Ciinki o tarihlerde bu boéluim mezunlart higbir is
bulamamaktadir. Babast sik stk "...ulan oglum arkadaslar oglun ne is
yapiyor detlerse ben cenaze imamt mi1 oldu diyecegim..." diye Daryal’a
sitem etmigtir. Annesi ve babasinin hi¢ sahip ¢tkmamast sebebiyle
fakilteyi ekonomik zorluklarla bitirebilmistir. Bu dénemdeki ekonomik

zotluklarini, esi Yildiz Hanima, "...pantolonumun dizlerinden kumas
eridigi icin diz kapaklarim gérinmesin diye kiz arkadaslarimin yaninda
oturutken ellerimle diz kapaklarimi  kapatirdim..."  seklinde

betimlemistir. Bu sebepledir ki hayatinin sonuna kadar eski-ptski
glyinmeyi peksevmis ve bunu hi¢bir zaman statti problemi yapmamustir.
Est Yildiz Hanima goére Daryal, ¢cok kalender mesrep bir kisilige sahip
oldugu icin ne olursa giymis, ne olursa yemis ve nerede olursa yatip
uyumustur. Karsilastigt her olumsuz durumda bile kendisini mutlu ve
memnun edebilecek bir durum ortaya koyabilmistir.

Daryal’in anne ve babasinn ilgisizligi, onun varlik icinde sefalet
cekmesine sebep olmustur. Bu sebeple i¢ giiveysi olarak yaptigr ilk
evliliginde birinci esi tarafindan olmadik hakaretlere ugramis ve olmadik
cileler cekmistir. Bu evliligi ancak dokuz yil devam edebilmistir. Gonenli
Mehmet efendinin araciligiyla yapmis oldugu 9 yi stren bu ilk
evliliginden ayrildiktan sonra Ayaspasa’daki konagin cati katinda tek
basina yasamaya baslamistir. Konagin bu ¢at1 katinda sogukta ve ayazda
kalmis ama vazifesini hi¢bir zaman aksatmamis olan Daryal’a ne annesi
ne de kiz kardesi hi¢ sahip ¢tkmamislardir. O tek basina hayatint
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sturdirmeye devam etmistir. Findikli Ortaokulunda sozlesmeli din dersi
ogretmenligi yaparken geceleri taksi soférlighi yapmis ama yasama
iliskin imidini hi¢ kaybetmemis ve hi¢ pes etmemistir. Bu ekonomik
sorunlari, Istanbul Yiiksek Islam Enstitiistinde calismaya baslayincaya
kadar devam etmistir. 1k evliligini bitirdikten sonra dokuz yil tekrar
bekar hayatt stirduren Daryal, 13 Eylil 1984 tarihinde ikinci evliligini
matematik 6gretmeni olan Yildiz hanimla yapmustir. Daryal’in ikinci esi
Yildiz hanima gore “...ele avuca sigmaz ve coskun mizagli olmast
sebebiyle alisiimisin disinda davranislar sergilemistir.”

Yalniz kalmayr ¢ok seven Daryal, hi¢ sitkilmadan kagitlart ve
daktilosuyla bas basa kalmaktan ¢ok hoslanmistir. Cogu zaman kendi
kendine dertlenip Allah ve peygamber askindan hiingiir hingtr
aglamustir. Bu durum tizerine esi Yildiz Hanim, "Ali Bey ne oldu" diye
sordugunda ise "yok bir sey" diye gecistirmistit. Yildiz hanim, bu tiirden
duygu durumlarina hayatlart boyunca ¢ok sahit oldugunu, 6zellikle de
hayatinin son déneminde bu manevi-duygusal durumlarinin daha da
artuginin altint gizmistir (Daryal, 2023a; ayrica bkz. Mehmedoglu, 2018:
186-188; Uyar, 2018: 189-194; Bilgin, 2018: 196-198; Ytksel, 2018: 203-
204; Abali, 2018: 205; Erturk, 2018: 208-218; Agil, 2018: 219;
Alhanlioglu, 2018: 220-222; Birol, 2018: 223-224; Aren, 2018: 225-228;
Aygiin & Aygiin, 2018: 229-230; Parlti, 2018: 231-232).

Daryal, esi Yildiz hanimla birlikte uzun bir siire pasa dedesinden
kalma bir odali konagin catt katinda yasamlarini stirdirmuslerdir.
Kocaman daktilosunu oradan oraya tastyan Daryal'in bu ¢att katinda
kendisine ait sabit bir calisma alant hi¢ olmamustir. Zaten imkansizliklar
sebebiyle masa basinda calisma aliskanligi da olusamamistir. Kanepeye
oturup daktilosunu dizlerinin Gstine koyup 6yle ¢alismustir. Daktiloda
calisirken bitin etraft misvedde kagit artiklariyla dolan Daryal’in biittin
hayati, bu yazdigr kagitlar oldugu icin kiiciik bir kagit pargasint bile
atmaya kiyamamistir. Esi Yildiz hanima, "bunlar benim i¢in ¢ok degerli"
deyip misvedde kagitlari saklamistir. Cok daginik calistigt icin bazen
miusveddeler arasindan aradigini bulmak icin ¢ok emek harcamustir.
Herhangi bir kagidint esinin atacagindan korkan Daryal, bir ciimle igin
bazen daktilo basinda sayfalarca miisvedde yazmistir. Aileden gelen bir
biriktirme aliskanligi olusan Daryal'in konaktaki bitiin odalar ve
depolar, yillar boyu toplanan fakat kullanilmayan esyalarla dolmustur.

Anne ve babasindan dogru dirist bir ilgi ve alaka géremedigi igin
Daryal, esi Yildiz hanimla iletisimlerinde anne ve baba kelimelerini hig
kullanmamustir. Anne veya babasindan s6z etmesi gerektiginde ise
‘hanimin kayinvalidesi veya kayinpederi’ demeyi tercih etmistir. Bu
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tutumlarina ragmen oliimlerine kadar Daryal, anne ve babasina olan
evlatlik gérevlerini hi¢ aksatmamistir. Babasi Feridun Bey, Gumtssuyu
Askeri Hastanesinde uzun stre yataklt hasta olarak tedavi gérmustir.
Hastanede yattig1 stirecte her giin hastaneye babasini ziyarete gidip
ihtiyaglarini karsilamustir. Hastanede kaldigy bir glin, babasina kars1 sevgi
beslemedigini ayni odada yatan hasta arkadasina belirterek "Feridun
Beyi sevmem hayattayken bunu bilsin" diye sdyleyen Daryal, her konuda
cok diiriist davranmis ve riyakarligs hi¢c sevmemistir. Esi Yildiz Hanim,
"...aman Ali Bey, babana bunu neden séyledin, hi¢ olmasa sussaydin”
demesine karsilik olarak “...yok séyledim c¢iinki hayatta iken onu
sevmedigimi bilsin" diyerek karsilik vermistir.

Ote yandan 1998 yilinda yas sinirlamasindan dolayt emekliye
ayrilan Daryal, emekli ikramiyesini ve tiim maddi birikimini, o dénemde
Islamct sermaye olarak ortaya ¢tkan bazt katilim sirketlerine yatirmustir.
Daryal, "...ben bu parayt Allah icin verdim, bir sey beklemiyorum"
diyerek Miuslimanlarin giiclenmesini istemistir. Ne yazik ki holding diye
ortaya ¢ikan bu sirketler, o donemdeki Muslimanlari hayal kirikligina
ugrattiklari gibi Daryal da tim yatirdigt parasint kaybetmistir. Dolayistyla
tim birikimini boylece kaybetmis olan Daryal, esi Yildiz Hanimla
birlikte uzun yillar konagin o kiiciiciik ¢ati katinda yasamak zorunda
kalmislardir. Ancak 2008 yilinda esi Yiddiz Hanimin da emekliye
ayrilmasiyla  birlikte biraz da borg¢lanarak Kozyatagindaki  bir
apartmandan bir daire satin alabilmislerdir. Iste o zaman, ayrt ve rahat
calisacagi bir odaya kavusan Daryal, 6mriiniin son sekiz yilini gecirdigi
bu evini ¢ok sevmis ve burada kendine ait bir ¢alisma odast oldugu igin
cok mutlu olmustur.

2014 yilinda yakalandig: kolon kanseri hastaligina ragmen bilimsel
calismalarina hi¢ ara vermeden devam eden Daryal, gece glindiiz aynt
tempoda calismistir. Olimiinden énce tizerinde calistigi ve baskiya
verdigi Islam’m dederleri iizerinde yapilan tabribat isimli kitabinin cikip
cikmadigint her giin yayimct olan M. U. Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlarinin midirine telefonla sormustur. Ancak ne yazik ki 6ldagu
glintin sabahi1 bu kitabinin basildigs haberi gelmistir. Fakat bu kitabinin
basildigini gérmeyi ¢ok arzu ettigi halde gbrememistir.

Kisilik 6zelliklerine bakildiginda ise Daryal’in, dostlarina doért elle
sartlan vefali bir dost profili ¢izdigi gorilmektedir. Bu yiizden dost
bildigi pek ¢ok arkadasindan ¢ogu kez cefa ve zarar da gérmustiir.
Bunlart 6mrinin sonuna kadar hi¢ unutmagint belirtip her firsatta esi
Yildiz hanima anlatmistir. Hayatinin gayesi hep baskalarina yardim
etmek olan Daryal'in bu yardimseverligini ¢evresi de bildigi i¢in kimin
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ne ihtiyact olursa bir sekilde gelip onu bulmustur. Thtiya¢ taleplerini
elinden geldigi kadar gidermeye calisan Daryal, kendi imkanlart el
vermedigi zamanlarda da arkadaslarindan, dost ve tamidiklarindan
yardim istemistir. Ozellikle 6grencilerine burs bulma isi, onun en énemli
amaclarindan biri haline gelmistir. Burslart toplayip denklestirmek igin
her yil epey ¢aba harcamustir. Herkese hitabt ¢ok ince ve saygili olan
Daryal, yast ne olursa olsun tanidik tanimadik bayanlara “ablacigim”,
erkeklere ise "agabeycigim" diye hitap ederek kimseye ismiyle
seslenmemistir (ayrica krs. Sezen, 2018: 34-38; Akytiz, 2018: 39-43;
Serin, 2018: 44-45; Uraler, 2018: 46-48; Olguner, 2018: 49-53; Betiil,
2018: 54-58; Yiiksel, 2018: 59-64; Dogan, 2018: 65-91; Giilseren, 2018:
92-132; Tekin, 2018: 135-138; Erbas, 2018: 139-142; Guner, 2018: 143;
Ugurcan, 2018: 144-154; Kinik, 2018: 162-179; Mehmedoglu, 2018:
180-185; Gemuhluoglu, 2008: 28-29). Esi Yildiz hanimla otuz iki yillik
evlilik hayatlarinda bir kez bile esine adiyla hitap etmemistir. Kendince
esine degisik hitap sekilleri olusturmus ve boyle seslenmistir. Esi Yildiz
hanima devaml hitap sekillerinden biri de “hanimcigim” biciminde
olmustur (Daryal, 2023a; Daryal, 2018: 9-33).

Marmara Universitesinde uzmanlik alani olan din psikolojisi ana
bilim dalinda 1998 yilinda Psiko-sosyal agidan medeniyetler ve mesajlar: adl
takdim calismastyla profesér unvanint alan Daryal, gesitli sempozyum,
seminer, konferans ve panellerde uzmanlik alantyla ilgili olarak tebligci
miuzakereci ve konusmact olarak yer almistir. Ayrica 1991-1998 yillart
arasinda Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri
Bolimiinde Din Psikolojisi Ana Bilim Dalt bagkanligt yapan Daryal, evli
olup yabanci dil olarak Arapga, Farsca ve Fransizca bilmektedir
(Mehmedoglu, 2023; Tyilik Evi, 2022).

Din psikolojisi bilim dalinda profesor unvanini aldigt 1998 yilinda,
ayni zamanda yas sinirlamasi sebebiyle emekli olan Daryal, emeklilik
sonrast bir siire daha Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde
sozlesmeli olarak uzmanlik alaniyla ilgili lisanststi dersler vermeye
devam etmistir. 2014 yilinin mays ayinda yakalandigi kolon kanseri
tedavisi géren Daryal, 86 yasinda (16 Mart 2017) Istanbul'daki evinde
olmiistiir. Uskiidar Sakirin Camisinden ikindi namazindan sonra kilinan
cenaze namazinin ardindan kaldirlarak Karacaahmet Mezarliginda
topraga verilmistir (gorsel icin ayrica bkz. Ek-1).

b. Ozel 11gi Alanlar

Daryal’in akademik calismalarindaki 6zel ilgi alanlart ‘(i) Islami
psikoloji, (if) psiko-tarih, (iii) ibadet psikolojisi, (iv) cami psikolojisi ve
sosyolojisi, (v) inang¢ psikolojisi, (vi) mimari psikoloji, (vii) medeniyet
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dustincesi, (viii) degerler psikolojisi ve (ix) tarih felsefesi’ gibi konulardur.
Bu konularda yayimlanmis dikkate deger sayida akademik triinleri
bulunmaktadir.

c. Turk Din Psikolojisi Tarihindeki Baglamsal Konumu

Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1900’14 yillarin baslarinda ortaya
¢ikan din psikolojisinin Bat1 ve Turkiye’deki tarihsel gelisimine iliskin bir
karsilastirma yapildiginda, Turkiye'deki din psikolojisi kapsaminda alan
formasyonundaki ilk ¢alismalar, Amerika’daki ¢alismalardan ancak 50 yil
sonra yani 1950'i yillarin baslarindan itibaren yapilmaya baslamistir.
Alana iliskin yapilan bu ilk ¢alismalarda, 6grencilerin alani tanimasina
katkida bulunmaya yonelik olarak dncelikle din psikolojisinin tanimi,
konusu ve yontemleri gibi temel konular ele alinmustir. Bunun yani sira
psikanaliz ve din iliskisi baglaminda Freud ve Jung'un din tzerine
gorugleri ve ozellikle de Freud'un dine olumsuz bakisina yoneltilen
elestirileri yer almustir (bkz. Egemen, 1952; Armaner, 1980).

Turkiye’deki din psikolojisi ¢aligmalarinin tarihsel gelisim siirecine
simdi ve buradan (2024) bakildiginda ise bu bilim daliyla ilgili yapilan
calismalarin ortalama 70 yii askin bir ge¢mise dayandigini gérmek
mumkundur. Din psikologu Kog (2012/2015) tarafindan yapilan 6znel
bir alan tarihi siniflandirmasinda, Turk din psikolojisi ¢alismalarinin
kronolojik gelisim stireci, “(@i)-1lk dénem [1949-1979]: Baslangic — Din
psikolojisinin  taninmasy;  (ii)-Tkinci  dénem  [1980-1999]:  Orijinal
literatiiriin anlastlmast; (iii)-Ugiincii dénem [2000-2013]: Literatiire yerel
katkilarin baslamast” seklinde 3 déneme ayrilmustir (sematik gosterim
icin ayrica bkz. Kog, 2015: 295).

Yukaridaki siniflandirma dikkate alindiginda, szt edilen ikinci
donemdeki orijinal literatirin anlagilmasi (1980-1999) asamasinda, din
psikolojisi tizerine yapilan ¢alismalarda nicel bir artis gézlemlenmistir
(6rnek calismalar icin bkz. Hokelekli, 1983; Yaparel, 1987). Bu dénemin
baslarinda, 6zellikle din psikologlarinin ilk yetistigi ¢ekirdek kadro
doneminde, Bati'da yapilan akademik calismalarin anlasilmasi odak
noktast olmustur (bkz. Yavuz, 1987). Donemin ortalarindan itibaren ise
ilahiyat fakiltelerinde agilan yiksek lisans ve doktora programlariyla
birlikte ikinci kusak akademisyen din psikologlart yetistirilmeye
baslanmustir. Aynt zamanda bu dénemde, alana iliskin daha kapsamlt el
kitaplar yazilmistir (Armaner, 1980; Pazarh, 1982; Sentirk, 1997;
Hokelekli, 1998). Bu evrede, alanda uzmanlasmak tzere Bati'ya giden
ikinci kusak din psikologlart tarafindan Turkiye disindaki yabanct
orneklem  Uzerinde — ampirik  arastirmalarin yapildigt  da
gozlemlenmektedir (bkz. Kése, 1997).
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Din  psikologu  Ko¢un  (2012/2015)  yapmus  oldugu
siniflandirmaya goére Daryal'in ¢alismalarina bakildiginda, kronolojik
olarak Tiurk din psikolojisinin —yukarida kisaca betimlenen- bu ikinci
donemdeki tarihsel gelisimi igerisinde yer aldigt gorilmektedir. Bu
kapsamda ayni1 zamanda psikoloji lisanslt bir din psikologu olarak
Daryal'in Islim'mn dogns ve ilk yayissinn psiko-sosyal agidan tahlili isimli
doktora calismasinin (1988) yant sira Kurban kesmenin psikolojik temelleri
adli dogentlik ¢alismasinin (1991) yapildigt gortlmektedir.

Ote yandan yine alanin bu gelisimsel dénemi icerisinde Daryal,
Islami Ilimler Arastirma Vakfi tarafindan 1995 yilinda diizenlenen
Mesken ve Mesken Mimarimiz Sempozyumunda Mesken ve cevrenin psiko-
sosyal tesirleri adiyla bir teblig sunmustur. Birincisi 12 Aralik 1994
tarihinde, ikincisi ise 2-3 Haziran 1995 tarihleri arasinda Marmara
Universitesi 1lahiyat Fakiiltesinde Islami Ilimler Arastirma Vakfi
tarafindan diizenlenen Islam'da Seferilik ve Hiikiimleri adli bilimsel
toplantilarda Daryal, Seferiligin  psikolojik  temeller: adiyla bir teblig
sunmustur. 1997 yilinda Psiko-sosyal agidan medeniyetler ve mesajlar: adly
calismasint  yayimlayan Daryal, yine aymi yil icerisinde Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisinde Maddenin varolma hakkas: Cevre
kirlenmesi adiyla bir makale yayimlamis ve bu makalenin Arapga
tercimesini de e/ Mecelle’t-Taribiyye adli dergide yayinlanmak tzere
Tunus'a gondermistir (Mehmedoglu, 2023).

Din psikologu Dalyal, en buyiik arzusunu kendi ifadesiyle “en
bityiik arzum Islam prensiplerinin psikolojik tahlillerini yaparak Islam'in
istedigi ve bekledigi insan tipini tespit edip nesillere bu 6rnek insan tipini
verebilmektir” seklinde betimlemistir. Yine kendi ifadesiyle Daryal
calismalarint ‘(i) basilmamus, (ii) baslanmis fakat bitmemis ve (iii) fikirsel
olgunluk ve hazirlik asamasinda olan’ galismalar seklinde ti¢ asamada
toplamustir. Bu kapsamda, Zekdtin psikolojik temelleri ve Mimari psikoloji
isimli calismalarini ise bitiremedigi i¢in bunlar yazilma asamasinda
kalmistir (Daryal, 2023b). Ayrica 1994-1997 yillart arasindaki radyo
konusmalarint ise Daryal''n oliminden sonra esi Yidiz Daryal,
kitaplastirarak Gergegin pesinde-1-2-3 ismiyle Gg ciltlik bir derleme eser
seklinde bastirmistir (2023).

Yukarida verilen tarihsel gelisim bilgileri 1siginda, psikolog ve
filolog olmasinin yaninda ayni zamanda bir din psikologu olarak
Daryal'in Turk din psikolojisi tarihindeki baglamsal konumu, orijinal
literatiiriin anlasilmasini kapsayan ikinci dénem [1980-1999] igerisinde
degerlendirilebilir. Dolayistyla Tiirk din psikolojisinin akademik olarak
alan tarthinde hi¢ ampirik saha arastirmast yapmayip tim calismalaring
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‘dini psikoloji’ genelinde ve ‘Islam psikolojisi’ 6zelinde teorik/kuramsal
icerikli yapan Daryal’in yine bu dénem igerisindeki master ve doktora
programi kapsaminda sinirh sayida da olsa Ali Ulvi Mehmedoglu gibi
akademisyen din psikologlari yetistirdigi gorilmektedir. Daryal'in
akademik calismalarinin igeriklerine bakildiginda ise —yukarida da
vurgulandigi gibi- din psikolojisinden daha ¢ok dini psikoloji
kapsaminda dogrudan Islam teolojisi ve diisiincesine yaptigt vurgu
nedeniyle calismalari, alan literatiiri igerisinde psiko-tarth ve tarih
felsefesi perspektifinden yapilmis dini psikoloji ¢alismalart olarak
degerlendirebilir.

d. Akademik Caligmalar1 / Eserleri

Makalenin bu bélimunde, akademiada filolog ve psikolog olarak
33 yil filoloji ve din psikolojisi alanlarinda akademik hizmeti olan
Daryal’in akademik trtnleri: ‘(i) tezleri, (if) kitaplari, (iif) makaleleri, (iv)
bildirileri, (v) hakemsiz dergilerdeki yazilari, (vi) diger calismalart
(televizyon programlart)’ seklinde siniflandirilarak asagida verilmistir
(bkz. Ek-3 & Ek-4).

d.a. Tezleri

1. (1959). Ibn’iil Enbari’nin Harise bin Hillize'nin mnallakas: serhi—
[Filoloji Lisans Tezi]. Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Arap-Fars Filolojisi. (Danisman: Prof. Dr. H. Ritter).

2. (1988). Lslan"sn dogugu ve ilk yayslisinin psiko-sosyal agidan bir analizi—
[Doktora Tezi]. Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist. (Danisman: Yrd. Dog. Dr. M. Siireyya Sahin).

3. (1991). Kurban kesmenin psikolojik temelleri — [Dogentlik tezi].
Ankara: Universitelerarast Kurul.

4. (1998). Psiko-sosyal agidan medeniyetler ve mesajlar: — [Profesorlik
takdim tezi]. Istanbul: Marmara Universitesi.

d.b. Kitaplar

1. (1980). Kurban kesmenin psikolojik temelleri. Istanbul: Marmara
Universitesi lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlart. (Bu kitap, 2017 yilinda
Kurban  kesmenin  psikolojik  ve metafizik  temelleri  ismiyle Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlart tarafindan 2. Baski 507
sayfa olarak yayimlanmistir.)

2. (1989). Islam’m dogus ve ilk yayilsinin psiko-sosyal acidan tablils.
Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlart. (Bu
kitap, 2018 yilinda ayn1 isimle Marmara Universitesi lahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yayinlari tarafindan 2. Bask: 478 sayfa olarak yayimlanmustir.)

*tdpde 193



Mustafa Kog

3. (1994). Dini hayatm psiko-sosyal temelleri. Istanbul: Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlart. (Bu kitap, 2021 yilinda
aynt isimle Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayimlart
tarafindan 2. Baski 336 sayfa olarak yayimlanmistir.)

4. (1997). Psiko-sosyal agidan  medeniyetler ve mesajlars. Istanbul:
Seyran Kitap. (Bu kitap, 2015 yilinda aynt isimle Marmara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlart tarafindan 2. Baskt 246 sayfa olarak
yayimlanmustir.)

5. (2016). Islam’m “deger”leri ve yorumlar. Istanbul: Marmara
Universitesi {lahiyat Fakiltesi Vakfi Yayinlart,

6. (2020). Lslam’m  degerleri iizerinde yapilan tabribat. Istanbul:
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlar.

7. (2021). Insan ve gercek: Radyo sobbetleri. Istanbul: Kubbealt:
Nesriyat & Hilbe Yayinlart.

8. (2023). Gergegin pesinde-1: Inang-Islam. Istanbul: Post Yayinevi.

9. (2023). Gergegin  pesinde-2:  Medeniyet-kiiltiir. 1stanbul: Post
Yayinevi

10. (2023).  Gergedin  pesinde-3:  Sanat-edebiyat. Istanbul: Post
Yayinevi.

d.c. Makaleleri

1. (1995-1997). Maddenin varolma hakk:: “Cevre kirlenmesi”.
Marmara Universitesi labiyat Fakiiltesi Dergisi, 13-14-15, 131-142.

d.d. Bildirileri

1. (1995). Mesken ve cevrenin psiko-sosyal tesirleri. [icinde]
Mesken ve Mesken Mimarimiz (ss. 61-67). Islami Tlimler Arastirma Vakfi
Tartismali Ilmi Toplantilar Dizisi. Istanbul: Ensar Nesriyat.

2. (1997). Seferiligin psikolojik temelleri. [icinde] Seferilik ve
Hiikiimleri (ss. 441-446). Islami Tlimler Arastirma Vakfi Tartismali Ilmi
Toplantilar Dizisi. Istanbul: Ensar Nesriyat.

3. (2000). Vahyin takip ettigi psikolojik stre¢. [icinde| Kur'an ve
Tefsir Arastrmalar-l (ss. 247-252). Islami Ilimler Arastirma Vakfi
Tartismali Ilmi Toplantilar Dizisi: 32. Istanbul: Ensar Nesriyat.

4. (2003). Gayba imanin psikolojik temelleri. [icinde| Kur'an ve
Tefsir Arastirmalars-V': Islam Diigiincesinde Gayb Problemi-I (ss. 241-259).
Islami Ilimler Arastirma Vakfi Tartismali Tlmi Toplantilar Dizisi: 39.
Istanbul: Ensar Nesriyat.

5. (2009). Namazin psikolojik temelleri. [i¢inde] Sosya/ ve Ferd:
Lslevleri Agisindan Namaz ve Cami (ss. 123-144). Islami Tlimler Arastirma
Vakfi Tartigmali [lmi Toplantilar Dizisi. Istanbul: Ensar Nesriyat.
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d.e. Hakemsiz Dergilerdeki Yazilar

1. (1969). Cami sosyolojisi ve psikolojisi tizerine bir deneme.
Islam Medeniyeti, 2 (23), 14-17.

2. (1969). Cami sosyolojisi ve psikolojisi tizerine bir deneme-II.
Lslim Medeniyeti, 2 (24), 24-27.

3. (1969). ibadet sosyolojisi. Lslam Medeniyeti, 42-43.

4. (1969). Okul-cami. Lskim Medeniyeti, 2 (19), 18-19.

5. (1969). Te’lif eserler. Iskim Medeniyeti, 2 (20), 42-43.

6. (1970). Ramazan sosyolojisi ve psikolojisi tizerine bir deneme.
Diyanet Isleri Bagkanhg: Dergisi, 9 (100-101), 287-299.

7. (1971). Ugak sanayimizin kutsalligi, Fikre, San’ata Ruba Tohum,
6 (65), 4-5.

8. (1971). Yabanci ilim adamlarina zaruri bir cevap. Fikre, San’ata
Ruha Tobum, 6 (62), 5-9.

9. (1972). Anlastlamayan Islamiyet. Fikre, San’ata Ruba Tobum, 6
(67), 12-14.

10.(1972). Ibadet ve fayda. Lskim Medeniyeti, 3 (25), 29-31.

11. (1972). Ibadetlerde dil-hareket miinasebetleri. Fikre, San’ata
Ruha Tobum, 6 (69), 9-11.

12. (1972). Kurban kesmemizin hikmetleri, Fikre, San'ata Ruba
Tobum, 6 (66), 12-14.

13.(1973). Kurban kesmenin metafizik temelleri. Lskim Medeniyeti,
3 (27), 6-10.

14. (1975). Islam’daki cift taraflt mantik, Diyanet Gazetesi, 108, 7-
15.

15. (1975). Niyet Gzerine. Diyanet Gazetesi, 108, 8-10.

16. (1988). Zilletten izzete yolculuk, Ogit Dergisi, 8-10.

d.f. Diger Caligmalari (Televizyon programlari)

1. (2012). Kurban. Teke Tek / Zeketiya Beyaz-Muhammet N.
Dogan-Ali M. Daryal. Habertirk TV. 26 Ekim 2012. (3 saat 8 dakika 52
saniye). htps:/ [ www.youtube.com. (etisim tarihi: 14 Eylil 2023).

2. (2013). Yilbas:. Teke Tek /Zeketiya Beyaz-Ali M. Daryal-
Murat Bardakei. Habertiitk TV. / 1 Ocak 2013. (3 saat 19 dakika 10
saniye). htps:/ [ www.youtube.com. (etisim tarihi: 14 Eylil 2023).

3. (2013). Karl Marx elestirisi. Habertiick 'TV. 23 Eylil 2013, (3
dakika 45 saniye). bttps:/ [ www.youtube.com. (etisim tarihi: 14 Eylal 2023).

4. (2013). Kurban hakkinda detayls bilgilendirme. Ulke TV. 23 Eyliil
2013. (7 dakika 28 saniye). https:/ /www.youtube.com. (etisim tarihi: 14
Eylil 2023).
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5. (2014). Kurban. Dr. Suat Arusan / Bilgiden Bilince Programi.
TRT Haber. 05 Ekim 2014. (49 dakika 04 saniye).
bttps:/ [ www.youtube.com. (erisim tarihi: 14 Eyltl 2023).

e. Lisans ve Lisansuistii Dersleri

Makalenin bu boéliimiinde ise din psikolojisi alaninda 6gretim
tyesi olan Daryal'in 1978-1998 yillart arasinda filolog ve psikolog
akademik kimlikleriyle lisans ve lisansiistii diizeyde verdigi derslere yer
verilmistir. Arsiv  bilgisi yetersizligi sebebiyle yillara gore ders
siniflandirmast  yapilamadigindan dolayr listede dersin verildigi yil
belirtilmemistir.

e.a. Lisans Dersleri

Iran Dili ve Edebiyatt

Farsca

Osmanlica

Din psikolojisi (zorunlu)

Egitim psikolojisi (pedagojik formasyon)
Yakin ¢ag felsefesi (zorunlu)

7. Din sosyolojisi (zorunlu)

e.b. (Lisansiistil) - Yiiksek Lisans & Doktora Dersleri

SARRARE I S

1. Din psikolojisi-(gesitli)
2. Din sosyolojisi-(cesitli) [Kaynak: Mehmedoglu, 2023].

f. Yonettigi Lisansuistii Tezleri

Makalenin bu béliminde de akademik yasaminin O6nemli
déneminde din psikolojisi alaninda 6gretim tiyesi olarak gbrev yapan
Daryal'in yonettigi lisanststii (yiksek lisans + doktora) tezleri yer
almaktadir. Bu bolimde yer verilen tez listeleri Ulusal Tez Merkezi
kayitlart referans alinarak olusturulmustur (bkz. https://tez.yok.gov.t).
Tez yazim bicimi olarak sirasiyla “[tez merkez kayit numarasi|, yazar ad:
soyadi, (tezin bitirildigi yil), tezin adi (Tiirkce + Ingilizce)” seklinde bu
makaleye 6zgl bir niteleme kullandmistir. Tezlerin timtu Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine bagl olarak yapildig: icin her
bir tez igin ayrica Universite adina yer verilmemistir. Konuyla ilgili
yapilan literal tarama sonucunda Daryal’in akademik danismanhginda 4
adet yiiksek lisans tezi ve 1 adet doktora tezinin yapildigt gorulmustiir.
Ayrica Daryal tarafindan yonetilen tezlerin yazarlari, ayni zamanda
Daryal’in yuksek lisans ve/veya doktora 6grencileri olarak da ayri bir
baslik altinda alan tarihi kayitlarina gegirilebilir.

f.a. Yonettigi Yiiksek Lisans Tezleri
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1. [42045]. Ekrem Ozbay. (1995). Ergenlerde Allah ve din inanct
/ The belief in God and religion among adolescents.

2. [53623]. Ekrem Kirca. (1996). Universite 6grencilerinde dini
inanclarla ilgili tutumlarin yeri ve 6nemi / The place and importance of
attitudes towards religious beliefs among university students.

3. [53709]. Mustafa Tuncer. (1996). Turbe ziyaretlerinin psiko-
sosyal sebepleti ve tezahiitleri: Eytip Sultan Turbesi 6rnegi / Psycho-
social reasons and manifestations of tomb visits: The example of Eyiip
Sultan Tomb.

4. [53778]. Seyfi Unlii. (1996). Ahiret inancinin orta 6gretim
gencliginin davranglarina etkisi / The impact of belief in the aftetlife on
the behavior of high school youth.

f.b. Yonettigi Doktora Tezleri

1. 192729] Ali Ulvi Mehmedoglu. (1999). Dindarlarda ve dindar
olmayanlarda kisilik tizerine karstlastirmali bir arastirma: Istanbul 6rnegi
/ A Comparative study on personality in religious and non-religious
individuals: The sample of Istanbul.

g. Ali Murat Daryal’in Tiurk Din Psikolojisi Tarihindeki Yeri
ve Onemi Uzerine Katilimc1 Goriigleri

Makalenin bu bolimiinde ise Ali Murat Daryal''n Turk din
psikolojisi tarihindeki yeri ve 6nemi tizerine katihimeilarin (n=25) soru-
cevap icerikli réportaj kayitlart yer almaktadir. Arastirmact tarafindan
‘(din psikolojisi) alan i¢i (n=24) ve alan dist (n=1) olan esi’ seklinde
dikotomik bir ayrimla diizenlenen réportaj sorulari ve cevaplari, “(i) 6zel
ve akademik yagam, (ii) Turk din psikolojisi tarihindeki yeri ve 6nemi”
baslikli alt nitel temalara gére diizenlenerek verilmistir.

* Réportaj — [Mulakat] —

“Arastimacr:  Degerli hocam, Turkiye’de din psikolojisi
aragtirmalart yapan bir akademisyen din psikologu olarak [alan i¢i —
(n=24)] / esi olarak [alan dist — (n=1)], eger izin verirseniz sizinle Turk
din psikolojisi tarihinde 6nemli bir yeri olan Ali Murat Daryal’in (i) 6zel
ve akademik yasamu ile (ii) Ttrk din psikolojisi tarthindeki yeri ve 6nemi”
seklinde diizenlenmis tema bagliklarinda bir roportaj yapmak
istiyorum.”

-alan ici-(n=24) / - [t&portaj soru sayisi=10]
(i) — Ozel ve akademik yasams:

[Soru| = 1. Ali Murat Daryal ile yiiz yiize tanisip goriistiiniiz mii? Sizin
din psikolojisi alaninda yetistiginiz donemde iigerinizde emedi olan hocalarimizdan,
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Ali Murat Daryal hakkinda, yani onun kisiligi, akademik calisma disiplini ve
dgrenci yetistirme stili gibi onu betimleyici konularda genel olarak neler duydunuz?
Konnya iliskin neler siyleyebilirsiniz?

+Katlimer-1=R-1: [E/57] “Kendisiyle bir kere ylizytize goriismek
nasip olmustu. Goristigiim donemde Istanbul'da dogentlik sézlii sinavi
icin gittigim Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde, yani emekli
oldugu fakiltede misafir 6gretim tyesi olarak bulunuyordu. Kendisiyle
ilgili zihnimde olusan ilk kanaat, tam bir Istanbul beyefendisi oldugu
yoniindeydi. Esprili, iltifatkar ve insana deger verdigini hissettiren tavir
ve davraniglariyla bende iz birakmistt. Hocalarimizdan da kendisi
hakkinda olumlu degerlendirmeler duydum. Ama en ¢cok da ondan lisans
dersi alan kendi O&grencilerinde iz biraktigini - gézlemledigimi
s6yleyebilirim.”

+Katlimer-2=R-2: [K/44] “Hocamizla yasimiz ve hocamizin gorev
yeri sebebiyle ylz ylze gérisme ve tanisma sansim olmadi. Ancak
danisman hocalarimizla alana dair sohbetlerimizde Daryal hocadan ara
ara bahsedilmistir. Bu sebeple kisiligi hakkinda béyle bilgi sahibi
olmustum. Hocalarimizdan, Daryal hocanin tam bir iyilik 6rnegi oldugu
ve Ogrenci dostu bir kisilige sahip oldugunu dinlemistim.”

+Katilmer-3=R-3: [E/49] “Ali Murat Daryal hocadan Marmara
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinde okudugum yillarda, ‘Din psikolojisi I
ve Din psikolojisi II” derslerini almistim. Gulerytizli, 6grenci dostu ve
espiritiiel bir yapist olan hocamiz, yeri geldiginde erkek 6grenciye ¢celme
takan, maddi durumu iyi olmayan Ggrencilere zengin kisilerden para
toplayarak burs destegi veren birisiydi.”

+Katilima-4=R4: [E/61] “Ali Murat hocamla bir kez goérev
yaptigt Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde karsilastigimda
konusma firsatt bulmustum. K¢tk bir gériismeydi ama samimiyeti ve
ictenligi beni etkilemisti.”

+Katilme-5=R-5: [E/61] “Evet, 1993 yilinda bizzat akademiye
asistan olarak girmistim. Ogrencisi olamadim ancak din psikolojisiyle
ilgili genel sohbet baglaminda hocanin konusmalarint dinledigimde,
Tirk din psikolojisi ¢alismalarindaki kiltiirel bakis agisinin Batili
kuramlart tekrarlamak yerine kendi yerel bakis acimizin 6nemine
deginen bir yaklasimi oldugunu fark etmistim.”

+Katihme-6=R-6: [E/33] “Daryal hocayla yuz yluze tanisma
imkanim olmadi. Hakkinda bildiklerim ise alandaki kitaplart ve hakkinda
yazilan biyografilerinden ibarettir.”
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+Katilmer-7=R-7: [E/42] “Hayir, Daryal hocayla tanisma firsatim
olmadi. Ancak tv programlarinda birka¢ defa canlt izlemistim.”

+Katrhme-8=R-8: [E/39] “Kendisiyle hi¢ yuz ylze gbrusmem
olmamustir. Ancak hakkinda duyduklarim ve okuduklarim kadariyla
rahmetli Daryal hocamiz ¢ok neseli ve espirili bir hocaymis. Kendisinin
stk sik s6yledigi “deli olunmadan veli olunmaz” s6zi ise bunun en net
kanitidir. Calismalarinda siklikla ‘bilissel semalar’ kullanmast ve bilgiler
arasinda sistemli bilissel iliski ag1 kurmasi, pozitif bilimlerin bakis acisiyla
din psikolojisi biliminin Tirkiye’deki temellerini  giiclendirmeye
calistigint géstermektedir.”

+Katthmer-9=R-9: [E/44] “Datyal hocayla hi¢ tanismadim.
Ogrencilerinin kimler oldugu ve nasil égrenci yetistirdigi hakkinda da
hi¢bir sey duymadim.”

+Katthme-10=R-10: [E/59] “Hocayla yuz yiuze tanismadim.
Akademisyen bir din psikologu olarak hocanin egitimciligi konusunda
da bir bilgim yoktur.”

+Katrhmer-11=R-11:  [E/41] “Kendisiyle yuz yiize gorisip
tanisamadim ne yaztk ki. Ancak Uzerinde emegi olan alandan
hocalarimizin ~ hatirat  cinsinden  kendisinden  bahsettiklerini
animstyorum. Akademik c¢alisma disiplini ve 6grenci yetistirme stili gibi
konularda ise herhangi bir bilgim bulunmamaktadir.”

+Katthmer-12=R-12:  [E/58] “Hocayla 6grencilik  yillarimda
tanismustim sonrasinda da birkac kez gortismistum. Akademik olarak
calistigim konularla ilgisi olmasa da alanin sinirli eserleri arasinda sayilan
‘Islam’in dogusu ve ilk yayilisinin psiko-sosyal acidan tahlili, Kurban
kesmenin psikolojik temelleri ile Dini hayatin psiko-sosyal temelleri’
isimli esetlerini okuma firsattm olmustu. Ali Murat Daryal hocamizin
egitimci yoni hakkinda bizzat tecriibelerime dayali bilgim yok, fakat
ogrencilerinin anlattiklarindan hareketle oldukea aktif, espirili ve 6grenci
dostu olarak goérev yaptigint duymustum.”

+Katilmer-13=R-13: [E/55] “Rahmetli Daryal hocamdan sadece
lisans dersi almistim. Kendisi en sevdigimiz, dersinde en ¢ok
eglendigimiz hocamizdi. Din psikolojisine ilgi gelistirmemde etkili
oldugunu s6yleyebilirim.”

+Katihmer-14=R-14:  [E/69] “Ali Murat Daryal hocamizla
tanismak istemistim. Ama onunla tanusip gorisemedim. Turk din

psikologlari toplantilarinda tanisirim diye mit etmistim ama o da
olmadr. Cunkii hocamizi din psikologlart toplantilarinda hi¢ gormedim.
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Onu kitaplarindan, televizyon konusmalarindan ve arkadaslarimizin
anlattiklarindan tantyorum. Yiksek lisans ve doktora egitimim strecinde
danisman hocam, rahmetli Ali Murat Dalyal hocadan zaman zaman
bahsetmisti.”

+Katlimer-15=R-15: [E/53] “Merhum hocamizla asistanligimin
baslangic yili olan 1994 yilinda tanisma imkanina sahip oldum. Yazin
izinli olarak Istanbul’a her gelisimde hocami ziyaret etmeye gayret
etmistim. Ilk ziyaret ettigimde (27.05.1994) bana ‘Dini hayatin psiko-
sosyal temelleri’ ve ‘Kurban kesmenin psikolojik temelleri’ isimli
kitaplarint imzalayarak hediye etmisti. Hocamin bu iki kitab1 alandaki
uzmanlasma strecimde okudugum ilk alan kitaplari arasinda yerini
almistt. Hocamizin ilk gériismemizdeki babacan ve samimi tavrt beni
cok etkilemis ve rahatlatmisti. Hocamizdan lisans dersi alan
arkadaglarimla gériismelerimizde, hocanin derslerde de 6grencilerine
icten, samimi ve mizahi yaklasim sergiledigini, 6grencileri dersin
basindan sonuna kadar aktif ve canlt tuttugunu ifade etmislerdi.”

+Katlimer-16=R-16: [K/44] “Ali Murat Daryal hocayla kisisel
olarak hi¢ tanisamadim. Fakat Ogrencisi Ali Ulvi Mehmedoglu
hocamizla tanistyorum. Mehmedoglu hocamizin insani 6zelliklerini yani
nezaketi, ¢ok yonliligi ve actk gorusliligini rahmetli Daryal
hocasindan aldigini distinyorum.”

+Katlimer-17=R-17: [E/57] “Ali Murat Daryal hocamla 1985
yilindan baslayip vefat ettigi 2017 yilina kadar 32 yil 6nce 6grencilik,
sonra meslektaslik ve nihayet yol arkadasligt yapma bahtiyarligim oldu.
Kendisi yasadigr zorlu hayat tecriibeleri dolayisiyla hicbir zaman inang
ve degetlerinden 6dun vermeyen, cok caliskan, ¢cok disiplinli, hicbir
zaman gevseklik géstermeyen, yapmam veya yapamam gibi mazeretler
tretmeyen birisiydi. Hocam, bu tir mazeret uretenlerden hig
hoslanmayan, stirekli arastiran ve treten, bunlar 6grencilerine en iyi ve
en kalict sekilde 6gretmeye calisan, uygulamaya 6nem veren, tutum ve
davranis butinligine ve tutarliligina sahip 6zel bir kisilikti. Problem
edindigi konulari ¢ok uzun yillara yayilan bir siirecte olgunlastirip
gelistirir, tekrar tekrar diisintr ve yazardi. Herkesin fikrine ve elestirisine
aciktl, bunlara deger verirdi ve farkli bakis acilarindan yararlanirdi.
Ogrencilerini soru sormaya, diistinceleri ve yorumlari konusundaki
kanaatlerini ifade etmeye tesvik eder ve yeni bakis acilart kazanmalarini
saglamaya c¢aligirdi.”

+Katilmer-18=R-18: [E/68] “Yuz yize tanistik. Bir sempozyumda
onun bildirisini mizakere etme gorevi bana verilmisti. Konuya hep
Islami perspektiften yaklasird: ve Batilt yaklasimlari onaylamazdi.”
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+Katslmer-19=R-19: [E/56] “Alanda ilk ¢alismaya basladigim
yillarda tlkemizdeki din psikolojisi hocalarimt gérmek istiyor ve onlarin
perspektiflerini anlamaya calistyordum. Ali Murat Daryal hocamuizt
ziyaret ettigimde kendi odasinda beni ayaga kalkarak karsilamisti. Insan
ve c¢evresi hakkinda once kendilik bilgisine 6nem  verdigini
s6yleyebilirim.”

+Katihme-20=R-20: [E/53] “Hayir, hi¢ tanigmadim. Alanda
calisan arkadaslarimizdan onun derslerde bol bol metafor kullandigini,
bunun i¢in siuflara tencere-tava getirdigini duymuslugum vardir

(gtliyor).”

+Kattlhmer-21=R-21: [E/44] “2016 yilinda yani vefatindan 1 yil
once Kayseri’de duzenlenen 2. Maneviyat Psikolojisi Sempozyumuna
davetli konusmact olarak geldiginde Daryal hocayla tanigma firsatt
yakalamistim. Sempozyuma katildiginda yast oldukea iletlemis ve bazt
saglik sorunlarinin oldugundan bahsetmisti. Sempozyumdan kisa bir
sire sonra da vefat ettigi haberini almistim. Bu agidan katildigt son
sempozyum olabilecegini belirtmek isterim. Sempozyumda “Islam’in
dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal acidan tahlili baglaminda Hz.
Peygamberin 6nderligi” basliklt bir bildiri sunmustu. Bu bildiri, daha
sonra sempozyum kitabinda da yayinlanmustt. Kendisini yakindan
tantyamamis olmama ragmen yasam enetjisi ve niiktedanligiyla
sempozyum gibi resmi bir ortamda katilimcilarin hepsini guldiirmeyi
basardigt icin dikkatimi cekmisti. Ilerlemis yasina ragmen lirik bir
konusmaciydr. Bir de aklimda kalan noktalardan biri de esiyle aralarinda
¢ok sicak bir ilisgki olduguydu. Zira hoca sempozyuma esiyle birlikte
katilmistr. Sturekli sakalasip gultisuyorlardr. Aralarindaki bu iliskinin ¢ok
hosuma gittigini animstyorum.”

“Arastimacr: Benim agimdan yaptugimiz roportaj olduke¢a keyifli

geciyor. Umarim sizin i¢in de 6yledir. O halde kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.”

(i) — Tiirk din psikolojisi taribindeki yeri ve onemi:

[Soru] = 2. Ali Murat Daryal, 1965 yilinda Lstanbul Yiiksek Lslim
Enstitiisiinde ddretim gorevlisi olarak akademik yasamna baglamistir. 1988
Yilinda doktorasin: tamamlayarak 1998 yilinda profesor olan Daryal, ayn: yil yas
sintrlamasindan emekli olmustur. Ali Murat Daryal’in Tiirk din psikolojisi alan
taribindefki yeri ve onemi nedir? Bu baglamda ona Tiirkiye nin ilk akademisyen din
psikologlarindan birisidir diyebilir miyiz? Nigin?

+Katimer-1=R-1: [E/57] “Ali Murat Daryal hocamiz, Tirk din

psikolojisi tarihinde yer alan 6nemli isimlerdendir. Ozgiin ve akademik

'tdpd' 201



Mustafa Kog

bakis agisi, Ogrencilerine alani sevdirmesi ve saygin bir bilim adami
kimligiyle hocamiz bizler i¢in alan tarihinde 6ncii bir isimdir.”

+Katilmer-2=R-2: [E/44] “Merhum Ali Murat Daryal hocamiz,
din psikolojisi sahasinda alanin 6nde gelen isimlerinden ve 1990°It
yillardaki 6nemli sahsiyetlerinden birisidir. Alana kazandirmis oldugu
calismalarinin yant sira aynt zamanda emeKkliligi sonrasinda da sahip
oldugu ustin degerler dogrultusunda yasadigini hocalarimizdan
dinledigimiz nadir sahsiyetlerdendir.”

+Katlimer-3=R-3: [E/49] “Ali Murat Datyal hoca, Turkiye’de din
psikolojisi alaninin ilk akademisyenlerindendir. Kendisi filoloji lisansinin
yant sira aynt zamanda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Bolimiinden de mezun olmustur. Doktorasint din psikolojisi alaninda
tamamlamistir. Din psikolojisine en 6nemli katkisi, dini ibadetlerin
hemen hemen hepsinin psikolojiyle ilgili yonlerini ortaya koyarak
psikolojik  bir perspektiften temellendirmeye c¢alismast olmustur.
Kurban psikolojisi tizerine yaptigt ¢alismasi, buna en tipik 6rnektir. O,
hemen hemen tim calismalarinda Islam’in her emrinin bir psikolojik
arkaplant oldugunu vurgulamugtir.”

+Katrhme-4=R4: [E/61] “Ali Murat Daryal hocanin din
psikolojisi alan tarthinde sectigi konulari isleyisinde dil ve uslup
bakimindan tek baginaligindan s6z edilebilir ve bence bu alanda bir
zenginliktir. Hocanin bu y6nu sebebiyle onun i¢in dini psikoloji yapan
ilklerden denebilir.”

+Katlimer-5=R-5: [E/61] “Ali Murat Daryal, calisugt konulatla
din psikolojisine kdlttirel bakis acistyla analiz yapma anlayisini
kazandirict bir yaklasim gostermistir. Ozellikle doktora ¢alismast olan
‘Tslam'in dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal acidan tahlili® adli eseri,
psiko-tarth  baglaminda 6zgiin  bir yaklagim denemesi olarak
degerlendirilebilir. Bu yontyle de Turk din psikolojisi tarihinde 6nemli
bir yeri bulunmaktadir.”

+Katilime-6=R-6: [E/33] “Hocamiz her ne kadar psikoloji lisans
cikislt olsa da gerek Islami ilimlere gerekse egitim ve akademik yasami
acisindan Ilahiyat miifredatina hakim oldugu goriliayor. Calisma
konularina bakildiginda, din psikolojisi alanina ait problemler tzerinden
arastirmalar yaptigt gézlenmektedir. Dolayisiyla tlkemizdeki ik din
psikologlart igerisinde yer almasinin makul oldugunu duastiniyorum.”

+Katlimer-7=R-7: [E/42] “Din psikolojisine dair ilk akademik
tartismayi, Ali Murat Daryal hoca ile Kerim Yavuz hocanin kurban
psikolojisiyle ilgili basin Gzerinden yaptiklart tartismayla fark etmistim.
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Imam hatip lisesinde 6grenciyken bilimsel agtklamalara meraklt bir
meslek dersleri 6gretmenimiz, Ali Murat Daryal hocanin gérislerinin
ilgincliginden bahsetmisti. Tahmin ediyorum, dogrudan dinin psikolojik
yorumunu ilk kez fark ediyordum. Psikoloji kékenli olmasinin yant sira
hocaya, Tirkiye’nin ilk akademisyen din psikologlarindan birisidir,
diyebiliriz. Ali Murat Daryal'in 1991 yilinda dogentlik tezi olarak yazdigt
ve daha sonra da kitap olarak basilan ‘Kurban kesmenin psikolojik
temelleri” isimli eseri, bana gore din psikolojisi biliminin Tirkiye’de
taninirligina ve konularinin tartistimasina zemin hazirlamistir. Yine 1988
yilinda yaptigi ‘Islam'n dogusu ve ilk yayilisinin psiko-sosyal acidan
tahlili’ isimli doktora tezi ve daha sonraki yillarda birden fazla baski
yapan bu kitap ¢alismasinin, igerik ve yéntem olarak Turk din psikolojisi
icin 6nct ¢alismalardan birisi oldugunu ifade edebilirim.”

+Katthme-8=R-8: [E/39] “Ali Murat Daryal hoca, kesinlikle
Turkiye’de yetismis ilk din psikolojisi akademisyenlerindendir. Her ne
kadar Turk din psikolojisi kitaplarinda isminden pek fazla
bahsedilmemisse de din psikolojisi alanina katkiarinin hakki teslim
edilmesi gerekir. Ali Murat Daryal hoca, Islam’in sosyal ve psikolojik
temellerini inceleyen —arastirmalariyla tanmmustir. Islam’in  insan
psikolojisine ve sosyal hayatina olan etkilerini arastirmustir. Kurban
kesmek gibi diger Islami uygulamalarin psikolojik ve metafizik yonlerini
incelemistit.  Calismalar, Turkiye'de din psikolojisi alanindaki
calismalarin  gelismesine katkida bulunmustur. Daryal hocanin
onciliginde, Turkiye'de din psikolojisi alanindaki c¢alismalar, daha
sistematik bir hale gelmistir. Ancak, Daryal'in din psikolojisi alanindaki
calismalari, kronolojik olarak alanin Turkiye’deki kurucusu olan Bedi
Ziya Egemen'in calismalarindan sonra baslamistir. Bu nedenle, Daryal't
Turkiye'nin din psikolojisi alanindaki ilk akademisyeni olarak degil,
ancak ilk akademisyenlerinden birisi  olarak  degerlendirmek
mumkindir.”

+Katilmer-9=R-9: [E/40] “Ali Murat Dalyal, ilk akademisyen din
psikologlarindan degildir. Ciunkt alana katki anlaminda ilklerden
degildir. Ornegin; din psikolojisi adlt kitap yazdigt icin Osman Pazatl’ya
ilklerden diyebiliriz. Ama Dalyal’in urettigi calismalar bir “ilk” olmadigt
icin ona diyemeyiz.”

+Katihme-10=R-10: [E/59] “Calismalariyla alana renk katan
Daryal, ilklerden degil ama ikinci nesil olarak degerlendirilebilir.”

+Katimer-11=R-11: [E/41] “Turk din psikolojisi tarihinde geriye
dogru bir yolculuk yapildiginda Hilmi Ziya Ulken, Bedi Ziya Egemen,
Osman Pazarli, Neda Armaner, Erdogan Firat, Huseyin Peker ve Hayati
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Hokelekli ve Recep Yaparel gibi hocalarla karsilagilmaktadir. Ali Murat
Daryal ismi Turk din psikolojisi tarihiyle ilgili c¢alismalarda
gorilemeyebilir. Ancak kendisinin ¢alismalarina bakildiginda, alana ¢ok
buytik katkilart olan bir din psikologu oldugunu séyleyebilirim.
Tirkiye’nin ilk akademisyen din psikologlarindan birisi olup olmadig:
konusu, “ilk” kavramina yiiklenen anlamla belirlenebilir. Bu baglamda
kendisinin ilklerden olup olmadigina ilkler ¢cercevesinin genisligine baglt
olarak karar verilebilecegini dusiiniyorum. Akademik hayatina ilk
baslangict ve verdigi ilk dersler géz 6ntinde bulunduruldugunda, din
psikolojisinden bagimsiz bir baslangic yaptigt gérilmektedir. Bunun da
sebebi filoloji ve psikoloji olmak tizere iki lisanslt olan Daryal hocanin
akademik hayatina filoloji lisansint Onceleyerek baglamis olmasi
gosterilebilir. Ancak doktora ¢alismasiyla birlikte psikoloji lisansint 6ne
aldig1 gérulmektedir. Dolayisiyla doktora tezi ve sonrasindaki dogentlik
ve profesorlik temel ¢alismalart direkt olarak din psikolojisiyle ilgili
oldugundan kendisinin Turk din psikolojisi tarithinin = 6nemli
akademisyenlerinden birisi oldugunu dusiiniyorum. Doktora yaptigt
tarth g6z 6niinde bulunduruldugunda, Turk din psikolojist tarihiyle ilgili
calismalarda ismi gecen birka¢c akademisyenle ayni donemlerde
calismalar yapmis olmasindan dolayt bana gére ilk din psikolojisi
akademisyenlerinden birisi olarak degerlendirilebilir.”

+Katrhmer-12=R-12: [E/58] “Daryal hoca, 6zgun tarz ve
calismalariyla Turk din psikolojisinde siradist bir bilim adami olarak
kabul edilebilir. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Bolimi mezunu olarak psikoloji formasyonunu da kullandigr icin Batt
aktarmaciliginin - 6tesinde alanda  Islami  bir perspektif sunmaya
calismistir. Otantikligiyle hocamiz, tlkemizdeki ilk din psikologlardan
birisi sayilir.”

+Katilmer-13=R-13: [E/55] “Ali Murat Daryal hocami, Marmara
Universitesi 1lahiyat Fakiiltesinde lisans dersi aldigim yillarda tanidim.
Orijinal diisiinceleri olan bir hocamizdi. Tlkler kategorisine konulur mu
pek emin degilim ama kanaatimce ders anlatimiyla ve yaptigt calismalar
bakimindan hala alandaki en farkli din psikolojisi hocasidir diyebilirim.”

+Katilimer-14=R-14: [E/69] “Ali Murat Dalyal hocamiz, 1965
yilinda Istanbul Yiiksek Islam Enstitisiinde goreve baslamistir. O
dénemde Tiirkiye’deki yiiksek Islam enstitilerinde genel olarak ne
diizeyde akademik calismalar yapildigini bilmiyorum. Ancak bireysel
farkliliklar her zaman vardir. Daryal hocamizin ayni zamanda Istanbul
Universitesi Psikoloji Béliimiinden mezunu olmast burada cok
6nemlidir. Ali Murat hocamizin, ilk olmasa da Tirkiye'nin kendine 6zgt
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otantik karakterli erken donem akademisyen din psikologlarindan birisi
oldugunu séyleyebilirim.”

+Katthmer-15=R-15: [E/53] “Din psikolojisinin Turkiye’deki
tarihsel gelisimine bakildiginda merhum hocamiz, hi¢ stphesiz
alanimizin 6ncii hocalarindan birisi olarak degerlendirilmesi gerektigini
ditstiniiyorum. Din psikolojinin ele aldigt konulart 6zellikle Tslami bakis
actstyla islemesi, farkli yaklasim ve bakis acilartyla yorumlamast, alanda
ona has bir 6zellik olarak goriilebilir.”

+Katlmer-16=R-16: [K/44] “Ali Murat Daryal, Turkiye’de din
psikolojisi alanmnin énciilerindendir. Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakdltesi Psikoloji Boluminde lisans egitimini tamamlamis olmakla
birlikte dini ilimlerde dersler almis ve Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Islam Aragtirmalart Enstitiisii ve Istanbul Yiiksek Islam
Enstitiisinde calismistir. En  son Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiltesinde 6gretim tyesi olarak gorev yapmustir. Turkiye’de su anda
alana 6ncilik eden hocalarimiza hocalik yapmugtir.”

+Katimer-17=R-17:  [E/57] “Ali Murat Daryal, Turk din
psikolojisi tarthindeki ilk akademisyenlerdendir. Kendisi daha tniversite
Ogrenciligi sona erdigi andan itibaren cesitli akademik kurumlardan
teklif almis ve bunlardan birinde Prof. Dr. Fuat Sezgin ile birlikte bir
muddet ¢alismistir. Ancak buradan kadro imkansizlig1 nedeniyle ayrilmis
ve gecinmek icin bir stire akademi disinda ¢alismak zorunda kalmistur.
Ancak durum béyle olsa da o yine de akademik hayattan, disinmekten
ve yazmaktan kopmamus gesitli ortamlarda bilimsel faaliyetler yapmaya
ve makaleler yayimlamaya devam etmistir. Sonradan girdigi Istanbul
Yiiksek Islam Enstitisii de, -onun géreve basladigi 1965 tarihinden
fakilteye dontsturtlecegi 1983 yilina kadar- statii geregi akademik
unvan veremedigi icin fakilteye donistikten ¢ok sonra akademik
unvanlart almasina sebep olmustur.”

+Katihmer-18=R-18: [E/68] “Alana katki vermeye calismus bir
bilim adami denilebilir.”

+Katilmer-19=R-19: [E/56] “Evet, Ali Murat Daryal hocamiz
Turkiye’nin ilk akademisyen din psikologlarindan birisidir.”

+Kathme-20=R-20: [E/53] “Alanda ilk akademik calismalar
yaptigt icin boyle denebilir.”

+Kathmer-21=R-21: [E/44] “Hocanin akdf olarak gérev yapugi
yillarda, yakinligt sebebiyle daha ¢ok Adana’ya Kerim Yavuz’un yanina
haftalik ders almaya gittigim ve o yillarda yayinlara ulasmak simdiki
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kadar kolay olmadigt icin hocayr takip edemedigimi belirtmek
durumundayim. Kerim Yavuz hoca da derslerde daha cok kendi
calismalarint kullanirdi. Bu sebeple hocanin ¢alismalarindan bazilarini
ancak 6gretim tyesi olarak ders vermeye basladigim dénemlerde okuma
firsatt yakaladim. Istanbul’da uzun yillar calismis olmasinin hoca
hakkinda bir fikir verdigi kanaatindeyim. Tam olarak ilk akademisyen
din psikologlart arasinda oldugunu ifade edemesem de heniiz emekleme
doneminde olan alanin gelisimine bir dénem yayinladigr calismalarla
katki sagladigint diisintyorum.”

+Katlimer-22=R-22: [E/66] “Ali Murat Daryal hocamizin Turk
din psikolojisi alanindaki yerini tespitte yasam hikayesinin yardimct
olacagi distincesiyle hocamizin kendi ifadelerine miiracaat etmek
yerinde olacaktir. Kitaplari arasinda temel calismalarindan biri olarak
degerlendirilebilecek “Islam’in dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal
acidan tahlili” basliklt kitabina yazdigt 6nséziinde rahmetli hocamizin,
ele alarak inceledigi konulara sadece bir akademisyen sifatiyla degil, ayni
zamanda duygu dolu bir birey olarak yaklastig1 anlasidmaktadir. Bu
6zelligini su cimlelerinde gérmek miimkiindiir: “Ilk defa Islam tarihiyle
kitabi seviyede ortaokul siralarinda karsilastim. Cok heyecanlanmistim.
O kadar yil ge¢mesine ragmen, o glnleri hala yasiyor gibiyim. Daha
sonra lise siralarinda tekrar karsilastigimda, kendimde o ilk heyecandan
eser bulamadim. Bu duruma cidden tziliyordum.” Bu ifadelerden de
anlasilmaktadir ki hocamiz bir bilim insant oldugu kadar ayni zamanda
ruh ve duygu insantydi da... Bu 6zelliklerinin genelde psikolojiye 6zelde
de din psikolojisine yonelik tutumunu ve bakis agisint sekillendirdigi
séylenebilir. Rahmetli hocamizin bu tavridir ki gerek Islam tarihine
gerekse Islam medeniyetine bakisini etkilemis hatta bugiin dahi orijinal
olarak degerlendirilebilecek yaklagimlar ve kavramlar teklif etmesine
zemin olusturmustur. Bu konudaki cesur yenilik¢i (inovatif) c¢tkisini
asagidaki satirlarda gérmek mimkiindir: “Sonug olarak sunu séylemek
isterim ki, bu kitap ilk kelimesinden son kelimesine kadar yeni olmak
icin yazilmistir. Bunu su sekilde tekrar etmek mumkindir ki, bu kitap
ik ctimlesinden son cumlesine kadar yorumlariyla, tespitleriyle,
degerlendirmeleriyle hicbir kitaptan, hicbir sey almis degildir. Uslubuyla
ve duizeniyle yine kendine aittir. Bu gercekler bizleri su noktaya goturtr
ki, Islam tarihi yazilmaya basladigindan bugiine kadar bu kitap, bu
konuda yazilmus ilk ¢alismadir. Daha 6nceleri boyle bir ¢alisma yapilmig
degildir. Zira gayet iyi bilinecektir ki, bugiin dahi diinya tniversitelerinin
hi¢ birinde olmayan “tarth psikolojisi” gibi bir ilim dalinin
tniversitelerde artik kurulmasinin gerektigi konusunda bir 6n tekliftir.
Dikkatlerden uzak degildir ki, tarih insani bir tavirdir. Bu durumda
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insanlarin yaptiklarint onlarin o giin igcinde bulunduklar: sartlar altindaki
psisik tavirlarini anlamadan kavrayamayacagimiz konusu agiklik kazanir.
Bu kitap, bir yol ayrimuidir ve bundan sonra yapilacak ¢alismalara yon
verecektir. Zamanla yeni c¢aligmalara gecilecektir. Fakat bu tiirden
calismalart baglatmast agisindan ilk olma o6zelligini kendinde sakli
tutacaktir.”

Rahmetli hocamizin tarthi dogru okumak icin gerekirse yeni bir
bilim dalinin kurulmas: gerektigi konusundaki teklifi 6nemlidir. Bu acik
ve ileri gorisli tavrinin tlkemizde 6zellikle son donemlerde gelisme
egilimi gosteren din psikolojisi alaninda da yeni bakis agilarinin ve
yaklagimlarin ortaya konmasi ve gelistirilmesi konusunda dikkat ¢ekici
bir nokta oldugu rahatlikla ifade edilebilir. Yagam hikayesiyle rol model
potansiyeli tastyan degerli hocamizin ortaya koydugu eserler yaninda bu
kisilik 6zelligiyle de ele alinarak calisilmast ve degerlendirilmesi gerekir.
Bir bilim insaninin geride biraktigi eserleri ve tanittigi kavram ve bakis
actlart yaninda, kisiliginin ve bilimsel tavrinin gelistigi ve sekillendigi
ortam ve kultirel iklim acisindan da degerlendirilmesi 6nem arz
etmektedir. Geride biraktig1 eserleri yaninda rahmetli hocamizin kisilik
yapisinin, karakter ozelliklerinin, yasam tarzinin ve yasam felsefesinin
ayni zamanda ele alindigr ¢alismalarla degerlendirilmesi, din psikolojisi
alaninda ¢alisacak geng bilim insanlarinin yetismesi agisindan da 6nemli
katkilar saglayacaktir.”

+Katthmer-23=R-23: [E/54] “Ali Murat Daryal, 6grenciligim
strasinda en ¢ok etkilendigim hocalarimin basinda gelir. Ogrendiklerimle
bir medeniyet ufku yakalama ¢abamin sebebidir. Benim igin
yakalayabildigim bir ufuk varsa onun mimari, kendisidir. O, bunu,
ilahiyat lisans déneminde din psikolojisi derslerinde anlattiklart ve belki
anlattiminda kullandigi dil, dslup ve tarziyla saglamustir. Bu satirlarin
yazari, disarida kendisiyle yemek yemis, arabasina binmis hatta arabasini
kullanmis, ayricaliklt olmayr hak etmis 6grencilerinden birisi degildir.
Hatta siklikla odasina gidip 6zel sohbetlerinden yararlanmis bir 6grencisi
de degildir. Allah’in bir litfu olarak sadece derslerde ve bazen bahgede
ayakustu sohbetlerinde kendisini dinleme sansina sahip olmus siradan
bir 6grencisidir. Burada dile getirilenler, siradan bir 6grencinin aklinda
kalanlar olarak anlasilmalidir. Kaldi ki kendisinden ders almis herkesin
aklinda ondan mutlaka bir seyler kalmistir. Ogrencisi olmus birisinin
onu unutmast zaten mimkin degildir. Bazi 6grencilerin ondan ve
Universiteden hatirladiklart tek hoca olarak bahsetmeleri, belki de bu
durumu en iyi anlatacak ifade olabilir.
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Istanbul’da dogmus, egitimini burada almis ve burada yasamugtir.
Bir Istanbul beyefendisiydi, fakat burada Anadolu’nun temsilcisi gibiydi.
Kendisinde Istanbul’un biiyiikligii ile Anadoluw'nun  sadeligini
bulusturmustu.  Entelektiiel  yonii  Istanbul’dan, dervigligi  ise
Anadolu’dan izler tasirdi. O ylzden ¢ok entelektiielden daha aydin, cok
mutasavviftan daha dervisti. Entelekttel olarak hem Dogudan hem
Batidan beslenmisti, fakat dervisane tarzt hep Doguluydu. Dinya ve
dinya malina deger vermezdi. Sira digt ve hasbi bir insandi. Karsilik
beklemeden herkese yardim ederdi. Adeta baskalart i¢in yasardi. Goniil
insantyds, o yuzden gonitllere girmeyi basardi. Ama her seyden 6nce iyi
bir 6gretmen oldugunu séylemek gerekir. Anlattigi konu, konu hakkinda
verdigi ornekler ve sordugu sorularla derse ¢ok hazitlikli oldugunu
hissederdim. Konu ile ders arasinda kurdugu bag, 6grenciyi zihnen din
ve ilahiyat konularina tasirdr. Her dersin sonunda 6grenci, zihnindeki bir
sorunun aydinliga kavustugunu gérmenin hazziyla bir sonraki dersi iple
cekerdi. Hoca dersini anlatirken butiin teatral yeteneklerini ortaya
koyardr ve anlattigr konuyu anlamamak imkansizdi. Bunda 6nemli bir
etken de samimiyetiydi. Anlattig bir konu veya savundugu bir gériise
samimiyetle inandig1 her halinden belli olurdu.

Derslerinde muhataplarint degerli hissettirirdi. S6zleri Muslimana
izzetini ve sorumluluklarint hatirlatirdi. Derslerde yaptigt 6nemli
seylerden birisi 6grencilerine sorumluluk bilinci agilamastydl. Genelde
insan, Ozelde Misliman kendini sorumlu gorirse kotiliklerin
azalabilecegini distinturdi. Zekat, kurban, oru¢ ve gustl gibi akliniza
gelebilecek her tirli dini pratiklerin psikolojik temelleri ve bunlarin
insan psikolojisi tizerindeki etkileri tizerinde dururdu. Konustugu her
sey bir bicimde dersin konusuyla ilgili olurdu. Ele aldigi konular,
dogrudan din psikolojisi dersinin konulart i¢inde yer alird1. Baslangicta
ilgi kurmakta zorlandigimiz konularda, aslinda nasil derin bir ilginin
bulundugunu o konusunca anlardik. Hi¢ unutmuyorum, modanin
psikolojisinden bahsedecegi bir dersin basinda bir soru sordu, “Islami
moda olabilir mi?” diye. Bazen derse bdyle sorular sorarak baslardi.
Benim gibi baz1 arkadaslar “evet, olabilir. Hatta olmali,” dedik. Ben biraz
da muhabbet olsun diye neden olmasi gerektigi Uzerinde bazt
aciklamalarda  bulundum. Aslinda yapmak istedigim  hocay1
soyleyeceklerini daha giigli bir sekilde ifade etmesi i¢in tahrik etmekti.
Arkadaslar olarak bunun bazen iyi bir yontem oldugunu tecritbe
etmistik. Soylediklerime katilmadigini biliyordum fakat sonuna kadar
sabirla dinledi ve sonra neden Islami modanin olamayacagini anlatti.
Ona gére moda Islami olamazdi. Ciinkii siirii psikolojisi temelinde
yurtyor ve insan kisiligini golgeliyordu. Halbuki her insan, kisiligiyle
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birlikte degerli ve tekti. Onun bir bicimde etki altina alinmast ve bireysel
tercihleri disinda bir seye yonlendirilmesi dogru degildi. Hocanin insana
verdigi deger ve insan kisiligine yikledigi anlamin kendisinin sosyal
hayatta bagkalarina verdigi degerle de ortustiigini goérdugiimiizde,
buradaki yaklagiminin sadece akademik bilgi ve yaklasimdan ibaret
olmadigini anlardik. Moda, belki de derslerinde en az giindeme gelen
konulardan biriydi. Gindeme getirdigi her konuda ¢ok derin tefekkurler
yapmus oldugu anlasilirdl. Hocanin iginde kipir kipir bir derdinin oldugu
asikardi. Adeta igine sigmayan bir haberi, bir miijdeyi ve bir konuyu
paylasmak ister gibiydi. Islam kiiltiiriiniin tirettigi ahlaki degerlerin neler
oldugu ve bizim toplumumuzda varligini sirdiren bu degetlerin
kodlarint ¢6zmeye davet gibi anlardim cabasini. Islam’in urettidi ve
insanliga sundugu degerlerin, baska hicbir kiltiiriin sunamayacagt kadar
chemmiyetli ve vazgecilmez olmasi yoniiyle nasil hayati 6nem tasidigint
onun penceresinden goérdugimiizde bu ¢abaya hak vermemek
imkansizds.

Hocanin kitaplart da, kendisi gibi kendine 6zgudir. ‘Kurban
kesmenin psikolojik temelleri’ adli kitabi, bu anlamda benzeri olmayan
bir eser olarak dikkat ¢cekmektedir. Kurban gelenegine sahip toplumlar
ile bu gelenege sahip olmayan toplumlar arasindaki farkt agikladigt bu
eserinde, ayrica bunun insan psikolojisi tizerindeki etkileri tzerinde
durmustur. ‘Dini hayatin psiko-sosyal temelleri’ ve diger butiin kitaplari,
alandaki diger calismalardan ¢ok farklidir. Fakat butiin kitaplari icinde
en cok dikkatimi ¢ekeni ise ‘Islam’in dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal
acidan  tahlili® isimli kitabidir. Kitapta, Islam peygamberi Hz.
Muhammed’in (sav) hayatt anlatilir. Ama herhangi bir tarih veya siyer
kitabindaki gibi anlatilmaz. Ornegin; baska hicbir kitapta Kureys ile Hz.
Muhammed  (sav) arasinda olan savaslarla ilgili olarak su gibi
degerlendirmeler géremezsiniz: Bedir Savas’nda Allah Mislimanlarin
zafer kazanmasint istedi. Zira Muslimanlar, Mekke dénemi boyunca
horlandilar, hakir goérildiler, asagilandiar, dislandidar ve iskence
gordiler. O kadar ki, yasadiklari topraklar terk ederek Medine’ye hicret
etmek zorunda kaldilar. Bu durum onlar psikolojik olarak ¢ok yordu ve
umitlerini kaybetme noktasina geldiler. Sayet Bedir’de yenilitler ve bu
sure¢ Medine’ye hicretten sonra da devam eder, hicretin yeni bir siireci
baslattigina ikna olmazlarsa bir daha Mislimanlarin psikolojik olarak
kendilerini toparlamalart mimkiin olamazdi. Muslimanlarin Mekke
doneminin baski ve zulmiiniin agirhigini tzerlerinden atmalar igin
basarili olmalart gerekiyordu. Hz. Muhammed’in (sav) “Allah’im! Bu bir
avug toplulugu helak edersen, bir daha yerytziinde sana ibadet edecek
kimse bulunmaz” yakarisi, tam da bu yuzden dikkat ¢ekicidir. O sebeple
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Allah, onlarin kazanmasini istedi. Uhud Savasinda ise Allah Mekkeli
musriklerin yani Kureys’in, Bedir’de derin bir sekilde sarsilan gururunu
tamir ederek Arap toplumundaki itibarint geri verdi. Hendek Savasinda
ise daha 6nce Araplarin hi¢ kullanmadiklar bir yontem olan hendekler
kazilmastyla iki taraf birbirlerine karst iclerinde biriktirdikleri kin ve
dismanligi  bitirerek tahammul etmeyi 6grendiler.  Birbirlerine
tahammili 6grenen iki toplum, Hudeybiye’de bir masada oturarak baris
anlasmasi yaptilar ve siire¢ Mekke’nin fethini getirdi. Fetihle birlikte
Kureys ve Mekke halki da Musliiman oldu. Allah, onlarin kisilikli bir
sekilde ve 6zgtir iradeleriyle Misliiman olmalarint istedigi i¢in olaylar bu
sekilde ortaya c¢ikti. Bedir'de savasla baslayip Mekke’nin baris yoluyla
fethi ve Tslam’t benimsemesiyle tamamlanan bu siireci sosyal psikoloji
temelinde bu kadar gilizel yorumlayan bir degerlendirmeye ben baska
yerde rastlamadim.

Hocanin ‘Psiko-sosyal acidan medeniyetler ve mesajlart’ adlt kitabt
da, 6nemli eserlerinden biridir. Her medeniyetin tizerine olusturuldugu
bir temel degerler kiimesi ve dogal olarak belli disa vurumlari vardur.
Ona gore Islam medeniyeti icin her alanda tevhidin gériinimii s6z
konusudur. Cay ictiginiz bardaktan tutun Islam’in mabedi camideki
mekan tasarimina kadar Misliman zihnin Urettigi her seyde tevhidi
gormek mimkiindir. Hocanin bitin disincelerinde bir medeniyet
ufku vardi. Ne kadar kavradigimizdan ayri olarak séylemek gerekir ki,
ogrencilerine 6grettiklerinin yani sira yaptigt en 6nemli sey kazandirdigt
medeniyet ufkuydu.

Distincede derinlesen bir zihin olarak gordugim, gorislerine
uzun ve derin bir tefekkiirin sonucunda ulastigina inandigim, alcak
gonulliligi sebebiyle miitevazi bir filozof olarak tanimladigim ve bize
medeniyet ufku kazandirdigt i¢in her daim sitkranla andigim hocam Ali
Murat Daryal’a rahmetler diliyorum.”

[Soru] = 3. Al Murat Daryal'in bilimsel kitap, makale ve bildiri gibi
akademik idiriinlerinde en ok bedendiginiz ve bagyapitr  diyebileceginiz  bir
eseri/ calismasi var mudir? 1V arsa hangisi ve/ veya hangileridir?

+Katilmer-1=R-1: [E/57] “Daryal hocamizin en 6nemli ve en ¢ok

bilinen ¢alismalart arasinda "Kurban kesmenin psikolojik temelleri"
isimli kitab1 en ¢ok begendigim eseridir.”

+Katilmer-2=R-2: [E/44] “Hocamizin alana kazandirdigt c¢ok
degerli ¢alismalari vardir. Bunlar icerisinde “Dini hayatin psiko-sosyal
temelleri” adli eseri, kiitiphanemdeki temel kaynaklarim arasinda yer
almaktadir.”
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+Kathmer-3=R-3:  [E/49] “Esetlerinden ‘Kurban kesmenin
psikolojik temelleri’ ve ‘Dini hayatin psiko-sosyal temelleri’ isimli
kitaplart en ¢ok begendigim c¢alismalaridir.”

+Katilme-4=R4: [E/61] “Ali Murat hocamin ik okudugum
calismasi Tslam’in dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal acidan tahlili” adlt
eseridir. Serbest ve farkli anlatim1 oldugu i¢in hosuma gitmisti. Belki de
ilklerden oldugu i¢cin bence bu ¢alismasi, diger ¢calismalart icerisinde daha
ayricalikli gibi.”

+Katslmer-5=R-5: [E/61] “Rahmetli Daryal hocamin ‘Islam'in
dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal agidan tahlili, Dini hayatin psiko-
sosyal temelleri ve Kurban kesmenin psikolojik temelleri” adiyla ¢ikan
kitaplarint okumustum. Hatta ‘Kurban kesmenin psikolojik temelleri’
isimli kitabiyla ilgili kanaatlerimi de iletmistim. En ¢ok begendigim kitab:
ise ‘Islam'm dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal acidan tahlili® adl
eseridir. Bu eserde, kiiltiirel bakis agisiyla Islam’in dogus ve yayilis
doneminin analizini ve psiko-sosyal agidan yorumunu yapip geng
arastirmacilara farkli bir bakis acist sundugu kanaatindeyim.”

+Katihmea-6=R-6: [E/33] “Hocamizin ‘Kurban kesmenin
psikolojik temelleri’ isimli eserini bir kitiiphanede goérdigimde konu
cok orijinal gelmisti. Ozellikle dinler tarihi ile din psikolojisinin kesisim
alaninda caligilabilecek gtizel bir igerik barndirdigini distindurmisti.”

+Katslmer-7=R-7: [E/42] “1988 yilinda yaptig1 ‘Islam'in dogus ve
ilk yayilisinin psiko-sosyal acgidan tahlili’ isimli doktora tezi, bence
basyapit olarak degerlendirilebilir.”

+Katrhme-8=R-8: [E/39] “Ali Murat Daryal'n bilimsel kitap,
makale ve bildiri gibi akademik iriinlerinde en ¢ok begendigim ve
basyapiti diyebilecegim eseri, “Dini hayatin psiko-sosyal temelleri” adl
kitabtdir. Bu kitap, Islam’in insan psikolojisine ve sosyal hayatina olan
etkilerini inceleyen kapsamli bir calismadir. Kitap, Islam’in insan
psikolojisini anlamamiza ve Islami uygulamalart daha derinlemesine
kavramamiza yardimct olan 6nemli bir kaynaktir. Ayrica bilimsel bir
yaklagimla yazilmis olmasina ragmen oldukga anlagilir ve akict bir Gslupla
kaleme alnmistir. Daryal'n diger eserleri de o6nemli katkilar
sunmaktadir. Ancak, “Dini hayatin psiko-sosyal temelleri” kitab1, onun
din psikolojisi alanindaki ¢alismalarinin en kapsamli ve en 6nemli eseri
oldugu igin basyapitt olarak degerlendiriyorum. Ayrica Daryal’in diger
eserlerinden de begendiklerim sunlardir: “()) Islam'in dogus ve ilk
yayilistnin psiko-sosyal acidan tahlili; (i) Kurban kesmenin psikolojik ve
metafizik temelleri, (iii) Islam’in degerleri ve yorumlarr’. Bu eserler de
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Islam’in insan psikolojisine ve sosyal hayatina olan etkilerini inceleyen
onemli teorik calismalardir.”

+Katihme-9=R-9:  [E/44] “Daryal'in  esetlerini  bilimsel
bulmuyorum. Ama klasik tiir calismalar olarak tabi ki de Tirk din
psikolojisi literatiirtinde durabilir.”

+Katihme-10=R-10:  [E/59]  “Calismalarindan  bazilarint
okumustum. Dikkatimi ¢eken ¢alismasi ise ‘Kurban kesmenin psikolojik
temelleri” isimli eseriydi.”

+Katslmer-11=R-11: [E/41] “Dini hayatin psiko-sosyal temelleri”
ve “Islam’in dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal agidan tahlili” adl
¢alismalart alanda okudugum ve yararlandigim galismalardandir.”

+Katilmer-12=R-12: [E/58] “Calismalarindan ‘Kurban kesmenin
psikolojik temelleri” adlt eserini 6zellikle ilgiyle okumustum.”

+Katlimer-13=R-13: [E/55] “Bana gore ‘Dini hayatin psiko-sosyal
temelleri’ ile “Islam'in dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal acidan tahlili’
isimli eserleridir. Ayrica ‘Kurban kesmenin psikolojik temelleri’ ve
‘Psiko-sosyal agidan medeniyetler ve mesajlart’ adlt calismalari da ikincil
diizeyde 6nemlidir.”

+Katrhmer-14=R-14: [E/69] “Onun konferans ve televizyon
konusmalari, bilimsel kitap, makale ve bildiri gibi eserlerinin bir 6zeti
sayilabilir. Kisaca konferans ve televizyon konusmalari, onun
basyapitlaridir.”

+Katlmer-15=R-15: [E/53] “Hocamizin alanimizla ilgili bircok
calismast vardir. Bana imzali olarak hediye etmis oldugu ve okudugum
ilk kitaplart olmast yontyle ‘Dini hayatin psiko-sosyal temelleri’ ve
‘Kurban kesmenin psikolojik temelleri’ adli kitaplari, dikkatle ve
begeniyle okudugum eserleriydi.”

+Katilmer-16=R-16: [K/44] “Ali Murat Daryal hocanin 6zellikle
Tslam’in dogusu ve ilk yayihisinin psiko-sosyal agidan tahlili’ baglikli
doktora tezini konu alan calismasinin temel bir eser oldugunu
distintyorum. Gunimizde din psikolojisi alaninin daha ¢ok Bati
eksenli oldugu g6z 6ntne alindiginda alandaki bu galismasinin Islam
tarthinin baslangic evresini psikolojik perspektiften genis bir bakis
acistyla analiz etmis olmasint oldukea anlamli buluyorum.”

+Katilmer-17=R-17: [E/57] “Ali Murat Daryal’in neredeyse bir
omir boyunca emek verdigi “Kurban kesmenin psikolojik ve metafizik
temelleri” adli eseri onun basyapitudir diyebilirim. Daha 6grencilik
yillarindan baglayarak distnip olgunlastirmaya ¢alistigt bu konu,
212 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

olinceye dek hep giindeminde olmustur. Ilk olarak, dergide kiigiik
hacimli bir makale olarak yayinlanan bu calismasi, 6limtne yakin bir
zamanda ¢ok hacimli bir kitaba déntismustur.

+Katilmer-18=R-18: [E/68] “Daryal hocanin ‘Kurban kesmenin
psikolojik ve metafizik temelleri’ ile ‘Islam'n dogus ve ilk yayilisinin
psiko-sosyal agidan tahlili’ adlt eserleri, alana katki verebilecek en 6nemli
calismalaridir.”

+Katihmer-19=R-19: [E/56] “Calismalarindan ‘Kurban kesmenin
psikolojik temelleri” isimli eseri, en 6nemli kitabidir.”

+Katihmer-20=R-20: [E/53] “Esetlerinden ‘Kurban kesmenin
psikolojik temelleri’ isimli kitab1 basyapit bir ¢alismast olabilir.”

+Katihmer-21=R-21:  [E/44] “Kesinlikle ‘Kutban kesmenin
psikolojik temelleri’ baslikli dogentlik ¢alismasidir.”

[Soru] = 4. Ali Murat Daryal'mn din psikolojisi alaninda bildiginiz

lisansiistii ogrencileri kimlerdir?

+Katshmer-1=R-1:  [E/57] “Marmara  Universitesi Ilahiyat
Fakiltesinde gorev yapan din psikolojisi alanindaki akademisyenlerin
onemli bir kisminin ve farklt alanlarda akademisyen olan pek ¢ok ismin,
hocanin 6grencileri oldugunu distiniyorum.”

+Katshmer-2=R-2:  [E/44] “Marmara  Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi hocalarindan Prof. Dr. Nihat Temelin Daryal hocamizin
ogrencilerinden oldugunu biliyorum.”

+Katthmer-3=R-3: [E/49] “En onemli Ogrencilerinden birisi;
akademik durusuyla din psikolojisi alaninda 6rnek gosterilebilecek
hocalarimizdan olan Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu’dur.”

+Katilime-4=R-4: [E/61] “Bilmiyorum.”

+Katihme-5=R-5:  [E/61] “Tam olarak bilmiyorum ancak
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesindeki Din Psikolojisi Ana Bilim
Dali 6gretim tyelerinden Ali Ulvi Mehmedoglu ve Veysel Uysal gibi
hocalar, Daryal hocanin 6grencisi olmus olabilir.”

+Katihme-6=R-6: [E/33] “Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu’dut.”

+Katiimea-7=R-7: [E/42] “Ozellikle arastirmadim ama Ali Ulvi
Mehmedoglu hocayt Daryal’in 6grencisi diye biliyorum.”

+Katihme-8=R-8:  [E/39] “Tez danismani oldugu isimleri
dgrencisi olarak kabul edersek; Seyfi Unlii, Mustafa Tuncer, Ekrem
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Ozbay, Ekrem Kirca, Ali Ulvi Mehmedoglu ve Ahmet S6nmez, Daryal
hocanin lisansusti 6grencileridir.

+Katlme-9=R-9:  [E/44] “Ogrencilerinin  kimler oldugunu
bilmiyorum. Belki Veysel Uysal olabilir ya da Ali Kose.”

+Katilmer-10=R-10: [E/59] “Bilmiyorum.”

+Katrmer-11=R-11: [E/41] “Sadece Ali Ulvi Mehmedoglu
hocamuzi biliyorum.”

+Katilmer-12=R-12: [E/58] “Prof. Dr. Saffet Kose ve Prof. Dr.
Ali Ulvi Mehmedoglu.”

+Katthmer-13=R-13: [E/55] “Ali Ulvi Mehmedoglu hoca
sanirim.”

+Katilimer-14=R-14: [E/69] “Alandan Veysel Uysal, Ali Ulvi
Mehmedoglu ve Ali Ayten hocalarimiz olabilir.”

+Katrhmer-15=R-15: [E/53] “Benim bildigim Ali  Ulvi
Mehmedoglu ve Ekrem Ozbay’dlr.”

+Katlimer-16=R-16: [K/44] “Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu
hocamizi tantyor olmakla birlikte bu ¢alisma sebebiyle Mustafa Tuncer,
Ekrem Kirca, Seyfi Unlii ve Ekrem Ozbay gibi hocalarin da Ali Murat
Daryal hocamizin lisansisti  Ogrencileri  olduklarini  §grenmis
bulunuyorum.”

+Katlimer-17=R-17: [E/57] “Ali Murat Daryal’in gerek Yiksek
Islam Enstitisiinde ve gerekse Ilahiyat Fakiiltesinde din psikolojisi dersi
verdigi binlerce lisans Ogrencisi olmustur. Ancak doktorasin
tamamladigr 1988 yilindan emekli oldugu 1998 yilina kadar gecen kisa
sure icerisinde, lisanststi galismalar yapan ve danismanligini yaptigi
ogrencileri, baslangicta din psikolojisi alaninda lisanststi kontenjan
acilmamasi, sonradan acilan lisansiistii kontenjanlarin yetersiz olmast
gibi nedenlerden dolay: oldukga sinirlt sayida kalmistir.”

+Katslmer-18=R-18: [E/68] “Onun Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakultesinde lisans diizeyinde okuttugu c¢ok sayida Ogrencileri
bulunmaktadir. Ancak lisansisti dizeyde Prof. Dr. Ali Ulvi
Mehmetoglu ve Prof. Dr. Ali Kése hocalar, 6grencileri sayilabilir.”

+Katlimer-19=R-19: [E/56] “Ali Ulvi Mehmedoglu ve Nebi
Glimus’tar.”

+Katilimer-20=R-20: [E/53] “Bilgim yok.”
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+Katilmer-21=R-21: [E/44] “Bu sorunuzu okuyunca Ulusal Tez
Merkezinden hocanin danismanhgini yaptigi lisansistii 6grencilerini
kontrol ettim. Sadece Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu hocay: tantyorum.
Onun disinda tez yaptirdigt diger 6grencilerini tanimiyorum.”

[Soru| = 5. Tiirk din psikolojisi taribi perspektifinden bakildiginda Al
Murat Daryal’in din psikolojisi ¢alismalarimm simdiye kadar ki yapilan alandaki
calismalarla icerik ve/ veya metodolojik perspektiften benzesen ve farklilasan yonleri
nelerdir?

+Katlmer-1=R-1: [E/57] “Ali Murat Daryal hoca, ¢ok genis bir
bakis acisiyla teorik gatist glicli yaklagimlari olan bir din psikologudur.
Fikirlerine katlmamak ve distncelerini tartismak bile onu ve alanda
ortaya koydugu 6zgiin yaklasimlari, ciddi anlamda degerli kilmaktadir.”

+Katrhmer-2=R-2:  [E/44] “Hocamizin alana kazandirdigi
eserlerinden kurban ve dini degerler tizerine yaptigi calismalarina benzer
son dénemlerde de alanda bazi calismalar hazirlanmistir. Ancak Islami
degetlere ve Islamin ilk dénemlerine dair sosyal psikolojik yorumlar1 ve
yaklasimlari cok 6zgiin ve degerlidir.”

+Kathmer-3=R-3: [E/61] “Ali Murat hocanin ¢alismalart, ampirik
karakterli calismalarla ifade eden din psikolojisi ¢alismalarindan ayr
tutulsa da degerinden kusku duyulamaz.”

+Katilme-4=R4: [E/61] “Farklilasan yont; dogrudan Batilt
kuramlart veya bakis acisint yansitmak yerine kiltiirel acidan yerli bir
bakis agistyla dini psikoloji anlayisini gelistirici bir yaklasimdir.”

+Katilmer-5=R-5: [E/33] “Hocamizin ¢alismalarinin tema olarak
daha ¢ok ‘ibadet psikolojisi’ etrafinda toplandigr gérilmektedir. Gtincel
nicel/nitel aragtirma metodolojisinin disinda bir yontem takip ettigi cok
aciktir.”

+Katihme-6=R-6:  [E/42] “Hocanin ¢aligmalari, kuramsal
yorumlari 6nceleyen ve kavramsal analizi 6n plana ¢ikaran, heyecan
uyandiran calismalardir. Bu gelenegin giclu sekilde su anda devam
ettigini sOylemek zor. Medya ilgisi acgisindan da bu durumu test
edebiliriz. Ana akim medyanin onun akademik c¢alismalarina ilgi
gOsterdigi gibi alandan baska hocamiz var mi?”

+Katimer-7=R-7: [E/39] “Daryal'n din psikolojisi calismalari,
Islam’in modern yasamda anlasiimasinda ve yorumlanmasinda katkilart
olmustur. Ayni zamanda psikolog olmast sebebiyle Tirk din psikolojisi
bilimine farkli ve O6zgin bakis acilart getirmistir. Disiplinler arast
calismalariyla 6n plana ¢tkmistir. Bu baglamda; Islam disiincesi,
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psikoloji ve sosyoloji alanlarinda ¢aligmalarini  birlestirerek  din
psikolojisi alaninda 6zgiin bir yaklasim gelistirmistir. Din psikolojisi
alanindaki calismalarini akademik diizeyde yirttmis ve bu alanda
doktora ve yiiksek lisans dersleri vermis ve alan uzmani Ggrenciler
yetistirmistir. Daryal’in calismalari, din psikolojisi alanindaki diger
calismalara 6nctilik etmis ve bu alanin gelismesine katkida bulunmustur.
Bu ¢ercevede daha ¢ok interdisipliner bir ¢alisma anlayisina sahip oldugu
sOylenebilir.  Bu yont, kendisini klasiklesen din  psikolojisi
arastirmacilarindan ayirmaktadir.”

+Katlimer-8=R-8: [E/44] “Datyal’in ¢alismalari, dini psikolojik ve
sosyolojik ¢alismalar olup evrensel din psikolojisine hitap etmez.”

+Katlimer-9=R-9: [E/59] “Din psikolojisi ¢alismalarinda, konu ve
metot bakimindan farkli bir yaklasimi vardir. Ozellikle metodoloji
konusundaki bilimsel yaklagimi ve kullanimi, standart duruma uymaz.”

+Kathme-10=R-10:  [E/41] “Din psikolojisi c¢aligmalarinda
kullanilan metodoloji giin gectikge cesitlenmekte ve zenginlesmektedir.
Din psikolojisinin ilk donem ¢alismalari genel olarak nitel ¢alismalardir.
Ginimizde de hem nitel hem de nicel metodoloji kullanan ¢alismalar
yaptimaktadir. Ali Murat Daryal'in c¢alismalari, metodolojik agidan
normal bir din psikolojisi ¢alismast olarak ele alinabilir. Icerikle ilgili
olarak ise zaman zaman felsefi ve sosyolojik analiz ve aciklamalarindan
dolay1 igerigin din psikolojisi iceriginin disina ¢iktigt da gérilmektedir.
Gunumizde gittikge derinlemesine din psikolojisi ¢alismalari yapilmakla
birlikte bazi ¢alismalarda da felsefi ve sosyolojik icerik ve analizler
goriilebilmektedir. Bu kapsamda Ali Murat Daryal’s, hem icerik hem de
metodoloji acisindan bugiinki din psikologlart icerisinde az da olsa takip
eden akademisyenler bulunmaktadir.”

+Katrlimer-11=R-11: [E/58] “Su anda tam hattlayamiyorum
ancak, eserlerinin birilerinden aktarim yapilarak degil kendine 6zgt, yani
6zgin bir tarzda kaleme alindigint séyleyebilirim.”

+Katilmer-12=R-12:  [E/55] “Bugiinki yapilan calismalara
benzesen bir igerik yok, calismalart tamamen farklidir, spekilatif ama
orijinaldir. Belki, alandan Mehmet Atalay ve Hasan Arslan’in ¢alismalari,
Daryal’in ¢alismalarina biraz benziyor gibi.”

+Katilimer-13=R-13: [E/69] “Din psikolojisi alaninda genel olarak
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu Bati referans alinarak yapildigi halde, Ali
Murat Daryal hocamizin c¢aligmalarinda, i¢inde bulundugumuz yerel
toplumsal yap1 ve kiiltirel dokunun 6n planda oldugunu séyleyebiliriz.”
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+Katihmer-14=R-14: [K/44] “Ali Murat Daryal'in calismalarina
bakildiginda, daha ¢ok tarihsel psikoloji ve sosyal psikoloji alanina yakin
oldugu gorilmektedir. Aynt zamanda dini hayat ve ibadet psikolojisi
alanindaki calismalart da basyapit olarak diisiintlebilir. Ozellikle
‘Kurban kesmenin psikolojik temelleri’ adli ¢alismasinin ¢ok 6nemli
oldugunu disuntyorum.”

+Katihmer-15=R-15: [E/57] “Ali Murat Daryal, hem klasik Islam
distince gelenegini hem de modern felsefe ve psikolojiyi ¢ok iyi bilen
bir akademisyendi. Universite egitimi her iki alani da kapsayacak
sekildeydi. Farsca, Arapca ve Fransizcast ¢ok ileri diizeydeydi. Ancak o,
her iki alant da ¢ok iyi biliyor olmasina ragmen bunlart klasik tarzda
aktarmaktan daha ¢ok yeni seyler séylemek istemistir. Calismalarint bu
dogrultuda strdirmistiir. Her iki alanin kavram ve kuramlarina hakim
olmasi, kendine 6zgt bir uslup, yol ve yontem gelistirmesinde etkili
olmustur. Inceledigi konuya sadece teolojik perspektiften bakmamis,
bireysel, toplumsal ve kiiltiirel agilardan da bakmigtir. Islam’in inanc,
ibadet ve degerlerini anlatirken bunlarin dini niteliklerinin yant sira
diinyevi ve insani taraflarint da anlamaya calismstir. Ornegin; Islam’in
dogus ve yayilisina veya kurban ibadetine sadece dini perspektiften degil
psikolojik,  psikanalitik,  tarihi, sosyo-kiltirel, mitolojik  vb.
perspektiflerden de bakmaya ¢alismistir. Yorum ve degerlendirmelerini
coklu bakis acilariyla yapmistir. “Allah’in emridir”, “bunun hikmeti
budur” veya “vardir bunda bir hikmet” deyip ge¢gmemis, bu emrin ve bu
hikmetin insani plandaki amag¢ ve anlamint ve yansimalarint da bulmaya
calismistir.”

+Katthme-16=R-16: [E/68] “Turk din psikolojisi yonunden

Daryal hocanin yaklasimina bakilinca; ¢alismalarinin daha ¢ok ahlaki ve
degerler psikolojisi kriterleri 6ne ¢ikarilarak yapildigt séylenebilir.”

+Katthmer-17=R-17:  [E/53] “Nitel yaklastmi benimsedigi
sOylenebilir.”

+Katihmer-18=R-18: [E/44] “2000’i yillardan itibaren disiplinin
hizli bir gelisim gostererek alan arastirmasina dayali c¢aligmalara
yonelmesinden hareketle ve giinimiiz yaklasimiyla hocanin daha ¢ok
nitel arastirma yontemlerine yakin oldugunu soyleyebilirim.”

[Soru] = 6. Tiirk din psikolojisi taribi perspektifinden bakildiginda Ali
Murat Daryal'n din psikolojisi calismalars, daba cok ‘felsefi ve taribsel din
psikolojisi’ arastirmalar: kapsaminda degerlendirilebilir mi? Siz bu konuda ne
diisiinsiyorsunuz?
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+Katulimer-1=R-1: ~ [E/57]  “Evet,  degerlendirilebilecegi
kanisindayim.”

+Katihme-2=R-2:  [E/44]  “Genel  olarak  calismalarina
baktigimizda, Daryal hocamizin medeniyetlere ve Islamim ilk dogus
donemlerine iliskin sosyo-psikolojik tespitler ve degerlendirmeler
yaptigi, dolaysiyla calismalarinin felsefi olmaktan daha ¢ok tarihsel
seyirle Orttisen bir yapi icerdikleri soylenebilir.”

+Katihme-3=R-3: [E/49] “Islam medeniyetine yaptigi vurgu
nedeniyle tarihsel ve felsefi olarak degerlendirilebilir. Ancak kurban,
namaz, orug, zekat ve gusil gibi dinsel ibadetlerin psikolojisiyle ilgili
calismalari, dogrudan psikolojik ve oldukea da orijinal yorumlardir.”

+Katilimer-4=R4: [E/61] “Tarihsel din psikolojisi baglaminda
degerlendirilebilir. Zaten Ali Murat Daryal hoca da zaman zaman
universitelerde tarith psikolojisi gibi bir disiplinin olmayisindan sikayet

ederdi.”

+Katihme-5=R-5: [E/61] “Evet, daha ¢ok ‘felsefi ve tarihsel din
psikolojisi’ diye nitelendirilebilir.”

+Katilme-6=R-6: [E/33] “Bu konuda emin olamadim.”

+Katlimer-7=R-7: [E/42] “Daryal hoca felsefe kokenli olmasina
ragmen din psikolojisi ¢alismalari, psiko-sosyal igerikteydi. Dolayistyla
tarihsel sosyal psikoloji arastirmalart baglaminda degerlendirilebilir.”

+Katlimer-8=R-8: [E/39] “Daryal hoca belki din sosyolojisi ve
sosyal psikoloji disiplinleriyle beraber interdisipliner ¢alismalar yapmasi
nedeniyle bazi akademisyenler tarafinda salt din psikologu olarak
goriilmeyebilir. Ancak c¢aligmalarinin  merkezinde her zaman din
psikolojisi bilimi olmustur. Her ne kadar felsefi ve tarihsel din psikolojisi
arastirmalar1 yapmus gibi goriinse de din sosyolojisi ve sosyal psikoloji
bilimlerinin bakis agilarinin ¢alismalarinda daha hakim oldugu
soylenebilir. Her Batili akademisyenin gizli gindeminde bulunan
pozitivist ve sekiiler paradigmayla bilimsel ¢alisma yaptigt gibi Daryal
hoca da Dogu kiiltiriniin gizli giindemindeki Islam teolojisini temel
alan inanch bir bakis acisint calismalarina yansitmistir. Ozetle Daryal
hocanin, Tirkiye tipi din psikolojisi arastirmalarinda “imani ve Islami”
bir perspektifle dini psikoloji ¢alismalart yaptigint séyleyebilirim.”

+Katlimer-9=R-9: [E/44] “Hay1r, ama felsefik-sosyolojik olabilir.”
+Katlimer-10=R-10: [E/59] “Felsefi diyemeyecegim.”
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+Katlme-11=R-11: [E/41] “Evet degetlendirilebilir. Psikolojinin
temelde felsefi bir kbkeninin oldugu bilgisinden hareketle bir¢ok din
psikolojisi ¢alismasinin felsefi bir yoninin bulundugunu zaten kabul
edebiliriz. Aynt sekilde Ali Murat Daryal’in ¢alismalarindan 6zellikle
gecmisle ilgili olanlarinin tarthsel bir analiz oldugunu gorebiliriz.
Ozellikle “Islam’in dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal agidan tahlili”
adli calismanin hem felsefi hem de tarihsel din psikolojisi arastirmalart
kapsaminda ele alinabilecegini distiniiyorum.”

+Katlmer-12=R-12: [E/ 58] “Evet, degetlendirilebilit.”

+Katilhmer-13=R-13: [E/55] “BEvet, ben onun c¢alismalarinin
psiko-tarth ~ disiplini ¢ercevesinde degerlendiriyorum. Turk din
psikolojisi tarthinde psiko-tarih ¢alismalarinin ilk 6rneklerini vermistir.”

+Katilmer-14=R-14: [E/69] “Bir 6nceki soruyla ilgili olarak da
belirttigim gibi Daryal hocanin ¢alismalarinda, icinde bulundugumuz
toplum ve kiltiiriin tarihini de kapsayacak bicimde tim 6gelerini ¢ok
yonli olarak ele aldigini belirtebiliriz.”

+Katshmer-15=R-15: [E/53] “Yapugi calismalara bakildiginda
evet, bu sekilde degerlendirilebilir.”

+Katihmer-16=R-16: [K/44] “Alandaki ilk calismalarin felsefe
temelli olmasimnin son derece dogal ve kaginilmaz oldugunu
dustintuyorum. Gtincel calismalarin buytik bir kisminin felsefi bir alt
yapidan yoksun, taklit ve tekrar ¢alismalar olusunu, din psikolojisi alant
acisindan bir eksiklik olarak goriiyorum.”

+Katilmer-17=R-17: [E/57] “Ali Murat Daryal’in calismalari, ele
aldig1 konular ve takip ettigi usul ve yontem bakimindan felsefi veya
tarihi din psikolojisi kategorisinde goriluyor olabilir. Bu durum, yorum
ve degerlendirmelerinde felsefi ve tarihsel bakis acilarina yer vermesiyle
ilgilidir. Ancak bu siniflama onun bitiin ¢alismalart dikkate alindiginda
yetersizdir. Onun ¢alismalart inang, ibadet, degetler, varlik, zaman,
mekan ve medeniyet gibi ¢cok farklt konulart kapsayacak sekilde genistir.
Ayni zamanda bir psikolog olan Ali Murat Daryal, modern bilimsel
paradigmanin empoze ettigi pozitivist ve kati bilimselci bakis agisint
kabullenmemistir. Istatistigi veya genel olarak alandaki nicel yontemleri
yetersiz ve sig bulmustur. Ona gbre bu istatistiksel nicel yontemler,
problemi sadece birtakim degiskenlerle sayisal olarak iligkilendirebilir.
Ancak problemi nitel olarak agmaz, agiklamaz, yorumlamaz ve 6zune
iliskin higbir sey soyleyemez.”
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+Katilimer-18=R-18: [E/68] “Onun bu alandaki ¢alismalari “felsefi
ve tarihsel din psikolojisi'nden daha ¢ok genglere ve okuyucuya yol
gosterme ve 0glt verme seklinde algilanabilir.”

+Katilimer-19=R-19:  |[E/56] “Bana gbre boyle bir ayrim
yapmamaliyiz. Din psikolojisi, psikoloji olarak daha cok felsefeye
dayanir. Bundan dolayt onun &grencilerinin  farkli  olduklaring
hissediyorum. Evet, fikir adamt olarak Daryal, ayn1 zamanda ge¢misle
gelecegi sentezlemistir.”

+Katlomer-20=R-20: [E/ 53] “Katliyorum.”

+Katilmer-21=R-21: [E/44] “Kesinlikle ayni kanidayim. Ozellikle
Daryal hocanin ilgi duydugu konularin felsefi psikolojiye daha yakin
oldugunu dusiiniiyorum. Edebiyat fakiltesi ¢ikislt olmasinin da bunda
etkili oldugu kanisindayim. Okudugum calismalart igerisinde en
dikkatimi ceken nokta ise karslastirma ve zitliklara, calismalarinda
fazlaca yer vermesiydi.”

[Soru| = 7. Size gire Ali Murat Daryal'm 1988 yilinda yaptagr ‘Islam'in
dogusu ve ilk yayiisinin psiko-sosyal agidan bir analizi’ isimli doktora tezi ve
Tslinm'm dogug ve ilk yayslisinin psiko-sosyal agidan tablili’ ismiyle daha sonraki

yillarda birden fazla bask: yapan kitap calismasimn igerik ve yonten olarak Tiirk
din psikolojisi tarihindeki yeri ve onemi nedir?

+Katulimer-1=R-1:  [E/57] “Turk din psikolojisi caligmalati
arasinda s6zunu ettiginiz bu eser, ‘tarthsel din psikolojisi’ ¢alismalarina
o6nemli bir 6rnektir. Bu sebeple daha sistematik ve daha farkli bakis
actlartyla  yapilacak sonraki arastirmalar i¢in bir model olarak
gbriyorum.”

+Katlimer-2=R-2: [F/44] “Daryal, bu calismasinda énceki Islam
tarihgilerinin Islam’in vahye dayanan tarihini gerektigi gibi anlayp
anlatamadiklarina ve konuya iliskin olaylart da geregi gibi baglamina
uygun yorumlayamadiklarina vurgu yapmistir. Mekke ve Medine
donemi tarihsel olay ve savaslarinin basite indirgenerek anlatildigina
isaret edilen bu calismanin, Islam’in dogus ve yayilisin1 kapsayan bin {ic
yuz yillik déneme psikolojik ve sosyal agidan 1sik tutan kapsamli bir
psiko-tarih yaklasimi oldugu rahatlikla ifade edilebilir.”

+Katilimer-3=R-3: [E/49] “Daryal hocanin bu calismasi, sonraki
yillarda genislettigi calismalarindandir. Islam’in psikolojik baglamda
nasil yayildigini ve insanlar tizerinde nasil bir psikolojik etki biraktigin
vurgulamaktadir.”
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+Katilme-4=R4: [E/61] “Kisisel ilgi alanlari tizerinden bir din
psikolojisi tiretme ¢abasi baglaminda s6z konusu bu ¢alisma, oldukca
degerlidir.”

+Katima-5=R-5: [E/61] “Islam'in dogus ve ilk yayilisinin psiko-
sosyal acidan tahlili’” isimli bu ¢alismasi, din psikolojisinde analize dayali
kiltirel bakis acistyla yapilan  yerli bir ¢alisma tird olarak
degerlendirilebilir.”

+Katihmer-6=R-6: [E/33] “Uzgiinim hocamizin bu calismast
hakkinda bilgim yok.”

+Katrhmer-7=R-7:  [E/42] “Datyal hocanin kendine 6zgu
yaklagimiyla ¢cok basarili ve Oncti bir calismaydi. Ancak Tirk din
psikolojisi, daha sonraki donemde bu gelenegi strdirememisgtir.”

+Katima-8=R-8: [E/39] “Islam’n en dogru yasandig1 donemin
6zellikle Tslam peygamberi Hz. Muhammed (sav) ve ilk 4 halife dénemi
oldugunu dustindigim icin kendisinin bu déneme iliskin din psikolojisi
calismalarinin yerinde ve ¢ok dogru oldugunu disiniyorum. Zira
giniimiizde Bat’nin yaklasimlarinin, 6zellikle Dogu’yu ayaga kaldiracak
dini temelleri anlama ve yorumlamada yetersiz kaldigi ifade edilebilir.
Yontem, teknik ve metot baglaminda ilgili akademik aygitlarin (varsa)
Batr’dan edinilmesi son derece gereklidir. Bununla beraber kuram ve
ekoller acisindan  Ozellikle Batili  distncelerin - gintimuzdeki
yansimalarini gorditkce Islam’in ilk dénemlerine odaklanarak “icerik,
yontem ve yaklasim” agisindan acilen bu dénemden ilham almamiz
gerektigi kanisindayim. Bireyden topluma dogru bir medeniyet kurma
¢abasina Tirk din psikolojisi biliminin hizmet etmesini istiyorsak Daryal
hocanin eserlerindeki bakis agistnt 6n plana ctkaracak yeni caligmalara
ihtiya¢ vardir.”

+ Katilmer-9=R-9: [E/44] “Cok 6nemi yok.”

+Katlme-10=R-10: [E/59] “Bu s6ztint ettiginiz kitabt yillar 6nce
okumustum. Su anda bir degerlendirme yapmam dogru olmaz.”

+Katihmer-11=R-11: [E/41] “Islam’in ilk déneminde aktif rol
oynayan insanlarin davranis analizleri, olaylarin birbitleriyle olan
baglantdar:  hakkindaki yorumlar, insana yeni bir bakis agist
kazandirmaktadir. Bu c¢alismayla tarihi olaylarin din psikolojisi
perspektifiyle gtizel bir analizi yapilmistir. Ali Murat Daryal’in tarihi olay
ve kisilere bakis agist ve yorumlama tarzi, pozitif bilimin din ve dini
olanla baglantist agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismasinin dini davranist
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yorumlama tarzi, Turk din psikolojisi tarihi acisindan ilklerden
sayilabilir.”

+Katrhmer-12=R-12: [E/58] “Olaylart  ve olgulart  kendi
baglamlarindan koparmadan fakat kendine 6zgii yorumlariyla zengin ve
farkli igerikler kazandirarak sunmasi, Daryal hocamizi alaninda farkli ve
otantik kilmaktadir.”

+Katlmer-13=R-13: [E/55] “Ozgin bir psiko-tarih calismasidir.
Tirk din psikolojisine zenginlik katmis olup ufuk ve vizyon vermistir.
Fakat ne yazik ki alanda pek anlasilamamustir.”

+Katlimer-14=R-14: [E/53] “Tarihi belgeleti ve o tatih icinde
yasamis olan toplumlart psikolojik ve sosyolojik temellere dayandirarak
ele alan bir eserdir. Hoca, hemen her konuda, psiko-sosyal faktorleri 6n
plana ¢ikararak konunun daha iyi anlasilmasina katki saglamustir. Bu
yoniyle Turk din psikolojisi ¢alismalarinda yerel olanin analiz ve
yorumlama giicinin 6nemine dikkat ¢ekmis ve bu alanda yapilacak
calismalara da 6rnek olusturmustur.”

+Katihmer-15=R-15:  [E/57] “Bu eser, hocanin doktora
calismasidir. Bu eseriyle hoca, bilinen bir yontemi, yani psikanalizi
kullanarak Islam’in dogus ve yayilisin, geldigi cografyayi, cevreyi, ilk
muhataplarin  yerlesik inang, kabul, deger, kilt ve kultirleri ile
bilingaltlarini ¢oziimleme denemesi yapmustir. Islam tarihinin bu
doéneme iliskin eserlerini ve bunlarin iceriklerini ustalikla analiz ederek o
dénem insaninin zihinsel ve kiltirel anlayisii ve Islam vahyi
karsisindaki  tutum ve davransglarini  psikanaliz  ve  psikoloji
perspektifinden ortaya koymaya ¢alismistir. Islam’in dogus strecindeki
olaylari, savaslari ve fetihle sonuclanan teblig ve miicadele esaslarini,
alisilagelmis anlayts disinda yeni bir anlayisla temellendirmeye gayret
etmistir.”

+Katihme-16=R-16: [E/68] “Daryal’'n daha sonraki yillarda
birden fazla bask:t yapan bu ¢alismasi; yontem agisindan alana yeni bir

katki getirmemistir, ancak alanda Islami séylemin agir basmasint 6ne
cikarmistir.”

+Katilimer-17=R-17: [E/56] “Hocanin adi gecen bu doktora tezi
ile daha sonra isminde kugtk degisiklik yapilarak yayimlanan bu eseri
arasinda bazt farkliliklar vardir. Tiitk ve Islam sentezi, ufuk olarak
karsimiza cikar.”
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+Katihme-18=R-18:  [E/53]  “Alanda  tarih  psikolojisi
perspektifinden ilk ¢alismalardan biri olmast ve bu konuda daha sonra
alanda calisma yapilmamast, bu ¢alismay1 degerli kilmaktadir.”

+Katilmer-19=R-19: [E/44] “Ozellikle alanin Tiirkiye'deki ilk
gelisim donemlerinde ve heniiz yerli yayinlarin biiyiik 6nem tagidigr bir
zaman diliminde hocanin, eserleriyle alana yerel yaklasimi dikkate alarak
belirgin bir iz biraktigini disiintiyorum. Ozellikle calismalarinda
psikanaliz ekoliintin dustinceleriyle karsilastirmalar yapmis olmasi bence
halen gecerliligini koruyan bazi digtincelerin gelismesine  katk1
saglamustir.”

[Soru]| = 8. Tiirk din psikolojisi literatiiriinde Ali Murat Daryal’tn 1991
yilinda dogentlik tezi olarak yazdigr ve daba sonra da kitap olarak basian ‘Kurban
kesmenin psikolojik temeller:’ isimli eserinin alana ve sonraki calismalara hangi
agtlardan ne gibi bilimsel katkailar: olmustur?

+Katrhme-1=R-1: [E/57] “Kendi igerisinde bir hipotezi ve
sistematigi olusmus farkls bir ¢alisma olarak goriiyorum.”

+Katihme-2=R-2:  [E/44] “Hocamizin bu  calismasina
bakildiginda, kurban ibadetinin Islami ibadetlerin genel olarak ele alinis
tarzina zit bir seyir izledigi sylenebilir. Bu ¢alismastyla Daryal hocamiz,
bu ibadeti yerine getiren dindarlarin 6zgiivene ve inanglarina dayalt
ibadetlerini yapma cesaretine kavusarak ibadetin altinda yatan semantik
anlam ve 6nemi dile getirebilme kabiliyetlerine katkida bulundugu ifade
edilebilir. Alanda sonraki dénemde konuyla yakindan iliskili ya da benzer
basliklarla ele alinan ¢alismalara da kaynaklik etttigi kanisindayim.”

+Katilmer-3=R-3: [E/49] “Ibadet psikolojisi 6zelinde dénemine
gore en derli toplu calismalardan biridir. Kurbanin bir cesit siddet
duygusunu yok edici 6zelligi oldugunu vurgulamis ve kurbanin sarti olan
kan akitmanin psikolojik 6nemini agitklamistir. Tim ¢alismalarinda
oldugu gibi Ali Murat Daryal hoca, bu kurban konusunu da psiko-sosyal
acidan degerlendirmistir.”

+Katilime-4=R-4: [E/61] “Bu eserinde, konuyu daha cok bireyin
saldirganlik davranisini azaltict veya Onleyici yontyle psikoanalitik bakis
acisini 6n plana alarak degerlendirmistir. Daryal hocayla gériismemizde
kendisine bu c¢alismada, kurbanin metafizik boyutunun g6z ard:
edildigini zira bu sekliyle salt bir psikolojizan tavra indirgendigini ve
psikoanalitik kuramin dolayli olarak kurbanin temelini olusturan bir
yaklasgtm gibi sunuldugunu belirttigimde bunu fark edemedigini
sOylemisti. O donemde doktorayt yeni bitiren bir din psikologu olarak
dikkatlice beni dinlemis ve olumsuz bir tutum sergilemedigi gibi ayrica
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tesekkiir ederek konuyla ilgili benimle ayrica detayli konusmak istedigini
belirtmisti. Bu baglamda o bulusmamizda kurbanin sanki indirgemeci
bir yaklagimla sadece bireyin psikolojik yoniyle iliskisinin 6n plana
cikmast Uzerine sohbetimiz olmustu. Sanirim eserin daha sonraki
baskilarinda kurbanin metafizik temeli diye bir ekleme yapmay1 gerekli
gormustir. Daryal hocayy, farkli bakis agilarina agik birisi olarak gelisen
ve gelistiren bir akademisyen olarak tanimistim.”

+ Katilmer-5=R-5: [E/33] “Bu calisma, 6zellikle ibadetler 6zelinde
din psikolojisi alaninda arastirma yapmanin 6ntint agmis olabilir. Diger
taraftan kurban ibadetini sosyal psikolojik bir perspektiften ele alan bu
caligmada, kurban kesen/kesmeyen toplumlardaki degismeler psikolojik
bir bakis acistyla ele alinarak ¢ikarimlarda bulunulmaktadir. Her ne kadar
deneysel verilere dayanmasa da arastirmada ele alinan konularin
Ozgunlik barndirdig goérilmektedir. Diger taraftan din psikolojisi ile
sosyal psikoloji alanlarinin birlikteligi, bu calismada net bir sekilde
gorilmektedir.”

+Katihmea-6=R-6: [E/39] “Eserinde kurban ibadetine farkli bir
anlayisla yaklasan hocamiz, s6z konusu ibadetin toplumsal yoniinin
yaninda psikolojik agidan insanlik ve toplumlar agisindan saldirganlik
durttstyle de iliski kurmaktadir.”

+Katlimer-7=R-7: [E/44] “Daryal’'n bu eseri, din psikolojisine
degil de dini psikolojiye ya da Islami psikolojiye katki sunmustur. Islam
teolojisine katki sunmustur. Eserinde vurgulanan kurban kesmenin
toplumda veya bireydeki siddet eylemlerini azaltacag: iddiast bilimsel
degildir. Belki de siddeti ve kanli eylemleri 6zendirecektir. Bunu bilimsel
olarak bilmiyoruz. Bununla ilgili Turkiye’de sosyal bir deney halen
yapimamistir.”

+Katlme-8=R-8: [E/59] “Kitabin konusunun islenis acisindan
temellendirilmesinin tartismali oldugunu disuntyorum.”

+Katilme-9=R-9: |[E/41] “Ne yazik ki bu c¢alismayt hentz
okumadigimdan eserle ilgili degerlendirme yapamayacagim.”

+Katlimer-10=R-10:  [E/58] “Sanirim  alandaki konuyla ilgili
yazilan tim esetlerde ilk muracaat kitaplarin basinda gelmektedir.”

+Katlimer-11=R-11: [E/55] “Ibadet psikolojisi acisindan oldukca
6zgiin bir eserdir. Katarsis kurami icin Islam kiiltiriinden kayda deger
bir nokta yakalamistir. Bazt agilardan spekdlatif olabilir ama oldukga
kiymetli ve 6zgtlin bir yaklasim icermektedir.”
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+Katilmer-12=R-12: |[E/69] “Yontem olarak alanda ilk ve son
Ornektir diye disuntyorum.”

+Katilmer-13=R-13:  [E/53] “Bu kitabinda Daryal, teorisini
saldirganlik ve kan tzerine kurmustur. Saldirganligin dogustan gelen
biyolojik bir diirtii oldugunu savunan Daryal, saldirganligin tatmin
edilmesi icin kisinin kan gérmesi gerektigini ileri surer ve bunun igin
kurbanin gerekli oldugunu belirtir. Buradan hareketle diger ibadetlerin
psikolojik temelleri tizerine benzer galismalar yapilabilir. Ayrica bu
calisma ve diger calismalari, Islam diistince tarihi perspektifiyle konular
degerlendirme ve yorumlama yeteneginin gelistirilmesine katki
saglamigtir.”

+Katihmer-14=R-14: [E/57] “Ali Murat Daryal’in bu eseri, daha
once de ifade ettigim tizere, Oliinceye kadar tizerinde ¢alistigr bir konuyu
kapsamaktadir. O, “kurban, sosyal adaleti saglar” klasik séylemini
reddeder, sosyal adaleti “kimin neye ihtiyaci varsa ona onun saglanmast”
olarak gorirdi. Dolayistyla tarih boyunca kurbanla ilgili yapilagelen bu
ve benzeri yorumlarin yetersizligi ve tutarsizligl, onu bu konuda
derinlemesine disinmeye ve arastirmaya itmistit. Hoca, eserinde
kurban ibadetine sadece Islam diisiince geleneginden degil bu ibadetin
diger pek ¢ok dinde de bulunmasi dolayisiyla cok genis bir zaman
surecinden bakar. Hocayt uzun yillar boyunca diisinmeye sevk eden,
kurban ibadetinin sadece teolojik yont degil bundan daha da 6nemlisi,
bu ibadetin insani plandaki yansimalari, bireyin tutum ve davranislarini
sekillendirmedeki etkisidir. Hoca, buradan yola ¢ikarak kurban kesen ve
kesmeyen medeniyetleri, cesitli basliklar altinda karsilastirmaya ve
analize tabi tutar. Bu eser, kurban konusundaki yerlesik dustinceye
meydan okur ve Bati disiincesinde bircok 6rnegi bulunmakla birlikte
Islam dustnce geleneginde kurbani ilk kez farklt yorumlama
tesebbusiinde bulunur. Ancak ne yazik ki eser, hocanin diger esetleri gibi
hem ilahiyat ve hem de diger sosyal alanlardaki akademisyenlerden hak
ettigi ilgiyl gbrememistir.”

+Katilhmer-15=R-15: [E/68] “Bu eser, insanin yetismesinde
etkilenecegi noktalar tizerinde durmasi bakimindan dikkate degerdir.”

+Katihmer-16=R-16: [E/56] “Bildigim kadariyla bu konuda hala
tek kitaptir. Bu eserde, adeta kurban ilahi bir boyut kazanmustir. Bu
kitabt okuyan pek ¢ok arkadas ve 6grencilerimi biliyorum.”

+Katthmer-17=R-17:  [E/53] “Bazt yorum ve tespitlerine
katilmasam da, Turk din psikolojisi literatiirinde konuyu bu kapsamda
inceleyen baskaca calisma hala bulunmamaktadir.”

'tdpd' 225



Mustafa Kog

+Katilmer-18=R-18: |[E/44] “Din psikolojisi derslerinin temel
konulari arasinda yer alan psikanaliz ve din tnitesinde halen Freudun
yapisal kisilik kuramindan bahsederken hocaya atif yaptyorum. Freudun
id’in hakim gugleri olarak gordugi cinsellik ve saldirganlik konusunda
hocanin dusiincelerinden alint1 yapip her insanin kurbanini kendisinin
kesmesinin 6neminden bahsederek igerisinde siddet ve saldirganliga
egilimi olan insanlarin Allah’in helal gérdigt bir ibadet tzerinden
katarsise ulasmasinin 6nemli oldugunu belirtiyorum. Ayrica yeri
geldiginde derslerde hocanin Islam tarihindeki bazt toplumlart psikolojik
ve sosyolojik temellere dayandirarak degerlendirmesinden alintilar
yaptyorum. Ne yazik ki alandaki hizli doniisim ve psikanalizin alanin
yeni konulari arasinda yer alamamast sebebiyle hocanin dusiinceleri
belirli bir donem etkili olmus ve alanin Tirkiye’deki tarihsel gelisiminde
bir mihenk tag1 rolt tstlenmistir. Hatirladigim kadaryla 6zellikle kurban
ibadeti konulu sonraki dénem bazi calismalarda, hocanin dustincelerine
oldukga genis yer verilmistir.”

[Soru] = 9. Al Murat Daryal'n yapmis oldugn din  psikolojisi
arastirmalarima genel olarak bakildiginda bu calimalarm, sonraki dinemierde
Tiirk din psikolojisi arastirmalarmmn igerigini etkiledigini diisiinityor musunug?
(Evet ise) Tiirk din psikolojisi ¢altsmalarina ‘ekollesme’ diizeyinde bir etki yapning
mudir? Nigin? (Evet ise) temsilcileri kimlerdir?

+Katrhmer-1=R-1: [E/57] “Datyal'in calismalari, daha ¢cok dini
psikoloji baglaminda sonraki ¢alismalar tizerinde etkili olmus 6nci
calismalardan sayilabilir.”

+Katilmer-2=R-2: [E/44] “Hocamizin ¢alismalarinin kendisinden
sonraki donemlerde ele alinan calismalara 6nctliik ya da kaynaklik ettigi
ifade edilebilir. Zira 6zellikle ibadetler ve Islami degerler tizerine yapmis
oldugu calismalardaki goriis ve tespitleri, sonraki dénem Tirk din
psikolojisi ¢alismalarinda referans alinmistir. Ancak bu durumun
ckollesme duzeyinde olmadigi kanisindayim.”

+Katihme-3=R-3: [E/49] “Turk din psikolojisi alanina katkist
buytuktir. Ancak din psikolojisi alaninda ge¢misten gunimize
ekollesme diizeyinde bir katkiy1, sadece Daryal degil alandaki hi¢bir hoca
verememistir. Dolayisiyla Ali Murat Daryal hoca da alana ckollesme
diizeyinde katkida bulunamamustir.”

+Katulimer-4=R4: [E/61] “Evet, sonraki donem ¢alismalara bir
etkisi olmus olabilir. Ekollesme konusunda ise net bir sey diyemem.”

+Katihme-5=R-5: [E/33] “Alandan Prof. Dr. Veysel Uysal'in
‘Orucun psikolojik ve sosyal etkileri tizerine bir arastirma’; diger taraftan
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Prof. Dr. Hiiseyin Peker ve Prof. Dr. Habil Sentiirk gibi isimlerin
“Ibadet psikolojisi” kategorisinde degerlendirilebilecek sonraki dénem
arastirmalari, Prof. Dr. Ali Murat Daryal hocamizin bu konuya yonelik
ilgisinin bir devami sayilabilir mi? Sorusunu giindeme getiriyor. Bu
sorunun Otesinde bir ekollesme stirecinden s6z edecek diizeyde bilgi ve
tecribem yok.”

+Katrhme-6=R-6: [E/42] “Ne yaztk ki Turk din psikolojisi
aragtirmalarinin  igerigini  etkiledigini  dustiinmuiyorum. Turk din
psikolojisi ¢aligmalarina ‘ekollesme’ diizeyinde bir etki de yapmamustir.
Aslinda olmasi gerekirdi.”

+Katihmer-7=R-7:  [E/39] “Ekollesme anlaminda bir etki
olusturdugunu diigtinmiiyorum. Eger bir temsilcisi varsa bu isim de ilk
ve tek doktora 6grencisi olan Ali Ulvi Mehmedoglu’dur.”

+Katthmer-8=R-8: [E/44] “Hayir.”

+Katslimer-9=R-9: [E/59] “Icerik ve ekollesme acisindan biiyiik
bir etkisinin oldugunu distinmuiyorum.”

+Kathme-10=R-10: [E/41] “Bircok din psikolojisi calismast,
icerik ve metod agisindan birbirine yakin olabilmektedir. Hoca-6grenci
iliskisi ve gelenegi baglaminda alan icinde bir etkilenmenin meydana
gelmedigini ifade etmek bilimsel gercekliklere aykirt olur. Her ne kadar
somut bir bilgim olmasa da Ali Murat Daryal’a 6grencilik yapan
akademisyenlerin hem icerik hem de metod agisindan etkilenmis
olabilecekleri  kanisindayim. Ancak herhangi bir ckollesmenin
olmadigini diistintiyorum.”

+Katthmer-11=R-11:  [E/58] “Bir  ekollesme  yarattigini
distinmuyorum fakat benzer tarzdaki calismalari olan arastirmacilara
esin kaynagt oldugu soylenebilir.”

+Katlmer-12=R-12: [E/55] “Hayir, ne yazik kil Cinki hocanin
vizyon ve yaraticiligini anlayan alanda hentiz kimse ¢itkmadi. Cogumuz
klasik tarzda sik stk tekrar eden kaliplar icerisinde din psikolojisi
yapiyoruz... Post-modern baglam cercevesinde Daryal hoca oldukca
Ozgiin bir karakterdi ama kiymeti bilinmemis ve kanimca alanda hentiz
daha da anlasilamamistir.”

+Katilmer-13=R-13: [E/53] “Tirk din psikolojisi arastirmalarinin
icerigini etkiledigini dustiniyorum, fakat yontunid degistirdigini
dustinmiiyorum. Daryal’in arastirmalart, bu alanda bu tiir calismalarin da
yapilabilirligini gOstermesi agisindan akademisyen din psikologlarina
ufuk acict yonii oldugu séylenebilir.”
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+Katilmer-14=R-14:  [E/57] “Ali Murat Daryal''n dersleri,
konferanslari, vaazlari ve sohbetleri baglaminda basta 6grencileri olmak
tzere pek cok kisiyi etkilemis oldugu soylenebilirse de, esetleri
tzerinden akademi cevresinde sinirli bir etkide bulunmus oldugu
goriilmektedir. Hem problem edindigi konularin girift yapisi, hem
benimsedigi yontem, analiz ve degerlendirmelerin farkliligt ve hem de
yetistirdigi lisansiisti 6grenci sayisinin bir takim nedenlerle sinirli sayida
kalmast bakimindan Turk din psikolojisi ¢evresinde hak ettigi ilgiyi
yeterince géremedigi kanaatinde oldugumu soyleyebilirim.”

+Katihmer-15=R-15: [E/68] “Hocanin ¢alismalarinin Turk din
psikolojisi arastirmalarinin igerigini etkiledigini disinmiyorum. Ancak
bilimsel ¢alismalarda arastirmacinin “kendi olma” oOzelligine vurgu
yapmast bakimindan oldukea otantik ve degerli buluyorum.”

+Katrhmer-16=R-16:  [E/56] “Evet, dusinuyorum. Hocanin
“ckollesme” diye bir derdi yoktu. Hocamiz bireysel olarak 6grencileriyle
ilgilenirdi. Akademide ne yazik ki vefat edenler kisa siirede unutuluyor.
Insan yasarken kitaplarini giincelleyebiliyor ama sonra unutuluyor.
Bayramlarda vefat eden hocalarimizi mezarlikta Kura’n-1 Kerim okur ve
dualar ederim. Boyle yaparsak ilmimiz de artacaktir.”

+Katulimer-17=R-17:  [E/53] “Bu tur bir etki yaratugin
distinmiyorum.”

+Kattlme-18=R-18:  [E/44] “Uziilerek buna hayir demek
durumundayim. Ne yazik ki hocanin ekollesmeye ve goérev yaptigt
Istanbul’da, ele aldig1 konular ve bu konulart islemek icin kullanilan
belirgin metodolojinin gelismesinde etkili oldugunu distinmuyorum.
Adana’da Kerim Yavuz, Bursa’da Hayati Hoékelekli ve Samsun’da
Hiuseyin Peker hocalarin yaptigina benzeyen bir etki ne yazik ki Daryal
hocanin déneminde Istanbul’da gerceklesememistir.”

[Soru] = 70. Alanda ¢alisan akademisyen bir din psikologu olarak sig,
Ali Murat Daryal iigerine psiko-biyografik bir calisma yapmak isteseydiniz, biyle
bir nitel calsgmanin ana temalar: neler olurdu?

+Katrlimer-1=R-1: [E/57] “Tatihsel din psikolojisi veya dini
psikoloji olabilirdi.”

+Katilmer-2=R-2:  |[K/44] “Eger boyle bir calisma yapacak
olsaydim, onun dini ve insani degerleri 6nceleyen siirekli calisma ve ilime
katki sunma arzu ve ¢abasint esas almak isterdim.”

+Katimer-3=R-3:  [E/61] “Sizin bu calisgmada yaptginiz
temalandirmay1 yapardim diye diistiniiyorum.”
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+Katilmea-4=R-4: [E/33] “Neden din psikolojisi alanint tercih
etmistir? Din psikolojisi arastirmalarinda ibadetlere odaklanmasinin
nedeni ne olabilir? Cocukluk ve genclik yillarinin kendi dini gelisim
seriiveni tzerindeki etkisi nedir? gibi sorularin cevaplar tizerinden
temalandirma yapardim sanirim.”

+Katrhmer-5=R-5: [E/42] “Calismalarinin sahiciligi, ilgingligi ve
yontemi olurdu herhalde. Neden bu basarili 6rneklerin  sonraki
donemde alan caliganlari tarafindan takip edilmedigi de calismamda,
ayrica 6nemli bir tematik tartisma konusu olabilirdi.”

+Katrhme-6=R-6: [E/59] “Hocanin 6zel hayatini da dikkate alarak
akademik calismalarini icerik ve metot acisindan ¢alisabilirdim.”

+Katlmer-7=R-7: [E/41] “Ali Murat Daryal’in aile yapisi, baba ve
annesinin kendi tzerindeki etkisi, okudugu okullarin ve hocalarinin
kisiligi tizerindeki etkisi, yetistigi ve bulundugu cevrenin c¢alisma
konularini segmesi tizerindeki etkisi, calismalart ve ¢alismalarinin igerigi,
cocukluk yillari, neden dini konulara ilgi duydugu ve bunda etkili olan
faktorler, donemindeki akimlardan etkilenip etkilenmedigi, etkilenmigse
nasil ve hangi yonlerle etkilendigi, 6grencileri ve hocalari gibi temalar
olurdu.”

+Katlhme-§=R-8: [E/58] “Alanda yapilan bu tur ¢alismalar, ilgim
disindadir.”

+Katthme-9=R-9: [E/55] “Hoca uzetine ¢alisma yapmak ilging
olabilir, bence bir panelde hocanin esetlerini ve yaklasimini tartismak
gerekir.”

+Katlme-10=R-10: [E/ 53] “Dini kisiligi ile yorum ve yaklasimlari
seklinde temalandirabilirdim.”

+Katihmer-11=R-11: [E/57] “Hoca, teoti ile pratigi bitlestiren bir
kisiydi. Onun butin ¢alismalari gercek hayata iliskindi. Bittin distincel
cabast ve nihai amaci Islam’in anlasiimasi, inanc, ibadet ve degerlerinin
butiin insanliga dogru bir sekilde ulastirilmasiydi. Kendisi bu dogrultuda
zorlu bir émir sirdii ve bu dogrultuda vefat etti. Omriintin son
dakikasina kadar ayaktayds, asla pes etmedi, hep dik durdu, kimseden
korkmadi, kimseye boyun egmedi. Yanlis olarak gordigini hemen
eliyle, diliyle ve yazilariyla diizeltmeye ve karsisinda durmaya calistr.
Islam’a ve onun degetlerinin dstiinliigiinii ilmi olarak ortaya koymaya
gayret etti. Inandig1 gibi yasadi ve 61di.”
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+Katlimer-12=R-12: [E/68] “Hocayla ilgili bir calismada ana
temalar olarak; Islami yaklagim ve Tirkliik ¢zelliklerini dikkate almanin
o6nemli oldugunu soyleyebilirim.”

+Katilimer-13=R-13: [E/56] ““Bence en giizel soru bu soru olmus.
Nitel olarak ana temalar aklima geldigi kadariyla soyle olabilirdi: Kimligi
olarak yetistigi ¢evre, akademisyen olmanin evrenselligi, hayat boyu
dustinme ve kitap 6zlemi.”

+Katlimer-14=R-14: [E/53] “Spesifik olarak kurban ibadetine
psikolojik yaklasimini, psikanalitik acidan degerlendirebilirdim.”

+Katlimer-15=R-15: [E/44] “Sizin yaptginiz bu calismaya yakin
olarak a. Hayati, b. Eserleri, c. Dénemi agisindan din psikolojisi
icerisindeki konumu ve d. Alana sagladig: katkilar gibi temalar olabilirdi.
Hocay1 yakindan tanimadigim igin 6ncelik siralamalari ve ilgi alanlar gibi
konular hakkinda yorum yapamayacagim.”

“Arastirmace: Saygideger hocam, réportajimiza katilma zahmetinde
bulundugunuz i¢in sahsim ve tim din psikologu meslektaglarim adina
size ¢cok tesekkir eder, calisma/emeklilik yasaminizda saghk ve
mutluluklar dilerim.”

-alan disi-(n=1) esi / - [tOportaj soru sayisi=1]
(i) — Ozel yasam:
[Soru| = 7. Ali Murat Daryal nasi! bir esti?

+Katlimer-1=R-1: [K/76] “Esim Ali Murat Daryal’in nasil bir es
oldugunu anlatmak gercekten olduke¢a giigtur. Zira Ali Murat Daryal’t
tanidigim ve evli kaldigimiz 33 yil boyunca tam tanimis oldugumu
soyleyemem. 24 Nisan 1984 tarihinde onunla tanistk. 13 Eylil 1984
tarthinde evlendik ve o 16 Mart 2017 tarihinde vefat etti. Tarihlerden de
anlastlacagi gibi ¢ok kisa bir zamanda tanisip evlendik. Tabi ki bu kisa
zamanda béyle 6nemli bir karart benim verebilecegim dustintilemezdi.
Cunki hi¢ tanimadigim bir kisiydi. Ama arada kendimi tamamen teslim
ettigim Samiha Ayverdi ve Nazik Erik gibi buyiklerim vardi, onlarin
onaylart benim i¢in yeterli bir karardi. Yoksa Ali Murat Beyin sergiledigi
tutum ve davranislara bakarak olumlu bir cevap vermek imkansizdi.
Zaten bu sebepletle benim ailemde bu evlilige karst ¢ikmistt. Babam
olduk¢a ciddi ve laubalilige hi¢bir zaman agik kapi birakmayan bir
kisilige sahipti. Evimize tanismaya ilk geldigi zaman anlattig1 abuk sabuk
hikayeler ve sergiledigi davranislarla hakkinda olumlu bir cevap vermek
mumkin degildi. Cinki o yastaki bir insanin daha oturaklt ve akli
basinda hareket etmesi bekleniyordu. Ki beni babamdan istemeye
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geldiginde o zaman 53 yasindaydi ve aramizda oldukea bir yas farks
vardl. Dolayisiyla ailenin cevabt olumsuzdu ama ben adi gegen
buytklerime tam teslim oldugum i¢in onlarin onayiyla bu evlilige evet
dedim. Ama aile i¢inde bir soguk savas baslamisti. Bu bir buguk ay gibi
¢ok kisa bir zamanda nikah islemlerimizi gerceklestirip evlendik.

Ali Murat Daryal Bey Ayazpasa’da dededen kalma bir késkiin ¢att
katinda yastyordu. Annesi ve kiz kardesinin ailesi de bu koskte
yastyorlardi. Ama ne yazik ki Ali Beyin ailesi de bu evlilige karst
ctkiyordu ve Ali Beyin burada oturmasini istemiyorlardi. Zaten Ali
Bey’in kullandig1 cat1 katinda ne bir mutfak ne de bir banyo vardr. Catt
katina aceleyle bir banyo duzeni yapildi. Evlendikten sonra bir iki ay
boyunca evde kiiciik bir piknik tiptyle idare etmek durumunda
kalmistik. Ali Murat Bey ev duizeni ve ihtiyaglart gibi hi¢cbir konuyu
problem etmez ve hos goriirdi. Ama bu sekildeki bir evin sadece ¢att
katint yasaniabilir hale getirmek benim i¢in ¢ok zordu. Onunla
evlendigime gore sabretmekten baska bir carem de yoktu. Ali Murat
Bey, uzun yillar bir aile diizeninden uzak kaldigi ve bu sekilde
imkansizliklar icinde hayatint stirdtiirdigi icin bu ev ihtiyaglari gibi diinya
isleri onu hicbir sekilde rahatsiz etmezdi.

Ali Murat Bey, tniversite Ogrencisiyken anne ve babasinin
bosanmalart ve anne-babanin hicbir sekilde ona sahip ¢ikmamalar
sonucu, onun hayatint tek basina planlama ve yasamasina sebep olmus,
dolayistyla diizenli bir aile ortamina hi¢ kavusamamustir. Kisilik olarak
zaten baski altina girecek bir insan degildi. Kendi bildigi dogrularin
pesinde gitmis ve Oyle bir hayat diizeni olusturmustu. Evin biitiin dizeni
ve isleyisiyle bizzat kendim ilgilenmek durumunda kalmistim. Ali Murat
Bey bu islerin tamamen disindaydi. Evin tim eksigi, alisverisi vs. hepsi
bana kalmist. Ayni zamanda Istanbul Teknik Universitesi Denizcilik
Fakiltesinde matematik hocaligt yapmam da beni zamanla yarisir bir
hale getirmisti. Ailemde diizenli bir hayat ytriitmis olmam ve ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren annemin beni ev islerine alistirmis olmasinin ¢ok
faydasini gbrdiim. Zira evlilik 6ncesi bu deneyimim, evimin islerini ¢ekip
cevirmeme ¢ok yardimct olmustu.

Ali Murat Bey, kisilik yapist olarak ¢ok sevecen ve kibar bir
insandt. Evlendigimiz glinden vefatina kadar hicbir zaman beni kiracak
bir tutum ve davranis icine girmemistir. Hi¢bir zaman adimla bana hitap
etmemis ya ‘hanimcigim’ demistir veya kendince uydurdugu tabirlerle
hitap etmistir. Sadece baski gibi algiladig: bir harekete hemen ¢ok ani bir
sekilde karsilik verirdi. Dostlart veya 6grencileri arasinda ise beni
tanimaz hep 6n planda onlar gelirdi. Kendimiz bin bir ihtiyag icindeyken
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baskalarinin ihtiyaglari icin hep ¢ok ¢abalardi. Evin sorumlulugunu
hicbir zaman tasimazds, nasil olsa tiim yik benim sirttimdaydt. Tek derdi
ogrencileri ve ihtiyag sahipleriydi.

Biitin zamanini, yazilarina ve kitaplarina vermistir. Baska seyleri
distinmek ona gore liizumsuzdu. Yillarca bir buguk odali bir ¢at1 katinda
oturduk ve ona gére hi¢bir eksigimiz yoktu. Hayatinin en rahat gtinlerini
yasamustt. Yatip kalkip isine gelip gitmisti. Hayattan baska ne isteyebilirdi
ki. Cok kalender megrep bir mizact oldugu icin her sarta hemen adapte
olmustu. Evliligimizde 25 yil boyunca yasadigimiz bu kogkten benim
buytk ¢abamla Kozyatagi’'nda borglanarak alabildigimiz bir apartman
dairesine gectikten sonra hayatinin en giizel zamanlarini yasadi. Ciinki
yillar sonra bir dairede kendine ait bir ¢alisma odasina sahip olabilmisti.
Neredeyse giinin 24 saatini bu odasinda daktilosunun baginda
yazilartyla bas basa gecirmisti. Munzevi hayat yasamayi zaten ¢ok
sevmistl. O kadar ki odanin kapisini dahi genellikle kapali tutardi. Allah’a
binlerce siikiir ki bu mutlu seneleri 8 yil siirdd, 6liimiine kadar bu 8 yil
¢ok rahat bir hayata kavusmustu. Biitiin apartman komsularimiz, onun
olimiinden sonra kibarligini ve efendiligini anlatip durdular. Tam bir
Istanbul beyefendisiydi. Allah rahmet eylesin, mekani cennet olsun.”

“Arastirmacr: Saygideger hanimefendi, Ali Murat Daryal'in esi
olarak roportajimiza katilma zahmetinde bulundugunuz icin sahsim ve
tim din psikologu meslektaslarim adina size ¢ok tesekkiir eder, emeklilik
yasaminizda saglik ve mutluluklar dilerim.”

Sonug

Din psikolojisi ¢alismalari, Batr’yla karsilastirildiginda Ttrkiye’de
Batr’dan elli yil sonra baslamistir. Baslangicta bu alani tanitmak igin
yazilan kitaplar, ya tamamen Batr’dan aktarilan konu ve tartismalarla
sinirll olmus ya da modern bir din bilimleri perspektifinden uzak
bicimde klasik teoloji bilimlerinin yaklasimlarint 6n planda tutan bir
gbrinim sergilemistir. Son yillarda ise din psikolojisi alan tarihinin
gelisimsel stireci, hem Bati hem de Turkiye acisindan olduk¢a 6nemli
degisiklikler gostermistir. Post-modern distncenin etkisiyle kendi
disindaki dinyanin gergeklerine de agilmaya baglayan Batili bilim
anlayist, farkll din ve kiltirleri tanima ve bunlar Uzerine yapilan
arastirmalarla kendi gorislerini degistirme, gelistirme ve zenginlestirme
arayisina girismistir. Turkiye’de ise din psikolojisi alan tarihinin
baslangicindan bu yana ¢ok sayida geng arastirmact din psikologu
yetismistir. Bu alanda yapilan tezler ve yaymnlardan hareketle, din
psikolojisinin hem giderek poptlerlestigi hem de yerel gercekletle daha
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fazla temas kurulup yerli bilgi tretimine hiz verilmeye baslandig
sOylenebilir (Hokelekli, 2010: 5).

Bilimler siniflandirmasindaki klasik yaklagim dikkate alindiginda,
ister sosyal bilimler olsun isterse fen bilimleri olsun bir uzmanlik alan
olarak  insan  dretimi her  bir bilim  dal;, ilgili saha
‘aktotleri/akademisyenler/arastirmacilat’ tarafindan yapilmaktadir. Bu
sebeple akademik bir “Griin/¢ikt’ olarak yapilan bilimsel arastirmalar ve
bunlari iceren yayinlarin kalitesi, kuskusuz ki alan aktoriiniin sahadaki
alan uzmanhk kalitesiyle dogrudan iliskili olgusal bir durumdur. Bu
baglamda din psikolojisi tzerine bilimsel tretimin  yapildigt
universitelerde gorevli tim akademik personel ‘6gretim elemant /
academic staff’ olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla 6gretim elemant
kavrami, “profesor, dogent, doktor ogretim iyesi, 6gretim gorevlisi,
arastirma gorevlisi, uzman, c¢evirmen” gibi akademik personeli
kapsamaktadir. Tirk tniversitelerindeki din psikolojisi ana bilim
dallarinda calisan Ogretim tyeleri ise yiksekogretim kurumlarinda
‘profesor, dogent veya doktor 6gretim tyesi’ unvanlariyla din psikolojisi
alanindaki bilimsel arastirmalarint yirtitmektedirler (bkz. Karakituk,
2001: 11-12).

Turkiye’deki psiko-teolojik igerikli olusturulan akademisyen
biyografilerinde Daryal'in yer almamast ve dolayisiyla da yeni nesil
akademisyen din psikologlari tarafindan az taniniyor olmast, onun Tirk
din psikolojisi tarthindeki yerini degerlendirmeyi gtglestirmektedir. S6z
konusu bu durum da, geng din psikologlarinin onun alan tarihindeki
yerini  ve Onemini kavramalarini  engellerken, alana iligkin
dustincelerinden yararlanma olasiligini da azaltmaktadir (krs. Daryal,
2018). Turk din psikolojisinin 6nct isimlerinden birisi olarak Ali Murat
Daryal (1931-2017), Istanbul Yiiksek Islam Enstitiisit ve Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde cesitli akademik unvanlarda ogretim
tyesi olarak 33 yil bilimsel ¢alismalar yapmustir. Bu ¢alismada, adt gegen
din psikologunun akademik ¢alismalarinin yani sira kendisi tizerine alan
ici ve dist katithmcilarla (n=25) yapilan roportajlara da yer verilmistir.

Ali Murat Daryal (1931-2017) tzerine yapilan biyografik icerikli
bu arastirmada sonug olarak;

()-Akademik. hayat: 1931 yilinda Istanbul'da dogan Daryal,
illkogrenimine Istanbul'da baslayip babasinin gérevi sebebiyle orta
ogrenimine Dogu ve Glineydogu Anadolu Bélgesinde devam etmistir.
Daha sonra tekrardan Istanbul’a donerek Istanbul'daki Taksim Erkek
Lisesi'nde fen bolimiini bitirdikten sonra Istanbul Universitesinde
Arap-Fars  Filolojisi alaninda lisans egitimi  almistir.  Filoloji
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mezuniyetinin ardindan, Islam Arastirmalari Enstitiisiinde asistanlik
teklifi alarak bu enstitide calismaya baslamistir. Bu donemde, el
yazmalari tzerine Prof. Dr. Ahmet Ates ile birlikte bazi calismalara
katilmistir. Ayrica, Almanca olarak basilan "Geschichte des Arabischen
Schrifttums" adli eserin hazirlanmasinda Prof. Dr. Fuat Sezgin'e
asistanlik yapmistir. Daryal, askerlik hizmetini tamamladiktan sonra
s6zlesmeli din bilgisi 6gretmenligi yapmaya baslamistir. Istanbul Yiiksek
Islam Enstitisinde 6gretim gorevlisi olarak Iran Dili ve Edebiyat
derslerini vermistir. Bu siirecte Istanbul Universitesi Psikolojt
Bolimiine girerek psikoloji alaninda ikinci bir lisans egitimi almustir.
Psikoloji  bolimii  mezuniyeti sonrasinda Din Egitimi  Genel
Midirligine basvurarak Istanbul Yiiksek Islam Enstitiisinde din
psikolojisi dersleri de vermeye baslayan Daryal, Enstitintin 1982 yilinda
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesine doniistiiriilmesiyle burada
emekli oluncaya kadar lisans ve lisansiistii dizeyde din psikolojisi alan
derslerine devam etmistir. Kisisel hayatinda, babasinin subaylik gorevi
sebebiyle cocuklugunu farklt yerlerde gegiren Daryal'in ilk evliligi zorlu
gecmis ve ayrilikla sonuclanmustir. Tkinci evliligini matematik 6gretmeni
Yildiz hamimla yapmustir. Emekli olduktan sonra da bilimsel
calismalarina devam eden Daryal’a 2014 yilinda kolon kanseri teshisi
konulmustur. Daryal, 16 Mart 2017 tarihinde Istanbul'da hayatin
kaybetmistir.

Ozetle, filoloji ve psikoloji olmak iizere cift lisansl olan Daryal'in
akademik yasamina iliskin olarak; 28 yasinda Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakultesi Arap-Fars Filolojisinde lisans egitimini bitirdigi; 57
yasinda Marmara Universitesinde doktora egitimini tamamlayarak ‘bilim
doktoru’; 60 yasinda da Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde din
psikolojisi bilim dalinda ‘dogent’; 67 yasinda ise Marmara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesinde din psikolojisi bilim dalinda ‘profesor’ unvanlarini
aldigt; Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde 6gretim tiyesi olarak
calisirken 67 yasinda emekli oldugu ve 86 yasinda kolon kanserinden
oldiigis; dolayistyla toplamda 33 yil Istanbul Yiiksek Islam Enstitiisii ve
Marmara Universitesinde akademisyenlik yaptigi saptanmustir.

(ii)-Ozel ilgi alanlarz: (i) Tslami psikoloji, (i) psiko-tarih, (iii) ibadet
psikolojisi, (1v) cami psikolojisi ve sosyolojisi, (v) inang psikolojisi, (vi)
mimari psikoloji, (vii) medeniyet dustincesi, (viii) degerler psikolojisi ve
(ix) tarth felsefesi’ gibi 6zel ilgi alanlarinin (n=9) oldugu;

(i)-T7irk din psikolojisi taribindeki baglamsal konumn: Psikolog ve
filolog olmasinin yaninda ayni zamanda bir din psikologu olarak
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Daryal’in, orijinal literatiiriin anlasilmasint kapsayan ikinci donem [1980-
1999] icerisinde degerlendirilebilecegi;

Grafik-1:
Dartyal’in akademik trtnleti-(calismalar/esetler)
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(iv)-Akademifk ¢aligmalars [ eserleri: Daryal’in akademik calismalarina
bakildiginda ise (a)-zezlerz: (1959-1998)-Lisans, doktora ve dogentlik
tezlerinin yant sira profesorlitk takdim tezine (n=4) sahip oldugu; (b)-
kitaplarz: (1980-2023)-Din psikolojisi alaninda basilmis kitaplari (n=10)
oldugu; (c)-makaleler: (1995-1997)-Ulusal akademik hakemli dergilerde
sinirlt sayida bilimsel makalelerinin (n=1) yaywnlandigy; (d)-bidiriter::
(1995-2009)-Cesitli ulusal sempozyum ve kongrelerde sinirli sayida
(n=>5) bildiriler sundugu; (e)-hakemsiz dergilerdeki yazilar:: (1969-1973)-
hakemlik sistemi kullanilmayan dergilerde dikkate deger sayida (n=10)
bilimsel makalelerinin  yaymlandigy, (f)-dider calssmalar: — (televizyon
programlary):  Tum bunlarin  yani  sira  smurlt  sayida  televizyon
programlarina (n=5) katldigi saptanmustir (bkz. Grafik-1). Toplam
olarak azimsanmayacak dizeyde (n=41) bilimsel ¢alismalart / esertleri
bulunan Daryalin akademik triin gesitliligine gore bakildiginda ise en
fazla hakemsiz dergilerde yayimlanan makalelerinin (n=16) oldugu,
bunu da sirastyla kitaplarinin (n=10) ve bildirileri (n=5) ile diger
calismalarinin (n=5) izledigi g6rulmustiir.

(v)-Lisans ve lisansiistii dersleri: Daryal'in 6gretim tyeligi boyunca
verdigi derslere bakildiginda da (a)- /Zisans dersteri: Lisans dizeyinde
uzmanlik alant bagta olmak tzere ilgili yan alanlari da kapsayan derslerin
yant sira pedagojik ve filolojik formasyon paketinde yer alan bazi dersleri
(n=7) de verdigi; (b)- (/isansiistii) - yiiksek lisans ve doktora dersleri: Lisans
Ustl diizeyde verdigi derslere bakildiginda da yiiksek lisans ve doktora
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diizeyinde gesitli iceriklere sahip alan dersleri (n=2) verdigi saptanmistir
(bkz. Grafik-2). Dolayisiyla elde edilen bu nitel ve nicel verilere gore
hem lisans hem de lisanststi diizeyde (n=9) dersler veren Daryal’in
akademik triin gesitliligine gore bakildiginda ise en ¢ok lisans diizeyinde
(n=7) dersler verdigi, bunu lisansiisti dizeyindeki (n=2) derslerinin
takip ettigi saptanmigtir.

Grafik-2:
Daryal’in akademik trtinleri-(dersler)
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(vi)-Ydnettigi lisansiistii tegleri: Son olarak Daryal’in 6gretim uyeligi
boyunca yonettigi lisanststi tezlere bakildiginda ise sinirlt sayida yitksek
lisans (n=4; 1995-1996) ve doktora tezi (n=1; 1999) yonettigi
saptanmistir (bkz. Grafik-3). Elde edilen bu resmi kayitlara gore hem
yuksek lisans hem de doktora duzeyinde (n=5) tezler yoéneten Daryal’in
ilk yiitksek lisans tez 6grencisinin Ekrem Ozbay (1995), son yiiksek lisans
tez 6grencisinin ise Seyfi Unlii (1996) oldugu; bunun yant sira ilk ve tek
doktora tez Ogrencisinin ise Ali Ulvi Mehmedoglu (1999) oldugu;
akademik urtn cesitliligine gore bakildiginda yonettigi yiksek lisans
tezlerinin (n=4), yonettigi doktora tezlerinden (n=1) daha fazla oldugu
tespit edilmistir.

Grafik-3:
Daryal’in akademik trinleri-(yonettigi tezler)
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doktora 1

master 4

Ote yandan bu makalede, Daryalin Tirk din psikolojisi
tarihindeki yeri ve 6nemi tizerine (din psikolojisi) alan i¢i (n=24) ve (esi)
alan dist (n=1) seklinde dikotomik bir ayrimla diizenlenen réportaj
sorularina dayali katlimcilarin  (n=25) kisisel distncelerini igeren
réportaj kayitlarina da yer verilmistir. Bu kapsamda réportaj sorulart ve
cevaplar, “(i) 6zel ve akademik yasami, (i) Turk din psikolojisi
tarihindeki yeri ve 6nemi” baglikli alt temalara gore dizenlenmistir. Bu
aragtirmada kullanilan réportaj sorularina [alan i¢i (n=24) ve alan dist
(n=1)] verilen cevaplar incelendiginde, alana iliskin katihimci gorislerine
dayali 6nemli nitel analizler yapildigi tespit edilmistir (rOportaj sorulari
icin bkz. Ek-2).

Katilimei (n=25) gorislerine iliskin tematik bicimde yapilan igerik
analizlerine gore Daryal’in;

(i) lisanststi egitimi filoloji ve psikoloji tzerine oldugu icin
akademik yasaminin ilk yillarinda filolog kimligiyle Istanbul Yiiksek
Islam Enstitisinde dersler verdigi; ancak enstitiilerin ilahiyat
fakiltelerine ¢evrilmesiyle birlikte psikolog kimligini 6nceleyerek
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde uzun yillar din psikolojisi
dersleri verdigi icin din psikolojisi profeséri olarak —Turk din
psikolojisinin ~ kronolojik — gelisimsel sureci dikkate —alindiginda-
Turkiye’nin ilk akademisyen din psikologlarindan birisi oldugu;

(i) esprili, mitevazt, samimi, icten, dogal, nazik, acik gorisli,
inan¢ ve degerlerinden 6dun vermeyen, caliskan, disiplinli, elestiriye
toleransli, cesur, adaletli, sefkatli, sosyal iletisimi gu¢li ve Ozgeci bir
kisilik yapisina sahip oldugu;

(iil) aynt zamanda bir filolog ve psikolog olarak, Tirk din
psikolojisi ¢alismalarindaki  kaltirel bakis acisinin batili  kuramlar
tekrarlamak yerine yerli bir perspektiften Islami bakis acisinin 6nemine
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deginen bir yaklasimi oldugu; dolayisiyla din psikolojisi degil de ‘dini
psikoloji” baglaminda calismalarinda Islami psikoloji yaklasiminin ¢ok
belirgin oldugu;

(iv) din psikolojisi alanindaki akademik unvanlarini, cesitli
sebeplerle ge¢ aldigr icin niceliksel olarak yeterli dizeyde lisansiistii
Ogrenci yetistiremedigi;

(v) din psikolojisi alaninda hi¢ ampirik arastirma yapmadigi;

(vi) psikoloji ve filoloji alanlarinda lisans formasyonu oldugu i¢in
antropo-teolojik perspektifi de dikkate alan ¢ok genis bir bakis agistyla
teorik catist glicli kuramsal yaklasimlart olan bir din psikologu oldugu;

(vii) bilimsel c¢alismalarinin  alandaki diger c¢alismalardan
farklilasan en 6nemli yoninin dogrudan Batili kuramlari veya bakis
acisini yansitmak yerine kultiirel bir bakis acistyla yerli din psikolojisi
anlayisint gelistirici bir yaklagima sahip oldugu;

(viii) dini psikoloji baglaminda Islam teolojisi, psikoloji ve
sosyoloji alanlarinda galismalarini birlestirerek din psikolojisi alaninda
Ozgiin bir yaklasim gelistirdigi icin daha ¢ok interdisipliner bir ¢alisma
anlayisina sahip oldugu;

(ix) calismalarinda sadece teolojik perspektiften degil, psikolojik,
psikanalitik,  tarihsel,  sosyolojik  antropolojik  ve  mitolojik
perspektiflerden de bakmaya calisan kendine 6zgii bir tarz ve uslup
gelistirip kullandigs;

(x) Turk din psikolojisi tarthinde felsefi igerikli psiko-tarih
calismalarinin ilk 6rneklerini verdig;

(xi) davranus bilimlerindeki modern bilimsel paradigmanin
empoze ettigi pozitivist ve katt bilimselci bakis agisint kabullenmeyip
nicel metodolojinin arastirma problemini, degiskenlerle sinirlayarak
derinlemesine yorumlama yapamadigindan séz konusu metodolojiyi
kullanmak istemedigi;

(xii) akademik driinlerinden en ¢ok begenilen ve basyapit1 olarak
nitelendirilen eserinin ‘Kurban kesmenin psikolojik temelleri’ isimli
calismast oldugu;

(xiii) din psikolojisi alaninda bilinen ik ve son doktora
ogrencisinin Ali Ulvi Mehmedoglu oldugu ancak lisansustii dizeyde
Ekrem Ozbay, Ekrem Kirca, Mustafa Tuncer ve Seyfi Unli’'niin de
master 6grencileri oldugu;

(xiv) “Islam'n dogusu ve ilk yayilisinin psiko-sosyal acidan bir
analizi/tahlili” isimli eserinin icerik ve yontem olarak Tiurk din
psikolojisi tarthindeki yeri ve 6neminin ‘(a) 6zglin bir psiko-tarih
calismast olmast sebebiyle Turk din psikolojisine zenginlik katarak
vizyon vermesi; (b) psikanaliz yaklasimi temel alarak analizler yapmast;
(c) Turk din psikolojisi ¢alismalart arasinda ‘tarihsel din psikolojisi’
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calismalarina 6rnek olmast; (d) psikanalizi kullanarak Islam’in dogus ve
yayilis donemindeki cografya, cevre, yerlesik inang, kabul, deger, kilt ve
kultirleri dikkate alarak bilingalti ¢6ziimleme denemesi yapmast’ gibi
taktorlere dayandirildigy;

(xv) 'Kurban kesmenin psikolojik temelleri' adli eserinin; (a)
psikoanalitik bakis acistni 6n plana alarak kurban kesmenin bireyin
saldirganlik davranisini azaltma veya Onleme potansiyeli tzerinde
durmast; (b) Islam diisiince geleneginde kurbant farkli bir perspektifte
degerlendirme cabast; (c) Ibadet psikolojisi acisindan 6zgiin bir eser
olma niteligi; (d) psikanalitik perspektiften katarsis kuramt baglaminda
Islam kiiltiiriindeki 6nemli bir noktayt vurgulamast; () bireydeki
saldirganlik durtisiyle ilgili olan calismasinda, kurbanin metafizik
boyutunu goz ardi etmesi nedeniyle yapilan elestiriler sonucunda sonraki
baskilarda kitabin baghgina 'metafizik' eklemesi yapilmast® gibi
noktalardan dolay1, alanindaki bilimsel literatiire ve ileriki ¢alismalara
anlamli katkilarda bulundugu;

(xvi) bu calismada yer alan makale, bildiri ve yazilarinin ve bir
kism1 burada yer almayan yayinlanmis diger makale, bildiri, deneme,
hatira, gezi yazilart ve kendisiyle yapilan milakatlarin buyik
cogunlugunu tekrar gozden gecirerek Lslam’m “Deger”leri ve Yorumlar:
baslikl1 kitabinda yayimladig;

(xvi) bu ¢aligmadaki ilgili listede yer alan ve radyo
konusmalarindan olusan t¢ eserinin, esi Yildiz Daryal tarafindan
Daryal'in olimiinden sonra ‘Gergegin pesinde’ ismiyle ti¢ cilt olarak
derlenip kitaplastirildigy;

(xviil) alan tarihinde, (a) 6zgun bir karakter olarak heniiz post-
modern baglamda tam anlamiyla anlasilamadigi icin esetlerinin sinirlt
diizeyde bir etkisi oldugu; (b) ele aldigi konularin karmagiklig,
benimsedigi yontemlerin farklligi ve degerlendirmelerin 6zgunligi,
ayni zamanda sinirlt sayida lisanststii 6grenci yetistirmesi nedeniyle
Turk din psikolojisi ¢evresinde yeterince ilgi gbremedigi; (c) alan
tarithinde Turk din psikolojisi calismalarina etkisinin  belirgin  bir
'ekollesme’ diizeyine ulagsmadigt ancak benzer tarzdaki arastirmalara
ilham kaynagt oldugu bulgulanmustir.

Din psikolojisi bilim dalindaki alan aktérlerinden akademisyen din
psikologu olarak Ali Murat Daryal Gzerine biyografik igerikli elde edilen
yukaridaki verilerin yer aldigt bu makalede son olarak, Turk din
psikolojisi alaninda uzun yillar akademik calismalar yapip emekli olan
akademisyen din psikologlarinin hayatlarint ve bilimsel arastirmalarini
konu edinen biyografik ¢alismalarin diizenli olarak yapilmast 6nerilebilir.
Alan tarihi agisindan 6nemli olan bu tirden biyografik calismalar
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geleneginde, en anlamli olant ise tizerinde galisilacak emekli akademisyen
din psikologunun, kendi lisansiisti Ogrencilerinden birisi tarafindan
yapilmasidir.
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Ek-2:
Réportaj sorular:

* Réportaj — [Mulakat] —

“Arastirmacr: ~ Degerli  hocam, Turkiye’de din psikolojisi
aragtirmalart yapan bir akademisyen din psikologu olarak [alan i¢i —
(n=24)] / esi olarak [alan dist — (n=1)], eger izin verirseniz sizinle Tiirk
din psikolojisi tarihinde 6nemli bir yeri olan Ali Murat Daryal’in (i) 6zel
ve akademik yasamu ile (ii) Ttrk din psikolojisi tarthindeki yeri ve 6nemi”
seklinde diizenlenmis tema bagliklarinda bir roportaj yapmak
istiyorum.”

* alan i¢i —
(i) — Ozel ve akademik yasam:

1. Ali Murat Daryal ile yiiz ylze tanigip goristintz mi? Sizin din
psikolojisi alaninda yetistiginiz donemde tzerinizde emegi olan
hocalarinizdan, Ali Murat Daryal hakkinda, yani onun kisiligi, akademik
calisma disiplini ve 6grenci yetistirme stili gibi onu betimleyici konularda
genel olarak neler duydunuz? Konuya iliskin neler séyleyebilirsiniz?

(iz) — Tiirk din psikolojisi taribindeki yeri ve dnemi:

2. Ali Murat Daryal, 1965 yilinda Istanbul Yiksek Islam
Enstitisiinde 6gretim gorevlisi olarak akademik yasamina baglamustir.
1988 yilinda doktorasini tamamlayarak 1998 yilinda profesér olan
Daryal, ayni1 yil yas sinirlamasindan emekli olmustur. Ali Murat Daryal’in
Turk din psikolojisi alan tarihindeki yeri ve 6nemi nedir? Bu baglamda
ona Turkiye’nin ilk akademisyen din psikologlarindan birisidir diyebilir
miyiz? Nigin?

3. Ali Murat Daryal'in bilimsel kitap, makale ve bildiri gibi
akademik drinlerinde en ¢ok begendiginiz ve basyapiti diyebileceginiz
bir eseti/¢alismast var mudir? Varsa hangisi ve/veya hangileridir?

4. Ali Murat Daryal’in din psikolojisi alaninda bildiginiz lisansiista
ogrencileri kimlerdir?

5. Turk din psikolojisi tarihi perspektifinden bakildiginda Ali
Murat Daryal’in din psikolojisi ¢alismalarinin simdiye kadar ki yapilan
alandaki ¢alismalarla icerik ve/veya metodolojik perspektiften benzesen
ve farklilasan yonleri nelerdir?

6. Turk din psikolojisi tarihi perspektifinden bakildiginda Ali
Murat Daryal’in din psikolojisi ¢alismalari, daha ¢ok ‘felsefi ve tarihsel
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din psikolojisi’ arastirmalart kapsaminda degerlendirilebilir mi? Siz bu
konuda ne dustinuyorsunuz?

7. Size gére Ali Murat Daryal'in 1988 yilinda yaptigi ‘Islam'in
dogusu ve ilk yayilisinin psiko-sosyal acidan bir analizi’ isimli doktora
tezi ve ‘Islim'in dogus ve ilk yayilisinin psiko-sosyal agidan tahlili
ismiyle daha sonraki yillarda birden fazla baski yapan kitap calismasinin
icerik ve yontem olarak Turk din psikolojisi tarithindeki yeri ve 6nemi
nedir?

8. Turk din psikolojisi literatiirinde Ali Murat Daryal’'n 1991
yilinda dogentlik tezi olarak yazdigi ve daha sonra da kitap olarak basilan
‘Kurban kesmenin psikolojik temelleri’ isimli eserinin alana ve sonraki
calismalara hangi acilardan ne gibi bilimsel katkilart olmustur?

9. Ali Murat Daryal'in yapmis oldugu din psikolojisi
arastirmalarina  genel olarak bakildiginda bu c¢alismalarin, sonraki
donemlerde Turk din psikolojisi arastirmalarinin igerigini etkiledigini
distiniyor musunuz? (evet ise) Tirk din psikolojisi galismalarina
‘ekollesme’ duizeyinde bir etki yapmus mudir? Nigin? (evet ise) temsilcileri
kimlerdir?

10. Alanda calisan akademisyen bir din psikologu olarak siz, Ali
Murat Daryal tzerine psiko-biyografik bir ¢alisma yapmak isteseydiniz,
béyle bir nitel ¢alismanin ana temalart neler olurdu?

“Arastirmacr: Saygideger hocam, réportajimiza katilma zahmetinde
bulundugunuz i¢in sahsim ve tim din psikologu meslektaslarim adina
size ¢ok tesekkir eder, calisma/emeklilik yasaminizda saglik ve
mutluluklar dilerim.”

* alan dist —
(i) — Ozel yasann:
1. Ali Murat Daryal nasil bir egti?

“Arastirmacr: Saygideger hanimefendi, Ali Murat Daryal'in esi
olarak réportajimiza katilma zahmetinde bulundugunuz icin sahsim ve
tim din psikologu meslektaslarim adina size ¢ok tesekkur eder, emeklilik
yasaminizda saglik ve mutluluklar dilerim.”
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Ek-4:

Makaleleri & Bildirileri —(ilk sayfalarr)
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Ali Murad DARYAL

Ist. Yiik. Isl. Enst.

Ogretim Uyesi

LU R R

Kurban Kesmenin
Metafizik Temelleri

slamda kurban kesme vakiasmi, tarihi mengeinden itiba-
ren gii kadarki inde herhalde iic merhaleye
ayirmak miimkiindiir.

1 — Hz. lorahimi'n kendi dz-eviddi Hz. Ismail'i Al-
lah’a kurban etme tegebbiisii.

2 — Bu tegebbiisiin yine bizzat Allah tarafmdan dur-
durylarak Hz. Ismailin yerine bir kogun gtnderilmesi.
Bu ikinci merhalede dikkat edilirse Kurban eden aym
kaimg fakat Kurban edilen degigmistir. Ki bu da intikal

devresxd.ir

3 — Son merhalede, yani bizlerde ise, bu ilk tegebbiise nisbetle
hem kurban eden defismistir ve hem de kurban edilen.

Bilindigi gibi Kurban'mn tarihi Islamiyette Hazret-t Ibrahim’in (as)
oglu Hazret-i Ismail'i (s.2.) kurban etme tegebbiisti ile baglar. Ve sonra
bu tegebbiis, bizzat Allah tarafindan Hazret-i Ismailin yerine bir kog
kurban edilmesi gekline gevrilir, Ve daha sonra da bizlerde koyun kur-
ban etme geklinde devam eder.

Hal boyle olunca, kargimiza halledilmesi gereken yeni hi.r talam
meseleler gikmaktadir.

Soyle ki, Hz. ibrahim’in 6z-evlad: olan Hz. ismail ile olan Baba -
Ogul miinasebetine kargihk Allah tarafindan Oglunun yerine génderilen
Ko arasmndaki benzerlikler, bagka bir deyisle Baba-Evlad ile Sahib-Kog
arasindaki miinasebetin ayr1 taraflari belli olmakla beraber bir ve aym
olan taraflari nelerdir? Herhalde agir basan miigterek taraflar1 olmasa
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SEFERILIGIN PSIKOLOJIK TEMELLER]

Dog.Dr A Murat DARYAL
_ . MU Ilahiyat Fakiiltesi
. : ’ Ogretim Uyesi

"Buda" degisik boyutlardaki heykelleriyle hep ayn: goriintiiyii
tekrarlar, El ayalar ve el parmaklar birbirleriyle ¢akigacak gekilde
birlegmis, kollar1 dirseklerinden bileklerine kadar olan kisimlariyle
aym: hizada ve bir ¢izgi tizerinde tutulmus, parmak uclar ¢enesine
dogru uzanmis, elleri bilek hattina dik gelecek sekilde yiikselmig ve
omuzlarindan baslamak tizere biitiin kollari viicuduna yapismsg bir
halde, bagdag kurup oturmus olarak goriiliir. Buna karsilik govdesi
iri ve bag1 govdesiyle miitenasibtir.

Bir defa gu husus genel-gecer hiiviyetiyle onemhdu' ki, yapilan -
bir resmin veya heykelin, konu olarak temsil ettigi ' Obge yi biitiin
vasiflariyle yansitmas: beklenir. Halbuki, bu heykeller insani genel

. vasiflariyle ve oldufu gibi yans1tmazlar Bu olgu iki ihtimale
mebnidir. Ya bu heykeller insam oldugu gibi yansitmak hususunda
bir takim kusurlarla maliildiirler veya o cemiyetin insam ancak bu
vasiflar haizdir$

Burada ikinci ihtimal mevzu bahistir ve bu heykeller ancak -
kendi Medeniyetinin insanlarini 6nemli vasiflariyle yansitirlar, Bu
tavir ve bu l¢ii 6nemlidir. Zira dikkat edilecek olursa bu heykellerde
" insan ikiye bolinmisiir ve artik insanda olmasi gereken biitiinliik
yoktur. nitekim hangi zaviyecen ve hangi mesafeden bakilirsa

. bakilsin, daima govde ve bag 6n plandadir. Buna karsihk ‘eller, kol-
lar, bacaklar ve ayaklar arka planda kalmigtir. Sayet dikkat edil-
meyecek olursa, kalcadan agagisi farkedilmez bile. -

Eger sayet istenirse bu heykellerde, kapladif mekan itibariyle,
govdelerin ve baglarn biiyiikligiini anlamak gii¢ degildir. Fakat, asil
bizlerden izahini bekleyen husus, kollarin cilizligs ve ellerin 1§1ev-
lerini yapamaz durumda bulunmalar: ve buna ilaveten bacaklarin
celimsizligi ve ayaklarin gergek hayatmn disinda kalmis olmalaridir.
Burada miitenagib olmayan bir gériintim vard1r ve dengesizlik sz
konusudur. '

Bu durumda artik, merak ve tecessiislerimiz, hakh olarak, eller
ve ayaklarin bu hallenyle ifade ettikleri manalar ve husu31yet1er

§ uzermde yogtmlagmak isteyecektir.
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" TFLIF ESERLER

Ali DARYAL

erek asrimizda gerekse daha onceleri ya-
samig diinyamin dort bir tarafindaki Is-
lam alimleri ve miilefekkirlerinin cegit
1i dillerdeki eserlerinin son senelerde git-
tikee artan bir hizla dilimize terciimele-
ri uzun zamandan beri hasretini gektigi-
miz sevindirici bir olaydir. Gittikee huzla-
nan bu terciime hareketi bu gesit fikr
kitaplar: okuyanlarin saydarimn devam-
h olarak arthgimn da bir delilidir.

Yalmz terciime eserlerde goriilen bu faaliyetlerin
hig olmazsa yari yariya dahi olsa te'lif eserlerde
gorillememesi, yani toplumun biinyesine zerk edi-
len hu fikirlerin toplum bfinyesinde miisbet bir tep-
ki (reaksiyon) dogurmak suretiyle gesitli fikir alam-
lar1 husule getirememesi, bu terciime eserierden
beklenilenlerin elde edilemedigi kanatini uyandir-
malktadir,

vet, yaptlan bu terciimeler Islim diisliniirleri-

nin gorilglerini, fikirlerini ve neticeye giderlen
yaptiklarl mantiki gikarimlan dolayist ile eserleri-
nin mantiki yapisi yani digiiniis sekillerini bize
aksettirmeleri bakinundan cok fazla bir deger ta-
i,

Fakat bizler okudugumuz bu kitaplardaki dii-
giineelerin ve fikir sist tahlilini (analiz) ya-
pip, -onlarin saglam, kuvvetli taraflarmi tesbit edip
eksik veya, zayif taraflarim gosterip yani ilmi ta-
hiriyle tenkidini yapmadikga ve miiellifin eksik veya
zaylf biraktig taraflari kavetlendirmege cahsmadik-
¢a kisacasi, okuduklarimz iizerinde diiglinmedikge
bagka bir deyisle bu fikirler ve fikir sistemlerini ta-
rafsiz olarak fikirler alemindeki yerine yerlegtirme-
ge ¢alismadikca, bu okumalar bizleri farkinda olma-
dan zamanla dogru orantih olarak «fikir hazirlopen-
lugunay, «fikir mirasyedici «fikir g
ne» hir pevi « iee glidiikliigiine» doZru cékip go-
tiirlir. Bu Fikic — tenbellifi aligkanhk haline gel-
dikten sonra ondan kurtulmak daha giiglesecektir.
Zira psikoloji kanunlarma gore «bir seye ahgmak
giie, alistiktan sonra onu terk etmek daha giictiir»

Netice olarak, yukanda belirtildigi tarzda gabs-

drk yani bu fikir y: digardan
her tarafi fle tetkik etmiyerek bu fikir yapiarimn
igine girmek suretiyle hadiselere onlarm hakis zavi-
yesinden bakacak olursak her geyl her olayr o mii-

tefekkirler gibi goriip onlar gibi degerlendirecegimiz

ve dolayisiyle daima onlarm bir kopyas: olarak ikin-
ci plinda kalmaga mahkGm olacagimz asikardir.
Asillar (orjinaller) mevcutken kopyalarm bir gey
ifade etmeyip yeni hir gey getiremiyecekleri ve do-
laywsi ile alaka toplayip tesir icra edemiyecekleri
meydandadu. .

Ve yine bu fikirleri daha iistin daha kuvvetli
daha bagka fikirlere gegis olarak kullanmayip bas-
ka deyigle bu fikirleri bir sicrama zemini olarak ka-
bul etmedikge en fazla bu fikirler zemini seviyesin-
de kalacagimiz muhakkaktir.

§ Kkinci olarak ‘kénﬂi aramuzdan, olay ve hadise-

I lerin arkasindaki hazirlayici sebeplerin tahli-
lini (analiz) yapip sonra onlarin-miigterek taraflari-
m teshit ile terkibini (sentez) yaparak ve bu arada
da hir aswrdan daha fazla bir zamandan beri ilim adi-
na bize yutturulup kabul ettirilen mesnetsiz, asilsiz
on-yargilardan tamamen kurtulup onlarm tesiri al-
tinda kalmadan neticeye giden kuvvetli diigiiniirler
yetistirmedikce umumi konulara temas eden bu ter-
clime cserlerinin hususiyet arzeden mahalli dert ve
davalarmza bir ¢bziim gekli getirecekleri uzak bir
ihtimaldir.

Sunun da ehemmiyetle belirtilmesi gerekir ki,
dikkatin, yazmin bagindan beri stirekli olarak devam
It terciime-eserler iizerine gekilisi halen bu terclime
eserler kargismdaki te'lif-eserlerin nisbetinin azhgin-
dan otlirlidiir. Yoksa yukarida zikredilen fikir-nakil-
ciligi, fikir-talliteiligi ve bunun kargyisinda arzulanan
devamh fikri inkigaf ve gelisme te'lif eserler sefi-
si iginde mevzu hahistir. Alldh Taala «<insan igin
kendi ¢ahsmas: ve gayretinden bagka hir sey yok-
tur.> Ayet-i Kerimesi ile ister terciime ister te'lif
eser olsun onlardaki her diigiince ve fikir lizerinde
her birimiz ayri, ayr zihin yormadikga bu eserler-
deki fikirlerden istenilen fayday: temin edemiyecegi-
mizi aksine diisinmege cahstigimiz kadarim elde
edecegimizi beyan ediyor. Boyle olmadifn takdirde
yani te'lif eserlere katkida bulunmadilkea yeni diigiin-
celerle onlar zenginlegtirip gelistirmege caligmak
suretiyle bu te'lif eserler serisinde devamh bir te- .
kamiil saglayamadikca terciime eserlerden dogacak

«fikir mir iciiigi: «fikir tenbellifis
aymyle te'lif eserler igin de vérittir. Zira ilerleme-
yen her sey yerinde saymaga ve yerinde sayan her
sey devamll akip giden zamanla ‘dogru orantid: olan
tekamiiliin kargismda ona ayak uyduramamaktan do-
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& Ali Murad DARYAL

amilerin bir ibadet mahalli bagka bir ifade ile bi
ig-yeri ve bu camilerde yapian ibadetlerin ise bir
gahgma, bir vazife, bir mesai durumu arz ettik-
lerine dikkat edilecek olursa camilerde yavas yavag
yiiriimenin ve gerektigi zaman algak sesle ancak Ii-
zumu kadar konlugmann; buna karsibk namazds
yani vazife baginda ise her tiirlii konugmanmm, giil-
menin, lizumsuz hareketlerin bagka bir ifade ile
oS ‘/{é her tiirlli latibaliligin, her tiirli hafiflifin katiyetle
7ANN: yasak ve camilere gelen kimselerin farz na-
mazlarmi cami iginde dagmik olarak istedikleri yerlerde dura-
rak degil de, bilikis en ufsk, bir kiigik boslufun dahi mevzu
bahis olmadigi her tiirlii egri-biigriilikden adzade, muntazam saf-
lar halinde Ikilmmasi ancak bizierde vazife suurunun uyanmasi,
saglam bir is, vazife ahlakinin teessiisii ve bunun geleneklegmesi
her tiirli hafiflik ve laiibalilikden ve dagmikliktan kagan ciddi
ve metodlu. caligmanm ilk sart: olan intizaml birer insan olma-
mamiz temin etmek igindir. -

R DENEME

Yine camide farz namazlar baglarken baska bir ifadeyle
vazife baglarken vaktinde camide bagka bir tabirle ig-yerinde bu-
lunmayarak, baglama tekbirini kagiran kimselerin highir zaman
vaktinde ibadetinde yani vazifesi bagnda bulunup baglama
tekbirini - kagumayanlar gibi Allah yanmnda makbul olup
sevap, bagka bir tabirle licret alamiyacaklars ve bunun tersi ola-
rak zamamnda bulunup da ibadet yani vazife tamamlanmadan
gidenlerin de yine zamanmmnda gelmeyenler gibi sevaplarmm (iic-
retlerinin) az olacag1 esaslarl goz Gniine ahnarak dikkatle in-

1 k olursa za da ibadetine yani vazifesive gelmeyen-
lerin vaktinde vazifesine gelenler kadar amirlerini, bilyliklerint
edemiyecekleri ve yine da gelenler kadar ficret
alamiyacaklarn yani onlar kadar iy yapamyacaklarl, i3 cikara-
nuyacaklar: sonucu ortaya gikar; bunun neticesi olarak daha az ig
yapma, daha az is gikarma da memleketin daha geg kallkinmas:
demektir.

ZERINE B

CAMI gOSYOLOJi | ve PSIKOLOJSI

«Camiye gitmek icin atilan ilk adimla fert igin  ibadetin
baglamig olacagl» esast evden veya is-yerinden camiye gidip-ge-
iirken yollarda her tiirlii hafiflik ve agwiliklardan uzak, vakur,
agir bagh gidilip gelinmesini saglayacaktw. Giinde beg defa bu
sekilde gidip-gelmelerle de, yukarida zikredilen esaslardan (prensip
lerden) dolayl sokak #4dabi, sokak davramiglari bir alighanhk ha-
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Ramazan Sosyslojisi
ve (Duikolojisi (Ugerine

Bie Deneme

GIRIS

Elléh-u Tedld'nmn orucu herkesin her
aym muayyen giinlerinde veya ay-
rn ayr: dagimk olarak istedikleri giln-
lerde istedikleri sayilarla, meseld ayda
liger giin ki senede otuzalti giin eder
veya daha bagka tiirli yahut kig ay-
larinda kisa giinlerde daha gok veya ta-
mamen, yine bunun tersi olarak yaz ay-
larinda daha cok yahut tamamen veya
senede belirli bir zamanda onbes, yirmi
yihut daha bagka sayilarla tutmamizi
degil de biitiin bir dmiir boyunca olmak
{izere senede hir ay, Ramazan aymnda,
otuz giin devamh tutmamizi emretmesi
Alldh-u Tedld’'nin a¢ ve susuzlufumuz-
dan miistagni oldugu gergegi ile miita-
1aa edilecek olursa birgok sebep ve hik-
metlere mebni ve yine bizler igin bir-
¢ok faydalari havi oldugu mantiki so-
nucunu ortaya gikarir,

Oyle ise diimi emirlerindeki hik-
metlerin bizler tarafindan arastirihip

bulunmasm isteyen Allah-u Teald'min’

Ali Murad DARYAL

Istanbul Yiiksek Islim Enst.
Ogretim Uyesi

orucu devamli olarak senede bir ay em-
retmesindeki sebep ve hikmetleri aras-
tirip bulmaga calisalim.

ORUCLU INSAN

ruglu insan ag olan insandir, Ag in-

san, tok insan gibi kendini unuta-
rak dig 4leme yonelip onu kendine ko-
nu (obje) yapan kimse degil, bilakis ag-
hig1 sebebiyle dis lemh yerine kendine
yonelerek kendini, kendine konu (ohje)
yapan insandir, o

Nasi ki, daimi etrafina bakip ken-
dine bakma aklma gelmeyen bir insan
bu halinden otiirli elbisesindeki sokiik,
yirtik, leke, toz-toprak veya herhangi
bir uygunsuzlugu, bir ‘milnésebetsizligi
gbremezse ve ancak herhangi bir sebep-
le gozlerini kendi lizerine cevirdifi an
eksikliklerini, cesgitleri ve biitiint ile
gorerek onlart telafi etme cihetine gi-
debilirge, kendi kendinin konusu (obje)
durumunda olan insanda ancak o za-
man kendinde bulunan ve daha dnceleri

287
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Ali Murad DARYAL
(Ist, Yiik. Islém Ens.
Ogretim Uyesi) .

KUL - CAMI

Kul ile cami toplumumuzda birbirinden iki ayn mii-
essese olarak kabul edilmis ve hangisini tercih ede-
lim diye uzun’seneler miinakaga = konusu olmusgtur.
Bu miinakagalar okul ile caminin biribirinden ayri
iki kurulus' oldugu zannindan ileri geliyordu. Bu .iki
kurulus toplumumuzdaki yeri ve gorevieri (Fonksi-
yonlar1) bakimundan bir incelemeye tabi tutulsalar-
dr mesele kendiliginden vuzuha kavusurdu. Soyle ki:

Okul: Belirli yasta, belirli- kimselerin muayyen
gartlarla, muayyen bir zaman zarfinda egitilip ye-
tigtirildikleri bir egitim miiessesesidir.

Cami: Her yagta, her cesit vatandagin hayatlari boyunca, hig-
bir garta bagh olmaksizin egitilip yetistirildikleri bir egitim ku-
rulugudur, k

Oniki - onbes yag arast mecburi olan ilk tahsilini tamamlayip
gesitli nedenlerle ckumayip yahut okuma imkdm bulamayip haya—
ta atilanlar ile, geriye kalan orta veya yiiksek tahsilini tamamla-
yip, okulla hicbir iligkisi kalmayan ve sayilary milyoniari asan bu
vatandag kiitlelerini egitip yetigtirmek artik okulun isi olmaktan
gikip Caminin vazifeleri arasina girmistir.

Cam_ide en az haftada bir konugma (!mizbe) vardir. Bu konus-
malar, ileride de bahis edilecegi gibi «Orman yakm aktan»,
«Tenbelligin kotiiliklerine» kadar her gesit konuyu igine ahr. Ca-
mi olmasayds, tahsilin haugi kademesinden olursa olsun (ilk - Or-

rak onlara bu konular séylenebilirdi. Yer bulunsa idi haftada bir

bhirektirarak bir ¢at: altinda aymi zamanda topliyabilecektik ?. Gel-
dikleri takdirde iyi yetismis, bir’din adammdan daha iyi konusup
onlara tesir edebilecek kimseleri kag il, ilge ve kdyde, kag tane
bulabilecektik? Yukarda da zikredfidigi gibi Camide haftada bir
yapilan konusma (hutbe) iki bayram konusmast (hutbesi) ile se~
nede ellidért ve elli - altmis yulik bir 6miir iginde miitalda edildl-
g takdirde kargimza ikibinyediyilz gibi kiigimsenmiyecek bir sa-
y1 gikar. Her konusmanm (hutbenin) miistakil olup, ilmi bir gekil-
de aym bir konuyu kapsadig diigiintitiirse bu saywnm, ilk - orta -

icin eksiklerini tamamlamak bskimindan bir deger tamidig1 orta-
ya cikar. &

ta - Yiiksek) hayata atilan by vatandag kiitlelerini nerede toplaya-|

defa ‘dahi onlara hangi maddi kuvvetle onlari iglerini - giiglerini.

vilksek hengi tahsil Seviyesini ikmél etmig olursa olsunm, herkes]|.

yleyse Cami hangi tahsil se-

_ viyesinden olursa olsun bii-
yilk halk kiitlelerinin, ya bildikleri-
nin kendilerine hatirlatildigy, yahut
bilmedikieri miihim konularin ken-
dilerine ogretildigi her kademedeki
okullarm bir devami ve tamamla-
yreisidir. Talebelerin yetigmesi nasil
iyl bir 8gretim kadrosuna bagh ise
camideki toplumun da iyi egitilme-
si ve dolayisiyle cemiyetimizin kal-
kinmas) din adammin iyi yetigmig
memleket meseleleri, dert ve déva-
larina vakif, Islamiyeti iyi bilir ki-
siler olmasina baglidir. Ancak yur-
dumuz, kasabaya giderken koprii-
siizliikten 1rmag1 soyunup ' gegmek
zorunda kalp, kigm siiyiip -hasta-
lanan, baharda sularin akmasiyle
su ile siirlklenip giden kimselerin
koyline koprii yaptirmasm, yahut

i (

o £ S

tan

i ¥ :
lerini), hastalarim gehire, kasabaya

ulagtranityan kbyliilere yol yaptir-
manin ve yine imkansizhklar yii-
ztinden’ okuyamiyan memieket go-
cuklarmi okutup adem etmenin;

.anasiz babasiz sokaklarda kalan

yavrulara bakip onlam yetigtirip
biiylitmenin, igme suyu olmiyan

" kéylere su getirmenin yurdumuzun

kalkinmasmda bu ve buna benzer

~ dige;- iglerin yapiminin Islé{niyetin

icaplarindan olup en az cami yap-
tirmak kadar sevap oldufunu ca-
mide toplanan halka yimadan,

usanmadan anlatip onlar ikna ede-

rek bu istikamete yonetecek iyi ye-
tismig din adamlarmizin sayesinde
olacaktir,

Ve yine !

Peygamberimiz (A.S.) Hazret-
leri «yoldan zahmet veren seyi kal-
dirmak imandandirs buyuruyorlar.
Yolu ikiye bdliip gegen bir rmak-
tan gecisi giiclestirip gelip gecene
zahmet ve eziyet vermektedir. An-
cak onun kaldirlmasi demek, iize-
rine kOprii yapimasi suretiyle ir-
mag eziyet verici-olmaktan g¢ikar-
mak demek olacagindan kgprii yap-
tirmanin imapn bir subesi olacagi
hiikmii ortaya grkar.

Y ol igin de aym tarz diigiin-
mek miimkiindiir. Zira zah-

met veren sey ya sonradan ariz ol-
mugtur (yola atilan tas veya bas-
ka seyler gibi) veya yolun kendi-
sinde vardir (yol bozukluklari, en-
geller gibi). Her iki halde, de gelip
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Cami Sosyolojisi ve Psikolojisi
Uzerine Bir Deneme

TAKDIM

«Nasil ingani anlamak icin biitiin uzuvlarn-
nin (organlarimin) yapisinz gahgig seklini difer
uzuvlar arasmndaki yerini ve onlarfa miinasebet-
lerini tesbit etmek ve yine bir kogkii bir sarayr
anlayabilmek ic¢in onun her bir odasini salonunu
ve bunlarm birbirleriyle miinasebet ve baglanti
gekillerini ayri ayr incelemek gerekiyorsa aym
gerekeslerle Tslamiyeti de anlayabilmek igin bii-
tlin miiesseselerini ayri ayri tahlilini yapip in-
celemek ve digerleri ile olan miinasehetlerini tes-
bit ederek belirtmek gerekmektedir. Bu yazm
serisi bu gaye ile hazirlanmigtir.»

Islamiyetin emirlerini
1 — Toplu olarak ifa edilmesi istenilenler,
2 — Teker teker ferdl olarak yapilmas: istenilenler,
olmak iizere iki kisma ayirmak miimkiindiir. Allah Taéla’'mn her
yerde hdzir nazwr ve yize kullarmm her gesit ve her tarzdaki
ibadetlerinden milstagni Sldugunu hatirliyacak olursak - bu top-
ln ibadetlerdeki toplanmalardan hasil olacak faydalarm ancak
toplululk meydana getiren bizlere ait olacagl kagimmimaz sonug ola-
= rak kendiliginden ortaya gikar. Oyle ise yukarida zikredilen ON-
KABUL ve MANTIKI CIKARIMLAR dan hareket ederek toplu
olarak yerine getirilmesi istenilen bu ibadetlerden birisi olan NA-
MAZIN -toplu olarak eda edildigi ve bir toplant: ‘yeri durumu
arzeden camilerin cemiyetimizdeki yeri ve gorevierini tesbit ede-
¢ e rek belirtmege caligalim,
B ilhassa bu gin diinyamizda cemiyetleri tehdit eden en bii-
yiik tehlike siniflagmalar ve bunun senucu olarak bu suufla-
rm birhirleriyle siiriip giden miicadeleleridir. Bu siflasmalarin en
tehlikelisi bagka,bir deyigle iizerinde en fazia durulmasi gerekeni
iktisadi bakimdan olamdir ki toplumde Zengin Fakir ve agw sa-
nayinin geligmesi neticesi igveren isci diye belirmektedir. Top-
Jumda alt-simf tegkil edip nisbeten daha kalabalik olan bu fakir
veya isei lerin hem toplumda zenginler gibi alaka, itibar, hiirmet
gbrememelerinden hem de maddi bakindan onlardan kendilerini
gok agag1 gérmelerinden, bhagka bir deyigle hem raddeten hem
manen sairin dedigi gibi ancak riiyada esit olduklarimi kabiille-
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Ali Murat DARYAL
istanbul Vitksek Islam
Enstitiisii Ogretim Uyesi

 SLAMIYRTTE biitin yeryiiziinde istenilen * yerde
namaz kilma, ibadet etme unkﬂ.m daima mevcut-
tur. Bu hal, goriinigde. gekli ile cami olmamakla

oldugunu -agik-se¢ik bir delilidir.
Béylece, biitiin yeryiiziiniin - mescit, cami hifk-
miinde oldugu esasy, Islamiyetin cami ve mescitler-

e
zunde yerlerine gore Islamiyetin emir ve yasaklarimn meveut ola-
caklart sonucuna gbtiiriir.

-Bu gergeklerle, biitiin yerylizii ve bilhassa yurdumuz §ekll ile
olmasa. de. manasi ile bir ibadethane, bir mabet hiikmiindedir.
Ve bunun ‘i¢in de biitiin yeryiizii ve bilhassa yurdumuzda toplu-
mnimuzun menfaatlerine yénelmis her miishet ig bir ibadet ma-
hiyetinde olup kutsal bir faaliyettir. - -

Bu ni¢in' boyledir? Nigin her miisbet ig bir ibadettir?

Bunu izah - edebilmemiz, ancak «IBADET»in tarif ve izahim

NEDIR?» sorusunu cevaplandirmamiz gerekir.

mektedirler. Namaz, Orug, Kurban, Zekat, Hac,....
nun igin ibadetleri belirli §ek111er ola.rak anlayip iznh etmek miim-
kiin degildir,

Lgi nedir? Allah Tasla'mn kilacagimz na.maziara, “tutacagumz
' oruglara, verecegimiz zekatlara muhtag olmadifi-halde bugesit

Oyle ise ibadetlerin gekilden Stede BIR. ve ORTAK olan ozel-'

. beraber biltiin yeryiiziiniin mescit, caml hukmunde i

le ilgili emir ve yasaklarimn bulundugu gergegi ile .
beraber ele alndigr takdirde bizleri, biitlin yerylt- .

yapip gayesini belirtmekle miimkiindiir. Bunun igin dnce «]:BADE'J.‘ 2

Ibadetlere bakacak olursak, geklen birbirlerine hig benzeme- i
-va. glb). Bu- .-

SRR

.\’\'r:"’:&ﬁr

|
3
i
{
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VAHYIN TAKIP ETTiGI PSIKOLOJIK SUREC

Prof, Dr, Ali Murat DARYAL
M.U. Hahiyat Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Kur'an, en biyiik sosyoloji ve psikoloji kitabidir, Bu, bir miibalaga
degildir. Bir fantezi hi¢ degildir. "Kur'4n'da her sey vardir," gibi ve ben-
zeri ifadelere bu satirlar bizzat kendileri karsidir. Bu durumda artik ko-
nu, hakl olarak aféki temellerden ziyade daha saglam mesnetler iizerin-
de kendini geligtirmek isteyecektir. Béyle olunca tabii olarak bu satirlar,
soylediklerini isbat etmek gibi bir sorumlulugu iistlenmis olacaktir,

Karl Marks, Das Kapital (Sermaye), adls eserini yazip negrederken,
gayet ben bu Kitab1 yaymlarsam gu kadar yiiz milyon insan dlecektir, su
kadar yiiz milyon insan sefalete dugar olacaktir ve su kadar yiiz milyon
insan dolayh yollardan felaketlere ugrayacaktir, diye digiinmemigtir. Bu
sonuglardan endise ve telds duymamigtir,

Aslinda o, boyle bir ihtilali hem istiyor, hem bekliyordu. Yalmz bu
ihtilali o, daha yakin bir zamanda ve Avrupa'nin iki biiyiik devletinden
birinde bekliyordu. Fakat bu ihtilal biraz gecikmis olarak daha uzak bir
tilkede gerceklegmistir. O giinlerden baglamak fizere oluk gibi kan ak-
mistir ve hélen de akmaktadir ve bu kanin ne zaman duracagi da belli
degildir.

Kur'an, boyle bir tavr1 kesinlikle benimsememigtir. Bunu, énceligi

itibariyle, nazil olurken takib ettigi usulde ve daha sonra onun i¢ yapi-
sinda buluyoruz.

Hé-Mim, Duhén Sdresi'nden anladigimiza gore Kur'an, Berdat Gece-
sinde Levh-i Mahfz'dan birinci kat semaya defaten, bir defada nazil ol-
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NAMAZIN PSIKOLOJiK TEMELLERI

Prof. Dr. Ali Murat DARYAL'

Bizans kaynaklari, “Fetihten onceki son Cuma giinii Tiirk askerleri
Aksemseddin’in imametinde kefenlerine biirtinmiis olarak bir Cuma namaz
kildilar ve Istanbul daha o giin diistii. Diye yazarlar.

Gergekten, yiizbinlerce miisliimanin namaza duruken, ritkfia ve secdeye
giderken agizlarindan hep birden goge yiikselen Allahu ekber sesleri, yere
diz vururken arz tizerinde yayilan iirpertiler ve secdede Allah Teala'mn var-
Iiginy, birligini ve herseyden miinezzeh oldugunu dile getiren tesbihler.. Is-
lam'm gururu ve ihtisamu.. miisliimanlarin kimligi, seref ve haysiyetidir.

Bu itibarla “Namaz, ilahi saltanatin tecelli ettigi tek ibadettir.”

Namaz tek bagina ve miistakillen ifa edilen bir ibadet degildir. O, bir
bakima dis diinyaya agilan ve yine aym zamanda kendi ile sinirlt kalan rii-
kiinleri ile ancak tekemmiil eder ve bir ibadet hiiviyeti kazanir. Bu riikiinler
en ¢ok dig diinyay ilgilendirmesi noktasindan baglamak {izere ana hatlariyla
sOyledir:

— Ezan... Ger¢ek odur ki, ezan, namaz icindir ve namaz olmasaydi
ezan olmazdi. Ancak mesele bu kadar degildir. Nitekim ezan Islam’in ken-
dine giivenini, kendisiyle iftihar ettigini, kendi buytikliigtinti, yiiceligini ve
ihtisamini minarelerden giinde bes defa diinyaya ilan etmesidir. Bir milletin
bagimsizhigiun hiirriyet ve istiklalinin ifadesidir. Siz Bati’da mikrofonlu ve-
ya mikrofonsuz sabah ezani okuyamazsiniz. Diger ezanlar igin de bdyledir.
Okuyamazsimz, size okutmazlar. Ciinkii ezan o beldenin Miisliiman oldu-

* Emekli O retim Uyesi
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GAYBA IMAN’IN PSiKOLOJIK TEMELLER{

Prof. Dr. Ali Murat DARYAL
M. U. llahiyat Fakiiltesi

Kur'an, Tévbe Siresi’nin yiiz on ikinci dyetinde, miiminlerin va-
siflarint anlatirken; bunlardan biri olarak “es-Sihiin”; seyahat edenler
tabirini kullanir. Ancak bu tabir, miifessirler tarafindan oldugu gibi an-
lagilmak istenmez. Daha baska olarak, seyr-i suliik; yani Allah’a seya-
hat etme, yahut kétiiliklerden iyiliklere gb¢ etme veya orug tutma gibi
ve benzeri sekillerde te’vil ve izah edilir, Bunun en 6nemli sebebi, bu
giin oldudu gibi yine o giinlerde de seyahat edeceklerin 6nlerinde maddi
imkansizliklardan veya saglik durumlarindan bagka higbir engelin bu-
lunmamg olmasidir. Insanlarm istedikleri zaman seyahat edebilecekleri
bir ortamda bulunmus olmalari, onlarin seyahat kavramimnt oldugu gibi
anlayip degerlendirmelerine bir tiirlii miisaade etmemistir. Bu itibarla
onlar, seyahat tabirini te’vil ederek konuyu insanlarin daha rahat anla-
yabilecekleri bir zemine gekmek istemiglerdir. Gayet tabii biitiin bu iyi
tesebbiisler, konunun yanliglardan kurtulmasina yetmemistir. Bu ba-
kimdan konu, yetersiz ve isabetsiz yorum ve degerlendirmelerle, yanhs
zeminlerde miitalaa edilmistir.

Seyahat edenler tabirinden ne kastedildiginin en dogru sekilde
anlagilabilmesi i¢in evvela, Cahiliye Devri insaninim inanglarmin, kabul
ve telakkilerinin en ince teferruatna varincaya kadar bilinmesi ve daha
sonra bunun tatbikdtinn yakindan takip edilmesi geregi vardir. Aksi
takdirde seyahat kavram, higbir zaman istenildigi ve gerektigi gibi an-
lagilamayacaktir.

Bu ciimleden olarak sunlar sdylenebilir ki, Cahiliye Devri inang-
larina gbre sayet bir insan, putlarindan uzaklasacak olursa o lgiide o
kimse, putlarmin yardim ve himayesinden uzak kalacaktir. Bunun i¢in-
dir ki miigrikler, Bedir Harbi’ne gelirken yardim ve himayesinden mah-
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VI

MESKENVE (,‘EVRENI'NPSI'KOSOS_YAL TESIRLERI S

T

: Dog:.Dr AhMuratDARYAL '
! M . Ilahzya,t Fakultesz Ogretim Uyesz'

- Sozlerxme bu' misalle baglamak 1st1yorum Vadlde yagayan
bir insan i¢in gliniin ' manasi, ginesin degeri, sonsuzluk fikri, uzay
telakkisi, colde veya dagda yasayan insanlara gore son derece fark
hdir. Bunun gibi dag adaminin, dagda yasayan bir msanla, denizde,
deniz kenarinda yasayan bir insanin da kabiliyetleri, 1st1datlar1 ve

- idealleri aym &leiilerde, aym istikametlerde gelismez.

- Bugiin goriiyoruz ki deniz kenarinda yasayan milletler veya in-
sanlar denize daha yatkin olmuglardir. Tarih boyunca deniz’
gormeyen, dagda yasayan insanlarda kabiliyet ve. istidatlarim ona
gore geligtirmiglerdir. Hatta ben her zaman goyle diigiinmiisiimdiir:
Amerika kitasini niye Portekiz veya Ispanyollar kesfettiler? Nigin

Italyanlar gidemediler? Bunun sebépleri sudur: Bana gore Italya -
. Akdeniz Ulkesi idi. Atlantikle tamgmiyordu. Atlantigesahili yok-_
tu. Herhangi- bir denizi tanimadan o denize. agilmak bir yerde
imkansizdir. Her ne kadar imkénsiz degildir gibi gériiniirse de in-

~ sanlar yapilar itibariyle tammadig: iklimlere, tanimadig istika-

- metlere dogru gitmek hususunda son deréc_e iirkektirler. O

" bakimdan' Portekizler Amerika'ya gittiler, Ispanyollar gittiler, son-
ra Ingilizler gittiler. Ciinkii onlar Atlant1kle tamgiyorlardi. Bizim
de biitiin demzcﬂemmz gene deniz kenarlanndan Qlkml§t1r
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MADDENIN VAROLMA HAKKI:
“CEVRE KiRLENMESI”

Do¢.Dr.Ali Murat DARYAL®

Bir Hadis-i Serif’te soyle buyurulmustur: “Hz. Peygamber sahabeden Sa'd"
abdest alirken gormiis ve ona ‘bu israf nedir?’ diye sormus. O ‘abdestte israf olur
mu?’ diye sorunca Hz, Peygamber de ‘evet, akan bir nehir iizerinde olsan bile’
buyurmugtur.”!

>

Konumuz geregi bizlerden burada ilgimizi bekleyen husus “israf” kavramidir.
Bilindigi iizere bu kavram ména yapisi itibariyle -semantik bakimindan- iki boyutlu
bir hiiviyet gosterir. Konu bu cergeve icinde ele alinacak olursa, su sdylenebilir ki,
mesele, “suyun liizumundan fazla kullanilmasi ve bundan bir vebalin dogmasidir.”

Dikkatlerimiz bizleri §u noktada ikaz eder ki, bir vebalin ve daha kesin bir
ifade ile bir sorumlulugun ortaya ¢ikmasi igin, ilk 6nce bir “hakk”m “varolmas1” ge- -
rekir. Ancak bundan sonra bu hakka bir “tecaviiz”iin vuk@ bulmasi icabeder.

Bu kabul ve daha sonra bu tertip diisiincelerimizi dnemli bir noktaya gi)’tﬁi‘ﬁr.
Zira zihinlerimizde ittifak halinde olusan bir sual bizlerden makul bir cevap bekleye-
cektir. Gergekten bu hak nedir? Kime aittir? Nasil olusmus ve nerede neg’et etmistir? .

Tahmin edilecei gibi birbirini tamamlayan bu sualler ii¢ boyutlu bir sistem
iginde cevabini arayacaktir. Bu ii¢ ihtimalin disinda bir yorum ve degerlendirme ge-
cerli olmayacaktir.

Buna gore su sGylenebilir ki, bu hak ya Allah’a, ya kula aittir; yahut da suya
ait olacaktir.

Bu noktaya gelindikten sonra, hic tereddiit etmeden sunu kesin bir sekilde
ifade edebiliriz ki, mevzu bahis bu “hak” “Allah”a ait degildir. “Abdest alirken” tabiri
diigtincelerimizi boyle bir yoruma kapamigtir. Zird abdest almanin kendisi bir
ibadettir ve daha sonra bagka ibadetler yapma gayesine matuftur.

M0 flahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali Bagkani
1. Ahmed b. Hanbel, II, 221; ibn Mice, Tahdret, 48.
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Birevlerden Gruplara Inang

Sosyal
Psikoloji

Ahmet OZALP

Ozet

Tanitimi yapilan “Sosyal Psikoloji: Bireylerden Gruplara Inang” isimli
bu eser Dog. Dr. Ahmet Ozalp’in, Prof. Dr. Ihsan Capcioglu
danismanhiginda “Sosyal Psikoloji Teorileri Baglaminda Inancin
Bireyler ve Gruplar Acisindan Incelenmesi” adlt doktora calismasinin
dizenlenerek yayinlanmis halidir. Bu calismada, 11 ana bolimden
olusan “Sosyal Psikoloji: Bireylerden Gruplara Inan¢” isimli kitabin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ¢ Sosyal psikoloji * Toplum
Inanc * Sosyal davranis

Abstract

The presented work, "Social Psychology: Belief from Individuals to
Groups," is an edited and published version of Associate Professor
Dr. Ahmet Ozalp's doctoral dissertation, titled "An Examination of
Belief from the Perspectives of Individuals and Groups within the
Context of Social Psychology Theoties," supetvised by Professor Dr.
Ihsan Capctoglu. This article aims to review the book "Social
Psychology: Belief from Individuals to Groups," which consists of
11 main chapters.

Keywords
Psychology of religion® Social psychology ® Society
Belief  Social behaviour
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Kitabin yazari Dog. Dr. Ahmet Ozalp 1988 yilinda Karaman’da diinyaya
gelmistir. Lise 6grenimini Karaman’da tamamlayan Ozalp, Gazi
Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi  Sosyal — Bilgiler =~ Ogretmenligi
programindan 2010 yilinda mezun olmustur. Yiksek lisansin1 2012°de
Aksaray Universitesinde Sosyal Bilgiler Egitimi ana bilim dalinda
“Bellek Gelistirici Yontemlerin Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin
Tutumlarina Etkisi” adli teziyle yapmustir. Kirikkale Universitesi
Sosyoloji alaninda ise “Suglu Cocuk Algist: Karsilagtirmali Kiiltiirel Bir
Calisma - ingﬂtere ve Tirkiye Ornegi” isimli ¢alismastyla doktorasini
tamamlamistir. Bunun yani sira Ankara Universitesinde ise “Sosyal
Psikoloji Teorileri Baglaminda Inancin Bireyler ve Gruplar Agisindan
Incelenmesi” isimli teziyle din sosyolojisinde de doktora yapmustir.
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi'nde 2016 yilinda yardimct
dogent olarak géreve baslamistir. 2018 yilinda Dogent unvant alan
Ahmet Ozalp, 2020 yilinda ise Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde
dgretim tyesi olmustur. Ozalp, hald Eskisehir Osmangazi Universitesi
Felsefe ve Din Bilimleri, Din Sosyolojisi Anabilim Dalr’nda 6gretim
tyesi olarak akademik hayatini stirdirmektedir. Calisma alanlarinin daha
cok sug sosyolojisi, hukuk sosyolojisi, aile sosyolojisi, din sosyolojisi,
kimlik sosyolojisi ve benlik sosyolojisi oldugu ifade edilebilir.

Incelemesi yapilan bu kitap; Dog. Dr. Ahmet Ozalp’in Prof. Dr.
Ihsan Capcioglu danismanhginda hazirlanmis olan “Sosyal Psikoloji
Teorileri Baglaminda Inancin  Bireyler ve Gruplar Acisindan
Incelenmesi” adli doktora calismasinin  diizenlenerek yayinlanmis
halidir. Calismada dini inancin bireyin yasamini nasil etkilediginin, Sosyal
Psikoloji teorileri incelenerek sosyal psikolojinin bu etkilesimi nasil
degerlendirdiginin  arastirilmast  ve ‘Turkiye’deki literatire katk:
saglanmast amaglanmaktadir. Literatir taramasinin yant sira nitel
arastirma yontemlerinden mulakat teknigiyle hazirlanan arastirmanin
milakat verileri, gizlilik ilkesi nedeniyle kitaba eklenmemistir.
Bireylerden gruplara inancin sosyal psikoloji perspektifinden ele alindigt
bu eser 6n s6z ve giris kisimlarinin ardindan konunun gesitli agilardan
incelendigi 11 boélumi, ardindan tartisma, sonu¢ ve kaynakgay:
icermektedir. Bolumlerde genel hatlariyla  sosyal — psikolojinin
konusundan, teorilerinden, tutumlarindan, sosyal psikolojik bir din
psikolojisinin diinyada ve Ttrkiye’deki konumundan s6z edilmektedir.

Giristen sonra birinci boliim “Sosyal Psikoloji ve Inang Iliskisine
Disiplinler Arast Bakis”, ikinci bolim “Sosyal Psikolojik Bir Din
Psikolojisi”, ticiincii bolim “Inanclar ve Tutumlar”, dérdiincii bélim
“Yas ve Inang”, besinci bélim “Toplumsal Etki, Uyum ve Inang”,

altinct bolim “Dini Davranist ve Inanci Inceleyen Sosyal Psikoloji
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Teorileri”, yedinci bolim “Inanc ve Kisisel Durumlar”, sekizinci boliim
“Inang, Sosyal Davranis ve Kisilik”, dokuzuncu bélim “Benlik ve
Inang”, onuncu béliim “Inan¢ Gruplarinin Analizi”, on birinci ve son
bélim “Sosyal Néropsikoloji ve Inang” bashgt altinda olusturulmaketa,
kitap tartisma ve sonug¢ kismiyla sonlandirimaktadir.

Kitabin igerigine ve kaleme alinma amacina kisaca deginilen 6n
s6zin akabinde giris kismina gecilmektedir. Giris kisminda dini inancin
psikolojide arastirlma siirecinden, yurt disinda ve Tirkiye’de Sosyal
Psikoloji’nin durumundan, ¢alismanin Sosyal Psikolojik bir bakis acisiyla
dini durumlari incelemeyi ve literattire katki sunmayr amacladigindan,
calismanin 6nemi ve yonteminden bahsedilmektedir (ss.16-21).

Sosyal Psikoloji ve Inane lliskisine Disiplinler Arast Bakss (ss. 23-38)
isimli birinci bélimiin Sosyal Psikoloji, Din Psikolgjisi ve Psikoloji Iliskisi
isimli alt bagliginda Sosyal Psikoloji’ye olan ihtiyag, Sosyal Psikoloji ve
Din Psikolojisi’'nin karsilastirmali tarihsel analizi, Din Psikolojisi ve
Sosyal Psikolojik bir Din Psikolojisi’nin farki agiklanmaktadir. Sosya/
Psikoloji, Din Sosyolojisi ve Sosyoloji Liskisi kisminda ise ilgili alanlarin neleri
arastirdigindan, Sosyal Psikolojik bir Din Psikolojisi ve Din
Sosyolojisi’nin farkindan, Sosyal Psikolojik bir Din Psikolojisi’nin Din
Psikolojisi ve Din Sosyolojisi arasindaki yerinden soz edilmektedir.
Sosyal Psikolojik Din Psikolojisine Kisa Bir Girzs isimli Gglinct alt baglikta
ise Sosyal Psikoloji’nin ilk zamanlarda thmal edildigi, Sosyal Psikolojik
bir Din Psikolojisi’nin neden ayrt bir bilim dali olmasi gerektigi ve bu
ayrimda karsilasilan sorunlarin ne oldugu ifade edilmektedir. Bu
bolimin Sosyal Din Psikolojisinin Taribi: Aljport, Fromm, Arygle ve Beit-
Hallahmi baslikli son kisminda Din Psikolojisi’ndeki Allport, Fromm,
Arygle ve Beit Hallahmi gibi 6nemli isimlerin de Sosyal Psikoloji
alaninda sOylemlerine yer verilmektedir. Turkiye’de Sosyal Psikolojt
alaninda calismalart bulunan isimlere ve bu alandaki calismalara
deginilerek bolim sona erdirilmektedir.

Ikinci boliim Sosyal Psikolojik Bir Din Psikolojisi (ss. 39-56) kisminin
Aragtirmanin - Baglangicr:  Arastima Sornlarz adli alt bashginda sosyal
psikolojik bir din psikolojisinin ¢alismalarindaki bazi teknik ve
yontemlerin, bazi temel kuramsal sorularin tizerinde durulmaktadir.
Aragtirma  Desenleri baslikli kisimda ise sosyal psikolojik bir din
psikolojisinde deneysel yontem ve tarama yontemleri gibi yontemlerin
kullanildigina bunun yant sira bu yoéntemlerin yapisina ve alandaki
gerekliligine vurgu yapilmaktadir. Arastzrma Yontemler: isimli alt baslikta
deneye yonelmenin birtakim smurhiliklart ve Amerikan Psikologlar
Derneginin arastirmalarda uyulmast icin yayinladigt 10 maddelik ahlak
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kurallart hakkinda bilgi verilmektedir. Sosyal psikolojik bir din
psikolojisinin ~ kullandigi ~ yontemlerden,  hangi  degiskenlerle
arastirmalarin  givenilirlik  ve  gegerliliklerinin  farkldastigindan
bahsedilmektedir. Deneyse/ Arastirmalar kisminda ise alan deneyleri ve
laboratuvar deneylerinin ne oldugu belirtilmektedir. Deneyse/ Olmayan
Arastirmalar  baslikli alt bolumle dogal gbzlemler, survey ve
dokiimantasyon yontemleri incelenmekte ve sosyal psikolojinin
arastirma yontemlerinin sosyal psikolojik din psikolojisi tarafindan
kullanildiginin altt gizilmektedir. Bu bolimiin son bashgr “Arastirma
Ablak:” kisminda ise sosyal psikolojik sorunlarda ortaya cikan etik
problemlere ve bu sorunlarin ¢éziimlenmesinin gerekliligine dikkat
cekilmektedir.

Inanclar ve Tutumlar (ss. 57- 80) adli tictincii bolimin Tutumlarm
Ravramsal Analizi isimli alt bashginda tutumlar tanimlanmaktadir.
Tutumlar i¢cinde dini inancin yeri hakkinda bilgi verilmekte ve dini tutum
aciklanmaktadir. Tutumlar ve Kuramsal Literatiir isimli kistmda sosyal
psikoloji teorilerine ve 6grenme teorilerine deginilmektedir. Ardindan
denge teorisi, bilissel c¢eliski teorisi gibi teoriler konu edinmektedir.
Tutumlar ve Davranss Liskisi alt bashiginda sosyal psikolojide tutumlarin ve
davransslarin iliskisinin yaninda Freud, Jung, Altson, Braithwaite, Trout
gibi arastirmacilarin gorisleri ele alinmakta, gesitli 6rneklerle ve verilen
sekille konu agiklanmaktadir. Tutumlarda Olusum ve Degisiklik kisminda
ise bireylerin tutumlarinin degisiminde; kisilik 6zelliklerinin, ihtiyac ve
gudiilenmenin, gruba katilma ihtiyacinin éneminden bahsedilmektedir.
Tutumlarin Gelisimi ve Karmagsiklgs isimli alt baslkta biligsel, sezgisel ve
davranigsal yapidaki Ogelerin tutumlara etki ettigi hakkinda bilgi
verilmektedir. Dini tutumlarin degisimiyle ilgili aciklayict teorilerin
olmadigr, bu noktada tutum degisikligi teorilerinin kullaniddig:
gorilmektedir. Bolimiin son alt basligr Tutumlar Ogeleri Arasinda
Tutarlik kisminda ise bu konuda yapilan calismalarin oldugu; tutumlar
ve davransslar arasindaki tutarsizligin, davranisin degisimi ile tutumlarin
da degistirilebilecegini gosterdigi agiklanmaktadir.

Yay ve Inang (ss. 81-99) bashgiyla dérdiincii bélimiin Geleneksel ve
Duraganlik Modelleri isimli alt bashginda 18-30 yas araliginin geleneksel
modelle, gen¢ yetiskinlik ve orta yas donemlerinin ise duraganlik
modeliyle, yasllik doneminin ise ayrilik modeliyle incelenecegi bilgisi
verilmektedir. Cocukink: 3-12 Yag Aralgs kisminda Harms’in peri masalt
dénemi, gercekei donem ve bireysel asama olarak tige ayirdigt cocukluk
donemine deginilmektedir. Piaget’in gelisim evreleri de kisaca
actklanmaktadir.
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Ergentik: 12-18 Yays Aralyg basliklt alt boliimde ergenlik donemini
ifade ederken en ¢ok donistim kelimesinin kullanilmasi, ergenlerde din
ve inan¢ dizeyleriyle ilgili cesitli ¢alismalar Grnekler esliginde ele
alinmaktadir. Geng Yetzskinlik 18-30 Yas Arahgs kisminda da Erikson ve
Freud gibi 6nemli kisilerin goruslerine yer verildikten sonra genc
yetiskinlik ~ d6nemine  iliskin  calismalardan  6rneklendirmeler
yapilmaktadir. Orta Yags: 30-60 Yas Aralgr isimli alt baslhkta ise bu
donemin geleneksel modelle ortaya konduguna, bu doénemdeki
bireylerin dini aktivitelere katilimda en aktif grup olduguna dikkat
cekilmektedir. Ek olarak orta yas donemindeki dini davranislar
aciklayan teorilerin sinirliligina vurgu yapimaktadir. Bolimin son
basligt Yaghlik: 60 ve Ustii Yaglar kisminda bu dénemle ilgili yurtdisinda
ve Tirkiye’de yapilan ¢aligmalardan konuyu sekillerle destekleyen
ornekler verilmekte, bunlar karsilastirilarak analiz edilmekte ve birtakim
oneriler sunulmaktadir. Dini duygularin ergenlik ve ilk yetiskinlikte st
diizeye ulastiginin, sonra azalmaya baslayarak orta yasta yeniden yiikselip
yashlikta ise yeniden gerilediginin alt1 ¢izilmektedir.

Besinci bolim Toplumsal Etki, Uynm ve Inang (ss. 101-119) kisminin
Inanca Etki ve Uyma Davranssina Genel Bakas isimli alt bashiginda dinin
bireylerin tutumlarina etkisinin nedenlerinden biri olarak dinin
toplumlarin kultiirlerini etkilemesinden s6z edilmekte, Sosyal Psikolojik
bakis acisiyla sosyal etkilesimin dini inanglar tizerinde etkili bir unsur
olduguna dikkat c¢ekilmektedir. Lofland, Stark ve Landis gibi
arastirmacitlarin calismalarindan érnekler verilmektedir. Dini Inancta
Konformite: Benimseme isimli kisimda insan davranisinin inangla iligkisi
vurgulanmakta, ¢esitli arastirmalardan 6rnekler verilmekte, ti¢ boyutlu
uyma davranst ve boyutlari aciklanmaktadir. Bzreyler Neden Dini Y asama
Anlam Yiiklemeye Calrsirlar: Atif Teorisi alt bashiginda ise atif teorisinin
Heider tarafindan Sosyal Psikoloji’ye kazandirildigindan ve teorinin
sonradan gelistirildiginden bahsedilmektedir. Bircok 6rnekle konu
ayrintilandirilmakta; Spilka, Yapict gibi bu konuda calisan arastirmacilara
deginilmekte ve sunulan arastirma 6rnegi tablo ile desteklenmektedir.
Otorite ve Otoriteye Itaatin Bireysel Inanca Etkisi kisminda otorite kavraminin
Webet’le sosyal bilimlerde yer edindigi ifade edilmekte sosyoloji ve
sosyal psikolojideki agtklamalarina yer verilmektedir. Bolimin son alt
basligt Bilissel Celiski ve Topluma Uymayan Hareketler kisminda ise
Festinger sayesinde bilissel celiski teorisinin sosyal psikolojide yer
edindigi  belirtilerek  bilissel ¢eliski  ve denge siireci sekille
actklanmaktadir.

Dini Davranas: ve I'mm{ Inceleyen Sosyal Psikoloji Teorileri (ss.121-147)
adlt altinct bolumun Bilzgsel Ihtiyag Teorisi bashigy, bilissel ihtiyag teorisinin
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ne oldugunu, dini inanglarin olusum ve gelisimini actklamaya ¢alismasint
konu edinmektedir. Baba Yansitma Teorileri alt bashiginda teorinin
Freud’dan esinlenerek olusturulmasi, Freud’un calismalari, teorinin
amact ele alinmaktadir. Bunun yani sira Islam’da Tanrmin yiiceltilmis
anne veyahut baba fikrinden uzak olusunun alti ¢izilmektedir. Son
olarak bolimde Deconchy’nin calismasi ile tablo verilerek Godin ve
Hallez’in deneysel arastirmast degerlendirilmektedir. Siper Ego Yansttma
Teorileri isimli kistmda ise Flugelin ortaya attigi siiper ego teorisi
hakkinda bilgi verilerek, baba yansitma teorisinden ¢ok fazla noktada
farkldasmadigina dikkat cekilmektedir. Swugluink Diigiincesi Teorileri alt
basliginda sucluluk teorisinde bireyin yasadigt sugluluk duygusunun onu
dine yonlendirdigi disiincesi gibi savunulan bir¢ok fikrin stiinde
durulmaktadir. Ardindan cesitli arastirmalardan 6rnekler verilmekte,
cocuk ve giinah, Hristiyanltk ve Islam’in bakis acilart ile aciklanmaktadir.
Oliim Korkusu Teorileri isimli besinci alt baslikta ise dine yonelime neden
olabilecegi iddia edilen 6liim korkusu teorisi irdelenmekte ve Spilka ile
arkadaglarinin calismast tabloyla incelenmektedir. Ek olarak Islamiyet’te
olime bakis ayetler 1s151nda ortaya konmaktadir.

Obsesyonel Davranss Teorisi kisminda obsesyona, Freud’un fikirlerine
ve dinin bazen depresyonu engelleyebildigine deginilmektedir.
Dindarligi  yiiksek hastalara modern tedaviye ek olarak dini
psikoterapiyle daha hizl iyilesme siireci yasatilabilmesi, ardindan Islam
dustincesinde teodise konusu ele alinmaktadir. Bireyse/ Entegrasyon Teorisi
alt baghginda ise dinin entegrasyon siirecinde olumlu ve olumsuz
etkilerinin olabilecegi bircok 6rnek sunulmaktadir. “Sosya/ Entegrasyon
Teorisi” kisminda McNeil, Durkheim, Herberg, Bellah, Swanson gibi
kisilerin sosyal entegrasyonda din ile ilgili fikitlerine yer verilmektedir.
Dinin uyuma sebep olarak gerek bireysel gerekse grupsal baglamda
entegrasyona yonelttigi ifade edilmekte ve o6rnek bir ¢alismadan
bahsedilmektedir. Bolimin son alt bashigt Sembolik Etkilesimeci Teori
kisminda ise birey ve toplumun her daim etkilesimde bulundugu
sembolik etkilesime gore inancin bireylerin meydana getirdigi sosyal bir
gerceklik ve dinin, tarihsel ve sosyal pratiklerin icinde bir insa streci
oldugu belirtilmektedir. Bu teori Uzerine yapilan arastirmalardan,
yurtdist ve yurticinden 6rnekler verilerek boliim sonlandirilmaktadir.

Yedinci bolim Inang ve Kisisel Durumlar (ss. 149-168) adlh kisimdaki
Alturistik Davrang ve Inang alt bashginda alturistik davranisla ilgili bircok
arastirma ve arastirmalarla alakali konular irdelenmektedir. Bunun yani
sira alturizmin interdisipliner bir alan olusuna, dini alturistik davraniglara
ve Islam’da bu davranisin konumuna 6rneklerle deginilmektedir. Akz/
Saghgr ve Dini Baglanma isimli kisimda dinin akil sagligina etkisine, dua ve
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sabir ele alinarak olusturulan Turkiye’deki ¢alismalar ve dindarligin
saglik alaninda etkili olup olmadiginin arastrildigt cesitli 6rneklere
bakilmaktadir. Dini Inane ve Psikiyatrit Sorunlar adlt alt baslikta dini
inancin akil hastaligina yol ag¢ip agmamast hususunda Freudun
goriislerinden bahsedilmekte, ardindan Stone gibi bazi arastirmacilarin
calisma Ornekleri sunulmaktadir. Dinin bireylere ruhsal rahatlama
saglamasinin yaninda bazi sorunlara da neden olabilecegi sonucuna
varilmakta ve yurt disinda yapilan ¢alisma Ornegi  tabloyla
incelenmektedir.

Yagam Krizlerini Yargilama kisminda ise krizin, normal olandan
farklilasma durumu olarak tanimlandigina ve kriz anlarinda dinin 6nemli
islevler gorebildigine dikkat ¢ekilmektedir. Intibar Davraniss isimli besinci
alt baghkta ise Durkheim, Kant, Stengel, Jobes ve Mann, Josepho ve
Plutich gibi kisilerin gorislerine ve arastirmalarina yer verilmektedir.
Intihar davramsinda dinin etkileri yurtdisinda yapilan  calismalar
tzerinden degerlendirilmektedir. .4/ko/ Bagimlizgs kisminda da yurtici ve
yurtdisinda din ile alkol bagimliligt arasindaki iligkileri arastiran ¢alisma
ornekleri ve ortaya ¢tkan gesitli sonuglar sunulmaktadir. Bélumun son
alt bashigt S kisminda ise dinin suga sapmada 6nemli bir kontrol islevi
gordiginin iddia edildigi ve dindarhgin su¢ oranmi azaltip
azaltmadiginin arastirma konusu oldugu belirtilmektedir.

Inang, Sosyal Davranis ve Kisilit (ss. 169-196) isimli sekizinci
bolimuin Kalitimsalligin Etkiler: isimli alt baslhiginda dindarligin kalitimsal
Ozellikte olup olmadigi konusuna iliskin ortaya konan c¢alismalar
karsilastirmalt olarak incelenmektedir. Cocuk Yetistirme Degiskenteri isimli
alt baslikta ise ailenin toplumu bozulmaktan koruyan yapi olarak islev
gormesinden, sekilerlesmeyle aile yapisindaki dini egitimlerde meydana
gelen degisikliklerden bahsedilmektedir. Bunun yani sira tablolatla,
dindar ailelerden ve c¢ocuk yetistirmede dinsel boyutu konu edinen
calismalardan ornekler verilmektedir. Zekd wve Yaratwiik kisminda
Turkiye’de zeka seviyesi ve dindarlikla ilgili calismanin olmadigindan,
yurtdisindaki calismalarda dindarlik ve zeka arasinda olumlu-olumsuz
sonuglara ulasildigindan s6z edilmektedir. Konuyla ilgili olusturulan
calismalar ve calismalardaki eksiklikler irdelenmekte, arastirmalarin daha
genel ve farkl killtirleri katarak yiritilmesi 6nerilmektedir.

Egitimsel Basar: ve Egitime Devam Etme isimli alt baglikta dindarlikla
egitimsel basart arasindaki iliskinin daha ¢ok dindar olan veya olmayan
bireylerin egitime katilimi ile devamliligi baglaminda konu edinilmest
tzerinde durulmakta ve bazi calismalardan 6rnekler sunulmaktadir.
Politikaya lliskin Davransslar ve Inane kisminda ise dini inancin politik
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yonden de insanlarin segimlerinde etkili oldugunun altr ¢izilerek, Islam
ve Hristiyanliktan 6rnekler verilmektedir. Bunun yani sira dini gruplarin
politikact se¢imlerine etkileriyle ilgili bir calisma ortaya konmaktadur.
Olumln ~ Sosyal Davranzs isimli altinct alt baglikta olumlu sosyal
davransglarin ne oldugu, ek olarak Freud, Piaget ve Murphy’nin gorisleri
ele alinmaktadir. Dinin, bireylerin olumlu sosyal davranislarindaki
etkileri ile ilgili Hristiyanltk ve Islam’dan érnekler verilmekte bunun
yaninda konuyla ilgili yapilan bir calismaya da yer verilmektedir.
Etnosentrizm ve Irk ile Ifgili Onyargilar kisminda Etnosentrizmin ne
olduguna deginilmekte ve dinin bu husustaki islevinden, dinin
Onyargilara sebep olup olmadigt tartismalarinin sirdiginden, bu
konuda olumlu veya olumsuz bir sonuca varlamadigindan
bahsedilmektedir. Ardindan iki farkli dinden iki ayet verilerek
degerlendirme yapilmakta, cesitli arastrma Ornekleri  sunularak
calismalarda farkli sonuglara ulasildigi ifade edilmektedir. Dogmatizm alt
basliginda dogmanin ne oldugu aciklanmakta akabinde dogma
konusundaki Sosyal Psikolojik ¢alismalarin ¢ok fazla oldugunun altt
cizilmektedir. Bélimiin son alt bashgt Iese/ ve Dagsal Dindarik kisminda
ise Allport’'un ortaya koydugu icsel ve dissal dindarligin ne oldugu
actklanmakta ve bircok calisma incelenerek analiz edilmektedir.

Dokuzuncu bolim Benlik ve Inan (ss. 197-216) isimli kistmdaki
Toplumsallagma ~ Siirecinde Inancn Rolii adli baslikta; toplumsallasma
kavrami ve dini sosyallesmenin, sosyal araglatla bireylerin dini inang ve
davraniglarinin etkilendigi karsiliklt bir stre¢ olusu irdelenmektedir.
Hiyerarsik Benlik Modeli adli alt baglikta ise bireysel benlik, iliskisel benlik
ve kolektif benlik olarak ti¢ temel bilesimden olusan benlik ihtiyaglar
konu edinilmektedir. Ardindan benlik turleri karsilagtirmali olarak ele
alinip, dikkatle incelenerek teoriye dokilmesi gerektigi Onerisi
sunulmaktadir. Konuyla ilgili olarak Erikson, Marcia ve Maslow’un
yaklagimlart sunulmaktadir. Dindarlk ve Benlik Ihtiyaglarmmn Tatmini
kisminda dindarligin benligin parcast oldugu iddiasina deginilmekte ve
benlik saygistnin  insan  yasaminda bazi  donemlere ayrildig
belirtilmektedir. Terdr Ydnetimi Teorisi alt bashginda ise Solomon
tarafindan bu teorinin gelistirilmesi, terdr yOnetim teorisinde Slum
korkusunun 6nemli bir yeri olmasi ve dinin bu noktadaki fonksiyonlart
tzerinde durulmaktadir. Ardindan Slimiin birey icin dine bir yaklagim
stirecinin de parcast olarak goriilebilecedi vurgulanarak, Islam’daki 6liim
korkusu sufi perspektifinden sunulmaktadir. Bu bélimiin son alt bagligt
Toplumsallasma Siirecinde Inancin Rolii kisminda sema, sosyal bilis gibi
kavramlar tanimlanmakta ve bilissel din teorisinden s6z edilmektedir.
Bilissel teorinin temelde bireyin gecmis yasantidarinin onun biligsel
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olarak sekillenmesini ortaya koydugu belirtilerek cesitli arastirmalarla
konu 6rneklendirilmektedir.

Inane Gruplarmm Analizi (ss. 217-232) baslikli onuncu béliimiin
Grup ve Yaprs: adli kisminda dini gruplarin sosyal psikolojik bir din
psikolojisinin konusunu muhteva ettigi agiklanmakta ve dinin, gruplarda
sosyal entegrasyon islevi gordiigu ifade edilmektedir. Gruplarda Baglanma
isimli alt baglikta ise dini gruplarin farkli tipolojilere ayrildigina ve dini
gruplarin Ozelliklerine, amaglarina yer verilmektedir. Bunun yaninda
bireylerin  dini bilgileri alis  yerleriyle ilgili calisma  Ornegi
degerlendirilmektedir. Sug ve Sapma kisminda hukuk kurallarinin ilkel
toplumdaki ve sonrasindaki durumuna, sucun dini acidan
incelenmesine, sugun dini gruplar i¢indeki varliginin arastirdlmadigina
dikkat cekilerek; dindarhigin sug islemeyi azaltip azaltmadigr yonindeki
tablolar analiz edilmektedir. Karigma ve Otorite isimli d6rdiinct alt baglikta
tabii dini gruplarin ve sirf dini gruplann agtklanmasinin ardindan
karizma kavrami hakkinda bilgi verilmektedir. Bolimin son baslg:
Sosyal Entegrasyon ve Sosyal Dislanma kisminda ise dinin bireye sosyallik
kazandirdigr dustincesine, dinin bireylere sundugu rahatlamaya ve
toplumu anomiden korumasina deginilmektedir.

Sosyal Norgpsikoloji ve Inane (ss. 233-250) isimli on birinci ve son
bolimin, Kognatif Calismalar ve Inang alt basliginda davranisct yaklasima
tepki olarak olusan kognitif bilimlerin ve kognitif calismalarda dini
davraniglarin ¢ boyutta incelendigi ifade edilmektedir. fMRI sayesinde
néron fonksiyon calismalarinin yurttialdigiu belirtilmekte ve sekil
kullanilarak  konuyla alakali 6rnek ¢alismalarin  da  tzerinde
durulmaktadir. Taklit, Ayna Nironlar ve Inane adli kisimda ayna
noronlarin 6zelliklerinden ve hakkindaki calismalardan, dinin taklit
yoluyla aktarilabildiginden bahsedilmektedir. [nanan Niral Temelde
Incelenmesiisimli alt baslikta ise inancin néral olarak arastirilmasinin fMRI
yoluyla daha kesin sonuglara ulastirdigt vurgulanmaktadir. Sekil
verilerek, néron yapist baglaminda néronlar ve din iliskisine bakilmakta
ve Turkiye’de bu tir ¢alismalarin azliginin alti ¢izilmektedir. Kendinden
Gegme, Efkstaz veya Trans Hali kisminda meditasyon ve Islam dinindeki
vecd hali hakkinda bilgi verilmekte ve dini askin hallerin bireyin
sistemindeki birtakim kimyasal degisikliklere sebebiyet verdigine dikkat
cekilmektedir. Tanre Inancinm ve Davranisin Noropsikolojik Temelleri isimli
besinci alt baslikta noro-psikolojiden ve onun odaklandig
problemlerden soz edilmektedir. Bélimiin son alt bashigt /MRG, fMRI
Calismalar:  ve  Dini  Haller kisminda ise manyetik rezonans
goruntilemeden (MRG), fonksiyonel fMRI ile duygularin hangi bolgede
etkin oldugunun anlagilabildigi vurgulanmaktadir. Verilen 6rnek, sekille
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actklanmakta ve radyasyona maruz birakmayan beyin gorintileme
sistemlerinin  gelisiminin sosyal noéropsikolojik dini  arastirmalar
destekleyecegi belirtilmektedir.

Kitapta 11 bolimin ardindan Tartzgma ve Sonug (ss. 251-257)
kismina gecilmektedir. Bu kisimda sosyal psikolojinin konusu, teorileri,
tutumlari kisaca ele alinmaktadir. Sosyal psikolojik bir din psikolojisinin
dinyadaki ve Turkiye’deki konumuna deginilmekte, alandaki farkls
tartismalarin tizerinde durulmaktadir. Kitabin genel 6zeti yapildiktan
sonra sosyal psikolojinin gerekliligine vurgu yapilmaktadir. Ardindan
Sosyal Psikolojik Din Psikolojisi alanina dair ders kitaplarinin yazilmasi,
alanin ulkemize tanitilmasi, sembolik etkilesim teorisinin de din
konularina yonlendirilmesi 6neri olarak sunulmaktadir. Kitap bu
calismanin gerek sembolik etkilesimci teoriyi dini arastirmalara
yaklastirmak, gerekse sosyal psikolojik din psikolojisini Tiurkiye’ye
tanitmak amactyla olusturuldugundan soz edilerek sona erdirilmektedir.

Sonug olarak bu eserle ilgili bir degerlendirme yapilacak olursa;

(a) Giiglii yonlers: (i) Turkiye’de oldukea yeni olan bu alanin fark
edilmesi ve 6neminin kavranmast adina kitap 6ne ctkmaktadir. (ii)
Boliimler kendi i¢inde bir¢ok alt basliga ayrilmaktadir. Bu nedenle konu
zihinde belli bir diizene oturabilmektedir. (iif) Hemen hemen her b6lim
icerisinde gesitli sekiller ve tablolar barindirdigindan konu daha anlagilir
hale gelmektedir. (iv) Konu ortaya konurken bol bol 6rneklendirme
yapilarak  okuyucunun  muhtevayt  kavrayabilmesine  katks
saglanmaktadir. (v) Bir¢ok bolimde genel olarak hangi konulardan
bahsedilecegi, neyin amaclandigi ifade edilmekte bu da okura zihnen
konuya hazirlikli olma firsati sunmaktadir.

(b) Zayef yonlerr: (1) Eserdeki yazim hatalart gbze carpmaktadir. (ii)
Nadir de olsa anlam dustkligi bulunan ctimlelere rastlanmaktadir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (1) Kitaptaki yazim hatalarinin ve anlam
dustkliklerinin yeniden denetlenmesi gerekmektedir.
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Feyza Nur Taskaya

Nevzat GENCER

Ozet

Nevzat Gencer’in bu eseri, bireyin yasaminda degisimlere sebep
olan hemodiyaliz tedavisinde hastalarin dindarlik dizeylerinin iyi
olusglart uzerindeki etkisini incelemektedir. Dolayistyla bu
aragtirmanin amact, hemodiyaliz hastalarinin  dinl, manevi
duygularinin ve dindarliklarinin iyi oluslart tizerinde olumlu veya
olumsuz etkilerini nicel ve nitel yontemlerle anlamaya ¢alismaktir.
Eser, hemodiyaliz ile dindarlik, hemodiyaliz ve iyi olus, mutluluk
ya da dini baga ¢tkmayi inceleyen 6ncii ¢alismalardandir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Hemodiyaliz ¢ Psikoloji ® Iyi olus * Din

Abstract

This work by Nevzat Gencer examines the impact of patients' levels
of religiosity on their well-being during hemodialysis treatment,
which induces significant changes in an individual's life. Therefore,
the purpose of this research is to understand the positive or
negative effects of hemodialysis patients' religious and spiritual
feelings and religiosity on their well-being using both quantitative
and qualitative methods. This study is one of the pioneering works
exploring the relationships between hemodialysis and religiosity,
hemodialysis and well-being, happiness, and religious coping.

Keywords
Psychology of religion * Hemodialysis * Psychology
Well-being ¢ Religion
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1976 yiinda Corum/Sungurlu’da dogan Nevzat Gencer, ilkokul ve
ortaokulu Bogazkale ve 1ski]ip’te, orta 6grenimini de Kastamonu’da
tamamlamugtir. 1999 yilinda Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ingihzce Ogretmenhgi Ana Bilim Dali, Yabanct Diller Egitimi
Bolimunden mezun olduktan sonra 2001 yiinda Corum Anadolu
Ogretmen Lisesinde 6gretmen olarak géreve basladi. 2001-2010 yillars
arasinda 6gretmen, 2010-2020 yillart arasinda gesitli okullarda okul
yoneticisi olarak gorev yaptt. 2015 yilinda ytksek lisans egitimini, 2019
yilinda da “Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel Iyi Olus”
baslikli tez c¢alismasi ile doktora egitimini tamamladi. Halen Hitit
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimiinde
ogretim uyesi olarak calismalarina devam eden Gencer, evli ve ti¢ cocuk
babasidir. Yazarin din psikolojisi alaninda yayinlanmis makale ve
kitaplart bulunmaktadir.

Ele alinan Iyi Olus ve Din isimli bu calismada, Hemodiyaliz (HD)
hastalarinin benimsedigi dini inanglar ve bu dini inanglar1 hayatlarina
yansitis sekillerine deginilmektedir. Bu yansitislarin hastalikla baga ¢tkma
asamasinda veya bireylerin 6znel iyi oluslart tizerinde bir tesiri olup
olmadigl, varsa nasil bir tesiri bulundugu konulart {zerinde
durulmaktadir. Karma yontem kullanilarak hazirlanan bu calisma
toplam 303 sayfadan olusmaktadir.

Kitabin “Igindekiler” sayfasina goz gezdirildiginde, ilk olarak
“Onsi” bolimii ve arastirmanin konusunun, amag ve éneminin, temel
problem ve alt problemler, sinirliliklar, 6znel iyi olusla ilgili arastirmalar
alt bagliklarinin bulundugu Gzrs bélumi goriilmektedir. Toplamda sekiz
boliim ve son olarak “Sonug ve Oneriler” kismi bulunan kitabin ilk bolimi
“Din, Dindarltk ve Maneviya?”, ikinci bolumi “Dinlerde Oznel Iyi Olug
(Mutlulnk)”, G¢tinct bolimu “Stres, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve
Saghk”, dérdinct bolimii “Pogitif Psikolgi, Oznel Iyi Olus ve lliskili
Ravramlar’, besinci bolumu “Kronik Bobrek Hastaligr, Yasam Kalitesi ve
Ruhsal Duruns”, altinct bolumu “Yontens”, yedinci bolimt ““Bulgnlar’,
sekizinci bolumu “Yorumiar ve Tartssma” basliklari ile isimlendirilmistir.

Gencer, kitabin Onséz’tinde kisaca kronik hastaliklardan séz etmis
ve kronik hastaliklar icerisinden kronik bobrek hastaliginin tizerinde
durmustur. Kronik bobrek yetmezligi yasayan hastalarin hayatlarinda
ortaya ctkabilecek psiko-sosyal problemlere deginilmistir. Bireyin
yasadigl bu zorlu siiregte karsisina ¢ikan problemlerle basa ¢itkmasinda
anlam kaynagi teskil etmesi bakimindan dinin inang, deger ve
uygulamalarinin islevsel olabilecegi vurgusu yapilmistir. Ayrica literatiir
taramast sonuglarina gore bu alanda yapilan aragtirmalarin genelinde
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yalnizca hastaliga medikal bir bakis s6z konusudur. HD hastalarin
psikolojileri agisindan dini konu edinen ¢alismanin bulunmamasinin bu
calismayr degerli ve gerekli kildigt vurgulanmistir. Bu  sekilde
aragtirmanin  inceleme alani ve tartisma konulart da agikliga
kavusturulmugtur. Yapilan bu calismanin eksiklikleri olabilecegi
belirtilmis fakat alaninda yapilan doktora diizeyinde ilk c¢alisma
olmasindan dolay1 gelecekte yapilacak baska calismalara model teskil
edecegi yoniindeki temenniler de okuyucuyla paylasiimistir. Onséziin
devaminda arastirmanin genel bir resmini vermek adina bolimlerde
bahsedilecek olan konu basliklarindan kisaca séz edilmis ve yazarin
yazim asamasinda kendisine katki ve yardimda bulunan kisilere
tesekkuri ile sonlandirimistir

Eserin Girig (ss. 1-21) bolimiinde 6ncelikle din kavrami Gzerinde
durulmus ardindan Amerika ve Isvicre’de yapilan din ve dindarlik
konulari etrafinda sekillenen arastirmalara deginilmistir. Mutluluk veya
bir baska ifade ile 6znel iyi olus (OIO) kavramlarindan bahsedildikten
sonra kronik rahatsizliklarla miicadele eden, ozellikle hemodiyaliz
tedavisi gormekte olan hastalarin karsi karstya kaldiklart bu zorlu siirecin
mutluluk/OIO hallerine olumsuz bir etkisi bulundugu tizerinde
durulmustur. Konu alt baghg: altinda ise tam da bu konu vurgulanarak
arastirmanin bireyin yasaminda kokli degisimler yasatan hemodiyaliz
tedavi strecinde hastalarin dindarhk dizeylerinin 6znel iyi oluslari
tzerindeki etkisinin arastirldigr belirtilmistir. Daha sonra “Amac ve
Onem” alt basliginda arastirmanin amact ve énemi, ““Temel problemler
ve alt problemler” alt basliginda hangi problem ve sorulara cevap
aranacagi, “Sinirliliklar” alt bashiginda arastirmanin sinirlart ve zorlanilan
kistmlart belirtilmistir. Devaminda “Oznel Iyi Olusla Tlgili Arastirmalar”
alt bashigt icerisinde yurtdisinda ve yurticinde yapilan calismalardan
kisaca bahsedilmistir

Eserin Din, Dindarlik ve Maneviyat bashiklt (ss. 22-34) birinci
bélimii, tic ayrt alt bashktan olusmaktadir. Ilk alt baslik olan “Din,
Dindarlik” kisminda din ve onun farkli bilim adamlari ve farkli bakis
actlart  tarafindan anlamlandiriist  Gzerinde durularak  dindarlik
kavramina da deginilmistir. “Maneviyat” alt bashginda ise din ve
maneviyat kavramlarinin benzerlik ve farkliliklarindan s6z edilmistir.
“Dindarhgin Olgiilmesi” alt basliginda dindarligin cok boyutlulugundan,
arastirmacilar arasinda bu kavrama iliskin dustincelerin sayt ve nitelik
farkliliklarindan bahsedilmistir. “Din  ve Psikoloji” alt bashginda
psikolojik bir olgu olarak dinin bireyin tutum ve davranslarina etkisi
tizerinde durulmustur.
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Esetin Dinlerde Oznel Iyi Olus basliklt (ss. 35-43) ikinci boliimiine
dinin bireyin yasantisindaki bircok noktada temel teskil ettigi
hatirlatilarak baslanmugtir. Bélimiin ilk alt basligt olan “Islam Dininde
Oznel 1yi Olus” kisminda Kur'an-1 Kerim’deki mutlulugun farkh
kavramlarla ifade edilisine ve asil mutlulugun ahiret hayatindaki
mutluluk olduguna deginilmistir. “Diger Dinlerde Oznel Iyi Olus™ alt
basliginda ise ilk olarak Yahudi edebiyatinda; daha sonra Hristiyanlik,
Hinduizm, Budizm, Konfii¢yanizm gibi din ve 6gretilerdeki mutluluk
kavraminin yeri ve 6nemi incelenmistir.

Eserin Stres, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Saglik (ss. 44-72)
baslikli ticiincti boliimiinde on ayr1 alt baslikla karst karsiya kalmaktayiz.
Bunlardan ilki olan “Stres, Stres Kaynaklar1 ve Stresin Sonuglart” basligt
altinda, stres kavraminin igine aldigt sarsintilt duygu durumlarindan ve
hayatin her aninda varligint korudugundan bahsedilerek bu kadar hayatla
i¢ ice olmasindan dolay1 da kaynagini bireyin yasamindaki farkliliklardan
alan bir yapiya sahip oldugu dikkatlere sunulmustur. Bununla birlikte
stresin belirli diizeyde bulunmasinin insan hayatinda pozitif etkisi
vurgulanmasina ragmen buyik cogunlukla stresin psikosomatik olarak
hastaliklara yol actiginin da altt ¢izilmistir. “Basa Citkma” alt bashginda
bireyin stresini ve onun olusturdugu etkiyi en azindan azaltmak igin
basvurdugu ugrasi, basa ¢itkma olarak tanimladiktan sonra Moss ve
Billings’in basa ¢tkmanin degerlendirildigi bes yaklasimina yer verilerek
kisaca bu yaklasimlar agiklanmistir. “Basa Cikma Stratejileri” alt
basliginda basa ¢ikma siirecinin 6nemli birka¢ unsuru ifade edildikten
sonra farkli bicimlerde siniflandirlan basa cikmanin islevleri bakimindan
en stk karsilasilan Lazarus ve Folkman’in “problem odakli basa ¢tkma”
ve “duygu odaklt basa ¢tkma” olarak iki bileseninden ve bu bilesenlerin
yararlarindan s6z edilmistir. “Dini Basa Cikma” alt baghginda
Pargament’in basa ¢tkma teorisinin yedi 6zelligi ve yine Pargament’in
dinin basa ¢tkmada ne sekilde yer aldigi tzerine olusturulan tgld bir
siniflamasi dikkatlere sunulmustur. “Basa Cikmada Dinin Islevsel
Fonksiyonlart” alt basliginda dinin basa ¢itkmadaki bes fonksiyonel yonii
belirtilmistir. “Dini Bagsa Cikma Yontemleri” basliginda Pargament ve
arkadaslarinin bu konuyla ilgili olusturmus oldugu tabloya yer verilerek
bu tablo disinda Ayten’in yapmis oldugu anket calismalarindan ve basa
ctkma etkinlikleri hakkindaki distincelerinden de s6z edilmistir. “Dini
Basa Cikma ve Saglik” alt basliginda dini inanglar ve uygulamalarin tibbi
bakim alan hastalarda yaygin olmasinin sebepleri tzerinde durularak
dinin teselli edici yoni vurgulanmustir. Bu alt baslik “dini basa ¢itkma ve
ruh saglig1” ve “dini basa ¢tkma ve fiziksel saghk” seklinde iki kistmda
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sunularak bu kisimlar igerisinde bu konularda yapilan arastirmalar
sunulmustur.

Eserin dérdinct bolimii Pogitif Psikoloji, Ozmel Iyi Olus ve Iliskili
Kavramlar dir (ss.73-110). Tlk alt baslik olan “Pozitif Psikoloji” icerisinde
psikoloji tarithine kisaca deginilerek pozitif psikolojinin bakis agist
tizerinde durulmustur. “Oznel Iyi Olus ve Tliskili Kavramlar” alt basligt
icerisinde mutluluk ve iyi olus kavramlart tanitilmistir. Daha sonra
“Oznel 1yi Olus ve Iyi Olusu Aciklayan Kuramlar” basligr altinda
oncelikle farkl isimlerin 6znel iyi olus hakkindaki distince ve fikirleri
etrafinda gelistirdikleri ¢alismalarina, daha sonra yine bu konu hakkinda
gelistirilen Erek Kurami, Etkinlik Kurami, Asagidan Yukan ve
Yukaridan Asagi Kuramlari, Uyum Kurami, Cok Yonli Uyusmazlik
Kuram1, Dinamik Denge Kurami, Ryffin Psikolojik Iyi Olus Kurami ve
Alt Boyutlarina yer verilmistir. “Oznel Iyi Olusun Belitleyicileri” alt
basliginda bireyin iyi olusunu etkileyen ve onu mutlu olmaya iten
gidileyicilerin merak konusu olup arastirildigindan bahsedilmistir. Bu
aragtirmalar sonucunda ulasdan kisilik, yas, cinsiyet, issizlik ve gelir,
egitim, evlilik ve aile, sosyal iliskiler, saglk gibi faktotler siralanmis ve
eklenebilecek bir¢ok faktér oldugu da vurgulanmustir.

Eserin Kronik Biobrek Hastaligs, Yasam Kalitesi ve Rubsal Durum (ss.
111-123) bashklt besinci boliimiinde ilk alt baslik olarak “Hastaligin
Tanim1” yapilarak Kronik Bobrek Hastaligi tanimlanmustir. “Hastaligin
Tedavisi” alt baghginda tedavi siirecinde konservatif tedavinin yeterli
olmadig1 devrelerde renal replasman tedavi yontemlerinin uygulanmaya
baslanacagindan bahsedildikten sonra bu yontemlerin periton diyalizi,
hemodiyaliz, renal transplantasyon olmak tzere t¢ adet olduguna
deginilerek bu yontemler kisaca actklanmustir.  “Hemodiyaliz
Hastalarinda Gunlik Yasam Aktiviteleri ve Yasam Kalitesi” alt
basliginda hastalarin  tedavi sirecinde karsilagtiklart  zorluk  ve
problemlerin varligindan s6z edilmistir. Aynt zamanda bu problemlerin
yasam kalitesini belirleyen bilesenleri etkileyerek HD hastalarin
olumsuz etkilediginin gozlemlendigi ifade edilmis ve yapilan baz
arastirmalar aktardmistir. “Hemodiyaliz Hastalarinin Ruhsal Durumlar”
alt bashginda hastalarin tedavi strecinde karst karsiya kaldigt psiko-
sosyal stres faktorlerinin neler oldugundan ve faktorlerin ne gibi ruhsal
durum bozukluklarina sebebiyet verdiginden bahsedilerek besinci
bolim sonlandirilmistir.

Yintem (ss. 124-147) baslikli altnct bolim arastirmanin modeli,
evren ve Orneklemi, veri toplama teknikleri, verilerin analizi ve istatiksel
islemlere dair bilgileri icermektedir. “Model” alt bashginda arastirma
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sirasinda  karma yontem desenlerinden ardigik aciklayict  desen
yonteminin benimsendigi ve neden bu yontemin uygun goruldigu
actklanarak karma yOntemin c¢alismalar acisindan yararlarina kisaca
deginilmistir. Bu alt baghgin devaminda arastirmanin modelinin secilmis
olan desene uyumlulugundan dolayz iliskisel tarama modeli oldugu ve bu
modelin de kendi icerisinde ayrilan korelasyon tiira iligkisel tarama ve
karsilastirma tirt iliskisel tarama olmak tizere iki unsurunun da farkl
degiskenleri 6lgmek icin kullanildig dikkatlere sunulmustur. Bélimtn
devaminda “Hipotezler”, “Evren ve Orneklem” “Veri Toplama
Teknikleri” “Analiz ve istatistiksel islemler” alt basliklariyla besinci
bolim bitirilmistir.

Bulgular (ss. 148-185) baslikli eserin yedinci bolimiinde oncelikle
nicel 6rneklem grubunun demografik degiskenleri olan “yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, medeni durum, 6znel ekonomik durum algisi, strekli
ikamet yeri, meslek, diyaliz stresi, 6znel dindarlik algisi ve 6znel
mutluluk algis1” ile “dindarlik” arasindaki iliskiye yonelik elde edilen
bulgularin analizine yer verilmistir. Ayrica bu bolimde dindarlik ve alt
boyutlart ile OIO ve alt faktorler arasindaki korelasyon incelenmis,
ardindan regresyon analizi ile dindarligin OIO iizerindeki etkilerine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Nitel 6rneklem grubunun dini basa
cikma yaklasimlart ve OIO’larina iliskin analizlerin bulundugu kisimda
ise 6rneklem grubunun hastaligt 6grendiklerinde verdikleri ilk tepkiler,
hastalig1 algilama ve agiklama bigimleri, hastalik sonrast dini duygu ve
dustincelerde meydana gelen degisimler, basa ¢ikma yontemleri ve basa
ctkmada ibadet ve/veya duanin roline iliskin bulgular yer almaktadir.
Yorumlar ve Tartisma (ss. 185-2406) baslikli eserin sekizinci boliminde
yazar arastirmanin nicel ve nitel 6l¢iim araclariyla elde edilen bulgularin
yorum ve degerlendirmelerine yer vermistir.

Sonug ve Oneriler basliklt son kistmda inceleme konusu tekrardan
kisa bir sekilde agiklanarak arastirmanin temel problemi ve alt
problemleri ile olusturulan hipotezler etrafinda kullanilan 6rneklemin
farklt degiskenlere gbre ylzdelik oranlar belirtilmistir. Daha sonra
arastirma desenine uygun istatistiksel yontemlerle elde edilen sonuglar 6
grupta Ozetlenmistir. Bu grup bagsliklarr:  Orneklem  grubunun
demografik Gzellikleri ile dindarhk iliskisi, 6rneklem grubunun
demografik 6zellikleri ile 6znel iyi olus iliskisi, dindarlik ile 6znel iyi olus
arasindaki iliski, dini basa ¢itkma yaklasimlari ve 6znel iyi olus iliskisi son
olarak da hipotezlerle ilgili degerlendirmedir. Hipotezlerle ilgili
degerlendirme grubunda dogrulanan hipotezler, kismen dogrulanan
hipotezler maddeler halinde sunulmustur. Yazar, arastirmayi 6zetleyerek
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ctkarilan bu sonuglar tzerinden saglikli, uyumlu ve mutlu bireyleri
hedefleyen tim  kesimler icin  O6nerilerde  bulunarak  dinin
mutlulukla/6znel iyi olusla iligkisini dikkate almalart ve bu konuda
kendisi tarafindan yapilan bu c¢alisma ve diger arastirmalari da dikkate
almalar1 gerektigini belirtmistir. Bu konuya ilgi duyan arastirmacilarin
yapabilecekleri yeni c¢alismalar icin Onerilerde de bulunarak eser
sonlandirilmistir.

Sonug olarak incelenen ve kisaca tanitimi1 yapilan bu eser hakkinda
genel bir degerlendirme yapilacak olursa;

(a) Giiglii yonleri: (i)Eser bir yandan bireyin inan¢ diinyastnin iyilik
hali tzerindeki etkisinden bahsederken diger yandan hastalarin iyi
oluslarini kaybettikleri bu donemlerde karst karstya kaldiklari problemler
ve ruhsal sikintidart tzerinde de durmaktadir.(if) Ayrica aragtirma
yaptlitken bagvurulan kaynaklarin cesitliligi calismayr kapsamli ve
guvenilir bir arastirma mesabesine getiritken okuyuculara da kapsaml
bilgiler sunmaktadir.(iii) Eserde mevzu bahis edilen konu hakkinda
tecriibesi olmayanlarin dahi okurken yabancilik ¢ekmesini 6nleyecek
derecede kavramlar agiklanarak net bir ¢erceve ortaya konulmustur.

(b) Zayif yonleri: (i) Eser, dinin bireyin iyi olusu ve yasam direnci
tzerindeki etkisinden soz ederken yapilan kapsamli arastirmay1 detaylt
olarak paylasmaktadir. Bu yon konuyla ilgili arastirmacilar i¢in faydali
olsa da genel okuyucu kitlesi i¢in uzun ve detaylt olmast bakimindan
zayif kabul edilebilir.

(C) Gelistirilebilir yonleri: (i) Eser genel olarak Islam dini tizerinden
bu arastirmayr sunmaktadir, denilebilir ki diger din ve kultirlerinin
yaklagimlari da arastirma konusu yapilabilirse konuya daha genis bir
perspektif kazandirilmis olabilir.
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Yigit Sefa Kalava

a s Psikanaliz ve

O Len-Budizm

tosori Buhuno [KegorklYaklogm

Ozet

Fromm, Psikanaliz ve Zen-Budizm kitabinda, baslangicta ilgisiz
goriilebilecek bu iki yaklasimi karsilikli olarak irdeler ve Freud ile
baslayan bilimsel psikanaliz yontemine Zen-Budizm’inin entegre
edilebilme olasilig tizerine cesitli savlarda bulunur. O, yaklasimlari
metin icinde karsilastirirken, aralarindaki farkliliklarin benzerliklere
oranla daha agir bastgini vurgulamasina karsin bu iki disiplini temel
kavramlart  tzerinden  iligkilendirerek  insanin  esenlige
kavusturulmasina yardimet olma arzusu agisindan inceler.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Psikanaliz ® Zen-budizm
Ruh sagligi « Dogu ve Batt dustincesi

Abstract

In his book Psychoanalysis and Zen Buddhism, Fromm explores the
possibility of integrating Zen Buddhism into the scientific method of
psychoanalysis initiated by Freud, despite these two approaches
initially appearing unrelated. While he acknowledges that the
differences between these approaches outweigh their similarities, he
examines them through their fundamental concepts. Fromm aims to
demonstrate how both disciplines, despite their differences, share a
common desire to help individuals achieve well-being.

Keywords
Psychology of religion * Psychoanalysis ® Zen-buddhism
Mental health ¢ Eastern and Western thought
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23 Mart 1900 yilinda Almanya’da diinyaya gelen Erich Fromm, tinla bir
psikanalist olmasinin yaninda antropoloji, din, etik, psikanaliz, sosyoloji
ve felsefe dahil olmak tizere bir¢ok alanda arastirma yapmustir. Calisma
alanini sosyoloji olarak degistirene ve Heidelberg Universitesine
kaydolana kadar Frankfurt Universitesinde hukuk okudu. 1922 yilinda
sosyoloji alaninda doktora derecesi ile mezun olduktan sonra Miinih
Universitesinde egitimine psikoloji ve psikiyatri ile devam etti. Bunun
yaninda 1929-1932 vyillari arasinda Frankfurt Universitesi Sosyal
Arastirmalar Enstitiistinde akademisyen olarak gorev yapti. Enstitii daha
sonra Frankfurt Elestirel Teori Okulu olarak tanindi ve Marksist
disiplinler arasi sosyal psikolojiye adanmis en yaygin bilinen
merkezlerden biri  haline geldi. 1930°lu  yillarla birlikte Nazi
hareketlerinin baglamasi ile 1933’te davet tizerine ABD’ye gitti ve 1941’e
kadar New York’taki Columbia Universitesi’nde gorev aldi. Bu siiregte
aralarinda taninmus bir Alman psikanalist olan Karen Horney de dahil
olmak tizere bircok bilim insantyla iliski kurdu. Fromm, ilk olarak,
insanin  bilingsiz 6zgurliigi ve otoriter siyasi sistemleri ele aldig
‘Ozgiirliikten Kactg’ adli kitabiyla dikkat cekti. Bu kitap dénemin
Amerika’sinin entelekttel dustincesine etki ederek sekillenmesine katki
sagladi ve Fromm’un Karen Horney ve Harry Stack Sullivan ile birlikte
Neo-Freudyen olarak kategorize edilmesine neden oldu. 1941-1950
yillars arasinda ise, Vermont eyaletinde bulunan Bennington College’da
ogretim Uyeligi yapti. 1951°de Frontera’daki Meksika Ulusal Ozerk
Universitesinde profesorliik gorevine getirilen Fromm, Mexico City’ye
tagindi. 1955-1965 yillart arasinda tniversitede psikanaliz bolimiiniin
baskanligini yapti. Emekli olmast ile birlikte ise 1980’deki 6limiine kadar
kaldig1 Isvicre’ye tasindi. Alaninda “Escape from Freedom” (Ozgiirliikten
Kagzs) 1941, “Man for Himself” (Kendini Savunan Insan) 1947, “Psychoanalysis
and Religion” (Psikanaliz ve Din) 1950, “The Art of Loving” (Sevme Sanats)
1956, “I'he Heart of Man” (Sevginin ve Siddetin Kaynags) 1964, “The Nature
of Man” (Insamn Dogasina Bakis) 1968, “The Anatomy of Human
Destructiveness” (Insandaki Yikacilgim Kokenleri) 1973, “The Art of Being”
(Olma Sanatz) 1993, gibi bircok eser veren psikanalist, bilim dinyasinin
en ¢ok deger verdigi isimlerden birisidir (Britannica, 2023).

Erich Fromm tarafindan hazirlanan ve degerlendirmesi ikinci
baskis1 tzerinden yapian “Psikanaliz ve Zen-Budizpn” isimli bu eser,
yazarin yasadigt donemde psikanalistler arasinda Zen-Budizm’e giderek
artma egiliminde olan ilginin sebeplerini arar ve Bati diisiincesine dayali
psikanalitik yontem ile Dogu felsefesi ve maneviyat1 arasindaki iliskilert
inceleyerek, ruhsal gelisim ve i¢ huzur arayist Gizerine derinlemesine bir
bakis sunar. Onséz disinda altt béliimden olusan eserin alt basliklart ise
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soyledir:  “Giindimiizdeki Rubsal Bunalm ve Psikanalizin Rolii, Freud'un
Psikanaliz Kavramlarmdaki Degerler ve Hedefler, Esenligin Niteligi—Insanmn
Rubsal Evrimi, Bilincin, Bastirmanin ve Baskisizlastimanin Y apisi, Zen-
Budizm'in Prensipleri, Baskisizlastima ve Aydmlanma”. Son alt bashk olan
“Baskisizlastirma ve Aydinlanma” kisminda ise sonu¢ anlaminda bu
yaklagimlarin ama¢ ve yOntemleri Uzerine bir degerlendirmeye yer
verilmistir. Freud’dan hareketle bilimsel bir yontem olarak psikanalizin
basladigini ifade eden yazar, kendi tarihi igerisinde yontemin 6nemli bir
yol kat ettigini ve Zen-Budizm’in ilkeleriyle birlikte iliskilendirilmesi
durumunda insanin dogasinin esenlige ulastirilabilecegini savunur.
Gorece kisa tutulan 6ns6z kisminda bu iki yaklasimin aslinda “Dogu ve
Bati distince tarzinin karakteristik ifadesi” oldugu belirtilir ve kiltirel
kodlarin birer tastyicist olarak gorilir. Bu anlamda aralarindaki
farklliklarin benzerliklere oranla daha agir bastiginin bilincinde olan
Fromm, hedefinin ne Zen-Budizm disincesinin bir sunumu ne de
psikanaliz tarithinin bitinctl bir incelemesi olmadigini belirtir. Amaci,
yaklagimlari temel kavramlar tizerinden iliskilendirerek insanin esenlige
kavusturulmasina yardimet olmaktir. Ulkemizde Din Psikolojisi alaninda
multidisipliner anlayisla kaleme alinan yeteri kadar 6zgtin ¢alisma ya da
eser gevirisinin olmamast nedeniyle 6nem arz eden eser, 88 sayfa olarak
Say Yayinlan tarafindan Nurdan Sosyal cevirisiyle bastmistir.

Erich Fromm, kitabin ilk bolimi olan Giindimiizdeki Rubsal
Bunalum ve Psikanalizin Rolii (ss. 9-12) bashgi altinda 6ncelikle batt kiltiiri
icerisinde yagayan insanin yasadigt buhrani ifade eder. O, bu buhranin
ya da bikkinligin kaynagini on dokuzuncu ytzyildaki teist goriislerin terk
edilmesiyle birlikte rasyonalizmin ytikselisi, akilciliga verilen asirt 6nemin
bir sonucu olarak duygularin akiddist  olarak  kabul edilerek
dustincelerden ayrilmast  yani bir anlamda dislanmasi, bireyin
maneviyatini yitirerek materyalist odakli yasamaya baslamast ve buna
bagli olarak doyumsuzlugun doruklarina ulasmasinda arar. Teist
gorisler doneminde bireyin kendi i¢ dinyasint anlama, anlamlandirma
baglaminda manevi yonden olgunlasmaya odaklandigi ifade edilebilirken
rasyonalizm ile birlikte insan disa donik olarak nesneye yonelmis,
sonrasinda da gelistirdigi cesitli teknik ve teknolojiler sayesinde nesnenin
mikemmellesmesine odaklanmistir. Yazar her ne kadar yasadig
donemdeki kilise Gyeliginin inanilmaz artisina deginse ve din kitaplarinin
¢ok satanlar listelerinin zirvelerinde yer aldigint vurgulasa da insanlarin
bunu sadece maddi dinyalarini perdelemek igin bir ara¢ olarak
kullandiklarint belirtir. Kendi ifadesiyle Tanrt yanilsamasindan vazgecen
insanin aslhinda tevazuyu, sevgiyi, tarafsizligini ve temelde de
potansiyelini kaybettigini belirten Fromm, Dogu dinlerinin Batt
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dinlerine gére daha akile1 ve gergekei oldugu ve bu kapasiteleri ile Batt
dunyasinin rasyonalist bakis agist ile Ortistugint belirtir.

Freud’un Psikanaliz Kavramlarmdaki Dederler ve Hedefler (ss. 13-20)
basliklt ikinci boliminde Fromm, Freud’'un psikanaliz yaklasimindan
bahseder ve onun aslinda farkina varmadan Zen-Budizm’in ruhuna
yaklastigini ifade eder. Ona gore, Freud klasik hastalik ve tedavi
kavramini asmisti, ruhsal bozuklugu terapi yontemiyle tedavi etmekten
ziyade bir kisiyi kimi zaman yillarca analiz ederek onun kurtulusuna
vesile olma amacindaydi ve temel yonelimi bilingaltina niifuz ederek alt
benligin oldugu yere benligi yerlestirmekti. Ayni zamanda Freud’un
“bilgi doniisime yol acar” (ss. 15) prensibi dogrultusunda kuram ve
pratigi birlestirerek kisinin kendi kendisini bilmesine ve dontstiirmesine
odaklanmustt. Ona g6re batili insanin bilingli distinme sistemine
fazlasiyla deger atfediliyordu ve bireyin ruhsal strecleri séz konusu
oldugunda yani devreye bilingaltinin da katimastyla birlikte aslinda
biling seviyesi 6nemsiz bir alan kapliyordu. Serbest ¢agrisim yontemi ile
birlikte bilincaltina ulasarak bilincli diistince sisteminin de tstesinden
gelmeyi hedefleyen Freud, bu metodu ile birlikte Bati diinyasinin
gelencksellesen akiler disince tarzini asarak kendi kuramini ve
uygulamalarini Dogu diistincesine yaklastirmistt. Her ne kadar Fromm
bu noktada, Freud’un bu yakinlasmay: bilingli bir tarzda yapmadiginin,
Zen-Budizm’i tantyor olsa bile ona yakinlik duymayacak kadar Bati
distincesinin ¢ocugu oldugunun altini ¢izse de tum bunlar hesaba
katildiginda Freud’un Psikanalist Kurami ile Zen-Budizm’in yakin bir
iliski icerisinde oldugu gorilebilir.

Uctincti bolim olan Esenligin Niteligi — Insanin Rubsal Evrimi (ss.
21-31) bashg altinda yazar esenligi, “insanin dogastyla uyum icinde
olmasidir” (ss. 21) seklinde tanimlar ve insanin zihinsel olarak
dogusundan bahsederek onun kapsamini gizer. Ayrica yazar, insan
varolusuna dair temel sorunun cevabinin nasil verilebilecegini Zen
Budizm felsefesi tizerinden aciklar: “Insan bu diinyaya iradesi disinda
gelir ve yine iradesi disinda uzaklastirilir” (s. 21). Insanin yasamiyla
dogayr asmast gerektigini, icerisindeki farkindaligin kimi zaman
kendisini kaybolmus, yalniz ve giicsiiz hissetmesine sebep oldugunu
belirtir. Bu 1stirabin Ustesinden gelmenin tam dogmus olmakla yani
“kisinin  farkindaligini, mantigini, sevme kapasitesini benmerkezci
katihmint astp, dinyayla yeni bir ahenge, yeni bir birlige ulasacag:
noktaya kadar gelistirmek™ (s. 22) ile saglanabilecegini ifade eder. Buna
ragmen ¢ogu kimsenin bu bilince varamadan 6lduginden yakinir ve
yirminci yizyilin insanlarina yonelik bir dénem elestirisi yapar; “mal
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miilkle, itibarla, giicle, tretimle, eglence ve en nihayetinde de var
oldugumuzu unutmakla” (s. 28) daha dogmadan 6ldigimiizii vurgular.
Fromm’a gore varolusuna sagir olan insan ancak yerinde sayar. Ortalama
insanin hayatint yart uyku halinde gecirdigini sdyleyen Fromm’a gore
insan tam uyaniklik haline gectiginde, dogayla biuitiinlestiginde esenlige
ulasir, béylece Tanr’y1 ya da dogay1 dustinme evresinden Tanri olma ve
dogayla buitinlesme noktasina gelir.

Eserin  dordinct  bolima  olan  Bilincin,  Bastirmanin — ve
Baskisizlastirmanin Yapes: (ss. 33-54) bashigt altinda ise, psikanalizin
hedefine ulagsmak icin kullandigi kendine has yaklasimina odaklanir.
Fromm, Psikanalitik kuramin en kritik unsurunun bilin¢disint bilingli
hale getirmek oldugunu savunur; ifadeyi Freud’un kelimeleri ile tarif
edersek “alt benligi benlige donistiirme c¢abasidir” (s. 33). Birey
toplumsal yasamin bir pargast oldugu icin kendi kiltiiriiniin kaliplarina
uymayan duygu ve distinceleri bastirmaya mahkumdur. Bilingdist ve
biling bu anlamda toplumun yapisina ve olusturdugu deger yargilarina
stki sikiya baglidir. Biling, toplum nazarinda gerceklestirilen eylemin
kiictik bir kismini sunarken bilingdisy, evrensel boyuttaki bireyin
zenginligini ve derinligini yansitir. Buna gbre toplumsallasma ile birlikte
olusan bastirilmuslik hali bireyin kendi dogasindan kopusunu temsil
eder, insanit eksik birakan bir surectir.

Fromm’a gére disunen kisi yabancilasmis kisidir, bu dustinme
sureci dilin muglaklig ile alakalidir; birey dustinme eylemini “dil, mantik
ve toplumsal tabular stizgecinden” gecirerek gerceklestirir. Bu durumda,
gercege ulagmasinin  6ntinde bu  stizgegler vardir. Birey biling
diizeyindeki distnislerinde “yart uykuda”dir ve biling diizeyindeki
disinme eyleminin bilin¢distnin  genis  alaninda  Ortala  kalan
gerceklerden uzak bicimde “diizmece bilingle” gerceklestirildiginden
s6z eder. Bu durumda birey, kendi bilingdisina ve gerceklere
yabancilagir. Deneyimin yerini kelime ile ifade etme alir ve distunsel
mekanizmalar ile birlikte duygular sadece birer kelimelere doniiserek
anlamint yitirir. Modern dénemde bilimsel ve teknik edinimlerin en st
seviyeye ulagsmasiyla birlikte zihinsel etkinligin 6nemi de artmis ve bu da
deneyimlerin yerini kelimelerin almasina sebebiyet vermistir. “O, bir sey
gbrdigiint sanir; bir sey hissettigini sanir, ama ani ve distince haricinde
hicbir deneyim yoktur. Gergegi kavradigint sandiginda onu kavrayan
sadece beyin-benliktir; o, biitin insan, gozleri, elleri, kalbi, karni hi¢bir
sey anlamaz; aslinda o, kendisinin oldugunu sandigr deneyimde yer
almaz” (s. 49). Psikanalistler arasinda -ki buna Freud da dahil-,
tedavilerinde zamanla Spinoza’nin degisim icin disinsel bilgi yaninda
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duygusal bilgiye gerek oldugu savini kabul etmek durumunda
kalmislardir. Ciinki, sadece distnsel bir bilginin bir degisim meydana
getirmeyecegi anlasimistir. Kisacasi, bilingdisinda neler bulundugunu
ifade etmenin yeterli olmadigr ortaya ¢ikmustir, tedavi ancak duygunun
devreye alinmasiyla gerceklesebilir ve o zaman teorik ve distinsel bilgi
astlarak  deneyimler dizisi kesfedilebilir. Fromm, Psikanalizin
amaclarindan olan bilingdisinin  bilince getirilmesinin  yarart ise,
dizmece bilincin fark edilmesi ve gercekle akiler ve duygusal olmak
tzere iki yonlu bir iliski kurulmast olarak agiklar.

Zen-Budizm'in Prensipleri (ss. 55-64) isimli besinci bolimde yazar,
Zen-Budizm’in prensip, amag ve kiside biraktig1 etki ya da daha dogru
bir ifadeyle onda yarattig1 dontisimden bahseder. Fromm, Zen’in temel
amacint Suzuki’nin deyimiyle s6yle agiklar: “Zen, oziinde kisinin
varliginin dogasint kavramasint saglayan ve esaretten Ozgurliige giden
yolu gosteren sanattir” (s. 56). Nihai amaci ise, Satori olarak adlandirilan
aydinlanma deneyimidir. Yine Suzuki’nin deyimiyle “Biitin zihinsel
faaliyetleriniz artik, cok daha doyurucu, daha huzurlu, daha o6nce
yasadiklarinizdan ¢ok daha mutluluk dolu farkli bir akortta isleyecektir.
Yasamin tonu degisecektir. Zen’e sahip olundugunda yenileyici bir sey
gelir. Bahar cicekleri daha giizel goriintr, deli ¢ay daha serin ve seffaf
akar” (s. 57). O halde, zen bir esenlik halidir ve bu aydinlanma psikolojik
terimlerle ifade edilmek istenirse, kisinin tamamen kendi icindeki ve
disindaki gerceklige dondugt, gercekligin tamamen farkinda olup onu
tamamen kavradigi bir haldir. Yani “gercege tam olarak uyanmak,
tretken yonelime tam olarak erismis olmaktit” (ss. 59). Evreni,
toplumsal kodlar Gzerinden degil de tarafsiz bir gézle gorir, hirs, korku
ya da diger unsurlarin carpitmast ya da yonlendirmesi olmadan goriir.
Kisacast Zen 6ziinde kisinin kendi dogasint bilmesini amaglar. Zen’de
kendinin bilgisi, bilenle bilinenin bir oldugu eksiksiz bir deneyim olarak
ifade edilebilir.

Eserin Baskusizlastirma ve Aydinlanma (ss. 65-88) basliklt altinct ve
sonug¢ niteligindeki bélimunde ise, yazar Zen ile psikanaliz arasindaki
iliskiyi detaylt bir sekilde irdeler; bu konuda oOncelikle ikisinin de
hedeflerinden ayr1 ayr1 bahseder ve sonrasinda aslinda ortak bir amaca
hizmet ettiklerini belirtir. Fakat yontemlerinin farkina da dikkat ¢ekerek
bu iki yaklasimi bir noktada birbirinden ayirir. Dr. Suzuki’nin “Zen,
ozinde, kisinin kendi varliginin dogasini kavramasini saglayan ve
esaretten Ozgurlige giden yolu gosteren sanattit” (s. 65) s6ziinden
hareketle Fromm, bu tarifi, hi¢cbir degisiklik yapmadan, psikanalizin
erismek istedigi noktanin da tarifi olarak sunar. Paralelligi gostermek
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adia Psikanaliz ile Zen arasindaki benzerlikleri tic maddede siralar.
Birincisi, ahlak konusundaki tutumdaki benzerlik; her ikisi de ahlaket
sistemler olmamakla birlikte, her ikisinde de aggozlilikten 6zglrlesme
bir ama¢ ya da amaca giden bir sart olarak goriliir. Ikincisi, her iki
sistemde de otoriteden 6zglirlesme 6nem verilen bir meseledir, tglinci
benzerlik ise, analist ile Koan’in hastaya/6grenciye olan tutumundadir.

Psikanalizin amact, bilin¢disint bilingli kilmaktir. Bastirilmushk
durumundaki kisi, var olani tam anlamiyla géremeyecegi i¢in hayat1 sahte
bir bilingle yagar. Olan1 gercek halleri ile degil de imajlarin ve fantezilerin
iginda gortr. Evrenle temasta oldugunu sanirken aslinda yalnizca
beyinsel faaliyetler neticesinde kelimelerle temas halindedir.
Bastirlmamuslik durumu, bireyin, gercekligi aracisiz ve ¢arpitilmamis
sekilde gorebilmesini saglar. Zen de nesneye dogrudan niifuz edip
icgori seklinde gercekligi aracisiz kavramayr amag edinir. Onun amaci,
yabancilasmanin ve diinyayi algilama noktasinda 6zne-nesne ayriminin
ustesinden gelebilmektir, bu sekilde bilingdist agiga cikarilabilir ve
duygusal kirlenmenin 6niine gecilebilir.

Amaclardan bahsettikten sonra Fromm, Freud’un bilin¢disini
bilince dontstirme gayesinin sonuna kadar takip edilmesi durumunda
aydinlanmaya erisilebilecegini savunur. Fakat bu amaca ulagsma
yontemsel agidan iki disiplinde de farklilik gosterir. Zen’in yonteminin,
alginin yabancilagmis haline oturma, Koan ve tstadin otoritesi kanaliyla
cepheden saldirt seklinde oldugu séylenebilir. Psikanaliz yonteminde ise,
bilingdisinin ele gecirilmesinde degisik bir yaklasim sergilenir. Dikkat,
carpitlmis algtya yonlendirilir, kisinin kendi i¢indeki hayal trintntn
taninmast saglanir, boylece de bastirilmislik ortadan kaldirilarak deneyim
alant genisletilir.

Sonug olarak alana iliskin yerli ve yabancit kaynak taramasi
yapildiginda bu tarz multidisipliner ¢alismalarin azinlikta oldugu
gorilmektedir. Bu bakimdan alanin saygin bilim insani Erich Fromm
tarafindan literatiire kazandirilan Psikanaliz ve Zen-Budizm isimli eser
hakkinda genel bir degerlendirme yapildigi takdirde;

(a) Giiglii yinleri: (i) Oncelikle hem din psikolojisi alaninda hem de
psikanaliz yontemine kazandirmak istedigi bakis agist anlaminda 6nemli
bir eser niteligindedir. (ii) Bilim diinyasinda gittik¢e artan multidisipliner
calismalar arasinda kendi alaninda 6ncii galisma olma 6zelligi tagir. (iii)
Yazar, psikanalizin vizyonunu gelistirme/genisletme adina, onun bir
tedaviden ziyade esenlige kavusturma/aracilik etme amaci tasimast
gerektigini savunmaktadir. Yazarin bu gorisleri ile birlikte iginde
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bulundugu dénemde yaygin olan disiince diinyasinda yenilik¢i olarak
degerlendirilebilecegi sdylenebilir. (iv) Eserin 88 sayfa olusu gorece kisa
olmasina ragmen altt bélime ayrilmast ve boliimlerin her birinin kendi
icinde fikirsel biutinlik tastyarak vermesi gereken fikri net bir sekilde
ortaya koymast dikkat cekmektedir. Eserdeki bu butinlik yazarin
anlatmak istedigi konulari 6z bir bi¢cimde ifade etmesini kolaylastirmustr.
(v) Eserin dilinin sade ve akict bir sekilde kaleme alinmis olmasi, alan
dist okuyucuya hitap etme noktasinda 6nemlidir.

(b) Zaysf yonlerr: (1) Yazar, 6nsézde her ne kadar kitabinda Zen-
Budizminin sistematik bir sunumunu amaglamadigint ifade etse de
kitabin bir boliimiinde kisaca tarihi ya da distince yapisinin ¢ergevesinin
belirtilmesi okuyucu agisindan konuya daha ¢ok vakif olabilmek i¢in
faydalt olabilir. (ii) Yazar eserinde psikanalizin bilimsel yonteminin
Freud ile basladigini ileri sirmis ve eserde psikanalitik yontem
orneklerini daima Freud tzerinden vermistir; diger bilim insanlarinin
zihin yapilarina ve yontemlerine hi¢ deginilmemistir. Bu durum zayif bir
yon olarak gorilebilir. (iii) Zen Budizm’in genel ¢ercevesi ¢izilmedigi
gibi bu yaklasimin eser igerisinde Dr. Suzuki tizerinden aktarildigt ve
onun sozlerine yer verildigi gorilmektedir; ayni eksiklik Suzuki
konusunda da yasanmaktadir. Suzuki’nin egitim hayatina, yasantisina,
Zen Budizm’ine olan bakis acisina ve kendisinin Zen Budizm’inin
dustince sisteminde ne ifade ettigi konularina kisa da olsa bir bolim
ayrilmamast eksiklik olarak gorilebilir.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (i) Eserde Zen Budizm’i konusunda alint1
ve goruslerine bagvurulan Dr. Suzuki’ye dair bir boliim ya da kisa bir
cerceve metninin yer almast durumunda eser daha anlasilir ve somut
kilinabilir. (i) Sigmund Freud’un bilimsel psikanaliz yonteminde 6nci
bir bilim insani olmast ve yazarin kendisi ile olan derin iligkisi nedeniyle
eserde psikanaliz alaninda kendisine yer verilmesi 6nemlidir fakat
psikanaliz alaninda taninan Gnli isimlere de yer verilmesi fikri anlamda
cogulculuga katk: saglayabilir. (iif) Yayinevi tarafindan yazarin 6zge¢misi
tam anlamiyla yazari yansitamamis, ¢ok kisa tutulmustur. Dolayisiyla
Ozgeemis, yazar hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen okuyucular ve
yetkinligini 6grenmek isteyen arastirmacilar igin detaylandirilarak
sunulabilir. Sonug olarak eser, psikanaliz ve Zen-Budizm arasindaki
iliskileri detaylt bir sekilde inceleyerek bireyin ruhsal evrenine Dogu
felsefesi tizerinden bir bakis sunar ve bu onu alanda 6nemli bir kaynak
hale getirmektedir.
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saglgy iliskisi, (c) Manevi danismanlik ve rehberlik.

Esma Salim (Doktora Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Silleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist W Yagzma Adresi / Correspondence Address: Cuntr Mahallesi
275. Cadde No: 1 E18 Merkez/Isparta B Elektronik Posta | E-mail: es-
mackr@hotmail.com B Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0002-
1635-8491 M [/gi Alanlar | Areas of Interest: (a) Psikolojisi, (b) Din psiko-
lojisi, (c) Bosanma psikolojisi, (d) Suca surtiklenen ¢ocuklar (e) Kirilgan
gruplar.
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Feyza Nur Tagkaya (Yiiksek Lisans Ogrencisi) —

B Kurum | Institntion: Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist B Yagzma Adresi | Correspondence Address: Yeni Mah. Lalezar
Cad. No: 24 Kat: 2. Tasova/Amasya Elektronik Posta | E-mail: : feyza-
taskaya05@gmail.com B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-
7619-2633 W 1fgi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Din psikolojisi, (b) Nefs
psikolojisi, (c) Tasavvuf psikolojisi, (d) Pozitif psikoloji, (¢) Ben-6tesi
psikolojisi.

Hanife Teker (Yiksek Lisans Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist W Yazzgma Adresi | Correspondence Address: Cumhuriyet Mah.
Yiizyil Cd. Serrapark Evleri 2. Etap C Blok D: 22. Kartal/Istanbul W
Elektronik Posta | E-mail: hanifetkr.tr@gmail.com B Akademik Kimlik Nu-
marast | Orcid: 0000-0001-9323-7303 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a)
Din psikolojisi, (b) Din pedagoijisi, (c) Degerler egitimi, (d) Manevi da-
nismanlik ve rehberlik.

Hasan Kaplan (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Yalova Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fa-

kiltesi B Yazzma Adresi | Correspondence Address: Yalova Universitesi In-
san ve Toplum Bilimleri Fakultesi. Dere Mahallesi Mehmet Durman

Caddesi No: 87. Merkez/Yalova B Elektronik Posta | E-mait hasan.kap-
lan@yalova.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-
6879-5100 W I{gz Alanlar: | Areas of Interest: (a) Sosyal psikoloji, (b) Inang
psikolojisi, (c) Inang ve ahlak gelisimi.

Hiseyin Certel (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Silleyman Demirel Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi
W Yazzgma Adresi | Correspondence Address: Silleyman Demirel Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi, Dogu Kampiisii Merkez/Isparta B Elektronik Posta | E-
mail: huseyincertel@sdu.edu.tr B Akademik Kimlik Numaras: | Orcid:
0000-0002-5120-7904 B [[gi Alanlars | Areas of Interest: (a) Din psikolo-
jisi, (b) Inang psikolojisi, (c)Sosyal psikoloii.

Muhammed Kizilgegit (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: . Exrzuram Universitesi {lahiyat Fakiiltesi B Ya-

304 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

isma Adresi | Correspondence Address: Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiil-
tesi. Erzurum B Elektronik Posta | E-mail: mkizilgecit@atauni.edu.tr W
Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0002-8914-5681 B /gi Alanlar:
/ Areas of Interest: (a) Dini basa ¢ikma, (b) Dindatlik, (c) Yeni dini hare-
ketler, (d) Yalnizlik, (¢) Umutsuzluk, (f) Degerler.

Mustafa Kog (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiil-
tesi B Yazoma Adresi | Corvespondence Address: Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi. Meselik Kampiisii. Biiyiikdere Mah. Prof.
Dr. Nabi Avet Bulvart. No: 4. 26040 Odunpazari/Eskischir B Elektro-
nik Posta | E-maik mustafa.koc@ogu.edu.tt W _Akademik Kimlik Numa-
ras: | Orcid: 0000-0003-1299-7963 B [fgi Alanlar: | Areas of Interest: (a)
Dinsel gelisim psikolojisi, (b) Dinsel yonelimler ve dindarlik tipolojileri,
(c) Dinsel ritiiellerin psikolojisi, (d) Din ve ruh saghg iliskisi, () Musli-
man-Turk diasporasinin ruh sagligi, (f) Manevi danismanlik ve rehberlik,
(g) Olim ve 6liim 6tesi psikolojisi, (h) Din ve benlik iliskisi, (i) Dinsel
kavram gelisimi, (j) Din psikolojisi tarihi ve literatiirii, (k) Manevi danis-
manlik ve rehberlik tarihi ve literatird.

Rahime Sule Onen (Doktora Ogrencisi) —

W Kurum [ Institution: - Milli Egitim Bakanlhgt B Yazzsma Adresi | Corres-
pondence Address: Kayapinar Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi Kayapi-
nat/Diyarbakir B Elektronik Posta | E-mail s.haberonen63@gmail.com
B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-5697-4259 B [[gi Alan-
lars | Areas of Interest: (a) Din psikolojisi, (b) Dini basa ¢itkma, (c) Sosyal
psikoloji.

Riimeysa Sancak (Yiiksek Lisans Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist B Yazzsma Adresi | Correspondence Address: Sultan Orhan Mah.
1130 Sok. No: 16 Kat: 4. Gebze/Kocaeli B El/ektronik Posta / E-mail
rmys.snck@gmail.com B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-

0001-9988-8692 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Din psikolojisi, (b)
Din sosyolojisi, (c) Sosyal psikoloji.

Yigit Sefa Kalava (Yiiksek Lisans Ogrencisi) —

W Kurum | Institution: Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist B Yazzsma Adresi | Correspondence Address: Kurtulus Mah. Ziya
Pasa Cad. No: 24/4 Odunpazari/Eskischir B Elektronik Posta | E-mail
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kalava@gmail.com B Akademik Kimlik Numaras: | Oreid: 0000-0002-

3548-0812 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Dinler tarihi, (b) Din sos-
yolojisi, (c) Din psikolojisi.
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Turk Din Psikolojisi Dergisi
Turkish Journal for the Psychology of Religion

Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi (TDPD), yilda iki kez (Haziran-Aralik) yayimla-
nan bilimsel ve uluslararasi hakemli statiisiinde akademik bir alan dergisidir.

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi’nin yazi dili Tirkce’dir. Ancak yayin kurulu ka-
rartyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve psikoloji iliskisi kapsaminda din psikolojisi bilim dalinin tim
arastirma konularmna iliskin telif, ceviri, sadelestirme, kitap tamtim ve
kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢alismalar yayimlanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha énce bagka bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmahdir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tizere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gonderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Tki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz goriis belirtmisse alan uzmani
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbriistiyle yayin kurulu tarafindan verilir.
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* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin bitiin yaymn haklari Ttrk Din Psikolojisi Dergisi’'ne
(TDPD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya bir kismi basilamaz,
cogaltilamaz ve elektronik ortama taginamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim Ilkeleri | Principles of Writing

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi’'nde (TDPD) yayimlanmasi istenen yazilar, din
psikolojisini merkeze alan ve/veya bu bilim dalina katkist olan psikolojinin
diger alt uzmanlik alanlartyla iliskili 6zglin ¢alismalar olmali ve asagida belir-
tilen nitelikleri tastmalidir:

® Tirkge ve yabanci dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmali, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmaldir.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsami, hazirlanma gerekgesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen icinde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklart Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmalr ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yiikseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bicimi: Metin kismi Garamond yazi tipi, ana metin 12 punto ve bagliklar
bold olarak yazilmahdir. Ana metin kismu satir araligr 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle ayni yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. TGm metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmaldir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.
® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.
Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralifs verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi 1lahiyat Fakiiltesi B Yagzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi. Mahir 1z
Cad. No: 2. 34662 Uskudar/Istanbul B Elektronik Posta / E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-
8546-9614 W [[gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Inanc psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanr1 tasavvurlart, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismi 11 punto Garamond yazt1 tipiyle yazil-
malidir. Tiirkee ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglari belirtilmelidir.

* Hem Tiirkge hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad: (din psikolojisi) olmalidir. Daha sonra metin icerigini tam
olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yaz1 tipinde ve 10 punto olmalidir.
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= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yaz
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi'nde (TDPD) yayimlanan yazilarda hem metin
hem de kaynakga yaziminda APA stili / APA style kullanilir. Bu sebeple me-
tin ict APA atif sistemine gore yazilmis yazilar kabul edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakga yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adi, yayim yli,
eser adi, yayimlanan yer ve yayimevi. (Ornek yazim: Pargament, K. 1. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

®* Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanimus ise kaynaklar, kaynakca bolu-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayni yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullandmus ise eser adlarinin alfabetik sirasina gére “2008a”,
“2008b” seklinde stralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iliskin 6rnekler ve
detaylt teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.otg.
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