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Halal Food Analysis Methods and
Research on Consumer Trends: Malatya
Example

Pmar GULER!, Sibel ULUATA?
1 Ministry of Agriculture And Forestry, Ankara, Tiirkiye
2 Inonii University, Faculty of Health Sciences, Nutritions and Dietetics, Malatya, Tiirkiye

Abstract

Halal food is defined as food in which all processes are carried out in accordance with Islamic rules, from production
to consumption, that is, from the place where the product is produced to the table. While certain conclusions can be
made about whether many products are halal or haram, more information is needed for products with questionable
status. For this, high-sensitivity analysis methods have been developed. In this study, a questionnaire was conducted
to determine the attitudes and expectations about halal food of consumers living in Malatya about halal food. The
guestionnaire form consists of three parts. In the first part, the demographic and socio-economic characteristics of
the consumers were questioned. In the last part, questions were asked to learn the attitudes and expectations of
consumers. Data were obtained from 430 consumers living in the city center of Malatya. The obtained data were
analyzed with SPSS 25.0 program. According to the result of the questionnaire; 51,4% of the respondents were
female, 80,5% of them were married. Also 37,9% of respondents are undergraduates, 26,7% of them are housewives
and 18,6% have an income level of minimum wage or below. While it has been determined that 76% of the
respondents have knowledge about halal food, but just 27,9% of them pay attention to the halal food certificate of
the products they buy. In addition, it has been determined that the majority of consumers question the halal food
certificate when purchasing animal food products. According to these results, it is necessary to increase more
information on products in order to be more involved in the halal food market.
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1. Introduction

As a result of technological developments in recent years, mass production has increased the variety and capacity of
products, but has made the reliability and controllability of these products difficult. In addition, the evaluation of the
reliability of food products within the framework of predetermined criteria is a necessity for health. Because with the
increase in foodborne diseases and human deaths caused by these diseases, it has become mandatory to take measures
to ensure the safety of food products (Meral & Sahin, 2013).

Many personal and environmental factors such as traditions and customs, habits, income status affect the food
consumption of human beings. It is also known that they purchase products or services under the influence of their
religious beliefs. Therefore, the importance of halal product concept increases (Kurtoglu & Cicek, 2013). Halal is
becoming a universal symbol for standard of living and quality assurance. Halal products and services are increasing
strongly in the global food market and halal food is one of the fastest growing sectors among Muslim and non-Muslim
countries (Inan, 2018).

It is estimated that the Muslim population of approximately 2.2 billion will reach 2.9 billion by 2050 and therefore
the demand for halal food will increase substantially. The increase in the global trade volume of halal food leads to
an increased risk of adulteration or misuse of halal food figh rules and guidelines. In particular, it should be taken
into account that haram food additives or food ingredients may be used in food products to imitate halal ingredients
because they are cheaper. Therefore, reliable and accurate analytical methods are needed to verify the origin of food
ingredients and to fulfil halal food requirements (Kurt, 2017)

In this study, firstly, literature information about the most commonly used analysis methods in the determination of
halal food is given. In addition, a face-to-face survey was applied to 430 people in Malatya to determine the
awareness, attitudes, expectations and tendencies of consumers about halal food. The aim of the research is to
determine the perception of safe food and halal food of consumers in Malatya, to determine the level of knowledge
of consumers about halal food certified products, to determine the level of halal food consumption, to determine the
product groups that consumers want to have halal food certification, to determine socio-economic characteristics in
consumer behaviour in halal food certified products.

2. Halal Food

Halal is of Arabic origin and is defined by the Islamic Food and Nutrition Council of America (IFANCA) as
"legitimate and permitted"”, the opposite of "haram", which means "illegitimate and prohibited". The Turkish
Language Association (TDK), on the other hand, defines the word halal as "not contrary to the rules of religion, not
prohibited in religious terms, anti-haram".

Halal food is defined as food in which all the processes to which foodstuffs are subjected from production to
consumption, that is, from the place where the product is produced to the table, are carried out in accordance with
Islamic rules (Batu, 2012).

The Codex Alimentarius Committee (CAC) defines halal food as "a product that must not come into direct contact
with any food during its preparation, processing, transport or storage using a device or element that does not contain
any element prohibited by Islamic law; except in this case, it must not come into direct contact with any food during
its preparation, processing, transport or storage".

The mere presence of the phrase "does not contain pork™ on the food label of processed products does not mean that
the product is halal food. Because non-halal foods are not only pork, but also animals such as cats, dogs, donkeys,
mice and the meat of animals that are not slaughtered according to Islamic conditions. In addition, it is not enough
to have the phrase "no alcohol” on the drinks. In order for food and beverages to be halal, no non-halal substance
must be added in a way and proportion that will be evident in its content, taste, smell, colour and must not be harmful
to health (Karaman, 2012).

Countries where the Muslim population is in the majority or where Muslims constitute the majority of the immigrant
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population are countries where the use of halal food is widespread. Malaysia, Indonesia, Singapore, Thailand, North
America, Australia, England, Germany, France, many Middle Eastern and African countries are the countries where
halal food is most common (Calli, 2014). There are differences in the perception of halal food among Muslims. In
the Middle East, halal food is primarily associated with red and white meat, while in Southeast Asia, there is a rule
that "all good and consumable products must be halal”. In Malaysia, Indonesia, Singapore and Brunei, the concept
of halal food is more pronounced than in most of the Middle East countries (Fischer, 2012). It has been observed that
the institutionalisation movements that started in the United States of America (USA), Malaysia and Indonesia have
started to manifest themselves in Europe and have become a need wherever Muslims live (Akgiindiiz, 2012).

3. Analysis Methods Used in Halal Food Determination

The uncertainty of the origin of food ingredients is becoming an important issue for religiously sensitive consumers
(Ozgen & Hazarhun, 2019). In addition, the increasing awareness of safe, halal food consumption and adulteration
issues makes it a necessity to know the contents of the foods consumed. In particular, foods produced under various
production conditions and containing various ingredients increase the concerns of conscious consumers and some
consumer groups with special needs (halal and gluten-free food consumers, vegetarians, etc.) (Kurt, 2017). In
addition, the processing of different food products in the same facility may cause unintentional cross-contamination,
which may jeopardise the halal status of the food produced. Therefore, fast, reliable and accurate analytical methods
are needed to verify the origin of food components and to meet the requirements of halal food. Other features expected
in the methods to be applied are independence from morphological differences and low cost. Various molecular and
instrumental techniques have been developed to determine whether a food is halal or not (Ermis & Salleh, 2020).

Many of the recently developed methods are based on the identification of specific markers present or absent in the
food sample. Furthermore, the methods mostly used to determine the origin of halal foods and to identify ingredients
not permitted for use in foods (Table 1) are Fourier transform infrared (FTIR) spectroscopy (Ordoudi et al., 2018),
differential scanning calorimetry (DSC), Raman microspectroscopy (Cebi, 2018), different polymerase chain
reaction (PCR) analyses (Erwanto & Abidin, 2012; Safdar et al., 2014), multiplex PCR (Sultana et al., 2018), real-
time PCR (Amaral et al., 2016), sandwich ELISA (Alina et al., 2012), GC-MS (Park et al., 2016), LC-MS (Von
Bargen et al., 2013), GC -TOF MS (Witjaksono et al., 2017), electronic nose (Nurjuliana et al., 2011; Park et al.,
2017), measurement of dielectric properties (Abidin et al., 2016), colorimetric methods (He & Yang, 2018),
electrochemical determination of alcohol (Musa et al., 2014), immuno strip test (Kuswandi et al., 2017)
electrophoretic (Slattery & Sinclair, 1983) and immunochemical (Swanson et al., 1992). However, these methods are
not sufficient for the use of animal products that have died spontaneously or have not been slaughtered in accordance
with Islamic rules, as well as for the identification of substances that do not comply with the requirements of halal
food and are not physical, chemical or biological in nature (El Sheikha et al., 2017; Ermis & Salleh, 2020; Mursyidi,
2013).



Table 1. Methods mostly used in halal food analyses (Ermis & Salleh, 2020).

Methods

Samples

Limit of Detection

Sources

Sandwich ELISA

PCR

FTIR

Electronic nose combined
with gas chromatography-
mass spectrometry-
headspace (GC-MS-HS),
PCA analysis

DSC, GC, HPLC

LC-MS

Raman and Chemometry
analysis

ELISA

Real-Time PCR analysis

nano-LC-Q-TOF-MS/MS

FTIR and chemometric
analysis

NA-based colourimetric
method using gold
nanoparticles

Dielectric constant and
dielectric loss factor
measured in the frequency
range 0.5 to 50 G, fast and
on-site detection approach

PCR, SDS-PAGE, western
blot, LC-ESI-MS/MS

PCR

Not authorised Plasma
Transglutaminase

Meat

Biomarker
identification

Meat

Pork fat detection

Meat authenticity, SS
gelatine detection
L-Sistein

Meat

Meat

Proteins of non-meat
origin
Carminic acid (CA)

Meat

Meat

Porcine Pancreatic a-

amylase

Beef and chicken meat

Present/absent

Raw pork meat >%0,1

Present/absent

Pork has been
distinguished.

Present/absent
> 9% 0.13

> %0.125 (w/w)

0.01% of pork
adulteration within 20
minutes

Limit of detection of

pork from 0.01 to
0.001% (w/w)

Present/absent

% 10.0 CA herhangi
bir 6rnek olmadan

0.25 - 1.16 mg/kg

At frequencies of 7.43
and 31.19 GHz, two
separate peaks were
observed only for raw
and sterilised pig
samples.

Present/absent
In pork, 0.1 % was

found in chicken meat
and 0.04 % in beef.

(Alina et al., 2012)

(Nikzad et al., 2017; Song et
al., 2017)

(Wielogorska et al., 2018;

Witjaksono et al., 2017)

(Nurjuliana et al., 2011)

(Aziretal., 2017)
(Von Bargen et al., 2013)

(Cebi etal., 2017)

(Mandli et al., 2018)

(Amaral et al., 2016;
Demirhan et al., 2012)

(Montowska & Fornal, 2018)

(Ordoudi et al., 2018)

(He & Yang, 2018)

(Abidin et al., 2016)

(Picariello et al.,2018)

(Chis & Vodnar, 2019)




4. Materials and Methods

This study was planned as a descriptive cross-sectional study and the population of the study consists of individuals
living in Malatya city centre in 2020. The lack of any study on determining consumer trends about halal food in
Malatya is the most important reason for choosing Malatya as the population. According to 2020 data, the provincial
population of Malatya is 806 156 people and the central population is 635 137 people (TUIK, 2020). The following
convenience sampling volume formula was used to determine the volume of the survey (Can, 2019).

In a recent study conducted in Turkey, halal food consumption tendency was found to be 37% (Kizilkaya, 2017).
Accordingly, the research sample size was calculated as 358 people with p=0.37 g=0.63, sampling error d=0.05 and
5% margin of error t=1.96. In order to increase the reliability of the research, 465 people were reached and 450 people
who agreed to participate in the study were included in the study, and the study was completed with the data of 430
participants in total with the removal of 20 questionnaires with missing and incorrect data.

4.1. Research Methodology

In this study conducted to determine the awareness and attitudes of consumers in Malatya on halal food consumption;
study data were collected through face-to-face questionnaires. In the research, the perception of safe food, the status
and reasons for consuming halal food, and the products that the participants want to have halal food certificate were
investigated.

The questionnaire consists of three parts. In the first part; demographic and socioeconomic questions were included.
In the second part; 6 propositions were used to determine consumers' perception of safe food. In the last part of the
questionnaire; determination of halal food consumption tendencies and the reasons under their behaviours were tried
to be determined with 9 propositions. For this purpose, for each proposition; 5-point Likert type (1. Strongly disagree;
2. Disagree; 3. Undecided; 4. Agree; 5. Strongly agree) responses were created.

4.2. Analysing the Data

Within the scope of the research, the data obtained from 430 participants with face-to-face survey technique were
analysed with SPSS 25.0 programme and 95% confidence level was used. For descriptive statistics, mean, standard
deviation, maximum, minimum values, number (n) and frequency (%) values were used. Chi-square analysis test
was used to compare qualitative data. In addition, Cronbach's Alpha coefficient was used for the reliability of the
propositions, the normal distribution of the quantitative data was evaluated with the Kolmogorov-Smirnov test and
the t test was used to compare two groups with normal distribution.

5. Results
5.1. Demographic Characteristics of the Consumers

Frequency analysis was performed to determine the demographic and socio-economic characteristics of 430
consumers participating in the research. According to the results obtained when the demographic characteristics of
the participants included in the research are analysed; 51,4% of the participants are female and 48,6% are male.
Although the distribution is balanced, 32,1% of the participants are between the ages of 36 and 45. 80,5% of the
participants are married and directly purchase food products. It was determined that 41,4% of the participants' spouses
were employed, 37,9% were licence, 26,7% were housewives, 25,6% were officier, 49,5% had 3 or 4 people per
household. Most of the participants consisted of people with permanent income and 18,6% of them had an income
level of minimum wage and below (Table 2).



Table 2. Demographic characteristics of the consumers.

Number of Number of
Gender Individuals % Education Status Individuals %
(n) (n)
Female 221 51,4 Primary education 87 20,2
Male 209 48,6 High School and 146 34,0
Equivalent
Total 430 100 Licence 163 37,9
Age Postgraduate 34 7,9
25 and below 32 7.4 Total 430 100
26-35 102 23,7 Profession
36-45 138 32,1 Housewife 115 26,7
46-55 112 26,0 Officier 110 25,6
56 and above 46 10,7 Tradesmen 61 14,1
Total 430 100 Doctor-Lawyer- 68 15,8
Engineer
Marital Status Pensioner 15 3,5
Single 67 15,6 Student 12 2,8
Married 346 80,5 Other 49 11,4
Separated 16 3,7 Total 430 100
Total 429% 99.8 Household Income
Status
2020 TL (min. wage)**
Employment Status of anc(i below ge) 80 18,6
Spouses
Yes 178 41,4 2021-3999 TL 125 29,1
No 168 39,1 4000-5999 TL 100 23,3
Total 346 80,5 6000 TL and above 125 29,1
Numb_er of People Living Total 430 100
in Household
1-2 person 51 11,9
3-4 person 213 49,5
5-6 person 138 32,1
7 and above person 28 6,5
Total 430 100

* One participant did not specify his/her marital status. ** Minumum wage amount is 2020 year.

5.2. Attitudes and Behaviours of Consumers Regarding Halal Food According to Sociodemographic
Characteristics

It was determined that the attitudes and behaviours of consumers about halal food were different according to gender
(p<0.05). As a result of the tests carried out to determine the main source of these differences, the following data
were obtained;

o Female participants prefer to buy "Halal Certified" products because they are of better quality” more than
male participants and they think that the foods sold in artisan restaurants, kebab shops and street vendors
are not Halal. In addition, the fact that the products purchased have Halal Certificate affects the purchase
preference of female participants more than male participants and they want chicken and chicken products,
fruit juice, ice cream, ketchup-mayonnaise type products, milk and dairy products, confectionery, bakery
products and carbonated drinks (cola, soda, fruit soda, etc.) to have Halal Food Certificate.

e Male participants stated that they have never heard of a Halal Certified product with a higher rate than
female participants.



e Female participants look at the quality certificate more than male participants to find out whether the
products purchased are halal food or not. Male participants search for the Ministry of Agriculture and
Forestry more than female participants.

It has been determined that there are differences in the attitudes and behaviours of consumers regarding halal food
according to age (p<0.05). As a result of the tests carried out to determine which age groups are the main source of
these differences, the following data were obtained;

o Participants aged 56 years and over prefer to buy Halal Certified products because they are healthier than
other participants and consume less fast food style (hamburgers, wraps, sandwiches, pizza, etc.) foods than
other participants.

e Participants in the 26-35 age group prefer to buy Halal Certified products because they are more delicious
than other participants and buy more Halal Certified products than other participants.

o Participants aged 25 and below think that the food sold in street vendors is not Halal more than other
participants and prefer to buy Halal Certified products because they are of better quality than other
participants.

It has been determined that there are differences in the attitudes and behaviours of consumers regarding halal food
according to their educational status (p<0.05). As a result of the tests carried out to determine which educational
status groups are the main source of these differences, the following data were obtained,

o Participants with primary education prefer to buy Halal Certified products because they are safer, better
quality and more delicious than other participants.

e Participants whose educational status is high school and equivalent prefer to buy Halal Certified products
because they are healthier than other participants, and they pay attention to the fact that the product
purchased more than other participants to find out whether it is Halal food or not.

o Participants with undergraduate education think that all products are halal more than other participants.

e Participants with postgraduate education do not trust the Halal certificate and consume fast food style
(hamburgers, wraps, sandwiches, pizza, etc.) less than other participants.

It has been determined that there are differences in the attitudes and behaviours of consumers regarding halal food
according to occupations (p<0.05). As a result of the tests carried out to determine which profession is the main
source of these differences, the following data were obtained;

e Participants who are housewives think that foods with higher prices are Halal Food more than other
participants.

o Participants who are tradesmen think that organic products are Halal Food more than other participants and
prefer to buy Halal Certified products for religious reasons more than other participants. In addition, the
participants who are shopkeepers prefer to buy Halal Certified products because they are safer, healthier,
better quality and tastier than other participants and state that the Halal Certificate of the products purchased
will affect the purchase preference. In addition, the participants who are tradesmen want fruit juice, oil or
fat, milk and dairy products and confectionery to have halal food certificate more than other participants.

e Participants who are civil servants think that all products are halal more than other participants. In addition,
civil servant participants do not consume halal certified products because they do not trust halal certification
more than other participants.

e Participants who are students are more likely than other participants to call the Ministry of Agriculture and
Forestry to find out whether the purchased product is halal food or not.



e Participants who are retired pay attention to the fact that the product purchased more than other participants
to find out whether the product is halal food or not.

It was determined that there were differences in the attitudes and behaviours of consumers regarding halal food
according to income status (p<0.05). As a result of the tests performed to determine which income status groups are
the main source of these differences, the following data were obtained:;

e Participants with an income between 2021- 3999 TL prefer to buy Halal Certified products because they are
safer, healthier, higher quality and tastier than other participants. In addition, the fact that the products
purchased more than other participants have Halal Certificate affects the purchase preference.

e Participants with an income between 4000- 5999 consume fast food (hamburgers, wraps, sandwiches, pizza,
etc.) more frequently than other participants.

Participants with an income of 2020 TL and below want fruit juice, participants with an income of 2021- 3999 TL
want ketchup-mayonnaise type products, participants with an income of 2020 TL and below want oil or fat and milk
and dairy products, participants with an income of 2021- 3999 TL want carbonated drinks (cola, soda, fruit soda,
etc.) to have halal food certificate.

5.3. Consumers’ Perception of Halal Food
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Figure 1. Consumers' perception of Halal Food.

In the light of the data in Figure 1, it was aimed to determine the knowledge of consumers about halal food. For this
purpose, consumers were presented with the proposition "I think that food without pork additives is Halal Food".
66,6% of the consumers agreed and strongly agreed with this proposition. 66,7% of the consumers agreed and
strongly agreed with the statement "I think that food that does not contain alcohol is Halal Food". For the statement
"I think that food produced by Muslims is Halal Food", 29,8% of the consumers agreed and strongly agreed, while
46% disagreed and strongly disagreed. While 27,6% of the consumers agreed and strongly agreed with the statement
"I think organic products are Halal Food", 53,6% of the consumers disagreed with this statement. It can be concluded
that consumers do not trust Muslim producers about halal food because of the low level of agreement with the
statement "'l think that food produced by Muslims is Halal Food™. The lowest option that the consumers participating
in the survey study understand when it comes to halal food is the proposition "I think that the food with a high price
is Halal food".

According to the data obtained from the study conducted by Geng and Yardimcioglu, (2015) 85,6% of the consumers
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gave the answer "Halal certified food is food that does not contain pork or pork type", while 79,6% gave the answer
"Halal certified food is food that does not contain alcohol™.

5.4. Reasons Why Consumers Pay Attention to Halal Certified Products
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Figure 2. The perception of halal certified food

In the light of the data in Figure 2, consumers were questioned about the reasons for paying attention to halal
certification when purchasing food products. When the answers given to the proposition "I prefer to buy Halal
Certified products for religious reasons"” from the options answered according to Likert scale are analysed, it is seen
that 75,4% of the consumers agree and strongly agree. When the answers to the statement "I prefer to buy Halal
Certified products because they are safer." are analysed, 71,6% of the consumers agree and strongly agree. When the
answers to the statement "l prefer to buy Halal Certified products because they are healthier." are analysed, 63,2%
of the consumers agree and strongly agree. For the proposition "I prefer to buy Halal Certified products because they
are of better quality”, 54,4% of the consumers said that they agreed and strongly agreed, while 27,4% said that they
were undecided. When the answers of the consumers to the proposition "I prefer to buy Halal Certified products
because they are more delicious.” are analysed, it is seen that 31,8% of the consumers are undecided on this issue,
while 38% of them agree and strongly agree. At this point, it can be determined that consumers do not have a positive
approach to halal certified foods in terms of taste and quality in advance.

In the survey study conducted by Kizilkaya, (2017), it was determined that the majority of consumers prefer to buy
halal certified products for religious reasons. In addition, in the study conducted by Yener, (2011), the reason why
consumers use halal certified products was questioned and the highest average among other variables is the
proposition "using halal certified products is also in accordance with my religious values".



5.5. Consumer Accessibility to Halal Certified Foods
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Figure 3. Availability of halal certified foods

Consumers were presented with the proposition "I cannot find halal certified foods". In Figure 3, 21,1% of the
consumers said that they were undecided on this issue, while 46,3% agreed and strongly agreed. The purpose of this
proposition is to determine the accessibility of consumers to halal certified foods, and in line with the answers given
by the participants, it can be interpreted that it is partially difficult to access halal certified foods in Malatya.

In a survey study conducted in Sakarya province, in order to determine the accessibility of consumers to halal
certified foods, the participants were presented with the proposition "I think it is difficult to find halal certified foods".
While 30.8% of the participants stated that they were undecided on this issue, 39,7% of them agreed (Geng &
Yardimcioglu, 2015). It was concluded that it is partially difficult to access halal certified products in Sakarya.

5.6. Consumers' Trust in the Halal Food Certification
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Figure 4. Trust in the halal food certification

In order to determine whether consumers trust halal food certification or not, consumers were presented with the
proposition "I do not trust halal certification". According to Figure 4, 62,8% of the consumers strongly disagree and
disagree, while 18,4% are undecided. In line with the answers given, we can say that halal food certification is trusted

in Malatya.
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5.7. Frequency of Purchasing Halal Certified Products
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Figure 5. Frequency of purchasing Halal Certified products

In order to determine the frequency of purchasing halal food certified products, consumers were asked the question
"Have you ever purchased halal certified products before?". According to Figure 5, 23% of the consumers stated
that they had never purchased, 30,7% stated that they had purchased a few times, 23,3% stated that they purchased
occasionally, and 23% stated that they usually and always purchased.

According to a study conducted in Kayseri province, participants were asked about the frequency of purchasing halal
food certified products. 25% of the participants stated that they always buy, 34% occasionally, 23% a few times and
19% never (Varinli & Erdem, 2015). In a survey study conducted in the city centre of Kahramanmaras province,
when consumers were asked whether they had purchased halal certified products before, 65,8% stated that they had
never purchased halal certified products, 14,9% stated that they had purchased a few times, 13,1% stated that they
had purchased occasionally and 6% stated that they usually purchased halal certified products (Cuhadar, 2015). It
was concluded that consumers living in Malatya consume more halal certified products compared to consumers living
in Kahramanmaras.

5.8. Influence of Halal Certificate on Purchase Preference
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Figure 6. Influence of Halal Certificate on purchase preference

When the consumers who participated in the survey study were asked how the halal certification of the products they
purchased affects their purchasing preferences, 53,3% of them answered that it would affect positively. While 20,2%
of the consumers answered "1 would consider it", 16,3% answered "it does not matter", 8,8% answered "l do not trust
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the certificate™, 1,4% of the consumers stated that they would not buy it if it was certified (Figure 6).

In a study conducted by Icer and Karadag (2023), it was determined that the concept of "Halal food" has a more
important place in the male gender among the factors determining the purchase preference of consumers. In addition,
the study data revealed that female individuals paid more attention to food labels and halal certification in order to
avoid consumption of non-halal products.

5.9. Products that Consumers Want to have Halal Certificate
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Figure 7. Desire for Halal Food Certificate in animal foods

In order to determine whether consumers want halal food certificate when purchasing animal food products, the
propositions "I want Halal Food Certificate when purchasing red meat and red meat (salami, sausage, sausage)
products.”, "I want Halal Food Certificate when purchasing chicken and poultry products.” and "I want Halal Food
Certificate when purchasing dairy products." were presented to consumers. According to Figure 7, 90% of the
consumers stated that they often and always want these foods to have halal food certificate when purchasing red meat
and red meat products, 87,9% when purchasing chicken and poultry products and 73,7% when purchasing dairy
products. At this point, it is concluded that the majority of consumers generally want halal food certification in these
food products when purchasing animal food products.

In a study conducted by Oztiirk (2022), it was determined that halal product awareness for chicken products has a
positive effect on purchase intention.
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Figure 8. Halal food certification in beverages, confectionery and bakery products

In order to determine whether consumers want halal food certification when purchasing beverages,
confectionery and bakery products, the participants were presented with the propositions "1 would like to have Halal
Food certification when purchasing fruit juice products.”, "I would like to have Halal Food certification when
purchasing confectionery products.”, "I would like to have Halal Food certification when purchasing bakery
products.” and "I would like to have Halal Food certification when purchasing carbonated drinks (fruit soda, cola,
soda, etc.).". According to Figure 5.10, 73,9% of the consumers answered that they often and always pay attention
to the halal food certification of these foods when purchasing fruit juice, 70,7% when purchasing confectionery,
72,5% when purchasing bakery products and 68,4% when purchasing carbonated drinks. In Figure 8, there is a group
of approximately 15% who are undecided about whether they want halal food certification for food products.

As a result of a similar study conducted in Adiyaman province, it was determined that 50,2% of consumers
prefer halal certified red meat and meat products, 39,1% prefer halal certified chicken and poultry products, 43%
prefer halal certified milk and dairy products (ice cream, yoghurt, cheese, butter, etc.). In addition, 45,6% of
consumers stated that it is not important for them to be halal certified when purchasing fruit juice, 43,3% carbonated
drinks, 47,9% liquid oils and 52,8% bakery products (Ozgelik, 2019). It can be said that consumers living in
Adiyaman are much less sensitive about halal food when purchasing the above-mentioned foods compared to
consumers living in Malatya.

6. Conclusion and Recommendations

The results of the research show that consumers mostly use alcohol and pork as halal criteria. The majority of
consumers stated that they are sceptical about whether the food is halal or not when buying food from fast-food style
food places and street vendors. According to another result obtained, consumers stated that the halal certification of
the products they purchased would positively affect their purchasing preferences at a high rate.

Companies operating in the food sector should carry out more informative studies on issues that the public is sensitive
to. By creating a halal food stand with halal food certificate in supermarkets, attention can be drawn to halal food
and consumers can easily access halal food.

It has been concluded that consumers mostly shop from the places they know and recognise, by looking at the quality
certificate and by choosing the brands they trust in order to find out whether the food products they buy are halal or
not. Therefore, food policy makers and decision makers should first aim to gain the trust of consumers, and they
should transparently share explanatory information about the products in order not to leave any question marks in
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the minds of consumers. In the light of the available data, it can be concluded that knowing the definition of halal
food correctly has a positive effect on the level of knowledge about halal food. This situation suggests that teaching
the correct definition of halal food to individuals may be beneficial for increasing the level of knowledge and
awareness of the society about halal food and may affect the product purchase preference.

When the attitudes and behaviours of consumers towards halal food were analysed by using the chi-square method
according to socioeconomic and demographic characteristics, it was found that there was a statistically significant
relationship between gender, age, educational status, occupation and income status and attitudes and behaviours
towards halal food. However, it was determined that there was no significant relationship between marital status and
the number of people in the household and knowing this statement.

It is thought that the results of the research will provide useful information to consumers, producers, food industry
and policy makers in decision-making processes. According to the results obtained from this study, consumers want
the food products they will buy to be halal, so it is recommended that producers, sellers or intermediaries pay attention
to the halal of their foods and the presence of halal logo. It is also recommended that consumers should demand
retailers to pay attention to this issue.

Investigating the relationships between consumers' knowledge, attitudes and behaviours about halal food and food
choice with new studies to be conducted will benefit the efforts to expand the halal food market and to develop the
right policies for healthy food preference.
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ARASTIRMA MAKALESi

[slami Pazarlama Anlayisinda Yeni
Perspektifler: Bibliyometrik Bir Yaklasim

Mehmet GOKERIK'
1 Karabiik Universitesi, Isletme Fakiiltesi, Karabiik, Tiirkiye

Oz

Islami pazarlama, Miisliiman tiiketicilerin ihtiyag ve degerlerine yonelik dzellestirilmis pazarlama stratejilerini ve
uygulamalarin1 kapsayan, son yillarda giderek 6nem kazanan bir pazarlama yaklagimi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
yaklasim, Islami deger ve ilkeleri pazarlama uygulamalarina entegre ederek, Miisliiman tiiketicilerin hem duygusal
hem de manevi ihtiyaglarin1 anlamay1 ve karsilamay1 hedeflemektedir. Geleneksel pazarlama anlayislarindan farkl
olarak, dini inanglar1 ve kiiltiirel degerleri goreceli olarak daha 6n planda tutan operasyonel bir boyut sunmaktadir.
Diinya ¢apinda Miisliiman niifusunun ve ekonomik giicliniin artmasiyla birlikte, islami pazarlama hem akademik
hem de pratik agidan 6nemli bir arastirma ve uygulama alani haline gelmistir. Bu alandaki arastirmalar, islami
ilkelerin ve degerlerin pazarlama stratejilerine nasil entegre edilebilecegi, Miisliiman tiiketicilerin davranis 6zellikleri
ve tercihleri gibi konularn igermektedir. Bu ¢alismada Web of Science veri tabanindan elde edilen 1166 yayin
iizerinden yapilan bibliyometrik analiz, Islami pazarlama literatiiriiniin temel 6zelliklerini ve gelisimini ortaya
koymaktadir. Bu analiz, "Bibliometrix" adl1 R paketi kullanilarak gerceklestirilmis ve Islami pazarlama literatiiriiniin
hangi konulara odaklandigini, aragtirmacilarin bu alana nasil yaklastigini detayli bir sekilde incelemistir.
Literatiirdeki temel temalar, metodolojik yaklasimlar ve en ¢ok atif alan calismalarin yani sira, Islami pazarlama
arastirmalarinin cografi dagilimi da bu analizin bir pargasi olmustur. Bibliyometrik analiz sonuglaria gore, Islami
pazarlama alaminda yapilan ¢alismalar son yillarda nemli bir artis gostermis ve bu calismalar Islami ilkelerin
pazarlama stratejilerine entegrasyonunun, Miisliiman tiiketicilerin davranis ve tercihlerini anlamada kritik bir rol
oynadigini ortaya koymustur.
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New Perspectives in Islamic Marketing: A Bibliometric Approach
Abstract

Islamic marketing, encompassing tailored marketing strategies and practices aimed at addressing the needs and values
of Muslim consumers, has emerged as an increasingly significant approach in recent years. This approach integrates
Islamic values and principles into marketing practices, aiming to understand and meet the emotional and spiritual
needs of Muslim consumers. Unlike traditional marketing approaches, it offers an operational dimension that places
relatively greater emphasis on religious beliefs and cultural values. With the growth of the Muslim population and
its economic power worldwide, Islamic marketing has become an important area of research and practice both
academically and practically. Research in this field includes topics such as how Islamic principles and values can be
integrated into marketing strategies, the behavioural characteristics and preferences of Muslim consumers. This study
presents a bibliometric analysis of 1166 publications obtained from the Web of Science database, elucidating the key
characteristics and development of the Islamic marketing literature. This analysis, conducted using the "Bibliometrix"
R package, provides a detailed examination of the focal points within Islamic marketing literature, the methodological
approaches employed by researchers, and the most frequently cited works. Furthermore, it includes the geographical
distribution of Islamic marketing research. According to the bibliometric analysis results, studies in the field of
Islamic marketing have significantly increased in recent years, revealing the critical role of integrating Islamic
principles into marketing strategies in understanding Muslim consumer behaviour and preferences.

Keywords: Bibliometric Analysis, Islamic Marketing, Web of Science, Bibliometrix, Halal Marketing
1. Giris

Islami pazarlama, pazarlama yaklasiminda 6nemli bir alt alan olarak ortaya ¢ikmis olup, miisliiman tiiketicilerin
ihtiya¢ ve degerlerine hitap eden pazarlama stratejileri ve uygulamalarinmi igermektedir. Bu alanin temel prensipleri
ve gelisim yonleri iizerine yogunlasan ¢aligmalar islami diislince ¢esitlili§ini ve islamin, tiiketim ve pazarlama
arasindaki iliskilerini derinlemesine inceleyerek konunun ¢ok boyutlu yapisin ortaya koymustur. Islami pazarlama
modern pazarlama disiplinlerine miisliiman tiiketicilerin ihtiya¢ ve degerlerini entegre eden bir alan olarak gelismis
ve diinya ¢apinda miisliiman niifusun artmasi ile giderek daha fazla 6nem kazanmustir. (Jafari, 2014; El-Bassiouny,
2016) Artan bu miisliiman niifusu ve ekonomik gii¢le birlikte, islami pazarlamaya yonelik 6zellestirilmis {iriin ve
hizmetlere olan talepte artis goriilmektedir. Bu gelisme, islami pazarlama arastirmasinin, kiiresel pazarlama
stratejilerini sekillendirme ve miisliiman tliketici davranisii anlama konusundaki roliinii vurgulamaktadir
(Temporal, 2011; Abdullah Hamali & Abdullah, 2017; Kristina, 2020). Bu gelismeler 1s1¢inda, Islami pazarlama,
yalnizca Miisliiman tiiketicilere yonelik stratejilerin otesine gecerek, evrensel etik degerler ve adalet prensiplerine
dayal1 stirdiiriilebilir bir pazarlama anlayisini tesvik etmektedir.

Islami pazarlamanin evrimi, modern pazarlama paradigmasina kars1 bir elestiri ve alternatif sunmaktadir. Bu alan,
geleneksel pazarlama gercevelerine islami degerlerin entegrasyonunu igermekte, mevcut pazar kusurlarini ve
adaletsizliklerini ele almayi hedeflemektedir. Bu, etik ve siirdiiriilebilir pazarlama uygulamalarina bir odak
saglamakta ve miisliiman tiiketicilerin karmasik ihtiyaclarini karsilamak icin yenilik¢i yaklagimlar gelistirme imkéani
sunmaktadir (Boulanouar, 2015). Bu baglamda, Islami pazarlama, sadece Miisliiman tiiketicilere hitap etmekle
kalmayip, ayn1 zamanda kiiresel dlgekte daha adil ve siirdiiriilebilir bir pazarlama anlayisinin yayginlasmasina da
katkida bulunmaktadir.

Islami pazarlama, Miisliiman tiiketicilerin dini inanglarma ve kiiltiirel degerlerine uygun stratejiler gelistirmeyi
hedefleyen bir alan olarak, kiiresel pazarlarda giderek artan bir dneme sahiptir. Bu yaklagim, helal {iriinler ve
hizmetler sunarak diinya capindaki Miisliiman tiiketicilere hitap etmenin yani sira, isletmelerin bu genis ve hizh
biiyiiyen pazarda rekabet avantaji elde etmelerine yardimecr olmaktadir (Temporal, 2011). Ayrica, Islami pazarlama,
sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda etik ve siirdiiriilebilirlik agisindan da kritik bir rol oynamaktadir; ¢linkii
tiikketicilerin degerlerini ve inanglarini merkeze alarak daha anlamli ve kalict miisteri iliskileri kurmay1
amaclamaktadir (Sandikc1 ve Rice, 2011). Islami markalasma, Miisliiman tiiketicilerin duygusal ve manevi
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ihtiyaglarina hitap eden 6zgiin ve giivenilir marka dnerileri gelistirmeyi gerektirir ve bu siire¢ markalar icin ¢esitli
zorluklar sunar (Wilson ve Liu, 2011). Ayrica islami pazarlama, teorik temelleri ve pratik uygulamalari ile ilgili genis
kapsaml1 analizler sunmakta ve bu alandaki arastirmalarin kiiresel pazarlama stratejilerinin gelistirilmesine dnemli
katkilar saglamaktadir (Brennan vd., 2018). Bu acidan, Islami pazarlamanin sadece Miisliiman tiiketiciler i¢in degil,
ayni1 zamanda kiiresel pazarlar i¢in de ne kadar kritik bir 6neme sahip oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

Bu calismanin amaci, Islami pazarlam a alaninda yapilan arastirmalarin bibliyometrik bir analizini sunmaktir. Web
of Science veri tabanindan elde edilen 1166 yayina dayal olarak, islami pazarlama literatiiriiniin temel 6zelliklerini
ve gelisimini ortaya koymay1 hedefliyoruz. Bu analiz, Islami pazarlama arastirmalarinin temel egilimlerini, anahtar
konularini ve bu alandaki bilginin nasil gelistigini detayli bir sekilde incelemektedir.

Bu galisma, islami pazarlama konusunda yapilan arastirmalarin kronolojik dagilimini, yayin tiirlerini, en ¢ok atif alan
yazarlari, en etkili calismalar1 ve Islami pazarlama iizerine en fazla ¢alisma yapilan iilkeleri iceren tablolar ve
gorseller sunmaktadir. Ayrica, Islami pazarlama konusunda en ¢ok makale yayimlayan dergiler ve siklikla kullanilan
anahtar kelimeler de analizin bir parcasi olarak ele alimmustir. Bibliyometrik analiz sonuglar1, islami pazarlama
alaninda yapilan ¢alismalarin son yillarda énemli bir artig gdsterdigini ve bu calismalarin, Islami ilkelerin pazarlama
stratejilerine entegrasyonunun Miisliiman tiiketicilerin davranis ve tercihlerini anlamada kritik bir rol oynadigim
ortaya koymaktadir.

2. islami Pazarlama

Islami pazarlama, pazarlama disiplininde 6nemli bir alt alan olarak ortaya ¢ikmis olup, miisliiman tiiketicilerin ihtiyag
ve degerlerine hitap eden pazarlama stratejileri ve uygulamalarini icermektedir. Jafari (2014) islami pazarlamayi,
miisliiman tiiketicilerin degerlerine ve inanglarina uygun {iriin ve hizmetlerin pazarlanmasini kapsayan bir alan olarak
tanimlamaktadir. ElI-Bassiouny (2016) ise bu alanin temel prensipleri ve gelisim yonleri lizerine odaklanmis, islami
pazarlama diisiincesinin gesitliligini vurgulanustir. Sandik¢1 ve Rice (2011) ise, Islam, tiiketim ve pazarlama
arasindaki iliskileri derinlemesine inceleyerek bu konunun dini, politik, kiiltiirel ve ekonomik kaynaklar, giicler ve
gerilimler gibi ¢cok boyutlu yapisini ortaya koymuslardir.

Islami pazarlama, modern pazarlama disiplinlerine Miisliiman tiiketicilerin ihtiya¢ ve degerlerini entegre eden bir
alan olarak gelismistir. Bu alanda yapilan ¢alismalar, Islami degerlerle uyumlu pazarlama stratejilerinin ve
uygulamalarmin 6nemini vurgulamaktadir. islami pazarlamada ahlaki ve etik prensiplere dayali pazarlama
uygulamalar1 6nemli bir yer tutmakta ve bu, Miisliiman tiiketicilerin satin alma davranislarinda ve marka tercihlerinde
onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Arastirmalar, islami pazarlamanin temel prensipleri ve gesitli uygulamalar
iizerine yogunlasirken, temelinde Miisliiman tiiketicilerin ihtiyaclarin1 ve beklentilerini daha iyi anlamay1
hedeflemektedir (Jafari, 2014; EI-Bassiouny, 2016; Sandikci & Rice, 2011; Abuznaid, 2012; Ishak & Abdullah, 2012;
Boulanouar, 2015).

Islami pazarlama, diinya ¢apinda Miisliiman niifusun artmas1 ve ekonomik giiciin yiikselmesiyle giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Bu artis, Islami pazarlama stratejilerine ve Miisliiman tiiketicilere yonelik iiriin ve hizmetlere
olan talebi artirmistir. Kiiresel islami pazar, sirketler i¢in 6nemli bir firsat sunmakta ve islami pazarlama stratejileri,
bu biiyiiyen pazarda rekabet avantaji saglamak icin gelistirilmektedir. Bu durum, islami pazarlama arastirmalarinin
kiiresel pazarlama stratejilerinin gelistirilmesinde ve Miisliiman tiiketicilerin daha iyi anlasilmasinda 6nemli bir rol
oynamasini saglamaktadir (Temporal, 2011; Abdullah, Hamali & Abdullah, 2017; Kristina, 2020).

Islami marka yonetimi ve reklamcilik, islami degerlere uygun marka mesajlar1 ve reklam kampanyalar1 gelistirerek,
Miisliiman tiiketicilere hitap etmeyi amaglamaktadir. Bu siiregte, reklam ve promosyon materyallerinin Islami adab
ve ahlak kurallarina uygun olmasi énemlidir. Ayrica, Islami markalarin toplumda pozitif bir etki olusturmasi ve
islami prensiplere uygun olarak faaliyet gostermesi beklenmektedir. Miisliiman tiiketicilerin duygusal ve manevi
ihtiyaglarm kargilamay1 hedefleyen Islami marka ydnetimi, marka sadakatini ve miisteri memnuniyetini
artirmaktadir (Ghazali & Mutum, 2016; Temporal, 2011).
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Islami pazarlama karmast, {iriin, fiyat, dagitim ve tutundurma unsurlarmi islami degerlerle uyumlu hale getirmektedir.
Bu yaklagim, geleneksel pazarlama karmasi unsurlarinin islami etik ve prensiplerle yeniden yorumlanmasina neden
olmaktadir. Ornegin, islami {iriin stratejileri, helal sertifikasyonu gibi unsurlar1 igerebilir ve islami finans
prensiplerine uygun fiyatlandirma stratejileri uygulanabilir. Islami pazarlama karmasi, Miisliiman tiiketicilerin dini
inanclarina ve kiiltiirel degerlerine saygi gostermeyi ve bu inang ve degerlerin pazarlama siireglerinde dikkate
alinmasini1 gerektirmektedir (Abuznaid, 2012; Ishak & Abdullah, 2012; Boulanouar, 2015).

Islami pazarlama, gelecekte daha da 6nem kazanacak bir arastirma alanidir. Bu alanda yapilacak olan arastirmalar
hem teorik hem de pratik agidan dnemli katkilar sunacaktir. Islami pazarlama arastirmalarmin, kiiresel pazarlama
stratejilerinin gelistirilmesinde ve Miisliiman tiiketicilerin daha iyi anlagilmasinda 6nemli bir rol oynayacagi
ongoriilmektedir. Islami pazarlama alanindaki arastirmalar, ayn1 zamanda pazarlama teorisinin genel anlayisini
gelistirmeye ve zenginlestirmeye de katkida bulunacagi dngoriilmektedir (Sandikci & Rice, 2011; Kristina, 2020).

3. Arastirma Yontemi ve Veri Toplama

Bibliyometrik analiz, akademik yayinlarin matematiksel ve istatistiksel yontemlerle analiz edilmesidir ve 6zellikle
aragtirma degerlendirmelerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Thompson ve Walker, 2015). Bu yontem, bir bilim
dalinin evrimini ve bu alandaki yeni gelismeleri anlamak i¢in biiyiik veri hacimlerini incelemeye imkan tanimaktadir
(Donthu vd., 2021). Bibliyometrik analizler, arastirma trendlerini ve bilim alanlar1 arasindaki iliskileri
gorsellestirmek, ayrica yazarlar, kurumlar ve yayinlar arasindaki etkilesimleri belirlemek i¢in kullanilmaktadir
(Merigd vd., 2017). Bibliyometri, arastirmacilarin bilimsel alanlardaki mevcut durumu haritalandirmalarina ve
aragtirma firsatlarini kesfetmelerine yardimei olurken, ayn1 zamanda bilimsel projelerin gelistirilmesinde de 6nemli
bir aractir (Oliveira vd., 2019). Ayrica, bu yontem belirli bir bilim dalinin literatiiriinde yapilan bibliyometrik
analizlerin nitelik ve niceliksel 6zelliklerini incelemek i¢in de kullanilmaktadir (Ng vd., 2023). Bibliyometrik analiz,
bilimsel yayinlarin ve arastirmanin etkisini ve yayginligin1 degerlendirmenin yamn sira, literatiirdeki bosluklar1 ve
gelecek arastirma yonlerini de ortaya ¢ikarmada etkilidir.

cen s

Bu aragtirma kapsaminda ilk olarak Web of Science veri tabanina giris yapilarak konusunda “"islamic marketing"
veya "islamic market" veya "islamic markets" veya "islamic business" veya "islamic consumer" veya "islamic
product” veya "islamic purchase" veya "islamic branding" veya "halal marketing" veya "halal market" veya "halal
markets" veya "halal cosume” veya "halal consumer" veya "halal business" veya "halal purchase" veya "halal
product” veya "halal branding" veya "muslim consumer"” veya "muslim consumers" veya "muslim markets" veya
"muslim market"” ifadesi igeren ¢aligmalar aratilmis ve sonucunda 1166 c¢alismaya ulagilmistir. Ardindan bu 1166
calismaya iligkin veriler R programina aktarilmis ve bibliyometrik analiz uygulanmistir. Bu analizde, Aria ve
Cuccurullo tarafindan 2017 yilinda gelistirilen ve literatiirdeki ¢aligmalar1 detayli bir sekilde inceleme imkani sunan
“bibliometrix” adli R paket programi tercih edilmistir. Bu program, arastirmacilara belirli bir konuda yapilan
gelismeleri takip etme firsati saglamaktadir.

4. Bulgular

Islami Pazarlama ¢aligmalarmin yillara gore dagilimi kronolojik bir siralama ile Sekil 1'de gosterilmektedir. 1981
yilinda sadece bir ¢alisma ile baslayan aragtirmalar, 1999 yilina kadar oldukca diisiik sayilarda seyretmistir. 2000'li
yillardan itibaren Islami Pazarlama iizerine yapilan c¢alismalarin sayisinda belirgin bir artis goriilmekte, 6zellikle
2010 yilindan sonra bu artisin ivme kazandig1 gézlemlenmektedir. 2020'ye gelindiginde 127 caligmaya ulasan
arastirma sayis1, 2023 yili itibariyle 144'e yiikselmistir. Bu egilim, islami Pazarlama konusunun akademik cevrelerde
giderek daha fazla ilgi gordiigiiniin ve arastirma alani olarak 6neminin arttiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
2024 yili igin simdiye dek 9 calisma yapildig1 goriillmektedir.
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Sekil 1. islami Pazarlama Caligmalarmin Yillara Gore Dagilim

Islami Pazarlama alanindaki akademik yaynlarin tiirlerine gére dagilim Tablo 1°de goriilmektedir. Bu tablo, toplam
1166 yaymi kapsayarak, en fazla yaymn tiirliniin 879 ile makaleler oldugunu belirtmektedir. Kitaplar ve kitap
boliimleri sirasiyla 4 ve 53 yaym ile temsil edilirken, konferans bildirileri 139 yayin ile 6nemli bir katki
saglamaktadir. 'Diger' kategorisindeki 91 yayin, bu alandaki ¢esitliligi ve genis yelpazeyi gostermektedir. Bu dagilim,
Islami Pazarlama arastirmalarimin akademik literatiirde nasil bir yer edindigini ve hangi yayn tiirlerinin bu alanda
daha etkin oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Calisma Tiirleri

Yayin Tiirii Yayin Sayisi
Makale 879
Kitap 4
Kitap Boliimii 53
Konferans Bildirisi 139
Diger 91
Toplam 1166

Tablo 2, islami Pazarlama konusunda en fazla atif almis yazarlari siralamaktadir. Wilson, J.A. 2011 yilindan itibaren
yapmis oldugu bes ¢alisma ile en yiiksek atif sayisina (611) ulagmistir. Liu, J. daha az ¢aligma ile ikinci sirada yer
alirken, Hammoudeh, S. ve Mensi, W. altisar caligmayla sirastyla 442 ve 382 atifa sahiplerdir. Bu tablo, Islami
Pazarlama literatiiriinde etkili olmus etkili yazarlarin akademik katkilarinin genis bir yelpazede degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir.
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Tablo 2. En Cok Atif Alan Yazarlar

Yazar Calisma Sayisi Toplam Atif Sayisi Ik Cahsma Yih
Wilson, J.A. 5 611 2011
Liu, J. 2 469 2011
Hammoudeh, S. 6 442 2014
Mensi, W. 6 382 2014
Bonne, K. 4 366 2006
Verbeke, W. 3 363 2008
Amin, H. 4 353 2009
Tieman, M. 8 316 2011
Butt, M.M. 4 299 2012
Rice, G. 2 283 1999

Tablo 3, Islami Pazarlama alaninda en etkili oldugu degerlendirilen ¢alismalar1 listelemektedir. Bu liste, yazarlarin

isimleri, makale basliklari, yayinlandiklar1 dergiler, toplam ve yillik ortalama atif sayilarina gore diizenlenmistir.
Wilson, J.A. ve Liu, J. tarafindan yazilan ve "Journal of Islamic Marketing" dergisinde 2011 yilinda yaymlanan
makale, bu alanda en fazla atifa sahip ¢alisma olarak dne ¢cikmaktadir. Ikinci siradaki makale, Rice g. tarafindan 1999

yilinda "Journal of Business Ethics" dergisinde yaymlanmis ve Islami etik ile is diinyasinin etkilesimi {izerine

yogunlasmustir. Tabloda yer alan diger ¢alismalar da Islami Pazarlama alaninda &nemli konulari ele alarak akademik

tartismalara katkida bulunmus ve atif alarak etkilerini gostermislerdir. Bu calismalarin alanin gelisimine katkilari,
Islami Pazarlama literatiiriine yon veren énemli kaynaklar olarak degerlendirilebilir.

Tablo 3. En Etkili Calismalar

. Toplam Ortalama Atif

Yazar(lar) Makale Adi Dergi Adi Atif (YilliK)
Wilson, J.A. The challenges of Islamic Journal of Islamic
ve Liu, J., branding: navigating emotions and Marketin 323 23,07
2011 halal. g
Rice g., 1999 Islamlc_ ethics and the implications Jou_rnal of Business 280 1077

for business. Ethics

o . International Journal

Ladas vd, i theory of ressoned ! 1Samic and Middle 7, 16,88
2009 pro g y Eastern Finance and ’

action

Management

Mukhtar A. ve Intention to choose Halal products:  Journal of Islamic
Butt M.M., L . 218 16,77
2012 the role of religiosity. Marketing
Eid R.ve EI-  The role of Islamic religiosity on
Gohary, H., the relationship between perceived  Tourism Management 206 20,60
2015 value and tourist satisfaction

Is religiosity an important .
Alam S.5. vd., determinant on muslim consumer Journal_ of Islamic 176 12,57
2011 L . Marketing

behaviour in Malaysia?
Nakyinsige K.  Halal authenticity issues in meat .
vd., 2012 and meat products Meat Sclence 168 12,92
Ajmi A.N. vd., How strong are the causal Journal of 157 1497
2014 relationships between Islamic stock International ’
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markets and conventional financial
systems? Evidence from linear and
nonlinear tests

Financial Markets,
Institutions and Money

Religious values informing halal

Bonne K. ve meat production and the control Agriculture and
Verbeke, W., . 155 9,12
2008 and (_Jlellvery of halal credence Human Values
quality
Dynamic dependence of the global
Hammoudeh Islamic equity index with global Pacific-Basin Finance 148 13.45
S.vd., 2014 conventional equity market indices  Journal ’
and risk factors
Crescent marketing, Muslim
Wilson J.A. geographies and brand Islam: Journal of Islamic 146 1217
vd., 2013 reflections from the JIMA senior Marketing '
advisory board
Tieman M., Thg application of I—!alal in supply Journal of Islamic
chain management: in-depth - 143 10,21
2011 . . Marketing
interviews.
International marketing ethics from .
Saeed M., an Islamic perspective: A value- Jou_rnal of Business 141 5,88
2001 ] Ethics
maximization approach
Ateeq-ur- The relationship between .
rehman religiosity and new product IJ\;I):rrl?ea}[Iir?f Islamic 129 8,60
AUR. 2010 adoption g
Sandikeci Researching Islamic marketing: Journal of Islamic 128 914
J.AJ., 2011 past and future perspectives Marketing ’

Tablo 4, Islami Pazarlama iizerine en fazla ¢alisma yapilan iilkeleri gostermektedir. Malezya, 318 ¢alisma ile bu
alanda lider konumda bulunurken, Endonezya 179 calisma ile ikinci sirada yer almaktadir. islami Pazarlama
arastirmalarinda Bati'dan Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri sirasiyla 59 ve 44 ¢alisma ile dnemli katki
saglamislardir. Tiirkiye de 43 calisma ile bu listede yer alarak Islami Pazarlama konusunda 6nemli bir arastirma
merkezi oldugunu géstermektedir. Bu tablo, Islami Pazarlama arastirmalarinin cografi dagilimini yansitarak, hangi
iilkelerin bu alanda akademik caligmalara onciiliik ettigini ortaya koymaktadir. Toplamda 823 calisma, islami
Pazarlama literatiiriiniin kiiresel bir perspektiften nasil sekillendigini gostermektedir.

Tablo 4. En Fazla Calisma Yapilan Ulkeler

Ulke Ad Toplam Calisma Sayisi
Malezya 318
Endonezya 179
Birlesik Krallik 59
Pakistan 57
Amerika Birlesik Devletleri 44
Tiirkiye 43
Birlesik Arap Emirlikleri 39
Awvustralya 29
[ran 29
Cin 26
Toplam 823
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Tablo 5, islami Pazarlama konusunda en ¢ok makale yayimlayan dergilerin bir listesini sunmaktadir. "Journal of
Islamic Marketing", bu alanda 390 ¢alisma ile agik ara lider konumdadir ve Islami Pazarlama literatiiriine katkis1 bu
derginin 6nde gelen bir yayin organi oldugunu gostermektedir. Diger 6nemli katkilar "Journal of Islamic Accounting
and Business Research" ve "International Journal of Islamic and Middle Eastern Finance and Management"
dergilerinden gelmektedir. Bu dergiler, Islami Pazarlama ve ilgili konulardaki arastirmalar i¢in ana yayin platformlar:
olarak 6ne ¢ikmaktadirlar. Bu tablo, alanin akademik yaymn yelpazesini ve hangi dergilerin islami Pazarlama
arastirmalarinda etkili oldugunu gostermektedir. Toplamda, bu dergilerde yayimlanan 537 galisma, islami Pazarlama
aragtirmalarinin derinligini ve bu konuya olan ilginin genisligini yansitmaktadir.

Tablo 5. En Cok Makale Yayimlanan Dergiler

Dergi Toplam Calisma Sayisi
Journal Of Islamic Marketing 390
Journal of Islamic Accounting and Business Research 38
International Journal of Islamic and Middle Eastern Finance and Management 28
British Food Journal 18
Journal of Business Ethics 16
Advanced Science Letters 10
International Journal of Business and Society 10
Pertanika Journal of Social Science and Humanities 10
Global Journal al-Thagafah 9
Handbook of Islamic Marketing 8
Toplam 537

Tablo 6, Islami Pazarlama alaninda siklikla kullanilan anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin makale basliklari ile
referanslarda ne siklikla tarandiklarin1 gostermektedir. Referanslarda yer alan kelimeler, literatiirde "keyword plus"
olarak adlandirilmis ve bu tiir bir analizin makalenin igerigi hakkinda genis kapsamli bilgiler sunabilecegi
diistintilmiistiir (Garfield ve Sher, 1993; Erkan, 2020; Gokerik ve Aktas, 2024). "Halal" ve "Islamic" kelimeleri,
makale bagliklarinda sirasiyla 151 ve 456 kez ile en sik kullanilan kelimeler arasinda yer almaktadir. "Behavior",
"impact” ve "consumption" kelimeleri de referanslarda onemli siklikla taranmustir. Bu tablo, islami Pazarlama
arastirmalarinda hangi temalarin ve konseptlerin merkezi oldugunu ve bu alanin terminoloji yapisini anlamada
kullanigh bir kaynak saglamaktadir. Bu kelimelerin siklig1, arastirmacilarin ve yazarlarin bu konulara verdigi 6nemi
ve alanin odak noktalarini yansitmaktadir.
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Tablo 6. En Cok Kullanilan Kelime ve Kelime Gruplari

Referanslardaki Yayinlarda

Anahtar Kelimeler Makale Bashg Taranan Kelimeler
Kelime Sikhik Kelime Sikhik Kelime Sikhik
halal 151 islamic 456 behavior 107
islamic marketing 118 halal 405 impact 102
islam 90 muslim 197 consumption 99
religiosity 83 consumers 149 religiosity 85
malaysia 76 marketing 99 determinants 80
islamic 67 intention 88 performance 66
consumer behaviour 47 purchase 80 attitudes 61
halal market 47 business 76 food 54
halal food 47 consumer 73 planned behavior 54
attitude 44 analysis 72 attitude 37
islamic finance 43 evidence 60 volatility 28
purchase intention 39 Role 59 culture 27
the muslim consumer 38 indonesia 55 ethics 27
religion 37 perspective 49 perspective 26
marketing 37 ihalali 43 purchase 26
intention 24 review 33 values 24
trust 19 exploring 26 orientation 20
business ethics 18 covid-19 23 awareness 13
covid-19 18 practices 22 scale 12
ethics 15 emerging 20 globalization 11

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin 6zet boliimlerinde en sik tekrar eden 30 kelime ise Sekil 2’de kelime

bulutu ile gosterilmistir. Kelime bulutu analizi, Islami Pazarlama literatiiriinde 6ne ¢ikan konularin ve terimlerin

yogunlugunu gostermektedir. "Halal" ve "Islamic Marketing" terimleri, siklikla vurgulanan anahtar konular olarak
one cikarken, "Islam" ve "Religiosity" gibi terimler dini boyutun 6nemini vurgulamaktadir. Cografi olarak

"Malaysia" ve "Indonesia", bu alandaki arastirmalarin merkezi olabilirken, "Consumer Behaviour" ve "Attitude" gibi
terimler, tiiketicinin karar verme siirecine odaklanan ¢aligmalarin varligini isaret etmektedir. "Islamic Finance" ve

"Islamic Banking" terimleri, finansal perspektiften arastirmalarin agirhigini gosterirken, "Muslim Consumers" ve

"Purchase Intention" gibi ifadeler, tiiketici davranislart ve pazarlama stratejileri ilizerine yapilan g¢aligmalarin
yogunlugunu belirtmektedir. En sik kullanilan kelimeleri goriintiileme secenegi R programinda “bibliometrix” paketi

tarafindan sunulan ve okuyucu i¢in gorsel kolaylik saglayan bir 6zelliktir. Kelimenin biiytikliigii, ¢caligmalarda daha
sik kullanilmis oldugunu ifade etmektedir.
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Sekil 2. Kelime Bulutu

Es-olusum analizi, kelime es-olusumlarindan olusan bir ag kurarak kavramsal bir ¢cer¢eve olusturmaktadir. Bu ag, bir
bibliyografik koleksiyon igindeki anahtar kelimeler, basliklar veya Ozetlerdeki terimlerin eslestirilmesine ve
kiimelenmesine olanak tanimaktadir. iki anahtar kelimenin yayinlarda birlikte gériilme siklig1, es-olusum sikliklarini
belirler. Diiglimiin boyutu, ilgili terimi i¢eren yayinlarm sayisini temsil eder (Aria ve Cuccurullo, 2017; Van Eck ve
Waltman, 2014). Sekil 3'te, yazarlarin olusturduklari anahtar kelimeleri temel alan es-olusum ag haritasi
goriilmektedir. Es-olusum aglarimin ana odagi “halal”, “islamic marketing” ve “religiosity” anahtar kelimeleridir.
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Sekil 3. Es-Olusum Agt

Ortak atif analizinin temel 6nermelerinden biri, farkli iki ¢aligma ayni atifta ne kadar ¢ok goriiniirse, igeriklerinin
baglantili olma olasilig1 o kadar yiiksektir. iki calisma, farkl1 bir caligmanin referansinda birlikte bulunuyorsa, ortak
atif ile baglantili bir durum s6z konusudur. Ortak atif analizinin kullanilmasi, yalnizca en etkili yayimlarin
belirlenmesinde degil, ayn1 zamanda arastirma alanindaki tematik gruplagmalarin ortaya ¢ikarilmasinda da fayda
saglamaktadir (Donthu vd., 2021; Zupic ve Cater, 2015). Diigiim boyutu, yazarlar arasindaki ortak atif sikligimi
gosterirken, ¢izgilerin kalinligi ortak atif baglantilarinin yogunlugunu gostermektedir. Sekil 6'daki ag, ortak atif
aglarim iki kiime ile gostermektedir. Mavi kiimeye Mukhtar (2012), Alam (2011), Lada (2009) ve Ajzen (1991)
hakimken, Kirmiz1 kiimeye Wilson (2010,2011,2013) tek basmma hakim gozikmektedir. Bu da Wilson’in
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calismalarindan bir¢ok ¢alismada birlikte yararlanilmakta anlami tasimaktadir. Sekil 3°de ortak atif analizi ag1

goriilmektedir.
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Sekil 4. Ortak Atif Ag1
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Uluslararas1 ortak yazarlar haritas1 ve en fazla ortak ¢alisma yapmis olan iilkeler sirasiyla Sekil 5 ve Tablo 7'de
gosterilmektedir. Harita, 2000-2024 yillar1 arasinda en az bir makalenin ortak yazari olan iilkeler arasindaki arastirma
ig birligi modellerini géstermektedir. Mavi renk katki anlamina gelirken, gri renk herhangi bir katki olmadigini
gostermektedir. Farkli tonlar is birligi oranlarimi géstermektedir. Ek ¢izgiler icermeyen koyu mavi, iilkeler arasi i
birliginin olmayip alana olan katkry1 gdsterirken, acik mavi 6nemli diizeyde is birligine isaret etmektedir. Kirmizi
cizgiler is birligi baglantilarim1 gdstermektedir (Liu, 2022). Tablo7 ve Sekil 6’ya bakildiginda; Malezya'nin
Endonezya, Pakistan, Birlesik Krallik, Amerika Birlesik Devletleri ve Cin ile onemli sayida ortak ¢alismalara imza
attigin1 gostermektedir. Malezya'nin bu alanda merkezi bir rol oynadig1 ve farkl iilkelerle is birliklerine girdigi
anlagilmaktadir. Pakistan'in Avustralya ile, Tunus'un ise Suudi Arabistan ile yaptigi ortak ¢aligmalar da dikkat
cekicidir. Bu tablo, Islami Pazarlama arastirmalarinin kiiresel is birligi agim ve alanin uluslararasi niteligini

vurgulamaktadir.

Tablo 7. En fazla Ortak Calisma Yapnus Olan Ulkeler

Ulke Ulke Calisma Sayisi
Malezya Endonezya 33
Malezya Pakistan 30
Malezya Birlesik Krallik 13
Malezya Amerika Birlesik Devletleri 13
Malezya Cin 11
Pakistan Avustralya 11
Malezya Avustralya 10
Malezya Banglades 9
Malezya Umman

Tunus Suudi Arabistan
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Sekil 5. Uluslararas1 Ortak Yazarlar Haritasi
5. Sonuc¢

Islami pazarlama, modern pazarlama stratejileri ve Islami ilkelerin birlesiminden dogan bir alandir. Bu yaklasim,
Miisliiman tiiketicilerin inan¢larina ve degerlerine saygi gostererek bu kitleye 6zgii iirlin ve hizmetler sunmaktadir.
Bibliyometrik analiz, akademik literatiirdeki trendleri, temalar1 ve etkilesimleri belirlemek i¢in kullanilan bir
yontemdir. Calismaniz, Islami pazarlama iizerine yapilan bilimsel gelismelerin ve akademik ilginin izlenmesini
saglamaktadir. Ozellikle, Malezya ve Endonezya gibi iilkelerin bu alanda 6ne ¢1kt181 ve islami pazarlama literatiiriine
onemli katkilar sagladigi goriilmektedir. Bunun yan1 sira, belirli yazarlarin (6rnegin, Wilson ve Liu) bu alandaki
etkili ¢alismalari, Islami markalasma ve tiiketici davranislari iizerine derinlemesine analizler sunmaktadir. Islami
pazarlama arastirmalarinin cografi dagilimu, literatiirdeki ¢esitliligi ve bu arastirmalarin pazarlama uygulamalarina
entegrasyonu, Miisliiman tiiketicilerin davramslarmi anlama ve Islami degerlere uygun stratejiler gelistirme
konusunda kritik éneme sahiptir. Ozetle, Islami Pazarlama ve bibliyometrik analiz hem teorik hem de pratik acidan
o6nemli bir kombinasyon sunarak dinamik ve kiiltiirel agidan zengin bir pazarlama disiplinine yol gostermektedir. Bu
bilgiler, pazarlamacilarin ve akademisyenlerin hizla biiyiiyen ve evrilen bu alanla ilgili bilgi birikimlerini giincel
tutmalarini saglamaktadir.

Islami pazarlama stratejileri, Miisliiman tiiketicilerin dini inanglarma ve kiiltiirel degerlerine biiyiik bir saygi
gostererek, onlarin duygusal ve manevi ihtiyaclarini karsilamay1 hedeflemektedir. Wilson ve Liu (2011), islami
markalasmanin zorluklarin1 ele alarak, helal bilincine sahip tiiketicilerin davranislarinin nasil gekillendigini ve
markalarin duygusal, giivenilir ve otantik bir marka Onerisi sunarken karsilagtiklar1 zorluklar1 tartigmislardir. Bu,
Islami markalarm tiiketici giivenini kazanma siirecinde karsilastiklar1 spesifik engelleri ve firsatlar1 anlamamiza
yardime1 olmaktadir. Rice (1999), islami etik ilkelerinin is diinyas: iizerindeki etkilerini inceleyerek, bu ilkelerin
pazarlama stratejilerindeki Onemini vurgulamistir. Bu bulgu, is diinyasinda etik ilkelere dayali pazarlama
stratejilerinin uzun vadeli basar1 ve tiiketici sadakati iizerinde nasil bir etkisi oldugunu gostermektedir. Lada ve
arkadaslari (2009), akilci eylem teorisini kullanarak, Malezya’daki tiiketicilerin helal tirtinleri tercih etme niyetlerini
tahmin etmenin miimkiin oldugunu gostermislerdir. Bu, helal iirlinlerin pazarlanmasinda rasyonel karar verme
stireclerinin nasil etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Mukhtar ve Butt (2012) ise, dini inancin ve sosyal normlarin,
helal iirlinleri tercih etme niyeti lizerindeki etkisini arastirarak, sosyal normlarin en giiclii belirleyici oldugunu
bulmuslardir. Bu ¢alisma, toplumsal normlarin pazarlama stratejilerindeki roliinii ve tiiketici davraniglar izerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Eid ve El-Gohary (2015), algilanan deger ile turist memnuniyeti arasindaki iliskide Islami
dindarligin roliinii incelemis ve dindarligin miisteri memnuniyeti {izerindeki olumlu etkisini vurgulamislardir. Bu,
turizm sektoriinde dindarligin miisteri memnuniyetini artirmadaki kritik roliinii gostermektedir. Alam ve arkadaslar
(2011), Malezya'da Miisliiman tiiketici davranisinda dini inancin 6énemli bir belirleyici oldugunu gostermislerdir. Bu
bulgu, pazarlama stratejilerinin dini inanglara nasil uyum saglamasi gerektigini ortaya koymaktadir. Nakyinsige ve
arkadaglar1 (2012), et ve et {irlinlerindeki helal otantiklik sorunlarin ele alarak, helal gida tirinlerinin glivenilirligini
artirmanin yollarin1 aragtirmiglardir. Bu, gida sektdriinde giivenilir helal iiriinlerin saglanmasinin tiiketici glivenini
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nasil pekistirdigini gostermektedir. Bu ¢aligmalar, Islami pazarlamanin, Miisliiman tiiketicilerin dini inanglar1 ve
kiiltiirel degerleri dogrultusunda sekillendirildigini ve bu stratejilerin marka sadakati, miisteri memnuniyeti ve
tiiketici davranislar1 iizerinde &nemli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Islami pazarlama
stratejilerinin etkinligini ve bu stratejilerin farkli sektorlerde nasil uygulanabilecegini detayli bir sekilde anlamamiza
yardime1 olmaktadir.

Calismada, Web of Science veri tabanindan elde edilen 1,166 yayma dayali olarak islami pazarlama literatiiriiniin
bibliyometrik analizini icermektedir. Bu analiz, islami pazarlama iizerine yapilan akademik caligmalarin temel
egilimlerini, anahtar konularin1 ve bu alandaki bilginin nasil gelistigini ortaya koymay1 amacglamaktadir. Calisma,
islami pazarlama konusunda yapilan arasgtirmalarin kronolojik dagilimini, yayin tiirlerini, en ¢ok atif alan yazarlari,
en etkili calismalar1 ve islami pazarlama {izerine en fazla calisma yapilan iilkeleri iceren tablolar ve gorseller
sunmaktadir. Ayrica, islami pazarlama konusunda en ¢ok makale yayimlayan dergiler ve siklikla kullanilan anahtar
kelimeler de analizin bir parcasi olarak ele alinmigtir. Arastirmanin bulgularinda dikkat ¢eken bazi noktalar sunlardir:

e Islami pazarlama iizerine yapilan galigmalarm sayisinda, dzellikle 2010 yilindan sonra belirgin bir artis
gbzlemlenmistir.

e Makaleler, bu alanda en yaygin yayn tiirii olarak ortaya ¢ikmis ve belirli yazarlar bu alanda 6nemli etkiye
sahip olmuslardir.

e Islami pazarlama alaninda bazi1 ¢aligmalar 6n plana ¢ikmis ve bu ¢alismalarin cografi dagilimi, kiiresel bir
perspektifi yansitmaktadir.

nn "non

e Islami pazarlama literatiiriinde "halal", "Islamic marketing", "consumer behaviour", "religiosity" ve "brand
loyalty" ifadeleri siklikla kullanilmis olup, bu da arastirma temalarinin ve odak noktalarinin ne oldugunu
gostermektedir.

Calismada, islami pazarlama alaninda sagladig1 katkinin yaninda, bazi kisitlamalar igermektedir. Oncelikle, ¢alisma
yalnizca Web of Science veri tabanina dayanarak gerceklestirilmistir. Bu durum, literatiiriin tamamini kapsamayan
bir bakis acis1 sunmakta ve diger 6nemli veri kaynaklarindan elde edilebilecek bulgular1 diglayabilmektedir. Bunun
yant sira, metodolojik yaklasimda bibliyometrik analize odaklanilmistir; bu da ¢alismanin ¢ogunlukla nicel verilere
dayali olmasina ve niteliksel derinlikten yoksun olmasina neden olmaktadir. Bu, baz1 temel temalarin ve baglamlarin
gbzden kagirilmasina yol agabilmektedir.

Gelecek calismalar i¢in, gesitli veri kaynaklarindan yararlanarak daha genis bir perspektif sunulmasi 6nerilmektedir.
Farkli veri tabanlarindan ve yayin tiirlerinden elde edilen verilerin analizi, daha kapsamli ve gesitlendirilmis bir
anlayis saglayabilecektir. Ayrica, gelecekteki caligsmalarin niteliksel metodolojilere ve vaka ¢aligmalarina yer vererek
islami pazarlama iizerine daha derinlemesine anlayislar sunmasi faydali olacaktir. Son olarak, islami Pazarlama
igindeki belirli alt alanlara odaklanarak, bu konularda daha detayli ve derinlemesine analizler yapilmasi, alanin daha
iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir.
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Etil alkol, gidalarda aroma ve gida katki maddelerini ¢oziindiirmek ve bitkilerde bulunan fenolik asitler, flavonoidler,
karotenoidler, alkoloidler vb biyoaktif bilesenleri 6ziitlemek gibi ¢esitli amaglar i¢in kullanilan polar organik bir
alkol ¢esididir. Diger metanol gibi ¢oziiciilere gore toksik olmamasi, kullanim kolayligi, maliyetinin diisiik olmasi
ve ¢oziicii olarak uygun fiziksel ve kimyasal 6zelliklere sahip olmasindan dolay1 ¢cokea tercih edilmektedir. Etil alkol
Islam inancina gore tiiketilmesi yasaklanmistir. Gidalarda kullanilan aroma maddelerini ¢oziindiirmek ve vanilya gibi
dogal aromalarin etkisini artirmak amaciyla kullanilan etil alkol aromalarla birlikte gidalarinda yapisina dahil
olmalarindan dolay1 Islam inancina sahip bireylerin bu gidalari tiiketmelerinde siipheler olusturmaktadir. Ayni
zamanda bitkilerden etken maddeler ekstrakte edildikten sonra her ne kadar ¢6ziicii olarak etil alkol evaporatif ve
stiblimatif yontemlerle uzaklastirildig: diisiiniilse de bir miktar kalint1 olarak kaldig1 yapilan arastirmalarda tespit
edilmis durumdadir. Bu agidan yukarida sayilan ¢esitli amaglar i¢in kullanilan etil alkole toksik olmayan uygun bir
alternatif ¢6ziicli arayislarina girilmis ve ayn1 zamanda bitkilerdeki biyoaktif maddelerin ekstraksiyonunda ¢oziicii
kullanilmayan yeni tekniklerin arayislar1 baglamistir. Aroma ¢oziicii olarak etil alkole alternatif propilen glikol gibi
bazi ¢oziiciiler zayif etkilerine ragmen giiniimiizde kullanilmaktadir. Bu gibi ¢oziiciiler zayif etkilerinden ve insan
saglig1 iizerine olumsuz etkilerinden ve kullanimi sinirli diizeyde olmasindan dolay1 ¢6ziicli kullanilmadan etkili
olabilecek alternatif yontemler arastirilmaktadir. Aroma ve bazi gida katki maddelerinin gidalarda emiilsiye
formatinda kullanimi yayginlasmistir. Bitkilerden saglik amagli biyoaktif bilesenlerin ¢ikarilmasinda ise suyu ve
karbondioksiti etkili sekilde kullanan yeni ekstraksiyon teknikleri veya herhangi bir ¢6zgen kullanimina gerek
duyulmayan ekstraksiyon teknikleri kullanilabilmektedir. Ultrason destekli ekstraksiyon, siiperkritik akigkan
ekstraksiyonu, mikrodalga destekli ekstraksiyon, subkritik su ekstraksiyonu ve enzim destekli ekstraksiyon teknikleri
bu amagla giiniimiizde laboratuvar ve endiistriyel dlgekte basarili bir sekilde kullanilmaya baslamistir. Sonug olarak,
bazi katki maddelerinin ¢6ziindiiriilmesinde ve bitkilerden biyoaktif bilesenlerin ¢ikarilmasinda etil alkol alternatifi
coziiciiler ve ekstraksiyon teknikleri bulunmaktadir.
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Ethyl Alcohol Used as a Solvent in Foods: Alternative Methods and Sources
Abstract

Ethyl alcohol is a type of polar organic alcohol used for various purposes such as dissolving flavorings and food
additives in foods and extracting bioactive components such as phenolic acids, flavonoids, carotenoids, alkaloids,
etc. found in plants. It is widely preferred because it is non-toxic compared to other solvents such as methanol, easy
to use, low cost and has suitable physical and chemical properties as a solvent. Consumption of ethyl alcohol is
prohibited according to Islamic belief. Ethyl alcohol, which is used to dissolve flavoring substances used in foods
and to increase the effect of natural flavors such as vanilla, creates doubts in the consumption of these foods by
individuals of Islamic faith because it is included in the structure of foods along with flavors. At the same time,
although ethyl alcohol as a solvent is thought to be removed by evaporative and sublimative methods after the active
ingredients are extracted from the plants, it has been determined in research that it remains as a residue. In this respect,
a search has been made for a suitable non-toxic alternative solvent to ethyl alcohol, which is used for various purposes
listed above, and at the same time, searches have begun for new techniques that do not use solvents in the extraction
of bioactive substances in plants. Some solvents such as propylene glycol, which are alternatives to ethyl alcohol as
flavor solvents, are used today despite their weak effects. Since the use of such solvents is limited due to their weak
effects and negative effects on human health, alternative methods that can be effective without the use of solvents
are being investigated. The use of flavors and some food additives in emulsion format in foods has become
widespread. New extraction techniques that use water and carbon dioxide effectively or extraction techniques that do
not require the use of any solvents can be used to extract bioactive compounds from plants for health purposes.
Ultrasound-assisted extraction, supercritical fluid extraction, microwave-assisted extraction, subcritical water
extraction and enzyme-assisted extraction techniques have now begun to be used successfully for this purpose on a
laboratory and industrial scale. As a result, ethyl alcohol alternative solvents and extraction techniques are available
to dissolve some additives and extract bioactive components from plants.

Keywords: Ethyl alcohol, solvents, bioactive compounds, extraction, extraction techniques
1. Giris

Ekstraksiyon, arzu edilen dogal iriinleri ham maddelerden ayirmanin ilk adimidir. Ekstraksiyon yontemleri,
ekstraksiyon prensibine gore solvent ekstraksiyonu, damitma yontemi, presleme ve siiblimasyonu igerir. Coziicii
ekstraksiyonu en yaygin kullanilan yontemdir. Dogal {irlinlerin ekstraksiyonu su asamalardan gegerek ilerler: (1)
solvent kat1 matrisin i¢ine niifuz eder; (2) ¢dziinen madde ¢oziiciiler i¢inde ¢oziiniir; (3) ¢dzlinen kat1 matrisin digina
yayilir; (4) ekstrakte edilen ¢oziinenler toplanir ve (5) c¢ozgen ekstraktlardan uzaklastirilir. Bu ekstraksiyon
adimlarinda yayilmay1 ve ¢oziiniirliigli artiran herhangi bir faktor, ekstraksiyonu kolaylastiracaktir. Ekstraksiyon
solventinin 6zellikleri, ham maddelerin parcacik boyutu, solvent-kati orani, ekstraksiyon sicakligi ve ekstraksiyon
stiresi ekstraksiyon verimliligini etkilemektedir (Li ve ark. 2008; Li ve ark. 2014; Yi ve ark. 2012; Zhou ve ark. 2012;
Du ve ark. 2011). Coziiciiniin se¢imi, ¢oziicii ekstraksiyonu i¢in olduk¢a onemlidir. Coziicii se¢iminde segicilik,
¢Oziiniirlilk, maliyet ve giivenlik dikkate alinmalidir. Benzerlik ve karigabilirlik yasasina (benzer benzeri ¢ozer)
dayanarak, polarite degeri ¢oziinen maddenin polaritesine yakin olan solventlerin daha iyi performans gostermesi
muhtemeldir ve bunun tersi de gegerlidir. Etil alkol ve metilalkol gibi alkoller, fitokimyasal arastirmalar i¢in solvent
ekstraksiyonunda en ¢ok tercih edilen ¢oziiciilerdir. Genel olarak parcacik boyutu ne kadar kiiciikse ekstraksiyon o
kadar iyi sonug verir. Ekstraksiyon verimliligi, solventlerin artan niifuzu ve ¢6ziinen maddelerin diflizyonu nedeniyle
kiigiik pargacik boyutuyla artirilmaktadir. Bununla birlikte, ¢ok ince parcacik boyutu, ¢6ziinen maddenin kat1 i¢inde
asirt emilmesine ve daha sonraki filtrasyonun zorlagmasina neden olmaktadir. Yiiksek sicakliklar ¢oziintirliigii ve
difiizyonu arttirir. Ancak ¢ok yiiksek sicakliklar solventlerin kaybolmasina neden olabilir, bu da istenmeyen yabanci
maddelerin ekstraktina ve 1siya dayamikli bilesenlerin ayrigsmasina yol agabilir. Belirli bir zaman araliginda
ekstraksiyon siiresinin artmasiyla ekstraksiyon verimliligi de artmaktadir. Kati maddenin i¢inde ve digsinda ¢6ziinen
maddenin dengesine ulasildiktan sonra zamanin artmasi ekstraksiyonu etkilememektedir. Coziicii-kat1 oran1 ne kadar
biiyiik olursa ekstraksiyon verimi de o kadar yiiksek olur; ancak ¢ok yiiksek bir solvent-kati orani agir1 ekstraksiyon
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solventine neden olur ve konsantrasyon i¢in uzun bir siire gerektirir. Maserasyon, siizme ve geri akis ekstraksiyonunu
iceren geleneksel ekstraksiyon yontemlerinde genellikle organik solventler kullanilir ve biiyiik miktarda solvent ve
uzun ekstraksiyon siiresi gerektirir. Siiper kritik sivi ekstraksiyonu, basingli sivi ekstraksiyonu ve mikrodalga destekli
ekstraksiyon gibi bazi modern veya daha yesil ekstraksiyon yontemleri de dogal iiriinlerin ekstraksiyonunda
uygulanmistir ve daha diisiik organik solvent tiiketimi, daha kisa ekstraksiyon siiresi ve daha yiiksek secicilik gibi
bazi avantajlar sunmaktadirlar. Ancak siiblimlestirme, ekspeller presleme ve enfeurage (esansiyel yaglar1 yakalamak
icin kokusuz yaglar kullanarak ¢iceklerden koku ¢ikarma islemi) gibi bazi ekstraksiyon yontemleri mevcut
fitokimyasal aragtirmalarda nadiren kullanilmaktadir. Dogal iiriinler i¢in kullanilan ¢esitli ekstraksiyon yontemlerinin
kisa bir 6zeti Tablo 1'de gésterilmektedir (Zang ve ark. 2018).

2. Biyoaktif Bilesenlerin Ekstraksiyonu

Bitkiler, antioksidanlar, flavonoidler, polifenoller ve alkaloitler dahil olmak iizere insan sagligi lizerine olumlu
ozelliklere sahip cesitli biyoaktif bilesikler agisindan zengin bir kaynaktir. Bu bilesiklerin bitki materyalinden verimli
bir sekilde ekstrakte edilmesi, solventlerin ve ekstraksiyon yontemlerinin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesini
gerektirir. Saglik {izerine ¢esitli yararlh etkileri bulunan bu biyoaktif bilesiklerin bitkilerden ekstraksiyonu igin yaygin
olarak kullanilan ¢esitli solventler ve ekstraksiyon yontemleri bulunmaktadir.

2.1. Bitkilerde Bulunan Biyoaktif Bilesiklerin Ekstraksiyonunda Kullanilan Céziiciiler

Su: Su, kaynatma, inflizyon ve maserasyon gibi ekstraksiyon yontemlerinde yaygin olarak kullanilan ¢ok yonlii bir
coziiciidiir. Ozellikle fenolik bilesikler ve polisakkaritler gibi polar bilesikler icin son derece uygun bir ¢dziicii olup
yaygin sekilde biyoaktif bilesiklerin ekstraksyonunda kullanilmaktadir (Petigny ve ark. 2015; Akbulut & Akbulut,
2023).

Tablo 1. Baz1 ekstraksiyon yontemleri, 6zellikleri ve kullanilan ¢6ziiciiler
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destilasyonu

Etanol: Etanol, fenolikler, flavonoidler ve alkaloitler de dahil olmak {izere genis bir yelpazedeki biyoaktif bilesikleri
Oziitleme yetenegi sayesinde yaygin olarak kullanilir. Aynm1 zamanda insan tiiketimi i¢in de toksik ozelligi
bulunmayan giivenli kabul edilebilir bir ¢oziiciidiir (Akbulut ve ark. 2024).

Metanol: Metanol, ¢ogu fitokimyasallar1 verimli bir sekilde ¢ikaran bagka bir polar ¢oziiciidiir. Bitkilerdeki biyoaktif
bilesenlerin ekstraksiyonunda da en ¢ok kullanilan ¢oziiciiler arasinda yer almaktadir (Lezoul ve ark. 2020). Ancak
toksisitesi nedeniyle insan sagligi acgisindan oldukga riskli olmasindan otiirii gida ve farmas6tik uygulamalarda
kullanim gittikge azalmaktadir (Joshi & Adhikari, 2019).

Aseton: Aseton, karotenoidler ve klorofiller gibi lipofilik bilesiklerin ekstraksiyonuna uygun, polar olmayan bir
solventtir. Kapsamli ekstraksiyon i¢in siklikla diger solventlerle birlikte kullanilir (Sezer ve ark. 2017).

Hekzan: Hekzan, lipitler ve ugucu yaglar gibi polar olmayan bilesiklerin ekstraksiyonu igin ideal, polar olmayan bir
solventtir. Ancak giivenlik endiseleri nedeniyle kullanimi sinirlidir.,

2.2. Bitki Biyoaktif Bilesiklerinin Ekstraksiyonunda Kullanilan Ekstraksiyon Teknikleri

Maserasyon: Maserasyon, bilesigin ekstraksiyonunu kolaylastirmak i¢in bitki materyalinin uzun siire bir solvent
icinde 1slatilmasimi igerir. Kiigiik 6lgekli ekstraksiyonlara uygun, basit ve uygun maliyetli bir yontemdir (Cuji¢ ve
ark. 2016).

Soxhlet Ekstraksiyonu: Soxhlet ekstraksiyonu, bilesikleri verimli bir sekilde ekstrakte etmek igin siirekli
ekstraksiyon ve damitma dongiilerini kullanir. Termolabil bilesiklerin ekstraksiyonu igin dzellikle faydalidir. Bu
ekstraksiyon yonteminde orta diizeyde etanol, metanol, eter, kloroform, aseton ve su gibi ¢oziiciiler kullanilmaktadir.
Bu yiizden ¢6ziicliye dayali bir ekstraksiyon yontemidir (Lopez-Bascon & De Castro, 2020; Akbulut ve ark. 2024).

Ultrason Destekli Ekstraksiyon: Ultrason destekli ekstraksiyon (UDE), ultrason dalgalarini kullanarak kati veya sivi
numunelerden bilesiklerin ekstrakte edilmesi i¢in kullanilan bir tekniktir. Hiicre duvarlarini pargalamak veya
molekiiler yapilart bozmak i¢in yiiksek frekansli ses dalgalarinin (genellikle 20 kHz'in {izerinde) uygulanmasini igerir
ve hedef bilesiklerin solvente salimmasini kolaylastirir. UDE, geleneksel ekstraksiyon yontemlerine kiyasla daha kisa
ekstraksiyon siireleri, daha yiiksek ekstraksiyon verimleri, azaltilmig solvent tiiketimi ve daha disiik enerji
gereksinimleri gibi avantajlari nedeniyle ilag, gida isleme, ¢evresel analiz ve dogal iiriin ekstraksiyonu dahil olmak
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tizere ¢esitli endiistrilerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Chemat ve ark., 2017; Oroian ve ark., 2020; Arslan ve ark.
2021).

UDE, bitkiler, meyveler, sebzeler, sifali bitkiler, deniz organizmalar1 ve mikroorganizmalar gibi ¢esitli kaynaklardan
fenolik bilesikler, alkaloidler, flavonoidler, ugucu yaglar, vitaminler, antioksidanlar ve biyoaktif peptitler dahil olmak
iizere cok cesitli bilesiklerin ekstraksiyonu i¢in bagartyla uygulanmistir (Chemat ve ark. 2017).

Sonug olarak, UDE, ¢6ziicii penetrasyonunu arttirmak ve hiicre duvarlarini bozmak i¢in ultrasonik dalgalar kullanir,
boylece ekstraksiyon verimliligini artirir. Hizli ve ¢evre dostu bir yontemdir. Coziicti kullanilarak uygulanan etkili
bir ekstraksiyon yontemidir. Soxhlet ekstraksiyonunda kullanilan ¢oziiciiler bu yontemde de kullanilabilmektedir.
Ancak bu ekstraksiyon yonteminde daha az ¢oziicli kullanmilarak etkin bir ekstraksiyon yapilabilmektedir.

Siiperkritik Akiskan Ekstraksiyonu: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu, ekstraksiyon solventi olarak siiperkritik
akiskanlar kullanilarak kati1 veya s1vi matrislerden bilesiklerin ekstraksiyonu i¢in kullanilan bir tekniktir. Stiperkritik
akiskanlar, belirli sicaklik ve basing kosullar1 altinda hem sivilarin hem de gazlarin 6zelliklerini sergiler, bu da
gelismis ¢ozme giicii ve kiitle transfer 6zellikleriyle sonuglanir. Karbondioksit (CO.), orta kritik sicakligi (31,1°C)
ve basinci (73,8 atm) ve diisiik toksisitesi nedeniyle en yaygin kullanilan siiperkritik akiskandir. Stiperkritik akiskan
ekstraksiyonunda, siiperkritik akigkan, bir ekstraksiyon kabindaki numune materyalinin iginden geg¢irilir. Sivi
numuneyle etkilesime girdik¢e hedef bilesikleri ¢ozer. Ortaya ¢ikan karigimin basinci diistriiliir veya sogutulur, bu
da siiperkritik akiskanin gaz haline donmesine neden olur ve geride ekstrakte edilmis bilesikler kalir (King 2002;
Reverchon & De Marco, 2006; McHugh & Krukonis, 2013).

Bu teknik, asagida da belirtilen gesitli avantajlart nedeniyle ilag, gida, kozmetik ve ¢evre analizi gibi ¢esitli
endiistrilerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Reverchon & De Marco, 2006; Shi ve ark. 2007):

- Sicaklig ve basinci ayarlayarak, siiperkritik akigkanin solvent 6zelliklerini, belirli bilesikleri secici olarak ekstrakte
edecek sekilde uyarlamak miimkiindiir.

- Siiperkritik s1v1 ekstraksiyondan sonra gaz halindeki duruma dondiigiinde, ekstrakte edilen malzemede minimum
kalint1 kalir veya hi¢ kalmaz.

- CO; toksik degildir, yanici degildir ve kolaylikla temin edilebilir; bu da onu geleneksel organik solventlere kiyasla
cevre dostu bir solvent se¢imi haline getirir.

- Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu nispeten diisiik sicakliklarda gergeklestirilir ve bu da 1siya duyarl bilesiklerin
termal bozunma riskini en aza indirir.

Sonug olarak, yiiksek basing ve sicaklik kosullari altinda bilesikleri ¢ikarmak igin karbondioksit gibi siiperkritik
akiskanlar1 kullanir. Yiiksek secicilik sunar ve metanol, etil alkol gibi organik solventlerin kullanimin1 6nler.

Mikrodalga Destekli Ekstraksiyon: Mikrodalga destekli ekstraksiyon, solvent penetrasyonunu ve difiizyonunu
artirarak ekstraksiyon siirecini hizlandirmak i¢in mikrodalga enerjisinden yararlanir. Biiyiik 6l¢ekli ekstraksiyonlara
uygun, hizli ve etkili bir yontemdir. Mikrodalga destekli ekstraksiyon, ekstraksiyon islemini kolaylastirmak igin
mikrodalga radyasyonu kullanarak c¢esitli drneklerden bilesiklerin ekstrakte edilmesi i¢in kullanilan bir tekniktir.
Daha az ekstraksiyon siiresi, daha yiiksek ekstraksiyon verimliligi ve daha diisiik solvent tiiketimi gibi geleneksel
ekstraksiyon yontemlerine gore avantajlar1 nedeniyle popiilerlik kazanmistir. Mikrodalga destekli ekstraksiyonda
numune kapali bir kapta uygun bir solvent ile karistirilir ve karigimi 1sitmak i¢in mikrodalga enerjisi uygulanir.
Mikrodalga radyasyonunun neden oldugu hizli 1sitma, kap igindeki sicakligi ve basinci artirarak hedef bilesiklerin
numune matrisinden solvente salinmasini tesvik eder. Bu iglem tipik olarak geleneksel ekstraksiyon yontemlerinden
daha hizlidir ¢iinkii mikrodalga enerjisi numuneye verimli bir sekilde niifuz eder ve onu hizla 1sitir. Mikrodalga
destekli ekstraksiyonun verimliligini etkileyen parametreler arasinda mikrodalga giicii, ekstraksiyon siiresi, sicaklik,
solvent tiirii ve numune-¢oziicli orant yer alir. Bu parametrelerin optimizasyonu, istya duyarli bilesiklerin
bozulmasini en aza indirirken maksimum ekstraksiyon verimliligi elde etmek i¢in gereklidir (Chemat ve ark. 2012).
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Mikrodalga destekli ekstraksiyon, gida, ilag, cevre analizi, dogal iiriin ekstraksiyonu ve biyoyakit iiretimi dahil olmak
iizere cesitli alanlarda uygulanmistir. Antioksidanlar, aromalar, kokular, ugucu yaglar, farmasétikler, pestisitler ve
cevresel kirleticiler dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli bilesiklerin ekstraksiyonunda kullanilmistir (Filly ve ark. 2014; da
Rosa ve ark. 2019).

Cesitli ¢alismalar mikrodalga destekli ekstraksiyonun geleneksel ekstraksiyon teknikleriyle karsilastirildiginda
etkinligini gostermistir. Ornegin Filly ve ark. (2014), aromatik bitkilerden ucucu yaglarin ekstraksiyonu igin
mikrodalga destekli ekstraksiyonu geleneksel kati-sivi ekstraksiyonla karsilagtirmis ve mikrodalga destekli
ekstraksiyonun daha kisa ekstraksiyon siiresinde daha yiiksek verimle sonuclandigini bulmustur. Benzer sekilde da
Rosa ve ark. (2019), mikrodalga destekli ekstraksiyon kullanarak zeytin yapraklarindan biyoaktif bilesiklerin
ekstraksiyonunu arastirmis ve geleneksel ekstraksiyon yontemlerine kiyasla daha yiiksek ekstraksiyon verimliligi
bildirmistir.

Avantajlarina ragmen mikrodalga destekli ekstraksiyonun ayrica numunenin asir1 1sinma potansiyeli, sinirl
6l¢eklenebilirlik ve 6zel ekipman ihtiyaci gibi bazi sinirlamalar1 ve zorluklar da vardir. Ek olarak, her numune tiirii

icin gerekli olan 6zel kosullar farklilik gosterebilir ve bu durum, her uygulama igin optimizasyon gerektirebilir (Filly
ve ark. 2014; da Rosa ve ark. 2019).

Sonug olarak, mikrodalga destekli ekstraksiyon, ¢esitli 6rneklerden bilesiklerin ekstraksiyonu i¢in umut verici bir
tekniktir ve daha diistik ekstraksiyon siiresi, daha yiiksek ekstraksiyon verimliligi ve daha diisiik solvent tiiketimi gibi
avantajlar sunar.

Subkritik Su Ekstraksiyonu: Subkritik (kritik alt1) su, yiiksek sicaklik ve yiiksek basingli suyu ifade eder. Subkritik
su, suyun benzersiz ve kullanislt bir 6zelligi, sicakligin artmasiyla polaritesinin 6nemli 6l¢iide azalabilmesidir. Bu
nedenle kritik altt su, metanol veya etanole benzer davranabilir. Bu, kritik altt suyu cesitli organik tiirler icin
kullanilan yesil bir ekstraksiyon sivist haline getirir. Cikarilan malzemeler arasinda tibbi ve aromatik bitkiler,
sebzeler, meyveler, gida yan triinleri, algler, calilar, cay yapraklari, tahillar ve tohumlar bulunur. Alkaloidler,
karbonhidratlar, ugucu yaglar, flavonoidler, glikozitler, lignanlar, organik asitler, polifenolikler, kinonlar, steroidler
ve terpenler gibi ¢ok cesitli dogal iirtinler kritik alt1 su kullanilarak ekstrakte edilmektedir. Sicakligin subkritik su
ekstraksiyonu verimliligi tizerinde en 6nemli etkiye sahip oldugu ve bu nedenle optimize edilebilecegi ¢cok agiktir.
Yukarida belirtilen dogal {iriinlerin ekstraksiyonu i¢in optimum sicaklik 130 ila 240 °C arasindadir. Dogal {iriinlerin
subkritik su ekstraksiyonunun en biiyiik avantaji suyun toksik olmamasi ve bu nedenle sifali bitki, sebze ve
meyvelerin ekstraksiyonu i¢in daha uygun olmasidir. Diger bir avantaj ise subkritik su ekstraksiyonu sonrasinda
herhangi bir siv1 atik bertarafina gerek kalmamasidir. Organik solventlerle karsilagtirildiginda, kritik alt1 su yalmzca
ekoloji, ekonomi ve giivenlik acisindan avantajlara sahip olmakla kalmaz, ayni1 zamanda yogunlugu, iyon liriinii ve
dielektrik sabiti sicaklikla ayarlanabilir. Bu ayarlanabilir 6zellikler, kritik alt1 suyun, daha diisiik sicakliklarda polar
bilesiklerin ve daha yiiksek sicakliklarda daha az polar bilesenlerin ¢ikarilmasi gibi sinif segici ekstraksiyonlar
gerceklestirmesine olanak tanir. Subkritik su ekstraksiyonu, bitkisel ilag hazirlamak i¢in geleneksel bitkisel
kaynatmay taklit edebilir ve daha yliksek ekstraksiyon verimliligine sahip olabilir. Subkritik su ekstraksiyonu yiiksek
sicaklik ve yiiksek basing kullandigindan, giivenli ¢alisma igin ¢ok dikkatli olunmasi gerekir. Subkritik su
ekstraksiyonunun uygulanmasindaki diger bir zorluk, ylksek sicaklik kosullari altinda potansiyel organik
bozunmadir (Cheng ve ark. 2021).

Enzim Destekli Ekstraksiyon: Enzim destekli ekstraksiyon, biyoaktif bilesiklerin bitki materyallerinden veya diger
biyolojik kaynaklardan ekstraksiyonunu kolaylastirmak i¢in enzimlerin kullanilmasini igerir. Enzimler hiicre
duvarlarimin ve diger yapisal bilesenlerin parcalanmasina yardimci olur, bdylece istenen bilesiklerin salinim artar.
Enzim destekli ekstraksiyon, gida, ilag, kozmetik ve biyoyakit gibi ¢esitli endiistrilerde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Enzimler biyolojik katalizor gorevi gorerek karmasik molekiillerin daha basit formlara
parg¢alanmasini hizlandirir. Ekstraksiyon islemlerinde enzimler, bitki hiicre duvarlarindaki spesifik baglari hedef
alarak hedef bilesiklerin salinmasini kolaylastirir. Enzim destekli ekstraksiyonun ¢esitli avantajlari bulunmaktadir.
Bunlar; (1) Enzimler biyoaktif bilesiklerin salinimini artirarak daha yiiksek ekstraksiyon verimi saglar. (2) Enzimler
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substrat 6zelliklerine gore segilebilir ve boylece belirli bilesiklerin hedeflenen ekstraksiyonu saglanir. (3) Enzimatik
reaksiyonlar tipik olarak hafif kosullar altinda (6rn. orta sicaklik ve pH) meydana gelir ve hassas bilesiklerin kalitesi
korunur. (4) Enzimler biyolojik olarak parcalanabilir ve geleneksel kimyasal solventlere kiyasla ¢evre dostudur
(Zuorro ve ark. 2019; Sivagnanam ve ark. 2024).

Enzim destekli ekstraksiyonda yaygin olarak kullanilan enzimler arasinda, hedef malzemenin bilesimine bagli olarak
seliilazlar, hemiseliilazlar, pektinazlar, proteazlar, lipazlar ve karbohidrazlar bulunur. Bu ekstraksiyon yontemi
meyvelerden, sebzelerden, bitkilerden ve baharatlardan aromalarin, renklerin, antioksidanlarin ve fonksiyonel
bilesenlerin ekstraksiyonu amaciyla gida endiistrisinde, ilag gelistirme amaciyla tibbi bitkilerden biyoaktif
bilesiklerin izolasyonunu saglamak amaciyla ilag endiistrisinde, cilt bakimi, sa¢ bakimi ve kisisel bakim tirlinleri igin
dogal bilesenlerin ¢ikarilmasi amaciyla kozmetik alaninda ve biyoyakit iiretim alaninda basarili bir sekilde
uygulanmaktadir. Enzim destekli ekstraksiyonun yukarida sayilan avantajlarimin yaninda maliyetli olmasi, belirli
kosullar altinda aktivitelerini kaybetmeleri gibi bazi dezavantajlar1 da s6z konusudur (Sanjeewa ve ark. 2023; Zuorro
ve ark. 2019; Sivagnanam ve ark. 2024).

3. Sonug¢

Biyoaktif bilesiklerin bitkilerden verimli bir sekilde ekstraksiyonu, hedef bilesiklere ve istenen uygulamalara dayali
olarak solventlerin ve ekstraksiyon yontemlerinin dikkatli bir sekilde secilmesini gerektirir. Bitkilerdeki biyoaktif
bilesiklerin ekstraksiyonunda su, etanol, metanol, aseton, klororoform, eter vb ¢oziiciiler kullanildig: bilinmektedir.
Bu ¢oziiciilerin bazilar1 toksik 6zellikte olmasindan dolay1 ekstraksiyonda etkili olmalarina ragmen kullanimu gittikge
azalmaktadir. Etil alkol gibi polar ve organik ¢oziiciiler saglik tizerine olumsuz &zellikleri olmamakla birlikte
sarhosluk veren etkisi bulundugu ve ekstraksiyonda kalint1 kalma durumu séz konusu oldugu igin Islam inancina
gore alimimin yasaklanmig olmasindan dolayr buna alternatif toksik olmayan ve etkin olan ¢6ziicii arayisina
girilmistir. Aroma ve gida katki maddelerinin ¢oziindiiriilmesinde etil alkole alternatif olarak propilen glikol gibi
solventlerin kullanimi yayginlasmistir. Ayrica yine gidalarda aroma ve bazi gida katki maddeleri etil alkol solventi
¢oziicli olarak kullanilmadan emiilsiyon formatina getirilerek kullanilmaktadir. Tiim bunlarin yan1 sira bitki etken
maddelerinin ekstraksiyonunda ¢6ziicii olarak suyun etkin sekilde kullanildig1 subkritik su ekstraksiyonu, ultrases ve
mkrodalga destekli su ekstraksiyonu, enzim destekli su ekstraksiyonu veya stiperkritik akiskan ekstraksiyonu (CO2)
giiniimiizde hem arastirma amagli hem de endiistriyel amagli kullanilmaya baglanmis ve devam etmektedir.
Ekstraksiyon tekniklerindeki bu gelismelerden ve ¢oziicli olarak etil alkol alternatifi maddelerin bulunmasindan
dolay etil alkol kullanilmadan da belirli amaglarin saglanabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.
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Oz

Makromantarlar, Basidiomycota ve Ascomycota filumlarindan olusan biiylik sporokarplari igeren bir grup mantari
ifade eder. Diinya genelinde yaklagik 14.000 tiiri bulunan bu makromantarlar arasinda 350'den fazla tiir
tiiketilmektedir. Ozellikle Agaricus bisporus, Flammulina velutipes, Lentinula edodes ve Pleurotus spp. gibi
mantarlar en ¢ok yetistirilen ve tiiketilen tiirler arasindadir. Bu mantarlar, yiiksek miktarda karbonhidrat, protein,
mineral ve vitamin igerigine sahiptir. Mantarlar, insanlar i¢cin 6nemli bir besin kaynagi olmasinin yan sira, saglik
acisindan da bir¢ok faydalar1 vardir. Bu nedenle mantarlar, besleyici bilesenleri ve biyoaktif maddeleri sayesinde
insanlar tarafindan tiiketilerek saglikli bir yasam tarzinin desteklenmesine katkida bulunabilirler. Boylece mantarlar,
inflamasyonu azaltabilir, bagirsak sagligini iyilestirebilir, bagisiklik sistemini giiclendirebilir ve ¢esitli hastaliklarin
riskini azaltabilir. Bu nedenle, insanlar tarafindan hem gida hem de tibbi amaglarla tiiketilmektedir. Mantarlar,
esansiyel amino asitler, B grubu vitaminleri, D vitamini ve 6nemli mineralleri igerir. Ayrica, mantarlarda bulunan
polisakkaritler, beta-glukanlar, proteinler, yaglar, fenolik bilesikler ve vitaminler gibi biyoaktif bilesenler, antifungal,
antioksidan, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antikanser, antiviral, antitimér ve diger saglik yararlarina sahiptir.
Ozellikle polisakkaritler ve beta-glukanlar, mantarlarin saglik {izerindeki olumlu etkilerinde 6nemli rol
oynamaktadir.
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Edible Mushrooms and Their Bioactive Components
Abstract

Macrofungi refer to a group of fungi containing large sporocarps consisting of the phyla Basidiomycota and
Ascomycota. Among these macrofungi, which have approximately 14,000 species worldwide, more than 350 species
are consumed. Especially mushrooms such as Agaricus bisporus, Flammulina velutipes, Lentinula edodes and
Pleurotus spp. are among the most grown and consumed species. These mushrooms have a high content of
carbohydrates, proteins, minerals and vitamins. In addition to being an important food source for humans, mushrooms
also have many health benefits. Therefore mushrooms can be consumed by humans, contributing to the support of a
healthy lifestyle, thanks to their nutritional components and bioactive substances. Thus, mushrooms can reduce
inflammation, improve gut health, strengthen the immune system and reduce the risk of various diseases. Therefore,
it is consumed by humans for both food and medicinal purposes. Mushrooms contain essential amino acids, B group
vitamins, vitamin D and some important minerals. Additionally, bioactive components such as polysaccharides, beta-
glucans, proteins, fats, phenolic compounds, and vitamins found in mushrooms have antifungal, antioxidant,
antimicrobial, anti-inflammatory, anticancer, antiviral, antitumor, and other health benefits. In particular,
polysaccharides and beta-glucans play an important role in the positive effects of mushrooms on health.

Keywords: Mushroom, food, bioactive compound, edible, health
1. Giris

Yunanca’da biiylik anlamindaki “makros” kelimesinden gelen Makromantarlar, Basidiomycota, yer iistiinde veya
altinda yetigsen birkag Ascomycota ve ¢iplak gozle goriilebilen biiylik Sporokarplar’in filumu tiyelerini igermektedir
(Chang & Wasser, 2018). Hepsi birden mantar olarak adlandirilan makrofunguslar, kiiresel ¢apta yaklasik 14.000
tirle birlikte diinya geneline dagilmistir (Lu et al., 2020). Diinya genelinde bunlardan 350 civarinda mantar tiirii
tiketilmektedir (Willis, 2024). Diinya genelinde bunlardan 350 civarinda mantar tiirii tiiketilmektedir. Kiiresel ¢apta
en fazla yetistirilen yenilebilir mantarlar arasinda Agaricus bisporus (diigme mantar1), Lentinula edodes (shiitake
mantari), Flammulina velutipes (enoki mantar1) ve Pleurotus spp. ve bunlardan ozellikle istiridye mantaridir
(Valverde et al., 2015).

Yenilebilir ve yoreye 6zgli mantarlar, degerli besin maddeleri ve biyoaktif bilesikleri igermesi nedeniyle insanlar
tarafindan yalnizca besin kaynagi olarak degil ayn1 zamanda tibbi tedaviler i¢in de kullanilmaktadir. Birgok insan,
sifali mantarlarin artan piyasa degerindeki itici gii¢ olan saglig1 iyilestirici yonleri nedeniyle mantar tiiketmektedir.
Yiiksek oranda karbonhidrat (6zellikle lif) ve protein, diigiik oranda lipit (doymamis yag asitleri ve diger lipitler)
icerirler ve bunun yaninda tiamin, riboflavin, niasin, biotin ve askorbik asit dahil iyi bir mineral ve vitamin
kaynagidirlar. Proteinler g6z 6niine alindiginda mantarlar kisa siirelerde biiyiik miktarlarda protein iiretebilmektedir.
Makrofunguslar, insan saghigi tizerindeki olumlu etkileri nedeniyle 6nemli gida maddelerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Mantarlar, inflamasyonu azaltmak, bagirsak mikrobiyotasini iyilestirmek, bagisiklik sistemini olumlu
yonde etkilemek ve diyabet, kanser ve hiperkolesterolemi gibi hastaliklarin riskini azaltmak gibi énemli etkileri
bulunmaktadir. Boylece gerekli iyi saglik durumunu siirdiirerek insan viicudunun birgok fonksiyonunu kontrol edip
modiile etmektedir (Ganesan & Xu, 2018).

Makromantarlarin yapisinda bulunan biyoaktif bilesikler arasinda antifungal, antioksidan, antimikrobiyal,
antiinflamatuar, antikanser, antiviral ve antitiimor 6zelliklere sahip fenolikler, glukanlar, terpenoidler, lektinler ve
polisakkaritler yer almaktadir. En az 270 makromantar tiiri, 6nemli ikincil metabolitlerin kaynagi olarak tespit
edilmistir ve tibbi uygulamalar i¢in gida takviyesi olarak gelistirilme potansiyeline sahiptir (Kumar et al., 2021)

2. Besin Bilesimi ve Biyoaktif Bilesenler

Mantarlarin meyve veren gévdeleri genellikle yaklasik %90 su igermektedir. Kuru maddeleri olarak karbonhidratlar
(%50-65), proteinler (%19-35) ile az miktarda yag (%2-6) agisindan zengindirler (Rathore et al., 2017). Ancak
mantarlarin kimyasal kompozisyonu besleyicilik agisindan ilgi ¢ekicidir. Besleyici agidan mantarlar 6nemli bir
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protein, mineral, yag ve lif kaynagidir ve bilesimleri farkl tiirler arasinda biiyiik degiskenlik gdsterir. Mantarlarda
coklu doymamis yag asitleri, doymus yag asitlerine gore daha fazla bulunur ve toplam yag asidinin %75'inden
fazlasin olustururlar. Bunlardan en yaygin olanlar1 oleik ve linoleik asitlerdir. Linoleik asidin, meme, prostat ve
kolon kanserlerinin hayvan modellerinde tiimor olusumunun neredeyse tiim asamalarinda anti-karsinojenik etkiler
gosterdigi tiimdr hiicresi biiyiimesini azalttig1 rapor edilmistir. Nutrasotik agidan bakildiginda mantarlar, gluten ve
kolesterol icermemeleri ve ¢oklu doymamus yaglar icermeleri nedeniyle degerlidir (Valverde et al., 2015). insan
gelisimi igin hayati 6nem tasiyan tiim temel amino asitler mantar proteininde mevcuttur (Kayode et al., 2015).
Mantarlar, B grubu vitaminleri agisindan 6nemli bir kaynak oldugundan potansiyel vitamin takviyesi olarak kabul
edilmektedir (Rathore et al., 2017). Ayni1 zamanda D vitamininin tek vejetaryen kaynagidirlar (Cardwell et al., 2018).
Son calismalar, mantarlarin belirli kosullar altinda UV 1s1gina maruz kaldiklarinda, giinlik D vitamini
gereksinimlerinden ¢ok daha yiiksek miktarlarda D vitamini iirettigini géstermistir (Phillips et al., 2011). Ayrica
mantarlar 6nemli miktarda potasyum, magnezyum, fosfor, demir, bakir, ¢inko gibi cesitli mineralleri igermekte ve
saglikli yagsam i¢in gerekli olan kalsiyum agisindan iyi bir kaynak olusturmaktadir (Rathore et al., 2017). Mantarlarda
sodyum nispeten daha az bulunmakta ve bu nedenle hipertansif insanlar igin sebzelere gore daha iyi bir segenek
oldugu diistiniilmektedir (Rajarathnam et al., 1998).

Yabani mantar gesitleri ayrica ticari mantar gesitlerine gore daha yiliksek miktarda protein, tokoferol, ¢oklu doymamus
yag asitleri ve fenolikleri igermekte; ancak ticari olarak kullanilan tiirlerin ana bilesen olarak daha yiiksek
konsantrasyonlarda askorbik asit, seker ve tekli doymamis yag asitlerine sahip oldugu goriilmektedir (Kumar et al.,
2021; Rathore et al., 2017).

2.1.Polisakkaritler

Polisakkaritler, mantarlardan elde edilen en giiglii maddedir ve antitiimor, antiinflamatuar, antioksidan, antiviral,
antikarsinojenik, immiinomodiilatér ve noroprotektif aktiviteler gibi ¢esitli fizyolojik aktivitelerden sorumludur
(Varghese et al., 2019). Cok sayida arastirma, mannitol, sakkaroz, ksiloz, fruktoz, glikoz, mannoz, ramnoz, fukoz ve
arabinoz dahil olmak {izere mantarlarin iirettigi bazi1 sekerlerin biyoaktivitelerini géstermistir (Valverde et al., 2015).

Agaricus bisporus polisakkaritleri, kandaki enzim aktivitesini, lipit i¢erigini, biyokimyasal seviyeleri ve antioksidan
durumunu gii¢lendirerek yaslanma karsiti etkiler gostermektedir. Ganoderma tiirlerinde bulunan polisakkaritler anti-
anjiyogenez, antidiyabetik, antioksidasyon, antiproliferasyon, hepatoproteksiyon ve immiinomodiilasyon gibi ¢oklu
biyoaktivitelere sahip, olduk¢a umut verici nutrasétiklerdir. Grifola frondosa polisakkaritleri de olduk¢a umut verici
antitimor ajanlardir. Bunun yaninda Cin'de G. frondosa polisakkarit bazli bir ilag gelistirilmis ve kanser tedavisine
yardimci terapdtik ilag olarak onaylanmustir. Su ana kadar ele alinan diger makromantarlarda oldugu gibi Hericium
erinaceus polisakkaritleri de ¢esitli biyoaktivitelere sahiptir. Bu tiir, ksilanlar, glukoksilanlar, galaktoksiloglukanlar
ve hetero-ksiloglukanlar dahil olmak {izere ¢esitli polisakkaritler tretir. Hericium erinaceus antitlimor,
immiinomodiilator, antioksidatif, mide koruyucu, noéroprotektif, nororejeneratif, hipolipidemik, hipoglisemi,
yorgunluk Onleyici ve yaslanma karsit1 6zellikler sergiler (Niego et al., 2021).

2.2. B-Glukanlar

Mantarlarda 6zellikle mantar hiicre duvarinda daha ¢ok bulunan bir polisakkarit olan B-glukanlar ¢esitli biyolojik
aktiviteler gostermektedirler. B-glukanlar, lipid dengesini saglama, antidiyabetik, antioksidan, noroprotektif,
immiinomodiilator, antikolesterolemik etkileri ve genel sagligi iyilestirme gibi faydalar saglamaktadir (Cerletti et
al., 2021). Arastirmalar B-glukan bakimindan zengin mantarlarin yash bireylerde bagirsak mikrobiyotasini olumlu
yonde etkiledigini gostermistir (Mitsou et al., 2020). Bunun yaninda B-glukanlar gidalarda degerli bir fonksiyonel
bilesen olarak tanimlanmakta ve izolasyonlari igin ¢esitli ekstraksiyon teknikleri uygulanmaktadir. B-glukanlardan
Ozellikle mantarlarda bulunanlarin immiinomodiilator 6zellikleri bulunmakta ve bunlarin immiin tepkileri ortaya
cikarmada onemli rolleri vurgulanmaktadir (Mallard et al., 2019).
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2.3. Proteinler

Mantarlar, esansiyel amino asitler ve proteinler acisindan degerli bir kaynaktir. Bu da onlar1 insan saglig1 agisindan
faydal1 ve vejetaryen diyetler i¢in uygun kilar (Valverde et al., 2015). Mantarlarin meyve veren gévdelerinde bulunan
proteinler, anti-timor, bagisiklik sistemini uyarici, antioksidan ve hipoglisemik etkiler gibi ¢esitli saglik yararlar1 igin
gereklidir (Kumar et al., 2021). Kuru madde bazinda %20 ila %40 arasinda degisen protein igerigine sahip
mantarlarin besin profili, onlarin lisin ve 16sin gibi degerli amino asit kaynaklar1 agisindan zengin oldugunu
gostermektedir (Saed et al., 2022). Cogu sebzeden daha yiiksek protein igerirler ve mineraller, biyoaktif maddeler,
polisakkaritler, fenolik asitler ve terpenoidler agisindan zengindirler (Lu et al., 2021). Mantarlar, zengin esansiyel
amino asit ve polisakkarit kaynagi olmalar1 nedeniyle hem hayvansal hem de bitkisel protein kaynaklaria gore
avantajli olarak degerlendirilmektedir (Kumar et al., 2022; Niego et al., 2021).

2.4. Yaglar

Aragtirmalar mantarlarin yag oraninin diisiik, ancak protein, karbonhidrat ve lif acisindan yiiksek oldugunu ve bu
durumun onlar1 besleyici bir gida segenegi haline getirdigini gostermistir (Shariatifar et al., 2021). Mantarlarda
bulunan yaglar genellikle doymamis yag asitlerinden olusur ve esansiyel bir yag asidi olan linolenik asit bakimindan
zengindir (Heleno et al., 2015). Tokoferoller gibi bazi lipitler, ¢ok g¢esitli fizyolojik fonksiyonlarin yerine
getirilmesinde gorevi olan esansiyel yag asitleridir. Yiiksek antioksidan aktiviteleri sayesinde viicudun kansere,
dejeneratif arizalara ve kardiyovaskiiler hastaliklara karsi korunmasina yardimci olurlar. Cordyceps militaris'in etil
asetat ekstraktindan yag asitleri, yag asidi esterleri ve sterollerinin ndrodejeneratif hastaliklarin tedavisinde ¢ok
faydali olabilecegi dusiiniilmektedir (Phan et al., 2012). Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olan
antioksidan Ozelliklere sahip ergosteroller mantarlarda da iiretilmektedir (Barreira et al., 2014; Kala¢, 2013). D;
vitamininin steroid 6nciisii ergosteroldiir. Pleurotus tiirii mantarlar, diger mantarlara gére daha yiiksek ergosterol
konsantrasyonlarina sahiptir ve D, vitaminine daha iyi doniisiim saglar (Jasinghe et al., 2007).

2.5. Fenolik Bilesikler

Yenilebilir mantarlar biyoaktif bilesiklerin, 6zellikle de antioksidan &zellikler sergileyen fenolik bilesiklerin zengin
kaynaklaridir. Mantarlarda bulunan fenolik bilesikler, antioksidan aktivite ve DNA korumasi gibi sagligi iyilestirici
etkilerle iliskilendirilmistir (Ayar-Stimer et al., 2024; Hasnat et al., 2014). Ayrica antimikrobiyal, antialerjenik,
antiinflamatuar antiaterojenik, antitrombotik, kardiyoprotektif ve vazodilator etkiler gibi gesitli fizyolojik 6zellikler
de gosterirler (Heleno et al., 2015). Sitaki ve aslan yelesi gibi mantarlar, yiiksek diizeyde fenolik bilesikler igerikleri
sebebiyle beslenme ve tibbi agidan 6nemli katkida bulunurlar (Kim et al., 2023; Tachabenjarong et al., 2022).
Mantarlardan elde edilen fenolik bilesikler arasinda protokatesuik, p-hidroksibenzoik, p-kumarik ve sinamik asitler
bulunmaktadir (Heleno et al., 2015).

2.6. Vitaminler

Mantarlar Bi, By, Bs, Biz gibi B grubu, D ve E gibi vitaminleri de dahil olmak tizere iyi bir vitamin kaynagidir
(Anusha et al., 2023). Bu vitaminler mantarlarin sagligi gelistirici etkilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Assemie
& Abaya, 2022). Boletus edulis gibi mantar tiirleri B grubu vitaminleri yiiksek oranda i¢ermektedir (Pogon et al.,
2017). Pleurotus ostreatus yiiksek miktarda Bg vitamini (folik asit) ile B1 ve Bz vitaminlerini igerir. Lentinula edodes
ve Boletus edulis yiiksek miktarda D vitamini igerigine sahiptir (Bernas et al., 2006). Mantarlarda en yaygin goriilen
D vitamini, sebzelerde de bulunabilen ve dolayisiyla vejetaryenler i¢in gida takviyesi olarak kullanilabilen D
vitaminidir (Phillips et al., 2012).

3. Sonu¢

Mantarlar icerdikleri temel besin dgeleri ve biyoaktif bilesenler sayesinde hem bir gida maddesi olarak hem de
nutrasotik amagclarla kullanilabilen énemli kaynaklardir. Mantarlar insan sagligi agisindan bir¢cok faydali biyoaktif
bilesen icermekte ve bu bilesenler antioksidan, antifungal, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antiviral ve antikanser
ozellik gostermektedir. Bu nedenle insan beslenmesinde yenilebilir mantar gesitlerine daha fazla yer verilmelidir.
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Ulkemiz dogal mantar gesitliligi bakimindan oldukga zengin bir cografya olmasina ragmen mantar tiiketimimiz heniiz
istenilen seviyelerde degildir.
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Oz

Islam kiiltiir diinyasinin {irettigi ¢ok farkli 6zelliklere sahip nadir simalarindan biri olan Nasiriiddin Tdsi bilim ve
diisiince tarihinde de istisna bir yer isgal etmektedir. Tiim bu &zellikleri ile adindan sikc¢a s6z ettiren Nasiriiddin
Tsi’nin tam adi Muhammed b. Muhammed b. el-Hasan’dir. Nasiriiddin, ilmi basarilarinin karisilig1 bir lakap olarak
ileriki y1llarda verilmisti. Dine yardimi olan manasina gelen “Nasiriiddin” onun ilimdeki hizl1 yiikselisi ve daha ¢ocuk
denebilecek bir yasta pek cok mevzuya getirdigi ¢dzliimler dolayisiyla hocalari tarafindan kendisine verilen bir unvan
olduNasiriiddin Tdsi, kuskusuz Mogol asrinda yasayan alimler iginde istisna bir yer igsgal etmektedir. Cok yonlii bir
kisilige sahip olan Tasi, devrinde de, giinlimiizde de oldukea tartisilan bir isim olmustur. bir matematik¢i, bir
astronom bir Kelame1 bir filozof ve bir fikihgi olarak bilinen Tusi tiim bu 6zelliklerinin yaninda oldukga etkin bir
devlet adamidir. Devrin cari biitiin ilimleri ile ugrasan Tusi bu alanlarda da oldukca yetkin eserler vermeyi de
basarmus iiretken bir alimdir. Tusi hakkinda tartigmalar sadece onun ilmi diisiincelerinde ve onlarin ¢ok boyutlu ve
zenginliginde degildir. Onun siyasi 6zellikleri de tarih boyunca tartisma konusu olmustur. Alim kisiliginin yani sira
yazdig1 siyasetnamelerin daha otesinde devlet mekanizmasinda bizzat {istlendigi iist diizey gorevler araciliyla ifa
ettikleri ile Mogol istilasinin tahribatini olabildigince yumusattigi gibi kurdugu vakiflar ve kaleme aldigi kanunlar
ile sosyal adaleti tesis etmeyi amaglamistir.

Anahtar Kelimeler: Nasiriiddin Tasi, Mogollar, Siyasetname, Meraga, Sosyal Adalet
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Nasir al-din Tusi, a Scholar Who Guaranteed Justice and Order in the Age of the Mongol Invasion, and His
Politics

Abstract

Nasiruddin Tusi, one of the rare figures of the Islamic cultural world with very different characteristics, occupies an
exceptional place in the history of science and thought. The full name of Nasiriiddin T0si, who made a name for
himself with all these features, is Muhammed b. Muhammad b. It is al-Hasan. Nasiriiddin was given a nickname in
the following years in recognition of his scientific achievements. "Nasiriiddin", which means "one who helps
religion", was a title given to him by his teachers due to his rapid rise in science and the solutions he brought to many
issues at a very young age.Nasiruddin Ts1 undoubtedly occupies an exceptional place among the scholars living in
the Mongolian century. Tusi, who had a versatile personality, has been a highly debated name both in his time and
today. Known as a mathematician, an astronomer, a theologian, a philosopher and a jurist, Tusi was a very effective
statesman in addition to all these features. Tisi, who dealt with all the current sciences of the period, was a productive
scholar who managed to produce very competent works in these fields. Discussions about Tusi are not only about his
scientific thoughts and their multidimensional and richness. His political characteristics have also been a matter of
debate throughout history. In addition to his scholarly personality, he also softened the destruction of the Mongol
invasion as much as possible through the high-level positions he held in the state mechanism, beyond the political
books he wrote, and he aimed to establish social justice with the foundations he established and the laws he wrote.

Keywords: Nasiriidddin Tisi, Mongols, Politics, Meraga, Social Justice
1. Tast’nin Kokleri

Nasiriiddin Tiisi, sadece Ilhanlilarin degil islam diinyasinin da dnemli sahsiyetleri arasinda yer almaktadir. Onun i¢in
[Thanl1 devletinin fikri kurucusudur demek yerinde olur (Erdem, 2000, s. 7). Hiildg’nun Ceyhun’u asip Horasan’a
girdigi tarihten itibaren T0isi onun yaninda yer almis ve sultam fazlasiyla etkilemistir. ilhanlilarin kurulus asamasinda
kurucu hiikiimdar Hiilaghi’yu etkileyen iki isim 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi Ata Melik Ciiveyni digeri ise
Nasiriiddin TGs1’dir. Tam ad1 Hace Nasiriiddin Ebl Ca’fer Muhammed b. Hasan olan Tsi, 597/1201 yilinda Tus’da
diinyaya geldi. ilk tahsilini babast Muhammed b. Hasan’dan alan Tiisi, daha sonra Madhar Feriduddin’den fikih, usul

ve kelam dersleri aldi. Onun ilmi silsilesi ibn Sina’ya kadar dayanmaktadir (Gafarov, 2012, s. 11).

Nasiriiddin Tasi {lhanh kiiltiir ve fikir hayatinin en dnemli sahsiyetlerindendir. Thsi’nin fikir diinyasmni anlamak
[lhanlilarin fikir yapisim anlamak agisindan 6nem tasimaktadir. Tisi, Ilhanhlarin politikalarinin temelini olusturan
onemli bir alimdir.  Tas’nin ilk donemlerine iligkin bilgilere Residiiddin’in Cdmiu’t-Tevarih’inde de
rastlanilmaktadir. Residiiddin, T{isi’nin ailesi kendisi ve kardesinin Mogollarla ilk karsilastiklar1 andaki durumunu
aktarmaktadir. Onun verdigi bilgiye gore, Nasiriiddin T@s1 Raisuddevle’yle Muvaffakuddevle’nin ¢ocuklartydr ve
onlar itibar goren hekimlerdi. Kokenleri de HemAdan’dan gelmekteydi. Sultan Hiildgh onlarin “temiz kalpli™*
olduklarin1 goriince affedip taltifte bulundu. “Evlatlarinin -ki onlar biiyiik muteber tabiplerdi ve kokenleri Hemadan
sehrindendi- temiz kalpli olduklari ortaya ¢ikinca (Hiilagi) onlara iltifat etti” ifadesi gegmektedir (Residiiddin, 1362,

5. 696).

Oldukga iyi bir dini egitim alan Tisi’nin hocalar1 Imamiyye mezhebine mensup alimlerden olusmaktadir (Tisi, 2009,
S. 5). Bu silsilenin son halkasi olan Serif el-Murtaza ayn1 zamanda Mu’tezile’nin 6nde gelen alimlerinden Kadi
Abdiilcebbar’m ve Imamiyye'nin énde gelen alimlerinden Seyh Miifid’in &grencisidir. Ancak Thsi’nin nakli
ilimlerdeki hocalar silsilesinde bir kopukluk bulunmaktadir. Zira Ravendi’nin Ebi Ca’fer et-Tusi ve Serif el-
Murtaza’nin 6grencisi olmasi imkansizdir. Ravendi’nin mezkdr iki alimin 6grencilerinden ders almasi1 daha dogru
bir ihtimal olarak goriilebilir (Sirinov, 2011, s. 20). T{si’nin egitim aldig1 hocalar bunlarla sinirli degildir. Iran’in en

! Temiz kalpli ifadesinden kastedilen zararsiz topluma ve ilhanli Devleti’ne faydalar1 olacak kisiler olduklarinin anlagilmasidir.
[lhanlilar, hakimiyet kurarlarken ilmi meziyeti olan ve kendilerine itaat eden kimselere dokunmazlardi. Aksine onlardan istifade
etmenin yollarim ararlardi. Alimler ancak Ilhanli yénetime muhalif islerin i¢inde olduklarinda tehlike olusturduklarinda takip
edildi ve oldiriildi.
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iyi hocalarinin yaninda yetisen Ttisi, Kudbuddin el-Misri olarak bilinen ibrahim b. Ali b. Muhammed es-Siilem{ (6.
618/1221) ve Kemaleddin-i Mevsili diye taninan Eb(i’l-Feth Masa b. Ebi’l-Fadl Y{inus b. Muhammed’den de dersler
almist1. Bu alimler Fahreddin Razi nin de dgrencisi olmustur. Alim bir ailenin i¢inde dogmus olmas1 ve Iran’in giiclii
kiiltiir ¢evrelerinde yetismis olmast onun gelismesindeki dnemli etkenler arasindadir.

2. Tiasi ve Mogollar

Tis1’nin kendisinin de yetenekli olmasi ve ilme kars1 biiyiik bir merak tagimasi onun ¢ok kisa siirede yetismesini ve
ilim c¢evrelerinde sivrilmesini saglamistir. Cok kisa siirede ilim ¢evrelerinde adindan bahsettiren bir kisi olan Tdsi,
Kuhistan Hakiminin kendisini daveti iizerine buraya gider ve belli bir siire burada kalir. 1257 yilinda Kuhistan’a
gelen Tisi burada buldugu huzurlu ortami degerlendirmis ve en temel eserlerinin basinda gelen Serhu 'I-Isdrdt ve
Ahldk-1 Nasuri’yi burada yazmist1 (Tezkire-1 Devletsah, 1977, s. 195). Bundan baska iyi bir matematik¢i olan Tasi,
Tahriru’l-Mdcist’yi de Kuhistan’da kaleme almistr. Onun Kuhistan’da kaleme aldig1 bir diger eseri ise Sii-Ismaili
akaidinin temel eserlerinden kabul edilen Seyr ve siiliik ve Ravza-yi-teslim dir (Tasavvurdt). lyi bir Sii alimi olan
Tis1 devrin siyasi kosullar1 gdz oniine alindiginda giiniin kosullaria aykir1 diisen bir alimdi. Ciinkii o mezhep
ayrimciligina 6Snem vermeyen bir yapidaydi. Sii ve Ismaili olmasina karsin Siinni diinya ile zihni bir problemi yoktu.
Fakat onun bu 6zelligi elestirilmesine yol agmisti. 650/1252 tarihinde Abbasi Halifesi Musta’sim’a yazdig1 mektup
Sii diinya ile Tsi’nin arasinin agilmasini saglamisti. Mektupta Musta’sim’a dvgiiler yagdiran Tis1 Kuhistan’dan
ayrilmak istedigini ve Bagdat’a gelmek istedigini belirtir. Fakat T{isi’nin hesaplamadigi bir sey basina gelir mektup
Halife’den énce vezir Ibnu’l-Alkami’ye ulasir, Sif bir alim olan Alkami Tési’nin Bagdat’a gelmesini Siinni alginin
giiclenmesi i¢in hizmet edebilme ihtimalini g6z 6niinde bulundurarak tehlikeli bulmustur. Yine Alkdm1’nin T{is1 gibi
kapasiteli bir alimin sarayda bulunmasinin kendi pozisyonunu goélgede birakacagini diisiinmesi de miimkiindiir.
Nihayetinde Tisi’nin Bagdat’a gelmesini istemeyen Alkam1, Thsi’nin yazdig1 mektubu Kuhistan Hakimine gonderir.
Kendi himayesindeki bir alimin Siinni halifeye siginmak istemesine ¢cok kizan Kuhistan Hakimi, T#s1’yi zindan’a
attirir. Sonrasinda da onu Alamut kalesine gonderilir (Tezkire-i Devletsah, 1977, s. 195). Tasi’nin kendisinden
habersiz olarak diismani olan Abbasi halifesiyle mektuplastigini 6grenen Nasiriiddin Muhtesem, alimi hapse attirir.
Bir miiddet Kuhistan’da hapis yatan Ttsi daha sonra Ismaililer’in merkezi olan Alamut kalesine gonderilir. Bagdat’ta
gitmek isteyen Tfsinin Kuhistan’da Ismaililerin arasinda yogun bir fikri bunalim ve yalnizlik yasadig: kaynaklara
yansimasa da acikc¢a anlagilmaktadir. Hiilaghh Han Alamut’u kusattiginda hala orada olan Tisi, Mogollar Alamut’u
kusattiklarinda Ismaili emiri Riiknuddin Hiirsah’a (6. 654/1256) Mogollara kars1 direnisin ise yaramayacagini
yapilacak en makil isin gizlice kaleyi terk edip Hiildgl Han’a teslim olmak demisti (Tezkire-i Devletsah, 1977, s.
198). Bu tavsiyeyi dinleyen Riitkneddin Hiirsah kaleyi Hiilaghi’ya teslim etmisti. Kale diistiikten sonra bu iste TGsi’nin
katkis1 oldugunu 6grenen Hiilagh, onu taltif etmistir. Stinni diinyada umutlar1 yarim kalan Sif diinyada da fazlasiyla
buhran yasayan Tusi artik kendine yeni daha giiglii ve daha fazla ikbal sunan bir siginak bulmustu. Hiilagh’de Tasi
ile birlikte hareket etmek istiyordu. Zaten agabeyi Mengli Kaan, Hiilagi’ya sefere ¢ikarken faaliyetleri ile tiniini
duydugu Tisi’yi bulmasini ve kendisine gondermesini istemisti. Fakat Hiilagh, Ths1’yi Karakurum’a gondermek
yerine kendi yaninda tutmay1 tercih etmisti. Boylelikle ilhanlilarin kurulus siirecinin fikri mimar1 olan Tisi yeni
sultanin yaninda yerini almis oluyordu (Ciiveyni, 1988, s. 596). Nasiriiddin Ttsi 654/1256 tarihinden itibaren artik
Hiilagi’nun bas danismani oldu (Ciiveyni, 1988, s. 596). Bu, Siilerin Ilhanli ydnetimi altinda 6nlerinin agilmasini
saglayan 6nemli adimlarin baginda gelmekteydi. Her ne kadar mezhebe dayal1 bir siyaset gdzetmese de sonugta Tus1
bir Sii’ydi. Hiilgh Islam diinyas1 igerindeki ilerleyisinde kendisine mukavemet eden unsurlarin biiyiik ¢ogunlukla
Siinni olmasma karsm Sii unsurlarin kendisine destek ¢iktigin1 net bir bicimde gozlemlemisti. Bu da ilhanl
hakimiyeti altinda Siilerin nasil 6n plana ¢iktigini agiklayan bir durumdu. Hiilagh’nun bas danismamn sifatiyla Tusi,
Bagdat’in zapti i¢in ¢alismaya baslamusti. Tsi bu siirecte Hiilagl’ya stratejik destek saglamis Bagdat’in alinmasinda
onemli bir faktdr olmustu (Ciiveyni, 1988, s. 581). Ilhanlilarmn kurulus siireciyle birlikte artik Yakin Dogu’da yeni
bir donem basliyordu. Bagdat’in diisiisii Islam medeniyetinin yasadig1 en vahim olaylar arasinda yer almaktadur.
Bagdat, tarihinin gordiigii en biiyiik yikimlardan birini yasamaktaydi. islam medeniyetin altin ¢agini yasadig
donemlerde ilmin ve kiiltiiriin altin kenti olan Bagdat artik bu 6zelligini yitirmisti.

A A9

Hiilagti’nun yaninda Tsi gibi giiglii bir Islam alimi ile Ciiveyni gibi bilge bir vezir bulunmaktaydi. Bu iki énemli
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sahsiyet istilanin vahametinin daha da ileri noktalara gitmemesinin teminatiydilar. Kald1 ki Hiilagh de bozkir
kosullarina gore fazlasiyla aydin ve entelektiiel bir kisilige sahipti (Togan, 1981, s. 272). Yasanan yikim bir istila
hareketinin kaginilmaz sonucuydu. Mogollarin fetih yontemi olarak da yikip yeni bastan insa etme anlayisinin hakim
oldugu da g6z 6niine alindiginda yasananlar1 sadece bir yikim ve istiladan ziyade bir ele ge¢irme siirecinin sonucu
olarak goriilmesi daha makul durmaktadir. Bunun en biiyiik dayanag: ise Ilhanlilarm hakimiyet siirecinden sonra
yerel unsurlara sahip ¢ikmalar1 imar faaliyetlerine girismeleri gerek devletin biitgesi gerekse giic sahibi vezir ve
emirlerin inisiyatifi ile pek ¢ok cami mescit kilise ve medrese gibi mabet ve hayir kurumlarini insa ettirmeye
baslamalaridir. Bu imar siireci Miisliiman olmalarindan ¢ok 6nce daha Hiilaglh doneminde basladigi goriilmektedir.
Hiilagh Han bu yeniden yapilanma siirecinde en kritik gorevi Ths1’ye vermisti. Ths1 vakiflarin basina getirilmis ve
vakiflar aracilig1 ile medreseler insa etmeye mevcut medreselerdeki ilmi faaliyetleri devamini temine baglamist: (Ibn
Fuvati, s. 266). Oldukca akilli bir kisi olan Tisi, Ilhanli devletinde sistemin oturmasim saglamustr. Ilhanh
hakimiyetinin yayildig: biitiin muhitlerdeki vakiflarin idaresini eline alan Ttsi, Islam inancinin iirettigi bir kurum
olan vakif miiessesenin Mogol hakimiyeti altinda da aslina uygun yiirlimesini temin etmisti. Bununla beraber
sarsintiya ugrayan bilim ve kiltiir kurumlarinin toparlanmasini ve yeni olusan diizen igerisinde devamini
saglamaktayd1. Tasi, Hiildgli’nun giivendigi bir kisi oldugu icin ilhanli ydnetiminin takibe aldig1 pek cok alim ve
miiellifi himayesine alarak kurtarmisti. Thsi’nin kiiltiir ve bilim faaliyetlerine en biiyiik katkis1 ise sliphesiz
Hiilagh’nun zaten var olan istegini daha da arttirarak Merdga’da muazzam bir ilim ve kiiltiir kurumu insa ettirmesi
olmustu. Meraga’da biiylik bir rasathane, medrese ve kiitliphane kuran Tisi, Meraga’y1 devrin en énemli kiiltiir ve
bilim merkezi haline getirmisti. Mogollarin gelisiyle sarsilan bilim kiiltiir faaliyetleri Thsi’nin koordinasyonunda bu
kez Mogollarin himayesinde Merdga’da yeniden canlanma siirecine girmisti. Ttsi, Mogollardan korkup dagilan
yiizlerce alimi yeniden toparlayip Meraga’ya getirtmisti. Gerek kendisinin gerekse Ciiveyni’nin tahribattan kurtardigi
kitaplarla ve Hiildgi’yu ikna ederek Cin basta olmak {izere yabanci iilkelerden getirttigi kitaplarla Meraga’da biiyiik
bir kiitiiphane olusturmustu.

Tasi’nin bu faaliyetleri karsisinda onun ilhanhlarla birlikte hareket etmesini agir bigimde elestiren kisiler de
olmustur. Bunlarin basinda ibn Teymiyye gelmektedir. Ibn Teymiyye, Mogollara kars1 sdylem gelistirenlerin basinda
gelmektedir. Mogollarin Mardin’e girmeleri neticesinde yerel halkin Mogollara karsi nasil hareket edilecegine dair
sorusuna karsin verdigi fetva onun Mogollara kars1 olan tavrini agikga gdstermekteydi (Ibn Teymiyye, s. 827). ibn
Teymiyye'nin Mogollara kars1 olan tutumu Ilhanli yonetimine destek verdigi icin Tasi’ye de yansimmusti. ibn
Teymiyye, Tasi’yi Bagdat’in diisiisiiniin ve orada yasanan kirimin sorumlusu olarak goriir ve onu tekfir eder.
Teymiyye Minhac adl1 eserinde Thsi’yi ¢ok agir bicimde elestirmektedir. Onun dindarligin1 da sorgulamaktadir (Ibn
Teymiyye, s. 826). Teymiyye’ye gore Tisi dini sorumluluklarini yerine getirmeyen imani zayif bir kisiydi.
Dolayistyla itibar edilebilecek bir kisi de degildi. Tiisi’yi sert bir bicimde elestiren alimlerden biri de Ibn Kayyim el-
Cevziyye’ydi. Cevziyye, zaten Teymiyye’nin 6grencisiydi. Cevziyye, ilhanlilarin yaptig1 biitiin kiyimlarin sorumlusu
olarak Tas1’yi gostermekteydi. Cevziyye Nasiriiddin ismini eserlerinde “Nasiriissirk™ olarak telaffuz eder ve Tusi ile
alay eder. Cevziyye, Tls1’yi Miisliiman olarak bile gérmez. Yine bu baglamda daha ileri ki donemde yasayan Subki
de (771/1370) Tasi’yi Ilhanlilarla is birligi yaptign Ilhanli ydnetiminin giiclenmesine destek verdigi igin
elestirmektedir. Tusi’ye hakaret eder ve onu seytana benzetir. Ths1yi sert bir bigimde elestiren ve ona hakaret eden
bir diger miellif ise Hondmir’dir (Hondmir, 1994, s. 338). Hondmir de eserinde Tasi hakkinda oncekileri
aratmayacak ifadeler kullanmaktadir. Burada bu miiellifler iizerinden Tusi’yi degerlendirmeden 6nce gz oniinde
bulundurulmasi gereken nokta Hodmir disinda kalan miielliflerin hepsinin Memlik sarayinin memurlar1 olduklari ve
Kahire Sam gibi giiclii Memlik sehirlerinde bulunan alimler oldugudur. Buradaki karsitlik dini-mezhebi inanca
dayali bir karsitlik olmaktan ziyade siyasal bir karsithgm yansimasidir. Tasi, Ilhanli devletinin politikalarini
temellendirirken Teymiyye ve talebeleri de Memliik devletinin devlet anlayisini sekillendiriyorlardi. Yakin Dogu’da
yasanan Ilhanli-Memlik rekabeti goz dniine alindiginda Tisi karsitlarinin bu karsithginm hangi zemine oturdugu
daha net anlasilmaktadir. TGs1 kargitlar1 arasinda yer alan Hondmir’in ise Timurlular devri miielliflerinden oldugunu
ve Timurlular devrinde yasanan $ii ayaklanmalarinin bag gosterdigi ve bu Sii unsurlarinda kendilerine referans isim
olarak T{is’yi gordiikleri bir ortamda Habibu’s-siyer’i yazdig1 dikkate alindiginda onun karsitligi da anlagilmaktadir.
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Tasi hakkinda bilgi veren diger miielliflere bakildiginda Ciiveyni (Ciiveyni, 1988, s. 398) ve Miistevfl (Miistevfi,
1993, s. 584) gibi ilhanl tarihgileri ise Ttisi hakkinda oldukca olumlu izlenimler aktarmaktadirlar. Ibn Fuvati (Ibn
Fuvati, 233), Ciizcani ve Ebul Ferec gibi tarafsiz miielliflerde Tisi’yi basarili ve takdir edilen bir siyaset¢i ve alim
olarak zikrederler. Dolayisiyla bu donemde sahislara yapilan degerlendirmelere bakarken devrin siyasi kosullarini ve
s0z konusu miielliflerin bu siyasi kosullar karsisindaki durumunu gérmek yapilan degerlendirmelerin daha dogru
anlasilmasini saglayacaktir.

3. Tiisi’nin Ilmi Kisiligi ve Siyasetnamesi

Ths1’nin adindan en ¢ok soz ettirdigi alan siiphesiz astronomidir. Onun en 6nemli eseri de astronomi Slglimlerini
gosteren cetvellerden olusan Zic-i [[hdni’dir. Ancak dliimii dolayistyla eseri yarim kalmistir. TGsi donemine kadar
var olan kataloglar icerisinde en gelismisi olan bu ¢alisma, basta Cin olmak iizere biitiin Asya’da meshudur. Bunun
disinda da Tasi, dini ilimlerde de oldukca énemli bir kisiliktir. Ozellikle kelam ve fikih alanlarinda énemli izler
birakmustir. islam bilim tarihinde mesayilik ekoliiniin takipgisi olan Ttsi, akli ilimlerde Farabi ve ibn Sina, Ibn Riist
ve Ibn Tufeyl gibi alimlerden sonra akli ilimlerin zirve isimleri arasinda yer almaktadir. XIII. yiizyilda olusmaya
baslayan Imamiye nin felsefi kelam geleneginin kurucusu Nasiriiddin T@si olmustu.

Ths1’nin ilmi katkilar1 arasinda ahlak felsefesine dair gelistirdigi goriisleri gelmektedir. Onun ahlak iizerine yazdig1
eseri Ahlak-1 Nasiri olarak da amilan Evsdfi’l Esrdf* yani seckinlerin ahlakidir. Tisi bu eserini Ilhanli ydnetimine
tabi olmadan &nce Ismaililerin arasindayken yazmisti. Ama sonra Hiilagti’nun hizmetine girdikten sonra yeni siirecte
eserini gozden gegirerek dzellikle Ismaili unsurlari eserin disinda tutarak yeniden yazmustir. Eserini bu kez Ilhanli
biirokrasisinin zirve isimlerinden kendisini de Hiilagli’den 6nce himayesine alan Muhammed Ciiveyni’ye ithaf eder
(Ciiveyni, 1988, s. 401). 1256 yilindan sonra devlet biirokrasi iginde yer almasiyla paralel olarak Tasi, Ismaili
mezhebini terk ettigini aciklamist1 (Tdsi, 2009, s. 11). Tasi artik IThanhlar eliyle kurulan yeni rejimin fikri manada
kurucularindan biri olarak ahlak anlayisini kamu diizeni ve yoneten-yonetilen iligkisi ¢cergevesinde de degerlendirmis
boylelikle kurulus siirecinde olan ilhanli hakimiyetinin Miisliiman tebaa gdziinde mesrulasmasina katki saglamis
oluyordu. Ozelikle risalenin {i¢iincii ve besinci bablarinda yaptig1 degisiklik ve ilaveler tamamen bu misyona hizmet
etmektedir (Tasi, 2009, s. 71-85, 101-109). Bu haliyle Tasi’nin Evsdfu’l Esrdf1 tam bir siyasetndme halini
almaktadir. IThanli rejiminin kurucu unsurlarindan olan Tasi’nin ilhanli yénetim anlayisina en énemli katkis1 Farsca
olarak kaleme aldig1 Risale-yi Der Resm-i Ayn-i [lhani’dir. Tsi’nin bu eseri kiigiik bir risaledir. Istila siireci
sonrasinda [lhanli yonetiminin yerel unsurlarla yasadigi sorunlari ve bunlarin iktisadi yapiya olan yansimalarini tespit
etmis ve bunlara ¢6ziim 6nerileri sunmusgtur. Tisi, eserine bir dua girisi yaptiktan sonra “Kalem ve Kili¢” diye bir alt
baslik atmis ve burada Cin’in siyaset gelenegi ile Iran’m siyaset gelenegini kiyaslamustir (Thsi, 1913, s. 1). Bu
kiyaslamada Tisi, Cin’in uzun bir ge¢misi oldugunu ve siyaset yapisinin hi¢ degismeden uzun yillar boyunca devam
ettigini bununda Cin iilkesinde istikrar1 temin ettigini vurgular. Iran’da ise hanedanlarin sik sik degistigini ayrica her
vilayetin kendine has 6zelliklerinden dolay1r 6zel durumlarinin gelistigini bu durumunda farkli farkli yonetim
anlayislarim gelistirdigini yasanan istikrarsizligin temel sebeplerinden birinin de bu oldugunu belirttir (Ttsi, 1913,
s. 1). Thsi devletin iki temel unsur {izerinde durdugunu belirtir bunlardan birincisi, “kilic” dedigi asker sinif1 ikincisi
ise “kalem” dedigi biirokrat sinifidir (T0s1, 1913, s. 2). Thsi’ye gore asker sinift dort 6zelligi tagimalidir. Birincisi
askerler arasinda ittifak saglanmis olmalidur. ikincisi sultana dogrudan géniil bagi tasimalidirlar. Ugiinciisii, padisahin
emri olmaksizin herhangi bir ise kalkismamalidirlar. Dérdiinciisii ise donanimli olmali savas tekniklerini bilmelidir
(Tasi, 1913, s. 2.) Buna kars1 Tis1 Padisah’in da askere karsi dort noktada hassas olmasi gerektigini belirtir. Bulardan
birincisi sultan, askerin ulufesini ihmal etmemeli her tiirlii maddi ihtiyacim gdzetmelidir. ikincisi biiyiigii biiyiik,
kiigiigii kiigiik yerde tutmalidir. Uglinciisii hizmetini daha iyi verenleri daha iyi yerlerde tutmali ve onlarin §liimiinden
sonra da ailelerini gbézetmeye devam etmelidir. Dordiinciisii savaslarda diismandan elde edilen ganimetin adil
dagitilmasini temin etmelidir. Ts1’ye gore askerin dort temel faydas1 bulunmaktadir. Birincisi asker padisahin heybet
ve azametini saglar. Ikinci olarak diisman1 memleketten defeder. Ugiincii olarak halkin huzur ve giivenligini saglar.

2 Tasi’nin Evsafu’l Esraf isimli eseri Anar Gafarov tarafindan 2009 yilinda nesredilmistir.
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Dordiincii olarak yollar1 hirsiz ve sakilerden ve dahi yirtict hayvanlardan korur (TGsi, 1913, s. 2).

Ttsi, risalesinde sultanin dort noktada dikkatli olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bunlardan birincisi sultanin giicii
savag yapmaya yetmiyor ise barig yapmalidir. Boyle durumda hakli bile olsa bunun daha dogru oldugunu
sdylemektedir. Ikinci olarak eger savas yapilacak duruma gelindiyse bunu uygun bir plan ile yapilmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu plana bagli olarak orduyu zamani ve mekani c¢ok iyi hazirlamasi gerektigini ifade etmektedir.
Ugiincii olarak islerin siirekliliginin saglanmasi i¢in kaygili olmamali eger savasta yenilecek olursa bunun tedbirini
onceden almis olmali kendisinin ve hanedanin can giivenligi ve hazinenin korunmasi i¢in tedbirler gelistirmis olmali.
Son olarak da savasi kazanacak olursa ¢ok magrur olmamali acele kararlar vermemeli tedbiri elden birakmamali
ihtiyatl hareket etmeli adalet ile davranarak isi bitirmelidir (Tasi, 1913, s. 2). Tasi, asker -kilig- ile ilgili tavsiyelerinin
devaminda padisahin eger diismani yoksa bile dort seyi goz oniinde bulundurmasini istemektedir. Birincisi savas
olacakmus gibi askeri zinde tutmalidir. Ikincisi her an umulmadik bir diisman ¢ikabileceginden gafil davranmamali
tedbiri elden birakmamalidir. Ugiincii olarak diismanin kiiciigii biiyiigii olmaz, diismani hafife alip gafil olmamalidir.
Son olarak da memleketi ve askeri silahsiz birakmamalidir. Bu ifadeleri ile “kili¢” ile ilgili bahsi kapatan Tisi, eserin
devaminda “kalem” yani biirokrasi ile ilgili tespitlerde bulunur.

Tisi, kalem ehlini yani biirokrasiyi dort ana sinifa ayirmaktadir. Bunlar: din adamlari, bilim adamlar1 (6rnek olarak
risalede astronomi, felsefe ve tibb1 gdstermektedir) (Thsi, 1913, s. 2). Ugiinciisii kadilar ve dis iilkelerle padisah adina
muhatap olan yazisan vezirlerdir. Son ziimrede ise padisahin yazilarini ve tilkenin mali islerini takip eden katipleri
gostermektedir. Kalem sinifinin dort faydasi oldugunu s6ylemektedir. Birincisi Hak yolunun degismemesi icin halk
arasinda muhafazasi, ikincisi devlet sirlarini agik etmemesi, li¢linciisii konusulan konulari unutulmamasi hatirda
tutulmasinin saglanmasi, son olarak da halk arasinda dogrularin savunucusu olmalaridir.

Tsi, eserinde son olarak devletin hangi kalemlerden vergi almas1 gerektigi nasil vergi alinmasi gerektigini kimden
ne kadar vergi alinmasi gerektigi gibi mali durumlari uzun uzadiya madde madde siralar ardindan devletin harcama
kalemlerini harcamalarin nerelere ne sekilde yapilmasi gerektigini yine madde madde kaleme almustir. ilhanl
devletinin ilk bas damigmanlarindan olan TGsi’nin bu eseri ilhanli devletinin oturdugu siyasi ve ekonomik gerceveyi
belirlemistir. Bundan sonraki sultanlarinda en azindan ordu ve ekonomi ile ilgili belirlenen ilkleri tam anlamiyla
uygulayamasalar da siirekli goz 6niinde bulundurmuslardi. Buradan hareketle Tas1 igin Ilhanli rejiminin kurucusu
demek fazla iddiali bir ifade olmayacaktir.

Nasiriiddin Tasi, Ilhanlilarin veziri olarak yaptigi faaliyetlerle Mogol akinlarmin diisiince ve kiiltiir hayatinda
yarattig1 tahribatin bizzat faillerinin ayakta oldugu bir donemde {istelik onlarin eliyle telafi edilmesi siirecini
baslatmisti. Oldukga zeki biri olan Tsi, Ciliveyni’nin aktardigina gore, kendi agabeyi Semseddin Ciivyeni i¢in
Hiilagi’'nun idam emri vermesini duyar duymaz hile ile Hiilagti’'nun huzuruna ¢ikar ve elindeki usturlap ve buhurdan
ile bir kehaneti haber veriyormus gibi yapip ancak tutuklu ve idamliklar1 bagislamasi karsiliginda kehanettin
defedilebilecegini beyan eder. Bunun iizerine Hiilagl, Ciiveyni basta olmak iizere tlim mahkiimlar affeder. Tusi,
dini, ilmi, siyasi ve felsefi kimliklerinin hepsine birden sahip olmasi 6zelligi ile Bagdat merkezli Islam
Ronesansi’ndan sonra Yakin Dogu’da [Thanli hakimiyeti altinda fikri manada adeta ikinci bir R6nesans yasanmasinin
zeminin hazirlamisti. Bu itibarla pek ¢ok iranli felsefeci ve tarihgi onu bir Ronesans adami olarak anarlar (Dabisi,
2007, s. 196; Siddiki, 2000, s. 376). Tisi’nin 6n ayak oldugu pek ¢ok girisim ve kendi organize ettigi isler neticesinde
silinme noktasina gelen Islam diisiince ve bilim hayati yeniden bir toparlanma ve canlanma siirecine girmisti. islam
felsefesinin yeniden canlanmasi, Ibn Sina ve Farabilerle kesilen fikri baglantinin yeniden saglanmasinda en énemli
unsur siiphesiz Tis olmustur. Ttsi [lhanli hakimiyetinin giiglenmesi ve diizenli bir ydnetimin olusmast i¢in elinden
gelen gayreti gostermekteydi. Ciinkii giiclii bir yonetimin olugsmasi ve oturmus bir diizenin kurulmasinin bilimin ve
kiiltiiriin ilerlemesi i¢in gerekli oldugunu &n goérmekteydi. Mesru yonetici olarak gordiigii ilhanli hanedanm
giiclenmesi ve toplum nezdinde mesrulagsmasi iginde var giiciiyle calismaktaydi. Bu gayretlerinde de oldukc¢a basarilt
olmustur. Istila siirecinin hemen ardindan Meriga’da Ortagag’in en biiyiik ve gii¢lii ilim merkezlerinden birini
kurmustur. Rasathane ile astronomi calismalarinda ¢i18ir agmus Zic-i Ilhani isimli astronomi cetvelleri klasik
donemden sonra Islam diinyasinda ortaya konulan en énemli cetvel olarak tarihe gegmistir. Yetistirdigi talebeleri ile
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astronomi faaliyetlerinin Anadolu basta olmak iizere Islam diinyasinin dort bir yaninda gelismesine katkis1 olmustur.
Yazdig eserler islam diinyasindaki medreselerde XVIII. yiizyila kadar ders kitab: olarak okutulmaktaydi. Cok fazla
eser geride birakan Tusi’nin kendi adiyla anilan 150°den fazla eseri mevcuttur. Bu eserler astronomi, felsefe, kelam,
hadis, tefsir, siyaset ve tip gibi ¢cok farkli alanlara hitap etmekteydi. Mikail Bayram, bu noktadan hareketle Tlsi nin
bu eserlerinin biiyiik ¢ogunlugunun intihal oldugunu iddia etmektedir (Bayram, 1991, s. 10-17). Tasi adiyla
Meraga’da yazilan bazi yazmalarin daha 6nceki donemlerde farkli miielliflerin elinden ¢ikan bazi yazmalarla ayni
oldugu anlasilmaktadir. Buradan hareketle intihal iddias1 da anlam kazanmaktadir. Ancak devrin kosullar
diistintildiigiinde; istila siirecinde saga sola sacilan eserleri Meraga’daki kiitiiphanede toplayan Tasi bunlarin
kaybolmamasini saglamak igin tekrar ¢ogalttirmistir. Bu ¢ogaltma esnasinda isimi ve kiinyesi kaybolmus eserlerin
cogaltan sifatiyla Tlsi’ye mal edildigi anlasilmaktadir. TGsi nin intihal yaptig1 iddia edilen eserlerin tarihsiz eserler
oldugu dikkat cekmektedir. Yazmalarda miiellif ve katipten bazen tarih daha 6nem kazanmaktadir. Tasi ¢ogaltarak
koruma altina aldig1 bu eserleri tarihsiz birakmasi da kendine ait olmadigi gibi kendine mal etme kaygisi
giitmediginin de gii¢lii bir isaretidir. Eserlerde onun adinin gegmesini, sadece onun koordinasyonunda Meraga’da
cogaltildigr manasi ¢ikmaktadir. Dolayisiyla Ts1 gibi bir bilgini intihal tohmeti altina birakmadan sadece eserleri
kaybolma korkusuna karsi ¢ogaltildigini diisiinmek daha makul goriillmektedir.

672/1274 yilina kadar Meraga’da kalan ve ilmi faaliyetlerine devam eden Tasi bu senenin Zilhicce ayinda
Meraga’dan ayrilmis, Bagdat’a yaptig1 bir seferde vefat ermistir. Ttisi Bagdat’ta imam Misa el-Kazim’m tiirbesinin
yanina, daha 6nce Abbasi Halifesi Nasir-lidin’illah i¢in yapilan, ancak gesitli sebeplerden halifenin géomiilmedigi
kabre gomiilmiistiir. Ibnu’l-Fuvati’nin (6. 723/1323) el-Havadisu'l-camia adli eserinde T0si’nin intihar ettigi
sOylenirse de diger kaynaklar tarafindan dogrulanmayan bir bilgidir (Fuvati, s. 328). Sii bir alim olan Tasi siyasi ve
ilmi higbir faaliyetinde mezhep ayrimi gézetmemistir. Onun dini eserleri biitlin Miisliimanlar1 kusatan bir tslupla
kaleme alinmigtir. Bu yiizden de Siinni medreselerinde de ders kitabi olarak okutulmustur.
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Kiresel Helal Yasam Perspektifinden

Miizekki 'n-Niifiis (Nefislerin Terbiyesi)
Kitap Kritigi

Kemal Yavuz ATAMAN!
1 Sosyal Siyaset Doktoru, Miistakil Akademisyen

Oz

Bu makalede, Abdiilkadir Geylani Hazretlerinden (6. 561/1166) sonra Kadiriye tarikatinin ikinci piri, Esrefiyye
kolunun kurucusu biiyiik mutasavvif, lim, arif, kamil miirsid Esrefoglu Rimi Hazretlerinin (6. 874/1470) Miizekki 'n-
Niifiis isimli eserinde yer alan “helal yasam” anlayisi ve Ol¢iileri lizerinde durulacaktir. Herkesin anlayabilecegi bir
sekilde Tiirkce yazilan mensur eser; dinl ve tasavvufi ozellikleri ile tasavvufun Anadolu’da yayilmasinda, Tiirk
tasavvuf ve diigiince tarihinde énemli bir yere sahiptir. Esrefoglu Rimi bu eserini Osmanli Devleti’nin gelismis
oldugu bir donemde kaleme almigtir. Bu agidan kitab1 yazma amaci ¢ok dikkat ¢ekici, ibretamizdir.

S6z konusu kitabin muhtevasi, miiellifin devlet ile toplum yapisinda miisahede ettigi bozulma ve yozlasmalara kars1
sekillenmigtir. O, halki hayra, iyilige, kamil insan olmaya sevk etmeye calismistir. Miiellif nefislerin terbiyesi,
insanin egitimi, giizel ahlakin kazanilmasi, yaratilis ile varolusun hikmetine uygun diisiinme ve yasama tarz1 iizerinde
durmustur. Esere gore bu istikamet, “helal diigiinme, helal yasama, haramlardan uzak durma ve gilinahlardan
kaginma” olarak ifade edilebilir. Insan, hayat felsefesi olarak helal anlayisi benimserse kalbin ve diger azalarin helal
dairesinde kalmasi, kisinin kdmil miimin olmas1 miimkiindiir.

Miiellif maruf, meshur, muteber, mutemet, miistakim ve muvahhit biiyiik bir safidir. Islam ve Osmanli cografyasinda
en yaygin ve en etkin tarikatlardan sayilan Kadiriye’nin 6ncii simasidir. Esere gore, Kur’an’a ve Siinnet’e uygun,
Allah (c.c.)’1n rizasini kazanacak bir hayatin en temel ve en bariz kaidesi “helal ve haram ¢izgisinin hakikatini” idrak
etmektir. Bu telakki ayni1 zamanda, tasavvufi bir anlayis icerisinde, her kesimin anlayabilecegi sade ve samimi bir
dille yazilmistir. Eser, insanin “kul” olarak niyetinden hareketlerine hayatinin her tarafin1 kapsayan, yol haritasi
gosteren bir sistematige sahiptir. Kitap 109 (yiiz dokuz) boliimden olugsmaktadir. Kitapta “helal” kelimesi 59 (elli
dokuz), “haram” kelimesi ise 130 (yiiz otuz) yerde gecmektedir. Esere gore, helal yasam, 6ncelikle haramdan, yanlis,
kétii, ¢irkin, olan seylerden ve giinahlardan kaginmakla, zikir ve ibadetler ile miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Miizekki’n-Niiftis, Helal, Haram, Nefis, Egitim
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A Review of the Book Miizekki’n-Niifiis (Purification of the Souls) from the Perspective of Global Halal Living
Abstract

This article focuses on the concept and criteria of "halal living" as presented in the work Miizekki’n-Niifiis by the
great sifi, scholar, and perfect guide Esrefoglu Rumi (d. 1470), who was the second spiritual leader of the Qadiriyya
order after Abd al-Qadir al-Gilani (d. 1166) and the founder of the Esrefiyye branch. Written in Turkish, this religious,
sifi, and prose work, composed in a language understandable to everyone, holds significant importance in the spread
of Sufism in Anatolia and the history of Turkish sfi thought. Esrefoglu Rumi's (d. 1470) work was written during a
period when the Ottoman Empire was flourishing. From this perspective, the purpose of writing the book is very
striking and exemplary.

The content of the book is shaped in response to the corruption and degeneration observed by the author in the state
and social structures. He endeavoured to guide people towards goodness, virtue, and becoming perfect human beings.
The author emphasised the purification of the soul, human education, acquiring good morals, and living and thinking
in accordance with the wisdom of creation and existence. According to the work, this direction can be expressed as
"thinking halal, living halal, avoiding haram, and abstaining from sins." If a person adopts the concept of halal as a
life philosophy, it is possible for the heart and other organs to remain within the halal circle, making the person a
perfect believer.

The author is a well-known, reputable, reliable, upright, and monotheistic great sifi. He is a prominent figure in the
Qadiriyya order, one of the most widespread and influential orders in the Islamic and Ottoman geography. According
to the work, the most fundamental and obvious rule of a life that will gain the approval of Allah (c.c.) in accordance
with the Qur’an and the Sunnah is to comprehend the "halal/haram line and truth." This understanding is written in
a simple and sincere language that everyone can understand within a sifi perspective. The work has a systematic
approach that covers every aspect of human life, from intentions to actions, showing a roadmap. The book consists
of 378 pages and 109 chapters. In the book, the word "halal" is mentioned 59 times, and the word "haram" is
mentioned 130 times. According to the work, halal living is possible primarily by avoiding haram, wrong, bad, and
ugly things, and sins, through remembrance (dhikr) and worship.

Keywords: Sufism, Halal, Haram, Nafs (soul), Education
1. Giris

Esrefoglu Rimi Hazretlerinin (6. 874/1470) babasinin adi Ahmed Esref’tir. Asil adi1 Abdullah olan miiellifin kiinyesi
kaynaklarda Abdullah Rimi b. Seyyid Ahmed Esref b. Seyyid Muhammed SiiyGti (Misri) seklinde gegmektedir.
Ibnii’l-Esref, Esrefzade, Esref-i Rimi, Abdullah izniki ve Abdullah-1 Riimi adlariyla da tanmnustir. Aslen Mekkeli
oldugu ve Hz. Peygamber (s.a.v.) soyundan geldigi rivayet edilen miiellif, alim ve seyhlerin yetistigi bir ailenin
evladidir. Ailesi, Misir’dan Suriye’de bulunan Hama kasabasina, sonra Anadolu’ya gog¢ edip, dnce Manisa’ya,
bilahare iznik’e yerlesmistir. Esrefoglu Rmi’nin cocukluk, genglik yillari iznik’te ailesinin #dlim ve terbiyesi altinda
geemistir. Akabinde Bursa’ya giderek Celebi Sultan Mehmed Medresesi’nde tahsile baglar. Bursa’da gordiigii bir
rilya lizerine batini ilimlerle hemhal olmak {izere Emir Sultan’a (6.833/1429) miiracaat eder. Emir Sultan, tasavvuf
yolunda ilerlemesi i¢in Ankara’da bulunan Haci Bayram-1 Veli’ye (6. 833/1430) gonderir. Hac1 Bayram-1 Veli,
Esrefoglu’nda gordiigii istidat {izerine dergaha kabul eder. Esrefoglu on bir yil kadar miicahede ve riyazet ile hizmette
bulunur. Hact Bayram-1 Veli’ye damat olur, Iznik’e déner ve Bayramiyye tarikatini temsil eder (Pekolcay & Ugman,
1995).

Esrefoglu Rimi’nin tasavvuf yolunda seyr ii siilitkii devam eder. Ustad1 ve kaympederi olan Hac1 Bayram-1 Vel
tarafindan Sam’a gonderilir. Abdiilkadir Geylani’nin besinci gobekten torunu olan Sa’deddin Hamevi’ye intisap eder.
Ucg kez art arda halvete almnir, toplam yiizyirmi giin halvette kalir. Daha sonra biiyiik bir miirsid-i kdmil ve veli kul
olur (Cosan, 2024). iznik’e donen Esrefoglu, uzlet halini tercih ederek kurdugu dergahta irsada baslar. Kadiriyye
tarikatinin Osmanli topraklarindaki ilk dergahini kurar (Kara, 1995).
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Fatih Sultan Mehmed (1444-1446, 1451-1481) ile bir vesile irtibatlar1 olur ve 1srarla saraya davet edilir. Saraydan
Iznik’e dondiikten sonra Fatih, tebdil-i kiyafetle ziyaretine gelir, dervislige ve dergaha kabuliinii arz eder. Esrefoglu
uzun nasihatler ederek Fatih’i Istanbul’a gorevinin basina génderir. Fatih Sultan Mehmed’in Sadrazani Mahmud
Pasa’nin da Esrefoglu’nun miiritleri arasinda bulundugu rivayet edilir. Esrefoglu Rtimi 874 te (1469-70) muhtemelen
100 yaslarinda Iznik’te vefat eder. Camiye gevrilmis olan dergdhinin haziresine defnedilir. Tiirbedeki kitabesinde
“Esrefzade azm-i cinan eyledi”, diye tarih diisiilmiistiir. Edebi sahsiyeti tasavvufla sekillenmistir. Siirlerinde Yunus
Emre ¢izgisi olmakla beraber, eserlerinde kendine has bir tislubu vardir. Onun bir ¢ok siiri ilahi olarak bestelenmistir.
Miizekki’n Niiftis’un yaninda Divan ve Tarikatndme isimli eserleri de vardir. Esrefoglu Rimi’nin tasavvufi irsadi,
durusu ve siirleri toplumda her zaman biiylik bir alaka gormiistiir. Osmanli ve Anadolu cografyasinin dnde gelen
mutasavviflarindan Mevlana Celaleddin-i Rimi (6. 672/1273), Hac1 Bayrdm Veli, Aziz Mahmud Hidayi (6.
1038/1628), ibrahim Hakki Erzurimi (6. 1194/1780), Semseddin-i Sivasi (6. 1006/1597) ve Abdiilahad Nari (6.
1061/1651) ile birlikte toplumun bastaci olmustur (Cosan, 2023).

Esrefoglu Rimi Miizekki’n Niifiis kitabinin baglangicinda halki dogru yola sevk etmek {izere kitabimi Tiirk¢e olarak
yazdigimi ifade eder. Tiirkistan, Maveraiinnehir cografyasindan Anadolu’ya gelen Tiirkler’in tasavvufi ahlaki
benimsemesinde Esrefoglu Rimi’nin bu eseri asirlar boyunca oldukga etkili olmustur. Kitap, Osmanli toplumunda
halka yonelik en 6nemli dini kaynaklardan birisidir (Citirik, 2019).

Miizekki’n Niifiis’un mukaddimesinde eserin yazilis amaci hakkinda oldukea diisiindiiriicli ifadeler yer almaktadir.
Miiellif, yasadig1 devirde miinafiklarin ¢ogalmasina, mesdyih ve mesdyihin soziine itibar edilmemesine, beylerin
zalim, kadilarin riigvetgi ve miiderrislerin fasik olmasina, vaizlerin diinya i¢in vaaz edip para biriktirmesine dikkat
cekerek bu kitab1 yazdigini belirtir (s. 63). Kitap sadece tasavvuf ehlinin el kitab1 degil, insanlarin helal yasami tercih
etmeleri ve haramdan kaginmalarina yonelik “helal yagam tarzini tavsiye, telkin ve tesvik eden bir kilavuz”dur.

Nefsin mertebeleri, diinya ve ahiret hayati, cennet, cehennem, kiyamet, giinahlar ile faziletlerin anlatildig1 eserde,
ayetlere, hadis-i seriflere, sahabe-i kirdm ve siifilere ait sozlere, hallere, kissalara yer verilmektedir (Cosan, 2008).
Bu misallerle kitap akici, gekici, etkileyici, stirlikleyici, uyarict ve egitici bir iislubu tasimaktadir. Eser, miiellifin
tasavvufi sahsiyeti, miikemmel mahareti, yazilardaki sade letafeti ve tatl ahengi ile miistesna bir yere sahiptir. Ar1
duru ve anlasilir bir Tiirkge ile kaleme alinan eserde, sahsiyet egitimi, nefis terbiyesi etraflica ele alinmigtir.

Eser, bir yoniiyle Islam ahlak kitabi, diger yoniiyle “helal diisiince ve helal yasam rehberi” mahiyetindedir. Eser,
onbesinci ylizyildan beri asiklarin, driflerin, halkin irfanini beslemis toplumun ahlak temellerini giliglendirmistir.
[rfan ve iman ilkelerini saf, samimi bir tarzda, ilgi ¢ekici kissalarla anlatan eser, giiniimiiz insanina da hitap
etmektedir. Eserini, “Biitiin hayirlarin basi Allah’tan korkmak ve biitiin serlerin bas1 korkusuz olmaktir” seklinde
Ozetledigi anlayistan hareketle kaleme alan miiellif, esref-i mahlitkdt olarak yaratilan insanin egitimi lizerinde
durmaktadir. Diinya ve ahiret hayatini mamur edecek “helal yasam anlayis1” kitabin bariz 6zelligidir. Bu egitimin
temeli ise “helal niyet, diisiinme, tercih, idrak, bakis, davranis, istikrar, hayat tarzi”dir. “Helal Yasam”in dengesi
“haramdan uzak durmak ve kaginmak, ona yaklasmamak onu diisiinmemek ve harami tercih etmemek”tir. Miiellife
gore, yaratilis olarak her tiirli kotiiliigli yapmaya miisait olan insan ¢alisip ¢abalayip gayret gosterdigi takdirde,
nefsini kotiiliiklerden arindirabilir, haramlardan uzak durabilir, akl-1 selim sayesinde kamil insan derecesine
yiikselebilir. Esrefoglu’na gore, ruhun gidasi zikir ve ibadetler, nefsin gidasi ise arzu ve isteklerdir (Baz, 2019).

Miiellifin eserinde yer alan “helal ve haram” anlayisina gore, kisi evvela diinya mallarina tamah etmemelidir. Zira,
diinya hem fanidir, hem de diinyada yapilanlarin, amellerin kazanilanlarin ahirette hesab1 vardir. Esere gore, helal
yasam tarzinin belirleyici ve uyarici unsuru “ahiret” inancidir. Zira ahiret ebedi hayattir ve diinyada kazanilmaktadir.
Ahiret, ayn1 zamanda diinya hayatinin hesabinin verildigi yerdir. Bu iki nokta helal yasam diislincesinin esasidir.
Insan arzularini kontrol altinda tutmali, daima ahireti hatirlamali ve ebedi hayati tercih etmelidir. Bunun igin Kur dn-
1 Kerim’de, hadislerde ve mendkiblarda zikredilen kissalari, olaylari, yasanmisliklart bilmelidir. Helal ve haram
ayrimi yapmadan mal toplayanlarin, para sahibi olanlarin ahiretteki vahim hallerini aktaran miiellif, Lokman
Hekim’in, ogluna vasiyetini de hatirlatmaktadir: “Aman ogul! Diinyay1 ver, ahireti satin al. Sakin, ahireti diinyaya
verenlerden olma.” (s. 51).
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Miiellife gore, insanin helal yagam tarzi i¢in dikkat etmesi gereken seylerin baginda “helal zihniyet” ve “helal lokma”
gelmektedir. Esrefoglu, az yemek, az konusmak ve az uyumak {iizerinde ¢cok durmaktadir (Pekdogru, 2020). Zira
sehvetleri kesmek ve nefsi zayif tutmak icin az yemek, az mal ve para ile iktifa etmek, kanaatkar olmak ve ¢oktan
sakinmak gerekmektedir. Haramdan korunmanin ilk kurali ise, ihtiyaglar1 zaruret miktarinda tutmak ile mal ve
esyanin fazlasindan uzak durmaktir. Restlullah Efendimiz Hazretleri (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Salih insanlar i¢in
helalden kazanilmis mal ne iyidir.”* Miiellif bu hadis-i serifi, “Ne giizel maldir o mal ki, sahibi salih kisidir” diye
yorumlamakta ve ‘“Mal, tek basimna hayirli degildir, ancak, hayra sarf edilen mal hayirlidir” seklinde
degerlendirmektedir (s. 57).

Miiellife gore helal yasam igin sadece haramdan degil, siipheli her diislince, hareket, mal ve davranigtan kaginmak
gerekir. Insanlarm yeme, icme ve diger sehevi ihtiyaglarinda helal olani tercih etmelerini, haramlara
yaklagsmamalarini Kur’dn-1 Kerim’e dayanarak misal vermektedir: “Siz, Allah’u Teédla’ya karst haddi agtiniz. Ciinkdi,
helali birakip harama yoneldiniz. Hak Teala’nin hikmeti ve halk ettigi insan neslinin yolunu kestiniz, (insan
tohumunu ziyan ettiniz.) Meclislerinizde her ¢esit kotiiliigii yaptiniz.” Ankebut Suresi: 29 (s. 131).

Kisi ihtiyacini hacet vaktinde Allah’tan (c.c.) talep etmelidir. Hak Teédla’nin kula verdigi helal rizik olur. Miiellife
gore, az yemek helal yemektir. ibadetin 6zii de, helal yemektir. Mii’min Siiresi 51. Ayet’te “Pak ile helal olan seyleri
yiyin ve salih ameller isleyin.” buyrulmustur. Restl-i Ekrem Hazretleri (s.a.v.) buyurmuslardir ki, “Ibadet on
kisimdir. Dokuzu helal yemektir.”? (s.193). Cok yemek el, dil, kulaklar ve diger uzuvlar1 harama sevk eder. Cok
yemek yendiginde goniil kararir, ibadet ve taat zevk vermez, hale gelir. Cok yemekle sehvet galip gelir. Boyle bir
durumda insanin dili konusmak, eli vurmak, ayaklar bir takim fisk meclislerine gitmek, kulaklar1 nefse hos gelen
seyleri duymak, gozii giizellere ve haramlara bakmak, nefsi de sehvani isteklere yonelmek ister (s. 193).

Insan haramdan uzak kalirsa, helal yasamu siirdiirebilir. Bir taraftan helal, diger taraftan haram ile yasamak miimkiin
ve makbul degildir. Az yemekle dil, el, gz ve kulak haramdan uzak kaldig1 gibi uzuvlar helale bile meyletmez hale
gelir. Zira kuvvetler azalir, sehvetler kesilir (s. 194). Anlasiliyor ki, miisbet, olumlu ve pozitif davranisi saglamak,
menfi, olumsuz ve negatif davranisi terk ederek veya ona yaklagmayarak miimkiindiir.

Miiellifin eserinde “helal” kelimesi 59 (elli dokuz) kere yer alirken, “haram” kelimesi tam 130 (yiiz otuz ) kere
zikredilmistir. Bu tercih ve kiyas, yukarida bahsedilen tespit ve diisiinceyi teyit etmektedir. Insan bos ve faydasiz
sOzlerden kaginmalidir. Zira, nefeslerinden dolay1 kisi hesap verecektir. Peygamberimiz (s.a.v.) bir Sahabiye “ ...
Diline sahip ol, agzina gelen her seyi sdyleme, konustugun zaman da sdziin hayir olsun.”® demistir. Insanlari
giildiirmek, insanlarla eglenmek, onlarla alay etmek, haklarinda giybet etmek dilin afetlerindendir ve haramdir (s.
218-219). Kur’dn-1 Kerim’de $oyle buyurulmustur: “Onlarin fisildanmalarinin ¢ogunda hayir yoktur. Megerki,
sadaka vermeyi, bir iyilik etmeyi veya insanlar arasini islah etmeyi emredenlerden olsun.” Nisd siresi, 114. Ayette
miiellif dilin isledigi hatalardan giybeti; kiifiir, nifak, giinah ve mubah olarak ddrde ayirmistir. insanin agz1 yemek
ve konusmak agisindan en 6nemli uzvudur. Helal yemek, az yemek, dogru s6z sdylemek ve az konusmak ile
sehvetleri kontrol etmek, haramlardan uzak durmak gerekir. Bunun i¢in insanin agzi son derece 6nemlidir (s. 221).
Ahirette uzuvlar konusacak, el, dil, ayak, kulak ve diger azalar sorulanlara cevap verecektir. Peygamber Efendimiz
Hazretleri (s.a.v.) buyurmustur: “Susan kisi, Allah Teala’y1 bilmemekten kurtulur.”* Muhyiddin-i Arabi buyurur ki,
“Susan kisi marifetullah'a (Allah’t bilmeye ve tamimaya) varis olur.” Bayezid-i Bestami (6. 234/848 [?])
buyurmustur: “Ibadet on kisimdir. Dokuzu susmak ve diline sahip olmaktir.”(s. 222). Helal yasam igin, kisinin
tizerinde “kul hakki” olmamasi lazimdir. Kullarla helallesmek gerekir. Helal yasamin bir 6l¢iisii de helalin

L “salih kisi icin salih (hell) mal ne glizeldir” (Miisned, IV, 197, 202) hadisi eserde yukaridaki sekilde gegmektedir.

2 “ibadet 10 kisimdir; 9u helal rizik talep etmek, 1iise diger amellerdir.” (Deylemi, Miisnedi’I-Firdevs, Ill, 107/4062) hadisi
eserde yukaridaki sekilde gegmektedir.

3 “Allah’a ve ahiret giiniine inanan kisi misafirine ikramda bulunsun. Allah’a ve ahiret giiniine inanan kisi mutlaka hayir
sdylesin veya sussun.” (Buhari, Edeb: 27; Muslim, iman: 17) hadisi eserde yukaridaki sekilde gecmektedir.

4"Susan kurtulur." (Tirmizi, Kiyamet, 50/2501; Darimi, Rikak, 5) “Kim gereksiz ve giinah kazandiran sozlerden dilini korursa
her tirli sikintidan ve giinahtan kurtulur.” (Darimi, Rikak: 17) hadisi eserde yukaridaki sekilde gegmektedir.
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fazlasindan kaginmaktir (s. 312). Miiellif daima insan hayatinin ahirete yonelik olduguna isaret etmistir. Bu nedenle
eserde, herkesin her an ve her sekilde, i¢ ige oldugu helal veya haram yasamin saikleri olan uzuvlarin disipline
edilmesine dikkat ¢ekilmis, carpici 6rneklerle hakikatler dile getirilmis ve dogru yol gosterilmistir.

2. Sonuc¢

Miizekki’n Niifiis isimli eserde kulluk sanati, kamil bir miirsid tarafindan sicak ve samimi bir dille anlatilmistir. Eser,
yazildig1 zamandan itibaren asirlardir etkisi devam eden bir kaynak, bir kilavuz ve bir hazinedir. Kulluk suuruyla,
marifetullah bilgisiyle, Kur’an ve Siinnet nuruyla, Peygamberler, sahabe ve ulema-i kiram ile meshur siifi
kissalariyla, ehlulllah ve eviiyaullahin nasihatlariyla tezyin edilen eser, ¢agimizin insani i¢in de kiymetli bir
rehberdir. insanin diinya ve ahiret seriiveni, “helal ve haram &lgiileri”, “helal diisiinme ile helal yasam” tarz1, sebep
ve sonuglartyla etkili bir sekilde ifade edilmistir. Bu 6zellikleri, kiiresellesme siirecinde buhranlara ve krizlere maruz
kalan insanlik alemi i¢in eseri daha kiymetli hale getirmektedir. Zira, kiiresellesme insanlar tiiketim, hirs, haz, hiz
ve kontrolsiiz bir hayata, helal ¢izginin disina sevk etmektedir. Nefsi arzulari, zevkleri ve sehvetleri cazip kilmaktadir.

Eser, “her sey ziddiyla kaimdir” fehvasinca “helal zihniyeti ziddiyla ikame” etmektedir. Helalin zidd1 olan haram
egilimler, tercihler ve sonuglar uyarici bir dille anlatilmaktadir. “Helal” yasamin 6nemi, diinya ve ahiret hakikati ile
isaret edilmektedir. “Haram”lardan kaginarak, kalbin ve uzuvlarin korunacagi belirtilmektedir. Helal yasamin
varolus ve yaratilisin sebeplerine, hikmetine uygun sekilde insaa edilmesiyle, insan-1 kamil olunabilecegi ifade
edilmektedir.

Miizekki’n Niifiis kitabi “helal diisiinme ve yasam tarzi”n1 tasavvufi anlayis ve bakisla ortaya koydugu i¢in 6nemlidir.
Eserde, insanin maddi ve manevi huzuru, diinya ve ahiret saadeti bakimindan “helal ve haram ¢izgisi’nin 6ncelikli
bir yagsam felsefesi olmasi gerektigi ¢okga dile getirilmektedir. Kiiresellesme siirecinde insanlik birgok sahada
gelismelere ve ilerlemelere sahit olmaktadir. Bununla beraber, tarihin en biiyiikk insani, toplumsal bunalimlari,
¢ikmazlar1 ve sorunlar1 yasanmaktadir. Insanligin huzur, siikun ve tevhit i¢inde varligim siirdiirmesi ve gelecegi igin
“helal yasam tarzi”’nin tasavvufun incelikleriyle yazildig1 Miizekki’n Niifiis, zamanimiz insan1 i¢in ¢ok faydali bir
eser ve canli bir rehberdir.
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