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Farkli kiltdr ve ailelerde yetismis farkl genetik yapiya sahip iki insanin bir araya gelmesiyle olusan ailede her iki
bireyinde kalitsal 6zelliklerini tasiyan, her iki bireyden de egitim alan, onlari gbzlemleyen bir cocuk yetismek-
tedir. Ailenin ortak ogretileriyle ve cevrenin de katkisiyla kendi ailesinin bir yansimasi olan ¢ocuk zamanla bu
yansimaya kendi deneyimlerini de ekleyerek hayata karsl bakis acisi olusturmaktadir. Yasamini birlestirdigi kisi
ile karsihkl bu bakis agilarini gelistirmekte, kok ailelerinden aldiklari 6gretileri yasamlarina aktararak yeni bir aile
olusumu meydana getirmektedirler. Bu sireclerde aileler zaman zaman islevselligini korumus zaman zamanda
bu islevselligi koruyamamislardir. Kok aileyi Hovestadt ve arkadaslari “ Kisinin fiziksel, psikolojik ve duygusal
olarak icinde yasadig yetistigi aile” olarak tanimlamislardir. Kisinin yetistigi kok ailesinin tiim yasaminda evliligi
Uzerinde etkileri bulundugunu belirten ve bu etkiyi aciklamaya calisan kuramlar bulunmaktadir. Bununla birlikte
kisilerin evlilik sirecinde yasanan sorunlarin kok ailelerinde 6grendiklerinin uzantisi oldugu 6ne strilmektedir.
Kok ailenin evlilik Gzerine etkilerinin aciklandigl kuramsal yaklasimlarda ailede yasanan olaylarin, gdzlemlerin,
anne baba arasindaki iletisimin ve ebeveynlerden edinilen bilgilerin kisilerin evlilikleri Gzerinde etkili olabilecegi
gorulmektedir. Yapilan ¢alismalarda kisilerin evlilik siireclerinde kullandiklari iletisim yéntemlerini kok ailelerin-
den edindikleri ortaya cikmistir. Cekirdek aileyi anlama ve sorunlarin ¢éztlmesinin yolu kisilerin kdk ailelerinin
detayli incelenmesi ve elde edilen bulgularin midahaleye dahil edilmesidir.

Bu calismada kok aile konusunda arastirmalari ve aile sistemleri teorisi ile aile danismanligi literatirine katki
saglamis Murray Bowen’in Bowen Aile Sistemleri Kurami temel kavramlari aciklanmis, amaclar ¢ercevesinde
hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formu on iki kisiye nitel arastirma yontemi ile uygulanmistir. Benligin
farklilasmasi, Ucgen, kardes konumu, cekirdek ailenin duygusal sistemleri, aile yansitma sireci, duygusal kop-
ma, toplumsal gerileme, kusaklar arasi gecis strecleri gibi aile sisteminin temel kavramlari incelenmistir. Kok
aile iliskisinin buglink( evlilik yasamina etkisinin ele alindigi arastirmamizin literatiire ve aileye midahale strec-
lerinde katki saglamasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, kok aile, aile sistemleri kurami



GERDAN VE CAMUR

ABSTRACT

The family formed by the union of two individuals with different cultural and familial backgrounds, as well as
different genetic makeup, gives rise to a child who inherits genetic traits from both parents, receives education
from both, and is observed by them. They create a new family by developing these mutual perspectives with
the person they share their lives with and transferring the teachings they received from their root families
into their lives. During these processes, families have at times maintained their functionality, while at other
times, they have failed to do so. Hovestadt et al. defined the root family as “the family in which the person
lives physically, psychologically and emotionally, and grows up”. There are theories that state that the family of
origin a person grows up in has an impact on his/her marriage throughout his/her life and try to explain this
effect. However, it is suggested that the problems people experience during their marriage are extensions of
what they learned in their family of origin. In theoretical approaches where the effects of the root family on
marriage are explained, it is seen that events in the family, observations, communication between parents
and information obtained from parents can have an impact on people’s marriages. Studies have revealed that
people acquire the communication methods they use during marriage from their family of origin. The way to
understand the nuclear family and solve the problems is to examine people’s root families in detail and include
the findings in the intervention.

In this study, the fundamental concepts of Murray Bowen’s Bowen Family Systems Theory, which contributed
to research on the nuclear family and family counseling literature with family systems theory, were explained. A
semi-structured interview form prepared in light of the literature was applied to twelve individuals using quali-
tative research methods. Basic concepts of the family system such as differentiation of self, triangle, sibling po-
sition, emotional systems of the nuclear family, family reflection process, emotional rupture, social regression,
intergenerational transition processes were examined. In the literature review, it is thought that the research
on the effects of the family of origin relationship on today’s married life will contribute to the literature and
family intervention and support processes.

Keywords: Family, the root family, family systems theory

GIRIS

Tum toplumlarda var olagelen evrensel bir yapi olan aile 6zellikleri, goriinim{, islevi ihtiyaci ve ya-
pist icinde bulundugu topluma goére farkliliklar gésterse de bireyleri bir arada tutma, koruma, diizen
saglama gibi temel amaca sahip bir sosyal kurumdur. Aile ortak fiziksel ortam ve duygusal yasami
paylasan kisilerin birlikteliginden ¢cok daha derin bir anlam barindirmaktadir. Aile kavrami tarihsel
slreg icerisinde doniisim gecirmesine karsin cocuk dogurma, bliylitme ve sosyallestirme gibi rolleri
ginimuizde de sltirdirmektedir. Cocuklari yasama hazirlama, es veya ebeveyn olmaya hazirlamakla
birlikte birbirlerini dinledikleri, destekledikleri, giivendikleri terapétik bir alandir (Ozabaci ve Erkan,
2023). Gegmisten glinimuze toplumlarin degismesi donismesi ile birlikte pek ¢cok kavram gibi aile
kavrami da degismistir. Toplumsal olaylardan, teknolojik gelismelerden, savaslardan, afetlerden, eko-
nomik bunalimlardan etkilenen aile kurumunun tanimi da zaman igerisinde degismis, sorun alani da
gln gectikce degismeye devam etmistir. Degisen aile kavrami ve beraberinde getirdigi sorunlar aile

danismanhgl kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Aile danismanligi tek bir bireye degil aile sisteminin bitiin pargalarina midahale eden, bireylerin ve
ailelerin birbirleri ile iligskilerini inceleyen ve degerlendiren ayni zamanda ailelerin mevcut sorunla-

rina ¢éziim bulmalarina yardimci olan bir danismanlik hizmetidir (Yildirim, 2020). Ozellikle 2. Diinya
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Savasindan sonra aile danismanligi kavrami hizli bir gelisme saglamistir. Ailelere yonelik danismanlik
islevleri ailedeki bireylerin, eslerin, cocuklarin icinde bulundugu yas dénemine ve ailenin gecirdi-
gi yasam donglsi krizlerine gore degismektedir. Aile danismanliginda kullanilan yaklasimlar; birey
merkezli, psikanalitik, bilissel davranis¢i yaklasimlardan ¢6zim odakl, yasantisal aile terapileri, va-
roluscu, yapisal aile danismanligi, sistemik aile danismanligl, éykisel danismanlik uygulamalari gibi
genis bir kuramsal cercevede varligini sirdirmektedir (Baran, 2020). Bu arastirmada aile danisman-
iginda kullanilan Bowen Aile Sistemleri Yaklasimi’'nin temel bilesenlerinin sosyal hizmet bakis acisi ile

aile danismanligi slirecindeki yeri ve dnemi ele alinmaktadir.

Bowen Aile Terapisi

Bowen Aile Terapisinde ve kok ailenin evlilik Gizerine etkilerinin agiklandigl kuramsal yaklasimlarda
ailede yasanan olaylarin, gozlemlerin, anne baba arasindaki iletisimin ve ebeveynlerden edinilen
bilgilerin kisilerin evlilikleri Gzerinde etkili olabilecegi gorilmektedir. Yine bu yaklasima gore kisiler
evlilik streclerinde kullandiklari iletisim yontemlerini ailelerinden edinmektedir. Aileye miidahalede
bu sureclerin nasil sekillendigi anlasilirsa yani kok aile iliskileri detayli incelenirse buglinki evlilik ya-
santisina miidahale edilecek hususlar da kavranmis olacaktir. Bowen aile terapisinde amag; kaygiyi
azaltip, bireysel ayrisma ve farklilasmayi ¢cogaltmaktir. Bowen aile terapisi aile sistemini degistirmek
icin ailenin kapali iletisim orlntilerinin, keskin kdselerinin yeniden agilmasini saglar. Bu yaklasimda
amacg bir kisinin problemlerinin ¢ozlilmesi ya da iliskilerinin degistirilmesi degil sistemin dogasinin
oldugu gibi kabul edilmesidir. Farklilasma konusunda yogunlasan terapistlerin en sik kullandiklari
teknikler genogram olusturma, tekrar eve donme, licgeni bozma, birebir iliski, benligin farklilasmasi,
ben dili kullanimi, kisiden kisiye iliski, danisanla konusma, siire¢ sorulari sorma ve lggenin disina
atma yer alir(Bersun ve Hizli Sayar, 2019). Bowen aile terapisinde temel odak degisimin gerceklestigi
yer bireyler ya da ciftlerdir. Tim aile bireyleri siirece dahil edilmek zorunda degildir, bireylere yone-
linir. Aile bireyleri kag kisi olursa olsun bir kisinin degismesinin ailenin tamamini daha iyiye yonlendi-

recegi savunulur.

Sosyal hizmet uygulamalarinda sosyal hizmet uzmanlari; bireyi ve aileyi gliglendirerek, toplumun
gucli bir yapisinin olugsmasini, insanlarin sorunlarina ¢éziim getirmeyi anlamayi, ihtiyaglarini karsila-
mayI hedefler (Turan, 2012). Aile igi sorunlarin ¢éziimiinde aile danismanligi basvurulan énemli bir
aractir. Sosyal hizmet uzmanlari bu siirecte ailenin temel yapisini, iliski 6rlintisini, sorunun ne oldu-
gu ve ¢ozimdeki gligliklerin belirlenmesini, aile igindeki kaliplagsmis yargilari kesfetmek ve sorunlarin
¢O6zUmd icin aile bireylerinin caba sarf etmelerini tesvik etmesi icin Bowen Aile Sistemleri Yaklasimini
uygulamalarinda kullanmahdirlar. Bowen Aile Sistemleri Yaklagsimini uygulamalarinda kullanan sosyal
hizmet uzmani ailenin fonksiyonlarini, ailedeki sorunlari ve bu sorunlarin nasil ve ne zaman ortaya
ciktigini, s6z konusu sorunlarin ortadan kaldirilmasi icin neler yapilmasi gerektigini belirler. Buradan
hareketle sosyal hizmet uzmanlari, aileyi kapsamli bir sekilde degerlendiren Bowen Aile Sistemleri
Yaklasimi ile miiracaatcilarina blytk katkilar sunacaktir.
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Ulusal ve uluslararasi literatlrde kok aile iliskisinin bugtinki evlilik yasamina etkisi konusunda dogru-
dan bir calismaya rastlanmamistir. Ancak son dénemlerde aile danismanligi ve sosyal hizmet alaninda
yapilan galismalar uygulama siireglerine kisilerin iletisim 6rintulerinde, yasamlarinin karar donem-
lerinde kok aile iligkilerinin etkili oldugu yapilan degerlendirmeyi ve miidahaleyi olumlu anlamda
etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple kok ailenin incelendigi calismalar artmaya basglamistir.
Yapilan arastirmalarda kisilerin yetistigi aile bigcimlerinin evlilik tercihlerini evlenme bigimlerini etkile-
digini ortaya ¢cikarmaktadir(Doganci ve Tuncay, 2022). Evlilik bicimlerini etkilemekle birlikte kisilerin
bosanma ile sonuglanan evlilik deneyimlerinde de kok aile iliskilerinin etkilesimlerinin etkisinin oldu-

guna dair calismalar da mevcuttur(Kilicarslan ve Sahan, 2021).

Bowen aile sistemleri yaklasiminda esas amag miracaatcilara i¢ gorl kazandirmaktir. Bunun igin ki-
silerden kok ailelerini ziyaret etmeleri, aile icindeki iletisim kaliplarini gbzlemlemeleri istenir. M-
racaatgl kendi aile sisteminin nasil isledigini sosyal hizmet uzmaniyla birlikte kesfeder. Bu slregten
sonra miracaatgidan hem kendi kurdugu ailesi hem de kok ailesi ile etkilesimini iletisim yontemlerini
degistirmesi beklenir (Yildirim, 2020). Buradaki temel amag¢ muracaatginin ailesiyle kendisiyle yeni
bir iliski olusturabilmesi ve bdylelikle miracaatginin beklentilerini, stresini, sorunlarini ve onaylanma
ihtiyacini azaltmaktir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci kisilerin kok aile iliskilerinin bugtnki
evlilik yasantisina etkisinin Bowen aile sistemleri kurami agisindan ortaya konulmasidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Katimcilarin kok aileleriyle iletisimi/iliskileri (anne baba arasindaki iletisim, aile ortami) nasildir

ve bu unsur buglinki evlilik uyumunu nasil etkilemektedir?

e Katiimcilarin kok ailede ebeveynleriyle iletisimleri/iliskileri nasildir ve bu unsur kendi ¢cocuklari

ile iletisimlerini nasil etkilemektedir?

e Essecim slirecinde kok ailenin etkisi ne olmustur?

YONTEM

Arastirma, gortisme, gézlem ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama teknikleri kullanilarak, algila-
rin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve bitlincil bir bicimde ortaya konulmasi ile ortaya ¢ikan ni-
tel arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir. Calismada deneyimlerin ve olgularin nasil ve ne sekilde
gerceklestigi, insanlarin bu tecrlibelerden nasil etkilendiginin derinlemesine degerlendirilebilmesi
amaciyla fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2021).

Calisma Grubu ve Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirmacilar icin 6rneklem seciminde dnemli olan nokta “incelenecek insanlarin secilme bi-
cimlerini belirleyen temsil giiclerinden ¢cok arastirma konusuyla ilgilidir”’(Neuman, 2010:320). Fe-
nomenolojik arastirmada arastirma konusu kisisel tecribeler oldugundan bu tecribeleri yasamis

ve yasamakta olan kisiler arastirmanin galisma grubunu(dznelerini) olusturmaktadir. Arastirma o6r-
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nekleminin hacminin bliylk olmasi ve gorisme yapilan kisi sayisinin fazla olmasi daha fazla bilgi
elde etmeyi saglamamaktadir(Sanders, 1982). Bu nedenle arastirmada amacli 6rnekleme yontemi
kullanilmis ve galisma grubu 12 katilimci ile sinirlandirilmistir. Farkl sosyoekonomik ve demografik
ozellikler sergileyen bireylerin katilimina dikkat edilerek arastirmanin amaglari dogrultusunda hazir-

lanan yari yapilandirilmis Goriisme Formu katiimcilara tek bir arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Verilerin glvenilirligini saglamak icin arastirmanin verileri tek bir arastirmaci tarafindan toplanmis-
tir. Verileri ayni arastirmacinin toplamasi verilerin giivenilirligi acisindan 6nemlidir. Tekindal ve Arsu
(2020)’ya gore; nitel arastirmalarda verilerin gecerlik ve glvenirligine yonelik kullanilan yontemler-
den; veri kaynaklarindan dogrudan alintilar yapma ve verileri ayrintili betimleme yontemleri bu aras-
tirmada kullanilmistir. Yapilan arastirmanin yapilan diger calismalarla benzer sonuclar elde etmesi

dis gecerliligin saglanmasi agisindan 6nemlidir.

Verilerin analizinde icerik analizi kullaniimis olup katilimcilarin isim bilgileri yer almamis, kodlama
yontemi ile gériismeler isimlendirilmistir. K&k Aile iliskisinin Bugiinkii Evlilik Yasantisina Etkisi konulu
bu calismada goriismeler 10.11.2023-10.12.2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Nitel arastir-
mada veri toplama siirecinin dnemli unsurlarindan biri olan doygunluga ulasma unsuru géz 6niinde
bulundurularak veriler tekrar etmeye basladiginda 12. katilimcinin ardindan sonlandirilmigtir. Aras-
tirmada yer alan katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Cinsiyet Egitim Durumu Calisma/Meslek  Aylk Ort. Gelir Ekonomik Durum Deg.

K1 32 Kadin Lisans E./Memur 22000 Orta
K2 42 Kadin Lisans E./Ogretmen 28000 yi
K3 40 Kadin Lise E./TemizlikG. 20000 fyi
K4 42 Kadin Lise E./Sekreter 23000 Orta
K5 25 Kadin Lise Calismiyor - yi
K6 43 Kadin Ortaokul E/Temizlik G. 20000 yi
K7 32 Erkek Lisansustu E./Akademisyen 34000 Orta
K8 60 Erkek Onlisans E./Teknisyen 30000 Orta
K9 44 Erkek Lise E./Sekreter 22500 Orta
K10 54 Erkek Lise H./Emekli 7500 Orta
K11 45 Erkek Ortaokul E/Apt. Gorevlisi 11000 Orta
K12 36 Erkek Lisansisti Ogretmen 30000 Orta

Arastirmanin evrenini Samsun ilinde ikamet eden on iki kisi olusturmaktadir. Katilimcilar 25-60 yas
araliginda olup yas ortalamalari 41,25’tir. Katihmcilarin sadece % 16,6’si gelir getirici bir iste ¢alisma-
maktadir. Katilimcilarin % 75’i ekonomik durumlarini orta diizey % 25’i ise iyi olarak degerlendirmis-
lerdir.

Tamami evli bireylerden olusan katilimcilarin evlilik stireleri 3-38 yil arasinda degismekte olup ortala-

ma evlilik stiresi 17,8'dir. % 83,4’Unun ilk evliligi, % 16,6’sinin ikinci evliligi olup ikinci evliligi olan ka-



GERDAN VE CAMUR

tilimcilarla yapilan goriismelerde ilk evliliklerine iliskin degerlendirmeleri alinmamustir. Katilimcilarin

evlenme yaslari 15-28 arasinda degismekte olup ortalama evlilik yasi 22,5'tir.

Verilerin Analizi

Nitel arastirmalar arastirilan 6znelerin bakis acilarini ve anlam diinyalarini arastirilan kisinin go-
zinden ortaya koymayi amacladigindan goriisme tekniginin belirleyici 6zelligi gérismecilerin bakis
acilarinin, duygu ve disiincelerinin ortaya cikarilmasi tGzerine odaklanmasidir. Nitel arastirmalarda
goriismeler, nicel arastirmalarda oldugu gibi daha ylizeysel degil derinlemesine sekilde gercekles-
tirilmektedir (Kus, 2012). Gorlismeler arastirmaya dahil olan katilimcilarin izni alinarak ses kaydina
alinmustir. Ses kayitlari bilgisayar ortamina aktarilmis Word Dokiiman haline getirilmistir. Temalari
bulmak amaciyla verilerin anlamindaki értintileri aramayi iceren verileri anlamlandirmanin merkez-
de yer aldigi aktif duslinsellik stirecini ifade eden tematik analiz bu calismada kullaniimistir. Kategori-
lere ayrilarak benzer kategoriler tanimlanip tema basliklari olusturulmustur. Katilimcilarin kendilerini
glvende hissetmeleri ve gorisme sirecinde gercekei bir tutumla sorulari yanitlamalari agisindan
goriisme oncesi Gonilla Katihm Formunda gizlilik ve ilgili yer alan tim hususlar kendilerine aciklan-
mis ve arastirmanin verileri toplanmistir. Katimcilarin kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi icin her bir
katilimci icin goriisme kodu belirlenmistir. Arastirmaya katilan her bir katimci icin ‘K’ harfi ile temsil
edilmis olup temalara uygun cevaplari bulgular kisminda alintilanmistir. Verilerin analizinde MAXQ-
DA 2024 programi kullaniimistir. Her katiimcinin dokiiman haline getirilen gériisme metni programa
yliklenmis ve veriler bir bitin halinde okunmustur. Okumalarin ardindan anlamli 6rintileri tanim-
layan kodlar belirlenmis, bu kodlari kategorilerin altinda birlestirdikten sonra benzer kategoriler ta-

nimlanarak tema basliklari olusturulmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bulgulari ‘Kék Aileye ve Aile ici iliskilere Dair Degerlendirme’ ve ‘Es Seciminde Kok Ai-
lenin Etkisi ‘ olarak adlandirilan iki alt tema ve alt kategorilerde gruplandiriimistir. Her tema altinda
yer alan veriler iceriklerine gore gruplandirilmis katilimcilarin 6rnek teskil eden ifadelerinin birebir

aktarilmasi yoluyla elde edilen bulgular agiklanmistir.

1-Kok Aileye ve Aile igi iliskilere Dair Degerlendirme

-Aile Bigimleri; Katihmcilar kok aile tiplerini ‘genis aile’, ‘iletisimi kopuk/baskici aile’, ‘sevgi dolu aile’
olarak tanimlamislardir. Ornegin;

"Mutlu huzurlu bir ailede dogdum..." (K1, K2, K5, K6, K7, K9)

"Her istedigimizi elde edemedigimiz, ucu ucuna yasanan bir hayatti. O sekilde de devam
etti. Babamin sorumsuzluklari ve kéti aliskanliklari vardi o da huzursuzluk yaratiyordu.
Alkol bagimlisiydi. Aile bireyleri buna ragmen fiziksel olarak hep biraradaydik ve bir sevi-
yeye de geldik." (K10) iletisimlerinin kopuk oldugunu iletmistir.
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"Kalabalik bir aile. Curcuna ¢ok kalabalik. Benim séyle kéyde dogmusum Kavak’in bir ké-
ylinde. Ayni evde 20 niifus falanmis. Ev isleri mesela annem bana ¢ok bakamamis. Tarla-
ya falan gétiiriirmis. Siit eksirmis ama yine de igirirmis béyle biiyiittiim derdi. Babaanne
dede, dedemin kardesi 7 ¢cocugu, kizlari, dedemin gelini biz herkes ayni evde herkese de
odalar var ama. Geleneksel bir aile. 20 niifusa bir kisi bakiyor. Dedem insaatta ¢alisiyor.
Bi elma alinirdi herkese birer tane dagitirlard...." (K4) ifadesini kullanarak genis bir ailede
diinyaya geldigini tanimlamistr.

-Ko6k ailede ve kendi kurdugu ailede iliski yapisi

Anne ile iliskiler:

Katilimcilarin buyik bir cogunlugu (K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K12) kok ailelerinde anneleri ile

iletisimlerinin olumlu oldugunu belirtmistir. Ornegin:

"Cok giizeldi. Annemiz (izerimizden elini hi¢c cekmedi. Her derdimizi de bilirdi. Bir sikinti-
miz oldugu zaman séylemesek de o bilirdi. Genelde séylemezdik ama o mutlaka duyardi,
tahmin ederdi. Annem eski toprakti. Seninle konusmazdi ama senin problemli oldugun
kisiyi bulur onunla konusurdu, ¢ézerdi." (K9)

Gorusmeye katilan iki katilimci kok ailelerinde anneleri ile olumsuz/sorunlu iletisim iginde olduklarin

belirtmistir. Bunu da su sekilde ifade etmislerdir:

Ablalarim ve babam ile iliskim giizeldi ama annem asir1 baskici ve otoriter olmasindan
kaynakl ¢ok yakin iliskimiz yoktu. Ama hani annemin de annelikten anladigi beslemek
doyurmak giydirmek olarak algiladigi bir annelik sistemi vardi bundan kaynakli annemle
sorunlarimiz oluyordu. Su anda da yine ayni sekilde sikintili.” (K2)

‘Annemle iliskim ge¢miste ¢ok da iyi degildi, anlasamazdik hig. Her zaman beni sinirlendi-
recek bir sey bulurdu bende kendimi ¢ok tutamazdim zor bir kadindi. Yasantisi zordu ama
bize de o zorlugu her anlamda yansitirdi...” (K11)

Baba ile iliskiler:
Katilimcilarin baylk bir kismi(K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10) kok ailelerinde babalari ile iletisimleri-

nin olumlu oldugunu belirtmistir. Ornegin:

‘Babam c¢ok iyi bir insandi, babamiza ¢ok saygi korkudan ¢ok sevgiden dolayi bir saygi duyar-
dik o da anlayishydi halimizden anlardi... Babamla iliskimiz ¢ok iyiydi sorunlarimizi ¢cok rahat
acabiliyorduk.’” (K2)
‘lyiydi’ (K6)

Geriye kalan dort katilimci ise (K1, K8, K11, K12) ise kok ailelerinde babalari ile iletisimlerinin olum-

suz oldugunu ifade etmistir. Ornegin:

"Cocukluk déneminde iyi degildi babamla iliskim. Benim babamin da babasi ile iliskisi iyi
degildi biraz da gelenekselci bir kafasi vardi babamin. I séyle diyebilirim kiz gocugu evde
oturur béyle arkadas ortami olmaz kiz cocugu ev islerine yardim eder bu tarz bir kafaday-
di. Her seye karisirdi giyimime. iste her seye karismak isterdi bende o yiizden onunla iliski
kurmak istemezdim agik¢asi. Cok da glizel bir an hatirlamiyorum babamla ilgili..." (K1)
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"Babamla cocukluk yillarimda ¢ok bir iletisimim yoktu hocam. Cok ge¢ saatlerde eve ge-
lirdi, cogu zaman yiiziinii bile gérmezdik biz annemle ge¢ saatlerde kavgalarina tanik
olurdum. Gengligim ve sonrasinda daha iyiydi. Babam insaat ustasiydi bir dénem yanin-
da ¢alistim isi 6grenmek icin o dénemden simdiye daha iyiyiz ama sinirli bi iletisimimiz
var." (K11)

Su an ki evliliginde aile i¢i iletisimin yapisi:

Arastirmaya katilan bir katilimci hari¢ diger katilimcilarin tamami evlilik yoluyla kurmus olduklari

mevcut ailelerindeki aile i¢i iletisimi olumlu bicimde tanimlamislardir.

Dort (K1, K2, K8 ve K12) katihmci kok ailelerinden aldiklari davranis ortintllerini olumlu agilardan
degistirdiklerini ve ailelerinden bu anlamda farklilagtiklarini ifade etmistir. Bowen’e gore benligin
farkhlasmasi, kisinin kok ailesinden kendisini diisiince ve duygu diizeylerinde ayirabilmesi, her iki-
si arasinda ayni zamanda denge kurabilmesidir (Bowen, 1978). Ayrismis bireyler ailelerinden farkli
dislinebilmekte duygu ve distincelerini ayirt edebilmekte kararlarinda ailelerinden bagimsiz olabil-
mektedirler (Yildirim, 2020). Bowen’in psikoterapisi bireye aile igindeki iletisim siddetlendiginde so-
runlarin odagi yani glinah kegisi olmamayi 6gretir. Stresin yogun oldugu zamanlarda sakin kalabilme-
yi basaran bireyler ayni dongliye tekrar girmezler. Kok ailelerindeki iletisim oriintilerinden ayrisan

katilimcilarin gorislerinden bazi 6rnekler:

"Cocuguma karsi da gdésteriyorum sevgimi. Gésterdigimi diisiiniiyorum." (K1)

"Gésteririm. Fiziksel olarak da sézel olarak da gdsteririm. Birlikte oyun oynariz, disarda

bisiklet stireriz glizel zaman gegiririz." (K12)
Ayrismis bireyler ailelerinden farkl dusiinebilmekte duygu ve dulslincelerini ayirt edebilmekte ka-
rar alirken ailelerinden bagimsiz hareket edebilmektedir. Bowen benlik ayrismasini birliktelik ve bi-
reysellik kavramlari arasinda saglikl bir denge kurma kisinin kendini kok ailesinden ve bagl oldugu
sosyal sistemlerdeki bireylerden bagimsizlastirarak benlik siniri koruyabilmesi olarak tanimlamistir.
Benlik ayrismasini saglayan kisiler herhangi bir olumsuz durumla veya kriz durumu ile karsilastiklarin-
da ailelerinde 6grendikleri iletisim kaliplari ile tepki vermek yerine yasanan bu durum karsisinda ken-
disinde cagristiran duygulari objektif degerlendirir. Benlik ayrismasini saglayabilmis bireyler iletisim
slreclerinde ve yakin iliskilerinde kendine 6zgi iletisim yontemleri kullanmasi, kendi degerlerinin
bulunmasi, duygu ve distincelerini ayirt edebilmeleri, belirsizlikle basa ¢ikma, iliskilerinde karsilas-
tiklari problemlerde sakin kalma konusunda yetenekli olurlar (Oselemis, 2022). Benlik ayrismasini
basarmis kisiler iliskilerinde kendilerini rahathkla ifade edebilir ve kok ailesindeki pozisyonundan ay-

rilarak yakin iliskideki pozisyonuna uyum saglayabilmektedir.

"Cocuklarima da eskiden gdsteremezdim. En glizel dénemlerini bebeklik ¢ocukluk dé-
nemlerini ailemin yaninda ¢ocuk sevmeye utandigim icin kagirdim. Esim hamileyken ki
imalari, ¢cocugunu seven anne babalari kinamalari beni etkiledi. Bu yiizden bende gec-
miste cocuklarima sevgimi gésteremedim. Suan géstermeye ¢alissam da artik bliyiidiiler
zor alismadilar bir kere." (K11)
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Yukaridaki ifadede de gorildigi gibi katilmcilardan birisi benlik ayrismasini tam anlamiyla saglaya-
madigi ve kok ailedeki iletisim kaliplarini kendi kurdugu ailede de devam ettirdigini ortaya ¢ikarmak-
tadir.

Ebeveynlerinin birbirleri ile iletisimi:

Elde edilen bulgulara gore katiimcilarin yaridan fazlasi (yedi katilimci) kok ailelerinde anne baba-
larinin birbirlerine karsi ‘duygularini/sevgilerini biiylik oranda gosterdiklerini’, iki katihmci anne ve
babasi arasindaki iliskiyi ‘mecburiyetten’ birlikte olma ve Ug katilimci anne ve baba arasindaki iliskiyi

birbirlerine ‘sevgilerini gostermedikleri’ seklinde tanimlamaktadir.
Olumlu iletisime 6rnek:

"Gésterirdi hala da 6yleler. Birbirlerini severek evlenmisler zaten hala da aynilar. Birbirle-
rinin tzerine ¢ok diiserler." (K4)

"Her daim. Hala su giin olmus babam anneme annem babama sevgisini gésterir. Yani ba-
bamin annem icin sevgisini gésterme sekli séyledir. Mesela annemin sevdigi bir meyveyi
almasi senin icin aldim demesi ¢ok bliylik bir sevgi géstergesi veya annem babama senin
icin bu yemedgi yaptim sen seversin diye yaptim demesi bence sevgi gdstergesi. Eski bii-
yliklerimizi bilirsiniz. Seni seviyorum diyemezler, béyle seylerle sevgilerini gésterirler. Ben
kendi annem babamda hep onu gérdiim. Yani dedigim gibi hep bir sevgi vardi hig seslerini
ylikselttigini yani baginis ¢cagirislar ben hi¢ hatirlamiyorum éyleydi yani." (K7)

Mecburi iletisime 6rnek:
"Eeee ¢ok da gbstermiyorlardi. Bence birbirlerini sevmiyorlar. Ama su an daha farklilar yas al-
dik¢a birbirlerine muhtac olduklarini anladilar bence. O bensiz yapamaz kafasindalar agik¢asi.

Kari koca degil de hayat arkadasi algisi olustu bence onlarda suanda béyle daha arkadas gibi
takihyorlar." (K1)

Olumsuz iletisime 6rnek:

"Babam emekli olmadan énce amcamin 61diigi ¢bkiis dénemimizle emeklilik arasinda
birbirlerine saygi duymazlardi sevgi de géstermezlerdi. Hig iyi degildi iletisimleri. Yas ola-
rak belirtirsem 30-50 yas arasi. Cinki bu dénemde babam disarida ¢ok zaman gegirir
evdeki sorumluluklarini yerine getirmezdi. Emekli olduktan sonra isten ve disardaki yasa-
mindan kendini eve ¢ekince biraz daha diizeldi." (K10)

Suanki evlilik yasamlarinda es iliskisi:

Katilimcilarin eslerine karsi duygularini gosterme bicimleri ‘davranis ile gosterenler’, ‘hem sozel hem

davranissal gosterenler’, ‘sevgisini gosteremeyenler’ seklinde temalarla ortaya konmustur.

Katiimcilarin ¢ogunlugu (K1, K3, K4, K5, K6, K9, K10, K11, K12) eslerine karsi sevgilerini hem sozel
hem de davranissal olarak gosterebildiklerini belirtmislerdir. Burada katilimcilarin blyik bir kisminin
ebeveynlerinin birbirlerine karsi sevgilerini gdsterdiklerini ifade edenler oldugu dikkat cekmektedir.

Kok ailede edinilen sevgi dilinin devam ettigi hatta kok ailede bunu 6grendiklerini séylemek mim-

9
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kiindir. Sevgilerini hem s6zel hem davranis olarak gosterdiklerini belirten katiimcilarin paylasimla-

rindan ornekler:

"Gosteririm. Beklemedigi zaman bi gigek alir gétiiriiriim bazen hadi kalk gezmeye gidiyoruz
derim. Aklindan gecmeyecek seyleri diistiniir planlarim. Sézel olarak da séylerim. Annemle
babam bizim yanimizda séylemezlerdi sevdiklerini bende ¢ocuklarimin yaninda séylemem
sevgi s6zciiklerini cocuklarin yaninda da bi baskasinin yaninda da séylemem." (K9)

"Gésteriyorum. S6zel olarak soyliiyorum, ézel glinleri mutlaka hatirlarim hediye alirim
cicek alirim, sevdigi seyler yapar sevdigimi gésteririm." (K12)
iki katihmci (K2, K7) eslerine karsi sevgilerini yalnizca davranislari ile gdsterebildiklerini ifade etmis-

lerdir:

"Séyle davranislarimla gésteriyorum sevgi sézcliklerini ¢ok kullanan bir insan degilim'

(K2)

Katilimcilardan K8 ise; "Ya ben gésteririm ama suan su var baba otoriter demistim ya

ondan bana gegen bi gen var onu bende asamiyorum. Biraz béyle sey soguk demeyim

de otoriter durmaya ¢alisiyorum. Babadan gegcen o gen. Ben babamin bana yaptiklarini

ben yapmamaya ¢alistyorum. Ogluma ve karima yapmamaya ¢alisiyorum ama iste bazi

seyler yapi olarak yerlesmis."
ifadeleriile kdk aileden duygusal olarak farklilasamamayi/ayrisamamayi vurgulamaktadir. Aile tyele-
rindeki davranis kaliplari gegmis kusaklardan getirildigi ve gelecek kusaklara aktarilacagindan dolayi
¢6zUm yolu eslerin ailelerinden getirdikleri bu davranis kaliplarini degistirmeleridir. Evliliklerde bi-
reylerin farklilasma diizeyi ylksekse problem ihtimali distik, farklilasma diizeyi diislikse problem ih-
timali ylksektir. Bowen bireyler kendilerinden 6nceki kusaklardan kendilerine aktarilan, yasamlarini
olumsuz etkileyen oruntilerini inceleyip ayrisma/farklilasma gergeklestiremezlerse kendi kurduklari
ailelerde de benzer iliski aglarinin, olaylarin, sorun ¢ézme bicimlerinin goruldigiini savunmustur
(Bilgin, 2022). Ayrica katilimcilarin kok aile ve kendi kurduklari aile degerlendirmelerinde kendi kur-
duklari ailede ekonomik sorunlari yogun yasadiklari ve bu konu hakkinda sorumluluk Ustlenerek ¢6-

zUm aradiklari gorisindedirler.

2- Es Seciminde Kok Ailenin Etkisi
Arastirmaya katilan katiimcilarin es secim kararlarinda, esleri ile benzer kiltlirde olmalarinin, yani
kok aile yapilariile eslerinin benzer 6zelliklere sahip olmasinin, 6nemli bir unsur oldugu belirlenmis-

tir.

Katilimcilarin yarisinin (K2, K5, K7, K10, K11, K12) es seciminde esiyle benzer kiltlr ve aile yapisinda
olmalarinin evlilige karar vermede biylk oranda etkili oldugu, kok ailelerine benzeyen aileler kur-

duklari saptanmistir.

Arastirmaya katilanlarin eg segiminde ve evlilige karar vermelerinde benzer kuiltiir, yagsanti ve dislin-
ce yapilari etkilidir. GCalhismaya katilanlarin % 50’si es segiminde benzer kultiir ve aile yapisinin etkili

oldugunu % 16,6’sininda dogrudan ebeveynleri tarafindan eslerinin segildigini, katilimcilarin toplam-
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da % 66,6’si kok aileleri ile benzer inang ve degerlere sahip es sectikleri belirlenmistir. insanlar ai-
lelerinin mutlulugu, cocuk yetistirme, baglilik, benzer inanis vs. gibi konular nedeni ile kiltirlerine
uygun es secme egilimindedirler. Pek ¢cok toplumda 6n yargilar, gelenekler, dil, din, irk, siyasi egilim
ve ailelerinin talepleri kisilerin diislinceleriyle ¢elismekte cogu zaman aile icinde sz sahibi olama-
malarinin da aliskanhk haline gelmesi es secimindeki 6zgurliklerini kisitlamaktadir (Aktas, 1994). Es
seciminde benzer sosyal cevre kok aile ve benzer kiltlrin etkisinin oldugunu belirten katilimcilarin

paylasimlarindan 6rnekler su sekildedir:

"Oldu. Kendi memleketlimizdi. Benzer kiiltiirlerimiz vardi, aile yapilarimiz birbirine benzer
ve uygundu bu da secimimde etkili oldu." (K10)

"Oldu. Esimle beni kuzenim tanistirdi. Birbirimizi tanimiyorduk ancak ayni memleketliydik
ayni koyliydiik. Kiltirimdizin aile yapilarimizin ayni olmasi anlasmamizi kolaylastirdi
aslinda. Benzer zevklerimiz var iyi anlasiyoruz bunlarin etkisi tabiki var." (K12)

iki katihmcinin (K6,K8) es secimi kok aileleri tarafindan gerceklestirilmis olup evlilik kararlarinda ken-
dilerine s6z verilmedigi saptanmistir. Es se¢imindeki kriterler toplumdan topluma degisiklik gdste-
rebilecegi gibi esi kimin ya da kimlerin sececegi de degisebilmektedir. Kimi ailelerde anne baba ya
da sosyal gevre gocuklari igin es segimini kendileri yapmaktadir. Es segimi aileleri tarafindan yapilan

katihmcilarin paylasimlarindan kimi érnekler:

"Cevremin etkisi oldu yani. Cevrem ben evlenmek ¢ocuk yasta evlenmek istemiyordum
ama ¢evremden ¢ok baski gérdiim bu konuda. Evlen evleneceksin diye. Oyle." (K6)

"Benim istedigimi almadilar kendi istediklerini aldilar. icimde hala yaradir, sevdidim kizin
mektuplarini hala saklarim. Ben o kizi sevdigimi séyledim babam istemedi. Ben askerdey-
ken de kizi baskasi ile evlendirmisler. Olmaz dediler dedim ya babaya ¢ok fazla itirazimiz
olmuyordu bizim. Onlarin istedigi kisiyle goriistiik, tanistik. Sevdigim kizda ayni ilgedeki
mahallenin birinin ¢ocugu simdiki esim de baska bi mahallenin ¢ocugu. O da mutaassip
bir ailenin kiziydi bu da mutaassip bir ailenin kizi aralarinda kiiltiirel olarak fark yok." (K8)
Dort katilimer (K1, K3, K4, K9) es se¢ciminde ailelerinin, sosyal ¢evrelerinin ve kiltlrel herhangi bir
etkinin olmadigini kendi istek ve dislinceleri ile sevdikleri kisiler ile evlendiklerini belirtmistir. Es
seciminde sosyal cevre, kok aile ve benzer kiltirin etkisinin olmadigini belirten katiimcilarin payla-

simlarindan bazi 6rnekler:

"Es secimimde olmad.. Kendi istegimle sectim severek isteyerek." (K1)

"Olmad.. Ciinkii ben Samsunluyum esim Osmaniyeli biz Osmaniye’de tanistik. Orada ev-
lendim, farkh kiiltiirlerdeyiz. Ailem hatta sasirdi ben evlenmek istiyorum deyince. Esim
iyidir, ¢ok iyidir onun insanhginin etkisi oldu. Ben onun patronuydum orada, 6 ay kadar
calisti, davranislari, hareketleri, insanlara yaklasimi hosuma gitti o da beni begenmis ko-
nustuk anlastik."” (K9)

Degisiklik istenen Konular:

Katilimcilar mevcut duygu ve distinceleri ile yasamlarinda degistirmek isteyecekleri konulari ‘es segi-

mi’ ‘is secimi’ ve ‘egitim yasami’ olarak lic ana eksende belirtmislerdir. Katilimcilarin % 33,3’ mevcut
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egitim durumlarindan memnun olmadiklarini ve yasamlarinda egitim siireclerini degistirmek istedik-
lerini ‘okumak istedigini’ vurgulamislardir. Ayrica katilimcilarin % 41,7’si is/meslek degisikligi ve %

25’i es secimlerini degistirmek istedigini ifade etmistir.
Egitim ve is/meslek degisimi isteyen katilimcilara dair 6rnek sdylemler:

"Okumak icin evden kag¢ardim, ¢ok pismanim. Benim égretmenim ilkokul égretmenim
geldi anneme ¢ok yalvardi okusun diye annem kabul etmedi. Birde ilk evliliGimi yaptigim-
da anne babamdan sikdyetgi hic olmadim. Babami kolay affetmedim. Hayatimdaki iki
pismanligim okumak ve o evliligimi gerceklestirmemek." (K3)

"Meslegimi degistirmek isterim. Tek s6yleyebilecegim bu olur." (K7)

"[simi degistirmek isterdim. Universite sinavina tekrar hazirlanmamak icin puanimin tut-
tugu bir yeri yazdim ashnda eczacilik okumak istiyordum ailem bir sene daha hazirlan
dedi. Ama ben istemedim bu konuda pismanim. Hatta hayatimdaki tek pismanhgim di-
yebilirim." (K12)

Es secimi hakkinda degisim isteyen katilimcilarin paylasimindan ornekler:

"Annemle babamin hayatta olmasini degistirirdim ge¢mise dénseydim ve 15 yasinda
evlenmeyi tercih etmezdim. Cocuklugumda degistirmek istedigim bir sey olmadi da ne
biliyim bi ilk sey vardir. ilk sevgili ilkokulda ilk ask bi onu dedistirirdim yani esimle onun
arasinda bi seylik yapardim diyorum. Yani es secimimi degistirirdim, ilk askimla evlenmek
isterdim." (K6)

"Cok seyi degistirmek isterdim. Takdiri ilahi ama evliliGimi kesinlikle sevdigim kizla yapar-

dim. Kesinlikle onunla yapardim." (K8)
Katilimcilarin ge¢mise dair degisim istedikleri konular ve es secimlerine yonelik degerlendirmelerinin
evlilik tercihlerini eslerini tanimadan gergeklestirdiklerini, birbirlerini zaman icerisinde tanidiklarini
belirtmislerdir. Es seciminde degisiklik isteyen katilimcilarin erken yasta gorici usull ile veya cevre-
lerindeki insanlarin 6nerisi ile evlendikleri, evlilik tercihlerini bilincli gerceklestirmediklerini vurgula-
miglardir.

TARTISMA

Arastirma sonuglarina gore kdk ailede anne babanin birbirleri ile iletisimi ile kisilerin buglinki evlilik-
lerinde egsleri ile iletisimleri blylk oranda benzerdir. Ayrica katilimcilarin kok ailelerinde edindikleri
olumlu iletisim becerileri bugiinki evlilik ve aile yasamlarina da yansitmaktadir. Benzer sekilde Tir-
yaki Goksu (2023)’'nun Turkiye’nin yedi bolgesinden 479 kadin 140 erkek olmak tizere 619 evli birey
ile gerceklestirdigi calismasinda, evli bireylerin kok aile iliskileri ile ¢ift uyumlari arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugunu, kok aile ile ilgili deneyimlerin, bireylerin yetiskinlikte kurduklari yakin ilis-
kinin niteligini ve evliliklerindeki uyumunu etkiledigini ifade etmektedir (Tiryaki Goksu, 2023).

Kok ailedeki deneyimler ve bakim veren ebeveyn ile iliskiler yetiskinlikte kurulan iliskilerin ve yasa-
min temelini olusturmaktadir. insanin degisen ve gelisen bir varlik olmasi benliginin farklilasabilme-
si, edindigi deneyimler ve iginde bulundugu kosullar ayni zamanda ge¢misi yonetme ve segimlerini
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yeniden tanimlama degistirme firsatlarini da ortaya ¢ikarmaktadir (Falcke, Wagner ve Mosmann,
2008). Ayrica sagliksiz Gicgenler, farklilasmanin az olmasi, mutsuz ailelerde yetismis olma, ailelerden
edinilen sagliksiz iletisim orlintlleri nedeniyle uygun olmayan es segme egiliminde olma, mutsuz
olacaklari evlilikler kurmaya egilim ve bu evlilikleri sonlandirmaya yanasmama gibi durumlara ne-
den olmaktadir. Yani sagliksiz strecler birbirini cogu kez takip etmektedirler. Bowen Aile Terapisi-
ne gore ciftlerin kok aileleriyle olan iletisim ve iliskileri, gelecekte kendi kurduklari ailelerindeki gift
uyumunun onemli bir yordayicisi olarak goériilmektedir (Bowen, 1978; Harvey ve Bray, 1991; Karney
ve Bradbury, 1995) Bu baglamda Bowen, 1978; Harvey ve Bray, 1991; Karney ve Bradbury, 1995’in
calismalarinin sonucunda elde edilen veriler ile bu arastirmanin sonucu birbirini desteklemekte-
dir. Gorlisme yapilan mutsuz ailelerde yetisen katiimcilarin evlilikleri ile ilgili degerlendirmelerinin
olumsuz oldugu ancak mevcut evliliklerini sirdirmeye devam ettikleri ve evliliklerini sonlandirma
girisimlerinin bulunmadig tespit edilmistir. Mutlu ailelerde yetisen katilimcilar ise kendilerine uy-
gun olan es seciminde bulunmus ve islevsel aileler kurmuslardir. Ghoroghi vd. (2012)'nin evli 220
kisi ile gerceklestirdigi calismasinda katilimcilarin kok aile deneyimlerinin kendi kurduklar aile de-
neyimleri ile uyumu ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir (Ghoroghi
vd., 2012). Hurst vd. (1996)'nin ise birden fazla sorunu bulunan 17 aile ile gerceklestirdigi arastir-
masinda bu aileleri Bowen perspektifinden incelemis, genogramlar hazirlanmis ayrica ebeveynlere
Bowen(1978) tarafindan aile igindeki farklilasma bir diger anlatimla aile igindeki duygusal ayriligin
derecesinin yonlerini yansitan anketler uygulanmistir. Calisma Bowen teorisi ile tutarl olarak, kok
ailedeki sorunlarin siklikla devam ettigini ortaya ¢ikarmistir (Hurst vd., 1996). Kok ailedeki sagliksiz
Ucgenlerin farkina varip kok aileden ayrisamamis bireylerin sorunlarinin devam ettigi, farklilasmayi
saglamis koken ailesinden ayrisma gerceklestirebilmis bireylerin koken ailelerindeki benzer sorunlari
evliliklerinde yasamadiklari bu baglamda Haws ve Mallinckrodt (1998) ve Ghoroghi vd. (2012)’nin
¢alismalarinin sonucunda elde edilen veriler ile arastirmamizin sonuglari benzerdir. Kok ailelerinden
ayrismis katilimcilar kok ailelerindeki iletisim sorunlarini bugtinki evlilik ve aile yasamlarinda devam
ettirmemekte, saglkli iliskiler kurmakta ve aile yasamina iliskin sorunlarini tiim aile bireyleri birlikte
cOzerek kok ailede 6grendikleri sorun ¢dzme mekanizmalarini degistirmektedir.

Arastirmaya katilan kisiler es secimine benzer kiltir, sosyal ¢evre ve kok ailenin etkisi ile karar ver-
mistir. Solmaz (2020) istanbul ilinde evli giftlerin kisilik inanglarina goére es secimi evlilik uyumlari ve
psikopatolojileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 100 evli gift ile bir calisma gerceklestir-
mistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda es se¢iminde géz 6niinde bulunduran 6lgilitlerde ka-
tilimcilarin % 75’i benzer kilturel yapida olmasinin, % 20 ayni siyasi goris ve % 82 dini inanisin es
seciminde etkili oldugunu diger degiskenlerin de farkli oranlarda etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Yapilan ¢alismada es sec¢im kriterlerinde benzer kiltirel yapinin katiimcilarin biyik bir kismi tarafin-
dan onemli gorildigi ve kisilerin dogumdan itibaren temel bakim veren ebeveynleriyle kurduklari
iliski ve iligkinin dinamiginin kisinin es segciminde etkili oldugu vurgulanmistir (Solmaz, 2020). Bu bag-
lamda kiltliriin ve kok ailenin es seciminde etkili oldugu kusaklarin kok aileleri ile benzer aile kurma

egiliminde olduklari ve kisilerin es se¢cimi konusunda elde edilen veriler arastirmamizin sonuglarini

13



GERDAN VE CAMUR

desteklemektedir. Karsi cins ile yakinlk kurma asamasina gelmis bireyler es seciminde nelere dikkat
edecegi, evlenme yasi, ortak dil din irk kiiltlr gibi degerler 6nemli olmakla birlikte evliligin anlami ve
bicimi insanlar ve toplumlar arasinda degisiklik gostermektedir. Yasamin biyk bir bolimuni kapsa-
masi nedeniyle 6nemli, karmasik ve zor bir karardir. Kisi bu karariyla yasamina kiminle devam edece-
gine, kiminle ortak bir cocuk dlinyaya getirip bliylitecegine de karar vermektedir. Kisinin evlilik tercihi
kendisini ne kadar tanidigl, evlilige yonelik beklentileri ile yakindan iliskilidir. Erikson’un psiko sosyal
gelisim teorisine gore kisinin kendisini ¢ok yonli tanimasi kendisi igin bir kariyer hedefinin olmasi,
kisisel yasam tarzinin olusmasi ve gelismesi icin ergenlik donemi (12-17 yas) olduk¢a 6nemlidir (Du-
man, 2018). Calismamizda katilimcilarin evlilik stireclerine iliskin alinan bilgilerde de katilimcilarin
blytk bir kisminin kimlik dénemlerini farkindalik olusturmus bir bicimde gecemedikleri yeterince
hazir olmadan evlilik karari verdikleri ya da cevreleri tarafindan evlilik karari vermeye zorlandiklari
gorulmektedir. Bu sebeple evlilik dncesi bilinglenme ve yeterli olgunluga erisme, kdk aileden ayrisma
evlilik strecini ve evliligin niteligini etkilemektedir. Katimcilar yasamlarinda es segimi, is/meslek ve
egitim konularinda degisiklik yapmak istemektedir. Degisim istenen bu konular dogrudan kisinin ya-
sam doyumu ve mutluluk dizeyini etkileyen kokli kararlar oldugu gorilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda kok ailesinde ebeveynleri tarafindan sevgi gosterilen iletisimleri olumlu olan
katihmcilarin, benzer sekilde ¢ocuklarina sevgilerini gosterdikleri ve iletisimlerinin olumlu oldugunu
ifade ettigi gortlmustur. Katilimcilarin ¢ogu her iki ebeveyn yani tam aile ortaminda biyimiustur.
Kok ailesi ile iletisimi kopuk olan ve sevgi gérmeyen katilimcilar gocuklari ile iletisimlerinin mesafeli
oldugunu ve gocuklarina duygularini yansitmakta zorlandiklarini ifade etmistir.

Katilimcilarin gogunda kok ailelerinde bir sorun oldugunda blyik oranda bu sorunlari babalari tara-
findan ¢6ziimlenmekte ve cogu zaman evde sorun ¢ikarmak onlar agisindan bir liks olarak algilan-
makta, var olan sorunlar da gérmezden gelinmektedir. Kok ailesinde sorunlarini konusarak yani sag-
likli iletisim yollariile ele alan aileler buglinki evlilik yasantilarinda da sorunlarini esleriyle konusarak
ve fikir birligi olusturarak ¢6zmektedirler. Katilimcilar kendi kurduklari ailede ekonomik sorunlarin
blyilk oranda etkili oldugunu bu konuda da gesitli ¢6ziim yolu aradiklarini, sorun yasanan konularda

sorumlulugu tzerlerine aldiklari goériisiindedirler.

Arastirmaya katilanlarin esleri ile benzer kiiltlr ve aile yapisinda olmalarinin es segiminde 6nemli et-
kisi vardir. Bu benzerlik ortak distince, inanis, yasam tarzinin benzerligi evlilik uyumunu artirmakta

ve eslerin birbirleri ile iletisimini olumlu anlamda etkilemektedir.

Katilimcilar gegmise doniik degistirmek istedikleri unsurlari evlilik, egitim ve is tercihi olarak belirt-
mistir. Bir grup katilimci egitimlerinin eksik kaldigini diisinmekte ve farkl bir iste calismak istemekte-
dir. Egitimin yarida birakilmasinin temel nedeninin ekonomik ve ailenin icinde bulundugu sosyo kiil-
turel yapinin etkisi ile oldugu bu sebeple katilimcilarin meslek secimlerinde zorunluluklarin etkisinin
bulundugu, bilingli yapilan tercihlerin olmadigi anlasiimistir. Gegmiste evlilik ile ilgili tercihlerinde de-
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gisiklik gerceklestirmeyi isteyen katilimcilarin tamaminin evliliklerinin kendi tercihleri dogrultusunda

gerceklesmedigi aile karari ile evlendikleri gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin evliliklerinde esleri ile cesitli
sorunlar yasadiklari bu sorunlarin temelinde evlilik 6ncesi deneyimlerin, sosyo-kiltirel unsurlarin
ve kok aileden alinan sagliksiz 6rintilerin temel unsur oldugu goriilmektedir. Bu sorunlarin her ne
kadar farkina varilsa da degisim icin adim atilmadigi sorunun kaniksandigi ve yasamin bir pargasi
oldugu aile yasaminin “normali” oldugu gorilmektedir. Konuyla ilgili ebeveynlere yonelik farkin-
dalik calismalarinin yapilmasi, aile ve cocuklara yonelik psikososyal destek hizmetlerinin, aile icinde
yasanan sosyal sorunlarin yapici ve saglikli sekilde degerlendirilmesinde aile danismanliginin 6nemi
de ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica galismanin sonuglarina dayanarak evlilik 6ncesi genglerin iletisim bece-
rilerinin artirilmasi, evlilik ve aile yasamina dair farkindalik, kok aile islevleri, evlilige hazir olma, kdk
aileden farklilasma konularinda bilgi edinmelerinin 6z farkindahgi artiracagi ve islevsel evlilikler ku-
rulmasinda onemli olacagi dislintilmektedir. Birey ve aile ile temas halinde bulunan ve dezavantajl
konumda olan ailelerle ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari aile ici iliskilerdeki karmasikhigi tanimlamada,
ailenin glicll yonlerine tutunarak giinden gline farkl bigcimlerde ortaya ¢ikan aile yapilarini anlamada
ve anlamlandirmada ailenin desteklenmesine yonelik uygulamalarda Bowen Aile Sistemleri Yaklasi-

mi ile mesleki ¢alisma stireclerine 6nemli katkilar sunacaklardir.

Bu galisma 6rneklemi ve yontemi bakimindan birtakim sinirliliklara sahiptir. Arastirma her ne kadar
25-60 yas arasindaki katilimcilarla gerceklestirilse de katilimcilarin sayica cogunlugu 30-50 yaslari
arasindadir. ileri yetiskinlik dénemindeki kisilerin kok aile iliskilerinin evlilik yasamina yansimalarinin
etkisinin gerek yetistirilme tarzi gerekse modernlesmenin etkisinin az olmasi sebebiyle farkli sonug-
lar ortaya ¢ikaracagi dustinilmektedir. Bunun yani sira katilimcilarin esleri de ¢alismaya dahil edilerek
arastirmanin ciktilari karsilikli bakis acilari ile degerlendirilebilir. Bu arastirma Samsun ilinde yasayan
bir grup evli bireyle gerceklestirilmistir. Daha genis bir evren ve 6érneklem grubu ile benzer ¢calismalar

yapilabilir, farkli kiiltrler arastirmaya dahil edilerek karsilastirmali olarak incelenebilir.

Hem bireyin hem de evlilik yasaminin tiim evresinde kok aile iliskisinin dnemli bir roli bulunmakta-
dir. Evlilik yasaminda ciftlerin bu iliskiyi fark etmeleri ve saglkl bicimde bunu yonetmeleri islevsel
evlilikler kurmalari ve siirdirmeleri, saglkli bireyler yetistirmeleri agisindan dnemlidir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin aile i¢i sorunlarin belirlenmesi, saglikli evliliklerin kurulmasi ve strdiirilmesi hususun-
da sosyal hizmet odakli aile danismanhigi modellerinin, program hizmet ve sosyal politikalarin olus-

turulmasinda 6nemli islevleri vardir.

Sosyal hizmet mesleginin bireyi ve aileyi gliclendirmesinde, sorunlarin farkina varilmasinda ve ¢o6-
ziimde 6nemli ve etkili rolleri bulunmaktadir. Bu arastirma kok aile iliskisinin evlilik ve yasam Uzerin-
deki pek cok mekanizmaya etkilerini anlamak, anlamlandirmak ve konuya iliskin farkindalik kazandir-
mak amaciyla gergeklestirilmis olup bu konulari ele alan baska arastirmalarin yapilmasinda da yarar

oldugu dislnilmektedir.
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ARASTIRMAVYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirmanin saha siirecine baslamadan énce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Etik Kurulundan ¢alismanin yapilabilmesi icin gerekli etik izni almak Uzere basvuruda
bulunulmustur. Basvuru 27.10.2023 tarihli 2023-864 karar sayili etik kurul izni alinmistir. Ulasilacak
katilimcilara arastirma hakkinda detayli bilgi verilmis, gizlilik anlatan etik kurul, gonilli olduklarina
dair beyanlari alinmis talep edenlerle goriisme formu goriisme dncesinde paylasiimistir. Boylelikle

katilimcilarin arastirma hakkinda distinme firsati olmustur.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamislardir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIFINDEN ERGENLERIN FLORT SiDDETINE YONELIK
GORUS VE DENEYiIMLERI: NiTEL BiR ARASTIRMA!

Adolescents' Views and Experiences on Dating Violence from a Gender Perspective:
A Qualitative Research
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Flort siddeti kisilerarasi siddet tirlerinden biri olup bircok toplumda yaygin olarak gérilen toplumsal bir sorun-
dur. ilk flért deneyiminin yasandigi bir dénem olan ergenlik déneminde yasanan flort siddetinin nedenlerini,
risk faktorlerini ve etkilerini anlamak énemlidir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomeno-
loji deseni kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ergen flort siddeti mag-
durlarinin flort siddetine yonelik goris ve deneyimleri incelenmek istenmistir. Mart 2024-Nisan 2024 tarihleri
arasinda yaslari 15-18 arasinda degisen 12 flort siddeti magduruyla yaklasik 40 dk sdren yari yapilandirilmis
gorusmeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ydontemi ile analiz edilmistir. Bulgulara bakildi-
ginda; kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlikci bir bakis
acisina sahip olduklari gértlmustlr. Ergenler en sik olarak psikolojik flort siddetini tanimlamalarina ragmen
iliskilerinde psikolojik flort siddetiyle karsilastiklarinda siddeti fark edemedikleri gérilmustir. Cinsiyete yonelik
toplumsal beklentilerin ergen flort siddeti magdurlarinin destek arama sirecini zorlastirdigl ortaya konmustur.
Toplumsal cinsiyet rollerini benimsemenin flért siddetine maruz kalma ve flort siddeti uygulama agisindan risk
faktori oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet rolleri, flort siddeti, ergen flort siddeti magdurlari

1 Bucgalisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladigi ylksek lisans tezinden Uretilmistir.
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ABSTRACT

Dating violence is a type of interpersonal violence and a widespread social issue in many societies. Under-
standing the causes, risk factors, and effects of dating violence experienced during adolescence, a period when
individuals have their first dating experiences, is crucial. In this study, a phenomenological design, one of the
qualitative research designs, was used. Within the scope of the research, the views and experiences of ad-
olescent victims of dating violence regarding dating violence were examined in the context of gender roles.
Semi-structured interviews lasting approximately 40 minutes were conducted with 12 dating violence victims
aged between 15-18 years old between March 2024 and April 2024. The data obtained were analyzed using
content analysis method. The findings revealed that female participants had a more egalitarian perspective
on gender roles compared to male participants. Although adolescents most frequently defined psychological
dating violence, it was found that they could not recognize the violence when they encountered psychological
dating violence in their relationships. It was revealed that societal expectations regarding gender made it diffi-
cult for adolescent dating violence victims to seek support. Adopting traditional gender roles was identified as
a risk factor for both experiencing and perpetrating dating violence.

Keywords: Gender roles, dating violence, adolescent dating violence victims

GIRIS

Siddet giiniimizde 6nemli bir toplumsal sorun ve hak ihlali olarak kabul edilmektedir. Siddet olgusu
bircok toplumda farkli tanimlanabilmekte ya da siddet iceren davranislar toplumlara gore farklihk
gosterebilmektedir. Ancak yapilan tanimlar siddete maruz kalmanin bireylerin fiziksel, psikolojik, sos-
yal ve daha bir¢ok yonden zarar gérmesine neden olabilecegi konusunda birbiriyle benzerdir. FI6rt
siddeti yakin partner ya da eski partner tarafindan diger partnere yoneltilen fiziksel, psikolojik ve

cinsel ydonden zarar verebilecek siddet iceren davranislarin tamami olarak tanimlanabilir.

Genellikle kadinlarin siddete maruz kaldigi, erkeklerin siddet faili oldugu yoniinde yaygin bir goris
bulunsa da romantik iligki icerisinde yasanan siddet, iki yonll olup siddet failinin ayni zamanda sid-
det magduru oldugu gorilebilir (Ozdere, Kiirtiil, 2018:133; Cakir Kogak, Oztiirk Can, 2019: 45; Fos-
hee vd., 1998: 45). Flort siddeti homoseksliel ya da heteroseksiiel iliskisi olan her tirli yas, cinsiyet,
etnik koken, sosyal ve ekonomik dizeyde goriilebilmektedir (Koenig vd., 2006: 133; Okenwa, 2011:
9). Ancak bazi gruplar tzerinde (kadinlar, cocuklar/gencler) daha ciddi olumsuz sonuglarinin oldugu
gorilmektedir (Sugarman, Hotaling, 1989:10).

Flort siddeti fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik, sosyal, dijital ve israrl takip gibi sekillerde ortaya
cikabilir. Fiziksel flort siddeti romantik iliski icerisindeki partnerlerden birinin digerine istedigini yap-
tirmak, kabul ettirmek, kontrol etmek, sindirmek gibi amaclarla fiziksel giic kullanmasi seklinde ta-
nimlanabilir. Cinsel flort siddeti, bir partnerin digeri lizerinde tahakkiim kurmak ve kontrol saglamak
amaciyla uyguladigi her tirla cinsellik iceren davranisi kapsamaktadir. Bir arastirmaya gore Tiirkiye'de
esi ya da yakin partneri tarafindan fiziksel ya da cinsel siddet géren kadinlarin %49’unun bu durumu
kimseyle paylasamamaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2009: 86). Psikolojik
flort siddeti, bir partnerin diger partnerin ruh sagligina zarar vermeye yonelik uyguladigi davranis-

larin tamami olarak tanimlanabilir. Psikolojik siddet goriintrligl en az olan ve ortik yapisi itibariyle

20



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET CALISMALARI DERGIS CILT 05 « SAYI 01 * HAZIRAN 2024

Volume 05 e Issue 01 ® June 2024

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORHK STUDIES e-ISSN: 2757-6663

farkina varilmasi en zor siddet tirlerinden biridir (Joppa, 2020:332). Bununla birlikte en yaygin goru-
len siddet tiridir (Ugur, Kaya Kilig, 2021: 299; Bilican Gokkaya, Oztiirk, 2021: 231). Ekonomik fl6rt
siddeti, bir partnerin digerini denetlemek veya kontrol altinda tutmak amaciyla ekonomik kaynaklari
baski ve tehdit araci olarak kullanmasi olarak tanimlanabilir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlist (2014) tarafindan hazirlanan rapora gore Tirkiye’deki kadinlarin %30’unun yasaminin bir
doneminde esi ya da birlikte oldugu kisi tarafindan en az bir kere ekonomik siddete maruz kaldigi
gorilmustilr. Calismaya engel olma ya da bir isten ayrilmaya neden olma en sik karsilasilan ekonomik
siddet bicimidir. Dijital flort siddeti, dijital iletisim araclarinin baski, kontrol ve denetim unsuru olarak
kullanilmasi seklinde tanimlanabilir. Bir arastirmaya gore kadinlar ve erkekler dijital flort siddetini
kaniksamaktadir (Kaplan, 2020: 536). Kadin katilimcilarla gerceklestirilen bir baska arastirmaya gére
kadinlar yalnizca yakin partnerleri tarafindan degil partnerlerinin arkadasi ya da akrabasi olan erkek-
ler tarafindan da dijital siddete maruz kalmaktadir (Yildiz, Ozarslan, 2022: 95). Sosyal flért siddeti, bir
partnerin digerini icinde bulundugu sosyal cevreden uzaklastirmaya, soyutlamaya yonelik gercekles-
tirdigi davranislarin tamami seklinde tanimlanabilir. Sosyal flort siddetine maruz kalan bireyler sosyal
destek mekanizmalarinin yardimini alamadigi icin yalnizlasabilirler (Kaplan, 2020: 534). Israrli Takip,
kisinin tehlike altinda hissetmesine, glivenliginden endise duymasina neden olan, tekrar eden ve
istenmeyen bir ilgi seklidir. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi kapsaminda Tiirkiye
genelinde israrli takiple ilgili ilk defa veri toplanmistir. Bu verilere gore yaklasik her 10 kadindan 3’
hayati boyunca bir kez bu siddet bicimine maruz kalmistir. En sik gorilen israrli takip davranisi ise

%19 ile telefonla aramaktir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi, 2014: 34).

Flort siddetine yonelik baslica risk faktorlerine bakildiginda; ruh saghgi sorunlari (depresyon, anksi-
yete vb.), alkol ve madde kullanimi, riskli cinsel davranislar, sagliksiz iliski ve akran siddeti, cocukluk
caginda istismara maruz kalmak ya da siddete tanik olmak, demografik bilgiler (cinsiyet, yas, irk vb.),
toplumsal cinsiyet rollerini benimseme nedeniyle siddeti mesrulastirmak ya da siddeti kabullenmek
seklinde siralanabilir (Vagi vd., 2013: 4; Aslan vd., 2008: 10; Terzioglu, Yildirim, 2018: 285; Giilec vd.,
2012: 129; Taquette, Monteiro, 2019: 144; Dutton, 1995:596; Joppa, 2020:334).

Yapilan arastirmalar toplumsal cinsiyet esitsizliginin flort siddetinin temelinde yer alan risk faktorle-
rinden biri oldugunu ortaya koymaktadir (Taquette, Monteiro, 2019; Aslan vd., 2008; Bell ve Naugle,
2008). Toplumsal cinsiyet kavrami dogustan edinilen 6zelliklerin 6tesinde bireylere cinsiyetleri nede-
niyle toplum tarafindan yiklenen rol ve sorumluklar olarak tanimlanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri
oncelikle aile, sonrasinda ise bltln toplumsal kurumlar tarafindan birbirini destekleyici bicimde var
olup stirekli yeniden Uretilmektedir (Sahin, Birincioglu, 2020: 195). Toplum tarafindan tanimlanan
toplumsal cinsiyet rolleri kadinin magduriyetine, esitsiz bir muameleye maruz kalmasina ve erkegin

siddet iceren davranislarda bulunmasina neden olmaktadir (Bell ve Naugle, 2008: 1097).

Erkegi kadindan Ustlin goren, kadini ve erkegi dislayici bir sekilde birbirinden ayristiran toplumsal cin-

siyet rollerinin etkisiyle kisitlamak, baski yapmak, denetlemek, kiskanglik, asiri sahiplenmek, siddet

21



AY VE KARACAN

iceren davranislarda bulunmak normallesmektedir. Erkegin es, flort, abi, baba gibi rollerle partnerini,
kardesini, kizini kontrol altinda tutmak, disipline etmek amaciyla siddet uygulamasi toplum tarafin-
dan kabul edilebilir olarak gorilebilmektedir (Sahin, Birincioglu, 2020: 194; Cinsel Siddetle Miicadele
Dernegi, 2017: 7). Bu durum siddetin toplum tarafindan mesrulastiriimasina ve siddete karsi toplum-

sal bir duyarsizlasmaya neden olabilmektedir.

Casey ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada toplumsal cinsiyet ideolojisini ve geleneksel er-
keklik normlarini benimseyen erkeklerin, bu normlari benimsemeyen erkeklere kiyasla kadin part-
nerlerine yonelik fiziksel siddet uygulama ve cinsel saldirida bulunma sikliklarinin iki kat daha fazla
oldugu gortlmiustur (Casey vd., 2016: 13). Bircok arastirmaci toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen
bireylerin flort siddetine yonelik kabullenici bir tutum sergileme ve flort siddeti faili olma oranlari-
nin daha yuksek oldugunu, toplumsal cinsiyet rollerini benimsemenin flort siddeti magduru veya
faili olma riskini arttirdigini belirtmistir (Aslan vd., 2008: 10; Terzioglu, Yildirim, 2018: 285; Taquette,
Monteiro, 2019: 143; Malhi vd., 2020: 9; Fidan, Yesil, 2018:22).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, erkeklerin 6zellikle romantik iliskilerde partneri Gizerinde baski kurma-
sina, otoritesini kabul ettirmesine ve bunlari hak olarak gérmesine yol agmaktadir. Kadinin davra-
nislarini korku uyandirarak kontrol altinda tutmanin amacglandigl erkek egemen toplum yapisinda

toplumsal cinsiyete dayali siddet ortaya cikmaktadir.

Kadini bircok alanda sinirlandiran toplumsal cinsiyet rolleri erkeklere “glcld, lider, mantikli, duygusal
olmayan” gibi sifatlar yiiklemesi nedeniyle siddete maruz kalan bir erkegin bunu kendine ve topluma
itiraf etmesine engel olmaktadir. Bununla beraber erkekler yasadiklari magduriyete yonelik herhangi
bir bildirimde bulunmayi ya da destek almayi “zayiflik” olarak algilayabilmektedir. Ataerkil toplum
ve toplumsal cinsiyet rolleri, iki yonli olarak kadinin da erkegin de dezavantajli konuma diismesine
neden olmaktadir (Akdeniz Adiyaman, 2023: 409).

Toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil diizenin derinlerinde yer alan norm ve degerler kadini da erkegi
de etkilemektedir. Taquette ve Monteiro (2019) tarafindan 35 makale incelenerek gergeklestirilen
¢alismada hem kadinlarin hem de erkeklerin %50’nin Uzerinde flért siddeti magduru oldugu ancak

flort siddetinin kadinlar icin daha ciddi sonuclarinin oldugu gorilmdstdr.

Flort siddeti kisilerarasi siddet tiirlerinden biri olup ciddi bir toplumsal sorundur. Bir¢cok toplumda
yaygin olarak gorilen ve karmasik bir olgu olan flort siddeti ¢cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir.
Ancak flort siddetinin dnemli nedenlerinden biri toplumsal cinsiyet esitsizlig§inden kaynaklanan cin-
siyetler arasi hiyerarsik diizendir (Akdeniz Adiyaman, 2023: 409; Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi,
2017:53).

Belirtilen durumlar toplumsal bir sorun olan ergenler arasinda yasanan flort siddetine yonelik koru-
yucu ve Onleyici midahalelerin gerceklestiriimesi amaciyla dncelikle konuya iliskin farkindalik sag-

lamanin, flort siddetini nedenleri ve risk faktorleriyle anlamanin ve flort siddeti olgusunu toplumsal
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cinsiyet rolleri baglaminda incelemenin 6nemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bireylerin hem
ilk flort deneyimini (Yorik Tepe, 2021; Coban vd., 2020; Alptekin, 2019) yasadigi donem olmasi hem
de ilk flort siddeti magduriyetini (Burcky, 1988; Bonomi, 2013; Kadi vd., 2019; Smith vd., 2017) yasa-
dig1 donemi kapsamasi nedeniyle 15-18 yas araligindaki ergenler arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan
literatlir taramasinda Tirkiye’'de flort siddetiyle ilgili yapilan calismalarda belirtilen 6rneklem grubu-
nun gorils ve deneyimlerine yonelik arastirmaya rastlanmamis, bu anlamda bilgi eksikliginin oldugu
gozlemlenmistir. Sayilan gerekcelerden 6tirid toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ergenlerin flort
siddetine yonelik goris ve deneyimlerine yer veren nitel bir calismaya rastlanmamis olmasi arastir-

manin problemini olusturmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ergen flort siddeti magdurlarinin
flort siddetine yonelik goriis ve deneyimleri incelenmek istenmistir. Bununla birlikte ergenler ara-
sinda yasanan flort siddetini anlamak, dnlemeye yonelik yapilacak ¢alismalara katkida bulunmak

amaglanmusgtir.

2. AMAC

Bu arastirmanin amaci toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ergen flort siddeti magdurlarinin flort
siddetine yonelik goris ve deneyimlerinin incelenmesidir. Bununla birlikte ergenlerin toplumsal cin-
siyet rollerine iliskin bakis acilarini fark etmek, ergenler arasinda yasanan flort siddetini anlamak,

onleyici nitelikteki calismalara katkida bulunmak amacglanmaktadir.

Bu amagla arastirmanin alt amaglari:
1. Ergen flort siddeti magdurlarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin diistinceleri nasildir?
2. Ergen flort siddeti magdurlarinin flort siddetine iliskin deneyimleri nelerdir?

3. Ergen flort siddeti magdurlarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin distincelerinin flort siddeti

magduriyetlerine etkisi nasildir?

4. Toplumsal cinsiyet beklentilerinin ergen flért siddeti magdurlarinin destek arama sirecine etkisi

nasildir?

3. YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilmis olup nitel arastirma tekniklerinden biri olan
goriisme yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar katilimcilarin bir durum ya da olaya yonelik bakis
actlarini, deneyimlerini ve yorumlarini ortaya koyma olanagi saglar (Creswell, 2013: 46). Yapilan aras-
tirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Fenomenolojik

arastirma bireylerin bir olgu ya da durumla ilgili deneyimlerinin ortak 6zelliklerinin tanimlanmasi ve

23



AY VE KARACAN

hakkinda detayh bilgiye sahip olunmak istenen konularin anlamlandirilmasina odaklanir (Creswell,
2013:77; Yildirim, Simsek, 2021: 66).

3.1. Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda 6rneklem biyiklGglnin belirlenmesinde toplanan verilerin kalitesinin ve bil-
gi zenginliginin dikkate alinmasi gerektigi yoniinde yaygin bir goéris bulunmaktadir (Sandelowski,
1995:183). Bu dogrultuda arastirmanin érneklem seciminde amacl 6rnekleme yontemi kullaniimis
olup gorismeler veri doyumuna ulasana kadar devam etmistir. Bu kapsamda bireylerin hem ilk flort
deneyimini (Yoruk Tepe, 2021; Coban vd., 2020; Alptekin, 2019) yasadigi donem olmasi hem de ilk
flort siddeti magduriyetini (Burcky, 1988; Bonomi, 2013; Kadi vd., 2019; Smith vd., 2017) yasadigi
donemi kapsamasi nedeniyle arastirmanin érneklemini, 15-18 yas araliginda bulunan, ge¢miste flort
iliskisi yasayan veya mevcut bir flort iliskisi bulunan, bu iliskilerinde siddete maruz kalmis, kendini

kadin veya erkek olarak tanimlayan 12 kisi olusturmaktadir.

Katilimcilar Bolu ilinde ikamet etmektedir. Katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak ula-
silmistir. Kartopu veya zincirleme 6rnekleme yonteminde arastirmayla ilgili gerekli bilgi birikimine sa-
hip bireylerden biri ya da birkagi aracilhigiyla diger kisilere ulasilarak (Boke, 2014: 129), bir bireyden di-
ger bireye, diger bireyden de olaylara ulasilarak bilgilerin zenginlestirilmesi saglanmis olur (Creswell,
2013: 158). Goriusme yapilan ilk katiimciya arastirma siirecine tanik olan, flort siddeti magduru olan
ergen bir yakininin bulundugunu ifade eden bir yetiskin araciligiyla ulasiimis olup géndlliik esasi dik-
kate alinarak arastirmaya dahil edilmistir. Sonraki katimciya ilk katihmci, daha sonraki katiimcilara
onceki katilimcilarin yonlendirmesi ile ulasiimistir. Elde edilen veriler sifreli bir klasérde saklanmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada nitel aragtirma veri toplama tekniklerinden biri olan gérisme yontemi kullanilarak veri-
ler elde edilmistir. Gorlisme tekniginde sozciklerle ifade edilenlerin ylizeysel anlamlarinin 6tesinde
derinlerde yer alan anlamlarin da gozlemlenebilmesi, gercek disi ifadelerin farkina varilabilmesi ve
belirsizlik iceren cevaplarin gériisme sirasinda netlestirilmesi miimkindur (Karasar, 2022: 211). Aras-
tirma sorulari literatlir taramasi sonucunda hazirlanmistir. Gériisme tirleri arasinda yer alan yari
yapilandiriimis gérismelerde arastirmacinin konuyu netlestirmek ve derinlemesine inceleyebilmek
amaciyla dnceden hazirladigl formda yer alan sorulara ek olarak baska sorular yoneltme imkani bu-
lunmaktadir (Yildinnm, Simsek, 2021: 130).

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Katiimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerine yonelik 11 sorudan olusmaktadir

Yari Yapilandirilmis Goériisme Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu, katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rollerine ve flort siddetine iliskin goris ve deneyimlerine yonelik detayh bilgi top-

lamak amaciyla olusturulmustur.
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Arastirma dogrultusunda Mart 2024- Nisan 2024 tarihleri arasinda her biri 40 dk stren 12 goriisme
gergeklestirilmistir. Gorismelerden 6nce katiimcilarin ailelerine arastirmaya iligskin bilgi verilmis ve
ailelerin s6zIu ve yazili onami alinmistir. Daha sonra katilimcilara arastirmanin amaci, gizlilik ve gonuil-
[GlUk esasl, veri kaybi yaganmamasi amaciyla gériismenin kayit altina alinacagi gibi konular hakkinda

detaylica bilgi verilmis, katiimcilarin sézIi ve yazili onami alinmugtir.

3.3. Verilerin Analizi

Nitel veri analizinde arastirmaci elde ettigi verilerden anlam tretmek, siniflandirma ve yorumlama-
larda elde edilen verileri sadelestirip bu verilerin neyi temsil ettigini kesfetmek ve tanimlamak amac-
lanmaktadir (Celik vd., 2020: 380). Bu arastirmada nitel veri analizi ydontemlerinden biri olan icerik

analizi yontemi kullaniimistir.

Arastirma gonllu olarak katihm saglayan 12 kisi ile gergeklestirilmistir. Gizlilik esasi dikkate alina-
rak kadin katilmcilar K1, K2, K1......... K6; erkek katilimcilar E1, E2, E3........... E6 seklinde kodlanarak
numaralandirilmistir.  Gérismeler sirasinda ses kaydi alinarak elde edilen veriler Microsoft Office
Word programiyla yaziya aktarilmistir. Yaziya aktarim sonucunda 72 sayfalik gériisme dékiimi ortaya
¢ikmistir. Elde edilen dékimler birkag defa okunmus, benzerliklerine ve ortak kavramlara gore kodla-
malar yapilmistir. Veri analizi sirasinda MAXQDA 2024 nitel veri analizi programi kullanilarak kodlar,

temalar ve alt temalara ayrilmistir.

4. BULGULAR

Yapilan igerik analizi sonucunda 3 tema elde edilmistir. Bu temalar; (1)“Ergen Flort Siddeti Magdur-
larinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Diisiinceleri”, (2)“Ergen Flért Siddeti Magdurlarinin Fl6rt
Siddetine iliskin Deneyimleri” (3) “Ergenlerin Flért Siddeti Magduriyetine iliskin Destek Arama Siire-
cine Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Etkisi” seklindedir.

Tablo 1: Sosyodemografik Ozellikler

Katihmcilar Cinsiyet Yas Egitim iliski Aile Tiri  Anne Egitim Baba Egitim Ailenin Anne-Baba Kardes
Durumu  Durumu Durumu Durumu Aylik Geliri Birliktelik Sayisi
Durumu (Kendi
Dabhil)
El Erkek 17 Lise iliskisi Cekirdek | Okur Yazar Universite 17.000 ve Evli 8
(Devam var aile alti
ediyor)
E2 Erkek 16 Lise iliskisi Genis aile Ortaokul Ortaokul 17.001- Evli 2
(Devam yok 27.000 (Evlat
ediyor) arasi edinilmis
gocuk)
K1 Kiz 15 Lise iliskisi Cekirdek Lise Universite 47.001 ve Evli 3
(Devam yok aile Usti
ediyor)
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K2 Kiz 15 Lise iliskisi Cekirdek Okur-yazar Ortaokul 37.001- Evli 6
(Devam yok aile degil 47.000
ediyor) arasi

K3 Kiz 16 Lise iliskisi Gekirdek Lise Universite 17.001- Evli 3
(Devam yok aile 27.000
ediyor) arasi

K4 Kiz 17 Lise iliskisi Cekirdek ilkokul Okur-yazar 27.001- Evli 4
(Devam yok aile degil 37.000
ediyor) arasl

K5 Kiz 15 Lise iliskisi Cekirdek Ortaokul Ortaokul 47.001 ve Evli 4
(Devam yok aile stl
ediyor)

K6 Kiz 15 Lise iliskisi Cekirdek Ortaokul Lise 17.001- Evli 3
(Devam yok aile 27.000 (Uvey Baba)
ediyor) arasi

E3 Erkek 18 Lise iliskisi Tek ebe- Bilinmiyor Ortaokul 17.001- Bosanmis 1
(Devam yok veynli aile 27.000
ediyor) Arasl

E4 Erkek 17 Lise iliskisi Cekirdek Yiksek Yiksek Lisans | 47.001 ve Evli 2
(Devam var aile Lisans st
ediyor)

ES Erkek 18 Lise iliskisi Cekirdek Lise Universite 47.001 ve Evli 4
(Devam var aile st
ediyor)

E6 Erkek 17 Lise iliskisi Cekirdek ilkokul ilkokul 17.001- Evli 2
(Devam var aile 27.000
ediyor) Arasi

Arastirmada yer alan katilimcilarin altisi erkek altisi kadin olup tamami lise diizeyinde 6grenim gor-
meye devam etmektedir. Katiimcilardan dordiniin mevcut bir iliskisi varken sekizinin iliskisi yoktur.
Katilimcilarin yaslari 15-18 arasinda degismekte olup yas ortalamalari 16,3’tir. Katilimcilardan biri
genis aile, biri tek ebeveynli aile, on kisi ise ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Bununla birlikte kati-
limcilarin biri (E2) evlat edinildigini, biri (K6) Gvey baba ile blylimis olup biyolojik babasiyla hicbir
iletisiminin bulunmadigini, biri (E3) de ¢cocukluk doneminde “annesinin kendisini birakip gittigini”

belirtmistir.

4.1. Tema 1: Ergen Flért Siddeti Magdurlarinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin

Diisiinceleri

“Ergen Fl6rt Siddeti Magdurlarinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Diisiinceleri” temasi incelen-
diginde “Cinsiyet Rolleriyle ilgili Stereotipler” ve “Ev i¢ci Gérev ve Sorumluluklar”, “Cinsiyet Rolleri ve

Toplumsal Beklentiler” olmak (izere 3 alt tema ortaya ¢ikmistir.

4.1.1. Alt Tema 1: Cinsiyet Rolleriyle ilgili Stereotipler

Erkek katilimcilar genel olarak erkegin “evi gecindirmek, para kazanmak, gli¢li olmak ve korumak”,

kadinin “esine ve ailesine psikolojik destek saglamak, anne olmak, ¢ocuga bakmak” gibi gorevleri
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oldugunu ifade etmistir. Erkek katilimcilarin geleneksel cinsiyet rollerini benimsedigi ve i¢sellestirdigi

gorilmustar.

“En basta iyi bir es, ilerleyen dénemlerde de iyi bir anne olmasi lazim kadinin... Kadin an-
layish olmall, yeri geldiginde alttan almasi gerekiyor. Sonucta kavga ¢iktiginda biri alttan
almazsa olay biiytir (E6).”

“Kadin erkege destek olmali, erkek isten eve gelince onunla dertlesecek, anne olacak,
psikolojik olarak siirekli destek olmali esine (E5).”

“Kadinin genellikle aileye zihinsel olarak daha fazla yardim etmesi gerekir. Erkek isten
gelir, kafasi daginik olur, erkege psikolojik olarak yardim etmesi gerekir. Kendini daha hizli
toparlamasi gerekir (E4).”

“Kadinin erkegi psikolojik olarak rahatlatmasi, mutlu etmesi gerekiyor...Kadinin sorunla-
ra karsi stirekli kendini siper etmesi gerekiyor. Erkegin evin gelirine yardimci olmasi gere-
kiyor. Bu kesinlikle erkegin sorumlulugu. Clinkii bir ailenin temel tasini olusturan erkek-
tir... Kadinin evde bir diizen kurmasi gerekiyor, yani gelecek planini hazirlayabilir (E1).”

Bazi katilimcilarin kadinin “narin ve kibar” olmasi gerektigini, erkegin ise kadina “sahip ¢itkmasi, koru-
mas!” gerektigi yonlindeki ifadeler su sekildedir:
“Erkek gii¢clii olmak zorunda, kadin ise narin ve kibar olmak zorunda. Gligcten kastim ge-
cindirme ve aileyi koruma. Kimse “Ne yapiyorsun lan ko¢” diyen bir kadinla sevgili olmak

istemez... Kadinlar biraz daha rahatina diiskiin... Kadinin karnini doyuramiyorsan hic ev-
lenme... Erkek kadina bakmak zorunda (E2).”

“Erkek gii¢ bakimindan kadindan biraz daha (istiin oldugu igin kadinlar bazi durumlarda
kendini koruyamiyor, o giiveni vermesi gerekiyor. Disarda bazen sapik insanlar yliziinden
taciz, tecaviiz olaylari gerceklesebiliyor. Yani onu koruyacak bir birey olmali erkek. Kadina
sahip ¢itkmali ...(K2).”

“Hem korumasi olsun, geliri gideri olsun bunlari erkek yapmak zorunda. Bu onun kendi
sorumlulugu. Kadinin erkegin sikistigi yerde ona bir el, bir destek olmasi, ona bir mutluluk
vermesi gerekiyor (E1).”

4.1.2. Alt Tema 2: Ev i¢i Gérev ve Sorumluluklar

Kadin katilimcilarin tamami “ev islerinin kadinin sorumlulugu olduguna dair bir alginin” bulundugu-
nu belirtmis olup ev ici gorev ve sorumluluklarin “dénisimli, dengeleyerek” yapilmasi ya da “yete-
nek ve becerilere gore” paylasilmasi gerektigini vurgulamistir. Kadin katilimcilarin ataerkil dizenin
benimsendigi toplumsal yapidan kaynaklanan cinsiyetlere yonelik ev ici gorev ve sorumluluklarinin
farkinda oldugu ve toplumsal cinsiyete yonelik esitlikci bir bakis acisina sahip oldugu gorilmustir.
“Her iki tarafinda birbirine yardim etmesi gerekir. Ev islerini birbirleriyle déntisiimlii ola-
rak yapabilirler. Mesela biri yemek yapar biri temizlik yapar (K6).”

“Bence hem kadinin hem de erkegin ¢alismasi lazim. Kadin ¢alisiyor diyelim, erkek evin
islerini gérmeli. Erkek calisiyorsa kadin ev islerini gérmeli, dengelemeleri lazim. Kadin
bulasiklari daha iyi yikayabiliyorsa kadin onu yapsin, erkek daha giizel yemek yapiyorsa
erkek yemegi yapmall. Kim neyi daha iyi yapabiliyorsa o isi yapmasi lazim... Yeteneklere
gore (K1).”
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“Erkegin market alisverisi, fatura 6deme gibi kadinlarin da daha ¢ok ev iginde is, ¢cocuk-
lara bakmak gibi, yemek yapmak gibi sorumluluklari oluyor. Yani olan bu. Ama bence
sorumluluklar, gérevler esit sekilde dagitiilmali ve ayni seyleri ayni kisi siirekli yapmamall.
Degistirerek yapmalilar (K3).”

“Kadin evde oturur, ev isiyle ilgilenir, ¢cocuk bakar. Erkek ¢alisir, eve ekmek getirir gibi bir

algi var. Ama ben éyle oldugunu diisiinmiiyorum. Bence iki tarafta her seye elini atmall,

kadin da calismali erkek de... (K4).”
Erkek katilimcilarin ¢ogu ev igerisinde erkegin dncelikli gorevinin “para kazanmak ve maddi isler”,
kadinin dncelikli gbrevinin “annelik ve ¢cocuk bakimi” olmasi gerektigini aktarmistir. Erkegin ¢alisma
hayatinda, kadinin ise dncelikli olarak ev igerisinde betimlenmesinin kadinin ¢calisma hayatina katili-

minin 6nlinde engel olusturabilecek bir bakis acisi oldugu disinilmektedir.

“Maddi olarak yapilmasi gereken seyleri erkek yapmali, ev islerini de ortak yapmalilar
ama biyiik cogunlugu da kadin yapmali. Erkek para islerini yapmali, faturalar gibi. Ciin-
ki erkekler daha ¢ok ¢alisir (E5).”

“Erkegin belli zaten, erkek ise gider, para kazanir, evi gegindirir. Erkek eve bakacak, ¢o-
cuklari varsa isten gelince cocuklariyla oynayacak. Kadin gercekten anne diyebilecegimiz
insanlar olacak, annesi benim gibi olan insanlarda bu gecerli degil. Gercekten anne gibi
derken cocugunun biiyiimesinde destek olabilecek... Kadin ¢cocuguna destek olmali (E3).”

“Ev igerisinde esimden ¢ocuga bakmasini beklerim. Tek sorumlulugu ¢ocuga bakmasi.
Benim gdrevimin de evin giivenligi olmasi gerekiyor (E1).”

“Mecburen erkek evi gecindirmek ve korumak zorunda, sonu¢ta senin namusun. Kadin
ise cocuklara bakmak ve evin diizeni...Market alisverisinde de kadin listeyi ¢ikartir, erkek
alir gelir. Kadin ¢alisiyorsa bile erkek yapar (E2).”

Erkek katilimcilarin erkegin ekonomik sorumluluklari ve koruyucu roliini Gstlenmesi, kadinin ise ev
icerisinde sorumluluk almasi ve ¢gocuk bakimini Gstlenmesi gerektigine yonelik gorislerinin gelenek-
sel cinsiyet rollerinin devam ettiriimesine ve cinsiyet esitsizliginin pekistiriimesine neden oldugu du-

stinllmektedir.

4.1.3. Alt Tema 1: Cinsiyet Rolleri ve Toplumsal Beklentiler

Katilimcilar genel olarak erkegin “calismasi gerektigi”, kadinin “ev isleri yapmasi gerektigi” yoniinde
toplumsal bir baskinin oldugunu ifade etmistir. Bazi katilimcilar ailelerin erkekten “gelecekte aileye
bakmasi” yonilinde beklentilerin oldugunu ifade etmistir. Bu durum erkek cocuktan ekonomik gliven-
ligi ve maddi destek saglamasi yoniindeki toplumsal beklentileri ortaya koymaktadir.
“Evde bir is yapilacak mesela, tamirat olur, tadilat olur, sen erkeksin bunu yapmalisin,
daha glicliisiin deniyor hemen. Kizlar icin de camasir toplanacaksa ev isi yapilacaksa bu

gorev senindir deniyor kizlara. Evlenen erkekten ailesine bakmasi bekleniyor, hep bu s6y-
lenerek baski yapiilmamali, kadinlar da ¢alisabilir (E4).”

“Ailem, dedemler tarafindan beklenen onlar yaslaninca onlara bakmam, kiigiikken biz
sana baktik, biiyidiigiinde sen bize bakmalisin gibi bir beklenti var. Erkekten bekleniyor
bunlar, is sahibi olacaksin, bizi gecindireceksin, ev alacaksin, araba alacaksin, yuva kura-
caksin... (E3).”

28



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET CALISMALARI DERGIS CILT 05 « SAYI 01 * HAZIRAN 2024

Volume 05 e Issue 01 ® June 2024

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORHK STUDIES e-ISSN: 2757-6663

“Erkeklerden “Sen erkeksin ¢calisman lazim.” seklinde beklenti var. Erkedin ¢alismak gibi
bir sorumlulugu var, genelde 6yle oluyor. Kadinin da eve bakmasi gibi seyler bekleniyor.
Ama bence kadin ve erkek esit sekilde ¢alismali, eve bakmali (K3).”

“Mesela sen kizsin, baban sana is bul diye zorlamaz, evlenmesen bile bakar sana. Ama
erkek olsan 6yle degil iste. Erkek olarak nasil olursan ol yine isi bulman gerekiyor, evlen-
men gerekiyor ve o eve para getirmek zorundasin. Ondan sonra mesela erkeklerin gli¢lii
olmasi beklenir. AGglamamasi beklenir ¢linkii aglayan erkegi gli¢siiz olarak sayar toplum.
Bence bunu kirmak gerekiyor. Sonugta onlar da insan (E2).”

”n u

Bazi katimcilar erkeklerden “korumaya yoénelik beklentiler”, “para kazanmaya yonelik beklentiler”,
kadinlardan “okul basarisi”, “ev ici islere yonelik beklentiler” oldugunu distndiklerini ifade etmistir.
Erkek katilimcilardan birinin erkeklerden beklendigini ifade ettigi korumaya yonelik beklentileri ve

para kazanmaya yonelik beklentileri i¢sellestirdigi ve hak verdigi gorilmustdr.

“Sinif 6gretmenimiz erkekleri ve kizlari kiyaslayip kizlarin daha ¢ok ¢alismasi gerektigini
soyliiyor. Ailemizde de kizlarin daha fazla is yapip okula gitmekle beraber is yapmalari
gerekiyor. Ev isi olsun, babaya yardim olsun, abiye yardim olsun bu tiir seyler kizlarda
(K2).”

“Erkekten beklenen para kazanacaksin, ¢cok duygusal olmayacaksin. Gii¢lii ve koruma-
¢l olmak zorunda erkekler. Mesela sevgilin var, otobliste biri taciz ediyor, ben o adami
déverim orada, korumacilik budur. Giyinmesine karismam istedigi gibi giyinsin ama biri
ellerse de é6ldiiriiriim, yani déverim. Beklenen de bu bence. Ki olmasi gereken de bu (E2).”

4.4. Tema 4: Ergen Flért Siddeti Magdurlarinin Flért Siddetine iliskin Deneyimleri
“Ergen Flért Siddeti Magdurlarinin Flért Siddetine iliskin Deneyimleri” temasi incelendiginde “Flért
Siddeti Sureci” “Flort Siddetinin Etkileri” ve “Flort Siddetine Ragmen Devam Etmek” olmak lzere 3

alt tema ortaya ¢ikmistir.

4.4.1. Alt Tema 1: Flort Siddeti Siireci

Erkek katihmcilardan ikisi iliskilerde erkeklerden cinsel anlamda bir beklenti oldugunu, beklentinin
karsilanmamasi halinde erkeklerin cinsel baskiya ve siddete maruz kaldiklarini belirtmistir.

“lIik iliskimde. Hoslandi§im kisi siirekli bedenimde bir yerlere dokunuyordu. Kendimi ona
asik olduguma ikna etmeye calisiyordum ama o tam tersine bir daha sey yoniinden, hani
cinsellik anlaminda ilerleme kat ediyordu... Bedensel anlamda her sekilde dokunmaya
calismishdi var yani... ilk baslarda giizel bir sekilde yaklasmistt ama sonlara yakin cinsel
olarak yaklasmaya ¢alisti. Bir miiddetten sonra ben rahatsiz oldugumu séyledim. O da
“Eger bunu yapamayacaksak neden iliski yasiyoruz? “ dedi (E1).”

“Benden cinsel birliktelik beklentisi vardi. Aksam aramalarda cinsel icerikli konusuyordu.
Bos bos konusma kapat diyordum, yliziine kapatiyordum... Rahatsiz oluyordum. Temasta
falan da bulunmaya ¢alisiyordu. ilkte anlamadim. Belki kizin temas badimliligi falan var-
dir diye diisiindiim. Alt bedenime dokunup duruyordu (E2).”
Kadin katilimcilar maruz kaldiklari cinsel siddetin “cinsel birliktelik icin zorlamak, cinsel temasa zorla-
mak, cinsel igerikli konusmalarda bulunmak, kendi giplak fotograflarini atmak ve partnerinden giplak

fotograflar istemek,” gibi sekillerde ortaya giktigini ifade etmistir.
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”Diger iliskimde cocuk Adana’ya tasinmisti. Sonra bana “Nude atar misin, sende bende
ayri sehirlerdeyiz, kimse yok, kimse gérmeyecek” deyip duruyordu (K2).”

“Cinsel anlamda baski yasadim, istemedigim seylere zorladi beni...Bu cinsel anlamda zor-
lamalarin iginde zorla fotograf istemek de var, cinsel iliskiye zorlamak da var. Ben bunla-
rin hicbirini kabul etmedim. Bana ¢iplak fotograf at, benimle simdi séyle seyler yap gibi
seyler soyliiyordu. Bedenime dokunmaya ¢alisiyordu. Bir kere dogum gliniinde bulusmus-
tuk, otururken bir anda benim esofmanimin diigiimiinii agmaya kalkti. Ben ittirdim onu.
iliskimizin sonlarina dogru bunlari yasamaya basladim. Benden ¢iplak fotograflar istiyor-
du, kendi ¢iplak fotografini bana atmisti, o bana attigi icin sanki benim de ona atmam
gerekiyormus gibi davraniyordu. Bunu ¢ok sik yasiyorduk, ben ¢cocuga normal konular
acmaya ¢alisiyordum siirekli, o da konuyu cinsellige gekiyordu her seferinde. Rahatsiz
oldugumu séylememe ragmen devam ediyordu (K6).”

Erkek katilimcilarin “erkegin para kazanmasi, aileyi gegindirmesi gerektigi” konusundaki toplumsal
cinsiyet rollerini benimsemesinin romantik iliskide ekonomik siddete maruz kalma riskini arttirabil-
mekte ya da risk faktori olarak ortaya cikabilmektedir.

“..Strekli bir seyler istiyordu. Yeni hediyeler, yeni seyler. Hani ona daha ¢ok yanina yak-
lasmam icin maddi olarak istemde bulunurdu. Mesela “Bilgisayarimin klavyesi bozuldu
bana yeni bir klavye alir misin? Ne kadar diyordum, atiyorum 700 lira. Bunu yapmadi-
gimda kendinden mahrum ediyordu (E1).”

“Bir sey alacagi zaman hep ben giderdim. Mesela sigara i¢iyordu, hep beni almaya gén-
derirdi. Hesaplari hep ben 6derdim. Zaten ben de izin vermem 6demesine (E2).”

“Kiz arkadasim beni yanina ¢agirirken kiyafetimi kendi segiyordu, istemedigi bir sey giyin-
ce “Béyle gelirsen yanima gelme, seninle oturmam.” diyordu. Giyinisimi kendine begen-
diremiyordu herhalde. Cebimdeki parayi soruyordu, cebimde az para oldugunda yanima
gelme diyordu, arabanin ya da motorun bende olup olmadigini soruyordu ve ona gére
yanina ¢adiriyordu. Gidiyordum yanina kendine bir seyler ismarlatiyordu ya da gezdirti-
yordu kendini...lliskimizin baslarinda béyle dedildi, ortalarina dodru iyice agik etti kendini.
Her disari ¢iktigimizda bunlari yasiyorduk (E4).”

Kadin katilimcilar psikolojik siddete maruz kalma sekillerini; giyim tarzina, arkadas ¢evresine ve git-
tigi yerlere miidahale etme, hakaret etme; dijital siddete maruz kalma sekillerini ise sosyal medya
hesaplarinin sifresini isteme, paylasilan fotograflara karisma, iletisim kurulan arkadaslara karisma,
hoslanmadigi insanlari takipten ¢ikarma olarak ortaya ¢iktigini vurgulanmistir. Bununla birlikte kadin
katilimcilar tarafindan ifade edilenler dogrultusunda zaman zaman maruz kaldiklari psikolojik sidde-
tin fiziksel siddete donlstigl, bu sekilde partnerlerinin kendi isteklerini gergceklestirmeye calistigi
gorilmustar.

“Sosyal medya hesabim ondaydl, siirekli karistirryordu, arkadaslarimi ¢cikariyordu. Fotog-

raflarima karisiyordu. Siliyordu arkadaslarimi haberim olmadan. Arkadaslarimin paylas-

tigi benim oldugum fotograflara “Bu ne? acik ¢citkmissin burada” deyip arkadaslarimdan

fotografi silmelerini istiyordu. Hatta birkag¢ sefer kavga cikartti. Kiyafetlerime, giyinisime,

hareketlerime (yliksek sesle konusmam, yliksek sesle gililmem), nereye gittigime karisi-
yordu (K3).”

“lik olarak sevgili olduktan iki-ii¢c hafta sonra ortaya ¢ikmisti. Once hesabimin sifresini
vermistim. Yakin bir arkadasimin mesajini gérmdisti. Ayni okulda oldugumuz icin not iste-
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misti benden. Mesajda “glilim” demisti. Giiliimii de arkadasim herkese kullanir. Bundan
dolayi ¢cocugu takipten ¢ikarmisti. Sonra tartistik. Tamam dedim, bu seferlik hakli. Ama
ondan sonra bunlar devam etti. Cok fazla kiskaniyordu. Arkadaslarimla bulusmami iste-
miyordu...Sosyal medyaya fotograf atmami istemiyordu (K1).”

“Benimle sevgiliyken baska kizlarla fazla samimiyet kurmasi benim hosuma gitmiyordu
ve bunu kisitlamam ona karsi bir siddete déniisiiyordu. O da benim yakin erkek arkadas-
larimla gériismeme karisiyordu. Kiz-erkek karisik ¢tkmama karisiyordu. Disari ¢ikmama
karisiyordu. Tartisirken kendini tutamayip hakaretler ediyordu. “Aptalsin, kafanda kuru-
yorsun, bir sey bilmiyorsun.” gibi seyler séylerdi. Bir keresinde iliskimiz hakkinda konus-
mamami istemedigi icin elimi ¢cimdiklemisti (K2).”

Erkek katilimcilardan bazilari yasadigi psikolojik siddeti “eve donlis saatine midahale etmek, arka-
das cevresine yonelik kisitlamalarda bulunmak, strekli iletisim kurmaya calismak, kiifretmek, hesap
sormak” gibi sekillerde ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Yasanan dijital siddet ise “arkadaslari takipten
¢ikarmak, mesajlari kontrol etmek, telefon karistirmak” olarak aktarilmistir. Bir erkek katilimcinin,
partnerinin “kiskanchk” gerekgesiyle kendisine yonelttigi fiziksel siddeti (tokat atmak, cimdiklemek),

hakli buldugu, normallestirdigi gorilmustar.

“Cok fazla baskiya maruz kaldim. Arkadaslarimin yanina gidemiyordum...Okey atmaya
gidiyoruz erkek arkadaslarimla, istemiyor. Sirf kafede kizlar var diye. ...En geg yedi buguk
sekizde evdesin diyor. Birazdan yazayim mi sana dedigimde hayir diyordu, siirekli olarak
mesaj atiyordu, her dk konusalim istiyordu. Babamin yanindayim mesela, ¢alisiyyorum
babamla birlikte ¢alissyorum diyorum. Ariyor durmadan, en son babam su telefonunu
kapat yoksa kiracagim diyor yani (E5)”

“Hoslanmadidi bir kiz arkadasim vardi, bana mesaj atmisti. Sevgilim de telefonumu ka-
ristirirken bunu gérdii, bana tokat atti. Hakli ama, ben olsam benim de hosuma gitmez-
di. Ben alttan almaya ¢alistim. Ofkelendidi zamanlarda ¢cimdiklerdi beni, uyarma gibi,
kiifrederdi. Kisitlama, hesap sorma siirekli oluyordu zaten. “Arkadaslarinla birlikteyken
bana fotograf atacaksin, aradigimda agcacaksin, kimler olacak yaninizda, ya yaniniza bir
kiz gelirse ne yapacaksin?” gibi seyler soyliiyordu siirekli...kiskanchdindandir diye diis-
niiyorum. Kiz meselelerine takintiliydi, kiz konusu olunca éfkesini kontrol edemiyordu.
Disari ¢ciktigimda en geg alti, o saatte déneceksin diyordu. Sosyal medya hesaplarimizin
sifresi birbirimizde vardi, o istemisti. Benim kiz arkadaslarimdan gelen mesajlara gériildii
atiyordu, onlarla arami bozuyordu. Hesabimdan bayadi arkadasimi ¢ikarmisti. lliskimizin
ikinci ayinda falan basladi bu davranislar, her iki bulusmada bir yasiyorduk bunlari, si-
rekli telefonumu karistiriyordu artik (E6).”

Katilimcilarin genellikle iliskilerinin baslarinda herhangi bir baskiya ve siddete maruz kalmadiklari,
iliskiye basladiktan bir slire sonra partnerleri tarafindan denetleyici ve kontrol edici davranislara ma-

ruz kaldiklari yonindeki ifadeleri su sekildedir:

“lik baslarda farkliydi, sonrasinda ortaya ¢ikti. Benimle ilgili bir sey oldugunu diisinmii-
yorum. Karsimdaki kisinin kendi duygularini ve karakterini sonradan gésterdigini diisiinii-
yorum. ilk baslarda kii¢iik seylerle basladi, sosyal medyada acik fotograflar paylasmama,
actk giyinmeme gibi. Sosyal medya hesabimin sifresini istiyordu. Samimi oldugum erkek
arkadaslarim vardi. Onlarla gériismememi, araya mesafe koymami istemisti (K4).”
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“llk zamanlar bir problem yoktu ama sonradan sorunlar basladi. Arkadas ortaminda otu-
rurken ben ona mesaj atiyordum, mesaj attigima dair mimik yapiyordum ama o kesin-
likle telefona bakmiyordu. Ciinkii mesaj atanin ben oldugumu biliyordu. Cok asagilanmis
hissediyordum...Plan yapiyorduk mesela, énce tamam diyordu. Gitmemize 1-2 saat kala
bana modumda degilim, baska zaman gideriz diyordu ya da hicbir sekilde telefonlarima
ve mesajlarima cevap vermiyordu. Aslinda bu bir gesit toksik iliski oluyor. Zaman gegir-
mek icin ben ¢abaliyordum hep. Baslarda béyle degildi...(K5)”

Bir erkek ve bir kadin katilimci romantik iliskinin devam etmesi icin partnerleri tarafindan “kendine
zarar vermekle tehdit edildiklerini” ifade etmistir. Bu davranisa maruz kalan erkek katilimci “kendine

zarar vermemesi icin” partnerini tehdit ettigini dile getirmistir.

“Kiz arkadasim bana epey baglandi ve bir siire sonra benden ayrilirsan kendimi asarim,
iste jiletle kollarimi keserim, jiletle bogazimi keserim gibi seyler séylemeye basladi. Ama
harbiden de séyledigini yapt. Jiletle kollarini kesmis...Koluna ilk jilet attiktan sonra bir iki
defa daha denedi yapmayi. Sonra bende tehdit ettim onu. Ailenin T.C. kimlik numarasini
her yere daditirim, kendine jilet vurdugunu herkese séylerim falan dedim. Kendine jilet
vurmasin diye sadece tehdit ettim, yapacagimdan degil yani (E3).”

“Bana “Sen olmazsan éliiriim, biterim.” gibi ctimleler kuruyordu. Bence bu hastalik, hasta
oldugunu diisiintiyordum (K3).”
Erkek katilimcilardan biri daha 6nce bir kiz arkadasinin intihar ettigini, bu nedenle terk edilmeye
yonelik korkularinin oldugunu, konuya iliskin psikiyatrik destek aldigini ve psikiyatrik ila¢ kullandigini,
daha sonraki iliskisinde “terk edilmekle tehdit edildigini” ifade etmistir.

“lik iliskim 5 sene ilerledi. Ortaokulun basindan dokuzuncu sinifin birinci dénemine kadar.
Ondan sonra kiz intihar etti ailevi sorunlardan dolayi. Benim de psikolojimi bozdu bu,
terk edilmekten korkuyordum hep. Ondan sonraki iliskilerime yansidi. Birakirm diye gé-
ziimi korkutmaya ¢alisiyordu sonraki kiz arkadasim. Bu yasadigim durumu anlatmistim,
baktim hala birakmakla tehdit ediyor, ben biraktim. Daha iliskimizin yarisinda ayrilirim,
birakirirm demeye baslad.... istedigi seyleri yaptirmak icin (E2).”

4.4.2. Alt Tema 2: Flért Siddetinin Etkileri

Katilimcilarin tamami flort siddetine maruz kaldiktan sonra sosyal hayata katilimda gticlik cektikle-
rini, arkadaslarindan uzaklastiklarini ya da kimseyle iletisim kurmak istemediklerini ifade etmistir.
Bununla birlikte bazi katilimcilar akademik basarilarinda dists oldugunu, aileleriyle “bile” zaman
geciremediklerini, odaklanma glicligu, istahsizlik, yeme ve uyku diizeninde bozulmalar yasadigini

aktarmistir.

“Beni kotii etkiledi. Derslerimden koptum, notlarim diistii. Normalde o zamana kadar
derslerim gayet iyiydi, gayet basariliydim. Siirekli okul birincisi falan oluyordum ama o
dénemden sonra derslerim diistii ve kendimi toparlamam uzun zaman aldi. Arkadasla-
rimdan uzaklastim, siirekli yalniz kalmak istiyordum. Kimseyle konusmak istemiyordum,
sadece hayatimdaki kisiyle konusmak istiyordum sevdigim icin (K4).”

“Sosyal iliskilerimi ¢ok kot etkiledi. Hi¢ kimseyle konusmak istemiyordum. Ne okula git-
mek istiyordum ne baska bir sey yapmak istiyordum, yemek yiyemiyordum. Kimsenin
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suratina bakmadan sinifta sadece duvara odaklanmis bir sekilde oturup duruyordum.
Sosyal hayatimi ¢ok etkiledi, ailemle bile konusmuyordum (K6).”

“Simdi ben voleybola gidiyordum, siirekli sort giymeme karisiyordu. Bende bir siire sonra
sikildim bundan. Ciinkii benim hep yaptigim bir isti. O gelip karisiyordu ve bundan buna-
lip yapmamasini istiyordum. Onun yiiziinden gitmek istemiyordum, eskisi gibi hevesim
yoktu. Sirekli kiyaslandigim i¢in onunla da bulusmak istemiyordum (K2).”

“Diizenli olarak spor yapiyordum, spor yapmami engelliyordu. Finansal islerle, borsayla
ilgileniyordum, onlari yapamamaya basladim modum diistiigii icin. Eve gidip direkt yati-
yordum. Zihinsel ve bedensel yorgunlugumdan dolayi arkadaslarimla zaman gegireme-
meye baslamistim (E4).”

“Ben kullip antrenmanlarima giderdim, futbol kuliibii. Bir siire sonra gitmek istememe-
ye basladim. Siirekli laf yapmaya basladi. Antrenmanlarima gitme hevesim kalmamist.
Arkadaslarimla gériisememeye baslamistim. Normalde ben éyle ¢cok telefona bakan biri
degilim, en fazla 2-3 saat bakardim, telefona bakma siirem giinde 10 saate ¢ikt1 (E5).”

“Istahsizlik, kirginlik, siirekli uyuma istedi, siirekli insanlardan uzaklasma istedi, yalnizlik.
Kimseyle konusamiyordum, kimseyle konusmak istemiyordum (K1).”

“Ben o dénemde bu kiz kendine bir sey yapmasin, kendine zarar vermesin diye diisi-
niip duruyordum. Is yerindeyken ise odaklanamiyordum. Bunun igin ustalarimla kavga
etmisligim var. Normal yaptigim bir isi, aklim onda kaldigi icin yanlis yapiyordum ya da is
esnasinda stirekli arayip durdugu icin ustalarim kiziyordu (E3).”

“Moral bozuklugum oluyordu, 6zellikle derslerde diisme, odaklanamama oluyordu. Sa-
bah uyaniyordum, kendimi kétii hissediyordum. Arkadaslarimla zaman gegirmekte zorla-
niyordum, disari ¢iktigimizda da onlar egleniyordu, ben yasadigimiz olaylari, kétii duygu-
lari diistiniip duruyordum (E6).”

Aktarilan deneyimler flort siddeti magduriyetinin bireyleri akademik, sosyal, zihinsel, psikolojik, fi-

ziksel vb. alanlarda olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Katiimcilar arasinda flort siddeti

magduriyetinin en sik rastlanan olumsuz etkisinin sosyal izolasyon oldugu goriilmektedir.

4.4.3. Alt Tema 3: Flort Siddetine Ragmen Devam Etmek

Katilimcilar en ¢ok “iliski slirecinde siddete maruz kaldiklarini fark etmedikleri” icin iliskiyi devam

ettirdiklerini, iliskilerini bitirdikten sonra yasadiklarinin siddet oldugunu fark ettiklerini ifade etmistir.

“lliski icerisindeyken fark etmedim ki, fark etseydim... iliskiden sonra fark ettim. Arkada-
sim sag olsun, bu kiz béyle seyler yapmis sana dedi. Tamam dedim, haklisin. Bir diisiin-
diim aksam. Harbiden de éyle (E2).”

“Kotii hissettim, hatta yalnizlastigimi hissettim ama siddet oldugunu iliskideyken anla-
miyor insan. Bunlarin hata oldugunu iliskim bittikten sonra anladim. 3 ay daha devam
ettirdim. Bana karsi davranislarini yanlis buluyordum (K3).”

“Ben iliskiden ¢iktiktan sonra fark ettim. Bayadi yipratmis beni. Devam etmek isterdim
ama o zamanlar isterdim. Su an istemem (K1).”

“3 hafta daha devam ettirdim ve sonra ayrildik. O siire igerisinde beni zorlamaya devam
ediyordu ama bir yandan da soguk davraniyordu bana. Sanirim ona istedigini vermedi-
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gim icin. Ben yasadiklarimi siddet olarak algilamadim icindeyken, bittikten sonra fark
ettim. Giin icinde aklima gelmiyordu ama geceleri aklima geliyordu, uyuyamiyordum.
Korku duygusunu hissediyordum siirekli, siirekli aglamak istiyordum (K6).”

“lliski icerisindeyken siddete maruz kaldigimi diisiinmemistim. Her iliskide olan seyler
diye diistinmlistiim. Ama dlsiiniince kisitlamalar mesela pek de her iliskide olan seyler
degil ¢linkii birey 6zglirdiir ve bu tiir seylere maruz kalmamali (K2).”

Bireyler siddete maruz kaldiklari bir iliskiyi siddeti tolere ederek ya da gérmezden gelerek devam
ettirebilmektedir. Gérismenin gergeklestirildigi bazi katiimcilar sevgi, kaybetme korkusu, “duzelir”
disuncesi nedeniyle iliskiyi devam ettirdigini aktarmistir.

“Birkag¢ ay daha devam etti ama sonrasinda ben tepki gésterince zaten tartismalar basla-
du. ilk baslarda benim béyle bir insan oldugumu bilmesine ragmen benimle konusuyordu,
sonrasinda neden beni degistirmeye calisti? Ciinkii erkek arkadaslarim oldugumu biliyor-
du, acik giyindigimi biliyordu, sosyal medyada béyle fotograflar paylastigimi biliyordu.
Karsimdaki kisi beni salak yerine koymus gibi hissettim. Ona karsi bir seyler hissettigimi
biliyordu. Bunu bildigi igin istedigi her seyi yapacagimi diisiiniiyordu. Bende ilk baslarda
sevdigim icin alttan alinca bu seyler davam etti (K4).”

“6 ay daha devam ettirdim. Stirekli bir diizelir umuduyla devam ettim, belki bana giivenir,
glivenirse béyle olmaz diye. Kendimi béyle motive etmeye ¢alisiyordum (E5).”

“Devam ettik 5 ay kadar. Sevdigim icin katlanmaya ¢alisiyordum, sevgimi hissettirmeye
calisiyordum hala, kaybetme korkum vardi (E6). “

“Devam ettik bir siire daha. Aslinda onu kaybetmek istemiyordum ama béyle hissetmek
de ¢ok can yakiciydi. Onunla bu konulari konustum belki diizelir diye diisiiniiyordum. Ko-
nusmaya ¢alistyordum ama higbir zaman benimle empati kurmadi. Bu daha kétiiydi as-
linda. Beni anladigini séyliiyordu ama higbir sey yapmiyordu (K5).”

Erkek katilimcilardan biri partnerinin istemedigi bir sey yaptiginda partneri tarafindan “kendine fi-
ziksel olarak zarar vermekle” tehdit edildigini, kendine zarar vermesinden endiselendigi icin iliskiyi

devam ettirdigini su sekilde aktarmistir:

“Bir iki ay daha devam ettik. Devam ettirdigim siire icinde icimde stirekli bir korku hisse-
diyordum...Sinirlendigi zaman kendine jilet vuran biri oldugunu bilmiyordum. Daha kétii
seyler yasanir diye korktum. Kendine daha kéti seyler yapacadini bildigim icin devam
ettirdim, mecbur kaldim aslinda (E3).”

Erkek katilimcilardan biri iliskisinin oldugu kisiye “muhtag” hissettigini, bu nedenle iliskiyi bir sire
daha devam ettirdigini su sozlerle ifade etmistir:

“Devam ettirdim biraz daha, 5 ay kadar. Arkadaslarimla konustuktan sonra ayrilmayi
teklif ettim kendisine, kabul etti. Devam ettirmek bir yerden sonra psikolojik olarak beni
cok yormustu. Clinkii sadece onun robotu gibiydim. Onun istedigini yapiyor istemedigini
yapmiyordum. O beni yonetiyor gibiydi. Artik sadece onun kélesi gibiydim, kendi basima
higbir sey yapamiyordum. 5 yasindaki cocuk gibi olmustum, ona muhtag gibiydim. Onun
istediklerini yapmazsam hayatin sonu olacak gibiydi (E4).”
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4.5. Tema 5: Ergenlerin Flort Siddeti Magduriyetine iliskin Destek Arama Siirecine
Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Etkisi

“Ergenlerin Flort Siddeti Magduriyetine iliskin Destek Arama Siirecine Toplumsal Cinsiyet Rollerinin
Etkisi” temasi incelendiginde “erkeklik normlar1” ve “kadinhk normlar1” olmak tizere 2 alt tema orta-

ya ¢ikmistir.

4.5.1. Alt Tema 1: Erkeklik Normlari

Erkek katilimcilar flért siddeti magduriyetine iliskin destek arama stlirecini en ¢ok “erkek olmanin

Uzilmemek ve aglamamakla 6zdeslesmesi” durumunun zorlastirdigina yonelik ifadeleri soyledir:

“Sadece liziilmememi beklediler, psikolojim bozuldu. Ben orada liziilecegim, aglayacak
kapasiteye gelmisim adam gelmis “Erkek adam (ziiliir mii?” diyor. Arkadaslarim “Erkek
adam aglar mi?” ya da argo sézler ve kiifiirlii ciimlelerle karsilik veriyordu (E2).”

“Bunu paylasmam ¢ok zor oldu, paylasamadim, icime attim bir siire. Erkek bu, bunlari at-
latir diye diistintiyor ¢cogu kisi. Benim ailem de ilk basta boyle diisiintiyordu, sen erkeksin
bunlari atlatirsin, hic konusmamiza bile gerek yok demislerdi ama benim kendi ¢6klisiimi
gordiiklerinde gelip benimle konustular. Psikolojik yardim almami 6nerdiler (E4).

“Klictikltiikten gelen “Sen erkeksin aglayamazsin.” gibi bir sey var. Bu yiizden kiz arkadas-
larimla dertlesemedim (E5).”

“Ailemde kadin tarafina séyleyemiyordum. Kadinlarin genetik mi diyeyim ne diyeyim bir
dedikodu seyi olur ya. Bundan ¢ok korkardim. Beni yadirgayacaklarini ve bunun baskala-
rina da yayilmasindan, akrabalara kadar gitmesinden korkuyordum (E1).”,

Bu ifadeler toplumun erkekten duygusal olarak gliclii ve dayanikli olmasini bekledigi yonindeki top-
lumsal beklentiyi vurgulamaktadir. Bu beklentinin erkeklerin duygularini bastirmasi ya da ifade ede-
memesine neden olabilecegi gorilmustir. Bununla birlikte erkegin duygularini bastirma ve glgli

goriinme yoninde sartlanmasinin destek arama stirecini olumsuz etkiledigi diistintlmektedir.

4.5.2. Alt Tema 2: Kadinlik Normlari

Kadin katihmcilar erkek katilimcilara kiyasla daha ¢ok aileyle 6zellikle de anneyle paylasma ihtiya-
cindan bahsetmistir. Paylasamama gerekcelerini daha ¢ok “Sen kizsin adin ¢ikar, bu yasta ne sevgilisi
diye disundrler” cimleleriyle aciklanmistir. Bu durum kadin katilimcilarin cinsiyete dayali toplumsal

baskilar nedeniyle flort siddeti deneyimlerini paylasmakta zorlandiklarini ortaya koymaktadir.

“Aileme anlatmak isterdim, beni anlasinlar isterdim. Erkek olsaydim bunu rahatlikla an-
latabilirdim, sonugta sevgilimin olmasi hos karsilanabilirdi ama kiz oldugunda sen kizsin
adin ¢ikar, neden sevgilin var tarzinda konusmalarin olacagini diistindiim. Cevremden de
béyle déndiisler olurdu, akrabalarim yadirgardi (K4).”

“Ailemle paylasamadim. Sirf kiz oldugum igin. Sen kizsin, bu yasta ne sevgilisi diye diisi-
necekleri icin onlarla paylasamadim. Ama en ¢ok onlarla paylasmak isterdim. Bliyiik bir
tepki verirlerdi (K5).”
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Kadin katiimcilardan biri ilk yasadiginda ailesiyle paylasmaktan korktugunu ancak annesinin yasa-
diklarini 6grendikten sonra kendisine 6glit verdigini ve psikiyatrik destek almaya yonlendirdigini su

sozlerle ifade etmistir:

“Kendi istegim dogrultusunda yasamadiklarimdan dolayr kendimi hi¢bir zaman su¢lama-
dim. Yalnizca annem sert bir insan oldugu igin ilk basta paylasmaktan korktum, hani bir
sey soyler diye. Annem mesajlari gérdiikten sonra utanmadim... Annem benim adima o
kadar lzildii ki... G6ziimiin éniinde agladi. Mesajlari ve beni nasil zorladidini gérdii. An-
neme hicbir sey séyleyemedim, zaten annem de ne kadar ¢cok koktugumu gérdii. ikimiz
de agladik sadece. Annem “Tanimadigin insanlara giivenmemelisin. Ya fotograf atsaydin
ya senden istediklerini yapsaydin, ne olacakti o zaman” dedi... psikiyatriye randevu aldi
benim igin (K6).”

5. TARTISMA

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsiyet rollerine iliskin beklentileri ve toplumsal algiyi dile getirip sos-
yal hayata katilim ve ev ici gérev ve sorumluluklara iliskin cinsiyet esitligini savunan bir bakis acisina
sahip olduklari gortlmektedir. Yapilan gortismeler dogrultusunda erkek katilimcilarin ise genel olarak
toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin farkinda oldugu ancak bu rolleri benimsedikleri ve
icsellestirdikleri sonucuna ulasilmaktadir. Literatiir taramasi sonucunda Esen, Oztiirk ve Siyez (2018:
161); Tung (2013: 140); Ulloa ve arkadaslari (2004: 284) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmalarda
kizlarin daha esitlikci, erkeklerin ise daha geleneksel goriislere sahip oldugu sonucu ile 6rtismekte-
dir.

Erkek katilimcilarin erkegin “para kazanmasi, evi gegindirmesine” iliskin toplumsal bir algi oldugunu
kabul edip bu algiyi destekledikleri gortilmektedir. Bu algiyi kabul etmenin erkeklerin flort iliskisinde
ekonomik siddete maruz kalma riskini arttirabilecegi distinilmektedir. Bununla birlikte erkekler ara-

sinda kadinin 6ncelikli gérevinin “annelik ve ¢cocuk bakimi” oldugu disiincesi cogunluktadir.

Ev ici gorev ve sorumluluklar aktarilirken dncelikli olarak kadinin ev icerisinde, erkeginse calisma
hayatinda tasvir edildigi goriilmektedir. Bu algi kadinin ¢alisma hayatina katiliminda engel olustura-
bilmektedir. Bununla birlikte calisan kadinin is bitiminde dncelikli gbrevi olarak goriilen ev ici gorev
ve sorumluluklarla yakindan ilgilenmek zorunda kalmasina neden olabilmektedir. Belirtilen algilarin
kadinlar igin flort iliskisi icerisinde ve aile yagsaminda hem psikolojik hem de ekonomik siddete maruz
kalma acisindan risk faktori olabilecegi diisiintilmektedir.

Katilimcilar arasinda en sik gorilen siddet tirl psikolojik siddettir ve ikinci sirada dijital siddet yer
almaktadir. Katilimcilarin tamami siddet tirlerini ifade ederken 6ncelikli olarak psikolojik ve dijital
siddete iliskin tanimlamalarda bulunmustur. Bu siddet tiirlerini ifade etmelerine ragmen cogu kati-
limcinin iliski sirasinda siddet iceren davranislari fark edemedigi, farkina varsa bile iliskiyi sonlandir-
mak icin yeterli bulmadigi ve iliskiyi devam ettirdigi gortlmustur.

Toplumsal cinsiyet stereotipleri flort siddetinin ortaya ¢cikmasi ile baglantilidir (Ullloa vd., 2004:284)

Hem kadin hem de erkek katilimcilarin “erkegin kadini korumasi gerektigi” yoniinde yaygin gorislere
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sahip olmasi, “kiskanclik” nedeniyle ortaya cikan kisitlayici davranislara “hak verme” egilimleri ve
bazi erkek katiimcilarin “kadinin erkegin namusu oldugu” seklindeki geleneksel dislinceleri hem
flort siddeti failligine hem de flort siddeti magduriyetine neden olabilecegi seklinde yorumlanabi-
lir. Bununla birlikte bu ifadelerin siddeti normallestirdigi distinilmektedir. Literatlre bakildiginda
bir arastirmada katilimcilarin bazi siddet iceren davranislari (cimdiklemek, kiskanmak, alay etmek
gibi) flort siddeti olarak algilamadiklari ortaya konmustur (Aslan vd., 2008: 44). Siinetci ve arkadas-
lari (2016) tarafindan yapilan arastirmada kadin katilimcilarin %59,6’sinin, erkek katilimcilarin ise
%70,4’Unun kiskanghg! bir siddet olarak degerlendirmedikleri gérilmustar. Bir bagka arastirmada
partnerlerin farkh beklentilerinin olmasi ve “sahiplenme” anlayisinin yaygin olarak gorilmesi flort
siddetinin nedenleri arasinda oldugu ortaya konmustur (Fidan, Yesil, 2018:22). Literatlirde yer alan

bu bulgularin ¢alismamizla benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Katilimcilar maruz kaldiklari cinsel siddeti “cinsel birliktelik icin zorlamak, cinsel temasa zorlamak,
cinsel igerikli konusmalarda bulunmak, kendi ¢iplak fotograflarini atmak ve partnerinden ¢iplak fo-
tograflar istemek” olarak ifade etmistir. Erkek katilimcilar maruz kaldiklari cinsel siddeti toplumun

erkege yukledigi cinsel beklentiyle iliskilendirmektedir.

Bireysel dlizeydeki tutumlar, inanglar ve davranislar; 6rnegin, bir kisinin partnere yonelik siddet tir-
lerinden birinin hakh bir gerekgesinin olduguna inanip inanmadigi veya bir erkegin erkeksi norm ve
rolleri ne 6lglide destekledigi veya bunlara ne dlgide bagh oldugu, partnerine siddet uygulayip uy-
gulamamasi durumunu etkiler (McCarthy vd., 2018: 2). Arastirmada yer alan katilimcilarin ¢cogu flort
siddetine ragmen iliskilerini devam ettirdikleri, flort iliskileri sirasinda yasadiklarini siddet olarak de-
gerlendirmediklerini ifade etmistir. Arastirma bulgulari kapsaminda flort iliskisini devam ettirmenin
nedenleri 6zetlenecek olursa; siddet iceren davranislari siddet olarak algilamama, sevgi, kaybetme
korkusu, partnerin kendine zarar vermekle tehdit etmesi, partneri “diizeltme ya da degistirme” ¢a-
basi, siddeti mesrulastirma seklinde siralanabilir. Kaplan (2020: 536) tarafindan yapilan galismada,
siddetin oldugu flort iliskisini devam ettirmenin nedenleri baglilik, korku, sevgi, emek, partnerin de-
gisecegi duslincesi olarak siralanmistir. Bir baska arastirmanin bulgularinda ise aliskanlik, baghlk, yal-
nizhk kaygisi, kaybetme korkusu, sevgi/sevilme ihtiyaci, siddeti normallestirme, partnerin tehditleri
gibi nedenlerle siddet yasanan flort iliskisinin devam ettigi ortaya konmustur (Zontul, 2022: 66). Bu

bulgularin ¢alismamizla ortiistigi gorilmektedir.

Ergenlerin flort siddeti magduriyetine iliskin destek arama silirecinde toplumsal cinsiyet algisinin etki-
si temasi incelendiginde, erkek katilimcilar daha ¢cok “erkek adam Uizlilmez, erkekler aglamaz” seklin-
deki toplumsal beklentiler nedeniyle yardim arama siireclerinin zorlastigini ifade etmistir. Kadin kati-
limcilar ise “sen kizsin adin ¢ikar, bu yasta ne sevgilisi” seklindeki tepkilerden korktuklari icin destek
arama slreclerinin zorlastigini vurgulamistir. Katiimcilarin tamami yasadiklari siddet magduriyetini
ilk olarak yakin arkadaslariyla paylastiklarini ifade etmistir. Erkek katilimcilar genel olarak aileleriyle

paylasmaya yonelik bir ifade kullanmazken kadin katilimcilar aileyle paylasma, aileden destek alma
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ihtiyacini daha sik dile getirdikleri ancak cinsiyetlerinden o6tiri aile icerisinde yargilanabilecekleri

korkusuyla paylasamadiklari gérilmustar.

Toplumsal cinsiyet rollerine bakis acisinin hem flort siddeti uygulama ya da flort siddetine maruz
kalma hem de destek arama sirecinde etkin rol aldigi gortilmustlr. Yapilan arastirmalara gore top-
lumsal cinsiyet rollerini benimsemek fl6rt siddeti magduru ve faili olma riskini arttirmaktadir (Saeed
Ali vd., 2017; Terzioglu, Yildirim, 2018: 285; Giileg vd., 2012: 129; Taquette, Monteiro, 2019: 144).
Bu durum toplumsal cinsiyet esitligine yonelik farkindaligin énemini ortaya koymaktadir. Literati-
re bakildiginda toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki bilincin okul 6éncesi dénemden baslanarak
olusturulmasi, bu kapsamda ailelerin duyarlliginin arttirilmasi ve tiim egitim kademelerinde konuya
iliskin egitim ve mufredatlarin yer almasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Kos, Karacan, 2023: 226;
Esen vd., 2018: 146, Esen, 2013: 283)

6. SONUC VE ONERILER

Ergen flort siddeti magdurlariyla yapilan gériismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda kadin
katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i bir yaklasima sahip oldugu, erkek kati-
imcilarin ise gogunlukla geleneksel bakis agisinin bulundugu gérilmustir. Ancak buna ragmen kadin
katihmcilarin yasadiklari flort iliskisinde toplumsal cinsiyet beklentilerinden kaynaklanabilen baskiyi
ve kisitlamayi iliski sirasinda bir siddet bicimi olarak fark edemedikleri, sevgi, emek, kiskancliga “hak
verme”, siddeti normallestirme gibi nedenlerle siddeti tolere edebildikleri ortaya konmustur.

Maruz kaldigi flort siddeti sonrasinda ergenlerden ikisinin psikiyatrik birinin psikolojik olmak (izere
toplam (g kisinin profesyonel destek aldigi gortilmustiir. Siddet magdurlarindan biri yasadigi siddetin
olumsuz etkilerini ailesine farkh bir gerekce ile acikladigini, yine de ailesinin kendisini destek alma-
ya yonlendirdigini, diger ikisi ise yasanan flort siddetini aileyle dogrudan paylastiktan sonra destek
almaya yonlendirildiklerini ifade etmistir. Yasanan siddeti aileyle paylasabilmenin ve aileden destek
almanin, bunun sonucunda aile tarafindan uygun yonlendirmelerde bulunulmasinin ergenlerin sid-

detin etkileriyle bas edebilmesi acisindan 6nemli oldugu gozlenmistir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin hem kadin katilimcilarin hem de erkek katilimcilarin flort siddeti
magduriyeti sonrasinda destek arama siireci lGizerinde olumsuz etkisinin oldugu gorilmustir. Erkek
katilimcilar erkegin aglamamasi, Gzlilmemesi gerektigine yonelik toplumsal yargilar nedeniyle yasa-
diklarini paylasmakta giclik cekmektedir. Kadin katilimcilar ise bir flort iliskisi icerisinde olmalarinin

yadirganabilecegi diislincesiyle magduriyetlerini aileleriyle paylasamamaktadir.

Arastirmada toplumsal cinsiyet esitligine yonelik geleneksel bakis agisinin, iliski icerisinde partneri
kisitlamaya, toplumsal beklentilerin etkisiyle baski kurmaya, siddeti hakli gérecek gerekgeler tretip
normallestirmeye, destek alma siirecinin uzamasina ve zorlasmasina neden olabilecegi ortaya kon-

mustur. Bu kapsamda ergenlerin okul ders mifredati icerisinde toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
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iceriklerin yer almasi dnerilmektedir. Ergenlerin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik bilinglendiril-
mesiyle birlikte en ¢cok zaman gecirdikleri yer olan okullardaki 6gretmenlerin ve diger personellerin
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik hizmet ici egitimlerle bilinclendirilmesi gerekmektedir. Bu saye-
de ergenler okulda 6grendikleri toplumsal cinsiyet esitligine yonelik ders mifredatini uygulamada
gorip icsellestirme olanagi bulacaktir. Benzer sekilde ailelerin de toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
farkindalik kazanmasi, ev icerisinde cinsiyet¢i tutumlarda bulunulmamasinailiskin stirdtrilebilir pro-

jeler ve egitimler dlizenlenmesi dnerilmektedir.

Yapilan gorismelerden hareketle ergenlerin siddet uyguladiklarinin ya da siddete maruz kaldiklarinin
bilincinde olmadiklari bir flort iliskisi icerisinde siddet dongistinde sikisip kalabildikleri gorilmek-
tedir. Kisinin hem kendiyle hem de gevreyle gatismalar yasayabildigi bir gecis donemi olan ergenlik
doneminde, bireylere ¢atisma ¢dzme becerilerinin kazandirilmasi, saglikl iliski, siddet iceren davra-
niglar, siddet tirleri gibi konularda egitim ve seminerlerle farkindaligin arttirilmasi énerilmektedir.
Bu slirecte ailelerin de catismalar yasayan, flort siddeti magduru olan bir ergene nasil yaklasiimasi
gerektigi, ebeveyn-cocuk iletisimi, nasil destek saglayabilecekleri, nereye ve ne sekilde saglklh bir
yonlendirme yapabilecekleriyle ilgili bilinglendirilmesi dnerilmektedir. Son olarak, flért siddetine yo-
nelik koruyucu ve 6nleyici proje, politika ve ulusal hukuki diizenlemelerin gelistirilmesi ve uluslarara-

st duzenlemelerin dikkate alinmasi dnerilmektedir.

ARASTIRMAYA iLiSKiN ETiK BiLGILER

Arastirma verileri toplanmaya baslamadan 6nce 15.03.2024 tarihli 566616 karar numarasi ile Kocaeli
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan izin alinmistir. Katiimcilar goéniilliik esasiyla
arastirmaya dahil edilmis olup hem ailelerin hem de katilimcilarin bilgilendirilmis onami alinmistir.
Gorusmeler yaziya aktarilirken gizliligi saglamak amaciyla kodlamalar yapilmistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Yazarlar arasinda herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

In this study, the comparison of domestic violence awareness based on various socio-demographic variables
intended. For this purpose, a questionnaire was applied to 753 people, 508 women (67.5%) and 245 men
(32.5%), aged 18 and over, living in Turkey. The "Domestic Violence Awareness Scale" (AISFO), the reliability
and validity of which was studied by Ozylirek and Kurnaz (2019), was used in the questionnaire form. In addi-
tion, the socio-demographic information of the participants was included. The research is based on examin-
ing domestic violence awareness based on demographic variables. In this context, quantitative approach and
cross-sectional design were preferred while conducting the research. The model of the research was designed
in the scanning model. The data obtained because of the research were analyzed in the SPSS-25 statistical
program. In the analysis of the data, Shapiro-Wilk and Kolmogorov-Smirnov test, frequency and percentage
values, t test and anova tests were applied. As a result of the analyzes made; It was determined that the aware-
ness of domestic violence showed a significant difference according to the gender and working status of the
participant group.

Keywords: Domestic violence, social problem, violence awareness

0z
Bu arastirmada, aile ici siddet farkindaliginin gesitli sosyo-demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, egitim dizeyi,
medeni durum, cocuk sayisi, aile yapisi, gelir diizeyi, calisma durumu, yasanilan yer, yasanilan bolge, daha 6nce
siddete maruz kalma durumu) dayali kiyaslanmasi amagclanmistir. Bu amagtan hareketle Turkiye’de yasamakta
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olan 18 ve Ustl yasta olan, 508 kadin (%67,5),245 erkek (%32,5) olmak lzere 753 kisiye anket uygulanmistir.
Anket formunda Ozyiirek ve Kurnaz (2019) tarafindan giivenirlik ve gecerlik calismasi yapilan “Aile ici Siddet
Farkindaligi Olgegi” (AISFO) kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine yer verilmistir. Aras-
tirma, aile ici siddet farkindaligini demografik degiskenlere dayali olarak incelemeyi temel alan bir calismadir.
Bu kapsamda, arastirma ydrdtulirken nicel yaklasim ve kesitsel desen tercih edilmistir. Arastirmanin modeli ise
tarama modelinde kurgulanmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler SPSS-25 istatistik programinda
analiz edilmistir. Verielerin analizinde; Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi, frekans ve ytzde degerleri, t
testi ve anova testleri uygulanmistir. Yapilan analizlerin sonucunda; Aile i¢i siddet farkindaliginin katilimci gru-
bunun cinsiyetine ve ¢alisma durumuna gore anlaml fark gdéstermekte oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile ici siddet, sosyal sorun, siddet farkindalig

INTRODUCTION

In Turkey and throughout the world, domestic violence, including interpersonal violence, is one of
the most prevalent forms of violence, affecting people of all ages and in all social classes (Uyaroglu,
Lok & Lok, 2021). Domestic violence is a learned behavior that is applied by the strong in the family
to the weak, and is a clinical issue; typically, domestic violence refers to behavior inflicted on each
other by spouses or other family members, particularly toward women, children, or the elderly (Har-
car, Cakir, Stirgevil & Budak, 2008:54; Moore, Frohwirth & Miller, 2010). It results from the motive
of one of the family members to dominate or harm another member of the family (Kurtuldu, 2018;
Weaalen et al., 2000 ). WHO estimates that approximately one in three women (30%) worldwide
have been subjected to physical and/or sexual violence by a partner or non-spousal sexual violence
(WHO, 2021). Research on Domestic Violence Against Women (2014) indicates that 38 percent of all
ever-married women in Turkey have experienced some form of physical and/or sexual violence at
some point in their lives. As a public health issue, domestic violence has been recognized as a crim-
inal offense in recent years, as well as an important human right issue that needs to be addressed
(Kurtuldu, 2018; Weaalen et al., 2000). Low education level, low socio-economic level, unemploy-
ment, the presence of psychiatric illness in one spouse, having a large family structure, living in rural
areas for a long period of time, traditional beliefs that normalize domestic violence, early marriage
with unwanted individuals, alcohol-drug-gambling addiction, and control requests can be consid-
ered important risk factors for domestic violence. A significant aspect of the problem of violence is
its transmission from generation to generation (Han Almis, Koyuncu Kutik, Gimustas & Celik, 2018;
Kaufman &Zigler, 1987;Kurtuldu, 2018; Uyaroglu, Lok & Lok, 2021).

The first step in combating domestic violence is for individuals to be able to define violence and
know which behaviors constitute violence. There is an important obstacle to seeking support from
mechanisms for combating violence because victims of violence accept the behaviors that are de-
fined as violence and consider them natural parts of their lives. In other words, victims of violence
may not even be aware that they have been victimized due to their lack of awareness of violent

behavior. In some cases, victims of violence are forced to normalize and accept violence because,
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despite being aware of the violence they have experienced, they are financially dependent on the
perpetrator, as a result of cultural considerations, and as a result of social pressure. Another reason
for the normalization and acceptance of violence may be the lack of information about where and

how to obtain support in the event of violence.

In order to prevent domestic violence, which is a major issue in society, welfare states develop and
implement social policies. To achieve this, it is necessary to determine the risk groups first, to give
priority to groups with a high-risk level, and to develop supportive services for these groups. In this
context, scientific research on domestic violence is considered important in guiding social policy
actors.

In this study, the purpose was to compare domestic violence awareness on the basis of various so-
cio-demographic variables (age, gender, education level, marital status, number of children, family
structure, income level, employment status, place of residence, region of residence, previous expo-

sure to violence). In the literature:

In the study conducted by Altintop and Adana (2019) with 144 participants who applied to the civil
registry office in 2016 for marriage procedures, it was found that attitudes towards domestic vio-
lence were more positive in those whose place of residence was a village than in those whose place
of residence was a town / town or big city, and as the participants’ age increased, they also tended
to normalize and generalize domestic violence. In the study, it was noted that negative attitudes

towards domestic violence in marriage increased as the education level of participants decreased.

In a study conducted by Uyaroglu et al. (2021) with 100 volunteer participants over the age of 18
who attended a sports center, it was determined that males, singles, primary school graduates, rural
residents, those with extended family structures, and those with medium and low perceived income
levels were less aware of domestic violence. The study found that females, those with higher levels
of education, married individuals, individuals with nuclear families, individuals living in urban areas,
and individuals with high income perceptions were more likely to be aware of domestic violence
than those with lower levels of education. According to the study, it was the normalization of vio-

lence by individuals that led to the repetition of violence among family members.

During the study conducted by Giizel and Camadan (2021), university students were found to have a
higher level of awareness of domestic violence among male participants. According to the study, the
level of awareness of domestic violence among the participants living in rural areas (towns/villages)
was significantly higher than that among participants living in urban areas (districts, provinces, and
metropolitan areas), participants residing in the Southeastern Anatolia Region were more aware of
domestic violence than participants residing in the Marmara Region, and participants with lower
family income levels were more aware of domestic violence than participants with higher family

incomes.
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A review of the literature on domestic violence was conducted for this study, and data obtained from
753 participants, 18 and older, 508 females (67.5%) and 245 males (32.5%) living in Turkey, were

analyzed. In light of the study objectives, the following hypotheses were tested during the study

process:

H1: Awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the gender of
the participant group.

H2: Awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the age group

of the participant group.

H3: Awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the marital sta-
tus of the participant group.

H4: Awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the education

level of the participant group.

H5: Awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the number of

children of the participant group.

H6: Awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the family struc-

ture of the participant group.

H7: Awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the income

level of the participant group.

H8: Awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the employ-

ment status of the participant group.

H9: The awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the place of

residence of the participant group.

H10: The awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the region

of residence of the participant group lives.

H11: Awareness of domestic violence reveals a significant difference according to the violence

exposure of the participant group.

METHOD

Type of the Study

Based on demographic variables, this study investigated the level of awareness of domestic violence.

The study was conducted using a quantitative approach and cross-sectional design in this context.

The study design was based on a survey model.
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Ethical Principles of the Study

In order to begin the study, permission was obtained from the Non-Interventional Clinical Research
Ethics Committee (date 01.03.2023, meeting number 2023/03, decision number GO 2023/127).

Participants reached online were made aware of the purpose of data collection, the use of the scale
was permitted, permission was obtained from the ethics committee, and the participants were ex-
pected to respond to the survey questions without any influence on them. As part of the principle of
confidentiality, the data would be maintained and used only for scientific research purposes. There
was a clear statement at the beginning of the questionnaire form that it was completely voluntary

to participate in the online survey.

Sample and Population

The study population consisted of individuals aged 18 and over living in Turkey. As reported by TUIK
(Turkiye istatistik Kurumu) the population of Turkey is 85 million 279 thousand 553 (TUIK, 2023). Ac-
cording to the data of the Supreme Electoral Council (Yiksek Secim Kurulu, YSK)The total number of
people aged 18 and over in the population is 60 million 904 thousand 499 (YSK, 2023). Following the
approval of the ethics committee for the study, a questionnaire form was prepared using “Google
Forms”. Then, the link to the survey form was delivered to the volunteer participants through the
social network. On 01.03.2023, data collection began, and after 1.5 months, 805 participants across
all regions of Turkey participated online. In the analysis, however, 52 data belonging to participants
under the age of 18 were excluded, which disrupted the normal distribution of the data. The data
obtained from 753 participants, including 508 female participants (67.5%) and 245 male participants
(32.5%), were analyzed (95% confidence interval and 3.57% error).

Domestic Violence Awareness Scale

The “Domestic Violence Awareness Scale” (DVAS), the reliability and validity study conducted by
Ozyiirek and Kurnaz (2019), was employed in the study. There was a total of 20 items and four
sub-dimensions in the DVAS. These sub-dimensions included Defining Domestic Violence with 5
items (items 1-5), Consequences of Domestic Violence with 5 items (items 6-10), Acceptance of
Domestic Violence with 5 items (items 11-15) and Normalization of Domestic Violence with 5 items
(items 16-20). In the scale used, a 3-point rating was used as 1) agree, 2) partially agree and 3) dis-
agree. The items 11-20 of the scale were scored in reverse order (Ozyiirek & Kurnaz, 2019). There
were three scores for each item, with one being the lowest and three being the highest. Based on
the data obtained, the participants were able to define violence correctly by obtaining high scores
on items 1-5 (Defining Domestic Violence sub-dimension). Participants who scored highly on items
6-10 (Consequences of Domestic Violence sub-dimension) demonstrated understanding of the con-

sequences of domestic violence. The participants did not accept situations associated with domestic
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violence based on their high scores from items 11-15 (Acceptance of Domestic Violence sub-dimen-
sion), and the participants did not normalize domestic violence based on their high scores from
items 16-20. A high score from all items on the scale could be considered a sign of participants’ high
level of awareness of domestic violence, and their attitudes and behaviors were compatible with

the attitudes and behaviors expected in legal and scientific fields in interpreting domestic violence.

Data Analysis

The data in this study were analyzed using the SPSS-25 statistical software. In order to conduct the
relevant analyses, it was necessary to verify the distribution of the study data. Kolmogorov-Smirnov
and Shapiro-Wilk tests were used to determine the normality of the data (Buy(ikoztirk, 2010). In the
social sciences, however, normality is usually checked using skewness and kurtosis values (Yalcintas,
2019). The skewness and kurtosis values have been calculated based on different references in order
to meet the assumption of a normal distribution. The skewness and kurtosis values between -1 and
+1 were considered normal by Buyikoztlrk (2010), -2 and +2 by George and Mallery (2010), and
between -1 and +1.5 by Tabachnick and Fidell (2013).

Table 1. Skewness and Kurtosis Values of Domestic Violence Awareness

Dimensions Skewness Kurtosis
Total -.32 1.82
Defining of Domestic Violence -1.46 77
Consequences of Domestic Violence -1.83 1.74
Acceptance of Domestic Violence 1.15 .62
Normalization of Domestic Violence 1.06 1.04

As shown in Table 1, skewness and kurtosis values were determined between -2 and +2 for partici-
pants’ awareness of domestic violence and the study data were accepted to be normally distributed.
The analysis of normally distributed data was conducted using parametric methods (Kul, 2014). The
study was therefore conducted using parametric tests such as the independent group ANOVA anal-

ysis and the t-test.

Findings

The frequency and percentage values of the demographic data collected during the study were cal-
culated and presented in this section. ANOVA analysis was utilized in this section to compare aware-
ness of domestic violence based on variables with more than two groups, and independent samples
t-test was utilized to compare awareness of domestic violence based on variables with two groups.

The results obtained were presented here.
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Table 2. Frequency and Percentages Related to Demographic Information of Participants

Variable Group f %
Female 508 67.5
Gender
Male 245 32.5
18-20 years old 173 23.0
21-30 years old 228 30.3
Age Group 31-40 years old 106 14.1
41-50 years old 170 22.6
51-65 years old 76 10.1
Married 340 45.2
Marital Status
Single 413 54.8
Elementary 31 41
Secondary 51 6.8
) High School 308 40.9
Educational Level
Associate Degree 138 18.3
Undergraduate Degree 176 23.4
Graduate Degree 49 6.5
No Children 398 52.9
One Child 151 20.1
Number of Children
Two Children 138 18.3
Three or More Children 66 8.8
Nuclear Family 673 89.4
Family Structure -
Extended Family 80 10.6
Low 108 14.3
Level of Income Moderate 611 81.1
High 34 4.5
Yes 381 50.6
Employment Status
No 372 49.4
Village 80 10.6
Place of Residence District 284 37.7
Province 389 51.7
Mediterranean Region 222 29.5
Aegean Region 172 22.8
Marmara Region 98 13.0
Region of Residence Black Sea Region 94 12.5
Central Anatolia Region 99 13.1
Eastern Anatolia Region 32 4.2
Southeastern Anatolia Region 36 4.8
Yes 170 22.6
Violence Exposure
No 583 77.4
Total 753 100.0
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According to Table 2, the participants of the study were generally female (67.5%), in the 21-30 age
group (30.3%), single (54.8%), high school graduates (40.9%), without children (52.9%), with a nu-
clear family structure (89.4%), with a moderate income (81.1%), actively employed (50.6%), living in
the province (51.7%), living in the Mediterranean Region (29.5%) and not having been exposed to

violence before (77.4%).

Table 3. Independent Groups T-test for Comparison of Domestic Violence Awareness by Gender

Dimension Gender n X ss sd t p
Female 508 40.16 4.40
Total 751 -4.04 .000
Male 245 41.65 5.36
Female 508 13.15 3.20
Defining Domestic Violence 751 3.61 .000
Male 245 12.24 3.28
Female 508 14.14 2.14
Consequences of Domestic Violence 751 1.73 .08
Male 245 13.84 2.34
Female 508 6.78 2.28
Acceptance of Domestic Violence 751 -8.64 .000
Male 245 8.45 2.87
Female 508 6.09 2.05
Normalization of Domestic Violence 751 -5.85 .000
Male 245 7.11 2.59

According to Table 3, when the domestic violence awareness of the participant group was compared
according to gender, the total score, and the score of males in the dimensions of acceptance of do-
mestic violence and normalization of domestic violence were significantly higher than the score of
females, and the score of females in the dimension of defining domestic violence was significantly
higher than the score of males (p<.05). However, no significant difference was found in the conse-

guences of domestic violence dimension according to gender (p>.05).

Table 4. ANOVA Analysis on the Comparison of Domestic Violence Awareness According to Age

Group

Variable Age Group n X ss F p Difference
18-20 years old 173 39.83 | 4.55
21-30 years old 228 41.14 | 5.37
Total 31-40 years old 106 40.92 | 4.52 | 2.00 .09
41-50 years old 170 40.72 | 4.28
51-65 years old 76 40.49 | 4.67
18-20 years old 173 12.16 | 3.59
21-30 years old 228 12.93 | 3.29
Defining Domestic Violence 31-40 years old 106 13.16 | 3.07 | 2.84 .02 4>1
41-50 years old 170 13.21 | 2.98
51-65 years old 76 13.00 | 3.00
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18-20 years old 173 13.84 | 2.39
21-30 years old 228 14.12 | 2.27
Consequences of Domestic Violence 31-40 years old 106 14.11 | 2.05 .78 .54
41-50 years old 170 14.19 | 1.93
51-65 years old 76 13.87 | 2.43
18-20 years old 173 7.17 | 2.51
21-30 years old 228 7.49 | 2.73
Acceptance of Domestic Violence 31-40 years old 106 7.32 | 2.60 .76 .56
41-50 years old 170 7.15 | 2.53
51-65 years old 76 7.58 | 2.64
18-20 years old 173 6.66 | 2.44
21-30 years old 228 6.59 2.39
Normalization of Domestic Violence 31-40 years old 106 6.33 | 1.99 | 1.95 .10
41-50 years old 170 6.16 | 2.16
51-65 years old 76 6.04 | 2.24

According to Table 4, when the domestic violence awareness of the participant group was compared
in terms of the age group, no significant difference was found in the total score and the dimensions
of the consequences of domestic violence, acceptance of domestic violence and normalization of
domestic violence (p>.05). However, in the dimension of defining domestic violence, the score of the
participants in the 41-50 age group was significantly higher than the score of the participants in the
18-30 age group (p<.05).

Table 5. Independent Groups T-Test for Comparison of Awareness of Domestic Violence Accord-
ing to Marital Status

Dimension Marital Status n X ss sd t p

Married 340 40.86 | 4.48

Total 751 1.11 .27
Single 413 40.47 | 5.01
Married 340 13.12 | 3.03

Defining Domestic Violence - 751 2.05 .04
Single 413 12.64 3.42
Married 340 14.06 | 2.19

Consequences of Domestic Violence - 751 22 .83
Single 413 14.03 | 2.23
Married 340 7.46 2.67

Acceptance of Domestic Violence 751 1.25 21
Single 413 7.22 2.55
Married 340 6.21 2.18

Normalization of Domestic Violence 751 | -2.22 .03
Single 413 6.59 2.36

According to Table 5, when the domestic violence awareness of the participant group was compared
according to marital status, no significant difference was found in the total score and the dimensions
of consequences of domestic violence and acceptance of domestic violence (p>.05). However, in
terms of defining domestic violence, the score of married participants was significantly higher than
the score of single participants, and in terms of normalization of domestic violence, the score of sin-

gle participants was significantly higher than the score of married participants (p<.05).
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Table 6. ANOVA Analysis on the Comparison of Domestic Violence Awareness According to Edu-
cation Level

Variable Level of Education Difference
Elementary 31 39.84 | 4.84
Secondary 51 40.24 | 5.91
High School 308 40.40 | 4.98
Total 97 | .43
Associate Degree 138 40.78 | 4.98
Undergraduate Degree 176 40.98 | 3.90
Graduate Degree 49 41.57 | 4.43
Elementary 31 12.13 | 3.57
Secondary 51 12.33 | 3.58
High School 308 12.30 | 3.60
Defining Domestic Violence 7.74 | .000 6>1,2,3
Associate Degree 138 12.72 | 3.38
Undergraduate Degree 176 13.84 | 2.26
Graduate Degree 49 14.22 | 1.46
Elementary 31 13.55 | 3.05
Secondary 51 13.45 | 2.99
Consequences of Domestic High School 308 13.90 | 2.44 5011 05
Violence Associate Degree 138 14.31 | 1.89
Undergraduate Degree 176 1431 | 1.67
Graduate Degree 49 14.22 | 1.40
Elementary 31 7.81 | 3.16
Secondary 51 7.63 | 3.02
High School 308 7.59 | 2.72
Acceptance of Domestic Violence 2,61 .02 3>5
Associate Degree 138 7.28 | 2.45
Undergraduate Degree 176 6.78 | 2.24
Graduate Degree 49 7.12 | 2.47
Elementary 31 6.35 | 2.75
Secondary 51 6.82 | 2.70
Normalization of Domestic High School 308 6.62 | 2.33 508 | 07
Violence Associate Degree 138 6.46 | 2.29
Undergraduate Degree 176 6.05 | 1.93
Graduate Degree 49 6.00 | 2.28

According to Table 6, when the domestic violence awareness of the participant group was compared
in terms of educational level, no significant difference was found in the total score and the dimen-
sions of the consequences of domestic violence and normalization of domestic violence (p>.05).
However, in the dimension of defining domestic violence, the score of the participants with post-
graduate degrees was significantly higher than the scores of the participants with primary, second-
ary and high school degrees, and in the dimension of acceptance of domestic violence, the score of
the participants with high school degrees was significantly higher than the score of the participants

with undergraduate degrees (p<.05).
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Table 7. ANOVA Analysis on the Comparison of Awareness of Domestic Violence According to
Number of Children

Variable Level of Education Difference
No Children 398 40.52 | 4.83
One Child 151 40.54 | 4.50
Total 1.25 | .29
Two Children 138 40.60 | 4.84
Three or More Children 66 41.73 | 4.90
No Children 398 12.69 | 3.41
One Child 151 13.05 | 3.13
Defining Domestic Violence 4.02 .01 3>1,4
Two Children 138 13.53 | 2.79
Three or More Children 66 12.02 | 3.26
No Children 398 14.08 | 2.18
i One Child 151 14.09 | 2.07
Consequen_ces of Domestic 3.05 03 1354
Violence Two Children 138 14.25 | 2.11
Three or More Children 66 13.29 | 2.76
No Children 398 7.24 | 2.56
One Child 151 7.21 | 2.28
Acceptance of Domestic Violence 13.29 | .000 4>1,2,3
Two Children 138 6.84 | 2.37
Three or More Children 66 9.15 | 3.26
No Children 398 6.51 2.32
izati i One Child 151 6.19 | 2.10
Normallzat.lon of Domestic 553 | 001 4523
Violence Two Children 138 599 | 1.87
Three or More Children 66 7.27 | 2.97

According to Table 7, when the domestic violence awareness of the participant group was compared
according to the number of children, no significant difference was found in the total score (p>.05).
However, in the dimension of defining domestic violence, the score of the participants with two
children was significantly higher than the score of the participants with no children and those with
three or more children, in the dimension of consequences of domestic violence, the score of the
participants with no children and those with two children was significantly higher than the score of
the participants with three or more children, in the dimension of acceptance of domestic violence,
the score of the participants with three or more children was significantly higher than the score
of the participants with no children and those with one and two children, and in the dimension of
normalization of domestic violence, the score of the participants with three or more children was

significantly higher than the score of the participants with one and two children (p<.05).
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Table 8. Independent Groups T-test for Comparison of Awareness of Domestic Violence Accord-
ing to Family Structure

Dimension Group n X ss sd t p

Nuclear Family 673 40.53 | 4.61

Total 751 | -1.87 .06
Extended Family 80 41.59 | 5.97
Nuclear Family 673 1292 | 3.23

Defining Domestic Violence 751 1.58 11
Extended Family 80 12.31 | 3.44
o Nuclear Family 673 14.09 | 2.16

Consequences of Domestic Violence 751 1.64 .10
Extended Family 80 13.66 | 2.59
o Nuclear Family 673 7.22 | 247

Acceptance of Domestic Violence - 751 | -3.38 | .001
Extended Family 80 8.25 | 3.40
Nuclear Family 673 6.31 | 2.14

Normalization of Domestic Violence - 751 | -3.94 .000
Extended Family 80 7.36 | 3.12

According to Table 8, when the domestic violence awareness of the participant group was compared
according to family structure, no significant difference was found in the total score and the dimen-
sions of defining domestic violence and the consequences of domestic violence (p>.05). However,
in the dimensions of acceptance of domestic violence and normalization of domestic violence, the
score of participants living in extended families was significantly higher than the score of partici-
pants living in nuclear families (p<.05).

Table 9. ANOVA Analysis on the Comparison of Domestic Violence Awareness According to

Income Level
Variable Group n X ss Difference
Low 108 41.04 | 6.28
Total Moderate 611 40.53 | 4.48 1.13 .32
High 34 41.53 | 4.50
Low 108 12.39 | 3.49
Defining Domestic Violence Moderate 611 1293 | 3.18 | 1.30 .27
High 34 12.94 | 3.67
Low 108 13.66 | 2.71
Consequences of Domestic Violence Moderate 611 1411 | 2.11 1.97 .14
High 34 14.03 | 2.24
Low 108 7.99 2.92
Acceptance of Domestic Violence Moderate 611 7.20 | 247 | 433 .01 1>2
High 34 7.47 3.50
Low 108 7.00 2.98
Normalization of Domestic Violence Moderate 611 6.28 | 2.08 | 6.18 | .002 1>2
High 34 7.09 291

According to Table 9, when the domestic violence awareness of the participant group was compared

in terms of income level, no significant difference was found in the total score and the dimensions
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of defining domestic violence and the consequences of domestic violence (p>.05). However, in the
dimensions of acceptance of domestic violence and normalization of domestic violence, the score of
participants with low income was significantly higher than the score of participants with moderate

level income (p<.05).

Table 10. Independent Groups T-Test for Comparison Regarding Awareness of Domestic Violence

According to Employment Status

Dimension
Yes 381 41.18 | 4.40
Total 751 | 3.12 .002
No 372 40.10 | 5.08
Yes 381 12.99 | 3.00
Defining Domestic Violence 751 1.11 .27
No 372 12.72 | 3.49
Yes 381 14.08 | 2.08
Consequences of Domestic Violence 751 42 .67
No 372 14.01 | 2.34
Yes 381 7.55 | 2.75
Acceptance of Domestic Violence 751 2.39 .02
No 372 7.10 | 2.43
Yes 381 6.56 | 2.46
Normalization of Domestic Violence 751 1.77 .08
No 372 6.27 | 2.09

According to Table 10, when the domestic violence awareness of the participant group was com-
pared according to employment status, the total score and the score of the participants who were
employed in the dimension of acceptance of domestic violence were significantly higher than the
score of the participants who were unemployed (p<.05). However, no significant difference was
found in the dimensions of defining domestic violence, consequences of domestic violence and nor-

malization of domestic violence (p>.05).

Table 11. ANOVA Analysis on the Comparison of Domestic Violence Awareness According to

Place of Residence

Variable Place of Residence n X (3 F p Difference
Village 80 40.08 | 5.24
Total District 284 40.36 | 4.85 | 1.99 .14
Province 389 40.97 | 4.61
Village 80 12.19 | 3.69
Defining Domestic Violence District 284 12.54 | 3.56 | 5.56 .004 3>1,2
Province 389 13.22 | 2.87
Village 80 13.71 | 2.70
Consequences of Domestic District 284 | 13.87 | 2.44 | 3.08 05
Violence
Province 389 14.24 | 1.89
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. Village 80 771 | 2.92
Acceptance of Domestic District 284 | 7.44 | 269 | 1.89 15
Violence
Province 389 7.16 2.46
o _ Village 80 6.46 | 2.06
Normalization of Domestic District 284 | 651 | 239 | .43 65
Violence
Province 389 6.34 2.26

According to Table 11, when the domestic violence awareness of the participant group was com-
pared according to the place of residence, no significant difference was found in the total score and
the dimensions of consequences of domestic violence, acceptance of domestic violence and nor-
malization of domestic violence (p>.05). However, in the dimension of defining domestic violence,
the score of the participants living in the province was found to be significantly higher than the

scores of those living in villages-towns and districts (p<.05).

Table 12. ANOVA Analysis on the Comparison of Domestic Violence Awareness by Region of Res-

idence
Variable Region of Residence n X ss F p Difference

Mediterranean Region 222 | 4047 | 4.46

Aegean Region 172 | 40.08 | 4.97

Marmara Region 98 40.16 | 4.17

Total Black Sea Region 94 | 40.50 | 3.87 2.46 02

Central Anatolia Region 99 | 41.76 | 5.22
Eastern Anatolia Region 32 | 4238 | 6.13

Southeastern Anatolia Region | 36 | 41.53 | 6.06

Mediterranean Region 222 | 12.71 3.51
Aegean Region 172 | 13.08 | 3.11
Marmara Region 98 12.97 | 3.28
Defining Izzr;esm Vio- Black Sea Region 94 | 13.06 | 3.09 2.49 02 5>7
Central Anatolia Region 99 | 13.35 | 2.82
Eastern Anatolia Region 32 11.84 | 2.75

Southeastern Anatolia Region | 36 | 11.36 | 3.75

Mediterranean Region 222 | 14.24 1.95
Aegean Region 172 | 13.81 2.62
Marmara Region 98 1449 | 1.57
Consequences of Domes- Black Sea Region 94 | 1419 | 171 | 2430 | 000 | 134557
tic Violence e
Central Anatolia Region 99 | 14.14 | 2.05
Eastern Anatolia Region 32 13.44 | 2.77

Southeastern Anatolia Region | 36 | 12.64 | 3.30
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Mediterranean Region 222 7.19 2.37

Aegean Region 172 7.05 2.42

Marmara Region 98 6.77 2.15

Acceptan.ce of Domestic Black Sea Region 94 6.95 2.31 9.25 | .000 | 6,7>1,2,3,4,5
Violence

Central Anatolia Region 99 7.62 2.91
Eastern Anatolia Region 32 9.41 3.17

Southeastern Anatolia Region | 36 9.33 3.48

Mediterranean Region 222 | 6.33 2.06
Aegean Region 172 6.13 2.03
Marmara Region 98 5.94 1.45
Normalization of Domestic Black Sea Region 94 | 630 | 194 | 702 | 000 | 67512345
Violence T
Central Anatolia Region 99 6.65 2.92
Eastern Anatolia Region 32 7.69 3.18

Southeastern Anatolia Region | 36 8.19 3.32

According to Table 12, no significant difference was found in the total score when the participant
group’s awareness of domestic violence was compared according to the region of residence (p>.05).
However, in the dimension of defining domestic violence, the score of the participants living in Cen-
tral Anatolia Region was significantly higher than the score of the participants living in Southeastern
Anatolia Region, the score of the participants living in Mediterranean Region, Marmara Region, Black
Sea Region and Central Anatolia Region in the dimension of consequences of domestic violence was
significantly higher than the score of the participants living in Southeastern Anatolia Region, and
the score of the participants living in Eastern Anatolia Region in the dimensions of acceptance of
domestic violence and normalization of domestic violence was significantly higher than the score of
the participants living in Mediterranean Region, Aegean Region, Marmara Region, Black Sea Region
and Central Anatolia Region (p<.05).

Table 13. Independent Groups t-test for Comparison of Domestic Violence Awareness According
to Exposure to Violence

Dimension Violence Exposure n X ss sd t p

Yes 170 40.88 | 4.05

Total 751 .74 .46
No 583 40.58 | 4.97
Yes 170 13.33 | 2.67

Defining Domestic Violence 751 2.16 .03
No 583 12.72 | 3.40
Yes 170 13.98 | 2.19

Consequences of Domestic Violence 751 -.46 .65
No 583 14.07 | 2.22
Yes 170 7.16 2.54

Acceptance of Domestic Violence 751 -.95 .34
No 583 7.37 2.62
Yes 170 6.42 2.29

Normalization of Domestic Violence 751 -.01 .99
No 583 6.42 2.29
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According to Table 13, no significant difference was determined in the total score and the dimen-
sions of consequences of domestic violence, acceptance of domestic violence and normalization of
domestic violence when the domestic violence awareness of the participant group was compared in
terms of exposure to violence (p>.05). However, in the dimension of defining domestic violence, the
score of the participants who were exposed to violence was significantly higher than the score of the

participants who were not exposed to violence (p<.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

Domestic violence is defined as violence perpetrated between family members behind closed doors
(WHO, 2002). As part of the effort to combat domestic violence, it is essential that individuals recog-
nize which behaviors constitute violence and what the consequences of violence are, as well as not

normalizing and accepting violence.

In this study, domestic violence awareness was compared based on various socio-demographic vari-
ables (gender, age, marital status, educational status, number of children, family structure, income
level, employment status, place of residence, region of residence, previous violence exposure). The
hypotheses were discussed by analyzing the data obtained from individuals aged 18 and over living
in Turkey. As a result of the study, the findings were discussed and recommendations were made in
light of the studies conducted using the “Domestic Violence Awareness Scale” (DVAS), the reliability

and validity study of which was conducted by Ozyiirek and Kurnaz (2019).

It was found in the study conducted by Glizel and Camadan (2021) that male participants had a
higher awareness level regarding domestic violence than female participants. In this study, when
awareness levels of domestic violence were compared by gender, as in Glizel and Camadan (2021),
males scored higher in both total score and acceptance of domestic violence than females. The score
of males was higher than that of females in the dimension of normalization of domestic violence.
In the dimension of defining domestic violence, the score of females was higher than that of males.
No gender-based differences were observed in the dimension of consequences of domestic vio-
lence. However, in the study conducted by Aydin and Parlak (2022) with the participation of Health
Services Vocational School students, unlike this study, the mean scores of female participants in the
sub-dimension of acceptance of violence and normalization of violence were higher than those of
male participants. As a result of the study conducted by Uyaroglu et al. (2021), females were found
to have a greater awareness of domestic violence than males. According to Deles and Kaytez (2021),
the scores of female participants in the acceptance of domestic violence subdimension were higher
than those of male participants. In the study conducted by Ozyiirek et al. (2018), it was revealed that
female participants had low levels of acceptance of domestic violence and did not normalize domes-
tic violence. In addition, Ozyiirek et al. found that females with higher education levels and without

children had higher levels of awareness of domestic violence compared to other groups.
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In their study, Ulutas Keskinkili¢ et al. (2021) found that there was no statistically significant differ-
ence according to the age groups of the participants. According to the study conducted by Ozyiirek
et al. (2018), being younger than 34 years of age was a critical component of correctly defining and
understanding domestic violence. Ataman, Bozkurt and Akdeniz (2022) found that participants aged
45 and older were more aware of domestic violence than those of other ages. In this study, when
the domestic violence awareness levels of the participant group were compared according to the
age group, there was no significant difference between the total score and the dimensions of the
consequences of domestic violence, acceptance of domestic violence and normalization of domestic
violence. However, participants in the 41-50 age group scored higher than participants in the 18-30

age group in the dimension of defining domestic violence.

In their study, Ulutas Keskinkili¢ et al. (2021) found that there was no statistically significant differ-
ence according to the age groups of the participants. According to the study conducted by Ozyiirek
et al. (2018), being younger than 34 years of age was a critical component of correctly defining and
understanding domestic violence. Ataman, Bozkurt and Akdeniz (2022) found that participants aged
45 and older were more aware of domestic violence than those of other ages. It was determined
in this study that there was no significant difference between the total score and the dimensions
of the consequences of domestic violence, acceptance of domestic violence, and normalization of
domestic violence when the awareness levels of the participants were compared according to their
age group. Nevertheless, participants in the 41-50 age group scored higher than participants in the

18-30 age group in the dimension of defining domestic violence.

Based on the study conducted by Basgdl, Ozdemir, and Benli (2023), a significant difference was ob-
served between participant family structure and awareness of domestic violence. The mean scores
of participants with nuclear families were found to be higher. According to Ataman, Bozkurt, and Ak-
deniz (2022), there was a statistically significant difference between the defining domestic violence
sub-dimension of the DVAS and the family structure of the participants (p<0.05). Participants with
fragmented families scored higher on the sub-dimension of defining domestic violence than those
with extended families, and those with extended families scored higher than those with nuclear
families. As a result, they did not find a statistically significant difference between the total mean
score, normalization of domestic violence, consequences of domestic violence, and acceptance of
domestic violence sub-dimensions of DVAS and the family structure of the participants. In their
study conducted with Vocational School of Health Services students, Aydin and Parlak (2022) found
that the mean scores of participants from nuclear families were significantly higher than those from
extended families. In the study by Ulutas Keskinkilig et al. (2021), participants with extended families
exhibited higher levels of awareness, no normalization of domestic violence, and were more likely to
define domestic violence than those with nuclear families. According to this study, participants living

in extended families scored higher than those living in nuclear families in terms of acceptance of
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domestic violence and normalization of domestic violence. It was determined from this perspective

that those with extended families did not accept and normalize domestic violence.

Using the findings of Ataman, Bozkurt, and Akdeniz (2022), it was determined that the unemployed
participants scored higher on the subdimensionals of defining domestic violence, normalizing do-
mestic violence, and accepting domestic violence than the employed participants, as well as the
overall mean score. Similarly, in the study conducted by Basgél, Ozdemir, and Benli (2023) with nurs-
ing students, the level of awareness of domestic violence was higher in unemployed participants
than in employed participants (p<0.05). According to the results of this study, the total score as well
as the score of employed participants on the dimensions of acceptance of domestic violence were
higher than the score of unemployed participants. However, no significant difference was observed
in the dimensions of defining domestic violence, consequences of domestic violence, and normal-

ization of domestic violence according to employment status (p>.05).

The findings of Ataman, Bozkurt, and Akdeniz (2022) indicated that participants with three or more
children were more aware of domestic violence. In the study conducted by Ozyiirek et al. (2018),
it was found that females who had a higher education level and did not have children had an in-
creased level of awareness of domestic violence than other groups. Ulutas Keskinkilic et al. (2021)
determined that participants with four or more children defined domestic violence more accurately
than participants with one child or three children, and that their thoughts corresponded to the at-
titudes and behaviors expected of them when interpreting domestic violence, scientific and legal
issues. In this study, in the dimension of defining domestic violence, the score of the participants
with two children was higher than the score of those with no children and those with three or more
children, in the dimension of the consequences of domestic violence, the score of the participants
with no children and two children was higher than the score of those with three or more children, in
the dimension of acceptance of domestic violence, the score of the participants with three or more
children was higher than the score of the participants with no children and those with one and two
children, and in the dimension of normalization of domestic violence, the score of the participants

with three or more children was higher than the score of the participants with one and two children.

A study conducted by Glizel and Camadan (2021) revealed that participants with a low level of family
economic status were more aware of domestic violence than those with a high level. In the study
carried out by Uyaroglu et al. (2021), higher levels of awareness of domestic violence were found
among participants with good perceptions of income. As reported by Ataman, Bozkurt, and Akdeniz
(2022), participants with higher incomes were found to have higher scores on the sub-dimension of
domestic violence of the DVAS defining domestic violence than those with lower incomes. However,
the researchers found that there was no statistically significant difference between the normaliza-
tion of domestic violence, the consequences of domestic violence and the acceptance of domestic

violence sub-dimensions, as well as the total mean score of the DVAS and the economic status of
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the participants. Basgdl, Ozdemir, and Benli (2023) found that there was no significant difference
between the variables regarding the participants’ economic status and their awareness of domestic
violence (p>0.05). As a result of this study, it was observed that participants with low-income levels
scored higher than those with moderate income levels in terms of acceptance of domestic violence

and normalization of domestic violence.

It was found that married participants had a lower level of domestic violence awareness than those
who were single in the study conducted by Ataman, Bozkurt, and Akdeniz (2022). In the study by
Uyaroglu et al. (2021), married participants scored higher on domestic violence awareness than sin-
gle participants. Based on the results of study conducted by Basgél, Ozdemir, and Benli (2023), there
was no significant relationship between participants’ marital status and their awareness of domestic
violence (p>0.05). According to this study, there was no significant difference in the dimensions of
domestic violence awareness, total score, consequences of domestic violence, and acceptance of
domestic violence based on marital status (p>.05). It was found, however, that married participants
scored higher than single participants on the dimension of defining domestic violence. It was con-
cluded from this point of view that married participants were able to provide the correct definition
of domestic violence. A significant difference was found between the scores of single participants
and those of married participants on the dimension of normalization of domestic violence. To put it
another way, it was understood that single participants did not normalize domestic violence.

As a result of the study conducted by Basgol, Ozdemir, and Benli (2023), no significant differences
were found between the participants’ place of residence and their awareness of domestic violence
(p>0.05). In the study conducted by Gilizel and Camadan (2021), the domestic violence awareness
levels of the participants living in rural areas (town/village) were determined to be higher than the
participants residing in urban areas (district, province and metropolitan). In this study, when the
domestic violence awareness levels of the participants were compared according to their place of
residence, no significant differences were found in the total score and the dimensions of the conse-
qguences of domestic violence, acceptance of domestic violence, and normalization of domestic vio-
lence (p>.05). The scores of participants residing in the province, however, were higher than those
residing in villages, towns, and districts in terms of defining domestic violence. It was determined
from this perspective that participants living in the province were able to accurately define domestic

violence.

In the study conducted by Gilizel and Camadan (2021), the participants living in the Southeastern
Anatolia Region were determined to have higher domestic violence awareness levels than the par-
ticipants living in the Marmara Region. No significant difference was found in the total score in this
study (p>.05). However, in the dimension of defining domestic violence, the scores of the partici-
pants living in Central Anatolia Region were reported to be higher than the scores of the participants

living in Southeastern Anatolia Region. In the dimension of the consequences of domestic violence,

61



ARISOY AND SAMAY GURCU

the scores of the participants living in the Mediterranean Region, Marmara Region, Black Sea Re-
gion, and Central Anatolia Region were higher than the scores of the participants living in the South-
eastern Anatolia Region. In the dimensions of acceptance of domestic violence and normalization of
domestic violence, the scores of the participants living in Eastern Anatolia Region were higher than
the scores of the participants living in the Mediterranean Region, Aegean Region, Marmara Region,

Black Sea Region, and Central Anatolia Region.

In the study conducted by Ataman, Bozkurt, and Akdeniz (2022), 37.9% of the participants were
found to be victims of family violence. According to the results of this study, 22.1% of the partic-
ipants had previously been exposed to violence. In the study conducted by Giizel and Camadan
(2021), no statistically significant differences were found in the level of awareness of domestic vi-
olence of the participants in terms of witnessing violence previously. In this study, there was no
significant difference in the total score or the dimensions of consequences of domestic violence,
acceptance of domestic violence, and normalization of domestic violence (p>.05). However, when it
comes to the dimension of defining domestic violence, the score of participants who were exposed
to violence was higher than that of participants who were not exposed to violence. As a result, it
was possible to conclude that participants who had previously been exposed to violence were able

to define domestic violence appropriately.

Based on the results of this study, it can be concluded that the level of awareness of domestic vio-
lence differed significantly by gender and employment status of the participant group. According to
our analysis, the similar results observed in studies on domestic violence awareness in the literature
and those which did not overlap with this study were the result of the fact that different numbers

and sample groups were used to conduct the studies.

In order for social peace to be achieved, it is believed that the prevention of violence in the family,
which is the most basic building block of society, must be addressed. As a result, it has been con-
cluded that in order to eliminate domestic violence, first and foremost, society must become aware
of domestic violence behaviors, their consequences, and the institutions and organizations that can
provide them with assistance if they experience domestic violence. In this respect, public train-
ings are a crucial component of awareness-raising activities regarding domestic violence. Training
on this subject should be offered within the scope of premarital counseling services in formal and
non-formal education institutions, as well as in Community Health Centers, and more public service
announcements should be made. Regardless of the factor that causes domestic violence to occur,
the individual who is a victim of violence should not have to accept and normalize the violence they
are exposed to. It is the duty of the state to ensure the protection of individuals from violence and
to protect victims of violence. In this context, it is recommended that more women’s guesthouses
and shelters be established and the qualifications of staff working in institutions providing services

to combat violence be increased.
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The future study should investigate the level of awareness of domestic violence among employees
of institutions and organizations (health institutions, police, gendarmeries, courthouses, etc.) by in-
cluding the empathy level variable in the process where individuals experiencing domestic violence

first apply and then receive services related to their experiences.

63



ARISOY AND SAMAY GURCU

REFERENCES

Ataman, H., Bozkurt, A. & Akdeniz, C. O. (2022). Kadinlarin aile icinde yasanan siddete iliskin farkin-
dalik duzeylerinin incelenmesi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 31(5), 337-348. DOI: 10.17942/
sted.1149434

Aydin, S. & Parlak, A. G. (2022). Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Aile igi Siddet
Farkindaligi ve Etkileyen Faktorler: Tanimlayici Kesitsel Arastirma. Turkiye Klinikleri Journal
of Nursing Sciences, 14(2). DOI: 10.5336/nurses.2021-84294

Basgol, S., Ozdemir, N. G. D. & Benli, C. K. (2023). Hemsirelik Ogrencilerinin Aile ici Siddet Farkin-
daliklarinin Fl6rt Siddetine Etkisi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 32(1), 27-36. DOI: 10.17942/
sted.1181179

Blyiikéztiirk, S. (2010). Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabi: istatistik, Arastirma Deseni, SPSS
Uygulamalari ve Yorum. (12. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Deles, B. & Kaytez, N. (2021). Cocuk Gelisimci Adaylarinin Aile ici Siddet ve Cocuk Haklarina iliskin Far-
kindalik Diizeylerinin incelenmesi. Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (26), 325-347.
Retrieved May 5, 2024, from https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2154598

George, D. & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference.
Boston: Pearson.

Giizel, B. & Camadan, F. (2021). Universite Ogrencilerinin Aile ici Siddet Farkindaliginin Agiklanma-
sinda Aktif Yurttaslik Oz-Yeterlik Algisi ve Cesitli Demografik Degiskenlerin Rolii. imgelem,
5(9), 479-505. https://doi.org/10.53791/imgelem.997515

Han Almis, B., Koyuncu Kiitiik, E., Giimistas, F. & Celik, M. (2018). Kadinlarda Ev ici Siddet icin Risk
Faktorleri ve Ev ici Siddete Ugrayan Kadinlarda Ruhsal Bozulmanin Belirleyicileri. Néropsi-
kiyatri Arsivi, 55(1), 67-72. https://doi.org/10.29399/npa.19355

Harcar, T., Cakir, O., Siirgevil, O. & Budak, G. (2008). Kadina Yénelik Siddet ve Tiirkiye’de KadinaYé-
nelik Siddetin Durumu. Toplum ve Demokrasi, 2 (4), Eyltl-Aralik, 2008, s. 51-70. Retrieved
May 5, 2024, from https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/210969

Kul, S. (2014). Uygun istatistiksel Test Se¢im Kilavuzu/Guideline for Suitable Statistical Test Selection.
Plevra Biilteni, 8(2), 26-29. DOI:10.5152/pb.2014.08

Kurtuldu, O. R. (2018). Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Kadina Karsi Aile ici Siddetle Miicadele Kam-
panyalari; Sabanci Vakfi “is Diinyasi Aile ici Siddete Karsi” Projesi Analizi. Marmara Uni-
versitesi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Dergisi, 2(2), 97-110. DOI: 10.26695/
mukatcad.2018.20

Moore, A.M., Frohwirth, L. & Miller, E. (2010). “Male Reproductive Control of Women who Have
Experienced Intimate Partner Violence in The United States”. Social Science & Medicine,
70 (11), 1737-1744. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.009

Ozyiirek, A. & Kurnaz, F. B. (2019). Aile ici Siddet Farkindaligi Olcegi: Giivenirlik ve Gegerlik Calis-
masi. Kalem Uluslararasi E§itim ve insan Bilimleri Dergisi, 9 (1) 227-250. DOI: 10.23863/
kalem.201.126

64



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET CALISMALARI DERGIS CILT 05 « SAYI 01 * HAZIRAN 2024

Volume 05 e Issue 01 ® June 2024

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORHK STUDIES e-ISSN: 2757-6663

Ozyiirek, A., Kurnaz, F.B. & Cetin, A. (2018). The Level of Prediction of Domestic Violence Awareness
by Certain Demographics. Uluslararasi Medeniyet Calismalari Dergisi, 3(2), 47-60. DOI:
10.26899/inciss.200

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics. (6th Edition). Boston: Pearson.

TUIK. (2023). Retrieved May 5, 2024, from https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=Nu-
fus-ve-Demografi-109

Research on Domestic Violence Against Women (2014). Tirkiye’de Kadina Yonelik Aile ici Siddet
Arastirmasi. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Kadinin Statiisii Genel Midiirligi, Ozet Rapor, Aralik 2014, Ankara. Retrieved
April 13, 2024, from https://aihmiz.org.tr/aktarimlar/dosyalar/1428409374.pdf

Ulutas Keskinkilig, A., Cosanay Giiley, B., Emre, O. & Kayik¢i, M. (2021). Annelerin Aile ici Siddet Far-
kindaliklarinin Belirlenmesi. 5. Uluslararasi Farkh Siddet Boyutlari ve Toplumsal Algi Kong-
resi, 23-26 Subat 2021. Ss: 104-115.

Uyaroglu, A. K., Lok, N. & Lok, S. (2021). Evaluation of a Sports Center Registered to Individuals of
Domestic Violence Awareness. Science, Movement and Health, 21(1), 10-14.

Weaalen J. Goodwin M. Spitz A. Petersen R. & Saltzman L. (2000). Screening for intimate partner vi-
olence by health care providers. American Journal of Preventive Medicine; 19(4):230-237.
DOIl:https://doi.org/10.1016/S0749-3797(00)00229-4

WHO (2002). World Health Organization, World Report on Violence and Health. Geneva. Retrie-
ved April 12, 2023, from http://www5.who.int/violence_injury_prevention/download.
cfm?id=0000000582

WHO (2021). Retrieved April 12, 2023, from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
violence-against-women

Yalgintas, M. (2019). Fen Bilimleri Ogretiminde Kuantum Ogrenme Modeli Kullanmanin ilkokul Dér-
diincii Sinif Ogrencilerinin Akademik Merak, Kaygi, Ozyeterlik ve Basari Diizeylerine Etkisi
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Is-
tanbul.

YSK (2023).Retrieved April 12,2023, from https://www.ysk.gov.tr/doc/karar/dosya/82585/2023-225.
pdf

65



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET CAUSMALARI DERGISI  CILT 05 = SAYI 01 « HAZIRAN 2024

Volume 05 e Issue 01 © June 2024

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORHK STUDIES e-ISSN: 2757-6663

Bingol, E. ve Pasly, F. (2024). Cocuk yasta evliliklerin yazili basinda yer alig seklinin incelenmesi.
Sosyal  Politika ve Sosyal Hizmet Calismalari Dergisi, 5 (1), 66-83.
d.110.61861/spshcd.1389733

ARASTIRMA | RESEARCH

Basvuru: 14/11/2023
Kabul: 12/05/2024

GCOCUK YASTA EVLILIKLERIN YAZILI BASINDA YER ALIS SEKLININ INCELENMESI

An Examination of Children’s Marriage News in the Printed Media

Ebru BiNGOL?
Figen PASLI?

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, I<ebrub.2020@gmail.com,
0000-0002-0230-007X

2 Dog. Dr., Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet Bélimii, <Ifigen.pasli@kocaeli.edu.tr,
0000-0001-7150-8264
0z

Cocuk yasta evlilik olarak tanimlanan birliktelikler cocuk ihmal ve istismarinin bir formu ve ayni zamanda top-
lumsal hayati etkileyen dnemli sorunlar biridir. Yazili basin aracili§iyla kitlelere ulasabilen haberlerde kullanilan
sozclkler toplumsal algl Gzerinde etki birakmaktadir. Calismanin amaci yazili basinda yer alan cocuk yasta evlilik
haberlerinin verilis seklini incelemek ve bu konuda 6neriler sunmaktir. Arastirma kapsaminda Tirkiye'de ulusal
dlzeyde yayin yapan, tiraji yUksek gazeteler secilmistir. Milliyet, Sabah, S6zci, Vatan, Yeni Safak, Hirriyet, Yeni
Akit gazetelerinin internet sitelerinde bulunan gocuk yasta evlilik haberleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle ¢cozimlenmistir. Sonuc olarak; cocuk yasta evlilik algisinin haberler-
de ele alinis seklinin toplumsal cinsiyet algisindan etkilendigi ve haberlerde cocuk haklarinin inlal edildigi gorul-
mistdr. Cocuk yasta evlilik haberleriyle bir cocuk istismari olduguna yoénelik toplumsal alginin gelistiriimesinde
farkindalik yaratmak ve verilen haberlerde hak temelli yaklasima 6zen gosterilmesi konularinda sosyal hizmet
midahalelerine gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk yasta evlilik, toplumsal cinsiyet, haber medyasi, cocuk istismari, sosyal hizmet

ABSTRACT

Cohabitation, defined as child marriage, is a form of child neglect and abuse and at the same time one of the
important problems affecting social life. The words used in the news that can reach the masses through the
news media have an impact on the social perception. The aim of this study is to examine the news of child mar-
riage in the newspapers and to offer suggestions on this subject. As part of the research, newspapers which
are published at the national level in Turkey were chosen. Twenty news about child marriage on the websites
of Milliyet, Sabah, Sozci, Vatan, Yeni Safak, Hurriyet and Yeni Akit newspapers were investigated. The data
obtained within the scope of the research was analyzed by the content analysis method. It has been seen that
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the way in which child marriage news is handled in the printed media is affected by perception of gender and
children’s rights have been violated. It was concluded that there is a need for social work interventions to raise
awareness in developing social perception that child marriage is a form of child abuse and to pay attention to
a rights-based approch in the news.

Keywords: Child marriage, gender, news media, children’s rights, child abuse, social work.

GIRIS

Cocuklar icin uygulanabilecek kanunla daha erken yasta resit olarak kabul edilen bireyler harig, on
sekiz yasina kadar her birey cocuk olarak kabul edilmektedir (UNICEF, 1989). On sekiz yas altindaki
birey olan g¢ocuklarin haklarini glivence altina alabilmek amaciyla 20 Kasim 1989 yilinda Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi imzalanmistir. Bu s6zlesmede ¢ocuklara ait haklar hayatta kal-
ma hakki, gelisme hakki, korunma hakki ve katihm hakki olarak tanimlanmistir (Kog ve Pasli, 2021).
Gocukluk, sosyo-kiltiirel bir kavram olmasi sebebiyle toplumsal norm ve degerlere gore degisiklik
gostermektedir. Yani ¢cocukluk yalnizca biyoloji alaninin degil sosyoloji ve psikoloji alanlarinin da ko-

nusudur. Diinyada degisen kosullar ve toplumsal farkliliklar cocukluk algisi Gizerinde etkili olmaktadir
(Guglu, 2016).

Cinsiyet kavrami genellikle bedenin erkek ya da disi olarak tanimlanmasina neden olan anatomik
ve fizyolojik farkhliklar icin kullanilmaktadir. Toplumsal cinsiyet terimi ise, tersine, erkekler ve disiler
arasindaki toplumsal ve kiltarel farkliliklarla ilgilidir (Giddens, 2012). Sosyal bilimlerde toplumsal
cinsiyet kavraminin kullaniminda, cinsiyet kavraminin biyolojik bir olgu olmasinin haricinde bu kavra-
min kilttrel ve toplumsal yapidan da etkilenmekte olduguna vurgu yapilmaktadir. Toplumsal cinsiyet
kavrami, ataerkillikle, kadin veya erkek olmakla, cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan esitsizliklerle
ilgilidir (Bozok, 2018).

icinde yer aldigi cevreyle karsilikli etkilesim icerisinde bulunan birey, toplumsal cinsiyet rolleri husu-
sunda kendi ¢evresinde hakim olan genel toplumsal cinsiyet algisindan etkilenmektedir. Zastrow ve
K.Kirst’in (2016) belirttigine gore bireyler, diger bireylerle bir hususta etkilesim halinde bulunurken
bu hususla ilgili hakim olan disiinme bicimi bireylerin gerceklik algisini olusturur, bu karsilikli etkile-
simin bir sonucu olarak bireyler nasil davranmalari gerektigini 6grenir ve her bireyin kendi cevresinin
niteliklerine goére davranislari gesitlilik gosterir.

Her toplumda bazi cinsel davranislari onaylayan, bazilarini ise kinayan cinsel normlar mevcuttur.
Toplum Uyeleri bu normlari toplumsallasma siireci sonucunda 6grenir. Kabul goren cinsel davranis
tiplerinin farkh kultiirlere gore cesitlilik sergilemesi ¢cogu cinsel tepkinin dogustan gelmeyip sonradan
ogrenildigine isaret eden olgulardan sadece biridir (Giddens, 2012). Aile bireyleri arasinda gercekles-
tirilen is bolim{, toplumsal cinsiyet rollerinden etkilenmektedir. Bu durumu GCapar (2006) kadinlarin
eviginde ve ev disinda kadin rol ve sorumluluklarini, erkeklerin ise genellikle ev disinda ancak gerekli
durumlarda ev igerisinde ‘lizerine disen’ rol ve sorumluluklarini ifa etmek zorunda oldugu seklinde
actklamigtir. Toplumsal diizen Gzerinde etkili olan normlar, zaman igerisinde toplumsal hayatta varli-
gini stirdlirlir ve bireylerin gerceklestirmesi gereken cinsiyet rollerini belirler (Kiran, 2017).
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Cinsiyet, insanlarin toplumla iliskilerini dlizenleyen bir iliski modelinden olusur. Toplumun her alani-
na —kurumlarimiza, kamusal alanlara, sanata, giyime, harekete- derinden gémdlldur. Cinsiyet, dev-
let dairelerinden sokak oyunlarina kadar tiim ortamlarda deneyime gémdlidir (Eckoert ve McCon-
nell-Ginet, 2013).

Evlilik kavraminin hem hukuki hem toplumsal yoni bulunmaktadir. Evlilik, bireylerin hir iradeleri
ile verdikleri kararin neticesinde gerceklesmelidir ve bir evliligin resmi olarak gerceklesebilmesi icin
kanunda belirlenen yasin tamamlanmasi zorunludur (Cetin, 2020). Arzu edilen yas ve bir esin secilme
sekli de dahil olmak lzere evliligi cevreleyen gelenekler, bir toplumun aileye bakis agisina, yapisina,
yasam bicimine ve lyelerinin bireysel ve kolektif sorumluluklarina baglidir. ‘Aile’ fikri ve islevi dlinya
capinda farklihk gosterir ve siirekli bir evrim halindedir (UNICEF, 2001). Evliligin yasal olarak gecerli
sayilabilmesi icin belirlenen yas, evliliklerin gerceklesme sekli, aile kavramina bigilen deger, toplum-
sal cinsiyet rollerinden etkilenmekle birlikte her toplumda farklilik géstermektedir. Bu sonuctan ha-
reketle, ‘cocuk yasta evlilik’ gibi bir gergeklik tizerinde durulmalidir.

UNICEF’ e gbre cocuk yasta evlilik, 18 yasin altindaki bir cocuk ile bir yetiskin veya baska bir ¢co-
cuk arasindaki herhangi bir resmi evliligi veya gayri resmi birligi ifade etmektedir (www.unicef.org).
Bircok Ulkede, cocuk yasta gerceklesen evlilik olayi, yaptirimlarin belirsizligiyle sonuglanmaktadir.
Mevcut medeni hukukta veya ortak hukukta cocuk yasta gerceklesen evlilikler yasaklanabilir; ancak
gelenekler, dini inanglar ve uygulamalar tarafindan bu evlilikler yaygin olarak kabul gérebilir. Cogu Ul-
kede evliligi diizenleyen yasalar olmasina ragmen, bu yasalarin uygulanamadigi ve yasa ihlalcilerine
(ebeveynler, gorevliler veya esler) karsi cok az kovusturma yapildigi gézlenmektedir (UNICEF, 2021).
Cocuk yasta gerceklesen evlilikler, dlinya ¢capinda herhangi bir konumda gorilmesi mimkin olan
onemli bir problemdir (Aydemir, 2011).

Cocuk yasta gerceklesen evliliklerin ataerkil diizene sahip toplumlarda gorildigiine ve geleneksel
yollardan aktarildigina yonelik genel bir algi bulunmaktadir (Elitok ve Cabuk, 2014). Toplumsal cin-
siyet rolleri her toplumun cinsiyete iliskin deger ve inanclarina gore bireylerin sahip olduklari farkl
beklentilere dayanir (Blackstone, 2003). Kadinlar; genel olarak hane halki, toplum ve toplum icinde-
ki erkek ve erkeklere kiyasla onlara ikinci sinif vatandas statlisi veren kokll kiltirel normlara tabi
tutulmaktadir (Muchacha ve Matsika, 2018). Ataerkil diizene sahip toplumlarda kadinlar bebeklik
srecinden itibaren ev igi islerle ilgilenme, hizmet etme gibi eylemleri gergeklestirmeye uygun sekil-
de yetistirilir. Geleneksel toplumlarin cogunda gorilen bu durum sonucunda kadinin es olma rollin
yerine getirebilmesi ve evinin kadini olabilmesi, evliligin gerceklesebilmesi icin yeterli gorilmekte
olup evlenen bireyin yasi bir 6nem kazanmamaktadir (Elitok ve Cabuk, 2014).

Cocuk yasta gerceklesen evlilik ‘erken evlilik’ olarak da tanimlanmaktadir (Ozcebe ve Biger, 2013).
1990 yilinda yrirlige giren ve Ulkemizin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozles-
mesi’nin birinci maddesinde belirtildigi Gzere cocuga uygulanabilecek kanuna gore daha erken yasta
resit olma durumu haric on sekiz yasina kadar her birey cocuk olarak kabul gormektedir (unicef.org).
Turk Medeni Kanunu 124. Maddesi’nde evlilik ehliyeti agiklanmis olup bu hususta Evlilik Yonetmeligi
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diizenlenmis oldugu gortlmektedir. Evlendirme Yonetmeligi 14.madde’ye gore; 18 yasini doldurmus,
mahkeme tarafindan vesayet altina alinmamis olan erkek ve kadin bireyler baska bir kimsenin rizasi
veya iznine bagli olmaksizin evlenebilir. 7 yasini tamamlayan erkek ve kadin velinin izni, veli yoksa
vasi veya vesayet makaminin izniile, 16 yasini dolduran kadin ve erkek birey hakimin izni ile evlene-
bilir (Evlendirme Yonetmeligi, m.14). Hukuki anlamda kabul gérmeyecek sekilde gerceklesen erken
evliliklerin ise yasalarla belirlenen evlilik sartlarini saglamamasi sebebiyle resmi olarak kabul gorme-
mesi bu evliliklerin hepsinin kayit altina alinamadigi anlamina gelmektedir. Bu hususla ilgili istatistik-
lerin tam olarak istenilen durumu yansitmamasi ise cocuk yasta gerceklesen evliliklerle ilgili calisma
yapilmasini giiclestirmektedir (Elitok ve Cabuk, 2014).

Erken evlilik olarak da bilinen ¢ocuk yasta gerceklesen evliliginin sebepleri farkli basliklarda incele-
nebilmektedir.

Cocuk Yasta Gergeklesen Evliligin Nedenleri

Cocuk yasta gerceklesen evliliklerin normallestirilerek kabul gormesinde geleneksel degerlerin etkisi
bulunmaktadir. Ataerkil diizene sahip toplumlarda oOzellikle kiz cocuklarinin erken yasta evlilige
maruz birakilmasi gelenek olarak benimsenmektedir (Aydemir, 2011). Cocuk yasta gergeklestirilen
evliliklerde kiz gocuklarinin bir erkegin bakim ve himayesine verilmesiyle ¢ocugun siddet ve taciz
benzeri durumlardan korunabilecegine inanilmaktadir. Kiz gocugunun evlenmeye maruz birakildig
erkeklerin aileleri ise kendi aile diizenlerini daha kolay benimsetebilmek amaciyla yasi kiiguk gelin
almayi talep eder. Cocugun yasinin kii¢lik olmasinin, yeni aile diizenine uyum saglamasina ve evlen-
dirildigi kisiye itaat etmesine kolaylik gosterdigi inanci bulunmaktadir (Burcu ve ark, 2015). TBMM
Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonunun 2009 yilinda yaptigi tespite gore geleneksel aileler, kiz cocu-
gunu, kendilerine sinirh bir zaman igerisinde emanet edilen bir varlik olduguna inanmakla birlikte kiz
cocuklarinin asil yuvasinin kocalarinin yani oldugu fikrini benimser.

Ekonomik glcliklere maruz kalan ailelerin maddi yetersizlikler sebebiyle kiz ¢cocuklarini para veya
ekonomik olarak degerli gortilen mallar karsiliginda evlilige maruz biraktig1 gériilmektedir. Bu sebep-
le gerceklesen evlilikler baslik parasi benzeri uygulamalarla gerceklesmekte olup bu uygulamalarin
geleneksel oldugu vurgusu yapilmaktadir (Aydemir, 2011).

Sosyo-kiilturel yapisi daha zayif olan ve egitim seviyesinin daha dislik oldugu ailelerde ¢ocuk yasta
gerceklesen evliliklere daha sik rastlanildigl, erkek ve kiz cocuklar icin yapilan evlilik planlamasinin
farklihk gosterdigi gézlemine ulasiimistir. Askerlik durumu ve asgari diizeyde egitim almalari erkek
cocuklarinin evlendirilme durumunu etkilemekteyken kiz ¢gocuklarinin egitim almasina gerek goril-
memekle birlikte kiz gcocugunun ergenlik déoneminin baslamasi evlilik stirecinin baslamasi igin yeterli
gorilmektedir (Yiksel ve Yiiksel, 2014).

Kiz cocuklarinin erken yasta evlilige maruz birakilmasi gerektigi inancinin benimsenmesine toplumsal
cinsiyet esitsizliginin olusturdugu ayrimcilik neden olmaktadir. Ataerkil diizene sahip toplumlarda
biyolojik cinsiyetin bir sonucu olarak kadinlarin ev ici rolleri yerine getirmeye uygun olduklari fikri be-
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nimsenmekte olup kadinlarin yas durumu fark etmeksizin es olma ve ev hanimi olma rollerine uyum
saglayabileceklerine dair inanis oldugu gorilmektedir (Aydemir, 2011). Erkeklerin evliligi de zorunlu
ve gerekli gortilmekle birlikte, evlenmemis erkekler evlenmemis kadinlarin ylizlesmesi gereken pek
cok soru ve yorumla karsi karsiya degildir. Toplum bekar kadinlara herhangi bir statli vermez. Bunun-
la birlikte, erkekler arasindaki bekarlik sorgulanmaz, ¢linkl erkek iffeti toplum icin 6nemli degildir
(Chowdhurry, 2004).

Zorunlu goc¢ ve savas sebepleriyle insanlarin yasadigi ekonomik ve kiltirel degisim ¢ocuk yasta evli-
likleri arttiran etmenler arasindadir (Turkiye’'de Aile Yapisi Arastirmasi, 2011). Bir felaketin olustugu
bazi bolgelerde ekonomik gelir saglayabilmek amaciyla evlilikler gergeklestirildigi, bazi bolgelerde ise
kimsesi bulunmayan kisileri himaye edebilmek amaciyla evliliklerin gerceklestirildigi goriilmektedir.
Olusan felaket sonrasi stirecte nitelikli cinsel istismar durumlari yasanmasi sebebiyle kiz cocuklarini
koruyabilmek amaciyla ¢ocuk yasta evlilikler gerceklestirilmektedir (Aydemir, 2011).

Cocuk Yasta Gergeklesen Evliligin Etkileri

Yetiskin bireyler bir secimde bulunarak evlilige karar vermekteyken ¢ocuk yasta gerceklesen evlilik-
ler bireye se¢cim hakki sunmamaktadir. Cocuk yasta gerceklesen evlilikler insan haklari ihlali olarak
degerlendirilmektedir ve ozellikle kiz cocuklarinda goriilen cinsel istismarin bir bicimidir (Boran ve
ark, 2013). Evliligin gerceklesmesiyle birlikte bireylere yeni rol ve sorumluluklar yiklenmektedir. Co-
cuk yasta gerceklesen evlilikler ile cocuklar, yetiskinlere ait rol ve sorumluluklari yerine getirmeye
zorunlu birakilmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuklar cinsel istismara ve siddete maruz kalma riski
altinda bulunmakla birlikte egitim gormek gibi gesitli firsatlardan faydalanamamaktadir (Aydemir,
2011). Cocuk yasta gerceklesen evlilikler, hem erkekler hem de kizlar i¢in endise verici bir konudur.
Bununla birlikte, fenomen hem erkekler arasinda yaygin olmadigi i¢cin hem de erken dogumla ilis-
kili fiziksel tehlikeler veya evdeki statli ve glic gibi sonucglarin cogunun kizlara 6zgili olmasi nedeniy-
le kiz cocuklari Gizerindeki etkisine daha ¢ok odaklaniimaktadir. Cocuk yasta gerceklesen evlilikler,
kadinlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimi ve refahiicin olasi olumsuz sonuclari nedeniyle endise
kaynagidir (Jensen ve Thornton, 2003). Bu evlilikler, evlilige maruz birakilan ¢ocuklarin bilissel,
fiziksel ve duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemekle birlikte kronik saglk problemlerine ve
erken yasta ebeveynlige sebep olabilmektedir (Or¢an ve Kar, 2008). Cocuk yasta evlilige maruz kalan
bireyler dezavantajli bir gruptur. Bu bireylerin sahip oldugu sosyo-ekonomik durumlarin niteligi ve
egitim durumlari, dezavantajli grup olarak konumlandirilmalarina etki etmektedir. Bu ¢ocuklarin
kendi sosyal g¢evrelerinden uzaklastiklari ve toplumsal etkinliklere katihm goéstermede 6zglivensiz
hissettikleri goriliir. Cocugun, evlilik sonrasi slirecte sosyal cevresi ile olan iletisimi zamanla sonlanir
ve ¢ocuk evin icerisinde ailesi ile birlikte izole bir hayat yasar (Akpan, 2003). Cocuk yasta gerceklesen
evlilik cocuklarin cocukluk donemlerini kisaltir, cocuklarin egitim gérmesini durdurur, cocuklarin ve
onlarin bebeklerinin saghgini olumsuz sekilde etkiler (Nour, 2009). Ergenlik doneminin ve ¢ocukluk
doéneminin saglikh bir sekilde sonlanmamasi ile birlikte cocuklarin yetiskin rollerini yerine getirmek
zorunda birakilmasi ¢ocuklarin kimlik olusumunu ve kisilik gelisimini olumsuz etkiler. Cocuklar gelisim
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doénemlerine ait haklarindan da yararlanamaz (Elitok ve Ark., 2014). Cocuk yasta evlendirilen birey-
ler, toplumsal yasama katihm hususunda pek ¢ok engelle karsilasmaktadir. Cocuklarin egitimlerinin
sonlanmasi, meslek edinmelerini zorlastirirken ¢alisma hayatina katilimlarini da azaltir. Kendilerine
ait geliri olamadigi i¢in diger insanlara bagimhliklari artar. Tim bu olumsuzluklar, sadece ¢ocuk yasta
evlilige maruz kalan ¢ocuklari degil onlarin ¢ocuklarini da etkilemektedir (UNFPA, 2020). Toplumsal
cinsiyet algisinin sonucu olarak 6zellikle kadinlarin, egitime katilim hakkindan yoksun kalmasi ve is-
tihdama katilim gésterememesi ile birlikte icinde bulundugu toplumun kurallarin ve yaptirimlarin da
etkisiyle kadinlar saglik haklarina erisim saglayabilme hususunda da kisitlanabilmektedir (Karacan ve
Gokge, 2020).

Cocuk Yasta Gergeklesen Evliliklerin Tiirkiye Durumu ve Diinyadaki Durumu

Tim diinyada buglin hayatta olan tahmini 650 milyon kiz cocugu ve kadin, ¢cocukluk doneminde ev-
lendirilmistir. UNICEF’in 2020 yilinda agikladig istatistiklere gére her yil on iki milyon kiz ¢ocugu 18
yasindan once evlendiriimektedir. Diinyada 18 yasindan 6nce evlendirilen kiz ¢ocuklarinin oraninin
%76 ile en yaygin gorildugi tlke Nijer’dir. % 68 ile Orta Afrika Cumhuriyeti ikinci sirada, % 67 ile Cad
Uclincl sirada bulunmaktadir. Bu listede Tirkiye ise % 14 ile seksen yedinci sirada yer almaktadir.
UNICEF’ in Mart 2021 tarihinde yayinladigi analize gore 6nlimizdeki on yil icinde cocuk yasta evlilik-
lerin sayisi 10 milyon daha artabilir (UNICEF, 2021).

Turkiye istatistik Kurumu’nun 2021 yilinda yayinladig ‘istatistiklerle Cocuk’ baslikli raporuna gére 16-
17 yas grubunda olan kiz cocuklarinin resmi evlenmelerinin toplam resmi evlenmeler icindeki orani
2002 yilinda %7.3 iken bu oran 2020 yilinda %2,7’ye dismustiir. Diger taraftan, ayni yas grubunda
olan erkek cocuklarinin resmi evlenmelerinin toplam resmi evlenmeler icindeki orani 2002 yilinda
%0,5 iken bu oran 2020 yilinda %0,1 olmustur (TUIK, 2021).

Hacettepe Universitesi Nifus Etiitleri Enstitiisi’niin (2019) acikladigi ‘Niifus ve Saglik Arastirmasr’
raporuna gore Turkiye'de 25-49 yas araliginda bulunan kadinlarin %21’i 18 yasindan 6nce, %4 ( ise
15 yasindan Once evlenmistir.

2020 yilinda Adalet Bakanligi tarafindan agiklanan istatistiklerde Aile Mahkemelerinde evlenme izni
talebiyle acilan toplam 10.580 adet davanin 9.038 tanesinin tam kabul edildigi goriilmektedir (Ada-
let Bakanligi, 2020). 2021 yilinda Adalet Bakanhginin acikladigi adli istatistiklerde ise evlenme izni
talebiyle acilan dava sayisinin 13.538 oldugu ve bu davalarin 11.879 tanesinin tam kabul gordigu
anlasiimaktadir (Adalet Bakanligi, 2021).

Diinya liderleri, Birlesmis Milletler‘in Strdirilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda 2030’dan itiba-
ren cocuk evliliklerini sona erdirme vaadinde bulunmustur. Aksi halde 2030 yilina kadar 150 mil-
yondan fazla kiz cocugu daha 18 yasina gelmeden evlenmis olacaktir (UNICEF, 2018). UNFPA Diinya
Nufus Raporu’na (UNFPA, 2020) gére COVID-19 salgini, cocuk yasta evliligi sona erdirmek icin yliri-
tlilen midahalelerde ortalama bir yillik bir gecikmeye yol actigi takdirde, 6nliimizdeki on yil icinde,
onlenebilecek yaklasik 7,4 milyon ¢ocuk yasta evliligin daha gerceklesmesi 6ngorilmektedir. Buna ek
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olarak, salginin neden oldugu ekonomik gerilemenin 2020 ve 2030 yillari arasinda yaklasik 5,6 mil-
yon cocuk yasta evlilige daha yol acacagi tahmin edilmektedir. Bu nedenlerle, tahmini hesaplamalara
gore, COVID-19 salgininin etkisi sonucunda, toplam 13 milyon ¢ocuk daha erken yasta evlendirilme
riskiyle karsi karsiyadir (UNFPA, 2020a).

Turkiye’de ve diinyadaki durumu yukardaki sekilde 6zetlenen bu durum, yazili basinda yer almak-
tadir. Yazili basin, blyuk kitlelere erisim saglayabilirken ayni zamanda kitleler (izerinde etki de gos-
terebilmektedir. Bu durumda yazili basinin, ¢ocuk yasta gerceklesen evliliklerin kitleler tarafindan
algilanis bicimi lzerinde de etki gosterdigi soylenebilir. Yazili basinda, ¢ocuk yasta gerceklesen evli-
lik olayinin haber igerigine nasil aktarildigi ve bu haber igeriginin sunulus bicimi toplumsal cinsiyet
algisi Gzerinde etkili olmaktadir (Duman ve Coskun, 2019). Yazili basinin yayin iceriklerinde dolayli
olarak veya dogrudan verilen mesajlar, cinsiyet rollerinin normalize edilmesine ve okuyucu kitlesi
tarafindan 6ziimsenmesine sebep olabilmekle birlikte cinsiyet rollerinin ne sekilde yerine getirilmesi
gerektigine yonelik tek yonlu bir ideoloji olusturur (Celebi, 2022). Yazili basinin toplumsal hayati bir
ayna isleviyle yansitiyor olmasi sebebiyle ¢ocuk yasta gerceklesen evliliklerle miicadele konusunda
toplumun genel algisinin belirlenmesine ve bu soruna ¢6zim Uretilmesine katkisi bulunmaktadir
(Peltekoglu ve Akdemir, 2019)

AMAC

Bu calismanin amaci gazetelerin internet sitesinde yer alan ¢ocuk yasta evlilik haberlerinde toplum-
sal cinsiyet algisinin ele alinis bicimini incelemek ve bu konuda 6neriler sunmaktir.

YONTEM

Nitel arastirma yonteminin kullanildigi bu calismada cocuk yasta evlilik konusunu ele alan haberler
nitel arastirma tirid olan icerik analizi yontemiyle cocuk algisi, cocuk haklari ve toplumsal cinsiyet
baglaminda incelenmistir.

Nitel arastirma yontemin icerik yorumlanmasinda nitel dgeler kullanilmakta olup arastirilan konu
derinlemesine ve ayrintilariyla birlikte incelenirken elde edilen sonuclarda evrene ait genelleme
yapilmasi beklenmez. Nitel arastirmalarda arastirmanin amacina yonelik veri saglayabilecek ornek-
lemler belirlenir (Sahan ve Uyangor, 2021). Calismada veriler dokiiman incelemesi ile toplanmistir.
Dokiiman incelemesinde belli bir amag dogrultusunda ana temalar ve kategoriler olusturularak veri-
ler analiz edilmeye calisilir (Labuschagne, 2003). Arastirma kapsaminda Tirkiye’de 2018-2022 yillari
arasinda ulusal capta yayin yapan ve tiraj sayisi 50.000’in lizerinde olan gazeteler secilmistir. Milliyet,
Sabah, Sozcli, Vatan, Yeni Safak, Hurriyet, Yeni Akit gazetelerinin internet sitelerinde yer alan ¢ocuk
yasta evlilik haberleri incelenmistir.

Verilerin Analizi
Gahsmada nitel arastirmanin veri analizi yontemlerinden olan igerik analizi yonteminden
faydalanilmistir. Cocuk yasta evlilik konusu, yazili basinin konuyu ele alisi kapsaminda igerikleri
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cocuk algisi, cocuk haklari ve toplumsal cinsiyet baglaminda arastiriimistir.

Farkli gazetelerde ayni haberlerin ele alinmis olmasi ve ¢ocuk yasta evlilik haberlerinin gazetelerin
internet sitesinin arsivinde kategorilestiriimemis olmasi haberlere ulasabilmeyi glclestirmistir. 2018-
2022 Nisan tarihleri arasinda yayimlanan tim ¢ocuk yasta evlilik haberlerine ulasamamak ve sadece
dijital ortamdaki haberleri incelemek ¢alismanin sinirhliklarini olusturmaktadir. Dokiiman inceleme-
sinde arastirma amacina uygun olarak toplam 20 haber incelenmis olup; 18 tanesi ¢cocuk yasta evlilik
durumunun bulundugu birbirinden farkli haberlerdir, 2 tanesi ise cocuk yasta evlilik algisi tGizerine ya-
zilmis olan ayni konu hakkinda iki farkli gazetedeki haberdir. Bu nedenle belirlenen 18 haber arastir-
manin orneklemini olusturmustur. Cocuklarin kimlik bilgileri, cocuklarin evlendirildigi kisinin kimlik
bilgileri, cocuga ait foto/video ve sanstir durumu, ¢ocugun ailesinin ikamet bilgileri, evlilik etiketleri,
cocuk-es etiketleri, evlilik durumunun hukuki gegerliliginin sorgulanma durumu, haber basliklari, ¢o-
cuk yasta evlilik nedenleri haberlerdeki verilis sekilleri ile incelenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Haberlerde magdur ve faile iliskin tanimlayici bilgiler

Haber Cocugun ad soyad Failin verilen ad soyad Verilen ikamet Cocuga ait foto Cocuga ait video
numarasi bilgileri bilgisi bilgileri sansur sansur
1 Ad acik soyad ilk harf Ad ve soyad agik ilce Var Var
2 Ad soyad ilk harfler Ad soyad ilk harfler ililce Yok Yok
3 Ad soyad ilk harfler Ad soyad ilk harfler il ilce mahalle Var Var
4 Ad soyad ilk harfler Ad soyad ilk harfler ililce Yok Yok
5 Ad agik soyad ilk harf - ilce mahalle Var Yok
6 Ad agik soyad ilk harf Ad acik soyad ilk harf ilce Var Var
7 Ad soyad ilk harfler Ad agik soyad ilk harf il ilge mahalle Yok Yok
8 Ad soyad ilk harfler Ad soyad ilk harfler ililce Yok Yok
9 - - il Yok Yok
10 Ad soyad ilk harfler Ad soyad ilk harfler ililce Var Yok
11 Ad soyad ilk harfler Ad soyad ilk harfler ililge Yok Yok
12 Ad soyad ilk harfler Ad acik soyad ilk harf il Yok Yok
13 Ad soyad ilk harfler Ad soyad ilk harfler ililce Var Var
14 Ad acik soyad ilk harf Ad acik soyad ilk harf il Yok Yok
15 Ad agik soyad ilk harf Ad acik soyad ilk harf il Yok Yok
16 Ad agik soyad yok - - Yok Yok
17 Ad soyad ilk harfler - ililce Yok Yok
18 Ad ve soyad agik - ililce Var Yok

1. Cocuk Yasta Evlilige Maruz Birakilan Cocugun Kimlik Bilgilerinin Verilis Bigimi

Agisindan Haberlerin incelenmesi

Bu kapsamda ¢ocuk yasta evlilik olayinin yer aldigi on sekiz haber bulunmaktadir. Bu slitunda goriilen
‘ad acik’ ve ‘soyad acik’ ifadesi magdur cocugun ad ve soyad bilgisinin acikca verildigi, ‘ad ve soyad

ilk harfler’ ifadesi ad ve soyadin ilk harflerinin haberde yer aldigi, ‘-* ifadesi ise herhangi bir ifade kul-
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lanilmadigi anlaminda kullaniimistir. Haberlerin bir tanesinde (Haber 18) magdur ¢cocugun adinin ve
soyadinin acikca verildigi, bes tanesinde (Haber 1,5,6,14,15) ismin agikca yazilip soyadin ilk harfinin
verildigi, bir tanesinde (Haber 16) ismin acik yazilip soyadin belirtilmedigi, bir tanesinde (Haber 9)
ad soyad bilgisinin hic¢ verilmedigi, on tanesinde (Haber 2,3,4,7,8,10,11,12,13,17) ad soyad bilgileri-
nin ilk harflerinin verildigi gorilmustir. Magdur ¢cocugun adini ve soyadini agik¢a belirten gazetenin
incelenen diger haberlerinde (Haber 18) ad soyad bilgisinin ilk harflerini verdigi dikkat cekmektedir.

Haberlerde bilgileri verilen ¢ocuklarin on yedi tanesi kiz cocugudur.

2. Cocuk ile Evlilik Gergeklestiren Kisinin Kimlik Bilgilerinin Verilis Bicimi Agisindan
Haberlerin incelenmesi

Bu kapsamda gocuk yasta evlilik olayinin yer aldigi 18 haber bulunmaktadir. Bu siitunda gorilen ‘ad
acik’ ve ‘soyad acik’ ifadesi magdurun evlendirildigi failin ad ve soyad bilgisinin acikca verildigi, ‘ad
ve soyad ilk harfler’ ifadesi ad ve soyadin ilk harflerinin haberde yer aldigi, *-* ifadesi ise herhangi bir
ifade kullanilmadigi anlaminda kullanilmistir. Haberlerin bir tanesinde (Haber, 1) ad ve soyadin acik-
ca belirtildigi, yedi tane haberde (Haber 2,3,4,8,10,11,13,) ad ve soyadin ilk harflerinin verildigi, bes
tane haberde (Haber 6,7,12,14,15) adin acikca verilip soyadin ilk harfinin verildigi, dort tane haberde
(Haber, 5,9,16,17,18) ad ve soyad bilgisinin bulunmadigi géralmastdr.

3. Haberlerde Magdur Cocuga Ait Gorsel Destek ve Sansiir Bulunma Durumlarinin

incelenmesi

Bu kapsamda gocuk yasta evlilik olayinin yer aldigi on sekiz haber bulunmaktadir. ‘Cocuga ait foto/
video ve sanslr durumu’ kendi icinde iki situna boliinmus olup ilk situn haberde foto/video destegi
olup olmadigini, ikinci siitun ise foto/video desteginde sansur olup olmadigini géstermektedir. Ha-
berlerin dort tanesinde (Haber 1,3,6,13) gorsel destegin bulundugu ve bunlara sansir uygulandigi,
iki tane haberde (Haber 5,10,18) gorsel destegin bulunup sansir uygulanmamis oldugu, on iki tane

haberde (Haber 2,4,7,8,9,11,12,14,15,16,17) ise gorsel destegin bulunmadigi gérilmustdr.

4. Haberlerde Cocuk Yasta Evlilik Olayinin Gergeklestigi Yer Bilgilerinin Verilig
Durumlarinin incelenmesi

Haberde olayin gerceklestigi ikamet; il, ilge ve mahalle bilgisi olarak incelenmistir. incelenen haberle-
rin dort tanesinde il isminin bulundugu, bir tanesinde sadece ilge isminin bulundugu, sekiz tanesinde

il ve ilge isminin bulundugu, iki tanesinde ilge ve mahalle bilgisinin bulundugu, iki tanesinde il, ilce ve

mahalle bilgisinin bulundugu, bir tanesinde konum bilgisi verilmedigi gortlmektedir.
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Tablo 2: Cocuk yasta evlilik olayinin haberlerde sunum sekli

Haber Hukuki Bilgi Olup

Evlilik Tanimi Cocuk-Fail Tanimi . Haber Bashgi Evlilik Nedeni
Numarasi Olmadigi
1 Dini nikah Eski es Hayir Cocugun yasl _
L o Cocuk ve gelin
2 Dini nikah Cocuk gelin, ikinci es Hayir Cocuk uslandirma
kavrami
3 - - Hayir icerikten bagimsiz -
Cocuk ve gelin
4 Zorla evlilik - Hayir -
kavrami
. Cocuk ve gelin
5 Kendi rizasi - Hayir -
kavrami
L Cocuk ve gelin
6 Dini nikah - Evet -
kavrami
ocuk ve gelin
7 - - Hayir ¢ & -
kavrami
Damat, Cocuk, gelin ve L
8 - . Hayir Tanidiga gitsin
Cocuk gelin damat kavrami
. . Cocuk ve gelin
9 Zorla evlilik Cocuk gelin Hayir -

kavrami

L . . Cocuk, gelin ve y
10 Dini nikah zorla evlilik | Cocuk gelin, damat Hayir Basini baglamak
damat kavrami

Kagtk gift, cocuk Gocuk ve gelin o
11 - . Hayir Blyuklerin istegi
gelin, damat kavrami
L . Cocuk ve gelin
12 Dini nikah Nikahsiz es Evet karsihklh riza
kavrami
. Cocuk ve gelin
13 - Gelin, damat Hayir -
kavrami
14 Dini nikah - Evet Cocugun yasi Korunsun kollansin
. . Cocuk ve gelin
15 Kendi rizasi Cocuk gelin, es Evet -
kavrami
. . Cocugun yasi ve Akraba ve komsu
16 Kendi rizasi Cocuk gelin Hayir
rizasl baskisi
Cocuk ve gelin
17 - Damat Hayir -
kavrami
ocuk damat, ocuk, gelin ve
18 - ¢ Hayir ¢ 8 -
gelin damat kavrami

5. Haberlerde Cocuk Yasta Gergeklesen Evliliklerin Nitelendirilme Bi¢iminin incelen-
mesi
Haberlerin dort tanesinde (Haber 1,2,6,14) ‘dini nikah’ etiketi kullanildigi, bir tanesinde (Haber 10)

‘dini nikah ile zorla evlilik’ ifadesinin bulundugu, iki tanesinde (Haber 4,9) ‘zorla evlilik’ etiketinin

kullanildigl, (¢ tanesinde (Haber 5,15,16) cocuk icin ‘kendi rizasi’ ifadesinin gectigi, yedi tanesinde
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(Haber 3,7,8,11,13,17,18) evlilik olayina dair bir nitelendirme yapilmadigi gérilmektedir.

6. Haberlerde Evlilik Durumuna Maruz Birakilan Cocuk ve Cocugun Evlendirildigi

Kisinin Nitelendirilme Bigimlerinin incelenmesi

Haberlerin bir tanesinde (Haber 13) ‘damat’ ve’ gelin’ ifadelerinin yer aldigi, bir tanesinde (Haber 17)
‘damat’ ifadesinin yer aldigi, bir tanesinde (Haber 2) ‘cocuk gelin’ ve ‘ikinci es’ ifadesinin kullanildigi,
iki tanesinde (Haber 8, 10, ‘cocuk gelin’ ve ‘damat’ ifadelerinin kullanildigi, bir tanesinde (Haber 18)
‘cocuk damat’ ifadesinin kullanildigi, bir tanesinde (Haber 15) ‘cocuk gelin’ ve ‘es’ ifadelerinin kulla-
nildigl, bir tanesinde (Haber12) cocugun evlendirildigi yetiskin icin ‘nikahsiz es’ ifadesinin kullanildigi,
iki tanesinde (Haber 9, 16) ‘cocuk gelin’ ifadelerinin kullanildigi goriilmekte olup haberlerin alti tane-

sinde (Haber 3,4,5,6,7,14) herhangi bir nitelendirme gorilmemektedir.

7.Haberlerde Cocuk Yasta Evlilik Durumlarinin Hukuki Gegerliliginin Sorgulanmasi

Durumlarinin incelenmesi

Haberlerin on dort tanesinde (Haber 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,13,16,17,18) hukuki agidan herhangi bir
sorgulama yapilmadigl, bir tanesinde (Haber 6) ¢ocuk yasta evliligin cinsel istismar sucu oldugunun
belirtildigi, bir tanesinde (Haber 12) kanunlarin agiklanmasi yoluyla bilgilendirme yapildigi, iki tane-
sinde (Haber 14,15) Ulkemizde miilteci konumunda olan ve evlilige maruz birakilan cocuklar igin Tiirk

yasalarinin agiklandigi goriilmektedir.

8. Haberlerde Haber Basliklarinin ifade Edilme Bi¢iminin incelenmesi

Yazilan haber basliklarinin ¢ tanesinde (Haber 1, 14, 16) dikkat cekmek amaciyla yasin 6n plana ¢i-
karildigi, on dort tanesinde (Haber 2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17,18) ‘cocuk’ ve ‘gelin’ veya ‘cocuk’
ve ‘damat’ gibi kelimelerinin bir araya getirilerek kavram normallestirilmesi yapildigi, bir tane haber
basliginda (Haber 3) ise baslikta yer alan ifadenin haber iceriginden bagimsiz oldugu sonucuna ula-

silmistir.

9. Cocuk Yasta Evliliklerin Haberlerde Verilen Evlilik Sebeplerinin incelenmesi

incelenen haberlerin on bir tanesinde (Haber 1,3,4,5,6,7,9,13,15,17,18) evlilik durumunun nedenleri
hakkinda bilgi yer almamaktadir. Evlilik durumunun nedenleri olarak haberlerin bir tanesinde (Haber
2) cocugu ‘uslandirmak’ ifadesinin yer aldigi, bir tanesinde (Haber 8) ‘tanidiga gitsin’ ifadesinin yer
aldig, bir tanesinde (Haber 10) ‘basini baglamak’ deyiminin kullanildigi, bir tanesinde (Haber 12)
‘karsilikh riza’ ifadesinin yer aldigi, bir tanesinde (Haber14) ‘korunup kollansin’ ifadesinin yer aldigi,
bir tanesinde (Haber 16) akraba ve komsu baskisi ile evlilik durumuna karar verildigi, bir tanesinde

(Haber 11) ‘biylklerin istegi ile’ ifadesinin yazildigi gordlmastur.
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10. Cocuk Yasta Evlilik Algisinin Haberlerde Yer Ahs Sekli

Cocuk vyasta evlilik algisini anlayabilmek adina iki farkli gazetede ayni haberin ele alinis bicimi
incelenmistir. ilk gazete haberinde evlilik olayinda taraf olan cocuk ve yetiskin icin ‘genc evliler’
nitelendirilmesi yapildigi gérilmektedir. Bahsi gecen evliliklerde taraf olan kiz cocuklarinin severek
ve isteyerek evlendikleri, ‘es’ olarak nitelendirilen erkeklerin ise yetiskin olmasi sebebi ile tutuklu
yargilanmalarinin aile butlnligini bozdugu ve resmi evlilik yasinin 18 olmasi sebebi ile bu ciftlerin(!)
magdur edildigi yazmaktadir. ikinci gazete haberinde on sekiz yas altinda olan ve evliligi gerceklesen
cocuklar ‘magdur’ olarak nitelendirilmektedir. Haberde ¢ocuk oldugu vurgulanan magdurlarin evlilik
durumu icin rizasinin aranamayacagi belirtilmis ve bunun yasal dayanagindan bahsedilmistir. Bu
iki haberdeki cocuk yasta evlilik algisi toplumsal cinsiyet baglaminda distinaldiugiinde; ilk haberde
geleneksel anlayisin ve ataerkil yapinin hakim oldugu goriilmektedir ¢linkl ataerkil anlayista kiz
cocuklarinin evlendigi yasa degil, ev icinde ondan beklenen gerekli goérevleri yerine getirebilme
kapasitelerine bakilmaktadir. ikinci haberde ise toplumsal cinsiyet esitsizligine karsi ¢ikildig1, eriskin
birey olmayan kiz cocuklarinin evlilik vasitasiyla magdur edilmemesi gerektigi anlayisinin 6n plana
cikarildigi gorilmektedir.

TARTISMA

Tiraji yuksek olan gazeteler, ulusal capta daha bliyik okuyucu kitlelerine ulasmaktadir. Teknolojinin
gelisimiyle birlikte gazete haberlerinin internet ortamina da aktarilmasi haberlere erisimi kolaylastir-
mis ve ayni zamanda artirmistir. Daha cok kisiye ulasabilen yazili basinin, toplumsal hayat Gzerindeki
etkisinin de arttigi sdylenebilir. Bu sebeplerden yola gikilarak gergeklestirilen arastirmada yazili ba-

sinda yer alan ¢ocuk yasta evlilik algisi incelenmistir.

Bulgularda cocuk yasta evliligin nedenlerine bakildiginda toplumsal cinsiyet algisini yansitan kulla-
nimlar dikkat cekmektedir. Ataerkil diizenin hakim oldugu toplumlarda 6zellikle kiz cocuklarinin ¢o-
cuk yasta evlendirilmesinin bir gelenek olarak kabul gormesi nedeniyle bu toplumlarda ¢ocuk yasta
gerceklesen evliliklerin sorun olarak tanimlanmasi yine gelenek ve goérenekler nedeniyle engellen-
mektedir (Aile Danismanlari Dernegi, 2013-2014). Evlilige maruz birakilan ¢ocuklarin, cocuk olma ro-
linden yetiskin olma roliine gecis yapmasinin bir sonucu olarak gelisimini tamamlayamamasi, ¢cocu-
gun gelisim hakkinin ihlal edildigini gdstermektedir. Ataerkil degerlerin ve geleneksel anlayisin ¢ocuk
yasta gerceklesen evlilikleri normallestiren etmenler oldugu disinildiglinde arastirmaya konu bu
evliliklerin nedenleri arasinda gosterilen ‘uslandirmak’, ‘korunsun kollansin’ ‘basini baglamak’ ‘tani-

diga gitsin’ ifadeleri ataerkil degerleri ve geleneksel anlayisi yansitmaktadir.

Geleneksel toplumlarda namus kavraminin kadin kavramiyla bitiinlesmis oldugu gortlmektedir. Ge-
leneksel toplumlarda bulunan ailelerde, kiz ¢ocuklari namuslarinin korunabilmesi amaciyla ¢cocuk
yasta evlendirildiginde, bu namusun korunmama ihtimalinin ortadan kalkacagi kabul edilir (Kiran,

2017). Toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan belirlenen sorumluluklara gére belli bir yasa erisen ¢ocuk-
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larin evlenmesi gerekli ve zorunludur. Bu anlayisin sonucu olarak haberlerde yer alan ‘biytklerin is-
tegi’, ‘akraba ve komsu baskisi” ifadelerinin cocuk yasta evliliklerin gerekgelerinden oldugu goérilmek-
tedir. Bu durum, gocugun, kendisi ile ilgili kararlara katihm hakkinin ihlal edildigini gdstermektedir.
Toplumsal cinsiyet kavramina isaret eden bir diger haberde ise evlilik durumunun gergeklesmesinin
‘karsilikh riza’ gosterilmesine baglandigi goriilmektedir. Toplum cinsiyet algisinin etkisiyle cocugun
yasinin evlilik i¢in toplumdaki bireyler tarafindan yeterli gortilmesi hukuken gegerli bir sebep degildir.

Turk Medeni Kanunu’na gore; 18 yasini doldurmus, mahkeme tarafindan vesayet altina alinmamis
olan erkek ve kadin bireyler baska bir kimsenin rizasi veya iznine bagli olmaksizin evlenir. 17 yasini
tamamlayan erkek ve kadin velinin izni, veli yoksa vasi veya vesayet makaminin izni ile, 16 yasini
dolduran kadin ve erkek birey hakimin izni ile evlenebilir (Evlendirme Yonetmeligi, m.14). Haber-
lerde ¢ocuk yasta evliliklerin hukuki gecerliliklerinin sorgulanmasi durumu on sekiz haberin sadece
dort tanesinde gorilmesi yazili basinin ¢ocuk yasta evlilik sorununa yeterli 6nemi vermedigini

disltndurmektedir.

Tutar’in (2014) arastirmasinda; inceledigi haberlerde cogunlukla cocugun yiksek yarari yerine haber
degeri 6n plana cikarilacak sekilde haberin kurgulandigini ve cocuklarin haberin 6znesi ve nesnesi
olacak sekilde konumlandirildigini belirttigi gorilmektedir. Kitleleri yonlendirebilme glicti disinl-
diglinde yazili basinda yer alan haberlerin ifade edilis bicimleri 6Gnem kazanmaktadir. Okuyucularin
dikkatini cekmek amaciyla haber basliklarinda ve haber metinlerinde ‘cocuk’ ve ‘gelin veya ‘cocuk’ ve
‘damat’ gibi kelimelerin bir araya getirildigi goriilmektedir. Toplumsal bir sorun olan ve ¢ocuk ihmal
ve istismari olarak tanimlanan ¢ocuk yasta evliliklerin bu tarz ifadelerle normallestirilerek glindelik
yasamda kullanilmasi ¢ocugun Ustiin yararina aykiridir. Okunurlugu artirmak adina haber baslhkla-
rinda evlilige maruz birakilan ¢ocuk yasinin 6n plana gikarilmasi etik gézikmemektedir. Toplumsal
hayati etkileyen ¢ocuk yasta evlilik problemi, ticari kar giitme amacindan daha énemli gérilmelidir.
Toplumsal cinsiyet algisini gdsteren diger bulgular ise bahsedilen evliliklerde taraf olan magdur ¢o-
cuk ve cocugun evlendirildigi kisi icin kullanilan etiketlerdir. Bunlara ‘ikinci es’, ‘nikahsiz es’, ‘gelin’,
‘damat’ ifadelerinin kullanilmasi 6rnek verilebilir. Bazi haberlerde gorildigi Gzere kiz ¢cocugunun
‘ikinci es” olarak resmi olmayan birliktelige zorlanmasi toplumsal cinsiyet algisinin kiz cocuklarinin
hayati lzerindeki olumsuz bir gergegidir. Evlilik olayina maruz birakilan ¢ocuklari ‘es’ olarak nitelen-

dirip bu olay1 mesrulastirmak cocuk istismarinin gortinir sekli olmaktadir.

Medyada yer alan haberlerin farkindalik olusturabilme ve bilgilendirme yapabilme gorevleri bulun-
makta olup bunlarin gerceklestirilebilmesi icin magdurlar cocuk oldugunda haberlerdeki icerigin ifa-
de edilisi daha dikkatli degerlendirilmeli ve okuyuculara bu olaylarin 6zel bir adla nitelendirildigi be-
lirtilmelidir. Clink{ glinlik hayatimiza yerlesmis kavramlar davranislarimiz tGzerinde etkili olmaktadir
(Dogrucan ve Yildirnm, 2011). Bulgular degerlendirildiginde, haberlerin verilis seklinde evlilik kurumu
icerisindeki rol ve sorumluluklar itibariyle ¢cocukluktan yetiskinlige gecis yapmak durumunda kalan

cocuklarin gelisim haklarinin ihlali s6z konusu olmaktadir.
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inanclarin da toplumsal cinsiyet rollerini sekillendirdigi bilinmektedir. inanclarin sonucu olarak ‘dini
nikah’ adi altinda ¢ocuklarin resmi olmayan birliktelige zorlandigi gortlmektedir. Bu durum, cocugun
kendi kaderini tayin hakkinin ve katilim hakkinin ihlali anlamina gelmektedir. Hukuken gecerli olma-
yan bu birlikteliklerin, haberlerin genelinde ‘dini nikah’ kavrami ile nitelendirildigi gérilmektedir.
Arastirma kapsaminda incelenen haberlerin sadece (i¢ tanesinde ‘zorla evlilik’ nitelendirmesinin ol-

masi bu konu ile miicadele igin yeterli degildir.

incelenen haberlerde magdur cocugun ve cocugun evlendirildigi failin kimlik bilgilerinin gizliliginin ve
kisileri belirleyici olan ikamet bilgilerinin gizli tutulma durumunun bazi haberlerde g6z ardi edildigi
gorilmustlr. Gorsel destek saglanan haberlerin bazilarinda ¢ocuk, fail ve ailesinin yizlerinin san-
surlenmedigi de gorilmastir. Bu durumlarin resmi olarak kisi hak ve hiirriyetlerine aykiri olmasinin
yaninda resmi olmayan bazi sonuclari da bulunmaktadir. Yazili basinda ihmal ve istismara maruz kal-
mis magdur cocuklar ile ilgili haberlerde magdur cocuk ve ailesine ait kimlik bilgilerinin, fotograf ve
videolarin, ikamet adresi gibi okuyani cocuga yonlendirebilecek tanitici bilgilerin okuyucularla pay-
lasilmasi magdur ¢ocugun ikinci kez 6rselenmesine sebep olmaktadir (Kog¢ ve Pasli, 2020). Magdur
cocugun kimliginin ifsa edilmesi ¢cocugun korunma hakkinin ihlal edilmesine neden olma olasiligini
arttirmaktadir. Toplumun magdur ¢cocuga yonelik bakis acisinin degismesi cocugu sosyal dislanmaya
maruz birakabilir. Bu da ¢cocugun hem sosyal hayattan kopmasina hem de onun duygudurumunda
olumsuz etki birakmasina sebebiyet verebilir. Kimliklerin ifsa olma durumunun magdur ¢cocugun ve

failin aileleri icin de toplumsal hayatta olumsuz sonuglara neden olabilecegi unutulmamaldir.

SONUC VE ONERILER

Cocuk yasta evlilik haberlerinin yazili basinda ele alinis seklinin degerlendirildigi bu ¢alismada haber-
lerin toplumsal cinsiyet algisindan etkilendigi, cocuk yasta evliliklerin cocuk istismari olarak nitelen-
dirildigine yonelik mesaj verilmedigi ve haberlerin niteligi itibariyle cocuk hakki ihlallerini yansittig

sonucuna varilmaktadir.

Medya basta olmak lizere tim gazetelerin kitleler izerinde biyik etkilere sahip oldugu distnil-
diglinde yazili basina su 6neriler sunulmaktadir: Cocuk yasta gerceklesen evliliklerin toplumsal bir
sorun oldugu kabul edilmeli, sorunun ¢éziimiine katki saglayabilmek adina haberlerde ikinci es, gelin
gibi kavramlarla toplumsal cinsiyet esitsizliklerini normallestirecek ifade bigimlerinden kaginilmasi ve
ticari amaglarin geri planda tutulmasi gerekmektedir. Haber igeriklerinde 6zellikle magdur ¢ocugu ve
aileleri ifsa edecek bilgiler verilmemesi, magdur cocugun ve onun ailesinin kimliginin tanimlanabile-
cegi sekilde sansiirstiz gorsel destek saglanmamasi, kisi hak ve hirriyetlerine saygili haber yapilmasi
cocugun Ustin yarari ve hak ihlalini 6nlemek acisindan dnemlidir. Haberlerin yapim ve yazim asa-
malarinda calisan bireylerin cocuk ihmal ve istismari, toplumsal cinsiyet ve ¢ocuk haklari konularin-
da egitim gdrmelerini ve bilinglenmelerini destekleyen galismalar yapilmalidir. Haber igeriklerinde

cocuk yasta gergeklesen evlilik olayinin yasal olmadigi bilgisinin vurgulanmasi ve bu hususla ilgili
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hukuki dayanaklardan bahsedilmesi bireylerde farkindalik olusturabilmesi icin dnemlidir. Toplumsal
bilinclenmenin saglanmasi ve toplumsal alginin olumlu yonde degismesi amaclari dogrultusunda
cocuk yasta evlilik ve toplumsal cinsiyet konularinda yapilan arastirmalara, projelere, uzman kisilerin

gorislerine de haberlerde yer verilmesi gerekmektedir.

Son olarak ¢ocuk yasta evliliklerin bir cocuk haklari ihlali, cocuk istismari formu olduguna yonelik
farkindalik gelistirilmesine yonelik makro diizeyde sosyal hizmet miidahalelerine gereksinim vardir.
Saglik, egitim, sosyal hizmet kuruluslarindan hizmet alan, risk altindaki cocuklarin izlenimi saglanma-

I, cocuk ve ailelerle mikro diizeyde sosyal hizmet miidahalesi ve vaka yonetimi gerceklestirilmelidir.

ARASTIRMAYA iLiSKiN ETiK BiLGILER

Bu galisma, kamuya agik yayinlardan igerik analizi yontemi ile elde edilen verilere dayanmakta olup
etik kurul izni gerektirmemektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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ihmal, istismar, ergen gebelikleri ve artan afetler gibi nedenlerle korunma gereksinimi olan cocuklarin sayisi
artmaya devam etmektedir. Yasanilan travmatik deneyimlere bagli olarak cocuklarda ¢oklu travmalarin gorilme
sikligr artmakta ve travmatik stres tepkilerinin normallesmesi igin fiziksel ve psikososyal agidan glivenli ortam-
larda bakimin dnemi bilinmektedir. Her Ulke sosyo-ekonomik ve kiltirel kosullarina uygun bakim modellerini
gelistirmektedir. Ancak cocuklarin 18 yasina kadar bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimleri tamamlan-
madigl icin, ihtiyaclarina duyarli, birebir, stirekli ve tutarli iliskinin oldugu bakim modellerinde biylimeleri sag-
lanarak iyilik halleri korunmali ve gelistirilmelidir. Bu nedenle yaklasik 20 yildir sosyal hizmet alaninda travma
bilgili yaklasimlar kullaniimaya baslamistir. Travma bilgili yaklasim; travmanin yaygin etkisinin farkina varildigi ve
iyilesme yollarinin anlasildigl, travma yasayan cocuk, aile ve calisanlarda travmanin belirti ve semptomlarinin
tanindigl, sistemin yeniden travmaya neden olmayan kanita dayall politikalar, prosedirler ve uygulamalarla
sekillendirildigi hizmet sunumunu ifade etmektedir. Bilimsel ¢alismalar koruyucu aile sisteminin travma bilgili
bakimin ilkelerine uygun yapilandiriimasinin cocuklarin tstln yarari agisindan kabul goren bir yaklasim oldugu-
nu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma bilgili bakim, koruyucu aile sistemi, sosyal hizmet, cocuk refahi, cocuk koruma

ABSTRACT

The number of children in need of protection continues to rise as a result of factors such as neglect, abuse,
teen pregnancy, and disasters. Multiple traumas in children are becoming more common as a result of trau-
matic events, and the need of care in physically and psychosocially secure surroundings for the normalization
of traumatic stress reactions is well documented. Each country develops care models appropriate to its so-
cio-economic and cultural conditions. However, because children's physical, mental, spiritual, and social de-
velopment does not end until they reach the age of 18, their well-being should be protected and improved by
ensuring that they grow up in care models that are sensitive to their needs and that one-on-one continuous
and consistent relationships are established. For this reason, trauma-informed approaches have been used in
the field of social work for approximately 20 years. Trauma-informed care refers to the provision of services
in which the widespread impact of trauma is recognized and ways of recovery are understood, the signs and
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symptoms of trauma in children, families, and employees who have experienced trauma are recognized, and
the system is shaped with evidence-based policies, procedures, and practices that do not cause re-traumati-
zation. According to scientific research, organizing the foster family system in line with trauma-informed care
principles is an approved way for the best interests of children.

Keywords: Trauma-informed care, foster care system, social work, child welfare, child protection.

GIRIS

Yoksulluk, ihmal ve istismar, aile-ici siddet, anne-baba/bakim verenin bedensel, ruhsal ya da zihin-
sel yetersizlikleri, ergen gebelikleri, ailelerin ¢ocuk yetistirme bilincinin yeterli diizeyde olmamasi,
annenin ya da babanin 6limu ve artan afetlerle birlikte pek ¢ok ¢ocuk biyolojik aileleriyle glivenli
cevrede blylyememektedir. Tlrkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi 2018’in bulgularina gore, 18 yas alti
gocuklarin %2’sinin biyolojik anne ya da babasinin hayatta olmadigi bildiriimektedir. Ayni arastirma-
da okuma-yazma becerisi, fiziksel, duygusal, sosyal gelisim ile 6grenme alaniniiceren Erken Cocukluk
Gelisim indeksi degerlerine gore, yaklasik 4 cocuktan birinin en az ti¢ gelisim alaninda normal gelisim
gosteremedigi belirlenmistir (HUNEE, 2019). Ozellikle afet ve kriz durumlarinin rutini bozmasi nede-
niyle, kiigiik gocuklar yeterli bakim ve korumanin saglanamamasina bagh fiziksel, ruhsal ve sosyal
risklere karsi daha savunmasizdirlar. Tirkiye, niifus blayukligiine gore 194 llke arasinda 18. sirada
yer alirken, nifusunun (85 milyon 279 bin 553) %26,5’ini (22 milyon 578 bin) 18 yas alti ¢ocuklar
olusturmaktadir (TUIK, 2023). Savaslar ve iklim krizine bagh afetlerle artan g¢cmen niifusun sosyo-e-
konomik ve kiilturel 6zellikleri yani sira, yasami koruyan treme saghigi hizmetleri gibi temel saghk
hizmetlerine erisememeye bagl ¢ocuk nifus orani yiikselmektedir. Ayrica diinyada 1900’IU yillardan
bugiine 26.000 siddetli afet yasandigi, en 6limcuili deprem olmak Uzere Ucte ikisinin dogal olaylara
bagli gerceklestigi, dogal olaylara bagh afetlerde yoksullugun 6nde gelen belirleyici oldugu ve risk
azaltma galismalari yetersiz olan disik-orta gelirli tlkelerde 6lim oranlarinin yikseldigi bildirilmek-
tedir (EM-DAT, 2023). Depremlerde kicik beden yapisina bagh cocuklarin yetiskinlere gére daha
fazla yasama sansi nedeniyle korunma ihtiyaci olan cocuk ntifus artmaktadir.

Cocuklarin saglikh gelisimi icin, cocugun ihtiyaclarina duyarh bakimla sekillenen fiziksel ve psikosos-
yal acidan guivenli cevrede ihmal ve istismardan korunmasi, gelisim donemlerine uygun beklentilerle
siirekli ve tutarli bakim, erken tani ve tedavi 6n kosuldur. Diinya Saglik Orgiiti tarafindan diinya-
da 2019 yilinda 5 yas alti yaklasik 5,2 milyon ¢ocugun erken dogum komplikasyonlari, dogum trav-
malari, zatirre, konjenital anomaliler, ishal gibi bulasici hastaliklar nedeniyle 6ldugi bildirilmekte
olup, cocuk 6limlerinin temel ihtiyaclara ve nitelikli saglik ve sosyal hizmetlere erisememeye bagl
gerceklesen éliimler oldugu goriilmektedir (WHO,2023). Ote yandan arastirmalar beyin gelisiminin
yaklasik %90'inin yasamin ilk 5 yilinda gerceklestigini, besleyici ve duyarli bakima erisemeyen, oyun,
kitap okuma, iletisim ve kesfetme firsatlarindan yoksun biliylyen ¢ocuklarin daha az sinir baglantisi-
na sahip oldugunu gostermektedir (Lagercrantz, 2016; Vally vd., 2015; Hepper, 2015).Tim bebek ve
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cocuklara yonelik ihmal ve istismarin dnlenmesi dnemli olmakla birlikte, erken dogan, diisiik dogum
agirligina sahip ya da 6zel gereksinimli bebek ve ¢cocuklarin daha fazla risk altinda oldugu, toksik
strese karsi daha kirilgan olduklari bildirilmektedir (Spittle vd., 2009)

Arastirmalar ¢ocuklarin saglikli gelisimine yatirim yapildiginda refah diizeyinin yiikseldigini, kapsayici
ekonomik bliyiimeyi tesvik ettigini, firsat esitligini sagladigini ve yoksullugu sona erdirmenin uygun
maliyetli bir yolu oldugunu gostermektedir (WHO, 2018). Cocuklar biyolojik anne-babalariyla blyi-
yemediklerinde giivenli ¢evrenin saglanmasi amaciyla devlet tarafindan llkenin ekonomik, sosyal
ve kultlrel 6zelliklerine dayali gocuk koruma sistemi gelistirilmekte ve ¢ocuklar farkh bakim model-
lerinde buylmektedirler. Turkiye’nin de 1990 yilinda imzaladigi ‘Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina
Dair Sozlesme’nin 20. maddesinde de, bliylime ve gelismenin saghkli sirdirilmesi agisindan gegici
ve slirekli olarak biyolojik aile cevresinden yoksun kalan veya biyolojik ailesi yaninda buylyeme-
yen cocugun Ustlin yarari acisindan devlet tarafindan 6zel koruma ve yardim gérme hakki hilkme
baglanmistir. Turkiye’de halen cocuk koruma sistemi 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu esaslarina
gore yuratilmektedir. Kanunda ¢cocugun ihmal veya istismara karsi korunmasi icin cocugun oncelikle
biyolojik ailesi yaninda biytumesini saglamaya yonelik aileye/bakim verene danismanlik, egitim, ba-
kim, saglik ve barinma konularinda yapilmasi gerekenler belirlenmis ve kurulug bakiminin son gare
olacagi vurgulamistir. Ayrica cocugun ihmal ve istismarina yol acan risklerin 6nlenmesi icin birinci
basamak saglk hizmetlerine entegre ‘Cocugun psiko-sosyal gelisiminin desteklenmesi program/’, ai-
lenin sosyo-ekonomik agidan desteklenmesi gibi Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
tarafindan Onleyici, erken tani ve tedaviye erisimi saglamaya yonelik saglik ve sosyal hizmetler kapsa-
minda calismalar ylrutilmeye calisiimaktadir (Erol ve Simsek, 2013). Turkiye’de ¢ocugun kisa ya da
uzun slreli biyolojik ailesinden ayrilmasini gerektiren durumlar yasandiginda ya da ¢ocugun biyolojik
anne/babasiyla yasamasi miimkiin olamadiginda evlat edinme, koruyucu aile yaninda bakim ve ‘Co-
cuk Evleri Sitesi, Cocuk Evleri’ gibi kurulus bakimi uygulanmaktadir. 2022 yili verisine gore, Turkiye'de
14.141 cocuk kurulus bakiminda bliyirken, 9.011 ¢ocuk koruyucu aile yaninda biyliimektedir (ASHB,
2022).

BAKIM MODELLERINE GORE COCUKLARIN DAVRANISSAL VE DUYGUSAL SORUNLARI

Kurulug bakiminin ¢ocuklarin bedensel, bilissel, ruhsal ve sosyal gelisime olumsuz etkisi Spitz’in “Ku-
rum Hastaligi-Anne Yoksunlugu Sendromu” seklinde tanimladigi calismayla baslamis ve literatlirde
aile yaninda biyliyen cocuklara gore kurulus bakimindaki cocuklarda ‘otizm benzeri’ davranislarin,
saldirgan davranislarin, anksiyete, depresyon, hiperaktivite gibi duygusal ve davranissal sorunlar ile
sosyal sorunlarin goriilme sikhginin yiksek oldugu, ileriki yaslarda da etkisinin devam ettigi, bu ne-
denle mimkin oldugu kadar kurum bakimindan kaginilmasi gerektigi vurgulanmistir (Spitz, 1945;
Tizard ve Hodges, 1978; Vorria vd., 1998; Wolff ve Fesseha, 1998; Zeanah, 2004). Turkiye'de de
1960’ yillarin sonlarindan itibaren yuva ve yurtlarda arastirma ve hizmet sunumuna yonelik ¢alis-

malar yapilmis olmakla birlikte, 2003 yilinda Turkiye'yi temsil eden 6rnekte, yasa gore siniflandiriimis
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olan yuva ve yurtlarda blylyen cocuklarin gelisimsel, duygusal ve davranissal sorunlari biyolojik
anne-babasiyla ve koruyucu anne-babasliyla bliylyen ¢ocuklara gore yaklasik dort kat fazladir. Risk
ve koruyucu faktorlerin arastirildigr ayni calismada ‘kurulus bakimina alinma yasi, nedeni, kurulus/
koruyucu aile degisikligi, tekrarlayan fiziksel hastagin varligi, bakim verenin niteligi, okul-yuva isbirli-
gi, aile/akrabalarla iletisim, problem ¢6zme becerisi, kadercilik, sigara-alkol kullanma, yeterlik diizeyi
ve damgalama’ duygusal ve davranissal sorunlari aciklayici faktorler olarak saptanmistir. Cocuklarin
%2.4’tniin ise ruh saghgl hizmetinden yararlandigi belirlenmistir (Ustiiner vd., 2005; Simsek vd.,
2007; Simsek vd., 2008; Erol ve vd., 2017; Erol vd., 2019). Ozellikle, 12-20. aylar arasindaki cocuklar
baglandigi yetiskini glivenli Us olarak kullanmaya baslamakta, ¢evreyi arastirma ve kesfetme sira-
sinda herhangi bir tehlike hissettigi anda anneyi/babayi/bakim vereni siginabilecegi bir Us olarak
kullanmaya baslamaktadir. Glvenli Us, cocugun birincil bakim verenin her zaman yaninda olacagi,
onu koruyacagi konusunda zihinsel bir temsil olusturmasini saglamaktadir. Bebekler ve kiiglik cocuk-
lar onlari koruyan, ihtiyaclarini uygun sekilde karsilayan, duygusal olarak ulasilabilen bakim verene
gereksinim duyarlar. Ancak bakim verenin bebegin sinyallerine, mesajlarina verdigi tepki tutarsiz, di-
zensiz, duyarliliktan yoksun ise bebek glivensiz baglanma gelistirecektir. Dolayisiyla bebeklik donemi
ihmal ve istismara bagl erken olimler yani sira baglanma bozukluguna baglh ortaya ¢ikan ruhsal

sorunlar agisindan en 6nemli yas grubudur (Zeanah, 2004).

Bikres Erken Girisim Projesi kapsaminda toplum 6rneklemindeki ¢cocuklarin yaklasik %70’inin gi-
venli baglandiklari, kurulus bakiminda ise bu sikhgin %20 oldugu saptanmistir. Glivenli olmayan bag-
lanmanin ileri yaslarda psikososyal islevler acisindan risk faktéri oldugu bilinmektedir. Ote yandan
cocuklar istismar eden bakim verenlere de baglanma gelistirmektedirler. Ozellikle erken ¢ocukluk yil-
larinda karsilasilan ciddi ve tekrarlayan ihmal ve istismar ile belirginlesen travmatik yasantilarin beyni
hizli cevap vermeye yonlendirmesine bagli planlama ve dirti kontroliniin gelisemedigi, bu nedenle
cocugun temel ihtiyaclarinin sevgi ve sabirla karsilanacagi, giivende hissedecegi, glinliik aktiviteleri-
ne yardimci olunacagi bakim modellerinin gelistirilmesi gerektigi bildirilmistir. Glvenli ortamda stres
hormonu diiserek beyin normal islevlerine devam etmekte ve travmatik bliylime gerceklesmektedir
(Zeanah, 2000; Browne vd., 2005). Turkiye’de de yuvalarda biyliyen 5 yas 154 kurum bakiminda, 286
aile yaninda buyulyen ¢ocugun genel gelisimsel sorunlari degerlendirildiginde, kurumda buylyen ¢o-
cuklarda gelisimsel sorunlarin dort kat daha fazla oldugu saptanmistir (Erol vd., 2019). Bu sonug,
kurum bakiminda sosyal ve cevresel uyaran eksikligi ile ihmal ve istismarin ortaya cikardigi yiiksek
stresin beyin gelisimini olumsuz etkilemesinden kaynaklandigi bildiriimektedir (Schore, 2001). Bu
nedenle “l¢ yas ve altinda hicbir cocugun kurulus bakiminda kalmamasi gerektigi” ve “ancak acil du-
rumlarda en fazla 3 ay olmak kosulu ile yliksek-nitelikli kuruluslarin kullanilabilecegi” vurgulanmistir
(Browne vd., 2005). Tirkiye’de de erken gocukluk gelisimi agisindan aile yaninda bakim desteklen-
mekte, 0-3 yaslari arasinda hicbir cocugun kurulus bakiminda olmamasi taahhit edilmekte, biyolojik
ailesi yaninda blylyemeyen ¢ocuklar icin de evlat edinme ya da koruyucu aile hizmet modeli benim-

senmektedir.
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Arastirmalar koruyucu aile yaninda bliylyen ¢ocuklarin da, biyolojik ailelerinde ihmal, istismar gibi
zorlayici yasam olaylari yani sira, koruyucu aile sistemine giris ve siiregte yasananlar nedeniyle ih-
tiyaglarinin zamaninda ve duyarh bir yaklasimla karsilanamamis olmasina bagl davranigsal ve duy-
gusal sorunlar yasama riskinin yiiksek oldugunu goéstermektedir (Price vd., 2008). Ayrica ¢cocugun
blyudagu, iletisim icinde oldugu fiziksel ve psikososyal cevreden ayrilip farkli bir cevreye gelmesi
de kayiplarla belirginlesen bir strectir. Bu nedenle, koruyucu aile adaylarinin yanlarina yerlestirilen
cocuklarin fiziksel, bilissel ve psikososyal sorunlarina duyarliligini arttirici ve stres tepkilerini normal-
lestirici yaklasim bicimlerini 6gretici egitimlerin cocuklardaki duygusal, davranissal ve sosyal sorun-
lari azalttigi, bakim kalitesini ylkselttigi, surekliligi sagladigi ve kurum-koruyucu aile-gocuk-biyolojik
aile arasindaki iliskilerin diizenlenmesine yardimci oldugu gosterilmistir (Price vd., 2019). Turkiye'de
Simsek’in (2004, 2008) Massachusets Eyaleti koruyucu aile egitim programinin olumlu etkilerini de-
neyimlemesi sonrasinda, Turkiye’de Bakanlik diizeyinde yapilan savunuculuk ¢alismalarinin etkisiyle
Koruyucu Aile Yonetmeliginde koruyucu aile olmadan 6nce “tercihen koruyucu aile egitimini almis
olmak” maddesi yer almistir. Cocuk Hizmetleri Genel Mudurliga tarafindan 2012 yilinda Koruyucu
Aile Temel Egitim Modadilleri hazirlanmis ve her ilin koruyucu aile hizmetinden sorumlu calisanlari
hizmet ici egitime alinmiglardir. Ancak vaka yuku, egitim alanlarin ¢ok sik yer degistirmesi, egitim
ortaminin ve slrecin yonetilmesine yonelik finansal destegin olmamasi gibi nedenlerle koruyucu aile
adaylarina ve koruyucu ailelere egitimler planlandigi sekilde verilememistir. Koruyucu aile yaninda
bakimin niteligi acisindan koruyucu aile egitiminin bilimsel calismalarla kanitlanan 6nemi ve sosyal
hizmet uzmanlarinin, ailelerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglari odak grup goriismeleriyle belirlenerek yeni
sorun alanlarini icerecek sekilde 2019-2020 yillarinda ‘Merhaba, Hazirim, Birlikteyiz, Baglanma ve
Gelisimi, Yasam Diizeni, Beceri Kazanma, Travma ve lyilesme, Ergenlik, Bagimlihigi Anlama ve Yakla-
sim, Saglikh Gegisler ve Gliclenme-Stresle Basa Cikma’ alanlarindan olusan 11 oturumluk egitim mo-
dili haline getirilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi’'nin UNICEF isbirligiyle ylrutttgi modiil
revizyonu ¢alismalari sonrasinda 81 il Aile ve Sosyal Hizmetler Mudurlikleri Koruyucu Aile Birimi ¢a-
lisanlarina 2020 yilinda egitici egitimleri gerceklestirilmistir (Erol ve Simsek, 2023). Ayrica Tirkiye'de
rol modeli olma yoluyla tutumlarin degismesini saglama, farkindaligi artirma, aileler arasinda daya-
nismayi saglama ve sistemin gézden gecirilerek yayginlasmasi icin Uluslararasi diizenlemeler yani
sira, bu alanda sivil toplumu olusturmak amaciyla 2005 yilinda Koruyucu Aile, Evlat Edinme Dernegi

(KOREV), bu tarihten sonra da Denizli, istanbul gibi diger illerde dernekler kurulmustur.

KORUYUCU AILE SISTEMINiN YASAL CERCEVESI

Yukarida agiklanan bilimsel kanitlara dayali olarak 6nleyici sosyal hizmet uygulamalari kapsaminda;
cocuklarin biyolojik aileleriyle blyliyemedikleri durumda evlat edinme, koruyucu aile hizmeti ve co-
cuk evlerinde bakim yaygin kullanilan modellerdir. Koruyucu aile sisteminin temel amaci, cocuklarin
biyolojik ailelerine donene kadar ya da evlat edinme gibi uzun dénemli bakim plani tamamlanana

kadar, bunlar mimkin degilse g¢ocukluk déneminin bitimine kadar aile yaninda blylimelerini sag-
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lamaktir. Koruyucu aile yaninda bakim kapsaminda ¢ocugun durumuna en uygun koruyucu ailenin
secimi, koruyucu ailenin egitimi, sorumluluklari, hizmetin isleyisi ‘Koruyucu Aile Yonetmeligi’ ile di-
zenlenmistir. 2012 yilinda yayinlanan Koruyucu Aile Yonetmeligi’'nde dort farkli koruyucu aile modeli
tanimlanmistir. Bunlar; 1- Stireli koruyucu aile modeli, 2- Gegici koruyucu aile modeli, 3-Uzmanlasmis
koruyucu aile modeli, 4-Akraba veya yakin cevre koruyucu aile modelidir. Koruyucu aile olmanin
kriterleri ise; Tiirk vatandasi olmak ve Tirkiye'de stirekli ikamet etmek, 25-65 yas araliginda olmak,
en az ilkokul diizeyinde egitim almis olmak, dizenli gelire sahip olmak, gecici koruyucu ailelik ve
uzmanlasmis koruyucu ailelik icin temel ana-baba egitimleri, koruyucu aile birinci ve ikinci kademe
egitimlerini almis olmaktir. Birinci ve dordiincii modelde ¢ocuklar icin glivenli ortamlarin ve iliskile-
rin gelistiriimesine katkida bulunacak egitimler 6n kosul olmayip tercih nedeni olarak belirtilmistir.
Cocukla kan bagi olan ya da olmayan, evli ya da evli olmayan kisiler koruyucu aile olabilmekte ve bir
koruyucu aileye 0-3 yaslari arasinda en fazla iki cocuk, 4 yas ve Uzeri icin aralarinda en fazla (g yas
farki olmak Uzere en ¢ok U¢ cocuk ayni anda yerlestirilebilmektedir. Kardes ¢ocuklar icin bu kriterler
gbz onlinde bulundurulmamaktadir (Koruyucu Aile Yonetmeligi, 2012). Yonetmeligin 15. maddesin-

de koruyucu ailelerin gorev ve yliktumlilikleri asagidaki sekilde belirlenmistir;

e ‘Yanina yerlestirilen gocugun her yonden saglikli gelisimi igin gerekli kosullari saglamak ve uygu-
lamak, Saglik Bakanhgi’'nin belirledigi araliklarda ¢ocuk izlem protokollerine gore izlemini yaptir-
mak, varsa tedavi plani ile ilgili yukamlillkleri yerine getirmek, uygulanmasinda koruyucu aile
birimiyle isbirligi icerisinde olmak.

e ‘Cocugun yetenekleri ve becerilerinin el verdigi dlclide egitim ve 0gretimi veya meslek sahibi
edindirilmesi icin gerekli cabayi gdstermek, cocugu koruma, egitme ve yetistirme disinda highir
surette calistirmamak.’

e ‘Goristlrilmesinde koruyucu aile birimince bir sakinca bulunmamasi durumunda c¢ocugun;
anne, babasi ve diger yakinlari ile koruyucu aile birimince uygun goriilen sekil ve zamanda gorus-
mesini saglamak.

e ‘Cocugun kan bagi bulunan ya da eski cevresinden kisilerle il mudurlGginin bilgisi disinda ileti-
sim kurmamak.

e ‘Cocugun karsilanabilir nitelikteki ihtiyac, istek ve beklentileri ile cocugu ilgilendiren kararlarda
dislincesini almak.’

e ‘Cocugun devam edecegi okul, katilacagi kurs, siinnet gibi hayatini etkileyen, degistiren konular-
da sorumlu sosyal calisma gorevlisi ile birlikte karar almak.’

e ‘Hizmet slirecinde ¢ocukla ilgili olusan her tirld rutin disi degisiklikleri ve bunlara iliskin duyum-
larini zaman gegirmeksizin sorumlu sosyal ¢alisma gorevlisine bildirmek.

e ‘Koruyucu aile hizmet sirecine ve yerlestirilen cocuklara iliskin olarak mesleki calismalari yi-
riten sosyal galisma gorevlilerine gerekli ¢alisma sartlarini hazirlamak, periyodik izlemeleri ve
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mesleki yonlendirmeleri kabul etmek, koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin uygulanmasi
icin uygulama plani dogrultusunda isbirligi yapmak.’

e ‘il mudurliikleri tarafindan koruyucu aile konusunda yapilacak egitim ve calismalara katilmak.

e Cocugun, il madarliginin uygun gorisi alinmaksizin bagka bir kisi veya ailenin yanina birakarak
oturma yerini degistirmemek.

e ‘Telefon degisikligi bilgisini hemen, adres bilgilerindeki degisikliklerini acil durumlar disinda de-
gisiklik gerceklesmeden bulundugu il veya ilcede en az yirmi giin 6nce, baska bir il'e tasinma du-
rumunda en az bir ay 6nce il midurligine bildirmek ve tasinma sonrasinda da strekli yerlesim
yerini yirmi glin icinde bildirmek.’

e ‘Cocugun kosullarinin degismesi sonucu il miadurliga tarafindan hizmet modelinde bir degisikli-
ge gidilmesinin planlanmasi halinde, ¢ocugun yararinin gerektirdigi islemlerin yapilabilmesi igin
her tirli destekte bulunmak ve cocugun ayrilik stirecine hazirlanmasinda il midarlGgu ile is bir-
ligi yapmak.

e ‘Cocuk yerlestirme onerisini gecerli bir mazereti olmamasi halinde kabul etmektir’

Yukarida belirtilen sorumluluklar tim koruyucu aile modellerinde gecerli olup, koruyucu aile tipine

0zgl ek sorumluluklar da tanimlanmistir (Koruyucu Aile Yonetmeligi, 2012).

TRAVMA BILGIiLi KORUYUCU AILE SISTEMI

Gunluk rutin isleyisi/dlzeni bozan, aniden, beklenmedik bir sekilde gelisen, dehset, kaygi ve panik
yaratan olaylara travmatik olay denir. Travma ise bireyin fiziksel veya duygusal agidan zararli veya
tehdit edici olarak deneyimledigi veya bireyin islevselligi, fiziksel, sosyal, duygusal veya ruhsal iyili-
gini kalici olarak olumsuz etkileyen bir olay, olaylar dizisi veya kosullarin sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(SAMHSA, 2014). Sosyal hizmet uygulamalarinda travma bilgili bakim, danisanlarin hayatlarindaki
erken dénem travmatik deneyimlerin yayginliginin farkina varildigi, stres belirtilerinin uyumsuz/sag-
liksiz basa ¢ikma belirtileri olarak degerlendirilip, travmanin danisanin yasam boyu duygularini ve
diinya hakkindaki temel inanclarini ve psikososyal isleyisini nasil etkilediginin anlasildigi nitelikli hiz-
met sunumunun bir yolu olarak tanimlanmaktadir. Travma bilgili sosyal hizmet uygulamalari, fiziksel
ve psikososyal givenligi, karsilikli gliveni, isbirligini, se¢cimi ve glgclendirme gibi travma bilgili baki-
min ilkelerini iceren ve mesleki iliskide sagliksiz kisilerarasi dinamiklerin tekrarlanmasini 6nleyecek
sekilde kanita dayal hizmet modellerinin kullanildigl hizmet sunumunu ifade etmektedir. Béylece
terapotik iliski gliclenmekte ve travma sonrasi bliyiime kolaylasmaktadir (Levenson, 2017; Levenson,
2020). Ayrica travma bilgili bakimin amaci patolojik sdylemlerden uzaklasip, 'Sorun ne?' yerine 'Sana

ne oldu?' gibi ¢cd6ziim odakli iletisim yaklasimlarini icermektedir (SAMHSA, 2014).

Literatlir incelendiginde, istismar ve/veya ihmal deneyimlerinin karmasik travmaya neden olmasi

ve etkilerinin yetiskinlige kadar devam etmesinin anlagilmasiyla travma bilgili bakimin ¢ocuk refa-
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hi alaninda yayginlastigi gorilmektedir (Knight, 2015; Becker-Blease, 2017; Purtle, 2020; Spratt ve
Kennedy, 2021). Bu nedenle bir¢cok tlkede koruyucu aile politika, program ve stratejilerinin travma
bilgili bakimi icermesine yonelik ¢calismalar yapilmaktadir (Cooper vd., 2023). Travma bilgili bakim
fiziksel ve psikososyal glivenligin saglanmasini, cocugun baglar kurmasinin desteklemesini ve duygu-
sal diizenlemeyi 6gretmeyi ifade etmektedir (Bath, 2008). Ayni zamanda travma bilgili bakim strekli,
tutarli ve 6ngériilebilir tedavinin 6nemini kabul etmektedir (Harris ve Fallot, 2001). ilerleyen siirecte
¢ocuga dokunan herkesin travma bilgili olmasi, dolayisiyla travma bilgili yaklasimlarin yalniz alan
uzmanlarinin kullanimiyla sinirli olmadigi bildirilmistir (Bath, 2008; SAMHSA, 2014). Travma bilgili
bakimin ilkelerinin glnluk iliskilerde kullanilmasinin gocuklar igin giivenli ortamlarin saglanmasinda-
ki Gneminin anlagilmasiyla travma bilgili koruyucu aile bakiminin 6nemi anlagilmistir. Travma bilgili
bakimda iliskilerin utandirici olmamasi, given, saygi ve kabule dayali olmasi dnemlidir (Levenson,
2020). Koruyucu aile sisteminin travma bilgili yaklasimlarla dizenlenmesi, tiim iliski ve sireglerin
yeniden travmatize edici olmamasini, koruyucu ailelerin egitimleri basta olmak Gzere sistemin ilis-
kide oldugu tim hizmet sunucularin egitimine ve kurumlararasi isbirligi prosedirlerine yaklasimin
temel ilkelerinin uygulanmasi gerekmektedir (Cooper vd., 2023). Tirkiye’de koruyucu aile sistemine
yonelik yuratilen arastirmalar incelendiginde de, biirokratik stregleri yeni teknolojileri kullanarak
en aza indirme, vaka sayisinin azaltilmasi, etkili bir denetim ve degerlendirme sisteminin kurulmasi,
izlem sayisi ve niteligi ile cocugun sosyal ve kiltiirel gelisimini destekleyecek sekilde 6demelerin ar-
tirllmasi, toplumda farkindaligin gelistirilmesine yonelik egitim ¢alismalari ve hukuki stireglere iligkin
sorunlarin ortadan kaldirilmasi gibi sistemi gliclendirmeye yonelik dneriler sunulmustur (Karatas,
2007; Tezel vd., 2018; Yildirimalp ve Hiz, 2020).

Literatir incelendiginde koruyucu ailelere verilen egitimin ¢cocugun duygusal, davranissal ve sosyal
sorunlarinin azalmasinda etkili oldugu, koruyucu ailelerin iyilik durumunu yikselttigi gosterilmistir
(Prive vd., 2008; Lin, 2014; Hanson ve Lang, 2016; Price vd., 2019; Chan vd., 2019; Cooley vd., 2019;
Lotty vd., 2020; Collings vd., 2022). Travma bilgili koruyucu aile egitimleri kapsaminda yaklasik 20
yildir kanita dayali bir egitim olarak uygulanan koruyucu aile egitimleri sonrasinda anksiyete/dep-
resyonun 1.52 kat, sosyal ice donukligin 1.90 kat, somatik yakinmalarin 2.62 kat, kurallara karsl
gelmenin 1.70 kat ve saldirgan davranislarin 1.03 kat azaldigi saptanmistir (Price vd., 2019). Ancak
arastirmalar koruyucu aile sisteminin politika, mevzuat, uygulama ve degerlendirme ve denetimi
iceren tim basamaklarinin travma bilgili dizenlenmemesi durumunda giigliklerin yasanacagini bil-
dirmistir (Purtle, 2020; Collings, 2022). Arastirmalar koruyucu aile yaninda biiyliyen ¢ocuklara an-
tipsikotik ve psikotrop ilaglarin daha fazla regete edildigini gostermektedir. Koruyucu aileler, vaka
calisanlari, recete yazan klinisyenler ile yari yapilandirilmis bireysel ve grup goriismeleri travma bilgili
bakimin ruh sagligi hizmetlerinin 6nemli bir bileseni oldugunu, travma tedavisinde psikotrop ilaglarin
roli konusunda goris birliginin olmadigini ve ilaglarin asiri kullanildigini bildirmislerdir. Bu sonuglar
travmaya duyarli klinik etkilesimleri ve psikososyal destekleri vurgulayan koruyucu aile sistemine

ihtiyaci gostermektedir. Dolayisiyla koruyucu aile sistemi igerisinde klinisyenlerin travmatik stres tep-
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kilerine yonelik farkindaliklarinin arttiriimasi ve glivenli farmakoterapiye ihtiyac oldugu gosterilmistir
(Bowden vd., 2022).

Koruyucu aile sistemi igerisinde ¢ocugu yeni yasam bigimine alistirma siireci, koruyucu ailenin, bi-
yolojik ailenin, sosyal ¢evrenin tutum ve davranislari, biyolojik aile ile iliskileri diizenleme sireci,
ayrilma siireci ve koruyucu aile biriminin beklentileri yeniden travmatizasyona neden olabildigi icin,
koruyucu ailelerin, biyolojik ailelerin, koruyucu aile birimlerinin, okullarin ve toplumun travma bilgili
olmasi igin egitim ve farkindalk ¢alismalari 6nem tasimaktadir. Huo ve arkadaslarinin (2023) saglik
sisteminde travma bilgili bakim icin firsatlari ve engelleri belirlemek icin yaptiklari sistematik gozden
gecirmede asagida 6zetlenen temel noktalarin travma bilgili koruyucu aile sistemi acgisindan da goz

onitinde bulundurulmasinin yararl olacagi diisiinilmektedir. Bunlar;

e Bilgi ve beceri kazandirici egitimlerin strekliliginin saglanamamasi,

e Multidisipliner ekiplerin istihdam edilmemis olmasi,

e Uygulama standartlari ve stpervizyon eksikligi,

e Kurum i¢i kurumlararasi isbirliginin yetersizligi,

e Tarama ve degerlendirme igin 6lgme araglarinin yetersizligi,

e Travma bilgili kurum kultird icin yazili politikalarin ve siireclerin olmamasi,
e Biitce ve fiziksel ortam sinirhligi,

e Veri toplama — degerlendirme-geri bildirim eksikligi,

e Calisanlarin is yliki ve travma bilgili hizmet sunumunun 6ncelikleri olmayisi,
e Yeniden travmatize etme korkusu.

Cocuklarin saghkli gelisimi agisindan Tirkiye'de son yillarda koruyucu aile sisteminin gli¢clendirilme-
sine yonelik artan ilgi nedeniyle, kanita dayali uygulamalar cercevesinde travma bilgili bir sistemin

kurulmasinin ve asagidaki unsurlarin ele alinmasinin yararh olacagi disiintlmektedir;

e Koruyucu aile sisteminde ¢cocugu, aileleri ve hizmeti verenleri yeniden travmatize edebilecek po-
litika ve prosediirleri belirleme ve ortadan kaldirmaya yonelik yasal ve yapisal dizenlemeleri
gerceklestirme,

e Sistem icerisinde cocuga dokunan tiim taraflarin, sistem icerisinde ¢alisanlarin ailelerin travma
bilgili olmasi icin egitimlerin yapilmasi ve sirekliliginin saglanmasi,

e Travma bilgili koruyucu aile sistemi kilttrini olusturmak icin kurumsal taahhitlerin hazirlanma-
si ve ilan edilmesi,

e Hizmet sunumundaki karar mekanizmalarina, planlama, uygulama ve degerlendirme sireglerine
hizmeti sunanlarin ve alanlarin dahil olmasinin saglanmasi,

e Cocugun ihtiyaclarina ve ¢ocuga saygil sekilde erken tarama ve degerlendirmelerin yapilmasidir.
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SONUC VE ONERILER

KSonug olarak, travma bilgili yaklasimin gecirdigi asamalar incelendiginde; 1. nesil yaklasimin trav-
ma sonrasi stres belirtilerine yonelik bireysel ve klinik miidahalelere odaklandigi, 2. nesil yaklasimin
bireylerin ve topluluklarin giiven ve kontrol duygusunu kazanarak harekete gegmelerini saglayan
psikoegitim ve glgclendirme programlarini 6nceligine aldigi, son paradigmanin ise travma bilgili bir
ortamda, geleneksel "yukaridan asagiya" hiyerarsik modelden, iyilesmeye giden tiim olasi araglari ve
yollari kapsayan bir politika degisimi dngoriilmektedir. Dolayisiyla travmatik olaylar sonucu koruma
sistemine giren ¢cocuklardaki travmanin yaygin etkisinin farkina varmak ve iyilesme yollarini anlamak,
travma yasayan cocuk, aile ve calisanlardaki travmanin belirti ve semptomlarini tanimak, sistemin
yeniden travmaya neden olmayan politikalar, prosedirler ve uygulamalarla sekillenmesi travma bil-
gili koruyucu aile sistemini ifade etmektedir. Literatiire, cocuk, koruyu aile birim calisanlari ve aileler-

le calisma sirecinde elde edinilen deneyimlere dayali 6neriler asagida sunulmustur;

e Cocugun yiiksek yararina olacak sekilde 6zerklik ve takdir yetkisi; cocugun vyasitlariyla ayni “nor-
mal” gocukluk aktivitelerini deneyimleme yetenegini kazandiran aktiviteler igin izin prosedirle-

rini azaltmak/kaldirmak,

e Ulagilabilir ve duyarli olunmasi; gliglt yonlerin ortaya ¢ikarilmasi, basarilarin fark edilerek takdir
edilmesi, kriz cckmadan kaynaklara erisimin saglanmasi ve ilk izlem birinci haftada baslamak lze-

re dizenli izlem ziyaretlerinin yapilmasi,

e Tekrarlayan rutin sorular i¢in bitinlesik veri tabaninin kullaniimasi yoluyla ¢alisanin ve ailelerin
ylakindn azaltilmasi, zamanin etkin yonetimi ve hayal kirikliklarinin 6nlenmesi (séylemek istedi-
gim, konugsmak istedigim o kadar ¢ok sey vardi ki, zaman ancak sorduklari sorulari cevaplamaya

yetti..)

e Evrakislerini azaltacak sekilde ilgili kurumlarin veri sistemlerine erisimin saglanmasi; 6rnegin bi-
yume-gelisme izlemlerinin sonuglari icin kayitli olunan Aile Saghgi Merkezinden (Bebek, Cocuk,
Ergen izlem Protokollerine uygun olarak 21 yasa kadar aile hekimi tarafindan rutin izlem zorun-
ludur, izlemler fiziksel ve psikososyal izlemi icermektedir), okul basarisinin takibi icin okullarin

sisteminin kullanilmasinin saglanmasi,

e Basarinin gortlmesi ve gosterilmesi; gecerli-glvenilir 6lcme aracglariyla (Ankara Gelisim Tarama

Envanteri, CBL, YSR, TRF vb.) gelisimin izlenmesi ve ailelere danismanlik sirasinda kullanilmasi,

e Akran desteginin saglanmasi; kendilerini yalniz hissetmemeleri icin koruyucu anne babalarin
birbirlerinden destek almalarini kolaylastirici grup oturumlari, sosyal etkinlikler, koruyucu aile

derneklerine lye olmalarinin saglanmasi gibi akran destegi ve slipervizyon sisteminin kurulmasi,

e Gegici/acil/dinlendirici koruyucu aileler yetistirme ve sisteme dahil edilmesi; tikenmisligi 6nle-

mek, kriz durumlarinda bakimin-iliskilerin strekliligini saglamak igin kisa suireli cocugun kalacagi
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ailelerin belirlenmesi ve 6nceden iliskilerin kurulmasinin saglanmasi (akrabalar, komsular, arka-

daslar, diger koruyucu aileler....),

e Sirekli egitim ve farkindalik; sik rastlanan sorunlarla ilgili belirlenmis araliklarla uzman destegi-

nin alindigi egitimlerin diizenlenmesi (STK veUniversite isbirlikleri),

e Takdir belgelerinin verilmesi; takdir edilmek temel insan ihtiyaci oldugu i¢in beklenen davranis-

lari artirdigi bilinmektedir,

e Saglkh gecislerin saglanmasi; koruyucu aileden koruyucu aileleye, biyolojik aileye veya evlat
edinme sistemine gecis slrecinde tim taraflarin slirece dahil edilmesi ve profesyonel destek

saglanmasi.

Gocuklarin Gstun yarari kapsaminda, fiziksel, ruhsal (yeteneklerinin farkinda, iliskilerinden doyum
saglayan, saglikli basa cikma becerileri gelismis) ve sosyal (islevlerini yerine getirebilen, topluma
uyum saglayan ve hizmetlere erisebilen) acilardan tam iyilik haline sahip cocuklar yetistirebilmek
icin koruyucu aile sisteminde travma bilgili yaklagimlarin gelistirilmesi ve kiltlr haline getirilebilmesi

icin kanita dayali uygulamalarin gelistiriimesine ihtiyag vardir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel cikar catismasi bulunmamaktadir.
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