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EDITORDEN

SDU IFADE’nin yeni sayisinda okuyucularimizla bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz.

SDU IFADE 2024 yili Haziran sayisinda arastirmacilarin bilimsel nitelikli yeni ve 6zgiin
calismalari yer almaktadir. 2024 yilinin ilk sayisinda (Cilt: 6, Sayi: 1) iki arastirma makalesi
ve bir derleme olmak lzere toplam G¢ bilimsel ¢alisma yer almaktadir.

Dergimizin bu sayisinda yer alan ilk ¢alisma Gilgin Eren ve Serhat Ulagh tarafindan
kaleme alinan “Instagram Kullanicisi Meme Kanseri Kadin Hastalar Uzerine Vaka
Analizi: Anlam, Hastalik Anlatisi ve Hikayelestirme Kavramlarinin irdelenmesi” isimli
arastirma makalesidir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilarak 20 katilimci ile
derinlemesine gorismeler gerceklestirilmistir. Yazarlar ¢alismada Instagram kullanicisi
olan meme kanseri kadin hastalarin anlam ve anlati yaratma sirecinde Instagram
kullanimini ele almistir.

Dergimizin bu sayisinda yayinlanan bir diger ¢alisma ise Filiz Soyer ve Dilan Ciftgi
tarafindan kaleme alinan “Gergeveleme Kurami Baglaminda Dijital Propaganda: Kuzey
Kibris 2022 Genel Segimleri Ornegi” isimli arastirma makalesidir. Yazarlar bu ¢alismada,
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde 23 Ocak 2022 tarihinde gergeklestirilen genel segim
kapsaminda milletvekili ¢ikaran siyasi partilerin dijital platformlarda yayinlanan reklam
filmlerinde yer alan propaganda unsurlarini gergeveleme kurami baglaminda incelemistir.

Dergimizin bu sayisinda yayinlanan son calisma ise Serkan Kirik¢i tarafindan kaleme
alinan “Siyasal iletisimin Hedef Kitlesi Olarak Z Kusag:: Politik Aidiyetler Uzerinden Bir
Degerlendirme” isimli derleme c¢alismadir. Yazar bu c¢aligmada, Z Kusagi'nin siyasal
katilim egilimleri, politik tutumlar ve siyasal iletisim aliskanhklarini degerlendirmektedir.

Dergimizin Haziran sayisinin yayinlanmasinda katki sunan SDU iFADE Dergisi editdrler
kurulu ve degerli hakemlerimize tesekkiir ederiz.

Dergimizin 2024 yili Aralik sayisinda goriismek dilegiyle...

Dog. Dr. Bayram Oguz Aydin
SDU iFADE Dergisi Editorii
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Ozet

Bu makale “Dijitallesme Siirecinde Doniisen Hasta Rolleri: Meme Kanseri Hastalarmin Sosyal Medya Paylagimlar1 Uzerine
Iletisimsel Bir Analiz” adli doktora tezindeki arastirmamin bir boliimiinden iiretilmis olup, arastirma bulgularindan bazi
kisimlar1 igermektedir. Dijital doniistimlerle birlikte dijital paylagim oranlar1 artis gostermektedir. Sosyal medya kullaniminda
ise ge¢miste daha az siklikla ve sosyal grupla paylasilabilen hastalik deneyimlerinin, gliniimiizde Instagram tizerinden hastalar
tarafindan siklikla paylasilabildigi gozlenmistir. Bu degisim hastalik ve hasta rolleri hakkindaki anlam degisimlerinin sosyal
medya lizerinden okunabilecegi bir zemin hazirlamistir. Bu ¢aligma, meme kanseri hastaligin1 deneyimlemis 20 kadin katilime1
iizerinden yasam anlami arayisi, kolektif anlamlar ve hastalik anlatilar1 arasinda bir bag kurmay1 hedeflemektedir. Calismada
nitel arastirma yontemi kullanilarak 20 katilimeryla yapilan gériisme kayitlar: desifre edilmis, tematik bagliklara ayrilmis ve
yorumsamact fenomenolojik yaklasim ile analiz edilmistir. Gorlisme sorulari konunun hassasiyeti nedeniyle psikolog ve
psikiyatristlerden alman geri bildirimlerle yapilandirilmistir. Kanser hastaligt ve kanser paylasimlari evrenini analiz
edilebilecek ve anlamli bir sonug yaratabilecek bir 6rnekleme indirgemek gerekmistir. Yapilan 6n arastirma sonucunda daha
yogun paylasimlarin meme kanseri kadinlar tarafindan yapildig1 gézlenmistir. Bu nedenle Instagram {izerinde tiim kanser
paylagimlarini analiz etmek yerine, kadinlar arasinda yayginlig: yiiksek olan bir hastalik olarak “meme kanseri” secilmistir.

Anahtar Kelimeler Anlam, Hastalik Anlatisi, Meme Kanseri, Instagram, Medyada Savunuculuk.
Abstract

This article was produced from a part of the research in the doctoral thesis titled "Transforming Patient Roles in the
Digitalization Process: A Communicative Analysis on Social Media Sharings of Breast Cancer Patients" and includes some
parts of the research findings. With digital transformations, social media use is increasing day by day. In social media use, it is
seen that patients' illness experiences, which were considered private in the past, are also shared by patients on Instagram. This
change has created a basis where the changes in meanings about the disease and patient roles can be read on social media. This
study aims to establish a link between the semantic search of life, collective meanings and disease narratives through 20 female
participants who have experienced breast cancer. In the study, using the qualitative research method, one-on-one interview
records of 20 people were deciphered, divided into thematic headings and analyzed with a hermeneutic phenomenology
approach. The interview questions were structured with feedback from psychologists and psychiatrists due to the sensitivity of
the subject. Our Ethics Committee Approval is attached. It was necessary to reduce the universe of cancer disease and cancer
posts to a sample that could be analyzed and create a meaningful result. For this reason, instead of analyzing all cancer posts
on Instagram, "breast cancer" was chosen as a disease with a high prevalence among women.

Keywords Meaning, Disease Narrative, Breast Cancer, Instagram, Media Advocacy.

! Bu makale, hastalik hikayelerini benimle ve toplumla paylasan cesur kadimlar sayesinde var olmustur.
Kendilerine tesekkiir ediyorum ve makalemi tiim sifa bekleyen kanser hastalarina ithaf ediyorum.
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Giris

Anlam arayis1 ve anlam yaratmanin hastalik siirecinde veya tedavisi siiren hastalar tizerindeki etkisini
tartigmak, Ote yandan hayati anlamli kilma sorunsali iizerinden meme kanseri kadm hastalarin,
Instagram {izerinden paylastiklar1 hastalik anlatilarinin art alanini birebir gorlismeler araciligiyla ortaya
koymak makalenin temel amacidir. Terry Eagleton, Jack Goody, Spinoza, Viktor Frankl, Robert Fulford
ve William Randall iizerinden teorik tartismalar incelendiginde yasamin anlamina dair evrensel bir insan
arayis1 oldugu goriilmektedir. Hatta insanin anlam istemini yasamdaki temel bir giidii olarak niteleyen
Frankl (2019) Logoterapi/Anlam terapisi yaklagimini, insanin en zor sartlarda dahi anlaml bir yasam
stirme istegiyle motive olduguna iliskin toplama kamplarindaki gbzlemlerine dayanarak gelistirmistir.
Yaklagimiyla giicli bir anlam yonelimine sahip insanlarin toplama kamplarinda hayatta kalma
ihtimalinin yiiksekligine dikkat ¢ekmistir. Kisi ac1 ¢ekisine bir anlam bulabildigi an onu bir basariya
doniistiirebilir (Frankl, 2021).

Anlam bu kadar yasamsal 6neme sahipken, anlatilar da i¢ine yerlestirilen ve bizim onlara yiikledigimiz
anlamlar ile diinyasal yolculuklarin siirdiiriirler. Oykiilenim veya anlati, kavramsal yasamma kisiler
arasi iletisim kuran aktorler arasinda iletilen basit hikayeler olarak baglamistir (Fulford, 2014). Her ne
kadar gilinlimiizde anlati kelimesinin i¢i Bati’daki edebi alanda ve sosyal bilim c¢evrelerinde
bosaltilmigsa da Aristo’dan bugiine anlati baglangici, yiikselisi ve bitisi olan dizili olaylar silsilesini ifade
etmek icin kullanilmaktadir (Goody, 2018).

Anlam1 yaratmanin yollarindan bir tanesi hikdye anlatmaktir. Kendi hikdyemizi olustururken dilin
anlam yaratmadaki 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Farkli bir sekilde ele alacak olursak, bugiin lisan ve soylem
sadece kisiyi tamimlamak i¢in kullanilmakla kalmaz, ayn1 zamanda biitiiniin parcalarimi bir arada
gorebilmemize imkén tanir (Eagleton, 2013). Dil kullamiminda isaretlerin soyutlama yetisini
beraberinde getirmesindendir ki kendimizi bedensel duyularimizin kisitlanmighigindan kurtararak ifade
edebiliriz. So6zlii aktarim ile insanoglu kendi mitlerini iretir, anekdotlar ile besler ve bu sayede kendi
varligiin karmasik diizenini mesru kilmis olur (Fulford, 2014).

Bu aragtirmada anlam, anlat1 ve hikayelestirme odaginda Instagram kullanan meme kanseri hastalarmin
stireci nasil anlamlandirdigi incelenmistir. Meme kanseri ile miicadele eden kadin hastalar, dijital
platformlarda hastaliklariyla ilgili paylasimlar yaparak, kendi hastalik deneyimlerini kiiltiirel ve sozli
birikime doniistiirmekte ve bu alandaki dijital icerige katki saglamaktadirlar. Yontem olarak nitel
arastirma desenlerinden “Yorumsamaci Fenomenolojik Analiz” (YFA) tercih edilmistir. 10.03.2022-
12.05.2023 tarihleri arasinda bir yili askin period igerisinde 20 katilimciyla yiiz yiize derinlemesine
gorlisme gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular ¢ergevesinde makalenin odaginda yer alan kavramlar
incelenmis, tartisilmis ve yorumlanmistir. Bu makalede oOncelikle anlam, anlati, hikayelestirme
kavramlarm irdeleyerek, yapilan birebir goriismeler ¢ergevesinde hastalik anlatilarinin bireysel ve
toplumsal anlam yaratmadaki fonksiyonlar1 okuyucularin dikkatine sunulacaktir.

1. Bir Kavram Olarak Anlam

Anlam, sosyal siireclerle yakindan iligkilidir ve davramislarimiz etrafimizla kurdugumuz anlamsal
iligkiye gore sekillenir (Mead, 2022). Bu baglamda anlam, gerceklikle aramizda kurdugumuz
etkilesimdir. Bir nevi yasam igerisinde kendi kendimize kurdugumuz etkilesimin ve sorgulamalarin
driintidiir. “Kisa ve 6z bir sekilde ifade etmek gerekirse anlam, neden sorusuna verdigimiz cevaptir”
(Kalm, 2021, s. 146). Bu acidan bakarsak anlamin sebep, amag, gerek¢e ve dnem kavramlariyla
yakindan iligkili oldugunu goriiriiz.

1.1.Anlam Olusturma Araglar1 Olarak Anlati1 ve Hikayelestirme

Bizi biz yapan olay ve durumlar1 anlatma hissini pek ¢ogumuz hissederiz. Anlati yaratiminin insanin
temel yeteneklerinden birisi oldugu sdylenebilir. Hayatimiz1 hikayelestirdigimizde ayn1 zamanda onu
anlariz. Kendimiz hakkinda anlattigimiz hikayelerin bilinmesini istedigimiz gibi bunlarin degerli
olduguna da inaniriz. Anlatacak bir hikdyemizin olmadigim diisiinmek, varligimizin anlamsizlig
iizerine kafamizda soru isaretleri yaratabilir ve bunu kaldiramayabiliriz. Anlati yoksunlugu
diyebilecegimiz bu durum bize kendimizi basarisiz da hissettirebilir. Hayat-anlati iligkisi aslinda
sorgulanan bir hayata dairdir. Oykiilenim, dykii yaraticihigindan dogan anlati, tesadiifi gibi géziiken ama
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icerisinde durumlari ve niyetleri barindiran aktorleri belirli bir diizen igerisinde bir araya getirebilmektir
(Aktaran Coker, 2016).

Fulford 2014 yilinda yazmis oldugu “Anlatinin Giicii” adl1 eserinde Charlotte Linde’ye atifta bulunarak
benligi olusturan duygularn, kimligimizi kesfetmenin ve insan olmanin dogasinin ayrimina
varabilmenin, dykiiler sayesinde oldugundan bahseder (Aktaran Fulford, 2014).

Benzer bir sekilde Arendt, insana 6zgii yasamu ayirt ederken belirgin noktanin insan yagaminin anlatiyla
temsil edilebilmesi ve diger insanlarla paylasilabilmesi oldugunu savunur (Kristeva, 2018, s. 14). Arendt
bahsedilen bu yoniiyle “anlatilan yasamin” yani bios-graphie’nin atesli bir hayranidir.

Clifford Geertz ise 1973 yilinda yazmis oldugu “Kiiltiirleri Anlamlandirmak”™ (The Interpretation of
Cultures) adl1 eserinde insan denen hayvanin, diger canlilardan ayristig1 noktanin, insanin sembolize
edebilen ve anlam ¢ikartma amaci giiden bir canli olmasindan kaynaklandigini ifade ederek; insan igin
bu istegin diger tiim biyolojik arzular kadar gercek ve giiclii oldugunu belirtir (Geertz, 1973). Neticede
anlam ve anlat1 insanin ayirt edici varolusunun bir gdstergesi olarak karsimiza ¢ikar.

Insan benligi, anlattif1 ve baskalarindan duydugu hikayeler araciligiyla bir anlati kimligi olusturur
(Coker, 2016). “Varligimizin esasen bir anlati oldugunu 6ne siiriiyorum, ¢iinkii sonlu varliklar bizi igsel
ve digsal olarak etkileyen digsal bir agkin yonle bogusarak kendi sinirlarinin 6tesinde seyleri kavramaya
caliginiz” (Coker, 2016, s. 20) ciimlesi benlik, anlam ve anlati arasindaki bu i¢ ice gegmisligi
Ozetlemektedir.

Anlam-anlati iliskisinin ndrolojik bir bagi da vardir. Turner’a (1996) gore zihin tam da Gestaltgl
yaklasimin destekledigi gibi pargalar1 birlestirme arzusu duymakta, diisiinen akil ise karsilastigi
uyaranlardan bir dykii olusturmay: sevmektedir. Ustelik bu kisiler i¢in bir liikks degil bilakis bireylerin
zekalarimi gelistirmek i¢in kullandiklar1 bir aragtir. Her bir hikaye bir digeri ile i¢ ige gecmekte ve bu
kolektif yap1 kisinin zihnini uyararak baglantilar kurabilmesini olanakli kilmaktadir (Turner, 1996).
Elbet bu ¢ikarim hikaye anlatma ve dinleme ihtiyacimizin ndrobilimsel boyutunu ortaya koymaktadir.
Noronsal harekete neden olan anlatilar ve bilhassa birbiriyle baglantili hikéyelerdir.

Hikaye anlatmak bir yandan da kisinin yasamdaki korkutucu rastlantilar1 kontrol altina alma ¢abasidir.
Hikayeyi anlattigimiz tarz, bizim hikayemizi kontrol altinda tutabildigimiz bir alanmi bize sunar.
Anlatmak, anlatana bir kontrol duygusu verir. Nasil anlatacagimiz ve sunacagimiz konusunda kontrol
sahibiyizdir. Oysa yasadigimiz {iziicii ger¢ekligin gidisati konusunda kontroliimiiz bulunmamaktadir.
Kendimizi bir hikayenin pargasi olarak gordiikten ve tanimladiktan sonra harekete geceriz. Hikayeleri
anlattikca siradan hikayelerimiz sira dis1 yolculuklara doniisiir. “Travmatik olaym ya da bir basar
durumunun tekrar anlatilmasi, hatta siradan gibi goriinen bir etkilesim bile, hikaye anlaticisinin kisisel
dengesini yeniden kurmasi amaciyla yapilan bir eylem olabilir” (Lambert, 2013, s. 13).

Edebiyat yazarlarinin eserlerini yaratirken kullandigi gibi bizler de hayat hikdyemizi anlatma
siireglerinde imgeleri kullaniriz. Peki, imge nedir? “Imge, bizlerin kalip yargilarmmizin, bilingaltimizin,
inanglarimizin, kiiltiirel degerlerimizin, korku ve sevgilerimizin bizlere kazandirdig1 ‘Gteki’ni algilama,
tamimlama ve sunma seklidir” (Ulagl, 2018, s. 29). Imgeler, bireysel degildir; aksine iginde bulunduklart
kiiltiirel yapinin pargasidirlar. Bu nedenledir ki anlatilar da insan kiiltiiriiniin par¢asidir. Kiiltiiriin izlerini
tagirlar. Lambert (2013, s. 10), hikayenin kiiltiirle bagdasikligin1 ve imgelerle arasindaki iliskiyi su
satirlarla vurgular:

“Geleneksel kiiltiirler, bireysel deneyimleri mitolojilestirerek ifade ettiler. Kahramanin
yolculugunu kesfetmek veya gizemli giigleri animist terimlerle tanimlamak, doganin icinde
derinlesti. Feodal toplumlar, krallarin, tanrilarin, azizlerin, biiyiiciilerin ve savas¢i kahramanlarin
yasamlaria ayricalikli bir perspektif sundu. Endiistriyel kiiltiir, zengin ve inliilerin yasam
tarzlarin1 vurgularken, ayni zamanda endiistriyel siif miicadelesinin giicleri ve demokratik
diirtiilerin ortaya ¢ikmasini 6ne ¢ikardi. Bu, en siradan karakterin bile giiclii bir hikayesi oldugu
bir donemi isaret etti. Charles Dickens, Mark Twain ve diger cagdas yazarlar, insanlar1 kendi
kahramanlar1 haline getiren hikayeler yazdilar”.

Hastalik anlatilarinda da karsilastigimiz anlati ve kiiltiirel yap1 arasindaki baglantinin arkasidaki
kavramlar1 boylece ortaya koymus oluyoruz.
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1.2. Hastalik Anlatilar1

Deneyimlerimizi anlamlandirmak i¢in anlatilarin 6énemli araglar oldugundan ve anlatilarin kiiltiirle
iligkisinden bahsedildi. Hastalik anlatilari, hastalikla ilgili deneyimlerin anlatildigi hikayelerdir. Saglikli
yasam kadar, hastaliklar da anlati yaratmaktadir. 1990’11 yillarda hastalikla ilgili bu tip anlatilar
sosyologlarin arastirmalarina girecek kadar ¢ogalmistir. Hastalikla ilgili anlatilar, diger sozlii kiiltiir
Ogeleri olan anlat1 ve hikayelere gore gerceklik pay1 en yiiksek olan anlati tiirleridir. Kanser hastasi bir
kisinin hastalig1 atlatmas1 dokunakli ve cesur bir hikdyeye doniisebilir. Hastalik anlatis1 ayn1 zamanda
insanlarin hastalandiklarinda neleri nasil yasadiklarini analiz etmek i¢in faydali bir aractir (Frank, 1995).
Anlatilarimiz, ayn1 zamanda bagimiza gelen olaylarn siire¢ iginde gergeklestigi hissini zihnimizde
yaratarak tutarli bir yasam seriivenimiz oldugunu fark etmemizi saglarlar. Oyleyse zorlu hayat
hikayelerimizi anlatma nedenlerimizin yasami anlamli kilmak, hatirlamak, kabullenmek ve
yasadiklarimizi kontrol altinda tuttugumuz hissini yasayabilmek oldugunu sdyleyebiliriz. Hayat
hikayelerinin anlatimma benzer bi¢cimde hastalik anlatilarinin da paylasma, ¢dzlim arama, rahatlama,
yasadiklarinin istesinden gelebildigini topluma kanitlama, toplumsal kimligini ve iligkilerini yeniden
organize etme gibi onemli islevleri vardir (Garro, 1994). Hastalik anlatis1 ise hastanin, hastalik tanisi
konulmasindan baslayarak, iyilesme asamasinda yasadiklarina kendi fikirleri, duygular ve bakis agis1
dogrultusunda anlam verme gayreti olarak tamimlanmaktadir (Garro, 1994). Ote yandan hastalik
anlatilar1, hastalig1 hayatin organik bir unsuru olarak kabullenmenin ve ona uyum saglamanin da bir
ifadesidir (Yanardag, 2021).

Hastalik anlatilar kisilerarasi iletisime yonelik bir amaca da hizmet eder. Bu anlatilar, hastalarin diger
hastalarla da iletisim kurmasini saglar. Hastalarin hastalik deneyimini kendilerine gore anlamlandirmasi
ve bu anlami1 bagkalariyla paylasmasi onlar i¢in hayati bir 6nem tasir ve iyilesme siirecinin ilk adimi
olarak tanimlanir (Terzioglu, 2018, s. 123). Hastalik anlatilar1 konusunda teorik ¢aligmalar alaninda ilk
ve en Onemli kaynak, Arthur Kleinman’m “Illness Narratives/Hastalik Anlatilar” adli kitabidir ve bu
kitapta hasta kisinin veya ait oldugu grubun daima neden sorusuna yanit aradiklarmi ortaya koyar
(Kleinman, 2020). Tarih¢i Anne Harrington da medikal tibbin hastaliginizin bir anlam1 yok yaklagimiyla
hastanin neden ben sorularini géz ardi etmesini elestirir ve hastalarin siirecteki kiiltiirel ve manevi altiist
oluslarin iistesinden gelmek i¢in otobiyografik anlatilardan yararlandiklarini vurgular (Jurecic, 2012).

Hastalik anlatilarmin 6nemli bir fonksiyonu da insanlarin yasadiklarina iliskin neden gosterme
cabalarina aracilik etmesidir. Neden bu benim bagima geldi sorusu, genellikle tiim hastalarin
hastalandiklarinda kendisine sordugu ve kendi anlatistm bu soruya verdigi cevap etrafinda
sekillendirdigi bir sorudur. Goffman bu siireci agiklarken hastalarin neden gostermeye biiyiik caba
harcadiklarin1 ve hatta hastaligin ilk sokundan sonra hasta olmalarinin gorece kabul edilebilir
nedenlerini agikladiklarini hastalarla yaptig1 goriismelerle ortaya koyar (Tilly, 2018).

Hastalik anlatilarinin yayginlagmasi hastalarin tedavi slirecinde 6nemli yer tutarken, tip alaninda da bu
anlatilardan yararlanilmasina olanak saglar. Anlatisal tip olarak adlandirilan bu alan “tip egitiminde
medikal bakisin g6z ardi ettigi insan bilimlerinin insanin biitiin olarak degerlendirilebilmesi amaciyla
tip egitimine dahil edilmesi ¢caligmalarinin neticesi olarak gelismistir” (Yildiz & Giilpinar, 2019, s. 126).
Anlat1 tibb1 aym1 zamanda tip egitiminde hastanin bedeniyle birlikte toplumsal hayatini1 da dikkate alan
holistik bir yaklasim olan hasta odakl1 biyopsikososyal bakisa gegiste ortaya ¢ikan bir kavramdir (Erdem
& Degerli, 2020). Anlatiya dayali tibbin teshiste, tedavi siirecinde hastalarin ve saglik galiganlarinin
egitiminde ve arastirmalarda fayda saglayacag diisliniilmektedir (Erdem & Degerli, 2020).

2. Dijital Mecradaki Hastalik Anlatilarindaki Temel Unsurlar

Dijital hikaye anlatimi, bireylerin kendi deneyimlerine odaklanan gorsel-isitsel anlatilar olusturmak i¢in
dijital medyay1 kullanmasini igerir (Hartley & McWilliam, 2009). Dijital hikaye anlattiminda "dijital"
terimi kullanilsa da asil odak noktasi anlat1 ve hikaye anlatma eyleminin kendisidir. Bu nedenle sozlii
kiiltiir anlatilarda one ¢ikan kiiltiirel yap1 etkisi, dijital mecralarda da kendini gosterir. Instagram gibi
gorsel-yazili iletisimin bir arada oldugu mecralarda da sozlii kiiltiirdekine benzer anlati unsurlarinin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu unsurlari tanimlarsak:

Kahramanhk:
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Kahraman, kendini korumaktan daha asil, daha yiice, daha degerli bir davaya inanan kisidir (Frank,
1995). Hastalarin iyilesme siirecindeki ¢abalarina diger hastalar1 da korumak ve bilinglendirmek gibi bir
amag eklendiginde bu anlati aslinda kahramanlik unsurunu da barmdirmis olur. Sozlii kiiltiirde
kahramanlik hikéayeleri dinleyicilere anlatilir. Benzer bigimde dijital kiiltiir tizerinde tanimlayici bir
etkiye sahip olan unsurlardan biri takip¢ilerdir (Storr, 2018). Dolayisiyla hastalarin anlatilar ve siiregte
yasadiklarina iliskin paylagimlar, dijital kiiltiirde bu paylasimlar takip eden takipgiler i¢in kahramanlik
hikdyelerine doniisebilmektedir. Will Storr (2020, s. 219), basarih yasamlarda ve hikayelerde
kahramanlarin karsilagtiklar kaosa karsi iglerin kendiliginden diizelmesini beklemediklerini, ayaga
kalkip sorunla ylizleserek yasananlarin iistesinden geldiklerini belirtir. Bu hikayeler ve yasamlar da
diger kisilerde arzu uyandirir ve ilham olur.

Damga/Stigma Ogeleri:

Damga/Stigma terimi, ilk kez Yunanlilar tarafindan kisinin ahlaki statiisiindeki olagan dis1 ve kotii olan
seyleri ifsa etmeye yonelik bedensel isaretleri kastetmek {izere kullanilmistir (Goffman, 2019, s. 27).
Toplumsal olarak uygun goriilmeyen sosyal mesafe ve ayrima sebep olan 6zellikleri ifade etmektedir
(Giddens & Sutton, 2018). Goffman (2019, s. 31), birbirinden farkli li¢ damga tipinden bahseder: (1)
bedenin korkungluklar (2) zayif irade, dogal olmayan tutkular, sapkin veya ahlaksiz inanglar, alkolizm,
escinsellik, bagimlilik, igsizlik, intihara girisim (3) 1k, ulus ve din gibi etnolojik damgalar. Kanser
hastalig1, hastaligin tedavisi sonucu ortaya ¢ikan belli sonuglar (sa¢ dokiilmesi vb fiziksel durumlar)
nedeniyle maalesef toplumsal damgalamaya maruz kalmaktadir. Bu maruz kalmalarin izini hastalik
anlatilarinda stirmek miimkiindir. Yan1 sira kanseri sadece bir hastalik olarak degil, bir diisman olarak
ele alma gelenekleri, kanseri sadece oliimciil bir hastalik degil utang verici bir hastalik haline
getirebilmektedir (Sontag, 2005).

Metaforlar:

Metafor, bir seye bagka bir seyin adin1 verme durumudur (Sontag, 2005). Bizlerin kolektif bilingaltina
hitap eder. Yapilan bir anlat1 analizinden bahsederek 6rneklendirebiliriz. Magana ve Matlock (2018),
Ispanyolca konusan kanser hastalari ve bu hastaligi atlatan hastalarin www.fcarreras.org forum
sitesindeki 60 ¢evrimigi kanser anlatisini analiz etmislerdir. Bu analizleri sonrasinda kanseri tanimlayan
metaforlarm {i¢ ana kategoride oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu kategoriler sirastyla siddet, yolculuk
ve 0gretmen metaforlaridir. Kanserin siddet ile 6zdeslestirildigi anlatilarin ¢ogunda, kanserin diisman
olarak tanimlandigini ortaya koymuslardir (Magana & Matlock, 2018, s. 7). Anlatilarinda kanseri
tanimlarken siddet metaforlarini kullanmay1 yeglemis olan hastalarin, kendilerini kahraman ya da kanser
savascist olarak niteledikleri goriilmiistiir (Magana & Matlock, 2018). Bu durum bize metaforlar ile
kahramanlik unsurlarinin hastalik anlatilarinda i¢ ice gecebildigini gostermektedir.

2.1. Instagram’da Hastalikla flgili Anlam Uretme Siireci

Instagram’da nasil yasayacagimiz, ¢alisacagimiz, sevecegimiz ve hatta iyilesecegimizin hikayelerle
ifade edildigini gérmekteyiz. “Bu senin hikdyen” mesaj1 siradan insanin kendi sinirlarini nasil agacagiyla
veya kahraman olabilecegi ile ilgili oldugu kadar, hastaligin kisinin bireysel hikdyesinden toplumun
bilgi alanina doniismesiyle de ilgilidir. Kendi benlik anlayisimizi ve yasamimizi hikayelestirerek
baskalarina anlatiriz ve hatta bu anlatilar gliniimiizde Instagram hikayelerinde diger baskalar1 tarafindan
tartigilirlar. Gegmisin otobiyografilerinden farki yasam hikayelerimizin basimiza geldigi an baskalariyla
tartigilabiliyor olmasidir. Bu bakis acisiyla “hikdye anlatimi ¢ogunlukla, tiim insan sdyleminin
belirleyici bir 6zelligi olarak algilanmistir ve anlatinin hem bireylerin yasam deneyimlerine hem de
sosyal etkilesimlerine uygulanabilecek evrensel bir bicim oldugu fikrine varilmistir” (Goody, 2018, s.
145). Sosyal aglar, kisilere mevcudiyetlerini anlamlandirma olanagi sunarken G6te yandan gergek
diinyadan farkl1 bir benlik olusturmasina da imkan vermektedir. Dahas1 bahsettigimiz anlam arayisiyla
birlikte kisiler yaptiklar1 Instagram paylasimlarindaki iletisimsel ve is birlik¢i cabayla saglk
enformasyonu yaratilmasina katkida bulunmus olurlar. Ciinkii ¢evrimici topluluklar belli amaglara
birlikte ulasmak i¢in kullanicilarin birlikte ¢aba gosterdikleri mekanlardir (Fuchs, 2015). Bu tarz
anlatisal bir iiretimle aslinda sosyal medyada dijital ¢caligma olarak adlandirdigimiz siire¢ ortaya ¢ikar
ve bireysel insan deneyimlerinin paylasilmasiyla ortak bir saglik enformasyonu belirir. “Dijital calisma;
insan deneyimlerinin insan beyni, dijital medya ve konusma yardimiyla yeni iiriinler yaratilacak sekilde
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orgiitlenmesidir” (Fuchs, 2015, s. 364). Hastalikla ilgili paylasimlar ile bu paylagimlarin etkilesime
girmesiyle donlisiime ugrattig1 hastalik anlamlar1 veya ¢evrimici saglik enformasyonu da saglik alaninda
gerceklestirilen dijital calismanin ortaya koydugu anlamlar arasindadir. Bu dijital ¢aligmanin
sonucundaki anlamsal {iretimler sayesinde makalenin arastirma evrenini olusturan veriler ortaya
cikmaktadir.

Tablo 1 Sosyal Medyada Dijital Calismanin Uc Sekli

Anlamin Nesnesi Anlamin Araclar Anlamin Kullanim Degeri
Diisiinsel Insan deneyimleri Insan beyinleri, elleri, Cevrimigi enformasyon,
dijital agizlari, internet, profiller
calisma platformlar
Tletisimsel Insan deneyimleri, Insan beyinleri, elleri, Toplumsal iliskilerde olusan
dijital cevrimici bilgi agizlar, internet, yeni anlamlar
calisma platformlar
Isbirlikci Insan deneyimleri, Insan beyinleri, elleri, Insan yapmmu eserler,
dijital cevrimici bilgi, agizlari, internet, topluluklar, toplumsal
calisma ¢evrimici sosyal platformlar sistemler
iligkiler

Kaynak: (Fuchs, 2015, s. 365).

Tablo hastalarin hastalik deneyimlerini bilgi olarak paylasmalar ile olusan anlam {iretme siirecini
anlamada iglevseldir. Fucks’un tabloda iist baglik olarak ¢alisma nesnesi olarak basliklandirdigi kisim,
anlam nesnesi olarak degistirilerek arastrmaya uyarlanmistir. Insan deneyimleri, kisinin yaptigi
diislinsel dijital calisma ile Oonce ¢evrimi¢i enformasyon ve profillerin dogmasina neden olur. Bu
deneyimler ile olusan ¢evrimigi enformasyon ise iletisimsel dijital caligma ile (paylasimlar altina yazilan
yorumlar, etkilesim yoluyla alinan geri bildirimle olusturulan yeni icerikler) toplumsal iligkilerde olusan
yeni anlamlar olarak ortaya konmus olmaktadir. Boylece hasta deneyimlerinin Instagram’da paylagimi
ile paylasilmis ve birlikte yaratilmis ortak anlama sahip saglik enformasyon iirlinleri ortaya ¢ikmaktadir.
Soyle ki 0znel deneyim igeren bilginin etkilesime girmesiyle, toplumsal olarak konuyla ilgili
icsellestirilen yeni anlamlar iiretilmektedir. Paylagilan hastalik deneyimleri uyarici olarak diger
hastalarin veya toplumun eylemlerine ilham kaynag olabilir.

Ote yandan Fuchs’un tablosunda calisma nesnesi olarak adlandirdig1 ve bizim anlam nesnesi olarak
doniistiirdiigiimiiz baslk, ayn1 zamanda tam da anlamm ortaya konuldugu bireysel alanlardir. Insan
deneyimlerinden biri sayilabilecek hastalik deneyimleri, kisisel profiller tizerinden yapilan paylasimlar
araciligryla iletisimsel olarak dolagima girmis olur. Bu dolasim sayesinde aslinda hastanin anlatilari,
hastaliga gecmiste yiiklenen kolektif anlamlarla da etkilesime girer. Bu etkilesim kimi zaman anlamlar
arasinda gatismay1, biitiinlesmeyi veya anlamsal doniisiimleri saglayabilir. Ornegin hastalarin hastalikla
ilgili paylastig1 anlamlar bazen toplum tarafindan kabul gérmeyebilir. Yan1 sira hastalarin hastaliklarim
paylagmalari da toplumun hastalik roliine iliskin bakis agilarin1 degistirebilmektedir.

2.2. Anlat1 ve Dijital Benlik Iliskisi

Bu bagliga kadar kavramsallagtirmaya gayret edilen anlati kavraminin, benlik ve dijital benlikle de
iligkisinden bahsetmek yerinde olacaktir. Makalede benlik tanimlamasi psikolojiden ziyade sosyoloji ve
iletisim perspektifinden yapilmistir.

Hepimiz diger insanlarin goziinde kendimize iliskin bir imge olusturmak isteriz. Bu noktada 6ziinde
psikoloji alanina ait bir kavram oldugu ileri siiriilebilecek ama sadece bu alana hapsedilemeyecek benlik
kavrami, bireyin kendisi {izerine sahip oldugu ve onu diger bireylerden farklilastiran imge olarak
adlandirilabilir (Morva, 2016). Bu imgeler sosyal etkilesimde 6nemli bir yere sahiptir. Benzersiz bir
kimlik gelistirmek “Ben” sayesinde miimkiin olabilmektedir. Bu ydniiyle benlik sosyal bir olusumdur
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ve kendiligin otekilere verdigi dolaysiz tepkidir (Stepnisky, 2019). Ote yandan “benlik/self kavram,
kisisel kimligin en genis sekilde tanimlandig1 kavramdir; bir bireyin kendisine ait oldugunu diisiindiigii
ve sosyo-duygusal bir deger atfettigi 6zellikler biitiiniinii temsil eder” (Fischer, 2022, s. 242). Benlik
kavramu, kigilerarasi iletisimde kaynak unsur olan kisinin kendi 6ziiyle kurdugu iletisimi yani kisi igi
iletisimi ortaya koymak agisindan da énemlidir (Poyraz, 2020).

James’in 19. ylizyilin sonuna denk gelen bilen ve bilinen benlik arasindaki ayrimi tanittii
kavramsallagtirmasi, benligin psikolojik bir olgudan sosyolojik bir olguya tasimmasma da olanak
saglamistir. (Harter, 2019). Benlik, artik gizlenmis katmanlarin ve i¢sel derinliklerin nesnesi olmayan,
gormeye acik bir alandadir; gizemli ve kavranmas1 gii¢ bir yapimin aksine, merkezsiz bir sebekedir
(Eagleton, 2013).

Siire¢ igerisinde beni/bana’nin hakim oldugu ilkel toplumlardan Ben’in 6nem kazandigi giincel
toplumlara gecilmistir. Insanlar gecmiste de kim olduklari iizerine diisiiniiyorlardi. Fakat hayatta kalmak
ve giindelik ihtiyaglari kargilamakla mesgul olduklarindan kendi iizerine diislinme zamanlar1 azdi. Oysa
bugiin benlik dikkat ve kontrol etmemiz gereken ve bizi esnek, uyumlu kilan bir kavrama doniigsmiistiir.

Benligin sabit olarak tanimlandigi kavramsallagtirmalardan c¢oklu olarak insa edildigi bir benlik
kavramsallagsmasina gegis, gliniimiiz sosyal medya platformunda dijital benlik kavramini anlamamizi
olanakl kilmaktadir. Dijital benlik, bireyin kullandig: dijital mecralarda yarattigi ya da olusturdugu tiim
sanal bilginin toplamidir. Yani kisinin benliginin dijital agda sunulmasidir. Zhao (2005, s. 395),
elektronik izleyicilerin veya takipgilerin etkisi altinda kendini tasarlayan/yaratan ¢evrimigi kisiyi dijital
benlik olarak adlandirir. Dijital benlik i¢e yonelimlidir, anlatiya dayanir, istendiginde vazgegcilebilir ve
cesitlidir (Zhao, 2005). Dijital benligi daha iyi anlamak i¢in Goffman’in ¢evrimdist iligkileri diisiinerek
olusturdugu ve benligi roller lizerinden degisken ve dinamik olarak ele aldig1 dramaturji yaklagimina da
bagvurulabilir. Goffman’a (2004) goére yasam bir tiyatro sahnesi gibidir ve insanlar rollerine gore
davranirlar. Goffman benligi dogustan siiregelen stabil bir yap1 olarak degil, belirli bir roliin sunumunu
barindiran degisken bir siireg olarak ele alir. Bu kisimda sembolik iletigimin yaraticist Mead’in kuramsal
katkist da géz Oniine alinmalidir. Mead’in katkist bireyin toplumun {irlinii oldugunu vurgulamasi ve
bireyin olusumunda bireylerarasi simgesel iletisimin bas kaynak oldugunu gérmesidir (Erogul, 2014, s.
233). Sembolik etkilesim yaklasimi bireylerin benliklerini, 6tekilerin kendilerinden beklentilerine iliskin
algilardan yola ¢ikarak gelistirdigi savini benimser (Chandler & Munday, 2018). Bu tanimlamaya gore
benlik sabit degil aksine degisken ve yenilenen bir seydir.

Bu noktada Mead’in kendilik ve benlik hakkindaki kavramsallagtirmalarina da deginmek yerinde
olacaktir. Mead’in 6nem verdigi kavramlardan biri olan kendilik, bireyin kendisini nesne olarak ele
alabilmesidir (Stepnisky, 2019, s. 44). Bu tespit benligin tiim disiplinlerdeki tanimindaki ortak 6ge olan
“kendi varligimin bilincinde olmay1” (Budak, 2000, s. 123) hatirlatir. 1930’larda ortaya konan bu kavram
kisinin kendini bir nesne olarak ele alabiliyorsa, kendilik i¢cinde yer alan Ben’i inga edebilme sansina
sahip olmasim gostermesi bakimindan degerlidir. Oznenin sabit biyolojik olarak belirlenmis bir
benliginin bulunmadig1 ve farkli zamanlarda farkli benliklere doniisebileceginin yeni bir durum
olmadig1 bilhassa Mead’in sosyal etkilesim kurami ¢aligmalarinda giindeme tasidigi iddiasi ile paraleldir
(Baban, 2020). Benligin biiyiimesi veya doniismesi, sosyal diinyanin yeniden ingasindan ve yeni nesneye
yanit veren yeni benligin siirekli ortaya cikmasindan kaynaklanir (Demirtas, 2022). Mead’in
yaklagimlar1 benligi daha ¢ok sosyal benlik olarak gérmemize ve kavrami iletisim sosyolojisi iginden
okumamiza olanak tanir. Clinkii bu yaklagimda benlik “kisinin kendine iliskin algilamalarin, fikirlerini,
duygularimi bir araya getiren, biitiinleyen yapi, toplumsal etkilesimle bi¢cimlenen kendine iliskin imaj”
(Budak, 2000, s. 124) olarak tanimlanir. Bu bakis agisinda toplum ve benligin bir elmanin iki yaris1 gibi
oldugu ve biri olmadan digerinin olamayacagi sOylenebilir.

Psikolojik baglamda ise ben bambagka bir tanima sabittir. Hatta sosyolojik ve iletisimsel tanimlamalarin
zittidir. Ornegin Freud’un taniminda “ben, kendi basina ayakta duran, biitiinliiklii, diger her seyden
kesin olarak ayrilan bir sey olarak goriiniir bize” (Freud, 2014, s. 27). Psikolojideki kesin ve degismez
benligin de degisebilir oldugu durumlar vardir. Yasamimizda karsilastigimiz bir takim olaylar bizi
kendimize iligkin imgemizi degerlendirmeye zorlayabilir. Hastalik bu olaylardan en onemlisidir.
Freud’a (2014) gore ben, disartya kars1 keskin simirlar ¢eker gibi goziikse de hastalikli oldugunu
hiikmedecegimiz bir durumda tutumu degisebilir ve ben ve disarist arasindaki siirlar muglaklasabilir.
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Hastalik kisilerin benliginde doniisiimler yaratabilmektedir. Benzer sekilde asik olan kisinin ben ve
senin bir olduguna inanmasti ve bu birlik hakiki bir olguymus gibi davranmalar1 bu sinir yitiminin tipik
bir 6rnegidir (Freud, 2014). Bu psikolojik ac¢ilim da bize yine Ben’in farkli kosullar ortaya ¢iktiginda
degisebilecegini gosterir. Dijital benlik ve benlik arasinda denge kurmak oldukga giictiir. Jung (2018, s.
208), benligin yasayan gercekligine her giin belirli bir sekilde diizenli olarak dikkat etmeye ¢alismayzi,
iki ayn1 diinyada ya da iki diizeyde es zamanl olarak yasamaya ¢aligsmaya benzetir.

3. Arastirma Yontemi

Bu baglik altinda temel olarak nitel yontemi tercih etme nedeni, arastirma deseni, veri toplama teknikleri
ve verilerin nasil analiz edildigi tartisilacaktir. Yani sira aragtirma bulgular ortaya konacaktir. Instagram
kullaniminin anlam yaratma ve anlati olusturmada, meme kanseri hastalar1 i¢in ne Slgiide islevsel
olabildigine odaklanan bu makalede, Instagram odakli siber-etnografik gézlemin yam sira Instagram
kullanicis1 20 goriismeciyle derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmis ve bu saha ¢alismasi sonucunda
yeni birtakim ¢ikarimlara ulagilmistir. Hastalik deneyimlerinin paylasilmasina iliskin betimleyici ve
biitiinlestirici bakis acisini sunabilmek adina nitel yaklagim tercih edilmistir. Bir diger deyisle bu
aragtirmanin sorunsalini da olusturan anlam, anlati ve hikayelestirme i¢in en etkili yontem olarak, “biitiin
amaci, insanlarin hayatlarini nasil anlamlandirdiklan ve yasadiklar1 deneyimleri nasil yorumladiklarina
yonelik bir anlayis gelistirmek olan nitel arastirma” (Merriam, 2015, s. 14) secilmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama teknigi Instagram hesaplarinin igerik analizi ve derinlemesine goriisme olarak
iki faza ayrilmaktadir. Orneklem se¢iminde amagl &rneklem tiirlerinden biri olan kartopu yonetimi
kullanilmistir. Kartopu, burada kullanildig1 anlamda, ¢calismaya rehberlik etmeye hevesli katilimcilarin
aragtirmaciya tanittigi kisileri ifade eder ve zincirleme 6rneklem olarak da bilinir (Lune & Berg, 2017,
s.118). Ulasilmas1 zor popiilasyonlar inceleyen aragtirmacilar arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Caligmada goriisme yapilan bazi katilimcilar, takipgilerinin katilabilmesi igin hazirlanan aragtirma onam
formunu Instagram hesaplarindaki hikaye kisminda paylasmislardir. Yan sira caligmaya katilabilecek
kisiler konusunda da 6neride bulunmuslardir.

Mart 2022-Mayis 2023 tarihlerinde Zoom {izerinden gergeklestirilen 20 derinlemesine miilakattan
toplamda 19 saat 50 dakikalik ses/goriintli kaydi alinmistir. Desifreler yapilarak 350 sayfalik goriisme
ciktis1 elde edilmistir. Yan1 sira Instagram hesaplarindan hastalik igerikli paylagim oranlarin1 gdsteren
bir tablo olusturulmustur. Etik kaygilarm giderilmesi icin kisilerin sosyal medya hesaplarini ifsa
edebilecek higbir yaz1 ve gorsel ¢aligmada kullanilmamastir.

Aragtirmada yontem olarak fenomenolojik analiz kullanilmistir. Fenomenoloji, kisilerin bir olguyu nasil
deneyimledikleriyle ilgili agiklayici caligmadir ve yasanilan deneyimin anlami, yapisi ve Oziine
odaklanir (Sart, 2015, s. 73). Soyle ki hastalik anlatilari, hastalarin deneyimlerine anlam verme
cabalarmi yansitmaktadir. Yani sira anlatilar, hastalik deneyiminin karmasikligini anketlerden veya
istatistiksel analizlerden daha iyi gosterir. Anlatict yagsam Oykiislinii samimiyetle dile getirirken, es anl1
olarak yasamindaki olaylara anlam yiikleyerek serzeniste bulunur. Husserl (2012), deneyimin tim
bilgilerin kaynagi oldugunu ve bir seyi anlamak i¢in onun nasil deneyimlendiginin anlagilmasi
gerektigini yazmistir. Gergeklik, onlar1 deneyimleyen kisiler tarafindan algilandiklar1 sekilde
nesnelerden ve olaylardan olusur (Husserl, 2012, s. 12). Dolayisiyla odaklandigimiz alan, bir fenomeni
tecriibe eden kisinin bu tecriibeyi nasil anlamlandirdigi ve anlami nasil inga ettigidir.

Yorumsamaci Fenomenolojik Analiz (YFA) olarak yararlanilacak bu yontem katilimcilarin anlattiklar
olaylarin, deneyimlerinden anlam yaratma tesebbiislerini yansitacagi gorlisiine dayanmaktadir (Smith,
2009).

Bu baglamda calismada yorumsamaci paradigmaya dayanan bakis agisiyla asagidaki arastirma
sorularina yanit aramaya yonelik hastalarla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

1. Kanser hastalig1 siirencinde hastalar i¢in Instagram nasil bir anlam tagimaktadir?

2. Instagram’da hastalikla ilgili paylasim yapmak kanser hastalar1 i¢in ne anlam ifade
etmektedir?

3. Hastaliga ve hastalarin hastaliklarii Instagram’da paylagmalarma yiiklenen bireysel ve
toplumsal anlamlar arasindaki iliski nedir?
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4. Kanser hastalar1 ve hastaliklarina yiikledikleri anlam ve anlatma ihtiyaci arasindaki
deneyimsel bag nasil kurulabilir?

5. Kanser hastalarn1 kanserle miicadelelerini Instagram  paylagimlarinda  nasil
anlamlandirmaktadir?

Aragtirma etigi gozetilerek, katilan kisilere “Bilgilendirilmis Onam Formu” iletilmis olup, aragtirmanin
amag ve konusu hakkinda bilgi verilmistir. Yan1 sira Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Arastirma
Etik Kurul onay1 12 Aralik 2022 tarihinde 2022- 24/11 karar numarasiyla alinmistir. Goriisme yapilan
kadin hastalarin kod adi ile Instagram paylasim igerikleri asagidaki gibidir. Gizlilik agisindan
biyografide yer alan tanitim climleleri yazilmamustir.

Tablo 2 Katilimcilarin Instagram’daki Hastalk Icerikli Paylasim Oranlart

Katimer | Instagram Biyografisinde Toplam Hastalikla Tlgili Hastahkla
Kod Kanser Kelimesi Ge¢en Paylasim Gonderi lgili
Tanitim Ciimlesi Paylasimi Gonderi
Mevcudiyeti Yiizdesi

Al Yok 211 91 43

A2 Yok 8 1 12

A3 Var 866 20 2

A4 Var 77 21 27

AS Var 21 3 14

A6 Var 309 0 0

A7 Var 587 90 15

A8 Yok 117 6 5

A9 Var &9 46 52
Al10 Var 1142 35 3
All Var 228 81 36
Al2 Yok 644 87 14
Al3 Var 1222 420 34
Al4 Var 35 33 94
AlS5 Var 424 172 41
Al6 Yok 585 62 11
Al7 Yok 291 9 3
Al8 Var 306 127 42
Al9 Var 212 86 41
A20 Yok 33 5 15

Kanser hastalarinin Instagram {izerinden dijital benliklerini ortaya koyduklar1 kisim, kendilerini
tanmimladiklar ve fotograflarinin hemen altinda yer alan yazili kisim olan “biyografi” bolimiidiir.
Biyografi boliimiinde kanseri igeren benlik tanimlar1 olabildigi gibi icermeyenler de bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan 20 hastanin 13 tanesinin Instagram biyografi ciimlesinde kanser kelimesi
gegmektedir. Hastalig1 dijital biyografisinde yansitmayanlarm hastalikla ilgili paylasimlarinin da az
oldugu, tam tersine yansitalanlarin hastaliklar1 hakkinda paylasimlarinin da fazla oldugu gériilmektedir.
Bir nevi hastalig1 kendi benliklerinin bir parcasi olarak gormek, hatirlamak veya sunmak istemeyen
kisiler, biyografilerinde de hastaliklarina yer vermemislerdir.

4. Bulgular ve Tartisma

Kanser hastalarinin deneyimlerine iligkin bulgular, arastirma metodolojisi ¢ercevesinde 3 baslik altinda
toplanmistir. Bulgular anlam ve anlatma ihtiyaci, Instagram paylagimlarindan saglanan duygusal fayda
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ve hastalik ve hastaligin Instagram’da paylasilmasiyla ilgili bireysel-toplumsal anlam iliskisi olarak
bagliklandirilmstir.

4.1. Hastahga Yiiklenen Anlam ve Anlatma Ihtiyacina iliskin Bulgular

S6z konusu hastaliklar oldugunda, kullanilan her tiir tanim ve sdzciik kullaniminin toplumun bakis
acisinda ve tutumlarinda degisiklik gosterebilecegi agiktir. Kanser hastalar1 da glinlimiizde kendilerini
kanser hastas1 degil, kanser miicadelecisi veya kanser kurtulanani/survivor gibi adlandirmalarla
tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalar kanser hastaliginda yapilan bu tip olumlu dilsel yeglemelerin bile
kanser hastaligina bakis1 ve toplumsal bilinci olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir. “Kanser
Hastalar1 Tanim1 Kanserden Kurtulanlar Tanimina Kars1” adli makalede lisans 6grencilerinin kanser
hastas1 tanimlamasi yapilan hastalarla, kanserden kurtulan tanimi yapilan hastalara oranla iletisim
kurmaktan daha fazla kagindiklarini ortaya konulmustur (Mosher & Burg, 2009). Bu bile bize sozciik
seciminin sosyal ve duygusal sonuglar1 olabilecegini gostermektedir.

Hastalik anlatilarinda iki odak ortaya ¢ikar: Bunlardan bir tanesi hastalig1 bireysel olarak ele alan odak,
digeri ise hastalig1 bir toplumsal konu olarak politik agidan da inceleyen odak (Couser, 1997). A7
paylasimlarinin, bireysel ve toplumsal kimliginin bir aradaligindan dogdugunu sdyle ifade ediyor:

“Biitiin paylagimlar iki kimlikten ¢ikiyor. Iki kimligimden g¢ikiyor. Bir tanesi gretmen kimligi
yani Ogretebilmek, verebilmek o mesaj1 almak isteyene. O mesaj1 verebilmek niyetiyle ¢ikiyor
ve ikincisi de benim ger¢ekten duyulmaya ve goriilmeye ihtiyacim oldugu i¢in ¢ikiyor. Yani
yalniz olmadigimi hissedebilmeyi yani sosyal medya miithis yardime1 oldu bu konuda” (A7).

“Modern hastaliklarda (simdi de kanserde), hastaligin karakteri yansittig1 dogrultusundaki diisiincenin
kapsami karakterin hastaliga yol actigini iddia edecek sekilde genisletilmistir” (Sontag, 2005, s. 52). Bu
olumsuz suglayici toplumsal bakis acisinin yansimasini, katilime1 A2 ve A20’nin bireysel bir odakla
hastaligini anlamlandirirken kullandigi ifadelerde gérmekteyiz:

“Benim i¢in en Onemli zaten insanlarin da aklina gelen sey, hak ve adalet duygusu ¢ok yiiksek
bir insan. Ilk akla gelebilecek ben deyince bu zaten. Bence zaten hastaligimim bir pay: da
bununla da alakali olabilecegini diislinliyorum ben agikgasi. Zorlu bir hayat liggeninde stresimi
yonetemedigimi yani bu hastaligimin aslinda stresle ilgili oldugunu diistiniiyorum.” (A2)
“Kanser esittir benim i¢in kendimden Oziir dilememi gerektirecek kadar kendimi hayatin
icerisinde unuttugum bir hastalik” (A20).

Burada hasta hastalig1 anlamlandirirken neden basima geldi sorusunun yanitini, kendini hasta olmaktan
sorumlu hissederek veriyor. Bu tarz bir yaklagimin aslinda saglik/hastalik kavramina tibbi bakisin yani
saglikli olmayr tamamen bireyin sorumlulugunda goren bakis agisinin da bir sonucu oldugunu
sOyleyebiliriz. Oysa saglik ve hastalik bireysel oldugu kadar toplumsal bir olgudur. Dolayisiyla hasta
olmak bireyin sugu degildir. Hastaligin su¢ olmadigini ifade eden A1l siirecle barismak gerektigi
konusunda sunlar1 dile getiriyor:

“Hastaligin anlammi yakalamaya g¢alisalim. Eskiden hastaligi saklamak, hala bedene yiik
yliklemek gibi... Mesela konusuyorum var boyle hastalar. Cocugum kiigiik sdylemedim,
yakinlarimiza sdylemedik diyorlar. Bu gizli kapakli yapilacak bir sey degil. Yani bu suglu
hissedeceginiz bir sey bile degil yani” (Al11).

Kisinin hastalig1 anlamlandirirken sordugu neden sorusuna A16 farkli bir gerekge ile yaklasiyor:

“Kendinizde boyle bir kanser tanisi almig olmaniz sizde de neden sorusunu uyandirir. Bu sundan
kaynaklaniyor. Biz birinin neden kanser oldugunu 6grenerek, bu bilgiye sahip olarak kendimizi
o tiir bir teshisten korumaya calisiriz” (A16).

Her ne kadar hasta olmak bir su¢ olmasa da bu tip etiketleme ve suglamalar giintimiizde hastalarin yakin
cevresinden gelebiliyor:

“Sevdiginiz insanlar sizi neden kansere yakalandigimizla ilgili yorum yapiyor. Cok calisiyordun,
uykusuz kaliyordun, alkol aliyordun, ¢ok takiyordun diye seni elestiriyorlar” (A12).

10 SDU IFADE Dergisi | Haziran/June 2024 Cilt/Volume 6, Sayi/Issue 1



SDU IFADE Dergisi / Journal of SDU IFADE
e-ISSN: 2792-0453

Kanserin anlamlandirilmasinda yolculuk ve 6gretmen gibi metaforlar siklikla kullanilabilmektedir. Bir
katilimcimiz kanseri iyi bir sofor olsa da yanliglikla girilen bir yola benzetirken, bir digeri ise misafir
veya mola olarak adlandiriyor.

“Kanser uzun bir yolculukta tesadiifen girmis olabileceginiz herkesin girebilecegi bir yol. Yani
evet herkes girebilir. Yani ben girdim. Ben iyi bir soforiim gergekten iyi bir soforim. Su
anlamda doktor dedi ki, sigara i¢ciyor musun? Hayir, sigara igmiyorum. Alkol icmiyorum ¢ok
saglikli beslenirim. Her giin kosarim yiiriiriim fitness yaparim. Sonug bu. Ben iyi bir sofordiim
ama ben de o yola girdim” (A3)
“Kanser esittir benim i¢in kotii bir misafir oldu dyle soyleyeyim. Kanserin tanimi bende kotii
bir misafir’ (A19).
A4 ise evli ve ¢ocuklu bir kadin olarak kadinlarin, evdeki herkese yetme zorunlulugu varmis gibi
algilandiklarin elestirerek hastaligi kendisi i¢in bir mola olarak nitelendiriyor.

“Kanser hastalig1 benim i¢in hayata molaydi. Ciinkii aslinda kendini ihmal eden zaman zaman,
bunun bilincinde olmayan ve dur durak bilmeyen, kendini her sekilde yoran bir kadindim” (A4).

Benzer sekilde A9’da hastaligi mola olarak degerlendiriyor:

“Bir hayata kars1 bir mola, yani kosturmaya kars1 bir mola yani. Bana diyorlar ki sen nazara
geldin” (A9).

Kanser bazi hastalarin hayatinda doniisiim yarattig1 i¢in sans veya sinav olarak da goriilebilmektedir.

“Ben kanseri hayatimda her zaman sans olarak gordiim. Insanlarin hayatin1 degistirmeleri igin
verilmis bir sanslar1 var, bir doniim noktalar1 var. Bu yiizden de belli bir sinavdan ge¢meleri
gerekiyor. Bu da bu sinavin sorularindan biriydi yanmitladigimiz” (A12).

4.2. Hastalarin Instagram Paylasimlarindan Sagladiklari Duygusal Faydaya iliskin
Bulgular

Saglik ve hastaligin degisen tanimlar1 zaman igerisinde bu konudaki sorumlulugun birey ve toplum
arasindaki paylasim seklini de degistirmistir. Saglik iletisimi alaninda 6zellikle hastalarin veya iinlii
kisilerin hastalikla ilgili kamuyu bilin¢lendirdikleri durumu anlatan kavram “Medyada Savunuculuk”
kavramidir. Medyada savunuculuk bir aktivizm bigimi olarak ele alinabilir ve iinlii kisiler kimi
hastaliklarla miicadelede 6nemli gelismeler saglanmasinda etkili aktivistler olarak yer alabilirler
(Cmarli, 2019, s. 82). Boylece hastalik gruplar1 gii¢ sahiplerine seslenmek ve kanser hakkinda biling
yaratmak icin geleneksel veya sosyal medya kanallarin1 kullanabilirler. Hastalik roliiniin degismesini
tanimlayan bir diger kavram “Health Influencer/ Saglik Fenomeni” kavramidir. Saglik fenomenleri,
saglikla ilgili bir konuda igerik yollamak i¢in topluluk nezdinde belli bir saygilik olusturan ve genis bir
toplulugun gonderilerini bilgi edinme, hastalikla basa ¢ikma, etkilesim ve kendini ifade edebilme gibi
motivasyonlarla yakindan takip ettigi kisilerdir (Heiss & Rudolph, 2022). Medyada savunuculuk
kavramiyla 6zdeslesebilecek ve kanserle miicadelesi ile diger hastalara 6rnek olan isimlerden biri 19
yasinda kanser teshisi konan Neslican Tay olmustur.

Rol model olma motivasyonu ifadelerine yansiyan Al ve A12, diger hastalara 6rnek olma amacini soyle
ortaya koyuyor:

“Dedim ki; ‘Ben dedim bir toparlanirsam bu yolun daha farkinda yiiriinebilecegini gdstermek
icin bir sayfa agmak istiyorum kendime’ dedim. Benim yolculugum boyle basladi. Ben sayfay1
actim. Daha sonra kanserle ilgili bir sayfa benimle irtibata gegti. Simdi orada baskan gibiyiz
yani oradaki yoneticilerden biriyim kanserle ilgili Instagram sayfasinda” (A1).

“Ben sanki topluma kendimi sdyle hissediyorum. Kanser siirecini, sanki ben rol model olmak
icin, doktorlarin da 6rnek hastasi olmak i¢in bilerek ve programlayarak kanser hastas1 oldugumu
diistiniiyorum. Ciinkii doktorlarim hepsi yani onkologum, radyoloji onkologum, genel cerrahim
hepsi kadin dogumcum o kadar boyle bebekler gibi ilgilendiler ki hala daha dyledir. Doktorlar
‘Hadi senle bir canli yaymm yapalim da bu bilgileri de sunalim insanlara, iste nasil
besleneceklerini de sunalim.” diyorlar.” (A12).
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Hastalarm Instagram paylagimlarinin hastalar arasinda etkili olabilecegi ve farkindalik yaratabilecegi
konusunda doktorundan aldig1 6neriyi katilime1 Al’e sOyle ifade ediyor:

“Bir de seyi sdyleyecektim sosyal medyayla ilgili. Bizim onkoloji profesoriimiiz ben bdyle bir
sayfa agtim falan filan muhabbeti oldugunda; ‘kesinlikle yapmalisin, ben sabahtan aksama kadar
oturup burada kanseri anlatsam medyatik bir etki yaratmaz’ dedi. ‘Ama siz anlatirsaniz, siz
gosterirseniz daha ¢ok motive olur insanlar.” demisti”(A1).

Benzer sekilde hastaligini farkindalik yaratmak igin arag olarak goéren ve etrafim1 konuyla ilgili
aydinlatma amacinda olana katilime1 A3, A7, All sosyal medya paylagimlarinin gerekgesini soyle
acikliyor:

“Ben bunu bir sosyal sorumluluga doniistiirecegim ve bir sey yapacagim deyip, ondan her
ultrason ¢ektirene bir kitap hediye, her mamografi ¢ektirene bir kitap hediye etme olarak o
konsepte bir fotograf ¢ektik. Yani bu hastalik bana bir sebep igin verildi ve ben bu sebebi ayni
o en dogru sekilde kullanacagim” (A3).

“Su an bagka bu hastaligi yenmeye calisan bir¢ok kadin var ve kimisi su an benim bir sesli
mesajim ile bile hayatlarina bir dokunus olabilir ve hani atiyorum kimisi kemoterapi atlatirken
benden bir sesli mesaj aliyor ya da Instagram sayfam Podcast {ireten bir zaten igerik, tamamen
Podcast {izerinden doniiyoruz, 50 tane bolimiimiiz var ve 50 boliimiin hepsi de 6z sefkatle
kanser siirecini de igeriyor. Oliim, yas yani zor konular1 konusuyoruz. Bazisinda ben kendi
kanser siirecimi soylesi olarak ¢ekip detaylariyla konusuyorum g¢iinkii biliyorum ki onu o an
dinlemesi iyi gelecek bir¢ok kadin var bir yerlerde...” (A7)

“Nasrettin Hoca'nin bir sozii vardir. Bana damdan diigseni getirin, der. Herkes bir konu hakkinda
fikir sahibi ama damdan diismedigi i¢in anlayamaz. Yani 6zellikle bu yolculuktan gegmis ve o
stirecleri yasayip o kemoterapinin ne oldugunu bilen kisiden tavsiye almak isterdim. Deneyimini
okumak isterdim. Kendime bir rehber bulmak isterdim. Bdyle bir rehberi bulamadigim i¢in hep
kendime sunu sdyledim yolculugum sirasinda. Bu rehber ben olmaliyim. Insanlara
dokunmaliyim ve anlatmaliyim” (A11).

4.3. Hastahk ve Hastahgin Instagram’da Paylagilmasi ile ilgili Bireysel ve Toplumsal
Anlam Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Bireysel ve toplumsal anlam arasindaki iligkileri sosyolojideki sosyal insacilik ve etiketleme kuramlari
cercevesinde ele alabiliriz. Bu yaklagimlar anlamlarin toplumsal olarak iiretildigi ve farkli zamanlarda
degisim gosterebildigi seklindeki yaklagimlartyla bize teorik ¢ergeveyi hazirlarlar.

Sosyal insac1 yaklagim, sosyoloji icerisinde, toplumun yaratici ve aktif bireyler tarafindan tiretildigine
vurgu yapan bir teoridir (Tecim, 2018, s. 63). Bu yaklasim beden gibi hastalik gibi aslen bireysel gibi
gozilken pek ¢ok olgunun anlaminin toplum tarafindan olusturuldugunu savunur. Peter Berger ve
Thomas Luckmann’m (2018, s. 53), sembolik diizenin, yasanan tiim olaylar1 anlamsal olarak diizenli
sekilde ve bireylerin paylasilan hafizasin tesis edecek sekilde konumlandirdigin belirtir.

Hastalikla ilgili toplumda pek ¢cok 6n kabul sosyal ingalar sayesinde var olmustur. Hastaligimiza iligkin
anlamlan iiretirken toplumsal hafizanin etkili olabilecegini A15, ¢ocugundan da 6rnek vererek sdyle
ifade ediyor:

“Kanser olan kisi 6liir. Ilk bu kabulle basliyorsunuz. Ciinkii etrafta gérdiigiim insanlar kanser
olup bir deri bir kemige doniisiip, ok ¢ok zayiflayip ondan sonrasinda da 6liime gétiiriiyor. Ik
diisiince bu ama simdi 8,5 yasinda bir kizim var o zaman 6,5 yasindaydi. Onunla simdi evde
konusuluyor tabii. Duyuyor bir seyler ama tam anlamlandiramiyor ne oldugunu ve onun
algisinda kanser boyle bir sey degil. O zaman fark ettim yani aslinda ben 6n bilgilerim hi¢
olmasaydi, daha Once kanserden Olen insanlardan haberim olmasaydi kizim gibi tepki
verecektim. Televizyonda kanseri gordii. Senin hastaligindanmis anne, dedi. Bak iyilesiyorlar,
dedi. Dondii ve oyununa devam etti. Dolayisiyla benim yasadigim korkuyu o yasamiyordu.
Ciinkii bilmiyordu” (A15).

Benzer sekilde hastalikla ilgili yanlis toplumsal varsayimlar oldugunun altin1 A7 su itirafiyla ciziyor:
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“Ben her seyi ¢ok iyi yapiyorum bu bana ugramaz, yani bu sanki hani bu hastaliga bulanlar
sanki bir seyi yanlis yapmislar bir yerde de ondan onlar1 da bulmusgasina simdi baktigim zaman
biling dis1 bir yargim da varmis agikcasi” (A7).

Diger bir sosyolojik yaklagim olan etiketleme yaklagimu ise, saglikli ve hasta betimlemelerinin bagkalar
tarafindan yapilan toplumsal tanimlar1 i¢erdigini ileri siirer. Hastalik tibbi bir olgu olabilir ama hasta
topluma karigtiktan sonra verdigi ve aldigi her tepki sosyaldir. Ornegin hastalar1 goriiniisiiyle
tanimlanmis gibi hissettiren bu durumlar, anlatilan hikayelerde ortaya ¢ikiyor. Ciinkii “bedenlerimiz
vasitasiyla bize sdylenenler ve yasadiklarimiz, ‘benlik’ duygumuzla yakindan baglantilidir” (McBride,
2021, s. 182).

Bu tip etiketlemelerin karsisinda durabilmenin de miimkiin oldugunu A7’nin ifadelerinde goriiyoruz:

“Kanser mesela ben siiregte hi¢ su kelimeyi kullanmadim. Kanserle miicadele ediyorum, kanseri
yenmeye calistyorum, iste kanser boyle sanki yenilmesi gereken nasil desem siddet iceren
kelimeler kullanmamaya ¢alistigimi hatirliyorum. Yani iste ben bunu yenecegim, ben bunun
iistesinden gelecegim degil, cilinkii bence kanser orada bana bir seyleri anlatmaya galigan,
viicudumun manifest ettigi hani, bu sekilde goriiyorum dedigi bir sey. Yani demek istedigim su
ki kanser orada bana bir sey sdylemek igin vardi. (A7).

Bazen ise stigmalarin ortaya koydugu istilaci, diisman hiicreler tanimlamalar1 hastalarin da
tanimlamalarinda yer bulabiliyor:

“Su an kendimi tanimlarsam; savastan galip gelmis komutan gibi hissediyorum kendimi” (AS).

“Sadece damgalama degil hastaligin 6liime neden olmasa bile kadinlik i¢in tehdit olusturabilecegine
iligkin toplumsal cinsiyet stereotipleri bile hastalig1 korkulacak bir anlama sokabilmektedir” (Couser,
1997, s. 46). A4 siirecte bedeninin bir pargasi olarak memesine iliskin yasadig1 kaygiy1 bir kadilik
kimligi kaygis1 olarak samimiyetle soyle dile getirdi:

“Meme konusunda da tamamen esimi diislinerek diimdiiz olmak istemiyorum. Yani ingallah
diyordum meme ucumu koruyabiliriz. Ciinkii meme ucumda olma ihtimali de vardi ve oray1 da
alabilecegini sOylemisti doktorum. Meme ugsuz ben yasayabilirdim. Silikon takacagiz meme
ucum olmayacak. Benim i¢in hi¢ sorun degildi ama evli olunca insan bazi seyleri diisiinmek
zorunda kaliyor ya da diisiindiirtiiyorlar diyeyim” (A4).

Hastalikla ilgili anlamlarda, bireysel ve toplumsal bakisin karsi karsiya geldigi alanlardan birisi de
kanser tedavisini anlamlandirmadaki bakis agisidir.Paylagimlariyla ilgili olarak tedavi hakkinda aldig:
geri bildirimleri A3 soyle degerlendiriyor:

“Tedavimle ilgili reddetmeme yonelik ¢ok fazla mesaj ve mail aldim. Yani sdyle kesinlikle
tedavi olma kesinlikle tedavi bir zehirdir, su ekolden git bu hocay1 dinle gibi mesajlar aldim”
(A3).

Hastalarm hastaliklarim algilama bigimleri, hastalikla basa ¢ikma sekillerini ve tedaviye uyum saglama
stireglerini dahi etkileyebilmekte ve bu durum hastalik algisindan, iyilesme basarisini izlemekte bir arag
olarak yararlanma sansini yaratmaktadir (Sur, 2020). A3’lin iistte belirttigimiz paylasimi hastalik
esnasinda hastalarin yasayabildigi algisal yonlendirmeleri de ortaya koymaktadir. Instagram {izerinden
hastanin almis oldugu bu geri bildirim aslinda hastalik tedavisine yonelik bireysel ve toplumsal anlamin
farklilagmasina ornektir.

Insanlar yasadiklar1 durumlara karsi, durumun kendilerine ifade ettikleri anlamlara gore davranista
bulunmaktadir. Davraniglarimizin ardindaki bu 6znel se¢ici yorumsama, hastalik paylagimlariyla ilgili
anlamsal farkliligin yasandig1 alanlardan digerini olusturur: Hastalarin yasadiklarini paylagma istegini
ve bu istege kars1 toplumun algis1 ve tepkisi. Kan bagisina yonelik yaptig1 paylasimdan sonra ablasimin
bu konudaki elestirisini A8 soyle iletmis:

“Iste gocuk kanserlerine, meme kanserine daha gok paylasimlarda yaptigimda bir giin bana bir
tane ablam sey demisti, kendi ablam, artik sen kanseri atlattin niye paylasiyorsun? Dedim ki
hosuma gidiyor, insanlarin bilgilenmesi i¢in. 3 tiip kan 1 can diye bir sloganimiz var belki
bilirsiniz. Sey dedim 3 tiip kan 1 can demek. Bazilar1 bana iste artik neden paylasiyorsun diye
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soruyorlar veya yargiliyorlar. Belki de siz o 3 tiip ka1 verdiginizde bir cana can olacaksiniz.
Benim etrafimdaki insanlar bunu sey olarak, yani nasil sOyleyeyim gerek yok, niye
paylasiyorsun, ne gerek var. Bu sekilde acindirmak gibi goriiyorlar” (AS).

Benzer sekilde hastalik paylagimlari sonrasinda aldigi olumsuz geri bildirimleri A12 soyle dile getiriyor:

“Insanlar gok acimasizca yargiliyor. Paylastigima bazen pisman oluyorum. Bir sen kanser oldun
sanki, bu kadar iyi bir hayat yasarken sen de kanser hastasiyim deme, diyorlar. Ac1 ¢ektigini
sOyliiyorsun ama bak ertesi giin eller havaya oynuyorsun, diyor bazilar1” (A12).

Bu ifadeler bize hastalikla ve hastalig1 paylagsmakla ilgili anlamlandirmalarin bireysel ve toplumsal
olarak farklilasabildigi yolunda yorumlanabilecegini gostermektedir.

Sonuc¢

Bu makalede, meme kanseri hastalarinin anlam yaratma ve anlati olusturma siireclerinde Instagram
kullaniminin islevselligi incelenmistir. Arastirma kapsaminda, Instagram odakli gézlem ve Instagram
kullanicilan arasindan segilen 20 katilimei ile gergeklestirilen derinlemesine miilakatlar yoluyla veri
toplanmistir. Bu saha ¢aligmasinin sonuglari, bu alanda yeni kabul edilebilecek cesitli ¢ikarimlara
ulagilmasimi saglamistir. Makalede ayn1 zamanda meme kanseri hastalarinin sosyal medya {izerinden
paylastiklar1 deneyimlerinin arka planinin ve deneyim paylagsma gerekgelerinin kavranmasi
saglanmistir.

Bulgular 3 baglikla tematik olarak tasniflenmistir. Bu bagliklar: anlam ve anlatma ihtiyaci, Instagram
paylasimlarindan saglanan duygusal fayda, hastalik ve hastaligin Instagram’da paylasilmasiyla ilgili
bireysel-toplumsal anlam iligkisi olarak siralanmaktadir.

Aragtirmanin en 6nemli katkis1 saglik iletisimine iligkin 6zgiin bir makale olmasidir. Makalenin, meme
kanseri kadm hastalarin duygu, sezgi ve anlamsal diinyalarmi anlamamiza katki sunmasi
beklenmektedir. Aragtirmay1r meme kanseri ile sinirlamak bagli bagina bir sinirlilik olarak goziikebilir.
Bunun nedeni farkli kanser tiirlerine goére meme kanseri kadin hastalarin Instagram kullanim
yogunlugunun daha fazla oldugunun gézlemlenmis olmasidir. Yani sira makalenin iiretildigi doktora
tezinde yer alan sorunsala uygun olarak kadinlik algisini iceren meme kanseri, arastirma igin segilen
kanser tiiri olmustur.

Arastirmanin bulgularina gececek olursak; dikkat ¢eken bulgulardan ilki anlatma ve anlama ihtiyacina
yoneliktir. Hastalik anlatisi, hastanin teshisten iyilesme agamasina kadar yasadiklarina kendi bakis
acisiyla anlam kazandirma gayretidir. Aragtirmada da hastalarin kansere yolculuk, mola, 6gretmen gibi
anlamlar yiikledikleri goriilmiistir.

Dikkat c¢eken bulgulardan digeri, meme kanseriyle miicadele eden kadinlarin kisisel yolcuklarini
Instagram’da anlatarak kolektif bir bag kurmalaridir. Bu paylasimlar nedeniyle Instagram, bilgi aligveris
alaninin Gtesine gegerek duygusal destek ve karsilikli ilham igeren bir platform goérevi gormektedir.
Dayaniklilik ve iyilesme hikayelerini paylasan hastalar benzer miicadeleleri veren kisilere ilham
verdiklerini de diisiinmektedirler. Rol model olma isteginin hastalarin paylasim yapmasinda temel
motivasyon oldugu goriismelerdeki ifadelerden anlagilmaktadir. Hastalik paylasimina yiiklenen anlam
bireysel ve toplumsal olarak farklilik gdsterse de, Instagram’in hastalik siirecinde bilingli olarak
baskalarnin hayatina pozitif anlamda dokunmak icin de kullanilabilmektedir. Ornegin, tedavi
stireclerini ve gilinliik yasantilarindaki zorluklar paylasan kadinlar, benzer deneyimleri yasayan diger
kullanicilardan destekleyici yorumlar ve mesajlar almaktadir. Sonug olarak bu tarz etkilesimler hastanin
duygusal refahini arttirmaya ve izolasyon duygularim hafifletmeye hizmet edebilmektedir.

Dikkat ¢eken son husus da bireysel-toplumsal anlam arasindaki iliskilerdir. Goriismeler gostermistir ki
hastaliga yiiklenen anlamlarla ilgili bireysel ve toplumsal bakis agilar1 kimi zaman karsi karsiya
gelebilmektedir.

Sonug olarak, Instagram bir sosyal medya araci olarak kadin meme kanseri hastalarmin kisilerarasi
iletisimlerinde fark yaratip, birbirlerini karsilikli olarak giiclendirmeleri ve deneyimlerini anlamli bir
sekilde ifade etmeleri igin olanak ve destek saglayan 6nemli bir arag olarak kullanilabilmektedir.
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Ozet

Siyasi aktorler igin propaganda, yilizyillardir bireyleri ve iginde bulunduklari toplumun diisiincelerini kendi ideolojileri
dogrultusunda etkileme yontemi olarak kullanilmaktadir. Kitle iletisim araglarinin gelisimiyle yeni bir boyut kazanan
propaganda, dijital teknolojilerle birlikte yeni platformlarda hayat bulmaya baslanustir. icinde bulunulan dénemde dijital
platformlar en etkin reklam ve iletisim kayna§i olarak goriilmekte ve buradan hareketle siyasi partiler ozelikle seg¢im
donemlerinde propagandalarini dijital ortama tagimayi tercih etmektedir. Geleneksel iletisim araglarindan farkli olarak ¢oklu
bir iletisim olanag: saglayan dijital mecralarla, hedeflenen kitle genislemekte ve ayni zamanda iletisim hizinin artmastyla
propaganda hedefine daha kolay ulagmaktadir. Cergeveleme kurami medyanin yani sira propagandanin da temelini
olusturmakta olup sozlii oldugu kadar gorsel olarak arzulanan diizenin olusturulmasi igin hareket etmektedir. S6z konusu
kuram, semboller araciligryla sozlii oldugu kadar gorsel araglarla da ortaya koydugu yorum, sunum, vurgu ya da dislama gibi
olgularla siirekli olarak sdylemi diizenleme egiliminde bulunmaktadir. Bu ¢alismada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 23
Ocak 2022 tarihinde gerceklestirilen genel se¢im kapsaminda, milletvekili ¢ikaran siyasi partilerin dijital platformlarda
yayinlanan reklam filmlerinde yer alan propaganda, gergeveleme kuram: baglaminda incelenmistir. Gamson ve Modigliani
(1989)’nin ortaya attig1 ¢ergeveler metafor, betimleme, tasvir, 6rnek ve gorsel imgeler olarak 5 (bes) kategoride ele alinmis ve
50 koltuklu mecliste en fazla milletvekili ¢ikaran Ulusal Birlik Partisi (UBP) (n=24) ve Cumhuriyet¢i Tiirk Partisi’nin (CTP)
(n=18) dijjital platformda yer alan reklam filmleri incelenmistir. Se¢men davranislarinin sosyal medya tizerinden okumalarinin
somut Ornekleri se¢im sonuglarina yansiyarak, kamuoyunun nabzi sosyal medya ve etkilesimler {izerinden ortaya
konulmaktadir. Caligma, Kuzey Kibris siyasal iletisim incelemelerine katki koyacak nitelik tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler Cerceveleme kurami, dijital propaganda, siyasal reklam, Kuzey Kibris.
Abstract

For centuries, political actors have used propaganda to influence individuals and society's thoughts with their ideologies.
Propaganda gained a new dimension with the development of mass media, with digital technologies. In the current period,
digital platforms are seen as the most effective source of advertising and communication, and, political parties prefer to carry
their propaganda to the digital environment, especially during election periods. Digital media provide multiple communication
opportunities unlike traditional communication tools, the targeted audience expands and reaches the propaganda target more
easily with increased communication speed. The framing paradigm forms the basis of propaganda and the media and acts to
create the desired order visually and orally. This paradigm tends to constantly regulate discourse through phenomena such as
interpretation, presentation, emphasis or exclusion that it reveals through visual as well as verbal means through symbols. In
this study, within the scope of the parliamentary elections held in the Turkish Republic of Northern Cyprus on 23rd January
2022, the propaganda in the advertisements of the political parties that have elected deputies on digital platforms has been
examined in the context of the framing paradigm. The frames put forward by Gamson and Modigliani (1989) were discussed
in 5 (five) categories as frames metaphor, description, depiction, example and visual images, and the advertisement films of
the National Unity Party (UBP) (n=24) and the Republican Turkish Party (CTP) (n=18), which produced the most deputies in
the 50-seat parliament, were examined. The study will contribute to the studies of political communication in North Cyprus.

Keywords Framing paradigm, digital propaganda, political advertising, North Cyprus.
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Giris

Ozellikle se¢im donemlerimde propaganda siyasi partilerin iletisim siireglerinin dogal parcasini
olusturmaktadir. Reklam kampanyalar1 propagandaya eslik ederken, gelisen iletisim teknolojileriyle
secim reklam kampanyalar1 dijital platformlara tagmmistir. Siyasi partilerin kamuoyu yaratmak ve
kamuoyunu etkilemek adina yaygin kullanimi ve kolay erisim &zelliginden dolay1 sosyal medyay1
siklikla kullandiklar1 gozlemlenirken ¢esitli reklam kampanyalar1 ve propagandalarini bu platformlara
tagidiklar bir gercektir. Sosyal aglarin artan popiilaritesiyle birlikte dijital mesajlar hizla yayilmakta ve
propagandalar psikolojik agidan da {istiinlik saglama ¢abasiyla kitleleri etkisi altina almaya
caligmaktadir. Bu ¢alisma 6zelinde ele alinan Kuzey Kibris’ta se¢im donemlerinde siyasi parti reklam
filmleri baglaminda yer alan propagandalarin dijitallesmesi, yeni ve gelisme agamasinda olan bir olgu
olarak kargimiza gikmaktadir. iktidara uzanan yolda reklamin ve goriiniir olmanmn énemi modern
demokrasilerde giin gegtikce dijital platformlara taginmaktadir. Reklam filmleri olusturulurken
profesyonellerden yararlanildigi kadar kisith imkénlarla da olsa dijital propaganda malzemeleri
hazirlandig1 goriilmektedir. Buradan hareketle 6zellikle secim donemlerinde kamusal ideolojinin
belirlenmesi baglaminda medyada cesitli cercevelemelerle karsilagilmaktadir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 23 Ocak 2022 tarihinde gerceklestirilen genel se¢cim kapsaminda,
milletvekili ¢ikaran siyasi partilerin dijital platformlarda yaymlanan reklam filmlerinde yer alan
propaganda, ¢er¢eveleme kurami baglaminda incelenmistir. Gamson ve Modigliani (1989)’nin ortaya
attig1 cerceveler metafor, betimleme, tasvir, 0rmek ve gorsel imgeler alinmis ve mecliste en fazla
milletvekili ¢ikaran Ulusal Birlik Partisi (UBP) ve Cumbhuriyet¢i Tiirk Partisi’nin (CTP) dijital
platformda yer alan reklam filmlerini incelenmistir. Kategoriler ¢ercevesinde analiz edilen reklamlarda
Gamson ve Modigliani (1989)’nin ortaya atti1 cerceveler metafor, betimleme, tasvir, 6rnek ve gorsel
imgeler olarak 5 (bes) kategoride ele alinirken her bir kategori i¢in gostergebilimsel ¢oziimlemeler
gerceklestirilmistir. Sosyal aglarin artan ivmede dnemi ve etki alaninin genisligi ile siyasal se¢im
stireclerinde 6ne ¢ikman propaganda faaliyetlerinin dijital platformdaki yansimalari, Kuzey Kibris’ta
secmen davraniglarina olan etkisi kamuoyunu ne yonde etkilemeye ¢aligtig1 iizerinden tartigilmigtir.

1. Siyasal Iletisim ve Dijitallesme

Siyasal iletisim tek bir tanima sigamayacak kadar genis bir kavrami icermektedir. Aysel Aziz (2017)
siyasal iletigimi “belli ideolojik amaclarm, toplumda belli gruplara, kitlelere, iilkelere ya da bloklara
kabul ettirmek ve gerektiginde eyleme doniistiirmek, uygulamaya koymak iizere siyasal aktorler
tarafindan gesitli iletigim tiir ve tekniklerinin kullanilmasi ile yapilan iletisim” seklinde tanimlamaktadir
(Aziz, 2017, s. 3). Baska bir sekilde ifade temek gerekirse, konusu dahilinde siyasetin yer aldigi her
iletisim siyasal iletigsim kategorisinde kabul gérmektedir. Bu tanim her ne kadar genis bir tanim olsa da
icinde bulunulan dénemde siyaset sahasinin genislemis olmasi, kamuoyunun siyasal alanda agriliginin
artmasi siyasal iletisimin de kapsam alanini genisletmistir (Wolton, 1991, s. 51).

Siyasi arenada yer alanlarin birbirlerini anlama ve anlatma bi¢imi olarak da tanimlanabilen siyasal
iletisim (Kentel, 1991, s. 40) dijitallesme ile sosyal medya ve dijital platformlar, siyasal birer arena olma
yolunda ilerlemektedir. Yeni ve modern demokratik sistemler saglayan teknolojiler, kamuoyunun
siyasete katilim diizeyinde artis1 saglarken, siyasete dair tartigmalarda halkin katilimini saglamaktadir
(Karagor, 1999, s. 130). Siyasal iletisimin temel amaci, politik aktorlerin kendi hedef ve siyasetlerini
belirli kisi ve gruplara etkili bir sekilde aktarmaktir (Aziz, 2017, s. 3).

Teknolojik gelismelerle birlikte dijital platformlardaki artis, siyaseti ve siyasi aktorlerin segmenlerin oy
verme davraniglarii degistirme cabalari da bu platformalar tasimmistir. Dijitallesme ile yiiksek
maliyetlerden biraz nefes alan siyasiler, segmenlerle kitlesel oldugu kadar bireysel boyutta da iletisim
kurma imkan1 elde etmektedir. Dijital siyasetin getirdigi bir diger durum, segmenlerin siyasi aktorlerin
ideolojilerini, uygulamalarini, tutum ve davramiglarini somut olarak bir siireklilik icinde takip
edebilmeleridir (Akdal & Gezgin, 2018, ss. 93-95).

2. iktidara Yonelik Siyasal Reklam ve Dijital Propaganda

Siyasal reklam, siyasi aktorlerin 6zellikle se¢cim donemleri s6z konusu oldugunda kamuoyu destegi i¢in
yarig iginde olduklari donemlerde basvurduklari vazgegilmez unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Yeni
medya kullaniminin se¢im kampanyalarindaki tarihsel siireci ele alindiginda ilk adimlarin 1996-2012
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tarih araligimda Amerika Birlesik Devletleri'nde oldugu goriilmektedir. Tablo 1’de se¢im
kampanyalarinda yeni medya kullanimi kronolojik olarak belirtilmektedir.

Tablo 1 Secim Kampanyalarinda Internet Kullanimi Kronolojisi

Tarih | Secim Kampanyasinda Uygulanan internet Kullanimi

1996 | Cumhurbaskanligi secimlerinde web sayfalarinin olusturulmasi

1998 | Jess Ventura tarafindan ilk elektronik posta kullanimi

2000 | Se¢im kampanyalarinda web sitelerinin yayginlagmasi ve ¢evrimici para toplanmast

2004 | i1k segim blogunun Howard Dean tarafindan gelistirilmesi

2006 | Sec¢im kampanyasi i¢cin George Allen’1n ilk YouTube videosunun yayimlanmasi

2007 | Google ve YouTube’un ilk bagkanlik tartismalarina ortaklik yapmasi

2008 | Obama ile se¢im kampanyalarinin dijital platforma taginmasi

2012 | Sosyal medyanin se¢im kampanyalarinda yaygin olarak kullanilmaya baglamasi

Kaynak: (Panagopoulos, 2007; Gueorguieva, 2008)

Siyasal iletisimin bir yontemi olan propaganda kavrami adimi Latince propagare kelimesinden
almaktadir. Bir diislincenin ya da eylemin yayilmasi1 anlamim tagtyan propagandanin ilk uygulamalarin
Antik Yunan’a dayandigi bilinmektedir (Oymen, 2014, s. 111). Ikna gabasi, insan psikolojisiyle
baglantili olup diisiincelerde degisim saglamay1 hedeflemektedir. Haber akisinin kontrol etmeye calisan,
kamuoyunu idare etme ¢abasinda olan ve davranislarin degistirilmeye calisilip amaglar dogrultusunda
yonlendirmesi amactyla kullanilan propaganda insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir (Bektas, 2002, s.
65). Lasswell propaganda kavramini ‘Onemli sembollerin manipiilasyonu ile kolektif tutumlarin
yonetimidir’ seklinde tanimlamaktadir (Lasswell, 1927, s. 627). Modern demokrasiler s6z konusu
oldugunda propaganda iktidar1 elde etmenin en Onemli araci olarak siyasal iletisimdeki yerini
almaktadir. Propagandanin temel amaci1 birey ya da gruplarn propagandayi yapanin kendi arzuladigi
bicimde tepki gostermesini saglamak amaciyla her tiirlii aract kullanarak kontrol altinda tutmak ve
degistirmeyi saglamaktir (Kiigiikoglu, 2006, s. 16).

Propagandanin yogun olarak kullanilmaya baslamasi savaslara damga vuran 20. yiizyilda olmustur.
Savas donemlerinde propaganda ile inandirici yonetmelere bas vurulurken, baskici yonetimlerin de
kullandig1 bir yontem olarak goriilmektedir (Pratkanis & Aronson, 2008, ss. 12-13). Yakin tarihe
bakildiginda propaganda baskici yonetimlerin aract olmaktan ¢ikmis, demokratiklesmeyle birlikte
kamuoyu desteginin saglanmasi adina siyasetin de énemli araglar1 arasinda yerini alarak (Oymen, 2014,
s. 112) siyasal iletisim ile sik1 bir bag kurmustur. Siyasal iletisimin bir propaganda oldugu betimlemeleri
ile karsilasilsa da propaganda aktarilan mesajlarin otoriter bir bigimde iletilmesi, yogun bir sekilde ancak
tek tarafli olarak hedeflenen kitleye aktarilmasi siyasal iletisimden ayrildigi noktay:1 olusturmaktadir
(Aziz, 2017, s. 15).

Dijital propagandanin ¢ikis noktasi geleneksel propaganda teknikleri olup yeni teknikler ve dijital
platformlarla harmanlanmasinin bir iirliniidiir. Geleneksel tekniklerden farkli olarak dijital propaganda
internet ve mobil cihazlar araciligiyla insanlarla direk etkilesim kurulmasini saglamaktadir (Neyazi,
2020, s. 1). Dijital propagandanin mecrasi olan internet ve sosyal aglar ayn1 zamanda sosyal hayatin
devam ettigi, kiiltiir ve politikanin sekillendigi mecralar arasinda yer almaktadir. Bilginin olusumu, bir
araya getirilmesi ve yorumlanmas: siirecinde biiyiik veri ve dolayisiyla dijital aglar propagandanin da
yeni alan1 olarak sekillenmektedir (Bjola, 2017, s. 306). Gorsellerin insan algimi etkileme, kamuoyunun
dikkatini ¢ekme etkisi propaganda tarihinde 6nemli bir yerinin olmasini saglarken (Seo, 2014, s. 152),
dijital platformlarin herkes tarafindan kolaylikla erisimde olmasindan hareketle sayisiz video, fotograf
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ve igerik paylasimmi da miimkiin kilmasiyla, insan algisimin yonetilmesi bu ortamlara taginmistir
(Ayhan & Cakmak, 2018, s. 11). Degisik simgelerin kullanimiyla desteklenen dijital propaganda
gorseller kadar yazili simgelerin ve metinlerin kullanimina da olanak saglamaktadir (Eraslan, 2018, s.
60).

3. Medyada Cerceveleme

[letisim alanmin yiikselen paradigmalari arasinda yer alan gergevelemeyi, medya arastirmalarina ilk
tanitanlar Tuchman (1978) ve Gitlin (1980) olmustur. Entman (1993)’mn Framing: Towards
Clarification of a Fractured Paradigm isimli makalesi ile medya c¢aligmalar1 alaninda yerini almigtir.
Buna ilaveten, Gitlin (1980, s. 7) medya g¢ercevelerini “sembol kullanicilarinin rutin olarak séylemi
diizenlemede kullandiklar1 gerek sozlii gerek gorsel olsun, siirekli bilis, yorumlama, sunum, se¢me,
vurgu ve diglama kaliplar’” olarak tanimlamaktadir. Cergeveleme bir gergeklik algisi s6z konusu
oldugunda belirli bir yon secerek secilen yonii iletisim metni haline getirerek bir neden-sonucun
yorumunu, ¢ozliim Onerisini ya da ahlaki degerlendirmeyi destekleyerek kullanmayi kapsamaktadir
(Entman, 1993, s. 52).

Medya gercevelemelerini inceleyen Gamson ve Modigliani (1989), énemli konularin ele alinisinda
diizenleyici fikirlerin varligindan s6z etmektedir. Medya gercevelerinin dort sekilde ortaya ciktigi ifade
edilmektedir:

- Cerceve kaynak tarafindan bilingli ya da bilingsiz bir sekilde tiretilmektedir.

- Metinde yer alan anahtar kelimeler, bilgi kaynaklar1 gibi tematik destek ciimleleri ile ¢erceve
iiretilmektedir.

- Kaynaktan gelen ¢ergevenin alic1 tarafindan yorumlanmasiyla iiretilmektedir.
- Toplumun kiiltiiriinden kaynaklanan ortak hareketlerle iiretilmektedir (Entman, 1993, s. 53).

Gitlin (1980) kamusal ideolojinin bigimlenmesi siirecinde medyanin 6nemli roliine dikkat cekmektedir.
Medyanin toplumsal gii¢ olarak ideolojilerin ¢ergevelenmesinde etkin oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda haberi anlamanin toplumsal insa ve toplumsal kaynak mekanizmasi oldugunu ifade
etmektedir. Medyada cergeve, izleyici ya da okuyucunun kendi yasantisinin disindaki diinyay1 ‘dogal’
olarak gosterilmesinden olugmaktadir. Haberci olaylar kavrama, yorumlama ve aktarma siireclerinde
‘secim, vurgu, diglama’ olmak iizere ii¢ farkli kaliptan yararlanarak metinde diizenlemelere gitmektedir
(Gitlin, 1980, s. 17).

Cergeveleme, ele alinan konun haberde nitelendirme bic¢imi ile izleyici ve okuyucu tarafindan nasil
anlagilacagini etkilemektedir. Kisaca ifade etmek gerekirse ¢ergeveleme, medyadan neyi edinecegimizin
yant sira nasil diislinecegimizi de belirlemektedir (Scheufele & Tewskbury, 2007). Bertram Scheufele
(2004) cerceveleme etkisini ‘biligsel c¢erceveler’ olarak adlandirmakta ve dort baslik altinda
toplamaktadir:

- Etkinlestirme etkisi: Alicinin zihninde yer alan semalar, medya ¢ercevelemesi araciligr ile
etkinlesmektedir.

- Doniistiirme etkisi: Alicinin zihninde yer alan semalar, medya g¢ercevelemesi araciligi ile
degistirilmektedir.

- Olusturma etkisi: Alicinin zihninde heniiz var olmayan semalar medya ¢ercevelemesi araciligi
ile kurulabilmektedir.

- Tutumsal etki: Alicinin  mevecut tutumu, medya cercevelemesi aracilifn ile
degistirilebilmektedir (Scheufele, 2004).

Buradan hareketle biligsel ¢ergeveleri bireyin yeni bilgileri isleyebilmesi i¢in eski bilgileri belleginden
cagirmasi olarak 6zetlemek miimkiin olacaktir. Farkli kaynaklardan mesaj alan birey kendi i¢inde
bulundugu ¢evreyle harmanlayarak bir araya getirmektedir. Medya tarafindan ¢ergeveler iiretildiginde,
birey kendi bilgileriyle medyadan gelenleri bir rekabet igerisinde ele alarak yorumlamakta ve
anlamlandirmaktadir. Elbette medya cerceveleri bireyler iizerinde ayni etkiyi yapmamakta ve bireysel
farkliliklarla sekillenmektedir (Entman, 1993).
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4. Calismanin Amaci, Orneklem ve Yontem

Tiim bu bilgiler 15181nda bu ¢alismada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 23 Ocak 2022 tarihinde
gerceklestirilen genel se¢im kapsaminda, milletvekili ¢ikaran siyasi partilerin dijital platformlarda
yayinlanan reklam filmlerinde yer alan propaganda, gerceveleme kurami baglaminda incelenmistir.
Gamson ve Modigliani (1989)’nin ortaya attig1 ¢cergeveler metafor, betimleme, tasvir, 6rnek ve gorsel
imgeler olarak 5 (bes) kategoride ele alinmis ve 50 koltuklu mecliste en fazla milletvekili ¢ikaran Ulusal
Birlik Partisi (UBP) (n=24) ve Cumbhuriyetci Tiirk Partisi’nin (CTP) (»=18) dijital platformda yer alan
reklam filmlerini incelemek ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Calisma, Kuzey Kibris siyasal
iletisim incelemelerine dijital propaganda noktasinda katki koyacak nitelik tagimaktadir.

Kategoriler cercevesinde analiz edilen reklamlarda Gamson ve Modigliani (1989)’nin ortaya attig1
cerceveler metafor, betimleme, tasvir, gorsel imgeler ve ornek olarak 5 (bes) kategoride ele almirken
her bir kategori icin gdstergebilimsel ¢oziimlemelerin farkli dinamik ve yaklagimlarindan da
faydalanilarak es yonlii olarak hem kesfedici hem de betimleyici bir arastirma ortaya koymak
amaclanmaktadir. Bu noktada dikkat edilen analiz birimleri ve gostergebilimsel yaklagimlar her bir
cergeve kategorisi i¢in Tablo 2°de 6zetlemektedir.

Tablo 2 Gamson ve Modigliani (1989) Cergeveler Analizi
Kategoriler Analizdeki Karsihk

Metafor Caligmada reklam filmlerinde ortaya koyulan metaforik anlatimlar kullanilan
sembol ve isaretlerin kiiltiirel ve siyasi anlamlar1 Kuzey Kibris paradigmasi
gercevesinde incelenecektir.

Betimleme Reklam filmlerinde yer alan metaforlara yonelik sozlii betimlemeler incelenecek
ve destekleyici gergeveler olup olmadiklari ortaya koyulacaktir.

Tasvir Caligmada incelenen metafor ve betimlemelerin tasvir ettigi anlamlar Barthes’in
yananlam ve diizanlam karsilagtirmasi ile ortaya koyulacaktir.

Gorsel Gorsel imgelemde metafor, betimleme ve tasvire bakilacaktir.
Imgelem
Ornek Kullanilan gergevelerin 6rneklerinde metaforik anlamlara, betimleme uyumu ve

tasvir uyumuna bakilacaktir.

Bu yolla, calismanin evrenini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde 23 Ocak 2022 tarihinde
gerceklestirilen genel se¢im kapsaminda, milletvekili ¢ikaran siyasi partilerin dijital platformlarda
yayinlanan reklam filmleri olustururken, 6rneklemini 50 koltuklu mecliste en fazla milletvekili ¢ikaran
Ulusal Birlik Partisi (UBP) (n=24) ve Cumhuriyetgi Tiirk Partisi’nin (CTP) (n=18) dijital platformda
yer alan reklam filmleri olusturmaktadir. Calismada amagh orneklem teknigi kullanilarak en fazla
milletvekiline sahip iki siyasi parti belirlenmis ve analiz birimi olarak kaydedilmistir.

Caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmig ve belirlenen reklam filmlerine yonelik ¢ergeveler analizi
uygulanmigtir. Reklam filmleri dijital platformlarda yaymlanma ve en ¢ok izleyiciye ulagsma
filtrelemelerinden sonra belirlenmis olup asagida kiinyeleri verilen reklam filmleri analize dahil
edilmistir. Buradan hareketle Gamson ve Modigliani (1989) cerceveler analizi baglaminda 5 (bes)
baglikta reklam filmlerinin analizleri tizerinden agagidaki arastirma sorularina yanit aranmigtir:

Arastirma Sorusu 1:
Kuzey Kibris 6zelinde iktidara yonelik siyasal reklamlarda dijital propaganda kullanilmakta midir?
Arastirma Sorusu 2:

Kuzey Kibris 6zelinde belirlenen dijital propaganda 6rnekleri olarak reklam filmlerinde Gamson ve
Modigliani (1989) cergeveler analizi baglaminda 6ne ¢ikan unsurlar nelerdir?
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5. Bulgular

Bu caligmada 23 Ocak 2022 tarihinde gergeklestirilen Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti milletvekilli
secimlerinde Yiiksek Se¢cim Kurulu (YSK)’nin agikladigi sonuglar dogrultusunda KKTC meclisinde 24
(yirmi dort) koltuk ile UBP ve 18 (on sekiz) koltuk ile CTP’nin dijital platform ortami olarak
YouTube’da yaymlanan parti siyasal se¢cim kampanya reklamlarina yonelik dijital propaganda analiz
cergeveleri kapsaminda yapilan incelemelerde 6ne ¢ikan bulgular sirasiyla 6zetlenmektedir.

Reklam filmlerinde ortaya koyulan metaforik anlatimlar kullanilan sembol ve isaretlerin Kuzey Kibris
paradigmasi ¢ergevesinde kiiltiirel ve siyasi anlamlari agisindan incelenmistir. Tablo 3 c¢erceve analizi
baglamimda metaforik anlatimlar1 6zetlemektedir. Metaforik anlatimlar igin belirlenen sembol ve
isaretler Semboller ve Isaretler Kokenleri ve Anlamlarina Dair Gérsel Bir Rehber (Wilkinson, 2021)
kitabindan faydalanilarak analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 3 UBP Reklam Filminin Cergeve Analizindeki Metaforik Anlatimlar:

Metafor Gérsel imgelem Tasvir Ornek

-Parti  logosu ile

Gilin dogumu Glines iligkisi

-UBP’nin ytikselisi

-UBP’nin  koklii | | == =
Su, dogum ve Kaplumbaga tarihi .
yaratilig -Kuzey Kibris’in dis

pazarda temsili

Portakal, Narenciye | -Bereket
Cogalmak -Uretim

Toplumsal Varolus | Hayvancilik, Coban | -Emek
-Halkla biitiinlesmek

Kokli Gegmis Biiyiik Han Tarihi degerler

Tablo 3, UBP reklam filminin ¢ergeve analizinde metaforik anlatimlar1 6zetlemektedir. Giin dogumu
metaforu ve gilines sembolii parti logosuyla 6zdeslestirilirken se¢cim doneminde partinin yiikseligini
sembolize etmektedir. Kibris adasim1 sembolize eden 6zelikler arasinda yer alan kaplumbagalarla hem
kiiltiirel bir degere vurgu yapilmakta ayn1 zamanda da su, dogum ve yaratilis metaforlarinin kaplumbaga
sembolii temsil edildigi goriilmektedir. Yine Kibris adasinin yerFel {iriinlerinin basinda gelen narenciye
gorselleri kullanilarak ¢ogalma metaforuna yer verilirken partinin se¢cimde yiikselen ivmesine iliskin
atifta bulunulmaktadir. Emege ve tarihi degerlere 6nem veren bir siyasi parti olduklarini ifade etmek
iizere secilen gorsellerle de toplumsal varolusa gosterilen énem ve ge¢mise duyulan saygi One
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cikarilmak istenmektedir. Tablo 4, reklam filmlerinde yer alan metaforlara yonelik sdzlii betimlemeler
noktasinda sembol ve isaretleri takip eden reklam sarkisi sozlerinin destekleyici gergeveler olup
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu noktada ¢alismada ele alinan metaforlar reklam sarkisinin basladigi
0.15’inci saniyeden sonraki metaforlar olarak yer almaktadir. Dolayistyla Tablo 3’te yer alan metaforlar
UBP Reklam Filminin Cerceve Analizinde Metaforik Anlatimlarinin Betimlemeleri analizine dahil
edilmemistir.

Tablo 4 UBP Reklam Filminin Cergeve Analizinde Metaforik Anlatimlarinin Betimlemeleri

Gorsel Imgelem Betimleme Tasvir Ornek
Besparmak Daglar1 | Beyaz bayrak Diizanlam
ve Bayrak listiinde yildiz ile ay
Sehitlik, Miicabhit, Mevzu bahis vatansa
Yansiyan Asker gerisi detay Diizanlam
selami
UBP atkist Yola ¢ikti yiiriiyor
dimdik ayakta Diizanlam
Miting, Halk Tek basina iktidar Diizanlam
destegi yolun sonunda
Tiirkiye Ulusal birlik demek | Yananlam
Cumbhuriyeti ve egemenlik demek
KKTC Bayraklari
-Secilip temsil
edilen
Cumbhurbagkanlart -
Duvardaki fotograf | Giiclii bir devlet Yananlam
gergeveleri gliclii bir millet
Ulusal birlik demek
) adalet demek ) )
Tek basina iktidar
) istikrar demek ) )

UBP Reklam Filminin Cergeve Analizinde Metaforik Anlatimlarinin Betimlemeleri baglaminda ele
alian sarki s6zlerinin kullanilan sembol ve isaretlerle biiyiik oranda uyum i¢inde oldugu Tablo 4’de de
goriilmektedir. Cogunlukla diizanlamin yer aldig1 s6zlerde yananlam olarak kullanilan sézlerin Tiirkiye
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Cumbhuriyeti ve eski seg¢ilmis partili cumhurbagkanlart ile iliskilendirildigi belirlenmistir. Sarki
sOzlerinin son iki dizesinde herhangi bir yananlam ya da diizanlama rastlanmamaktadir. Tablo 5 CTP

Reklam Filminin Cer¢eve Analizindeki Metaforik Anlatimlar 6zetlenmektedir.

Tablo 5 CTP Reklam Filminin Cerceve Analizindeki Metaforik Anlatimlar

Ornek

Metafor Gérsel imgelem Tasvir
Dinamizm, Ates Birliktelik
yenilenme

Ates etrafinda

toplanma Miting Birlik beraberlik

Tablo 5’te yer CTP Reklam Filminin Cergeve Analizindeki Metaforik Anlatimlari ele alindiginda ates
semboliiniin ve ates etrafinda toplanmanin One ¢iktig1 goriilmektedir. Dinamizm ve yenilenme
metaforuna vurgu yapan reklam filmi birliktelik, birlik ve beraberlik kiiltiirel degerine verilen énemi
ortaya koymaktadir. Tablo 6 CTP Reklam Filminin Cer¢eve Analizinde Metaforik Anlatimlarin
Betimlemeleri baglaminda yer alan metaforlara yonelik sozlii betimlemeler noktasinda sembol ve
igretleri takip eden reklam sarkisi s6zlerinin destekleyici ¢ergeveler olup olmadigini ortaya koymaktadir.
Bu noktada calismada ele aliman metaforlar reklam sarkisinin bagladigi 0.20°nci saniyeden sonraki
metaforlar olarak yer almaktadir. Dolayisiyla Tablo 5’te yer alan metaforlar CTP Reklam Filminin
Cergeve Analizinde Metaforik Anlatimlariin Betimlemeleri analizine dahil edilmemistir.

Tablo 6 CTP Reklam Filminin Cerceve Analizinde Metaforik Anlatimlarin Betimlemeleri

Gorsel imgelem | Betimleme Tasvir Ornek
Zafer Isareti Bu se¢imde yoksulluk
gidiyor Diizanlam -
- Simdi bu sehirde
doguyor Diizanlam -
- Yalan gidiyor, zaman | Yananlam -
gidiyor
Kalabalik Halkin giicii yurdu Diizanlam
sarryor
Atk ve Yesil Buraya kadar, CTP | Diizanlam
Renk yine geliyor
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- Umut geliyor Yananlam -

Kibris 'ta barig

engellenemez
- g Yananlam -

Tablo 6’da yer alan CTP Reklam Filminin Cer¢ceve Analizinde Metaforik Anlatimlarin Betimlemeleri
ele alindiginda yananlam ve diizanlamlarin ayn1 oranda kullanildigim ortaya koyarken, sarki sézlerinin
sadece iki dizesinin reklam filminin gorselleri ile ortiistiigii goriilmektedir. Biitiin bu bilgiler 15181nda
cerceveleme kurami baglaminda dijital propagandalarin dijitallesmesi, yeni ve gelisme asamasinda olan
bir olgu olarak iktidara uzanan yolda reklamin ve goriiniir olmanin 6nemi i¢in ¢aligmada ortaya ¢ikan
baslica olgular su sekilde siralanmaktadir:

o UBP Semboller ve isaretler anlaminda daha zengin bir se¢im reklam filmi hazirlamistir 6te
yandan CTP semboller ve isaret kullanmamustir.

e UBP secim reklam filminde sinematografik dgeler ve kurgu 6ne ¢ikarken CTP se¢im reklam
filmi miting gorilintiilerinin kolajindan olusmaktadir.

o UBP se¢im reklam filminde siklikla diizanlam kullanilirken CTP se¢im reklam filminde
yananlamla propaganda 6ne ¢ikmaktadir.

o UBP secim reklam filminde yananlam T.C. ile iligkilendirilirken CTP se¢im reklam filminde
yananlamlar rakip parti olan UBP ile iliskilendirilmistir.

e UBP secim reklam filminde ve CTP se¢im reklam filminde ortak sembol ve isaretler parti
logolari, atki kullanimi, miting goriintiisii ve halkla birlikteliktir.

o UBP secim reklam filminde ve CTP se¢im reklam filminde ortak sembol ve isaretlerin bir digeri
de her iki secim reklam filmlerinin dogusu simgeleyen giines ve ates ile baslayarak parti
logolariyla bitmektedir.

e UBP secim reklam filminde bayrak kullanimi propaganda oOgesi olarak milliyetcilik
ideolojisinin 6ne ¢ikarirken CTP se¢im reklam filminde bayrak kullanilmamasi ve son
slogandaki Kibris 'ta barig engellenemez O6ne ¢ikan farkliliklar olarak belirlenmistir.

e UBP secim reklam filminde tarihsel degerler yer alitken CTP se¢im reklam filminde tarih ve
kiiltiire vurgu bulunmamaktadir.

Sonuc¢

Siyasal iletisim konusu ve etki alan1 geregi her donem ilgi odagi olmay1 basarmistir. Bunun yaninda pek
cok alanda oldugu gibi siyasal iletisim alaninda da yeni iletisim teknolojilerine entegrasyon siirecindeki
farklilagma iilkeler ve kiiltiirel 6zellikler bazinda degisiklik ortaya koymustur. Bu anlamda gorece geg
sayilabilecek bir entegrasyonun gozlemlendigi Kuzey Kibris 6zelinde ise dijitallesmenin siyasal iletigim
alanina kaymasi sosyal medya ortamlarinda siyasi liderlerin bireysel ¢abalari ile baglamis akabinde
partiler bazinda kurumsal bir ¢abaya evrilmistir. Sosyal aglarin artan ivmede 6nemi ve etki alaninin
genigligi ile siyasal se¢im siireclerinde One ¢ikmasi bir yana tiim siyasal iletisim aktiviteleri ve
propaganda faaliyetleri de medya yakinsamasindan nasibini almistir. Kuzey Kibris’ta se¢men
davraniglarinin da sosyal medya iizerinden okumalarinin somut Ornekleri se¢im sonuglarma son
donemlerde yansirken, kamuoyunun nabzi ise sosyal medya ve etkilesimler tizerinden konusulmaktadir.
Gorece eski sayilabilecek olan Facebook ve YouTube hala daha Kuzey Kibris ekseninde 6n planda
yerini korurken diinya dlgegindeki Twitter’in etkisi daha sonraki donemlerde beklenmektedir. UBP
Semboller ve isaretler anlaminda daha zengin bir se¢im reklam filmi hazirlamistir 6te yandan CTP
semboller ve igaret kullanmamustir.

Dijital platformlar, se¢cim donemlerinde siyasi partilere reklam filmlerinde sinematografik 6geler ve
cesitli kurgularla ortaya koyduklar1 propagandanin daha genis kitlelere ulagsmasi saglanirken ¢esitli
goriintii kolajlar1 aracilifiyla ortaya koymak istedikleri ideolojiyi 6ne ¢ikartmada yardimci oldugu
goriilmektedir. Hazirlanan reklam filmlerinde diizanlamlar kadar yananlamlarla da mesajlar aktarilirken,
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partiler kendi programlar kadar rakip parti ile ilgili de propagandalar ortaya koymaktadir. Hazirlanan
reklam filmlerinde semboller ve isaretler parti logolarmin yam sira 6ne ¢ikan unsurlar arasinda yer
alirken, gesitli tirlinler lizerinden halka dagitilan materyallerle birlikte segmene partisiyle ilgili bir aidiyet
duygusu yaratilmaya galisilirken, aym iriinlerin reklam filmlerinde de kullanilmasi bu duyguyu
pekistirme ¢abasina dikkat ¢ekmektedir. Caligma sadece en fazla oy oranina sahip iki partinin reklam
filmleriyle smurlt olup, ileriki ¢alismalarda se¢ime katilan tiim partilerin dijital platformlarda hazirlamis
olduklar reklam filmlerinin karsilastirilmasi yapilarak literatiire katki konulmasi saglanacaktir.
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Ozet

Bu ¢alismada, Z Kusagi'nin siyasal katilim egilimleri, politik tutumlar ve siyasal iletisim aliskanliklar1 incelenmistir. Bulgular,
Z Kusagi'min g¢evre ve sosyal adalet konularina duyarli oldugunu ve siyasal katilimin sosyal medya ve dijital platformlar
iizerinden gergeklestigini gostermektedir. Gengler, geleneksel siyasal katilim yontemlerine giivensizlik duymakta ve ¢evrimigi
aktivizmle siyasal siireclere katilmayi tercih etmektedir. Oy verme oranlar1 ve siyasal parti iiyelikleri diisiik olan bu kusak, sivil
toplum kuruluslarina daha fazla ilgi gostermektedir. Siyasal katilimimn artirilmasi igin dijital platformlarin etkin kullanimu,
siyasal egitim programlarinin yayginlastirilmasi, giiven artirict stratejilerin gelistirilmesi ve genglerin sivil toplum kuruluslarina
katiliminin tegvik edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler Siyasal Katilim, Z Kusag1, Cevrimici Aktivizm, Sosyal Adalet, Dijital Platformlar.
Abstract

This study examines the political participation tendencies, political attitudes, and political communication habits of Generation
Z. The findings reveal that Generation Z is sensitive to environmental and social justice issues and that political participation
occurs through social media and digital platforms. Young people distrust traditional political participation methods and prefer
to engage in political processes through online activism. This generation has low voting rates and political party memberships
but shows more interest in civil society organizations. To increase political participation, it is necessary to effectively use digital
platforms, expand political education programs, develop trust-building strategies, and encourage young people to participate
in civil society organizations.

Keywords Political Participation, Generation Z, Online Activism, Social Justice, Digital Platforms.
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Giris

Glinlimiiziin her gecen giin daha da karmasiklagsan diinyasinda, organizasyonlar miisteriler, ¢alisanlar,
yatinnmeilar, bagiscilar, hiikiimet yetkilileri, 6zel ¢ikar grubu liderleri ve kamuoyu gibi c¢esitli
paydaslarin dikkatini, takdirini, yakinligini, uyumunu ve bagliligin1 kazanmak i¢in devaml bir ¢aba
icerisindedir. Bunu yaparken organizasyonlar, temelinde farkli kitlelerin farkli amaglarla ikna edilmesi
amacini barindiran bu ¢abalarina hangi diizeyde ve nitelikte kaynak ayiracaklarina dair stratejik kararlar
alirlar. Burada organizasyonlari ifade ederken, yalnizca kar amaci giiden sirketler akla gelmemelidir.
Cilinkii siyasal mekanizmalar, aktivist organizasyonlar ya da sosyal hedeflerle bir araya gelen vatandag
hareketleri gibi ¢ok degisik amaglarla 6rgiitlenen organizasyonlar da hedeflerine ulagmak icin stratejik
iletisimi kullanir.

Stratejik iletisim, cesitli geleneksel iletisim disiplinlerinde temellendirilmis fikirleri ve konulari
genisleterek, biitiinlesik ve ¢ok disiplinli bir perspektiften orgiitsel iletisimi inceleyen bir alan olarak
ortaya ¢cikmistir. Birgok farkli ama¢ dogrultusunda, 6zellikle hedef kitlenin yapis1 ve ¢esitliliginin her
gecen glin degismesi nedeniyle, ¢ok cesitli dallara ayrilarak, her biri bambagka bir profesyonel disiplini
ifade eden farkl iletisim kollar1 6zellikle 20. yiizyilin son geyreginden itibaren tanimlanmis ve hem
mesleki hem de akademik anlamda gesitli yonlerden ele alinmistir. Hal boyle iken, biitiin bu yeni iletisim
alt konularim, biitiinciil bir perspektifle ele alabilecek, her disiplinin kendi dinamiklerine uygun karar
mekanizmalarm igletebilecek bir iletisim planlamasi ihtiyaci, modern stratejik iletisim anlayigini
dogurmustur. Bu yaklasimla, siyasal iletisim konusurken de bizim konuyu stratejik iletisim bakisg
acistyla ele almamiz en dogrusu olacaktir.

Siyasi kampanyalar, adaylarin ve partilerin se¢gmenlerle iletisim kurmasi, onlari bilgilendirmeye ve ikna
etmeye caligmasi i¢in 6nemli araglar olarak hizmet ettiginden, birgok siyasi iletisim arastirmasinin odak
noktasini olusturur. Kampanyalar, basili yayinciliktan ¢evrimigi ortamlara, siyasi reklamlardan sosyal
medyaya kadar hemen hemen tiim iletisim ortamlarini ve mesaj formlarini kullanir. Kampanyalar ayni
zamanda siyasal iletigim arastirmacilarina farkli degiskenlerin hedef kitle {izerindeki etkisini
gozlemleme firsat1 da vermektedir. Dolayisi ile hedef kitleleri tanimak ve tanimlamak, siyasal iletigim
calismalarinda oldukga 6nemli gereklilikler arasinda gosterilmektedir. Siyasal iletisim ¢aligmasi, hem
vatandaslarin siyasi fikirleri nasil etkilediginin bir Olglisii olarak hem de kendi diisiincelerini
desteklemek i¢in kamuoyunu sekillendirmeye ¢alisan partiler ve politikacilar i¢in hedef kitleyi tanimak
ve tamimlamak ister. Mutz ve Young (2011, s. 1018), siyasal iletisimde hedef kitle aragtirmalarini; (1)
iletisim ortaminin siyasi ¢esitliligini tanimlamak (2) siyasal iletisime segici maruz kalma ve (3) kitlesel
ve kisilerarasi siyasal iletisim arasindaki karsilikli iliski, olmak {izere ii¢ baslikta ele almistir. Ayrica
yeni teknolojilerin tematik alanlarin her birini etkiledigini ve bunlar siyasi siire¢ agisindan daha da
onemli hale getirdigini savunmustur. Siyasal iletisim kampanyalarinda {retim siirecine iliskin
calismalar, mesajlarin partiler ve ¢ikar gruplar gibi siyasi aktorler tarafindan nasil iiretildigi ve daha
sonra hem siyasi reklamlar gibi dogrudan kanallar hem de gazete, radyo ve televizyon gibi dolayl
kanallar aracilifiyla nasil iletildigi tizerine odaklanmaktadir. Pek cok g¢aligma, siyasi danigmanlar,
arastirmacilar, reklam ydneticileri ve onlarin ziimresinin yiikselisi de dahil olmak iizere, son donemde
siyasi pazarlama kampanyalarinin artan profesyonellesmesine ve bu siirecin siyasi partiler ve ¢ikarlar
tarafindan yapilan stratejik iletisim agisindan sonuglarina odaklanmustir. Ozellikle Avrupa'da genis bir
literatiir, haber endiistrisinin degisen yapisini, dzellikle de gazete endiistrisinin ekonomik temellerini ve
yayincilik ile basini diizenleyen hukuki yapiy1 incelemistir. Karsilastirmali ¢aligmalar aynm1 zamanda
haber kiiltiiriinii, 6zellikle de gazetecilerin, yaymecilarin ve editorlerin 'ne haber' olduguna karar verirken
'bekei' olarak kullandiklar1 degerleri ve haber merkezlerinin organizasyon yapisini da siklikla analiz
etmistir. Bu alandaki son ¢aligmalar, yeni iletisim ve bilgi teknolojilerinin ylikselisi ve internetin partiler,
yeni toplumsal hareketler ve haber medyasi tarafindan kullanimi iizerine odaklanmaktadir. Siyasal
iletisim alanindaki en biiyiik zorluklardan biri, belirli uluslar i¢indeki siyasal iletisim siirecinin yapisina
iligkin ¢aligmalardan kavramsal tipolojilere, daha genis teorilere ve deneysel genellemelere gegmemizi
saglayacak sekilde sistematik bir temelde karsilastirmali, genis kapsamli yaklagimlar gelistirmek
olmustur.

1990'arin basindan bu yana siyasal iletisim stirecindeki en dnemli degisiklik, 6zellikle ABD, Avustralya
ve Isve¢ gibi bilgi toplumunun 6n saflarinda yer alan post-endiistriyel toplumlarda Internet'in
yiikselisiyle meydana gelmistir. Dijital aglar, bilgi ve iletisime erisimi genisletme ve gelistirme,
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demokratiklesme siirecini giiclendirme ve gelismekte olan diinyada yaygin olan sorunlar iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Bugiin internet diinyanin en biiylik halk kiitiiphanesi, okul sinift veya veri tabani
olarak postane ve telefon; pazar yeri ve aligveris merkezi; eglence, kiiltlir ve miizik kanali; mansetler,
hisse senetleri ve hava durumu igin giinliik haber kaynagi ya da heterojen bir kiiresel kamusal alan gibi
birden fazla isleve hizmet etmektedir. Ayrica internet egitim ve saglik gibi temel sosyal hizmetlerin
diinya ¢apinda sunulmasi konusunda da umut vaat etmektedir ((Howard, 2005, ss. 5-6; Wresch, 1996;
Norris, 2001, ss. 10-20). Bu teknolojik gelisim, siyasal iletisimin yapisin1 doniistiirmekle birlikte, hedef
kitleyi de ayn1 oranda degistirmistir. Hele ki, bu teknolojinin tam i¢ine dogan Z kusagi -internetle dogan
ilk kusak olmasi nedeniyle- s6z konusu oldugunda sosyal ya da kiiltiirel her alanda oldugu gibi iletisim
ve siyasette de bu kusagin doniisen ve degisen yapisini anlamak oldukg¢a 6nemlidir.

1. Siyasal iletisim

[letisim, genis kitlelerle bilgi paylasmayi, yonlendirmeyi, ikna etmeyi ve duygusal etkilesim kurmayi
amaclamaktadir. Bunun yaninda iletisim, birbiriyle muhatap olanlar arasindaki ortaklagsmay1 tarif
etmektedir (Unal, 2022, s. 126). Bu baglamda iletisim ve siyaset arasindaki iliski, toplumu yonetme
niyetinde olan siyasi partilerin ve liderlerin mesajlari iletisim araglarin1 kullanarak aktarmalar ile
baslamakta (Ozkan, 2007, s. 28); siyasi partilerle siyasi liderlerin hedef kitleleriyle ortaklasmasi
sonucunu icermektedir. Bunu temin etmek iizere siyasal aktdr ve kurumlarin iletisim etkinlileri; siyasal
propaganda, siyasal reklam ve siyasal halkla iliskiler olarak ag1ga ¢ikmaktir (Ingeg, 2023, s. 93)

Siyasal iletisimden yoksun bir iktidar miicadelesinden s6z etmek miimkiin degildir (Kigir, 2018). Siyasal
iletisimin temel amaci siyaset¢ilerin hedef kitlelerini yonetme, giic kazanma ve egemenligi kurma
hedeflerine ulasmaya ikna etmelerini saglamaktir. Bir iilkedeki politik iletisimin gelisimi, temelde
demokratik altyapiyla baglantilidir, ¢iinkii siyasal kampanyalarin saglikli bir sekilde ilerlemesi, temel
demokratik unsurlara, yani fikir ve ifade 6zgiirliigiine, esit rekabet ortamina ve propaganda imkanlarina
dayanmaktadir (Geger, 2016, s. 278). Fikir ve ifade 6zgiirliigi, ¢esitli goriiglerin acikca ifade edilmesine
ve tartisilmasina olanak tanir. Esit rekabet ortami ise adaylarin ve partilerin esit sartlarda yarismasini
saglar, boylece segmenlerin daha adil bir se¢im yapmalarina olanak tanir. Bu demokratik unsurlar,
politik iletisimin saglikli ve katilimc1 bir ortamda gergeklesmesini miimkiin kilar. Dolayisiyla, cagdas
anlamda politik iletisim uygulamalarimin demokrasinin gelisimi ile ortaya ¢iktig1 s6ylenebilir.

Siyasal sdylemde iknanin rolii ve siyasal iletisimin stratejik dogasini vurgulayan Swanson ve Nimmo
(1990), siyasal iletisimi "kamuoyunun bilgisini, inanglarini ve siyasi konulardaki eylemlerini etkilemek
icin iletigimin stratejik kullanimi1" olarak tanimlar. Tanimin da ortaya koydugu gibi siyasal iletigim,
kokeni Antik Yunan’a kadar uzanan; iletisim, sosyoloji, psikoloji, tarih, siyaset bilimi gibi disiplinlerin
kesisim noktasinda yer alan bir disiplindir ve Aristo ya da Platon'un bu alandaki fikirleri giinlimiizde de
siyaset bilimi, siyasal iletisim, sosyoloji ve felsefe gibi disiplinler tarafindan hala incelenip
kullanilmaktadir (Devran & Ozcan, 2020, s. 1979). Benzer sekilde Aristo’nun retorik kuramina, siyasal
mesruiyet elde etmeye yonelik ortaya konulan ikna edici siyasal iletigsim siirecini ¢éziimlemek igin
siklikla bagvurulmaktadir (Kigir, 2023, s. 193).

Toplumda, birlikte yasamanin geregi olarak belirli bir diizenin saglanmasi gerekir, bu da ancak
yoOnetenler ve yonetilenler arasinda iletisimin saglikli bir bigimde islemesiyle miimkiindiir ki bu durum
siyasal iletisimin énemini ortaya koyar. Ozellikle demokrasinin isledigi yonetim sistemlerinde, siyasal
iletisim uyaric1 bir rol oynar ve demokratiklesme ve teknoloji siyasal iletisimi doniistiiriir (Lilleker,
2006, s. 1). Dolayisiyla siyasal iletisim, asil itibariyla yalnizca yonetenlerin topluma yonelik
propagandalarini iletmek i¢in kullandigi bir arag degildir; ayn1 zamanda toplumdan geri bildirim alarak
demokratik siireglere yurttag katilimini tesvik etmelidir. Ozellikle dijital iletisim teknolojileri ve sosyal
medya alanindaki gelismeler teknoloji, siyaset ve iletisim {icgenini dogrudan yapisal olarak degistiren
gelismelerden olmustur ve yurttas katilimi yoniinden sosyal medya demokratiklesmeye katki saglayan
bir platform olarak goriinse de gesitli donemlerde manipiilasyonun bir araci haline gelmistir. Bugiin
teknolojinin geldigi nokta diistiniildiigiinde, siyasal iletisimin hem demokrasinin gelisimi i¢in hem de
yurttaglarin toplumsal yonetim siireglerine aktif katilabilmeleri igin kilit bir rol listlendigi yadsinamaz
bir gergektir.

Modern demokrasilerde halk, genellikle dort ila bes yil arasinda belirlenen bir siire boyunca iilkeyi
yoOnetmesi i¢in bir kisiyi ve genellikle onun partisini seger. Halkin kimi segecegi konusunda bir se¢im
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yapabilmesi i¢in her adayin onlara etkili bir sekilde iletisim kurmasi gerekir. Her siyasal aday, devlet
baskanindan sehir belediye baskanina kadar hangi seviyede olursa olsun, halki kendisinin is igin en iyisi
olduguna ikna etmeye calisir. Sonug olarak, bir kisi veya parti segildiginde iletigsimlerini siirdiirmeleri
onemlidir. Bazilar, bu iletisimin demokratik kiiltiirii tesvik etmede merkezi bir rol oynadigini savunur;
bu, halkin ihtiya¢ duydugu bilgi saglamaktir (Denton & Woodward, 1990). Bu nedenle siyasal iletisim,
genellikle demokrasinin sagligi ve refahiyla ilgili tartismalarin merkezine konulur ve etkilesim bigimleri
ve dilizeyleri genellikle kamu onayinin ve politik sisteme katilimin giiciiniin bir 6l¢iisii olarak kullanilir
(Blumler & Gurevitch, 1995).

Degisen teknolojinin yam sira, siyasal iletisimi yordayan bir diger degisken ise demokrasi kavrami ve
sivil vatandaghigin degisen baglamidir. Siyasal iletisim caligmalarinda cofu sey 'siyasi'nin nasil
tamimlandigina baghdir. Bazi arastirmacilar “siyasi” olay ve olgulart resmi siyaset (partiler,
parlamentolar, politikacilar) penceresinden incelemeye devam ederken, digerleri geleneksel olmayan
siyasi aktorler ve giinliik yagamdaki siyasi iletisim etrafinda donen ¢ok cesitli meseleler de dahil olmak
ilizere resmi olmayan siyaseti inceleyerek alan1 daha genis bir sekilde olustururlar (Young vd., 2007, s.
42). Dolayisiyla bugiin siyasal iletisim tanimlanirken, ortaya konulacak iletisim g¢aligmasinin hangi
“siyasi” olaya ya da olgular ¢ercevesinde olusturulacagi da tanimin énemli bilesenlerinden biri haline
gelmistir. Bu dogrultuda, Siyasal iletisim, politikacilar, haber medyasi ve halk arasinda bilgi iletimini
iceren etkilesimli bir siiregtir ve bu siireg, politik aktorler arasindaki baglantilarda yatay olarak, yoneten
kurumlardan vatandaslara dogru, ayn1 zamanda da kamuoyundan otoritelere dogru dikey olarak isler
(Norris, 2001, s. 11631). Siyasal iletisim siireci, literatiirde genel olarak basit bir sistem modelini
kullanarak {iretim, icerik ve etkiler arasinda ayrim yapmak tizere Sekil 1'de gosterildigi gibi {i¢ ana
kategoriye ayrilarak ele alinir.

Sekil 1 Siyasal Iletisim Sistem Modeli

Dis Kosullar —» Mesaj Kaynag Medya Mesajlarmin  —» Etkiler
Icerigi
—b| Dogrudan Kanallar 1
T e | !
Politik
Partiler, Mesaj malumat,
Sosyal, Gruplar ya da Tastyicilarimn Politik
Ekonomik ve ———| Adaylar [»| icerikleri »|  tutumlar ve
Politik 4+ Tarafindan (Gazete, Tv, Politik | )
Kosullar Gonderilen Sosyal Medya davramsa
Mesajlar vS.) yonelik
etkiler
I~ 1
i Geri Besleme Déngiisii H 4

Kaynak: (Norris, 2001, s. 11632)

Insanim ¢alisma dmriinden bile ¢ok daha kisa bir siire icinde, siyasal iletisim, bir bilim dali olarak, 20.
ylizyilin son on yilinda kablo ve uydu teknolojilerindeki ilerlemelerle baglayan bir doniistimle,
sekillenmistir. Bu doniistim, ilk olarak diinya genelinde bilgi ve eglence i¢in ¢esitli secenekler sunan
yaymeciligin gelismesiyle ortaya ¢ikmustir. Yeni kiiresel haber kanallari, 6rnegin El Cezire, uluslararasi
izleyici kitlesi olusturarak bu degisime Onciililk etmistir. 21. yiizyila gelindiginde, internetin hizla
biiyiimesi ve cep telefonu ile mesajlagsmanin yaygilagmasiyla birlikte (Caliskan & Mencik, 2015, s.
254) bilgi ortam1 hem kiiresel hem de yerel bir pazar haline gelmis ve bu birgok firsati1 beraberinde
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getirmistir. Bu ylizyilin daha ilk on yilinda, vatandaglarin Facebook, Twitter gibi yeni sosyal medya
platformlar1 veya bunlarmm yerel varyasyonlar1 araciligiyla giiclenmesi, bir¢ok hikayenin diinya
genelinde haber haline gelmesine olanak tanimistir. Bilgiye erisimin yetkililer tarafindan sik¢a kontrol
edildigi ve engellendigi kapali toplumlarda bile, ¢evrimigi etkilesim kurarak, bir¢ok yerel protesto ve
olayin kiiresel capta haber olma potansiyeli tasimasini sagladigi anlasilmistir. Bugiin, sosyal medya
basta olmak iizere yeni medyanin giiclinden siyasal iletisimle yollar1 kesisen herkes ya da her sey
(diinyanin her yerindeki bireyler, kuruluslar, kampanyalar, toplumsal hareketler ve hiikiimetler) sunulan
firsatlar ve karsilagilan zorluklar bakimindan etkilenmektedir. Bunula birlikte, her ne kadar kablosuz
baglantinin evrensellesmesi her seyi kdkten degistirmis gibi goriinse de disiplinler aras1 siyasal iletisim
alanindaki temel sorular ve endiseler aym kalmaktadir. Dolayisiyla bugiin belki, mecazi anlamda,
siyasal iletisim caligmalar1 tasiyici olarak buharli yiik vagonlan yerine elektrikli araglar1 kullanabilir;
ancak taginan yiik ve hedef yine aymidir: yiik: politik amaglar hedef: amaglanan kitleyi ikna etmek.

2. Siyasal fletisimde Hedef Kitle

Siyasal iletisimde hedef kitle, belirli medya araglar1 yoluyla, amaglanmis siyasal mesajlarin ulastirildig
guruplan ifade etmek icin kullanilir. Mesaja, medyaya hatta mesaj kaynagina gore degisen, ¢ok cesitli
hedef kitleler vardir. Bunun yani sira kendi gurup 6zellikleri bakimimdan da hedef kitleler bir¢ok farkli
degiskene gore ayrismaktadir. Siyasal iletisim her zaman izleyiciyi goz oniinde bulundurarak tasarlanir;
yiiriitiilen siyasal iletisim kampanyalar1 hedef kitlenin ilgisini ¢ekmek, tutum ve davranislarini
kampanyada ortaya atilan goriisler yoniinde degistirmek igin ortaya konur. Onceleri propaganda
temelinde isimlendirilen bu siireg, salt bir manipiilasyon siirecinden ziyade, siyasal hedef kitlenin
yOnetim siireclerine aktif katilimimi saglamak ve hedef kitleyi siyasal iletisimcinin kendi kampanyasi ile
ulagmak istedigi politika hedefleri dogrultusunda harekete gecirmek ve siireclere katilimini saglamak
icin yapilir (Lilleker, 2006, s. 37). Yeni teknolojilerin siyasal iletisimde bireysel ikna siirecini énemli
kilmasi, hedef kitlenin mikro diizeyde belirlenmesi ve her se¢gmene 6zel mesajlar olusturulmasinin
Oonemini artirmistir. Bugiin hedef kitleyi tamimlamak ve tamimak eskisi kadar kolay degildir.
Modernlesme ve teknoloji ile birlikte bugilin siyasal hedef kitle daha sofistike, heterojen, coklu
kimliklere sahip bir yapiya biirlinmiistiir. Simdinin hedef kitlesi, her mesaj1 bireysel kimliklerine gore
cozer. Dolayistyla siyasal iletisim mesajlarinin bu alt kimliklere uygun olarak iiretilmesi gerekir ¢iinkii,
dogru hedef kitleye ulasmak ve uygun mesajlar kullanmak, siyasal iletisim ve se¢im caligsmalarinin
basarist icin kritik neme sahiptir (Devran & Ozcan, 2020, s. 1978). Aslinda demokratik politikanin 6zii,
destekleyici koalisyonlar ya da kitleler olusturmak i¢in ikna kullanmaktir; se¢imler, politika giindemleri
ve kurumsal mesruiyet, hepsi ikna kullanarak destekleyici koalisyonlar ya da kitleler olusturmaya
baglhidir (Mutz vd., 1996; Druckman, 2022). Politika ayn1 zamanda degisen ideolojilere, kimliklere ve
deneyimlere sahip bireyler arasindaki rekabeti ve is birligini igerir. Bu nedenle, politik ikna potansiyel
destekgilerin hedeflendigi ve etkileyici yaklasimlarla eslestirildigi bir siireci gerektirir. Bu da hedef
kitlelerin belirlenmesi ve tanimlanmasi ile baslayacaktir. Bu anlamda, hedef kitleyi belirlemek ve
tamimak siyasal iletisim mekanizmasimin iglerligini saglamanin 6nemli bilesenlerinden biri olarak
karsimiza ¢ikar.

Siyasal iletisimde hedef kitleye yonelik yiiriitiilen giincel ¢alismalar genellikle, hedef kitlenin kendisine
gonderilen mesajlart ¢oziimlemesi ve bu mesajlarin oy verme davranigina doniisiip doniismemesine
odaklanir. Oy verme davraniginda hala bir partiye, orgiite ya da ideolojiye yatkinlik, bu egilimlere uyan
mesajlarin daha kolay kabul edilmesi anlamina gelir ancak parti egilimi olan se¢gmenlerin sayisi da
giderek azalmaktadir. Bugiin ideoloji daha bireysel olarak tanimlanmakta ve se¢men, kendisini
geleneksel sol-sag siyasi yelpazede diisiinmeden bir dizi neden, fikir ve ideal arasindan segim
yapmaktadir (Lilleker, 2006, s. 38). Siyasal hedef kitlenin tercihlerini anlamak i¢in bu sonugla paralel
ya da farkl boyutlar1 da i¢ine alan bir¢ok ¢aligma yiiriitiilmiis, ¢esitli modeller ortaya atilmigtir. Bu
modellerin ilkleri arasinda gosterilebilecek 6nemli bir tanesi, 1957 yilinda segmen davranisini ekonomik
teori ile agiklayan Downs’un “Demokrasinin Ekonomik Teorisi” kitabinda ortaya konulmustur. Bu
modelde segmenin oy verme davranisi, kisinin rasyonel bir birey olarak, kendi ¢ikarlarini maksimize
edecek tercihlerde bulunmasi ile agiklanir. Downs'a gore, se¢gmenler, oy verdikleri adaylarm, kendi
cikarlarini en iyi sekilde temsil edecek politikalar1 uygulayacagina inandiklar aday veya partiye oy
verirler. Downs'un modeli, se¢menlerin oy verme davramigini, ekonomik bir pazardaki tiiketici
davranigina benzetir. Tliketiciler, ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayacak {iriinleri satin almak igin, farkli
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iiriinlerin fiyatlarini ve 6zelliklerini karsilastirirlar. Benzer sekilde, segmenler de kendi ¢ikarlarini en iyi
sekilde karsilayacak politikalar1 uygulayacak aday1 veya partiyi se¢mek i¢in, farkli adaylarin vaatlerini
ve programlarini karsilagtirirlar. Downs'un modeli, segmenlerin oy verme davranisini agiklamak igin
basit ve anlasilir bir modeldir. Ancak, bu modelin bazi sinirlamalar1 da bulunmaktadir. Ornegin,
Downs'un modeli, segmenlerin oy verme davranigini rasyonel bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Ancak,
segmenlerin oy verme davranisi, her zaman rasyonel olmayabilir. Segmenler, duygusal faktorler, ailevi
veya ¢evresel baskilar gibi rasyonel olmayan nedenlerle de oy verebilirler.

Bagka bir model oy verme davramisini se¢menlerin parti kimliklerine dayandirir. Seg¢menler,
cocukluklarindan itibaren ailelerinden ve cevrelerinden aldiklar1 etkilerle, belirli bir partiye veya
ideolojiye baglilik gelistirirler. Bu baglilik, se¢cmenlerin oy verme davranislarini 6nemli Olciide
etkilemektedir. Bu modele gore, segmenler, parti kimliklerini bir tiir sosyal kimlik olarak goriirler. Parti
kimlikleri, se¢gmenlerin kendilerini tanimlamalarina ve diger se¢gmenlerle baglanti kurmalarina yardimci
olur. Parti kimlikleri, segmenlerin se¢imlerde hangi adaya veya partiye oy verecegine karar vermede
onemli bir rol oynar (Dahl, 1956).

Philip E. Converse (2006)’in ortaya attig1 sosyal-psikolojik model ise, oy verme davranigini, sosyal-
psikolojik faktorlere dayandirir. Se¢menlerin oy verme davranislarini, grup iiyeligi, liderlik, sosyal
baski, propaganda gibi faktorler de etkilemektedir. Ornegin, se¢menler, ait olduklari gruplarin
destekledigi adaylara oy verme egilimindedirler. Ayrica, segcmenler, liderlik 6zelliklerine sahip olan
adaylara daha fazla giiven duyarlar. Bu model, segmenlerin oy verme davraniglarini etkileyen sosyal
psikolojik  faktorlere odaklanarak, bu eylemin yalnizca rasyonel kararlar dogrultusunda
ger¢eklesemeyecegini One silirer ve Downs’un yaklagimini elestirir.

Siyasal iletisimin énemini vurgulayan bir bagka model ise, segmenlerin oy verme davranisini, se¢im
kampanyalarmin etkisine dayandirir. “Kampanya Etkisi Modeli” olarak tanimlanan bu modele gore,
secmenlerin oy verme davraniglari, se¢im kampanyalar1 sirasinda adaylarin ve partilerin yaptiklar
vaatler, kullandiklar1 propaganda ve yiiriittiikleri kampanya stratejileri tarafindan etkilenir. Se¢im
kampanyalari, segmenlerin oy verme davranislarii énemli Slgiide etkileyebilir. Ornegin, adaylarm
vaatleri, segmenlerin oy verme kararlarmi etkileyebilir. Ayrica, adaylarin kullandiklar1 propaganda,
secmenlerin aday hakkindaki goriislerini sekillendirebilir (Fenno, 1978).

Insan, yasadigi toplumun toplumsal zihniyetini olusturan bilgiler dogrultusunda tutum ve
davranislarini sekillendirir (Unal, 2022, s. 21) ki bu tutum ve davramslar ayn1 zamanda bireylerin
siyasal yOnelimleri tizerinde de etkili olmaktadir. Nitekim bu anlamda gelistirilmis bircok
model ve yaklagim bulunmaktadir. Sosyolojik model, parti kimligi yaklagimi, ekonomik oy verme
modeli ve stratejik oy verme yaklagimi gibi modeller bireylerin siyasal tercihlerini izah etmek tizere
kullanilan yaklasimlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Unal, 2023, ss.148-149).

Siyasal davranigi anlamak ve segmenin oy verme davranigini agiklamak i¢in gelistirilen bu modeller de
secmenlerin oy verme davranigini etkileyen faktorleri anlamaya yardimei olur. Bu faktorleri anlayarak,
secmen davranisi daha iyi tahmin edilebilir ve siyasal iletisim stratejileri daha etkili bir sekilde
olusturabilir. Bu modeller, segmenlerin oy verme kararlarini verirken hangi faktorleri dikkate aldiklarimi
anlamamiza yardimci olur. Bu faktorler arasinda parti kimligi, siyasi kiiltiir, iktidar arzusu, sosyal-
psikolojik faktorler ve secim kampanyalari gibi etkenler yer alir.
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“Bazen bir nesil miikemmel olmak zorundadir, bu nesil siz olabilirsiniz”

(Nelson Mandela)
3. Siyasal Iletisim Hedef Kitlesi Olarak Politik Kusaklar

Dogum, yaslanma ve 6liim, her toplumun yapisini yavas yavas degistirir. Yeni nesiller eskilerin yerini
alir ancak niifusun demografik olarak doniismesi sosyal ve politik degisime yol agabilir veya
acmayabilir. Gengler siyasi tutum ve davranislariyla yaslilara benzeyebilir, gengler farkli olabilir ya da
farkli olsalar da yaslan ilerledik¢e yine onlara benzeyebilir. Dolayisiyla, gencler biiyiliklerinden izole
edilebilseydi yeni bir toplumsal diizenin yaratilmasi daha kolay olurdu ve bu nedenle Platon, filozoflarin
10 yasin lizerindeki tiim vatandaglart cumhuriyetten kovmalari halinde ideal yonetim bi¢imini daha hizl
kurabileceklerini savunmustur. Bazen bir nesil yeni bir siyasi diizen kuramayacak kadar yozlagmis
olabilir. Sayilar Kitabi', Misir'dan kurtarilan ve sadakatsizligini tekrar tekrar gosteren neslin, Kenan's?
fethetmek igin Ozgiirliik i¢inde dogan yeni bir nesil yetistirilene kadar oliilerini ¢dlde tiikketmeye
mahkim edildigini anlatir.

Politik nesiller, dogum yillarina veya baska dnemli bir olaya gore sinirlanan, politik olarak belirgin yas
gruplar1 olarak tanimlanabilir (Rintala, 1979, s. 8). Insanlarin ayn1 dénemlerde dogmus olmalar1 basl
basina politik olarak belirgin bir farkliliklar1 olacagi anlamma gelmese de deneyimledikleri sosyo-
kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik gelismeler ya da etkisi altinda kaldiklar biiyiik olaylar benzer oldugu
icin politik varoluslarinda benzer etkilenmeler goriilebilir. Bu durumu “kohort” terimiyle agiklayan
sosyal bilimciler, ayn1 donemlerde dogarak cesitli benzer etkenlerce varoluglar1 sekillenen kusaklari
inceleyerek, onlarin politik anlayislarinin yasam dongiisii veya donemsel etkilerden kaynaklanip
kaynaklanmadigin1 anlamak igin c¢esitli calismalar yiiritmiigtir. Bu caligmalar genellikle, yas
kusaklarinin ¢esitli sosyo-kiiltiirel ve politik yonlerden benzer 6zellikler tagidigini ortaya koymustur
(Prensky, 2001; Pendergast, 2007; Fields vd., 2008). Bu nedenle sosyal bilimcilerin belirli bir kismu,
yasa dayali kusak ayrimini benimseyerek politik kusaklari siniflandirmada kullanmustir.

Sosyologlar on yillardir nesilleri inceler, onlara isimler verir ve onlar1 genis bir baglamda anlamamiza
yardimci olacak 6zellikleri ortaya koyar. 1998'de Tom Brokaw, bu kusaga adini1 veren ve 1901 ile 1927
arasinda dogan Amerikalilarin profilini ¢ikarmay1 amaglayan En Biiyiik Nesil adli bir kitap yazmustir.
Bu nesil Birinci Diinya Savasi'ni ve 1929 ekonomik krizini gérmiistiir. Ardindan “1928-1945” arasinda
“sessiz nesil” dogmustur. Bilyiik Buhran ve Ikinci Diinya Savasi sirasinda biiyiiyen bu nesil, ekonomik
zorluklar nedeniyle sahip olduklar1 seylerden en iyi sekilde yararlanmay1 6grenmistir. Bu kusak ailenin
onemini ve ahlaki degerleri tutmus ve Amerika tarihinde simdiye kadarki en biiyiik kusagi, yani “bebek
patlamasi kusagi”n1 dogurmustur. 1946 ile 1964 arasinda dogan bu kusak, Soguk Savas'tan, Kennedy
suikastindan, aya ilk ayak basmadan ve uyusturucu ve “hippiler” le anilan 6grenci ve is¢i

hareketlerinden etkilenmistir.

Baby Boomer kusagimi “X kusag1” izlemistir. Bunlar 1965 ile 1980 yillar1 arasinda dogan insanlardir.
Soguk Savag'in sonunu, ilk kisisel bilgisayar1 gdrmiistiir. Ayrica diinyada bosanmanin yayginlastigi,
Sovyetlerin ¢oktligii, ekonomik ve siyasi sorunlarin kiiresel ¢apta hissedildigi bir donemi yagamigtir. X
kusagin takip eden kusak “Y kusag1” olarak adlandirilmistir. Bu grup 1981 ile 1995 yillar arasinda
dogmustur ve yeni milenyumun gelisini, [rak Savasi'n1 gérmiis; sosyal medyanin, video oyunlarinin ve
realite televizyonunun ilk dalgasini kullanmigtir (Wilson, 2021, s. 87). "iGeneration", "Gen Tech" ve
"Post-Millennials" dahil olmak {izere bircok farkli isimle de anilan “Z kusag1” ise 1996-2010 yillari
arasinda dogan nesli tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Dimock, 2019).

! Sayilar veya Colde Sayim; Tanah ve Eski Ahit'in ilk bes kitabi olan Tevrat'in dordiincii kitabidir. Toplam 36 baptan olusur.
2 Israilogullar’na Vadedilmis Topraklar olduguna inanilir. Israilogullari, Kenan Diyari'ni yaklasik MO 1500 yillarinda ele
gecirmis ve yerlesmislerdir.
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Tablo 1 Tiirkiye Niifusunun 2022 TUIK Verilerine Gore Kusaklar Arast Dagilumi

Kusak Adi Donem Yas Niifus %
Alfa kusagi 2011- 0-12 14.862.215 17,4
Z kusag 1997-2010 13-27 18.167.234 21,3
Y kusagi 1981-1996 28-44 20.583.271 24,1
X kusagi 1965-1980 45-59 17.482.044 20,5
Baby Boomers 1946-1964 60-78 11.820.855 13,9
Sessiz kusak 1945 ve Oncesi 79 ve listii 2.363.934 2,8

Kaynak: (Yakar, Gliven¢ & Aldirmaz, 2023)
4. 7 Kusag Profili

Z kusagi, 1995 ile 2010 yillar arasinda doganlari kapsayan, tamamen internet tarafindan sekillendirilmis
bir diinyaya dogmus, genellikle dijital yerliler, Net Nesil veya iJenerasyon olarak da adlandirilan bir
demografik nesli ifade etmek i¢in kullanilir (Prensky, 2001, s. 1). 2018 y1l1 Birlesmis Milletler verilerine
gore diinya niifusunun yaklasik yiizde otuz ikisi (Miller & Lu, 2018), TUIK tarafindan 31 Aralik
2022°de yayinlanan Tiirkiye niifusunun yaklasik yiizde yirmi iigii (TUIK, 2023) Z kusag1 bireylerden
olusmaktadir. Bu kusagi ve davranig bigimlerini anlama i¢in yapilacak ¢aligmalara, dogduklari tarihten
2010 yilma kadar diinyada ve Tiirkiye’de gerceklesen belirleyici sosyo-politik gelismeleri
degerlendirmek gerekir.

Oncelikle bu neslin ilk {iyeleri, heniiz okula basladig1 yillarda ya da daha anaokulundayken Tiirkiye’de
28 Subat siirecini, 2002 ekonomik krizini gérmiistiir. Ayrica bu kusak, diinyay1 algilamaya bagladiklar
giinden bugiine iilkeyi yoneten siyasal iktidar degigsmemistir. Haliyle bu gelismeler, Z kusaginin bugiin
karar verme siireclerine dolayisiyla da davranislarina etki eden siirecler olarak degerlendirilmelidir.
Bunun yami sira teknoloji ve internet diinyasindaki degisimler ise basli bagina bu kusagin
sekillenmesinde etkili olmustur. En yalin ifade ile, seleflerinin video oyunlar1 i¢in 6zel bir cihazi, miizik
calmak icin bagka bir cihazi, telefon goriismeleri yapmak igin baska bir cihazi ve kagit bir takvimi
varken, Z nesli bunlarm hepsini cebine si8an tek bir cihazla yapabilecek teknolojik yetkinlige haiz bir
diinyaya dogmustur (Seemiller & Grace, 2016, s. 27). Daha acik bir ifade ile, Z kusaginin ¢ogu iiyesi
sosyal medyadan Onceki zamami bilmiyor veya hatirlamiyor. Sonug¢ olarak bu kusagi tiyeleri,
arkadagslariyla ve aileleriyle etkilesim kurmaktan biiyiik aligverisler yapmaya kadar hayatlarinin biiyiik
bir kismim ¢evrimigi olarak ve akilli telefonlar1 araciligiyla gegirme egilimindedir.

Z kusagii tanimak ve anlamak {izerine yiiriitiilen akademik ¢aligmalarin hemen hepsi, bu kusagin basta
internet olmak lizere ¢evrimigi teknolojiler ile iligkisini temel belirleyici unsurlar arasina koymaktadir.
Bunun yam sira gesitli arastirmacilar, bu kusagi farkli kilan birtakim 6zellikler ortaya koymustur.
Ozellikle Bat1 diinyasinda, dogum oranlarindaki hizli diisiis ve ailelerin sahip olduklari cocuk sayilarinm
azalmasi ile Z kusaginin karakteristik 6zellikleri arasinda bir iligki oldugunu 6ne siiren Nadu (2020),
Bati’da Z kusag: liyelerinin yiizde altmigimin iki veya daha az kardesten olustugunu, bu nedenle de bu
kusagin daha ben merkezci ve ebeveynleri tarafindan her agidan kusatilmig bir kusak oldugunu 6ne
stirer. Bu degerlendirme, Z kusaginin egitim, sosyal iliskiler, etkinliklere katilim ya da politik varoluslar
gibi bircok konuda ebeveynleri tarafindan kontrol edildigi ve kusatildigi ¢ikarimini ortaya koymaktadir.
Bir diger ¢aligmada ise, kusaklar arasi olgunlasma siireleri lizerinde duran Twenge (2017), Z kusaginin
selefleri Y kusagma gore ¢ok daha ge¢ olgunlastigim1 6ne slirmekte ve bunun sebebi olarak ise bu
kusagin ¢evrimigi teknolojiler ile kurdugu iligkiler nedeniyle, cocukluk doneminde evden ¢ikmamasini
gostermektedir. Bu goriisii destekleyen diger bir calismada McCrindle (2014), ortalama evlilik yaglari
iizerinden kusaklarin olgunlagma siirelerinin siirekli uzadigini, X kusaginda ortalama evlilik yas1 yirmi
iki iken, Y kusaginda yirmi sekiz oldugunu ve Z kusaginda bunun daha da ileriki yaslara tagiacagini
One silirmiistiir. Kisaca Ozetlemek gerekirse, Z kusagimi tanimak i¢in yapilan ¢esitli ¢aligmalar
incelendiginde, bu kusagin; acik fikirli, diisiinceli, ¢esitliligi énemseyen (Seemiller & Grace, 2016);
temel karakteristik 6zelligi kendini gerceklestirmek olan ve insanlari etkilemek isteyen (Auslander,
2024); 6zgiivenli, ayn1 zamanda da olgunlagmamisg, korunmus ve bu nedenle simarik, bagimsizligina
diiskiin, diinyaya agik (Singh, 2014); tez canli ve sabirsiz (Stahl, 2024) olarak tanimlanmistir. Biitiin
bunlar 15181nda Z kusag1 ve siyaset baglantisini, bu kusagi tammlayan karakteristik 6zellikler tizerinden
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ele almak gerekir. Bu dogrultuda McCrindle (2014), Z kusagini etkileyen ve sekillendiren yedi ana
kategoriden bahsetmistir:

Demografi ve yasam beklentisi: Demografik verilere gore Z kusagi, muhtemelen ¢ok daha uzun
yasayacak, bu durum is diinyasi, ekonomi ve gelecekte emeklilik fonlar ile emeklilerin ig¢ilere orani
gibi alanlarda etkiler yaratacaktir.

Kusak ozellikleri: Nesiller, benzer yas ve yasam evresini paylasan, olusum yillarinda benzer kosullar
ve teknolojilerle sekillenen ve kendilerini etkileyen ayni olay ve deneyimleri yasamis insanlardan
olusur. Z kusagi i¢in 21. yiizyilda biiytimek, kiiresel finansal krizden, artan kiiltiirel cesitlilige, kiiresel
markalardan sosyal medyaya ve dijital diinyaya kadar deneyimsel yonden benzersiz bir nesil yaratmstir.
Diinyada bilgiye ulasmanin kolaylig1 ve cesitliligi, bu nesli 6nceki kusaklardan daha fazla materyal ile,
teknolojik ve formel egitimsel imkanlarla bir araya getirmistir. Bu nedenle Z kusag1 kendinden 6nceki
kusaklarla kiyaslandiginda, en maddi donanima sahip, teknolojik agidan doymus, formel egitim almis
nesildir.

Dijital Teknoloji: 21. yilizyilin dijital teknolojilerini her yas grubu benimsemis olsa da teknolojiyi ilk
kez kullanma yas1, onun kiginin yasam tarzina ne kadar entegre olacagini belirler. Yetiskinligin ardindan
yeni teknolojilere uyum saglayan bireyler, teknolojiyi pratik, islevsel ve yapisal bir sekilde kullanan,
daha once eski teknolojiyi kullanarak basardiklar1 goérevleri gerceklestirmek igin yeni teknolojiyi
kullanir. Ancak Z kusagi, teknolojiyi hayatlarina kusursuz bir sekilde entegre etmis olmalar ve
teknolojiyi en kiiglik yaslarindan itibaren kullanmis olmalar1 ve teknolojinin neredeyse soluduklari hava
gibi, yasam tarzlarinin ve iligkilerinin neredeyse her alanina niifuz etmis olmasi nedeniyle dijital
yerlilerdir. Z kusagi, teknolojik caga dogmus olup, hayatin hemen her alaninda teknolojiyi kullanmakta,
ona bagimli olmakta ve ona glivenmektedir.

Kiiresel: Z kusagi, ger¢ek anlamda kiiresel olan ilk kusaktir ve bu durum Z kusaginin tiikketim
bigimlerini gida, moda, kiiltiir, iletisim, baglanti olusturma, girisimcilik ve ekonomi gibi alanlarda
etkilemektedir.

Bilgi ihtiyaclari: Ortalama giinde 4,7 milyar aramayla Google bir numarali arama motorudur ancak
giinde 4 milyar YouTube aramasiyla YouTube ikinci sirada yer almaktadir. Z kusaginin bir¢ogu, bir
konuyu tartisan bir makale okumak yerine, konuyu 6zetleyen bir video izlemeyi tercih etmektedir. Asirt
bilgi yliklemesi ¢aginda, mesajlar giderek gorsel temelli hale gelmekte ve isaretler, logolar ve markalar,
dil engellerini asarak kelimeler ve ifadeler yerine renk ve resimlerle iletisim kurmaktadir. Okuma yerine
gorsel ve grafik tiiketimi tercih etme, semboller ve gorintiilerle iletisim kurma egilimi, ayrica kitaplar
yerine internet aragtirmalarini kullanma bu kusagin yaygin 6zelliklerindendir.

Egitim: Onceki kusaklarda okuma-yazma oram, ilkokul bitirme, lise bitirme ya da iiniversite bitirme
oranlart ile iliskilendirilen egitim konusu, Z kusaginda teknolojinin de etkisiyle degisme ugramistir.
Bugiin ortalama bir geng, yiiksekdgretime ulagma oranlarinin da artmasiyla birlikte 6rgiin egitimde her
zamankinden daha fazla y1l gegirirken, giinlimiiz 6grencileri i¢in egitim artik yagam asamasina (yagamin
baslangicinda, kariyer baslamadan oOnce) bagli degil; Omiir boyu siirecek bir gerceklik olarak
degerlendirilmektedir. Bu siirecte yalnizca dgrenciler degismedi, ayn1 zamanda 6gretmen merkezli bir
yaklagimdan 6grenciye uyum saglayan bir yaklagima, icerik odakli bir yaklasimdan katilim odakl bir
yaklasima ve resmi sunumdan daha etkilesimli ortamlara gegisle okullar1 da degisti.

Sosyal: Z kusagi, diger nesillere gore daha fazla akranlarina bagli ve onlar tarafindan
sekillendirilmektedir. McCrindle Research tarafindan yakin zamanda yapilan bir aragtirmada, hemen
hemen tiim nesillerin ayn1 sayida (ortalama 13) yakin arkadasa sahipken; Y ve Z kusaklarinin eski
kusaklara gore neredeyse iki kat daha fazla Facebook arkadasi var. Dolayisiyla onlan etkileyen ag
sayisal ve cografi olarak daha fazla ve teknoloji tabanli oldugundan 7/24 birbirine baglidir. Bu teknoloji,
onlarm iligkisel diinyasimi kolaylastirmaya yardimei olurken, ayni aragtirma Z kusaginin {igte birinin
sosyal ag siteleri (Facebook gibi), anlik mesajlagsma, metin veya e-posta yoluyla zorbaliga ugradigin
gosterdiginden, bunu olumsuz yonde de etkileyebilir.
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5. Z Kusagmn Politik Aidiyeti

Diinya niifusunun en kalabalik yas grubunu olusturan Z kusag, teknolojiyi etkin kullanan yapisiyla
siyaseti de doniistiirmektedir (Oral, 2023, s. 162). Z kusagi, bilgilere aninda erisimi ve sosyal medya
platformlarini etkin kullanim1 sayesinde siyasi katilim bigimlerini doniistiirmektedir. Geleneksel medya
kanallaria kiyasla ¢evrimici kaynaklardan bilgi edinmeye daha yatkin olan Z kusagi, farkli bakig
acilarina ve alternatif goriislere daha kolay ulasabilmektedir. Sosyal medyay1 siyasi goriislerini ve
fikirlerini ifade etmek i¢in aktif olarak kullanan Z kusagi, hashtag'ler, online kampanyalar ve sanal
protestolar gibi araglar aracilifiyla siyasi degisimlere katkida bulunmaktadir. Cografi siirlart asan
iletisim ve kiiresel meselelere erisim, Z kusaginin uluslararasi siyasete ve kiiresel adalete olan ilgisini
de artirmaktadir. Geleneksel siyasi partilere ve kurumlara olan bagliliklar1 daha az olan Z kusag, ilgi
alanlarina ve degerlerine hitap eden bagimsiz adaylar1 ve hareketleri destekleme egilimindedir. Bu
durum, siyasi sistemde yeni katilim bigimlerinin ve alternatif aktorlerin ortaya ¢ikmasma yol
acmaktadir.

Z kusaginin politik tercihlerini ve siyasetle iligkilerini anlamak i¢in yliriitiillen ¢aligmalar, bu kusagin
politik aidiyetlerini anlamakta yol gosterici olacaktir. Ilk olarak Tiirkiye’de Z kusaginin politik profilini
anlamak icin yapilan ¢alismalara goz atmak gerekirse, yliksekogrenim goren Z kusaginin (18-28 yas
aralig1) siyasi aidiyetlerini ve egilimlerini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen bir aragtirmaya gore Z
kusagi, Tiirk siyasi yelpazesinin u¢ noktalarindan uzak, daha merkez ve merkez sol siyaset anlayigina
yakin durmaktadir. Genglerin fikren ve duygusal olarak en yakin hissettikleri siyasi parti sirastyla CHP
(%38,60), AK Parti (17,21%), 1Y1 Parti (%16,30), MHP (%14,76) ve HDP (%8,39)'dir. 2018 genel
secimlerinde oy kullanan gen¢ se¢menlerin %16,27'si verdikleri oydan pismanlik duymaktadir. Z
kusaginin siyasal egilimlerine yonelik sonuglar incelendiginde ise, %18,12'si kendisini Atatiirk¢ii,
%17'si kendisini milliyet¢i ve %13%inilin kendisini muhafazakar olarak ifade ettikleri goriilmektedir
(Nasir vd., 2021).

Hafizoglu, 2021 yilinda Tiirkiye'de Z kusaginin oy verme davranislarini ve siyasi egilimlerini incelemek
amaciyla yaptig1 ¢alismada, bu kusagin siyasi partilere ve geleneksel siyasete gilivensiz, oy verme
kararlarini verirken adaylarin kisisel 6zelliklerine ve sosyal medya profillerine daha fazla 6nem veren,
ekonomik sorunlar, ¢cevre ve insan haklar1 gibi siyasi meseleler karsisinda duyarli ve siyasete dair bilgi
edinmek icin en ¢ok sosyal medyayi tercih eden bir egilime oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bu
arastirmanin Z kusaginin politik aidiyetleri yoniinden ortaya koydugu en belirgin sonug, bu kusagin
siyasete yonelik glivensiz tutumudur. Giivensizlik, Kusaginin geleneksel siyasi partiler ve mevut siyaset
biciminde, politik aidiyet diizeylerinin oluk¢a diisiik olacagi bi¢iminde yorumlanabilir. Bu durum,
siyasal iletisim ¢aligmalarinda Z kusagimin baglilk ve aidiyet diizeylerini arttirmaya yonelik
yiiriitiilebilecek calismalara dncelik verilmesini gerektirir.

Z kusagmin siyasi davraniglar1 ve internet kullanimi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen
basgka bir ¢aligma, internetin Z Kusag1 icin 6nemli bir siyasi bilgi kaynagi, siyasi katilim araci, sivil
toplum kuruluslarina baglant1 noktasi, siyasi kimlik olusturma alan1 ve siyasi eylem koordinasyon aract
oldugunu gostermektedir. Ozellikle sosyal medya platformlari, bu kusagin siyasi giindemden haberdar
olma ve farkli bakis agilarmi 6grenme imkani sunmaktadir. Imza kampanyalari, online protestolar ve
sanal forumlar gibi online araglar, Z Kusagi'nmin siyasi katilimini ve seslerini duyurma istegini
yansitmaktadir. Ancak arastirma, internetin Z Kusagi'nin politik davranislan {izerinde bazi olumsuz
etkileri de olabilecegine dikkat ¢cekmektedir. Yanlis bilgi ve propaganda, nefret sdylemi ve kutuplagma
gibi riskler, Z Kusagi'nin siyasi goriislerini ve kararlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica, siyasi
katilimin sanal ortamlarla sinirli kalmasi, gercek hayattaki siyasi eylemden uzaklagsmaya ve siyasi
degisimlere katkida bulunma yetenegini zayiflatmaya yol acabilmektedir (Yildirim & Sénmez, 2022).

Baska bir aragtirmada Cetin (2022), Z kusaginin siyasi katilimini ve davraniglarimi diger kusaklarla
karsilagtirmali bir sekilde incelemektedir. Arastirma bulgulari, Z kusaginin siyasi katiliminin geleneksel
yontemlere kiyasla daha az oldugunu gostermektedir. Oy verme oranlar1 diger kusaklara gore diistiktiir
ve siyasi partilere {iye olma veya parti aktivitelerine katilma egilimi de daha azdir. Bununla birlikte, Z
kusagy, siyasi katilim i¢in sosyal medya gibi ¢cevrimi¢i araglar1 kullanmaya daha yatkindir. Sosyal medya
platformlari, Z kusag: i¢in siyasi bilgi edinmenin, siyasi goriislerini ifade etmenin ve siyasi eylemlere
katilmanin 6nemli bir kaynagidir. Cetin'in aragtirmasi, Z kusaginin siyasi ideolojiler acisindan diger
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kusaklardan daha karmasik ve ¢esitli oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu kusak, geleneksel siyasi
kategorilere uymayan ve farkli siyasi goriisleri kapsayan bir yelpazeyi temsil etmektedir.

ABD’de yapilan genis kapsamli bir arastirma, bu kusagin siyasetle iligkisini diger kusaklarla
karsilagtirmal1 bir sekilde incelemektedir. Arastirma, Z kusaginin siyasi katilimi, siyasi ideolojileri ve
siyasetle iliskilendirildigi konulara odaklanmaktadir. Arastirmanin bulgulari, Z kusagimin diger
kusaklara kiyasla iklim degisikligine karsi daha fazla endise duydugunu ve bu konuda acil eylem
gerektigine inandigini gostermektedir. Ayrica Z kusaginin siyasi ideolojiler agisindan daha karmagik ve
cesitli bir yapiya sahip oldugu vurgulanmaktadir. Siyasal katilim s6z konusu oldugunda ise Z kusagi,
geleneksel oy verme yontemlerine kiyasla sosyal medya aracilifiyla siyasi katilima daha fazla
egilimlidir. Son olarak raporda bu kusagin siyasetle iliskilendirildigi 6nemli konulardan biri olarak da
sosyal adalet kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Z kusagi, irksal esitsizlik, LGBTQ+ haklar1 ve go¢menlik
gibi sosyal adalet konularina da oldukga duyarlidir (Tyson vd., 2021).

2013 yilinda Avrupa Komisyonu tarafindan yaptirilan ve Z Kusagi'nin ilk tiyelerini de kapsayan bir
arastirma, Avrupa'daki genglerin demokratik yasama katilim seviyelerini ve egilimlerini incelemistir.
Arastirma, 15-24 yas arasit genglerin oy verme oranlarinin yetigkinlere gore onemli dlctide diisiik
oldugunu gostermistir (Avrupa ortalamasi: %43, yetiskinler i¢in %72). Oy vermeme nedenleri arasinda
siyasi sistemlere ve liderlere giivensizlik, siyasi konulara ve siireclere ilgisizlik, oy verme igleminin
karmasiklig1 ve bilgi eksikligi yer almaktadir. Gengler, siyasi partilere {iye olma veya parti aktivitelerine
katilma konusunda da isteksizdir (Avrupa ortalamasi: %7, yetiskinler i¢in %18). Sivil toplum
kuruluslarma (STK'lar) katilma konusunda daha istekli ve toplumda bir fark yaratma arzusundadirlar.
Ancak arastirma, genclerin siyasi kurumlara ve liderlere kars1 yiiksek diizeyde giivensizlik duydugunu
da ortaya koymaktadir (%57'si siyasi partilere giivenmiyor, %62'si siyasi liderlere giivenmiyor, %53'i
AB'ye giivenmiyor) (TNS Political & Social).

Avrupa Birligi'nde genglerin siyasi katilim diizeyini ve bu katilimi etkileyen faktorleri analiz etmek
amaciyla gergeklestirilen bir diger calismaya gore, Avrupa Birligi'nde Z kusagi'nmin siyasi katilimu,
geleneksel yontemlerde diisiis egilimindedir. Oy verme, protestolara katilma ve siyasi partilere iiye olma
gibi geleneksel siyasi katilim bigimleri Z kusagi'nda daha az ilgi gérmektedir. Bunun yerine, Z kusagi
cevrimici aktivizm ve sosyal medya araciligiyla siyasi katilima daha fazla ilgi gostermektedir (Kitanova,
2020).

Sonug¢ Yerine

Bu caligmada, Z Kusagi'min siyasal katilm egilimleri, politik tutumlar1 ve siyasal iletisim
aligkanliklarina yonelik literatiir incelenmistir. Elde edilen bulgular, Z Kusagi'min diger kusaklara
kiyasla cevre ve sosyal adalet konularina daha duyarli oldugunu, bu kusakta siyasal katilimin ise
geleneksel yontemler yerine sosyal medya ve dijital platformlar araciligiyla gergeklestigini
gostermektedir. Z Kusag, siyasal partilere ve liderlere karsi yiiksek diizeyde giivensizlik duymakta, bu
nedenle geleneksel siyasal katilim yontemlerinden uzak durmaktadir. Bunun yerine, ¢cevrimigi aktivizm
ve sosyal medya {lizerinden siyasi etkinliklere katilmay1 tercih etmektedir.

Ele alinan aragtirmalarin bulgular, Z Kusagi'nin ¢evre sorunlari, iklim degisikligi, esitsizlik ve sosyal
adalet gibi konularda gii¢lii bir duyarliliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu kusagin politik biling
diizeyi, dijital diinyada edindikleri bilgiler ve sosyal medya araciliiyla yayginlasan aktivist hareketlerle
sekillenmektedir. Sosyal medya, Z Kusagi i¢in hem bir bilgi kaynagi hem de bir eylem platformu olarak
onemli bir rol oynamaktadir. Bu platformlar, genclerin anlik bilgiye erisimini saglayarak onlarin hizl
ve etkili bir sekilde orgiitlenmelerine olanak tanimaktadir.

Z Kusagi'nin siyasal katilimi, genellikle dijital ve ¢evrimigi araglar tizerinden gerceklesmektedir. Sosyal
medya platformlari, genclerin politik konularda farkindalik olusturmak, tartigmalara katilmak ve
kampanyalar diizenlemek i¢in kullandig1 temel araglar arasinda yer almaktadir. Bu kusagin politik
eylemleri, geleneksel oy verme ve parti iiyeligi gibi yontemlerden ziyade dijital imza kampanyalari,
hashtag hareketleri ve gevrimigi protestolar gibi yeni nesil yontemlerle sekillenmektedir. Ornegin, Z
Kusagimm o6nemli bir kismi, gevre ve iklim degisikligi konularinda farkindalik yaratmak amaciyla
#FridaysForFuture gibi kiiresel hareketlere katilmaktadir. Bu tiir hareketler, genclerin dijital diinyadaki
etkinliklerini fiziksel diinyaya tasiyarak genis kitlelere ulagmasini saglamaktadir. Ancak, bu dijital
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aktivizm, geleneksel siyasal katilim yontemlerinden oldukga farklidir ve bu durum, genglerin siyasal
stireclere katilim oranlarini etkileyebilmektedir.

Ayrica ele aliman arastirmalar, Z Kusagi'min oy verme oranlarmin diger kusaklara kiyasla diisiik
oldugunu da ortaya koymaktadir. Avrupa ortalamasinda gengler arasinda oy verme oraninin %43,
yetigkinlerde ise %72 oldugu belirlenmistir. Bu diisiik oy verme orani, genglerin siyasal sistemlere olan
giivensizlikleri ve siyasal partilere olan ilgisizlikleri ile iligkilendirilmektedir. Gengler, siyasal partilerin
kendilerini temsil etmedigini diislinmekte ve bu nedenle oy vermekten kaginmaktadir. Ayrica, Z
Kusagi'nin siyasal partilere tiyelik oranlarinin da diisiik oldugu goriilmektedir. Bu kusak, sivil toplum
kuruluslarma ve bagimsiz aktivist gruplara daha fazla ilgi gostermektedir. Sivil toplum kuruluslari,
genglerin sosyal sorumluluk projelerine katilmalar1 ve toplumsal degisim i¢in ¢aligmalar1 agisindan
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, gengler i¢in siyasal katilim, yalnizca oy verme ve parti
iyeligi ile smurl kalmayip, sivil toplum faaliyetleri ve dijital aktivizm gibi daha genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir.

Z Kusagi'nin siyasal katilimi konusunda dikkat ¢eken bir diger bulgu ise, bu kusagin siyasal bilgi ve
farkindalik diizeyinin oldukca yiiksek olmasidir. Gengler, dijital medyanin sundugu imkanlar sayesinde
politik olaylar ve gelismeler hakkinda hizli bir sekilde bilgi edinebilmekte ve bu bilgileri tartigma
platformlarinda paylagsmaktadir. Bu durum, genglerin siyasal bilincinin artmasina ve daha aktif bir
vatandaslik bilinci gelistirmesine katki saglamaktadir.

Sonug olarak, Z Kusagi'min siyasal katilim egilimleri, dijital diinya ve sosyal medya {izerinden
sekillenmekte, ¢cevre ve sosyal adalet konularina duyarlilik gibi belirgin 6zelliklerle 6ne ¢ikmaktadir.
Ancak, bu kusagin geleneksel siyasal katilim yontemlerinden uzak durmasi, siyasal sistemlere olan
giivensizlik ve ilgisizlik gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, Z Kusagi'nin siyasal
katilimin1 artirmak ve politik siireglere daha fazla dahil olmalarin1 saglamak i¢in ¢esitli stratejiler ve
oneriler gelistirilmelidir.

Bu bulgular 15181nda, Z Kusagi'nin siyasal katilimimi artirmak ve bu kusagin politik siireclere daha fazla
dahil olmasini saglamak i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

Birincisi, Z Kugsagi'min siyasal katilimini artirmak i¢in dijital platformlar ve sosyal medya etkin bir
sekilde kullanilmalidir. Siyasal partiler ve sivil toplum kuruluslari, bu kusaga ulagsmak i¢in sosyal medya
kampanyalar1 diizenleyebilir ve dijital igerikler olusturabilirler.

Ikincisi, genglerin siyasal siirecler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir. Okullarda ve
iiniversitelerde siyasal egitim programlar1 diizenlenmeli, genglerin politik konulara olan ilgisi
artirilmalidir. Bu programlar, genglere siyasal katilimim 6nemi ve oy verme siiregleri hakkinda bilgi
vermelidir.

Ugiinciisii, Z Kusagi'nin siyasal partilere ve liderlere olan giivensizligi géz oniinde bulundurularak,
giiven artiricr stratejiler gelistirilmelidir. Siyasal liderler ve partiler, seffaflik ve hesap verebilirlik
ilkelerine daha fazla 6nem vererek genglerin gilivenini kazanabilirler.

Dérdiinciisii, Genglerin sivil toplum kuruluslarina olan ilgisini artirmak i¢in bu kuruluslar daha goriiniir
hale getirilmelidir. Genglerin aktif olarak katilabilecegi projeler ve etkinlikler diizenlenmeli, onlarin bu
stireglere katkida bulunmalan tesvik edilmelidir.

Besincisi, Siyasal katilim yontemlerinin ¢esitlendirilmesi, genglerin ilgisini ¢ekebilir. Geleneksel oy
verme yontemlerinin yam sira, dijital oy verme ve cevrimici anketler gibi alternatif yontemler
gelistirilmelidir. Bu sayede, genglerin politik siireglere katilimi artirilabilir.

Altincisi, Z Kusagi'nin siyasal egilimlerini ve katilim aligkanliklarini daha iyi anlamak i¢in akademik
arastirmalar yapilmali ve veriler toplanmalidir. Bu amagla nitel ve nicel veri toplama yontemleri ile
deneysel metodoloji gibi daha yenilik¢i yaklagimlarla bu kusagin siyasal davraniglari analiz edilmelidir.
Bu veriler, siyasal stratejilerin ve politikalarmn gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir.
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