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Senex: Yasliik Calismalari Dergisi 2017 yilinda
yayin hayatina basladiginda, yaslanma ve yaslilik
olgularina 6zgin bir bakis ve 6zgur bir akademik
platform fikrinden hareket ediyordu. Zira yaslan-
ma ve yaslilik olgulari sosyal politika alaninda,
akademide, sivil toplum orgutlerinde ve toplumun
bircok kesiminde sorun odakli bir bicimde tartisi-
liyordu. Ne var ki toplumsal yaslanma bir sorun
degil iken yaslilar da sorunlu bir toplumsal kesim
degil. Tek tip bir yaslanma siireci olmadigi gibi
yaslilar da homojen toplumsal bir grup degil.

Bugiin, 7. yilinda Senex: Yasliik Calismalari Der-
gisi, yaslanma siirecini ve yaslilik ddnemini sorun
odakli analiz etmeyen, farkli disiplinlerin kendi
alanlarindan bakislarini bir araya getiren, acik eri-
sim politikasini benimsemis distinimsel ve 6zgur
bir akademik platform olarak yayin hayatina de-
vam ediyor.

Bu arka plandan hareketle Senex Dergi, geride
kalan sayilarinda arastirma makalesi, sahadan
notlar, teorik miidahaleler, kitap degerlendirmesi
ve tez odulu gibi basliklarda yaslanma ve yasli-
lik olgularina farkli yonlerden bakan birgok yaziya
yer verdi. Senex Derginin ilk sayisinda yasliligin
mekansallagmasi, emeklilik, begeni tercihleri, yas
dostu bitkisel tasarim ve medya da yasli temsille-
ri gibi konulardaki yazilar yer aldi. ikinci sayisinda
demografi, gog, toplumsal cinsiyet ve kent aras-
tirmalari basliklarina yer verdi. Ugiincii sayisinda

gelecege ve uzaklara bakmak mottosuyla yasli
haklari, ayrimcilik, bakim, geronteknoloji, top-
lumsal cinsiyet ve yerinde yaslanma gibi konu-
lardaki yazilar yer aldi. 2020 yilinda ise Covid-19
salgini ve onun derinlestirdigi hak ihlallerinin
golgesinde sosyal aglar, afetler ve yaslilar, giin-
delik yasam pratikleri, demans dostu toplum ve
medyada yasli/lik temsillerinin izdiislimleri gibi
konular ele alindi. Besinci yildan itibaren yilda iki
sayl yayinlamaya baslayan Senex Dergi, yaz sa-
yisinda kentte yaslanma, ihmal ve istismar, yas-
uligin toplumsal goriiniimleri ve sinemada yasli
temsili gibi temalara degindi. Ayni yilin kis sayisi
ise toplumsal yaglanmanin mekana bagli seyri
ile yaslilarin maruz kaldigi ihmal, istismar ve ay-
rimciliklara odaklanan yazilari bulusturdu. Altinci
sayisinda yaslilara yonelik sosyal yardimlar ve
yaslilardaki psikolojik iyi olus Glgeginin gegerlik
glivenirligi; yedinci yilin yaz sayisinda ise ilkokul
ders kitaplarinda yasli temsili, dijital esitsizlik ve
yasli bakiminda kadin emegi gibi konularda yazi-
lar yer aldi.

Senex: Yaslilik Calismalari Dergisi'nin geride ka-
lan sayilarinda genis ve cgesitlenmis yelpazede-
ki yazilara yer vermis olmasi rastlantisal degil.
Aksine bekledigimiz ve arzuladigimiz dinamik bir
bakisi bugiine tasiyor. 2023 yilinda, Cumhuriyetin
100. yilinda ise Senex Dergi “Yiz Yilda Tiirkiye'de
Yaslanmak: Cumhuriyetin 100. Yasina Armagan’
temasiyla 6zel bir sayi icin ¢agri yapti. Cumhuri-



yete armagan olarak planladigimiz bu sayimizda
Cumbhuriyetin 100 yilina bir bakis sunmak istedik.
Cumhuriyet, yaslilarina, genglerine, ¢ocuklarina
neler sunabilmisti? Hak, adalet, egitim, yoksulluk,
saglik ve bakim hizmetleri, toplumsal cinsiyet,
sinif, etnisite, engelliler, gogcmenler ve miilteci-
ler, inang, kir ve kentte yaslanma, iklim krizi gibi
alanlardaki diizenlemelerde yaslilar ve gelecegin
yaslilari kendilerine yer bulabilecek mi? Geride
kalan yiz yilda yaslanma, yasli ve yaslilik s6z-
ciiklerinin anlamlari nasil degisti?

Bu sorular odaginda Cumbhuriyetin 100. Yilinda
“Yiz Yilda Turkiye'de Yaslanmak: Cumhuriyet'in
100. Yasina Armagan” temali sayimizda, gegmiste
oldugu gibi farkli disiplinlerin yaglanma ve yasli-
liga iliskin 6zglin analizlerine yer veriyoruz. Ge-
lecek yillar icinde de bu hat lizerinden ilerleyerek
kapsayici bicimde gercgeklestirilmis yaslanma ve
yaslilik arastirmalarina yer vermeye devam ede-
cegiz.
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Ozet
Postmodern gagda, “mem’ler, insanlar arasinda bilingli olusturulan ve hizla yayilan popiiler kiiltiir unsurlaridir ve gérseller, videolar
veya kelime kombinasyonlari gibi mizahi iceriklere sahiptir. “Mem”ler genellikle toplumsal olaylara, popiler kiiltir ikonlarina veya
ginlik yasamin komik ya da ironik yanlarina atifta bulunur. Bu nedenle “mem”leri anlamak ve yorumlamak postmodernizmin kar-
masikligina ve dzgiinligiine dayali bir siiregtir. Bu siiregte ironi, metinler arasi iliskiler, degiskenlik ve pargalanmislik gibi 6zellikler
on plana gikar. “Mem’leri anlamak ve yorumlamak, siirekli degisen ve gesitlilik gésteren bir yaklasim gerektirdiginden bireylerin
de “mem”leri anlama siirecinde sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktdrlerin etkili oldugunu g6z 6niinde bulundurmak yerinde olacaktir.
Egitim seviyeleri, toplumsal degerler, kisisel ilgi alanlari, politik goriisler ve kiiltiirel farkliliklar bu unsurlar arasindadir.
Yeni teknolojiler, toplumsal ve giinliik yasamdaki bircok seyi degistirdigi gibi mizah anlayisini da etkilemis, buglin mizah, anlik
olarak iretilen ve ayni anda hizla tiiketilen fenomenler haline gelmistir. Eglence, alay etme ve sarkastik dil lizerine kurulu mizah,
gecmis yillarda benimsenen mizah anlayisindan farkli bir konumda bulunmaktadir. Bu problem dogrultusunda arastirma, nitel veri-
lere dayali derinlemesine miilakatlarla, yasli bireylerin “mem”leri mizahi unsurlar olarak nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Ulasilan 6nemli sonuglar arasinda, katiimcilarin mizah tiiketimi s6z konusu oldugunda “gegmise 6zlem” ve “siya-
set vurgusu’na dair goriis belirttigi, yasl bireylerin mizah fenomenini gegmis ile karsilastirdigi ve siyasi ¢ergevede degerlendirdigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, memetik baglamda mizah anlayisi, bireylerin medya repertuvarlari g6z 6niinde bulunduruldugunda
degiskenlik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler:

Kiiltur - Mizah - Dijital Kiltir - Dijital Mizah - Mem - Yaglanma

A Memetic Perspective on Humour as Digital Culture and Interpretation Process of Elderly

Abstract

In the postmodern era, “memes” are elements of popular culture that are consciously created and rapidly spread among people and
have humorous content such as images, videos or word combinations. “Memes often refer to social events, popular culture icons, or
humorous or ironic aspects of everyday life. Understanding and interpreting memes is therefore a process based on the complexity
and specificity of postmodernism. In this process, features such as irony, intertextuality, variability and fragmentation come to the
fore. “Since understanding and interpreting memes requires a constantly changing and diverse approach, it would be appropriate to
consider that social, cultural and psychological factors are effective in the process of understanding memes. These factors include
educational levels, social values, personal interests, political views and cultural differences.

As new technologies have changed many things in social and daily life, they have also affected the understanding of humor, and
today humor has become phenomena that are produced instantaneously and consumed rapidly at the same time. Humor based on
entertainment, mockery and sarcastic language is in a different position from the understanding of humor adopted in the past years.
In line with this problem, the research aims to reveal how older individuals make sense of “memes” as humorous elements through
in-depth interviews based on qualitative data. Among the important results obtained, it is seen that the participants express opini-
ons on “nostalgia for the past” and “political emphasis” when it comes to humor consumption, and that older individuals compare the
humor phenomenon with the past and evaluate it within a political framework. However, the understanding of humor in the memetic
context varies when individuals’ media repertoires are taken into consideration.
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Giris

1976 yiinda yayimlanan Gen Bencildir (The Sel-
fish Gene) adli kitabinda biyolog Richard Daw-
kins, dijital kiltirde mizahin iletim araglarindan
biri olarak dne ¢ikan “mem” kavramini literatiire
kazandirmistir. Dawkins’e gore memler, insanlar
arasinda bulasici hastaliklarin yayilmasina ben-
zer bir sekilde sosyal baglantilarla tasinan, bir
kisiden digerine aktarilan ve kiiltiirel bilgi parca-
laridir. Dawkins'in bu terimi, kaltirun akisini ve
yiikselisini tanimlamak icin kullanmis oldugunu
belirten Milner'a (2003) gore ise memler, kiiltiirel
katiimcilar tarafindan yaratilan, dolasima sokulan
ve cesitli sekillerde tasarlanarak donustirilmis
sembolik araglardir. Shifman (2013) ise memleri,
internet kullanicilari tarafindan dolasima sokulan,
taklit edilen ve degistirilen popiiler kiiltiir 6geleri
olarak tanimlar.

Farkli toplumsal ve kiiltiirel baglamlar, farkli “gii-
ling” unsurlar aciga cikarir. Bergson (2014:7),
giilmenin ancak bireysel aklin diger akillarla iliski
halinde oldugunda meydana gelecegini, dolayisiy-
la da yankilanmaya ihtiyag duydugunu belirtir ve
giilmeyi anlamak igin onu ait oldugu dogal ortami-
na, yani toplum icine yerlestirmek gerektigini ifade
eder. S6z konusu dogal ortam gercevesinde farkli-
lasan kiiltir fenomeni, insanligin birikimi olan bilgi
ve deneyimlerin olusturdugu bellegi temsil eder.
Bu bellek, kusaklar arasi etkilesimlerle gozden
gegirilir ve glincellenerek aktarilir. Kaltur aktari-
mi, 0zellikle nesiller arasinda bir iletisim ve pay-
lasim gagrisini icinde barindirir.

“Mem” olarak tanimlanan Kkiiltirel aktarim birimi,
90°L yillardan itibaren aktif bir arastirma konusu
haline gelmistir. 2000’lerin basinda, dijital iletisim
teknolojilerinin gelismesiyle birlikte, kullanici ice-
rikleri dijital ekosistemin 6nemli bir 6zelligi haline
gelmis ve adeta “internet memleri” olarak anilan
bir fenomen halini almistir, giindelik hayatin ayril-
maz bir parcasi olmustur. Sanal ve dijital kultirin
etkileri goz oniine alindiginda memlerin, kiiltiirel
deneyimlerin olusmasinda 6nemli bir rol oynadigi
gozlemlenmektedir.

Degisen diinya ve toplum, yeni mizah formlari-
nin ortaya ¢ikmasina sebep olmus, bilgisayar ve
internet teknolojilerinin sundugu imkanlar saye-
sinde, mizahi icerikler hizla uretilip paylasilir hale

gelmistir. Bu dontstimin ardindan dijital mizah
kavrami ortaya ¢ikmis, gesitli internet siteleri ve
sosyal medya platformlari, 6rnegin Bobiler.Org,
Zaytung, Eksi Sozliik, Uludag Sozliik, inci Séz-
liik, Inci Caps gibi, dijital mizahin sik¢a kullanil-
digi mecralar dogmustur. internet iizerinde ireti-
len mizahin en ¢arpici 6zelliklerinden biri, gercek
diinya ile etkilesiminin hizli olmasidir. Bu nedenle,
dijital mizah duriinleri anlik olarak hedef kitleye
ulasmakta ve glincel konu veya olaylara dair mi-
zahi icerikler hemen ortaya ¢ikmaktadir.

internet ortamindaki mizahi icerikler, glincel ko-
nulari ele alirken capsler, montajlar veya dublajlar
araciligiyla olaylarin gizli yonlerini de ortaya ¢ika-
rabilir. Hatta bu mizahi unsurlar, olayin daha net
bir sekilde yorumlanmasina olanak tanir. Bu tir
mizah, goruntilerin sadece zihinlerde sekillen-
mesi degil, ayni zamanda olaylarin baska kisiler
tarafindan yeniden yorumlanmasi anlamina gel-
mektedir (Kullar ve inci, 2015; 24).

Dijital mizahin perspektifinden bakildiginda, yay-
gin olan egemen soylemin kullanimi mizah yoluyla
tersyliz edilerek yeni bir bigcime dontstirilme-
yi amaclar. Bu, mevcut anlamin degistirilmesi ve
yeni bir mana olusturulmasi sirecini icerir. Mizah
sik¢a, toplumsal normlara, kurumlara veya gii¢ di-
namiklerine karsi elestirel bir yaklasim getirirken,
bunu yaparken de geleneksel veya yaygin olani
alip onu mutasyona ugratarak yeni bir perspektif
sunar. Bu sekilde, dijital mizah, sadece giilmece
amaci gitmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal
diislinceyi sorgular ve mevcut diizene karsi alter-
natif bakis acilari sunar. Bu da dijital mizahin, eski
normlari ve soylemleri sorgulayarak, toplumda
yeni anlam katma potansiyelini vurgular. Gund-
miiz mem yapilarinin gogunlukla mizahi ogeler
barindirdigi ve mizah unsuru tasidigi diistinildii-
giinde, mizah her kiiltiirden ve her yastan insa-
nin her giin tikettigi onemli olgulardan biri olarak
karsimiza cikar. Arastirmalar, yaslilarin genclere
kiyasla mizahtan daha fazla keyif aldiklarini ancak
esprileri anlamakta giderek artan zorluklar yasa-
diklarini gostermektedir (Greengross, 2013: 446).
Mizah alanindaki yas farklliklari, kiiltiirel degi-
simin bir sonucu olarak ortaya cikar. insanlarin
mizah anlayisi, genellikle buyudikleri donemde
sekillenir. Bu nedenle, her nesil, bir sonraki neslin
mizahini anlamakta zorlanabilir ve bu durum, yeni
neslin onceki neslin mizahina karsi supheci bir



tutum sergilemesine neden olabilir. Bu farkli ku-
saklardan insanlar, bilingli ya da bilingsizce mizah
araciigiyla birbirlerinden uzaklasirlar (Kuipers,
2015:183).

Mak ve Carpenter (2007), Humor comprehension
in older adults isimli calismalarinda, yaslilikta mi-
zah anlayisi ile ilgili faktorleri anlamaya galisarak
geng yetiskinlerin aksine, yasli yetiskinlerin yasa
bagli bilissel gerileme nedeniyle mizahi anlamada
daha fazla zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir.
Martin ve Kuiper (1999) ise 17-79 yas araligindaki
80 kisinin glinliik yasamda kahkahanin dogal olu-
sumunu cevreleyen kosullari inceleyerek, li¢ glin
boyunca glinliik kahkaha kayitlari, kahkaha duyar-
uligi ve mizahla basa ¢ikma ydntemlerine iliskin
olcimler yapmislardir. Arastirma sonuglarinda
toplam giinliik kahkaha sikligi ile yas arasinda ne-
gatif iliski oldugunu saptamiglardir. Yasli kadinlar
geng kadinlara kiyasla daha az giilme egilimin-
deyken, erkeklerde yas degiskeni gilme eylemi
ile iligkili degildir. Ayrica Giselinde Kuipers (2015),
Good Humor, Bad Taste (iyi Mizah Kétii Tat) isimli
kitabinda mizah duygusu ile sosyal arka plan ara-
sindaki iliskiyi arastirmis, Hollanda ve Amerika'da
standartlastirilmis ve konserve sakalar hakkinda
insanlarin belirli bir mizah tirine dair neler di-
sundiklerini ortaya koymustur. Hem Hollanda'da
hem de Amerika'da sakalarin takdir edilmesini li¢g
sosyal kategoriile baglantili bulan Kuipers, bunlari
yas, cinsiyet ve egitim diizeyi olarak tespit etmis-
tir. Arastirma, Hollandali katiimcilarda yas far-
kinin mizahin kabalagmasi, yaslilarin hassasiyeti
ve glinimiiz gencliginin kaba sakalari arasinda
ayristigini gosteriyor. Ancak, ayni yas grubundaki
insanlarin ortak bir mizahta birlestigi ve dislama
yerine dayanisma sergiledigi dnemli bir bulgu ola-
rak one gikiyor.

Bu cerceve icerisinde memlerin ¢ogalmasini, ya-
yilmasini ve evrimini inceleyen teorik ve ampirik
bilim olarak tanimlanan memetik kavrami isigin-
da, yas almis bireylerin glinimiizde kdltlrel 6ge-
ler barindiran ve anlamlandirilabilir memler hak-
kinda nasil anlamlar olusturduklari arastirmayi
0zgun kilmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin temel
amaci bu onem kapsaminda, “mem’”lerin dijital
mecralarda var olan ornekleri lzerinden 60 yas
tzerindeki kisilerde etkilerini ve nasil anlamlandi-
gini tespit etmektir.

Kuramsal Arka Plan
Mizaha Kuramsal Bir Bakis

Mizah kiiltiirel, bireysel ve sosyal faktorlerin etki-
lesimi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok katmanli bir olgu-
dur. Bunun yani sira mizahin gunimiz dijital ca-
ginda iletisimsel boyutunun da oldugunu séylemek
mimkdiindur. Mizah anlayisindaki farkliliklar biyiik
olcude sosyal ve kiiltlirel olarak da belirlenmekte;
insanlarin neyin komik oldugunu diisiindigi kiil-
tiirden kiiltlire, gruptan gruba degismektedir.

Giilmenin tam olarak ne oldugunu tanimlamak
zordur; ¢iinki ¢ok gesitli durumlarda ortaya ¢i-
kabilir. Kimi insanlar giilmenin duygusal bir tepki
oldugunu savunurken, kimileri bunun duygudan
bagimsiz bir davranis oldugunu disiniir. Bazila-
ri gilmenin sadece fizyolojik bir tepki olmadigini,
duygusal ve davranissal yonleriyle de aciklanmasi
gerektigini soyler. Sonugta, giilme kavramiyla ilgi-
li tek bir agiklama yapmak miimkin degildir. Bazi
arastirmacilara gore mizah, kisinin fiziksel tepkisi
olan kahkaha ile iligkilendirilirken, digerleri igin
ise komik veya giiliing olan seylerin ifadesidir. Mi-
zah, espri veya komedi ile ayni anlama gelebilir.
Bu nedenle, mizah kavramiyla ilgili farkli termino-
lojik yaklasimlar mevcuttur (Carrell, 2008: 306).

Arthur Schopenhauer’a gore kahkahanin ve dola-
yisiyla mizahin sebebi, bir kavram ile gergek nes-
neler arasindaki beklenmedik uyumsuzlugun ani-
den fark edilmesidir; buna bagli olarak da kahkaha
ya da giilme tepkisi ortaya cikar (akt Can ve Eke,
2023: 38). Cogunlukla sosyal ve ahlaki sinirlara
deginen mizah ayni zamanda insanlari bir araya
getirmenin ya da tam tersi diger insanlari disla-
manin giiglii bir yoludur. Bazen bu siire¢ dogrudan
gerceklesirken bazen de dolayli da olabilir. Gilme
eylemi, grup sinirlarini agik bir sekilde goriiniir ve
elle tutulur hale getirir; giilen ait olur, glilmeyen
ise dislanir.

Gililme lizerine en eski ve hala gecerli olan ls-
tiinlik kurami giilme eklemini, birinin digerlerine
karsi ustinlik hissiyle iligkilendirir. Bu diisiince,
en azindan Platon dénemine kadar uzanir. Us-
tinlik kuramina gore fiziksel cesaret, zeka veya
baska bir insan ozelligiyle kendimizi Ustiin his-
settigimiz kisilere giileriz; bu da onlari alaya alma
eylemidir. Ustiinliik hissi, bu insanlara karsi tavir-
larimizda saygisiz bir duruma neden olabilir. Bu
bakis acisina gore kendi turimiz disindaki sey-
lere gilmek miimkiin degildir, ¢linkii kendimizi



sadece diger insanlarla karsilastirarak ve onlara
Ustiin hissederek tanimlayabiliriz. Gllmeye iliskin
olarak Platon, Hobbes ve Aristoteles tarafindan
ortaya konan ustinlik kurami, daha sonraki du-
slinlirler iizerinde etkili olmustur (Morreal, 1997:
22). Bir bagka ifadeyle baskalarinin zayifliklariyla
ilgili ya da kendi yenilgilerimize karsi hissettigimiz
“Ustlinlik” duygusuyla birlikte giilme eylemi go6s-
teririz (Eagleton, 2020: 45).

Kant, Schopenhauer ve Kierkegaard gibi erken
donem filozoflar, mizahin uyumsuzluk kurami-
ni aciklaya calismislardir. Uyumsuzluk kurami-
na gore mizah, bir kisinin veya durumun igindeki
tutarsizliklar veya uyumsuzluklar tzerine kurul-
mustur. Ozellikle Schopenhauer, mizahin veya giil-
menin, bir olay veya kisiyle diislince arasindaki
catismadan kaynaklandigini ileri siirmektedir (akt.
Eagleton, 2020: 69-72). Nesneler, bu nesnelerin
nitelikleri, olaylar vs. arasinda belirli kaliplarin
bulunmasini bekledigimiz diizenli bir diinyada ya-
samakta olan birey bu kaliplara uymayan herhangi
bir sey basina geldiginde giiler. Pascal’in belirttigi
gibi kisiyi, umduguyla buldugu arasindaki sasirtici
orantisizliktan baska higbir sey daha fazla gildir-
mez (akt. Morreal, 1997: 25).

Mizah ve yas arasindaki iliskiyi anlamak igin yas-
lanmanin mizah algisi ve ifadesi lizerindeki etkisi-
ni g6z énudnde bulundurmak esastir. Arastirmalar,
yaslanmanin bireylerin mizaha karsi duyarliligini
ve gliling duruma disme korkusunu, ozellikle
de yasla ilgili ipuglariyla iliskili olarak etkiledigi-
ni gostermektedir (Greengross, 2013: 450). Ayrica,
mizah tarzi tercihlerinde yasa bagli farkliliklar ol-
duguna dair kanitlar vardir; geng yetiskinler, orta
yasll ve yasli yetiskinlere gore daha agresif bir
mizah tarzini benimsemektedir (Stanley, Lohani
ve Isaacowitz, 2014: 535). Buna ek olarak, mizahi
anlamaya dabhil olan bilissel yetenekler yasla bir-
likte azalabilir ve bu da geng yetiskinlere kiyasla
yasll yetiskinler arasinda mizahi anlamada daha
biiylik zorluklara yol acabilir (Mak ve Carpenter,
2007: 612).

Dahasi, uyumsuz ve sagma mizahtan alinan keyif
yasla birlikte degisebilir; uyumsuz daha az tik-
sindirici hale gelirken sagma mizah yasli bireyler
arasinda potansiyel olarak daha tiksindirici hale
gelmektedir (Ruch, McGhee ve Hehl, 1990: 349-
350). Bu durum, yasin bireylerin farkli mizah tiir-
lerine verdikleri tepkileri sekillendirmede rol oy-
nadigini gostermektedir.

Mizaha dayali glilmeyi tetikleyen durumlar, cog-
rafyadan, tarihten ve kilturel farkliliklardan etki-
lenerek cesitlenir. Gegmiste sozli ve yazili kiltar
ortamlarinda saka, espri, niikte, hiciv, ironi gibi
adlarla tanimlanan mizah turleri, elektronik kiiltu-
rin sahneye ¢ikmasiyla birlikte dnemli evrimlere
ugramistir. Dijital kiltlr ortami, sadece mizah igin
yeni bir mecra olmakla kalmayip ayni zamanda
mizah kiltiriindeki degisim ve donilisiimii de be-
raberinde getirmistir. Bu degisim, 6zellikle hiz ve
ozetleme gibi unsurlarda belirgin hale gelmistir.
Halk anlatilari icinde en kisa tirlerden biri olarak
degerlendirilebilecek fikralar bile, dijital kiiltiirle
biylyen yeni nesiller i¢cin dayanilmaz bir uzunluk-
ta gorilmektedir.

Memetik Mizah

ingiliz diisiiniir Stuart Hall medya iletilerinin iire-
timi ve tiketimini “yeniden uretim” kavrami cercge-
vesinde ele almaktadir. Hall'a gore modern iletisim
araclari, kiiltiirel ve ideolojik alani giderek daha
fazla etkilemistir. Toplumsal gruplar ve siniflar,
retim iliskilerinde degilse bile sosyal iligkilerin-
de giderek parcalanmis ve farklilasmis yasamlar
sirdururken Kitle iletisim araclari su iki gorevleri
ustlenir:

(1) Gruplarin ve siniflarin digerlerine dair yasam
bicimleri, anlamlar, uygulamalar ve degerler hak-
kinda bir ‘imge’ olusturmalarina yardimci olmak;

(2) Tim parcali ve farkli unsurlardan toplumsal
bitiinliigiin tutarli bir bitiin olarak anlasilabilir
temsillerini ve diisiincelerini saglamak (Hall, 1994:
200).

Yeni iletisim teknolojilerinin gelisimi, glinlik ya-
santidaki bircok seyin donlismesinin yani sira mi-
zahin, mizah dili ve mizah igeriklerinin de evrim
gecirmesine yol agmistir. Bu durum, olumlu ve
olumsuz acilardan degerlendirilebilir. Ozellikle
internet teknolojilerini etkin bir sekilde kullanan,
yaratici icerikler lireten ve populer kiiltlir akimla-
rini takip eden genclerin gelistirdigi mizah, giinii-
miz mizah anlayigini farkli bir noktaya tasimistir.
Bu durum, esasen “ge¢ kapitalizmin kiltiirel man-
tig1” olarak adlandirilan post-modern kiiltiirle siki
bir bag icindedir (Jameson, 1990). Giinlimiiz mizah
anlayisinda onemli bir degisim, post-modern kiil-
tiriin tanimladigi 6zellikler ve bu donemdeki yeni
medya oruntilerinin etkisiyle ortaya cikmistir.
Ozellikle post-modern dénemde, popiiler Kkiiltiir



icerikleri ve mizah anlayisi, yeni medya araglariyla
gindelik yasamda daha yaygin bir hale gelmistir.
Bu baglamda, mizah kavramina ydnelik tanimlar-
la birlikte, post-modern kiltiurin izlerini tasiyan
degisen yeni mizah anlayisina odaklanmak uygun
olacaktir.

Philip Smith (2005), “post-modern” kavraminin igi-
ni doldurmanin ve bunun igin post-modern kulti-
re/topluma dair paylasilan bazi 6zellikleri katego-
rize etmenin 6nemine dikkat cekmektedir:

1. Kiltur ve kitle iletisim araglari, toplumsal ya-
samda daha oncekinden daha gucli ve onemli bir
konuma gelmistir.

2. Ekonomik ve toplumsal yasam, sembollerin ve
yasam tarzlarinin tiketimi etrafinda doner; sanayi
emegi araciligiyla mallarin tretiminden ziyade.

3. Gergeklik ve onun temsili konusundaki fikirler
sorunlu hale gelmistir.

4. imge ve mekan, kiiltiirel Giretimin diizenleyici il-
keleri olarak anlati ve tarihin yerini almistir.

5. Uslupla ilgili zellikler arasinda nostalji, parodi,
pastis, ironi ve pop segmeciligi daha belirgin hale
gelmistir.

6. Tuketim odakli kent alani, kirsal bicimi domine
etmistir ve ekonomik lretim etrafinda degil, eg-
lenceye, bos zaman kosullarina ve yasam tarzi
hizmetlerine odaklanmistir.

7. Melezlik, sert sinirlar ve siniflandirmalarin yeri-
ni almaya basglamistir (Smith, 2005: 290-291).

Bu cercevede, gilinimiiz toplumsal ve Kkiiltiirel
ortamina sekil veren bu ozellikler, post-modern
sanatin ve kultiirin, estetik sinirlari altist eden,
imgeleri genisleten, televizyonun degisken moza-
iklerini kullanan ve tiiketim kapitalizmini sirekli
olarak ureten bolik porgik ve eklektik 6zelliklere
sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Kellner,
1993: 227). Kellnerin vurgusu, internet merkezli
yeni medya ortamlari ve bu ortamlarda dolasim-
da olan, biitiine degil biitiiniin pargasina odakla-
nan, parodi iceren yeniden Uretimin pargasi olan
memler icin de gecerlidir. Post modern cagda
mem tiiketimi, bireylerin medya repertuarlarinin
iceriklerinde degisiklige neden olarak, memleri
sik karsilasilan ogeler haline getirmistir. Leslie
Haddon'un 2005’teki calismasindan ilham alinarak
gelistirilen medya repertuari kavrami, kullanicila-
rin geleneksel ve yeni medya araglarini, ihtiyagla-
rina uygun olarak eszamanli veya zaman uyumsuz
sekilde kullanmalarini ifade eder (akt. Binark vd.,
2020: 10). Bu kavram, kullanicilarin gesitli medya

tiirlerini, ihtiyaglari dogrultusunda bir araya geti-
rerek medya repertuarlarini olusturduklarini vur-
gular.

Memetik, Darwinci Evrim ile bir analojiye dayanan
bilgi ve kiiltiir calismasidir ve kiiltiirel bilgi akta-
riminin evrimsel modellerine bir yaklasim olarak
tanimlanir (Kantorovich: 2014). Memetik, bir fikrin
nasil basarili bir sekilde yayilabilecegini agiklar
ancak mutlaka bu fikrin gergek olmasi gerekme-
mektedir. Dawkins (2021: 389), bireyin sira disi olan
yonlerini tek bir sozcikle agiklar: Kiltur. Kaltur
ona gore gen gibi temelde tutucu olmasina karsin
bir evrim bigimine yol agabilir. Bu yeni kavrama
tipki “gen” gibi tek heceli bir isim olarak Yunanca
“mimesis” yani “taklit” kelimesinin kisaltmasi olan
“meme” adini vermis, Turkge'ye ise “mem” seklinde
uyarlanmigtir. Dawkins, mem ornegi olarak sarki-
lar, fikirler, sloganlar, moda giysileri gibi ¢ogala-
rak yayilan ve taklit edilen kavramlara isaret eder.
Fikirlerin de tipki organizmalar gibi gogalip, mu-
tasyon yoluyla farklilasip, evrimsel bir siregten
gecebiliyor oldugu sorusu ile yola gikan Dawkins,
organizmalarin bulunduklari yasam alanlarina
uyum saglamalari ve o cevreyle birlikte evrim-
lesmeleri gibi fikirlerin de icerisinde bulunduklari
toplumda ayakta kalmaya galistigini ve evrimlesti-
gini ileri sirmektedir.

“Mem” kavrami, Merriam Webster Sozliigii'nde,
bir kiiltiridn icinde kisiden kisiye yayilan bir fikir,
davranis ya da stil, Oxford ingilizce Sézligi'nde
ise imitasyon gibi genetik olmayan yollarla akta-
rildigi diisiiniilen bir kiiltirel eleman olarak ta-
nimlanir. “Mem’”lerin cazibesi, onlarin yikici dogasi
Uzerinden kaynaklanir. The Meme Machine isimli
kitabinda Susan Blackmore (1999: 5-9), insanlarin
benzersiz taklit yetenekleriyle fikirleri, aliskan-
liklari, becerileri, davranislari, buluslari, sarkilari
ve hikayeleri birbirlerinden kopyalayan sira disi
varliklar oldugunu ifade eder. Mem adi verilen bu
kavramlar, gelecek kusaklara taklit edilerek akta-
rilir. Basarili olan kiiltiirel unsurlar taklit edilirken
basarisiz olanlar ise elenir.

Memlere atfedilen ii¢ ana ozellik, cagdas diji-
tal kulturtun analiziyle ozellikle ilgilidir. Birincisi,
memler kisiden kisiye gecen, paylasilan bir sosyal
fenomen haline gelen Kiiltiirel bilgi olarak anla-
silabilir. Mikro bazda yayilmalarina ragmen mem-
lerin etkisi makro diizeydedir, sosyal gruplarin
zihniyetlerini, davranis bigcimlerini ve eylemlerini
sekillendirir. Memlerin ikinci 6zelligi, cesitli taklit



yollariyla cogalmalaridir. Sozlii iletisimde insanlar
duyulari araciligiyla memlerin farkina varir, on-
lari zihinlerinde isler ve daha sonra baskalarina
aktarmak igin onlari “yeniden paketlerler”. Ancak
dijital cagda insanlar memleri yeniden paketlemek
zorunda degildir; ileterek, baglanti kurarak ya da
kopyalayarak icerigi oldugu gibi yayabilirler. Mem-
lerin dijital kiltdrle ilintili Gglincl bir 6zelligi de
rekabet ve secilim yoluyla yayilmalaridir. Memler,
uygunluk dereceleri, yani yayildiklari sosyokiiltii-
rel ortama uyum saglama diizeyleri agisindan bii-
yiik farkliliklar gosterir (akt. Shifman, 2013: 365).

Amag

Dijital iletisim teknolojilerinin bireyler uzerinde
kapladigi yogun etki, toplumlarin mizaha iliskin al-
gilarini da donilisiime ugratarak kendine yeni bir
alan yaratmistir. Mizah ve mizah yaratma kiilturi
ise postmodernizm ve yeni iletisim teknolojileriyle
yeniden sekillenmistir. Bu ¢ercevede galismanin
temel amaci, yeni medya vasitasiyla yayilan diji-
tal kiltir Gridnd “mem”lerin dijital mecralarda var
olan ornekleri Uzerinden 60 yas Ulzerindeki kisi-
lerde etkilerini ve nasil anlamlandigini tespit et-
mektir.

Sosyal medya, iletisim ve etkilesim ortaminin ni-
teligi ve hizi nedeniyle estetik ve tasarim ogeleri
icermeyen popiiler bir Giretim olarak kabul goren
“mem”lerin, amagli orneklem ile secilen kisiler
tizerinde hangi etkiler biraktigini, bireylerin de-
mografik dzellikleri, cinsiyet, meslek, egitim diize-
yi, gelir durumu, giinliik ortalama sosyal medya/
medya kullanimi gibi kisisel ve Kiiltiirel etkenleri
baglaminda nasil sekillendigini ortaya koymak ca-
lismanin onceligidir.

Post modern mizabhi liriinler temsilden ziyade ger-
cekligin veya mizahi olanin basit bir taklidi nite-
ligindedir. Bu noktada dijital imkanlarla yaratilan
“mem”ler onu Ureten kisinin fikirlerini yansitmakta
olup genel fotografa dair mizahi bir yorumlama ni-
teligindedir. Burada galismanin temelini olusturan
bir diger amac ise kendi gercekliginde var olan bu
uretimlerin, Greticinin fikirlerini yansitmanin yani
sira tiiketen Kkisilerin fikirlerinde degisiklige yol
acip acmadigi ve tiketicilerin nasil anlamlandir-
digidir.

Yontem

Nitel arastirma yontemi, derinlemesine anlayis
ve kapsamli perspektif saglamak igin benzersiz
bir arastirma yoludur. Bu yontem, arastirma ko-
nusunu detayli olarak incelemeyi ve derinleme-
sine analiz etmeyi amaglar. Genel varsayimlar ve
yorumlayici ¢ati nitel arastirmayi bir arada tutar
(Creswell, 2013: 42). Nitel arastirmalarda biyiik
gruplar yerine calismanin amacini karsilayan ve
detayli bilgi Gretebilecek orneklerin belirlenmesi
gerekir (Coyne, 1997: 625). Arastirmanin ornek-
leminin se¢iminde, nitel arastirma cercevesinde
ortaya cikan durumlarin derinlemesine incelen-
mesini saglayan amacli 6rneklem yontemi kulla-
nilmistir (Patton, 2002). Veri toplama araci olarak
ise katiimcilarin konuya iliskin bireysel gozlemle-
rini kendi fikirleri Gizerinden ifade etmelerine ola-
nak saglayan yari yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir (Merriam, 2013).

Nitel arastirmalar, nicel arastirmalari izlemek
ve nedensel teori veya modellerin baglanti veya
mekanizmalarini agiklamak igin kullanilir. Bu te-
oriler, egilimler, baglantilar ve iligkilerin genel bir
resmini ortaya koyar ancak kisilerin neden dyle
cevap verdikleri, cevap verdikleri baglam, bu ce-
vaplara yonelten davranislar ve derin diislinceleri
gibi deneyim sirecleri hakkinda bir sey séylemez
(Creswell, 2013: 48).

Arastirma, mizahin ve mizah uriini olan memlerin
nasil anlamlandirildigini incelemek Uzere yapil-
mistir. Memler, anonim ve popiler kodlardan arin-
dirilmis, anlasilabilir karakterlere sahip, Tiirkge ve
ayristirici semboller icermemelerine dikkat edi-
lerek arastirmaci tarafindan segilmistir. Goriisme
formlarindaki ortak sorular, katiimcilar igin ayni
sirayla sorulmus ve nitel ¢calismanin gereklilikle-
rine uygun olarak orneklem amacli olarak segil-
mistir.

Fenomenolojik calismalarda veriler, genellikle ka-
tilimcilarla derinlemesine miilakatlar kullanilarak
toplanmaktadir. Polkinghome (1989) arastirmaci-
larin milakatlari fenomeni bitiinlyle deneyimle-
yen ve sayilari 5 ile 25 kisi arasinda degisen birey-
ler ile yapilmasi gerektigini belirtmektedir.

Bu calismada nitel arastirma icin katilimcilarin
belirlenmesinde Arun’un “Siniflar, kusaklar ve
kultire duskinlik: Antalya Yaslilik Arastirmasi”
adli calismasindan yararlanilmistir. Arun (2017:



30) calismasinda toplumu bes farkli sinifa ayirmis
ve toplumsal pozisyonu, gelir ve egitimin kesisi-
minde yeniden tanimlayarak olusturdugu siniflan-
dirmada, gelir ve egitim diizeylerinin farkli kesim-
leri temsil ettigini belirtmistir:

1. imtiyazsiz Siniflar. Gelir veya egitim acisindan
herhangi bir ayricaligi olmayan, belirli bir diizeyde
gelir veya egitim acisindan daha disiik seviyede
olan kesimi igeriyor.

2. Halk Siniflarr. En fazla ilkokul mezunu ve en di-
siik gelir diizeyine sahip kesimi igeriyor.

3. Orta Siniflar. ilkokul ve ortadgretim mezunu,
gelir seviyesi alt duzeyin Uzerinde olan kesimi
temsil ediyor.

4. Ust Siniflar: Universite mezunu ve orta-alt gelir
diizeyine sahip kesimi ifade ediyor.

5. Kiiltirel Soylular. En yetkin, varlikli, yliiksek ge-
lir ve egitim diizeylerine sahip, zengin kiiltiirel ti-
ketim aliskanliklarina sahip kesimi ifade ediyor.

Katilimcilar egitim ve gelir diizeyleri dikkate ali-
narak bu siniflandirmaya uygun olarak belirlen-
mistir. Calismada her sinifi temsil ettigi diisliniilen
kadin ve erkek yasli bireylere ulasilmaya ¢alisil-
mis ve calismaya katilmayi kabul eden 7 katilimci
ile goriismeler gergeklestirilmistir. Miilakati kabul
eden katilimcilardan onam formu alinmis, rizalari
dogrultusunda yiiz yiize goriismeler gergeklesti-
rilmis, goriismeler 25 dakika ile 40 dakika arasin-
da degiskenlik gostermistir. izinleri oldugu siire-
ce gorismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Goriusmelerde alinan ses kayitlari birebir desifre
edilerek, betimsel analize tabi tutulmustur. Desifre
ve analiz siireci bilgisayar destekli nitel veri ana-
lizi programi MAXQDA ile yapilmis, ayrica tematik
analiz yontemi kullanilarak memlerle karsilasan
bireylerin anlamlandirma surecleri temalastiril-
maya calisilmistir.

Goriisme yapilan bireylerin ait oldugu yas onemli
bir sinirlilik olup kiiltiirel baglamda hangi anlam-
larin ortaya c¢iktigini ortaya koymak amaciyla iki
asamali soru formu olusturulmustur. ilk asama-
da mizah kavramina yonelik sorular yoneltilirken
ikinci asamada ise anonim iki mem (gorsel ve vi-
deo) gosterilerek sorular sorulmustur. Goriisme
sorulariyla arastirma sorusuna yanit aranmis,
gorisme sorulari somut, anlasilir, yalin, giindelik
bir dille olusturulmustur (Staller, 2022). Goriisme
sorulari, arastirma sorusunun soyut, tiimdenge-
limsel, sebep sonug¢ oriintilerini arayan boyutu
yerine katilimcilarin kendi deneyimlerine odakli

spesifik sorular olmalidir (Josselson, 2013: 136).
Nitel arastirmada yansiticilik kriterine ulasmak
icin sorular kapsamli bir sekilde diisiiniilmiis, ko-
nuyla ilgili uzman olmayan kisilerle sorular payla-
silarak geri bildirim alinmis ve sorular son seklini
almistir.

Katiimcilarin kriterleri sahaya inilmeden oOnce
(amagli 6rneklem yontemine uygun olarak) be-
lirlenmistir. Bu kriterler; egitim seviyeleri ve gelir
durumlari farklilik gosteren 60 yas Uzeri kadin ve
erkek bireyleri kapsamaktadir. Bu arastirma te-
melinde mem kavrami ve yaslilik Uzerinden sekil-
lenmektedir ve bu kapsamda asagidaki arastirma
sorularina yanit aranmaktadir:

AS1. Yasli bireyler mizahi nasil anlamlan-
dirmaktadir?

AS1.1. Yasli bireylerin gecmiste ve glini-
miizde komik buldugu ve bulmadigi mizah dgeleri
hangileridir?

AS2. Yasli bireyler memetik mizahi nasil
anlamlandirmaktadir?

AS2.1. Yasli bireyler, memlerde yer alan
kiltirel referanslari nasil anlamlandirmaktadir?

AS3. Yasli bireyler mizahi ve memetik mi-
zahi anlamlandirmada toplumsal siniflarina gore
farklilasmakta midir? Nasil?

Arastirma, 60 yas lstu bireylerin mizaha ve
“mem’lere yonelik nasil anlamlar ¢ikardiklari, bu
“mem”ler karsisinda hissettikleri duygular ve yap-
tiklari okumalar ve okumalarinda hangi unsurla-
rin rol oynadigi gibi etkenlerin degerlendirilmesi
acisindan degerlendirildiginde 6zginliik tagimak-
tadir.

Bulgular

Katiimcilarin demografik o6zellikleri Tablo-Tde
verilmistir. Buna gore katiimcilarin gl erkek,
dordii kadin ve yaslari 60-69 arasinda degiskenlik
gostermektedir. iki katiimci lise mezunu iken, bir
katilimci ilkokul, dort katilimci ise Universite me-
zunudur:;



Belge adi Cinsiyet Egitim Aylik Gelir Sosyal Medya Meslek
(ort.)

K1/Erkek/69 Erkek | Universite | 35.000 TL Facebook Emekli Sayistay
K2/Kadin/60 Kadin | Universite | 27.000 TL Instagram, X Emekli Bankaci
K3/Kadin/65 | Kadin | Universite | 25.000 TL Instagram Emekli Ogretmen
K4/Kadin/62 Kadin Lise 30.000 TL | Instagram, Youtube Ev Hanimi
K5/Kadin/63 | Kadin | Universite | 20.000 TL | Instagram, Youtube | Emekli Ogretmen
Ké/Erkek/64 | Erkek ilkokul 12.000 TL Facebook Emekli
K7/Erkek/60 Erkek Lise 20.000 TL | Instagram, Facebook Emekli

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerini Gosterir Tablo

Katilimcilarin hangi medya kanali ile mizah igeri-
gi takip ettigi sorusu, kullandiklari sosyal medya
platformlar ile ortismektedir. Gorisme yapilan
kisilerin tamaminin hanesinde televizyon olup
aktif olarak Whatsapp kullandiklari belirlenmis,
fakat kullanim siireleri ve pratikleri farklilik gos-
termektedir. Bunu yani sira iki erkek katilimer (K1
ve Ké) Instagram kullanmazken diger tiim katiim-
cilar Instagram kullanmakta, kullanim siirelerin
ise bir ile iki saat araliginda degiskenlik goster-
mektedir. Mizahi icerikleri paylasim durumlari ise
nadiren Whatsapp lizerinden gerceklesmektedir.

“Facebook’ta bazen goriyorum ya da Whatsapp
gruplarinda arkadaslarimiz zaman zaman paylas-
tigi zaman gériyorum” (Ki).

“Whatsapp gruplarinda bazen arkadaslarim gén-
deriyor komik seyler.” (K3)

“Televizyonda ¢ok onceden komedi icerikleri iz-
lerdim, simdi beni giildiirecek hicbir sey bulami-
yorum tam tersi sikiliyorum. O yiizden YouTube'da
bazen video izliyorum bazen de Instagram’dan re-
els izliyorum.” (K4)

“Son zamanlarda Cem Yilmazi ¢ok dinliyorum
YouTube'dan. Onceden bejenmezdim mesela. Cev-
remden etkilenmis de olabilirim ¢ok kiifirli ko-
nustugu icin ama hayir gergekten gok zeki bir in-
san. Paylasimlarini dinliyorum.” (K5)

Su an Face kullaniyorum sadece. Bol bol Miislim
Giirses dinliyorum ve Atatirk.” (Ké)

Mizahi Anlamlandirma
‘Medya kanalr, ‘Mizahi paylasma durumu’, ‘Mizaha

dair genel diisiinceleri’ ile ‘Fotografa ve videoya
dair genel diisiinceleri’ kodlari, arastirma once-

sinde arastirma sorulari paralelinde arastirmaci
tarafindan olusturulurken diger kodlar, katilim-
cilarin yanitlari gergevesinde sekillenmis ve ifa-
deler disarida birakilmayacak sekilde kodlara
yerlestirilmistir. “Gegcmise 6zlem” ve “Siyaset vur-
gusy’ kodu, katiimcilarin cevaplari dikkate alina-
rak analizler sirasinda olusturulmus ve baska bir
arastirmaci tarafindan kodlarin giivenilirligini tes-
pit etmek adina ortak belirlenmistir. Tablo-2'de de
gorildigi gibi katiimcilarin mizah kavramina dair
gorus ve dusuncelerine dair cevaplar 4 alt koda
ayrismaktadir. Bunlar, “komik bulduklari mizah’,
“komik bulmadiklari mizah’, “zor anlasilan mizah”
ve ‘rahatsizlik veren mizah” seklindedir. Katiimci-
larin en ¢ok “komik bulduklari mizah” kodu ile ilgili
gorus belirttikleri gorilmektedir.

“Simdiki zamanda mizah yazariyim diye ortaya ¢i-
kanlardan ziyade, ODTU mezuniyetinde genglerin
yaraticiligini daha giizel buluyorum. Yaratici bir
mizah, bir anlatim, bir protesto var.” (K1)

“Diisen insanlara giilerim fiziksel olarak.” (K4)

“Akilci olanlari begeniyorum. Bazen hayretle takip

ediyorum bunu nasil disinmiis, nasil akil etmis
diye. Onlar ¢ok hosuma gidiyor. Diiriist olduguna
inandigim gergekten birilerine bir gruba siyasi bir
platforma yénelik degilse, gercekten o isi giizel
yapiyorsa ve akilciysa destekliyorum.” (K5)

“Bazen ana haber biiltenlerinden sonra mizah igce-
rikli gériintiiler paylasiyorlar, komik vakalar, olay-
lar falan onlar hosuma gidiyor. Gergek oldugu igin
komik geliyor. Genelde olumlu yaklasiyorum gii-
niimiiz mizahina. Kafamdan gecirdigim bazi sey-
lerin mizaha déndistiiriildigiini gériyorum bazen.
Ciddiyeti saka yoluyla eglenceye ¢evirdikleri za-
man hosuma gidiyor.” (K7)



Tablo 2: Yapilan Kodlamalar, Alt Kodlar ve Katiimcilarin Kod Agirliklar

Memlerin en ¢ok kullanildigi sosyal medya plat-
formlarindan bahsetmeyen katilimcilarin, Cem
Yilmaz, Tolga Cevik, Sahan Gokbakar, Ata Demirer,
Yasemin 0z gibi popiiler isimleri komik buldukla-
ri, mizahi kisiler olarak tanimladiklari ve YouTube
iceriklerini takip ettikleri gozlemlenmistir. Mizah
kavramina dair ifadelerden “rahatsizlik veren mi-
zah” kodunun ikinci en ¢ok kodlanan kod oldugu
goriilmektedir (Tablo-2):

“Fiziksel unsurlarla dalga gecen mizaha gilmiyo-
rum.” (K4)

“Hosuma gitmeyenler de oluyor, acik ve net taraf
tutanlardan hoslanmiyorum mesela. Bel alti ve
bayagi seyleri sevmiyorum.” (K5)

“Mesela parayr kafasina baglayanlar falan gibi
seyleri sagma buluyorum, filmin sonu acikli biti-
yor. Bunlari birileri kullaniyor, bunlar da kendile-
rini feda ediyorlar, acinacak haldeler, neyine glile-
yim.” (Ké)

Katiimcilara komik bulmadiklari mizah icerikleri-
ne dair soru yoneltildiginde, 7 katilimci igin toplam
8 kodlanmis bdliim vardir (Tablo-2). Verilen ya-
nitlarin geneline bakildiginda, goriismeye katilan
kisilerin gliniimiizde yapilan mizah ile ge¢miste
yapilan mizahi karsilastirma egilimi goze carp-
maktadir:
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“Televizyonda ¢ok onceden komedi icerikleri iz-
lerdim, simdi beni giildiirecek hicbir sey bulami-
yorum tam tersi sikiliyorum. Simdi giliiyorum sa-
dece aklimda higcbir sey kalmiyor. Mizahta bile bir
konu olmali, simdi konusuz gibi, gelip gecgici, o an
gliliiyorum sonra hatirlamiyorum bile.” (K4)

“Glildiirecek herhangi biri yok, glilecek halimiz de
yok.” (K6)

Mizah iceriklerine dair bir alt kod olan “komik bul-
madiklari mizah” kodunun sunmus oldugu veriler,
“gecmise 6zlem’ ana kodunun olusturulmasina
neden olmustur. K2 ve K5 disinda tim katiimcilar,
mizah kavramini gegmis zaman ile karsilastirmis,
glinimiiz mizahinin farklilastigi vurgusu yapmis-
tir:

“Bizim zamanimizda daha glizeldi. Yapmacik geli-
yor, zamaninda Kemal Sunal’in yiiziine baktiginda
hicbir sey yapmasa bile bir mizah anlayisi vardi.
Glilisiinde bir anlam vardi, simdi onlar yok. Es-
kiden mizah daha ¢ok siyaset lizerinden yapilirdi,
siyasi liderler taklit edilirdi, cesitli konusmalari
alinip mizah olarak yayinlanirdi gergcekten. Ayni
zamanda eskinin siyasilerinin de bir mizah anla-
yisi vardl. Simdi ne yazik ki mizah biraz zorlama
oluyor.” (K1)

“Gecmisi ve buglini karsilastirmak isterim. Su
anda eskisi kadar ¢ok tiyatroya gidemiyorum ama
ben Miijdat Gezen, Levent Kirca, Metin Akpinar ve



Zeki Alasya’nin filmlerini veya tiyatrolarini takip
ederdim, severek ve glilerek ailecek izlerdik. Ama
simdi mizahla ilgili ¢cok fazla sey bulamiyorum.
(K3)

“Gegcmiste mizah ¢cok glldiriyordu, mutlaka bir
ders veriyordu, bir sey anlatiyordu.” (K4)

“Eski mizahgilar yok, oyuncular, yazarlar yok.
70’'ler ve 80’leri séyliiyorum. Allah rahmet eylesin,
cok iyi mizah yapan insanlardi. Levent Kirca, Zeki
Alasya, Metin Akpinar... Zeki Alasya'’yi neredeyse
iceriye atiyorlardi 80 yasinda.” (Ké)

Yapilan yiiz yiize goriismelerde, s6z konusu mizah
ile ilgili genel sorular gcergevesinde goriismeciler
arasinda K1, K3, K6 ve K7 mizah ve siyaset ilis-
kisine deginmistir. Politik mizah ornekleri veren
katiimcilarin, siyaset ile ilgili mizah yaratma ey-
leminin riskleri konusundaki benzer distiinceleri
dikkat cekmektedir. Bu durum, “siyaset vurgusu”
kodu altinda yer almaktadir:

“Eskiden mizah daha ¢ok siyaset (izerinden ya-
pilirdi, siyasi liderler taklit edilirdi, ¢esitli konus-
malari alinip mizah olarak yayinlanirdi gercekten.
Ayni zamanda eskinin siyasilerinin de bir mizah
anlayisi vardi. Simdi yapamazsin.” (K1)

“Politik mizah kalmadi zaten, cezalandiriliyor in-
sanlar.” (K3)

“Giniimiizde mizah yapamiyorlar, mizah yapani
iceriye atiyorlar. Sayin Cumhurbaskanir'nin mizahi-
ni yapsan kendini iceride bulursun. Su anda mizah
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yapamazsin. Kendi hoslarina gidecek seyler oldu
mu sdpersin, miminsin ama ters bir sey yaparsan
atarlar iceri ‘diistiim mahpus damlarina ogiit ve-
ren ¢ok olur’ diye sarki yazarsin.” (Ké)

“Ginidmliz Tiirkiye'sinde cok da mizah yapmaya ge-
rek yok ciinkii siyasetgilerin hepsi birer stand-up-
¢, mizah yazari olmus.” (K7)

Mem’leri Anlamlandirma

Goriismenin ikinci asamasinda katilimcilara ano-
nim olarak kurgulanmig/taklit edilmis bir gorsel
ve bir video gosterilmis, ilk izlenimleri, mizahi bir
yoniiniin olup olmadigi, ne gibi kiiltiirel referans-
lar icerdigi ve nasil anlamlar igerdigi sorulmustur.
Gorsel, rastgele secilmis bireylerin yiizlerinden,
soru metninden ve film afisi etkisi yaratan “The
Bayram” metninden olusmaktadir. Soru metni,
gunlik hayatta tip hekimi olan ya da doktora unva-
nina sahip arastirmacilara, akrabalar tarafindan
yoneltilen sorulara gonderme yapmaktadir.

Katilimcilara gosterilen gorsele dzellikle diledik-
leri kadar bakabilecekleri hatirlatilmis ve dnce-
likle ilk izlenimleri istenmistir. Gorselde yer alan
ogeler, kisiler, metinler ya da renklerin teker te-
ker incelenmesi icin zaman verilmistir. Bu mem
icin gorisme sonrasinda dort alt kod belirlenmis
ve bunlar; “ilk izlenim”, “kdiltiirel referans”, “mizah
etkis’ ve “anlam yiikleme” olarak adlandirilmistir.
Mizah etkisi alt kodunda higbir katilimci gorselden
mizahi bir anlam ¢ikaramadigini belirtmis ve giil-
memistir.

Mem 1: “Sen simdi ne doktorusun? The Bayram” (Gérsel)
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ilk izlenim olarak katiimcilarin arastirmaciya
soru sorduklari gorulmektedir. Anlamlandirma ve
ne ifade ettigini sorgulama siireci olarak deger-
lendirilebilecek bu soru sorma siireci sonucunda
katiimcilarda, memin olusum asamasinda ifade
etmek istedigi anlamdan farkli anlamlar ortaya ¢i-
kardigi goriilmektedir. Gorselde yer alan kisilerin
aile baglarina (K4, K5, K7) ve doktorluk meslegine
atif one citkmaktadir.

Gorseli incelemesi istenen katilimcilarin séylem-
lerinde “kiltirel referans” alt kodu ile bayram
ziyaretleri, aile iliskileri, geng ve yaslilik kavram-
larina vurgunun yani sira Ké'nin “ilk izlenim” alt ko-
dunda da belirttigi “merdiven alti doktorlar” kavra-
mi burada, glivenilmeyen internet sitelerinden ilag
almama anlayisi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Katilimcilarin gorsele yukledikleri anlamlar ifade
etmek, neden mizahi bir anlam ¢ikaramadikla-

ri davranisini destekler niteliktedir. K2, K6 ve K7
gorselden anlam g¢ikaramadiklarini séylerken di-
ger katilimcilarin gorselde yer alan yasli bireylere,
aile baglarina, bayram ziyaretlerinin 6nemine ve
gecmis zamana dikkat cektigi goriilmektedir.

Goriismenin ikinci asamasinda gorselden son-
ra katiimcilara anonim olarak kurgulanmis/tak-
lit edilmis bir video godsterilmis, ilk izlenimleri,
mizahi bir yoniiniin olup olmadigi, ne gibi kilti-
rel referanslar icerdigi ve nasil anlamlar icerdigi
sorulmustur. Video, “annen posetleri tagimak igin
yardima cagirmistir” metni ve li¢ kisiden olusmak-
tadir. Kapinin 6niinde daginik terlik ve ayakkabilar
pan teknigi ile cekilmekte ve videoda George Mi-
chael'in Careless Whisper isimli sarkisi calmak-
tadir. Ogelerin birbiri ile olan uyumu romantik bir
etki yaratsa da barindirdigi tezat unsurlar mizah
etkisi yaratmaktadir.

Sekil 3: Gérsele Dair “ilk izlenimler”



Sekil 4: Gorsele Dair “Kiiltirel Referans”

Katilimcilara gdsterilen videoyu oncelikle dile-
dikleri kadar izleyebilecekleri hatirlatilmis ve ilk
izlenimleri istenmistir. Video yer alan semboller,
kisiler, metinler ya da renklerin teker teker ince-
lenmesi i¢in zaman verilmigtir. Video ana kodu al-
tinda goériisme sonrasinda dort alt kod belirlenmis
ve bunlar; itk izlenim”, “kiiltiirel referans”, “‘mizah
etkisi”ve “anlam yiikleme” olarak adlandirilmistir.

Katilimcilar, videoyu ortalama 3 defa izlemis, K2,

K3 ve Ké disinda diger katilimcilarin giilimsedi-
gi gozlemlenmistir. Dolayisiyla “mizah etkisi” alt
kodunda katilimcilarin gorsele oranla daha fazla
mizah etkisi altinda oldugu soylenebilir. Verilen
yanitlarda mizah etkisinin toplumsal cinsiyet ve
ayakkabi ogeleri kaynakli oldugu goriilmektedir.
Ayrica memin alt metninde olusan tezatligi kisi-
lerde uyumsuzluk yarattigi icin mizah etkisi yarat-
tig1 dikkat cekmistir.

Sekil 5: Gorsele Dair “Anlam Yiikleme”
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“Komik bir ani yansitiyor. Glliimsetti. Cok etkili de-
gildi, giiliimsedim.” (K1)

“Giilmedim, komik bulamadim.” (K2)
“Gencgler beni giildiirdi.” (K4)

“Erkeklerin bayan ayakkabisi giymeleri ve ayrica

topukluda yiriiyememesi komikti. Gidip posetleri
almak zorunda kaldiklari igin..” (K5)

“Giiliinecek halleri yok, mizah géremedim, acidim.”
(Ké)

“Hosuma gitti, glizel, giildirdi. Komik gelen ayak-
kabilar, hepsinin farkli bir goriintisdi var.” (K7)

Mem 2: “Annen posetleri tasimak icin yardima ¢agirmigtir” (Video Plan)

Videoyu izleyen katiimcilarin ilk izlenimine dair
toplam 4 kod bulunmaktadir (Sekil-7). Katilimcila-
rin 6zellikle ayakkabi dgesine dikkat etmis olmasi,
videoda en cok gosterilen ve dikkat ¢cekilmek is-
tenen baslica 6genin ayakkabi oldugu diisiiniildii-
giinde normal degerlendirilmektedir.

Videoyu izleyen katilimcilarin “kilturel referans”
alt kodu ile yardimlasma, milli davranislar ve top-
lumsal cinsiyet kavramlarina yaptiklari vurgunun

yani sira K2, K5 ve Ké herhangi bir kiiltirel re-
feransa rastlamadigini ifade etmistir (Sekil-8). K2
ve Ké&’'nin memde herhangi bir mizah unsuru ile
karsilasmamasi ve tepki vermemesi bu noktada
dikkat cekicidir.

Son olarak katiimcilarin tamaminin “anlam yiik-
leme” alt kodu igin birer ifadesi bulunmaktadir. Bu
alt kod icerisinde yine yardimlasma, gelenekler ve
kdy hayatinin dne ¢iktigi goriilebilir (Sekil-9).



Sekil T: “Videoya Dair ‘ilk izlenimler’

Sekil 8: “Videoya Dair ‘Kiiltiirel Referans’
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Sekil 9: “Videoya Dair ‘Anlam Yiikleme’

Sonug

Dijital iletisim teknolojilerinin bireyler Uzerinde
kapladigi yogun etki, toplumlarin mizaha iliskin al-
gilarini da donilisiime ugratarak kendine yeni bir
alan yaratmistir. Mizah ve mizah yaratma kulturu
ise postmodernizm ve yeni iletisim teknolojileriyle
yeniden sekillenmistir. Bu perspektiften bakildi-
ginda arastirma, yasli bireylerin mizahi ve dijital
kiiltlir Griini olan memleri nasil anlamlandirdigi
ile bu bireyler arasinda toplumsal siniflarina gore
mizah ve memleri anlamlandirmalarinda bir fark-
lilik olup olmadigi ortaya koyulmaya galisilmistir.

insanlarin neyin komik oldugunu diisiindiigii kiil-
tirden kiiltlire, gruptan gruba degismektedir. Mi-
zah buglin uyumsuz ve daha az anlasilir hale ge-
lirken yasli bireyler arasinda potansiyel olarak
daha tiksindirici hale gelmektedir (Ruch, McGhee
ve Hehl, 1990: 349-350). Bu durum, yasin bireylerin
farkli mizah tirlerine verdikleri tepkileri sekillen-
dirmede rol oynadigini gostermektedir.

Arastirma siirecinde arastirmaci tarafindan 6nce-
den olusturulmus kodlarin otesinde katilimcilarin
cevaplari dogrultusunda ortaya c¢ikan ‘gegmise
0zlem’ ve ‘siyaset vurgusu’, yasli bireylerin mizah

17

fenomenini gecmis ile karsilastirma ve siyasi cer-
cevede degerlendirdigini gostermektedir.

Arastirma sonucunda yasli bireylerin mizah anla-
yislarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Yas-
U bireyler arastirmada ge¢cmis mizahi unsurlara
duyduklari 6zlemi, bu anlamlardan aldiklari keyfi
orneklendirerek gunumuzdeki mizah anlayisini
elestirmis ve komik bulmadiklarini belirtmislerdir.
Yapilan goriismelerde gogunlukla akilci, anlamli,
yaratici ve guldirirken disundiren mizahin geg-
miste kaldigini, giinimiiz mizahinda ise fiziksel
sakalarin, alay edici ogelerin, sohret ugruna ya-
pilan davranislarin ve akilda kalmayan unsurlarin
varligina vurgu yapilmaktadir. Dolayisiyla eskiye
6zlem, yeniyi komik bulmama yapilan goériisme-
lerde one ¢ikan temel anlamlardir.

Arastirma sirasinda mizah iceriklerine dair bir
alt kod olan “komik bulmadiklari mizah” kodunun
sunmus oldugu veriler, “gegmise 6zlem” ana ko-
dunun olusturulmasina neden olmustur. iki ka-
tilimecr disinda tum katilimcilar, mizah kavramini
ge¢mis zaman ile karsilastirmis, glinimuz miza-
hinin farklilastigi vurgusu yapmistir. Bu baglam-
da yasli bireylerin mizah anlayislarinda ge¢mise



o6zlem duyduklari, siyasi gondermeleri bulunan
mizahi unsurlari daha anlaml bulduklari fakat gii-
niimiizde siyasi mizahta azalma yasandigini dii-
siindiikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin memlerin iceriklerine iliskin metin
ve sesten bagimsiz salt goriintiiye ve kiiltlrel re-
feranslara odaklanan bir anlamlandirma siirecin-
den gectigini soylemek miimkiindiir. S6z konusu
kultirel referanslar arastirmada, aile, bayram,
yardimlasma, saygi, tiyatro ve yas almis komed-
yenler seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica katilimcilarin metin ve sesten bagimsiz salt
gorintiye ve kiilturel referanslara odaklanan bir
anlamlandirma siirecinden gectigi, bununla bir-
likte cesitli medya tiirlerini, ihtiyaglari dogrultu-
sunda bir araya getirerek medya repertuarlarini
olusturduklari goriilmektedir. Goriisme yapilan
kisilerin medya repertuarlari incelendiginde, ge-
nellikle geleneksel medya kullaniminin agirlik-
U oldugu gorilmekte, ayrica, iletisim araglarina
sahip olma durumuna bakildiginda, katilimcilarin
cogunlugunun evlerinde televizyon bulundurdugu
gozlenmektedir. Fakat mizah iceriklerini televiz-
yondan tiiketme eylemi sadece iki katilimcida go-
rilmis, diger katilimcilarin Instagram, YouTube ve
Facebook kullandiklari ve medya repertuarlarinin
yeni medya agirlikli oldugu tespit edilmistir.

Mizah kavramina ve mizah unsuru iceren ‘mem’
iceriklerine iliskin olmak uzere iki bolime ayri-
lan arastirma tasariminda, katiimcilarin demog-
rafik ozellikleri, mizah tiiketim aliskanliklarinda
belirgin farkliliklar yaratmamistir. Katilimcilarin
sinifsal konumlari g6z oniinde bulunduruldugun-
da, mizah ve memsleri anlamlandirmalarinda bir
farklilik gorilmemistir. Bu baglamda arastirmaya
katilan yasli bireylerin mizah ve memsleri anlam-
landirmalarinda sinifsal konumlarinin etkisinin
olmadigini séylemek miimkiindiir. Ancak medya
repertuvarlarinin mizah tiiketiminde etkili oldugu
gozlemlenmistir. Buna ek olarak post modern tii-
ketim aliskanliklari ve medya repertuarlarinin mi-
zah tiiketiminde etkili oldugu gozlemlenmistir.
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Ozet

Antropojenik iklim krizi giinimiiz diinyasi igin giindelik hayatin gercekligi olarak karsimiza gikmaktadir. iklim degisikligi, sadece
cevresel bir sorun degil, ayni zamanda yasli niifusu da igine alarak cesitli diizeylerde esitsizlik sorunlarini kapsayan bir sos-
yal krizdir. Halihazirda tiim insanlarin hayatlarini gesitli sekillerde etkilemektedir. Dolayisiyla, insanlar farkinda olmadan pek gok
degisim yasayarak farkli adaptasyon pratikleri gelistirmektedir. Bu baglamda, bdlgede yasayan 65 yas iistii yaslilarin giindelik
hayat pratiklerini gesitli sekillerde etkileyen antropojenik iklim krizi, bu kesimlerin llkemizde ziyadesiyle kisitli olan sosyallesme
mekanizmalarini da etkilemektedir. Bu galismayla, iklim krizinin Konyaalti ilgesinde uzun yillar yasamis olan 65 yas ve Usti yasli
niifusun yasamlarina nasil ve ne sekilde etki ettigi belirlenerek, kisitli aktiviteleri, destinasyon tercihleri, diigiinceleri ve yasadiklari
degisimleri gériinir kilmak amaglanmistir. Ayrica, iklim krizi sonucu bélgedeki yillar igindeki degisimlerin belirlenmesi de hedef-
lenmistir. Calismanin 6rneklemi olarak ise Antalya/Konyaalti ilgesi belirlenmistir. Bu dogrultuda, 22.06.2023- 28.07.2023 tarihleri
arasinda bolgede yer alan huzurevleri, emekliler kahvesi ve yalniz yasayan 9 yasli yetiskinler ile goriismeler yapilmistir. Nitel yon-
temin gereklilikleri dogrultusunda tasarlanan calismada, veri toplama araci olarak derinlemesine gériisme teknigi kullanilmistir.
Garusmeler, yari yapilandirilmis gorisme formu ile gerceklestirilerek katilimcilarin onayi ile ses kayit cihazina kaydedilmistir. Elde
edilen veriler, bir nitel veri analizi programi olan MAXQDA ile analiz edilmistir. Antropojenik iklim degisikli§i nedenleri ve sonuglari,
yaslilar agisindan etkisi, yaslilarin sosyal hayati, destinasyon tercihleri alt temalariyla katiimcilarin gériislerine, deneyimlerine yer
verilerek bulgular degerlendirilmistir. Bu galisma, insan haklari boyutuyla ele alinarak, yasam seyri perspektifi kurami ile temel-
lendirilmistir. Yapilan analizlere gore, yaslilar iklim krizi etkisiyle yaz aylarinda asiri sicak hava olaylarindan kaynakli hareketsiz
kalarak (istemeden de olsa) daha serin bélgelere giderek, sicakliklarin azalmasini beklemektedirler. Bu durum, yaslilarin zorunlu
sekilde kapali alanlarda sinirli kalmalarina, fizyolojik ve psikolojik sikintilara sebebiyet vermektedir.

Anahtar Kelimeler:
Antropojenik - iklim Krizi - Yaglilar - Destinasyonlar

The Relationship Between Climate Crisis and Destination Preferences of Older People; Antalya/Konyaalti
District Example

Abstract

Anthropogenic climate crisis emerges as the reality of daily life for today’s world. Climate change is not only an environmental
problem, but also a social crisis that encompasses inequality issues at various levels, including the older people. It currently affects
the lives of all people in various ways. Therefore, people experience many changes without realizing it and develop different adap-
tation practices. In this context, the anthropogenic climate crisis, which affects the daily life practices of older people over the age
of 65 living in the region in various ways, also affects the socialization mechanisms of these segments, which are extremely limited
in our country. With this study, it is aimed to determine how and in what way the climate crisis affects the lives of the older people
population aged 65 and over, who have lived in Konyaalti district for many years, and to make visible the limited activities, destina-
tion preferences, thoughts and changes they experience. It is also aimed to determine the changes in the region over the years as
a result of the climate crisis. Antalya/Konyaalti district was determined as the sample of the study. In this regard, interviews were
held with nursing homes, retirees’ cafes and 9-year-old adults living alone in the region between 22.06.2023 and 28.07.2023. In the
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study designed in line with the requirements of the qualitative method, in-depth interview technique was used as a data collection
tool. The interviews were conducted with a semi-structured interview form and recorded on a voice recorder with the consent of
the participants. The data obtained was analyzed with MAXQDA, a qualitative data analysis program. The findings were evaluated
by including the opinions and experiences of the participants under the sub-themes of anthropogenic climate change causes and
consequences, its impact on the older people and their social life, destination preferences. This study is based on the life course
perspective theory, considering the human rights dimension. According to the analysis, the older adults, due to the climate crisis,
remain inactive due to extremely hot weather events in the summer months and (albeit unintentionally) go to cooler regions and
wait for the temperatures to decrease. This situation causes the older people to be confined to closed spaces and causes physio-
logical and psychological distress.

Keywords:

Anthropogenic - Climate Crisis - Older Adults - Destinations

Girig

iklim krizi gliniimiizde tartismasiz bir gercekliktir
ve bu krizin en onemli sorumlusu insanlarin ey-
lemleridir. insan etkinlikleri doganin kendi denge-
sini suirdiirebilme kapasitesini asmis, bu da 6nemli
degisikliklere yol agmistir. Bu durum dogada geri
doniisii olmayan izler birakmaktadir. iklim, canli
bir mekanizma gibi etki ve tepki arasinda galisan
bir yapiya sahiptir. Varligimizin temelini olusturan
bu dinyada iklim, hayati bir rol oynamaktadir.

iklim degisikligi, “Nedeni ne olursa olsun iklim ko-
sullarindaki biiyiik olgekli (kiiresel) ve onemli ye-
rel etkileri bulunan, uzun sireli ve yavas gelisen
degisiklikler” olarak tanimlanabilir (Tirkes, 1997,
s. 36-37). Bu agidan degerlendirildiginde iklim bir
sistem olarak ele alinmalidir. Kendi iginde barin-
dirdigi bir diizen ve mekanizma bulunmaktadir.
iklim, dogal i¢ siiregler olarak adlandirilan yani
kendi icinde gerceklestirdigi her hareketi denge
icinde yiritebilen bir sistemdir. Ancak insani tim
zararli etkilerden dolayr kendini savunmaya da
alabilir. Bu savunmanin ne zaman ve nasil ger-
ceklesecegi noktasinda ise insan bir bilinmezin
icine diismus olur. Clinki insanin bu noktada do-
gadan alacagi karsiligin siddetini ve zamanini bil-
mesi zordur. iklim krizi kiiresel bir sorundur. Bu
sorun ulke, kisi, toplum ayirmaksizin gercekles-
mektedir. Ancak bu krize eylemleri agisindan ¢ok
az etki eden gruplar mevcuttur. Ozellikle toplum-
larin kirilgan gruplari icerisinde yer alan yaslilar,
bu krizden en fazla etkilenebilecek olan kesimdir.
Halihazirda kisitli bir hayat siiren ve yasliligin ge-
tirmis oldugu cesitli saglik problemleri yasayan bu
grup, iklim krizinin getirmis oldugu sert etkilerin
dogrudan magduru olabilecek durumdadir. Ulke-
mizde ziyadesiyle goriinmez konumda olan yasli
niifus, ekonomik, sosyal ve saglik alanlarinda kar-
silastiklar1 zorluklarla miicadele etmektedir. Yas-
Ular, iklim krizinin etkisiyle yasla gelen giindelik
zorluklarla basa ¢cikmakta daha da zorlanabilirler.
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Yasa bagli olarak halihazirda sinirli olan hareket
alanlarinin bu krizin etkisiyle daha da kisitlanma-
si, onlarin sosyal hayatlarini biiyiik 6l¢iide etkile-
yebilir. iklim krizinin artan etkileri, yasli niifusun
refahini ve sosyal katilimini tehlikeye atabilir. Bu
durum, acil onlemler ve destekler gerektirebilir;
aksi takdirde yaslilarin yasamlari daha da zor-
lasabilir. Ozellikle, ilkemizdeki kirsal bélgeler-
de hayatlarini siirdiiren yaslilar, iklim krizinin
getirmis oldugu olumsuz sonuglardan dogrudan
etkilenmektedir. Bu bolgelerde tarim alanlari ve
gida lretimi gibi unsurlarin gergeklesmesinde
bolgedeki yasli niifus istihdam edilmekte ve tarim
sektorii lizerinden gecimlerini saglamaya calis-
maktadirlar (Arun, KarademirArun, & Kocabiyik,
2021, s. 8). Bu baglamda, yaslilarin iklim krizinin
etkisiyle saglik problemlerinin artmasi ve yasam
alanlarinin daralmasinin yani sira uretim ve ta-
rimsal faaliyetlerinin de kisitlandigini soylemek
mimkinddr.

iklim krizi, yapisi itibariyle kaotik ve uzun déne-
me yayilan bir sorundur. Bu kriz, aslinda halki
tehdit eden bir saglik sorunudur. Ozellikle yasli-
lar agisindan degerlendirildiginde etkisi cok daha
onemli bir boyuta ulasmistir. 2003 yilinda Avru-
pa'da goriilen sicak hava dalgasinda ¢ok sayida
yaslinin vefat etmesi, konuya daha fazla dikkat
cekilmesine neden olmustur. Aslinda yaslanma
ve yaslilik bir problem degildir; ancak alt yapisi,
kaynaklari, fiziksel kosullarin yeterli olmamasi,
yaslanma siirecindeki llkeler agisindan bir so-
rundur (Arun, 2016).

Bu calismada, Antalya/Konyaalti ilgesinde uzun
slire yasamis 65 yas ve usti yaslilarin, iklim kri-
zinin artan hava sicakligi nedeniyle yaz aylarinda
yasam alanlarinin degisimi ile yer degistirme ey-
lemleri ve destinasyon tercihlerinin incelenmesi
amaclanmistir. Yillar bazinda artan bu krizin Kon-
yaalti ilgesindeki yasamlarini siirdiiren yaslilarin
sosyal hayatlarina, nasil ve ne sekilde etkisi oldu-



gu sorularina yanit aranmistir. Belirlenen bu ger-
cevede yaslilar tarafindan, antropojenik iklim krizi
etkisiyle, bolgede yillar icindeki meydana gelen
degisimlerin karsilastirmalari da hedeflenmistir.

Arka Plan

Antropojenik iklim krizi, bircok bolgede kuraklik
olasiliginin, siddetinin ve toplumsal etkilerinin art-
masina neden olmustur. 1979 ve 2019 yillari ara-
sinda, diinya ¢apinda kurakliga bagli afet olaylari
milyarlarca dolarlik hasara neden olmustur. Sel
ve kuraklik nedeniyle gozlemlenen 6lim ve kayip-
lar, yiiksek hassas bdlgelerde ¢ok daha artmistir.
Bu durumun, insan etkinligi nedeniyle gerceklesti-
gini soylemek miimkiindiir (IPCC, Climate Change
2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability , 2022).

Ozellikle iklim degisikligi baglaminda toplumun
savunmasiz gruplarina da dikkat ¢eken IPCC 2022
raporu detayli sekilde incelendiginde durumun
toplumsal yap! baglaminda da etkisinin goz ardi
edilmemesi gerektigi onem arz etmektedir. Ra-
pora gore; iklim degisikligi, kiiresel hidrolik don-
gusini, kurakligi, gida giivenligi gibi riskleri art-
tirarak toplumun savunmasiz gruplarina biiyik
oranda etki etmistir. Artan su kitligi ve daha fazla
suya maruz kalma sel gibi asiri olaylar, sosyoeko-
nomik sikintilara da yol agmistir. Ozellikle diisiik
gelirli Glkelerdeki yoksullar, kadinlar, yaslilar, ¢o-
cuklar gibi dezavantajli gruplarin ve yerli halklarin
bu krizin getirdigi sonuglardan dogrudan etkilene-
cegi bildirilmistir (IPCC, Climate Change 2022: Im-
pacts, Adaptation and Vulnerability , 2022).

Birlesmis Milletler Afet Risklerinin Azaltilmasi
Dairesi (UNDRR) tarafindan sunulan rapora gore,
son 20 yilda kayitli olan 6457 dogal afetlerin %90'
sel, firtina, sicak hava dalgasi, kuraklik ve diger ik-
lim unsurlarindan olugsmaktadir. Bu asiri bozulma,
insanin kendi eliyle yaratmis oldugu bir tehdittir.
Elbette dogal siiregler vardir. Ancak insan eliyle
olan bu bozulma doganin kendi kendini onarmasi-
na izin vermez. Son donemde, iklim degisikliginin,
niikleer tehlike ve terdrizmin 6tesinde, gezegen-
deki tim canlilar1 kapsayan potansiyel bir yok olus
tetikleyicisi olarak algilanmasi giderek yayginlas-
maktadir (Aksoydan, 2020, s. 32). Bu baglamda, ik-
lim krizi ve krizin agir getirisi ile karsi karsiyayiz.
Bu siireg, yasam alanlarimizin her alanini ilgilen-
diren bir sirectir. Ancak krizin en carpici etkisi
IPCC'nin glincel raporunda da belirttigi lizere top-
lumlarin kirilgan kesimlerine olan etkisidir. Yasli-
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lar, bu krizden en fazla etkilenecek kirilgan grup-
lar arasinda yer almaktadir. Ozellikle sicak hava
dalgalari, 65 yas ve ustl yaslilar ciddi 6lglde et-
kilemektedir. Bu hava dalgalarinin oldugu dénem-
lerde 65 yas Usti yaslilarin dliim ve acil servislere
basvuru oranlarinda artis gozlemlenmektedir. Si-
cak havaya bagli 6liim oranlarinin mega kentlerde
daha da artis gosterecegi beklenmekte olup her 1
derecelik artisin 6lim oranlarinda %1-4 arasinda
artisa sebebiyet vermesi beklenmektedir (Vaizog-
lu & Abuduxike, 2022, s. 9-43).

Antropojenik iklim krizinin neden oldugu tek so-
run sicak havalar degildir. Ozellikle sicak havala-
ra bagli ¢ikan yanginlarin da 65 yas Ustii bireylere
etkisi oldukcga fazladir. Yanginlar, solunum sistemi
sorunlarina neden olacak ortami yaratmakta ve
kanserojen etkili maddeleri agiga ¢ikarmaktadir.
Bu zararli maddelerden kaynakli nedenler, yaslila-
rin kalp ve solunum sistemi sorunlarina sebebiyet
vermektedir. Ozellikle yanginlar esnasinda vefat
eden yaslilarin gogunun hareket kisitliigr oldugu
belirtilmistir. iklim krizinin yaslilara dolayli etki-
si ise kuraklik, sel vb. olaylar sonrasinda gidaya
kolay ulasamamalari ve dolayisiyla yetersiz bes-
lenmeleri sonucunda bir¢ok hastaliklarin tetiklen-
mesidir. Yaslilarin besin degeri diisiik ve temiz ol-
mayan gidalari tiikettigi belirlenmis olup bu durum
iklim krizinin sonuclarindan biri olarak karsimiza
citkmaktadir (Vaizoglu & Abuduxike, 2022, s. 9-43).

“Yaslilar iklim krizine bagli afetlerden en fazla et-
kilenen toplumsal kesimlerden birisi. Uluslara-
rasi insan haklari hukuku kapsaminda devletler
ve sorumlu diger taraflar iklim krizinin etkilerine
karsi tedbirleri alirken yasli haklarini korumakla
ylikiimld. Ancak iklim krizine bagli afetlere karsi
tedbirleri alirken mutlaka akilda tutulmasi gere-
ken dnemli bir husus var: yaslilar homojen top-
lumsal bir grup degil!” (Arun & Karademir Arun,
2023, s.9).

iklim krizinin sonuglari bakimindan olumsuz etki-
lenen kirilgan gruplardan biri olan yaslilarin, ya-
sanilan bu krizin sonucuna bagli olarak esit sekil-
de etkilenmesinden s6z etmek miimkiin degildir.
iclerinde dul, engelli, yalniz yasayan, hi¢ evlenme-
mis, demans/alzheimer hastalari, gégmen yas-
llar gibi cesitli kesimlere ayrilmis olan yaslilar,
ozellikle iklim krizine bagli afetlerden orantisiz
sekilde etkilenmektedir (Arun & Karademir Arun,
2023, s. 9). Ozellikle yaslilar var olan krizin etki-
sinin azaltilmasi ve ¢ozlim Uretilmesi noktasinda



ihmal edilmemesi gereken kirilgan gruplarin ba-
sinda gelmelidir. iklim krizine bagli gerceklesen
guncel 39 vakaya gore ozellikle yaslilar siddet,
ihmal, istismar ve yas ayrimciligina bagli olarak
hak ihlallerine ugramistir (Senexizleme, 2023). Bu
baglamda, basta Avrupa insan haklari sézlesmesi
ve uluslararasi diizeyde yayinlanan insan haklari
sozlesmelerince glivence altina alinmis olan ya-
sam hakki, barinma hakki ve ozellikle ¢evre gi-
venligi hakkinin ihlal edildigi gozlemlenmektedir
(Arun & Karademir Arun, 2023, s. 40). Yasli haklari
ulusal eylem plani (2023-2025) amag boliimiinde
yer alan “yasli bireylerin diger herkes gibi toplum-
sal hayatta bagimsiz bir sekilde yer alabilmeleri
icin tim insan hak ve 6zglrliklerinden yararlan-
malari ve kendileriyle ilgili karar sireglerine kati-
limi esastir.” maddesi yer almaktadir. Bu maddeye
gore yaslilarin toplumsal hayata katilimi ile amag
ortaya konmustur (Tirkiye Cumbhuriyeti Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023, s. 25). Tiirkiye'de
yerel yonetimler iklim mudurlukleri kurarak iklim
krizinin sonuglari ve etki alani agisindan ¢alisma-
lar yuritmektedir. Ancak iklim krizinin yaslilar
Uzerine etkisi hakkinda detayli hi¢bir veri bulun-
mamaktadir (Arun & Karademir Arun, 2023, s. 39).

Sosyallesme yaslilar agisindan ¢ok onemlidir.
Sosyal iligki cesitliligi, yaslilarin hayatlarina an-
lam katmaktadir. Bu iliskiler sosyal ¢cevrelerindeki
arkadaslari, aile bireyleri, esleri, akrabalari sek-
linde nitelendirilmektedir. Bu sosyal iliski aginda
var olan kisilerle herhangi bir sorun yasanmasi
cesitli sosyal sorunlari da getirmektedir (Demir-
bas, 2018, s. 118-133). Siiphesiz ki, yasli niifusu
olan llkeler sosyal, saglik, ekonomik alanda bir-
cok yenilik¢i ve uzun vadeli ¢cozimler tretmelidir.
Bu durum, Ulkelerin politika gelistiricilerinin ko-
nusu gecen alanlarda mevcut politikalarini gozden
gecirmesi ve degerlendirmesiyle gercgeklesebilir.
Bu baglamda, yasli bireylerin iiretken ve topluma
entegre olacak sekilde yer almasini saglayacak
yaslanma stratejilerinin belirlenmesi, yaslanan
toplumlar agisindan 6nem arz etmektedir (Oglak,
2018, s. 223).

iklim krizi etkisi bir insan hakki boyutu olarak de-
gerlendirilmelidir. iklim krizinin yarattigi carpici
etki yaslilarin 6zgurliklerinin ve sosyallesmele-
rindeki tehdidin, insan haklari agisindan ahlaki bir
degerlendirme ile ele alinmasi gerekmektedir. Var
olan haklar agisindan degerlendirmenin yani sira,
sahip olunan haklara yenilerinin eklenmesi bu
noktada ahlaki bir yiikiimliiliik olarak degerlendi-
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rilmelidir. Temelde insan haklari hukuk kurallarina
bagliliktan ziyade etik bir yaklasimi barindirmak-
tadir (Roschmann, 2021, s. 1165-1166). Bu galisma-
nin inceledigi sorunu insan haklari boyutuyla ele
almanin, arastirmanin amaci ve vurgulamak iste-
digi noktalari daha acik bir sekilde ortaya koyacagi
disiniilmektedir. Arastirmanin desteklendigi ku-
ramsal arka planini ise “yasam seyri perspektifi”
olusturmaktadir. Yasam seyri perspektifi, yaslilari
sadece 65 yas ve lzeri bireylerle sinirlamak yeri-
ne yaslilarin deneyimlerini daha kapsamli bir se-
kilde ele almayr amaglar. Sadece yaslarina dayali
bir tanimlama, ayrimci algilarin devam etmesine
neden olabilir. Bu nedenle yasli bireyleri sadece
yaslarina gore degil, deneyimlerine, ihtiyaglarina
ve katkilarina dayali olarak degerlendirmek daha
adil bir yaklasim olabilir (Arun, 2018, s. 7-20). Yas-
llik sosyolojisi alanindaki arastirmalarin odak
noktasi, yasliik ve yaslanma deneyimini birey-
sel ve toplumsal boyutlara ¢ekmektedir. Cesitli
arastirmalar, yaslilik donemindeki sosyal iliskiler,
yapisal esitsizlikler, yaslilarin sosyal katilimi ve
bireysel ihtiyaglarinin korunmasi gibi konulari in-
celeyerek, yasliigin etkilerini anlamak ve ¢oziim
uretmek amaciyla gercgeklestirilmektedir. Yasam
seyri perspektifi, yaslilik ve daha 6nceki yasam
asamalari arasinda iliski kurulmasini saglamakta-
dir (Akis & Yaylagiil, 2020, s. 292-293). Bu baglam-
da, arastirmanin amaci dogrultusunda yaslilarin
Antalya/ Konyaalti ilgesindeki gegmis yasantilari,
eylemleri hakkinda bilgi edinerek, bugiin ilcedeki
iklim krizinin etkilerinden geg¢mis faaliyetlerinin
nasil ve ne yonde degistiginin kiyaslanmasi 6nem-
lidir.

Yukaridaki arka plandan hareketle, Antalya'nin
Konyaalti ilgesinde yasayan 65 yas ve Ustu yas-
llarin, bdlgedeki antropojenik iklim Kkrizi etkisi
altindaki yasamlarini, glinlik aktivitelerini, des-
tinasyon tercihlerini ve yasadiklari degisimleri
anlamak amaciyla bir arastirma yapilmistir. Bu
nedenle, bolgede yasayan yaslilarin, gorisleri ve
yasadiklari degisimleri tespit etmek hedeflenmis-
tir. Sahadan elde edilen verilerle, bdolgedeki ant-
ropojenik iklim krizinin yaslilar Gzerindeki etkisini
anlamak, yaslilar icin nasil ¢ozimler uretilebile-
cegine dikkat cekmek ve bu konudaki eksiklikleri
gidermek amaciyla hazirlanan bu galismanin, lite-
ratiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirmada, 65 yas ve usti yasllarin iklim kri-



zine bagli yer degistirme ve destinasyon tercihleri
incelenecektir. Bu dogrultuda, arastirma sorulari
geregi calismada anlamaci yorumlamaci yontem
benimsenerek nitel arastirma deseninin kullanil-
masi uygun gorilmiustir.

Nitel arastirmada, onemli olan konunun goz ardi
edilen noktalarina deginmek ve derinlemesine
arastirmaktir. Bu baglamda, nitel yontemin gerek-
lilikleri dogrultusunda tasarlanan bu calismada
veri toplama araci olarak kullanilacak teknik ise
derinlemesine goriisme teknigidir. Derinlemesine
gorusme ile iklim krizinin 65 yas ve Uzeri yasli-
larin sosyallesmesinin, glindelik yasantilarinin ve
destinasyon secimlerinin nasil etkilendigi irdele-
necektir. Arastirmanin 6rneklemi, nitel calismanin
gerekliligi dogrultusunda amacli 6rneklem olarak
belirlenmisgtir. Amacli 6rneklemin bir turd olan
kartopu orneklem yontemi kullanilarak katilimci-
lara ulasilmistir. Bu 6rneklem belirleme teknigi ile
benzer etkileri yasayan bir baska kisiye daha hizli
sekilde ulagsmak amacglanmistir.

Arastirma, yari yapilandirilmis gorisme-mulakat
teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilim-
cilara, arastirma konusunun gerekliligi dogrultu-
sunda yari yapilandirilmis 11 soru hazirlanmistir.
Hazirlanan sorular, arastirma amacinin hedefleri
ile paralellik olusturmaktadir. Goriismenin seyrine
gore, katilimcilara ilave sorularla konu hakkindaki
edinilen verinin derinlesmesini saglamak hedef-
lenmistir. Goriismeler yliz ylize gergeklesmistir.
Goriismelerden once katiimcilarin rizasi alinarak,
arastirmanin amaci detayli bir sekilde agiklanmis
olup gorusmeler, katiimcilarin onayi ile ses kayit
cihazina kaydedilmistir. Baylelikle katilimcilarin
goniilld bir sekilde arastirmaya katilmasi saglan-
mistir.

Arastirmanin 6rneklemini Antalya/Konyaalti il-
cesindeki yasli bakim evleri, huzur evleri, yalniz
yasayan yaslilar ve emekliler kahvesi olustur-
maktadir. Arastirmanin saha sirecine dncelikle
emekliler kahvesinde baslanmistir. Buradaki go-
riismelerden once ilgenin bagli oldugu Konyaalti
Belediyesindeki yetkili birimlerden izin alinmistir.
Yerel yonetimlerin son donemde faaliyete gegirdi-
gi emekliler kahveleri, yasli yetiskinlerin aktifles-
mesini saglamak amaciyla 6nemli bir alandir. Bu
mekanlarda yaslilarin etkinlikleri, bu alanlardaki
etkinliklerin yaslilar Uzerindeki etkisi ve yaslila-
rin bu tir yerlerin olusumuna yonelik diistinceleri
degerlendirilmek lizere goriismelere oncelikle il-

cede bulunan emekliler kahvesinden biri olan Un-
call mahallesinde baslanmis olup, Liman mahal-
lesindeki goriismelerle devam edilmistir. ilcedeki
huzur evleri ve bakim evleriyle goriismeler ise
yetkili mudurlerden izin alinarak katiimcilarin ge-
rekli saglik sartlari g6z oniine alinmasi kaidesiyle
yapilmistir. Bu gorismelerdeki 3'i kadin Ti erkek
olan katilimcilarin gorismeyi yarida keserek de-
vam etmek istememeleri nedeniyle goriismeler
verilere eklenmemistir. Ayrica bakim evleri ve
huzur evlerindeki yaslilarin gogunun demans ve
alzheimer hastasi olmalari nedeniyle, goriismeler
huzur evleri ve bakim evleri agisindan az katilim-
ciyla gercgeklesmistir. Bu dogrultuda belirlenen
orneklemlerden toplamda 9 yasliyla gorlismeler
tamamlanmistir.

Oncelikle katiimcilardan elde edilen ses kayitla-
ri desifre edilerek belge dosyasi olusturulmustur.
Desifre edilen belgeler, veri analiz programi olan
MAXQDA yazilimina aktarilmistir. Boylelikle prog-
ram Uzerinde bir proje dosyasi olusturulmustur.
Veriler Uzerinde, Strauss & Corbin’in nitel aras-
tirma kodlama paradigmasi g6z oniine alinarak
kodlamalar yapilmistir. Oncelikle open code (agik
kodlama) yapilmistir. Ardindan exen code (eksen
kodlama) ile elde edilen kodlamalar birlestiril-
mistir ve alt temalara ayrilmistir. Olusturulan alt
temalar ile arastirmanin ana basliklari diizenlen-
mistir. Son olarak selective code (secici kodlama)
ile arastirma temalastirilmistir. Bu analiz yontemi
ile veriler igin ornek kod kitabi olusturulmustur
(Strauss & Corbin, 1998, s. 123-163).

Veriler yazilim programina aktarildiktan sonra yu-
karida belirtilen ¢oziimlemeler ile arastirma ana-
liz edilerek sistem lizerinde belge dosyalari olus-
turulmustur. Veriler lizerinde “kod alt kod modeli”
ile isaretlemeler yapilmistir. Boylelikle verilerin
gorsellestirilmesi, analizin daha net ve anlasi-
ur hale gelmesini saglamistir. Her kod modelinin
yaninda yer alan belge temelli kodlama ve kod
temelli kodlama alanlarindan olusan frekanslar
verilmistir. Belge temelli kodlama, isaretlenen ko-
dun kag goriisme belgesinde yer aldigini goster-
mektedir. Kod temelli kodlama ise kodun belgeler
icerisinde kag defa tekrar ettigini gostermektedir.
Bu frekanslarla arastirmacinin analiz sirasinda
bulgulari yonlendirmesinin dnine gecilmektedir.
Bu arastirmanin analizi sirasinda ise kod model-
lerinden “kod temelli kodlama” ile veriler Gzerinde
toplamda 268 isaretleme yapilmistir. Bu isaretle-
melerin ardindan yaratici kodlama b6limiinde ve-
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riler zerinde isaretlenen kisimlar tasnif edilerek
alt temalar elde edilmistir. Boylelikle arastirmanin
temasi belirlenerek alt tema ve en sik kodlanan
boliimler tablo haline getirilmistir. Asagida yer
alan Tablo Tde “kod temelli kodlama” ile elde edi-
len kod kitabi yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma kod kitabi

TEMA ALT TEMA KOD
1. Antropojenik iklim Degisikligi 1.1 Agaclik alanlarin Yok Edilmesi
Nedenleri 1.2 Binalarin Artmasi

Antropojenik iklim Krizi

1.3 Insan Eylemleri
1.4 Niifus Artisi

2. Antropojenik iklim Degisikligi
Sonuglari

2.1 Mevsim Degisimi
2.2 Doganin Dengesinin Bozulmasi

3. Yaslilar Acisindan Etkisi

3.1 Psikolojik Etkiler
3.2 Saglik Sorunlarinda Artis

4. Yaslilarin Sosyal Hayati

4.1 Evden Cikamamak
4.2 Eylemlerin Kisitlanmasi

5. Destinasyon Tercihleri

5.1Yayla

Tablo 2. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Katiimci Numarasi Yas Cinsiyet Medeni Hali Cocuk Durumu
K1 72 Kadin Dul 3
K2 72 Erkek Evli 2
K3 65 Kadin Hi¢ Evlenmemis Yok
Ké 83 Erkek Evli 3
K5 87 Kadin Dul 3
Ké 65 Kadin Evli 4
K7 79 Erkek Dul 1
K8 66 Kadin Dul 1
K9 90 Erkek Dul Yok

Tablo 3. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Egitim Durumu Meslek Ozel Durum Gorusme Tarihleri

ilkokul Ev hanimi Kanser Hastasi 22.06.2023
Universite Emekli Ogretmen Yok 22.06.2023
Ortaokul Ev hanimi Engelli 22.06.2023
ilkokul Firma Yoneticisi Engelli 24.06.2023

Hi¢ Okula Gitmemis Ev hanimi Yok 24.06.2023
Ortaokul Ev hanimi Yok 2.07.2023
Universite Emekli Ogretmen Huzurevi 19.07.2023
Universite Emekli Memur Huzurevi- Engelli 28.07.2023
Universite Emekli Memur Huzurevi 28.07.2023
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Bulgular
Demografik Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda katiimcilar,
Antalya/ Konyaalti ilgesinde yasayan 65 yas ve
tstii yaslilar olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda
katiimcilarin demografik bilgileri Tablo 2 ve Tablo
3'te yer almaktadir.

Goriusmeler, 22.06.2023- 28.07.2023 tarihleri ara-
sinda yapilmigtir. Katiimcilar K seklinde kodlan-
mistir. Katilimcilarin 5'i kadin 4G erkek yaslilar-
dir. Katiimci profili belirlenirken, 6zel durumlar
g6z onlinde bulundurularak segimler yapilmistir.
Olusturulan profile gore; 1 kanser hastasi ve dul
kadin katilimci, 1 engelli ve hig evlenmemis kadin
katiimci, huzurevinde engelli ve dul kadin kati-
limci ve 1 engelli erkek katiimcilarda goriismele-
re dahil edilmistir. Boylelikle arastirmanin ama-
ci dogrultusunda tek bir katiimci profili yerine,
farkli sorunlar ile bas etmek zorunda olan yasli
kesimleri de dahil ederek, arastirmanin bulgulari
yorumlanirken konunun ¢oklu boyutlarla ele alin-
masi hedeflenmistir.

itk olarak katilimcilarin egitim durumlarina bakil-
diginda, katiimcilardan 4 kisi liniversite mezunu,
2 kisi ortaokul mezunu, 2 kisi ilkokul mezunu ve 1
kisi hic okula gitmemis olarak belirlenmistir. Uni-
versite mezunlarindan 3 kisi erkek katiimcidir.
Kadin katiimcilarin erkek katilimcilara gore egitim
diizeylerinin diisiik oldugu goze carpmaktadir. Ka-
tilimcilarin yas kriterleri de birbirlerinden farklilik
gostermektedir. Katiimcilarin, egitim diizeyleri ve
farkli yas gruplarindan oluslari, yasliliktaki bakis
acilari ve goriislerinin degerlendirilmesi agisindan
arastirmanin analizi icin 6nemli bir nokta olarak
gorulebilir. Arastirmanin temel amacglarindan biri
de Antalya/ Konyaalti ilgesinin antropojenik iklim
krizi nedeniyle yillar icerisindeki degisiminin vur-
gulanmasidir. Bu baglamda, katilimcilarin yaslari-
nin farkliligi ve deneyimleri bdlgenin yillar igindeki
degisiminin karsilastirilmasi agisindan belirleyici
unsurlardan olmustur. Bir diger garpici unsur ise
4 kadin katilimcinin ev hanimi olmasidir. Bu kadin
katiimcilardan 1 kisi kanser hastasi, diger kadin
katiimcinin ise engelli, hi¢ evlenmemis ve yalniz
yasamasi, arastirmanin yorumlanmasinda dikkat
cekilmesi gerekilen 6nemli unsurlardan bir tane-
sidir. Huzurevinde yasayan ve arastirmaya dahil
olan 3 katilimcidan 2 kisi erkek, 1 kisi ise kadindir.

Kadin katiimcinin engellilik durumu mevcuttur. 1
erkek katilimci ise duldur ve gocugu yoktur.

Nitel Bulgular

Nitel bulgularin degerlendirilecegi bu bolimde,
arastirma kod kitapgiginda yer alan Antropojenik
iklim Degisikligi Nedenleri ve Sonuglari, Yaslilar
Acisindan Etkisi, Yaslilarin Sosyal Hayati ve Desti-
nasyon Tercihleri alt temalari ile katiimcilarin go-
ruslerine ve deneyimlerine yer verilerek bulgular
degerlendirilecektir.

Antropojenik iklim Degisikligi Nedenleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda sekillenen bu
alt baslik, verilerin analizi esnasinda katilimcila-
rin Gizerinde yogunlastigi en garpici baslik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu paralellikle 9 katilimci-
nin kodlama analizi dogrultusundan yola gikarak
katiimcilar Antropojenik iklim degisikligi neden-
lerini; bina sayilarinin artmasi, egitimsizlik, niifus
artisi, agaclik alanlarin yok edilmesi, bilingsizlik,
kontrolsiiz insan eylemleri ve bunun dogrultusun-
da olusan mevsim degisikligi, asiri hava olaylari
olarak ele almiglardir. Bu baglamda K2 &zellikle
egitim ve bilinglenme konusuna vurgu yaparak
konuyu su sekilde aktarmistir:

“Acil sekilde insanlarin bilinclenmesi gerekmektedir.
Ozellikle okullarda bunun igin egitimler vermeliyiz, bi-
linglendirmeliyiz. Cevreye sahip ¢ikmanin temeli basta
kendini egitmekle alakall. Kendine saygili olan gevreye
zaten olur. Bu nedenle, hem kendimizi hem de gev-
remizi duyarli olmaya davet etmeliyiz."(K2, Erkek, 72
yasinda).

K2 emekli bir 6gretmen ve 6zellikle egitim vurgu-
su yaparak bireylerin ¢ok kig¢lik yaslardan itiba-
ren dogaya ve insan harici yasayan tiim canlilara
saygili olarak egitilmesinin dnemli oldugunun alti-
ni ¢cizmistir. Clinkl ona gore “Her sey bizimle bas-
lar, bizimle biter. Biz once bir olmaliyiz. Boylelikle
gliclii oluruz.” K4 ise egitime vurgu yapan bir diger
katilimcimizdir. Ona gore:

“Dogayi temiz tutacaksin ki karsiligi glizel olmali. Eger
kotlu davranirsak koti sonug elde ederiz. Devlet, in-
sanlari egitmeli. Okullarda baglamali bu temizlik egiti-
mi. Ailede baslamali. Oyle sigara atmamali, ¢dp atma-
mali, agaglari yok etmemeli.”(K4, Erkek, 83 yasinda).
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K8 ise bu krizin etkisinin en 6nemli unsurunun in-
sanlarin egitimsizligi ve cehaleti ile iliskilendiren
bir bagka katiimcimizdir. Ona gore:

“Cok fazla okumaliyiz. Cahilligi yok etmeliyiz. Bilingsiz
insanlarin egitilmesi sart ancak gok ge¢ kalmis olabi-
liriz. O kadar bencilce hareket ediyoruz ki akil alir gibi
degil. Bireysel olarak en basiti dogaya ¢opiinii atma
mesela. Denizi kirletme, buldugun gibi birak. Bunlar
zor degil. Daha cok bilinglendirilme yapilmali. Televiz-
yonlar, dergiler, makaleler yayinlanmali ki dikkat ¢cek-
sin. Yesil alana sahip ¢ikalim” (K8, Kadin, 66 yasinda).

Elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilar, ya-
sanan bu iklim degisikliginin en temel nedenini
bilingsizlige, egitimsizlige ve toplumumuzun daha
cok okumasi gerektigine bagdastirmiglardir. Bu
temel ¢ikarimlar dogrultusunda insani faaliyetle-
rimizin daha kontrol edilebilir olacaginin ¢ikarimi-
ni yapmak mimkiindiir. Clinkli egitime dnem ve-
ren toplumun, faaliyet gosterdigi eylemler de ona
gore sekillenecektir. Yasanilan bu mevcut krizin
en 6nemli nedenleri aslinda insan eylemleridir. Bu
baglamda, katiimcilarin bu eylemlerin en temel
nedenini egitimsizlikle bagdastirmalari en garpici
vurgudur. Géze ¢arpan bir diger 6nemli nokta ise
Antalya/Konyaalti ilgesindeki bina sayilarinin art-
masi dogrultusunda agaclik alanlarin yok edilmesi
ve buna bagli olarak artan sicaklik vurgusudur. Bu
baglamda K5'in yorumu su sekildedir:

“0 zamanlar bina yokken denizden gelen esintileri her
yerde hissederdin. O zamanlar daha iyiydi niye iyiydi
biliyor musun? Apartman yoktu. Esintiyi kesmiyordu.
Ama su binalar yapilali iklim sasirdi. Mesela o kadar
cok carpik binalar var ki sicaklik evlere yani betona
vuruyor, bize de daha sicak olarak yansiyor. ic ice bi-
nalar olunca ne olacak? Yapilari da garpik bir sekilde
imar ettiler. Ee bdyle olunca ne olur? iklim dengesi
sasar. Agaclari kesersen iste bu olur’(K5, Kadin, 87
yasinda).

K9 ise Antalya/Konyaalti ilgesindeki mevsimsel
degisimi, bina sayisiyla ve agacglik alanlarin yok
edilmesiyle iliskilendirerek sunlari eklemistir:

“Binalarin ¢ok olmasi, yesil alanlarin yok olmasi sonu-
cu Konyaalti mahvoldu. Onceden hava katlanilabilirdi.
Suana geldigimizde nefes alacak yer kalmadi ki. Nem
orani daha da artti. Nedeni ise agaglarin yerine bina-
larin olmasi olabilir. Agacin oldugu yerde nefes alinir.
Ancak bu kadar niifus artisi varken bu binalar varken
agaglarin olmamasi sasirtici. Antalya genel olarak ye-
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sil aland, kirlikti. Bu binalarin plansiz olmasi da ik-
lim krizini tetiklemektedir. Yani bu sicaklik artisi, agag
olan Konyaalt’'nda daha katlanilabilirken, bina haline
gelince katlanamiyorsak oturup disiinmemiz gerekli-
dir."(K9, Erkek, 90 yasinda).

Yasanilan bu krizin nedenlerinden en onemlisi
agaclik alanlarin yok edilerek bina sayilarindaki
artis olarak degerlendirmek miimkiindiir. Ozel-
likle Antalya/Konyaalti ilgesindeki garpici degisim
g6z oniline alindiginda son yillardaki niifus artisi
ve artan gog¢ oranlari, ilcede var olan yesil alan-
larin yok edilerek yerlesim yerlerine ¢evrilmesine
neden olmaktadir. Tabi bu bina artislarinin hesa-
bini yaparak, ¢evreye uyumlu bir dizenle alanla-
rin imara acilmasi en onemli noktadir. Konyaalt
ilcesinin en 6nemli 6zelligi agaclik alanlaridir. ilge
mandalina, portakal, limon, zeytin agaci gibi gesitli
driinlerin yetistirildigi en onemli bolgelerden bir
tanesidir. Ancak son yillardaki yapilasmalar ilge-
nin bu 6zelligini yitirmesine sebep olmustur. Tabi
bu durum balgenin en 6nemli tarimsal urinlerinin
Uretiminin sekteye ugramasi demektir. K5, bolge-
de 50 yildir yagamis ve bolgenin garpici degisimi-
ne hakim olan biri olarak konuyla alakali sunlari
iletmistir:

“Insanlar cogald tabi. Niifus arttikca kirlilikte art-
tI. Arazileri iggal ettiler. Antalya boyle degildi. Kasa-
ba gibiydi. Yemyesildi. insanlar ¢ogaldik¢a da dogaya
olumsuz etkiliyor. Bak onceden Konyaalti denizinin
dibini gorirdik. Cok berrakti.. Simdi kirli, yediklerini
atmuslar ictiklerini atmislar. iklim ne yapsin? Geri do-
niisu olmayacak seyler yapiyoruz. Bir de 6nemli nokta
Konyaalt’nda tarim alanlari da vardi. Ekim yapardik,
dikerdik bereketli topraklari da vardi yani, simdiyse
bina. Onceden o kadar bereketliydi ki ucuza satilirdi.
Hatta bedavaya bile verilirdi. Aha simdi apartman bak.
Gidin apartmani yiyin simdi. iklim degismez mi? Kendi
ellerimizle yaptik. Hayir bak bir de buralar gorak, ¢a-
mur, kum... diktiler binalari buraya yarin bir deprem
olsa bittik. Hem doganin katili hem insanlarin da katili
olurlar”(K5,Kadin,87 yasinda).

Katiimcilardan elden edilen veriler dogrultu-
sunda, Antalya/ Konyaalti ilgesinde gegmis yilla-
ra gore ciddi olglide degisim oldugunu soylemek
mimkindur. Antalya, Koppen iklim siniflandir-
masina gore, yazlari kurak, kislari ise ilik gegen
Akdeniz iklim 6zelligine sahip bir sehirdir (Devlet
Meteoroloji isleri Miidiirliigii, 2017). Ancak balge-
deki yillar icindeki degisimi ve artan sicakliklari,
insan faaliyetlerindeki kontrolsiizliige ve asiriliga
baglamak miimkindir. Katiimcilar, ilgede 6nem-



li bir degisim oldugunu, yapilasmanin arttigini
ve buna bagli olarak yesil alanlarin yok edildigi-
ni dile getirmislerdir. Ge¢mis yillara gore ilgenin
bu carpici degisiminden kaynakli yaslilarin, faali-
yetlerinin kisitlandigini, buna bagli olarak ilgenin
kontrolsiiz yapilasma ile eski yesil goruntiisiinden
uzaklastigini séylemek miimkiindiir.

Antropojenik iklim Degisikligi Sonuclari

Verilerin analizi dogrultusunda elde edilen bu alt
basliktan hareketle katiimcilar, iklim degisikliginin
en 6nemli sonuglarinin mevsim degisikligi, doganin
dengesinin bozulmasi ve bunun sonucunda geri d6-
niilmez bir tehlikenin icinde oldugumuzun vurgu-
sunda bulunmuslardir. Katiimcilar umutsuzlugun,
ge¢ kalmisligin, caresizligin altini cizerek gelecek
nesiller agisindan endise duyduklarini dile getir-
mislerdir. Katilimcilarin 65 yas ve usti yaslilardan
olusmasi, mevcut donem ve dnceki donemlerin ki-
yaslanmasi agisindan onemli deneyimler, goriisler
elde etmemizi saglamistir. Katilimcilar, yeni nesil-
lerin daha tiiketim odakli olmasinin ve bunun so-
nucunda insan eylemlerinin kontrolsiiz bir noktaya
gelmesinin farkindalik agisindan énemli oldugunun
altini cizmislerdir. K3 bu konuyla alakali diistincele-
rini su sekilde ifade etmistir:

“Bir ormani mi tercih edersiniz binalari mi? Binalar oksi-
jen mi Uretiyor? Hayir. Bunlar hep iklim krizini tetikledi.
Bu insanlardaki kontrolsiizce tavirlar, ¢ilgin tiketimler
ve korkung eylemler krizi tetikledi. Umarim bazi seyler
icin gec kalinmaz."(K3,Kadin,65 yasinda).

Var olan bu kriz ile nasil miicadele edilmeli nok-
tasinda katilimcilarin, endiseli olduklarini ve bunu
icin umutlarinin pek olmadigini séylemek mim-
kinddr. K5, umutsuz olanlardan biri. Ona gore:

“Burasi sicak memleket evet ama insanlar dikkat et-
meli. Pek umudum yok. Diizelmez, insanlar egitilmeli.
Doga bunca negatif birikime maruz kaldi. Karsiligi-
ni verecek mecbhur. Agaglandirma yapmaliyiz hem de
¢am agaci olmali. Baska elimizden bir sey gelmez san-
ki. Umudum yok. Cok ge¢ kaldik ¢ok. Bu saatten son-
ra iklimi kontrol edemezsin. Birikimi pliskiirtecek illa
ki.”(K5,Kadin,87 yasinda).

Artan sicak hava olaylari ve buna bagli olarak
mevsim degisimleri Konyaalti ilgesinde belirgin
sekilde gozlemlenmektedir. Katilimcilardan elden
edilen bilgiler ve deneyimler ile ge¢mis yillara
gorece son yillarda Antalya'da yaz aylarinin daha

kurak, nemli ve asiri sicak oldugunu soylemek
mimkindir. Mevsimlerin vaktinde yasanmadigi-
ni dile getiren katilimcilar, Antalya'da son yillarda
yaz aylarinin daha geg basladigini, bahar aylarinin
artik yasanmadigini ve kis aylarinin ise ya kontrol-
siiz yagislar ya da hig yagis almamasi seklindeki
degerlendirmeleriyle, bolgedeki mevsim degisik-
liginin gozle goriniir bir gergeklik oldugunu dile
getirmislerdir.

Yaslilar Agisindan Etkisi

Hava kosullarinin degiskenligi, bolgedeki yaslilar
acisindan farkli etkilere yol agmaktadir. Huzurev-
lerindeki yaslilar, engelli yaslilar, yalniz yasayan
yaslilar, bekar yaslilar, bu krizin etkisiyle farkli
sikintilar ile yuzlesmektedir. Buna karsin yasa-
nan iklim krizinin getirisiyle miicadele etme nok-
tasinda ¢d6zim lretme mekanizmalarinin olma-
masi onemli bir detay olarak géze carpmaktadir.
Hareket alanlarinin kisitli olusu, ¢éziim lretme
yetkilerinin ellerinde olmamasi, yasa bagli cesitli
sikintilar ylzinden caresiz kalmalarindan otiri
bu konu, yaslilar agisindan dikkatle ele alinmali-
dir. Yaslilar, cesitli zorluklarla miicadele ederken,
ozellikle psikolojik olarak garesizlik ve umutsuz-
luk duygulariyla karsilasarak geri ¢ekilme ve ige
kapanma egilimi gosterebilirler. Katiimcilardan
elden edilen veriler degerlendirildiginde, Antalya/
Konyaalti ilcesinde yaz aylarinda yillar iginde ar-
tan hava sicakliklari sebebiyle yaslilarin zorun-
lu izolasyon yasadiklarini soylemek miumkindir.
Halihazirda yasa bagli cesitli saglik problemleri
yasayan yaslilar, artan sicakliklar nedeniyle yasa-
diklar saglik sorunlarinin daha da artma riski ile
karsi karsiya kalmaktadir. Katiimcilarin, Antalya/
Konyaalti ilgesinde sicak havalardan nasil ve ne
sekilde etkilendikleri noktasinda, yalniz yasayan,
hi¢c evlenmemis ve engelli katiimcimiz K3 su se-
kilde cevap vermistir:

“Cok nem oldugu igin bir kere nefes almakta cok giic-
lik ¢ekiyorum. Kalp ¢arpintim var, tansiyon hastasi-
yim bundan dolayl sokaga ¢ikmiyorum."(K3,Kadin,65
yasinda).

Bir baska engelli katilimcimiz K4 ise benzer cevap
vermistir. Ona gore:

“Dizlerim sakat, belim kirildi, platinim var agikgasi
evde gegiriyorum. Hicbir yere gidemiyorum inanin.
Hava c¢ok sicak evde klimada kaliyorum.”(K4,Erkek,83
yasinda).

Sicak havalarda saglik sorunlarina deginen bir
baska katilimcimiz olan Ké’ nin yorumu ise su se-
kildedir:
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“Acgikgasi sagligimi cok etkiliyor. Klimada kalsam ra-
hatsizlik veriyor. Sabah sahile gidiyorum ancak yine

klima altina doniiyorum.”(Ké,Kadin,65 yasinda).

Huzurevlerindeki yaslilarin verileri degerlendiril-
diginde katilimcilar, asin sicakliklara “katlanmak”
zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu durum,
mevcut kosullarindan dolayr hareket alanlarinin
kisitli olmasi ve gidecek yerleri olmamasi sebe-
biyle asiri sicaklar karsisinda bir garesizlik hissi
yaratmaktadir. Bu nokta, konunun dikkat ¢cekilmesi
acisindan onemlidir. Huzurevinde yasayan K7’ nin
cevabi su sekildedir:

“Olumlu etkiliyor diyemem. Katlanmaktan baska bir
secenegimiz yok ki. Ozellikle biz yasllar burada kat-
lanmak zorundayiz sanki. Huzurevindeyim, calisanlar
da gok yogun onlara da yiik olmak istemiyorum. Pek
disari ¢ikmiyorum maalesef. Her giin ¢ikmak isterim
ama sagligimda el vermiyor. Asiri sicak ve nem beni
cok kot etkiliyor. Tabi sosyal hayatim da olmuyor. Bol

bol su igiyorum.”(K7,Erkek,79 yasinda).

Yasanan bu krizin yaslilara etkisi sadece fiziksel
boyutla sinirli degildir. Katiimcilarin goriismeler
esnasinda kullandiklari kelimeler degerlendiril-
diginde sik sik “umutsuzluk”’, “caresizlik”, “katlan-
mak zorunda kalmak”, “gelecek nesiller i¢in endise
duymak” vurgulari gozlemlenen bir baska boyut-
tur. Bu nedenle, yaslilarin bir de psikolojik olarak
tedirginlikleri g6ze carpmaktadir. Bu bakimdan
degerlendirildiginde hem vyasayan canlilar igin
hem gelecek kusaklar igcin hem de gezegenimiz
icin umutsuzluk ve endise duygularini beslemeleri
sebebiyle yaslilarin psikolojik agidan zorlandigini
soylemek miimkiindiir. Bu baglamda, iklim krizinin
ele alindigi sorularda engelli ve huzurevinde yasa-
yan K8 su cevabi vermektedir:

“Bunlari okuyorum ve psikolojim bozuluyor. Sahidim
eskiden mevsimler yerindeydi. Tam zamaninda yagis
olur tam zamaninda yaz gelirdi. Simdi bakiyorum gal-
ler kuruyor, yesil alanlar yaniyor, yok ediliyor, tarim
alanlar talan ediliyor. inan bunlar diisiindiikge den-

gem ve psikolojim bozuluyor.”(K8,Kadin,66 yasinda).
Yaglilarin Sosyal Hayati

Katiimcilarin, yaz aylarindaki sosyal hayat ve ak-
tiviteleri degerlendirildiginde, bolgede artan si-
caklik ve nem oranlari sebebiyle yaslilarin evden
cikmayarak, cesitli serinleticiler ile yaz aylarini
gecirdikleri gozlemlenmistir. Katilimcilarin, yillar
onceki deneyimlerine bakildiginda, bolgede yaz
aylarinda aksam saatlerinin nispeten daha serin
ve tahammiil edilebilir oldugunu, sosyal hayatla-
rinin ise daha hareketli oldugunu séylemek miim-
kundur.
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Ké yaz aylarindaki sosyal hayatini su sekilde ifade
etmistir:

“Benim yastakiler bu sicakta plan yapamiyor iste. Ha-
reketsiz kaldik. Onceden yiiriirdiik, garsiya giderdik,
pazara giderdik ancak artik onu bile yapamiyoruz yaz
boyunca.”(Ké,Kadin,65 yasinda).

87 yasindaki katiimcimiz K5 ise sosyal hayatlarin-
daki degisimi su sekilde ifade etmistir:

“Evde oturuyorum klimayi agiyorum. Sosyal hayat ka-
liyor mu? Ben bundan 10 yil 6nce gikar gezerdim yaz
aylarinda. Ama simdi su tikisik binalar yliziinden eve

tikanan biz olduk.” (K5,Kadin,87 yasinda).

Yaz aylarindaki artan sicaklik sebebiyle sosyal ak-
tivitelerinin olmadigini dile getiren katilimcilari-
miz, bolgede yillar 6nce yaz aylarinda aktif olduk-
larini 6zellikle son yillarda sicakliklardaki anormal
degisim sebebiyle hareketsiz kaldiklarini dile ge-
tirmislerdir. Ké'nin benzer yorumu dikkat ¢ekicidir.

“Onceden yiiriirdiik buralarda. Ama simdi yiiriiyemiyo-
ruz da. Yasliyiz ancak bu bizim hareket kisittamamiz
anlamina gelmiyor. Eve kapanmaktan baska ¢are kal-
miyor. Giinkii bu havalar sagligimizi etkiliyor. Onceden
aksamlari serin olurdu ama simdi klimasiz yatilmaz.
Ben astim hastasiyim birde, klimada rahatsiz edi-
yor.”(Ké,Kadin,65 yasinda).

Engelli, bekar ve yalniz yasayan K3 yaz aylarindaki
sosyal hayatini su sekilde ifade etmistir:

“Yazin genellikle evde kaliyorum. Klimayla yani, miim-
kiin oldugu kadar disari ¢ikmamaya galigsiyorum. Gok
nem oldugu icin bir kere nefes almakta ¢ok giicliik ce-
kiyorum. Kalp carpintim var, tansiyon hastasiyim bun-
dan dolayi sokaga ¢ikmiyorum.”(K3,Kadin,65 yasinda).

Bir baska engelli erkek katiimcimiz K4 ise benzer
bir cevap vermistir. Ona gore:

“Hicbir yere gidemiyorum inanin. Hava ok sicak evde
klimada kaliyorum.” (K4,Erkek,83 yasinda).

Huzurevindeki yasli katilimcilarimiz agisindan bu
durum degerlendirildiginde; mevcut durumlarin-
dan otlri sorular, bdlgenin degisimlerini, geg-
miste yaz aylarinda sosyal hayatlarinin nasil ve ne
sekilde oldugunu 6grenmek agisindan revize edi-
lerek sorulmustur.

Bu baglamda ge¢mis yillarda bélgeyi sahil kasa-
basina benzeten K7, bdlgenin geldigi noktayr su



sekilde aktarmistir:

“Ben bu yaz kadar sicak ve nemli bir Antalya gorme-
dim. Baya bir fark var dnceki yillara gore. Evet Antalya
hep sicakti. Antalya, 6nceki yillara gore ¢ok kalabalik
bir sehir oldu. Eskiden sahil kasabasiydi resmen bom-
bostu.”(K7,Erkek,79 yasinda).

Huzurevinde bulunan engelli katilimcimiz K8:

“Agikcasi Konyaalti yesilken birden apartmana bogul-
du. Biz de iginde bogulduk ve farkinda degiliz"(K8,Ka-
din,66 yasinda),

seklindeki ifadeleriyle bolgenin degisimlerine de-
ginmislerdir. Huzurevine gelmeden onceki faali-
yetlerini degerlendiren katilimcilarimiz, bdlgede
yaz aylarinda belirli saatlere deginerek dnceden
daha aktif olduklarini dile getirmislerdir. Simdiki
zamanda ise yaz aylarini huzurevinin bahgesinde
gecirdiklerini dile getiren katilimcilarimiz, sicak-
lklarin her saat diliminde bogucu oldugunu bu
sebepten otiird disari citkmak istemediklerini ek-
lemislerdir.

Destinasyon Tercihleri

Katilimcilardan elde edilen veriler neticesinde
goze carpan en onemli detay, yaslilarin yaz ay-
larindaki destinasyon tercihlerinin yaylalara ve
gorece daha serin olarak kabul ettikleri serin
memleketlerine giderek degerlendirdikleri goze
carpmaktadir. Ozellikle yasli olmanin getirdigi
bazi sikintilardan kaynakli bdolgedeki yogun sicak
ve nem oranlarina tahammil edemediklerini ve
¢oziim olarak ya izolasyonu ya da yaylay! tercih
ettikleri gozlemlenmistir. Buradaki en onemli de-
tayin “mecburiyet” dogrultusunda olmasi carpici-
dir. Katiimcilar, sicak hava ile miicadele edemeyip
soz gelimi bolgeden “kagarak” yaz aylarini gegir-
mektedir. Bolgede 50 yil yasamis olan K5 desti-
nasyon tercihini su sekilde ifade etmistir;

“Yaylaya, koyume gidiyorum. Karadeniz hem de. Fin-
diga gidiyorum, gezmeye gidiyorum. Antalya'ya gore
tertemiz ve serin. Sicaktan kaglyorum.”(K5,Kadin,87
yasinda).

K2 ise zorunda kalarak gitme vurgusunu yapan
bir bagka katiimcimiz ona goére:

“Miimkiin oldugu kadar o6zellikle gozlemledigim bu-
rada kalmayip yaylalara kagiyoruz, bu hep aslinda bu

bdlge insani icin gelenektir. Ancak son yillarda zorun-
da kalarak da kaglyoruz.” (K2,Erkek,72 yasinda).

Yasa bagli cesitli sikintilar yasayan yaslilar, artan
hava sicakliklari ve nem oranlarindan dogrudan
etkilenen kirilgan gruplardir. Bu nedenle, yaz ay-
larindaki destinasyon tercihlerinin, kendi segim-
lerinden ziyade hava sartlarinin olumsuzlugun-
dan kaynakli sekillendigini soylemek miimkiinddir.

Sonug ve Oneriler

Cevre sorunlari ve iklim degisiklikleri, toplumun
en savunmasiz gruplarini olusturan bebekler, ¢o-
cuklar, yaslilar, kadinlar ve saglik sorunlari ya-
sayan kesimlerde artan o6lim vakalarina yol ag-
maktadir. Bu durumla birlikte, ¢cevre sorunlari ve
iklim degisiklikleri; yoksulluk, zayif yonetisim ve
sinirli erisim gibi esitsizlikler, catisma ve kalkin-
ma zorluklar gibi sorunlari beraberinde getire-
cegi ongoriilmektedir. Bu durum, artan hastalik
ve olim oranlari, yiikselen sicakliga bagli olarak
artan stres diizeyleri, temiz hava ve su kaynak-
larina erisilememesi, artan beslenme sorunlari,
savunmasiz gruplarda hastaliklarin artisi ve ruh
sagligi sorunlarinin artisina sebep olabilmekte-
dir (Alston, 2013). iklim krizinin en 6nemli tehdidi
yasam ve saglik olarak karsimiza gikmaktadir. Bu
kriz yasami yok etmekle birlikte yasam alanlarini
ve tarimsal faaliyet alanlarini da yok ederek ki-
silerin gecim kaynaklarini ve yasamin temellerini
ortadan kaldirmaktadir. Krizin bu etkisi cesitli in-
san etkinlikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu du-
rum ozellikle kirilgan gruplarin yasam alanlarinin
ve sosyal hayatlarinin kisitlanmasinin yani sira
yasam hakkinin ihlali anlamina da gelmektedir
(Roschmann, 2021, s. 1165-1166). Yakin gelecekte
ulasilmasi beklenen 1,5°C’lik kiiresel isinma, bir
dizi iklim tehdidine kaginilmaz bir sekilde artan
riskler getirerek ekosistemler ve insanlar igin
pek cok tehlike olusturacaktir. Yaslilar 6zellikle
yasa bagli nedenlerle yasadiklari birgok saglik
problemlerine karsin bu krizden en fazla etki-
lenecek kesimdir. iklim degisikligi hem cevresel
krizi hem de sosyal krizi tetikleyecek bir etki dii-
zeyine sahiptir. Ancak mevcut durum iklim krizi-
nin daha karmasik ve kontrol edilmesi zor bir hale
geldigini gostermektedir. Bu noktada risk altinda-
ki kirilgan kesimlere yonelik artan yiiksek guveni-
lirlik altinda calismalar yiiriitilmesi 6nemlidir. ik-
lime dayanikli kalkinma, risk azaltmayi, esitlik ve
adaleti onceleyen bdtiincil gelisim segimlerinin,
hiiklimetlerin, sivil toplumun ve 6zel sektoriin ka-
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rar alma sireglerinde ve yonetisim diizeylerinde,
finansman ve eylemlerin entegrasyonuyla mim-
kiindir. Uluslararasi is birligi ve hiikiimetlerin, si-
vil toplumla, egitim kurumlariyla, bilimsel faaliyet
gosteren kurumlarla, medya ile yatirbmcilari ve
isletmelerle birlikte politikalar olusturarak iklime
dayanikli kalkinma, kadinlar, yasli niifus, gencler,
yerli halklar, yerel topluluklar ve etnik azinliklar
da dahil olmak uzere geleneksel olarak dislan-
mis gruplarla ortakliklar kurarak yilksek glive-
nilirligi en etkili hale getirmelidir. Bu ortakliklar,
politik liderlik, kurumlar, finansman kaynaklari ve
iklim hizmetleri, bilgi ve karar destek araglarinin
(yliksek giiven) etkin bir sekilde aktive edilme-
siyle gerceklesebilir (IPCC, Climate Change 2022:
Impacts, Adaptation and Vulnerability, 2022). Bu
calismanin katilimcilarinin segiminde belirleyici
faktor, bolgede uzun yillar yasamis olan yaslilarin
tercih edilmesidir. Bu durum, bolgedeki degisim-
leri degerlendirirken onemli farkliliklarin ortaya
cilkmasini ve bdlgenin degisimini dikkate alma
olanagl sunmaktadir. Yerel yonetimlerin, 6zellik-
le Konyaalti ilgesinde uzun siiredir yasamis olan
yasli niifusun yasadigi deneyimlerden faydalana-
rak hareket etmesi ve bu deneyimlere dayanarak
iklim kriziyle micadelede artan siddeti goz oniin-
de bulundurarak onlemler almasi onemlidir. Bu,
mevcut iklim kriziyle micadelede etkili bir yak-
lasim olabilir. Politika gelistiriciler, ozellikle yuk-
sek risk altindaki gruplari onceliklendirerek, ik-
lim Kkrizinin bu kesimlerdeki esitsizlik sorunlarina
coziim getirme potansiyeline sahiptirler. Bu bag-
lamda, yerel yonetimlerin, yasli niifusun gorisle-
rini degerlendirmek lzere is birligi yapmasi son
derece etkili ¢oziim yollarini ortaya ¢ikarabilir. Bu
istirak, yasli niifusun yasa bagli sorunlarla miica-
dele etmelerine, olasi afet risklerinde acil mida-
halelere ve toplum igcinde daha goriiniir olmalarini
saglamak igin hak temelli ve adil bir yaklasimla
adimlar atilmasinda da etkili olabilir. Bu noktada,
yerel yonetimlerin konuya odaklanmasi ve hare-
kete gegmesi, yasli niifusun yasadigi hak kayipla-
rini kismen telafi etme firsati yaratabilir.
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Ozet

Evrensel bir olgu olan yaslanma; dogum oranlarinin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasi nedeniyle demografik gegis siirecinin
kaginilmaz bir sonucudur. Gegis siireci ile birlikte Tirkiye'nin niifus dinamikleri degismis ve yasli niifus tanimlamasina evirilmistir.
Hizla yaslanan Tiirkiye'de gelecegin is giicli piyasalarinda kisitli geng is giicli arzi ile karsilasilacaktir. Dinamik bir yapi olan is giicii
piyasasi; ekonomik konjonktiire duyarlidir ve kisa donemde is glicli arzini etkiler. Neoliberalizm temelli gelisen politikalar, sadece
istihdamin dagilimini degistirmez ayni zamanda yaslilarin istihdama dahil olma siireglerinde karsilastiklari hak ihlallerini de derin-
lestirir. Kalkinma sirecinin yikici bir etmeni olan bu durum; yaslilarin yiiksek diizeyde enformel islerde glivencesiz ¢alismalari; her
yil is kazalarinda haklarini arayamamalari; “sosyal devlet” anlayisi ile bagdagmayan; beslenme, barinma gibi hak ihlalleri ile yedek ig
giicl ordusu kategorisinde yer almalarina neden olmaktadir. Bu durum, daha esitsiz ve yoksul bir yaslanmayi beraberinde getirerek,
gelir dagiimindaki boglugu artiracaktir.

Bu ¢alismada Tiirkiye'de 1988-2022 yillik verileri kullanilarak55-64 yas arasindaki toplam niifusun is giiciine katilim orani, istihdam
orani ve igsizlik oranlarinin iligkisi ekonometrik yontemler ile arastirilmaktadir. Kisa dénemde Vektor Hata Diizeltme Modeli (Vector
Error Correction Model-VECM) uygulanarak degiskenler arasinda gerceklesen sapmalar agiklanmistir. Ampirik sonuglar; Tirkiye'de
incelenen dénem icerisinde yasli is glicline katiim orani, yasli istihdam oranlari ve igsizlik oranlari iligkisinin varligini kisa ve uzun
donemde desteklemektedir. Turkiye'de yasli is gliciine katilim orani, istihdam orani ve issizlik oraninin hata diizeltme mekanizma-
sinin negatif ve istatistiki olarak anlamli oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler:
Yas Ayrimciligi - Neoliberalizm - istihdam Orani - issizlik Orani - is Giiciine Katilim Orani - Zaman Serisi Analizi

Analysis of the Relationship Between Older Labor Force Participation Rate, Unemployment Rate and Emp-
loyment Rate in Turkey

Abstract

Aging, a universal phenomenon; It is an inevitable consequence of the demographic transition process due to decreasing birth rates
and increasing life expectancy. With the transition process, Turkey’s population dynamics have changed and the definition of older
population has evolved. In a rapidly aging Turkey, a limited supply of young labor will be encountered in the labor markets of the
future. The labor market, which is a dynamic structure; It is sensitive to the economic conjuncture and affects the supply of workers
in the short term. Developing policies based on neoliberalism not only change the distribution of employment but also deepen the
rights violations that older people face in the process of being included in employment. This situation, which is a destructive factor
of the development process; the precarious work of older people in highly informal jobs; They cannot claim their rights in work
accidents every year; Incompatible with the concept of “social state”; Violations of rights such as nutrition and shelter cause them to
be in the reserve labor army category. This situation will bring about a more unequal and poor aging, increasing the gap in income
distribution.

13-4 Kasim 2023 tarihleri arasinda Antalya'da diizenlenen; “Senex: VII. Lisansiistii Yaslilk Calismalari Kongresi'nin Yiizyilda Tirki-
ye'de Yaslanmak: Cumbhuriyetin Yiiz Yiluk Muhasebesi” ana temasinda, Tiirkiye'de Yasli istihdami baslii ile 6zet bildiri olarak sunulan
calismanin revize edilmis halidir.
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In this study; using 1988-2022 annual data in Turkey, the relationship between the labor force participation rate, employment rate
and unemployment rates of the total population between the ages of 55-64 is investigated with econometric methods. By applying
the Vector Error Correction Model (VECM) in the short term; Deviations between variables are explained. Empirical results; du-
ring the period examined in Turkey, the older labor force participation rate supports the existence of a relationship between older
employment rates and unemployment rates in the short and long term. The error correction mechanism of the older labor force
participation rate, employment rate and unemployment rate in Turkey was found to be negative and statistically significant.

Keywords:
Ageism - Neoliberalism - Employment Rate - Unemployment Rate - Labor Force Participation Rate - Time Series Analysis

Arka Plan

Modernlesmenin hiz kazandigi 21. yiizyiin en
onemli demografik degisimi diinya niifusunun
hizla yaslanmasidir (Arun, 2014). Kimlerin “yasl’”
olduguna yodnelik gesitli fikir ayriliklari olsa da li-
teratlirin geneli itibariyle yasli tanimi 65 yas ve
tzeri niifusu ifade etmektedir (Eryurt, 2023). Diin-
ya Saglk Orgiiti'niin (World Health Organization-
WHO) tanimi dogrultusunda; toplam niifus orani
icerisindeki 65 yas Ustli nifusun oraninin%4-7
arasinda olmasi nifusu “erigkin”, %8-10 arasinda
olmasi “yasli” ve %10'un lzerinde olmasi ise lilke
nifusunun “cok yasli” toplum siniflandirmasinda
yer aldigini gostermektedir (WHO, 1972). Niifus
projeksiyonlarina gore; 2022 yili itibariyle diinya
nifusunun %9,8'ini yaslilar olusturmaktadir. 1950
yilinda 128 bin civarinda olan yasli niifusun; 2030
yilinda 1 milyari, 2075 yilinda ise 2 milyarin tizerin-
de olacagi beklenmektedir. Ayrica dogusta yasam
beklentisinin 1990 yili sonrasi ortalama 9 kat art-
mis olmasi dikkate degerdir. Yaglanma hizinin ise
2100'den once diisiis egilimine gegme ihtimalinin
ise yalnizca %27 olasilikla miimkiin olacagi ve bu
cercevede 2050 yilina kadar llkelerin dortte Ggun-
den fazlasinin yasli toplum siniflandirmasinda yer
almasi olasidir. Dolayisiyla 2050 yilina gelindigin-
de yasli niifusunun iki kat artmis olacagi diisiiniil-
mektedir (UN-DESA, 2022).

Uluslararasi Calisma Orgiiti (International La-
bour Organization-IL0), Avrupa Birligi (European
Union-EU), Ekonomik ishirligi ve Kalkinma Orgii-
ti (Organisation for Economic Co-operation and
Development-0ECD) ve Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) 55-64 yas arasindaki niifusu “yasli is giici”
olarak tanimlamaktadir (Atay, 2023, s. 50). Mevcut
nufus projeksiyonlari ve istihdam verileri; calisma
yas! olarak nitelendirilen 15-64 yas araligindaki
nifusun azalmaya baslamasi nedeniyle yasli ve
yaslanacak olan nufusun is gucl piyasalarindaki
oraninin kiiresel olgekte artisinin kaginilmaz ola-
cagini gosterir niteliktedir (ILO, 2022, s. 28). Diin-
yada toplam niifusun istihdama katiliminin 2023'te
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yalnizca %1 yiikselecegi ve kiiresel issizligin
2023'te 3 milyon artarak 208 milyona ulasacag
diisinilmektedir. Mevcut gorinimde, %68 diize-
yinde tespit edilen 15-64 yas arasi ¢alisabilir ni-
fus oranin; 2050'de %62'ye, 2075'te %57'ye, 2100°de
ise %53'e kadar gerileyecegi tahmin edilmektedir
(ILO, 2022, s. 5). Kiiresel arenada gerceklesen ik-
tisadi yavaslamanin daha fazla isgiyi daha nite-
liksiz, diisiik Ucretli, is givenliginden ve sosyal
guvenceden yoksun isleri kabul etmeye mecbur
birakacagi da bu tahminler arasindadir (ILO, 2023;
UN-DESA, 2023).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (United
Nations Development Programme-UNDP) tara-
findan yayimlanan, insani Kalkinma Raporlarina
(Human Development Report-HDR) gore esitsiz-
likler dogumdan once baslayabilir ve yagsam siire-
ci boyunca biiyliyerek kalici hale gelebilir (UNDP,
2019, s. 10). Evrensel bir olgu olan yaslanma; do-
gum oranlarinin azalmasi ve yasam siiresinin
uzamasi nedeniyle demografik gegis strecinin
kaginilmaz bir sonucu olup sosyal ve ekonomik
kalkinmadan bagimsiz diisiinilemez. Dolayisiyla
2030 “Surdurulebilir Kalkinma” hedeflerini olus-
turan unsurlar arasinda yaslanmanin vurgulana-
rak; herkes icin tam istihdam ve insana yakisir
is kavramlari yonuyle de one ¢ikmasini anlasilir
kilmaktadir (UN-DESA, 2017). Yaslanmanin eko-
nomiler lzerinde bir “yik” olarak ifade edilmesi
anlasilabilir degildir (Arun, 2016, s. 29). Clnki
ulkelerin kalkinma dizeyi arttikga yasli niifusun
orani da artmaktadir. Gelismis ekonomilerde 65
yas ve uzeri niifusun is guci piyasalarina katilim
oranlari az gelismis ve gelismekte olan ekonomi-
lerin ¢ok daha lizerindedir (UN-DESA, 2017, s. 3).
Ustelik yaslilik ve yaslilarin tiiketim, tasarruf, ya-
tirim aliskanliklari tek tip degerlendirilemeyecek
kadar farkli deneyimleri icermektedir (UN-DESA,
2017, s. 78). Ornegin kuramsal cercevede, yasli
niifus artisinin sermaye kitligina neden olup ta-
sarruf oranini negatif yonli etkileyecegi diisi-
nilmektedir (Bloom vd., 2015). Oysaki yaslilarin
mal ve hizmet tercihleri ekonomilerin toplumsal



yapisina ve gelismislik diizeyine bagli olarak de-
giskenlik gostermektedir. Gelismis llkelerin ¢o-
gunda, saglik transferlerinin yarisindan fazlasini
yaslilar kullanmaktayken az gelismis ve gelis-
mekte olan ekonomilerin transfer harcamalari-
nin tiikketim dagilimi farklilasmaktadir (UN-DESA,
2023, s. 4). Tiirkiye gibi gelismekte olan ekonomi-
lerde artan niifus yogunlugu nedeniyle, ekonomik
bliyiime oranlari siklikla pozitif yonli egilim gos-
terse de? kalkinmislik diizeyinin istikrarsiz ger-
ceklesmesi olasidir. Nifusun yas bilesenlerinin
istihdam piyasalarindaki dagilimi 6nem arz et-
mektedir (Diindar ve Kiiglikkaya, 2019 ve Diindar,
2020).3 Clnki istihdam; iilkelerin sosyal, politik
ve ekonomik gelismislik diizeyi fark etmeksizin
demografik yapidan etki almaktadir (Kocabas ve
Canbey Ozg'L'ller, 2019, s. 268). Ayni zamanda de-
mografik gecis siireci kirilgan gruplarin is gicii-
ne katilimini etkileyen 6nemli bir sosyoekonomik
faktordir (Arun, 2014 ve Arun, 2018, s. 23). Calisma
yasindaki niifusun istihdama dahil olan kisminin
ve igsizlerin toplamini ifade eden ig glicli kurum-
sal olmayan 15-64 yas arasi niifus igcindeki orani is
giiciine katiim oranini tanimlamaktadir. istihdam
ise “Referans haftasinda en az bir saat iktisadi fa-
aliyette bulunan ve bu faaliyetinden gelir elde eden
(Ucretsiz aile iscileri dahil) veya gecici olarak ba-
sinda bulunmadiklari bir isi olan kisilerden isi ile
baglantisi devam edenlerden olusmaktadir. Bir isi
olan ancak referans haftasi iginde cesitli neden-
lerle isinin basinda olmayanlar isten uzak kalma
nedenine gore isi ile baglantisi devam ediyor ise
istihdamda sayilmaktadir.” “Referans donemi igin-
de istihdam halinde olmayan kisilerden is aramak
icin son dort hafta icinde is arama kanallarindan
en az birini kullanmis ve 2 hafta iginde isbasi ya-
pabilecek durumda olan kurumsal olmayan calis-
ma cagindaki tim Kisiler issiz niifusa dahildirler.”
Nufusun is bulamayan kesiminin is gucune olan
orani ise issizlik oranini olusturmaktadir. ILO,
1990; TUIK, 2023, s. 7-9). issizlik sorunu, refah
seviyesine gore degiskenlik gostermekle birlikte
ozellikle konjonktiirel sapmalarda etkisini derin-
den hissettirmektedir. Bu baglamda issizligin ¢6-
zimu i¢in mevcut tlkelerin gesitli para politikalari,
maliye politikalari veya sosyal devlet politikalari
uygulamasi gerekli hale gelmektedir (Kiigiikkaya
vd., 2019). Degisen demografi ile iiretken ve gigli

bir toplum yaratmak igin yaslilar 6zelinde ki hii-
kiimet politikalarinin istihdam firsatlarina erisimin
ve lcret esitliginin saglandigl, yas ayrimciliginin
(ageism) ve kayitli istihdamin oniindeki engellerin
kaldirildigi, saglik, altyapi ve sosyal hizmetlerin
toplumsal cinsiyet esitligi temellerine dayana-
rak planlanmasi 6nem arz etmektedir (UN-DESA,
2017, s. 1-4 ve UN-DESA, 2023, s. 13).

Toplumsal cinsiyet temelinde issizlik ve is glicline
katiim oranlarinin iliskisi; “ilave is¢i etkisi hipo-
tezi” baglaminda siklikla literatiirde yer almakta-
dir. “ilave isci etkisi” ailede ekonomik konjoktiiriin
daralan donemlerinde issiz kalan aile bireyine
destek olmak icin is glciline katilmaya calisan ev
hanimlarini ifade etmektedir. Buna gore issizlik
oranlari ve kadin is giiciine katilim oranlari ara-
sinda dogrusal korelasyon mevcuttur (Lundberg,
1985; Stephens, 2002). Ekonomik konjonktiiriin
daralan periyodlarinda issizlik oranlari ve is glicu-
ne katilim oranlari arasinda ki ters yonli korelas-
yon ise “cesareti kirilmis isc¢i etkisi” olarak tanim-
lanmaktadir (Fuchs ve Weber, 2017). Mevcut etki
is bulma konusunda diger bireylere kiyasla uzun
ve karamsar is arayisinin yansimasidir. istihdam
piyasalarinda dezavantajli olan yaslilar, islerini bir
kere kaybettiklerinde, tekrar istihdama dahil olma
ihtimalleri ise niifusun geri kalanina kiyasla daha
diisuk ve daha uzun vadeli olmasi s6z konusudur.
Dolayisiyla yasli is gliciiniin uzun vadede issizlikle
daha sik karsilastiklari séylenebilir (Demirbilek ve
Oktem Ozgiir, 2017, s. 22-24). Bu durum “cesareti
kirilmis isci etkisi” hipotezini destekler niteliktedir.
“ikame hipotezi” ise siklikla ekonominin durgunluk
donemlerinde isverenlerin disik maliyet strate-
jileri uygulamalari nedeniyle, erkeklere kiyasla
daha esnek arz yapisina ve ucuz lcrete razi olan
kadin gruplari tercih etmelerine dayanmaktadir
(Humphrey, 1988).

Yaslanan toplumlarda donlisecek olan makroe-
konomik etkiler yalnizca bu ¢alismanin temel so-
runsali olan yasli istihdami, yasli is gliciine katilim
orani ve issizlik oranlarinda ki etki nedeniyle is
glici piyasalarini donistirmekle kalmayacaktir.
Uygun yapisal onemlerin gergeklesmedigi senar-
yoda, az gelismis ve gelismekte olan “ neoliberal
ekonomi temelli llkelerin; her anlamda esitsiz,

2 [ktisatcilar siklikla ekonomik biiyiime verisini ekonomik kalkinmayi temsil etmek icin kullanirlar. Ekonomik biiyiime orani artikga
refah seviyesinin artmis oldugu benimsenir (Jaffee, 1998).

* Arastirmaci ekonomik biiylimenin, kalkinma siirecinin bir gerekliligi oldugunu kabul etmekle birlikte ekonomik biiylime oranlarinin
kalkinma gdstergesi olarak bilimsel caligsmalarda tek yonlii raporlanmasini desteklememektedir (Diindar, 2020).

4Ucuz is giicii arzinin varligy, iilkelerin gelismis ekonomi diizeyine ulasma siirecinde siklikla yabanci yatirimlari destekler. Ozellikle
Neoliberal sistemin etkisi ile 1980 sonrasi artan yabanci yatirimlarin pozitif carpan etkisiyle bliyliyen ekonomilerin 6ncii aktaorleri
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suc ve intihar oranlarinin arttigi, kiiltir ve kimlik
kaybinin da yasanabilecegi yikici sosyal ve ekono-
mik etkiler ile karsilasmasi olasidir. Ekonomik bii-
yume, yatirim, tasarruf, transfer harcamalari, tam
istihdam sorunu gibi makroekonomik paramet-
reler yaslanmanin yikici olarak tabir edilen her
yoniyle etkilenerek, hiikimetlerin para ve maliye
politikalarinin glincellenmesini zorunlu kilacaktir.
Yaslilarin is giicli piyasalarina dahil olma nedenle-
ri cesitlidir. Ekonomik konjonktiiriin daralma do-
nemlerinde aile bireylerine destek olabilmek icin
Ucretsiz cocuk bakim ve ev islerini Ustlenmeleri,
*yoksulluk nedeniyle “sosyal giivenceden yoksun”
islerde ¢alismak veya calistirilmak zorunda kal-
malari, miilksiiz® kaldiklari igin ise “clizi” licretleri
kabul ederek is giicli piyasalarina dahil olmak is-
temeleri bu nedenler arasinda sayilabilmektedir.
Bununla birlikte, calisma hayatinin sundugu sos-
yal doyum ve islerini severek yaptiklari icin de is
glicu piyasalarinda devamlilik arzusu icerisinde
olabilirler.

Tiirkiye'de Yasli is Giiciine Katiim Orani, issizlik
Orani ve istihdam Orani iligkisi

istihdam piyasalarinda arz ve talebi yakinlasma-
mis her ekonomi; issizlik ve tam istihdam sorunu
ile karsi kargiyadir. Tiirkiye'nin igcinde bulundugu
neoliberal ekonomi temelli sistemde, istihdami
saglanamayan her bir birey, kalkinma siirecinin
yikici bir etmeni olmaktadir. Clinki potansiyeli-
ni gerceklestirmesi icin firsat yaratilamayan ve
emegi ucuz oldugu icin istihdamda kendine yer
bulabilen her bir yasli is gliciinlin prodiktivite’ se-
viyesi dusuktir.

Diinyadaki egilime benzer sekilde Tiirkiye'de 65
yas ve uzerinde 7 milyona yaklasmistir, 2050'de 20
milyonu 2075’te 26 milyonu asmasi beklenmekte-
dir. Turkiye'de 81 ilin 52'sinde yasli niifusun toplam
nufus icindeki orani ise %10 ve Gzerindedir. Turkiye
artik yasli kategorisinin de otesinde ¢ok yasli bir
toplumdur. TUIK verilerine gére, yaslilarin toplam
niufus igindeki orani 2021 yilinda %9,7 diizeyine
yukselmistir. Turkiye'de yasli nifusun 2040 yilin-
da %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6
olacagi ongoriilmiistiir. Genellikle geng niifus ve
geng is gucl ile anilan Turkiye, demografik donu-
sUm surecinin beraberinde yasli nifus tanimla-
masina evirilmistir (TUIK, 2023). Ayrica Tiirkiye'nin

toplumsal yaslanma surecini Fransa'dan yaklasik
7 kat daha hizli tamamliyor olusu dikkate degerdir
(Arun, 2013).

Turkiye'nin guncel is gucu istatistikleri incelendi-
ginde ise ge¢mis yillara oranla yasli niifusun is
glicline katilma oraninin da azaldigi goriilmektedir
(TUIK, 2023). Ayrica Tiirkiye'nin istihdam piyasala-
rinda, her yas grubunda is glicine katilim oran-
larinin OECD ulkelerinin ortalamasinin oldukga
gerisinde kaldigi goriilmektedir (OECD Stat, 2023).
55-64 yas grubunun 1988 yilinda %45,72 olan is
gucine katilim oraninin 1988-2001 yilina kadar
%42 ortalamaya sahipken, 2002-2010 yillar1 ara-
si ortalama %30,9'a kadar gerilemis ve 2011-2022
yillar1 arasi ise ortalama %35,1 diizeyine ulagmis-
tir. 2008 yilindan sonra is gilicine katilim oraninin
tekrar artis egilimi olsa da, mevcut artis en faz-
la 2018 yilinda 37,8 diizeyinde gergeklesmis olup
asla 1988'de ki duzeyine ulasamamistir. 2022 ve-
rilerine gore ise mevcut oran %37,6 seviyesinde
gerceklesmistir (OECD, 2023a). 55-64 yas grubu-
nun 1988 yilinda %43,9 olan istihdam orani 1993'de
%317,7 diizeyine ulasmis ve 1988-2001 yilina kadar
%40,9 ortalamaya sahipken, 2002-2010 yillari arasi
ortalama %29,5'a dismus ve 2011-2022 yillari arasi
ise ortalama %32,9 diizeyine ulagmistir. 2008 yilin-
dan sonra istihdam orani tekrar artmaya baslasa
da mevcut artis en fazla 2018 yilinda 35,3 diize-
yinde gerceklesmis olup asla 1988 diizeyine ula-
samamistir. 2022 verilerine gore ise mevcut oran
%35,2 seviyesinde gerceklesmistir (OECD, 2023b).
Yaslilarin 1988 yilinda %4 olarak belirlenen igsizlik
oranlari, 1988-2001 yillar1 arasinda ortalama %2,5,
2002-2010 yillari arasinda ortalama %4,5, 2011-
2022 yillari arasinda ise ortalama %6,3 dizeyine
ulasmistir. Ozellikle 2001 ve 2008 sonrasi issiz-
lik oraninin tekrar artmaya baslamasi ekonomik

konjoktiire bagli olabilirken 2008 yili emekliligin
kademeli olarak diizenlemesi nedeniyle de issiz-
lik ve is giicline katiim oranlarindaki degisimler
yorumlanabilmektedir. Yasli issizlik oranlarindaki
artis en fazla 2019 yilinda %8,1 diizeyinde gercek-
lesmis olup 2022 verilerine gore ise mevcut oran
%6,4 seviyesindedir (OECD, 2023c).

TUIK Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi sonug-
larina gore 2021 yilinda Tirkiye geneli yoksulluk

olan ucuz is giicli arzi daha da yoksullastigi icin is giicii daha ucuza galismaya da razi gelecektir. Hatta Tiirkiye'de 1994 ve 2001 kriz-
lerinin Neoliberal ekonominin bir yansimasi oldugu diisiiniilmektedir (Ulgen, 2005).

¢ Cesitli nedenler ile kirdan kente gdcen yaslilarin miilksiizlesmesidir.

7 “Prodiktivite, hasilanin lretim faktorlerinden herhangi birine olan oranidir.” (Durusti, 1985, s. 7-8).
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orani %21,3 iken, yasli yoksulluk orani %11,4'tir
(TUIK, 2023). is giicii istatistiklerine gore, istihdam
edilen yasli niifusun sektorel dagilimi incelendi-
ginde ise yasli niifusun %64,3'liniin tarim sekto-
rinde ve %27,3'inin ise hizmetler sektoriinde yer
aldigi 6n plana ¢cikmaktadir (TUIK, 2023). Yasllar,
yasadiklari illerde is imkani bulamayan, gittikle-
ri illerde ise sosyal glivenceden yoksun, ucuz is
gicu arzlarini olusturmaktadir. Ucuz is giicl ola-
rak ginlik Ucretler ile gcalisan ve galisamayacak-
lari donemler icin de para ayirmak durumunda
kalan bu is glicii grubu genellikle yasamini devam
ettirmek icin asgari diizeyde harcama yapmakta-
dir.

Turkiye’nin 1988-2022 yillik veri seti kullanilarak,
55-64 yas arasindaki yasli issizlik oranlari, is gu-
ctine katilim oranlari ve istihdam oraninin kisa ve
uzun donem iliskisini ekonometrik yontemler ile
arastirmayi hedef edinen bu arastirmanin, bir di-
ger sorusu istihdama dahil olmak isteyen yasli is
gucunun tanimlanirken; hem “isin” ve hem de “yas-
uligin” nasil tanimlandigi ve tanitildigidir. Yasl is
glicliniin istihdam piyasalarinda, yer aldigi sekto-
rel dinamikler bize Turkiye’nin toplumsal normla-
rinin da bir gorinimdni yansitir niteliktir. Cinka
arastirma boyunca dezavantajli bir grup olan yasli
is glcunin, siklikla kadinin is glicu piyasalarindaki
varligina dair iktisadi hipotezler ve yapisal kiril-
malar ile benzer dinamiklere sahip olmasi, yasli is
glicli arzinin toplumsal normlardan etki aldigini da
gosterir niteliktedir.

Ekonometrik Model, Yontem ve Bulgular

Turkiye'de 1988-2022 donemi yillik verileri kullani-
larak 55-64 yas arasindaki toplam yasli nifusun

is gucune katiim orani, istihdam orani ve igsiz-
lik oranlarinin kisa ve uzun donem iligkisi zaman
serisi analizi yontemleri ile arastirilmistir. Mevcut
degiskenlerin birbiri ile olan iligkisini ve agiklama
gicuni belirlemek icin 6n testler uygulanmistir.
Degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bulunan uzun donem iligkisi, kisa donem iligkisi-
nin analiz edilmesine olanak saglamistir. Kisa do-
nemde Vektor Hata Diizeltme Modeli (Vector Error
Correction Model-VECM) uygulanarak; uzun va-
dede degiskenler arasinda gergeklesen sapmalar
aciklanmistir. Ekonometrik modelde yer alan de-
giskenler, aciklamalari ve veri kaynaklarina Tablo
T'de yer verilmistir.

Tablo Tde goriildiigii Gzere; yasli is glicline katilim
orani, istihdam orani ve issizlik orani verilerinin
tamami yillik hesaplanmakta olan OECD veri ta-
banindan elde edilmistir. Analizler ekonometrik
paket programlari kullanilarak gerceklesmistir.
Ekonometrik modelin denklem formu asagidaki
gibidir:

unemp, = a+ B empt, + B labtot + u, (1)
Calismada kullanilan tiim degiskenlerin dogal lo-
garitmasi alinmistir. Nihai modelin denklem formu
ise asagidaki gibidir:

logunemp, = a + B logempt, + B loglabtot, + u, (2)
Denklemlerde yer alan; t alt indisi zaman boyutu-
nu, a sabit terimi, u ise hata terimini temsil etmek-

tedir.

Zaman serisi analizlerinde, sahte regresyon
probleminden kaginabilmek icin serilerin du-

Tablo 1: Degiskenler ve Acgiklamalari

Degigkenler Aciklamasi Kaynak
Tiirkiye'de 55-64 yas arasinda- | Ekonomik isbirligi ve Kalkin-
ki toplam niifusun igsizlik orani | ma Orgiitii (Organisation for

unemp . .
Economic Co-operation and
Development - OECD)
Turkiye'de 55-64 yas arasin- Ekor_1_omik ishirligi ve Kalkin-
daki toplam niifusun istihdam | ma Orgiti (Organisation for
empt . .
orani Economic Co-operation and
Development - OECD)
Tiirkiye'de 55-64 yas arasin- Ekonomik isbirligi ve Kalkin-
daki toplam niifusun is giiciine | ma Orgiitii (Organisation for
labtot . .
katilim orani Economic Co-operation and
Development - OECD)




ragan olmasi gereklidir (Gujarati, 2010). Se-
rilerin duragan olmamasi durumunda, uy-
gulanan birgok hipotez testi gecersiz olup
meydana gelen soklarin kalici olabilecegi
dislnilmektedir (Kumar, Leona ve Gasking,
1995). Dickey-Fuller (DF) birim kok testi; hata
teriminin ortalamada sifir, sabit varyansli ve
bagimsiz sekilde ayni oldugu varsayimina da-
yanir. Dickey-Fuller birim kok testinde hata
terimlerinin korelasyonu mevcutsa, acgiklan-
masi hedeflenen bagimli degiskenin gecikmeli
hali denkleme dahil edilerek test tekrarlanir
(Dickey ve Fuller, 1979; Dickey ve Fuller, 1981).
Dickey-Fuller testinde, hesaplanan kritik de-
gerler dogrultusunda birim kokin varlig test
edilir. Genisletilmis (Augmented) Dickey-Ful-
ler (ADF) testiise modele dahil edilen gecikme
sayisina oldukg¢a duyarlidir. Otokorelasyonu
ortadan kaldiracak kadar hata terimini mode-
le dahil etmek amacg edinilmistir (Seviiktekin
ve Cinar, 2017, s. 362-363). Genisletilmis (Aug-
mented) Dickey-Fuller (ADF) testi 3 numarali
denklemde gosterilmektedir:

p
AY, =u+ﬁt+6Yt,1+aiZAYt,[+ut (3)
i=1

ADF birim kok testi icin kurulan hipotezler ise
asagida yer almaktadir;

H,:3=0 (birim kok vardir, seri duragan
degildir)

H: 6<0 (birim kok yoktur, seri duragan-
dir

Phillips ve Perron (1988), (PP) tarafindan Di-
ckey-Fuller'in hipotezlerinin duraganlik si-
namalarina yanit bulamadigi zamanlarda
uygulanabilecek olan alternatif bir test gelisti-
rilmistir. PP testinin; degiskenler trende sahip
ise ADF'den daha gliclii bir duraganlik olgiiti
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica PP testin-
de hareketli ortalama (MA) kullanilmaktadir.
Phillips ve Perron birim kok testi icin kurulan
hipotezler ADF ile ayni olup asagida gosteril-
mektedir:

H, : 8=0 (birim kdk vardir, seri duragan degil-
dir)

H: 6<0 (birim kok yoktur, seri duragandir)
Bicimsel bir yontem araci olarak birim kok
testlerinin sinanmasi, ozellikle zamana da-
yanan makroekonomik serilerin analizlerin-
de buyilk bir oneme sahiptir. Clinki birim kok
testleri, iliskili oldugu diisiiniilen degiskenle-
rin tutarliliginin saptanmasini amaglanmakta-
dir. iliskinin variginin gercek disi saptanmasi
durumunda ise analize devam edilememekte-
dir. Calismada kullanilan degiskenlere, ADF ve
PP birim kok testleri uygulanarak elde edilen
sonucglar Tablo 2'de raporlanmistir:

(Not: ADF ve PP igin Kritik degerler MacKinnon (1996)
tarafindan elde edilmis olup, () iginde yer alan deger
olasilik degeri, onun {izerindeki deger ise t-istatistigi-
dir. ***, ** ve * sirasiyla %1, %5 ve %10 diizeyindeki an-
lamlliklar, A ise birinci farki tanimlamaktadir.)

Tablo 2'de raporlanan ADF ve PP birim kok
testlerinin kritik ve olasilik degerleri incelen-

Tablo 2: ADF ve PP Birim Kok Testi Sonuglari

Degiskenler ADF PP
logemptot -1.997446 -1.595468
(0.2864) (0.4739)
Alogemptot -4.374257 -4.407794
(0.0015)*** (0.0014)***
loglabtot -2.071994 -1.684530
(0.2566) (0.4298)
Aloglabtot -4.661162 -4.655552
(0.0007)*** (0.0007)***
logunemp -0.739348 -0.821337
(0.8232) (0.8002)
Alogunemp -4.937479 -4.955328
(0.0003)*** (0.0003)***
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diginde; serilerin diizeyde duragan olmadigi ve
birinci farklari alindiginda tiim degiskenlerin
maksimum biitiinlesme derecesinin (dmax) 1
oldugu tespit edilmistir.

Seriler arasindaki uzun donemli iliskinin var-
ligi icin optimal gecikme diizeyinin belirlen-
mesi sarttir. Vector Autoregreesive Model
(VAR), icsel serilerin tamaminin gecikmeli
fonksiyonunun varligini kabul ederek zaman
serisi degiskenlerinin birbirleriyle iliskili olan
dinamik olgumunu ekonometrik olarak sapta-
maktadir (Gujarati, 2010). Tahmin edilen VAR
modelinin gecikme uzunlugu bilgi kriterleri
dogrultusunda belirlenerek; bulunan gecikme
uzunlugunda otokorelasyon sorununun var-
ligi sinanmak lizere, Otokorelasyon Lagran-
ge Carpani (LM) uygulanmistir. ilgili sonuglar
Tablo 3'de gosterilmektedir:

(Not: LR: Sequential Modifeild, LR Test Statistics, FPE:
Final Prediction Error, AIC: Akaike Information Criteria,
SC: Schwarz Information Criterion, HQ: Hannan-Quinn
Information Criterion. *: En uygun gecikme uzunlugunu
tanimlamaktadir.)

Tablo 3 bulgulari incelendiginde, LR, FPE, AIC,
SC ve HQ bilgi kriterleri modelin optimal ge-
cikme uzunlugunun (k) 1 oldugu goriilmek-
tedir. Bu baglamda birim kok sonuglarindan
elde edilen dmax=1 ve VAR modeli icin k=1 ek-
lenerek model olusturulmustur. Otokorelas-
yon LM testi incelendiginde; olasilik degerinin
1. gecikme uzunlugunda 0.05'ten biiyiik olmasi
nedeniyle, serilerde otokorelasyon yoktur hi-
potezi istatistiksel olarak anlamli saptanmis-
tir. Kurulan VAR modelinin istihdam oranlari
ve is glicline katilim oranlarinin bagimli de-
gisken olarak kullanildigi sinamalarda da ya-
kin istatistiki degerlerler hesaplanmistir.

R?:0.903217;
93.31767).

adjR? 0.893532; F istatistigi;

Kisa ve uzun donem tahminlerine ulasirken
gerekli kosullarin saglanmasi icin on testlere
devam edilmis olup; kurulan modelin dura-
ganligi AR Polinomu ile test edilmistir.

Tablo 3: Var Modelinde Gecikme Uzunlugu ve Otokorelasyon LM Testi

Var Modelinde Gecikme Uzunlugu
Gecikme LOGL LR FPE AlC SC HQ
Uzunlugu
0 138.412 NA 4.24e-08 -8.46325 -8.325847 -8.417M
1 214.406 132.989* 6.46e-10* -12.650* -12.1007* -12.4682*
2 218.966 7124929 8.68e-10 -12.3729 -11.41100 -12.05405
3 225.917 9.557963 1.03e-09 -12.2448 -10.87072 -11.78936
Otokorelasyon LM Testi
Gecikme Uzunlugu LM istatistigi Olasilik Degeri
1 6.543186 0.6846
2 11.21397 0.2613

Sekil 1: AR Karakteristik Polinomu




Sekil 'de gorildiigi lizere, tiim ters koklerinin
birim cember iginde yer almasi modelin dura-
ganligini tanimlamaktadir.

Esbiitiinlesme analizinde serilerin duragan-
lig1 sozkonusu olmasa bile serilerin duragan
ve dogrusal olabilecegini ve ekonometrik ola-
rak bunun hesaplanabilecegine dayanmakta-
dir (Tari, 2008'den Aktaran Akdag, 2020, s. 70).
Calismada yer alan hata terimi serisine, birim
kok testi uygulanmis olup, hesaplanan t-ista-
tistik degerinin (-2.74116), %5 anlam seviyesine
gore duragan oldugu hesaplanmistir. Gerekli
diger on kosullarin da saglanmasi sonucun-
da, uzun donem tahmini gerceklestirilerek ve
Tablo 4'de raporlanmistir:

Tablo 4'de raporlanan tahminler degerlen-
dirildiginde; uzun donemde Tiirkiye’'nin yasli
issizlik oranlarinda meydana gelen %7lik bir
degisimin yasli is giicline katilim oraninda
%21,20'lik artisa neden oldugu sonucuna ula-
silmaktadir. Ayni zamanda yasli issizlik oran-
larinda gerceklesecek %T'lik sapmanin, yasli
istihdam oranlarinda %22,24'lik bir disuse
neden olacagi 6ngoriilmektedir.

Ekonometrik modele dahil olan degiskenler
arasinda esbutinlesme iligkisinin on test-
ler sonucunda da istatistiksel olarak anlamli
bulunmasi, kisa donemdeki dengeden sapma
egilimlerinin de arastirilmasina olanak sagla-
maktadir (Engle ve Granger, 1987). Vektor Hata
Diizeltme Modeli (VECM); kisa donem proble-
mini tespit eden ve mevcut degiskenleri uzun
vadede denge duzeyine ulastiran hata gider-
me mekanizmasina sahiptir (Gujarati, 2010).

Hata Diizeltme Modeli (VECM) uygulamasinda,
duzeltme parametresinin istatistiksel olarak
anlamli ve negatif olmasi beklenir. Bir baska
ifade ile hata terimlerinin kat sayisi -1ile 0
arasinda yer almalidir. Egilimlerin saptanma-
sI icin Vektor Hata Diizeltme Modeli (VECM)
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5'de
gosterilmektedir.

Hata Diizeltme Modeli (VECM) dengeden sap-
ma oldugunda uzun donemde tekrar dengeye
gelinecegini gostermektedir. Hata Diizeltme
Modeli (VECM) sonucglarindan hareketle; ola-
silik degerlerinin tiim degiskenler igin anlam-
i oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de 55-64 yas
arasi igsizlik oranlarinda gerceklesecek her
bir sapmanin her yil %55 oraninda giderile-
bilecek olup uzun donem dengesine ulasila-
bilecegi tahmin edilmektedir. istihdam oran-
larinda her yil meydana gelen soklarin ise
%14’unun ortadan kalkmakta olup uzun déonem
dengesine ulasilabilecegi saptanmis olup hata
duzeltme katsayisi negatif ve istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur. Turkiye'de yasli is
giicline katiim oranlarinin bagimli degisken
oldugu modelde de hata diizeltme mekaniz-
masinin negatif ve istatistiki olarak anlamli
bulunmasi; yasli is gucune katilim oranlarinda
gerceklesen sapmalarin %16 oraninda gideri-
lerek uzun donem dengesine ulasabilecegini
ifade etmektedir.

Tablo 4: Uzun Donem Tahmini

Degiskenler Katsayilar T-istatistigi Std. Hata

logemptot(-1) 22.24935 12.9378 1.71972

loglabtot(-1) -21.20410 -11.5166 1.84118
c -4.117186




Tablo 5: Kisa Donem Vektor Hata Dizeltme Modeli (VECM) Tahmini

Bagiml Degisken: issizlik Orani VECM

Degiskenler Katsayilar Std. Hata T-istatistigi Olasilik Degeri
ut(-1) -0.553869 0.224525 -2.466849 0.0157
d(logunemp(-1)) 0.331015 0.409573 0.808194 0.4213
d(logemptot(-1)) 7.805944 10.49961 0.743451 0.4593
d(loglabtot(-1)) -1.911944 10.40992 -0.760039 0.4494
c 0.012952 0.029571 0.437977 0.6625
Tanisal Testler
R? Durbin-Watson Adj. R? F istatistigi
0.194571 1.877146 0.079510 1.691024
Bagimli Degisken: istihdam Oranlari VECM
Degiskenler Katsayilar Std. Hata T-istatistigi Olasilik Degeri
ut(-1) -0.148789 0.062557 -2.378438 0.0197
d(logunemp(-1)) 0.021172 0.11416 0.185527 0.8533
d(logemptot(-1)) 3.185024 2.925415 1.088743 0.2794
d(loglabtot(-1) -2.923925 2.900428 -1.008101 0.3163
c -0.002721 0.008239 -0.330201 0.7421
Tanisal Testler
R*2 Durbin-Watson Adj. R*2 F-istatistigi
0.260199 1.867076 0.154513 2.461999
Bagimli Degisken: is giiciine Katiim Oranlari VECM
Degiskenler Katsayilar Std. Hata T-istatistigi Olasilik Degeri
ut(-1) -0.163820 0.061296 -2.672589 0.0090
d(logunemp(-1)) 0.035440 0.111816 0.316949 0.7521
d(logemptot(-1)) 3.521206 2.866442 1.228424 0.2227
d(loglabtot(-1)) -3.268578 2.841959 -1.150114 0.2534
c -0.002041 0.008073 -0.252826 0.8010
Tanisal Testler
R? Durbin-Watson Adj. R? F istatistigi
0.284283 1.850500 0.182038 2.780405

Sonug ve Degerlendirme

Dinamik bir yapi olan is gucl piyasalar kisa
donemde, is glicu arzina duyarli olup ekono-
mik konjonktiirden bagimsiz diisiiniileme-
mektedir. Kisa donemde yasli issizlik, istih-
dam ve is gucune katilim oranlarinin pozitife
donusmesi ise siklikla sosyal devlet politi-
kalari ile mumkun gorulmektedir. Turkiye'nin
ekonomisinde 1988-2022 yillik verileri ile uy-
gulanan ekonometrik analiz sonuglari butin
olarak degerlendirildiginde; yasli is giicii ola-
rak tanimlanan 55-64 yas araligindaki toplam
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nufusun is gucune katiim orani ve istihdam
oranlarinin issizlik oranlarina etkisinin kisa
ve uzun donemde istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir. Bu durum Tiirkiye'nin is
gucu piyasalarinin daha 6zel ve kirilgan grubu
olan yasli is glicu arzinin incelenmesini ge-
rekli kilmaktadir. Bulgular butin olarak yo-
rumlanirken; Turkiye'de ki demografik donu-
sum sireci, ekonomik konjonktur, hukumetin
para, maliye ve sosyal politikanin etkileri de
dikkate alinmistir. Ekonomi ve istihdam politi-
kalari uygulamalarinda yasli is guctine katilim
orani ve istihdam oranlari vurgusu yapilarak




yasli igsizlik oranlarinda azalis ongorusu ya-
pilabilmektedir.

Kisa donem iligkisinin saptandigi Vektor Hata
Diizeltme Modeli (VECM) sonuclarina gore
yasli issizlik oranlarinda gergeklesecek sap-
malarin %55 duzeyinde telafisi mumkun olup
uzun donem dengesine tekrar ulasilabilece-
gi tahmin edilmektedir. istihdam oranlarinda
her yil. meydana gelen soklarin ise %14’'Unun
ortadan kalkmakta olup uzun vadede dengeye
ulasilabilecegi saptanmistir. Tiirkiye'de yasli
is gucune katilim oranlarinin da hata duzelt-
me mekanizmasinin negatif ve istatistiki ola-
rak anlamli bulunmasi; yasli is guctine katilim
oranlarinda gerceklesen sapmalarin %16 ora-
ninda giderilerek uzun vadede dengeye ulasa-
bilecegini gostermektedir.

Turkiye'de yasli is glicunun; muhtag ekonomisi
algisindan ve mali bir yuk siniflandirilmasin-
dan cikarilip is gucu piyasalarinda kendileri-
ne yer bulabilmeleri i¢in hukuki, sosyal ve on
yargisiz bilincin artirildigi istihdam program-
larinin gelistirilmesi makroekonomik anlamda
pozitif getiriler saglayabilir.  Yaslilarin ucuz
is giicli olarak varligini korumasi, gelecegin ig
gucu piyasalarinda koksuz ve igssiz ekonomik
biiyiimeye yol acabilir. Ozellikle ekonominin
durgunluk doneminde istihdama dahil olan
yaslilarin givenlik ve saglik hizmetleri aksar.
Durgunluk nedeniyle yaslilar asgari dizeyde
harcama yaparlar. Teknolojiyi satin alma gug-
leri de azaldigi igin dijital yetkinlik kazanma
maliyetlerini de karsilayamazlar. Dolayisiyla,
dijital yetkinlik seviyelerini de gelistiremedik-
leri igin is glicu piyasalarinda yer alabilecek-
leri sektor olanaklari kisitlanir. Bu baglamda,
Turkiye’de mevcut is arayan yasli is glicu arzi
ve yaslanacak olan is gucu arzinin istihdam
slirecine dahil edilmesi igin politika yapicilarin
yenilikci yapisal istihdam programlari ve poli-
tikalarini proaktif yaklasim esasli olusturmasi
onem arz etmektedir.
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Ozet

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar saglikli yasam bicimi davranislariyla yliz yasina dek hatta daha uzun yillar saglikli yasabilmenin
miimkiin oldugunu géstermektedir. Diinyada yaklasik altiyiiz bin yiiz yagini agan birey bulunmaktadir. Tiirkiye'de, yagsam siiresi de
yasli bireylerin toplam niifus icindeki orani da artmaktadir. Yasli bireylerin (65 yas +) toplam niifus icindeki orani 2022 yilinda yakla-
sik %10, yiiz yasini gegen yasli niifus sayisi ise yaklagik 5.500 olarak saptanmistir. ister evlerinde ister kurumlarda yasiyor olsunlar
uzun yasayanlarin niifusa oraninin artmasi gergegi, yaslilarin fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel ve manevi ihtiyaglarinin desteklen-
mesine yonelik yasalara, politikalara ve hizmetlere duyulan ihtiyaci artiracaktir. Bu yordanabilir hizmet ve destek talebi, kamu ve
ozel kuruluslarini, yerel yonetimleri, sivil toplum 6rgutlerini ve farkli mesleklerdeki profesyonelleri etkilemektedir. Bu meslekler-
den birisi olan psikolojik danismanlarin gorev taniminda tiim bireylerin saglikli yasam bigcimi anlamindaki iyilik hallerinin arttirilmasi
vurgulanmaktadir. Bu makalenin ana konulari saglik, saglikli yaglanma ve iyilik hali konusunda yasli niifusla yapilmis calismalardir.
En son kisimda, yapilan bu galismalardan destek alarak profesyonellerin birbirleriyle isbirligi yaparak yaslilari fiziksel, sosyal, duy-
gusal, bilissel ve manevi olarak desteklemek amagli gerceklestirebilecekleri miidahalelere yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler:
Saglik - Saglikli Yaslanma - lyilik Hali - Yaslilik Psikolojik Danismanlig

Healthy Life During Aging: Wellness

Abstract

Recent research studies have suggested that with healthy life style it is possible to live a long and healthy life of 100 years or even
more. Today there are nearly 600,000 centenarians around the world. Tiirkiye, like many other countries, is experiencing an increa-
se in life span and in the number of individuals living longer. Population statistics for Tiirkiye in 2022 indicate that 10% of the popula-
tion is 65 and older and the number of centenarians in nearly 5,500. The fact that an increasing proportion of the population is living
longer suggests that regardless of living situation there will be an increasing need for laws, policies, and services to support the
physical, mental, social, emotional and spiritual needs of the olde radults. This quite predictable demand for services and support
affect governmental and private institutions, local administrations, non-governmental organizations and a variety of professions.
One of the professions likely to experience an increased demand for services is professional counseling. The counseling professi-
on, in defining its role and function, specifically addresses its role in supporting and promoting lifelong wellness (healthy life style)
for all individuals. This article reviews the main components of health and healthy aging as well as wellness research about older
populations. The results of this research on older populations provides some suggestions about what counselors may do in coope-
ration with other professionals to support older people physically, socially, emotionally, cognitively and spiritually.

Keywords:
Health - Healthy Aging - Wellness - Gerontological Counseling
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Giris

Uzun ve saglikli yasamak, dolayisiyla saglikli yas-
lanmak genel olarak bireylerin yasamdan istedik-
lerinin basinda gelmektedir. Bu tip bir yasam icin
kontrol edilmesi zor olan, kalitsal olarak getirilen
hastaliklar, kazalar, bulasici hastaliklar, icinde
yasanilan toplumdaki ekonomik diizey, saglik ve
sosyal sistemler gibi kosullar olsa da bireylerin
gorece kontrol edebilecekleri davraniglar ve ko-
sullar bulunmaktadir. Bunlardan birisi, bireylerin
kontrol edebilecekleri saglikli yasam bigimi dav-
ranislaridir. Saglikli yasam bigimi davraniglari ile
kanser, kalp hastaliklari, diyabet gibi hastaliklarin
biiylik dlclide onlenebilecegine (National Center
for Chronic Disease Prevention and Health Pro-
motion, 2023) iliskin alanyazin saglikli yasam bi-
¢ciminin onemini gostermektedir.

Bu makalenin genel amaci yaslilik doneminde
saglikli yasam davranislari ile iyilik halinin one-
mine iliskin alanyazini gozden gegirmek ve Tir-
kiye'de yapilan arastirmalarin sonuglarina gore
bu konuda evlerinde ya da kurumlarda yasayan
yaslilara yonelik olarak yapilabilecek mudaheleler
tzerinde durmaktir. Makale Ui¢ ana basliktan olus-
maktadir. ilk baslik, saglikli yaslanmakla ilgili te-
mel kavramlarin agiklanmasina ydnelikken ikinci
ana baslik yasliligin tanimi, sorunlari ve yaslilikta
saglikli yasam iizerinedir. Son ana baslikta Tiir-
kiye'de yaslilara verilen hizmetler 6zetlendikten
sonra yaslilarin iyilik halini artirmak igin yapabile-
cek midahalelere yonelik dneriler sunulmaktadir.

Saglikli Yaglanmaya Yonelik Temel Kavramlar

Diinya Saglik Orgiitii (DS0) 1946 yiindan beri sag-
ligr hastaligin olmamasi hali olarak degil bireyin
fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olus hali olarak ve
¢ok boyutlu yapida tanimlamaktadir (World Health
Organization-WHO, 2023). Alanyazinda saglikli ol-
maya yonelik davraniglar su sekilde siralanmak-
tadir: Yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarina
sahip olma, etkili olarak stres yonetebilme, du-
zenli olarak fiziksel aktivite yapma, manevi (yasa-
min anlami ve amaci) anlamda biiyiime, kisilera-
rasi iligkilere/sosyal destege sahip olma ve sagligi
koruma ve gelistirmeye iliskin sorumluluk alma
(Walker ve Hill-Polerecky, 1996). Saglikli olmaya
yonelik bu davranislari yerine getirmenin bir ya-
sam bigimi oldugu savunulmaktadir. Konuyla ilgili
onemli kavramlardan birisi olan jyilik hali optimal
diizeyde saglikli olmaya y6nelmis davraniglar ve
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yasam bicimi olarak (Myers ve Sweeney, 2000) ta-
nimlanmaktadir.

Saglikli yagam davranislari yasam boyunca onem-
li oldugu icin burada saglikli yaslanma kavramina
da deginmek gerekmektedir. Saglikli yaslanma,
yasam boyunca fiziksel sagligin, fiziksel, sosyal ve
zihinsel iyilik halinin daha iyi hale getirilmesi ve
siirdiiriilmesi, bagimsiz olarak yasanmasi, yasam
kalitesinin iyi olmasi ve yasam bicimi ile ilgili bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Peel vd., 2005).
Yapilan bir metaanaliz calismasi sonunda saglikli
yaslanmanin beslenme, fiziksel aktivite, 0z farkin-
dalik, tutum, yasam boyu 6grenme, inang, sosyal
destek, topluma katilim, bagimsizlik ve ekonomik
glivenlik olmak iizere on belirleyicisi oldugu sap-
tanmistir (Abud vd., 2022). Bu da saglikli yaslan-
ma siirecinin bazi belirleyicilerinin olduguna isa-
ret etmektedir. Genetik donanimin insanlarin 100
yasina ulasmalarinda onemli rolu olsa da yapilan
calismalar gogu kisinin biiyiik bir kronik hastaligi
olmadan 90°li yaslarina ulasabilme kapasitesinin
oldugunu gostermektedir (Buettner ve Skemp,
2016). Bir arastirma ekibinin National Geographic
ve Ulusal Yagslanma Enstitlisii (National Institute
on Aging) ile ortaklasa yaptiklari ¢alismalar so-
nunda 90 ve 100 yasini agan ve saglikli olan birey-
lerin en sik rastlandigi yerlere Mavi Bolge (Blue
Zone) adi verilmistir (Buettner 2008). Diinyada bu
bolgelere giren sadece bes yer bulunmaktadir.
Yenilerde diger besi gibi dogal olarak ortaya ¢ik-
mayip, insan eliyle olusturulmus olan Singapur'un
altinci mavi bolge olarak nitelenebilecegi belir-
tilmektedir (Mikhail, 2023). Bu bdlgelerde yasa-
yanlarin sahip olduklari dokuz 6zellik su sekilde
siralanabilir: Dogal olarak hareketli olmak, asiri
yememek, bitki agirlikli beslenmek, arkadaslarla
zaman gecirmek, sevdikleri kisilere oncelik ver-
mek, gliclii bir sosyal aga sahip olmak, yasamda
bir amaca sahip olmak, bir inan¢ grubuna sahip
olmak ve stresle iyi basa cikmak (Buettner ve
Skemp, 2016). Mavi Bélgelerde yasayan insanlarla
ilgili olarak antropologlar, niifiis bilimciler, epide-
miyoloji uzmanlari ve diger arastirmacilar tarafin-
dan yapilan arastirmalar uzun ve saglikli yasamin
yasam stili ile agiklanabilecegini gostermektedir.

Ozellikle 1960’lardan sonra baslayan saglikli ya-
sam paradigmasinin bir pargasi olan iyilik hali
kavrami, duygusal, sosyal, ruhsal ve fiziksel alan-
lar gibi kisiligin birden gok alanini ve bireyin giigli
yonlerini dahil ederek yaslanmayla iliskili olum-
suz varsayimlarin goguna alternatif bir kavram



olmustur (Fullen, 2016). lyilik hali kavrami aslinda
antik zamanlarda kullanilan saglikli yasamla ilgili
kavramlarin gagdas karsiligi gibi goriinmektedir
(Gamby vd., 2021). lyilik hali ile ilgili gelistirilmis
farkli modelleri karsilastiran galismalarin bulun-
masi modellerin g¢okluguna dikkat ¢cekmektedir
(Orn., Ciziceno, 2022; Kauppi vd., 2023; Miller ve
Foster, 2010). S6z konusu modellerde ok farkli
sayilarda boyutlardan so6z edilse de sosyal, duy-
gusal, fiziksel, bilissel ve manevi (tinsel, spiritiiel,
yasamin anlami ve amaci) boyutlarinin tim mo-
dellerde vurgulandigini gorilmektedir. Bu bes
boyutun fazla vurgulanmasinin yani sira deniz yil-
dizlarinin gogu tiirlerinin bes kollu olmasi ve bazi
tirlerinde kollardan biri koptugunda o kolu yenile-
yebilme giiglerinin varligi; deniz yildizlarinin sag-
Lkl olmalarinda kendi 6zelliklerinin yaninda gev-
resel kosullarin da etkili olmasi gibi metaforlara
dayali olarak Korkut-Owen ve Owen (2012) tara-
findan lyilik Hali Yildizi Modeli (iHYM) gelistirilmis-
tir. [YHM'ne gore olcek gelistirme calismasina da-
yanarak bes boyutun adlari fiziksel (FiZ), duygusal
(DUY), sosyal (S0S), bilissel (BIL) ve tinsellik ve
maneviyatla ilgili olan yasami anlamlandirma ve
hedef odakli olma (YAHOO) olarak belirlenmistir
(Korkut-Owen vd., 2016). Bu boyutlar kisaca sdyle
tanimlanabilir. FiZ: Bu boyut iyilik halinin dengeli
beslenme, hareketli olma, yeterli uyuma, zarar-
U aliskanliklardan kaginma gibi fiziksel sagliga
odaklanan o6zelliklerle ilgilidir. DUY: Duygulari far-
ketme, duygulari kontrol etme, yasam olaylarina
karsi gercekci bakabilme gibi hem psikolojik hem
de duygusal iyi olus 6geleri icermektedir. SOS: Di-
ger insanlarla etkili iletisim kurma, baskalarindan
alinan sosyal destek gibi 6zellikler igermektedir.
BiL: Bilissel etkinliklerle ugrasmayi sevme, yeni
bilgiler 6grenmeye hevesli olma, problem ¢ézme

becerisi gibi ozellikleri ifade etmektedir. YAHOO:

Yasamda bir anlama ve amaca sahip olmak veya
bunlari aramak, hedef belirleyebilmek ve ona
ulasmaya ¢alismak, umutlu olabilmek gibi 6zellik-
ler bu boyut icerisinde yer almaktadir. lyilik hali-
nin her bir boyutunun belli bir derecede doyurucu
olmasi halinde birey kendisini iyi hissetmektedir.
lyilik hali gok 6znel bir yapi gosterdigi icin bire-
yin iyilik haliyle ilgili algilari olaylara ve zamana
gore farklilik gosterebilmektedir. Bu modelin sis-
temik yapisi geregi bireylerin ozelliklerinin yani
sira icinde bulunduklari sosyal, politik, ekonomik,
cografik cevre de bireylerin iyilik halini etkilemek-
tedir. Ayrica birinde olusan olumlu ya da olumsuz
bir degisiklik diger boyutlara da yansimaktadir.
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Saglik ve saglikli yaslanma ile ilgili bazi kavram-
larin karsilastirildigi Tablo Tden izlenebilecegi gibi
bu kavramlar arasindaki ortakliklar dikkat ¢ekici-
dir. Arastirmalar da saglikli yaslanma ile saglikli
yasam bicimi (Unal, 2021); saglikli yasam bigimi
ile iyilik hali (Bahar ve Basibiiyiik, 2019; Demir-
bas-Celik ve Korkut-Owen, 2017), saglik ile iyilik
hali (Taskaya, 2020) kavramlari arasinda anlamli
iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir.

Yaslilk, Donemi, Sorunlari ve Yaglikta Saglkl
Yasam

Yaslilik donemi: Yaslilik biyolojik diizeyde, zaman
icinde hicrelerin bozulmasindan kaynaklanmak-
tadir. Ancak bu degisiklikler her zaman giderek
bozulma bicimde olmamaktadir. Yaglanma, bu bi-
yolojik degisikliklerin yani sira bireyin sosyal ve
ozel yasaminda olusan degisikliklerle emeklilik,
tasinma, yakinlarini kaybetme gibi yasam gegis-
leriyle de ilgilidir. Bireyin kalitsal olarak getirdi-
gi kosullar, yasam bicimi gibi degiskenlerin yani
sira bireyin yasadigi lilkenin sosyo-ekonomik ko-
sullarina, saglik hizmetlerinin sunumuna gore de
yaslanma siiresi farklilasabilmektedir. O nedenle
bu siireci sadece kronolojik olarak degil, biyolo-
jik, psikolojik ve sosyal boyutlarda ele almak ge-
rekmektedir (Karadakovan, 2014). DSO, yasliligi
tanimlamada kronolojik yasin kesin bir gdsterge
sayilmadigini, yaslanmaya eslik eden bedensel,
bilissel, sosyal degisikliklerin her birey igin ayni
olmadigini ve benzer yastaki yasli bireylerin ba-
gimsiz yasayabilme ve yasama katiim diizeyle-
rinin cok farklilasabildigini belirtmektedir (WHO,
2022). Yine de yaslilik, genel bir egilim olarak
kronolojik yas dikkate alinarak tanimlanmakta-
dir. Tirkiye'deki Saglik Bakanligi (2019) ve Tiirkiye
istatistik Kurumu-TUIK (2023) gibi resmi kaynak-
larda da 65 yas Usti bireyler yasli grubunda ele
alinmaktadir. Gerontolojistler yasliligi 65-74 yas
arasi geng yaslilik, 75-84 yas arasi orta yaslilik
ve 85 yas uzerini ileri yasliik donemi olarak si-
niflamaktadirlar (Beger ve Yavuzer, 2012). Diinya-
da yasam siiresinin uzamasi ve bireysel ayriliklar
gibi nedenlerle, bazi uzmanlar saglik ve yaslilik
tanimlarinin degismesi gerektigini, yaslilik tani-
minin 75 yas sonrasi olmasi gerektigini savun-
maktadirlar (Fallon ve Karlawish 2019; Ouchi vd.,
2017). Birlesmis Milletler (BM), geleneksel olarak
60 ya da 65 yas ve otesinde olanlarin yasli olarak
tanimlandigini ve bunun da basit, agik ve kolayca
tekrarlanabilen dlglimler sagladigini ve illkeler-
deki yaslanmayi belli gostergelere gore izlemeye



Saglik Saglikli yagam Saglikli yaglanmanin 90-100 yil yasayan birey- | iyilik hali
tanimindaki | davraniglari belirleyicileri lerin dzellikleri (Buett- | modellerindeki
boyt_:_tlar (Walker ve Hill- (Abud vd., 2022) ner ve Skemp, 2016) boyutlar
(DSO, 1946) | Polerecky, 1996)
Fiziksel Diizenli olarak fiziksel Fiziksel aktivite Dogal olarak hareketli Fiziksel
aktivite yapmak olmak
Yeterli ve dengeli beslen- | Dengeli ve saglikli Asiri yememek Fiziksel
mek beslenme Bitki 0zli beslenmek
Sosyal Kisilerarasi iligkilere/ Sosyal destek Arkadaslarla sik¢a bir Sosyal
sosyal destege sahip araya gelmek
olmak
Topluma katilim Sevdikleri kisilere Sosyal
oncelik vermek
Giicli bir sosyal aga Sosyal
sahip olmak
Zihinsel / Yagsam boyu 6grenme Bilissel
Duygusal Stresi etkili olarak Stresle iyi basa ¢itkmak | Bilissel
yonetebilmek Duygusal
Sagligr koruma ve Duygusal
gelistirmeye iligkin Bilissel
sorumluluk almak
0z farkindalik, tutum, Duygusal
bagimsizlik
Spiritiiel anlamda inang Yasamda bir amaca Tinsel/manevi
blylmek sahip olmak
Bir inang grubuna sahip | Tinsel/manevi
olmak

Tablo 1: “Saglikli yaslanma ile ilgili bazi kavramlarin karsilastirilmasi

yaradigini ifade etmektedir (United Nations, 2019).
Dolayisiyla yasliligin yas dilimlerine gore ele alin-
masinin pratik bir yani olsa da ayni yas grubundaki
tim kisileri agiklamadigi, sadece genel bir ayrim
sagladigi goriilmektedir.

DSO, 2030 yilinda diinyadaki her alti kisiden birinin
60 yas ve lstii olacagini ve bu grubun nifusunun
2030'da 1.4 milyara, 2050 yilinda ise 2.1 milyara ula-
sacagini ongormektedir. Ayrica 2020-2050 yillari
arasinda 80 yasinda ve daha yasli olanlarin sayi-
sinin 426 milyon civarinda olacagi yordanmaktadir
(WHO, 2022). Tiirkiye'de de yasam siiresi ve yasli
bireylerin toplam niifus i¢indeki orani artmaktadir.
Daha dnce 2017'de 65 yas ve Uzeri nufusun orani
%8,5 iken bu oran 2022 yilinda %9,9 olarak belir-
lenmistir (TUIK, 2023). BM raporlarina gére diinya
ortalamasi %9,8 oldugu icin Tirkiye'deki oran bu

ortalamanin iizerine gecmistir. TUIK (2023) rapo-
runda yasli nifusun toplam niifus igcindeki oraninin
%10'u gegmesinin niifusun yaslanmasinin bir gos-
tergesi oldugu ve Tiirkiye'deki yasli nifusun, diger
yas gruplarindaki niifusa gore daha yiiksek bir hiz
ile arttigi belirtilmektedir. Raporda ayrica yasli nii-
fus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3,
2060 yiinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi
ongorilmektedir. Yiz yasini asan nifusun sayi-
si diinya capinda 593.000 (United Nations, 2022),
Tiirkiye'de ise 5 bin 344'tiir (TUIK, 2023). Yiiz yas ve
tstiine dek yasanmasi dikkate alindiginda, yaslili-
gin 40 yildan daha uzun bir siireyi kapsadigi anla-
silmaktadir.

Yasam siiresinin uzamasi ve yasli nifusun sa-
yisinin artmasi, yaslilik déneminin uzun olmasi,
yaslilarin daha kaliteli, daha saglikli, daha aktif bi-
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¢cimde yasayabilmeleri igcin onlara bazi hizmetlerin
sunulabilmesinin, bazi onlemlerin alinmasinin ve
ulusal ve uluslararasi bazi politikalarin belirleme-
sinin gerekliligini gostermektedir. Bu konuda BM
Genel Kurulu 2021-2030 yillarini Saglikli Yaglanma
Onyili olarak ilan etmis ve DSO'den bunu uygula-
maya gegirmesini istemistir. Dolayisiyla bu konuda
uluslarasi duzeyde alinan bazi kararlar ve eylem
planlari bulunmaktadir. WHO (2022), yaslilar igin
ulke planlamasini ve eylemlerini desteklemek,
daha iyi kiiresel veriler toplamak ve saglikli yas-
lanma lizerine arastirmalar tesvik etmek, sag-
lik sistemlerini yasli insanlarin ihtiyaglarina gore
ayarlamak, bu konudaki temelleri atmak ve uzun
vadeli bitiinciil saglik igin gerekli insan kaynak-
larini saglamak, yas dostu kentler insa etmek gibi
temel dncelikler belirlemistir. WHO (2022) ayrica
bu konuda dort eylem alani da belirlemistir: (1) Yas
ve yaslanmaya karsi disinme, hissetme ve hare-
ket etme egilimlerini degistirmek, (2) topluluklarin
yasliinsanlarin yeteneklerini gelistirmesini sagla-
mak, (3) yasli insanlara yanit veren kisi merkezli
entegre bakim ve birinci basamak saglik hizmet-
leri sunmak ve (4) ihtiyaci olan yasli insanlar igin
uzun siireli bakima erisim olanaklari saglamak.

Yaslanmayla ilgili sorunlar: Yaslilar arasindaki
en yaygin sorunlar isitme kaybi, gorme sorunla-
ri, katarakt, sirt agrisi, kemik erimesi, solunum ve
kalp sorunlari, seker hastaligi, kanser, depresyon,
bunama (WHO, 2022), yiiksek kolesterol, yiiksek
tansiyon, iyi beslenememe, iyi uyuyamama, degi-
sikliklerle basa ¢ikamama, fiziksel hareket yap-
mama, es kaybiyla basa ¢ikmaya calisma (Kang
vd., 2008) olarak siralanabilmektedir. Calisma ya-
saminin azalmasi ya da ortadan kalkmasinin yani
sira es kaybinin yasanmasi gibi olaylar, ileri yas-
lardaki bireylerin giderek daha incinebilir olmala-
rina neden olmaktadir (National Institute on Aging,
2019). Bireyler yaslari ilerlediginde fizyolojik, sos-
yal ve psikolojik islevlerinin bir kismini yitirdikleri
icin sosyal etkinliklerden yoksun kalabilmektedir-
ler (Federal Interagency Forum on Aging -Related
Statistics, 2020) ve bu da onlarda depresyona ve
yalnizliga yol agabilmektedir. Yalnizlik yaslilar agi-
sindan istendik olabildigi gibi hem duygusal hem
de fiziksel riskleri de beraberinde getirmektedir
(Unal ve Bilge, 2005). Ozellikle es iliskileri, 6zel-
likle de iki tarafin da doyum aldigi iliskiler, yasa-
min ileriki yillarinda iyi olus; fiziksel saglik; sosyal,
ekonomik, duygusal ve giinlilk yasam ihtiyaglari-
nin karsilanmasi gibi durumlar acisindan oldukcga
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Hop-
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pmann ve Gerstorf, 2009; Walker ve Luszcz, 2009).

Yaslanma sadece biyolojik degil toplumsal ve kiil-
tirel bir olgu oldugu icin bireyin yaslanmasinin
getirdigi etkiler ve sorunlar, bireyin icinde yasadigi
toplumun politik, ekonomik, kiiltiirel, yapisindan
etkilenmekte, ayni zamanda yasliligi toplumsal
boyuta tasimaktadir (Nazli, 2016). Bunun yani sira
yasli bireylerin sayisinin artmasi hem psiko-sos-
yal hem de sosyo-ekonomik olarak toplumlari ye-
niden sekillendirici bir etkiye sahiptir (Yumurtaci,
2013). Dolayisiyla iginde yasanilan sosyal ve kiiltii-
rel yapi, yaslilarin yasamlarini etkiledigi gibi yasli-
larin yasamlarinda olusan degisiklikler ve sorun-
lar da toplumu sosyal, yasal, politik ve ekonomik
anlamda degisiklik yapma yoniinde etkilemekte-
dir. Yaslilikla ilgili en sik goriilen sosyal sorunlar
arasinda yoksulluk ve diisuk gelir, sosyal guvenlik
politikalarindaki degisiklikler, yalniz yasayan yasli
nufusundaki artis, uygun olmayan konut kosullari,
aile bakiminin azalmasi ve yasliliga yonelik olum-
suz gorisler yer almaktadir (Seker ve Kurt, 2018).
Yasanan sorunlar yasli bireylerin yasam kalitele-
rini arttirabilmeleri ve toplumsal yasam icerisin-
de dislanmadan yasamlarini surdiirebilmeleri igin
yeni sosyal politikalari gerektirmektedir (Uyanik,
2017). Yumurtaci (2013), bu anlamda yasli dostu
politikalarla ilgili yapilabileceklerle ilgili oneri-
lerini saglik, sosyal giivenlik, kentlesme, egitim,
yoksulluk, yasli yalnizligini énleyici, istihdam, ta-
sarruf ve tliketim politikalari basliklari altinda ele
almaktadir. Son yillarda yasli sagligi sorunlari ile
ilgili politikalar olusturulmaya baslanmigsa da bu
politikalarin ve uygulamalarin yetersiz oldugunu
savunan Tas ve Saldirdak (2021) yasli niifusun fi-
ziksel ve zihinsel sagligini koruyucu onlemlerin
alinmasini ve yaslilikta ortaya cikan fizyolojik, psi-
kolojik ve sosyal degisiklikleri dikkate alan teda-
vi ve bakim hizmetlerinin planlanmasi 6nermek-
tedirler. Sosyolojik doniisiimler sonucunda yasli
bireyler yeni bir risk grubu olduklari igin sadece
ulusal degil uluslararasi diizenlemelerle korun-
malari ve desteklenmeleri gerekmektedir (Topgiil,
2021). Sonug olarak yasli sorunlarina ve bu sorun-
larin ¢ozlm onerilerine bircok agidan yaklasilabil-
mektedir.

Yaslilara gére saglikli olmak: Tiirkiye'de yapilan bir
calismaya gore yasli bireyler sagligi iyi beslenmek,
fiziksel olarak aktif olmak, stresten kaginmak ve
diizenli olarak saglik kontrollerini yaptirmakla
iliskilendirerek saglikli olmada aileden ve sosyal
cevreden alinan destegin 6nemini vurgulamakta-



dirlar (Kog, 2021). Benzer olarak Akbayrak ve Ay-
san (2022) yaslilarin saglikli yaslanmayi, fiziksel
saglik, sosyal iligkiler, bagimsizlik ve aktif yasam
olarak gordiklerini saptamislardir.

Demir-Celebi (2020) yaptigi bir nitel calisma son-
rasi yasli bireylerin saglikli yaslanma ile goriis-
lerinin, yasam bicimi, saglik, gelecek, kisisel ge-
lisim, basagikma mekanizmalari ve sosyal katilim
olarak alti konuda toplandigini saptamistir. Calis-
malar yasli bireylerin genel olarak fiziksel ve duy-
gusal sagligi daha fazla 6nemsendiklerini (Foottit
ve Anderson, 2012), biligsel olarak iyi durumda ol-
may1 oncelikli bulduklarini, aile ve arkadaslariyla
baglantida olmayi nerdeyse fiziksel sagliktan bi-
raz daha onemli olarak algiladiklarini (Pate vd.,
2023) gostermektedir. So6zii edilen dzelliklere ba-
kildiginda yaslilarin saglikli olmayi sadece fiziksel
saglik olarak degil cok boyutlu olarak ele aldiklari
gorulmektedir.

Saglikli yaslanmayi ve yaslilikta iyilik halini artir-
mak ile ilgili aragtirmalar: lyilik hali, bireyin tiim
islevlerinin uyumlu olmasiyla olasi oldugu igin
yaslilari fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak uyara-
cak ve onlarin amaclarini, umutlarini, gug¢ld yan-
larini  kesfetmelerini saglayacak deneyimlerin
saglanmasina gerek vardir (McMahon ve Fleury,
2012). Bu tip deneyimler saglayan, yaslilarin sag-
LUkl yasamalarini ve iyilik hallerini artirmaya yo-
nelik olarak yapilmis bazi deneysel ya da yari
deneysel galismalar bulunmaktadir. Saglikli yas-
lanmayl artirmakla ilgili ¢abalar disiplinlerara-
si ortak calismalari gerektirmektedir. Ayrica bu
cabalarin bireylerin hepsine ulastirilabilir, uzun
vadeli ve siirdirilebilir olmalari igin uygun poli-
tikalara, ekonomik ve sosyal desteklere de gerek
duyulmaktadir. Burada 6zetlenen arastirmalarda
gorilebilecegi bu konudaki calismalar ve cabalar-
da artis olsa da gogu heniiz deneysel diizeydedir.

Alanyazinda ileri yastakilerin saglikli yaslanma-
larina ve iyilik hallerinin artirilmasina yonelik
programlarin artmaya basladigi gozlenmektedir
Bu konudaki ¢alismalarin birinde gelistirilen daha
cok fiziksel olarak aktif olmakla ilgili 10 haftalik
AFRESH adli cok boyutlu, saglik kogluguna temel-
li, egitimsel ve iletisimsel yanlari olan programin
yaslilarin fiziksel aktifliklerinde fark yarattigi bu-
lunmustur (Maxwell vd., 2022). Sadece fiziksel
alani degil diger iyilik hali alanlarini ele alarak
yapilan baska bir calismada 11 haftallk Denge-
li Yasam Programi (The Balanced Life Program)
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gelistirilmistir. Bu ¢alismada belirlenen iyilik hali
alanlari tinsel, fiziksel, duygusal, sosyal, entelek-
tiiel, mesleki, cevresel ve metabolik saglik olarak
tanimlanmistir. Yapilan pilot uygulama sonucunda
bu programin yasli bireyler icin ise yarayabildigine
yonelik bulgular edinilmistir (Zechner ve Kirchner,
2013). Cevrimici olarak gelistirilen bir saglik prog-
raminda, yaslilara yonelik saglik egitimi, beslen-
me planlari, fiziksel aktiviteler yer almis ve 17 haf-
tanin sonunda katilimcilarin iyilik hallerinde artis
oldugu ve katiimcilarin programdan memnun
kaldiklari saptanmistir (Tam vd., 2021). Bir baska
cevrimigi gerceklestirilen iyilik hali ¢alismasinda
da programin, yaslilarin 6zellikle fiziksel saglik-
larinin izlenmesine yaradigi ayrica onlarin sosyal-
lesmelerine katki sagladigi bulunmustur (Zhang
vd., 2021).

Bir yasli kurumundaki galisanlarin kogluk yaptigi
bir bitlinsel iyilik hali programinin sonunda ku-
rumda kalan yaslilarin fiziksel ve psikolojik yasam
kalitelerinde, saglikla ilgili doyumlarinda, amag
sahibi olma ve digerleriyle baglantida olma duygu-
larinda artis, yalnizlik duygularinda azalma oldugu
belirlenmistir (Fullen vd., 2023). Yaslilar arasinda
sosyal soyutlanma ve yalnizlik dnemli bir sorun
oldugu igin (WHO, 2021), baska bir galismada yas-
Ularin yalnizlik duygularini, kaygilarini azaltmak,
olumlu duygularini, yasam doyumlarini, yasam
amaclarini ve anlamlarini artirmak amaciyla yas-
llara alti oturumluk bir program uygulanmis ve
programin etkili oldugu saptanmistir (Cassidy-E-
agle vd., 2023).

Tirkiye'de saglikli yagslanmayi destekleme amacgli
olarak yaslilarla yapilan nitel calismalara ve farkli
terapi yaklasimlarinin gorislerine dayanarak se-
kiz haftalik bir program gelistirilmistir (Demir-Ce-
lebi, 2020). Programin son oturumda katilimcilarin
yari yapilandirilmis sorulara verdikleri yanitlar
programin duygularini baskalariyla paylasmayi,
gevseme egsersizleri yapmayl 6grenme, tanima-
digi bireylere giiven gelistirme, yeni arkadaslik-
lar edinme, sosyal destek kaynaklarini fark etme,
kendini daha iyi tanima, kabul edilmis hissetme,
kayipla basacikmayi 6grenme, yasami olumlu ve
olumsuz yanlariyla kabullenme, gelecege yonelik
umut kazanma gibi katkilarinin olduguna isaret
etmektedir. Tiirkiye'de iHYM'ne dayali olarak De-
mir-Celebi (2023) tarafindan yapilan yasantisal bir
calismada yasli sosyal yasam evlerinden birinde
glindiiz yasli destek atdlyelerine katilan 65 ve yas
uzeri 17 kadin katilimciya ulasilmistir. Katiimcila-



rin kendilerine en yliksek puani duygusal boyuta
verdikleri ve en cok degisiklik yapmak istedikleri
alanlarin sosyal ve fiziksel boyutlar oldugu anla-
silmigtir.  Gordldigl gibi saglikli yasam, saglikli
yaslanma ya da iyilik haliyle ilgili calismalar egit-
sel, yasantisal boyutlar iceren ve katilimcilarin
uygulamalar yapmalarini saglayan yapidadir. Bu
ornekler benzeri g¢alismalarin artirilmasinin ise
yarayabilecegini gostermektedir.

Yaslilara Yonelik Hizmetler ve Yagllarin lyilik Hal-
lerini Artirmaya Yonelik Oneriler

Tiirkiyede yaslilara yonelik hizmetler: Tiirkiye'de
yaslilara yonelik saglik ve sosyal yardim hizmet-
leri Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan
saglanmaktadir. Bu hizmetler arasinda yatili ba-
kim veren huzurevleri, yasli bakim ve rehabilitas-
yon merkezlerinin yani sira yasli hizmet merkez-
leri ile gunduzlid bakim hizmetleri bulunmaktadir
(Yilmaz vd., 2013). Bu tiir hizmetler, yerel yonetim-
ler, vakiflar ve ozel girisimciler tarafindan sag-
lanabilmektedir. Bazi belediyeler ve sivil toplum
kuruluslari proje calismasi kapsaminda yaslila-
ra farkli hizmetler sunmakta ve yasli bireylerle
gengleri bir araya getiren ¢alismalar (Orn., YORET
Vakfi-Kusaklar Képriisii, izmir Biiyiiksehir Beledi-
yesi-Gengler Yaslilar Elele Projesi) yiliritmektedir
(Demir-Celebi ve Yukay-Yiiksel, 2014). Bazi biiyiik-
sehir belediyeleri yaslilarin ulasim giderlerinin
karsilanmasi, onlara yemek ve kiyafet yardimi ya-
pilmasi, kisisel ve ev temizligine destek saglan-
masi ya da dinlenme evleri olusturulmasi gibi ¢a-
lismalar da yapmaktadir (Yilmaz vd., 2013).

Yaslilarin daha saglikli yagamalari igin hiikiimetle-
rin, yerel yonetimlerin, belediyelerin, sivil toplum
orgutlerinin yapabilecekleri biliylk 6l¢ekli cabala-
rin yani sira yerinde yaslanan ya da kurumlarda
kalan yaslilara destek vermek amaciyla doktorlar,
hemsireler, sosyal hizmet uzmanlari, psikolojik
danismanlar, psikologlar, beslenme uzmanlari,
spor uzmanlari, ugras terapistleri gibi pek gok
meslek sahibinin igbirligi icinde calismasi etkili
olmaktadir. Bu meslekler arasinda psikolojik da-
nisma meslegini diger mesleklerden ayiran nokta,
yasam boyu iyilik halini artirmaya, onlemeye ve
gelistirmeye yonelik olan felsefesidir (Remley ve
Herlihy, 2020). Bu felsefeye uygun olarak psiko-
lojik danismanligin alt alanlarindan birisi yaslilik
psikolojik danismanuligidir (Myers, 1995) ve Tiirki-
ye'deki psikolojik danisma programlarinda bu ko-
nuda se¢cmeli dersler yer almaktadir. Yaslilik psi-
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kolojik danismanligi cercevesinde sadece yaslilara
degil yaslilik donemine gegis ile ilgili orta yaslilara
yonelik egitimler verilerek bireylerin yaslilik do-
neminin getirebileceklerine iligkin farkindalik ka-
zanmalari, donemi kabul etmeleri, yasam bigim-
lerinde diizenlemeler yapmalari saglanabilir. Bu
egitimler genel olarak fiziksel anlamda beklenen
degisiklikler, sosyal yasamda olmasi beklenen
emeklilik gibi degisiklikler, cocuklarin evden ay-
rilmalariyla yeniden cift olarak kalma gibi yeni bir
duruma uyum, birden ortaya ¢ikan hastaliklarla
ve kayiplarla basa ¢cikma gibi konularda gercek-
lestirilebilir (Demir-Celebi ve Yukay-Yiiksel, 2014).
Asagida Tirkiye'de yaslilarla yapilan galismalarin
sonuglarina dayali olarak verilen diger miihadale
onerilerine yer verilmektedir.

Saglikli yaslanma igin iyilik hali alanlarina géreya-
pilabilecek miidahaleler:

Turkiye'de gercgeklestirilen yasliik uygulama ve
calismalarinin agirtikli olarak sosyal ve fiziksel
saglik konularina yogunlastigi, saglikli bir yaslan-
ma icin gerekli olan psikolojik boyuta ¢ok az bas-
vuruldugu goriilmektedir (Demir-Celebi, 2020).
Bu calismada ise sosyal, biligsel, fiziksel, tinsel/
manevi boyutlarin yani sira psikolojik ve duygusal
boyuta da yer verilmektedir.

Turkiye'de yaslilarla yapilan calismalarin, iyilik hali
modellerinde en fazla vurgulanan bes boyutta top-
lanabilecek tiirden olduklari goriilmektedir. O ne-
denle psikolojik danismanlarin yaslilarin iyilik hal-
lerini artirmak icin meslek uzmanlariyla igbirligi
icinde yapabilecekleri etkinliklere yonelik oneriler,
arastirma sonuglarina dayandirilarak sosyal, fi-
ziksel, bilissel, duygusal ve yasami anlamlandirma
ve hedef odakli olma boyutlarina gére sunulmus-
tur. Arastirmalarda en ¢ok sosyal ve fiziksel bo-
yutlar lizerinde duruldugu gorilmektedir. Belli bir
boyuta yonelik sozii edilen Gneriler aslinda diger
boyutlarda da farklilik yaratabilmektedir. Ornegin
arkadaslarla oynanan oyunlar sadece bilissel bo-
yuta degil sosyal ve duygusal boyuta da katkida
bulunabilmektedir. Eger bu oyunlarin oynanmasi
icin yaslinin belli bir siire yiriimesi gerekiyor ise
fiziksel boyuta da katkisi olabilmektedir.

Sosyal boyut: Yapilan calismalar, yaslilarin saglik-
L yasam bigimi davranislari ile algiladiklari sos-
yal destek arasinda olumlu bir iliski bulundugunu
(Softa vd., 2016; Yuvakgil, 2017); esi ya da gcocugu ve
esi ile birlikte yasayan yaslilarin daha fazla sosyal
destek aldiklarini hissettiklerini (Polat ve Kahra-



man, 2013) ve esini kaybeden yaslilarin iyilik hal-
lerinin diistiigiinii (Bahar ve Basibiiyiik, 2019) gos-
termektedir. Bir baska gcalismada yaslilar arasinda
yakin komsuluk iliskilerini kardeslik gibi goren-
lerin ve torunlari ile diizenli olarak goriisenlerin
sayisinin fazla oldugu, bunun da saglikli yagslanma
icin 6nemli oldugu saptanmistir (Cigek vd., 2021).
Sosyal iletisim agi genis olanlarin yaslanmanin
olumsuz etkilerini daha az yasadiklarina, moral-
lerinin daha yiiksek olduguna yonelik arastirma
sonuglari da bulunmaktadir (Orn., Kapikiran, 2016).
TUIK (2023) tarafindan yapilan yasam memnuniyeti
calismasinda yaslilarin en dnemli mutluluk kayna-
g1 olarak ailelerini (%60) gosterdikleri bulunmus-
tur. Bu ozellikler yaslilar igin sosyal baglantida
olmanin ve dzellikle aile Uyelerine yakin olmanin
onemine isaret etmektedir. Kendi evinde tek basi-
na ya da aile uyeleriyle yasam siirdiiren yaslilarin
yasam kalitelerinin, huzurevinde yasayanlara gore
daha yiiksek olduguna iligskin bulgular da bulun-
maktadir (Orn., Gelmez Tas ve Toprak, 2018). Alan-
yazinda, yaslilarin miimkiin oldugu kadar yerinde
yaslanmalarinin, daha agik deyisle ev ortaminda
kalmalarinin ve fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden
saglik personeli tarafindan desteklenmelerinin
onemine dikkat ¢ekilmektedir (Akbayrak ve Aysan,
2022; Capgioglu ve Alpay, 2019; Softa, 2015; Yasli
Haklari Dernegi, 2019). Kurumsal bakim bazen ka-
¢inilmaz bir segenek olsa da yaslilarin evlerinde/
yerlerinde ya da aile uyeleri ile sik goriisebilecek-
leri kadar yakin bir yerde yasamalarinin daha az
yalnizlik yasamalari igin 6nemli oldugu anlasil-
maktadir. Huzurevinde kalan yaslilar, birbirleriy-
le samimi ve anlamli sosyal iliskiler kurmasalar
da kurumdaki sosyal iliskilerin ve giindelik yasam
dongistiniin, onlari ileri diizeyde sosyal soyutlan-
ma yasamaktan alikoydugunu belirtmektedirler
(Tas ve Saldirak, 2021). Demir-Celebi, (2023) ta-
rafindan yapilan calisma sonuglar evlerinde ya-
sayan yaslilar icinYasli Merkezi'ndeki aktivitelere
katilmanin, buradaki gorevlilerden yardim almanin
ve bu tip merkezlerde sosyallesmenin onlar igin
cok onemli oldugunu gostermektedir.

Yasli bireyler arasinda sosyal soyutlanma ve yal-
nizlik duygusu 6nemli bir sorun oldugu icin (Cas-
sidy-Eagle vd., 2023) yaslilar arasinda yalnizligi
azaltici 6nlemler alinmasi 6nemli goriinmektedir.
Bu anlamda yaslilarla ¢alisan psikologlar, sos-
yal hizmet uzmanlari, psikolojik danigsmanlar gibi
profesyoneller yaslilarin birbirleriyle, genglerle,
cocuklarla bir arada olmalarini saglayan uygula-
malar gelistirebilir ve var olan uygulamalar arti-
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rabilirler. ister yerinde ister kurumda yasiyor ol-
sunlar yaslilar arasinda 4-5 kisilik destek gruplari
olusturulabilir ve bu gruplarin birbirlerini aramak,
eger fiziksel durumlari ve kosullar el veriyor ise
haftada bir ya da daha sik bir araya gelmek gibi
misyonlarinin olmasi saglanabilir. Dolayisiyla yasli
bireylerin sosyallesebilecekleri, farkli etkinliklere
katilabilecekleri ortamlarin olusturulmasi 6nemli
gorinmektedir.

Oyunlar araciligi ile yaslilarin biligsel olarak aktif
olmalarinin saglanmasi ayrica yaslilar arasindaki
sosyal bagi artirilabilir. Yaslilarin kolayca ulasabi-
lecekleri glindliz merkezlerinin artirilmasi halinde
bu merkezlerdeki tam zamanli, yarim zamanl ya
da gondilli olarak galisan profesyoneller yaslilarin
orada sosyallesmelerini hizlandirici ortak hobiler
yapmak, mini ylruylslere ¢ikmak, birlikte film ya
da dizi izlemek gibi etkinlikler yapabilir. Psikoloji,
sosyal hizmetler, psikolojik danisman ve rehberlik
gibi alanlardaki son sinif 6grencilerinin alan uygu-
lamalarini evlerinde ya da kurumlarda kalan yasli-
larla yapmalari saglanmasi da ise yarayabilir.

Fiziksel boyut: Yas ilerledikce disme olgularinin
ve diisme korkusunun artmasiyla fiziksel aktivite
yapma daha da sinirlanmaktadir (Cinarli ve Kog,
2015). Arastirrma sonuglari yaslilarin %64,9'unun
hareketsiz oldugunu (Aslan ve Savci Bakan, 2022);
beden kitle indekslerinin normalin biraz ustin-
de ciktigini, yaklasik %70'inin tanisi olan bir ya da
daha fazla hastaliginin oldugunu, en fazla yiiksek
tansiyon sorunu yasadiklarini (Yabanci vd., 2012)
gostermektedir. Yasliliga dayali hastaliklarin 6n-
lenmesinde ve tedavisinde dengeli beslenme
tarzinin 6nemli bir yer tutsa da (Sarag ve Yilmaz,
2015) bir arastirmada yaslilarin yaklasik %65'inin
ogilin atladigi, glinliik sebze, meyve, et ve su tiike-
timleri dnerilen miktarlarin altinda oldugu saptan-
mistir (Yabanci vd., 2012). Yaslilarda fiziksel ola-
rak aktif olmanin bazi knonik ve bulasici olmayan
hastaliklarin dnlenmesi, bireysel bagimsizligin
surdirulmesi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi
konusundaki dnemine dikkat ¢eken ¢alismalar bu-
lunmaktadir (Erdem vd., 2021). Herhangi bir mal-
zeme, ekipman gerektirmeyen, maliyeti olmayan
ve herkesin kolayca yapabilecegi etkinliklerin ba-
sinda yiirliyiis gelmektedir (Can, 2019). En temel
oneri 30 dakikada 3000-3500 adimin atilmasi bigi-
minde verilse de ylruyusiin ne kadar yapilmasinin
uygun olacagi yaslinin engelli veya kronik hastali-
ginin olma durumu, yasi, yasam kosullari dikkate
alinarak gercekgi hedeflerin konmasi dnemlidir.



Soyleyici ve Salici (2020), ozellikle kurumda kalan
yaslilar icin yuriyls yapma, bisiklete binme, dans
etme, merdiven inip-gitkma gibi etkinliklerin uz-
manlarin gozetiminde saglanmasinin saglikli ya-
sam bigimleri davranislarini olumlu etkileyecegini
belirtmektedirler.

Bu bulgulara dayali olarak psikolojik ve sosyal
destek saglayan profesyoneller evde ya da kurum-
da kalan yaslilara, konuyla ilgili doktor, hemsire,
spor uzmanl, fizyoterapist, diyetisyen gibi uzman-
larla ortaklasa galisarak fiziksel iyilik haline yone-
lik saglikli ve dengeli beslenme, fiziksel olarak ak-
tif olma, iyi bir uyku ¢cekme ile ilgili temel bilgilerin
verilecegi seminerler diizenlenebilir. Doktoru ile
konusmak yerine arkadaslarindan ya da televiz-
yondan etkilenerek ilag kullanmalarini 6nlemek
icin yaslilara etkili ilag kullanimi konusunda egitim
verilebilir. Daha genel olarak soylenecek olursa
yaslilarin saglik okuryazarlik diizeylerini arttirici
egitimler verilebilir. Saglik okuryazarligi, bireyle-
rin sagliklariyla ilgili olarak giinliik yasamlarin-
da kararlar almalari, yasam kalitelerini ylkselt-
mek ve siirdiirmek icin sagliklarini gelistirmeye
ve hastaliklarini onleme yonelik saglik bilgilerine
ulasmalari, o bilgileri anlama ve bilgiyi kullanmayi
saglayacak bilgilere, giidiilenmeye ve yeterlilige
sahip olmalari bigiminde ele alinmaktadir (Sgren-
sen vd., 2012). Yaslilarin kosullari gézoniine alina-
rak fiziksel olarak aktif olmalarini saglayacak yii-
ruyusler, basit fiziksel oyunlar, danslar, oturarak
yapilabilecek egzersizler saglanabilir. Onemli olan
yaslilarin bu konuda giidiilenmelerinin saglanma-
sidir.

Bilissel boyut: Yasla birlikte zihinsel/biligsel iglev-
lerde yavaslama olabilmektedir. O nedenle yas-
llarin bilissel olarak uyariciigi olan etkinlikler
yapmalari ¢ok onemlidir. Ulusal Saglik Enstitiisii
(National Institutes of Health, n.d.) yaslilarin kitap,
dergi okumalarinin, oyun oynamalarinin, bilmece
cozmelerinin, yeni beceriler 6grenmelerinin, go-
niilli olarak ¢alismalarinin bilissel gerilemeyi 6n-
leyebilecegini belirtmektedir. Hastaoglu ve Celik
(2023) tarafindan yapilan bir calismada kurum ba-
kimi alan yaslilara uygulanan diizenli kitap okuma
etkinliginin yaslilarin bilissel ve duygusal diizey-
lerinde anlamli artisa neden oldugu anlasilmistir.
Bir baska calismada yaslilarin serbest zamanla-
rini gegirmek igin yaptiklar el isi gibi ugraslarin
(Cicek vd., 2021) kendilerine gok iyi geldigini ifade
ettikleri saptanmistir.
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Arastirma sonuclarina gore evde ya da kurum-
da kalan yaslilarla ilgili olarak yapabilecek mii-
dahalelere yonelik olarak su oneriler yapilabilir.
Yaslilar kagida ya da elektronik olarak basilmig
kitap okuma konusunda cesaretlendirilmeleri,
eger gorme kapasiteleri buna olanak saglamiyor-
sa kayda alinmis kitaplar dinlemeleri konusunda
olanaklar saglanabilir. Ardindan, yaslilarin bu ki-
taplar tartismalari i¢in ortam hazirlanabilir. Yas-
llarin arkadaslariyla bir araya gelerek tavla, okey,
s6zciik bulma (scrabble) gibi oyunlar oynayabile-
cekleri kosullar hazirlanabilir. Bireysel olarak da
yaslilar ilgilerini geken s6zciik ya da sayilarla ilgili
bilmece ve bulmacalar ¢ozmeleri konusunda ce-
saretlendirilebilir. Resim, el isi, temel tamir isle-
ri yapmak gibi bazi hobiler araciligi ile yaslilarin
ugras edinmelerinin saglanmasi da ise yarayabilir.

Duygusal boyut: Yaslilarin en yogun yasadiklari
duygularin basinda yalnizligin geldigini ve kendi-
lerini sanki ise yaramiyormus gibi hissettiklerini
gosteren arastirma sonuglari bulunmaktadir. Fi-
ziksel, sosyal, kariyer anlamindaki kayiplari ne-
deniyle yaslilar yas ve benzeri duygulari da sikga
yasamaktadirlar. TUIK (2023) tarafindan yapilan
yasam memnuniyeti calismasinda mutlu oldugunu
beyan eden 65 ve daha yukari yastaki bireylerin
oraninin yaklasik %60 oldugunun belirlenmesine
bakilarak genel olarak yaslilarin duygusal anlam-
da kendilerini iyi hissettikleri soylenebilir. Yasli bi-
reylerin yasliliga uyum diizeyleri arttikga, yasami
anlamlandirmayla ilgili iyi olus diizeylerinin (Sayin
Kasar ve Yiiksel, 2022) ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinin arttigina iliskin (Kitmeg Yilmaz,
2020a) arastirmalar bulunmaktadir. Kang ve Kim
(2022) tarafindan yapilan galismada da yaslilarin
yaslarindan gurur duymalarinin, daha az olumsuz
duygu yasamalarinin ve bedenlerine glivenmeleri-
nin psikolojik anlamda iyi oluslarinin daha yliksek
olmasini etkiledigini bulmustur.

Bu bulgulara dayali olarak duygusal alan i¢in yas-
llarla yapilabilecek mudahaleler konusunda su
oneriler yapilabilir. Yaslilara, yasliiga uyumla il-
gili egitimlerin, yaslilk nedeniyle yasamlarinda,
bedenlerinde olusan degisiklikleri kabullenme-
lerini hizlandiran seminerlerin verilmesi dnem-
li gorinmektedir. Bu anlamda, yaslilarin yasam
boyu yaptiklarinin degerli oldugunu fark edecek-
leri ve hissedecekleritiirden yasamlarini gézden
gecirmeleri, eski fotograflarina bakarak o konu-
da konusmalari, anilarini anlatmalari gibi firsatlar
yaratilabilir. Yaslilarin ge¢misteki basarili dene-



yimlerine, glizel anilarina ve genclere verebilecek-
leri dglitlere odaklanan etkinlikler diizenlenebilir.
Saglik kosullarina gore yasli bireylerin sorumlu-
luklar almaya cesaretlendirilmeleri, bagimlilik ve
ise yaramama duygusu yasamalarini azaltabilir,
onlara toplum igcinde hala aktif olduklarini hisset-
tirebilir ve 6zgiivenlerini korumalarini saglayabilir.
Yaslilarin olumlu duygulanimlar yasayabilecekleri,
eglenebilecekleri ortamlar saglanabilir.

Tinsel/manevi boyut: Frankl'a gore bireylerin ya-
samda bir anlam bulmalari ayakta kalmalari igin
cok onemlidir (Yesilgayir, 2022). Yapilan galisma-
lar yasamda bir anlama ve amaca sahip olmanin,
bireylerin ruh sagligini yakindan etkiledigini ve
psikolojik saglamlik verdigini (Giirsu ve Ay, 2018),
zor zamanlarda rahatlama, umut verme, ait olma
duygusu saglama (Malone ve Dadswell, 2018) gibi
rollerinin oldugunu gostermektedir. Yasli bireyler
icin manevi deneyimler daha dnemli algilanmakta
(Moberg, 2005; Musick vd., 2000; Newport, 2006)
ve yaslari ilerledikge bu durum sabit kalma ya da
artma egilimi (Reed, 1991) gostermektedir. Yapilan
calismalar yaslilarin yasama anlam verebilme-
lerinin saglikli yaslanmayla olumlu ydnde iligkili
oldugunu gostermektedir (Yukay Yiiksel vd., 2021).
Ayrica yaslilarin 6zellikle evlerinde/yerinde yas-
lanmaya iliskin memnuniyet dizeyleri arttikca
saglikli yaslanmalarinin ve yasam doyumlarinin
da arttigi (Kiitmeg Yilmaz, 2020b) saptanmistir.
Gelecege umutla bakanlarin, esnek hedefler olus-
turabilenlerin iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Kang ve Kim, 2022).

Bunlara dayali olarak yaslilarla ilgili bu alana yo-
nelik olarak su miidahaleler onerilebilir. Yaslilarin
yasami anlamlandirmak ile ilgili yaptiklari etkinlik-
ler, din gibi inang sistemlerinin, doganin ve sanatin
yasamlarindaki yeri gibi konularda konusulabilir.
Kendilerine iyi gelen, anlamli bulduklari etkinlikle-
ri konusmalari ve onlari yapmalari desteklenebilir.

Yasli katiimcilarla bu tip egitsel ve yasantisal ¢a-
lismalar yapilirken hem egitim / oturum sayilari-
nin artirilmasi hem de egitim / oturum sirelerinin
kisa tutulmasi biciminde zaman ayarlamasi yap-
mak daha etkili olmaktadir. Daha iyi sonu¢ almak
icin yaslilarin dikkat siiresine gore egitimlerin 3-4
oturum halinde yapilmasi odnerilmektedir (De-
mir-Celebi, 2023). Oturumlara 50 dakika ayrilip her
10 dakikada bir kisa molalar verildiginde yaslilarin
daha fazla yararlandiklari saptanmistir (Brache
vd., 2010). Ozellikle ilerleyen yaslarda olan kisiler
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icin grup uyesi sayisinin 3-4 ile sinirlandirilmasi
veya gerekliyse birebir uygulama yapilmasi daha
etkili olabilir. Yazili materyallerin yalin bir dille
hazirlanmasi ve metinlerin iri puntolarla yazilmasi
onemlidir.

Sonug

Saglikli ve uzun yasamaya yonelik calismalar,
saglikli yasam bigimi ile bunun saglanabilecegine
isaret etmektedir. O nedenle psikolojik danisman-
lar ve yaslilara hizmet sunan diger mesleklerdeki
calisanlarin, yerinde yaslanan ya da kurumda ka-
lan yaslilara ydnelik calismalarinda ¢ok boyutlu
calismalar yapmalari anlamli gorinmektedir. Ki-
saca oOzetlenecek olursa yasli bireylerin dengeli
beslenmelerini, kosullari el verdigi kadar hareket
etmelerini ve iyi uyumalarini; aile Uyeleri ve di-
gerleriyle sosyal baglanti icinde olmalarini; yasli
olmaya uyum saglamalarini; bilissel olarak aktif
olmalarini ve yasami anlamlandirmayla (mane-
vi) ilgili etkinlikler icinde olmalarini destekleyi-
ci calismalar ise yarayabilmektedir. Bu anlamda
Demir-Celebi (2020) tarafindan gelistirilen prog-
rama benzer olarak saglikli yagslanmayi destekle-
yici programlarin uygulanmasi, yeni programlarin
gelistirilmesi 6nemli goériinmektedir. Bu calisma
daha cok yaslanmanin psikolojik boyutuna degini-
yor gibi goriinse de sosyal, bilissel, fiziksel, tin-
sel/manevi boyutlari da vurgulamaktadir. Sadece
bireylerin saglikli yasam davraniglari gosterme-
leri ile saglikli yaslanmayi basarmalari olanakli
gorunmemektedir. Bu amacla yerel ve ulusal du-
zeyde etkili yaslanma politikalarina ve uygulama-
larina, yaslilikla ilgili sosyal onyargilari giderici
cabalara, egitilmis farkli profesyonellere gerek
duyulmaktadir.
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Yas Dostu Mekanlar ve Hizmetler

2017 yilinda yayin hayatina baslayan Senex: Yaslilik Calismalari
Dergisi 2024 yilinda ilk sayisinda yas dostu mekan ve hizmetlere
yonelik saha arastirmalarindan olusan bilimsel calismalara yer
veriyor.

Yas dostu olmak, yaslanmayi yasam dongusu icinde bir sUrec olarak
ele almayi; bu surecte, her yas icin gundelik yasama saglikli ve
guvenli bir sekilde katilimi esas almayi ifade eder. Yas dostu cevre ve
mekan kavrami, yerinde yaslanma, yurunebilirlik ve ulasim, ¢cevresel
bariyerlerin saglikla ilgili sonuclari veya mahalle uyumu gibi hem
fiziksel hem de sosyal cevrenin niteliklerini de kapsar. Ancak bununla
da kalmaz, yas dostu ¢evre ve mekanlari dusunurken dijital ortamlari
da hesaba katmak gerekir. Dijital ortamlar yas dostu olabilir mi?
Yaslilarin dijital ortamlarda karsilastiklari esitsizlikler nelerdir?
Yaslilarin dijital haklari nasil guvence altina alinabilir? Tum bu sorular
ve daha fazlasi hakkinda gerceklestirilecek calismalar yas dostu
mekanlari ve hizmetleri yeniden dusunmemizi saglayacak.

Senex derginin yas dostu mekanlar ve hizmetler sayisiyla, yaslilar
arasinda muazzam cesitliligin oldugu bir cevrede yas dostu ortamlari
nasil tesvik edecegimize dair anlayisimizin gelistirilmesine,
arastirmacilarin konuya ilgilerinin arttirilmasina ve yas dostu
mekanlar ile hizmetler konusuna iliskin kamu bilincinin
yaratilmasina katki sunulmasi amaclanmakta. Bu coskulu idealin
gerceklesmesiicin Senex dergide yayimlanan arastirmalarin birer
haberci olmasini dileriz.



