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Editorden,

Hatay Mustafa Kemal Universitesi [letisim Fakiiltesi akademik dergisi Kronotop Iletisim’in
ikinci sayisiyla karsmizda olmanm mutlulugunu yasiyoruz. Bu saymmizda {i¢ arastirma makale-
si, iki derleme makale ve bir de goriis makalesi yer aliyor.

Arastirma makalelerinin ilkinde Emine Yarim Watching The Clan of the Cave Bear from a Feminist
Dystopian Perspective bashikli calismasiyla Magara Ayis: Klani (The Clan of the Cave Bear) filmini
feminist-distopyan cercevede analiz ediyor. Arastirma makalelerinin ikincisinde Biinyamin
Uzun “Sosyal Medya Okuryazarlig” ile [1gili Calismalarin Incelenmesi: Bibliyometrik Bir Analiz
baslikli calismasiyla sosyal medya okuryazarligiyla ilgili yayimlanan makalelerin gorsel harita-
landirmasini yaparak, konuyla ilgili kapsamli bir bibliyometrik arastirma gerceklestiriyor. Son
arastirma makalesinde ise Gokhan Topal Modern Toplumda Mitlerin Doniisiimii ve Sinemanin
Rolii: Kiiltiir Diinyast Insaninin Giindiiz Diisleri Uzerine Bir Inceleme baslikli calismasiyla sine-
manin modern toplumlardaki roltinii gesitli agilardan irdeliyor.

Ulhak Cimen ve Oznur Cimen’in kaleme aldiklar1 Saglik Iletisiminden Fitness Iletisimine: Postmod-
ern Donemde Saghgin Anlam Yitimine Zygmunt Bauman Yaklagimi baslikli derleme makalede
postmodern donemde saglik iletisiminin dontisen ve degisen yoniine 1s1k tutuluyor. Derleme
makalelerin ikincisinde Hasan Tutar ve Esra Ayaz Hesaplamali Sosyal Bilimlerden Ne Anlamaliyiz?
Bir Literatiir [ncelemesi baglkli calismalariyla genis lgekli bir literatiir incelemesi yaparak
hesaplamali sosyal bilimler alanindaki 6nemli gelismeler, metodolojiler ve uygulamalar hakkin-
da genel bir bakis agis1 sunuyor.

Bu saymmizda yer alan son makale ise Steven Youngblood un baris gazeteciligine iliskin deger-
lendirmelerini igeriyor. Youngblood, Peace Journalism: An Introduction to Peace Journalism, the
Center for Global Peace Journalism, and the Peace Journalist Magazine baslikli calismasiyla baris
gazeteciligine yonelik uzun yillar boyunca yaptig1 arastirmalar: 6zetleyerek diinyada ve 6zel-
likle Tiirkiye’de baris gazeteciliginin genel durumuna yonelik bir projeksiyon tutuyor.

Kronotop Iletisim’in ikinci sayistnin hazirlanmasina katkida bulunan yazarlarimiza, editor
kurulumuza ve hakemlerimize ¢ok tesekkiir ediyorum. Oniimiizdeki sayilarda bulusmak

timidiyle, iyi okumalar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Yunus ERGEN
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Watching The Clan of the Cave Bear from a
Feminist Dystopian Perspective

Emine Yarim®

ABSTRACT

This study aims to present feminist dystopian elements in The Clan of the Cave Bear (1986) directed
by Michael Chapman and to point out the role of women in societies dominated by patriarchy
through the film. In the film, the situation of women imprisoned in silence and the behavioral
structures that a character who is the subject of double marginalization because she is both a
member of the group described as “Others” and a woman is exposed to in a patriarchal society
are revealed. The priorities of this study are to draw attention to the type of society dominated
by masculine thought, to reveal the position of women in these societies, and to underline the
importance of the equal positioning of all individuals for the development of societies by way of
the film being a fictional representation. For this purpose, in the first part, the notions of feminist
utopia and dystopia have been discussed; in the second part, a feminist dystopian perspective
and feminist analysis have been used for an analysis of the movie, The Clan of the Cave Bear. It has
been concluded that the film contains feminist dystopian elements and that women must be brave
and not remain silent in the face of the patriarchal order.

Keywords: Feminist Utopia, Feminist Dystopia, The Clan of the Cave Bear, Woman, Other
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Magara Ayisi1 Klani Filmini Feminist Distopyan
Bir Perspektiften Izlemek

Emine Yarim®

oz

Bu calismada, Michael Chapman’in yonettigi Magara Ayis: Klani (1986) filmindeki feminist
distopik unsurlar1 ortaya koymak ve film tizerinden, ataerkilligin egemen oldugu toplumlardaki
kadimin roliine isaret etmek amaglanmaktadir. Filmde, sessizlige hapsedilen kadinlarin durumu
ve hem “Otekiler” olarak tanimlanan grubun bir iiyesi hem de bir kadin oldugu igin cifte
Otekilestirmenin 6znesi olan bir karakterin ataerkil bir toplumda maruz kaldig1 davranis yapilar
gozler dniine serilmektedir. Kurgusal bir temsil olan s6z konusu film araciligiyla, eril diistincenin
hakim oldugu toplum tipine dikkat gekmek, bu toplumlarda kadinin konumunun ne oldugunu
ortaya koymak ve tiim bireylerin esit konumlandirilmasinin toplumlarin gelisimi icin 6neminin
altini ¢cizmek bu ¢alismanin 6ncelikleridir. Bu amacla, ilk boliimde feminist titopya ve distopya
kavramlar: tartisilmis; ikinci boliimde ise feminist distopyan perspektiften ve feminist
¢oztimlemeden yararlanularak Magara Ayist Klam filmi incelenmistir. Filmin feminist distopik
ogeler icerdigi, kadinlarin cesur olmalar1 ve ataerkil diizen karsisinda sessiz kalmamalar:
gerektigi sonuglarina varilmstir.

Anahtar Sozciikler: Feminist Utopya, Feminist Distopya, Magara Ayisi Klani, Kadin, Oteki
Makale Tiirii: Arastirma Makalesi

Basvuru Tarihi: 01.04.2024
Kabul Tarihi: 30.05.2024
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Introduction

The feminist dystopian interpretation of the film The Clan of the Cave Bear will be
the basis for this study. To better comprehend feminist dystopia, it will be useful
to start with the concepts of utopia, feminist utopia, dystopia, and ustopia.

Humans are constantly striving for better things: better jobs, a better
environment, a better world, a better life, and so on. Humans, the only beings
capable of “thinking,” have gone through various stages and faced numerous
challenges throughout history but have ultimately overcome them. They have
adapted to their surroundings through their cognitive abilities. They have also
dreamt of an ideal society, and so they have observed all of the issues in the
societies in which they live and attempted to find solutions. Humans, driven by
the desire for the best, strive for more in order to build a better society, rather
than settling for what they have. The emergence of “utopia” as a genre may be
related to this situation. Utopia was written and published by Thomas More in
1516. Thanks to More, it has become both an important work and the name of a
genre. Utopia, a term coined by More, has ambivalent meanings. While coining
utopia, More intended to do a wordplay, so a word with two meanings was
created, meaning both no place and an ideal place. This ambivalence can be seen
in his work.

In Utopia the nature of the truly ideal society is implied by its absence. On one level,

Utopia denies the possibility of a perfect social community through the creation of an

environment which seems as good as can be but is really too good to be true (Houston,
2007, p. 436).

A utopian dream differs from person to person and what is utopian for
one can become a dystopia for another. “Utopia means nowhere” (Cioran, 2015,
p. 144), but the “ideal” side of utopia as a genre gives rise to various definitions of
utopia. To Vivien Green, “utopia is a malleable and elastic concept. The term can
refer to an ideal society, but what constitutes this society remains a point of
disagreement” (2011, p. 2). Just as people have different kinds of characteristics,
they also have different ways of thinking, different desires, different dreams, and
so on. As a result, their dream societies are also different and subjective, so there
can be no consensus on the ideal one. Writers of utopia use rose-colored glasses
and believe their made-up societies are ideal for everyone. Feminist utopias are
realistic works. “Feminist utopias are critiques of patriarchal society, they tend
to emphasize the forces which most directly oppress women” (Pearson, 1977, p.
50). Feminist utopian writers construct an idealized alternative society for
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women, illustrate how miserable women’s conditions are in societies where men
rule, emphasize that equality is at the core of the ideal societies that exist for all
people, and aim to draw attention to the male rule that dominates the real world,
through feminist utopian works.

Dystopia means bad place and “takes its material from utopia and
reconstructs it in a manner that rejects the affirmation of utopia” (Kumar, 2006,
p-172). Earthly hell is what dystopias are. Dystopian authors use observations of
current societies to construct the most horrific societies possible. They provide no
alternatives, unlike utopias. They have realistic points of view and portray the
worst outcomes for the cultures in which they live. Goals in feminist dystopias
are similar. According to Booker, in certain respects, feminist authors seem to
belong to the genre of dystopian fiction, even though they are usually connected
with utopian literature. Dystopian fiction, which centers on the conflict between
societal expectations and personal desires, frequently highlights gender roles and
sexuality as aspects of this struggle (1994b, p. 337). Margaret Atwood believes
that utopia and dystopia are related, despite their seeming contrasts. This
relatedness is described in ustopia made up by her. She expresses that both
utopian and dystopian traces can be seen in a work at the same time since people
differ in their opinions, beliefs, lives, and desires (2011, p. 132). A dystopia for
some people may be a utopia to other people.

Based on the novel written by Jean M. Auel and published in 1980, The
Clan of the Cave Bear is an American film. Following in-depth discussions of
utopia, feminist utopia, dystopia, feminist dystopia, and ustopia, The Clan of the
Cave Bear will be examined from a feminist dystopian angle, with feminist
dystopian traits found throughout the film.
Methodology

First of all, a literature review has been conducted to determine the conceptual
framework for the study. The study has benefited from English and American
literature, sociology, philosophy, and communication sciences and feminist
analysis has been applied to the analysis of the film.

The Scope of the Study
The film, The Clan of the Cave Bear has been examined in the study.
The Conceptual Framework

The conceptual framework of the study consists of feminist utopia and feminist
dystopia.
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Feminist Utopia

“Woman must write herself: must write about women and bring women to writing, from which
they have been driven away as violently as from their bodies - for the same reasons, by the
same law, with the same fatal goal. Woman must put herself into the text - as into the world

and into history - by her own movement.”
Helene Cixous, The Laugh of the Medusa

It feels appropriate to begin with an anecdotal event from Ursula K. Le Guin in
this study that scrutinizes feminist utopia and feminist dystopia. Le Guin says
that until the mid-seventies, the novels were about heroic adventures, high-tech
futures, and men in the corridors of power; men were the protagonists, and
women were peripheral, that is, secondary. Her mother asked her why she did
not write about women, and she answered that she did not know how to write.
This was a stupid and honest answer, according to Le Guin. She did not know
how to write about women (few of the women did), for she used to think that
what men wrote about women was true and that it was the right way to write
about women (Le Guin, 2015, p. 127-128). Le Guin's account of the incident
provokes contemplation. Writing about women was traditionally the domain of
men, and their perspectives were often viewed as legitimate. This resulted in a
male-dominated literary landscape and a silent female voice. But things have
changed since then. Women writers speak for themselves and other women.
Women give voice to the world of women in two domains: feminist dystopia and
feminist utopia.

Thomas More defined utopia as both the perfect place and nowhere
at all. This indicates that utopian writers portray their ideal society from their
points of view through no place of utopia readily, and that the social, economic,
and political standards they depict are too perfect to be true. With the comfort of
this situation, fictional situations are used to illustrate real-world issues in
utopian thought. Similar to Thomas More, the authors of utopian works conjure
up a fictitious world with the aim of imparting ideas about necessary reforms to
the current social structure. Their idealized version of society also critiques the
one they currently reside in. The goals of feminist utopias are also the same. In a
male-dominated society, men are at the top of the hierarchy they create, whereas
women are exploited. Women are in danger of losing their freedom to work,
think, speak, and live. Liberty, justice, and equality are in second place in these
kinds of societies. According to men’s world, it is a utopia, but it is necessary not
to forget that “the idea of utopia is frequently intertwined with notions of
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dystopia” (Greene, 2011, p. 2). For women, the patriarchal structure of society is
dystopian. Feminist utopian fiction writers typically start by illustrating how
much patriarchal society limits and alienates women. They then introduce the
reader to a different kind of society where women are free to express their full
potential and feel comfortable (Pearson, 1977, p. 50). Feminist utopian works are
also a challenge to the roles given by patriarchal societies. The feminist utopian
author describes places where women are still unable to reside. Here, she
challenges the conventional coding of social biases in texts to reveal them as
modern. Reversing the reader’s assumptions regarding the distribution of gender
roles - dominance, parenting, sexuality, language, reliance, employment, money,
and female competition - the feminist utopia gives up on the marriage narrative
(Ptaelzer, 1988, p. 282). The writers also tell the world that every human being is
free and equal. Feminist writers oppose tyranny and denounce gender
discrimination. They envision a society in which prejudice and discrimination do
not exist for any individual. Nobody is pushed into the background due to their
sex, colour, lifestyle, or the place they were born, and every individual is seen as
important and valuable for society in feminist utopias.

Feminist Dystopia

Dystopia, first used by John Stuart Mill, means a bad place. It is “traditionally a
bleak, depressing genre with no space for hope” (Baccolini, 2004, p. 520).
Dystopia is “a negative cousin of the Utopia proper” (Jameson, 2005, p. 198) and
presents hell-esque worlds. Dystopian works are a warning for societies. It can
be said that “dystopian societies are generally more or less thinly veiled
refiguration’s of a situation that already exists in reality” (Booker, 1994a, p. 15).
The writers of dystopia describe the unhappy and irrevocable endings of existing
retrogressive societies. Utopia writers create a new world as an alternative to the
troubled society, whereas dystopia writers, rather than present an alternative,
focus on the results, that is, where the society goes unless citizens” object to the
troubles in it. While the perfect social order and the necessity to conform to this
order are seen as the basic conditions of happiness in utopia, dystopia expresses
the pain of the individual who is oppressed and destroyed in the name of the
realization of a harmonious society (Temizarabacit Yildirmaz, 2016, p. 25).
Winston Smith in 1984, written by George Orwell, and D-503 in We, by Yevgeni
Zamyatin, can be two examples of oppressed and destroyed individuals in
dystopias. Winston Smith’s writing “DOWN WITH BIG BROTHER” (Orwell,
2012, p. 30) in his diary turns into “he loved Big Brother” (Orwell, 2012, p. 451) at
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the end. D-503 who is a patriot at the beginning but later turns into a traitor
because of his love for a woman (from the perspective of a male writer), becomes
a patriot again after the lobotomy and continues to live in harmony with the
society he resides in (Zamyatin, 2012). According to Elisabetta Di Minico,
“dystopia describes desperate worlds, dominated by the hyperbolic evolution of
history and contemporaneity’s worst nightmares, including nuclear and
ecological disasters, dictatorships, racial or gender-based violence, corruption,
overpopulation, hyper-urbanization, and excess of consumerism and publicity”
(2019, p. 1).

As for feminist dystopia, it depicts worlds in which women are desperate.
Feminist dystopian fiction addresses issues like sexism, gender inequality, and
patriarchy. A message is conveyed to women emphasizing the value of standing
up for themselves in a society that views them as inferior. According to Margaret
Atwood,

The majority of dystopias—Orwell’s included —have been written by men, and the
point of view has been male. When women have appeared in them, they have been
either sexless automatons or rebels who've defied the sex rules of the regime. They've
acted as the temptresses of the male protagonists, however welcome this temptation
may be to the men themselves (2011, p. 154).

Dystopias written by male writers have otherized women. The issues with
how they are portrayed in the works have permeated real life. This implies that
women need to express themselves through writing. Their representative issues
must not be met with any tolerance on their part. Feminist dystopias are an
opportunity for women to talk about women’s real-life problems. Through
feminist dystopian works, they point to their existing issues in patriarchal
society. Inequality is a common issue that should be solved. Feminist dystopian
works focus on not only inequality among women and men but also among all
beings. For Deborah Wills, the relationship between feminist utopia and feminist
dystopia needs to be carefully considered. Because the feminist utopia and the
feminist dystopia are more like reflections in a mirror, displaying odd reversals
but still being identifiable as the same image, than the classic utopia and
dystopia, which might be represented as polar opposites, as predictions or
visions that negate or contradict each other (1994, p. 41). Feminist utopia and
teminist dystopia, as previously stated, have similar objectives but differ in how
they are presented. The former criticizes society through an alternative, whereas
the latter does so by showing a possible end.
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It is crucial to note that utopia and dystopia are interwoven. The word
coined by Margaret Atwood perfectly captures this combination: Ustopia.
Atwood says, “ustopia is a word I made up by combining utopia and dystopia —
the imagined perfect society and its opposite—because, in my view, each
contains a latent version of the other” (2011, p. 132). Swastika Night by Katharine
Burdekin and Benefits by Zoe Fairbairns, both of which are significant feminist
dystopian works, can be given as examples of ustopia. In the patriarchal society
depicted in Swastika Night, Adolf Hitler is revered as a god and a group of Nazi
knights is in control. Women are only considered to be “breeding animals” and
they are anonymous and silent (Burdekin, 2014). For women and those who
believe that women should not be subjugated, such a society is a dystopia; but,
for those who advocate male-dominated opinions, it is a utopia. Benefits'
patriarchal government puts pressure on women’s lifestyles through the social
security system, and every choice made by officials makes life miserable for
women (Fairbairns, 2007). Benefits” society is a nightmare for women, much like
in Swastika Night, but it is a utopia for those who support male hegemony and
men who are free from any issues and pressures.

Watching The Clan of the Cave Bear from a Feminist Dystopian
Perspective

The Clan of the Cave Bear starts with this prologue:

At the dawn of Mankind there were the Neanderthals. During the long Ice Age, they
lived in caves scattered across Europe and the Near East. Then 35,000 years ago, a new
people appeared, the Cro-Magnon. For a brief moment in time these two groups shared
the stage of pre-history. What happened to the Neanderthals is still a mystery, but it was
the Cro-Magnon who survived and began the long climb towards the world we know
now (Chapman, 1986).

An American film called The Clan of the Cave Bear was made in 1986.
Michael Chapman directed the movie, which was written by John Sayles and is
based on Jean M. Auel’s novel of the same name. The movie tells the story of
Ayla, a young Cro-Magnon woman who lived among Neanderthals, and exposes
the situation of women imprisoned in silence as well as the behavioral structures
that Ayla experiences in a patriarchal society as a result of being both a woman
and a member of the group referred to as “Others.” Ayla becomes alone after her
family dies in an earthquake when she is a child. Little Ayla is found unconscious
after being attacked and bitten by a cave lion by a group of Neanderthals who
are looking for a new cave to call home. The Clan of the Cave Bear is how they are
known. The members communicate mostly through sign language and a limited
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vocabulary; thus, voiceover narration narrates the plot, and subtitles explain
their dialogue. The chief of the clan, Brun, his son Broud, who will succeed him
as chief, Creb, the clan’s shaman, also known as Mog-ur, and I1za, the medicine
woman, are the key members of the group.

Iza and Creb adopt Ayla in the group. For other members, she is of the
new people, that is, of the Others and so she is a threat. According to Margaret
Atwood, “It has a small, powerful group at the top that controls —or tries to
control —everyone else, and it gets the lion’s share of available goodies” (2011, p.
273-274). That privileged group mentioned by Atwood consists of the male
members in the movie. Since men hold power within the clan, they also make up
all the rules. The women belong inside the cave and are in charge of cooking,
feeding the males, having children, and other tasks and they are suppressed and
oppressed. The men are in charge of the outside of the cave and are tasked with
hunting, fighting, and protecting the clan. Due to her combined status as a
woman and one of the Others, Ayla exposes these issues twice as often as she
should. Atwood says that “being the odd man out is never easy, but the real
danger comes when we turn around and discover that there are no longer any

odd men among our public voices —because that’s when we'll be following along
in lockstep” (Atwood, 2011, p. 275-276).

Ayla is the odd one in the clan; the other members especially women
accept their role and status. She fights against being marginalized by her group
and against male dominance. In Ayla’s case, the characteristics that make her
different from other people —even though they hurt her and keep her from fitting
in with the Clan—turn into a tool for her freedom. She is stronger, taller, and
more athletically built than any of the Clan’s males, making her physically
superior to both genders. Because of her height, she can only truly gaze up at a
man when she is on her knees. Her strength and agility allow her to become more
proficient than most men at swimming and hunting. She is a bright woman with
a curiosity, a sense of fairness, and an ability to reason and think abstractly that
baffles the Clan elders, Creb and Brun. In order to preserve their culture, her
cognitive abilities surpass and supersede the clan’s use of memory (Jones, 1991,
p- 8). Aylais unique by nature, even if she aspires to be like them. She picks things
up quickly. She quickly picks up their sign language as well.

Dystopia is the antithesis of utopia. A dystopian novel’s core theme is
hellish environments. There are realistic points of view in dystopias. Since
dystopian writers do not have hope, they explore the worst-case situations in
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their works. Their intention is to alert the members of the actual society about
impending dangers. Feminist dystopian works seek to warn readers - especially
women - about the challenges they will face in the patriarchal society. The
horrific universes that female writers conjure up should serve as a warning to
everyone in society to proceed with caution since once one succumbs to a mindset
dominated by men, one will always be stuck with it and face the consequences.
Yasemin Temizarabact Yildirmaz says that feminist dystopias analyze the
patriarchal order, highlight its expressions, and describe societies where
women’s lives are oppressed. Women's subjugation in public and private areas,
the impact of patriarchal violence on women’s lives, and the need for struggle
are all scrutinized, particularly in these dystopian scenarios (2016, p. 172).

In The Clan of the Cave Bear’s society, the viewpoints above are legitimate.
Women are expected to serve men according to their status within the clan
hierarchy, as per patriarchal norms. For example, Broud hits Ayla and tells her
he is the future chief since she did not bring the dinner to him first. The rule that
women kneel before men is another patriarchal norm. When Broud hits Ayla for
it again, she pushes back. Throughout the whole movie, viewers can feel their
power struggle. Broud has hated Ayla from the very beginning. “His cruel
treatment of her in the name of a clan man’s rights represents the most poignant
differences between the customs of the clan and of the Others - and symbolizes
the impending path of progress and change for humanity” (Downs Danaher,
1997, p. 96). The struggle between them is actually the one between men and
women.

Ayla is made to feel like one of them only by Iza and Creb. In order to
preserve Ayla’s standing in the clan, Iza teaches her healing techniques because
the other members of the clan think she is very ugly and would never find a
partner. There is an herbalist in every clan, who is invariably female, in addition
to the Mog-ur and clan chief, who are always male. According to Jean M. Auel,
this is the outcome of the genetic memory of the Neanderthals. The deep
knowledge of medicinal plants that is passed down from mother to daughter in
the female line of healers is something that no man could possess. In the same
way, no woman could possess the leadership skills and spirit-world
communication that come from the masculine line (Clasquin-Johnson, 2012, p.
85). According to Janet Maslin, “it is the film’s little joke that Ayla is so
disadvantaged by her long, tawny body and luxuriant blond hair that the darker,
dumpier Neanderthals find her unattractive (1986). The definition of beauty
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differs among individuals and cultures. Tracey Owens Patton says, “Beauty is
subject to the hegemonic standards of the ruling class” (Patton, 2006, p. 25).

The ruling class in the film consists of Neanderthals, and their perception
of beauty is shaped by the dominating features of their bodies. Different
interpretations might be made of physical traits like hair, face, length or
shortness, thinness or fatness. Ayla is different because she is one of the Others.
Since Ayla’s physical attributes differ from theirs, it is understandable that they
would not consider her attractive. Unlike the others, Ayla also lacks an animal
totem to defend her, which puts her in danger and makes her the target of hatred
for Broud, the hunter and future chief. Creb as a Mog-ur introduces Ayla’s
protector in a short time: a cave lion. Mog-ur is an important member of the clan.
Every clan has a “Mog-ur,” a religious specialist whose primary duty is to
interact with the totems. The decision to expel a member, which renders them
“dead” in the eyes of the other clan members, may be made by the clan chief;
nevertheless, the Mog-ur is required to carry out the ritual that actually delivers
this punishment (Clasquin-Johnson, 2012, p. 84).

Broud protests, stating that it is a hunter’s sign and too powerful for a
woman. Michel Clasquin-Johnson says that men and women have different
totems ascribed to them. Women's totems are smaller and weaker creatures
(rabbit, roe deer, owl, etc.), whereas men are linked with enormous and fierce
animals (wild boars, wolves, aurochs, etc.). The difference is explained by the fact
that conception, according to Auel’s Neanderthals, is more closely associated
with a man and a woman’s spirits fighting than with sexual activity. These spirits
take on the strengths of the man and woman’s totems, respectively. If a woman's
totem is very strong, she will be unable to combat any male spirits and become
infertile (2012, p. 84). Despite the women’'s reliance on males, the cave lion is a
representation of Ayla because she is independent and free-spirited, but
according to Iza, since Ayla’s totem is a cave lion, she cannot be pregnant.

Broud rapes Ayla after his being a hunter and her having the protector of
the lion. According to Daphne Patai,

In a traditional sexually polarized society, women challenge male supremacy by their
right of rejection. What is ‘natural’ in the animal world - the female’s selection of a sexual
partner - becomes a perpetual affront to men’s vanity. By depriving women of this right,
men transform them into mere objects to be used solely according to men’s wishes. Given
the cult of masculinity, of course men could not permit women to continue to exercise
this right of rejection. Hence the institutionalization of rape as a routine practice, a
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constant reminder to women of their lack of importance, lack of autonomy, lack of
personhood (Patai, 1984, p. 89).

About her beliefs regarding rape, Patai is correct. To establish his
dominance, Broud repeatedly rapes Ayla, causing her to get pregnant. He rapes
her in the hope to subjugate her. Men impose their dominion on women in
societies where men predominate. The same is the aim of Broud. He seeks to
subjugate Ayla. He despises her but finds her challenging and perceives her as a
threat to his despotism. But Ayla will overcome these obstacles and come out on
top. To Kumar, utopia is, first and foremost, an imaginary work of fiction, and its
difference from other works of fiction is that its main subject is the good society
(Kumar, 2005, p. 47). For dystopia, the situation is vice versa. “Dystopia is the
coming to the fore of this “bad place” hidden behind the “good place” of utopia”
(Corekgioglu, 2015, p. 28). In dystopian worlds, the bad results of a troubled
society in the real world are shown through the bad society. Male authors’
dystopias have dehumanized women. Real life has been affected by the problems
with women'’s representation in the works of male writers. This suggests that
writing is the necessary medium for women to express themselves. They must
not tolerate their representational difficulties. Feminist dystopian writers create
a world for discussing issues that affect women in their everyday lives. They
draw attention to the problems they see in patriarchal society through their
feminist dystopian works. One major problem that needs to be resolved is
inequality. The subject of feminist dystopia is inequality - not just between men
and women, but also between all living things.

The Clan of the Cave Bear is a dystopian work and a feminist dystopian work
due to its man-dominant way of living. It is against the rules for women to handle
hunting weapons, and doing so carries a death sentence. Despite being aware of
it, Ayla attempts to learn how to sling in secret. One day, Ayla uses her sling to
protect a child from a wolf attack and succeeds in it. All the members of the clan
are surprised by her being so good at hunting because in the men’s world, that a
woman can use a hunting weapon giftedly is unexpected and unwanted. Despite
the fact that her punishment is death, she is sentenced to exile for a set amount
of time because of saving the child in spite of being pregnant. According to the
clan’s beliefs, she is just a spirit, it is forbidden to even look at her as evil comes
by just staring at her. However, thanks to her skills in hunting and survival, she
has returned from exile with her baby, Durc. This is another challenge and yet
another success for Ayla as a woman.
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Ayla does not own a partner. Consequently, her child ought to die because
there is no one to hunt for him, so Ayla transforms into “the huntress” through
the scarification ceremony. In a manhood ceremony that is prohibited for
women, scarification is done to permanently mark a male individual with a
symbol of his totem (Clasquin-Johnson, 2012, p. 84). It represents how she
transcends gender norms. After Iza, she also assumes the role of the medicine
woman in the clan. “Her position as Medicine Woman gives her high status in
the Clan and among other Clans” (Jones, 1991, p. 9). She is told, “You do not
belong here, and you will never be from the clan. It is important that you locate
the Others. You must,” by Iza, after all and later I1za passes away. Broud declares
that Ayla will be his mate, that she will never hunt, and that Durc will be the son
of another couple as soon as he succeeds his old father as chief. Given his old age,
Creb will be banished. “In feminist dystopias, totalitarian, fundamentalist
societies formed by the extremization of patriarchy are described. Especially
since dystopias also include a warning about the present, they reveal the
necessity of struggle more strikingly” (Temizarabaci Yildirmaz, 2016, p. 124). The
necessity of the struggle is displayed through Ayla in the movie. She rebels for
Creb and all the pressure dictated by Broud, but Broud punishes her with death.
“The voices of women in dystopias are doubly powerful, as they rebound from
negative silencing into clamorous sound” (Jones, 1991, p. 11). After all these
things, Ayla never gives up and she beats Broud during their battle. Brun claims
that Ayla defeated Broud and won. When compared to Ayla, he is nothing. “I
wish Ayla were my child,” remarks Brun. This is a sign that Ayla should break
away from the clan and go it alone, as well as the triumph of a woman in a group
that is controlled by men. Durc, Ayla’s son, is one of them, but she needs to find
her own people. She has to go by herself, saying goodbye to her son.

In the clan where women are obedient to men and accept the roles and
responsibilities that come with them, Ayla has stood for bravery, rebellion,
strength, and accomplishment. She faced hardships imposed by men, but she
persisted and eventually proclaimed her freedom. The Clan of the Cave Bear
presents a feminist dystopian society while highlighting the necessity for women
to fight for their independence in this manner. Ayla is the emblem of women. In
the film, some women have come to terms with their harsh conditions and their
imprisonment in silence. Women must not put up with living in a society where
men rule since it is a nightmare for them. Like Ayla, they have to face patriarchy
if they want to be free.
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Discussion and Conclusion

This study has used a feminist dystopian viewpoint to analyze the movie The
Clan of the Cave Bear. The ideas of utopia, feminist utopia, dystopia, feminist
dystopia, and ustopia have all been discussed before the film analysis. The
utopian societies portrayed in fiction, starting with Thomas More’s Utopia, are
subtly critical of the current society. Utopia holds great importance for female
authors as well. Through their alternative societies, they construct their ideal
worlds for all women and demonstrate how ideal societies ought to be. In
feminist utopian works, “virtually every author lyrically describes freedom from
fear of rape or assault” (Pearson, 1977, p. 51). The ideal society would not only
benefit women but also all individuals, with women living their lives in
accordance with their own norms, not suppressed and oppressed, and whose
bodies are free from the control of a male-dominated group, with gender equality
at its core, discrimination in all areas descoped, and freedom felt by all.

The dark side of utopia is dystopia. Hellish worlds are the central theme
of dystopias. Dystopias have reasonable points of view. Since dystopian authors
lack hope, their works uncover the worst scenarios that could exist. Their goal is
to forewarn the actual society’s members about what is ahead. The goal of
feminist dystopian fiction is to forewarn readers - particularly women - about
what lies ahead for them in the patriarchal society. Female writers create
terrifying worlds so that everyone in society must exercise caution because once
they give in to a male-dominated way of thinking, they will never be able to break
away from it and will always suffer from it.

Despite their apparent differences, utopia and dystopia are actually
related. Ustopia invented by Margaret Atwood describes this entanglement.
Since people differ in their views, attitudes, lives, and aspirations, she believes
that both utopia and dystopia can be witnessed in a work. For some people, what
is a dystopia is a utopia.

This study has taken a close look at the movie The Clan of the Cave Bear
from the perspective of a feminist dystopia. Dystopian features, particularly with
regard to women, have been shown in the movie. A young Cro-Magnon woman
who was attempting to coexist with Neanderthals had experienced double
oppression. Ayla has been a symbol of bravery, defiance, strength, and success
in the clan where women are subordinate to men and accept the responsibilities
that come with it. She has been subjected to male-dominated sanctions, but she
has persevered and ultimately declared her liberation. The Clan of the Cave Bear
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emphasizes that women must battle for their independence in this way while
presenting a dystopian feminist world. The symbol for women is Ayla. Other
women in the movie have accepted their oppressive circumstances and been
imprisoned in silence. Women must not tolerate a society where men
predominate since these circumstances are a nightmare for them. They must
confront patriarchy, just like Ayla did, in order to be free.
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“Sosyal Medya Okuryazarlig1” ile Ilgili
Calismalarin Incelenmesi: Bibliyometrik Bir
Analiz

Biinyamin Uzun’

oz

Dijital teknolojiler, sosyal medya aglarinin giindelik yasamda 6nemli bir yer kaplamasina olanak
saglamistir. Insanlarin yasamda dnemli bir yer tutan sosyal medyanin, olanaklar1 ve riskleri de
icinde barindirdigr dustunildugiinde verimli ve dogru bir kullanim i¢in sosyal medya
okuryazarligt 6n plana cikmaktadir. Ciuinkii sosyal medya, insanlarin sosyal iligkilerini
bicimlendirmektedir. Sosyal medya okuryazarligi, kullanicilarin aldig1 mesajlara kars: bilingli,
sorgulayan ve elestirel yaklasarak mesaj tiretirken de dogru iletisim saglama becerilerini
kapsamaktadir. Nitekim bu beceriler dogru ve verimli bir sosyal medya kullamimi igin bir
zorunluluktur. Bu calismada sosyal medya okuryazarligi konusunda yapilan calismalar
incelenmistir. Calisma, sosyal medya okuryazarligi konusunda yapilan arastirmalarin
bibliyometrik profilini sunmay1 amaglamaktadir. Web of Science veri tabaninda yer alan sosyal
medya okuryazarligi konulu 98 arastirma makalesi bibliyometrik yontemle incelenmistir.
Calisma kapsaminda elde edilen veriler VoSviewer yazilim programi aracilifiyla
haritalandirilmustir. Incelenen 98 arastirma makalesi ortak yazarlarla birlikte 272 arastirmaci
tarafindan hazirlanmis ve 71 farkli dergide yayimlanmistir. Calismanin 6nemli sonuglar:
arasinda sosyal medya okuryazarligl konusunda yayimlanan ¢alismalarin %60'1mn iletisim ve
psikoloji alanindan arastirmacilar tarafindan hazirlanirken egitim alanindan arastirmacilarin
oldukca az calisma yapmasi yer almaktadir. Calismann en 6nemli sonuglarindan bir digeri de
sosyal medya egitimi, sosyal medya davramislar1 ve sosyal medya tehditleri gibi sosyal medya
okuryazarlig1 icin 6nemli kavramlarin odagin olusturdugu ¢alismalarin yetersiz olmasidir.
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ABSTRACT

Digital technologies have enabled social media networks to occupy an important place in
everyday life. Considering that social media, which has an important place in people's lives,
contains both opportunities and risks, social media literacy comes to the fore for an efficient and
correct use. Because social media shapes people's social relations. Social media literacy includes
the skills of being conscious, questioning and critical of the messages received by users and
providing accurate communication while producing messages. As a matter of fact, these skills
are a necessity for a correct and efficient use of social media. In this study, studies on social media
literacy were examined. The study aims to present a bibliometric profile of the research on social
media literacy. A total of 98 research articles on social media literacy in the Web of Science
database were analyzed by bibliometric method. The data obtained within the scope of the study
were mapped through VoSviewer software program. The 98 research articles were prepared by
272 researchers with co-authors and published in 71 different journals. Among the important
results of the study, 60% of the studies published on social media literacy were prepared by
researchers from the fields of communication and psychology, while researchers from the field
of education conducted very few studies. One of the most important results of the study is the
lack of studies focusing on important concepts for social media literacy such as social media
education, social media behaviors and social media threats.
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Giris

Kitle iletisiminin ortaya ¢ikmasi ve insan yasamina etki etmesi neredeyse iki
asirlik bir stireci kapsamaktadir. Ancak kitle iletisiminin insanlarin yasamina ve
dustincelerine etkisi yaklasik 100 yildir basta iletisim bilimciler olmak {izere
arastirmacilarim ilgi odagini olusturmaktadir. Gazete ve dergilerle baslayan stireg
sinema, radyo ve televizyon ile devam ederek giintimiizde dijital iletisim
aglartyla doruk noktasma ulasmustir. Kitle iletisimini gerceklestiren medyanin
insanlara olumlu ve olumsuz etkileri iletisim arastirmalar1 tarihi boyunca
tartistlmistir (Tokgoz, 2010). Anaakim olarak tanimlanan medyanin yamn sira
sosyal medya giintimiizde ¢ok daha genis bir kitleyi bir araya getirmekte ve
bireylerin giindelik yasamlarina etki etmektedir. Sosyal medyanin ortaya ¢ikis:
ve Kkitleleri cesitli platformlar biinyesinde toplamasi gitiniimiizde medya
calismalarmin merkezini olusturmaktadir. Bu nedenle sosyal medyanin gelisimi
ve toplumsal baglaminin tartisiilmasinda yarar vardir.

Sosyal medya aglarinin beslendigi dijital medya teknolojileri iletisim ve
kitle iletisiminde 6nemli degisimlere yol agmustir. Bu anlamda yasanan en énemli
degisim ise iletisim stirecine halkin dahil edilmesiyle alict konumundaki
kitlelerin iletisim stirecinin treticileri de olmalaridir. Bunun yani sira sosyal
medya zaman ve mekan smirlamasinm olmadig katihm ve paylasim esasina
dayanan bir iletisim bicimidir (Castells, 2016, s. 170; Karadogan, vd., 2014, s. 220;
Bigel, 2012, s. 47). Elbette bu iletisim seklinin ortaya ¢ikmasi bir teknolojik gelisim
ve bir ag olusumu siirecinin sonucudur. Sosyal medyanin ortaya c¢ikmasi ve
yayginlasma stirecini Web teknolojilerinin gelisimiyle aciklayan Murat
Kahraman (2014, s. 19), Web 2.0 ile sosyal medya aglarini gelistirmenin mtimkiin
oldugunu dustinmektedir. Web 2.0, btittin kullanicilarin dijital aglarda igerik
tiretmesine ve titketmesine olanak veren bir teknolojik altyapiya dayanmaktadar.
Bir onceki teknoloji olan Web 1.0 yalnizca kullanicilarin internette basit
okuyucular olmasmna olanak saglamistir. Baska bir deyisle Web 1.0 anaakim
medyanin islevlerini dijital diinyada yerine getirirken Web 2.0 koklu bir yeniligi
de beraberinde getirmistir. Bu anlamda stirekli icerik tiretilebilmesi ve yaymda
olan igeriklerin giincellenerek yeniden paylasilabilmesi ve etkilesim olanaklari,
Web 2.0 ile miimkiin olmustur. Web 2.0 teknolojisi 2004 yilinda diinyaya
duyurulmus ve hemen ardindan sosyal medya aglar1 ortaya ¢ikmaya baslamustir.
Sosyal medya platformlarinin ilk 5 yil icerisinde toplumda kabul goérme ve
insanlarin yasaminda yer edinme siireci tamamlanmustir. S6z konusu ilk
donemde bircok sosyal medya ag1 ortaya ¢ikmis ve bunlarm bir kismi1 kisa bir
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stire sonra ortadan kalkarken digerleri basarili olarak hala genis kullanicilara
sahip aglar olarak varliklarim stirdtirmiistiir (Fuchs, 2014, s. 49-50).

Sosyal medya platformlarmin ilk denemeleri aslinda Web 2.0 teknolojisi
gelistirilmeden 6nce olmustur. 1997 yilinda kurulan SixDegrees platformu ilk
sosyal medya denemesi olarak kabul edilmektedir. Bunun ardindan dort yil
igerisinde AsianAvenue, BlackPlanet, MiGente, Friendster ve MySpace gibi
sosyal medya denemeleri ortaya c¢ikmustir. Ancak bugtin kabul ettigimiz ve
kullandigimiz anlamda ilk sosyal medya platformu Web 2.0'in tamtildig: yil
kurulan Facebook ile baslamistir. Facebook hem kisilerarasi iletisimde hem de
kitle iletisiminde yeni bir model olusturmus ve basit araytizii sayesinde diinya
genelinde hizla yayilmistir. Dolayisiyla gercek anlamda ilk sosyal medyanimn
Facebook oldugunu soylemek miimkiindiir. 2004 sonrasinda ortaya ¢ikan sosyal
medya platformlarmin neredeyse tamami ya Facebook’a benzemeye calismis ya
da onunla rekabet etmek icin cabalamistir (Irak ve Yazicioglu, 2012, s. 16; Kirik,
2014, s. 281-283). Sosyal medyanin yayginlasma siirecinde etkili olan bir diger
platform ise 2006 yilinda kurulan X (ilk ad1 Twitter platformu) olmustur. X, mobil
kullanim olanag1, basit araytizii ve anindalik 6zelligini ¢ok iyi bir sekilde
karsilamas1 nedeniyle dikkat ¢ekmistir (Irak ve Yazicioglu, 2012). Facebook ve
X'in yani sira gtintimiizde Instagram, Youtube, TikTok, Linkedin, Threads ve
WhatsApp ya da Telegram gibi mesajlasma uygulamalar1 yaygmn kullanilan
sosyal medya aglar1 arasindadir. Ote yandan Swarm, Snapchat, Foursquare ve
sozliik ya da blog sayfalari gibi sosyal medya aglarinin bir kismi1 ortadan kalkmus
veya oldukca az kullanilan platformlar haline gelmistir.

Sosyal medya diinya genelinde ¢ok yogun bir sekilde kullanilmaktadir.
We are Social (2024) verilerine gore diinyada neredeyse her tilkenin niifusunun
yarisindan fazlasi sosyal medya kullanicisidir. Tiirkiye'ye iliskin verilere
bakildiginda niifusun %77,8’inin (66,8 milyon) sosyal medya kullanicisi oldugu
gortilmektedir. Buna ek olarak Turkiye’de insanlar ortalama giinde 6 saat 57
dakika internette ve ortalama 2 saat 23 dakikalarim1 da sosyal medya
platformlarinda gegirmektedir. Ote yandan Tiirkiye, sosyal medya kullanici
sayis1 ve kullanicilarin niifusa oranma bakildiginda en ytiksek rakamlara sahip
tilkeler arasinda degildir. Buna karsin internette ve sosyal medyada gegirilen
zaman bakimindan yiiksek ortalamaya sahip tilkelerden biridir. We are Social
verilerinde de goruldiigt gibi diinyada ¢ok yogun bir sosyal medya kullanimi
vardir ve buralarda gecirilen zaman oldukca fazladir. Boylesine fazla zaman
gecirilen bir ortamin insanlar1 bir¢ok anlamda etkilemesi kacimilmazdir. Sosyal
medyada yer alan bilgilerin gtivenligi ve dogrulamasimin yapilmasinin sorunlu
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olmas1 ya da manipitilatif iceriklerin sikga yer almasi gibi durumlar da goz 6ntine
alimdiginda bilingli ve verimli kullanimm 6nemi artmaktadir (Morozov, 2019).
Bunun yani sira sosyal medya kullanim yasinin da oldukca diisiik olmasi ile
buradaki gercekligi bilissel ve duygusal olarak anlamakta zorlanacak
kullanicilarm olmast medya okuryazarlig1 ve sosyal medya okuryazarligimi daha
onemli hale getirmektedir (Yardim ve Uzun, 2023). Nitekim sosyal medyada
bulunan kétti igerikler ve tehlikelere kars: korunmak ve verimli bir sekilde sosyal
medyay1 kullanmak icin sosyal medya okuryazarligi kagmilmaz hale
gelmektedir.

Sosyal medya kullanimmin daha verimli hale getirilmesi ve dogru bir
sosyal medya kullaniminin yollarmi sosyal medya okuryazarligi baglaminda
inceleyen c¢esitli akademik calismalar bulunmaktadir. Sosyal medya
okuryazarlig1 basta iletisim bilimleri olmak tizere bircok alanda calismalara konu
olmaktadir. Sosyal medya okuryazarligmin iletisim boyutunu (bknz. Cho, vd.,
2024; Cimen, 2020; Durak ve Seferoglu, 2016, Karaduman, 2019; Kartal ve
Yazgan, 2017; Livingstone, 2014; Newman, 2015; Polanco-Levican, vd. 2022;
Sezgin ve Unal, 2022), egitim boyutunu (bknz. Ata ve Yildirim, 2016; Celik, 2019;
Karaa ve Kugu, 2016; Nagle, 2016 Tran-Duong ve Vo-Thi, 2023; Uztemur, Ding,
2020) ve psikolojik boyutunu inceleyen calismalar vardir (bknz. Gordon, vd.,
2020; Paxton, vd., 2022; Tamplin, vd., 2018). Bu bakimdan calismada, sosyal
medya okuryazarlig: ile ilgili yapilan calismalar bibliyometrik yontemle
incelenmistir. Calisma, bugtine kadar yapilan galismalardan hareketle alandaki
eksiklikleri, arastirmacilarin odaklandigi noktalar1 ve sosyal medya
okuryazarligiin konumuna iliskin ¢alismalarin gelisimini agiklamay
amaclamaktadir. Bunun yami sira sosyal medya okuryazarligi konusunda
bundan sonra calisma yapacak olan arastirmacilara da alanda yapilmis énemli
calismalar ve egilimler 6zetlenmektedir.

Sosyal Medya Okuryazarliginin Temel Cercevesi

Sosyal medya okuryazarligi, medya okuryazarligmmin bir alt alani olarak
degerlendirilmektedir. Medya okuryazarligi, haber okuryazarligi, reklam
okuryazarligi, bilgi okuryazarlig1 ve sosyal medya okuryazarlig: gibi farkl alt
alanlar1 iginde barmndirmaktadir. Insanlarmn sosyal medyada cok fazla zaman
gecirmesi ve sosyal medyanmin hizla anaakim medyanin yerini almaya
baslamasiyla birlikte sosyal medya okuryazarligi onem kazanmustir. Buna ek
olarak sosyal medya kullanim yasinin da oldukga diisiik olmas1 nedeniyle sosyal
medya okuryazarlig: toplumun gelisimi ve teknolojik yenilikleri daha dogru bir

115



Uzun, B. 2024; 1(2): 111-138 Blimimins

sekilde benimsemesi anlaminda dnemlidir (Sezgin ve Unal, 2022, s. 94). Sosyal
medya okuryazarligim1 daha iyi anlayabilmek ve cercevesini ¢izebilmek icin
oncelikle medya okuryazarlig1 kavramma bakmakta yarar vardir. Dolayisiyla
sosyal medya okuryazarligi, medya okuryazarligr ile iliskili olarak
degerlendirilip tartisiimistir.

Turkiye’de gorsel isitsel medyanin kontrol ve denetimini gerceklestiren
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) (2024) medya okuryazarligin: “Yaygin
kabul goren tanimiyla, cesitli tiirden (gorsel, isitsel, basili, vb.) medya mesajlarina
erisebilme, erisilen medyalar1 elestirel bakis acisiyla ¢oztimleyip
degerlendirebilme ve kendi medya iletilerini tiretebilme becerisidir” seklinde
tanimlamaktadir. Bu anlamda medya okuryazarligy; gazete, televizyon, sinema,
radyo ve internet gibi gorsel ve isitsel formatlardaki mesajlara ulasma, mesajlar1
anlamlandirma, mesajlar1 degerlendirme/yorumlama ve yeniden iletme
yetilerinin tamamudir (Cimen, 2020, s. 126). Medya okuryazarlig1 siirecinde
insanlarin, medyanin {irettigi mesajlar1 almas: ve kendi birikimi cercevesinde
yorumlayarak kendi mesajin1 olusturarak iletisim stirecini stirdiirmesi sz
konusudur.

Medya okuryazarligi, tanimlarda da gortildigii gibi cesitli asamalar:
icermektedir. Karaduman (2019), medya okuryazarliginm erisim, anlama, analiz,
degerlendirme ve tiretim asamalarinda smiflandirmistir. Burada belirtilen her bir
asama medyay1r dogru kullanma ve verimli bir iletisim stireci icin temel
gerekliliktir. Medya okuryazarhigmin genel cercevesi, medya mesajlarinin
olusturulmasindaki ekonomik ve sanatsal etkenlerin farkinda olunmas: ve bu
mesajlarin elestirel bakis acisiyla anlasilarak aktif katilim gelistirmeyi
kapsamaktadir. Ote yandan elestirel ¢tziimleme siirecinin yani sira kisinin kendi
basily, isitsel, gorsel mesajlarini yaratmayi 6grenmesi gercek anlamda bir medya
okuryazarligi stirecini tanimlamaktadir (Hobbs, 2010, s. 88). Medya
okuryazarligi, bir egitim siireci sonucunda elde edilebilecek bir biling ve
uygulama pratigidir. Bu anlamda medya okuryazarlig1 egitimi, medyay1 daha
bilingli bir sekilde kullanan bir toplum i¢in oldukga 6nem tasimaktadir.

Diinyada medya okuryazarligi egitiminin dnemi 1970°li yillarda gelismis
tilkelerde fark edilerek uygulama calismalar1 baslamistir. Basta ABD ve Kuzey
Avrupa tilkeleri olmak tizere bazi gelismis tilkelerde medya egitimi ya da medya
okuryazarlig1 egitimi egitim Ogretim programlarma dahil edilmistir. Bunun
ardindan gelismekte olan {tilkelerde de medya okuryazarlig: egitimi calismalar:
baglamigtir. Ozellikle 2000'li y1llarda medya okuryazarligs, hizla artan oranlarda
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egitim ogretim programlarina eklenmistir. Tiirkiye’de medya okuryazarlig: ilk
olarak 2003 yilinda fletisim Surasinda giindeme gelmis ve bu anlamda
caligmalar baglatilmigtir. 2004 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 ve RTUK tarafindan
imzalana protokolle medya okuryazarlig1 projesi baslatilmistir. Proje ¢calismalari
kapsaminda ilk olarak secilen pilot illerde 2006-2007 egitim-6gretim yilinda
yedinci smif Ogrencilerine medya okuryazarligi dersi se¢meli ders olarak
verilmistir. Bir sonraki egitim-6gretim yilindan itibaren {tilke genelinde 6, 7 ve 8.
Sinif 6grencilerine se¢meli olarak medya okuryazarlig: verilmeye baslanmistir
(Avsar, 2013; Ozgiir ve Eskicumali, 2023).

Medya okuryazarligi egitimi ile toplumun medyay1 daha bilingli
kullanmas1 amaclanmaktadir. Bu anlamda medya okuryazarlig1 egitimi ile her
yastan bireylerin sorgulama aliskanligi kazanmasi, elestirel dtistinme
pratiklerinin gelistirilmesi, kendini ifade edebilme bicimlerinin gelistirilmesi ve
iletisim stireclerinde etkili ve aktif bireylerin yetistirilmesi 6n plana cikan
amagclar arasmnda yer almaktadir (Avsar, 2013, s. 7). Buna ek olarak medya
okuryazarlig1 egitimi ile medyanin bilincli okunmasi saglanarak bireylerin
medyadan aldig1 mesajlar1 dogru bir sekilde iletme yetenegi kazandirilmaktadir.
Boylece bireyin toplumsal yasamda daha aktif ve yapic1 olarak katilimi gortintir
hale gelmektedir. Ote yandan bireylerin medyanin iyilestirilmesi ile ilgili
hareketlere katilim bilincinin olusturmas: bakimindan da onem tasidig:
unutulmamalidir (Avsar, 2013, s. 12).

Bireyler, medya okuryazarlig1 egitimi ile medya mesajlarina karsi daha
bilincli ve elestirel yaklasabilmektedir. Medya iceriklerine karsi elestirel
yaklasarak ve sorgulayarak mesajlar1 anlamlandirma bazi biling stireglerini
kapsamaktadir. Medya okuryazari bir birey, medya igeriklerinin kurgusal
oldugu ve medyanin gercekligi kurgulayarak aktardigi bilincinde olmalidir.
Bunun yani sira medya kuruluslarinin ekonomi politik konumlari iceriklerin ve
soylemlerin olusmasinda etkili olmaktadir. Medya kuruluslari birer ticari isletme
olarak faaliyet gostermekte ve bu nedenle de politik bir konumlanisa sahip
olmaktadir. Ekonomik kaygilar ve politik konumlanis iceriklerin sdylemini
dogrudan etkileyerek medya iceriklerinde politik soylemler yer almaktadir.
Bunun yam sira medya kurumlarinin tamammin kullandig: bir etik kurallar
bulunmamakta ve her medya kurulusu kendi etik ilkeleri gercevesinde yayin
yapmaktadir. Medya okuryazar: bunun farkinda olarak medya iceriklerinin etik
konumunu sorgulamal1 ve mesaji anlamlandirma siirecinde bunu da goz 6niine
almalidir. Ote yandan bir medya okuryazar iletecegi medya mesajinin farkl
kisiler tarafindan farkh sekillerde anlamlandirilabilecegini unutmamalidir. Her
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insanin kendine 6zgt bir anlamlandirma diizeyi ve medya okuryazarlig1 diizeyi
olabilir (Avsar, 2013; Kartal, vd., 2017; Sezgin ve Unal, 2022).

Ote yandan medya okuryazarligi egitimi, giiniimiiz sartlarma uygun
olarak degisim ve gelisim gostermek zorundadir. Medya kullaniminimn dijital
dinyaya kaydig1 bir donemde medya okuryazarligmin dijital medya
okuryazarligini da kapsayacak sekilde olmasi gerekmektedir. Dijital medya
okuryazarlig1 yeni medya, yeni mesaj formlarmni ve yeni sosyal meseleleri
kapsamalidir. Yeni medya ile hem akilli telefon ve tablet gibi cihazlari kullanma
becerisi hem de dijital diinyay1 olusturan aglar kapsanmaktadir (Karaduman,
2019). Dijital medya okuryazarligimmin bir bileseni de sosyal medya
okuryazarligidir ve ozellikle ergenlere hatta daha alt yas gruplarina sosyal
medya okuryazarlig1 becerilerinin kazandirilmasi toplum yararma oldukca
onemlidir.

Glintimtizde medya okuryazarligi, dijital teknolojilerin gelisimi ve
toplumsal yasamda kapladig1 alanin da etkisiyle dijital diinyanin 6n plana ¢iktig:
bir baglama oturmustur. Nitekim yeni medya ve sosyal medyanin ¢ok genis bir
kullanict alani olmasi ve kullanim yasmin oldukca diistik olmas1 nedeniyle bu
alanlardaki medya okuryazarligi becerilerinin ve egitiminin ©nemini
belirginlestirmistir. Ozellikle gengler, dijital diinyay1 ¢ok yogun bir sekilde
kullanmaktadir. Bu nedenle medya okuryazarliginin odak noktasi dijital tabanh
aglara ve onlara iliskin beceri ve gereksinimlere kaymustir (Festl, 2021;
Livingstone, 2010). Bu calismada dijital aglara iliskin medya okuryazarlig
icerisinde degerlendirilen sosyal medya okuryazarligina odaklanilmustir.

Sosyal medya okuryazarligi, kullanicilarin internet baglantisi ile sosyal
etkilesim ve iletisim kurabilmek amaciyla sosyal medyay1 etkili ve verimli bir
sekilde kullanmalar1 i¢in gerekli olan teknik ve bilissel yeterlilikler olarak
tanimlanmaktadir. Burada yer alan teknik yeterlilikler, sosyal medyay1
kullanabilme yani igerik {iretme ve paylasmayr kapsamaktadir. Bilissel
yeterlilikler ise, sosyal medyada karsilasilan igerikleri analiz etme, baglam ve
uygunlugunu saptama ve bilginin giivenilir olup olmadigim elestirel olarak
degerlendirebilmedir (Daneels & Vanwynsberghe, 2017). Bir diger tanimda
sosyal medya okuryazarligi, dijital teknolojiler ve yeni medya ile
degerlendirilerek bilgisayar, akilli telefon, tablet vb. araclar aracihiiyla dijital
diinyadaki her tiirlti yazili ve gorsel icerige erisme, okuma, anlama, ¢oziimleme,
sorgulama ve icerik iireterek paylasabilme yetenegi olarak tarif edilmistir. Buna
ek olarak sosyal medya okuryazarligi, aglarda bulunan olumsuz taraflarin
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stizgecten gecirilmesi ve olumlu taraflarin da gelistirilmesine olanak
saglamaktadir (Karaboga, 2019, s. 2065).

Sosyal medya okuryazarligini1 tanimlarken ve genel gergevesini ¢izerken
medya okuryazarhigmin kapsami goz ontine alinmaktadir. Sosyal medya
okuryazarlig1 stirecinde de mesaji alma, anlamlandirma, degerlendirme ve
¢ozimleme asamalar1 yer almaktadir. Baska bir deyisle sosyal medya
kullanicilarinin bilingli bir sekilde kullanim asamalariin sonuncusu disindakiler
genel medya icin de gecerli olan asamalardan olusmaktadir. Geleneksel medyaya
kars1 bilingli bir okuryazar olan bireylerin sosyal medya okuryazarligina daha
kolay uyum saglamasi beklenebilir. Ancak burada sosyal medya kullanicilar:
medya igeriginin {reticisi konumundadir ve medya okuryazarligimn iletim
asamasi basat konumdadir. Sosyal medya okuryazar1 bireylerin; baskalarmai taciz
etmeme, diger insanlarla iletisim kurabilme, yeni uygulamalar1 kullanabilme ve
cevrimici ortamda etik davranmasi gerekmektedir (Festl, 2021).

Sosyal medya kullanicilara bircok kolaylik sagladig: gibi bircok riski de
barmdirmaktadir. Sosyal medya kisilerarasi iletisimi oldukca kolay, ucuz ve hizl
hale getirmistir. Ote yandan sosyal medya kullanimy, siber zorbalik, dijital siddet,
ozel alan ihlalleri, ticari riskler ve tam anlamiyla goriilemeyen yeni riskleri
dogurma potansiyelini de tasimaktadir. Sosyal medya ortamlarmin kendi
dogasinda olmayan bu riskler ve firsatlar kullanicilar tarafindan aglarda
olusturulmaktadir. Elbette kullanicilarin bu durumu olusturmasi ise sosyal
medya okuryazarligi ile olusmakta ve sekillenmektedir (Vanwynsberghe, vd.,
2015). Sosyal medyanin bilgi paylasimi ve belirli bir cercevede kamusal tartisma
alan1 olusturabilmesi sosyal medya okuryazarlig: ile miimkiin olacaktir. Sosyal
medya okuryazari bir birey mahremiyet, ifade 6zgtrlugu, iletisim hukuku ve
sosyal aglarda bilgi tiretimi ve dagitimi konularinda yeterli becerilere sahip
olacaktir. Birey elde ettigi bu beceri ile sosyal medyay1 tam da sosyal medya
okuryazar: olmanin geregine uygun olarak olumsuz yanlardan kacmarak ve
olumlu o6zellikleri genisleterek kullanacaktir.

Yontem

Calismada sosyal medya okuryazarligr ile ilgili calismalar1 incelemek igin
bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Bibliyometrik yontem, incelenen
arastirma konusundaki yayinlarin nicel verilerinden hareketle betimlenmesine
dayanmaktadir. Yayinlar, yaymlarm hazirlandig1 yillar, tilkeler, {iniversiteler,
disiplinler, calismalarda kullanilan anahtar kelimeler, atif yapilma sayilari, en
cok atif yapilan calismalar ve yazarlari gibi nicel veriler {izerinden arastirma
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konusunun profili ¢ikarilmaktadir. Bu anlamda yaymlarin baglant: giicleri ve
baglantilar1 bibliyometrik analiz yontemiyle betimlenmekte, analiz edilmekte ve
ag haritalar1 araciligiyla gorsellestirilmektedir (Wallin, 2005; Oztiirk ve Demir,
2023).

Bibliyometrik analiz, yayimnlanmis calismalarin nicel verilerini analiz
ederek sistematik bir sekilde yaym modelleri olusturmaya yardimci olmaktadir.
Boylece incelenen konudaki zaman igerisinde olusan egilimler saptanmakta ve
alana yapilan katkilar  belirginlestirilmektedir. = Bibliyometrik  analiz
gerceklestirilirken ag haritalarina basvurulmaktadir. Bu anlamda incelenen
konuda arastirma yapan akademisyenler ve bagl bulunduklar: kurum, tilke ya
da yazarlar arasindaki iliskiler anlamli gorseller haline getirilmektedir.
Bibliyometrik yontemle olusturulan s6z konusu aglar arastirma konusundaki

dinamikleri, calismalarin 6nemini ve islevsel konumunu ortaya koymaktadir
(Chen, vd., 2015; Chen, 2017; Van Eck & Waltman, 2014).

Calisma kapsaminda incelenen sosyal medya okuryazarhig: ile ilgili
arastirma makalelerinin bibliyometrik verileri, 27 Nisan 2024 tarihinde Web of
Science veri tabanindan elde edilmistir. Web of Science, Thomson ve Reuters
Bilimsel Bilgi Enstittisti tarafindan 1900°1t yillarin baslarinda gelistirilmis bir veri
tabanidir. Web of Science veri tabani ulastig1 genis ag ile yayimlanan kitap, dergi,
makale ve bildirileri kapsayan genis bir atif indeksini icermektedir. Buna ek
olarak Web of Science veri tabani arastirmacilara, dergi se¢imi, arastirma

degerlendirmesi ve bibliyometrik analizler i¢in kullanilan etkili veri setleri gibi
olanaklar sunmaktadir (Chadegani vd., 2013: 19; Li, vd., 2018).

Calismanin veri toplama asamasinda Web of Science veri tabaninda,
“Social media literacy” (Sosyal medya okuryazarlig1) anahtar kavramu taratilmis
ve 124 calisma saptanmustir. Yapilan arama sonucunda elde edilen calismalar
arastirma makaleleri ile smirlandirilmis ve 98 calisma elde edilmistir. Bu
dogrultuda ytiksek nitelikli indekslerde taranan dergilerde yayimlanan 98
arastirma makalesi calismanin inceleme alanini olusturmustur.

Sosyal medya okuryazarlig1 konusunda Web of Science veri tabanindan
elde edilen veriler, disa aktarilarak VOSviewer analiz programi aracilifiyla ag
haritalar1 olusturulmustur. VOSviewer yazilim programi, bibliyometrik
calismalarda aglar1 gorsellestirmek ve ag haritalar1 elde etmek igin
kullanilmaktadir. Bu anlamda VOSviewer programi, bibliyometrik verilerin
islenmesi ile anlamli gorseller elde etmeye ve veriler arasindaki iligkileri
haritalandirmaya yaramaktadir (Rodrigues vd., 2014, Van Eck ve Waltman,
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2017). Calismada Web of Science veri tabanindan elde edilen, 98 arastirma
makalesinin, atif, yazar, dergi, kurum/kurulus, tilke ve ortak anahtar kelime
verileri VOSviewer programu araciligiyla haritalandirilarak anlamli gorseller
elde edilmistir (Van Eck ve Waltman, 2010; Demir ve Oztiirk, 2023). Buna ek
olarak incelenen arastirma makalelerinin yayimlandig1 yil, calisma alanlari,
calismalarin hazirlandig: tilkeler ve tiniversitelerle ilgili veriler Web of Science
veri tabanmmin “analiz sonuclar1’” kismindan elde edilmis ve tablo olarak
calismaya eklenmistir.

Bulgular

Bu calismada Web of Science veri tabaninda yer alan “Social media literacy
(sosyal medya okuryazarligl)” anahtar kavramini iceren 98 arastirma
makalesinin  bibliyometrik verileri incelenmistir. Calisma kapsaminda
incelemeye alman arastirma makaleleri ortak indekslerle birlikte SSCI (n=71)
%72,499, SCI-E (n=21) %21,429, AHCI (n=6) %6,122 ve ESCI (n=19) %19,388
indekslerinde taranmaktadir.

Tablo 1: Sosyal Medya Okuryazarligi Calismalarinin Hazirlandig1 Alanlar

244

Tablo 1'de “sosyal medya okuryazarlig1” konusunda hazirlanan arastirma
makalelerinin Web of Science veri tabanina gore calisma alanlarinin dagiimi
gortilmektedir. Incelenen calismalarin 38 farkli alandan arastirmacilar tarafindan
yayimlandig1 saptanmustir. Tablo 1’de de goriildiigii gibi en fazla calisma (n=24)
“iletisim” alaminda yapilmustir. Ote yandan “psikoloji” alari ve alt alanlarinda
hazirlanan calismalara bakildiginda (n=28) calisma gortilmektedir. Web of
Science veri taban1 “klinik psikoloji, deneysel psikoloji, sosyal psikoloji ve gelisim
psikolojisi” gibi alanlar1 ayr1 ayr1 kategorilendirmis ve psikoloji alani tabloda

121



Uzun, B. 2024; 1(2): 111-138 Blimimins

farkli bir sekilde yer almistir. Bu anlamda incelenen arastirma makalelerinin
%531 iletisim ve psikoloji alanlarinda hazirlanmistir. Medya okuryazarhig ve
sosyal medya okuryazarliginin insan yasaminda en fazla iletisim ve psikoloji ile
iligkili oldugu duistintildiigiinde bu beklenen bir sonugtur.

Tablo 2: Sosyal Medya Okuryazarligi Konusunda Yapilan Calismalarin Yillara
Gore Dagilimu

24

224

Tablo 2’de incelenen calismalarin Web of Science veri tabanina gore
yayimlandig1 yillar yer almaktadir. Sosyal medya okuryazarlig: ile ilgili ilk
calisma (n=1) 2013 yilinda yaymmlanmistir. Sosyal medya okuryazarlig
konusunda yayimmlanan ilk calisma Vanwynsberghe ve Verdegem (2013)
tarafindan hazirlanan Integrating Social Media in Education basliklt makaledir.
Soz konusu calismada Vanwynsberghe ve Verdegem (2013) sosyal medyanin
ogrencilerin yasaminda onemli bir yer tutmasi nedeniyle egitim sisteminin
¢ocuklara medya okuryazarlii ve sosyal medya kullanimi bakimindan
bilinclendirmesini dnermistir. Buna gore 6grenciler sosyal medyay1 kullanirken
icerik olusturma stirecleri ve diger kullanicilarin iceriklerine iliskin
yaklagimlarinda pratik, bilissel ve duygusal yeterlilikleri iceren bir egitimin
verilmesi gerekmektedir. Egitim bilimlerinde hazirlanan ilk ¢alismanin ardindan
sonraki yillarda sosyal medya okuryazarligma diger disiplinlerden
arastirmacilarin ilgisi gortilmiis ve yeni calismalar yayimmlanmaya baslamustir.
Ancak sosyal medya okuryazarligiileilgili calismalarin biiytik bir cogunlugunun
(%80,613) son 4 yilda hazirlandig1 saptanmistir. En fazla calisma (n=24) 2023
yilinda yaymmlanirken 2024 yilinin ilk 4 aymnda 9 arastirma makalesi
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yaymmlanmustir. Dolayisiyla sosyal medya okuryazarliginm son yillarda biiytik
bir ilgi gekmekte oldugunu soylemek miimkiindiir.

Grafik 1: Incelenen Calismalar Icerisinde En Fazla Atif Alan Yazarlar ve
Calismalar
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Grafik 1’de sosyal medya okuryazarligi konusunda yayimlanan arastirma
makaleleri icerisinde en fazla atif yapilan calismalarin ag haritas:
gosterilmektedir. Grafikte en az 1 atif yapilan 71 arastirma makalesi ve baglant:
aglar1 yer almaktadir. Web of Science veri tabanina gore bu ¢alismalar icerisinde
en ¢ok atif alan (n=102) calisma Mclean ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
hazirlanan A pilot evaluation of a social media literacy intervention to reduce
risk factors for eating disorders baslikli calismadir. Mclean ve arkadaslar: (2017),
sosyal medya okuryazarliginin insanlarin giindelik yasamlarindaki kararlarma
etkisini yeme bozuklugu {izerinden deneysel bir gozlemle incelemistir. Sosyal
medya okuryazarligi konusunda dersler verilerek gerceklik ve stiphecilik
anlaminda bilin¢ kazandirilan katilimcilarin yeme bozuklugunun daha diistik
oldugu saptanmistir. Bu anlamda sosyal medya okuryazarligmin insanlara
psikolojik olarak daha gtiglii olmaya yardimci oldugu gorilmiistiir.

Incelenen calismalardan en fazla atif yapilan (n=93) ikinci calisma
Tamplin ve arkadaslar1 (2018) tarafindan hazirlanan Social media literacy protects
against the negative impact of exposure to appearance ideal social media images in young
adult women but not men baslikli arastirma makalesidir. S6z konusu calismada
Taplin ve digerleri (2018), sosyal medyada imaj ve benlik sunumu tizerinden bir
inceleme yapmustir. Calisma, sosyal medyada gortilen viicut temsilinin kendi
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viicudunu begenmeme konusunda kadmnlar arasinda daha etkili oldugu
saptanmustir. Calismada sosyal medyadan gorseller gosterilmeden once verilen
yanitlarin degismesi ile bu sonuca ulasilmis ve insanlarin fikirlerinin boylesi
degisimi de sosyal medya okuryazarligi tizerinden okunmaktadir. Web of
Science veri tabanma gore en fazla atif yapilan {clinci (n=86) calisma
Livingstone’un (2014) Developing social media literacy: How children learn to
interpret risky opportunities on social network sites baslikli calismasidir.
Livingstone (2014), cocuklarin sosyal medya kullanimi ve buna Kkars
gelistirilebilecek sosyal medya okuryazarligi sistemlerini degerlendirmistir.
Buna gore 9-11 yas grubundan baslayarak 11-13 ve 14-16 yas gruplar1 igin asama
asama ilerleyerek cocuklarin once alici, sonra katilimei ve son olarak da aktor
olarak sosyal medyada yer alma stireclerine hazirlanmasini savunmustur.

Grafik 2: incelenen Calismalarin Yayimlandig1 Dergilere Gore Dagilimi
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Grafik 2’de Web of Science veri tabaninda sosyal medya okuryazarlig:
konusunda yaymmlanan arastirmalarin yer aldigi dergilerin ag haritasi yer
almaktadir. Calisma kapsaminda incelen 98 arastirma makalesi 71 farkli dergide
yayimlandig1 saptanmustir. Bu dergiler arasinda en fazla calisma (n=9) Body &
Image isimli dergidir. Dergi SSCI indeksinde taranmakta ve Psikoloji alaninda
Q1 ceyreginde yer almaktadir. Body & Image disindaki dergilerde en fazla {ic
veya daha az calismanmn yaymmlandigl gortilmustiir. Grafik 2 galismalarin
yaymmlandigr dergilerin atiflara gore ag haritalari da gostermektedir. Bu
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bakimdan International Journal of Eating Disorders dergisinde yayimlanan bir
arastirma makalesi 102 atif ile en fazla atif yapilan ve ag haritasinin merkezindeki
dergiyi olusturmaktadir. Dergi ortak indekslerle birlikte SCI-E ve SSCI
indekslerinde taranmakta ve Beslenme ve diyetetik, Psikiyatri ve Psikoloji
alanlarmda Q1 c¢eyreklik diliminde yer almaktadir. Onun ardindan ise
Communications-European Journal Of Communication Research dergisinde
yayimlanan bir arastirma makalesi 86 atif ile ikinci siradadir. Dergi SSCI
indeksinde taranmakta ve Iletisim alaninda Q4 ceyreklik diliminde yer
almaktadir. Ote yandan Body Image dergisinde yayimlanan 9 arastirma
makalesine 256 atif yapilmustir.

Grafik 3: Incelenen Calismalarin Yazarlara Gore Dagilimi ve Baglanti A
Haritasi
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Grafik 3’te sosyal medya okuryazarligi konusunda calisma yapan
aragtirmacilarin ag haritasi yer almaktadir. Incelenen calismalarin yazarlara gore
dagilimma bakildiginda 98 arastirma makalesinin ortak yazarlarla birlikte 272
arastirmaci tarafindan hazirlandig1 saptanmistir. Bu arastirmacilar arasinda
Rachel Rogers, ortak yazarlarla birlikte hazirladigr 8 arastirma makalesi ile en
fazla calisma yayimlamis ve bu galismalara 95 atif yapilmistir. Siean Mclean ve
Susan Paxton ise ortak yazarlarla birlikte yayimladiklar1 7 arastirma makalesi ile
en fazla yaymm yapan ikinci arastirmacilardir. Her iki arastirmacinin da
calismalarma 280 atif yapilmustir. Ote yandan Sonia Livingstone’un hazirladig: 2
calismaya 105 atif yapildig: goriilmektedir.
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Tablo 3: Sosyal Medya Okuryazarligi Calismalariin Hazirlandig1 Universiteler

Tablo 3'te sosyal medya okuryazarligit konusunda c¢alisma yapan
arastirmacilarin yer aldigi kurumlar gosterilmektedir. La Trobe University ve
Northeastern University en fazla calisma (n=8) hazirlanan tiniversitelerdir. Bu iki
tniversitenin ardindan ise Chu De Montpellier, Melbourne Genomics Health
Alliance ve Universite De Montpellier tiniversiteleri ikinci en fazla ¢alismalarin
(n=7) hazirlandig1 kurumlardir. Ote yandan Tirkiye'den iiniversitelere
bakildiginda 5 farkh {iniversiteden 6 arastirma makalesi goriilmektedir. Hitit
Universitesi (n=2) ile en fazla calismanin hazirlandig1 Tiirk tiniversitesi
konumundadir.

Grafik 4: Incelenen Calismalarin Yazarlarmm Yer Aldig1 Kurumlara Gore
Dagilim
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Grafik 4’te sosyal medya okuryazarligi konulu arastirma makalelerini
yaymmlayan arastirmacilarin yer aldigi kurum ve kuruluslarin ag haritas:
gosterilmektedir. Arastirmacilarm yer aldigi kurumlarmn neredeyse tamamu
tiniversitelerden olugsmaktadir. Sosyal medya okuryazarligr konulu calismalar:
ortak yazarlarla birlikte 152 {iniversiteden arastirmacit hazirlamistir. Grafik 4’te
de gortldugu gibi ag haritasinda atif baglantilar1 en yogun olan {iiniversite,
University Of Tasmania olmustur. Bu {iniversiteden arastirmacilar tarafindan
yayimmlanan bir arastirma makalesi 102 atif ile en etkili ¢alisma konumundadir.
Ag haritasinda 6n plana ¢ikan bir diger kurum ise Victoria University’de galisan
aragtirmacilarin hazirladig1 4 aragstirma makalesine 236 atif yapilmistir. Ote
yandan en fazla calisma hazirlayan tiniversiteler olan La Trobe University
btinyesindeki arastirmacilarin hazirladigi 8 arastirma makalesine 295 atif
yapilirken Northeastern University biinyesindeki arastirmacilarin hazirladig: 8
calismaya 95 atif yapilmustr.

Tablo 4: incelenen Calismalarm Yayimlandigi Ulkeler

26

24

Tablo 4’te sosyal medya okuryazarligi konusunda calisma yapan
arastirmacilarin ve kurumlarmin yer aldig: tilkelerin dagilimi yer almaktadir.
Web of Science veri tabanmna gore sosyal medya okuryazarligi konusundaki
calismalar 36 farkli tilkeden arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. En fazla
calisma (n=26) Amerika Birlesik Devletlerinden arastirmacilar tarafindan
yayimlanmustir. ABD'nin ardindan ikinci sirada (n=14) Avusturalya ve tigtincii
sirada (n=9) da Belgika yer almaktadir. Ote yandan Tiirkiye’den aragtirmacilar
ortak yazarlarla birlikte 6 arastirma makalesi yaymmlamastir.
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Grafik 5: Incelenen Calismalarin Yazarlarmm Yer Aldig1 Ulkelere Gore Dagilimi
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Grafik 5te sosyal medya okuryazarlig1 konusunda yayimlanan arastirma
makalelerinin ag haritalar1 gosterilmektedir. Ag haritasinda atif baglant: aglarina
bakildiginda en yogun iilkenin Ingiltere oldugu goriilmektedir. Nitekim
Ingiltere’den arastirmacilarm yayimlamis oldugu 5 arastirma makalesine 201 atif
yapilmistir. Ingiltere'nin ardindan Avusturalya gelmekte ve bu iilkeden
arastirmacilarin yaymmladigi 14 arastirma makalesine 390 atif yapildig:
gortilmektedir. Ag baglantilar1 oldukca genis olan ABD ise yayimlanan 26
arastirma makalesine yapilan 230 atif ile én plana ¢ikmaktadir. Ote yandan
Turkiye’den arastirmacilara bakildiginda farkh tilkelerden olan ortak yazarlarla
birlikte 6 aragtirma makalesinin yaymmlandig saptanmistir. Ulkemizden
arastirmacilarin yayimlamis oldugu calismalara Web of Science veri tabanina
gore 25 atif yapilmustir.
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Grafik 6: Incelenen Calismalarin “Ortak Anahtar Kelime” Analizi

training schigol actiities
adolesﬁen(e
e eavy participatory culture
social camparison
mn;irﬂw atfh
aaaaaaaa lization healdiighaviedy, 1%1 9 intention to use social media
mmunity connectedness ), advertising
massmedia_oqy gosicive maskaearing
labels ridgingactivities
ey me informatian privacy bridgingggctivite
L perceivedreality ® 4 brandequit
media literagy education '1. A\ instagram fine engag and gquity
&0 dia X
Dbadgancs il , 9 S, social ngiworkinsites SOCial media literacy
ody’ sfagtion = bt
08 iai Pieiaeracy AN @ emerging digialcompetency
media literacy’ ® ’ &

e communication
dietary restrain .

contentanalysis

. facebook e
development
adolescents .

fake news
scale development communication behaviour
international'e@mparative rese

iR covid-19 pandemic
digitaljearning youny

media attentionalimpulsivity

M, vOSviewer

Bibliyometrik calismalarda, arastirmalarin kapsami ve arastirmacilarin
odaklandigr noktalar1 saptamak igin “ortak anahtar kelime” analizi
gerceklestirilmektedir. Calisma kapsaminda incelemeye alinan 98 arastirma
makalesinde 318 farkli anahtar kelime kullanilmistir. Grafik 6’da da goruldigu
gibi calismalarin merkezini “Social media (sosyal medya)” (n=41) ve “Social
media literacy (sosyal medya okuryazarligi)” (n=35) olusturmaktadir. Bunun
ardindan ise en fazla kullanilan ortak anahtar kelime “Media literacy (medya
okuryazarlig1)” (n=15) olmustur. Buna ek olarak “Adolescents (ergenler)” (n=10)
ile en fazla kullamilan ortak anahtar kelimeler arasinda dikkat cekmektedir.
Sosyal medyadan en fazla etkilenmesi muhtemel gruba yonelik sosyal medya
okuryazarlig1 calismalarinin yapilmas: beklenen bir sonugtur. Bunun yani sira
sosyal medya okuryazarligmm egitimin bir parcasi olarak diistinen ve bu
anlamda oOneriler getiren calismalar da bunda etkili olmaktadir. Bu yondeki
calismalarmn yayginlasmasi ve egitim sistemlerine dahil edilmesi sosyal medya
okuryazarligini daha etkili ve verimli hale getirecektir.

Ote yandan calisma kapsaminda oldukca az kullanilan ortak anahtar
kelimelere de odaklanilmistir. Nadiren kullanilan ortak anahtar kelimelere
bakildigimnda “Social media education (sosyal medya egitimi), Social media
behaviour (sosyal medya davranislari), Social media threats (sosyal medya
tehditleri) ve new media literacy (yeni medya okuryazarligi)” (n=1) dikkat
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cekmektedir. S6z konusu kelimelere bakildigmda sosyal medya okuryazarliginmn
yararli ve koruyucu baglamlarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Sosyal medya
egitiminin ve sosyal medya okuryazarlig1 egitiminin 6zellikle gengler icin gok
onemli bir yere sahip oldugu unutulmamalidir. Bu anlamda sosyal medya
egitimi ¢alismalarmim hem sosyal medyada nasil davranilmas: gerektigi hem de
oradaki tehlikelere karsi insanlar1 bilinclendirmeye yardimci olacaktir. Bunun
yani sira soz konusu bilincin yalnizca sosyal medyay1 kapsamay1p biitiin yeni
medyay1 ve dolayisiyla internetin tamamini kapsayacak sekilde derinlemesine
calismalarin yapilmasi gerekliligini belirginlestirmektedir.

Sonucg

Bu calisma, sosyal medya okuryazarligmm onemi, gelisimi ve topluma
aktarilmasimni inceleyen calismalarin bibliyometrik verilerinden hareketle alanin
gelisimini saptamay1 amaglamistir. S6z konusu amaca uygun olarak diinyanmn
en genis veri tabanlarindan biri olan Web of Science veri tabaninda yer alan
sosyal medya okuryazarligi konulu arastirma makaleleri incelenmistir. Calisma
kapsamimnda incelenen sosyal medya okuryazarligi konulu arastirma
makalelerinin 38 farkli bilim dali tarafindan hazirlandig1 saptanmistir. Sosyal
medyanin genis kullanimi ve toplumsal yasamdaki yeri diistintildtigiinde farkl
bilim dallar1 tarafindan arastirma konusu olmasi beklenen bir sonuctur. Buna ek
olarak sosyal medyanin kullaniminin her gegen giin arttig1 diisunuldiigiinde
yeni calismalarin ve farkli bilim dallarinin konuya ilgisinin artmasi
beklenmektedir.

Sosyal medya okuryazarligimin oldukca genis bir alanda ilgi gorduigtini
soylemek miimkiindiir. Calisma kapsaminda incelemeye alinan 98 arastirma
makalesi ortak yazarlarla birlikte 272 arastirmaci tarafindan hazirlandig:
saptanmustir. Bunun yam sira calismalarin 71 farkli dergide yayimlandig:
gortilmiistiir. Ote yandan hem yaymm sayilari hem de atif sayilar ile
degerlendirildiginde sosyal medya okuryazarlig1 konulu calismalar icin Body &
Image, International Journal of Eating Disorders, Communications-European
Journal Of Communication Research ve Journal of Children and Media dergileri
on plana ¢ikmaktadir. Bu dergiler hem sosyal medya okuryazarligi konusunda
yayinladiklar1 calisma sayist hem de yaymmlanan calismalarin genis okuyucu
kitlesine ulasarak atif yapilmasi bakimimndan dikkat ¢gekmektedir. Sosyal medya
okuryazarlig1 konulu calisma yapmak isteyen arastirmacilar icin bu dergiler
onemli bir yol gosterici olacaktur.
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Sosyal medya okuryazarligi konusunda yapilan calismalarin bolgesel
dagilimma bakildiginda ABD en fazla calismanin yapildig: tilke konumundadir.
Incelemeye alman 98 aragtirma makalesinin 26'st ABD’li aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Onun ardindan 14 c¢alisma ile Avusturalya
gelmektedir. Goriildtigii gibi calismalarin neredeyse yarist Ingilizce konugulan
tilkelerden arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu durum calismalarin
diline de yansimis ve 1ngilizce disinda yalnizca bir calisma Almanca ve bir
calisma da Felemenkge dillerinde hazirlanmigtir. Ote yandan Tiirkiye'den
arastirmacilar 6 arastirma makalesi yayimlamistir. Tiirkiye’de sosyal medya
okuryazarlig1 konulu calismalar elbette bu 6 calisma ile siirlhh degildir ve
calismanin smurliliklar1  icerisinde kalan arastirma makaleleri burada
gosterilmektedir.

Calismanm 6nemli sonuclarindan biri de sosyal medya okuryazarlig
konulu calismalarin odaklandig1 noktalar: saptamaya yonelik olan ortak anahtar
kelime analizinde yer almaktadir. Calisma kapsaminda incelenen arastirma
makalelerinde en ¢ok kullanilan ortak anahtar kelimeler beklenen sonugclar
olurken oldukca az kullanilan ortak anahtar kelimeler 6nemli bir veri
sunmaktadir. Nitekim “Sosyal medya egitimi”, “Sosyal medya davranslar1”,
“Sosyal medya tehditleri” ve “Yeni medya okuryazarligi” gibi kavramlar
yalnizca birer kez kullanilmistir. S6z konusu ortak anahtar kelimelerden sosyal
medya egitimi, sosyal medya okuryazarligi icin oldukca 6nemli bir yere sahiptir.
Buna ek olarak sosyal medya davramnislari ve sosyal medya tehditleri gibi
kavramlar ise sosyal medya okuryazarlig icin 6nemli olmanin yani sira bilingli
kullanim icin gereklidir. Sosyal medyada var olan tehdit ya da riskleri
kullanicilarmn olusturdugu dusiintildtigtinde sosyal medya egitimine buna bagl
olarak sosyal medya davranislari ve sosyal medya tehditlerinin 6n plana ¢ikmast
beklenebilir.

Calisma, Web of Science veri tabaninda yer alan sosyal medya
okuryazarlig1 konulu arastirma makalelerine odaklanmis ve calismalarm bir
profilini ortaya koymustur. Sosyal medya okuryazarlig: konulu ¢alisma yapmak
isteyen arastirmacilar icin bir yol haritas1 olusturmaktadir. Bu anlamda sosyal
medya okuryazarligi konulu calisma yapmak isteyen arastirmacilarin calismada
belirtilen ve oldukga az kullanilan anahtar kelimeleri merkeze alan c¢alismalar
yapabilir. Sosyal medya tehdidi ve davranislari, iletisim, psikoloji ve egitim gibi
alanlarm dogrudan ilgilenebilecegi konular arasindadir. Bunlara ek olarak sosyal
medya etigi ve sosyal medya okuryazarligi da onemli sonuclar elde edilebilecek
calismalar arasinda siralanabilir.
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Extended Abstract

This study, which focuses on the development of the concept of social media
literacy and its importance for society, examines the research articles published
on social media literacy. Social media, which has become widespread rapidly in
the last 20 years, has an important place in people's socialization and
communication. In addition, the use of social media has reached very high rates
worldwide and the age of use has decreased to 7-8 years old. Education to raise
awareness and consciousness about a tool that has such an intensive use and has
an impact on human life gains importance. Social media literacy is defined as the
technical and cognitive competencies required for users to use social media
effectively and efficiently for social interaction and communication via internet
connection. In this sense, social media literacy has become a necessity in terms of
raising awareness in social media use. As a matter of fact, social media literacy
enables individuals to gain critical thinking and questioning skills in the
processes of receiving, interpreting, evaluating and communicating social media
content.

Considering the position of social media in society and the importance of
social media literacy, academic studies on social media literacy gain importance.
This study aims to create a bibliometric profile of the studies published on social
media literacy. In this sense, it was tried to determine the topics focused on in the
studies and to identify the gaps in the field. In this direction, research articles on
social media literacy in the Web of Science database were analyzed. As a matter
of fact, Web of Science is one of the largest databases worldwide and was
preferred because it contains indexes where quality academic publications are
scanned.

The data obtained from the Web of Science database were processed
through bibliometric method, one of the quantitative research methods. With
bibliometric analysis, the profile of the field of study is created and the prominent
researchers, journals, countries and subject trends are statistically revealed. With
bibliometric analysis, the profile of the field is presented through meaningful
visuals. In this sense, network maps of studies on social media literacy were
created. These visuals were prepared with the help of VOSviewer software
program. In addition, with the data obtained from the Web of Science database,
the years, fields, countries and institutions where the studies were prepared are
presented in tables.
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According to the Web of Science database, the first research article on
social media literacy was published in 2013. On the other hand, it was observed
that the interest in social media literacy has increased in recent years and 80% of
the total studies were published in the last 4 years. It was found that studies on
social media literacy were published by researchers from 38 different disciplines.
Among these, communication sciences and psychological sciences stand out. In
this sense, it is an expected result that researchers from communication sciences
conduct research on social media literacy. On the other hand, the studies of
researchers from the field of education, which has an important place for social
media literacy, are quite few. There are only 9 research articles on social media
literacy in the Web of Science database from the field of educational sciences.

According to the Web of Science database, the first research article on
social media literacy was published in 2013. On the other hand, it was observed
that the interest in social media literacy has increased in recent years and 80% of
the total studies were published in the last 4 years. It was found that studies on
social media literacy were published by researchers from 38 different disciplines.
Among these, communication sciences and psychological sciences stand out. In
this sense, it is an expected result that researchers from communication sciences
conduct research on social media literacy. On the other hand, the studies of
researchers from the field of education, which has an important place for social
media literacy, are quite few. There are only 9 research articles on social media
literacy in the Web of Science database from the field of educational sciences.

The common keywords used in the research articles on social media
literacy analyzed in this study are important in terms of identifying trends and
gaps in the field. The main focus of the studies was on the concepts of “social
media literacy” and “media literacy” and the social media literacy levels of
students and adolescents. On the other hand, concepts such as social media
education, threats in social media, social media behaviors and social media ethics
have rarely been focused on. These concepts are important components of social
media literacy and education is indispensable for the continuity of social media
literacy. In addition, it should not be forgotten that social media behaviors are
among the skills that social media literacy will develop.
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bicimi yaratmustir. Buna karsin mitsel inanglar; elestirel akil, tek tanrili dinler ve bilim insanlar1
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Giris
“ Atalarimizin soylediklerinin dogru olup olmadigindan emin degilim. Eger bize anlattiklar:

dogruysa, o halde benim sdyleyeceklerim de dogrudur; eger degilse, bununla ilgili herhangi bir
sey yapamam.”

Mineke Schipper

Jung’a gore arkaik insan neden sonu¢ baglamimi reddedip olaylarin
rastlantisalligina, tesadiifi gtivenilmez ve degiskenligine duydugu tereddiitle
“yaban ruhun” igerisinde benligini sekillendirmistir. Bu ruh “tarihsel varolus
sertiveni igerisinde insanlikla birlikte siiregelen, degisen zamana ya da insanlara
bagli kalmaksizin insan kitlelerinde ortak bilin¢dis1” olarak mitlerle, arketiplerle,
semboller vasitasiyla aktarilmistir (Jung, 2005, s. 20). Mit, algilanan diinyanmn
soyut diistincelerini Tanr1'nin buyrugu, gerekli ve degistirilemez bir yasa olarak
sunar (Assmann, 2011, s. 77-81). Bu 6zelligi sayesinde kendisini var etmesi zaman
ve uzamdan bagimsizdir. Bu dogrultuda dogayla ic ice yasayan yabanil insanin
dogatistti varsayimlari yerini, modern evcil insanin akli tarafindan tretilen
elektrik, telgraf, telefon, radyo, TV, internet ve sinema gibi cagdas mitlere
birakmustir. Bu cagdas mitler, modern toplumda anlam arayisinda ve kimlik
olusturmada o©nemli bir rol oynamaktadir. Teknolojinin ilk asamalarinda,
elektrik, telgraf, radyo, televizyon, internet, sinema gibi bilgi ve iletisim
teknolojileri toplumu dontistiirecek mucizevi buluslar olarak gortilmiistiir. Bu
araclar, bilgi ve iletisimin smirlarini asarak farkh kiiltiirler arasinda etkilesimi ve
baglanttyr miimkin kilmistir. Medya ve sinema, bu mitlerin yayilmasinda ve
pekistirilmesinde 6nemli bir aractir. Ancak zamanla bu teknolojik yeniliklerin
sadece mucizevi araglar olmadig1, ayn1 zamanda ekonomik ve ideolojik ¢ikarlara
hizmet eden araglara donusttigii ortaya ¢ikmustur. [letisim araclarmin yarattig1
mitler, kapitalist sistemin ve belirli ideolojilerin gliclendirilmesi icin
kullanilmistir. Sinema da bu baglamda modern mitolojinin merkezi bir roliinii
tstlenmistir. Mitolojik ve fantastik unsurlar iceren filmler, anlatilar1 ve
sembolleri yapilandirmak i¢in mitlerden yararlanmaktadir. Hollywood filmleri,
karakterler ve hikayeler araciligiyla belirli ideolojileri tesvik ederek kapitalist
sistemin ¢ikarlarina hizmet etmektedir.

Hatirlama isleviyle sorumlu insan akli, muglak bir sinirlilik icerisinde
diissel yeteneginin ¢ekirdegi olan hayal kurabilme mekanizmasina bagh dykiiler
devsiren bir canhdir. Ates basinda anlatilan mitsel 6gelerin sunagi olan
gokytizindeki yildizlarin yerini Hollywood'un sinema perdesinde yaratmis
oldugu starlar ve sinema salonlar1 olarak adlandirabilecegimiz modern
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ibadethaneler almistir. Bu dogrultuda sinema teknolojisinin tarihsel sertiveni
bashi basina mitsel bir anlatilar ¢ag1 yaratmistir. Mitsel anlatilarin tasarladig:
kompozisyonlar dilsel tirtinler olmasina karsin hem zihinsel hem de gorsel algiya
hitap ederler. Sinema, mitsel yaratilar1 ve arketipleri kullanarak izleyicilerde
glclti duygusal tepkiler uyandirabilir ve onlar1 ortak bir kolektif bilingdist
deneyimine dahil edebilir. Epik fantezi ve fantastik sinema tiirleri, mitsel
yaratilara ve arketiplere odaklanarak izleyicilere mitsel diistincenin modern bir
yorumunu sunmaktadir. Boylelikle modern toplumlarda mitler ve sinema,
rasyonel diistincenin yerini almadigi, aksine onunla i¢ ice gectigi ve modern
yasamin karmasik dokusunda 6nemli bir rol oynadig goriilmektedir. Sinemanin
mit yaratma, stirdiirme giicti ve kolektif bilincimizi sekillendirmedeki rolii goz
ardi edilemez. Bu nedenle, modern toplumlarda mitlerin ve sinemanin roliine
dair daha fazla arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir. Bu kapsamla arastirma
mitlerin ve sinemanin, kimlik, ekonomi, ideoloji ve teknolojiyle baglantili olarak,
anlam ve inan¢ olusturmadaki roliintin daha iyi anlasimasma katk:
saglayacaktir.

Mitsel Diinyanin Yapibozumu

Australopithekus’tan Homo Sapiens’e uzanan insanligin uzun ve karmasik
evrimi, alet teknolojisindeki gelismeler ve somut problemlere kars: 6nlem alma
yetenegiyle karakterize edilir. Bu evrim stireci boyunca, becerikli avcilar olarak
kabul edilen Homo Habilis’ten, varliginm ve farkindaligini bilen bir benlik tasiyan
Homo Erektus’a, bilingli bir sekilde 6liilerini gomen ve inang sisteminin varligina
ilk kez rastlanilan Neanderthalensis’'ten ve nihayetinde diistinen insan Homo
Sapiens’e kadar her tiir, bu evrimin bir asamasini temsil eder. Dogal olaylara
kars: alet yaparak fiziksel becerisini giiclendiren insan, 6lim korkusunun ve
soyut anlamda cevaplayamadig: olaylar karsisinda kendisini ayakta tutabilecek
olan sembolik gostergelerin disa vurumu olarak mitsel diistince yapilanmasini
meydana getirmistir. Yunan mitolojisine gore Prometheus’un erkek kardesi olan
Epimetheus; canlilar dogasma aslana avcilik, ceylana hiz gibi yetenek ve
benzersiz nitelikler bahsetmekle gorevlendirilmistir. Ancak bu Tanri tim
ihtisamlhi 6zellikleri canlilar arasinda pay ederken insan tiiriine herhangi bir
ozellik vermeyi unutmustur. Bu unutkanlik durumuna karsilik Prometheus da
kendi yarattig1 varliklarin act ve istirap dolu diinyasina refah getirmek adina
Tanrilardan atesi ve sanat/zanaati/tekhnei calip gottirmiistiir. Antik Yunan
insanlarmin inang sistemi, athropomorph (insan bigimcilik) bir yapiya hizmet
ederken, Homeros da bu halk icin din ve tarihin 6grenildigi bir kaynak olmustur.
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Ancak Heseidos'un yazmis oldugu Isler ve Giinler adli eser toplumsal yapi
icerisinde akil egemen bir yapinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Hesiodos
bu eseriyle insan yasaminin iki temel 6gesi olan Ethos (akil) ve Pathos'u
(kahramanca atilim, coskunluk) kurgulayarak, tercihini Ethos’tan yana
kullanmistir (Erdemli, 2015, s. 103). Ancak Homeros ve Hesiodos'un Tanrilar
tizerine olusturmus oldugu mitsel anlatilar, kutsal olam1 yalan ve inkarlarla
kirletmis oldugu gerekcesiyle Xenophanes tarafindan reddedilmistir (Batuk,
2009, s. 30). Bu baglamda Aziz Hieronymos, Pythagoras'in Hades'e indigini ve
tanrilar hakkinda yergiler, karalamalar tastyan vyazilarindan dolay:
“Hesiodos un ruhunun bronz bir stituna zincirlenmis, Homeros'un ruhunun ise
yilanlarla gevrili bir agaca asili” olarak gordigtint ifade etmistir (Cevik, 2019).
Antik Yunan toplumunun mitostan uzaklasma evresini; gozleme dair diistince
sistemini gelistirdikleri evren yapisinin mitlerin goksel tanrilar tarafindan degil
de belli basl: yasalar sonucu var oldugu fikrini ortaya koyan Miletos kent devleti
duistintirleri olusturmustur (Komiirctioglu, 2019, s. 49). Mitsel inang sistemi
insanlarin kafasindan silinmeye baslayip elestirel akil muhakeme (logos) giictine
evrildikge var olan her seyin kokenini Thales su, Anaksimenes hava, Herakleitos
ise ates olarak yorumlamistir (Platon, 2016, s. 200). Atina halki tragedyalarin bir
taklidi olarak nimesis’i tanrilar1 elestirmek adina ortaya ¢ikarmustir. Babasinin
soyu tanri Poseidon’a dayandirilan Platon ve Epikiirctiler mitleri aklin
gercekliginden uzak, varlik ve birligin kaynagi olan logosa karsit bir tuzak olarak
gormiistiir. Aristoteles ise mitlere kars: iyimser bir tutum sergilemesine ragmen
mitlerin ve anlaticilariin birer yalan ve yalancidan baska bir sey olmadigini
vurgulamistir.

I[nsanlik, tarrmin kesfiyle yerlestikleri cografyalarda medeniyet tarihi
adma stirekli devinen bir yapi icerisinde ilerlemistir. Ancak Avrupa’nin 1500-
1648 yillar1 arasinda ¢ektigi dogum sancilar1 o giine kadar erisemedikleri ve 19-
20. ytuizyilda tim diinyay:r etkisi altina alacak olan bir uygarligin zeminini
hazirlamistir (Demir, 2019, s. 73). Modern donem 6ncesi kent devletlerinin tarim
anlayist yerini teknolojik tiretim sekline ve kazanilan sermayenin tekrardan
yatirim dontistiirtilmesi fikrine birakmustir. Bati toplumu gelisme agimi logos
sistemli yararci (pragmatik) ilerleme anlayisi tizerine kurmustur. Bu durum
mitolojik unsurlarin tarih sahnesinden silinmesini kolaylastirmistir. Mitsel
diinyanin kahramanlar: yerini bilim insanlarina ve kasiflere birakmistir. Batil
insanlarimn bilimsel ve cografi kesifleri, tip, ulasim alanindaki gelismelerle birlikte
mitlerin islevleri tahakkiim altina alinan doga karsisinda anlaminm yitirmeye
baslamistir. 1350’ 1erde italya’da basladig: bilinen Ronesans, insan yeteneklerine
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olabildigince imkan tanityan ve tanrisal inanci reddederek insan1 merkeze koyan
bir sistem gelistirmistir (McNeill, 2002, s. 467).

Leonardo Da Vinci, Machiavelli, Copernicus gibi dénemin nedensel
olgularmin dogasim1 yorumlayabilen kisiler, modern diinyanin uzman Kkisi
algisini insa etmistir. Copernicus o giine kadar mitsel bilginin, insan1 evrenin
kendisiyle gevrili olduguna dair inancim1 ortadan kaldmrmistir. Katolik ve
Protestan reformcular insanmn mitsel getirilerin bir uzantis1 olarak aziz, melek
gibi inanglarindan kurtulmalar: ve yalnizca her seyin kaynagi olan Tanr1 tizerine
odaklanmalarini istemistir (Armstrong, 1998, s. 326). Martin Luther’e gore kutsal
inancin dgretisini degistirmeye calisan Avrupali reformcular, insanlar1 kutsal
maneviyati algillama noktasinda yabancilastirmistir. Papaligin emri altinda
hizmet goren din adamlari tarafindan sunulan, kisinin islemis oldugu gtinahlarin
kefareti ve cennete girisin anahtar1 olarak adlandirilan Af Belge'lerini kesin bir
dille reddettigini belirtmistir. Luther “Tanr1 merhametini gostermek icin herkesi
s6z dinlemezligin tutsag1 yapmustir. Insanlar cesurca giinah islemeli ve tanrmin
merhametinden ne kadarmi uyandirabildiklerini gormelidir” savim
savunmustur (Luther, 2019). Boylelikle ilkel donem mitsel inang icerisinde temsil
edilen sembolik gerceklik tekrar tekrar sergilenerek, onun yasanilan bir tecriibe
oldugu kabul edilmis olacaktir. Mitsel anlatilarin torensel sunum tarzina bir
diger tepki matbaanin icadiyla olmustur. Varligina dair ilk bulgular VIIL ytzyil
Japonya’sma ait olup Avrupa’da 15. ytizyilda etkili olmaya baslayan matbaacilik,
kutsal metinlerin ¢ogaltilip insanlarin kendi 6zel alanlar1 iginde tiiketmesine ve
mevcut gercekligin disina ¢ikilamamas: durumunu meydana getirmistir. Francis
Bacon insanligin doga {iizerine egemenligini arttirarak, ge¢misten getirilen
bilgileri stirekli sorgulamak adina bilimin mitolojik bilgiden ayristirilmasi
gerekliligini vurgulamistir (Montuschi, 2010). Kesfettigi genel yercekimi yasasi
ve klasik mekaniginin kurucusu olan Isaac Newton’a gore deneysel yollar
Tanri'nin varliginm aciga ¢ikarmustir. Bunun bir sonucu olarak diistincenin ilkel
bir formu olan mitolojinin de mantiksal yollarla agiklanamayan her bilgi gibi
kusku icinde terk edilmesi gerektigini ifade etmistir (Snobelen, 2015, s. 375-389).

18. ytizyilda batili halklarda Tanr1 ve din merkezli toplumsal yap1 yerini
kaliplasmus ideolojileri, degismez varsayilan tim alg1 ve onyargilar: ortadan
kaldirmay: amaglayan akil merkezci bir diistince cagina birakmistir. Bu
kapsamda bilginin malzemesi olarak deneyimleri goren John Locke tanr1 tizerine
yapilan mistik ve gizem dolu arayislarin, kutsalin varolusunu kanitlama
noktasinda yetersiz olacagini, Fransiz ve Alman aydinlanmacilar ise mitolojik
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dinlerin yasadiklar1 ¢caga uygun olmadiklarmni, Hristiyanligin mitsel 6gelerden
armdirilmasi gerekliligini savunmustur (William, 2022).

19. yiizyila gelindiginde ise aklin dayanag1 olan gerceklik “gozle goriiltir
ve gosterilebilir” olma seviyesine indirgenmistir (Armstrong, 2006, s. 91).
Bilimsel aklin catistigi, toplumun yap1 dinamikleri bozup olumsuz sonuglara
neden olan masal, mucize ve mitolojik 6gelerle dolu oldugu varsayilan din
zararli olarak gortilmistiir. Alman filozof Ludwig Feuerbach’a gore “din
insanlara ¢ocukluklarinda musallat olmus uyanilmasi gereken, sonunda da
uyanilacak olan rtiyalardir. Nese, huzur, mutluluk goklerdeki Tanrinin
egemenliginde degil, yerytiztinde bilimin emrindedir” (Yildirim, 2014, s. 197).
Feuerbach’in materyalist diistince anlayismin etkiledigi bir diger kisi olan Karl
Marx’dir. Marx emegin somiirtisiinde din ve devlet gibi kurumlarm, gercekligin
ontinde bir perde gibi durup insani baskalastirnpp kendine yabancilastirdigini
belirterek; insan bilincinin oldugu bir ortamda tanrilarm hicbir gorev ve
fonksiyonu olamayacagini, aksine bu inanglarin birer afyon etkisi yaratip
devrimci nitelikleri ortadan kaldiracag1 yontinde goriisler bildirmistir (Marx ve
Engels, 2019, s. 9). Yeni bir doneme gecis halinde olan insanlar, geleneklerinin
bilimsel aklin kurallari altinda toplanmasina 6zen gostermistir. Bunun bir
sonucu olarak hayatmn kdkenine dair olan yaratilis olgusu bilimsel yaklasimlarla
aciklanmaya calisilmistir. Bu da Charles Darwin Turlerin Kokeni adli
calismasiyla goriiniir kilinmak istenmistir. Darwin’in evrim teorisini tutkulu bir
sekilde destekleyen Thomas Huxley de insanhigin egitimi igin kiliselerin
yetersizligini ve bilimsel diistince ufkunun dini dogmalardan tartisiimaz bir
sekilde daha yararli oldugunu savunmustur (Alatli, 2016, s. 433). 19. yiizyilin son
evresine dogru mitos ve logos arasindaki karsitlik tanrmin oldirtildigiine dair
bir iddiayla en u¢ noktasina erigsmistir. 1882 yilinda Friedrich Nietzsche’ye gore
cagdas insanlik elestirel aklin hiikiimleri sonucu, kavramsal bir gerceklik
icerisinde tanr1y1 aciklamaya calistig1 icin hem kendi tanrisin1 hem de mit, dini
toren, tapmma ve ahlaki yapilanmadan uzaklasmalarinin sonucu olarak da
kutsal kavramin dldiirmistiir (R. Lanier, 2024).

Modern Diinyanin Mitleri

21. ytizyil insan1 mitlerin zihinsel bir tasarisi olarak ortaya ciktigini ve mitoloji
¢agmun artik son buldugu kabul etmektedir. Ancak Joseph Campbell’a gore
yeryiiziinde insan yasamini stirdiirdtigti her yerde, her kosulda ve tiim caglarda
mitleri tiretmistir (Campbell, 2017, s. 13). Guniimiiziin orgtitlii ve diizenli
toplumsal yapisi, egemen giiclerinin elinde bulundurduklar: tiretim araclar:

145



Topal, G. 2024; 1(2): 139-168 i

sayesinde mitlerin meydana getirilme olgusu kolaylagtirilmistir. Ozellikle
internet, televizyon, sinema gibi teknolojik diisler insan hayatina egemen olan
yeni mitleri tireten fabrikalara dontismiistiir. Mitsel alg1 geleneksel bir toplumun
diistince yapisi icerisinde imgesel alegorik bir anlatimla, evrensel diizeni anlama
illizyonunu hep canli tutmustur. Boylece ortaya inang sistemiyle desteklenen bir
varsayim c¢ikartarak; sosyal i¢gtidiileriyle hareket eden, birbirini tanimayan
yabanci insanlardan topluluk olusturup, ortak bir mit cevresinde is birligi
yapabilme birlikteligini saglamistir. Bunun sonucu olarak mitler; insan
davraniglarmi ve yasantisini belirlenmis paradigmalar tizerine kurup, hayatin
acilarma karsi umut ve hayal algisim1 canli tutarak kendisini gercek kilmuistir.
Ancak nasil ki mitsel anlatilar toplumsal ihtiyaclar neticesinde her caga gore
sekillenip kendini yenilemisse, teknoloji tarihinin ortaya cikardigi mit ireten
araclar1 da donemsel etkileri son bulunca farkli bir teknolojiyle birlesip islevini
devam ettirmistir.

Elektrik

Cagina gore sekillenen mitsel anlatilar kapsaminda 1831 yilinda Michael Faraday
elektrik dinamosunu icat ederek karanligin ve kotii gtiglerin aydinlaticist olarak
Incil'in takdirini kazanmistir. Dénemin insanlar1 hayatin anlamini kalplerinde
tanr1 sevgisi ve evlerinde elektrik olmasiyla agiklamustir. Elektrik ilmini ele
geciren insanlik sairler araciliyla bu yeniligi Roma panteonunun bas tanrisi
Jupiter’ in ozelliklerine denk tutmustur. Aydinlatilan sokaklar tanrilar dag:
Olimpos ile kiyaslanarak elektrik miti donemin bilim adamlar: tarafindan
toplanan kalabaliga karst yapilan gosteriler esliginde desteklenmistir
(Goziikeles, 2018, s. 24-36). Elektrik 1878 Paris bilim fuarinda tamtilmasiyla
insanlar tizerinde buiytik bir etki yaratmistir. Ancak doruk noktasma 1900 yilinda
diizenlenen bir diger bilim fuarinda ulasmistir. 1900 yil1 bilim fuar: “tiiketimin
tensel isteklerini, bilginin artmasiyla yaratilan entelekttiel tavrin karsisinda kesin
bir zafer” kazanildiginm gostermistir. Diger fuarlarin aksine makineler tirettikleri
tirtinlerin yanma koyularak “el konulmus bir tapinak” gibi tiretim stirecinin
disinda birakilmustir. Elektrikle birlikte “diisler tilkesinin mucizevi derecede
kusursuz tirtinlerinin markalari, reklam panolar1 sayesinde yildizlarin arasinda
parlamaya baslamistir” (Crowley ve Heyer, 2019, s. 180,187). Boylelikle gecmis
ytizyillarda insan, hayal giiciintin gereksinimlerini din ve sanat yardimiyla
tatmin ederken; 19. Yizyil, gliniimiiztin mekanik bir sorunsali haline gelen
“tuketerek hayal diinyasini canli tutma” temelini atmustir.
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Telgraf

Teknolojik cagm enformasyon alaninda meydana getirmis oldugu ilk mitsel
dokunus 1837 yilinda telgrafin icadiyla olmustur. Oyle ki 1830’da yilinda
Londra’dan Hindistan’a gonderilmek tizere yazili halde hazirlanmis bir mesaj,
Umit Burnu’nu dolagarak en uygun cografi rotay1 izleme sartiyla da olsa alicisina
bes ila sekiz ay arasinda teslim edilebilme umuduyla gonderilirdi. Alicinin kars:
tarafa igcinde bulundugu sartlar, cografi etkenler (muson yagmurlar) géz éniine
almip degerlendirildiginde iki yil1 bulan bir zaman dilimini igerisinde dontis
yapma imkani sunardi (Aymaz, 2018, s. 16). Bu dogrultuda iletisim alaninda
mesafelerin ortadan kaldirilmasi ve haberin aninda iletilmesine dair yapilan bu
yenilik, diinyanin tek bir cati altinda toplanmasi ve kiiresel bir koy olma
noktasinda ¢nemli bir adim olmustur. Bu bakimdan Telgraf, piyasalar1 mekan
ayrimi olmaksizin esitlemistir. Bu da fiyatlarda olusan mekansal farklar1 ortadan
kaldirmastyla birlikte ticari amag giiden herkesin ayni yerde toplanmasina neden
olmustur. Bunun sonucu olarak aynilasan fiyatlarin yayilmasi, mekanmn
somiirgelestirilmesi ve aklin istatiksellestirilmesine sebep olarak insanlar
arasindaki iliskiyi sayisal bir dile indirgemistir. Telgrafin icadiyla sabit
politikalarla yonetilen cografya insan yasamina “tanrilar tarafindan dokunan
kader” olma noktasinda degerini kaybetmistir (Homeros, 2019, s. 538). Bu kesif
toplumsal bir sinirsel ag olusturup mesajin hizli iletilebilecek olmasindan dolay1
gecmis uluslarin arasinda yasanmis yanlis anlasilmalari, savaslari, sifsal
farklar1 ortadan kaldiracagi ve bilgi akisinda 6nemi bir rol tistlenecegine
inanilmustir.

Telefon

1876 yilinda Graham Bell'in tasarladigi telefon kadinlara kamusal bir alan
yaratarak evrensel insan kardesligine katki sunabilecegine inanilmistir. Ancak
baslangicta sadece is adamlar1 ve sirketler arasinda basit bir diizenek olarak
kullanilirken 1878 yilinda bu envanter bir rekabet alanina doniismiistiir. Western
Union sirketinin elinde bulundurmus oldugu telgraf istasyonlar1 Thomas Edison
ve Elisha Gray tarafindan tasarlanmis telefonlar ile birlesince, Bell piyasaya
hakim olabilmek adina bu sirkete patent davasi agmistir. Bu catisma 1879
taraflarin patent ve araclar konusunda anlasmaya varmasiyla yeni bir edinim
stirece zemin hazirlamistir. Anlasmaya gore Western Union, Bell sirketinin kendi
kazancindan verecegi ytizde 20'lik bir pay ve de telgraf hizmetlerini
sonlandirmasma karsilik tim patent haklarindan vazgeg¢mistir. Bunun
sonucunda da Bell’in sirketinin tekellesmesinin yolu acilmistir. Buna bagh olarak
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1880 yilinda Bell sirketi piyasada kendinden baska telefon hizmet saglayicisi
kalmadigindan 40 dolarlik olan yillik hizmet ticretini 60 dolara yiikseltmistir
(Fischer, 1994, s. 37).

Radyo

1901 yilma gelindiginde radyo bilgiyi boslukta iletilerek uzak mesafeleri
yakinlastirmasi sebebiyle telepati yontemiyle ruh cagirmak ya da melekler
tarafindan ziyaret edilmek anlayisiyla bir tutulmustur. Kabile atesinin basinda
hikayeler dinleyerek biiytiyen insanlik, artik bir odanin i¢cinde uzaklardan gelen
sesleri aktaran radyo ile bu deneyime ulasacaktir. Ancak 19.ytizyilin buhar
glictiyle ilerleyen gemileri, ticaretin artan hacmine paralel olarak teknolojideki
gelismelerle birlikte Stiveys kanalmin acilmas: denizcilik rekabetini artirmistir
(Erbas, 2016, 5.137). Buna bagli olarak dénemin en etkin deniz giicii olan Ingiltere
ham madde akisin1 ve ihracatin tek bir cat1 altinda toplama zorunlulugundan
dolayy, calismalari boyunca tiim imkanlariyla Marconi'yi desteklemistir. Bunun
yani sira ekonomik getirisini goz oniine alan General Electric ve Radio
International of America'min (RCA) sahibi James G. Harbord elektrik, telgraf ve
telefon gibi radyonun da c¢aglarin mucizesi anlayisiyla genel ve kalic1 bir baris
araci olarak hizmet edecegi vurgulamus, toplumun diger kesimleri de radyonun
politikacilarin ~ sozlerini kendilerine dolaysiz aktardigi icin dogrudan
demokrasiyi katilimin miimkiin olabilecegine inanmistir (Mosco, 2004, s. 128-
130). Ayrica radyo Amerika’da kiilttirel bir devrim yaratarak binlerce cocuga her
gece masal anlatan, dinleyicisine futbol tribiinlerinin arbedesine, kongre ve
miizikal faaliyet alanlarindaki kalabaliga maruz birakmadan erisim olanag:
sagladig1 icin poptiler kiltir yapilanmasim1 da olusturmaya baslamistir
(Douglas, 1987, s. 15).

Rewiew of Reviews’a gore radyo dinleme etkinligi gtinliik yasami1 o kadar
etkilemistir ki “elektrigin var oldugu tarihten beri baska hicbir icat popiiler
begeniyi bu diizeyde etkileyememistir” (Crowley ve Heyer, 2019, s. 264). Ancak
1920’]erin sonuna dogru evrensel baris miti olarak yaklasilan radyo, éneminin
kavranmasmndan dolay1 hiikiimet ve sirket politikalar1 altinda isletilmeye
baslatilmistir. Bu anlayis 1933 yilinda Almanya’da Hitler'in iktidara gelmesiyle
Halki Aydimnlatma ve Propaganda bakani olarak goreve atanan Paul Joseph
Goebbels’in ellerinde karsit konulamaz bir silaha dontismiistiir. Goebbels icin
onemli olan halkin egitimli, aydin kesimi degil, kandirilmak icin en savunmasiz
durumdaki kitleler olmustur. Bu dogrultuda Goebbels, Hitler'in Alman kitlesi
karsisinda otoritesini arttirmak ve onu kiilt bir lider olarak tasarlamak icin
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donemin en popiiler iletisim aygit1 olarak radyoyu kullanmistir (Caki, 2018, s.
25). Ayrica Alman generaller Paris’te 1942 yilinda kaybettikleri bir taarruzdan
sonra Goebbels’e isgal bolgesindeki btitiin radyolar1 toplatma teklifinde
bulunmustur. Ancak Goebbels “halkin elindeki radyolar: toplarsak kendi
propaganda imkanlarimizi da feda etmis oluruz” cevabiyla bu 6neriyi kesin bir
dille reddederek radyonun sihirli sesine gtivenmistir (Goebbels, 1968, s. 19).

Televizyon

1950’lerde savas sonrast yikilan, yavaslayan hayatin temposunu hizlandiracag:
ve uluslararas iliskilerde yeni bir ¢ag acacag: diistintilen, adin1 Yunanca uzak
anlaminda kullanilan Tele ve Latince gormek ifadesi olan Vision'dan alan
televizyona mucizevi bir kaynak olarak yaklasilmistir. Bu kapsamda televizyon
stkintili bir diinya yasamu icerisinde; resimleri 1siktan elektrige dontistiiren, bir
tel yardimyla elektrigin icinden akip yayilan ¢agin biiytictisii, gorsel ve isitsel
teknikler sayesinde egitim alaninda fakir tilkeler ve gocuklar igin bir cennet
olacag savunulmustur (Mosco, 2004, s. 57). Oyle ki Amerikan aileleri arasinda
televizyon kizil hastalig1 gibi yayilan ve onsuz yasamin diistintilemedigi bir alet,
yoksullar icinse en biiytik liiks aract olmustur. Televizyon alicis1 evde aileyi bir
araya toplayarak antik ¢ag ozanlarinin, evi 1sitan sominenin, bireyleri
eglendirdigi icin de piyanonun yerine konumlandirilmistir (Crowley ve Heyer,
2019, s. 336).

Televizyon yili ilan edilen 1948'te NBC ve CBS egitim ve kiltiir
programlarin1 azaltip reklam igerikli dusiik kaliteli programlari sunmasma
ragmen televizyona yonelik baglilik giderek artmistir. Reklamlar da savasla
parcalanmis topluma aile yapilanmas: noktasinda televizyonun siki aile baglari
olusturdugunu, birlikte zaman gegirmeyi olanakli hale getirdigini, esler arasi
romantizmi tetikledigini, cocuklar: sakinlestirip evde kalmalarmi saglayan
sevecen bir tutum igerisinde iyi yasam getirisi adina vaatlerde bulunmustur. 1952
yilinda TV’lerin Prime time kusagmna sunulan cesitli dramalarm reyting ve
yabanci piyasalardaki ekonomik getirisi Hollywood stiidyolarinin TV evrenine
film yapma istedigi tetiklemistir. Bu kapsamda artan program lisans ticretlerini
karsilamak adina en avantajli durumda olan film sirketleri bugtin hala devam
eden Amerika'nin TV-sinema iliskilerini olusturmustur (Crowley ve Heyer, 2019,
s. 336). Bu kapsamda seyirci kaybina kars1 temelsiz bir korku duyan Hollywood
artik televizyona hem igerik tiretmekte hem de deger gormeyen eski filmlerini
yayinlatarak ¢nemli bir ekonomik kaynak saglamistir. Boylelikle fazlalasan
televizyon igerikleri insanlarin bu cihaza karsi bagimlilik seviyelerini de artirmis
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ve bireylerde patolojik sorunlara yol agmistir. 1955 yilinda ev dergisi olan
Corenet’te yer alan bir makalenin konusu: “Bir bagimlmin hayata donmek icin
verdigi miicadelenin oykiisti: Televizyon tedavisi gordim ve iyilestim”
olmustur. Bagimlilik seviyesi yonelik bir diger roportajda New Jerseyli kadin
televizyon hakkinda “bu canavar hayatlarmmizi ele gecirmis gibiydi. Onun
buiytistinden kurtulamiyorduk” seklinde konusmustur (Butsch, 2008, s. 136).
Devinen zamana bagli olarak 1960’11 yillara gelindiginde televizyon “oturma
odas1 savast” olarak Vietnam muharebesini ve de 1969 yilinda Ay ytiizeyine
dikilen ABD bayraginin gosteriminde, kutuplara ayrilmis diinyada propaganda
gorevini tistlenmistir. Ayrica Richard Butsch televizyonun, insanlarin basindan
ayrilmadigr aptal kutusu ve onlar1 koltuk patatesine ceviren “fisli bir
uyusturucu”” oldugunu ileri stirmiistur (Winn, 1977, s. 1).

Internet

Diis kurabilen bir varlik olan insan, teknolojik seriiven igerisinde kesfetmek
adma hayal kurabilmeyi bir mihenk tas: olarak belirlemistir. Bu baglamda hantal
bilgisayar zekasiyla 1970'lerde Amerikan teknolojisi olarak askeri sahada
varligin1 ortaya c¢ikaran internet, ARPA uydu agiyla Norveg {isstine
baglanabilmeyi miumkiin kilarken olusturulan TCP/IP mantigi her ttirla
bilgisayarin birbiriyle iletisim kurabilmesine olanak saglamistir. Askeri ve egitim
amach ve kisithh bir alanda kullanilabilen bu yapilanma, CERN
laboratuvarlarindaki bir grup fizikci tarafindan ag iletisim sistemine
doniistiiriilmiistiir. Ancak internetin evrensel bir amaca hizmet edebilmesi ve
insanlar1 birbirine baglayabilmesi; 6ncelikle dil (Ingilizce) ve ekonomik olgekli
tilkelere oranla az gelismislik seviyesine sahip tilkelerdeki telekomiinikasyona
dayali altyapr sorunsaliyla miicadele etmek zorunda birakmustir. 1980’lerle
birlikte dosya aktarimi ve elektronik posta transferine olanak veren bir sistem
gelistirilmis olmasma ragmen cevrimigi bilgi akisinin aktariminda mutlak bir
gliclik s6z konusu olmustur. Ancak tiim bu zorluklar 1990 yilinda CERN
protokoliinden Tim Lee, Robert Cailliau ve c¢alisma arkadaslar;, Word Wide
Webb adi altinda metin, goriintii ve hiper-metin diger bir ifadeyle web
saglayicilar1 arasinda bilgi alisverisini saglayabilecek HTTP ve istenilen
enformasyonun bulunabilinmesi adma URL yapilanmasmi olusturmustur
(Berners-Lee, 2000). Bu duruma ek olarak 1993 yilinda Marc Andreessen ve ekibi
glintimiizde internetin milyarlarca kullanicis1 olmasini saglayacak olan ilk grafik
tarayicisini tasarlayarak kitap, dergi, gazete, sinema, gibi igerikleri tek bir cat1
altinda toplayarak multimedya siber mekan temelini atmistir (Marc, 1993).
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Ayrica internet kendinden 6nceki tim iletisim teknolojilerini kendine
eklemleyerek giindelik olaylarmn aktarmmini anlara indirgemis ucuz bir video
akist sayesinde de buzlarla kapli kutuplardan, Mars'm kum firtinali iklimine
kadar ongoriilemez diizleminde kendisine yer edinmistir. Ancak devletler bu
yeniligi denetlenemez, anarsik bir orgiit yuvasi olarak sinmiflandirirken; bireyler
ise kendi kurallarmi kendilerinin koyabilecegi, hiikiimet denetiminden muaf
donuk ekranlar karsisinda macera arayan siberflanorler olmustur. Dijital devrim
anlayis1 lizerine galismalarmi stirdiiren Nicholas Negroponte de internet ile
milliyetgilik unsuruna dair gortslerin ortadan kalkacagini, dinya
vatandaslariyla donatilmis aglarin diinya barisin1 getirecegini ifade etmistir
(Negroponte, 1995). Genel toplum anlayisinda internet; mutlak bir demokrasi,
ozgtirlik ve toplumsal tabakalar arasindaki sinuf farki gozetmeksizin bilgi akist
saglayicisi olarak buiytilii bir alem olma inancina erismistir.

Mitoloji ve Sinema

Kokeninde, ilkel insanlarmn ates bast danslarinin duvara yansimasi yatan, atesin
yanip sonmesiyle “6lme ve yeniden dirilme” rittielinin gerceklestigi sinema bash
basma bir mitoloji olarak diistintilmiistiir. Platon (1.C") 427-347) “Devlet” adl1
kitabinda duvardaki golgeler, yaygin olarak bilinen anlamiyla “Magara
Alegorisinde”’; magara duvarina yansiyan golgeli bir gosteriye bakmaya
zorlanan zincire vurulmus mahkémlar vardir. Bu mahk{mlarin arkasinda cesitli
tas ve tahtadan yapilmis heykelleri bazen konusarak bazen de sesli bir sekilde
tasiyan insanlar yer alir. Magaranin ilerisinde gelen 1sikla birlikte magaranin
duvarma vuran golgeler karanlik bir sinema salonunun biiytik ekraninda
yanstyormus gibi bir izlenim olusturmaktadir. Bu da tarihin en eski sinemasini
ortaya ¢ikarmistir. Sinemanin temeli olan retinanin goriintiiyti igerisinde sakliyor
olusu 10. ytizyilin sonundan beri bilinen bir stire¢ olmustur (Betton, 1990, s. 5).
Ancak teknik olarak Joseph Plateau, 1832'de Fenakistiskop’u, 1851'de Jules
Duboscq Stereofantaskop ya da baska bir deyisle Biyoskop'u, 1853'te Avusturyal
Uchatius ise tarihin ilk projeksiyon cihazi olan biiyiilii fener ile Fenakistiskopu
birlestirerek hareketli gortintiileri yansitmay1 basarmistir. 1870’ler ve 188(0'lerde
Fransiz Jules Marey ve Ingiliz Eadweard Muybridge Zootrop adinda bir cihazla
insan ve hayvan hareketlerini incelemeye yonelik girisimler yaparak hareketli
resim c¢alismalarma ilham kaynagi olmustur. 1888'de Emile Reynaud
Praksinoskop adli kenarlar: delikli film serit sistemi vasitasiyla miizik esliginde
canli resim gosterileri diizenleyen ilk kisi olmustur. Film tarihcileri hareketli
resim tekniginin onctisti olarak Edison’u gosterseler de bu yaygin olarak bilinen
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bir yanlistir. Ik hareketli resim kamerasi (Kinetograf) ve goriintiileme
makinesinin (kinetoskop) icat edilmesi Edison’un yardimcis1t W. K. L. Dickson’a
aittir. Ancak gecmisin getirilerinden yola ¢ikarak; fotografa ilgili olan resim
Ogretmeni bir babanin ¢ocuklar1 Auguste ve Louis Lumiere kardesler,
Kinetoskop makinesini gelistirerek 1895 yilinda kamera, projektér ve banyo
ilactnin  birlesiminden Sinematografi cihazini meydana getirmistir. Bu
etkilesimler korku ve saskin bakislar arasinda hareketli goriintti teknolojisi
nikelodeonlarin (carst tiyatrosu) artmasma neden olmustur. 1986-1909 arasi
donemin piyasasmi elinde bulunduran Edison, Vitagraph ve Biograph oncii
sirketlerine ragmen lisans ve film ekipmanlar1 {izerine karaborsa sektorii
gelismistir (Czitrom, 1982, s. 38). 1909 yilinda ise hareketli gortintti sektori
tiretim, dagitim ve gosterim seklinde birbirine bagli bir endistri haline gelmistir.
Bu siireg icerisinde trostler etkinliklerini kaybetmistir. Ancak bu durum trostler
onciiltigtinde film tiretim merkezinin New York’tan Hollywood’a tasinmasina ve
yildiz sisteminin ortaya c¢ikmasina sebep olmustur. Boylelikle 1905- 1918 arasi
komedi, melodram, Western gibi konulu filmlerin ortaya ¢ikisi ve de 10-15 dk.
uzunlukta film siireleri izleyici patlamasini tetiklemistir. izleyici artigiin bir
diger nedeni de sinemanin girdigi yeri eglence mekanina doniistiirmesidir. Oyle
ki 1907’de 3 ila 5 bin, 1911'de 11.500, 1914’te ise 18.000 salon ile birlikte gtinliik
sinemaya gidis sayis1 7 milyondan fazla, toplanan giris ticretiyse 300 milyon
dolar diizeyinde olmustur (Crowley ve Heyer, 2019, s.229). Sinema sihirli
koltuklarina oturtup bir arinma ritiieline eklemis oldugu insanlary;
kiittiphanelerden, miizelerden, okullardan alikoyarak eglence algisini insan
iradesinin 6niine gecirmistir. Dénemin yazarlar1 “serbest zaman uygarligimizi
sekillendiriyor ancak ticari arzularin istedigi gibi” seklindeki sdylemleriyle
duruma agiklik getirmeye calismistir (Czitrom, 1982, s. 44).

Sinema savas yillarinda askerlere moral vermek, SSCB hiikiimeti
uyguladig1 rejimi genis kitlelere yayabilmek, Hitler icinse Nazi propagandasi
yapabilmek adina 6nemli bir arag haline gelmistir. Oyle ki Hitler halkin tepkisini
¢ekmeden onlardan en iyi para toplama yonteminin sinema biletlerine agir
vergiler uygulamak oldugunu belirtmistir (Goebbels, 1968, s. 145). Bunlara ek
olarak sinema gosterimi yapilan yerlerde kosullarin uygunsuz olusu ya da
herhangi bir saglik problemine sebebiyet vermesi bile insanlar1 bu tutkudan
vazgecirememistir. Yunan mitlerinde yer alan, gemiciler seslerini duyunca
onlara wulasma arzusundan kurtulamadiklar1 sirenler gibi, salonlardaki
sinematograf aleti de insanlar tizerinde ayni etkiyi birakmustr.
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Insan akleden, diis giicii sayesinde hayal kurabilen, kafasinda senaryolar
ya da giinliik yasantisinin deneyimleri 6tesinde hikayeler tireterek kendini diger
canlilardan ayiran bir varliktir. The Science of Discworld II: The Globe adl1 eserde
Terry Pratchett, lan Stewart ve Jack Cohen’e gore “ekosistem igerisinde biz
insanlar1 diger varliklardan ayiran sey ne din, ne sanat, ne politika, ne matematik,
ne de bilimdir. Bunlarin hepsi yaratmis oldugumuz hikayelerin yan etkileridir.
Gergekte hikaye anlatan maymunlar olarak hayatlarimiz: stirdiirebilmek adina
hala mitleri kullaniriz. Ctinkiti mitler, imgesel imkanlar sayesinde imkéansizligin
yeni diyarlarinda samimi hazlar yasamamizi saglayan aractir” vurgusuyla sanat
dallar1 arasinda mitolojik aklin en yogun islev gordiigii alan1 da sinema olarak
ele almistir. Mit, icat edilen veya kurgu anlaminda siklikla kullanmasina ragmen,
masallar {izerine calismalariyla bilinen Donald Haase'ye gore “eski ¢aglarin
ihtisaml1 olaylar1 hakkindaki hikayeleri olup, anlatildiklar: kiilttirler tarafindan
kabul goren yaptirimlardir” (Pratchett, Stewart ve Cohen, 2002). Bu baglamda
kadim toplumlarin ates basinda dile getirilen olaylari, giinimiiz insaninin
hikayelerini birbirlerine anlattiklar1 yer haline gelen sinemada yeniden
tiretilerek, islenen mitsel konular seyirci merkezli bir kutsama toreniyle perdede
yeniden tanrisallastirilmaktadir.

Walter Benjamin sinemanin ne olduguna dair fikirlerini aktarirken su
aciklamaya yer vermistir: “Insanlar olusturduklar1 kentlerde, sokaklarda, is
yerlerinde, istasyonlarda ve fabrika koselerinde zindandaki mahktmlar gibi
kapal1 kalmisti. Sinema geldi ve karanlig1 odada yakilan bir mum gibi, saniyenin
onda biri uzunlugundaki zaman parcaciklarinin dinamitiyle paramparca etti.
Artik bizler bu yikintilar arasinda macerali bir seyir icinde stiregelmekteyiz”
(Benjamin, 1993, s. 64). Panofsky ise sinemay1 “cansiz seylere can vermek ya da
canli olanlara farkli bir canlilik bahsetmek” (Wood, 2012, s. 97) olarak Tarkovski
de “sinema yeni bir evren tasarlamanin, gizli harikalar1 kesfetsinler diye
baskalarma da gosterdigimiz biytiileyici bir diinya yaratmanin 6zgitin bir
yoludur” (Tarkovski, 2009, s. 126) seklinde tanimlamustr.

Worley mitlerle oriilti sinemayi epik, kahramanlik, diinyada gecen, peri
masali, gercekiistii peri masal1 gibi fantastik diinyanin serbest anlat1 diizeni
olarak degerlendirmektedir. Ancak mitlerin etkisinin fantastik ttirtin tamaminda
hissedilmesine ragmen, Worley’'e gore mitlerin btitin agirligini “epik fantezi”
turti tasimaktadir. Bu amagla Epik anlatinin kahramanlari hata yapabilen,
diinyay1 kurtarmak icin kendisini feda edebilen kisiler olup yasadiklar1 diinyayla
giiclii bir baga sahiptir. Worley ayrica bu tiiriin koklerinin Homeros'un Ilyada ve
Odysseia ile Gilgamis destani gibi mitolojik anlatilara kadar dayandigimi ve
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istisnasiz olarak arkaik diinyalarin ruhunu tasiyor olabileceklerini belirtmistir
(Worley, 2005, s. 232).

Campbell'in mitoslar hakkinda bir kilavuz niteligi tasiyan The Hero With
a Thousand Face (1949) adl1 eserinde; mitoslarin zaman, mekan ve de cografya
bakimindan evrensel olduklarini ve var olan tiim mitoslarin tek bir kaliba ait
ozellikleri sergiledigini vurgulamistir. Bu kalibi da” Monomitos” baska bir
deyisle “Kahramanin Yolculugu” olarak adlandirmistir. Campbell bu kavramini
ti¢ asama tizerine temellendirip ayrintilariyla sundugu harita su sekildedir: “Yola
Cikis (Sertivene ¢agri, Cagrinin reddedilisi, Dogatistti yardim, Tk esigin asilmasi,
Balinanin Karni), Erginlenme (Smavlar yolu, Tanricayla karsilasma, Bastan
cikaric1 olarak kadm, Babanin gonliinii alma, Tanrisallastirma, Nihai C)dl'il),
Dontis (Dontistin reddedilisi, Buytilt kagis, Disaridan gelen Kurtulus, Dontis
esiginin asilmasi, Iki diinyamin ustasi, Yasama ozgiirligii)” (Campbell, 2017, s.
63-273). Bu sistem tizerine Campbell modern diinyada sanat, felsefe, bilimin
amacindan s6z ederken “bireyin diis glictintin esir olarak tutuldugu zindanlarm
kapisini acarak, mevcut kosullarindan siyrilmus bir biling diizeyine ulasmasini
saglamak” oldugunu vurgulamustir. Bu goriis dogrultusunda, sinemanin da
amacinin bu olmasi gerektigi sorunsali kagiilmazdir. Cagdas diinyamizin
glincel mitlerinin tretim alam1 ve oOykti aktarim kaynagi olan filmlerin
karakterleri de smavlara dayali diizen igerisinde Camphell’in yol haritasin
izlemektedir. Sinema kuramcisi Christopher Vogler “tartismasiz, Campbell’in
mitler {izerine gerceklestirmis oldugu calismalardan en ¢ok fayda saglayan
Hollywood olmustur. Miller, Lucas, Boorman, Spielberg, Coppola gibi ve diger
yonetmenlerin filmlerinde bu sistemin kullanildig1 acgik¢a gortildii” (Vogler,
2007, s. 3) vurgusunu yapmustir. Sembol ve soyut anlamlar {izerine cesitli
arastirmalar gerceklestiren Harry Young da “popiiler sinema kahramanlarinin
sorun yaratma noktasinda Campbell'm yol haritasini izledigini” belirterek;
mitolojik eserlerden alinmis kahraman evresi, Yildiz Savaslar: (Star Wars-1977-
2019), Top Gun (1986-2020) ve de Disney’in bir¢ok animasyon sinema filmi gibi
ornekler Campbell'in monomitini kullanmaktadir” (Young, 1999) seklinde
goriislerini aktarmistir. Vogler’in senaristlerin kutsal kitab: olarak kabul edilen
The Writer’s Journey eseri, bir filmin olusturulmasma yardimci “alet ¢antast”
olarak kullanilan tekniklerin hepsinin, Campbell’in mitlerin gizemini ortaya
c¢ikarmay1 hedefledigi monomitinde zaten var oldugunu fikrini icermektedir
(Tecimer, 2005, s. 118). Stuart Voytilla'nin Mitler ve Filmler; Unutulmaz Elli
Filmin Mitolojik Yapist (Myth & the Movies: Discovering the Myth Structure of
50 Unforgettable Films) adli eserinde filmlerin “eglendirme, hayal giictinii
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harekete gecirme ve belli bir 6yki icerisinde hayatin zorluklarina nasil kars:
koyulmas: gerektigini gostermeyi amacladigini ifade etmistir. Mitler ise
karsilasilan sorunlara vermis oldugu cevaplar sayesinde insan kendi varligina
bir anlam katmaktadir. Bu yapisal denklem icerisinde herhangi bir yonetmen
tarafindan yapilan ve mitos seviyesine erismis olan bir sinema filmi, kiilttir ve
gelenegin onemli bir degisim mekanizmasi olarak yasamlarimiz: etkilemistir”
(Voytilla, 1999, s. 1-5) yorumuyla mitlerin sinemay1 nasil yapilandirdigma dair
tikirlerini ortaya koymustur.

Fantastik sinema, ttir olarak Hollywood'la iliskilendirilmektedir. Bu ttirtin
amacint Jackson “tim hayali faaliyetleri gortintir kilarak acikca gostermek”
(Jackson, 2008, s. 13) seklinde Attebery ise “hayal giictiniin miimkiin olan
gercekligin Gtesine gecme yeteneginin ortaya ¢ikmasi1” olarak yorumlarken,
Grant’a gore de tiir filmler, tamidik karakterlerin bilindik hikayeler icinde ticari
ve uzun metrajli sinema calismalaridir” (Grant, 1986, s. 41). Fantastik sinemanin
kalbini mitler olustur. Ancak sinema, mitlerin sahip oldugu Tanrilar, yari
Tanrilar, melek, seytan, stiper kahramanlarin ve dogatistti yaratiklarn yaninda,
efsaneler (korsan, haydut, sovalye), peri masallar1 (elfler, cticeler, goblinler,
hobbitler, biiytictiler) gibi malzemelerle kendini stislemektedir. Ancak mitlerle
derece 6nemli bir etkendir. Bu durumu Harley “filmlerin siginilan bir liman gibi
diinyay1 daha yasanabilir kildigini, dinin insanlar1 bir araya toplayabilme 6zelligi
gibi sosyal organizasyonu sagladigimni, bir deneyim aktaricisi olarak sinemanin
gecmisin mitler yardimiyla toplumsal hayati denetim altinda tutmasina benzer
bir islevi surdiirdtigtinti” ifade etmistir (Kirke, 1993, s. 22-25). Bu konu {izerine
diger bir bakis acis1 da Kolker'den gelmektedir. Kolker'e gore “filmler pahali
teknolojik aletlerle pahali mekanlarda tiretilmelerine ragmen onlar1 tiiketenler
tarafindan ucuza satin alinmaktadir. Buna bagli olarak onlar1 tiiketecek insanlar
i¢in gercek diinyadan bir kagcis, gecici bir soyutlanma sekli olarak hizmet ediyor”
olduklarini belirtmistir. (Kirke, 2004, s. 1-30). Jowett ise bu durumun bir kagis
olmadigmi;, “sinemanmn Orta cagin Katolik zihniyetinin yaratmis oldugu
tutsakliktan beri toplumsal ve kiltiirel inanglari, degerleri carpittigini ve
sinemaya maruz kalan insanlarin hayal giictinii esir eden bir aygit” konumunda
oldugunu belirtmistir. (Guchan, 1992, s. 63). Giinlimiiz ortamlarinda mitsel
igerikli filmler entelekttiellikten uzak; popiiler, siradan, cocuksu ve gercek sanat
kollar1 disinda kalmakla elestirilmektedir. Ancak yapimcilarina en ¢ok para
kazandiran Avatar (760.505.847 milyon dolar 2009), Ytiziiklerin Efendisi (I, IL, III,
2001- 2003, 3.067 milyar dolar) gibi filmler dikkate alininca sinemada anlatilmaya
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calisilan dykiilerin merkezinde mitolojinin yer aldigini, filmlerde sunulan icerigi
mitsel sembollerin kusattigini, ideolojik agidan da toplumsal ve kiilttirel
uzuvlara temas edebildigini gortilmektedir. Bu dogrultuda Alman filozof ve
sinema tarihgisi Siegfried Kracauer (1889- 1966), kitle siistine dayali sinemanin
tiretiminde devletin tutumunu, insanlarin kiiltiirel deneyimlere acik oldugu kitle
eglencelerini, sinema salonlari, popiiler filmler gibi “ytizey meselesi” sorunsalina
dikkatleri ¢cekmistir. (Hidiroglu, 2010, s. 30). Yiizey meselesi sorunsali hakkinda
Kracauer, dogal gticlerin mitsel akli “reason” ile kapitalist diizenin akl1 olan
“ratio” catismasmin tarihsel rotasina odaklanmistir (Hidwroglu, 2019, s. 19).
Ytizey, anlamin hiclesmesidir. Bu baglam neticesinde kapitalist aklin zaferi adina
mitlerin ortadan kaldirilmas: gerekmektedir. Gizem, biiyti, mitlerden (reason)
armdirilmis diinya ytizey'dir. Ancak bu durum kapitalist yapilanmanm ici
bosaltilmis anlam yitiminden baska bir sey degildir. Kracauer, mitsel diinya
tanrilarinin  bir diistince bicimine dontstigiinti su ozellikler baglaminda
savunmustur; “mitolojik diistince sistemli bir diistincenin stiper yapilar1 igin
hizmet eder, mitolojik diistince her seye giicti yetmesi durumunda dogay:
dogrular, mitolojik diistince her doneme gore degisiklik gostermektedir ancak
doganin ¢izmis oldugu sinirlara uymak zorundadir. Mitolojik diistince doganin
kurallarma isyan etmeksizin onlarin terimlerini yansitir, mitolojik diistince
kaderin eserlerini sonug olarak sunar” (Hidiroglu, 2019, s. 30).

Kracauer Peri Ulkeleri olarak adlandirdig1 sinema salonlarinda birbiriyle
alakasiz goriinttilerin, modernitenin dili olarak hizmet eden kurgu ile
olusturuldugunu vurgulayarak; sanat sinemas: aksine popitiler fantastik
filmlerin, insanlarin istek ve arzularmi dile getirebilmesi agisindan ¢ok onemli
gormistiir. Kracauer tabakalara ayrilmis toplumda; insanlar1 tatmin etme
gorevini tstlenmis olan sinemanin, fantastik unsurlarla dolu filmin ideolojik
olarak diinyay1 nasil yeniden kurdugunu ve yeniden insa edilen diinyada
ideolojilerin nasil yansitildig1 tizerine odaklanmistir (Hidiroglu, 2019, s. 25).
Sinema, sosyokiiltiirel sorunlar {izerinde yogunlasip, insanlarm bu yoénde bir
bakis gelistirmesini saglama potansiyeline sahipken, fantastik filmler toplumsal
esitsizlige dayali sorunlarin anlagilmasini kolaylastirmadig: bir gergektir. Ancak
ticari film endiistrisi ekonomik kaygilar ytiztinden razi olma ile isyan etme
noktasindan kendi kendiyle catismaktadir. Bu nedenle ulusal bir sinema olan
Hollywood, Amerikan toplumuna ait ideolojik sembollerin aktarildigr “ana
akim” bir kulttirtin tiretim alamdir. Ulus otesi dagitim aglarinin kalbi olan
Amerika, giindelik yasam igerisinde tiiketilen degerlere Amerikan tarzi bir
yasam stili pompalamaktadir. Bu nedenle filmlerin hi¢bir zaman sadece birer
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eglence araci olarak tiretilmedikleri agiktir. Kultiir Enduistrisi agisindan filmler,
ideolojilerin mesrulastirildigr bir sahadir. Bu bakimdan sinema bir sanat dali
olmanin aksine, bilingli hakikatlerle tiretilen mitleri mesrulastiran bir ideoloji
araci olarak “buttinii bir arada tutmak’” adma kullanilmaktadir (Adorno, 2020, s.
50).

Kulttir endiistrisi, tek dtize bir teknik ¢esitliligi altinda seri tiretimden
meydana gelen, ekonomik talepler nedeniyle eserin ve toplumsal mantigin
catismasidir. Bu acidan sermaye sahiplerinin tek derdi, filmler sayesinde insan
yigmlarmin meydana getirdigi kitlelerin kalplerine iktidar olgusunu kazimaktir
(Adorno, 2020, s. 52-53). Bunu basarabilmek adma Hollywood {iretim tarzi
popiiler sinema akl1 teknolojik yeniliklerin yaminda tiim sanat dallarmni kendisine
eklemlemistir. Boylelikle Hollywood filmlerinde perdeye yansiyan ve cesitlilik
vaadiyle tretilen igeriklerin, tretildigi sirketlere bakilmaksizin egemen
iktidarlarm sesleri ileten bir mesaj olduklar1 agiktir. izlemeye maruz kalmnan
filmlerin giris, gelisme, sonug boltimleri standarttir ve bu baglamda da kimin
zafer kazanip kimin mutlak maglubiyet alacag1 onceden anlasilabilmektedir.
Tamidik miizik tonlariyla kulak fethedilir. Diyaloglarin icerdigi kelime sayisi
bellidir. Efektlerin esprilere katkisi teknik unsurlarla birlesen filmler sanat
eserlerine baskin hale gelmektedir. Benjamin sinema yapitin1 6rnek gostererek
simdi, buradalik ve biriciklik 6zelligine bagh olarak sinema seyircisinin maruz
kaldig1 gortintiiler kapsaminda toplumda geleneklerin zayiflatildigini ve
insanligin bir kaybediste oldugunu belirtmistir. Hareketli gortintiintin alg:
tizerinde yaratmis oldugu sok etkisi de Duhamel'in: ““Artik diisinmek istedigimi
diistinemiyorum. Diistincelerimin yerini devingen gortiintiiler ald1” (Benjamin,
1993, s. 49) seklindeki aciklamasiyla kitle hareketleriyle ¢ok yakindan baglantili
olan bu durumun yoneticisi olarak sinemay1r gormektedir. Benjamin'in
olusturdugu bu sorunsal baglaminda Abel Gance'in goriisleri ise iyimser bir
tutum igerisindedir. Abel “Shakespeare, Rembrandt, Beethoven film yapacaklar.
Biittin soylenceler, mitolojiler, mitler, biitiin dinler sinema yoluyla dirilmeyi
beklemekteler ve kapilarin o6nti, simdi kahramanlarla dolu” aciklamasiyla
durumu olumlamaktadir (Benjamin, 1993, s. 50-66).

John Gregory sinemay1 tamimlarken “eger perdedeki insanlar,
izleyenlerden daha biiyiik degillerse buna film denemez. Oyuncular filmin
dilidir ya da bu dilin btiytik bir parcasidir” yorumuyla oyuncu merkezli bir
anlattya vurgu yapmustir. Bu amacla sinema filmlerinde yticeltilen oyuncu
tinltler ise Hollywood yildizlaridir. Aktorler Homeros'un Tanrilar: gibi tek bir
birey olarak perdeye ¢ikmalarma karsilik ekranda devlesirler ve kiliktan kiliga
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buirtinerek filmlerle oltimstiz varliklar kategorisine tasmirlar. Bu insanlarin
ozellikleri abartilarak insantistii sunum igerisinde cesur, korkusuz, iyi ytirekli,
gliclii zeki ve her seyi bilen canlilara dontisttirtilmiistiir. Bu baglamda Olimpos
dagmm Tanrilar1 giinimtiz diinyasinda Hollywood’a tasinmustir. Evrensel
yasalar bu kahramanlar igin yok niteligindedir.

Oyle ki madde kullanim: sirasinda yakalanan Robert Downey Jr, cocuk
istismar sucuyla yargilanan Michael Jackson gibi tinliilerin tutuklanmalar:
protestolara yol acmistir (Wood, 2012, s. 99). Ayrica sinemaya gitmek igin bilet
satin olmak film yildizlarini yticeltme girisimidir. Sinema salonuna atilan adim
ise dis diinyadan yeni bir diinyaya giris yapmaktir. Filmin, salonun atmosferiyle
birlesen etkisi ne kadar ¢arpiciysa, izleyici o 6lctide etkilenerek; ekranda yer alan
zaman ve mekan baglamimda sanal bir gerceklik icerisinde kendini unutur.
Aktorleri ekran araciligiyla gormek icin sinemaya gitmek, kiliseye gitmek gibi,
tanrinin varligna en yaki olunabilecek yerdir. insan kendine ait bir yolculuga
¢ikar. Bunun sonucu olarak “’sinemaya gitmek, miti ayinle harmanlar ve tanrilar
yakinlastirir.”” Boylelikle mit diinyaya geri gelir. Filmlerin gise basarisi
oyuncunun mevcut sergilemis oldugu yeteneginden ziyade dis goriiniistine
baglhdir. Bu yildiz adi1 altindaki oyuncular putlastirilir. Kusurlar: yok sayilarak
onlara tapmilir ve en biiytiikleri Tanrilar kategorisine ¢ikartilir (Wood, 2012, s.
177). Film yildizlarinin ¢ikartmalari, posterleri, bunun yam sira gesitli sirketler
trtinlerini bu kahramanlarla iligkilendirilip bu {rtinlere farkli anlamlar
yiiklenerek tiiketici kitle yonlendirilmektedir. Kitleler adina mutsuz bir tutum
icerisinde olan Georges Duhamel’e gore sinema ve sinema seyircisini "ancak,
kolelere uygun diisebilecek bir vakit 6ldiirme araci, sikintilarinin altinda ezilen,
bilgisiz, yoksul, calismaktan posalar1 ¢ikmis yaratiklar icin diistintilebilecek bir
hicbir yogunlasma istemeyen, hicbir diisinme yetisini kosul kilmayan bir
gosteri! Yiireklerde hicbir 1s1tk yakmayan, gtintin birinde Los Angeles'ta “star”
olmak gibi giilting bir umudun disinda, hicbir umut uyandirmayan bir gosteri”
seklinde olan bir oyalanma araci olarak nitelendirmektedir (Benjamin, 1993, s.
163). Yildiz mitlerini tireten Hollywood bu karakterlerle birlikte, {iretim giictinii
elinde bulunduran kiiresel sirketler araciligiyla da kendi diinya gortistnii
aktarmaktadir. Kapitalist diinyanin modern insan olarak kabul degerleri kariyer,
kaliteli yasam, genglik hareketleri, ataerkil diizen ve 1rksal farklilar bu
gortislerden birkagidir. Kiiresel giictin filmleri “Anglosakson Protestan Beyaz
Erkek” tizerinden sinif atlama timidi, kadinlar iginse goreceli bir 6zgtirliik vaadi
sunmaktadir. Ttiketiciye yonelik karakterlerin tensel renkleri degisiklik gosterse
de hizmet edilen amag degismemektedir (Ulkl'i, 2014, s. 40).
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Sinema, diinyanin insanlarla iletisime gecerken kullandig1 dillerden bir
tanesidir. Ancak bu noktada “insanlar neler gérmeyi arzu ediyor” sorusundan
¢ok “egemen ideolojiler ne iletmek istiyor” hizmeti vermektedir. Bunun sonucu
olarak da “her film politiktir ¢tinkii onu tireten ideoloji tarafindan belirlenir”
(Buker ve Topcu, 2009, s. 91). Sinema kiiltiirel olaylar1 ve insan bilincini
yonlendirme noktasinda da onemli bir aractir. 1986 yilinda Winston Groom
tarafindan yazilan Forrest Gump adli roman edebi anlamda okuyucusu
tarafindan ilgi gormemistir. Ancak 1994 yilinda Robert Zemeckis'in sinemaya
uyarladigi film ile kitap satislarini da tirmanisa gegirmistir. Bu olay karsisinda
yazar “bu aym lanet kitap” yorumunda bulunmustur. Bu durumda sinema,
modern diinyanin ¢agdas kiilttirtine kendini kamufle ederek uyarlayan bir mit
olarak, mitsel bir anlam yaratmis olacagi endisesi uyandirmamaktadir.
Toplumun yaratmis oldugu kiiltiirel tabakalar cagin gereksinimleri baglaminda,
bilin¢dis1 bir kurgu sayesinde mitsel algoritmanin kendini stirekli yenilemesini
saglamaktadir. Hegel bu konuya “fikirlerin estetik kaygidan yoksun sekilde
aktarilmasi, baska bir deyisle fikirlere mitolojik anlamlar ytiklemediginiz stirece
halk tarafindan yok niteligindedir” yorumuyla aciklik getirmistir (Hegel, 2020).

(Eagleton, 2011, s. 213). Sinema dili, mitsel aklin estetize edilmis ¢ok
boyutlu diinyasiyla benzerlikler tasimaktadir. Vernant bu durumu “mitsel anlat:
evresi katmansal bir yap1 icerisinde sadece ¢ok anlamli olmakla kalmaz. Kapali
uglu bir anlamin disinda her zaman cesitli ifadelere sahiptir. Hikayeyi aktaran
kisi kosullara, kendi tercihlerine veya dinleyicilerin tutumuna gore anlatisini
sekillendirebilir, uzun ya da kisa bir bicimde degistirebilir” seklindeki
aciklamasiyla sinema ve mitoloji arasindaki iliski ortaya koymustur (Vernant,
2001, s. 14). Bu kapsamda dogrudan mitolojik hikdyelerin sinemaya aktarimi
olarak Troy (Wolfgang Petersen, 2004, ABD), The Odyssey (Andrey
Konchalovsky, ABD, Ingiltere, Yunanistan, italya, Almanya, 1997), Jason ve
Argonotlar (Don Chaffey, Amerika, Ingiltere, 1963) 6rnek olarak verilebilir. Buna
ek olarak caglar boyunca insanin uygar akls, bilingli bir sekilde sinema ve edebi
alanda kurgusal evrenler igerisinde fantastik diinyalar, sinirsiz cografyalar, doga
yasalarmi kendi icerisinde taklit eden bilingli “Mitopya” ad1 altinda mitolojik
diinyalar yaratmstir (Yigit, 2019). 14. Yiizyil Dante Alighieri’den ilahi Komedya,
17. yuzyil William Beckford'un Vathek’i, 20. ytizyil John Ronald Reuel
Tolkien’den Yiiziiklerin Efendisi, 21. ytizy1l George Raymond Richard Martin’in
Taht Oyunlar1 gibi eserler mitopya o¢rnekleri olusturmaktadir. Sinemanin
kendisine atfedilen tanimlamalar1 ne ifade ederse etsin; birey, gozlerini asla
kapamayan bir kameranin kaydedip aktardigi goriintiilerle eve donerken,
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yaninda kendisine ait olmayan hayatlarin icinde olma deneyimiyle etkilesime
girmektedir. Bunun yani sira sinema, yeniden dogus mitlerinde oldugu gibi
fotografin tek tusla oldurdtigti anlari, yasamin devinen giictiyle birlestirerek
hareketten ve korkudan heyecan duyan insanlar i¢in bir sanat bi¢imine
dontsmektedir (Wood, 2012, s. 127).

Sonuc¢

Mitsel diinyanin hayaletlerini yerytiztinden kovduguna inanan insan; orgitli,
diizenli toplumsal yapist ve egemen giiclerin elinde bulundurdugu {iiretim
araglar1 sayesinde var edilen teknolojik yenilikler mitlerin yeniden dogaya
déndiirtilmesini kagmilmaz kilmistir. insamin ilkel diinyanin yaratilarma gobek
bag1 ile bagl olduguna dair izlenimi, zit anlatilarin birbirini besledigi; akil,
deneysel yaptirimlar sonucu ulasilan elektrigin toplumsal kabul noktasinda
tanrisal bir nur olarak deger gormiistiir. Telgraf ve telefonun diinyay: sarip,
mekan ve cografi sinirlari ortadan kaldirmasi ile insan sesi; kara, deniz, gokytizii
ve bulutlar arasinda canli bir bag yapilandirdigma dair inang kiimelenmesi
olusturmustur. Radyo, ilkel insan egilimi olan ruh ve meleklerle olan iliskisini
tstlenerek “caglarin mucizesi” olarak adlandirilmis ve poptiler kiltiir
baglaminda da modern insanlarin oturma odalarina indirgenerek kutsiyet
kazanmustir. lyi bir yasamin kaynag olarak goriilen Televizyon, bagimli olunan
bir madde halinin yan1 sira cagin buyticiisti, evrensel degerlerin yasanabilecegi
bir cennet asamasina evrilmistir. Tarih sahnesinde insan; ulak, giivercin, at
sirtinda mesaj aktarimindan diinyay1 bir araya getirecek kozmik baris ve
evrensel ozgiirlestirme amaci tastyan internet ags ile birlikte biiytilu bir titopya
duisti tasarlanmistir. Diger bir ifadeyle bilgi iletisim teknolojilerinin toplum
tizerindeki etkileri, sadece teknik yenilikler olarak kalmamis, ayni zamanda
toplumsal yapilar1 ve bireysel deneyimleri kokten degistirmistir. Bu teknolojiler,
bilgiye erisim, iletisim kurma ve sosyo-kiiltiirel etkilesim bicimlerini yeniden
tanimlamustir. Elektrik ve telgraf, sanayi devriminin hizlanmasmna katkida
bulunarak, ekonomik ve toplumsal yapilar1 dontistiirmuistiir. Telefon, bireyler
arasl iletisimi kolaylastirarak, sosyal ve ticari iliskilerin hizlanmasin saglamus,
bu da sehirlesme ve modernlesme siireclerine ivme kazandirmistir. Radyo ve
televizyon, kitle iletisiminin yayginlasmasmi saglayarak, toplumda ortak
degerlerin ve normlarin olusmasma katkida bulunmus, bu siirecte
demokratiklesme ve kitle kiltiirtintin yayilmas: gibi toplumsal degisimleri
tetiklemistir. Internet ise, bilgi toplumunun temellerini atarak, kiiresel
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ekonominin ve sosyal aglari olusumuna katkida bulunmus, boylece toplumsal
yapilar1 ve bireysel kimlikleri derinden etkilemistir.

[nsan, atalarindan bugiine sergilemis oldugu aktivitelerin sekli degisse de
igerik baglamina sadik kalmistir. Bu dogrultuda sinema, herhangi bir ytizeye
yansityan golgelerin aktarimi olarak insanlari bir perde oniinde toplayarak,
Sirenlerin denizcileri biiyiiledigi gibi Sinematograf cihazi da aymi etkiyi
izleyicilerinin {izerinde sergilemistir. Bu yeni medya, insanlarin hayal gtictinii
besleyen ve onlar1 bagka diinyalara tasiyan bir arag olarak algilanmis, bu nedenle
de mitolojik bir statti kazanmaistir. Sinema, kolektif hafizanin olusumunda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Tarihsel olaylar, kiilttirel anlatilar ve toplumsal degerler,
sinema araciligiyla genis kitlelere aktarilir ve bu siirecte sinema, toplumsal
hafizanin insa edilmesinde kritik bir arac haline gelir. Filmler, belirli bir donemin
ruhunu ve toplumsal dinamiklerini yansitarak, gegmisin kolektif hafizada canli
kalmasmi saglar. Bu baglamda, sinema teknolojisi, ge¢misi yorumlama ve
anlama bi¢imimizi sekillendirir, boylece toplumun tarihsel bilincini ve kimligini
gliclendirir. Toplumun kabul mekanizmalarini olusturan mitler ideolojik,
kilttirel ve ekonomik sistemlerin isleyisinde sinemanin pahali ancak ucuza
tuiketilen icerikleri vasitasiyla toplumsal hayat {izerinde sosyal yapilanmay1
denetlemistir. Sinema, ideolojik mesajlarin iletilmesinde gticlti bir aractir.
Filmler, toplumsal normlar ve degerler hakkinda bilingalt1 mesajlar vererek,
izleyicilerin diistince yapisin1 ve davramslarim etkiler. Hollywood sinemasi,
Sovyet montaj sinemast ve Alman disavurumcu sinemas: gibi farkli sinema
akimlari, belirli ideolojik ve politik amaclar dogrultusunda sekillenmistir.
Sinema, bu baglamda, toplumsal ve politik ideolojilerin yayilmasinda ve
kitlelerin mobilizasyonunda etkili olmustur. Sinema teknolojisinin bu ideolojik
roli, onun bir mit olarak algilanmasina katkida bulunur. Sinema, kiilttirel
kiiresellesmenin en O©nemli araclarindan biridir. Hollywood'un kiiresel
hakimiyeti, Amerikan kiiltiirel degerlerinin ve yasam tarzmin diinya genelinde
yayilmasmi saglamustir. Hollywood filmleri, yalnizca eglence amagcli degil, ayni
zamanda kiltiirel degerleri ve ideolojileri kiiresel ¢lcekte yaymak icin de
kullanilmistir. Bu stirecte sinema, kiiltiirel hegemonyanin bir araci haline gelmis
ve kiiresel izleyici kitlesi tizerinde gtiglii bir etki yaratmistir. Bu baglamda sinema
teknolojisi, kiiresel kultiirel degisimlerin ve etkilesimlerin  baslica
dinamiklerinden biri olarak kabul edilir. Sinema, bireylerin kimlik ve benlik
algisini sekillendirmede de 6nemli bir rol oynar. Filmler, izleyicilerin kendilerini
ve diinyayr anlama bicimlerini etkiler, rol modeller ve idealize edilmis
karakterler araciligiyla bireysel kimlik olusumunu destekler. Sinema, bireylerin
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hayal giictinii ve duygusal deneyimlerini zenginlestirir, bu da onun mitolojik bir
statti kazanmasma katkida bulunur. Sinema teknolojisi, bireysel kimligin ve
toplumsal rol modellerin sekillenmesinde gticlii bir aractir, ¢tinkii filmler,
izleyicilere yeni perspektifler sunar ve onlarin diinyayr farkli agilardan
gormelerini saglar. Sinema diinyasmna kazandirilan (fantastik, epik) icerikler
mitsel anlatilarin kurgusal diizeneginden beslendigi belirlenmistir. Teknolojik
teknikler ve yenilikler sayesinde de sinema; oykii ve hayal ile beslenen insan
dogasma gercekmis gibi evrenler sunarak duygusal ve psikolojik algilama
noktasinda mitsel atmosferlerin yaratilmasinda en biiyiik etkenlerden birisi
oldugunu ortaya ¢ikarilmstir.

Extended Abstract

In modern societies, myths are generally perceived as superstitions of the past,
while rational thinking is believed to have replaced them. Despite the attempt of
human rationality to eliminate mythical beliefs, technological innovations have
been found to create new myths that fulfil a similar psychological need. Although
electricity, telegraph, radio, television, internet and cinema were initially
adopted as miraculous inventions that would transform the society, these
technological innovations started to serve economic and ideological interests.

In this respect, the article titled "Daydreams of the People of the Cultural
World: The Birth of Modern Myths: Cinema" examines in depth the impact of
technological developments on cultural beliefs and the emergence of modern
myths, with a particular focus on the fields of communication and cinema. Tools
such as the telegraph, telephone, radio and the internet have made it possible for
the myths they have created to cross borders and interact between different
cultures. For example, the telegraph is portrayed as a unifying force that
equalized prices and brought people together in a common space, erasing spatial
differences and facilitating commercial interaction. This rapid transmission of
messages was believed to eliminate misunderstandings, wars and class
distinctions between nations, emphasizing the transformative power of
communication technologies. The invention of the telephone by Graham Bell was
viewed in terms of its potential to create a public space for women and contribute
to universal fraternity. Initially used as a simple device between businessmen
and companies, the telephone has over time become a means of competition and
wider social connectivity. The article challenges traditional conceptions of
destiny and governance, emphasizing the shift from a view of geography as an
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area governed by fixed policies to one where human life is affected by rapid

communication and interconnectedness.

Cinema is a modern temple of mythology that feeds on myths and stories.
Films with mythological and fantastic elements use myths to structure narratives
and symbolism. However, Hollywood films also serve the interests of the
capitalist system by promoting certain ideologies through characters and stories.
While cinema provides an escape from reality, it also shapes people's perceptions
and values. The article traces the origins of cinema to the fireside dances of
primitive people and their shadows cast on cave walls. These shadows were used
to tell stories to the audience and to fulfil rituals. The allegory of the cave in
Plato's "State" also supports this idea. In the allegory, people in the cave think
that the shadows on the wall are real. This situation points to the power of cinema
to transport the audience to another world and give them new experiences. While
the magical bond between mythology and cinema and how it shapes our modern
world is depicted; the technical development of cinema is also summarized. In
the 19th century, inventors such as Joseph Plateau and Jules Duboscq took the
first steps in producing moving images. Names such as Eadweard Muybridge
and Etienne-Jules Marey analyzed movements through photographs. In 1895, the
brothers Auguste and Louis Lumiére invented the cinematograph and started
shooting films. Cinema is not only a means of entertainment, but also has the
potential to give meaning and identity to the audience by using mythological
stories and symbols. Walter Benjamin argued that cinema is a tool that allows us
to experience intimate pleasures in new realms of impossibility by tearing the
darkness.

According to Terry Pratchett, Ian Stewart and Jack Cohen, what
distinguishes human beings from other creatures is the ability to tell stories. In
this context, by reinterpreting mythological stories and presenting them to the
audience, cinema contributes to keeping the common memory and culture of
humanity alive. According to Donald Haase, myths are stories about the glorious
events of ancient times and are sanctions accepted by the cultures in which they
are told. In today's cinema, mythical themes are also explored through fantasy
films and epic heroic stories. Campbell's monomyth describes the hero's journey
as a universal pattern. This pattern can be seen in many modern films. Examples
such as Star Wars, Top Gun and Disney animated films can be shown as films
that use Campbell's monomythos.
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Film theorists such as Vogler and Young argue that Campbell's
monomythos is used extensively in Hollywood films and that modern heroes are
shaped according to this pattern. According to Voytilla, films, like myths, can
lead to a significant change in societies and give meaning to people. The genre of
fantasy cinema is one of the genres that feed on mythology the most. Authors
such as Jackson, Attebery and Grant interpret the purpose of fantastic cinema in
different ways. Harley and Kirke argue that fantasy films have the function of
escaping the viewer from reality and providing a temporary abstraction. Jowett,
on the other hand, argues that this is not an escape, and that cinema is a tool that
reflects capitalist ideology. Today, films with mythical content are criticized as
unintellectual and popular. However, the box office success of films such as
Avatar and The Lord of the Rings shows that mythical stories continue to attract
audiences. Kracauer argues that cinema is a tool that reflects capitalist ideology
and that myths serve this ideology. Adorno argues that cinema is not only a
means of entertainment, but also a means of legitimizing capitalist ideology.
Benjamin argues that cinema is an art form that hypnotizes audiences and myths
play an important role in this hypnosis. John Gregory argues that cinema is an
actor-centered art form and that stars in films are mythologized. The article dives
into the magical world of film stars, who in the final act ascend into the pantheon
of modern heroes. As these deified figures become the focus of the adoration and
admiration of the fanbase, it highlights the power of cinema to create and
perpetuate myths and its role in shaping our collective consciousness.
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Giris

Biyopolitika ve beden terbiyesinde insan viicudunun akilci bicimde gelistirilerek
saglikli, gticlti ve gevik olmasi hedeflenmekteydi (Karaburun, 2023, s.75). Bu
durum modernitenin genel mantifiyla Ortismekteydi. Cunkiti modernite
bedenin gortintimiinden ziyade saglikli olmasmi 6n planda tutmaktaydi.

Postmodern donemde ise bedenin saglikli olmasindan ziyade gortuntimi
kiymetli hale getirilmistir.

Saglik, tiretim toplumunda tireticiler icin ne anlama geliyorduysa fitness
da (uygunluk da) tiiketiciler toplumunda tiiketiciler i¢cin o anlama gelmektedir
(Bauman, 2018a, s.123). Hem fitness hem de saglik bedensel bir duruma
gonderme yaparken bu iki kavramin igerikleri ve yonleri birbirlerinden oldukca
farklidir. Fitness hentiz kesfedilmemis zevklerle iligkili oldugu icin fitnessin
herhangi bir st smir1 yoktur. Yani fitnessi tanimlayan sey smirlarm
reddedilmesidir. Beden ne kadar fit ve gtizel gortintimlii olursa olsun onu daha
fit ve gtizel hale getirmenin mumkiinltigii fitnesi arzu nesnesi haline
getirmektedir. Fit olmayan bir durum olmasa bile fit olmadigina inanlan bir
duistince fitness tiiketicisinin beynini rahatsi1z etmelidir.

Arastirmalar fitness yapmada insanlarin kash gortinme arzusunun
saglikli olma arzusundan daha belirleyici oldugunu ortaya koymustur (Boz vd,
2023, s.5). Yine calismalar takviye kullaniminin ve ergojenik yardimcilarin fitness
yapan insanlarda azimsanmayacak oranda oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Boz vd.
2023, s.9). Perginci & Kibcak bu oranin ytizde 90'lar civarinda oldugunu ortaya
koymustur (2020, s.196.) Yine besin destek tiriinii alan insanlarin kulaktan kulaga
iletisim yoluyla bu tirtinleri tercih ettiklerine dair bulgular mevcuttur (Dal, vd.
2017, s.464). Fitness sporu yapanlarin supplement ve ergojenik takviye
kullanmaya meyilli olduklari; bu meyillerinde kontrolstiz kullanim yaptiklarin
ve bu durumun saglik etigine uygun olmadiginm ortaya koymaktadir (Sezer &
Sahin, 2023, s.170).

Modernitenin yeni evresinde normallik standard1 ve bu standarda deger
kazandiran saglik kavrammin anlami da degismistir. Bu donemde saglikli
olmay1 karsilayan kelime fitnesstir. Bir zamanlar insan yasamina garantdr olan
saglik artik yeni referanslara karsilik gelmediginden o6nemsiz hale gelmistir
(Bauman, 2018b, s.126). Bireyin viicudunun sekli, saghkli olup olmadigim
belirleyen tahlil referanslarindan daha gercek hale gelmistir. Hatta fitness yapip
viicudun istenilen kaliba sokulmasinda cesitli saglik degerlerine zarar
verebilecek ilaglarm kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur. Ciinkii bilim
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gerektiginde bu zarar1 onleyecek yeni ilaclar1 hizmete sokabilecektir. Bu
sarmalda her yeni ilacin yeni yan etkilerinin olmas: da énem arz eden bir konu
olarak gortilmemektedir.

Kilo vermek icin kullanilan bitkisel tirtinlerin ciddi yan etkilerinin oldugu
ortaya konulmustur (Aslan & Orhan, 2010; Saracoglu & Ergtin, 2006; Erkekoglu
vd., 2009; Giray vd., 2009; Bayramoglu vd., 2021). Bunun yani sira normalde
Tarim ve Koy Isleri Bakanligi'nin onayi ile satilmasi gereken zayiflama haplari
internetten, eczanelerden hatta normal satis yapilan vyerlerden bile
almabilmektedir. Zayiflama haplarinin bilinen yan etkilerinden bazilariin kalp
ritm bozuklugu, hipertansiyon, kaygi bozuklugu, kardiyo vaskiiler semptomlar,
carpinty, titreme, duygu bozuklugu ve akut miyokard infarktiisii oldugu bilimsel
olarak ortaya konmustur (Cihan & Bozo, 2012).

Sagligin bir sinir1 ve referanslar: vardir. Lakin fitnesste herhangi bir smir
ve referanstan bahsedilmesi miimkiin degildir. Fitnessin sonu gelmeyen bir ¢aba
olmasi beden memnuniyetsizligine yol agmakta dolayisiyla kisilerde benlik
saygisl ve beden imaji arasinda negatif durumlar olusmaktadir (Senttirk ve
Gobel, 2023,5.9). Fitnesste hedefe erismekten bahsedilememektedir. Ctinkii her
hedef yeni bir hedefin baslangicini olusturmaktadir. Dolayisiyla viicudun
gortinimiinde mutlakliklardan bahsedilmesi miimkiin olamamaktadr.

Fitnessin sagliktan fark: ulasim, durma ve gercek zevke erismeye imkan
tanimamasidir. Insanlarin gercekten erisebilecekleri herhangi bir fitness normu
bulunmamaktadir (Bauman, 2018a, s.123). Fit olma tiiketici mantigiyla
ortiisebilmek icin bagimliliga doniisen bir saplant: halini almalidir. Bu nedenle
fitnessin son durag bulunmamaktadir. Basarilan her viicut referans: farkl bir
referansla beslenmelidir. Erisilen her bir hedef basarimamis hedeflere kap1
aralamaktadir. Viicudun referans gortinimiinii saglayan ideal bir durumunu
halletmek fitnessle miimkiin olmuyorsa takviye edici ilaglarin kullanilmasinda
herhangi bir mahsur yoktur. Kullanilan bu ilaglar saglig1 ve sagliga iliskin gesitli
degerleri bozsa bile insanlar bunlar1 kullanmaktan vazge¢gmemektedir.

Calismanin Onemi ve Amaci

Bu calismada saglik iletisiminden fitness iletisimine doniisiimde saghigmn
degersizlestirilerek insan hayatinin, goriintime kurban edilmesinin postmodern
anlayista ne sekilde gerceklestigi ortaya konulmaya calisilmistir. Yine bu
calismada modern zamanin sagliga iliskin referanslarmin gortinitimden daha
kiymetli oldugu ve modern saglik referanslarinin (tahlil, analiz, goriinttileme vb
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ciktilar1) tekrar deger kazanmas: gerektigi ifade edilme cabasma girisilmistir.
Yapilan arastirmalarda (Web of Science, Scopus, DergiPark vb.) Zygmunt
Bauman’in fitness iletisimine iliskin herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu
anlamda calisma ilk olmas1 nedeniyle 6nemli olarak degerlendirilmektedir. Yine
calismanin ilk olmasi nedeniyle daha sonra yapilacak galismalara 6n ayak olmasi
da kuvvetle muhtemeldir.

Calismanin Yontemi

Calisma, betimsel analize yaslanan nitel bir arastirmadir. Betimsel analiz,
derinlemesine analize ihtiya¢ duymayan konularda konunun literatiir
zenginligiyle sunulmasina verilen isimdir. Bu yontem icerik analizine nazaran
daha vyiizeyseldir. Ozellikle ne oldugu belli olan durumlarin ortaya
konulmasinda bu yonteme basvurulmaktadir. Yine calismadaki kavramsal
cerceve, veri degerlendirmesi, tanimlama ve yorumlamalar calismada bu
yontemin tercih edilmesine neden olmustur. Calismada sosyal medya
platformlarindan fitness iletisimi ile ilgili paylasim yapan on binlerce hesabin
olmasi (bunlardan 548 hesabin yaptig1 paylasimlar ticretlidir) calismada betimsel
analizin tercih edilmesinde 6nemli bir etken olarak degerlendirilmistir.

Calismanin Yontemi

Calismanin kavramsal gercevesini fitness, bikini fitness, ergojenik yardim/gida
takviyesi, katkili beslenme, welness, saglik iletisimi ve fitness iletisimi
kavramlar: olusturmaktadir. Calismanin kavramsal cercevesini olustururken
kuram icerigine dikkat edilmistir.

Fitness: Fitness nosyonu fiziksel uygunluga yani viicudun verimli ve etkili
bicimde calisilabilmesine gonderme yapmakta lakin saglik yararlarindan 6te
performansa kiymet vermektedir (Eraslan vd, 2020,s.129). Fitness, sportif bir
derece elde etmekte ziyade insanlarin kaslarindan memnuniyet duyma
arzusuyla ortaya ¢ikan bir davranis bicimidir (Boz vd, 2023, s.3). Bu kavram
fiziksel olarak uygunluk anlamina gelmekle birlikte zinde ve fit olma
baglaminda yapilan bir egzersiz cesididir (Gadak & Pulur, 2021, s.14). Saglikl1 ve
guiclti olma durumu ve saglikli yasam anlamlarina gelen bu kavram postmodern
donemde sagliga iliskin referanslarindan bagimsiz hale gelmistir. Yani fitness
salonlarmna ragbet gosteren bireyler sadece saglikli olmaya iliskin degil cesitli ve
karmagsik motivasyonlara gore hareket etmekte ve farkli beklentiler icerisine
girebilmektedir (Bodet, 2006).
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Bikini  Fitness: Saghkli beden, kadinlarda giizellik ve zayiflikla
iligkilendirilmektedir (Kavasoglu ve Macit, 2018, 44). Kadmlar ginliik
yasamlarinda kendilerine iliskin otekilestirici tutumlar: bertaraf etmek igin siki
diyet, estetik operasyonlari, cerrahi ameliyatlar, kozmetik tirtinler ve fitness gibi
bircok yonteme basvurmaktadir (Suigmez, 2018, s.67). Bunlarin yapilmasinda
temel amaclardan biri bikini fitness hedefidir. Bikini fitnesste hedef manken
viicuduna sahip olmaktir. Lakin manken viicudunun erisebilecegi nihai hedef
belli degildir. Bikini fitness; bedenin asir1 kash hale getirilmeden kadinsi
estetizasyon ile idealiz edilmesi anlayisini ifade etmektedir (Kavasoglu ve Macit,
2018, s.42). Bikini fitness zayiflik, dustik beden algisi, ideal 6lgtitlere erisme gibi
postmodern ayartma yontemlerine uygun bicimde yapilmaktadir (Durmaz ve
Ozcan, 2021, s.75). Bikini fitness;

[nsan bedenine yonelik egemen yaklasimlar ayni zamanda giizellik, estetik ve saglik
fenomenlerini de igerir. Gosteri toplumundaki bireyin bu meziyetlere mutlaka sahip
olmasi ya da bu yolda siirekli olarak cabalamas: 6giitlenir. Kozmetik endiistrisi, saglikl
yasam ve fitness endtistrileri varlik nedeni bu kosturmacadir. Bireyler onlara vaat edilen
mutluluga ulasmak icin stirekli olarak bu idealleri kovalamaktadir. Higcbir zaman
bitmeyen diyetler, giizellesme, gekici olma cabalar1 hayatin daha gtizel yasamak icin bir
aragtan ziyade onun igin adanan bir amaca déntistiigiiniin gostergesidir (Ozer & Yarar,

2023; s.185).

Ergojenik Yardim/Gida Takviyesi: Ergojenik yardimcilar agizdan alman ve
gidalara katilan vitaminleri, minarelleri, bitkisel haplar;, amino asitleri,
enzimleri, metabolitleri vb kapsamaktadir (Perginci & Kibgak, 2020, s.196).
Ergojenik desteklerin kullanim siklig1 giderek artmaktadir. Sporcularin yaklasik
olarak ytizde 85inin besin desteklerini kullandiklari ortaya konulmaktadir
(Ulusoy & Ogzer, 2021, s.21). Ergojenik yardimcilar olarak vitamin, mineral,
protein ve kreatin kullaniminin sporcular arasinda yaygm bicimde
kullanildiklar1 bilimsel olarak ispatlanmaktadir. Lakin ergojenik madde olarak
kullanilan steroidlerin yan etkilerinin son derece tehlikeli olduklar1 da
bilinmektedir (Benardot, 2012) Ergojenik kavrami ¢alisma egilimini artirmak i¢in
enerji ve performansi artirmak; spor oncesi, esnast ve sonrasinda zihinsel ve
bedensel iyilesmeyi stiratlendirmek icin kullanilan tekniklere verilen isimdir
(Sezer &Sahin, 2023, s.171). Kas gortiniimiint, yogunlugunu ve kuvvetini
artirmak; kas kasilmasma katki sunmak; solunumu olumlu etkileyerek egzersiz
stiresini artirmak ve yorgunlugu geciktirmek; enerji saglamak; performans
artirmak; viicudun herhangi bir tahribatta erkenden toplanmasina yardimci
olmak icin alinan tamamlayicilara (kreatin, fosfat tozlari, L-Karnitin, Kafein,
Glutamin, Arjinin, Protein Tozlari, Aminoasitler, Hidroksi Metil Butirat, Nitrit
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Oksit BCAA, Linoleik Asit, Cinko/Magnezyum Aspartat, Tag Tabletleri,
Ginseng, Igecekler, Jeller vb) verilen isimdir (Oztiirk, 2017, s.33-38). Ergojenik
yardimci kullanan insanlar en fazla protein tozu, BCAA, kreatin ve multivitamin
kullanmaktadir (Katra vd, 2022, 63). Ergojenik yardimcilar besinsel, fizyolojik,
psikolojik, mekanik-biyomekanik ve farmakolojik olmak {izere 5 baslikta
incelenmektedir (Sezer & Sahin, 2023, 5.176). Fitness yapan insanlarin yarisindan
fazlas1 ergojenik yardimci kullanmaktadir (Caglayan & Koz, 2020). Supplement
olarak bilinen ergojenik yardimcilar ise her seviyedeki spor branslarinda yaygmn
bigimde kullanilan ve saglikli bir hayat icin kabul goren diyet takviyesi sekliyle
de bilinen basar1 artiran maddelere verilen isimdir (Sezer & Sahin, 2023; s.171).
Egzersiz tncesi supplementler motivasyon artirmasi ve enerji kazandirmasi;
egzersiz esnasi supplementler glikojen depolar1 ve elektrolit telafileri; egzersiz
sonrast supplementler ise glikojen deposu destegi, kilo kaybr onlenmesi, kas
dtizenlenmesi, kas btiytimeleri icin kullamilmaktadir (Galaz, 2013). Besin
takviyelerinin insanlar arasinda siklikla arttig1 gortilmektedir (Semsek, vd 2010).
Ogzellikle iilkemizde besin desteklerine karsi ciddi bir yonelim oldugu ve fitness
merkezlerinin de bu anlamda etkili yerler olarak insanlar1 bunlarm kullanimina
motive ettikleri ortaya ¢ikmis; bu durumun insan saglig1 acisindan riskler tasidig:
ispatlanmistir (Ulusoy & Ozer, 2021, 5.27).

Katkili Beslenme: Sagliksiz bir beslenme bicimi olan katkili beslenme; gida
katki maddeleri, hormonlar veya genetigiyle oynanmus tirtinlerin ttiketimi olarak
tarif edilmektedir. (Oztiirk, 2017, s.28).

Wellness: Welness kavrammin kullanimima bakildiginda, zaman olarak
2.Diinya Savasi sonrasi; yer olarak Amerika Birlesik Devletleri 6n plana
¢ikmaktadir. Bu kavram kisinin tatmin edici bir hayatmin olmasi icin bilingli
olmasiny, hayat kalitesini yiikseltmesi i¢in gerekli davranislara ulasmasini ifade
etmektedir (Swarbrick, 1997). Bu kavram kisilerin sagliklarma iliskin kisinin
glcli yanlarmi ©6n plana c¢ikararak motivasyon ve iyimser yanlarinmn
gliclenmesini saglamaya gonderme yapar. Welness fiziksel, entelekttiel, mesleki,
ruhsal, finansal, cevresel, sosyal ve duygusal boyutlari ile fitness kavramindan
farkli (daha genis kapsamli) olarak sporcu merkezli bir yaklasim
benimsemektedir (Eraslan, 2020, s.133). Lakin fitnesste oldugu gibi wellnessde
de sonu gelmez bir beklenti s6z konusudur.

Saglik lletisimi: Hem bireysel hem de toplumsal anlamda saglig1 korumak
ve siirdtirmek son derece 6nemlidir. Saglik salt hasta ve sakat olmamay1 degil
bedensel, manevi ve toplumsal anlamda daha iyi olmay1 gerektirmektedir.
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1970°1i yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nde tartisiimaya baslayan saglik
iletisimi ise saglik ve iletisim alanlarimi tiimlestirmeyi hedeflemektedir. Saglik
iletisiminin kapsami son derece genistir. Bu kapsam bireyin 6zsel iletisimden
baslayarak kitle iletisim araclarinda bulunan saglik iletisimi kampanyalarina
kadar uzamaktadir (Cimen, 2020, s.463).

Saglik ve saghg ilgilendiren konularda bireylerin, orgiitlerin, toplumlarin
bilin¢lendirilmesi, farkindalik yaratilmasi, bilgi ihtiyacimin giderilmesi, dogru bilgilerin
verilmesi, saglik bilincinin olusturulmasi, saglik okuryazarligimin olusturulmasi,
yiikseltilmesi, hasta ya da birey olarak saglik hakkinin taninmasi ve bu konuda biling
olusturulmas: ve saglikh cevrede yasama hakkinin korunmas: igin iletisim strateji ve
yontemlerinin kullamilmasi (Ertekin, 2017, s.95).

Ertekin bu tanimlamasiyla saglik iletisiminde saghig1 6n planda tutan bir
yaklasim sergilemistir. Farkli bir ifadeyle saglik iletisimi sagligin iyilestirilmesi
ve gelistirilmesi maksadiyla kisiler, kurumlar ve teknolojiler yardimiyla saghk
hususunda gerceklestirilen bilgi alisverisini saglayan bir disiplindir (Korkut,
2023, s.119). Denilebilirse saghk iletisimi, mubhtelif iletisim stratejileri ve
oluklarini kullanarak saglik bilgilerinin yayilmasi, saglik davranislarmin tesvik
edilmesi ve halk saglig1 politikalarinin savunulmasi calisma ve uygulamasini
ifade etmektedir (Erdogan vd. 2022, s.14-15).

Fitness Iletisimi: Fitness merkezlerinde egzersiz yapan insanlarim biiytik bir
cogunlugu (ytizde 62 ve ytizde 65) besin takviyelerinin yararli oldugunu ve besin
takviyesi ile ilgili icerik bilgilerini internetten 6grendiklerini beyan etmislerdir
(Cavdar vd, 2018, s.26). Medya gercekligi degistirilerek sunmus oldugu beden
imajlariyla sagliksiz tirtinlerin talep gormesinde son derece belirleyici olmaktadir
(Soyler vd 2022, s.28). Insanlarin fitness yapmasinda medyanin etkisi oldukca
fazladir (Tel vd, 2019, s.103). Medyanin bedene iliskin insa etmis oldugu anlam
insanlar1 fitness yapmaya yoneltmektedir. Kalite kontrolti yapilmamis olan;
zayiflama tizerine de ne tiirden bir etki sagladigmna dair bilimsel ispatlar:
olmayan ve ismine gida takviyesi denilen muhtelif bitkisel tirtin kitle iletisim
araglarindan kolaylikla pazarlanabilmektedir (Kaner vd, s.2017). Ozellikle sosyal
medyada fitness, zayiflik, giizellik, uygunluk gibi alanlarda paylasim yapan;
cesitli markalarla anlasmasi olan veya kendi markalarmm tanitimmi yapan;
temel amac1 satis olan oldukga fazla sayida influencer bulunmaktadir (Cakir,
2020, s.114-115). Denilebilirse saglik iletisimi geleneksel anlamini kaybederek
fitness iletisiminin denetimi altina girmistir. Hatta saglik ve fitness es anlaml
hale getirilerek paylasimlar yapilmaya baslanmustir. Saglik ve fitnessin bir arada
sunuldugu on binlerce profilin oldugu anlasilmaktadir. Dahas: ticretli paylasim
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yapan toplam 548 sosyal medya kullanicisinin (Instagram, TikTok, YouTube ve
User Generated Content) oldugu gorulmektedir (Top 242 Weight Loss
Influencers, 2023). Saglik ve fitness alaninda aktif olan firmalar sosyal medyada
taniim kolayligindan faydalanarak influencerler tizerinden ticari basarilarim
katmerlemislerdir (Djafarova &Thompson, 2020, s.133). Sosyal medya
influencerleri ikna edici konusmalarinda tavsiyeden ziyade direktif veren bir
tutumla tirtin ve hizmetin satin alimasi igin kisiler tizerinde etki olusturmaya
calismaktadir (Cakir, 2020, s.121-125). Kotusti insanlar bu influencerlere
glivenerek bitkisel tirtinlerin bilingsizce kullanimmin zararli olmadigin
dustinmektedir (Bayramoglu vd., 2021, s.51).
...Medyanin ve moda endiistrisinin belirledigi 6lgiilere uygun bedenlere sahip olmak icin
dogal zayiflama yontemlerinin dismna ¢ikarak bedenlerini agwr zararlara
ugratabilmektedir. Zayiflama siirecini abartan bazi kadinlar, 6ltimciil hastaliklara
yakalanarak bu kurgulanan ideal beden algisina saplanip yasamlarini kaybetmektedir.
Bazen de estetik ameliyatlar sonucu kadinlarin bedenlerinde ciddi hasarlar ve goriintim
bozukluklar: olusabilmektedir. Medyanin ve isiltili vitrinlerin gtizellik 6lctitlerini
arzulayan kadimn, ¢iktigi yolda hem bedenini hem ruhunu tiiketerek mutluluk ve
mutsuzluk arasinda gidip gelmektedir. Istedikleri olciilere ulasamayinca da erkeklerin

otekilestirdigi kadinlarin kulvarinda yer almanin sancilarii yasamaktadir (Suicmez,
2018, s.73).

Zygmunt Bauman’in Fitness Kuram1

Modern diinyada gtincelligi hic eskimeyen iki kitap tiirti soz konusudur. Bunlar
yemek ve saglik kitaplaridir. Yine ayn1 diinyada bedene gosterilen itina zamanin
en begenilen eglencesi ve saplantili takintis1 olmustur (Bauman, 2018b, s.242).
Saglik, fitness hatirina degersiz hale getirildiginden dolay1 saghigmn kiiltiir, ahlak
ve deger ile olan iliskisi gecersiz kilmmuistir. Yeni modern diinyada fitnessin
kazandig1 sahte deger biitiin teknolojiler araciligiyla yayilmaktadir. Fitness
iptilas1 hicbir zaman tatmini miimkiin olmayan bir arayisin sonsuza dek amactan
yoksun kalmasmi ifade etmektedir.

Uretenler toplumunda saglikli olmak temel hedeflerden biriyken
tiikketenler toplumunda fitness ideali 6nemlidir. ilk bakista saglikli olmak ve
fitness yapmanin aymi kapiya acildigi distiniilebilir. Lakin gercekte bu iki
kavram birbirinden neredeyse taban tabana zittir. Bauman’a gore saglik; kisinin
bedeninin ve ruhunun asli ve tarif edilebilen; aymi sekilde kesin olarak
olctilebilen bir haliyken fitness tarif edilemez, kesin olarak 6lctilemez ve simirlar:
belirlenemez bir durumdur (Bauman, 2017a, s.123). Sagligin bilim tarafindan
belirlenmis ve atanmus cesitli degerleri varken fitnesste ortaya ¢ikan tahlillerden

177



Cimen, U. & Cimen, O. 2024; 1(2): 169-189 Eiimiins

ziyade viicudun sekli kendiliginden bir deger olarak gosterilir. Saglikta kurallara
bagli kalmak temel hedefken fitness btitiin hedefleri asmay1 istemektedir. Saglikli
olmanin belirli referans gizgileri vardir ve bu ¢izgiler 6ncesi ve sonrasmi hesaba
katarak bir yargi tiretirken fitnessin oncesi ve sonrasi diye bir sey soz konusu
degildir. Nihayet, erisim noktas1 ve varis cizgisi belli olmadigindan fitness
dogrudan tiiketimin kendisi olmustur.

Cagdas toplumun ne kitlesel end{iistriyel emege ne kitlesel ordulara ne de
kitlesel tiretime ihtiyaci kalmamustir. Fabrikalarin, askeri birliklerin ve tiretim
alanlarinin gerekli oldugu dénem sona ermistir. Insanlarin biiytik cogunlugu
halihazirda denetimden ¢ok ayartmayla, doktrin asilamaktan ziyade reklamlarla,
kural koyucu diizenlemelerin haricinde ihtiyag yaratimiyla kontrol edilmektedir
(Bauman, 2011, s.273-274). Insanlar artik iiretici, asker ve usta olarak degil,
heyecan arayicis1 bireyler olarak egitilmekte ve sekillendirilmektedir. Bireyden
beklenen stirekli yeni heyecanlara agik olmas: ve her yeni deneyim firsatinin
mutlak anlamda kagirilmamasi gereken mutlak bir kiymet olarak gortilmesidir.
Bu mantikta saglik uygun bicimde terbiye edilmis bedenin gortinmeyen
degerlerinin normal sinirlar icerinde yer almasi degildir. Yeni modern anlayis
sizden form tutmanizi talep eder. Form tutmada bedenin goriinimii saghk
degerlerinden daha onemlidir. Sagliga iliskin degerler uygun seviyelere
geldiginde fazladan bir sey yapmaya gerek yoktur. Lakin form tutmas: gereken
bir beden stirekli eksiktir, yenilenmelidir, gelistirilmelidir. Form tutmak
amaciyla saghga iliskin degerlerle oynanabilir. Ornegin viicut gelistirme
ilaglarmin sagligi bozmas: herhangi bir saglik degerini ifade etmemektedir.
Onemli olan viicudun gériintimiidiir.

Fitnesste bedenin eristii gortinimiin gercekten tatmin edici olup
olmadigini belirleyen herhangi bir nesnel standart bulunmamaktadir (Bauman,
2018a, s.124). Fit olmada herhangi bir ideal bulunmadigindan hedeflenen
durumun ne derece yakininda veya uzaginda oldugunuzu bilmenin herhangi bir
yolu bulunmamaktadir. Bu nedenle fitness akiskan mantikta oldugu gibi
belirsizdir ve bu belirsizlikte stirekli miicadele halinde bulunmak gerekmektedir.
Kendisini bedenini fit kilma miicadelesine adamis birey stirekli bir seyler
yapmak ve destekleyici tirtinleri tiiketmek zorundadir. Degisebilmek i¢in esnek
olmak gerekmektedir. Saplantili bicimde viicudun esiri olmak bu anlamda hem
gorev hem de zorunluluk halini almustir. Tiiketici toplumu igin bireylerin
saplantil1 olmalari sistemin devamliliginda hayati 6nem tasimaktadir.
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Arzulanabilir bedensel durumun tanimi olan fitnessaslinda sagliktan
ayrilmak demektir (Bauman, 2011, s.274). Ikin saglik bir normdur ve normlarin
tanimlanmas: belirgindir. Form tutmak [fithess/welness] ise bulanmik ve
anlasilmas1 zor bir kavramdir. Form tutmanm nihayete erisecegi yer belli
degildir. Form tutmak bireyin erisemeyecegi bir hedef, tatmini olmayan bir
ayartma bicimidir. Ikincisi form tutma ne 6znel ne de nesnel olarak kiyaslama
yapilabilecek bir deneyim degildir. Kesinlik insanlar arasi bir kazanim oldugu
i¢in form tutmaya calisan birey nerede oldugunu ve daha neler yapabilecegini
tam olarak kestiremez. Ugtinctisii form tutma oyununda oyuncu es zamanli hem
alet hem de aleti kullanan kisidir. Kisinin viicudu kisiye haz verebilir. Kisi
bedenine bakarak heyecan duygusunu yasayabilir. Lakin heyecanin toplayicisi
olan bedendir. Dolayisiyla viicudu sekle sokan kisi hem o bedenin sahibi hem de
egiticisi ve yonlendiricisi ayn1 zamanda bedenden soyut bir varliktir.

Uygunluk [fitness/welness], saghgm vyani standart normallik ve
standardmn mutlakliginin ilerisinde tutulmaktadir (Bauman, 2013, s.131). Fitnesse
uygun olmayan beden bicimleri uygunsuzlugu, uyusuklugu, kayitsizligy,
bezginligi, yeni uyaricilara kapali olmayi kisacas1 sistemin buyruklarma itaat
etmemeyi agiklamaktadir (Bauman, 2018b, s.162). Fitnessin ortaya koydugu
olctitler saglikli olmanin 6lctitlerini yerinden etmistir. Fitness tiiketim dizgesinin
sturdiirtilmesinde son derece 6nemlidir. Sistemin isteklerine uygun olarak
sekillendirilen bir bedenin insanlara haz verebilmesinin icrek kodlar: kiiresel
olcekte dolasimda tutulmaktadir. Bedenin gercekten saglikli olmasinin 6tesinde
performans hazzi bireylerde gelip gecici mutluluklarin yasanmasma yol acarak
sagliga iliskin normallik degerlerinin hiikiimstiz kalmasmi beraberinde
getirmistir.

Uyelerini asker ve iiretici olarak goren sistemle tiiketici olarak goren
sistem arasinda modern tip hastalikla saglik arasinda kesinligi belli olan cesitli
referanslar ortaya koymustur. Teknolojinin yardimiyla cesitli tahliller alinarak
saglik anlaminda normal ve anormalin ne oldugu kesinkes belli edilmeye
calisilmistir. Ampirik olarak test edilebilen (kan ve idrar tahlilleri, rontgenler vs.)
ve niceliksel olarak aciklanabilen gesitli 6lctitler kisiyi saglikli veya hasta olarak
tarif edebilmenin o6lctitlerini ortaya koymaktaydi. Hastalikl1 bedenlerin saglikli
olabilmesi i¢in tedaviler, genellikle kisileri olmas1 gereken uygunluk seviyelerine
eristirmekteydi. Dolayisiyla saghigin ve hastaligin mutlak anlamda doyum
seviyeleri mevcuttu. Fitnesste ise doyum seviyeleri mevcut degildir. Bedenin
canli duyum ve cosku seviyesi kesinlikle ideale ulasamamak tizerine
kurulmustur (Bauman, 2018b, s.164). Kisilerin duyumsal tatmin recetelerine
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erisebildikleri her noktada tatminin orada bitmemesi gerektigi ve yeni hedeflerin
planlanmas1 gerektigi zihinlere islenmektedir. Insan bedeninin maksimum
seviyesinden yeni modern donemde bahsedilememektedir. Ciinkii fitnesse katk1
sunan ilaclar, haplar, ergojenik yardimcilar, supplementler, takviye gidalar vb.
durmaksizin tretilmekte ve bunlarin bedenin gelismesine katki sundugu
dustintilmektedir. Bu ilavelerin sagliga verebilecegi zararlar herhangi bir 6nem
tasimamaktadir. Bedenin gelisim seviyesinin maksimum 6l¢titii diye bir hedeften
s6z edilememektedir. Insan bedeni 6zel miilk haline geldiginden saglik
Olctitlerinin gegerliligine gitivenmemek gerekmektedir. Burada saglik biliminin
de sisteme teslim edildigini belirtmekte fayda gortilebilir. Soyle ki saghkli
olabilmenin bilimsel referanslari da durmaksizin degismektedir. Onceleri dogru
olarak belirtilen bir aralik daha sonra degisiklik gosterebilmekte daha kotiisii
belirlenen degerler fitness ilaclarmin yan etkilerine bagli olarak revize
edilmektedir.

Onceden saglikli olmak bedensel olarak saglam olmak demekti ve
bedensel olarak saglam olmak askerlige ve isci olmaya uygun olmak anlamia
gelmekteydi (Bauman, 2018b, s.153). Modern zamanin klasik tiretici ve asker
bedeni saglamligiyla biitiin sorunlar:1 ¢dzebilecek nitelikteydi ve bu niteliklerin
strdiirtilmesi saglikli olmanin belirtisiydi. Giiclti olabilmek icin dogru beslenme
pratikleri saglikli olmay1 ve hastaligin 6nlenmesini beraberinde getirmekteydi.
Klasik modern zamanda insanlarin dogru ve yeterli beslenmelerinin haricindeki
tuketimler savurganlig1 temsil ettigi icin hem hastalik nedeni hem de ahlaksizlik
belirtisi  olarak degerlendirilmekteydi. =~ Modernite sonrast doénemde
tiretim/askerlik i¢in insan giictine gerek kalmadigindan ve {iiretim insan
ihtiyaclarinin fazlasma eristiginden ttiketim 6nem kazanmaya baslamistir.
Ttuiketen bedenler tiiketme kapasitelerinin artmasiyla birlikte tiiketim toplumun
strekliligine biiytik katki sunmaktadir. Postmodern olarak ifade edilen yeni
beden bigimi sadece bedenin doymasini ve tatmin edilmesini degil hazzin da
doymasini ve tatmin edilmesini 6nemli gormektedir.

Sonucg

Insan bedeni gecmisten bugtine kadar birbirinden farkli bircok, kiiltiir,
medeniyet ve uygarlik tarafindan incelenmis; tip biliminden sosyal bilimlere
kadar birgok disiplin tarafindan calisma konusu edinilmistir (Ozer & Yarar, 2023;
s.184). Lakin zamanin ve ideolojilerin bedene iliskin yaklasimlar1 birbirinden
farklilik gostermistir. Baz1 donemler insan bedenine iliskin degerlendirmelerde
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saglig1 on planda tutarken bazi donemler sagligi onemsizlestirerek goruntimi
kiymetli hale getirmistir.

Akiskan modern diinyada insan bedeni teknolojik nesneye dontismiistiir.
Beden sahibi olan kisi viicudunu yonetmede tamamen serbesttir. Fitness katk:
maddeleri, kisirlasmalar, dogrum kontrol haplari, rahim ici araclar, kondomlar,
sperm oldiiriicii ilaglar vb. yeni teknolojik tirtinler kisinin bedeni tizerindeki
denetiminde ve beden hareketlerinin istenilen bicimde dizayn edilmesinde son
derece onemlidir (Bauman, 2018b, s.233). Biyo teknolojik benlikler viicudun
geleneksel durumunun yapi sokiimiine ugramasimnda polimorfik bir tutum
sergilemektedir. Biyo teknolojik benlikler postmodern diinyada ahlaki, degeri ve
kalttirtt 6nemiz hale getirerek yeni referans bicimlerini benliklerine
uygulamasini bilmislerdir. Yani sagliga iliskin referanslar teknolojinin de sisteme
hizmet etmesi sayesinde gerektiginde 6nemsizlestirilmekte ve saglig1 bozabilen
ilave kullanimlar ahlak, deger ve kiiltiir halini alabilmektedir.

Akiskan modern diinyada biittin normlar kirilgan hale gelerek alt {ist
olmustur. Bu kirilganliklardan saglik da nasibini almigtir. Onceden normal ve
tatmin edici olarak tarif edilebilen bir durum bugtin endise verici ayn: zamanda
ciddi bir hastalik belirtisi olarak goriilebilmektedir (Bauman, 2017a, s.125). Yeni
modern diinyada, tiretenler toplumunda smirlari kesinkes belirtilmis olan
hastalik kavramu belirsiz bir hale gelmistir. Sagligin belirlenmis referanslarinin
haricinde her zaman saghigl bozabilecek seylere karsi teyakkuzda olma
gerekliligiyle bireyler hazir kita beklemekteydi. Saglig1 bozabilecek seylere karsi
miitemadiyen savas halinde bulunmak, stirekli tahliller vermek, takviye gidalara
basvurmak, genetik yatkinlik haritalarina miiracaat etmek goriintirde saglikhi
olma adma faydali cabalar sekliyle gortilse de gercekte insanlar1 hasta eden seyin
bu turden gereksiz ugraslara asir1 bagimhiliklar oldugu gormezden
gelinmektedir. Hatta saglikli olmak adma baslanan diyetlerin ilk asamasi
bitmeden diyetin zararli olabilecegi ve onun yerine farkl: bir diyete baslanmas:
gerektigi tavsiye edilebilmektedir. Hastaliklara iliskin uygulanan o6nleyici
tedaviler farkinda olmaksizin iatrojenik (uygulanan herhangi bir tedavinin baska
bir hastaligin tetikgisi olmasi durumu) hastaliklar meydana getirebilmektedir.
Akiskan modern diinyada uygulanan neredeyse biitiin tedaviler aslinda kendi
risklerini de beraberinde getirmekte ve ortaya cikan her sorun yeni bir tedavi
seklinde sonsuza ulasan bir sarmala dontismektedir (Bauman, 2017a, s.126). Yani
yasadigimiz akiskan modern diinyada saglik formlar1 da giderek daha fazla
fitnesse benzemeye baslamis hatta arzu ve tatminle iliski olan fitness asilarak
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bagimliligin ve korkunun belirgin oldugu yeni bir saglik takintis1 ortaya
cikmustir.

Saglikli bir bedenin ancak kabul goren tiiketim davramslarmn
gerceklestirilmesi durumunda elde edilebilecegi bunun da fitness ile
gerceklesebilecegi kitle iletisim araglar: tarafindan sunulmaktadir. Lakin fitness
ile saglikl1 olmak arasinda dogrudan bir baglant1 olmadig: gibi fitnesste hedefe
ulasma diye de bir sey bulunmamaktadar.

Toplumsal normlar saglikli olmayir kashi goriinmeye indirgemistir.
Ogzellikle kitle iletisim araglar fitness iletisimine uygun gériinen bireyleri 6n
planda tutarak bu kisilere 6zel 6nem ve ilgi gostermektedir. Insanlar kabul olan
gorinimiin bu olduguna inanarak kisa siirede fitness bedenine uygun bir
gortiniime sahip olmak ic¢in saghkli olup olmadigma bakmaksizin cesitli
yontemlere basvurmaktadir. Bilimsel anlamda zararli oldugu ispat edilen veya
bilimsel anlamda herhangi bir katkisinin olup olmadig1 onaylanmayan bir stirii
iirtin, hap vb. kitle iletisim araclarindan pazarlanmaktadir. Ozellikle tnliiler,
bilineneler ve influencerler bu uriinlerin pazarlanmasinda aract olmaktadir.
Nihayetinde sonu 6ltimlere ulasan bir siirii istenmeyen olay yasanabilmektedir.

Saglik idealinin cesitli tahlillerle sizi normallestiren bir alt ve tist limiti
olmasina ragmen onun yerini alan saglik idealini ikinci plana atan fitnessin sinir1
bulunmamaktadir (Bauman, 2017b, s.82-83). Form tutma arzusu asla sona
ermemelidir ve bu arzunun nihai durag yoktur. Su an i¢in formda olabilirsiniz
lakin bunun daha iyi bir form sekli muhakkak vardir. Burada ilag sanayi ve gesitli
kozmetik firmalar1 daha formda olmanin ve kendini begenmenin sadece spor
yapmakla degil en yeni ticari trtinlerle basarilabilecegini ¢oktan kendinden
menkul hale getirmislerdir.

Insanlarin sagliklarini korumas, viicutlarimi gelistirmesi ve yiiksek spor
performansima ulasmas kararli, diizenli ve dengeli beslenme ile gerceklesebilir
(Sezer & Sahin, 2023, s.182). Insanlarin sagliklarina iliskin durumlar
goriintiileriyle degil cesitli tahliller, analizler ve gortintiileme teknolojileri ile
anlasilabilir. Bunun haricinde takviyeler, haplar, asilar ve cay gibi sivi gida
kullanimlari bilingli yapilmadiklar1 ve saglik referanslariyla desteklenmedikleri
miiddetce 6ltimciil sonuclar meydana gelebilmektedir. Bu da saglk iletisimi
okuryazarliginin ne derece 6nemli oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Ayrica sagliga iliskin durumlarin kapitalizm ile yakin iligkisi insanlarm
daha bilingli olmalarini elzem hale getirmektedir. $Soyle ki sagligr bozabilecek
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yardimcr tirtin hazirlayan ve pazarlayan bir¢ok yapi aymi zamanda sagligin
yeniden kazaniminmi saglayacak ilaclarin {iretiminde de tekeli ellerinde
tutmaktadir. O halde telafisi cok zor olan veya miimkiin olmayan sagliga iliskin
biling kazaniminin ne derece 6nemli oldugu akademik baglamda da {izerine
yogunlasilmasi gereken bir konu olarak merkeze alimmalidir.

Extended Abstract

In biopolitics and physical training, the aim was to develop the human body
rationally and make it healthy, strong and agile (Karaburun, 2023, p.75). This
situation coincided with the general logic of modernity. Because modernity
prioritized the health of the body rather than its appearance. In the postmodern
period, the appearance of the body has become more valuable than its health.

Fitness means to consumers in the consumer society what health means to
producers in the production society (Bauman, 2018a, p.123). While both fitness
and health refer to a physical condition, the contents and aspects of these two
concepts are quite different from each other. Fitness has no upper limit, as fitness
is associated with yet undiscovered pleasures. So, what defines fitnah is the
rejection of boundaries. No matter how fit and beautiful the body is, the
possibility of making it more fit and beautiful makes fitness an object of desire.
Even if there is no unfit condition, the thought of being unfit should disturb the
fitness consumer's mind.

Research has shown that people's desire to look muscular is more decisive
in fitness than their desire to be healthy (Boz et al., 2023, p.5). Again, studies have
revealed that the use of supplements and ergogenic aids is significant in people
doing fitness (Boz et al. 2023, p.9). Percinci & Kibcak revealed that this rate is
around 90 percent (2020, p.196). There are also findings that people who buy
nutritional supplements prefer these products through word-of-mouth
communication (Dal, et al. 2017, p.464). Those who do fitness sports tend to use
supplements and ergogenic supplements; This reveals that they tend to use
uncontrolled products and that this situation is not compatible with health ethics
(Sezer & Sahin, 2023, p.170).

In this study, it has been tried to reveal how health is devalued, and
human life is sacrificed for appearance in the transformation from health
communication to fitness communication in the postmodern understanding.
Again, in this study, an effort has been made to express that the health-related
references of modern times are more valuable than appearance and that modern
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health references (outputs of analysis, analysis, imaging, etc.) should gain value
again. In the research (Web of Science, Scopus, DergiPark, etc.), no study was
found regarding Zygmunt Bauman's fitness communication. In this sense, the
study is considered important because it is the first. Again, since this study is the
first, it is highly likely that it will pave the way for future studies.

The study is a qualitative research based on descriptive analysis.
Descriptive analysis is the name given to presenting the subject with the richness
of the literature on subjects that do not need in-depth analysis. This method is
more superficial than content analysis. This method is especially used to reveal
situations where it is clear what they are. Again, the conceptual framework, data
evaluation, definition and interpretations in the study caused this method to be
preferred in the study. The fact that there are tens of thousands of accounts
sharing about fitness communication on social media platforms (the shares of 548
accounts are paid) was considered an important factor in choosing descriptive
analysis in the study.

The conceptual framework of the study consists of the concepts of fitness,
bikini fitness, ergogenic aid/food supplement, additive nutrition, wellness,
health communication and fitness communication. While creating the conceptual
framework of the study, attention was paid to the theory content.

While being healthy is one of the main goals in the society of producers,
the ideal of fitness is important in the society of consumers. At first glance, it may
seem that being healthy, and fitness open the same door. But in reality, these two
concepts are almost diametrically opposed to each other. According to Bauman,
health; the essential and describable of one's body and soul; Similarly, fitness is a
state that can be measured precisely, whereas fitness is a state that cannot be
described, cannot be measured precisely and whose boundaries cannot be
determined (Bauman, 2017a, p.123). While health has various values determined
and assigned by science, the shape of the body is shown as a value in itself, rather
than the resulting analyzes in fitness. While adhering to the rules in health is the
main goal, fitness wants to exceed all goals. Being healthy has certain reference
lines, and while these lines make a judgment by considering the before and after,
there is no such thing as before and after of fitness. Finally, fitness has become
consumption itself, as the access point and destination line are not clear.

There are no objective standards that determine whether the appearance
achieved by the body in fitness is truly satisfactory (Bauman, 2018a, p.124). Since
there is no ideal in being fit, there is no way to know how close or far you are
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from the target situation. For this reason, fitness is uncertain, as in fluid logic, and
it is necessary to constantly struggle in this uncertainty. The individual who
devotes himself to the struggle to keep his body fit has to constantly do
something and consume supporting products. It is necessary to be flexible in
order to change. In this sense, being obsessively slave to the body has become
both a duty and an obligation. For the consumer society, individuals' obsession
is vital to the continuity of the system.

Fitness, which is the definition of a desirable physical state, actually means
separation from health (Bauman, 2011, p.274). First, health is a norm, and the
definition of norms is distinct. Keeping in shape [fitness/wellness] is a blurry and
difficult to understand concept. It is not clear where keeping in shape will reach
its end. Keeping fit is a goal that the individual cannot reach, a form of temptation
that cannot be satisfied. Second, fitness is not an experience that can be compared
either subjectively or objectively. Since precision is an achievement between
people, the individual trying to keep in shape cannot fully predict where he is
and what he can do. Thirdly, in the fitness game, the player is the person who
uses both the tool and the tool simultaneously. One's body can give one pleasure.
A person can experience excitement by looking at his body. But it is the body that
is the collector of excitement. Therefore, the person who shapes the body is both
the owner of that body, its trainer and guide, and at the same time an abstract
entity from the body.

People can protect their health, develop their bodies and achieve high
sports performance with a determined, regular and balanced diet (Sezer & Sahin,
2023, p.182). People's health conditions can be understood not by their images,
but by various tests, analyzes and imaging technologies. Apart from this, the use
of liquid foods such as supplements, pills, vaccines and tea can have fatal
consequences unless they are made consciously and supported by health
references. This reveals how important health communication literacy is.

In addition, the close relationship between health-related situations and
capitalism makes it essential for people to be more conscious. Namely, many
structures that prepare and market auxiliary products that may harm health also
hold the monopoly in the production of drugs that will restore health. Therefore,
the importance of gaining awareness about health, which is very difficult or
impossible to compensate for, should be taken into the center as an issue that
should be focused on in the academic context.
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Giris

Sosyal bilimler, bilim insanlarinin analiz birimi haline getirebildikleri olay ve
olgular inceleyen genis bir alan1 kapsamaktadir. Giderek insan hayatinin biiytik
bir kismmin dijital dinyada ge¢cmeye baslamas: sosyal bilimlerin arastirma
yontemlerinin dijital ayak izlerini takip edecek sekilde gelismeye baslamasina
katk: saglamistir. Sosyal bilimler alani, insanlar arasi iliskiler ve toplumla alakal:
konularla ilgilidir. Bu alandaki konularin karmasikligi hesaplamali sosyal
bilimlerin dogmasma o©nemli olctide etki etmistir. Geleneksel arastirma
yontemlerinin sinirlilig1 sebebiyle kesfedilmesi gereken pek ¢ok sosyal problem
bulunmaktadir. Bu problemleri ¢ozebilmek igin hesaplama teknolojilerindeki
hizl1 gelismeler ve sosyal bilimler alanindaki 6nemli calismalar sayesinde
hesaplamali sosyal bilimler ortaya cikmustir. Toplumla ilgili konularin
incelenmesi ve arastirilmasi igin bilgiye ulasmakta izlenen yollar ve yontemler
farklidir (Neuman, 2014: 2; Toole, Lin, Muehlegger, Shoag, Gonzalez ve Lazer,
2015). Bu literattir incelemesinde hesaplamali sosyal bilimler tizerinde
durulmaktadir. Arastirmanin verileri son donemlerde 6nem kazanan bilgisayar
bilimleri, dogal dil isleme ve sosyal bilimlerin kesisim noktas1 olarak hesaplamali
sosyal bilimler ile ilgili ikincil kaynaklardan toplanarak analiz edilip gesitli
oneriler bulunulmustur.

Hesaplamali sosyal bilimler (HSB), karmasik sosyal fenomenleri
incelemek ve modellemek icin sosyal bilimlerin unsurlarmi bilgisayar bilimi ve
veri analizi teknikleriyle birlestiren disiplinler aras1 bir alandir. Insan davranis
ve sosyal etkilesimlerle ilgili biiytik veri kiimelerini toplamak, islemek, analiz
etmek ve simiile etmek icin hesaplama yontemlerini ve araglarmi kullanmay
icerir. HSB, veri odakli arastirma ve hesaplamali modelleme merceginden cesitli
sosyal, politik, ekonomik ve kiiltiirel konulara iliskin yeni perspektifler
kazanmay1 amaclar. Sosyal bilimler uzun zamandir insan davranislarini ve
toplumsal yapailar1 desifre etmeye calisirken, bu alanda gelisen dijital teknolojiler
yeni firsatlar ve zorluklar sunmaktadir. Cevrimici ortamlarmn sundugu veri
bollugu ve s6z konusu verileri analiz edebilme yetenekleri, bu bilimin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu alanin evrimi, disiplinler arasi yaklasimlarin
giderek daha yaygm hale geldigi genis bir egilimi yansitmaktadir. HSB,
bilgisayar bilimleri, istatistik, matematik ve geleneksel sosyal bilimlerden
yararlanarak insan toplumuna iliskin anlayis1 zenginlestiren genis bir bakis acisi
sunarken, ayrica hesaplamali metodolojileri benimseyerek, kiictik olgekli
anketlerin ve milakatlarin smirlarim1 asarak arastirmacilarin toplumsal
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dinamikleri daha o¢nce goriilmemis bir olgcekte ve derinlikte kesfetmelerini
saglamaktadir (Snee, Hine, Morey, Roberts ve Watson, 2016; Toole vd., 2015;
Lazer vd., 2009). Kavram, bir agidan genis bir perspektiften sosyal ihtiyaglara
cevap verebilmek icin yeni bir alan olarak, bir yandan da yeni yontemlerle
toplumlarin sosyal aglarda ve dijital aglarda biraktiklar: ayak izlerini takip etmek
imkani sunmaktadr.

21. ytzyilda toplumun isleyis, iletisim ve gelisim bi¢ciminde benzeri
gorilmemis bir dontisim yasanmaktadir. Bu kokli degisimde, baglanti ve
etkilesim bicimlerini yeniden sekillendirmekle kalmay1p ayni zamanda derin bir
dijital ayak izi birakan dijital teknolojiler belirleyici olmaktadir. Genellikle
devasa veri kiimeleri seklinde olan dijital ayak izi, insan davranisini ve toplumsal
dinamikleri sekillendirmektedir. Bu stirecte gelisen HSB (Computational Social
Sciences-CSS), bu veri agisindan olagantistii zengin ortama gticlii ve yenilikci bir
yanit olarak ortaya ¢ikmistir (Toole vd., 2015; Lazer vd., 2009; Strohmaier ve
Wagner, 2014). HSB, geleneksel sosyal bilimlerin en son hesaplama teknikleriyle
birlesimini temsil etmekte ve insan toplumunun karmasik dokusunu inceleyip
yorumlayabilme olanagi veren benzersiz bir bakis agis1 sunmaktadir. Bu
disiplinler arasi alan, bir zamanlar geleneksel sosyal arastirmalarm
ulasamayacag1 sorular1 kesfetmek icin yeni metodolojiler ve analitik araclar
sunarak bilimsel arastirmalara yeni boyutlar kazandirmaktadir.

HSB yalmizca geleneksel sosyal bilimleri giiclendirmekle kalmayip, ayni
zamanda yeni kesifleri katalize etme, inovasyonu tesvik etme ve verilerin bol
oldugu ve anlama ihtiyacmin stirekli arttig1 bir cagda kanita dayali karar verme
stirecine rehberlik etme potansiyeline sahip oldugu acikca ortaya cikiyor. HSB,
veri analitigi, makine Ogrenimi, ag teorisi ve ajan tabanli modellemenin
glictinden yararlanarak, insan davranisinin ve toplumsal olaylarin gizemlerini
sadece birka¢ on yil once hayal edilemeyecek sekillerde ¢ozebilme imkam
vermektedir (Toole vd., 2015; Lazer vd., 2009; Strohmaier ve Wagner, 2014). Ister
cevrimigi sosyal aglarda bilgi yayiliminin dinamiklerini anlamak, ister
topluluklar icinde bulasic1 hastaliklarin yayilmasimi modellemek veya politika
degisikliklerinin ekonomik etkisini incelemek olsun, HSB bu yonde
arastirmacilara kolayliklar saglamaktadir. Bu literatiir incelemesinde, son
zamanlarda gelisen HSB alanmna bir giris niteligindedir. Bu alani tanimlayan
temel kavramlari, metodolojileri ve uygulamalar1 kesfetmek amaglanmaktadir.
Hesaplama becerisini sosyal bakis acisi ile harmanlayan HSB'nin sundugu
say1s1z olasilig1 ve zorlugu arastirirken, bugtin toplumun karsi karsiya oldugu en
acil sorulardan bazilarinin énemi 6zellikle vurgulanmaktadir.
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Bilgisayar Bilimleri ve Sosyal Bilimlerin Kesisim Noktas1 Olarak
Hesaplamali Sosyal Bilimler

HSB, toplumsal sorunlarin ele alinmasinda ve insan davranisini tahmin etmede
onemli rol oynayan dinamik ve disiplinler aras1 bir alandir. Bu bilimin ortaya
cikisy, sosyal bilimcilerin istatistiksel verileri analiz edebilmek icin bilgisayarlar:
kullanmaya basladiklar1 196011 yillara kadar gidebilmektedir. HSB; insan
davranisini, toplumsal dinamikleri ve sosyal etkilesimleri anlamanin gerekli
oldugu ¢ok gesitli alanlarda ve uygulamalarda kullanilan ve dijital verilere dayal1
yeni bir arastirma teknigidir. Arastirmacilar ve uygulayicilar karmasik toplumsal
sorunlari ele almak ve insan davraniglar: ve etkilesimleri hakkinda fikir edinmek
icin hesaplama sosyal bilim tekniklerinden yararlanabilmektedirler. HSB alani
gelismeye devam ettikce, toplumsal sorunlarin ele alinmasi, karar verme
stireclerinin iyilestirilmesi ve insan davranisi ve sosyal sistemler hakkindaki
anlayisin gelismesi daha kolay olabilmektedir. Buytik 6lcekli verilerin
mevcudiyeti ve bilgi islem teknolojisindeki ilerlemeler, gelecekte HSB’in
kullanim alanmnin genislemesine katki saglamaktadir (Lazer vd., 2009; Watts,
2011; Salganik ve Watts 2018; Gonzalez-Bailon, Borge-Holthoefer, Rivero ve
Moreno, 2011).

Sosyal bilimler alaninda 1960'larda, tepkisel olmayan ve tepkisel olan
arastirma yontemleri arasinda bir ayrim yapilmis, tepkisel olmayan arastirma
yontemleri, arastirmacinin arastirma baglamina miidahale etmedigi yontemleri
ifade etmek icin kullanilmistir (Salganik ve Watts 2018; Tufekci, 2014; De
Choudhury, Kiciman, Dredze, Coppersmith ve Kumar, 2016). Tepkisel olmayan
yontem pozitivist paradigmadan hareket eder ve esasen kesif ve aciklama amach
arastirmalarda kullanilir. Sosyologlarin insanlar ve sosyal sistemler hakkinda,
soru sorarak (anket) veya davranislarmi dogrudan gozlemleyerek (etnografi)
onlar1 rahatsiz etmeden veri toplamalar: ve analizi tepkisel olmayan arastirma
yontemi ornegidir. Geleneksel olarak, tepkisel olmayan arastirma yontemleri,
insan faaliyetlerinin izlerini temsil edebilen fiziksel nesnelere dayanmaktadir.
Genel olarak bu veriler bazen buluntu veriler, stireg verileri veya organik veriler
olarak adlandirilmakta ve arastirmacinin miidahalesinin olmadig: verilerden
olusmaktadir (Webb, Campbell, Schwartz ve Sechrest, 1966; Lee, 2000; Groves,
2011; Zhang, Wang, Xia, Lin ve Tong, 2020). Tepkisel olmayan verilere dayal
arastirmalar kesfetmeye ve aciklamaya dayali nicel arastirmalar iken,
arastirmacinin arastirma stirecine aktif bir aktor olarak katildig1 ve anlamaya
yonelik analizler iceren nitel arastirmalar ise tepkisel sosyal bilimler olarak
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smiflandirilmaktadir.  Ancak bugiin HSB getirdigi yeni yaklasimlarla
arastirmacilara tepkisel ve tepkisel olmayan yaklasimlari bir arada kullana
olanag1 vermektedir.

Internetin ve bilgisayar bilimlerinin ortaya cikmasi ve gelismesi sosyal
bilim arastirmalarinda 6nemli firsatlar sunmaktadir. Cevrimici etkilesimlerin ve
iligkilerin kenara atilamayacag1 fark edilmesi sosyal bilimcilere calismalar1 icin
oldukca o©nemli bir alan sunmaktadir. Sosyal bilim arastirmacilarinin
yontemlerini bu yeni alanin kendine o6zgti 6zelliklerden bagimsiz olarak
dustinmemeleri biiyiik onem arz etmektedir. Cevrimici etkilesimlerin ve dijital
teknolojilerin etkilerinin artmasi internet ve diger sosyal medyay1 genis bir
arastirma alani haline getirmistir (Snee vd., 2016; Toole vd., 2015; Lazer vd., 2009;
Strohmaier ve Wagner, 2014). Internetin ve sosyal medyanin genis veri imkaniyla
hesaplamali sosyal bilimciler genellikle insanlarin sosyal durumlarda nasil
duistindtiklerini /hissettiklerini ve davrandiklarini incelemeye genis imkanlar
sunmaktadir. Bu nedenle HSB, World Wide Web'deki sosyal hesaplamali
sistemlerin miihendislerini insan sosyal davramsini anlamak icin modeller,
yontemler ve tekniklerle donatabilmekte ve miihendislik sistemleri i¢in bir temel
saglayabilmektedir. Cesitli bilgileri aramak icin kullanilan dijital veri tabanlar1
disilinler aras: yaklasimlar i¢in biiytik firsatlar sunmaktadir. Dijital sistemler
tarafindan yonlendirilen sosyal hesaplama sistemleri ve makinelerin algoritmik
hesaplamalar1 “sosyal makineler” olarak adlandirilan yeni toplumsal yapilarin
analizinde biiytik olanaklar saglamaktadir.

Sosyal-bilisimsel sistemler, diger yazilim sistemlerinden farkli olarak,
insan sosyal davranisini buyiik oOlgekte anlama ve modelleme imkan:
vermektedir. Bununla birlikte insan sosyal davranisini tam olarak anlamadan
yeni sosyallik bicimlerini ve genel olarak insan davranislarini anlamak kolay
degildir. Bu durum, sosyal bilimleri “sosyal-bilisimsel sistemler” yani yeni bir
yazilim sistemi haline getirmektedir. Web {izerindeki biiytik olgekli
uygulamalarin miihendisligine yonelik etkili bir yaklasim, insan sosyal
davranisinin daha derinlemesine incelenmesine olanak tanimaktadir. Ancak
internette insanin sosyal davranisin1 anlamaya yonelik mevcut yaklasimlar smirh
ve uygulama odaklidir (Preece, 2001; Helic ve Strohmaier, 2011; Mann, 2016: 469).
HSB s6z konusu sinirliliklar: ve kisitlart asmanin 6nemli bir araci olarak islev
gormekte ve veri coklugu nedeniyle sosyal bilimler arastirmacilarina geleneksel
yontemlerin sunmus olduklarindan daha ytiksek dogrulukta sonuglar1 ortaya
¢ikarmalarina olanak saglamaktadir.
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HSB yapisi itibariyle, sosyal olgular1 hesaplamali yontemler ve biiytiik
olgekli veriler kullanarak incelemek ve analiz etmek icin bilgisayar bilimi ve
sosyal bilimleri birlestiren disiplinler arasi bir alandir. Sosyal bilimler alanindaki
konularin analizi icin ampirik verilerin elde edilmesine yotnelik geleneksel
yontemler, sosyal arastirma ilkeleri tizerine kurulmustur. Bu prosediirler
konvansiyonel sekilde anketler kullanilarak elde edilen verilere dayali olarak
gerceklestirilmektedir. Geleneksel yontem sadece yogun kaynak kullanimim
gerektirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda temsil edilebilirlik ve diger dogal
sinirlamalar sebebiyle 6nemli yetersizliklere neden olmaktadir (Lazer vd., 2009;
Liu vd., 2018; Neuman, 2014: 10).

Cep telefonu verileri, banka islemleri, sosyal medya kullanumi gibi
arkasinda dijital iz birakan veriler HSB'nin dogal davranis verisi 6rnekleridir.
Simiilasyonlar ise genelde bu dogal davranis verileri dogrultusunda olas:
senaryolar dahilinde yapay veriler {retmektir. Cep telefonu kullanim
verilerinden 6grenilmis hareketlilik modelleri ile bir sehirde ya da tilkede salgin
hastalik ortaya ¢ikarsa bu durumun nasil yayilabilecegini yapay olarak
sentezleyerek ona gore ¢ikarimlar simiilasyon teknigini ifade etmektedir (Bosetti,
Poletti, Stella, Lepri, Merler ve De Domenico, 2019; Amballoor ve Naik, 2020;
Metaxas ve Mustafaraj, 2014). Ayn1 zamanda yaygin ve etkili bir sosyal medya
araci olan Twitter verileri ile acil durumlar1 izlemek hesaplamali sosyal bilim icin
iyi bir 6rnektir. Herhangi bir yerde yangin olayma tanik olan insanlarin Twitter
uygulamasmi kullanarak bunu duyuracaklar1 varsayimi ile sanal bir yangin
kulesi diger bir simiilasyon ornegidir (Amballoor ve Naik, 2020; Metaxas ve
Mustafaraj, 2014; Cameron, Power, Robinson ve Yin, 2012).

HSB, dijital teknolojideki ilerlemeler, biiyiik verilerin kullanlabilirligi ve
toplumsal sorunlarin artan karmasiklifi nedeniyle hizla gelismeye devam
etmektedir. Alandaki arastirmacilar, toplumlarmin dinamiklerini anlamak,
tahmin etmek ve sekillendirmek icin hesaplamali yontemleri etkili bir sekilde
kullanmaktadirlar. Bu pratik imkani HSB'nin, disiplinler arasi arastirmalarda
yaygin olarak kullanilmasimi saglamaktadir (Lerman ve Hogg 2010; De
Choudhury vd., 2016; Kiciman, Counts ve Gasser, 2017). Teknoloji ve veri
toplama yontemleri ilerledikce HSB, muhtemel uygulama alani genislemeye ve
karmasik toplumsal fenomenlerin derin analizine 6nemli katki saglayacag: ileri
stirtilebilir. Ancak HSB biiyiik veri bollugu sayesinde olay ve olgularin daha
derinlemesine anlasilmasi konusunda biiytik umutlar vaat ederken, aym
zamanda bazi zorluklarla da kars1 karstyadir (Gonzalez-Bailon vd., 2011; Tufekci
2014; Lerman ve Hogg 2010). Etik kaygilar, mahremiyet sorunlar1 ve veri toplama
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ve analizindeki potansiyel ¢ényargilar s6z konusu sorun alanlarindan bazilaridir.
Ayrica, HSB'nin disiplinler aras1 yapisy, bilgisayar bilimcileri, sosyal bilimciler ve
alan uzmanlar1 arasinda is birligini gerektirmektedir. S6z konusu is birliginin
saglanamamasi durumunda alanin tiim potansiyelinden yararlanmak kolay
olmayabilir.

Sekil 1. Sosyal Bilimler ve Bilgisayar Bilimlerinin Kesisim Noktas1 Olarak
Hesaplamali Sosyal Bilimler

Hesaplamah

Bilimler Sosyal Bilimler

HSB, klasik arastirma yontemlerinin 6lcegini buiytitmek haricinde bazi
olanaklar saglamaktadir. Ornegin Covid 19 pandemisi stirecinde cep telefonu
uygulamalar: sayesinde gercekci hareketlilik simtilasyonlar: ile senaryolar test
edilmis, karantina stiregleri izlenmis ve pandemi siirecindeki politikalarin
sonugclar1 analiz edilebilmistir. Cevrimici veriler mevcut bilimsel ve matematiksel
teknikler araciligiyla cikarilabilmekte ve tahmin edilebilmektedir. Bu dijital ayak
izleri sayesinde gercek diinyanin mekanizmalarini dogru bir sekilde
yansitilabilmektedir. Teknolojik smirlamalar ve gizlilik problemleri sebebiyle
onceki arastirmalarla ilgili verileri kolaylikla toplanip incelenememektedir
(Oliver vd., 2020; Jia, Lu, Yuan, Xu, Jia ve Christakis, 2020; Zhang vd., 2020). GPS
koordinatlari, topluluk tiyeleri ve iletisim siklig1 gibi ayrintili kisisel verilere
glintimiizde kolaylikla ulasilabilmektedir. Bu tiir verilerden yararlanmak
insanlarin  sosyal olgularma yonelik paha Dbicilmez ongoriiler elde
edebilmelerinde olanak saglayabilmektedir.

Hesaplamali Sosyal Bilimlerin Kullanilabilecegi Arastirma
Alanlar:

Glinimtiizde gelismis arastirma tekniklerinin yardmmiyla cesitli verilerin
erisilebilirligi, —arastirmacilarin ilgilendikleri arastirma konularim1 ve
yontemlerini 6nemli olgtide kolaylastirmakta ve bu tiir veriler kullanilarak
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geleneksel sosyal konularin yeni bir bakis acisiyla arastirilmasi sayesinde sosyal
olgular da daha derinlemesine kesfedilebilmektedir. Ayrica verilerin stirekli
mevcut olmasi sayesinde yeni arastirma tekniklerinin ve konularmin test
edilmesi miimkiin olabilmektedir. Kavramin ortaya ¢ikmasiyla beraber artik
insan dinamikleri {izerine arastirma konularna veri odakli agidan
bakilabilmektedir (Cioffi Revilla, 2014; Bedru vd., 2020; Xia, Wei, Yu, Zhang ve
Xu, 2019). Tipki Galileo'nun teleskopu fiziksel evreni gozlemlemek ve
anlayabilmek i¢in temel arag olarak icat etmesi gibi, hesaplamali sosyal bilimciler
de geleneksel sosyal bilim disiplinini yeniden analiz etmek icin gelismis ve guigli
hesaplama araglarindan yararlanmaya calismaktadirlar.

HSB'nin bir ¢alisma alani olarak ortaya ¢ikmasy, farkli alanlar: ve 6lcekleri
kapsayan tamamlayici ve sinerjik agiklamalarin gelistirilmesini gerekli kilarken,
sosyal bilimler, siyaset bilimleri, ekonomi bilimi, iletisim ¢alismalar1 ve bilgisayar
bilimleri dahil olmak {iizere cesitli alanlarda genis uygulama alanina sahiptir
(Lazer vd., 2009; Mogos, Mogos ve Florea, 2015, Snee vd. 2016). Sosyal
davranislari incelemek, salgimnlar1 tahmin etmek, simtilasyonlar yapmak ve olasi
muhtemel durumlari modellemek, grup dinamiklerini ve sosyal medya verilerini
analiz etmek i¢cin HSB uygun araclar sunmaktadir (Lazer vd., 2014; Lehmann-
Willenbrock, Hung ve Keyton, 2017; Metaxas ve Mustafaraj, 2014; Amballoor ve
Naik, 2020).

Cioffi Revilla (2010) tarafindan oOnerilen HSB kavrami hesaplamali
yaklasimlarin ve bir dizi farkli arastirma metodolojisinin ortak kullanimina sahip
sosyal disiplinleri icermektedir. Bunlar: sosyal simiilasyon, karmasiklik
modellemesi, sosyal ag analizi, otomatik bilgi ¢ikarimi ve cografi bilgi
sistemleridir (Bonaventura ve Consoli, 2013; Bosse ve Gerritsen, 2010):

Sosyal simiilasyon: Sosyal olgularin simiilasyon modelleri, bilgisayarlarmn
veri analizi amaciyla ilk kez kullanilmaya baslanmasindan kisa bir siire sonra
sosyal bilimlerde ortaya c¢ikmis ve bdylece ¢agdas HSB arastirmalari igin yeni
temeller olusturmustur. Hem sosyal arastirmalar hem de politika analizi icin
hesaplamali simiilasyon modellerinin degerli bir ozelligi; belirli bir hedef
sistemin yeterince iyi gelistirilmis bir modelini varsayarak, etkilerini (alternatif
senaryolar) gozlemlemek icin mevcut ve alternatif politikalar1 calismaya genis
imkan vermektedir.

Karmagiklik modellemesi: Modelleme, bireysel davranislari toplumsal bir
baglamda simiile etmek i¢in dinamik bir ¢erceve saglar. Denge dis1 dinamiklerin
analizi i¢in kullanmilan bu kavram ilkelere dayali matematiksel sistemler
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saglamaktadir. Karmasiklik modellemesi, analiz biriminin nasil gelistigini
anlamak ve muhtemel tahmin tekniklerini bulmay1 amaglarken, ayn1 zamanda
sanal ajanlar arasmndaki etkilesimler modellenerek fenomenler ortaya
cikarilabilmekte ve 6zel (yerel) eylemlerin genel (kiiresel) modellere nasil yol
acabilecegi incelenebilmektedir. Bu yaklasim, kalabalik davranis, trafik akisi ve
yeniliklerin yayilmas: ile ilgili sorular1 arastirmak icin oldukga elverislidir.
Hesaplamali modeller ve simiilasyonlar genellikle HSB de sosyal stiregleri
yeniden olusturmak ve hipotezleri test etmede kullanilabilir. Araci tabanl
modelleme, sistem dinamigi modellemesi ve ag modelleri, kullanilan yaygmn
modelleme yaklasimidr.

Sosyal ag§ analizi: Sosyal aglar insan etkilesimlerinin merkezini
olusturmakta ve HSB bu sosyal iliskilerin yapilarimi ve dinamiklerini incelemek
icin ag analizinden yararlanir. Bu arag¢ bilgi yayilimi, etki dinamikleri ve
toplumsal iliskilere 1sik tutar. Sosyal ag analizi, yapisal digtim ve iliski
oruntiileri goz ontine alindiginda sosyal gruplarin islevselligi hakkinda bilgi
saglamay1 amaglarken, esneklik, kirilganlik, ayristirilabilirlik, islevsellik gibi
dogrudan gozlem yoluyla veya daha geleneksel yontemlerle cikarilamayacak
ozelliklerin analizine de imkan verir. Buna ek olarak, kamu politikasiyla ilgili
daha saglam aglarmn tasarimma (6rnegin ulasim, ic gtivenlik ve halk saglig1 gibi)
uygulanabilmektedir. Aglar igindeki etkili dtigtimleri, topluluk yapilarmi ve
bilgi akisin1 tanimlamak HSB sayesinde kolaylasmaktadir.

Otomatik bilgi ¢ikarimi: Verilerden bilgi ¢ikarmak igin veri kaynaklarmi
veya dokiimanlar: ayristirma ve kodlama teknigidir. Bu teknik son zamanlarda
¢oklu ortamlarin (metin, ses, video gibi) hesaplamali analizine dontismektedir.
Bu tekniklerin verimliligi yapay zeka ve diger hesaplama algoritmalarindan
hesaplama tekniklerinin tamitilmasi sayesinde gelismektedir. Otomatik bilgi
c¢ikarimi ve metin madenciligi, sosyal bilimlerin “nitelik acisindan zengin”,
“nicelik acisindan fakir” olan alanlarinda umut verici bir hesaplama stratejisidir.

Cografi bilgi sistemleri: Bu sistemler sosyal diinyaya iliskin mekéansal
referansli verilerin gorsellestirilmesi ve analiz edilmesine yonelik araglar olarak
ifade edilmektedir. Sosyal bilimlerde ve bircok disiplinde uygulama alanlar:
mevcuttur. Sosyal cografi bilgi sistemleri, mekansal ortintiiler hakkinda
benzersiz yeni ongoriiler tiretmek icin diger nicel tekniklerle birlestirilmis ve
mekansal istatistiksel analizin genis alaniyla da yakindan iliskilidir; ancak sosyal
veri katmanlarmin gorsellestirilmesine daha fazla vurgu yapmaktadir (Boulet,
Mazzega ve Bourcier, 2010; Lettieri ve Faro, 2012).
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Burada belirtilenlerin yaninda HSB'nin kullanildig1 diger bazi alanlar
sunlardir:

Her tiir dijital veri analizi: HSB arastirmacilari, verileri analiz etmek icin
cesitli nicel ve istatistiksel yontemler kullanabilmekte ve verilerdeki kaliplari,
korelasyonlar1 tanimlamak icin agiklayic istatistikler, ag analizleri, makine
Ogrenimi ve veri madenciligi tekniklerini icerebilmektedir. Biiyiik veri
kiimelerini analiz icin islemek ve hazirlamak, HSB de ¢ok 6nemli bir adimdir. By,
veri temizlemeyi, dontistiirmeyi ve bazen tutarh bir veri kiimesi olusturmak i¢in
birden ¢ok veri kaynagin birlestirmeyi igerir.

Iletisim ¢alismalari: HSB, iletisim kaliplarini, medya etkilerini ve bilgi
yayllimmi incelemede etkin bir sekilde kullanilabilmektedir. Arastirmacilar,
haberlerin ve soylentilerin sosyal medyada yayilmasimi anlamak, medya
onyargisini analiz etmek ve reklam kampanyalarmin etkisini degerlendirmek
icin kullanabilirler.

Kiiltiirel ~ ¢aligmalar:  Farkli demografik gruplar arasmndaki dil
kullanimindaki degisiklikler, sanatsal ifadeler ve kiiltiirel tercihler de dahil
olmak tizere kiilttirel egilimleri analiz etmek i¢in HSB kullanabilir. Dil yapilari,
normlar ve gelenekler de dahil olmak {izere kilttirlerin ve kiltiirel
uygulamalarin zaman icinde nasil gelistigi incelenebilir. HSB, kiilttirel tiiketim
kaliplarini, tarihi yerlerle etkilesimi ve kiilttirel olaylarin topluluklar tizerindeki
etkisini analiz ederek kiilttirel mirasin korunmasina ve gelistirilmesine yardimci
olur. Ek olarak sosyal fenomenlerin farkl: kiilttirler ve toplumlar arasinda nasil
degistigini anlamak icin uygulanabilir ve arastirmacilarin evrensel kaliplari,
kiltiire 6zgti davranislar: tanimlamasina da yardimci olur.

Politika analizi: HSB, farkli politikalarin ve midahalelerin sonuglarina
iliskin veri odakli kavrayis saglayarak politika yapicilarina yol gosterebilir ve
siyasi davranisi, se¢im sonuglarimni ve politikalarin etkisini analiz etmek icin
uygun bir teknik olarak goriilebilir. Sosyal medyadaki siyasi sdylemin duygu
analizi, se¢men davranisinin modellenmesi ve kampanya stratejilerinin
etkilerinin incelenmesi icin kullanilir.

Biitiin bu avantajlarina ve inceleme alanimin yayginligina ragmen HSB'nin
en 6nemli zorluklardan biri gesitli bilimsel alanlarda temel ¢alisma nesneleri olan
karmasik aglarin ya da grafiklerin analizi ve modellenmesidir. Bu aglar ytiksek
boyutlu ve ayrik olabildigi icin onlar1 bir modelleme baglaminda calismay1
zorlastirmaktadir. Bu aglar icin dogru modeller tasarlamak, sosyal etkilesimleri
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ve bunlarmn toplum {tizerindeki etkilerini anlamak oldukca ¢nemlidir. Bununla
birlikte, HSB’de bazi zorluklar ve sinirlamalar bulunmaktadir. Bu zorluklardan
biri, zengin karmasik aglar icin diisiik temsillerdir ve bu durum aglarin
modellenmesini, analizini olumsuz etkilemektedir. Bir diger zorluk ise bu
alandaki arastirmacilarin hem sosyal teoriler hem de hesaplama yontemleri
konusunda gticlii bir anlayisa sahip olmasi gerekliligidir. Bu iki uzmanhk alam
arasindaki boslugu kapatmak, HSB’de titiz ve anlamli arastirmalar ytirtitmek
i¢in ¢ok onemlidir (Seshadhri, Sharma, Stolman ve Goel, 2020; Weber, Wagner,
Strohmaier ve Aiello, 2016). Butiin bunlara ek olarak internet araciligiyla
paylasilan verilerin dogru olup olmadiklar1 da ©6nemli bir konu olarak
gortilebilmektedir.

Sonucg

HSB, bilgisayar bilimleri, istatistik ve sosyal bilimlerin kesistigi noktada ortaya
¢ikan ve toplumla ilgili sorular1 yanitlamak icin yeni hesaplama yontemlerinin
kullanildig1 bir arastirma alanidir. Bu alan dogas1 geregi isbirlikci bir yapiya
sahiptir: sosyal bilimciler ilgili arastirma sorulari, veri kaynaklar: ve elde etme
yontemleri hakkinda hayati bir baglam ve i¢gorti saglarken, istatistikciler ve
bilgisayar bilimcileri matematiksel modeller ve hesaplama araglar1 gelistirme
konusunda uzmanhga katkida bulunmaktadirlar (Jarvis, Keuschnigg ve
Hedstrom, 2022; Sagara, Gutiérrez-Roig, Bonhoure ve Perell, 2016; Mason,
Vaughan ve Wallach, 2014). internet, sensor aglar1 ve kitle kaynak sistemlerinden
gelen yeni, biiylik 6lcekli demografik, davramissal ve ag verileri kaynaklari,
makine 6grenimi, istatistik, sosyal ag analizi ve dogal dil isleme alanlarindaki
son gelismelerle birlikte bu yeni disiplinin kalbini olusturmak icin daha
geleneksel veri kaynaklarini artirmaktadir.

Yakin bir tarihe kadar nicel sosyoloji arastirmalarmin cogu anket
verilerinin geleneksel istatistiksel analiz ile yapilmasiyla simirliydi. Anket
arastirma modeli ve buna eslik eden analitik araglar biiytik olgtide bagimsiz
gozlemlerin 6rneklenmesine dayanmaktadir. Istatistiksel bagimsizliga duyulan
bu giiven, birbirine bagh aktorler tarafindan tretilen biiyiik 6lgekli sosyal
olgularin analizini genellikle engellemistir. Anket-arastirmasi nicel sosyolojinin
arastirma hedeflerini yonlendirmis, dikkati sistemin davranisi sekillendiren
sosyal stireglerden bireysel davramis1 sekillendiren psikolojik ve demografik
stireclere kaydirmistir (Coleman, 1986: 1315; Jarvis vd., 2022; Sagara vd., 2016).
Sosyal yasamin giderek dijitallesmesi sayesinde her tiir veriyi toplamak
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mumkiin olmakta, s6z konusu verilerin tanimladiklar:1 davramslart dogru bir
sekilde analiz etmek miimkiin olabilmektedir.

2021 yilinda Networks konferansinda HSB ile ilgili yapilan bir panelde
gesitli disiplinlerin sorunlara karsi yaklasim sekilleri tizerinden bir tartisma
yapilmis ve kavramin birtakim sorunlarina deginilmistir. Bu sorunlardan birinin
buiytik verinin gelismis yapay Ogrenme teknikleriyle bulustugunda gticlii
kestirim modelleri saglamasi fakat bunu sorunun dogasina yonelik fazla bir sey
soylememesidir. Gelismis yapay 6grenme modellerinin bircogunda goriilen bu
sorun esasen hesaplamali  bilimlerin sorunlara daha indirgemeci
yaklasmasimdan, anlamaktan daha ¢ok kestirmeye ve bilgisayarla islemesi daha
zor olan nitel veriler yerine nicel verilere O©nem verilmesinden
kaynaklanmaktadir (Hofman vd., 2021; Salah, 2023). Bu sistemlerde karmasik
iliskiler ag1 olusturularak karar verme 6grenilirken, disardan bakan biri bu
kararlarm nasil verildigini kolay kolay anlamamaktadir. Ayrica zamanla
insanlarin arama davranislari da degistigi iin kestirim basaris1 bundan olumsuz
etkilenmektedir.

Farkli sosyal alanlardaki veya ortamlardaki insan etkilesimleri hakkinda
esi benzeri gortilmemis miktarda verinin mevcudiyeti, bu verilerin onlarca insan
Olcegindeki arastirmalarin Otesinde sosyal davranis hakkindaki bilgilerden
yararlanmak icin kullamilmasi olasiligim1 ortaya c¢ikarmaktadir. Veriler,
simtilasyon modellerinin ve sosyo-ekonomik teorilerin sonuglarmi kontrol etmek
ve dogrulamak i¢in kullanilabilir, ancak bunlar1 kullanmanin bir ileri adima,
modelleme asamasinda bunlar1 dikkate almaktir. Aynmi zamanda, sosyal
simtilasyon ile teorik anlayis arasindaki iliski hala sorunludur. Biiyiik olgekli
verilerin simiilasyon modellerine dahil edilmesinin, sosyal bilimlerde ilgili
ilerlemenin saglanmasi agisindan beklenen sonuglara yol agmayabilir (Lazer vd.,
2009; Conte vd., 2012). Verilerin analizinin mekanizmalarin anlasilmasina
katkida bulunacag: acik olmakla birlikte, 6zellikle kontrollii parametreler veya
durumlar altinda yapilan deneylerden elde edilen girdiler olmak {izere,
genellikle daha fazla girdiye ihtiya¢ duyulacagi da agiktir. Sonug olarak, HSB’in
cesitli alanlarda uygulamalar1 vardir ve insan davranisini anlamak ve tahmin
etmek igin firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte, karmasik aglarmn
modellenmesi ve sosyal bilimciler ile bilgisayar bilimcileri arasinda disiplinler
arasi is birligi ihtiyac1 her gecen giin daha fazla 6nem kazanmaktadir.
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Extended Abstract

CSS has an important role in addressing societal problems and predicting human
behavior. This discipline constitutes a new field of study at the intersection of
computer science and social science. The history of CSS can be traced back to the
1960s, when social scientists began using computers to analyze statistical data.
Developments in this field have made it easier to address social problems,
improve decision-making processes, and improve understanding of human
behavior and social systems. Advances in the Internet and computing
technologies have expanded the use of CSS (Lazer et al., 2009; Watts, 2011).

In the social sciences, a distinction has been made between non-responsive
and responsive research methods. While non-responsive methods are used for
research in which the researcher does not intervene in the research context and
are generally used for exploratory and explanatory research, in responsive
research, social sciences are defined as research in which the researcher
participates as an active actor and analyzes for understanding (Salganik & Watts
2018; Tufekci, 2014).

Recent years have emphasized the opportunities offered by the internet
and computing technologies in social science research. The increasing influence
of online interactions and digital technologies, and the vast data availability of
the internet and other social media applications, provide computational social
scientists with a wide range of opportunities to study how people think, feel and
behave in social situations. Therefore, CSS can provide a foundation for
engineering systems by equipping them with models, methods and techniques
to understand human social behavior.

CSS is an interdisciplinary field that combines computer science and social
science. In this field, social phenomena are studied and analyzed using
computational methods and large-scale data. The methods used in traditional
social sciences are usually based on empirical data. However, these methods are
resource intensive and may face limitations such as representativeness. CSS’s use
computational science in combination with mathematical theories to solve such
problems and utilize data processing and analysis techniques (Lazer et al., 2009;
Liu et al., 2018; Neuman, 2014: 10).

In CSS’s, secondary data, often derived from digital media, are collected,
analyzed and interpreted according to specific techniques and rules. In this field,
techniques such as big data analysis, algorithms and interpretation of digital
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traces are widely used. For example, digital traces such as mobile phone data,
bank transactions and social media usage provide natural behavioral data for
CSS’s. Furthermore, simulations are used to generate possible scenarios based on
these data. For example, cell phone usage data can be used to simulate the spread
of epidemics in a city or country. Similarly, Twitter data can be used to monitor
emergencies (Bosetti et al., 2019; Amballoor and Naik, 2020).

CSSs are rapidly evolving with advances in digital technology and
increased availability of big data. Researchers are effectively using these methods
to understand, predict and shape the dynamics of society. This has led to the
widespread use of CSS in interdisciplinary research. With the advancement of
technology and data collection methods, the potential application of CSS is
expected to expand and contribute to the deep analysis of complex social
phenomena. Researchers in this field are able to develop deep insights into
human behavior, social dynamics and the impact of technology on society.
However, the challenges of using big data, especially ethical concerns, privacy
issues, and potential biases in data collection and analysis should also be
considered. Moreover, the interdisciplinary nature of CSS requires effective
collaboration between computer scientists, social scientists and domain experts.
In the absence of this collaboration, it may be difficult to fully utilize the potential
of the field.

CSS is an approach to describing, understanding and modeling social
phenomena in which both social sciences and computer science play an
important role. While social sciences focus on understanding human decision-
making processes at the micro level, computer science allows us to study social
phenomena through information processing tools. Big data is an important
component of this approach, providing a unique view of social behavior. This
approach allows us to dig deeper into social behavior using unprecedented
amounts of data on human interactions in different social domains. Data can be
used to check and validate the results of simulation models and theories, but the
relationship between simulation models and data is still controversial. CSS’s can
be applied in a variety of fields and offer opportunities to understand and predict
human behavior. However, the modeling of complex networks and the need for
interdisciplinary collaboration can also pose significant challenges.
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Introduction

Most people are reflexively skeptical when they hear the term peace journalism
yet are usually receptive to the principles of peace journalism like accuracy;
balance; objectivity; discussing solutions; avoiding inflammatory, demonizing,
stereotyping language; and rejecting “us vs. them” narratives. Perhaps this is
because the term peace is itself ironically inflammatory. A good starting point,
therefore, could be to examine the concept of peace, and how it relates to the
practice of journalism.

Definitions

Peace has traditionally been defined as a lack of conflict or violence. However,
one of the fathers of peace studies (and the originator of the concept peace
journalism), Norwegian academic Dr. Johan Galtung, created a construct that
outlines positive and negative peace. Negative peace is simply the absence of
conflict, whereas positive peace is the presence of the attitudes, institutions, and
structures that create and sustain peaceful societies (Youngblood, 2016) The
pillars (elements) of positive peace include well-functioning government,
equitable distribution of resources, free flow of information, good relations with
neighbors, high levels of human capital, acceptance of the rights of others, low

levels of corruption, and a sound business environment (Institute for Economics
and Peace, 2017, n.p.).

For the purposes of peace journalism, Galtung’s notion of positive peace
is especially salient, since peace journalists report about and analyze these
elements of positive peace while leading substantive societal discussions about
issues that pertain to justice and equity, both of which are prerequisites to
sustainable positive peace. With the foundation of positive peace established, we
can look to definitions of peace journalism itself.

In Peace Journalism, Lynch and McGoldrick (2005) define the genre as,
“when editors and reporters make choices - of what to report, and how to report
it - that create opportunities for society at large to consider and value non-violent
responses to conflict” (p. 5).

The Center for Global Peace Journalism adapts and expands on the
Lynch/McGoldrick definition. The center says that PJ is a practice in which
“editors and reporters make choices that improve the prospects for peace. These
choices, including how to frame stories and carefully choosing which words are
used, create an atmosphere conducive to peace and supportive of peace
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initiatives and peacemakers, without compromising the basic principles of good
journalism. Peace Journalism gives peacemakers a voice while making peace
initiatives and non-violent solutions more visible and viable” (Youngblood, 2018,
p. 2). Like the Lynch/McGoldrick definition, this again emphasizes PJ’s place
within traditional journalistic practice.

Just as important is a consideration of what peace journalism is not. None
of PJ’s foundational literature states that peace journalism means open advocacy
for peace, or that peace journalism ignores unpleasant, potentially inflammatory
stories. News is news, and it must be reported. Thus, peace journalism asks how
the news should be reported, how it should be framed, what words should be
used, and how the event can be reported in a way that doesn’t exacerbate already
dire situations, fuel violence, and make angry people angrier (Youngblood, 2016).

Two key elements of peace journalism are framing and word choice. One
definition of framing in journalism is the way journalists organize and present
news. This includes which aspects of stories to emphasize, which to minimize,
and which to ignore. In producing frames, media establish the meaning of an
event, and help the public understand and categorize its importance. Peace
Journalism Principles and Practices (2016) states, “Framing theory is significant
for all journalists, but especially so for peace journalists, who often speak of
narratives, which can be defined as the interpretation and presentation of a story.
This (demonstrates) the power of media to create meaning and, thus, structure
societal discourses” (p. 9). The idea that media create frames is integral to
understanding how news media and peace journalism in particular operate
within society. Another key to peace journalism is the importance of words and
word choices. Peace journalists must be careful to avoid demonizing, victimizing,
and inflammatory language because carelessly selected words can be anger-
inducing, misleading, or divisive.

There are many words that journalists regularly and carelessly use that
add only negative emotion, but no substance, to a story. For example, how many
people have to die for an event to become a massacre? Or how about the words
grim,

a tragedy? And who is a martyr? This list includes demonizing language like

awii /a7 /awis

“brutal,” “callous,” “slaughter, monstrous”? What exactly constitutes
“criminal,” “thug,” “liar,” and “evil.” “Terrorist” is also frequently tossed around
carelessly. After all, what's the difference between a terrorist and a freedom
tighter? The fact is that all of these words and their synonyms are subjective and

imprecise. If a journalist (or peace journalist) is to adhere to the principles of
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objectivity and impartiality, and if these emotive words are inherently subjective,
this alone should be sufficient reason to omit such language. Peace journalism
teaches that if 100 people were killed, that we simply write that 100 people were
killed. Peace journalists report the facts, and let the reader or listener make their
own subjective decisions as to whether the event is a tragedy or a massacre.

What words would a peace journalist use instead? A peace journalist can
report in a matter-of-fact manner. For example, write “John was arrested for
stealing $100” or “John has been arrested 16 times” instead of “John, a known
thief, liar, and thug, was caught red-handed ripping off $100.” A peace journalist,
when writing about victims, could state matter-of-factly what happened without
sensational labels designed to make the victims look even more helpless or tragic.
For example, “Sara was unarmed and holding her baby when attacked” instead
of, “Sara, who was holding her defenseless, ill baby, was helpless when heartless
thugs jumped her.” Peace journalists can avoid sensationalism by sticking to the
facts. For example, write “23 people were killed” instead of “23 people were
slaughtered in a bloody massacre,” or “200 rebels were ambushed by the
government” instead of “200 heroes were martyred by brutal enemy soldiers.”

Other Important Principles

In Peace Journalism, Lynch and McGoldrick (2005) lay out a number of principles
of peace journalism. This includes a 17-point checklist comparing peace
journalism to war/violence journalism, or what can more broadly be termed
traditional journalism.

In the checklist, war/violence journalism is reporting characterized by “us
vs. them” narratives that demonize “them,” the spreading of propaganda,
reporting that is victory-oriented, reactive, elite-oriented, and only focuses on the
visible effects of violence. Peace journalism is the opposite. It is reporting that is
proactive, humanizes “them,” gives voice to everyday people, and discusses
solutions.

Other key points in the checklist include avoiding reporting about conflict
as if it is a zero-sum game (one winner, one loser); reporting about common
ground shared by parties involved in the conflict; avoiding reporting only the
violent acts and “the horror”; and not reporting claims as facts (p. 6).

The Center for Global Peace Journalism, using Lynch and McGoldrick 17
points as a foundation, devised a 10-point list outlining the elements of peace
journalism.
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Peace Journalism Elements

1. P] is proactive, examining the causes of conflict, and leading discussions about

solutions.

2. PJ looks to unite parties, rather than divide them, and eschews oversimplified
“us vs. them” and “good guy vs. bad guy” reporting. Peace journalism builds
bridges.

3. Peace reporters reject official propaganda, and instead seek facts from all
sources.

4. P] is balanced, covering issues/suffering/peace proposals from all sides of a
conflict.

5. PJ gives voice to the voiceless, instead of just reporting for and about elites and
those in power.

6. Peace journalists provide depth and context, rather than just superficial and
sensational blow by blow accounts of violence and conflict.

7. Peace journalists consider the consequences of their reporting.

8. Peace journalists carefully choose and analyze the words they use,
understanding that carelessly selected words are often inflammatory.

9. Peace journalists thoughtfully select the images they use, understanding that
they can misrepresent an event, exacerbate an already dire situation, and re-
victimize those who have suffered.

10. Peace Journalists offer counter-narratives that debunk media created or
perpetuated stereotypes, myths, and misperceptions. (Youngblood, 2016, p. 6)

Peace Journalism: Beyond War Reporting

When the concept of peace journalism was developed, it was created as an
antidote to irresponsible reporting about wars and violent conflict. During the
last dozen years or so, research and project work done especially by the Center
for Global Peace Journalism has demonstrated PJ’s utility in improving reporting
in a number of domains—elections and politics; reconciliation; crime; race;
migrants, and so on. In each of these areas, traditional journalism has been found
wanting; and in each area, peace journalism offers valuable guidance as to how
to report more responsibly.
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For example, traditional media coverage of migrants, including
immigrants and refugees, is often one-dimensional, negative, and distorted. The
worst reporting about refugees, asylum seekers, immigrants, and IDP’s is often
racist and/or xenophobic. Worldwide examples of such reporting abound, and
include misinformation, scapegoating, and xenophobic coverage of Syrian
refugees in Turkish media, where refugees are often portrayed as criminals,
disease-carriers, and a burden. The same negative narrative can be found in U.S.
media stories about Syrian refugees, who are often portrayed as flooding into the
country, stealing Americans’ jobs, and infiltrating the U.S. to hatch terrorist
schemes (Youngblood, 2016, pp. 154-157).

As noted in Peace Journalism Principles and Practices, peace journalism can
be employed to offer more responsible coverage of refugees and migrants.
Guidelines about migrant reporting articulated in the book include not using
language or images that rely on or reinforce stereotypes, racism, sexism, or
xenophobia; proactively investigating and reporting refugee stories that offer
counter-narratives that debunk stereotypes and challenge exclusively negative
narratives; and humanizing individuals and their stories, especially those that
illustrate larger statistics or trends (p. 166-168).

Comparison: Peace Journalism and Traditional Journalism

One can see the difference between peace journalism and traditional journalism
reflected in these two versions of the same story, taken from Peace Journalism
(Lynch & McGoldrick, 2005).

Traditional “war” reporting

Skopje, UPI — Peace talks aimed at ending the conflict in Macedonia lay in ruins
last night after the massacre of eight policemen by Albanian rebels who mutilated
the bodies. The atrocity took place at the mountain village of Vecje, where a police
patrol was attacked with machine guns and rocket-propelled grenades, said a
spokesman. Six other men were wounded, and three vehicles destroyed.

The bodies were cut with knives after they died, he said, and one man’s
head had been smashed in. The attack was believed to be the work of the National
Liberal Army terrorists from the hills near Tetevo. Ali Ahmeti, a political leader
of the NLA, said that his men may have fired “in self-defense” ... (p. 58)
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This is a traditional report in every way. Notice first how the writer begins
with the inflammatory comment that peace talks are “in ruins.” If indeed peace
talks are in ruins, this is a determination that readers should make themselves. A
peace journalist would ask: what is the consequence of this kind of reporting?
Does this make peace more or less possible? If peace is not possible, then one
might logically conclude that violence and war is the only viable solution. This
story is also unbalanced and is largely based on the claims (propaganda?) made
by one government source. Notice also the emotive language that may incite and
inflame. Here is the same story, framed differently.

Peace Journalism story

Skopje, UPI — There was condemnation across the political spectrum in
Macedonia after a police patrol suffered the loss of eight men. Both the main
parties representing the country’s minority Albanians distanced themselves from
the killings, believed to be the work of the self-styled National Liberation Army.
Ali Ahmeti, a political leader of the NLA, denied that his men had attacked the
patrol, saying they may have fired “in self-defense.” But the Macedonian
government said it had done nothing to provoke the machine-gun fire and
rocket-propelled grenades which destroyed three trucks. A spokesman added
that the bodies appeared to have been cut with knives and one man’s skull caved
in ... (p. 58).

This story is much better. Notice first how instead of hopelessness, the
writer highlights an area of agreement—condemnation of violence. While the
violent acts aren’t ignored, they aren’t sensationalized, either. The imprecise,
emotive language is gone. The story is better balanced and doesn’t present as
gospel truth claims by the government spokesman.

Peace Journalism in Turkey

A project titled “Reporting Syrian Refugees: Building Communities of
Understanding in Turkey” was conducted in 2014 and 2015. It was a collaborative
project between Center for Global Peace Journalism and Istanbul University
Faculty of Communication, Istanbul, Turkey. The project was funded by the US
State Department and US Embassy in Ankara, Turkey. Starting in August 2014,
the project partners, Prof. Dr. Niliifer Pembecioglu and Center for Global Peace
Journalism’s Director Prof. Steven Youngblood, collaborated to address key
concepts that included improving the living conditions of refugees by giving
their concerns deeper and greater media attention; encouraging and nurturing a
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more stable peace between host communities and refugees; and empowering
local journalists to employ peace journalism tools that foster reconciliation, and
discouraging division and violence.

PJ seminars for journalists and students were held in Malatya, Adana, and
Istanbul. The project recommended that the press, employing peace journalism,
could help bridge this gap, and open essential dialogues, and aid refugees.
(https:/ /www.scribd.com/document/681933409/ Peace-Journalist-Apr2015-
Web).

A more recent project was an effort to combat the spread of racist and
xenophobic narratives against migrant communities within the media in Turkey
was spearheaded by the U.S. NGIO HasNa, which partnered with Kirkayak
Kiltiir Sanat ve Doga Dernegi in Gaziantep, Turkey and the Center for Global
Peace Journalism. Their capacity building project in 2022 was titled “Media in
Tandem: Social Cohesion through Storytelling.”

Targeting young journalists from migrant and host communities in
Gaziantep, the project’s goals were:

1. Promote social cohesion between migrant and host community journalists by
encouraging them to collaborate and learn with one another

2. Enhance the professional capacities of journalists through targeted skills
trainings thereby better preparing them for the labor force

3. Raise awareness of the issues of xenophobia and hate speech relating to
refugees in Turkey, fostering empathy with forcibly displaced communities.

The first phase of the project comprised a series of 12 training sessions on
various aspects of peace journalism. Cross-cultural collaboration is a core value
of HasNa, which is why the project was designed to facilitate collaboration not
only among Turkish and migrant journalists, but also among Turkish and
American experts who came together to share knowledge and best practices on
a variety of topics. The 12-week training curriculum included weekly sessions
under such headings as New Media and Social Transformation, Rights-Based
Journalism, Visual Media Ethics, Citizen Journalism, Communication Law,
Gender Equality in the Media, and Representation of Refugees in the Media.

During the second phase of the project trainees were divided into four
multicultural groups, each receiving a small stipend to produce an audio-visual
digital story on the overarching theme “migrants.” Seeing that project
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participants were already professional or student journalists, no additional
training was provided on videography or documentary filmmaking. The digital
stories that emerged from the project serve as important testaments to the lives,
struggles, and most importantly, humanity of immigrant communities living in
Turkey (https://www.scribd.com/document/681759767 / The-PJ-April-2022-
Web).

The Center for Global Peace Journalism, The Peace Journalist
Magazine, Peace Journalism Insights Blog

A semi-annual magazine, The Peace Journalist, was launched in 2012 by the
Center for Global Peace Journalism. The Peace Journalist magazine is dedicated
to disseminating news and information for teachers, students, and practitioners
of PJ. It is the only publication of its kind devoted exclusively to PJ. Current and
back copies can be found at: https://peacejourncenter.blogspot.com/.

The Center for Global Peace Journalism
(https:/ / peacejourncenter.blogspot.com/) works with journalists, academics,
and students worldwide to improve reporting about conflicts, societal unrest,
reconciliation, solutions, and peace. Through its courses, workshops, lectures,
this magazine, blog, and other resources, the Center encourages media to reject
sensational and inflammatory reporting and produce counter-narratives that
offer a more nuanced view of those who are marginalized —ethnic/racial/
religious minorities, women, youth, and migrants.

The award-winning Peace Journalism Insights blog
(http:/ /stevenyoungblood.blogspot.com) regularly chronicles the activities and
projects of the Center for Global Peace Journalism as well as providing critiques
of media practices as seen through a peace journalism lens.

Conclusion

As we have seen, peace journalism, “when reporters and editors make choices
that can create an atmosphere conducive to peace” (Youngblood, 2016), offers
journalists an opportunity to professionalize their reporting across a number of
domains, including reporting about war, civil unrest, reconciliation, race, and
migrants. It is grounded in tested journalistic theory, including agenda setting
and selective exposure theories, and its principles are embraced and practiced (at
least intermittently) worldwide.
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Despite the strides made by PJ, the concept still faces an uphill struggle. In
the conclusion of the textbook Peace Journalism Principles and Practices, I write,

“It would be fantasy to believe that in our world of exaggerated sensational coverage, of
red-faced pundits, of polarizing political media, and of unchecked and irresponsible
social media messages, that anything approaching widespread adoption of peace
journalism will occur anytime soon. That said, I am still optimistic that our journalism
can get better and can adopt at least some of the principles of peace journalism, despite
the obstacles...While the goal of news media practicing peace journalism is admirable,
perhaps a more realistic goal would be the integration of peace journalism into the
journalism curricula at universities in the U.S. and worldwide.”

Peace journalism, like the time-honored journalistic tradition of
objectivity, is an ideal. Any progress toward this ideal, towards better, more
responsible reporting, will make the journey worthwhile.

Unquestionably, progress toward this ideal is well underway. As Dr.
Galtung observed, “We are on the way from nothing to something...Looking
forward, [there will be] ever more media space for peace” (Galtung, 2015, n.p.).
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