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COVID-19 Pandemisinden Sonra Universite
Gengcliginin Uzaktan Ogretimi Degerlendirme ve
Yaklasma-Kacinma Durumlar®
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Cagdas Umit Yazgan***
Neval Karanfil****
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Mevliit Ugurlu

Oz
Egitim ile dijital teknolojiler arasindaki baglanti COVID-19 pandemisi baslamadan 6nce giiclenmeye baslamis
olsa da pandemi siirecinde uzaktan 6gretime katilim olaganiistii bicimde yayginlasmus, egitim kurumlarinin
dijital teknolojilerle biitiinlesme egilimleri ve dijitallesme pratikleri hic goriilmedigi kadar gliclenmeye
baslamistir. Pandemi sonrasinda uzaktan 6gretim ve dijitallesme konularinda arayislar ve uygulamalar
etkisini 6nemli dlctide hissettirmeye devam etmektedir. Bu arastirma, pandemi sonrasinda normallesen
kosullarda tiniversite 6grencilerinin erisilebilirlik, kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve 6zyeterlik
bakimindan uzaktan 6gretime yonelik degerlendirmelerini ve &grencilerin uzaktan 6gretime yonelik
yaklasma-kacinma durumlarini incelemektedir. Nicel arastirma yontemleri kapsaminda tarama deseni ile
tasarlanan bu arastirmada, 844 tiniversite 6grencisinden yiiz ylize anket teknigiyle nicel veriler toplanmstir.
Arastirmada cinsiyet, yas, kendine ait oda sahipligi, dogum yerinin niteligi gibi demografik degiskenler ile
tniversite 6grencilerinin gerek uzaktan 6gretime yonelik degerlendirmeleri gerekse uzaktan 6gretime yonelik
yaklasma-kacinma durumlan arasinda anlamh iliskiler oldugu ortaya cikmistir. Sonug olarak tniversite
ogrencilerinin web tabanh teknolojilere erisebilme kapasiteleri, sahip olduklar teknolojik olanaklar, dijital
teknolojileri kullanabilme diizeyleri, uzaktan 6gretime yonelik genel tutumlar ve 6zyeterliklerinin uzaktan
Ogretime yonelik yatkinlarim ya da kacinma egilimlerini etkiledigi tespit edilmistir. Uzaktan 6gretim
politikalar olusturulurken hem erisilebilirlik, kullanilabilirlik ve teknolojik olanaklar gibi parametreleri
temsil eden sosyoekonomik kosullarin hem de tutum ve dzyeterlik gibi parametreleri temsil eden bireysel
faktorlerin dikkate alinarak projeksiyonlar olusturulmasinin uzaktan 6gretime entegrasyonu daha hizh ve

verimli hale getirecegi soylenebilir.
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Abstract

Although the connection between education and digital technologies had begun to strengthen before the
COVID-19 pandemic, students’ participation in distance education has increased to a great extent during the
pandemic and educational institutions’ tendencies to integrate with digital technologies and digitalization
practices have become stronger than ever before. Even after the pandemic, endeavours and practices in
distance education and digitalization continue to make their impact felt significantly. The current study
examines university students’ evaluations of distance education in terms of accessibility, usability, attitude,
technological opportunities and self-efficacy under normalized conditions after the pandemic and the state
of their approach-avoidance regarding distance education. The study employed the survey design, one of the
quantitative research methods and quantitative data were collected from 844 university students using a face-
to-face survey technique.

The study revealed that there are significant correlations between demographic variables such as gender, age,
owning a room, and the nature of the place of birth, and university students’ evaluations of distance education
and their approach-avoidance conflicts regarding distance education. As a result of the study, it was found
that university students’ capacity to access web-based technologies, the technological opportunities they
have, their level of use of digital technologies, their general attitudes towards distance education and their
self-efficacy towards distance education significantly affect their tendency to approach it or their tendency
to avoid it. It can be said that when creating distance education policies, producing projections by taking
into account both socioeconomic conditions representing parameters such as accessibility, usability, and
technological possibilities, and individual factors representing parameters such as attitude and self-efficacy
will make the integration into distance education faster and more efficient.

Keywords: Distance Education, COVID-19, University Students, Approach-Avoidance

Giris

COVID-19 pandemisi, kisa bir zaman icerisinde ekonomi, siyaset, aile, egitim gibi temel toplumsal
kurumlarin isleyisinde ve bireylerin giindelik yasantilarinda onemli degisikliklere yol acmustir.
Pandemi, ozellikle egitim kurumlarini derinden etkilemistir. Diinyadaki 6grenci niiffusunun yaklasik
%92’si bu siirecten etkilenmis ve 192 iilkede yiiz yiize egitim kesintiye ugramistir. Diinyada yaklasik 1,6
milyar égrenci okullarin kapatilmasindan etkilenmistir (UNESCO, 2020). Kiiresel anlamda insanlar1
derin bicimde etkileyen COVID-19 pandemisi egitim alaninda kokli degisimlerin yasanmasina yol
acmstir. Gecmiste uzaktan 6gretim siireci, giincel degisimlere yonelik ihtiyaclar: karsilayabilmek icin
kullaniliyorken, pandemi siirecinde uzaktan 6gretim bir tercihten 6te bir zorunluluk haline gelmistir
(Gokee ve ark., 2021, s. 441).

Pandeminin yayilimin kontrol etmek ve egitim tizerindeki etkisini azaltmak icin bircok iilke uzaktan
Ogretime yonelmistir. Bu siirecte yeni iletisim ve bilgi teknolojilerinin egitim tuzerindeki etkisi
artmustir. Dijital teknolojiler aracih@iyla diinya 6grenci nifusunun biiyitkk cogunlugu egitime erisim
saglayabilmistir. Dolayisiyla alternatif olarak 6grencilerin kitlesel diizeyde egitim alanina cekilebilmesi

baglaminda uzaktan 6gretim pandemi sirasinda kurtarici bir iglev iistlenmistir (Gizmeci Umit ve
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Ay, 2023, s. 343; Yazgan, 2022, s. 5350). Tiirkiye'de pandeminin egitim sisteminde ortaya ¢ikardig
degisiklikler diinya ile paralellik gostermistir. Tiirkiye’de 7.198.987’si yiiksekogrenim diizeyinde toplam
24.901.925 égrenci okullarin kapatilmasindan etkilenmistir (Bozkurt, 2020, s. 115). Tiirkiye'de 26
Mart 2020 tarihinden itibaren yiiksekogretim kurumlarinda egitimin uzaktan siirdiiriilmesine karar
verilmis, 2021 yilinin bahar egitim-6gretim donemi uzaktan 6gretim sistemi ile devam etmis ancak bu
stirecte yiiz ylize egitime gecis konusu tartisilmaya baslamistir. Yiiz yiize egitime gecis 2022-2023 egitim
yilindan itibaren mimkiin olmustur.

Pandemiyle birlikte egitimde ortaya cikan boslugu dijital imkéanlarla kapatma egilimi, beklenmedik
ve ani bicimde gelistiyse de uzaktan 6gretime yeni iletisim teknolojilerinin aracilik ettigini ve bunun
toplumsal dontisiimlerle iligkili oldugunu vurgulamak gerekir. Manuel Castells’e gore (2008, s. 621-625)
enformasyon teknolojilerinin gelisimi, yeni bir toplumsal érgiitlenme olan ag toplumunun olusumuna
kaynaklik etmistir. iletisim ve bilgi teknolojileri, aglarin olusmasim saglamakta ve smirsiz bicimde
genisleyen iletisim driintiilerini ortaya cikarmaktadir. Harvey’e (1997, s. 94) gore iletisim sistemleri agina
oldugumuz zamanin ve mekanin sirlarim ¢okertmistir. Baumana (2005, s. 23-26) gore zamana ya
da mekana dayali mesafeler teknoloji araciligiyla ortadan kalkmaktadir. Mekan, artik insan bedeninin
siirhliklarindan kurtulmustur. Mcluhan'a (2014, s. 47-48) gore, ayni anda bircok diinyada ve kiiltiirde
yasayabilmemizi saglayan iletisim sistemleri eszamanh alanlar olusturarak diinyay:r kiiresel koye
déniistiirmiigtiir. Giddens (1994, s. 26) toplumsalhigin yerel etkilesim baglamindan gikarak sonsuz
nitelikteki zaman ve uzamda yeniden yapilandirildigini ileri siirmektedir. Sosyologlarin yaklasimlar
spesifik anlamda uzaktan 6gretimden ziyade egitimde zaman ve mekinin simirliliklarim ortadan
kaldiran dijital uygulamalarin genel sonuclar ve dolayisiyla uzaktan 6gretimin sosyolojik arka plani
hakkinda biitiinciil bir anlayis kazandirmaktadir.

Her ne kadar COVID-19 pandemisinden 6nce hali hazirda egitim ile dijital teknolojiler arasindaki
baglanti giiclenmeye baglamis olsa da pandemi siireci 6grencilerin uzaktan 6gretime katilimim
olaganiistii bicimde kitlesellestirmis ve egitim kurumlarinin dijital teknolojiyle biitiinlesme egilimleri ve
dijitallesme pratikleri hic goriilmedigi kadar giiclenmeye baglamistir. Bu arastirma pandemi sonrasinda
iniversite 6grencilerinin cesitli parametreler acisindan uzaktan 6gretime yonelik degerlendirmelerini
ve yaklagma-kacinma durumlarini konu edinmektedir. Gelecekte 6gretim alaninda kalic1 ve giiclii bir yer
edinecegi tahmin edilen dijitallesme siirecine entegrasyon baglaminda 6grencilerin uzaktan 6gretime
yaklagma ve kaginma tutumlarina ve uzaktan 6gretimi degerlendirme durumlarina etki eden faktorlerin
belirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Uzaktan Ogretim Siirecini Degerlendirmede Cesitli Bilesenler

Yeni iletisim teknolojileri sadece egitimde degil klasik uzaktan 6gretim anlayisinda da bircok degisimin
yasanmasina yol acmistir. Web tabanli teknolojiler; post endistriyel uzaktan 6gretim asamasina
gecilmesini saglamistir. Endiistriyel donemde uzaktan 6gretim sisteminde kayitlar esas alinmakta olup
kendi kendine pasif 6grenme durumu séz konusudur. Post endiistriyel dénemde ise uzaktan 6gretim
eszamanli, karsihkl etkilesim imkani ve aktif 6grenme imkam sunmaktadir (Cleveland-Innes ve
Garrison, 2021, s. 196-197). Pandemiyle birlikte yayginlasan egitim bicimini ise “acil uzaktan égretim”

biciminde isimlendirmek ve normal kosullardaki uzaktan 6gretim sisteminden ayirmak daha dogru
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olacaktir. Normal kosullarda uzaktan 6gretim, zaman icinde gelisen ve 6grencilerin cesitli ihtiyaclarin
karsilayan multidisipliner bir alandir. Acil uzaktan 6gretim ise acil bir soruna yonelik gecici bir ¢ozimu
ifade etmektedir (Bozkurt ve Sharma, 2020, s. ii). Bu iki egitim bicimini tamamen ayni diizlem icerisine
yerlestirmek mimkiin degildir. Bu arastirma, acil nitelikte uzaktan 6gretim sonrasinda normal
kosullarda iiniversite 6grencilerinin uzaktan 6gretime yonelik degerlendirmelerini ve yaklagma-
kacinma durumlarini ele almaktadir.

Uzaktan 6gretim siireci tek boyutlu veya statik bir siire¢ olmayip birbirinde farkh bilesenleri
icermektedir. Uzaktan 6gretim siirecinin 6grencilerin perspektifinde degerlendirmesini yapabilmek
icin birbirinden farkhi bilesenleri gbz oniinde tutmak siirecin analitik ve butinlikli olarak
anlasilmasina ve aciklanmasina katki saglayabilir. Bu cercevede arastirmada, iiniversite 6grencilerinin
pandemi sonrasinda normallesen kosullarda uzaktan 6gretime yonelik degerlendirmeleri erisilebilirlik,
kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve 6zyeterlik bilesenleri cercevesinde incelenmektedir.
Erisilebilirlik, uzaktan 6gretim icin kullanilabilecek sistemlerin giiniin istenen zamaninda cesitli
mekanlardan farkli arac ya da gereclerle (bilgisayar, tablet, cep telefonu vb.) ulagilabilir olmasini ifade
etmektedir (Gokee ve ark. 2021, s. 442). Erisilebilirlik ile ilgili en énemli kavramlardan biri dijital
ucurumdur. Basta engelliler olmak tizere toplumdaki herkesin bir triin veya hizmeti kullanmak
icin bir web sitesine erisebilirlik diizeyleri arasindaki fark: ifade eder (Zhong ve ark., 2020). Kiiltiir,
sosyoekonomik nitelikler, yas, cinsiyet, dijital okuryazarhk gibi degiskenler genelde web tabanh
sistemlere, 6zelde ise uzaktan 6gretim uygulamalarina erisilebilirligi etkileyebilmektedir.

Uzaktan 6gretim kapsaminda kullanilabilirlik, uzaktan 6gretim sisteminin ne kadar kolay 6grenildigini,
kullamldigini, ne kadar iyi cahistigimi ve kullanicilarin onu kullanirlarken ne diizeyde memnun
kaldiklarini ifade etmektedir (Basar ve Kul, 2020, s. 40). Uzaktan dgretim ile ilgili bir diger boyut
ise tutumdur. Tutum, uzaktan 6gretimin gerceklestigi dijital ortamlarda, 6grenmeyi etkileyen kritik
bir degisken konumundadir. En genel haliyle tutum bir nesne, kisi ya da olaya yonelik olumlu veya
olumsuz tepkiler gésterme durumunu ifade etmektedir (Kagitcibagi, 2014, s. 132). Tutum kavrami
diger duyussal niteliklerle iliskili olup 6grencilerin ders basarisini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin uzaktan 6gretime yonelik tutumlan uzaktan 6gretimin etkili olup olmayacagini
belirleyebilmektedir (Arslan ve ark., 2019, s. 3; Sanders ve Morrison-Shetlar, 2001, s. 252).
Ogrencilerin uzaktan dgretim ile iliskisini etkileyen 6nemli faktorlerden biri de teknolojik olanaklardir.
Ogrencilerin geleneksel yiiz yiize egitimde fiziksel olarak sinif ortamina katilim saglamas: yani fiilen
sinifta bulunmas: derse devam konusunda yeterli sayilmaktadir. Fakat bu durum uzaktan 6gretim
sisteminde cesitli teknolojik imkanlara sahiplikle miimkiin olabilmektedir (Gékge ve ark., 2021, s. 441).
Son olarak 6grencilerin uzaktan 6gretim ile ilgili yeteneklerine ve yeterliligine duyduklar: giiveni ve
inanci ifade eden ozyeterligin de uzaktan 6gretim stirecinde 6nemli roller oynayabilecegini soylemek
mimkindiir.

Ogrencilerin uzaktan 6gretim ortaminda erisilebilirlik, kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar
ve Ozyeterlik bakimindan mevcut durumlan egitim siirecinde dijital teknolojilere yonelik yaklagma
veya kacinma egilimlerini belirleyebilmektedir. Bu arastirma iniversite 6grencilerinin uzaktan

ogretim siirecini degerlendirme durumlar1 adi altinda bes bilesenin (erisilebilirlik, kullamilabilirlik,
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tutum, teknolojik olanaklar ve ézyeterlik) 6grencilerin yaklagsma ve kacinma egilimlerini ne dizeyde
etkiledigini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag cercevesinde arasgtirmada yanit aranan temel soru
s6yledir: Universite 6grencilerinin uzaktan égretim siirecini degerlendirme durumlan (erisilebilirlik,
kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve dzyeterlik), uzaktan 6gretime yaklagsma-kaginma
tutumlarini ne diizeyde etkilemektedir?

Arastirmada yanit aranan diger alt sorular ise sunlardir?

1. Universite dgrencilerinin demografik nitelikleri ile uzaktan dgretim siirecini degerlendirme
durumlan (erisilebilirlik, kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve ozyeterlik) arasinda
nasil bir iliski vardir?

2. Universite 6grencilerinin demografik nitelikleri ile yaklasma ve kacinma durumlari arasinda
nasil bir iliski vardir?

Yontem

Aragtirmanmn Modeli

Aragtirma, tiniversite 6grencilerinin uzaktan 6gretim siirecini degerlendirme durumlan adi altinda
bes bilegenin (erisilebilirlik, kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve ozyeterlik) 6grencilerin
yaklasma ve kaginma egilimlerini ne diizeyde etkiledigini belirleyebilmek amaciyla tarama modelini
esas alarak tasarlanmistir. Nicel arastirma yontemleri kapsaminda, tarama modeli iki ya da daha ¢ok
sayida degisken arasindaki iligkilerin (Creswell ve Creswell, 2018, s. 49) birlikte degisiminin varhgim
veya derecesini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu arastirmanin tasarlandig1 tarama modeli aracihgiyla
temel olarak iki degisken (uzaktan 6gretimi degerlendirme ve yaklasma-kacinma) arasindaki iligskinin
birlikte degisimin varhi1 ve derecesi ¢oziimlenmeye calisilmigtir.

Arastirmanin modelini 6zetleyen sema Sekil 'de sunulmustur.

Tablo 1. Katihimcilarin Tamimlayici Ozellikleri

— = Erisilebilirlik

£

= Kullanilabilirlik

= % Yaklasma

S| Teknolojik Olanaklar

) é Kaginma
= Tutum
Q <

=) g Ozyeterlik

Evren ve Orneklem

Bu arastirma 2007 yilinda kurulan ve 21523 &grenciye sahip olan bir devlet iniversitesinde
yiritilmiigtir. Evreni bilinen 6rneklem hesaplama formiili kullanilarak 0.95 giiven arahigi ve 0.05
hata pay1 ile 21.523 birimden olusan evreni temsil eden minimum 6rneklem biytakligi 377 olarak
belirlenmistir. Bu aragtirmada belirlenen sayinin tizerine cikilarak 844 6grenciden veri toplanmigtur.
Arastirmada orantili tabakali 6rneklem secim teknigi kullanilmistir. Merkez kampiisteki 7 fakiiltenin
her biri tabaka olarak kabul edilmistir. Belirlenen tabakalardan 844 Ogrenciye yiiz yiize anket

uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 583 69,1
Erkek 261 30,9
Fakiilte
Fen Edebiyat Fakiiltesi 241 28,6
Egitim Fakiiltesi 178 211
Idari ve iktisadi Bilimler Fakiiltesi 147 17,4
Turizm Fakiltesi 87 10,3
flahiyat Fakiiltesi 79 94
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 60 71
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 52 6,2
Simf
4. Sif 732 86,8
Diger 1 13,2
Medeni durum
Bekar 819 97,0
Evli 23 2,7
Bosanmig 2 0,2

Aile ikamet ettigi yerin niteligi

Kent 483 57,2
Kasaba-ilce 254 30,1
Koy 107 12,7

Kendine ait oda sahipligi

Evet 583 69,1
Hayir 261 30,9

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 22,83=2,37'dir. Katilimcilarin %69,1'ini (n=583) kadin,
%30,l'ini ise (n=261) erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin fakiilte dagilimina bakildiginda;
Fen Edebiyat Fakiiltesinden 241 (%28,6), Egitim Fakiiltesinden 178 (%21,1), idari ve iktisadi Bilimler
Fakiiltesinden 147 (%17,4), Turizm Fakiiltesinden 87 (%10,3), ilahiyat Fakiiltesinden 79 (%9.4),
Saglik Bilimleri Fakiiltesinden 60 (%7,1), Mithendislik ve Mimarhik Fakiiltesinden 52 (%6,2) 6grenci

arastirmaya katilmistir.

Katihmcilarin %86,8'ini (n=732) 4. simif 6grencileri, %13,2’sini ise (n=111) diger simflardan égrenciler
olusturmaktadir. Katihmeilarin medeni durumuna bakildiginda, %97’sinin (n=819) bekar, %2,7sinin

(n=23) evli, %0,2’sinin (n=2) bosanmus kisiler oldugu gérillmiistiir. Katilimeilarin ailelerinin %57,2’si
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(n=483) kentte, %30,1'i (n=254) kasaba-ilgede, %12,7si (n=107) kdyde ikamet etmektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %69,I'inin (n=583) kendisine ait odas1 bulunurken, %30,9'unun (n=261) kendisine
ait odas1 bulunmamaktadir. Katihmcilarin ailelerinde yasayan birey sayisi ortalama 4, kardes sayisi

ortalama 3, evlerinde bulunan oda sayis1 ortalama 3’tiir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araclarn tanitict bilgi formundan, Uzaktan Ogretim Siirecini Degerlendirmeye Yonelik
Olcek’ten ve E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olgegi’nden olusmaktadir.

Tamtic Bilgi Formu: Tanitict bilgi formunda sosyodemografik dzellikleri (yas, cinsiyet, fakiilte simf
diizeyi, aile ikamet yerinin niteligi gibi) belirlemeyi hedefleyen 10 soru bulunmaktadir.

Uzaktan Ogretim Siirecini Degerlendirmeye Yonelik Olcek: Bu 6lcek Gokce, Onal ve Galiskan (2021, s.
447) tarafindan olugturulmustur. Bu 6lcek dgrencilerin uzaktan égretime yonelik goriislerini kapsayic
bicimde 6lcmeyi hedeflemektedir. Olcek uzaktan &gretime yonelik dgrenci degerlendirmelerini
“erisilebilirlik, kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve 6zyeterlik” alt boyutlar1 cercevesinde
dlgmeye calismaktadir. Olcek 5'li Likert tipinde 25 madde icermektedir. Olgegin giivenirlik katsayist
0,954 olarak belirlenmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 “erisilebilirlik alt boyutu igin 0,876,
kullanlabilirlik alt boyutu icin 0,913, tutum alt boyutu i¢in 0,902, teknolojik olanaklar alt boyutu
icin 0,907 ve ozyeterlik alt boyutu icin 0,921 olarak” belirlenmistir. Bu arastirmada ise Cronbach alfa
guvenirlik katsayisinin erisilebilirlik alt boyutu 0,876, kullanilabilirlik alt boyutu 0,913, tutum alt
boyutu 0,902, teknolojik olanaklar alt boyutu 0,907 ve 6zyeterlik alt boyutu 0,921 olarak belirlenmistir.
E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olcegi: Bu dlcek Haznedar ve Baran (2012, s. 54) tarafindan
olusturulmustur. Olcek 51i Likert tiptedir ve 20 maddeden olugmaktadir. Olcegin yaklasma ve kaginma
olmak {izere iki alt boyutu bulunmaktadir. Yaklasim alt boyutunda 10 adet olumlu, kacinma alt
boyutunda ise 10 adet olumsuz ifade yer almaktadir. Yaklagsma alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi
0,93, kaginma alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0,84'tlir. Mevcut arastirmada ise yaklagma alt
boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0,94, kacinma alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0,91 olarak
hesaplanmustir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in éncelikle Nevsehir Haci Bektag Veli Universitesi Etik Kurulundan
25.01.2020 tarihinde 13 karar sayisi ile Etik Kurul fzni ahmmistir. Veriler, 1 Ocak 2022-30 Ocak
2022 tarihleri arasinda toplanmustir. Anketler, goniillit katilim saglamay: kabul eden 6grencilerden
bilgilendirilmis onam alinarak yiiz ytize uygulanmgtir.

Veri Toplama Siireci

Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences for Windows 25.0) paket programi ile
degerlendirilmistir. Tamimlayic1 bilgiler degerlendirilirken say1 ve yiizde dagilimlari, ortalama ve
standart sapma gibi degerlerler tespit edilmistir. Olceklerin i¢ tutarhhigini degerlendirmede Cronbach’s
Alpha testi uygulanmigtir. Sonuclarin istatistiksel anlamhhk diizeyini belirlemede p<0,05 diizeyi
esas alinmustir. Basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek verilerin normal dagihp dagilmadig

degerlendirilmistir. Homojen dagilim gosteren verilerde iki grubu karsilagtirirken Two Independent
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Samples T testi, coklu gruplar karsilastirmada One Way ANOVA uygulanmistir. ANOVA testi sonucunda
fark yaratan grubu tespit ederken Tukey testi kullanilmisgtir. Birden fazla bagimsiz degisken ve bir

bagiml degisken arasindaki dogrusal iliskiyi incelemek i¢in coklu Regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular
Arastirmada cinsiyet ile uzaktan 6gretim stirecinin degerlendirilmesi alt boyutlari ve yaklasma-kaginma

tutumlar arasinda anlaml iliskinin olup olmadig test edilmistir. Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Teknolojik Olanaklar ve Yaklasma Egilimlerinin Cinsiyete G6re Farklhllagmas

Cinsiyet N Mean SS

Kadin 574 12,8066 4,89426
Teknolojik olanaklar

Erkek 259 13,6873 441617
Degerlendirme T=-2,476; P=,013

Kadin 540 26,2630 10,96060
Teknolojik olanaklar

Erkek 245 29,2653 11,66221
Degerlendirme T=-3,485; P=0,001

Tablo 2 incelendiginde teknoloji kullanimi bakimindan kadin (n=574) ve erkek (n=259) égrenciler
arasinda belirgin bir farklilhik bulunmustur. Kadinlarin teknolojik olanaklar boyutu ortalama puaninin
(%¥=12,80) erkeklerin puanindan (x=13,68) daha diisitk oldugu bulunmustur. Bu farklihgin istatistiksel
olarak anlaml oldugu belirlenmistir (t=-2,476, p=0,013)Yaklasma tutumlarina bakildiginda da
kadin (n=540) ve erkek (n=245) 8grenciler arasinda anlamh bir farkhihk oldugu goriilmektedir.
Erkek 6grencilerin yaklagsma tutumlarina yonelik ortalama puaninin (x=29,26), kadin 6grencilerin
puanindan (X=26,26) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkhligin da istatistiksel olarak anlamh
oldugu belirlenmistir (t=-3,485, p= 0,001).

Arastirmada kendine ait oda sahipligi ile uzaktan 6gretim siirecinin degerlendirme durumunun alt

boyutlar: arasinda anlaml iligskinin olup olmadigi test edilmistir. Sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kullamilabilirlik ve Teknolojik Olanaklarin Kendine Ait Oda Sahipligine Gore

Farkhlasmasi

Kendinize ait odamiz var m1? N Mean Std. Deviation

Evet 568 18,8732 4,92463
Kullanilabilirlik

Hayir 256 18,0078 4,91575
Degerlendirme t=2,336; P=0,020

Evet 572 13,8584 4,69257
Teknolojik olanaklar

Hayir 261 11,3755 4,47953
Degerlendirme t=7,310; P=0,001
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Tablo 3 incelendiginde kullanilabilirlik ve teknolojik olanaklar bakimindan kendine ait odas: olanlar
(n=568) ve olmayanlar (n=256) arasinda istatiksel olarak anlamh farklilhik bulunmustur.
Kullanilabilirlik boyutunda, kendine ait odas1 olan égrencilerin ortalama puaninin (x=18,87) kendine
ait odasi olmayan 6grencilerin ortalama puanindan (x=18,00) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=
2,336, p=0,020).

Teknolojik olanaklar boyutunda ise, kendine ait odasi olan $grencilerin ortalama puaninin (x=13,85)
kendine ait odas1 olmayan 6grencilerin ortalama puanindan (x=11,37) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (t=7,310, p=0,001).

Arastirmada dogum yerinin niteligi ile uzaktan 6gretim siirecinin degerlendirme durumunun alt

boyutlar: arasinda anlaml iligkinin olup olmadigi test edilmistir. Sonuclar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Erisilebilirlik, Teknolojik Olanaklarin Dogum Yerinin Niteligine Gore Farklilagsmasi

Dogum yerinin niteligi N Mean Std. Deviation
Koy* 103 14,2718 4,33905
Kasaba—ilge 249 15,0201 3,66264
Erisilebilirlik
Kent* 471 15,3949 3,56536
Total 823 15,1409 3,71321
Degerlendirme F=4,085; P=0,017
Koy* 106 11,8302 4,85695
Kasaba—ilge 252 12,7103 4,41107
Teknolojik Olanaklar
Kent* 475 13,5558 4,86685
Total 833 13,0804 4,76561
Degerlendirme F=6,866; P=0,001
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin erisilebilirlik ve teknolojik olanaklar ile
ogrencilerin dogum yerleri arasinda istatiksel bakimdan anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Kent
kokenli 6grencilerin (n=475) kdy kokenli dgrencilere (n=106) kiyasla erisilebilirlik ve teknolojik
olanaklar bakimindan daha yiiksek skorlar elde ettikleri belirlenmistir.

Erigilebilirlik boyutunda, kdy kokenli &grencilerin ortalama puammin (x=14,27) kent kokenli
ogrencilerin ortalama puanina (x=15,39) gore daha diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugu ortaya cikmigtir (F=4,085, p=0,017).

Teknolojik olanaklar boyutunda da benzer bicimde kéy kékenli 6grencilerin ortalama puaninin(x=11,83)
kent kékenli 6grencilerin ortalama puanindan (x=13,55) daha diisiik seviyede oldugu ve ortaya cikan
bu farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu tespit edilmistir (F=6,866, p=0,001).p<0,05 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamh olan farklar, kent kékenli 6grencilerin diger iki gruba ait &grencilerle
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karsilastirnldiginda erisilebilirlik ve teknolojik olanaklar agisindan daha avantajli bir konumda
oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmada nicel duzeydeki cesitli degiskenler uzaktan 6gretim siirecini degerlendirme durumunun
alt boyutlan ve yaklagma-kacinma egilimleri arasindaki korelasyonel iligki test edilmistir. Sonuglar
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Uzaktan Ogretim Siirecini Degerlendirme, Yaklasma-Kaginma Egilimleri ve Demografik

Degiskenler Arasindaki Korelasyon iliskisi

-
=
g = =
= 8 = S
- ) 2 4 = 8
z = 9 = i = = S <
@ S ) = = 9 = = g
g 3 3 2 : : 3 & & ¢
r § ¥ T fF 3 £ £ F 3 ¥
> M =] =] =] N = = 0 > N
Yas 1
Kardes sayiniz 076% 1
Evdeki birey say1s1 ,076* 1
Evdeki oda sayimiz  -0,001 0,036 ,142** 1
Erisilebilirlik 0,003 -116** -078* -0,023 1
Kullanilabilirlik 0,025 -073* -0,058 0,045 412 1
Tutum 0,054 -0,042 -0,052 0,037  ,349** 568** 1
Teknolojik ) . .
0,057  -169** -180** 0,065 430** 480** = 381** 1
olanaklar
Ozyeterlik -0,026  -0,049 -0,040 0,039 ,556** 510** ,515%* A495%* 1
Yaklagsma ,103**  -0,047 0,006 ,080*  ,169** 366**F  615*F  337*F 279*F 1
Kacinma -0,057 0,030 -0,003 -075% -073* -250%F -437%F 147 -177FF - 568%F 1

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 5'te bulunan korelasyon katsayilar1 (r) ve p degerleri, degiskenler arasindaki iliskinin giicii ve
istatistiksel anlamhilig1 hakkinda énemli bilgiler vermektedir. Yas ile yaklasma arasinda zayif, pozitif
(r=0,103) ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmaktadir (p<0,01). Yag arttikca yaklagma
tutumlari artmaktadar.

Kardes sayisi ile erisilebilirlik (r=-0,116, p<0,01), kullanilabilirlik (r=-0,073, p<0,05) ve teknolojik
olanaklar (r=-0,169, p<0,01) arasinda zay1f, negatif ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski goriilmektedir.

Kardes sayisi arttikca erisilebilirlik, kullanilabilirlik ve teknolojik olanaklar azalmaktadir.
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Evdeki birey sayisi ile erisilebilirlik (r =-0,058, p<0,05) ve teknolojik olanaklar (r=-0,180, p<0,01)
arasinda zayif, negatif ve istatistiksel olarak anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Evdeki birey
sayisinin artmasiyla erisilebilirlik ve teknolojik olanaklar azalmaktadir.

Evdeki oda sayisi ile yaklagsma arasinda zay:f, pozitif (r=0,080, p<0,05); kacinma ile ise zay1f, negatif
(r=-0,075, p<0,05) ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmaktadir. Evdeki oda sayis1 arttikca
yaklagma tutumlari artmakta, kaginma tutumlar azalmaktadir.

Arastirmada uzaktan Ogretim siirecini degerlendirme durumunun alt boyutlarinin ve yaklasma

egilimlerini yordama giicii coklu regresyon analizi ile test edilmistir. Sonuglar Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Uzaktan Ogretim Siirecini Degerlendirmenin Yaklasma Egilimini Yordamasina iliskin

Goklu Regresyon Analizi

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients & Sig.
Model
B Std. Error Beta
1 (Constant) 6,758 1730 3906 0,000
Erisilebilirlik -0,204 0,107 -0,067 -1,898 0,058
Kullanilabilirlik 0,034 0,086 0,015 0,396 0,692
Tutum 1,391 0,083 0,619 16,786 0,000
Teknolojik

0,367 0,083 0,155 4,407 0,000

olanaklar
OZyeterlik -0,194 0,092 -0,084 -2,101 0,036

Toplam: R=0,637; R?=0,406; F(s, 732)=100,091; p=0,001

Tablo 6 incelendiginde erisilebilirlik, kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve ozyeterlik
alt boyutlar birlikte, 6grencilerin yaklasma tutumu puanlar ile 6nemli ve anlamh bir iliski oldugu
gorilmektedir (R=0,637, R?=0,406, p=0,001). Ad1 gecen alt boyutlarin aymi zamanda 8grencilerin
yaklasma tutumunun %40,6’sin1 yordadig: anlagilmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayici alt boyutlarin yaklagsma tutumu
tizerindeki goreli 6nem sirasy; tutum (Beta=0,619), teknolojik olanaklar (Beta=0,155), dzyeterlik (Beta=-
0,084), erisilebilirlik (Beta=-0,067) ve kullanilabilirliktir (Beta=0,015).

Regresyon katsayilarinin anlamhihi@ina iliskin t-testi sonuclar incelendiginde, tutum alt boyutunun t
degerinin (t=16,786) diger alt boyutlara gore daha yiiksek oldugu ortaya cikmaktadir. Bu durum, tutum
alt boyutunun yaklasma tutumu iizerinde anlamh (p<0,05) ve daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Erisilebilirlik ve kullamlabilirlik (p>0,05) alt boyutlar anlamh yordayici degildir.
Arastirmada uzaktan Ogretim siirecini degerlendirme durumunun alt boyutlarinin ve kaginma

egilimlerini yordama giicti coklu regresyon analizi ile test edilmistir. Sonugclar Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Uzaktan Ogretim Siirecini Degerlendirmenin Kacinma Egilimini Yordamasina iliskin

Goklu Regresyon Analizi

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients L Sig.
Model
B Std. Error Beta
1 (Constant) 6,758 1,730 3,906 0,000
Erisilebilirlik -0,204 0,107 -0,067 -1,898 0,058
Kullanilabilirlik 0,034 0,086 0,015 0,396 0,692
Tutum 1,391 0,083 0,619 16,786 0,000
Teknolojik

0,367 0,083 0,155 4,407 0,000

olanaklar
Ozyeterlik -0,194 0,092 -0,084 -2,101 0,036

Toplam: R=0,473; R>=0,224; F(5, 735):42,396; p=0,001

Tablo 7 incelendiginde erisilebilirlik, kullamlabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve 6zyeterlik alt
boyutlarinin birlikte, 6grencilerin kaginma tutumu puanlari ile anlamh bir iligki verdigi gorillmektedir
(R=0,473, R?=0,224; p=0,001). Ad1 gegen alt boyutlarin birlikte 6grencilerin kacinma tutumunun
%22,4"ini yordadi@1 anlasilmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayici alt boyutlarin yaklasma tutumu
tizerindeki goreli 6nem sirasy; tutum (Beta=-0,492), erisilebilirlik (Beta=0,088), zyeterlik (Beta=0,036),
kullanilabilirlik (Beta=-0,030) ve teknolojik olanaklardir (Beta=-0,014).

Regresyon katsayilarinin anlamhligina iligkin t-testi sonuglar incelendiginde, tutum alt boyutunun t
degerinin (t=-11,812) diger alt boyutlara gére daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Bu durum, tutum
alt boyutunun yaklagma tutumu tizerinde anlamh (p<0,05) ve daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir. Teknolojik olanaklar (p>0,05) alt boyutu anlamli yordayic1 degildir.

Tartigma

Bu arastirmada erkek 6grencilerin teknolojik olanaklarinin kadin 6grencilerden anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug bir bagka arastirmada (Park ve Kim, 2020, s. 296-297) erkek
ogrencilerin etkilesimli araclardan daha fazla yararlandig1 sonucu ile értiismektedir. Bu arastirmada
erkek 6grencilerin uzaktan 6gretime yonelik yaklasma egilimlerinin anlaml bicimde daha giiclii
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug erkek 6grencilerin e-6grenmeye yonelik motivasyonlarinin
(Yilmaz ve ark, 2019, s. 191) ve yatkinhik tutumlarimin (Sahin, 2021, s. 3512-3513) daha yiiksek
oldugunu ve kadin 6grencilerin kacinma tutumlarinin daha yiiksek oldugunu (Yazgan, 2022, s. 5356)
tespit eden arastirmalarin bulgular ile 6rtiismektedir. Erkekler teknolojik olanaklar elde etme ve web
tabanl teknolojilere yatkinlik gelistirme konusunda kadinlara oranla daha giiclii yonelimlere sahip
olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve ayrismalarini sadece fiziki diinya ile sinirlandirmak
mimkiin degildir. Toplumsal cinsiyet kahiplari ve ayrigmalarinin web tabanh teknolojilerin

sekillendirdigi stireclere tasindigini belirtmek gerekir.
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Cinsiyet, teknolojiye erisim ve kullamim pratiklerini etkileyen en &nemli degiskenlerden biridir.
Arastirmalar, dijital pratikler acisindan kadinlar ve erkekler arasindaki farklarin her ne kadar giderek
azaldigini gosterse de tiim diinyada erkeklerin internet teknolojilerinin kullanimi konusunda daha
avantajli konumda olduklarin gostermektedir (Akca ve Kaya, 2016, s. 304). Bu bakimdan genelde dijital
platformlarin ve stireclerin 6zelde uzaktan 6gretim siireclerinin ve pratiklerinin cinsiyete dayali bir
boliinmeye sahne oldugunu séylemek mimkindir.

Teknolojik olanaklar, erisim, kullanim ve fayda gibi boyutlar agisindan bireyin bilisim teknolojileri
ile iligkilerini sadece yas ve cinsiyet gibi biyolojik temelli degiskenler cercevesinde degerlendirmek
miimkiin degildir (Siitliioglu ve Gokalp, 2022, 5.167). Teknoloji kullaniminin etkisi 6gretim siirecinde
arttikca diisiik gelirli ailelerden ve dezavantajli gruplardan gelen 6grencilerin gerekli teknik araglar ve
becerileri karsilayamamalar1 nedeniyle daha geri kalmalari muhtemeldir (Bulut, 2021, s. 536).
Simiftemelli toplumsal konumlarbireyin dijital pratiklerini,imkan ve kisithhklarini etkileyebilmektedir.
Bu cercevede sinifsal arka plana iliskin bir gdsterge olarak bireyin yasadig1 konutun yapisi teknolojik
olanaklar ve kullanilabilirlik acisindan ipuglar sunabilmektedir. Bu arastirmada kendine ait odasi
olan 6grencilerin teknolojik olanaklarinin ve kullanilabilirliklerinin kendine ait odas: olmayanlardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Pinarcioglu ve meslektaglarinin aragtirmalarinda da uzaktan
ogretimin verimli olabilmesinin sartlarindan birinin 6grencilerin cevrimici derslere katilabilecek
mekansal imkanlara sahip olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ogrencilerin oturduklari konutlarda
calisma odalarinin ya da kendilerine ait bir odanin bulunmasi uzaktan 6gretim siirecini daha fazla
verimli kilabilmektedir (Pinarcioglu ve ark. 2021, s. 38). Kendine ait bir odaya sahip olmak, orta ve
st sosyoekonomik kosullara bagli olarak ortaya cikabilen bir degisken olabilmektedir. Bu durum,
ogrencilerin  kullanilabilirlik ve teknolojik olanaklara erisimini dogrudan etkileyebilmektedir.
Kendisine ait bir odaya sahip olma durumu, beraberinde teknolojik olanaklara sahip olma ve teknolojik
olanaklar1 daha verimli ve bilingli kullanabilme olasihgin giiclendirebilmektedir. Bu sonug, uzaktan
6gretim uygulamalarinin kullanimi ve bu olanaklara sahiplik ile ilgili sinifsal boyutlar hakkinda
onemli ipuclar1 sunmaktadir.

Cografi kosullarin ve fiziksel cevrenin dijital siirecleri ve pratikleri dolayl da olsa etkileyebilecegini
belirtmek gerekir (Giin Cing1, 2023, 5.164). Kentsel ya da kirsal yerlesim alanlarinda yasama durumu da
egitime erigim esitsizliklerinin énemli belirleyicilerinden olabilmektedir (Pinarcioglu ve ark., 2021, s.
40). Bu aragtirmada aile ikamet yeri kent olan 6grencilerin aile ikamet yeri kdy olan égrencilere oranla
erisilebilirlik ve teknolojik olanaklar acisindan anlamh diizeyde daha avantajh olduklari sonucuna
ulagilmistir. Uzaktan 6gretim baglaminda, erisilebilirlik ve teknolojik olanaklar oldukca énemli bir
yer tutmaktadir. Ogrencilerin ailelerinin ikamet yerlerinin niteligine iliskin farklar, kéy kékenli
ogrencilerin kent kokenli 6grencilere gore erisilebilirlik ve teknolojik olanaklar bakimindan cesitli
kisithliklar temsil ettiklerini gostermektedir.

Bu aragtirmada 6grencilerin birlikte yasadiklar bireylerin ve kardeslerinin sayisi arttikea erisilebilirlik
ve teknolojik olanaklarinin kisitlandig1 sonucuna ulasilmistir. Hane igerisinde yasayan birey sayisinin

artisl internete erisimin ve teknolojik olanaklarin daralmasina yol acabilmektedir. Bir baska
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arastirmada da (Unal ve Mert, 2022, s. 534) kardes say1s1 arttikca uzaktan dgretime yonelik algilarin
olumsuz etkilendigi sonucuna ulasgilmigtir. Bir diger arastirmada da (Kiremit ve ark., 2021, s. 34)
evde yasayan kardes sayisi arttikca uzaktan 6gretim stirecinde karsilasilan sorunlarin yogunlastig
belirtilmektedir. Mevcut aragtirmanin sonucuna benzer gekilde bir bagka arastirmada da (Tiiziin ve
Toraman, 2021, s. 839) hane halki kisi say1sinin tiniversite 6grencilerinin uzaktan 6gretim konusunda
sahip oldugu negatif tutumu etkileyen bir faktor oldugu belirtilmektedir.

Bu arastirmada &grencilerin yaslarinin arttikca uzaktan 6gretime yonelik yaklasma egilimlerinin
giiclendigi tespitedilmistir. Arastirmanin bulgularina paralel olarak bir bagka aragtirmada da (Arugaslan
ve Givril, 2022, s. 340) 23 yas ve iizeri 6grencilerin yasam boyu 6grenme baglaminda uzaktan égretim
ile ilgili tutumlarinin 18-22 yas arasindaki 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugu belirtilmektedir.
Bu arastirma temelde, pandemi sonrasinda normallesen kosullarda tniversite 68rencilerinin
erisilebilirlik, kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve 6zyeterlik acisindan uzaktan 6gretime
yonelik degerlendirmelerini ve 6grencilerin yaklasma-kacinma egilimlerini incelemeyi amaclamstir.
Arastirmada 6grencilerin erisilebilirlik, kullanilabilirlik, tutum, teknolojik olanaklar ve 6zyeterlik
gibi parametreler acisindan uzaktan Ogretime yonelik degerlendirmelerinin uzaktan 6gretime
yaklagsma-kacinma egilimlerini aciklamada 6nemli yordayicilar oldugu tespit edilmistir. Bu sonug
ogretmen aday: iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bir bagka aragtirmanin (Sancar, 2022) sonuglar1
ile ortiismektedir. Sancar'in (2022, s. 896) aragtirmasina gore dgretmen adaylarimin uzaktan égretim
siirecini degerlendirmeleri ile uzaktan 6gretim teknolojilerine yonelik tutumlar: arasinda anlamh bir

iligki vardir.

Sonuc

Arastirmada sonug olarak uzaktan 6gretime yonelik yaklasma ve kacinma egilimlerinin tesadiifi ya da
kendiliginden ortaya cikan bir durum olarak degerlendirilemeyecegi; yatkinligin ya da kacinmanin
erisilebilirlik, kullanilabilirlik, teknolojik olanaklar gibi sosyoekonomik nitelikteki tutum ve 6zyeterlik
gibi bireysel nitelikteki cesitli bilesenleri barindiran bitiinlikli kosullarin etkisi ile sekillendigi
soylenebilir. Ogrencilerin web tabanli teknolojilere erigebilme kapasiteleri, sahip olduklar: teknolojik
olanaklar, dijital teknolojileri kullanabilme duzeyleri, uzaktan 6gretime yonelik genel tutumlan veya
uzaktan 6gretim konusunda sahip olduklar 6zyeterlikleri uzaktan 6gretime yonelik yatkinlarin ya
da kacinma egilimlerini 6nemli 6lciide belirleyebilmektedir. Sonug olarak tniversite gencliginin
uzaktan Ogretim sistemine yonelik degerlendirme ve tutumlarini; sosyoekonomik kosullarin ve
bireysel niteliklerin bir arada ve butinliiklii olarak etkiledigini séylemek miimkiindir. Bu cercevede
uzaktan 6gretim sisteminin kullanicilar ile iliskisini bireysel ve toplumsal kosullar1 goz éntinde tutarak

sosyolojik bakis acisi ile degerlendirmek faydali olacaktir.

Pandemi sonrasinda geleneksel yiiz yilize egitimin yaninda egitim sistemi icerisinde 6nemli bir
konuma erisen uzaktan 6gretime yatkinhgin gelistirilmesi, egitimde dijitallesme siirecine olumlu
katkilar saglayabilir. Ozellikle web tabanl uzaktan 8gretim sistemlerine yatkinhgin geligtirilmesinde
erisilebilirlik, kullanilabilirlik, teknolojik olanaklar 6zyeterlik ve tutum gibi cok yonlii parametrelerin

g6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir. Uzaktan 6gretim politikalari olusturulurken erisilebilirlik,
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kullanlabilirlik ve teknolojik olanaklar gibi parametreleri temsil eden hem sosyoekonomik kosullarin
hem de tutum ve Ozyeterlik gibi parametreleri temsil eden bireysel faktorlerin dikkate alinarak
projeksiyon tretmenin uzaktan dgretime entegresyon siirecinin hizimi ve verimliligini arttiracag
distniilmektedir. Uzaktan 6gretime yonelik degerlendirmeler ve yaklasma-kacinma egilimleri cinsiyet
temelli ve ikamet yerinin niteligi ve oda sahipligi gibi simif temelli degiskenler ekseninde kadin
ogrenciler ve alt sosyoekonomik gostergelere sahip 6grencilerin aleyhinde farkhilasabilmektedir. Bu
bakimdan toplumsal cinsiyet ve toplumsal kosullara yonelik sinifsal gostergeler goz dniinde tutularak
cinsiyet ve sinif temelli dijital ucurumlar veya bolinmeleri kapatacak projelerin ve uygulamalarin

giclendirilmesi dnerilmektedir.
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Introduction

The COVID-19 pandemic has led to significant changes in the functioning of basic social institutions
including economic, political, familial and educational institutions and the daily lives of individuals
in a short time. The pandemic has especially deeply affected educational institutions. This study is
about university students’ evaluations of distance education in terms of various parameters and
their approach-avoidance conflicts after the pandemic. It was tried to determine the current state of
students in terms of accessibility, usability, attitude, technological opportunities and self-efficacy in the
distance education environment. At the same time, it was tried to determine the approach or avoidance
tendencies of university students regarding digital technologies in the education process. Finally, it
was tried to determine to what extent five components (accessibility, usability, attitude, technological
opportunities and self-efficacy) affected students’ approach-avoidance conflicts.

Accessibility refers to the ability of distance education systems to be accessed from various places at
any time of the day using different tools or equipment such as a computer, tablet, or mobile phone
(Gokee et al.,, 2021, p. 442). Usability within the context of distance education refers to how easily the

distance education system is learned, used, how well it works, and to what extent users are satisfied

This research was supported by Nevsehir Haci Bektas Veli University Scientific Research Projects Coordination Unit (Project title:
NEVU Distance Education Experience, BAP Project Number: GAP21S2).

** Professor Dr. Nevsehir Hac1 Bektag Veli University, mehmetcansiz@nevsehir.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8586-5171

(Corresponding Author) Associate Professor, Nevsehir Haci Bektas Veli University, cumityazgan@nevsehir.edu.tr, ORCID:
0000-0002-3290-4202

***% - Assistant Professor, Nevsehir Haci Bektas Veli University, nevalkaranfil@nevsehir.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9220-0397
*kkkx Research Assistant, Nevsehir Haci Bektag Veli University, mevlutugurlu@nevsehir.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5860-9543

0



University Students’ Evaluation of Distance Education and Their State of Approach-Avoidance after the COVID-19 Pandemic

while using it (Bagar and Kul, 2020, p. 40). Attitude is a critical variable affecting learning in digital
environments where distance education takes place. In its broadest sense, attitude refers to the state
of showing positive or negative reactions towards an object, person or event (Kagitcibasi, 2014, p. 132).
One of the important factors affecting students’ relationship with distance education is technological
opportunities. In traditional face-to-face education, students’ physical participation in the classroom
environment, that is, their actual presence in the classroom, is considered sufficient for attendance.
However, this is possible with the use of various technological opportunities in the distance education
system (Gokge et al, 2021, p. 441). Finally, it is possible to say that self-efficacy, which expresses
students’ confidence and belief in their abilities and competence in distance education, can also play
an important role in the distance education process.

The sub-questions to be answered in the study are as follows:

1. What is the relationship between the demographic characteristics of university students and
their evaluation of the distance education process (accessibility, usability, attitude, technological
opportunities and self-efficacy)?

2. What is the relationship between the demographic characteristics of university students and their

approach-avoidance conflicts?
Method

IThe study employed the survey design, one of the quantitative research methods. This study was
conducted at a state university established in Turkey in 2007 having a total of 21523 students, and
quantitative data were collected from 844 university students using the face-to-face survey technique.
The proportional stratified sampling technique was used in the selection of the participants. The data
collection tool consists of a personal information form, the Distance Education Process Evaluation
Scale and the General Attitude Scale towards E-Learning.

Findings and Conclusion

In this study, it was determined that the technological opportunities possessed by the male students
were significantly more than the female students. Gender is one of the most important variables
affecting access to and use of technology. It was determined that the technological opportunities of
students who have their own rooms are higher than those who do not have their own rooms. It was
concluded that students whose family residence is in the city are significantly more advantageous in
terms of accessibility and technological opportunities compared to students whose family residence
is in the village. It was concluded that as the number of individuals and siblings the students live with
increases, their accessibility and technological opportunities are restricted. The increase in the number
of individuals living in the household may lead to a decrease in access to education and technological
opportunities. It was determined that as the age of university students increases, their tendency to
approach distance education becomes stronger.

In the study, it was determined that students’ evaluations of distance education in terms of parameters

such as accessibility, usability, attitude, technological opportunities and self-efficacy were important
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predictors in explaining their approach-avoidance conflicts regarding distance education. Students’
evaluation of distance education predicts 40.6% of their approach to distance education and 22% of

their avoidance of distance education.

The findings of this study indicate that attitudes towards distance education, whether inclined towards
approach or avoidance, are not random or impromptu occurrences. Rather, these tendencies are a
result of various conditions, including diverse socioeconomic and individual components. Students’
capacity to access web-based technologies, the technological opportunities they have, their level of use
of digital technologies, their general attitudes towards distance education, their self-efficacy in distance
education can significantly determine their approach and avoidance tendencies towards distance
education. As a result, it will be useful to evaluate the relationship of the distance education system
with the users from a sociological perspective, taking into account individual and social conditions.
Developing a positive attitude towards distance education, which has reached an important position
in the education system as an alternative to traditional face-to-face education after the pandemic, can
make positive contributions to the digitalization process in education. It is recommended that various
parameters such as accessibility, usability, technological opportunities, self-efficacy and attitude should

be taken into consideration while designing web-based distance education systems.

Kaynakca/References
Akca, E. B. ve Kaya B. (2016). Toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden dijital bliinme ve farkli yaklagimlar. In-
termedia International e-Journal, 3(5), 301-319.

Arslan, R, Bircan, H. ve Eleroglu, H. (2019). Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi'nin gelistirilmesi: Cumhuri-
yet Universitesi drnegi. Sivas Cumhuriyet Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 20(2). 409-427.

Arugaslan, E. ve Givril, H. (2022). Uzaktan egitim 6grencilerinin hayat boyu égrenme cercevesinde uzaktan egi-
time yonelik tutumlarnin incelenmesi. Tirkiye Egitim Dergisi, 7(2), 335-344. https://doi.org/10.54979 /turkegi-
timdergisi.1158390

Bagar, M. S. ve Kul, S. (2020). Evaluation of mobile banking apps in terms of usability with analytical hierarchy
process. Bilgi Yonetimi, 3(1), 39-49. https://doi.org/10.33721/by.677976

Bauman, Z. (2005). Kiiresellesme (Gev. A. Yilmaz). Ayrinti Yayinlari.

Bozkurt, A. (2020). Koronaviriis (Covid-19) pandemi siireci ve pandemi sonrasi diinyada egitime yonelik deger-
lendirmeler: Yeni normal ve yeni egitim paradigmasi. AUAD, 6(3), 112-142.

Bozkurt, A. ve Sharma, R. C. (2020). Emergency remote teaching in a time of global crisis due to CoronaVirus
pandemic. Asian Journal of Distance Education, 15(1), i—vi. https://doi.org/10.5281/zenodo.3778083

Bulut, E. (2021). Universite 6grencilerinin salgin dénemi uzaktan egitim deneyimleri: Ordu Universitesi Sosyo-
loji Boliimii ve Besyo 6rnegi. Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Aragtirmalart Dergisi, 11(2),
533-548. https://doi.org/10.48146 /odusobiad.943135

Castells, M. (2008). Ag toplumunun yiikselisi-enformasyon ¢agi: Ekonomi, toplum ve kiiltiir (E. Kilig, Cev.). Istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlari.

Cleveland-Innes, M. F. ve Garrison, D. R. (Eds.). (2021). An introduction to distance education: Understanding teac-

hing and learning in a new era. Routledge.

Creswell, . W. ve Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches.
Sage publications.

@ Mehmet Cansiz & Gagdas Umit Yazgan & Neval Karanfil § Mevliit Ugurlu



University Students’ Evaluation of Distance Education and Their State of Approach-Avoidance after the COVID-19 Pandemic

Gizmeci Umit, E. ve Ay, A. (2023). On the rationalization, surveillance and alienation potential of online distance
education in the period of Covid-19: A qualitative research with academics in Turkey. Oneri Dergisi, 18(60), 341-
366. https://doi.org/10.14783 /maruoneri.1187203

Giddens, A. (1994). Modernligin sonuglar (E. Kugdil, Gev.). Ayrint1 yayinlari.

Gokge, S., Onal, N. ve Galigkan, E. (2021). Uzaktan egitim siirecini degerlendirmeye yonelik dlcek gelistirme ca-
lismasi. Bagkent University Journal of Education, 8(2), 441-451. http://buje.baskent.edu.tr/index.php/buje/article/
view/430

Giin Ging), T. (2023). Access opportunities of earthquake victims to distance education during the Covid-19
Pandemic. istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 43(1), 155-166. https://doi.org/10.26650/S].2023.43.1.0030A

Harvey, D. (1997). Postmodernligin durumu (S. Savran, Gev.). Metis Yayinlar1.

Haznedar, O. ve Baran, B. (2012). Egitim Fakiiltesi 6grencileri icin e-6grenmeye yonelik genel bir tutum &lcegi
gelistirme calismasi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 2(2), 42-59. https://doi.org/10.17943 /etku.84225

Kagitcibasgy, C. (2014). Diinden bugiine insan ve insanlar sosyal psikolojiye girig. Evrim Yayinevi.

Kiremit, I, Kara, S. ve Ginici, M. (2021). Uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin sayisal derslerde yasadig sorunlar:
Olcek gelistirme ve degerlendirme. Medeniyet Egitim Arastirmalart Dergisi, 5(2), 18-39.

McLuhan, M. (2014). Gutenberg galaksisi tipografik insanin olugumu (G. G. Giiven, Gev.). Yap: Kredi Yayinlari.

Park, C. ve Kim, D. G. (2020). Exploring the roles of social presence and gender difference in online learning. De-
cision Sciences Journal of Innovative Education, 18(2), 291-312. https://doi.org/10.1111/dsji.12207

Pinarcioglu, N. ., Kanbak, A. ve Onver, M. S. (2021). Covid-19 pandemisi siirecinde kirsal-kentsel ve sosyo-eko-
nomik farkliliklarin uzaktan egitime etkisi. MSGSU Sosyal Bilimler, 1(23), 28-48.

Sancar, R. (2022). Examination of the relationship between the attitudes of teacher candidates towards techno-
logy and their opinions of distance education. Journal of Educational Technology and Online Learning, 5(4), 890-
900. https://doi.org/10.31681/jetol.1157339

Sanders D. W. ve Morrison-Shetlar, A. I. (2001). Student attitudes toward web-enhanced instruction in an intro-
ductory biology course. Journal of Research on Computing in Education, 33(3), 251-262. https://doi.org/10.1080/0
8886504.2001.10782313

Siitliioglu, T. ve Gokalp, E. (2022). From social to digital inequalities: The use of new media by the poor in Es-
kisehir, Turkey. Connectist: Istanbul University Journal of Communication Sciences, (63), 151-178. http://dx.doi.
0rg/10.26650/CONNECTIST2022-1130969

Sahin, A. (2021). Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik diizeylerinin ve e-6g-
renmeye yonelik tutumlarinin incelenmesi. insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi, 10(4), 3496-3525.
https://doi.org/10.15869/itobiad.937532

Tiiziin, F. ve Toraman, N. Y. (2021). Pandemi déneminde uzaktan egitim memnuniyetini etkileyen faktorler. Omer
Halisdemir Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 14(3), 822-845. https://doi.org/10.25287/
ohuiibf.780189

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO). (2020). Startling digital divides in
distance learning emerge. https://en.unesco.org/news/startling-digital-divides-distance-learning-emerge

Unal, H. Z. ve Mert, P. (2022). Covid-19 salgin siirecinde uygulanan uzaktan egitime iliskin ortaokul égrenci-
lerinin algilarinin degerlendirilmesi. Erciyes Akademi, 36(2), 519-538. https://doi.org/10.48070/erciyesakade-
mi.1064375

Yazgan, G. U. (2022). Attitudes and interaction practices towards distance education during the pandemic. Educa-
tion and Information Technologies, 27(4), 5349-5364. https://doi.org/10.1007/s10639-021-10843-2

Yilmaz, R, Sezer, B. ve Yurdugiil, H. (2019). Universite 6grencilerinin e-6grenmeye hazir bulunusluklarinin in-
celenmesi: Bartin Universitesi 6rnegi. Ege Egitim Dergisi, 20(1), 180-195. https://doi.org/10.12984/egeefd 424614

Zhong, Z., Xie, Z. ve Shi, Z. (2020). Online teaching in time of health crisis. China Daily, 6(3), 112-142. https://www.
chinadaily.com.cn/a/202003/28/WS5e7eacfaa310128217282a97.html

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH ﬂ9\



ISSN 2791-8157

Basvuru | 11 Agustos 2023
Kabul | 14 May1s 2024

RS-,
~ “
¥ x "W,

%
* \J
" Copyright © 2024 T.C. Genglik ve Spor Bakanh@

http://genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/
Genclik Aragtirmalan Dergisi - Agustos 2024 - 12(33) - 20-28

M w X

s

Universite Ogrencilerinde Menstriiel Migren ile Yeme

Davranislar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Meryem Erdogan®

Yasemin Ozyer Giivener™*
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Amac: Arastirma, universite 6grencilerinde ddet agrisi, menstriiel migren ile yeme davramislar1 arasindaki iliskinin
Yontem: Arastirma tanimlayici tipte yapilmis olup, bir tiniversitede 6grenim goren 447 kiz 6grenci arastirmanin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

orneklemini olusturmustur.
Aragtirmanin verileri: Bireysel Bilgi Formu, Menstriiel Migren Formu, VAS Agr1 Skalasi ile Yeme Davranislari Olgegi

kullanilarak toplanmstir.

Bulgular: Yeme Davranislari Olcegi puaninin adet agrisi, bas agrisi, Adet agr1 siddeti, bag agris1 baglama sikligi,
bas agris1 olma zamam ve bas agrisi siddeti parametrelerinin etkilerini yapilan lineer regresyon analizi ile
degerlendirildiginde; modelin ileri diizeyde anlamli (p<0.001) bulundugu ve R square degerinin 0.089 olarak

saptandif1 goriilmiistiir. Bag agrisinin yeme davraniglarin etkiledigi ve yemeyi arttirdigy, Beta katsayisi ile (14.606)

belirlenmistir (p<0.01).

Sonugc: Bu calismada, menstriiel migren, bas ve adet agrisi ile yeme davranislar arasinda bir iliski oldugu gortilmustir.
Menstriiel Migren kadinlarin, saghkh yeme davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlarda bas agrisi
ile yeme davramslan arasindaki iliskinin belirlenmesi énemli bir durumdur. Aym1 zamanda saghklh beslenme

davramslarinin menstriiel migren rahatsizliklarini azaltilabilecegi ve dizelebilecegi 6ngoriilmektedir.
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Abstract
Purpose: The current study was conducted to determine the relationship between menstrual pain, menstrual
migraine and eating behaviours in university students.

Method: The study is a descriptive study and 447 female students studying at a university constitute the
sample of the study. Data of the study were collected by using a personal information form, the Menstrual

Migraine Form, VAS Pain Scale and the Eating Behaviour Scale.

Results: Menstrual pain, headache, menstrual pain intensity, frequency of headache, time of headache and
headache severity were found to significantly affect eating behaviours using linear regression analysis. Thus,
it was concluded that the model was highly significant (p<0.001) and the the R square value is 0.089. It
was determined that headache affects eating behaviours and increases eating on the basis of Beta coefficient

(14.606) (p<0.01).

Conclusion: This study found a relationship between menstrual migraine, headache and menstrual pain and
eating behaviours. Menstrual migraine negatively affects women’s healthy eating behaviours. It is important
to determine the relationship between headache and eating behaviours in women. It is also suggested that

healthy eating behaviours may alleviate menstrual migraine disorders.

Keywords: Migraine, Menstrual Migraine, Eating Behaviours, University Student

Giris

Ergenlikten sonra kadinlarda migren hastaliginin erkeklere gore daha fazla gériilmeye baslamas:,
kadinlar icin sikintili bir durum olusturmaktadir. (Lay ve Broner, 2009). Uluslararas1 Bag Agrisi
Bozukluklan Siniflandirmasi (ICHD 3), birbirini takip eden ti¢ Adet dongiisiiniin en az ikisinde ve adet
déngiistintin - 2 ila + 3. giinleri arasinda meydana gelen migren ataklarini Menstrual Migren (MM)
olarak tanimlamaktadir (Olesen, 2021, s. 252) .

Ureme gagindaki kadinlarda, migren ataklarinin insidansinin Adetin ilk giinii pik yaptig1 bilinmektedir
Kadinlarda dongiiye bagh bu degisimi aciklamak icin cesitli dogrudan veya dolayli hormonal
ve hormonal olmayan mekanizmalar 6ne striilmiistiir, ancak altta yatan kesin patofizyolojik
mekanizmalar hala tam olarak anlagilamamistir (Mathew ve ark., 2013). Baz1 kadinlarda adet gormeden
once ostrojen eksikliginin migreni tetikledigi teorisini destekleyen ¢ok sayida klinik ve deneysel kanit
bulunmaktadir (Garza ve ark., 2022, s. 1745-1782; Vetvik ve ark., 2018; Vetvik ve ark., 2014). Ostrojen
yoksunlugu hipotalamik B-endorfin, dopamin, p-adrenerjik ve serotonin reseptorlerini bu siirecte
inhibe edebilmektedir (Garza ve ark, 2022, s. 1745-1782). Kadinlarda migren ataklarinin insidansi
adet dongiisit boyunca degisebilir ve adetin ilk giniinde ortalama 5. giinde pik yapabilir. Migren tim
kadinlarin adet déngiilerinin en az %50'sinde goriilebilmektedir (Vetvik ve ark. 2014). Bu sonuclara
gore menstrilel migren prevalansi kadinlar arasinda oldukea yiiksektir.

Kadinlarin ¢cogu migreni ve menstriiel migreni normallestirmektedir ve bu konuda herhangi bir uzmana

bagvurmamaktadir. Bununla ilgili olarak, yetiskinlikte kroniklesmeyi ve bas agrilarinin sinirlayici bir
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patoloji haline gelmesini 6nlemek icin spesifik ve erken bir yaklasim gereklidir. Hemsire ve ebeler
yeni saglk davranislarinin destekleyicisi olarak hareket edebilecekleri icin kadinlarda bu sorunun
prevalansi ve olasi iligkili risk faktorleri konusunda gelismeleri takip etmelidir (Fernandez-Martinez
ve ark., 2021).
Ulkemizde yapilan bir calismada menstriiel migren prevelansi %49.8 bulunmustur ve oldukea yiiksektir
(Giiler ve ark., 2020). Farmakolojik tedavi ile ilgili olarak, giincel yaklagimlar agirhkl olarak triptanlar,
antiinflamatuarlar ve hormonal tedaviler iizerinde yogunlagsmaktadir (Giiler ve ark., 2020). Gok
sayida epidemiyolojik caligma migren ve obezite arasindaki iligkiyi aragtirmistir (Bond ve ark., 2011;
Chai ve ark., 2014). Ornello ve ark. (2015) migren ve obezite arasindaki iliskiyi inceleyen 15 caligma
ile yaptiklar sistematik incelemede, obez bireylerde migrene yakalanma riskinde artis oldugunu
belirlemistir. Migren ve obezite arasindaki iliskinin tam olarak nedenleri halen daha anlasilamamistir.
Menstrual migren ile hormonal dongii arasinda giiclii bir iligki bulunmaktadir. Menstruasyon kadinlar
arasinda yaygin bir migren tetikleyicisidir (Cupini ve ark., 2021). Literatiirde menstrual migren genelde
hormonal dongiiye baglanmasina ragmen, diger risk faktorleri konusunda literatiir bilgisi sinirhdir ve
menstritel migren ile yeme davraniglarini arastiran bir caligmaya rastlanmamstir. Bu calisma adet
agrisi, menstriiel migren ile yeme davramslar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.
Arastirmanin Sorular:

1. Universite 6grencilerinde menstriiel migren ile yeme davranislari arasinda bir iliski var midir?

2. Universite 6grencilerinde adet agrisi ile yeme davranslari arasinda bir iliski var midar?

3. Adet agris1 ile menstriiel migren arasinda bir iliski var midir?

4. Adet agnis1 ile yeme davramiglan arasinda bir iligki var midir?
Yontem
Aragtirmanin Tipi
Aragtirma, iniversitedeki kiz 6grencilerin Adet agrisi, menstriiel migren ve yeme davraniglari arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir.
Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini bir devlet iiniversitesine bagh tim fakiilte ve yiiksekokullarda 2022-2023
Egitim-Ogretim Bahar yariyilinda 6grenim goren kizlar olusturmustur. Orneklem secimine gidilmemis,
online ulagilabilen tiim kiz 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil olma kriterleri:
aragtirmanin yapilacagi iiniversitenin 2022-2023 Egitim-Ogretim Bahar yariyilinda 6grenim gérmek,
kadin olmak ve arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir.
Veri Toplama Araclari
Verilerin toplanmasinda Bireysel Bilgi Formu, Yeme Davramglari Olcegi ve VAS agn skalasi
kullamlmstir.
Bireysel ve Menstriiel Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda hazirlanmig olup 3 béliimden ve 20
sorudan olugmaktadir (Garza ve ark,, 2022, s. 1745-1782; Giiler ve ark., 2020; Sentiirk, 2013; Tas¢l,

2010). ilk bsliim bireylerin sinify, yagi, boyu, kilosu, en uzun yasadig1 yer ve bolge, anne ve baba calisma
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durumu ve ekonomik durum olmak tizere sosyo-demografik 6zellikleri iceren 11 sorudan olusmaktadir.
ikinci bsliim menstriiasyon &zellikleri ile ilgilidir ve adetin diizenli olup olmadigini, adetin kac giin
siirdiigiini, adetin agrili olup olmadigini ve adet agris1 siddetinin ne diizeyde oldugunu belirlemeyi
amaclayan 4 sorudan olusmaktadir. Son olarak iictincii boliim menstriiel migren 6zellikleri ile ilgilidir
ve adet déoneminde bas agris1 olup olmadigi, Adet bas agris1 siddeti, adet bas agrisinin adetin hangi
glintiinde bagladigy, adet bas agrisinin ne sikhkta oldugu ve adet bas agrisinin baglama zamani olmak
iizere toplam 5 sorudan olugmaktadir. ikinci béliim ve iiciincii béliim sorulari anket sorulari olup,
literatiir dogrultusunda olusturulmustur (Cupini ve ark., 2021; Garza ve ark., 2022, s. 1745-1782; Giiler
ve ark., 2020; Kartal ve Kaykisiz, 2020; Tasc1, 2010).

VAS Agn Skalasi; 10 cm uzunlugunda bir ¢izgi tizerinde en soldaki nokta “agrisiz”, en sagdaki nokta
ise “dayanilmaz agr1” olarak gosterilmektedir. Agriy1 degerlendirmek icin 0-10 mm say: skalasinda
bireylerin uygun puani vermesi beklenmektedir. Bireylerden son bir haftadaki agriya karsilik gelen
noktay1 isaretlemeleri istenmektedir. VAS icin Minimal Klinik Onemli Farkin (MCID) 1,5 cm oldugu
bildirilmistir (Ostelo ve ark., 2008)

Universite Ogrencilerinde Yeme Davramslar1 Olgegi; 35 sorudan olusan 5’li Likert tipi bir 6lcektir.
Katilimcilardan “Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen Katihyorum”, “Katilmiyorum” ve
“Kesinlikle katilmiyorum” arasinda degisen 5’li Likert tipi bir dlcek tizerinde kendi algilarini ifade
etmeleri beklenilmistir. Olcek yemek keyfi, duygusal asiri beslenme, duygusal yetersiz beslenme,
gida huzursuzlugu, gida duyarlihig, aclik, yemede yavashk ve doygunluk olmak tizere 8 alt boyuttan
olusmaktadir (Sengiil, 2020).

Verilerin Degerlendirilmesi

Galismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics
25 programi kullanilmigtir. Parametrelerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirilmis ve parametrelerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken tamimlayic1 istatistiksel metotlarin (minimum, maksimum, ortalama,
standart sapma, medyan, frekans) yan sira niceliksel verilerin karsilastinlmasinda parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullamilmistir. Parametrelerin iki grup
arasi karsilastirmalarinda Mann Whitney U test kullamilmistir. Multivariate analiz igin Backward
stepwise metodu kullanilarak lineer regresyon analizi uygulanmistir. Anlamhlik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmann Etik Yonii

Aragtirma icin Sinop Universitesi insan Aragtirmalan Etik Kurulundan (10.03.2023 tarih ve 2023/10
sayili karar) ve aragtirmanin yapilacagi Sinop Universiteden (Evrak Tarih ve Sayisi: 28.03.2023-168709)
yazill izin alinmistir. Ayrica aragtirma linkinde ¢alisma hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmigtur.
Arastirma Helsinki deklarasyonunda belirtilen etik ilkelere uygun olarak ytratialmastir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan kiz égrencilerin yas ortalamasi 20.94+2.33 ve beden kitle indeksi (BKi) ortalamasi

23.47%16.27 olarak saptanmistir (Tablo 1). Calismaya katilan 6grencilerin %44,1'i her zaman, %51.1'i
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zaman zaman adet agris1 yasadigini, %51.2’si menstriiel migreni oldugunu ifade etmis, %83.9'unun

beden kitle endeksinin 18.5-24.9 arasinda oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Bagimsiz Degiskenlerin Ortalama Puan ve Dagilimlar:

Degiskenler

Yas

Boy

Kilo

Beden Kitle indeksi (BKI)
Adet siirsi

Adet Agn Siddeti

Menstriiel Migren Siddeti

Ortalama

20.94

160.30

62.11

2347

6.30

6.28

5.08

Standart Sapma
2.33

2415

39.76

16.27

2.60

2.22

2.23

Galismada adet agrisinin, adet agrisi siddetinin, bas agrisinin, bas agrisi siddetinin, bas agrisi baglama

zamanimn ve sikhifimn yeme davraniglan iizerinde etkili oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Diger

degiskenler acisindan ise farkhilik tespit edilmemistir (p>0.05)(Tablo 2).

Tablo 2: Demografik ve Klinik Degiskenlerin Agr1 ve Olcek Puan Ortalamalariyla Karsilastirilmasi

Degiskenler Ort=SS

Her zaman 110.11+16.52

Zaman zaman 107.13*17.76
Adet agris1 Hicbir zaman 94.27+28.65

Kw 9.326

p 0.009

Evet 111.04=17.14

Hayir 104.65+18.36
Bas agris1

A -3.995

P 0.000

Her 4det doneminde 111.23+19.76

Bas agris1 baglama sikhig

Yilda 7’den fazla
Yilda 4-6 Adet doneminde

Yilda 3 Adet doneminden

az

Diger
Agrim yok
Kw

P

/Zm Meryem Erdogan & Yasemin Ozyer Giinever

108.01+16.62

111.19+18.90

108.80+18.30

110.15%13.93

101.66+20.88

13.616

0.018
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Sabah

Ogle

Ogleden sonra
Bas agris1 olma zamani Aksam

Agrim yok

Kw

P

112.83+18.23

110.67+12.68

109.51+16.09

107.51+19.91

98.62+22.55

21.331

0.000

KW: Kruskal Wallis testi; Z: Mann Whitney U testi

Calismaya ait bagimsiz degiskenlerin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 3'te sunulmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlerin Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Minimum
Yas (Yil) 18

Boy (Cm) 145

Kilo (Kg) 40

Bki 15,8

Adet Siiresi 2

Adet Agrisi Siddeti 1

Bas Agnis: Siddeti 1

Maksimum Ort*Ss

40 20.94+2.33
187 160.30+24.15
105 62.11£39.76
343 23.47+16.27
28 6.30%2.60
10 6.28+2.22

10 5.03+2.23

Galismaya ait dlcek alt boyut ve toplam puan ortalamalari Tablo 4’te sunulmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Yeme Davranislar1 Olcek Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalar

Olcek Min-Maks
Gida Duyarlilik 3-15
Yemede Yavaghk 4-20
Gida Huzursuzlugu 5-25
Duygusal Beslenme 4-20
Doygunluk 4-20
Yemek Keyfi 3-15

Duygusal Asir1 Beslenme 3-15
Achk 5-25

YDO Toplam 35-175

Ort*Ss Cronbach Alfa
8.98+3.15 0.845
11.07+3.26 0.883
15.95+3.03 0.838
12.85+4.73 0.920
11.81+3.75 0.819
12.25%2.79 0.891
8.57+3.66 0.884
13.94%4.62 0.852
107.93+18.01 0.799

YDO puanina adet agrisi, bag agrisi, adet agri siddeti, bas agrisi baslama sikligl, bas agris1 olma

zamani ve bas agrisi siddeti parametrelerinin etkileri Backward stepwise lineer regresyon analizi
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ile degerlendirildiginde; modelin ileri diizeyde anlamh (p:0.000; p<0.001) bulundugu ve R square
degerinin 0.089 olarak saptandig goriilmistiir. Bag agris1 ve bag agrisi1 olma zamani parametrelerinin
modelde kaldig1 goriilmistir. Bas agrisi varh@inin modele etkisi istatistiksel olarak anlamlidir
(p:0.001; p<0.01) ve 14.606 kat YDO'yii arttirici etkisi vardir. Bas agrisi olma zamaninin modele etkisi
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte (p:0.083; p>0.01), bu parametrenin de modelde kaldi§
ve 1.584 kat YDO'yii arttirici etkisi oldugu gériilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5: Yeme Davramslan Olcegi Puanina Etki Eden Parametrelerin Lineer Regresyon Analizi

Sonuclan
Model g:es::ir::lez(iized Standardized Coefficients ?:zr?/:;l :"::;nce
5 |sEmor| pem | ¢ | p | L | Umer

(Constant) 142,857 10,87 13143  0,000* 121,448 164,266
Adet agris1 sikhig 3,672 2,953 0,11 -1,243 0,215 2,145 9,488
Bas agrnisi 15,268 4,65 0,249  -3,283 0,001* 6,109 24,427

1 Adet agri siddeti 0,850 0,801 0,099 -1,061 0,290 0,728 2,428
Bas agris1 baslama
sikhin 0,023 0,864 0,002 0,027 0,978 1,678 1,724
Basagrisi olma zamam 1,743 1,029 0,129 -1,694 0,091 0,283 3,769
Bas agrisi siddeti 0,265 0,688 0,032 -0,384 0,701 1,091 1,620
(Constant) 142,898 10,743 13,302  0,000* 121,739 164,057
Adet agnis1 sikhigt 3,675 2,945 0,11 -1,248 0,213 2,125 9,475
Bas agrnisi 15,229 441 0,248 -3/453 0,001* 6,542 23,915

? Adet agr1 siddeti 0,852 0,797 0,099 -1,069 0,286 0,717 2,421
Bas agrisi olma zaman 1,74 1,019 0,129 -1,706 0,089 0,268 3,748
Bas agris1 siddeti 0,266 0,685 0,032 -0,388 0,699 1,084 1,616
(Constant) 141,291 9,894 14,28 0,000* 121,803 160,779
Adet agris1 siklhigi 3,743 2,935 0112  -1275 0,203 2,037 9,523

3 Basagnsi 14,757 4,232 0,24  -3487 0,001* 6,422 23,092
Adet agr1 siddeti 0,939 0,763 0,109  -1,232 0,219 0,562 2,441
Bas agrisi olma zaman 1,579 0,93 0,117 -1,698 0,091 0,253 3,411
(Constant) 130,587 4,741 27,546  0,000* 121,25 139,925
Adet agrisi sikligy 1,252 2,129 0,037 -0,588 0,557 2,942 5,447

! Bas agrisi 14,202 4,212 0,231 -3,372 0,001* 5,907 22,498
Bas agrisi olma zamani 1,484 0,928 0,11 -1,599 0,111 0,343 3,311

@ Meryem Erdogan & Yasemin Ozyer Giinever



Universite Ogrencilerinde Menstriiel Migren ile Yeme Davranslari Arasindaki Iligkinin incelenmesi

(Constant) 129,333 4,228 30,587 0,000* 121,005 137,661
5 Basagnsi 14,606 4,15 0,238  -3,519 0,001* 6,432 22,780
Bas agrisi olma zamani 1,584 0,911 0,118 -1,739 0,083 0,210 3,377

Tartisma ve Sonuc

Bu caligmada zaman zaman ve her zaman dismenore (sancil1 Adet agrisi) olan bireylerin ortalamalarinin
%96 oldugu saptanmustir. Dismenore, uterustan kaynaklanan agrili 4det gérme olarak tanimlanmakta
ve primer dismenore ile sekonder dismenore olarak ikiye ayrilmaktadir (Morrow ve Naumburg, 2009).
Dismenoreensik goriilen rahatsizliklardan biridir ve ayni zamandabireylerin yasamlarini 6nemli 6l¢iide
etkileme potansiyeline sahiptir. Dismenore ergen kizlarda en sik goriilen jinekolojik bir problemdir
(prevalans %80-90 arasindadir) (Wardle, 2010). Ulkemizde son 10 yilda yapilan calismalarda primer
dismenore ve dismenore prevelansinin %82.4 ile % 94 arasinda oldugu belirtilmistir (Ceylan Polat,
2017; Siit ve ark., 2019; Yilmaz ve Sahin, 2019). Aragtirma sonuclar son 10 yilda yapilan ¢alismalarla
uyumludur ve belirlenen en yiiksek orandadir.

Galismada, menstriiel migren orani iiniversite ogrencisi geng kizlarda %51.2 olarak saptanmistir.
Menstriiel migren, genel olarak aurasizdir ve en sik menars baslangici zamaninda diger bir ifadeyle
yasamin ikinci on yilinda ortaya cikmaktadir. Galismalar, migren prevalansimin %4 ila %70
arasinda degistigini, 40 yas civarinda zirveye ulastigini ve menopoz yaklastikca bu oranin azaldigim
gostermektedir (Lagman-Bartolome ve Lay, 2019; Petrovski ve ark., 2018). Giiler ve arkadaglar (2020)
saghik meslek lisesi Ogrencileri ile yaptigi calismada Ogrencilerin %49.8'inde menstriiel migren
oldugunu belirlemistir. Yapilan ¢alismalarda menstriiel migren oram birbirinden farklidir. Bunun
sebebi cografya, iklim, 1rk gibi kosullar olabilmektedir.

Arastirmada, adet agris1 her zaman olan ve olmayan bireylerin ortalamalar: karsilagtirildiginda Yeme
Davramiglar1 Olcegi alt boyutlarindan Duygusal Beslenme ve Doygunluk alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml farklihk bulunmustur. Kurt ve ark. (2023) genc kizlarda dismenore ve duygusal yeme
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptig1 calismada dismenoresi olan bireylerin olmayan bireylere
kiyasla duygusal yemesinin anlaml olarak yiiksek oldugunu belirlemistir. Mevcut ¢calisma sonuglari da
adet agnis1 ile duygusal yeme davraniglan arasinda benzer bir iligki tespit etmistir.

Calismada Yeme Davraniglan Olcegi alt boyutlari ile menstriiel migreni olan ve olmayan bireylerin
ortalamalan karsilagtinldiginda gida duyarhiligi, gida huzursuzlugu, duygusal asir1 beslenme ve
aclik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farklilhik bulunmustur. Literatiirde menstruasyon
ve premenstritel sendrom ile yeme davraniglar arasinda pozitif iliski oldugunu ve bu dénemde istah
artisinin belirgin sekilde gozlemlendigini tespit eden ¢caligmalar bulunmaktadir (Isgin, 2014; Kartal ve
Kaykisiz, 2020; Sun, 2019). Premenstrual sendrom ve yeme iligkisini aragtiran calismalarda oldugu
gibi bu calismada da menstriiel migren ile Yeme Davraniglar Olcegi alt boyutlarinda anlaml iliski
bulunmustur. Kadinlarin stres diizeyini artiran durumlarda duygusal yeme davramislarinin arttig

belirlenmistir (Giiner ve Aydin, 2022). Stres durumunun yeme davramslarim degistirdigi acikca
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gorilmektedir. Arastirma tek bir tniversitede okuyan 6grenci grubu ile yapildig: icin tim ilkeye
genellenememektedir. Bu nedenle gelecek calismalarda farkh tiniversitelerde daha fazla 6grenci
grubunu kapsayacak calismalar genisletilebilir.

Menstriiel migren iilkemizde ve diinyada tam olarak degerlendirilemeyen bir rahatsizliktir. Fakat
mevcut calismada da gortildiigti tizere kadinlarin bircogunu etkilemektedir. Ancak bu etkinin ne boyutta
oldugu, yasam kalitesini ve beslenme diizenini ne sekilde etkiledigi tam olarak bilinmemektedir. Bu
baglamda menstriiel migren risk faktorleri, tani ve tedavi yontemleri konusunda daha fazla calismaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Investigation of the Relationship between Menstrual
Migraine and Eating Behaviours in University
Students

Meryem Erdogan®

Yasemin Ozyer Giivener™*

Introduction

Inwomen of reproductive age, the incidence of migraine attacks can peak on the firstday of menstruation.
Various direct or indirect hormonal and non-hormonal mechanisms have been proposed to explain
this cycle-dependent change in women, but the precise underlying pathophysiological mechanisms
are still poorly understood (Mathew et al., 2013). There is ample clinical and experimental evidence to
support the theory that premenstrual estrogen deficiency triggers migraines in some women. Estrogen
deficiency can inhibit hypothalamic p-endorphin, dopamine, B-adrenergic and serotonin receptors
in this process (Garza et al., 2022, p. 1745-1782). In women, the incidence of migraine attacks varies
throughout the menstrual cycle and can peak on the first day of menstruation. Migraine can occur in
at least 50% of all women's menstrual cycles (Vetvik et al.,, 2014). Thus, the prevalence of menstrual
migraine is quite high among women. Most women normalize migraines and menstrual migraines and
do not consult a specialist. A specific and early approach to this problem is necessary to prevent it from
becoming chronic in adulthood and headaches becoming a limiting pathology. Nurses and midwives
should be able to keep abreast of developments in the prevalence of this problem in women and possible
associated risk factors, as they can act as facilitators of new health behaviours (Fernindez-Martinez et
al, 2021).

Method

This descriptive study was conducted to determine the relationship between menstrual migraine and
eating behaviours in university students. The population of the study consisted of female students

attending faculties and colleges of a state university in the spring term of the 2022-2023 academic
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year. No sample selection was made and all female students who could be reached online were included
in the study. A Personal Information Form, the Eating Behaviour Scale and VAS pain scale were used to

collect the research data.

Conclusion and Discussion

In the current study, when the mean scores of individuals with and without menstrual pain were
compared, statistically significant differences were found in the mean scores taken from the Eating
Behaviour Scale and its Emotional Nutrition and Satiety subscales. Menstrual migraine is a disorder
that is not fully evaluated in our country and in the world. However, as seen in the current study, it
affects most women. The extent of this effect and how it affects quality of life and dietary patterns is not
known. In this context, more studies on the risk factors, diagnosis and treatment methods of menstrual
migraine are needed. In future studies, it is recommended to question women's eating behaviours with

menstrual migraine and to evaluate their eating behaviours to protect them against obesity.
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Orgiin Egitime Alternatif Kariyer Olarak Ciraklik:
istanbul Oto Sanayilerindeki Gencler Uzerine Bir

Arastirma
Ayse Bedia Sahin*
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Omer Mirag Yaman***
Oz

Ciraklik egitimi sadece iilkemizde degil diinyada da koklii gecmisi olan bir egitim sistemidir. Ulkemizde en
gelismis ornekleri Osmanliloncateskilatiyla gérilmis iken gintimiizde 3308 sayil1 kanunla yapilandirilmistir.
Bu arastirma, bu sistem icerisinde cirakliga devam eden gencler iizerinden cirak olmanin getirdigi distince
ve deneyimleri anlamaya calisan bir genclik arastirmasi olarak kurgulanmistir. Nitel arastirma desenine gore
yiiriitillen bu aragtirma kapsaminda istanbul'da oto sanayide cirak olarak calisan 12 gengle derinlemesine
miilakat yapilmistir. Bu anlamda genclerin sahip olduklar aile profilleri ve ailelerin cirakhiga yaklasimlars,
egitim yasamindaki deneyimleri ve akran iliskileri, ciraklik stireci sartlar1 ve tecriibeleri ve gelecek planlar
tizerine veriler elde edilmistir. Ulasilan sonuclara gore ailelerin genel olarak cocuklarinin genc yasta
calismasina olumlu yaklastigy, egitim yasamindaki olumsuz deneyimlerin genclere ciraklik siirecini bir
kariyer alternatifi olarak sundugu, ciraklik siirecinin ilk déonemleri asildiktan sonra sevilerek yapildigi, genc

yasta meslek sahibi olmanin egitime devam eden genclere kiyasla bir avantaj olarak algilandi81 ve sanayi
tecriibesi tizerine gelecek planlarinin kuruldugu anlasilmistir.
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Abstract

Apprenticeship education is an education system that has a deep-rooted history not only in our country
but also in the world. While the most developed examples in our country were seen with the Ottoman Guild
Organization, today it is structured with the law numbered 3308. This research has been designed as a
youth research that tries to understand young people’s thoughts and experiences of being an apprentice who
continue their apprenticeship in this system. This study was carried out according to the qualitative research
design. In this context, in-depth interviews were conducted with 12 young people working as apprentices in the
auto industry in Istanbul. In this sense, data were obtained on the family profiles of the young people and their
families' approaches to apprenticeship, their experiences in education and peer relations, the conditions and
experiences of the apprentice process and their future plans. According to the results, it has been understood
that families generally find their children’s working at a young positive and that the negative experiences in
education life brings forth the apprenticeship process as a career alternative for young people. Besides, it has
been understood that after the initial stages of the apprenticeship process are over, it is done with love, having
ajob at a young age is perceived as an advantage compared to young people who continue their education, and

future plans are based on industry experience.

Keywords: Youth, Apprenticeship, Industry, Vocational Training

Giris

insan yasami, dogumdan 6liim siirecine kadar farkli bircok dénemi icermektedir. Ancak biyolojik,
psikolojik ve toplumsal acidan hizli ve 6nemli degisimlerin oldugu siire¢c kuskusuz genclik donemidir.
Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) ve Birlesmis Milletler (BM) gibi uluslararasi kuruluslar ise genclik
doénemini 15-24 yag grubu olarak kabul etmektedirler (United Nations, 2013). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
10-19 yas arasini ergenlik, 15-24 yas arasin genclik donemi ve 10-24 yas grubu bireyleri ise genc insanlar
olarak tammlamaktadir. Geng bireyler olarak simiflandirilan bu grup; tilkenin en aktif, en hareketli,
degisime ve gelisime acik, yenilikei, iilkenin gelisimine yon veren kesimidir (Senol ve Mazman, 2014).
Ulkemizin genclerine sunulan egitim imkanlari 1973 yilinda yayimlanan 1739 sayih Milli Egitim
Temel Kanunu'nda da (Resmi Gazete, 1973) belirlenen esaslardan olugsmaktadir. Bu kanuna gére egitim
sistemi 6rgiin ve yaygin egitim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Orgiin egitim, ayn1 yas grubunda olan
ve ayni seviyedeki bireylerin egitim almalarina yénelik olusturulmus zorunlu egitim sistemidir. Orgiin
egitim, 4+4+4’liik sisteme gore hazirlanmistir ve okul éncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretim
kurumlarini icine almaktadir. Yaygin egitim ise belirli bir yas grubu olmaksizin toplumun her kesimine
mesleki acidan bilgi, tecriibe ve deneyim kazandiran bir sistemdir ve halk egitim merkezleri ile cirakhik
egitim sistemini kapsamaktadir. Yaygin egitim sistemine dahil olan gencler, biiytik oranda 6rgiin egitim
sistemine daha 6nce dahil olmus yahut bir sekilde 6rgiin egitim sisteminden kopan gencleri icermektedir

(Senar ve Garip, 2013).
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Guniimiizde orgiin egitimin yayginlasmas1 ve yiiksekégretimin 6neminin artmasiyla birlikte
yetistirilen nitelikli meslek elemani sayis1 da giin gectikge artmaktadir. Bu bireyler tilkelerin kalkinma,
suirdiirebilirlik, yenilike¢i ve katilimer kalkinma planlarn i¢in var olan 6nemli beseri kaynaklardandir.
Bu acidan bu alanlarda yapilan egitim yatirimlan ve tesvikleriyle birlikte meslek ogretilerine dair
bilgi, beceri ve deneyim artmaktadir. Bu duruma paralel olarak da istthdamin artmasi ve kalkinma
stireclerinin hizlanmasi beklenmektedir (Yesilkaya ve ark., 2020).

Giiniimiiz iilke ekonomilerinde kalkinma siirecinin daha hizhi ve daha az maliyetle ilerleyebilmesi
gerekmektedir. Bu acidan bakildiginda yetistirilmek tizere istihdam siirecine dahil edilen gencler tilke
kalkinmas: i¢in oldukca 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda bu genclerin farkli 6grenim diizeylerine
sahip olusu bireylerin istihdam siireclerinde de etkili olabilmektedir. Genglerin 6rgiin ya da yaygin
egitim sistemlerinden birini tamamlama durumlarina gore farkh sektorlerde is giiciine dahil oldugu
distintilmektedir. Geng niifusun sektorlere gore istihdam edilme oranlar incelendiginde 2020 yilinda,
%20.7"sinin tarim sektoriinde, %31,4intiin sanayi sektoriinde, %53.5’inin ise hizmet sektériinde yer
aldigr goriilmektedir (TUIK, 2023). Egitim yagamindan ayrilan gengler montaj, sanayide boyacilik ve
kaynakgilik, gibi vasif gerektirmeyen islerde istihdam siirecine dahil olmaktadirlar (Arkan, 2011). Bu
acidan bakildiginda daha formel olarak ilerleyen ciraklik kiiltiirii meslek elaman: yetistirmede 6n plana
cikmaktadir.

Ciraklik dogrudan toplumun ihtiyac ve gereksinimlerine yonelik faaliyet gdsteren bir meslek grubunun
rol ve sorumluluklarin ve meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve donanimi isin icra edilmesi stirecinde
ogrenilmesini saglayan en eski metotlardan biridir (Karatag, 1993). Cirak ise cirakhik sozlesmesi
esaslarini baz alan ve buna yonelik verilen talimatlari is yasaminda 6grenen kisidir (Resmi Gazete,
1986). Cirakhikla ilgili en eski yasalara Hammurabi Kanunlarinda rastlanmaktadir (Yilmaz, 2002).
Turk toplumlarindaki ilk 6rnekleri Ahilik teskilatiyla baslanmis ve daha sonraki yillarda Lonca
sistemi ile ciraklik tam anlamiyla kurulmustur (Yilmaz, 2002). Egitim hayatina ileri dizeyde devam
edemeyecek genclerin ¢irakhik siireciyle meslek sahibi olmasi hedeflenmistir (Yilmaz, 2002). Giiniimiiz
Turkiye’sinde ise ciraklik egitimi agisindan 6nemli diizenlemelerin ilki 1986 yilinda cikarlan 3308
sayilh Mesleki Egitim Kanunu ile olusturulmustur. Bu kanunda cirakhk ve mesleki egitim bir biitiin
olarak ele alinmistir. Ciraklik ve mesleki egitimle ilgili son diizenleme ise 2001 yilinda Mesleki Egitim
Kanunu'nda yapilan bir degisiklik ile saglanmistir ( Resmi Gazete,1986).3308 sayili kanun bir bireyin
cirak olabilmesi i¢in en az 14 yasini doldurmus, 19 yasindan giin almamis ve en az ilkokul birinci kademe
egitimini tamamlamis olmas gerektigini belirtir. Bu yas grubundan daha kiiciik olan bireyleri ise aday
cirak olarak tammlamaktadir (Resmi Gazete, 1986).

Sanayilesme orani giin gectikce artan tilkelerden biri olan Tirkiye'nin genclerinde ciraklik siireclerinin
baslamasinda ve ciraklik oranimin artmasinda bircok sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik faktor etkili
olmaktadir. Ulkelerin gelir dagiliminin adaletsiz olusundan kaynakl olarak ortaya cikan yoksulluk, gc,
nifus artisy, kayit disi istihdam, egitime erisim olanaklarinin kisith olusu, uyarict maddelerin erken

kullanimy, ailenin baskisy, kisinin egitime kars: isteksizligi, calisma yasaminin olumlu yanlar ve erken
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yasta ekonomik bagimsizlik kazanma gibi bircok faktor genclerin erken yasta is gtictine dahil olmasina ve
cirakliga yonelmesine etki etmektedir (Fidan, 2004; Turla ve ark., 2009). GCirak olarak istihdama dahil
olmanin gencler tizerinde birgok etkisi bulunmaktadir. 3308 Sayili Kanun'a gore ciraklik egitiminin
gence sagladig olumlu etkiler ciraklarnin tiim 6grencilik imkanlarindan faydalanmalan, erken yasta
sosyal glivenceye sahip olmalari, mesleki bilgi ve beceri kazanmalan ve is yeri disinda, okulda farkh
kisilerle etkilesimde bulunarak sosyal iliskilerini gelistirebilmelerine imkan saglamak olarak ifade
edilmektedir (Resmi Gazete, 1986). Erken yasta meslek yasamina dahil olmanin getirdigi olumsuz
etkiler ise meslek hayatina dahil olmalariyla birlikte genclerin cocukluk ve yetiskinlik arasindaki gecis
donemini tam olarak yasayamamalari, 6grenimlerine devam edememeleri, ustalar1 ve misterileri
tarafindan istismara ugramalari, bagimlilik olusturucu zararh maddelerle ile gorece daha erken yasta
tamismalari, ucuz is giicii olarak istihdama dahil olmalar: ve genel insani hizmetlere ulasamama gibi
risklerdir (Bildik ve ark., 2004; ikizoglu ve ark, 2007). Calisan genclerde alkol kullanimi ve klinik
anlamllik tasiyabilecek ciddilikteki alkol titkketimi yayginli§1 6nemsenmesi gereken bir diizeydedir. Alkol
kullanim bozukluklarinin gelismesine kars: gerekli onlemlerin planlanmasi acisindan ¢alisan genclerde
bu bozukluklarla ilgili risk etmenleri ayrintili olarak ele alinmalidir. (TiSK, 1995). Tiirkiye'de cirakliga
iliskin literatir incelendiginde; dogrudan cirakhigin veya ciraklarin ele alindigi sinirh bir birikimin soz
konusu oldugu goriilmektedir. Bu calismalarda girakhigin kayg: diizeyi (Metin ve ark.,, 2008), benlik algist
(Ozmen, 1997), yasam kalitesi (Diindar ve ark., 2006) ve depresyon (Oner ve ark., 2004; Siitoluk ve ark.,
2005) gibi psikolojik unsurlarla iliskisi incelendigi gériiliirken ilhan ve arkadaslari (2005) ciraklarda
alkol kullanmim iizerinden bagimlhlik temelli bir aragtirma yiiriitmiigtiir. Yine Abay (2002) ve Biiken
ile Biiken (2013) cirakhigin egitim ve is yasamu sartlarina iliskin degerlendirmelerde bulunmuslardur.
Gorece yakin tarihli calismalarda ise Uziimcii (2016) ve icli ile Bagis (2018) daha genis bir perspektifle
cirakhik sisteminin gencler tizerindeki etkileri tizerine odaklanmsglardir. Bu calisma ise, temel genc is
gliciiniin toplumsal yasamin bir parcasi olarak oto sanayi isletmelerinde nasil var oldugunu belirlemek
ve ne tir deneyimlerle siirecin ilerledigini ortaya koymak amaciyla yiriitillmustir. Bu dogrultuda
genclerin cirakliga baslama nedenleri, sosyokiltiirel yapilar, ailelerinin yasamlarindaki yerleri, erken
yasta meslek yasamina dahil olma nedenleri, egitim siirecleri, meslekle olan baglari, ¢iraklik siirecinin
yasamlarinda olusturdugu degisiklikler, meslek yasamina bakis acilar1 ve gelecege yonelik kariyer
planlan ele alinmustir. Bir genclik arastirmasi olarak bu calisma, Tirkiye’deki gencler icin 6nemli bir
kariyer alternatifi olan cirakhigi, genclerin goziinden ve cesitli boyutlarda ele alan yaklasimiyla konuya
iliskin cevreleyici bir okuma yapmakta ve bu acidan 6zgiin ve 6nemli bir katkiy: literatiire sunmaktadir.
Bir genclik arastirmasi olarak bu ¢alisma, Tiirkiye'deki gencler i¢in 6nemli bir kariyer alternatifi olan
cirakhigy, genclerin goziinden ve cesitli boyutlarda ele alan yaklasimiyla konuya iliskin cevreleyici bir
okuma yapmakta ve bu acidan 6zgiin ve 6nemli bir katkiy literatiire sunmaktadir. Bu calisma ise, temel
genc isgiiciiniin toplumsal yasamin bir pargasi olarak oto sanayi isletmelerinde nasil var oldugunu ve
ne tiir deneyimlerle siirecin ilerledigini ortaya koymak amaciyla yiiratilmustir. Tiirkiye'deki gencler

icin 6nemli bir kariyer alternatifi olan cirakligi, genclerin goziinden ve cesitli boyutlarda ele alan
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yaklasimiyla konuya iliskin cevreleyici bir okuma yapmakta ve bu acidan 6zgiin ve 6nemli bir katkiy1
literatiire sunmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina cevaplar aranmstir:

1. Ciraklik yapan genclerin aile ici iliskileri nasildir?

2. Gengclerin ciraklik 6ncesi 6rgiin egitim tecriibeleri nasil ilerlemistir?

3. Genclerin ciraklik siirecine iligskin tecriibe ve diistiinceleri nasildir?

Yontem

Bu aragtirmada nitel arastirma deseni kullamilmistir. Nitel arastirmayi, “gozlem, gériisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullamldigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil
bir bicimde ortaya konulmasina yonelik nitel bir stirecin izlendigi aragtirma” olarak tanimlamak mimkandir
(Yaildinm ve Simsek, 2011). Disiplinler aras1 bakis agisiyla yapilan nitel aragtirma, aragtirmanin ana
probleminin yorumlayici ve genelleme kaygisi giitmeden incelenmesini gerektirmektedir (Altumgik
ve ark, 2007). Nitel aragtirmalar, aragtirma siirecine dahil edilen eylemin, olayin ve siirecin nasil
tamimlandiina ve niteli§ine odaklanmaktadir (Karasar,2007). Bununla birlikte sebep-sonucg iliskisi
kurmaktan ziyade aragtirma konusuna yonelik yorumlama ve anlama 6n plana ¢ikmaktadir (Tanyas,
2014). Diger yandan bu konuya yonelik literatiire katki sunan nicel arastirmalardan ayrilarak
katthmeilarin sdylemlerine odaklanmaktadir (Creswell, 2017). Bu cercevede cirakhgin genclerce
deneyimlenmesi ve onlar icin anlami belirlenmeye ve anlasilmaya calisildig icin mevcut calismada nitel
arastirma yonteminin kullanilmasi uygun gérilmiistiir. Tiim bu dinamikler cercevesinde bu calismada
“Oto Sanayi'de cirak olarak calisan genclerin ¢irakhga iliskin gorts ve deneyimleri nasildir?” sorusuna

cevap aranmigtir.

Galisma Grubu

Galismanin arastirma grubunu 18 yas altinda olan, oto sanayide ¢irak olarak calisan ve isi 6grenen 12
genc/ergen olusturmaktadir. Katilimcilarin en genci 14, en biiytigii 18 yasindadir ve bu genclerin yas
ortalamasi 16,5 olarak belirlenmistir Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin seciminde amach ve
kartopu ornekleme kullanmilmigtir. Amach ornekleme, nitel aragtirmalarda genellikle tercih edilen
yontemler arasindadir. Amagl ornekleme, sinirh kaynaklarin verimli ve etkin kullamimi icin bilgi
bakimindan degerli veri kaynaklarina ulagilmasi ve segilmesi i¢in kullanilan bir tekniktir (Yagar ve
Dikme,2018). Kartopu érnekleme ise sz konusu calismada bu yontemle referans bir kisi belirlenmekte
ve bu kisi aracihifiyla diger katilimcilara ulasilmaktadir. Siire¢ kendi icinde bir déngii halindedir.
Katihmeilann etkisiyle aragtirmaya dahil olan kisiler artar ve érneklem biiyiir (Yagar ve Dokme, 2018).
Bu kapsamda ¢alismamizda amacl 6rnekleme ile dogrudan oto sanayide is giiciine dahil olan bireylerle
iletisime gecilmis, kartopu 6rnekleme ile de bu bireylerin ayni 6zelliklere sahip akran gruplarina
ulagilarak caligmaya yeni katilimcilanin eklenmesi saglanmigtir (Baltaci, 2018; Yagar ve Dokme, 2018).
Bu kapsamda goriisme yapilan katilimeilara iliskin bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

alt boyutundaysa dusiik aralikta yer aldig goriilmektedir.
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Tablo 1. Galisma Grubuna iligkin Demografik Bilgiler

a o — Hanedeki ik is Deneyim
Isim Yas Egitim Durumu Kigi Say1s1 Galisilan Alan Deneyimi  Siiresi
K-1 18 AOL Mezun 4 Kisi Boyaci Hayir 1Yl
AOL Mezun, Ciraklik Egitim .
K-2 18 . . 5 Kisi Motor Evet 6 Y1l
Merkezine Devam Ediyor ;
K-3 18 AOL Mezun 5 Kisi Motor Evet 5Y1l
AOLM lik Egiti
K-4 17 0 e Gurak e gitim 8 Kisi Motor Hayir 11l
Merkezine Devam Ediyor
K-5 15  Gurakhk Egitim Merkezi 4 Kisi Motor Evet 3 Ay
Meslek Lisesi Terk, Ciraklik o
K-6 17 . . . 6 Kisi Motor Hayir 1.5 Y1l
Egitim Merkezine Devam Ediyor ?
wrakhik Egitim
K7 15 STAKHKES _ 5 Kisi Boyac Evet 1Ay
Merkezine Devam Ediyor
Giraklik Egitim Elektrik ve
K-8 18 . . 6 Kisi Evet 1.5Y1l
Merkezine Devam Ediyor Motor
wrakhik Egitim
Ko 17 STAKhKES _ 5 Kisi Motor Hayr avil
Merkezine Devam Ediyor
khk Egiti
K-10 15 Gurakh ) sttim . 5 Kisi Motor/Mekanik Hayir 4 Ay
Merkezine Devam Ediyor
Lk Egiti
K-11 16 Gurak lk, gitim . 4 Kisi Motor/Mekanik Hayir 3Yil
$ y
Merkezine Devam Ediyor
klik Egiti
K1z 14 SAkbkEgtm 6Kisi  Motor/Mekanik  Hayir 2 Ay

Merkezine Devam Ediyor

Galismada Kullanilan Veri Toplama Araclar1

Bu arastirmada veriler, derinlemesine goriismeler yapilarak toplanmistir. Bu goriismelerde arastirmaci
ekibi tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve sosyodemografik bilgi formu
kullanilmistir. Derinlemesine goriisme yontemiyle katihmcilarin aragtirma konusuna yénelik bakis
acilarim kendi goriis ve inamslariyla baglantili olacak sekilde ifade etmesine olanak saglanmistir
(Merriam, 2018). Yar1 yapilandirilmig goriisme formlar ise aragtirmaciya belirli sirada soru sorma
imkani tanirken gerekli durumlarda yeni sorular ekleyerek formu genisletme 6zgiirligii sunmaktadir
(Berg ve Lune, 2019). Bu anlamda arastirmac ekibi tarafindan hazirlanan ve genglerin aile yapilarini,
egitim yasamlarini, ¢irakhiga baslama nedenlerini, cirakhga iliskin deneyimlerini, stirece eslik eden
degisimleri ve kariyer planlarina iliskin sorulari iceren 12 soruluk bir gériisme formu kullanilmistir.
Yapilan gortismelerden ilk ikisi pilot gériisme amaciyla gergeklestirilmis olup bu gériismeler sonucunda
gerekli revizyonlar forma eklenmistir. Yapilan goriismelerin arastirma konusuna iliskin énemli veriler
icermesi nedeniyle pilot goriismeler de calismanin veri setine dahil edilmistir. Gortismelerin timii yiiz
yiize gerceklestirilmis olup katilimeilarin gonillii onayina istinaden ses kaydi alinmigtir. En kisas 16,

en uzunu 90 dakika olmak tizere toplamda 312 dakikalik ham ses kayd verisine ulagilmistir.
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Verilerin Analizi
Arastirma verileri veri toplama aracinin gelistirilmesinden sonra aragtirmaci tarafindan istanbul
Universitesi Sosyal ve Beserd Bilimler Etik Kurulu'ndan 24.08.2022 tarihlive E- 74555795-050.01.04-
490127 sayih toplanti ile etik kurul onayr alinmistir. Arastirmaci tarafindan 1.12.2022-1.03.2023
yillarinda arasgtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen ciraklarla yiiz yiize yapilan goériismelerle
toplanmigtir. Veri analizi asamasinda kayit altina alinan her goriisme desifre edilerek MS Word
programina yazili olarak aktarnlmistir. Yapilan desifre sonucunda 70 sayfalik yazih dokiiman elde
edilmistir. Desifre edilen goriigmeler arasgtirmacilar tarafindan tekrarlh bicimde okunmustur ve
betimsel analiz yontemiyle tematik kodlamalar yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 4 ana ve 15
alt tema belirlenmistir. Yapilan tematik tasnifin uygunlugu, aragtirmanin bitiinligi agisindan
degerlendirilmis ve ilgili alintilar belirlenerek son okuyucuya sunulmustur.
Bulgular
Oto sanayide caligan genclerin ciraklik siirecine dair goriislerinin incelendigi bu calisma, ‘Aile Ici
fliskiler”, “Egitim Siiregleri”, “Giraklik Siirecleri” ve “Gelecek Planlart” olmak iizere 4 ana tema altinda tasnif
edilmistir. ilk temada katihmcilarin aile ici iliskileri ele alinmistir. ikinci temada katilimcilarin egitim
stirecleri incelenmistir. Bu iki tema katilimcilarin erken yasta meslek yasamina dahil olma nedenlerini
anlamaya yéneliktir. Uciincii tema katihmcilarin ciraklhik siiregleri ile ilgili iken dérdiincii tema ise
katilimcilarin gelecek planlarini icermektedir.
Aile ici iligkiler
Eldeedilenverilerden olusanilk tema, katilimcilaninaileiciiliskilerinin calisma yasamina etkisinin olup
olmadigini anlamaya yoneliktir. Bu temada katilimcilarin aile ici iligkilerini daha net anlamlandirmak
amaciyla “ebeveyn tutumu”, “ebeveynlerle olan iliski” ve “is yasamina ailenin bakis1” olmak tizere ti¢ alt
tema seklinde ele alinmistir.
Ebeveyn Tutumu
Katilimcilarin aile ici iligkileri ve ebeveyn tutumlarina iligskin ifadeleri incelendiginde; ebeveyn
tutumlarinin birbirinden farkhlastig) gdzlenmistir.

“Babam onceden c¢ok karisirdi ama simdi sadece yol gosterici, nasihat veriyor. Eskiden,

cocukken cok baskiciydi, beni kaybetmekten korkuyordu. Ailemden hi¢bir zaman siddet

vs. gormedim. Soyle soylim ailemin karisacag: seyler; kotit yol, sigara, alkol, eve giris

cikis saatleri gibi seylere cok karisiyorlardi ama onun disinda okuldan kactim, kavga

ettim gibi seylerin Ustiine fazla diigmezlerdi.” K(3)

“Babam okulu biraktigimda hep oku oku diyordu. Ailemde baskici, kuralc1 davranislar

gérmedim hic. Ailem aldigim kararlarda beni destekler, yanls yaptigim zaman dogru

olan gosterirler.” K(4)

K-3 ve K-4’tin ifadelerinden de anlasilacag: tizere, ailelerin genclerin yasaminda belli bir noktadan
sonra bazi konular haricinde sinirlan ortadan kaldirdigy, baskic: yaklasimdan uzaklasarak daha ¢ok

yol gosterici, destekleyici konumunda yer aldig dikkat cekmektedir. Ebeveynlerin cocuklarin istihdam
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siirecine dahil olmasiyla birlikte, gencleri birey olarak kabullendikleri goriilmektedir. Ailelerin, egitim
yasaminda yasanan disiplin kurulu siirecleri, akran zorbalig, akademik diisiis gibi sorunlara karsi
daha umursamaz ya da sakin tepkiler verdigi anlasilirken, halk arasinda kétii yol olarak tabir edilen
sigara, alkol, problemli arkadas cevresi ve eve gec gelme vb. durumlara karsi daha baskici ve sert tepkiler
verdigi gozlemlenmistir.
Ote yandan katilimcilardan bazilari ebeveynlerinin tutumlarinda belirsizlik ve ihmalkarhgin séz
konusu oldugunu ifade etmistir:
“Ailem bazen benim fikirlerime saygili olup 6zgiir olmami saglarken bazi dénemlerde
daha baskic1 kendi istekleri olsun diye baski kuruyorlar. Bana kars: bir tutarsizlik
oldugunu diigiinityorum.” K (1)
“Bana karigmazlar, gérmezlikten gelirler, umursamaz davranirlar.” K (2)
K-1 ebeveynlerinin tutumlarinin tutarsiz oldugundan, bazi zamanlar onun kararlarina saygih olurken
bazi zamanlar baskic1 davrandiklarindan bahsetmektedir. K-2 ise ebeveynlerinin ona karismadigindan,
ihmalkar davrandigindan bahsetmektedir.
Ebeveynlerle Olan iliski
Katilimcilarin ebeveynleriyle olan iliskilerine yonelik ifadeleri incelendiginde ebeveynlerle olan
iligkilerinin katihmecilara gore cesitlilik arz ettigi goze carpmaktadir. Baz1 katilimcilarin babasiyla
iliskisine nazaran annesiyle daha dostane bir iliski icerisinde olduklar1 gériilmektedir. “Babamla ayni
yerde c¢alisiyoruz sirt sirta vere vere calisiyoruz, ondan iyiyiz ama yasimiz ufak degil ilk derdimde
babama gitmem. Ancak maddi konularda hep damsirim. Annemle arkadas gibiyiz, beni vicik vicik
sevdigi icin her seyimi anlatinm onla aramda daha sicak bir bag vardir. Evin icinde hi¢ gerginlik yok
olursa benim arkadag cevremden kaynakl olur.” K(3)
Genglerin “iyi iliski” anlayislarinin yasadiklar1 cevredeki aile dinamiklerine gore sekillendigi
goriilmektedir. Katilimeilarin aileleriyle olan iligkilerini degerlendiklerinde toplum algisinda oldugu
gibi “sorun olmama” durumunun normal anlamina geldigini, yasanilan goriis ayriliklarindan sonra
ailesiyle iliskilerinin koptugundan bahsetmektedir.
“Ailemle iligskim iyi. Disaridakiler daha kotii mesela babasiyla hi¢ konusmayanlar var
mesela kavga edenler var. Biz birlikte bir sey yapmayiz ama kotii de degiliz. Sabahtan
aksama birbirimizi goriirtiz.” K(8)
Katilimeilardan K-7 ailesinin kendisini iyi ve terbiyeli biri olarak gérdigii/tanimladigy, bu ytuzden de
ailesinin kendisiyle gurur duydugunu ifade etmistir:
“Hi¢ degilse agzimda kotii sozler, serserilik yok bizde. Ailemle sikintimi, derdimi
paylasirim mesela. Aksam yemegini birlikte yeriz. Mesela ben bugiin maas aldim ya eve
giderken onlara siirpriz yapacagim yemek alacagim. Hep boyle sey geciyor giizel.” K(7).
Is Yasamina Ailenin Bakis Acis1
Katilimcilarin is yasamina ailelerinin bakisinin nasil olduguna iligkin ifadeleri incelendiginde

ailelerinin is yasamina katilimlarina yonelik net bir goriislerinin olmadig1 gorillmustiir.
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“Ailem yanimda durdukca daha cok istiyorum. Ailemin ve ustamin destegiyle oldu bu
is. Ik ustamin destegi ¢cok énemliydi, o zaten kurdu benim zeminimi. Bana caligma
konusunda ¢ok destek oldu. Beni cesaretlendirdi, motive etti.” K(6)
“Simifta kaldim annem tekrar oku dedi Corona falan girdi araya 11. Simifa gectim ben
dedim ben okumayacagim. Oyle sanayiye geldim. Bir bucuk yildir buradayim.” K(8)
Katilimcilardan bazilar kendi tercihleriyle calisma yasamina basladig ve bu siirecte
bazilarinin ailesinin (K-6) calisma siirecine destek oldugu, bazilarinin ailesinin ise (K-8)
bu siirece nétr kaldig belirlenmistir.
Egitim Siirecleri
Katimeilarin egitim siireglerine iligkin goriislerini iceren ifadeler genclerin okul yasaminda
karsilagtiklar sorunlar1 ve etkilesime girdikleri kisilerin sanayi hayatina baglama siirecinde bir
etkisinin olup olmadigini anlamaya yoneliktir. Bu kapsamda egitim siirecleri temas: “akademik
basarisizlik”, “akran etkisi”, “6gretmen tutumu” ve “riskli davraniglar” olarak 4 alt temada ele alinmistur.
Akademik Basarisizhik
Egitim siireclerine iliskin katilmer gorisleri incelendiginde; katilimeilarin bazilarinin akademik
basarisizlik nedeniyle okula karsi tutumlarinin olumsuz oldugu goriilmektedir. K-1 derslerinde
genelde diistik not aldigindan, akademik basarisizlig1 nedeniyle de okula karsi tutumunun olumsuza
doniistigiinden ve bunun i¢in ders calismaktan vazgectiginden bahsetmistir.
“Egitim yasantimi nasil anlatayim cok kétiiydi, genelde O alirdim. ilkokul {icten sonra
zaten derslerim kotiilesmeye basladi, ders calismayi biraktim. Kendimi bilgisayar
oyununa verdim. Babam bana laptop almisti sevinmistim. O giinden beri derslerim
kotiilesti.” K(1)
K-5 ise pandemi siirecinin etkisiyle birlikte okul déneminde korona olup okula gidemediginden ve
bunun etkisiyle sinifta kalinca okulu biraktigindan bahsetmis olup bu durumlar degerlendirildiginde
akademik basarisizlik okulu birakmaya neden olan énemli etkenlerden birisi olmaktadur.
“Derslerim bir de seyden kotiilesti yarisi arkaya gidip ders dinlemedim, biraz sinavlara
calismamin etkisi ve korona olup 2 ay okula gidemem etkili olmustu bir de hocalarin
argo ifadeleri ¢cok rahatsiz ediyordu.” K(5)
Ogrencilerin giinliik yasamlarindaki bazi olumsuz deneyimlerin de okula kars: isteksizlige neden
oldugu gorilmiistiir. K-4 annesinin vefat siirecinden sonra okula baslamak zorunda kalip bu siirecte
okulla bag kurma konusunda sorun yasadigini ifade etmistir.
“L. Siifa basladigimda annem vefat ettigi icin okula gitmek istemiyordum kendimi
cok yalniz hissediyordum. Babam 2.sinifa kadar hep okulda bekledi yoksa okuldan
kaciyordum. “K(4)
K-12 ise sporcu kimligiyle okulu bagdastirmis olup sakatlanip sporu birakmak zorunda kalinca okulu
da birakmak istemistir.
“Normal bir giires maginda yenildim. Daha da spor salonu bulamadim, istemediler.

Yenseydim daha bagka yerlerde olacaktim, burada olmayacaktim. Oyle benim de déniim
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noktam orasiydi. Oradan sonra zaten toparlayamadim. Okulda okumayacagim dedim

buraya geldim.” K(12)
K-1I'in ise babasinin cezaevine girmesiyle birlikte baslayan sorunlarla miicadele ederken okul
motivasyonu kalmamustir.

“Babam cezaevine girmisti benim birkac sene oldu ¢ikali. Elazig’a gitmistik yanina LGS

olacagi zaman. Bende o zaman haberim yoktu yani haberim yoktu derken yola ¢iktik

erken geliriz vesaire derken yol stirdii yetisemedik, orda kaldik falan. Geliste tam o giin

sinav bagladi iste. Sinava giremedim. Bir daha zaten sey yapmam dedim.” K(11)
Yapilan goriismelerde katilimcilarin okulu birakmasinin basgka bir nedeni ise aileye maddi destek
saglamak icin calisma hayatina girmek zorunda kalmasidir. Nitekim K-9 ailesine destek amacli calisma
hayatina baglamis ve daha sonra okula geri donememistir.

“..Bizim ilk baglarda biraz gecim sikintimiz vardi. Onun i¢in calismak istedim. Bir sene,

iki sene, ti¢ sene, dort sene oldu burada calisiyorum. Sonra dediler ki gitmek istiyorsan

git okula. Sonradan kararimi degistirmedim.” K(9)
Akran iligkileri
Katihmcilarla yapilan gériismelerde, sosyallesme ortamlarimin cirakhk siirecinin baslamasinda
belirleyici bir unsur oldugu anlasilmistir. Bu durum goz ontine alindiginda katilimcilar arkadas
ortaminin verdigi keyif verici davramslar ders ortaminda da siirdiirerek ders dinleyemediklerini ve
arkadas ortaminda sigara-alkol kullanimindan dolay1 okula devam edemediklerini ifade etmislerdir.

“Arkadag ortamimda, ¢ok fazla sigara, alkol icen vardi. Bunlardan kaynakl lise I'de

sinifta kaldim ve sonra okulu biraktim zaten.” K(1)

“Arkadas ortami, 6rnek veriyorum makara sakara, ders dinleyemiyorsun, cogu meslek

lisesinde telefon serbest, derslere odaklanamiyorsun istesen bile.” K(6)
Ogretmen Tutumlar
Katilimcilarin bazilarinin 6gretmenlerinde “bu ¢ocuk okumaz” tavrinin bulundugu ve bu tavrin
ogrencilerin egitim motivasyonlarina zarar verdigi gorilmektedir. Katilimcilar, 6gretmenlerinin
ailelerine “Bu ¢ocuk okumaz, okuldan alin.”, “Kaldimz zaten okula gelseniz ne olur?” dedigini fakat bu
durumun kendilerini etkilemedigini ifade etmektedirler.

“Cogu hoca “Kaldiniz zaten gelseniz nolur” gibi konusuyordu ama bu durum beni

etkilemedi. Sonucta “beni sevmeyenin cani cehenneme”. Bazi hocalarimda nasihat

verirlerdi.” K(5)
Kimi zaman 6gretmenlerin uygun olmayan tutumlarinin 6grencilerin egitim motivasyonlarina zarar
verdigi anlagilmaktadir. K-7 6gretmeninin tutarsiz davrandigindan, kendi deyimiyle ona “taktigindan”
bahsetmektedir:

“Ogretmenler birine tutulunca o dyle devam ediyor. Bir tane matematik dgretmeni

vardi o bana takmist1 mesela. Abla simdi siniftayiz ya herkes ayaga kalkiyor sonra ben

kalkinca otur yerine deyip kiziyordu. Bende hocam herkes kalkiyor deyince bu sefer ¢ik
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disar1 diyordu. Ben de mecbur disar1 ¢ikiyordum gidip kapinin 6niinde oturuyordum
her matematik dersinde. Tabi sinavlara girince de kaliyordum ortada. Ben kiiciikken
matematigi severdim yapabiliyordum ama hocadan sonra heves falan kalmadi.” K(7)
K(6) ise meslek liselerinde verilen egitim kalitesi ve bu okulda caligan 6gretmenlerin 6grencilerine kars:
tutumlarinin degistigini; bu yiizden de meslek lisesinde okuyan kisilerin anadolu lisesi 6grencilerinden
ayrildigini ifade etmistir.
“Meslek lisesindekiler biraz saliyordu. Ders islemeyenler de vardi. Gok gevsek birakan
vardi. Onlarda sikilmis artik. Bir Anadolu lisesinde 6yle degildir. Mesela bir hafta imam
hatipte okudum onlar 6yle degil. Okutuyorlardi. Ama simdi 6gretmenlerinde sucu degil.
Ogrenci nasil ayak uyduruyorsa égretmen de ona gére ayak uydurur. Ogrenci kendini
saliyorsa 6gretmen de bu gevsek zaten ben ne yapsam diizelmez diyorlar.” K(6)
Riskli Davramslar
Katilimcilar egitim siirecine devam ettikleri okul ortaminin riskli durum ve davramslari icerdigini ifade
etmistir. Katihmeilar yakinlarinda zararli madde kullananlarin ve bicak tasiyan okul arkadaglarinin
oldugundan bahsederek suc isleme ihtimali olan bir cevre icinde bulunduklarini aktarmslardir. K-6
meslek lisesine gectigi donemde arkadas ortaminda riskli davramslarin arttigini, problemli arkadas
cevresinin etkisiyle sigara kullaniminin bulundugunu ancak cevrenin israrina ragmen uyusturucu
madde kullanimindan geri cekildigini aktarmstir.
“Ortaokulda da ortam iyi degildi ama meslek lisesine gecince daha da kétiilesti.
Ortaokulda yapamadigimizi lise de yapiyorduk mesela okulun tuvaletinde sigara
iciyorduk. Her teneffus sigara icmesek bir bagiml gibi kendimize gelemiyorduk. Madde
kullananlar da vardi tabi. Gok uzattilar ama ben agzimi birak elimi dahi siirmedim.” K(6)
Giraklik Siirecleri
Katilmeilarin ciraklik siirecleri genclerin sanayi siireci 6ncesinde ve sonrasinda deneyimledikleri
cirakhik algisim1 ve sanayideki calisma kosullarinin genclerin cirakhk siireclerine etkisini
anlamlandirmaya yonelik bir tema olarak ele alinmstir. Bu kapsamda ciraklik siirecleri “calisma saatleri
ve maaglar”, “usta-cirak-miisteri iligkisi”, “ilk is gtinii deneyimleri”, “yasitlarina 6zenme”, “cirakhga
bakis acilan” ve “sanayide calisma motivasyonlar1” olmak tizere 6 alt tema altinda incelenmistir.
ilk is Giinii Deneyimleri
Genglerin ilk is deneyimleri, meslek yasamina bakis acilarini etkiyebilmektedir. Katilimcilar caligtiklar
ilk gin genelde zorlandiklarini, korktuklarini ve ézgiivenlerinin eksik oldugunu ancak zamanla bu
duruma ahstiklarini, isi 6grendikce ve farkh insanlarla iletisime gectikce ozglivenlerinin arttigin,
cesaretlendiklerini ve mutlu olduklarini belirtmislerdir. Bazilari ise yeni bir isleri oldugu i¢in heyecanh
olduklarini, kendilerini bir ise yarar gérdiiklerini belirtmislerdir. Hem yeni bir ise baglamis olmak hem
de yeni bir ortamda olmanin getirdigi korkunun da oldugu goriilmektedir. K-2 bir sabah babasinin
onu sanayiye getirmesiyle yasadig1 korkudan bahsetmektedir. K-5 ve K-6 yasadiklar korku durumuna

ragmen isleri oldugu icin mutlu olduklarini ifade etmektedirler. K-9 ise hem o giiniin yasadig1 hava
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sartlarinin kot oldugu, sanayi ortaminin kirinden ve yagindan dolayr kendini kotii hissettigini
soylemektedir.
“Valla bir Eyliil ayinda sabah babam dediki “Kalk seni sanayiye gotiiriyorum.”. Geldi
fhsan ustanin yanina “Al bunu eti senin kemigi de senin.” dedi 6yle bagladik iste. ilk
zamanlar hic istemiyordum ama simdi degisti. O giin her sey cok zordu.” K(2)
“Higbir sey anlamamistim o zaman neyin ne oldugunu bilmiyordum zamanla anlamaya
basladim. O giin kendimi iyi hissettim bir meslegim oldu diye diisiindiim.” K(5)
“Soyle mutluydum, is yeri sahibi iyiydi, kendi cabamla para kazabilecegim eve ekmek
gotiirebilecegim diyordum yani mutluydum. Sanayi de ise ilk korku vardi. Ben burada
ezilecegim, yapamam diye. “K(6)
Calisma Saatleri ve Maaslar
Katiimeilarin ¢alisma saatlerine bakildiginda; pazartesi-cumartesi arasi sabah 8- 9, aksam 1920
arasi oldugu goriilmektedir. Haftanin bir giinii ciraklik okuluna gitmektedirler. is yogunluguna gore
mesai saatleri degisebilmektedir. Katilimcilarin belirttigi gibi aldiklar1 maaglar genelde asgari ticretin
altindadir.
“Calisma saatleri sabit sabah sekiz aksam yedi. Hafta sonu da tek pazar tatil. Ucrette
zaten su an asgari ticretin altinda calisiyoruz, SGK'm yok. Bagka kisma gecsem sanayide
aslinda sigortam ve maasim asgari olur ama ben bu isi 6grenip kendime bir yer agmak
istiyorum.” K(1)
K-6 ciraklanin para kazanamayacagini, bu siirecin bir egitim siireci oldugunu ifade ederken ¢irakhk
okuluna gitme karsiliginda ustaya verilen iyilestirme payinin cogu zaman ¢iraklara verilme noktasinda
ustalarin geri cekildigini aktarmistir. K-6 ve K-9 gibi genglerin genel olarak maaslarin az olmasina veya
sigorta olmamasina ragmen c¢alismaya devam ettikleri ve bu durumu gelecek hedeflerine giden bir yol
olarak kabullendikleri gortilmektedir.
“Giraklik okulunun verdigi paray: vermek ustanin inisiyatifinde. Zorunda degil vermek,
devlet ustaya tesvik veriyor. Ciraklar da bu paraya az diyemezler, buraya is yapmaya
geliyorlar.” K(6)
“Paraya bakmiyorum isi 6grensem yeterli benim i¢in. Bana 4000 verse de burada
caliginim.” K(8)
Usta-Girak-Miisteri iligkisi
Katilimcilarin giinlerinin biyik bir kismi sanayide gecirmektedir. Bu yiizden sanayi ortaminda
kurduklar iligkiler giindelik yasamlarinin biiytik bir kismini kapsamaktadir. K-1'de de gorildagi tizere
ciraklar genellikle ustalariyla kurduklan iligkinin iyi oldugunu, ¢calisma ortaminin genelde sakalarla
gectigini ve iliskilerinin esnek oldugunu belirtmektedir.
“Ustamla aram iyi zaman zaman bana bagirdig1 oldu ama kiifiir ya da siddet olmadi
hic.” K(1)
K-6 is ogretirken ustasinin daha ciddi oldugunu, hata yaptifinda ise kizdigim aktarmistir. K-6

ustalarin misterilerinin yaninda o hatay1 daha az yapmasi icin daha cok kizdigini, ustalarin sabah
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saatleri ya da cumartesi gtinleri gibi dinlenmeye ihtiyaci oldugu zamanlarda daha gergin olduklarin
gozlemlediklerini ifade etmektedirler.

“Mesela ilk zamanlar ustam hep misterinin yaninda kiziyordu. Bu benim ¢ok agrima

gidiyordu. Sonra ben bunu arastirdim baska ustalara, kalfalara sordum. Onlarda bak

dedi, eger sen miisteri yaninda azarlanirsan bir daha o konuda yapmazsin rencide

olmamak i¢in. Ustama dedim miisterinin yaninda beni azarlama onlar yokken istersen

1slak sopayla dév dedim, ustamda begenmiyorsan ¢ik git masa baginda calis dedi.” K(6)
Griraklar, miisterilerle olan iliskilerinin genel olarak iyi oldugunu séylemektedirler. K-6 ve K-7
misterilerle cok muhatap olmadiklariny, iletisim kurduklarinda ise olumsuz bir durum yasamadiklarini
ayni zamanda olumsuz bir durum yasanmasina da ustalarinin izin vermeyip ciraklarini koruduklarim
belirtmektedirler. K-4 miusterilerin ciraklara giivenmediklerini, ciragin o isi yapamayacagim
distindiiklerini, ka¢ aydir caligtiklarini sorduklarini ancak zamanla ayni yere geldikge ciraklann is
yapma durumuna ahistiklarini soylemektedirler.

“Kag aydir calistigimi soruyorlar ilk basta hi¢ giivenmiyorlar ama konustukea ahisiyorlar

sonra giivenip veriyorlar. Zaman zaman bahsis veriyorlar.” K(4)

“Gogu misteriler var ciraklarla muhatap olmaz direkt ustayla konusurlar. Musteri

ezmez yani ¢iragl zaten hayatta ezemez, ezme hakki da yok zaten. Sen sesini ¢cikarmasan

bile usta derki sen kimsin buraya is yaptirmaya geldin benim ciragima nasil boyle

davranirsin.” K(6)
Galismayan Yagitlarina Kars: Bakis Acilar
Grraklarin calismayan yasitlarina kars: karmasik duygular yasadigi gorilmektedir. K-5 yasitlarina gore
kendini daha sansh gordiigiinii, arkadas cevresi mezun olup is bulana kadar kendisinin usta olacagim
aktarmaktadir. K-6 ise bir yandan calisma saatleri yogun oldugu, hafta sonu da ¢alismak zorunda
kaldig1 ve okul ortaminin eglenceli halini 6zledigi i¢in arkadaslarina 6zenirken diger yandan kendisini
tecriibe kazanma ve is sahibi olma noktasinda arkadaglarina gore avantajh gormektedir.

“Aslinda ben daha sansliyim bence. Okula giden arkadaglarim var. Onlar liseyi bitirene

kadar ben ciraklik okulunu bitirip kalfa olacagim sonra onlar tniversiteyi bitirene

kadar usta olacagim ama onlar hala bir meslek sahibi olmaya calisacaklar. Okulda bos

durana kadar simdi ise gidiyorum vakit kazaniyorum ashinda.” K(5)

“Memnunum abi, mesela ama yine ortam goriiyorum abi cumartesi pazar onlar yatiyor

ben calisiyorum. Bir yandan 6zenti de oluyor tabi. Ama bir yandan da is 6greniyorum

diye mutluyum. Mesela onlar yarin 6biir giin lise mezunu olacaklar igsiz kalacaklar,

suan ben para kazaniyorum onlar kazanamiyor, ben is yapiyorum onlar tecriibe

kazanamiyorlar ne kadar meslek lisesinde okusalar dahi.” K(6)
Girakliga Bakis Acilan
Calismaya baslamadan 6nce ve basladiktan sonra ciraklik hakkinda ne dustindiikleri soruldugunda,
cirakhiga baslamadan énce sanayi ortaminakarsi 6nkabullerinin oldugu ve sanayide cok ezileceklerinive

stirekli emir altinda olacaklarini diisiindiikleri, sanayi ortaminin kirli yanindan ¢ekindikleri ve sanayide
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olusacak makine yaglarinin ve kirlerinin nasil ¢ikacagindan endiselendikleri goralmiistiir. K-3 ve K-5
cirak olduklar1 zaman ustalar tarafindan ezileceklerini ve asagida kalacagini distindiiklerini ancak
halk arasinda bilindigi gibi olmadigini aslinda sanayi ortaminin keyifli oldugunu aktarmaktadirlar.
“Eskiden hep onlardan asag kalip, ezilip buiziilecegimi disiiniirdiim ama biz de 6yle
degil ustalar kardes gibi davrandilar bize kétii sekilde hi¢ davranmadilar. Televizyonda
gordiitklerimi hi¢ yasamadim. Babamin yeri olmasina ragmen bende tuvalet temizledim,
takim topladim hi¢ ayrimeilik gérmedim. Sanayide hicbir seyi kafana takmazsan ¢ok
eglenceli geciyor.” K(3)
K-12 daha o6nce sanayi ortaminda ¢alisanlara acidigini fakat ise girdiginde boyle olmadigini, ustaya
yardim ettigini ve isi 6grendigini ifade etmektedir. Katilimcilar sanayi ortaminin olumsuz sartlarinin
devam etmesine ragmen burayi bir okul olarak kabul etmelerinden kaynakl olarak stirecin olumsuz
etkilerine karsi pes etmemeleri gerektigi konusuna dikkat ¢ekmektedirler. Bu olumsuz alg1 ve
durumlarindan dolay1 sektorii birakmanin kendileri acisindan olumsuz olacagin distindiiklerini ifade
etmektedir.
“Sanayiye bakis acim aslinda biraz aciyordum. Yag, pisin icinde aciyordum. Ama
icine girince dyle olmuyor. Kendi ekmek parani kazaniyorsun oyle 6nemsemiyorsun.
Yikayinca gegiyor.” K(12)
Sanayide Caligma Motivasyonlar1
Grraklarin sanayide ¢alisma motivasyonlarinda en 6nemli etken araba ve motora karsi olan sevgi ve
ilgileridir. Bununla birlikte sanayi ortamini iyi bir gelecek noktasi olarak gérmeleri etkili olmaktadar.
“Abla meslegim olsun istiyorum. ileriye doniik belki bir yer acarim. Gelecekte yasami
kurtaririm. Su anda burada maddi agidan bir is yapmiyorum.” K(6)
“Bende araba sevgisi var. Elimde bir meslek var en azindan tekstilde caligsam bir gelecegi
yok. Sanayinin gelecegi var giizel bir is. Yani seviyorum sevmesem bu isi yapmam
zaten her ay asgari ticret aliyorum yani. Ortam giizel seviyorum milleti tamidim artik
emegimin kargithgin aliyorum.” K(8)
Gelecek Planlar:
Katilimcilarin gelecek planlari son ana bashk olarak ele alinmaktadir. Sanayi ortaminda yetisen
genclerin bircok etkene bagh olarak gelecek yasantilan sekillenmektedir. Katiimcilarin gelecek
planlan “gelecekte kendi ditkkdnini agma” ve “egitim siirecine devam etme” olarak iki alt tema altinda
ele alinmistir.
Kendi Diitkkdnin1 Acma
Katilimeilar sanayi ortaminda calismalarinin yan sira ¢irakhk egitim merkezinde aldiklar: egitim
sonunda usta olarak mezun olabilmektedirler. Bu egitim sayesinde diikkdn acma belgesine sahip
olabilmektedirler. Katihmeilarin bircogu ustalik belgelerini alip, askerlik yaptiktan sonra yurt ici ya da
yurt diginda kendilerine ait ditkkdn agma planlari olduklarindan ve ézellikle istanbul disinda bagka bir

ilde yasamak istediklerinden bahsetmektedirler.
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“Ustalik belgemi alacagim sonra askeri gidip gelmeyi diisiiniiyorum. Su an i¢in

sanayide ilerleyecegim sonrasina bakacagiz. Belki kendi yerimi acarim ama Istanbul'da

diisinmityorum. Burada yasam zor.” K(5)

“Bundan 3 sene sonra bir askere giderim. Sonra gelir biraz calisirim. Tiirkiye ekonomisi

guzel degilse yurt disina giderim. Ciinkii malzemelerimin cogu yurt disindan geliyor

biraz orada calisirim. Tirkiye ekonomisi iyiyse 25, 26 gibi ditkkan acarim belki daha

erken. O zamana kadar calisinm maddiyatimi toplarim. Ya da Tirkiye ekonomisi

kotiiyse yurt disinda devam ederim.” K(6)

“Askerden geldikten sonra ustalik belgemi almis olacagim. Ustalik belgemi aldigimda da

bir ufak dikkan acacagim. Burada, belki de bagka sehirde. Bir diikkin acacagim oray:

isletecegim.” K(9)
Egitim Siirecine Devam Etme
Katilimcilarin genelinde egitim siireclerine devam etme motivasyonlarinin olmadigi goralmastir.
Bunun nedenlerinin okulu sevmemek ya da oto sanayide ilerlemek i¢in tiniversitede okumaya gerek
olmamasi oldugu gorilmektedir. Katilimeilar okulu sevmedigini, okul ortaminin kendisini koti
hissettirdigini, okulu daha erken birakmadig icin pismanlik duydugunu, okula gitmek yerine sanayi
ortaminda meslek 6grenmenin daha avantajh oldugunu distiindigiint ve ¢iraklik okuluna bir giin bile
gitmek istemediklerini aktarmstir.

“Devam etmeyi disinmiiyorum. Zaten pismanim okulu daha erken birakmadigim icin

bosa vakit harcamigim.” K(4)

“Vakti okul degil de burada degerlendirmek en azindan lazim oldugu zaman elimin

altinda para oldugu icin daha ilgimi gekiyor. Bir giin okula gidiyoruz ona bile gitmek

istemiyorum. Diplomay1 versinler ben bir giin gitmem okula. Ben ugrasmam hocalarla.

Ustalardan dayak yerim ben hocalarin egosuyla ugrasmam.” K(10)
Tartigma
Bu calisma, oto sanayide cirak olarak calisan genclerin cirakhiga iliskin deneyimlerini ve diistincelerini
onlarin goziinden anlamayi hedeflemistir. Ulasilan verilerde genclerin ¢irak olmasinda ekonomik,
sosyal ve ailesel siireclerin etkili oldugu goriilmiistiir. Akademik gecmislerine bakildiginda akademik
basarisizigin, riskli akran ortamlarinin ve olumsuz 6gretmen tutumlarinin cirakhga yonelmede 6ne
ciktig1 bulunmustur. Girakhiga baslama siirecinde genel olarak olumsuz bir tutuma sahip olsalar da
zaman icinde isi ve ortam sevdikleri anlasilmistir. Bu siirecte genel olarak calisma ortamini olumsuz
olarak degerlendirmeseler de kimi zaman usta ve miisteri iligkilerinde olumsuz deneyimlerin agia
ciktigy gorilmiistiir. Ayrica kendilerini egitime devam eden akranlariyla kiyasladiklarinda bir yandan
yasami daha erken tanimanin ve daha erken yasta meslek 6grenmenin kendileri icin bir avantaj
oldugunu dustiniirlerken; diger yandan egitim déneminde sahip olduklan sosyallesme siireclerine
6zlem duymaktadirlar Gelecek planlar acisindan da meslek 6grenimlerini tamamlayarak kendi is
yerlerini agma diisiincesinin yaninda her seye ragmen 6rgiin egitime devam etme arzularinin oldugu

belirlenmistir.
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Bir gencin yetistigi aile ortami, yasaminin bircok yoniine sekil vermektedir. Genclerin yetistigi aile
ortaminda 6grendikleri bilgiler, egitim ve is yasamlarim etkilemektedir. Bu anlamda aile, gencin
ekonomik sistemlere katilmasinda yonlendirici ve kaynak saglayici olarak 6nemli bir yerde durmaktadir
(Canatan, 2011). Bu acidan bakildiginda ebeveyn tutumu (Aybak ve ipek, 2021), ailenin is yasamina
katilmaya iliskin diisiinceleri ve genclerin ebeveynleriyle olan iliskisi gencin yasaminin sekillenmesinde
6nemli bir rol oynamaktadir (Bayer, 2013; Canatan, 2011). Galigma kapsaminda goriisiilen genglerin
aile ici iligkilerinde ebeveyn tutumlarinin ailelere gore cesitlilik gosterdigi; bu anlamda kimi ailelerde
demokratik tutumlarin (K4) kimi ailelerde ilgisiz tutumlarin (K2) kimi ailelerde ise baskici ve izin verici
tutumlarin (K1) bir arada bulundugu belirlenmistir. Ancak 6zellikle genclerin egitim yasantisina iliskin
olarak akademik basarsizhik ve okul ici disiplin sorunu gibi konulara ailelerin ilgisiz bir yaklasim
sergiledigi goriilmis; bu ilgisiz tutumun da genclerin egitime devam etme siire¢lerini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir. Alanyazina bakildiginda ebeveynlerin aile igindeki olumsuz tutumlarinin
genclerin okul icindeki olumsuz tutumlarina zemin hazirladigi; bu durumun da akademik basar1 ve
okul uyumu agisindan sorun olusturdugu aktarilmaktadir (Kafa ve ark. 2023; Sar1 ve Giftci, 2023).
Bu calismada ciraklik egitimine devam eden genclerin sinirh stiredeki 6rgiin egitimlerinde akademik
basarilarinin diisitk olmasi ve bir siire sonra 6rgiin egitimlerinin sonlanmasi, ebeveynlerin okula ve
genclerin egitimlerine iliskin ilgisiz tutumlanyla iliskili olabilecegini dustindiirtmektedir. Diger yandan
genclerin calismada “kotii yol” olarak tanimladiklan sug isleme ve yasakli madde kullanimi gibi riskli
davraniglara yonelik olasi egilimlerine ebeveynlerin daha baskici ve miidahaleci bir tutum sergiledigi
gorillmiistiir. Literatiirde de genclerin riskli davramslara yonelimi noktasinda ebeveynlerin cocuklarina
yonelik daha baskici ve miidahaleci bir tutumla koruma refleksi gelistirdikleri bilinmektedir

(Beser ve ark., 2019;Peltzer, 2009). Yine aym grupla yapilan bir diger calismada Bildik ve arkadaslar
(2004) genglerin arkadas secimi ve bos zaman degerlendirme gibi konularda ailelerin miidahaleci
yaklasimiyla daha sik karsilastiklarimi aktarmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn tutumlari acisindan
ciraklarin riskli davranislara yonelik olas1 egilimleri noktasinda baskici ve miidahaleci bir yapida
olduklary; onun disinda genel olarak ilgisiz bir ebeveyn profili ¢izdikleri gorilmiistir.

Giraklarin is yasamina déhil olmasi noktasinda, ailelerinin is yasamina katihimlarn konusunda net
bir goriisit olmadigl, genclerin bu siirece katilimi noktasinda yasadiklar ailesel siireclerden ziyade
diger faktorlerin daha fazla etkili oldugu anlasilmistir. Bu noktada benzer bir ¢calismada Ankara'da
bir Mesleki Egitim Merkezi'ne devam eden 14—18 yas arasinda olan 125 erkek 6grencinin katilimiyla
yapilan bir calismada s6z konusu genclerin tamamina yakiminin (%92,7) calismaya kendi istegi ile
basladig1 sonucuna ulagilmigtir (ikizoglu ve ark., 2007).Alan yazinindaki calismaya paralel olarak
goriisme yapilan 12 gencin ailelerin icinde bulundugu ekonomik kosullara ve gelir yetersizligine
ragmen cocuklarin ¢alismasina yonelik herhangi bir baski yapmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. . Bu
noktada Fidan (2004) genclerin ailelerine ekonomik destek sunarak ailede kabul gorme, sayg1 duyulma
ve onaylanma duygusunu hissettiklerini ve bu manevi tatmin duygusu genclerin ise devam etmelerinde

onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu aktarmaktadir. Bu tespitin bu caligma verileri icin de gecerli
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oldugunu soylemek bizce miimkiindiir. Ailelerin genclerin ciraklhiga baslama siirecinde belirgin
bir miidahalesi olmamasina ragmen gencler is yasamina katildiktan sonra bu konuda destekleyici
olduklari goriilmiis vebu durumun aile ici iligkilerin gelismesine katki sagladig belirlenmistir. Mevcut
calismada ciraklarin ebeveynlerle olan iligkilerini genel itibariyle “iyi” olarak tanimlamalari sonucuyla
ikizoglu ve arkadaglarinin (2007) calismasinda mesleki egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile
iliskilerinin %81,6 oraninda iyi ve cok iyi diizeyde olmasina paralel bir sonuc olarak degerlendirilmistir.
Katihmeilarin ¢irakhik stirecine dahil olmalarina etki eden bir diger 6nemli faktor egitim stirecleridir.
Ciraklarin okulu birakmasinda akademik basarisizlik ve okulu sevmeme gibi nedenler 6n plana
cikmaktadir. Ciraklar okulu sevmeme nedenlerini “Derslerim kotiydii.”, “Okulu sevmiyordum,
sikiliyordum.”, “Meslek lisesine gidiyordum.”, “Ogretmenler bana takmist1.” vb. ifadelerle aciklamislardir.
Konuyla ilgili olarak icli ve Bagig'in (2018) calismasinda da ciraklarin okulu birakma nedenleri aile
gelirine katkida bulunmak, derslerde basarsizlik, okulu/6gretmeni sevmemek gibi etkenler 6ne
cikmustir. Ersii (2018) tarafindan yapilan calismada da giraklarin okulu birakma nedenleri sorgulanmig
ve katilimcilann yaklagik yarisinin (%42.3) egitimde basarisiz olma ve okulu sevmeme nedeniyle okulu
biraktiklar sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, istanbul’'un Bostanci ilgesinde yapilan bir calismada
(Abay, 2002) 8grencilerin %13,7’si okumak istemedigi icin, %13'ti de okul basarisizhgindan dolay: cirakligy
tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir Goriisillen ciraklardan sadece bir tanesinin ekonomik zorluklar
nedeniyle okulu birakip is yasamina déhil oldugu, bir tanesinin de pandemi siirecinin akademik
kacinmaya neden olmasindan dolay: is yasamina katildig1 anlagilirken diger tiim katihmeilarin kendi
istekleri sonucunda okuldan ayrildig belirlenmistir. Erder ve Lordoglunun (1993) yaptii cahsmada
ise ciraklarin %64't kendi istekleriyle okulu birakirken %36’s1 ekonomik nedenlerden dolay: mecburen
okulu terk ettiklerini aktarmigtir. Ayrica Covid 19 dénemi de o dénem egitimi devam eden gencler
tizerinde olumsuz etkilere sebep olmus ve genclerin akademik calismalara isteksizlik/motivasyon kaybi
yasamalarina ve uzaktan egitim ya da hastalik sebebiyle okula gidememelerinden kaynakl okula yonelik
ilgilerinim azalmasina yol a¢ctif1 bilinmektedir (Talu ve Kurt, 2022).

Galismada 6grencilerin 6gretmenleriyle olan iliskileri incelendiginde 6gretmenlerin genelde negatif
tutumda olduguy, genclerin de bu olumsuz tutumdan etkilenerek okuldan uzaklagtigi anlagilmistir. icli ve
Bagis (2018) tarafindan yapilan calismada, genclerin formel egitimi birakma nedenleri incelendiginde
ilk siralarda akademik basarisizlik faktori gelirken ikinci sirada okulu ve 6gretmeni sevmeme faktori
gelmektedir. Bu durum 6gretmenlerle olan iliskilerin egitim yasamina devam etmede oldukca 6nem arz
ettigini gostermektedir. Genel itibariyle mevcut calismada giraklarin egitim stireclerindeki akademik
basarisizlik ve okulu/6gretmeni sevmeme gibi durumlarnnin egitim siirecine devam etmemeleri
tizerinde olumsuzluk bir etkiye sahip oldugu ve bunun da literatiirle uyumlu oldugu séylenebilmektedir.
Okuldan aynldiktan sonra ozellikle erkek cocuklar icin bir iste caligmak tek secenek olmaktadir
(Erder ve Lordoglu, 1993). Galigmada erken yasta is yasamina dahil olan gencler, farkl bir ortama
gecmelerinden dolayi 6zgtiven eksikligi yasadiklarini, korktuklarini ve zorlandiklarini ifade etmislerdir.

Daha sonra bu duygularin yerini “Bir ise yariyorum.” diisiincesi ile “Gurur” ve “Mutluluk” duygusunun

/4—8\ Ayse Bedia Sahin & Hakan Karaman § Omer Mirag Yaman



Orgiin Egitime Alternatif Kariyer Olarak Giraklik: Istanbul Oto Sanayilerindeki Gengler Uzerine Bir Aragtirma

aldigim ifadelerine eklemislerdir. Literatirde Erder ve Lordoglunun yaptii bir cahsmada (1993)
ciraklarin %31inin ilk ise girdiklerinde sevindikleri, %9’unun heyecanlandig ve %9’unun da korktugu
gorillmiistiir. Mevcut calismada da ciraklarda baslangicta sevingten ziyade korku ve zorlugun baskin
oldugu; ancak zamanla bu duygularin yerini 6zgiiven ve mutluluk duygularinin aldig1 belirlenmistir.
Nitekim ¢iraklarin biiytik kismi ¢iraklik 6ncesinde sanayi ortaminda “ezileceklerini” diistindiiklerini
ifade ederken ige basladiktan sonra “usta yardimcis1” gibi olduklarinm ve ise yaradiklarini hissederek
mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Ciraklanin calisma stireleri degerlendirildiginde bircogunun giinde 11-12 saat cahstigl, bu calisma
stireci karsihginda ise maasin asgari ticretin altinda oldugu gértlmektedir. Yildirim'in

(2008) istanbul ilinde 60 cirak ile yaptig1 bir calismada bir giinde ciraklarin %7’sinin sekiz saat,
%13intn 9 saat, %7’sinin on saat, %18'inin on bir saat, %55’inin ise on iki saat calistii sonucuna
ulagilmistir. Bir bagka calismada ise (icli ve Bagis, 2018) ciraklarin %58.1'i giinde 12 saat ve iizeri
calismaktadir. Goriildiigii iizere ciraklarin cogunlugu giinde on saat ve iizeri, yani neredeyse tiim giin
ve uzun bir siire caligmaktadirlar. Bu tam zamanh calisma stili (fulltime), gencler acisinda ¢caligma
stilleri icerisinde en zorlusu olarak kabul edilmektedir. Giinkii bu calisma biciminde geng, diger yasam
alanlarina katilma ve kendini gelistirme imkanin elde edememektedir (Smolin, 2000).

Emeklerinin karsiligini alamadiginin farkinda olan gencler, sanayi ortaminin aslinda bir egitim siireci
oldugunu ve ilerleyen yillarda daha iyi olacaklarin diistindiiklerini; mevcutta para kazanmak amaciyla
sanayide cirak olarak calismanin anlamsiz oldugunu distindiiklerini ifade etmislerdir. Benzer bicimde
icli ve Bagign (2018) calismasinda ciraklarin aldiklan iicretler degerlendirilmis ve yarisindan
fazlasinin (%52.9) aldig1 ticreti yeterli bulmadigy; %24.I'nin ise kismen yeterli buldugu goriillmiistiir.
Yine Burdur sanayi sitesinde yapilan bir calismada ¢iraklarin yaklasik yarisinin aldiklari ticreti yetersiz
gordiikleri ve tcretlerinin ileride daha iyi olacagim diistindiikleri belirlenmistir (Sagdig, 2009). Bu
anlamda sanayi ortaminin gencler acisindan mevcut durumda tatmin edici bir gelir kaynag: olarak
gorilmedigi; bunun yerine is ve meslek 6grenim yeri olarak degerlendirildigi ve maddi getirisinin
ilerleyen dénemlerde yiikselmesinin umuldugu gériilmektedir.

Ciraklanin ustalarla olan iliskisi degerlendirildiginde bazilarinin ustalar tarafindan fiziksel ve
sozel siddete maruz kaldig1 goriiliirken, bazilarinin ise ustasiyla olan iliskisinin baba/ogul, abi/
kardes seklinde oldugu goriilmiistiir. Celik (2019) tarafindan yapilan cahsmada gorildigii tizere
ustalan tarafindan giraklarin fiziksel istismara maruz kaldiklar: sonucuna ulagilmistir. Gelik (2019)
calismasinda, sanayi sitesi dahil cesitli alanlarda calisan ¢iraklarin %54’tiniin fiziksel siddete maruz
kaldigini; Oner ve arkadaslar1 (2004) ise %7,6’'sinin is yerinde fiziksel istismara maruz kaldiklarini ifade
etmektedir. Tkizoglu ve arkadaslarimin (2007) Ankara'da yaptig1 bir calismada ise giraklarin %74.2’si
isvereniyle iliskisini iyi ve cok iyi diizeyde, % 21'i de orta diizeyde iyi olarak belirtmistir. Dolayisiyla
bu agidan literatiirde farkli kanaatlerin bulundugu gériilmektedir. Bu ¢alismada ise icli ve Bagig'n
(2018) galigmasina paralel olarak ciraklarin ustalariyla arasindaki iligkiyi baba-ogul gibi tarif eden ve

ustalarinin kendilerine iyi davrandigini ifade eden veriler s6z konusudur.
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Galismaya dahil olan ciraklarin bir kismi su anda herhangi bir iste calismayan akranlarina gore
kendilerini daha sansh olarak gorseler de bir kismi daha rahat bir yasamin 6zlemini ¢ekmektedir.
Ciraklann biyiik cogunlugu geleceklerinin daha rahat olacagini ve gelecekte mesleki yeterlilikleri
nedeniyle kendilerinin bir adim 6nde olacaklarimi diisinmektedirler. Bu yoniiyle ¢iraklik, genclerin
bugiliniinii memnun eden bir siirecten ziyade geleceklerini daha iyi kurgulamak adina sebat gosterdikleri
bir 6grenme siireci olarak algilanmaktadir. Bu noktada gelecege yonelik olumlu beklentilerin bireylerin
psikolojik iyilik halini (ihtiyar ve ark., 2017) ve kariyer uyumlarini (Tas ve Ozmen, 2019) arttirdigini
ifade eden calismalara referansla bu calismada da ciraklarin gelecege iliskin olumlu beklentilerinin
ciraklik siirecinde yasadiklar: olumsuz deneyimlerle bas etmelerine yardimci bir unsura dontistigini
soylemek mimkindir.

Giraklarin gelecek planlarn kendi diikkdnini agma ve egitim stirecine devam etme seklinde iki
ana bashk olarak 6n plana cikmaktadir. Kendi ditkkdnini agma plami genellikle genclerin ¢irakhk
kariyerlerini ilerletme ile iliskili iken; egitim stirecine devam etmek istegi ciraklarin ustaliga yiikselme
planlariyla birlikte tiniversitedeki egitim ve sosyallesme ortamina yonelik ilgilerini gostermektedir.
Bu veriler, cirakhiga iliskin cocukluktan yetiskinlige gecis déneminin tam yasanamamasina (Bildik ve
ark., 2004; ikizoglu ve ark., 2007) yonelik kanaati destekler niteliktedir. Bunun yaninda genclerin bir
kismi okulu daha erken birakmadiklarina pisman olduklarini ve tekrar bir okul ortamina dénmenin
énemsiz oldugunu belirtmislerdir. Alan yazininda paralel sonuglari (Fidan, 2004; icli ve Bags, 2018;
Sagdig, 2009) iceren calismalar olmakla birlikte imkan verilse egitime devam etmek istedigini ifade
eden ciraklar oldugunu ifade eden calismalar da bulunmaktadir (Sagdig, 2009; Tiirkkan ve ark., 2015).
Dolayisiyla egitim siirecine devam etmenin ciraklar acisindan gelecek adina mesleki ve maddi bir
beklentiden ziyade egitim ortaminin getirdigi sosyallesmeye iliskin bir 6zlemi giderme ihtiyacindan
kaynaklandig1 sdylenebilmektedir. Orgiin egitime alternatif bir kariyer olarak yorumlanan ciraklik
egitiminin bu yonii, yiiksekogretime gecis olasiligini zayiflatan ve caligma yasamina gecisi hizlandiran
yonil itibariyle (Yazgan ve Sugur, 2019) érgiin egitim icerisindeki meslek liseleri ile benzer nitelikleri
tagidig1 soylenebilmektedir.

Sonug

Elde edilen bulgular neticesinde, 6rgiin egitim siirecinde genclerin karsilastig akran zorbaligy, 6gretmen
tutumu, Govid 19 siirecinin egitim kalitesinde bozulmalara yol acmas gibi ¢cesitli olumsuz durumlarin
gencler icin alternatif bir sonug olarak ciraklik kariyerine yonelmesinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.
Egitim siirecindeki olumsuzluklarin yani sira ciraklik siirecinin sekillenmesinde aile destegi ve onayinin
onemli oldugu gorilmektedir. Girakhik kariyerinin 6rgiin egitimdeki basarisizliklar ya da olumsuzluklar
neticesinden baghyor olmasi aslinda cirakh@in niyetli bir kariyer plami olarak gelismedigi; 6rgiin
egitime alternatif bir uygulama olarak gelistigini disiindiirtmektedir. Dolayisiyla ciraklarin ilgi ve
becerilerine yonelik bir yonlendirmeden ziyade 6rgiin egitimin standartlarini karsilayamayan gencler
olarak cirakliga basladiklarini sdylemek mumkiindiir. Bu acidan secilen meslek alaninin bilingli ve

beceriye dayali oldugunu sdylemek pek miimkiin degildir. Bunun yerine ciraklarin ¢alistiklar: sektorin
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farkli alanlarim1 deneyerek kendilerini kesfetmeye calistiklarini séylemek mimkiindiir. Dolayisiyla
genclerin ciraklik siirecine dahil olmadan 6nce 6rgiin egitim icerisinde daha planl ve beceriye dayal
bir secim ve yonlendirme iizerine diisiinmesi gerekmektedir. Ozellikle meslek lisesinde alan secimi
dénemine kadar genclerin bu noktada biling¢lendirilmesi ve kariyerleri icin 6nemli olan bu secimde
dogru yonlendirilmesi ve ilgileri dogrultusunda desteklenmesi gerekmektedir.

Bircok gencin plansiz bir sekilde basgladigi cirakligin ilk donemlerinde zorluk yasasa da cirakhikta
ilerledikce yaptig1 isi sevdigi ve bu alan tizerine gelecek planlari kurdugu gézlemlenmektedir. Bunun
yaninda yaslar1 daha kiiciik olan ciraklarin egitim yasamina devam etme istegi bulunmaktadir. Her ne
kadar yasamlarinin erken doneminde calisma yasamina giris yapmis olsalar ve belirli bir sosyal cevre
de yer ahiyor olsalar da genclik psikolojisinin geregi olarak bu genclerin sosyallesme ihtiyaclarinin
sanayi ortaminda okullarda oldugu gibi tam olarak karsilanamadig gorilmektedir. Lise ve iiniversite
genclerinin arkadag ortamina, genis vakitli sosyallesmelerine ve egitime devam edebilme imkéanlarina
yonelik bir arzu ve 6zenmenin de 6ne ciktig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu yas grubunda cirakhiga
devam eden gencleri salt mesleki egitim unsuru olarak gérmeyen, ergenlik dénemi ihtiyaclarn devam
eden bireyler olarak mesleki egitimin yaninda psikososyal ihtiyaclarini da goz oniinde bulunduran
bir egitim modelinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda ciraklik egitim sistemine
genclerin sosyallesmesine alan acacak uygulamalarin entegre edilmesi tizerine calismalar yiiriitiilmesi
onerilmektedir. Bu sayede ciraklik ve mesleki egitim siireclerine iliskin uyum ve aidiyetlerinin de

artabilecegi diisiintilmektedir.
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Introduction

In our country and in many parts of the world, young individuals are seen to be involved in professional
life that requires technical knowledge. One of these areas is auto industry centers. Young people
actually have the opportunity to receive both practical and theoretical training during the process of
being employed in the industry. Young people who are employed in the industry are included in an
education system that we call "apprenticeship". Apprenticeship education is an education system with a
deep-rooted history not only in our country but also in the world. The main purpose of this training is
to start young people as apprentices from the lowest level and make them capable of doing a profession.
This process has some effects on young people. There may be negative effects such as entering working
life at an early age, moving away from formal education, not being able to complete the transition from
adolescence to youth in a healthy way, and being vulnerable to the risk of economic and physical abuse
in the workplace. On the other hand, it contributes to starting working life earlier and holding on to
economic life more strongly, having social security and acquiring a profession. This research is designed
to understand young people’ thoughts and experiences of being an apprentice who continue their
apprenticeship within this system. As a phenomenological research, it was conducted with a qualitative

research design. In this context, in our study, in-depth interviews were conducted with 12 young people
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who were directly included in the workforce in the auto industry through purposeful sampling. In
this regard, "How are the family relationships of young apprentices?", How were the formal education
experiences of young people before apprenticeship? "What are young people's experiences and thoughts
about the apprenticeship process?" Answers to these questions were sought. The results are presented
under the themes of "Domestic Relations", "Education Processes", "Apprenticeship Processes" and "Future
Plans". In terms of family relations, it was observed that the apprentices exhibited various profiles. At
this point, it has been observed that as young people get older, families move away from the oppressive
parental attitude and adopt a more supportive and guiding attitude. The inclusion of young people in
employment by means of apprenticeship has been experienced as a development that increases their
status within the family. In relationships within the family, it has been understood that mothers have
a stronger relationship with youths than fathers. In general, it has been observed that families support
young people's desire to participate in working life. When we look at the experiences regarding the
educational processes, there is generally a student life with low academic success. In addition, it was
understood that negative teacher attitudes accompanied by academic failure were also predominantly
experienced. All these experiences have damaged young people's relationship with school and seriously
damaged their desire to continue school. In the same period, the existence of risky peer relationships in
the school environment paved the way for the school to just become a socialization area rather than an
educational institution. When looking at the experiences regarding the apprenticeship process, there
is generally satisfaction. It has been observed that young people love their work environment and life,
and that they make plans about this place. However, there are also some difficulties that accompany
the apprenticeship process. While long working hours and relatively low salaries were a matter of
complaint, it was determined that they were sometimes subjected to bullying in their relations with
customers. However, in the face of all these negative experiences, young people's thoughts of satisfaction
are dominant because the process is an educational process and a preparation period for future life.
They also think that being an apprentice at a young age, learning a profession and earning money are
more advantageous than continuing formal education. However, it is also possible to say that there
is a longing for formal education, especially for socialization with peers. As a matter of fact, the idea
of starting their own business in the future as well as continuing their education can be seen as an
indication of this longing. In general, apprenticeship career is seen to be a result of being unsuccessful
in formal education, rather than being a planned career plan for young people. This situation shows that
apprenticeship training should be designed as a more qualified, planned and voluntary system. On the
other hand, it has been observed that negative teacher attitudes, academic success-oriented approach
and negative peer relations in the school environment directly affect young people's life plans. In
addition, it has been determined that the apprentices' need to socialize with peers as a young person is
a postponed need. Considering this, it is recommended that the current apprenticeship training system

be developed in a structure that will support the psychosocial needs of young people.
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Emotional Digital Labor Among Young People Within
the Context of Lumpencybertariat
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Abstract

Tiirkiye ranks among the countries with the highest rates of social media usage. Especially among the
young population, the prevalence of social media usage reaches the highest rates. This article focuses
on the formation of hate within the cultural production processes on social media among young
population. The monopolization of social media platforms fosters an economic logic where hateful
interactions gain exchange value within algorithmic distribution systems. The online activities of social
media users are at risk of being drawn into a “discursive spiral of hate”. Algorithms direct social media
activities towards emotional escalation and transform online interactions into the “emotional digital
labor”. Thus, the digital cultural production is tended to be dominated by the “lumpencybertariat”. This
lumpenization process poses a direct risk to young social media users. This article aims to outline the
conceptual framework of the position of lumpencybertariat as the producer of emotional digital labor
in the digital capitalism. The possibility of “emotional sustainability” as a potential tool to counter the
risk of lumpenization in digital cultural production is discussed.
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Ozet

Tirkiye sosyal medya kullaniminin en yaygin oldugu tilkelerden biridir. Sosyal medya, 6zellikle genc niifus
arasinda daha fazla sekilde kullanilmaktadir. Bu makale sosyal medyadaki kiiltiirel {iretim siirecinde
nefret soyleminin olusumuna odaklanmaktadir. Sosyal medya platformlarinin tekellesmesi nefret iceren
etkilesimlerin algoritmik sistem icerisinde degisim degeri kazandig bir ekonomik mantik gelistirmektedir.
Sosyal medya kullanicilarinin ¢evrimici etkinlikleri bu sekilde soylemsel nefret sarmali icerisine cekilme
riski tasimaktadir. Algoritmalar sosyal medya etkinliklerini etkilesim siireci icerisinde siddetlendirmekte ve
cevrimici etkilesimleri degisim degeri tasiyan “duygusal dijital emege” doniistirmektedir. Bu nedenle, dijital
kiiltiirel iiretim siireci “liimpensibertarya” tarafindan yoénetilme egilimine girmektedir. Bu liimpenlesme
siireci geng sosyal medya kullanicilar icin dogrudan risk olusturmaktadir. Bu makale, dijital kapitalizmde
duygusal dijital emegin iireticisi olarak lumpensibertarya konumunun kavramsal gercevesini cizmeyi
amaclamaktadir. Bunun ardindan dijital kiiltiirel iiretim siirecindeki limpenlesme riskiyle basa cikmak

tizere kullanilabilecek bir arac olarak karsi “duygusal siirdiiriilebilirligin” imkanlan tartisiilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Dijital Emek, Limpensibertarya, Duygusal Strdirilebilirlik, Soylemsel Nefret

Sarmal

Introduction

Social media is highly popular in Turkiye. 95.4 percent of the population is active social media users
(Datareportal, 2023). With an average of 7.29 hours, Turkiye is also one of the countries with the longest
time spent using the Internet (We Are Social, 2020). Just like in the rest of the world, in Turkiye the
highest social media usage rates are among the young population (World Economic Forum, 2022).
Studies indicate that the more time youth spent online, the more likely they are to be exposed to hate in
the online space (Harriman et al., 2020).

The prevalence of social media use among young people has some significant outcomes. For example,
this prevalence causes young people to prioritize social media channels for receiving the news. A large
portion of young people use social media channels like Facebook for news and information gathering
(Middaugh, 2021, p. 44).

The new algorithmic structuring of the social media platforms provides a convenient digital ecology
for the popular/controversial discourses with reactive nature to thrive better. The vulgarization of the
social media content was also a controversial success as Hindman (2018, p. 162) quotes the Facebook
vice president’s words: “The best products don’t win. The ones everyone use[s] win.” In an era that the
grand narratives were announced dead, the shifting digital ecologies gave rise to alt-right movements,
trolls, bot activities, and even the “cringe” posts.

Studies indicate that social media can be a source for the spread of hateful ideas (Daniels, 2018; Lim, 2017;
Mathew et al.,, 2019; Miiller & Schwarts, 2021; Walther, 2022). The problem has diverse implications;
thus, studies focus on emotional, behavioral, technical and economic sides of the issue. For example;

a part of the studies focuses on the technical ways of classifying, detecting, and eliminating hate via

@ Sevgi Goban



Emotional Digital Labor Among Young People Within the Context of Lumpencybertariat

regulations and algorithms (Alkiviadou, 2019; Awan, 2014; Ben-David & Fernandez, 2016; Modha et al.,
2020; Vidgen & Yasseri, 2020; Yuan et al., 2023).

Hateful messages maneuver to escape the algorithmic control and once they do so, they instantly
become influential. Although more effective algorithmic control tools are developed each day, it is
argued that technical tools alone are destined to be ineffective against radical discourses “with no
homeland, no territory or property to seize, and few recognizable faces to monitor or confront” (Hodge
& Hallgrimsdottir, 2020, p. 575). Thus, there is a deeper mechanism regarding escalation of hate in
social media; the culture of hate.

Another body of studies focuses on the cultural roots of hate on the social media (Ganesh, 2018; Hari,
2022; Hodge and Hallgrimsdottir, 2020) in order to explain this deeper mechanism. It is indicated
that “the content generated by the hateful users tend to spread faster, farther and reach a much wider
audience” (Mathew et al, 2019, p. 173). Hari (2022, p. 126) indicates the same point: “If it's more
enraging, it's more engaging”; in other words, algorithms that prioritize keeping users’ attention,
inevitably prioritize hateful messages. Thus, medium has the potential to flourish “hate culture”.

Yet beyond technical and cultural aspects, there is a material logic of the circulation of cyber culture
(Nakamura, 2012; Terranova, 2004). Within the context of social media, the field of the cultural
impacts and economic functions of hate is a relatively understudied subtheme. The reception of hateful
discourses by the digital media platforms which is exemplified by the return of Tate to new “X” with
a status symbol “blue tick”, draws the attention to the questions of how hate could be “useful” for the
digital media platforms in an economic sense and how this usefulness influences social media users.
In the present study it is argued that users’ emotional digital behaviors are absorbed into a vulgarization
process in the digital social media, turning emotional interactions into a productive source of emotional
surplus. Based on the literature review, the study aims to deem light on the process that social media
users are interpallated into the lumpencybertariat positions within the commercial logic of the digital
world and what kind of role hate has in this process.

Hate as an Emotion

In the global north, there is a new trend indicating that the happiness levels of younger generations
tend to be comparatively lower than those of their elder counterparts. It is indicated that the well-
being of adolescents in most advanced countries was falling, especially among girls. This fall has been
attributed partly to social media (Helliwell et al,, 2023, p. 22).

The review of the studies on social media use clearly shows that youth violence such as bullying, gang
violence, or self-directed violence is increasing in the online space (Patton, et al, 2014). Although
engaging in social media has shown to benefit children and adolescents by enhancing communication,
social connection, and even technical skills, it is also indicated to bear the risks of cyberbullying,
privacy issues, and a phenomenon called “Facebook depression” (O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011, p.
800). These findings prompt a critical consideration of the emotional engagement of young people

with social media.
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Ahmed (2004, p. 9) suggests that emotions should not be regarded as psychological states, but as social
and cultural practices. Emotions are not simply the irrational responses to the world; they are tools for
dealing with, making sense of and organizing the world around us and ourselves in it. Although it has
a lower rank in the hierarchy of our normative scheme of emotions; hate also serves these purposes.
Psychologically hate is not categorized as our basic emotions such as love or anger, it is “built on a
complex mix of cognitions and emotions” (Navarro et al., 2013, p. 10). By directing our frustration to
a vaguely defined object, it provides a temporary escape from rationally confronting the source of the
frustration, which would be destructive because we are not mentally ready at the time. If we manage
to recollect our resources to confront the problems, hate evolves into other emotional states such as
sadness, grief, or the sense of accomplishment.

When we do not have the resources to confront the real sources of our frustrations, we tend to take
solace in the comfort of the secondary benefits that hate provides and even make hate as our main
reference point in making sense of the world. Hate is bilateral; it is directed towards an object and
reconstructs it as the ultimate other; paving the way for the “other” to do the same. As Nietzsche (2009,
p- 81) warns the other to be sure that he does not in the process become a monster himself, because
“when you look for long time into an abyss, the abyss also looks into you”.

As an intense feeling, hate interpellates the “other” to the abyss of signifiers. Though it is crystallized in
the form of hate speech or hate crime and then targeted by the policies and control strategies, hate is a
process of identification ranging from micro levels of fear and anger to “the sense that we are justified
in acting against the object of our hate” (Navarro et al,, 2013, p. 11). Hate in the digital media ranges from
micro forms of exclusionary practices such as “cringe” and “trolling” to cyber bullying to macro forms
of the more overt acts of political discourses against the imagined other.

Whether it is on political opinions or on make-up styles, in the “discursive spiral of hate” (Kopytowska
et al,, 2017, p. 68), every debate is rendered to this digestible form of the binary oppositions. In the
digital assembly line, the content and the emotions that are embedded in it undergo many different
sub-processes such as flaming and trolling (Castafio-Pulgarin, 2021, p. 4).

Ahmed indicates that hate is economic; it circulates between signifiers in relationships of difference
and displacement. Based on Marx’s argument that value originally increases in magnitude and adds
itself a surplus-value, he argues that passion triggered by hate drives accumulation of capital (Ahmed,
2004, p.45). Discursive spirals of hate very effectively function in this way in the social media platforms.
By means of deep emotional engagement in hate discourses, users’ online activities may easily divert to
“feeding the troll”. Yet, this diversion can generate capital.

Hate can create exchange value; therefore, it can easily be commercialized. Although in the hierarchy of
emotions, hate seems to be the most unlikely kind of emotions to be productive, itis rendered productive
in the digital context. It turns into a certain kind of reverse kind of emotional labor. Hochschild (2012,

p- 7) uses the term emotional labor to mean the management of -inducing or suppressing- feeling and
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indicates that it is exchanged for a wage, therefore it has exchange value. From trolls’ paid activities in
favor of a political figure to unpaid labor of a social media user’s response to a misogynistic speech,
online activities accumulate surplus in the spiraling effect. It is the hate as an emotional digital labor
that accumulates capital in the social media.

In a sense, due to its negative nature and the diversity of scope from unpaid to paid digital labor, hate can
be considered the reverse of the affective emotional labor. Yet, Hochschild's (2014) explanation regarding
the distribution and fetishization of care in the global care chains in the Marxist sense is also applicable
to hate in the digital social media. Due to its redistribution and fetishized character in the social media
platforms, hate might as well generate “emotional surplus”. While “time and energy available for
mothers” are diverted to customers from family members in global care chains, hate is diverted towards
an “imagined other” (Ahmed, 2004, p. 43). As this effort is recreated in the assembly line of the “digital
factory”, digital activities that engage in hateful content become a part of the “hate work”.

Hate in the Digital Capitalism

Research indicates that roughly one in three of young people report feeling excluded by their peers
(31%) or feeling pressured to post content that will receive a large number of comments or likes (29%)
(Pew Research Centre, 2022). Although studies focus on individual tendencies for clique-forming in
social media, the social and structural dynamics that social media afford based on these tendencies
are argued to be ignored (Walther, 2022). However, in the process of commercialization, social media
platforms rely, to some extent, on the perpetuation of clique-formation and polarization among new
generations.

In the literature on the digital cultures, emotion and labor are tended to be regarded as separate aspects.
Terranova (2004, p. 89) claims that the speed of the digital economy depends on the ephemerality of
“immaterial” products. This tendency changes the status of commodities whose essence was said to be
meaning (or lack of) rather than labor as if the two could be separable. With meaning, emotions are
separated from the production. Except few examples that link emotions to labor within the contexts
of fandom (De Kosnik, 2012) and gaming (Nakamura, 2012) and social movements such as QAnon
(Kamola, 2021) and “hashtag” activism (Nakamura, 2015), labor is studied with its relation to the
digital production processes whereas emotional aspects are analyzed within the cultural patterns. The
economic logic of the distribution of emotions in the social media platforms such as Facebook or the X
is not thoroughly centered upon. However, emotions are becoming an increasingly critical element of
labor in the digital capitalism.

The digital economy is mainly based on the interlinkages of value and free cultural and affective
labor. The labor in online activities is hard to be recognized immediately as labor, Terranova (2000)
argues that these activities are rendered productive “in relation to the expansion of the digital culture
industries and are part of a process of economic experimentation with the creation of monetary value

out of knowledge/culture/affect” (Terranova, 2000, p. 38).

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH (6_1\



Zuboff (2019) suggests that we are in the second age of capitalism, the surveillance capitalism, as of
the early twenty-first century. The digital behaviors are of central importance in the new organization
of the value creation processes. The system is now depending on the behavioral surplus. The data are
extracted from online behaviors of social media users. What remains implicit in this process is the
emotional motivations that trigger these online behaviors. Beyond the exchange value of the data on
consumption patterns, the free labor in the generation of content has an exchange value in itself as
social media platforms become monopolies.

It has been long known that free labor is a fundamental moment in the creation of value in the digital
economies and “the Internet is animated by cultural as well as technical labor through and through
(Terranova, 2000, p. 34-36). Considering that “commercial surveillance conducted by companies like
Google and Facebook represents capital’s totalizing aspiration to not just know reality, but to ‘make’ and
‘own’ reality” (Charitsis et al., 2018, p. 822), emotional digital labor is the main determining factor of
this new digital world.

The digital cultural production process is fueled by the attention of the free labor. Digital survival
depends on firms’ ability to attract users, to get them stay longer, and make sure them return again
and again (Hindman, 2018, p. 4). What makes this system contradictory is that it is based on attention
as a scarce source. At that point, as argued by Hochschild (2014), love and attention as scarce sources
are distributed unequally in the global care chains to create emotional surplus and hate is distributed
unequally in the digital cultural production process as well.

What makes hate more convenient is its compatibility with the discursive spiraling effect. As the social
media platforms are owned by hyperscale firms and these firms become emblematic of modern digital
capitalism (Zuboff, 2019, p. 468); capitalism reinvents hate as the new “productive” force. Within
this economic logic, it is not surprising that the digital economy really only cares an abundance of
production, an immediate interface with cultural and technical labor whose result is a diffuse,
nondialectical contradiction and thus it cares only tangentially about morality. Eventually, it comes to
a point that anything is tolerated (Terranova, 2000, p. 53-54).

Considering that the medium is the message (McLuhan, 1964), the social media platforms are inclined
to create a particular digital ecology in which the ephemeral content that appeals to sensations and
“flaming” in nature flourishes rapidly, while complex, commonsensical content struggles to keep up and
eventually withers away. In a sense, digitalization has expanded the logic of urban ecologies of physical
space to cyberspace. This ecology relies to some extent on “feeding the troll”. The troll may take the form
of the discourses of the red pill, the flat Earth, or anti-vaccination. Weather opposing or supporting; every
online activity serves to promote the algorithms to distribute this content to a wider population.

As Ahmed (2004, p. 43) underlines, “the passion of negative attachments to others is redefined
simultaneously as a positive attachment to the imagined subjects brought together through the

capitalization of the signifier”, in other words, “hate is what brings us together”. This is the exact process
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of the formation of movements such as “anti-vaxxers”, “flat Earthers”. In the extreme form, hate also
produces the subject positions within the new “grand anti-narratives” while producing emotional surplus.
Terranova foresees the comingof post-truth eraarguingthatthe Internetcontributesto the disappearance
of reality. According to her, hyperreality triggers the nightmare of a society without humanity
(Terranova, 2000, p. 41). In this era, the crowds who are overwhelmed by the diminishing social mobility
opportunities, lowered wages, global risks such as pandemics or immigration crises are interpellated by
these subject positions. Ideology embedded in these discourses “interpellates individuals as subjects”
(Althusser, 2014, p. 227). Social media users are presented with popular discourses as substitutes of real
reasons and their disappointments are “cultivated” in the digital platforms. What is more, once they
answer the call, they not only consume but further recreate these discourses. What this new media
accomplishes is the reunion of the consumption and production within the digital culture industry.
The digital culture industry has brought the production process to the cyber world while commercializing
the entire human interaction in it. As interactions increasingly concentrated on individual platforms,
the monetization of these interactions has led to a strong concentration of capital at the platform
providers (Reiberg, 2022, p. 168). By this way, the interaction between content producers and content
consumers becomes so intertwined that the whole process turns into “presumption”.

Hate as Labor in the Digital Economy

Toffler (1981, p. 13) offered that the Third Wave civilization begun to heal the historic breach between
producer and consumer, giving rise to the “prosumer” economics. This new economy would pave
the way to the more democratic societies than the previous societies. While the democratic trend is
under the threat of the post-truth and the monopolization of media platforms; the free labor in the
social media is manifesting in the form of consumerism. There is a bulk of studies that focus on the
conceptualization of this kind of digital free labor in which non-work and work is united (Goggin, 2011;
Fuchs, 2014, 2015a; Kamola, 2021; Terranova, 2000).

Fuchs (20154, p. 112) indicates that users are productive consumers who produce commodities and
profit but their user labor is exploited. In the social media platforms such as Facebook and Twitter,
the role of users is conceptualized as “playbour”, “produserism” as well as presumption. Fuchs (2015b,
p. 119) argues that while there is an argument that the user activities do not create value, they are
unproductive, not labor at all; he claims that there is actually a value generation process, given that the
capitalist nature of the social media.

In line with Fuch’s perspective, the hate in the digital labor creates exchange value in this new
surveillance capitalism. It serves the algorithmically extractable surplus as it promotes the profits for
the commercial platforms by every single activity notwithstanding its offensive, or even destructive use.
As in Waring’s example (1995), a soldier testing the missiles is counted as economically productive; the
formation of the exchange value is not independent of the configuration of the actors in a particular
economic system, in other words the one “who is counting”.

Labor in the cyber world has many faces. Huws (2014, p. 155) examines labor in digital capitalism under

four categories based on paid/unpaid and productive/unproductive dichotomies. On the paid side,
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there is the category of reproductive labor which includes public administration, public service work,
and individually provided private services. The directly productive paid labor includes commodity
production. The unpaid labor on the other hand; includes reproductive domestic labor as well as
cultural activities while productive unpaid labor is composed of consumption work.

Huws (2014, p. 172) considers the unpaid digital work as free labor that built the Internet as unpaid
reproductive labor. Online unpaid labor cannot be considered productive labor because it occurs outside
the exploitative production relations. Huws does not consider social media use as labor in the same way
as programming, device manufacturing, bug fixing, and community management (Nakamura, 2015, p.
110). The social media use is unproductive, can be even destructive in particular. Yet, the users’ unpaid
production is articulated in the capitalist system and creates emotional exchange surplus. At this point,
the social media users’ role in this system can be a special form of the “lumpenproletariat”.

From Lumpenproletariat to Lumpencybertariat

According to Huws (2014), cybertariat is the term for productive labor in the digital economy. It describes
the digital workers who work within exploitative digital production relations and by nature share the
fate of precarious existence of the proletariat while producing exchange value. The unpaid social media
users who engage in the hateful content differ from the cybertariat in terms of not being a part of
this exploitative relationship. By nature, the emotional engagement of lumpencybertariat produces the
exchange value coming from the transformation of their hate into the content. However, although there
are exceptional examples such as paid trolls who are employed for social media campaigns for political
figures; the emotional engagement is provided mostly by free labor.

In summary, while this class is outside of the exploitative production relations, it produces emotional
digital exchange value in the social media platforms that are increasingly owned by capitalist
enterprises. In the spiral of social media, emotional digital work is thus not situated directly within but
on the periphery of Huws’s schematic typology of class in the digital age. This idiosyncratic position of
the hate-inducing content producers in the social media can be addressed as the lumpenproletariat of
the new digital economy.

Although Marx and Engels use the term lumpenproletariat in various writings, they do not specify the
term. However, itis clear that the lumpenproletariatis a pejorative term for the degenerate subcategory of
the proletariat. In the Eighteenth Brumaire of Louis Bonaparte, Marx (1987, p. 54) mentions “vagabonds,
dismissed soldiers, discharged convicts, runaway galley slaves, sharpers, jugglers, lazzaroni, pickpockets,
sleight-of-hand performers, gamblers, procurers, keepers of disorderly houses, porters, literati, organ
grinders, rag pickers, scissors grinders, tinkers, beggars”, in summary, “a whole undefined, dissolute,
kicked-about mass” as the degenerate segment of the proletariat; the lumpenproletariat.

Barrow (2020, p. 37) defines lumpenproletariat with their economic, cultural and social characteristics.
Economically, the lumpenproletariat functions as the relative surplus population. It creates space in
the labor market for the emergence of new industries and secondly, due to the unstable nature of its
growth, capitalism depends on the constant social and cultural reproduction of this class. Culturally,

the lumpenproletariat is also a status group with a corrupt lifestyle that not only diverts from but also
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opposes to proletariat. Rather than sharing a common class-based culture, the lumpenproletariat lives
without class solidarities despite the desperation experienced by its members (Kamola, 2021, p. 231).
In connection with its economic and cultural formation, the political position of this class is a
“mercenary” role, aligning itself with the bourgeoisie (Barrow, 2020, p. 70). With its economic, social
and cultural formations, the lumpenproletariat is “the ‘dangerous class’, the social scum, that passively
rotting mass” whose conditions of life prepare it far more for the part of a bribed tool of reactionary
intrigue.” (Marx & Engels, 2008, p. 49).

With the rise of the digital capitalism, this tool of reactionary intrigue has been carried in part into the
social media. Social media has a growing role in providing the fertile ground for the activities of the
new lumpenproletariat. In a sense, the term lumpencybertariat is the synonym of what Kamola (2021)
describes as the “digital lumpenproletariat”. The digital lumpenproletariat is the new lumpenproletariat
of the digital world. According to Kamola (2021, p. 232), this class functions as channeling popular
feelings of economic deprivations into political movements such as QAnon.

Frustrations arising from Covid-19 lockdowns as well as economic turmoil contribute to the
reappearance of hate discourses on social media. In a broader sense, in the age of the second modernity,
there is a global backlash in the welfare of masses for the sake of market freedom. Zuboff (2019, p. 47-
48) points out the unbearable economic and social inequalities that reverted to almost preindustrial
feudal pattern in this second age of capitalism. What makes this welfare crisis more dramatic is that
“we are not illiterate peasants, serfs, or slaves” but “second-modernity people whom history has freed
both from the once-immutable facts of a destiny told at birth and from the conditions of mass society”.
Zuboff (2019) indicates that we are active subjects of our destiny. While we construct our identities
more independently, we also seek new ways of dealing with the frustration. The digital tools are
playing an increasingly prominent role in both processes and as one of the results, pave the way to
lumpencybertariat as a functional class.

In this article, the term lumpencybertariat refers to the transformation of the lumpenproletariat into a
new dangerous class in the new digital capitalism. This term aims to theoretically integrate the digital
lumpenproletariat into the labor scheme of cyberproletariat in order to better specify its position in the
Huws’s Marxist formulation of cybertariat.

The idiosyncrasy of the lumpencybertariat is based on their particular function not only as the “reserve
army” but also their renewed role within the “reactionary intrigue”. They play a critical part in it as
the creators of exchange value for the social media cartels. Capitalism succeeds not only through the
systematic exploitation of productive labor but also by increasing amounts by expanding the areas
where it can create and extract surplus.

It is indicated that by the expansion of the conspiracist discourses and movements, social media
platforms attract and become popular among “otherwise apolitical young people” (Bleakley, 2023, p.
510). This way, young people become a major source of the production and reproduction of emotional

digital labor; becoming the leading component of lumpencybertariat.
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Digital Cultural Production and the New Spectacle

According to Patel and Moore (2017, p. 25); ruling classes tried not just to restore the surplus but to
expand it throughout history. Nature, care and even human life are some of the seven areas where
capitalism relies on for its permanence. The emotional digital labor which is fueled by hate stemming
from frustrations of masses may be added to this list. The digital cultural production is thus rendered
productive just like any other item. The digital capitalism transforms what is destructive into
economically productive by the cultivation of discourses within the frustration-hate cycle. In this way,
monopolized social media platforms constitute a fertile ground for the “interpellation” of social media
users into the lumpencybertariat position.

The success of the new digitized capitalism is based not only on the creation of new ways of diverting
the feelings of frustrations but also on making this diversion economically profitable. The only part
unique to the digital capitalism in this process is the trivialization of the mass formation of the
lumpencybertariat. In everyday digital interactions, not only the marginalized or corrupt groups in
society but every user has the potential to be a part of this formation in the anonymity of the platforms.
The culture industry synthesizes the high and popular culture for the profit, it “includes moments of
conflict, rebellion, opposition and the drive for emancipations and utopia” (Adorno, 1991, p. 21). Masses
are involved in this industry as a consumer. In the digital culture industry, masses are involved in it
as both users and content producers. Every emotion in the digital culture industry “counts”; in other
words, are recreated for the profit. As the digital content; every aspect of life, every conflict, every drive
for emancipation has the potential to be vacuumed by a hateful discourse.

In the age of digital culture industry, the lumpencybertariat rewrites grand narratives in backwards.
The postmodern skepticism towards grand narratives reached its peak by the post-truth era. Given the
misinformation, disinformation and manipulation that can spread online rapidly; there is a deepening
crisis of the narratives. In this post-truth era, the lumpencybertariat erases the narratives of arts,
humanity, science and rewrites them as the death of the author, the scandalous fall of the megastar and
conspiracy theories on the vaccines.

The digital economy transforms leisure time of masses into algorithmic construction of the spectacle.
Debord (2008, p. 7) suggests that in the society of the spectacle representations are detached from every
aspect of life. They are then merged into a common stream in which the unity of that life is reproduced
by the regrouping of fragmented views of life into a “separate pseudo-world that can only be looked at”.
Debord has indicated that due to the unilateralism of the means of communication, the spectacle was
only to be looked at. In the digital capitalism however, the spectacle is multilateral. The production of
spectacle is outsourced to free “crowdwork”.

The spectacle comes in the form of irreconcilable antagonisms. According to Debord (2005), this is
because they are all based on real contradictions of capitalism that are repressed. The spectacle is

“nothing more than an image of happy harmony surrounded by desolation and horror at the calm
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center of misery” (Debord, 2005, p. 31). In the digital capitalism, emotional labor provides algorithms
with multitude of alternative imagined opposites which surround that happy harmony of the imagined
digital communities.

Conclusion

The data indicate an increasingly widespread use of social media among young people. For young
individuals, social media serves not only as a source of entertainment and sharing everyday life
experiences but also as a means of receiving news and shaping their lifestyles. Throughout this
process, many young people feel pressure to make posts that receive more interaction, in order to avoid
exclusion. This pressure triggers the 'discursive spiral of hate' process within social media, leading young
people towards increasingly radicalized discourses. Consequently, young people may develop more
emotionally engaged interactions with social media. At this point, the structural risk of lumpenization
of social media communication and the tendency of young people towards lumpenlibertarianism arises.
Although this risk is not unique to the youth alone, young people are thought to be more vulnerable to
it due to long hours of social media engagement.

The impact of the internet in facilitating access to information and self-expression for the societies is
undoubtedly ground-breaking. We are not only presented with instantaneous access to information
through the internet but also with an unlimited proliferation of avenues for identity construction and
self-expression through social media platforms.

Zuboffarguesthatweare in the age of surveillance capitalism, a second era after the industrial capitalism.
Dealing with this issue without falling into the trap of technological determinism or a kind of digital
Luddism requires focusing more on how these technologies are integrated into the digital capitalism.
The internet and social media were initially heralded as a breakthrough that would contribute to the
democratization of communication and information exchange processes; “a mighty democratizing
force that exponentially realizes Gutenberg’s revolution in the lives of billions of individuals” (Zuboff,
2019, p. 184). While still possessing this power, monopolization poses significant risk of undermining
the democratic aspects of social media.

Zuboff (2019, p. 184) believes that the division of learning in society is hijacked by surveillance
capitalism. In the absence of democratic institutions and civil society, we are thrown back on the
market form of the surveillance capitalist companies. Under the shadow of the deepening economic
and social inequalities, the democratic participation gives way to the cultural productions of the
lumpencybertariat.

In the time when large content firms control significant portion of media revenue, mechanism of
control and influence over media are shifting from public to private spheres (Hindman, 2018). This shift
reduces the ability of the public to influence it through democratically determined policy (Hindman,
2018, p. 170). With the lumpenization of the digital cultural production, antidemocratization of the

media becomes a neat and consented process.
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Although the lumpenization of the social media paints a dark picture, there are many suggestions
including a stricter internet governance, net neutrality and antitrust laws. Yet, as mentioned above,
the lumpenization cannot be considered as a problem solely of formal regulations; the social media
embodies this tendency. Thus, in addition to macro-level, formal and legal measures against hate acts
in the social media platforms, micro-level and user-based measures are required.

One way that can be suggested as a measure against the lumpenization of the social media content
is the emotional sustainability awareness. The term emotional sustainability has a limited academic
background. One of the uses of the term refers to the management of emotions in the human services
sector as a part of the work relations (Kim & Williams, 2022). It can be defined as the sustainability
of the emotional interaction in various contexts. In the social media context, it refers to the extent to
which the digital cultural production is sustained without escalating into extreme situations such as
hate acts. When it is considered that all interactions on social media can be tracked and measured, it
can be suggested that emotional sustainability of the specific topics in specific social media platforms
may also be measured based on techniques such as content analysis.

Acquiring emotional sustainability-based digital literacy among youth can be beneficial for social
media users as the micro-level measure against the digital lumpenization; against “feeding the troll”.
This literacy can lead to an activism against hate culture itself in the social media. If a platform has a low
emotional sustainability and polluted by trolling, flaming, hate acts, misinformation or disinformation
etc., it is a warning for the users to abandon the platform. At this stage, a new form of “net activism”
may have a crucial role in the creation of new yet non-commercialized alternatives to old, monopolized
platforms and in organizing the collective transition from old platforms to the new ones. Of course, this
transition is only the beginning of a long process towards monopolization.

Internet as a fluid space indicates that democratization is not an end but an ongoing process. Digital
capitalism always tends to transform the form of the digital cultural production into the assembly line.

Emotional digital literacy and net activisms can be used to counteract this trend.
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Liimpensibertarya Baglaminda Gencler Arasinda
Duygusal Dijital Emek

Sevgi Coban®

Turkiye sosyal medya kullaniminin en yaygin oldugu iilkelerden biridir. Nifusun ytizde 95,4’ sosyal
medya kullanmaktadir. Buna ek olarak Tiirkiye genclerin en uzun siire internet'te bulundugu iilke
konumundadir. Bu yayginlasma genclerin iletisim ve haber alma gibi amaclarla diinyay1 anlamak i¢in
sosyal medya araclarini agirhikli olarak kullanmalar: sonucunu da dogurmaktadir. Bu noktada sosyal
medyanin bir arag olarak tasidig1 6zellikle 5nem kazanmaktadir. Zira, arag, mesaj halini almakta; sosyal
medyanin isleyis manti§1 niifusun, 6zellikle de geng niifusun diinyay1 anlama bicimini etkilemektedir.
iki bin onlu yillarla birlikte sosyal medya platformlarinin giderek ticari araclara déniigsmeleri ve ticari
bir mantik iceren algoritmik yapilanmalari bu platformlarda popiiler ve tartigmali séylemlerin hararetli
bir bigimde takip edilmesine dayanan bir dijital ekolojiyi sekillendirmistir. Bu ekoloji icerisinde sosyal
medya platformlar: nefret iceren séylemlerin hizla yayilabildigi araclar olarak isleme riskine daha
acik hale gelmistir. Bu teknik ve hukuki yonleri olan bir risk olmakla birlikte bu platformlara yonelik
diizenleme girisimlerine karsin nefret soylemlerinin cesitli taktiklerle bu platformlarda yeniden
dolasima girebilmesi her seyden 6nce bu platformlarin dayandigi algoritmik manti§in trettigi nefret
kiltiri olduguna isaret etmektedir. Sosyal medyada olusan nefret soylemlerinin irettigi limpen
kiltiir yalmzca teknik degil ayni zamanda bir ekonomik mantik sorunu olarak da ele alinabilir. Nitekim
nefret iceren mesajlarin internette daha hizh yayildig1 ve bu mesajlari yayan sosyal medya araglarinin
daha cok kullamldig bilinmektedir. Bu baglamda 6fke ve buna bagh olarak olusan nefret bir duygu
olarak kiiltiir politikalarinin ayrilmaz bir parcas: olmakla kalmamakta, algoritmalarin yaydig: ticari bir
varlik olarak dijital ekonominin ticarilesen mantigina eklemlenmekte ve nefret tiretimi, limpenlesen
sosyal medya araclarinin kullanimu i¢in gerekli olan olumsuz enerjiyi ve kutuplagmay siirdiiren bir tiir
duygusal emege dontismektedir.

Nefret, duygularin kiiltiirel politikasinda olumsuz deneyimlerin yarattig: hayal kirikhklarinin bir

kaynaga aktarimi olarak sekillenmektedir. Onceki kusaklarla kargilastirildiginda yeni kusaklarin gérece
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disitk mutluluk duzeyleri ve yasadiklari catismalar, nefretin yayginlasmasinin yapisal temellerine
isaret etmektedir. Bu hayal kirikhklarimi asmak mimkiin olmadiginda olumsuzluklarin kaynag:
yaratilan bir “6teki’ye kanalize edilme egilime girmektedir. Bu, nefret kiiltiiriiniin dijital bir ekoloji
olusturmasi icin gereken kosullar1 sekillendirmektedir. Bu noktada iletisimin gittikce yayginlasan
araclari olarak sosyal medya platformlar: devreye girmektedir.

Duygular, dijital kapitalizmde emegin énemi giderek artan unsuru haline gelmektedir. Zira, ticari
mantik icerisinde isleyen belirli sosyal medya kanallari, varhklarimi kutuplasmaya, asirilasan
iceriklere, diger bir deyisle soylemsel nefret girdabina dayandirabilmektedir. Bu girdap icerisinde agir
mesajlar, sagduyulu kullanicilan da asin uclara cekebilmekte ve boylece nefret girdab: kullanicilan
icine cekebildigi olciide bu kanallar ticari basar gostermis goriinebilmektedir. Bu mantik, nefretin
yikicl iceriginin sosyal medyanin “montaj hatt1’nda ticari olarak tiretken kilindig: bir mekanizmayi
yapilandirmaktadir. Bu ticari mantik; agirihiklarin, ¢atismanin ve dislamanin baskin oldugu bir liimpen
kiltiir tiretmektedir. Bu liimpen kiltirin tireticileri, soylemsel nefret girdabina kapilan siradan sosyal
medya kullanicilaridir. Kullanicilar, sagduyu mesajlarinin algoritmalar icerisinde kayboldugu bu
arac icerisinde giderek siddete yonelen bir dile sahip mesajlarin tiiketicileri olduklar1 kadar onlarn
tireten limpensibertarya haline de gelmektedirler. Liimpensibertarya, yeni tiir bir nefret “gosteri”sinin
yaraticisidir. Bu gosteri, dijital nefret gosterisidir.

Sosyal medya, bilgi toplumlarinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu nedenle bu alanin nefret ve limpenlesme
gibi cesitli sekillerde kirlenmesi riskine kars: tarafsizlik, antitrost diizenlemeleri gibi resmi 6nlemler
alinmaktadir. Ancak gortilmektedir ki mesele yalnizca formel ve teknik degil, kiiltiirel ve sosyolojik
olarak ele alinmayi gerektiren bir meseledir. Bu baglamda olusabilecek soylemsel nefret girdaplarina
kars1 platformlarin isleyis mantigina yonelik dijital okur-yazarlk, platformlardaki diyaloglarin nefrete
ve Otekilestirmeye doniismeden siirdiiriilebilmesine yonelik duygusal siirdiiriilebilirlik gostergelerine
yonelik calismalar yapilmasi gibi ¢oziim onerileri ile sosyal medyanin demokratik kullanimi yoniinde

kapsaml adimlar atilmasi 6nerilmektedir.
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Web of Science Veri Tabaninda Yayimlanan Beden
Egitimi ve Oyunlastirma icerikli Arastirmalarin
Bibliyometrik Analizi

Burak Oner*

Talha Murathan**

Oz
Yenilikei bir yaklasim olarak oyunlastirma, egitim alaninda poptlaritesi giin gectikge artan bir 6grenme-
6gretme metodolojisidir. Oyun 6gelerinin oyun baglami disindaki durumlarda kullanilmasi olarak tanimlanan
oyunlastirma, son yillarda Tiirkiye’de de beden egitimi ve spor derslerinde de aktif bir 6gretim metodu olarak
kullanilmaktadir. Oyunlastirma yénteminin beden egitimi 6gretimine etkisini ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilen bilimsel calismalarin sayis1 da giderek artmaktadir. Bu calismanin amaci, beden egitimi ve
oyunlastirma tizerine yayimlanan bilimsel makalelerin bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmesidir. Bu
amacla, Web of Science veri tabaninda, “physical education” ve “gamification” anahtar kelimeleri kullanilarak
ulasilan 89 bilimsel makaleden veri toplanmigtir. Galismaya yalnizca makale tiiriinde belgeler dahil edilmis,
tarama yapilirken herhangi bir dil ve tarih filtrelemesi uygulanmamigtir. Tim c¢alismalardan elde edilen
verilerin analizi, VOSviewer (1.6.18 versiyon) yazilimi kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Arastirmada, yayinlarin
kronolojik seyri, 6gelerin (yazar, belge, kurum, iilke) atif ve dokiiman sayilari ile en sik kullanilan anahtar
kelimeler ag ve yogunluk haritalariyla gorsellestirilmistir. Sonug¢ olarak, beden egitimi ve oyunlastirma
tizerine yayinlanan makalelerin sayisinda yildan yila bir artis oldugu, bu yayinlarin biiyiik 6lciide egitim,
sosyal bilimler ve spor bilimleri alanlarinda yapildigi goriilmiistiir. Ayrica alanda en iiretken yazarin
Fernadez-rio Javier, en iiretken iilkenin ise ispanya oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Abstract

Gamification as an innovative approach is an increasingly popular teaching-learning methodology in
education. Gamification, which is defined as the use of game elements in situations outside the context of
the game, has been used as an active teaching method in physical education and sports lessons in Turkey in
recent years. The number of scientific studies conducted to reveal the effect of the gamification method on
physical education teaching is also increasing. This study aims to examine the scientific articles published
on physical education and gamification through bibliometric analysis. For this purpose, data were collected
from 89 scientific articles accessed by using the keywords "physical education" and "gamification" in the
Web of Science database. Only article-type documents were included in the study, and no language or date
filtering was applied. Data from all studies were analyzed using VOSviewer (version 1.6.18) software. In the
study, the chronological course of publications, the number of citations and documents of items (author,
document, institution, country), and the most frequently used keywords were visualized with network and
density maps. As a result, it was observed that there was an increase in the number of articles published on
physical education and gamification from year to year, and that the publications were mostly in the fields of
education, social sciences and sport sciences. It was also concluded that the most productive author in the
field is Fernadez-rio Javier and the most productive country is Spain.

Keywords: Physical Education, Gamification, Bibliometric Analysis, Vosviewer

Giris

Beden egitimi ve oyun, viicudumuzun ruhsal ve zihinsel gelisimine 6nemli oranda katk: saglamaktadar.
Oyunlastirma; insanlar1 harekete gecirmek, eylemleri motive etmek, 6grenmeyi tesvik etmek ve
problemleri cézmek icin oyun tabanli mekaniklerin ve oyun diisiincesinin kullanilmasi olarak
tammlanmistir (Kapp, 2012). Oyunlagtirmaya olan ilginin sebebi, davramslan etkiledigine olan
inancgtan kaynaklanmaktadir (Buckley ve Doyle, 2016). Oyunlagtirma etkili bir sekilde uygulandiginda
oyun tasarimcisinin amaclari ile oyuncularin ilgi ve motivasyonlarim uyumlu héle getirebilir
(Zichermann ve Cunningham, 2011). Egitimciler de 6grencilere aktarilmak istenen igerik konusunda
onlarin dikkatini ve ilgisini cekmek, bu ilgileri siirdiiriilebilir kilmak ve 6grencilerin aktif katilimi i¢in
tekrar etkilesimde bulunmalarini saglamay1 amaclamaktadir (Buckley ve Doyle, 2016).
Oyunlagtirmanin 6grencileri destekledigi ve motive ettigi disiiniilmektedir (Arufe-Giraldez ve
ark., 2022; Buckley ve Doyle, 2016; Camacho-Sanchez ve ark, 2023). Dolayisiyla oyunlagtirmanin
ogrencilerin 6grenme siireclerine ve ciktilarina katki sagladigina yonelik genel bir inang¢ olustugu
icin egitim alaninda yayginlasmaya devam etmektedir (Kapp, 2012). Bunun yaninda oyunlagtirmanin
ogrencileri motive etme ve okulu daha cekici hale getirme konusunda biiyiik bir potansiyele sahip
oldugu bilinmektedir (Lee ve Hammer, 2011). Oyunlagtirmanin egitime dahil edilmesinde amag; zevkli

ve eglenceli oyun unsurlarini ortaya cikarmak, uyarlamak ve 6gretim stireclerinde kullanmaktir. Béylece
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ogrenciler, ders calisiyormus duygusundan ziyade oyun oynuyormus gibi 6grenirler. Oyun oynamanin
eglenceli oldugu bir ortamda 6grenmek, 6grenmeyi sikici bir aktivite olmaktan uzaklastirmaktadir
(Simdes ve ark., 2013).

Egitim ve Ogretim siireci icerisinde oyunun eglenceli yapisi, 6gretim programinda kazandirilmasi
amaclanan olumlu ciktilarn 6grencilere aktarabilmek amaciyla 6grenme ve 6gretme yontemleriyle
bittinlestirilebilir. Hizla degisen egitim ortamlarindan etkili bir sekilde yararlanmak ve 6grencilerin
ihtiyaclarin1 tamimlayabilmek icin yeni 6gretme ve 6grenme yontemlerinin arastirilmasi gerekir
(Camacho-Sanchez ve ark, 2023). Ters-yliz 6grenme (Hinojo Lucena ve ark, 2019), oyunlagtirma
(Ferriz-Valero ve ark., 2020), oyun tabanh 6grenme (Cocca ve ark. 2020) gibi en yeni ve popiiler
ogrenme-dgretme yontemleri literatiirde “aktif metodolojiler” catisi altinda toplanmistir. Ornegin,
ters yiiz edilmis bir simif modelinde 6gretmenler, 6grencilerin 6grenmesi gereken miifredat: kapsayan
gorsel ve isitsel materyaller gelistirerek, her bir 6grencinin icerige erismesine ve kendi hizlarinda
dgrenme deneyimi yasamalarina firsat sunmustur. Ogrenciler, ders icerigiyle sinif disinda da etkilesim
kurarken, 6grenme siirecindeki lider roliin 6gretmenden ziyade 6grenciye gectigi bir yaklasim olarak
nitelendirilebilir (Bergmann ve Sams, 2012). Oyun tabanl 6grenme, bilgi ve beceri kazanimini
gelistiren, 6grencilere oyun etkinlikleri yoluyla basari duygusu hissedebilecekleri problem cézme
alanlar1 ve zorluklar sunan bir yaklagimdir. Ogrenciler, yapilandinlmsg egitici oyunlar sayesinde
ogrenme siirecinde aktif rol oynamaktadir (Qian ve Clark, 2016). Aktif metodolojiler kullanmak, kaliteli
bir beden egitimi tasarlamanin gerekliliklerinden birisi olarak goriilmektedir. Aktif metodolojiler,
ogrenciler tarafindan daha fazla 6grenmeyi amaclayan, onlarin sosyalligini ve ekip ¢calismasini, anlamh
ogrenmeyi ve elestirel diigiinmeyi ve 6grenme etkilesimini gelistiren metodolojilerdir (Arufe-Giraldez
ve ark, 2022). Bu metodolojide égrenci bilgiyi olusturma siirecinde aktif rol oynarken &gretmen
de 6grenmeyi kolaylastiric1 ve bir rehber roluni tstlenir. Son yillarda aktif metodolojiler birgok
aragtirmacinin dikkatini cekmistir (Segura-Robles ve ark., 2020).

Oyunlagtirma, proje veya oyun tabanlh 6grenme gibi aktif metodolojiler olarak adlandirilan yontemler
arasinda yer almaktadir (Arufe-Giraldez ve ark. 2022). Egitimde giin gectikge popiilerlik kazanan
oyunlastirma, bir kavram olarak ilk kez 2010 sonrasinda (Deterding ve ark., 2011; Huotari ve Hamari,
2012) kullanilmaya baglamistir. Oyunlagtirma, oyun 6gelerinin oyun disi baglamlarda kullanilmasi
olarak tamimlanmstir (Deterding ve ark., 2011). Oyun tasarimlh 6geler ve oyun deneyimleri 6grenme
siireglerine dahil edilerek oyunlastirma egitim alanina tasinmistir (Dichev ve Dicheva, 2017). Ozellikle
sosyal davranis ve 6grenci motivasyonu ile iliskili sorunlan ele almak icin yeni bir egitimsel yaklasim
meydana getirerek son yillarda biiytiyen aktif bir metodoloji olarak kullanilmaktadir (Ferriz-Valero ve
ark,, 2020). Ortaya cikan bu pedagojik yaklasim, 6gretme-6grenme siirecine baghlig1 ve motivasyonu
artirmak icin metodolojik ve egitici unsurlari yeniden tasarlamak amaciyla oyunlarin potansiyelinden
yararlanmaya dayanir (Quintas ve ark., 2020).

Oyunlar, gecmisten giintimiize kadar beden egitiminin baskin bir unsuru olmustur. Ancak oyunlastirma,

siifin kendisini bir oyuna (video) déniigtiirmesi anlamina gelmektedir. Su anda 6grenciler etkilesimli
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medya ve video oyunlan ¢aginda biiytimekte ve bazi egitimciler oyunlastirmanin oldukea ilgi cekici
olabilecegine inanmaktadir (Fernandez-Rio ve ark., 2020). Egitim durumlarim oyunlastiran 6geler,
ogrenciler i¢in somut unsurlardan (avatarlar, puanlar vb.) olusmali, bir eylem ve ilerleme duygusu
(kurallar, zorluklar, rekabet vb.) yaratmali ve grubun sosyal-duygusal yeterliliklerini (motivasyonlar,
duygular, sosyal iligkiler vb.) diizenlemelidir (Quintas ve ark., 2020). Egitimsel icerikleri oyunlagtirmak
icin kullanilan 6geler dinamikler, mekanizmalar ve bilesenler olmak tizere ti¢ kategoride gruplanmistir
(Werbach ve Hunter, 2012):
- Dinamikler: En yiiksek kavramsal diizeydir ve kisitlamalar/simirhiliklar, duygular, oykiilleme/
hikayelestirme, ilerleme ve iligkiler 6gelerini icerir.
- Mekanizmalar: ikinci seviyedir ve zorluklar, sans faktorii, is birligi ve yarisma, geribildirim vb.
ogeleri icerir.
- Bilesenler: Temel seviyedir ve somut 6geler sunmaktadir; kazanimlar, avatar, rozetler, diizeyler,
puanlar 6gelerini icerir.
Sinifta iyi planlanmis ve dogru bir sekilde uygulanmigs oyunlastirma, 6gretme-6grenme siireci boyunca
ogrencilerde belirli bir kontrol ve sorumluluk iistlenme duygusu olusturur. Ogrencilerin yalnizca
sinavi gecmek icin caligmalarinin aksine 6grenmenin yapilandirilmasina odaklanmalarina ve daha
fazla keyif almalarina etkili bir sekilde katkida bulunabilmektedir (Pérez-Lopez ve ark., 2017).
Son yillarda bircok bilim alamini kapsayan (Kasurinen ve Knutas, 2018; Trinidad ve ark, 2021)
oyunlastirma igerikli bibliyometrik calismalarin yani sira genel egitim (Dikmen ve Bahadir, 2022;
Lopez-Belmonte ve ark,, 2020; Marti-Parrefio ve ark., 2016; Swacha, 2021), saghk (Macedo ve ark., 2018)
ve turizm (Pradhan ve ark., 2023) gibi spesifik alanlarda bibliyometrik aragtirmalarin gerceklestirildigi
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde icerik olarak oyunlagtirma ile birlikte e-6grenme (Behl ve
ark.,, 2022), engellilere yonelik kapsayici egitim (Jadan-Guerrero ve ark., 2023), yiiksekdgretimde
arastirma egilimleri (Bagher Khatibi ve ark, 2021; Grosseck ve ark., 2020; Guerrero-Alcedo ve ark.,
2022), muhasebe egitimi (Queiro-Ameijeiras ve ark., 2018) gibi baz1 spesifik konularin da arastirildig
bibliyometrik calismalar mevcuttur. Ancak her ne kadar farkhh bilim alanlarinda oyunlastirma
uygulamalarinin mevcut durumu, gelecek egilimleri ve bu alanda iretkenligin degerlendirildigi
bibliyometrik ¢alismalar var olsa da beden egitimi 6zelinde oyunlastirma igerikli bilimsel yayinlarin
ozelliklerini ortaya koyan calismalar sinirh sayidadir. Bir 6grenme-6gretme araci olarak, oyun ve oyun
6gelerinin beden egitimi streclerinde oldukca fazla kullanildig1 goz oniine alindiginda oyunlagtirma
icerikli bilimsel yayinlarin incelendigi bibliyometrik bir ¢alismanin olmamas: bir eksiklik olarak
degerlendirilmektedir. Beden egitimi ve oyunlastirma temasiyla tasarlanan bir calisma olarak mevcut
aragtirmanin alandaki bu boslugu doldurmaya katk: saglayacag distiniilmektedir.
Yakin zamanda egitim ve oyunlastirma temal1 bilimsel arastirmalarin incelendigi bibliyometrik bir
calismanin sonuclarina gore, egitim alaninda oyunlastirma tzerine gerceklestirilen yayinlarin yildan
yila artig gosterdigi tespit edilmistir (Lopez-Belmonte ve ark., 2020). Bu yaymlarin beden egitimi

ozelinde ne kadar artis gosterdigini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilecek olan bibliyometrik
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bir arastirmanin sonuclari, beden egitimi ve oyunlastirma icerikli cahsmalar ytriitecek olan beden
egitimi arastirmacilarina rehberlik edebilir. Buna ek olarak, aragtirma konusunda yayinlanan
bilimsel dokiimanlardan elde edilen bibliyometrik veriler, konunun popiilaritesini ve evrildigi yonleri
belirlemek, ilgili alanda en tiretken unsurlar (yazar, kurum, tilke gibi) ortaya ¢ikarmak ve bu belgelerin
istatistiksel 6zelliklerini betimlemek i¢in kullanilabilir. Beden egitimi ve oyunlastirma tizerine bilimsel
tiretkenligin ortaya konulmasi ve gelecek vadeden veya zayif kalan alanlarin tespit edilmesi bu konuya
objektif, giincel ve kapsamli bir bakis acisi saglayabilir. Bu aragtirmadan elde edilecek olan sonuglarla
beden egitimi uzmanlar1 ve akademisyenler kendi arastirma alanlarini degerlendirip analiz ederek
gelecekteki calismalarina yon verebilirler. Bir bagka ifadeyle mevcut calismanin bu alanda calismalar
yapmay1 planlayan beden egitimi uzmanlarina fikir gelistirmeleri acisindan kamita dayali veriler
sagladig1 icin literatiire katkida bulunacag disiintilmektedir. Bu kapsamda mevcut arastirmanin
amacl, Web of Science veri tabaninda beden egitimi ve oyunlastirma tizerine gergeklestirilen bilimsel
makalelerin bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmesidir.

Yontem

Arastirma metodolojisi olarak bibliyometri teknigi kullamilmistir. Bibliyometrik analiz, herhangi bir
bilim alaninda yayinlanan akademik calismalardaki nitel ve nicel degisiklikleri degerlendirebilme
firsat1 sunan bir yontemdir. Bu yontem, aragtirma konusuyla iligkili akademik yayinlar tireten dergiler,
yazarlar ve kurumlar hakkinda bilimsel iiretkenlik, verimlilik, is birligi ve atif analizi gibi detayli bilgilere
ulagmay1 miimkiin kilmaktadir (Wang ve ark., 2018). Aragtirmada, beden egitimi ve oyunlagtirma lizerine
yayinlanan makalelerin betimsel 6zelliklerini analiz etmek, yayimnlarin nitel ve nicel 6zelliklerinden
yola cikarak iiretkenligini ortaya koyabilmek amaciyla bibliyometrik analiz yontemi kullamilmistir.
Aragtirma temel olarak veri toplama ve verilerin analizi siireclerinden olugmustur.

Veri toplama

Arastirmada beden egitimi ve oyunlastirma tzerine gerceklestirilen bilimsel calismalarin tiretkenligi
ve mevcut yonelimlerine iliskin bilgilerin sistematik hale getirilmesi amaclanmistir. Bu amacla
aragtirmaya dahil edilen bilimsel yayinlara Web of Science (WOS) veri tabani aracihyla erisilmistir.
WOS, arastirmacilara belli bir konu tizerine yapilan akademik calismalar hakkinda cok sayida
bibliyometrik veriye (yazar bilgisi, atif gibi) erisim secenegi sunmaktadir.

Arastirma verileri, 18-23 Mayis 2023 tarihleri arasinda, WOS Core Collection online veri tabam
tizerinden SCI, SSCI, AHCI ve ESCI indeksleri secilerek toplanmistir. Gelismis arama boliimiinde baslik
alani1 TOPIC (TS) secilerek anahtar kelime olarak “physical education” (beden egitimi) ve “gamificiation”
(oyunlagtirma) terimleri kullamilmigtir [TS=(gamification) and ("physical education’)]. Baglik alan1 TS
olarak tercih edildiginde, bu terimlerin baslik, 6zet ve anahtar kelimeler arasinda yer aldig1 yayinlardan
veri toplama imkani saglamaktadir. Yayin tiri olarak, yalnizca 6zgiin makaleler ile derleme makaleler
secilmis ve tarama sirasinda herhangi bir dil filtrelemesi uygulanmamistir. Ayrica, tarama tim
zamanlar kapsayacak sekilde herhangi bir tarih sinirlamasi yapilmadan gerceklestirilmistir. Tarama

sonucunda toplam 89 bilimsel makaleye ulasilmistir.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI (7_7\



Verilerin Analizi

WOS veri tabanindan elde edilen bibliyometrik veriler, VOSviewer (1.6.18 versiyon) programi
kullanilarak analiz edilmistir. Bu amacla yayinlarnin atif analizleri (atif sayis1 en fazla olan yazar,
makale, iilke), kronolojik seyri, en fazla yayin yapan geler (yazar, dergi, kurum, iilke, calisma alani) ve
anahtar kelime analizi (Co-occurrence) gerceklestirilmistir. Analiz sonuclari, ag ve yogunluk haritalar
seklinde VOSviewer programu ile gorsellestirilmistir.

VOSvieweryaziliminintoplambaglanti giicti 6zelligi, bir6genindiger 6gelerle olanbaglantilarinin toplam
gliciinii gostermektedir. Her baglantinin bir giicti vardir ve pozitif sayisal bir degerle ifade edilmektedir.
Bu en yiiksek deger, en giiclit baglantiyr ifade etmektedir. Bir haritanin gorsellestirilmesinde daha
yiiksek agirhga sahip olan dgeler digerlerine gore daha belirgin bir sekilde gosterilmektedir (Van Eck
ve Waltman, 2022).

Bulgular

Web of Science veri tabaninda “beden egitimi ve oyunlagtirma” temal1 ilk makalenin 2014 yilinda

yayinlandi@1 gorillmektedir.

Sekil 1. Arastirma Konusu Uzerine Yayinlanan Makalelerin Yillara Gére Dagilim1

Yillara Gére Dagilim

40

Sayi

2014 2015 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Yillar

Sekil T'e gore 2014 yilindan 2023 yilina kadar makalelerin sayisinda artis oldugu, sayisal olarak en
fazla makalenin 2022 yilinda (f=34) yayinlandigi belirlenmistir. Ayrica WOS veri tabanindan aragtirma

verilerinin toplandig: tarih itibariyle halihazirda yayinlanan makale sayisinin 7 oldugu goériilmiigtiir.

Tablo 1'de aragtirmaya dahil edilen makalelerin hangi alanlarda yayinlandigini gosteren tanimlayici
bilgiler gdsterilmistir. Aragtirma alanlarina gére yayin sayisi en fazla olan alanlar tabloya dahil

edilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Konusu Uzerine Yayinlanan Makalelerin Calisma Alanlarina Gore Dagilimi

Aragtirma alam f %

Egitim 39 438
Sosyal Bilimler (diger alanlar) 23 25.8
Spor Bilimleri 9 10.1
Gevre bilimi-Ekoloji 7 7.8
Bilgisayar Bilimi 6 6.7
Psikoloji 6 6.7
Bilim teknoloji (diger alanlar) 6 6.7
Miihendislik 5 5.6

Buna gore beden egitimi ve oyunlagtirma temal makalelerin bityiik élctide “Egitim Bilimleri” (%43.8)
yayinlandig: tespit edilmistir. Egitim alanin sirasiyla “Sosyal Bilimler” (%25.8) ve “Spor Bilimleri”
(%10.1) alanlan takip etmistir.

Tablo 2'de arastirma kapsaminda incelenen makalelerin en fazla hangi kurumlarda gerceklestirildigine
iligkin betimsel istatistikler gosterilmistir. Yayin sayis1 4 ve daha fazla olan kurumlar tabloya dahil
edilmistir.

Tablo 2. Arastirma Konusu Uzerine Yayin Sayis1 En Fazla Olan Kurumlar

Kurum f %

University of Granada 13 14.6
University of Sevilla 10 1.2
University of Oviedo 7 7.8
Universidad Pablo de Olavide 5 5.6
Universitat d Alacant 5 5.6
Comullas Pontifical University 4 44
Junta Andalucia 4 4.4
University of Murcia 4 44

Buna gore, WOS veri tabaninda beden egitimi ve oyunlastirma tzerine en fazla yayina sahip olan
kurumun “University of Granada” (f=13) oldugu tespit edilmistir. Bu iniversiteyi sirasiyla “University

of Sevilla” (f=10) ve “University of Oviedo” (f=7) kurumlari izlemistir.
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Tablo 3. Arastirma Konusu Uzerine Yayin Sayis1 En Fazla Olan Ulkeler

Kurum f %

ispanya 66 74.1
Gin 5 56
Brezilya 4 44
Ingiltere 4 44
Avustralya 2 2.2
Belcika 2 2.2
Meksika 2 2.2
iskogya 2 2.2
Amerika Birlesik Devletleri 2 2.2

Tabloya gbre aragtirma konusu {izerine en fazla yayina sahip olan iilkelerin sirasiyla ispanya (66
makale), Cin (5 makale), ingiltere (4 makale) ve Brezilya (4 makale) oldugu tespit edilmistir.
Ayrica iilkelerin beden egitimi ve oyunlagtirma temali tiim yayinlarindan aldiklan atiflar yogunluk

haritasiyla gorsellestirilmistir.

Sekil 2. Aragtirma Konusu Uzerine Tiim Makalelerden Aldiklar1 Atif Sayisina Goére Ulkelerin

Gorsel Yogunluk Haritasi

& VOSviewer

En fazla yayina sahip olan iilke olan Ispanya'nin atif sayisinin 430 oldugu, gorsel olarak mavi

renkten kirmizi renge dogru daha yogun bir sekilde belirginlestigi ve en biiyiik kiimeyi temsil ettigi
goriilmektedir. Bunun yaninda atif sayis1 78 olan Belcika ile makale sayisi 1 olmasina ragmen atif
say1s140 olan Norveg, yogunluk haritasinda belirgin bir sekilde gorsellestirilmistir (Sekil 2). Vosviewer
uygulamasinin toplam baglanti giicii 6zelligine gore, en yiiksek baglant1 giiciine sahip olan tlkeler
sirasiyla ispanya (TBG=23), Belcika (TBG=9) ve ingiltere (TBG=>5) olarak tespit edilmistir.

Sekil 3’te aragtirmaya dahil edilen tiim makalelerden en fazla atif alan yazarlarin yayinlar arasindaki

iligkiler ag haritasiyla gorsellestirilmistir.
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Sekil 3. Arastirma Konusu Uzerine Tiim Makalelerden Aldiklar1 Atif Sayisina Gore Yazarlarin Ag

Haritas1
castaneda-vagguez, carolina
javier sotos-|
1l /33
P perez%
arcia—"mi el
: J vane’rob N t '/;
coteromyjavier
&VOSviewer

Gorsel ag haritalarinda kiimelerin ve yazilarin daha biiyiik ve belirgin olmasi yazarlarin daha fazla

atif aldigim gostermektedir. Vosviewer uygulamasi, baskalar tarafindan yazarlarin yayinlarina veya

yazarlarin diger yayinlara yaptig1 atiflan dikkate alarak ayni renkte aglar olusturmaktadir. Ayrica yazar

isimleri arasindaki mesafelerde atiflar acisindan bir iliskinin varhgini ifade etmektedir. Buna gore,

analize dahil edilen yayinlar arasinda tiim makalelerinden (f=4) toplamda en yiiksek atif say1sina sahip

olan yazarin Fernandez-Rio Javier (61 atif) oldugu tespit edilmistir. Alanda en fazla yayina sahip olan

yazarlar, Fernandez-Rio Javier (4 makale), Segura Robles Adrian (4 makale), Ferriz-Valero Alberto (4

makale) ve Valero Valenzuela Alfonso (4 makale) olmustur.

Tablo 4. Arastirma Konusu Uzerine incelenen Yayinlar Arasinda En Fazla Atif Alan Makaleler

Makale ada

Unravelling the ambivalent motivational power
of gamification: A basic psychological needs
perspective

Gamification and physical education. Viability

and preliminary views from students and teachers

Gamification in Physical Education: Evaluation of
Impact on Motivation and Academic Performance
within Higher Education

"The Prophecy of The Chosen Ones": An Example
of Gamification Applied to University Teaching

Yazar/lar Yaymn
yilh
van Roy, R and Zaman,
2019

B

Fernandez-Rio, J;

de las Heras, E; (...); 2020
Palomares, ]

Ferriz-Valero, A;

Osterlie, O; (...); Garcia- 2020
Jaen, M

Perez-Lopez, 1J; Garcia,

ER and Cervantes, CT

2017

Her y1l
ortalama
atif %

114

13.25

9.75

5.43

Atf
say1s1

56

52

40

38
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The Effect of Educational Games on Learning
Outcomes, Student Motivation, Engagement and
Satisfaction

A systematic review about gum cation, motivation

and learning in high school

Psychological effects of gamified didactics with
exergames in Physical Education at primary
schools: Results from a natural experiment

Effects on Personal Factors Through Flipped

Learning and Gamification as Combined

Methodologies in Secondary Education

Gamification in Physical Education: A Systematic
Analysis of Documentary Sources

Gamification and flipped learning and their
influence on aspects related to the teaching-

learning process

Yu, ZG; Gao, ML and
Wang, LF

Prieto Andreu, JM

Quintas, A; Bustamante,
JG; (...); Castellar, C

Segura-Robles, A;
Fuentes-Cabrera, A; (...);
Lopez-Belmonte, ]
Leon-Diaz, O; Martinez-
Munoz, LF and Santos-
Pastor, ML
Parra-Gonzalez, ME;
Lopez-Belmonte, J; (...);

Moreno-Guerrero, AJ

2021

2020

2020

2020

2019

2021

8.5

7.75

6.25

4.6

7.33

34

31

28

25

23

21

WOS veri tabaninda beden egitimi ve oyunlastirma konusu tizerine gerceklestirilen yayinlar arasinda
enyiiksek atif say1sina sahip olan makaleler, Van Roy ve ark. (2019) 56 atif, Fernandez-Rio ve ark. (2020)
52 atf, Ferriz Valero ve ark. (2020) 40 auf seklinde siralanmigtir. Bunun yaninda her y1l ortalama

atif alma yiizdesi en yiiksek olan calismanin %13.25 oranla Fernandez-Rio ve ark. (2020) oldugu tespit

edilmistir.

Calismaya dahil edilen yayinlar arasinda yiiksek atif alan makalelerin diger calismalarla olan atif

iliskisini gosteren ag haritas: Sekil 4’te sunulmugtur.

Sekil 4. Arastirma Konusu Uzerine Yayinlar Arasinda Yiiksek Atif Alan Makalelerin Ag Haritas1

javier sot@s:martinez
castaneda-vazquez (2019)

melero-canas (2021c)
lamoneda prieto (2020)

perez-lopez (2017).

alonso-fernandez (2022)

melero-canas (2021b)

montanana (2022)

fern.an (2020)

price

<y
prieto aqai.su (2020)
ortega jimenez (2022)

perez-munoz (2022)

fe‘rriz-val_lero (2020)

“fernandez-rio (2022)

prietod2022)

3 marti&ozz,

cenizo-benjumea (2022)
leon-diaz (2020)

g& VOSviewer

Sekilde biiytik kiimeler, ilgili calismanin diger calismalara gore daha fazla atif aldigini gosterirken, ayni

renklerde uzanan aglar ve yazilar arasindaki mesafelerin yakinhg da atif acisindan makaleler arasinda

bir iliskinin varligini ifade etmektedir.

@ Burak Oner & Talha Murathan
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Sekil 5’te calismaya dahil olan tiim yayinlar icerisinde en sik kullanilan anahtar kelimeler gosterilmistir.

Sekil 5. Co-Occurrence (Birlikte Olusum) Analizine Gore Anahtar Kelimeler Ag Haritasi

higher education
health
teaghing
! edugation
. innovation
secondaryieducation Y learping :
it tudent:
pedagogical models mo'!on e
educationallinnovation Wﬂon oS
< A eachers
active meffjodologies
SN basic psychalogical needs  self.determimation theory
®

game-based learning

cooperatige learning

& VOSviewer Jumping

Birlikte olusum analizi, bir terimin en az tic ve daha fazla yayinda ortak anahtar kelime olarak gecme
kriterine gore filtrelenmistir. Buna gore arastirma kapsaminda incelenen yayinlar arasinda en fazla
“gamification” (f=45 TBG=87), “physical education” (f=41 TBG=80), “motivation” (f=25 TBG=58) anahtar
kelimeleri kullanmilmistir. Arastirmalar arasinda en yiiksek baglanti giictine sahip olan bazi anahtar
kelimeler ise sirasiyla “education” (TBG=23), “active methodologies” (TBG=16), “learning” (TBG=14),
“innovation” (TBG=11), “basic psychological needs” (TBG=11), “educational innovation” (TBG=10),
“cooperative learning” (TBG=10), “game-based learning” (TBG=10) seklinde siralanmigtir.

Sekil 6'da beden egitimi ve oyunlastirma konusunda en fazla makale yayinlayan dergiler, yogunluk

haritasiyla gorsellegtirilmistir.

Sekil 6. Aragtirma Konusu Uzerine En Fazla Makale Yayinlayan Dergilerin Yogunluk Haritas

pplied sciences

& VOSviewer
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Buna gore aragtirma konusuyla iliskili en fazla makale yayinlayan derginin “Retos Nuevas Tendencias En
Educacion Fisica Deporte Y Recreacion” (f=16) oldugu goriilmiistiir. Bu dergiyi sirasiyla “Sportis Scientific
Technical Journal of School Sport Physical Education And Psychomotricity” (f=6), “Physical Education and
Sport Pedagogy” (f=5) takip etmistir. Buna ek olarak, dergiler, aragstirma konusu iizerine yayinladiklar
tim makalelerinden aldiklan atif sayilarina gore incelendiginde “International journal of Human
Computer Studies” (74 atif), en yiiksek atif say1sina ulagan dergi olmustur. Bu dergiyi sirasiyla “Physical
Education and Sport Pedagogy” (73 atif) ve “International Journal of Environmental Research And Public
Health” (52 atif) izlemistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma, Web of Science veri tabaninda beden egitimi ve oyunlastirma tzerine gergeklestirilen
bilimsel makalelerin bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmesi amaciyla yapilmistir. Teknolojik
gelismelerin oyunlar tizerindeki etkisinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan oyunlastirma kavram,
egitim alaninda bir 6grenme-6gretme yontemi olarak kullanilmaya baslanmis ve literatiirde bilimsel
olarak etkililigini ortaya koymaya calisan yayinlarin sayisi1 da son yillarda oldukca artmistir. Mevcut
arastirmada beden egitiminde oyunlastirma temali yayinlar arasinda en trend konular, mevcut
yonelimler ve en tiretken kaynaklar bibliyometrik analiz yontemiyle sistematik bir sekilde ele alinmustir.
WOS veri tabaninda aragtirma konusu tizerine incelenen yayinlar arasinda ilk makalenin 2014 yilinda
gerceklestigi, en fazla makalenin ise 2022 yilinda yayinlandig1 goriilmektedir. ilgili alandaki makale
sayisinda asa@1 yukar her yil dogrusal bir artis yasanmustir. Benzer sekilde tiim egitim alanlarinda
oyunlagtirma iizerine yapilan bibliyometrik bir caligmada Lopez-Belmonte ve arkadaglar1 (2020)
da egitimde oyunlastirma kullanimi icerikli bilimsel yayinlarin her yil artarak devam ettigini
bildirmiglerdir. Buna ek olarak, Dikmen ve Bahadirin (2022) egitimde oyunlagtirma diizerine
yapilmis yayinlari inceledikleri arastirmada bilhassa ilk ¢alismanin yayinlandig 2011 yilindan 2018
yilina kadar yayin sayisinda siirekli bir artis oldugu belirlenmistir. Scopus veri taban kullanilarak
universiteler baglaminda oyunlastirma tizerine yayinlarin incelendigi bibliyometrik bir baska
calismada Guerrero-Alcedo ve arkadaglar (2022) bu alanda bilimsel calismalarin énemli dlciide
arttigin bildirmislerdir. Calabuig-Moreno ve arkadaglarn (2020), beden egitiminde teknoloji kullanim
tizerine makalelerin sayisinda 2015 yilindan sonra ¢ok biiyiik bir artisin gerceklestigini bildirmislerdir.
Son yillarda egitimde teknoloji kullanimindaki artiglarin, oyunlastirma tizerine calismalarin sayisinda
da bir yiikselise yol a¢gtig1 diisiiniilmektedir. Egitim bilimleri icerisinde bir alan olarak beden egitimi
ozelinde degerlendirildiginde oyunlagtirma konusu tzerine popilaritenin artarak devam ettigi
sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda calismamiza dahil edilen makaleler aragtirma alanlarina gore
incelendiginde, en fazla yayinin egitim bilimleri alaninda ytrutaldiga gorilmistir. Bunu, egitim alam
disinda kalan sosyal bilimler ve spor bilimleri aragtirma alanlan izlemistir. Bir bagka aragtirma (Lopez-
Belmonte ve ark,, 2020) sonuclarina gore, genel egitim alanlarinda oyunlagtirma temal yayinlarin en
fazla sosyal bilimler alaninda yapildig: bildirilmistir.

Mevcut arastirmada ilgili alanda yapilan yayinlar ve aldiklan atif sayilarina gore en tiretken kurumlar
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degerlendirilmistir. Buna gore yayin ve atif sayisi en fazla olan kurum University of Granada olmustur.
Bu iiniversiteden sonra en fazla yayin sayisina sahip olan kurumlarin sirasiyla University of Sevilla,
University of Oviedo oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve oyunlastirma konusunda dokiiman
ve atif sayilar goz iiniine alindiginda baglant1 giicii en yiiksek kurumun University of Oviedo oldugu
tespit edilmistir. Bu iniversitenin alanda yayin yapan en tiretken kurum oldugu soylenebilir. Arastirma
konusu tizerine en az bir yayini olan 19 farkl iilke arasinda yayin ve atif sayis1 en fazla olan iilkenin
ispanya oldugu goériilmiistiir. Egitimin tiim arastirma alanlarinda oyunlastirma konusu iizerine
bilimsel yayinlarin bibliyometrik analiz yontemi ile incelendigi farkl calismalarda da en iiretken
iilkenin Ispanya oldugu sonucuna ulasilmistir (Dikmen ve Bahadir, 2022; Guerrero-Alcedo ve ark,
2022; Lopez-Belmonte ve ark., 2020). Son yillarda oyunlagtirmanin egitime entegre edilmesi amaciyla
ispanya'mn koordinator (European Commission (EC) Erasmus, 2019; EC, Erasmus, 2020; EC, Erasmus,
2021) veya katilimei (EC, Erasmus, 2022) iilke olarak rol aldig), sonuglandirilmig bircok oyun tabanl ve
oyunlastirma icerikli Avrupa Birligi Komisyonu projeleri gerceklestirilmistir. Bu projeler kapsaminda
verilen egitimsel oyunlagtirma kurslarinin yayginlagmasi, ispanya’da oyunlastirma {izerine cok sayida
arastirma yapilmasinin nedeni olabilir. Ayrica beden egitimi ve oyunlastirma konusu tizerine en fazla
yayin yapan dergi “Retos Nuevas Tendencias En Educacion Fisica Deporte Y Recreacion” olmustur.
Buna karsin yayinladiklar1 makalelerden toplamda en fazla atif alan dergiler sirasiyla “International
Journal of Human Computer Studies”, “Physical Education and Sport Pedagogy” oldugu goriilmiistir.
Galisma kapsaminda ayrica beden egitimi ve oyunlastirma konusu tizerine bilimsel makale ytriiten
yazarlarin aldiklar atif ve yayin sayilar dikkate alinarak alanda en tiretken yazarlar degerlendirilmistir.
Arastirmaya dahil edilen yayinlar arasinda en fazla makaleye sahip olan yazarlar Fernandez-Rio Javier,
Ferriz-Valero Alberto, Valero Valenzuela Alfonso ve Segura Robles Adrian olmustur. Yazarlarin tim
yayinlarina yapilan atif sayisi dikkate alindiginda ise en fazla atif alan yazarlar Fernandez-Rio Javier, Van
Roy Rob ve Zaman Bieke seklinde siralanmstir. Sonuc olarak, alanda en tiretken yazarin Fernandez-Rio
Javier oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda hangi makalenin daha etkili oldugunu belirlemek
icin aldig1 atif sayisi, yillik atif ortalamasi ve baglanti giicii goz 6niinde bulundurularak atif analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonuclarina gore en fazla atif alan makalenin Van Roy ve Zaman (2019)
tarafindan hazirlandig, yillik en yitksek atif ortalamasina sahip olan calismanin ise Fernandez-Rio
ve ark. (2020) tarafindan hazirlandi§) gériilmiistiir. En yiiksek baglanti giiciine sahip olan yayinlar ise
sirastyla Fernandez-Rio ve ark. (2020), Pérez-Lopez ve ark. (2017) ile Le6n-Diaz (2019)'1n ¢calismalari
olmustur. Bu analiz i¢in belirlen kriterlere gore etki giicii en yiiksek olan makalenin Fernandez-Rio ve
ark. (2020) tarafindan yiiriitillen calisma oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmacilar bilimsel arastirma metodolojisinin ilk adimlarinda ozellikle de literatiir taramasi
sirasinda en fazla anahtar kelimelerden yararlanmaktadir. Anahtar kelimeler, ilgi duyulan bir alanla
ilgili egilimler hakkinda fikir verebilir. Bu ¢alismada da birlikte olusum (co-occurrence) analizi
yapilarak beden egitimi ve oyunlastirma alaninda en fazla kullanilan anahtar kelimeler belirlenmistir.
Analiz sonuglarina gore, sorgu sirasinda kullanilan oyunlagtirma ve beden egitimi anahtar kelimeleri

disinda, en fazla motivasyon, egitim, aktif metodolojiler, 6Grenme, temel psikolojik ihtiyaglar, inovasyon, ig
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birlikli 6grenme, egitim inovasyonu, oyun tabanl 6grenme, 6gretme, 6z belirleme kuram, akademik performans
terimleri kullanilmistir. Bu sonuglardan hareketle beden egitimi ve oyunlastirma tizerine makalelerin
biiyiitk 6lctide motivasyon ve motivasyon kuramlari, 6grenme-6gretme stirecleri, aktif metodolojiler,
inovasyon ve akademik performans konularini icerdigi sonucuna varilmigtir. Benzer sekilde, Dikmen ve
Bahadir (2022), egitimde oyunlagtirma temali cahismasinda en sik tekrar eden “motivasyon” teriminin
altini cizmislerdir. Ozetle, bu alanda aragtirmacilarin bir aktif metodoloji olarak oyunlastirmanin beden
egitiminde 6grenme ve motivasyon lizerine etkilerini aciklamaya calistig1 ifade edilebilir. Egitim ve
oyunlastirma tizerine yapilan bibliyometrik bir ¢alisma, son dénemlerde ters yiiz 6grenme, e-6grenme
ve video oyunlariyla ilgili artan bir aragtirma egilimi oldugunu géstermektedir (Lopez-Belmonte ve ark.,
2020). Guerrero-Alcedo ve ark. (2022) Scopus veri tabaninda egitim ve oyunlagtirma iizerine yaptiklar
arastirmada anahtar kelimelerden hareketle 2012-2019 doneminde en fazla aktif 6grenme, is birlikli
6grenme ve egitim teknolojisi temalarinin, 2020-2022 déneminde ise e-6grenme, artirilmig gerceklik,
harmanlanmis 6grenme, ciddi oyunlar ve oyun tabanli 6grenme temalarinin popiiler oldugunu ifade
etmislerdir.

Sonug olarak, oyunlastirma uygulamalarinin beden egitimi alanina uyarlandig: calismalar heniiz ¢cok
yenidir. Bu alanda yapilan calismalarin sayisindaki nicel artis, konunun giin gectikge popiilaritesinin
arttigim gostermektedir. Beden egitiminde oyunlastirma calismalarn daha cok egitim arastirma
alaninda yiriitiilmekte ve bu calismalar 6zellikle motivasyonel siirecler, 6grenme-6gretme yontemleri,
inovasyon ve akademik performans konular ile iliskilidir. Calisma sonuclarinin bu alanda bilimsel

aragtirmalar yapan profesyoneller icin rehber bir kaynak olacag: disiiniilmektedir.
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Introduction

Innovative teaching and learning methods should be explored to take advantage of the rapidly changing
educational environment and to recognize the needs of students (Camacho-Sanchez et al., 2023). Some
of the most recent and popular learning-teaching methods have been categorized in the literature under
the umbrella term of "active methodologies". Active methodologies are approaches that aim for greater
learning by students by enhancing their sociability and teamwork, meaningful learning and critical
thinking, and learning interaction. In this methodology, the student plays an active role in the process
of constructing knowledge, while the teacher plays the role of a facilitator and guide. Gamification is
among the so-called active methodologies such as project or game-based learning (Arufe-Giraldez et
al,, 2022). Gamification is defined as the use of game elements in non-game contexts (Deterding et
al,, 2011). In particular, it has been used as an active methodology that has evolved in recent years,
bringing into being a new educational approach to address issues related to social behavior and student
motivation (Ferriz-Valero et al., 2020).

According to the results of a recent bibliometric study examining scientific research on education and
gamification, it was found that publications on gamification in the field of education have increased
year by year (Lopez-Belmonte et al., 2020). The results of scientific research that will be conducted in
order to evaluate how much these publications have increased in physical education can be a guiding
source for sport pedagogy researchers who will conduct studies on physical education and gamification.
The aim of this study is to examine the scientific articles on physical education and gamification in the

Web of Science database by using the bibliometric analysis method.
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Method

In the study, the bibliometric analysis method was used to analyze the descriptive characteristics of
the articles published on physical education and gamification and to reveal the productivity of the
publications based on their qualitative and quantitative characteristics. The scientific publications
included in the study were accessed through the Web of Science (WOS) database. Research data were
collected in the WOS Core Collection online database between May 18 and 23 (2023). Before starting
the search, SCI, SSCI, AHCI and ESCI indexes were selected. In the advanced search section, the title
field TOPIC (TS) was selected and the terms "physical education’ and "gamification" were used as
keywords. Only original articles and review articles were selected as publication types and the search
was conducted without any language and date filtering. As a result of the search, a total of 89 scientific
articles were found. The bibliometric data obtained were analyzed using VOSviewer (version 1.6.18).
For this purpose, citation analysis of the publications (author, article, country with the highest number
of citations), chronological course, items with the highest number of publications (author, journal,
institution, country, field of study) and keyword analysis (Co-occurrence) were performed. The results
of the analysis were visualized in the form of network and density maps with the VOSviewer program.
Results and Discussion

Among the publications examined on the subject of our research, it is seen that the first article was
published in 2014 and the highest number of articles was published in 2022. The number of articles
in the related field has shown approximately linear increase every year. Similarly, in a bibliometric
study conducted using the scientific mapping method on the gamification approach by including all
educational fields, Lopez-Belmonte et al. (2020) reported that scientific publications on gamification
in education continue to increase every year.

Within the scope of our research, the most productive institutions were evaluated according to the
number of publications and citations they received in the relevant field. Accordingly, the institution
with the highest number of publications and citations was University of Granada. Considering the
number of documents and citations in the field of physical education and gamification, the University
of Oviedo was found to be the institution with the highest link strength. It can be said that the university
is the most productive institution publishing in the field.

It was observed that Spain was the country with the highest number of publications and citations on the
research topic. Similar to our results, in different studies in which scientific publications on the subject
of gamification in all fields of education were examined by using the bibliometric analysis method, it
was concluded that Spain was the most productive country (Dikmen & Bahadir, 2022; Guerrero-Alcedo
et al,, 2022; Lopez-Belmonte et al., 2020). In addition, "Retos Nuevas Tendencias En Educacion Fisica
Deporte Y Recreacion" was the journal that published the most on physical education and gamification.
Among the publications included in our study, Fernandez-Rio Javier, Ferriz-Valero Alberto, Valero
Valenzuela Alfonso and Segura Robles Adrian have the most articles. Considering the number of
citations to all publications of the authors, the most cited authors are Fernandez-Rio Javier, Van Roy

Rob and Zaman Bieke. Accordingly, it is concluded that Fernandez-Rio Javier is the most productive
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author in the field. According to the results of the analysis, it was seen that the most cited article
was by Van Roy and Zaman (2019), and the study with the highest annual citation average was the
study conducted by Fernandez-Rio et al. (2020). According to the results of the keyword analysis, it
was concluded that the articles on physical education and gamification largely included the topics of
motivation and motivation theories, learning-teaching processes, active methodologies, innovation and
academic performance. Similarly, Dikmen and Bahadir (2022) underlined the most recurrent term

"motivation" in their study on gamification in education.

In conclusion, studies in which gamification practices are adapted to the field of physical education are
quite recent. The quantitative increase in the number of studies in this field shows that the popularity
of the subject is increasing day by day. Gamification studies in physical education are mostly conducted
in the field of educational research and these studies are particularly related to motivational processes,

learning-teaching methods, innovation and academic performance.
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Ergenlerde Akilhh Telefon Bagimlilig1 ve Yasam
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Oz
Gocuk ve ergenlerde akilli telefonlarin asin ve kontrolsiiz kullanimi akademik, davranissal, fiziksel, sosyal,
duygusal ve ruhsal alanda ciddi problemler yasamalarina yol acabilmektedir. Problemli akill telefon kullaniminda
bagimhlik belirtilerine benzer birtakim davrams ériintiilerinin sergilenmesi bu bireylerin ruh saghg: acisindan risk
altinda olduguna isaret etmektedir. Belirtilen bu durumlar bireyin yasamdan aldig1 doyum diizeyinde de birtakim
etkilerde bulunmaktadir. Bu arastirmada ergenlerde akilli telefon bagimhihg ile yasam doyumu iliskisini ortaya
koymak amaclanmaktadir. Ayrica akilli telefon bagimhligi ve yasam doyumunun cinsiyet, aile gelir diizeyi gibi
birtakim degiskenlere dayal olarak farklhilasip farklilasmadiginm tespit etmek de calismanin amaclarindan biridir.
Korelasyonel bir arastirma olan bu calismada uygun 6rnekleme yontemi kullamilmistir. Aragtirmanin érneklemi 178’1
kiz ve 138’1 erkek olmak tizere liseye devam eden toplam 316 ergen bireyden olusmaktadir. Katilimeilar arastirmada
goniillii bir sekilde yer almigtir. Orneklem grubunun yas ortalamasi 15.95+1.15 ve yas arahg 14-18'dir. Akilli Telefon
Bagimlihig1 Olcegi-Kisa Formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile veriler toplanmistir. Ergenlerin akilli
telefon bagimlilig) ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlaml diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Ergenlerin
akilli telefon bagimlih@ ve yasam doyumu diizeyleri cinsiyete dayah olarak anlamli farkhlasmamaktadir. Ergenlerin
akilh telefon bagimhhig ve yasam doyumu diizeyleri akilli telefonda harcadiklan giinliik ortalama siire ve aile gelir

duizeyine gore anlamh farkhliklar gostermektedir. Arastirma sonuclar literatiir cercevesinde ele alinmis ve birtakim

oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilh Telefon Bagimliligi, Yasam Doyumu, Ergen, Lise Ogrencisi

*  Rehber Ogretmen/Okul Psikolojik Danigmani, Milli Egitim Bakanhg, Tiirkiye, c-bostan@hotmail.com, ORCID:0009-0009-

2760-1010
** Dr. Ogr. Uyesi, Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Trabzon, Tiirkiye, aysekalyon@trabzon.edu.tr,

ORCID:0000-0002-3374-7528

o



Ergenlerde Akill Telefon Bagimhihig ve Yagam Doyumu iliskisi

Abstract

Excessive and uncontrolled usage of smartphones by children and adolescents may cause serious problems in
academic, behavioral, physical, social, emotional and mental areas. The display of some behavioral patterns
similar to addiction symptoms in problematic smartphone use indicates that these individuals are at risk
in terms of mental health. These mentioned situations also have some effects on the individual's level of
satisfaction with life. The main purpose of this research is to examine the relationship between smartphone
addiction and satisfaction with life in adolescents. In addition, one of the aims of the study is to determine
whether smartphone addiction and life satisfaction vary significantly depending on some variables such as
gender and family income level. In this study, which is a correlational research, the convenience sampling
method was used. The sample of the study consisted of a total of 316 adolescents attending high schools,
including 178 girls and 138 boys. Participants took part in the research voluntarily. The average age of the
sample group was 15.95+1.15 and the age range was 14-18. The Smartphone Addiction Scale-Short Version, the
Satisfaction with Life Scale and a Personal Information Form were used as data collection tools. A significant
negative correlation was found between adolescents' smartphone addiction and the satisfaction with life levels.
Adolescents' smartphone addiction and satisfaction with life levels did not vary significantly depending on
gender. Adolescents' smartphone addiction and satisfaction with life levels varied significantly depending on
the average daily time spent on the smartphone and family income level. The research results were discussed
within the framework of the literature and some suggestions were presented..

Keywords: Smartphone Addiction, Satisfaction With Life, Adolescent, High School Student

Giris

Bilgisayar, akill telefon gibi teknolojik araclardaki hizli degisim ve doniisiimler, bireylerin yagam
tarzlarinda da birtakim degisiklikler meydana getirmistir. Giinimuzde akilli telefonlar islevsel
uygulamalariyla pratiklik saglamakta ve bazi fonksiyonlar acisindan bilgisayarlarin yerini almig
durumdadir (Melumad ve Pham, 2020). Kolay taginabilir olmalari, internet iizerinden aragtirma,
eglence, oyun oynama, film izleme, miizik dinleme, aligveris yapmaya olanak taniyan ozelliklere sahip
olmalari, ayrica fotograf/video cekme kolaylhig1 saglamalan ve genis veri depolama secenekleriyle akilh
telefonlar bircok kullanici icin tercih degil ihtiyac haline doniismustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2015) verilerine gére hanelerin %96.8'inde cep telefonu ya da akilh
telefonun bulunmaktadir. We Are Social Subat 2023 Tiirkiye Raporuna gore 16-64 yasindaki akilh
telefona sahip kullanmicilarinin yiizdesi %97.6'dir (We Are Social, 2023). 6-15 yas grubundaki cocuklarda
cep telefonu/akill telefon kullananlarin orani 2021 yili icin %64.4’tiir; bu oran 6-10 yas grubundaki
cocuklarda %53.9'tiir, 11-15 yas grubundaki cocuklarda ise %75'e yiikselmistir (TUIK, 2021). Akalli telefon
kullanmaya baslama yasinin diigsmesi ve bu cihazlarin problemli kullanimi ¢cocuk ve ergen gruplarim
kaygl, depresyon, algilanan stresin yiiksek olmasi, diisitk uyku kalitesi, egitimsel kazanimlarda diisiis
gibi birtakim risklere acik hale getirebilmektedir (Sohn ve ark., 2019). Bu risklerden bir digeri de sosyal
islevsellik, fiziksel islevsellik ve duygusal islevsellik gibi alanlarda sorunlara yol acan akilli telefon

bagimlihigidir (Horwood ve Anglim, 2019).
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Akill telefonda harcanan siireyi sinirlandiramama ve akilh telefonun islevselligi azaltacak bicimde
agir1 ve kontrolsiizce kullanilmasiyla karakterize akilh telefon bagimlihg DSM-5te (APA, 2013) bir
bozukluk olarak tanimlanmasa da alan yazindaki arastirmalar incelendiginde bu problemin davramgsal
bagimhiliklar kategorisinde degerlendirilebildigi goriilmektedir (Billieux ve ark., 2015; Lin ve ark., 2016;
Ting ve Chen, 2020; Vieira ve ark., 2023). Gerek diinyada gerekse tilkemizdeki aragtirma sonuclari akill
telefon kullanim oraninin ¢ocuk, ergen ve yetiskin gruplarda arttigini ortaya koymaktadir (Bugdayc:
Yalcin ve ark., 2023; Freitas ve ark., 2021; Sahu ve ark., 2019). Akilli telefon bagimlih§ tolerans, geri
cekilme, giinliik aktiviteleri gerceklestirmede zorluk veya diirtii kontrol bozukluklar: gibi bagimhlik
davramisina ait ozellikleri gostermesi nedeniyle énemli bir sorun alanina isaret etmektedir (Kwon
ve ark, 2013a). Akilh telefon bagimhhigimin internet bagimhhgiyla ortak yonleri meveuttur. Akilh
telefonun asin ve kontrolsiiz kullanimi bas donmesi, bulanik gérme, bileklerde veya sirtta agr1 gibi
fiziksel rahatsizliklarin yaninda, planlanmis calismalarin yerine getirilmemesi, calisirken konsantre
olmakta zorlanma, uyku problemleri gibi giinliik yasamda rahatsizlik yaratan sikintilara da yol
acmaktadir. Kisi akilli telefonunu kullanamadig1 durumlarda kontrol edilemeyen bir kayip hissi yasar
ve akilli telefonunu siirekli kontrol etme davrams: sergiler (Kwon ve ark., 2013b). Bireyler stresorler veya
duygusal rahatsizliklar yasayabilecekleri durumlar karsisinda kacinma araci veya giivenlik davranis
olarak da akilh telefona bagvurabilmektedir (Gorday ve Bardeen, 2022; Li ve ark., 2023). Stresle basa
cikmada kendine giivensiz bir yaklasim sergileyen bireylerin akilh telefon bagimhhg diizeyleri daha
yiiksektir (Alan ve Glizel, 2020). Akilli telefonun problemli kullaniminin artmas ézellikle gencler icin
bagimhlik riskini de ortaya ¢ikarmistir. Akilli telefon bagimlihig sergileyen bireyler, bu davranislar
tizerinde denetim kurmakta sorunlar yasamakta ve yasam alanlarindaki rollerini ihmal etmektedirler
(Kussveark., 2014). Uyku kalitesinin diismesi, giinliik islevselligin azalmasi, sosyal iligkilerde problemler
yasanmasi akilli telefon bagimliligin yol actig1 problemler arasindadir (Kuss, 2016). Dolayisiyla akilh
telefonlarin problemli kullaniminin sosyolojik, psikolojik ve toplumsal etkilerinin arastirilmasi 6nemli
hale gelmistir.

Ergenlik donemi, cesitli gelisim alanlarinda hizli degisimlerin oldugu bir dénemdir. Bu dénemdeki
gencler duygusal ve psikolojik acidan zorlanmalar yasayabilmektedir. Psikolojik iyi olus, nitelikli sosyal
destek sistemleri, kisilik 6zellikleri, aileyle iligkiler gibi etmenler bagimhhk davranisina karsi koruyucu
faktorislevi gorebilir (Ercengiz ve Sar, 2017). Bu faktdrler yasam doyumu ile de iliskilidir. Yasam doyumu,
kisinin hayatindaki tatmin duygusudur. Bu duygu, fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliktan etkilenebilir.
Ornegin saglikh bir yasam bicimi yasam doyumunu olumlu yénde etkileyebilecegi gibi olumlu ruhsal
durum ve nitelikli sosyal destek sistemleri de yasam doyumunu artirabilir. Yasam doyumu 6znel iyi
olusun temel bilesenlerindendir ve bireyin yasamina iliskin biligsel degerlendirmelere isaret eder
(Diener ve ark., 1985).

Ergenlik donemindeki bircok fiziksel ve psiko-sosyal sorunla iligkili olan akilli telefon bagimlihg,
ergen bireyin gelisimsel siireclerini aksatmasi acisindan ciddi bir risk faktoriidiir (Daysal ve

Yilmazel, 2020). Akilh telefon bagimhhg, akilh telefonun kullamilmadig durumlarda rahatsizlik
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hissedilmesiyle karakterize olan ve yasam doyumunu azaltan bir durum olarak nitelendirilmektedir
(Stiler, 2016). Lim (2023) ergenlerle yiiriittiigii cahsmada akilli telefon bagimhihginin akran iligkilerini
olumsuz etkiledigini, olumsuz akran iliskilerinin diisitk yasam doyumuna yol actigini ve akill telefon
bagimhihigi ile yasam doyumu arasinda olumsuz akran iligkilerinin boylamsal aracilik etkisinin anlamh
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu ergenlerde akilli telefon bagimhihg arttikca akran iliskileri
kalitesinin kotiye gittigini ve akran iliskileri kotiilestikce ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin
zamanla azaldigini gostermektedir. Bu durum ergenlerin ruh saghgni olumsuz etkilemektedir.
Genglerin akilh telefonda fazla zaman harcamalan bagimlilik egilimi gelistirmelerine yol agmanin
yam sira ciddi diizeyde uyku ve davranig problemleri de sergilemelerine neden olmaktadir (Soni ve ark,
2017). Depresyon ve anksiyete belirtilerinin akilli telefon bagimhihginin siddeti ile iligkili oldugunu
ifade eden Pera (2020), ruh saghg: ve somatik semptomlarin akill telefon bagimhiligindan olumsuz
etkilenerek sosyal-duygusal isleyisin bozulmasina ve psikolojik sikintilara yol acabilecegine dikkat
cekmektedir. Lee ve arkadaglarinin (2017) arastirma bulgusu ergenlerin akilli telefon bagimlihginda
okul memnuniyetinin de énemli bir faktdér oldugunu ortaya koymaktadir. Lim (2023), evde ve okulda
uygun rehberlik ve egitimle ergenlere akilh telefonlarin dogru kullaniminin kazandirilmasinin sosyal
iliskilerinin bozulmasini 6nleyecegine ve bunun sonucunda da yasam doyumlarinin artacagina isaret
etmektedir. Ergenlerin akilh telefon bagimlihig ve yasam doyumlari arasindaki iliskiyi ortaya koymay:
amaclayan bu calismanin koruyucu ve onleyici calismalara katki saglayacag diisiintilmektedir. Lise
6grencisi ergenlerin akill telefon bagimlilig1 ve yasam doyumu diizeylerini cinsiyet, aile gelir diizeyi,
ebeveyn egitim diizeyi, akilli telefonda harcanan giinlikk ortalama siire ve bu siireyi sinirlandirp
sinirlandiramamaya dayali olarak incelemek bu ¢alismanin bir diger amacidir. Arastirmanin amaclan
dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1. Ergenlerde akilh telefon bagimlilig ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamh diizeyde
iligki vardir.

H2. Ergenlerin akilli telefon bagimhlig ve yasam doyumu puanlari demografik degiskenlere gore
anlamh duzeyde farkhlasmaktadir.

Yontem

Asagida arastirma modeli, 6rneklem grubu, lcme aracglari, islem yolu ve veri analiz tekniklerine iligskin
bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

Bu calisma ergenlerde akilh telefon bagimlilig ve yasam doyumu iliskisini ortaya koymay: amaclayan
korelasyonel bir aragtirmadir. Nicel arastirma yaklasimlarinda yer alan korelasyonel calismalar, iki ya
da daha fazla degisken arasindaki degisimin varhgini veya derecesini ortaya koymay: amaclamaktadir
(Karasar, 2009, s. 81).

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi Trabzon'da lise 6grenimine devam eden 178 kiz (%56.3) ve 138 erkek (%43.7)

olmak tizere toplam 316 ergen bireyden olusmaktadir. Arastirma verileri 2023-2024 egitim-6gretim
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yili giiz doneminde ortadgretim kademesindeki alti okuldan toplanmistir. Veri toplanan okul tiirleri
arasinda Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda Anadolu Lisesi 6grencilerinden 102 kisiye (%32.3), Fen Lisesi 6grencilerinden 103 kisiye
(%32.6) ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi grencilerinden 111 kisiye (%35.1) ulasilmistir. Katihmeilar
aragtirmada goniilli bir sekilde yer almistir. Orneklem grubunun yag ortalamasi 15.95%115 ve
yas arahi@1 14-18’dir. Bu arastirmanin Orneklem grubu seckisiz olmayan 6rneklemelerden uygun
ornekleme yontemine dayali olarak belirlemistir. Uygun 6rnekleme yontemi ulagim, zaman, maddi
olanaklar ve is giicti gibi simirhihklardan kaynaklh olarak arastirma grubunun ulasilabilir 6rneklemden
olusturulmasidir (Biiyiikdztirk ve ark. 2014). Bu calismanin verilerinin toplanma siirecinde, veri
toplanacak siniflarin ders programlarini ve egitim-6gretim isleyisini aksatmayacak sekilde hareket
edilmesi gerekliligi arastirma verilerine ulagsma siirecinde bir sinirhlik olusturmustur. Bu nedenlerden
otiirii mevcut arastirmada uygun 6rnekleme yéntemi tercih edilmistir. Orneklem grubuna ait bilgiler

Tablo I'de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Tanimlayic1 Bulgular

Degiskenler Gruplar N %
Kiz 178 56.3
Cinsiyet
Erkek 138 43.7
En diisik-En yiiksek ort Ss
Yas
14-18 15.95 115
Birinci Sinif 70 22.2
ikinci Sinmif 111 351
Simif diizeyi .
Ugtincii Stmf 88 27.8
Dordiincti Stmf 47 14.9
Dii§iik 33 22.2
Ailenin gelir diizeyi Orta 218 351
Yiiksek 65 27.8
1saat 33 104
2 saat 52 16.5
3 saat 57 18.0
Akill telefonda harcanan
o . 4 saat 46 14.6
giinliik ortalama siire
5 saat 50 15.8
6 saat 37 117
8 saat ve uizeri 41 13.0
ilkokul 142 44.9
Ortaokul 76 24.1
Anne egitim diizeyi
Lise 74 234
Universite 24 7.6

@ Ciineyit Bostan & Ayse Kalyon
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ilkokul 87 275
Ortaokul 99 31.3
Baba egitim diizeyi
Lise 90 28.5
Universite 40 12.7
Stire kontroliinde
Akl telefonda gecirdigi 100 31.6
zorlananlar

zamam kontrol etmekte/

simirlandirmakta zorlananlar Siire kontroliinde 216 684

zorlanmayanlar

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Akill Telefon Bagimlihig Olcegi-Kisa Formu ve Yagam Doyumu
Olgegi ile toplanmustur.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur ve 6rneklem grubunun bazi1 demografik
ozelliklerini tespit etmeyi amaclamaktadir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi,
akill telefonda harcanan giinliik ortalama siire gibi sorular yer almaktadir.

Atalli Telefon Bagimhiligi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF): Kwon ve arkadaslarinin (2013a) ergenlerde
akilli telefon bagimlihig riskini dlgmek icin gelistirdigi Akilli Telefon Bagimlihgi Olcegini (ATBO)
Noyan ve arkadaslar (2015) Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek 6’ likert tipindedir ve 6lcek puanlari 10-
60 arahginda degismektedir. Puanlarin yiikselmesi bagimhlik riskinin arttigina isaret etmektedir.
Olgek tek faktodrlii bir yapidadir. Olgegin Chronbach alfa katsayisi .87'dir. Test/tekrar test giivenilirlik
katsayis1 0.93’tiir (Noyan ve ark., 2015). Olcegin mevcut arastirmadaki Cronbach’s alpha giivenirlik
katsayis1.88°dir.

Yasam Doyumu Olgeji (YDO): Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilmistir. Koker (1991)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmus olcegin gecerlik ve giivenirlik caligmalari Dagh ve Baysal (2016)
tarafindan tekrar edilmistir. Dagh ve Baysal'in (2016) calismasinda olcek tek boyut, bes madde ve
5'li likert tipindedir ve dlcekten alinabilecek puanlar 5 ve 25 arasinda degismektedir. Puanlarin
artmasi yasam doyumunun yiiksekligine isaret etmektedir. Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak
hesaplanmastir.

Dagh ve Baysal'in (2016) uyarladiklan 6lgek versiyonunu ergenlerle yiiriittiikleri bir calismada kullanan
Sarigiil ve Aktay (2023), 6lcegin dogrulayic: faktor analizinden elde edilen degerlerin tamaminin
olgegin iyi uyum gosterdigine isaret ettigini ve Cronbach alpha ic tutarhlik katsayisinin .80 diizeyinde
olup giivenirlik kriterlerini karsiladigini ifade etmistir. Olcegin mevcut aragtirmadaki Cronbach’s
alpha giivenirlik katsayis1.79’dur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak 6l¢me araclan icin 6lgek sahiplerinden e-posta yoluyla izinler alinmistir.
Arastirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formunda yer alacak sorular olusturulmus ve veri toplama
formu diizenlenmistir. Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulundan 08.09.2023 tarih ve E-81614018-000-2300049796 sayil karar ile etik kurul onay1
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alinmistir. Aragtirmanin amaci ve icerigi hakkindaki bilgiler, bilgilendirilmis onam formunda ve veli
onam formunda sunulmustur. Arastirma verileri 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz doneminde simf
ortaminda ve yiiz ylize toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemi gonillii katiimeilardan olusmaktadir.
Katilimcilarin 6lgekleri doldurmalar: ortalama 10-15 dakika araliginda strmdistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizi icin SPSS 23.0 istatistik paket programi kullamlmistir. Verilerin
analizinde parametrik-nonparametrik testlerden hangilerinin kullanilacagina karar vermek igin
verilerin normallik degerleri incelenmistir. Degiskenlere ait verilerin carpiklik degerlerinin .09 ile
.39 arasinda ve basiklik degerlerinin -.54 ile -.31 arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). *1.5 arasinda
degisen bu degerler verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilima uygun olduguna
(Byrne, 2010; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013) isaret etmektedir.

Veri analizlerinde tanimlayic: istatistik teknikleri, Pearson korelasyon katsayisi, bagimsiz 6rneklem
t testi ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica ANOVA analizinde anlamh
farklilik bulunan durumlarda farkin kaynagini tespit etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Bonferroni
testi uygulanmigtir. Arastirmada analizler %95 giiven araliginda ve p<.05 anlamhhk diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Orneklem grubunun akilli telefon bagimliligi ve yasam doyumu puanlarina iliskin betimsel istatistiklere

Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma, Min.-Max. Puan, Garpiklik ve

Basiklik Degerleri
Degiskenler N Min. Max. Ort. Ss Garpikhik Basiklik
Akill Telefon Bagimlihig: 316 10 60 28.57 1145 .39 -.31
Yagam Doyumu 316 5 25 14.25 445 .09 -.54

Ss: Standart Sapma

Aragtirma grubunun akilh telefon bagimliligi puan ortalamasi 28.87+11.45, puan aralig1 10-60; yasam
doyumu puan ortalamasi 14.25*4.45 ve puan aralig1 5-25’tir.

Akilli telefon bagimhlig: ve yasam doyumu arasindaki iligkiler Pearson Momentler Garpimi Korelasyon

Katsayis1 (PMCKK) ile analiz edilmistir.

Tablo 3. Akilli Telefon Bagimlili1 ve Yasam Doyumu Arasindaki ili§kiler

Degiskenler 1 2

1. Akill Telefon Bagimhhig 1 -14*

2. Yagsam Doyumu 1
*p<.05

@ Ciineyit Bostan & Ayse Kalyon
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Tablo 3’te de gosterilen PMCKK analiz sonuclarina gore akilli telefon bagimhihigi ve yasam doyumu
negatif yonde anlaml diizeyde iligkilidir (r=.14, p<.05).

Kiz ve erkeklerin akilli telefon bagimlilig1 ve yasam doyumu puanlari bagimsiz 6rneklemler icin t testi
analizi ile karsilastinlmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Dayali Karsilastirmalar

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t sd P

Kiz 178 29.42 1113
Akill Telefon Bagimhihigy 1.495 314 14
Erkek 138 2748 11.79

Kiz 178 14.09 4.26
Yagam Doyumu -.726 314 A7
Erkek 138 14.46 4.69

Sd: Serbestlik derecesi

Tablo 4’te ulagilan bulgulara gore akilli telefon bagimhhg (¢=1.495, p>.05) ve yasam doyumu diizeyleri
(t=-.726, p>.05) cinsiyete gore anlamh diizeyde farkhlasmamaktadir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda katilimeilarin akilh telefon bagimlih§ puanlari aile gelir

diizeyine dayali olarak anlamh diizeyde farkhlasmaktadir (F( ,=3.15, p<.05). Farkin kaynagini ortaya

2,313,
koyan Post Hoc testlerinden Bonferroni testine gore ailesi diistik gelir diizeyine sahip katiimecilarin
akilh telefon bagimhhg puanlari (X=32.09), ailesinin gelir durumu orta diizeyde olan katilimcilardan

(X=27.55) anlamh derecede daha yiiksektir. Analiz sonuclar Tablo 5’te sunulmugtur.

Tablo 5. Aile Gelir Diizeyine Gore Kargilagtirmalar

Degiskenler V;za:;sglln KT Sd KO F p Anlamh Fark
Gruplar Aras1  813.72 2 406.86 318 04*
Akl Telefon . -
. B Gruplar Ici 40463.75 313 129.28 Disiik>Orta
Bagimhihig
Toplam 4127747 315
Gruplar Arast  398.72 2 199.36 1070 .00**
. Diisiik<Yiitksek
Yasam Doyumu  Gruplar I¢i 5834.53 313 18.64 i
Orta<VYiiksek
Toplam 6233.25 315

*p<.05, **p<.001, KT: Kareler Toplam1 KO: Kareler Ortalamasi

Arastirma grubunun yasam doyumu diizeyleri aile gelir durumuna goére anlamli olarak farklilagsmaktadir
(F(,,315=10.70, p<.001). Farkin kaynagina bakildiginda diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin
yasam doyumu puanlar (X=13.06), yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarindan anlamli olarak
daha disiiktiir (X=16.42). Orta gelir diizeyine sahip ailelerin ¢cocuklarinin yasam doyumu puanlan (X
=13.78) da yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin cocuklarindan anlamh olarak daha diisiiktiir.

Tablo 6’da yapilan ANOVA analizi sonucunda katilimcilarin akilh telefon bagimhligi puanlarinin anne

egitim diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmadi1 goriilmiigtiir (F ,=-20, p>.05).

(3,312
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Tablo 6. Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilastirmalar

Degiskenler Varyansvm KT Sd KO F p Anlamh Fark
Kaynag
Gruplar Aras1  77.11 3 2570 20 .90
Akill Telefon . Anlamh fark
. N Gruplar Ici 41200.36 312 132.05
Bagimhihig yoktur.
Toplam 4127747 315
Gruplar Arasi 171.22 3 s7.07 294 037
. ilkokul<Universite
Yasam Doyumu  Gruplar I¢i 6062.04 312 19.43 o )
Lise<Universite
Toplam 6233.25 315

*p<.05, KT:Kareler Toplam1  KO: Kareler Ortalamasi

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri ise anne egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farkhilasmaktadir

(F(& 319~ 2-94, p<.05). Farkin kaynagina bakildifinda annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin yasam

doyumu puanlan (X=13.92), annesi iiniversite mezunu olan ergenlerden anlaml diizeyde daha

diisiiktiir (X=16.46). Annesi lise mezunu olan ergenlerin yasam doyumu puanlan (X=13.70) da annesi

tniversite mezunu olan ergenlerden anlamli olarak daha diistiktiir.

Tablo 7de ergenlerin akilli telefon bagimhlig1 puanlarinin baba egitim diizeyine gore anlamh diizeyde

farkhlagmadig goriilmektedir (F,

,=1.28, p>.05). Benzer sekilde ergenlerin yagam doyumu puanlar

3, 312
da baba egitim diizeyine dayal olarak farklilasmamaktadir (F(s, 319~ 101, p>.05).
Tablo 7. Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastirmalar
Degiskenler Varyaniln KT sd KO F p Anlamh Fark
Kaynag1
Gruplar Aras1  501.38 3 16713 128 28
Akalh Telefon .. Anlaml fark
. N Gruplar Igi 40776.09 312 130.69
Bagimhihig yoktur.
Toplam 4127747 315
Gruplar Arasi  59.84 3 1995 101 .39
. Anlamh fark
Yasam Doyumu  Gruplar I¢i 6173.41 312 19.79
yoktur.
Toplam 6233.25 315

KT: Kareler Toplam1  KO: Kareler Ortalamasi

Tablo 8de arastirma grubunun akill telefon bagimhiligi puanlar1 akilh telefonda giinlitk harcadiklarn

ortalama siireye gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (F;

100 Ciineyit Bostan & Ayse Kalyon
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Tablo 8. Akill1 Telefonda Harcanan Giinliik Ortalama Siireye Gore Karsilastirmalar

Varyansin

Degiskenler Tt KT Sd KO F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi  4688.71 6 78145 660 .00** erses
9<d-56
Akilh Telefon .
. N Gruplar Ici 36588.76 309 118.41 3<5;8
Bagimhihig 4628
;6<
Toplam 4127747 315
Gruplar Arasi 24848 6 4141 214 047
. 1>3;4;5;6;8
Yasam Doyumu  Gruplar I¢i 5984.77 309 19.37 95
>
Toplam 6233.25 315

**p<.001, *p<.05, “1=1saat; 2=2 saat; 3=3 saat; 4=4 saat; 5=5 saat; 6=6 saat; 8=8 saat ve tlizeri”

Aklli telefonda giinliik ortalama bir saat (X=23.00) ve iki saat (X=24.46) vakit gecirenlerin akilli telefon
bagimlilhig1 puanlary; akill telefonda doért saat (X=29.39), bes saat (X=31.36), alt1 saat (X=29.78) ve sekiz
saat ve iizeri (X=35.68) vakit gecirenlerden anlamh olarak daha diisiiktiir. Akill telefonda giinlitk
ortalama ii¢ saat gecirenlerin puanlar1 (X=26.53), bes saat ve sekiz saat ve iizeri gecirenlerden anlamh
diizeyde daha dusiiktir. Akilh telefonda giinlik sekiz saat ve tizeri vakit gecirenlerin akilli telefon
bagimlilig1 puanlary; akilli telefonda bir saat, iki saat, ti¢ saat, dort saat ve alt1 saat vakit gecirenlerden
anlamh dizeyde daha yiiksektir.

Tablo 8'de sunuldugu iizere ergenlerin yasam doyumu puanlan akilli telefonda harcadiklar: giinlitk
ortalama siireye gore anlamh olarak farkhlagmaktadir (E; ,,,=2.14, p<.05). Akill telefonda giinlitk
ortalama bir saat (X=16.24) vakit gecirenlerin yasam doyumu puanlary; akilli telefonda ti¢ saat (X
=14.32), dort saat (X=13.96), bes saat (X=13.16), alt1 saat (X=13.84) ve sekiz saat ve iizeri (X=13.61) vakit
gecirenlerden anlamli olarak daha yiiksektir. Akill telefonda iki saat (X=15.02) vakit gecirenlerin yasam
doyumu puanlary; akilh telefonda bes saat (X=13.16) vakit gecirenlerden anlaml olarak daha yiiksektir.
Akl telefonda gecirdigi zamani kontrol etmekte/sinirlandirmakta zorlanma durumuna gore yapilan
karsilastirmalar sonucunda akilli telefon kullaniminmi sinirlandirmakta zorlanan ergenlerin akilh
telefon bagimlihg1 puanlari zorlanmayanlara oranla anlaml diizeyde daha yiiksektir (t=8.294, p<.001,
d=.91). Bu iki grubun yagsam doyumu diizeyleri ise anlaml olarak farkhlasmamaktadir (t=-.353, p>.05).
Tablo 9'da ilgili bulgular sunulmustur.

Tablo 9. Akilli Telefon Kullanim Uzerindeki Kontrol Durumuna Dayali Karsilagtirmalar

Degiskenler Gruplar N Ort. Ss t Sd p Cohens’'d
Akall Telefon Zorlananlar 100 35.69 1113 620 » 00 o
Bagimhhigs Zorlanmayanlar 216 2527  1L79
Kiz 100 14.12 4.67
Yagam Doyumu -.353 314 72 .04
Erkek 216 14.31 4.35

Sd: Serbestlik derecesi
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Tartigma

Bu aragtirmanin genel amaci lise 6grenimi goren ergenlerin akilh telefon bagimlihg ve yasam
doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma sonuclarina gore ergenlerde akilli telefon
bagimhihig1 yasam doyumu ile negatif yonde anlamh diizeyde iligkilidir. Buctot ve arkadaglar1 (2020),
yaslar 13-18 arasindaki lise 6grencileriyle yiiriittiikkleri calismada akilli telefon bagimhligi ve yasam
kalitesi arasinda negatif yonlii anlamlh bir iliski bulmustur. Kumcagiz (2019), liseye devam eden
ergenlerde fiziksel ve psikososyal saglik boyutlarinin yani sira genel yasam kalitesinin de akill telefon
bagimhhg ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma sonuclari mevcut
calisma bulgularini destekler niteliktedir. Galisma grubunu iniversite 6grencilerinin olusturdugu
orneklemlerde de bu iki degisken arasindaki iliskiler arastirllmis ve mevcut arastirma bulgularim
destekleyen sonuclar elde edilmistir (Kula ve ark., 2020; Kusuma ve ark, 2019; Lachmann ve ark.,
2018; Yakut ve ark., 2022). Lee ve Lee (2017) ergenlerle yiiriittiikleri arastirma sonuclarina dayal
olarak akademik performansi diisiik, ebeveynleriyle iliskileri zayif, okul yasamina dahil olma ve okul
yasamindan memnun olma diizeyi disiik olanlarin; kompulsif akilli telefon kullanicisi olma ve akill
telefonun asir1 kullanimiyla iliskili olumsuz yasam sonuglarina kars1 savunmasiz olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonuclar 1s1§1nda akilhi telefon bagimliliginin akademik,
sosyal, fiziksel, duygusal ve psikolojik alanlardaki olumsuz etkilerinin bireyin yasam doyumunun
azalmasina yol acaca@ degerlendirilmektedir.

Lise 6grencisi ergenlerin akilli telefon bagimlihg ve yasam doyumu diizeylerinin bazi1 demografik
degiskenler acisindan farkhlagsip farkhilasmadigini incelemek bu calismanin bir diger amacidir.
Arastirma bulgular1 ergenlerin akilli telefon bagimhhgmnin cinsiyete dayali olarak anlamh
farklilasmadigini ortaya koymustur. Alan yazina bakildiginda bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen
aragtirma bulgulanyla karsilagilmistir. Cuhadar ve arkadaglarinin (2020) ergenlerle yiiriittiigii
aragtirmadan elde ettigi sonuc mevcutarastirma sonucuyla ayni dogrultudadir. Noyan ve arkadaslarinin
(2015) iiniversite ogrencileriyle yiiriittiigii cahsmada da cinsiyete dayali anlamh bir farkhihk
bulunmamstir. Tekin ve arkadaslarinin (2014) calismasinda da cinsiyete gére anlaml farklilik yoktur.
Ancak Bianchi ve Phillipse (2005) gore erkekler teknolojiyi daha problemli diizeyde kullanmaktadir.
Chung ve arkadaglar1 (2018) ile Gakir ve Oguz'un (2017) ergenlerle yiiriittiigii arastirma sonuglarina
gore ise kizlarin akill telefon bagimhhig riski erkeklerden daha yiiksektir. Aljomaa ve arkadaglar
(2016) ise erkeklerin akill telefon bagimhhg puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Akilli telefonlarin kullanim oranlari incelendiginde (TUIK, 2021) cep telefonu/akilli telefon kullanma
orani 6-15 yas grubundaki erkekler icin %65.7, ayn1 yas grubundaki kizlar igin ise %63'tiir; genel olarak
11-15 yas grubundaki ergenler icin cep telefonu/akilli telefon kullanim orani %75’tir. Bu veriler cinsiyet
acisindan kullanim oranlarinin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir. Ergen bireylerin akill
telefon kullanim amaclarinda da birtakim benzerlikler olabilir. Akranlariyla benzer sosyal ve duygusal
ihtiyaclar sergiledikleri bir gelisimsel désnemde bulunduklari icin akilli telefon bagimlilig: puanlarinda

cinsiyete dayali bir farklilik gozlenmemis olabilir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular ergenlerin yasam doyumlarinin cinsiyete gore anlamh
yonde farkhlasmadifini ortaya koymaktadir. Huebner ve arkadaglan (2000) tarafindan ABD'de
gerceklestirilen bir calismada yasam doyumu puanlari cinsiyete gore anlaml farkhilasmamaktadir.
Dal (2018) yiiksekokul &égrencileriyle yiiriittiigii cahsmasinda cinsiyete dayali bir farklihk tespit
etmemistir. Ancak Dost (2007) ile Oztiirk ve Cetinkayanin (2015) calismalarinda kadin égrencilerin
yasam doyumlar erkeklerden anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Cam ve Artar (2014) da
kiz ergenlerin yasam doyumlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu arastirmada
cinsiyete dayali farklilik ortaya ¢ikmamasinin nedenlerinden biri arastirma verilerinin toplandig
orneklemden kaynakl olabilir. Mevcut arastirmanin érneklem grubu, yaslan 14-18 arasinda degisen
ergenlerden olusmaktadir. Her ne kadar her biri ergenlik déneminde yer alsa da 14 yasindaki bir
ergenle 18 yasindaki bir ergen arasinda gelisimsel acidan ve psiko-sosyal sorunlar yoniinden birtakim
farkhiliklar mevcuttur ve bu farkhiliklar yasam doyumu iizerinde énemli bir etkiye sahip olabilir (Al-
Attiyah ve Nasser, 2016; Goldbeck ve ark, 2007; Hatano ve ark., 2022). Benzer sekilde 14 yasindaki
bir kiz ergenle 14 yasindaki bir erkek ergen arasinda da yasam doyumu, gelisimsel 6zellikler (6rnegin
kiz ergenlerde regl dénemi/regl olma ile ilgili sorunlar vb.) ve psiko-sosyal sorunlar acisindan farklar
olabilir. Dolayisiyla cinsiyete dayali karsilagtirmalarin ayni yastaki ergenler arasinda yapilmasi daha
farkli sonuclar verebilir. Bu kapsamda cocukluk ve ergenlik doneminde yasam doyumunu degerlendiren
Aymerich ve arkadaglarinin (2021) aragtirma sonuclan dikkat cekicidir. Bu aragtirmadan elde edilen
sonuglara gore: (1) cocukluk doneminde yasam doyumu acisindan cinsiyet farklihigi yoktur; (2) cocukluk
doéneminde yasam doyumu diizeyleri, 6n ergenlik ve ergenlige gore anlamli derecede daha yiiksek olup
11 yasina dogru bu diizeylerde belirgin bir azalma meydan gelmektedir; (3) 12 yagindan itibaren ise
cinsiyete gore yasam doyumunda onemli farkhliklar ortaya cikmaktadir ve kizlar erkeklere oranla daha
memnuniyetsiz, daha depresif ve daha kaygili bir tablo sergilemektedir; (4) 11 yasindan sonra kizlarda
duygusal ve psikolojik hassasiyet daha fazla gozlenmektedir.

Mevcut arastirmanin bulgularn ergenlerin akilli telefon bagimhhiginin aile gelir diizeyleri agisindan
anlaml diizeyde farkhilastigini ortaya koymaktadir. Ailesi diisiik gelir diizeyine sahip ergenlerin akilli
telefon bagimhhg puanlar, ailesinin gelir durumu orta diizeyde olan katilimeilardan daha yiiksektir.
Aktiirk ve Budak (2019) diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin akill telefon bagimlisi olma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Koivusilta ve arkadaglarimin (2007) calismasinda, diisitk
sosyoekonomik diizeye sahip bireyler, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olanlara oranla daha fazla
mobil telefon kullanmaktadir. Aljomaa ve arkadaslan (2016) diisiik gelirli bireylerin giinliik yasamda
maruz kaldiklar stresorlerden kacis yolu olarak akilli telefonlarini uzun siire kullanabileceklerini ifade
etmektedir. Bu caligmada elde edilen bulgulan destekleyen arastirma sonuclarina karsin literatiirde
akilli telefon bagimhhginmin gelir diizeyine gore farklilasmadigini gosteren arastirma sonuclar da
mevcuttur (Buctot ve ark.,, 2020; Tekin ve ark. 2014). Diisiik gelir diizeyi; ergenin nitelikli sosyal,
sportif ve kiiltiirel faaliyetlere ulagsmasi agisindan da ciddi bir dezavantaj saglayabilmektedir. Serbest
zamanlarda rahatlamak ve kendini gelistirmek amaciyla sportif, sanatsal ve kiltiirel faaliyetlere

yonelmek finansal bir destegi de gerektirebilmektedir. Bu saglanamadiginda ergen birey rahatlamak
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veya eglenmek amaciyla akilli telefon bagimhihig: icin risk olusturan akilh telefonun asir kullanimina
yonelebilir.

Mevcut arastirmanin bulgular: ergenlerin yasam doyumlarinin aile gelir diizeyine gére anlaml olarak
farkhilastigini ortaya koymustur. Aile gelir diizeyi disiik olan ergenlerin yasam doyumu puanlari, aile
gelir diizeyi ytiksek olanlardan daha diisiik; aile gelir diizeyi orta olan ergenlerin yasam doyum puanlan
aile gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerden daha diigiiktiir. Sezer ve Tur§ut'un (2019) lise grencileriyle
yurittigi arastirma sonuclari da bizim arastirma bulgumuzla ayni1 dogrultudadir. Temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyi, saglik hizmetlerine erisim, 6zel ders vb. gibi ek akademik destek olanaklarina
basvurma durumu, sportif, sosyal ve sanatsal alanlardaki nitelikli bos zaman faaliyetlerinde aktif
olarak yer alma diizeyi bireyin sosyo-ekonomik kosullariyla yakindan ilgilidir. Belirtilen bu faktorler
bireyin yasam doyumunda etkisi olabilecek 6nemli etkenlerdendir. Dolayisiyla sosyo-ekonomik diizey
azaldikca birey yasam doyumuna pozitif etkide bulunabilecek bu ve benzeri faktorlere daha kisith
diizeyde ulagabilmektedir.

Arastirma bulgulan ergenlerin akill telefon bagimhhg: dizeylerinin ebeveyn egitim diizeyine gore
anlaml diizeyde farkhlagsmadifim ortaya koymustur. Guhadar ve arkadaglan (2020) ile Soyler'in
(2019) liseye devam eden ergenlerle yaptifi calismanin sonuglari mevcut ¢alisma bulgularin
desteklemektedir. Siiliin ve arkadaglarinin (2021) yas ortalamasi 19.23 olan ve yiiksekgrenime devam
eden birinci simf 6grencileriyle yaptig1 calismada da benzer bulguya ulasilmistir. Zorbaz (2013) lise
6grencilerinin problemli internet kullanimi puanlarinin ebeveynlerin egitim diizeyine gore anlamh
farklilagsmadig1 sonucuna varmistir. Aile gelir diizeyinden bagimsiz olarak giiniimiizde cogu ergen
akill telefona sahiptir ve iletisim kurma, oyun oynama, miizik dinleme, sosyal medyay: takip etme,
egitim/arastirma vb. cesitli amaclarla akilli telefonu aktif bir sekilde kullanabilmektedir. Bu etkenler
arastirmamizda gelir diizeyine dayali olarak akilli telefon bagimhilig1 diizeylerinde anlamh bir farklilik
bulunmamasina etki etmis olabilir.

Arastirma bulgulan ergenlerin yasam doyumlarinin anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklhilastigin1 ortaya koymaktadir. Arastirmamizda annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin yasam
doyum diizeyleri, annesi iiniversite mezunu olan ergenlerden daha disiiktiir. Annesi lise mezunu
olan ergenlerin de yasam doyum diizeyleri, annesi tiniversite mezunu olanlardan daha diisiiktiir. Baba
egitim diizeyi acisindan ise ergenlerin yasam doyumu diizeyleri anlaml olarak farkhilasmamaktadir.
Yildiz ve Kahraman (2021) ortaokul 6grencilerinde yasam doyumunun anne-baba egitim diizeyine gore
farkhlasmadigini tespit etmisgtir. Atik ve Giigliiover (2020) lise dgrencilerinden olusan érneklemde
yurittigi calismada yine bu calismada elde edilen bulgularla ayni dogrultuda bir bulguya ulagsmastir.
Annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin anneden alacagi sosyal ve duygusal destegin niteligi de daha
yiiksek olabilmektedir (Sincar ve ark, 2020). Ayrica egitim diizeyi yiiksek ebeveynin akran iligkileri,
kariyer sorunlari, akademik sorunlar, duygusal sorunlar gibi alanlarda problem yasayan ergen cocuguna
bilingli ve islevsel ebeveyn tutumlariyla yaklasma olasihig1 daha yiiksek olabilir. Bu da ergenin yasam

doyumuna olumlu sekilde yansiyacaktir.
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Arastirma bulgularn ergenlerin akill telefon bagimlihginin akilh telefonda giinlitk harcanan ortalama
stireye gore anlaml diizeyde farkhlastigini ortaya koymaktadir. Akilli telefonda gtinliik ortalama 1 ve 2
saat vakit gecirenlerin akill telefon bagimhihg diizeyleri, 4, 5, 6 ve 8 saat ve iizeri vakit gecirenlerden
anlamh diizeyde daha dusiiktiir. Akilli telefonda giinlitk ortalama 3 saat gecirenlerin akilli telefon
bagimhilig1 diizeyleri 5 saat ve 8 saat ve tizeri vakit gecirenlerden anlamh diizeyde daha duisiiktiir. Akilh
telefonda giinliik 8 saat ve tizeri vakit gecirenlerin akilh telefon bagimhihi@: diizeyleri; 1, 2, 3, 4 ve 6 saat
vakit gecirenlerden anlamh diizeyde daha yiiksektir. Alan yazin incelendiginde Noyan ve arkadaslar
(2015) yaptigr cahsmada mevcut aragtirmada elde edilen sonuglara paralel sonuglar bulmustur.
Meral (2017) de ortadgretim ogrencilerinin akilli telefonda harcadiklarn siire arttikca akilli telefon
bagimhlig élcek puanlarinin anlamh diizeyde arttifini saptamustir. Haug ve arkadaslar (2015) ile
Alan ve Giizel'in (2020) aragtirma bulgusu da artan akill telefonun kullanim siiresinin uzunlugu ile
akilli telefon bagimhlig1 arasindaki pozitif iliskiye vurgu yapmaktadir. Artan kullanim siiresi bagimlihk
davraniglarinda éne ¢ikan kriterlerdendir (Lin ve ark., 2016). Dolayisiyla akill telefonda gegirilen siire
artikca akilli telefon bagimhligi riskinin artacag séylenebilir.

Ergenlerin yasam doyum diizeyleri akilli telefonda harcadiklar: giinlitk ortalama siireye dayali olarak
anlamh diizeyde farkhlagsmaktadir. Akilh telefonda giinlik ortalama 1 saat vakit gecirenlerin yasam
doyumu puanlary; akill telefonda 3, 4, 5, 6 ve 8 saat ve tzeri vakit gecirenlerden anlaml olarak daha
yitksektir. Akilli telefonda 2 saat vakit gecirenlerin yasam doyumlari, akilli telefonda 5 saat vakit
gecirenlerden anlaml olarak daha yiiksektir. Akill telefon kullanim siiresi uzadikea viicutta agri ve kas
yorgunlugu artmaktadir (Kim ve Koo, 2016). Lepp ve arkadaglarinin (2014) cep telefonu kullammiyla
yasam doyumu arasindaki negatif iliskiyi ortaya koyan arastirma sonuglari, artan cep telefonu
kullaniminin akademik performans ve ruh saghigini olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir.
Dolayisiyla akilli telefonlarin asiri kullaniminin fiziksel saglik, ruhsal saghk ve akademik islevsellik
gibi alanlarda yol acabilecegi bu olumsuzluklar yasam doyumunu negatif yonde etkileyecektir.

Akl telefonda gecirdigi zamani kontrol etmekte/sinirlandirmakta zorlanan ergenlerin akilli telefon
bagimhihg puanlar zorlanmayanlara oranla anlaml olarak daha ytiksektir. Davramgsal bagimlilhik
kriterleri incelendiginde bagimhlik yapici davramsi kontrol etmede basarisizlik yasanmasi ifadesiyle
karsilasilmaktadir (Kardefelt-Winther ve ark., 2017). Mevcut arastirma bulgularinin da isaret ettigi
tizere akilh telefon kullanimini kontrol etmede sorun yasayan bireyler davranigsal bagimhliklar
kategorisinde degerlendirilebilen akilli telefon bagimhhig (Kwon ve ark. 2013a; Kwon ve ark., 2013b;
Ting ve Chen, 2020) i¢in risk altinda olabilir. Ayrica akilh telefon bagimhhigy; oyun, sohbet, aligveris ve
kumar gibi akill telefonlarla erisilebilen cesitli davramgsal bagimhliklar: iceren kompleks bir kavram
(Choi ve ark., 2015) olarak da nitelendirilmektedir.

Akilli telefonda gecirdigi zamani kontrol etmekte/sinirlandirmakta zorlanan ve zorlanmayan ergenlerin
yasam doyumlar: arasinda anlamh bir farklilhik bulunmamstir. Ergenlerde akilli telefon bagimhlig
ruhsal, fiziksel, akademik ve sosyal alanlarda bircok probleme neden olsa da ergen bireyler bazen de
sorunlar karsisinda bir kacinma araci olarak akilli telefonlarin agir1 kullanimina yonelebilmektedirler

(Daysal ve Yilmazel, 2020). Ergenler akranlariyla iletisim kurma, sosyal medya uygulamalari tizerinden
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paylasimlan takip etme, miizik dinleme/film izleme, ders anlatim videolar: izleme vb. gesitli amaclarla
akilli telefonlarda uzun siire harcayabilmektedir. Sanal ortamda sosyal bir diinya olusturmalar ve bu
sanal sosyal diinyada kimliklerini kendilerini gostermek istedikleri sekilde olusturmalari kabul gorme
ve begenilme ihtiyaclarini tatmin edebilir. Orseleyici aile yagantilari, zorbaliga maruz kalma, cevrenin
gercekei olmayan beklenti ve talepleri, saglik sorunlan (viriis salgini vb), dogal afetler (deprem vb.)
gibi kontrol edemedikleri birtakim sorunlar karsisinda ise stresorlerin olusturdugu duygusal yiiki
hafifletmek amaciyla akilli telefonlarinda uzun vakitler harcayabilirler. Ote yandan ise asir1 akilli
telefon kullaniminin yol acabilecegi fiziksel saglik, sosyal gelisim, ruh saghg: ve akademik gelisim
gibi alanlarda énemli sorunlarla yiizlesmek durumunda kalabilirler (Rodriguez-Torrico ve ark., 2023).
Dolayisiyla iki grup arasinda anlaml bir farkhiligin olmadigini ortaya koyan mevcut arastirma bulgusu,
katilimcilarin akilh telefonlarda uzun siire harcamalarinin nedenleri acgisindan incelendiginde daha
farkli sonuclar verebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirmanin ergenlerde akilli telefon bagimlihigi ve yasam doyumu arasindaki iliskilere
guncel bulgular 1s1§1nda dikkati cektigi diisiiniilmektedir. Akilh telefon bagimhhgina kars: koruyucu ve
onleyici rehberlik calismalarinin ve ruh saghgi hizmetlerinin yiratiilmesi ergenlerin ruh saghg ve iyi
oluslar1 acisindan 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda akilh telefon bagimliligi, teknoloji bagimlihig,
internet bagimhhg gibi konularda okullarda yiriitillen koruyucu onleyici rehberlik hizmetleri ve
miidahale calismalarinda yasam doyumuna olumlu katk: saglayacak becerileri kazandiran, akilh
telefon kullanimi tizerinde 6z-denetim kurma becerisini gelistiren birtakim etkinliklerin yer almasi
islevsel olabilir. Ergenlerle akill telefon bagimliligini 6nlemeye doniik farkindalik calismalar ve psiko-
egitsel grup calismalar yurttilebilir. Ayrica akilli telefon bagimhhgini 6nlemeye doniik aile egitim
programlari ve seminerleri diizenlenebilir. Okullarda akilli telefon bagimlilig1 acisindan risk grubunda
yer alan 6grenciler tespit edilip rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri sunulabilir. Bagimhlik
davranis: sergileyen ergenler icin ¢cocuk ve ergen psikiyatri birimlerine uygun sevk ve yonlendirmeler
yapilabilir. Sosyo-ekonomik gelir diizeyi acisindan dezavantajli ergenlerin serbest zamanlarinda sosyal,
sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerde yer almalarina imkan taniyan projeler ve burs olanaklan
saglanabilir. Bu tir olanaklar ergenlerin psiko-sosyal gelisimlerini olumlu etkilerken davranigsal
bagimhilik gelistirme risklerini azaltabilir.

Mevcut aragtirmanin birtakim sinirhiliklart mevcuttur. Bu ¢alisma belli bir sehirde liseye devam eden
ergenlerle kisith oldugundan sonuglarin genellenebilirligiyle ilgili sinirhiliklar mevcuttur. ileriki
calismalarda farkl sehirlerde ve farkh lise tirlerinde 6grenim goren ergenler tizerinde aragtirma
degiskenleri incelenip karsilastirmalar yapilabilir. Bu arastirmada incelenen degiskenler ilkokul
ve ortaokul Ogrencileri tzerinde de arastirilabilir. Arastirma degiskenleri ilkokula, ortaokula ve
tiniversiteye devam eden o6rneklem gruplarinda incelenerek yas gruplarina gore karsilastirmalar
yapilabilir. Caligmanin diger bir sinirliligi normal bir 6rneklemde yiritilmis olmasidir. Dolayisiyla
normal ve klinik 6rneklemlerin karsilastinlabilecegi calisma gruplarinda arastirma degiskenlerinin

incelenmesi ilgili alan yazina katki saglayabilir. ileriki arastirmalarda yagam doyumunun cinsiyete
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dayali incelenmesinde, ayni yastaki kiz ve erkek ergenlerin yasam doyumu karsilastirilabilir. Bu
aragtirma kesitsel bir calismadir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler boylamsal calismalarla
test edilebilir. Ayrica boylamsal calismalarda akilhi telefon bagimhiliginin yasam doyumu ve psikolojik

problemlere nasil etki ettigini ortaya koyan yapisal esitlik modeline dayali calismalar da yiiriitiilebilir.
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Introduction

Smartphone addiction exhibits characteristics of addiction behaviors, such as lack of tolerance,
withdrawal, difficulties in performing routine activities, or impulse control disorders (Kwon et al,,
2013a). Individuals suffering smartphone addiction fail to control their impulses (Kuss et al., 2014).
When an individual is unable to use his/her smartphone, he/she feels unbearably uncomfortable
and gets obsessed with using it (Kwon et al,, 2013b). In cases where the person cannot use his/her
smartphone, he/she experiences an uncontrollable feeling of discomfort and exhibits compulsive
checking behaviour (Kwon et al., 2013b).

The satisfaction with life, one of the main components of subjective well-being, is a concept that points to
the cognitive assessments of the individual regarding his/her own life (Diener et al., 1985). It is thought
thatsmartphone addiction will resultin adverse effects on satisfaction with life. Overuse of smartphones
by adolescents causes severe behavioral problems besides the development of addiction behaviors (Soni
et al,, 2017). Low sleep quality, reduced daily functionality, problems in social relationships are among
the problems caused by smartphone addiction (Kuss, 2016). It is expected that this study, which aims
to reveal the relationship between smartphone addiction and satisfaction with life of adolescents, will
contribute to protective and preventive interventions. In this study, comparisons were made based on
gender, family income level, parental education level, duration of smartphone usage and whether or not

putting a limit on the duration of usage.
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Method

This study is a correlational research aimed at revealing the relationship between smartphone addiction
and satisfaction with life among adolescents. The sample of the research consisted of a total of 316 high
school student, including 178 girls (56.3) and 138 boys (43.7%). Research data were collected in the fall
term of the 2023-2024 school year. Participants were voluntarily involved in the research. The average
age of the sample group was 15.95 * 1.15 and the age range was 14-18. The sample group of this study was
determined based on the convenience sampling method. Research data were collected with a Personal
Information Form, the Smartphone Addiction Scale-Short Version and the Satisfaction with Life Scale.
Descriptive statistical techniques, Pearson correlation coefficient, Independent samples t test and One
Way ANOVA were used in data analysis.

Results and Discussion

According to the results of the research, smartphone addiction in adolescents is significantly and
negatively correlated with life satisfaction. Buctot et al. (2020) found a negative significant correlation
between smartphone addiction and quality of life in their study whose sample group was high school
students. It is evaluated that the negative effects of smartphone addiction in academic, social, physical,
emotional, behavioral and psychological domains will cause to decrease in satisfaction with life.
Adolescents' smartphone addiction and satisfaction with life scores were found to vary significantly
depending on gender, family income level and duration of smartphone usage. Increased usage time
is one of the key indicators of addiction behavior (Lin et al., 2016). Lepp et al. (2014) emphasize that
increased mobile phone usage may adversely affect academic performance and mental health. Aktiirk
and Budak (2019) found that individuals with low income levels are more likely to be smartphone
addicts. The research findings of Alan and Giizel (2020) and Haug et al. (2015) also emphasize the
positive relationship between the duration of smartphone usage and smartphone addiction. The
smartphone addiction scores of adolescents who have difficulty in controlling/limiting the duration of
smartphone usage are significantly higher than those who do not have difficulty in controlling/limiting
the duration of smartphone usage. There is no significant difference between the satisfaction with life
scores of adolescents who had difficulty controlling/limiting the time they spent on their smartphones
and those who did not. The smartphone addiction scores of adolescents do not vary significantly
depending on parental education level. The satisfaction with life scores of adolescents vary significantly
depending on mother’s education level.

In conclusion, it is believed that the results of this study highlight the relationship between smartphone
addiction and satisfaction with life among adolescents. Conducting school-based intervention
programs to prevent smartphone addiction is important for adolescents’ mental health and well-being.
Family education programs and seminars can be organized to prevent smartphone addiction. This
research is a cross-sectional study. It is recommended to examine the relationships between research
variables through longitudinal studies. In addition, longitudinal studies can be designed to reveal
how smartphone addiction affects the satisfaction with life and psychological problems. The research

variables can also be examined on primary and secondary school students.
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Tiirkiye’de Gencligin Toplumsal Degisimi:
2011-2023 TUIK istatistiklerine Dayali Bir inceleme

Mehmet Fatih Kose*

Oz

Bu arastirma genc niifusun sosyolojik degisimini; demografi, egitim, is glicii, istthdam, yasam memnuniyeti, evlilik ve
aile yasam gibi gostergeler bakimindan degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu amacla 2011-2023 yillarinda Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan yayinlanan 15-24 yas grubundaki genclerle ilgili istatistiki veriler incelenmistir.
Galismada soz konusu gostergelerdeki degisim ve degiskenler arasindaki iliskiler 6zellikle Avrupa Birligi Glkeleri
ile de mukayeseler yapilarak tartisilmistir. Arastirma bulgulan, genc¢ niifus oraninda belirgin bir azalma oldugunu
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin is giiciine artan katilimi, dogum oranlarinin dismesi ve genclerin yasam tarzi
tercihlerinin degismesi gibi faktorlerle aciklanmaktadir. Aragtirma, genc niifustaki gerilemenin orta ve uzun vadedeki
sosyoekonomik etkilerinin yani sira egitim, is giicii ve is piyasasi arasindaki uyum ihtiyacina da dikkat cekmektedir.
Genglerin egitim seviyesinde belirgin bir artis gézlenmesine ragmen, bu durum is piyasasinda gencler icin istenilen
olciide yeterli is firsatlarina doniismemis gortinmektedir. Arastirma ayrica geng niifusun yasam memnuniyetinde
sosyal ve kiiltiirel unsurlara dikkat cekerken, genclerin evlilik yasimi ve ilk anne olma yasim ertelemelerini,
sosyoekonomik ve kiltiirel doniisiminin bir gostergesi olarak tartismaktadir. Tirkiyede genc nifusun son 15
yildaki demografik degisiminin 6nemli zorluklar ve uzun vadeli riskleri beraberinde getirdigi goriilmektedir.
Ozellikle niifus artis hizindaki gerileme, genclerin hayat becerilerinin diisiikliigii ve kiiltiirel doniisiimiin uzun vadeli
sonuclar1 dikkate alindiginda; egitimdeki biylimenin yeni cagin gerektirdigi ihtiyaclarla uyumu, genclerin sosyal
duygusal becerilerinin giiclendirilmesi ve bu becerileri diizenli olarak izlemeye yonelik mekanizmalarin kurulmass,
gencligin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel dontisimiini izlemek tizere kapsaml boylamsal arastirma programlarinin
gelistirilmesi, genclik istatistiklerinin cesitliligin ve niteliginin artirilmasi, aile kurumunun giiclendirilmesi ve

kiiltiirel yapiin korunmas: gibi politika alanlarinin 6nemi giderek artacaktir.

Anahtar Kelimeler: Geng Niifus, Sosyal Degisim, Aile Yapisi, Genglik Istatistikleri.

*  Doc. Dr., Gengclik ve Spor Bakanhg, Tiirkiye. m.fatihkose@gmail.com ,ORCID: 0000-0002-2297-8152
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Abstract

This study aims to examine the sociological changes in the young population in terms of indicators such as
demographics, education, workforce participation, employment, life satisfaction, marriage, and family life.
For this purpose, quantitative indicators for young people in the 15-24 age group between 2011 and 2023
were analyzed based on data from the Turkish Statistical Institute. The study explores the rchanges in the
aforementioned indicators and the relationships among these variables, particularly by comparing them with
those in European Union countries. Findings of the study indicate a significant decrease in the proportion of
the young population. This can be explained by factors such as the increasing participation of women in the
workforce, falling birth rates, and changing lifestyle preferences among young people. The study highlights the
medium and long-term socioeconomic effects of the decline in the young population, emphasizing the need
for harmony between education, the labor force and the labor market. Although there has been a significant
increase in the education level of young people, there are not sufficient job opportunities for them in the
labor market. The study also draws attention to social and cultural factors affecting the life satisfaction of the
young population and considers the postponement of marriage and the age of first motherhood as indicators
of socioeconomic and cultural change. The demographic changes in the young population in Turkey over
the last 15 years have brought about significant challenges and long-term risks. Especially when the decline
in the population growth rate, the low life skills of young people and the long-term consequences of cultural
transformation are considered, it is essential to align the increasing educational opportunities with the needs
of the new age, strengthen the social and emotional skills of young people and establish mechanisms to
monitor these skills regularly is crucial, develop comprehensive longitudinal research programs to monitor
the psychological, social, and cultural transformation of young people, increase the diversity and quality of

youth statistics, strengthen the family institution and preserve cultural structures.

Keywords: Young Population, Social Changes, Family Structure, Youth Statistics.

Giris

Sosyolojinin 6nemli inceleme alanlarindan birisi olan genclik olgusunun sosyolojik baglamda ele
alinmasi, genclerin toplumsal ve kiiltiirel dinamikler icindeki roliinii ve konumunu anlamak agisindan
oldukca onemlidir. Sosyal ve kiiltiirel yapinin bir yansimasi ve tasiyicisi olan genclik iizerine yapilan
analizler, toplumun gelecegine dair ongort imkan da saglamaktadir. Tirkiye, nifusunun yiizde 15.1'ini
olusturan 15-24 yas grubundaki yaklasik 13 milyon geng niifusu ile 6nemli bir potansiyele sahiptir.
Ancak 1950’lerle ylizde 20’nin tizerinde olan bu oranin 2080’lerde yiizde 11 seviyesine gerileyecegi
tahmin edilmektedir (Tiirkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2024a). Dolayisiyla nicelik olarak siirekli
gerileyen bu 6nemli potansiyel tizerine yapilacak analizler giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Mevcut calisma bu cercevede TUIK verilerine dayal olarak 15-24 yas grubundaki genclerin 2011-2023
yillari arasindaki sosyolojik degisimini; demografi, egitim, is giicii, istihdam, yasam memnuniyeti, evlilik
ve aile yasam gibi gostergeler bakimindan degerlendirmeyi amaclamaktadir. S6z konusu degiskenler
baglaminda genclerin sosyolojik degisimi 6zellikle Avrupa Birligi tilkeleri ile de mukayeseler yapilarak

degerlendirilmis ve degiskenler arasindaki iliskilerle birlikte tartisilmigtir.

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGisi [ 115



Geng Niifus, Genclik Tanimlar: ve Kusak Tartigmalar

insan hayatimin evreleri bin yillar boyunca insanin iiretim iligkilerindeki konumuna gdre cocukluk,
yetiskinlik/genclik ve yaslilik olarak gruplandirilmistir. Gocukluk kategorisi bakima muhtag, bedenen
olgunlagsmamus gruba; yash kategorisi fiziki olarak giiciinii kaybetmis, tiretim iligkilerinde yogun enerji
harcamayan gruba karsilik gelmektedir. Yetiskin/geng kategorisi ise; yash ve ¢ocuk grubu arasinda
yer alan ve toplumsal enerjiyi saglayan gruba tekabiil etmektedir (inanir, 2005, s. 38-39). Yoriikoglu
(2002, 5. 375) genglik-delikanlihk dénemini 12-21 yag arah§inda ruhsal anlamda énemli degisikliklerin
oldugu, hizli biiyiime ve olgunlasma cagi olarak tanimlamaktadir. Genclik donemini biyolojik olarak ele
alan Yoriikoglu (2002, s. 375) gencligin Bat1 dillerinde de biiyiime (adolescence) olarak tarif edildigini
vurgulamaktadir.

Genel anlamu ile genclik; cocukluktan erginlik cagina bir gecis, yetiskinlige de baglayici bir koprii olarak
goriilmekle birlikte (Bayhan, 2015, s. 356) kiiltiirler aras: farklilasmalardan da etkilenen bir olgudur. Bu
baglamda genclik, toplumdan topluma degisiklik arz eden faktorlerle tanimlanan, kendi kriterlerine
gore bir diizen ve anlam empoze etmeye calisilan, zaman ve mekanda siireklilik gostermeyen, yas
gruplar ve niifus istatistikleri ile tanimlanamayacak derecede karmagik bir kavramdir (SEKAM,
2016, s. 11). insanin hayatinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutu ile énemli bir dénemi iceren
genclik donemi, insanin bedensel, ruhsal, sosyal ve kisilik sisteminin gelisimi icin 6nemli ve hassas bir
dénemdir. Liikiisli'ye (2009, s.19-20) gére, modernite, kentlesme ve endiistrilesmenin etkisi ile yeni bir
stirece evrilen genclik olgusunun bir kategori ve aragtirma alani olarak one ¢ikmaya basglamasi, modern
sanayi toplumuna denk diismektedir. Bu dénemden 6nce genclik; cocukluk ve yetiskinlik arasinda
olan, evlenme ve is hayatina atilmayla son bulan bir gecis evresi olarak gérilmiistir (SEKAM, 2016, s.
9). Ayn bir aragtirma alani olarak ele alinmasi gengligin farkh perspektiflerden degerlendirilmesini,
genclikle ilgili biyolojik, psikolojik ve sosyolojik tanimlarinin yapilmasiny, siirekli olarak bu tanimlarin
giincellenmesini ve boylece genclik literatiiriiniin genislemesini saglamastir.

Gengligin insan yasaminin belli bir dénemini ifade etmesinden dolay1 genclikle ilgili yapilan
tamimlamalar daha cok biyoloji temelli olmaktadir. Ancak modernlesmeyle birlikte sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin gencler tizerindeki 6nemli etkilerinden dolay: son dénemlerde genclerle ilgili tanimlamalar,
arastirmalar ve tespitler daha cok sosyal, kiiltiirel faktorler tizerine yogunlagsmaktadir. Gencligin
tanimlamasinda oldugu gibi kapsadig1 yas arahig: ve alt sinir1 hakkinda da tilkeler ve kiiltiirler aras:
farkliliklarbulunmaktadir. Her ne kadar farkli olsa da genel olarak bulug cagina erisme ile zorunlu egitim
siiresinin tamamlanmas: gibi faktorler gen¢ grubun yas araligini tanimlamak icin kullanilmaktadir.
Birlesmis Milletler standart taniminda 15-24 yas arahi1 geng kategorisinde degerlendirilmektedir
(O’Higgins, 1997, s. 1). Hollanda'da geng¢ yas dénemi, 12-25 olarak alinirken, ingiltere'de 13-19 yas
gruplan genc olarak kabul edilmektedir. Estonya 7-26, ispanya 14-30, Liiksemburg ise 12-25 yas
araligini genclik olarak tammlamaktadir (Williamson, 2002, s. 31-32). Yas araliklan iilkeler arasinda
degistigi gibi ayn iilke icinde de farkh sekillerde gruplandirlabilmektedir. Ornegin italya'nin kuzeyi
ve giineyinde gencligin yas aralig1 farklidir; kuzeyi 14-29, giineyi 14-32 olarak gencligi ele almaktadir.
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Almanya ise ergen (16-19) ve geng yetiskinler (20-24) olarak gencligi iki gruba ayirmaktadir (O’Higgins,
2001, s. 10-11) . Tiirkiye'nin genglik olarak tanimladif yas arahigy ise yillar icinde degismis ve bu
durum kalkinma planlarina da yansimistir. 2. Kalkinma Plani’'nda (DPT, 1967, s. 254) 14-24, 3. Kalkinma
Planr'nda (DPT, 1972, s. 789) 14-22, 4. (DPT, 1978, s. 155) ve 5. Kalkinma Plani’'nda (DPT, 1984, s. 149) 12-
24 olarak genglik tarif edilmektedir. 6. Kalkinma Plani'ndan (DPT, 1989, s. 288) itibaren ise 15-24 yas
doénemi genclik donemi olarak kabul gérmiistiir. Bu cercevede Tiirkiye Istatistik Kurumu da 15-24 yag
donemini esas alarak her y1l genclik istatistikleri yayinlamaktadir (TUIK, 2024a).

Genglik insan hayatinin en dinamik, en hizly, kimlik ve kisilik arayislarinin en yogun oldugu, yetiskinlik
hayatinin temellerinin atildig1 bir donem olarak kabul edilmektedir. Gencler; icinde yasadiklar
kiiltirii ve toplumu anlama, yasama ve doniistirmede toplumdaki diger gruplar: éncelemektedir. Ait
olduklan toplumun hakim kiltiriint belirli kabul edis ve reddedislerle kendilerine has bir alt kiiltire
dontistirmekte ve kendi toplumsallasma stireclerini kendileri olusturmaktadir. Bu bakimdan Akin'a
(2014, s. 10) gore gengler, genclik kiiltiirii iireticisi ve kendi genclik toplumsallasmasini gerceklestiren
alt gruplar olarak ifade edilmektedir.

Bireylerin toplumsallagsma siireci ailede baslamakta, okul, akran gruplar, teknoloji ve kitle iletisim
araclan ile beraber bu siire¢ devam ettirilmektedir. Toplumsallasma ve toplumsal degismede bir
zamanlar soz sahibi olan tarim ve sanayi, giiniimiizde yerini yeni yapilanma siireci olan bilgi, teknoloji
ve dijitallesmeye birakmustir. Bireylerin yasam tarzi, davramslar: ve iletisim bicimleri teknoloji ve
internetle birlikte hizla degismektedir. Teknoloji ve internetin giinlitkk yasamda sosyal hayatin 6nemli
bir unsuru haline gelmesi genclerin toplumsallagma siirecini de déniistiirmiistiir. Ozellikle 21. yiizyilin
basindan itibaren kiiresellesme, bilgi cagi, teknoloji ve dijitallesmenin etkisiyle sosyal ve kiiltiirel
yapida 6nemli toplumsal degismeler meydana gelmis, gencler de bu toplumsal degismeleri olusturan
yeniliklerin etkin bir tagiyicis ve yayginlastiricist olmustur (Karaca, 2007, s. 420).

Teknoloji, internet, kitle iletisim araclar, sosyal medya ve dijital oyunlar gibi toplum yasaminda 6nemli
etkiler olusturan maddi faktorler, kiltiirel yapiy1 ve kiltiirin maddi olmayan degerlerini giinlik
yasam pratiklerinde oldugu hizla déntstiirememektedir. Toplumun kiltiirel yapisindaki maddi ve
maddi olmayan degerlerdeki degisimin esgiidiimsiizliigii ve geleneksel degerlerin ve yasam tarzinin
hizli toplumsal degismelere uyum saglayamamasi biryandan toplumda kiiltiirel bosluk olusmasina
sebep olurken (Ogburn, 1922, s. 277-279) éte yandan kugaklar arasinda catismaya (Yoritkoglu, 2002, s.
389-390) yol agmaktadir. Gen¢ kusagin fizyolojik ve psikolojik degismelerine paralel olarak ailesinin
ve toplumun beklentilerine uyum saglayamamasi gencler tizerinde bask: olusturmakta ve genc bu
baskidan kacmak icin kendine 6zel bir diinya olusturmaktadir. Bu baglamda internet, dijital oyunlar
ve sosyal medya gencin kendini tanima, kanitlama, ifade edebilme ve sosyallesebilme alani olarak
genclerin yasam bicimi haline gelmistir. Gencin kendi sanal diinyasinda yasamasi her kiltiir ve
milletten sanal iliskiler ve arkadagliklar icinde olmasini miimkiin kilmaktadir. Giinliik yasamlarinin
biiyitk cogunlugunu internet tizerinden sosyalleserek gecirmeleri, aile icinde ebeveynleri ve daha biiyiik

ve/veya kiiciik kardesleri ile iligkilerini olumsuz etkilemekte ve kusak catismalarini pekistirmektedir
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(Kurt Toprakl ve Mazman, 2020, s. 39-40). Firtinali genclik doneminde gencin toplumsal ve kiiltiirel
degerlerden uzaklagsmasi ve/veya bu degerleri kendine uyarlamasy, kiiltiirel aktarimin bazi parcalarinin
eksik kalmasina bazilarinin da degismesine sebep olmaktadir. Yasamin hizli aktii genclik donemi,
toplumsal iliski ve degerlerin hizh tiiketilmesi ve deger yozlagsmasi ile sonuclanmaktadir. Genglerin
bu hizli yasaminda toplumsal degismenin yoniniin tayin edilebilmesi, genclik politikalarinin
onceliklerinin belirlenmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Genglik tizerine yapilan teorik tartismalar, biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel boyutlariyla
gencligi farklh acilardan ele almaktadir. Bu baglamda kusaklar teorisi, belirli ortak kiiltiirel normlar
ve degerlerle yetisen nesillerin benzer sosyokiiltiirel ve psikolojik refleksler gelistirdiklerini ileri
stirmektedir. Bu yaklasima gore, radikal toplumsal kirilmalar olusturan diinya savaslari ya da 6zellikle
son yillarda dijital kiltir gibi olgular kendi dénemlerindeki kusaklar: da etki altina almaktadir. Bu
donemler; bebek patlamasi, X kusagi, Y kusagi, Z kusag, I kusag gibi tanimlamalarla anlagilir hale
getirilmeye calisilmaktadir (Mannheim, 1952; Strauss ve Howe, 1991; Twenge, 2018). Asir1 basitlestirme,
stereotipleri giiclendirme kiiltiirel baglami ve durumsalliklar1 ihmal etme gibi sinmirhliklarina ve
Bourdieu (2016) gibi diisiiniirlerden gelen gencligin biyolojik yas gruplar tizerinden tanimlanmasinin
maniptilatif bir yaklasim oldugu gibi elestirilere ragmen bu teoriler toplumsal gerceklige dair énemli
bir fotograf sunmaktadir. Esasen bugiiniin diinyasinda kusaklari donemsel olarak ayrigtirmay:
zorlagtiran en énemli husus toplumsal dontisiimiin hiz1 ve etkisinin kugaticiligidir. Bauman'in (2000)
da ileri siirdiigii tzere kusaklar1 bicimlendiren sosyolojik dontisiim tarihin hi¢bir déneminde son
donemdeki hizla ve radikal bicimlerde cereyan etmemistir. Diger taraftan Marcuse, Bourdieu ve Dubet
gibi diisiintirlerin dahil oldugu gencligin karmasik dogasini anlamaya calisan bu tartismalar gencligi
belirli tarihi dénemler, yas araliklan ve kusaklar ile tanimlamanin 6tesinde sosyo-ekonomik faktorler
ve kiiltiirel cesitlilikleri de dikkate alarak genis bir perspektif sunmaktadir. Genclik sadece yasla sinirh
olmadig gibi, bireylerin toplumsal yap: icindeki konumlari, yasadiklar sosyal ve kiiltiirel deneyimlerle
de sekillenmektedir. Bu ¢cok boyutlu yaklasim, genclik doneminin sadece bir gecis evresi olmadigini,
ayn1 zamanda bireyin kisilik gelisimi, sosyal uyum siireci ve kiiltiirel etkilesimlerle zenginlesen
dinamik bir dénem oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle genglige yonelik calismalar, genclerin
cesitliligini ve toplumsal rollerini anlamada 6nemli bir temel teskil etmektedir.

Geg¢misten giiniimiize tim toplumlarda nesli devam ettirici, gelenegi stirdiiriicii, toplumsal kalkinmay:
ve gelismeyi saglayic1 ozelliginden dolay1 genclige yadsinamaz bir 6nem atfedilmektedir. Toplumu
siirdiirebilme yetisinden dolayr genclik, devlet politikalarinin da en énemli odaklarindan birisini
olusturmaktadir. Aile Aragtirma Kurumu (AAK, 1997) tarafindan hazirlanan raporda, aktif ve dinamik
gictl ile genclerin bir yandan toplumsal kalkinmadaki rolleri vurgulanirken diger yandan sosyal ve
kiltiirel degerleri koruma noktasindaki rollerine vurgu yapilmaktadir. Ayni rapora gore, genclik
ve toplum iligkisi tek yonlii olmayip toplumun da gencler icin maddi ve manevi, fiziki ve toplumsal
olarak daha iyi yasam sartlar ve gelecek sunma gibi sorumluluklar: bulunmaktadir. Diger bir deyisle;

toplum ve genclik varligini devam ettirebilmek icin birbirine kars: beklenti ve sorumluluk i¢indedir.
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Bu bakimdan gencin ve toplumun karsilikli olarak birbirini tanimasy, ihtiyac ve sorunlarinin bilincinde
olarak bu yonde ¢alismalar yapmasi toplumsal siireklilik ve refahin saglanmasi konusunda oldukga
onemlidir (Gorgiin Baran, 2013, s.9). Geng ve toplum arasindaki bu karsilikli iligki ve etkilesim, genglerin
beklenti ve ihtiyaclari ile genglikteki hizli degisimin yakindan takibini 6nemli hale getirmektedir. Buna
gore, Tiirkiye'nin resmi istatistik kurumu TUIK'in son 13 yil icerisinde belirli degiskenler {izerinden
acikladig resmi rakamlarla gencligin sosyolojik degisimini incelemek bu makalenin temel amacini
olusturmaktadir. Bu amacla 2011-2023 yillarinda 15-24 yas grubundaki genclere ait demografi,
egitim, istihdam, memnuniyet, aile yasami vb. istatistiki veriler tizerinden gencligin degisimi
degerlendirilmistir. Ayrica incelemeye dahil edilen bu degiskenler arasindaki olumlu ya da olumsuz
iligkileri degerlendirmek tizere korelasyon analizi yapilmistir.

Yontem

Aragtirmada kullamilan veriler umuma acik TUIK veri tabanlarindan temin edilmistir. 2011-
2023 yillarina ait istatistiki veriler gruplandinlarak birlestirilmis ve karsilastirilabilecek sekilde
diizenlenmistir. Farkl veri tabanlarindan elde edilen 15-24 yas grubu genclere ait verilerin incelenmesi
neticesinde; demografi ve egitim, is giicii ve istihdam, yasam memnuniyeti, evlilik ve aile yasami olmak
tizere dort temel kategoride gruplandirma yapilabilecegine karar verilmistir. S6z konusu kategorilerin
ve bu kategorilere ait alt gruplarin kuramsal uygunlugu ve kapsami igin uzman goriisic alinmigtur.
Buna gdre; Demografi ve istihdam kategorisinde genc niifus ve yiiksekégretimdeki okullasma oranlari;
is Giicii ve istihdam kategorisinde isgiiciine katilim, istihdam, geng igsizligi ve NEIY oranlari; Yasam
Memnuniyeti kategorisinde egitim, is, kazan¢ ve saglik memnuniyeti ile gen¢ mutlulugu oranlar,
Evlilik ve Aile Yasami kategorisinde ise ilk evlilik yasi, ortalama annelik yas: ve ilk bes yi1lda bosanma
oranlar1 incelenmistir. Veri analizinde aritmetik ortalama ve yiizde gibi betimsel istatistikler
kullamilmistir. Ayrica arastirmada incelemeye alinan degiskenler arasindaki olumlu ya da olumsuz
iligkileri degerlendirmek tizere korelasyon analizi yapilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti tizerinde
yapilan incelemelere gore Shapiro-Wilk normallik testi, degiskenlerin normal dagildigini géstermistir
(p>0.05). Ayrica sagilim grafikleri, degisken ciftleri arasinda dogrusal iligkiler oldugunu ve aykiri
degerlerin korelasyonu biiyiik 6lciide etkileyecek dizeyde olmadigini gostermektedir.

Istatistiklerle Gengcligin Toplumsal Degisimi

Caligmanin bu bliimiinde Tiirkiye Istatistik Kurumu 2011-2023 verilerinden hareketle niifus ve
egitim, is glicli ve istihdam, yasam memnuniyeti, aile ve evlilik yasami ana bashklarinda gencligin
degisimi incelenmistir.

Niifus ve Egitim

Nifus; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim gibi farkli kategoriler cercevesinde ele alinmaktadir
(Murat, 2006, s. 29-30). Geng niifus ise toplam niifus icinde genc olarak tamimlanan yas grubu icin
kullanilmaktadir. Genglikle ilgili yapilacak olan analizlerde ve politikalarda gencligin nitel ve nicel
ozellikleri 6nem arz etmektedir. Gelismis tilkelerde genc niifus oramn gittikce azalmakta iken; geri

kalmusg ve gelismekte olan iilkelerde geng niifus orani giderek artmaktadir (Getintiirk ve Kiiciik, 2019, s.
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264). Tirkiye'de genc niifusun 2011 sonrasi sayisal degisimi ve bu niifusun yiiksekdgretime katilimi ile

ilgili veriler Tablo I'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Geng Niifus Oraninmin Yillara Gore Degisimi (%)

= o~ ) <« 0 © ~ © o) o — o~ )
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N (9] N N (9] (o} N ()] (s ~N N o~ ()]
Geng Niifus
170 168 166 166 165 164 16.3 161 158 154 153 152 151
Oranlan
Yiiksekogretim
Okulla§ma 331 355 385 399 395 409 417 456 441 434 444 447 46.0
Oranlan

Kaynak: 2011-2023 TUIK Istatistiklerle Genglik Biiltenleri verilerinden derlenmistir.

Tablo T'de son on yil icindeki Tiirkiye'de genc¢ niifus orani degisimine bakildiginda; genel olarak
genc niifus oraninda yiizde ikiye varan 6nemli bir azalma oldugu goriilmektedir. Avrupa iilkelerinde
bu oran aym yillarda %11.8'den %10.7’ye gerilemistir (EUROSTAT, 2024). Avrupa tilkelerine nispetle
Turkiye'deki genc nifus orami daha yiiksek olsa da Avrupa’ya benzer bir gerileme egimi dikkat
cekmektedir. TUIK niifus projeksiyonlarinda éniimiizdeki 50 yil icinde geng niifusun gittikce azalacag
tahmin edilmektedir. 2023 yilinda %15.1 olan genc niifus oranin 2030 yilinda % 13.4%¢, 2080 yilinda
ise % 11.1'e gerileyecegi tahmin edilmektedir (TUIK, 2024a).

Geng nifus oraninin fazla olmasi genclere yonelik faaliyet ve politikalarin 6nemini artirmaktadir. Geng
niifusoranmimin toplamniifusicindekioraninin yiiksek olmasi genclik siskinligiolarak ifade edilmektedir.
Genglik siskinligi dogru yonetilebildigi takdirde tlkeler icin ekonomik ve sosyal kalkinmay: saglama
bakimindan bir firsat kapisidir. Ancak geng niifus siskinligi dogru yoénetilemezse iilke i¢in igsizlik,
siddet, egitim, giivenlik ve barinma gibi birgok problem kaginilmaz olacaktir (Ozbay'dan akt. Bag, 2009,
s. 5). Bu bakimdan tilkelerin genc niifus potansiyelinin farkinda olarak genclerin istek ve ihtiyaclar
dogrultusunda politikalar iretmesi 6nem arz etmektedir.

Dinamik niifusun nitelikli hale getirilebilmesi icin gerekli egitimi almas1 gerekmektedir. Ozellikle
genc niifusun fazla oldugu iilkelerde egitim ve okullasma oram oldukca 6nemlidir. Farkh egitim
diizeylerindeki bireylerin egitime erisimi, katilimi ve egitimin yayginligi bakimindan iilkelere bircok
sorumluluk diismektedir. Ulkelerin egitime yonelik faaliyetleri nicelik olarak okullasma orani iizerinden
degerlendirilmektedir. Bu bakimdan Tiirkiye icin 18-22 yas grubunun yiiksekogretim doénemine
tekabiil etmesi sebebiyle bu calismada yiiksekogretimde okullasma orani 6nemli bir degisken olarak
ele alinmigtir. Yitksekogretime baslama yasi ve genc niifus orani tilkelere gore degiskenlik gosterdigi
icin tlkeler arasi yiiksekogretimde okullasma oranlar karsilastirmasi yapmak dogru bir yaklasim
olarak goriilmemektedir (Giinay ve Gilinay, 2016, s. 29). Tiirkiye'nin yillara gére yiiksekdgretimde
net okullasma oranlarina bakildiginda; oranin gittikce arttigi goriilmektedir. 2011 yilinda 18-22 yas
grubundaki genclerin %33,1'i yiiksekogretimde yer alirken, 2022 yilinda bu yas grubundaki genclerin

%50.2’si yiiksekogretimde yer almaktadir. Yitksekogretimde okullasma oraninin artmasinda 6zellikle
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son 10 y1lda toplumsal ve teknik bircok gelismenin yasanmasu, iiniversite sayilarinin artmasi ve uzaktan
egitim gibi imkanlarin artis: etkili olmustur.

I giicii ve istihdam

Bireylerin egitim hayatini tamamlayarak niteliklerine uygun, kendilerini tatmin edici, saglam ve
istikrarl1 pozisyonla is hayatina gegis yapmalar1 yasamda 6nemli bir asama olarak tanimlanmaktadir
(Miiller ve Gangl, 2003, s.1). Bireylerin birtakim sebeplerle istihdama katilamamalar1 toplumda igsiz
olarak tanimlanarak etiketlenmelerine neden olmakta ve psikososyal sonuglar tiretmektedir. Toplumsal
dontisim her seyin oldugu gibi issizligin de tanmimin degistirmistir. Gecmiste, yetenegi ve istegi
olmadig icin is bulamayan ve/veya calismayan kisiler igsiz olarak tanimlanirken; glinimuzde yetenegi,
istegi ve egitimi oldugu halde sosyal ve ekonomik sebeplerle is sahibi olamayan veya calismayan
kisiler igsiz olarak tanimlanmaktadir (Zaim'den akt. Erol ve ark., 2010; Erol ve ark., 2010). TUIK ise
daha ise teknik bir tanimlama ile “issizi”, referans doneminde isi olmayan, son 3 ay icinde is arama
kanallarindan en az birini kullanarak is arayan ve 2 hafta icinde ise baslayabilecek durumda olan kisi
olarak tanimlanmaktadir (TUIK, 2020, s. XV). Bu tanima uyan 15-24 yas grubundaki kisiler de genc igsiz
olarak ifade edilmektedir.

Geng ve dinamik niifusun fazla oldugu tilkelerde bu niifusun isgiiciine katilim, istihdam ve issizlik
oranlariincelendiginde bu kesimin tilke i¢in bir yiik mii yoksa firsat mi oldugu degerlendirilebilmektedir.
TUIK'in tanimina gore isgiicii; istihdam edilenler ile issizlerin olusturdugu tiim niifusu kapsamakta;
isglicine katilim orani ise, isgiiciiniin kurumsal olmayan calisma cagindaki niifus icindeki oranini ifade
etmektedir (TUIK, 2020, s. XV). TUIK ve EUROSTAT bireylerin isgiiciine katilim durumlarini egitim
durumlarina bakmaksizin ¢alisan ve issiz olarak ikiye ayirmaktayken; issizlik istatistiklerinde egitim
gormekte olan 6grencileri igsiz kategorisinde ele almamaktadir (EUROSTAT, 2019). Tiirkiye'deki 15-24
yas araligindaki genc niifusun is giiciine katilim orani ve bu aktif niifusun istihdam edilme oraninin

yillar icinde gésterdigi degiskenlik Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Genc is Giicii ve Istihdam Verileri (%)

- N [} < %) © ~ ) o) o) = N ]
§ 8§ 8 5 8 8 5 &8 8 § § & &8
N I I3 I I3 S 5 IS I3 I I I I
Isgiiciine
39.3 382 396 408 420 424 433 440 444 391 417 438 456
Katilim
istihdam 320 315 322 335 341 341 343 35 331 292 322 353 377

Gen§i§sizli§i 184 1¢5 187 179 185 196 208 203 254 253 226 194 174

NEIY 29.6 287 255 248 241 239 242 244 260 283 247 242 225

Kaynak: 2011-2023 TUIK Istatistiklerle Genglik Biiltenleri verilerinden derlenmistir.

Tablo 2 incelendiginde 2023 yil1 verilerine gore Tiirkiye'de 15-24 yas grubunun isgiictine katilim orani
%45.6’d1r. Ayni yas grubunda 28 AB iilkesinde ortalama olarak isgiiciine katilim orani %42.2, OECD
ortalamasi ise 46.7 olarak gerceklesmistir (OECD, 2022). Tiirkiye ve 28 AB iilkesinin isgiiciine katilhim
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oranina bakildiginda genc¢ niifusun ve ¢alisma cagindaki niifusun fazla olmasi sebebiyle Turkiye'de
isglicine katihm orami yillar icinde artis gostermisken, AB 28'de isgiiciine katilim orani azalma
gostermistir. Bu durumun olusmasinda AB 28’deki gen¢ niifusun azalarak bagimli niifusun artmasi
etkili gorilmektedir.

Geng niifusun tlkeye olan katkisi isglicine katilim, tiretkenligi ve verimliligi ile esgiidiimlidir.
Genglerin dinamikliginin degerlendirilebilmesi ve mevcut potansiyelin ortaya cikarilabilmesi icin
niteliklerine uygun alanlarda istihdam edilmesi gerekmektedir. Calderona gére (2004, s. 65); is ve
istthdam bireylerin 6zsaygilarini, bagimsizliklarini ve yasamlarini, sosyal kimligini ve toplumdaki
konumunu belirleyen énemli faktérlerdir. TUIK ve EUROSTAT istihdam verilerine bakildiginda; hem
Tiirkiye hem AB 28'in istihdam oranlari yillar icinde degiskenlik gostermektedir. istihdam oranlarinin
yillar icindeki degisimi birbirine yakin olmakla birlikte son 3 yilda Tiirkiye'nin AB iilkelerine nispeten
daha yiiksek bir artis gosterdigi goriilmektedir. 27 AB {ilkesi icin ulagilabilen en giincel veriye gore
2020 yilinda istihdam orani 35.2 olarak gerceklesmistir (OECD, 2023). Tiirkiye bu oran1 2022 yilinda
yakalamis ve 2023’te de ge¢mis goriinmektedir. 15-24 yas aralifindaki genclerin istihdam ve isgiiciine
katilm oranlarinin diisiik olmasi egitime devam etme siireleri ile iliskilendirilmektedir. Ayrica
egitimden calisma hayatina geciste karsilasilan engeller, issizlik oranlarinin yiiksek olmas, genclerin
deneyimsiz olmalari, niteliklerine ve beklentilerine uygun ise ve iicrete ulasamamalari, isveren ve is
arayani bulusturacak kurumlarin azh@ gibi bircok faktor genclerin istihdam piyasasina katilmasinin
oniine gecmektedir (Orkunoglu Sahin, 2020, s. 137).

Glinimiz gencligi daha 6nce olmadig kadar yiiksek bir oranda egitimine devam etmekte, is hayatinda
ve toplumda ne istedigini bilmektedir (ILO, 2008, s. 2). Burada ¢nemli olan bu dinamik, egitimli ve
kendinin farkinda olan niifusun niteliklerine uygun olarak istihdam edilmesidir. Ancak her ne kadar
gencler icin egitimli olmak, is giicii piyasasina katilmak ve orada basarili olmak i¢in 6nemli bir kriter
olarak goriilse de kisinin is deneyiminin olmasi, istihdam ge¢misinin sorunsuz olmasi, gigcli ve
profesyonel iligkiler aginin olmasi gibi faktorler is piyasasina ve istihdama katilmada daha oncelikli
kriterler haline gelmistir (Gangl, 2003, s. 158).

Geng issizligi hem toplumsal ve bireysel bir sorun olmasi hem de gelismis tlkelerde dahi goriilen
kiiresel bir sorun olmasi sebebiyle 6nemli bir konudur. Tiirkiye ve 28 AB iilkesine ait genc issizligi
verilerine bakildiginda; AB 28’in 2011 yilinda %21.8 olan genc issizlik orani yillar icinde azalmig ve 2020
yilinda %14.9’e gerilemistir (OECD, 2023). Tiirkiye'de ise 2019 yilinda %25.4% kadar yiikselen bu oran
bu tarihten sonra 6nemli 6lctide azalarak %17’lere gerilemistir. Gelismis tilkelerde genc issizligi genel
bir talep yetersizligi ile iliskilendirilirken; gelismemis ve gelismekte olan tilkelerde hizli niifus artigina
paralel iiretim ve istidam kapasitesi artiginin saglanamamas ile iligkili goriilmektedir (Hesapgioglu,
2019, s. 164). Tirkiye'de genclerin yiiksekogretimde okullasma oranlan ile geng issizligi verileri
karsilastirildiginda; okullasma orani ve egitimli gen¢ orami artmis olmasina ragmen bu genclerin
istthdam oram azalmis ve genc issizlik orani artmistir. Boyle bir durumda hem kaynaklarin tam

olarak kullanilamamasi ve ekonomik kalkinmanin saglanamamas: hem de genclerin fiziksel ve ruhsal
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gereksinimlerini karsilayamamasi gibi sorunlar ortaya cikmaktadir. Egitim sistemlerinin genclere
ihtiya¢ duyacaklar1 yasam becerilerini yeterli 6lciide kazandiramadigina isaret eden bu veriler, geng
niifus potansiyelinin sagladig: firsatin yeterince kullanilamadig seklinde yorumlanabilir.

Tablo 2'de de goriilecegi tizere 15-24 yas grubundaki genclerin okullagma, istihdam ve issizlik oranlar
ele alinirken bu degiskenlerin icinde yer almayan, “ne egitimde ne istthdamda ne de yetistirmede yer
alanlar” (NEIY), (not in education, employment, or training [NEET]) olarak tanimlanan bir geng niifus
bulunmaktadir. NEET/NEIY kavrami 6ncelikle ingiltere’de ortaya cikmusg ve tiim diinyaya yayilmis ve
zaman icinde énemli bir istihdam gostergesi haline gelmistir (Kili, 2014, s. 122-130). Birgcok Avrupa
iilkesi NEIY’i 15 ve 24 yag arasi ne egitimde ne istthdamda ne de yetistirmede olan gencler olarak
tanimlarken; uluslararasi alanda farkli yas grubu ve sosyal fenomenler {izerinden NEIY tanimlamas:
yapilabilmektedir (EUROFOUND, 2012, s. 20).

NEIY kategorisine issizlik, hastalik, engellilik, ev isleri gibi sebeplerle aktif olamayanlar; daha énce
is arama deneyimi basarisiz olanlar, is bulma umudu kalmayanlar ve is arama yollarindan haberdar
olmayanlar ve bunlarin disinda goniillit olarak egitim ve istthdam alaminin disinda kalmay: tercih
edenler dahil edilmektedir (Emirgil, 2019, s. 87-88). Tiirkiye ve 28 AB iilkesinin 15-24 yas arah@indaki
NEIY oranlari kargilastinldiginda; Tiirkiye'de bu kategorideki genclerin oraninin AB 28’e gore fazla
oldugu goriilmektedir. NEIY oranlar1 28 AB iilkesinde yillar icinde azalma gosterirken, Tiirkiye'de
dalgalanmalar olmakla birlikte bir azalma egilimi gosterdigi gorilmektedir. 2023 yilinda AB'de 15-
29 yas grubundaki genclerin %11,2'si ne istihdamda ne de egitim ve 6gretimde olarak belirlenmistir.
Bu oran iilkelere gore onemli farklihklar gostermektedir. Mesela Hollandada %4,8 iken; Romanyada
%19,3'tiir (EUROSTAT, 2023).

Egitim ve s giicii verileri dikkate alindiginda NEIY niifusu ekonomiden ve toplumdan diglanma durumu
ile karsi karsiyadir ve bu durumun dniine gecebilmek icin sosyal icerme calismalari yapilmahdir. Avrupa
iilkelerine kiyasla oldukca yiiksek olan Tiirkiye NEIY oraninin okul yasamini erken sonlandirmayi
engelleyici, okuldan ise gecisi saglayici, alternatif egitim ve yetistirme uygulamalan ile pasif niifusu
aktif edici politikalarla azaltilabilecegi tavsiye edilmektedir (Kilig, 2014, s. 132).

Yasam Memnuniyeti Gostergeleri

Modern yasamin kalitesine iliskin duyulan kaygi cagdas toplumun karakteristik 6zelligidir ve gelisen
teknolojilere paralel olarak bireyin yasamda kalite arama duygusu da gelisme gdstermistir (Pacione,
2003, s. 19). Yas, cinsiyet, maddi gelir, medeni durum, egitim ve saghk durumu vb. degiskenler birey
mutlulugunu ve yasam memnuniyetini 6lcmede kullanilmaktadir. Bunlarin yaninda yasam kalitesi
kisilerin yasadiklar yer, fiziki ve toplumsal cevre kosullari, beklentileri ve endiseleri ile birlikte
degerlendirilmektedir (Pacione, 2003).

Genglerin egitime ve istihdama katiliminin, toplumsal refahin dolayisi ile de yasam memnuniyetinin
artig1 {izerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Bu bakimdan TUIK tarafindan her yil hazirlanan yagam
memnuniyeti endeksi cercevesinde bireylerin egitim, is, kazanc, saglik vb. memnuniyetlerinin 6lciilmesi

oldukca 6nemlidir. S6z konusu endeksle bireyin genel mutluluk algisin1 ve toplumsal degerlerini
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belirlemek, temel yasam alanlarindaki genel memnuniyetlerini 6l¢mek ve bu memnuniyet diizeylerinin
zaman igindeki degisimini takip etmek hedeflenmektedir (TUIK, 2020: XII). Bireylerin yasadig1 hayati
sevme diizeyi ve bir biitiin olarak yasaminin genel kalitesini olumlu olarak degerlendirme derecesi
yasam memnuniyeti olarak tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1996, s. 6).

Tirkiye genc niifusunun egitim, is, kazanc ve saglik durumlan ile ilgili memnuniyet diizeleri ile genel
mutluluk oranlari Tablo 3'de yer almaktadir.

Tablo 3. Genclerin Yasam Memnuniyetleri (%)

- N (22} < e} © D~ ) (=2} o = N (22}
— — - — - — - — — ~ N ~N ~N
o o o o (=] o o (=} o o o o (=}
N IS5 N S IS5l ISl N ISl ISl ISl N IS5l N
Egitim 543 599 634 607 583 636 624 583 620 595 592 670 655
i§ 690 746 Tr5 772 793 787 793 760 73.0 771 760 824 752
Kazancg 40.0 473 5277 483 505 510 511 487 498 484 423 529 478
Sa§llk 877 896 882 854 873 880 881 855 88 846 853 848 868
Geng
5 69.6 646 651 612 638 651 613 554 567 472 445 479 527
Mutlulugu

Kaynak: 2011-2023 TUIK Istatistiklerle Genglik Biiltenleri verilerinden derlenmistir.

Bu cercevede Tiirkiye'de 18-24 yas gencliginin aldig1 egitimden, calistig isten ve bu isten elde ettigi
kazanctan ne 6lciide memnun oldugu incelendiginde (Tablo 3); memnuniyet oranlarinda yillar icinde
dalgalanmalar oldugu goriilmektedir. 2011 yilinda alinan egitimden memnun olanlarin oran1 %54.3
iken, 2019 yilinda memnuniyet oran1 %62’ye ulasmstir. 2011 yilinda ¢alistig1 isten memnun olanlarin
orani %69 iken; 2023 yilinda %75.2 olmustur.

Egitimle ilgili memnuniyet oranlar1 2011 yilinda yiizde 54.3 ile baslamis olup, zaman icinde
dalgalanmalar gostermekle birlikte, 2023 yilinda yiizde 65.5 seviyesine ulasarak belirgin bir iyilesme
kaydetmistir. I3 memnuniyeti ise, daha istikrarli bir artig géstermis; yiizde 69 olan 2011 yilindaki
oran, 2022'de ylizde 82.4'e yiikselmis, ancak 2023'te ytizde 75.2'ye gerilemistir ki bu durum ekonomik
kosullardaki degisikliklerin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Son olarak calisilan isten elde
edilen kazanctan memnun olanlarin oram 2011deki yiizde 40 seviyesinden 2023'te yiizde 47.8'e
cikmstir.

Saghk kategorisindeki memnuniyet oranlari en yiiksek ve en istikrarh degiskendir; baslangicta
ytizde 87.7 olan oran, siirec icinde yiizde 85'in iizerinde bir istikrar sergilemistir. Covid-19 salgininin
yogun etkisinin hissedildigi 2020 yili haricinde daha istikrarh bir seyir izledigi soylenebilir. Genel
gen¢ mutlulugu ise 2011de yiizde 69.6 iken, 2020'de yiizde 47.2'ye kadar diismiis ve 2023'te ylizde
52.7ye cikarak toparlanmustir. Bu veriler, genclerin yasam memnuniyetindeki degisimlerin cesitli
sosyoekonomik faktérlere bagh olarak nasil dalgalanabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle is ve
kazang kategorilerindeki memnuniyet degisimleri, ekonomik kosullarin genclerin yasam kalitesi

tizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte yasam doyumu olgusu, pek
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cok 6nemli sosyolog tarafindan da vurgulandig tizere (Bauman, 2000; Bourdieu, 2016; Twenge, 2018),
salt ekonomik perspektifle aciklanmasi miimkiin olmayan cok boyutlu sosyokiiltiirel ve psikososyal bir
gerceklik olup ¢cok genis bir baglamda derin tartismalar1 gerektirmektedir.

Evlilik ve Aile Yagam

Tirkiye'de genclerin evlenme ve bosanmalari ile ilgili istatistikler, toplumda aile yagsami dinamiklerinin
onemli gostergeleri arasindadir. Bu istatistikler, toplumun genel yapisini, genclerin ve aile yapisindaki
degisimleri anlamak i¢in onemli veriler sunmaktadir. Tablo 4’te genglerin evlilik ve aile yagsamlar ile
ilgili TUIK istatistiklerinden derlenen veriler sunulmaktadur.

Tablo 4. Evlilik ve Aile Yagam ile ilgili istatistikler

= ~ ) = o) © ~ ) ) =) = ~ o
- — — - - — — - ~ N N N
) ) ) S} ) ) S o ) ) [} o )
13 I3 « S S S S S S 5] IS 13 I
i1k Evlilik
271 2v2  2v3 273 275 276 277 278 279 279 281 282 283
Yas: (erkek)
ilk Evlilik
23.8 239 241 242 244 245 246 248 250 250 254 256 257
Yas (kadin)
Ortalama
. 2718 280 283 284 285 286 287 289 289 29.0 291 291 292
Annelik Yas1
ilk 5 Yilda

40.2 396 403 396 393 391 387 376 36.0 353 336 327 334
Bosanma (%)

Kaynak: 2011-2023 TUIK istatistiklerle Genglik Biiltenleri verilerinden derlenmistir.

Geng erkek ve kadinlarin evlenme oranlan (Tablo 4) ve ortalama ilk evlenme yas1 birlikte
degerlendirildiginde; genclerin son yillarda evlilik oranlarinda meydana gelen azalma ile ilk evlenme
yasinin zamanla artmas: arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Geng erkeklerde ilk evlenme
yasinin genc kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 2011 yilinda 27.1 olan erkegin ortalama
evlenme yasi, 2023’te 28.3’¢; 2011 yi1linda 23.8 olan kadinin ortalama evlenme yasi, 2023’te 25.7'ye
yiikselmistir. Bu da kadinlarin erkeklerden daha erken yaslarda evlendigini ve ortalama evlilik yaginin
zamanla arttigin1 gostermektedir. ilk evlenme yasinin hem kadinlarda hem erkeklerde kesintisiz ve
istikrarl yiikselisi dikkat cekicidir.

Kadinlarin daha erken yaslarda evlenmesi ayni sekilde erken yasta anne olmasini da belirlemektedir.
201T’de 27.8 olan ilk anne olma yas1 zamanla artmis ve 2023 yilinda 29.2’ye cikmastir.

Genglerin evlenme ve bosanma istatistikleri birlikte degerlendirildiginde; 15-24 yas grubunda evlilik
oranlarinda ve buna paralel olarak evliligin ilk yillarinda gerceklesen bosanma oranlarinda da azalma
gorillmektedir. Gengler arasinda evliligin ertelenmesinin ve azalmasinin dogal olarak bosanma
oranlarinda da azalma ile sonuclandig: séylenebilir.

Demografik Degiskenler Aras iliskiler

Degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek tzere korelasyon analizi yapilmistir. Analiz icin
temel sartlarin saglanip saglanmadig incelenerek Pearson korelasyon katsayisinin bu veri seti i¢in

kullanilabilir oldugu sonucuna varilmistir. Tablo 5’te sunulan demografik degiskenler arasindaki bu
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tir korelasyonlar, egitim, saghk, evlilik ve is tatmini gibi toplumsal faktorlerin birbiriyle nasil iligkili
oldugunu anlamak icin degerli icgoriiler saglayabilecektir.

Tablo 5. Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 € 10 11 12 13 14
1. Niifus 1
2. Okullagma 865" 1
3. Isgiiciine Katihm -560% 763"
4.istihdam -274 449 810 1
5. igsizlik -454 453 ,099 -A455 1
6.NEIY 418 -662* -788** -808* 178 1
7. Egitim Memnuniyeti -507 518 515 520 -076 -618* 1
8.Is Memnuniyeti -303 A17 1258 276 058 -606* 1624 1
9. Gelir Memnuniyeti -103 328 317 1295 -006 -494 2 764%* 1
10. Saglik Memnuniyeti 627* -595% 202 ,031 307 223 ,048 317 064 1
11. Geng Mutlulugu ,931%* -809%*  -358 -046 -536 1266 -306 -301 ,007 7627 1
12. i1k Evlilik Yas1 (Erkek) -970%F 918" 126 440 A1 -857% 543 344 71 -548 -865% 1
13. ilk Evlilik Yas1 (kadin) -978** 903" 707+ 445 378 -887* 850 343 147 -588% - 878  994% 1
14. ilk Annelik Yag1 -936™ 978" 709 386 488 -618" 526 437 275 -619* 871 966" 955 1
18. i1k 5 Y1lda Bosanma 976" 790" -538 -281 -396 341 -458 -227 007 608" 919%* 943 962" -869**

*p>.005; **p>.001

Tablo 5’te degiskenler arasi dikkat cekici bazi korelasyon degerleri incelendiginde, geng¢ niifus
oranlari ile evlilik ve ilk anne olma yas1 arasinda negatif, gen¢ mutlulugu arasinda ise pozitif bir iliski
gorinmektedir. Buna gore genc niifus orani azalirken evlilik ve anne olma yas: yiikselmekte, geng
mutlulugu ise azalmaktadir.

Yitksekogretim okullagsma oranlari ile NEIY oranlan arasindaki negatif iliski, beklenilecegi iizere,
okullasmadaki artigsa paralel olarak egitim disindaki genclerin oraninda disiis olduguna isaret
etmektedir. Buna karsihk yiiksekogretimde okullasma oranlarimin artisi ile issizlik ve istihdam
oranlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamasi da dikkat cekicidir. Universitelerde okullasma
oranlar1 artarken egitim ve istihdam dis1 kalmis genclerin orani da artis gostermektedir. Bu bulgu,
tiniversitelerin mezunlarina is yasamina dahil olabilecekleri yeterlilikleri kazandiramadig seklinde
yorumlanabilir.

Ozellikle okullasma oranlari ve i giiciine katilim oranlar ile aile istatistikleri ilk evlilik ve ebeveyn
olma yas1 arasindaki pozitif iligkiler dikkat cekicidir. Bu iligki is yasamina katihm ile evlenme ve
ebeveyn olma yaslarinin genellikle birlikte arttigini gostermektedir. Dolayisiyla bu iligkiler toplumda

egitim stirelerinin uzamasi ile kariyer odakl yasam tarzlarinin benimsenmesinin aile yapis ile ilgili
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onemli bir doniisimii beraberinde getirdigi soylenebilir. Ayrica, erken evlenen ciftlerin bosanma
oranlar tzerine de ilgin¢ bulgular mevcuttur. Erkekler icin ilk evlilik yas ile ilk bes yi1lda bosanma
arasinda -0.943 ve kadinlar i¢in -0.962 gibi gticlii negatif korelasyonlar bulunmaktadir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

TUIK istatistikleri cercevesinde Tiirkiye'de genglerin son 13 yildaki toplumsal degisimi iizerine
bir inceleme sunmay1 amaclayan bu arastirma, 15-24 yas grubundaki genclerle ilgili demografi,
egitim, is glicli, istihdam, yasam memnuniyeti, evlilik ve aile yasami gibi gostergeler bakimindan
onemli cikarimlar saglamaktadir. Istatistiki verilere gére Tiirkiye'de genc niifus belirgin bir oranda
azalirken egitim diizeyinde 6nemli bir artis egilimi dikkat cekmektedir. Bu durumun demografik,
ekonomik ve sosyokiiltiirel bakimlardan dogum oranlarinin diigsmesi, kadinlarin is gliciine giderek
artan katilimi, genclerin yasam tarzi tercihlerinin degismesi gibi onemli sonuclarla yakindan
iligkili oldugu s6ylenebilir. Bunun yani sira, egitim ve isgiicii piyasasi, sosyal givenlik sistemleri gibi
politika siirecleri tizerinde de énemli etkilerinden soz edilebilir. Goldin ve Katz’a (2002) gére dogum
oranlarindaki azalma, kadinlarin egitim seviyelerinin ytikselmesi ve kariyer odakli yasam tarzlarinin
benimsenmesiyle dogrudan iliskilidir. Bu degisim, Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde niifusun
yaslanmasi, geng is giiciiniin azalmasi, sosyal giivenlik sistemleri tizerindeki ytikiin artis1 ve ekonomik
bilyiime potansiyelinde gerileme gibi sonuclar iiretebilecektir (Bloom, Canning ve Sevilla, 2003; Lee ve
Mason, 2010). Tiirkiye'de geng niifusun azalmasina paralel olarak egitim seviyesinde dikkat ¢ekici bir
artig goriilmektedir. Budurumun dogal bir sonucu olarak, genclerin is secenekleri ile ilgili beklentileri de
yiikselmektedir. Diger taraftan, egitim ve is piyasasinin ihtiyaclari arasindaki uyumsuzluk, genc issizligi
sorununu daha da derinlestirmekte (Chevalier, 2003) ve egitim sistemlerinin daha esnek ve piyasa
odakli olmasi beklenmektedir (Autor, 2014). TUIK verileri, son 15 yilda dzellikle yiiksekégretimdeki
okullasma oranlarinda 6nemli bir artis oldugunu gostermektedir. Yitksek okullasma oranlan geng
niifusta istihdami giiclendirici bir nitelik artis1 beklentisi olusturmasina ragmen TUIK verilerine gore
ayn1 donemde geng issizligi oranlarindaki artis dikkat cekicidir. Esasen akademik egitime yonelme
oranlarindaki artis tiim diinyada asir1 egitimli olma (overeducation) tartigmalarina yol agmakta,
egitim ile is piyasasi uyumsuzlugu nitelik enflasyonuna neden olmakta ve genglerin is bulmasim
zorlagtirmaktadir (Breen ve Jonsson, 2005; Chevalier ve Lindley, 2009). Uluslararas: seviyede uzun
stiredir yuritilen tim bu tartismalar, niifusun yaslanmasi, zorunlu egitim siirelerinin artirilmasz,
tiniversitelerin cogalmasi ve yiiksekdgretimin evrensellesmesi gibi sosyal ve politik gelismelerle
birlikte yogun bicimde Tiirkiye’nin de giindemine girmistir (Giinay ve Giinay, 2016; Mercan Sar1 ve
Burcu Saglam, 2024). Dolayisiyla demografik degisimin ekonomik biiyiime, yasam tarzlar ve kiiltiir
tzerindeki dogrudan ve dolayli karmasik etkileri, bu etkilerin kontrol edilebilmesi icin niifus artisinin
orta ve uzun vadeli sosyoekonomik sonuclarinin yénetimi, egitim, beceriler ve is piyasasi uyumu gibi
alanlarda kapsaml ve giiclii politikalara olan ihtiyaci ortaya koymaktadur. s giicli arastirmalarindan
elde edilen bulgular, Tiirkiye'de cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi ve ikamet edilen bolge

gibi demografik ozelliklerin egitime ve istihdama katilimin belirleyicileri arasinda oldugunu ortaya
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koymaktadir (Ozdemir ve ark., 2023). Bu baglamda giindemden diismeyen egitim reformlarinin
sonuglarinin ciddiyetle degerlendirilmesi, istthdam programlarinin gelistirilmesi ve sosyal destek
mekanizmalarinin giiclendirilmesi gibi calismalar genclerin toplum hayatina daha etkin katilimim
saglamak icin kritik 6neme sahiptir. Ozellikle mesleki egitimin giiclendirilmesi ve girigimeiligin tegvik
edilmesi ve bolgesel esitsizliklerin giderilmesine yonelik politikalar geng issizligini azaltmak igin
onemli adimlar olarak goriilmektedir. Ayrica genclerin is glicine uyumunu kolaylastiracak rehberlik
ve destek programlarinin olusturulmasi, déniisen is hayatinin gerektirdigi 21. ylizy1l becerileri, sosyal
duygusal beceriler gibi isimlerle tanimlanan takim ¢alismasy, elestirel diisiince, girisimeilik, hayat boyu
ogrenme, liderlik vb. becerilerin kazandirilmasina oncelik verilmesi ve bu becerileri degerlendirmek
tizere gerekli izleme ve degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasi gibi calismalar 6nemli politika
alanlan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gengclerin yasam memnuniyeti ile ilgili bulgular arastirmamn dikkat cekici bir baska boyutunu
olusturmaktadir. Docquier ve Marfouk'un (2006) da vurguladig: {izere egitim, is, kazanc ve genel
yasam memnuniyetindeki diisis, toplumsal refahin disiisiine isaret edebilecegi gibi yiiksek nitelikli
genclerin iilkeden ayrilmas gibi sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Diger taraftan mutluluk
ve yasam memnuniyeti arastirmalar1 uluslararasi karsilastirmalar da yapilarak politik baglamda
yogun tartismalara yol agmaktadir. Bununla birlikte uluslararasi mutluluk arastirmalari, 6znel
degerlendirmelere dayanarak kiiltiirel farkliliklar: yansitma egilimindedir. Ornegin, Diinya Mutluluk
Raporu gibi baz1 calismalar, kiiltiirel ¢esitlilik nedeniyle mutluluk ve yasam memnuniyeti algilarinda
onemli farklar ortaya koymaktadir (Helliwell ve ark., 2020). Bu tiir cahgmalar, farkh kiiltiirlerdeki
mutluluk algisinin degiskenligine isaret etmekte, bu da mevcut verilerin uluslararasi diizeyde
karsilastirnlmasini zorlastirmaktadir. Bilimsel literatiir, anketlerin zamanlamasi, sorularin ifade bicimi
ve kiiltiirel baglamlarin farkhlasmasi gibi temelde arastirma metodolojileri ile de yakindan ilgili
farkhihklarin uluslararas verilerin karsilastinlabilir olmasim zorlagtirdigini ifade etmektedir (Diener
ve ark., 2003). Ornek olarak, Fransa ve Almanya gibi gelismis olarak kabul edilen iilkelerdeki mutsuzluk
oranlarinin Meksika ve Uruguay gibi ilkelerden daha yiiksek olabildigi gérillmektedir (Diinya Mutluluk
Raporu [WHR], 2024). Buna gére yasam memnuniyeti olgusunun sadece ekonomi ya da istihdam ile
degil; giiclii toplumsal baglar, aidiyet, kiltirel kimlik ve deger yargilan gibi sosyokiiltiirel faktorlerle
de yakindan iligkili oldugu soylenebilir. Giddens’a (2019) gére geng¢ kusagin toplumsal rollerini ve
kimliklerini yeniden sekillendiren modernlesme siireci, onlarin kiiltiirel kaliplarini ve deger yargilarim
da etkilemis ve modernlesme siirecinin bir yansimasi olarak kimlik arayislarini derinlestirmistir.
Bauman'in (2000) da akigkan modernite kavramlagtirmasinda vurguladig: iizere siirekli degisimin
olusturdugu belirsizlik ve giivensizlik, bireylerin kendilerini istikrarsiz ve kaygih hissetmelerine neden
olmakta, geleneksel yapilarin ve normlarin ¢ozildaga bir diinyada, insanlar siirekli degisen kosullara
uyum saglamaya calismanin ruhsal sonuclan ile ugrasmak zorunda kalmaktadir. Bauman'a gore
modernitenin getirdigi degisimin en 6nemli sonuclar arasinda sosyal baglarin zayi1flamas ve tiiketim

kiiltiirii ile beraber gelisen tatminsizlik yer almaktadir. Bireysellesmenin yiikselisi ve sosyal baglarin
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daha yiizeysel ve gecici hale gelmesi ile iliskiler derinligini ve kalicihgini yitirmekte ve bu da toplumsal
dayanmismanin zayiflamasi, izolasyon ve yalmzlagsma ile sonuclanmaktadir. Yalnizlasmanin yani sira
titketim kiltiirinin devamh olarak koptrttiigi tatminsizlik ve yetersizlik hissi, bitmeyen bir kimlik
ve statii arayisina, maddi degerlere asir1 6nem verilmesine ve dolayisiyla manevi tatminin azalmasina
yol agmaktadir. Durkheim (2013) da modernite, toplum saghg ve birey psikolojisi iligkileri tizerinde
durarak hizl sosyoekonomik degisimlerin ve normatif yapilarin ¢okiisii ile anomik intihar olgusu
arasindaki iligkiye dikkat cekmektedir. Amerikan gencligi tizerine kapsamli analizler sunan Twenge'ye
(2018) gore vaktinin ¢ogunu sosyal medyada geciren yeni kusak (i-Gen) giderek yalnizlagmakta,
depresif, kaygil ve intihara meyilli hale gelmektedir. Gelenegi ve kurallar: reddeden ve dini baghliklar
zayif olan bu kusak, kisisel basar1 ve maddiyata daha fazla 6nem vermekte hi¢ olmadig kadar direncsiz,
kirilgan ve bagimh goritnmektedir (Twenge, 2018). Her ne kadar s6z konusu tespitler Amerikan gencleri
lizerine olsa da uluslar arasindaki fiziki ve kiilttrel etkilesimin hi¢ olmadig kadar yogun oldugu
akiskan diinyada hemen hemen hicbir toplumsal déntisiim kendi geleneksel ve dogal cevresi ile sinirh
kalmamaktadir. Blanchflower ve arkadaslari (2024) tarafindan yapilan kapsamh calisma, tiim diinyada
genc mutsuzlugunun giderek arttig1 ve geleneksel orta yas krizinin yerini gen¢ mutsuzlugunun aldig
dijitallesmeden kaynaklanan énemli bir dontisiimii ortaya koymaktadir Dolayisiyla tiim diinyada
genclerin kimliklerinin ve varolussal gayelerinin de yeni bastan bicimlendigi bu vasatta, mutluluk
ve yasam doyumu alanindaki sosyolojik ve politik tartismalarin salt ekonomik perspektifle dar bir
alana cekilmemesi 6nemlidir. Zira giindelik politikanin etkisi ile ekonomi politik eksende yogunlasan
tartismalar, sorunun gercek baglamin ve derinligini golgeleyebilmektedir. Ulusal ve uluslararasi pek
cok faktorle de yakindan ilgili olan ekonomik olumsuzluklar donemsel ve gecici olabilir ancak genclerin
toplumsal kimliklerinin déniismesi, aidiyetlerinin ve deger yargilarinin asinmas gibi nedenlerden de
beslenen yasam doyumsuzlugunun istihdam ya da ekonomik refahla tekrar diizeltilmesi mimkin
olmayabilir. Dolayisiyla genclerde anlaml ve istikrarll bir yasam arayisini giiclendirmeye yonelik
ekonomik ve sosyal politikalarin bu eksende dengeli olarak planlanmasi ve yiiriitilmesi gerekmektedir.
Genglerin o6zellikle aile kurma ve siirdiirme egilimleri ile ilgili veriler Tiirkiye'de genclerin evlilik ve
dogum kararlarin etkileyen dinamikleri anlamak agisindan énemlidir. ilk evlilik yasi ile evliligin
ilk bes yilinda bosanma arasindaki giiclii negatif korelasyon (erkekler icin -0.943, kadinlar icin
-0.962), ilk olarak daha erken yasta evlenen ciftlerin bosanma olasihginin daha yiiksek oldugunu
akla getirmektedir. Bu tespitin ozellikle Bat1 literatiiriinde yaygin bir kabul gérdiigi ve artan egitim
seviyeleri ve genclerin aile sorumlulugunu tasiyabilecek olgunluga erisimi baglaminda tartisildig
goriilmektedir (Glenn ve ark., 2010; Teachman, 2002). Diger taraftan genglerin evlilik ve anne
baba olma yasin ertelemeleri, sosyoekonomik ve kiltiirel degisimlerin 6nemli bir gostergesi olarak
degerlendirilmelidir. Ayrica, evliligin ilk yillarinda bosanma oranlarindaki genel disiis egilimi, evlilik
ve aile yasaminin kalitesinin artmasi ile ilgili olumlu bir gelisme gibi gortilse de, bu bulgu ilk evlenme
yasindaki artisla birlikte degerlendirildiginde evlenme oranlarindaki diistisle de iliskilidir. Yani

evlenmiyorlar ki bosansinlar diye 6zetlenebilecek bir sekilde, ortalama evlilik yaginin biiytimesinin ve

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGisi [ 129



genclerin evliligi ertelemelerinin dogal bir sonucu olarak bosanma oranlarinin geriledigi séylenebilir.
Dolayisiyla genclerin aile yapisimi giiclendirmek iizere evlilik ve aile yasami konusunda egitim ve
farkindalik programlan ile desteklenerek toplum yapisinin korunmasi acil ve 6nemli bir sorun alam
olarak gorilmelidir. Aile yapisinin doniisiimiine paralel olarak dogurganlhk hiz1 2023 yih verilerine
gore 1,51 seviyelerine gerileyerek niifusun yenilenme diizeyinin ¢ok altinda kalmistir (TUIK, 2024b).
Orta ve uzun vadede niifusun yaslanmasi ve azalmasu ile sonuglanacak bu durum énemli ekonomik ve
sosyal sorunlarin habercisidir. Bu kapsamda gelistirilecek politikalarla geng ciftlere yonelik ekonomik
ve sosyal destekler, evlilik ve aile hayatim giiclendirecek sekilde genisletilmelidir. is yasamina katilimin
artis1, sehirlesmenin genis aile yapisini doniistiirmesi, sehir yasaminin getirdigi sosyal izolasyon
gibi sosyoekonomik ve kiiltiirel degisimlerin geng ciftler igcin cocuk yetistirme stirecini giderek
zorlastirdig1 dikkate alindiginda, bu alandaki kurumsal desteklerin 6nemli 6l¢tide artirilmasi gerektigi
goriilmektedir. Geng ailelere ve galisan annelere esnek calisma saatleri, uzaktan ¢calisma imkanlar,
evden calisma teknolojisi ve destekleri, dogum ve dogum sonras: izinler, emzirme odas1 imkanlar: ve
izinleri, bebek ve cocuk bakim destekleri, ebeveynlik egitimleri ve damigsmanlik hizmetleri, saghk ve
sigorta destekleri, kariyer danismanhg1 programlan gibi kapsaml desteklerin sunulmas: 6nemlidir.
Ayrica evlilik siirecinde ve sonrasinda genclere yonelik psikolojik destek ve danismanhk hizmetleri
yayginlastirilabilir.

Sonug olarak, Tirkiye'deki genc niifusun son 15 yildaki déntstimiinin énemli zorluklar: ve uzun
vadeli riskleri de beraberinde getirdigi gorilmektedir. Niifus artis hizindaki gerilemenin uzun
vadeli sonuclari, egitimdeki biiytimenin isglicii piyasasinin ihtiyaglariyla uyumlu hale getirilmesi ve
genclerin is bulma/kurma becerilerinin giiclendirilmesi, genclerin yasam memnuniyetinin artirilmasa,
aile kurumunun giiclendirilmesi ve kiiltiirel yapinin korunmas: gibi politika alanlarinin 6nemi giderek
artacaktir. Gengcligin doniisiimiiniin izlenmesi, tim diinyada bir istikbal meselesi olarak goriilen
politik ve stratejik 6nemi yiiksek bir alan olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, mesela, Amerika
Birlesik Devletleri'nde Gelecegin izlenmesi Aragtirmalari (Monitoring the Future [MTF], 2024) ad1 ile
genclerin yasam tarzlarini ve toplumsal egilimlerini anlamak ve davranis, tutum ve degerlerinin zaman
icindeki degisimini izlemek amaci ile uzun vadeli arastirma programlan yurttilmektedir. Yaklasik
yarim asirdan bu yana devlet ve tiniversite is birlikleri ile yiritillen bu calismalar, genclerin sosyal,
politik ve ekonomik tutumlari ve katilimlari, saglik ve refah diizeyleri, giindelik yasam ahiskanliklar,
akademik ve mesleki beklentileri ve gelecek planlari gibi cesitli konularda ¢ok genis bir yelpazede
degerlendirmeler sunarak genclik politikalarinin ve programlarinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi
icin politika yapicilara, uygulayicilara, egitimcilere ve arastirmacilara yol gostermektedir. Tiirkiye'de
de toplumumuzun gelecegini insa edecek ekonomik ve sosyal politikalarin sonuclarini degerlendirmek
ve yeni politikalara temel olusturmak amaciyla, genglerin toplumsal dontisiimiinii farkly parametreler
tizerinden dizenli araliklarla izlemek ve dinamik bir sosyolojik genclik atlasi olusturmak tzere
genis kapsamli, boylamsal ve istikrarli arastirma programlarinin baslatilmas1 6nemli bir baslangi¢

noktasi olabilir. Son olarak genclik istatistiklerini temel alarak sosyolojik bir degerlendirme yapmay1
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amaclayan bu calismada vurgulanmas: gereken 6nemli bir husus, genclik istatistiklerinde cesitliligin

artirllmasi ve bu istatistiklerin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik degisimi daha genis bir bakisla izlemeye

imkan verecek nitelikte kapsamli hale getirilmesi gerektigidir.
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Introduction

This study examines the social change of the young population in Turkey between 2011 and 2023
using Turkish Statistical Institute (TUIK) data. The study addresses issues such as demographic
characteristics of young people in the 15-24 age group, educational status, workforce and employment,
life satisfaction, and family and marital life. The changes occurring in this process and the challenges
faced by young people are discussed.

Population and Education

There was a significant decrease in the rate of the young population between 2011 and 2023. The
young population rate, which was 17% in 2011, decreased to 15.1% in 2023. This decrease mirrors trends
observed in European countries. Higher education enrollment rates in Turkey increased from 33.1%
in 2011 to 46% in 2023, indicating an improvement in the education level of young people. Despite
this increase in education, issues such as regional disparities and gender inequalities in education
persist. Access to educational opportunities remains limited, particularly in rural areas and among
disadvantaged groups.

Workforce and Employment

The participation and employment trends of young people in the workforce have been a critical area
of investigation during this period. Women's participation in the workforce has increased, birth rates
have decreased, and young people's lifestyle preferences have changed. Despite the rise in educational
opportunities, there are not adequate job opportunities for young people. The situation of young people

in the labor market underscores the necessity for better alignment between educational outcomes and
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labor market needs. Youth unemployment rates stand out as a prominent issue during this period.
Economic conditions, education-job mismatch, and sector-based employment opportunities are the
primary factors influencing youth unemployment. The participation rate of young people in the labor
market remains low, and the job search process, especially after graduation, is prolonged. A significant
portion of unemployed young people believe that the current education system does not sufficiently
meet the demands of labor markets.

Life Satisfaction and Family Life

Life satisfaction among young people is influenced by social and cultural elements. Young people are
delaying marriage and becoming parents for the first time, which is considered a sign of socioeconomic
and cultural change. Attitudes towards family and marriage among young people are shaped by social
norms and economic conditions. Itis imperative to strengthen the institution of the family and enhance
the life satisfaction of young people. The evolving roles and expectations of young people within the
family reflect a significant shift in social dynamics.

Socioeconomic Impacts

The decline in the young population is expected to have socioeconomic effects in the medium and
long term. The long-term consequences of decreasing population growth underscore the importance of
aligning educational outcomes with labor market needs and enhancing young people's capacity to find
or create employment. The decrease in the young population may pose challenges for the labor market
and social security systems. This situation necessitates increasing the economic participation of young
people and fortifying social support systems.

Policy Recommendations

Various policy recommendations are proposed to improve the socioeconomic conditions of young
people. Reforming education, developing employment programs, and strengthening social support
mechanisms are crucial to ensuring more effective participation of young people in society. In
particular, expanding vocational education and promoting entrepreneurship are seen as vital measures
to reduce youth unemployment. Furthermore, it is recommended to implement programs that facilitate
the integration of young people into the workforce and to develop policies that address regional
inequalities.

Conclusion

This study provides a comprehensive analysis of the social change experienced by the young population
in Turkey between 2011 and 2023. Analyses based on TUIK statistics highlight the difficulties faced
by young people and suggest policy recommendations to address these challenges. Improvements
in education, employment, and social policies will enable young people to engage in social life more
actively and productively. The transformation of the young population in Turkey over the past 15
years offers opportunities but also presents significant challenges and long-term risks. It is essential to

formulate comprehensive policies that consider the needs of young people.

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGisi [ 133



Kaynakca/References

«  Aile Aragtirma Kurumu (AAK). (1997). Tiirk ailesinde adolesanlarin sorunlari. AAKB Yayinlar1.

«  Akin, H. M. (2014). Genglik toplumsallagmasinda akran ve arkadashk gruplar1. Genglik Aragtirmalar Dergisi, 2(4),
8-21.

+  Autor, D. H. (2014). Skills, education, and the rise of earnings inequality among the “other 99 percent”. Science,
344(6186), 843-851.

«  Bas, H. (2017). Tiirkiye'de geng niifus: Sorunlar ve politikalar. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii Dergisi, 2(27), 255-288.

«  Bauman, Z. (2000). Liquid modernity. Polity Press.

«  Bayhan, V. (2015). Tiirkiye'de genclik sosyolojisi caligmalari. Sosyoloji Konferanslari, 52, 355-390.

«  Blanchflower, D. G., Bryson, A. ve Xu, X. (2024). The declining mental health of the young and the global disappe-
arance of the hump shape in age in unhappiness. National Bureau of Economic Research, Working Paper No. 32337.
https://www.nber.org/papers/w32337 adresinden erisim saglanmustir.

«  Bloom, D. E,, Canning, D. ve Sevilla, J. (2003). The demographic dividend: A new perspective on the economic consequ-
ences of population change. RAND Corporation.

«  Bourdieu, P. (2016). Sosyoloji meseleleri. Heretik Yayinlar1.

+  Breen, R. ve Jonsson, J. 0. (2005). Inequality of opportunity in comparative perspective: Recent research on edu-
cational attainment and social mobility. Annual Review of Sociology, 31, 223-243.

«  Calderon, E. R. (2004). Getting young people into work: A challenge and an opportunity. J. Baker (Ed), Policy Pro-
posals for Decent Work and Employment for Young People iginde, (ss. 65-76). ILO.

«  Chevalier, A. (2003). Measuring over-education. Economica, 70(279), 509-531.

+  Chevalier, A. ve Lindley, J. (2009). Overeducation and the skills of UK graduates. Journal of the royal statistical
society: Series a (statistics in society), 172(2), 307-337.

+  Getintiirk, V. E. ve Kiiciik, H. (2019). Genglik politikalarinda kargilastirmal bir degerlendirme: Tiirkiye ve Finlan-
diya 6rnegi. Siileyman Demirel Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 24(2), 263-284.

«  Diener, E, Oishi, S. ve Lucas, R. E. (2003). Personality, culture, and subjective well-being: Emotional and cogniti-
ve evaluations of life. Annual Review of Psychology, 54, 403-425.

«  Docquier, F. ve Marfouk, A. (2006). International migration by educational attainment (1990-2000) - Release
1.1 ¢. Ozden ve M. Schiff (Ed), International migration, remittances and the brain drain (ss. 151-199) iginde. Palgrave
Macmillan, World Bank.

«  Devlet Planlama Tegkilati (DPT). (1967, 1972, 1978, 1984, 1989). Beg Yillik Kallinma Planlar: (1967-1989).

«  Durkheim, E. (2013). intihar: Bir toplumbilim incelemesi. Iletisim Yayinlar.

«  Emirgil, B. F. (2019). Okuldan ige gegis: Tiirkiye'de egitimden ayrilan genglerin iggiicii piyasas ile biitiinlegmesi [Yayim-
lanmamig doktora tezi]. Bursa Uludag Universitesi.

«  Erol, H, Ozdemir, A. ve Yurdakul, E. M. (2010). Tiirkiye'de issizligin yol actig1 olumsuz sonuclarin giderilmesinde
4447 sayil igsizlik sigortast kanununun islevi. TISK Akademi, 5(10), 6-36.

»  Eurofound. (2012). NEETs — Young people not in employment, education or training: Characteristics, costs and policy
responses in Europe. Publications Office of the European Union.

+  EUROSTAT. (2019). Youth unemployment. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/
Youth_unemployment adresinden erisim saglanmstir.

«  EUROSTAT. (2023). Statistics on young people neither in employment nor in education or training. https://
ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_on_young_people_neither_in_employ-
ment_nor_in_education_or_training adresinden erisim saglanmigtir.

«  EUROSTAT. (2024). Population by age group. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00010/defa-
ult/table?lang=en adresinden erisim saglanmistir.

+  Gangl, M. (2003). Returns to education in context: Individual education and transition outcomes in European
labour markets. W. Miiller ve M. Gangl (Eds.), Transitions from Education to Work in Europe: The Integration of Youth
into EU Labour Markets icinde (ss. 156-186). Oxford University Press.

134 Mehmet Fatih Kose



Tiirkiye'de Gengligin Toplumsal Degisimi: 2011-2023 TUIK Istatistiklerine Dayal Bir inceleme

Giddens, A. (2019). Modernite ve bireysel kimlik ge¢ modern ¢agda benlik ve toplum. Say Yayinlar1.

Glenn, N. D,, Uecker, J. E. ve Love, R. W. B.Jr. (2010). Later first marriage and marital success. Social Science Rese-
arch, 39(5), 787-800.

Goldin, C. ve Katz, L. F. (2002). The power of the pill: Oral contraceptives and women’s career and marriage deci-
sions. Journal of Political Economy, 110(4), 730-770.

Gorgiin Baran, A. (2013). Geng ve genclik: Sosyolojik baks. Genglik Aragtirmalar Dergisi, 1(1), 6-25.

Giinay, D. ve Giinay, A. (2016). Diinyada ve Tiirkiye'de yiiksekdgretim okullasma oranlar ve gelismeler. Yiiksekdg-
retim ve Bilim Dergisi, 6(1), 13-30.

Helliwell, J. F, Layard, R. ve Sachs, J. (2020). World Happiness Report 2020. Sustainable Development Solutions
Network.

Hesapcioglu, M. (2019). Gelismekte olan iilkelerde istihdam ve issizlik. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiil-
tesi Dergisi, 19(1), 161-182.

ILO. (2008). Global employment trends for youth 2008. International Labour Office. https://www.ilo.org/wc-
msp5/groups/public/---ed _emp/---emp_elm/---trends/documents/publication/wems_112573.pdf adresinden
erisim saglanmistir.

inanir, S. (2005). Bildigimiz gencligin sonu. Birikim Dergisi, (196), 37-51.

Karaca, M. (2007). internet gencligi: Yeni bir genclik tiplemesi denemesi. e-Journal of New World Sciences Academy,
2(4), 419-438.

Kilig, Y. (2014). Tiirkiye'de ne egitimde ne istihdamda ne de yetistirmede (NEIY) yer alan gengler. Egitim ve Bilim,
39(175), 121-135.

Kurt Toprakli, C. ve Mazman, I. (2020). internet aracihigiyla sosyallesmeye kusaklar arasi bakis. Uluslararast Bege-
ri ve Sosyal Bilimler Inceleme Dergisi, 4(1), 38-49.

Lee, R. ve Mason, A. (2010). Some macroeconomic aspects of global population aging. R. Lee ve A. Mason (Ed)
Population aging and the generational economy: A global perspective (ss. 151-172) icinde. Edward Elgar Publishing.
Liikiislii, D. (20009). Tiirkiye'de “Genglik Miti” 1980 sonras: Tiirkiye gengligi. lletisim Yayinlar1.

Mannheim, K. (1952). The problem of generations. P. Kecskemeti (Ed.), Essays on the Sociology of Knowledge icinde
(ss. 276-320). Routledge & Kegan Paul.

Mercan Sarl, R. ve Burcu Saglam, E. (2024). Sosyal problemler sosyolojisi cercevesinde Tiirkiye'de niifus yaglan-
masl. Erdem, 86, 63-96. https://doi.org/10.32704/erdem.2024.86.063

Monitoring the Future (MTF). (2024). Monitoring the future. https://monitoringthefuture.org/ adresinden eri-
sim saglanmistir.

Murat, S. (2008). Diinden bugiine Istanbul’'un niifus ve demografik yapisi. ITO Yayinlari.

Miiller, W. ve Gangl, M. (2003). The transition from school to work: A European perspective. W. Miiller ve M.
Gangl (Eds.), Transitions from Education to Work in Europe: The Integration of Youth into EU Labour Markets icinde
(ss. 1-22). Oxford University Press.

O’Higgins, N. (1997). The challenge of youth unemployment. Employment and training papers 7, ILO.
O’Higgins, N. (2001). Youth unemployment and employment policy: A global perspective. ILO.
OECD. (2022). Labour force participation. data.oecd.org/emp/labour-force-participation-rate.htm adresinden

erisim saglanmigtir.

OECD. (2023). Employment rate by age group. data.oecd.org/emp/employment-rate-by-age-group.htm adresin-
den erisim saglanmistir.

Ogburn, F. W. (1922). Social change with respect to culture and original nature. BW. Huebsch.

Orkunoglu Sahin, I. F. (2020). Geng issizligi ve miicadele yontemleri. Genglik Aragtirmalan Dergisi, 8(20), 135-153.
Ozdemir, M. O, Metin Ozcan, K. ve Ugdogruk, S. (2023). Tiirkiyesde istihdamda, egitimde veya stajda olma-
yan gencler (NEET): Bolgesel bir analiz. Ege Akademik Bakig Dergisi, 23(3), 409-426. https://doi.org/10.21121/
€ab.1178984

Pacione, M. (2003). Urban environmental quality and human wellbeing-a social geographical perspective. Lan-
dscape and Urban Planning, 65, 19-30.
SEKAM. (2016). Tiirkiye'de genglik. SEKAM Yayinlari.

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGisi [ 135



Strauss, W. ve Howe, N. (1991). Generations: The history of America’s future, 1584 to 2069. William Morrow & Com-
pany.

Teachman, J. D. (2002). Stability across cohorts in divorce risk factors. Demography, 39(2), 331-351. https://doi.
0rg/10.1353/dem.2002.0019

TUIK. (2011-2024a). Istatistiklerle Genglik 2011-2024. https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=Nu-
fus-ve-Demografi-109 adresinden erigim saglanmistir.

TUIK. (2024b). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2023 dogum istatistikleri haber biilteni.

Twenge, J. M. (2018). i-Nesli. Kakniis Yayinlar.

Veenhoven, R. (1996). The study of life satisfaction. Willem E. Saris, Ruut Veenhoven, Annette C. Scherpenzeel
ve Brendan Bunting (Ed), Comparative Study of Satisfaction with Life in Europe i¢inde (ss. 1-22). Fotvos University
Press.

WHR (World Happiness Report) (2024). Diinya mutluluk raporu. https://worldhappiness.report/ adresinden eri-
sim saglanmstir.

Williamson, H. (2002). Supporting young people in Europe: Principles, policy and practice. Council of Europe.
Yoritkoglu, A. (2002). Gocuk ruh saghg. Ozgiir Yayinlari.

136 Mehmet Fatih Kose



GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI

Yazarlara Notlar

Dergimizde sadece 6zgiin ve daha dnce yayinlanmamis makalelere yer verilmektedir.

Yaz1 gonderme ve degerlendirme siirecleri Dergipark sistemi tizerinden yiiriitillmektedir. Asagi-
daki bicimsel sartlar1 tasimayan ve imla kurallarina uygun olmayan calismalar bilimsel deger-
lendirme siirecine alinmamaktadir. Arastirmacilar intihal.net ya da turnitin gibi programlarda
olusturmus olduklar1 benzerlik raporunu da sisteme yiiklemelidir.

Degerlendirilmek tizere dergimizde gonderilen calismalar; baghik dizeni, yapy, atif, alinti, kaynak-
¢a, tablo ve sekiller dahil olmak tizere tiimiiyle APA (7th edition of the Publication Manual of the
American Psychological Association) yazim kurallar1 dikkate alinarak hazirlanmalidur.

Gonderilerin uzunlugunun 4.000-8.000 kelime arasinda olmasi beklenmektedir. Daha genis
kapsamli calismalar i¢in editorle irtibat kurulmahdir. Galigmalar, Times News Roman yaz tipin-
de, 12 punto biyiiklugiinde ve cift satir araliginda hazirlanmaly, sayfa kenar bosluklar1 2.5 cm ola-
rak diizenlenmelidir. Calismalar icin 150-200 kelime arasinda bir Ozet Tiirkce ve ingilizce olarak
hazirlanmalidir. Ayrica Tiirkce calismalar icin ingilizce, ingilizce caligmalar icin de Tiirkge olmak
iizere, yaklagik 750 kelime uzunlugunda bir Genisletilmis Ozet hazirlanmalidir.

Editor degerlendirmesinden sonra, tiim makaleler en az iki hakeme génderilmektedir. Kér hakem
degerlendirmelerine dayali olarak nihai karar Editor tarafindan verilmektedir.

Tam bagvurular elektronik olarak https://dergipark.org.tr/tr/pub/genclikarastirmalari adresinde
yer alan baglanti kullanilarak gonderilmelidir. Kor hakemlik siireci icin sisteme yiiklenen makale
metinlerinde kesinlikle calismanin yazarlarina iliskin herhangi bir bilgi yer almamalidur.

Galismalarda sirasiyla asagidaki bagliklar yer almahdir:
Bashik;

10-12 kelime uzunlugunda, icerigi yansitan kapsayici nitelikte dizenlenmelidir.
Ozet;

Her ampirik calisma; Amag, Yontem (arastirma modeli, 6l¢gme araclar, calisma grubu), Temel So-
nuglar, Arastirma ve Uygulama icin Oneriler alt bagliklarindan olusan, Tiirkge ve Ingilizce dille-
rinde hazirlanmus bir yapilandirilmis 6zet icermelidir. Ampirik olmayan ya da kavramsal calis-
malar kendi gercevelerine uygun olarak Amag, Kavramsal Model, Sonuglar ve Oneriler gibi alt
bashklar tasimalidir.

Galismanin 6zgiin degeri Amag alt baghg altinda kisaca vurgulanabilir. Yapilandirilmis 6zet yak-
lasik 150-200 kelime sinirlarinda olmahidir.

Anahtar Kelimeler;

En az 3 en ¢ok 5 anahtar kelime ya da kelime grubu belirlenmelidir. Anahtar kelimeler miim-
kiin mertebe baglikta yer almayan kavramlardan olusmahidir.




Giris;
Arastirmanin kavramsal temeli ve cercevesi, alanyazinda yer alan konu ile ilgili geleneksel
ve giincel tartismalar ve mevecut ¢alismanin ilgili alanyazina katkisi bu bélimde genis olarak
agiklanmalidir. ilgili alandaki mevcut bilgi birikimi elestirel bir degerlendirmeye tabi tutul-
mali ve mevcut arastirmanin 6nemi ve 6zgiin degeri giiclii bicimde vurgulanmali, amag ve alt
problemleri net olarak tanimlanmalidir. Arastirmacilar gerekli gordiikleri takdirde bu bolim
icerisinde alt baghklar olusturabilirler.

Yontem;

Arastirmanin modeli, evren, 6rneklem ya da calisma grubu, veri toplama araclari, gegerlik ve
giivenirlik kanitlar, veri toplama ve analiz yontemleri ile sinirhihiklan detayh olarak agiklan-
mahdir.

Bulgular;

Arastirma bulgular, arastirmanin problem ciimlesi ile uyumlu olarak, gerekli durumlarda tab-
lo, sekil ya da grafik destegi ile sunulmalidir. Arastirmanin calisma grubu ile ilgili demografik
bilgiler, Bulgular béliimiinde degil Yontem boliimiinde ilgili baslik altinda sunulmalidir. Arag-
tirmada kullanilan él¢cme araclarina iliskin gecerlik ve giivenirlik bilgileri, Bulgular bélimiin-
de degil Yontem boliimiinde ilgili baslik altinda sunulmalidir.

Tartigma;

Arastirmanin temel bulgulan 6zetlenmeli, bulgular ilgili ve giincel alanyazinla iligkilendiri-
lerek tartisma derinlestirilmeli ve cikarimlara (sonug) ulagilmalidir. Tartismada elestirel ve
bilimsel bir yaklagim ortaya konulmahdur.

Sonug ve Oneriler;

Tartisma sonucunda ortaya cikan temel cikarimlar ve bu ¢ikarimlara bagh olarak gelistirilen
oneriler ozetlenmelidir. Sonuc ve dneriler arastirma bulgularinin 6tesine gegmemelidir.

Kaynakca;

Kaynakcanin olusturulmasinda APA son siiriimii esas alimmahidir. Aragtirmacilar, nitelikli bir ca-
lismanin hem ilgili alanyazindaki klasik kaynaklara/yaklagimlara atifta bulunmas: hem de giin-
cel tartismalar ihtiva etmesi gerektigini dikkate almalidir.




JOURNAL OF YOUTH RESEARCH
Notes for Writers

Our journal accepts only original and previously unpublished articles.

All processes related to the submission and evaluation of manuscripts are run through Dergipark.
Studies not following proper formatting or spelling rules will not be considered for scientific eva-
luation. A similarity report issued from programs like www.intihal.net or turnitin must accom-
pany all submissions of manuscripts.

Studies sent to our journal for evaluation are to follow APA style guidelines (7th Edition of the
Publication Manual of the American Psychological Association). This includes all headings, cita-
tions, quotations, references, and figures included in the study, as well as the actual structure of
the study itself.

As we expect that manuscripts’ length range from 4,000 to 8,000 words, authors should contact
the editor for works exceeding the upper limit. Studies should be double spaced and written in 12
point Times New Roman font. Page margins should be at 2.5 cm. An abstract consisting of 150 to
200 works in both Turkish and English should accompany all studies. Furthermore, a Turkish ex-
tended abstract of approximately 750 words should accompany English-language studies whereas
an English extended abstract of equal length should accompany Turkish-language studies.

After evaluation by the editor, all articles are sent to at least two referees for blind review. Basing
his/her decision on the referees’ comments, the editor makes the ultimate decision for whether
the article will proceed on to subsequent stages.

All applications are to be sent electronically using the link found on https://dergipark.org.tr/tr/
pub/genclikarastirmalari. During the blind review process, absolutely no information related to
the author(s) of a study is to be included in the texts uploaded.

Studies should include the following headings:
Title;

The title should consist of 10 to 12 words and reflect the content of the work in a comprehen-
sive manner.

Abstract;

Empirical studies should contain a structured abstract in both Turkish and English that consists
of the following sections: Aim, Method (research model, measurement tools, and study group),
Basic Conclusions, and Recommendations for Future Research and Practice. Non-empirical or
conceptual studies, however, should include the following sections, as necessary: Aim, Conceptual
Model, Conclusions, and Recommendations.

The study’s original value may be briefly emphasized in a sub-section under the study’s aim. The
structured abstract should range from 150 to 200 words.




Keywords;

A minimum of three and a maximum of five keywords or word groups should be specified. As
much as possible, keywords should be concepts not used in the title.

Introduction;

The conceptual foundation and framework of the research, traditional and contemporary dis-
cussions related to the subject in the literature, and how it will contribute to the relevant litera-
ture should be broadly expounded upon in this section. The current knowledge accumulation
should be critically evaluated, the importance and original value of the research strongly emp-
hasized, and the objectives and sub-problems clearly identified. Researchers may add supple-
mental sub-headings as they deem fit in this section.

Method;

In this section, the research model, universe, sample or study group, data collection tools, evi-
dence on the study’s validity and reliability, and the data collection and analysis methods used
in this study, including their limitations, should be explained in details.

Findings;

The research findings should be in harmony with the problem statement of the research and
supported by the necessary tables, figures, and/or graphics. The demographics of the study
group should be presented under the method and not under the findings. Likewise, informati-
on on the validity and reliability of the measurement tools used during research should also be
presented in the method and not under the findings.

Discussion;

The basic research findings should be summarized, discussion on the findings should be de-
epened and related to the relevant contemporary literature, and conclusions should be made.
Discussion should be critical and scientific in nature.

Conclusions and Recommendations;

The basic conclusions resulting from the discussion and recommendations based on these
conclusions should be summarized without exceeding the actual scope of the findings.

References;

The most recent version of APA should be used as a basis while composing references. Researc-

hers should keep in mind that a high-quality study should include references not only to classic

sources and approaches present in the relevant literature but also to contemporary discussions.




BU SAYIDA

Mehmet Cansiz & Cagdas Umit Yazgan & Neval Karanfil & Mevliit Ugurlu
COVID-19 Pandemisinden Sonra Universite Gengliginin
Uzaktan Ogretimi Degerlendirme ve Yaklasma-Kaginma Durumlari
University Students’ Evaluation of Distance Education and
Their State of Approach-Avoidance after the COVID-19 Pandemic

Meryem Erdogan & Yasemin Ozyer Giivener
Universite Ogrencilerinde Menstriiel Migren ile Yeme Davranislari
Arasindaki iligkinin Incelenmesi
Investigation of the Relationship between Menstrual Migraine and

Eating Behaviours in University Students

Ayse Bedia Sahin & Hakan Karaman & Omer Mirag Yaman
Orgiin Egitime Alternatif Kariyer Olarak Ciraklik: Istanbul Oto Sanayilerindeki
Gengler Uzerine Bir Arastirma
Apprenticeship as an Alternative Career to Formal Education: In Istanbul Auto

Industries a Research on Young People

Sevgi Coban
Emotional Digital Labor Among Young People Within
the Context of Lumpencybertariat
Lumpensibertarya Baglanunda Gengler Arasinda Duygusal Dijital Emek

Burak Oner & Talha Murathan
Web of Science Veri Tabaninda Yayimlanan Beden Egitimi ve Oyunlagtirma
Icerikli Aragtirmalarin Bibliyometrik Analizi
Bibliometric Analysis of Physical Education and
Gamification Studies Published in Web of Science Database

Ciineyit Bostan & Ayse Kalyon
Ergenlerde Akilli Telefon Bagimliligi ve Yagsam Doyumu Iliskisi
Relationship Between Smartphone Addiction and
Satisfaction with Life in Adolescents

Mehmet Fatih Kose
Tirkiye'de Gengligin Toplumsal Degisimi:
2011-2023 TUIK Istatistiklerine Dayali Bir Inceleme
An Examination of the Social Change of
Youth in Turkey (2011-2023) Based on TUIK Statistics

www.genclikarastirmalari.gsh.gov. tr
Www.gsh.gov.tr






