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Cocuk ihmal ve istismart gerek sosyal hizmet literatiiriinde gerekse
toplumumuzda ¢ok onemli bir yere sahip, sik¢a karsilasilan ve ¢ocuklar iizerinde
sosyal, psikolojik ve davramigsal bir¢ok etkisi bulunan bir durumdur.
Cocuklugunda anne ve babasina giivenli baglanma kuramayan kisilerin ihmal
veya istismara ugrama riskleri bulunmaktadir. Bireylerin ebeveynleriyle kurmus
olduklar: baglanma stillerinin, ileriki yaslarinda c¢ocuk sahibi olduklarinda
ihmal istismar farkindaliklarina ne gibi etkisinin olabileceginin aragtirilmasi
calismanin ¢ikis noktasini olugturmustur. Bu ¢alismada, 0-6 yas ¢ocuga sahip
ebeveynlerin anne-babalarina baglanma stillerinin ihmal istismar farkindaligina
etkisi sosyal hizmet bakis acgisiyla incelenmigstir. Nicel arastirma yéntemi ile
gergeklestirilmis olan ¢alismada amach ornekleme yontemlerinden kartopu
teknigi kullamilmistir. Veriler, sosyodemografik veri formu, Ana-Babaya
Baglanma Olgegi (ABBO) ve Ebeveynlerin Cocuk Ihmali ve Istismari
Farkindalik Olgegi (ECIFO) ile Google Forms iizerinde olusturulan veri toplama
Sformuna goniillii olarak katilmay: kKabul eden 281 ebeveynden elde edilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismart farkindalik dlgegi ile anne babaya
baglanma olgeginin anne ve baba formu arasinda negatif yonlii iliski
saptanmustir ancak anlamly bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Anne
babaya baglanma élceginin anne ve baba formu arasinda ise pozitif yonlii
anlamly bir iliski bulunmugstur. Ebeveynlerin annelerine yonelik baglanma
diizeyleri arttikca babalarina yénelik baglanma diizeylerinin de arttigi
belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Cocuk ihmali,
farkindalik, sosyal hizmet.

cocuk istismary, baglanma kurami,

ABSTRACT

Child neglect and abuse has a very important place both in social work literature
and in our society, is frequently encountered and has many social, psychological
and behavioral effects on children. People who cannot establish a secure
attachment to their parents in childhood are at risk of being neglected or abused.
The starting point of this study was to investigate the effect of attachment styles
that individuals have established with their parents on their awareness of neglect
and abuse when they have children at a later age. In this study, the effect of
attachment styles of parents of 0-6 year old children on neglect and abuse
awareness was examined from a social work perspective. In this gquantitative
study, snowball technique, one of the purposive sampling methods, was used. The
data were obtained from 281 parents who voluntarily agreed to participate in the
data collection form created on Google Forms with the sociodemographic data
form, the Parental Bonding Instrument (PBI) and the Parental Child Neglect and
Abuse Awareness Scale (PCAWAS). A negative correlation was found between
the child neglect and abuse awareness scale and the mother and father form of
the parental attachment scale, but it was concluded that there was no significant
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relationship. A significant positive relationship was found between the mother
and father form of the attachment to parents scale. It was determined that as the
attachment levels of the parents towards their mothers increased, their
attachment levels towards their fathers also increased.

Keywords: Child neglect, child abuse, attachment theory, awareness, social
work.

*Bu galisma ilk yazarin Bagkent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde tamamladidi yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir
(Tez Kodu:793892).
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GiRiS

Cocuk ihmali ve istismarini da igeren ¢ocuga yonelik kéti muamele 18 yasin altindaki ¢ocuklarin;
saglhdina, hayatta kalmasina, gelismesine veya onuruna zarar gelmesine yol acabilecek her tirlG
muamele olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar fiziksel, duygusal, cinsel istismar veya ihmal olarak
literatlirde yer bulmustur. Ayrica egitimle alakali ihmaller veya ticari somura niteliginde ekonomik
istismar olarak da karsimiza cikabilmektedir. Cocuga yoénelik kéti muamele yasam boyu ciddi
sonugclara yol agabilen, karmasik ve incelemesinde zorluklar olan kiresel ¢apli bir sorundur (WHO
[World Health Organization], 2022). Diinya Saglk Orgitii (WHO, 2022) gocuga ydnelik koti
muameleyi, 18 yasin altindaki ¢cocuklarin saghgini, sag kalim durumunu, gelisimini veya iliskilerde
yasadigi given duygusunu olumsuz yonde etkileyen kotl davraniglar olarak tanimlanmistir. Cocuga
yonelik kétl muamele tarlerini daha ayrintilh agiklayabilmek icin gocuk istismari ve ihmali seklinde

ayirmak faydali olabilir.

Cocuk istismari, ebeveyn veya bakici tarafindan genellikle kasitli bicimde ¢ocuga zarar verilen bir
eylem olarak tanimlanmaktadir (McCoy ve Keen, 2014). Cocuk istismari alan yazinda genel olarak
fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar seklinde doért kategoriye ayriimistir. Bu
kategorilestirmenin temel amaci istismarin siniflandiriimasini kolaylastirmaktir. Cocuk istismari
denildiginde akla ilk olarak fiziksel istismar gelebilir. Bunun sebebi cocuklara yonelik fiziksel
istismarin profesyonellerce tanimlanmig ilk istismar tlru olmasi ve gocukta gozle gorunar izlerin
olusmasindan kaynaklanabilir. Medyanin diger kétd muamele turlerine (cinsel ve duygusal istismar
gibi) artan ilgisi sonunda bu durum degismeye baslamis olsa da birgok insan i¢in hirpalanmis yani
fiziksel istismara ugramis bir gocuk imaiji, cocuklara yonelik kdti muamele kavramiyla en yakindan
iliskili olan imajdir (McCoy ve Keen, 2014). Polat (2007) fiziksel istismar “Cocugun sagliginda
olumsuz etkiler uyandiran ve vicutta izler birakan yaralanmalarin bulunmasidir’ seklinde
tanimlamistir.  Duygusal istismar ¢ok yaygin olarak Kkarsilagilabilen ancak taninmasi ve
tanimlanmasinda zorluk yasanilabilen bir istismar tipidir. Tek basina bulunabilecedi gibi diger
istismar tlrlerine de eslik edebilmektedir (Glasser, 2002; Daglh ve Iinanici, 2010). Glaser (2002)
duygusal istismarin etkilerinin gostergelerini; duygusal durum, davranig, gelisimsel/egitimsel
sonuglar, akran iligkileri, fiziksel durum ve diger seklinde gruplandirmigtir. Duygusal durum olarak
mutsuzluk, korku, Uzintl, endise ve disuk benlik saygisi; davranis olarak karsi gelme, yasana
uygun olmayan sorumluluklar, antisosyal davranislar ve dikkat dagdinikhigi /sucluluk;
gelisimsel/egitimsel sonuglar ise basarisizlik, okula devam sorunlari veya ge¢ kalma seklinde
orneklendirilmigtir. Akran iligkilerinde ice kapaniklik ya da izole olma ve agresif davranislar
gorulebilir. Fiziksel gosterge olarak ise fiziksel ihmal veya bakimsizlik, boy kisalidi ya da zayif
bidyume, kirlilik ya da karin agrisi gibi érnekler verilmistir. Bunlarin disinda cinsel davraniglar da
duygusal istismarin etkilerinin gostergesi olarak séylenebilir. Cocuk cinsel istismari arastirmalarin

siklikla yapildigi ve medyanin ilgisini de ¢eken kuresel bir sosyal sorundur. Cocukla sorumluluk,
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guven ve gug iliskisi kurmus olan bir bireyin cinsel gereksinimlerini tatmin etmek amaciyla uyguladigi
bir eylem olarak tanimlanabilir. Bu eylemler; ¢cocugu cinsel bir duruma zorlamayi ya da bu duruma
ikna etme c¢abasi icinde olmayi, fuhus ya da diger cinsel, pornografik durumlar ve materyaller igin
cocugu sOmurmeyi icerebilmekte ancak bunlarla sinirli kalmamaktadir (Pash, 2020). Cocuk cinsel
istismari kisaca bir gocugun rizasinin olmadigi bir cinsel eyleme dahil edilmesi geklinde
tanimlanabilir (McCoy ve Keen, 2014). Ekonomik istismar en genel anlamda ¢ocuk isciligi olarak
disindlebilir. Uluslararasi Calisma Orguitii (ILO, 2004)'ne gére ise gocuklarin yaptigi tim isler gocuk
isciligi olarak degerlendiriimemelidir. Cocuklarin veya ergenlerin sagliklarini, kisisel gelisimlerini ve
okul hayatlarini olumsuz etkilemeyen iglere katimlari genellikle olumlu bir durum olarak kabul
edilebilir. Bu durumlar, aile isine yardimda bulunma veya okul saatleri disinda ve okul tatillerinde
harclik kazanma gibi faaliyetleri icerebilir. Ekonomik istismardan s6z edebilmek icin gocugun
haklarinin inhlal edilmesi, gelisiminin engellenmesi, yardim amacl lcretsiz veya dusuk Ucretli is glcu

olarak calistirilmasi gibi durumlarin olusmasi gerekmektedir (Guner, Giner ve Sahan, 2010).

Cocuk ihmali, ebeveynin veya bakicinin bir ¢ocugun asgari fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarini
karsilamadaki basarisizli§i seklinde ifade edilebilir (McCoy ve Keen, 2014). Gaudin (1993)’e goére
ihmal tanimi yapilirken; cocuklarin asgari derecede ihtiya¢ duyduklari bakim turleri neler olmalidir,
ebeveynlerin veya diger bakicilarin hangi eylemleri ya da eylemsizlikleri ihmalkar bir davranis niteligi
tagimaktadir, bakim veren kisinin eylemi ya da eylemsizligi kasith midir, eylemlerin ya da
eylemsizliklerin cocugun sagligi, gtivenligi ve gelisimi Gzerinde ne gibi etkileri bulunmaktadir, olusan
durum ailenin imkansizligindan dolayr mi meydana gelmektedir gibi sorularin dikkate alinmasi
onemlidir. Cocuk ihmali farkh kaynaklarda farkli siniflamalarla karsimiza c¢ikabilmektedir. Bu
calismada ise temelde bes gruba ayrilarak siniflandiriimistir. Bunlar fiziksel, duygusal, cinsel, tibbi
ve egitimsel ihmal seklindedir. ihmal tiirleri arasinda en kolay fark edilen ve “‘ihmal” terimiyle en sik
sekilde iligkilendirilen durum olan fiziksel ihmal, gocugun asgari dizeydeki fiziksel ihtiyaclarinin
karsilanamamasi olarak tanimlanabilir. Bu fiziksel ihtiyaglar arasinda yiyecek, giyecek ve barinak ile
gocugun olasi zarar ve tehlikelerden korunmasi yer almaktadir (McCoy ve Keen, 2014). Duygusal
ihmal, cok genel bir tanim olarak ebeveynin ¢ocugunun duygusal ihtiyaclarini karsilayamamasi
olarak tanimlanabilir (McCoy ve Keen, 2014). Glaser (2002) duygusal ihmali gocukla higbir fiziksel
temas gerektirmeyen, zararli etkilesim kaliplariyla karakterize bir bakici-gocuk iligkisi olarak
tanimlamistir. Duygusal ihmalin, gocuga yonelik yeterli duygusal yakinlik ve duygusal destegin
saglanamamasi, psikolojik ihtiyaclarina yeteri kadar cevap veriimemesi, sosyal agidan gelisim
surecinde ihtiyag duydugu gereksinimlerinin kargilanmamasi ve sosyal gelisiminin olumsuz etkiye
maruz kalmasi ya da cocugun aile icinde yasanilan siddetin tanigi olmasinin engellenmemesi
seklinde de tanimi yapiimistir (Dagli ve inanici, 2010). Cinsel ihmal, ebeveynleri tarafindan gocuga
her insanin gegirdigi cinsel gelisim evrelerinin anlatiimamasi, cinsel egitimin yeteri kadar verilmemesi
olarak ele alinmaktadir. Gunumuizde bu konunun bir tabu olarak goértlmesi gerek egitimcilerin
gerekse de ebeveynlerin konuyla ilgili ne tarz bir yaklasim igcinde olmalari gerektigini bilmemelerine

sebep olmustur. 0-6 yas araliinda dénemde c¢ocugun cinsel kimligine uygun davraniglarda
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bulunmak, cinsiyetine uygun gekilde cocugun giydiriimesi veya oyuncaklarinin alinmasi énemlidir.
(Aktas Altinsu, 2004; Tugay, 2008). Tibbi ihmal, cocuk icin gerekli olan tibbi tedaviye bagvurmama,
tedavi icin Onerilen tibbi tavsiyelerin ve ¢ocuk icin yazilan regetenin yerine getiriimemesi seklinde
tanimlanabilir. Aileler, cocugunun hayatinin riskli oldugu durumlarda dahi dini ve kultirel inaniglari
geregi kan veya organ naklini reddedebilirler. Bu tip durumlar da tibbi inmalin tanimi icerisinde yer
almaktadir (McCoy ve Keen, 2014). Egitim ihmali gocugun yasi ve gelisimi ile uyumlu egitim alma
hakkinin ihlale ugramis olmasi durumu olarak tanimlanabilir. Ailenin cocugunu okula géndermemesi,
okuldan kagmasina g6z yummasi, denetlememesi, cocugun eger varsa 6zel egitim gereksiniminin

karsilanmamasi gibi durumlar egitimsel ihmal kapsamina girmektedir (Dagli ve inanici, 2010).

Baglanma kurami, bakim veren kisilere yakin duygusal baglar kurma egilimini insan yapisinin temel
bir pargasi olarak goérir. Bu durum yeni dogan bebeklerde zaten mevcuttur ve yetiskinlik déneminden
yasliiga kadar varligini strdartr. (Bowlby, 1988). Baglanma sistemi, bebek ile ebeveyn ya da bakim
veren kisi yani baglanma figuru arasinda yakinlhk saglama ve yakinhgin surekliligini devam ettirme
amaclyla ortaya c¢ikan bir davraniglar butinidir. Ozellikle erken g¢ocukluk déneminde
belirginlesmeye baslamasiyla birlikte, baglanma davraniginin etkisi d6muir boyu sirebilmektedir
(Bowlby, 1977). Ainsworth ve arkadaslari (1971) tarafindan bebek ile ebeveyn ya da bakim veren
kisi (bakim veren figlr, genellikle anne) arasindaki iligkiyi gbzlemleme amaciyla “yabanci durum
testi” ismi verilen bir prosedir gelistiriimistir. Bu ¢alismada bebek kesif davraniglari uygularken
bakim veren kisiyi glvenli bir beden olarak kullanmasi, yabanci bir bireye ve bakim verenden
ayrilmaya verdigi reaksiyonlar degerlendiriimis ve sonug¢ olarak U¢ temel baglanma stili
tanimlanmistir. Bunlar gtvenli baglanma, kaygili/direncli baglanma ve kaygili’/kaginmaci baglanma

olarak kavram haline getirilmistir (Ainsworth, 1978; Erdem Ozyurt, 2016).

Bebegdin dogumundan itibaren bakimini Gstlenen birey ile s6zli ve s6zsuz uyaranlari iceren olumlu
iliskiler guvenli baglanmanin temelini olusturmaktadir. Bu dogrultuda bebegin saglkli olarak
gelisebilmesinde guvenli baglanmanin yeri son derece 6nemlidir. Literatirdeki pek ¢ok arastirmanin
bulgularinda anne ve bebek arasindaki givenli baglanmanin kurulamamasinin gocuklarin saglikh
bir sekilde gelisememelerine yol actidi belirtiimistir (Groh ve ark., 2012; Bowlby ve Ainsworth, 2013;
Ugurlu ve Pak Giure, 2022). Sosyal hizmet uzmanlari anne ve bebek saghgini etkileyebilecek olan
durumlarda vaka savunuculugu roliini kullanarak ¢gocugun ihmal riskine yonelik basta yasama ve
gelisme hakkini, annenin de biyopsikososyal sagligina erigebilmesi icin hakki olan hizmetlere ve

kaynaklara erisimini amaglamaktadirlar (Ugurlu ve Pak Gure, 2022).

ihmal ya da istismar siiphesi veya iddialariyla sosyal hizmet bildirimde bulunulan gocuk icin bu
stiphenin incelenmesi, ihmal ya da istismarin olup olmadiginin tespit edilmesi, cocugun bakimindan
birinci derece sorumlu olan kisi veya kisilerin ¢cocugun guvenligine zarar verip vermediginin veya
zarar verme riskinin olup olmadiginin ortaya c¢ikarilmasi, cocuga bakmakla yikimli ebeveyn veya

bakim veren kisinin ¢ocuga yonelik sorumluluklarini yerine getirip getirmediginin profesyonellerce
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incelenerek degerlendiriimesi ve belgelendiriimesi gereklidir. Bu inceleme, degerlendirme ve
belgeleme sosyal hizmet uygulamalarinda 6énemli bir yere sahip olan sosyal inceleme ile
gerceklestiriimektedir. Bu inceleme sonucunda ortaya ¢ikan sosyal inceleme raporunun

hazirlanmasi sosyal hizmet uzmaninin en dnemli mesleki islevlierinden birisidir (Pasli, 2020).

Sosyal hizmet literaturinde ve uygulamalarinda, ¢ocuk ihmal ve istismari ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuk ihmal ve istismarinin ¢ocuk Uzerinde sosyal, psikolojik ve davranigsal gibi birgok
alanda olumsuz etkisi olabilmektedir. Cocuklar ihmal ve istismar vakalarinda hem fiziksel hem de
psikolojik olarak ciddi anlamda zararlar gérebilmektedirler. Cocuktaki fiziksel istismarin belirtilerinin
disaridan fark edilmesi genel olarak daha kolay olmasina karsin daha hafif olgularin fark edilmesi
¢ogu zaman gug bir durumdur. Ancak ortaya ¢ikan fiziksel istismarin siddeti ister hafif ister agir olsun
cocukta gozle gorunur bir sekilde ya da gocuktaki davraniglarin dedisimi olarak gorunebilmektedir.
Duygusal istismara maruz kalan g¢ocuklarda ise sosyal anlamda iligkilerde sorunlar, 6zguven
eksiklikleri, kisilik bozukluklari gibi kisa donemde ortaya ¢ikabilecek etkiler olmasinin yaninda uzun
donemde ortaya c¢ikabilecek psikolojik sorunlar da bulunmaktadir. Bu yonuyle diger istismar
turlerinden daha fazla olumsuz etkiye sahip olabilmektedir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
da hem travmayi izleyen kisa slregte hem de travma sonrasindaki uzun suregte agir ruhsal sorunlar
yasama riskine sahip olduklari bilinmektedir. Cinsel istismara maruz kalmis gocuklarda siklikla
depresyon, intihar dusunceleri, dusuk benlik saygisi, 6fke sorunlari gérulebilmektedir (Bryer ve ark.,
1987; Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999; Pelcovitz, Kaplan ve Goldenberg, 1994; Putnam, 2003;
Topbas, 2004; Yiimaz, 2009).

ihmal ve istismarin etkilerinin gocukluk ¢aginda veya yetiskinlikte genis capli ve uzun siireci
kapsayabilecek bir¢ok sorunun kaynagi olabildigi gériimektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin saglikli ve
uyumlu bireyler olarak yetismesinde en o6nemli rolde olan ebeveynlerin ihmal ve istismar
konusundaki farkindaliklarin ne dizeyde oldugu 6nem tasimaktadir. Ebeveynler, cocuklarini
yetistirdikleri zaman diliminde gerek kultirel gerek egitimsizlik gibi nedenlerden 6tlrd hangi
eylemlerinin veya eylemsizliklerinin ¢ocuklarina yonelik kéti muamele oldugunun farkinda
olamayabilirler. Buna ek olarak bireylerin gocuklukta bakim veren kisilerle kurduklari baglanma
stillerine goére koétl muameleye maruz kalma ihtimalleri farklihk gdsterebilmektedir. Glvensiz
baglanma yasayan bireylerde kotU muameleye maruz kalma ihtimali artabilmektedir (Baer ve
Martinez, 2006). Tum bunlar goz onune alindiginda bireylerin gocukluk gaginda ebeveynleriyle
olusturduklari baglanma tirleri, baglanma tirlerindeki olusan farkhlklar, farkhhklardan
kaynaklanabilecek kot muameleye maruz kalma ihtimalleri bulunmaktadir. Bireylerin olasi koti
muameleye maruz kalma durumlarinin ileriki yaslarinda ebeveyn olduklarinda ihmal ve istismar
farkindaliklarina ne gibi etkide bulunabileceg@i, bu etkilerin farkindalik duzeylerini ne yonde
etkileyebileceginin arastiriimasi  bu ¢alismanin problemini olusturmaktadir. Bu problem
dogrultusunda 0-6 yas araliinda ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kendi anne-babalarina baglanma

stillerinin ihmal istismar farkindaligina etkisini sosyal hizmet bakis acisiyla incelemek
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amagclanmaktadir. Bu genel amaca ulasmak icin kullanilan alt dlgekler ile bireylerin; cinsiyetleri,
yaslari, 6grenim durumlari, sahip olduklari gocuk sayilari, ihmal istismar konularinda egitim alma
durumlari ve istismar veya ihmale ugrama durumlari arasinda bir farkhlik olup olmadigina

bakilacaktir.
YONTEM

Ebeveynlerin, kendi anne-babalarina baglanma stillerinin ihmal istismar farkindahidina etkisinin
incelendigi bu ¢calismada var olan durum oldugu sekliyle ele alinmaya c¢alisiimistir. Bu yéniyle nicel
arastirma olan bu calisma, sinirli kaynaklarin en etkin sekilde kullaniimasi dogrultusunda bilgi
agisindan zengin olan durumlarin belirlenmesini ve secilmesini amaglayan arastirma yaklasimi olan
amagli ornekleme yontemi ile yapilmistir. Amach Ornekleme yonteminin mantigi ve gucu
derinlemesine anlamaya yapilan vurgudan kaynaklanmaktadir (Patton, 2002). 0-6 yas ¢ocuga sahip
ebeveynlerin olugturdugu evrende, evrenin timine ulagmanin zorlugu géz 6nune alindiginda daha
klguk capli bir 6rneklem grubu kullanilacagi i¢cin amagl drnekleme yéntemlerinden kartopu teknigi
kullaniimistir. Kartopu érnekleme teknigi, evreni olusturan bireylere erisimin zor oldugu veya evren
hakkindaki bilgilerin eksik oldugu durumlar s6z konusu oldugunda kullaniimaktadir (Patton, 2005).
Bu model ¢ercevesinde, 0-6 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi anne-babalarina baglanma

stillerinin ihmal ve istismar farkindaligina etkisinin bagimsiz degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir.
CALISMA GRUBU

Bu calismada katimcilarin dahil edilme kriterlerinde okuryazarlik ve internet kullanma becerisine
sahip, Google Forms Uzerinden gonderilen veri toplama formuna gonulli olarak katilmayi kabul
eden, 0-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynler olma durumlari degerlendirilmigtir. 281 bireyden olusan

katihmcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Sosyodemografik 6zellikler

Sosyodemografik

Bzellikler Gruplar Frekans (s) Yuzde (%)
. Kadin 189 67,3
Cinsiyet Erkek 92 32,7
20-25 12 4,3
26-30 60 21,4
Yas 31-35 116 41,3
36-40 54 19,2
41-45 26 9,3
45+ 13 4,6
. Evli 267 95,0
Medeni Durum Bekar 14 50
0-5.000% 32 11,4
Gelir Diizeyi 5.000-10.0000% 93 33,1
10.000- Usti® 156 55,5
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lIkokul 3 1,1
Ortaokul 11 39
Ogrenim Durumu Lise 30 10,7
Universite 187 66,5
Lisansustu 50 17,8
1 Cocuk 153 54,4
2 Cocuk 99 35,2
Cocuk Sayisi 3 Cocuk 3 8.2
_ ] 4 Cocuk 6 2,1
Ihmal/lstismar
Konusunda Egitim Evet 64 228
Hayir 217 77,2
Alma Durumu
Istismara Ugrama Evet 49 17,4
Durumu Hayir 232 82,6
Ihmale Ugrama Evet 63 22,4
Durumu Hayir 218 77,6
Ihmal ve Istismarin
Her Ikisine de C'e! 34 121
o Hayir 203 72,2
Ugrama Durumu
Toplam 281

Tablo 1’de paylasiimis olan 0-6 yas cocuga sahip ebeveynlerin sosyoekonomik ve demografik
Ozelliklerine goére dagilimi su sekildedir: ebeveynlerin %67,3'U (s=189) kadin; yas gruplarinda
%41,3'0 (s=116) 31-35 yaglari arasinda ve %95i (s=267) evlidir. Katilimcilarin gelir duzeyleri
degerlendirildiginde ise %55,5'i (s=156) 10.000%-usti oldugu gorilmektedir. Ogrenim durumlarinda
%66,5’i (s=187) universite mezunudur. Ebeveynlerin %54,4’0 (s=153) tek ¢ocuk sahibi oldugu
belirlenmigtir. Ebeveynlerin %77,2’si (s=217) ihmal ve istismar konularinda egitim almadigini
belirtmistir. ihmal ve istismara ugrama durumlarina bakildiginda ise istismara ugrama durumunda
%82,6’s1 (s=232) hayir; ihmale ugrama durumunda %77,6’sI (s=218) hayir; ihmal ve istismarin her

ikisine de ugrama durumunda ise ebeveynlerin 72,2’si (s=203) hayir segenegini isaretlemistir.
VERIi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verileri Google Forms Uzerinden anket ydntemi ile toplanmistir. Arastirma igin veri
toplamada; ebeveynlerin bilgilerini iceren “Sosyo-demografik veri formu”, “Ana-Babaya Baglanma
Olgegi (ABBO)” ve “Ebeveynlerin Cocuk ihmali ve istismari Farkindalik Olgegi (ECIFO)’nden olusan
formlar kullaniimistir. Sosyo-demografik veri formu; arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin yasi,
medeni durumu, gelir dizeyi, 6grenim durumu, ihmal ve istismar konusunda egitim alma durumu,
cocukken ihmal veya istismara maruz kalmig olma durumu ve maruz kaldigi ihmal veya istismar turu

ile alakali bilgilerini toplamak amaciyla olusturulmustur.

Ana-Babaya baglanma odlcegi (Parental Bonding Instrument) ilk olarak 1979 yilinda Parker ve
arkadaslari tarafindan bireyin algisi agisindan, ana babasiyla kurulan iligki 6rintistni geriye donuk
olarak degerlendirmek amaciyla gelistiriimistir. Daha sonra dOlgegin gecerlik-guvenirlik ve Turkceye
uyarlama cgalismasi Kapgi ve Kiigliker (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, ilgi ve

kontrol/asir koruma olmak Uzere iki alt boyuttan ve 25 maddeden olugsmaktadir. Ebeveynlerden
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yasamlarinin ilk 16 yih dasinllerek yanitlanmasi istenilen sorular 4’lu likert tipi derecelendirmeyle
yer almaktadir. Birey, anne ve babasi icin iki ayri degerlendirmede bulunmaktadir. 12 maddeden
olusan ilgi boyutu 0-36 puan arasinda degismekte ve puan arttikca ana babadan algilanan ilgi
artmaktadir. Yiksek puanlilar anlayisli ve kabul edici, distk puanllar ise soguk ve reddedici olarak
algilanmaktadir. 13 maddeden olusan kontrol/asiri koruma boyutunda ise puanlar 0-39 araliginda
degismektedir. Puan arttik¢ca ana baba algisi asiri kontrolct ya da 6zerklige izin vermeyen seklinde
olusmaktadir. Olgegin glivenilirlik bulgusu icin Cronbach alfa degerine bakilmis ve anne formunda

.87, baba formunda .89 olarak bulunmustur.

Ebeveynlerin gocuk ihmali ve istismari farkindalik 6lgcegi, Unal (2017) tarafindan okul éncesi
egitimine devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢gocuk ihmal ve istismarina iliskin farkindaliklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek; genel bilgiler, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar ve ihmal olmak Uzere 5 faktor seklinde 45 maddeden olusmaktadir. Olgekteki sorular 5'li
likert tipi derecelendiriimeyle yer almaktadir. Genel bilgiler alt élcedi 12 maddeden, fiziksel istismar
alt dlcedi 6 maddeden, duygusal istismar alt dlcedi 15 maddeden, cinsel istismar alt 6lcegi 8
maddeden ve ihmal alt 6lgegi 4 maddeden olusmaktadir. Olgegin guvenilirlik bulgusu igin Cronbach

alfa degerine bakilmis ve .814 olarak saptanmistir.
VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Veri formu ve dlgekler Google Forms’a 17 Temmuz 2022 tarihinde ytklenmis ve érneklem grubuna
olusturulan bu form internet Gzerinden 18 Temmuz'dan itibaren iletiimeye baslanmistir. Arastirmanin
katilimcilari onam sekmesine onay verdikten sonra arastirma sorularini yanittamaya baglamiglardir.
Veriler Aralik 2022 tarihine kadar toplanmaya devam etmistir. Bu tarihten sonra veriler SPSS 25
(Statistical Package for Social Science) paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda arastirmaci
tarafindan islenip ¢ézimlenmistir. Sosyo demografik veriler ve Olgeklerden elde edilen bulgularin
normal dagilima uygunlugu hipotez testleri kullanilarak degerlendirilmistir (Hayran, 2012).
Sonrasinda ise uygun paremetrik ve non-paremetrik testler belirlenip uygulanmistir. Verilerin puan
ortalamalar arasindaki farklar degerlendirilip frekans dagihmlari ve degiskenler arasinda fark olup

olmadigi tespit edilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Calisma kapsaminda, ebeveynlerin sosyodemografik bilgileri ile ECIFO ve ABBO'den elde ettikleri
puan ortalamalari veya ortanca degerleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Ayrica ECIFO ile ABBO

puanlari arasindaki iliski de incelenmistir.
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Tablo 2: Ebeveynlerin cinsiyetleri ile EGIFO ve alt dlgek puanlan arasindaki farkhligin

incelenmesi

ECIFO Cinsiyet S Ortanca  Min-Max U p

Farkindalik Kadin 189 179,00 77-213 4038,0 <,001*

Genel Erkek 92 161,00 110-190

Genel Bilgiler Kadin 189 45,00 21-58 4045,5 <,001*
Erkek 92 39,50 24-49

Fiziksel Kadin 189 24,00 10-30 5791,0 <,001*

istismar Erkek 92 22,00 13-28

Duygusal Kadin 189 62,00 24-74 4766,5 <,001*

istismar Erkek 92 55,00 33-68

Cinsel Kadin 189 33,00 15-40 5641,5 <,001*

istismar Erkek 92 30,00 17-38

ihmal Kadin 189 15,00 7-20 6037,0 <,001*
Erkek 92 14,00 8-20

Mann-Whitney U Testi, *p<0.05

Arastirmaya katilan ebeveynlerin farkindalik genel puanlarinin ve alt dlgek puanlarinin ortanca
degerlerinin cinsiyetler agisindan anlamli farkliik olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilmis olan Mann-Whitney U testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca degerleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,001). Kadinlarin puanlari, erkeklerin

puanlarindan yiksek bulunmustur.

Bu calismanin bulgularina benzer olarak Uslu ve arkadaglar (2010), Asla, Paul ve Perez-Albeniz
(2011), Unal (2017), Gokge ve Beyazit (2018), Yiiziigld (2021) ve Yiicel (2021)'in galismalarinda
ayrica Sari (2010)nin emniyet mensubu bireylerle ve Bag (2019)'in da hemsire ve 6gretmenlerle
yaptid1 ¢alismalarda kadinlarin farkindalik puanlari erkeklerin farkindalik puanlarindan yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bu farkliigin sebebinin annelerin gocuk bakiminda birincil gérev Ustlenmesi

ve babalara oranla daha ¢ok ilgilenmeleri ile agiklanabilir.

Calismanin bulgularindan farkh olarak istatistiksel agidan farkhhidin bulunmadigi arastirmalar da
mevcuttur. Karakog (2017)'un 6gretmenlerin farkindaligini, Oner Demirci (2019)'nin 4-6 yas gocuga
sahip ebeveynlerinin farkindaliklarini ve Kilig (2020)'in ebeveynlerin farkindaliklarini inceledigi

calismalarda cinsiyetler arasinda anlamh farklilik bulunmamistir.
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Tablo 3: Ebeveynlerin cinsiyetleri ile ABBO anne formu ve alt dlgek puanlarn arasindaki

farkliligin incelenmesi

ABBO Cinsiyet S Ortanca Min-Max U p

Anne

Formu

Toplam Kadin 189 22,00 2-63 8216,5 ,455
Erkek 92 23,00 0-67

igi Kadin 189 11,00 0-35 7267,5 ,026*
Erkek 92 10,00 0-32

Koruma Kadin 189 11,00 0-35 8029,5 ,298
Erkek 92 12,00 0-35

Mann-Whitney U Testi, *p<0.05

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ABBO anne formu toplam puanlarinin ve koruma alt boyutu
puanlarinin ortanca degerlerinin cinsiyetler agisindan anlamh farklihk olusturup olusturmadigini
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis olan Mann-Whitney U testinin sonucuna bakildiginda gruplarin

ortanca degerleri arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Ebeveynlerin ABBO anne formu ilgi alt boyutu puanlarinin ortanca degerlerinin cinsiyetler agisindan
anlamli farklilik olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis olan Mann-Whitney U
testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca de@erleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkhlik saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin ilgi alt boyutundan aldiklari puanlar, erkeklerin ilgi alt

boyutundan aldiklari puanlardan yuksek bulunmustur.

Bu galismanin bulgularinin aksine olarak Erdem Ozyurt (2016)’un ¢alismasinda anneye baglanma
toplam puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farklilik bulunmaktadir. $Sahin (2019)’in
universite 6grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda ise kiz 6drencilerin anne formu koruma alt

boyutundan aldiklari puanlarin yiksel oldugu ve farkin istatistiksel agidan anlamli belirtiimigtir.

Tablo 4: Ebeveynlerin cinsiyetleri ile ABBO baba formu ve alt dlgek puanlarn arasindaki

farkliigin incelenmesi

ABBO Cinsiyet S X Ss t p

Baba

Formu

Toplam Kadin 189 25,81 14,74 -,612 ,541
Erkek 92 26,95 14,32

igi Kadin 189 13,53 8,61 ,182 ,856
Erkek 92 13,34 8,41

Koruma Kadin 189 12,28 6,88 -1,53 127
Erkek 92 13,61 6,76

Independent-Samples T Test, p>0.05
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin ABBO baba formu toplam puanlarinin ortalamalarinin cinsiyetler
acisindan anlamh farkhhk olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis olan Mann-
Whitney U testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca degerleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkhlik belirlenmemistir (p>0,05). ABBO baba formu ilgi ve koruma alt boyutlarinda yapilan
badimsiz érneklem t-testi sonuglarinda da gruplarin ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli

farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05).

Calismanin bulgulari, $Sahin (2019)’in Gniversite 6grencileri ile yapmig oldugu arastirmanin sonuglari
ile benzerlik tagimaktadir. Ancak Erdem Ozyurt (2016)'un babaya baglanma toplam puanlari cinsiyet
degiskenine gore anlaml farkllik olusturmaktadir. Kadin égrencilerin toplam puanlari erkeklerin

toplam puanlarindan daha disik bulunmustur. Dolayisiyla bu ¢alisma ile farklilik géstermektedir.

Calismada kullanilan ABBO anne formu ve baba formunu disinildigiinde, ebeveynlerin aldiklari
puanlarin istatistiksel ag¢idan anlamli olma durumlarini géz o6nudne alindigi zaman, kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara oranla kendi annelerine ilgi alt boyutunda daha fazla baglanma
gosterdikleri gorilmektedir. Buna gore kadinlarin annelerine yonelik ilgilerinin daha fazla oldugu

soylenebilir.

Tablo 5: Ebeveynlerin yaglari ile EGIFO ve alt 6lgekleri arasindaki iligkisinin incelenmesi

Ebeveyn Yasi

ECIFO r P
Farkindalik Genel -,252 <,001*
Genel Bilgiler -,190 ,001*
Fiziksel Istismar -,190 ,001*
Duygusal istismar -,225 <,001*
Cinsel Istismar -172 ,004*
ihmal -,212 <,001*

Spearman Korelasyon Testi, *p<0.05

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslari ile ECIFO genel puani ve alt dlgekleri arasinda anlamli bir
iliski belirlenip belirlenmedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan Spearman Korelasyon testinde
ebeveynlerin yaslari ile farkindalik genel puani (r=-0,252), genel bilgiler (r=-0,190), fiziksel istismar
(r=-0,190), duygusal istismar (r=-0,190), cinsel istismar (r=-0,225) ve ihmal (r=-0,212) puanlar
arasinda negatif yonli anlamli bir iliski saptanmigtir (p<0,05).

Calismanin bulgulari; Uslu ve arkadaslan (2010) ve Yucel (2021)in caligsmalariyla benzerlik
gostermektedir. ECIFO’niin kullanismis oldugu galismalara ayrica bakildiginda ise Unal (2017)in
farkindalik genel puani ve duygusal istismar alt 6lgek puani arastirmanin bulgulari ile benzerlik
gostermistir ancak dider alt dlcek puanlarn benzerlik gdstermemistir. YUzuguldu (2021)’ndn
arastirmasinda da ECIFO kullanilmig; farkindalik genel puani, genel bilgi ve cinsel istismar alt
Olgceklerinde ¢calismanin bulgulari ile benzer olarak negatif yonlt anlamli iligki tespit edilmis diger alt

dlceklerde ise istatistiksel anlam bulunamamistir. Senol (2022)’'un ECIFO'yi kullanmis oldugu
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calismasinda ise genel bilgi ve cinsel istismar alt 6lgek puanlari ile yas arasinda anlamli farklilik

tespit edilmis, diger alt dlgeklerde anlamli farklilasma bulunamamistir.

Bu arastirmanin bulgularindan farkh olarak; Bur¢ (2014)un ve Bilgi¢c (2015)in hemsirelerle,
Kabakoglu (2018)'In hemsire ve ebelerle, Bag (2019)'In hemsire ve égretmenlerle, Oner Demirci
(2019)'nin ve Kili¢c (2020)'In ebeveynlerle gergeklestirmis olduklari ¢calismalarda yas ile farkindalik

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlam tespit edilmemistir.

Calismanin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin yaslarinin artmasi ile farkindaliklarinin azaldigi
gorulmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yarisindan fazlasinin Universite ve lisansustu
mezunu oldugu g6z 6nlne alindiginda egitim dlzeyi yiuksek ebeveynlerin geng yastaki ebeveynler
oldugu dusunulebilir. Dolayisiyla egitim duzeyi yuksek katilimcilarin ayni zamanda gencg yastaki
ebeveynler olarak nitelendiriimesi katiimcilarin yaslari ile farkindalik dizeylerinin negatif yonde

iliskili olmasini etkilemig olabilecedi sdylenebilir.

Tablo 6: Ebeveynlerin 6grenim durumu ile EGIFO ve alt dlgek puanlar arasindaki farkhiligin

incelenmesi
ECIFO Ogrenim Durumu S X Ss F p
Farkindalik ilkokul-Ortaokul 14 157,43 14,86 4,03 ,008*
Genel Lise 30 163,93 22,04

Universite 187 172,52 18,13

Lisansustlu 50 171,36 22,28
Genel lIkokul-Ortaokul 14 40,14 3,90 2,90 ,035*
Bilgiler Lise 30 40,37 5,62

Universite 187 43,05 5,49

Lisansustlu 50 42,66 6,26

S Ortanca  Min-Max H p

Fiziksel lIkokul-Ortaokul 14 20,50 16-27 5,41 , 144
istismar Lise 30 22,50 13-28

Universite 187 23,00 10-30

Lisansustu 50 23,00 10-30
Duygusal lIkokul-Ortaokul 14 53,00 45-66 10,56 ,014*
istismar Lise 30 58,50 27-70

Universite 187 60,00 33-74

Lisansustu 50 60,50 24-73
Cinsel lIkokul-Ortaokul 14 29,00 24-34 9,10 ,028*
istismar Lise 30 32,00 24-36

Universite 187 32,00 17-40

Lisansustl 50 33,00 15-40
ihmal lIkokul-Ortaokul 14 13,50 10-17 5,39 ,145

Lise 30 14,50 11-19

Universite 187 15,00 7-20

Lisansustlu 50 15,00 7-18

One-Way ANOVA, Kruskal-Wallis H Testi, *p<0,05
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Arastirmaya katilim gosteren ebeveynlerin farkindalik genel puan ortalamalarinin 6grenim durumu
degiskeni agisindan anlamh farklilik olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapiimis
olan One-Way ANOVA analizinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). ikili karsilastirmalar igin yapilan post hoc analizinde
ilkokul-ortaokul ile Universite arasinda farkindalik genel puaninin anlamlh farkhlik gosterdigi

saptanmistir (p=0,025).

Ebeveynlerin genel bilgiler puan ortalamalarinin 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli
farkhlik olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapiimis olan One-Way ANOVA
analizinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). ikili karsilagtirmalar icin yapilan post hoc analizinde lise ile (iniversite arasinda

genel bilgiler puaninin anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p=0,015).

Ebeveynlerin fiziksel istismar puanlari ortanca degerlerinin 6grenim durumu degiskeni acisindan
anlaml farklilik olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis olan Kruskal-Wallis H
testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca de@erleri arasinda istatistiksel agidan anlamli

farkhlik belirlenmemistir (p>0,05).

Ebeveynlerin duygusal istismar puanlari ortanca degerlerinin 6grenim durumu degiskeni acisindan
anlamh farklilik olusturup olusturmadidini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis olan Kruskal-Wallis H
testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca de@erleri arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklilk tespit edilmistir (p<0,05). ikili kargilastirmalar icin yapilan analizde ilkokul-ortaokul ile
Universite (p=0,003), ilkokul-ortaokul ile lisansusti (p=0,004) arasinda duygusal istismar puaninin

anlaml farkhlik gosterdigi saptanmistir.

Ebeveynlerin cinsel istismar puanlari ortanca degerlerinin 6grenim durumu degiskeni agisindan
anlamh farklilik olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis olan Kruskal-Wallis H
testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilk bulunmustur (p<0,05). ikili karsilagtirmalar igin yapilan analizde ilkokul-ortaokul ile tiniversite
(p=0,006), ilkokul-ortaokul ile lisansustu (p=0,007) arasinda cinsel istismar puaninin anlaml farklilik

gOsterdigi belirlenmigtir.

Ebeveynlerin ihmal puanlari ortanca degerlerinin 6grenim durumu degigkeni agisindan anlamli
farklilik olusturup olusturmadigini ortaya gikarmak amaciyla yapiimis olan Kruskal-Wallis H testinin
sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

saptanmamistir (p>0,05).

Bu calismanin bulgulari ile benzer olarak Oner Demirci (2019)’nin arastirmasinda Universite mezunu
ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlere goére istismar farkindaliklarinin yiksek oldugu
belirlenmigtir. Benzer sekilde Yicel (2021)'in galigmasinda da Universite mezunu ebeveynlerin

ilkokul mezunu ebeveynlere oranla ayrica lise mezunu ebeveynlerin de ilkokul mezunu ebeveynlere
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gore istismar farkindalik puanlarinin yiksek oldugu tespit edilmigtir. Kilig (2020)'in galismasinda da
o6grenim duzeyi ile istismar farkindalik puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamlilik tespit
edilmistir. Ayrica Kogak ve Blyukgoneng (2011), Lamont ve Price- Robertson (2013), Doidge ve

arkadaslarinin (2017) calismalarinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Calismanin bulgularindan farkh olarak hemsire ve ebelerle g¢alisma ylritmis olan Kabakoglu
(2018), hemsire ve 6gretmenlerle calisma gerceklestirmis olan Bag (2019)'in bulgularinda égrenim
durumu ile ihmal-istismar farkindaligi arasinda istatistiksel agcidan anlam tespit edilmemistir. Ayrica
Cappa ve Khan (2011)'in calismasinda fiziksel istismara maruz kalmis olan ¢ocuklarin annelerinin
ogrenim durumlariyla fiziksel istismara maruz kalmamis olan cocuklarin annelerinin égrenim
durumlarinin karsilastiriimasina bakilmistir. istatistiksel agidan anlam bulunmadigi, fiziksel istismara

maruz kalma durumlarinda 6grenim durumlarinin belirleyici bir faktér olmadigi sonucuna ulasilmistir.

ECIFO’nlin kullaniimis oldugu galismalara bakildiginda ise Unal (2017)'in arastirmasinda farkindalik
genel ve alt dlgek puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu durum
arastirmanin bulgularina goére farkhlik olusturmaktadir. Yuzigaldi (2021)'nin galismasinda ise
farkindalik genel puani, genel bilgi, fiziksel istismar ve duygusal istismar alt dlgek puanlari ile
o6grenim durumu arasinda istatistiksel agidan farklilik tespit edilmistir. Senol (2022)’'un ¢alismasina
bakildiginda genel bilgi, fiziksel istismar ve ihmal alt boyut puanlari agisindan Universite mezunu

ebeveynlerin lehine olarak anlamli farklilik belirlenmistir.

Literatirdeki bulgulara bakildiginda 6grenim durumu ile ihmal-istismar farkindaligi arasinda
istatistiksel agidan anlaml veya anlamsiz sonuglar oldugu gorulmektedir. Ancak anlamli sonuglara
bakildiginda Universite duzeyinin diger dizeylere gore o6zellikle ilkokul duzeyine gore farklilik
gOsterdigi goz ardi edilmemelidir. Bireylerin Universite mezunu olmalari kdlttrlerini ve toplumsal
durumlara karsi olan duyarliliklarini etkileyebilmektedir. Egitim dlzeyi yuksek olan ebeveynlerin
o6grenim hayatlari boyunca c¢ocuk ihmali ve istismari konularindan daha fazla bilgi edinme
firsatlarinin olmasi sebebiyle daha bilingli ve farkindaliklar ylksek bireyler olabilme ihtimallerinin

yuksek oldugu soylenebilir.

Tablo 7: Ebeveynlerin gocuklarinin sayisi ile ECIFO ve alt dlgekleri arasindaki iligkisinin

incelenmesi

Katilimcilarinin gocuklarinin sayisi
ECIFO r p
Farkindalik Genel -,267 <,001*
Genel Bilgiler -,202 ,001*
Fiziksel Istismar -,242 <,001*
Duygusal istismar -,237 <,001*
Cinsel istismar -,166 ,005*
ihmal -,112 ,062

Spearman Korelasyon Testi, *p<0,05
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Aragtirmaya katilan ebeveynlerin gocuk sayisi ile ECIFO genel puani ve alt digekleri arasinda
anlaml bir iligki belirlenip belirlenmedigini ortaya ¢gikarmak amaciyla yapilan Spearman Korelasyon
testinde ebeveynlerin gocuk sayisi ile farkindalik genel puani (r=-0,267), genel bilgiler (r=-0,202),
fiziksel istismar (r=-0,242), duygusal istismar (r=-0,237), ve cinsel istismar (r=-0,166) puanlari
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. ihmal puanlari arasinda ise negatif yonlii bir

iliski tespit edilmis ancak anlamli bulunmamistir (p<0,05).

Oner Demirci (2019)nin 4-6 yas gocuga sahip ebeveynlerle yapmis oldugu arastirmasinda
calismanin bulgulari ile benzerlik tasiyan verilere ulasilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sayisi ile
istismar farkindalik puanlari arasinda negatif yonli anlamli iliski bulunmaktadir. Ayrica Giler, Uzun,
Boztas, Aydogan (2002)in Sivas ilindeki ailelerle; Saribeyodlu (2007)nun lise 6grencilerinin
aileleriyle; Tuna (2010) ve Pekdogan (2016)in annelerle; Cetin ve Danaci Ozezen (2016)’in
ebeveynlerle yapmis olduklari calismalarda da benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi belirtilmistir. Yapilan
bu arastirmalarda ebeveynlerin sahip olduklari gocuk sayisi arttik¢a istismar farkindaliklarin azaldig,
cocuk sayisi azaldikga farkindalik puanlarinin arttigi belirlenmistir. Bu calismanin bulgularindan
farkh olarak; Pekdogan (2017), Karakog (2017), Goékce ve Beyazit (2018), Kilig (2020) ve Yicel

(2021)’in arastirmalarinda ¢ocuk sayisi ile farkindalik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Yapilan c¢alismalarin sonuglarina bakildiginda ¢ocuk sayisinin artmasi ile ebeveynlerin
farkindahginin distigu goérilmastir. Cocuk sayisi arttikga ebeveynlere ylklenen sorumluluk yUku
de artmaktadir. Ebeveynlerin iglerinden arta kalan zamanlarinda ¢ocuklarina ayirmasi gereken sire
de cocuk sayisi ile birlikte artis gostermektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin kendilerine, gelisimlerine
ve egitimlerine ayirabilecekleri sureler de azalmaktadir. Farkindalik Ozelinde egitimin ne kadar
onemli oldugu dikkate alindiginda cocuk sayisi fazla olan ebeveynlerin farkindalik duzeylerinin diger

ebeveynlere gore dusik gikmasi beklenebilir.

Tablo 8: Ebeveynlerin egitim alma durumlan ile EGIFO ve alt élgek puanlan arasindaki

farkliigin incelenmesi

ECIFO Egitim S X Ss t p
Alma
Farkindalik Evet 64 176,16 17,33 2,59 ,010*
Genel Hayir 217 169,02 19,89
Genel Bilgiler Evet 64 43,59 5,59 1,68 ,093
Hayir 217 42,24 5,63
S Ortanca Min-Max U p
Fiziksel Evet 64 23,50 10-30 5708,0 ,030*
istismar Hayir 217 23,00 10-30
Duygusal Evet 64 62,00 41-74 5534,0 ,013*
istismar Hayir 217 59,00 24-73
Cinsel Evet 64 33,50 23-40 5505,5 ,011*
istismar Hayir 217 32,00 15-40
ihmal Evet 64 15,00 8-20 6294,5 ,252
Hayir 217 15,00 7-20

Independent-Samples T Test, Mann-Whitney U Testi, *p<0.05
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin farkindalik genel puanlar ortalamalarinin ihmal istismar
konularinda egitim alma degiskeni agisindan anlamli farklilik olusturup olusturmadigini ortaya
cilkarmak amaciyla yapilmis olan bagimsiz 6rneklem t-testi analizinin sonucuna bakildiginda
gruplarin ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhlik belirlenmistir (p<0,05).
Katilimcilarin egitim alma sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda “evet” yanitini verenlerin

ortalama puanlari “hayir” yanitini verenlerin ortalama puanlarindan yiksek oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin farkindalik genel bilgiler alt dlgegi puan ortalamalarinin ihmal istismar konularinda
egitim alma degiskeni acisindan anlamli farklilik olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilmis olan bagdimsiz 6rneklem t-testi analizinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklihk bulunmamistir (p>0,05).

Ebeveynlerin fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar alt 6l¢cegi puanlarinin ortanca
degerlerinin egitim alma degigkeni acgisindan anlamli farkhlik olusturup olugturmadigini ortaya
¢cikarmak amaciyla yapiimis olan Mann-Whitney U testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca
degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklihk bulunmustur (p<0,05). Katilimcilardan “evet”
yanitini verenlerin aldiklari puanlar “hayir” yanitini verenlerin aldiklari puanlardan yuksek

bulunmustur.

Calismanin bulgularina benzer olarak Erol (2007)'un 6gretmenlerle yaptigi ¢calismasinda ihmal ve
istismar konularinda egitim almisg kisilerin istismar olaylarini fark edebilmede daha duyarli olduklarini
belirtmigtir. Yine Karakog (2017)'un &gretmenlerle, Oner Demirci (2019)'nin ve Yicel (2021)in

ebeveynlerle yapmis olduklari calismalarda da benzer sonuglar tespit edilmistir.

LiteratUr incelendiginde ¢alismanin bulgularindan farkl olarak egitim alma durumunun farkindaliga
etkisinin anlamli olmadigi arastirmalar da mevcuttur. Tugay (2008), Kurkli (2011), Sagir (2013) ve
Saribas (2013) 'in 6gretmenlerle, Bag (2019)'in hemsgire ve 6gretmenlerle, Kilig (2020) ve YUuzuguldi
(2021)nun ise ebeveynlerle yapmis olduklari ¢aligmalarda ihmal-istismar konularinda egitim alma

durumlarinin farkindaliga bir etkisinin olmadidi belirlenmigtir.

Unal (2017)'in ECIFQ’yl gelistirdigi arastirmasinda farkindalik genel puanin, genel bilgiler, fiziksel
istismar ve cinsel istismar alt dlgek puanlarinin egitim alma durumu degiskenine gére anlamli farklilik
gOstermedigi tespit edilmistir. Ancak duygusal istismar ve ihmal alt dlgek puanlarinin ise anlami
farklihk gésterdigi belirlenmistir. Unal (2017)in galismasinin bulgulari gerek farkindalik genel puani

gerekse alt dlgek puanlari ile bu arastirmanin bulgulari arasinda farklilik olusturmaktadir.

Yapilan galismalara bakildiginda ihmal-istismar konularinda egitim alma durumu ile farkindalk
arasinda anlamli iliskinin olmadigi tespit edilmis olmasina ragmen herhangi bir konu hakkinda bilgi
sahibi olmanin o konu hakkindaki farkindaligi arttiracagini digiinmek yanlig olmayacaktir. Bu
c¢alismanin bulgularina benzer olarak bireylerin ihmal-istismar konularinda egitim almalari sonucu
farkindalik duzeylerinin ylkseldiginin belirlendidi caligsmalar mevcuttur. Cocuk ihmali ve istismari gibi

onemli bir konu hakkinda toplumdaki farkindahdin giderek arttigi, bireylerin bu konu 6zelinde
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dikkatlerinin yUkseldigi bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun yanina konu ile alakal
editim alma durumu da eklendiginde farkindalik duzeylerinin yukseldigi ve daha da ylkselecegi

duslintlmektedir.

Tablo 9: Ebeveynlerin istismara ugrama durumlan ile ECIiFO ve alt 6lgek puanlan arasindaki

farklihgin incelenmesi

ECIFO Istismara S X Ss t p
Ugramak
Farkindalik Evet 49 180,80 15,44 4,14 <,001*
Genel Hayir 232 168,50 19,67
Genel Bilgiler Evet 49 45,61 5,02 4,30 <,001*
Hayir 232 41,91 5,56
S Ortanca Min-Max U p
Fiziksel Evet 49 24,00 10-30 4365,5 ,010*
istismar Hayir 232 22,00 10-30
Duygusal Evet 49 63,00 46-74 4003,0 ,001*
istismar Hayir 232 59,00 24-73
Cinsel Evet 49 35,00 28-40 3795,5 <,001*
istismar Hayir 232 32,00 15-40
ihmal Evet 49 16,00 10-20 4488,0 ,020*
Hayir 232 14,50 7-20

Independent-Samples T Test, Mann-Whitney U Testi, *p<0.05

Arastirmaya katilan ebeveynlerin farkindalik genel puanlarinin ve genel bilgiler alt 6lgedi puanlarinin
ortalamalarinin istismara ugrama degiskeni acgisindan anlamh farklilik olusturup olusturmadigini
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapiimis olan bagimsiz drneklem t-testi analizinin sonucuna bakildiginda
gruplarin ortalamalar arasinda istatistiksel acgidan anlamli farkhhk bulunmustur (p<0,001).
Katilimcilarin istismara ugrama sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda “evet” yanitini verenlerin

ortalama puanlari “hayir” yanitini verenlerin ortalama puanlarindan yiksek bulunmustur.

Ebeveynlerin fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, ihmal alt él¢cedi puanlarinin ortanca
degerlerinin istismara ugrama degiskeni agisindan anlamli farkhlik olusturup olusturmadigini ortaya
¢cikarmak amaciyla yapilmis olan Mann-Whitney U testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca
degerleri arasinda istatistiksel agidan anlaml farkhlik belirlenmistir (p<0,05). Katihmcilardan “evet”
yanitini verenlerin aldiklari puanlar “hayir” yanitini verenlerin aldiklari puanlardan ylksek olarak

belirlenmigtir.

Calismanin bulgularina benzer olarak Yucel (2021)’'in ebeveynlerin aile igindeki ihmal ve istismar
farkindaliklarini inceledigi ¢alismasinda istatistiksel agidan anlamli farkllik tespit edilmistir.
Cocukken istismara maruz kalan ebeveynlerin farkindalik diizeyleri yiksek bulunmustur. Ancak Bag
(2019)'in hemsire ve d6gretmenlerle yuritmuis oldugu ¢calismasinda ise istismara ugramis gocuklarla
karsilagsma durumlari ile farkindalk duzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilik ortaya

cikmamistir.

Bu calismanin bulgularina bakildiginda ¢ocukken istismara ugradigini dusinen ebeveynlerin

farkindalk duzeylerinin ylksek oldugu belirlenmistir. Ayrica literatire bakildiginda istismar
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davraniglarinin 6grenilen davraniglar oldugunu, bireylerin cocukken istismara ugradiklarinda bu
davraniglari kendileri ebeveyn olduklarinda ¢ocuklarina yansitma olasiiginin bulundugunu, yani
istismarin kusaktan kusaga gecerek kisir bir dénguye girebilen olgu oldugunu gésteren bilgi ve
calismalar mevcuttur (Milner ve ark., 1990; Tuna, 2010). Arastirmaya katillan ebeveynlerin
cogunlugunun Universite ve lisansisti egitim diuzeyinde olmasi ayrica ¢ocuk ihmali ve istismari
konusunda egitim alma duzeylerinin farkindalik diizeylerine olumlu etkisinin bulunmasi gibi bulgular
g6z o6nune alindiginda, ¢ocuklugunda istismara ugrayan ebeveynlerin egitim hayatlari boyunca
cocuklugunda yasadiklari durumun farkina varip ebeveyn olduklarinda cocuklarini ayni zor
durumlara sokmamak adina ihnmal-istismar olgularina yénelik farkindaliklarinin yikselmis olabilecegi

dusundlebilir.

Tablo 10: Ebeveynlerin ihmale ugrama durumlari ile EGIFO ve alt dlgek puanlari arasindaki

farklihgin incelenmesi

ECIFO Ihmale S Ortanca  Min-Max U p
Ugramak

Farkindalik Evet 63 180,00 126-213 5285,0 ,005*

Genel Hayir 218 170,00 77-212

Genel Bilgiler Evet 63 44,00 33-56 5197,0 ,003*
Hayir 218 42,00 21-58

Fiziksel Evet 63 24,00 10-30 5745,0 ,048*

istismar Hayir 218 22,00 10-30

Duygusal Evet 63 62,00 41-74 5529,0 ,018*

istismar Hayir 218 59,00 24-72

Cinsel Evet 63 33,00 24-40 5672,0 ,035*

istismar Hayir 218 32,00 15-40

ihmal Evet 63 15,00 8-20 6558,5 ,469
Hayir 218 15,00 7-20

Mann-Whitney U Testi, *p<0.05

Arastirmaya katilan ebeveynlerin farkindalik genel puanlarinin, genel bilgiler, fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar alt 6lgedi puanlarinin ortanca degerlerinin ihmale ugrama
degiskeni agisindan anlamli farkhlik olusturup olusturmadigini ortaya gikarmak amaciyla yapilmis
olan Mann-Whitney U testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca degerleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilardan “evet” yanitini verenlerin

puanlari “hayir” yanitini verenlerin puanlarindan yuksek bulunmustur.

Ebeveynlerin ihmal alt élcedi puanlarinin ortanca degerlerinin ihmale ugrama degiskeni acisindan
anlaml farklilik olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis olan Mann-Whitney U
testinin sonucuna bakildiginda gruplarin ortanca degerleri arasinda istatistiksel agidan anlaml
farkliik bulunmamisgtir (p>0,05).
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Arastirmanin bulgularindan farkh olarak Bag (2019)'in hemsirelerle ve 6dretmenlerle yurutmus
oldugu galismasinda ihmale maruz kalmis ¢ocuklarla karsilasma durumlari ile farkindalik dizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik ortaya ¢gikmamistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin cogunlugunun universite ve lisansustu egitim dizeyinde olmasi
ayrica ¢ocuk ihmali ve istismari konusunda egitim alma duzeylerinin farkindalik dizeylerine olumlu
etkisinin bulunmasi gibi bulgular g6z 6nune alindiginda, ¢cocuklugunda ihmale ugrayan ebeveynlerin
egitim hayatlari boyunca ¢ocuklugunda yasadiklari durumun farkina varip ebeveyn olduklarinda
cocuklarini ayni zor durumlara sokmamak adina ihmal-istismar olgularina yonelik farkindaliklarinin

yukselmis olabilecegi dusinulebilir.

Tablo 11: EGIFO genel puani, ABBO anne formu ve ABBO baba formu arasindaki iliskinin

incelenmesi
ECIFO ABBO Anne ABBO Baba
toplam toplam

EGIFO r 1,000 -,068 -,102

p . ,257 ,089
ABBO r -,068 1,000 ,653
Anne
toplam p ,257 . <,001*
ABBO r -,102 ,653 1,000
Baba
toplam p ,089 <,001*

Spearman Korelasyon Testi, *p<0.05

Arastirmaya katilim gésteren ebeveynlerin yanitlarina gére ortaya ¢ikan ECIFO genel puani, ABBO
anne formu toplam puani ve ABBO baba formu toplam puani arasinda anlamli bir iligki olusup
olusmadigini belirlemek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon testinde anne formu toplam puani
ile baba formu toplam puani arasinda (r=0,653) pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05).
ECIFO farkindalik genel puani ile ABBO anne toplam ve ABBO baba toplam puanlari arasinda

negatif yonlu bir iliski saptanmistir ancak istatistiksel agidan anlam bulunmamistir (p>0,05).

Calismanin ECIFO ile ABBO anne formu ve ABBO baba formu karsilastiriimasi kismina bakildiginda
literatirde bu c¢alismanin sonuglarindan farkh sonuglara ulasiimistir. Styron ve Janoff Bulman
(1997)'1n galismasinda gocukluk g¢agi istismar 6ykisinden bahsetmis olan katilimcilarin yetiskinlik
donemine geldiklerinde eslerine guvenli baglanma konusunda, katimcilarin ¢ocuklarinin ise anne
ve babalarina givenli baglanma konusunda sikintilar gektigi tespit edilmistir. Bifulco ve arkadaslari
(2006) da bireylerin ebeveynlerine baglanma durumlari ile gocukluk ¢agi istismar olgusu arasinda

anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir.
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Erdem Ozyurt (2016)’'un galismasinda bireylerin annelerinden algiladiklari duygusal istismar toplam
puanlari ile anneye ve babaya baglanma puanlari arasinda negatif yonli anlamli iligkilerin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica babadan algilanan duygusal istismar toplam puanlari ile anneye ve babaya
yonelik baglanma durumu arasinda negatif yonli istatistiksel acidan anlaml iligkilerin oldugu
belirtilmistir. Erdem Ozyurt (2016)'un arastirmasi bu yénlyle calismanin bulgulariyla farklilik
gOstermektedir. Ayrica Carikgl (2019)’nin anneye ve babaya baglanma ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar yasamis olma durumunu arastirdigi calismasinda da pozitif yonli anlamli bir iligki

bulunmustur.

Calismanin ABBO anne formu ile ABBO baba formunun karsilastiriimasina bakildiginda literattriin
bu calismanin sonuclari ile benzerlik gosterdigi gorulmektedir. Ginaydin, Selguk, Simer ve Uysal
(2005)'In “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Olgegi’ni kullandigi ¢alismada; Stmer
(2008)’in bireylerin cocukluktan ge¢ ergenligine kadar olan slregteki ebeveynlerine baglanmasini
inceledigi arastirmada; Aydin (2010)'in Universite 6égrencileri ile yurittiglu calismada; Uluman
(2011)"1n lise 6grencilerinin baglanma bicimlerini inceledigi arastirmada ve Sahin (2019)’in Gniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu ¢alismada anne formu ve baba formu puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan ¢alismalara gére anneye olan baglanma arttikca
babaya olan baglanmanin da artti§i tespit edilmistir. Ayrica Steele, Steele ve Fonagy (1996), Ross

(2000) ve Verissimo ve arkadaglari (2011)'nin galismalarinda da benzer sonuglara ulasiimistir.

SONUG VE ONERILER

Cocuk ihmal ve istismari gerek sosyal hizmet literatiriinde gerekse toplumumuzda ¢ok 6énemli bir
yere sahip, sik¢a karsilasilan bir durumdur. Cocuk ihmal ve istismarinin gocuklar tzerinde sosyal,
psikolojik ve davranigsal birgok etkisi olabilmektedir. Cocuklar ihmal ve istismar vakalarinda hem
fiziksel hem de psikolojik olarak ciddi zararlara ugrayabilmektedir. Maruz kalinan ihmal veya
istismarin etkileri kisa donemde ¢ocuklukta ortaya ¢ikabilecedi gibi uzun donemde yetigkinlikte de
ortaya cikabilmektedir. Ayrica ihmal ve istismarin, ¢ocukluk ¢aginda veya yetigkinlikte gorulebilen
bu etkileri yasam boyu sirebilmektedir. Cocuklarin saglikli ve topluma uyum saglayabilen bireyler
olarak yetismesinde en dnemli role sahip ebeveynlerin ihmal ve istismar konusundaki farkindaliklari

onem tasimaktadir.

Anne babaya baglanma dlgegdine goére ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda kadinlarin sadece ilgi alt
boyutunda annelerine daha fazla baglanma gergeklestirdigi gérilmektedir. Ebeveynlerin yaslarinin
ve medeni durumlarinin hem anne formunda hem de baba formunda baglanma durumuna etkisi
olmadigi bulunmustur. Gelir diizeyi 0-5000% arasi olan ebeveynlerin gelir dizeyi 10000% ve Ustl
olan ebeveynlere oranla annelerine baglanma dizeyleri daha fazla bulunmustur. Gelir dlizeylerinin
ebeveynlerin babalarina baglanma durumlarina bir etkisi olmadigi saptanmistir. ilkokul-ortaokul
mezunu ebeveynlerin Universite mezunu ebeveynlere oranla annelerine baglanma duzeylerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. ilkokul- ortaokul mezunu ebeveynlerin lisansistii ve tniversite
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mezunu ebeveynlere gore babalarina yonelik sadece koruma alt boyutunda baglanma gosterdikleri
tespit edilmigtir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin, annelerine toplam ve ilgi boyutunda babalarina
ise koruma boyutunda baglanma gosterdikleri ve bu baglanma duzeyinin ¢ocuklarinin sayisiyla
dogru orantili olarak arttigi bulunmustur. ihmal istismar konularinda egitim alma durumunun
ebeveynlerin anne ve babalarina baglanma durumuna bir etkisi olmadigi saptanmigtir.
Cocuklugunda herhangi bir istismara ayni zamanda ihmale maruz kaldigini belirten ebeveynlerin
hem annelerine hem babalarina baglanma dizeylerinin ylksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak
bakildiginda; cinsiyetin, gelir dlizeyinin, 6grenim durumunun, ¢ocuk sayisinin, istismar ve ihmale
maruz kalma durumunun anneye baglanma dizeyi ile anlamli iliskiler ortaya ¢ikardigi gorilmustur.
Ogrenim durumunun, cocuk sayisinin, istismar ve ihmale maruz kalma durumunun babaya
baglanma duzeyi ile anlamhli§i saptanmistir. Ancak ebeveynlerin yasinin, medeni durumunun ve
ihmal istismar konularinda egitim alma durumunun baglanma duzeylerine bir etkisinin olmadigi

bulunmustur.

Ebeveynlerin cocuk ihmali ve istismari farkindalik 6lgegine gore ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda
ise kadin ebeveynlerin ihmal istismar farkindaligi erkeklere oranla daha ylksek bulunmustur.
Ebeveynlerin yaslar arttikgca farkindaliklari dismektedir. Ebeveynlerin medeni durum ve gelir
dlizeylerinin farkindaliga bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Universite mezunu ebeveynlerin ilkokul-
ortaokul mezunu ebeveynlere gore farkindaliklarinin yiksek oldugu saptanmistir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sayisi arttikga farkindaliklari dismektedir. Egitim hayatlari
boyunca ya da baska sekillerde ihmal istismar konularinda egitim almis olan ebeveynlerin
farkindaliklarinin ytkseldigi gértlmustir. Cocukluklarinda herhangi bir istismara maruz kaldigini
belirten ebeveynlerin farkindaliklarinin yikseldigi saptanmigtir. Ayni sekilde g¢ocukluk ¢aginda
herhangi bir ihmale maruz kaldigini belirten ebeveynlerin farkindaliklarinin da yukseldigi
belirlenmigtir. Genel olarak bakildiginda; cinsiyetin, yasin, 6grenim durumunun, ¢ocuk sayisinin
azliginin, ihmal istismar konularinda egitim alma durumunun, istismar ve ihmale maruz kalma
durumunun farkindahg: yikselttigi saptanmistir ancak medeni durumun ve gelir dizeyinin

farkindahga bir etkisinin olmadigi bulunmustur.

Ebeveynlerin ¢cocuk ihmal ve istismari farkindalik 6lgedi ile anne babaya baglanma élgeginin anne
ve baba formu arasinda negatif yonlu iliski saptanmistir ancak anlamli bir iligki olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Anne babaya baglanma dlgeginin anne ve baba formu arasinda ise pozitif yonlt anlamh
bir iliski bulunmugtur. Ebeveynlerin annelerine yonelik baglanma duzeyleri arttikca babalarina

yonelik baglanma duzeylerinin de arttigi sonucuna ulagiimigtir.

Aragtirmanin sonuglari géz onune alindiginda ihmal ve istismar konularinda egitim almanin
farkindaligi arttirmada buyUk 6lgtde etkili oldugu gértulmektedir. Bu nedenle gocuk ihmali ve istismari
hakkindaki farkindaligi artirmak amaciyla Universitelerde ve hatta liselerde, yani gengler heniz
ebeveyn olmadan 6nce miufredatta degisiklikler yapilarak derslerin igcerigine ¢gocuga yonelik kotl

muamele hakkinda eklemeler yapilabilir, konu hakkinda okullarda séylesiler diizenlenebilir.
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Baglanmanin kusaklar arasi siren énemli bir olgu oldugu g6z 6nune alindiginda bu konuda da
gerekli diizenlemeler yapilarak derslerin icerigine eklemeler yapilabilir ve sosyal hizmet uzmanlari

veya cocuk alaninda ¢alismalar yuriten diger meslek elemanlari tarafindan egitimler verilebilir.

Cocuk ihmali ve istismari acisindan farkindaligi artirmak amaciyla mikro 6lgekte bireyler ve ailelerin
yani sira makro Olcekte toplumsal farkindaliga katki sunmasi hedeflenerek sosyal hizmet
uzmanlarinin yardimi alinarak politikalar gelistirilebilir, gerekli yasal diizenlemeler yapilarak cezai ve

rehabilite edici uygulamalar gergeklestirilebilir.

Sosyal hizmet egitimi agisindan c¢ocuk ihmali ve istismari farkindaligini artirabilmek igin lisans
dizeyinde dersler verilebilir, uygulamalar ydritilebilir. Ayrica sosyal hizmet uzmanlarina

farkindahigin ve bilginin daha da artiriimasi icin meslek igi egitimler verilebilir.
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A Phenomenological Research on Social Exclusion Experiences of Individuals with Disabilities
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Behget KALDIK Mevcut aragtirma, engelli bireylerin sosyal diglanma deneyimlerini incelemeyi
amaglanistir. Bu baglamda, verilerin toplanmasinda nitel arastirma yontemi
kullanilmis olup desen olarak da fenomenoloji kullanilmistir. Arastirmada
maksimum ¢esitlilik orneklemi kapsaminda Tokat il merkezinde ikamet eden 36
Dog. Dr., Bingsl Universitesi, engelli ) birey ile gortisiilmiistiir. Gdrﬁsmel?r, yari yapilandwrilmis  form
bkaldik@bingol.edu.r, aracitligiyla yapumistir. Katiimcilardan elde edilen veriler, MAXQDA programi
ORCID: 0000-0001-8671-2575 vasitasi ile kodlanmis olup betimsel analize tabi tutulmustur. Arastirmada elde
edilen bulgular bes ana temada toplanmig, bu temalarin altinda da ¢esitli kodlar
olusturulmustur. Arastirma sonucuna gore engelli bireyler, cesitli alanlarda
sosyal diglanma yasamislardir. Bu minvalde, bireylerin dislanma yasadiklar:
temel alanlardan birinin ekonomi oldugu gorilmiistiir. Engelliler, ¢aligma
yasamina katilimda sorun yasadiklar: gibi temel ihtiyaclarint gidermede de sorun
yasamislardir. Ayrica bireylerin egitim hizmetleri, erisilebilirlik, siyaset, sosyal
katilim ve sosyal iliski alanlarinda dislanma yasadiklar: ortaya konulmustur.
Bagvuru: 25.09.2023 Ozellikle toplumsal diizlemde iiretilen sorunlar ve erisilebilirlik standartlarinin
Kabul: 02.07.2024 diigiik olmasi, engelli bireylerin bagimsiz ve etkin bi¢imde sosyal yasama katilim
saglamasini engellemigtir.

Anahtar kelimeler: Engellilik, engelli bireyler, sosyal diglanma

ABSTRACT

Atif: This study aims to explore the experiences of social exclusion faced by individuals
Kaldik, B. (2024). Engelli bireylerin with disabilities. In this context, qualitative research method was used in data
sosyal digslanma deneyimleri iizerine collection, specifically was utilised phenomenology as the underlying research
fenomenolojik bir arastirma. Toplum | design. Within the scope of maximum variation sampling, 36 individuals with
ve Sosyal Hizmet, 35(3), 393-420. disabilities living in the city center of Tokat, Turkey, were interviewed. The
DOI: 10.33417/ish.1366165 interviews were conducted using a semi-structured form. The data obtained from
these interviews were coded using the MAXQDA program, and subjected to a
descriptive analysis. The results of this research were grouped under five primary
themes, each of which is further delineated by a series of distinct codes. According
to the results of the research, individuals with disabilities experienced social
exclusion in various areas. In this regard, it was observed that one of the main
areas where these individuals experience exclusion is the economy, where they
face significant barriers not only in accessing the labor market, but also in
meeting their basic needs. The study also revealed that individuals experience
exclusion in the areas of educational services, physical accessibility, politics,
social engagement and interpersonal relationships. In particular, the problems
created at the societal level and suboptimal accessibility standards have prevented
independent and effective social participation of individuals with disabilities.

Keywords: Disability, individuals with disabilities, social exclusion

* Bu galisma, Dog. Dr. Ercan Sahbudak danismanliginda hazirlanan “Engelli bireylerin sosyal diglanma deneyimleri ve
sosyal dislanma ile basa ¢ikma stratejileri: Tokat ili 6rneg@i” isimli doktora tezinden uretilmistir.
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GiRiS

Engellilik olgusu, gecmigte farkli zamanlarda ve yerlerde yasamis butun toplumlarda gorulmustur.
Cesitli nedenlerden kaynaklanabilen s6z konusu olgunun toplumlar tarafindan anlamlandiriima
bicimi farkhlik arz etmistir. Bagka bir ifadeyle, bu anlamlandirma ve agiklama seklinin dénemden
doneme ve toplumdan topluma degigiklik gosterdigi gorulmektedir. Birgok toplumda engellilige
yonelik hakim bakig agisi olumsuz olup bu durum, engelli bireyleri dezavantajli hale getirmistir.
Genellikle temel haklari ihlal edilen engelli bireyler, badimli ve edilgen bireyler seklinde
degerlendirilerek ikinci plana atilmistir. Dolayisiyla engelliler, neredeyse bitlin zamanlarda tam ve

bagimsiz bicimde toplumsal katilim saglama noktasinda sorun yasamistir.

Sosyal, ekonomik ve siyasal alanda bulunan birtakim esitsiz uygulama ve dizenleme, bir¢gok sorun
ve engele neden olmustur. Toplumlarda yasanan esitsizlikler, hem yasal anlamdaki bazi
duzenlemelerden hem de toplumlardaki olumsuz disltnce ve davraniglardan kaynaklanabilmektedir
(Kulaksizoglu, 2011: 31). Engellilerin deneyimledikleri sorunlar sadece ge¢misteki toplumlarla sinirh
degildir. Ozellikle modernitenin éne ¢gikmasiyla beraber toplumsal ve bireysel yasama yeni riskler
girmeye baslamistir. Bilim ve teknikte kaydedilen gelismeler, hem insanliga onemli kazanimlar
saglamis hem de yasama yeni riskler getirerek cesitli kazalara sebep olmustur. Dolayisiyla engelliler
niceliksel olarak artmig, bireylerin yasadiklari sorun ve engeller de giderek komplike bir sekle

barinmustar.

Tarihsel olarak butin toplumlarda engellilerin yagsamlari, diger engelli olmayan insanlarin
yasamlarindan daha c¢etin ge¢cmistir. Zira engelli bireyler, farkli dizeylerde birtakim esitsizlikler ve
dislanmigliklar yasamistir (Seyyar, 2006: 3). Benzer sorunlar, yirmi birinci ylzyillda da
yasanmaktadir. Deneyimlenen s6z konusu sorunlarin kaynaginda ise genellikle g¢esitli toplumsal ve
kultirel kosullar bulunmaktadir. Ozellikle toplumsal diizlemde Uretilen 6n yargilar, stereotipler ve
damgalamalar bu amaca hizmet etmektedir. Bu durum ise hak ihlallerinin yagsanmasina neden olarak

ayrimciligi ve sosyal dislanmayi beslemektedir.

Engellilerin kargilastiklari sorunlar her ne kadar guncelligini korusa da diger yandan son yillarda
engellilik alaniyla ilgili dinyanin pek c¢ok Ulkesinde yasal diuzenlemelerde bazi gelismeler
yasanmigtir. Ancak engelliler, teorik baglamda kabul edilmis gibi gorinse de pratik toplumsal
yasamda ¢dziilmeyi bekleyen birgok sorunlari bulunmaktadir (Dogan ve Gitil, 2011: 43). Ozellikle
bagimsiz sekilde toplumsal yasama katilim saglama noktasinda mevcudiyetini koruyan engeller
bulunmaktadir. Bu nedenle, bagimsiz ve adil bir yasam icin mevcut sorunlarin tespit edilerek
giderilmesi 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada da engellilerin deneyimledikleri 6nemli sorunlardan biri
olan sosyal diglanma ele alinmistir. ilgili bilimsel literatiir incelendiginde bu konuda yapilan ¢alisma
sayisinin sinirli oldugu gorulmastur. Dolayisiyla bu arastirmanin, bir yandan bilimsel literaturde var
olan bu boslugun giderilmesine katki saglamasi bir yandan da ortaya koydugu bilimsel verilerle

politika yapicilarina ve uygulayicilarina kilavuzluk etmesi beklenmektedir. Son olarak da bu
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galismanin toplumda engelli bireylerle ilgili farkindalik olusturmasi beklenmektedir. Arastirmanin

temel sorusu ise sudur: Engelli bireyler, hangi alanlarda ve nasil bir sosyal dislanma yasamaktadir?
Engellilik ve Sosyal Diglanma

Tarihsel baglamda engellilik kavraminin tanimina bakildiginda, bu kavramin evrensel bir bicimde
tanimlanmasindan cok toplumlarin yerel sartlarina gére tanimlandigi gértlmektedir (Barton ve
Armstrong, 2011: 304). Engellilik olgusu, degisik etkenlerle iligkili oldugundan tanim ve toplumsal
deneyim acisindan degiskenlik géstermistir (Oliver, 2011a: 209). Farkli bir deyisle, bu kavram,
doénemsel ve toplumsal sartlara gore ele alinmis ve agiklanmistir (Okur ve Erbil Erdugan, 2010: 261).
Ozellikle bilimsel bilginin gelismesiyle birlikte geleneksel engellilik anlayisi degismeye baslamistir.
Onceki dénemlerde kisinin kendisindeki veya ailesindeki ahlaki bir sorundan kaynaklandig
dasunalen engellilik, tip ve rehabilitasyon gibi uygulamali alanlarin gelismesi neticesinde biyolojik ve

patolojik bir alan olarak géralmustar.

Modern toplumlarda engellilik, daha ¢ok tibbi ve bireyci bir anlayigla ele alinmistir (Oliver, 2011b:
227). Bu dénemde engellilik durumunun toplumsal ve gevresel kosullarinin Urettigi bariyerler dikkate
alinmamistir. Ancak engellilik, modernitenin ilk dénemlerinde her ne kadar tibbi bir anlayigla
aciklansa da son yillarda bu anlayis degismeye baslamis olup toplumsal ve kiltlrel etkenlere 6nem
verilmeye baslanmistir (Schriner, 2011: 270). Dinyanin birgok Ulkesinde engellilik olgusu artik bu
kapsamda deg@erlendiriimektedir. Zira engellilik olgusunun sadece tibbi bir anlayis ¢ergcevesinde
anlamlandiriimasi, engelli bireylerin esit vatandaslik ve toplumsal katiim haklarini geri plana
atmaktadir. Burcu (2007)'nun da belirtigi gibi engellilik olgusunu sadece birtakim bedensel farklarla
aciklamak yetersiz kalmaktadir. Cunkl deneyimlenen sorunlarin kaynaginda cesitli toplumsal ve
cevresel faktorler bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan birgok uluslararasi tanim ve agiklama da
bu anlayisi esas almaya baslamistir. Dolayisiyla engelli birey, bazi yeti yitimleri nedeniyle
deneyimledigi problemlere c¢esitli toplumsal, cevresel ve ekonomik baglamdaki engellerin
eklenmesiyle sosyal yasama katilim saglama noktasinda zorluklar yasayan kisidir (Seyyar, 2006:
75).

Son yillarda engellilik alaninda yurutilen tartismalar, engellilik olgusunun daha ¢ok sivil haklar
ekseninde ele alinmasini 6ngormektedir. Yasanan bircok sorunun kaynagini besleyen problemin
sosyal digslanma oldug@u ileri surtlmektedir. Dolayisiyla bu baglamda, tibbi engellilik modelinden
ziyade sosyal modelin baz alinmasi gerektigi hususu savunulmaktadir (Zarb, 1995: 26). Gegmis
doénemlerde yasamis birgcok toplumda engelli bireyler yasamin ¢esitli alanlarindan diglanmig, kimi
zaman topluma yuk olan ve faydasi olmayan bireyler olarak goértlmus kimi zaman da acinarak
bakilmistir. Toplumsal 6n yargilarin ve kaliplarin olusturdugu marjinalizasyon, engelli bireyleri sosyal

hayatin digina iterek birtakim hak ihlallerine zemin hazirlamistir (Burcu, 2015: 146).

Toplumsal yasamdaki engeller nedeniyle ekonomik ve sosyal agidan geride kalan engelliler, diger
bircok alanda da dezavantajli konuma diusmustir (Caglar, 2011: 48). Ozellikle sanayilesmeden
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sonra niceliksel olarak surekli sayilari artan engelliler, is yasaminin disina atildiklarindan toplumsal
yasamin da digina itilmig ve dramatik bir yasam sirdiirmek zorunda kalmistir (Ozgokgeler ve Alper,
2010: 36). Toplumdaki 6n yargi, damgalama, alay etme ve sosyal diglama sorunlarindan 6tiri
istihdamin disinda egitim, ulasim, erisim gibi alanlarda da birtakim engellerle karsi karsiya kalan
engelli bireyler, kamusal alanin digina itilmistir (Koten ve Erdogan, 2014: 27). Ayrica engelliler
siyasal, sosyokiltirel ve entelektlel alanlardan da soyutlanmistir (Abberley, 1999: 15). S6z konusu
dislayici pratiklere neden olan toplumsal kosullar, herhangi bir engelli olmayan bireylerin

olusturduklari cercevede yapilandiriimakta ve yeniden uretilmektedir.

Engelli bireylere yonelik stereotipler, eski distincelere ve mitlere dayanmakla birlikte kitle iletisim
araclari gibi birtakim aygitlarla sonraki kusaklara aktarilmakta ve etkinligini korumaktadir. Ozellikle

medyanin “yuk”, “kétd”, “katihm saglayamayan” gibi kaliplarla tanimladigi engelli bireyler, ayrimciliga
ugramakta ve sosyal dislanmaya maruz kalmaktadir (Barnes, 1991: 46). Toplumsal yasamda
yasanan bu sorun ve engeller, engelli bireyleri temel alanlardan diglamakta ve toplumsal katilimlarini

sekteye ugratmaktadir.

Sosyal dislanma, birgok dezavantajli grup icin s6z konusu olsa da engelli bireyler, bu gruplar icinde
one ¢ikmaktadir. Toplumla olan bagin zayiflamasi veya kopmasi durumuna denk gelen bu kavram,
baslangicta yoksullarla ilgili olarak 1970’lerde Fransa’da kullaniimigtir (Silver ve Miller, 2003: 3).
Ancak sosyal diglanma kavrami 1990’lardan itibaren bitliin dinya Ulkelerinde yaygin sekilde
kullanilmaya baslanmistir. Bu kavram, 6zelikle yoksulluk, ayrimcilik ve esit olmayan uygulama
alanlarindaki sorunlar i¢in kullanilmigtir (Sapancali, 2005: 11). Toplumsal bitlinlesme kavraminin
karsisinda yer alan sosyal digslanma kavrami, bireylerin firsatlardan mahrum olmalari sebebiyle
sosyal iligkilerin zayiflamaya baglamasi; birtakim iktisadi, toplumsal ve siyasal haklardan
faydalanamamalari durumunu ifade etmektedir. Dolayisiyla bu kavram, bireylerin veya gruplarin
sosyal, fiziksel ve duygusal olarak engellenme durumlarina denk gelmektedir (Sapancali, 2005: 28-
29). Baska bir sdylemle sosyal diglanma, Kkisilerin kaynak, bilgi ve etkinlik noktasinda

gercgeklestirdikleri erisimlerin toplumsal olarak denetlenmesini ifade etmektedir (Silver, 2019: 3).

Kisi veya gruplarin hak, olanak ve kaynak noktasinda esit olmayan erigsimlere sahip olmasi ve
damgalanma sorunuyla karsi karsiya kalmasi, ayrimcilia ve sosyal dislanmaya sebebiyet
vermektedir (Silver, 2016: 5). Sosyal dislanma sorunuyla kargilagan bireyler, ayni zamanda sosyal
yasama katihm saglama ve karar alma mekanizmasina dahil olmada da cesitli engellerle
karsilasmaktadir (Tobias ve Mukhopadhyay, 2017: 33). Toplumsal yagsamin pratiginde bu tarz

engellerle karsi karsiya kalan engellilerin diglanmiglik duzeyleri de giderek derinlesmektedir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada verilerin elde edilmesinde nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Cankd nitel arastirma
yontemi, konuya dair betimsel ve reel bir sablon sundugundan birgok ydnuyle avantaj sunmaktadir.

Bu yontem, 6zellikle verileri ayrintili bir sekilde elde etme olanagi vererek kisilerin deneyim ve
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goruslerini oldugu gibi ortaya koymaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2018: 48). Bagka bir ifadeyle bu
arastirma yontemi, olaylari kendi baglami icinde ele almakta ve bir anlam olusturmaya calismaktadir
(Neuman, 2017: 232). Bu yuzden mevcut arastirmada, nitel yontemin bu avantajli ve gucli 6zelligi
kullaniimis ve engellilerin sosyal diglanma problemi ortaya konulmaya c¢alisiimistir. Engellilerin bu
yondeki sorunlari “kendilerinin gézu” ile incelenmistir. Bu baglamda nitel arastirma deseni olarak da
fenomenoloji kullaniimistir. Fenomenoloji, katihmcilarin yasam ve deneyimleri yoluyla olusturduklari
anlamlar Uzerinde durmaktadir. Dolayisiyla bireyler, ayni fenomeni deneyimlese de bireylerin
olusturduklari anlamlarin birbirinden farkli oldugu savunulmaktadir (Ersoy, 2017: 84). Kisaca
fenomenolojik deseni esas alan calismalar, katiimcilarin bir fenomen veya kavramla alakali

deneyimlerinin anlamini esas almaktadir (Creswell, 2018: 77).
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢calisma grubu, Tokat merkez ilgcede ikamet eden, en az %40 engellilik durumuna sahip
olan, 18 yasini doldurmus ve 65 yasindan kiglk olan bireylerden olusmustur. Arastirma, bitin
engelli gruplarini kapsamina almamakta, kendilerini ifade edemeyecekleri i¢in zihinsel engellileri ve
agir ruhsal engellileri kapsamamaktadir. Calisma, nitel arastirma ydntemi c¢ercevesinde
yapildigindan amagh 6rneklem kullaniimistir. Zira bu tip arastirmalarda amagh &rneklem
kullaniimaktadir (Alkan vd. 2019: 570). Amagcli 6érneklem tipi, kisilerin ve mekanlarin belirlenmesiyle
ilgili bir durumu ifade etmektedir (Creswell, 2018: 156). Dolayisiyla mevcut arastirmada verilerin elde
edilmesinde amagcl drneklem tipi kapsaminda maksimum cesitlilik érneklemi kullaniimistir. S6z
konusu 6rneklemin temel amaci, katilimci gesitliligini artirarak problemin degisik yonlerini ortaya
koymaktir (Yildirnnm ve Simsek, 2018: 119).

Maksimum cesitlilik 6rnekleme ¢esidinin segilmesinin temel nedeni ise farkli engel gruplarina
mensup olan ve birtakim farkliliklar gésteren bireylerin, dislanma deneyimleri ile ilgili zengin ve farkli
veriler elde etmektir. Bagka bir sdylemle, probleme dair degisik anlayislarin ve anlamlarin ortaya
konulmasi hedeflenmistir. Bu amag dogrultusunda toplam 36 engelli ile gérigsme gercgeklestiriimigtir.
Gorusmelerde katilimcilar, benzer seyleri tekrarlamaya basladigindan 36 kisi yeterli gorulmus ve
gorusmeler sonlandiriimistir. Katilimcilarin 19’u ortopedik engelli, 8'i gérme engelli, 5’i isitme engelli
ve 4l de ruhsal engelli bireylerden olugsmustur. Katilimcilarin en disuk engel seviyesi %42 olup en
yuksek engel seviyesi de %100’dur. Gorusulen bireylerden 17 kisi dogustan engelli olup 19 kisi ise

daha sonra farkli nedenlerle engelli hale gelmigtir.

Gorasulen bireylerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda 26 kisinin erkek, 10 kisinin kadin oldugu
gorulmektedir. Katilimcilarin en genci 21 yasinda iken en yaslisi ise 56 yasindadir. Bireylerin medeni
durumlari sdyledir: 18 kisi bekar, 17 kisi evli ve 1 kisinin de esi vefat etmistir. Bireylerin egitim
durumlari ise degiskenlik géstermektedir. Katimcilardan 10’nu lisans, 10’nu ilkokul, 8'i lise, 5’i 6n

lisans ve 2’si ortaokul mezunu iken 1’i okuryazar degildir. GérGsulen katilimcilarin is ve calisma
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durumlari da farklilik géstermekte olup 9 kisi herhangi bir iste galismadigini beyan etmistir. Ayrica

bireylerin 14’0 kamu calisani, 8’i is¢i, 4’0 emekli ve 1’i de 6grenci oldugunu beyan etmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada verilerin elde edilmesinde ilgili bilimsel literatir incelenerek olusturulan kisisel bilgi
formu ve yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimigtir. Kisisel bilgi formuyla katilimcilarin
sosyodemografik bilgileri toplanirken, yari yapilandiriimis gérisme formuyla da bireylerin sosyal
dislanma olgusuna dair deneyimleri ve sireci anlamlandirma bigimleriyle ilgili veriler elde edilmistir.
Yari yapilandirilmis gériismenin kullanim sebebi, farkli ve derin bilgiler elde ederek arastirmanin

amacina hizmet etmektir.

Katilimcilarla gérismeler yapilmadan énce ilgili kurumlardan gerekli etik ve yasal izinler alinmis
daha sonra gértismeler yapilmistir. Gérismeler, katihimcilarin istedikleri mekanlarda ve zamanlarda
yapilmistir. Goérlismelerin basinda katilimci bireyler arastirmanin kapsami ve amaci hakkinda
bilgilendirilerek onamlari alinmistir. Ayrica bireylerin kendilerini rahat hissetmeleri acisindan
gundelik bazi konularda sohbet edilerek rahat bir ortam olusturulmaya galisiimistir. Katihmcilardan
hicbir 6zel bilginin istenmeyecegdi, verilen butin bilgilerin kodlanarak sadece bilimsel amacla
kullanilacagi belirtilmigtir. Goérlismelerde etkilesimsel ve olumlu bir Uslup kullaniimis olup
katilimcilarin gliveni kazanilmaya calisiimistir. Ayrica gérismeler, bireylerin kisisel 6zellikleri dikkate
alinarak yapiimig ve katiimcilardan izin alinarak kayda alinmistir. Sadece 2 isitme engelli birey ile
yazili olarak gérisme yapiimistir. Yapilan gériismelerin en kisasi otuz dakika, en uzunu ise iki saat
surmustur. Gérismeler esnasinda ¢esitli gézlemler de yapilarak bazi bilgiler not edilmistir. Elde
edilen bilgiler kodlanarak sunulmus olup katilimci isimleri K-1, K-2, K-3...K-36 seklinde kodlanirken,

katihmci géruslerinin sonunda da katilimcinin kodu, yasi ve engel tura verilmistir (K-1, 33, ortopedik).
Verilerin Analiz Edilmesi

Gorusmeler sonucunda elde edilen ses kayitlarinin 6nce ¢ézimlemeleri yapilarak Word dosyasina
donlstirilmustar. Olusturulan bu transkripsiyonlar, hata riskine karsi tekrar gézden gegirilmistir.
Daha sonra bu veriler MAXQDA programi ile kodlanmistir. Cesitli temalar ve kodlar olusturulduktan

sonra veriler betimsel analize tabi tutularak degerlendirilmis ve yorumlanmistir.
BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular, bes ana temada toplanmis olup her temanin altinda da cesitli alt
temalar ve kodlar olusturulmustur. S6z konusu temalar, “erigilebilirlik alaninda sosyal dislanma”,

‘ekonomi alaninda sosyal diglanma”, “egitim alaninda sosyal digslanma”, “sosyal katiimdan ve

iliskilerden diglanma” ile “siyasal ve burokratik alandaki sosyal diglanma” seklinde isimlendirilmigtir.
Erisilebilirlik Alaninda Sosyal Diglanma

Bireylerin birgok mal ve hizmete ulagsmalar icin erigilebilirlik standartlari énem arz etmektedir.
Kamusal hizmetlerden faydalanmak ve toplumsal katilim saglamak icin erisilebilirlik olanaklarinin

uygun olmasi gerekmektedir. Ancak goérlsllen bireylerin ¢ogu, en ¢ok dislanma yasadiklari
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alanlardan biri olarak erigilebilirlik alanini igsaret etmistir. Dolayisiyla bireylerin bu konudaki gorusleri
“fiziksel cevre tasarimi”, “toplu tasima sistemi” ve “sosyal engeller’ seklinde kodlanmistir. Bu
alandaki tema, kod ve katiimci iliskisi Sekil 1°de verilmistir. Burada verilen katilimci sayisi 5 kisi ile

sinirlandiriimistir.

3

R & &,
N AN

¥_‘_‘_\_‘—‘_

K-24
&1 s

Sosyal Engeller (9)

Toplu Tasmma Sistemi (19)
G

K-5
Erisilebilirlik/Ulagiabilirlik Alanmnda Sosyal K-20

Dislaruma (0) K-23
Fiziksel Cevre Tasarmmi (14) ¢
K-16 K-7
o @
K-10 K-8

Sekil 1. Erigilebilirlik Alaninda Sosyal Dislanma Tema-Kod-Katilimc iligkisi
Fiziksel Cevre Tasarimi

Genellikle modern kentlerin mimari tasariminda fiziksel cevre, herkesin ayni sekilde hareket
edebildigi distincesine gore standart bir sekilde insa edilmis, ¢cesitli yeti yitimleri olan bireyler hesaba
katimamistir. Bu kapsamda vyollar, kaldirimlar, binalar vb. fiziksel yapilar, cesitli engeller
barindirmakta, bireylerin bagimsiz bir bicimde disariya gikmasina ve toplumsal katim saglamasina
izin vermemektedir. Bu gergevede K-10, fiziksel dliizenlemelerle ilgili distncelerini sdyle belirtmistir:
“Normal insanlara gére dizayn edildigi icin hani gérme engelli veya ortopedik, isitme engellilerin hani
sorunlari bence bitmez, yani tamamiyla alginin degismesi lazim. Yapilanlarin tiim engel gruplarini
kapsayacak sekilde olmasi lazim” (K-10, 30, gérme).Tekerlekli sandalye kullanan K-26, kaldirimlar
konusundaki géraslerini, “bazi yerler uygun, %20’si uygun da %80T uygun degil” seklinde ifade

etmigtir. Fiziksel gevre tasarimini, bir gérme engelli katihmci séyle degerlendirmigtir:

“...engelli cizgilerinde rampa bulunmadidi yerlerde ise ¢ok daha fazla zorluk yasiyoruz. Kendi
Ulkemizin sartlarina baktigimiz zaman ¢ogu kaldirrmimiz kigik veya bozuk, yollarimiz yine dyle.
Biz gérme engelliler icin sdylemek gerekirse 1sikli ses, isiklarda ses sisteminin olmasi bile
gerekirken gogu yerde bu yok. Ulkemizin gogu yerinde, memleketinde bu yok. Oyle olunca
karsidan kariya ge¢cmemiz konusunda sikinti yasiyoruz. Yén bulmamiz konusunda sikinti

yasiyoruz” (K-5, 41, gérme).

Fiziksel ¢evrenin genelde engellilere uygun sekilde tasarlanmadigi goérulmekle birlikte bazen de

yapilan duzenlemelerin 6zensiz bir bicimde yapildigi goriimektedir. Ortopedik engelli K-23, bu
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konuyu “engellilik rampalarinin ¢ikis yerlerinde ylkseklik var, tekerlek c¢ikmiyor” geklinde

orneklendirmigstir. Ayrica kaldirimlarda agaglar, trafolar ve ¢ukurlar gibi birgok engel bulunmaktadir.

Bireylerin hizmetlere erigimlerinin yolu ¢evresel mimarinin uygun sekilde dizenlenmesinden
gecmektedir. Bu cercevede bireyler, dini kurumlara erisimde de sorun yasamaktadir. Gortsilen
bireylerin ¢ogu icin manevi degerlerin 6nemli oldugu goérulmektedir. Ancak bireylerin, kamusal
anlamda dini ritGellerini ve ibadetlerini gergeklestirmede erisilebilirligin uygun olmamasi nedeniyle
sorun yasadiklari goriilmektedir. Ozellikle tekerlekli sandalye kullanan ortopedik engelliler, daha gok
sorun yasamaktadir. Bu durumu K-27 su sekilde ifade etmistir: “Camilerin igine giremiyorum, caminin

disinda kiliyoruz, tiim camilerde iceri giremiyoruz” (33, ortopedik).

Engelli bireylerin bagimsiz bicimde toplumsal katilim saglamalari igin ¢evrenin bireysel farkliliklara
gore tasarlanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla ¢evresel tasarim ve dlzenlemeleri standart bir yapida
goren anlayisin degismesi gerekmektedir. Herkesin farkli erisim imkanlarinin oldugu distincesinden

hareketle farkli tasarimlarin uygulanmasi gerekmektedir.
Toplu Tasima Sistemi

Engelli bireylerin bagimsiz bir bicimde sosyal yasama katilmalarinin yolu toplu tagsima sisteminin
uygunlugundan gecmektedir. Toplu tasima sisteminin engellilere uygun bir donanima sahip
olmasinin yani sira ilgili galisanlarin tutum ve davraniglarinin niteligi de 6nem arz etmektedir. Ancak
gorusilen bireylerin blyUk bir kisminin bu konuda ¢esitli sorunlar yasadigi gériimektedir. Ortopedik
engelli olan ve akull araba kullanan K-27, toplu tagsima araglarinin engellilere uygun sekilde dizayn

“

edilmedigini su sekilde ifade etmistir: “...almiyor, aslinda arabalar uygun degil, sehir ici ve

sehirlerarasi da olmak lizere” (33, ortopedik).

Toplu tasima sisteminde her engel grubunun yasadidi sorunlar farkl olmakla birlikte donanimsal
sorunlar 6ne ¢ikmaktadir. Toplu tasimada yasanan donanimsal sorunlardan biri, gérme engelliler
icin sesli sistemin olmamasidir. Bu durum, K-22'nin anlatimiyla érneklendirilebilir: “Mesela otoblisiin
nereye gidecegini, numarasini géremedigim igin birine sormam gerekiyor: Ne tarafa gidiyor, ka¢

numara? Ornek veriyorum, yani her seferinde sormam gerekiyor” (41, gérme).

Toplu tasima sistemini kullanabilen bireylerin blyuk bir kismi, soférlerin tutum ve davranislarindan
yakinmaktadir. Ucretsiz kart kullandiklarindan 6tiri sorun yasadiklarini, soférlerin ilgisiz
davrandigini, hatta bazen durakta yalniz olduklarinda soférlerin kendilerini almadiklarini ifade
etmislerdir. K-5, deneyimini soyle dile getirmigtir: “...bazen de beni tanidigi i¢in dolmus durmuyor.
Evet, durakta durmuyor, ben tek varsam, yalnizsam, durakta durmuyor; bu yiizden bazen béyle
sorunlarla karsilagabiliyoruz” (30, gérme). Bireylerin deneyimledikleri bu olumsuzluklarin temelinde
sUruculerin zihinsel farkindalik dizeylerinin yetersizligi bulunmaktadir. Dolayisiyla suriculerin
farkindalik duzeylerinin artirilmasi igin gesitli egitimlerin gerekli oldugunu K-8 su sekilde ifade
etmigtir: “En blylk sikintimiz toplu ulagim araclari soférleri, yani soférlerin kesinlikle egitimden
gecmesi, egitimli insanlar olmasi lazim. Bize ¢ok farkli bakiyorlar. Clnki ‘bunlar ne geziyormus,

evinde otursun’ gbziiyle bakiyorlar” (33, gérme).

400



Kaldik

Engelli bireylerin toplumsal yasama tam ve etkin sekilde katilmasinda toplu tagima sistemi birinci
derecede 6nemlidir. Bireylerin hem ¢alisma yasamina, saglik ve egitim hizmetlerine hem de kiilttrel
ve sosyal faaliyetlere katihmlarinda erisilebilirlik standartlar etkili olmaktadir. Ancak katilimcilarin
sOylemlerine bakildiginda toplu tasima sisteminin, hem donanimsal olarak hem de personelin tutum

ve davranislari ekseninde ¢esitli engelleyici bariyerler barindirdigi goérilmektedir.
Sosyal Engeller

Engelli bireylerin erisimlerini olumsuz etkileyen etkenlerin bir kismi da dogrudan insanlar tarafindan
yaratiimaktadir. Bu durum, kimi zaman kaldirimlarin esnaf tarafindan isgal edilmesi seklinde olurken,
kimi zaman da sdrtculerin araclarini yanhs yere park etmeleri seklinde olmaktadir. Suriculerin
kaldirimlarda ve engelli yollarinda araba park ettigini vurgulayan K-29, bu durumdan yakinmistir: “Bir
kere kaldirrma c¢iktigimizda arabalar engel oluyor, zaten (stlerine hep araba park ediyorlar,
engellilerin yolunu kapatiyorlar” (56, ortopedik). Engelli bireylerin erisimlerini olumsuz etkileyen bu

uygulamalarin sikhkla yasandigi gorulmektedir.

Bireylerin sosyal dahil olmalarinda fiziksel ¢evre kadar insanlarin bu konudaki bilingleri ve
uygulamalari da énemlidir. Baska bir deyisle, bir taraftan fiziksel ¢evrenin uygun olmamasinin
yaratigi engeller, bireylerin toplumla butlinlesmesini olumsuz etkilerken diger taraftan da insanlarin
zihinsel farkindalik noktasindaki yetersizlikleri toplumla bitlinlesmeyi olumsuz etkilemektedir. K-5,
bu durumu sdyle ifade etmistir: “Engelli bireylerimiz icin sosyal hayatta gergekten zorluklar var. Ne
gibi? Fiziki sartlarin uygunsuziugu, gercekten baktiginiz zaman bu sari gizgileri, kaldirimlardaki sari
cizgilerin ne ise yaradigini bilmeyen bireylerimiz de var.” Bu durumun bagka bireylerce de dile
getirildigi gorulmektedir. Kaldirimlarin esnaf tarafindan geligsiglizel bir sekilde kullanildigini ve

suruculerin engelli yoluna arag park ettigini belirten K-8, sdyle devam etmigtir:

“Kaldirnmlarda bizim en c¢ok yasadigimiz sikinti, esnaflarimiz maalesef direk kaldirmlara
gelisigiizel her seyi koyabiliyorlar. Hep sadlam insanlara gdre yasiyor insanlarimiz maalesef.
Burada bir de engelli geger mi, disincesi maalesef yok. Bazen ara¢ park ederken de bunu
yapiyorlar. Yer bulamiyor, getiriyor kaldirrmin tam inecegimiz yere, sari ¢izginin ucuna aracini

park ediyor” (33, gérme).

Fiziksel cevre tasarimindaki sorunlar, bireylerin erisilebilirlik standartlarini diisiirmektedir. insanlar,
bunu hem tasarimi “standart” bireylere gére yaparak ve farkhligi olanlari baz almayarak yapmakta

hem de gindelik ve ¢alisma yasaminda gesitli engeller ¢ikartarak yapmaktadir.
Ekonomi Alaninda Sosyal Diglanma

Arastirmada engelli bireylerin dislanmiglik yasadiklari énemli alanlardan birinin ekonomi alani
oldugu tespit edilmistir. Batln bireylerde oldugu gibi engellilerde de ekonomi alani diger bircok alanin
temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla bu alanda yasanan diglanma, diger mal ve hizmetlere erigimi
de olumsuz etkilemektedir. Ekonomi alaninda yasanan dislanmiglik “is glcline katilim sorunu”,

”

“intiyaclari karsilamama durumu”, “calisma yasantisindaki gui¢likler”, “yonetici ve personel tutumlar”
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ile “ek maliyetler” seklinde kodlanmigtir. Bu alandaki tema - kod ve katiimci iligkisi Sekil 2’de

verilmistir.
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Sekil 2. Ekonomi Alaninda Sosyal Diglanma Tema-Kod-Katilimci iligkisi

is Giiciine Katim Sorunu

Engelli bireylerin toplumsal hayata aktif ve bagimsiz bir bicimde katilim saglamalari icin tGcretli bir
iste calismalari gerekmektedir. Ekonomik baglamda bagimsiziigi olan bireylerin sosyal ve kulturel
hayata katilim saglamalari kolaylastigi gibi diger birtakim olanaklari da artmaktadir. Ancak
sanayilesmenin gelismesinden sonra ¢alisma hayatinda gerceklesen degisimlerle birlikte 6zellikle
engelli bireyler, is hayatinin digina itimeye baslanmigtir. Diglanan bireyler ise giderek yoksullagmaya
baglamis olup toplumsal yagsamin da diginda kalmiglardir.

Calismada goérisulen engelli bireylerin blylk bir kesimi, is guctne katiim saglamada birtakim
engellerle karsi kargiya kaldiklarini belirtmiglerdir. Bu kapsamda K-6, evrensel anlamda bir hak
olarak goérulen caligma hakkindan nasil diglandiklarini su bigimde ifade etmistir: “Buraya geldigimde
bes alti yil is basvurularima ragmen bir cevap alamadim, yani ben is basvurusu derken sinaviara
girdim, engelliler igin agilan kamu kurumu sinavilarina girdim” (38, ortopedik). K-20 ise is gucune
katihm ile ilgili dusuncesini “igs bulmada her yénde sikinti var” seklinde ifade ederken, K-26 bu
konudaki deneyimini sdyle belirtmistir: “is vermiyorlar, diyorlar kasa tasiyacak, mesela rafa malzeme
dizecek engelli elaman alirim, diyor adam, bu sandalye ile ne yapayim, diyor” (34, ortopedik).

Dolayisiyla K-26, 6zel sektdriin engellileri calistirmaya sicak bakmadigini belirtmistir.

Batln bireylerin temel ihtiyaglarini bagimsiz bir sekilde karsilama haklari bulunmaktadir. Ancak
engelli bireylerin bu haklarinin yillarca ¢ignendigi gortlmektedir. K-18, yasadidi issizlik sorununu,

“simdiye kadar sadece bir sikintim is konusu, ¢ok igsizlik cektim, hic gelirim olmadi, sikintilar ¢gektim”
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seklinde vurgulamistir. Bireylerin is guclne katilimdaki dezavantajli durumlarini K-30 ise su
cumlelerle ifade etmistir: “Saglikli insanlar bile ¢ok zor is buluyorlar ki ayagi engelliyse her konuda
is bulmalari zor” (34, ortopedik). Engelli bireylerin is bulmalarini saglayan énemli kurumlardan biri
iIS-KUR’dur. Ancak buradan da bir sonu¢ alamadi§ini belirten K-18, deneyimini “bu engelli seyine

de basvurdum, kura cekilir dedi, bir sey ¢ikmadi” seklinde ifade etmistir.

Son vyillarda engellilerin kamu kurum ve kuruluglarinda calismalarinda nispeten bir artis
gerceklesmistir. Engelli bireylerin ise alimi i¢in yapilan EKPSS, bir segme sinavi olmasi ve alimlarin
belirli  kontenjanlar dahilinde vyapilmasi nedeniyle bitin engellilerin atanmasina olanak
vermemektedir. Ancak gérusilen engellilerin daha ¢ok kamu kurum ve kuruluslarinda calismak
istedikleri gdézlemlenmis olup bireylerin bunun icin micadele ettikleri gériimustir. K-14, bu konudaki
istegini su sekilde belirtmistir: “Sunu bdyle yapsinlar, bunu béyle yapsinlar, demiyorum hocam, biz

sadece eVli de olsak bekér da olsak bir is sahibi olmak istiyoruz” (34, ruhsal).

Engelli bireylerin esit ve adil bir sekilde istihdama katiimadiklari gértilmekte, birtakim toplumsal ve
yapisal engeller bulunmaktadir. Kota sistemi gibi gesitli yasal dlizenlemelerle bu durum dizeltiimeye
calisilsa da issizlik sorunu yaganmaya devam edilmektedir. Ayrica bireylerin egitim duzeylerinin
diUstk olmasi, is glctne katilmalarini ve kariyerlerini olumsuz etkilemektedir. Bu ylzden galisanlarin

da genelde dusik maash ve disuk statull islerde yodunlastiklar gorilmektedir.
intiyaglari Kargilayamama Durumu

istihdamin disinda kalan engelli bireylerin temel ihtiyaclarini kargilamada da sorun yasadiklari
gorulmektedir. Ekonomik anlamda “bagimh bireyler” olarak gérilen engelliler, maddi anlamda birgok
sorunla micadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Esi de engelli olan K-17, ekonomik sorunlarini
“...gecinemiyoruz, esim de engelli” bigiminde ifade ederken, K-18 ise yillarca baskasinin yardimiyla
gecinmek zorunda kaldigini ifade etmigtir: “... 99°dan 2018’e kadar hi¢ gelirim yoktu, 2013’te engelli
maag! aldim da, baskasinin yardimiyla, destegiyle geciniyorduk” (50, ortopedik).

Calismayan ve belirli bir geliri olmayan bireyler, ¢esitli sosyal yardimlarla desteklenmektedir. Bu
kapsamda, engellilere yonelik gerceklestirilen sosyal yardimlardan biri 2022 sayili kanun
kapsamindaki engellilik maasidir, ancak bu maasin yetersizligi ortadadir. Bu durumu K-26, “su bizim
2022 maaglar da bakim maaslari da ¢ok az, gider belli” cimlesiyle dile getirirken, ortopedik engelli

K-31 ise “bizde bir engelli maagi aliyorsun, onunla da hi¢cbir sey olmuyor” cimlesiyle dile getirmistir.

Katilimcilarin gériglerinden yola ¢ikildiginda, goérildigi gibi birgok katiimci, temel ihtiyaglarini
giderememektedir. Ayrica bireylerin istihdama dahil olmalari, sadece maddi ihtiyaglarin karsilanmasi
icin degil, ayni zamanda bireylerin toplumsal yasama katilmalari i¢in de gereklidir. Bu nedenle engelli
bireylerin temel ihtiyaglarini  gidermeleri, ekonomik bagimsizliklarini kazanmalari ve

toplumsallagmalari i¢in is yasamina katilim saglamalari 6nem tasimaktadir.

Calisma Yasantisindaki Giigliikler
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Bireylerin beslenme, barinma, giyinme, saglik ve egitim gibi ihtiyaclarini giderebilecegi surekli ve
yeterli bir gelire sahip olmalari 6Gnemlidir. Diger taraftan engelli bireylerin sadece Ucretli bir is sahibi
olmalari, diglanmigliklarin énlenmesi igin yeterli degildir. Calisan bireylerin de ¢alisma yasantisinda
bazi gugclikler yasadiklari gorilmektedir. K-1, galistigi isyerindeki hizmet alicilarin tutumlarindaki
olumsuz bakisi sdyle 6zetlemistir: “Cok kétliler, insanlar arasinda ¢ok bliylik sikinti yasadim, hani is

hayatinda ézellikle, ben buraya geleli 2,5 yil oldu, ama psikolojikmen ¢ok yoruldum” (23, isitme).

Bir kamu kurumunda cahgan K-35 ise ¢alistigi kurumun fiziki olarak engellilere uygun olmadigini
belitmistir. Katihmci, engelliler icin mevzuat geredi yapilan lavabolarin genellikle depo olarak
kullanildigini vurgulamigtir: “Denge sorunumdan dolayi en basitinden lavabo sikintim oluyor,
binalara gittigim zaman genelde klozeti depo olarak kullaniyorlar.” Ayrica s6z konusu katilimcl,
ortopedik engelli oldugundan katlari rahatlikla ¢ikamadidini vurgulamistir. Dolayisiyla ¢alistigi
kurumda asansoériin olmamasinin getirdigi gticlikleri séyle ifade etmistir: “Ben yukariya ¢ikiyorum;
evrak oluyor, bir sey oluyor, mecburen ¢ikiyorum, ama burada bir asansér olsa benim igin daha rahat
olacak” (44, ortopedik).

Calisan engelliler, kariyer konusunda da bazi gugcliklerle karsilasmaktadir. Bireyler, genelde alt ve
orta kademeli mesleklerde istihdam edilmektedir. Ortiik de olsa bireylerin yiiksek statiilii mesleklere
terfi edemedikleri gorilmektedir. K-3, bu konudaki gorislerini sitemli bir sekilde dile getirmistir:
“...mesela yikselememek, yani maddi agidan sikinti oluyor. Ne miifettiglik sinavlarina kabul ettiler
ne (lniversitede hoca olmamiza destek oldular. Baska kurumlara gegmemize de izin vermediler.
Engellileri engelli kontenjanlarini dolduran dolgu malzemesi gibi algiliyorlar” (53, igitme). Engellilerin

kariyer ilerlemeleriyle ilgili sorunlarina dedinen baska bir katihmcinin séylemleri de drnek verilebilir:

“Engelli vatandaslarimizin ise yerlestiriimesi ne kadar dnemli ise kariyer ilerlemesinin de buna
uygun yapilmasi o kadar 6énemlidir. Buguin Ulkemizde, baktigimizda Ust diizey yonetici engellinin
neredeyse yok denecek kadar az oldugunu goériyoruz. Artik engelimizin bir engel olarak

algilanmasindan vazgegilip kariyer engeline bir son verilmelidir’ (K-36, 43, ortopedik).
Yénetici ve Personelin Tutumlari

Calisma yasaminda bulunan engelli bireylerin yasadiklari gugliklerin bir kismi da yoneticilerin ve
calisma arkadaslarinin tutum ve davraniglarindan kaynaklanmaktadir. Yoneticilerin genelde “dusik
bir beklenti” icinde olduklar, calisma arkadaglarinin da engellileri “dusik islevli” goérdikleri
anlasiimaktadir. K-9, engellilerin igyerlerinde, bilhassa kamu kurumlarinda, mimkuin oldugu kadar
bir seye karismayan bireyler olarak goriilmek istendigini belirtmistir: “Iis ortamina girdigin zaman ya
da bir ortama girdigin zaman, yani béyle sana aptal muamelesi yapiyorlar. iste surada dursun, iste
bir seye karismasin; yani béyle hayatin icine degdil diginda dursun” (33, gdrme). S6z konusu katilmci,
isyerindeki personel tutumlarinin asiri derecede midahaleci ve motivasyon kirici oldugunu ise su

“

sozlerle dile getirmistir: “... yani ‘béyle yapamazsin, edemezsin, sbyle dur, beri git’ bu sefer senin
motivasyonunu kiriyor ¢evredeki insanlar.” Dolayisiyla bu durum, bireyleri pasifize ederek mesleki

gelisimlerini olumsuz etkilemekte ve 6zglvenlerini kirmaktadir.
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K-9, isyerindeki ciftte standartiidi, diglayici ve 6n yargili tutumu sdyle dile getirmistir: “Bazen
gbziimden kagiyor, eksik yaptigim zaman da oluyor, ‘ha bak engelli iste yapamiyor, olmuyor’ saglam
yaptigi zaman ‘yanlislik oldu’ biz yaptigimiz zaman ‘yapamad!i’ oluyor.” Bir kamu kurumunda ¢alisan
bir katiimci ise isyerindeki personelin kendisiyle alay ettigini, hatta sakalasma adi altinda fiziksel
siddette bile maruz kaldigini belirtmistir: “is arkadaslari daha ¢ok dalga gecme, alay etme, hatta

sakalasma adi altinda kaba kuvvete bile bagvuruyorlar” (K-3, 53, isitme).

Bireylerin sOylemlerinde gorildigu gibi onlarin sadece istihdama katilmalari tim sorunlarini
¢cozmede yeterli olmamaktadir. Bireyler, isyerlerinde de bazi sorunlar yasamakta olup toplumsal
sistemde insa edilen gesitli 6n yargilar, stereotipler ve damgalamalar nedeniyle dislanmaya ve
“islevsiz eleman” olarak gortilmeye devam etmektedirler. Yoneticilerin ve diger personelin olumsuz

tutum ve davraniglarinin beslendigi asil kaynak ise toplumsal ve kultirel dokudur.
Ek Maliyetler

Engelli bireyler, gundelik yagsamlarini idame ettirmek icin gesitli ek desteklere ve teknolojik
donanimlara gereksinim duyabilmektedirler. Bu durum ise onlara ek maliyetler getirmekte, zaten
dezavantajli olan ekonomik yapilarina yeni kilfetler yiklemektedir. K-36, bu konuda sunlari
soylemistir: “Engellilik, her ne kadar ara¢ alimlarinda ve bazi alanlarda avantaj sagliyor gibi gériinse
de hayatin iginde yasamini sirdiirmek igcin gerekli olan hemen her adimda ek maliyetlerle
karsilasmak durumunda kaliyorsunuz.” Bireylerin karsilamak zorunda kaldiklari ek maliyetler, onlarin
engel tirlerine ve derecelerine gore farklilagsmaktadir. Ornegin gorme engelli bir katilimc, ise taksiyle
gitmek zorunda kaldigini su sekilde ifade etmigtir: “Yiiriiyerek gidemedigim yerler var, ha bunu yapan
arkadaslarim var; ama ben heniiz o konumda degilim, ben okula giderken taksiye binmek zorunda

kaliyorum” (K-7, 32, gérme).

Bireylerin destekleyici c¢esitli teknolojik cihazlar kullanmak mecburiyetinde kaldiklari gérulmektedir.
Bu cihazlarin ise daha fazla donanimli olmalarindan dolay1 maliyetli oldugunu bir katilimci soyle ifade
etmigstir: “Mesela normal bir insan tuglu bir telefon aliyor vs. falan, ama bir engelli otomatik, mecburen
bazi donanimlarin oldugu bir telefon istiyor. Sesli uygulamalarin oldugu, daha sonrasinda ayni

sekilde sesli uygulamalarla yénlendirilebildigi” (K-10, 31, gérme).

Bireylerin surekliligi olan bir is sahibi olmalari, hem onlarin ekonomik anlamdaki ihtiyacglarini
gidermekte hem de toplumsal katilimlarini desteklemektedir. Ancak genellikle bireylerin is gticine
katilimda sorun yasadiklari gorilmektedir. Cesitli toplumsal ve yapisal nedenlerden kaynakl olarak
yasanan bu sorunlar, onlari ekonomik anlamda diglamaktadir. Dolayisiyla bireylerin asgari dizlemde

barinma, beslenme, giyinme gibi temel ihtiyacglarini karsilamada guglik ¢ektikleri gorilmektedir.
Egitim Alaninda Sosyal Diglanma

Bireylerin toplumsal katimlarini etkileyen énemli kurumlardan biri de egitimdir. Egitim, bireylerin

kisisel gelisimlerini, mesleki kariyerlerini ve istihdam olanaklarini etkilemektedir. Farkli bir séylemle
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egitim, bireylerin calisma durumlarini, yoksulluklarini ve diglanmisliklarini etkilemektedir. Ozellikle
egitim dizeyi dusik olan bireyler, daha ¢ok diglanma yasamaktadir. Bu yizden butin bireylerin ve
gruplarin, egitim hizmetlerinden esit bicimde faydalanmasi gerekmektedir. Ancak engelli cocuklarin
ve genglerin, egitim hizmetlerinden esit sekilde yararlanmadigi gorilmektedir. Cunku egitim
hizmetlerini engelleyen c¢esitli bariyerler bulunmaktadir. Gérusulen bireylerin egitim alaninda
yasadiklari diglanmigliklar “6gretmenlerin ve arkadaslarin tutumu”, “egitim materyallerinin
uygunsuzlugu” ve “okulun fiziki yapisi” bigiminde kodlanmistir. Bu alandaki diglanmighgi gdésteren

tema, kod ve katilimci iliskisi Sekil 3'te sunulmustur.
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Sekil 3. Egitim Alaninda Sosyal Dislanma Tema-Kod-Katilimci iligkisi
Ogretmenlerin ve Arkadaslarin Tutumu

Engelli bireylerin egitim hizmetlerinden esit derecede faydalanma haklari vardir. Sosyal devletler, bu
hakki esit sekilde sunmak zorundadir. Ancak engelliler, diinyanin birgok yerinde bu haktan esit
sekilde yararlanamamakta, ¢esitli bicimlerde digslanma yasamaktadirlar. Okuldaki 6gretmenlerin ve
engelli bireylerin arkadaglarinin yasanan diglanmaya etkisi yuksektir. Bu duruma K-1’in deneyimi
ornek gosterilebilir: “Séyle diyeyim: lisede olsun, ilkokulda olsun, hep diglanmisim. Bu konuda ¢ok
tzildim gergekten, strekli dislandim agikgasi, ama bir tane bile arkadasim olmadi” (23, isitme). Bu
ornek, engelli bireylerin okullarda gesitli kultirel tanimlamalar nedeniyle dislanma yasadiklarini

gostermektedir.

Egitimin her kademesindeki egitim personelinin engellilik konusundaki deneyimi ve farkindahk
dizeyi farkli olabilmektedir. Mevcut kultirel tanimlamalardan egitim personelinin de etkilenmesi
yiksek muhtemeldir. Ozellikle bu konuda herhangi bir deneyimi olmayan egitim personelinin, bu
kiultirel tanimlamalarla hareket etme olasihidi daha ylksektir. Bir kisim katilimei, okullarda
o6gretmenlerin tutumlarindan dolayi sorun yasadiklarini belirtmiglerdir. K-5, bu konudaki deneyimini
soyle ifade etmistir: “Oyle bir sey ki géremedigdimi bilmesine ragmen okuma yarismasina koyuyor,
okuyamadigimda dénem sonunda sadece bir kelime birlestirebildigim halde ‘siikiir bir kelime

birlestirdi’ deyip dalga bile gecirttigini biliyorum” (30, gérme).
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Egitim sisteminde kaynastirma, engelli bireylerin gelisimleri, toplumsallagmalari ve toplumun onlari
tanimalari bakimindan 6énemli bir sistemdir. Kaynastirma ile hem ddretmenlerin engelli 6grencileri
tanimalari hem de diger arkadaslarinin onlari tanimalari mimkin olabilmektedir. Sistem dogru
sekilde uygulandiginda bu mimkin olabilmektedir. Fakat bazi katilimcilar, bu konuda sorun
yasadiklarini, kimi zaman gegistirildiklerini vurgulamiglardir. Bu konuda K-8, goruslerini sdyle dile
getirmistir. “Egitimde dnceden bizim, benim okudugdum zamanlar okullarda engelliler icin ayri bir
birim zaten yoktu, normal kisilerle giriyorduk kaynastirma adi altinda gegistiriliyoruz, yani ¢okta fazla

o6nem verilmiyoruz” (33, gérme).

Egitim hizmetlerinin sunumunda her egitim kademesinde yasanan sorunlar farkli olmakla birlikte bu
sorunlar, engel gruplarinin 6zgul yapisina gore de degisebilmektedir. Baska bir ifadeyle, yasanan
sorunlarda hem yapisal hem de kisisel bazi farkliliklar s6z konusu olmaktadir. Bu baglamda galisan
egitim personelinin algilari, farkindalik diizeyleri ve davranis bigimleri dnem arz etmektedir. Ayrica
engelli 6grencilerin okuldaki arkadaslarinin farkindalik diizeyleri ve davraniglarinin olumlu olmasi
Onemlidir. Zira gérisilen bireyler, zaman zaman hem arkadaslari tarafindan hem de egitim personeli
tarafindan bilingli ya da bilingsiz bir sekilde diglandiklarini belirtmiglerdir. Bu diglayici pratik, bireylerin
engellilik konusundaki farkindalik duzeylerinin yetersizligine bagli olarak bazen agiri korumaci bir

sekilde de kendine gosterebilmektedir.
Egitim Materyallerinin Uygunsuzlugu

Bireylerin 6grenme sireglerini gerceklestirmelerinde kullanilan egditim materyalinin énemli etkisi
vardir. Ogretim sirecinin somutlagtirimasinda ve desteklenmesinde kullanilan materyalin bireylere
uygun olmasi gerekmektedir. Ancak gorusulen bireylerin bir kismi, kullanilan egitim materyallerinin
kendilerine uygun olmadigini belirtmistir. K-36, bu konudaki disuncesini  “uygun oldugunu
didstinmiyorum” seklinde dile getirmistir. Gérme engelli olan bir birey ise bu konuyu asagidaki

ifadeleriyle 6rneklendirmigtir:

“Egitim hayatinda bekli de en ¢ok sorun yasadigimiz, yani yasamimizda sorun yasadigimiz
bdlimlerden biri de egitimdir. Bunun sebebi de su: 6zellikle engellilere uygun materyallerin ¢ok
fazla olusmamasi, olmamasi veya bizi ¢cok fazla bilmeyen, engelli bireyi tanimayan hocalarimizin,

ogretmenlerimizin, arkadaslarimizin olusu” (K-5, 30, gérme).

Gorme engelli bireylerin 6zellikle gorsel ve sayisal derslerde sorun yasadiklari gériimektedir. Ayrica
egitim sisteminde dlgme ve degerlendirmenin dnemli bir par¢asi olan sinavlarda da bazi sorunlarin
yasandigi goérilmektedir. Sinavlarda okuyucu ve isaretleyici sorunu yasandigini K-5, su cimlelerle
ifade etmistir: “Okuyucu ve isaretleyiciyi, bazi yerlerde ézellikle belirtmek gerekir; ¢linki sikinti
yasayan arkadaslarimiz var, bulamayan arkadaslarimiz var.” Baska bir katilimci ise bu sorunlara
ilaveten mifredatta da bazi sorunlar oldugunu ifade etmistir: “Muaf olmak zorunda oldugumuz, ama
resmiyet geredi muaf olamadigimiz dersler vardi lisedeyken. Bilgisayar dersinde, sayisal ve gérsel

sorular sorulabiliyordu veya matematik dersinde de ayni sekilde” (K-7, 32, gérme).
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Ogretim materyallerinin engelli bireylere uygun olmasi, bireylerin egitim hizmetinden esit sekilde
faydalanmasina katki saglamaktadir. Aksi halde bireylerin 6grenme sureci olumsuz etkilenerek
bireyler sistemden diglanmaktadir. Katihmcilarin goéruglerine bakildiginda, egitim alaninda 6zellikle
gbérme engelli bireylerin daha ¢ok materyal sorunu yasadigi gortlmektedir. Ayrica bu sorunlarin
aslimasinda, teknolojiye 6nemli fonksiyonlar yuklendigi gorulmekle beraber hélen bu yapisal ve

kisisel sorunlarin devam ettigi goriimektedir.
Okulun Fiziki Yapisi

Bireyler, dogal haklari olan egitim hizmetlerinden esit bicimde vyararlanamamakta, egitim
hizmetlerine erisimde ¢esitli engellerle karsilasmaktadir. Bu baglamda engelli bireyler, hem egitim
kurumlarina erisimde hem de egitim kurumlarinin icinde cesitli fiziksel engeller yasamaktadir.
Duzenlemeler, c¢ogunlukla tim insanlar icin standart bigimde tasarlanmistir. Bu durum, bazi
katilimcilarin goris ve deneyimlerinden anlasiimaktadir. Bir egitim kurumunda c¢alisan K-36, bu
konuda sunlari ifade etmistir: “%90 oraninda uygun degil, en akla gelebilen kii¢lik bir rnek verecek
olursak, hangi egitim kurumunun hangi dersliginde tekerlekli sandalyedeki bir engelliye ait bir ofurma
alani ayrilmis durumdadir?” (43, ortopedik). Dolayisiyla egitim kurumlarin i¢ fiziksel dizenlemelerinin
de engelliler agisindan sorun teskil ettigi goriimektedir. Bu durumu destekleyecek baska ornekler
de verilebilir: “Benim okudugum fakdilte hic uygun degildi, diyorum ya siikretmemiz lazim. Ben bir
ortopedik engelli olsaydim, orada hayatta olmazdi, ¢linki katlar yarim yarim, asansér imkani yok ve

en ust katta gidiyorsunuz” (K-10, 31, gérme).

Egitim kurumlarin fiziki yapilarindan dolayi en ¢ok erisim sorunu yasayan gruplardan birinin tekerlekli
sandalye kullanan ortopedik engelliler oldugu gérilmektedir. Ayrica gérme engelli bireylerin de bu
fiziksel dizenlemelerin yetersizliginden otlrld cesitli erisim sorunlari yasadiklari goérilmektedir.

Binalarda asansor eksikligi, kapilarin genis olmamasi, rampalarin yoklugu veya uygunsuzlugu,

Sosyal Katilimdan ve iligkilerden Diglanma

insan, sosyal bir varlik oldugundan toplumsal yagama katihm saglamak ve sosyal iligki kurmak
zorundadir. Bu durum bireylerin ruh, beden ve sosyal sagliklarini olumlu yonde etkilemektedir.
Ancak dezavantajli bir grup olan engelliler, cesitli ekonomik, siyasal, toplumsal ve kultirel
engellerden dolayi sosyal katilimdan ve iligki aglarindan diglanmaktadir. Bu kapsamda, katilimcilarin

gorugleri dogrultusunda elde edilen bilgiler “sosyal yasam ve etkilesim”, “arkadaslik iliskilerinden

soyutlanma”, “evlenme sorunsall” “aile igi iligkiler” ve “sanatsal, kilttrel ve sportif etkinlikler” seklinde

kodlanmistir. Bu kategorideki tema, kod ve katilimci iligkisi Sekil 4'te verilmistir.
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Sekil 4. Sosyal Katilim ve iligkilerden Diglanma Tema-Kod-Katilimei iligkisi
Sosyal Yasam ve Etkilesim

Engelli bireylerin sosyal yasamini ve etkilesimini olumsuz etkileyen bircok etken bulunmaktadir.
Sosyal yasama katilim engellerinden biri erisilebilirlik standartlarinin diistk olmasidir. K-23, yasadigi
erisim sorunlarini soyle dile getirmistir: “...gidiyoruz da aligveris yerlerinde engelli gecitleri olmuyor
iste, cikamiyoruz, o sikintilar da oluyor, yollari kétii oluyor, kapilar dar oluyor, genelde evdeyim” (23,
ortopedik). Dolayisiyla belirtilen erisim engelleri, bireylerin sosyal yasama katilimini olumsuz

etkilemektedir.

Engelli bireylerin aileleri, bazen asiri derecede korumaci davranarak farkina varmadan bireyi sosyal
yasamin ve etkilesimin diginda tutabilmektedir. Ailelerin bu tutum ve davraniglari, engelli bireylerin
bagdimsiz hareket etmesini ve toplumsallasmasini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda K-7,
arkadaslarinin daha ¢ok tesvik edici oldugunu belirtmigstir: “Aile ve akrabalarin koruyuculuk orani
biraz daha yliksek, hani %100 koruyucu seklinde degil, digeri de var, tesvik ediciligi de var; ama aile

ve akrabada koruyuculuk %70, tesvik %30 ise arkadas ¢evremde tesvik %70, koruyuculuk %30dur
(32, gérme).

Bazi engelli bireylerin blatin yasamlari ev icinde gegcmektedir. Toplumdan izole bir yagsam sliren bu
bireylerin fark edilmesi ve toplumsal yasama katilimlarinin saglanmasi énemlidir. K-31, bu durumu
soyle aciklamistir: “Bizim dernekte de var mesela boyle, ge¢cmiste karsilikl bélliiserek ¢ogu engelli
arkadagsimizi kazandirdik. Dernege gidip gelmeye basladilar, bir sikinti oldugunda dernege c¢agdirdik,
var Oyle halé icine kapanan, icimizde var” (45, ortopedik). Bireylerin yillarca eve kapanmasinda
ailenin bilingsizligi etkili olabilmekte, toplumsal 6n yargi ve kalip yargilarla yaklasan aile, bireyleri

toplumsal yasamin diginda tutabilmektedir.
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Engelli bireylerin toplumsal etkilesimini etkileyen cesitli faktorlerden s6z edilebilir, 6zellikle
erigilebilirlik standartlari ve ailenin farkindalik duzeyi 6nemli faktorler arasinda bulunmaktadir.
Katilimcilarin goérUgleri, engelli bireylerin sosyal yasamin ve etkilesimin disinda kaldiklarini
gOstermektedir. Genellikle sosyal yasamin diginda kalan ve iletisim engelleri yasayan bu bireylerin

yasam doyumlari da dusuk olabilmektedir.
Arkadaslik lligkilerinden Soyutlanma

Toplumsal sistemin bir par¢asi olmada ve sosyalizasyon slrecinde arkadaslik gruplari énemli bir
isleve sahiptir. Ozellikle cocuklarin ve genglerin sosyalizasyon siirecinde akran gruplari, aileden
daha buyuk bir etkiye sahip olabilmektedir. Ancak engelli bireylerin genelde bu iligkilerin disinda
kaldiklar gérilmektedir. Bu durumu, hem gérusulen bireylerin séylemleri hem de arastirmacinin
saha gozlemleri ortaya koymaktadir. K-1, yalnizhgini séyle ifade etmistir: “Bir tane ya bir tane, ¢ok
mu? Bir tane ya ve ben bu yasima kadar geldim, hicbir zaman arkadasim olmadi.” Baska bir katilmci
da arkadas gevresinin sinirlihgini soyle dile getirmistir: “Oyle sirdasim pek yok, hatta hi¢ yok, ben
sirrimi sadece Allah’a anlatirnm, Allah’a séylerim. Onun icin de esimle de pek fazla konusmam,

sohbet etmem, ne yasiyorsam igcimde yasarim yani” (K-26, 34, ortopedik).

Sosyallesme noktasinda, 6zellikle tekerlekli sandalye kullanan ortopedik engelli bireylerin daha ¢ok
sorun yasadiklari gérilmektedir. Bu durum, genelde erisilebilirlik sorunlarindan kaynaklanmakla
beraber bazen de aile faktoru etkili olabilmektedir. Disari ¢cikamayan bireyler, internet teknolojilerini
ve sosyal medyay! kullanarak sosyallesmeye ve arkadas bulmaya c¢alismaktadir. K-23, anlatilan
durumu sdyle yasamistir: “Pek bir arkadasim yok, en fazla iki tane, internet lizerinden gérisiyorum,
hi¢ disari gitkamadigim icin.” ilgili katiimci sézlerine séyle devam etmistir: "Disari ¢ikmiyorum, kimi
géreyim ki kiminle dertleseyim. Internet (izerinden gériisiirsem gériisiiyorum, internet olursa,

olmazsa o da yok” (33, ortopedik).

Engelli bireylerin sosyal sermayelerini geligtirmelerinde ve arkadas edinmelerinde Kkulturel
tanimlama bigimi etkili olmaktadir. Bilhassa engellilere ydnelik olumsuz bakis agisinin yaygin oldugu
cevrelerde, engelliler daha ¢ok sorun yasamaktadir. Clnku toplumsal 6n yargilar ve kaliplar,
bireylerin sosyal ve arkadaslik iligkilerinin disinda kalmalarina neden olmaktadir. Her ne kadar
internet teknolojileri ve sosyal medya, ¢dzium gibi gériinse de aslinda bu mecralar, var olan yalnizhigi

daha da derinlestirebilmektedir.
Evienme Sorunsali

Evlilik, bireyler igin sadece bir aile kurma hali olmayip ayni zamanda bir toplumsal katilim bigimidir.
Gorugulen bireylerin medeni durumlarina bakildiginda; bireylerin 18’inin bekar, 17’sinin evli ve 1’inin
de esinin vefat ettigi gorllmektedir. Ancak genel olarak engelli bireyler, evlenmede sorun
yasamaktadir. Toplumda herhangi bir engelli olmayan bireylerin, engelli bireylerle evilenmeye sicak
bakmadiklari gérilmektedir. Engellilerin evlenmede sorun yasadiklarini ve engelli olmayan
bireylerin, engellilerle evlienmeye yanasmadigini vurgulayan K-23, dislncelerini sdyle ifade etmistir:

“Evlenmede sorun yasiyor tabii ki, saglam adama gidiyorlar, sey ediyorlar, engelliyi hor gériiyorlar.”
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Toplumdaki engelli bireylerin kendi aralarinda evlenmeleri gerektigi anlayisina ve insanlarin esinin
engelli olup olmadigi sorusuna sitem eden K-3, goéruslerini su sekilde dile getirmistir: “Engellileri,
mesela ‘engelli engelli ile evlensin’ diyorlar, sagma! Engelli insan, ¢alisan ve normal kizla evienebilir”’
(53, isitme). Bazi katilimcilar, bu konuda kendileriyle dalga gecildigini ve bu ylzden yasamdan
kopma noktasina geldiklerini belirtmigtir. Bu ¢ercevede K-15, bir anisini séyle anlatmistir: “Ben,
bundan yillar énce, daha ise baslamadan bir kizi sevmistim. Onun da beni sevdigini sanmistim.

Meger beni sever gibi gériiniip benle alay edip dalga ge¢iyormug” (37, ortopedik).

Bekar olan katilimcilarin ¢ogu, cesitli toplumsal engellerden dolayl evlenmede sorun yasadiklarini
belitmislerdir. Toplumun bu konudaki engellerinin disinda, bazen de bireylerin aileleri ve sosyal
cevreleri de engelleyici davraniglarda bulunabilmektedir. Hatta bazi ailelerin, bireyler adina karar

almasi da s6z konusu olabilmektedir.

Aile Igi lligkiler

Aile hayati ve ailedeki iligkiler, insanin duygusal yapisini ve hayata bakis acisini etkilemektedir.
Ozellikle her iki giftin engelli oldugu durumda, bazi sorunlar yasanabilmektedir. Katilimcilar, daha
¢ok cocuklarla ilgili konularda cgesitli sorunlar yasadiklarini beyan etmislerdir. Bu durumu, gérme
engelli olan K-22, “yani ¢ocuklar, okula falan ilk baslayanlara bakarak, yani édevlerinde falan sikinti

yasiyorduk” ifadesiyle acgiklarken, K-5 ise bu durumu “ona okulda, daha dogrusu evde, édevierine

yardimci olunamamasi gibi bu tarz sorunlar, sikintilar yasanabiliyor” seklinde ifade etmistir.

Arastirmaci tarafindan gortsmelerde yapilan goézlemlere gdére engelliler, yasamlarinda azla
yetinmeyi ve kuguk seylerle mutlu olmayi yegleyen kanaatkar bireylerdir. Engelli bireylerin aile
hayatlarinda da daha vefali oldugunu, K-32 *birbirlerini severlerse daha vefali oluyorlar” ifadesiyle
aktarmistir. Ozellikle bireylerin es segimi konusunda dikkatli olmak zorunda oldugunu bir katihmci
soyle vurgulamistir: “Engellilerin evlilikte sorun yasamamasi igin hayatini paylastigi kisi ok énemli,

cok dikkatli se¢im yapmak durumunda” (K-36, 43, ortopedik).
Sanatsal, Kiiltiirel ve Sportif Etkinlikler

Yasam surecinde bireylerin galismasi ne kadar gerekliyse dinlenmeleri, eglenmeleri ve cesitli
etkinliklere katilmalari da o kadar gereklidir. Bu baglamda engelli bireylerin de kulturel, sanatsal ve
sportif faaliyetlere katilmalari nem arz etmektedir. Ancak engelli bireylerin ¢esitli nedenlerden 6turu
esit ve bagimsiz bir sekilde bu etkinliklere katilamadiklari géralmektedir. Bu konuda gérme engelli

“

K-4, daha ¢ok toplumsal engellerden bahsetmistir: “...katiimak istemeyenler de var, ama katilip da
hani toplumdaki insanlar tarafindan engellenen insanlar da var.” K-7 de ayni sekilde kulturel
tanimlamalar Gzerinde durmustur. Ona gdre toplum, engelli bireyleri kendi icine hapsederek sosyal
ve kiltirel faaliyet alaninda da diger bireylerden ayirarak dislamaktadir. K-7, bu durumu sdyle

17

vurgulamistir: “...bunu da séyleyebilirim: aslinda su algiy! da yikmak lazim. Biz sosyal oluyoruz,
sosyal veya sportif faaliyetlere katiliyoruz, ama her zaman engelli engelli ile olacak diye bir kaide

yok. Engellilik ile dogrudan bagdastirmamamiz gerekiyor” (32, gérme).
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Baska bir katilimci ise ilde planlanan birtakim faaliyetlerin varligindan s6z etmistir. Bazi kamu
kurumlari ve sivil toplum &rgutlerinin planladigi gesitli etkinliklerin oldugunu, fakat yapilan birgok
faaliyetin gosteris amacini tasidigini vurgulamistir. Dolayisiyla sosyal, kultirel ve sportif alanda da
ayni sikintilarin var oldugunu belirten K-5, bu konudaki distncelerini sdyle dile getirmistir: “Aslinda
farkindalik konusunda ¢ok g¢alisan gruplar var. Bundan yana sikinti yok, fakat dedigim gibi bunlarin
sadece yaptik, oldu, yapti, desinler, diye yapmalarindan kaynakli sikintilarimiz var; sosyal, kiiltiirel

etkinliklerden tutun da sportif faaliyetlere kadar béyle sikintilarimiz var” (30, gérme).

Bireylerin sosyal, kilttirel ve sportif faaliyetlere katiimalarini engelleyen bariyerler bulunmaktadir.
Genel olarak faaliyet alanlarinin yetersizliginin yaninda mevcut faaliyet yerlerinin de erigilebilirlik
noktasinda engellilere uygun olmadigi sdylenebilir. Ayrica kilttrel tanimlamalarin olumsuz olmasi
da bireylerin motivasyonlarini olumsuz etkilemektedir. Bagka bir sorun olarak da tasarlanan ve

yapilan faaliyetlerin gésteris amacini tagimasidir.
Siyasal ve Biirokratik Alandaki Sosyal Diglanma

Engelli vatandaslarin da diger vatandaslar gibi siyasal haklarini kullanmalari ve kamusal
hizmetlerden faydalanmalari gerekmektedir. Ancak bireylerin, hem siyasal alana katiimda hem de
kamu kurum ve kuruluslarindan hizmet aliminda cesitli sorunlar yasadiklari gorilmektedir. Bireylerin
bu kategorideki gorusleri “siyasal alandaki diglanma” ve “kamu kurum ve kuruluslardaki diglanma”

seklinde kodlanmistir. Bu kategorideki kod ve katihmci iligkisi Sekil 5'te sunulmustur.

@ Q

K-10 K-l
Siyasal ve Biirokratik Alandaki Sosyal Diglanma K-11
)
Personel Tutumlar (9) ¢
@/ K-3
2 Siyasal Alandaki Dislanma (6) Kamu Kurum ve Kuruluslardaki Diglanma (0)
/ \ K3
5?7 F1z|kqd Engeller (2)
K-4 Burokrat]k En;__e]ler

: \\ ;

¢ K-23

K-16
K-5

Sekil 5. Siyasal ve Birokratik Alandaki Sosyal Digslanma Tema-Kod-Katilimci iligkisi
Siyasal Alandaki Diglanma

Siyasal alanda yasanan diglanma genellikle oy hakki ekseninde degerlendirilse de aslinda daha

genis bir cerceveyi icine almaktadir. Oy kullanma hakki kapsaminda 6zellikle zihinsel engelliler ve
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gorme engelliler sorun yasamaktadir. Son yillarda goérme engelliler igin oy pusulasi sablonu

geligtirilse de c¢esitli sorunlarin yasanmaya devam edildigi gértlmektedir:

"...maalesef burada, bu zamana kadar bir ¢6zim olamadi. Séyle referandumda ‘evet’ ‘hayir’ iki
kutulu bir segenek oldugu igin bir sablon olusturulmustu; ama yerel ve genel segimlerde maalesef

illaki birilerinden yardim almak gerekiyor" (K-10, 31, gérme).

Engelli bireylerin siyasal alanda digslanmislik yagsamalari sadece oy hakki ile sinirl degildir. Engelli
bireyler, siyasal ve burokratik alanda Ust dizey goérevierde bulunmada da c¢esitli engellerle
karsilasmaktadir. Bireylerin milletvekili, belediye bagkani, il genel meclis Gyesi gibi ¢gesitli gérevlerde
temsil edilme orani dusuk dizeyde kalmaktadir. Ayrica engellilerin siyasal partilere Uye olarak aktif
faaliyetlere katilma ve c¢esitli etkinliklerde bulunmalarinin dninde de bazi engeller bulunmaktadir. Bu
baglamda, gorusulen bireylerin bir kismi, siyasal aktorlerin kendilerine gereken ilgiyi
gostermediklerini belirtmislerdir. Bu konuda K-3 sdyle konusmustur: "Bence siyasiler, engellileri
ciddiye almiyor ve nezaketen dinliyorlar" (53, isitme). Bagka bir katihmci ise engellilerin tesvik
edilmesi ve siyasal katiimlarinin sadlanmasi i¢in onlara 6zel kotalarin konulmasi gerektigini
vurgulamistir: "Engelliler, genelde hayati séniik yasayan ya da béyle kenarda durmayi tercih eden

birileri, yani onun igin ayri bir kota konulmasi lazim, kisitlayicisiz bir sekilde" (K-9, 33, gbérme).
Kamu Kurum ve Kuruluglardaki Diglanma

Butun vatandaslarin kamusal hizmetlerden esit bicimde hizmet alma hakki bulunmaktadir. Ancak
gorusulen bazi katihmcilar, bu alanda birtakim sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Kamu kurum ve
kuruluslarinda yasanan sorunlar “personel tutumlar”, “burokratik engeller” ve “fiziksel engeller”

seklinde kodlanmistir.
Personel Tutumlari

Kamu kurum ve kuruluglarindaki hizmetlerin sunumunda c¢alisan personelin tutum ve davraniglari
etkili oimaktadir. Ozellikle dezavantajli bir grup olan engellilere yoénelik tutum ve davraniglarda cesitli
sorunlarin oldugu goérulmektedir. Bu konuda K-3, kurumlarda kendileriyle yeterince ilgilenilmedigini
belirtmistir: "engellileri kurumlarda bastan saviyorlar, cok zaman kovmaktan beter ediyorlar” (53,
isitme). Personelin davraniglarindan yakinan K-11 ise géruslerini "ne hastanesinde var, ne
bankasinda var; hicbir yerde devlet memuru sey yapmiyor kardesim, bakmiyor" ifadeleriyle dile

getirmigtir.

Calisan personelin bireylere hitap etme seklinde de bazen ayrimci tutumlarin varligi s6z konusu
olabilmektedir. Bu noktada K-7, deneyimini su sekilde paylasmistir: "Resmi kurumlarda sikinti
yasamiyorum da soyut noktada rahatsiz oldugumuz seyler var, yani gegcen sene kimlik ¢ikarirken
herkese ‘siz’ diyen bir gérevlinin bana ‘sen’ demesi rahatsiz ediyor mesela" (32, gérme). K-7’ye gore

calisan bireyler, her ne kadar bu konudaki davraniglarini “yakin gérme” ile agiklamaya caligsalar da
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aslinda durum &yle dedildir. Katihmci, “siz” diye hitap edilecek kadar dnemli gérdimediklerinin, hakir

goraldiklerinin ve acindiklarinin altini ¢izmektedir.
Biirokratik Engeller

Engelli bireylerin kamu kurumlarinda yasadiklari engellerin bir kismi da yasal ve burokratik yapidan
kaynaklanmaktadir. Bu tarz yapisal engeller, bireylerin giindelik yagsamlarini olumsuz etkilemektedir.
Bu kapsamda, 6zellikle adalet ve bankacilik alaninda sorun yasadiklarini K-5, sdyle ifade etmigtir:

"Sikintilarimiz bu konuda bankalarda ve noterde, 6zellikle adalet kurumlarinda var" (30, gorme).

Adalet alanindaki buirokratik yapidan ve davalarin uzun sirmesinden yakinan K-16, bu konudaki
diustincelerini su bicimde ifade etmistir: "Hakkim olan tazminat davam 16 senedir sonug¢lanmiyor,
adalet olmadigini diistinliyorum, hakkimizi savunup alamiyoruz" (46, isitme). Baska bir isitme engelli
katihmci ise kurumlarda isaret dilini bilen personelin olmadigini, bu yuzden iletisim sorunlarinin
yasandigini belirtmistir: "Kamu ve &6zel saglik kuruluglarinda, canli terciiman bulunmamasindan
dolayi yazmada, iletisimde zorlaniyoruz" (K-33, 29, isitme). K-9 ise mevzuattaki engeller nedeniyle

bazi diglayici uygulamalara maruz kaldiklarini belirtmistir:

"Mesela is yerinde bizim, mesela yurt disina gitme seylerimiz var, olanaklarimiz var. Saglam insan
gidiyor, ben gidemiyorum. Niye? Cinkul orada raporlu olmamasi lazim, diyor. Saglam Kkisi istiyor,

oradan kaybediyorsun" (33, gérme).
Fiziksel Engeller

Kamu kurum ve kuruluglarinin fiziksel bakimdan erisilebilir olmasi, hizmetlerin esit derecede
sunulmasinda 6n kosuldur. Bu cercevede, hem bina giriglerinin hem de binalarin i¢ mimari
tasariminin erigilebilir olmasi gerekmektedir. Eski yapi olan kamu kurum ve kurulug binalarinda
cesitli erisim sorunlari olsa da son yillarda yapilan yeni yapilarda bu engellerin buyuk oranda ortadan
kaldirildigi goértlmektedir. Ancak tim kamu binalari yeni yapi olmadidi igin gesitli fiziksel engellerin
varligi s6z konusu olmaktadir. Bu konuda, tekerlekli sandalye kullanan K-23 sunlari vurgulamigtir:
"Kamu binalarina giremiyorsun, zaten kapinin agzinda duruyorsun, igeri giremiyoruz, kimse yardimci
olmuyor" (33, ortopedik). Bir kamu kurumunda ¢aligsan bir bagka katilimci ise kurumlarinin fiziksel
donanim agisindan yetersiz oldugunu ve asansoérin olmadidini belirtmistir: "En basitinden taglar cok
kaygan, binalar da yetersiz, asansér yok. Mesela tekerlekli sandalyeli birinin geldigini ddisindin

buraya, tamam rampa var girsin iceri, peki yukariya nasil ¢cikacak?" (K-35, 44, ortopedik).
TARTISMA

Tarihin her ddoneminde birgok sorunla kargi karsiya kalan engelli bireyler, gindelik yasamin cesgitli
alanlarinda farkli boyutlarda birtakim engeller ve dezavantajlar deneyimlemeye devam etmektedir.
Ozellikle erisilebilirlik, ekonomi, egitim, siyaset, kamusal hizmetler, sosyal yasama katilim ve iligkiler
alanlarinda yasanan sorunlarin 6ne c¢iktigi goérilmektedir. Mevcut arastirma, engelli bireylerin
belirtilen alanlarda cesitli toplumsal ve Kkdiltlrel etkenler nedeniyle diglanma yasadiklarini

g6stermistir. Oncelikle toplumsal katilimin saglanmasi ve kamusal hizmetlere erisim agisindan
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erigilebilirlik standartlarinin engellilere uygunlugu 6nem arz etmektedir. Ancak aragtirma verileri,
erigilebilirlik alaninda birtakim sorun ve engelin yasandigini gostermistir. Engelli bireylerin toplumsal
katilimini engelleyen fiziksel ve ¢evresel tasarim sorunlarinin disinda toplu tasima sisteminin de
donanimsal olarak engellilere uygun olmadigi gorilmustir. Toplu tasima sistemindeki sirdculerin
farkindalik ve biling yetersizliklerinden kaynaklanan sorunlar da tespit edilmistir. ilgili bilimsel literatir
incelendiginde arastirmada elde edilen bu bulgular destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bu
minvalde Bucuka (2019) ile Tiyek ve arkadaslari (2016)'nin yaptiklari ¢alismalar da benzer
erigilebilirlik sorunlarini saptamistir. Ayrica Kugukali (2015) ile Dicle ve Toprak (2020) da
calismalarinda engellilerin birtakim erigilebilirlik sorunlari yasadiklarini ve bu alanda yapilan

dizenlemelerin yetersiz kaldigini ortaya koymuslardir.

Mevcut arastirma, engellilerin birgok hizmete erisiminde etkili olan ekonomi alaninda diglanma
yasadiklarini gdstermigtir. Bireyler, farkl nedenlerden dolayi istihdama katilim saglama noktasinda
sorun yasadiklarindan temel ihtiyaglarini karsilayamamaktadir. Is giiciine katilim saglayan bireyler
de bazi 6n yargilarla ve olumsuz tutumlarla karsilastiklarini belirtmiglerdir. Bu kapsamda elde edilen
bulgular Burcu (2007), Kaldik (2022), Kéten ve Erdogan (2014), Beckett (2011) ile OZIDA ve DIE
(2009)’nin  bulgulariyla ortusmektedir. Benzer sekilde Tobias ve Mukhopadhyay (2017),
arastirmalarinda engellilerin istihdama katiimin disinda kaldiklarini bulmuslardir. Ayrica Casas
(2007) calismasinda bir iste c¢alisan engelli bireylerin gesitli firsatlara sahip olduklarini ortaya

koymustur.

Arastirma bulgulari, engelli bireylerin diglanma yasadiklari bir diger 6nemli alanin egitim oldugunu
gOstermistir. Bu alanda yasanan sorunlar, kimi zaman egitim kurumlarinin fiziki yetersizliginden kimi
zaman da kurumlardaki personelin ve diger insanlarin ©6n vyargisal bakig acisindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica 6gretimde kullanilan egitim materyalinin uygun olmamasi da diglanma
yaratmaktadir. Arastirmanin bu bulgulari ilgili bilimsel literatlrle de desteklenmektedir. Bu baglamda
elde edilen bulgular, Tobias ve Mukhopadhyay (2017), Burcu (2002), Bahadir vd. (2016) ile Karakusg
ve arkadaslar (2017)'nin bulgulariyla paralellik géstermektedir. Ayrica Parodi ve Sciulli (2019),
calismalarinda dusuk egitim dizeyine sahip bireylerin daha ¢ok dislanma yasayabileceklerini ortaya

koymuslardir.

Engelli bireylerin egitim hizmetlerinin disinda sosyal katilimdan ve iliskilerden de 6nemli dlgctde
diglandiklari géralmustur. Bireyler, cesitli sorun ve engellerden 6tirl etkin ve bagimsiz bigcimde
toplumsal katilim saglayamamaktadir. Bu nedenle, arkadas ¢evresi sinirli olan veya hi¢ olmayan
engelli bireyler, sosyal iligki noktasinda dislanma yasadiklari gibi evlilik konusunda da diglanma
yasamaktadir. Ayrica bireyler sosyal, kiltlrel, sanatsal ve sportif faaliyetlere katihm saglamada da
birtakim sorunlar yasayarak digslanmaktadirlar. Bu kapsamda elde edilen bulgular Burcu (2007),
Ozgékeeler ve Bigki (2010), Kéten ve Erdogan (2014), Onur ince ve arkadaslar (2016) ile Geng

(2016)’'in verileri ile 6rtusmektedir. Ayrica Nathan ve arkadaglar (2017), calismalarinda engelli
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bireylerin sosyal katilimdan soyutlanarak sosyalizasyon agisindan sorun yasadiklarini bulmusglardir.
Foley ve Chowdhury (2007) de benzer bigimde toplumda diglanan ve damgalanan engellilerin diger
bireyler gibi adil ve esit bicimde toplumsal katilim saglayamadiklarini saptamislardir. Yine O’grady
ve arkadaglari (2004), toplumda sosyal diglanmaya maruz kalan engellilerin farkli sorunlar

yasamaya basladiklarini ve sorunlarinin derinlestigini belirtmislerdir.

Arastirma, son olarak engellilerin siyasal ve burokratik alanda da diglanmiglik yasadiklarini ortaya
koymusgtur. Bireyler, hem siyasal alana katiimda ve haklarini kullanmada hem de kamu
kurumlarindan gesitli hizmetler aliminda sorun yasamaktadirlar. Siyasal alanda yasanan diglanma
bulgusu, Karatas (2017) ve OZIDA (2010)nin bulgulariyla 6rtismektedir. Ayrica Foley ve
Chowdhury (2007) da calismalarinda sosyal dislanmanin kamu kurumlarindan hizmet almayi
glclestirdigini ortaya koymuslardir. Ozetle engelli bireyler, birtakim 6én yargilar, stereotipler ve
damgalanmalar gibi olumsuz toplumsal Uretimler nedeniyle sosyal dislanmaya maruz kalmakta ve

yasadiklari sorunlar derinlesmektedir.
SONUG VE ONERILER

Engelli bireyler, yasamlari boyunca birtakim toplumsal, siyasal ve ekonomik nedenlerden 6tirl
cesitli sorun ve engellerle karsilasmigslardir. Tarihsel olarak yasanan diglanmigslik, birgok uygulama
ve politikadan anlasiimaktadir. Dezavantajli gruplarin deneyimledikleri temel sorunlardan biri olan
sosyal diglanma, bireyleri ¢esitli mal ve hizmetlere erisimin diginda tutmaktadir. Ozellikle engelli
gruplarin yasadiklari sosyal dislanmigliklarin temel nedenleri arasinda toplumsal ve Kkdaltirel
bagdlamda inga edilen kosullar bulunmaktadir. Bu kapsamda toplumsal 6n yargilar ve kalip yargilar,
engelliligin belirli sablonlar dahilinde degerlendiriimesine neden olmaktadir. S6z konusu durum ise
bireylerin dezavantajliik hallerini derinlestirerek bagimsiz ve aktif sekilde toplumsal katilim
saglamalarinin dnline gegmektedir. Baska bir sdylemle, bu olumsuz toplumsal anlayis, engellilerin
pek ¢ok alanda sosyal dislanmaya maruz kalmalarina neden olmaktadir. Engelli bireylerin sosyal
dislanma deneyimlerini ele alan mevcut arastirma da bireylerin birgok alanda diglanmaya maruz

kaldiklarini ortaya koymustur.

Engellilerin erigilebilirlik standartlarinin digtk olmasi, bireylere toplumsal yasama bagimsiz bicimde
katihm saglama imkani vermemektedir. Arastirma, bireylerin erisim alaninda gesitli engellerle
karsilastiklarini ortaya koymustur. Erigilebilirlik alaninda deneyimlenen sosyal digslanmanin baslica
nedenleri olarak fiziksel gevrenin standart bicimde dizayn edilmesi, toplu tagima araglarinin uygun
olmamasi ve insanlarin olugturduklari sosyal engeller sayilmistir. Erisilebilirlik alaninda yasanan bu
engeller, bireylerin toplumsal yasama katilim saglamasini dnlemektedir. Bu gercevede bireylerin
isyerine ulagsmada, okula gitmede, arkadas edinmede, evlenmede, kiltirel faaliyetlere katiimada ve

sosyallesmede birtakim bariyerlerle karsilastiklari gérulmektedir.

Engellilerin diglanma yasadiklari dnemli alanlardan biri ekonomi olup &zellikle istihdam alaninda
sorun yagayan bireyler, yeterli ve duzenli bir gelire sahip olmadiklari i¢in ihtiyaclarini giderme

noktasinda sorun yasamakta ve giderek yoksullasmaktadir. Dolayisiyla is glictine katilim saglamada
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sorun yasayan bireyler, diger pek ¢ok alanda da sorun yasamaktadir. Ayrica is, sadece engelli
bireylere ekonomik anlamda gelir saglamamakta, ayni zamanda bireylerin sosyallesmelerini

sag@layarak toplumsal yasama katilimlarini artirmaktadir.

Calisan engelli bireyler ise isyerlerinde gerek yoneticilerin ve diger personelin olumsuz tutumlarindan
gerekse de fiziksel donanim yetersizliklerinden dolay! birtakim sorunlar yasamaktadir. Bununla
birlikte ¢alisan bireyler, genellikle dlsuk veya orta statili mesleklerde galistiklarindan distk gelire
sahip olmaktadirlar. Engelli bireylerin dlsuk statili mesleklerde calismalarinin nedenlerinden biri
egitim duzeylerinin disuk olmasidir. Egitim hizmetlerinde firsat esitliginin saglanmasi ve kapsayici
uygulamalarin varli§i dnem arz etmektedir. Ancak engellilerin dislanma yasadiklari temel alanlardan
birinin de egitim oldugu goriimustir. Egitim mifredatinin uygun olmamasi, egitim personelli veya
akran gruplarinin olumsuz tutumlara sahip olmasi ve egitim binalarinin fiziki yapisinin uygun
olmamasi gibi etkenler egitim hizmetleri alaninda diglanma yaratmistir. Ayrica engelliler, siyasal ve
birokratik alanda da diglanmaya maruz kalmakta, birtakim kamusal hizmetlerden
faydalanamamaktadir. Nihayetinde engelli bireylerin yasadiklari sosyal dislanma, yasam
doyumlarini ve sosyal destek aglarini da olumsuz etkilemektedir. Halbuki sosyal bir aktér olan
bireylerin etkilesim slrecine girerek sosyallesmeleri ve toplumsal katilm saglamalari bir gereklilik

oldugu kadar bir hak olarak da degerlendirilmelidir.

Engellilerin tek basina hak temelli bir micadele alani gelistirmeleri, engelleyici bariyerleri elemine
etmede yeterli degildir. Bu ylizden, toplumsal sistemdeki buttin birey, grup ve kurumlarin sorumluluk
bilinciyle hareket etmesi gerekmektedir. Farkli bir ifadeyle, yeni bir engellilik kGltiriinin insa edilmesi,
kurumsallasmis diglanmigliklari ortadan kaldiracaktir. Bu ¢ergevede, engellilik alanindaki
dislanmigliklarin ortadan kaldirilmasi igin ilgili kamu kurumlarinin, yerel yénetimlerin, Gniversitelerin,
sivil toplum &rgutlerinin ve her yurttasin farkindalik sahibi olmasi ve hak temelli hareket etmesi

gerekmektedir.
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Calismanmin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi ardindan kalict
olarak yer degistiren depremzedelerin yeni bir hayata baslama deneyimlerini ve
algilarini derinlemesine incelemedir. Ornek olay desenindeki ¢alismada amagh
ornekleme tekniginden yararlanilarak Soma'ya yerlesen on dort depremzedeyle
goriismeler gerceklestirilmistir. Katiimcilarin onayi alinarak kaydedilen yari
yapilandirilmis gériismelerl5 Temmuz — 20 Eyliil 2023 tarihleri arasinda yiiz
yiize gerceklestirilmis ve ardindan yaziya aktarimigtir. Analizler sonucunda,
‘gtinliik rutinin degismesi’, ‘ekonomik zorluklar’, ‘calisma hayatina iligkin
zorluklar’, ‘psikolojik zorluklar’, ‘saghkta karsilasilan zorluklar’, ‘egitimde
karsilasilan zorluklar’, ‘olumsuz etkilesimler’ ve ‘olumlu etkilesimler’ seklinde
sekiz tema ve alt temalar elde edilmistir. Caligma bulgulari, depremzedelerin yer
degistirme deneyimlerine odaklanmasina ragmen bu bulgularin diger afetlerden
kaynaklanan kalict yer degistirme deneyimlerine de uygulanabilecegini
gostermektedir. Ayrica arastirma, depremzedelerin deneyimlerini ve algilarini
kendi bakis acilarindan inceledigi i¢in daha ileri uygulamalara yénelik
programlarin gelistirilmesine ve acil durumlara yénelik eylem planlarinin
hazirlanmasina rehberlik edebilir.

Anahtar kelimeler: Deprem, kalici yer degistirme, yeni bir hayat deneyimi, nitel
calisma.

ABSTRACT

The study aimed to examine the experiences and perceptions of earthquake
victims who permanently relocated after the February 6, 2023, Kahramanmaras
earthquake to start a new life. Utilizing the purposeful sampling technique, we
interviewed fourteen earthquake victims who settled in Soma in the study
employing a case study design. Semi-structured interviews, recorded upon the
participants’ consent, were held face-to-face between July 15 and September 20,
2023, and then transcribed. Our analyses revealed the following eight themes
with their sub-themes: changing daily routine, economic difficulties, difficulties
related to working life, psychological difficulties, difficulties encountered in
health, difficulties encountered in education, negative interactions, and positive
interactions. While the study is particularly relevant to the life experiences of
those permanently displaced due to earthquakes, this experience caused by the
earthquake implied the findings ‘applicability to earthquake-related life
experiences and permanent displacement experiences due to other disasters. As
the research examined the experiences of earthquake victims from their
perspective, it may guide the development of programs for further practices and
prepare contingency plans in emergencies.

Keywords: Earthquake, permanent relocation, a new life experience, qualitative
study.
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GiRiS

Afetler fiziksel, ekonomik, psikolojik ve sosyal kayiplar olusturan, bireylerin hayat akisini olumsuz
etkileyen olaylari ifade eder. Dunya Uzerinde 52 afet turl varligindan s6z edilmekte ve bunlardan
etkisi en blylk olanin deprem oldugu kabul edilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Depremler
siklikla can kaybina ve sehirlerin yerle bir olmasina yol agmaktadir. Cok ydnlU etkileri olan depremler,
meydana geldikleri yerlerde kisilerin hayatlarini dogrudan ya da dolayh olarak etkilemektedir.
Depremlerin yol actigi en biylk sorun can kayiplaridir. Bunun yani sira ekonomik ve sosyal etkilere
de sahip olan depremler (Altun, 2018), var olan esitsizlikleri kotilestirir, ekonomik ve sosyal
gelismenin bozulmasina neden olurlar. Oyle ki uygun énlemler alinmadigi taktirde yoksulluk keskin
bir sekilde artabilmektedir. Ayrica depremler -etkisi uzun sire hissedilebilecek sekilde- sosyal
normlari ve kurumlari bozucu yénde de sonuglara yol acabilmektedir (Joseph, 2022). Depremin
psikolojik ydnde de etkileri olabilmektedir (Jung ve Han, 2023). Ornegin deprem sonrasinda kisilerde
cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar; kaygi, depresyon, uyku bozukluklari, travmatik stres gibi
ortaya cikabilmektedir (Beaglehole vd., 2019; Citak, 2023).

Deprem dogal oldugu kadar toplumsal da bir olaydir (Firat, 2022). Ozellikle yiksek siddetli yikici
depremler insanlarin hayatlarinda koklu degisikliklere yol agarlar. Bu degisimlerden biri kisilerin yer
degistirmeleridir. Literatiirde yerinden edilme olarak gegcen bu durum Birlesmis Milletler (2005)
tarafindan “zorla ya da mecbur kalarak evierinden veya slirekli yasamakta olduklari yerlerden,
ozellikle silahli ¢atismalarin etkilerinden, genel olarak siddet iceren durumlardan, insan haklari
ihlallerinden veya dogal ya da insan kaynakli felaketlerden korunmak icin uluslararasi kabul gérmuis
devlet sinirlarini gegmeksizin kagan ya da bu yerleri terk eden kisi veya bu tip kisilerden olugsan

gruplar” seklinde tanimlanmaktadir.

6 Subat 2023 tarihinde Turkiye’ de 12 saat icerisinde 7 Uzeri blylklikte Kahramanmaras ilinde
gerceklesen iki deprem Cumhuriyet déneminde yasanan en buylk deprem felaketi olarak kayitlara
gecmistir. Kahramanmaras merkezli deprem 11 ili (Gaziantep, Hatay, Adana, Kahramanmaras,
Malatya, Osmaniye, Elazig, Diyarbakir, Sanhurfa, Adiyaman, Kilis) etkilemistir. Depremde, yaklasik
120.000 bina yikilmig, 50.000’ e yakin kisi vefat etmis, yaklasik 120.000 kisi ise yaralanmistir (AFAD,
2023). Basta 11 il olmak Uzere tum Turkiye depremden sosyolojik ve psikolojik agidan etkilenmigtir.
Depremin ardindan depremzedeler asina olduklari, bildikleri sosyal ve kulttrel ortamlarini terk
ederek yer degistirmek zorunda kalmistir. Yasam kosullarinin zor olmasi, artgi sarsintilarin devam
etmesi, psikolojik ve ekonomik etkenler depremzedelerin deprem bdlgesinden gegici veya kalici
olarak yer degistirmesine sebep olmustur (Ozbilgin vd., 2023). Yaklagik 2.7 milyon kisinin bu
sebeplerden dolayi farkli illere dogru yer degistirdigi belirtiimektedir (International Organization for
Migration, 2023; Sagiroglu vd., 2023). Belirtelim ki deprem gibi dogal afetlerden sonra yer degistirme
sikga goérilen bir durumdur. Depremzedeler deprem bolgesindeki olumsuz kosullarin yénetiminde
sorunlarin varligindan 6tiru genellikle dogal yasam ortamlarina geri donemezler (Rieger, 2021).

Depremin ardindan depremzedelerin yasamlari arastiriimalidir; uzun vadeli sonuglarina iligkin
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cikarimlar igin deprem sonrasi normal hayata dénus, deprem 6ncesi veya deprem sirasindaki yasam
kadar énemlidir (Alipour vd., 2014).

Deprem sonrasi genelde deprem bolgelerindeki zorluklara akademik yazin odaklanma egilimindedir
(Citak, 2023; Erndégél vd., 2023). Dolayisiyla depremzedelerin yer degistirmeden kaynakl
yasadiklari zorluklar, depremzedelerin gittikleri yerlerdeki yeni hayat deneyimleri genellikle géz ardi
edilmektedir. Calisma bu boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Bu baglamda calisma depremin
ardindan kalici olarak yerlesme niyetiyle yer degistiren depremzedelerin yeni hayata baslama
deneyimlerini ve bu deneyime iliskin algilarini ve zorluklarini derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma Soma’da gercgeklestiriimistir. Soma yer alti zenginlikleri bakimindan
gelismis bir yerlesim birimidir. Ozellikle Soma kémr havzasi her dénem gég igin bir cazibe noktasi
olmaktadir (Sertkaya-Dogan, 2011). Soma bu anlamda depremzedeler igin de bir gekim merkezi

niteligindedir. Bu durum Soma’nin ¢alisma alani olarak segim gerekgesini olusturmaktadir.
YONTEM

Nitel ve kesfedici arastirma deseni kullanilan arastirma modeli durum g¢alismasidir. Durum
calismasi, gercek bir yasamin, gergek bir badlam ya da dogdal ortam igindeki durumunun
incelenmesine imkan verir (Punch, 2014; Creswell, 2015). Arastirmada, katilimcilarin depremin
ardindan kalici olarak yer degistirmeleri sonucu yeni bir hayata baslamalarina yonelik algi ve
deneyimleri; tek bir konu derinlemesine incelendiginden amag bakimindan aragsal durum ¢alismasi
tercih edilmigtir (Creswell, 2015; Yin 1984).

Calisma Grubu

Arastirmada zengin ve derin bir bilgiye sahip oldugu durumlarin derinlemesine incelenmesine olanak
saglayan amagh ornekleme yontemi kullaniimistir. Amagli érnekleme yontemlerinin kendi iginde
tarleri mevcuttur. Calismada, 6nceden belirlenmis Olgutleri saglayan tim durumlarin galisiimasi
amagclandigindan dlgut 6rnekleme yontemi tercih edilmigtir (Yildinm ve Simsek, 2021). Arastirmada
belirlenen Olgutler; depremden dolayi Soma’ya yerlesme amaciyla gelmis olmak, 18-64 yas
araliginda olmak, evli olmak, calismaya katilmaya gonulli olmak seklindedir. Arastirmada
gorusmeler kendi icinde doyum noktasina ulaginca kadar devam etmis ve toplamda 14 katilimci ile
gorusmeler gergeklestiriimistir (Creswell, 2015; Yildinm ve Simsek, 2021). Katihmcilarin genel

Ozellikleri asagida verilmigtir.

Tablo 1: Katilimcilara iligkin veriler

Kod isim Yas Ogrenim  Deprem Manisa Deprem Deprem
Durumu  Bélgesi Soma’da Oncesi Sonrasi isi-

ikameti  isi/Meslegi  Meslegi

K1-E 40 Ortaokul Maras- 5 Ay Mekanik Mekanik Isgisi

Afrin iscisi
K2-K 31 Lise Gaziantep 4 Ay Ev Hanimi Ev Hanimi
K3-E 24 Ortaokul Maras 3 Ay Hayvancilik- Kepge
Galericilik Operatorligu
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Tablo 1: Katilimcilara iligkin veriler (Devami)

K4-E 37 Lise Malatya 4 Ay Silimdir Forklift
Operatorii Suricusi

K5-K 45 ilkokul Osmaniye 5 Ay Hizmetli Issiz

K6-E 45 ilkokul Diyarbakir 4 Ay is Makinesi  Is Makinesi
Operatéri Operatoru

K7-K 52 iIkokul Maras 3 Ay Ev Hanimi Ev Hanimi

K8-K 39 Universite Adiyaman 6 Ay Kuran Kuran

Ogrencisi Kursu'nda Kursu'nda

Ucretli Ucretli Ogretici
Ogretici

K9-E 65 Ortaokul Hatay 6 Ay Tir Sofort issiz

K10-K 39 ilkokul Adiyaman 5 Ay Ev Hanimi Ev Hanimi

K11-E 26 Lise Maras 4 Ay is makinesi s makinesi
Operatori Operatoru

K12-K 52 Lise Maras 2 Ay Ev Hanimi Ev Hanimi

K13-E 35 Ortaokul Hatay 3.5 Ay Oto Elektrik  isgi
Dikkani
Sahibi

K14-K 47 ilkokul Marag 4 Ay Butik Sahibi  Igsiz

Verilerin Toplanmasi

Gorasmeler 2023 yilinin Temmuz, Agustos ve Eylul aylarinda Soma’ya yerlesen 14 depremzede
aileden 18-65 yas araligindaki kisilerle gerceklestiriimistir. Depremzede ailelerle g¢alisan sosyal
¢alismaci goérisme icin uygun oldugunu disindagu kisileri telefonla aramis, arastirmaya katiimak
isteyenlere uygun gin, saat ve uygun goérisme ortaminin saglanabileceginin disundldigu
(katihmcinin istegine gore) kafe/kahvehanede gérismeler gergeklestiriimistir. Ortalama 40 dakika
suren gorismeler dncesinde “gondlli katiim ve bilgilendiriimis onam formu” katihmcilara ylksek
sesler okunarak onaylari alinmis ve istedikleri taktirde gorismenin herhangi bir asamasinda
gorusmeden cekilebileceklerinin bilgisi iletilmistir. Gortismeler katilimcilarin izni ile ses kayit cihazi
kullanilarak kaydedilmis ardinda yaziya dokulmustur. Yari yapilandiriimis sorularla derinlemesine
gercgeklestirilen goérismelerde katihmcilara; a). Yeni hayatlarina iligkin deneyimlerini nasil tasvir
ettikleri, b). Soma’daki ekonomik kosullarina iliskin distnceleri, c). Soma’da ¢alisma yasamina
iliskin deneyimleri, c) Soma’da hizmetlere erisimlerine iligskin dislnceleri d). Aile yasamina iligkin

deneyimleri e). Yeni bir sosyal ¢cevreye iligkin deneyimleri gibi sorular yoneltilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada veriler icerik analiziyle degerlendiriimistir. Analizde “kod olusturma, “temalari belirleme”,
“kod ve tema dluzenleme” ve “bulgularin yorumlanmasi” sureci izlenmistir. Verilerin analizinde Word
2013 ve Excel 2013 programlarindan yararlanilarak déne déne okuma teknigiyle veriler analiz

edilmigtir.
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Gegerlilik ve Guvenirlik

Arastirmada gecerlilik (inandiricilik ve aktarilabilirlik) ve gavenilirlik (tutarlihk) icin cesitli stratejiler
kullaniimistir (Yildinnm ve Simsek, 2021). Aktarilabilirlik igin calisma iginde ayrintili betimlemeler
kullanilmistir. inandiricilik igin katilimcilarin onayi alinarak gérismeler dogrulanmistir. Giivenilirlik
(tutarlilik) icin ise nitel arastirma alaninda calisa yapan iki ayri uzmandan verilerin kod, kategori ve
temalarin uygunlugu/uygunsuzlugu noktasinda basvurularak karsilikli mutabakat saglanana kadar

g6rus alinmstir.
BULGULAR

Bu bdlimde icerik analiziyle elde edilen tema ve kodlar dogrudan alintilarla ve yorumlarla
aktariimistir. Analiz sonucunda, “Degisen Gunluk Rutin”, “Ekonomik Zorluklar”, “Calisma Yasamina
iliskin Zorluklar”, “Psikolojik Zorluklar’, “Saglikta Karsilasilan Zorluklar’, “Egitimde Karsilagilan
Zorluklar’, “Olumsuz Etkilesimler” ve “Olumlu Etkilesimler” temalari ve alt temalar elde edilmigtir.

Ham verilerin yorumlanmasiyla olusturulan tema ve alt temalar tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2: Ham verilerin analiziyle elde edilen tema ve alt temalar

Degisen Giinliik Rutin

Ekonomik Zorluklar

-Milk Kaybi

-Gider Kalemlerinin Eklemlenmesi
-Odenemeyen Borglar

-Yetersiz Mali Yardim

Galisma Yasamina lligkin Zorluklar
-Calisma Yasamina Girmede Zorluklar
-Calisma Karsiligi Elde Edilen Gelirin Azalmasi
Psikolojik Zorluklar

-Kayginin Hakim Olmasi

-Psikolojik lyilik Hali

Saglikta Karsilasilan Zorluklar
Egitimde Karsilasgilan Zorluklar
-Egitimin Kesintiye Ugramasi
-Ortama Uyum

-Psikolojik Uyum

Olumsuz Etkilesimler

-Baglarin Zayiflamasi ve Anlam Kaybi
-Mekanin Kaybi

-Aidiyetsizlik Duygusu

-Topluluktan Kopus

-Hobilerden Kopus

Olumlu Etkilesimler

-lligkilerin Gliglenmesi

-lyilesme ve Uyum

-Yerel Baglantilarin Varligi/Olusumu
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Degisen Giunliik Rutin

Calisma bulgulari Soma’ya yerlesen katilimcilarin gunlik yasamlarinda degisimler oldugunu;

duzenlerinin bozuldugunu ortaya koymaktadir.

Soma’ya yerlesen katilimcilar normal akisinda suren hayatlarinin bir anda degismesinin dizenlerinin

bozulmasina yol actigini bildirmistir. Bu, ‘gundelik hayatin degismesi’, ‘calisma hayatinin degismesi’,

‘calisma hayatindan kopma’, ‘geride birakilanlara 6zlem’, ‘yasanilan kayiplarin verdigi aciyla yeni

hayata alisamama’, ‘yabanci bir ortama alisamama’, gibi bir dizi farkli unsurlarin i¢ ice gegmesiyle

yasanan bir durumunun ifadesidir. Ornegin K2 aile diizeninin bozuldugunu su sekilde dzetlemistir:
“Depremden énce rutinimiz vardi fakat simdi rutin diye bir sey kalmadi diyebilirim. Esim ise
gidip geliyordu, ¢ocuklarim okula gidip geliyordu. Her sey ¢ok glizeldi fakat depremden sonra
bitin rutinimiz bozuldu. Esim gbrev nedeniyle deprem bdlgesinde kaldi. O ylizden aile
dlizenimiz de bozuldu. Burada esimin ailesiyle birlikte kaliyoruz. Onlar destek oluyor fakat
yine de rutin hayatimiz yok gibi.”

K7 ise kocasinin ¢alisma yasamindan hareketle ve bilmedikleri bir ortamin verdigi tedirginlikle

duzenlerinin bozuldugu vurgulamistir:
“Onceden sekiz saatti isi, belliydi saati ama burada kosullar ¢ok adir. Mecburiyetten geldik
buraya ve gecim icin calismak zorunda fakat eve geldiginde yemek yiyip cayini igiyor ve
yatiyor. Cok yoruluyor. Bilmedigimiz bir ortam her sey daha zor. isten ¢iksa nerede is bulacak
endisesi var. Diizenini bilmedigimiz bir yerdeyiz.”

K8 ise hem kayiplarinin verdigi aciyla hem de yeni ortama alisamamanin dizenine etkisini

aktarmistir:
“Gunluk rutinimizde yasadigim zorluklardan biri de yasadigim kayiplar. Annemi babami
kaybettim deprem nedeniyle slirekli glindelik hayatimda onlari dlisiiniiyorum bu da iglerimi
yapmamda zorlanmama sebep oluyor. Cocuklar igin pozitif gbziikmeye c¢alisiyorum ama
yalniz kaldigimda tiim zorluklar tstiime geliyor. Depremden 6nce alistigimiz bir diizen vardi
evimiz egyalarimiz ailemiz hepsi gitti.

Ekonomik Zorluklar
Soma’ya yerlesen depremzede ailelerin yasadigi zorluklardan biri ekonomiktir. Katilimcilar

ekonomik zorluklari fakli sekillerde “Miilk Kaybi”, “Gider Kalemlerinin Eklemlenmesi”, “Odenemeyen
Borglar’ ve “Yetersiz Mali Yardim” yasadiklarini ve bunlarin birkagini ya da tamamini bir arada
deneyimlediklerini ifade etmistir.

a) Mulk Kaybi: Deprem ardindan yikilan evler, enkazin altinda kalan esyalar, arabalar, yikintilarin
altinda kalan varliklar depremzede ailelerin mali sikintilarla ytzlegsmesinin sebeplerinden biridir.
Ornegin “Depremden (i¢ ay énce evlendik. Calismiyordum. Igsizlik maasi aliyordum. Giindelik
islerde galigsiyordum. Taksitlerimi édiyordum. Deprem olunca esyalarin hepsi gitti.” ifadesiyle K11
daha borcu 6denmemis egyalarindan oldugunu aktarmigtir. K3 ise tum birimini kaybettigini su
sOzlerle 6zetlemistir: “Maragtayken durumumuz vardi. Simdi icralik olduk, dosyalarimiz var ama

6deme imkanimiz yok. Onun stresi var, evlerimiz de gitti onun da stresi var. Arabalarimiz her seyimiz
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gitti. Mahvolduk.” K14 icin de “Ev yok, butik gitti. Stres yapiyorum. Butikten kalan borglar bizi ¢ok
yipratiyor. Ortada butik kalmadi fakat borglari kaldi maalesef.” durum benzerdir. K8'de “Bir posetle
geldigimiz icin agikc¢asi! sifirdan basladik hayata. Sonucta oradayken glizel bir hayatimiz vardi.”
biatin muilkand depremle kaybetmistir. K10 ise hem kendi kayiplarini hem de borglularin kaybindan
dolayi yasadigi mulk kaybini belgelemistir:
“Deprem éncesinde de kit kanaat geginen bir aileydik. Depremle birlikte her seyimizi kaybettik
ve bir sirl borgla buraya geldik. ...... Depremden énce alacagimiz borglar vardi fakat
depremle birlikte kimse borcunu &deyemiyor. Yikilan evimizde altinlarim vardi onlari da
kaybettim. Fiziki olarak bulunan maddi varliklarimizin ¢ogu gitti. Ekonomik kosullar zamanla

toparlansa da deprem 6ncesine dénmemiz sanirim 20 yili bulacak gibi.”

K12 ise yasadigl mulk kayiplarini ve bunun kendisinde yarattiyi duygulari aktarmistir:” Depremden
o6nce normaldik. Geginip gidiyorduk. Depremden sonra bizi spor salonuna goétirdiiler. Milletin
giymedigi, yirtik bir stirii kiyafet vardi. Cok zoruma gitti. Cok agladim. Muhta¢ oldugumu disindim.

Onceden kendim alip giyerken baskasinin eline bakmak kétti hissettirdi.”

b) Gider Kalemlerinin Eklemlenmesi: Muilk kaybinin yani sira yeni bir hayata baslamanin
depremzede ailelere yiikledigi yeni gider kalemleri kaginilmazdir. Ornegin K2'nin ifade ettigi gibi
“Gaziantep’ten buraya gelirken ¢ok fazla masraf yaptik.” bir yerden baska bir yere tasinma, K1
belirttigi gibi: “Simdi yeniden bir hayat kurmaya ¢alisiyoruz bu da ekonomik olarak ¢ok zor oluyor.
Depremden sonra aldigimiz esyalar sebebiyle strekli bor¢ olusmaya bagladi.” yeni bir hayat kurma,
K8’in aktardigi gibi “Kendi memleketimizde yasadigimizda her seyin uygun olaninin nerede
oldugunu biliyorduk fakat burada her seye yabanciyiz ve hayat daha pahali geliyor.” yeni ortamin
pahali gelmesi veya K13'Un 6zetledigdi gibi “Kredi ¢ektik ev esyalari ve diger borglarimiz igin. Yapilan
borglari borgla édemeye bagladik.” yeni dizen ve borglar igin kredi gekme ve benzeri seyler

depremin actigi yeni gider cepheleridir.

c) Odenemeyen Borglar: Odenemeyen borcalar depremzedeleri zorlayan bir bagka ekonomik
zorluktur. K6 yeni duzenle 6deyemedigi borglari su cimlelerle 6zetlemistir.
“Depremden énce daha iyiydim. En azindan c¢alisma kosullarimiz glizeldi. Fakat buraya
tasindiktan beri bir tiirlii toparlanamiyoruz. Bankalara 100 bin TL ye yakin borcum var. Her
ay bir 6deme yapmam gerekiyor fakat 6deyemiyorum. EK ig yapmaya ¢alisarak bunlarla bas
etmeye calisiyorum.”
K9 icin de durum benzerdir: “Borglar birikti diizenli gelir olmadigi icin 6deyemiyoruz. Depremden
once en azindan tingir mingir ilerliyorduk simdi iyice beter olduk.” K14 ise 6denemeyen borglarinin
yani sira bunlarin kendisinde yarattigi sikintiy1 aktarmigtir:
“Bir de maddi agidan zorlaniyoruz. Kredi borglarim oldugu igin aldigimiz para yetmiyor.
Normalde yeter ama kredi taksitlerim oldugu igin zorlaniyoruz. Deprem &ncesi halimiz

glizeldi. Deprem sonrasi béyle oldu. Psikolojik olarak da zorlaniyoruz. Ev yok, butik gitti. Stres
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yapiyorum. Butikten kalan borglar bizi gok yipratiyor. Ortada butik kalmadi fakat borglari kaldi

maalesef.”
d) Yetersiz Mali Yardim: Depremin ardindan toparlanmada mali yardimlar ayricalikh bir konuma
sahiptir. Ancak katilimcilar yeterli mali yardimlardan yararlanamadiklarini bildirmigtir. Bu durumu
K10 su sekilde Ozetlemistir: “Gelirken de aslinda kamu kurumlarindan ihtiyacimiz olan destegi
gbremedik. Kendi imkanlarimizla bir seyler yapmaya caligiyoruz. Bu sekilde de degirmenin suyu
dénmliyor agikgasi.” K6 ise durumunu sdyle bildirmistir: “Ekonomik olarak da destek alamadigimiz
icin ekstra zorlaniyoruz.” K9 icin de “Dogru dlizglin sosyal yardimlardan da faydalanamadik.
Televizyonlarda toplanan yardimlar bize hi¢c ulasmadi neredeyse.” durum benzerdir. K11 ise kira
yardimina ihtiya¢ duydugunu ancak kira yardimi alamadigini ifade etmistir:

“Kira yardimi da almiyoruz. .... Ben burada basvurdum. Kaymakamliga, belediyeye gittim.

Bizim ev devlet gbéziinde hasarsiz ev olarak géziikiiyor. AFAD hasarli raporu vermedigi igin

kira yardimi alamiyorum. Yikilan duvar ev déhilinde gbziikmedigi icin oturulabilir gbzlikiiyor.

Tadilat yapsam para yok yapamiyorum.”

K8 ise alamadi§i ekonomik destegin yani sira sosyal devlet vurgusunun yerini hayatlarin almasinin
kendisinde yarattigi hissiyati aktarmistir: “Komsularla da daha sonrasinda ¢ok samimi olmasa da iyi
bir iliskimiz var. Ben ¢evreden gelen bu destedi devietin géstermesini isterdim. Cevreden yapilan

yardimlar muhtaclik hissini tetikliyor fakat devletten gelen destek bizi daha glig¢li hissettirebilirdi.”
Calisma Yasamina iliskin Zorluklar

Katilimcilar depremin ardindan ¢alisma yasaminda da zorluklar deneyimlediklerini ifade etmistir. Bu

zorluklar “Calisma Yasamina Girmede Zorluklar”, “Calisma Karsiligi Elde Edilen Gelirin Azalmasi,

seklindedir.

a) Calisma Yasamina Girmede Zorluklar: Calisma yasamina girmede zorluk ‘yasama ortama
yabanci olma’, ‘yasa takilma’, ‘uyum slrecinde g¢ocuklari yalniz birakmak istememe’, ‘kendi igini
yeniden kuramama’ gibi bir ya da birden ¢ok sebep etken olabilmektedir. Ornedin K5’ hem ortama
yabanci oldugu i¢cin hem de ¢ocuklari birakmak istemedigi icin calisma yasamina giremedigini ifade

etmigtir:

“Depremden 6nce anaokulunda hizmetli olarak caligiyordum. Buraya deprem nedeniyle
geldigimiz i¢in su an c¢alisamiyorum. Nereye bagvuracagimi kime gidecegimi bilmiyorum
kimseyi tanimadigim igin. Cocuklar da depremin etkisini atamadilar bu yiizden onlari birakip
calismak istemedim.”
K11 ise “Calismiyorum. is bulmak istiyorum. Bir iste ¢alisirsam hem kafam dagilir. Kendimi su an
kétii hissediyorum belki bir iste ¢alisirsam daha iyi hissederim.” ifadeleriyle hem is bulmanin
zorlugunu hem de bunun kendisinde yarattigi etkiyi aktarmistir. K9 ise yasinin kendisi igin nasil bir
engel olusturdugunu ifade etmistir:
“Depremden énce tir soférii olarak calisiyordum. Depremle birlikte issiz kaldim somaya
geldik ve burada is bulmakta zorlandim. Buradaki kamyon sahipleri daha ¢ok geng Kigileri
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calistirmak istiyorlar. Benim yagsimdaki Kigiler burada genelde isveren konumunda o ylizden

dogru diizgiin bir is bulamadim. is bulamayinca ¢ogu sorun asilamiyor maalesef.”

K14 ise hem kendisinin hem de kizinin durumunu 6zetlemistir: “Ben esnaf oldugum icin diikkanim
yikildi su an ¢alisamiyorum.... Kizim diikkdnda bana yardim ediyordu ve bir fabrikada is¢i olarak

caligiyordu. Su an igsiz ve is ariyor.”

b) Cahisma Karsiligi Elde Edilen Gelirin Azalmasi: Calisma yasaminda elde edilen gelirin
azalmasi katihmcilarin yizlestigi bir bagka zorluktur. K4'ln ifade ettigi gibi “Eger orada olsaydim ek
gelir elde edebilecek durumum olurdu. Burada kimseyi tanimadigim igin zorluklar yagiyorum.” yeni
ortami tanimama bilmeme gelirin azalmasinda bir etkendir. K10’nun belirttigi gibi: “Esim serbest
meslek yapiyordu. Giindelik iglerde c¢alisiyordu. Buraya gelince bir restoranda garson olarak
calismaya basladi. Asgari licret kazaniyor. Adiyaman’daki isine gére daha az gelir elde ediyor.” is

degisikligi gelir azaltici bir unsurdur. K6 igin de durum benzerdir:

“Depremden énce kendi isimi yapiyordum. Bir maden sirketinde kepge operatérii olarak
calisiyordum. Deprem sonrasinda madende olusan gé¢iik sonrasinda sirketim kapand.. Issiz
kaldim, énceki isimi yapabilecegim bir is bulamadim heniiz...... Depremden 6nce daha

yliksek gelir elde ediyordum su an giindelik islerde ¢alisabiliyorum”.

K171’in aktardi§i gibi: “Maaslarda fark var giinkii burada tatil var. iki giin zorunlu tatilin var. Bizim
orada belirli bir saat yok. Bizim orada daha fazla ¢alisiyorduk daha ¢ok kazaniyorduk.” ¢alisma

dizeninin farkliligi da gelir kaybina yol agmaktadir.

PSIKOLOJIK ZORLUKLAR

Katimcilar psikolojik zorluklar yasadiklarini ifade etmistir. Bu zorluklar “Kayginin Hakim Olmasi” ve
“Psikolojik lyilik Hali” seklindedir.

a). Kayginin Hakim Olmasi: Kaygi katilimcilarin gunldk rutinlerini etkileyen unsurlardan bir
olmustur: ‘Aile bireylerini evde birakip ¢ikarken gézin arkada kalmasr’, ‘panik ataklar yagsama’, ‘her
ani harekette deprem korkusu yasama’, ‘kalabalik ortamlara girememe’, ‘ani duygu patlamalari gibi’
kisiden kisiye degisen kaygl depremzede aile bireylerinin tamaminda hakim bir duyguya
dénusmustir. Ornegin K1 aile bireylerini evde birakip gikmanin kendisinde yarattigi kaygiyi ve
gunlik hayatina etkisini su sekilde belgelemistir: “...sabah ise gidiyorum ya ise giderken bile géziim
arkada kaliyor. Depremi yasamamiz sebebiyle sirekli kaygi halinde yasiyoruz bu da giindelik
rutinimizi olumsuz etkiliyor. Deprem olma kaygisi, aile lyeleriyle siirekli bir arada olma istegi rutin
hayatimi olumsuz etkiliyor.” K2 icin de “Artik siirekli kaygi halinde yasiyoruz. Cocuklarim uyku
problemi yasiyor.” ifadesiyle kayginin onlari nasil ele gegirdigini aktarmistir. K3 i¢in de “Esimde panik
atak basladi. Geceleri uyuyamiyor. Ben de onu bekliyorum ancak bir iki saatlik uykuyla ise
gidiyorum.” durum benzerdir. K7 ise “Onceden her an deprem olacakmis gibi hissetmiyordum ama

simdi araba gec¢se sallaniyormusuz gibi geliyor. Diken (stiinde hissediyorum. Kendimi rahat
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hissedemiyorum.” her an deprem hissi yasadigini ifade etmistir. K13 ise tim ailenin kaygiyla degisen
ruh halini 6zetlemigtir:
“‘Depremden sonra ¢ocuklar daha sinirli oldu. Bende de durum benzer. Bazen éfke kontrolii
saglamakta zorlaniyorum. Ani duygu patlamalari oluyor. Cocuklar 5 dakika eve ge¢ kalsin
hemen kaygilanmaya basliyorum. Hala ¢cocuklarla beraber uyuyoruz. Ailecek daha agresifiz
diyebilirim. Sanki deprem géglis kafesimizde bir sey birakti.”
b) Psikolojik lyilik Hali: Depremin ardindan katilimcilar psikolojik iyilik hallerinin bozuldugunu ifade
etmistir. Bu durum ginlik hayata hakim olan kayginin yani sira katiimcilarin yasadigi bir durumdur.
Ornegin K4 “Ne o deprem olsaydi ne de biz buraya gelseydik. Psikolojik olarak da aklimizda siirekli
memleketimizin hali var. Oradaki insanlar acaba ne yapiyor. Cevremizin akrabalarimizin durumliari
nasil. Bunlari diisiinmek bizi yipratiyor aklimizin bir kbsesi hep dolu bu yiizden.” ifadesiyle kendisinin
ve ailesinin deprem bolgesinden uzaklasmis olmasinin psikolojik iyilik hallerinin dizelmesi igin yeterli
olmadigini aktarmistir. K7 icin de durum benzerdir: “Psikolojik olarak ¢ok etkilendim. Hala daha
Kahramanmarag’ta ne olup ne bitiyor takip ediyorum. Bedenen burada olsam da ruhen oradayim.”
Kardesini yalniz birakmak istemedigi icin Soma’ya tasindigini belirten K12 ise depremin ardindan
kardesinin degisen hayatini ve bunun onda yarattigi psikolojik yikimi su cumlelerle 6zetlemistir:
“Kardesim gelir getiriyordu. Kuyumcunun yaninda ¢alisiyordu. Onun da yasami alt list oldu.
Calistigi kuyumcu yikildi. igsiz kaldi. Depremden sonra is bulamadi. Kimseye depremzede
oldugumuzu séylemek istemiyordu. Gururuna dokunuyordu. Kardegsim esinden de ayrilmigti.
Daha sonra deprem oldu. Kizinin velayeti ondaydi ama deprem olunca kizi igin velayetinden
feragat etti. Kizi annesinin yanina Londra'ya gitti. Kardegim ¢ok yikildi.”
K2 ise tum ailenin psikolojik olarak iyi olmadigini su cimlelerle aktarmistir: “Cocuklarim igin
sosyal hizmet merkezinden psikolojik destek aliyorum. Esim hala deprem bdlgesinde
calisiyor onun igin ¢ok kaygilaniyorum. Cocuklarim uyku problemi yagiyor gece karanlikta
uyumaktan korkuyor. ...slrekli deprem olacakmis hissiyle yasiyorlar. Eski nesemiz enerjimiz

hicbir sey kalmad..”

Diger yandan psikolojik iyilik hali calisma yasamina girme veya ¢alisma yasamini surdirmede de
kendini géstermistir. Ornegin K1 esinin psikolojik gerekgelerle calisma yasamina giremedigini
aktarmistir: “Esim depremden dolayi psikolojik olarak etkilendigi i¢in su an g¢alisamiyor. Caligsacak
glict kendinde hissedemiyor.” K3 ise “Bu deprem benim operatérlligiime de engel oldu. Kepgede
en ufak bir sallanti oldugunda deprem oluyormus gibi geliyor. Psikolojik olarak ¢ok zorlaniyorum.
Isimi 6nceden daha cesaretli yapardim ama simdi géziim almiyor. Panik atak oluyorum.” ifadesiyle
depremin kendisinde yarattigi psikolojik hasarin igine yansimasini aktarmigtir. Depremi yasayip bir
de deprem bdlgesinde c¢alismak zorunda kalmak ayri bir psikolojik zorluktur. Nitekim K2 eginin
yasadigi sikintiyi su cumlelerle 6zetlemistir: “Esim depremden c¢ok etkilendi ve bu durumda

calismakta zorlaniyor. Esim hala deprem bélgesinde ¢aligiyor ve bu onu daha da zorluyor.”
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Saglikta Karsilasilan Zorluklar

Saglik hizmetlerine erisimde katilimcilar ‘deprem sonrasi depremzedelere taninan Ozel
hastanelerden Ucretsiz yararlanma suresinin belli bir dénemle sinirli olmasr’, ‘randevu bulmakta
zorluk ¢cekme’ ve ‘sigortasiz isler nedeniyle sosyal glivence kapsaminin disina ¢ikma’ sorunlarini
bildirmistir. Ornegdin K2 “Depremden sonra Soma’ da Ozel M.... Hastanesi bir siire (icretsiz hizmet
verdi. Bu slirecte devlet hastanelerinden randevu almadan béyle bir hizmet almak bizim hayatimizi
kolaylastird).” ifadesiyle ilk durumu belgelemistir. K9 ise randevu bulmanin zorlugunu ifade etmistir:
“‘Depremden sonra salgin hastaliklar artmaya basladi. Bagisiklik sistemimiz zayifladl. Saglik
acisindan en ¢ok psikolojik sagligimiz bozuldu. Bunlarla ilgili zaten psikolojik ila¢ kullanmayi
sevmiyorum fakat esim psikolojik tedavi ile ilgili randevu bulmakta gligliik yasiyor.” K13 igin de durum
benzerdir: “Buraya geldikten sonra da randevu almak istiyoruz ama randevu bulamiyoruz. Psikologa
gitmek istedim ¢ocuklardan ziyade ben daha ¢ok etkilendim ¢linkii. Fakat randevu bulamadim.

”

Depremzede olmamizdan kaynakli bir &éncelik yok acgik¢as! randevularda.” K6 ise sosyal
guvencesizligin saglik hizmetlerine erigsiminde yarattigi zorlugu aktarmistir: “Depremden énce SSK
oldugu icin ailem de benden faydalaniyordu fakat 3-4 aydir sigortasiz islerde calismak zorunda

kaldigim igin faydalanamiyoruz.”
Egitimde Karsilasilan Zorluklar

Depremin en ¢ok etkiledigi seylerden biri egitim hayatidir. Katilimcilar “Egitimin Kesintiye Ugramas!”,

“Ortama Uyum”, ve “Psikolojik Uyum” zorluklarini ifade etmistir.

a) Egitimin Kesintiye Ugramasi: Depremle birlikte ¢cocuklarin egitimi kesintiye ugramis ve bu
durum ‘okul basaris’ ve ‘okula devamr etkilemistir. Ornegin K5 gocugunun okul basarinin nasil

etkilendigi aktarmigtir:

“Okullarin tatil olmasi egitimlerinin aksamasi derslerini olumsuz etkiledi. Okullarin tatil oldugu
stregte online egitimin de olmamasi egitimlerini daha da olumsuz etkiledi. Cocuklarimin biri
1.sinif 6grencisi. Depremden dolayi egitimin aksamasi sebebiyle hala okuma-yazmayi tam
6grenemedi.”
K7 ise “Egitim diye bir sey kalmadi. Her yer yikildi. Bir hafta mi ne gitti okula, dersler zaten
islenmiyordu....Buraya geldigimizde de okullar tatile girmisti. Okula yazdiramadik henuz
arastiriyoruz.” hem deprem bdlgesinde hem de Soma’da gocugunun okula devam edemedigini ifade
etmistir. K9 ise ¢ocuklarinin egitimden kopuslarini su cimlelerle ifade etmistir.
“Depremden énce ¢ocuklarim lise egitimine devam ediyordu. Haliyle depremle beraber tim
egitim durdu. Soma’ya tasininca da egitimlerine devam etmek istemediler. A¢ik égretimden
devam etmeyi disiiniyorlar.....Egitime olan motivasyonlari da ¢ok diistii zaten. Zorla okula
gidiyorlardi simdi hi¢ gitmiyorlar.”
b) Ortama Uyum: Ortama uyum ¢ocuklarin egitimini zora sokan bir bagka etmendir. K6 gocugunun

okul ortamina uyum saglayamadiklarini su cimlelerle dzetlemigtir:
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“Deprem sonrasinda okuldaki arkadas ortamina alisamadidi igin egitime de devam etmekte
zorlaniyor. Bu stiregte ders bagarisi olumsuz etkilendi. .... En kliglik cocugum siirekli ‘ben
buraya gelmek istemiyordum, eski okuluma gitmek istiyorum kendi arkadaslarimla oynamak
istiyorum’, diyor. Buraya geldidi i¢in ders ¢alismayi da birakti okulla ilgisi neredeyse minimum
diizeyde.”

K8de benzer bir durumu aktarmistir:
“En blylk etkiyi cocuklarin egditim hayatinda yasadik. Lise sinavina girecek olan oglum
Adiyaman’ da c¢ok basarili bir 6grenciydi. Deneme sinaviarinda hep birinci olurdu
ogretmenleri hep derece beklerdi ondan. Fakat deprem oldu ¢ocugun tiim egitim hayati
bozuldu. Cocuklarimin 6gretmenleriyle iletisimi ¢ok iyiydi. Adiyaman’daki egitim seviyesi
gercekten cok iyiydi fakat burada ayni ilgiyi géremedik. Ayni zamanda ¢ocugum da derslerine
odaklanamad|.”

K13'ln ¢ocuklari igin de durum farkh degildir: “Sonradan geldigimiz icin midir nedir okuldan memnun

kalamadik c¢ocuklarla ¢ok ilgilenmiyoriar gibi geliyor. ...Belki de deprem etkilemigtir ¢ocuklari

farkinda degiliz. Ya da burada arkadas ortamina uyum saglayamadi sonucta ¢ok farkli bir ortam

var.”.

d) Psikolojik Uyum: Egitimdeki zorluklardan biri deprem yasayan cocuklarin psikolojik uyum

saglamasinda zorluklar yasamalaridir. K1 c¢ocuklarinin psikolojik olarak egitimlerine uyum

saglayamadiklarini su sézlerle aktarmistir:
“Cocuklar 10. sinif, 6.sinif, diger ¢cocuk da okul éncesi dénemde. Cocuklar buraya gelince
egitime bagladilar fakat memlekette aldiklari egitim gibi degil. Egitim basarilarinda diiglis
oldu. Buda daha ¢ok psikolojik oldugunu diisiiniiyorum. Ortama uyum sadladilar aslinda
arkadas edindiler fakat psikolojik olarak toparlanamadiklari icin derslerine odaklanmakta
sorun yagiyorlar.”

K8’de benzer bir durumu ifade etmistir: “Depremin etkisiyle hala karanlikta uyumaktan korkuyor. Bu

sebeple derslerine de odaklanmakta glicliik yagiyor. Egitim hayatlarinin sekteye ugramasinin

sebeplerinden biri de depremin getirdigi psikolojik tahribat.”.

Cocuklarin egitim hayatlarinda psikolojik zorluklardan biri ailesi yaninda yokken depreme yakalanma

korkusu yasamalaridir. K2 bu durumu su cumlelerle 6zetlemistir:

“Cocuklar buraya gelince egitime baslamakta zorlandilar. Eski okulundaki égretmenleri arayarak
okula baslamakta ikna etmeye calisti fakat basaramadilar. Oglum deprem olacak korkusuyla gittigi
okullardan kaginiyor. Aslinda ¢ok basarili bir gocuktu fakat korktugu igin egitimi aksadi ve ders

basarisi digtil.”
Olumsuz Etkilegimler

Katilimcilar Soma’da diger zorluklarin yani sira olumsuz etkilesimler nedeniyle de zorluklar
yasadiklarini bildirmigtir. Bu olumsuz etkilesimler “Baglarin Zayiflamasi ve Anlam Kaybir” “Mekanin

Kaybr”, “Aidiyetsizlik Duygusu”, “Topluluktan Kopus” ve “Hobilerden Kopus” seklindedir.
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a) Baglarin Zayiflamasi ve Anlam Kaybi: Deprem aile iligkilerine zedeleyerek ‘baglari
zayiflatmistir. Ayrica deprem hayati anlamsizlastirarak ve gelecege iliskin umutsuzluga yol acarak
katilimcilarin yasamlarinda ‘anlam kaybina’ neden olmustur. K6 aile iligkilerinin zedeledigini su
sozlerle 6zetlemistir: “Depremle birlikte ekonomik sikintilar arttikca aile icinde de huzursuzluklar artti.
Buraya geldigimizden dolayi daha kétii oldu diyebilirim. Eskiden bu kadar borg yoktu simdi daha ¢ok
borcumuz var. Cocuklar burada yasamaktan mutlu degil. Daha fazla tartismaya bagladik.” K11 ise
“Bazen o anlar aklimiza geliyor lUziiliiyoruz. Moralimiz bozuk oluyor, ortam gergin oluyor.
Olusabilecek her sorun kii¢lik bliyiik fark etmeden bizi daha kolay sinirlendirebiliyor.” depremi
hatirlamanin aile iligkisine etkisini aktarmistir. K7 hayatin anlamsizlastigini su sézlerle ifade etmistir:
“Depremden sonra her gsey bos geliyor. Cabalamak bir yerlere gelmek bombos geliyor.” K14 ise
“..cocuklarimin geleceklerine yénelik inanglari azaldi.” depremin ¢ocuklarinin hayata bakis agisini
nasil etkiledigini bildirmigtir:
b) Mekan Kaybi: Kisilerin duygusal ya da fiziksel olarak baglilhk duyduklari bir mekandan kopmalari
mekan kaybi olarak nitelendirilebilir. Mekan kaybinin en sik yasandigi durumlarin basinda depremler
gelmektedir. Mekéan kaybi yasayan Kigiler yeni bir ortama girdiklerinde yabancilagsma veya kulturel
olarak farklilik hissetme gibi duygular deneyimleyebilirler. Bu anlamda katihmcilarin mekan kaybina
iliskin temel vurgusu kultirel olarak Soma’ya yabanci olmadir. K6 buna iligkin olarak sunlari
sOylemistir: “Buradaki insanlarin yasam tarzi da bize uymuyor aslinda, kilik kiyafet, diinya goértigi vs
bize gbre ¢ok rahat geliyor. Esim ve ¢ocuklarim bu durumdan rahatsiz. Sonucta dogu kiiltiiriinden
geliyoruz bize bu tarz seyler garip geliyor.” K8 ise kiltirel olarak uyum saglayamadiklarini su sekilde
ifade etmigtir: “Cevreyle olan iletisimim ise yok denecek kadar az. Burada sonugta kiiltiire yabanciyiz
ve buradaki hayat bize farkli geliyor.” K10 igin de “Sonugta buraya bambaska bir bélgeden geldik.
Dogu kiiltiirtiyle bati Kdltird birbirinden farklidir. Buna uyum saglamakta zorlaniyoruz. Cocuklar
Ozellikle arkadas edinmekte zorlaniyor.” durum farkli degildir. K1 ise mekanin kaybini su sézlerle
aktarmistir:

“Cevreyle iletisimleri iyi olmasi igin oturdugumuz evi garsidan tuttum. Bu sebeple g¢evreyle

iligkileri daha iyi. En azindan kalabalik bir bélgede oturuyoruz. ...Ama komsuluk iliskileri gok

zayif. Clnkd burada apartman kdltiir(i oldugundan kimsenin kimseden haberi yok. Marag’ta

kiiclik mahallemizde kendi komgularimizlia o kadar mutluyduk ki... Burada binalarin arasina

tikilip kaldik.”
c) Aidiyetsizlik Duygusu: Soma’ya kargl aidiyetsizlik duygusu yagsama yasanilan bir diger zorluktur.
Ornegin K12 aidiyetsizlik duygusunun olusmamasi nedeni olarak “Alisamadik. Kardesim galisacak
is bulamadi. Burada her sey gecici gibi geliyor. Diizeni kuramadik.” Calisma yasamiyla bagin
kurulamamasina baglamistir. Kizinin yanina siginmak zorunda kalan is bulamayan K9 ise
yasadiklari hissiyati su cimlelerle aktarmistir:

“Aslinda buraya da tam olarak ait hissedemedik kendimizi. Sonucta farkli Kiiltiir, farkl

aliskanliklar. Depremden 6nce dayall dbseli evimiz, alistigimiz komsularimiz, mahallemiz
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vardi. Simdi herkes yabanci bize. Siirekli her an gidecekmisiz gibi yasiyoruz. iste bulamadim

is olmayinca da uyum saglamak daha da zor oluyor.”
K2 ise yagadiklari duyguyu soyle ifade etmistir: “.....Buraya acgikcasi kendimizi ait hissedemiyoruz.
Her an dénecekmisgiz hissi hala kendimizi misafir gibi hissetmemize sebep oluyor.” K10 i¢in de durum
farkli degildir:

“Ben de slrekli esime gitme konusunda baski yapiyorum ¢linkii buraya alisamadim. Yikik

dékuk de olsa insanin kendi memleketi gibisi yok. Buraya gelince anladim ki insanin evi

memleketiymis. Su an aylardir burada yabanci bir misafir gibiyiz. Her an gidecekmisiz de

misafirlige gelmigiz gibi hissediyorum.”
d) Topluluktan Kopus: Topluluktan kopma sosyal ortamlara girememenin yarattigi zorlugu ifade
etmektedir. Ornegin K4 “Biz ailecek bos zamanlarda parka gidiyoruz. Cevrede ¢ok arkadasimiz
olmadidi icin sadece ailecek etkinlikler yapabiliyoruz.” ifadesiyle bu durumu belgelemistir. K8 ise
psikolojik olarak buna hazir olmadiklarini su climlelerle ifade etmistir: “Ailecek ise ara sira ¢gayimiz
demleyip millet bahgesine oturmaya gidiyoruz. Onun diginda ¢ok fazla etkinlik yapmaya hevesimiz
yok acikcasi. Psikolojik olarak iyi hissetmeyince insanin aktivite yapasi da gelmiyor. “K12’ ise “Ben
kimseyle konusmak istemedim. Komsular miisait olduklarinda gidelim demigler. Biz o ara
kaymakamliga gidip geliyorduk, denk gelmedi. Sonra da ben cagirmak istemedim. Ayni seyleri
konugsmak istemedim. Ne yasadin ne yaptin bunlari konusmak istemiyordum. Geg¢migse dénmek
istemedim.” bagka bir agidan psikolojik olarak topluluktan koptugunu aktarmistir. Diger yandan
bazen de aile iginde toplulukla bag kuranlar olabildigi gibi bunu basaramayan aile fertleri de
olabilmektedir. K14’ln ifadesi bu duruma 6rnektir: “Ben yine bir sekilde katiliyorum fakat ¢ocuklar
arkadas bulmakta ve bag kurmakta zorlaniyorlar. Bu yiizden de ¢ok fazla digari ¢ikmiyorlar ancak

birlikte etkinlik yaparsak yapryoruz.”

e) Hobilerden Kopus: Depremin ardindan normal hayat akisinin iginde var olan hobilerden kopus
katiimcilarin ylzlestigi bir baska zorluktur. Ornegin K2 “Ben 6nceden yiiriyiis yapardim spor
yapardim artik higbirini yapmiyorum. Yapmaya enerjim de yok.” ifadesiyle hobilerine vakit
ayirmadigini aktarmistir. K3 ise “Ekonomik sikintilar ve psikolojik sikintilar dolayisiyla hobi filan
yapamiyoruz. Burada daha diizenimizi oturtamadik buraya alisamadik ki hobi yapalim.” normal bir
hayat duzenine kavugsmadan bunun mimkin olmadigini ifade etmistir. K14’te benzer bir durumu
ifade etmistir: “Yok, higcbir sey yapamiyorum. Odaklanmakta zorluk ¢ekiyorum. Ailecek hobilere
ayiracak kadar iyi hissedemiyoruz sanirim kendimizi.” K6 ise c¢ocuklarina iligkin durumu su
cumlelerle “Cocuklar daha ¢ok evde takilmak istiyor. Disari ¢ikmak spor yapmak gibi aktiviteleri

neredeyse hi¢ yapmiyorlar.” 6zetlemigtir.

Olumlu Etkilesimler

Deprem sonrasi yeni bir hayat deneyimi bazi olumlu etkilesimleri de beraberinde getirmistir. Bunlar

“lliskilerin Gliglenmesi”,” lyilesme ve Uyum” ve “Yerel Baglantilarin Varligi/Olusumu” seklindedir.
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a) lligkilerin Giiglenmesi: Deprem aile i¢i iliskileri giiclendirmistir. Ornegin K5 “Aile ici iliskilerimiz
depremden sonra daha da glclendi. Hayatta kalabildigimiz igin birbirimize daha da bagliyiz.”
ifadesiyle depremin aile baglarina etkisene isaret etmistir. K13 icin de “Cok siikiir saglik acisindan
hicbirimize bir sey olmadigi icin insan béyle travmalar sonucunda ailesine daha ¢ok baglaniyor. Aile
ici iletisimiz daha ¢ok guclendi diyebilirim.” durum benzerdir. K7 her ne kadar depremin hayatin
anlamini sorgulamasina yol actigini belirtse de “Cok slikiir hayattayiz. Cok siikiir cocuklarima bir
sey olmadi. Bunlar bana yetiyor.” ifadesiyle durumu 6zetlemistir.

b) lyilesme ve Uyum: Yeni ortam katilimcilarda iyilesme ve uyuma imkan vermistir. Ornegin K5
“Soma’ya gelmeden énce kendimizi hi¢ rahat hissetmiyorduk. Uyku dlizenimiz bozuldu. Buraya
gelince kendimizi giivende hissettigimiz icin daha iyiyiz.” ifadesiyle durumu &zetlemistir. K1 ise
ifadesiyle “Depremin sonrasinda 2 ay boyunca egditimleri sekteye ugradi. Buraya gelmemiz en
azindan onlarin egitime devam edebilmeleri adina iyi oldu.” iyilesme ve uyumu aktarmistir. K11'de
yeni ortama uyumu su sozlerle ozetlemistir: “Isyeri bizi calistirdigi siirece burada kalmayi
diusinidyoruz. Kiglk bir yer. Kalabalik, glirtiltii yok. Yasanacak bir yer olarak gériiyoruz.”

¢) Yerel Baglantilarin Varhigi/Olusumu: Yerel baglantilarin varligi deprem sonrasi yeni bir yasam
kurmay! kolaylastiran bir etmendir. Ornegin K11 “Arkadasim burada is ayarlayalim diyerek beni
cadirdl. Is yeri CV ‘mi istedi. insan kaynaklarina génderdik. Yaklagik bir hafta sonra onaylandi.
...Arayip cagdirdilar. Geldim burada bagladim.” bu baglantinin ise giris surecini ne kadar
hizlandirdigini aktarmistir. K2 ise yerel baglantilar sayesinde “Cocuklar burada arkadag edindi
zamanla. Onlarla disari ¢ikip futbol oynuyorlar. Biz de ailecek bos zamanlarda parka gidiyoruz.
Esimin ailesi bizi gezdiriyor sag olsun. Onlarla gocuklarin kafasinin dagilmasi igin piknige gidiyoruz.”
sureci daha kolay atlatabileceklerini ifade etmigtir. K5 ise yeni baglantilarin olusumunun hayatlarina
iliskin etkisini bildirmistir: “Komsular sayesinde daha rahat geciriyoruz bu siireci. Depremden sonraki
ilk glinler gok zorladi. Hem psikolojik hem de yasam gartlari olarak ¢ok zordu. Su an daha iyiyiz.”
K7’de de “Komsularim iyi. Beraber garsiya gidiyoruz, birbirimize gelip gidiyoruz. Bana da samimi
davraniyorlar. Komgularimda merhametli insanlar, Sag olsunlar.” yeni baglantilarin olusumunu ve
bunun onlarin yasamlarina etkisini ifade etmistir.

TARTISMA

Calismada, depremin ardindan Soma’ya yerlesen depremzedelerin yeni bir hayata baslama
deneyim ve algilari derinlemesine incelenmistir.

Bulgular buatinsel incelendiginde, depremin insanlarin gunlik yasamiyla iliskili oldugunu
gOstermistir: Katiimcilarin deneyim ve algilari, normal hayata dénistin édnindeki tek engelin deprem
olmadigini, bagka faktorlerin de bu surece ve slrecin seyrine etki edecegini belgelemistir. Bulgu
akademik yazinla da uyumludur (Alipour vd., 2014).

Bulgular, depremin ardindan yeni bir hayata baglayarak normallesmenin énindeki yedi engelleyici
faktory; “Degisen gunluk rutin”, “Ekonomik zorluklar”, “Calisma yagamina iligkin zorluklar”, “Psikolojik

zorluklar” “Saglikta karsilasilan zorluklar”’, “Egitimde karsilasilan zorluklar”, “Olumsuz etkilesimler”
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belgelemistir. Bunlardan ilki degisen glnlik rutine iliskindir (Luchi ve Mutter, 2020; Burrows vd.,
2021). Normal akisinda suren hayat, deprem ve ardindan yeni bir yere yerlesme stirecinde; giindelik
hayatin degismesi, galisma yasamiyla ilgili sorunlar, geride kalanlara 6zlem, yaganilan kayiplarin
verdigi aciyla yeni hayata alisamama, yabanci bir ortama alisamama gibi bir dizi etmenle
bozulmustur.

Depremin yol actigi etkilerden biri ekonomiktir: Katilimcilar, depremden dolayr mdulklerini
kaybetmigtir. Deprem ve ardindan Soma’da yeni bir hayata baglama deneyimi yeni gider kalemlerine
yol agmistir. Katilimcilarin  borglarini  édeyemedikleri ve mali yardimlardan yeterince
yararlanamadiklari tespit edilmistir. Mevcut bulgu literatlirle uyumludur (Senol-Cevik, 1998;
Tomanbay, 2000; Altun, 2018). Ekonomik kosullar, deprem sonrasi hayatin ne seyirde sireceginin
temel belirleyicilerindendir (Alipour vd., 2015; Deryugina, 2022). Ornegin Rajmakumar vd., (2008)
deprem 6ncesi ekonomik kosullarin depremden sonraki guinlerin nasil gecirildiginin belirleyici unsuru
oldugunu saptamistir (akt. Alipour vd., 2015). Deprem, katiimcilarin yillar igindeki birikimlerini bir
anda yok ederek miulk kaybina yol agcmistir (Aktirk ve Albeni, 2002; Seker ve Akman, 2014;
Ghomian vd., 2018; Khosravi vd., 2021; Khattri, 2021; Avdar ve Avdar; 2022; Selguk, 2023). Bu
durum yeni bir hayata baslamanin zorluklarindan biridir. Katilimcilar tim mdlklerini/varliklarini
kaybetmelerine ragmen borglari devam ettigi icin ekonomik zorluklarla ylzlesmektedirler. Ayrica yeni
bir hayata baglama yeni gider kalemlerinin sirece eklemlenmesine yol agcmistir: Tagsinma masraflari,
yeni bir hayat kurma, yeni bir ortamda uygun fiyath Grlinlerin nerede oldugunu bilememe, duzeni
oturtabilmek ve deprem &ncesi kalan borglari 6deyebilmek igin kredi bor¢lanmalari vb. unsurlar gider
kalemlerine eklenmigtir. Diger calismalarda da ortaya konuldugu gibi (Alipour vd., 2014, Ghomian
vd., 2018; Lebni vd., 2020; Khosravi vd., 2021) deprem sonrasindaki hayatta karsilasilan
zorluklardan bir digeri mali yardimin adaletsiz ve esitsiz dagilimina iligskindir.

Bulgular, katilimcilarin ¢calisma yasamina girmede zorluklar yasadigini, yeni ortamda gelirlerinin
azaldigini géstermektedir. Bu baglamda diger ¢calismalarda da tespit edildigi gibi istihdam belirsizligi
yasama ve daha onceki igleri yapamama (Alipour vd., 2015; Burrows vd., 2021; Deryugina, 2022)
calisma yasamina iliskin zorluklardan biridir. Ortama yabanci olma, yas haddine takiima, deprem
oncesi is ve meslegi yapamama gibi birden ¢ok etmen buna yol agmistir. Bir diger bulgu, ¢alisma
karsihgi elde edilen gelirin azalmasidir (Pyles; 2007; Alipour vd., 2014; Khosravi vd., 2021; Luchi ve
Mutter, 2020). Ek gelir elde edilebilecek islerin yeni ortamda mevcut olmamasi, deprem Oncesi is ve
meslegdi icra edememe, ¢alisma saati diizeninin farkhlagmasi gibi unsurlar buna sebep olmustur.
Psikolojik zorluklar; ‘kayginin hakim olmasr’ ve ‘psikolojik iyilik hali’ bir bagka bulgudur. Depremin
ardindan kayg! gunlik yasamin bir pargasi haline gelmistir. Bu anlamda deprem insanlarin
zihinlerinde derin etkiler birakmistir (Stoner, 2011; Azzollini vd., 2018; Khattri, 2021).Bu ise
katilimcilarin giin icinde kaygi yasamalarina yol agmistir. Depremin ardindan katilimcilar yeni bir
hayata baglamig olmalarina ragmen psikolojik iyilik hallerinin iyi olmadigi saptanmigtir. Bunun
arkasinda yatan nedenler; geride kalanlari distinme, calisma yasaminda psikolojik zorluklarin

yasanmasi gibi-¢ok yénltdur. Belirtelim ki alan yazinda benzer bulgular mevcuttur (Tomanbay, 2000;
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Aksaray vd., 2006; Sengin, 2007; Rajkumar vd., 2008; Yaman ve Akyurt, 2013; Alipour vd., 2014;
Avdar ve Avdar; 2022). Dolayisiyla bu ¢alismanin da ortaya koydugu gibi depremi yasayanlar farkli
psikolojik tepkiler verebilmektedir (Tomanbay, 2000; Alipour vd., 2015).

Depremzedelerin yeni yerlesim yerinde saglikta zorluklarla karsilasmasi calismanin bir diger
bulgusudur. Saglik hizmetlerine erisimle ilgili olarak, 6zel hastanelerden yararlanmanin kisa streli
olmasi, randevu almada gugcliklerin yasanmasi ve kayit digi isler nedeniyle sosyal givence
kapsamindan ¢ikma bu kapsamdaki zorluklar olarak belirmistir.

Depremin ardindan depremzedeler yer degistirmistir. Depremle birlikte bireylerin devam eden egitim
hayatlarinda zorluklar yer degistirmelerine ragmen devam etmistir. Egitimin kesintiye ugramasi; okul
basarisi ve okul devaminda sorunlara yol agarak egitimde karsilasilan zorluklardan biri olmustur.
Cocuklarin yeni egitim ortamina uyum saglayamamasi ve psikolojik uyum da bu durumu tetikleyen
unsurlardan biri olmustur. Dolayisiyla diger calismalarin da goésterdigi gibi (Senol-Cevik, 1998;
Tomanbay, 2000; Bethke, 2005; Paudel ve Ryu, 2018; Shidigi vd., 2023; Ozer; 2023) depremin etki
ettigi alanlardan biri egitimdir. Cocuklarin depremle birlikte psikolojik saglamliginin zayiflamasi
egitim hayatina uyumu zorlastirdig1 saptanmistir.

Calismada elde edilen bulgulardan biri olumsuz etkilesimlerdir. Depremi yasayanlar olumlu veya
olumsuz farkl farkh tepkiler gelistirebilmektedir (Tomanbay, 2000; Rajkumar vd., 2008; Lebni vd.,
2020; Luchi ve Mutter, 2020; Khattri, 2021). Bu anlamda baglarin zayiflamasi; aile ici iligkilerin
zayiflamasi ve anlam kaybi; hayatin anlamsizlagmasi ve gelecek beklentilerinin azalmasi bu
olumsuz etkilesimlerden ilkidir. 1995 Dinar Depremi (Senol-Cevik, 1998) ve 1999 Marmara
Depreminde (Tomanbay, 2000) de aile ici iligkilerin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Olumsuz
etkilesimin bir bagska boyutu mekanin kaybidir. Kiiltiirel ve sosyal olarak depremzedelerin yeni
ortama yabanci olmalari buna yol agmistir. Bu, yeni bir ortamda eski yasam tarzinin kultirel ve
sosyal 6zelliklerin arayisi olarak goérilebilir. Bu durum uzun vadede de kisilerin hayatlarini etkileyen
bir unsur olarak kalabilir (Dias vd., 2016; Kirim-Varolgines, 2021).

Bir diger olumsuz etkilesim Soma’ya duyulan aidiyetsizlik duygusudur. Bu, duzen olusturamama ve
gecmisteki yasantiyl arama seklinde beliren bir duygunun ifadesidir. Bu durum bir ‘eve’, yasanacak
bir yere sahip olmanin, ait olma duygusu yaratan bir "yuvaya" sahip olmakla ayni sey olmadiginin
gOstergesidir (Burrows vd., 2021).

Calismada olumsuz bir etkilesim trl olarak topluluktan kopus bir diger bulgudur. Bu, henliz bir gevre
edinememeden dolayi daha ¢ok aile igine gekilerek birlikte vakit gecirme, psikolojik olarak; yeni bir
ortama katilmaya hazir hissetmeme veya yeni c¢evrenin depremi sirekli hatirlatmasi korkusu
seklinde farklilasan durumlarin ifadesidir. Benzer bulgu akademik yazinda da mevcuttur (Ahmadi
vd., 2018). Ayrica ¢ocuklarin da benzer olumsuzlugu deneyimledikleri calismada saptanmistir.
Olumsuz etkilesimlerde saptadigimiz bir diger durum hobilerden kopustur. Psikolojik olarak henilz

buna hazir olmama, yeni hayatin getirdigi zorluklar hobilerden kopusu beraberinde getirmistir.
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Yukarida da belirtildigi gibi arastirma bulgularinda olumsuz etkilesimlerin yani sira olumlu
etkilesimler de saptanmigstir. Bu olumlu etkilesimlerden ilki iligkilerin giiclenmesine iligkindir. Deprem
bazi katimcilarda olumlu bir sekilde ifade bulmus; aile igi iligkileri gi¢lenmis ve sikretme duygusu
yaratmigtir. Aile iligkilerine iliskin bulgu Dinar depreminde de tespit edilmistir (Senol-Cevik, 1998).
Diger yandan benzer bulgu akademik yazinda bagka g¢alismalarda da saptanmistir (Ahmadi vd.,
2018; Lebni vd., 2020).

Bir diger olumlu etkilesim iyilesme ve uyumdur: Yeni ortamin glven ve huzur vermesi (Ahmadi vd.,
2018), cocuklarin egitimlerine baslayabilmeleri, yeni ortamin yasaniimaya deger gorilmesi gibi
etmenlerin bunda etkili oldugu saptanmistir.

Yerel baglantilarin dnceden var olmasi veya sonradan olusmasi bir baska olumlu etkilesim taru
olarak saptanmistir. Sosyal aglarin varliginin depremzedelerin calisma yasamina katiliminda,
calisma ortamina uyumunda, sosyallesme ve yeni ortama alismalarinda etkili oldugu tespit edilmigtir.
(Nakagawa, 2004; Alipour, 2015). Belirtelim ki yeni yerdeki insanlarla baglanti olusumlarinin da
etkileri benzerdir (Ahmadi vd., 2018).

SONUG

Calismada Soma’ya yerlesen depremzedelerin yeni bir hayata baslamaya iliskin algi ve deneyimleri
derinlemesine incelenmigtir. Mevcut calisma, depremzedelerin deprem sonrasi normal hayata
donls surecini irdeleme ve somutlastirmada bir baslangig noktasi olusturmaktadir. Calismayla
deprem sonrasi yeni bir hayata baglayan depremzedelerin normal bir hayata dénebilmeleri igin
asilmasi gereken zorluklarin ve olumsuz etkilesimlerin ¢ok yénli ve i¢ ice ge¢cmis oldugu ortaya
koyulmustur. Calisma icinde depremzedelerin yeni bir hayata baslama deneyimlerinde olumlu
etkilesimler yasadiklari da saptanmis ve bunun yeni bir hayata baslama deneyinin bir tdr
kolaylastiricisi oldugu tespit edilmistir. Bu noktaya referansla hayata gegirilecek uygun ve uzun erimli
politika ve programlar araciliiyla olumsuz etkilesimler, ekonomik, ¢alisma hayati, psikolojik, saglk
ve egitim alanindaki zorluklarin Ustesinden gelinebilecegi dustnilmektedir. Uygulanacak
politikalarda kamu kurum ve kuruluglarinin koordineli bir bigimde ¢alismasi zorluklarin asilmasinda

etkili olabilir.

Nitel bir arastirma niteligine olan ¢alismanin bulgulari genellenemez. Ancak arastirma bulgularinin
alan yazin bulgulari ile benzerlik géstermesi deprem gibi dogal afete maruz kalan kisilerin benzer
deneyimleri yagayabildiklerinin kanitidir. Bu anlamda c¢alisma genel ¢ikarimlar yapmaya da imkén
vermektedir. Dolayisiyla ¢caligmanin depremin ardindan yeni bir hayata baglama deneyimine ve bu
asamada ortaya ¢ikan zorluklara, olumsuz ve olumlu etkilesimlerine iliskin dnemli bir veri kaynagi
oldugu dislUnulmektedir. Diger yandan bu suregle ilgili daha fazla calismaya da ihtiya¢ vardir:
Depremzedelerin, politika yapicilarin ve yerel otoritelerin bakis agilarini iceren yeni ¢alismalar bu
surecin daha iyi anlagiimasini saglayacak ve deprem sonrasi normal hayata dénise iligkin politika

ve programlarin tasarimi igin yol gdsterici olacaktir.
Belirtelim ki galisma kapsaminda bazi dneriler de gelistirilebilir:
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ONERILER

Calisma bulgulari, yeni bir hayata baglayan depremzedelerin yasadiklari zorluklarin ve olumsuz

etkilesimlerin ¢oklu ve birbiri ile baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda su

uygulamalar hayata gegirilebilir:

>

Gelistirilen politikalar bittnctil, birbirini destekler nitelikte olmaldir. ihtiyaclarin biricik
oldugu gerceginden hareketle politikalar ¢ok boyutlu, dinamik ve uzun vadeli

belirlenmelidir.

Normallesme sirecinin hizi ve kalitesi icin (aksi taktirde kollektif sorunlar tetiklenebilir)
diger kurum ve kuruluglarla esgudimlt g¢ahsiimahdir. Bu politikalarin hedef kitleye

ulastiriimasi, takibi, sorunlarin anlasiimasi ve ¢ézime kavusturulmasi igin gereklidir.

Yeni bir yasama baslayan depremzedelerin gunlik rutinlerinde karsilastiklari
zorluklar ve kaygl sorunlari igin rehberlik ve psikolojik destek hizmetleri sunulabilir.
Rehberlik  hizmetleri depremzedelerin  glnlik yasam rutinlerini  yeniden
insasina/planlamasina yonelik olmaldir. Psikolojik destegin sekli, slresi ihtiyag
dizeyine gore belirlenmelidir. Verilecek psikolojik destek duygusal denge kurmaya,
stres ydnetimine, travma sonrasi stres bozukluguna, kaygly! ydnetmeye ve diger
zorluklarla bag edebilmeye yonelik olmalidir. Ayrica depremden kaynaklanan kaygiyi
ydnetmek igin egitimler ve farkindalik programlari geligtirilebilir. Grup terapisi

hizmetinin yayginlastiriimasi bir bagka secenek olabilir.

Psikolojik zorluklarin asilmasinda sunun farkinda olunmalidir: Yagsanan zorluklar ve
olumsuz etkilesimler ¢ok yonludir. Bu baglamda depremzedelerin psikolojik sorunlari
derinden analiz edilerek tespit edilmelidir. Sorunun boyutuna bagl olarak sosyal

calismaci, psikolog, psikiyatrist ya da pedagog destegi saglanabilir.

Ekonomik zorluklarda, oncelikle mulk kaybi yasayanlar igin hukuki danigsmanlik
hizmeti verilerek sahip olunan haklar noktasinda bilgilendirme saglanmalidir. Ayrica
ekonomik zorluklarla basa ¢ikabilmek icin mali danismanlik hizmeti sunularak bitce
planlama, borg yonetimi konularinda mali rehberlik sunulabilir. Finansal okur-yazarlik
da tasarrufa iligkin beceri gelistirme ve borg ydnetimini 6grenme igin bir segcenek

olarak dusundulebilir.

Ekonomik zorluklarda hem artan gider kalemleri hem de yetersiz sosyal yardimlar 6n
plana cikmistir. Bu anlamda hem ekonomik sikintilari hafifletmek hem de temel

ihtiyaglari kargilamak icin sosyal yardim programlari tasarlanabilir.

Sosyal devlet ilkesi ihlal edilmeden yerel ydnetim, sivil toplum kuruluslar ve
gonullilerin dayanisma gosterebilecegi dayanisma platformlar ile sosyal yardim

sunumu da bir alternatif olarak dustndilebilir.
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» Ekonomik zorluklarin asimi igin dusik oranli ve uzun vadeli ihtiya¢ kredileri bir

alternatif olabilir.

» Hem ekonomik zorluklarla hem de ¢alisma yasamina iligkin zorluklarla basa ¢ikmak
icin ekonomik rehabilitasyon programlari olusturulabilir. Bu programlar blnyesine
hayat boyu O6grenme anlayisiyla mesleki egitim ve girigsimcilik egitimlerine yer

verilebilir.

» Kamu sektori ve 0Ozel sektér is birligi saglanarak c¢alisma yasamina erisim

kolaylastirabilir ve var olan igler konusunda bilgi akigi saglanabilir.

» Sosyal hizmetin araglari devreye sokularak topluluk érgitlenmeleri araciliiyla da ek
gelir firsatlari icin yerel olanaklarla yeni bir hayata baslayan depremzedelerle
bulusturulabilir. Psikolojik olarak zorluk yasayanlara ise psikolojik destek hizmetleri
sunularak gerek calisma yasamina girisleri gerekse calisma yasaminda islerini

yapmalari kolaylastirilabilir.

» Saglik hizmetlerine erisimde dncelik taninabilir.

Diger yandan calisma bazi értik bulgularin da altini gizmistir. Ornegin olumsuz etkilesimlerde

kultlrel kodlar 6n plana ¢ikmistir. Dolayisiyla psikolojik destek sunumunda:

>

Cok kultlrcl sosyal hizmet anlayisi devreye sokularak hizmet sunumu gergeklestiriimelidir.
Ayrica psikolojik destek almayi reddedenler igin kendisi gibi benzer kilttrel 6zelliklere sahip
olup bu destegi almayi kabul eden kisiler ya da onlarin énemseyecegdi toplum liderleri

devreye sokularak bu destek saglanabilir.

Egitimin kesintiye ugramasi; okul basarisi ile okula devam ve okula uyum igin okullarda
rehberlik hizmetlerinin yani sira akran destedi gruplari bir alternatif olarak distnulebilir.
Rehberlik hizmetlerinde ailenin gocuga yaklasimi noktasinda hizmet sunulabilir. Cocuklarin
yasadiklari travmayl asmak igin kitap okuma, oyun oynama, Oyku anlatma ya da belli
konulara iligkin tartisma gibi sézel aracglara bagvurulabilir. Psikolojik destek hizmetleri de -

yukarida da detaylandirildigi gibi- cocugun ihtiyacinin boyutu saptanarak sunulmalidir.

Baglarin zayiflamasi noktasinda aile terapileri araciligiyla duygusal gerilimler ortadan
kaldirllarak aile i¢i sorunlar ¢ézime kavusturulabilir. Hayatin anlamina iligkin sorunun
¢6zuma icin de psikolojik destek sunulabilir. Ayrica bu sorunu yasayan depremzedelerin,
sosyallesme ortamlarina katilimlar tegvik edilerek sosyal aglar olugturmalari ve bu sayede

hayatin anlamini yeniden bulmalari saglanabilir.
Gelecek beklentilerine iligkin de psikolojik destek islevsel bir arag olarak dusundlebilir.

Ayrica halk egitim merkezleri araciligiyla normal hayata donusu hizlandirmada kurslar bir

alternatif olarak distnulebilir.
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» Mekan kaybinin Ustesinden gelebilmek icin alt kultdrlerin bir araya gelebildigi etkinlikler
diizenlenebilir. Ornegin sosyal hizmetin araclari devreye sokularak yerlesim hareketi
uygulamalarina benzer sekilde fakh alt kaltlrlerden gelen géndllt kisilerden olusan gruplar
araciligiyla kisiler arasi etkilesim saglanarak kdltirel 6n yargilar asilabilir. Bu tlr gonulli
gruplarin bir araya getiriimesinde yerel yonetim, sivil toplum kuruluslari, gonalli kisiler ve
sosyal calismacilar is birligi icinde calisabilir. Ayrica farkli gruplari hedefleyen sosyal
etkinliklerin yayginlastiriimasiyla hem mekanin kaybi hem topluluktan kopus hem de aidiyet

duygusunun yeniden gelistiriimesi noktalarinda olumlu déntsimler saglanabilir.

» $Su ana kadar siralanan sorunlarin ¢ézime kavusturulmasiyla ve Onerilen program ve
politikalarla aidiyet duygusunun gelistiriimesinin mimkun olacagi disundlmektedir. Bunun
yani sira aidiyetsizlik duygusunun uzun sireli devam etmesi halinde psikolojik destek
sunumunun hayata gegirilmesi de digunulebilir. Bunun yani sira yerel yonetim, sivil toplum
orgitleri ve gonallt kisilerin katilimiyla depremzedelere yénelik ¢calisma hayati projeleri bu
amaca hizmet edebilir. Benzer sekilde yeni yerlesim yerine aidiyetlik saglamaya yonelik

programlarda bir alternatif olarak disinulebilir.

» Son olarak depremzedelerin hobilerine dénmeleri icin uygun destekler saglanarak,
normallesme surecine ve olumsuz etkilegsimlerin yarattigi sorunlarin ¢ézumune olumlu katki

saglanabilir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢caligmaya egit oranda katki saglamigtir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Diinya Saghk Orgiitii tarafindan halk saghgini etkileyen bir sorun olarak
tamimlanan intihar, genellikle yasamin anlamini anlamlandiramama ve
sonucunda varolugsal anlamsizlik diistinceleri ve duygularimin etkisi altinda
gergeklesen bir olgudur. Varolussal veya anlamsal bir kriz yasayan bireyler i¢in
logoterapi, anlamin yeniden bulunmasina yardimci olabilecegi diigiiniilen bir
miidahale yontemidir. Bu nedenle, varolussal krizlerle basa ¢ikma siireclerinde
etkili bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Bu arastirma, logoterapi
miidahalesinin intihar riski tasiyan bireylerin intihar egilimleri iizerindeki
etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Bu hedef dogrultusunda, deneysel bir
yontem kullanilmig ve ¢alisma ontest-sontest-kontrol modeline dayanmigtir.
Ayrica, bu ¢alisma baglaminda anlam kavramini, 6znelerarast iliski arasindaki
iliski baglaminda alinmistir. Bu ¢alisma, altisi miidahale grubunda ve altisi
kontrol grubunda olmak iizere toplam on iki katilimciyla gergeklestirilmistir. Bu
donem boyunca, katibmcilara oykii alma oturumu dahil olmak iizere 11-14
arasinda oturum sunulmugstur. Kontrol grubu ise herhangi bir miidahaleye tabi
tutulmamigtir. Miidahale sona erdikten alti hafta sonra bir izlem ¢alismasi
gergeklestivilmistir. Miidahalenin katilimcilar iizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla éntest, sontest ve izleme Intihar Olasilig1 Olgegi ve Yasamin Anlami ve
Amact Olgegi uygulanmistir. Logoterapi miidahalesinin etkisini test etmek i¢in
Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gére, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin miidahale oncesi
intihar risk diizeyleri benzer bulunmustur. Ancak, deney grubunda sontest ve
izlem olgiimleri anlamh bir gelisme gostermistir (P < .05). Sonu¢ olarak,
logoterapi miidahalesinin intihar riski tastyan bireylerde kalici bir sekilde intihar
riskini azaltma ve yasamin anlammi artrmada istatiksel olarak etkili oldugu
sonucuna ulastimistir.

Anahtar kelimeler: Intihar, logoterapi, deneysel tasarim, logoterapi temelli
miidahale

ABSTRACT

Suicide, defined by the World Health Organization as a problem affecting public
health, is a phenomenon that usually occurs under the influence of thoughts and
feelings of existential meaninglessness as a result of the inability to make sense
of the meaning of life. For individuals experiencing an existential or semantic
crisis, logotherapy is an intervention method that is thought to help them find
meaning again. Therefore, it is recognized as an effective approach in coping
with existential crises. This study aims to examine the effect of logotherapy
intervention on suicidal tendencies of individuals with existential meaning crisis
and suicide risk. In line with this goal, an experimental method was used and the
study was based on a pretest-posttest-control model. Furthermore, in the context
of this study, the concept of meaning was taken in the context of the relationship
between intersubjectivity. This study was conducted with a total of twelve
participants, six in the experimental group and six in the control group. The
intervention in the experimental group started on December 02, 2020 and ended
on July 14, 2021. During this period, a total of 75 sessions, including anamnesis,
were presented to the participants. The control group was not subjected to any
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intervention. A follow-up study was conducted six weeks after the intervention
ended. In order to determine the effectiveness of the intervention on the
participants, the Suicide Probability Scale and the Meaning and Purpose of Life
Scale were administered during the pretest, posttest and follow-up periods.
Mann-Whitney U test was used to test the effect of logotherapy intervention.
According to the results of the study, the suicide risk levels of the participants in
the experimental and control groups were similar before the intervention.
However, posttest and follow-up measurements showed a significant
improvement in favor of the experimental group. As a result, it was concluded
that logotherapy intervention was effective in permanently reducing suicide risk
and increasing the meaning of life in individuals at risk of suicide.

Keywords: Suicide, logotherapy, experimental design, logotherapy-based
intervention

446



Erdem, Kesgin ve Zengin

GiRiS

intihar olgusu, Dinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan bir “halk saglik sorunu” olarak kabul
edilmektedir. Dinya genelinde 1.000.000’e yakin kisi intihar etmektedir (Sartorius, 2021). Ayni
zamanda gencgler arasinda 6lim nedenlerine bakildiginda intiharin dordinci sirada yer aldigi
gériilmektedir (DSO, 2021). Bunun yani sira yashlarin intihar oranlarina bakildiginda intihar
oranlarinin guin gectikce yikseldigi tespit edilmektedir (Suicide Prevention Resource Center, 2022).
Tarkiye’de intihar oranlarina bakildiginda yikselen tablolarla karsilasiimaktadir (Alptekin ve Duyan,
2014: 38). Tum yaslarda intihar eyleminin sayisiz sebepleri bulunmasina ragmen tim bu nedenler
bir noktaya isaret etmektedir: insanin en temel arzusu olan yasam arzusu kendisi tarafindan yok
edilmektedir. Bu durumun temel sebeplerinden biri ise, kisinin kendisi ve o6tekiyle (tanri, aile,
arkadas, evren, doga, is vb.) olan iligkisini anlamlandiramamasidir. Kisinin étekiyle iletisim kurmasi
icin oncellikle kendi olgusalliginin farkinda olmasi gerekmektedir. Ancak bu farkindalik duygusunun
olusmasiyla 6teki ile anlamh bir iliski kurulabilmektedir. Kisinin anlaml iliski kurabilmesi Unld
varolusgu filozof Buber’in (2017) ifadesiyle Ben-Sen iligkisinin kurulmasiyla mimkin olmaktadir.
Ben-Sen iligkisinde esas olan, “Ben”in 6zne olarak kabul edilmesi gibi 6tekinin (Sen) de 6zne olarak
kabul edilmesinin gerekliligidir. Bu iligki anlamli bir hayatin kurulmasi igin ilk adimdir. Varolusgu
analize gdre bu anlam iligkisi kurulamadiginda (6teki veya kendini ben/sen yerine o -nesne- iligkisi

kuruldugunda) kigiler anlam krizine dayanamayarak intihar etmektedir.

Logoterapi'ye gore insanin en temel gereksinimi hayati anlamlandirma ihtiyacidir (Frankl, 2014;
Frankl, 2018; Frankl, 2020; Marshall, 2011: 61) ve intihar riski olan bireylerde asil sorunun kisinin
yasadigi anlam krizidir (Coleman, 1972 akt. Gegtan, 1984; Corsini ve Wedding, 2012; Steger, 2012,
Frankl, 2004; Frankl, 2015). Anlam kriziyle bas etmek i¢in Frankl, logoterapi muidahalesini
gelistirmistir. Bu teorinin genel kavramlari; anlam istemi, varolussal engellenme, varolussal bogluk
ve noojenik nevrozdur. Anlam merkezli bir terapi turl olan logoterapi, bu sorunu klinik baglamda ele
almaktadir. S6z konusu klinik baglama gére anlamli bir hayat i¢in “dis dlinyaya bir seyler verme, dis
dinyadan bir seyler alma ve dig dinyaya ve hayata iliskin bakis agisi olusturma” olmak utzere ¢
tutum gerekmektedir (Frankl, 2014; Marshall, 2011: 61). Bu sdylemin 20. yy. baglarinda dile
getiriimesi, séylemi oldukga anlamli kilmaktadir. 20. yy’in ilk geyreginde ruh sagliginda hakim
paradigmayi Freud'un psikanaliz kurami olusturmustur. Psikanalize gore kisinin asil sorunu libidinal
enerjidir ve libidinal darttlerin cinsellik ve saldirganlik olmak tzere iki temel unsuru bulunmaktadir.
Freud, kisinin yasadigi sorunlari kabaca bu iki libidinal diirtl baglaminda acgiklar. Hatta Freud’'a goére
bir insan, hayatin anlamini sorgulamaya baslamissa o kigi hastadir. Cunkld ona godre hayatin
herhangi bir anlami bulunmamaktadir. Dolayisiyla o dénemde Frankl'in ruh saghgi alaninda hayatin

anlamini ifade etmesi 6nem arz etmektedir (Frankl, 2020).

Suyanti ve ark.’nin (2018: 99-100) yaptiklari klinik c¢alismada, logoterapinin 6z damgalama,

depresyon, kabullenme ve hayatin anlami Uzerinde etkililigi incelenmigtir. Bu arastirmada,
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logoterapinin etkililigi 6z-damgalamada %18, depresyonda %22,5, kabullenmede %19,3 duserken
hayatin anlamliliginda %19,1 artis gostermigtir. Robatmili ve ark.’nin (2015), Universite 6grencileri
ile yaptigi deneysel grup calismasinda logoterapinin hayatin anlami ve depresyon Gzerindeki etkisi
Olctimustar. Arastirmada logoterapinin depresyonu ciddi bir sekilde azaltirken hayatin anlamlilhigini
arttirdigi tespit edilmistir. Suwanphahu ve Kaemkate (2016), madde bagimhligi olan kisiler Gzerinde
yaptiklari sekiz seanslik logoterapi mudahalesi sonucunda, logoterapinin Kigilerin iyilik halini
arttirmada etkili oldugunu bulmuslardir. Kouhpayezadeh ve ark. (2019), yaptiklari arastirmada
logoterapiye dayanan egitimin emekli 6gretmenlerin umut ve mutlulugu Gzerinde etkili oldugunu
aktarmaktadir. Kang ve ark. (2009) yaptiklari klinik arastirmada, logoterapinin terminal dénemdeki
kanser hastalari Gzerinde oldukc¢a etkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu ¢alisma, logoterapinin

kisinin yasadidi travmay! minimize ederken hayatin anlamhligini artirdigini gdstermektedir.

Tirkiye’de yapilan logoterapi ile ilgili deneysel galismalar sinirlidir. Tium calismalar lisansistu
tezlerden (3 doktora ve 2 ylksek lisans) olusmaktadir. Colak (2010), yaptigi grup calismasinda
logoterapinin sosyal fobi Uzerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda logoterapinin
sosyal anksiyeteyi distirmede etkili oldugu aktariimistir. Bayraktar (2010) yaptigi vaka ¢alismasinda
kekeme olan kisilerde logoterapi yonelimli c¢alisma yuritmustir. Sonug¢ olarak logoterapinin
kekemeligi giderme Uzerinde etkili oldugu sonucuna variimigtir. Colak’in (2014) yaptigi grup
calismasinda, affetme esnekliginde logoterapinin etkililigi incelenmistir. Calismada, logoterapinin
affetme esnekligi ve diger alt boyutlarinda etkili oldugu gortimuastir. Dugunceli’'nin (2015) yaptigi
grup calismasinda logoterapinin travma sonrasi hayata kisme bozuklugu Uzerindeki etkisini
incelenmistir. Logoterapinin travma sonrasi hayata kiisme bozuklugunun belirtilerini azaltmada etkili
oldugu goértlmastir. Son olarak Sanl (2016) logoterapinin grup ¢alismasinda ergenlerin saglikl bir
kimlik algisi olusturmasi Uzerinde etkililigini arastirmistir. Calismada olumsuz kimlik algisi duzeyleri

anlamli dlgude azalirken olumlu kimlik algisi anlaml duzeyde artmistir.

Logoterapi galismalarina bakildiginda, intihar sorununa yonelik kanita dayali deneysel akademik
galismanin olmamasi bu galigmanin dnemini ortaya koymaktadir. intihar ile ilgili mevcut calismalar,
cogunlukla hayatin anlamsizligi ve intihar disuncesi arasindaki iligkiyi inceleyen boylamsal, kesitsel
veya tarama galismalarindan olusmaktadir (Costanza ve ark., 2019). Yapilan klinik galismalarda ise
ekseriyetle depresyon temasi islenmistir. Yalnizca Kamae ve ark. (2014), AIDS’li kadinlarin intihar
dusuncelerine yonelik logoterapinin etkililigini klinik boyutta incelemistir. Frankl intihar girisiminde
bulunmus danisanlarla ¢alismis olmasina ragmen bu ¢alismalari, kanita dayali 6zellikte degildir. Bu
calismada ise intihar riski olan bireylerde logoterapinin etkililiginin dogrudan kanita dayali olarak

incelenmesi aragtirmayi 6zgun kilmaktadir.

Ayrica intiharin, yakin zamanda sosyal hizmetin 6nemli konularindan biri olacagi dusunulmektedir.
Dolayisiyla sosyal c¢alismacilar bu duruma hazirlikli olmali ve hazirik asamasinda logoterapi
mudahalesi egitim segeneginin Uzerinde durulmalidir. Ancak Turkiye'de sosyal hizmet alaninda

klinik ¢calismalar -yok denilebilecek kadar- sinirlidir. Dolasiyla ruh saghgi alaninda c¢alisan sosyal
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calismacilar, sorunu tespit ve midahale etmede yetersiz kalmaktadir. Bu ¢alismanin 6zellikle klinik
alanda calisan sosyal calismacilar i¢in intihar midahale noktasinda rehber olabilecegdi

dustnulmektedir.

Sosyal bilimlerde gelistirilen bir kavramin veya teorinin mevcut zaman, mekan, séylem, disunce,
paradigma ve inancglardan etkilenmemesi mimkin degildir. Frankl’'da logoterapiyi gelistirme
surecinde s6z konusu faktorlerden etkilenmistir. Frankl'in logoterapiyi gelistirdigi donemde, ruh
saglhginda genel alanda modern dislnce 6zel alanda ise Freud’'un psikanaliz yaklasimi hakimdi.
Psikanaliz yaklasimda, kisiler yapilarin (biling disi/bilingalti) etkisi altindadir. Logoterapi her ne kadar
psikanalizin ana fikirlerine karsi ¢iksa da Frankl, logoterapi olusturma sirecinde psikanalizin etkisi
altinda kalmaktan kacamamistir. Frankl, logoterapi yapisini psikanalizden almis (Allport, 2019; akt.
Frankl, 2019) ve Freud gibi nevrotik hastalarla ¢galismistir. Psikanalizle kiyaslandiginda logoterapinin
tamamen yapilarin etkisi altinda olmadigi gérilmektedir. Clnkl logoterapi psikanalizin aksine anlam
bulma sirecini nevrotik olarak yorumlamamakta, aksine bu sidreci insanin en temel istenci olarak
kabul etmektedir. Hatta kisiyi, anlamini (kisiden bagimsiz var olup, kesfedilen bir sire¢) se¢cme
kabiliyetine sahip bir varlik olarak gérmektedir. Frankl anlam kavramini, somut durumlarda aramanin
gerekli oldugunu ifade etmektedir. Ancak genel sdyleminden amagladigi seyin daha ¢ok meta ve
nihai anlamlar oldugu anlagiimaktadir. Batin bunlari iddia ederken istenilen ¢ikarim, Frankl dénemi

sOyleminin artik mevcut dénemde etkisinin azalmis oldugudur.

Bu calisma, bir midahale bigimi olan logoterapinin intihar riski olan kisilerde intihar egilimini

azaltmada ve anlam duzeylerinin artirmada etkili olup olmayacaginin arastirmayi amaclamaktadir.
Bu calismanin 6nemi iki baslik altinda toplanabilir:
1. Artan intihar oranlarina kars! etkili klinik sosyal hizmet midahale yontemi gelistiriimesi,

2. Literatirde logoterapinin intihari 6nlemeye yonelik daha 6nce kanita dayali ¢alismalarin

olmamasi,
YONTEM

Deneysel yontem kullanilarak hazirlanan bu g¢alismada ontest- sontest ve izleme testi dlgimlerine
dayali 2 (deney grubu, kontrol grubu) X 3 (Ontest, sontest, izleme) yari deneysel deseni kullaniimistir.
Bu arastirmada kullanilan desen, 6ntest, islem, sontest ve izlem seklindedir. Ontest- sontest kontrol
gruplu arastirma deseninde, her iki gruptan deney 6ncesinde ve sonrasinda élgimler alinir. Bu
desende iki 6nemli nokta bulunmaktadir: (1) Deney d6ncesi iki grup arasinda anlamli bir farkin
olmamasi gerekmektedir. Fakat iki grup arasinda anlamli fark varsa bu konuda dnlemler alinmalidir.
(2) Arastirmalarda midahale sonrasi iki grup arasinda anlamli bir fark olmasi dnemlidir
(Buyukozturk, 2016: 19-24; Can, 2018: 246-247). Arastirmanin bagimsiz degiskeni logoterapi

mudahalesi, bagimli degiskeni ise danisanlarin intihar riskidir.

Calismanin Hipotezleri
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Calismada logoterapinin intihar olasiligi ve hayatin anlami Uzerindeki etkisi konusunda hipotezler

asagidaki gibidir:
Hi. Logoterapi midahalesi, intihar riski olan bireylerde intihar riskini azaltmada etkilidir.

H.. Logoterapi mudahalesi, intihar riski olan bireylerde hayatin anlamini ve amacini arttirmada
etkilidir.

Miidahale Oncesi Hazirlik

Deneysel calismaya baslamadan énce Viktor Frankl Enstitisi’nden Logoterapi egitimi alinmigtir.
Logoterapi egitmeni olan terapistlerden intihar midahalesinde logoterapi midahalesi streciyle ilgili
gorusler alinmigtir. Bu goérisler sonucunda ana hatlariyla bireysel logoterapi midahale streci

hazirlanmigtir (Tablo 1). Ancak miidahale sureci, danisanin surecine uygun olarak -ana hatlarindan

sapmama kosuluyla- esnetilmigtir.

Tablo 1: Bireysel miudahale siireci

1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta 5. Hafta 6. Hafta 7. Hafta 8. Hafta
Tanisma Gevseme Gevseme Gevseme Gevseme Gevseme Gevseme Gevseme Egzersizleri /
o Teknikleri | Teknikleri | Egzersizleri /| Egzersizleri /| Egzersizleri [/  Egzersizleri Yénlendirilmis Imgelem /
Psikoegitim Yénlendirilmis  Yénlendirilmis  Yénlendirilmis Yénlendirilmig Yénlendirilmig /Yénlendiriimis ~ An'da  Kalma (Beden
Anlam Krizini Imgelem / Imgelem / Imgelem /An'da  Imgelem /' Imgelem | Imgeleme / Taramasi)
T | An’da Kalma An’da Kalma Kalma (Beden An’da Kalma An’da Kalma An’da Kalma
animiama Taramas) Kisiyi Bitirmeye Hazirlama
(aile, Bu Hafta Ne Gegen Hafta Gegen Hafta Gegen Hafta Gegen Hafta
arkadasliklar, Yapilacak? Ozet Gegen Hafta Ozet Ozet Ozet Anlam/Anlamlandir/Anlam
travma, Ozet Krizinden Neler
gocukluk, Anlam  Krizini Semptomu Odevi Ele Alma Sorumluluk Sorumluluk Ogrendin?
genglik, Neden Belirlemek Mektubu L Uzerine .
giincel, Cézememis? Okutmak Tutum Degisimi  Kader Olgek Uygulama
Avet Degerleri Anlam
sikayetin (semptomla e
dogdugu Semptom Belirlemek mesafe Ben-Oteki Anlam Kaynaklariyla
cevre) Belirleme koymak) lligkisi Kaynaklanyla — jjigkisini
Elde Kalan Eld Kal lligkisini Kurma Kurma
i . Ben-Oteki Kaynaklar (oA ’ e alana
Umit Dili = Y Hikaye ile Odaklanma Bu Yasadigin At
Kullanma lligkisi Arasina Mesafe Bu Kotd
Gegmisi Sorundan Kaderden
. Koymak Sorun ile
Bu Sokratik Anlamlandirma Vasadis Neler Neler
i i asadigi 9¢ ; .
Calismadan Diyalog ~ ile Asiri sacig Ogrendin? Ogrendin?
" (Giigli Odev (Mektup Sorunu Arasina
Eel;l.egtm Yénleri) - Kendine Oda:lgnmaktkan Mesafe Odev
eair: Mektup Uzak Durma Kazandirmak (Yasamani
Anlam/Amag Yazmak) Krize Mesafe . i Hikayelestirme)
Diinyasina Koymak Yeniden/llk
Odaklanmak defa
Uit oi Odev  (Insanin Anlamlandirma
mi ili
Anlam  Arayisi A
Kullanmak Kitabr) Odev

(Sorununa
Mektup/Hikaye)

Katilimcilarin Belirlenmesi

Arastirmaya dahil edilecek daniganlarin belirlenmesi amaciyla Bingél Universitesinde 2020-2021
egitim-6gretim yilinda dgrenim gérmekte olan 6grencilere intinar Olasihgi Olgegdi uygulanmis ve bu
kapsamda 484 6grenciye ulasiimigtir. Sonrasinda 6lgegin kesim noktasi olan 110 esas alinarak
uygulamaya katilmayi kabul eden daniganlarla gorugtlmusgtir. Ancak kesim noktasi esas alinarak
yapilan goériusmelerde bazilarinin intihar riski yiksek c¢ikmasi nedeniyle 4’li kimeleme analizi
yapilarak en ylksek iki kimenin katilimcilari belirlenmistir. Yine de katilimcilarin gogunlugu kesim

noktasinin Ustliindedir.
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Arastirmaya katilacak danisanlarin belirlenmesinde dahil etme ve ¢ikarma kriterleri belirlenmistir.
Dahil Etme Kiriterleri:
1. En az 18 yasinda olmak,

2. intihar olasilig dlgeginde yapilan kiimele analizinde en yiiksek iki grubun icinde olmak (81

puan ve Uzeri),
3. Miudahale siirecinde Bingoél ilinde olma sarti,
4. Calismaya katilmada goénuilli olma.
Cikarma Kcriterleri:

1. DSM-5’e gore psikotik tani kiimesi altindaki tanilardan herhangi birisini almamak,

2. Mudahale surecine devam etme sarti saglamayan

Tablo 2: Kiimeleme analizi

Kimeler 1 2 3 4

Toplam Puan 49,30 81,82 64,55 107,09

Tablo 2'de gorildigu gibi yapilan dortli kimeleme analizinde katilimcilarin aldigi puanlar 107, 81,

64 ve 49 puanlari etrafinda kiimelenmektedir.

Tablo kimele analiziyle elde edilen puanlar etrafindan kiimelenen katilimci sayisini gésterilmektedir.
Verilere gbre 107 puan etrafinda 53 kisi; 81 puan etrafinda 137 kisi; 64 puan etrafinda 182 kisi ve

49 puan etrafinda 112 kisi kimelenmistir.

Tablo 3: Gruplara uygulanan miidahale

Gruplar Ontest Miidahale Sontest izlem
Deney intihar ~ Olasigl  Logoterapiye intihar ~ Olasiigi intihar Olasihgi Olgegi
Olgegi Dayali Miidahale Olgegi
Hayatin Anlam ve Amaci
Hayatin Anlam ve Hayatin Anlam ve Olgegi
Amaci Olgegi Amaci Olgegi
Kontrol intihar ~ Olasihgi  Midahale Yok intihar ~ Olasiigi intihar Olasih@i Olgegi
Olgegi Olgegi
Hayatin Anlam ve Amaci
Hayatin Anlam ve Hayatin Anlam ve Olgegi

Amaci Olcegi

Amaci Olcegi
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Deney ve kontrol grubu secildikten sonra her iki gruba ontest uygulanmistir. Deney grubundaki
kisilere haftada bir olmak Ulzere 11-14 seans aralijinda (kisilerin bitirme durumu esas alinarak
belirlenmistir) logoterapétik midahalede bulunulmustur. Kontrol grubundaki Kigilere herhangi bir
midahale yapiimamistir. islem asamasindan sonra deney ve kontrol gruplarina sontest
uygulanmistir. Son olarak 6 hafta sonra iki gruba tekrardan izleme olgekleri uygulanmigtir
(Buyukozturk, vd. 2008:19).

Tablo 4: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Muadahale Grubu Kontrol Grubu
Kod Yas Cinsiyet Puan Seans Kod Yas Cinsiyet Puan
Sayisi

D1 22 K 107 13 K1 23 E 104
D2 21 E 104 12 K2 21 K 104
D3 23 K 122 13 K3 22 K 112
D4 22 K 110 14 K4 24 K 125
D5 21 K 98 11 K5 23 K 105
D6 23 K 118 12 K6 24 K 114
Ort. 22 109.8 22.8 110.6

D1-6: Deney grubu katihmcisi; K1-6: Kontrol grubu katihmcisi, E: Erkek, K: Kadin

Gorusmeler sonucunda galismaya kabul eden 20 danisan belirlenmigstir. 20 danisanin 10’'u deney
grubu (6 kadin ve 4 erkek) olurken 10’u kontrol grubu (7 kadin ve 3 erkek) olarak rastgele segilmigtir.
Sireg iginde Ug erkek danigan kendi istegiyle terapiyi birakmis, bir kadin danisanda ise psikotik
belirtiler gériimesi nedeniyle psikiyatriye yonlendirildigi igin stregten ayriimigtir. Kontrol grubu Kigi
sayisinin deney grubundan &rneklem kaybindan dolayr kontrol grubundan rastgele doért Kkisi

cikariimistir.
Miidahale Siireci

intihar riski olan bireylere yénelik uygulanan logoterapi miidahalesi, Bingdl Universitesi Kadin ve Aile
Aragtirma ve Uygulama Merkezinin terapi odasinda gergeklegtiriimistir. Mudahale surecine
02.12.2020 tarihinde baglanmis, 14.07.2021 tarihinde bitirilmistir. Gorismeler her danisan igin
haftanin bir giini olarak belirlenmistir. Ancak belirtilen tarih ve saatte danigsanin musait olmamasi
veya goérismeye engel baska sebeplerin olusmasi durumunda, gérismeyi hafta ici baska bir gtine
ertelemek yerine diger haftaya devam edilmesi tercih edilmistir. Danisanlarla 6n gériisme dabhil (her

danisanla bir anamnez goértismesi) toplamda 75 goérisme yapilmigtir. Her gérisme ortalama 50
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dakika surmustur. Ayrica etik hassasiyetten dolay! katilimcilarin ismi verilmemigtir. Bunun yerine

deney ve kontrol grubu katilimcilarinin isimleri kodlanmistir (K1, D1).
Veri Toplama Araglari
intihar olasiligi dlgegi (I00)

intihar Olasiligi Olgegi, Cull ve Gill (1988) tarafindan ergenler ve yetiskinler arasindaki intihar riskini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Bu dlgek, 36 madde icermekte olup, katilimcilarin
yanitlarini 4 dereceli bir Likert tipi dlcek kullanarak ifade etmelerini gerektirir. intihar riski, dlgekteki
puanlarin artmasiyla artis géstermektedir. Olgegin orijinal formu umutsuzluk (12 madde), intihar
distincesi (8 madde), olumsuz kendilik degerlendirmesi (9 madde) ve dismanlik (7 madde) olmak
lizere toplam 4 faktérden olusmaktadir. Olgcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .93, test
tekrar gavenirlilik katsayisinin .92 oldugu belirtiimektedir (Cull ve Gill, 1990; akt. Atli, 2007).

Bu galismada kullanilan élgek Ath (2007) tarafindan uyarlanmigtir. Olgegin ig tutarliginin givenirligi
yuksek derecedir: Tim dlgek icin a= .89; alt faktdrler igin ise dismanlik a= .70; umutsuzluk a= .78;
olumsuz kendilik degerlendirmesi, a= .79 ve intihar dislincesi ise a= .84 araliginda bulunmustur.
Olgegin iki yarim guvenirligi analizi sonucunda, 6lgegin ilk yarisinin giivenirlik katsayisi 0.81; ikinci
yarisinin givenirlik katsayisi 0.85 oldugu bulunmustur. Olgegin puan arahidi 6zgiin 6lgekten farkhdir.
Bu dlgekte puanlama 36-144 araligindadir. Kesme noktasi ise 110 puan olarak belirlenmistir. Sonug
olarak intihar olasiligi 6lgeginin i¢c tutarhlik ve iki yarim guvenirligi yuksek ciktigindan klinik

orneklemde kullanilabilir niteligi tagimaktadir.
Hayatin anlam ve amaci olgegi

Hayatin anlam ve amaci 6lgegi, Aydin ve ark. (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 17 madde ve 2
alt boyuttan (Hayatin Anlam ve Amaci ve Hayatin Anlamsizhidi ve Amag Yoksunlugu) olusmaktadir.
Olgegin guvenirlik calismasinda ig tutarlik katsayisi Cronbach Alfa .91; test-yari test katsayisi .81;
test-tekrar test katsayisi ise .74 (p<0,01) olarak bulunmustur. Olgegin gegerlilik galismasinda KMO
degeri .93; toplam varyansin %55,27’sini agiklamaktadir. Bu psikometrik veriler, &lgegin
calismalarda kullanilabilecek guvenirlik ve gegerlilikte oldugunu gdéstermektedir. Olgegin
puanlamasinda her soru 1-5 arasinda deger almaktadir. Dolayisiyla tum 6lgek 17-85 araliginda
puanlanirken puan dizeyi ylkseldikge hayatin anlami dizeyi de ylkselmektedir. Sonu¢ olarak

hayatin anlam ve amaci 6lgegi, bu arastirmada dlgme araci olarak kullanilabilir niteliktedir.
Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 22.00 Paket Programi ile analiz edilmigtir. Klinik
calismalarinda katilimci sayisinin az olmasindan dolayi parametrik test odlcllerinin yerine non-
parametrik (parametrik olmayan) &lgiler kullanilmistir (Blylkoztiirk, vd. 2008:19). iki grup

karsilastirmalarinda kullanilan bagimsiz érneklem t-testinin non-parametrik alternatifi olan Mann
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Whitney U ve Wilcoxon igaretli Siralar testleri kullanilmistir (Balci, 2013). Arastirmada anlamlilik

degeri .05 olarak belirlenmistir.
Logoterapinin intihar riski olan bireylerde etkililigini 6lcmek icin dlceklerde su islem sireci izlenmistir:
e ki grubun éntest-sontest-iziem puanlarinin karsilastiriimasi (Mann — Witney U Testi).

e ki grubun kendi icinde &ntest-sontest, éntest-izieme ve sontest izleme puanlarinin

karsilastiriimasi (Wilcoxon Isaret Siralamasi Testi).
BULGULAR

Bu baslik altinda 6n test, son test ve izleme yénelik bulgulara yer veriimistir. Oncellikle deney ve
kontrol gruplari arasinda onteset, sontest ve izleme arasindaki iliskiye bakilmis, sonrasinda ise

deney ve kontrol gruplari arasinda kendi grup ici ontest, sontest ve izleme puanlarina bakiimistir.

Tablo 5: Deney ve kontrol gruplarinin intihar olasiligi élgeginin puan dagilimlarina iligkin

gruplar arasi sonuglari

Testler N Siralar Siralar ] V4 P
Ortalamasi
Toplami

Ontest Deney Grubu 6 6,33 38,00 17,00 -161 ,937

Kontrol Grubu 6 6,67 40,00

Deney Grubu 6 3,50 21,00 ,000 -2,882 ,002
Sontest

Kontrol Grubu 6 9,50 57,00

Deney Grubu 6 3,50 21,00 ,000 -2,882 ,002
izleme
z Kontrol Grubu 6 9,50 57,00
P<0.05

Tablo 5’e bakildiginda, arastirmaya katilan danisanlarin intihar olasihdi dlgeginde midahale 6ncesi
deney ve kontrol gruplarinin aldi§i puan agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark gortlmemektedir
(p >.05). Sontest ve izlemede deney grubunun intihar olasihgi élgedi puaninin, kontrol grubunun
puanindan anlamli sekilde farkh olup olmadigini belirlemek amaciyla iki grubun sontest ve izleme
puanlari karsilasgtirilarak istatiksel analizi verilmigtir. Yapilan analize gére deney grubunun sontest
puanlari ile kontrol grubunun sontest puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir (p>.05). Ayrica
izleme puanlarina da bakildiginda deney grubunun izleme puanlari ile kontrol grubunun izleme
puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmaktadir (p>.05). Fark puanlarinin siralamalar toplamina
bakildiginda farkin deney grubunun lehinde oldugu goérilmektedir. Bu sonuglara dayanarak
logoterapi mudahalesinin intihar olasiligi olan daniganlarda intihar riskini kalici olarak azaltmada

etkili oldugu yorumu yapilabilir (p>.05).
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Tablo 6: Deney ve kontrol gruplarinin hayatin anlam ve amaci oélgege iliskin gruplar arasi

sonuglari
Testler N Siralar Siralar U z P
Ortalamasi Toplami
Ontest Deney Grubu 6 6,67 40,00 17,00 -,160 ,937
Kontrol Grubu 6 6,33 38,00 °
Deney Grubu 6 9,00 54,00 3,000 -2,402 ,015
Sontest  ontrol Grubu 6 4,00 24,00
Deney Grubu 6 9,08 54,50 2,500 -2,491 ,009
lZleme ool Grubu 6 3,92 23,50
P<0.05

Tablo 6'da goérildigu gibi hayatin anlam ve amaghligi dl¢gedinin midahale dncesinde deney ve
kontrol gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gdérilmemektedir (p>.05). Sontest ve
izlemede deney grubunun hayatin anlam ve amaci 6lgegi puaninin, kontrol grubunun puanindan
anlamh farkhligin olup olmadigini belilemek amaciyla gruplarin sontest ve izleme puanlar
karsilastirilarak istatiksel analizi verilmistir. Yapilan analize gére deney grubunun sontest puanlari
ile kontrol grubunun sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p>.05). Ayrica izleme puanlarina da bakildiginda deney grubunun izleme puanlari ile kontrol
grubunun izleme puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p>.05). Fark puanlarinin siralar
toplamina bakildiginda farkin deney grubunun lehinde oldugu gértlmektedir. Bu sonuglar, logoterapi
mudahalesinin hayatin anlam ve amaci sorunu olan danisanlarda hayatin anlam ve amacini kalici

olarak ylUkseltmekte etkili oldugu seklinde yorumlanabilir (p>.05).

Tablo 7: Deney grubunun intihar olasihgi 6lgegin puan dagilimlarina iligkin grup i¢i sonugclari

N Siralar Siralar V4 P
Ortalamasi
Toplami

Deney Negatif Siralar 6 3,50 21,00 -2,201 ,028
Grubu
Sontest- Pozitif Siralar 0 O ,00
Ontest

Esit 0 O

Toplam 6
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Tablo 7: Deney grubunun intihar olasiligi 6l¢egin puan dagilimlarina iligkin grup i¢i sonuglari

(Devami)
N Siralar Siralar z P
Ortalamasi
Toplami
Deney Negatif Siralar 6 3,50 21,00 -2,207 ,027
Grubu
[zleme- Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Ontest
Esit 0 O
Toplam 6
Deney Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,207 ,027
Grubu
[zleme- Pozitif Siralar 6 3,50 21,00
Sontest
Esit 0 O
Toplam 6

Tablo 7'de logoterapi mudahalesinin intihar olasiligi bulunan danisanlarda etkili olup olmadigini
belirlemek amaciyla deney grubunda, grup ici yasanan puan farkliliginin anlamhligini belirlemek igin
Wilcoxon isaretli Siralar Testinin sonuglari verilmistir. Oncellikle deney grubun 456ntest-sontest
puanlarinin anlamli olup olmadigini anlamak igin puanlari arasinda karsilastirma yapilimistir. Bu
karsilastirmada 456ntest ve sontest puanlar arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir (p>.05). Fark
puanlarinin siralar toplami dikkate alindiginda, farkin sontest lehinde oldugu goérulmektedir. Yani
kisilerde intihar riskinde bir azalma gorulmektedir. Deney grubun 456ntest-izlieme puanlari farklarinin
anlamlh olup olmadigini anlamak igin karsilastirma yapilmistir. Bu karsilastirmada 456ntest ve
izleme puanlari arasinda anlamli bir fark ¢cikmistir (p>.05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate
alindiginda, farkin izleme lehinde oldugu goérulmektedir. Yani izlemede logoterapinin mudahale
grubu Uzerinde etkisi devam etmektedir. Son olarak sontest-izleme puanlar karsilagtiriimistir. Bu
karsilastirmada sontest ve izleme arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>.05). Fark puanlarinin
siralar toplamina dikkate edildiginde, farkin sontest lehinde oldugu gortlmektedir. Bu analizlere
dayanarak izlemede puanin anlamli diusmesine ragmen logoterapi midahalesinin intihar olasihgi

olan kisilerde intihar olasihigini azaltmada kalici olarak etkilidir diye ifade edilebilir.

Tablo 8: Kontrol grubunun intihar olasiligi 6lgegin puan dagilimlarina iligkin grup i¢i sonuglari

N Siralar Siralar Toplami 4 P
Ortalamasi
Kontrol Negatif Siralar 4 3,50 14,00 -1,761 ,078
Grubu
Sontest- Pozitif Siralar 1 1,00 1,00
Ontest
Esit 1
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Tablo 8: Kontrol grubunun intihar olasiligi 6l¢egin puan dagilimlarina iligkin grup ici sonuglari

(Devami)
Siralar Siralar Toplami z P
Ortalamasi
Kontrol Negatif Siralar 4,50 18,00 -1,577 , 115
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 1,50 3,00
Ontest
Esit
Toplam
Kontrol Negatif Siralar 3,50 7,00 -, 736 461
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 1,50 3,00
Sontest
Esit
Toplam
P<0.05

Tablo 8'de kontrol grubundaki danisanlarin intihar olasiliklarinin grup i¢i yasanan puan farkhhginin

anlamhligini belirlemek icin Wilcoxon isaretli Siralar Testinin sonuglari veriimistir. Bu analizlere

dayanarak kontrol grubunun 457ntest-sontest puanlari arasinda anlaml bir fark olmadigi (p>.05);

457ntest — izleme arasinda anlamli bir fark olmadidi (p>.05); sontest ve izleme arasinda anlamli bir

fark olmadigdi ortaya ¢ikmistir (p>.05). Sonug olarak kontrol grubundaki danisanlarin intihar olasiligi

puanlarinda slre¢ boyunca anlamli fark gikmamistir.

Tablo 9: Deney grubunun hayatin anlam ve amaci 6lgegin puan dagilimlarina iligskin grup ici

sonuglari
Siralar Siralar Toplami Z P
Ortalamasi
Deney Negatif Siralar ,00 ,00 -2,201 ,028
Grubu
Sontest- Pozitif Siralar 3,50 21,00
Ontest
Esit
Toplam
Deney Negatif Siralar ,00 ,00 -2,201 ,028
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 3,50 21,00
Ontest
Esit
Toplam

457



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 3, Temmuz 2024, s. 445-465

Tablo 9: Deney grubunun hayatin anlam ve amaci 6l¢egin puan dagilimlarina iligskin grup i¢i

sonuglari (Devami)

N Siralar Siralar Toplami z P
Ortalamasi

Deney Negatif Siralar 5 3,70 18,50 -1,682 ,093
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 1 250 2,50
Sontest

Esit 0

Toplam 6
P<0.05

Tablo 9'da logoterapi midahalesinin hayatin anlam ve amacini danisanlarda etkili olup olmadigini
belirlemek amaciyla deney grubunda, grup i¢i yasanan puan farklihgin anlamhligini belirlemek igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testinin sonuglari verilmistir. Oncellikle deney grubunun ontest-sontest
puanlarinin anlaml olup olmadigini anlamak igin karsilastiriimistir. Bu karsilastirmada 6ntest ve
sontest puanlari arasinda anlamli bir fark ¢cikmistir (p>.05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate
alindiginda, farkin sontest lehinde oldugu gérilmektedir. Deney grubun dntest-izieme puanlarinin
anlamli olup olmadigini anlamak i¢in karsilastiriimistir. Bu karsilastirmada dntest ve izleme arasinda
puanlari arasinda anlamh bir fark cikmistir (p>.05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate
alindiginda, farkin izleme lehinde oldugu goérilmektedir. Son olarak sontest-izleme puanlari
karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada sontest ve izleme arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.05). Bu analizlere dayanarak logoterapi mudahalesinin hayatin anlam ve amacini yukseltmede
etkilidir.

Tablo 10: Kontrol grubunun hayatin anlam ve amaci 6lgegin puan dagilimlarina iligkin grup

ici sonuglari
N Siralar Siralar Toplami Z P
Ortalamasi

Kontrol Negatif Siralar 3 283 8,50 -,420 674
Grubu
Sontest- Pozitif Siralar 3 417 12,50
Ontest

Esit 0

Toplam 6
Kontrol Negatif Siralar 3 2,83 8,50 -,420 ,674
Grubu
[zleme- Pozitif Siralar 3 417 12,50
Ontest

Esit 0

Toplam 6
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Tablo 10: Kontrol grubunun hayatin anlam ve amaci 6l¢egin puan dagilimlarina iligkin grup

ici sonuglari (Devami)

N Siralar Siralar Toplami Z P
Ortalamasi

Kontrol Negatif Siralar 2 250 5,00 -,677 ,498
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 3 3,33 10,00
Sontest

Esit 1

Toplam 6
P<0.05

Tablo 10’da kontrol grubunda danisanlarin hayatin anlami ve amaci grup i¢i yasanan puan
farklilginin anlamhligini belirlemek igin Wilcoxon isaretli Siralar Testinin sonuglari verilmistir. Bu
analizlere dayanarak kontrol grubun Ontest-sontest arasinda anlamh bir fark olmadigi (p>.05);
Ontest-izleme arasinda anlamli bir fark olmadidi (p>.05); sontest ve izleme arasinda anlamli bir fark
olmadigi ortaya cikmistir (p>.05). Sonug olarak kontrol grubundaki danisanlarin hayatin anlamli ve

amaci puanlarinda sire¢ boyunca anlamli fark ¢ikmamistir.
TARTISMA VE SONUGC

Bu calisma, intihar riski olan bireylerde logoterapi temelli midahalenin intihar riskini distrmede etkili
olup olmadigini anlamak igin yapilmistir. Bu kapsamda o6ncesinde muidahale slreci olarak
sonrasinda ise izleme sureci olarak devam etmistir. Midahale 6ncesinde deney ve kontrol gruplarina
Ontest uygulanmistir. Miidahale grubuna mudahalede bulunulmus iken kontrol grubuna herhangi bir
muldahalede bulunulmamistir. Midahale bittiginde deney ve kontrol gruplarina sontest
uygulanmistir. Alti hafta sonunda ise deney ve kontrol gruplarina izleme testi uygulanmistir.
Mudahale éncesinde, deney ve kontrol grubuna uygulanan intihar olasiligi élgegi ve hayatin anlam
ve amaci dlgekleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gérilmemistir. iki grup ayni diizeyde
intihar riski bulunmaktadir. Midahale sonrasi ise deney ve kontrol gruplarina uygulanan sontest
Olgcumlerinde, intihar olasiligi dlgegi ve hayatin anlam ve amaci 6lgegi arasinda anlaml bir fark
gorulmustur. Yani deney grubunda intihar riski azalmigken, kontrol grubunda herhangi bir degisiklik
gorulmemektedir. Mudahale sonrasi deney ve kontrol gruplarina uygulanan izleme o6lgimlerinde,
intihar olasih@i 6lgegi ve hayatin anlam ve amaci 6lgegi arasinda anlamli bir fark gérilmustdr. intinar
riskinin azalmasi sureklilik kazanmigtir. Deney grup i¢i yapilan dntest-sontest-izleme dlgiimlerinde,
intihar olasiligi olgedi ve hayatin anlam ve amaci olgekleri arasinda ontest-sontest dlgumlerinde
istatiksel olarak anlamli bir fark gértlmustir. Kontrol grup ici 6ntest, sontest ve izleme dlguimlerine,
intihar olasiligi dlgegi ve hayatin anlam ve amaci dlgekleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
go6rulmemistir. Bu durumda deney grubu sadece kontrol grubuyla kiyaslaninca bir intihar riskinde

azalma goérlilmemekte ayni zamanda kendi icinde midahaleden sonra intihar riskinde azalma
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gorulmekteyken, kontrol grubunda boéyle bir durum gérilmemektedir. Yani elde edilen verilere
bakildiginda, istatiksel olarak logoterapinin intihar riski olan bireylerde intihar riskini dugurmede ve

hayatin anlam dizeylerini yukseltmede etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Akademik alanda yapilan klinik calismalarda logoterapinin etkililigini élgen calismalar genellikle
Ontest-sontest calismalarindan olusmaktadir. Bu tarzda yapilmasinin nedeni, etkililigin dl¢tlmesinin
0znel olmaktan ¢ikartilarak nesnel bir 6lcim hale getirme istegidir. Dolayisiyla yapilan galismalarin
danisanlar Gzerinde etkililigini 6grenmek ancak bu ¢alismalarla mimkandir (Lantz, 2004). Klinik
calismalarda logoterapinin hangi konularda calisildigi ve bu konularda logoterapinin etKkililigi
aciklanmigtir. Esalati ve ark. (2019a), kiz 6grencilerin iyi olma durumumun depresyonla iliskisi ve
bagdimlilik Gzerindeki etkilerini inceledigi arastirmada logoterapinin bagimlilik potansiyelini azaltma
ve psikolojik refahi artirmada oldukga 6nemli etkisinin bulundugu ifade etmektedir. Esalati ve ark
(2019b), Universite 6grencileri Uzerinde yapti§i arastirmasinda, logoterapinin kisinin iyi olma ve
kendine sefkati artirma halini tetikledigi gézlenmistir. Amirifard ve Yahyayie (2017), calismalarinda
logoterapinin menopozdaki kadinlarin yasam kalitesini artirmada onemli degisimler yarattigini
belirtmislerdir. Sheykhi ve ark. (2019), hemsirelerin yasadigi 6lum kaygisi (p<0.05 ) ve tikenmislik
(p<0.05) Uzerine yaptigi logoterapétik arastirmasinda, logoterapi sayesinde hemsirelerin 6lim
kaygisi ve tikenmigliginin anlamh sekilde azaldigi bulunmustur. Mohammadi ve ark. (2014)
depresyondaki kadinlarin logoterapi uygulamasindan sonra depresyon dulzeylerinin (p<0.05)
azaldigi, hayata baglilik ve umudun (p<0.05) arttigini aktarmaktadir. Ghorbani ve ark.’nin (2015),
multipl skleroz Gzerine yaptigi ¢alismada logoterapinin ruh saghgini iyilestirmede oldukga etkili
oldugu gérialmuistir. Calismada logoterapinin %43 oraninda ruh saghigini, %14 oraninda fiziksel
bozuklugu, %28 oraninda anksiyeteyi, %23 sosyal islevselli§i ve %23 oraninda depresyonu olumiu
yonde degistirdigi bulunmustur. Shahabi (2016), kanser hastalariyla yaptigi logoterapi temelli
calismada etki degerinin iyimser yénelim Uzerinde etkili oldugu gdrilmustir. Logoterapinin kanser
hastalarinin hayata karsi tutumlarini dedistirmede ve iyimserlik arttirmada etkili oldugu ifade
edilebilir. Koulaee (2018), yaptigi deneysel arastirmada logoterapinin kanser hastaliklarinda
depresyonu azaltmada etkili oldugu aktariimistir. Ayrica ¢alismada logoterapinin etkisini artirmak
icin seans sayisinin artiriimasi gerektigi de ifade edilmistir. Arzani (2016), madde bagimlisi bireylerin
yasadigl depresyon durumu Uzerine yaptigl deneysel calismada logoterapinin madde bagimlisi
bireylerin yasadigi depresyonu (40.4’ten 32.7: p<0.05) azalttigini ortaya ¢ikarmistir. Tavakkoli ve
Poorebrahim (2018), yaptigi arastirmada logoterapi obsesif dusunceyi (p<0.05) azaltmada etkili
oldugu bulunmustur. Calismada logoterapinin mukemmeliyetgiligi ve davranisg kontroline yonelik
disunmenin azaltiimasi tzerine etkili oldugu ifade edilmektedir. Baran Oladi ve ark (2018), yaptigi
arastirmada sekiz seanslik logoterapinin omurilik yaralanmasi yasayan kisilerde umutlu olmanin
artinlmasinda etkili oldugu goérulmektedir. Faramarzi ve Bavali (2016), engelli ¢ocuklara sahip
anneler Uzerine yaptid1 deneysel calismada logoterapinin kisinin iyilik halini (p<0.05) artirmada
oldukga etkili oldugu gérulmustir. Julom ve de Guzman (2013)'in felgli hastalarla yaptid

calismalarinda logoterapinin kisinin hayata anlam, amag (p<0.05) ve perspektif (p<0.05) vermesinde
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oldukga etkili oldugu gorulmustir. Razaei (2016), yaptigi arastirmada logoterapinin gérme engelli
bireyler lGizerinde varolugsal anksiyete azaltmada ve kisinin anlamhlik artirmada oldukga etkili oldugu
bulunmustur. Sonug¢ olarak bakildiginda logoterapi temelli miidahale calismalarda birgok ruhsal
bozukluk ve kisinin sosyal iliskilerinde etkili oldugu goérilmektedir. Bu ¢alismalarda, calismamiza

benzer sonuglar oldugu géstermektedir.

Baoylelikle logoterapinin ruh saghgi tizerinde etkili sdylenebilmektedir. Peki bu etki tam olarak nasil
olmaktadir? Bu sorunun cevabini ararken son dénemlerde 6znelerarasi kavrami 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu kavramla anlamin icsel deneyim sireci anlasilabilir. Oznelerarasi kavramina
bakildiginda en énemli argimani “yalitilmis zihin” kavramina ¢ikararak zihnin etkilesim ve iliski
icerisinde oldugu kavramdir. Bu ciimlenin mahiyetini anlamak igin tarihsel sirece bakilmalidir.
Oznelerarasi kavraminin gelisim sirecine bakildiginda Fairbairn (1994), Klein (2015), Winnicott
(2021), Kohut (2018), Mitchell (2018), Stolorow ve Atwood (2013) yaptidi ¢alismalar gérilmektedir.
Bu calismalar Freud’'un savundugu “yalitiimis zihin” efsanesini yikmaya yonelik dnemli kilometre
taglandir. Yalitimig zihin ile kastedilen sey kigilerin yasadigi sorunlarin kaynaginin zihin oldugu
distncesidir (Stolorow ve Atwood, 2013; Mitchell, 2018; Stolorow, Brandchaft ve Atwood, 2013).
Freud’'un calismalarina bakildiginda patolojinin kaynagi olan zihin kendisine ait yapilarda (id, ego,
superego) ve fantezilerinden ortaya gikmaktadir. Oznelerarasi bakisa goére, “yalitilimig zihin” bir
efsaneden ibarettir (Stolorow ve Atwood, 2013). insanin en temel 6zelligi iliskidir. insan bir iligki
bagdlamiigcinde dogar ve her an bir iliski aramakta ve bu sire¢ yasamin sonuna kadar devam etmedir.
Kisilerin yagsadigi sorunun nedeni ise erken donemlerinde ve sonrasinda bir batin olarak iligki
Oruntulerinin olmamasidir (Mitchell, 2018; Stolorow, Brandchaft ve Atwood, 2013; Stolorow ve
Atwood, 2013; Aron, 2015; Aron, 2019).

Anlam ve 6znelerarasi iligkisi iki boyutta incelenebilir: anlamin olugma bicimi ve terapist ve danisan
iliskisi. Frankl'in (2014; 2018) calismalarina bakildiginda anlamin ortaya ¢ikma bigimi kendini ¢
farkli bicimde gdstermektedir. Hayata bir seyler verme (sanat, eylem vb., hayattan bir seyler alma
(deneyim, 6grenme vb.) ve tutum gelistirme olarak degerlendirilir. Ama bir batin olarak anlamin
insanda i¢kin olarak var oldugunu ve Kiginin bu anlami ortaya gikarmasi veya kesfetmesi gerektigini
ifade etmektedir. Ancak bu ifadelerin “yalitiimis zihin” tanimlanmasina benzerdir. Oysa anlamin
olusma bigimine bakildiginda, kisi dogdugu anda bir baglamsalin icine var olur ve hayati boyunca
Otekilerle iligki kurmaktadir. Yani kisi kendisinde olmayan bir anlamin i¢ine dogar ve 6tekiyle kurdugu
iliskide kargilikh bir anlam dinyasi yaratarak bunu i¢sel olarak deneyimlemektedir. Ayni durum klinik
pratikte de kendini gdstermektedir. Frankl (2019; 2018; 2014) klinik pratikte terapistin gorevi
danisanda mevcut var olan anlami ortaya ¢ikarmaktir. Ancak az once belirtildigi gibi anlam,
Oznelerarasi alanin i¢sel deneyimlenmesidir. Bu durum terapi odasinda kendini gostermektedir.
Terapi odasinda terapist, danisanda mevcut bulunan bir anlami ortaya ¢ikarmadan ziyade terapist

ve danisan arasinda olusan 6znelerarasi alanin danisan tarafindan i¢sel olarak deneyimlemesidir.
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Bu calismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Calisilan grubun intihar riski tagiyan birey olmasi
nedeniyle kisilere ulasmakta zorluklar yasandi. Dolayisiyla kiglk bir grupla c¢alismak zorunda
kalindir. Ayni zamanda bu sinirliliga bagl olarak ¢aligma randomize kontrolli bir caligma olmamasi
calismayi sinirlandirmaktadir. Ama bitin bunlara ragmen alanda buna yénelik bir galisma olmamasi
calismamizin 6nemini gostermektedir. Dolayisiyla konuyla ilgili sonradan yapilacak calismalara

sunlar 6nerilmektedir:

o Arastirmacilara daha uzun sdreli ve randomize edilmis ¢alismalarin etkililiginin
incelenmesi dnerilmektedir.

o Bu galismada, intihar olasiligi bulunan genglere yoénelik bir sre¢ yurttilmustar.
Son dénemlerde yasli intiharlari ile ilgili de ciddi artis yasanmaktadir. Konuyla
ilgili calisan arastirmacilara, klinik dizeyde intihar riski bulunan vyaslilarla
logoterapi midahalesi temelli deneysel ¢alisma tavsiye edilmektedir.

e Bu calismada, intihar riski olan bireylerle bireysel midahale yapilmistir. Alanda
calisan ruh saghgi caligsanlarina intihar riski olan bireylerle logoterapi temelli grup
¢alismasinin yapilmasi, logoterapinin intihara yonelik etkililigi grup calismasi

Uzerindeki etkililigini dl¢ctimesi tavsiye edilmektedir.

Sonug olarak elde edilen verilere bakildiginda, her iki 6lcek baglaminda miudahale ve kontrol gruplari
arasinda mudahale sonrasinda istatiksel olarak anlaml bir fark saptanmigstir. Dolayisiyla istatiksel
olarak logoterapinin intihar riski olan bireylerde intihar riskini dislirmede ve hayatin anlam

dizeylerini yikseltmede etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Sosyal hizmette ¢evreyle ilgili sorunlara ¢oziim bulma, siirdiirebilirlige katki
sunma ¢abalar: ekolojik sosyal hizmeti olusturmakta ve tartismalar
teorik/kavramsal boyut, etik, uygulama ve egitim alanlarinda stirdiiriilmektedir.
Ozetle ekolojik sosyal hizmetin nasil miimkiin olabilecegi sorusu literatiirii
sekillendirmektedir. Bu ¢alisma da aymi sorunun cevaplanmasina katkida
bulunmak i¢in teori, uygulama ve egitimin kesisimindeki akademisyenlerin
ekolojik  sosyal  hizmeti nasil degerlendirdigini  ortaya  ¢tkarmayi
amaglamaktadir. Nitel yontemle tasarlanan bu c¢alismada amagh drnekleme
dogrultusunda ekolojik sosyal hizmet konusunda akademik iiretimde bulunmusg
15 sosyal hizmet akademisyeniyle goriismeler yapilmistir. Verilerin MAXQDA
programiyla analizi sonucu sekiz tema olugmustur. Aragtirmada, ekolojik sosyal
hizmet i¢in sosyal hizmet egitiminde ekolojiye dair konulara teorik ve
uygulamali olarak yer verilmesinin, mevcut ¢evre anlayigimin sosyal ¢evrenin
oOtesinde fiziksel ¢evreyi de igerecek bigimde genislemesinin dnemi ortaya
ctkmustir. Bunun yami swa uygulama ve bilgi temelinde disiplinlerarasi
yaklasimin ~ benimsenmesinin  gerekliligi  vurgulanmustir.  Rol/gérevier
baglaminda ise makro ve toplum odakli gorevierle savunuculuk, aktivistlik ve
egitimci rolleri one ¢ikmistir. Ayrica uygulama politikadan bagimsiz
olmadigindan yasal diizenlemelere, makro bir yaklasim ve uygulama diizeyine
ihtiyag oldugu, kapsayict bir etigin ancak insan disi canlilarin yasam hakkini ve
onemini tanimakla miimkiin olabilecegi anlagilmigtir.

Anahtar kelimeler: Ekolojik sosyal hizmet, sosyal hizmet akademisyenleri, etik,
egitim, uygulama.

ABSTRACT

Efforts to find solutions to environmental problems and contribute to
sustainability in social work constitute ecological social work, and discussions
continue in the fields of theoretical/conceptual dimension, ethics, practice and
education. In summary, the question of how ecological social work is possible
shapes the literature. In order to contribute to answering the same question, this
study aims to reveal how academics at the intersection of theory, practice and
education evaluate ecological social work. In this study designed with a
qualitative method, interviews were held with 15 social work academics who
have made academic production on ecological social work, in line with
purposeful sampling. Eight themes emerged as a result of the analysis of the data
with the MAXQDA program. Research findings reveal the necessity of including
the theoretical and practical aspects of ecology in social work education,
expanding the current environmental understanding to include the physical
environment beyond the social environment, and adopting an interdisciplinary
approach on the basis of practice and knowledge for the realization of
ecological social work. In the context of roles/tasks, the importance of advocacy,
activism and educator roles was emphasized with macro and community-
oriented tasks. In addition, since the implementation is not independent of
policy, it has been understood that legal justifications, a macro approach and
level of implementation are needed, and that an inclusive ethics can only be
possible by recognizing the right and importance of non-human creatures to life.

Keywords: Ecological social work, social work academics, ethics, education,
practice.
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GiRiS

Sosyal hizmet etiginin, teorisinin ve uygulamasinin insan ve insan digsindaki unsurlari icermesi,
ekolojik bozulmalarin sonuglarina dair sorunlari ¢dzme ve ekolojik fayda Uretme yoninde yapilan
tartismalar ve ele alinan konular ekolojik sosyal hizmet literatiriini olusturmaktadir (Ramsay &
Boddy, 2017). Literatirde vyesil sosyal hizmet, ekososyal calisma, cevresel sosyal hizmet
kullanimlar bulunsa da calisma kapsaminda “semsiye kavram” olarak ekolojik sosyal hizmet

kavrami tercih edilmis ve “ESH” kisaltmasi kullaniimigtir.

Sosyal hizmet uygulama ve teorisinde ¢evre kavrami, uzunca bir stire sistem kurami baglaminda
sadece sosyal gcevreyi ifade etmis ve alanda; kultir, toplumsal sistem yani birey disindaki unsurlar
olarak yer almis ve karsihdini “cevresi icinde birey” anlayisinda bulmustur. Sosyal hizmetin fiziksel
cevreyle baglantisini meslegin ilk donemlerine kadar gotiren gorusler (Narhi & Matthies, 2001)
bulunmasina ragmen fiziksel ¢evreyle ilgili konular belirgin sekilde 1990’larda baslamistir. 2000’li
lyillarla birlikte literatiir genislemis ve tartismalar; teori, kavram, egitim, etik ve uygulama gibi gok

cesitli yonlerden surdirilmustiur (Ranta-Tyrkkd & Narhi, 2021).

Ekolojik bozulmalardan [Ekolojik bozulma: iklim degisikligi, kiresel isinma ve cevre kirliligini bir tst
baslikta toplayan ve bu sorunlarin birden olusmadigini, zaman icerisinde ve birbirleriyle baglantili
oldugunu vurgulayan bir kullanim] en ¢ok dezavantajli gruplarin zarar gérmesi, sosyal hizmetin
fiziksel gevreyle ilgili konularla temas kurmasini saglamistir. Nihayetinde toplumsal/sosyal ¢cevrenin
Otesinde bir cevre yaklasimi, sosyal hizmet tartismalarinda gorilmeye baslamistir. Sonug olarak
ekolojik bozulmalar arttikga “insan ve dogal fiziksel ¢evre [ekoloji] arasindaki simbiyoz [ortak yasam],
sosyal hizmetin ve ilgili tim mesleklerin teorilestirmelerinin ve mudahalelerinin temel bir bileseni

haline gelecektir” (Klemmer & McNamara, 2019, s. 10).

Tarihsel olarak sosyal hizmet, “sosyal, politik, kultirel ve ekonomik degisimlere” uyum saglayan
dinamik bir meslek ve disiplin olmustur (Miller, Hayward & Shaw, 2012, s. 271). Ekoloji, insani ve
insan digi unsurlari -flora, fauna- ve her bir unsurun kendi icinde ve birbirleriyle iligkilerini iceren
sistemi ifade etmektedir. Bu baglamda ekolojiyle ilgili sorunlarin sosyal hizmetin gindemine gelmesi
sosyal hizmetin zamanin ihtiyaclarina uygun ¢ézumler uretebileceginin bir gostergesi olarak ortaya
cikmaktadir (Pulla, 2013).

Baska bir ifadeyle ekolojik krizler ve bunlarin sonucunda olusan yeni kosullar (yeni yoksulluk
oruntdleri, yesil alanlarin daralmasi, ¢evrenin kirlenmesi ve tahrip edilmesi, dodal canli turlerinde
azalma, gevresel adaletin saglanamamasi vb.), ekolojiyi sosyal hizmetin odagina yerlestirmektedir.
Bu nedenle ekolojinin sosyal hizmet egitiminde, teorisinde, uygulamasinda ve etiginde nasil yer

aldiginin anlasiimasi gerekmektedir. Bu kapsamda c¢alismada, ekolojik sosyal hizmet konusunda

* Bu c¢alisma, Dog¢. Dr. Harun CEYLAN danigmanliginda Seniz ASLAN tarafindan hazirlanan “Ekolojik Sosyal
Hizmetin Sosyal Hizmet Akademisyenleri Perspektifinden Degerlendirilmesi” adli doktora tezinden tiretilmistir.
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calisma yapan akademisyenler Uzerinden ekolojik sosyal hizmetin nasil mimkun olabilecegi ortaya

konmaya calisiimistir.

Ekolojik Sosyal Hizmet

Sosyal hizmette toplumsal ve gevresel konulari ve sorunlari birlikte ele almaya calisan yaklagim
ekolojik sosyal hizmet, yesil sosyal hizmet, ekososyal hizmet, ¢evresel sosyal hizmet olarak ifade
edilmektedir (Narhi & Matthies, 2016). Bu anlamda ESH’nin net bir tanimi olmasa da belli basli
Ozellikleri verilerek bir cerceve ciziimektedir. Buna gore fiziksel cevreyi ve diger canlilara karsi
sorumlulugu sosyal hizmetin teorisi, uygulamasi ve etigine dahil eden, insanin iyilik halini saglarken
insan disindaki canhlarin da iyilik halini gbézeten, olusan ekolojik bozulmalarin ylikinin ve
zararlarinin adil paylasiilmadigini, cevresel bozulmaya maruz kalmayla dezavantajlilik arasindaki
badlantiyi ve bu baglamda gida ve su glvenligi ve bunlara erisim gibi konular ele alan, sosyal
adalete ek olarak ¢evresel adalete ve ekolojik adalete vurgu yapan yaklasimdir. Ayrica buttnsel
dinya gérusund, yerli bilgiyi, insanin dodanin bir pargasi olusunu kabul eder ve sardurilebilirligi
destekler. Bu anlamda ekolojik sosyal hizmet kapitalist sistem ve tiketim kaltGrindn elestiriimesine
ek olarak baslica ¢evresel sorunlar olan kuresel 1sinma, iklim degisikligi, cevre Kirliligi gibi konular
ele alirken yapisal esitsizliklere dair analizleri de igermektedir (Narhi & Matthies, 2016; Boetto, 2017;
Ranta-Tyrkko & Narhi, 2021).

Sosyal hizmet ortaya ¢iktigr donemlerde hizmet verdigi kesimlerin yakin ¢evreleri denebilecek ev
ortaminin ve sokak-mahallenin insan saghdina dénuk olarak hijyen sartlarinin degerlendiriimesi gibi
fiziksel gevrenin uygulamaya konu oldugu sodylenebilir. ilerleyen dénemde medikal yaklagimin
meslek icinde agirliginin artmasiyla fiziksel gevresinin bir faktér olarak degerlendiriimesi giderek
azalmisgtir. Ancak hem alan iginden gelen sorunlara daha butincil yaklasilmasinin gerekliligine
yonelik elestirilerin hem de gevre sorunlarinin artmasiyla sosyal gevre diginda insanin yagsam alanini
olusturan yapili/inga edilmis veya dogal ¢evre yeniden sosyal hizmetin konusu olmaya baslamistir.
ilk asamada ¢op alanlarina yakinlik veya endustriyel kirlilige maruz kalma -galisilan is veya
yasanilan mekanin bu alanlara yakin olmasi- gibi sebepler daha bolgesel risk olusturmustur. Ancak
kiresel 1Isinma ve iklim degisikligi gibi kiiresel boyutta yasanan sorunlar ve etkileri, bu konularin daha
genis ele alinmasini gerektirmistir. Sosyal hizmet alanina yansiyan ydnuyle bu durum, olusan
sorunlari tedavi etmenin Gtesine gecilmesi ve mevcut sosyal, ekonomik ve politik yapilara dair
elestirilerin alan iginde gorilmesi sonucunu dogurmustur. Bu sekilde sosyal hizmet literattiriinde artik
iklim gé¢lerinden ve iklim mltecilerinden, yoksullugun bir tirl olan yesil yoksulluktan, afetler ve bu
afetlerdeki insan etkisinden, alternatif temiz ekonomilerden bahsedilmeye baslanmistir. Ayrica
dogaya ve hayvanlara karsi etik sorumluluk, ¢evresel sorunlardan sadece insanlarin degil hayvan
populasyonlari ve bitki ortistinin de etkilendigi, insan disindaki bir unsurun -hayvan, doga-

uygulamaya eklenmesi -ekopsikoloji gibi- konulari da tartismalara dahil edilmistir (Zapf, 2010;
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Coates & Gray, 2012; Besthorn, 2014; Dogan, 2015; Dominelli, 2018). Bu sekilde ESH literattru

degisen sartlara, ihtiyaglara ve sorunlara gore gelismekte ve ekolojiye dair igerik ¢esitlenmektedir.
Aragtirmanin Problemi

21. yuzyilda goérunurligu ve sikligi artan ekolojik bozulmalar hakkinda sirdurilen tartismalar birgok
basligi icerse de kiresel 1sinma, cevre kirliligi ve iklim degisikligi bu basliklarin en kapsaml
olanlaridir. Bu U¢ ana konu hem insanlar arasinda esitsiz bir yik olusturdugundan hem de mevcut
esitsizlikleri derinlestirdiginden sosyal hizmet igin ayrica énemlidir (Dominelli, 2018). Bu konulardan
kiresel 1sinmayla kuraklik, ¢collesme ve yanginlarin sikligi artmakta, insan, bitki ve hayvanlarin
yasam alanlari degismekte veya azalmakta, sonu¢ olarak bu duruma uyum saglayamayan tirlerin
yok olmasina yol agmaktadir (Wallace-Wells, 2020). Meydana gelen iklim degisikligi tek seferlik
yasanan asiri Isinma, asiri hava olaylari olmayip tarim ve mevcut gida duzenini ¢okertebilecek bir
dizensizlige sebep oldugundan (Patel & Moore, 2019) insan yasamini olumsuz etkilemektedir.
Cevre Kkirliligi ise dogrudan insan saghgini -kirli havayla solunum sorunlari, gurdltiyle isitme ve
psikolojik sorunlar- etkiledigi gibi topragin kirlenmesiyle tarima ve temiz su kaynaklarina etki ederek

insan yasami Uzerinde etkili olmaktadir (Blyikglngér, 2006).

Ekolojik bozulmalarin ve sonuglarinin alenen yagandidi bir ddnem olarak 21. yy. bu konulara her bir
disiplin ve meslegin yonelmesini zorunlu kilmaktadir. Turkiye diginda sosyal hizmette ekolojiye dair
teorik/kavramsal ve uygulamaya donik genis bir literatiir bulunmaktadir (Ranta-Tyrkké & Narhi,
2021). Ancak Turkiye’de ESH literatlirinin yeterince gelistigini séylemek zordur. Oysaki iklim
degisikligi ve buna bagli olugabilecek krizlere karsi risk altindaki Ulkeler kategorisinde (Davarcioglu,
2018) ve goglerde gegis alani olan Turkiye’de ESH’nin daha iyi anlasiimasina ihtiyag bulunmaktadir.
Bu gerekgeyle galisma “Sosyal hizmet akademisyenlerine gore ekolojik sosyal hizmet nasil mimkun
olabilir?” sorusu Uzerinde sekillenmistir. Bu baglamda cevaplarina ulasilmak istenen diger alt sorular

su sekilde siralanmaktadir:

Ekoloji odaginda ¢evre-sosyal hizmet iligkisi nasildir?
Sosyal hizmette insan ve insan digi unsurlari iceren bir etik nasil olabilir?

ESH uygulamasi nasil olabilir?

P w DD P

Uygulamaya giden yolda ESH egitimi nasil olabilir?
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Nitel bir arastirma olan bu g¢alismanin amaci, ekolojik sosyal hizmetin nasil mimkun olabileceginin
bu alanda ¢alisan akademisyenlerin géziinden anlasiimasidir. Calismanin alt sorulari kapsaminda
sosyal hizmet ve gevre iligkisinin, sosyal hizmetteki mevcut etik anlayisin insan disindaki unsurlari
da icermesinin ve sosyal hizmet egitiminde ekolojiye, ¢cevreye dair bir icerigi eklemenin yollarinin

nasil olabileceginin de ortaya konmasi amaglanmistir.

Bu galisma sonucunda alanin teorisyenlerinden/akademisyenlerinden edinilecek bilgi ve ¢ikarimlar;

ESH’nin egitim, uygulama, teori ve etiginin kisaca butiinsel olarak ESH’nin daha iyi anlagiimasina
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katki saglamasi bakimindan énemlidir. Uygulamali disiplinlerden olan sosyal hizmette teorik alt yapi
uygulamaya sekil vermekte, teori ve uygulama karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Bu anlamda
bu calisma, konuyu teorik olarak ele alsa da sagladidi bilgi temeliyle uygulamaya katki sunma

potansiyeline sahiptir.

YONTEM

Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Farkli arastirma sorulari icin farkli yontemlere ihtiya¢ vardir. Nitel arastirmalarda amag¢ anlamak
oldugu icin baslica soru “nasil” sorusudur (Punch, 2014). Bu ¢alismanin ana sorusu “Sosyal hizmet
akademisyenlerine goére ekolojik sosyal hizmet nasil mimkin olabilir?” sorusu Uzerinde sekillendigi
icin nitel yontem tercih edilmistir. Bu baglamda ¢alismada ESH literatlriine bizzat katki sunmus
sosyal hizmet akademisyenlerinin konuyla ilgili gértsleri nitel arastirma kapsaminda incelenmisgtir.
Akademisyenlerin secilme nedeni, yeni bir alan olan ESH igin teori, uygulama ve egitim boyutlarinin

her birinde rol almalari, deneyim ve birikim sahibi olmalaridir.
Arastirmanin Katilimcilan

Nitel arastirmalarda kullanilan amacl érnekleme, aragtirma konusuyla ilgili genis ve derin bilgiye
sahip oldugu dusundlen (Tekindal &Uguz Arsu, 2020) kigilerle derinlemesine c¢aligiimasini
sagladigindan olgu ve olaylarin anlasilmasinda yararlidir (Yildirm & Simsek, 2013). Amagli
Ornekleme olusturulurken katilimcilar, g¢alismanin amacini en iyi ortaya c¢ikarabilecek sekilde

belirlenen oélgtleri kargilayan kisilerden segilmektedir.

Bu calismadaki dahil edilme kriteri ise ESH Ust bashgiyla ilgili, akademik ugras icinde olmak ve
bilimsel Uretimde bulunmus olmak seklindedir. Katiimcilarin akademisyenlerden secilmesi ESH
literatarinin ESH'yi teori, kavram, uygulama, etik ve egitim yonulyle ele almasindan ve bitin bu
konularin ve boyutlarin kesisiminde akademisyenlerin yer almasindan kaynaklanmaktadir.
Katilimcilar ESH literatir taramasiyla belirlenmistir. Yedisi kadin, sekizi erkek olmak Uzere toplam
15 katihmcidan olugsan g¢alisma grubunda 2 profesér doktor, 5 doktor 6gretim Uyesi, 1 doktor, 3

ogretim gorevlisi, 4 arastirma gorevlisi yer almaktadir.
Veri Toplama Teknigi ve Siireci

Nitel arastirmalarda 6znelerin bakis agilarini ortaya koymak amaclandigindan gérusme teknigi tercih
edilmektedir (Kus, 2012). Bu arastirmada da goérlismeler gercgeklestiriimis, gorismelerde yari
yapilandiriimig gérisme formu kullanilmigtir. Gérisme formu, literatir ve g¢alismanin amaci
dogrultusunda hazirlanmistir, demografik sorulara ek olarak 10 sorudan olusmaktadir. Sorular 6n
calisma icin katihmci listesindeki akademisyenlere goénderilmis ve iki katiimcidan alinan geri
bildirimler dogrultusunda sorulara son sekli verilerek etik onay alinmistir. Yalova Universitesi insan
Arastirmalari Etik Kurulu'ndan alinan 29.06.2022 tarihli ve 2022/90 protokol numarali etik onayla

¢alismanin saha arastirmasina gegcilmistir. Belirlenen akademisyenlere mail yoluyla arastirmayi 6z
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ve net bicimde anlatan bir aciklama, onam formu ve arastirmaya katilim daveti gonderilmistir.
Gorasmeler 10.08.2022'de baslamis, 24.11.2022°de sonlandiriimigtir.

Toplam 15 katiimciyla gevrimicgi goérisme yapilmis ve gdérismeler kaydedilmigtir. Gérismelere
baslarken kayit alinmadan énce kaydin baslatilacagi ve gérisme esnasinda kaydin yapilmasina dair
s6zIU onaylarinin alinacagi bilgisi verilmistir. Kayitla birlikte gériismelerin daha sonra eksiksiz olarak
yaziya gegcirilebilmesi adina gérismenin kayit altina alinmasi konusunda katilimcilarin s6zli onaylari
alinmistir. Tanigsma, galismayla ilgili s6zIU bilgilendirme agsamasinda yazili not tutulmus, yazili not
alma sureleri haric ses/gorintid kaydi yapilan goérismeler ortalama 42 dakika sUrmustar.
Gorlismelerin kayit altina alinan bolimlerinde 6énemli bulunanlarin sonradan gézden kagmamasi

adina gorisme esnasinda ayrica not alinmistir.

Veriler tekrar etmeye basladigindaysa gorismeler sonlandiriimistir. Verilerin tekrar etmeye
baslamasi, veri doygunlugunun gostergesidir ve arastirmacinin saha asamasinda artik yeni bir bakis
acisi ve bilgi edinemedigini, edinilen bilgilerin birbirini tekrarlamaya basladigini ifade etmektedir
(Baltaci, 2018).

Verilerin islenmesi ve Analizi

Gorusmeler gergeklestirilirken kayit yapilmasina ragmen 6nemli gorilen noktalar o esnada ayrica
not alinarak analize dair ilk tasarimlar olusturulmaya baslanmigtir. Yapilan gérismelerin kayitlari
Oncelikle tekrar dinlenmis, gézden kagabilecek yerler ve hususlar igin ayrica notlar alinmistir.
Gorusmeler yaziya aktarildikdan sonra metinler tekrar okunmustur. Bu tekrar okuma sirasinda
anlatilar gdézden gegirilerek temize c¢ekilmis yer, zaman, kurum, kurulus isimleri kigisel verilerin

korunmasi amaciyla gizlenmistir, katihmcilara K1, K2...K15 seklinde kod adi verilmigtir.

Verilerin analizi tematik analiz ile yapilmistir. Tematik analizde amag¢ katilimci ifadelerini
Ozetlemekten ziyade temalar araciligiyla ele alinan konuyla ilgili sdylenenleri yorumlamak ve
anlamlandirmaktir. Bu analizin, veriyi tanima, ilk kodlari olusturma, temalari arama ve gdzden
gecirme, temalari isimlendirme gibi agamalari bulunmaktadir (Carikci, Meral, Berkil, Calisir, Onala,
& Arslan, 2024).

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda verilerin tematik analize uygun olarak ele alinabilmesi igin ilk
asamada, gorisme metinleri nitel analizde kullanilan MAXQDA programina yuklenmigtir. S6z
konusu program verileri gorsellestirmeyi saglayarak kodlarin olugturulmasi ve temalastiriimasinda
kolaylik saglamistir. Baslangicta belirlenen kodlar daha sonra veriler incelendikge ortak temalar ve

kategoriler altinda birlestirilebilmistir.

Ozetle aragtirmaci analiz slrecinde éncelikle yazili dokiiman haline getirdigi gérisme metinlerini
ortak noktalari bulacak duruma gelene kadar defalarca okumustur. Gereken yerlerde goérisme
kayitlarina tekrar donip bakmistir. Bu sirecgte kodlar degismis, ekleme ve eksiltmelerle kodlar

glncellenmistir. Son asamada birbiriyle ilgili kodlar birlestiriimis ve alt tema ile temalara ulasiimistir.
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Analizin son agsamasinda tema, alt tema ve kodlar arastirmacinin yorumlariyla birlikte dizenlenmis

ve bulgular basligi altinda sunulmustur.
BULGULAR

Analiz sonucu calismanin amaci ve alt amaclarina gére 8 tema belirlenmistir. Literatir taramasi
sonucunda ESH literatlrindn egitim, etik, uygulama ve teorik tartismalar dogrultusunda sekillendigi
gorulmustir. Bu sebeple calismada ekolojik sosyal hizmetin nasil mimkin olabilecegi bu yonleri ile

degerlendirilmis, sorular bu yénde hazirlanmistir.
S6z konusu temalar ve aciklamalari asagida yer almaktadir:

Sosyal hizmette ¢evrenin yeri (Sosyal hizmette fiziksel cevre/doga ve unsurlarinin nasil yer aldigi

ve alabilecegi)

ESH egitimi (Sosyal hizmet egitiminde ekolojiye dair konularin, derslerin nasil yer alabilecegi ve

uygulama yollarr)

ESH etigi (Sosyal hizmet etidinin ekolojik bir sosyal hizmet teorisi ve uygulamasi igin daha kusatici

olmasi)

ESH'’ye dair rol ve gérevler (Ekolojik uygulamalarda sosyal hizmet uygulayicilarinin yapabilecegi

ve Ustlenebilecegi rol ve goérevler)

ESH’nin disiplinlerarasiligi (ESH uygulamasinin ve teorisinin disiplinlerarasi is birligini

gerektirmesi)
ESH uygulamasi (Sosyal hizmet uygulamasinin ekolojinin tim unsurlarini icermesi)

Ekoloji odakli ortak uygulama ve projeler (Sosyal hizmetin ekolojik uygulamalarda birlikte

calisabilecegdi sektorler)
Calisma alani olarak ESH (Bireysel ve profesyonel kimligin birlesmesi)’dir.
Sosyal Hizmette Cevrenin Yerine Dair Gorisler

ESH literatird temelde sosyal hizmetin c¢evreyle kurdugu iligki, sosyal hizmette cevreden ne
anlasildigl, teori ve uygulamaya nasil dahil olabilecegi Uzerine surdurilen tartigmalara

dayandigindan gorugmelerde ele alinan konulardan biri sosyal hizmette ¢evrenin yeri olmustur.

Bu baglamda genel olarak sosyal hizmet ve ¢evre arasinda kurulan iligkinin sorunlar baglaminda
sekillendigi katilimci ifadelerinden anlagiimaktadir. Bu durumda ortaya c¢ikan gevresel, ekolojik
sorunlar; genel olarak insani, 6zelde ise sosyal hizmet alanina giren gruplari etkilemesiyle belirlenen

bir cevre/ekoloji ve sosyal hizmet iligkisi ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 1. Sosyal hizmette ¢evrenin yeri tema, alt tema, kod ve katilimcilar

TEMA ALT TEMA KOD KATILIMCI

Cevre dogrudan ele alinmiyor K3, K12,

Sorunlarla sekillenen
° Ekolojik sorunlarin gérundr olmasiyla K3, K15

bir yapi
Sosyal hizmette Sosyal ¢evrenin dtesine gegmek K1,K2,K5,K6,K7,K10,
¢evrenin yeri K11,K13,K14, K15
SH cevre iliskisi igin Var olan ve olusacak K4,K5,K6,K9,K13,K15
gerekgeler muracaatgi/danisan/ dezavantajl
gruplar
Sosyal ve gevresel adalet iligkisi K4,K5,K9,K10,K13

Sosyal hizmetin fiziksel ¢evreyle olan iliskisini sorunlar Uzerinden yapilandirmasi katilimcilar

tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Fiziki ¢cevreyi ¢ok esas konu olarak almasa da ekolojik sistem kuramina dahil olmasi,
sosyal hizmetin ekolojiyle kurdugu aslinda bir bag var... Ama ihtiyag temelli daha ¢ok bir
Amerikanvari bilginin (retildigi bir sosyal hizmetten bahsediyoruz. Dolayisiyla fiziki
cevreyle ilgili konular dar kapsamli ele alinmis. Bliyiik bir afet vb. oldugunda... Kurdugu

iliski ekolojik mevzu yine insan (lizerinden tanimlanmisg bir iligki.” (K3)

“Aslinda sosyal hizmetin dogusuna baktiginizda fiziksel ¢cevre vurgusu hep vardi ama
yani bunun zaman igerisinde geri planda kaldidini, ekolojik sorunlaria birlikte de yeniden

tartigiliyor oldugunu gériiyoruz.” (K15)

Sosyal hizmetle fiziksel ¢gevre arasinda bir bag oldugunu ifade eden katilimcilarsa sosyal hizmetin
cevre konularina dahil olabilmesinin yollarina dair gerekceler sunmuslardir. Buna goére 6rnegin

sosyal ¢evrenin 6tesine gecilmesi konusundaki ifade su sekildedir:

“Dolayisiyla ESH deyince ekolojik bakis acgisi deyince hep insan davranisi, sosyal
cevre... Hayir, ESH bunun daha Ustiinde olan bir gsey, diger canlilari da igine alan bir

sey. Hayvani, bitkiyi de igine alan bir sey, gezegeni igcine alan bir sey.” (K7)

Katilimcilar sosyal hizmetin ¢evre veya ekoloji konularina yer vermesini var olan muracaatgl

kitlesiyle iliskisi baglaminda degerlendirmislerdir.

“... Klasik bir ctimle var ya sosyal hizmetin dezavantajli gruplarla ilgilendigini séyliiyoruz.
Aslinda ekoloji de burada biraz devreye giriyor. Herhangi bir ekolojik yikim meydana
geldiginde ya da cevresel bir bozulma oldugu zaman yine etkilenen kisim dezavantajli.
Evet, herkes bir élgiide etkileniyor ama bizim o asil ilgili oldugumuz, 6zel gereksinimi

olan gruplar daha fazla etkileniyor. Bu ylizden aslinda onu ¢ok ayri tutamiyoruz.” (K13)

“Bugiin yasadigim benim c¢evresel krizlerin nedenleri ve sonuglari dogrudan benim

mdiracaatgim ile ilgilidir...” (K9)
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Sosyal adalet ilkesinin gevresel adaletle iligkili oldugu, gevrenin yerini belirlemede bu iliskinin esas

gerekcelerden biri oldugu sdylenmistir. K9 da sosyal adaletsizlik olarak gérdigu konularin aslinda

cevre paradigmasi icinde baktiginda blyuk bir adaletsizlik oldugunu ifade etmistir.

“Dolayisiyla sosyal hizmetin o &ézgirlestirici, bagimsizlastirici seyi ekolojik, ¢cevresel

adaletten geciyor. Yani bugiin eger insanlar -diinyayi kastediyorum-... insanlar

karinlarini doyuramadiklari igin gb¢ ediyorlarsa ya da bulunduklari ¢evrede sey

bozulduysa, iste su, toprak kuruduysa ve bu ylizden a¢ kalmamak icin gb¢ ediyorlarsa

bu ¢ok ciddi bir sorun. Bu ¢ok ciddi bir sosyal adaletsizlik... Ama simdi ¢cevresel adalet

ve ekolojik perspektiften baktigimda ne kadar blylk bir adaletsizlik oldugunu

dlsdindyorum.” (K9)

ESH Egitimine Dair Goriigler

ESH literatUriinde egitim; sosyal hizmette ekoloji lehine epistemolojik, metodolojik ve ontolojik

doénlsumu saglamada bir yol, her bir unsurun birlestigi yer (Boetto, 2017) ve ekolojik konulara gegis

alani (Jones, 2010) olarak gorulmekte, egitime ekolojik konulari eklemenin, mufredati bu yénde

gelistirmenin yollar tartigiimaktadir. Bu tema altinda katilimcilarin, sosyal hizmet egitiminde ekolojik

konularin nasil yer alabilecegi, derslerde ekolojik bir icerigin nasil olabilecegine dair gorusleri yer

almaktadir. Bu basliktaki bir dersi alan katihmcilara gére ESH’ye dair bir dersin ekolojiye dair ilgi,

¢alisma alani, akademik dretim acgisindan olumlu etkisinin oldugu da ifade edilmigtir.

Tablo 2. ESH egitimi tema, alt tema, kod ve katiimcilar

TEMA ALT TEMA KOD

KATILIMCI

Sec¢meli veya zorunlu

Ders olarak verilmeli .
Lisans veya farkl kademelerde

K1,K2,K4,K6,K10,K13

K1,K2,K4,K5,K6,

Ders ve igerik Dil birligi saglanabilir K13
standartlagsmali
Ortak kararla belirlenebilir K4,K13
EGITIM Yetismis hoca eksikligi K3,K7
Engell
ngeter Alanda farkindalik ihtiyaci K5,K7,K9,K12
Ayri bir ders olarak K1,Kk3,K6,K7,K9,K10,K11
Teorik ders

Diger ders igeriklerine yedirilmeli

K4,K8,K9,K10,K11,K12,
K15
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Tablo 2. ESH egitimi tema, alt tema, kod ve katilimcilar (Devami)

TEMA ALT TEMA KOD KATILIMCI
Hoca rol model olmali K3,K9

EGITIM Uygulamali Ders
Yasantisal 6grenme K2,K9

ESH’nin gelismesini saglayacak bir ders ve igerik konusunda gorus birligi oldugu goériimektedir.

Ornegin K4 literatiire gdnderme yaparak konunun giincel olarak tartigildigini séylemistir.

“Yani diinya da bunu zaten tartisiyor. Egitimde, sosyal hizmet egitiminde yesil sosyal
hizmeti nasil yerlestiririz diye diinya da tartigiyor... Bu toparlamak gerekirse se¢cmeli ders
olabilir, bir zorunlu ders olabilir yahut kuram dersinin igerisinde bir baslik olarak ele

alinabilir diye diigtindiyorum.” (K4)

Ayrica bu egitimin her duzeyde verilebilecegi, ne kadar erken olursa o kadar iyi olacagl da

vurgulanmistir.

“ESH dersi, doktora dersiyle tanisik oldum ama ben lisansta bunla tanismak isterdim
ve seg¢meli olmasini da istemezdim... lisans dlizeyinden baglamali, zorunlu ders olarak
baslamall, yiiksek lisans ve doktora dersleri de bunlara eklenmeli ve ayni zamanda
bunlarin sadece teori diizeyinde degil uygulama diizeyinde olmasi gerektigini

digtintiyorum.” (K1)

“Yiiksek lisans diizeyinde ve doktora dlizeyinde de daha ¢ok genelci bilgiler vermekten
Ote, bu konuda akademik calisma yapmak isteyen sizleri, bizleri gelistirici ve

destekleyici dersler olmali.” (K5)

Teorik dersler disinda uygulamali derslerin olmasi gerektigi, buna dersi veren hocanin rol model

olmasinin da dahil oldugu ifade edilmistir.

“Insan haklari dersi koymayla sosyal hizmet insan haklari programi olmuyor. insan
haklarini sosyal hizmet programinin bir parcasi haline getirmek gerekiyor. Ayni hikdye
ekoloji icin de var. Hoca ne kadar ekolojist. Dénlistiirmeye, tliiketmemeye ybnelik nasil

bir tutumu var. Bunlar olmadan ekolojik olmaz.” (K3)

Ekolojiye dair derslerin sosyal hizmet egitiminde yer almasinin bu konuya ilgi duyan veya calisma
alani olarak bu konuyu segen hocalarin kisisel tercihleriyle sinirli olmamasi gerektigi katilimcilar

tarafindan vurgulanmigtir.

“Birgok lniversitede hoca arkadaslarimiz ya da blyliklerimiz se¢meli ders havuzlarina
yesil sosyal hizmet dersleri koyuyorlar, koydular... Ama bunlar tamamen hocalarin

kigisel ilgileriyle. Bu kigisel ilgi olmaktan ¢ikartip Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegdi ya da
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Sosyal Hizmet Okullar1 Dernegdi (lizerinden yayinlanacak politikalarla, c¢alistaylarla
olusturulacak bir igerik lizerinden belki basma kalip degil ama ayaklari yere basan bir
ders igerigi, bir miifredat olusturma, cevre konusunu bir ders olarak koyulmasi uygun
olabilir.” (K4)

Sosyal hizmet egitiminde ekolojiyle ilgili bir ders veya igerigin neden yeterince yer almadigina dair
katilimci ifadelerine bakildiginda temel iki sebebin etkili oldugu gértlmektedir. Buna gore alanda
konuyla ilgili yetismis hoca eksikligi ve sosyal hizmet alaninin bitliniinde konuya dair farkindahgin

olmadigi, bdyle bir farkindaliga ihtiya¢ oldugu anlagiimaktadir.

“Dersi ben koydum ama hoca eksikliginden dolayr acamadik. Cok dersimiz var.
Akademide aslinda... jenerik seyler var... Biraz hani bunu dert edinmek gerekiyor. Dert
edinen insan sayisinin artmasi gerekiyor.” (K3)

“Az énce de dedigim gibi akademik camia bu konuya yeterli ilgiyi géstermedigi igin bu

alanda yetismis hoca sayisi az. Bu noktada iste yeni yeni farkindaliklar olusuyor.” (K7)

ESH Etigine Dair Gorisler

ESH’nin batlncul ele alinabilmesi teori ve uygulama boyutu disinda etik boyutu degerlendirmeyi
gerektirdiginden bu calisma kapsaminda da katilimcilarin ekolojik anlamda daha kusatici bir etigin

nasil olabilecegine dair gorusleri etik temasini olusturmustur.

Tablo 3. ESH etigi tema, alt tema, kod ve katiimcilar

TEMA ALT TEMA KOD KATILIMCI

Optimum fayda ile ¢ézulebilir K4

ikilemler/paradokslari asma

Asmak zor K11
ETIK Diger haklari/digerlerinin insan yasami digerlerine bagh K7,K9,K13,K14
haklarini/6nemini tanima
Digerlerinin yasam hakki K3,K6,K9,K13,K14
Bir engel olarak sosyal hizmetin Cevre ile kurulan iligki insan K1,K3,K7
insan merkezliligi/UstinlGga merkezli
Ekolojik adalet baglantisi/vurgusu Sosyal adaletin 6tesinde K6,K9, K15

Deger temeli geregi K10

Ekolojik anlamda kusatici bir etigin sosyal hizmet igin bir paradoks oldugunu belirten K4 ve K11,
konuyu iki farkl agidan degerlendirmislerdir. K4 mevcut ikilemlerin optimum fayda anlayisiyla

¢cOzulebilecegini belirtirken K11, mevcut durumda istenen etigin zor oldugunu soylemigtir.

“Bu ikilemler igerisinde insan ve gevre igin optimum faydayi saglayacak karar verme

stireglerini geligtirdigimizde etik olarak aslinda hem insani hem c¢evreyi kapsayan bir
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bakig agisi da geligtirebiliriz. Burada tabii sadece iste g¢evreyi koruyallm mi, sadece
insani koruyalim mu, ikisini ayni anda nasil koruyabiliriz? Ikisini ayni anda nasil
koruyabiliriz...” (K4)

“Bunlarin arasinda dengenin kurulmasi etik agidan hangisinin lehine karar alinacagi,
sosyal hizmetin hangisinin lehine faaliyette bulunacaginin kararlastiriimasi bence biraz
zor. O ylizden bu kapsayicilik, uzun ¢abalar sonucunda olugabilir. Su an igin altyapi

yeterli degil diyebilirim.” (K11)

Katilimcilara gére ESH’nin gerektirdigi etik, insan digi unsurlari da igcermekten, onlarin haklarini,
onemlerini tanimaktan sadece insan hakki ve insanin iyilik halini 5Gnhemsememekten gegcmektedir. Bu

tur bir etikle ancak insan disi unsurlarin iyilik hali uygulamaya eklenebilir.

“Yani ben degil biz. Hani sadece insan degil, diger canlilar da iste bu bir akarsu, doga,
bitkiler, iste nesli tiikenen hayvanlar ya da canli olarak bir ekolojik dengeyi strdliren

yapinin icindeki tiim canlilar.” (K6)

Konuyu deger temelinde ele alan K10, ekolojideki canli cansiz varliklarin etkilesiminin ve butincal

iliskinin ekolojik adaleti gerektirdigini belirtmistir.

“Burada sosyal hizmetin biraz deger temeline bakmak gerekiyor sanirim. Burada bir
degisiklige ihtiyacimiz var... Buna artik biitiin canli cansiz etkilesime, bu batiincdl iligkiyi
dikkate aldigimizda ekolojik adalet ve cevresel adalet konularinin da sosyal hizmete

dahil olmasi gerekiyor.” (K10)

Etik acilm 6ndndeki en buylk engelin sosyal hizmetin insan merkezli yapisi oldugu, bunu agmada
insan digi unsurlari iceren ekolojik adalet anlayisina, diger canlilarin da yasama hakkini tanimaya

ihtiyag oldugu ifade edilmistir.

“Etikte neler degisti? Sosyal hizmet degerleri bununla uyumlu, uyumsuz degil. Fakat
daha kapsayici olabilmesi igin 6zellikle insan digindaki diger canlilarin da yasamaya
hakki vee... bu diinyanin sadece bizim olmadi§i onlarsiz yasayamayacagdimizi

kavrayabilecek bir anlayisa ihtiyacimiz var.” (K9)

“Ekolojik adalet bizim igcin 6nemli bir konu, sosyal adalet evet bu anlamda tanimladigimiz
etik icerisinde yer bulabilmis ¢ok kiymetli bir kavram ama bizim igin yeterli degil. Bunu
ekolojik adalet olarak genisletmeye ihtiyacimiz var. Yani ekolojik adaleti de sosyal adalet
gibi siklikla vurgulamaya, bunu meslegin bir bakig agisi olarak benimsemeye ihtiyacimiz
var.” (K15)

ESH’ye Dair Rol ve Gorevler

Katimcilarin ESH teori ve uygulama boyutlariyla gergeklestirilirken sosyal hizmet uzmanlarinin
Ustlenecedi rol ve gorevlerin neler olabilecegine dair ifadeleriyle olusan rol/gdrevler temasinda iki alt

tema olusmustur. Bunlardan “nitelik” alt temasi s6z konusu rol ve gdérevlerin i¢erigini, nasil oldugunu
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ortaya koyarken “6ne ¢ikan roller/gorevier” ise goklukla ve siklikla vurgulanan rolleri gostermektedir.

Bu rol ve goérevlerden birbirine yakin olanlar ayni kodla verilmistir.

Tablo 4. ESH’ye dair rol ve gorevler tema, alt tema, kod ve katilimcilar

TEMA ALT TEMA KOD KATILIMCI

Baglami dénismus/geniglemis rol/gérevier K1,K2,K13

Nitelik agisindan

roller ve gérevler Makro ve/veya toplum odakli gérevier K2,K9,K10,K11,K15
ROL VE Savunuculuk/aktivistlik ve politik stireglere K4,K5,K6,K8,K10,
GOREVLER katilim/etkileme
K12,K13,K15
islevsel yénden
roller/gdrevier Danismanlik/arabuluculuk K5,K7,K13

Egitimci roll/farkindalik-biling kazandirma K5,K6,K8,K12,K14

Arastirmaci/bilgi-kanit olugturma K5,K15

Katilimcilar ESH uygulamasinda roller ve goérevler baglaminda nitelik acisindan makro
rolleri/gorevleri, yeni roller eklemek yerine mevcut rollerin igeriginin ekoloji odaginda dénismesi veya
genislemesi gerektigini vurgulamiglar, yeni tanimlamalar yapmaktansa var olanlari ekolojik

baglamda degerlendirmiglerdir.

“Hak savunuculugu, sonra &gretici, editici... kbpri kurma islevi, ondan sonra baglanti
kurucu. Cok fazla gérev... Bu gérevler bog gérevier degil, sadece bizim dbnlistiirmemiz
cevresel ekolojik adaleti bunlara eklememiz gerektigini disdindyorum. Yani hak
savunuculugu derken sadece insanlari dezavantajli gruplarin degil tim canlilarin
haklarini savundugumuz bir diizlem... Cok ufak diizlemlerde yapilabilecek degisiklilerie
bence bu rol ve gérevleri genigletilebilir... O rol ve gbrevlerin yenisini eklemenize gerek

yok. Yani o rol ve gbrevleri genisletirsek etkili olabilecegimizi diigiiniiyorum.” (K1)

“Sosyal hizmet agisindan sbyle bireysel diizeyde farkindalik ama sosyal hizmetin biraz

daha savunuculuk, makro rolleri, 6Gnem kazaniyor diye diigtiniiyorum.” (K10)

“Sosyal hizmetteki tiim o rol ve sorumluluklar, iglevler neyse bunlarin hepsi tabii ki ESH
boyutunda da kullanilabilir. Sadece burada belirli roller daha ¢ok 6n plana ¢ikacakmig
gibi geliyor.” (K13)

Bahsi gecen roller icinde savunuculuk aktivistlikle birlikte, arastirmaci roll bilgi ve kanit olusturmayla

birlikte ifade edilmigtir.

“Aslinda sosyal hizmet uzmanlarinin o biraz daha sivil toplum boyutunda aktivistligi ve

savunuculugu ¢ok énemli.” (K6)

479



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 3, Temmuz 2024, s. 467-491

“Ekolojik bozulmalara, iklim degisikligine ya da yerinden iklimden dolayr gbé¢ eden
kisilerin yasadigi sorunlarin farkina varilmasi ya da onlarin problemlerinin ¢éziilmesi igin

bilimsel ¢alismalar, bilimsel yenilikler ortaya koymall.” (K5)

ESH uygulamasi farkli sektorleri icerebileceginden bunlar arasinda arabulucu rolG ve yeni olusan

dezavantajlilarin durumlarinin belirlenmesi igcin danigsmanlik rolt éne ¢ikmaktadir.

“Danisman rolii yine sosyal hizmet uzmanlari topluluklarin refahi i¢in ya da dedigim gibi
yerinden edilen gé¢ eden cevresel bozulmalara maruz kalan sosyoekonomik agidan
dezavantajli gruplarin adina organizasyonlarla, sivil toplum organizasyonlari, is birligi

yapmasi, miizakere yliriitmesi olabilir danisman roliiyle...” (K5)

“Sosyal hizmet igte farkliliklara saygi odaginda her canlinin yasam hakkina saygi
odadinda. Blitiin canlilarin yagsam hakkini onlara teslim etmede araci, arabulucu, kaynak

bulusturucusu, bir mentor olarak gérev alacak...” (K7)
ESH’nin Disiplinlerarasi Olmasina Dair Gorisler

Katilimcilarin ifadelerinde ekolojiye dair bilgi, uygulama ve is birliginin disiplinlerarasi olduguna dair
anlatilar bulundugundan bu tema altinda disiplinlerarasi bilgi, disiplinlerarasi uygulama ve

disiplinlerarasilikta sosyal hizmetin yerine dair gorusler alt temalar seklinde ele alinmistir.

Tablo 5. Disiplinleraraslik tema, alt tema, kod ve katilimcilar

TEMA ALT TEMA KOD KATILIMCI

Disiplinlerarasi bilgi Bilgi temeli giglenir K1,K6,,K13

Ekoloji konusu geregi K/,K14

DiSIiPLINLERARASILIK Diger mesleklerle K4,K6
Disiplinlerarasi uygulama galisma geregi

Farkh disiplinlerin K3,K10
katkisi sart

Batincll bakis sunar K1,K9,K15

Disiplinlerarasilikta sosyal

hizmetin yeri Dezavantajlilara dair K2,K4,K8,K10

bilgi, farkindalik

Katilimcl ifadelerinde ESH uygulanmasinin ve sosyal hizmetin ekolojiye dair birtakim konularda yer
almasinin bu baglamda disiplinlerarasi bir bilgi ve uygulama ihtiyaci dogurduguna dair ifadeler 6ne

cikmaktadir.

“Ozellikle Tiirkiye bazinda ki burada sadece sosyal hizmet akademisini degil, ziraat
miuihendisleri, kimya muihendisleridir ya da bu alanda c¢alisan baska mihendisliklerin
multidisipliner de g¢alismasi gerekiyor. Yani ben ESH uzmani olarak oradaki havasini
bilemem ziraat mihendisine ihtiyacimiz var orada. O yiizden multidisipliner ¢alismanin

6nemi burada ortaya ¢ikiyor.” (K1)
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Ekolojiyle ilgili konular disiplinlerarasi oldugu igin bu alanda g¢alisan ve calisacak ESH’nin de

disiplinlerarasi olmasi gerekmektedir.

“Inang boyutu var, bu da ¢ok énemli. Biyolojik boyutu var. O nedenle ekolojik konusu da

disiplinlerarasi, aslinda disiplinler (lsti bir konu.” (K7)

Bu tema altinda islenen bir konu da ¢evre konusunda diger disiplin veya mesleklerle strdirtlen ortak
calismalarda sosyal hizmetin nasil yer alabilecegdi, neden yer almasi gerektigidir. K10’a gore ¢alisma

yapilan bolgede sosyoekonomik durumun tespiti ve ihtiyaclarin analizi yoluyla yer alabilir.

“Bu ekoloji, ¢evre konusunda cok farkli meslekler, disiplinler caligiyor. Mimarlik,
mihendislik, 6zellikle sehir planlamalarinda hi¢ duymadim belki vardir ama sosyal
hizmet uzmanlarinin rol aldigini duymadim, gérmedim, bir yerde okumadim Tiirkiye
Ozelinde. Bu noktada daha disiplinlerarasi bir ¢alisma gerekiyor diye dlisiindyorum.
Koruyucu bnleyici 6nlem olarak o bélgenin analiz edilmesi sosyal hizmetin yapacagdi
seyler degil. Ama oradaki halkla gériisme olsun, savunuculuk olsun, onlarin oradaki
ekonomik sosyal durumlarinin belirlenmesi, ihtiyacglarin analiz edilmesinde mesela

sosyal hizmet uzmanlari gérev alabilir diye diistiniiyorum.” (K10)

Ana akim sosyal hizmetin butlinsel bakis agisinin farkl sistemler arasinda baglanti kurma becerisi
sagladigini sdyleyen K9, bu &zelliginin ESH baglaminda da yerini 6zel kildigini, disiplinlerarasi

¢alismalarda en buyuk katkisinin bu bakis agisi oldugunu sdylemistir.

“Sosyal hizmetin blitiinsel bakis a¢isi ve ¢ok boyutlu analiz yapabilme becerisi... Mikro,
mezzo, makro ve bunun dider sistemlerle baglantisini kurabilme becerisi ve bilgisi bence
onu diger meslek gruplarindan ayiriyor. Dolayisiyla bu yerinin de hani bu ayrim
oldugunu, bu ¢ok unique. Bunun benzersiz bir bakis agisi ve analiz becerisi oldugunu

digtintiyorum.” (K9)
ESH Uygulamasina Dair Goérugler

ESH alaninda surdurilen tartismalarda konunun teorik gergevesi ve kavramsal yapisi belirlenmeye
calisilmaktayken ilgili tartismalarla hem disiplin hem de meslek olmasi nedeniyle “Ekolojik konular

uygulamaya nasil eklenir, neler yapilabilir?” sorularina da cevap aranmaktadir.

Bu galismada, uygulamaya dair ifadeler agagida yer almaktadir.

Tablo 6. ESH uygulamasi tema, alt tema, kod ve katilimcilar

TEMA ALT TEMA KOD KATILIMCI

Makro kapsayici bir K2,K5,K7,K9,K11

Makro diizey bir uygulama ve duzey

ki
yakiasim Ekoloji makro bir konu K12, K13
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Teorik temel icin

K4,K5,K7
Bilgi ve teori temeli gliglenmeli Teori ve uygulama
baglantisi Ka,K7
UYGULAMA Uygulama politikadan bagimsiz UygularE:gp;Iolltlkaya K10
degil
9 Politika uygulamayi K12 K15
bigimlendirir '
Uygulama igin Yasal zemin K4,K7,K11
surdurilebilir/sistematik politik K | |
zemin Ortak uygulamalarin K7.K4

devamhhgi igin

is yiikii ve rollerin K1,K4,K10

Uygulamada engeller fazlahgr
Yetigsmis eleman ve K7,K9,13
farkindalik ihtiyaci

Ekoloji mikro ve mezzo diizeyi de igeren bir konu oldugu igin uygulamanin makro dizey olmasi

gerektigi ifade edilmistir.

“Sosyal hizmet hep birey odakli ¢alismis ama ¢ogunlukla da mikro diizeyde g¢alisti. Ama
sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro duzeyleri de var... Ekoloji makro bir konu

aslinda. Aslinda s6yle mikro, mezzo ve makro konulari tamamini igeren bir konu.” (K7)

Uygulamanin mikro ve mezzo duizeyler disinda 6Ozellikle makro dizeyde olmasi gerektigi, bu

uygulama igin bilgi ve teori temeli saglamanin disinda yasal zemine ihtiya¢ oldugu belirtiimigtir.

“Biz mikro ve mezzo anlamda miiracaat¢iyla ¢evresel sorunlari ve onlarin etkilerini
caligsak da aslinda bence ¢ok bliyiik birgogu makro meselelerden geciyor bu konunun.”
(K12)

K11 &zellikle savunuculuk gibi ESH uygulamasinda ustlenilecek bir roliin gergeklesmesi igin s6z

konusu faaliyetin yasal zemine oturtulmasi gerektigini belirtmistir.

“En blylik eksiklik burada adaletin dagitiimasiyla ilgili, ekoloji konusunda ekolojik
kaygilarla ilgili yasal mevzuatin sinirli olmasi ya da sosyal bilimler alaninda sinirli
oldugunu séyleyebiliriz. Yani bir sosyal hizmet uzmani bir aktivist rolliyle faaliyet
yapabilirken... yaptigi hangi faaliyet hangi mevzuata dayaniyor diye diigtindiigiimiizde
ekoloji agisindan bunla ilgili benim aklima bir yasa gelmiyor. Bu noktada da bir

gliclendirme, yasal zemin olusturma faaliyetleri én plana c¢ikarilabilir.” (K11)

Katilimci anlatilarinda ESH uygulamasinin gergeklestiriimesinin éntinde bazi engellerin olduguna
dair ifadeler yer almistir. Uygulamanin énidndeki engeller, is yiukinin fazlaligi ve alandaki farkindalik

eksikligi olarak ifade edilmigtir.

“Ancak bizim en blylk eksikliklerimizden birisi mesledi ifa ederken karsilastigimiz is
ylki ve yodgunlugu igerisinde miiracaat¢ilarimizin bu konudaki farkindaliklarini

ylikseltecek, motivasyonlarini ylikseltecek zaten zaman bulamiyoruz.” (K4)
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“ESH agisindan da baktigimizda evet daha fazla birlikte ¢alisacagimiz kurumlar var ama
bu kurumlarla da iste o platformlari bir araya getirebilmek icin ¢ok sik temas halinde
olmak gerekiyor. Bir de bunun igin tabii yetismis elemana ihtiyacimiz var. Yani eleman
sayimizda az. Hem akademik anlamda yani bu konuya 6zel ilgi agisindan baktigimizda

hem de kurumlardaki seyleri, ¢alisanlarin...” (K7)
Ekoloji Odakli Ortak Uygulama ve Projelere Dair Gortigler

Ekolojik konular farkli sektorlerin is birligini ve ortakligini gerektirmektedir. Bu baglamda ekoloji
odaginda gerceklestirilebilecek ortak uygulama ve projelere dair géruslerini ifade eden katilimcilarin
olusturulan proje ve uygulamalarin erigilebilir hedeflere sahip olmasi gerektigine vurgu yaptiklar
gorulmustur. Ayrica ortak proje ve uygulamalardaki paydas sektorler hakkindaki anlatilari bu baslik

altinda yer almaktadir.

Tablo 7. Ortak uygulama ve projeler tema, alt tema, kod ve katilimcilar

TEMA ALT TEMA KOD KATILIMCI
Surdurdlebilir goziimler Her kesim igin erigilebilir ~ K8,K9,K10
olmali
ORTAK Sivil toplum K4,K6,K11,K13,K15
UYGULAMA/ Pavdasliar
PROJE ydag Yerel yonetimler K2,K4,K10
Kamu K1,K4,K9,K11,K13,K15

Ekolojik uygulamalar adina yapilacak projeleri nitelik ve kapsam bakimindan degerlendiren
ifadelerde ekolojik uygulama ve projelerin her kesimin erigebilecegi ve yapilabilir, strdurilebilir

olmasi gerektigi 6n plana ¢gikmistir.

“Farkindalik egitimleri yapilabilir. Mesela su harcamalarini azaltmak gibi ama bunlari
yaparken biraz hani gergekgi de olmak gerektigini disdndyorum. Hem ekonomik
durumlarini hem sosyal durumlarini da g6z 6niinde bulundurarak bunlar dikkate
alinabilir.” (K10)

“Diinyadaki hayat iyilestirmek igin oradaki teknolojinin, teknolojik yatirimlara harcadigi
paray! niye buraya harcamiyor? Niye diinyayi iyilestirmeye, niye denizi temizlemeye
harcanmiyor mesela? Niye deniz suyunu aritmak ve temiz, icilebilir suya ulasmak ve
bunu herkes igin ulasilabilir kilmaya ¢alismiyor? Kaynak ayni kaynak, maddi anlamda
belki de daha ucuz.” (K9)

Birlikte caligilacak sektorler baglamindaysa sivil toplum, yerel yonetimler ve kamu paydaglar olarak

anlatiimistir.

“Oncelikle giindeme tasinmasi gerekir bu konularin, mesleki giindeme hem (ilke

gliindemine hem de ilgili kurumlarin giindemine tasinmasi gerekir. Burada aktivist,
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meslegdin aktivist roliiniin 6n plana g¢iktigindan bahsedebiliriz. Toplum oérgliitlenmesi,
toplumdaki ilgili STK’larin bu konuda farkindalik ¢alismalarinin yiirtitiilmesi konusu,

orgltlenmesi konusu énemli olabilir.” (K11)

“Clnki belediyeler o bolgedeki halkin hizmetlere erisimi noktasinda onlar da énemli bir

noktada, hizmet sunma konusunda o bélgenin &zelliklerini bilmek, sorunlarini bilmek...” (K10)
Kamuda henlz uygulama i¢in alanin sinirli ama degisikliklerin bir firsat oldugu ifade edilmigtir.

“Yakin zamanda bakanligin adi degisti. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi
olarak giincellendi. Bu sosyal hizmetin elini gliglendirecek bir faaliyet ¢ilinkii devletin
glindemine bizim ekolojik sorunlar baglaminda degerlendirdigimiz iklim krizi girmis
oluyor. Projede de kamu kurumlarinin destegi, ybnlendirmesi, katkisi 6nemili...
Kamunun hazir déniisen ve degisen yapisinin bir firsat olarak degerlendiriimesi

gerektigini séyleyebilirim.” (K11)
Calisma Alani Olarak ESH

Kisisel inan¢ ve tutumlarin, meslege profesyonel yaklasimi etkileyebildigi, kisisel ve profesyonel
degerlerin birlesmesinin sosyal hizmet uygulamasini gticlendirecegi bilgisinden (Boetto, 2017) yola
cikilarak katiimcilara “Ekolojik konulara ilginiz nasil basladi, kisisel hikayenizle ESH iliskisini nasil
ifade edersiniz?” sorusu yoneltiimistir. Verilen cevaplarla sorulardan énceki sohbetler ve tanitici

konusmalar bu temanin belirlenmesinde etkili olmustur.

Tablo 8. Calisma alani olarak ESH tema, alt tema, kod ve katilimcilar

TEMA ALT TEMA KOD KATILIMCI
Kisisel ve profesyonel Dogayla temas K1,K4,K5,K8,
degerlerin/kimligin

alisma alani alarak ESH . .
Cals birlesmesi Farkindalik K4,K8,K9,K10,K13,K15

K1, K4, K5 ve K8in ESH alanina olan akademik ilgilerinde ¢ocukluk déneminde dogayla yakin

iliskide olmalarinin etkili oldugu gorulmektedir.

“Aslinda hepimiz bir gevrede blylidiik, mahallede biylidik, kirda. Yani gencligimizde
gcocuklugumuza baktigimizda hep kirlarda gecti ya da kent iginde daha fazla dogal
alanimiz vardi, daha fazla yesil alanimiz vardi... Cogunlukla buralarda vakit
geciriyorduk... Bunlar aslinda bizde birtakim seyler uyandirmis. Hem kisisel merakim
hem de mesleki agidan lisans diizeyinde bunlari gérmem ve dedim ki ben bu alanda

calismaliyim, bana uygun dedim...” (K5)

K13 olumsuz fiziksel gevrenin etkisini kendi yasamindan bildigini ve gocuklukta kurulan olumlu iligki
disinda olumsuz deneyimin de fiziksel ¢evrenin insan Gzerindeki etkisini gérmesini ve sonug olarak

yasanan c¢evresel bozulmalarin ve bu durumun alanla iligki kurmasini sagladigini ifade etmistir.
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“Asil ilgim doktorada ekoloji ve sosyal hizmet diye bir dersimiz vard/, biraz o dersten
sonra olustu. Clinkii dersi aldiktan sonra aslinda yasamimda ¢ocuklugumdan itibaren
bir yeri oldugunu ekolojinin, ekoloji diyorum ama bu g¢evresel olarak da disiinebiliriz...
Cocuklugumun gectigi yer fiziksel anlamda ¢ok iyi kosullari olan bir mahalle degildi,
mesela bir ** depremi olmustu... onun etkilerinin, ne kadar ¢ocuk olsam da o deprem
anini hatirlamiyorum... Yikilan evler de vardi. Olumsuz kosullara sahip bir yerde,
herhangi bir baska bir etken de oldugunda nasil sonuglanabilecegini ¢ocukluktan
itibaren deneyimledim... Biraz bu dersi almam, kendi ge¢mis yasantilarim da derken
ashinda bunun biraz béliim acgisindan da ne kadar 6neme sahip oldugunu aslinda

gbérme firsatim oldu diyebilirim.” (K13)

Katimcilarin ifadelerinden ekolojiye dair farkindaliklarini, profesyonel hayatlarina farkli sekillerde
ekledigi ve fiziksel cevreyle ilgili duyarli olmalarinin ESH’ye yodnelmelerinde etkili oldugu

gOrulmektedir.

“...zaten verdigim hemen hemen her derste, her dersin konteksinden ¢ok kopmadan,
yarim saat de olsa bu konulara, bu konudaki en azindan farkindaliga vurgu yapmaya

caligiyorum 6grencilerime.” (K8)

“Aslinda o anlamda kendimi ekolojik anlamda duyarli bir insan olarak tanimlayabilirim.
Bu ¢evrenin korunmasiyla ilgili konular benim igin hep énemli olmustu, yasadigimiz
ekolojiye bagli sorunlarin artisiyla birlikte de bunun aslinda sosyal hizmet i¢in de 6nemli
bir konu haline geldigini diisiinmeye bagladim. ESH’ye ilgim bu noktada bagladi
denilebilir.” (K15)

“Daha sakin bir yagsamim var... Hani ylriy(is yapmayi, spor yapmayi severim mesela

biraz hani bunlarla da iliskili olabilir bu konuyla ilgim.” (K10)

TARTISMA
Bu galisma sosyal hizmet akademisyenlerinin ESH hakkindaki goériglerini alarak ESH’nin nasil
muamkin olacagini egitim, uygulama, etik, cevre-sosyal hizmet iligkisi olmak Gzere farkli yoénleriyle

ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal hizmet ve fiziksel gevre iliskisi baglaminda ESH literatlr(, sosyal hizmette ¢evreden ne
anlasildigi tzerine surdurulen tartismalara dayanmaktadir ve gevre kavraminin daha kusatici olarak
dénusmesi ilerleyen bir stregte gergeklesmistir. Cevre paradigmasinin ne oldugu ve sosyal hizmette
cevreden ne anlagildigi; dogrudan teori ve pratigi, bunlara bagli olarak rol ve gorevleri de belirledigi
icin merkezi 6neme sahiptir. Ayrica ESH kdkenini meslegin ilk glnlerine gétiren gorise gore o
dénemki uygulamalarin ana 6zelliklerinden biri, fiziksel ¢cevre kosullarinin iyilestiriimesidir (Narhi &
Matthies, 2001). Arastirmaya gore fiziksel ¢cevrenin sosyal hizmetin teori ve uygulamasina dahil
olmasinda, ¢evresel sorunlarin insanlarin ve toplumun iyilik haline etki etmeye baslamasi ve bu

etkinin gbérandr olmasiyla ilgilidir. Literatlire gére de sosyal hizmetin ¢evreyi yeniden konu edinmesi,
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cevresel tehlikelerin/sorunlarin insan hayati Gzerinde etkili olmasiyla gerceklesmistir (Gray & Coates,
2012). Calismada egitime dair katiimcilarin ifadeleri literatirle uyumlu olup egitime ¢evresel, ekolojik
konularin dahil edilmesi konusunda gérus birligi bulunmaktadir. Literatirde de ESH'yi olugsturmanin

yollarindan birinin ekolojiye dair konularin eklenmesi oldugu gorulmektedir (Miller & Hayward, 2014).

ESH’nin olusmasi, uygulanmasi; sosyal hizmetin etik baglaminda da ekolojik ydnde dénismesiyle
mamkindir (Boetto, 2017). Ayrica etik kapsaminda sosyal hizmetin insan merkezliligi, etk
kodlarinin buna gore gekillendigi, insanin iyilik halinin 6tesine gecilemedigi (Miller ve digerleri, 2012)
elestirileri bulunmaktadir. Bu calismada da sosyal hizmetin mevcut etik anlayisinin degismesi

gerektigi ifade edilmistir.

Calismada ekolojiye dair konularin birgok disipilini icerdigi belirtiimistir. Bu anlamda disiplinlerarasi
bilgiden bahsederken sosyal hizmetin disiplinlerarasi bilgi temelinin zaten mevcut oldugu ancak
agirlikli olarak sosyal bilimler alaninda kalan bu ilginin ekolojiye dair érnegin ¢evre bilimleri alanina
girebilecek bilimlerden faydalanilabilecegini belirtilmiglerdir. Disiplinlerarasi uygulamada vurgulanan
ESH baglaminda farkh meslek gruplariyla birlikte calisiilmasinin gerektigidir. Literatirde de
multidisipliner ekiplerle calismak -baska meslekler, aktivistler-, disiplinlerarasi yaklasim ve is birligi,
kapsamli konulari anlamada ve ¢dzmede ihtiya¢g duyulan bilgi ve beceriyi sagladigindan tesvik
edilmektedir (Ramsay & Boddy, 2017). Katilimcilar literatirle paralel olarak ESH egitiminde,
uygulama ve projelerde farkli disiplinlerin bilgi ve uygulama becerilerine agik olmayi ifade etmislerdir.
Literatirde ekolojik konularin genigligi, farkh alanlari igeren sorunlarin varligi ve bu
sorunlara/konulara gereken etkinlikte cevap/gcozim Uretmenin gerekliligi gibi sebeplerden
disiplinlerarasiligin, ekolojiye dair bilgi temelinin genigligi ve dider mesleklerle calismanin alti
cizilmektedir (Coates & Gray, 2012).

Ekolojik konular ¢cok genis ve ¢ok yonli oldugu igin birgok meslek, disiplin ve sektéri icerdiginden
uygulamanin gergeklestiriimesinde ortak ¢alisilabilecek paydaslarla ilgili olarak kamu, sivil toplum ve
yerel yonetimlerin ayirt edici taraflari bulunmustur. Yerel yodnetimler kamu kapsaminda yer
almalarina ragmen yerinde(n) yonetim ve mudahale alanina yakinlik gibi 6zellikleriyle ayrica
vurgulandigi icin bu paydaslar igcinde kamudan ayri ele alinmistir. Bu baglamda yerel yonetimler;
bulunduklari bdlgenin sorunlarini, ihtiyaglarini bilme ve tespit etme noktasinda avantajli, ayrica
cevreyle ilgili yetkilendirilmis olmalarindan dolayi bolgesel, yerel proje ve uygulamalar igin uygun
paydas sektor olarak ifade edilmistir. Sivil toplumun ESH’nin gerektirdigi savunuculuk, politik
aktivistlik ve farkindalik olugturmak igin elverigli oldugu anlagiimistir. STK’larda 6zellikle gevre odakli
STK’larda sosyal hizmet uzmanlarinin bulunmasi (Alston, 2015) iklim degisikliginin sosyal etkilerini
ve sosyal adalet yoniini gésterme agisindan oénemlidir. iklim degisikliginin ortaya gikardig
sorunlarin artmasi ve gesitlenmesi, sosyal hizmetin bu konuya ilgisini arttirmakta, gelecegin
uygulayicilari olan sosyal hizmet 6grencilerinin iklim degisikligine dair farkindaliklarini ortaya koyan
calismalar artmakta ve literatlire katki sunulmaktadir (Dogan & Buz, 2023; Ceylan, Sevgili & Aslan,
2024).
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ESH uygulamasina dair katilimcilarin ifadelerinde uygulama o6rneklerinden ziyade uygulamanin
nitelikleri, 6nlindeki engeller ve uygulama igin nelerin gerekli oldugu konulari agirlik kazanmistir.
Uygulama 6rneklerinin henliz agik bir sekilde verilemiyor olmasi literatirde belirtildigi gibi ESH’nin
uygulamadaki karsiliginin tam oturmamis ve tarihsel olarak da literatirde teorik ve kavramsal
konularin daha 6nce tartisiimaya baslamis olmasiyla ilgilidir. ESH literatliri kademeli bir sekilde
olusmus (Besthorn, 2014), kavramsal ve teorik konularla baslamis ve uygulamaya dair érnekler ve
tartismalar literatlirde goérece daha gec¢ yer bulmustur (Ranta-Tyrkké & Narhi, 2021). Uygulamayla
baglantili olarak rol ve goérevler baglaminda katilimcilar ¢oklukla makro gérevlere, rollerden ise
savunuculuk, aktivistlik, danisman, arabulucu ve egitimci rolleri vurgulanmstir. Bu durum;
literatlirdeki sosyal hizmetin ¢evre konularina, fiziksel ¢cevreye dair uygulamalara dahil olmasinda
Oncelikle hizmet sundugu gruplarin ayni zamanda ekolojik bozulmalardan da esitsiz sekilde
etkilendikleri (Peeters, 2012) bilgisiyle uyusmaktadir. Zira savunuculuk ve aktivistlik bu dezavantajli
gruplarin adaletsiz durumlarini/sorunlarini géranar kilma, haklarini savunmayla ilgili olarak 6ne

¢cikmasi beklenen rollerdir.

Sosyal hizmette ekolojik bir donusum icin ontolojik, epistemolojik ve metodolojik boyutta uyumlu bir
degisim ve tutarlilik gerekmektedir. Ontolojik boyut; kisinin ¢evreye iliskin dislnce, inang, tutum ve
duygularinin mesleki uygulamayla birlesmesi, kisisel ve mesleki olarak ontolojik bir tutarlilik
saglanmasidir. Literaturde, kisisel inang ve tutumlarin, meslege profesyonel yaklasimi etkileyebildigi
ve kisisel ve profesyonel degerlerin birlesmesinin uygulamayi giglendirecedi bilgisi mevcuttur
(Boetto, 2017). Katilimci ifadelerinin literatlrt destekledigi ve sosyal hizmet teorisi, egitimi, etigi ve
uygulamasinda ekolojik déntsumun gergeklesmesinin bir ayaginin kisisel ve profesyonel degerlerin,
tutum ve davranislarin birligi oldugu ve katilimcilarin ESH’yle profesyonel olarak ilgilenmeleri disinda
kisisel hayatlarinda ekolojik farkindaliga sahip olduklari ve bunu profesyonel alana aktardiklari

anlasiimigtir.
SONUC

Sosyal hizmette gevreden ne anlasildigi, ¢evrenin yerinin ne oldugu sorusu ve cevabi; sosyal
hizmetin etigini, teorisini ve uygulamasini sekillendirmektedir. Bireyin gevresine temas ettigi noktada
olugsan sorunlar Uzerine uygulamasini sekillendiren sosyal hizmetin sadece sosyal gevre Uzerine
yogunlasmasinin yeterli olmadigi ve sosyal hizmet uygulamasinda fiziksel ¢evreyi de igeren bir
yaklagsimin benimsenmesine ihtiya¢ duyuldugu gorilmektedir. Sosyal hizmet uygulamasinda ihtiyag
duyulan bu dénlistimiun teori, etik ve egitimden bagimsiz gerceklesmeyecedi acgiktir. Bu anlamda
Ozellikle sosyal hizmet egditiminin, ekolojik farkindalik ve uygulama igin ilk ve en énemli sacayagini

olusturdugu anlagiimaktadir.

Sosyal hizmet egitiminde yasanacak ekoloji odakh bir dénlsim sosyal hizmet etiginde sosyal
adalete ek olarak ¢evresel adalet ve ekolojik adalet eksenli bir agilimi beraberinde getirecektir. Bu

durum sosyal hizmetin disiplinlerarasilik anlayisinin sadece sosyal bilimlerle sinirli kalmayacagini,
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cevre ve doga bilimlerini igine alacak bicimde geniglemesi gerektigi gercegini ortaya ¢ikarmaktadir.
Ayrica sosyal hizmet artik sadece sosyal adaleti degil, cevresel ve ekolojik adaleti de gerceklestirme

cabasi icinde olacaktir.

Sosyal hizmetin ve sosyal hizmet uzmanlarinin var olan rol ve goérevleri, ekolojik bir uygulamayi
gerceklestirmek icin yeterli oldugundan yeni rol ve gérev tanimlamalari yapmaktansa var olanlarin

ESH’nin amaglarina gére uyarlanmasi veya dénasturidlimesi daha uygun olabilir.
ONERILER

Calisma boyunca literatir dogrultusunda vurgulandigi tGzere ESH’nin olusmasi ve uygulamaya
yansimasinin mumkun olabilmesi egitim, etik, teori alanindaki donlistimle gerceklesebilmektedir.
Literatlr taramasi, galismanin teorik ¢ergcevesi, saha asamasinda yer alan katilimci gorusleri ve
analizlerin sonuclarina gore her bir alana karsilik gelecek sekilde dneriler gelistiriimistir. Egitimle ilgili

Oneriler “egitime dair” teori ve etik kismi iceren dneriler “akademiye dair” bashgi altinda toplanmistir.

Katilimcilarin egitimle ilgili ifadeleri ESH adi altinda bir dersin olmasi, diger derslere baglamdan
kopmadan ekoloijiyle ilgili iceriklerin eklenmesi, ders icerigi ve adinin ortak olmasi, sosyal hizmetle
ilgili ulusal duzeydeki derneklerin dersleri akredite etmesi yoninde olmustur. Buna gore calisma

dogrultusunda hazirlanan oneriler agsagida yer almaktadir.
Egitime dair:
e ESH’nin sosyal hizmet egitimine teorik veya uygulamali bir ders seklinde eklenmesi yararli

olacaktir.

o Egitimci olarak akademisyenler, muhtelif konu ve derslerde ekolojiye dair farkindaliga, glincel
ekolojik bozulmalara hem sebepleri hem de sonugclariyla yer verebilirler ve ekoloji konularini

icerige ekleyebilirler.

e Olusturulacak ders igerigi ve adinin bu alanla ilgili akademisyenlerin gergeklestirecegi bir

calistayla belirlenmesiyle ortak bir terminoloji ve teorik alt yapi saglanabilir.
e Alanla ilgili ulusal dizeydeki dernek ve STK’larin dersleri akredite etmede destekleri alinabilir.

o Ekoloji, yapisi gere@i karmasik ve ¢ok disiplinli oldugu igin bilgi tabani ve takim galismalariyla
diger disiplinler ve meslek dallariyla ¢alismayi gerektirdiginden egitim asamasinda, sosyal

hizmetin is birligine uygun yapisi ve paydagsligi 6ne ¢ikariimahdir.
Akademiye dair:

Arastirmada katilimcilar sosyal hizmetin insan merkezliligine vurgu yapmis ve bu durumu elestiren
ifadelerde bulunmuslardir. Ayrica Tulrkge litertirin genislemesi, ekolojiyle ilgili multidisipliner
ekiplerde yer alinmasi, farklh meslek ve alanlarda gergeklestiriimis basarili ekolojik uygulamalarin
alana tasinmasi, ekoloji odakl veya Ust baslikll sempozyum temalarinin belirlenmesi gibi konulara

deginilmistir. Bu bulgular dogrultusunda akademiye dair dneriler asagidaki sekilde yapilandiriimistir.
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e Sosyal hizmette teori ve uygulama boyutunun uyumu ana belirleyicidir. Bu baglamda akademi;
teorik temeli saglama, kavramsal tartismalari sirdirme konusunda farkh alt basliklarla ESH
literatrine katki sunmalidir. Béylece ekolojik konulara dair farkindalik ve ilgi artacak,

uygulamaya temel saglanacaktir.

¢ Akademi bunyesinde ekolojik calismalar, g¢evreci beseri bilimler, ¢evre sorunlari arastirma
merkezleri gibi uygulama ve arastirma merkezlerinden var olanlarina sosyal hizmet dabhil,
acilacaklara oncu olabilir, glncel konulara dair sosyal hizmetin yapacaklarinin oldugu

gOsterilebilir.

e ESH'nin anlasiimasi ve uygulanmasinin onindeki engellerden biri sosyal hizmetin insan
merkezliligidir. Bu konuyu tartismaya agmali, ekoloji odakli olmanin insanin gevre igin ¢evrenin

de insan i¢in g6z ardi edilmesi olmadidinin daha iyi anlasiimasi noktasinda endise giderilmelidir.

o Akademiye doénuk bir farkindalik olusturmak ve konunun géranarligina arttirmak icin calistaylar,
sempozyumlar dizenlenebilir. Sempozyum temalarinin -2022 sosyal hizmet sempozyumu gibi-

ekoloji Ust basligina paralel konular olmasi saglanabilir.

o Farkli alanlardaki basarili ¢calisma, proje ve uygulamalar érneklenerek sosyal hizmet alanlarina

uyarlanmalidir.

e Alandaki sosyal hizmet uzmanlarina hizmet ici egitim ve slpervizorlik kapsaminda ekolojik

okuryazarlik/farkindalik ve ESH hakkinda bilgilendirme yapilabilir.
ARASTIRMAYA iLiISKIN ETIK BILGILER
Calisma; 29.06.2022 tarihli ve 2022/90 protokol numaral etik onay ile yapiimistir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.
CATISMA BEYANI
Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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Bu ¢alismanin amact iiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlar ve baglanma
stillerinin genel aidiyet duygulari iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmaya
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'nde okuyan, tabakali ve kolayda érnekleme
yontemleri kullanilarak secilen toplam 655 tiniversite 6grencisi (%77,3 kadin ve
%22,7 erkek) katulmistir. Katihmcilar sosyo-demografik bilgi formunu, Genel
Aidiyet olgegini; demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumu alt
boyutlarindan olusan Ebeveyn Tutum élgegini;  giivenli, kaygili/kararsiz ve
kaginan baglanma stillerini iceren U Boyutlu Baglanma Stilleri dlcegini
doldurmuslardir. Analizler hiyerarsik c¢oklu regresyon modeli kullanilarak
yapilmigtir. Sonuglar, ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin iiniversite
ogrencilerinin genel aidiyet duygusu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Demokratik ebeveyn tutumu genel aidiyet
duygusuyla pozitif yonde iliskiliyken koruyucu/istek¢i tutum bagimli degiskeni
olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla demokratik ebeveyn tutumu arttikca
genel aidiyet diizeyi de artmaktadir ancak koruyucul/istek¢i ebeveyn tutumu
yiikseldikge genel aidiyet duygusu da azalmaktadir. Ayrica otoriter ebeveynlik
tutumunun bagimh degisken tizerinde hichbir etkisi saptanmamistiv. Baglanma
stillerinden giivenli baglanma, genel aidiyet duygusunu agiklayan en giiclii
degiskendir. Giivenli baglanma genel aidiyeti olumlu yonde yordamaktadur.
Buna gére, giivenli baglanma ne kadar yiiksekse, genel aidiyet duygusu da o
kadar yiiksektir. Kaygili/kararsiz baglanma stili genel aidiyet duygusuyla
olumsuz yonde iliskiliyken kaginan baglanma stilinin bagimli degiskeni yordama
gticti bulunmamaktadur.

Anahtar kelimeler: Anne-baba tutumlar, baglanma stilleri, genel aidiyet,
tiniversite ogrencileri

ABSTRACT

This study aims to examine the effects of parenting attitudes and attachment
styles on university students’ general sense of belonging. A total of 655 university
students (77.3% females and 22.7% males) were recruited from Tokat
Gaziosmanpagsa University, using stratified and convenience sampling methods.
Participants completed a socio-demographic information form, the General
Belonging Scale, the Parental Attitude Scale consisting of authoritative,
democratic, and authoritarian subscales, and the Three-Dimensional
Attachment Styles, including secure, anxious, and avoidant attachment
subscales. Analyses were conducted using a hierarchical multiple regression
model. Results indicated that parental attitudes and attachment styles did have a
statistically significant influence on university students’ general sense of
belonging. Democratic parenting style was positively related to the general sense
of belonging. On the other hand, a protective/demanding attitude negatively
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affected the dependent variable. Thus, as the democratic parental attitude
increased, the general level of belonging also increased. However, the higher the
protective/demanding attitude, the lower the general sense of belonging.
Additionally, authoritarian parenting attitude had no effect. Among the
attachment styles, secure attachment is the strongest variable explaining the
general sense of belonging. Secure attachment positively predicts general
belongingness. Accordingly, the higher the secure attachment, the higher the
overall sense of belonging. Anxious attachment style was negatively related to
the general sense of belonging. There was no predictive power of avoidant
attachment style on the dependent variable.

Keywords: Parental attitudes, attachment styles, general belonging, university
student
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GiRiS

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde fiziksel ihtiyaglarin ve guvenlik gereksinimlerin hemen ardindan
karsilanmasi gereken temel ihtiyac olarak ait olma/aidiyet duygusu gelmektedir. Aidiyet duygusu,
kisilerin kendilerini sistemin veya ortamin ayrilmaz bir parcasi gibi hissetmeleri i¢in bir sistem veya
ortama kisisel katihm deneyimidir (Kolesovs, 2021; May, 2011). Aidiyet duygusunun doyurulmasi
kisinin kendisini bir toplumun Uyesi olarak goérmesini saglamakta, glven duygusu igerisinde
yasamasini olanakli kilmakta, ¢evresiyle i¢ ice olan bireye kendi gelecedi hakkinda beklentisini
sekillendirme ve degerlendirme imkani sunmakta (Hill, 2006), bireyin pek ¢ok sorunla basa ¢ikmasini
ve sorunlarla micadele yetenedini guclendirmektedir (Aktas vd., 2014). Buradan aidiyet
duygusunun sosyal iglevsellikle yakindan iligkili bir kavram oldugu anlasiimaktadir. Aidiyet duygusu
yuksek olan bireyler toplumun kendilerinden bekledidi rolleri daha iyi yerine getirebildiklerinden
sosyal agidan daha iglevsel olabilmektedir (Tuncay ve Tekin, 2022). Aidiyet duygusunun yoklugu ise
depresyon, kaygl, endise, stres gibi psikolojik sorunlari artirmakta, bireylerin soyutlanma, diglanma,
yabancilasma duygusu yasamasina, anti-sosyal davraniglar sergilemesine neden olmaktadir
(Baumeister ve Tice, 1990; Duru, 2015).

Aidiyet duygusunun toplumsal diizen ve bireysel ruh saghgi Gzerindeki etkileri sosyal bilimlerin pek
¢ok disiplininin konuya odaklanmasini saglamis, yapilan bilimsel ¢alismalar aile ortami/ikliminin
aidiyetin gelisimindeki 6nemini ortaya koymustur (King ve Boyd, 2016). Bu kapsamda son
doénemlerde yapilan arastirmalarda anne babanin olumlu ¢ocuk yetistirme tutumunun (Buyukalim,
2020) toplumsal aidiyet duygusunu olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Anne-baba tutumu genel
olarak c¢ocuk vyetigtiriimesinde ebeveynlerin bagvurdugu soézel ve so6zel olmayan iletisimleri
kapsamaktadir. Darling ve Steinberg (1993) ebeveynlik stilini “gocuga iletilen ve birlikte ele
alindiginda ebeveynlerin davraniglarinin ifade edildigi duygusal bir iklim olusturan gocuga yonelik
tutumlarin bir kimesi” olarak tanimlamaktadir. Anne ve babanin psikolojik egilimleri ve bilingdigi
gereksinimleri dogrultusunda gelisen tutumlar gocuklarinin yetigtiriimesinde ve gelisiminde 6nemli
rol oynamaktadir. Anne ve baba tutumlari ¢ocuklarin sosyal gevresiyle olan etkilesimini gelistirmeyi
ayrica yasamin ilerleyen yillarindaki kendini gergeklestirme arzusunu etkileyebilmektedir. Cocuklarin
kisiliginin olusmasinda, kendine olan glveninde, kendini ifade etme seklinde, arkadaslari ve gevresi
ile kurdugu iliskide anne-baba tutumunun etkisi yadsinamaz (Robinson, 2009). Anne- babalarin
olumsuz tutum sergilemesi, kendisini ve g¢evresini sevmeyen, gliven duymayan, deger vermeyen,
bireylerin yetismesine sebebiyet vermektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Anne-babalarinin
tutumlari yalnizca c¢ocukluk déneminde kalmayip c¢ocugun ileriki hayatinin da belirleyicisi
olabilmektedir (Yavuzer, 2008). Ailelerin ¢ocuk yetistirirken uyguladiklari tutumlarla ilgili yapilan
calismalariyla taninan Baumrind (1966), anne-baba tutumlarini demokratik, koruyucul/istekci ve
otoriter olarak Uc¢c modelde aciklamistir. Demokratik anne ve babalar, cocuklarinin temel
gereksinimleri olan sevgi, ait olma, 6z bakim gibi ihtiyaglarini zamaninda giderir ve bu ihtiyaclara
yonelik 6zenle yaklasirlar. Koruyucu/istekgi ebeveynler de ¢ocuklarina gereginden fazla kontrol ve
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Ozen gosterirler. Otoriter ebeveynler ise, kurallar ile gocuklarinin hareketlerini kontrol altinda tutarlar
ve cocuklarini baskiyla ydnetirler. Ayrica ¢ocuklarin ihtiyaci olan sevgi, bakim gibi kavramlara kargi

duyarli degillerdir. Cocuklarinin kurallara uymalarini bekler ve takip ederler.

Anne- baba tutumu ve aidiyet duygusunu ele alan galismalarda; ebeveyn tutumlarina gore aidiyet
duygusunun farklilastidi; ilgisiz ebeveyn tutumunda buylyen bireylerin aidiyet duygusunun dusuk
oldugu, koruyucu ve demokratik ebeveyn tutumunda aidiyetin ylksek oldugu sonucuna ulasiimigtir
(Ozdemir vd., 2020). Ebeveyn tutumu ve aidiyet Uzerine Gok (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada da anne ve babanin esit katiimci, demokratik, sevgi gosterici, bagimsiz bir ortam
olusturan tutumlarinin ergenlerin kendilerini degerli gérmesine, bir topluma ait hissetmelerine olumlu

yonde etki ettigi bulunmustur.

Aidiyet duygusunu etkilemesi muhtemel degiskenlerden birisi de baglanma &runtuleridir (Gunes,
2016). Baglanma; insanlarin diger bireylerle arasinda olusturdugu glcli duygusal, sefkate dayall
baglardir. Bir cocugun dogumu, ¢cocuk ile bakim verenler ve daha genis sosyal ¢cevre arasinda yasam
boyu surecek bir karsilikl uyum surecini baslatir. Yasamin ilk asamalarinda olusan iligkiler ve
etkilesim kaliplari, yasamin ilerleyen donemlerindeki birgok etkilesim igin prototip gorevi gorur ve
yasam boyu etkileri olabilir (Ainsworth vd., 1978; Bowlby, 1998; Main ve Solomon, 1990). Cocuk
ailesiyle guvenli, kaygili/kararsiz ve kacinan baglanma olmak Uzere ¢ sekilde baglanma
gerceklestirmektedir. Glvenli baglanma bakim veren tarafindan temel gereksinimlerin zamaninda
ve tam karsilanmasiyla gergeklesir. Kaygili/kararsiz baglanma, ¢ocugun bakim vereniyle tutarsiz
iliski geligtirmesi sonucu olugmaktadir. Cocuk bir yandan yakinlik ararken bir yandan da bakim
verene Ofke ve saldirgan tepkiler gostermektedir. Kaginan baglanma, gocugun bakim vereniyle
herhangi bir duygusal yakinlik gésterememesi ve bag kurmaktan kagcinmasidir (Ainsworth,1979).
Baglanma stilleri ve aidiyet arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda glvenli baglanma saglayan
bireylerin sosyal iligkilere agik oldugu dolayisiyla aidiyet duygularinin ylksek oldugu; buna karsin
diger baglanma stillerine sahip olanlarin kendileri ve ¢evrelerindeki bireylere yonelik negatif algilari
nedeniyle aidiyet duygularinin zayif oldugu tespit edilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Baumeister ve Leary, 1995; Biter, 2021; Cikrikgi ve Gengdogan, 2017; Di Tommaso vd., 2003;
Dursun, 2021; ilik ve Kesen 2019). Erken dénemdeki giivenli baglar, bireyin ilerleyen dénemlerindeki
kisiler ile kuracag: iliskilerin de temelini olusturmaktadir. Aile Gyelerine baglananlar ¢cevreyle daha
fazla etkilesimde bulunmakta, arkadaslk ya da yakin iliskilerinde guvenli baglar kurabilmektedir.
Ailede kurulan guvenli baglanma ile gocuk kendisini aile igerisine ait hisseder ve gocukta aidiyet

duygusu olugmaya baglar (Glnes, 2016).

Aidiyet duygusu tum kesimlerde oldugu gibi tlkenin en 6nemli beseri sermayesini olusturan, sosyal
ve iktisadi gelisimini sekillendirecek olan gencler icin de énemli bir olgudur (Yusufoglu ve Cerev,
2019). Ancak gencler igerisinde 6zellikle yiksekdégrenim slrecinde olan genglerin aidiyet duygusunu
calismak gereklidir. Zira bu grubun Universiteye geligleriyle birlikte temel ihtiyaglarinin

karsilanmasindaki degisimlerin yani sira sosyal bir degisim icerisine girdikleri, kendilerine yabanci
496



Ozler Erviiz ve Oztiirk

olan yeni gevrelerinde farkli sosyal iligkileri deneyimlemeye basladiklari gérilmektedir. Genglerin bu
iliskilerinde aidiyet gereksinimlerini karsilayabilmeleri dnemli bir yere sahiptir (Kili¢ ve Oksiiz, 2020).
Universite dénemi bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlik dénemine gectikleri, dnemli dlgciide sosyal
destege ihtiyac duyduklari, gelisimsel degisikliklerin goéruldigu bir dénemdir (Arnett, 2007). Bu
dénem o6grencilerin kendilerini tanidigi, Kisiliklerini sekillendirdigi, aile ortamindan ayrilarak
arkadaslik iliskilerini guglendirdigi ve akranlari ile gecirdikleri strenin arttigi bir donem olarak
bilinmektedir. Aileden yavas yavas ayrilma ve kimlik bulma, kendini bir ortama, kuruma, gevreye ait
hissetme donemin 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Gok-Camoglu ve Kocayorik, 2019; Kocayorik
ve Simsek, 2009). Aidiyet duygusu, gelismekte olan yetiskinler icin édnemli bir koruyucu faktor
olmakla birlikte stresle basa ¢ikmaya, yetiskinlige gecis sirasinda olumlu uyum saglamaya ve daha
iyi genel sonuglara katkida bulunur (Baumeister ve Leary, 1995). Yapilan arastirmalar ylksek aidiyet
duygusuna sahip Universiteli genclerin sosyallesebilme becerilerinin arttigini, akademik basarilarinin
yukseldigini (Akkus ve Akkus, 2020), Universiteden ayrilma oranlarinin dastugunu (Murray vd.,
2022), yasam doyumu ile kalitelerinin olumlu yénde etkilendigini (Mutlu vd., 2022; O’Connor vd.,
2015) ortaya koymaktadir. Bu nedenle Strayhorn (2019) basarili bir ylksekdgrenim
gergeklegtirilebilmesi icin Universite 6grencilerinin ait olma ihtiyacinin bilgi ve kendini gerceklestirme
gibi diger ihtiyaglardan daha 6nce karsilanmasi gerektiginin altini gizmektedir. Universitelerde
akademik basariy1 yakalamak, saglikli geng bireyler yetistirebilmek icin 6grencilerinin genel aidiyet
dizeyini ve bunlari etkileyen faktérleri ortaya koymak énemlidir. Bu 6nem nedeniyle hem ulusal hem
de uluslararasi alanyazinda Universiteli genglerin genel aidiyet duygusunu etkileyen faktorlerle ilgili
arastirmalarin siklikla yapildigi gortulmektedir. Bu kapsamda arastirmalarda ebeveyn cocuk
yetistirme tutumunun veya baglanma stillerinin genel aidiyetle iliskisinin ele alindid1 buna kargin her
iki degiskenin genel aidiyeti ne dizeyde ve yonde etkiledigine yonelik bir arastirmaya rastlaniimadigi
tespit edilmigtir. Bilimsel ¢alismalarda degiskenler arasindaki iligkilere tek tek bakilabilir ancak insani
ve davraniglarini daha iyi anlayabilmek i¢in sosyal hizmet biliminin en temel yaklasimlarindan birisi
olan sistem yaklagsiminin savundugu buttnsel bir bakis agisi gereklidir (Guler ve Karadeniz, 2021;
ilik ve Kesen, 2019). Modern sosyal hizmet yaklagimi mikro, mezzo ve makro boyutlariyla birey, aile
ve toplumun karsilikli etkilesimini iceren ¢ok boyutlu disiplinlerarasi yaklasimi getirmistir. Sosyal
hizmet bilimi bireyin sosyal baglamiyla ilgilenir ve iligki temelli caligir (Aktag, 2004), bio-psiko-sosyal
varlik olan insanin hem davraniglariyla gevresini etkiledigini hem de iginde bulundugu sistemden
etkilendigini 6ne slrer (Danig, 2006). Aile bir sistem olarak dusinildiglnde sistemin pargalari
arasinda karsilikl bir etkilesim ve bagimlilik vardir. Bowen (1978), aile kaliplari ve sistem teorisi
acisindan ailenin duygusal bir birim oldugunu ve bu nedenle gelisimde bi¢imlendirici rol oynadigini
ve yetiskin bireylerin Kigiliklerinin, duygularinin ve davraniglarinin aile etkilesimlerine kadar
izlenebilecedine vurgu yapmaktadir. Cocuklarin saglikli bireyler olabilmesinde ve yetiskinlige dogru
aidiyet duygusu kazanabilmelerinde ailelerinin/bakim verenlerin ihtiyaglarini karsilamadaki basarisi,

duyarl bakim, sureklilik, butlnlik ve istikrar (Forman ve Davies, 2005) 6nemlidir. Bireyin potansiyeli,
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cevresel gucu ve aile iligkilerinin butuncul bir degerlendirmede ele alinmasi sosyal hizmet

uygulamalarinda kullanilan bir beceridir (Tagkiran-Tepe ve Ozmete, 2019).

Bu oOnemden yola ¢ikarak bu calisma ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari, bireylerin
ebeveynleriyle baglanma stilleri ve genel aidiyet duygusu arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Bu

kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Ogrencilerin anne-baba tutumlari, baglanma stilleri ve genel aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?
2. Anne-baba tutumlari genel aidiyeti ne diizeyde ve yonde etkilemektedir?
3. Baglanma stillerinin analize eklenmesiyle birlikte bu etki ne diizeyde ve yénde degismektedir?

YONTEM
Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu modelde,
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmektedir (Karasar, 2016). Bu arastirmanin bagimli degiskeni

aidiyet duygusu, bagimsiz degiskenleri anne-baba tutumlari ve baglanma stilleridir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim déneminde kayith olan Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi biinyesinde egitim goéren &grenciler olusturmaktadir. Bu egitim 6gretim yilinda
Gaziosmanpaga Universitesi biinyesinde 32,295 kadar 6grenci kayithdir. Evrenin bilinmesi halinde
n=N+(1+N.e2) form0lu 6rneklem sayisinin belirlenmesinde kullanilabilir (Yamane, 1967). %95 guven
araliginda 0,05’lik hata pay ile gergeklestirilen bu galismada formuldeki degerler (N=32,295; e=0,05)
yerine konuldugunda en az 380 katihmcinin yeterli oldugu goéralmuastur. Bu sayi gerekli olan
minimum &rneklem hacmini vermektedir. Orneklemin evreni daha iyi temsil edebilmesi igin bu
sayinin iki kati kadarinin érnekleme dahil edilmesi uygun goérulmustir. Arastirmada Oncelikle
tabakali 6rnekleme teknidi kullanilarak fakulteler; fen bilimleri, saglik bilimleri ve sosyal bilimler
olarak U¢ gruba ayrilmistir. Fen Bilimleri alaninda muhendislik fakiltesi; saglik bilimleri alaninda
saglik bilimleri ve tip faklltelerinde; sosyal bilimlerde ise egitim faklltesi ve Pazar ve Artova meslek
yuksekokullarinin sosyal bilimler alanina giren bolumlerinde arastirma gerceklestirilmistir. Ardindan
kolayda drnekleme teknigi ile drnekleme ulasiimistir. Kolayda 6rnekleme, anakutleden segilecek
ornegin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi yontemdir. Veriler bu yontemde kolay, en ekonomik
ve hizli toplanir (Malhotra, 2004). Arastirmaya 503 (%77,3) kadin, 148 (%22,7) erkek katihm
gostermistir. Goruldigu Uzere arastirmada kadin katihmcilarin orani bir hayli yuksektir. Saglik
bilimleri alaninda ¢ogunlukla ¢ocuk gelisimi, cocuk koruma ve bakim hizmetleri, hemsirelik, evde
hasta bakimi; sosyal bilimler alaninda ise sosyal hizmet ve psikolojik danismanlik ve rehberlik gibi
kiz 6grencilerin yogunlukta oldugu boélumlerde okuyanlarin ankete daha fazla ilgi géstermelerinin
kadin 0Ogrenci sayisinin erkek ogrenci sayisindan daha yuksek cikmasinda etkili oldugu
dusunulmektedir. Katilimcilarin 120’si (%18,4) fen bilimleri, 279’'u (%42,9) saglk bilimleri, 252’si (

%38,7) ise sosyal bilimler alaninda okuyan &grencilerden olusmakta olup yas ortalamasi X=
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20,50+2,84'tiir. Orneklemin %21’i diislik, %75,4’U orta, %3,5'U ise yiiksek gelir diizeyine sahip
oldugunu ifade etmistir. Son olarak katilimcilarin annelerinin %78’inin babalarinin ise %63’Unun orta
ve altinda egitim seviyesine sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilarin genel aidiyet 6lgeginden
aldiklari toplam ortalama puan Xx=5,1411,22 genel aidiyet duzeyinin yliksek oldugunu

gOstermektedir.

Veri Toplama Araglari
Veri toplama araci olarak, 6grencilere yonelik hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu, Anne-Baba

Tutum Olgegi, Genel Aidiyet Olcegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kullaniimistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO), ebeveynlerin cocuk yetistirirken gdsterdikleri tutumlari (aciklayict,
otoriter, koruyucu) o6lgcmeyi amaclayan bir dlgektir. Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen dlgek
Kuzgun ve Eldelekliodlu (1999) tarafindan revize edilmigtir. Demokratik (6rn. Bana her zaman glven
duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.), Koruyucu-istek¢i (6rn.Her zaman nerede
oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.) ve Otoriter (6rn. Bana hilkmetmeye galisir.) ebeveyn tutumu
olmak Uzere U¢ alt boyuttan olugsan 6lgek 40 maddeden, ve begli likert tipi (1= Hig uygun degil, 5=
Tamamen uygun) cevap segeneklerinden olusmaktadir. ifadeler hem anne hem de baba birlikte
disunllerek cevaplanmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte, her alt boyut kendi
icerisinde degerlendirimektedir. Olgekte ters kodlama bulunmamaktadir. Boyutlardan alinan
cronbach-alfa degerleri, demokratik tutum igin 0.89, koruyucu-istekgi tutum igin 0.82 ve otoriter tutum
icin 0.78dir. Alt dlgekler arasindaki korelasyonlar ise demokratik tutum alt boyutu ile otoriter tutum
alt boyutu arasinda -0.64, otoriter ve koruyucu tutum alt boyut puanlari arasinda 0.36, demokratik

tutum ile koruyucu tutum alt boyut puanlari arasinda -0.13 tir.

Genel Aidiyet Olgegi (GAO), Malone ve arkadaslar (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Tirkgeye
Akin ve arkadaslar (2016) tarafindan adapte edilmistir. 12 maddeden olusan dlgegin kabul edilme
(Orn;Bagkalari tarafindan kabul edildigimi hissederim.) ve reddediime (Orn; Kendimi diglanmig biri
gibi hissediyorum.) olmak tizere 2 alt boyutu vardir. Olgcek 1=Kesinlikle katiimiyorum, 7=Kesinlikle
katiyorum olmak Uzere 7’li likert tipi cevaplar icermektedir. Olgegin i¢ tutarliik katsayisi 0,95'tir.
Reddedilme alt boyutunda bulunan maddeler ters kodlanma kosuluyla o6lgekten toplam puan
alinabilmekte, bu kapsamda en dusuk 12, en yiksek 84 puan alinmaktadir. Alinan puan yukseldikge

genel aidiyet dizeyi yikselmektedir.

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistiriimis ve Erzen (2016)
tarafindan Tirkgeye adapte edilmistir.18 maddeden olusan odlgekte guvenli (Orn;Ebeveynimle
(anne,baba veya benim bakimi Ustlenen bir baskasi) iyi anlasiyorum.), kacinan (Orn; Karar alirken
kimseyi dnemsemem.) ve kaygili/kararsiz (Orn; Birisi ile gok fazla samimi oldugumda sorun
gikacagindan kaygilaniyorum.) baglanma olmak (izere Ui¢ boyut bulunmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Bireyin sahip oldugu en ylksek baglanma 6rintlst puani o bireyin baglanma
stilini olugturmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilememekte, her bir boyut kendi iginde
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degerlendiriimektedir. Olgegin i¢ tutarliik katsayilari giivenli baglanma igin 0,69, kaygili/kararsiz

baglanma icin 0,80 ve kaginan baglanma igin 0,71°dir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya baglamadan once literatur taramasi yapilmig, 6érnek arastirmalar incelenmigtir. Literatur
taramasi slrecinde s6z konusu arastirmanin gercgeklestirilebilmesi icin Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Sosyal Bilimler etik kurulundan 01-39 sayl ve 26.10.2022 karar tarihi ile etik onay
alinmistir. Ardindan arastirmanin élgme araci Google Form kullanilarak d3drencilere ulastiriimisg,
cevrimici anket formu 01-31.12.2022 tarihleri arasinda o6grenciler tarafindan doldurulmustur.
Cevrimici anket teknigi uygulanmasi kolay olup arastirmaci icin zaman ve maddi imkan agisindan
kolaylik saglamakta, katiimcilara rahat ortamda anketi cevaplama imkani sunmakta, e-gruplar
yoluyla daha fazla kisiye ulasma kolayli§i sadlamaktadir (Altunisik, 2008). Arastirma verilerinin

toplanmasi asamasinda katilimcilara gizliligin korunacagina dair bilgilendirme yapilmistir.

Islem

Google Form Uzerinden hazirlanan anket linki arastirmacilarin tanidigi 6gretim Gyeleri ve onlarin
yonlendirdigi diger akademisyenler araciligiyla 6grencilere ulastiriimistir. Anketin derslerin sonunda
doldurulmasi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.00 paket programi kullaniimig, hipotezin testinde hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Hiyerarsik ¢oklu regresyonda bagimsiz degiskenlerin modele belirli
sirada girmesi sagladigindan her bir bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni agiklamadaki katkisini
ortaya koymaktadir (Toprak, 2019). Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi icin yeterli érneklemin
alinmasi, ug¢ dederlerin temizlenmesi, degiskenlerin dogrusalligi, hatalarin bagimsizhigi, es
varyanslilik, ¢oklu dogrusallik olmamasi ve normallik gibi pek ¢ok varsayimin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada 651 kisinin yer almasi érneklemin tatminkar duzeyde oldugunu
gOstermektedir. Ucg degerlerin temizlenmesinde Mahalanobis Distance degerine bakilmig, bu
degerin 28,92 oldugu gorulmustur. Bu degerden yuksek olanlar u¢ deger olarak kabul edilmisg,
analizden gikariimistir. Degiskenlerin dogrusalliyinda sagilim (scotterplot) grafiginden faydalaniimis,
degerlerin olusturulan dogrusal cizgiye yakin oldugu gozlemlenmigtir. Bu da degiskenler arasinda
dogrusal bir iligkinin bulundugunu gostermektedir. Durbin — Watson testi ile modelde hatalarin
bagimsizhginin saglandigi gortuimustur. Bu degerin 1,5 — 2,5 arasinda bulunmasi tortular arasinda
bir korelasyon olmadigini, hatalarin bagimsiz oldugunu gostermektedir. Es varyanslilik igin yine
sacihm grafiginden faydalaniimistir. Grafikte hunilesme olmadigindan es varyanslilik (yani
homojenlik) oldugu kabul edilmistir. Bunun yaninda VIF degerlerinin 10’'un altinda, tolerans
degerlerinin ise tum degigkenler igin 0,1'in Uzerinde oldugu gorulmusgtir. Degerler goklu ortak
dogrusallik probleminin bulunmadigini géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik

varsayimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin incelenmesiyle test edilmistir. Ug dlgek igin de her iki

500



Ozler Erviiz ve Oztiirk

degerin £ 2 araliginda yer almasi verilerin normal dagildigini géstermektedir. (George ve Mallery,
2010).
BULGULAR

Degiskenler Arasi iligkiler ve Regresyon Analizi

Degiskenler arasi iligkilere bakildiginda genel aidiyet ile demokratik tutum arasinda (r=0,480;
p<0,01) pozitif yonli orta dizeyde bir iliski oldugu buna karsin koruyucu/istek¢i tutum (r=-
0,370;p<0,01) ve otoriter tutum ile (r=-0,469; p<0,01) negatif yonla bir iliski bulunmustur.

Genel aidiyet ve glvenli baglanma arasinda (r=0,497; p<0,01) pozitif yonli orta dizeyde bir iligki
varken kaginan baglanma (r=-0,281; p<0,01) ile negatif yonlu zayif; kaygili/kararsiz baglanma (r=-
0,441; p<0,01) ile yine negatif yonli orta dizeyde bir iliski bulunmustur.

Tablo 2. Degiskenler arasi iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Genel Aidiyet 1
2. Demokratik Tutum ,480” 1
3. Koruyucu/istekgi Tutum -,370"  -,199" 1
4. Otoriter Tutum -, 469"  -475" 549" 1
5. Glvenli Baglanma 497" 415" -138" -,276" 1
6. Kaginan Baglanma -,281"  -,093" 307" ,282" -0,057 1
7.Kaygil/Kararsiz Baglanma -441"  -181" 336" ,322" 0,057 ,475" 1

“p<0,01

Korelasyon analizi sonrasi hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi yapilmistir. Birinci modele anne-baba
tutum dlgeginin alt boyutlar atiimis, ikinci modele ise baglanma stilleri eklenmigtir. Her iki modelde
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Birinci modelin genel aidiyeti aciklama gucl %32 iken
(F(3647=100,475; p<0,05 ) baglanma stillerinin eklendigi ikinci modelin agiklama gucu %52’ye
(F6,644=120,101; p<0,05) cikmistir. Baglanma stillerinin modele girmesi ile beraber bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni etkileme glicu yukselmistir. Birinci modele dahil edilen demokratik
tutum (B=,368;p<0,05) genel aidiyeti pozitif ydnde, koruyucu/istekgi tutum (B=-,175; ;p<0,05) ve
otoriter tutum (B=-,163;p<0,05) negatif yonde yordamaktadir.

ikinci modelde baglanma stillerinin dahil ediimesiyle birlikte otoriter gocuk yetistirme tutumun genel
aidiyet Uzerindeki etkisi ortadan kalkmaktadir. Guvenli baglanma stili genel aidiyeti pozitif yonde
(B=,405;p<0,05), kaygili/kararsiz baglanma negatif yénde (B=-,366;p<0,05) yordarken, kaginan

baglanmanin genel aidiyet Uzerinde bir etkisi bulunamamistir.

Bulgulardan demokratik ebeveyn tutumu ve glvenli baglanma arttikga genel aidiyetin arttigi;

koruyucu/istekgi tutum ve kaygili/kararsiz baglanma arttikga genel aidiyetin distigu sdylenebilir
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Tablo 3. Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi

Durbin-

" 2
Model Degiskenler B T p Tolerance  VIF Watson D.R
Model Demokratik Tutqm ,368 9,592 ,00: ,718 1,39

1 Koruyucw/Istek¢i Tutum -, 175 -3,433 ,00 ,406 2,46 32
Otoriter Tutum -,163 -2,877 ,00" ,328 3,05
Demokratik Tutum ,190 5,574 ,00" ,630 1,58
Koruyucu/istek¢i Tutum -,092 -2,137 03" ,393 2,54 198
Model Otorlter. Tutum -,075 -1,575 ,11* ,323 3,09 '
5 Giivenli Baglanma ,405 13,268 ,00 , 787 1,27 52
Kaginan Baglanma -,017 -,533 ,59 , 743 1,34
Kaygili/Kararsiz Baglanma  -,366 11,277 ,00 ,695 1,43
“p<0,05
TARTISMA

Bu calisma Universite 6grencilerinin anne-baba tutumlari ve baglanma stillerinin genel aidiyet
duygusu ile iliskisini, bu iki degiskenin genel aidiyet diizeyini ne dlzeyde ve ydnde yordadidini ortaya
koymay! amaglamaktadir. Bu kapsamda genel aidiyet duygusunun yordanmasina dnce anne baba
tutumlari dlgeginin alt boyutlari ardindan baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlari eklenerek hiyerarsik
coklu regresyon analizi yapilmistir. Genel aidiyet duygusunu yordamak igin demokratik tutum,
koruyucu istekgi tutum ve otoriter tutumdan olusan Model 1’in bagiml degiskeni aciklama gticinin
%32 oldugu, guvenli baglanma, kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma degiskenlerinin
eklenmesiyle beraber bu etkinin %52 ye yukseldigi tespit edilmistir (Model 2). Degiskenler tek tek
ele alindiginda genel aidiyet ile anne-baba tutumlari él¢eginin alt boyutlarindan demokratik tutum
arasinda pozitif yonlu bir iliski bulundugu, hem Model 1 hem de Model 2’de demokratik tutumun
genel aidiyet duygusunu pozitif yonli yordadidi tespit edilmigtir. Yalnizca anne-baba tutumlarinin
analize dahil edildigi Model 1'de demokratik ebeveyn tutumunda bir birimlik artisin genel aidiyet
duygusunda 0,368 diizeyinde bir artisa neden oldugu, baglanma stillerinin eklendigi Model 2'de de
demokratik ebeveyn tutumunun genel aidiyet lzerinde anlamli etkisinin azalmakla birlikte devam
ettigi gériimektedir. Literatirde ebeveyn tutumlarinin genclerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisiminde
onemli etkileri oldugu (Lim ve Lee, 2017; Nunes ve Mota, 2017), aidiyet duygusunu dnemli diizeyde
yordadigi yénunde bulgular s6z konusudur (Ahmadova ve Yavuz, 2019; Ceylan, 2017; Gok ve
Kocayorik, 2019; llik, 2019; King ve Boyd, 2016; Korkut ve Gengtlirk, 2020; Ogretir ve Dilek, 2017).
Arastirmalarin ¢cogunda demokratik ebeveyn tutumu pozitif aile aidiyeti, kendilik aidiyeti ve genel
aidiyet ile iligkili bulunmustur (Ahmadova ve Yavuz, 2019; Ceylan, 2017; Cecen, 2008; Kuzgun,1991;
Korkut ve Gengtlrk, 2020; Mackinnon vd., 1991; (")gretir ve Dilek, 2017). Demokratik bir ebeveynlik
tarzi, genglerin psikososyal yeterlilik, iyimserlik, olgunlagsma, dayanikhlik, kendine guven, sosyal
yeterlilik, akademik bagari, olumlu kisilik gelisimi ve aidiyet duygusunu gu¢lendirmektedir (Aslantirk
vd., 2020; Baumrind, 1996; Biswas-Diener ve Diener, 2001; Cihangir-Cankaya, 2009; Durlanik,
2019; Gok ve Kocayériik, 2019; Ozkan ve Kilig, 2014; Skinner vd., 2005; Steinberg vd., 1992).

Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarina kargl kosulsuz sevgi ve ilgileri, onlarin istek ve ihtiyaclari
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konusunda duyarliliklari ve ¢ocuklarini yetigtirirken 6zerk kisiliklerine &nem vermeleri, onlarin ileriki
hayatlarinda kendi kararlarini alabilmeleri, kendilerini daha degerli gérmeleri ve toplumun Gyesi
olarak kabul etmelerini mimkin kilmaktadir. Cocuklarin 6zerkliginin ve yeterlilik duygularinin
gelismesi gelecekte birey olarak 6zgur secim yapabilme becerilerini gelistirmekte, 6znel iyi olus
dizeylerini yikseltmektedir (Akbag ve Ummet, 2018). Oznel iyi olus ise aidiyet hissini
yukseltmektedir (Gok ve Kocayorik, 2019). Bunun yaninda demokratik ebeveyn tutumunun hakim
oldugu aile ortamlarinda aile Uyelerinin birbiriyle kaliteli zaman gecirmeleri, iletisime agik olmalari,
duygularini net ifade edebilmeleri genclerin hem aile ve hem de genel aidiyet dizeylerini ylkseltmis
olabilir (Aslantirk vd., 2020).

Arastirmada koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumu ile genel aidiyet arasinda da negatif yonli zayif
dizeyde bir iliski bulunmusg, Model 1°de goruldigu Gzere koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumunun genel
aidiyet duygusu Uzerinde nispeten kicik ama anlamh bir etkisi oldugu ortaya konmustur.
Koruyucu/istekci ebeveyn tutumundaki bir birimlik artis genel aidiyet duygusunda 0, 175 birimlik bir
azaliga neden olmaktadir. Model 2’de koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumunun genel aidiyet Gzerindeki
etkisi azalmakla birlikte devam etmektedir. Bulgu iki dedisken arasinda negatif yonla iligkiyi ortaya
koyan dénceki bulgulari desteklemektedir (Atalay, 2018; Bell ve Calkins, 2000; Hagerty vd., 2002;
Kandir ve Alpan, 2008). Bu durum koruyucu/istek¢i ebeveynlerin gocuklarinin gelisim asamalarinda
onlara yeterince sorumluluk vermemeleriyle iligkili olabilir. Asiri koruyucu ve baskici aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar yetigkinlige dogru bireysellesme konusunda yetersiz kalabilir, duygusal ve sosyal
gelisimleri gecikebilir (Kaya ve Oz, 2020). Bununla birlikte asiri koruyucu ebeveyn tutumunun
cocukta kaygi ve guvensizlik duygusunu olusturabilmesi, i¢sel ve digsal iglevsel olmayan duygu
dizenlemelerini ylUkseltebilmesi gibi olumsuz sonuglari ¢ocuklarin yetigkinlie gecislerinde
toplumdan uzaklasma ve yalniz kalma duygularini ylkseltebilir, toplumsal aidiyet duygularini
azaltabilir (Hiller vd., 2018).

Benzer sekilde otoriter ebeveyn tutumu ile genel aidiyet arasinda da negatif yonlu zayif dizeyde bir
iliski bulunmus, otoriter ebeveyn tutumunun genel aidiyeti anlamli dizeyde etkiledigi tespit edilmigtir.
Model 1’e bakildiginda otoriter ebeveyn tutumunda bir birimlik artisin genel aidiyet duygusu tzerinde
0, 163 diuzeyinde bir azalmaya neden oldugu anlasiimaktadir. Bulgu otoriter ebeveyn tutumu ve
genel aidiyet arasinda iligki oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir
(Hoeve vd., 2008; Lamborn vd., 1991; Wiliams vd., 2009). Otoriter ebeveynler c¢ocuklarinin
davraniglarini mutlak standartlar ile sekillendirmeye, kontrol etmeye ve degerlendirmeye
calismaktadir. Otoriter ailelerde disiplin ve baskinin yogun olmasi, ¢cocuklarla kurulan etkilesimde ilgi
ve sevginin yetersizligi veya kosullu olmasi (Simer ve Glngor, 1999); genglerin duygusal agidan
problem yasamalarina (Dogruyol ve Yetim, 2019), benlik saygilarinin, 6z yeterliliklerinin, algilanan
kabul ve ilginin disukliglne ve yakin iligki kurma becerilerinin zayiflamasina (Smith, 2007) neden

oldugundan genel aidiyet duygularinin azalmasi muhtemeldir. Ancak baglanma stillerinin analize
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dahil edilmesiyle birlikte otoriter ebeveyn tutumunun genel aidiyet Uzerindeki etkisi ortadan
kalkmaktadir (Bkz. Model 2).

Genel aidiyet ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda guvenli baglanma ile genel aidiyet
arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu, guvenli baglanma stilinin genel aidiyetin en gucli yordayicisi
oldugu goérilmektedir (8 = 0,405). Buna goére guvenli baglanma stilinde ortaya ¢ikacak bir birimlik
artisin genel aidiyet duygusunda 0,40 birimlik artisa neden oldugu séylenebilir. Baglanma stilleri ile
aidiyet duygusu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda bireylerin aidiyetlerinin baglanma
stillerine goére farklihk godsterdigi saptanmistir (Felton ve Jowett, 2013; Li ve Fung, 2014). Farkli
bagdlanma stiline sahip bireylerin hayata bakis acilarinin da farkl olmalsi, psikososyal ¢evreleriyle
sahip olduklari bakis acilari dogrultusunda etkilesimde bulunmalari nedeniyle aidiyet duygulari
algilarinda farkliliklar olusmaktadir (Terzi ve Cankaya 2009 ). Bu farkhligin bir yansimasi olarak
lteratiirde c¢ogunlukla bu calismada oldugu gibi guvenli baglanma stiline sahip olanlarin aidiyet
duygularinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cikrikgi ve Gengdogan, 2017; Dursun, 2021; ilik
ve Kesen, 2019; Muris, 2001). Giuvenli baglanma bebeklikten itibaren temel ihtiyaclarin zamaninda
karsilanmasi sonucu ¢ocugun gevresini ve diger insanlari guvenilir kabul etmesiyle basariimaktadir
(Ainsworth vd., 1978). Glvenli baglanan bireyler daha olumlu sosyal iliskiler gelistirmekte, sosyal
cevreye kolay uyum saglamakta, aileleriyle sicak ve samimi iligki drtintiisiine sahip olmaktadir.
Ayrica guvenli baglanma stiline sahip bireyler, kendilerine guvenen, bagkalariyla yapici etkilesim
kurabilen, olumlu benlik algisina sahip (Terzi ve Cankaya 2009 ) ve hayata kargl olumlu beklentiler
icerisindeki bireylerdir (Ainsworth vd., 1978). Givenli baglanmayi basaranlar Gniversite yillarinda da
duygusal destek olarak arkadaslari ile yakin iligkiler kurabilmekte (Akhunlar, 2010; Meyers, 1998;
Morsunbil ve Cok, 2011; Tirk, 2022), daha mutlu, disadénik, gigli romantik ve sosyal iligkiler
gelistirebilmektedir (Diener ve Seligman, 2002). Guvenli baglanma, bireylerin kendilerini ve
cevrelerindeki insanlari daha olumlu algilamalarini sagladigindan bu bireyler ¢evrelerinden daha
kolay kabul ve onay alarak aidiyet duygularini gelistirebilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Son
olarak guvenli baglanma bireylerin ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasiyla saglanmaktadir. Bu
durum bu baglanma 6rintisune sahip olanlarin ihtiyaclari aninda diger insanlarin kendilerine yardim
edecedi yonundeki inanglarini kuvvetlendirmektedir. Cevreye yonelik bu pozitif algi aidiyet
duygusunu yukseltebilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Baumeister ve Leary, 1995;
Cikrikgl ve Gengdogan, 2017).

Arastirmada kaygili/kararsiz baglanma stili ile genel aidiyet arasinda ise negatif yonlu orta diizeyde
bir iliski saptanmis, kaygili/kararsiz baglanma stilindeki bir birim artisin genel aidiyet dizeyinde O,
36 birimlik bir digtge neden oldugu ortaya konmustur. Bu baglanma oruntusu guvenli baglanmanin
ardindan genel aidiyeti en gugli yordayan ikinci degiskendir. Kaygili/kararsiz baglanma stilinin genel
aidiyet dizeyini olumsuz yonde etkilemesi bu baglanma &rintisine sahip bireylerin yogun terk
edilme ya da reddedilme korkusuyla ¢evreleriyle etkilesime girememelerinden kaynaklanabilir (Deci

ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2008). Nitekim pek ¢ok arastirmada ebeveynleri tarafindan ihtiyaclari
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zamaninda kargillanmayan veya ihtiyaglarin karsilanmasinda tutarsiz davranig egilimleri algilayan
cocuklarin hem baglandiklari kisiden ayriimaya karsi protesto gelistirdiklerini hem de ilerleyen
yaslarinda yeni tanistiklari kisilerle yakin iliski kurma istemelerine ragmen bu iligkinin karsisindaki
kisi tarafindan benzer sekilde algilanamayacagi kaygisiyla yeniden baglanti kurmakta zorlandiklari
tespit edilmistir (Bell ve Ainsworth,1972 ; Guay vd., 2006; Stayton ve Ainsworth, 1973 ).

Arastirma baglanma stillerinden kaginan baglanma stili ile genel aidiyet arasinda negatif yonli disuk
diizeyde bir iliski saptanmis, ancak hiyerarsik coklu regresyon analizinde bu baglanma stilinin genel
aidiyet Uzerinde anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin tek tek
incelendigi korelasyon analizinde kaginan baglanma stili ve genel aidiyet arasinda disuk dizeyde
bir iliski gdzlenmektedir. iki degisken arasinda zayif iliskinin olmasi tim degiskenlerin bir arada ele
alindig1 regresyon analizinde kaginan baglanma stilinin bagimli degigken Uzerindeki etkisini ortadan

kaldirmis olabilir.

Her calismada oldugu gibi bu galismada da gesitli sinirhiliklar vardir. Bunlardan ilki galismanin, Tokat
ilindeki Universitede 06grenim goéren o&grencilerle gergeklestiriimesidir. Anne-baba tutumlarini
degerlendirmede kdltlrel algiyr ayirt edebilmek ve arastirma bulgularinin diger kuiltdrlerdeki
gegerliligini gorebilmek icin ¢alismanin farkh érneklem grubunda tekrarlanmasi yararli olacaktir.
ikincisi arastirmada hiyerarsik regresyon analizi ile bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni
etkileme duzeyleri ortaya konmustur. Bulgularda baglanma stillerinin genel aidiyet Gzerindeki
etkisinin énemli oldugu dikkat gekmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda anne-baba tutumlar ve
genel aidiyet arasindaki iligkide baglanma stillerinin aracilik etkisinin incelenmesi literatire dnemli
katki sunacaktir.

SONUG VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak ogrencilerin genel aidiyet duygusunun
sekillenmesinde hem anne-baba tutumlarinin hem de baglanma stillerinin 6nemli oldugu séylenebilir.
Ozellikle baglanma stilleri genel aidiyet tizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Bulgularda gorildigi lizere
baglanma stillerinin analize dahil edilmesi ile birlikte bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenleri
yordama dizeyi %32’den %52’ye yukselmistir. Cocuklarin kisiliginin olusmasinda, kendilerini
gerceklestirme adimlarinda, sosyal ¢cevre ve kurumlarla kurdugu iliskilerde, ebeveynlerinin yetistirme
tutumlarinin ve ebeveynleri ile gelistirdikleri bagin etkisi yadsinamaz (Neeraja, 2008). Bu nedenle
aile UOyelerinin fizyolojik ve duygusal gereksinimlerini karsilayabilmede, toplumsal yasama
uyumlarinda ailelere yardimci olan; degisim ve midahale igin aile Uyelerinin baglarini giglendiren,
ailelere danismanlik eden sosyal hizmet meslegine dnemli sorumluluklar yiklenmektedir. Sosyal
hizmet mesleginin de temel vurgusu olan bireyin hem psikolojik hem de sosyal islevselligi, cocugun
ailesi tarafindan sevgi ile yetistiriimesi ve sonrasinda olusturacagi givenli baglanma ve aidiyet

kazanmasiyla olanakli hale gelecektir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s1§inda;
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Anne ve babalarin ¢ocukla kurduklari iligski cocugun psiko-sosyal ve davranigsal gelisiminde, kisilik
yapilanmasinda etkili oldugundan (Ahmadova ve Yavuz, 2019) farkli sosyo-ekonomik ve kultirel
dizeydeki ailelere yonelik cocuk sahibi olmadan énce rol model olma, gocuk yetistirme tutumlarina
iliskin bilgi, beceri ve deger dizeylerini artirma gibi konularda sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar
ve psikiyatristler tarafindan igbirligi icerisinde psiko-egitsel program ve terapi uygulamalari hazirlanip
sunulabilir.

Genglerin ebeveynleri ile saglikli iletisim gelistirebilmeleri, sosyal ¢evreleri tarafindan kabul gérmeleri
ve aidiyet geligtirebilmeleri, arkadas ve yakin iligkilerinde saglikli sinirlar olusturabilmeleri agisindan
glvenli baglanma énemli bir unsurdur. Gengler ve aileleri arasinda kurulacak gtivenli baglanmanin
saglanmasinda anaokullarindan baslayarak tim egitim basamaklarinda okul sosyal hizmetinden
faydalaniimasi gereklidir (Biter, 2021). Bu nedenle okul sosyal hizmetinin Turk egitim sisteminde
kendisine yer bulabilmesi icin politika yapicilarin ve sosyal hizmet uzmanlarini temsil etme niteligine
sahip sivil toplum orgutlerinin isbirligi yapmasi onem arz etmektedir. Ayni sekilde genclerin
Universiteye baslamasiyla arkadas cevresi tarafindan kabul ve ilgi gérmelerine, kurduklari iliskilerde
guvenli baglanma gelistirebilmelerine destek saglamak ve ebeveynlerinin yanlis yetistirme
tutumlarindan kaynakl kazandiklari antisosyal davraniglarin tedavisine katki sunabilmek igin

universiteler bunyesinde sosyal hizmet uygulamal birimlerin kurulmasi 6nerilebilir.
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GiRiS

Teori veya yaklasimlarin isimleri, okuyuculari icin gogu zaman haklarinda ilk izlenimi uyandirici bir
kaynak olurlar. Bazi teorilerin tam olarak neyle ilgilendiklerini isimlerinden anlariz ve haklarinda pek
de karmasa yasamayiz. Baski karsiti yaklasim (BKY), -ingilizcesi “anti-oppressive practice”
(AOP)'ten cevrilerek Turkge'ye kazandiriimistir- bize ismiyle ilk etapta bir fikir verse de temelde ele
aldigi anlasilan baskinin tam olarak nasil bir sey oldugunu anlayabilmek, onu taniyabilmek ve bir
sosyal hizmet yaklagsiminin igerigi olarak kolayca zihnimizde bir yere oturtmak ¢gogumuz igin biraz
karmasik olabilir. CUnkl baski dedigimiz sey her zaman bizler igin orada dylece duran ve uzaktan
bakip kolayca tanimlanabilen, net bir sey olmayabilir. Bazen, hem profesyonel bir yardim meslegi
icra eden Kigiler olarak hem de bdéyle bir ugrasi olmayan kisiler olarak, bir baski unsurunu kolayca

tanimlayabilsek de bazen bir bagkasini goérebilmek, adini koyabilmek yillarimizi da alabilmektedir.

Baskinin kendisi ve onun daha az taninan, bulanik yonlerinin yagsamlarimiza olan “gizil” etkileri
Uzerine dusunuldagidnde, her birimizin yasaminda bir bicimde yer alan baskilarin, bazen nedenini
hi¢c bilemedigimiz sikintilarimizin, huzursuzluklarimizin ana kaynagi olabilecegini sdylemek
mumkindur. Bu baskilari fark edip, adini koyabilmek ise ondan siyrilabilmenin ve 6zgurlesebilmenin
ilk adimidir. Bu nedenle bazen hayli mesakkatli olabilse de en azindan bir zaman geldiginde, baskiya
baski diyebilmenin veya birisinin baskiya baski diyebilmesine yardimci olmanin énemli oldugu
noktasina varabiliriz. Ancak, herkes icin olabildigi gibi sosyal hizmet uzmani adaylari veya uzmanlari
icin de baskiyr tanimak kolay olmayabilir. Cok acik sekilde gérinen, temel, her birimizin rahatca
tanimlayabilecegi bazi baski sdreglerini ayirabilirken; yasama sinmis, kendi benligimizden veya
toplumsal-kultirel 6zelliklerimizden temellenmis ve orada olan bazi baski sureglerini gorebilmek
profesyonelleri de zaman zaman zorlayabilmektedir. Baskiya karsit olmaktan s6z eden bir
yaklasimdan bahseden bu cgalismada, bu nedenle ilk etapta baskinin ne oldugunu bir miktar
konusmanin dnemli olduguna inaniimaktadir. Béylece, sosyal hizmet meslegi igerisinde gergceklesen
calismalarda, baski pratigi ile micadele etme konusunda farkindaligin artabilecegi ve kendimizi

onunla mucadele etme noktasinda daha fazla gelistirebilecedimiz distnutlmektedir.

Bu ¢alismanin ana amaci, sosyal hizmet alaninda baskinin daha ¢ok taninmasina katki sunmak ve
sosyal hizmet uzmanlarinin klinik uygulamada baski karsiti yaklasimi uygulamalarina nasil dahil
edebilecekleri konusunda bir degerlendirmede bulunmaktir. Bu kapsamda ¢alismanin ilk bélim,
baskinin karmasik ve ¢ok yonlu dogasini tartigmaya ayrilmigtir. Akabinde ise sosyal hizmetin baski
konusu ile ilgilenmeye baslama slrecine, baski karsiti yaklasimin temel savlarina ve Kklinik

uygulamada ele alinma durumuna dair ¢ikarimlara yer verilmektedir.
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BiR KAVRAM OLARAK BASKI

Baski dedigimizde aklimiza ilk ne geliyor? Baski dedigimizde aklimiza ilk gelen seyler bu kavram
icin gercekten dodru mu? Bazen baski oldugunu aslinda pek de fark etmedigimiz seyler de bizim
icin baski iceriyor olabilir mi? Bir an geldi ve kendimiz i¢in konforlu sandigimiz bir seyin aslinda
Uzerimizde buyuk bir baski olugturdugunu fark ettigimiz durumlar yasadik mi? Buyuk bir ihtimalle
bircogumuz, en basta su an kendi hayatlarimiz hakkinda kapsamli bir diisinme slrecine girme
sansina sahip olsak ve hatta bunu yaparken bir profesyonelden destek de alabilsek, sire¢ boyunca
kazidikga ve derinlere indikge, orada muhtemelen cgesitli baski unsurlarini ve bize pek baski olarak

da gérinmemis olan ama incelendiginde apacik baski olusturan birgok unsuru segebiliriz.

Sosyal hizmet meslegi icerisinde, miracaatgilarla ¢alismada da benzer bulgularla kargilagsmamiz
olasidir. Dominelli (2002), baskiyi ve onu (yeniden) Ureten dinamikleri sosyal hizmet uzmanlarinin
yeterince anlamamalari durumunda, miracaatgilarinin toplumla batinlesmelerine ve yasamlarinin
kontrolinu ellerine almalarina yardimci olurken, onlara yeterince faydali olamayacaklarini ve
dogrudan veya dolayli olarak onlar Uzerinde kendilerinin de baskici olabileceklerini belirtmektedir.
Bu noktada sosyal hizmet uzmanlari igin zorunlu 6édevlerden birisinin, baskiyi ve onu Ureten

dinamikleri tanimak ve uygulamada onunla micadele etmek oldugunu anliyoruz.

Sosyal hizmet profesyonelleri olarak; yoksul olmak, engelli olmak, Igbtgia+ olmak, gé¢gmen olmak,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin hayli hikim surdagu bir dinyada kadin ve ¢ocuk olmak, yash olmak,
herhangi bir konuda azinlk olmak... Bu tir gruplarin, bu kimliklere olan aidiyetleri nedeniyle daha
cok baski altinda kalabildikleri, uzmanlarin galisma yasamlarinda daha kolay goérebildikleri bir
gercek. Bu gruplardaki kisilerin, bu temel aidiyetleri noktasinda ezilebildikleri ve daha kirilgan ve
dezavantajli hale gelebildikleri de dyle. Bu belirgin baski unsurlarina ek olarak, yasam igerisinde
cesitli baska durumlar nedeniyle baskiya maruz kalip, ezilen farkli birgok insan grubu da mevcut.
Bdyle bakildiginda, ilk etapta ortaya ezilen gruplar ve ezen gruplar gibi bir ikilik ¢iktigi géruliyor.
Bazi insanlar, bazi aidiyetleri veya 6zellikleri nedeniyle baski altinda kalabilirlerken, bazilari gérece
daha “sansli” olup bir sureklilik icerisinde ezen tarafta mi yer aliyor? Yasam her zaman bu kadar
keskin ve net ayrimlara yer veriyor mu, tartismali. Nitekim, baski kargiti yaklagsim konusunda bizlere
onemli goérusler sunan bilim insanlarindan birisi olan Dominelli (2002), baski noktasinda yalnizca
ezilen ve ezen ayrimi yapmanin Otesine gegmemiz gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, baskinin
nasil ¢alistigini, nasil deneyimlendigini, nasil ¢ogdaldidini ve ona nasil direnip, onu nasil yok

edecegdimizi bilmemiz gerektiginin altini gizmektedir.

Sahip oldugu tum dinamikleri, onu taniyabilmek adina bilmemiz gerektidi acik olan baskinin, bu

halde ne oldugunu tanimlamaya baslamak ilk adim olabilir. Dominelli (2002), baskiyi baskidan baski
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karsithgina ve baskisizliga uzanan bir sureklilik icinde var olan bir sey olarak
kavramsallastirmaktadir. Yazara gore baski, insanlari baskin veya Ustiin gruplara ve onlara tabi veya
onlardan asagi gorilen gruplara ayiran iligkiler bitlnidur. insanlar ayirmaya dair tahakkim
iliskilerini iceren, gucln baskalari Gzerinde uygulanmasini gerektiren zalimce veya adaletsizce
muamelesidir. Baski, baskin degerleri normallestirir ve bu tahakkim iligkileri, asagi sayilanlarin
niteliklerinin ve katkilarinin sistematik olarak degersizlestiriimesine, failliklerinin reddedilmesine,
yasamlarindaki degisim olanaklarinin kisitlanmasina ve onlarin sosyal kaynaklardan diglanmasina

neden olur (Dominelli, 2002).

Baski, toplumlar igindeki insanlarin ve gruplarin kategorik bir 6rgutlenmesini yaratmak igin sosyal bir
insadir ve belirli bir gruba mensubiyetleri nedeniyle; bir bireye veya gruba karsi haksiz bir sekilde
hareket edildiginde, politika uygulandiginda, onlarin adil bir yasam strmelerine, sosyal hayatin tim
yonlerine katilmalarina veya temel 6zgurliklerinden ve insan haklarindan mahrum kalmalarina
ortam saglandiginda meydana gelmektedir (Baines, 2011). Morgaine ve Moshoula (2020) baskiys,
genellikle basmakalip sosyal grup Uyeliklerine dayali olarak avantaj ve dezavantaji koruyan, bireysel
cesitliligi goz ardi eden olumsuz stereotiplere dayali bir sistem olarak tanimlamislardir. Mullaly
(2010) ise baskiyi, bireylerin kisisel gelisim veya hayatta kalma firsatlarina erisimlerinin
engellenmesi, topluma katilimdan diglanmalari, sosyal grup Uyeliklerine veya kimliklerine dayall
olarak daha dusik bir statiide goérulmeleri veya bir ayricalikh grup tarafindan daha az esit olarak
gorulmeleri olarak agiklamistir. Ozetle baski, guilii gruplar ve kurumlar tarafindan uygulanan veya
uygulatilan ayrimcilik ve ényargili politikalar seklinde de agiklanabilir (Solomon ve Omorogiuwa,
2020).

Sahip oldugumuz kimlik, baski konusunda 6nemli bir unsurdur. Ayrica kimlik, hayli karmasik ve
dinamik bir olgudur. Bu haliyle de, baski konusu igerisinde ayri bir okuma yapma ihtiyaci
dogurmaktadir. Yas, irk, etnik kdken, cinsiyet, din, cinsel ydnelim, fiziksel gérinim ve daha fazlasini
icerebilen kimlikler, toplumda farkli toplumsal tyelere gli¢ ve ayricalik tahsis etmede ¢ok dnemli bir
rol oynamaktadir; dyle ki guglu bireyler, gruplar ve sistemler daha az gl¢li olan bireyleri ve gruplari
Irk, cinsiyet, sinif vb. temelinde ¢oklu sosyal etiketler kullanarak marjinallestirebilir ve baski altina
alabilirler (Hogewoning, 2012; Solomon ve Omorogiuwa, 2020). Dominelli (2002), kimlik olusumunun
dogasinin, kisinin kimligini bir baskasiyla iligkili olarak anlamay: icerdigini ileri surer. Bu sure¢
genellikle degerlendiricidir. Burada birey, sahip oldugu kisisel degerlere dayali olarak kendisini bir
hiyerarsi icinde digerine kargi dlger ve bdylece hiyerarginin bir kimligin veya 6zelligin digerinden
ustun gorulmesiyle sonuglanir ve bolinmeye hatta baski riski olusturmaya neden olan bir "biz-onlar"

dinamigi ortaya ¢ikabilir (Hogewoning, 2012).
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Farkli yazarlar baskinin énemli karakteristik 6zelliklerini agiklamiglardir (Dominelli, 2002; Mullaly,
2010; Morgaine ve Moshoula, 2020). Baski mekanizmasini iyi taniyabilme adina, vurgulanan bu

Ozelliklerin bilinmesinin 6nemli oldugu distntlmektedir. Buna gore:

o Baski; dinamik, surekli, karmasik, ¢ok boyutlu, akiskan ve iligskiseldir. Karsilikli olarak
gUglendirilmis bir sosyal siregtir.

o Baski, hiyerarsiktir. Baski, ayricalikli gruplarin dezavantajli gruplarin gigsuzlestiriimesinden
kazanilmamis avantajlar elde ettigi hiyerarsik bir iligkiyi ifade etmektedir.

o Baski; kigilerarasi, sosyo-kultirel, kurumsal ve yapisal dizeyde, insanlarin bagkalarina karsi
eylemleri ve davranislari yoluyla sosyal olarak insa edilmektedir.

o Baski, kisisel dlizeyde; aile iligkilerinde, okul, refah devleti, sosyal politikalar ve mevzuati
iceren kurumsal alanda; dini veya inang¢sal baglarda, tinsel alanda; kulturel alanda, yerel
toplumda; ulusal alanda, ekonomide ve fiziksel cevrede gorilebilir.

e Baski, insan yasaminda hem kamusal alani hem 6zel alani etkileyen bir deneyimdir.

e Baskinin dinamikleri, her alanda ama 06zellikle de psikolojik, sosyal, ekonomik ve politik
alanlarda belirgindir.

o Baskli sosyal alanda, etkilesim sirecleri ile gergeklesir ve bu yolla insa olurken, énceden
kestirilebilirligi zordur. Ancak, rutinde surekli yeniden inga olursa devamliligi surer.

o Baskicli iligkiler, insanlarin benlik algisini, yani kim olduklarini hedef alir. Baskicilar, sosyal
olarak insa edilmis bir statiyu, dogal ve dedismez olarak sunarlar ve onu, daha asag sekilde
tasvir edip, bu konuda degisim sansinin olmadigini vurgularlar.

e Gug ve ayricalik gorecelidir gunku bireyler coklu, karmasik ve kesisen sosyal grup
Uyeliklerine sahiptir.

e Yasamlarinin bir alaninda baski altinda olan insanlar, baska bir konuda bir bagkasina baski
yapan konumunda olabilirler. Baskinin etkilesim suregleri ile yurutilmesi bunun en temel
sebebidir.

o Baski, yaygindir. Toplumsal esitsizlik, bireysel bilincin icine gémuli oldugu kadar, toplumsal
kurumlar boyunca da értlmustir ve yaygindir.

o Baski, kisitlayicidir. Bireysel firsatlari ve kisinin olasilik duygusunu o6nemli d&lglde
sekillendiren yapisal ve maddi sinirlamalari temsil etmektedir.

o Baski, igsellestiriimistir ¢linkl baski ayni zamanda insan ruhunda da bulunur ve baskici
inanglar i¢sellestirilir. Kisiler, kendi kendilerine de baski uygulayabilirler.

o Hayatlan baskici iligkiler igerisinde gdmulu olan insanlar baski konusunda, kabul, uzlasma
veya reddetme pozisyonlarindan birisini taktiksel bigimde kullanabilir ve belirli bir sira

olmaksizin birinden digerine zaman igerisinde gegebilirler.
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Goégmen birisinin kolayca hirsizlik yapabilecegini diusinmek; yasindan o6tirl artik secimlerini
kendisinin yapamayacadina inandiginiz yasl ebeveynimize, onun hayati ile ilgili kendi aldigimiz
kararlari fikrini sormadan dayatmak; fiziksel engelli 6grenciler icin ¢cevresel dizenleme yapmaya
onem vermeyen kamu kurumlari; baba olmanin erkekligin en iyi hali oldugunu vurgulayan toplumsal
ve kurumsal s@ylem veya belirli bir orandaki zayifligin, ¢ekiciligin ve ideal kadin olmanin en gerekli
fiziksel kriteri olarak sunulmasi sonucu, bu diizeyde zayif olamayan bir kadinin kendisini iradesiz ve
basarisiz olarak etiketleyip, strekli olarak suglamasi... Sayilarini rahatga arttirabilecedimiz bu tir
Ornekler, bize baskinin dizeyleri hakkinda ipucu vermektedir. Bizler baskiyi, kendimiz bizzat
kendimize yapabildigimiz gibi, onu kisisel yasamlarimizda karsilastigimiz bir bagka kisiye de “hemen
oracikta” yapabiliyoruz. Bazen, 6rneklerde de goérildigu gibi bir kurumsal hizmetin, politikanin
eksikligi veya hiyerarsi Ureten toplumsal bir séylemin yayginlasmasina katki vermek de baskinin

insasina ve yapisal olarak yerlesmesine izin verebiliyor.

Bir biz ve oOtekiler ayrimindan temellendigi disuntlen baskilar, glinlik yasam igerisinde sirekli
devam eden etkilesimle yeniden inga olurken, bizler i¢in hayli katmanl bir hiyerarsik dlnya icerisinde
yasama zorunlulugu yaratabilir. Bu katmanlarin, zaman zaman farkl dizeylerinde gezinmemize
imkanimiz olabilir. Azinlik bir etnik gruba mensup olan gégcmen baba, is yerinde bu kimliginden 6taru
baskiya maruz kalabilirken; evde kizinin okula gitmesine izin vermeyerek bir bagkasi i¢in baskici
olabilir. Bu nedenle baskici-baskiya ugrayan konumunun baglamsal olarak degisebildigini aklimizda

tutmamiz gerekmektedir.

Sadece kamusal alanda gorulmedigi belirgin olan baskilarin, olumsuz taraflarindan bir bagkasi ise
suphesiz benlik algisini hedef almasidir. Baskici mekanizmalar, bizlerde, tarihsel siuregte sosyal
olarak kurgulanmis bir¢ok seyin esasinda “dogal” ve “degismez” oldugu yanilgisini Uretirler. Dinya
var oldugundan beri hep ayni bicimde var oldugunu disindigumiz ve higbir zaman da
degismeyecegine inandigimiz bircok seyin, tarihsel suregte toplum tarafindan insa edildigini
6grenme sansimizi duasirarler. Bu yanilsamalar, sosyal yasamda kurgusal seylerin sorgulanmasinin
ve gerekli durumda degismelerinin dnina tikarlar. Hiyerarsik konumlarin saglamlagsmasina zemin
hazirlayan bu durum, bazi statlikolari i¢csellestirmeye, baskilarin ortaya ¢ikmasina ve sirmesine
zemin olustururlar. Benlik algisina yerlesen verili standartlari saglayamadiginda, bireyler en basta
kendilerini suclayarak, patolojiklestirme egiliminde olabilirler. Kendinden, kendi ruhundan
baglayabilen bu slreg, evde, okulda, sokakta, sosyal medyada, kurumlarda da kendini gbsterebilir

ve baski unsurlari pekigir.

Bildigimiz, ezberledigimiz ve aksini hi¢ dusunmemis oldugumuz birgok seyin aslinda birer sosyal
inga olabildigini unutmamak ve sosyal hizmette mesleki uygulama surecinde sorgulamalar yaparak
ve yaptirarak bu farkindalidi uygulamamiza yansitmak, bu baglamda 6nemli gérinmektedir.

Belirlenmis bir oranda kadinlarin zayif olmasi gerektigi ideali 6rneginden devam edecek olursak
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ornegin, x dizeyde zayif kadin makbuldir anlayisi birgogumuz tarafindan sanki her zaman orada
Oylece var olan bir standartmis gibi algilanabilir. Halbuki arastirildiginda, kadin bedenine yénelik
ideal Olcllerin tarihsel suregte farkli zamanlarda degiskenlik gdsterdigini ve x dlzeyde zayifhigin
cekici oldugu anlayisinin pek eskiye dayanmadigini séylemek mimkinduir. Politikalar, kapitalizm,
medya gibi pek ¢ok faktérin, bu gibi durumlarda “normallik”, “olmasi gereken” Gzerinden bir hiyerarsi
yaratmaya yol acan baskinin ortaya ¢ikmasina katki verdigi disunuldiginde, bu baskiyl sosyal
hizmet baglaminda analiz etmek ve muracaatg¢ilarimizla olan uygulamalarimizda ele almak degerli
gérandyor. Hangi beden O&l¢isinin “guzel” hangisinin “cirkin”, kimin “gekici” kimin “iradesiz”
oldugunu belirleyen seyin tam olarak ne oldugu, kim tarafindan, neye gore belirlendiginin
tartismasina firsat vermek; bedenlerin biricikligi, insanlarin gesit ¢esit beden yapisinda, boyda,
renkte ve fizyolojik 6zelliklerde olabilecegini hatirlayip, kendimizi standartlara uydurma konusunda
tekrar disinmemize yol agiyor. Ve bu distinme ve belki eylem sireci, bazilarimizin baskilarindan

0zgurlesmesine firsat dogurabiliyor.
BASKI KARSITI YAKLASIMIN ORTAYA GIKIS SURECI

Sosyal hizmet mesleginin tarihi, 1800°IU yillarin sonlarinda, 6zellikle bir grup kadin aktivistin
onderliginde Batr'da, sosyal sorunlara ve insan haklari ihlallerine yonelik kolektivist bazda ¢calismalar
yapilmasiyla baslamistir. Meslegin ilk yillarindaki hak temelli ve daha ¢ok makro toplumsal
degisimleri hedefleyen yaklasimi, 1900’lerin ilk yarisinda psiko-dinamik etki altina girilmesi ve zaman
icerisinde biyo-medikal paradigmaya uyum saglanmasiyla birlikte dontusmustir. Boylelikle sosyal
hizmet, makro odagini daha ¢ok klinik uygulama ve bireyle ¢alisma temelinde, teshis-tedavi

odaginda calismalar yapmaya yonlendirmigtir.

Sosyal hizmetin etkisi altina girdigi biyo-medikal paradigma, sorunlari bireylerin kendi biyolojik
dogalarina ait, “6zel” problemler olarak gergeveleme egiliminde olan, soruna neden olan gevresel
faktorleri gdrmezden gelen bir yapidadir. Pozitivizmden kdklenen bu bakis agisina goére, birey veya
gruplarin sorunlari, onlarin kendilerindeki cesitli 6zelliklerden kaynaklidir ve 6zellikle saglik
alanindaki uzmanlar tarafindan rasyonel yontemlerle tedavi edilmeye muhtactir. Ornegin, cinsel bir
soruna sahip olan bir kadin, bu yaklasima gore, ruhsal veya fizyolojik olarak bir bozukluga sahip,
hasta kisidir ve durumunun ana sebebi de sahip oldugu bu kisisel patolojisidir. Bu kadinda mevcut
cinsel sorunun varligina yol acan toplumsal cinsiyet esitsizligi, partner etkisi, bu konuda yardim
alabilecek ekonomik giicinin olmamasi veya yetistiriime tarzi gibi faktérler bu bakis agisinda pek
fazla ele alinmaz ve “hastaligin” teshisi ve muhtemel medikal tedavisi ile kisinin sikayetleri hizlica
yok edilmeye cahlgilir. Bu durum ise, problemin kdklerine inilmemesine, mudahalenin sinirli
kalmasina yol agar ve Kigiler saglik konusundaki haklarini tam olarak elde edemezler. Medikal

modelin tamamiyla baskin oldugu ddénemde, sosyal hizmette bu 6rnege benzer sekilde
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muracaatgcilarin yoksulluk, madde bagdimliligi, ihmal ve istismar gibi baska sorunlarina da kisisel
patolojiler gézliyle bakiliyor ve probleme katki sunan sosyal baglam géz ardi ediliyordu. Sosyal
hizmetin bu ortamdaki islevi ise daha ¢cok mevcut sorunlari ve soruna yénelik birtakim mudahaleleri

tespit etme ve onu uygulayarak bireylerin topluma uyumunu en yiksek diizeye ¢ikarma bigimindeydi.

Daha cok 1900’lerin ilk yarisina tekabul eden bu sosyal hizmet anlayisi, yuzyilin ikinci yarisinda
dénustirilimeye calisildi. ikinci Dinya Savasrnin bitmesiyle birlikte, savas sonrasi yaralarini
sarmaya odaklanan pek cok ulkede refah devleti olgusu benimsenmisti. 1960’larin savas sonrasi
ortaminda ise devrimci sosyal hareketler ylkselise gegti ve yapisalci yaklasim artti. Bu gelismeler
hem dinya hem de sosyal hizmet icin yeni déntUsumlerin habercisi oldu. Bu yaklagimlardan da
koklenen elestirel paradigma, sosyal hizmette etkin olmaya basladi ve sosyal hizmetteki birey odakh
bakis agisina ve onun yapisal unsurlari dikkate almayan yaklasimina kargi elestiriler getirdi (Akbas,

2014). Sosyal hizmette cagdas elestirel yaklagimlar da, ilk kez bu iklim igerisinde dogmaya basladi.

Bu doénemde, sosyal hizmette ilk olarak sinifsal esitsizlik ve sosyal adalet vurgusu ile radikal
yaklasim 6n plana ¢ikti. 1970’lerde refah devleti distincesinin zayiflamasina ve ekonomik kosullarin
ve adaleti saglamanin zorlasmasina paralel olarak yukselise gegen radikal sosyal hizmet,
muracaatcilarin  sinif temelinde yasadiklar esitsizlikleri ve kapitalizmin yarattigi sorunlar
vurgulayarak kurumsal ekonomik sistemlerin baskici dogasini elestirdi (Akbas, 2014). Sosyal hizmet
uygulamasinda, sinif analizinin énemini ve sosyal degisimi savundu. 1970'lerde sosyal sinifa
odaklanan radikal elestiri, zaman icerisinde Irkgilik veya cinsiyetcilik gibi diger baski bicimlerini
gormezden gelmekle itham edildi ve bu nedenle, sosyal hizmette elestiri gindemine 1980'ler ve
1990'larda; irk, cinsiyet, engellilik ve yasa bagl ayrimcilik gibi konular da dahil ediimeye baslandi
(Mclaughlin, 2005).

1980’ler refah devletinin ¢okisi ve neo-liberal politikalarin giclenmesi, insanlar igin zor kosullar da
beraberinde getirmedi. Neo-liberal ddnisum nedeniyle, sosyal devletin yerini piyasa mekanizmalari
aldi ve sosyal sorunlarin ¢ézimu ¢ogunlukla bireylerin kendi sorumluluguna ve aile, akrabalik gibi
toplumsal cinsiyet esitsizligi temelinde sekillenen geleneksel dayanigsma o&rintilerine devredildi
(Atasu Topguogdlu, 2016). Bu durumlarin varhgi, paralelinde sosyal hizmet alanindaki elestirileri daha
da guclendirdi ve 1980’lerle birlikte sosyal hizmette, gercek elestirel yaklagimlarin varhigi gérinmeye
baslandi (Akbas, 2014). Bu dénemde bir¢gok sosyal hizmet uzmani, sirket kapitalizmi ile devlet
politikalari arasindaki karmasik iligkileri kapsayan kapitalist ekonomi politikalarini elestirirken buna
ek olarak kadin haklari, engelli, gey ve lezbiyen haklarini destekleyen; irk¢ihiga, sémurgecilige,
emperyalizme kargi gikan mucadelelere de katilmaya basladi (Montigny, 2011). Boylece,
1980’lerden itibaren radikal sosyal hizmete ek olarak; feminist sosyal hizmet, irkgilik kargiti ve gok
kaltarld sosyal hizmet, baski ve ayrimcilik karsiti sosyal hizmet glindeme gelmeye baslamasi ve
engelli haklarini, lezbiyen ve gey bireylerin haklarini, gevresel adaleti savunan, post-modernist, post-
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yapisalci baska yeni dislincelerin de sosyal hizmete girmeye baslamasiyla elestirel sosyal hizmet
daha da glg¢lendi (Baines, 2011; Akbas, 2014; Albayrak, 2021).

Ozellikle, 1980'lerdeki sosyal hizmet teori ve pratiginin, siyah insanlari patolojiklestirdiginin ve kontrol
ettiginin ortaya ¢ikmis olmasi, sosyal hizmette irk¢ilik karsiti, esitligi 6n plana alan bir yaklasimin
ortaya ¢gikmasina zemin hazirladi (Mclaughlin, 2005). Ornegin, ingiltere baglaminda, sosyal hizmete
yonelik irk¢ilik karsiti yaklagimlar, 1980'lerde, mesledin kendi igindeki irk¢ihdin yani sira, hizmet
sunumundaki ayrimcilik, adaletsizlik ve esitsizlikler konusundaki endiselere de yanit olarak ortaya
cikti (Dominelli, 1997). Irk¢ilik karsiti yaklagimlarin yikselisiyle ivmelenmesini devam ettiren gcagdas
elestirel yaklagimlarin varligi, zaman icerisinde toplumsal cinsiyet temelli ayrimcihgi dile getiren

feminizmin sesinin de sosyal hizmet alanina dahil olmasina zemin hazirladi.

1800’lerde, aydinlanmaci liberal feminizmin sosyal ve siyasal hayatta kadinlarin erkeklerle esit
haklar elde etmesine yonelik talepleri isiginda ilk kez 6n plana g¢ikan feminist hareketin, 1900’lerin
basindaki savas ortaminda azalan ivmesi, 6zellikle 1960’larla birlikte radikal feminizm ekseninde
yeniden canlanmaya baslamis ve hareket, 1980 sonrasi donemde kulresel baglamda hayli
guglenmistir. Radikal feminist distince, 1960 sonrasi donemde, temelde ataerkil yapinin ve
toplumsal cinsiyetin insasinin, cinsiyetciligin temeli oldugunu vurgulamistir. Ataerkiyi bir yapisal
faktor olarak analizin en temeline yerlestiren radikal feminist hareket, kisisel olanin politik oldugunu
vurgulayarak, kadinlarin sorunlarinin onlarin 6zel meseleleri olmadigini ve yapiya dayanan politik
faktorlerin de sorunun analiz sureglerine dahil olmasi gerektigini yiksek sesle dile getirmistir.
Bdylece, radikal yaklagim gibi o da yapiyi 6n plana alan yaklagsimlardan bir digeri olmustur. Feminist
elestirel duslince, 1980 sonrasinda sosyal hizmete de etki etmis ve bu etki 6zellikle 2000’lerle birlikte
artmistir. GUnimuzde, sosyal hizmet alaninda, feminist teori etkisiyle olusan bir¢ok kazanim
bulunmaktadir. Feminist distincenin sosyal hizmet teori ve uygulamasinda yarattigi etkiyi Atasu

Topguoglu (2016) su sekilde agiklamaktadir:

e Feminizm, toplumun incinebilir gruplar olarak ele alinan kesimlerinin toplumsal bir grup olarak
distnulmesi ve baskiya karsi miicadele gindemi yaratiimasi konusunda biling uyandirmistir.

e Feminizm, sosyal hizmette aile ve sosyal iglevsellige iligkin kaliplarin sorgulanmasina imkan
saglamigtir.

e Feminizm, kadinlar arasi farkhliklarin fark edilmesi konusunda alan agmistir.

e Feminizm, farkliliklarla bélinmek yerine farklliklarla ¢gogalmayi ve yeni galisma alanlari
kurmayi onermistir.

e Feminizm, yanlig ikilikleri ve suni ayrimlari ortadan kaldirmak gerektigini vurgulamigtir.

e Feminizm, iktidari yeniden kavramsallastirmak icin zemin ortaya koymustur.

o Feminizm, Urln kadar sureci de dnemsemek gerektigini vurgulamistir.
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¢ Feminizm, yeniden adlandirma yapmanin énemini ortaya ¢ikarmistir.
o Feminizm, kisisel olanin politikligini gérebilmenin kritik 6nemde oldugunu sdylemistir.
e Feminizm, kadin hareketinin Urettigi uygulamalari 6érnek almanin pozitif bir duruma yol

acacagini vurgulamistir.

Sosyal hizmette, sinifsal adaletsizligi 6n plana ¢ikaran radikal yaklasim, irksal baskiyl vurgulayan
irkcilik karsiti yaklasim ve ataerkiye vurgu yapan feminizm gibi ¢agdas yaklasimlar énciliginde
yasanan tim bu elestirel katkilar, mesledin, biyo-medikal modele dayanan bakis agisinin, farkli
mercekler 1sidinda gelismesine imkan saglamistir. Bu noktada, sosyal hizmette baski karsiti
yaklasimi doguran sirecteki 6nemli unsurlardan birisinin, etnik azinliklarin, feministlerin veya engelli
insanlarin gibi ezilen gruplarin iktidar yapilarina meydan okuma micadelelerine yanit verme ihtiyaci

oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir (Payne, 2005).

Postmodernizm akiminin yukselisi, sosyal hizmetteki elestirel micadeleyi guglendiren ve baski
karsiti yaklasimi temellendiren bir baska unsur olmustur. Sosyal bilimlerin modernist cizgisi ve
pozitivist gelenegi, zaman icerisinde yogun elestirilere maruz kalmistir. Modernist dusincenin
icerdigi evrenselci varsayimlar, bilimsel rasyonalite ve mutlak gerceklik iddiasi ve buyuk anlatilar,
post modern sosyal teorinin ylkselisiyle beraber sorgulanmaya baslanmistir. Postmodernizm,
bireylerin 6zcli, sabit ve degismez kimlikleri oldugu varsayiminin aksine, tek boyutlu benlik
yaklasimlarini reddederek kesisen kimliklerin karmasik, gecici ve akici diinyasina vurgu yapmistir
(Graham ve Schiele, 2010). Bireye ve topluma yardim meslekleri ise bu dénemde, Foucault gibi
distnurler tarafindan hakim statikoya uygun sdylemler ve ahlaki kurallar yaratmakla, insanlar
Uzerinde denetim ve kontrol kurulmasina yardimci olmakla itham edilmistir (Mclaughlin, 2005). Buna
goére, yardim profesyonelleri, farkl insanlari homojenlestirme ve bazilarinin dahil olabildigi
bazilarininsa diglandigi bir dizi tanim etrafinda birlestirme ve uyumu tesvik etme konularinda katki
sunmaktadir (Dominelli, 2002). Bu durum, sosyal hizmette hem baski hem de ayrimcilik karsiti
paradigmalarin gelisimini sekillendirmede &énemli bir etkiye neden olmustur (Schiele, 2007).
Postmodernizmin etkisiyle birlikte, sosyal hizmet mesleginin kendi baskici dodasi analiz ediimeye

baslanmis ve dil, anlati, kimlik, 6znellik gibi meseleler kesfedilmistir.

1960 sonrasi donemde dogmaya baglayan tim bu elestirel gagdas sosyal hizmet yaklasimlari, farkli
farkli noktalara odaklanmis olsalar da temelde hepsi sosyal hizmet alaninda benzer bazi
donusumlerin yasanmasi gerektigine dikkat ¢cekmislerdir. Bu yaklagimlarin vurgularini birka¢ ana
noktada ozetlemek mumkundur. Akbas (2014)’a gore, sosyal hizmet alaninda hem sosyal baglami
dikkate alan okumalari mevcut kilan hem de miracaatg¢ilarin 6znelliklerine deger veren, dil ve
anlatiy 6nemseyen sosyal insaci bir yaklagim gelismesi, bu vurgularin 6zetleyebilecegimiz ilkidir.
Bir diger vurgu, sosyal hizmetin kendi mesleki kimligi igerisindeki baskici ve hiyerargik olma

potansiyelini donustirmesi gerekliligidir. Bunun i¢in, miracaatg! ve sosyal hizmet uzmani arasinda
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yatay, esitlik¢i ve adil bir iliski kurulmasina imkan veren bir cerceve cizilmesi gerektigi
sOylenmektedir. Son olarak, elestirel yaklasimlarin birgogu gliclendirmeye ve 6zgurlesmeye vurgu
yapmaktadir. Béylece, sosyal hizmet icin de kisisel olanin politikligi, toplumsal yapilarin kisilerin
yasami Uzerindeki etkisi ve bireylerin 6znellikleri nemli olacak ve sosyal hizmet uygulamasinda
daha derinlikli bir degerlendirme ve uygulama igin elestiriden gig¢ alan bir zemin olusup, meslegdi

daha da zenginlestirebilecektir (Payne, 2005).

BASKI KARSITI YAKLASIMIN TEMEL UNSURLARI VE KLINiIK SOSYAL HiZMETE DAIR
CIKARIMLAR

Diger yardim meslekleriyle karsilagtirildiginda sosyal hizmetin, sosyal baskinin koklerine ve
etkilerine karsi ¢gikmak gibi ¢ok belirgin bir misyonu vardir (Strier, 2007). Sosyal hizmette 1970’lerde
radikal yaklagimla baslayan ve irk¢ilik karsiti yaklagim, feminizm gibi katkilarla giclenen elestirel
dénem ve bu misyonlarin birlesimi, baski karsiti yaklasimin gelismesine etki etmistir. 1990'lara
gelindiginde, sosyal hizmetin mevcut elestirel pozisyonuna ivme kazandiracak olan birtakim
gelismeler yasanmistir. Bu donemde bazi sosyal hizmet uzmanlari, sosyal hizmette irkgilik karsiti
yaklasimi, irk¢ihida asiri vurgu yaptigi ve daha genis siyasi ve sosyal baglami, issizlik ve yoksullugu
ihmal ettigi ve diger esitsizlikleri de hafife aldi§i gerekgesiyle elestirmis ve bu tir yaklasimlarin sosyal

hizmet icin artik miadini doldurdugunu dile getirmistir (Collins ve Wilkie, 2010).

Ayni zamanda bu dénemde gelisen post modern akimla birlikte, blylk anlatilar da yikilimis ve artik
yalnizca yapisal faktorlere atifta bulunma dénemi sona ererek, bunun yerine gindelik hayattaki glic
iliskilerini, kimlik ve 6znellik gibi baglamlar 6ne ¢ikaran yaklasimlar gelismeye baslamistir (Akbas,
2014). Neo-liberalizmin ylkselisi ve artan yonetsel ideolojilerin refah karsiti yaklagimlari arttirmasi
ve sosyal hizmetin savunmasiz muracaatgi gruplarinin ihtiyaclarina cevap verme, sosyal degisimi
tesvik etme ve sosyal adaleti sirdirme kapasitesini zayiflatmasi ise elestirilen bir baska yon
olmustur (Strier ve Binyamin, 2009). Bunlara ek olarak sosyal hizmet meslegdi, yapisi geregi i¢ ice
bulundugu sistemlerden etkilenerek, kendisinin de baski igceren bir alan olarak kurumsallagsmasinin
ve gl¢ dengesizligi Gzerine inga olmasinin énline gegememistir (Dominelli, 2002). Bu nedenlerle
sosyal hizmetin baskici yapilarla iliskisi ve kendi baski iceren mesleki kimligi elestirilmistir. Sosyal
hizmetin kendi 6zline de karismis olan ve miracaatcilari da etkileyen bu glic dengesizlidi ile
mucadele etmek ve hem muracaatgilarin yasamlarini hem sosyal hizmetin kimligini baskidan
arindirmak igin, bazi sosyal hizmet uygulayicilari, zaman igerisinde baski karsiti sosyal hizmet olarak
bilinen bir yaklagsimi benimsemislerdir (Strier, 2007). Bu ortamda, 1990’larda baski karsiti yaklagima
dair ilk metinler ortaya ¢ikmaya baslamistir (Collins ve Wilkie, 2010).

Baski kargiti yaklagsim, ortaya ¢ikmaya baslamasiyla birlikte sosyal hizmet egitimi, uygulamasi ve

arastirmasina c¢oklu katkilar saglamistir. Buna ek olarak sosyal hizmet mesleginin kendi kimligine
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yonelik de birtakim itirazlar yoneltmistir. Baski karsiti uygulamanin sosyal hizmete olan nitelikli
katkilarini tartismak ve bunlarin sosyal hizmette klinik uygulamaya saglayabilecedi imkanlari analiz

etmek bu basligin ana amacidir.

Peki, baski karsiti uygulama ginimuzde nedir ve bize sosyal hizmet baglaminda ne gibi ¢cikarimlar,
katkilar vaat etmektedir? Baski karsiti uygulama, bugiin dinya genelinde bir¢gok sosyal hizmet
bdliminde 6gretilen ve sosyal hizmet uzmanlarinin ¢odu tarafindan benimsenen, baskici séyleme
tepki olarak ortaya ¢ikmis ve baskinin gesitli bigimlerine aktif olarak meydan okumayi amaglayan;
esitligi, guclendirmeyi, katihmi, muracaat¢i merkezliligi hem sirece hem sonuca odaklanmayi,
doénlsumu tesvik eden sosyal adalet odakli bir uygulama modeli veya yaklagimidir (Dominelli, 2002;
Legge, 2016; Solomon ve Omorogiuwa, 2020; Morgaine ve Moshoula, 2020). Dominelli (2002),
baski karsiti uygulamanin, iktidar Gzerine dislinme, ezilenleri dinleme, onlarla isbirlik¢i bir sekilde
badlanti kurma, sorunlari ve baskiyl agiga ¢ikarma ve baskiya meydan okuma ve degisim slrecini
icerdigini ileri sirmuUstdr. Baines (2011)’e goére, baski karsiti sosyal hizmet, mikro ve makro sosyal
iliskilerin Uretebilecegi baskilarin farkinda olan, gindelik hayat deneyimlerini etkileyen c¢ogul
baskilari bilen, miracaatci ile calismada katilimciligi destekleyen hem diger disiplinlerle hem de
sosyal hareketlerle sosyal adalet baglaminda birlikte galisabilen, sosyal hizmetin politik yonint 6n

plana alan, baski altinda olan gruplarin ihtiyaclarina duyarli olan bir uygulamadir.

Cesitli disiplinlere yayilmasina ragmen, baski karsiti yaklasim, 6zellikle sosyal hizmet ve sosyal
adalet arasinda baglantilar kurarak sosyal hizmette kok salmistir (Sakamoto ve Pitner, 2005).
Elestirel gelenege dayanan ve post-modern bir yaklasim olan baski kargiti uygulama, cesitli
teorilerden pargalar 6ding alan, heterodoks, semsiye bir terimdir (Sakamoto ve Pitner, 2005; Baines,
2011). Cesitli yazarlar, baski karsiti uygulamanin ilham aldidi teorik temellerin; feminist teori, elestirel
teori, irk¢ihk kargiti yaklasim, ayrimcilik karsiti uygulama, Marksist ve sosyalist ideoloji, post
kolonyal, postyapisalci ve postmodernist teoriler oldugunu séylemistir (Payne, 2005; Baines, 2011,
Legge, 2016).

Ozellikle son 30 yilda sosyal hizmet literattriinde etkileyici bir iz birakan baski karsiti uygulama, bu
teori ve bakis agilarina dayanarak, yasal ve politik dizeyde makro-sistemik degisiklikler yoluyla
sosyal hizmet sunumunun yapisini ve prosedirlerini degistirmeyi ve kurumsal ve toplumsal
degisimler yoluyla baskinin ortadan kaldiriimasini nihai hedef olarak gérmektedir (Sakamoto ve
Pitner, 2005; Strier, 2007). Dominelli (2002), baski karsiti yaklagsimi; toplumdaki sosyal bdlinmeleri
ve yapisal esitsizlikleri ele alan, sosyal statlist ne olursa olsun insanlarin ihtiyaglarina cevap vererek
daha uygun ve duyarli hizmetler sunmayl amaglayan, kisi merkezli bir felsefeyi blUnyesinde
barindiran, yapisal esitsizliklerin insanlarin yasamlari Uzerindeki zararli etkilerini azaltmakla
ilgilenen, esitlik¢i bir deger sistemi, hem sirece hem de sonuca odaklanan bir metodoloji ve sosyal

hiyerarsilerin etkilesimleri ve birlikte yaptiklari isler Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltarak
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kullanicilari glclendirmeyi amaclayan bireyler arasindaki iligkileri yapilandirmanin bir yolu olarak

tanimlamistir. Baski karsiti yaklasimin 6n plana aldi§i noktalar ve énemsedidi kisimlar, sosyal

hizmet uygulamasinda, uygulayicilar igin bir dizi bakis acisi ylikimliliginl beraberinde

getirmektedir. Cesitli yazarlar, (Dominelli, 2002; Dalrymple ve Burke, 2006; Danso, 2009; Akbas,

2014) baski karsiti sosyal hizmetin yaptigi vurgulari séyle 6zetlemigtir:

Baski karsiti sosyal hizmet (BKSH), bireylerin sorunlarini bireysel bir dizlem yerine, onu
ortaya gikaran yapilari kesfederek ele almaktadir; bireysel yetersizliklerin aksine yapisal
esitsizliklerle, adaletsizliklerle ilgilenmekte ve bunlar sekillendiren hakim politikalar
elestirmektedir.

BKSH, sorunlari pratik bicimde ¢ézmekten éte sorunla baski mekanizmasi arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmayi 6nemsemektedir,

BKSH, miracaat¢inin gliclenmesini, onun baskiyi ne diizeyde i¢sellestirdigi ve kabullendigi
Uzerinden degerlendirmektedir; muracaatgilarin yasamlarinin kontrolinu ele gegirmelerini
engelleyen kulturel, yapisal ve kisisel engelleri asmak igin araclar ve beceriler saglamayi,
biling ylkseltmeyi, kliselere meydan okumayi, egitim ve katilim firsatlari igcin alan yaratmayi
desteklemektedir.

BKSH, sosyal hizmetin bir grup elitin elinde bulunan bir sosyal kontrol araci ve uyumlastirma
glcu olmasina karsi ¢cikmakta ve bunun yerine yatay dizlemde olusacak sosyal hizmet
uzmani-muracaatgi i birligine, acik ve net diyaloga, birbirinden 6grenmeye, birlikte
direnmeye ve dénidsime deger vermektedir.

BKSH, muiracaatginin 6znelligini merkeze almayi, onunla ilgili prototipleri ve dnyargilari bir
kenara birakmayi ve uygulamayi onun kisisel anlatisina gére sekillendirmeyi dnermektedir.
BKSH, elestirel 6z yansitmayi 6énermekte ve sosyal hizmet uzmanlarinin kendi degerlerini bu
baglamda incelemesini 6nermektedir.

BKSH, muracaatgilarin baski deneyimlerini dinlemek ve anlamak igin alan yaratiimasini
degerli bulmaktadir.

BKSH, mdiracaatginin yasamina izinsiz girmemeyi ve ona minimum dizeyde mudahale
etmeyi dnermektedir.

BKSH, geleneksel sosyal hizmetin kabullerini ve uygulama anlayisini elestirmekte ve sosyal

hizmetin teori ile kurdugu bag arttirma potansiyelini kullanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Baski karsiti yaklasimin bu vurgularini tartismak ve diger cagdas elestirel sosyal hizmet yaklagimlari

ile ortak olan ve ayrisan birtakim 6zelliklerini kapsamli ele almak dnemli goriilmektedir. ilk olarak,

baski karsiti yaklagsim da diger bircok elestirel yaklagim gibi yapisal faktorlerin sosyal hizmet

uygulamasinda ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Baglamdan kopuk bir degerlendirmenin,
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muracaatgilar tGzerinde baskiyi arttirici bir faktor olacagini sdylemistir. Glg¢ ve baski kavramlarini
merkeze alan baski karsiti yaklasim icin Pollack (2017), amaclananlardan énemli bir tanesinin,
kisilerin yasadiklari zorluklarin bireysellestiriimesini dnlemek ve odagi bu zorluklarin var oldugu daha
genis sosyal baglama kaydirmak oldugunu belirtmistir. Ana akim sosyal hizmetin, sosyal sorunlari
etkileyen genis cerceveye dnem vermedigini savunan baski karsiti yaklasim, sosyal sorunlarin
depolitize edilmemesi gerektigini sdylemis ve miracaatgilarin sorunlarini ele alirken onlarin bireysel
eksikliklerden ziyade yapisal faktorlerin bu soruna etkilerini 6n plana alarak baskici politika ve
uygulamalari degistirmeye odaklanmistir (Solomon ve Omorogiuwa, 2020). Bu anlamda, baski
karsiti yaklagsimin sorunlari bireysel dizlem yerine, onu ortaya ¢ikaran yaplilar igerisinde kesfederek
ele almasinin klinik uygulamada karsimiza daha butlnlikli bir degerlendirme yapma gereksinimi
olarak ¢ikacagini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu noktada sosyal hizmet uzmanlari, uygulamada
bir kisinin yasam tarzi veya diger dzelliklerinin hangi yapisal esitsizlikleri gliclendirdigini ve bu nufus
grubunun mikro, mezzo veya makro dizeyde karsilastigi baskiyi nasil etkiledigini sormalidir
(Hogewoning, 2012). Nitekim, Barnoff ve Moffatt (2007) baski karsiti yaklasimin hem kisiseli hem
politigi dikkate alan yapisinin, mikro ve makro uygulama alanlarini bu yolla butlnlestirdigini

sOylemistir.

Baski karsiti yaklasim glglenmeye vurgu yapmaktadir. Baski karsiti uygulama, klinik uygulamada;
muracaatcinin éykisunun dinlenmesi, ardindan deneyimledigi baskilarin psiko-sosyal analizi, bunu
takiben baskici sosyal kosullarinin degisimi icin midahale edilmesi, muracaat¢inin glglenmesi ve
son olarak miudahalenin degerlendiriimesini icermektedir (Tremblay, 2003). Glglenmenin ve
maracaatcinin 6znelliginin 6n planda oldugu tum bu suregte, nasil bir guclendirme tercih edilmesi
gerektigi konusunda yaklasimin bir degerlendirmesi vardir. Baski karsiti yaklasimin o6nerdigi
yaklagsima gore, ilk olarak bireylerin kendileri hakkinda hakim normlar tarafindan belirlenen
tanimlama ve etiketlerden 6zglrlesmesi gerekmektedir (Akbas, 2014). En baglarda da vurgulandigi
gibi, baski sureclerinin karmasikhdi icerisinde en basta baskiya maruz kalanlar kendilerine baskiyi
icsellestirip kabullenerek haksizlik ediyor olabilirler. Bu baglamda klinik sosyal hizmet uygulamasinin
ana dikkat kesilecedi noktalardan birisinin, miracaat¢inin kendine ydnlendirdigi etiketlemelerden ve
suclamalardan 6zglrlesmesi icin ona yoldaslik etmek ve glcglenmesine destek olmak oldugu
sOylenebilir. Buna ek olarak, guclendirme noktasinda klinik uygulama sirecinde biling yukseltici
calismalar planlamak, muracaatgilarin kendi yasamlarinin kontrollini eline almasina destek olmak
adina kararlarinda onlari desteklemek ve onlari bu baglamda farkh firsatlarla tanistirmaya ¢alismak

onemli bulunmaktadir.

Burada, muracaatcilar i¢in gegerli olan baskinin igsellesmesi riskinin, sosyal hizmet uzmanlarini da

etkileyebilecegdi konusunda ayri bir parantez acgilmasi gerekmektedir. Sosyal norm ve degerler ayni

toplumda yasayan bireyleri statilerine bakmaksizin benzer vyollarla etkileyebilmekte ve

maracaatgilarin kendileri icin kabul ettikleri baskilari ve etiketleri, sosyal hizmet uzmanlarinin da
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onlar icin duslinebilme riskini dogurmaktadir. Ayni zamanda sosyal hizmet uzmanlari,
muracaatcilarina kendi kimliklerindeki kisisel degerlere dayanan birtakim tutumlari empoze
edebilmekte ve bu yolla baskiyi stirdiiriicii olabilmektedir (Hogewoning, 2012). Ornegin, velayet ve
ebeveynlik konularinda galisan bir sosyal hizmet uzmani, kendi dogrusu geregdi geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini pekistirerek yalnizca heteronormatif ¢ekirdek aile modelini en iyi aile modeli olarak
sunabilir (Dominelli, 2002). Bu tanima uymayan muracaatgilari i¢in bu durum baski unsurlari tasir.
Bu baglamda baski karsiti yaklagsim, sosyal hizmet ddrencilerinin ve uzmanlarinin elestirel 6z
yansitma yapmasini énermekte ve onlarin da varsa miracaatgilari ve onlarin ait olduklari gruplar
hakkindaki én yargili dislnceleri ile yizlesmelerini vurgulamaktadir. Ogrenciler ve uzmanlar,
uygulamada kigisel ve sosyal statllerinin ve kararlarinin, gtici elinde bulunduran baskin normlarla
ne derece uyumlu oldugunu kesfetmeli ve kendi degerlerinin, deneyimlerinin ve sosyal konumlarinin
ayricallk ve baski seviyeleri tarafindan nasil sekillendirildigi ve bu &zelliklerin miracaatgilarla
iligkilerini nasil etkiledigi Uzerine dusunmeye calismalidirlar (Pollack, 2004; Hogewoning, 2012).
Ozdusiinimsel ve elestirel bir uygulama icin gerekli olan baskiyi analiz edebilme giicii, sosyal
bilimlerle yakin bir iliski igerisinde olmayi gerektirmektedir (Akbas, 2014). Farkli baski surecleri
hakkinda daha c¢ok okumak ve farkli uygulama ortamlarini tanimaya daha acik olmak
muracaatcilarin tasidigi baski sureclerini ters yuz ederek glglenmelerinde onlara destek olabilmek

adini degerlidir.

Baski karsiti uygulama, guglenmeye ek olarak uygulamada muracaatcgiyl merkeze koymaya 6nem
atfetmektedir. Muracaatgilari, prototip 6zellikler tasiyan, hakim normlara gore degerlendirdigimiz
kisiler olarak kategorize etmek yerine, 6znelliklerine ve biricikliklerine vurgu yapmaktadir.
Mdiracaatcilarimizi, Ustten bakarak agiklamak degil yanlarinda durarak anlamamiz gerektigini
vurgulamaktadir (Akbas, 2014). Bunun i¢inse uygulamada miracaatgilarimizin yaninda olup, onlari
dinlemenin ve sodylemlerine ve kurgularina dikkat kesilmenin bizim icin énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Anladigimizda, baskiyr defetme ve giclendirme potansiyelimizin arttigini
vurgulayan baski karsiti yaklasim, postmodernizmle uyumlu olarak baski mekanizmalarinin
analizine ve 6znelligin ingasinda dilin dnemine, codul epistemolojilere, sdyleme, anlatiya, kimlik ve
farklilik gibi konulara dikkat cekmektedir (Mclaughlin, 2005; Akbas, 2014). Kimlikleri ve firsatlari
sekillendirme gucind kabul eden baski kargiti yaklasim, bu nedenle sosyal hizmet uygulayicilarini,
kisileri ve gruplari asagilayici etiketlerden kaginmalari konusunda da uyarmaktadir (Solomon ve
Omorogiuwa, 2020). Klinik uygulamada, muracaatcinin anlatisina “gercekten” kulak vermek ve onu
kendi 6znelligi igerisinde belirli kaliplara sokmaya ¢alismadan ele almak bu noktada uygulamacilar
icin dnemlidir. Mlracaatgilarin kurgularini gérmeye basladik¢a, bunlari uygulamada onlarla birlikte

ele almak ve sorgulamak daha kolay hale gelecektir.
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Afrouz ve Crisp (2022), Avustralya’da yasayan tesetturli Afgan azinlik kadinlarla gergeklestirdikleri
calismalarinda, sosyal hizmet uzmanlarinin bu tir gruplar lGzerinde baskiyl arttirmamak igin
uygulamada kullanilan dil baglaminda nasil bir yaklasim sergilemesi gerektigi konusunda bize bir
bakis acgisi sunmuslardir. Buna goére, érnegin sosyal hizmet uzmanlarinin, gérismenin basinda
tesettiriin bu kadinlar igin ne anlama geldigi konusunda varsayimlarda bulunmamasinin édnemli
oldugunu sdylemislerdir. Bireylerin, su anda kendilerini ve sorunlarini nasil gérduklerine iligskin genel
sorular sormak, ardindan, basortisi gindeme gelirse, kadinlarin bagértlist takma konusunda nasil
karar verdiklerini sormak gibi tarafsiz bir dille sorular sorulmalidir. Sosyal hizmet uzmanlari, islam'a
yonelik goruslerin gesitliliginin ve Musliman kadinlarin basértist uygulamasina iliskin farkhliklarinin
farkinda olmalidir. Kisileri, sadece dini aidiyetlerine gére belirli bir kalip icerisinde degerlendirmek
yerine, uygulamalarda kisi merkezli bir yaklagsimi ele almak gereklidir. Arastirmacinin gé¢gmen Afgan
kadinlar Gzerinden verdidi bu carpici érnek, gindelik ¢calismada birgok sosyal hizmet uzmaninin
farkinda olmadan karsilasabilecegi bir durumu bize géstermektedir. Miracaat¢inin ilk etapta
“gérdigumuz” hali, onunla ilgili birtakim 6n kabulleri en bastan olusturmaya araci olabilse de
muracaat¢cimizin hikayesi disunduigumuzden bambaska olabilir. Bu nedenle kulttrel kimlikleri
duragan seyler gibi ele almamak ve kendi normlarini da degerlendirmede ana kriter olarak ortaya

koymamak sosyal hizmet uzmanlari igin 6nemli bir durustur.

Baski karsiti yaklasimin, diger cagdas elestirel sosyal hizmet yaklasimlarindan ayrica dile getirdigi
birtakim farkl gérigleri de vardir. Yaklagimin vurguladidi en temel farklarindan birisi, baski bigimleri
arasinda hiyerarsik 6ncelikler belirlememesi, bunun yerine tim baski bigimlerini, ok sayida noktada
birbiriyle kesisen, toplam bir baski sistemi yaratan seyler olarak gérmesidir (Mullaly, 2010). Toplum
yasami, genel olarak baskicidir ve bu baskilar, insanlarin yasadigi birgok zorlugun kaynagidir
(Danso, 2009). Baski karsiti yaklasim, toplumdaki baskilarin cgesitliligine vurgu yapmakta ve
sorunlarin kaynagi olarak bu baskilarin mevcudiyetini acgiga ¢ikarmaya odaklanmaktadir. Bir kisiyi
etkileyen baskinin spesifik bir ydnini degil tim boyutlarini ve karmasikhgini ele almasi baski karsiti
yaklasimi, radikal, irk¢ilik karsiti ve feminist sosyal hizmet gibi belirli bir sosyal bélinmeye odaklanan
sosyal hizmet bigimlerinin étesine gecirmistir (Dominelli, 2002). Yaklasim, ezilen gruplarin hiyerarsisi
olmadigini ve bir sosyal kimlik kategorisinin digerinden daha fazla baski altinda olmadigini; baski
sistemlerinin birbirini etkileme ve yeniden Uretme bigimlerini vurgulamistir (Morgaine ve Moshoula,
2020). Baski karsiti teorisyenler yalnizca birden fazla yapisal baski kaynagini da kesfetmekle
kalmamis ayni zamanda kisisel tutumlardan kultlrel degerlere kadar yapisal, kisisel, psikolojik ve
kulturel baski kaynaklari arasindaki etkilesimle de ilgilenmiglerdir (Healy, 2014). Baski kargiti
yaklagim bu anlamda, tum ezilen gruplari ele alan ve baskilar arasinda baglanti kurma potansiyeline
sahip olan bir yaklagsimdir (Collins ve Wilkie, 2010). Klinik uygulamada, baski kargiti yaklagimin bu
yonu, ¢oklu baski unsurlarini goérebilmeyi ve tum bu baski mekanizmalarinin birbirleri ile olan

karmasik etkilesimini tanimlayarak, uygulamada ele almayi gerektirmektedir.
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Baski karsiti yaklasimin, diger elestirel yaklasimlardan bir diger 6énemli farki ise sosyal hizmet
mesleginin kendi konumuna ve kimligine yonelik daha siki elestiriler getirmis olmasidir. Dominelli
(2002) sosyal hizmet mesleginin kendisinin de statiiko ve tahakkimi destekleme noktasinda bir
isleve sahip oldugunu ve meslegdin asil degerlerini gerceklestirebilmek adina bu baskici konumundan
uzaklasmasi gerektigini vurgulamigtir. Baski karsiti yaklagsim, sosyal hizmet uzmani ve muracaatgi
arasindaki hiyerarsik, “Ustteki” uzman kisi ve “daha asagidaki” yardim alan kisi tezahirine karsi
cikmaktadir. Sosyal hizmet uzmaninin bu iligki icerisinde kendisini bilen, mdracaatglyi ise
kendisinden 63renen konumuna getirmemesi gerektiginin altini gizen baski karsiti sosyal hizmet
savunuculari, muracaat¢inin kendi hayatinin uzmani olan asil kigi oldugunu ve sosyal hizmet
uzmanin onunla yatay diizlemde bir iliski kurmasi gerektigini vurgulamistir. Bu baglamda hem sosyal
hizmet uzmani hem miracaatgi o an bulunduklari konumlar farkl olsa da ayni toplumsal baglamdan
gelen Kkisilerdir ve birisinin digerinden bu anlamda bir farki yoktur. Dolayisiyla, klinik uygulama
surecinde de birbirleriyle dayanisma icerisinde ilerlemeli ve her ikisini de etkileyebilen baskilara kargi

ortakliklar kurup, birlikte micadele etmelidirler.

Clifford ve Burke (2009) baskinin, yalnizca gli¢ sahiplerinin digerlerine uyguladigi bireysel zalim
tutumlar olmadigini, ayni zamanda kurumsal, politik ve sosyal oriintilerde, ekonomik uygulamalarda
ve bunlarin sonucu olusan, etkilesim kaynakli yapisal adaletsizliklerde de yer aldigini vurgulamistir.
Baskinin bu 6zelliginin farkinda olan baski karsiti yaklasim, bu nedenle baski ile micadelede sosyal
hizmetin tek bir uygulama dizeyine yogunlagsmasi yerine tim uygulama seviyelerini birbirine bagh
ve birbirine bagimli olarak anlar ve hem klinik sosyal hizmet uygulamasinda hem de baskici makro
sosyal hizmet sistemlerini donlUstirmede g¢aba gosterilmesi gerektigini savunur (Dominelli, 2002;
Barnoff ve Moffatt, 2007). Ancak, makro diuzeydeki politikalarin veya yasalarin, bireysel baskilari ve
yasamlari etkilediginin hayli farkinda olmasi, baski karsiti sosyal hizmet uygulamasinin érgitsel
degisiklikler, yasa ve politika degisimleri gibi makro déndsimler yoluyla sosyal hizmet sunum
sistemlerinin yapisinin ve prosedurlerinin degistirilerek birtakim dénisimlerin gergceklesmesine
zemin hazirlanmasina ayri bir 5nem atfetmesine neden olur (Dalrymple ve Burke, 1995; Dominelli,
2002; Morgaine ve Moshoula, 2020). Baski karsiti yaklasim bu konuda sosyal hizmet uzmanlari
kadar devlete de blylk bir rol distigunt sdyler (Dalrymple ve Burke, 1995). Klinik uygulamada,
sosyal hizmet uzmanlarinin galismalari yasal bir zemine ve kurumsal bir igleyise dayanir. Bu noktada
uzmanlar, gerekli gérmeleri halinde klinik uygulamada kullandiklar yasa-yonetmelik-isleyis veya
sosyal politikalarin degistiriimesi yoninde taleplerde bulunup, bu konuda savunuculuk yaparak,

baski karsiti bir durus sergileyebilirler.

Baski kargiti yaklagsimin sosyal hizmet alaninda benimsenmesi, sosyal hizmet aragtirmasinin da bu
baglamda ele alinmasina zemin hazirlamigtir. Bilimsel arastirmalardaki baski potansiyeli ve gug¢

esitsizliklerinin bir sonucu olarak baski karsiti aragtirma, sosyal hizmette son 20 yilda kullaniimaya
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baslanmistir (Bilotta, 2020). Modernizmle birlikte sekillenen pozitivist bilgi anlayisi, sosyal hizmet
alanina da uzun siire hakim olmustur. Sosyal hizmette elestirel yaklasimlarin gelismeye baslamasi,
geleneksel sosyal hizmet arastirmasinin da sorgulanmasina yol agmistir. Devlet daireleri ve
akademik kurumlar, geleneksel sosyal hizmet arastirma gindemini ve metotlarini belirleyen ana
unsurlardir (Dominelli, 2002; Strier, 2007). Baski karsiti sosyal hizmet arastirmasi, statiko ile ig birligi
icerisinde olan ve onun ¢ikarlarina odakli bu sosyal hizmet arastirma anlayigini, bilginin 6zgurlestirici
ve degisimi saglayici dogasini kisitlayabilecedi ve baski mekanizmalarina katki verebilecegi icin

elestirmistir.

Donusturtict karakterde olan baski karsiti arastirma paradigmasi koklerini; sosyal bilimlerde
insanlarin topluma katilmak icin esit firsatlara sahip olmasi gerektigi kavramina dayandiran; katilimci
arastirma, eylem arastirmasi ve 6zgurlestirici arastirma yaklasimlarindan almistir (akt. Strier, 2007).
Baski karsiti arastirmacilar daha ¢ok ezilen nifus gruplarinin arastiriimasina odaklanirlar ve baski
sistemlerini, egitsiz gug iligkilerini, gorunenin arkasindaki politikligi ve “gerceklerden” ziyade
anlamlari ve degisimi gerceklestirmek icin olmasi gereken proseddurleri arastirirlar (Potts ve Brown,
2005). Strier (2007)’e gore baski karsiti arastirma, baskinin sistematik olarak incelenmesini ve
ondan uzaklasmayi saglayacak bilginin gelistiriimesini hedefleyen, nicel ve nitel ydontemleri bir arada
kullanabilen, katilimcilarin arastirmaya aktif katilimina, arastirmaci katiimci arasindaki yatay ve
guvenilir iliskiye, katihmcinin anlatisina ve bilgisine deger veren bir arastirma yaklasimidir. Klinik
dizlemin de bir pargasi diyebilecedimiz sosyal hizmet arastirmasi, sosyal hizmet teori ve
uygulamasina bilgi sagladigi ve arastirma icerisinde de baskiya meydan okumaya firsat verdigi igin
onemlidir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlarinin, klinik uygulamada arastirmaya daha fazla alan

agmalari ve baski karsiti bir arastirma durusunu benimsemeleri dnerilmektedir.

Son olarak baski karsiti uygulama, sosyal hizmet egitimi icin de bir perspektif sunar. Sosyal hizmet
egitim muifredatinin baskiya ve baskiyla micadele etmeye yonelik unsurlari igcerecek sekilde
planlanmasi, yaklasimin bu konudaki ana vurgusudur. Cesitli arastirmalarda, baski karsiti
uygulamanin sosyal hizmet égrencilerinin egitim ve édretimine ne élglide dahil edildigi arastiriimis
ve sosyal hizmet egitiminde baskiyla ilgili ders igeriklerinin gorilmeye baslanmasina karsin,
ogrencilerin kendilerini bu konuda yeterince donanimli hissetmedikleri ve geleneksel klinik
uygulamaya daha yatkin olduklari sonucuna varilmistir (akt. Solomon ve Omorogiuwa, 2020). Baski
karsiti uygulamanin klinik uygulamada daha fazla yer bulabilmesi i¢in egitim iceriklerini bu minvalde
daha fazla gelistirmek, dgrencilere klinik uygulamada baski karsiti yaklagsimi kullanma imkéani
sunabilmek ve slpervizyonda baski karsiti uygulamayi ele almak gibi siregler yoluyla onlari
desteklemek gerektigi dugtnilmektedir. Sosyal hizmet akademisyenlerinin elestiriye ve donisimlu
ogrenmeye sosyal hizmet egitiminde daha gok yer vermesi ise bir bagka bu baglamdaki oneri olarak

onumuzde durmaktadir.
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Baski karsiti yaklagimin birgok guc¢li yoni olmasina ragmen, literatlirde ona yonelik c¢esitli elestiriler
de gbze carpmistir. Yaklasim, sosyal dinyada ortaya cikabilecek gug iliskilerinin hacmini ve
karmasikhdini her zaman vyeterince kavrayamamasi ve kurban haline asiri vurgu yapmasi
noktalarinda elestirilmistir (Tew, 2006). Buna ek olarak yaklasim, teoride kalmakla, miracaatgilar
tarafindan erisilebilir olmamakla, makro duzeye odaklanirken klinik uygulamaya yonelik sinirli
kalmakla ve belirsizlikler tagimakla, bati hegemonyasinda olmakla ve sosyal hizmet uzmanlarina
altindan kalkmakta zorlanacaklari bir yuk yukleyerek onlarin cesaretlerini kirmakla iliskilendirilmigtir
(Payne, 1997; Graham ve Schiele, 2010; Baines, 2013; Morgaine ve Moshoula, 2020). Bu
elestirilerin, baski karsiti yaklasimin daha ¢ok gelismesi ve klinik uygulamada kendine daha fazla

yer bulabilmesi adina dikkate alinmalarinin énemli oldugu distntlmektedir.
SONUG VE ONERILER

Karmasgik bir kavram diyebilecegimiz baskinin taninmasi ve defedilmesi zorlu olabilmektedir. Sosyal
hizmet ise, dedisen dinya icerisinde kendi teori ve uygulamasini yeni kosullar temelinde
gelistirebilmis ve gelistirmeye devam etmekte olan bir alandir. Dinyadaki ¢esitli gelismelerle birlikte
baskinin sosyal bilimler alaninda tartisilmaya baslanmasiyla birlikte baskiyla micadele lzerinden
sosyal hizmet de kendisini yenilemis ve sosyal hizmet disiplini icerisinde baski karsiti uygulama
kendisine yer bulmustur. Klinik sosyal hizmette de baski karsiti uygulamanin imkanlari onemli
gorulmesine karsin, bu konuda henlz vyeterli diuzeye ulagilamadigi dusunidimektedir. Klinik
uygulamada baski karsiti yaklagimi kullanmak isteyen sosyal hizmet uzmanlarinin benimsemesi
gereken bir takim uygulama ilkeleri ortaya ¢ikmaktadir. Asagidaki gibi 6zetlemenin mimkin oldugu
bu ilkeler, sosyal hizmet uzmanlarinin klinik uygulamalarinda baski karsithgina daha ¢ok yer
vermesinin 6nlnu agabilecek temel bazi unsurlardir. Sosyal hizmet uzmanlarinin klinik uygulamada
baskiya karsi olma konusunda bir tavir benimsemelerinin, miracaatgilarin ézglrlesmesine ve
glclenmesine katki sunacagina ve mesleki uygulamalarin niteliklerini artiracagina inanilmaktadir.
Tum bu bilgilerden hareketle, baski karsiti yaklagsimi klinik uygulamaya daha fazla dahil edebilmek

icin 6zetle su Onerileri dikkate alabiliriz:

e Sorunlarin arka planindaki c¢oklu baski unsurlarini ve sosyal baglami gérmek igin
uygulamamizda alan agmali ve klinik sosyal hizmet uygulamasinin da politik ve dénusturicu
olmasi gerektigini dikkate almalyiz.

e Uygulamamiz boyunca, muracaat¢gimizin haklarina, biricikligine, 6zerkligine ve kararlarina
sayg! duymaliyiz. Glglendirmeye énem vermeliyiz.

e Kilinik uygulamada muracaatgimizin anlatisini merkeze almali ve baskin sdylemlerin onun
hikayesinde nasil iglendigini anlamaya odaklanmallyiz. Onu patolojiklestirmekten

kacinmaliyiz.
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e Uygulamamiz boyunca, kendi kimliklerimizin kendimizden farkli olanlarla ¢alismadaki
etkisinin farkinda olmali ve miracaat¢cimizla her daim yatay bir iliski kurmaya 6zen
gostermeliyiz.

e Kilinik uygulamada degisim hedeflerimizin arasina kurumsal ve yasal degisikliklerin
yapiimasini da katmalyiz.

o Kilinik uygulama alanimizla ilgili hem ulusal hem de uluslararasi ig birliklerine agik olmali ve
sosyal hareketlerle birlikte ¢aligsabilmeliyiz.

¢ Kilinik uygulamamiz i¢erisinde bilin¢ yukseltici caligmalara yer vermeliyiz.

¢ Neoliberal politikalarin dayattigi biurokratik engellerle miicadele etmeli, sosyal analiz yapmali

ve elestirel durusta olmaliyiz.
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0oz

Bu ¢alismanmin amaci, mevcut literatiiriin gézden gegirilmesiyle yesil okul
kavranunin okul sosyal hizmeti ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ¢er¢evesinde
derinlemesine incelenmesidir. Yesil okul kavrami, enerji, kaynak ve para
tasarrufu saglamanin yani sira 6grenmeye elverisli saghkly bir ortam yaratan
okul binast ya da tesisleri olarak tamimlanmaktadir. Yesil okul kavrami, icerik
itibariyle okul sosyal hizmeti ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle de yakindan
iliskilidir. Bu ¢alisma kapsaminda yesil okul kavrami agiklanarak, yesil okullarin
mikro, mezzo ve makro diizeydeki faydalarina deginilecek, sonrasinda yesil
okullarin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle olan iliskisinden bahsedilmistir.
Calismanin  sundugu bilgilerin, ozellikle Tiirkiye'deki okul sosyal hizmeti
uygulamalarma yarar saglayacagr, okullarda ekolojik bir perspektifin
gelismesine katki sunacag diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Eko-okul, okul sosyal hizmeti, sosyal hizmet, siirdiiriilebilir
kalkinma, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri, yesil okul

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the green school concept in depth within the
framework of school social work and sustainable development goals by
reviewing the existing literature. The concept of green school is defined as a
school building or facilities that save energy, resources and money, as well as
create a healthy environment conducive to learning. The concept of green school
is closely related to school social work and sustainable development goals in
terms of content. Within the scope of this study, the concept of green schools will
be explained, the benefits of green schools at micro, mezzo and macro levels will
be touched upon, and then the relationship of green schools with sustainable
development goals will be mentioned. It is thought that the information provided
by the study will be especially beneficial to school social work practices in Turkey
and will contribute to the development of an ecological perspective in schools.

Keywords: Eco-school, school social work, social work, sustainable

development, sustainable development goals, green school
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GiRiS

Okul, 6grenme ve dgretme sureglerinin birlikte yariatdlddgd bir kurum olarak ifade edilmektedir
(Freiberg, 1999). Okul, bilgi ve anlayigi gelistirmesinin yani sira 6grenciler arasinda c¢evre etiginin
temelini olusturmada da onemli bir rol oynamaktadir (Moreira ve ark., 2020). Becerilerin,
aligkanliklarin, tutumlarin ve degerlerin bir bireyin hayatinin ilk yillarindan itibaren olugmaya
basladigi ifade edilmektedir (Begum ve ark., 2022). Bu nedenle okul ortami, mifredat ve 6gretme-
o6grenme yoluyla dgrencilerin gevreyle ilgili konular hakkinda bilgilenmesini mimkin kilabilmektedir.
Ogrencilerin gevre konulari hakkinda bilgilenmeleri, onlarin gevreleriyle baglanti kurmalarini, saghk
ve guvenlik ihtiyaclarini karsilamalarini ve aidiyet duygusuyla birlikte okula, topluma ve gezegene

karsi duyarli olmalarini saglayabilmektedir (Fredriksson ve ark., 2020).

Arastirmalar, okul ortaminin égrencilerin basarisini etkiledigini gostermektedir (Rudd ve ark., 2008;
Schneider, 2002). Egitimin kalitesinin ve 6grencilerin basarisinin artmasina katkida bulunan birgok
faktor vardir ve bu faktérler, okul ortamiyla (okulun hangi bélgede oldugu, okul binasinin yapisi, okul
bdlgesinin guivenligi, okula erisilebilirlik vd.) yakindan iligkilidir. Ornegin, dégrencilerin akranlariyla,
ogretmenleriyle ve aileleriyle kurduklari iligkilerin kalitesi, onlarin akademik basarilarini
etkilemektedir (Akkurt ve Karabag Koése, 2019). Bunun yaninda, sinifin fiziksel ortaminin
(havalandirma, aydinlatma vd.) o6grencilerin akademik performansina ve kas ve iskelet
rahatsizliklarina bir etkisi oldugu da ifade edilmektedir (Numan Uyal ve Umar, 2022). Ogrencilerin
basarisinin yagsam kalitesi kadar egitim kalitesine de katkida bulundugu belirtiimektedir (Warju ve
ark., 2017). Bu nedenle, dgrencilerin basarilarini destekleyebilecek ve iyilik hallerini gelistirebilecek

okul ortami hedefine ulagsmak igin yesil okul politikasinin uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Sosyal hizmetin, egitim alanina énem verdigini ve bu alanda genis bir uygulama perspekiifi
sundugunu sdylemek mudmkindir. Sosyal hizmet uzmanlari, gevresi icinde birey yaklasim ile
ogrencileri, onlari cevreleyen sistemleri géz Online alarak, okul, aile ve toplum dizeyinde
uygulamalar gerceklestirmektedir (Kara, 2019; Ozkan ve Kilig, 2014; Tagdemir ve Ozbesler, 2017).
Bu kapsamda mikro, mezzo ve makro diizeyde gergeklestirilen midahaleler; glvenli bir okul ortami
olusturmak, akademik basariy1 yukseltmek, okul terklerini onlemek, okula etkin devamlihgi
saglamak, ice donik ve diga donuk davranig problemlerini en aza indirgemek, akran zorbalgi ile
bas etmek, dgrenciler ve aileleri icin danismanlik saglamak, aile ve okul arasindaki olumlu iligkilerin
gelistiriimesi, aile ve okul personelinin bilin¢glendiriimesi seklinde siralanabilmekte ve bu midahaleler
6grenciler, okul yonetimi, 6gretmenler, aile ve toplum isbirliginde yuritulebilmektedir (Bolley, 2015;
Karatag ve ark., 2014; Ozbesler ve Duyan, 2009). Uygulama temelli bir meslek ve disiplin olan sosyall
hizmet, okul sosyal hizmeti uygulamalariyla 6grencilere ve okul ortamina 6nemli katkilar sunma
potansiyeline de sahiptir. Pozitif bir okul ortaminin yaratiimasini saglamak ve 6grencilerin var olan
iyilik halini gelistirmek okul sosyal hizmeti kapsaminda degerlendirilebilmektedir (Dupper, 2013).
Okul sosyal hizmeti, cocugu cevresi icerisinde degerlendirerek ve bu dogrultuda gelistirilen faaliyet,

calismalar ve uygulamalar ile c¢ocudun yuksek vyararini gbézeten bir egitim anlayiginin
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benimsenmesine yonelik batincul bir bakis agisi da sunmaktadir (Karatas ve ark., 2014). Bitiuncal
bakis acisinin, édrencilerin var olan iyilik halini gelistirmeye yonelik bir politika olan yesil okullari
kapsayabilecegi duslnilmektedir. Bu ¢alisma, mevcut literatlirin gézden gegirilerek, nesillerin iyilik
halinin gelistiriimesinde ve surdirilmesinde énemli oldugu disuindlen yesil okul kavramina ydnelik
bir bakis acisi kazandiriimasini amaglamaktadir. Calismada, ilk olarak yesil okul kavramina yer
verilip yesil okullarin faydalarina deginilecek, sonrasinda yesil okullar, okul sosyal hizmeti ve

surdurdlebilir kalkinma hedefleri gercevesinde incelenecektir.
Yesil Okul Kavrami

Yesil okul kavraminin ve hareketinin gelismesi, “Gelecegimizi Onemsemek” adl rapor ile baslamis
ve bu rapor, insanlarin davraniglarini, tim canlilarin yararina olacak bir bicimde degistirmelerine
yonelik c¢agriya aracilik etmistir (Brundtland ve ark., 1987). Brundtland Raporu olarak da
isimlendirilen bu rapor, sadece bugunin dinya nufusu igin degil, ayni zamanda gelecek nesiller igin
daha surdurulebilir olacak sekilde donusumun saglanmasina ve dinyanin kaynaklarinin korunmasi
gerektigine dikkat cekmistir. Bu raporun sonrasinda ise yesil okul kavrami, 1992 yilinda Rio Dinya
Zirvesi'ndeki Birlesmis Milletler Gindemi’nde, insanin gevre lzerinde etkili oldugu her alanda eyleme
gecilmesi gerektigi yonindeki disinceden hareketle gelismeye devam etmis, 1990'l yillarda ise
Avrupa Ulkelerinde tartisiimaya baglamistir (lwan ve Rao, 2017). Johannesburg'da 2002 yilinda
dizenlenen Dinya Siardurdlebilir Kalkinma Zirvesi, "¢evre hakkinda egitim verilmesi" konusundan
"surddrulebilirlik igin egitim" konusuna gecis yapma ¢abalarini destekleyerek, yesil okul kavraminin
farkli duzlemlerde konusulmasini saglamistir (Bopape ve ark., 2021). Turkiye’de ise yesil okul
kavrami, Uluslararasi Cevre Egitim VakfI'nin koordinasyonu ile yuritilen Eko-Okullar Projesi ile
glindeme gelmistir (Aktepe ve Girgin, 2009). Turkiye Cevre Egitim Vakfi (TURCEV), Tirkiye'yi
temsilen 1993 yilinda Uluslararasi Cevre Egitim Vakfi'na Uye olmus, 1995 yilinda da “Eko-Okullar
Projesi” TURCEV koordinasyonunda uygulanmaya baslamistir. Eko-Okullar Programi, okul éncesi
ile ilk ve ortaokullarda c¢evre bilinci, cevre yonetimi ve surdurdlebilir kalkinma egitimi vermek igin
uygulanan bir programdir. Katilimci bir yaklasimla okullardaki 6grenciler hem c¢evresel konularda
bilgi edinmekte hem de ailelerini, yerel yonetimleri ve sivil toplum kuruluslarini ¢cevresel konularda
bilinglendirmede etkin rol almaktadirlar. Eko-Okullar Programi kapsaminda, 2023-2024 egitim-
ogretim yili esas alindiginda Turkiye’deki eko-okul sayisi 1196°dir (Eko-Okullar Programi, 2024). Bu
eko-okullar agirlikh olarak Istanbul, Antalya, izmir ve Ankara sehirlerinde yer almaktadir.
Ulkemizdeki farkl sehirlerde yer alan birgok okul, bu programa dahil olabilmekte ancak yesil okul
politikasinin kamusal dizlemde bir egitim politikasi olarak etkin bir bicimde yurutulmedigi de
gdzlemlenmistir. Sadece Mugla il Milli Egitim Mudurliigi (2023) tarafindan “Mugla Mavi Yesil Okullar
Projesi’nin gercgeklestirildigi gézlemlenmis, bu durum, tlkemizde yesil okul politikalarinin etkinliginin
gbrundr olamamasina, yesil okullar ile ilgili gergeklestirilebilecek arastirmalarin sinirli kalmasina

neden olmustur.
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Yesil okul kavrami, enerji, kaynak ve para tasarrufu saglamanin yani sira 6grenmeye elverigli saghkli
bir ortam yaratan okul binasi ya da tesisleri olarak tanimlanmaktadir (Kensler, 2012). Bir baska
tanimda, yesil okul, esnek bir sekilde yonetim streglerini gelistiren, 6gretim araglarini gtincelleyen,
surdurdlebilir kalkinma hedeflerine dikkat eden ve kademeli olarak enerji verimliligini artirarak kurum
giderlerini azaltan bir okul olarak ifade edilmektedir (Zhang, 2004). Gordon (2010), yesil okulun, bir
binanin 50 ila 60 yilhk yagam dongusunun tamami boyunca performansini dikkate alan planlama,
tasarim ve insaat ile ilgili gerceklesen ortaklasma surecinin fiziksel bir sonucu oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, baska bir tanimlamada, yesil okulun, temiz hava, uygun ve rahat bir sicaklik,
bol isik ve dikkat dagitmayan 6gelere dikkat edilerek insa edilen ve ayni zamanda kaynak verimliligini
en Ust dizeye cikaran, kirliligi en aza indiren ve égrencilere inovasyonun dnemini 6greten bir yapi

oldugu da ifade edilmektedir (Diep ve Hartmann, 2016; Kerlin ve ark., 2015).

Yesil okul kavraminin standart bir taniminin olmadigi, her tlkenin kendine 6zgu bir yesil okul tanimi

” [T

olusturabilecegi de belirtiimektedir (lwan, 2013). Glncel olarak, “yesil”, “saglikh”, “strduirtlebilir”,
“ekolojik” ve “ylksek performansli” gibi bazi terimler siklikla birbirinin yerine kullanilabilmektedir
(Center for Ecoliteracy, 2010; Chapman, 2015; Hassloéf ve Malmberg, 2017). Literatir
incelendiginde, en sik kullanilan kavramlarin “yesil okul” ya da “eko-okul” oldugu gézlemlenmis, bu
¢alisma kapsaminda yesil okul kavraminin kullaniimasi tercih edilmistir. Yesil okulu tanimlamak igin
kullanilan terimler ne olursa olsun, yesil okul kavrami igin siklikla kullanilan, ¢evreyi korumak, kurum
maliyetlerini distrmek, 6grenme ortaminin refahini ve kalitesini iyilestirmek ve 6grenme firsatlarini
cevre ile butunlestirmek seklinde bazi ilkelere dikkat edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Jickling
ve Wals, 2008; Scott, 2013). Yesil okul kavrami ile ilgili yapilan tartismalarda, her okulun biricik
oldugundan hareketle kendi yesil okul tanimini yapmasi ve buna gére bir politika ylratmesi gerektigi
g6zlemlenmektedir (Engdahl ve Rabusicova, 2010; Malone ve Tranter, 2003). Amerika Birlesik
Devletleri Yesil Bina Konseyi binyesindeki Yesil Okul Merkezi, yesil okullarin genel ézelliklerini ise

su sekilde belitmektedir (Center for Green Schools, 2016):
o Enerji ve dogal kaynaklari korur.
e Okulun i¢ hava kalitesini iyilestirir ve gelistirir.
e Cocuklarin 6grenim goérdukleri ya da oyun oynadiklari yerlerden zehirli maddeleri uzaklastirir.
e GUnisigindan yararlanma stratejilerini kullanir ve sinif akustigini iyilegtirir.
e Belediyelerin su ve atik su aritimindaki yukinu azaltir.
e Yerel topluluga ve bdlgeye fayda saglamak icin atik yonetimi ¢cabalarini tesvik eder.
o Taze igme suyunu korur ve yagmur suyunun geri donistiimine yardimci olur.
e Tum atik maddelerin geri donisumunu tesvik eder.
e Habitatlarin korunmasini tesvik eder.

o Yerel depolama alanlarina olan talebin azalmasi yonunde ¢aba gelistirir.
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Yiiksek Performansli Okullar igin isbirligi (CHPS) Hareketi, 1999 yilinda Kaliforniya’da érgiittenmeye
baslayarak yesil okullarin, saglikli ve konforlu olmasi, su, enerji ve malzemeler agisindan verimli
olmasi, bakiminin ve kullanimin kolay olmasi, surdurulebilir hizmet saglamasi, ¢evreye duyarl
olmasi, 6gretici, glvenli ve mahalle merkezli olmasi ve dedisen ihtiyaglara ayak uydurabilmesi
seklinde birtakim kriterlerinin olmasi gerektigini ifade etmistir (CHPS, 2004). Yesil okul olabilmeye
dair bu kriterleri, liderlik, egitim ve inovasyon, surdirilebilir bélgeler, su, enerji, iklim, malzeme ve
atik yonetimi ve ic mekan cevre kalitesi seklinde kategorilendirmek mimkdndur. Bu kategoriler, yesil

okul hedeflerine ulasmak icin su teknikleri icermektedir (Ramli ve ark., 2012):

o Kirliligi azaltmak igin okullarin toplu tasima araglarina ya da égrencilerin yasadiklari yerlere

yakin bir gekilde yerlegtiriimesi (mahalle odakli bir okul/egitim sisteminin olusturulmasi),

e Cevresel etkinin en aza indirilebilecegi, mevcut gun 1gigindan ya da glnes enerjisinden en

iyi sekilde yararlanabilmek icin okul binasinin yesil bir alana/bdlgeye yerlestiriimesi,
e Su tasarrufu icin sulama sistemleri ve i¢ sihhi tesisat sistemlerinin tasarlanmasi,

o Enerji ve aydinlatma sistemlerinin tasarrufa yonelik tasarlanmasi, bdylece fosil yakitlarin

kullanilmamasi ve yenilenebilir kaynaklarin kullaniminin en Ust dlzeye ¢ikariimasi,

e Zehirli olmayan, biyolojik olarak parcalanabilen ve kolayca geri donusturilebilen

malzemelerin secilmesi,

e Okulda 6grenim goren 6grencilere ya da calisan personellere rahat ve uygun sicak ortam,

temiz hava kalitesi, aydinlatma ve akustik saglayan bir i¢ ortam yaratiimasi.

Yesil okullar, ¢op ve atiklarin en aza indirilmesi ile baglayan ve sonrasinda eneriji, su, ulasim, biyolojik
cesitlilik ve kiresel vatandaslik ile devam eden bir dizi farkli temay| kapsamaktadir (Gough ve ark.,
2020; lwan ve Rao, 2017). Yesil okul politikasinin etkili bir sekilde gergeklestiriimesi igin bahsi gegen
temalarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Cép ve atiklarin en aza indiriimesi temasi; ¢ép ve atigin
cevre Uzerindeki etkisinin incelenmesini ve okul tarafindan Uretilen ¢ép ve atikk miktarinin
azaltiimasini ve bunlara yodnelik gergeklestiriliecek uygulamalarin pratik yollarinin arastiriimasini
icermektedir. Enerji temasi; okulun tim Uyelerinin enerji konulariyla ilgili farkindaliginin
olusturulmasini ve okul iginde enerji verimliliginin artirilmasi icin birlikte calismanin farkli yollarinin
kesfedilmesini ifade etmektedir. Su temasi hem yerel hem de klresel olarak suyun dnemine dikkat
cekerek, en ufak eylemlerin bile su kullanimini énemli dl¢gide nasil azaltabilecedi konusunda
farkindalik yaratiimasini belirtmektedir. Ulagim temasi; 6grencilere, okul personellerine ve yerel
yonetimlere ydnelik ulasim sorunlari hakkinda farkindalik yaratiimasi ve o6gdrencilerin gunluk
yasamlarinda gergek bir fark yaratabilecek pratik ¢ézimler bulmalari igin birlikte ¢aligmalarini
kapsamaktadir. Biyolojik ¢esitlilik temasi; okul ortaminda bulunan floranin (bitki yasami) ve faunanin
(hayvan yasami) incelenmesini ve okul gevresindeki biyolojik ¢esitlilik duzeylerini artirmanin ve

gelistirmenin yollarinin arastiriimasini, o6grencilerin biyolojik c¢esitlilik ve doda konularinda
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bilinglendiriimelerini icermektedir. Kiresel vatandaslik temasi; yerel, ulusal, uluslararasi ve kiresel
Olgekte hak ve sorumluluklarin neler oldugunun incelenmesini ve okul personelinin, 6grencileri ve
velileri tuketim aligkanlarinin dinyanin diger bolgelerindeki etkilerine bakmaya tesvik etmelerini ifade

etmektedir.

Yesil okul temalarinin bir politika olarak okullarda uygulanabilmesine yonelik yedi adimdan s6z
edilmektedir (Sekil 1). Bu adimlarin gergeklestirilebilmesi igin her bir okulun kendisine 6zgu bir Yesil
Okul Komitesi kurmasi gerektigi belirtiimektedir (Green-Schools Office An Taisce, 2017). Yesil Okul
Komitesi, yesil okul politikasinin tim asamalarini yonlendirmeyi ve ele almayl amaglamaktadir. Bu
komite, yesil okul politikasinin itici guictdir ve yedi adimin tamaminin gercgeklestiriimesini

saglamakla goérevlidir.

Yesil okul temalarinin bir politika olarak okullarda uygulanabilmesine yonelik yedi adimdan birincisi
kompozisyon ve sec¢imdir (Green-Schools Office An Taisce, 2017). Yesil Okul Komitesi’nin mimkun
oldugunca tim okulu temsil etmesi gerekmektedir. Komitenin blylk ¢ogunlugunun 6gdrencilerden
olusmasi 6nemlidir ve komitede, 6gretmenler, psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmanlari, okul
sosyal hizmet uzmanlari, madur ve muadur yardimcilari, 6gretim disinda yer alan okul personeli,
ebeveynler/veliler ve yerel toplulugun diger ilgili Gyeleri de yer alabilmektedir. Komitenin 6grenci
tyelerinin okuldaki farkli siniflari ve yas gruplarini mimkun oldugunca temsil etmesini saglamak
onemlidir. Bu ayni zamanda yesil okul politikasinin yillar boyunca sureklilik kazanmasina yardimci
olabilmektedir. Bazi durumlarda okullar, komitedeki ¢esitli pozisyonlari doldurmak igin bildiriler,
secim konusmalari ve afigleri, kampanyalar ve oy pusulalari ile tam bir se¢im sireci de

gergeklestirebilmektedirler.

A
e Kompozisyon ve Secgim
a Gozden Gegirme

\
Eylem Plani

|

° izZleme ve Degerlendirme
|

e Miufredat Calismasi

{

e Bilgilendirme ve Dahil Etme
‘ Yesil Yonetmelik
4

Sekil 1: Yesil Okul Politikasinin Uygulanabilmesine Yonelik 7 Adim (Kaynak: Green-Schools
Office An Taisce, 2017)
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Yesil okul temalarinin bir politika olarak okullarda uygulanabilmesine yonelik yedi adimdan ikincisi
g6zden gecirmedir (Green-Schools Office An Taisce, 2017). Gézden gegirmenin amaci, 6zellikle
biyolojik ¢esitlilik temasiyla ilgili olarak okul igindeki ilk durumun belirlenmesidir. C6zUm hakkinda
distinmeye baslamadan 6nce, sorun hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi gerekmektedir. Cevresel
inceleme, lzerinde caligilan temayla ilgili olarak okulun g¢evre Uzerindeki etkisinin tim yonlerinin agik
uclu bir kontrol listesini icermektedir. Okullarin, bulunduklari kurumda mevcut olan herhangi bir
konuyu tam olarak anlayabilmeleri igin c¢evresel incelemelerine dayanarak kendi fikirlerini
olusturmalari énemlidir. Cevresel inceleme; okulun yesil okul politikasi dizeyindeki baslangic
durumunun degerlendiriimesini, iyilestirilecek alanlarin belirlenmesini, yesil okul politikasinin
ilerleyisinin dlctlmesini, dgrencilerin ve okul toplulugunun geri kalaninin etkileri anlamalarina

yardimci olunmasini, gergeklestirilecek eylemlerin énceliklendirilmesini kapsamaktadir.

Yesil okul temalarinin bir politika olarak okullarda uygulanabilmesine yonelik yedi adimdan Ugtincisu
eylem planidir (Green-Schools Office An Taisce, 2017). Eylem plani, hedefleri belirlemeyi ve
incelemede belirlenen cevresel etkilerin azaltilmasi igin yapilandiriimig bir zaman c¢izelgesi
saglamayl amaglamaktadir. Eylem plani, yesil okul politikasinin temelini olusturmaktadir. Eylem
plani igerisinde, iyilestirme igin zaman cizelgesine dayali bir dizi 6zel hedef mevcuttur. Hedeflerin,
mimkin oldugunca 6lgllebilir olmasi (Ornegin, 6 ayda atikta %50 azalma, 8 ayda kutularin %100
geri dénudsimu, énceki yila goére elektrik tiketiminde %10 azalma vd.) yarar saglamaktadir.
Hedeflerin, gergeklestirilen incelemeler/gézden gegirme sonucunda olusturulmasi gerekmektedir.
Eylem plani, mimkinse, mufredat galismasiyla baglantili olmali ve gergekgi ve ulasilabilir hedeflere
sahip olmalidir. Bu hedefler, basarili sonuglari gosterebilecek tamamlanma tarihleriyle birlikte,
mumkidn oldugunca spesifik ve dlgulebilir olmalidir. Ayrica tim komite Gyelerinin eylem planinin

geligtiriimesine ve uygulanmasina dahil edilmeye caligiimasina 6zen gosterilmelidir.

Yesil okul temalarinin bir politika olarak okullarda uygulanabilmesine yonelik yedi adimdan
dérdinclsi izieme ve degerlendirmedir (Green-Schools Office An Taisce, 2017). izleme ve
degerlendirme, yesil okul politikasinin guvenilirligini saglamaktadir. Bu adim, eylem planina paralel
olarak gercgeklestiriimektedir ve izlemenin ve degerlendirmenin mumkin oldugunca &grenciler
tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Bdylece oOgrencilerin, yesil okul politikasini daha fazla
sahiplenebilmeleri mimkan olabilmektedir. Ayni zamanda izleme ve degerlendirmenin égrenciler
tarafindan yapilmasi, onlarin sorumluluk duygularini pekistirebilmektedir. izleme, eylem planinda
iyilestirilebilecek ve degistirilebilecek alanlari belirlemek icin biiyiik énem tasimaktadir. izleme,
verimli bir performans gergeklestiriimesini saglayarak, daha sonraki eylemlerin ve yeni hedeflerin
degerlendiriimesini de mumkudn kilmaktadir. Ayrica izleme ve degerlendirme adimi, yesil okul
politikasinin basarilarini vurgulayarak tim okul dizeyinde farkindaligi artirabilmektedir. Bdylece
buguine kadar kazanilan basarilar ve ilerlemeler hakkinda "iyi hissetme" duygusu olugabilmekte ve

tim okul diizeyinde motivasyonun ve katilimin strdirtlmesi gergeklesebilmektedir.
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Yesil okul temalarinin bir politika olarak okullarda uygulanabilmesine yonelik yedi adimdan besincisi
mufredat galismasidir (Green-Schools Office An Taisce, 2017). Yesil okul politikasinin temelindeki
ilkelerden birisi sinifta ¢aligilan ¢gevresel konularin tim okulun galisma seklini etkilemesi gerektigidir.
Calismaya karar verilen olgu, mimkuinse, okul tarafindan Ustlenilen ¢evresel eylemleri (yani eylem
planini) gelistirmelidir. Béylece yesil okul politikasi 6grenciler icin daha fazla ilgi cekebilecektir. Yesil
okul politikasinin ilkelerinin ve temalarinin, egitim muifredatina eklemlenebilecek bir potansiyele

sahip oldugu unutulmamalidir.

Yesil okul temalarinin bir politika olarak okullarda uygulanabilmesine yonelik yedi adimdan altincisi
bilgilendirme ve dahil etmedir (Green-Schools Office An Taisce, 2017). Yesil okul politikasi igin
diizenlenen eylem ve etkinliklerin iyi bir sekilde tanitiimasi 6nemlidir. lyi bir tanitimin
gerceklestiriimesi, farkh gruplardan maksimum katiimin saglanmasina yardimci olabilmektedir.

Okulu ve daha genis toplulugu bilgilendirme yontemleri sunlari icerebilmektedir:

e Ogrencilerin ve okulu ziyaret eden kisilerin gérebilmeleri icin gdz dniinde olan 6zel bir yesil

okul duyuru panosunun olusturulmasi,

o Yesil okul politikasinin tanitiimasi, mimkunse 6zel bir yesil okul haber bilteni olusturmak icin

bir okul veya boélgede yer alan bultenin kullaniimasi,

o Hedeflere ulasmadaki basariyi duyurmak veya g¢ocuklarin arastirmalarini ve sonuglarini

sunmalari i¢in toplantilarin gergeklestiriimesi,
¢ Hem okulda hem de daha genis toplulukta proje ¢alismalarinin sergilenmesi,
¢ Yerel basindan ya da sosyal medya kanallarindan yararlaniimasi.

Yesil okul temalarinin bir politika olarak okullarda uygulanabilmesine yonelik yedi adimdan
sonuncusu yesil ydnetmeliktir (Green-Schools Office An Taisce, 2017). Yesil ydonetmelik, mimkin
oldugu kadar ¢ok sayida 6grenci ve okul personeli tarafindan mizakerenin gergeklestirildigi, eylem
planini ve mufredat ¢calismasini iceren bir adimdir. Yesil okul politikasi kapsaminda olusturulan yesil
yonetmelik, 6gdrencilerin bu ydnetmeligi gelistirmeye dahil olduklarini hissetmeleri agisindan
onemlidir, aksi takdirde 6grenciler bu yonetmeligi gérmezden gelebilmektedirler. EJitim donemleri,
ortak bir yesil ydnetmeligin altinda yatan degerlerin tartisilmasi igin iyi bir ortam sunabilmektedir ve
tartismayi bireysel prensiplere ve degerlere kadar genisletme firsati da saglayabilmektedir. Yesil
yonetmeligin gelistirilebilmesi icin okullar tarafindan yarismalar dizenlenebilmektedir. Bu

yarismalar, ayni zamanda tum okulu bilgilendirmek ve dahil etmek igin iyi bir firsat olabilmektedir.

Yesil Okullarin Faydalari

Yesil okul politikasinin, mali faydalar, cevresel faydalari ve 6grenci ve 6gretmen ekseninde
toplumsal faydalarinin oldugu belirtiimektedir (Ernst, 2009; Laurie, 2016). Mali ve cevresel faydalar
ile ilgili olarak, yesil okullarin 6zellikle enerji maliyetini ve karbon emisyonunu azalttidi, temiz suya
erisimi artirdigi, atiklarin geri déntisimuane yardimci oldugu ifade edilmektedir (Kats ve ark., 2005).

Yesil okullarin, geleneksel olarak tasarlanmis diger okullardan ortalama %33 daha az enerji
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kullandigi ve boylece yirmi kat daha fazla mali fayda sagladigi da belirtiimektedir (Kats, 2006). Yesil
okul politikasl, enerji performansini iyilestirerek, verimli aydinlatmayi, 1sitma ve sogutma sistemlerini,
daha fazla giin 1s1§1 kullanimini ve daha iyi yalitimli duvarlari ve catilari tesvik etmektedir. Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Arastirma Konseyi, yesil okul politikasinin ortalama su
kullaniminda %32'lik bir azalma sagladigini, Kirliligi azalttigin1 ve atik suyun taginmasi ve aritiimasi
icin altyapi ve bakim maliyetlerini distrdaguna belirtmistir (National Research Council, 2006). Ayrica
yesil okul politikasi, bitgceden tasarruf edilmesini saglayarak, okul toplulugu icin faydali olmakta,
tasarruf edilen bltceyle tim okul bilesenlerinin yararina olabilecek ekipmanlarin ve faaliyetlerin
hayata gecirilmesi mimkin olmaktadir. Yesil okul politikasi, 6grencilerin bilissel, duyussal ve
davranigsal durumlarini gelistirerek hem genel refahlarini hem de kurumlarin kalitesini artirmak igin
onemli bir firsat da saglamaktadir (Kerlin ve ark., 2015). Surdurulebilirlige dnem veren yesil okullarin,
ogrencilerin fiziksel sagliklarini ve motor becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir (United States
Green Building Council, 2008). Ayrica yesil okul politikasi, égrencilerin ve dgretmenlerin fiziksel
olarak hasta olduklari gunlerin azalmasini, bakim maliyetlerinin digmesini, sigorta risklerinin ve
sosyal esitsizligin azalmasini ve egitimin zenginlesmesini de beraberinde getirmektedir (Kats, 2006).
Yesil okul politikasi, 6grencilere, 6gretmenlere ve ebeveynlere/velilere pratik ydontemler gdsteren bir
Ogretim aracidir ve daha saglikli, daha verimli ve daha az maliyetli 5renme ortamlari yaratmaktadir.
Bu 6grenme ortami 6zellikle 6grencilerin bilissel ve duyussal becerilerini gelistirme potansiyeline de

sahiptir.

Yesil okul politikasinin, 6grenme, saglk, pedagojik, bitce ve operasyonel olmak Uzere birbirlerini
etkileyen farkli faydalarinin oldugu da goézlemlenmektedir (Sekil 2). Yesil okullar, dgrenciler,
ogretmenler ve diger okul personelleri icin saghgi gelistirme ve surdirme noktasinda etkin bir rol
oynamaktadir (Olson ve Kellum, 2003; Ramli ve ark., 2012). Gelismis 6grenme firsatlari saglama
acisindan, yesil ve surdurulebilir bir bicimde insa edilmig okullarla ilgili veriler, sureklilik arz eden bir
dgrenme siirecine isaret etmektedir (Sterling, 2010). Ornegdin, Amerika Birlesik Devletleri Cevre
Koruma Ajansi (United States Environmental Protection Agency) tarafindan gergeklestirilen
arastirma raporlari, standart testlerde, koti durumdaki okullara giden égrencilerin, iyi durumda olan
okullara giden 6grencilere gére %11 daha disik puan aldigini ortaya koymustur (US EPA, 2021).
Yesil okullarin distk kurum maliyetleri saglamasinin yaninda saglikli bir okul ortamini yaratmasi da
Onemli faydalardan biridir. Daha saglikli okul ortamlarinin 6grencilerin odaklanma, akilda tutma ve
6grenme becerilerini gelistirdigi, 6gretmen performansini artirdigi ve hem 6grenciler hem de
o6gretmenler arasinda daha digtk devamsizlik géstermelerini sagladigi belirtiimektedir (Stevenson,
2007; Vare ve Scott, 2007). Yesil okul politikasi, daha yuksek Uretkenligi saglayarak, 6gretmenlerin
ve dgrencilerin okula baghliklarini artirmakta, istihdam olanaklarini genisletmekte ve surdirmekte,
hastalik oranlarini azaltarak saglik harcamalariyla ilgili tasarruf yapilmasini da beraberinde
getirebilmektedir (Kats, 2006). Yesil okul politikasinin bir 6gretim araci olarak kullanilarak, pedagojik

fayda saglamasi da mumkindir (Cole, 2013). Genellikle okullarda, &grencilerin basarilarinin
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Olgutleri, sinavlardan aldiklari puanlara goére Olgulmektedir (Kara ve ark., 2022). Son yillarda,
cevresel kaliteyi 6grenci basarisina baglayan énemli aragtirmalar yapiimistir. Ornegin, temiz hava
olan bir ortamda bulunmanin hem hastaliklari hem de okul devamsizhiginin 6nde gelen
nedenlerinden biri olan astimi tetiklemedigi belirtiimektedir (Bates ve Mahaffy, 1996). Ayrica
geleneksel okul tasarimlarinin, odalar, ¢alisma masalari ve koridorlar igin uygun 1s131 yeterince
saglayamadigi belirtiimekte, cocuklarin uyku-uyaniklik donguleri Gzerine yapilan arastirmalar ise
gun 1s1ginin (veya gun boyunca parlak, tam spektrumlu 1g1da uzun sure maruz kalmanin) saglikli
uyku dongulerini stirdirmek icin dnemli oldugunu géstermektedir (Heschong-Mahone Group, 2003).
Farkli calismalar, havadan, karayolundan ve tren trafiginden kaynaklanan gurdlti kirliliginin yol actigi
dikkat daginikhginin 6grenci basarisini disurdiguni goéstermektedir (Bronzaft, 2007). Bununla
birlikte, 15 yasin altindaki ¢gocuklarin arka plan gurdltileri Gzerinden duyma becerisi gelistirdikleri, bu
nedenle gurultilerin, daha blytk ¢ocuklara ve yetiskinlere oranla onlar icin daha fazla dikkat dagitici
oldugu ifade edilmektedir (NRC, 2006). Okul binalarinin bulundugu yerlerde égrencilerin kendilerini
glivende hissetmeleri de oOnemlidir. Gulvenlik tasarimlarinin, 6grencilerin motivasyonunu
distrmeyecek (6rnegin, ogrencilerin metal dedektorlerle aranmamalari ve okul bolgesinde
polise/glivenlige basvurmak zorunda kalmamalari) bir bicimde yapilmasi gerekmektedir. Yesil
okullar, bulunduklarn topluma, mikro ve makro dizeyde bltgce ve operasyonel faydalar
saglamaktadir. Yesil okullarin yapiminda, daha iyi malzemelerin, daha verimli sistemlerin ve daha
yuksek kaliteli ingsaat malzemelerinin kullanilabilmesi, baslangigta but¢enin pahali olabilecegini
distndurtebilmektedir. Ancak zaman gectikgce bu sistemler, daha saglikli ve dayanikli i¢ ortamlari
ve enerji ve su tasarruflarini beraberinde getirmektedir. Ornegin, otuz adet yesil okulu igeren bir
arastirmada, baslangic¢taki maliyetlerde %2 oranindaki bir artis oldugu (metrekare basina yaklasik 3
dolar), ilerleyen yillarda, binalarin hizmet verme sureleri g6z 6nune alindijinda, sadece enerji ve su
tasarrufu olarak metrekare basina 10 dolar tasarruf edildigi belirlenmistir (Kats, 2006). Baska bir
arastirmaya gore, yesil okullarin, geleneksel bir okula kiyasla su kullaniminda %30 ila %45; enerji
kullaniminda ve elektrik faturalarinda %30 ila %50 oraninda azalma ile yilda ortalama 100.000 dolar
tasarruf sagladigi ortaya konmustur (United States Green Building Council, 2008). Yesil okullari ve
geleneksel okullari kullandiklari yakit miktarina gore inceleyen bir arastirmada ise yesil okullarin,
Ozellikle daha verimli kazan kontrol sistemlerinin oldugu ve geleneksel okullardan yaklasik %19 daha

az yakit kullandiklari belirlenmistir (The Cadmus Group, 2010).

Ulkemizde yesil okullar ile ilgili aragtirmalar sinirli olmasina ragmen, Tirkiye'de eko-okullar ile ilgili
gergeklestirilen bir arastirma, eko-okul ve yesil bayrakli eko-okul 6grencilerinin strdurdlebilirlik bilinci
duzeylerinin sertifikasiz okul 63rencilerine oranla daha ylksek oldugunu ortaya koymustur (YUksel,
2020). Bu arastirmanin bir dider sonucu eko-okul ve yesil bayrakli eko-okul 6grencilerinin
surdurdlebilirlik bilinci kavramini daha ¢ok okuldan, sertifikasiz okullarda yer alan égrencilerinin bu
kavrami daha cok internetten duyduklarini gdstermektedir. Bu arastirmanin sonuglarina paralel
olarak, eko-okullarin ve klasik okullarin c¢evre egditimi acisindan karsilastirildigi bir bagka

arastirmada, eko-okul 6grencilerinin okullarinda yapilmakta olan uygulamal faaliyetlerden dolayi
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pratikte daha bilingli, klasik okul égrencilerinin ise daha ¢ok teorik alanda daha basarili oldugu

g6zlemlenmistir (Aktepe ve Girgin, 2009).

/ Yesil Okul \ / Bina \

Tasarimi (. 3} )
-Alan % Ogrenci Ogrenimi
-Cevre ile uyum Nem A /
Bl 2z |::> -Havalandirma Ciktilar (P
-Isitma, ig Hava Kalitesi Ogrenci Saghgi
havalandirma ve _Giiriiltia . /
iklimlendirme _Aydinlatma on R
-Akustik el e Ogretmen Saglhg!
-Aydinlatma \ J
K / k / e N \
{ } Ogretmen
Uretkenligi

Faktorleri
Uyarlama
-Mevsimler
-Zaman
-Operasyonlar
-Bakim
-Temizlik
-Kullanici Davranigi
-Butce

\_ /

Sekil 2: Yesil Okul Tasarimi ile Ogrenme, Saglik ve Uretkenlik Arasindaki Baglantilar (Kaynak:
Gordon, 2010)

Sosyal hizmet perspektifinden dlsindldiginde ise yesil okullarin mikro, mezzo ve makro dizeyde,
ogrencilere, 6gretmenlere, ailelere, okullara ve gevreye yonelik bircok faydasi oldugunu sdylemek
mumkandur (Sekil 3). Bu faydalar, sosyal hizmetin uygulama alanlarindan birisi olan okul sosyal
hizmetinin sundugu vyararlarla paralellik gostermektedir. Okul sosyal hizmeti, 6grencilerin
karsilastiklari sorunlarin ¢dzimlenmesine ya da kargilasabilecekleri sorunlarin 6nlenmesine katkida
bulunmakta, 6grencilerin egitim-6gretim surecini basariyla surdurmelerine yardimci olmaktadir
(Regber, 2020). Okul sosyal hizmeti, tum 6grencileri cevresi ile birlikte degerlendirerek, okulun iginde
ve disinda, fiziki (okul binasinin yapisi, siniflarin konforu ve erisilebilirligi, okulun bulundugu ¢evre
vd.) ve sosyal (akranlar, okul personelleri, ebeveynler/aileler vd.) ortamlarinin gelistiriimesini
hedeflemektedir. Bu geligsim, oOgrencilerin yagayabilecedi aile i¢i sorunlarin, okula uyum
problemlerinin, ihmalin ve istismarin, okula devamsizligin ya da okulu terk etmenin/birakmanin,
akran zorbaliginin, fiziksel ve zihinsel saglikla ilgili durumlarin énlenmesini beraberinde

getirebilmektedir.
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/Qgrencilere Faydalarl\ m')éretmenlere Favdalah

-Benlik saygisinin ve -Ogretmeye yoénelik

6zguvenin gelismesi istegin artmasi

-Ogrenme igin istegin -Mifredat genelinde

artmasi degisim ve dénusim

-Akgdemik basarinin yapabilme becerilerinin / Cevreye Faydalari \
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-Agresif davraniglarin sorunlarinin azalmasi gelistirmeleri ve cevreyi
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\olu§turulma3| / Kolma& /
/ Okullara Faydalari \ / Ailelere Faydalari \

-De\‘/(amSIZ“klve okulu -Ebeveyn-cocuk iligkisinin
birakma oranlarinin gelismesi

azalmasi - Ebeveynlerin ve diger

-Ogr?n0|ler|nrt;a§ar| aile Uyelerinin sirece dahil
puanlarinin artmasi olabilmeleri

-Taninirhgin ve prestijin _Ailelerin sosyal destek

artmasi mekanizmalarinin
-Farkli kurum ya da

li i
kuruluslarla ortakliklar ng e /

Qurulmam /

Sekil 3: Sosyal Hizmet Perspektifinden Yesil Okullarin Faydalarn (Kaynak: Plovnick ve
Strongin, 2015)

Yesil okul yaklasimi, gcevresel adalete duyarli ve strdurulebilir bir yagam tarzini tegvik eden bir egitim
modeli olarak 6ne ¢gikmaktadir. Bu baglamda, okul sosyal hizmeti, yegil okulun temel bilegenlerinden
biri olarak ¢evre bilinci gelistirme ve 6grenci refahini destekleme konusunda énemli bir rol Gstlenme
potansiyeline sahiptir (Hapson ve Lawson, 2011; Rambaree, 2020; Wu ve Greig, 2022). Okul sosyal
hizmeti, 6grencilerin ¢cevresel adalet, ekolojik sorunlar (iklim krizi, kuraklk, afetler, turlerin yok
olmasi, yasam alanlarinin degismesi vd.), ¢evrenin korunmasi ve ekolojik aktivizm konularinda
farkindalik kazanmalarini saglayabilmektedir. Ogrencilerin gevreye duyarli olmalari sagdlanarak,
onlarin surdirilebilir bir gelecege katkida bulunmalarini, bireysel ve kiresel boyutta ekolojik hak

savunuculuguna aktif katihm go&stermeleri desteklenmesi muimkinddr. Okul sosyal hizmeti,
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ogrencilerin gevresel projelere ve etkinliklere katiimini tegvik ederek, onlarin gevre sorunlarina aktif
bir sekilde dahil olmalarini saglamaktadir (Drolet ve ark., 2015). Bu katilim, 6grencilerin gcevre
duyarlihgini artirirken ayni zamanda toplumsal sorumluluk bilincini de glclendirmektedir. Yesil
okullarda yurGtilen sosyal hizmet mudahalelerinin ve programlarinin, égrencilerin duygusal, sosyal
ve akademik gelisimlerini destekleyebilecegi 6ngorilmektedir. Cevre bilinciyle birlestiriimis bu
mudahaleler ve programlar, égrencilerin g¢evreyle barigik bir sekilde blyUmelerini beraberinde
getirme potansiyeline sahiptir. Okul sosyal hizmeti, 6grencilerin, ¢evre sorunlarinin toplum
Uzerindeki etkilerini anlamalarini ve kesfetmelerini saglayarak, toplumsal duyarliigin artmasina
yardimci olmaktadir (Boetto ve Bell, 2015). Bu sure¢ c¢evre dostu davraniglarin yayginlasarak,
toplumun surdurdlebilirlik konusundaki bilincini de artirmaktadir. Ayrica okul sosyal hizmeti
uzmanlari, yesil okul programlarinin gelistiriimesine liderlik edebilmeleri mimkandur. Bu programlar,
okul ¢evresinin surdurdlebilir hale getirilmesi, geri déntisim faaliyetlerinin yonetilmesi ve ¢evre dostu
uygulamalarin tesvik edilmesini icerebilmektedir.

Yesil okullar, 6grencilerin disiplinler arasi bilgilerini ve becerilerini gelistirme potansiyeline sahiptir
(Androff ve ark., 2017; Cullen ve Cullen, 2015; Hillock, 2024). Ozellikle sosyal ve ¢evresel adalet,
iklim krizi, sosyal refah ve saglik gibi alanlara odaklanabilen yesil okullar, mikro, mezzo ve makro
dizeylerde gelisimin saglanmasini hedefleyen okul sosyal hizmeti midahalelerini de gerekili
kilmaktadir. Okul sosyal hizmet uzmanlari, sosyal hizmet mesleginin etik ilkelerine ve degerlerine
badli kalarak, 6égrencilerin sosyal, duygusal, davranigssal durumlarini ve akademik basarilarini
gelistirmek amaciyla bireylere, ailelere ve sistemlere/organizasyonlara (sinif, okul, mahalle, bélge)
iliskin degerlendirmeler gerceklestirmektedir. Bu degerlendirmeler, okul sosyal hizmet uzmanlarinin
mudahalelerinde kanita dayali uygulamalarin olugsmasini, yesil okul uygulamalariyla ilgili hizmet
sunumlarina rehberlik edilmesini ve bu hizmetlerin geligtiriimesi i¢in uygulamalarin duzenli olarak
izlenmesini beraberinde getirmektedir. Okul sosyal hizmet uzmanlarinin, yesil okul uygulamalari ile
ilgili hizmetlerin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi ile ilgili verilerin ve kayitlarin
tutulmasinda aktif rol alabilmeleri mimkuindur. Bunun yaninda, okul sosyal hizmet uzmanlari, yesil
okul kapsamindaki faaliyetlerin ve yerine getiriimesi gereken sorumluluklarin takibini yaparak,
calistiklari okulun veya bdlgenin egitim misyonu cergevesindeki rolleri igin is yuklerini organize
edebilmektedirler. Ayni zamanda, okul sosyal hizmet uzmanlari, 6grencilere ve ailelerine yesil okul
ile ilgili guncel, yararli ve kultirel agidan uygun hizmetleri saglamak icin kendi bilgilerini ve
becerilerini surekli olarak gelistirme sorumluluguna da sahiptir. Okul sosyal hizmet uzmanlari, etkili
bir yesil okul iklimi gelistirmede liderlik yaparak, hizmetlerin erigilebilirligini ve etkinligini artirmak igin
okul yénetimi, okul personeli, aile tyeleri ve toplum profesyonelleri ile uygun sekilde is birligi icinde
calismaktadir. Bu disiplinler arasi is birligi, okul sosyal hizmet uzmanlarinin, tim 6égrencilerin var
olan iyilik hallerini gelistirmek ve surdirmek icin yesil okul kapsaminda sunulan egitimlere ve
hizmetlere esit erisime sahip olmalarini saglamaylr amacglayan savunuculuk faaliyetlerini de

icermektedir.
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Yesil Okullar ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri Arasindaki iligki

Yesil okul kavraminin gelismesinin dnculerinden biri olan Brundtland Raporu’na yanit olarak,
Uluslararasi Dogayi Koruma Birligi (IUCN), Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) ve Dinya
Dogay! Koruma Vakfi (WWF) gibi dinyanin énde gelen ¢evre kuruluglari strdarulebilir yagam igin
yeni bir strateji dnermiglerdir IUCN, UNEP ve WWF, 1991). Onerilen strateji, strdiiriilebilir yagsam
icin yeni bir ¢cevre etiginin ortaya konulmasini, bu etik kapsamindaki ilkelerin (dogaya saygi, ekolojik
surdurdlebilirlik, biyolojik gesitliligin korunmasi, topluluklarin kendi ¢evrelerine 6zen gostermelerini
desteklemek vd.) uygulamaya donustiriimesini icermistir. Bu rapor ve strateji 6nerisinden sonra
surdurdlebilir kalkinma ve egitim konularina olan ilgi kiresel dizeyde artmistir. 1992 yilinda
gerceklesen Rio Dinya Zirvesi’'nde “surdurulebilir kalkinma icin egitim” terimi tanitilmig, ilerleyen

yillarda “strdurulebilir yasam icin egitim”, “strdurilebilirlik icin egitim”, “strdirdlebilir bir gelecek icin

LT BRI HIT

egitim”, “sirdurulebilirlik igin cevre egitimi”, “gcevre egitimi”, “gelisimsel egitim” gibi farkli terimler de
ortaya cikmistir (United Nations, 1992; Fien ve Tilburry, 2002; IUCN, UNEP ve WWF, 2009;
UNESCO, 1997). Yesil okul politikasi igin dnemli olan ¢evre egitimi konusu ise ilk olarak 1975 yilinda
Yugoslavya'nin Belgrad kentinde dizenlenen Uluslararasi Cevre Egitimi Konferans’nda gindem
edilmigtir (Chin, 2004). Dunyanin ilk devletlerarasi ¢evre egitimi konferansi ise UNEP ig birligiyle
UNESCO tarafindan 14-26 Ekim 1977 yilinda Tiflis, Gurcistan'da duzenlenmistir (UNESCO, 1977).
Uluslararasi ¢evre egditimi konferanslari, ¢gevre egitiminin, kentsel ve kirsal alanlarda ekonomik,
sosyal, politik ve ekolojik karsilikli bagimlilik konusunda farkindalik uyandirmasini, herkese cevreyi
korumak ve geligtirmek igin gerekli bilgi, deger, tutum, baghlik ve becerileri edinme firsati
saglanmasini ve bireylerin, gruplarin ve bir bltin olarak toplumun ¢evreye karsi yeni davranis

kaliplari yaratmasini amaglamistir.

Cevresel sorunlar, giinimiizde etkisini daha fazla gdsteren énemli bir konudur (Kara, 2022). insan
temelli faaliyetlerin, ekolojik bozulma, iklim krizi, afetler ve gevre kirliligi tzerinde dogrudan etkisinin
oldugu, cevresel adaletin surdirulebilmesi icin tim insan faaliyetlerinin surdurdlebilir kalkinma
kavramina uygun olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Peeters, 2012). Surdurulebilir kalkinma
kavrami, bugunun ihtiyaclarinin, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama yeteneginden 6dun
veriimeden gerceklesen gelisme ve kalkinma siireci olarak belirtiimektedir (Ozmete ve Akgll-Gok,
2015). Surdurilebilir kalkinmanin, Birlesmis Milletler'in buttinsel bir paradigmasi oldugunu séylemek
mumkuandur. Egitimin surdurdlebilirlige ulagsmanin kritik bir yolu oldugunu kabul eden Birlesmis
Milletler, 2005 yilinda Siirdrtlebilir Kalkinma igin Egitim On Yili'ni baslatmistir. Bu on yilin amaci,
surduridlebilir kalkinma ilkelerinin, degerlerinin ve uygulamalarinin, ¢evresel bitlnlik, ekonomik
uygulanabilirlik ve simdiki ve gelecek nesiller igin adil bir toplum acgisindan daha surdurilebilir bir
gelecek yaratacak davraniglarin tesvik edilmesi igin egitime ve 6grenime entegre edilmesi olmustur

(lwan ve Rao, 2017). Surdurulebilir Kalkinma icin Egitim On Yil'nin temel hedeflerinden biri
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surdurilebilir kalkinma icin daha kaliteli 6gretim ve o6grenimi tesvik etmektir. Bu durum, egitim
mufredatlarinin 6gretme-6grenme yaklasimlari ve degerlendirmesi de dahil olmak Ulzere 6rgin
egitimin dldslince ve uygulamasinin yeniden donustirtlmesini icermektedir. Ayrica bu dénisim,
resmi mifredatin 6tesine gecerek dgrencilerin deneyimlerinin sinifla sinirh olmadigi, okuldaki ve
toplumdaki 6grenmenin bir parcasi oldugu butlncul okul yaklagsimini beraberinde getirmektedir.
Ogrenme, gercek yasamla baglantiidir ve egitimle ilgili bilgi ve becerilerin deneyimler yoluyla
kazanilmasi mimkdnddr. Butincil okul yaklasimi, sudrdirilebilirligi tim  okul politikasinin,
planlamasinin ve uygulamasinin merkezine yerlestiren, demokratik ve katilimci karar alma sirecini
doguran bir mekanizmayi da mumkiin hale getirebilme potansiyeline sahiptir (Rozhdestvenskaya ve
Korotenko, 2020). Birlesmis Milletler, strdurulebilir kalkinma paradigmasini gergeklestirmek icin
2000 yihindan 2015 yilina kadar uygulanmasi amaglanan Binyil Kalkinma Hedefleri’ni de belirlemistir.
Ayrica Birlesmis Milletler, UNESCO araciligiyla 2005 ve 2014 vyillari arasinda uygulanan
surdurilebilir kalkinma igin egitim hedefini de ortaya koymustur. Bu hedef, surdurilebilir kalkinmayi
ogretmeyi, strdurulebilir kalkinma Gzerine arastirma yapmayi tesvik etmeyi, yesil okullari/kampusleri
ve yerel surdurilebilirlik ¢abalarini desteklemeyi ve uluslararasi aglarla iligki kurmayi ve bilgi
paylasmayi icermistir (UNESCO, 2012). Sardurulebilir kalkinma igin egitim hedeflerinden biri olan
yesil okullar/yesil kampuUsler kurulmasi, strddrulebilir kalkinma paradigmasini gergeklestirmek icin
daha kapsamli olan ve Birlegsmis Milletler'e Gye olan 193 tUlkenin 2016'dan 2030'a kadar uygulamayi
taahhit ettigi Surddrdlebilir Kalkinma Hedefleri igerisinde de yer almistir (UNRIC, 2015; United
Nations, 2015).

Yesil okul politikasi gergevesinde digstnuldiginde, surdurulebilir kalkinmanin, bina, ingaat ve insan
yerlesimleri agisindan farkli anlamlarinin olabilecegi ifade edilmektedir (Beyer, 2002). Kilbert (1994)
surdurilebilir bir yapiyi, sorumlu bir yonetim cercevesinde kaynak verimliligi ve ekolojik ilkelere
dayali, saglikh bir sekilde insa edilmis bir gevrenin olusturulmasi olarak tanimlamaktadir. Benzer bir
sekilde Oetinger (2010), dogal toprak, su, hava ve enerji kaynaklarina yapilacak olan bir tasarimin
batlncul olmasi gerektigini ve butunleyici unsurlarin gevreye sorumlu bir sekilde hayata gecirilmesi
gerektigini ifade etmigtir. Dick (2007) ise surdurulebilir bina olarak da bilinen yesil bir binanin, ekolojik
ve verimli bir sekilde tasarlanan, insa edilen, yenilenen, igletilen veya yeniden kullanilan bir yapi
oldugunu belirtmistir. Yegil binalar, bina sakinlerinin saghgini korumak, ¢aligan verimliligini artirmak,
enerji, su ve diger kaynaklari daha verimli kullanmak ve gevreye olan genel etkiyi azaltmak gibi belirli
hedefleri karsilamak icin tasarlanmaktadir. Ayni zamanda, yesil binalarin, cevresel ve ekonomik
performans saglamak, enerji, su ve diger kaynaklardan tasarruf ederek verimliligi artirmak, tatmin
edici, Uretken ve kaliteli ic mekanlar olusturmak, cevre ve doga yararina malzemeler kullanmak ve
bina sakinlerinin verimlilik konusunda egitmek seklinde hedefleri de vardir (Olson ve Kellum, 2003).
Yesil binalarin bir yansimasi olan yesil okullarin daha iyi 6grenme ortamlari yaratabilmesi
muamkindir. Yesil bir okul, yalnizca surdurdlebilirlik kavramini benimsememekte, ayni zamanda

surdurdlebilirligin égretildigi bir egitim araci da olmaktadir.

551



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 3, Temmuz 2024, s. 537-561

Sirdurilebilir kalkinma, sosyal hizmetin teorileri ve uygulamalariyla da yakindan iliskilidir (Ozmete,
2010). Sdardurdlebilir kalkinma surecinde, sosyal hizmet uygulamasinda oldugu gibi insanlarin
refahini, ekonomik, sosyal ve gevresel kalkinmasini iyilestirmek amaciyla insan haklari, sosyal ve
cevresel adalet ve toplumsal katilim gibi durumlar géz éninde bulundurulmaktadir. Strdurdlebilir
kalkinma cergevesinde gerceklestirilebilecek; refahin ve var olan iyilik halinin korunmasi ve
gelistirilmesi, bireylerin, gruplarin ve toplumlarin guglendiriimesi seklindeki uygulamalar, sosyal
hizmet meslegi igin kritik Gneme sahiptir. Bu uygulamalar, surddrulebilir kalkinma hedeflerinin yesil

okullar cercevesinde degerlendiriimesinin 6nemini ortaya koymaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Yesil okullar ve sirdirilebilir kalkinma hedefleri

Sirdiirulebilir

Yesil Okullar Sirdirilebilir Kalkinma Hedefini Nasil Ele Aliyor?

Kalkinma
Hedefleri

Yoksulluga Yesil okullar, her tirli sosyal ve kiltirel arka plana uyarlanabilen kapsayici bir

Son politikadir.

Aclida Son Cesitli yesil okul temalari, saglkli beslenmeyi ve surdurulebilir gida Gretimini
tesvik etmektedir. Bircok yesil okulda, surdirilebilir bitki/meyve/sebze yetistirme
tekniklerini, yerel gida Grtnlerini ve tarimda biyolojik ¢esitliligin Snemini 6gretmek
icin bahgeler bulunabilmektedir.

Saglik ve Yesil okul politikasi, 6grencilerin ve daha genis bir toplulugun refahini gelistirmeyi

Kaliteli Yasam saglayarak, saghgi ve guvenligi iceren ¢evresel baglantilar kurmaktadir.

Nitelikli Egitim  Yesil okul politikasi, tim okul seviyelerinde surduralebilir kalkinma icgin kalitel
egitimi saglamanin glgla bir aracidir. Bu politika, tim kurumda, okul ya da
kampUs genelinde kapsayici bir uygulamay! tesvik ederek, tim c¢ocuklarin ve
ogrencilerin katilimini saglamaktadir.

Toplumsal Yesil okul politikasinin uygulanmasi, tUm 6grenci ve 6gretmenlere yesil okul
Cinsiyet komitesine ve yesil okul politikasiyla ilgili faaliyetlere esit katiim hakki vererek
Esitsizligi toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik calismaktadir.

Temiz Suve  Yesil okul politikasi kapsaminda 6grenciler, suyun ve sanitasyonun surdurulebilir

Sanitasyon kullanimi konusunda duyarh hale getiriimektedir. Boylece hem yerel hem de
kiUresel olarak suyun 6nemine bir giris saglanarak, basit eylemlerin su kullanimini
nasil énemli dlglide azaltabilecegi konusunda farkindalik yaratiimasi mimkun
olmaktadir.

Erisilebilir ve  Yesil okul politikasi, okullarda, égrencilerin evlerinde ve daha genis topluluklarda

Temiz Enerji  enerji tiketimini azaltmak icin enerji tasarrufu girisimlerini ve yenilikgi ¢dzimleri

tesvik etmektedir. Okulun tim Gyeleri, enerji konularinda farkindaligi artirmak ve
okul icinde enerji verimliligini artirmak igin birlikte calismaktadir. Ayrica,
6grenciler evde nasil enerji tasarrufu yapacaklarini da 6grenmektedirler.

insana Yakisir

Yesil okul politikasi, 6grenciler arasinda c¢alisma ortaminda da énemi artan

is ve surdurulebilirlik konularina yonelik derin bir anlayisi gelistirmektedir. Politikanin
Ekonomik uygulanmasiyla birlikte 6grenciler, surdarilebilir ¢ézimler bulmayr ve
Blylume surdurdlebilirligin ilerleyen sireglerinde liderligi  nasil  Gstlenebileceklerini
dgrenmektedirler. Ogrencilerin, yesil okul politikasi araciigiyla kazandiklari bilgi
ve deneyimler, surdurulebilirlik konulariyla ilgili istihdama olan ilgilerini daha da

artirabilmekte ve isgicl piyasasindaki firsatlarini genigletebilmektedir.
Sanayji, Yesil okul politikasinin uygulanmasiyla, egitim sektérinde sdrdurilebilir
Yenilikgilik ve  kalkinmadaki yenilikler geligtirilebilmektedir. Ozellikle yesil/ekolojik kamps,
Altyapi surdurdlebilir yenilik ve uygulamalarda bilimsel arastirma icin bir g¢erceve

saglamaktadir.

(Kaynak: Foundation for Environmental Education, 2017)
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Tablo 1: Yesil okullar ve siirdiirilebilir kalkinma hedefleri (Devami)

Sirdiirulebilir

Yesil Okullar Sirdirilebilir Kalkinma Hedefini Nasil Ele Aliyor?

Kalkinma

Hedefleri
Esitsizliklerin ~ Yesil okullar, ulusal ve yerel kiltlrlere ve baglamlara uyum saglamaya olanak
Azaltilmasi taniyan ve farklliklari ve gesitliligi koruyan kuresel bir politikadir. Bugune kadar,

bircok farkli Glke bu politikayr uygulamaktadir ve yesil okullarin uluslararasi
koordinasyonu, agi genisletmek ve herkesin strdurulebilir kalkinma igin egitime
erigsimlerini saglamak amaciyla surekli olarak yeni Ulkeleri programa katiimaya
tesvik etmektedir.

Sirdurdlebilir

Ogrenciler, strdirilebilir yasam, atik yonetimi ve sorumlu tiiketim gibi temalari

Sehirler ve mifredata entegre ederek, okullarinin ve Kigisel yasam tarzlarinin gevresel
Topluluklar  etkilerini nasil azaltacaklarini 6grenebilmektedirler. Okul ortaminda sorumlu
davranigin tesvik edilmesi yoluyla égrenciler ayni zamanda yurt disinda oldugu
kadar kendi Ulkelerinde de kiiltirel ve dodal mirasa deder vermeyi ve korumayi
6grenebilmektedir.
Sorumlu Yesil okul politikasi, i¢inde bulundurdugu temalarinin bircogu araciligiyla
Uretim ve sorumlu tiketim ve Uretimi desteklemektedir. Ogrenciler, tiiketim aligkanliklar
Tlketim Uzerinde dusinmeye ve daha surdirdlebilir bir kaynak kullanimi igin fikir ve
¢odzimler gelistirmeye tesvik edilmektedir. Ayrica, geri dénisim ve atiklarin
azaltilmasi ile ilgili egitim, yesil okul politikasinin ayrilmaz bir pargasidir.
iklim Eylemi  Yesil okul politikasi, iklim krizine yonelik bir farkindalik gelistirimesini

saglamaktadir. Yesil okul politikasi kapsaminda, okullarda gerceklestirilebilen
etkinlikler; yagmur suyunun korunmasi ve toplanmasi, toprak stabilizasyonu,
gida uretimi, sanitasyon ve atik yonetimi seklinde olabilmektedir.

Sudaki Yasam

Deniz kirliligi ve okyanus yasamlarinin tehlike altinda olmasi, ginimuzdeki en
onemli ve acil konulardandir. Bu nedenle yesil okul politikasi, deniz ve Kiyi
ortamlarindaki yasamlara da odaklanmaktadir. Ogrenciler deniz kirliliginin
nedenlerini ve bu kirliligin deniz florasi ve faunasi Gzerindeki olumsuz etkilerini
6grenmektedirler. Ayrica, 6grenciler, okyanuslarin sundugu kaynaklarin sorumlu
bir sekilde kullanmanin énemini de dgrenmektedirler.

Karasal Yesil okul politikasi, komite ve dgrenciler tarafindan gelistirilen ve uygulanan

Yasam birgok farkli etkinlik araciligiyla karasal ekosistemlerin korunmasini, gelisimini ve
surdurdlebilir kullanimini tesvik etmektedir. Bu politika, biyolojik cesitlilige
odaklanan, dgrencileri biyolojik ¢esitliliginin dnemi hakkinda egitmeyi ve onlari
olumlu eylemde bulunmaya tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Barig, Adalet  Adalet ve demokratik degerler, yesil okul politikasinin ayrilmaz unsurlaridir. Yesil
ve Gugla okul komitesi araciligiyla 6grenciler, demokratik karar verme surecinin nasil
Kurumlar isledigini ve bagkalarinin gorus ve fikirlerine nasil saygi duyulacagini

O6grenebilmektedirler.

Amaglar icin  Yesil okul politikasi, sirdirilebilir kalkinma icin egitim yoluyla, surdirilebilir

Ortakliklar kalkinma hedeflerinin dinya genelinde uygulanmasini tesvik etmektedir. Ulusal

ve uluslararasi duzeyde olan bu politika, yeni projeler gelistirmek ve ayni
zamanda surdurtlebilir kalkinmaya yardimci olan girisimleri desteklemek igin
kurumsal ortaklarla is birligi yapabilmektedir.

(Kaynak: Foundation for Environmental Education, 2017)

Tablo 1'den de goéruldugu Uzere yesil okullar, surdarulebilir kalkinma hedefleriyle uyum
gostermektedir. Surdarulebilir kalkinmanin sosyal hizmet meslegiyle yakindan iligkili oldugu
dusundldugunde, yesil okullar, tim canlilarin refahini ve gevresel kalkinmayi gelistirme potansiyeline

sahiptir.
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SONUG VE ONERILER

Cocuklarin ve genclerin zamanlarinin buyuk bir gogunlugunu ayirdiklari okul ortami, surdurulebilir
kalkinma hedeflerinin hayata gegiriimesi noktasinda blylk bir 6neme sahiptir. Yegil okullar hem
ogrencilerin iyilik halinin gelistiriimesi hem de okul ve okulla iligkili diger sistemlerin desteklenmesi
icin firsatlar ve kaynaklar yaratmakta ve bu c¢alismada da goéruldugi Uzere, yesil okullar, mikro,
mezzo ve makro dizeyde bir¢cok fayda saglamaktadir. Yesil okul politikasinin, ézellikle 6grencilerin
surdurdlebilirlik konularinda bilingli kararlar alabilmelerine ve olumlu eylemlerde bulunabilmelerine
katki saglayabilecegi dusunulmektedir. Bu bilingli olma ve eylemde bulunma hali, 6grencilerin aktif
olarak birlikte c¢alisabilmelerini ve icinde bulunduklari topluluklarini isbirlikgi ¢dézimlere dahil
edebilmelerini beraberinde getirebilecektir. Yesil okul politikasi kapsamindaki tim etkinliklerin,
gercek sorunlari yansitan derin 6grenme firsatlari saglayabilecedi, bu firsatlarin, elestirel sorular
sorabilmenin, elestirel analiz yapabilmenin, derinlemesine dusunebilmenin ve bireysel ve toplu
eylemle sekillenen bir gelecek vizyonuna sahip olabilmenin buatlincul bir sonucu olan problem ¢ézme
becerisinin gelistiriimesine de yardimci olabilecegini séylemek mumkuindur. Yesil okul politikasinin
surdurdlebilir kalkinma hedefleri cercevesinde gerceklestiriliyor olmasi ise ¢ocuklarin ve genglerin
olumlu eylemlere olan inanclarini artirarak, surece katilimlarini artirabilir ve haklarini savunmalarini

destekleyebilir.

GUnUmuzde, gevre sorunlarinin giderek artmasi ve geng nesillerin bu sorunlara duyarli olmasi
gerekliligi, okul sosyal hizmetinin yesil okul kapsaminda &nemini artirmaktadir. Cocuklarin ve
genglerin, ¢evresel bilince sahip olarak yetistiriimeleri durumunda, ekolojik hak savunuculugu
gerceklestirmeye yatkin hale gelebilmelerinin mimkin olacadi disinidlmektedir. Bu nedenle, okul
sosyal hizmeti, yesil okulun temel unsurlarindan biri olarak ¢evre duyarlihidi ve 6grenci refahini
desteklemek icin 6nemli bir aracgtir. Okul sosyal hizmeti, yesil okul kapsaminda ¢evre duyarliiginin
ve 6grenci refahinin artirlmasinda kritik bir rol oynama potansiyeline sahiptir. Yesil okul yaklagiminin
bir parcasi olarak, okul sosyal hizmeti cevresel egitimi ve bilinglendirmeyi destekleyebilir.
Ogrencilere gevre sorunlari hakkinda egitim verirken, onlarin gevresel bilinglerini ve sorumluluklarini
gelistirmeye yonelik faaliyetler dizenlenmesi mumkinddr. Bu durum, gelecek nesillerin doga ile
uyumlu yasam becerilerini kazanmalarini saglayabilir. Okul sosyal hizmeti ayni zamanda yesil okul
programlarinin gelistiriimesinde de etkili olabilir. Bu programlar, okul gevresinin surdurulebilir hale
getirilmesi, geri donusum faaliyetlerinin yonetilmesi ve gevre dostu uygulamalarin tegvik edilmesini
icerebilir. Boylece, okul sosyal hizmeti, yesil okullarin fiziksel ¢evrelerinin yani sira sosyal
cevrelerinin de gelistiriimesine katki saglayabilir. Okul sosyal hizmeti, 6grenci refahini artirmak ve
toplumsal duyarlilik gelistirmek igin dnemli bir aragtir. Yesil okulun bir pargasi olarak sunulan sosyal
hizmet programlari, 6grencilerin duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini destekleyebilir. Ayrica,
toplumsal uyum ve sorumluluk bilinci gibi degerleri glclendirerek, 6grencilerin surdurulebilir bir

toplumun bir parcasi olmalarini saglayabilir.
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Ulkemizde yesil okullar ile ilgili calismalar sinirli olmakla birlikte yesil okullarin nasil yararlar saglayip
saglamadigi da net olarak bilinmemektedir. Bu nedenle Ulkemizde yesil okul kavrami hakkinda
farkindalik yaratiimasi ve vyesil okul uygulamalarina o6grencilerin katihmini saglamak igin
multidisipliner calismalarin yapilmasi 6énem arz etmektedir. Béylece yesil okul uygulamalarinin
mevcudiyeti ve/veya farkindaliginin daha eksiksiz bir resmi ortaya konabilir ve bu resimden
karsilastirmalar yapilarak, birtakim ihtiyaclar ve sorunlar c¢ikarilabilir. Ayrica okullarda yesil okul
uygulamalarinin varhgini etkileyen faktoérler hakkinda daha detayh bilgi toplanabilir. Nitel verileri
iceren vaka c¢alismalarinin da bu alandaki arastirma literatlrine katki saglayabilecegi
distnilmektedir. Ulkemizde heniiz kurumsal diizeyde aktif bir uygulama alanina sahip olmayan okul
sosyal hizmeti uygulamasinin hayata gecirilerek, sosyal hizmet uzmanlarinin yesil okul politikalari
araciligiyla 6grencilere, 6gretmenlere, okul ydnetimlerine ve Universitelere destek saglayarak,
cevresel hak savunuculugu cercevesinde muidahaleler gergeklestirmesi de Onemlidir. Boylece
Ozellikle ¢ocuklarin ve genclerin, cevresel adaleti iceren bir gelecek vizyonuyla, kendilerine ve

cevrelerindeki dinyaya yodnelik olumlu bir tutumu benimsemeleri mimkin olabilecektir.
CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

Divorce is a rather difficult process for both children and parents. After separation
or divorce, the child may reject one of the parents, s/he may typically strongly object
to seeing one parent or may not want to go to that parent. This may be for normal or
acceptable reasons, or the child’s “alienation” against the parent may be the
reason. It is a type of emotional abuse defined as Parental Alienation Syndrome.
This study aims to create a roadmap for the evaluation of these cases, by presenting
examples where the reports, which have been prepared at the end of the process
evaluated at a hospital-based Child Protection Centre and conducted with case
management. PAS cases can be conducted with a multidisciplinary, holistic
approach, with case management under the coordination of a social worker in the
team, at low cost. The reports submitted to the courts will include the evaluations of
all the professionals in the team and will transparently and clearly highlight the
common decision that is made in line with the child’s primary benefit. The reports
prepared in this way will affect the decisions of the Court and the victimization of
children and parents will be prevented.

Keywords: Parental alienation syndrome, case management, multi-disciplinary
team, social worker.

oz

Bosanma hem ¢ocuklar hem de ebeveynler i¢cin olduk¢a zor bir siiregtir. Ayrilma ya
da bosanma sonrasinda ¢ocuk anne ya da babasindan birini reddedebilir, bu
reddetme normal ya da kabul edilebilir nedenlerle olabilecegi gibi, ¢ocugun
ebeveyne karst “yabancilasmasi” da bir neden olabilir. Ebeveyne Yabancilasma
Sendromu olarak tamimlanan bu durum duygusal istismarin bir bigimidir. Bu
calismada, hastane temelli bir Cocuk Koruma Merkezinde degerlendirmeler sonucu
hazirlanan, vaka yénetimi ile yiiriitiilen ornekler sunularak bu vakalarin
degerlendirilmesine yonelik bir yol haritast olusturulmas: amaglanmaktadir. EYS
vakalar, ¢ok disiplinli, biitiinciil bir yaklagimla, ekipteki bir sosyal hizmet
uzmanmmnin koordinasyonunda vaka yénetimi ile diisiik maliyetle yiiriitiilebilir.
Mahkemelere sunulan raporlar, ekipteki tiim profesyonellerin degerlendirmelerini
icerecek ve ¢ocugun birincil yarar: dogrultusunda alinan ortak karar seffaf ve net
bir sekilde vurgulayacaktir. Bu sekilde hazirlanan raporlar Mahkeme kararlarini
etkileyerek ¢ocuklarin ve anne babalarin magduriyetinin éniine gegilmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn yabancilasma sendromu, vaka yonetimi, ¢ok disiplinli
ekip, sosyal hizmet uzmana.
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INTRODUCTION

Divorce is a rather difficult and stressful process for both children and parents. In the simplest
definition, the child will not be able to reach the two people with whom s/he has been most
connected and will experience a sense of being "split", after the start of the divorce process
(Gregory, 2016). Most of the time, conflicts in the marriage continue after divorce and this has
severe and negative effects on the children. After separation or divorce, the child may reject one of
the parents, s/he may typically strongly object to seeing one parent or may not want to be with that
parent. This can leave the court, experts, and parents in a difficult situation. This rejection may be
for normal or acceptable reasons or the child’s “alienation” against the parent may be the reason.
The case of “alienation”, defined as a pathological condition, was first identified by Wallerstein and
Kelly as a process in which a narcissistic angry parent and a sensitive fragile child together strive

to hurt and punish the other parent (Guler, 2017).
Parental Alienation Syndrome (PAS)

PAS is a form of emotional abuse. As parts of this emotional abuse, the following can be included:
disputes continuing during the divorce process, manipulative behaviours with accusatory, critical,
and/or emotional content by the parent who alienates the child from the other parent, raising the
child unhealthily to meet the emotional needs of the parent who alienates, and preventing the
child’s ability to think independently (Gller, 2017). Characteristics of parents who expose children
to emotional abuse include having low socioeconomic and low education levels and belonging to

immigrant and broken families (Polat, 2007).

For both the child and the victimized parent, PAS in the child can create lifelong damage in the
relationship between him/her and the targeted parent. According to studies, children with PAS may
develop many mental disorders, such as behavioural disorders, anxiety disorders, personality
disorders and dissociative disorders (Torun, 2011). PAS is a clinical entity that has the potential to
seriously affect the lives of the child/children and the targeted parent and may cause mental health
problems if not recognized and overlooked (Guler, 2017). Children who are alienated from their
parents can suffer from low self-esteem, depression, alcohol-substance abuse, lack of self-
confidence, attachment difficulties, alienation from their children, divorce, identity problems, lack of
sense of belonging, refusal to have children, low achievement, guilt, anxiety and various phobias
(Baker, 2005).

Today in the PAS process, which starts right after divorce lawsuits, one of the parents takes on the
role of alienating and begins to provoke, alienate, and use the child against the other parent. This
exposes the children to serious emotional abuse and the destruction of the other parent’s image in

the children can lead to depression, post-traumatic stress disorder (PTSD) and many mental
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illnesses. It can even include lawsuits alleging sexual abuse against the other parent (Torun,
2011). Sometimes, physical abuse claims can also be brought up.

It is suggested that the definition of this phenomenon should focus on the alienated child rather
than parental behaviour (Kelly & Johnston, 2001). An alienated child is defined as “a person who
freely and persistently expresses excessively negative feelings and beliefs towards a parent, such

as anger, hatred, rejection and / or fear, in their current experiences with him".

When evaluating a child or children in terms of PAS, it is necessary to take into account that not all
children who refuse to meet with the parent are necessarily alienated children. Some children may
have a strong alliance with one parent against another. These children do not deny the other
parent and refuse communication with them. In fact, they feel indecisive and can recall positive
memories and experiences with that parent. These children are typically older children who judge
that the alienated parent is at fault or inappropriately acted in relation to the breakdown of the

marriage or that the injured parent needs support and protection (Ellis, 2008).

According to Gardner (1998), children experience three levels of parental alienation: mild,
moderate and severe. In mild cases, there is programming against the other parent, but the visit to
the parent is not seriously affected and the child manages to relate to both parents without much
difficulty. In cases of moderate parental alienation, there is significant programming against the
other parent, resulting in struggles over visiting. The child often has difficulty in transitioning from
one parent to another, but can eventually form a reasonably healthy relationship with both. The
severely alienated child is resolute in their hatred towards the alienated parent. He usually refuses
any contact and can threaten to flee if he is forced to visit. The alienating parent and child are in an
unhealthy alliance based on distorted beliefs about the other parent. The relationship between the
child and the targeted parent is completely destroyed (Baker, 2005).

PAS claims have become a legal strategy in many divorce lawsuits, regardless of considering the
relationship of the children with both parents during the marriage or possible causes of the child’s
resistance to communicating with the parent. Custody status should be examined to recommend
effective legal and psychological interventions for families where problems about alienation arise.
The itinerary of this process is to evaluate the child about whom there are suspicions of alienation,
to focus on monitoring the legal process and managing the psychological case, to conduct
therapeutic work with alienated children and their families and to ensure the reorganization of
family systems. From the "Family Systems" perspective, the psychopathology of one parent is less
likely to cause PAS than the high degree of conflict between the parents and the psychopathology
of both parents. These families are not families that accept help easily and they are likely to

reapply for a lawsuit, with or without therapeutic intervention (Lund, 1995).
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Case Management

In the case of an alienated child, it is first necessary to identify the alienated child and formulate
the most appropriate therapeutic intervention for the family. It may be necessary to start treatment
with these families without fully understanding their specific dynamics and origins, without a legal
agreement that allows such intervention. Secondly, a provision or court order that specifies the
roles, communication and privacy limits and decision-making powers of all professionals is
required. In addition, an inclusive, coordinated, rule-based process is needed to manage the
ongoing family conflict and to implement the therapeutic intervention. Court decisions are often the
result of judicial case management (Kelly, 2001), but if there is no existing case manager, it may
be necessary for the case management to be initiated by the therapist before starting therapy
(Johnston,2001). Case management proceeds after the court’s directives for custody based on its
preliminary assessment. The case manager is responsible for monitoring the treatment process

and ensuring coordination. Treatment may include one or more of the following steps (Lund, 1995).

1. Parent-child sessions: The sessions with the hated parent are designed to bring the parent and
child together more pleasantly in a less emotional environment and help the parent learn their
parenting skills better. On the other hand, the sessions with the favoured parent are designed to

provide at least an explicit consent to ensure the child’s relationship with the other parent.

2. Individual therapy for parents: The therapy for the parents is designed to enable achieving the
divorce, in a way that they can break up without conflict and find new roles for themselves. It is
important for the hated parent to be aware of their behaviours causing the child/ren to reject them.
On the other hand, it is important for the favoured parent to allow and encourage the other parent’s
relationship with the child and for the court to support the message that any behaviour of

sabotaging this relationship will not be tolerated.

3. Mediation between parents: Finding a way to reduce conflict in these cases and to avoid
including the child as the third side of these conflicts are important aspects of the treatment.
Parents in these cases usually cannot respond flexibly to the changes in the program or other

crises with children. In a way, the mediator becomes the third person instead of the child.

4. Communication between therapists: Communication between the therapists helps them
overcome their prejudices about “being a party”. For the child, it is important that the therapist
communicates with the alienated parent or alienated parent's therapist, if any, is especially

important, so there are some validity tests about the child’s complaints.

Work carried out by case managers varies according to the service area. Case management is the
process of planning, searching, and monitoring services to be carried out by different institutions
for the benefit of applicants. Often, there is an institution that takes on responsibilities for the

applicant and there is a case manager in this institution, who organizes services, advocates,
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investigates and inspects resources. The process makes organizing the work possible for most
social workers in different institutions, to serve applicants through professional teamwork. In this
way, the development of the applicants who need the services of various units and institutions is
monitored (Zastrow, 2013). Social workers can come across PAS in many different environments,
such as family courts where contentious divorce lawsuits are heard, social service organizations,

schools and healthcare institutions (Baker & Andre, 2008).
Holistic Approach

Child abuse is related to multiple disciplines in terms of causes and consequences. Medical
treatment and care, mental health services, legal processes and social work practices need to
progress in coordination. Hospital-based, multidisciplinary teams have been created to meet the
legal, social support, protection and medical and psychiatric treatment needs of the abused child
through a holistic approach (Bell, 2001). Hospital-based teams emerged in Turkiye in the 2000s,
and the first hospital-based Child Protection Centre was opened under Gazi University. In this
regard, the core team of the centre is recommended to include at least one full-time social worker,
clinical psychologist, nurse and secretary and for each case, the centre should work in cooperation
with specialists in paediatrics, forensic science, adult mental health and diseases, and paediatric

surgery (Dagli & Inanici, 2011).

In the literature, studies on PAS include the following: the historical process of PAS (Kim, 2011),
psychiatric evaluation approaches for children in cases of PAS (Ellis, 2008), mental disorders
approach to PAS (King, 2002), current debates on whether PAS is a syndrome or a disorder
(Richard A. Warshak, 2001), family therapy approach to PAS (Gardner, 1999), definition of PAS
(Sommer, 2004), long-term effects of PAS on children and youth (Baker, 2005), PAS evaluation by
Family Courts (Kelly & Johnston, 2001) and experiences of targeted parents (Torun, 2022).
Intervention in PAS cases has been addressed in the dimensions of individual or family psychiatric

treatment and therapy approaches.

This study aims to reveal the characteristics of the cases that meet PAS criteria and the similarities
between the cases, as well as to present an example of intervention with case management as a
holistic approach to solving the problems in child/ren as a result of the alienation of him/her by one
parent against the other during the divorce process. The goal is to create a road map for
professionals working with children and families in the fields of health, social work and law when

working with PAS cases.

METHOD

The following four cases are examples of the situations that were assessed at a multi-disciplinary

Child Protection Centre consisting of paediatricians, child and adult psychiatry specialists, forensic
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science specialists, psychologists and social workers, for which a social worker who has an
educational background of family and marriage therapy is the case manager, and where the
evaluation reports affect the Court decision.

The cases presented here are cases referred by the Courts and where there is a conflict between
parents. Among the 21 cases referred to the Child Protection Centre by the Family Courts between
2016 and 2017, 6 meet the criteria in the definition of PAS by Gardner (1998); thus, the study
cases have been chosen among these and examined retrospectively. In two cases (Case 1 and 3),
the child/children have been alienated by the mother from the father, and in the other two cases
(Case 2 and 4) it has been by the father from the mother. Another characteristic of these cases is

that the evaluation reports have influenced the Court and ensured a result in favour of the children.

The cases have been analysed to better understand the structure of divorced families in which

alienation from one parent is present, and data on the following variables have been obtained:
1. Duration and history of the marriage,

2. Age, number, gender of the children,

3. The process of alienation,

4. Gender of the alienating and targeted parent,

5. Effectiveness of the holistic approach and reporting in the elimination of alienation.

Case contents are the reason for referral to the Child Protection Centre, the history of marriage
and separation/divorce, socio-demographic information, the Child Protection Centre evaluation
process and the court's decision. Parent and child interviews, family interviews, referral for
psychiatric evaluation, communication with the court, and writing the report were carried out by the

case manager.

Evaluation reports submitted to the court are perceived by families to be biased. For this reason, it
does not seem possible for families to give consent to the case reports. In addition, there is no

specific information and definitions about people in the presentations.

Case 1l

In accordance with the interim decision in the contentious divorce lawsuit being heard in the Family
Court, due to the reasons “whether there is a sexual, physical or emotional abuse towards the
mutual children by the father or mother” and “the children not wanting to meet with their father”, the
parents and children have been directed to Child Protection Centre upon the request so that they

can establish personal relations.
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Marriage and separation process: The father (aged 44) has a bachelor's degree. Their marriage
is a conflicting process. The parents decided to get counselling for the solution to the problems, but
they succeeded in only one. He thinks that his wife and her family cause marriage problems.

He had left the home fifteen months before he visited the Child Protection Centre. After the
divorce, the children’s custody was given to the mother. The father has not been able to see their
children since he left their shared home. He went to the home many times, accompanied by police
officers and court specialists and tried to take the children through enforcement but failed to do so.
He has not seen his children for a year. The mental status examination reported that he has no

major psychiatric disorder.

The mother (aged 34) has an associate degree. She states that she had been subjected to
physical violence from her husband during the marriage, but she never applied for a report
showing her being beaten to prevent her marriage end. The mother thinks that there has never
been healthy communication between her children and their father and that it will affect the
children’s psychology if they stay with their father after the separation. She states that their father
does not have the right to see the children due to the conflicts and communication problems and
that she emotionally prepares the children for the meeting before their father comes to take them,
but their father comes to take the children through enforcement and she thinks that the official
reports kept by the authorities are biased. In the mother's mental status examination, it is

concluded that she has no major psychopathology.

The couple have two children aged 10 (girl) and 4 (boy) at the time of application. In the meetings,
the girl states that her father has insulted her, used abusive words, never committed violence, but
his behaviour has frightened her (such as looking at her with his eyes wide-open), he has acted
coldly and she has never felt his love, she is angry at him because he abandoned them and he is
constantly speaking ill of her mother.

Although not asked, she says that what she tells is her own thoughts, her mother has not instilled
anything in her, “her mother has no influence in her not wanting to see her father” and “this is her
own decision”. She emphasizes that she does not like her father and is happy with her mother,
calling her father “that man”. In the mental status examination, it is seen that she is mentally
normal, although she has been exposed to emotional abuse due to the things she has
experienced. Her brother is not willing to participate, therefore he has not been forced to do so;

and no pathological physical examination finding was made.

Child Protection Centre’s Evaluation:

A total of ten interviews were conducted with the mother and father at the Child Protection Centre,

including mother-child and father-child interviews. The parents have been referred to a psychiatric
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clinic. Meeting with the children has been conducted to determine whether they were exposed to
any abuse by the father. In the child psychiatry clinic, an evaluation was made through play
therapy. The mother and father could not be interviewed together at the Centre. In relation to the
parents’ approach during handing over the children to the father before being referred to the
Centre, observations and evaluations of the court experts have been received. All the evaluations
have been reported by the case manager social worker. The evaluations in the report are as

follows:

- In the girl's feelings about the father, there is no content regarding her positive or negative
experiences. Her emotional expressions, all of which have negative content, are reflections of the
mother’s anger towards the father and her speech consists of expressions internalized from the

mother’s mouth.

- It has been observed that children living with their mothers are exposed to emotional abuse by

their mothers, and they are alienated from their fathers.

- Despite the fact that both parents live in the same city and their father’s efforts to establish
healthy communication with their children, the children are forced to live as a single-parent family.

This approach is evaluated as the children are being emotionally abused.

- Non-constructive attitudes and behaviours of the mother emotionally affect the children and
hinder their healthy development. Thus, it is suggested that the children stay with their father, the
mother receives individual therapy to change her passive interventionist approaches and attitudes
defined as emotional abuse, compelling the children to live with a single parent and then both
parents receive couple therapy so that they can communicate with the children in a healthy way.

Result: Based on the report submitted to the Family Court, it is decided that the children should

regularly meet with their father and stay at his place.
Case 2:

Within the scope of the Contentious Divorce lawsuit (due to the Serious Breakdown of the
Marriage) being heard at the Family Court, a referral has been made to Child Protection Centre to

improve and correct the communication of the mutual children with their mother.

Marriage and separation process: The mother (aged 33) is a high school graduate. There has
been a conflicting relationship between the spouses during the marriage. The mother states that
she has been subjected to emotional and physical violence by the father and his family. After 13
years of marriage, the mother had to leave the house and returned to the city where her family
lived. They started to live de facto separately five years ago. The couple have two sons aged 11

and 7 at the time of application.
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The father (aged 43) is a primary school graduate. He lives with his children and his parents.
Temporary custody of the children was given to the mother when he filed for divorce. During that
time, the father would take the children to his home during the holidays. One time, when he took
the children to his home, the little boy told the father that the boy’s 14-year-old cousin, the son of
his aunt, had touched the boy and rubbed himself against the boy. Thus, the father did not give the
children back to the mother, made a notification to the Ministry of Family and applied for custody;
then, temporary custody was given to the father. Although the mother comes from another city in

order to see the children, she has not been able to see them for two years.

The mother states that since the custody was given to the father, the children have gradually
started to become distant from her and acted angrily and violently towards her, they might be
influenced by their father and his family, she is ready to do whatever she could in order to make
their relationships as they were before, and her aim is to establish a healthy relationship with her
children. She also expresses that her older son especially acts aggressively and angrily towards
her, is constantly on the phone with the father while he is with her, refuses to eat because his
father is not with him; he is not sleeping in the same place as her, refuses to communicate and is
trying to direct his young brother, and the small boy imitates his old brother. The mother states that
she does not believe the allegation that her nephew sexually abused her little son and that the
father made such an allegation to take custody of the children.

The mental status examinations of the mother and children who have been directed to the Child
Protection Centre were made; no psychopathology is found. Play therapy has been applied to

children. No mental status examination was made for the father.

Parent-child meetings have been held separately with the parents in the Child Protection Centre.
The mother has started to come to the city where the children live with their father and spend the
weekends with the children in a nearby hotel. The mother's communication with the children has
been focused on the wrong behaviours and expressions have been emphasized based on her own
stories, homework exercises have been given, and sources have been proposed for healthy
communication with the children. The father has been given homework not to comment and
evaluate their mother in the presence of the children, but it is observed that he has not fully

complied with.
Child Protection Centre’s Evaluation:

At the Child Protection Centre, the case manager has separately met with the father, the mother
living outside the city and the children, resulting in seven interviews in total. The parents and
children have been referred to a psychiatric clinic for mental health assessment. The teachers at

the school where the children attend have been contacted. A schedule has been created so that
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the mother can regularly meet with the children and it is suggested she stay together with them
when she comes to the city. The time the mother spends with the children before returning to her
city has been assessed and psychoeducation has been provided to her to establish healthy
communication with the children. A report containing all the interviews and evaluations has been
prepared by the case manager and submitted to the Court. The evaluations in the report are as

follows:

-The contentious court process has negatively affected the children’s mental health and it is
defined that the children have been involved unnecessarily in the court and divorce process too
much, playing an intermediary role between the mother and father, this role has had a negative
effect in terms of child development and mental health and the father and mother should be able to

compromise in a union of balanced attitude and approach in order to heal this negative effect.

-It is emphasized that the negative criticism and expressions by the children about their mother are
the result of anger, longing and rage caused by the fact that she left them and they could not meet
with her for a long time, that the father’s feelings towards his ex-wife have been reflected in the
children and that the children are alienated from their mother. Thus, it is specified that frequent and
regular meetings between the mother and children and her efforts in establishing healthy

communication with them give hope for a healthier process.

Result: The court has given custody to the father and decided to have their children meet and stay

with their mother on a regular basis.
Case 3:

Pursuant to the interim decision of the contentious divorce lawsuit at the Family Court, the parties
and child have been directed to Child Protection Centre in order to be interviewed and evaluated to

see whether there is negligence in the nature of child abuse.

Marriage and separation process: The father (aged 34) and mother (aged 29) are high school
graduates. The couple broke up in the eighth month of the marriage, made up six months later,
and then broke up for the second time after six months of being together. The mutual child was
born when they were separated, the child was six months old when they were together again and
one year old when they broke up again. The child, who was five years old when the lawsuit was
initiated, has been directed to stay with the mother in line with the court decision and the days and
times have been assigned so that the father can see the child. The father has allegations that he
has been prevented from seeing the child while the mother states that the father has not come to

see the child.

The father states that he saw bruises in various places of the child’s body and when he asked the

child about them, he received the answer that the mother had beaten the child; thus, he has issued
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a complain stating the mother beats the child and he wants to take the custody on the grounds that
the child is not safe there. According to the mother, the father makes these claims in order not to
provide the alimony. The mother took the child to the hospital because the child fell while playing at
home. In the hospital report, it is stated that the bruises occurred in the child’s body as a result of

falling.

The Court has referred the child to the child mental health clinic. In the examination, no finding
suggesting physical abuse or negligence towards the child is found (by supporting the physical
examination findings). In the report from the Institute of Forensic Sciences of Istanbul, it is stated
that the bruises may have occurred due to an action of blunt trauma and that whether it was

intentional cannot be determined medically. Both parties claim the custody.

Since there are reports holding different opinions, the couple and child have been directed to the
Child Protection Centre.

Child Protection Centre’s Evaluation:

At the Child Protection Centre, the case manager has separately met with the parents and the
grandmother living with the father, leading to five interviews in total. To assess the allegations of
abuse or neglect, interviews have been conducted with the child through pictures and a social
study has been held in the environment where the child lives. Mental status examinations of the
child and parents have been carried out in psychiatric clinics. The parents have been provided with
three-session psychoeducation on approaching children and healthy communication. All
evaluations regarding the child and parents have been reported by the case manager and

submitted to the Court. The key opinions in the evaluation report are as follows:

-In the mental status examination for the mother, no major psychopathology is found. In the
mental status examination for the father, it is seen that there is no major psychiatric disorder and
no psychiatric obstacle for custody. The child’s intelligence is roughly at normal levels. In the
child’s thought contents, there is love for the mother, desire to be with her and the idea that the

father and the father's mother are bad people and do not love the child.

-The fact that the physical examinations show the child has frequently had accidents as a result of
falling does not suggest an abnormal situation, considering the child is very energetic and it is this
stage of the child’s growing. However, when the father and grandmother often take the child to the
hospital due to new and old bruises and try to get a report, these behaviours affect the child a lot.
The father claims that the child is not being sent to school, but it is confirmed from the school
management that the kindergarten student attends school regularly. To get custody, it is claimed
that the child is subjected to negligence and abuse by the mother, but no finding supporting this

claim could be obtained in the evaluations. The attempt to alienate the child from the mother is
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unsuccessful, but not seeing the father for three months after the birth and then the protection
measure taken against the father and preventing him from meeting with the child have caused the
child to be alienated from the father.

Result: In line with the evaluations and recommendations based on the five-month period in the
Child Protection Centre, the Court has decided that the parents should get an education so that
they can communicate properly with the child and with each other. It is known that the mother has
been able to communicate with the grandmother and that the child is no longer taken to hospitals
by the father. The custody has been given to the mother and the father regularly meets with the
child.

Case 4:

Due to the contentious divorce lawsuit at the Family Court, the parties and mutual children have
been directed to the Child Protection Centre in order to address the issue in a holistic way, upon
the request to evaluate the issue in terms of mental health and parenting skills and to prepare a

report on personal relationship and custody.

The period before breaking up, the marriage period: The father (aged 36) is a university
graduate, the mother (aged 30) is a high school graduate. The couple who married in 2001 started

to live separately in 2013. Two girls (aged 10 and 8) were born from this marriage.

After the conflicts in the marriage, the mother took the children and left the house, the couple made
up after 9 months and then the mother attempted suicide. The mother moved to her family, living in
another city, and the children stayed with the father and the father's mother. The father filed for
divorce, temporary custody has been given to the father and the mother has been allowed to see
her children during the daytime on weekends in the city where they live. The father demands full
custody and wants the mother to have a personal relationship with the children after her psychiatric
treatment is completed; and the mother states that she should take care of her children, not their

grandmother and therefore wants to have custody.

In the meetings accompanied by the court expert, the observations about the relationship between
the mother and children are that the children have had positive emotional communication with their
mother, but they start to cry before they are handed over to their father, and they do this behaviour

in order to hide from their father the fact that they have a pleasant time with their mother.
Child Protection Centre’s Evaluation:

At the Child Protection Centre, the mother and father have been evaluated separately and the
mother-child and the father-child have been assessed in a play environment. The children’s
interactions with the mother and father have separately been assessed in the play environment. In

addition, the case manager has interviewed the mother’s parents visiting the Child Protection
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Centre together, five times in total. The teachers have been contacted at the school where the
children attend. Mental status examinations of the parents and children have been carried out at a
psychiatric clinic. The case manager has provided psychoeducation on parenting skills to the
parents. All the evaluations and interviews have been reported by the case manager and
submitted to the Court. The main evaluations in the report are:

-In the mental status examinations, no pathology affecting the custody for either parent is found. In
the evaluations with the older child through play, it is thought that she has witnessed the
conversations between the adults (father, father's mother, uncle) whom she lives with, her
thoughts have been affected by the views of these adults and she has had to take a side during
the divorce. In the evaluations with the young child through play, it is thought that the child has
been instilled against the mother by the adults she lives with, during the time she is away from her

mother.

In the Child Protection Centre’s evaluation report, it is stated that both children have been instilled
against the mother by the father and his family who they live with, and the children, especially the
older one, are alienated from the mother. Thus it is recommended that personal relationships
between the children and parents should definitely be created and sustained, and the children and
parents should receive counselling in order to protect the mental health of the children and to
ensure the parents communicate with the children properly.

Result: The children’s custody has been given to their mother and it is known that they regularly

meet with their father to stay at his place every fifteen days.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In the cases in this study, there are two mothers who have alienated the children from the fathers
and two fathers who have alienated the children from the mothers. The children alienated from the
mothers are an 11-year-old boy, a 7-year-old boy, a 10-year-old girl, and an 8-year-old girl. The
children alienated from the fathers are a 5-year-old boy, a 4-year-old boy, and a 10-year-old girl.
One of the mothers who has alienated the children from the father is a high school graduate and
the other is an associate degree graduate. One of the fathers who has alienated the children from
their mother is a primary school graduate and the other is a university graduate. The longest

marriage among the parents is 13 years long (Case 2) and the shortest is 5 years long (Case 3).

In PAS cases, parents should be examined by an adult psychiatrist, who should consider if
psychopathologic conditions are previously present in either parent. Furthermore, parents need
help to improve their parenting capacity (Torun, 2011). In this study, no psychopathology was
found in the parents and one couple (Case 4) was referred by the Court for evaluation of parenting

capacity.
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For parental alienation to occur, the following factors must be present: 1) The child actively avoids,
resists, or rejects the relationship with the targeted parent; 2) The child’s relationship with the
targeted parent was previously positive; 3) There is no evidence of child neglect and abuse, or
shortcoming in terms of parenting by the targeted parent; 4) More than one alienating behaviour is
exhibited by the alienating parent; 5) The child exhibits behavioural symptoms of alienation (Baker,
2020). In Case 1, the girl rejects and avoids the relationship with the father. In Case 2, the older
child avoids and rejects the relationship with the mother. In Case 1, Case 2, Case 3, and Case 4,
the children's relationship with the alienated parents was previously positive. In Cases 1 and 3,
there is no evidence regarding the allegations of child neglect and abuse claimed to have been
inflicted by the alienated parent. In the cases, more than one alienating behaviour was exhibited
against the alienated parents, such as bad-mouthing (Case 1), allegations of abuse (Cases 1 and

3), and allegations of mental illness (Case 4).

In some cases, children or the alienating parent may make serious allegations against the targeted
parent, such as violence, abuse and stealing, but these allegations are not supported by evidence
(Gardner, 2004). In the cases in this study, the alienating parents made allegations of abuse and

neglect against the targeted parents (Cases 1 and 3), yet they are unsupported.

PAS is a type of emotional abuse that occurs most often in child custody disputes after divorce.
Research shows that PAS occurs in one in every five custody-related legal cases, and six percent
of PAS cases are of the severe type (Johnston et al. 2005). In our study, PAS criteria were found
in six of the 21 custody-related legal cases referred to the Child Protection Centre.

One of the PAS criteria defined by Gardner (1998) is that the child uses expressions that do not
reflect his/her own experiences toward the alienated parent and are not appropriate for his/her
developmental characteristics. In this study (Case 1), the girl has been seen to use expressions
toward the alienated father which are inappropriate for her age and about issues she has not

experienced.

Once more, according to Gardner (1998), another PAS criterion is that the child unconditionally
supports the alienating parent and that hostility toward the other parent has spread within the
extended family. In cases 1, 2 and 4 in the study, the children unconditionally defend the alienating

parent and the extended family members have been hostile toward the alienated parent.

In the first years of defining PAS, mothers, to whom custody was given because they were
presumably the primary caregivers, were seen to be the alienating ones. However, with more
research, it has appeared that both parents can be alienators (Gardner, 2001). Similarly, in our
study, both the mothers and fathers alienated the children. In all four cases in this study, the

person alienating the child from the other parent is the parent with custody. In two cases (Case 1
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and 3), the child/children have been alienated by the mothers from the fathers, and in the other two
cases (Case 2 and 4) it has been by the fathers from the mothers.

One of the most crucial issues with PAS is the victimization of the other parent and the child as a
result of misdiagnosis and misreporting. One of the main reasons for this is that the child is brought
to the clinic for examination by the alienating parent. Thus, the targeted parent may initially be
perceived as guilty. To prevent this wrong approach, both parents should be evaluated separately
and seen together. Considering that a pre-existing psychopathologic condition might be present,
both parents should be examined by an adult psychiatrist, and information should be obtained from
people close to the family (Torun, 2011). In the cases in this study, the parents were evaluated
separately by an adult psychiatrist, and information was gathered from the people who were close
to the family and witnesses to the process (such as the mother’s father, the father’'s mother, the

teacher of the children, the court experts) at the Child Protection Centre.

It is clear that the multiple-therapist approach will be costly, since this process takes the time of
several mental health professionals. In this regard, case management may be the recommended
method for contentious lawsuits as they are likely to come before the court repeatedly. Thus, the
cost of the case management method should be compared to that of repeated lawsuits,
considering both the financial cost and the emotional consequences on the child (Lund, 1995). In
this study, the social worker, who is the case manager, reported the evaluations of different
specialists together with her own evaluations and submitted them to the Court. In all four cases,
the Courts took decisions in favour of the children in a short time, in line with the recommendations

in the reports.

Whether PAS is a syndrome or just alienation is not decided. The ongoing discussions about it do
not change the fact that there is a clinical situation affecting the children and parents. This problem
leads to circumstances that can be triggered by psychological dynamics rising in crisis-causing
situations such as divorce, and that require help/intervention. It is important in terms of custody
that the problem is known and recognized by professionals in the health system, legal system and
social service system. Parents who alienate the child against the other parent during custody
claims sometimes perceive it as a victory that must be won at the risk of impairing the child’s
mental health. The children can develop serious mental problems in this process and later in their
lives. This study concluded that in Case 1, the children were subjected to emotional abuse by their
mother; in Case 2, the contested divorce process negatively affected the children’s mental health;
in Case 3, the child was taken to different health institutions due to the claim that the child had
been subjected to neglect and abuse by the mother, and taking the child to unnecessary health
checks despite there being no problem was also considered abuse; and in Case 4, the children

who were alienated against their mother should receive counselling to protect their mental health.
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From the perspective of the alienated parent, this parent also deals with many material and
psychological problems. With the increasing awareness and sensitivity of professionals toward
PAS, appropriate interventions and assessments will be made and the victimization of children and
parents will be prevented (Torun, 2011).

The cases in this article are the cases where the case manager is a social worker who is a team
member of a hospital-based Child Protection Centre and who has an educational background of
family and marriage therapy. In the process, the Child Protection Centre’s social worker has
conducted the parent-child sessions, the mental health examinations of the parents and children,
the referral to individual therapy, and the mediation between the parents, enabled communication

between the therapists and provided all the evaluations as reports to the court.

In PAS cases, separate works carried out with a multi-disciplinary, holistic approach by multiple
professionals can be conducted at a low cost with the coordination of a social worker who is the
case worker. The reports submitted to the courts will include the evaluations of all the
professionals in the team and will transparently and clearly highlight the team’s common decision
that is made in line with the child’s primary benefit. The reports prepared in this way will affect the

decisions of the Court and the victimization of children and parents will be prevented.
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TOPLUM VE SOSYAL HiZMET DERGISi YAZIM KURALLARI

Genel Kurallar

e Dergide, sosyal hizmet ve sosyal hizmet ile iliskili alanlarda bilimsel galismalar Tiirkge, ingilizce ya da Almanca
yayinlanir.
e Dergide TUBA ve TUBITAK'In yayin etigine uygun yazilar yayinlanir.

¢ Dergide yayinlanan yazilarda ifade edilen gorisler yazarlarina aittir.
Yazim Kurallari

o Dergiye gonderilecek galismalar, APA 6 (American Psychological Association Manual) standartlarina uygun olmalidir.

e Dergiye gonderilecek galismalar, kaynakga dahil en fazla 9000 kelimeden olusmalidir.

e Dergiye gonderilecek ¢alismalar, Microsoft Word formatinda olmali ve kenarlardan yeterli bosluk (soldan ve sagdan 2
cm, Ustten ve alttan 1,5 cm) birakilarak A4 boyutunda Arial 11 punto ile yazilmahdir. Metin blok (sada sola dayali),
satir basi verilmeden ve paragraflar arasinda satir boslugu birakmadan hazirlanmalidir.

e Yazara ait bilgiler; unvan, kurum, e-posta ve ORCID ID bilgilerini icermeli ve siireci takip etmek igin iletisim kurulacak
yazarin telefon ve iletisim adresi de eklenmelidir.

Lutfen daha detayh bilgi icin derginin web sayfasini www.tsh.hacettepe.edu.tr & www.dergipark.org.tr/tsh ziyaret ediniz.

MANUSCRIPT GUIDELINES FOR THE JOURNAL OF SOCIETY & SOCIAL WORK

General Rules

e Journal of Society & Social Work publishes scientific studies in the field of social work in Turkish, English or German.
e  The manuscripts which comply with the publication ethics of TUBA and TUBITAK are published in this journal.

e Authors are responsible for the opinions expressed in their works.
Manuscript Submission

e  Manuscripts submitted to the journal must comply with APA 6 (American Psychological Association Manual) standarts.

e  Manuscripts should be no more than 9000 words, including references.

e Manuscripts should be written A4 size, Arial 11 size in Microsoft Word. The manuscript should be prepared in block
style, omitting paragraph idents and blank lines between paragraphs.

e Manuscripts should contain author’s title, institution, e-mail and ORCID ID and corresponding author’s telephone and

address should also be added.

Please visit web site of the journal for further information on www.tsh.hacettepe.edu.tr & www.dergipark.org.tr/tsh
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