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Gunlik yasam aktiviteleri ve aliskanhklari gelisen teknoloji ile degismektedir. Bu nedenle
sedanter yasam tarzi ve postir bozukluklari her gegen glin daha da yayginlasmaktadir. Pilates,
omurga sagligini koruma ve iyilestirmede etkili bir egzersiz yaklagimidir. Bu ¢alismanin amaci;
pilates egzersizlerinin omurga postir bozukluklarina etkisini inceleyen literatiri incelemektir.
Calisma genel tarama modeline gore, ilgili literatlrin sistematik derlenmesi ile
gerceklestirilmistir. Calismanin bulgulari, “Pilates, posture, kyphosis, lordosis, scoliosis ve
forward head posture’” anahtar kelimelerinin PubMed, Web of Science ve Science Direct veri
tabanlarinda, Mayis 2023 tarihinden itibaren son bes yil icinde yayinlanan ingilizce calismalarin
derlenmesi ile elde edilmistir. Belirlenen segim kriterlerine uygun olan 10 makale galismaya
dahil edilmistir. incelenen makalelerin biiyiik cogunlugunda, Pilates egzersizlerinin postiiral
dizilimi iyilestirdigi, ayrica agriyi azalttigi ve denge, esneklik, mobilite, kas kuvveti ve
dayanikhligini arttirdigi sonuglarina ulasiimistir. Sonug olarak Pilates egzersizleri, omurga
postiral dizilimini iyilestirmede ve postir bozukluklarinin tedavisinde kullanilabilecek etkili bir
yontem oldugu gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Pilates, Postir bozukluklari, Postiiral dizilim

Abstract

Daily life activities and habits are changing with the developing technology. Therefore,
sedentary lifestyle and posture disorders are becoming more and more common. Pilates is an
effective exercise approach to protect and improve spinal health. The aim of this study was to
review the literature examining the effect of Pilates exercises on spinal posture disorders. The
study was conducted by systematic review of the relevant literature according to the general
screening model. The findings of the study were obtained by searching the keywords "Pilates,
posture, kyphosis, lordosis, scoliosis, and forward head posture' in PubMed, Web of Science,
and Science Direct databases for English studies published in the last five years as of May 2023.
Ten articles that met the selection criteria were included in the study. In most of the articles
reviewed, it was concluded that Pilates exercises improved postural alignment, reduced pain
and increased balance, flexibility, mobility, muscle strength and endurance. As a result, Pilates
exercises were found to be an effective method that can be used to improve spinal postural
alignment and to treat postural disorders.

Keywords: Pilates, Postural disorders, Postural alignment

Atif / Citation: Yiirekli, G. ve Senel, O. (2024). Pilates egzersizlerin omurga postiir bozukluklarina etkisi: sistematik derleme. Gazi Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 29(3), 113-123.
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Giris

Postdr, kisinin ayakta dururken, otururken veya hareket eder-
ken vicudunun durus seklidir (Huang ve Kelly, 2022). Uygun
postiir, anatomik yapilarin maksimum stabilite, minimum enerji
tiiketimi ve minimum stres ile dengenin korunmasidir (Carini ve
digerleri, 2017). Omurga anterior, posterior ve lateral agilardan
incelendiginde farkli sekilde yapilandigi gorilmektedir. Omur-
ganin dik ekseni, anterior ve posterior agidan incelendiginde
diiz yapiya sahiptir. Lateral agida ise bazi anatomik egrilikler
mevcuttur. Omurganin anatomik egrilikleri daha fazla ylk tasi-
masini, viicudun dik durusunu ve viicut dengesinin stirdiiriilme-
sini saglar. Servikal bolgede 30-35° lordoz, torakal bdlgede 20-
45° kifoz ve lumbal boélgede 20-40° lordoz normal kabul edilir
(Kaya Utlu, 2021). Uygun postural dizilim, farkli viicut ve kas bo-
|imlerinin kuvvetine ve agirhgina bagh olan fizyolojik egrilerle
belirlenir. Postir, 6zellikle dorsal ve abdominal kaslar tarafin-
dan diizenlenir (Radzeviciené ve Kazlauskas, 2016).

Postiri etkileyen faktorler arasinda; genetik, etnik koken,
cinsiyet, oturma, ¢émelme, diz ¢cokme, ayakta durma gibi gtinltik
yasam aktiviteleri, bagdas kurma gibi kiltiirel aliskanliklar, mev-
simler, beslenme durumu, sosyoekonomik diizey, meslek ve ug-
rasilar, hijyen, uyku, fiziksel aktivite, emosyonel durumlar, yor-
gunluk, kemik hastaliklari, eklem ve yumusak doku bozukluklari
gibi nedenler sayilabilir. Ayrica yasamin erken dénemlerinde ka-
zanilan durus aliskanliklari da posturi etkilemektedir (Aydin,
2020). Uzun sireli hareketsizlik, asiri ve uygunsuz fiziksel akti-
vite gibi faktorler kas gerinimlerinde dengesizlige, esneklikte,
kas kuvveti ve dayanikhliginda azalmaya yol agabilir. Sonug ola-
rak, kaslar viicudun normal pozisyonunu koruyamaz ve sonunda
postural bozukluklara maruz kalir (Ahmadi, Safari Variani, Saa-
datian ve Varmazyar, 2021). Cogu zaman, servikal ve abdominal
fleksorler ve bunlarin antagonistleriile dorsal ve servikal ekstan-
sorler arasindaki kas gerinim dengesi zarar gordr.

Basin anterior tilti, kifoz (kifotik postur), lordoz (lordotik
postur) ve skolyoz en yaygin goriilen omurga postir bozukluk-
laridir. Basin anterior tilti, ingilizce kaynaklardaki kullanimi ile
forward head postiir, bas pozisyonunun servikal omurlara gore
saggital diizlemde 6ne konumlanmasi olarak bilinir. Her yas gru-
bunda yaygin goriilen bir postiir bozuklugudur. Basin anterior
tilti, Gst segmentteki servikal omurlarin (C1-C3) hiperekstansi-
yonu ve alt segmentteki servikal omurlarin (C4-C7) fleksiyonu ile
ortaya ¢ikmaktadir. (Sheikhhoseini, Shahrbanian, Sayyadi ve
O’Sullivan, 2018). Son yillarda, glinlik yasam aliskanliklarimizin
onemli pargalarindan biri olan akilli telefon kullanim stiresinin
bu postiir bozukluguna neden oldugunu ve bu postir bozuklu-
guna sahip olan bireylerde de agriyi arttirdigini 6ne siiren ¢alis-
malar mevcuttur (Jung, Lee, Kang, Kim ve Do, 2016, Kim ve Koo,
2016).

Kifotik postir veya yaygin olarak kullanilan diger adiyla ki-
foz sik gorilen bir postir bozuklugudur. Bu postiirde, torakal ki-
foz artmis, bas protrakte, alt servikal lordoz azalmis, (st servikal
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lordoz artmis, omuzlar ve skapula protrakte durumdadir. Tora-
kal erektor spinalar, romboidler, serratus anterior ve trapeziu-
sun orta ve alt kisimlari uzamistir. Suboksipital kaslar, sternok-
leidomasteideus kasi, skalen kaslar, pektoralis major ve minor
ve latissimus dorsi kaslari kisalmistir (Czaprowski, Stolinski, Ty-
rakowski, Kozinoga ve Kotwicki 2018). Uygun sandalye segimi,
uygun oturma pozisyonu, ¢alisirken uzun sireli hareketsizlik ve
internet bagimhliginin bu postiir bozuklugu ile iliskili oldugunu
destekleyen galismalar mevcuttur (Fathi, 2016, Karacan, Celik
ve Erdogan, 2021).

Lordotik postiir, lumbal lordoz ve pelvisin anterior tiltin-
deki artisla ortaya ¢ikan bir postiir bozuklugudur. Pelvisin ante-
rior tiltindeki artis kalca ekleminde fleksiyona neden olur. Bu
postiir bozuklugunda, bas ¢izgisi arkaya dogru uzanmistir ve bu
cizgi fasetlerde asiri yiklenmeye yol agarak bel omur gévdele-
rine dogru ilerler. Lordotik postlirde uzayan kaslar; abdominal-
ler, gluteus maksimus, gluteus mediusun arka kismi ve hamst-
ring kaslaridir. Kisalan kaslar ise; kuadratus lumborum, rektus
femoris ve tensor fasya lata kaslaridir (Czaprowski ve digerleri,
2018). Bu postir bozukluguna, siklikla bel agrisi eslik eder
(Chun, Lim, Kim, Hwang ve Chung, 2017).

Omurganin, frontal ve transvers diizlemde ortaya ¢ikan
postiir bozukluklari skolyoz olarak adlandirilmaktadir. Yapisal ve
fonksiyonel olmak (izere iki ana baslikta incelenir. Egri S veya C
seklinde meydana gelebilmektedir (lllés ve Somoskedy, 2012).
X-Ray goriintlileme yontemiyle incelenen Cobb agisinin 10 de-
receden biyilk olmasi skolyoz belirtisidir. Konjenital, idiyopatik,
néromiskiler ve sednromik hastaliklara bagli ortaya gikan skol-
yoz olmak Uizere gesitli alt basliklar ile incelenebilir. Skolyoz, ¢o-
cuk ve adolesan poplilasyonlarinin %2-3’{inii etkileyen ciddi bir
saglik sorunudur (Chen ve digerleri, 2021). Ancak farkl neden-
lerle olusan postir bozukluklarinda bile kisinin durumuna uygun
midahaleler ciddi saglik sorunlarinin olusmasini engelleyebilir
(Radzeviciené ve Kazlauskas, 2016).

Durus dlzeltme yontemlerinde, genellikle belirli kaslari
glclendirmeye yonelik egzersizler veya eklemlerin hizalanma-
sina daha fazla dikkat etmek tercih edilir (Huang ve Kelly, 2022).
Dizeltici egzersiz programlarinin amaci, uygun fiziksel egzersi-
zin yardimiyla, omurganin postiiral durumundaki bozukluklari
diizeltmektir. Glinim{zde, stabilizasyondan sorumlu derin kas
gruplarinin aktivasyonunu hedef alan zihin ve beden farkindali-
gina yonelik egzersizler popiler hale gelmistir. Bu egzersizler, iyi
bir postiire sahip olmak, var olan postir bozukluklarinin diizel-
tilmesi ve agrinin azaltilmasi gibi amaglarla kullanilmaktadir.
Dogru belirlenmis bir egzersiz programi, postiir bozukluklarinin
duzeltilmesinde etkili olmaktadir (Uzun, 2017). Basin anterior
tilti, kifoz, lordoz ve skolyoz gibi omurga postiir bozukluklarinin
diizeltici egzersiz programlari ile iyilestirilebilecegi yapilan galis-
malar ile ortaya koyulmustur (Dimitrijevi¢, S¢epanovié¢, Milan-
kov, Milankov ve Drid, 2022, Gonzalez-Galvez, Gea-Garcia ve
Marcos-Pardo, 2019, Laita, Cubillo, Gémez ve Del Barrio, 2018,
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Sheikhhoseini ve digerleri, 2018). Kullanilabilecek duzeltici eg-
zersiz programlardan biri de esas amaci zihin glicline dayali ola-
rak kas dengesini kurmak olan ve gesitli egzersiz programlarinin
kombinasyonundan olusan Pilates’tir (Jorgic, Petrovi¢, Milenko-
vi¢, ve Zivkovi¢, 2017).

Pilates metodu, 1900'lerin basinda Joseph H Pilates tara-
findan kurulan bir beden ve zihin egzersizleri konseptidir (Hoff-
man ve Gabel, 2015). Pilates kendi metodunu gelistirirken yoga,
dovus sanatlari, zen meditasyonu, bale ve eski Yunan/Roma eg-
zersizlerinden ilham almistir. Yontemden ilk yararlananlar, Pila-
tes'in I. Dlinya Savasl sirasinda gorev aldigi bir esir kampindaki
hastanenin hastalari olmustur.16 Daha sonra, 1920'lerde
ABD'de bir stiidyo kurmus ve konseptini yarali dansgilarin iyiles-
mesinde kullanmistir  (Eliks, Zgorzalewicz-Stachowiak,
Zenczak-Praga, 2019). Pilates egzersizlerin uygulanmasina ilis-
kin bazi temel ilkeler bulunmaktadir. Bunlar; merkezleme, kon-

ve

santrasyon, kontrol, nefes, kesinlik ve akistir. Merkezleme ilkesi
ile egzersizler sirasinda transversus abdominis, diyafram, oblik
abdominal kaslar, multifidus ve pelvik taban kaslari gibi core
kaslarinin aktivasyonu saglanmis olur. Bu kaslar lumbopelvik
kompleksin stabilizasyonunda rol oynar (Wells, Kolt ve Bialocer-
kowski, 2012). Pilates, vicut farkindaligina katki saglayarak pos-
turd iyilestirdigi iddia edilen, rehabilitasyon ve genel zindelik
icin yaygin olarak kullanilan bir egzersiz programidir. Modern Pi-
lates, zayif ve uzamis kaslari kuvvetlendirmeyi, kuvvetli ve ger-
gin kaslari esnetmeyi amaglayan, boylece postiiral sapmaya
uyumdan kaynaklanan degisiklikleri diizeltmeye yardimci olan
kuvvetlendirme ve esnetme egzersizlerini igerir (Kuo, Tully ve
Galea, 2009). Pilates egzersizleri uygulanirken 6zellikle viicut bi-
lesenlerinin hizalanmasina 6nem verilir; bu da bas, omuz ve pel-
vik kusagin noétr pozisyonda uygun sekilde konumlanmasi,
omurga egriliklerinin korunmasinin yani sira alt ekstremitenin
emekleme pozisyonu ve ayakta durusta simetrik agirlik tasimasi
anlamina gelir. Pilates seanslari bireysel olarak veya gruplar ha-
linde yapilir. Egzersizler cogunlukla mat (izerinde yapilir, ancak
Ozel ekipmanlar da (Reformer, Cadillac, Wunda Chair, Ladder
Barrel) kullanilabilir (Eliks ve digerleri, 2019).

Bu baglamda, ¢alismanin amaci omurga postir bozukluk-
lari olan bireylerde uygulanan Pilates egzersiz programlarinin
etkinligini arastirmak ve sonuglarini degerlendirmektir. Béylece
Pilates egzersiz metodunun omurga postiral bozukluklarina et-
kisi sistematik bir sekilde ortaya koyulabilecektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma genel tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Sis-
tematik derleme igin, Rico-Gonzalez, Pino-Ortega, Clemente ve
Los Arcos (2022) tarafindan hazirlanan sistematik derleme ha-
zirlama yonergelerinden faydalanilimistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmaya 5-60 yas arasi hasta veya saglikh bireylerin yer
aldigi calismalar dahil edilmistir. incelenen arastirmalarin kati-
limcilari ¢gocuk, adolesan ve yetiskin olmak lizere farkli gelisim
donemlerinden segilmistir. Dahil edilen arastirmalarin timiinde
omurga postir bozukluklarina sahip katilimcilar mevcuttur.

Veri Toplama Aracglari

Literatiir taramasinda, Gazi Universitesi Merkez Kiitiipha-
nesi ¢cevrimigi veri tabanlari sistemi araciligiyla PubMed, Web of
Science ve Science Direct veri tabanlari kullaniimis ve “Pilates,
posture, kyphosis, lordosis, scoliosis ve forward head posture”
anahtar kelimeleri bu veri tabanlarinda taratiimistir. Mayis 2023
tarihinden itibaren son bes yil icinde yayinlanan, ingilizce, ran-
domize kontrollii ve klinik galismalar incelenmis ve konuyla ilgili
olanlar ¢alismaya dahil edilmistir. Pilates egzersiz metodunun
kullanildigl, ancak omurga postiiral dizilimi ya da postiir bozuk-
lularina etkisinin incelenmedigi ¢calismalar ve olgu sunumu nite-
ligindeki klinik calismalar arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica
su ici Pilates egzersizlerinin ankilozan spondilitli bireylerde
omurganin agri, fonksiyon ve postiir tedavisindeki etkinliginin
incelendigi bir calisma, farkli ortam ve kosullarda yapilan egzer-
sizlerin etkisini inceledigi i¢in ¢calismaya dahil edilmemistir (Gan-
domi ve digerleri, 2022). Bu kriterleri saglayan ve konu ile iliskili
olan 10 galisma arastirmaya dahil edilmistir. Tarama sireci ile
ilgili detaylar Sekil 1’de sunulmustur.

Verilerin Analizi

Veri analizi, arastirmaya dahil edilen 10 makalenin amag,
orneklem, yontem, bulgular ve sonug olmak {izere farkl baslik-
larda incelenmesiyle yapilmistir.

Anahtar Kelimeler
(Pilates, posture, kyphosis, lordosis,
scoliosis, forward head posture)

|
| 1 1

Pubmed Web of Science Science Direct
(168) (98) (1053)

Yil Aralig1.2019-2023 Yil Aralig1.2019-2023 Yil Arali§1.2019-2023

Arastirma Tura: Aragtirma Tari: Arastirma Tari:
Randomize Kontrollii Randomize Kontrollu Randomize Kontrollu
Calisma, Kilinik Galisma Calisma, Kilinik Calisma Galisma, Kilinik Calisma

Dil: ingilizce Dil: ingilizce Dil: ingilizce
Erigilebilirlik: Tam metin Erigilebilirlik: Tam metin Erigilebilirlik: Tam metin
(29) (36) (176)

Dahil edilen Dahil edilen Dahil edilen
(6) (10) (4)

I

Toplam: 20 galisma

Tekrar Eden: 10 galisma
Dahil Edilen: 10 galigma

Sekil 1. Tarama stireci
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Bulgular

incelenen calismalarda, Pilates egzersizlerin omurga postiir bo-
zukluklarina etkisi ile ilgili onemli verilere ulasildigi gorilmustdr.
Calismalara, ¢ocuk, adolesan, yetiskin gibi farkh gelisim donem-
lerinden katilimcilarin dahil edilmesinin yanisira yayh ¢algi ¢a-
lan, Universite 6grencisi, ev hanimi, kanser hastasi gibi farkl
ozellikleri bulunan katilimcilar da dahil edilmistir. Dahil edilen
katilimcilarin, basin anterior tilti, kifoz, lordoz, skolyoz gibi
omurga postir bozukluklarindan biri veya birkagina sahip ol-
dugu gorilmastar.

Calismalarin bazilarinda, Pilates egzersizleri ile terapatik
egzersiz, ev egzersizi, Eutonia, bitlinsel cimnastik, nefes egzer-
sizleri, yoga, interval antrenman gibi farkli egzersiz yaklasimlari-
nin sonuglari karsilastirilmistir. Uygulanan egzersiz programlari-
nin sikhgl 4-38 hafta, haftada 1-3 giin, sliresi 15-90 dk arasinda
degiskenlik gostermektedir. Omurga postiir degerlendirmele-
rinde fotograf lizerinden degerlendirme yapan gesitli yazilimlar,
esnek cetvel, spinal mouse, skolyometre, inklinometre, New
York Postiir Analiz Skalasi gibi gesitli yontemler kullanilmistir.
Omurga postiri disinda agri, kas kuvveti, kas dayanikliligl, es-
neklik, denge, yasam kalitesi gibi iliskili parametreler de deger-
lendirilmistir. Sonug olarak incelenen galismalarin blyiik ¢ogun-
lugunda, Pilates egzersizlerinin omurga postiiral dizilimini iyiles-
tirdigi raporlanmistir. Pilates egzersizlerinin postiir bozuklukla-
rina etkisini inceleyen calismalar Tablo 1.’de ayrintili olarak su-
nulmustur.

Poncela-Skupien ve digerleri (2020), yayli galgi ¢alan ¢o-
cuklarda terapatik egzersizler ve Pilates egzersizlerinin postir
Uzerindeki etkilerini inceledikleri calismada, dort hafta boyunca
haftada bir glin egzersiz programi uygulamis ancak her iki gru-
bun postiriinde de anlamli fark bulunmamistir.

Ahmadi ve digerleri (2021), 10 haftalik Pilates egzersizleri-
nin kadin Universite 6grencilerinde torasik ve lumbal egrilikler
Uzerindeki etkilerini inceledikleri ¢calismalarinda, egzersiz prog-
rami sonrasinda lordoz ve kifoz derecelerinin anlamli derecede
iyilestigini ortaya koymustur.

Hurer ve digerleri (2021), klinik Pilates ve ev egzersizleri-
nin postir bozukluklari izerine etkilerini inceledikleri ¢alismala-
rinda, sekiz haftalik egzersiz programi sonrasinda Pilates gru-
bunda basin anterior tiltinde anlamli iyilesmeler oldugu sonu-
cuna ulagmiglardir.

Fretta ve digerleri (2021), hormon tedavisi alan meme
kanserli kadinlarda mat Pilates egzersizlerinin postiiral dizilim
ve denge Uzerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, 16
haftalik egzersiz programi sonrasinda, vertikal ve horizontal
postiiral diziimde anlamli iyilesmeler oldugunu tespit etmisler-
dir.

Gonzélez-Gélvez ve digerleri (2022), torasik hiperkifozlu
adolesanlarda, 9 aylik Pilates egzersiz programinin sagittal spi-
nal postir ve hamstring esnekligi Gizerindeki etkilerini degerlen-
dirdikleri calismalarinda, egzersiz programi sonrasi torakal ve
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lumbal omurga agilarinda anlamli iyilesmeler oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Ozturk ve Unver (2022), Pilates'in 5-6 yas arasi saghkl ¢o-
cuklarda, postiir ve fiziksel uygunluk parametreleri tizerindeki
etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, 10 haftalik Pilates egzer-
sizlerinin Newyork Postiir Analizi Skalasi sonuglarini anlamli ola-
rak iyilestirdigi sonucuna ulasmiglardir.

Ozden ve Colak (2022), idiyopatik skolyozlu hastalarda kli-
nik Pilates egzersizlerinin etkinligini arastirdiklari galismala-
rinda, sekiz haftalik Pilates egzersiz programi sonrasinda omur-
ganin yana donme ve kayma aglilarinda anlamli iyilesmeler oldu-
gunu tespit etmistir.

Niaradi, Niaradi ve Gasparetto (2022), ergenlik 6ncesi kiz-
larda Pilates'in postir tzerindeki etkilerini arastirdiklari galisma-
larinda, 10 haftalik Pilates egzersizleri sonrasinda dinamik pos-
tirde anlamliiyilesmeler olmasina karsin, basin tilti ve pelvik an-
teversiyon agclilarinda goriilen iyilesmelerin anlamh olmadigini
tespit etmislerdir.

Csepregi ve digerleri (2022), saghkh kadin Universite 6g8-
rencilerinde yedi haftalik farkli egzersiz programlarinin etkilerini
inceledikleri ¢alismalarinda, Pilates egzersizlerinin omurga mo-
bilizasyonunu gelistirmek ve postiiral problemleri diizeltmek
icin etkili bir yéntem oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Sahiner Picak ve Yesilyaprak (2020), kronik nonspesifik bo-
yun agrisi olan hastalarda klinik Pilates egzersizlerinin postir
Uzerine etkilerini inceledikleri galismalarinda, alti haftalik Pilates
egzersizleri sonrasinda basin anterior tiltinde anlamli fark bu-
lunmazken, omuz protraksiyon agisinin anlamli iyilesme goster-
digini tespit etmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu sistematik derlemede, Pilates egzersizlerinin omurga postir
bozukluklari Gzerindeki etkisi arastirilmistir. Farkli 6rneklem
gruplarinin incelendigi makaleler ¢alismaya dahil edilmis, boy-
lece Pilates egzersizlerinin postiir bozukluklarina etkisi ile ilgili
genel bir yorum yapabilmek hedeflenmistir. Calismada Pilates
egzersizlerinin, baska egzersiz yaklasimlari ile karsilastirildigi
makaleler de incelenmistir. Ayrica Pilates egzersizlerinin postir
bozukluklarina eslik edebilecek agri, hareket limitasyonu, kas
kuvveti ve dayaniklihgl gibi parametreler lizerindeki etkileri de
gdz dniinde bulundurulmustur. incelenen makalelerin biyiik
¢ogunlugunda, Pilates egzersizlerinin postiral dizilimi iyilestir-
digi, ayrica agriyi azalttig1 ve denge, esneklik, mobilite, kas kuv-
veti ve dayanikhhgini arttirdigl sonuglarina ulasiimistir. Sonug
olarak Pilates egzersizleri, omurga postiral dizilimini iyilestir-
mede ve postir bozukluklarinin tedavisinde kullanilabilecek et-
kili bir yéntem oldugu gorilmustdr.
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incelenen calismalarin bilyiik cogunlugu postiir bozukluk-
lari ve postiral dizilim {izerinde olumlu etkilere sahipken yal-
nizca bir ¢calismada postdr ile iligkili parametrelerde anlamli iyi-
lesme bulunamamistir (Poncela-Skupien ve digerleri, 2020). An-
cak bu sonug degerlendirilirken Poncela-Skupien ve digerlerinin
bu galismada, dort hafta, haftada bir giin olmak lizere kisa do-
nem uygulanan bir egzersiz programi tercih ettigi ve yayli ¢algl
¢alan ¢ocuklar gibi 6zel bir grup lzerinde galisma yaptigl goz
oniinde bulundurulmalidir.

Dahil edilen galismalarin dordiinde 6rneklem grubu olarak
cocuk ve addlesanlar ele alinmis ve bu ¢alismalarin liglinde pos-
tir parametrelerinde anlamh iyilesmeler goézlemlenmistir
(Gonzalez-Galvez ve digerleri, 2022, Niaradi ve digerleri, 2022,
Ozturk ve Unver, 2022, Poncela-Skupien ve digerleri, 2020). Pos-
tlr bozukluklarina erken yasta miidahale edilmesi, yapilan mi-
dahalelerin etkinligini arttirabilir (Kashuba ve digerleri, 2019).
Ayrica fiziksel aktivite aliskanhginin erken yasta kazandirilmasi,
bireylerin yasamin ilerleyen donemlerinde de bu aliskanlig stir-
dirmesinde etkilidir (Kostecka, Bojanowska ve Stoma, 2017).
Bu nedenle ¢ocuk ve addlesanlarin postir bozukluklarinda eg-
zersiz yaklasimlarinin etkilerini inceleyen arastirmalar 6nem ka-
zanmaktadir.

Dahil edilen ¢alismalarin dérdiinde Pilates egzersizleri ile
farkl egzersiz yaklasimlarinin sonuglari karsilastirilmistir. Bu ¢a-
lismalarin Ggliniin sonucunda postdr ile iliskili parametrelerde
Pilates gruplarinin lehine anlamli farklar tespit edilmistir. Hiirer
ve digerleri (2021), Pilates ile ev egzersizlerini karsilastirmis ve
Pilates egzersizlerinin kraniyovertebral, bas anterior tilti, servi-
kotorasik agilarini iyilestirmede ev egzersizlerine gore daha et-
kili oldugu sonucuna ulagsmistir. Niaradi ve digerleri (2022), er-
genlik oncesi kizlarda Eutonia, biitlinsel cimnastik ve Pilates'in
postiir Gzerindeki etkilerini karsilastirdiklari ¢alismalarinda dina-
mik postiirl iyilestirmede Pilatesin diger egzersiz yaklasimlarina
gore daha etkili oldugunu tespit etmistir. Csepregi ve digerleri
(2022) ise saghkh kadin tniversite 6grencilerinde fizyoterapatik
nefes egzersizleri ve Pilatesin postir lzerindeki etkilerini karsi-
lastirmis ve oksiput-duvar mesafesi test sonuglarini (kifozu) iyi-
lestirmede Pilates egzersizlerinin daha etkili oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu ¢alismalar postiirli iyilestirmede Pilatesin diger
egzersiz yaklasimlarina gére daha Ustiin oldugunu destekler ni-
teliktedir. Ancak postiiri iyilestirmede, Pilates ve diger diizeltici
egzersiz yaklasimlarina karsilastiran daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir.

Dahil edilen g¢alismalarin dérdiinde, postirle birlikte agri
da degerlendirilmis ve Uglinde Pilates egzersizlerinin agriyi
azaltmada etkili oldugu sonuglarina ulasiimistir (Ozden ve Colak,
2022, Poncela-Skupien ve digerleri, 2020, Sahiner Picak ve Yesil-
yaprak, 2022). Pilates'in bel agrisi, fibromiyalji, osteoporoz gibi
sikayetleri olan bireylerde agriyi azaltabildigini ortaya koyan ¢a-
lismalar bulunmaktadir (Angin, Erden ve Can, 2015, Ekici ve di-
gerleri, 2017, Kofotolis, Kellis, Vlachopoulos, Gouitas ve Theo-
dorakis, 2016). Ayrica Pilates yonteminin agriy1 azaltmada sira-
dan egzersiz yontemlerinden daha etkili oldugu bildirilmistir
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(Oktaviani, 2018; Earde, Vongsirinavarat, Sakulsriprasert ve
Vachalathiti, 2014). Agri postir bozukluklarina siklikla eslik eden
bir semptom oldugu icin Pilates egzersizlerinin postir Gzerin-
deki etkisini inceleyen galismalarda agrinin da degerlendirilmesi
onemlidir.

Sonug olarak, bu sistematik derlemede incelenen ¢alisma-
larin sonuglari ile en az alti hafta boyunca diizenli olarak uygu-
lanan Pilates egzersizlerinin omurga postiir bozukluklariniiyiles-
tirmede etkili oldugu ortaya koyulmustur. Pilatesin postir bo-
zukluklari Gzerindeki olumlu etkisini daha giglii kanitlar ile des-
teklemek adina, 6rneklem sayisinin gli¢ analizleri ile belirlendigi
ve yeterli katilimci sayisina ulasilan, egzersize kronik adaptasyo-
nun gozlemlenmesi i¢in daha uzun siireli midahaleler tercih
edilen, istatistiksel analizlerde etki biyikligini de iceren ve Pi-
lates egzersizleri ile diger diizeltici egzersiz yaklagimlarinin pos-
tlr Gzerindeki etkisini karsilastiran ¢alismalarin yapilmasi litera-
tire katki saglayacaktir.

Yazar notu

Bu calisma, 14-15 Aralik 2023 tarihleri arasinda izmir’'de gergek-
lesmis olan II. Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi’'nde, sézel bildiri
olarak sunulmustur.

Yazarlar derlemede kullanilan ¢alismalarin tim yazarlarina te-
sekkir eder.

Finans Kaynaklari
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Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
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Oz

Bu arastirmada, donanimi ve yazilimi yazar tarafindan gelistirilen bir kuvvet platformunun
test-tekrar test guvenilirligi ve es zamanl 6lgiim gecerligi degerlendirilmistir. Arastirmaya 17
katimci dahil edilmis, her bir test igin 60 veri analize alinmistir. Guvenirlik igin aktif sigrama
yiksekligi (AS), aktif sicrama maksimal kuvvet (ASMK) ve izometrik orta uyluk gekis (I0UC)
testleri uygulanmistir. Gegerlik igin bir ticari kuvvet platformu kriter cihaz olarak kullaniimis ve
1000 Hz 6rnekleme hiziyla AS ile AS relatif kuvvet (ASRK) testleri uygulanmistir. Glvenirlik
analizleri sinif i¢i korelasyon katsayisi (ICC), varyasyon katsayisi (CV), dlgimlerin standart
hatasi (SEM) ve algilanabilir minimum degisim (MDC) Uzerinden yapilmistir. Gegerlik
analizlerinde ise egli orneklemler t-testi, Blant-Altman analizi ve regresyon analizleri
kullanilmistir.  Guvenirlik analizlerinde, ICC degerleri yiksek diizeyde (0.988 - 0.995)
bulunurken, CV degerleri %2.30ile %4.91 araliginda degismistir. SEM degerleri AS i¢in 0.93 cm,
ASMK icin 47.47 N ve IOUC igin 90.05 N olarak belirlenmistir. MDC degerleri AS igin 2.59 cm,
ASMK icin 130.47 N ve I0UC icin 32.49 N araliginda yer almistir. Gegerlik analizleri, t-testi
sonuglari AS igin 6nemsiz bulunurken (p=0.263), ASRK igin anlamli bir fark (p=0.001) tespit
edilmistir. Blant- Altman analizi sonuglarina gére mutlak fark ortalamasi AS igin 0.00016 cm (-
0.010 cm - 0.008 cm), ASRK igin 0.015 N (-0.215 N - 0.286 N) olarak bulunmustur. Regresyon
analizinde, R2 degerleri yiksek (0.967 - 0.988) bulunmus, her iki 6lgimde de regresyon kesim
noktasi giiven araligi Odegerini igermistir, egim noktasi gliven araligi ise 1 degerini icermistir.
Bu arastirmanin sonuglari, gelistirilen cihazin test-tekrar test glvenirliginin ve es zamanlh
gecerliginin yiksek diizeyde oldugunu ve uygulamada kullanilabilecek yeterlilige sahip
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gig, Sigrama, Kuvvet plakasi, Kuvvet 6l¢lim, Kinetik ve kinematik

Abstract

In this study, the test-retest reliability and concurrent validity of a force platform, developed
by the author with custom hardware and software, were evaluated. Seventeen participants
were included in the study, with 60 data points analyzed for each test. For reliability
assessment, counter movement jump (CMIJ), counter movement jump force (CMJF), and
isometric mid-thigh pull (IMTP) tests were conducted. For validity, a commercial force
platform was used as the criterion device,and CMJ and CMJ relative force (CMJRF) tests were
conducted at a sampling rate of 1000 Hz. Reliability analyses included intraclass correlation
coefficients (ICC), coefficients of variation (CV), standard error of measurements (SEM), and
minimal detectable change (MDC). Validity analyses included paired samples t-tests, Bland
Altman analyses, and regression analyses. In reliability analyses, ICC values were found to be
high (0.988 - 0.995), while CV values ranged from 2.30% to 4.91%. SEM values were
determined to be 0.93 cm for CMJ, 47.47 N for CMJF, and 90.05 N for IMTP.MDC values ranged
from 2.59 cm for CMJ to 130.47N for CMJF and 32.49N for IMTP. Validity analyses revealed no
significant differences for CMJ (p=0.263) but significant differences for CMJRF (p=0.001) in t-
test results. According to Bland-Altman analysis, the mean absolute difference was 0.00016
cm for CMJ (-0.010 cm - 0.008 cm) and 0.015 N for CMJRF (-0.215 N - 0.286 N). Regression
analyses showed high R2 values (0.967 - 0.988), with regression intercept confidence intervals
containing 0 and slope confidence intervals containing 1 for both measurements. The results
of this study indicate that the developed device exhibits high levels of test-retest reliability
and concurrent validity, demonstrating suitability for practical application.

Keywords: Power, Jump, Force plate, Force measurement, Kinetics and kinematics
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Giris

Spor bilimleri ve klinik alanda, sporcularin performansini ve has-
talarin gelisimini objektif bir sekilde degerlendirmek, antren-
man programlarini optimize etmek ve rehabilitasyon siireglerini
yonetmek igin glivenilir ve somut verilere ihtiya¢ duyulmakta-
dir. Bu bakimdan, performans testleri, kritik bir rol oynayarak
nesnel degerlendirmenin giclini arttirmaktadir (Ulupinar ve
ince, 2021). Zemin reaksiyon kuvvetlerinin spor biyomekani-
ginde dlgllen en yaygin 6lgiim oldugu ileri siriimektedir (Nigg,
2007). Belirli zaman araliklarinda gerceklesen maksimal kuvvet-
ler, kuvvet Uretim hizlari, maksimal gli¢ gibi zemin reaksiyon
kuvvetlerinden tiretilen degiskenler 6nemli performans para-
metreleri olarak kabul edilmektedir. Bu parametreler, dis zemin
reaksiyon kuvvetlerini Ui¢ diizlemde ayni anda belirleme yetene-
gine sahip olan kuvvet platformlari araciligiyla 6lgiilmektedir. in-
san mekanik kuvvet ve gliciini 6lgmek i¢in kullanilan en yaygin
ve kullanish araglardan biri kuvvet platformlandir (Fransz,
Huurnink, Kingma, Verhagenvevan Dieen, 2013; Rodriguez-
Rosell, Pareja-Blanco, Aagaard ve Gonzalez-Badillo, 2018). Kuv-
vet platformlari, G¢ boyutlu bir perspektifte kuvvetlerin analizini
saglayarak, dinamik ve statik kosullar altinda insan hareketleri-
nin kapsamli degerlendiriimesine olanak tanimaktadir. Bu sa-
yede, atletik performans, rehabilitasyon ve biyomekanik aras-
tirmalarinda 6nemli bilgiler elde edilmektedir. PubMed bazl Li-
teratilir taramasina gore, 1953-2022 yillari arasinda kuvvet plat-
formlarinin kullanimina iliskin 7700'den fazla akademik ¢alisma
bulunmaktadir ve son yillarda bu alanin 6nemi ve kullanim sikli-
ginda belirgin bir artis gozlenmektedir (Eythorsdottir, 2022).

iskelet kaslarinin kuvvet tiretim yeteneklerinin etkili bir se-
kilde belirlenmesi, birgok antrenman planinin temelini olustur-
manin yani sira, arastirma ve klinik ortamlar i¢in degerli bilgiler
saglamaktadir (James, Roberts, Haff, KellyveBeckman, 2017).
Kuvvet ve glig ciktilari kosu (Weyand, Sandell, Prime ve Bundle,
2010), sigramalar (Hori ve dig., 2008; McLellan, Lovell ve Gass,
2011; Prue, McGuigan ve Newton, 2010), yon degistirme (ince,
2019; Nimphius, McGuigan ve Newton, 2010; Salaj ve Markovic,
2011), atmalar (Marques, Saavedra, Abrantes ve Aidar, 2011)
halter teknikleri (ince ve Ulupinar, 2020; ince, Ulupinar ve
Ozbay, 2020; Ulupinar ve ince, 2021) gibi atletik performans
Ogeleri ile ylksek iliski gdstermektedir. Ayrica, kuvvet paramet-
releri saglkl popilasyonlar ve hastalarda mekanik kas fonksiyo-
nunu degerlendirmek icin de kullanilmaktadir. Bu kapsamda y-
riyus analizleri, asimetrik ytklenmeler (Jaafar, Lan, Ibrahim ve
Weeratunga), egzersiz sonrasi akut yorgunlugun takibi, rehabi-
litasyon siirecini izleme, antrenman muidahalesi etkileri siklkla
gozlenmektedir. (Maffiuletti ve dig., 2016). Maksimum dikey
sigrama yiksekligi ise en sik rapor edilen genel performans de-
giskenlerinden biridir. Bireysel ve takim sporlarinda temel bece-
rilerin performansinda dikey sigrama yeteneginin dnemli bir un-
sur olduguna dair kanitlar vardir (Kellis, Tsitskaris, Nikopoulou
ve Mousikou, 1999; Manske ve Reiman, 2013; Ulupinar ve ince,
2021). Basketbolda ribaunt, voleybolda blok ve futbolda kafa
vurusu, halterde ikinci gekis (ince ve Ulupinar, 2020; Ulupinar ve

125

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 124-133

ince, 2021) gibi bircok atletik beceri, yiiksek diizeyde dikey sic-
rama yetenegi gerektirmektedir
Torrontegui-Duarte,

(Pardos-Mainer,
Carton-LlorenteveRoso-Moliner,

Lozano,

2021;
Ramirez-Campillo ve dig, 2020). Sigrama yuksekligi farkli cihaz-
larla olgulebilir (Eagles, Sayers, Bousson ve Lovell, 2015;
Gencoglu ve dig., 2023) . Ancak sigramanin kinetik analizine yo-
nelik kestirim yontemleri olsa da (Samozino, Morin ve
HintzyveBelli, 2008), sigramayi liretmede etkili olan kuvvetlerin
kapsamli ve direkt analizine olanak taniyan cihazlar kuvvet plat-
formlaridir (Beckham ve dig., 2014; Eagles ve dig., 2015). Kuvvet
platformlari, sigrama ve zemin reaksiyon kuvvet 6lglimleri igin
"altin standart" kabul edilmektedir (Barbalho ve dig., 2020;
Garcia-Lépez, Morante, Ogueta-Alday ve Rodriguez-Marroyo,
2013; Krélikowska ve dig., 2022; Patoz, Lussiana, Breine, Gindre
ve Malatesta, 2022). Dolayisiyla kuvvet platformlarinin 6zellikle
kuvvet ve sigrama testlerine yonelik glvenirligi ve gecerligi
onem arz etmektedir ve 6lglim sistemiyle iliskilendirilen hata
minimal olmalidir.

Ticari olarak 1970'lerin sonlarinda, klinik ortamlarda ve bi-
yomekanik laboratuvarlarinda kullaniimak tzere ilk kuvvet plat-
formunu gelistirmistir. Son on yilda ise daha fazla ticari Griin or-
taya ¢cikmistir ve bazi uygulamalar igin yararli olabilecek daha
hafif, tasinabilir versiyonlar gelistirilmistir (Badby, Mundy,
Comfort, Lake ve McMahon, 2023; Merrigan ve dig., 9900). An-
cak, mevcut ticari kuvvet platformlarinin spor faaliyetleri sira-
sinda uygulanabilirlik ve maliyet konularinda hala bazi sinirla-
malar mevcuttur (Peterson Silveira ve dig., 2017). Kuvvet plat-
formlari asiri pahalidir ve genellikle ilave yazilimlar gerektirmek-
tedir. Bu yazihmlarin yillik lisanslama (icretleri oldugu gibi, tipik
platformlari fiyatlari  20.000-30.000$
(Beingolea ve ark., 2021; Duarte ve Freitas, 2010; Ridwan, Lan,

kuvvet civarindadir
FauziveWeeratunga, 2017). Bu maliyetler ¢cogu liniversite, fede-
rasyon ve kullpler igin karsilanmasi gli¢ biitge gerektirir. Bu ne-
denlerle bu ¢alisma, donanimi ve yazilimi arastirmaci tarafindan
gelistirilmis ve maliyet agisindan ekonomik ¢6ziim sunan tasina-
bilir bir kuvvet platformunun performansini, sigrama ve zemin
reaksiyon kuvvetleri gorevlerinde degerlendirerek, elde edilen
verilerin glvenilirligini ve dogrulugunu tespit etmeyi amagla-
maktadir.

Deneysel yaklasim

Gelistirilen kuvvet platformunun glivenirlik ve gegerlik analizleri
icin tekrarlayan olgiimler ve kesitsel karsilastirmali bir tasarim
uygulanmistir. Test-tekrar test givenirligi, katilimcilardan iki
ayri giin boyunca ayni zamanda ve kosullarda gergeklestirilen
AS, ASMK ve IOUC testlerini iceren test prosediirleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu testler, asagida detaylari verilen ayni
prosedirler dogrultusunda uygulanmistir. Her iki 6lgiim gliniin-
den bir onceki giiniin dinlenme glinii olmasi saglanmis ve 0l-
¢lmler arasi 5 ginliik bir zaman araligl olusmustur. Gegerlik
analizi igin ise gelistirilen cihazin kriter cihazin yerlestirilmesiyle
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AS, ASRK verileri es zamanl olarak alinmistir. Olglimler icin de-
neklere rastgele siddet uygulamasi talimati verilmis ve cihazin
farkh yiklerdeki hassasiyeti sinanmistir. Bu arastirma tasarimi,
Olgiim cihazlarinin teknik hatalarini degerlendiren énceki ¢alis-
malardaki metodolojilere benzerdir (Ashworth, Hogben, Singh,
Tulloch ve Cohen, 2018; Olds, McLaine ve Magni, 2023).

Arastirma Grubu

Arastirmada, analize alinacak veri sayisina belirlemek igin
iki farkh G-Power 3.1.9.7 analizi uygulanmistir. Yapilan ilk G-
power analizinde; gli¢ bliyukltugu (1-B)= 0.80; I. tip hata veya ya-
nilma diizeyi olarak kabul edilen a= 0.05; testin belirli bir deger-
den sapma olasiligini gésteren tail(s): 2; etki bliytkltugu (Cohen’s
d): 0.845 degerleri temel alinarak gergeklestirilmistir. Bu analiz
sonucunda, arastirmada toplam 14 verinin analiz edilmesi ge-
rektigi sonucuna varilmistir. Etki blyUklGga degeri, daha 6nce
yapilan bir arastirmadan alinarak belirlenmistir (Lake ve dig.,
2018). Yapilan ikinci G-Power analizi; gli¢ bayukluga (1-)=0.80,
I. tip hata veya yanilma dizeyi olarak kabul edilen a= 0.05, ba-
gimsiz degiskenlerin sayisini ifade eden prediktor sayisi= 1 ve
etki blyuklugi (f2)= 0.15 degerleri temel alinarak gergeklestiril-
mistir. Bu analiz sonucunda ise, arastirmada toplam 55 verinin
analiz edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Ancak hedeflenen
veri sayisinin yaklasik %10'u kadar fazlasi (5) arastirmaya dahil
edilmistir. Kriter cihazin sinirli kullanim imkanlari nedeniyle ge-
cerlik analizleri igin 2 aktif sporcu dahil edilmis ve toplamda 60
AS ve ASRK veri analize alinmistir. Glvenirlik analizleri igin ise
haftada en az 5 giin antrenman yapan 15 geng haltercinin top-
lam 60 AS, ASMK ve iOUC verisi degerlendirilmistir. Calismaya
katilan sporcular, atletik performans test deneyimine sahip bi-
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reyler arasindan segilmistir. Her katilimcidan, deney prosediir-
leri, potansiyel riskler ve faydalarin ayrintili bir sekilde agiklan-
dig1 kurumsal onay almis bir bilgilendirilmis ebeveyn veya vasi-
nin okuyup imzaladigi bir onay belgesi alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Gelistirilen kuvvet platformunun ana govdesi 43x55 cm
ebatlarinda kuvvetlendirilmis metal sac ve (izerine mdf sabitle-
nerek olusturulmustur. Olimpik halter kaldirislari gibi buyik
yuklere mukavemeti olan (toplam 2 ton) 500kg kapasiteli 4 yuk
hiicresi sensor olarak kullaniimistir. Bir anolog/dijital sinyal do-
nlstlrici ve amflikator ile donatiimis mikrodenetleyici ile sis-
tem olusturulmustur. Metal sacin her bir kdsesine cihaz sensor-
leri sabitlenmistir. Bir proje kutusuna elektronik komponentler
dizilmis, sensor baglantisi yapilmis ve kodlamasi yapilarak ana
govdeye sabitlenmistir. Bu donanim yaklasik 18.000 TL biitce ile
olusturulmustur.

Visual Studio 2022 editériinde C# yazihm diliyle cihaza
Ozellesmis bir uygulama gelistirilmistir. Bu uygulamada ornek-
leme hizi, test siiresi gibi fonksiyonlar olusturulmus, sigrama ve
4 sensoérin kuvvet/ zaman degiskenlerini es zamanl alma ve
tim verileri Microsoft Excel’e aktarabilme yetenegine sahip bir
algoritma kodlanmistir. Cihaz ve yazilimi izForce-v1 olarak isim-
lendirilmistir (Resim 1). Kriter cihaz olarak ise Kistler Instrument
AG tarafindan uretilen kuvvet platformu (Type 9260AA, Win-
terthur, isvicre) ve yazilimi Kistler MARS (S2P Ltd., Ljubljana, Slo-
venya) kullaniimistir. Kistler kuvvet platformlari bircok calis-
mada altin standart 6lgiim araci olarak kullanilmistir (Lake ve
dig., 2018; Peterson 2017;
MoreiraveRocha, 2017).

Silveira ve dig., Silva,

Baglant: Kes

$peed12937 byte/s - 658 datals - Time:60626 5 - Butfer byte

Excel Kaynt

FORCE-IMPULSE TEORISI METODU

KisiVa: 75.71 Kg

ETIM HIZI HESAPLAMALARI

7.31 N

Testism: [ TOPRAKASICRAMA

ot ven (e Oneomeimorsoce ] MM L

1000 Mz

Resim 1: Gelistirilen Cihaz ve yazilimi izForce-v1
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Prosediirler

iOGUC nin dinamik varyasyonlari deney grubunu olusturan hal-
tercilerin normal antrenman programlarinda siklikla kullanildigi
icin bir alistirma seansi diizenlenmemistir. Bununla birlikte, AS
test deneyimi olan katilimcilar 6lglimlere alinmistir. Isinmayi
standartlastirmak icin sporcularin her iki 6lgiim seansi igin ko-
parma antrenmani bitimi sonrasinda 3 dakika ve ol¢limler arasi
30 saniye dinlenme araliklariyla 6nce IOUC sonra AS &lctimleri
alinmistir. IOUC testi, katilimcilarin normal antrenmanlarinda
uyguladiklari yikseklikteki bara cekemeyecekleri agirlik takila-
rak yapilmistir. Her sporcu, kendi aliskanligina dayal bir yliksek-
likten testi gerceklestirmistir. Cihaz yazilimi, bir geri sayim ve
basla komutu vererek 5 saniye boyunca 1000 Hz érnekleme hi-
ziyla kayit almistir. Katiimcilar test esnasinda maksimum kuvvet
uygulamalari igin sirekli tesvik edilmislerdir. AS testinde, kati-
limcilardan ellerini belde tutarak, dizlerini tamamen diizlestirip,
vicutlarini dik bir pozisyonda tutarak dikey bir sigrama gergek-
lestirmeleri istenmistir. Olgiim, geri sayim ve baslama direktifle-
riyle birlikte cihaz tarafindan baslatiimistir. Sigramanin herhangi
bir evresinde ellerin bel bolgesinden ayrilmasi veya sigrama si-
rasinda dizlerin bikiilmesi durumunda, bu hareketler hatah ka-
bul edilmis ve 6l¢iim tekrarlanmistir. Bu 6lglimler, bir dinlenme
glinii sonrasi yapilan, ayni yiklenme kosullariyla programlanmis
bir antrenmanda, ayni saatte ve ayni prosedirlerle tekrar edil-
mistir. Gegerlik testlerinde katilimcilar, 5 dakika hafif kosular,
acma germe egzersizleri ve bazi mobilite hareketlerinden olu-
san bir 1Isinma gergeklestirmis ve glivenirlik analizindeki test pro-
sedlrlini uygulamislardir.

Es zamanh olgiimler icin gelistirilen cihaz, kriter cihazin
Uzerine yerlestirilmis ve sifirlama fonksiyonuyla dara alinmistir
(Sekil 2). Gelistirilen cihazin kalibrasyonu igin, kriter cihazla 6l-
clilen birinci denek viicut agirhg referans alinmak istenmistir;
ancak, kriter cihazin (i ayri denemede elde ettigi 6lgimler farkli
sonuglar gosterdigi icin ortalama bir deger belirlenmistir. Her iki
cihaz da 1000 Hz 6rneklem hizi ve 5 saniye Olgiim sliresine ayar-
lanmis ve kayit alinmistir. Kayitlar herhangi bir filtreye tabi tu-
tulmadan Microsoft Excel’e aktarilarak istatistiksel analizler ya-
pilmistir.

Verilerin Analizi

Veri dagiliminin normallik varsayimlari Shapiro-Wilks tes-
tiyle dogrulanmistir. Tum degiskenler ortalama (X) ve standart
sapma (SS) olarak sunulmustur. Tim analizler igin gliven aralik-
lari %95, Tip-1 hata orani ise a<0,05 olarak alinmistir. “Mutlak
glivenirligi” degerlendirmek icin iki Yonli Karisik Etki Modeli Si-
nif ici Korelasyon katsayilari (ICC) ve %95 giiven araligi (GA) si-
nirlart hesaplanmistir. Klinik uygulamalar igin teknolojik bir ekip-
manin degerlendirilmesinde 0.95-0.99 araligindaki kesim de-
gerleri “iyi” olarak kabul edilmektedir (Courel-lbanez ve dig.,
2019) ¢alismada bu siniflama kabul edilmistir. Olglimlerin Stan-
dart Hatasi (SEM) varyasyon analizinden elde edilen hatalarin

ortalama karelerinin karekokdi (SEM = v MSg) esitligiyle, var-
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yasyon katsayisi ise (CV = 100 SEm/ortalama) esitligiyle he-
saplanmistir (AtkinsonveNevill, 1998). Cogu spor performansi ve
klinik cihaz glivenirligi icin CV genellikle %5’in altinda kabul edil-
digi icin bu deger sinir deger olarak alinmistir (Gonzalez-
BadilloveSanchez-Medina, 2010). “Duyarhlik” rastgele hata bile-
seni olarak elde edilen algilanabilir minimum degisim (MDC) ta-
rafindan tahmin edilmis ve (MDC = SEM X 1,96 x /2) esitli-
giyle hesaplanmistir (Beckerman ve dig., 2001). MDC, 6l¢im ha-
tasina bagli olarak bir 6lgme araci varyasyonunun 6l¢listi oldu-
gundan dolayi, bir fark MDC’den daha biyikse, “gercek” bir
farki temsil edebilecegi kabul edilmistir (Ulupinar ve izzet,
2021). Degiskenler arasindaki sistemik farkliliklari belirlemek
icin Esli orneklemler t-testi kullanilmistir. Cihazlar arasindaki pra-
tik anlamhhg degerlendirmek amaciyla Hedge’s g etki blyuklik-
leri hesaplanmustir. Etki buytiklugu (EB) degerleri sirasiyla 0.00-
0.19 (6nemsiz), 0.20-0.59 (kuguk), 0.60-1.19 (orta), 1.20-1.99
(blyuk), 2.00-3.99 (¢ok buyiik) ve 24.00 (mikemmel) olarak yo-
rumlanmistir (Hopkins, 2014). Kistler kuvvet platformu bagimli
degisken olarak alinmis ve iki cihazdan elde edilen olgiimlerin
arasindaki bagimliligi ve dogrusal iliskileri degerlendirmek igin
Regresyon analizi (Ordinary Least Products Regression) yapil-
mistir. Kesim noktasinin %95 GA igin “0” degerini icermiyorsa bu
“sabit sapma” olarak; egimin %95 GA icin “1” degerini icermi-
yorsa ise bu “oransal sapma” olarak degerlendirilmistir
(Ludbrook, 1997; Suchomel, Techmanski, KissickveComfort,
2023; Thompson, Rogerson, Dorrell, RuddockveBarnes, 2020).
iki 6lctim cihazi analizi arasindaki tutarlihigl ve farklari belirle-
mek, olciimlerin glvenilirligini degerlendirmek ve karsilastirilan
Olgim yontemlerinin arasindaki uyumsuzlugu ortaya koymak
icin Bland-Altman analizi yapilmistir.

Etik Beyan

Helsinki Deklerasyonu 2008 prensiplerine gore yurtilen
calisma AYBU Fen ve Mihendislik Bilimleri Etik Kurulunun
12/04/2023 tarih 03-03 sayih karari ile etik agcidan uygun bulun-
mustur.

Bulgular

ICC degerleri, AS (0.988), ASK (0.994), olarak hesaplanmistir
(Tablol). CV degerleri ise %2.30 ile %4.91 ve %2.54 arasinda de-
gismektedir. SEM hesaplamalarinin, AS 0.93cm, ASK 47.47N, ol-
dugu goritlmektedir. MDC degerleri AS (2.59m), ASK (130.47N),
iOUC (90.05) olarak hesaplanmistir. Bu sonuclar mutlak ve gé-
rece glvenirligin ylksek oldugu ve cihaz hassasiyetinin iyi oldu-
gunu ifade etmektedir.

Tablo 1. izForce test-tekrar test glvenirlik analizleri

Egzersizler ICC (%95GA) Ccv MDC SEM

AS (m) 0.988 (0.975-0.994) %2.29 2.59cm  0.93cm
ASMK(N) 0.995(0.989-0.998) %4.90 130.47N 47.47 N
iouc (N) 0.994 (0.987-0.997) %2.54 90.05N  32.49N

AS: Aktif Sigrama, ASRK: Aktif Sicrama Maksimal Kuvvet IOUC: izometrik
Orta Uyluk Gekisi. ICC: Sinif i¢i Korelasyon Katsayisi, %95GA: %95 Giiven Ara-
lig1, SEM: Olgiimlerin Standart Hatasi, MDC: Minimal Tespit Edilebilir Degi-
sim, CV: Varyasyon Katsayisi.
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Degiskenler arasindaki sistemik farkhhklari belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonuglari Tablo 2’de sunulmustur. Elde edilen so-
nuglara gore; AS’de anlamli bir fark bulunmazken ASK de fark ol-
dugu, etki buyukliklerinin ise “Gnemsiz” oldugu gorilmektedir
(strastyla p=0.263, EB=0.024; p=0.001, EB=0.015). Bu sonuglara
gbre, ASK'de sistematik farklarin bulundugu, etki blylklGgline
gore pratikte bu farkin 6nemsiz oldugu séylenebilir.

Tablo 2. izForce ve kistler 6lglimlerinin ortalamalari, standart sapmalari
ve t-testi sonuglari

Egz. Cihaz X SS t p Hedge’s g

izForce 0.279 0.042
AS 1.12 0.024

0.263 ) :

(m) Kistler ~ 0.278  0.042 9 (6nemsiz)
as | ZForce 21507 1373 0.153
) 0.001* L

(N) Kistler ~ 21.291  1.400 6 (6nemsiz)

AS: Aktif Sigrama, ASRK: Aktif Sigrama Relatif Zirve Kuvvet, *p<0,05

Blant-Altman analizi sonuglarina gore; mutlak fark ortalamasinin
AS’de 0.00016 cm (0.010 m —0.008 m), ASRK’de 0.015 N (0.215N
-0.286 N), oldugu gorulmektedir. Bu sonuglara gorev cihazlarin
uyumlu olduklari ve sabit veya oransal bir hatanin bulunmadigi
soylenebilir (Tablo 3).
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Tablo 3. izForce ve KISTLER 6lgiimleri Blant-Altman Analizi sonuglari

- %95GA Alt  %95GA Ust
Egz. Sapma ve Limitler Farklar
Sinirlar Sinirlari
Ortalama + 1.96 SS 0.010 0.008 0.012
AS (m) Ortalama 0.00016 -5.159 0.002
Ortalama — 1.96 SS -0.008 -0.010 -0.006
Ortalama + 1.96 SS 0.716 0.602 0.831
ASRK(N) Ortalama 0.215 0.149 0.281
Ortalama — 1.96 SS -0.286 -0.400 -0.171

AS= Aktif Sigrama; ASRK= Aktif Sigrama Relatif Zirve Kuvvet; %95GA: %95
Guven Araligi.

0.45 -,
0.40

L]

.
3

.

0.35
0.30
0.25

o.~.?:’:'.?
Q" A
—iH
—iH

0.20

0.15 -
0.10
izForce AS (N) Kistler AS (N)

28

26 - °
24 | = -
4 X =
2 X3 3 :
20 | t? s
e ~— o
18 - .
16 - )
IzForce ASRK (N) Kistler ASRK (N)

Grafik 1: izForce ve KISTLER 6l¢timlerinin fark grafikleri (AS= Aktif Sig-
rama, ASRK= Aktif Sigrama Relatif Zirve Kuvvet)
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Grafik 2: izKod ve KISTLER ile &lciimlerine ait Blant-Altman (Sol) ve Regresyon grafikleri (Sag). Blant-altman grafiklerinde referans cizgileri (kesikli gizgiler) fark-
larin ortalamasini ve uyum sinirlarini (%95 guven araliginda) géstermektedir. Nokta gizgiler (renkli alanlar) referans gizgilerinin %95 gliven araliklarini goster-
mektedir. Regresyon grafiginde kirmizi dogru egim ve kesikli gizgiler %95 gliven araliklarini géstermektedir.

Tablo 4 Regresyon analizi sonuclarina gore; R? degerleri AS 0.988 iken ASK 0.967 olarak hesaplanmistir. Her iki dlgciim icin Regresyon
kesim noktasi “0” degerini icermekte ve egim noktasi “1” degerini icermektedir. Bu sonuglar sabit ve oransal hata olmadigi anlamina

gelmektedir.
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Tablo 4. izForce ve KISTLER 6lglimleri Regresyon Analizi sonuglari

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 124-133

Egzersizler R? %95 Giiven Araliginda Kesim %95 Gliven Araliginda Egim Model Esitligi
AS (m) 0.988 -0.003473 -0.01241 0.9534 —-1.0097 y =0.1192 + 0.9564 x
ASRK (N) 0.967 -1.3708 - 0.7378 0.9558 — 1.0536 y =0.03567 + 0.9933 x

AS: Aktif Sicrama, ASRK: Aktif Sigrama Relatif Zirve Kuvvet, iOUC= izometrik Orta Uyluk Cekisi, *: Kesim %95 giiven araligi 0'1 icermiyorsa, sabit bir
yanlilik (bias) mevcut; eger egim %95 guiven araligi 1'i igermiyorsa, oransal yanhlik (proportional bias) mevcut anlamina gelmektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada, dislik maliyetli, el yapimiyla gelistirilen bir kuvvet
platformunun glivenirlik ve gegerliligi degerlendirilmistir. Aras-
tirmanin sonuglari, gelistirilen cihazin giivenilir ve gegerli oldu-
gunu gostermistir. Bu bulgular, maliyet etkinligi ve dogruluk agi-
sindan oldukga avantajli bir kuvvet platformunun, bilimsel ve
uygulamali ¢calismalarda etkili bir sekilde kullanilabilecegini gos-
termektedir.

Bir 6lgim sistemindeki hata ne kadar kiglikse, perfor-
mansta gercek bir degisikligi tespit etmek o kadar kolay olmak-
tadir (Hopkins, 2000). Ozellikle elit ve yiiksek performansli spor-
cularin test edildigi durumlarda, performansta beklenen kiiglik
iyilestirmeler s6z konusu ise performans testiyle iliskilendirilen
hata minimum seviyede olmalidir (Lindberg ve dig., 2022). Eger
beklenen performans degisiklikleri bliylikse, 6rnegin, gii¢ ant-
renmani miidahalesi uygulayan egitimsiz bireyler i¢in (Ulupinar
ve izzet, 2021) dlciimlerde bir miktar daha biiyiik hatalari kabul
etmek tartisilabilir; ancak genel olarak hatalar istenmeyen du-
rumlardir. Bir testin gecerli olmasi igin glivenirlik 6n sarttir ve bu
nedenle, herhangi bir testin dogrulugunu arastirirken gegerlilik-
ten 6nce guvenilirlik incelenmesi yaygin bir kabuldiir (Thomas,
Dos’Santos, Comfortvelones, 2017). Bu calismada, mutlak glive-
nirlik gostergelerinden ICC degerleri, AS= 0.988, ASMK= 0.995,
iOUC= 0.994 olarak hesaplanmistir. Klinik cihazlarda ICC degeri-
nin 0.95 Uzerinde olmasi gerektigi savunulmaktadir (Courel- Iba-
nez ve dig., 2019). Ticari yerlesik ve tasinabilir iki sistemin karsi-
lastirildigi bir calismada, AS’de yerlesik sistemin ICC=0.959, tasi-
nabilir sistemin ICC=0.960, sigrama kuvvet dl¢limlerinde ise her
iki sistemin ICC=0.983 oldugu raporlanmistir. Dolayisiyla, iz-
Force ICC degerleri ticari alternatifleriyle benzer sonuglar su- na-
bilmektedir.

Sigrama yiksekliginde guvenilirlik, genellikle CV %1 ila
%14 arasinda degisen bir aralikta rapor edilmistir (Celik ve dig.,
2023; Hatze, 1998; Linthorne, 2001; Matheson ve dig., 2013;
Merrigan, Stone, HornsbyveHagen, 2021; Moir, GarciaveDwyer,
2009; Thomas ve dig., 2017). Sigrama Kuvvet Ol¢limlerininse
CV= %3,14 ile %3.91 arasinda tespit edildigi gorilmektedir.
(Cormack, Newton, McGuigan ve Doyle, 2008; Celik ve dig.,
2023; Raymond ve dig., 2018). Bazi calismalarda biyomekanik
degiskenler icin CV’'nin yaklasik olarak %10 civarinda rapor edil-
mesi sebebiyle kabul sinir < %10 olarak alinmistir (Garnacho-
Lépez-LastraveMaté-Muifioz, 2015; Perez-Castilla,
Piepoli, Delgado-Garcia, Garrido-BlancaveGarcia-Ramos, 2019;
Suchomel ve dig., 2023). Bununla beraber, hassas klinik cihazlar

Castario,

icin kabul edilen glivenirlik sinirin %5 degerinin altinda olmasi
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gerekliligi de savunulmaktadir (Gonzalez-BadilloveSanchez-
Medina, 2010). izForce AS olgiimleri CV degerleri %2.30 ile
%4.91 arasinda degismektedir ve bu degerler klinik cihazlar igin
dahil olmak lzere istenilen tim sinirlari karsilamaktadir.

SEM hesaplamalarinin, AS= 0.93cm, ASK = 47.47 N, iOUC=
32.49 N oldugu gorilmektedir. Literatlirde, AS'nin glinler arasi
glvenirliginin degerlendirildigi bir ¢alismada tipik hatanin
1.74cm oldugu raporlanmistir (Souza ve dig., 2020). Ticari bir ci-
haz ile gergeklestirilen denemelerde IOUC icin tipik hatanin
60.8N tespit edilmistir (Keogh, Collins, WarringtonveComyns,
2020). Kistler ile yapilan bir 6lgiimde ise SEM= 71.97N oldugu
bildirilmistir (Celik ve dig., 2023). Benzer sekilde, ticari cihazlarin
karsilastirildigi calismalarda ASK 6lgiimlerinde tipik hata oranla-
rinin farkli glinlerde ve farkli gruplarda 64N ile 98N arasinda de-
gistigi gorilmektedir (Lombard, Reid, PearsonveLambert, 2017;
Raymond ve dig., 2018; Souza ve dig., 2020). Mevcut literattr
g6z online alindiginda, izForce'un oldukga avantajli bir cihaz ola-
rak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

izforce'un MDC degerleri AS icin 2,59 cm; ASK icin 130.47
N ve iOUC igin 90.05 N olarak bulunmustur. Onceki arastirma-
larda MDC AS igin 4.95 olarak belirlenmistir (Celik ve dig., 2023),
iOUC icin MDC degerleri ise 121.58 N olarak rapor edilmistir
(Celik ve dig., 2023). Bir diger calismada ise 190.36N iken, ASK
icin 131.65N (Raymond ve dig., 2018) olarak tespit edilmistir.
Guvenirlik calismalarinda MDC, bir 6l¢limiin veya testin hassa-
siyetini degerlendiren ve bu hassasiyetin temelindeki 6lgim ha-
tasini veya varyasyonu yansitan bir metrik olarak kabul edilmek-
tedir (Ulupinar ve izzet, 2021). Genel olarak, izForce literatiir-
deki sinirli ¢calisma verilerine dayanarak benzer hassasiyetle 6l-
¢limler almaktadir. Sphesiz en yliksek kalitede veri elde etmek
ve hata miktarini en aza indirmek i¢in daha hassas olgiimler lize-
rine odaklanilmalidir. Olgiim sistemindeki hata miktarinin azal-
masi, performansta gergek bir degisikligi tespit etmeyi kolaylas-
tirabilir.

Kistler ve izForce 6lglimleri tizerinde yapilan t-testi sonug-
larina gore; AS grubunda anlamli bir fark belirlenmezken ASRK
grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edil-
mistir. Ancak, bu farkin etki blyukligi "onemsiz" dizeydedir
(9=0.153). Bu bulgu, ASRK ol¢limlerinde sistemik bir farkin var-
ligina isaret edebilir ancak Bland-Altman analizi ve regresyon
analizi bu sonucu desteklememektedir. Bland-Altman analizi, iz-
Force ve Kistler olgiimleri arasindaki farkin uyumluluk sinirlari
icinde oldugunu gostermektedir (0.716 ile -0.286 araliginda) ve
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bu bulgular, metodolojik olarak benzer bir ¢alismanin sonugla-
riyla uyumludur (Lake et al., 2018). S6z konusu ¢alismada, sig-
rama net kuvveti lGzerindeki ortalama farklar ve uyum sinirlari
bu ¢alismaninkine benzerdir, bu farklar istatistiksel olarak an-
lamh bulunmus ve etki buytklugu d = 0.14 (6nemsiz) olarak ra-
porlanmistir (Lake ve dig., 2018). Ek olarak, ticari kuvvet plat-
formlarinin karsilastirldigi baska bir calismaya gore, bu ¢alisma-
nin Bland-Altman analizi mutlak fark dagiiminin daha disiik ol-
dugunu gorulmektedir (Raymond ve adig., 2018). Bu verilere
dayanarak, izForce'nin (X 21.507) Kistler’den (X 21.291) anlaml
bir sekilde daha yiksek 6l¢clim yaptigi gbzlemlenmis olsa da, bu
farkin saha uygulanabilirligi agisindan 6énemli olmadigl sonu-
cuna varilabilir. Buna ilaveten, ASRK olg¢limleri igin yapilan reg-
resyon analizinde (R? = 0.967) kesim noktasi “0” degerini ve
egim noktasi “1” degerini icermistir ve bu bulgu sistemik bir ha-
tanin olmadigini géstermektedir. Bu bulgu da izForcenin ASRK
Olgiimleri icin gegerli bir kuvvet platformu oldugunu dogrula-
maktadir.

AS 6lglimleri igin yapilan Bland-Altman analizi, uyum sinir-
larinin O ile 0.1 arasinda oldugunu ve regresyon analizi sonugla-
rinin ise sistemik bir hatanin bulunmadigini géstermektedir; R?
= 0.988 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, izForce ve Kistler'in
birbirlerinin yerine gecebilecek kadar uyumlu oldugunu goéster-
mektedir. Ticari kuvvet platformlarinin karsilastirildigi bir ¢alis-
mada, AS Ol¢limlerinin Kistler 37.2cm, ForceDecks 36.2cm,
MuscleLab 35.2cm, Hurlabs 35.8cm oldugu raporlanmistir
(Eythorsdottir, 2022). Bu g¢alismada ise izForce 27.9cm, Kistler
27.8cm Olgtligu belirlenmistir. Bu sonuglar da izForce’nin Refe-
rans cihaz olarak kabul edilen Kistler ile diger alternatiflerine
gore daha uyumlu ve oldukga gecerli bir cihaz oldugunu dogru-
lamaktadir.

Tirkiye'de kullanilan kuvvet platformlarinin ithal edilmesi,
bir dizi sorunu beraberinde getirmektedir. Ozellikle kur yiikse-
lisleri, ithalat vergilerindeki artislar, distribttor kar marjlarindaki
yukselmeler, teknik destek sorunlari ve yedek parga temini ko-
nusundaki zorluklar, laboratuvarlar ve arastirmacilar igin nemli
engeller olusturmaktadir. Bu faktorler, (niversite bitgelerini
zorlamakta ve birgok Universitenin kuvvet platformlarina erisi-
mini kisitlamaktadir. Ulkemizde birgok tiniversitenin bu tiir kuv-
vet Ol¢lim ekipmanlarina sinirli erisimi oldugundan, atletik per-
formans testleri ve klinik ¢alismalar gibi 6nemli arastirmalarin
laboratuvar ortamlarinda ve saha sartlarinda gergeklestirilmesi
oldukga zordur. Bu durum, 6grencilerin pratik egitim almasini ve
spor bilimleri alaninda gelismeleri takip etmelerini engelleyebi-
lir. izForce, ¢ok diisiik maliyetle gelistirilmis ve ¢esitli spor disip-
linlerine 6zellesmis yeni uygulamalari gelistirmek igin bir temel
olusturmustur. Benzer girisimler araciligiyla, Gniversitelerin te-
mel ihtiyaglarini karsilama yetenekleri artabilir, 6zellikle mali-
yet/fayda dengesi olusturulabilir. Ekonomik ¢6ztimlerle, Gniver-
siteler kendi arastirma ve egitim ihtiyaglarina daha etkin bir se-
kilde yanit verebilirler. Bu durum, Tirkiye'nin spor bilimleri ala-
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nindaki gelisimine énemli bir katkida bulunabilir ve Gniversite-
lerin daha stirdiirllebilir gozlimlerle gliclenmelerine imkan tani-
yabilir.

Arastirmanin en belirgin sinirliliklarindan biri, kriter cihaz
kullaniminin kisitli olmasi ve bu nedenle dar kapsamli bir geger-
lik calismasinin yiritilmas olmasidir. Bu durum, elde edilen so-
nuglarin genelleme potansiyelini azaltabilir ve belirli dlgiimlerle
sinirh bir perspektif sunabilir. Gelecek ¢alismalarda, spor bilim-
leri ve klinik uygulamalarda yaygin olarak 6lcllen diger para-
metreler igin glivenirlik ve gegerlik analizlerinin gergeklestiril-
mesi, bu sinirlihgr asmak icin nemli bir adim olacaktir. Ozellikle
iOUC testleri sonrasinda elde edilen ham verilerde, cihazin "da-
ralma" veya sifirlama fonksiyonunun degistigi gozlemlenmistir.
Bu durum, izForce'un yiiksek hassasiyetinin bir avantaji gibi go-
riinebilir, ancak IOUC ve ASK élglimlerindeki varyasyonun
onemli bir etkeni olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, izForce
yazilimina her 6l¢lim igin sensorlerin otomatik olarak sifirlanma-
sini saglayacak bir fonksiyon eklenmesi gerekmektedir. Bu oto-
matik sifirlama fonksiyonu, 6l¢limler arasindaki tutarhhgi artira-
rak, veri dogrulugunu saglamak ve sonuglarin daha givenilir ol-
masini temin etmek i¢in gereklidir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, gelistirilen izForce kuvvet plat-
formu- nun, test-tekrar test giivenirligi ve es zamanli 6l¢iim ge-
cerliginin oldukga yiiksek oldugunu ifade etmektedir. AS, ASMK
ve iOUC testleri izerinden yapilan giivenirlik analizlerinde elde
edilen yiksek sinif ici korelasyon katsayisi degerleri ve disik
varyasyon katsayilari, bu cihazin tekrarlanabilir ve tutarli 6lglim-
ler sundugunu gostermektedir. Ayrica, minimum tespit edilir
degisim degerleri, cihazin kiglik degisiklikleri dahi hassasiyetle
tespit edebilme kapasitesine isaret etmektedir. Es zamanh ge-
cerlik analizlerinde, Blant-Altman analizleri ve regresyon analiz-
leri, gelistirilen cihazin referans alinan cihazla benzer sonuglar
verdigini ortaya koymustur ve cihazin sahada referans cihazla es
deger sonuglar sunabilecek nitelikte oldugunu gostermektedir.
Regresyon analizlerinde elde edilen yiksek R2 degerleri ve gi-
ven araliklarinin analitik beklentilerle uyumlu olmasi, cihazin gii-
venilirligini ve gecerliligini daha da pekistirmektedir.

Sonug olarak, bu galismada, gelistirilen kuvvet platformu
ve yaziliminin, spor bilimleri ve rehabilitasyon alanlarinda kulla-
nilan mevcut cihazlara alternatif sunulabilecek, yliksek glivenir-
lik ve gegerlilik 6zelliklerine sahip bir cihaz oldugu dogrulanmis-
tir. Gelistirilen kuvvet platformu ve yazilimi, saha uygulamala-
rinda kullanilan referans cihazlarla esdeger olgiimler yapabilme
potansiyeline sahiptir ve bu nedenle pratikte dnemli bir rol oy-
nayabilir.
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Bu c¢alismanin amaci sporcu ergenlerde algilanan helikopter ebeveynlik tutumlarinin ve
psikolojik saglamlik dlizeylerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Ankara ilindeki gesitli okul ve spor kulliplerinde lisansli olarak spor yapan ve ¢alismaya goniilli
olarak katilim saglayan 92 kadin, 155 erkek toplam 247 sporcu olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)” ve “Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)”nin 12 maddelik kisa formu kullanilmistir. Veriler yiiz
yuze toplanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik-basiklik degerleri incelenerek
t-testi ve ANOVA analizleri kullanilmistir. Sonug olarak, sporcu ergenlerin psikolojik saglamlik
dizeylerini cinsiyet, spor bransi ve algilanan ekonomik diizey degiskenlerinin etkiledigi,
helikopter anne tutumu algisini cinsiyet, spor bransi, anne egitim durumu ve algilanan
ekonomik diizey degiskenlerinin etkiledigi, helikopter baba tutumu algisini ise cinsiyet ve spor
bransi, degiskenlerinin etkiledigi tespit edilmistir. Sonuglarda ayrica algilanan helikopter anne
tutumunun ylksekliginin psikolojik dayanikhhgi dusirdigl, baba tutum algisinin ise etkili
olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, Psikolojik saglamlik, Ergen, Sporcu

Abstract

The aim of this study is to examine the perceived helicopter parenting attitudes and
psychological resilience levels in adolescent athletes. For this purpose, the relational screening
model, one of the quantitative research methods, has been used in the study. The study group
consists of 247 athletes, including 92 females and 155 males, who are licensed athletes in
various schools and sports clubs in Ankara and voluntarily participated in the study. As data
collection tools, the "Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale" and the short form of the
"Child and Adolescent Psychological Resilience Scale (CAPRS-12)" consisting of 12 items were
used. Data were collected face-to-face. The suitability of the data for normal distribution was
examined through skewness-kurtosis values, and t-test and ANOVA analyses were utilized. As
aresult, it was determined that the psychological resilience levels of adolescent athletes were
influenced by the variables of gender, type of sport, and perceived economic level; the
perception of helicopter mothering attitude was affected by the variables of gender, type of
sport, mother's educational status, and perceived economic level; and the perception of
helicopter fathering attitude was influenced by the variables of gender and type of sport. The
results also revealed that a high perception of helicopter mothering attitude reduces
psychological resilience, whereas the fathering attitude perception had no significant effect.

Keywords: Helicopter Parent, Psychological Resilience, Adolescent, Athletes
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Karabulut

Giris

Aile ve ebeveynlerin, ¢cocuklarinin sosyallesmesi ve toplumda
yer edinmesi hususunda biylik bir gérevi vardir. Bu sebeple bi-
reylerin kimlikleri olustugunda, kendilerini topluma ne derece
ait olduklarini hissetmeleri ebeveynlerinin onlara géstermis ol-
dugu tutum ve davranislari ile yakindan iliskilidir (Ozyiirek ve Te-
zel-Sahin, 2017). Annenin ve babanin, ¢ocugun fiziksel, duygu-
sal, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimi icin sagladigi ortam ile ¢o-
cuk yetistirmeyle iliskili tutum ve davranislarina ebeveynlik de-
nir (Demirutku 2017). Cocukluk déneminde bireylerin kisiliginin
temelleri atildigl i¢in ebeveynlik ¢ocugun saglikl yetismesinde
kilit bir role sahiptir. Ebeveynler cocugun dogumundan itibaren
cocukla etkilesimi ilk kuran ve onunla uzun zaman gegiren kisi-
lerdir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlari ¢ok kiglik kaslardan itibaren gocuklarin ya-
samlarini, psikolojik ve kisisel gelisimlerinin ve kisiliklerinin geli-
simine onciliik eder. Bu duruma ek olarak dogumdan ergenlige
kadar gecgen slirede ve yetiskinlikte sosyal g¢evre ile kurulacak
iliskinin yonlendiricisidir (Bayraktar ve Ogretir-Ozgelik, 2019;
Checa ve Abundis-Gutierrez, 2017).

Literatilr incelendiginde demokratik, otoriter ve izin verici,
ilgisiz-kayitsiz tutum gibi bircok ebeveyn tutumu oldugu goze
carpmaktadir (Kazdal-Artir, 2022; Sezer, 2010). Demokratik tu-
tum c¢ocuga uyulmasi gereken kurallari agiklayarak davranisi
yapmasini beklerken, izin verici tutum ise ¢ocuga karsi asiri hos
gori gosterip, her davranisa izin veren bir ebeveyn tutumudur.
Otoriter tutumda ise uyulmasi gereken kurallar katidir ve ¢o-
cuga kurallari agiklama ihtiyaci duyulmaz (Darling ve Steinberg,
1993).

Freud kisilik gelisim kuraminda bireylerin gelisiminin ilk
alti yilda yerlestigini ve bireylerin hayatlarinda kalici izler birak-
tigini belirterek ebeveyn tutumlarinin 6nemini vurgulamistir
(Akt: Ogretir-Ozgelik ve Sivkin, 2019). Ebeveynler tarafindan ser-
gilenen olumlu tutumlar ile ¢ocuk problem ¢6zme, yasama
uyum saglama, olumsuzlarla basa ¢ikma, iletisim kurma gibi
olumlu 6zellikler kazanabildigi gibi, olumsuz tutumlarin sonu-
cunda da saldirganhk, suca megil, anti-sosyal kisilik gibi olumsuz
dzellikler kazanabilmektedir (Ogretir-Ozgelik, 2017; Arslan ve
Ogretir-Ozgelik, 2020). Gelisen dijital ve teknolojik ortamin etki-
siyle ortaya ¢ikan ebeveynlik kavrami ise dijital ebeveynliktir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutum ve davranislari arastirildi-
ginda tespit edilmis olan ebeveyn tiplerine ek olarak son do-
nemlerde helikopter ebeveynlik kavrami da glindemde yerini al-
mistir (Cetin ve Guleg, 2020).

“Helikopter Ebeveyn” kavramini ilk kez psikoterapist Haim
Ginott’un 1969 yilinda kullanmis ve kiiglk bir cocugun kendi an-
nesini “etrafimda helikopter gibi doniyor” tanimlamasi sonucu
ortaya ¢tkmistir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Helikopter
ebeveynlik; ¢cocuklarina olan ilgisinin asiri derecede olan, ¢ocu-
gunu hayatinin merkezine koyan, ¢ocugu ile iletisimini hi¢ ko-
parmayan, ¢ocuklarinin hayatlarini stirekli planlayan, ¢ocukla-
rina ¢ok fazla yardimci olan, hatta onlar adina karar veren, mu-
dahale eden, mikemmeliyet¢i olan anne babanin tutumlarini
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tanimlayan bir kavramdir (Berger ve Luckmann, 2008; Yilmaz ve
Blyulkcebeci 2019). Helikopter ebeveynler ¢cocuklari ile iletisimi
hi¢ kesmez ve aksi durumda ¢ok rahatsiz olurlar. LeMoyne ve
Buchnanan (2011)’a gore cep telefonlarinin yayginhgiyla iliskili
olarak ebeveynlerin gocuklarina her zaman ulasma arzusu, kont-
rol glicliniin ¢ocuklar Gzerindeki etkisinin artmasi istegi ve ¢o-
cuklarinin nerede, ne yaptigini bilme istegi helikopter ebeveyn-
ligin artisina sebep olmustur. Cocuklar icin her konuda onlar
adina karar verme, onlara gelecek hedefi belirleme ve onlarin
karsilasacagi sorunlari onlar adina ¢ézme (Segrin, Woszidlo, Gi-
vertz, Bauer ve Murphy, 2012) en fazla gorulen helikopter ebe-
veyn davraniglaridir.

Psikolojik saglamlik ise, stresli veya olumsuz bir durumla
savasmay! ya da bu siireci basarili bir sekilde atlatma sirecini
ifade eder. Psikolojik saglamlik kisilerin var olan kisiliginden ote,
bireyin o anki yasam sartlari ve gegmisten gelen yasam tecriibe-
lerinin etkilesimini iceren bir slirectir (Meredith, Sherbourne ve
Gaillot, 2011). Hollister-Wagner, Foshee ve Jackson (2001)’e
gore saglamlik, olumsuz kosullar ile karsilasmalarina ragmen bi-
reylerin hayatta kalma ve basarili olmaya yonelik yetenegidir.
Tugade Fredrickson ve Barret (2004) ise psikolojik saglamlig,
durumlarin degismesine karsi tepki gdéstermede esnek ve rahat
olabilme ve negatif duygusal yasantilardan uzaklasarak kendini
toparlayabilme olarak tanimlamislardir.

Wang, Haertel ve Walberg (1995) bireylerde psikolojik
saglamligi gelistiren bes 6genin degerli hissetme, kendini basa-
ril hissetme, yararli hissetme, kendini gli¢li hissetme ve kendini
iyimser ve umutlu hissetme bahsetmisler ve bunlari basaril his-
setme, degerli hissetme, yararli hissetme, giiglii hissetme, iyim-
ser ve umutlu hissetme oldugunu belirtmistir (Akt. Karairmak,
2006). Ayrica ¢alismada sporun ve fiziksel aktivitenin hem fizik-
sel hem de psikolojik saglamligi arttirmasinin yaninda, psikolojik
saglamligin gelisiminde etkili olan koruyucu faktérleri de des-
tekledigi belirtiimektedir (Celik, Sahin, Yetim ve Celik, 2019).
Benzer sekilde Gilligan (1999), Coleman ve Hagell (2007) sporun
ve fiziksel aktivitelerin bireylerdeki psikolojik saglamliklarina
olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.

Ne ¢ocuk ne de yetiskin olan ergenler igin ise durum biraz
karisiktir. Ailelerinden 6zgir kendi kararlarini alabilme, kendini
kanitlayabilme, toplum ve arkadas ortamlarinda kendini kabul
ettirme gabasiicindendir. Ve bu silirecte ailelerinin kendisine ka-
rismasini istemezler. Helikoptere ebeveynler; ¢ocuklarinin her
zaman yakininda olup onlarin tiim islerini yapmaya ¢alisan, sos-
yal hayatlarina, davranislarina sirekli karisan, i1srarci, yorulmaz
bir ebeveyndir. Bu siiregte tiim hayatlarini kontrol altinda tut-
tuklari ¢cocuklarinin sorumluluklari olan davranislari da kendileri
yaparak ¢ocuga hig is birakmazlar. Cocuklarinin 6zerk bireyler
olarak gelismelerini kendilerine gore tehdit edici bir durum ola-
rak algilayip ¢ocuklarinin bu gelisme ve degisme sirecindeki
gosterdikleri gabalara engel olurlar (Duygulu, 2018).
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Spor yapmak ve basarili olmak igin dayanikli, sabirli ve 1s-
rarci olmak gerekmektedir. Ebeveynler cocuklarinin spor yaptigl
zaman onlari rahatlatmak, islerini, 6devlerini veya odalarini top-
lamak gibi bir¢ok iste destek verme istegi icerisinde olabilir ve
bazen de asiriya kagabilirler. Clinkli antrenman yapmak, misa-
bakalara katilmak ve basariya ulasmak icin zaman ayirmak ge-
rekmektedir ve zor bir siirectir. Bu siirecte kaygi, korku, stres,
heyecan gibi zorlu durumlarla da bas etmek gerekir. Bunu ba-
sarmak igin ise sporcunun birgok 6zelliginin yaninda psikolojik
saglamliginin da yiksek olmasi gerekmektedir. Helikopter ebe-
veyn tutumuna sahip anne babalarin niyetleri iyi de olsa bu tu-
tumlarinin ice kapanma, aktiviteye katilmama, dusik 6zgiliven,
bagimli kisilik gelisimi ve depresyona yatkinlik gibi cocuklar tize-
rinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Gibbs, 2009; Kant-
rowitz ve Tyre, 2006; Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Seval ve
Geng, 2018). Bu ¢alismanin amaci, sporcu ergenlerin algilanan
helikopter ebeveynlik tutumlarinin psikolojik saglamliklarina et-
kisinin incelenmesindir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan birisi olan ilis-
kisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama, degiskenler
de meydana gelen degisimin birlikte olup olmadigi, eger bir de-
gisim olmussa bunun derecesi ve yonini arastirmak icin segilen
nicel bir arastirma yontemidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilindeki gesitli okul
ve spor kulUplerinde lisansh olarak spor yapan ve ¢alismaya go-
nalli olarak katilim saglayan 92 kadin, 155 erkek toplam 247
sporcu olusturmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgileri

Degiskenler f %
o Kadin 92 37,2
Cinsivet Erkek 155 62,8
10-12 106 42,9
Yas 13-15 114 46,2
16-18 27 10,9
Futbol 73 29,6
Spor Bransi Voleybol 80 32,4
Basketbol 94 38,1
1-3 104 42,1
| 4-6 68 27,5
spor Yih 7-9 45 18,2
10 ve Ust 30 12,1

ilkokul 19 7,7
Ortaokul 26 10,5
Anne Egitim Lise 91 36,8
Universite 87 35,2

Lisansusti 24 9,7

ilkokul 12 4,9
Ortaokul 29 11,7
Baba Egitim Lise 70 28,3
Universite 110 44,5
Lisansusti 26 10,5
Kotu 35 14,2
Ekonomik Normal 78 31,6
Duzey iyi 102 41,3
Cok iyi 32 13,0
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan kisisel bilgi formu ile iki adet 6lgek uygulanmistir.
Bunlardan ilki, denetleme ve kabul/ilgi boyutlari cercevesinde,
hosgorull, otoriter, ihmalkar ve demokratik anne baba tutumla-
rini 6lgmek icin Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen “Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)” dir. 21 maddeden
olusan &lcek 4’lii Likert tipinde ve 4 alt boyuta sahiptir. Olcegin
alt boyutlari; "Temel gliven konusunda helikopter tutum", ""Duy-
gusal-kisisel yasam alaninda helikopter tutum", "Akademik ya-
sam alaninda helikopter tutum' ve "Etik-ahlaki konularda heli-
kopter tutum" seklindedir.

Olgekte anne ve baba olmak iizere iki ayri bélim bulun-
maktadir ve bu boliimler ayri olarak puanlanmakta olup toplam
puan lzerinden de degerlendirme yapilabilmektedir. Olcekten
baba veya anne béliimlerinde alinabilecek puan en yiiksek 84
iken, en disik ise 21 puandir. Olgegin alt boyutlari icin ig tutar-
lilik katsayilarinin .83-.76 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu
degerler 6lgegin tutarlihginin yiiksek diizeyde oldugunu goster-
mektedir. Bu ¢alisma icin AHETO-Anne Formu giivenirlik kat sa-
yisi .76, AHETO-Baba Formu giivenirlik katsayisi ise .81'dir.

ikincisi ise Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan
gelistirilen ve Arslan (2015) tarafindan Turkge’ ye uyarlanan “Co-
cuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-12)”nin 12 mad-
delik kisa formudur. Yapilan gegerlik ve glivenirlik ¢calismalarin
sonucunda madde faktor yiklerinin .53 ila .81 arasinda degisen
bir yapinin ve ig tutarlik katsayisinin .91 oldugunu gostermekte-
dir. Bu ¢alisma igin glivenirlik kat sayisi .83 ddir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonuna yapilan
basvurudan etik agidan uygun olduguna dair onayin alinmasi
sonrasinda baslatiimistir. Olgekler arastirma grubunda 18 yas alti
katihmcilarin olmasi sebebiyle ailelerine konu hakkinda bilgi ve-
rildikten sonra onaylayanlara antrendrleri ve arastirmaci tarafin-
dan yiz yize uygulanmistir. 1 ay sliren veri toplama slirecinden
sonra veriler SPSS paket programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler incelenerek eksik ve hatali formlar gikartilmis ve
saglikh verilere normal dagilima uygunlugu, carpiklik-basiklk de-
gerleri incelenmis ve homojen dagilim sergiledikleri tespit edil-
mistir. Bu dogrultuda parametrik testlerden t-Testi ve ANOVA
testi uygulanmis, 6lgekler arasi iliski icin ise Pearson Korelasyon
testi yapilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun,

12.12.2023 tarih ve 21 sayili karariyla etik agidan bir sakinca bu-

lunmadigina dair onay alinarak baslatilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore t-Testi sonuglari

Bulgular

Tablo 2. PSO, AHTO (Anne) ve AHTO (Baba) normallik testi sonuglari
Olgekler x SS Min  Max Basiklik  Garpiklik
PSH 50,83 6,62 32 60 -,944 437
AHETO- Anne 5345 1051 28 79 -,068 155
AHETO-Baba 48,46 11,55 21 83 A25 152

Tablo 2 incelendiginde, PSO’nin carpiklik degerinin (-,944), ba-
siklik degerinin (,437) oldugu, AHETO- Anne Formu’nun garpiklik
degerinin (-,068), basiklik degerinin ise (1,55), AHETO- Baba
Formu’nun ise carpiklik degerinin (-,125), basiklik degerinin
(,152) oldugu ve bu degerler ile de normallik varsayimini sagla-
dig1 gérilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde, sporcu ergenlerin PSO puan ortalamala-
rinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir  (p<0,05). Kadin sporcularin  ortalamalarinin
(Ort:51,96), erkek sporculardan (Ort: 48,92) yiiksek oldugu go-
rilmektedir.

Tablo 4. Yas degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X SS t p
] Erkek 92 4892 6,54
PSO rke 3572 ,00*
Kadin 155 51,96 6,43
AHETO- Erkek 92 49,11 9,49
5,291 ,00%
Anne Formu Kadin 155 56,07 10,25
Erkek 92 4507 10,95
AHETO rke , 3 3,639 00*
Baba Formu Kadin 155 50,47 11,46
#p<0.05

Tabloda AHETO- Anne Formu puan ortalamalarinin cinsi-
yet degiskenine gore anlaml farklihk gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Kadin sporcularin ortalamalarinin (Ort:56,07), erkek
sporculardan (Ort: 49,11) yuksek oldugu goriulmektedir. Tabloda
ayrica AHETO- Baba Formu puan ortalamalarinin cinsiyet degis-
kenine gore anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Kadin sporcularin ortalamalarinin (Ort:50,47), erkek sporcular-
dan (Ort: 45,07) yiiksek oldugu gorilmektedir.

Varyans

Alt Boyutlar Yas N X SS Kaynag KT. SS KO f P Fark
10-12 106 52,10 5,81 G.araras! 357,91 2 178,95
PSO 13-15 114 50,19 6,58 G.igi 10446,28 244 42,81 4,180 ,016
16-18 27 48,55 8,75 Toplam 10804,19 246
. 10-12 106 54,18 10,82 G.ararasli 270,81 2 135,40
AHETO-Anne Formu 1315 114 52,40 10,71 G.ii 26930,85 244 11037 1,227 295
16-18 27 55,25 7,97 Toplam 27201,66 246
10-12 106 47,50 11,69 G.araras! 448,61 2 224,30
AHETO- Baba Formu 13-15 114 48,50 11,88 G.igi 32400,84 244 132,79 1,689 ,187
16-18 27 52,07 8,96 Toplam 32849,45 246
*p<0.05
Tablo 5. Spor bransi degiskenine gére ANOVA testi sonuglari
Alt Boyutlar Spor Bransi N } SS Varyan“s KT. sd KO f p Fark
Kaynagi
. Futbol (F) 73 52,93 4,31 G.ararasl 1302,86 2 651,43
PSO Voleybol (V) 80 47,56 6,69 G.ici 9501,33 244 38,94 16,729  ,00* F-v
Basketbol(B) 94 51,98 7,04 Toplam 10804,19 246
AHETO- Futbol (F) 73 55,72 10,54 G.ararasl 3014,55 2 1507,27 VE
Anne Formu Voleybol (V) 80 48,43 9,01 G.ici 24187,11 244 99,12 15,205 ,00* V.B
Basketbol(B) 94 56,03 10,24 Toplam 27201,66 246
AHETO- Futbol (F) 73 47,86 12,11 G.ararasl 2719,83 2 1359,91 -
Baba Formu Voleybol (V) 80 44,46 11,05 G.igi 30129,62 244 123,48 11,013 ,00% B-V
Basketbol(B) 94 52,34 10,31 Toplam 32849,45 246
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde sporcu ergenlerin PSO puan ortalamala-
rinda, AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinda ve AHETO- Baba
Formu puan ortalamalarinda yas degiskenine gore anlamli farkli-
lik tespit edilmedigi gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde sporcu ergenlerin PSO puan ortala-
malarinin spor bransi degiskenine goére anlamli farkhlik gésterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Futbolcu ergenlerin ortalamalarinin
(Ort:52,93), voleybolcu ergenlerin ortalamalarindan (Ort: 47,56)
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Tabloda AHETO-

137

Anne Formu puan ortalamalarinin spor bransi degiskenine gére
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Voleybolcu
ergenlerin ortalamalarinin (Ort:48,43), Futbolcu ergenlerden
(Ort: 55,72) ve basketbolcu ergenlerden (Ort: 56,03) anlamli de-
recede disiik oldugu goriilmektedir. Tabloda ayrica AHETO-Baba
Formu puan ortalamalarinin da spor bransi degiskenine gore an-
lamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Basketbolcu er-
genlerin puan ortalamalarinin (Ort:52,34), futbolcu ergenlerden
(Ort: 47,86) ve Voleybolcu ergenlerden (Ort: 44,46) anlamli dere-
cede yiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Spor yili degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 134-143

Alt Boyutlar Spor Vil N X ss Varyans K. ss KO f P Fark
Kaynagi
13 104 50,66 6,07 G.ararasi 8382 3 27,94
Psd 46 68 50,52 6,26 G.igi 1072037 243 44,11 633 504 )
7.9 45 52,04 6,60 Toplam 10804,19 246
10 ve dist 30 50,30 9,04
j 13 104 53,46 11,23 G.ararasi 66898 3 222,99
AHETO- 46 68 51,88 8,29 G.igi 26532,68 243 109,18
Anne Formu 2,042 ,109 -
7.9 45 53,24 12,00 Toplam 2720166 246
10 ve st 30 57,53 9,41
] 13 104 49,80 12,33 G.ararasi 101941 3 339,68
AHETO- 4-6 68 46,27 9,77 G.igi 31830,41 243 130,98
Baba Formu 7-9 45 46,46 12,53 Toplam 3284945 246 2593 /053 i
10 ve st 30 51,76 9,38
Tablo 7. Anne Egitim degiskenine gore ANOVA testi sonuglari
Alt Boyutlar Anne Egitim N 5% ss Varyans K. ss KO f p Fark
Kaynagi
ilkokult 19 51,63 5,56 G.ararasl 340,57 4 85,14
) Ortaokul? 26 49,26 5,21 G.igi 1046361 242 43,23
PSO Lise3 91 50,41 6,75 Toplam 10804,19 246 1,969 ,100 ;
Universite* 87 50,67 7,19
Lisansistds 24 54,04 5,40
ilkokult 19 57,94 10,18 G.ararasi 1385,23 4 346,30
) Ortaokul? 26 47,61 9,02 G.igi 25816,43 242 106,67
AHETO-Anne Formu Lise? 91 54,54 10,28 Toplam 27201,66 246 3,246  ,013* ;;
Universite? 87 53,21 10,47
Lisansistds 24 53,20 11,35
ilkokult 19 53,52 11,24 G.ararasl 785,96 4 196,49
) Ortaokul? 26 45,65 10,63 G.igi 32063,49 242 132,49
AHETO- Baba Formu Lise? 91 49,08 12,22 Toplam 3284945 246 1,483 208 -
Universite? 87 47,68 9,78
Lisansistds 24 47,95 15,15

#p<0.05

Tablo 6 incelendiginde sporcu ergenlerin PSO puan ortala-
malarinda, AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinda ve
AHETO- Baba Formu puan ortalamalarinda Spor yili degiskenine
gore anlamli farklilik tespit edilmedigi gorilmektedir (p>0,05).
Tablo 7’de AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinin anne egi-
tim durumu degiskenine gore anlamli farkhlik gosterdigi tespit

Tablo 8. Baba egitim degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

edilmistir (p<0,05). Annesi ortaokul mezunu olanlarin puan or-
talamalarinin (Ort:47,61), ilkokul mezunu (Ort: 57,94) ve Lise
mezunu (Ort: 54,54) olanlardan anlamli derecede dusik oldugu
goriilmektedir. Tabloda ayrica sporcu ergenlerin PSO puan orta-
lamalarinda ve AHETO-Baba Formu puan ortalamalarinda anne
egitim durumu degiskenine gore anlamh farkhlik tespit edilme-
digi gorulmektedir (p>0,05).

Alt Boyutlar Baba Egitim N X sg  Vamans KT. ss Ko f P Fark
Kaynagi
ilkokul? 12 54,58 5,35 G.ararasl! 543,26 4 135,81
) Ortaokul? 29 49,44 5,06 G.ici 10260,92 242 42,401
PSO Lise3 70 49,37 7,08 Toplam 10804,19 246 3,203 014 .
Universite* 110 51,13 6,85
Lisansiistis 26 53,30 5,04
ilkokul? 12 60,16 8,23 G.ararasl! 1102,14 4 275,53
AHETO- Ortaokul? 29 51,55 9,39 G.ici 26099,52 242 107,84
Anne Formu Lise3 70 54,52 10,21  Toplam 27201,66 246 2,555 ,014 -
Universite* 110 52,96 11,49
Lisansiistis 26 54,15 7,19
ilkokul? 12 47,16 10,48 G.ararasl! 126,05 4 31,51
AHETO- Ortaokul? 29 47,44 10,71  G.ic 32723,39 242 135,22
Lise3 70 48,42 11,66  Toplam 32849,45 246 ,233 ,920 -
Baba Formu .
Universite# 110 49,13 11,64
Lisansiistis 26 47,46 12,85
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Tablo 8 incelendiginde sporcularin PSO puan ortalamala-
rinda, AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinda ve AHETO-
Baba Formu puan ortalamalarinda Baba egitim durumu degis-
kenine gore anlamli farkhlik tespit edilmedigi gorilmektedir
(p>0,05). Tablo 9 incelendiginde sporcu ergenlerin PSO puan or-
talamalarinin algilanan ekonomik diizey degiskenine gore an-
lamli farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Ekonomik di-
zeylerini ortalama olarak algilayanlarin puan ortalamalarinin
(Ort:49,92), cok iyi olarak algilayanlardan (Ort: 51,23) anlamli
derecede diisik oldugu goriilmektedir. Tabloda AHETO-Anne
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degiskenine gore anlaml farkhhk tespit edilmedigi goriilmekte-
dir (p>0,05).

Tablo 10’a gére sporcularin PSO ile AHETO- Anne Formu
puanlar arasinda (r=-,173; p<0,05) negatif yonde orta diizeyde
bir iliski oldugu gériilmektedir. Tabloda ayrica PSO ile AHETO-
Baba Formu puanlari arasinda bir iliski olmadigi gorilmektedir
(r=,108; p>0,05).

Tablo 10. Olcekler arasi korelasyon sonuglari

Olgekler PSO
Formu puan ortalamalarinin algilanan ekonomik diizey degiske- ) . 173
nine gére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). AHETO p 005
Anne Formu !
Ekonomik diizeylerini iyi olarak algilayanlarin puan ortalamalari- N 247
nin (Ort:51,63), kotl olarak algilayanlardan (Ort: 56,62) anlaml AHETO r '(1)82
derecede diisiik oldugu goriilmektedir. Tabloda ayrica AHETO- Baba Formu ,Z a7
Baba Formu puan ortalamalarinda algilanan ekonomik durum
Tablo 9. Algilanan ekonomik diizey degiskenine gére ANOVA testi sonuglari
Algilanan — Varyans
Alt Boyutlar L X SS . KT. SS KO f p Fark
Ekonomik Diizey Kaynagi
Kot 35 51,34 5,99 G.ararasi 589,87 3 196,62
PSO Ortalama? 78 49,92 6,48 G.igi 10214,32 243 42,034
o 4,678 ,003* 2-4
iyi3 102 50,23 6,69  Toplam 10804,19 246
Cok iyi 32 54,65 6,44
Kot 35 56,62 8,40 G.ararasi 1508,21 3 502,73
AHETO-Anne Formu Qrtalamal 78 55,51 11,48  G.igi 25693,45 243 105,73 4755 003 31
iyi3 102 51,63 10,10  Toplam 27201,66 246 ! !
Cok iyi 32 54,15 9,55
Kot 35 48,74 10,51  G.ararasl 1011,99 3 337,33
AHETO (Baba) Qrtalamal 78 50,30 12,05  G.igi 31837,46 243 131,01 2,575 055 i
iyi3 102 46,16 11,40  Toplam 32849,45 246
Cok iyi 32 51,00 11,79
*p<0.05
Tartisma

Sporcu ergenlerde algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin ve psi-
kolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi konulu g¢alismada kadin
sporcu ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile anne ve babasini
helikopter ebeveyn olarak algilamalarinin erkeklere oranla yiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Toplumumuzda kiz gocuklari daha
geleneksel bir sekilde yetistiriimektedir. Ataerkil bir yapiya sahip
olan tlkemizde kiz ¢ocuklari erkeklere oranla daha farkh sorunlarla
karsilagsmakta ve sorumluluklari erkeklere oranla daha fazladir. Ay-
rica ebeveynler kiz cocuklarina daha koruyucu bir tutum sergile-
mektedirler (Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve Batik, 2018). Arastirma bul-
gularini bu durumlarin etkiledigi diistinilebilir. Akdeniz, Savtekin ve
Koylu (2021), farkh gruplarla psikolojik dayaniklilik konulu ¢alisma-
larinda benzer bulgular elde edilmistir. Ayrica helikopter ebeveynlik
ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise, gocuklarin daha ¢ok annelerini he-
likopter ebeveyn olarak algiladiklari ve egilimin sonucu olarak da an-
nelerin helikopter ebeveynlik davraniglarini gésterme ihtimalinin
daya yuksek oldugu belirtiimektedir (Locke, Campbell ve Kavanagh,
2012; Schiffrin ve Liss, 2017). Bu durum ayni zamanda ana-babalik
ve bakim vermenin gocuklar tarafindan annenin roli olarak diisi-
nuldiga, ana-babalik kontroliiniin anne ve babadan farkli sekilde al-
gilandigi, ayrica ¢ocuklarin bakiminin da anne (zerinde oldugunun
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(Rousseau ve Scarf, 2015) diistinilmesi de arastirma bulgularini des-
teklemektedir.

Bulgularda sporcu ergenlerin PSO puan ortalamalarinda,
AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinda ve AHETO- Baba
Formu puan ortalamalarinda yas degiskenine gore anlamli farkli-
lik tespit edilmemistir (Tablo 4). Ortaya ¢ikan bu sonuca gore er-
genlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve helikopter ebeveyn al-
gilari yas degiskeninden etkilenmemektedir. Literatiirde sporcu-
larin psikolojik saglamliklari ve algilanan helikopter ebeveyn tu-
tumlari ile ilgili cahismaya rastlanmamistir. Ancak bu sonuca aras-
tirma grubunun sporcu olmalarindan dolayi, hayatlarindaki spor
faaliyetleri sebebiyle stres, korku, kaygi gibi duygularin Ustesin-
den gelebilmek igin fiziksel dayanikliligin yaninda psikolojik sag-
lamlik da kazanmalarinin, ayrica bu sliregte kiiclk yaslar itibari ile
spor yapmanin kisisel bakim becerileri, kendine gliven, benlik
saygisi gibi olumlu yetiler de kazandirmasinin etkisi oldugu disu-
nilebilir. Bu yetilere sahip olan ¢ocuklarin ebeveynleri de davra-
nislarini ona gore diizenleyebilir. Cocuklarinin lizerine daha az di-
ser, daha az miidahaleci olur.
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Arastirma bulgularinda, futbolcu ergenlerin voleybolculara
oranda daha yiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu, basket-
bolcu ergenlerin ise futbolcu ve voleybolcu ergenlerden daha
ylksek oranda anne ve babalarini helikopter ebeveyn olarak algi-
ladiklari gortilmektedir (Tablo 5). Futbolcularin psikolojik saglam-
iginin yiksek ¢ikmasina futbol bransinin karakteri itibari ile fizik-
sel temas gerektirmesi, seyirci, Glkemizde futbol bransina verilen
6nem, oyun sahasi ve getin hava kosullarinda bile oynanmasinin
etkisi oldugu dusunulebilir. Sahin ve Gugli (2018) farkh grupla
yaptigl bir ¢calismada futbolcularin psikolojik dayanikliliklarinin
yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasmislardir. Seving, Ozmutlu
ve Kapgak (2020) ise arastirmalarindan futbolcularin zihinsel da-
yanikhhklarinin basketbolculardan yiiksek oldugu ancak farkin is-
tatistiksel olarak anlamli olmadigini tespit etmislerdir. Karademir
ve Acak (2019), Reddy ve Berhanu (2016) ve Solomon (2015) ise
¢alismalarinda farkli spor branslarina sahip olan sporcularin psi-
kolojik saglamliklari arasinda farklilik tespit etmislerdir. Basket-
bolcularin helikopter ebeveyn algilarinin yliksek olmasi durumu
ise, basketbol bransini tercih edenlerin ailelerinin sosyo-ekono-
mik dizeyinin ylksek olmasi ile agiklanabilir. Gui ve Koropecky;j-
Cox (2016); Kwon, Yoo ve De Gagne, (2017)’ye gore gocuklarina
karsi asiri ilgi ve hakimiyet tutumu tek veya az ¢ocuklu ailelerde
ve yiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerde gozlenmekte-
dir. Ayrica basketbolcu ergenlerin algisal 6zelliklerinin farkhhgin-
dan kaynaklandigi distinilebilir. Literatlirde sporcularda helikop-
ter ebeveynlik algilari ile ilgili arastirma bulgularina rastlanama-
masi tartismayi zorlastirmaktadir ancak bu ¢alisma konusu itibari
ile literatiire biyuk katki saglayacagi distinilmektedir.

Arastirmadaki diger bulgu sporcu ergenlerin spor yili degis-
keninin psikolojik saglamlik diizeylerini ve helikopter ebeveyn al-
gilarini etkilemedigi seklindedir (Tablo 6). Ortaya ¢ikan bu sonug
arastirma grubunun gelisim donemi ile, spor agisindan tecriibe-
nin tam oturmamasindan kaynaklandigi disindlebilir. Diizen
(2021), Celik, Demir, ilhan ve Cicioglu (2019), Grgurinovi¢ ve Sin-
dik (2015) ve Solomon (2015) psikolojik dayaniklilik ile spor yasi
arasinda bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Bu bulgular aras-
tirma bulgularini desteklemektedir. Glnimizde ¢ocuklarin ve
genglerin dzgliven eksikligi, kirilganhklari, diisiik benlik saygisina
sahip olmasinin sebepleri arasinda asiri ebeveynlik tutumlari gel-
mektedir (Marim ve Kahveci, 2021; Yilmaz, 2020). Helikopter ebe-
veynlik konusu tlkemizde yeni literatiirlerde gorilmeye baslamis-
tir. Ulkemizde asiri ilgi gdstermenin ¢ok sevgiden kaynaklandigi
duslincesi de bunun sebebi olabilir (Ankarali ve Savas, 2021).

Arastirma sonuglarindaki bir diger bulgu ise, sporcu ergen-
lerin anne egitim durumunun, anneyi helikopter ebeveyn olarak
algilama durumlarini etkiledigi, babayi helikopter ebeveyn ola-
rak algilamayi ve psikolojik saglamhgi etkilemedigi seklindedir.
Bunun yaninda babanin egitim durumunun psikolojik saglamligi
ve helikopter ebeveyn algisini etkilemedigi de gorilmektedir
(Tablo7-8). Literatlre gére ebeveyn tutumlari bireylerin gelisim-
lerinde 6nemli rol oynamakta, 6zellikle anne ile gocugu arasin-
daki bag farkli bir degere sahiptir (Huver, Otten, Vries ve Engels,
2010; Jaureguizar, Bernaras, Bully ve Garaigordobil, 2018). Oh
ve Lee (2010)’a gore ¢ocugun anne ile olan iliskisi baba ile olan
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iliskisinden daha kuvvetlidir. Kavas (2019) babalarin ¢ocuklariyla
cok fazla ilgilenemediklerini, sevgilerini ifadede ve onlarla za-
man gecirme konusunda yetersiz kaldiklarini tespit etmistir (Akt:
Turk, 2020). Lapsekili-Uysal (2020) annelerin babalara oranla
daha fazla helikopter ebeveynlik tutumu sergilediklerini belirt-
mektedir. Tiirk toplumunda baba ¢alisan, disarida olan, anne ba-
kan, bliyliten, egiten, yediren, temizleyen ve ilgilenen konumun-
dadir. Bu durumda ¢ocuk anne ile daha fazla zaman gegirmekte
ve ¢ocugun sorumlulugunu da tstlenmektedir. Bu biiyiik sorum-
lulugu basariyla yerine getirmeye ¢abalayan anne ¢ocugun lze-
rine gereginden fazla diisebilmektedir. Bu durumun arastirma
bulgularini etkiledigi distnalebilir.

Sporcu ergenlerin algiladiklari ekonomik gelir degiskeninin
psikolojik saglamhk diizeylerini ve helikopter anne tutumu algi-
larini etkiledigi, helikopter baba tutum algisini etkilemedigi aras-
tirmanin bir diger bulgusudur (Tablo 9). Ortaya ¢ikan bu sonug,
ekonomik gelirin yliksekliginin sporcu ergenlerin psikolojik sag-
lamligini gi¢lendirdigi, kendine gliveni ylikselttigi, karsilasilan
sorunlarla basarili bir sekilde basa ¢ikma yetenegini olumlu etki-
ledigi ve basarili olmaya daha istekli olmalarina yardimci oldugu
seklinde yorumlanabilir. Hosoglu ve digerleri (2018), Glngor-
mus, Okanl ve Kocabeyoglu (2015) ve Ergiin (2016) farkli grup-
larla yaptiklari psikolojik saglamlik, dayanikhlk ve iyi olus konulu
¢alisma bulgulari arastirma bulgularini desteklemektedir. Brad-
ley ve Olson, (2014); Kwon ve digerleri, (2017) ise helikopter
ebeveynlik davranisinin daha ¢ok yiiksek gelir diizeyine sahip bi-
reylerde gozlendigini, Bristow (2014) ebeveynlerin bu davranis-
larini bilerek yaptiklarini ve gliniimizdeki rekabetgi kosullara ve
cocuklarini sug ve suglulardan uzak tutmak amaciyla yaptiklarini
belirtmislerdir. Cocukluklarin blylime silirecinde annelerin ba-
balara oranla daha fazla aktif olmasi, gocugun birgok ihtiyacinin
anne tarafindan karsilanmasi, kiigiik yaslarda olan gocuklarini
antrenmanlara bile ¢ogunlukla annelerin gétiirmesi sebebi ile
cocuklar otomatik olarak anne ile daha fazla vakit gegirmektedir.
Bu durumda da gocuklarin duyussal ve psikolojik gelisimlerinde
annelerin etkisi daha buyiktir. Bu bilgilere bakildiginda ergen
sporcularin babalarinin yerine annelerini helikopter ebeveyn
olarak algilamalarinin dogal oldugu soylenebilir.

Arastirmadaki son bulgu ise psikolojik saglamlik ile algila-
nan helikopter anne tutumu arasinda negatif yonde, orta di-
zeyde bir iliski oldugu, algilanan helikopter baba tutumui ile iligki
olmadigi seklindedir. Bu sonuca gore ergen sporcularda helikop-
ter anne tutumu algisi arttikga psikolojik saglamlik diismekte ol-
dugu soylenebilir. Helikopter ebevenylik, ¢ocuklari ile asir di-
zeyde ilgili olup ¢ocuk merkezli yasayan, cocuk ile her daim ileti-
sim icinde olan, ¢ocuk i¢in slrekli plan yapan, ¢ocuklarina gere-
ginden fazla yardimci olan, hatta ¢ocuklari yerine karar veren,
anne babanin tutumlarini tanimlayan kavramdir (Yilmaz ve Bi-
yukcebeci, 2019.) Helikopter ebeveynligin, cocugunun fiziksel,
akademik, sosyal ve duygusal hayati ile ilgili olasi kbt sonuglar-
dan asiri endise ve korku olmak lzere dort temel nedeni (Lu-
ebbe ve digerleri, 2016), bunlara ek olarak da diinya da sosyal,
ekonomik, is kaynakli ve glvenlik kaynakli olumsuzluklarin ya-
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sanma korkusu gibi diger nedenleri bulunmaktadir (Hesse, Mi-
kelson ve Saracco, 2018). Helikopter ebeveyn tutumuna sahip
anne ve babalar iyi niyetli de olsa, bu tutumun ¢ocuklar {izerine
olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir. Yapilan arastirmalarda bu
ebeveyn tutumunun cocuklarda, zayif 6z yeterlik, panik bozuk-
luk, yetersiz problem ¢ozme becerisi, dislik yasam kalitesi ve
diistk psikolojik saglamlik ve dayaniklilik gibi sorunlara sebep ol-
dugu tespit edilmistir (Gibbs, 2019; Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki
ve Sunderland 2017, Murray, Farrington, Sekol ve Olsen, 2009;
Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixelle ve Ferraro, 2016; Seval ve
Geng, 2018; Zakeri, Jowkar ve Razmjoee, 2010). Buradan anlasi-
lacagi Gizere arastirmanin algilanan helikopter anne tutumunun
yuksekliginin psikolojik dayanikliligi distirdGgi bulgusu literatir
bulgulari ile paralellik arz etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, sporcu ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri in-
celendiginde; kadin sporcularin erkeklere oranla, futbol bransi
ile ugrasan sporcularin voleybol ve basketbolculara oranla, eko-
nomik geliri ¢ok iyi olanlarin ortalama ve digerlerine oranla psi-
kolojik saglamlik diizeylerinin daha yiksek oldugu, yas ve anne
egitim degiskeninin sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerini
etkilemedigi tespit edilmistir. Algilanan helikopter ebeveyn tu-
tumlari- Anne formu incelendiginde, kadin sporcularin erkeklere
oranla, voleybolcularin futbol ve basketbolculara oranla, annesi
ortaokul mezunu olanlarin digerlerine oranla ve ekonomik geliri
kot olanlarin iyi olanlara oranla daha yiiksek diizeyde annele-
rini helikopter ebeveyn olarak algiladiklari tespit edilmistir. Algi-
lanan helikopter ebeveyn tutumlari- Baba formu incelendiginde
ise, kadin sporcularin erkeklere oranla, basketbolcularin futbol
ve voleybolculara oranla daha yliksek diizeyde babalarini heli-
kopter ebeveyn olarak algiladiklari, yas, spor yili ve baba egitim
degiskenleri ile algilanan tutumu arasinda bir iliskisi olmadigi
tespit edilmistir. Sonuglarda ayrica algilanan helikopter anne tu-
tumunun yiksekliginin psikolojik dayaniklihg distrdigi, baba
tutum algisinin ise etkili olmadigi tespit edilmistir.

Bu bilgiler 1s18inda oncelikle tiim ebeveynlere sonrasinda
da sporcu ¢ocugu olanlara ¢ocuk yetistirmede gosterilen tutum-
larin 6nemi hakkinda egitici ¢alismalarin yapilmasi, 6zellikle er-
genlik dénemindeki genglerin ozellikleri hakkinda bilinglendirme
¢alismalarinin yapilmasi ayrica helikopter ebeveyn tutumlarinin
olumsuz yonleri anlatilarak ¢cocuklar {izerinde gelecekte olabile-
cek sorunlar hakkinda bilgilendirici egitimler verilmesi 6nerile-
bilir. Bu 6nerilerin yaninda tlkemiz literatlirlinde helikopter ebe-
veyn algisi kavraminin yeniligi g6z 6nlinde bulunduruldugunda,
bu konu ile ilgili galismalarin artirilmasi igin sporcular lizerinde
ve farkli yas gruplari ile galisilmasi, farkli branslarla karsilastiril-
masi ve helikopter ebeveyn algisi ile farkh psikolojik durumlar
karsilastirilarak kavramin daha iyi anlasiimasina katki saglanmasi
Onerilebilir.
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Abstract

This study aims to examine the mental toughness, goal orientation and motivational climate
levels of 887 professional footballers from TFF 1st League, TFF 2nd League and TFF 3rd League
registered in Turkish Football Federation and whether these characteristics change according
to age, league level and sport experience. The results showed that mental toughness scores
of footballers were significantly correlated with age, league level and sport experience.
Significant difference was found in goal orientation scores with age and league level, but not
with sport experience. Motivational climate scores were found to vary significantly with age,
league level and sport experience. In addition, it was found that task orientation had a positive
effect on mental toughness, and mastery climate, one of the sub-dimensions of motivational
climate, had a positive effect on mental toughness. However, performance climate was found
to have a significant and negative effect on mental toughness. This study showed that the
levels of mental toughness, goal orientation and motivational climate in professional football
players have significant relationships with demographic factors and with each other.

Keywords: Professional football players, mental toughness, task orientation, ego orientation,
motivational climate

0z

Bu arastirma, Tiirkiye Futbol Federasyonu'na kayitl TFF 1. Lig, TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig'den 887
profesyonel futbolcunun zihinsel dayaniklilik, hedef yonelimi ve motivasyonel iklim diizeylerini
ve bu 6zelliklerin yas, lig diizeyi ve spor deneyimine gore degisip degismedigini incelemeyi
amaclamaktadir. Sonuglar, futbolcularin zihinsel dayanikhlk puanlarinin yas, lig diizeyi ve spor
deneyimi ile anlamli bir iliski igcinde oldugunu gostermistir. Hedef yonelimi puanlarinda yas ve
lig dlizeyiyle, fakat spor deneyimi ile anlamli bir farklilik bulunmamistir. Motivasyonel iklim
puanlarinin yas, lig dizeyi ve spor deneyimine bagh olarak anlaml sekilde degistigi
gorilmustir. Ek olarak, gorev yoneliminin zihinsel dayaniklilik Gzerinde olumlu bir etkisi
oldugu, motivasyonel iklim alt boyutlarindan ustalik ikliminin zihinsel dayanikhlik Gzerinde
pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ancak, performans ikliminin zihinsel dayanikhlik
lzerinde anlaml ve negatif bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu arastirma, profesyonel
futbolculardaki zihinsel dayaniklilik, hedef yodnelimi ve motivasyonel iklim dlzeylerinin
demografik faktorlerle ve birbirleriyle 6nemliiliskiler igcinde oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel futbolcular, zihinsel dayaniklilik, gérev yonelimi, ego yonelimi,
motivasyonel iklim

Citation / Atif: Ogras, E. B. and Cetin, C. M. (2024). The relationship between mental toughness, goal orientation and motivational climate levels of
professional football players. Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences, 29(3), 144-156.
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Introduction

Football continues to captivate and unite fans globally, main-
taining its enduring popularity. Success in this intensely compet-
itive field isn't only determined by technical, tactical, and phys-
ical prowess, but also hinges significantly on the psychological
aspects of the sport (Kara, Kara & Ozsari, 2022). This psycholog-
ical dimension is often deemed pivotal in affecting the goals and
outcomes for athletes, especially at the elite level. Conse-
quently, there's a growing interest and research trend in the
sport psychology subfield, which directly pertains to this under-
standing.

A central concept in sports psychology literature is "men-
tal toughness," a multifaceted construct involving, self-control,
motivation, persistence, self-belief, and goal attainment skills,
among other attributes (Clough & Strycharzyk, 2012; Clough,
Earle & Sewell, 2002; Cowden, 2016; Gucciardi, Hanton, Gor-
don, Mallett & Temby, 2015; Gucciardi, Gordon &Dimmock,
2008; Jaeschke, Sachs & Dieffenbach, 2016; Jones, Hanton &
Connaughton, 2002; Madrigal, Hamill & Gill, 2013; Middleton,
Martin & Marsh, 2011; Sorensen, Schofield & Jarden, 2016).
Mental toughness is a key quality that individuals need to pos-
sess for achieving success and navigating through challenges
they encounter (Ozsari, Kara & Kara, 2021). Athletes demon-
strating high levels of performance and consistency are often
attributed with high mental toughness, while those who under-
perform under pressure are considered to lack it (Crust and
Clough, 2011). However, no universally accepted theoretical
framework for mental toughness exists yet (Gordon and Guc-
ciardi, 2011). Achievement in sports is not solely determined by
talent; the level of an athlete's mental toughness can also sig-
nificantly affect performance outcomes. How athletes perceive
and react to success or failure, and how they use these experi-
ences to improve their performance, is also crucial (Potgieter,
2011).

The achievement goal theory, widely used in sports litera-
ture, suggests that athletes' perceptions of success are influ-
enced by their perceived competence and effort (Nicholls,
1984; Nicholls, 1989). According to this theory, individuals de-
fine and interpret competence in two distinct ways, referred to
as "task" and "ego" goal orientations (Nicholls, 1989). Task-ori-
ented athletes measure success against their personal stand-
ards, while ego-oriented athletes measure success relative to
others. Elite athletes often exhibit both high task and ego goal
orientations (Pensgaard & Roberts, 2002), which have been sug-
gested as necessary for high performance (Mallett & Hanrahan,
2004; Treasure, Lemyre, Kuckza & Standage, 2007). Motiva-
tional climate, another construct in the achievement goal the-
ory, refers to the situational goal structure created by signifi-
cant others in an athlete's environment (Ames, 1992). The mo-
tivational climate can influence athletes' views on success and
effort and is divided into mastery and performance climates.
While the mastery climate values effort and individual growth,
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the performance climate emphasizes social comparison. Gener-
ally, athletes with a task orientation prefer a mastery climate,
while those with an ego orientation prefer a performance cli-
mate (Gano-Overway & Eving, 2004).

The Theory of Achievement Goals underscores the influ-
ence of goal orientation and motivational climate on athletes’
success perceptions (Nicholls, 1989). Immersion in a motiva-
tional climate, such as mastery or performance, fosters the
adoption of task or ego orientation (Duda & Hom, 1993; Wal-
dron & Krane, 2005). This orientation, impacted by coaches,
teammates, and parents, evolves over time (Duda & White-
head, 1998). High internalization levels can diminish the moti-
vational climate's effect on goal orientation (Dweck & Leggett,
1988). While the impact of motivational climate on athletes'
goal orientations may be marginally significant, its effect on var-
ious psychological states remains ambiguous. In the context of
researching mental toughness, the interplay between goal ori-
entations and motivational climates is pivotal, potentially shap-
ing the attributes of mental toughness.

Conceptualizations of mental toughness and goal orienta-
tion in sports illuminate varied behavioral outcomes and re-
sults. Task-oriented athletes demonstrate perseverance, high
self-efficacy, enjoyment, lower levels of competition-induced
anxiety, and adaptable learning strategies compared to their
ego-oriented counterparts (Biddle, Wang, Kavussanu & Spray,
2003). Many of these traits are components of mental tough-
ness (Bull, Shambrook, James & Brooks, 2005). Additionally,
high motivation and flexible attitudes characterize mental
toughness (Thelwell, Such, Weston, Such & Greenless, 2010).
However, ego-oriented athletes may exhibit less effort, enjoy-
ment, and higher anxiety levels when confronted with potential
failure (Boyd, Callaghan & Yin, 1991). The emphasis on compe-
tition and winning can differentiate ego-oriented athletes and
potentially affect mental toughness levels. Moreover, high lev-
els of mental toughness might inversely correlate with the neg-
ative effects of high ego orientation (Roberts, Treasure &
Conroy, 2007). However, elite athletes often demonstrate high
levels in both task and ego orientation, equally valuing compe-
tition and goal attainment (Pensgaard & Roberts, 2002).

Coaches' positive behaviors influence athletes' mental
toughness by fostering self-confidence, and motivation (Wein-
berg, Butt & Culp, 2011). Such behaviors correspond with high
mastery climates, promoting challenging, rewarding, and enjoy-
able experiences that further skill mastery (Weiss, Amorose &
Wilko, 2009). This positive goal orientation can result in im-
proved performance outcomes including increased intrinsic
motivation and optimal anxiety levels (Smith, Somoll and Cum-
ming, 2007). Conversely, detrimental coaching attitudes, such
as unrealistic expectations or failure to promote individual re-
sponsibility, can hamper mental toughness development (Guc-
ciardi, Gordon, Dimmock & Mallett, 2009). Further, a mastery
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motivational climate fostered by parents and peers also contrib-
utes to the development of mental toughness. For instance,
supportive and motivating roles of parents and peers can en-
hance athletes' toughness (Mallett & Coulter, 2012).

The purpose of this research is to examine the relationship
between professional footballers' levels of mental toughness,
goal orientation, and motivational climate. A secondary objec-
tive is to determine whether these levels vary according to in-
dependent variables such as age, league level, and sports expe-
rience. In sports, mental toughness, goal orientation, and per-
ceived motivational climate are known to influence athletes'
performances (Alvarez, Walker & Castillo, 2018). The multidi-
mensional nature of mental toughness and levels of goal orien-
tation and motivational climate are considered critical in sports
environments. Evaluating these aspects among active profes-
sional football players in the TFF 1st League, TFF 2nd League,
and TFF 3rd League, along with their demographic variables, can
provide valuable insights for athletes, coaches, and sports psy-
chology practitioners.

Method

In this section, information about the research model, data col-
lection tools, research group and the analysis of the collected
data are described.

Research Model

This research was designed within the parameters of de-
scriptive screening, relational screening, and regression meth-
ods, with the goal of exploring the mental toughness, goal ori-
entation, and motivational climate levels among professional
football players. A descriptive survey model is described as a re-
search type that aims to depict a situation as it was in the past
or as it currently is. In this model, the individuals, events, or ob-
jects that are the focus of the research are assessed in their ac-
tual state, with no intention to alter or influence the existing
circumstances. Relational survey model, on the other hand, is
defined as a type of research that reveals the presence or ex-
plains the degree of change between two or more variables (Ka-
rasar, 2006). The multiple linear regression model to be used in
this research describes the direction and magnitude of the rela-
tionship between two or more variables. If the value of one of
the variables is known, it facilitates making predictions about
the other variable(s) (Ers6z & Erséz, 2020). The multiple linear
regression model will examine the relationship between the de-
pendent variable (mental toughness) and the independent var-
iables (goal orientation and motivational climate).

Participants

The population of the study consists of professional foot-
ball players playing in TFF 1st League, TFF 2nd League and TFF
3rd League in the 2021-2022 football season. There are 19
teams in TFF 1st League, 39 teams in TFF 2nd League, 55 teams
in TFF 3rd League, 113 teams in total and 2825 licensed football
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players. The sample of the study consists of 887 professional
football players, 149 from TFF 1st League, 279 from TFF 2nd
League and 459 from TFF 3rd League, who played in the 2021-
2022 football season. The sample was selected by cluster sam-
pling method. Cluster sampling method is used in research
where the universe volume is large, the distance between the
universe units is long and the universe consists of clusters with
close characteristics (Ural and Kilig, 2005). In quantitative re-
search, since it is aimed to develop understandings and gener-
alisations based on the data collected with an inductive ap-
proach, the sample size should be large enough to represent the
universe (Bastiirk & Tastepe, 2013). In this context, the sample
size in the study represents the universe.

Data Collection Tools

The data used in the study were collected online. Personal
Information Form, Sport Mental Toughness Questionnaire
(SMTQ), Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TE-
0SQ) and Perceived Motivational Climate in Sport Question-
naire (PMCSQ) were administered to the professional football
players.

Personal Information Form: A personal information form
was compiled by the researcher to gather demographic details
from professional football players in the TFF 1st, 2nd, and 3rd
Leagues during the 2021-2022 season, forming the study's in-
dependent variables. This form solicited answers to three key
questions: the athlete's age, their league level, and the duration
of their sports experience.

Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ): Sport
Mental Toughness Questionnaire (SMTQ), developed by
Sheard, Golby and van Wersch (2009) and adapted for Turkish
athletes by Altintas (2015), assesses athletes' mental toughness
via three sub-dimensions: "confidence", "consistency", and
"control". This 14-item scale uses a 4-point likert system. These
sub-dimensions respectively reflect an athlete's belief in their
abilities, composure under pressure, and responsibility and fo-
cus towards set goals.

Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ):
Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire developed by
Duda (1989) consists of 13 items, 7 of which are task orientated
and 6 of which are ego orientated. The internal consistency of
the scale was determined as 0.79 for task orientation and 0.81
for ego orientation (Duda & Whitehead, 1998). In addition,
Duda (1992) found the three-week test-retest reliability of the
scale as 0.68 for task orientation and 0.75 for ego orientation.
In the adaptation study conducted with Turkish athletes, Toros
(2001) found that these two factors explained 58% of the total
variance. He also confirmed internal consistency (0.87 for task
orientation and 0.85 for ego orientation) and three-week test-
retest reliability (0.65 for task orientation and 0.72 for ego ori-
entation) for this group.
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Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire
(PMCSQ): Percevied Motivational Climate in Sport Question-
naire has two sub-dimensions: mastery climate (12 items) and
performance climate (9 items) and uses a 5-point rating system.
Walling, Duda and Chi (1993) confirmed the construct validity
of the scale through both exploratory and confirmatory factor
analysis and identified two factors: mastery and performance
climate. Internal consistency coefficients were .73-.84 for per-
formance climate and .80-.81 for mastery climate. In the adap-
tation study of Toros (2001), it was found that these factors ex-
plained 51% of the total variance and the internal consistency
coefficients were .84 for mastery climate and .90 for perfor-
mance climate. The three-week test-retest reliability was .66 for
mastery climate and .74 for performance climate. The factor
analysis results of this study were consistent with the original
scale development study.

Data Analysis

Data analysis was conducted using statistical package pro-
grams, and the reliability of the research scales was assessed
through the Cronbach's Alpha internal consistency coefficient.
Descriptive statistics were utilized to ascertain participants' lev-
els of sport-related mental toughness, task and ego orientation,
and perceived motivational climate (data gathered from 973 in-
dividuals via questionnaires). Following the examination and ex-
clusion of missing values and outliers, 887 questionnaires were
ultimately analyzed. Parametric tests were applied based on
kurtosis and skewness values. For multiple comparisons, One-
Way ANOVAwas used, while LSD and Tukey tests determined
the source of differences. Correlation and regression methods
were employed for the relational model.

Ethical Approval

This research was ethically approved by the decision of
Mersin University Social and Human Sciences Ethics Committee
dated 25.10.2021 and numbered 165.
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Findings

This study sought to explore the correlation between profes-
sional football players' mental toughness, goal orientation, and
motivational climate levels. The findings, organized in accord-
ance with the research's sub-problems, are detailed below.
They are divided into two main categories: demographic infor-
mation about the participants, and the results and interpreta-
tions derived from the application of the Sport Mental Tough-
ness Qestionnaire (SMTQ), Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire (TEOSQ), and the Perceived Motivational Climate
in Sport Questionnaire (PMSCQ). Relevant explanations accom-
pany tabulated findings.

Table 1. Findings related to demographic characteristics of participants

Variables N %
Gender Male 887 100
16-20 191 21,5
21-25 326 36,8
Age 26-30 192 21,6
31-34 148 16,7
35 and over 30 3,4
TFF 1st League 149 16,8
League Level TFF 2nd League 279 31,5
TFF 3rd League 459 51,7
1-9 years 139 15,7
Sports 10-18 years 593 66,8
Experience
19 and over years 155 17,5

The study involved 887 male football players, with age and
experience distributed as follows: 21% between 16-20 years
old, 36.8% between 21-25, 16.7% between 31-34, and 3.4%
aged 35 and above. Regarding league level, 16.8% played in the
TFF 1st league, 31.5% in the TFF 2nd, and 51.7% in the TFF 3rd.
Experience-wise, 15.7% had 1-9 years, 66.9% had 10-18 years,
and 17.5% had 19 years or more (Table 1).

Table 2. Findings related to the comparison of professional footballers' SMTQ subdimension score averages according to age category variable

. . Significant
Sub Dimensions Age N M D f P Difference
16-20 191 3,04 ,390
21-25 326 3,13 ,363 4-1
Confidence 26-30 192 3,13 ,385 6,337 ,000%* 4-3
31-34 148 3,24 ,374
35 and over 30 3,04 ,185
16-20 191 3,28 ,496
21-25 326 3,27 ,464
Consistency 26-30 192 3,23 ,379 2,748 ,027* 4-3
31-34 148 3,38 ,461
35 and over 30 3,19 ,214
16-20 149 2,45 ,685
21-25 279 2,39 ,502
Control 26-30 459 2,49 ,569 2,255 ,061 -
31-34 593 2,54 ,551
35 and over 155 2,53 ,351

Groups: 1: 16-20 years, 2: 21-25 years, 3: 26-30 years, 4: 31-34 years, 5: 35 and over. **p<0,01, *p<0,05.
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The One-way ANOVAtest revealed that there were significant differences between different age groups in total score, confi-
dence and consistency sub-dimensions of mental toughness (p<0.05). Especially, in the sub-dimension of confidence, differences
were recorded between 16-20 and 31-34 age groups and 21-25 and 31-34 age groups. In the consistency sub-dimension, differences
were found between 26-30 and 31-34 age groups (Table 2).

Table 3. Findings related to the comparison of professional footballers' SMTQ subdimension score averages according to league level variable

Significant
Sub Dimensions League Level N M SD f p Difference
TFF 1st League 149 3,25 ,342 1-2
Confidence TFF 2nd League 279 3,13 ,351 13,261 ,000** 1-3
TFF 3rd League 459 3,05 ,390 2-3
TFF 1st League 149 3,45 ,443 1-2
Consistency TFF 2nd League 279 3,23 ,424 13,115 ,000** 1-3
TFF 3rd League 459 3,25 ,455
TFF 1st League 149 2,52 ,682
Control TFF 2nd League 279 2,44 ,597 1,126 ,325 -
TFF 3rd League 459 2,44 ,502

Groups: 1: TFF 1st League, 2: TFF 2nd League, 3: TFF 3rd League. **p<0,01.
The One Way ANOVAtest highlighted significant differences in the confidence and consistency sub-dimensions of mental tough-
ness across different league levels (p<0.05). Specifically, confidence varied between TFF 1st, 2nd, and 3rd leagues, while the con-

sistency sub-dimension differed between the TFF 1st league and both TFF 2nd and 3rd leagues (Table 3).

Table 4. Findings related to the comparison of professional footballers' SMTQ subdimension score averages according to sports experience variable

Sports Significant Dif-
Sub Dimensions . N M SD f P ference
Experience

1-9 years 139 3,08 ,332 3-1

Confidence 10-18 years 593 3,10 ,381 16,983 ,000** 3-2
19 and over years 155 3,28 ,353

1-9 years 139 3,46 ,415 1-2

Consistency 10-18 years 593 3,18 ,440 44,376 ,000** 3-2
19 and over years 155 3,48 ,395

1-9 years 139 2,58 ,707 1-2

Control 10-18 years 593 2,37 ,510 23,405 ,000** 3-2
19 and over years 155 2,67 ,549

Groups: 1: 1-9 years, 2: 10-18 years, 3: 19 and more years. **p<0,01.

The One Way ANOVAtest revealed significant disparities in all sub-dimensions of mental toughness based on sport experience
(p<0.05). Notably, confidence differed between athletes with 1-9 years and those with 19 years or more, and those with 10-18 years
and over 19 years. The consistency and control sub-dimensions also varied between the different years of experience groups (Table
4).

Table 5. Findings related to the comparison of professional footballers' TEOSQ subdimension score averages according to age category variable

Significant Dif-
Sub Dimensions Age N M SD f P ference
16-20 191 3,32 ,954
21-25 326 3,48 ,798 4-1
Task Orientation 26-30 192 3,41 ,860 8,457 ,000** 4-3
31-34 148 3,67 ,776 4-5
35 and over 30 2,75 1,287
16-20 191 2,99 1,017 4-3
21-25 326 3,22 ,833 4-5
26-30 192 2,96 ,829 15,228 ,000** 3-5
Ego Orientation 31-34 148 3,43 ,758 2-5
35 and over 30 2,30 ,968 1-5

Groups: 1: 16-20 years, 2: 21-25 years, 3: 26-30 years, 4: 31-34 years, 5: 35 and over. **p<0,01.
The One Way ANOVAtest was used to analyze whether athletes' task and ego orientations differed by age group. The results

showed significant differences in total scale score and both sub-dimensions (p<0.05). The 31-34 age group had the highest average
scores in task and ego orientations, while the lowest averages were observed in those aged 35 and above (Table 5).
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Table 6. Findings related to the comparison of professional footballers' TEOSQ subdimension score averages according to league level variable

. . Significant
Sub Dimensions League Level N M SD f p Difference
TFF 1st League 149 3,63 ,817 1-2
Task Orientation TFF 2nd League 279 3,28 ,841 8,893 ,000** 3-2
TFF 3rd League 459 3,47 ,904
TFF 1st League 149 3,30 ,911
Ego Orientation TFF 2nd League 279 3,00 ,895 5,601 ,004%* 1-2
TFF 3rd League 459 3,13 ,8820

Groups: 1: TFF 1st League, 2: TFF 2nd League, 3: TFF 3rd League. **p<0,01.

The One Way ANOVAtest was used to assess if task and ego orientations among athletes varied based on league level. The
results revealed significant differences in total scale score and both sub-dimensions (p<0.05). Significant distinctions were noted
between the TFF 1st and 2nd leagues and the TFF 2nd and 3rd leagues in task orientation. Ego orientation and total scale score also
varied significantly between the TFF 1st and 2nd leagues and the TFF 2nd and 3rd leagues (Table 6).

Table 7. Findings related to the comparison of professional footballers' TEOSQ subdimension score averages according to sports experience variable

. . Sports Significant
Sub Dimensions Experience N m SD f P Difference
1-9 years 139 3,55 ,853
Task Orientation 10-18 years 593 3,41 ,885 1,650 ,193 -
19 and over years 155 3,46 ,869
1-9 years 139 3,17 ,917
Ego Orientation 10-18 years 593 3,12 ,901 ,428 ,652 -
19 and over years 155 3,07 ,857

Groups: 1: 1-9 years, 2: 10-18 years, 3: 19 and more years.

The One Way ANOVAtest, we examined if athletes' task and ego orientations varied based on their sport experience. The anal-
ysis results (Table 7) indicated no significant differences in the total scale score or either sub-dimension (p>0.05).

Table 8. Findings related to the comparison of professional footballers' PMCSQ subdimension score averages according to age category variable

. . Significant
Sub Dimensions Age N M SD f p Difference
16-20 191 3,86 ,605
21-25 326 3,77 ,567
Mastery Climate 26-30 192 3,83 ,553 1,334 ,255 -
31-34 148 3,75 ,525
35 and over 30 3,85 ,308
16-20 191 2,98 ,677 2-1
21-25 326 3,20 ,599 3-1
Performance 26-30 192 3,03 ,587 7,043 ,000%* 4-1
Climate 31-34 148 3,20 ,508 5-1
35 and over 30 3,35 509

Groups: 1: 16-20 years, 2: 21-25 years, 3: 26-30 years, 4: 31-34 years, 5: 35 and over. **p<0,01.

The One Way ANOVAtest was used to analyze if athletes perceived motivational climates varied by age group. The results (Table
8) revealed significant differences in the performance climate sub-dimension (p<0.05), particularly between the 16-20 age group and
all other age groups (21-25, 26-30, 31-34, and 35+).

Table 9. Findings related to the comparison of professional footballers' PMCSQ subdimension score averages according to league level variable

. . Significant
Sub Dimensions League Level N M SD f p Difference
TFF 1st League 149 3,83 ,433
Mastery Climate TFF 2nd League 279 3,86 ,542 3,161 ,043* 2-3
TFF 3rd League 459 3,76 ,601
TFF 1st League 149 3,27 ,473 1-2
Pegl‘i’;‘";:‘:ce TFF 2nd League 279 2,99 688 11,848 ,000%* 3-2
TFF 3rd League 459 3,15 ,576

Groups: 1: TFF 1st League, 2: TFF 2nd League, 3: TFF 3rd League. **p<0,01, *p<0,05.

The One Way ANOVAtest was utilized to assess if athletes perceived motivational climates varied based on league level. Signif-
icant differences (p<0.05) were found in the scale's sub-dimensions (Table 9). These differences were noted between the TFF 2nd and
3rd leagues in the mastery climate sub-dimension, and between the TFF 1st and 2nd leagues as well as the TFF 2nd and 3rd leagues
in the performance climate sub-dimension.
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Table 10. Findings related to the comparison of professional footballers' PMCSQ subdimension score averages according to sports experience variable

. . Sports Significant
Sub Dimensions Experience N m SD f P Difference
1-9 years 139 3,82 ,645
Mastery Climate 10-18 years 593 3,76 ,575 5,994 ,003** 3-2
19 and over years 155 3,93 ,365
perf 1-9 years 139 3,12 ,597
eriormance 10-18 years 593 3,09 624 3,295 ,038* 3-2
Climate
19 and over years 155 3,23 ,529

Groups: 1: 1-9 years, 2: 10-18 years, 3: 19 and more years. **p<0,01, *p<0,05.

One Way ANOVAtest was conducted to determine if athletes perceived motivational climates varied based on their sport expe-
rience. Significant differences (p<0.05) were observed in the scale's sub-dimensions (Table 10), particularly between the 10-18 years
and 19 and over years groups in both the mastery and performance climate sub-dimensions.

Table 11. Correlation analysis results of professional football players' levels of mental toughness, goal orientation and percevied motivational climate

N=887 1 2 3 4 5 6 7
1-Confidence 1

2-Consistency ,557%* 1

3-Control ,263%* ,375%* 1

4-Task Orientation ,303%* ,087** -,089** 1

5-Ego Orientation ,281%* ,074* -,197** ,738%* 1

6-Mastery Climate ,483%* ,362%* ,021 ,261%* ,112%* 1
7-Performance Climate ,102%* -,072* -,297** ,285%* ,351%* ,013 1

**p<0,01, *p<0,05.

The correlation analysis showed various levels of significant relationships among confidence, consistency, control, task orienta-
tion, ego orientation, mastery climate, and performance climate (Table 11). Confidence had a medium positive correlation with task
orientation (r=.303, p<0.01) and mastery climate (r=.483, p<0.01), and a low positive correlation with ego orientation (r=.281, p<0.01)
and performance climate (r=.102, p<0.01). Consistency demonstrated a low positive correlation with task orientation (r=.087, p<0.01),
ego orientation (r=.074, p<0.05), and mastery climate (r=.362, p<0.01). Conversely, it had a low negative correlation with performance
climate (r=-.072, p<0.05). Control was negatively correlated with task orientation (r=-.089, p<0.01), ego orientation (r=-.197, p<0.01),
and performance climate (r=-.297, p<0.01). Task orientation was positively correlated with both mastery climate (r=.261, p<0.01) and
performance climate (r=.285, p<0.01). Ego orientation showed a low positive correlation with mastery climate (r=.112, p<0.01) and a
medium positive correlation with performance climate (r=.351, p<0.01).

Table 12. Multiple linear regression analysis results related to TEOSQ and SMTQ

Variable B SER Beta(B) t p VIF
Constant 2,819 ,048 - 58,749 ,000** -
Task Orientation ,071 ,020 ,180 3,650 ,000%** 2,193
Ego Orientation -,026 ,019 -,067 -1,357 ,175 2,193
R=,138 R Square =,019 Adj. R Square=0,17
F(2-884=8,613 p=,000

*Independent variable: Task Orientation and Ego Orientation - * Dependent variable: Mental Toughness

The multiple regression analysis presented in Table 12 examines the impact of task and ego orientation in sport, the independ-
ent variables, on mental toughness in sport, the dependent variable. The model is statistically significant (F>-s34= 8,613; p<.001) but
the effect size is small, with R? at 0.019 and adjusted R? at 0.017. This suggests that task and ego orientation in sport only account for
0.17% of the variability in mental toughness in sport. Among the independent variables, only task orientation shows a significant
effect (B=0.180; p<0.01) on mental toughness. This means an increase in task orientation level in sport by one unit will correspond-
ingly increase mental toughness in sport by 0.180. In conclusion, higher task orientation positively influences mental toughness in
sport.

Table 13. Multiple linear regression analysis results related to PMCSQ and SMTQ

Variable B SER Beta(B) t p VIF
Constant 2,330 ,092 - 25,271 ,000 -
Mastery Climate ,229 ,019 ,369 11,883 ,000 1,000
Performance Climate -,070 ,018 -,122 -3,933 ,000 1,000
R=,387 R Square =,150 Adj. R Square=,148
F(2-884)=77,651 p=,000

*Independent variable: Mastery Climate and Performance Climate - * Dependent variable: Mental Toughness
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The impact of the perceived motivational climate in sport,
particularly its sub-dimensions of mastery and performance cli-
mate, on mental toughness in sport is analyzed via a significant
multiple regression model (F>-ss4= 77,751; p<.001), as shown in
Table 13. With R? and adjusted R? values at 0.150 and 0.148,
these independent variables explain about 15% of the changes
in mental toughness. Upon considering individual effects, mas-
tery climate displays a significant positive impact on mental
toughness (B=0.369; p<0.01). This suggests an increase in mas-
tery climate by one unit will raise mental toughness by 0.369.
Conversely, performance climate shows a significant negative
impact on mental toughness (=-0.122; p<0.01), indicating a
one-unit increase in performance climate reduces mental
toughness by 0.122. In conclusion, an increase in mastery cli-
mate positively influences mental toughness, while an increase
in performance climate has the opposite effect.

Discussion

In this segment of the study, which scrutinizes the interconnec-
tion among mental toughness, goal orientation, and motiva-
tional climate levels of professional football players, we engage
in a detailed discussion and interpretation of the results derived
from statistical analyses. These findings are explored within the
framework of the research issues. Moreover, informed com-
mentary is provided based on the obtained data and its impli-
cations.

In evaluating our findings relative to the age category var-
iable, we identified significant variances favoring the 31-34 age
group. This suggests that components such as internal values,
emotions, and behaviours that influence the perception of pres-
sure and difficulties among professional football players evolve
with age, resulting in enhanced confidence, consistency, and
mental toughness. An examination of literature on the research
sub-problem yielded studies with both congruent and divergent
findings. Notably, Kalkavan, Ozdilek, and Cakir (2020) found ath-
letes aged 26-31 scored higher on the confidence sub-dimen-
sion of mental toughness than those aged 14-19, while Crust et
al. (2014) also found a significant positive association between
age and mental toughness. These findings lend support to our
results. Conversely, some studies contradicted our findings.
Kayhan, Hacicaferoglu, Aydogan and Erdemir (2018) found no
age-related difference in mental toughness scores among indi-
vidual and team athletes. Similarly, Sari, Sag, and Demir (2020)
found no variation in mental toughness scores of taekwondo
athletes based on age, a conclusion echoed by Crust (2009).
These studies introduce a counterpoint to our results.

Our study's findings, evaluated in accordance with the
league level variable, suggest significant advantages for football
players in the TFF 1st League in the confidence and consistency
sub-dimensions. Conversely, TFF 2nd League players displayed
superior confidence sub-dimension mean scores compared to
those in the TFF 3rd League. This suggests that as the league
level rises, so do pressure situations, task complexities, and
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stress factors. Nevertheless, athletes in higher leagues appear
to display more effective coping mechanisms against perfor-
mance inhibitors. A review of literature related to our re-
search's sub-problem revealed studies with analogous and con-
trasting findings. Yazici (2016) found that the mental toughness
levels of professional basketball players varied significantly by
league level. Likewise, a study on elite female football players
(Danielsen, Rodahl, Giske & Hgigaard, 2017) noted that 1st
League players demonstrated significantly higher mental tough-
ness scores than those in the 2nd and 3rd Leagues. These stud-
ies align with our findings. Conversely, studies by Yildiz (2017)
found no difference in mental toughness levels of professional
football players according to league level. Similar findings were
echoed by Bair (2011), with no significant variations observed
in mental toughness scores according to competition or league
level. These findings stand in contrast to our study's results.

In assessing our study's findings in relation to the sport ex-
perience variable, we found athletes with 19+ years of experi-
ence had significantly higher mental toughness scores than
those with 1-9 and 10-18 years of experience. Moreover, ath-
letes with 10-18 years of experience scored higher in mental
toughness than their 1-9 years counterparts. This suggests that
the multifaceted qualities of mental toughness improve with in-
creased sporting experience, which also appears to be a differ-
entiating factor in athletes' consistent performance under pres-
sure. Reviewing the literature, similar findings have been re-
ported. In the studies conducted by Eroglu et al. (2020) and
Marasli (2018), significant differences were found in mental en-
durance scores in relation to sport experience, generally in fa-
vour of more experienced athletes. Likewise, a longitudinal
study by Jonsson and Fernandes (2021) showed significantly im-
proved mental toughness scores over time among young Ice-
landic international football players. Conversely, Newland et al.
(2013) found no significant differences in mental toughness
scores based on sports experience, providing a counterpoint to
our study's results.

In assessing our findings related to the age category vari-
able, we observed notable disparities in task and ego orienta-
tion scores of professional football players across all age groups.
The 31-34 age group demonstrated the highest mean scores in
both task and ego orientation, suggesting a complementary in-
terplay between these two dimensions of goal orientation in
this age bracket. This might be due to elite athletes viewing ego
orientation as an enhancing factor to task orientation, consid-
ering both task mastery and social status as key objectives. Ad-
ditionally, this group appears to amalgamate intrinsic motiva-
tion associated with task orientation and extrinsic motivation
linked to ego orientation. Conversely, athletes aged 35 and
above scored lowest in task and ego orientations, possibly re-
flecting reduced perceived competence and focus on career
transition. Similar findings are reported in literature. Gunnars-
son (2021) and Rhea (2019) all noted significant age-related dif-
ferences in task and ego orientation scores among athletes in



Odras and Cetin

their respective studies, thereby aligning with our findings. On
the contrary, studies by Toros (2001) found no significant differ-
ences in task and ego orientation scores across different age
groups, providing counterpoints to our research's findings.

Upon investigating the task and ego orientation scores of
professional football players in relation to the league level vari-
able, our study discerned significant differences across all scale
sub-dimensions. Given the scarcity of studies addressing this
variable, our findings will enhance the extant literature. Players
in TFF.1 League exhibited the highest mean scores in task and
ego orientations, whereas those in TFF.2 League demonstrated
the lowest. Furthermore, TFF 3rd League players reported sig-
nificantly higher task orientation levels than their counterparts
in TFF 2nd League. The variations across the three different
leagues may be attributed to the perceived competence, a cru-
cial aspect of both task and ego orientations. High scores in task
and ego orientations in TFF 1st League players suggest high per-
ceived competence, emphasizing skill development, effort (task
orientation), along with the importance of winning and compe-
tition (ego orientation). Conversely, elevated task orientation in
TFF 3rd League players could be due to the league's position as
the final step towards the elite level, attracting young players
from amateur leagues, who typically exhibit higher task orien-
tation. In terms of literature, our findings align with studies by
Ozsari and Cetin (2019) both reporting disparities in task and
ego orientation scores based on league level. However, studies
by Bulinda, Mugala Bulinda and Bukhala (2016) which did not
observe differences in task and ego orientation scores across
varying league levels, provide contrast to our findings.

Our study found no significant difference in task and ego
orientation scores across all sub-dimensions of the scale among
professional football players with varying years of sports expe-
rience (1-9, 10-18, 19 and above). This suggests similar percep-
tions of success and failure across these groups, indicating that
factors influencing goal orientations may not be impacted by
sport experience. Supporting our findings, several studies re-
ported no variation in task and ego orientation scores in relation
to sports experience. Yazici (2021) noted this pattern among ar-
chery athletes, Yildiz (2018) among basketball athletes, and
Ozdemir (2019) among team athletes. Additional studies by
Morris and Kavussanu (2008) likewise found no significant dif-
ference in task and ego orientations due to sports experience.
These parallel findings substantiate the results of our research.

Our study found no significant differences in mastery cli-
mate scores among professional football players across differ-
ent age categories. However, significant differences emerged in
performance climate scores, which were notably higher in play-
ers aged 35 and above. Further, performance climate scores in
the 21-25 age group surpassed those in the 26-30 age group.
These findings suggest that as football players age, there's an
uptick in the performance climate levels, often assessed via so-
cial comparisons. The elevated performance climate scores of
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the 21-25 age group may reflect the influence of coach, team-
mate, and social circle messaging, which often emphasises com-
petition and win. Upon literature review, some studies aligned
with our findings, others did not. Robazza, Morano, Bortoli and
Ruiz (2022) found no age-related differences in athletes' per-
ceived mastery or performance climate, which impacted their
emotion regulation strategies, emotions, and biopsychosocial
experiences. Similarly, Van Yperen et al. (2021) reported com-
parable findings in a sample of young football players. These lat-
ter studies contradict our results.

Evaluating our research findings against the league level
variable, it appears that TFF 2nd League teams promote effort,
collective learning, and individual growth more than TFF 3rd
League teams, considering situational and environmental fac-
tors. Conversely, TFF 1st and 3rd Leagues encourage a perfor-
mance climate more than the TFF 2nd League, with perceptions
possibly leaning towards social comparisons, intra-team com-
petition, and talent as performance criteria. TFF 1st League
players scoring significantly higher overall, in both mastery and
performance climate sub-dimensions, compared to their 2nd
and 3rd League counterparts, could imply differentiation
among motivational climate sub-dimensions. Literature review
revealed studies both aligning with and contradicting our find-
ings. Engan and Saether (2018) found that mastery climate
scores were significantly higher among elite youth football play-
ers in 1st League clubs compared to those in 2nd League clubs,
echoing our study's findings. In contrast, other studies including
those of hammer throwers (Benczenleitner, Bognar, Révész,
Paksi, Csaki & Géczi, 2013), footballers (Kavussanu, White, Jo-
wett & England, 2011) and badminton players (Gencer & ilhan,
2012) reported similar findings, opposing the outcomes of our
research.

In our study, we found significant differences in mastery
and performance climate sub-dimensions when evaluated
against the sports experience variable. Specifically, athletes
with 19 or more years of sports experience scored significantly
higher than those with 10-18 years of experience. Contrary to
some literature suggesting a decrease in mastery climate and a
non-significant transition to performance climate with in-
creased sports experience (Toros & Pense, 2002), our findings
reveal significant differences in both climates as sports experi-
ence increases. This could be understood within the perceived
motivational climate conceptual framework, suggesting experi-
enced athletes perceive a blend of mastery and performance
climates at elite levels (Duda and Whitehead, 1998). Contradic-
tory findings were noted in the literature, with Altintas (2010)
finding no significant differences in perceived motivational cli-
mate scores related to sports experience among athletes from
various disciplines, University Super League basketball players,
and amateur male footballers, respectively. These findings con-
flict with our study.
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Our study observed a positive correlation between profes-
sional footballers' mental toughness sub-dimensions—confi-
dence and consistency—and both task and ego orientations.
Task orientation was found to significantly and positively affect
mental toughness, while a negative correlation was seen be-
tween the control sub-dimension of mental toughness and both
orientations. Mental toughness, a schema through which ath-
letes make sense of their sports experiences (Harmison, 2011),
is positively impacted by an athlete's high level of task orienta-
tion, leading to consistency, persistent effort, and emphasis on
individual development. Factors including goal orientation,
which impacts how athletes perceive competition, can influ-
ence how they interpret mental toughness. Task-oriented ath-
letes are more resilient, enjoy sports more, exhibit lower levels
of anxiety, and use adaptive learning strategies and traits found
to align with the multidimensional structure of mental tough-
ness (Bull et al., 2005). Consistent with our findings, Bair (2011)
reported a significant positive correlation between task orien-
tation and mental toughness in university athletes. Further-
more, Gucciardi (2010) found that task orientation positively
impacted Austrian footballers' intrinsic motivation levels and
mental toughness. Thus, the literature supports our findings.

Our research found a significant positive correlation be-
tween professional footballers' mental toughness sub-dimen-
sion—confidence—and both mastery and performance cli-
mates. A similar positive correlation was found between the
consistency sub-dimension and the mastery climate, though an
inverse correlation was observed with performance climate. A
negative correlation was also found between the control sub-
dimension of mental toughness and performance climate. The
impact of mastery climate on mental toughness was significant
and positive, while the performance climate showed a signifi-
cant negative effect. These results indicate that the mental
toughness of athletes is significantly influenced by cues from
their social environment, such as coaches, teammates, and par-
ents. A supportive coach-athlete relationship, typically associ-
ated with a mastery climate, can foster mental toughness
(Weiss, Amorose, & Wilko, 2009). Coaches promoting a posi-
tive, socially supportive relationship with their athletes often fa-
cilitate hard work, physical limit pushing, and learning from mis-
takes, reflecting a mastery climate. The positive outcomes of
mastery climates—including high levels of intrinsic motivation,
self-efficacy, effort, and optimal anxiety—are associated with
the multidimensional structure of mental toughness (Smith, So-
moll & Cumming, 2007). Teammates also contribute signifi-
cantly to the motivational climate, especially given their ex-
tended periods of interaction with players. Those who provide
emotional support, foster opportunities for encouragement
and development, and spur each other on to work harder are
seen to positively impact mental toughness (Thelwell et al.,
2010). The performance climate, often underlined by social
comparisons and a heightened sensitivity towards mistakes, can
be linked to high burnout levels and lower self-esteem (Got-
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wals, Dunn & Wayment, 2003). This climate may also foster an-
tisocial behaviours and lower levels of sport participation
(Bortoli, Messina & Robazza, 2012). Instances where coaches
force unrealistic expectations or overemphasise success, thus
hindering skill development, could be seen as negatively im-
pacting mental toughness. As such, a performance climate is
likely to decrease athletes' motivation, self-confidence, and in-
crease anxiety levels, thereby negatively impacting mental
toughness. Thus, our research aligns with existing literature,
linking a higher performance climate with reduced mental
toughness.

Conclusions

Our study explored various aspects of professional football
players' mental and performance states, assessing mental
toughness, task and ego orientation, and mastery and perfor-
mance climate scores. We evaluated these aspects considering
variables such as age, league level, and sport experience.

The analysis showed that players aged between 31-34 dis-
played higher mental toughness. Similarly, this age group
achieved the highest mean scores in task and ego orientation.
However, those over 35 had the lowest mean scores in these
areas.

Comparing league levels, players in the TFF 1st League
showed superior mental toughness and task and ego orienta-
tion scores. TFF 2nd League players, though, had higher scores
in the confidence sub-dimension than TFF 3rd League players.
TFF 2nd League players' teams also encouraged more effort and
individual development compared to TFF 3rd League. On the
contrary, TFF 1st and TFF 3rd League teams were more perfor-
mance oriented.

The sport experience variable demonstrated that players
with 19 or more years of experience have significantly higher
mental toughness scores and mastery and performance climate
scores than players with less experience. However, players with
10-18 years of experience had higher mental toughness scores
than those with 1-9 years.

There were no significant differences found when evalu-
ating task and ego orientation scores by sport experience. Sim-
ilarly, there were no significant variations when examining mas-
tery climate scores according to age. However, the performance
climate scores for players over 35 were significantly higher, with
players aged 21-25 showing higher scores than the 26-30 age
group.

Our research evaluated the relationship between profes-
sional football players' mental toughness and goal orientation,
along with the connection between mental toughness and their
perceived motivational climate. A positive correlation was iden-
tified between the confidence and consistency dimensions of
mental toughness and both task and ego orientation. Specifi-
cally, confidence had a moderate positive relationship with task
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orientation and a minor positive one with ego orientation. Con-
sistency displayed a minor positive relationship with both. How-
ever, the control dimension of mental toughness showed a
slight negative correlation with both task and ego orientation.
Subsequent analysis confirmed that task orientation positively
influences mental toughness.

Regarding the relationship between mental toughness
and perceived motivational climate, a significant positive corre-
lation was found between the confidence dimension of mental
toughness and both mastery and performance climate. Specifi-
cally, confidence displayed a moderate positive relationship
with mastery climate and a minor positive one with perfor-
mance climate. Consistency showed a moderate positive rela-
tionship with mastery climate but a minor negative one with
performance climate. The control dimension of mental tough-
ness was found to have a slight negative relationship with per-
formance climate. Further analysis showed that while mastery
climate has a positive impact on mental toughness, perfor-
mance climate influences it negatively.

Recommendations

Our study analysed the interplay between mental toughness,
goal orientation, and motivational climate among professional
footballers. The results suggest that expanding the research to
include athletes from other sports (e.g., basketball, volleyball,
handball) and broadening demographic variables could provide
deeper insights. The research could be diversified by also stud-
ying individual athletes rather than just team sports players.
Our findings indicated that task orientation and mastery climate
enhance mental toughness, while performance climate ad-
versely affects it. This implies that coaches can boost perfor-
mance by fostering behaviours supporting task orientation and
mastery climate. Given the scarcity of studies exploring the im-
pact of individual and situational factors on athletes' mental
toughness in success and failure scenarios, more research in this
area is recommended. Additionally, as mental toughness—a vi-
tal factor for performance—seems to develop with age and
sport experience, further studies should focus on cultivating
mental toughness from an early age. Lastly, considering the pos-
itive relationship between task orientation - mastery climate
and mental toughness, athletes are advised to prioritize individ-
ual development, use personal performance as a benchmark,
and consistently strive for improvement, irrespective of out-
comes.
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Bu arastirma, doga yirlylUsi rehberlerinin gevre sorunlarina karsi tutumlarini ve
farkindaliklarini ortaya koymak amaciyla gercgeklestirilmistir. Arastirmada, doga yiiriiyiisii
rehberlerinin ¢evre sorunlarina karsi tutum ve farkindaliklarini belirlemek igin nitel arastirma
yaklasimlarindan biri olan durum g¢alismasi desenlerinden biri olan bitiinciil tek durum
deseninde tasarlanmistir. Calisma grubu amacl 6rnekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme
yontemine goére segilmistir. Arastirmaya katilan doga yiriylisi rehberlerinin 18 yasindan
biyik olmasi, en az lise mezunu olmasi ve en az 5 yildir diizenli olarak doga yiriylsi rehberligi
deneyime sahip olmasi arastirmaya katilma olgltleri olarak belirlenmistir. Bu olgltleri
saglayan, 9 erkek ve 3 kadin olmak tizere 12 doga yurlylsi rehberi yer almistir. Veriler yari
yapilandiriimis goriisme formu kullanilarak toplanmistir ve analizinde igerik analizi yontemi
uygulanmistir. Arastirmanin gecerliligini saglamak amaciyla inandiricilik, aktarilabilirlik,
guvenilirlik ve dogrulanabilirlik kriterleri esas alinmistir. Glvenilirligi saglamak igin gérismeler
kaydedilerek yaziya aktarilmig ve farkl arastirmacilar tarafindan bireysel kodlama yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda kuramsal c¢erceveye uygun olarak; Doga koruma ve
strdirdlebilirlik, Cevre bilinci ve egitimi ve Doga ile insan etkilesimi olarak li¢ ana tema ortaya
cikmistir. Doga yuriyUsu rehberleri, aktiviteler esnasinda en sik karsilasilan ¢evre sorununun
dogaya birakilan ¢opler oldugunu belirtmislerdir. Doga yiruyuslerinin gergeklestigi alanlara
ulagim igin yapilan arag¢ yollari ve doga yirlylsi igin agilan yeni parkurlar gevrenin
surdiralebilirligi agisindan 6nemli bir sorun olarak gorilmektedir. Doga vyuriyusleri,
katiimcilarin ¢evre sorunlarina karsi daha bilingli ve farkindalik sahibi olmalarinda 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doga yuriyisl rehberleri, Cevre sorunlari, Tutum, Farkindahk

Abstract

This study was conducted to reveal the attitudes and awareness of nature hike guides towards
environmental issues. The research was designed using a holistic single-case design, which is
one of the qualitative research approaches, to determine the attitudes and awareness of
nature hike guides towards environmental issues. The study group was selected using
purposive sampling methods, specifically criterion sampling. The criteria for participation in
the study were being over 18 years old, having at least a high school diploma, and having at
least 5 years of regular experience as a nature hike guide. A total of 12 nature hike guides, 9
males and 3 females, who met these criteria, participated in the research. Data was collected
using a semi-structured interview form and analyzed using content analysis method. To
ensure the validity of the study, credibility, transferability, reliability, and confirmability
criteria were considered. To ensure reliability, interviews were recorded and transcribed, and
individual coding was performed by different researchers. As a result of the analysis, three
main themes emerged in line with the theoretical framework: Nature conservation and
sustainability, Environmental awareness and education, and Interaction between nature and
humans. Nature hike guides stated that the most common environmental problem
encountered during activities is litter left in nature. Access roads to the areas where nature
hikes take place and new trails opened for nature hikes are seen as important issues for the
sustainability of the environment. Nature hikes play an important role in making participants
more conscious and aware of environmental issues.

Keywords: Hiking guides, Environmental issues, Attitude, Awareness
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Ekinci

Giris

insanlar, kiiltiirleri ne olursa olsun, biyiidiikleri veya en azindan
dogal ortamlarda seyahat ettikleri icin belirli agik alan rekreas-
yon aktivitelerine karsi dogustan bir egilime sahiptir (Kil, Stein
ve Holland, 2014). Doga yurlyusleri, acik alan rekreasyon akti-
viteleri icerisinde en popiiler aktivite olarak kabul edilmektedir
(Ferreira, 1998; Bol, 2012; Hawke ve Jensen, 2020). Doga yuirl-
yUsleri, patika veya patikadan uzakta agik alanlarda yirlyis
yapmayi ifade etmektedir (Huddart ve Stott, 2019). Doga yuru-
yusl dogal glzelliklerin kesfedilmesi ve keyfinin g¢ikariimasi
amaciyla, gérece el degmemis dogal alanlarin patikalarinda ya-
pilan geziler olarak tanimlanmaktadir (Poudel ve Nyaupane,
2016). Bir bagka tanima gore, doga ytirlyusu agik alanda, cogun-
lukla kayalar, agaglar vb. birgok dogal unsurun bir arada bulun-
dugu dogal arazi lizerinde onemli bir mesafe boyunca yirime
eylemidir (Mitten, Overholt, Haynes, D’Amore ve Ady, 2018).
Doga yiruyuslerinin amaci, kisinin manevi zenginligini, fiziksel
yeteneklerini, zihinsel dayanikliigini gelistirmek ve saghgini iyi-
lestirmektir (Molokaé, Hlavacova, Tometzova ve Liptakova,
2022). Doga yiruyusleri, dogal cevre agisindan énemli bir rol oy-
nar, ¢linkl dogaya yakin olmak doga yiiriyisiine katilmanin ana
nedenidir. Doga ylrlylsiinde dogaya yakin olma glidisiiniin
onemli oldugu gozlemi gz online alindiginda, aktivite sirasinda
cevresel etkilerin katilimcilarin duygusal durumlari {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Niedermeier
vd., 2019). Fiziksel cevre hem dogal hem de sosyal unsurlar igin
kaynaklar saglar; ormanlik bir havza yaban hayati igin bir yasam
alani olarak islev goriirken diger taraftan doga ylrlylsi icin de
dogal bir alan olabilme potansiyeline sahiptir (Ryan, 2015).

Doga yiruyusleri, dogayl deneyimlemenin, egzersiz yap-
manin ve dogayla baglanti kurmanin harika bir yoludur; ancak,
doga yurliyUslerine olan ilginin artmasiyla birlikte, ylriyQs ku-
rallarina uymak, diger yirliylisclilere ve dogal ¢evreye karsi dik-
katli olmak her zamankinden daha 6nemli bir hale gelmistir (Ad-
venture in Camping, 2023). Doga yuruytsu aktiviteleri, gevre
acisindan da gesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta-
dir. Ozellikle yerlesim alanlarina yakin yerlerde bulunan yiiriyis
parkurlarinin siklikla kullanilmasi nedeniyle, ¢evre sorunlarinin
artmasi kaginilmaz bir hale gelmistir. Doga ylriyilsi gibi en sik
katilmin yasandigi acik alan aktiviteleri, uygun altyapinin olma-
dig1 ve dogru planlamalarin yapilmadigi alanlarda hem ekosis-
tem hem de korunan alanlarda ¢evre sorunlarinin ortaya ¢ikma-
sina neden olmaktadir (Geneletti ve Dawa, 2009). Doga yur-
yusl gibi dogal ¢evrede gergeklesen bir¢ok acik alan aktivite
tirl, katihmcilar igin esit derecede ve gesitli firsatlar sunmakta-
dir. Ancak, doga yuriyusi ve diger agik alan aktivitelerinden do-
layi dogal gevre olumsuz bir bicimde etkilenebilmektedir (Reu-
ter ve Pechlaner, 2012). Bu nedenler doga yurlyUslerinin, cev-
resel konularda temel bir farkindalik olusturarak ¢evre sorunla-
rinin ¢6zimu igin aktif katilima oncilik edebilecek bir aktivite
oldugu soylenebilir (Ferreira, 1998).
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Alanyazin incelendiginde doga ylirliylisi ve ¢evre sorunla-
riyla ilgili bircok arastirma yer almaktadir (Evju vd., 2021;
Jirasek, Veselsky ve Poslt, 2017; Nyaupane, Lew ve Tatsugawa,
2014; Pickering, Hill, Newsome ve Leung, 2010; Torn, Tolvanen,
Norokorpi, Tervo ve Siikamaki, 2009; Upadhayaya, 2018; Zarei,
Ehsani, Moghimehfar ve Aroufzad, 2021). Doga yiruyslerine
katilan katihmcilarin, yiriyds parkurlart Gzerindeki etkilerine
iliskin cevresel arastirmalar, bitki 6rtlisi kaybi, yariklar, sirt yi-
zeyinde toprak kaybi, topragin sikismasi, resmi olmayan parkur-
larin gogalmasi, ¢op atma, daha fazla ylriyis parkuru erozyonu
ve orman alt ortlstiniin mikro ikliminde degisikliklere ve gesitli
yipratici davranislarin  sonuglarini icermektedir (Chatterjea,
2007; Nepal ve Nepal, 2004). Bu baglamda, doga yiruyUsleri so-
nucu degisen orman kullanimi sirasinda, orman ve otlaklarin
topluluk yonetimi, yerel atik birikimi ve insan atiklarindan kay-
naklanan kirlilik, orman bozulmasi ve bitki ortlisiine zarar ver-
digi ve ayrica, bitki ortiisi kaybina, tir zenginliginin azalmasina
ve toprak erozyonunun artmasina neden oldugu bilinmektedir
(Pickering, Rossi ve Barros, 2011; Stevens, 2003; Thurston ve Re-
ader, 2011). Katihmcilar, acik alanlarda doga yiriyts yapmak
icin gesitli ylrdyis parkurlar kullanmakta ve bu durum dogal ya-
sam Uzerinde bir¢ok olumsuzluk yaratmaktadir (Karim vd.,
2014). Ornegin, katiimcilar tarafindan yiiriiyiis parkurlarina bi-
rakilan ¢opler, ylriyus esnasinda ortaya ¢ikan glriltii vb. dogal
cevre agisindan ciddi bir tehdide neden olmaktadir. Yiruyusci-
lerin dogada gerceklestirdigi aktivitelerde, cevreye 6nem ver-
meleri ve saygi gostermeleri hem ¢evre hem de doga yirlyls-
lerinin strdurulebilirligi agisinda olduk¢a 6nemlidir (McGinn,
Evenson, Herring ve Huston, 2007; Paudel, Li ve Kim, 2022).

Dogal gevrelerin gesitliligine ragmen, genellikle doga yiri-
yuslerindeki zorluklar, riskler ve tehlikeler diistiktiir; bu aktivite-
ler genellikle bireysel veya grup halinde, uzman rehberler esli-
ginde gerceklestirilmekle birlikte, rehberler hem yeni baslayan-
lar hem de deneyimli yiriydsciler icin dogal cevreyle etkile-
simde bulunma imkani saglama agisindan 6nemli bir rol oyna-
maktadir (Morsiani, Robazza, Liborio, Ruiz ve Bortoli, 2023).
Doga yurlyuslerinde, ylrtyuscilere eslik eden ve yirlylsi yo-
neten bir veya daha fazla yetenekli rehber yer almaktadir. Reh-
berler, lojistikten, ylrlylscgilerin givenliginden ve parkurda
meydana gelebilecek her tlrli zorlugun ¢ozilmesinden so-
rumlu olmakla birlikte ayni zamanda yuriiylisglilere doga sevgi-
sini de aktarmaktadir (Leister, 2019). Doga yiruylst rehberleri-
nin, katihmcilari kilttrel agidan duyarh ve ¢evre yanhsi davra-
niglari ile rol model olarak yonlendirme ve dogal kaynak yoneti-
mine yardimci olmaya c¢alistiklari séylenebilir (Serenari, Leung,
Attarian ve Franck, 2012). Rehberler, korunan alanlarin amagla-
rinin daha iyi anlasiimasiyla birlikte, ylrlylscller agisindan
cevre dostu davranislari tesvik etmek icin yararl araglari temsil
eden dogal mirasa yonelik farkindaligi ve elestirel tutumu tesvik
edebilir. Bu sayede hem yiriyuscilerin deneyimlerinin artmasi
hem de biyogesitliligin korunmasi agisindan 6nemli bir yer edin-
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mektedir (Palli vd., 2023). Bu arastirma, doga yuriiylUsi rehber-
lerinin gevre sorunlarina karsi tutumlarini ve farkindaliklarini or-
taya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Alanyazin incelendi-
ginde, arastirmalarin genellikle doga yiirliylisu katilimcilar Gze-
rinde gergeklestirildigi gorilmektedir. Ancak daha derinleme-
sine bir analiz yapmak amaciyla, doga yiriyisi rehberlerinin
deneyimlerinin daha fazla oldugu degerlendiriimektedir. Bu
baglamda, ¢alisma grubunun doga yiriylsi rehberlerinden
olusmasi, arastirmayi diger ¢alismalardan ayiran 6zgiin bir yén
olarak degerlendirilmektedir. Arastirma baglaminda, rehberle-
rin gevre sorunlarina karsi tutumlarini ve bu konudaki farkinda-
liklarini belirleyerek, doga ylrlylsu aktivitelerinin ¢evreye olan
etkisinin degerlendirilmesi amaglamaktadir. Arastirma sonunda
elde edilecek verilerin, doga ylrlyUsi rehberlerinin bakis acilari
ile degerlendirilerek, dogadaki ¢cevresel sorunlarin tespiti ve 6n-
lenmesi konusunda yeni ve 6nemli bir katki saglayacagi diisi-
nilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, doga ylrlylsi rehberleri tarafindan yiriyls ak-
tivitelerinde deneyimledikleri ¢evre sorunlari Uizerine tasarlan-

Tablo 1. Doga yurliylist rehberlerine iliskin demografik bilgiler
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mistir. Arastirmada, doga ylriyisi rehberlerinin gevre sorunla-
rina karsi tutum ve farkindaliklarini belirlemek igin nitel aras-
tirma yaklasimlarindan biri olan durum galismasi desenlerinden
biri olan butlincll tek durum deseninde tasarlanmistir. Durum
¢alismasi, arastirmacinin gercek yasamda veya belirli bir zaman
diliminde sinirh sistemler hakkinda gesitli bilgi kaynaklari araci-
ligiyla detayh ve derinlemesine bilgi topladigi bir nitel arastirma
yaklasimidir (Creswell, 2018). Butilncil tek durum deseni, bir
durumun biitiin yonleriyle ele alinmasina olanak tanimlanmak-
tadir (Yildirnm ve Simsek, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit
ornekleme yontemine gore segilmistir. Arastirmaya katilan doga
ylriyusl rehberlerinin 18 yasindan biyilk olmasi, en az lise me-
zunu olmasi ve en az 5 yildir diizenli olarak doga yirly(lsU reh-
berligi deneyimine sahip olmasi arastirmaya katilma olgutleri
olarak belirlenmistir. Bu olcltleri saglayan, 9 erkek ve 3 kadin
olmak tizere 12 doga yuryUlsl rehberi katilimci (32-67 yas arasi)
arastirmanin ¢alisma grubunda yer almistir. Arastirmaya katilan
doga yirlyusi rehberlerinin isimleri gizli tutulmus, etik kurallar
kapsaminda katilmcilar “R” olarak kodlanmis ve R1, R2,... gibi
kod isimler verilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo
1’de yer almaktadir.

Katihmcilar Yas Cinsiyet Medeni Durum Egitim Duizeyi Meslek Aylik Gelir D:ﬁ:::‘:lYklh ::::ec:lri;a;r;;
R1 47 Erkek Evli Lisans Ogretmen 40000 TL 8 20
R2 32 Erkek Bekar Lisans Esnaf 30000 TL 5 25
R3 67 Erkek Evli Lise Emekli 15000 TL 20 30
R4 49 Erkek Evli Lise Emekli 25000 TL 15 30
R5 35 Kadin Evli Lisans Ogretmen 42000 TL 5 10
R6 48 Kadin Evli Lisansistl Cevre Mihendisi 30000 TL 6 10
R7 48 Erkek Evli Lise Esnaf 25000 TL 10 15
R8 50 Erkek Evli Lisans Egitmen 20000 TL 25 20
R9 43 Kadin Evli Lisans Ogretmen 40000 TL 5 25

R10 47 Erkek Evli On Lisans Glvenlik 30000 TL 20 30
R11 43 Erkek Bekar Lise Muhasebe 20000 TL 17 30
R12 39 Erkek Bekar On Lisans Turizm 50000 TL 15 24

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler yari yapilandirilmis goérisme formu
kullanilarak yiz yize bireysel goriismeler ile toplanmistir. Go-
rismeler sirasinda katihmcilara kisisel bilgi formu sorularinin ya-
ninda, arastirmanin kuramsal ¢ergevesine gore alan yazin ince-
lenerek olusturulan (Evju vd., 2021; Upadhayaya, 2018; Jirasek
vd., 2017; Nyaupane vd., 2014; Zarei vd., 2021) ve 5 adet acgik
uglu sorularrigeren yari yapilandiriimis gériisme formu hazirlan-
mistir. Yari yapilandiriimis gériisme formu hazirlama asama-
sinda literatir bilgisi yaninda iki uzman goérusiine basvurulmus-
tur. Bu uzmanlardan birisi nitel arastirma yontemleri konu-
sunda yetkin bir akademisyen ile doga sporlari ve 6zellikle doga
yuriyusleri konusunda yetkin olan olan bir akademisyendir. Bu
dogrultuda iki uzman gorisi gergevesinde yari yapilandiriimis
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gorisme formunda yenilenerek, formun amaci ve 6lgme deger-
lendirme konusunda uygunlugu da test edilmistir. Sorular;
“Doga vyurlyusleri sirasinda gordigliniiz veya tanik oldugunuz
cevre sorunlari nelerdir?”, “Rehberligini yaptiginiz doga yiird-
ylisi aktivitelerinde katilimcilarin ¢evreye yénelik tutumlari na-
sildi?”, “Doga yuriyusleri sirasinda gevreyi nasil koruyorsunuz?
Hangi onlemleri almaktasiniz?”, “Rehberligini yaptiginiz doga
ylirliylist aktivitelerinin katihmcilarin ¢evre bilincini nasil etkile-
digini diisiiniiyorsunuz?”, “Doga ylrlyUslerinde ¢evresel strdi-
rllebilirlik icin neler yapilmahdir?” bigimindedir. Kisisel bilgi for-
munda ise, doga ylrlylsi rehberlerinin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim dizeyi, meslekleri, aylik gelirleri, rehberlik dene-
yim yili ve yillik ortalama rehberlik sayilari ile ilgili sorular yonel-
tilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Katihmcilardan gorismeler 6ncesinde randevu alinmis ve
kendilerinin segtigi uygun bir ortamda gergeklestirilmistir. Go-
rismeler dncesinde, arastirmanin amaci agiklanarak aydinlatil-
mis onam formu ile katilimcilardan izin alinmis ve arastirmaya
gonlli olarak katilmalari saglanmustir. Gorlismeler, ses kayit ci-
hazi kullanilarak yapilmis ve ayrica goriismeler sirasinda notlar
alinarak kayit altina alinmistir. Bireysel gériismeler ortalama 20
dakikada gergeklesmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin ilk asamasinda, veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak oncil kodlar olusturulmustur. Verilerin analizinde
icerik analizi yontemi kullaniimistir. icerik analizi gerceklestirilir-
ken nitel arastirma yontemlerinde yetkin bir akademisyen tara-
findan gériis alinmistir. icerik analizi siirecinde, doga yiriyisi
rehberlerinin 6zellikleri ve arastirmanin teorik ¢ergevesi dikkate
alinarak o6nciil kodlamalari iceren bir kod listesi olusturulmus-
tur. Son asamada, arastirmanin amacina uygun olarak temalar
belirlenmistir. Temalari tanimlamak igin, veri analizi siireci bo-
yunca katilimcilarla iletisim halinde kalinmistir.

Etik Beyan

Bu arastirmaya ait etik kurul izni, Artvin Coruh Universitesi
Etik Kurulu’nun 13.03.2024 tarih ve E-18457941-050.99-129339
sayili karari ile alinmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada verilerinin gegerlik ve glivenirligi icin nitel
arastirmalarda kullanilan “inandiricihk”, “Aktarilabilirlik”, “Tu-
tarhk” ve “Teyit edilebilirlik” tekniklerinden yararlanilmistir
(Creswell, 2018). Guvenirligin saglanabilmesi igin, goriismelerin
kayit altina alinarak yaziya aktariimasi ve farkli arastirmacilar ta-
rafindan bireysel kodlama yapilmasi gibi stratejiler kullanilmis-
tir. inandiricihigin saglanabilmesi igin verilerin analizinde kodla-
yici cesitlemesi yontemi tercih edilmistir. Aktarilabilirligin sagla-
nabilmesi igin, farkl doga yiriytsi rehberlerinin gorislerine
alintilar yoluyla yer verilerek verilerin gesitliligi gosterilmistir.
Guvenilebilirlik igin, analiz slirecinde arastirmanin yazarlari ile
sik sik verilerin degerlendirilmesi ve dogrulugunun kontrol edil-
mesi saglanmistir. Dogrulanabilirlik kriterinin saglanmasi igin
ise, katihmcilarin dislincelerini ve deneyimlerini yansitabilmek
amaciyla arastirmanin her asamasi detayli bir sekilde agiklan-
mustir. Tutarhk icin Miles ve Huberman’in (1994) Gorus Birligi /
(Gorus Birligi+Gorus Ayrilig) yontemi kullaniimis ve %81 uyum
puani elde edilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler te-
yit edilebilirlik igin arsivlenmistir.

Bulgular

Katihmci gorislerine dayali olarak yapilan analiz, doga yiriyisi
rehberlerinin ¢evre sorunlariyla ilgili ti¢ ana tema ve 35 kod tes-
pit etmistir. Bu temalar, "Doga Koruma ve Sirdirilebilirlik",
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"Cevre Bilinci ve Egitimi", "Doga ile insan Etkilesimi" olarak be-
lirlenmistir. Analiz sonuglari, doga yurlyUsi rehberlerinin gcevre
sorunlari konusunda tutumlar ve uygulamalari hakkinda kap-
samli bir anlayis saglanmistir.

Tablo 2. Doga yuriyusl rehberlerinin gevre sorunlarina karsi tutum ve
farkindaliklarina iliskin gorusleri

Kodlar Katihmcilar

R1, R2, R3, R4, RS, R6, R7,

Temalar

Doga Koruma
ve Siirdiiriile-
bilirlik

Cop sikintisi

Maden sahalari

Agag kesimi

Arag yolarinin yapilmasi
Yeni yurlyls parkurlar-

R8, R9, R10, R11, R12
R1, R2, RS, R6,

R1, R2, R4, R7, R8

R1, RS, R10, R11

R2, R3, R4, R7, R8, R10,

nin agilmasi R11
Egitimi R1, R2, R4, R5, R7, RS,
R12
L Bilingli ve kuralci doga R1, R2, R4, R5, R7, RS,
Cevre Bilinci ;4 icciiler R11, R12
ve Egitimi Acemi ylrilyisculere rol
; R1, R4, R5, R6, R12
modellik
Bilinglendirme egitimleri R1, R2, R9, R12
Sosyal medya R1, R2, R8
Kamu spotlari R1, R2, R9
_ Doga ylrdylsciilerinin R1, R2, R3, RS, R8, R11
Doga ile In- farkindahgi
san Etkilesimi  Cevre dostu yiiriiylisc- R1, R2, R4, RS, R6, R,
ler R10, R12
Sporcu yurlyuscilerin R1, RS, R10

farki

Doga Koruma ve Siirdirilebilirlik

Arastirmada ilk olarak, doga yurlyusi rehberlilerinin do-
gal kaynaklarin korunmasi ve stirdiirilebilir kullanimiile ilgili du-
rumlari ortaya koymaya ¢alisan doga koruma ve sirdurulebilir-
lik temasi altinda “¢Op sikintisi, maden sahalari, bilingsiz agag
kesimi, doganin turizm ile bakirliginin yok olmasi, populerligi ar-
tan yerin bozulmasi, yol yapim ¢alismasi” kodlari yer almistir. Bu
baglamda, doga yiriyusl rehberleri cevre kirleticileri agisindan
en 6nemli sorun olarak dogaya birakilan ¢bp sorununu belirt-
mislerdir. Elde edilen alt temalara iliskin bazi katiimci gorisleri
asagida yer almaktadir.

“Her gittigimiz yerde karsilastigimiz en bliyiik sorun genel-
likle ¢éplerdir. Bu sorun, bireysel olarak da ¢ok diistindiigiim ve
rahatsiz oldugum bir konudur. Faaliyetlerimiz sirasinda da bu
sorunla sik¢a karsilasiyoruz; yayla ziyaretleri, kiiciik kéy gezileri
veya diger etkinlikler fark etmeksizin sehre olan uzaklik veya ya-
kinlik bu durumu dedistirmiyor. llging olan, gittigimiz her yerde
bu sorunla karsilasmamiz” (R5).

“Benim dikkatimi en ¢ok ¢eken ve en yaygin gevre sorunu
¢Op sorunudur. Genellikle plastik atiklar géze ¢arpmaktadir. Yer-
lesim yerlerine yakin veya yerlesim yerlerinden gegen derelerde
mutlaka ¢6p yiginlari gérmekteyiz. Ozellikle yillardir biriken ¢ép-
ler bu alanlarda sik¢a karsilastigimiz bir durumdur” (R6).

“Doga yiirtiyiislerinde karsilasilan ¢épler arasinda ¢adirla-
rin posetleri, metal kutular ve yemek esnasinda kullanilan plas-
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tik kaplar gibi gesitli 6geler bulunmaktadir. Bu tiir ¢dplerin do-
dada birakilmasi, ¢evreye zarar verebilecek ve uzun siire kalabi-
lecek maddeler icermesi nedeniyle endise vericidir. Ozellikle gél-
lerin kenarlarinda kamp kuranlarin biraktigi pegeteler, 1slak
mendiller gibi par¢alanamayan atiklar tiim doga ytiriiyis¢iilerini
rahatsiz etmektedir” (R9).

Doga yiirliylist rehberleri, dogada karsilasilan gevre kirlili-
ginin yani sira doganin siirdlrdlebilirligi agisindan gesitli gorus-
ler belirtmislerdir. Bu baglamda doga yurlyusleri sirasinda kar-
silastiklari maden sahalari ve orman kesimi doganin sirdirule-
bilirligi agisindan énemli sorunlar olduguna deginmislerdir. Elde
edilen alt temalara iliskin bazi katihmci gorisleri asagida yer al-
maktadir.

“Doga vyiiriiyiislerinde bazen madenlerle karsilasabiliyo-
ruz. Bu bélgelerde toz ve toprak olusuyor, bu da maden bélgele-
rinde olusan toz nedeniyle hava kirlenmesine yol agiyor. Bu du-
rum, dogda yiirtiyiislerinde karsilasilan ¢evresel sorunlardan biri-
dir ve doga tutkunlarini kesinlikle rahatsiz eden bir durum” (R6).

“Bazen maden sahalarindan gecgiyoruz ve 6zellikle toz tasi-
nimi gibi sorunlar yasiyoruz. Madenlerin gesitli cevre sorunlarina
neden oldugu bilinmektedir, ancak yiiriiyiis sirasinda bizi en
fazla rahatsiz eden sey genellikle ortaya ¢ikan toz tasinimi oldu-
gunu séyleyebilirim” (R2).

“Doga yiiriiyiislerinde genellikle yiiksek rakimlara ¢ikmiyo-
ruz, ancak agag¢ kesiminin arttigini ve agaglarin azaldigini géz-
lemliyorum. Bu durum doganin zarar gérdiigiini gérmek tiziicii.
Ozellikle piknik ve dinlenme alanlari gibi yerlerde adag kesiminin
arttigini ve bu alanlarin bozuldugunu gézlemliyorum” (R7).

“Genellikle ormanlarda yiiriidiigiimiiz igin kacak kesimlere
sik¢a denk geliyoruz ve bu durumu 6nemli bir ¢evre sorunu bana
gére. Bu kagak kesimlerin dogaya ve ¢evreye verdigi zararlari
gbrmek (zlicii oluyor. Bu durumu énlemek icin daha fazla far-
kindalik yaratiimasi gerektigine inaniyorum” (R4).

Doga yurliylisu rehberleri, doga koruma ve surdirilebilir-
lik agisindan édnemli sorunlardan birinin, dogaya daha fazla insa-
nin ¢ekilmesi amaciyla agilan arag yollari ve yirlyls parkurlari-
nin ¢evreye verdigi zararlar oldugunu belirtmektedir. Arag yol-
larinin agilmasiyla dogaya daha fazla ziyaretgi cekmeyi hedefle-
yen bu yaklasimin, gevrenin asiri kullanimina ve dolayisiyla artan
kirlilige neden olabilecegi dusiinilmektedir. Benzer sekilde, agi-
lan yeni ylrlyls parkurlarin hem dogal bitki 6rtlsiine hem de
toprak erozyonuna yol agarak dogal cevreye zarar verdigini soy-
lemislerdir. Elde edilen alt temalara iliskin bazi katilimci goris-
leri asagida yer almaktadir.

“Benim g6ziimde en ciddi ¢cevre sorunu, gesitli ulasim arag-
larinin gegebilmesi igin yapilan yollarin olusturdugu tahribattir.
Cevre agisindan bir¢ok sorun bulunmasina ragmen, dogaya ula-
simi saglamak icin agilan yeni yollarin neden oldugu zararin en
6nemli sorun oldugunu diistiniiyorum” (R1).
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“Her bakir doga pargasina yol agma mantidiyla gidip yeni
yerler kesfedip gerekirse halki da dahil edip her yere araba yolu
a¢mak ve oralari turizme kazandirmaya ¢alismak zihniyetinden
bir kere ¢cok uzak durulmasi gerektigine inaniyorum. Sosyal med-
yadaki etkiler veya seyahat acentelerinin popiiler yiiriiyiis par-
kurlarinda siirekli aktivite diizenleme istedi gibi etkenler, dogayi
koruma zihniyetinden uzaklasmaya neden olmaktadir” (R8).

“Her yil rotalarimizi mutlaka bir kez geziyoruz. Hem kendi-
liginden olusmus hem de bizim olusturdugumuz rotalarimiz var.
Bu rotalari haritalar lizerinde giziyoruz ve yayinliyoruz. Rotalarin
stirdiirtilebilirligi ¢ok 6nemli. Dogal ¢evrenin uzun siire korun-
masina, hatta miimkiinse hi¢ degismemesi gerektigine inaniyo-
ruz. Bu yiiriiyiis rotalarinin dogal giizelliklerini korumak igin ne-
ler yapabilecegimizi diisiintiyoruz” (R4).

“Doga yiiriiyiislerinde ayni patikanin siirekli kullaniimasin-
dan kaynakli erozyon da s6z konusu olabiliyor. Bu agidan bakil-
diginda, tamam cevreyi kirletiyoruz, ama ¢evreye zarar vermi-
yoruz demek dogru olmaz. Rehber olarak bir patikay: kullandigi-
mizda o patikaya karsi aliskanhklarimiz olusuyor. Bu ylizden, as-
Iinda en mantiklisi, stirekli kullanilan, eskiden beri kullanilan pa-
tikalari tercih etmek. Yani, yeni patikalar agmak yerine, zaten
yillardir kullanilan patikalarda yiiriiyis yapmak daha mantikli”
(R7).

Cevre Bilinci ve Egitimi

Arastirmanin ikinci temasi olan gevre bilinci ve egitimine
ait kodlara bakildiginda, “egitimci, bilingli ve kuralci doga yiri-
yuscller, acemi yirlyiscilere rol modellik, kamu spotlari, sos-
yal medyada farkindalik, bilinglendirme egitimleri” olarak or-
taya ¢ikmistir. Doga yurliylisi rehberleri, cevre koruma konu-
sundaki 6nemli adimlardan birinin, katilimcilara ¢evreye duyar-
lilik konusunda rehberlik etmek oldugunu vurgulamaktadir. Ay-
rica hem doga yiriyisl rehberlerinin hem de deneyimli yiri-
yuscllerin deneyimsiz ylrlylsciilere ¢cevre koruma konusunda
rol model olmalarinin da 6nemli oldugu belirtilmektedir. Elde
edilen alt temalara iliskin bazi katihmci gorisleri asagida yer al-
maktadir.

“Doga yiiriiyiis grubumuzda ¢evre korumasiyla ilgili bir¢cok
egitim yapiyoruz. Her etkinlik éncesi, grup olarak toplaniriz ve
dogaya nasil sahip ¢cikacagimizi, tahribati nasil engelleyecedi-
mizi, nelere dikkat edecegimizi ve hangi mevsimde hangi cicek-
lere dokunmamamiz gerektigi gibi konulari tartisiriz. Katilimci-
lari bu konularda uyaririz ve bu kurallara uymayanlari gruptan
cikaririz. Doga yiiriiyiislerinde kesinlikle bu tiir uyarilar yapilir ve
katiimcilar bu konuda ¢ok dikkatli olurlar. Yiiriiylis esnasinda ve
egitimlerde, farkli bitki, bécek, agag tiirleri hakkinda bilgiler ve-
rilir. Bu bilgiler, grup lyeleri arasinda farkli alanlarda uzman
olan kisiler tarafindan verilir” (R1).

“Yiirtiylis 6ncesinde katilimcilara ¢evreye duyarli olmalari
konusunda ufak bir bilgilendirme yapiyoruz. Zaten yanimizda
atiklarimizi tasiyabilecegimiz posetler bulunuyor ve yiiriiyiis si-
rasinda gérdiigiimiiz ¢opleri topluyoruz. Yani yiiriiyiis yaparken
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¢Oplerinizi tasiyabileceginiz kadarini yaninizda getirip, sehir
merkezlerindeki ¢6p kutularina atiyoruz. Bu konuda yapabilece-
gimiz en énemli sey, katiimcilari bilinglendirmek ve bu konuda
onlara 6rnek olmaktir” (R2).

“Rehber olarak da biz aktiviteye katilanlara bazi kurallar
anlatiyoruz. Ornedin, sigara icmeyi kesinlikle yasaklayamayiz
ancak icenlere gevreye izmarit atmamalari konusunda uyarida
bulunuyoruz. Bu konuda onlari uyariyoruz ve igmeyin, igtiginiz
zaman izmaritleri yerlere atmayin diye 6zen gésterin diyoruz.
Yiiriiyds molalari bittiginde o alanda temizlik yapiyoruz ve ¢ép-
lerimizi mutlaka yanimizda tasiyoruz. Bu konulari gerekli oldugu
durumlarda anlatiyoruz" (R4).

Doga yurliylsu rehberleri, katiimcilarin ¢evre bilinci ve
egitimi konusundaki etkilesimlerine dikkat cekmektedir. Ozel-
likle ilk kez doga yiriyisline katilanlarin, rehberlerden veya de-
neyimli ylriyuscllerden aldiklari 6rnek davranislar sonucunda
cevreye karsi duyarh davranislar gelistirdikleri belirtilmektedir.
Bu baglamda, yiriyls esnasinda edinilen olumlu davranislarin,
katilimcilarin genel yasamlarinda da etkili oldugu soylemislerdir.
Elde edilen alt temalara iliskin bazi katihmci gorisleri asagida
yer almaktadir.

“Ornegin, doda yiiriiyiisiine ilk defa gelen bir kisi, diger ka-
tiimcilardan ve katildigi faaliyetlerden olumlu bigimde etkileye-
biliyor. Bu etkilesim aslinda biraz béyle zincirleme gidiyor ve bu
da bizi mutlu ediyor. Béylelikle yeni katilimcilarin ¢cevreye karsi
olumsuz aliskanliklari da degisiyor. Mesela, izmaritleri atmak
aliskanhgi doga yiiriiyiislerinde ortandan kalkan bir katilimcinin
sehirde de yere izmarit atma aliskanligi degisiyor ve ¢evreye
karsi daha hassas bir insan oluyor” (R7).

“Doga yiiriiytisleri katihmcilar agisindan daha ¢ok olumlu
bir tepkiye yol agiyor. Yani, gérdiikleri kirlilikler yiiziinden daha
duyarli hale gelmis oluyorlar. Ciinkii sabah erken saatte kalkip
hazirhik yapip doda yiiriiyiisiine ¢cikacaklari icin iyi bir deneyim
beklerken, beklenmedik bir durumla karsilastiklarinda ¢evrenin
kirlenmesi konusunda duyarlliklari artiyor. Dodada, dogal bir
stire¢ yasayacaklarini diisiindiikleri halde beklenmedik bir bi-
cimde gevre Kkirliligiyle karsilasmalari sonucunda katilimcilarin
duyarliliklarini artirdigini diisiindiyorum” (R12).

Doga ile insan Etkilesimi

Arastirmanin doga ile insan etkilesimi temasina ait kodlar
“doga yiriyiscllerinin farkindaligl, ¢evre dostu yiriyisciler
ve sporcu ylrlyulsciler farki” bigciminde ortaya ¢ikmistir. Doga
ylriyusa rehberleri, doga yuriylslerinin katihmcilar tzerinde
cevre sorunlarina karsi daha bilingli ve farkindalik sahibi olmala-
rint sagladigini sdylemislerdir. Bu aktiviteler sayesinde katihmci-
larin ¢evreye karsi daha olumlu davranislar sergiledikleri ve di-
ger aktivitelere kiyasla daha 6zenli olduklari belirtilmektedir.
Ayrica, doga yiiriyuslerinin daha profesyonel bir sekilde gergek-
lestirilmesinin, cevrenin korunmasina olumlu yonde katki sagla-
digi anlasiimaktadir. Elde edilen alt temalara iliskin bazi katilimci
gorisleri asagida yer almaktadir.
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“Ashinda dogda yiiriiyiislerinde katihmcilarin dagiyla biitiin-
lesmesinde biiyiik bir sikintimiz yok. Biz de katilimcilari birebir
bilinglendirme konusunda elimizden geleni yapiyoruz. Rehberler
olarak bazen yiiriiyiislerde pankartlar agarak, sosyal medyada
paylasimlar yaparak bir kamuoyu olusturmaya ¢alisiyoruz ve ge-
nellikle olumlu tepkiler aliyoruz” (R2).

“Doga yiiriiyiislerinde kesinlikle ilk olarak vurguladigim
konu, gevreyi gittiginiz yeri gelmek istediginiz gibi birakmaniz
gerektigidir. Herkesin kendi ¢opiinii yaninda bulundurmasi
oénemlidir. Cilinkii doga yiiriiytislerinde gevre kirliligi fazla hisse-
dilmese de yine de yasanabilir. Bu nedenle, doga yiiriiyiis¢iileri
genellikle ¢cevreye duyarl ve sevgi dolu insanlardir. Dodayi sev-
dikleri igin ona zarar vermek istemezler. Bu tutumlariyla dogal
yasami korumaya bliyiik 6nem verirler” (R3).

“Stirekli gezi faaliyeti yerine, bazen liyelere ya da siirekli
yliriiyiislere gelen kisilere katilimcilara, belki gezi amagli degil de
bilgilendirme amagl bir etkinlik planlanabilir. Bu etkinliklerde
cevreye daha duyarl davranma konusunda egitimler diizenlene-
bilir. Yerel yénetimlerle is birligi yapilarak projeler gelistirilebilir
ve belki ilk basta licretsiz bir termos dagditilarak, aslinda bunun
ne kadar giizel bir sey oldugu hakkinda farkindalik yaratilabilir.
Bunlarin disinda etkinlik sirasinda da bir¢ok sey yapilabiliyor, an-
cak bu konuda daha fazla fikir ve ¢éziim énerisi lizerinde ¢alisi-
labilir” (R5).

Doga yiruyust rehberleri, katiimcilarin aktiviteler sira-
sinda ¢evre ve canlilar konusunda biyik 6zen gosterdiklerini
vurgulamaktadir. Katilimcilarin, bitkilerden agaglara, hayvanlar-
dan diger tim canlilara kadar tiim yasam formlarina saygih ve
hassas bir sekilde hareket ettiklerini belirtmektedirler. Bu yakla-
sim sayesinde, dogal yasama olan saygilarini agikga ortaya koy-
duklarini vurgulamislardir. Elde edilen alt temalara iliskin bazi
katilimci gorisleri asagida yer almaktadir.

“Adaclarin kirilmasi veya dalinin kirilmasi gibi, ister iste-
mez olabilecek durumlar var. Ayni patikanin siirekli kullaniima-
sindan kaynakli erozyon da séz konusu olabiliyor. Bu agidan ba-
kildiginda, tamam gevreyi kirletiyoruz, ama gevreye zarar vermi-
yoruz demek dogru olmaz. Evet, ¢ikti olusuyor, ¢linkii orada
ayakta bir seyler birakiyoruz” (R7).

“Doga yiirtiyislerinde ézellikle ilkbaharda, ada¢ yeserdi-
ginde yeni dallari veya fidanlari kirmamaya dikkat edilmeli.
Kamp kurdugumuz zaman hayvanlarin gegis noktalarina kurmu-
yoruz, mesela dereye yakinina veya hayvanlarin kullandigi pati-
kaya ¢ok yakin olmamaya ¢alisiyoruz. Ciinkii hayvanlar geger-
ken, ¢adirlarr patlatma riskleri var. Su icmeye ya da yuvalarina
insanlar nedeniyle gidemiyorlar ve bu durumda hem kendileri
hem de yavrulari magdur olabiliyor” (R10).

“Ornegin, bir bélgede belirli patikalar olabilir, bu patikala-
rin disinda ekstra rotalar agilmasin ve belirlenen kamp yerleri di-
sinda kamp yapilmasin. Her grup kendi kamp yerini belirleme-
meli, belirlenmis kamp alanlari kullaniimali. Kamp atesleri ye-
rine kamp ocaklari kullanilabilir. Cadir kurdugumuz yerdeki ot ve
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yesilliklerin 6lmemesi igin ¢adiri kurduktan bir giin veya iki giin
sonra ¢adirin yoniinii degistirebiliriz. Béylece alttaki bitkiler za-
rar gérmez” (R11).

“Doga yiiriiyiisiine katilan deneyimli bireyler aslinda doga
ylirtiylist sporculari olarak tanimlanabilir. Ciinkd bu insanlar dii-
zenli olarak katildiklari yiiriiytislerde oldukg¢a 6nemli deneyimler
kazanirlar. Bu deneyimlerden biride ¢evrenin korunmasi. Bu an-
lamda dogda yiiriiyiisii sporculari, gevreyi kirletme gibi bir diistin-
cesi ya da davranisi yoktur; tam tersine, ¢evreyi koruma ve te-
mizleme konusunda aktif rol alirlar” (K1).

“Doga yiiriiyiis¢iilerini ben ikiye ayiriyorum. Birincisi, spor-
tif doga yiiriiyisciileri; ikincisi ise hafta sonu iste dogada huzur
icinde olalim, yag yakalim, fotograf ¢ekelim glidiisiiyle gidenler.
Sonugta herkes dogayi gezmek istiyor, ¢linkii insan dogayla i ice
olmak isteyebiliyor. Ama ¢ogunluk onlar hani sporcu ruhunda
olanlar, sonugta belli bir bilingle, belli bir bakis agisi kazanmislar.
Bu konuda diger yiiriiyiisgiilere gére daha disiplinli olmalari ka-
¢cinilmaz bir sonug¢” (R8).

Tartisma

Doga ylrlylsi rehberlerinin gevre sorunlarina karsi tutumlarini
ve farkindaliklarini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmada, doga yiriyisi rehberlerinin deneyimlerine odak-
lanilmistir. Doga ylriylsl rehberlerinin gérusleri dogrultu-
sunda yapilan analiz sonucunda Ui¢ tema ve otuz bes kod ortaya
cikmistir. ilgili temalar; “Doga koruma ve sirdirilebilirlik”,
“Cevre Bilinci ve Egitimi”, “Doga ile insan Etkilesimi” biciminde
ortaya ¢ikmaktadir. Doga yiriyisl rehberleri, ylriyds aktivite-
lerinde ¢esitli ¢evre sorunlariyla karsilastiklarini, katilimcilarin
cevre konusundaki duyarliliklarini ve ¢evrenin korunmasi igin
verilen egitimler hakkinda gorusler bildirmislerdir.

Doga yiriyusl rehberlerinin, ylrlyQs aktivitelerinde kar-
silastiklari cevre sorunlarina yonelik bulgular incelendiginde, en
sik karsilasilan ¢evre sorununun dogaya birakilan ¢opler oldu-
gunu ifade etmislerdir. Dogaya birakilan ¢oplerin kaynagi ise
piknikgiler ve o bolgede yasayan yerel halktan kaynaklandigini
belirtmislerdir. McConnell (1991), tarafindan Everest Dagi'nda
doga yurliyls parkurlarinda yapilan ¢alismada basta cam kirik-
lari ve metal konserve kutular olmak {izere birgok bolgede ¢op
sorununun oldugu goérulmustir. Manandhar vd. (2010), tarafin-
dan Sagarmatha Ulusal Parki’'nda bulunan doga yurliylisi rota-
larinda katilimcilar tarafindan atilan plastikler, kutular, siseler,
kagitlar vb. ciddi bir cevresel sorun oldugu vurgulanmistir. Doga
ylriyuslerinde ortaya ¢ikan ¢dp sorununun yani sira, maden
alanlari ve agag kesimi gibi durumlar doga ylirliylisi rehberleri
acisinsan belirtilen gesitli sorunlar icerisinde yer almistir. Ozel-
likle kamph yiriyuslerde yakacak odun kullanilmasi, turistik te-
sislerin insasl i¢in agaglarin kesilmesi nedeniyle bdlgesel orman-
lar ve dogal bitki 6rtiisi tzerinde de olumsuz etkileri sahiptir
(Stevens, 2003).

Doga yirlyusleri parkurlari bazen maden alanlari veya tas
ocaklarina yakin yerlerden gegebilmektedir. Bu maden alanlari
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ve tas ocaklarinin neden oldugu cevre kirliligi doga yirlylsu
rehberleri tarafindan bir diger ¢cevre sorunu olarak vurgulanmis-
tir. Doga ylriyusl rehberleri, maden alanlarindan kaynaklanan
hava, su, toprak ve girilti kirlilikleri hem bolge habitatina hem
de o bolgeyi ziyaret eden yiriyis katiimcilarini olumsuz yoénde
etkiledigini sdylemislerdir. Ozellikle tas ocaklarindan kaynakla-
nan ortam havasindaki asili partikiil madde seviyeleri basta so-
lunum yolu rahatsizliklari olmak Uzere bir¢ok saglik sorununa
yol agabilmektedir (Olusegun, Adeniyi ve Adeola, 2009). GUnu-
mizde doga yurlyuUslerinin ¢ogunlugu orman alanlarinda ger-
ceklesmekte ve bu aktivitelerin sayisi her gegen giin artmakta-
dir. Orman alanlarinda kontrolllii veya kagak yollarla kesimler
gerceklestirilmekte ve bu durum ormansizlasmaya yol agmakta-
dir. Doga yirlyusl rehberleri aktiviteler sliresince deneyimle-
dikleri orman alanlarinda yasanilan agag kesiminin hem ydriyis
parkurlarinin strdirilebilirligi hem de katihmcilarin yiriyus
parkuru tercihleri Uzerinde olumsuz etkilere neden oldugunu
vurgulamistir. Orman alanlarinda yasal veya yasa disi kesim so-
nucu elde edilen kereste vb. orman Uriinleri, doga yurlyusi vb.
acik alan rekreasyon aktivitelerinin gesitliliginin ve katilimci sa-
yisinin artisi, orman alanlarina gelen turist sayisindaki artis gibi
nedenler, agaglarin kesilmesine ve orman alanlarinin yok olma-
sina neden olmaktadir (Vail ve Hultkrantz, 2000).

Doga yurlyuslerinin yapildigi alanlara aragla erisim igin
yollarin agilmasi ve yeni yiriyus parkurlarinin olusturulmasi, ka-
tilimin artirilmasi ve dogal alanlarin ziyaret edilmesi ¢evrenin
korunmasi adina 6nemli bir durum olarak belirtilmistir. Ancak,
bu tir girisimler ¢evre ve surdirilebilirlik agisindan bazi sorun-
lari da beraberinde getirebilir. Ozellikle, yeni yollarin agiimasi ve
parkurlarin olusturulmasi sirasinda dogal alanlara zarar veril-
mesi riski bulunmaktadir. Doga yurliylsi rehberleri, artan ziya-
ret¢i sayisi, dogal yasami olumsuz etkileyebilecegini ve ¢evreye
ek yuk getirebilecegini sdylemislerdir. Ito (2011), dogaya kolay
erisim ugruna agilan yollar nedeniyle bu bdlgelerde yer alan
doga ylriyust alanlarinin daralmasina ve geleneksel kiiltiiriin
kaybolmasina neden oldugu ifade etmistir. Dogal glzellikleri ve
manzaralari nedeniyle bircok doga yiirlylist parkuru, turistlerin
ulasimi, konaklama tesisleri, yerlesim alanlari, avcilik vb. faali-
yetler nedeniyle ile yollarin agilmasina ve ¢evrenin tahrip edil-
mesine neden olmaktadir (Pace, 2022).

Doga yurliylist rehberlerinin, gcevrenin korunmasi agisin-
dan katilimcilarin gevre bilincine ve egitimine sahip olmalari ge-
rektigi vurgulanmistir. Bu baglamda rehberler tarafindan kati-
limcilara ylriyls oncesi, sirasi ve sonrasinda ¢evre korumaya
yonelik cesitli egitimler verildigi belirlenmistir. Katiimcilar, ¢ev-
resel farkindalik artirici egitimler dogru oranda, dolayli ve eglen-
celi bir sekilde aldiklarinda, ¢evre bilincinin uzun vadede artma-
sina ve tutum degisikligine yol agmaktadir (Pap, 2021). Doga y-
rlylsleri, insanlara c¢evre kirliligi vakalarini deneyimleyerek
cevre egitiminde énemli bir rol oynayabilir ve boylece ¢evre so-
runlarina iliskin farkindahgi artirabilir. Doga yiriyusl, dogayla
dogrudan temasi tesvik eder ve insanlari cevrelerindeki dogal ve
insan yapimi degisiklikleri gozlemlemeyerek, ¢evre sorunlari
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hakkinda temel bir anlayis gelistirmelerine yardimci olabilir
(Ferreira, 1998). Cevrelerin dogal yonlerinin korunmasi ve egi-
tim programlari araciligiyla dogal ortamlara iliskin farkindaligin
arttirilmasi da dahil olmak tzere yénetimsel ¢ikarimlar dnem ta-
simaktadir (Kil, Stein ve Holland, 2014).

Doga yiriyuslerine ilk defa katilan veya daha az deneyime
sahip olan katilimcilarin, rehberlerini veya deneyimli katilimci-
lari 6rnek alarak ¢evrenin korunmasi konusunda farkindalk ka-
zandiklari rehberler tarafindan belirtilmistir. Bu siireg, katilimci-
larin dogal ¢evreye olan etkilesimlerini daha derinlemesine an-
lamalarina ve dogaya karsi daha duyarli olmalarina yardimci
olur. Rehberler veya deneyimli katilimcilar, cevresel koruma ko-
nusundaki 6énemli bilgileri ve davranislari aktararak, diger kati-
limcilarin ¢evreye duyarlilik gelistirmesine oncilik ederler. Bu
sekilde, doga yiirlyusleri ¢cevre bilincinin ve egitimini gelistiril-
mesinde firsatlari sunar. Palmberg ve Kuru (2000) tarafindan ya-
pilan bir ¢calismada, doga ylrilyilslerinde deneyimli olan katilim-
cilarin 6zgivenlerini ve gliven duygularini artirdigi goérilmis.
Doga yiriyuslerinde deneyimli olanlarla deneyimsiz olanlar
arasinda karsilastirma yapildiginda, deneyimli katiimcilarin do-
gaya karsi glicli ve net bir sekilde tanimlanabilir bir empatik ilis-
kiye sahip oldugu bulunmustur. Bu baglamda, doga yiriyilsi
rehberlerinin, katilimcilara dogal ve kiiltiirel cevre ve onun de-
gerleri hakkinda iletisim kurarak ve aktarma, izleme ve deger-
lendirme yoluyla g¢evrenin siirdiirilebilir sonuglarini tesvik et-
mek igin iyi bir konumda rol model olduklari bilinmektedir (We-
iler ve Kim, 2011).

Rehberler, doga yiriyuslerinde ¢evre sorunlarina iliskin
sosyal medyanin 6nemli bir egitsel ara¢ oldugunu belirtmisler-
dir. Bu platformlar, genis bir kitleye ulasma ve gevre konularina
dikkat ¢cekme potansiyeline sahiptir. Rehberler, doga yirlylsu
yaparken cevreyi koruma konusunda katilimcilari bilinglendir-
mek icin bu tiir iletisim araglarini etkili bir sekilde kullanabilirler.
Bu sekilde, doga yiriyuslerinin gevresel etkilerini azaltabilir ve
dogayi koruma konusunda daha fazla farkindalik yaratabilirler.
Bu baglamda, kullanicilar tarafindan olusturulan igerikler saye-
sinde, koruma biyolojisi, ekosistem hizmetleri ve peyzaj planla-
masi gibi birgok alanda aktivite tercihleri ve davranislari hakkin-
daki sorular yanitlamak icin kullanilabilmektedir (Fisher vd.,
2018). Sosyal medyanin katilimcilarin nereye gidecekleri, aktivi-
telere nasil hazirlanabilecekleri ve doga yirlyuslerini paylasan-
lari bulmalari konusunda bilgi toplamalarina olanak saglamasi
nedeniyle, uygulamanin ve uygulanabilecegi yerlerin erisilebilir-
ligini artirarak yurtyUs aktivitelerine iliskin aliskanhklar Gizerinde
etkilidir (Arts, Fischer, Duckett ve Van Der Wal, 2021). Fox, Gra-
ham, Eigenbrod, Bullock ve Parks (2022) tarafindan gergeklesen
bir calismada, sosyal medyadan elde edilen veriler kullanilarak
doga yirliylise yon veren jeogesitliligi, biyogesitliligi ve antropo-
jenik etkenleri ve insanlarin yiriyis sirasinda etkilesimde bu-
lundugu jeocesitlilik 6zelliklerini belirleyerek gelecekteki cevre
koruma yontemlerine yonelik bilgi saglamaya yardimci olabile-
cegi tespit edilmistir.
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Doga yiriyusl rehberleri, aktiviteler esnasinda katilimci-
larin doga ile etkilesime gegerek istemeyerek de olsa bazen do-
gal yasama zarar verdiklerini vurgulamiglardir. Katilimcilar yiirQ-
yus parkuru disinda bulunan bitkileri ezdikleri ve fidanlari ezdik-
leri, agac dallarini kirdiklari, boceklere, amfibik hayvanlara zarar
verdiklerini sdylemislerdir. Ozellikle ilkbahar mevsiminde ger-
ceklesen doga yiirlylsleri, kis mevsimi sonrasi yeniden canla-
nan doga icerisinde var olan tiim canlilar i¢in hayati 6neme sa-
hiptir. Dogaya hicbir sey birakmadan ve higbir sey almadan ger-
ceklesmesi gereken doga ylrlyusleri, insan unsuru nedeniyle
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu baglamda, doga yiri-
yuslerinin insan saghgi lzerindeki etkileri bilinirken, dogal ya-
plya ve orman alanlarina verdigi zararlar bir tehdit olarak deger-
lendirilebilir (Atalay, Perkumiene, Aleinikovas ve Skéma, 2024).
Doga yurlyuUslerinin zararl gevresel etkileri arasinda, yerel 6l-
cekte bitki ortlsline basma, toprak sikismasi, su kirliligi ve top-
rak erozyonundan bolgesel 6lgekte eski orman yollari ve patika-
larin yayilmasi, yabani hayvanlarin ve toprak patojenlerinin ya-
yllmasi vb. yer almaktadir (Turton ,2005). Holden (2003), tara-
findan doga yirlyuscileri arasinda yapilan bir ¢alismada, kati-
limcilarin bélge ekonomisine olumlu katki sagladigini inandikla-
rini géstermektedir. Ucte ikisi doga yiiriiylslerinin cevre agisin-
dan zararh olduguna inansa da %20’si kisisel olarak ¢evreye za-
rar verdiklerini bilmelerine ragmen doga ylirlylisi yapmaktan
vazgecmeyecekleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Dirgantara, Kalaloi
ve Dianita (2024), tarafindan yapilan ¢alismada, ¢evresel farkin-
dahgin doga yiruyusl aktivitelerine katilarak elde edildigini, bu-
nun da dogal kaynaklarin korunmasi, kisisel atiklarin uygun se-
kilde bertaraf edilmesi ve minimalist yasam tarzlarinin benim-
senmesi gibi ekolojik agidan sorumlu davranislarin gelistirilme-
sine yol agtigini gbstermistir.

Sonug ve Oneriler

Doga yiirliylist rehberlerinin deneyimlerine odaklanan bu aras-
tirmada, rehberlerin gevre sorunlarina karsi tutumlari ve farkin-
daliklari incelenmistir. Arastirma sonucunda (¢ tema ve otuz
bes kod belirlenmistir. Temalar sunlardir: “Doga koruma ve siir-
dirilebilirlik”, “Cevre Bilinci ve Egitimi”, “Doga ile insan Etkile-
simi”. Rehberler, ylriyus aktivitelerinde ¢esitli cevre sorunla-
riyla karsilastiklarini ve katilimcilarin ¢evre konusundaki duyar-
liliklarini artirmak igin gesitli egitimler verdiklerini belirtmisler-
dir.

En sik karsilasilan gevre sorunu dogaya birakilan ¢oplerdir.
Bu ¢oplerin kaynagi genellikle piknikgiler ve yerel halktir. Ayrica,
maden alanlari ve agag kesimi gibi durumlar da doga yiriyisi
rehberleri agisindan 6nemli ¢evre sorunlari arasindadir. Cevre-
sel sorunlarin hem dogal habitati hem de yirlyis katihmcilarini
olumsuz etkiledigini vurgulamislardir. Bu sonuglar, McConnell
(1991), Manandhar vd. (2010) ve Stevens (2003) tarafindan ger-
ceklestirilen ¢alismalarla paralellik gdstermektedir. Katilimcila-
rin gevre bilincine ve egitimine sahip olmalarinin ¢evrenin ko-
runmasi agisindan 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bu bag-
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lamda, rehberlerin katimcilara ¢evre korumaya yonelik egitim-
ler verildigi ve bu egitimlerin uzun vadede ¢evre bilincinin art-
masina ve tutum degisikligine yol acabilecegi ifade edilmistir. Bu
sonuglar, Pap (2021), Ferreira (1998) ve Kil vd. (2014) tarafindan
gerceklestirilen galismalarla paralellik géstermektedir. Son ola-
rak, rehberler sosyal medyayi ¢evre egitimi icin dnemli bir arag
olarak gormekte ve bu platformlari etkili bir sekilde kullanarak
katilimcilari gevre konusunda bilinglendirmektedir. Bu sonuglar,
Fisher vd. (2018), Arts vd. (2021) ve Fox vd. (2022) tarafindan
gerceklestirilen galismalarla paralellik gostermektedir. Sosyal
medya, genis bir kitleye ulasma ve gevre konularina dikkat
¢ekme potansiyeline sahip oldugundan, doga yiriydslerinin
cevresel etkilerini azaltabilir ve dogayi koruma konusunda daha
fazla farkindalik yaratabilir.

Bu arastirma, doga yurlyUsi rehberlerinin ¢evre sorunla-
rina karsi tutumlarini ve ¢evre bilincini artirmak igin verdikleri
¢abalari vurgulamasi agisindan 6nemlidir. Rehberlerin, doga yi-
rlylslerini gcevre dostu bir sekilde gergeklestirmek igin katilim-
cilari bilinglendirdikleri ve dogayi koruma konusunda liderlik et-
tikleri goriilmektedir. Doga yiriyisi rehberlerinin karsilastik-
lari gevresel sorunlarla ilgili deneyimlerini bireysel ve 6znel ola-
rak vurgulayan bu ¢alisma, ayni zamanda rehberlerin ¢evrelerin-
deki ilgi cekici nesneleri ve olgulari deneyimleme, kavramsallas-
tirma ve algilama konusundaki farkl yollarini ortaya koymakta-
dir. Bu baglamda, doga yiirliylisi rehberlerinin ¢evre sorunlara
karsi tutumlari ve gevre bilincini artirmak igin gosterdikleri ¢a-
balar cok 6nemlidir. Doga yiriyusleri sirasinda rehberlerin gos-
terdikleri bu cabalarin gevresel sirdirilebilirlige destek olacagi
sonucuna varilabilir.

Doga yirlyuslerinde gozlemlenen gevre kirliligi, genellikle
piknikgiler ve yerel halkin bilingsiz davranislarindan kaynaklan-
maktadir. Bu sorun, dogrudan dogal habitati ve yiriyus katilim-
cilarini olumsuz etkilemektedir. Cevre bilincinin artirilmasi, egi-
tim ve bilinglendirme ¢abalari ile mimkindir. Doga yirlylsi
rehberlerinin katiimcilara yonelik ¢evre koruma egitimleri ve
sosyal medya araciligiyla yapilan farkindalik ¢calismalari, bu bilin-
cin artmasina ve tutum degisikliklerine yol agabilir. Rehberlerin
bu alandaki liderlik rolii ve sosyal medyanin etkili kullanimi,
doga yiriydslerinin gevresel sirdirdlebilirligini artirmada
onemli bir arag olarak gérilmektedir. Bu ¢ikarimlar, doga yiri-
yusl rehberlerinin gevre kirliligi ile miicadelede ve gevrenin ko-
runmasinda oynadigi roliin ne kadar 6nemli oldugunu goster-
mektedir. Bu baglamda, egitim ve farkindaligin artirilmasi, uzun
vadede ¢evreye daha duyarl bir toplum olusmasina katki sagla-
yacagi soylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda, doga yurlyUsi aktivitelerinde
rehberlere ¢evrenin korunmasiyla ilgili su oneriler verilebilir.
Doga yiriyisi rehberleri, cevre sorunlari hakkinda egitim ala-
rak ve slirekli olarak farkindalk yaratmaya galisarak doganin ko-
rumasinda daha fazla sorumluluk alabilirler. Bu sayede, doga yu-
rlylslerinin ¢evreye olan etkileri konusunda katilimcilarin bi-
linglenmeleri saglanabilir. Doga ylriyuslerinde, dogal ve kiilti-
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rel mirasa saygili bir sekilde davranarak, yiriyis rotalarini be-
lirlerken ve gruplari yonlendirirken bu degerlere zarar verme-
meye Ozen gosterebilirler. Doga ylriyuslerinde, ¢oplerin do-
gaya birakilmamasi konusunda katihmcilar bilgilendirebilir ve
¢Oplerin dogru sekilde toplanmasi ve bertaraf edilmesi icin 6n-
cllik edebilirler. Doga koruma projelerini destekleyerek, doga
ylriyusu sirasinda ziyaret edilen alanlarin korunmasina ve siir-
dirilebilirligine katkida bulunabilirler. Rehberler, dogada iz bi-
rakmamaya 6zen gostererek, dogal yasami ve ekosistemi koru-
maya yardimci olabilirler. Doga ylrliylisu sirasinda yerel halkin
ekonomisine katkida bulunarak, dogal alanlarin korunmasina
destek olabilirler.

Gelecekte yapilacak arastirmalar agisindan oneriler bagla-
minda, farkh agik alan rekreasyon aktivitelerinde ortaya gikan
cevre sorunlariyla ilgili calismalar yapilabilir. Farkli agik alan ak-
tivitelerinin neden oldugu ¢evre sorunlarina iliskin arastirmalar
yapilabilir. Farkli agik alan aktivite katilimcilarinin gevre sorunla-
rina iliskin gorislerini ortaya koymak amaciyla arastirmalar ya-
pilabilir. Doga yiriyisi rotalarinda birakilan ¢oplerin tirleri,
miktarlari ve kaynaklari daha detayli bir sekilde incelenebilir.
Acik alan aktivite katilimcilarina verilen gevre egitim programla-
rinin etkinligi ve uzun vadeli etkileri lizerine arastirma yapilabi-
lir. Farkl agik alan aktivitelerinin gevresel etkilerinin karsilastiril-
masi ve hangi faktorlerin ¢evresel etkiler tGzerinde daha biyik
bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi i¢in arastirmalar yapila-
bilir. Farkh agik alan aktivitelerinde yerel halkin katihminin gev-
resel etkilere ve dogal alanlarin korunmasina olan etkisi Gizerine
arastirmalar yapilabilir.
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Bu galismanin amaci, Teques ve digerleri, (2015, 2016) tarafindan gelistirilen Sporda Ebeveyn
Katihmi Envanterinin Tirkge formunun sporcularda ve ebeveynlerde gegerliligini ve
guvenirligini test etmektir. Calismaya 90 kiz ((Xyas 12,73 £2,02), 105 erkek ((Xyas =13,49 £2,29)
toplam 195 sporcu (Xyas=13,14 +2,20) ve bu sporcularin 140’1 anne (Xyas =43,84 £5,72) ve 141’
baba (Xyas =46,66 +5,37) olmak Uzere toplam 281 (Xyas =45,25 +5,71) ebeveyn katilmistir.
Sporda Ebeveyn Katilimi Envanteri sporcu ve ebeveyn algisini iceren doért farkli formdan
olugmaktadir. Formlarin yapi gegerligi icin Dogrulayici Faktor Analizi, yakinsak ve iraksak
gecerligi icin AVE, MSV, ASV ve glvenirligini sinamak igin ise Cronbach Alfa ve CR katsayisi
kullanilmistir. DFA sonuglarina gore; Form 1’de (¢ madde (madde 8,26,36), Form 2’de bir
madde (madde 5) diistik yiik vermesinden, Form 2 ve Form 3’te ise madde 14 ilgili alt boyuta
yiik vermemesinden 6tiiri modelden ¢ikariimistir. ilgili maddeler modelden ¢ikarildiginda
yapilarin iyi uyum indeks degerlerine sahip oldugu gériilmiistiir. Ote yandan DFA sonuglari,
Form 4’Gn uyum indekslerinin dustklGgi nedeniyle Tirkge formunun gegerli ve glvenilir
olmadigini gostermistir. Yakinsak ve iraksak gegerlik igin yapilan analizlere goére Sporda
Ebeveyn Katiimi Olgeginin {i¢ formunun alt boyutlarina ait AVE, CR, MSV ve ASV ve giivenirlik
icin Cronbach alfa katsayilari da kabul edilebilir sinirlar igindedir. Elde edilen bulgular, Sporda
Ebeveyn Katilimi Envanterini olusturan Turkge formlarinin (Form1,2,3) spor ortaminda
ebeveyn katiliminin algilanmasinin sporcu ve ebeveyn perspektifinden degerlendirilmesi igin
gegerlik ve glivenirlik kosullarini sagladig ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporda ebeveyn katilimi, Ebeveyn davraniglari, Sporcularin algilar,
Gegerlik, Glvenirlik

Abstract

The purpose of this study was to test the validity and reliability of Turkish version Parental
Involvement in Sport Scale developed by Teques et al (2015, 2016) for athletes and parents.
Ninety girls (Mage=12.73 +2.02), 105 boys (Mage=13.49 +2.29) totally 195 athletes (Mage
13.14 £2.20) and whom 140 were mothers (Mage =43.84 +5.72) and 141 were fathers (Mage
=46.66 +5.37) totally 281 parents (Mage =45.25 +5.71) participated in this study. The Parental
Involvement in Sport Scale consists of four different scale forms including athlete and parent
perceptions. The Confirmatory Factor Analysis and Average Variance Extracted (AVE),
Composite Reliability (CR), Maximum Squared Variance (MSV) and Average Shared Square
Variance (ASV) values were used to test the construct, convergent and discriminant validity of
the forms. In addition, Cronbach alpha internal consistency coefficient and Composite
reliability were calculated to test reliability. The Confirmatory Factor Analysis results revealed
that, three items (items 8,26,36) in Form 1 and one item (item 5) in Form 2 had low factor
loading. And item 14 in Form 2 and 3 was low loaded on intended factor and they excluded
from the model. When the related items were excluded from the model, the acceptable fit
index values. On the other hand, because of the low fit indices Turkish version of Form 4 was
not valid and reliable. It was determined that the convergent and divergent validity three
forms of the Parental Involvement in Sport Scale were supported by calculating AVE, CR, MSV
and ASV values. And Cronbach's alpha internal consistency and CR coefficients supported the
reliability of the forms. It can be concluded that the forms (Form 1,2,3) of Parental
Involvement in Sport Scale were a valid and reliable measures for assessing perception of
parent involvement in sport from athletes and parents’ perspective.

Keywords: Parental involvement in sport, Parent behaviors, Athletes’ perceptions, Validity,
Reliability

Atif / Citation: Elmas, A. G., ibanoglu, E., Ozgér, N. ve Ascl, F. H. (2024). Sporda ebeveyn katilimi envanterinin Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik
¢alismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 29(3), 168-179.
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Giris
"Sporcunun ¢evresi, yoneticiler, temsilciler, antrendrler,
kondisyonerler, saglik personeli, bilim insanlari, spor

organizasyonlari, sponsorlar, avukatlar ve sporcunun spor
kariyerini destekleyen aile (iyeleri de dahil olmak ancak, bunlarla
sinirh olmamak, lizere sporcularla iliskili tiim kisileri kapsar.”
(10C, 2011, p.1).

Sonyillarda, ¢ocuk ve genglerin spor ortamina katihimlarini
ve sporda uzmanlagsmalarini arttiran fiziksel, sosyal ve psikolojik
faktorler antrenorlerin, psikologlarin ve arastirmacilarin biytk
ilgisini cekmektedir (Baker ve Horton, 2004). Sporcu ¢evresinin
onemi, Ozellikle geng¢ elit sporcular (zerinde ebeveyn
davranislarinin etkisi spor psikolojisinde genis ¢apta arastirilan
bir konu olarak 6ne c¢ikmaktadir (Turman, 2007). Yapilan
¢alismalar ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spor hayatlarina hem
maddi olarak dabhil ortaya
koymaktadir. Ornegin; gerekli maddi 6demeler yapmak,
miisabakalara  ulasgimi  saglamak

hem de manevi olduklarini

antrenman  ve ve
misabakalarda destek olmak gibi birtakim roller ile ebeveynler
cocuklarinin spor yasantisina katilmaktadir (Ozay, Elmas ve
Caglar, 2022). Cocuklarin spor yasamlarinda ebeveynlerin
oynadigl rol, Hellstedt (1987) tarafindan ortaya atilan bir
modelle farkh katilm diizeylerinde siniflandiriimistir. Hellstedt
(1987) spora ebeveyn dahiliyeti diizeylerini az, yeterli ve
yeterinden fazla katilim olmak tzere Ui¢ diizeyde incelemistir. Az
katihm gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarina ¢ok az vakit
ayirdiklari 6te yandan yeterli katihm gosteren ebeveynlerin ise
kisisel ilgilerinden fedakarlik etmeleri gerekse dahi ¢ocuklarinin
yuksek yararlarini gozettikleri bilinmektedir. Yeterinden fazla
katilim gosteren ebeveynler ise daha fazla kazanma/basari
odakhdirlar ve gocuklarinin yaptigi spor icin biyik miktarlarda
bltce, zaman ve enerji ayirmaktadirlar (Hellstedt, 1987).
(2015) spor
ihtiyaclarini

Harwood ve Knight ortamindaki

katihminda, ¢ocugun

ebeveyn
gidermenin ve onu
desteklemenin merkezde oldugu, ebeveynin kendi siireglerini
ve es zamanli olarak spor gevresinde bulunan etkilesimleri
yonettigi sorumluluklar Ug¢geninde tutarli bir déngli olmasi
gerektigi ifade etmislerdir. Bunun yaninda, yapilan arastirmalar
ebeveyn desteginin, cocuklarin algilanan spor yeterliligi (Hosaini
Nia, Darogheh ve Bahrolloom, 2015) 6z saygl (Mossman ve
Cronin, 2019), zevk alma (Sanchez-Miguel ve digerleri, 2013) ve
basa ¢ikma becerileri (Tamminen, McEwen ve Crocker, 2016;
Teques, Calmeiro, Martins, Duarte ve Holt, 2018) ile pozitif
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Baskici ve yonlendirici
ebeveyn dahiliyetinin ¢ocuklar igin azalan zevk, tehdit edici bir
spor ortami algisi (Bean, Jeffery-Tosoni, Baker ve Fraser-
Thomas, 2016) surekli kaygi (Bois, Lalanne ve Delforge, 2009),
daha duslik i¢sel motivasyon (JGesaar ve Hein, 2011) ve
basarisizlik korkusu (Sagar ve Lavallee, 2010) gibi olumsuz

durumlarla da iliskili oldugu bulunmustur.

Sporda ebeveyn katilimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin yani
sira, alanyazinda spora ebeveyn katiliminin kavramsallastiril-
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masina yonelik farkli yaklasimlar ve bu yaklasimlara dayali
olarak gelistirilen 6lcim araglari bulunmaktadir. Ornegin, Lee ve
Maclean (1997) ebeveynlerin g¢ocuklarinin sporuna katilimini
yansitan ebeveynlik uygulamalarinin, takdir ve anlays,
yonlendirici davranislar, baski ve aktif katilim olmak tizere dort
boyutlu olarak ele almistir. Bununla birlikte, bir cocugun kabul
edilebilir  veya gordigli  ebeveyn
uygulamalarinin baska bir ¢ocuk (izerinde baski ve stres

arzu  edilir olarak
yaratabilecegini de belirtmislerdir (Lee ve Maclean, 1997). Bu
yaklasima dayali olarak, dort alt boyut (takdir ve anlayis,
yonlendirici davranislar, baski ve aktif katihm) 20 maddeden
olusan Sporda Ebeveyn Katilim Anketi’ni (Parental Involvement
in Sport Questionnaire-PISQ) gelistirmislerdir (Lee ve Maclean,
1997). Sporda Ebeveyn Katilim Anketi’'nin cesitli dillerde
psikometrik 6zellikleri sinanmistir. Ornegin; Wuerth, Lee ve
Alfermann (2004) atletizm, ylzme, tenis, hentbol ve hokey
branslarindan 10-20 yas araligindaki 193 Alman geng sporcu
Uzerinde Uzerinde Olgegi gecerli ve givenilir bulmuslardir.
Ayrica, anketin gecerlik ve glvenirlik c¢alismalari Afrika
(Stroebel, 2006), Yunan (Kauali, 2013), ispanyol (Pinto ve
Samaniego, 2016), Tirk (Ozgor, Ozdemir, ibanoglu, Korug ve
Ascl, 2018) ve Macar (Kovacs Foldi, Géczi, Gyombér ve Noemi,
2020) orneklemler Uzerinde de gergeklestiriimis ve bu
kiiltirlerde de olgegin ebevyn katiliminin olglilmesinde
kullanilabilir bir 6lgiim araci oldugu bulunmustur.

Sporda ebeveyn katiliminin degerlendirilmesi amaci ile
kullanilan bir diger model ise Teques ve Serpa (2009, 2013)
tarafindan gelistirilen Sporda Ebeveyn Katiimi Modeli'dir.
Sporda ebeveyn katimi modeli (Teques ve Serpa, 2009, 2013)
Hoover-Dempsey ve (1997) ¢ocuklarin
yasantisinda ebeveynlerin katilim siirecini ve bunun akademik

Sandler'in okul

basari  Uzerindeki etkisini agiklamaya yonelik olarak
ebeveynlerin ve c¢ocuklarin bakis agilarini irdeleyen modele
dayandirilarak  ortaya atilmistir. Model, ebeveynlerin

cocuklarinin sporuna neden dahil olduklarini, bu dahiliyet
bicimlerini ve geng¢ sporcularin spordaki basarilarini nasil
etkiledigini anlamak igin gelistirilmistir (Teques ve Serpa, 2009,
2013). Model, gocuklarda spor basarisini etkileyen bes diizeyi
kapsamaktadir. Birinci dlizey, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sporlarina katilim nedenlerini icermekte olup ebeveynlerin
spora katilim  bigimlerini veya kulip ortaminda

degerlendirmektedir. Bu diizeyde, ebeveynin motivasyonel

ev

inanclari, ebeveynin katilim davranislarina yonelik algisi ve
ebeveynin algiladigl hayat baglami yer almaktadir. Ebeveynin
motivasyonel inanglari, ebeveynin rol inanci ve ebeveyn 6z
yeterliginden olusmakta, ebeveynin katilim davranislarina
yonelik algisi ise ebeveynin kullp, antrendr ve g¢ocuk
iliskilerinden olusmaktadir. Son olarak, ebeveynin algiladig
hayat baglami ise bilgi ve beceri, zaman ve enerji boyutlarindan
olusmaktadir. ikinci diizey, ebeveynlerin cocuklarina yénelik
katim davranislari icermekte ve ebeveynlerin, ¢ocuklarinin

sporuna etki ettigi distnilen cesaretlendirme, destekleme,
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modelleme ve teknik geribildirim stratejilerini degerlendir-
mektedir (Teques ve Serpa 2009, 2013; Teques, Serpa, Rosado
ve Calmeiro, 2015, Teques, Serpa, Rosado, Silva ve Calmeiro,
2016). Uglincii diizey, sporcularin ebeveyn davranislarina
yonelik algilarini cesaretlendirme, destekleme, modelleme ve
teknik geribildirim boyutlari ile incelemekte olup, ebeveyn
davranislari  sporcularin psikolojik degiskenleri arasindaki
iliskiye aracilik etmektedir. Dérdiinci diizey, sporda ¢ocugun
psikolojik 6zelliklerinin gelisimi ile ebeveyn katilimi arasinda bir
aracilik iliskisi oldugu géz o6niinde bulundurularak, ebeveyn
dahiliyetinden etkilenen sporcularin igsel motivasyon, antrenor
ile sosyal 6z-yeterlik, 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme becerileri
psikolojik degiskenlerini icermektedir. Besinci diizey, ¢ocugun
sporda basariya ulasmasini temsil etmektedir Modele gore,
ebeveynlerin davranislarinin hem ebeveyn hem c¢ocuklar
tarafindan algilanisinda dort temel 6zelligin (modelleme,
pekistirme, tesvik etme ve yonlendirme) oldugu ikinci ve tglnc
dlzeylerin kritik 6nemde oldugu belirtiimektedir (Teques ve
Serpa, 2009, 2013; Teques vd., 2015, Teques vd., 2016).

Teques ve digerleri (2016), Sporda Ebeveyn Katilim
Modeli’'nin diizeylerini temel alarak gelistirilen “Sporda Ebeveyn
Katihmi Envanteri”ni gelistirmislerdir. Envanter ebeveyn katilim
davraniglarinin  ebeveyn ve  sporcu algisina  gore
degerlendirilmesi iceren dort ayri formdan olusmaktadir. Form
1 modelin birinci dlzeyine dayali olarak gelistirilmis ve
ebeveynlerin g¢ocuklarinin sporlarina dahil olma nedenlerini
degerlendiren 36 madde ve dokuz alt boyuttan olusmaktadir
(Teques vd., 2015). Form 2 ve Form 3 modelin ikinci ve Uglncl
diizeyi temel alinarak gelistirilerek ebeveynlerin dahil olma
davraniglarini (Form 2) ve sporcularin ebeveynlerinin davra-
nislarina yonelik algilarini (Form 3) 6lgmektedir. Bu formlar
ebeveyn ve sporcular igin ayri olmak lzere, 16’sar madde ve
cesaretlendirme, destekleme, yoénlendirme/asiri katiim ve
alma/model olma olmak Uzere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Son olarak, dordiinci dlizeyde yer

model
alan
sporcularin psikolojik kazanimlarinin degerlendirilmesi igin 16
madde ve i¢sel motivasyon, antrendr ile sosyal 6z-yeterlik, 6z-
yeterlik ve 0z-dlizenleme alt boyutlarindan olusan Form 4
gelistirilmistir (Teques vd., 2016).

Sporda ebeveyn katilimini sporcu ve ebeveyn algisina
yonelik degerlendirilen envanterler, sporda ebeveyn katiliminin
¢ok yonli degerlendirilmesini  saglamaktadir.  Mevcut
uluslararasi envanterler genellikle sporcu algisina odaklan-
mistir. Bu durum hem sporcu hem de ebeveyn algilarini igeren

bir 6l¢im aracinin eksikligini ortaya koymaktadir.

Bu nedenle, ebeveyn ve sporcu perspektiflerini birlestiren
bir 6l¢lim aracinin gelistirilmesi, sporda ebeveyn katilimi ile ilgili
detayli bilgi saglama potansiyeli tasimaktadir. Bununla birlikte
ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor hayatina katiliminin gocuklar
acisindan hem pozitif hem de negatif etkileri olmaktadir. Bu
acidan c¢ocuklarin spor yasantilarindan olumlu sonuglar elde
etmeleri amaciyla gelistirilecek yol haritalarinda ebeveyn
katiiminin da degerlendirilmesi 6nemlidir (Ozay, Elmas ve Caglar,
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2022). Ayrica bu tiir degerlendirmelerin yapilmasi, ebeveynlerin
cocuklarinin spor hayatlarina katiliminin durumu, niteligi gibi
faktorlerin - gocuklarinin  hem kisisel hem de spordaki
gelisimlerini  nasil  etkilendigini ortaya koymak

arastirmalar yapilmasina da katki saglayacaktir.

amagli

Buradan hareketle, bu c¢alismanin amaci, Teques ve
digerleri (2015,2016) tarafindan gelistirilen, spor ortaminda
ebeveyn katiliminin olgllmesinde sporcu ve ebeveyn algisini
iceren dort ayri formdan olusan Sporda Ebeveyn Katilimi
Envanterinin sporcularda ve ebeveynlerde gecerliligini ve
glivenirligini test etmektir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubu olasiliksiz 6rnekleme tirlerinden uygun 6rnek-
leme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Sporcu olarak, aktif
olarak basketbol, voleybol, sutopu, artistik buz pateni, cimnas-
tik, ylzme, tenis, judo, futbol ve karate branslarinda lisansli
sporcu olan 90 kiz (%X,.s =12,73 +2,02), 105 erkek (%ya; =13,49
+2,29) olmak lzere toplam 195 sporcu (Xy.s =13,14 +2,20) go-
nalli katihm gostermistir. Ayni zamanda katilm gosteren spor-
cularin, 140"t anne (X,.s =43,84 5,72) ve 141’i baba (Xyas
Xyas=46,66 15,37) olmak Uzere toplam 281 (Xy.s =45,25 +5,71)
ebeveyni de arastirmaya gondlli katilim géstermistir. Sporcula-
rin spor deneyimi ortalamasi 4.63£2.53 yildir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Ebeveyn ve sporcularin demografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaci ile iki farkl kisisel bilgi formu
kullaniimigtir. Ebeveyn kisisel bilgi formu katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni hali, sahip oldugu c¢ocuk sayisi, sporcunun
kaginci gocugu oldugu, sportif gecmisi olup olmadigini
sorularindan olusturulmustur. Sporcu katilimcilarin formunda
ise, yas, cinsiyet, brans ve spor deneyim bilgilerini iceren sorular
bulunmaktadir.

Sporda Ebeveyn Katilimi Envanteri: Teques ve digerleri
(2016) tarafindan gelistirilen Sporda Ebeveyn Katilimi Envanteri
ebeveynin ve sporcunun algisini merkeze alarak sporda
ebeveyn katihmini 6lgmekte ve dort formdan olusmaktadir.
Sporda Ebeveyn Katilimi Envanterini olusturan formlarin isimleri
ve formlara dair bilgiler asagida detayh olarak agiklanmistir.
Sporda Ebeveyn Katilmi Envanterinin birinci formu Teques ve
digerleri (2015) tarafindan gelistirilmis olup diger formlar yine
Teques ve digerleri (2016) tarafindan yapilmistir. Envanteri
gelistiren yazarlarla dlgegin kullanim izni igin, iletisime gegcilmis
ve “Parental Involvement in Sport Inventory” baslikh envanter
elde edilmistir ve mevcut ¢alismada kullanilmistir. Alan yazinda
Form 2 ve 3’lin iki alt boyutunda ayni madde sayilarina ve ayni
madde faktor yiki degerlerine sahip olmakla birlikte, baz
madde ifadelerinde degisikliklerinin oldugu ve bu formlarinin
kullanildigi calismalar gérilmustir (Teques, Serpa, Rosado, Silva
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ve Calmeiro, 2018, Teques, Calmiro, Rosado, Silva ve Serpa,
2019). Form 1 ve Form 2 ebeveynler tarafindan, Form 3 ve 4
sporcular tarafindan doldurulmaktadir. Sporda Ebeveyn Katilimi
Envanterini

olusturan dort form asagida detayli olarak

aciklanmistir:

Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara Katilma Nedenleri
(Form 1): Birinci form, Teques ve digerleri (2015) tarafindan
sporda ebeveyn katihmi modelini

sporlarina katilma nedenlerini 6l¢mek icin gelistirilmistir.

kullanarak ¢ocuklarinin
Bu

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 168-179

form, 36 madde, 9 alt boyut ve 6’li likert tipinden [Kesinlikle
Katilmiyorum (1)- Tamamen Katiliyorum (6)] olusmaktadir. Alt
boyutlar, ebeveynin rol yapisi, ebeveyn 6z-yeterligi, kullp-
ebeveyn iliskisi, antrenor- ebeveyn iliskisi, ¢ocuk-ebeveyn
iliskisi, zaman ve enerji, bilgi ve beceri, ev ortaminda spora
katilim ve kullp aktivitelerine katilim olusmaktadir.

Alt boyutlara iliskin bilgiler ve 6rnek maddeler Tablo 1’'de
verilmistir:

Tablo 1. Ebeveynlerin cocuklarinin yaptiklari sporlara katilma nedenlerinin alt boyut ve madde 6rnekleri

Alt Boyut Tanimi

Ebeveynin Rol Yapisi
dair inang.

Ebeveyn Oz-Yeterligi

Cocugunun sporunda ebeveynin ne kadar sorumlulugu olduguna

Cocuklarinin spordaki gelisimi Gzerinde olumlu bir etki yaratabilecek

Madde Ornegi

Cocugumla antrenmanlar ve yarigsmalar hakkinda
konusurum

Pozitif duygularimi géstermek benim igin zor ur.

davranislari gelistirme kapasitelerine iliskin sahip olduklari inanglar.

Kuliip —Ebeveyn iliskisi
Antrendr-Ebeveyn iliskisi
Cocuk —Ebeveyn iliskisi

Bilgi ve Beceri
ebeveyn algisi.

Zaman ve Enerji

Ev Ortaminda Spora Katilim

Kuliip Aktivitelerine Katilim
katilim gosterildigi.

Ebeveynin kullp ortami ve yonetimsel uygulamalar ile ilgili algilari.

Antrendriin davraniglarina yonelik ebeveyn algisinin ne élglide
ebeveynin dahiliyetini arttirdigi ya da azalttigini anlasiimasi.

Sporcudan gelen davraniglarin ebeveynin spora katilminin etkisi.

Cocugun spora katilimi igin gerekli olan bilgi ve beceriye yonelik

Ebeveynlerin gocuklarinin spor deneyimine duygusal ya da fiziksel
destek saglamak igin gerekli olan zaman ve enerjiye yonelik algilari.

Cocugun spor deneyimleri ile ilgili evde ortak gegirilen faaliyetler.

Kultp tarafindan diizenlenen faaliyetlere ebeveyn olarak ne siklikla

KultUpte hos karsilandigimi hissederim.

Antrendr cocugumun gelisimi hakkinda beni
bilgilendirir.

Cocugum performansini degerlendirmemi ister.

Antrendrin yeterliligini nasil degerlendirilecegini
bilirim.

Cocugumun spor deneyimlerini desteklemek igin
vakit ayiririm.

Cocugumla antrenmanlari ve yarismalari
hakkinda eve gelince konusurum.
Ebeveyn toplantilarina
(bulugmalarina/gérismelerine) katilirnm.

Form 39 madde olarak olusturulmus ve yapi gegerligi igin
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 3 maddenin faktor
yuka dasliklGgi sebebiyle gikarilarak; 36 madde ve 9 alt boyutlu
yapi dogrulanmistir. Yakinsak gecerligi icin Ortalama Agiklanan
Varyans [Average Variance Extracted (AVE)] ve Birlesik
Glvenirlik [Composite Reliability (CR)] degerleri hesaplanmis ve
elde edilen degerler Olgcegin yakinsak gecerligini sagladigini
gostermistir (Teques vd., 2015).

Ebeveynlerin Spora Katilim Davranislari (Form 2): Ebeveynlerin
Spora Katilim Davranislari formu ebeveynlerin spora katilim
davranislarini kendi algilarina gére degerlendirilmeleri igin
Teques ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmistir. Form 16
madde, 4 alt boyuttan ve “Tamamen Yanlis (1) ile Tamamen
Dogru (6)” cevaplandinlan  6’li likert
olusmaktadir. Alt boyutlar cesaretlendirme,
yonlendirme/asiri katiim ve model olma/model almadan
olusmaktadir.

olarak tipinden

destekleme,

Ornek maddeler asagida verilmistir:

Cesaretlendirme: “Cocugumu sunun igin cesaretlendi-
ririm... Antrenmanlarda ve yarismalarda ¢abalamasi igin.”
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Destekleme: “Cocuguma sunu yaptigimda hosuma
gittigini gosteririm... Antrenmanlarda ve yarismalarda ¢ok fazla
¢aba sarf ettigini gosterdiginde.”

Yonlendirme/Asiri Katiim: “Cocuguma sunu soylerim...
Yarisma sirasinda ne yapmasi gerektigini.”

Model Olma/Model Alma: “Cocuguma sunu gosteririm...
Zorluklarla karsilastigimda vazgegmedigimi.”

Teques ve digerleri (2016) tarafindan yapilan formun
gecerlik ve glvenirlik ¢calismasinda faktor yukleri 0,76 (model
olma/model alma) - 0,92 (cesaretlendirme)
degismektedir. Formun yakinsak gecerligi AVE degerlerinin

arasinda

hesaplanmasiyla elde edilmis ve saglanmistir. Iraksak gecerlik
ise alt boyutlar arasindaki korelasyon degerlerinin karelerinin
AVE degerlerinden kiiglik olmasi kosulunu saglayarak kabul
edilmistir (Teques vd., 2016).

Sporcularin Ebeveyn Davranislarina iliskin Algilari (Form 3):
Sporda Ebeveyn Katihmi'nin degerlendiriimesine yonelik
sporcular tarafindan ebeveyn davranislarinin degerlendirildigi
Form 3, 16 madde, 4 alt boyut ve 4’li likert [Tamamen Yanlis
(1)-Tamamen Dogru (4)] degerlendirme Olceginden olusmak-
tadir. Bu form, Ebeveynlerin Spora Katilim Davranislari ile ayni
alt boyutlari icermektedir (Teques vd., 2016).
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Forma iliskin 6rnek maddeler asagida verilmistir:

Cesaretlendirme: “Annem/Babam antrenmanlarda ve
yarislarda ¢abalamam igin beni cesaretlendirir.”

Destekleme: “Annem/Babam antrenman ve yarismalarda
cok fazla ¢aba sarf ettigimde beni begenir.”

Yonlendirme/Asiri  Katihm: “Annem/Babam yarisma
sirasinda ne yapmam gerektigini séyler.”

Model Olma/Model Alma: “Annem/Babam zorluklarla
karsilastiginda vazgegcmedigini gosterir.”

Form 3’lin gecerlik ve givenirlik ¢alismasinda, faktor
yukleri 0,61 (destekleme) - 0,91 (yoénlendirme/asir katilim)
arasinda degismektedir. Formun AVE ve alt boyutlar arasinda
korelasyon degerlerinin sonucunda yakinsak ve iraksak gegerligi
sagladigl gortlmustir (Teques vd., 2016).

Sporcularin Psikolojik Kazanim Algilari (Form 4): Dérdinci form,
Teques ve Serpa (2013) tarafindan tanimlanan ebeveyn etkisine
acik oldugu dusindlen genellikle basari ile iliskilendirilen dort
onemli psikolojik 6zelligi degerlendirmektedir. Form 16 madde,
4 alt boyut ve Tamamen Yanlis (1)- Tamamen Dogru (4) seklinde
cevaplandiriimaktadir (Teques vd., 2016).

Alt boyutlar ve madde 6rnekleri asagida sunulmustur:

icsel Motivasyon: “Yaptigim spor ile ilgili yeni seyler
o0grenmek isterim.”

Antrendr ile Sosyal Oz-yeterlik: “Herhangi bir problemim
oldugunda antrenérlerimden yardim alabilirim.”

Oz-Yeterlik: “Yarismalarda meydana gelen zor durumlari
¢Ozebilirim.”

Oz-Diizenleme: “Yaptigim sporda gelismeme yardimci
olacak tavsiyeler alinm.”

Teques ve digerleri (2016) tarafindan formun vyapi
gecerligi icin yapilan dogrulayici faktoér analizi sonucunda ve 16
madde ve 4 alt boyutlu yapi dogrulanmistir (x2/df=1,87;
CFI=0,95; TLI:0,97; RMSEA:0,06).

Verilerin Toplanmasi

Envanterin Tirkge wuyarlama c¢alismasinda Beaton,
Bombardier, Guillemin, ve Ferraz (2000) tarafindan belirtilen
asamalar takip edilmis olup standart geviri - geri ¢eviri metodu
uygulanmistir. Bu siirecgte ilk asama olarak envanterin ingilizce
orijinal formlari, ¢alisilan konuya hakim olmayan ingilizce dil
bilimi alanindan bir kisi ve egzersiz, spor psikolojisi alaninda
calismalari olan iyi derecede ingilizce bilen ve calisilan konuya
iliskin bilgisi olan iki kisi olmak Uzere toplam (¢ uzman
tarafindan ingilizce’den hedef dil olan Tiirkge’ye cevirisi
yapilmistir. ikinci asamada, ilk asamada ortaya ¢ikan dg farkli
ceviriden benzer ve farkli cevirilerin yer aldigi bir form
olusturularak bu form egzersiz ve spor psikolojisi alaninda
arastirmalar gerceklestiren ve iyi derecede ingilizce bilen ii¢
uzmana (yargici) gdnderilmistir. Uglinci asamada, uzmanlarin
Onerisi dogrultusunda ortak veya farkli olarak belirlenen

maddeler Tiirkge’den ingilizce’ye geri cevirisi icin iki yabanci dil
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uzmanina  gonderilmistir.  Ceviri  silrecinin  dordinci

asamasinda, birinci, ikinci ve Uglincli asamalarda olusturulan
tliim ceviriler geviri slirecinde yer alan ¢evirmenlerin ve egzersiz
alaninda

ve spor psikolojisi arastirmalar

uzmanlarin olusturdugu yargicilara (komite) gonderilmistir.

gerceklestiren

Uzman yargicilar (komite) tarafindan geri ceviriden elde edilen

maddeler ile orijinal envanter maddeleri karsilastiriimis,
birbirine en yakin geviriler ile orijinal dildeki maddeleri Tirk
dilinde en iyi ifade eden ¢eviriler gz onlinde bulundurularak
envantere en uygun hali verilmistir. Besinci asamada, envanter
formlari 30 kisilik bir orneklem grubuna uygulanmis ve
maddelerin anlasilirhgr sinamistir. Son asamada ise, maddelerin
anlasihrhgr konusunda gergeklestirilen 6n uygulama sonucunda
uzman yargicilar ve envanteri gelistirenler tekrar bir araya
gelerek maddeleri degerlendirerek Tirkce envantere son hali
verilmistir. Envanter formlari son haline getirildikten sonra
Ankara ve istanbul illerinde yer alan sporcular Ebeveyn Onam
Formu’nu, ebeveynler ise Katilimci Bilgilendirme ve Onam
Formu’nu doldurmuslardir. Formlar uygulandiktan sonra,

sporcular ve ebeveynlerinden arastirmanin verileri toplanmistir.
Verilerin Analizi

Analiz asamasina gegilmeden dnce veri seti kayip veri ve
ug degerler agisindan incelenmistir. Ebeveyn 6rnekleminde ka-
yip veri ve ug¢ degerlere rastlanmazken sporcu érnekleminde 5
kayip veriye rastlanmis ve veri setinden g¢ikarilmistir. Sonraki
asamada calisma verilerinin normal dagilhim gosterip gosterme-
diginin belirlenmesi icin betimsel istatistikleri yapilmistir. Yapi-
lan betimsel istatistik analizinde verilerin minimum, maksimum
degerlerine, aritmetik ortalama, standart sapma ve ¢arpiklik ve
basiklik katsayilari incelenmistir (Kline, 2016; Tabachnick ve Fi-
dell, 2013). Verilerin normal dagilim kriterini saglamasi agisin-
dan Jondeaua ve Rockinger, (2003) carpiklik ve basiklik katsayi-
larinin 43 ve -3 arasinda, West, Finch ve Curran (1995) ise ¢ar-
pikligin -2 ve +2 arasinda, basikligin ise -7 ve +7 arasinda kabul
edilebilir oldugu belirtiimektedir. Sporda Ebeveyn Katilimi Ol-
¢egi’nin tum formlarinin (iki sporcu, iki ebeveyn) faktor yapisi,
dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. DFA analizi AMOS 24
program ile yapilmistir ve DFA’daki uyumun kabul edilebilir ol-
dugunu gosteren degerler; x2 /sd (Ki-Karenin Serbestlik Derece-
sine Bolliimiinden Elde Edilen Deger), RMSEA (The Root Mean
Square Error of Approximation/Yaklasik Hatalarin Ortalama Ka-
rekokii), CFI (Comparative Fit Index/Karsilastirmali Uyum lyiligi),
GFI (Goodness of Fit Indices/Uyum lyiligi) ve IFI (Incremental Fit
Index/ Fazlalik Uyum indeksi)’ dir. X2/sd ile ortaya ¢ikan sonucun
dordiin altinda olmasi dlgegin kabul edilebilir oldugunun varsa-
yilmasidir (Marsh ve Hocevar, 1985). RMSEA degerinin 0,08’e
esit ya da kiclik olmasi (Hu ve Bentler, 1999, Schermelleh Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003), CFl (Bentler, 1990, Hu ve Bent-
ler, 1999), GFI (Schermelleh Engel, Moosbrugger ve Miiller,
2003) ve IFI (Bentler, 1990) degerlerinin 0,90 ile 0,95 arasinda
olmasi, kabul edilebilir, .95 ile 1 arasinda olmasi uyumun iyi ol-
dugunu gosteren gostergelerdir.
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Formlarin yakinsak gecerliginin sinanmasi igin Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE) degeri ve Bilesik Guvenirlik (CR) katsa-
yisi incelenmistir. Yakinsak gegerligin saglanmasi icin dlgege ait
tiim CR degerlerinin 0,70 degerlerinden bliylik olmasi ve AVE
degerinin 0,50’den buylik olmasi beklenmektedir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2014). Ancak CR katsayisinin 0.60’tan buytk
olmasi sartiyla, AVE degerinin 0,50’den kiiglik olmasinin da ya-
kinsak gecerligi saglayacagi belirtiimektedir (Fornell ve Larcker,
1981). Iraksak gegerlik icin ise, Maksimum Paylasilan Varyansin
Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV)
ve AVE katsayisi kullaniimistir. Iraksak gecerlilikten s6z edebil-
mek icin ise MSV degerinin AVE degerinden, ASV degerinin ise
MSV degerinden kiglk esit olmasi gerekmektedir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2014, Gefen, Straub ve Boudreau, 2000).
Formlarin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlk ve CR katsayisi ile
hesaplanmistir.

Tablo 2. Sporda Ebeveyn Katiimi Envanterinin tanimlayici istatistikleri
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Etik Beyan

Calismanin yapilabilmesi igin Orta Dogu Teknik Universitesi
insan Arastirmalari Etik Kurul onayi (2018-EGT-022) alinmistir.

Bulgular

Tanimlayici Analizler

Sporda Ebeveyn Katilimi Envanterini olusturan tim formlardan
elde edilen elde edilen alt boyutlarinin minimum, maksimum,
aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, Sporcularin Psikolojik Kazanim Algilari
hari¢ tiim formlarin degerleri verilerin normal bir dagihm
gosterdigi gorilmektedir. Tim alt boyutlar icin elde edilen tek
degiskenli normallik puanlari, ¢arpiklik icin -0,30 ile -1,79,
basiklik i¢in -0,86 ile 3,25 arasindadir (Tablo 2).

Min Max X SS Carpikhk Basikhk
Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari
Sporlara Katilma Nedenleri
Ebeveynin Rol Yapisi 2 6 5,18 0,71 -1,30 2,48
Ebeveynin Oz Yeterligi 2 6 4,67 0,71 -0,36 -0,86
Kuliip-Ebeveyn lligkisi 1 6 4,50 1,25 -0,79 -0,17
Antrenér-Ebeveyn iliskisi 1 6 4,49 1,28 -0,81 -0,10
Cocuk-Ebeveyn iliskisi 1 6 4,24 1,21 -0,31 -0,82
Bilgi ve Beceri 1 6 4,61 1,08 -0,53 -0,30
Zaman ve Enerji 1 6 5,22 0,86 -1,77 3,25
Ev Ortaminda Spora Katilim 1 6 4,91 1,11 -1,25 1,29
Kullip Aktivitelerine Katihm 1 6 4,98 0,92 -1,17 1,84
Ebeveynlerin Spora Katilm
Davranislari
Cesaretlendirme 3 6 5,56 0,58 -1,61 3,13
Destekleme 3 6 5,59 0,59 -1,79 3,15
Yénlendirme/Asiri Katihm 1 6 4,16 1,38 -0,55 0,50
Model Olma/Model Alma 3 6 5,62 0,51 -1,37 1,20
Sporcularin Ebeveyn Davranislarina
iliskin Algilari
Cesaretlendirme 2 4 3,76 0,31 -1,34 1,18
Destekleme 2 4 3,81 0,31 -1,70 1,88
Yénlendirme/Agsiri Katihm 1 4 2,98 0,73 -0,69 -0,17
Model Olma/Model Alma 2 4 3,27 0,39 -0,30 0,04
Sporcularin Psikolojik Kazanim Algilari
icsel Motivasyon 3 4 3,91 0,17 -3,12 14,03
Antrenér ile Sosyal Oz-yeterlik 2 4 3,73 0,33 -2,28 7,91
Oz-Yeterlik 2 4 3,66 0,31 -1,98 8,04
Oz-Diizenleme 2 4 3,80 0,25 -2,18 8,11

Yapi Gegerligi

Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara Katilma Nedenleri, Ebeveynlerin Spora Katilim Davranislari, Sporcularin Ebeveyn

Davranislarina iliskin Algilari ve Sporcularin Psikolojik Kazanim Algilari formlarinin, orijinal formlarla faktér yapisi ile tutarli olup

olmadigi DFA ile sinanmistir. Analizlerden elde edilen uyum iyiligi indeks degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Sporda Ebeveyn Katilimi Envanterinin DFA modeli uyum iyiligi indeksleri

x?/df RMSEA GFI IFI CFI
Ebeveynlerin Cocuklarinin
Yaptiklari Sporlara Katilma
Nedenleri
36 madde 3,10 0,08 0,74 0,81 0,81
33 madde 2,34 0,06 0,85 0,90 0,90
Ebeveynlerin Spora Katilim
Davranislari
16 madde 3,67 0,09 0,86 0,88 0,88
14 madde 3,24 0,08 0,90 0,92 0,92
Sporcularin Ebeveyn Dav-
ranislarina iliskin Algilar:
16 madde 2,45 0,08 0,87 0,80 0,78
15 madde 1,85 0,06 0,91 0,90 0,90
Sporcularin Psikolojik Kaza-
nim Algilari
16 madde 2,83 0,09 0,85 0,68 0,66

Tablo 3’te elde edilen sonuglara bakildiginda, Ebeveynle-

rin  Cocuklarinin  Yaptiklari Sporlara Katilma Nedenleri
Formu’nun 36 maddelik dokuz boyutlu modelinin uyum iyiligi
indeks sonuglari distik diizeydedir. Ayrica, formun 8. (ebeveyn
0z yeterlik), 26. (zaman ve enerji) ve 36. (kultp aktivitelerine
katilim) 0,30’dan dustik
olmasindan o6tirii maddeler modelden ¢ikarilmis, bununla

beraber modifikasyon indeksleri incelenerek “Kullip-Ebeveyn

maddelerinin faktor yiklerinin.

iliskisi”, “Antrenér-Ebeveyn iliskisi” ve “Cocuk-Ebeveyn iliskisi”
alt boyutundaki modifikasyonlar gergeklestirilmistir. Cikarilan
maddeler ve modifikasyonlar sonrasinda 33 maddelik formda
kabul edilebilir uyum degerleri saglanmistir (Tablo 3). Form 1’in
faktor yapisi Sekill’de verilmistir. Ebeveynlerin Cocuklarinin
Yaptiklari Sporlara Katilma Nedenleri Formu’nun faktor yukleri
0,51 (ebeveyn rol yapisi) -0,94 (ev ortaminda spora katilim)
arasinda degismektedir.

Ebeveynlerin Spora Katihm Davranislari Formu’nun DFA
sonuglarinda ise “Destekleme” boyutunda yer alan madde 5’in
faktor yukinin 0,30’dan dustik olmasi ve “Model Olma/Model
Alma” alt boyutunda yer alan madde 14’(in yiik vermemesi
sebebiyle modelden gikariimis ve tekrar analiz yapilmis ve kabul
edilebilir uyum indeks degerlerine ulasiimistir (Tablo 3). Form
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2’nin faktor yiklerinin yer aldigi 6lgiim modeli Sekil 2’de
verilmistir. Form 2’nin faktor yikleri 0,48 (model olma/model
alma) — 0,93 (y6nlendirme/asiri katihm) arasinda degismektedir
(Sekil 2).

Tablo 3’te yer alan Sporcularin Ebeveyn Davranislarina
iliskin Algilari Formu icin yapilan DFA sonuglari, 16 maddelik
dort alt boyutlu modelinin uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde olmadigini gdstermektedir. Modifikasyon
alt  boyutunda
modifikasyon yapilmis, bununla birlikte “Model Olma/Model

indeksleri  incelenerek  “Yoénlendirme”
Alma” alt boyutunda yer alan madde 14’lin yiik vermemesinden
dolayr modelden gikarilmis, yeniden DFA yapilmistir ve 15
maddelik model i¢in uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir
dizeyde elde edilmistir (x2/df: 1,85, RMSEA: 0,06, GFI: 0,91, IFI:
0,90, CFI: 0,90). Sporcularin Ebeveyn Davranislarina iliskin
Algilari Formu’nun faktor yikleri Sekil 3'te gosterilmektedir.
Buna gore Form 3’Uin faktor yiikleri 0,40 (cesaretlendirme)- 0,98

(yonlendirme/asiri katihm) arasinda degismektedir (Sekil 3).

Son olarak, Sporcularin Psikolojik Kazanim Algilari
Formu’nun DFA sonuglari, 16 maddelik dort alt boyutlu modelin
uyum iyiligi degerlerinin distklGglh yapinin Tirkge formunun
calismadigini ortaya koymustur (Tablo 3).
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Sekil 1. Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara Katilma Nedenleri Formu’nun Faktor Yapisi
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Yakinsak, Iraksak Gecerlik ve Guvenirlik

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 168-179

Yakinsak ve iraksak gecerlik icin Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara Katilma Nedenleri, Ebeveynlerin Spora Katilim

Davranislari ve Sporcularin Ebeveyn Davranislarina iliskin Algilari formlarinin Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) degeri, Bilesik
Glvenirlik (CR), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV) katsayisi

hesaplanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Sporda Ebeveyn Katilimi Envanterinin AVE, CR, MSV, ASV ve cronbach alfa degerleri

AVE CR MSV ASV a
Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara
Katilma Nedenleri
Ebeveynin Rol Yapisi 0,42 0,74 0,25 0,14 0,67
Ebeveynin Oz Yeterligi 0,58 0,80 0,25 0,12 0,77
Kuliip-Ebeveyn iliskisi 0,62 0,89 0,60 0,21 0,78
Antrenér-Ebeveyn iliskisi 0,62 0,86 0,60 0,20 0,88
Cocuk-Ebeveyn iliskisi 0,51 0,80 0,33 0,19 0,81
Bilgi ve Beceri 0,56 0,83 0,33 0,19 0,82
Zaman ve Enerji 0,70 0,87 0,39 0,11 0,87
Ev Ortaminda Spora Katilim 0,74 0,89 0,25 0,13 0,87
Kuliip Aktivitelerine Katilim 0,60 0,.81 0,39 0,12 0,78
Ebeveynlerin Spora Katilim Davranislari
Cesaretlendirme 0,56 0,83 0,42 0,20 0,83
Destekleme 0,53 0,81 0,42 0,19 0,66
Yénlendirme/Agsiri Katihm 0,73 0,91 0,10 0,07 0,91
Model Olma/Model Alma 0,41 0,67 0,14 0,11 0,62
Sporcularin Ebeveyn Davraniglarina lliskin Algi-
lari
Cesaretlendirme 0,33 0,65 0,09 0,06 0,62
Destekleme 0,35 0,67 0,08 0,05 0,64
Yénlendirme/Asiri Katihm 0,47 0,76 0,06 0,03 0,78
Model Olma/Model Alma 0,27 0,51 0,10 0,08 0,41
Sporda Ebeveyn Katilimi Envanteri’ni olusturan formlarin model olma/model alma) en yiksek degeri ise 0,91
yakinsak gecerlik icin hesaplanan AVE degerleri 0,27 (Ebeveynlerin  Spora Katihm Davraniglari Formu: yonlen-

(Sporcularin  Ebeveyn Davranislarina iliskin Algilari Formu:
model olma/model alma) - 0,74 (Ebeveynlerin Cocuklarinin
Yaptiklari Sporlara Katilma Nedenleri Formu; ev ortaminda
spora katilim) arasinda, CR degerleri ise 0,51 (Sporcularin

Ebeveyn Davranislarina iliskin  Algilari  Formu; model
olma/model alma) ile 0,91 (Ebeveynlerin Spora Katilim
Davranislart Formu: yonlendirme/asin  katihm) degerleri

arasinda degismektedir.

Formlarin iraksak gegerlikleri icin hesaplanan MSV ve ASV
degerlerine bakildiginda, MSV degerleri 0,06 (Sporcularin
Ebeveyn Davranislarina iliskin Algilari Formu; yénlendirme/asiri
katilim) ile 0,60 (Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara
Katilma Nedenleri Formu; kullip-ebeveyn iliskisi ve antrenor-
ebeveyn iliskisi arasinda, ASV degerleri 0,03 (Sporcularin
Ebeveyn Davranislarina iliskin Algilari Formu; yénlendirme/asiri
katilim) ile 0,21 (Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara
Katilma Nedenleri Formu; kullp-ebeveyn iliskisi) arasinda
degiskenlik gostermistir.

Guvenirligin hesaplanmasi igin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi ve CR degerleri hesaplanmistir (Tablo 4). Hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin en disiik degeri 0,41
(Sporcularin  Ebeveyn Davranislarina iliskin Algilari Formu;
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dirme/asiri katilim) olarak elde edilmistir.

Tartisma

Bu ¢alisma kapsaminda sporda ebeveyn katiliminin farkli boyut-
larini ele alan dort formun Tirkge gecerlik ve glivenirlikleri ince-
lenmistir. Sporda Ebeveyn Katilimi Envanteri birbirinden bagim-
siz dort formdan olusmaktadir. Sporda Ebeveyn Katilimi Envan-
teri’ni olusturan dort formun yapi gegerligi icin Dogrulayici Fak-
tor Analizi yapilmistir. DFA aracihgiyla uyarlanan formlarin uyum
iyiligi bulgulari géz oniline alindiginda, birinci form olan Ebe-
veynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara Katilma Nedenleri’nin
Uic maddesinin faktor yikinin 0,30’dan diisiik olmasi sebebiyle
modelden cikarildigi (Blylikoztirk, 2013) ve ¢ modifikasyonla
(Sekil 1) formun uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sevi-
yede oldugu tespit edilmistir (Bentler, 1990, Hu ve Bentler,
1996, Schermelleh Engel, Moosbrugger ve Mdller, 2003). Modi-
fikasyonlar uygulanirken, teorik yapi ¢cergevesinde ayni faktorde
yer alan, modelin genel uyumuna katki saglayan ve anlam olarak
birbirleri ile 6rtlisen maddelerin olmasina dikkat edilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari
Sporlara Katilma Nedenleri Formu’nun ED9 (kultp yetkilileri be-
nim katilimimla ilgilenirler) ile ED10 (kulUpte hos karsilandigimi
hissederim) ve ED10 ile ED13 (kullp gorevlileri ebeveyn olarak
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rolimiin 6nemli oldugunu bilirler) maddelerinin hata terimleri
arasina kovaryans eklenmistir. Bu (¢ madde de kullip-ebeveyn
iliskisi alt boyutundadir. Ayrica antrendr-ebeveyn iliskisi alt bo-
yutunda yer alan ED15 (antrenor ¢ocugumun gelisimi hakkinda
beni bilgilendirir) ile ED16 (antrendr benimle iletisim kurar)
maddeleri arasinda da kovaryans eklenmistir. Modifikasyon ya-
pilan maddelerin maddenin anlamlari ayrintili olarak incelendi-
ginde icerik olarak birbirleri ile ortlistligl gorilmektedir. Analiz-
ler sonucunda elde ettigimiz bu degerler, 33 maddelik ve dokuz
alt boyutlu yapinin dogrulandigini ve formun orijinal ¢calismasin-
daki (Teques vd., 2015) uyum iyiligi degerleriyle de (x2/df: 2,10,
RMSEA: 0,05, CFl: 0,95, TLI: 0,95) paralellik gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Sporda Ebeveyn Katilimi Envanteri’nde yer alan Ebeveyn-
lerin Spora Katihm Davranislari (Form 2) ve Sporcularin Ebeveyn
Davranislarina iliskin Algilari (Form 3)’nin DFA sonuglarina bakil-
diginda ise, her iki formda yiuk vermeyen (Form 2 ve 3: madde
14) ve 0,30’dan duslik yiik veren maddelerin (Form 2: madde 5)
olmasindan dolayr modelden ¢ikarildig1 ve yeniden analiz yapi-
larak her iki formda da dort alt boyutlu modellerin dogrulandigi,
iyi ve kabul edilebilir (Bentler, 1990, Hu ve Bentler, 1999, Scher-
melleh vd., 2003) uyum degerlerinin elde edildigi gorulmustr.
Tiurkge formlardan elde edilen bu uyum iyiligi degerlerinin,
Teques ve digerleri (2016) tarafindan yapilan orijinal ¢alisma-
sina ait uyum iyiligi degerleriyle (Form 2: x2/df: 3,24, RMSEA:
0,07, CFl: 0,96; Form 3: x2/df: 1,95, RMSEA: 0,06, CFI: 0,95) bir-
birine benzer oldugu gorilmektedir. Ote yandan, dérdiinci
form olan, Sporcularin Psikolojik Kazanim Algilari yapilan DFA
sonucuna gore uyum iyiligi degerlerinin yetersizligi ve envan-
terde yer alan maddelerin yik vermemesi sebebiyle ¢alisma-
miza ait 6rneklemde ¢alismamustir.

Formlara iliskin yapi gegerligi kapsaminda maddelerin fak-
tor yukleri ele alinmistir. Hair ve dig. (2014)' ne gére maddelere
ait faktor yuklerinin 0,30 ila 0,40 araliginda olmasi yapinin kabul
edilebilir diizeyde, 0,50 ve lzerinde olmasi anlamh, 0,70 Uze-
rinde olmasi ise yapinin iyi tanimlanmis oldugunu géstermekte-
dir. Kozak (2017) ise faktér yiklerinin minimum 0,40 olmasi ge-
rektigini belirtmistir. Sporda Ebeveyn Katilimi Olgegi ‘nin ¢ for-
muna (Form 1,2,3) ait faktor yiiklerinin gogunlugunun iyi tanim-
lanmis diizeyde oldugu, bunun yaninda kabul edilebilir ve an-
lamh dlUzeyde maddelerin oldugu gorilmektedir (Hair vd.,
2014). Formlara iliskin yakinsak ve iraksak gegerlik islemleri igin
alt boyutlarin MSV, ASV, AVE ve CR degerleri hesaplanmistir. Ya-
kinsak gegerlikten s6z edebilmek igin, CR> 0,60 ve AVE>0,50 ol-
masi gerekir (Hair vd., 2014) ancak AVE>0,50 olan durumlarda,
CR>0,60 kosulu tek basina yeterlidir (Fornell ve Larcker, 1981).
Buna gore, yakinsak gecerlikte elde edilen CR ve AVE degerleri
baglaminda, Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara Ka-
tilma Nedenleri ve Ebeveynlerin Spora Katiim Davranislari
formlari yakinsak gegerligi saglamistir. Bununla beraber Sporcu-
larin Ebeveyn Davranislarina iliskin Algilari Formu’nun ise “mo-
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del olma /model alma” alt boyutunun disinda kalan diger alt bo-
yutlarin CR ve AVE degerleri, yakinsak gecerlik referanslarini
dogrulamistir.

Envanterde yer alan formlarin iraksak gegerlikleri igin ise,
MSV<AVE; ASV<MSV sarti aranmaktadir (Hair, Black, Babin ve
Anderson, 2014, Gefen, Straub ve Boudreau, 2000). Buna gore,
Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara Katilma Neden-
leri, Ebeveynlerin Spora Katilim Davranislari ve Sporcularin Ebe-
veyn Davranislarina iliskin Algilari formlarinin MSV, ASV ve AVE
degerleri bu sartlari saglamistir. Baska bir deyisle, envanterde
yer alan formlarin yakinsak ve iraksak gegcerlilik agisindan uygun
bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.

Formlarin giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarhlik ve CR kat-
sayllarinin hesaplanmasiyla incelenmistir. Cronbach alfa i¢ tu-
tarhlik ve CR katsayilarinin 0,60’ten yiiksek olmasi kabul edilebi-
lir, 0,70’ten yiksek olmasi yiksek diizeyde glivenirlige karsilik
gelmektedir (Hair vd., 2014, Kalayci, 2008). Guvenirlik bulgular
incelendiginde, Sporcularin Ebeveyn Davranislarina iliskin Algi-
lari Formu’nun“ model olma/model alma” alt boyutu bu deger-
lere gore diisik ¢cikmistir. Alan yazina bakildiginda, Cronbach
alfa i¢ tutarhhk degerinin dislik ¢ikmasini etkileyen birden fazla
nedenin olabildigi bilinmektedir. Bunlardan biri 6lgegin ya da alt
boyutun az sayida maddeden olusmasidir (Cortina, 1993). Spor-
cularin Ebeveyn Davranislarina iliskin Algilari Formu’nun g alt
boyutu dért maddeden olusmakta iken model olma/model
alma alt boyutunda bir maddenin (madde 14) ilgili alt boyuta
yuk vermemesi sebebiyle modelden gikariimis ve alt boyutta (g
madde kalmistir. Bu baglamda model olma/model alma alt bo-
yutunda az sayida madde kalmasinin glivenirligi etkiledigi dis-
nllmektedir. Bunun yani sira i¢ tutarligin disik ¢ikmasinin bir
diger nedeni ise maddeler arasindaki korelasyon katsayisinin
dustklugudur (Cortina, 1993). Kline (2016)’a gbre glvenirligi et-
kileyen nedenlerden biri olan maddeler arasi korelasyon dege-
rinin 1’e yaklasmasi guivenirlik degerini pozitif yonde yikselt-
mektedir. Bu dogrultuda, calismamizda model olma/model
alma alt boyutunda yer alan maddelerin korelasyon katsayilari
duslk ¢ikmistir (r:0,11, r:0,26). Sonuglar irdelendiginde, model
olma/ model alma alt boyutu, sporcularin ebeveynlerinin birta-
kim davraniglarini kendilerine model olma diizeyini degerlendir-
mektedir. Burada yer alan maddeler baglam agisindan ayni
amaca hizmet etse de farkli konularda (zorluklar, rakipler, ¢caba)
sporcularin ebeveynlerinin davranislarini degerlendirdiginden
maddeler arasi iliskileri etkilemis ve iliskilerin diistkliigline yol
acmis olabilir. Ote yandan Tutar ve Erdem (2022)’e gére Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,40’tan kigik ise glivenilir degil,
0,40ile 0,60 araliginda ise dislik giivenilir, 0,60 ile 0,80 arasinda
ise oldukga glivenilir, 0,80’den blyiik ise ylksek glvenirliktedir.
Bu degerlere gére model olma/model alma alt boyutunun ig tu-
tarlik degeri (0,41) distik glvenirlige sahiptir. Bir diger form
olan Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaptiklari Sporlara Katilma Ne-
denleri Formu’nun “ebeveyn rol yapisi” harig (>0,60) bitiin alt
boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve CR degerleri 0,70 lize-
rinde olmasi ve Teques ve digerleri (2015)'nin rapor ettigi CR
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katsayilarina (CR>0,70) yakin degerlere sahip olmasi formun i¢
tutarlihginin iyi oldugunu ve orijinal form ile benzerlik gosterdi-
gini ortaya koymustur. Ayni sekilde Ebeveynlerin Spora Katilim
Davraniglari Formu’nun bitin alt boyutlarinin ve Sporcularin
Ebeveyn Davranislarina iliskin Algilari Formu’nun“ model
olma/model alma” alt boyutu hari¢ alt boyutlarinin Cronbach
Alfa ve CR katsayilari 0,60’in {izerinde olup glivenirligi karsila-
mistir. TUm bu sonuglar envanterde yer alan formlarin glivenir-
liginin saglanmis oldugu kanitlamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Sporda Ebeveyn Katilimi Envanteri’'ni olusturan dort formun
Tirkge’ye uyarlanmasi igin yapilan bu arastirma bazi sinirliliklara
sahiptir. Bunlardan ilki, mevcut ¢alismada formlarin gegerli-
ginde Cronbach Alfa ve CR, giivenirliginin sinanmasinda, MSV,
ASV, AVE ve CR katsayilarinin kullaniimasidir. Olgeklerin gegerlik
ve glvenirliginin desteklenmesi acisindan birden fazla yontemle
sinanmasi (Erkus, 2013) ve test-tekrar test, 6l¢it ve es deger
formlar gibi birden ¢ok yontemlerle ele alinmasi 6nerilmektedir.
Calismada gegerlik ve glivenirlik analizleri igin farkli yontemlere
dayali ek 6lgekler dahil edilmemesinin sebebi, 6rnekleminin ki-
clk yastaki sporculardan (10-16 yas araligi) olusmasidir. Cals-
mada yer alan kiguk yas araligindaki sporcularin sorulari saghkli
bir sekilde anlayip cevaplayabilmesi ve veri kaybinin 6nlenmesi
icin farkli 6lgeklerin maddeleri dahil edilmemistir boylece veri-
lerin glivenirligin saglanabilmesi amaglanmistir. Yapilacak ¢als-
malarda birden ¢ok yontemle gegerlik ve glivenirlik analizleri ya-
pilabilmesi i¢in 6rneklem sayisinin daha fazla arttirilip sosyal
destek, iletisim, temel psikolojik ihtiyaglar ve giidilenme kav-
ramlarini degerlendiren 6lgekler kullanabilir. Calismanin bir di-
ger sinirhhgi ise arastirmanin sadece tek kiltiirde test edilmesi-
dir. Uyarlanmis 6lgeklerin birden fazla kiltlirde sinanmasi, veri-
lerin genelleme yetenegini arttirmakta ve ol¢lim yapilan top-
lumlar arasinda benzerlik ve farkliliklarin tartisiimasina olanak
tanimaktadir (Borsa, Damasio ve Bandeira, 2012; Nilsson, Gar-
dulf ve Lepp, 2016). Bu nedenle, ileriki calismalarda farkli millet-
lerden sporcular dahil edilerek envanterin faktor yapisinin kil-
turlerarasi olarak degerlendirilmesi, dlgegin ¢ok kultirli ve ¢ok
merkezli arastirmalarin yapilmasina ve arastirmacilarin uluslara-
rasi is birliklerine katki sunmasina olanak saglayacaktir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular Sporda Ebeveyn Katilimi
Envanterinin Tirk¢e formunun spor ortaminda ebeveyn katili-
minin algilanmasinin sporcu ve ebeveyn perspektifinden deger-
lendirilmesi i¢in gegerlik ve glvenirlik kosullarini sagladigi or-
taya koymaktadir.

Yazar notu

Bu galismanin bir kismi 31 Ekim -03 Kasim 2019 tarihleri ara-
sinda Antalya’da gergeklesmis olan 16. Uluslararasi Spor Bilim-
leri Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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Abstract

The aim of this study is to reveal the differences in the technical, physical and tactical
performances of the countries participating in the 2023 FIFA Women's World Cup and their
impact and relationship on the success of the tournament. 14 technical-tactical and 2 physical
performances, 16 parameters in total were evaluated. As a result of the analyses, statistically
significant differences were found between the number of goals scored, the number of goals
conceded, the number of shots on goal, the number of possession in the final third and the
number of corners used by the countries that reached the last 16 and the countries that failed
to advance to the next round. At the end of the quarter-final matches, no statistically
significant difference was found between the performances of the countries that advanced to
the semi-finals and the countries that were eliminated. There is a moderate to high positive
correlation between the percentage of possession, total and accurate number and percentage
of passes, attempts at goal, attempts at goal on target, completed line breaks and
interceptions in the final third and total number of goals for the countries that won the
competition in the tournament. As a result, it can be said that physical performances are
similar in elite level women's soccer, but teams that have more possession of the ball and are
willing to take advantage of opportunities to score goals can make a difference.

Keywords: Soccer, Goal, Women, Running Distance, World Cup

0z

Bu ¢alismanin amaci, 2023 FIFA Kadinlar Diinya Kupasi'nda yer alan tlkelerin teknik, fiziksel ve
taktik performanslarindaki farkhliklari ve bunlarin turnuva basarisi tzerindeki etkisini ve
iliskisini ortaya koymaktir. 14 teknik, taktik ve 2 fiziksel performans, toplamda 16 parametre
degerlendirilmistir. Analizler sonucunda, son 16'ya kalan tlkeler ile bir Ust tura ¢ikamayan
ilkelerin attiklari gol sayisi, yedikleri gol sayisi, kaleyi bulan sut sayisi, son Ugte birlik alanda
topa sahip olma sayisi ve kullandiklari korner sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkhhklar bulunmustur. Ceyrek final maglari sonunda yari finale yikselen ulkeler ile elenen
Ulkelerin performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamhl bir fark bulunmamistir.
Turnuvada misabakayi kazanan dlkeler igin topa sahip olma yuzdesi, toplam ve isabetli pas
sayisi ve ylzdesi, kaleyi bulan sutlar, kaleyi bulan sutlar, tamamlanan gizgi aralari ve son ligte
birlik alanda yapilan miidahaleler ile toplam gol sayisi arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif
bir korelasyon bulunmaktadir. Sonug¢ olarak, elit dizey kadin futbolunda fiziksel
performanslarin benzer oldugu séylenebilir, ancak topa daha fazla sahip olan ve gol atma
firsatlarini degerlendirmeye istekli olan takimlar fark yaratabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Gol, Kadin, Kosu Mesafesi, Diinya Kupasi

Atif / Citation: Baskaya, G. and Tokul, E. (2024). Investigation of the Effect of Technical and Physical Performance on Success in Elite Level Women's Soccer.
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences, 29(3), 180-188.
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Introduction

Modern soccer is characterized by its high intensity, volume,
aggressive nature, long duration and demanding physical and
technical requirements (Cao, Zhao, Tang, Fan & Zereg, 2023)
and match performance is determined by the interaction of
multiple factors such as physical, tactical and technical (Sar-
mento et al., 2014). Performance in soccer is essentially tacti-
cal. Performance is determined by the proper coordination of
players' behavior on the playing field, and the application of
technical skills to complete the basic actions of the game comp-
lements this movement, which largely determines the physical
response of athletes' Performance (Randell et al., 2021).

Studies have reported that competition physical and tech-
nical performance in professional soccer has increased in the
last decade (Bradley et al., 2016; Reynolds, Connor, Jamil & Be-
ato, 2021). Some of the match analysis studies in the literature
have revealed that physical performance can play a supporting
role in successful technical performance (Hoppe, Slomka, Ba-
umgart, Weber & Frelwald, 2015; Yang, Leicht, Lago & Gomez,
2018). Some studies have also reported that team success is
related to technical performance (Andrzejewski et al., 2022;
Lepschy, Wasche & Woll, 2020). Looking at the research on
physical performance, it has been reported that players in pro-
fessional soccer leagues in Germany, Spain and England run an
average distance of 10-11 km per match and approximately 5-
7% of this distance is high-intensity running (Reynolds et al.,
2021). In studies conducted by different authors and using dif-
ferent measurement techniques, it was found that the running
distance in a soccer match was between 8.5-10.3 km in elite
level women soccer players (Anderson, Randers, Heiner-Mol-
ler, Krustrup & Mohr, 2010; Mohr, Krustrup, Andersson, Kir-
kendal & Bangsbo, 2008). It has been shown that elite women
soccer players perform an average of 1459 (1336-1529) activi-
ties with an intensity varying every 4 seconds per match in
these competitions, and the number of high-intensity runs is
125 (72-159) with a duration varying every 2-3 seconds
(Krustrup, Mohr, Ellingsgaar, & Bangsbo, 2005). According to
Datson et al. (2017) and Doyle, Browne, and Horan (2020), pla-
yers in women's soccer can cover a total of 9-12 km in a single
match, including 1.5-2.5 km during high-intensity running. Ac-
cording to other studies in the literature, female players per-
form between 70 and 190 high-intensity runs (>19.8 km.h!) du-
ring a match (McCormarck et al., 2014; Stepinski, Ceylan & Zwi-
erko, 2020) and cover 210 to 520 m (Datson et al., 2015; Datson
et al., 2017; Niessen, Hartmann & Marti, 2014). According to
Bradley & Scott (2020) high-speed running distance (HSRD) was
positively correlated with team success at the 2019 FIFA Wo-
men’s World Cup.

Women's soccer is becoming increasingly popular (Pascual-
Verdu & Carbonell-Martinez, 2018) and a competitive sport at
the international level (Scanlan, Harms, Wilkie & Ma'ayah,
2020). Today, approximately 20 million women play soccer,

181

Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences, 2024, 29(3), 180-188

which is almost 10% of the total number of man and women
soccer players worldwide (Can, Yasar, Bayrakdaroglu & Yildiz,
2019). This situation allows a wide variety of women soccers to
train and compete in a professional environment. It has also
increased the need for specific studies that can help improve
the performance expectations and performance levels of wo-
men soccers (Martinez-Luganas, Niessen & Hartman, 2014).
Therefore, match analysis research has also increased in recent
years (Beare & Stone, 2019). Every four years FIFA organises
the FIFA Women's World Cup, one of the biggest sporting
events in the world (Kubayi & Larkin, 2020). In general, after
such major organisations in soccer, the style of play, systems
and players' movements of successful teams are certainly
examined by experts (Baskaya & Sentirk, 2016). Although the
number of studies involving women soccer players after major
organisations is increasing day by day (Baskaya & Sentlrk,
2016; Beare & Stone, 2019; Kubayi, 2022; Kubayi & Larkin,
2020; Maneiro, Losada, Casal & Arda, 2020; Pascual-Verdu &
Carbonell-Martinez, 2018; Wang & Qin, 2020; Yousefian et al,
2021), there are limited number of studies in the literature eva-
luating the factors effecting performance in terms of both tech-
nical and running performance (Branquinho et al. 2024; Erre-
kagorri, Echeazarra, Olaizola, & Castellano, 2023). This seems
surprising, given that in a tournament environment the qualif-
ying matches are of extraordinary importance for any possible
scenario.

Studies have been conducted on male soccers (Baskaya &
Karaca, 2023; Modric, Versic, Sekulic, & Liposek, 2019; Modric
et al., 2021; Plakias et al., 2023b) and it is observed that there
is a positive relationship between physical performance indica-
tors (i.e. total running distance, running at different intensities)
and offensive style of play (Modric et al., 2019, Modric et al.,
2021; Plakias et al., 2023b). In men's soccer, the most consis-
tent team throughout the season (team success) adopted a
style of play with a high percentage of possession (Gollan, Fer-
rar, & Norton, 2018; Plakias et al., 2023a; Plakias et al., 2023b).
However, in a study conducted by Branquinho et al. (2024) on
women soccer players, the researchers observed that the su-
perior performance of some variables, such as possession and
progression, may prevent soccer players from covering longer
distances. On the other hand, the researchers reported that te-
ams that exchange more passes and break more defensive li-
nes may be asked to run more and that there are certain key
offensive indicators associated with match running perfor-
mance. The results of the study by Errakagori et al. (2023)
showed that there were some positive correlations between
some variables of the tactical and physical dimension at the be-
ginning and end of the match (periods 0-15, 60-75 and 75-90).
The findings of the study suggest that combining the tactical
and physical dimension in the interpretation of team perfor-
mance will allow for a better understanding of player and team
performance during the competition.
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The FIFA Women's World Cup, where the world's best nati-
onal teams compete, combines different styles of play, so im-
portant performance indicators can be different from other le-
agues and levels. Based on these points, it is considered impor-
tant to investigate the physical, technical, and tactical perfor-
mances of the winning and losing teams. In this direction, the
aim of this study is to reveal the differences in the technical,
physical and tactical performances of the countries participa-
ting in the 2023 FIFA Women's World Cup and their effect and
relationship on the success of the tournament.

Methods

Participants

A total of 64 matches played by 32 countries participating in the
2023 FIFA Women's World Cup constitute the sample of the
study. To examine the relationship between the physical, tech-
nical, and tactical performance parameters of the winning co-
untries at the end of the tournament and the total number of
goals, 51 matches were included in the analysis, except for the

matches that ended in a draw in all stages.

Data Collection

The data of the study were collected by quoting the nu-
merical analyses published at the end of each competition thro-
ugh the 2023 FIFA Women's World Cup database on the FIFA
official website (Fédération Internationale de Football Associa-
tion, 2023). This FIFA data is provided by TRACAB. TRACAB,
which is approved by FIFA and has achieved the highest perfor-
mance under the EPTS programme, obtains its data through a
mobile system permanently installed in more than 300 stadi-
ums worldwide (Tracab, 2023).

All data were recorded on the data collection form prepa-
red by the researcher. It was then edited for statistical analysis
and transferred to the SPSS 25.0 package programme. The data
were analysed and evaluated by an expert analysis coach. In ad-
dition to the total number of goals scored, the number of draws
with and without goals, all matches were analysed in 16 diffe-
rent categories (number of goals scored, goals conceded, ball
possession (%), total passes, completed passes, pass comple-
tion (%), attempts at goal, attempts at goal on target, comple-
ted line breaks, defensive line breaks, receptions in the final
third, second balls, number of offside, number of corners, total
running distance and zone 4 (high intensity) running distance
(19-23 km/h) were analysed separately for group and last 16 ro-
und matches. While determining the performance parameters,
the parameters analysed in previous similar studies were taken
into consideration (Baskaya & Karaca, 2023; Guirkan, Cihan, Yil-
dirm & Glimisdag, 2019; Mota, Thiengo, Gimenes & Bradley,
2016). In addition, the competition performances of the count-
ries that won the matches in the tournament were associated
with the total number of goals and points they collected in the
tournament.
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Statistical Analysis

Statistical analyses were performed using SPSS 25.0 (SPSS,
Inc., Chicago, Il., USA). Whether the data were normally distri-
buted was determined according to Kurtosis and Skewness va-
lues.

After it was determined that the data were normally dist-
ributed, Independent Samples T-Test was applied to reveal the
difference between the countries that advanced to the next ro-
und and the countries that were eliminated. Cohen's d effect
size (ES) was calculated at 95% confidence interval to define the
magnitude of pairwise comparisons. Pearson Correlation Test
was applied to determine the relationships between some of
the performances of the countries and the total number of go-
als and total points. Magnitude-based reference intervals were
used to describe the level of relationship between the data (r>9
excellent; 0.7<r<0.89 very high; 0.5<r<0.69 high; 0.3<r<0.49
moderate; 0.1<r<0.29 small; r<0.09 insignificant) (Hopkins,
Marshall, Batterham & Hanin, 2009).

Ethical Statement

This research was approved by the Bandirma Onyedi Eylul
University, Health Sciences Non-Interventional Research Ethics
Committee with date 18.10.2023 and number 2023/8.

Results

At the end of the 2023 FIFA Women's World Cup, a total of 64
matches were played, 13 matches (10 in the group stage, 2 in
the last 16 round, 1 in the quarter-finals) ended in a draw and a
total of 164 goals were scored (excluding penalty goals in matc-
hes that went to penalties). In 10 matches, no goal was scored
after 90 minutes. Throughout the tournament, it was determi-
ned that the percentage of the ball that was not possessed by
the countries and passed through a struggle in the centre of the
field was 15.1 percent.

When the differences between the physical, technical,
and tactical parameters of the countries that qualified for the
last 16 among 32 countries at the end of the group matches and
the countries that did not qualify for the last 16 were analysed,
statistically significant differences were found between the
number of goals scored, goals conceded, attempts at goal on
target, receptions in the final third and number of corners in fa-
vour of the countries that qualified (p<0.05). In the other vari-
ables, although no significant differences were found (p>0.05),
numerical results were obtained in favour of the countries that
advanced to the next round (Table 1).
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Table 1. Comparison of countries' performance at the end of group
matches (n=16)

Variables Teams Mean + SD t p ES
A 1.90+1.9
Number of 3.639 .003* 0.744
Goals Scored B 69+1.22
A 69+1.24 _
Goals .005* 0.757
Conceded B 1.92+1.93 3.707
Ball A 45.34+13.99
_ 2019 601 0.000
Possession (%) B 39.76 +13.07
A 439.92 +167.54
Total Passes 1.857 134 0.379
B 383.46 + 127.67
A 346.75 + 176.79
Complete 1.852 .064 0378
Passes B 287.96 +130.91
A 75.51+11.15
P
ass . 1574 498 0.321
Completion (%) B 72.02 £ 10.60
A 15.13£9.08
Attempts at
empts a 3263 .054 0.666
Goal B 9.88 +6.45
A 5.44+3.77
Attempts at
empts a 4122 .007* 0.842
Goal on Target B 2.77+2.41
A 85.60 +30.48
Completed 2719 232 0555
Line Breaks B 69.98 + 25.62
) A 13.31+20.78
Qefenswe 983  .588  0.201
Line Breaks B 9.23+19.89
L A 119.50 + 77.83
Receptlons !n 2411 .009* 0.611
the Final Third B 87.48 +49.10
A 99.17 +24.08
Second Balls 2.992 .790 0.492
B 85.50+20.53
A 1.77+1.74
Number of 1747 .082  0.355
Offside B 1.23+1.25
A 5.77+4.22
Number of 2,741 .041* 0.560
Corners B 3.77+2.77
. A 108.88 +5.94
T9ta| Running 868 868 0.176
Distance (km) B 107.85 +5.74
Zone 4 A 484+ 61 _ 529 0228
Distance (km) B 499+.69 1084 - '

A: Advancing to the next round; B: Who did not advance to the next round,
*p<0,05

As a result of the analyses, at the end of the group matc-
hes; ball possession (r=.367; p<0.05), total passes (r=.408;
p<0.01), complete passes (r=.410; p<0.01); pass completion
(r=.397; p<0.01), attempts at goal (r=.635; p<0.01), attempts at
goal on target (r=. 744; p<0.01), completed line breaks (r=.448;
p<0.01), receptions in the final third (r=.422; p<0.01) and se-
cond balls and total number of goals (r=.392; p<0.01) at me-
dium, high and very high levels. There was no relationship
between defensive line breaks, number of offside, number of
corners, total running distance and high intensity running dis-
tance and both the total number of goals and points scored
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(p>0.05). In addition, there were moderately significant relati-
onships between the number of corners (r=.364, p<0.05) and
Zone 4 distance (r=.375, p<0.01) and the total points. (Table 2).

Table 2. The relationship between performances of the countries exis-
ting the group at the end of the group matches and the number of goals
scored and points collected

Number of .
Total Points
Parameters Total Goals
r P r p

Ball Possession (%) .367* .010 199 176
Total Passes .408** .004 .168 .255
Complete Passes .410** .004 172 242
Pass 397+ 005 164 264
Completion (%) ’ ’ ' ’
Attempts at Goal .635%* .000 .237 .104
Attempts at 744%* 000 221 131
Goal on Target
Completed A448%* 001 114 440
Line Breaks
Defensive -045 762 -176 230
Line Breaks
Receptions in the 422+* 003 277 057
Final Third ! : ' ’
Second Balls .392%* .006 -.110 .456
Number of Offside .143 331 .267 .067
Number of Corner .284 .050 .364* .011
Total R i

otal Running -138 349 139 347
Distance
Zone 4 Distance .065 .659 375%* .009

*p<0,05, **p<0,01

When the difference between the the physical, technical,
and tactical performance parameters of the teams that made it
to the quarterfinals and the teams that did not make it to the
quarterfinals was examined, although no significant difference
was found in any variable (p>0.05), numerical results were ob-
tained in favour of the countries that made it to the upper ro-
und (Table 3).

When the difference between the physical, technical, and
tactical performance parameters of the teams that made it to
the semi-finals and the teams that did not make it to the semi-
finals was analysed, a significant difference was found between
the number of offsides, while no significant difference was fo-
und in any other variable (p>0.05) (Table 4).
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Table 3. Comparison of the performance of the countries that made it

to the last 8 and those that did not (n=8)

Variables Teams Mean +SD t p ES
Ball A 49.44 +12.41
2.809 .130 0.140
Possession (%) B 34.48 +8.54
A 537.75+143.44
Total Passes 2.890 .085 0.144
B 366.50 + 86.68
C let A 446.75 + 150.45
omplete 2944 069 0.147
Passes B 264.50 + 89.55
Pass A 81.46+7.08
) 2.612 778 0.219
Completion (%) B 70.51+9.51
A 13.13+5.35
Attempts at 1.667 567 0.083
Goal B 850+5.73
Attempts at A 4.38+2.72
Goal on Target ; 550213 1.532 .655 0.077
. A 93.25+20.78
Completed Line 2637 965 0.132
Breaks B 66.63 +19.58
. : A 8.13+3.68
Defensive Line 1.647 975 0.082
Breaks B 5.13+3.60
Receptions in A 13025233.95 2320 423 0.116
the Final Third B 76.75 + 36.67 ' . .
A 89.75+8.51
Second Balls -298 087 0015
B 88.13+12.85
Number of A 1.88+.99
Um €ero 2.183 .286 0.109
Offside B .88 +.83
A 5.25+3.15
Number of 2055 341 0.103
Corner B 2.63+1.76
Total Running A 114.83 £15.30 s 984 0.006
Distance (km) B 11398+1429 ' .
. A 5.10+1.01
Z 4 Dist:
one 4 Distance 082 .677  0.004
(km) B 5.06 .79

A: Advancing to the next round; B: Who did not advance to the next round,
*p<0,05, **p<0,01

Table 4. Comparison of the performances of the semi-finalist and non-
qualifying countries (n=4)

Variables Teams Mean £ SD t p ES
Ball P . A 46.93+4.94
0a ossession 2254 501 0.159
(%) B 38.38+£5.75
A 546.25 + 88.27
Total Passes 2.228 737 0.158
B 417.75+74.22
A 437.00 + 80.98
Complete 2100 .844  0.149
Passes B 318.50 + 78.57
P A 79.83 £5.65
ass o 940 .848  0.066
Completion (%) B 75.73 £ 6.65
A 16.00+7.25
Attempts at 397 .638  0.028
Goal B 14.25+4.99
A 5.75+2.50
Attempts at 1599 379 0.113
Goal on Target B 3.50+1.29
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Table 4. continue

Variables Teams Mean £ SD t p ES
H A 73.50 £ 39.61
Completed Line 909 177 0.064
Breaks B 92.75 +14.97
Defensive Li A 11.25+4.11
erensive tine 902 327 0064
Breaks B 9.00+2.82
Receptions in A 149.75+53.92
. . 1.014 .276 0.072
the Final Third B 119.75 + 24.41
A 105.75 £ 33.27
Second Balls 197 .544 0.014
B 101.75 £ 23.38
Number of A 75+£.50 - 040*  0.974
Offside B 4.00 +4.69 1.378 : :
Number of A 6.00 £ 2.44
umbero 289 319 0020
Corner B 5.25+4.57
Total Running A 127.18+19.56 244 932 0017
Distance (km) B 123.83+19.34 ' '
; A 5.90+1.33
Zone 4 Distance 516 an 0.036
(km) B 5.48 .96

A: Advancing to the next round; B: Who did not advance to the next round,
*p<0,05

Table 5. The relationship between performances of the winning count-
ries at the end of the tournament and the number of goals scored

Number of Total Goals

Parameters
r p

Ball Possession (%) .320* .022
Total Passes .450** .001
Complete Passes 457** .001
Pass Completion (%) .350* .012
Attempts at Goal .532%* .000
Attempts at Goal on Target .630** .000
Completed Line Breaks .446** .001
Defensive Line Breaks 113 431
Receptions in the Final Third .392% .004
Second Balls 218 124
Number of Offside 229 .106
Number of Corner .206 147
Total Running Distance -.066 .644
Zone 4 Distance -.072 .616

*p<0,05, **p<0,01

As a result of the analyses, the countries that won the
competitions throughout the tournament; percentage of pos-
session (r=0.320; p<0.05), total number of passes (r=0.450;
p<0.01), number of passes with accuracy (r=0.457; p<0.01) and
percentage (r=0.350; p<0.05), attempts at goal (r=0. 532;
p<0.01), attempts at goal (r=0.630; p<0.01), attempts at goal on
target (r=0.630; p<0.01), completed line breaks (r=0.446;
p<0.01) and receptions in the final third and total number of
goals (r=0.392; p<0.05) (Table 5).
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Discussion

The results of the present study showed that: 1) a total of 164
goals were scored at the end of 64 matches played; 2) Signifi-
cant differences were found in the number of goals scored, go-
als conceded, attempts on goal at target, receptions in the final
third, number of corners between the countries that qualified
for the last 16 and those that did not (Table 1); 3) At the end of
the group competitions of the countries; ball possession, total
passes, complete passes, pass completion, attempts at goal, at-
tempts at goal on target, completed line breaks, receptions in
the final third and second balls and total number of goals at me-
dium, high and very high levels. In addition, there were mode-
rately significant relationships between the number of corners
and Zone 4 distance and the total points. (Table 2). 4) No signi-
ficant differences were found between the countries that made
it to the quarter-finals and those that did not (Table 3); 5) There
was a significant difference in the parameter of the number of
offsides between the countries that made it to the semi-finals
and those that did not (Table 4); 6) Moderate and high level;
positive relationships were found between possession percen-
tage, total and accurate number and percentage of passes, at-
tempts at goal, attempts at goal on target, attempts at goal on
target, completed line breaks and receptions in the final third
and total number of goals (Table 5).

It is often suggested that high levels of running perfor-
mance are important for success in soccer teams. Previous re-
search on soccer suggests that high speed running distance is
also an important performance indicator (Rampinini, Coutts,
Castagna, Sassi & Impellizzeri, 2007; Schauberger, Groll & Tutz,
2017). According to Ari and Apaydin (2022), short-term, inter-
mittent and high intensity activities closely effect the match
performance in soccer and the number of goals scored and con-
ceded by the teams. These findings contradict with the results
obtained in our study. In our study, it was determined that high
intensity running distance had an effect on the total score only
at the end of the group competitions, not on the goals scored
or conceded. However, there are also studies in the literature
that support the results of our study in terms of running perfor-
mance (Baskaya & Karaca, 2023; Bilgin & Miniroglu, 2022; Glir-
kan et al., 2019; Lepschy et al., 2020; Lepschy, Woll & Wasche,
2021; Modric et al., 2022; Polat & Giirkan, 2020; Rampinini, Im-
pellizzeri, Castagna, Coutts & Wisloff, 2009; Rumpf, Silva,
Hertzog, Faroog & George, 2017; Yang et al., 2018). When the
matches won in all stages are considered as a whole, it is deter-
mined that there is no relationship between any running dis-
tance and the total number of goals scored, and there is no dif-
ference between the winning and losing countries in both group
and last 16 rounds. In a similar study, Baskaya and Karaca (2023)
did not find significant differences between the running dis-
tance parameters of the countries that exited the groups, ad-
vanced to the quarter and semi-finals and failed in the 2022
FIFA World Cup. Although the researchers found a relationship
between total running distance and the number of goals scored
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in their evaluation of all competitions won, they reported that
this relationship was at a moderate level and they did not find
such a relationship at the end of the group stages. In another
study, Bilgin and Miniroglu (2022) reported that total and high
intensity running distances did not create any difference
between winning and losing teams.

A similar result was found in a study conducted to com-
pare some performance parameters of the winning and losing
countries in the 2018 World Cup (Glrkan et al., 2019). Another
similar result was presented by Lepschy et al. (2021), who conc-
luded that running distance had no effect on national success in
the World Cup matches in 2014 and 2018. In a study of teams
in the UEFA Champions League, researchers found similar run-
ning performance values and insignificant to small correlations
between running performances and total group scores, regard-
less of whether the teams moved from the group stage to the
knockout stage. These findings suggest that players' running
distances are only weakly related to their team's success in the
Champions League group stage, pointing to the insignificant ef-
fect of running performance on success in elite level soccer
(Modric et al., 2022). Rumpf et al. (2017), in their study in which
they tried to reveal both technical and physical performance in-
dicators between the winning and losing teams during the FIFA
World Cup tournament, stated that at this level, the physical
performance of countries is not a factor that distinguishes
between winners and losers, but that technical performances
have a greater impact on the outcome of the game compared
to physical parameters, as technical parameters are signifi-
cantly different between two teams within a game. In our study,
although there were no significant differences, it was revealed
that the countries that did not make it to the next round had
numerically more high intensity running distance than the co-
untries that made it to the next round. This is in parallel with
the results of the present study.

Consequently, studies in the literature argue that techni-
cal/tactical and psychological skills will ultimately discriminate
between more successful and less successful teams (Di Salvo,
Gregson, Atkinson, Tordoff & Drust, 2009; Rampinini et al.,
2009; Rumpf et al., 2017). According to Bradley et al. (2011),
differences in tactical instructions may also be affected by the
physical demands placed on soccer players in possession and
non-possession situations. Managers, coaches and players typi-
cally refer to "leaving it to the ball" to express that the team that
does not have possession has to physically work harder to win
the ball back. According to Mota et al. (2016), since playing aga-
inst higher quality opponents is associated with lower ball pos-
session (Lago, 2009), the subjective perception of "leaving it to
the ball" will result in greater high-speed running and total dis-
tance to regain possession. Some studies have shown that soc-
cer players run at a higher speed and for a greater total distance
when playing against higher quality opponents (Di Salvo et al.,
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2009; Rampinini et al., 2007). In our study, the result that there
was no difference in total running and high-speed running dis-
tance between the teams that made it to the next round and
those that did not, and therefore it was the technical/tactical
parameters (such as number of goals, goal attempts, receptions
in the final third) that made the difference, is in line with the
findings of the studies above.

Although physical performances are not related to suc-
cess, they effect technical competence (Rampinini et al., 2008)
and therefore should not be ignored as contributing factors to
overall performance. From this point of view, not only physical
performances but also technical/tactical parameters were con-
sidered in our study. In our study, the total number of passes
did not differ between winning and losing teams (Rumpf et al.,
2017), as observed in the 2002 World Cup (Scoulding, James &
Taylor, 2004), which is partially in line with the existing litera-
ture. However, different studies reported that this parameter
was associated with successful teams in the 2010 World Cup
(Clemente, 2012). While passes are used for ball possession, the
variable itself has been reported as a performance indicator for
success in different leagues and at international level (Bostanci
et al., 2018; Bradley, Lago-Penas, Rey & Gomez, 2013; Gozlbi-
yuk & Karag, 2021; Liu, Miguel, Bruno & Jaime, 2016; Parziale &
Yates, 2013). In a study conducted in 2014 FIFA World Cup to
examine the possession and passing success percentages of the
successful teams, it was reported that the possession percenta-
ges of the successful teams varied between 50.32% and 56.71%
and the highest rate belonged to the national team of Germany,
the champion of the tournament. The study also revealed that
the teams ranked in the top four in the World Cup had a high
rate of possession (Goral, 2015). On the other hand, in our
study, although there were no significant differences in the to-
tal number of passes, number of accurate passes and percen-
tage, it was determined that the countries that came out of the
groups were numerically superior. It is thought that the lack of
a significant difference in these parameters may be due to the
fact that the countries competing in the competitions have al-
most the same qualities and characteristics at this level and
stage. In teams consisting of players with high technical skills,
more accurate passes can directly affect the success of the
team. However, although success in today's soccer depends on
offensive play and possession of the ball, these basic factors
may not always be valid for achieving success. Lepschy et al.
(2021) also reported that ball possession did not have any effect
on success. A similar result is seen in the study conducted by
Glrkan et al. (2019) on the 2018 World Cup. Bilgin and Muni-
roglu (2022) also reported that the total and successful number
of passes and the percentage of ball possession did not change
according to the winning and losing teams. The findings in this
study, together with the results of our study, support the as-
sumption that possession of the ball loses its significant effect
when the results of the competition are controlled for other inf-
luential variables (Collet, 2013). Although possession is one of
the most frequently studied performance indicators in soccer,
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it is thought that its relationship with team performance should
be further clarified. Because, although possession of the ball
does not guarantee winning, it means determining the tempo
and rhythm of the match and most importantly, it forces the
opponent to run too much (Géral, 2015).

Conclusion and Recommendations

As a result, it can be said that in today's soccer, countries per-
form almost equally in terms of physical performance in terms
of going to the result and establishing superiority, but countries
that develop their offensive side and make positive use of the
opportunities they have, make a difference, and reach the re-
sult. Game with the ball, which is one of the most fundamental
elements of soccer, can be ignored in match performance analy-
sis, especially when using the GPS system. It can be suggested
that researchers who will conduct research on match and per-
formance analysis should analyze the game with and without
the ball separately in physical performance evaluation.
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istatistiksel analizler, IBM SPSS 26.0 ve JASP 16.2 istatistik yaziim programlari kullanilarak
yapilmistir. Verilere normallik testleri uygulanmis ve normal dagildigi tespit edilen verilerin ikili
karsilastirmalarinda Independent T-Testi, Ug ve lizeri gruplarin karsilastiriimasinda Tek-yonli
ANOVA testleri kullanilmigtir. Stirekli veriler arasindaki iliskinin ve etkinin incelenmesinde
Pearson Korelasyon testi ve Lineer Regresyon analizi kullanilmistir. Araci etki analizinde ise
Baron ve Kenny yontemi temel alinmistir. Araci roliiniin ne kadar etkili oldugunu belirlemek
icin ise bootstrap giiven araligi degerlerinden faydalaniimistir. Analizler, cinsiyet agisindan
anlamli farkliliklar olmadigini géstermistir (p>0,05). Spor yapma yili agisindan ciddi bos zaman
ciddiyet, sosyal fayda ve kisisel fayda alt boyutlarinda, rekreasyon farkindaliklarinda ve
mutluluk dizeylerinde anlamli iliskiler oldugunu gostermistir (p<0,05). Ciddi bos zaman,
rekreasyon farkindalik ve mutluluk dazeylerinin anlamh olarak birbirlerini etkilendigi
gozlemlendi (p<0,05). Ayrica ciddi bos zamanin mutluluk Gzerindeki etkisinde, rekreasyon
farkindaliginin araci roliinden bahsetmenin miimkiin olmadig1 gorildi. Sonug olarak spor
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin yaslari ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif ydnde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Ayrica daha uzun yillar sporun iginde olan &grencilerin ciddi bos
zaman ve rekreasyon farkindalik diizeyleri artarak mutluluk seviyesini gelistirdigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egzersiz, Rekreasyon Farkindalik, Ciddi Bos Zaman, Mutluluk

Abstract

This study investigates the relationship between serious leisure, recreation awareness, and
happiness levels of sports sciences students. 201 students aged 18-40 from the faculty of
sports sciences were included in the study, who voluntarily filled out questionnaires using
Google Doc online questionnaires. Statistical analyses were performed using IBM SPSS 26.0
and JASP 16.2, with normality tests, Independent T-Test, and One-Way ANOVA tests for
comparisons. Pearson Correlation test and Linear Regression analysis were used to examine
the relationship and effect between continuous data. The Baron and Kenny method was used
for mediator effect analysis, and Bootstrap confidence interval values were used to determine
the effectiveness of the mediator role. The study found no significant differences in terms of
gender, but significant relationships were found in the sub-dimensions of serious leisure,
social benefit and personal benefit, recreation awareness, and happiness levels. The
mediating role of recreational awareness was not found to be significant in the effect of
serious leisure on happiness. The study concluded that students' experience increased with
increasing awareness of serious leisure, which in turn increased their happiness levels.

Keywords: Sport, Exercise, Recreation Awareness, Serious Leisure, Happiness.
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Giris

Bos zaman, bireylerin ginliik yasamlarinin doyumunu artiran,
zihinsel ve fiziksel gelisimi zenginlestiren ve aile, arkadas veya
diger onemli kisilerle iligkileri gelistiren 6nemli bir yoniudir
(Brightbill ve Chandler, 1961). Post-endustriyel toplumda, bos
zaman, bireylerin yasam doyumunu arttirmada énemli bir fak-
tor olarak kabul edilir ve birgok insan, bos zaman arayislarini ya-
sam ilgilerinin odak noktasi olarak degerlendirmistir (Edginton,
DeGraaf, Dieser ve Edginton, 1995). Ayrica Robert Stebbins
(1992), insanlarin zamanlarini ve ¢abalarini bos zamanlarina na-
sil ayirdiklarini agiklamak ve bu katilimcilarin bos zaman ugras-
larindaki ciddiyetini yansitan 6zellikleri agiklamaya yardimci ol-
mak i¢in ciddi bos zaman kavramini olusturmustur. Sporun ciddi
bos zaman alanindaki en popiiler etkinliklerden biri olmasiyla
birlikte, son otuz yilda ciddi bos zaman (izerine genis ve gesitli
arastirmalar yapilmistir.  (Hastings, Kurth, Schloder ve Cyr,
1995; Goff, Fick, ve Oppliger, 1997; Siegenthaler ve O'Dell,
2003; Green ve Chalip, 1998; Green ve Jones, 2005; O'Connor
ve Brown, 2010). Bu ¢alismalar, amatér sporcularin 6zellikleri ile
bos zaman etkinliklerine katiimlari ve adanmisliklari arasinda
glcli bir iliski oldugunu gostermistir. Ciddi bos zaman kavrami,
amator, hobici veya gonllu bir faaliyetin sistematik olarak takip
edilmesi olarak tanimlanir ve bos zaman arayisi konusunda ciddi
olan bireyler genellikle zamanlarini ve ¢abalarini sectikleri akti-
viteye adarlar, bos zamandaki ilerlemelerini kariyer gelisimi ola-
rak gorirler ve kazang elde ederler. Ciddi bos zaman, zorluklarin
ve karmasik gérevlerin Ustesinden gelmek icin azim gerektiren,
onemli bilgi ve becerilere dayali derin, tutarl, degismez bir mes-
guliyet olarak goriilmustiir. Ozetle bos zaman etkinliklerinin ar-
tik sadece ‘bos zaman aktivitesi’ olarak nitelendirilmesinin ye-
tersiz kalacagi tartisiilmaya baslanmistir (Stebbins, 1992; Gould,
Moore, McGuire ve Stebbins, 2008).

Sanayi devrimi ile insan kaynakli glic makinelere kaymis ve
bu durumun sonucunda ¢alisma siirelerinde azalma ortaya ¢ik-
mistir. Azalan galisma siresine karsilik bos zaman kavrami art-
mistir. Bos zamanin artmasina paralel olarak onu verimli hale
getirmeye yonelik arayislar baslamis ve bu noktada rekreasyon
kavrami ortaya ¢ikmistir. Rekreasyon, her yas grubundan insa-
nin ilgi ve yaraticiliklarina gore pasif ya da aktif olarak katilabile-
cegi etkinlikler butlini olarak tanimlanmaktadir. Yine rekreas-
yonu kisisel tatmin saglayan, kisinin kendi beceri ve yetenekle-
rini kullanabildigi, bos zamanlarina isteyerek ve herhangi bir yi-
kiimliliik olmaksizin katilabildigi etkinlikler olarak tanimlamak-
tadir (Stebbins, 2011). Rekreasyonun en genis ve en kapsamli
alanlarindan birini spor olusturmaktadir. Rekreasyonu 6nemli
kilan bir diger unsur ise bireylere gesitli doyumlar saglamasidir
(Yankholmes ve Lin, 2012).

Bu nedenle saglikli nesillerin yetismesinde bir donim nok-
tasi olan Universite 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelerin ya-
rarlarinin farkinda olmasi toplumsal agidan biylik 6nem tasi-
maktadir. Farkindalik, bilingle iliskilendirilebilen bir kavramdir.
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Biling, farkindalik ve dikkati icerir. Rekreasyon farkindaligi ise bi-
reyin rekreasyonel etkinliklerin yararlari konusundaki farkinda-
ligin1 gosteren bir kavramdir. Bu farkindalik bireylerin rekreas-
yona katiliminda ve aktivite tercihlerinde dnemlidir. Rekreasyo-
nun cesitli faydalari, bireyin gelisimi i¢in bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Bu ihtiyaclarin tam olarak karsilanabilmesi igin
bireyin rekreasyon bilincine sahip olmasi gerekmektedir. Farkin-
dalikla katilim saglanan rekreasyon etkinlikleri anlaml kisisel ve
sosyal kazanimlar saglamaktadir. Bu agidan bir toplumda rekre-
asyonel farkindalik olusumunun birgok fayda sagladigi bilinmek-
tedir (Ekinci ve Ozdilek, 2019).

Mutluluk, eski Cin'e kadar izlenebilen nispeten uzun siire-
dir devam eden bir kavramdir. Mutluluk, insanlarin hayati bo-
yunca icinde olmayi hedefledigi ve bu hedefe varmak icin ¢aba
sarf ettikleri, maddi ve manevi yonden kendilerinde olusan do-
yuma bagh olarak hosnutluk ortaya gikaran, insan iliskilerini
olusturan biyolojik ve psikolojik bir olgudur (Lucas, Clark, Geor-
gellis ve Diener, 2003). Veenhoven tarafindan gelistirilen yasa-
nabilirlik teorisine gére, mutlulugun, gercek yasam kosullari ta-
rafindan kolaylastirilan ihtiyaglarin tatmin edilmesinin sonucu
oldugu varsayillmaktadir. Bireyin bir bitlin olarak kendi yasami-
nin genel kalitesini olumlu olarak yargilama derecesidir. Ayrica
ahlaki agidan iyi bir yasam siirmekten ¢ok, tatmin edici bir ya-
sam stirmek olarak kabul edilir (Veenhoven, Ehrhardt, Ho ve De
Vries, 1993). Mutlulugun bir¢ok taniminin olmasinin nedeni,
herkesin mutluluk algisinin farkli konulara dayanabilmesidir.
Mutluluk, pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olmasi
acisindan sikhkla ¢alisiimaktadir. Bireyin ve toplumun yasam ka-
litesini gosteren bir unsur olan mutluluk, gelismis toplumlarin
olusturdugu kaliteli bir yasam i¢in dnemli bir olgudur (Lucas vd.,
2003).

Bu bilgiler 1siginda bos zamanin iyi planlanmasiyla rekreas-
yon faaliyetlere olan farkindaligin da artacagi ve insanlarin mut-
luluk diizeylerinin de yukselecegi séylenebilir (Chazan, Campos
ve Portugal, 2015; Paro, Morales, Silva, Rezende, Pinto ve Mo-
rales R., 2010). Bu durumda bireyin, hayatini kendi sartlarina
gbre organize etmesi, olumsuz duygulardan daha ¢ok, olumlu
duygulari yasamasi 6znel iyi olusun ve yasam doyumunun daha
ylksek olacagina ve mutluluk diizeyinin artmasina olanak sagla-
yabilir (Pereira, Riberio, Oliveira, Araujo, Tabosa ve Gouveia,
2017). Bu dogrultuda insanlar tizerlerinde bu kadar etkisi bulu-
nan ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diize-
yinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri 6rnekleminde incelen-
mesi genglerin mental, saglik ve disiinceleri hakkinda fikir alma-
miza imkan saglayacaktir. Ozellikle lisans &grenimi sirasinda ya-
pilan etkinliklerin insanin gelecegindeki davranislarini bigimlen-
dirdigini distnirsek arastirmamiza katilim saglayan spor bilim-
leri fakiltesi 6grencilerinin rekreasyonel farkindaligi kavrama ve
ciddi bos zamanin iyi planlanmasinin getirecegi mutluluk seviye-
sinin bilinmesi agisindan g¢alismamiz 6nemlidir.
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Farkh cinsiyette ve farkl yas gruplarinda yer alan spor bi-
limleri fakiltesi 6grencilerinin ciddi bos zaman, rekreasyon far-
kindalik ve mutluluk diizeyi incelenmesi literatiire kaynak sagla-
masi agisindan arastirmamizi degerli kilmaktadir. Ayrica 6rnek-
lemimizde, ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk
diizeyinin ayrintili bir sekilde ortaya konmasi, zihinsel ve fiziksel
saglik izerinde olusabilecek ciddi sorunlarin azaltilabilmesinde
egitimcilere yol gbstermesi agisindan dnemlidir.

Tim bu bilgiler 1siginda ¢alismamizin ana amaci, spor bi-
limleri fakiltesi 6grencilerinin ciddi bos zaman algisi, rekreas-
yon farkindalik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin arasti-
rilmasidir. Ayrica ¢alismamizda ciddi bos zaman, rekreasyon far-
kindalik ve mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas ve spor yapma yili
degiskenleri agisindan incelenmesi de amaglanmistir.

Literatiir incelemesi

Bos zamanin dnemini kavrayan ve bu zamani kullanmak-
tan mutlu olan Antik Yunandaki bireyler insanligin gelisimini yil-
lar boyunca etkileyen, savaslari meydana getiren, bircok mille-
tin ortaya g¢ikmasina ve bir¢ok milletin yok olmasina sebep olan
kolelik sistemini ortaya ¢ikarmislardir. Orta Cagin sonlarina ka-
dar bos zaman etkinlikleri zenginleri icine alan etkinlikler olmus-
tur (Stebbins, 2011). Hatta antik olimpiyatlara soylu seviyesin-
deki insanlar katilabilmis, diger siniftaki bireyler olimpiyatlara
alinmamistir. Endistri devrimi ile birlikte de bir degisiklik olma-
mis ve bos zaman aktivitelerinin getirdigi yararlardan sadece
soylu ve zengin sinifi faydalanabilmistir (Bammel, ve Burrus-
Bambel, 1996).

Uluslarin degisimi ve gelisimi ile bos zamana olan ilgi de
artmaya baslamistir. Antik Yunan’da belirgin bir sekilde koleligin
gorilmeye baslamasiyla soylular ve zenginler sinifi kiiltiire, sa-
nata, egitime ve en 6nemlisi de spora ciddi bir sekilde yonelmis-
lerdir (Torkildsen, 2005).

Ronesans’a kadar giden orta ¢ag dlinyasi bos zamanlarini
genellikle ilden ile dolasan panayirlar sayesinde gerceklestirebi-
liyorlardi. Geriye kalan zamanlarinda ise hastaliklarla ve savas-
larla ugrasmislardir, yasam miuicadelesi vermislerdir. Bu ne-
denle Orta Cagda bos zaman aktiviteleri gelisememis ve belirli
birkag¢ alanda sekillenmistir. RGnesansla birlikte tiyatro, sanat,
mizik, opera, edebiyat akimlari tim diinyaya yayillmis ve top-
lumlar etkisi altina almistir (Ozdemir, Giiger ve Karakiigiik,
2016). Artik insanlar kendilerine zaman ayirmaya baslamislar,
orta tabakada bulunan insanlarda bu akimlarin farkina vararak
bunlardan etkilenmislerdir. Ust tabaka ise bu aktivitelere siirekli
katilim saglamis ve resim, heykel gibi aktivitelere ilgi gbstermis-
lerdir (Brightbill ve Chandler, 1961).

I. Sanayi Devrimi sonrasinda sehirlerin gelismesiyle birey-
ler kasaba ve koylerden ayrilarak kentlere yerlesmislerdir. Sehir
nifusunun artmasiyla kalabalik bir hayat ortaya ¢ikmistir. Bu se-
beple yoksulluk seviyesinde artislar meydana gelmis ve ¢ocuklar
calistinlmaya baslanmistir. Sonug olarak Sanayi Devriminden
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sonra bos zaman karsiti bir yapi ortaya ¢ikmistir (Ozdemir, Gu-
cer ve Karakigtik, 2016). Il. Sanayi Devrimi ile birlikte bu durum
degismistir. Teknolojinin ve sanayilesmenin gelismesiyle insan-
larin ¢alisma ve hayat sartlari azalmistir. Bu sayede insanlar
daha ¢ok bos zaman dilimi bulmaya baslamistir (Torkildsen,
2005).

Soylu sinifinin islerini kolelere yaptirdigi donemler geride
kalmis ve ileri teknoloji kullanilarak makinelerle isler yapilmaya
baslamistir. Degisen ve gelisen toplumlar ile bos zaman etkinlik-
leri daha genis kesimlere ulasmistir. Onceden sadece (st taba-
kanin yaptigl bos zaman etkinlikleri glinimiiz diinyasinda hem
orta hem de alt tabakaya kadar ulasmis ve kitleleri etkileyen bir
sure¢ haline gelmistir (Barbieri ve Sotomayor, 2013).

Ciddi bos zaman perspektifi 1973-1976 yillari arasinda Ro-
bert Stebbins’in amatdr miizisyenlerle birlikte gergeklestirdigi
bir proje kapsaminda, bireylerin katildiklari aktivitenin ciddiye-
tini sikhikla vurgulamalarindan dolayr ortaya ¢ikmistir. Steb-
bins’in birgok farkh alanda faaliyet gosteren bireylerle yaptig
gorismeler dogrultusunda ciddiyet kavraminin basite indirgen-
mis bir bos zaman kavramindan uzaklastigi anlasiimistir. Bu kav-
rami ilk kez ortaya koyan ve konuyla ilgili uzun siire etnografik
¢alismalar yiriten Stebbins ciddi bos zamani su sekilde tanim-
lamistir: “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, oldukca
onemli, ilging ve tatmin edici olan amator, hobi ya da gonllu
faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, segilen etkinlige
sistematik bir sekilde katilim gostererek takip etmek igin harca-
nan zaman dilimidir” (Gould, Moore, Karlin, Gaede, Walker ve
Dotterweich, 2011; Stebbins, 2011; Shen ve Yarnal, 2010). Ay-
rica farkli bir tanimda da ciddi bos zaman; kariyer elde etmek
amaciyla olduk¢a 6nemli, ilging ve tatmin edici olan, kendine
0zgl bilgi, beceri ve deneyim gerektiren amator, hobi ya da go-
nullu faaliyetlerdir” seklinde tanimlanmistir (Gould vd., 2011;
Stebbins, 2011; Barbieri ve Sotomayor, 2013). Ciddi bos zaman,
bu faaliyetlerde harcanan zamandir. Ciddi bos zamanin tam
tersi olan kayitsiz bos zaman, ¢aba ve bagllik gerektirmeyen,
anlk zevk ve eglence saglayan, bos zamanda kariyere yol agma-
yan bos zaman etkinliklerine harcanan zamani igerir. Stebbins
(2011) parkta yuriimek, sekerleme yapmak, arkadaslarla dolas-
mak, sohbet etmek, televizyon izlemek, piknik yapmak, amag-
sizca oturmak veya dinlenmek gibi ara sira yapilan rekreasyonel
aktiviteleri kayitsiz bos zaman adi altinda 6rneklendirmistir.
Ciddi bos zamani giindelik bos zamandan ayiran temel 6zellikler
sunlardir: kariyer yapmak, iste sebat etmek, bilyilik ¢aba sarf et-
mek, somut ve kalici faydalar saglamak (Gould vd., 2011).

Ciddi bos zaman etkinliklerine anlamh katilim ile ilgili yapi-
lan arastirmalarda pek ¢ok bos zaman etkinligine arastirma kap-
saminda yer verildigi tespit edilmistir. Bu aktiviteler arasinda;
futbol (Kane ve Zink, 2004), dans (Brown, 2007), caz (Mandin,
1998), satrang (Gould ve vd., 2011), yemek yapma (Hartel,
2010), blog yazma (Willett, Cox, ve Blake, 2011) gibi bos zaman
etkinliklerinin ciddi bos zaman baglaminda arastirildig1 gorul-
mektedir.
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Sonug olarak ciddi bos zaman; bos zamanin etkinliklerinin
sadece bos zaman aktivitesi olarak adlandiriimasinin yetersiz ka-
lacagl glinimiiz diinyasina yeni bir boyut kazandirmis, bos za-
man aktivitelerini detaylandirmamizi saglamistir.

Ciddi Bos Zaman Teorisi ve Rekreasyonel Farkindalik
Arasindaki iliski

Rekreasyonel farkindaligin ciddi bos zamanla iliskisini, bos
zamana bakis agisini ve bir yasam bigimine donlisim sirecini
tartisan farkh galismalar bulunmaktadir. Denktas ve Hadi (2022)
ciddi serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin katildiklari
aktivitelerin igerigine yonelik bir farkindaliga sahip olmadigini,
ciddi serbest zaman perspektifinden katildiklari aktiviteleri de-
gerlendirmediklerini tartismaktadir. Rekreasyon farkindalik Gize-
rine yurutilen bir calismada dogrudan ciddi bos zaman teorisini
incelemese de, sosyal basari ya da kendini gelistirme gibi alt bo-
yutlar dikkate alindiginda lise 6grencilerinin rekreasyonel far-
kindaliklarinin yalnizca eglenme ile iliskili olmadigini, bos zaman
icerisinde ‘ciddi’ beklentilerinin oldugunu ve bunun rekreasyo-
nel farkindalik icerisinde yer alabilecegini ortaya koymaktadir.
Bu ¢alisma ayrica, ciddi bos zaman algisina isaret eden “kendini
gerceklestirme”, “sosyal basar” gibi alt boyutlarin rekreasyon
farkindalik ile iliskisinde kadin katilimcilarin cevaplarinin erkek
katilimcilarin cevaplarindan daha anlamli oldugunu ortaya koy-
maktadir (Chce, Duygun, Oztiirk ve Kirsanloglu, 2022). Onceki
¢alismalar ayni zamanda, rekreasyonel farkindalik arttik¢a ciddi
bos zaman algisinin ve iliskilenmesinin de arttigini géstermekte-
dir. Bununla iligkili olarak, bu farkindaligin yasam doyumunu art-
tiracagi ve dolayh yoldan rekreasyonel farkindaligin yasam do-
yumunu olumlu etkilemesi ile birlikte ciddi bos zaman perspek-
tifinin de insa edilmesine katki sunacagi ifade edilebilir (Keles,
2023).

Ciddi Bos Zaman Katiliminin Mutluluk Uzerindeki Etkisi

Mutluluk arayisi cok eskilere dayanan evrensel bir kavram-
dir. (Bailey ve Fernando, 2012). Pozitif etki ve 6znel iyi olus ola-
rak da tanimlanan mutluluk, kalitim, ¢evre ve tutumun bir Gri-
nudir (Seligman, 2002). Mutluluk kavrami, psikoloji, rekreas-
yon, ciddi bos zaman gibi alanlarda 6nemli bir yere sahiptir. Bos
zaman etkinlikleri insanlari sorumluluklardan uzaklastiran, mut-
luluk veren etkinlikler oldugu icin mutluluk (izerinde birgok et-
kisi oldugu séylenmektedir (Mannell, 1993). Yapilan arastirma-
larda ciddi bos zaman etkinliklerinin kisinin kendini gergekles-
tirme, kendini ifade etme, basarma duygusu, sosyal etkilesim,
benlik algisi, ait olma, kisisel gelisim, sosyal beceri, toplum igin-
deki iletisim ve mutluluk seviyelerine 6nemli bir fayda sagladi-
gini ortaya ¢cikarmistir (Patterson ve Pegg, 2009). Bos zaman et-
kinliklerinin mutluluga yol actig fikri, diinya ¢apindaki bilim
adamlarindan giderek artan bir destek aldigi gorilmektedir.
(Hills ve Argyle, 2002; Liu ve Yu, 2015). Yapilan arastirmalar bos
zamanin insan yasaminin vazgegilmez bir pargasi oldugunu ve
mutlulugun kazanilmasina katkida bulundugunu dogrulamistir
(Sheldon ve Lyubomirsky, 2004; Tkach ve Lyubomirsky, 2006).
Bazi bos zaman etkinliklerinin daha yiksek diizeyde mutlulukla
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iliskili oldugu (6rnegin mizik dinlemek, arkadaslarla bulusmak
ve seyahat etmek), bazilarinin ise daha distk mutluluk dize-
yiyle iliskili oldugu (6rnegin, internette vakit gegirmek gibi) farkh
bos zaman etkinliklerinin mutluluk tGzerinde farkli etkilerinin ol-
dugu ifade edilmistir. (Schmiedeberg ve Schroder, 2017; Wang
ve Wong, 2014). Ayni zamanda bos zaman etkinliklerinin en iyi
yordayicisinin mutluluk olduguna inanilmaktadir (Spiers ve Wal-
ker, 2009). Genel olarak bakildiginda ciddi bos zaman etkinlikleri
bireysel mutlulugu etkilemede 6nemli bir rol oynamaktadir
(Wang ve Wong, 2014). Daha fazla bos zamanin daha yuksek
mutluluk dizeylerine yol actigl bircok ¢alismada bulunmustur
(Bonke, Deding ve Lausten, 2009; Burton ve Phipps, 2007). Ge-
nellikle bos zaman ile mutluluk arasinda pozitif ve orta diizeyde
bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde ciddi bos zaman ve mut-
luluk Gizerinde cinsiyet degiskeninin etkisine baktigimizda farkli
bulgulara rastlamak mimkiindlr. Bazi arastirmalarda bos za-
man ve mutluluk (izerinde cinsiyetin aktif bir rolii oldugunu vur-
gulamistir (Brown, Frankel ve Frennell, 1991; Juniu, 1997). Bazi
arastirmalarda ise bos zaman ve mutluluk Gzerinde cinsiyetin
higbir iligkisi olmadig1 gérulmustlr (Spiers ve Walker, 2009). Cin
ve ABD’de yapilan arastirmada kadin ciddi bos zaman katilimci-
larinin mutluluk diizeyleri erkek katilimcilardan daha yiksek ol-
dugu gorulmistir. Bu farkhliklarin olusmasinda toplumsal bag-
lamin 6nemli oldugu disliniimektedir.

Rekreasyonel Farkindaligin Mutluluk Uzerindeki Etkisi

Rekreasyon kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte rekreas-
yonel etkinliklere katihm hizla artmistir. Rekreasyonel etkinlik-
lere katilm bireylere fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlari ol-
dugu gibi yasam doyumu, mutluluk kavramlarini da olumlu
yonde etkiledigi gorilmektedir. Rekreasyonel etkinliklerin bi-
reye sagladigl avantajlarin farkina varilmasina da rekreasyonel
farkindalik denilmektedir. Ayrica rekreasyonel farkindalik iyi bir
diisinceden daha fazlasi olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyo-
nel etkinlikler ile kisisel yasam kalitesi arttirilabilir, ¢linkli yasam
doyumu ve mutluluk seviyelerinde pozitif bir yansima oldugu
bircok arastirmada goriilmustir. Kisaca rekreasyonel farkindalik
bireyin rekreasyonel faaliyetlerin yararlari konusunda farkinda-
ligin1 gosteren bir kavramdir. Bu farkindalik bireylerin rekreas-
yona katilim ve aktivite tercihlerinde 6nemlidir (Winter, Jeong
ve Godbey, 2004). Rekreasyonun sagladigi ¢esitli faydalar bire-
yin gelisimine ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir. Bu ihtiyag-
larin tam olarak karsilanabilmesi icin bireyin rekreasyon bilin-
cine sahip olmasi gerekmektedir. Farkindalkla katilim saglanan
rekreasyonel faaliyetler anlamli kisisel ve toplumsal kazanimlar
saglamakta ve bireyin mutluluk diizeyini arttirmaktadir. (Ekinci
ve Ozdilek, 2019). Literatiire baktigimizda rekreasyonel farkin-
dalik ile mutluluk arasinda pozitif iliski oldugu gorilmektedir
(Winter vd., 2004). Sporcularin ve beden egitimi 6gretmenleri-
nin rekreasyonel farkindalik dizeyleri ile mutluluk arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada rekreasyon farkindalik ile
mutluluk arasindaki iliskinin ylksek oldugu bulunmustur (Bul-
biil, Olgiicii ve Akyol, 2021). Bir baska arastirmada 6gretmenle-
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rin rekreasyonel faaliyetlere katiliminin mutluluk ve is perfor-
mansi Uzerinde dogrudan olumlu etkisi oldugu bulunmustur
(Shen ve Yarnal, 2010). Bir baska ¢alismada ise sportif ve rekre-
atif etkinliklere katilim ile mutluluk arasindaki iliskinin incelen-
mesi amaglanmis, arastirma kapsaminda 48 farkh {lkede yasa-
yan 67.736 birey (izerinde veri toplanmis, arastirmanin sonunda
sportif ve rekreatif etkinliklere katihmin mutlulugu artiran bir
unsur oldugu tespit edilmistir (Stebbins, 2011). Universite 6g-
rencilerinde rekreasyon farkindalik ile mutluluk arasindaki iligki-
nin incelenmesi amaclandigi bir arastirmada, arastirmaya 225
ogrenci gonilll olarak katilmistir. Arastirmanin sonunda rekre-
asyon farkindalik ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir (Liu ve Yu, 2015). Rekreasyonel farkindalik ve
mutluluk arasindaki iliskide cinsiyetin rolline baktigimizda lite-
ratlirde farkli sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi arastirma-
larda rekreasyonel farkindalik ve mutluluk Gzerinde cinsiyetin
aktif bir roli oldugunu vurgulamistir (Patterson ve Pegg, 2009).
Bazi arastirmalarda ise rekreasyonel farkindalik ve mutluluk
Uzerinde cinsiyetin higbir iliskisi olmadigi gorulmustiur (Bonke
vd., 2009).

Rekreasyonel Farkindaligin Mediation Effect’i
(Araci Etkisi)

Onceki calismalar rekreasyonel farkindaligin bircok farkli
degisken Uzerinden etkisi oldugunu gostermektedir. Bunlarin
arasinda rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel satin alma stil-
leri Gzerindeki etkisi (Durhan, Kayhalak ve Kurtipek, 2022), Co-
vid-19 salgini slrecinde bireylerin rekreasyonel farkindalik ile
yasam kaliteleri arasindaki iligki (Satilmis, Ekinci ve Guler, 2022),
bedeni begenme ve rekreasyon farkindaligi arasindaki iliski gibi
(Bebek ve Yildizhan, 2022) farkh ¢alismalar bulunmaktadir. Bu-
nunla birlikte, rekreasyonel farkindaligin farkl degiskenler ara-
sinda arabulucu ya da dizenleyici bir etki yaratacagina yonelik
yapilan literatiir taramasinda herhangi bir ¢alismaya rastlanma-
mistir.

Yukarida agiklanmaya ¢alisan ciddi bos zaman katiliminin
mutluluk Gzerindeki ciddi etkisi ile rekreasyonel farkindaligin
mutluluk izerindeki etkileri goz dniine alindiginda, bu degisken-
ler arasindaki iliskilerin birbirlerinden ne kadar etkilendigini or-
taya koymak ciddi bos zaman perspektifi calismalarina katki sag-
layacaktir. Bu ¢ercevede bu ¢alismanin amaci ciddi bos zaman,
mutluluk ve rekreasyonel farkindalik arasindaki iliskiyi inceleye-
rek, ciddi bos zamanin mutluluk izerindeki etkisinde rekreasyo-
nel farkindaligin ne kadar etkin (araci) olup olmadigini ortaya
koymaktir. Arastirmanin bir diger amaci ise farkli demografik
ozellikler agisindan bu degiskenler arasindaki farklari anlayarak,
literatiire destek saglamaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismamizda nicel arastirma yéontemlerinden biri olan tarama
modeli kullanilmis olup veri toplama teknigi olarak anket ¢alis-
masi yapilmistir.
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Calismada spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin ciddi bos
zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliski arastirilmis ayrica cinsiyet, yas, spor yapma yili gibi demog-
rafik 6zelliklerin ciddi bos zaman ve rekreasyon farkindalik tize-
rinde etkili olup olmadigl incelenmistir. Bu kavramsal modelin
cercevesi Sekil 1’de gosterilmistir.

Rekreasyon
Farkindalik

Cinsiyet,
Yag, Spor
Yapma Yih

Sekil 1. Arastirmanin modeli

Arastirma Grubu

Arastirmada kullanilan anket formunu tesadiifi drnekleme
yontemiyle secilmis, yaslari ortalamasi 24,88 + 5,57 olan goniil-
|llik esasina dayali toplam 201 kisi online ortamda doldurmus-
tur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ciddi Bos Za-
“Oxford Mut-
luluk Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Anket formu, Aralik
2022-Ocak 2023 tarihleri igerisinde Google Doc ¢evrim i¢i anket

sen

man Olgegi”, “Rekreasyon Farkindalik Olgegi” ve

yolu ile katihmcilara gonderilmistir. Katihmcilara arastirmanin
onemi ve amaci ile ilgili agiklayici bilgiler verildikten sonra veri-
ler, sadece gonilli katilim gosteren kisilerden Ug¢ hafta igeri-
sinde toplanmistir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel bilgi formu

Arastirmanin amaci kapsaminda cinsiyet, yas, boy, kilo, ay-
lik gelir diizeyi, spor dali, spor yapma yili, haftalik spor yapma
saati, millilik durumu, haftalik bos zaman siiresi gibi bagimsiz
degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir. Calismamizda kul-
lanilan degiskenler 6nceki calismalar referans alinarak belirlen-
mistir (Mansuroglu, 2002; Yagmur ve Ocak, 2006; Ardahan ve
Lapa, 2010; Lapa ve Agyar, 2012; Serdar ve Ay, 2016; Cakir,
2017).

Ciddi bos zaman olgegi

Arastirmada kullanilan ciddi bos zaman 6l¢egi Gould ve
ark. (2011) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgegin literatirde Ak-
giil, Ozdemir, Erturan Ogiit ve Karakiigiik (2016) tarafindan
Turkge'ye uyarlanan uzun formu ve Isik, Kalkavan ve Demirel
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(2020) tarafindan uyarlanan kisa formu bulunmaktadir. Bu ¢alis-
mada Isik, Kalkavan ve Demirel (2020) tarafindan uyarlanan kisa
form kullanilmistir. Olcekte 18 madde bulunurken bu maddeler
g alt boyutta toplanmaktadir;

e Ciddiyet (1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeler)
e Kisisel Fayda (7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14 ve 15. maddeler)
e Sosyal Fayda (16, 17 ve 18. maddeler)

Olgek maddeleri 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyo-
rum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum sek-
linde 5’li likert olarak puanlanmaktadir. Olgegin uyarlama calis-
masinda i¢ tutarhlik kat sayisi, alt boyutlarda .90 ile .96 arasinda
degisirken, genel toplamda .90 diizeyinde hesaplanmistir. Or-
neklemimizde 6lgegin glivenirlik kat sayisi alt boyutlarda .72 ile
.89 arasinda degisirken genel toplamda .92 olarak hesaplandi.

Rekreasyon farkindalik 6l¢egi

RFO, Ekinci ve Ozdilek, (2019) tarafindan gelistirmistir.
RFO, 41 madde ve 3 alt faktdrden olusmaktadir;

e Haz-Eglence(1,2,3,4,5,6,7,8,9 ve 10. maddeler)

e Sosyal Basari (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22,23, 24, 25, 26, 27 ve 28. maddeler)

e Kendini Gergeklestirme (29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 39, 40 ve 41. maddeler)

Olgek maddeleri “Tamamen Katilmiyorum (1)”, “Katiimi-
yorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Ka-
tiliyorum (5)” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin uyarlama ca-
lismasinda i¢ tutarhihk kat sayisi, alt boyutlarda .88 ile .90 ara-
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sinda degisirken genel toplamda .94 olarak hesaplanmistir. Or-
neklemimizde 6lgegin glvenirlik kat sayisi alt boyutlarda .96 ge-
nel toplamda .98 olarak hesaplandi.

Oxford mutluluk olgegi

Oxford Mutluluk 6lcegi, Hills ve Argyle, (2002) tarafindan
gelistirilen 29 madde ve 6li likert tipinden olusmustur. Olcek
Tiirkce’ye Dogan ve Cétok (2011) tarafindan uyarlanmistir. Ol-
cekte 7 madde bulunurken alt boyut bulunmamaktadir. Olcegin
1. ve 7. maddeleri ters olarak kodlanmaktadir. Olgek maddeleri
“Hig¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Biraz Katiliyorum
(3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde
puanlanmaktadir. Olcegin uyarlama calismasinda i¢ tutarlik
kat sayisi .74 olarak hesaplanmistir. Orneklemimizde &lgegin gii-
venirlik kat sayisi genel toplamda .68 olarak hesaplandi.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler, IBM SPSS 26.0 ve JASP 16.2 istatistik
yazilim programlari kullanilarak yapilmistir. Sonuglar 0,05 an-
lamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Verilere normallik testleri
uygulanmis ve normal dagildigi tespit edilen verilerin ikili karsi-
lastirmalarinda Independent T-Testi, Ui¢ ve lzeri gruplarin karsi-
lastirilmasinda Tek-yonli ANOVA testleri kullanilmistir. Stirekli
veriler arasindaki iliskinin ve etkinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon testi ve Lineer Regresyon analizi kullanilmistir. Araci
etki analizinde ise Baron ve Kenny yontemi temel alinmistir.
Araci rolinin ne kadar etkili oldugunu belirlemek igin ise
bootstrap gliven araligi degerlerinden faydalanilimistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen verilere iliskin yapilan
analizler ve sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet agisindan ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeyleri

Parametre Cinsiyet N Ort SS SD t p d
o o Erkek 130 3,93 0,68
Ciddi Bos Zaman (Ciddiyet) 199 0,600 0,549 -
Kadin 71 3,87 0,63
o Erkek 130 4,16 0,70
Ciddi Bos Zaman (Sosyal Fayda) 199 0,024 0,981 -
Kadin 71 4,16 0,61
- . Erkek 130 3,85 0,74
Ciddi Bos Zaman (Kisisel Fayda) 199 0,440 0,660 -
Kadin 71 3,80 0,71
Erkek 130 4,13 0,65
Rekreasyon Farkindalik 199 -1,087 0,278 -
Kadin 71 4,22 0,46
Erkek 130 3,52 0,56
Mutluluk 199 0,342 0,732 -
Kadin 71 3,50 0,56

*p<0,05, **N: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, d: Cohen D

Tablo 1’de Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet
acisindan ciddi bos zaman (ciddiyet), ciddi bos zaman (sosyal
fayda), ciddi bos zaman (kisisel fayda) boyutlarinda, rekreasyon
farkindalik ve mutluluk diizeylerinde anlamh fark olup olmadi-
gini belirlemek icin a=0,05 anlamhlik diizeyinde bagimsiz iki grup
icin T-Testi uygulandi. Test sonuglarinda cinsiyet agisindan ciddi
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bos zamanin ciddiyet alt boyutunda (t(195=0,600; p=0,549), ciddi
bos zamanin sosyal fayda alt boyutunda (t199=0,024; p=0,981),
ciddi bos zamanin kisisel fayda alt boyutunda (t(195=0,440;
p=0,660), rekreasyon farkindaliklarinda (t(195=-1,087; p=0,278)
ve mutluluklarinda (t(199=0,342; p=0,732) anlaml fark olmadigi
tespit edilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin spor yapma yili agisindan ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeyleri

Parametre Spor Yasl N Ort SS SD f p n2
1-3 53 3,73 0,62

Ciddi Bos Zaman (Ciddiyet) 4-6 49 3,68 0,79 200 10,834 0,000* 0,099
+7 99 4,12 0,55
1-3 53 4,08 0,63

Ciddi Bos Zaman (Sosyal Fayda) 4-6 49 3,93 0,81 200 6,400 0,002* 0,060
+7 99 4,32 0,57
1-3 53 3,67 0,62

Ciddi Bos Zaman (Kisisel Fayda) 4-6 49 3,47 0,95 200 15,770 0,000* 0,138
+7 99 4,10 0,54
1-3 53 4,20 0,49

Rekreasyon Farkindalik 4-6 49 3,98 0,79 200 3,222 0,042* 0,032
+7 99 4,23 0,51
1-3 53 3,28 0,58

Mutluluk 4-6 49 3,49 0,37 200 7,987 0,000* 0,075
+7 99 3,65 0,59

*p<0,05, **N: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, n?: Eta Kare

Tablo 2’de Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin spor
yapma yili agisindan ciddi bos zaman (ciddiyet), ciddi bos zaman
(sosyal fayda), ciddi bos zaman (kisisel fayda) alt boyutlarinda,
rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeylerinde anlamli fark
olup olmadigini belirlemek i¢cin a=0,05 anlamlilik diizeyinde Tek-
yonlii ANOVA testi uygulandi. Test sonuglarinda spor yapma yili
agisindan ciddi bos zamanin ciddiyet alt boyutunda
(F2,200=10,834; p=0,000), ciddi bos zamanin sosyal fayda alt bo-
yutunda (F,200=6,400; p=0,002), ciddi bos zamanin kisisel fayda
alt boyutunda (F2,200=15,770; p=0,000), rekreasyon farkindalik-
larinda  (F2200=3,222; p=0,042) ve mutluluk dizeylerinde
(F2,200=7,987; p=0,000) anlaml farkhlk oldugu tespit edilmistir.

Bu anlamli farkhhgin hangi gruplar arasinda oldugunu an-
lamak icin ikinci seviye testi olarak TUKEY HSD testi uygulandi.
Test sonuglarinda ciddi bos zaman (ciddiyet) alt boyutunda +7
yil spor yapan 6grencilerin puanlari (X=4,1210,55) sirasiyla hem
1-3 yil spor yapan 6grencilerin puanlarindan (X=3,7310,62) hem
de 4-6 yil spor yapan 6grencilerin puanlarindan (X=3,68+0,79)
anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu gorilmistir. Ciddi bos
zaman (sosyal fayda) alt boyutunda +7 yil spor yapan 6grencile-

rin puanlari (X=4,3210,57), 4-6 yil spor yapan 6grencilerin puan-
larindan (X=3,93%0,81) anlaml bir sekilde daha ylksek oldugu
gorulmustir. Ciddi bos zaman (kisisel fayda) alt boyutunda +7
yil spor yapan 6grencilerin puanlarinin (X=4,10+0,54) sirasiyla
hem 1-3 yil spor yapan 6grencilerin puanlarindan (X=3,67+0,62)
hem de 4-6 vyl spor yapan Ogrencilerin puanlarindan
(X=3,47+0,95) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gorilmus-
tar.

Rekreasyon farkindalik boyutunda +7 yil spor yapan 6g-
rencilerin puanlarinin (X=4,23+0,51), 4-6 yil spor yapan 6grenci-
lerin puanlarindan (X=3,98%0,79) anlamli bir sekilde daha yuk-
sek oldugu gorilmustir. Mutluluk boyutunda +7 yil spor yapan
6grencilerin puanlarinin (X=43,650,59), 1-3 yil spor yapan 6g-
rencilerin puanlarindan (X=3,28+0,58) anlamli bir sekilde daha
yluksek oldugu gorilmustar.

Etki boyutlari incelendiginde spor yapma yilinin ciddi bos
zaman ciddiyet ve sosyal fayda alt boyutu ile mutluluk (izerinde
orta dizeyde, rekreasyon farkindalik lizerinde dislik diizeyde,
ciddi bos zaman kisisel fayda alt boyutu lizerinde ise yliksek di-
zeyde etkiye sahip oldugu belirlendi.

Tablo 3. Ogrencilerin yas ile ciddi bos zaman(ciddiyet), ciddi bos zaman (sosyal fayda), ciddi bos zaman (kisisel fayda), rekreasyon farkindalik ve

mutluluk arasindaki iligki

Parametre Kat  Ciddi Bos Zaman Ciddi Bos Zaman Ciddi Bos Zaman Rekreasyon Mutluluk
Sayl (Ciddiyet) (Sosyal Fayda) (Kisisel Fayda) Farkindalik
*
r -0,110 -0,076 -0,057 -0,053 0,228
Yas
p 0,120 0,284 0,425 0,456 0,001

Tablo 3’te Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas ile ciddi bos zaman (ciddiyet), ciddi bos zaman (sosyal fayda), ciddi bos

zaman (kisisel fayda), rekreasyon farkindalik ve mutluluk arasinda iliski olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon testi uygu-

landi. Test sonuglarinda yas ile mutluluk arasinda (r =0,228; p=0,001) pozitif yonde iliski oldugu tespit edildi. Diger parametreler ara-

sinda anlamli iliski bulunamadi.
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Tablo 4. Ogrencilerin ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk arasindaki iliski

Yordanan
. ,
Yordayici Degisken Degisken B Std. Hata (B) t R R F p
Ciddi Bos zaman 0347 0055 0410 6338 0410 0,168 40,174 0,000
(Ciddiyet)
Ciddi Bos Zaman %
(Kisisel Fayda) Mutluluk 0,269 0,051 0,349 5246 0,349 0,122 27,525 0,000
Ciddi Bog Zaman 0,221 0,058 0262 3,829 0,262 0,069 14,659  0,000*
(Sosyal Fayda)
Rekreasyon Farkindalik Mutluluk 0,274 0,064 0,289 4,261 0,289 0,084 18,160 0,000*
Ciddi Bos Zaman (Ciddiyet) 0,340 0,059 0381 5813 0,381 0,145 33,786  0,000*
Ciddi Bos Zaman (Kisisel Fayda) Rekreasyon 0,399 0,050 0491 7,943 0,491 0241 63,089 0,000*
Farkindalik
Ciddi Bos Zaman (Sosyal Fayda) 0,508 0,052 0570 9,789 0,570 0,325 95,826  0,000*

Tablo 4’te ciddi bos zamana ve rekreasyon farkindaliga
bagh olarak mutlulugu ve ciddi bos zamana bagli olarak da rek-
reasyon farkindaligi tahmin edebilmek igin ¢oklu lineer regres-
yon modeli olusturuldu. Ciddi bos zaman (ciddiyet) ile mutluluk
(F(1,200= 40,174, p=0,000) ve rekreasyon farkindalik (F,200=
33,786, p=0,000), Ciddi bos zaman (kisisel fayda) ile mutluluk
(F(1,200= 27,525, p=0,000) ve rekreasyon farkindalik (F,200=
63,089, p=0,000), Ciddi bos zaman (sosyal fayda) ile mutluluk
(F(1,200= 14,659, p=0,000) ve rekreasyon farkindalik (F,200=
95,826, p=0,000), Rekreasyon farkindalik ile mutluluk (F1,200=
18,160, p=0,000) icin hesaplanan regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamli bulundu. Ciddi bos zaman (ciddiyet), mutlulugun
%16’sin1 (R=0,410; R2=0,168), rekreasyon farkindahgin %14’in
(R= 0,381; R?=0,145) agiklamaktadir. Ciddi bos zaman (kisisel

fayda), mutlulugun %12’sini (R= 0,349; R?=0,122), rekreasyon
farkindahgin %24’Gni (R= 0,491; R2=0,241) aciklamaktadir.
Ciddi bos zaman (sosyal fayda), mutlulugun %6’sini (R= 0,262;
R2=0,069), rekreasyon farkindahgin %32’sini (R= 0,570;
R?=0,325) agiklamaktadir. Rekreasyon farkindalik ise mutlulu-
gun %8'ini (R=0,289; R?=0,084) aciklamaktadir. Ciddi bos zaman
(ciddiyet) alt boyutunda bir birimlik artis mutlulukta 0,347, rek-
reasyon farkindalikta 0,340 birimlik artis ile ciddi bos zaman (ki-
sisel fayda) alt boyutunda bir birimlik artis mutlulukta 0,269,
rekreasyon farkindalikta 0,399 birimlik artis ile, ciddi bos zaman
(sosyal fayda) alt boyutunda bir birimlik artis mutlulukta 0,221,
rekreasyon farkindalikta 0,508 birimlik artis ile, rekreasyon far-
kindaliktaki bir birimlik artis ise mutlulukta 0,274 birimlik artis
ile sonuglandigi belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin ciddi bos zamanlarinin mutluluk tizerindeki etkisinde rekreasyon farkindalik puanlarinin araci rolii

1.Esitlik: Araci Degisken

2. Esitlik: Bagiml Degisken

3. Esitlik: Bagiml Degisken

(bagimsiz degisken) (bagimsiz degisken) (bagimsiz degisken ve araci degisken)
Bagimsiz Degisken (A) (C) (ch (B)

B=0,3404 B=0,2972 B=0,3475 B=0,1477
Ciddi Bos Zaman t=5,8126 t=5,0633 t=6,3383 t=2,2479
(Ciddiyet) p=0,0000 p=0,0000 p=0,0000 p=0,0257

S.Hata=0,0586 S.Hata=0,0587 S.Hata=0,0548 S.Hata=0,0657

=0,3990 =0,2101 =0,2690 B=0,1477
Ciddi Bos Zaman t=7,9429 t=3,5992 t=5,2465 t=2,0573
(Kisisel Faydal p=0,0000 p=0,0004 p=0,0000 p=0,0410

S.Hata=0,0502 S.Hata=0,0584 S.Hata=0,0513 S.Hata=0,0718

B=0,5075 =0,1215 =0,2213 B=0,1966
Ciddi Bos Zaman t=9,7891 t=1,7502 t=3,8288 t=2,5214
(Sosyal Fayda) p=0,0000 p=0,0416 p=0,0002 p=0,0125

S.Hata=0,0518

S.Hata=0,0694

S.Hata=0,0578

S.Hata=0,0780
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Ciddi Bos Zaman (X) »  Mutluluk(Y)
A Rekreasyon Farkindalik (M) B
AB
Ciddi Bog Zaman (X) ¥ Mutluluk(Y)

Sekil 2. Ogrencilerin ciddi bos zamanlarinin mutluluk tizerindeki etkisinde rekreasyonel farkindalik puanlarinin araci rolii

Sekil 2’de 6grencilerin ciddi bos zamanlarinin, mutluluk
Uzerindeki etkisinde, rekreasyonel farkindahgin aracilik roliini
anlamak igin Baron ve Keny yonteminden faydalanilmistir. Bu
yonteme gore Ug¢ kosulun gerceklesmesi gerekmektedir. Birinci
kosul, bagimsiz degiskenin araci degiskeni etkilemesi; ikincisi ise
araci degisken ile bagimh degisken arasinda anlaml bir iliskinin
olmasi ve Uglinclist araci degisken ile bagimsiz degiskenin ana-
lize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken lze-
rindeki etkisinin azalmasi veya sifir olmasidir (Preacher ve Ha-
yes, 2008). Etkinin azalmasi kismi ve sifir olmasi tam aracilig
gostermektedir (Baron ve Kenny, 1986). Aracili rolinin ne ka-
dar etkili oldugunu belirlemek icin ise dolayl etkinin anlamli
olup olmadigini tespit etmek gerekmektedir. Bunun igin de bo-
otstrap gliven araligi degerleri yeterlidir. Bootstrap alt ve Ust sI-
nirin, sifirin altinda veya Ustlinde olmasi gerekmektedir (Preac-
her ve Hayes, 2008).

Tablo 5’te ciddi bos zaman -ciddiyet- (f=0,2972; p<0,05),
ciddi bos zaman -kisisel fayda- (8=0,2101; p<0,05), ciddi bos za-
man -sosyal fayda- (B=0,1215; p<0,05) alt boyutlarinin mutluluk

Tablo 6. Toplam, dogrudan ve dolayli etki degerleri

Uzerindeki direkt etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Araci degisken olarak rekreasyon farkindalik puan ortalamalari
modele dahil edilmis oldugunda da ciddi bos zaman -ciddiyet-
(B=0,1477; p<0,05), ciddi bos zaman -kisisel fayda- (f=0,1477;
p<0,05), ciddi bos zaman -sosyal fayda- (3=0,1966; p<0,05) alt
boyutlarinin mutluluk Gzerindeki anlamli iliskisi ortadan kalkma-
mistir. Analiz neticesinde, araci degisken analizinin birinci ko-
sulu olan bagimsiz degiskenin araci degiskeni etkileme duru-
muna bakildiginda; ciddi bos zaman ciddiyet (B=0,3404;
p<0,05), kisisel fayda (B=0,3990; p<0,05), sosyal fayda
(B=0,5075; p<0,05) alt boyutlarinin rekreasyon farkindalik puan-
lari Gizerindeki etkisi anlamh bulunmustur. Farkl bir ifade ile
ciddi bos zaman ciddiyet, kisisel fayda ve sosyal fayda alt boyut-
lari, rekreasyon farkindalik puanlarini etkilemektedir. Son ola-
rak araci degisken ile bagimh degisken arasindaki iliski de an-
lamli bulunmustur (B=0,1477; p<0,05). Bagka bir ifade ile rekre-
asyon farkindalk, mutluluk Gzerinde etkilidir.

Bootstrap Gliven Aralig

Rekreasyon Farkindalik Aracilik Rolii Toplam Etki Dogrudan Etki Dolayli Etki BOLLC - BOULCI
Ciddi Bos Zaman

(Ciddiyet) - Mutluluk 0,3475 0,2972 0,0503 (-0,0051) — (0,1015)
Ciddi Bos Zaman

(Kisisel Fayda) - Mutluluk 0,2690 0,2101 0,0589 (-0,0012) —(0,1176)
Ciddi Bos Zaman 0,2213 0,1215 0,0998 (0,0059) - (0,1922)

(Sosyal Fayda) - Mutluluk

Tablo 6’ya baktigimizda araci roliin varsayimlarindan olan
araci degisken ile bagimsiz degisken analize dahil edildiginde ba-
gimsiz degiskenin tim alt boyutlarinin bagimli degisken Uzerin-
deki etkisinin arttig| tespit edilmistir. Bootstrap gliven araligi de-
gerlerine baktigimizda bagimsiz degisken ciddi bos zaman, cid-
diyet ve kisisel fayda alt boyutlarindan birinin sifirin altinda, bi-
rinin sifirin Ustiinde oldugu anlasiimaktadir. Ciddi bos zaman
sosyal fayda alt boyutunda ise ikisinin de sifirin izerinde oldugu
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anlasilmaktadir. Ayrica dolayl etki degerleri de disik bir katsa-
yida ortaya ¢ikmistir (B=0,0503-0,0589-0,0998). Araci degisken
ile bagimsiz degiskenler analize dahil edildiginde alt boyutlarin
tiimiinde bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki etki-
sinin devam etmesinden dolayi ciddi bos zaman ciddiyet, kisisel
fayda, sosyal fayda alt boyutlarinin mutluluk Gzerindeki etki-
sinde rekreasyon farkindaligin aracilik roliinden bahsetmek
mimkiin géziikmemektedir.
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Tartisma

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin ciddi bos
zaman, rekreasyonel farkindalik ve mutluluk diizeyleri hem bir-
birleri arasinda hem de cinsiyet, yas, spor yapma yil degisken-
leri agisindan incelenmistir.

Arastirmada, 6grencilerin ciddi bos zaman, rekreasyon far-
kindalik ve mutluluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére an-
lamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin ciddi
bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeylerinde
cinsiyetler arasinda fark olmamasinin sebebinin glinimiz sart-
larinda spor bilimleri fakiltesinde okuyan hem erkek hem kiz
ogrencilerin ciddi bos zamana ve rekreasyon farkindaliga karsi
bakis agilarinin benzer olmasi, benzer rekreasyonel etkinliklere
katilmasindan kaynaklandigi ve bu benzerlikler sonucunda da
mutluluk diizeylerinde anlamh bir farklilik ¢itkmadigi disinal-
mektedir. Benzer olarak 6grenciler lzerinde yapilan g¢alisma-
larda da mutluluk ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadigi
gozlemlenmistir (AkyUlz, Yasarturk, Karatas, Turkmen ve Zorba,
2018; Cantez, 2018; Demir ve Murat, 2017; Ozgiin, Yasartiirk,
Ayhan ve Bozkus, 2017). Bazi calismalarda ise mutluluk ile cinsi-
yet arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Bal ve Gul-
can, 2014; Dogan, Yilmaz, Kabadayi ve Mayda, 2018). Ancak cin-
siyet agisindan elde edilen bulgularin farkl bolgelere, farkli yas
gruplarina ve farkli sosyo-ekonomik gevrelere gére farkl sonug-
lar gosterebilecegi unutulmamaldir.

Ogrencilerin ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve
mutluluk diizeylerinin spor yapma yili degiskenine gore anlamli
farkhhk gosterdigi belirlendi. Tim boyutlarda 7 yil ve Gzeri spor
yapan Ogrencilerin puanlari 1-3 ve 4-6 yil spor yapan 6grencile-
rin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu go-
rildd. Ciddi bos zaman ciddiyet, sosyal fayda ve kisisel fayda alt
boyutlari ve rekreasyon farkindaliklari ile spor yapma yil ara-
sinda anlamli farkliligin ¢gikmasinin sebebinin 7 yil ve (izeri spor
yapan bireylerin 1-3 ve 4-6 yil spor yapan bireylere gore ciddi
bos zaman faaliyetlerinin kendisine sagladig katkilari daha iyi
bilmesinden ve kazandiklari tecriibeler sayesinde zamanini
daha iyi planlamasindan kaynaklandigi sylenebilir. Ayrica +7 yil
spor yapan bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden kendile-
rini daha ¢ok gelistirdiginden mutluluk diizeylerinin de yiksek
oldugu soylenebilir. Spor, insanin yasaminda ¢ok énemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle hangi yasta olursa olsun bilimsel temellere
dayali bilingli ve sistemli yapilan spor basarinin artmasinda,
mutluluk ve moral giiclinlin maksimum diizeyde tutulmasinda
hayati bir rol oynamaktadir (Ramazanoglu, Karahtiiseyinoglu ve
Demirel, 2005; Kogak, Tukul, Tolan, Giimus ve Tolukan, 2017;
Aligiil, Mumcu ve Ozleyen, 2019; Toptas Demirci, 2019). Ogrenci
ornekleminde yapilan diger ¢alismalarda da spor yapmanin,
mutluluk diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Demir
ve Duman, 2019; Basar ve Sari, 2018; Malli, 2018; Yazici, Caz ve
Tungkol, 2016; Ugurlu, Sakar ve Bingdl, 2015).

Ogrencilerin yas ile mutluluk diizeylerinin iliskili oldugu ve
ayni yonde artis gosterdigi belirlendi. Benzer bulgulara yalnizca
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ciddi bos zaman igerisinde degil, i¢csel bos zaman konusu lizerine
yapilan ¢alismalarda da denk gelindigi gériilmektedir (Ozdemir,
2020). Yas ile diger parametreler arasinda bir iliski bulunamadi.
Mutluluk diizeyi tizerinde yasin etkili olmasinin tecriibe ile bire-
yin zamani daha iyi kullanmasindan kaynakladigi sdylenebilir.
Zamani daha iyi kullanabilen bireyler glinlik yasamin kosustur-
masindan kurtularak kendilerine daha fazla vakit ayirabilir, bu
daistedikleri aktivitelere katilmasina olanak tanir. Yas ile zamani
daha iyi kullanarak daha fazla istedigi aktivitelere katilan birey-
lerin de etkinliklere katilimlarinin mutluluk Gzerindeki etkisi
olumlu olabilmektedir. Ulukan (2020) tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada da yasin mutluluk Gzerinde etkili oldugu bulunmustur.
Yapilan bazi galismalarda ise yas ile mutluluk diizeyi arasinda bir
iliski bulunamamistir. (Myers ve Diener, 1995; Kermen, 2013;
Ozan-Tingaz ve Hazar, 2014; Topuz, 2013).

Ogrencilerin ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutlu-
luk diizeylerinin birbirleriyle iliskili oldugu ve ayni yonde artis
gosterdigi, ciddi bos zaman ve rekreasyon farkindaliklarinin
mutluluk Gzerinde etkili oldugu belirlendi. Ciddi bos zamanin,
rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeyi lizerinde etkili olma-
sinin nedeninin, ciddi bos zamani planlama konusunda basarili
olanlarin daha fazla istedigi etkinliklere katilarak mutluluk di-
zeylerini arttirmasindan kaynaklandigi disliniiimektedir. Ayrica
ciddi bos zamani iyi organize eden bireyler, rekreasyonel etkin-
liklere karsi pozitif yonde farkindalk olusturmakta ve bunun da
mutluluk Gzerinde etkili oldugu distiniiimektedir. Konu ile ilgili
incelenen yabanci galismalar da ciddi bos zamanin bireylerin
rekreasyon farkindaliklari ve mutluluk dizeyleri izerinde etkili
oldugunu gostermektedir. (Kim,Park ve Bae, 2019; Lee, 2019;
Nawijin ve Veenhoven, 2012; Ece,Cetin, Sen, Senger, Kog, 2022;
Liu ve Yu, 2015).

Ogrencilerinin ciddi bos zaman puanlarinin mutluluk dii-
zeyi Uzerindeki etkisinde rekreasyon farkindalik diizeyinin araci-
lik roltnin bir etkisinin olmadigi gorilmustir. Herhangi bir araci
etkinin bulunmamasi bagimli degiskenin bagimsiz degisken (ze-
rindeki kuvvetli etkisinden kaynaklanmistir. Farkh bir ifade ile
ciddi bos zaman ile mutluluk diizeyi arasinda 6yle glgli iliskiler
bulunmaktadir ki, bu iliski rekreasyon farkindalik diizeylerinden
etkilenmemektedir. Ancak bu kosulun yapilabilmesi icin gerekli
kosullarin saglanmadigl da unutulmamalhdir.

Sonug ve Oneriler

Literatlrden farkli olarak arastirmamizda birlikte ele alinan ciddi
bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk kavramlarinin
hem birbirlerinden hem de yas ve spor yapma yili faktorlerinden
etkilendigi, cinsiyet degiskeninden ise etkilenmedigi tespit edil-
mistir. Ayrica bir araci etkiden de bahsedilmemektedir. Sonug
olarak spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin yaslari ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamliiliskiler tespit edildi. Ayrica daha uzun
yillar sporun iginde olan 6grencilerin ciddi bos zaman ve rekre-
asyon farkindaliklarini arttirarak mutluluk seviyesini gelistirdigi
belirlenmistir. Bu durumda yillardir sporun iginde olmayan,
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sportif etkinliklere ciddi bos zaman olarak bakmayan ve rekre-
asyonel etkinliklerin mutluluk basta olmak lizere bir¢cok fayda
sagladiginin farkina varamayan spor bilimleri fakiltesi 6grenci-
leri stres diizeyi yiksek bireylere dénisebilir. Bu bireyler fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak sorunlar yasayabilir. Sonug olarak
da hem bos zamanlarindan hem de yasamin kendisinden aldik-
lart keyif duisebilir. Ozellikle gelecekleri igin cabalayan tiniversite
Ogrencilerine, bu tir sorunlar ile miicadele etmemeleri igin bos
zamana nasil yaklasacaklari ve rekreasyonel etkinliklerin nasil
farkina varmalari gerektigi konusunda egitim vermenin ve da-
nismanlik yapmanin onlarin mutluluk diizeylerine olumlu etkile-
rinin olabilecegi diistinlilmektedir. Bu dogrultuda; ciddi bos za-
man kavraminin dneminin anlasilmasi ve davranis haline getiri-
lebilmesi icin bu konuda uzman kisiler konusmaci olarak tiniver-
sitelere davet edilerek seminerler, paneller diizenlenebilir. Ay-
rica gelecekte, bos zaman igerisindeki mutlulugun ve iyi olma
halinin farkli sosyo-ekonomik gruplar i¢in ne anlam ifade ettigini
ve kendi bos zamanlarini yaratmak i¢in bu gruplarin sergiledik-
leri stratejileri anlamamizi saglayacak elestirel ¢calismalarin ger-
ceklestirilmesinin de alana yeni bir bakis agisi kazandiracagini
duslinmekteyiz (bkz. Acikg6z ve Demirbas, 2023).
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Abstract

This study investigates the efficacy of Artificial Neural Networks (ANN) in predicting volleyball
league standings, focusing on the Turkish Volleyball Federation's Sultanlar and Efeler leagues
over five seasons (2018-19 to 2022-23). Given the complexity and volume of performance data
in volleyball, traditional analysis methods often face challenges such as data overload and high
operational costs. ANN models, known for their ability to learn from and generalize data,
present a promising solution to these challenges. By analyzing 23 input variables related to
match performance, including points scored, services, attacks, and blocks, this study aims to
identify the most influential factors on final league standings and provide a more objective,
rapid, and economical analysis method. The results indicate significant potential for ANN in
sports analytics, demonstrating high accuracy rates in predictions, especially for the Sultanlar
League. However, the study also acknowledges limitations such as data quality and model
complexity, suggesting areas for future research to enhance predictive accuracy and
applicability of ANN in volleyball and other sports analytics.

Keywords: Artificial Neural Networks, Volleyball League Standings, Machine Learning, Sports
Analytics, Performance Prediction

0z

Bu c¢alisma, Tirkiye Voleybol Federasyonu'nun Sultanlar ve Efeler liglerine odaklanarak, bes
sezon boyunca (2018-19- 2022-23) voleybol lig siralamalarini tahmin etmede Yapay Sinir
Aglarinin (YSA) etkinligini arastirmaktadir. Voleybolda performans verilerinin karmasikligi ve
buyuklugl goz onune alindiginda, geleneksel analiz yontemleri genellikle asir veri yiki ve
yiksek operasyonel maliyetler gibi zorluklarla karsilasmaktadir. Verilerden 6grenme ve
genelleme yetenekleriyle bilinen YSA modelleri, bu zorluklara umut verici bir ¢6zim
sunmaktadir. Bu g¢alisma, atilan sayilar, servisler, ataklar ve bloklar dahil olmak tzere mag
performansiyla ilgili 23 girdi degiskenini analiz ederek, nihai lig siralamasi tizerinde en etkili
faktorleri belirlemeyi ve daha objektif, hizl ve ekonomik bir analiz yontemi saglamayi
amaglamaktadir. Sonuglar, 6zellikle Sultanlar Ligi icin tahminlerde yiksek dogruluk oranlari
gostererek spor analitiginde YSA icin 6nemli bir potansiyel oldugunu géstermektedir. Bununla
birlikte, calisma ayni zamanda veri kalitesi ve model karmasikligi gibi sinirlamalari da kabul
etmekte ve YSA'nin voleybol ve diger spor analitiklerinde tahmin dogrulugunu ve
uygulanabilirligini artirmak igin gelecekteki arastirmalar igin alanlar 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Sinir Aglari, Voleybol Lig Siralamalari, Makine Ogrenimi, Spor
Analitigi, Performans Tahmini

Citation / Atif: Gazi, U. (2024). Altundag, E., Aka, H., Soylu, C. and Demir, P. Serving Up Success: Unveiling the Power of Machine Learning for Volleyball
League Prediction. Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences, 29(3), 202-209.
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Introduction

As in all sport branches, the recent increase in the use of digital
technologies for different purposes such as statistics and analy-
sis depending on the improvement in the components special
to volleyball is remarkable. The purpose of the use of digital
technologies in volleyball is mainly to analyze the matches by
an expert through analysis programs (Aka, Akarcesme, Aktug,
Ozden, 2021a; Aka, Aktug, Kilig, 2021b). According to the results
of a study evaluating the efficiency of analysis programs, train-
ers find these programs useful (Aka et al., 2021a; Aka et al.,
2021b; Akarcesme, Aka, Ozden, Aktug, 2020). These analysis
programs, developed special to volleyball, enable trainers to
reach a vast amount of data about athletes. These data help
trainers in a lot of issues such as planning the training process,
techniques and tactics that influence the team performance di-
rectly (Bai & Bai, 2021). The fact that the data obtained from
the analysis programs used for volleyball are quite many may
be evaluated as a restrictive factor for data analysis, accurate
inference and the decision processes of trainers. This requires a
high cost since expensive analysis programs, a long period of
time and labor force are needed for the teams playing at least
one match per week.

Machine learning is a method that estimates according to
the inferences from the present data cluster by using the sci-
ences of statistics and mathematics and that is named as artifi-
cial intelligence. This method is a field that studies for comput-
ers to ensure learning structure, as in the learning process of
human, and aims at developing algorithms and methods in this
respect (Beck, 2018). The methods used under machine learn-
ing can be classified under two main titles as Supervised and
Unsupervised learning (Beck, 2018). Together with these learn-
ings, Semi-Supervised Learning, Awarded Learning, Genetic al-
gorithms and Artificial Neural Network methods also enable
machine learning. Artificial Neural Networks (ANN) can be de-
fined as an information operating system working similarly to
biological neural systems and performing skills such as new
knowledge generation and exploration through learning (Cos-
sich, Carlgren, Holash, Katz, 2023).

Since ANN can learn simple structures special to problems,
generalize, perform parallel processing and create solutions for
complicated problems that are difficult to be modeled and non-
linear through its skills such as tolerating errors, it has found a
wide range of execution area in modeling and supervision of
complicated systems (Cortsen & Rascher, 2018). One of the ex-
ecution areas is sports. ANN is used for different purposes such
as data analysis and evaluation special to sport branches and
performance tracking (Gorriz, Alvarez- Illan, Alvarez- Marquina.,
2023).

It is believed that inferences to be obtained by an analysis
performed through developed ANN models may be more eco-
nomical since they will be more objective and rapid. Thus, ANN
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can provide quite significant inferences for trainers in evaluat-
ing the performances of athletes and team in terms of technic
and tactics. The recent use of ANN models for different pur-
poses in team sports having a vast number of data clusters and
athlete numbers is remarkable (Joao, Vaz, Mota, 2019). It is
seen in the literature that the evaluations for volleyball through
ANN model are limited (Fernandez-Echeverria, Mesquita, Gon-
zalez-Silva, Ehcerria., 2017; Komar, Egrioglu, Semiz, 2023). In
addition, no study on the prediction of league standing by ana-
lyzing both women and men volleyball leagues through ma-
chine learning methods was found in the literature. Given the
burgeoning use of digital technologies for statistics and match
analysis in sports, including volleyball, and the potential limita-
tions associated with traditional analysis tools, this study pro-
poses a novel approach leveraging ANN for predicting league
standings. Despite the invaluable insights provided by existing
volleyball-specific analysis programs, challenges such as data
overload, high costs, and the extensive time and labor required
for effective use can impede the optimization of training and
tactical planning. Furthermore, the literature review under-
scores a gap in utilizing machine learning methods, particularly
ANN, for comprehensive analysis across both women's and
men's volleyball leagues.

It is believed that inferences to be obtained by an analysis
performed through developed ANN models may be more eco-
nomical since they will be more objective and rapid. Thus, ANN
can provide quite significant inferences for trainers in evaluat-
ing the performances of athletes and team in terms of technic
and tactics. The recent use of ANN models for different pur-
poses in team sports having a vast number of data clusters and
athlete numbers is remarkable (Aka et, al. 2021; Aktug et al.,
2022). It is seen in the literature that the evaluations for volley-
ball through ANN model are limited (Kautz et al, 2017, Koch and
Tilp, 2009, Jorg et al. 2017, Timer and Koger, 2017; Akarcesme
et al., 2021; Aka et al., 2020). In addition, it is noteworthy that
there are limited number of studies conducted on predicting
the league ranking by means of input variables specific to vol-
leyball competitions (Timer and Koger, 2017; Akarcesme et al.,
2021). On the other hand, in the current literature there are no
studies on the prediction of league available by analyzing both
women and men volleyball leagues through machine learning
methods. In this respect, the aim of this study is to predict the
league, which is the output variable, through 23 input variables
related to the Played Matches, Points Scored, numbers of Ser-
vice Performed, Service Received, Attack and Block in the Turk-
ish Volleyball Federation (TVF) Sultanlar League and Efeler
League matches over the past 5 seasons (2018-19, 2019-20,
2020-21, 2021-22, 2022-23) by using developed Artificial Neural
Network (ANN) models.
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Method

Data Collection

A total of 23 variables were determined as input variables.
These were the main variables of the number of Matches
(played matches and sets), Scored Points (Total, Service break,
total point on reception, Win-Lost), Serving (Total, Ace, Error,

Table 1. Descriptive statistics for variables

Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences, 2024, 29(3), 202-209

Ace per set, Efficiency rate), Reception (Total, Error, Negative,
Perfect, Perfect%, Efficiency), Attack (Total, Error, Blocked balls,
Perfect (point), Perfect%, Efficiency rate) and Block (Net Con-
tact, Block point, point per set) and the related sub-variables.
League standing was determined as the output variable. The
data used in the study were obtained from TVF official website,
which is open access.

Sultanlar Efeler Sultanlar Efeler
Median Mean+SD Median Mean+SD Median Mean+SD Median Mean+SD
Match 29 28+4 29 28+4 rec_exc 554 555112 528 511102
Set 107 103+16 109 106+18 rec_exc% 0 00 0 00
t_pt 1681 1655+340 1729 16774347 rec_eff 0 00 0 00
sk_pt 699 701177 605 608152 att_tot 3225 31554521 2706 26334457
k_pt 982 954+183 1093 1078+199 att_err 245 242438 208 209437
w_| 756 774291 678 6904233 att_blc 238 234144 237 239445
ser_tot 2303 22274403 2448 2342+450 att_exc 1280 12704264 1323 1306257
ser_ace 148 149+39 138 139+38 att_exc% 0 0+0 0 0+0
ser_err 237 253148 414 410479 att_eff 0 00 0 00
Ser_aceps 1 1+0 1 1+0 blc_nt 304 301+129 52 77178
ser_eff 0 00 0 00 blc_pt 241 237459 239 242458
rec_tot 2010 19504295 1982 19294301 blc_pps 2 240 2 240
rec_err 150 154438 143 139426 I_ran 7 74 7 74
rec_neg 577 580108 590 580107
Table 2. Variable names
M Match Match Statistical Analysis
Played
S Set Set The Matches (played matches and sets), Scored Points (Total,
M Match Match Service break, total point on reception, Win-Lost), Serving (To-
Scored s Set Set tal, Ace, Error, Ace per set, Efficiency rate), Reception (Total, Er-
i Tot. Total Points . —_
Points tpt ror, Negative, Perfect, Perfect%, Efficiency), Attack (Total, Error,
SK Break Points sk_pt Blocked balls, Perfect (point), Perfect%, Efficiency rate) and
K Total Points on Reception | pt Block (Net Contact, Block point, point per set) over the past 5
Win-Lost Win-Lost w_l seasons (2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23) by TVF
Services Tot. Total ser_tot Sultanlar League and Efeler League and the sub-variables re-
Ace Ace . . . . .
ser_ace lated to these main variables were determined as input varia-
Err. Error ser_err . .
= bles and the league standing as output variable.
A.P.S. Ace per set
ser-aceps Before ANN model ted, it lyzed
Eff. Efficiency ser_eff efore model was generated, it was analyze
Reception Tot. Total rec tot whether there was multicollinearity between the independent
i -
Err. Error rec_err variables via correlation coefficient. The fact that the coefficient
Neg. Negative rec_neg was 0.90 and above (in other words, the fact that the variance
Exc. Excellent rec_exc inflation factor was above 10) revealed that there was a strong
Exc. % Excellent % rec_exco% correlation (VIF exceeding 10 or corr coefficient higher than
ver Efficiency rec_eff 0.90 indicates high multicollinearity between independent var-
Tot. Total att_tot . . . . .
Attack - iables). Since particularly the total scores had a high correlation
Err. Error att_err . . . .
with most of the other variables, the total scores in question
Pt Blocked att_blc
(match, set, t_pt) were not included in the model. Conse-
Exc.. Excellent att exc -
= quently, the feedforward regression model that best estimated
Exc.% Excellent % att_exc% . .
BLC £ff Efficiency att_eff (with the lowest error rates: RMSE, MAD and the highest accu-
Net Net contact blc_nt racy values) the league standing variable through sigmoid acti-
Pt Points blc_pt vation function (preferred due to its ability to output values

within the 0-1 range) was determined from the input layer that
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was generated by using the total 23 input variables and the out-
put variable. The training set included the results of the first 4
seasons and the test set includes that of the last season. Values
were defined in the range of 0-1 because algorithms in neural
networks perform better with standardized data. In the first
step, 3 different ANN models were generated as one layered
and in different neuron numbers [sultanlar: 23*1-8*1-12*1 (SL
Model 3); efeler: 23*1-7*1-10*1(EL Model 3)} and they were
compared with each other. To evaluate model performance, a
Welch two-sample t-test was used to check for statistically sig-
nificant differences between the models' RMSE (root mean
squared error) and MAD (median absolute deviation) metrics.
These metrics were derived from k-fold cross-validation, where
each fold's predictions were compared to actual values. The t-
test then assessed whether the observed differences in perfor-
mance across models were significant, ensuring a robust evalu-
ation across various data subsets. K-fold cross-validation was
used to ensure that the model's accuracy and generalizability
were assessed across different subsets of the data. Finally, the
model having the lowest error, and the highest rate of accuracy
was reported. Relative significance rates were obtained for
each input variable through Garson’s algorithm and their orders
of significance on the output variable were determined. Statis-

” u

tical analyses were performed by using “corrplot”, “neuralnet”,

Table 3. The performance results of ANN models
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“NeuralNetTools” and “ggplot2” packages in open-source
coded R programming language (Bai & Bai,2021), (Kufel et.,
2023), (Millington & Millington, 2015).

Ethical Statement

This study was ethically approved by the decision of Univer-
sity, Social and Human Sciences Scientific Research and Publica-
tion Ethics Committee dated 27.07.2023 and numbered
214071.

Results

Firstly, a model was generated through 23 neurons and one hid-
den layered structure (23*1) including all variables for both Sul-
tanlar and Efeler Leagues. Then, the second one-layered model
was created with the variables having the variable significance
level of 5% and above that were determined in the first model,
and the third one-layered model was created from the variables
that were determined to have a correlation of above 0.50 with
the league standing. The obtained models and the results re-
lated to them were given in Table 1. It was observed that the
model results created with the variables having a correlation of
above 50% with the league standing had the best performance
criteria for both leagues.

LEAGUE Model Train MSE Test MSE Accuracy RMSE MAD
(%) (VMSE)

23*1 0.012 2.956 93.54 17192 1.110°
Sultanlar 8*1 0.514 1.761 91.69 1.327° 1.514°
12*1 0.347 2.405 92.27 1.551b 0.751"

23*1 0.078 13.158 36.89 3.627° 3.270°
Efeler 7*1 1.254 n/a n/a n/a 4,131°b
10*1 0.209 6.603 79.12 2.570b 3.070°¢

MSE: Mean square error, RMSE: root mean square error, MAD: median absolute deviation, n/a: non-applicable
abcThe models, a significant difference was determined of which RMSE or MAD statistical values as a result of the paired comparison performed

through Welch two sample t-test were indicated with different letters.
Variables were presented in significance order.
Sultanlar league models:

Sultanlar Ligi Model 1 (SL Model 1):23*1:]_ran~0.066*rec_err+ 0.057*rec_exc%+ 0.054*ser_err+ 0.053*att_exc%+ 0.046*rec_neg+
0.046*w_I+ 0.046*blc_nt+ 0.046*rec_exc+ 0.044*att_blc+ 0.044*att_tot+ 0.044*ser_tot+0.043*blc_pps+ 0.042*att_err+0.042*rec_exc+
0.039*att_eff+ 0.038*ser_ace+ 0.038*ser_aps+ 0.037*k_pt+0.037*att_exc+ 0.036*blc_pt+0.035*ser_eff+ 0.033*rec_tot+ 0.033*sk_pt.
Sultanlar Ligi Model 2 (SL Model 2):8*1: |_ran~0.160*blc_nt+ 0.146*ser_err+ 0.143*w_I+ 0.128*rec_exc+ 0.125*rec_neg+

0.119*rec_exc%+0.105*rec_err+ 0.074*att_exc%.

Sultanlar Ligi Model 3 (SL Model 3)12*1:I_ran~ 0.119*att_exc%+0.115*ser_ace+0.099*rec_err+0.096*ser_err+0.082*blc_pt+
0.082*ser_ace + 0.078*w_I+ 0.073*sk_pt+ 0.072*ser_tot+ 0.067*att_exc+ 0.063*att_eff+0.054*blc_pps.

Efeler league models:

Efeler Ligi Model 1 (SL Model 1): 23*1:1_ran~ 0.074*blc_nt+ 0.065*rec_eff+ 0.058*rec_exc%+ 0.053*ser_ace+
0.052*ser_err+0.051*ser_neg+ 0.046*ser_aps+ 0.045*att_blc+ 0.045*att_eff+ 0.044*w_I+ 0.044*rec_err+ 0.042*blc_pt+
0.041*k_pt+0.038*att_exc%+ 0.038*ser_tot+ 0.037*att_tot+ 0.036*ser_eff+ 0.035*rec_exc+ 0.035*sk_pt+0.034* blc_pps+ 0.033*att_err+

0.029*att_exc+ 0.027*rec_tot.

Efeler Ligi Model 2 (SL Model 2):7*1: |_ran~ 0.191*rec_exc%+ 0.191*ser_ace+0.143*ser_err+ 0.141*blc_nt+

0.133*rec_neg+0.105rec_eff+0.096*ser_aps.

Efeler Ligi Model 3 (SL Model 3):10*1: |_ran~ 0.142*att_eff+0.125*att_exc%+ 0.111*sk_pt+ 0.110*blc_pt+0.107*ser_ace+0.105*w_|+

0.102*ser_aps+0.007*ser_tot+0.066*ser_eff+ 0.062*att_exc.
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While a significant difference was determined between
the first model and the other two models in terms of RMSE and
MAD values in Sultanlar League standing (p<0.001), second and
third model results were similar (for RMSE p=0.659 and for MAD
p=0.400). The results of the SL Model 3 were reported to have
higher accuracy rates compared to the SL Model 2. The coeffi-
cient of determination of the model training set consisting of SL
Model 3 variables was determined as 97.51%. The RMSE value
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of 1.0803, obtained through cross-validation, indicates that, on
average, the model's predictions deviate from the actual values
by approximately 1.0803 units. The coefficient of determination
determined for the test set was 84.90% and the accuracy rate
was 92.27% (Figure 1a-b). The first 3 variables having the high-
est effect on the league standing in Sultanlar League were re-
spectively att_exc%, set_aps and rec_err.
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Figure 1. The Training Set and Test Set results of the 12*1 model (Sultanlar League)

A significant difference was determined between the
three models generated over the league standing of Efeler
League in terms of RMSE and MAD values (p<0.05). SL Model 3
results having higher accuracy rates than others were reported.
The coefficient of determination of the model training set con-
sisting of SL Model 3 variables were determined as 98.53%. The
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MSE: 0.2087,
R_squared. 98.53%

Predicted league ranking NN
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Real league ranking
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RMSE value of 2.0075, obtained through cross-validation, indi-
cates that, on average, the model's predictions deviate from the
actual values by approximately 2.0075 units. The coefficient of
determination determined for the test set was 61.40% and the
accuracy rate was 79.12% (Figure 2a-b). The first 3 variables
having the highest effect on the league standing in Efeler
League were respectively Att_eff, att_exc% and sk_pt.

. o _- N
z -~
Z2 9 "
- v . ¢ - .
- "
= o~
c _~
e o« * .
Y v - _ .
5 ¢ MSE' 6.6033
S o R_squared. 61.40%,
o _~ r '
ki s Accuracy: 79.12%
o -
T @
o
a
.
T T T T T T T
2 4 6 8 10 12 14

Real league ranking

(b) Test set

Figure 2. The Training and Test Set results of 10*1 model (Efeler League)

Sultanlar and Efeler League 2022/2023 league standing,
and the test set prediction results obtained as a result of the
models generated from the suggested variables are presented
in Table 3. Considering the accuracy rates of the models, it is
seen that the predictions determined in Sultanlar League gives
closer results to the real league standing (p-value=0.596). It is
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observed that there are differences especially between Efeler
League final league standing and the predicted league standing,
but this difference was not statistically significant (p=0.812). It
is seen that an adequate prediction has not been made with the
variables used for the prediction of Efeler League season stand-
ing.
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Table 4. Sultanlar and Efeler 2022-2023 league standing and model predictions

Sultanlar League

Efeler League

Team 20Lze%‘:i/gzuoe23 1§:e1d':\c/l t?::l Team 20Lze%‘:i/gzuoe23 1§:e1d:\:|t(i)::l
Standing Standing
Eczacibasi 1 1 Halkbank 1 -2
Vakifbank 2 2 Ziraat Bankasi 2 1
Fenerbahge 3 3 Fenerbahge 3 4
Tirk Hava Yollari 4 8 Arkas Spor 4 6
Galatasaray 5 4 Bursa B.Sehir Bld. 5 6
Niltifer Bld. 6 5 Galatasaray 6 6
Sariyer Bld. 7 10 Tirsad 7 10
Aydin B.Sehir Bld. 8 8 Cizre Bld. 8 5
Gukurova Bld. Adana Demirspor 9 9 Spor Toto 9 10
Kuzeyboru 10 8 Hekimoglu Global Connect Travel Bvi 10 12
Ptt 11 11 Develi Bld. 11 12
Sigorta Shop 12 12 Altekma 12 10
Bolu Bld. 13 14 Hatay B.Sehir Bld. 13 7
ilbank 14 13 Tokat Belediye Plevne 14 12
Discussion

The meticulous records of athletes' performances amassed dur-
ing matches yield a vast dataset, and technological advance-
ments have streamlined the analysis of these data sets (Palao &
Hernandez-Hernandez, 2014). Such analyses are pivotal for the
enhancement of athletes' performance (Taye, 2023). Presently,
technological innovations serve varied purposes in sports clubs,
including the enhancement of athletes' performance, analysis
of opposing teams, and tactical strategies for securing victories
(Tumer &Koger, 2017). Owing to these advancements and the
significant volume of sports-specific data accrued, the signifi-
cance of data mining in the sports arena has seen an uptick
(Yang, 2021). Despite limitations in data mining, volleyball has
also witnessed the application of algorithms for technical and
tactical analyses (Wei & Simko, 2021). This study aimed to iden-
tify the most influential variables on the final standings of the
TVF Efeler and Sultanlar leagues by conducting a machine learn-
ing analysis of their data, and to predict the league standings
accordingly.

In the Sultanlar League, the refinement of variables to
those most significantly correlated with league standings
(above 50%) resulted in the most efficacious performance crite-
ria. This is evidenced by the notable accuracy rates, with the SL
Model 3 demonstrating a compelling balance of explanatori-
ness and accuracy (92.27%), underlining the potential of ANN in
sports analytics. The critical variables identified—attack excel-
lence percentage (att_exc%), ace per set (ser_aceps), and re-
ception error (rec_err) —underscore the multifaceted nature of
performance in volleyball, highlighting the importance of both
offensive and defensive play in determining league standings.
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The findings for the Efeler League further emphasize the com-
plexity of predictive modeling in sports, where the SL Model 3
model, despite a lower accuracy rate (79.12%) than its Sultanlar
counterpart, sheds light on the crucial aspects of volleyball per-
formance, such as attack efficiency (att_eff), attack excellence
percentage (att_exc%), and service break (sk_pt) (Figure 2a-b).
This divergence in model performance between leagues sug-
gests the nuanced differences in competitive dynamics and per-
haps the variability in data quality or the relevance of selected
variables to each league's specific context.

No previous studies have been found on the impact of
specific factors on final volleyball league standings through ANN
models, indicating a gap in the literature. Komar et al. (2023)
employed ANN models to analyze variables influencing match
outcomes in Turkey's and Italy's premier leagues (2013-2020
seasons). Their findings revealed that for men's matches, guest
teams' attack blocks and direct service points, along with the
host teams' attack and block points, were the most impactful
variables (Wicham et al.,, 2016). Similarly, for women's
matches, guest teams' attack and direct service points, along-
side host teams' attack and block points, emerged as the key
determinants of match results.

Prior research on volleyball performance prediction using
ANNs demonstrates promising accuracy. Komar et al. (2023)
achieved 89.1% accuracy in match outcome prediction (Wicham
et al., 2016), while Aka et al. (2021a) successfully predicted set
scores using points before technical timeouts (Gérriz et al.,
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2023). Akargesme et al. (2020) even achieved over 98% accu-
racy in predicting team standings for the Rio Olympics (men's
and women's) (Fernandez-Echeverria et al., 2017). Similarly, Tu-
mer & Koger (2017) reported 98% accuracy in predicting Tur-
key's volleyball league standings based on home/away win-loss
records (Komar et al., 2023). These findings, alongside success-
ful applications in other sports like football and basketball high-
light the potential of machine learning for volleyball perfor-
mance analysis (Schumaker, Solieman, Chen, 2010). It is re-
markable that predictions at high accuracy rates were obtained
through the developed ANN models in the studies mentioned
above although the analyses of the volleyball matches were
conducted by using different input and output variables. Alt-
hough this situation limits to compare our results, it is believed
that volleyball match analyses can be conducted also by ma-
chine learning. These findings underscore the high accuracy
rates in determining the three most influential variables on the
final league standings of the Sultanlar and Efeler Leagues over
the last five seasons (2018-19 to 2022-23). The analysis high-
lights the importance of attack efficiency, attack excellence per-
centage, and service break in the Efeler League, and attack ex-
cellence percentage, ace per set, and reception error in the Sul-
tanlar League as determinants of final league standings. It's
noteworthy that predictions for the Sultanlar League standings
closely match the actual team standings, although discrepan-
cies exist between the predicted and actual standings in the
Efeler League.

This study leveraged machine learning to identify key fac-
tors influencing volleyball league standings, achieving promis-
ing prediction accuracy, especially in the Sultanlar League. How-
ever, limitations exist. Data quality, model complexity, and un-
foreseen external factors (e.g., injuries) can impact results. Fu-
ture research should explore data augmentation, comparing
machine learning algorithms, incorporating external variables,
and developing league-specific models to improve prediction
accuracy for both leagues. By addressing these limitations, ma-
chine learning can be further optimized to analyze volleyball
performance and predict league standings with even greater
precision, providing valuable insights for athletes, coaches, and
sports analysts to elevate strategic decision-making within the
sport.

Conclusion

This study has demonstrated the robust potential of Artificial
Neural Networks (ANN) in predicting the league standings
within the context of volleyball, specifically analyzing data
across the Sultanlar and Efeler leagues over a five-season span.
Our findings reveal that ANN models not only manage large
data sets with greater efficiency but also provide predictive in-
sights with considerable accuracy, particularly in the Sultanlar
League. The success of these models emphasizes the critical
role of specific performance metrics such as points scored, ser-
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vices, and blocks, which were pivotal in achieving high predic-
tion accuracy. However, the study also recognizes the chal-
lenges related to data quality and model complexity that could
affect the predictive outcomes. These findings suggest that
while ANN can streamline sports analytics and potentially en-
hance coaching and performance strategies, there remains a
clear need for further research. Future studies should focus on
refining data collection processes, exploring more complex ANN
architectures, and possibly integrating other machine learning
techniques to extend the robustness and applicability of predic-
tive models in sports analytics.

In conclusion, leveraging ANN in sports not only furthers
our understanding of athletic performance dynamics but also
opens new pathways for technological integration in sports
management and strategy formulation. This study contributes
to the burgeoning field of sports analytics by highlighting the
effectiveness of machine learning tools in real-world applica-
tions and sets the stage for future innovations in the domain.
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