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Amag: Bu calismada As1 Tereddiidii Olceginin (Vaccine Hesitancy Scale) Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasimin yapilmasi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayic1 - metodolojik tasarimda olan bu calisma Manisa ili Yunusemre ilgcesindeki 2 aile
sagligi merkezinde Nisan 2021 - Ocak 2022 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Orneklemi 7-24 aylik
bebegi olan 270 anne olusturmaktadir. Veri toplamada Tanmimlayici Anket Formu ve Diinya Saglik
Orgiitii’niin gelistirdigi As1 Tereddiidii Olcegi kullamlms, 6rneklem grubuna yiiz yiize gériisme teknigiyle
uygulanmistir. Olcegin dil uyarlamasindan sonra kapsam, yordama ve yapi gecerliligi incelenmistir.
Madde analizi ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Analizler SPSS 20 ve AMOS V24 programlan
ile yapilmistir.

Bulgular: Annelerin %95,6’s1 asilarin koruyuculuguna inandiklarim belirtmistir. Asilar hakkinda farkli
kaynaklardan duyulan olumsuz bilgiler sonrasinda annelerin %6,3’l cocuklarina as1 yaptirmamistir.
Olcegin Kapsam Gecerlik indeksi (KGI) 0,96 bulunmustur. Yap1 gecerliginde dogrulayic faktor analizi
(DFA) yapilmistir. DFA sonucunda maddelere ait yol katsayilar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Model uyum degerleri hesaplanmistir. CMIN/DF=3,437, GFI=0,934, CFI=0,951, IFI=0,952,
TLI=0,927, RMSEA=0,095, SRMR=0,059 olarak elde edilmistir. Olcek puanina etki eden faktorler Lineer
Regresyon Analizi ile belirlenerek istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F= 9,829, p< 0,001). Asi
teredditii varligl, asi reddi varligi ve asilara yonelik duyulan olumsuz bilgilerden sonra as1 yaptirma
durumu degiskeni 6lgek puanini etkilemistir. Cronbach Alfa degeri 0.75°dir.

Sonug: Asi Tereddiidii Olcegi gecerli ve giivenilirdir. Anne yas1, annenin &grenim durumu, annenin
meslegi, gelir diizeyi, asilarin koruyuculuguna olan inanc, asilar hakkinda duyulan olumsuz bilgiler sonrasi
as1 yaptirma, as1 tereddidi varligi, asi reddi varligi degiskenleri asilara yonelik tutumlar etkilemistir.
Olcegin daha genis 6rnekleme ve farkli kiiltiirel 6zellikler tastyan gruplara yapilmasi énerilir.

Anahtar Kelimeler: As1 Reddi, As1 Tereddiitii, Gegerlilik, Glivenilirlik

Abstract
Validity and Reliability Study of The Vaccine Hesitancy Scale in Turkish Society

Objective: In this study, it was aimed to perform the Turkish validity and reliability study of the Vaccine
Hesitancy Scale.

Methods: This study, which has a descriptive-methodological design, was conducted in 2 family health
centers in Yunusemre district of Manisa province between April 2021 and January 2022. The sample
consists of 270 mothers with babies aged 7-24 months. Descriptive Survey Form and Vaccine Hesitancy
Scale developed by the World Health Organization were used in data collection and were applied to
the sample group with face-to-face interview technique. After the language adaptation of the scale,
content, predictive and construct validity were examined. Item analysis and reliability analyzes were
carried out. Analyzes were made with SPSS 20 and AMOS V24 programs.

Results: 95.6% of mothers stated that they believed in the protection of vaccines. After hearing
negative information about vaccines from different sources, 6.3% of mothers did not vaccinate their
children. The Content Validity Index (CVI) of the scale was found to be 0.96. Confirmatory factor
analysis (CFA) was performed for construct validity. As a result of CFA, the path coefficients of the items
were found to be statistically significant (p <0.05). Model fit values were calculated. It was obtained
as CMIN/DF =3.437, GFI=0.934, CFI=0.951, IFI=0.952, TLI=0.927, RMSEA=0.095, SRMR=0.059. Factors
affecting the scale score were determined by Linear Regression Analysis and found to be statistically
significant (F= 9.829, p< 0.001). The presence of vaccine hesitancy, vaccine rejection, and the status of
getting vaccinated after negative information about vaccines affected the scale score. Cronbach Alpha
value is 0.751.

Conclusion: The Vaccine Hesitancy Scale is valid and reliable. Variables such as mother’s age, mother’s
education level, mother’s profession, income level, belief in the protection of vaccines, vaccination
after negative information about vaccines, presence of vaccine hesitancy, and vaccine refusal affected
attitudes towards vaccines. It is recommended that the scale be applied to larger samples and to groups
with different cultural characteristics.

Keywords: Vaccine Rejection, Vaccine Hesitancy, Validity, Reliability
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GIRIiS

Asl, insan ve hayvanlarda hastalik yapan viris, bakteri gibi
mikroorganizmalarin éldurilerek, zayiflatilarak ya da bazi
mikroorganizmalarin salgiladigi  zehirlerin (toksinlerin)
etkileri ortadan kaldirilarak saglam kisilere hastalik
olusmamasi icin verilen biyolojik maddedir. Boylece
bulasici bir hastaliga karsi immiin veya direngli hale gelen
birey bagisiklanmis olur (Saghk Bakanhgi Asi Portah).
Bagisiklama, kisinin immiin sisteminin yapay vyollarla
uyarilarak enfeksiyon etkenlerine karsi korunmasinin
saglanmasi islemidir.

Her ne kadar bagisiklama programlarinin olumlu etkileri
herkes tarafindan bilinse ve kabul edilse de, bu durum
asilara karsi olusan kuskulu vyaklasimlari maalesef
engelleyememistir. Asilara karsi olusan teredditler ve
yanlis bilgiler, ebeveynlerin gocuklarina asi yaptirmasini
Oonlemistir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF)’e gore asi teredditl, asilama hizmetlerinin
ylritilmesine ragmen asilarin  kabul edilmesinde
gecikmeyi veya reddedilmesini ifade etmektedir (Vildiz ve
ark, 2021).

Ebeveynlerin asilara yonelik endiseleri nedeniyle asi
yaptirma konusundaki karar mekanizmalari, asilari
yaptirmayi geciktirmekten asilari tamamen reddetmeye
kadar bir yelpazede sekillenmektedir (Ozceylan ve ark,
2020). Yapilan ¢alismalarda, ebeveynlerin asi yaptirmaya
yonelik kararlarini yasam tarzi, gocukluk ¢agi hastaliklariile
ilgili inanclar, saglik ve hastalik riskleri hakkindaki algilar,
as! etkinligi ve asi bilesenlerine iliskin algilar ve kurumlara
duyulan given gibi faktorlerin etkiledigi gorulmustir
(Tekinel, 2020).

Asl teredditli kavrami, tiim asilarin reddi olarak bilinse
de aslinda belli asilarin reddedilmesi seklinde karsimiza
cikmaktadir. Bunun sonucu olarak neredeyse eradike
edilmis bogmaca, kizamik ve difteri gibi bazi hastaliklar
yeniden ortaya ¢ikmaya baslamistir (Yalgin & Eskiocak,
2023).

Dinyada 2014 yilindan itibaren, asi tereddiidii yasayan
ulke sayisi gitgide artarak 2017’de % 83’e ulasmistir (WHO,
2021). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonunun bagisiklama tahminlerine
gbre, 2016 yilinda dinya capinda 12,9 milyon bebege,
yani yaklasik her 10 bebekten birine herhangi bir asi
yapilmamustir. Bagisiklama her yil difteri, tetanoz, bogmaca
ve kizamiktan meydana gelebilecek 2 ile 3 milyon 6limu
onlemektedir (Citak & Aksoy, 2021).

Turkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi 2018 yili verilerine gore
hicbir asi yaptirmamis olma durumu 13-26 aylik cocuklarda
2008 yilinda 20 bin dolayinda (%1,6) iken 2013 yilinda 37
binlere (%2,9) tirmanmistir. Turkiye’de 2016 yilinda %98 olan
asilama orani, 2017 yilinda %96’ya gerilemistir (TNSA, 2018).

Turkiye’de asi reddi vakalarinin 50 bine ulasmasi
durumunda salgin meydana gelmesi olasihigl oldukca
yuksektir. Cocuklarina asi yaptirmak istemeyen ailelerin
sayisl; 2011’de 183 iken, 2013’te 980, 2015’te 5400,
2016’da 12 bin dizeyine yukselmis, asi reddi ile ilgili vaka
sayis1 2018 yili itibari ile 23.000 diizeyine ulasmistir (Soysal,
2018) (Tablo 1).

Tablo 1. Turkiye’de Yillara Gore Asi Reddinde Bulunan Aile
Sayisi

yil Asi Reddi Sayisi
2011 183

2013 980

2015 5400

2016 12.000

2018 23.000

Tablo 2. Annelerin Asilar Hakkinda Duydugu Olumsuz Bilgiler

Asilar Hakkinda Duyulan Olumsuz Bilgiler n %
Hayir olumsuz bilgi duymadim 112 (415
Evet olumsuz bilgi duydum* 158 | 3.7
Agilar zararh maddeler igerir 56 |20.7
Ciddi yan etkiler 38 [14.1
Kizamik asisi otizme neden olur 29 [10.7
Asilar kanser yapabilir 9 | 33
Agilar etkili degildir 4 |15
Artik yaygin olmayan hastaliklar i¢in asiya gerek| 4 | 1.5
yoktur 3 |11
Asilarin gereksiz oldugu diisiincesi 2 | 07
Asi yapildiktan sonra alerjik reaksiyon gelisir 1|04
Agsilar gelisme geriligi yapar 1|04
Asidan sonra agri olur 1|04
Asidan sonra bebekler huzursuz olur

Evet olumsuz bilgi duydum (bilgi icerigi| 10 | 3.7
belirtmeyenler)

TOPLAM 270 | 100

*N: 158 kisi “evet” cevabini verenlerin yiizdesi (izerinden
hesaplanmustir.

Gunumiuzde birgcok hastalik asilarla 6nlenebilirken, asilarin
hastaliklara neden olmasi gibi hi¢ bir bilimsel dayanagi
olmayan soéylemler, toplum saghgl goézetilmeksizin ortaya
atilmakta ve medya araciligi ile yayilmaktadir. Bu durumun
devam etmesiyle, bulasici hastaliklarla ilgili ciddi salginlar
ortaya cikabilecek, bugiin diinyanin biyik bir kesiminde
eradike edilen cocuk felci, yenidogan tetanozu gibi bazi
hastaliklar yeniden toplum sagligl acisindan tehlike
olusturabilecektir (Altuntas & Sahin, 2022).

Bagisiklamaninbilinendnemineragmenartanasitereddidi
ve asl karsiti hareketler, bagisiklama faaliyetlerini sekteye
ugratarak eradike edilmis hastaliklarin yeniden ortaya
cikmasina ve salgin olusturmasina neden olmaktadir.
Bu durumun Oniline ge¢cmek icin asi tereddidi yasayan
ebeveynlerin tespit edilmesi, teredd(it nedenlerinin ortaya
¢ikarilmasi ve bu ydnde ebeveynlerin bilinglendirilmesi
gerekmektedir.

6 4 https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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TereddUt nedenlerinin ve asilara karsi tutumlarin ortaya
cikarilmasi, olusabilecek salginlarin 6niine gececektir
(Altuntas & Sahin, 2022). Bu amagla yapilan bazi ¢calismalar
mevcuttur. Asi tereddidd ile ilgili literatlr incelendiginde
asl reddi kavrami U(zerinden genel olarak sistematik
derleme calismalarinin bulundugu gorilmistiir. Ulkemizde
konuyla ilgili yapiimis calismalar tanimlayici nitelikte olup
Olcek gelistirmeye ve ya gecerlik-gtivenilirlige iliskin 6zglin
bir calisma bulunmamaktadir.

Argit (2016)'UGn asi kabullini etkileyen faktorlere iliskin
derleme calismasi bulunmaktadir. Bozkurt (2018)’a gore de
yurtdisinda asi tereddlidi ve retleri Gizerine, asilara yonelik
suclamalarin nedenleri sorgulanarak calismalar yapilmistir.

Genger ve arkadaslarinin (2015) calismasinda ise 24-72
ayhk bebegi olan 300 ebeveynin rutin digi asilar hakkindaki
bilgi diizeyleri Glkemizin dogusu ve batisi ile kiyaslanarak
incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda da ailelerin gelir
dizeyi arttikca cocuklara rutin digi asi yaptirma orani
arthigi gordlmus olup rutin disi asilar konusunda en 6nemli
bilgilendirme kaynaginin saglk personeli oldugu bununla
birlikte medyanin da sorumlu yayin anlayisi ile biling
diizeyini arttirmada etkili olabilecegi saptanmistir.

Altuntas (2022)'in  makalesinde asi tereddudinin
giderek artis gosterdigi vurgulanmistir. Soysal (2018)’in
makalesinde de asi Uretiminin ticarilestiriimesinden
uzak durulmasi ve kamusal anlamda asi Gretiminin
desteklenmesi  gerektigi  belirtilmisti.  Bagisiklama
hizmetleri, hastaliklardan korunmada en maliyet etkin
uygulamadir. Agi tereddidi ve ya asl reddi yasanmasi
elimine ya da eradike edilmis hastaliklarin tekrar ortaya
¢ikmasina ve halk saghgl sorunu haline gelmesine sebep
olur. iste tam da bu yiizden bireylerin ve ailelerinin asilar
ve olasi yan etkileri konusunda saglk ¢alisanlari tarafindan
dogru bilgilendirilmesi ¢ok dnemlidir. Bireylerin asi reddi
nedenleri sorgulanarak, asilama konusunda anlasilir ve
kapsamli sekilde bilgilendirme yapilmalidir. Bilimsel veriler
1Isi8inda sosyal medya ve basinda sik stk kamu spotlari ile
toplumun aydinlatilmasi gerekmektedir (Hayat Oktem,
2023). Bu calismalarda da goruldigi gibi asilara iliskin
tutumlari 6lgmeye yonelik Tirkce gecerli ve glvenilir
bir 6lcim araci bulunmamaktadir. Bu nedenle gecerli
ve gilvenilir bir Olgim aracina ihtiyag duyulmaktadir.
Calismamiz bu anlamda 6nem arz etmektedir.

Bu calismanin amact DSO Asi Tereddiidii Calisma
Grubu’nun gelistirdigi Asi Tereddidiu Olcegi (Vaccine
Hesitancy Scale)’ni Tirk toplumuna uyarlamaktr.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi: Bu arastirma, Asi Tereddiidi Olceginin
Tirkce versiyonunun gecerlik ve glivenilirligini belirlemek
amaclyla tanimlayici ve metodolojik tipte planlanmis bir
calismadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Arastirma Manisa
ili Yunusemre ilgesindeki iki Aile Saghgi Merkezi’'nde Nisan
2021 — Ocak 2022 tarihleri arasinda yuratalmustar.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Aragirmanin evrenini
Manisa ili Yunusemre ilgesinde yasayan 7-24 aylik bebege
sahip anneler olusturmaktadir. Olasiliksiz 6rnekleme
ile calismaya katilmaya gonilli, belirlenen aile saglig
merkezlerine basvuran 7-24 aylik bebege sahip 270 anne,
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
e 7-24 aylik bebege sahip olma
e Annenin okuma yazma bilmesi ve dil problemi olmamasi.

e Bebeklerde alerji, immiin sistem hastaligi vb. tibbi bir engel
bulunmamasi

Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
e Bebege bakim veren kisinin anne digsinda biri olmasi

Hipotezler

H1: Cocukluk Cagi Asi Tereddiidii Olgegi, Tiirk toplumunda
asl tereddidine yonelik ebeveynlerin tutum ve inanglarini
degerlendirmede gegerli bir 6lglim aracidir.

H2: Cocukluk Cagi Asi Tereddiidii Olgegi, Tiirk toplumunda
asl tereddidine yonelik ebeveynlerin tutum ve inanglarini
degerlendirmede givenilir bir 6l¢lim aracidir.

Veri Toplama Araci ve Yontemi

Bu arastirmada DSO Asi Tereddiidii Calisma Grubu’nun
hazirladigi Asi Tereddiit Anketi ve Asi Tereddiit Olgegi ile
tanimlayici anket formu kullanilmistir. Veriler ylz ylze
goriasme teknigiyle toplanmistir.

Tanimlayict  Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir incelenerek hazirlanmistir (Ciklar & Giiner, 2020;
Yaksi, 2020; Kalkan, 2021). Anneye iliskin tanitici sorular
kisminda; annenin yasi, meslegi, 6grenim durumu, gelir
durumu ve kag¢ cocugunun oldugu bilgileri yer almistir.
Bebege iliskin tanitici Sorular kisminda ise; bebegin kag
aylik oldugu, cinsiyeti, dogum agirhgi ve alerji durumu yer
almistir. Bu anket toplam 9 sorudan olusmustur.

Asi Tereddiidii Anketi: DSO Asi Tereddiidi Calisma
Grubu’'nun hazirladigl 6lglim aracindan alinmistir.  Agi
tereddiidii ve reddine iliskin 7 soru bulunmaktadir (Opel
ve ark., 2011; Shapiro ve ark., 2018)

Asi Tereddiidii Olcegi: 10 maddelik likert bir 6lgektir.
Olgek, asilara iliskin tutumu 1= kesinlikle katilmiyorum ile
5= kesinlikle katiliyorum arasinda degerlendirmektedir. Bu
Olcekten en dislik 10 puan, en yliksek 50 puan alinmaktadir
(Larson, 2015)
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Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagiml Degiskenler: Asi reddi ve tereddidinln varligl,
olumsuz bilgi sonrasi asl yaptirma durumu, asilara yonelik
endise-korku durumu, asilarin  koruyuculuguna olan
inanctir.

BagimsizDegiskenler: Anneyasl, annenin 6grenim durumu,
annenin meslegi, gelir diizeyi, cocuk sayisi, bebegin kag
ayhk oldugu, bebegin cinsiyeti, alerjik durumudur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik kurul izni Ege Universitesi Tibbi
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 24 Ekim 2019 tarihinde
19-11T/41 karar numarasi ile alinmistir. Arastirma igin
Manisa Il Saghk Midurligiinden izin alinmistir. Veriler
ylz yuze gorisme teknigiyle, gonalli katilim esasinda
ve bilgilendirici onam formu imzalatilarak annelerden
toplanmistir. Olcegin orijinal hali DSO’niin resmi sitesinde
yayimlanmaktadir. DSO bu 6lgegin diinya genelinde
kullanilmasini 6nermektedir. Bu sebeple ek bir izin almaya
gerek duyulmamustir.

Verilerin Analizi: Calismada sayisal degiskenlerin normallik
dagihmi carpiklik ve diklik katsayilari ile incelenmistir.
Calismada elde edilen veriler degiskenlerin ozelliklerine
gbre sayl, yuzde, ortalama ve standart sapma (SS)
olarak sunulmustur. Sayisal verilerde iki bagimsiz grup
karsilastirilmasinda independent t testi, ikiden fazla
bagimsiz grubun karsilastiriimasinda tek yonli varyans
analizi (ANOVA), kullanilmistir. Post hoc analizde Tukey
yontemi kullanilmistir. Guvenilirlik dizeyinin saptanmasi
amaciyla 6lgegin standart hatasini belirlemede “standart
hata’’, madde analizi icin “madde toplam korelasyon
katsayilar” (Pearson Momentler Carpimi), i¢ tutarlilk icin
“Cronbach a katsayisi”, yari test gtivenilirlik icin “Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi’” hesaplanmistir.
istatistiksel analizler IBM SPSS 20.0 ve AMOS V24
programinda yapilmistir. istatistiksel degerlendirmede
p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Bulgular kismi demografik bulgular ve gecerlik —glvenilirlik
bulgulari olmak Gzere 2 ana baslikta incelenmistir.

Demografik Bulgular

Annelerin %52,2’si 25-31 yas araligindadir. Annelerin egitim
durumlari ise %38,5 lise ve %54,4 Universite seklindedir.
Meslek dagilimlariise %23 ev hanimi, %36,3 memur olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilan annelerin %45,2’sinin
1, %48,5'inin 2 ¢ocugu vardir. Anneler gelir durumlarini
%66,3 gelir gidere denk, %20,4 gelir giderden az ve %13,3
gelir giderden fazla seklinde tanimlamistir (Tablo 3).

Arastirmaya alinan 270 bebegin %63’U erkektir. Bebeklerin

%26,3'010-12 ay, %26.7’si 13-15 ay, %19.6’s1 16-18 aylik olup,
%5,6’sinin alerjisi vardir. Bebeklerin %5,2’sinin dogum agirlig
2500 gr'dan az, %58,5’i 3000-3500 gr arasindadir (Tablo 3).

Annelerin %95,6’sI asilarin koruyuculuguna inandiklarini
belirtirken, %4,4’lik bir kesim koruyucu oldugunu
disiinmemistir. Annelerde %27,8’lik bir oranla asilara
karsi tereddit varken, %5,9’luk bir oranla da asi reddi
gorulmustir. Asilar hakkinda farkh kaynaklardan duyulan
olumsuz bilgiler sonrasinda annelerin %6,3’l ¢ocuklarina
asl yaptirmamistir (Tablo 2).

Anneler asilara karsi ret veya tereddiit yasama durumlarini
gerekgelendirmislerdir. Sunulan gerekgelere gore en ¢ok
tereddiit veya ret nedeni olarak %10.4 ile asilarin gerekli
olmadigl duslncesi ve bunu takiben %10 ile medyada
duyulan asilara yonelik olumsuz bilgiler gosterilmistir
(Tablo 2).

Gegerlik — Guivenilirlik Bulgulari

Kapsam Gegerliligi: Kapsam gecerliginde Davis Teknigi
uygulanarak alaninda uzman 10 kisiye 6lcek maddeleri
gonderilmis, 6lcek maddelerini a) Uygun b) Madde gézden
gecirilmeli ¢) Madde ciddi olarak gozden gecirilmeli d)
Madde uygun degil seklinde dortli derecelendirme
seceneklerinden  birini  secerek  degerlendirmeleri
istenmistir.

Her bir madde degerlendirilirken (a) veya (b) segenegi
secerek isaretleyen uzmanlarin sayisi toplam uzman
sayisina boliinerek her maddeye iliskin Kapsam Gegerlik
indeksi (KGI) elde edilmistir. KGI degeri 0.96 bulunmustur.

Yordama Gegerliligi: Asi Tereddiidii Olgeginin yordama
gecerliligi icin secilen degiskenler ve 6lgcek puan ortalamasi
arasindaki iliski incelenmistir (Tablo 3).

Yapilan analizler sonucunda anne yasi degiskenine gore
asl tereddidi puan ortalamalari farklilik gostermektedir
(p<0,001). 18-24 vyasinda olanlarin ortalamasi %=31,72,
25-31 yasinda olanlarin ortalamasi X=34,74, 32-38 yasinda
olanlarin ortalamasi %=34,91 ve 39-45 yasinda olanlarin
ortalamasi %=33,29 olarak elde edilmistir. Bu farkhlik 18-
24 yas grubu ile 25-31 ve 32-38 yas gruplari arasindaki
farkhihktan kaynaklanmaktadir. Anne 6grenim durumuna
gore asitereddiidii puan ortalamalarifarklilik géstermektedir
(p<0,001). ilkokul ve asagisi mezun olanlarin ortalamasi
%x=30,74, lise mezunlarin ortalamasi x=32,77, Universite
mezunlarin ortalamasi %=35,39 olarak elde edilmistir.
Annenin 6grenim durumuiile 6lgek puan ortalamasi arasinda
yapilan Tukey HSD analizi sonucunda anlamli iligkinin
Universite mezunu olan gruptan kaynaklandigi saptanmistir.
Anne meslegine goére asi tereddidi puan ortalamalari
farklilk  gostermektedir  (p<0,001). Ev  hanimlarinin
ortalamasi %=31,55, memurlarin ortalamasi %=35,03,
iscilerin ortalamasi x=33,90 ve serbest meslek calisanlarin
ortalamasi x=35,85 olarak elde edilmistir. Annenin meslegi
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ile 6lcek puan ortalamasi arasinda yapilan Tukey HSD analizi  serbest meslek calisanlarin ortalamalarindan disik olarak
sonucunda anlaml iliskinin serbest meslek sahibi olan elde edilmesinden kaynaklanmaktadir. Yani ev hanimi olan
gruptan kaynaklandigi saptanmistir. anneler daha fazla asi tereddiidi yasamaktadir. Aile gelir

diizeyi degiskenine gore asi tereddidi puan ortalamalari
Bu farklilk ev hanimlarin ortalamasinin memurlarin ve farklilik géstermektedir (p<0,001).

Tablo 3. Asi Tereddiidii Olgeginin Puan Ortalamalarinin Bagimsiz Degiskenlere Gére Degisimi

Degiskenler Test ist.

Annenin Yasi

18-24 31.72 £5.23a F=7.212 <0.001 58 21.5
25-31 34.74 £ 4.21b 141 52.2
32-38 34.91 £3.53b 57 21.1
39-45 33.29 £ 6.54ab 14 5.2
Annenin Ogrenim Durumu

ilkokul ve asagisi 30.74 £7.19b F=14.082 <0.001 4 1.5
Lise 32.77 £ 4.55b 104 38.5
Universite 35.39+3.72a 147 54.4

Anne Meslegi

Ev hanimi 31.55+5.67a F=8.527 <0.001 62 23

Memur 35.03 +3.67b 98 36.3
isci 33.90 + 4.45ab 71 26.3
Serbest meslek 35.85+3.51b 39 14.4
Cocuk Sayisi

1 33.46 + 4.89 X?=5.665 0.059 122 45.2
2 34.49 £ 4.29 131 48.5
3 ve daha fazla 34.94+4.78 17 6.3

Aile Gelir Durumu

Gelir giderden az 31.24 +£5.01a F=16.952 <0.001 55 20.4
Gelir gidere denk 34.47 + 4.33b 179 66.3
Gelir giderden fazla 36.28 + 3.30c 36 13.3
Bebek Aylik

7-9 31.78 5,86 X2=12.873 0.051 41 15.2
10-12 34.52+4.22 71 26.3
13-15 34.31+£4.06 72 26.7
16-18 35.23£4..08 53 19.6
19-21 32.92+4.04 25 9.3

22-24 35.00 £ 6.97 8 3.0
Bebegin Cinsiyeti

Kiz 33.64 +4.93 t=-1.125 0.262 100 37

Erkek 34.29+4.42 170 63

Bebegin Alerjik Durumu
Var 33.73+3.63 t=-0.275 0.784 15 5.6
Yok 34.07 £4.67 255 94.4

Asi Koruyuculuguna inang

Evet 34.40+4.20 t=3.888 0.002 258 95.6
Hayir 26.67 £ 6.83 12 4.4

Asi Yaptirma Durumu
Evet 35.58 +3.96 t=6.501 <0.001 253 93.7
Hayir 32.17 +4.68 17 6.3

X: aritmetik ortalama, ss: standart sapma, F: one way ANOVA test istatistigi, X°: ki kare test istatistigi, t: independent T test istatistigi,
a-c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.
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Gelirigiderden azolanlarin ortalamasix=31,24, gelir=gidere
esit olanlarin ortalamasi x=34,47, geliri giderden fazla
olanlarin ortalamasi x=36,28 olarak elde edilmistir. Gelir
giderden az seklinde cevap veren annelerin asi tereddidi
daha fazladir.

Cocuk sayisina gore Olgek puan ortalamasi farkhlik
gostermemektedir (p=0.059). Ailelerin sahip olduklari
cocuk sayisi degiskeni asi tereddidd  durumunu
etkilememektedir. Bebek ayhigina gore asi tereddidi puan
ortancalari farklihk géstermemektedir (p=0.051).

Bebeginkacaylikolduguasitereddidiinietkilememektedir.
Bebek cinsiyetine gore asi tereddidld puan ortalamalari
farklilik gostermemektedir (p=0.262). Bebek alerjik
durumuna gore asl tereddiidi puan ortalamalari farkhhk
gostermemektedir (p=0.784).

Asi koruyucu inanca gore asl tereddidi puan ortalamalari
farkliik gostermektedir (p=0.002). Asi koruyuculuguna
inananlarin  ortalamasi %=34.40 iken inanmayanlarin
ortalamasi %X=26.67 olarak elde edilmistir. Yani asilarin
koruyuculuguna inanmayanlar daha fazla asi tereddidi
yasamistir. Tereddlt varligina gore asi tereddudii puan
ortalamalar farklihk gostermektedir (p<0.001). Tereddiit
edenlerin ortalamasi x=30.23 iken etmeyenlerin ortalamasi
%=35.52 olarak elde edilmistir. Asi reddine gore asi tereddidi
puan ortalamalari farklihk gostermektedir (p<0.001).

Asi reddi olanlarin ortalamasi X=23.94 iken olmayanlarin
ortalamasix=34.69 olarak elde edilmistir. Yani asi tereddiid i
yasayanlar asilari reddetmistir. Olumsuz bilgi sonrasi asi
yaptirmaya goére asi tereddiidii puan ortalamalari farklilik
gostermektedir  (p<0.001). Yaptiranlarin  ortalamasi
%x=34.65 iken yaptirmayanlarin ortalamasi x=25,18 olarak
elde edilmistir.

Yapi Gecerliligi: Yapi gecerliligi icin Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) vyapilmistir. Model uyum degerleri
hesaplanmistir. CMIN/DF=3,437, GFI=0,934, CFI=0,951,
IFI=0,952, TLI=0,927, RMSEA=0,095, SRMR=0,059 olarak
elde edilmistir.

Olgege ait dogrulayici faktér analizi sonucunda madde 9
ile Asi Tereddiidii Olgegi arasindaki yol katsayisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.001). Bu sebeple analiz
sirasinda madde 9 ¢ikarilmistir. Ancak diger maddeler ile
Olgek arasindaki yol katsayisi istatistiksel olarak anlamli
elde edilmistir (p<0.001) (Tablo 4).

Elde edilmis olan yapidaki maddelerin faktor yikleri 0.308
ile 0.898 arasinda degismektedir. Madde 9 analizlerden
¢ikarilmadan once yapilan DFA sonucunda elde edilen
yapi 6lgege ait varyansin %57.50’sini agiklarken, madde 9
¢ikarildiktan sonra bu deger %67.52"ye ylkselmistir (Tablo
5).

Tablo 4. DFA Sonuglari

Maddeler Test istatistigi

Madde 1 0.883

Madde 2 0.925 0.056 21.562 <0.001
Madde 3 0.779 0.065 16.039 <0.001
Madde 4 0.617 0.096 11.323 <0.001
Madde 5 0.254 0.175 4.103 <0.001
Madde 6 0.463 0.092 7.923 <0.001
Madde 7 0.631 0.070 11.679 <0.001
Madde 8 0.457 0.074 7.790 <0.001
Madde 9 0.054 0.155 0.851 0.395
Madde 10 0.210 0.184 3.372 <0.001

6: Yol Katsayisi, SH: Standart Hata

Tablo 5. Maddelere Ait Faktor Yukleri ve Agiklanan Varyans

Madde Faktor Yuki

M1 0.883
M2 0.898
M3 0.731
M4 0.690
M6 0.709
M7 0.654
M8 0.529
M10 0.308

Toplam Varyans: %67.52

Giivenilirlik Analizleri

Madde Analizi: Asi Tereddiidii Olceginin madde analizi
sonuglarina gére maddelerin standart sapma degerleri
0.54 ile 1.42 arasinda degismektedir.

En yliksek puan ortalamasina sahip 6lcek maddesi 4.21 ile
3. madde, en disiik puan ortalamasina sahip 6lgek maddesi
2.10 ile 5. maddedir. Olcegin toplam puan ortalamasi 3.89
+0.40, carpiklik degeri (skewness)-0.10+ 0.14 ve diklik
degeri (kurtosis) 0.25+0.29 olarak bulunmustur. Olcegin
madde toplam korelasyon katsayilari incelendiginde
ise madde toplam korelasyon katsayilari 0.432 — 0.771
araliginda elde edilmistir. Yapilan madde analizi sonucunda
Olcek maddeleri ile 6lgek toplam puani arasindaki iligki
istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli
bulunmustur.

ic Tutarlilik: Olgegin maksimum i¢ tutarligl Cronbach alfa
yontemiyle elde edilmistir (.75). Minimum ig tutarliligi ise
Spearman teknigi ile bulunmustur (.65). Cronbach alfa
katsayisina gore olcek glvenilirdir.

Olgmenin Standart Hatasi: Olgegin standart hata degeri
0.14 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger 6lglim
aracinin guvenilirligini desteklemektedir.

Asi Tereddiidii Olgeginin Gegerlik ve Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi

Dil Uyarlamasi: Olgegin dil uyarlamasi ingilizceyi iyi bilen
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alaninda uzman iki dil bilimci ile danisman tarafindan
yapilmistir. Olcek ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmis, anlam
bitlinligl incelenmis ve Tirkce'den ingilizce’ye geri
cevirisi yapilmigtir.

Kapsam Gegerligi: Davis (1992)'e gbre KGI degerinin >
0.80 olmasi o Olgegin gecerli oldugunu gostermektedir.
Olgegin kapsam gecerligi tim 6lcek maddeleri icin 0.96
bulunmustur. Bunun sonucunda uzmanlar arasinda goérus
birligi oldugu kanitlanmustir.

Yordama Gecerligi: Yigitalp & Ertem (2008)’in calismasinda
egitim dlzeyi ve ailenin gelir durumu arttik¢a asilama
oraninin arthgl gérilmuistir. Calismamizda da elde edilen
sonuglar ayni olmustur. Arastirmamizda ¢ocuk sayisina gére
olgek puan ortalamasi farklilhk géstermemektedir. Ailelerin
sahip olduklari ¢ocuk sayisi degiskeni asi tereddidi
durumunu etkilememektedir.

Yapi Gegerligi: Orneklem vyeterliliginin gdstergesi olan
KMO o6rneklem degeri 0.841 olarak bulunmustur. KMO
degerinin 0.70’in Uzerinde olmasi beklenmektedir. 0.80-
0.89 degerleri arasinda oldugunda da 6rneklem yeterliligi
“cok iyi” olarak degerlendiriimektedir. Bu dogrultuda
calismada elde edilen deger 6rneklem bayuklGginin “cok
iyi’’ oldugunu gostermektedir (Akgil, 1997).

Yapilan DFA sonucunda Olcek 9. maddesi ile olcek
arasindakiyol katsayisinin anlamliolmadigi goérilmdastir. Bu
nedenle 9. madde ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Madde
cikarildiktan sonra tim maddeler ile 6lgek arasindaki yol
katsayilari anlamli olmustur.

Model uyum kriterlerini saglamak igin 3 farkli modifikasyon
islemi gergeklestirilmis ve uyum degerleri literatiirde
belirtilen degerler arasinda c¢ikmistir. Deger araliklari
saglandigi icin yapi gecerliligi de saglanmistir.

Giivenilirlik: Asi Tereddidi Olgeginin  giivenilirligini
saptamak icin Olcegin standart hatasi, Cronbach Alpha
degeri, Spearman Brown ve Guttmann Split Half Katsayilari
ile Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis, madde analizi yapilmistir. Olgegin standart
hata degerinin (0.14) ylksek olmamasi glvenilirlik
agisindan olumlu bir bulgudur. Olcegin carpiklik katsayisi
— 0.108 olarak hesaplanmistir. Bu deger + 1.96 igerisinde
yer almaktadir. Dolayisiyla anlamh bir carpiklik olarak
kabul edilmez (p>0.05). Diklik katsayisi 0.25 olarak
bulunmustur. Bu deger de + 1.96 araliginda yer aldigindan
anlamh bir diklik olarak degerlendirilemez (p>0.05). Sonug
olarak bu degerler verilerin normal dagilim goésterdigini
kanitlamaktadir. Bu durum da 6lgmenin givenilir oldugunu
gdstermektedir. Olgegin maksimum i¢ tutarligi Cronbach
alpha yontemiyle elde edilmistir (.751). Minimum ig
tutarliigl ise Spearman teknigi ile bulunmustur (.650).
Bulunan sonuglara gore Olgegin orta derecede givenilir
oldugu gorilmektedir.

Ren ve arkadaslarinin 2018 yilinda Cin’in Sanghay kentinde
Asi Tereddiidii Olcegi’'ni uyguladiklari calismada da bizim
calismamizla benzer sekilde madde 9 cikarilarak iyi bir
ic tutarlilk elde edilmis (Cronbach a=0.89), 6lgegin tek
faktorlt yapisi dogrulanmistir. Alsubaie ve arkadaslarinin
2019 yilinda Suudi Arabistan’da, Aldakhil ve arkadaslarinin
2021 yilinda yine Suudi Arabistan’da (Cronbach a=0.843),
Wagner ve arkadaslarinin da 2021 yilinda Hindistan’da Asi
Tereddiidii Olgegini uyguladiklari calismalarda da bizim
calismamizla benzer olarak olcegin tek faktorli yapisi
dogrulanmistir (Cronbach a=0.73).

Madde toplam, madde kalan ve ayirt edicilik analizleri,
Olcek maddelerinin glvenirlik ve gegerliligi hakkinda
spesifik bilgi veren degerlerdir. Madde toplam, testten
elde edilen toplam puanlarla her bir maddenin arasindaki
iliskiyi gosterir. Madde kalan testteki her madde ile
toplamdan bu maddenin gikariimasi ile elde edilen sonug
arasindaki iliskiyi gdsterir. Madde toplam ve madde kalan
katsayilarinin saglklh gosterge olarak kabul edilebilmesi
icin .25%in altina digsmemesi ve istatistiksel agidan p<0.05
dizeyinde anlamli olmasi beklenir (Tavsancil, 2002).
Yapilan analizlere gére madde toplam katsayilari, .099
ile .638 arasinda degerler almaktadir. Yani 6lcegin her bir
maddesi icin >.25 olup 6lgek maddeleri ile dlgek toplam
puani arasindaki iliski istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde
pozitif yonde anlamli bulunmustur. Bu sonuglar, Olgek
maddelerinin giivenilir oldugunu desteklemektedir.

TARTISMA
Asi Tereddiidii Olgeginin Onemi

Literatlirde asI tereddlidii ve asi reddine yonelik pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Ancak bu galismalarin ¢ogunlugu
tanimlayict  6zelliktedir. Olgek kullanilan ¢alismalarda
ise Orneklem sayisinin  az tutuldugu goridlmistir.
Ebebveynlerin cocukluk cagl asilarina karsi tutumlarini
Olgen bazi 6l¢im araglari vardir. Bunlardan ilki Cocukluk
Asilarina Yonelik Ebeveyn Tutumlari (Parent Attitudes about
Childhood Vaccines — PACV) Olgegi Opel ve arkadaslari
(2011) tarafindan gelistirilmis, Ataseven Bulun ve Acuner
(2020) tarafindan Turkge givenirlik ve gecerlilik calismasi
yapiimistir. 15 sorudan olusan 6lgegin Davranis, Genel
Tutumlar ve Emniyet & Etkililik olmak (izere {i¢ alt boyutu
vardir. Ataseven Bulun ve Acuner (2020) tarafindan 6lgegin
Cronbach’s alfa katsayisi 0,84 olarak bulunmustur. Opel
tarafindan gelistirilen bu 6lgekte daha ¢ok ebeveynlerin
astlar hakkindaki bilgi dlizeyleri olglilmek istenmistir. Bu
da “asilari kim yapar?” “lcretli asi yaptirdiniz mi?” “ asl
yaptirmazsak ne olur?” “asilar hakkinda nereden bilgi
alirnz?” tarzindaki sorular ile olglilmeye calisiimistir. Asi
tereddlidi nedenlerine yonelik bir bolim bulunmaktadir.
Ancak bizim o6lcim aracimizda demografik verilerin
soruldugu kisim haricinde 2 bélimde detayl bir sekilde
asl reddi ve tereddidii nedenleri sorulmus gereginde
ebeveynlere kendi nedenlerini yazmalari icin firsat
verilmisti. Ayrica Diinya Saghk Orgiiti tarafindan
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desteklenen ve dnerilen bir 6lgiim araci olmasi bakimindan
bilimsel anlamda daha gligll bir 6zellik kazanmaktadir.

Literatlrde arastirmacilarin galismalari sirasinda edindikleri
konuyla ilgili bilgiler 1siginda da 6l¢lim araci tasarladiklari
gorialmustir (Yalman, 2021). Ancak bu 6lciim araglariher ne
kadar arastirmacilarin basvurduklari etik kurullardan onay
alsa da bilimsel anlamda gugli bir temele dayanmadigi,
UNICEF, DSO ve ya Saghk Bakanhg gibi kuruluslarin
onerdigi nitelikte olmamasi ve arastirmacilarin edindigi
bilgiler 1518inda hazirlandigi icin 6znellik tagimasi agisindan
bilimsel bilginin en 6nemli 6zelligi olan nesnellik 6zelligini
tasimamaktadir (Oguzoncul, 2019; Yaksi, 2020). Bu durum
da farkh olgeklerin farkh konular Gzerine egilmesine ve
asil 6grenilmek istenen seyin 6grenilmesinde aksakliklar
yasanmasi ihtimalini arttirmaktadir.

Calismamizda kullandigimiz Asi Tereddiidii Olgeginin DSO
tarafindan diinyada asi tereddiidii ve reddini 6lgmeye
yonelik en guvenilir 6lgim araci olarak kabul edilmesi ve
diinya genelinde de bu konuda birgok calismanin bu 6lgiim
araciyla yapilmasi asl tereddiidi ve asi reddinin tespiti ve
nedenlerine ydnelik daha gercekgi ve kanita dayal 6nlemler
alinmasi agisindan énemlidir. Calismamizda kullandigimiz
bu 6lgciim araci bahsedilen agilardan 6ne ¢ikmakta ve diger
calismalardan farkli bir boyut kazanmaktadir.

Glnlimuizde bagisiklama  programlarinin  faydalari
yadsinamayacak diizeyde olmasina ragmen asi tereddiidi
ve asl reddi artis gostererek devam etmektedir.
Calismamizdan elde edilen sonuglara gore en c¢ok
reddedilen asi BCG (verem) asisi olmustur. Bunun sebebi
verem hastaliginin artik eskiden oldugu kadar yaygin
gorilmemesi ve bu nedenle de ebeveynlerin bu aslyi
yaptirmaya gerek olmadigini diisiinmesidir. Oysaki DSO
Kiresel Tuberkiloz Kontrolli 2014 Raporu verilerine gore;
2014 yilinda Dinya Gzerinde 10 milyon 400 bin insanin (5
milyon 900 bini erkek, 3 milyon 500 bini kadin, 1 milyonu
cocuk) tiiberkiloz hastaligina yakalandigi, 1 milyon 400 bini
kisinin ise bu hastaliktan dolayi hayatini kaybettigi tahmin
edilmektedir (WHO, 2016) Bu durumun bilinmemesi ve
farkindalik olusmamasi ilerleyen zamanlarda bu asinin
reddini arttiracaktir. En ¢ok tereddit edilen asi da KKK
(kizamik-kizamikgik-kabakulak) asisi olmustur. Bu duruma
gerekge olarak bu asinin otizme neden oldugu dislncesi
gosterilmistir.  Otizm spektrum bozuklugu olarak da
bilinen otizm biylk cogunlukla genetik faktorlerdeki
bozulmalar sonucu dogustan ve ya sonradan ortaya
¢ikabilen bir rahatsizliktir. Otizmin KKK agisi sonrasinda
olusan bir rahatsizlik olduguna yonelik bilimsel bir calisma
bulunmamaktadir (Kutlu, 2018).

Asi tereddidi ve asi reddi sosyodemografik 6zelliklerden
de etkilenmektedir. Gulglin ve arkadaslarinin 2014 yilindaki
calismasinda kardes sayisinin 3 ve Ulizerinde olmasinin
asilanmayi olumsuz etkiledigi bildirilmistir.

Babadagl’nin 2007 yilinda ve Kurcer ve arkadaslari
tarafindan 2005 yilinda c¢ocuklarin asilanma oranlarini
incelemek amaciyla yapilan arastirmalarda g¢ocuklarin
asilanma durumu ile cinsiyetleri arasinda anlamh farklilik
saptanmamistir. Arastirmamizda; yapilan arastirmalara
benzer olarak cinsiyet ve asilanma durumu arasinda
istatiksel acidan anlamh farkhlik saptanmamistir. Luyten
ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptigi ¢alismada asilara
yonelik giiven durumu ile egitim dizeyi, sosyo-ekonomik
durum, saglik durumu degiskenleri arasinda anlaml bir
iliski bulunamamistir. Wagner’in 2021 yilinda Hindistan’da
yaptigi calismada ise bizim ¢alismamizda da oldugu gibi
anne yasl ve egitim seviyesi azaldikga asi tereddidiiniin
arttigr gortlmustar.

SONUCLAR VE ONERILER

Gegerlik Analizi Sonuglari

e KGI 0.96 bulunmustur. Olcegin gegerlik — giivenirligini
test etmek amaciyla madde analizi yapilmistir. Madde
analizine gore 6lcekteki tim maddelerin madde toplam
korelasyon katsayilari>.25 bulunmustur.

Anne yasl, annenin 6grenim durumu, annenin meslegi,
gelir dizeyi, asilarin koruyuculuguna olan inang, asilar
hakkinda duyulan olumsuz bilgiler sonrasi asi yaptirma,
asl tereddutu varhgl, asi reddi varhg degiskenleri ile
6lgcek puan ortalamasi arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0.05).

Cocuk sayisi, bebegin kag aylik oldugu, bebegin cinsiyeti
ve alerjik durumu degiskenleri ile 6lcek puan ortalamasi
arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05).

KMO degeri 0.841 bulunarak érneklem yeterliliginin cok
ivi oldugu goriilmustir. Olcegin tek boyutlu yapisi oldugu
anlasilmistir. Madde yol katsayilarinin anlamli olmasi ve
diger uyum kriterleri gereken sinirlar igerisinde oldugu
icin Olcek yapi gegerliligi saglanmistir.

Givenilirlik Analizi Sonuglari

e Asi Tereddiidii Olgeginden alinan puanlarin ortalamasi
3.89 +0.40, carpiklik degeri (skewness) — 0.10+ 0.14 ve
diklik degeri (kurtosis) 0.25+0.29 olarak bulunmustur. Bu
degerler olgcek puan dagiliminin normal dagihm iginde
oldugunu gostermektedir.

Cronbach alfa glvenilirlik katsayisi dlgegin tamami igin
0.75'dir.

Madde toplam korelasyonlarinin degerlendirilmesinde
madde toplam korelasyon katsayisi 0.432 — 0.771
araliginda elde edilmistir. S6z konusu sonuglar maddelerin
oOlgtikleri 6zellik agisindan ayirt edici oldugunu ve her bir
maddenin ayni yapi iginde olduklarini gostermektedir.
Olgek maddelerinin 6lgcmek istedigi yapiyi temsil etme
derecelerini belirlemek amaciyla, maddelerin her birinin
dizeltilmis madde toplam korelasyonlari (corrected
item-total correlation) belirlenmistir. Elde edilen
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sonuglara gore katsayilar saglkli bir gostergedir (>0.25)
ve p<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Yapilan analizler Asi Tereddiidii Olcegi'nin gecerli ve
glvenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir.

ONERILER

Toplumlardavarolan asitereddiidii ve asi reddi durumunun
degerlendirilmesi icin Asi Tereddiidii Olgeginin kullaniimasi
ve bu 6lcegin gecerlik glivenirlik analizlerinin tekrarlanmasi
dnerilir. Asi Tereddiidii Olgeginin gegerlik ve giivenirliginin
gluclendirilmesi icin daha genis ve farkli kiilttrel 6zelliklere
sahip topluluklara uygulanmasi onerilir.

Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamustir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢alisma Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Arastirmalar etik kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar No: 19-
117/41, Tarih:13.11.2019)

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: SAG, SA

Calismanin tasarimi: SAO

Calisma igin veri toplama: SA

Calisma igin verilerin analizi: SA

Calisma igin verilerin yorumlanmasi: SA

Makalenin hazirlanmasi: SA

Elestirel olarak gézden gecirmek: SAQ, SA

Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: SAG, SA

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan
ve analiz edilen veri kiimeleri, talep lizerine ilgili yazardan temin
edilebilir.
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Oz
Amag: Bu arastirma, hemsirelerde is kazasi goriilme durumu ve etkileyen faktorleri incelemek
amaciyla kesitsel nitelikte yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini iiniversite hastanesinde calisan 531 hemsire olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmeyip hemsirelerin tiimiine ulasilmak istenmis ancak 400 hemsire arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmaya hemsirelerin katilim oranm %75’tir. Arastirmada veri toplama
araclar olarak, “Hemsirelerin Sosyo-demografik ve Calisma Ozelliklerini iceren Anket Formu, is
Kazalarim Degerlendirme Anketi ve Is Yiikii Olcegi kullamlmistir. Verilerin analizinde Statistical
Product and Service Solutions 25 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde say1
ve yiizde dagilimlan, is yiikii puan ortalamasi ve multiple lojistik regresyon analizi kullamlmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 31.66+7.25’dir. Hemsirelerin is yuki
olcegi puan ortalamasi 37+6.16’dir. Arastirmamizda hemsirelerin %58.8’inin son bir yilda is kazasi
gecirdigi, gecirilen kazalarda ilk sirada kesici delici alet yaralanmalari oldugu belirlenmistir. Ayrica
is kazalarinin en fazla yogun bakim iinitelerinde ve kazalarin daha cok giindiiz mesaisinde goriildiigii
belirlenmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda, is kazasini etkileyen en onemli faktorlerin, is
yuki, calisilan birim, aylik gelir durumu, kadro durumu, meslekte calisma yili ve egitim diizeyi
oldugu belirlenmistir.

Sonug: Calismamizda hemsirelerin %58,8’inin son bir yilda is kazasi gecirdigi, kazalar arasinda kesici
delici alet yaralanmalarinin ilk sirada oldugu belirlendi. Calisilan birim ve is yiki is kazalarinin
olusumunda en onemli faktorlerdir. Bu nedenle is kazalarin 6nlenmesinde is yiikiiniin azaltilimasi,
calisma ortami ve kosullarinin iyilestirilmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Is Kazas, Is Yiikii

Abstract
Occupational Accidents in Nurses Working in a University Hospital and Related Factors

Objective: This study was conducted in a cross-sectional research to examine the incidence of
occupational accidents in nurses and the affecting factors.

Methods: The research population comprised of 531 nurses working in a university hospital. The
sample selection was not made and all the nurses wanted to be reached, but 400 nurses formed the
research sample. The participation rate of nurses in the study is 75%. As data collection tools in the
research, Questionnaire Form Containing Nurses’ Socio-demographic and Working Characteristics,
Occupational Accidents Evaluation Questionnaire and Workload Scale were used. Statistical Product
and Service Solutions 25.0 statistical package program was used in the analysis of the data. Number
and percentage distributions, workload score average and multiple logistic regression analysis were
used in the analyze of the data.

Results: The mean age of the nurses participating in the study was 31.66+7.25. The nurses’ workload
scale mean score was 37+6.16. Our study determined that 58.8% of the nurses had occupational
accidents in the last year, and sharps injuries were the first among the accidents. In addition, it has
been determined that occupational accidents are mostly seen in intensive care units and accidents
are mostly seen in daytime work. As a result of the multiple regression analysis, it was determined
that the most important factors affecting the occupational accident are the unit of work, workload,
monthly income status, staff status, years of work in the profession and education level.

Conclusion: Our study determined that 58.8% of the nurses had occupational accidents in the last
year, and sharps injuries were the first among the accidents. The unit worked and the workload are
the most important factors in the formation of work accidents. For this reason, it is recommended
to reduce the workload and develop strategies to improve working conditions in the prevention of
occupational accidents.

Keywords: Nurse, Work Accidents, Workload
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GIRIiS

Saglk kurumlar ve 6zellikle hastaneler saglk calisanlarinin
saghgini tehdit eden biyolojik, kimyasal, fiziksel, ergonomi,
psikososyal ve orgiitsel tehlikeler nedeniyle yiiksek riskli
calisma alani olarak kabul edilmektedir (Masoudi Alavi,
2014; Rai ve ark., 2021; Lebni ve ark., 2021). Dolayisi ile 24
saat hizmet veren saglik hizmetleri tim diinyada is kazalari
acisindan riskli bir sektordir (Raive ark., 2021). Saglik hizmeti
sunmayl amaglayan hemsireler, calisma ortamlarindaki
bu riskler nedeniyle is kazalarina maruz kalma riski ¢ok
yuksek olan bir grubu olusturmaktadir (McCaughey ve ark.,
2016). Hastanelerde mesaisinin tamamini hasta bakimina
ayiran hemsirelerden genellikle biyiik bir is performansi
beklenmektedir. Ancak hastanelerde calisan hemsirelerin
¢ogu is ylikil, vardiyali ¢alisma, fazla mesai, gece gcalismasi,
zayif altyapi, yetersiz kaynak ve personel eksikligi gibi kotii/
olumsuz ¢alisma kosullari ile karsi karsiya kalmaktadir
(Caruso, 2014; Manyisa & Aswegen, 2017).

Bu olumsuz ve zor c¢alisma kosullari, hemsirelerde
is kazalarinin meydana gelmesine potansiyel olarak
katkida bulunan unsurlardir (Rommel ve ark., 2016;
Garcia-Herrero, 2012). Hemsirelerde olumsuz calisma
kosullarindan kaynakli asiri is yiki, fiziksel ve psikolojik
yetenekleri etkileyerek devamsizlik, is kazasi, tibbi hata
ve yorgunluk olusumunu kolaylastirmaktadir (Lestari ve
ark., 2023; Myny ve ark., 2012). Zihinsel is yuku ylksek
olan isler, is kazalari icin risk faktori sayilabilecek hafiza
bozukluguna, zihinsel siireclerde hasara, sinirlilige ve
yorgunluktan 6grenmenin azalmasina neden olabilir
(Samaei ve ark., 2017). Yapilan galismalar yiksek is yuki ile
is kazalari arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir
(Sarsangi ve ark., 2017; Baghari, 2018; Celikkalp & Dilek,
2019) Baska bir arastirmada olumsuz calisma ortamina
sahip hastanelerde ¢alisan hemsirelerde daha yiiksek igne
batmasi insidansi bildirmistir (Dumas ve ark., 2017).

Literatirde fazla mesai yapma ve vardiyali calisma
durumu hemsirelerde uyku bozukluklari, gastrointestinal
sistem bozukluklari, depresyon gibi sorunlar nedeniyle is
kazalarinin daha fazla goralduga belirtilimektedir (Caruso,
2014; Sénmez ve ark., 2014; Ata Ylzligilli ve ark., 2017).
Ata Yizigllli ve arkadaslarinin (2017) arastirmasinda,
vardiyall sistemle c¢alisan yogun bakim hemsirelerinin
vardiyali sistemle calismayanlara gore son bir yilda is
kazasi gecirme sikliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bagka bir arastirmada hemsirelerde fazla mesai yapma
durumu ile igne batmasi yaralanmalari arasinda pozitif bir
iliski oldugu ve fazla mesai yapmanin 1.19-1.33 kat daha
fazla is kazasi gecirme riskini arttirdig belirlenmistir. Yine
ayni ¢alismada fazla mesai yapmanin biyolojik, fiziksel ve
psikolojik sorunlara neden oldugu belirlenmistir (Wu ve
ark., 2018). Bir baska arastirmada ise hemsirelerde fazla
mesai ile olusabilecek saglik tehlikeleri arasinda pozitif bir
iliski oldugu belirlenmistir (Shafeek ve ark., 2023).

Hemsireler gorevleri geregi hastanelerdeki diger
galisma gruplarina gore is kazalarina daha fazla maruz
kalmaktadirlar (da Silva Khalil ve ark., 2015; Davas ve
ark., 2016). Turkiye’de bir devlet hastanesinde saghk
calisanlarinin is kazasi gecirme sikliginin incelendigi bir
arastirmada, is kazasi gegirenlerin %65,1’inin hemsireler
oldugu belirlenmistir (Diker & Barsbay, 2023). Baska
bir arastirmada kesici delici alet yaralanmalarinin saghk
calisanlart icinde en fazla hemsirelerde goruldiGgi
belirlenmistir (Saadeh ve ark., 2020). Amerika’da her 100
kadrolu hemsire igin yilda yaklasik %8,7 is kazasi meydana
gelmekte ve hemsireler diger meslekler arasinda is kazalari
nedeniyle en sik 6limler siralamasinda yedinci sirada yer
almaktadir (Gershon ve ark., 2007).

Ulkemizde is kazalarinin nedenleri ve hangi kosullarda daha
cok meydana geldigi tam olarak bilinmemekle birlikte bu
kazalarin raporlama sirecleri tam olarak yapilmamaktadir.
Turkiye’de yapilan bir arastirma, bu tiir olaylarin bildirilme
oraninin sadece %12,7 oldugu sonucuna varmistir (Dikmen
ve ark., 2014). Sosyal Gilvenlik Kurumu (2022) is kazasi
istatistikleri incelendiginde, hemsirelerin maruz kaldig is
kazalarinin ayrintili olarak belirtilmedigi gorilmektedir.
Hemsirelerin is kazasi gegirme durumlari yalnizca yatih
bakim hizmetleri ile sinirli kalmis ve 2022 yiliigin toplamda
71 is kazasi bildirilmistir. Bu kazalarin higbiri olimle
sonuglanmamistir (SGK, 2022). Bu veriler ile Tirkiye'de
hemsirelerin is kazasi ile ilgili sorunun tam olarak
boyutunu tespit etmek gictiir. Kazalarin nedenlerinin
bilinmemesi koruyucu tedbirlerin alinmasinin 6niinde
onemli bir engeldir. Bitlin bunlar, saglk sektoérindeki is
kazalarinin, sebep olduklari kayiplar nedeniyle arastiriimasi
ve planlanmasi gereken 6nemli bir halk saglgl sorunu
olusturdugunu gostermektedir (Celikkalp & Dilek, 2019).

is kazalarini azaltmak, hemsirelerin saglhigini iyilestirmek
ve kazalarin neden oldugu faktorlere yonelik Onleyici
yontemler olusturabilmek icin is kazalarinin nedenlerinin
bilinmesi son derece 6nemlidir (Zia & Beheshti, 2017).
Bu nedenle bu arastirmada, bir Universite hastanesinde
¢alisan hemsirelerde is kazasi gorilme durumu ve is
kazasina neden olan faktorleri belirlemek amaclanmistir.
Arastirmanin hemsirelik grubunda yapilmasinin nedeni
hemsirelik profesyonellerinin bu kurumlarda en biyik
meslek grubunu temsil etmesi ve dolayisiyla mesleki
tehlikelere en ¢ok maruz kalmalandir. Calismanin
verilerinin saglik ¢alisanlarinin saghginin iyilestiriimesinde
ve is kazalarinin 06nlenmesine yonelik stratejilerin
gelistiriimesinde yararli olacagi dustinilmektedir.

Arastirma Sorulari

Hemsirelerde is kazasi gecirme durumlari ne diizeydedir?

Hemsirelerde is kazasi ile iliskili faktorler nelerdir?
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiri: Bu ¢calisma kesitsel bir arastirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, bir Universite
hastanesinde calisan hemsirelerde Subat — Haziran 2018
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin  Evreni ve Orneklemi: Bir (niversite
hastanesinde galisan 531 hemsire arastirmanin evrenini
olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyip hemsirelerin
tiimune ulasiimak istenmis ancak (arastirmaya katilmayi
kabul etmeme, veri toplama sirecinde raporlu olma gibi)
400 hemsire arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Arastirmaya hemsirelerin katilim orani %75tir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclari: Aragtirmanin veri
toplama araglari olarak Hemsirelerin Sosyo-demografik ve
Calisma Ozelliklerini iceren Anket Formu, is Yiiki Olcegi ve
is Kazalarini Degerlendirme Anketi kullaniimistir.

Hemsirelerin Sosyo-demografik ve Calisma Ozelliklerini
iceren Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
arastirilarak  hazirlanan bu formda Hemsirelerin yasi,
cinsiyeti, medeni durumu, egitim durumu, gelir dizeyleri,
kadro durumu, meslekte ¢alisma yil, calisilan birim, calisilan
birimdeki roll, c¢alstigi birimden memnuniyet dizeyi,
galisma saatleri, haftalik toplam calisma saati, calisilan
birimde dinlenme odasinin bulunmasi, galisilan birimde mola
kullanabilme durumu gibi sosyo — demografik ve calisma
ozelliklerini iceren sorular yer almaktadir (Basoglu Namal,
2016; Ata Yizliglllu ve ark., 2018; Quemel ve ark., 2019).

is Yiikii Olcegi: Duxbury & Higgins (1994) tarafindan
gelistirilen bu Olcek ile hemsirelerin deneyimlemis
olduklari is yikl, uyumsuzluk ve islerindeki kontrol
kaybi degerlendirilmektedir. Olgekte, isin yapilmasi icin
gerekli zaman, bilgi, beceri ve sorumluluk, is yogunlugu
ve bireyin algiladigi is yukinin belirlenmesine yonelik 11
madde yer almaktadir. Olgekten alinabilecek en az puan
11 en yiiksek puan ise 55’tir. Olgek, besli likert puanlama
(1 = kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum)
ile degerlendirilmektedir. Olcekten alinan puan arttik¢a
bireyin algiladigi is yikinin fazla oldugu ve isini tolere
edemedigini gostermektedir (Duxbury & Higgins, 1994).
Olgegin Turkgce gegerlilik ve giivenilirligi 2005 yilinda Aycan
ve Eskin tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi 0.82"dir (Aycan & Eskin, 2005). Bu arastirma igin
Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0.733"tur.

Is Kazalarini Degerlendirme Anketi: Literatiir taranarak
olusturulan bu ankette hemsirelerin karsilastiklar is
kazalarini sorgulayan (son bir yilda is kazasi gecirme
durumlari, is kazasinin olustugu zaman dilimi, maruz
kalinan is kazasi, is kazasi sirasinda kullanilan kisisel
koruyucu ekipman, is kazasina maruz kalinan vicut
bolgesi) 6 soru yer almaktadir (Ugak, 2009).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin verileri, Subat -
Haziran 2018 tarihleri arasinda bir tiniversite hastanesinde
calisan hemsirelerde yiiz yiize gérisme teknigi kullanilarak
toplanmistir.

Arastirmanin  Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri:
Hemsirelerin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, aylk gelir
durumlari, kadrolu ¢alisma durumlari, meslekte calisma
yili, calistigi birim, calistig1 birimdeki rold, ¢alistigi birimden
memnuniyet dlzeyi, calisma saatleri, haftalik calisma
saati, calisilan birimde dinlenme odasinin bulunmasi,
¢alisilan birimde mola kullanabilme durumu, isin sagliga
etkisi, isten kaynaklh yasanan saglk sorunu ve is yuku
arastirmanin bagimsiz degiskenleridir. is kazasi gegirme
durumu ise arastirmanin bagimli degiskenidir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler Statistical Product
and Service Solutions (SPSS) 25.0 paket programiyla
degerlendirilmistir. Hemsirelere iliskin tanitici bilgiler sayi
ve yiizde dagilimlari ile hesaplanmistir. is yiikii 6lcegi puan
ortalamasi * standart sapma ile hesaplanmistir. is kazasi
gecirme durumu Uzerinde etkili olan risk faktorlerinin
belirlenmesinde Multiple Lojistik Regresyon analizi
kullaniimistir. Tim analizlerde p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin  Sinirhiliklari:  Orneklemi  sadece  bir
Universite hastanesinde galisan hemgirelerin olusturmasi
arastirmanin  sinirliligidir.  Ayrica is kazalari gegirme
durumlarina iliskin veriler hemsirelerin beyanina dayal
olarak elde edilmistir.

Arastirmanin  Etigi:  Calismanin  yiratilebilmesi igin
dncelikle Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Tibbi Etik Kurulu'ndan (17.01.2018
tarih ve 60116787-020/4315 sayih etik kurul izni)
ve Bir Universitenin Egitim Uygulama ve Arastirma
Hastanesi’nden yazili izin (02.03.2018 tarihli 65124556-
302.01/ sayili kurum izni) alinmistir. Hemsirelere calismanin
amaci ve formlarin icerigi hakkinda aciklama yapilarak,
sozel onamlari alinmistr.

BULGULAR

Arastirmaya katilan  hemsirelerin  yas ortalamasi
31.66+7.25'dir. Hemsirelerin %89’u kadin, %62’si evli,
%65.3’0 lisans mezunudur. Hemsirelerin sosyo demografik
ozelliklerine gore dagihimlari Tablo 1’de ayrintih olarak
aciklanmistir.

Arastirmada hemsirelerin %67.5’inin devlet kadrosunda
calistigl, %41’inin galisma suresinin on bir yil ve Gzerinde
oldugu, %78.5'nin servis hemsiresi olarak c¢alistigi
belirlenmistir.  Yine hemgirelerin  %90.8’inin  galistigl
birimden memnun oldugu, %62.0’sinin giindiiz ve ndbet
mesaisi olarak galistigl, %91’inin ise haftada 41 saat ve
Uzerinde calistigl, %86’sinin calistigl birimde dinlenme
odasinin oldugu, %63.5’inin c¢alistigi zaman sirecinde
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mola kullanabildigi saptanmistir. Ayrica hemsirelerin
%56's1 isten kaynakli saglik sorunu yasadigini bildirmistir.
Hemsirelerin calisma Ozelliklerine gére dagilimlari Tablo
2'de aciklanmistir.

Tablo 3’te gorildugl gibi son bir yilda is kazasi gegiren
hemsirelerin orani %58.4’tur. Kaza tipi sorgulandiginda
cogunlugunun (%80.3) kesici delici alet yaralanmalari
ile karsilastigl, kazalarin ise yaridan fazlasinin gindiz
mesaisinde (08-16.00) gorildiigt saptanmistir. is kazasi
sirasinda hemsirelerin %81.9’u kisisel koruyucu ekipman
olarak eldiven kullanirken; %17.23'G kisisel koruyucu
ekipman kullanmamaktadir. is kazasina en fazla maruz
kalan viicut bolgesi; el ve parmaklaridir.

Calismada hemsirelerin is yuki 6lcegi puan ortalamalari
37+6.16'dir. Tablo 4’te hemsirelerde is kazasini etkileyen
faktorler gorulmektedir. Tabloda gorilduga gibi, is kazasini
etkileyen en onemli faktorler; yogun bakim Unitesinde
galisma, yuksek is yuku, disik ayhk gelir durumu,
sozlesmeli calisma durumu, meslekte galisma yil ve dislik
egitim durumudur.

Tablo 1. Hemsirelerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gére
Dagilimlari (n=400)

Yas Ortalamasi

31.66+7.25 (min:19 — max:50 )

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 356 89.0
Erkek 44 11.0
Medeni Durum

Evli 248 62.0
Bekar 138 345
Bosanmis/Dul 14 3.50
Egitim Durumu

Lisans 261 65.3
Saghk Meslek Lisesi 75 18.8
On lisans 48 12.0
Lisansustu 16 4.00
Aylik Geliriniz

2500TL-3500TL 191 47.7
3500TL-5000TL 136 34.0
1604TL-2500TL 73 18.3
Toplam 400 %100

n= Orneklem sayisi min: en az max: en fazla

Tablo 2. Hemsirelerin Calisma Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Degiskenler Sayl Yiizde (%)
Kadro Durumu

Kadrolu 270 67.5
Sozlesmeli 73 18.3
Diger (4d) 57 14.3
Meslekte Calisma Yili

lvealn 25 6.30
2-5yil 100 25.0
6-10 yil 111 27.8
11 ve Gzeri 164 41.0
Calistiklan Birimler

Dahili Birimler 150 38.0
Cerrahi Birimler 137 34.7
Yogun Bakim 66 16.7
Acil Servis 29 7.30
Poliklinik 13 3.30
Hemsirelik Hizmetleri Mudurluga 5 1.30
Cahsilan Birimdeki Rolii

Servis Hemgsiresi 314 78.5
Ameliyathane Hemsiresi 39 9.80
Sorumlu Hemsiresi 31 7.80
Poliklinik Hemsgiresi 9 2.30
Egitim Hemgsiresi 3 0.80
Slpervizor Hemsiresi 2 0.50
Hemsirelik Hizmetleri Midurlugu 2 0.50
Caligilan Birimden Memnuniyet

Evet 363 90.8
Hayir 37 9.30
Calisma Saatleri

Glndliz ve nobet mesaisi 248 62.0
Surekli Ginduz 140 35.0
Giindiiz Mesaisi ve icap 7 1.80
Glindiz, nobet ve icap 3 0.80
Surekli Gece 2 0.50
Haftalik Caligma Saati

40 saat alt 20 5.00
41 saat ve Ustu 380 95.0
Cahsilan Birimde Dinlenme Odasi

Evet 344 86.0
Hayir 56 14.0
Calisilan Zamanda Mola Kullanma

Evet 146 36.5
Hayir 254 63.5
isten Kaynakh yasanilan saghk sorunu

Evet 224 56.0
Hayir 176 44.0
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Tablo 3. Hemsirelerin is Kazas| Gegirme Durumlarina Gére Dagilimlari

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Son Bir Yilda is Kazasi Gegirme

Evet 139 58.4
Hayir 99 41.6
is Kazasini Gegirme Saati*

08: 00 — 16: 00 138 57.98
16: 00 — 24: 00 58 24.37
24:00 - 08: 00 97 40.76
Maruz Kalinan is Kazalari**

Kesici delici alet yaralanmasi 191 80.25
Kan ve viicut sivilariyla bulas 147 61.8
Kas iskelet sistemi yaralanmasi 60 25.2
Kimyasal ajan ile maruziyet 49 20.6
Siddet 40 16.8
Alerjik reaksiyon 38 15.97
is Kazasi Sirasinda Kullanilan Kisisel Koruyucu Ekipman*

Eldiven 195 81.9
Maske 79 33.2
Kullanmiyordum 41 17.23
Gomlek 31 13.02
Gozluk 5 2.10
is Kazasina Maruz Kalan Viicut Bolgesi*

El/parmak 211 88.66
Yiz 75 31.51
Kol 52 21.85
Goz 40 16.8
Bacak 33 13.86
Bel 7 2.94
Agiz/burun 5 2.10
Sozel siddet 1 0.42

( *birden fazla cevap verenler lizerinden degerlendirilmistir.)

Tablo 4. Coklu Lojiktik Regresyon Analizine Gére is Kazasi ile iliskili Faktérler

Degiskenler 498 %95,
G.A. Alt G.A.Ust
Aylik gelir Aylik gelir (2500-3500) 0.714 0.398 0.722 0.339 1536
(ref:1604 — 2500) Aylik gelir (3500-5000) 5.772 0.016* 0.384 0.176 0838
Kadro Kadro (kadrolu) 5.698 0.017* 0.374 0.167 0.839
(ref: s6zlesmeli) Kadro (diger) 0.99 0.32 0.579 0.197 1.7
Calisma yih 4.324 0.038* 0.958 0.921 0.998
Calisan yeterliligi 0.244 0.621 1.054 0.856 1.298
Yas 2.803 0.094 0.969 0.934 1.005
Cinsiyet (ref: kadin) Cinsiyet (erkek) 1.282 0.258 1.71 0.676 4.326
Medeni durum (bekar) 1.755 0.185 1.467 0.832 2.585
Medeni durum (ref: evli) Medeni durum (bosanmis/dul) 1.699 0.192 0.388 0.094 1.611
Egitim (ref: saglik meslek lisesi) Egitim (On lisans) 0.015 0.902 0.931 0.3 2.887
Egitim (lisans) 3.096 0.079 0.504 0.235 1.081
Egitim (lisanststl) 3.975 0.046* 0.163 0.027 0.97
Caligilan birim (ref:dahili birimler) | Calisilan birim (cerrahi birimler) 0.744 0.388 1.297 0.718 2.343
Calisilan birim (poliklinik) 0.525 0.469 1.909 0.332 10.978
Calisilan birim (yogun bakim) 6.557 0.01* 3.409 1.333 8.716
Calisilan birim (acil servis) 0.282 0.596 1.313 0.481 3.582
Memnuniyet (ref:evet) Memnuniyet (hayir) 1.492 0.222 1.681 0.731 3.866
Birimde g¢alisma 0.461 0.497 0.979 0.922 1.04
Dinlenme odasi Dinlenme odasi (hayir) 0.036 0.849 1.079 0.494 2.354
(ref: evet)
Mola kullanma (ref:evet) Mola kullanma (hayir) 0.917 0.338 0.774 0.458 1308
isten kaynakh saghk sorunu (ref: | isten kaynakli hastalik (hayir) 0.503 0.478 1.215 0.71 2.078
evet)
i yiikii dlgegi toplam 7.759 0.005* 1.066 1.019 1.115
*O.R: Olasilik orani G.A: Giiven Araligi; ref: referans
Wald: Wald ki kare istatistigi p: Istatistiksel anlamlilik
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TARTISMA

Hemsirelerde is kazasi gegirme durumlari ve is kazasini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla kesitsel
nitelikte yapilan bu arastirmada, hemsirelerin yaridan
fazlasinin (%58.5) son bir yilda en az bir is kazasi
gecirdigi belirlenmistir. Konu ile ilgili dnceki aragtirmalar
incelendiginde; Celikkalp ve Dilek (2019) arastirmasinda
hemsirelerin blylk g¢ogunlugunun en az bir is kazasi
gecirdigi  belirlenmistir.  Bir baska arastirmada ise
hemsirelerin son bir yilda is kazasi gegirme durumlari
%41.8'dir (Basoglu Namal, 2016). Tath Yondem ve
Cakmagin (2022) arastirmasinda son bir yillik slreg
icerisinde katihmcilarin %55,2’sinin is kazasi deneyimledigi
belirlenmistir. Genellikle arastirma bulgumuz dahil olmak
lzere Onceki arastirma bulgulari hemsirelerin is kazasi
gecirme durumlarinin yiksek oldugunu gostermektedir.
Ancak Elarslan ve arkadaslarinin (2023) arastirmasinda is
kazasi gortlme sikhigi calisma bulgumuzdan farkl olarak %9
bulunmustur. Bu aragtirmada is kazasi olarak sadece resmi
olarak bildirimi yapilan is kazalari ahinmistir. Bu farkin veri
elde etme yonteminden kaynakl oldugu disiniimustar.

Arastirmamizda en sik gegirilen is kazasi incelendiginde
ise, siraslyla kesici delici alet yaralanmalari (%80.25) kan
ve viicut sivilari ile bulas (%61.8), kas ve iskelet sistemi
yaralanmalari (%25.2), kimyasal ajan ile maruziyet (%20
.6), siddet (%16.8), lateks eldivenlerin kullaniimasina bagli
kizarikhk, rinit, kasinti gibi alerjik reaksiyonlardir (%16).
Bir arastirmada saglik personeli agisindan en sik goriilen
is kazalarinin delici-kesici alet yaralanmalari, kan ve viicut
sivilarina maruziyet, kas-iskelet yaralanmalari, stres ve
siddet oldugu bildirilmektedir (de Bienassis ve ark., 2021).
Literattrde konu ile ilgili yapilmis 6nceki arastirmalarda da
is kazalari arasinda ilk sirada kesici delici alet yaralanmalari
oldugu belirlenmistir (Basoglu Namal, 2016; Quemel ve
ark., 2019; Celikkalp & Dilek 2019; de Bienassis ve ark.,
2021; Diker & Barsbay, 2023). Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi'nin verilerine gore, ABD’de saglk calisanlari
arasinda her yil enjektdr ucu ve perkiitan yaralanmalari
artmakta, yilda 800 bin enjektor yaralanmasi ve glinliik
ortalama 1.000 delici alet yaralanmasi bildirilmektedir
(Centers for Disease Control and Prevention, 2008).
Ayrica kesici delici alet yaralanmalarinin %60’nin da
bildirilmedigi belirtiimektedir (Zhang ve ark., 2018). Bizim
calismamizda da son bir yilda hemsirelerin yaridan fazlasi
is kazasi gecirmesine ragmen kazayi rapor edenler sadece
%17.7'dir. Arastirma bulgusu ve konu ile ilgili 6nceki
arastirma bulgulari hemsirelerde is kazalari icinde en fazla
maruz kalinan mesleki riskin kesici delici alet yaralanmalari
oldugunu ve kazalarin gogunlugunun raporlanmadigini
gostermektedir.

Kesici delici alet yaralanmalari hemsirelerde Hepatit-B,
HIV ve Hepatit-C gibi mikroorganizmalarin bulagmasina
neden olabilir. Bu enfeksiyonlar saglik calisanlari agisindan
hayati bir risk faktortidir (Mishra ve ark., 2021). Calisma

ortaminda is kazalarinin dnlenmesi ve is kazasl sonucu
olusabilecek yaralanmalarin en aza indirgenmesi igin
kisisel koruyucu donanima ihtiyac vardir. is kazalarindan
korunmak, yaralanmalarda en az sekilde zarar gérmek
ve bulas yollarinin 6nind kesmek igin kisisel koruyucu
ekipman kullanimi dnemli bir yere sahiptir. Arastirmamizda
kaza sirasinda hemsirelerin %17.2'sinin herhangi bir
koruyucu ekipman kullanmadigi belirlenmistir. Bu nedenle
girisim dncesinde kisisel koruyucu ekipmanin kullaniimasi,
girisim sonrasinda kullanilan koruyucunun gikarilmasi,
ayrica bulas durumu oldugunda neler yapilmasi ve
enfeksiyon kontroliintin 6nemi ile ilgili konularda dizenli
olarak saglk calisanlarina hizmet ici egitimlerin verilmesi
Onem tasimaktadir.

Arastirmamizda is kazalarinin  %58’i glindiz mesai
saatlerinde (08:00-16:00) meydana gelmistir. Konu
ile ilgili onceki sonuglar incelendiginde, is kazasi ve
yaralanmalarin  ¢ogunlugunun glindiz mesai saatleri
icinde meydana geldigi belirlenmistir (Celikkalp & Dilek,
2019; Elarslan ve ark., 2023; Diker & Barsbay, 2023).
Toktas ve Cavus’un (2022) arastirmasinda ise, is kazalarinin
%60’'InIn sabah saatlerinde meydana geldigi belirlenmistir.
Tim bu sonuglar, hastanelerde giindiiz mesaisinde hasta
sirkiilasyonun, proseddirel islemlerin ve ig yukinin geceye
gore daha fazla olmasi is kazasi olusumuna sebep oldugunu
distndirmektedir.

Bu arastirmanin diger énemli bir amaci; is kazasi ile iliskili
faktorleri belirlemekti. Bu nedenle yapilan regresyon
analizi sonucunda, calisilan birim, is yukd, aylik gelir,
kadrolu galisma durumu, meslekte ¢alisma yili ve egitim
durumunun is kazasi olusumunda etkili faktorler oldugu
belirlenmistir. Arastirma bulgusu dahili birimlere gore
cerrahi birimlerde g¢alismanin is kazasi riskini arttirdigini
gostermektedir. Ozellikle yogun bakim (initesinde calisan
hemsirelerde is kazasi riski 3.40 kat daha fazlaydi. Toktas
ve Cavus’un (2022) is kazalarinin nedenlerini arastirdig
retrospektif arastirmada en fazla is kazalarinin yogun
bakim Unitelerinde gorildigl belirlenmistir.  Benzer
sekilde, Diker ve Barsbay’in (2023) yapmis oldugu
arastirmada en fazla is kazasi gecirilen birimin yogun bakim
Unitesi oldugu belirlenmistir. Yogun bakimlar hastaya
sunulan bakimin en Ust dizeyde oldugu, hastanin kendi
ihtiyaclarini goremedigi, teknolojik alet kullaniminin fazla
oldugu yerlerdir (Altin6z & Demir, 2017). Hastaya sunulan
bakim hizmeti ve galisma ortaminin karmasik yapisi yogun
bakimda calisan hemsirelerde is kazasi gecirme olasiligini
arttirmis olabilir.

Hemsirelerin is kazasl gecirme riski Gzerinde etkisi olan
diger 6nemli faktér is yukudir. is yiki 6lgegi toplam
puaninin 1 birim artmasi son 1 yilda is kazasl yasama
riskini 1.019 kat ylkseltmektedir. Literatirde is yuki
ortalama puani ylksek olan hemsirelerin is kazasi oranlari
daha yiksek bulunmustur (Celikkalp & Dilek, 2019). Genel
is yukd ile is kazalari arasinda anlaml bir iliski oldugu
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saptanmistir (Samaei ve ark., 2017). iran’da dért farkli
ilde bulunan dort devlet hastanesinin 616 hemsiresi
Gzerinde yapilan bir calismada, zihinsel is yliklindeki artisla
birlikte igne batmasi yaralanmalarinin %35 oraninda
arttigl belirlenmistir (Bagheri Hosseinabadi ve ark., 2019).
Calismamizin bulgusu ve literatir bulgulari is kazalarinda is
yukianin 6nemli bir faktoér oldugunu géstermektedir.

Arastirmada is kazasini etkileyen bir diger faktor
hemsirelerin aylik gelir durumlariydi. Sozlesmeli calisma
durumunun kadrolu ¢alisma durumuna gore son bir yilda
is kazasi gecirme riskini arttirdigi belirlenmistir. Kadrolu
olarak calisma durumu is kazasi olusumunda o6nleyici bir
faktordd. Kadrolu olarak calisan hemsirelerin sézlesmeli
calisanlara gore daha az mesai yapmalari, maaslarinin
daha yiksek olmasi sonucu olumlu etkilemis olabilir.

Arastirmada is kazasini etkileyen bir diger faktér meslekte
galisma vyiliydi. Arastirmada meslekte ¢alisma yilinin
1 yil artmasi is kazasi olusumunda Onleyici bir faktor
olarak belirlenmistir. Literatirde meslekte galisma yili ile
is kazalari arasinda anlamh bir iliski oldugunu belirten
calismalar olmakla birlikte (Ata Yuzigulli ve ark., 2018;
Nakamura & Kondo, 2020). Wahyuni ve arkadaslarinin
(2023) galismasinda hemsirelerin ¢alisma yili ile is kazasi
gecirme durumlariarasinda anlamli bir iliski bulunmamigstir.
Arastirma sonucumuz meslekte c¢alisma yili artbkea
hemsirelerin mesleki deneyimlerinin arthig ve bdylece
kendi sagliklarini koruma ve olasi risk ve tehlikelere karsi
tedbirli olduklarini distindirmustir. Ancak literatiirde
¢alisma yili artsa da yogun ¢alisma ortami, psikolojik stres
ve giivenli olmayan isin is kazasi igin daha énemli bir risk
olusturdugu belirtiimektedir (Nakamura & Kondo; 2020).

is kazasinda etkili olan diger bir faktdr hemsirelerin
egitim durumlariydi. Hemsirelerin saglik meslek lisesi
mezunu olma durumlari is kazasi riskini arttiriyordu.
Arastirmamizda hemsirelerin lisanslstli egitimine sahip
olmalari is kazalarinda o6nleyici bir faktérdi (OR: 0.16).
Bu sonug, hemsirelerin egitim dizeyi arttikga is kazasi
risklerinin daha farkinda olduklarini, onleyici tedbirlere
daha fazla uyum gosterdiklerini disindirmastar.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, arastirmamizda son bir yilda hemsirelerin
%58.8’inin is kazasi gegcirdigi, en fazla is kazasinin giindiiz
mesai saatleri icinde oldugu, ¢ogunlugunun kesici delici
alet yaralanmalarina maruz kaldigi ve kazalarin ¢ogunlukla
yogun bakim Unitelerinde gergeklestigi belirlenmistir. Coklu
regresyon analizi sonucunda, yogun bakim Unitesinde
calisma, is ylikd, gelir durumunun distk olmasi, sézlesmeli
olarak calisma, meslekte ¢alisma yilinin az olmasi, saglik
meslek lisesi mezunu olma durumunun is kazasi riskini
artardigi belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; hemsirelerin is kazalarinin
onlenmesinde is ylikinin azaltilmasina yonelik stratejilerin

gelistiriimesi, kadrolu ve lisans mezunu hemsire istihdamina
yonelik dlzenlemelerin yapilmasi, birimdeki c¢alisan
hemsire sayisinin arttirilarak galisan sayisinin yeterliligine
ulasilmasi, hemsirelikte lisans ve lisansiistli egitimlere
onem verilmesi, hemsire gelir durumunun iyilestiriimesine
yonelik stratejilerin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamustir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢alisma Pamukkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Tibbi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmstir (Tarih: 17.01.2018, Karar no: 60116787-020/4315).
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz
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Sorumlu Yazar / Corresponding Author: students in activities relating to gaining positive health behaviors must be ensured, and more
permanent learning and easier transfer of what has been learned into behavior must be
ensured by interactive, participatory education of students.
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Amag: Bu calismanin amaci, okul hemsireleri tarafindan uygulanan saglik egitim programinin
ilkokul 6grencilerinin saglik algisi, saglik davranislar ve saglik kontrolii lizerindeki etkililiginin
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INTRODUCTION

The school-age population in Turkey is steadily increasing
in the school year 2022-2023, there was a total of 5 535
531 students in 25 182 schools (NES, 2023). The size of
the child population and their being together in schools
emphasizes the importance of the school environment.

After the home, the environment which has the most effect
on children is school, and this is seen as an ideal place to
improve their health (AAP, 2008; Klein et al., 2012). A very
significant part of a student’s day is spent at school. For this
reason, health services provided at school have an important
place in protecting the health of school-age children and in
forming the basis of behaviors which affect a healthy lifestyle.
The family and the school enable a healthy lifestyle and are
important in forming a healthy society. Protecting a person’s
bodily, spiritual and social health from the outset forms the
basis for a happy and healthy society. Therefore, school health
services aimed at improving health and preventing disease
need to be started at as early an age as possible. School
health services enables all school-age children to achieve and
maintain the best possible bodily, spiritual and social health,
and includes studies conducted with the aim of raising the
levels of health of the community by protecting and improving
schoolchildren’s health (CDC, 2019; Zareipour et al., 2017).

Developing awareness of health and reflecting this
awareness in attitudes and behaviors is of critical importance
in preventing health problems for present and future
generations (Sharma et al., 2018; Zareipour et al., 2017). The
ability to develop positive health behaviors is made possible
by determining the health risks of students and planning
suitable health education (CDC, 2012). Health education; it is
one of the most important factors that improves health, and
the school nurse is in an ideal position to encourage students
to adopt positive behaviors by conducting health education
activities (Kleinet et al., 2012). The aim of health education
is to provide students with correct health knowledge and
positive behaviors (CDC, 2019).

Researchers in Turkey have shown that there are health
problems such as arrested growth and development, being
underweight or overweight, iron deficiency anemia, iodine
deficiency diseases, deficiencies of other vitamins and
minerals (COSI-TUR, 2019; Celmeli et al., 2020; Hocaoglu &
Saribal, 2019), tooth decay (Kesim et al., 2016), problems
of vision and hearing (Azizoglu et al., 2017; Kaplama & Ak,
2020), ear, nose and throat diseases (Koksoy et al., 2020),
mental problems (Senol et al., 2018), and chronic diseases
relating to being overweight (Gl et al., 2017), and that
coping problems are experienced as these conditions
advance. The first step in preventing these problems can be
taken by providing students with positive health behaviors
(IUHPE, 2013). The health behaviors which must be gained
by school students can be grouped as responsibility for
health, nutrition, exercise, self-realization, social support,

stress and coping, safety, and hygienic practices (Gurbiz,
2006; IUHPE, 2013).

In the literature, it is seen that nurses have given health
education to school students on the topics of nutrition,
exercise, self-realization (Tucker & Lanningham, 2015; Sert
& Temel, 2017; Pittman, 2020), safety (Akcay &Yildirimlar,
2018) and hygienic practices (Ahmad et al., 2019), and that
this has been effective. This study aimed to investigate the
effectiveness of health education program implemented
by school nurses on primary school students’ health
perception, health behaviors and health control.

METHODS

Design: The study is a single-group pre-test post-test
quasi-experimental study.

Hypothesis: The health education program implemented
by the nurse is effective in developing primary school
students’ health perception, health behaviors and health
control. There are differences about students’ health
perception, health behaviors and health control according
to age and gender.

Variables: The independent variable was health education
program implemented by school nurses and age, gender.
The dependent variable was scale of health perception
and health behaviors and health control focus.

Settings: The participation of parents is important in the
success of school-dependent interventions to improve
health. For this reason, the fact that parents could not
be included in this study is a limitation of the research.
Another limitation is that the positive health behaviors of
students were determined through self-reporting. Also,
because the study was conducted in a single school, the
research findings cannot be generalized to all primary
school students.

Population: This single-group pre-test post-test quasi-
experimental study was performed between September
2016 and June 2019 at a primary school in Izmir, in the
west of Turkey. The school was in a neighborhood with a
low socioeconomic level, which was affected by internal
and external migration. The reason for the choice of the
school was that it was a school recommended for health
education by the district National Education Directorate
because it had a large number of students, it was in an area
affected by internal and external migration, and because the
families in the area were at a low socioeconomic level. The
population of the research consisted of the 1794 students
at the primary school. The measurement instruments used
in the study were suitable for students of at least second
year level, so that apart from first-year students, who were
excluded because they could not read and write all other
students, were included in the research. The 1433 students
who participated in the pre-test evaluation, all of the health
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education and the whole of the post-test evaluation were
included in the research sample.

Health Education Program Given by School Nurses

Eight health education topics (Health Responsibility,
Adequate and Balanced Nutrition, Sleep, Rest and
Exercise, Protection from Accidents and a Safe Classroom

Table 1. Research process and education program

Pre-test

Environment, and Personal Hygiene) were prepared by
examining the literature. This health education program
consisted of power point presentation, demonstration,
banners, posters, animation shows, question-and-answer
sessions and role-playing. The powerpoint presentations
were checked by three of the teaching staff with regard to
the topic, and simple, comprehensible language was used
(Table 1).

Student Description Form, Scale of Health Control Focus in Children, Scale of Health Behaviors in Children (SHBC)

EDUCATION PROCESS

Session Duration

Content

Process, Method and Techniques

1st lesson 40 min.

Health responsibility

*Power-point presentation
*Q&A

*Discussion

*Banner, poster
*Animation, cartoon film

SHBC — Health responsibility sub-dimension (Post-test 5 weeks later)

2nd lesson 40 min.

Adequate and Balanced Nutrition

*Power-point presentation
*Q&A

*Discussion

*Banner, poster
*Animation, cartoon film

SHBC — Nutrition sub-dimension (Post-test 5 weeks later)

3rd lesson 40 min.

Sleep, rest and exercise

*Power-point presentation
*Q&A

*Discussion

*Banner, poster
*Animation, cartoon film

SHBC — Exercise sub-dimensions (Post-test 5 weeks later)

4th lesson 40 min.

Se

If-efficacy *Power-point presentation
*Q&A

*Discussion

*Banner, poster

*Animation, cartoon film

SHBC — Self-realization sub-dimension (Post-test 5 weeks later)

5th lesson 40 min.

Soc

ial support *Power-point presentation
*Q&A

*Discussion

*Banner, poster

*Animation, cartoon film

SHBC — Social support sub-dimensions (Post-test 5 weeks later)

6th lesson 40 min.

Stress and coping

*Power-point presentation
*Q&A

*Discussion

*Banner, poster
*Animation, cartoon film

SHBC — Stress and coping sub-dimensions (Post-test 5 weeks later)

7th lesson 40 min.

Protection from accidents and a safe school environment

*Power-point presentation
*Q&A

*Discussion

*Role play technique

* Demonstration

*Banner, poster

*Animation show, cartoon film

SHBC — Safety sub-dimension (Post-test 5 weeks later)

8th lesson 40 min.

Personal hygiene

*Power-point presentation
*Q&A

*Discussion

*Role play technique

* Demonstration

*Banner, poster

*Animation show, cartoon film

Post-test after 5 weeks
SHBC — Cleanliness habits sub-dimension
Health Self-Control Focus Scale

84
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After the presentation, a short film or an animation show
was given to reinforce the lesson. Visual material was used
in the presentation both to make the education process
easier and to increase the amount which the students
would retain (CDC, 2012). The spot films, talking books
and cinevision films were chosen from the website of
the Ministry of Health (RTMH/GDPH, 2017a; RTMH/
GDPH, 2017b; RTMH/GDPH, 2017c). In addition, relevant
training materials on the network of the Turkish National
Education Ministry site were used (RTMNE, 2017). At the
end of the lesson, four or five simple questions were asked
(e.g. When should you wash your hands? How should you
brush your teeth? What can you say about people who
have a balanced and regular diet?) using a question and
answer method in order to determine how effective the
lesson had been. In some lessons, models (models of the
mouth and teeth) were used. First, the students were
shown a technique on the model (correct tooth-brushing
technique), and later they were asked to show what they
had learned on the model. In some lessons, role-play and
demonstration methods were used after the presentation
(hand washing). The researchers showed the technique of
hand washing to the students and the students were asked
to repeat it.

The health education program was given to the students in
the first and second semesters of the academic years 2016-
2019 in single 40-minute lessons at five-week intervals.
The health classes were given in the school conference hall
to three classes at a time (approximately 90 students) in
class hours that were convenient to all sections.

Data collection: Before presenting the health education
programs to all the students, pretest data were collected
with the Scale of Health Control Focus in Children and
the Scale of Health Perception and Health Behaviors in
Children in the classroom. Immediately before giving each
education topic (pre-test) and four or five weeks afterwards
(post-test), a sub-dimension including the education topic
of the Scale of Health Perception and Health Behaviors
in Children was given. After finishing all the education
program, posttest data were collected with the Scale of
Health Control Focus in Children (Table 1). Pretest and
posttest applications were done in the classroom, during
the course hour. Paper and pencil technique was used for
data collection and the data collection time in each class
was approximately 20 minutes.

Data Collection Tools

A student description form, The Scale of Health Control
Focus in Children, and the Scale of Health Perception and
Health Behaviors in Children were used to collect research
data.

Student Description Form: This form collected information
on students’ name, age, gender and class section.

Scale of Health Perception and Health Behaviors in
Children: This scale was developed with the aim of
evaluating children’s health perceptions and health, and
study on the validity and reliability of the Turkish version
was conducted by Girbiz (2006). The Cronbach Alpha
internal consistency coefficient of the scale was 0.84.
The scale has 51 items relating to eight behavioral areas,
namely health responsibility, nutrition, exercise, self-
realization, social support, stress and coping, safety and
cleanliness habits. The items are scored as “Never” (3
points), “Sometimes” (2 points), and “Always” (1 point).
The lowest possible score on the scale is 51, and the
highest is 163. A high score on the scale indicates that the
individual has positive health behaviors. It was found that
the Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the
scale was 0.91 in the study.

Table 2. The effect of health education program on students’
health control focus

Scale and sub- Pre-test Post-test Tests
dimensions X*SD XtSD est'p
Internal control | 1 2 4+ 157| 1058+1.51 | 6.072.000*
focus

External 19.17+2.98 | 20.30+2.88 | 12.255.000*
control focus

fc"arl‘;m' focus | 29.44+3.32| 30.88+3.52 | 13.933.000*

aStudent t Test *p<.05

Scale of Health Control Focus in Children: Study on the
validity and reliability of the Turkish version of the scale
was conducted by Giirblz (2006). The internal consistency
coefficient was found to be 0.91. Its purpose is to assess
the control over health management of children in the
7-12year age group. The scale has 20 items, each scored
“Yes” (1 point) or “No” (2 points). Items number 2, 9, 11,
26, 19 and 20 concern internal control focus, while the
others are concerned with external control focus. The items
concerned with internal control focus are scored in reverse.
A high score on the scale indicates that the internal control
focus in health management of an individual is developed.
Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the
scale was found to be 0.67 in the study.

Ethical Considerations: This study was approved by the
ethics committee of University Nursing Faculty (Date:
13.04.2016 and No: 2016-140), written permission was
obtained from the district National Education Directorate.
Students and their parents were informed about the
research and written permissions were obtained. This
research was supported by Ege University Scientific
Research Projects Coordination Unit (Project 1D:818).

Data Analysis: The data were analyzed using the SPSS
for Windows, version 21.0 (SPSS Inc, Chicago, lllinois).
Descriptive statistics (numbers, percentage distribution,
mean, standard deviation), and in order to determine
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the effect of the health education program, The paired
sample t test and One-way ANOVA were used; p < .05 was
evaluated istatistically significant.

RESULTS

The average age of the students participating in the study
was 8.39 + 0.95 (min = 6, max = 12) years and 50.5% were
female.

In evaluating the pre-test, students’ mean sub-dimension
scores were 12.38 + 2.26 for health responsibility, 27.64
+ 3.09 for nutrition, 6.48 + 1.51 for exercise, 17.19 + 2.99
for self-realization, 12.16 + 2.28 for social support, 17.08
+ 2.94 for stress and coping, 10.60 + 1.78 for safety, and
18.70 + 2.75 for personal hygiene habits, and their mean
score for the Health Perceptions and Health Behaviors
Scale was 122.63 £ 14.97.

In the post-test, given after the health education, students
showed a statistically significant increase in their mean
scores as follows: health perceptions and health behaviors
scale (p <.001), health responsibility (p <.001), nutrition (p
<.05), exercise (p <.001), self-realization (p <.001), social
support (p <.001), stress and coping (p <.001), safety (p
<.05) and personal hygiene habits (p <.05) (Table 4).

Students’ mean scores in the pre-test were 29.44 + 3.32
on the control focus scale, 10.27 £ 1.57 on the internal
focus sub-dimension, and 19.17 * 2.98 on the external
focus sub-dimension. In the post-test, administered after
the health lessons were given, a statistically significant
increase was seen in the mean scores of students on the
control focus scale (p <.001), external control focus (p
<.001), and internal control focus (p <.001; Table 3).

Table 3. The effect of health education program on students’ health perception and health behaviors

Health Perceptions and Health Behaviors Pre-test Post-test Test’p
Scale X+ SD X+ SD

Sub-dimensions

Health responsibility 12.38 £ 2.26 13.79+1.71 20.827 .000**
Nutrition 27.64 £ 3.09 28.04£4.12 2.968 .003*
Exercise 6.48 +1.51 6.68 +1.48 3.754 .000**
Self-realization 17.19+£2.99 19.22 +2.51 22.216 .000**
Social support 12.16 £ 2.28 12.63+2.15 6.076 .000**
Stress and coping 17.08 £ 2.94 17.89+2.79 8.572 .000**
Safety 10.60+1.78 10.77 £1.68 3.014 .003*
Cleanliness habits 18.70+ 2.75 18.96 £ 2.43 2.774 .006*
Scale total 122.63 +14.97 127.58 £9.62 12.211 .000**

aStudent t Test *p<.01 **p<.001

Table 4. Students’ Health Perception, Health Behaviors and Health Control according to Age and Gender

Variable Health Perception and Behaviors Scale Test
Gender X + SD

Female 128.67 +£9.18 t=4.336
Male 126.48 £9.93 p=.000*
Age

6-7% 125.70+9.32 F=13.937
8-9/ 127.35 % 9.69 p=.000*
> 10° 130.61 + 8.30 X<y<z
Variable Health Control Scale Test
Gender X +SD

Female 31.06 £9.93 t= 1.904°
Male 30.70 £3.43 p=.057
Age

6-7° 29.86 +3.38 F=22.041°
8-9/ 30.81+3.49 p=.000"
>10° 32.22+3.44 X<y<z
t: Student t Test F: One-way ANOVA *p<.001
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A statistically significant difference was found in health
perception and behaviors according to the gender (p
<.001) and age of the students (p <.001). The mean health
perception and behaviors scores were found to be higher in
female students than in males, and students aged 10 and
over compared with other age groups (Table 4). A statistically
significant difference was found in the mean health control
score according to the students’ age groups (p <.001). It was
determined that as students’ ages increased, their health
control also increased (Table 4). No statistically significant
difference was found in the mean health control score
according to the students’ gender (p >.05).

The Correlation between Students’ Health Perception and
Behaviors and Their Health Control A statistically significant
positive correlation was found between students’ health
perception, health behaviors and their health control (r =
0.139, p <.001).

DISCUSSION

After the health education program, it was found that
students’ mean scores on the Health Control Focus Scale
showed a statistically significant increase. This result
shows that the health education given by the school nurse
had developed students’ internal control focus in health
management. Starting from the first years in school,
individuals’ self-awareness increases with increasing age,
and years in school. The study conducted by Moussi et al.
(2024) revealed that there was a significant improvement
in students’ nutritional knowledge after the educational
intervention. Similarly, the result of llgaz (2021)’s research
determined that the knowledge, behavior and condition of
primary school students improved after the school nurse’s
evidence-based interventions to protect and improve
children’s health. Examining the health behavior of young
people in this period, teaching the correct health behaviors
to protect and maintain their health, and supporting them
in the lacking areas is of great importance (Celebi et al.,
2017). It is known that students learn more effectively not
only by reading but by seeing, doing and experiencing.
The visual materials used in the education (power point
presentations, banners and posters, cartoon and animation
films, and songs and role-play) are important in achieving
lasting learning effects. When something taught is
perceived through more of the senses, what is learned will
be that much more permanent, and will not be forgotten
soon (Akkaya & Sezici, 2020; CDC, 2012). In developing the
focus of health control; colorful / interesting presentations,
health education with student participation and students
having access to school health nursing services made
students realize the relationship between health status
and behaviors. In addition, all these practices encouraged
students to change their negative health behaviors and
increased their self control. In an experimental study by
Mert and Aksayan (2016), it was found that a positive health
behaviors discovery programand actions by school health

nurses (giving an opportunity for students themselves or
along with the nurse to make health assessments, interviews
by the nurse on negative health behaviors) was effective
on the development of children’s health control focus in
the process of the students gaining health responsibility,
healthy nutrition behavior, self-realization, social support,
coping with stress, safe behavior and hygienic behaviors.

Students’ scores on the Health Perceptions and Health
Behaviors Scale post — health education increased
significantly, confirming previous findings (Mert &
Aksayan, 2016) .

It was found that as a result of the education program, the
mean health perception and behaviors score of female
students was higher than that of male students. As a
result of the training program, it was determined that
female students perform better. Female students were
more successful in understanding information and acting
accordingly. According to the result obtained; gender is
thought to have an important effect on primary school
students’ motivation to learn at school. The results of the
studies conducted by Awan and Azeem (2017), Parajuli
and Thapa (2017) are parallel to the results of our study.
In these studies, it was determined that girls performed
better than boys in teaching programs and extracurricular
activities. Also, the mean health perception and behavior
scores of students in the ten and over age group were
higher than those of students in younger age groups
(between 6 and 9 ages). It is thought that the reason for
this is that both female students and those aged ten or
more understood the education topics better and were
therefore more successful in turning their knowledge and
what they had learned into behavior. According to the
findings of a study conducted in Chinese schools by Wang
et al. (2018), a comparison of the scores of behavior to
prevent infectious disease between students of different
genders was found to be statistically significant. Female
students had higher scores than male students. It was
determined in the conclusion of the study that gender was
a significant factor affecting students’ infectious disease
prevention behavior. The effect of the development of
lifestyle activities in school on levels of physical activity
was assessed with a program called PLAY (Promoting
Lifestyle Activity for Youth), which was made by Pangrazi
et al. (2003). It was concluded from the study that physical
activity had increased more in female students than in
males. It was thought that one of the probable reasons
was that female students are more sensitive than males
and pay more attention to personal health. For this reason,
female students showed a higher level of health awareness
and more correct infectious disease prevention behaviors
(Wanget et al., 2018). In the conclusion of health education
given by Emlek Sert and Bayik Temel (2014), it was found
that education by nurses on planned nutrition and physical
activity had an effect on weight management, but that the
factors of gender and age had no effect.
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CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

Considering that health perception and healthy lifestyle
behaviors are formed in childhood, it is extremely
important to develop these two concepts at the earliest
period, especially in school-age children.

Itwas concludedinthe study that health education program
implemented by the nurse was effective in primary school
students’ health perception, health behaviors and health
control. The contributions on this topic by full-time school
health nurses are undeniable. For this reason, school
health nurses must certainly be included in the planning
and implementation of school health services.

In health education to be given in schools, the effective
participation of students in activities relating to gaining
positive health behaviors must be ensured, and more
permanent learning and easier transfer of what has been
learned into behavior must be ensured by interactive,
participatory education of students. School health is a
service which is broad-ranging, requires continuity and
most importantly necessitates cooperation between
sectors. For this reason, school health services are a health
service which must be conducted in a health unit to be set
up within the school in cooperation with first, second and
third stage health institutions, in this, the school nurse has
a large role to play.

Families, friends, teachers and environmental factors have
a strong influence on children’s healthy lifestyles. Everyone
involved in the child’s education must cooperate in
improving health perception, health behaviors and health
control. Lack of attention to health education has and
will continue to have a profound impact on public health
indicators, especially in low-income countries. Health
education programs have a positive impact on attitudes
and behaviors and are vital for public health professionals
fighting to end health inequities.
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Adolesanlarin COVID-19 Farkindalik Diizeyi ve lliskili Faktorlerin

Belirlenmesi

Nermin Altunbas 0z
Halk Saghgi Hemsireligi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Amag: Bu calismamin amaci addlesanlarin COVID-19 farkindalik diizeyi ve iliskili faktorlerin
Sivas Cumbhuriyet Universitesi, Sivas, Tirkiye belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma kesitsel ve iliskisel tiptedir. Arastirmamn orneklemini bir il merkezinde bulunan
liselerde 6grenim goren 1148 addlesan olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Koronaviris
Farkindalik Olcegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve
Spearman Korelasyon analizi kullanmlmistir.

Bulgular: Arastirmada, Koronaviriis Farkindalik Olcegi bulasma tedbiri farkindalig1 alt boyutu puan
ortalamas1 38.42+5.48, giincel gelismeleri takip alt boyutu puan ortalamasi 13.58+4.23, hijyen tedbiri
farkindaligi alt boyutu puan ortalamas1 13.49:3.67°dir. Adolesanlarin cinsiyet, yas, annenin egitim
diizeyi ve COVID-19 olma durumuna gére bulasma tedbiri farkindaligr alt boyutu puani arasinda; annenin
egitim diizeyi ve babamin calisma durumuna gore giincel gelismeleri takip farkindaligi alt boyutu
puanm arasinda; cinsiyet, yas ve annenin egitim diizeyine gore hijyen tedbiri farkindaligi alt boyutu
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p <.05). Bulasma tedbiri farkindaligi ve giincel
gelismeleri takip farkindaligi (r=0.36, p <.001), bulasma tedbiri farkindaligi ve hijyen tedbiri farkindaligi
(r=0.58, p <.001), giincel gelismeleri takip farkindaligi ve hijyen tedbiri farkindaligi (r=0.41, p <.001) alt

boyutlar1 puan ortalamalan arasinda pozitif yonli, orta diizeyde anlamli iliski vardir.

lu Y: ing Author: .. .. < Lo . . L
Sorumlu Yazar / Corresponding Author Sonug: Adodlesanlarda bulasma tedbiri farkindalig ortalamanin lizerinde, giincel gelismeleri takip ve

Nermin Altunbas hijyen tedbiri farkindaligi ortalamaya yakin diizeydedir. Bulasma tedbiri farkindaligi arttikca, gtincel
gelismeleri takip ve hijyen tedbiri farkindaligi artmakta; giincel gelismeleri takip farkindaligr arttikca,
Email: nerminaltunbas@cumhuriyet.edu.tr hijyen tedbiri farkindalig1 yiikselmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adélesanlar, COVID-19, Farkindalik, Pandemik

Abstract
Determination of Adolescents’COVID-19 Awareness Level and Related Factors

Objective: In this study, it was aimed to perform the Turkish validity and reliability study of the
Vaccine Hesitancy Scale.

Objective: The aim of this study is to determine the level of COVID-19 awareness among adolescents
and its associated factors.

is Tarihi/Recei .01. . . . .
g:\l/?zyz: .Ifariije};‘s?se d gg 8; %ggj Methods: The study is designed as a cross-sectional and correlational research. The sample of the
Kabul Tarihi/Accepted 04:08:2024 study consisted of 1,148 adolescents attending high schools in a city center. Data were collected using

Yayin Tarihi/Publication Date 30.08.2024 a Personal Information Form and the Coronavirus Awareness Scale. Data analysis involved the use of
Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis test, and Spearman Correlation analysis.

Results: The mean score for the contamination precaution awareness sub-dimension of the
Coronavirus Awareness Scale was 38.42+5.48. The mean score for the current developments following
sub-dimension was 13.58+4.23, and for the hygiene precaution awareness sub-dimension, it was
13.49+3.67. Statistically significant differences were found in the contamination precaution awareness
sub-dimension scores according to gender, age, mother’s education level, and COVID-19 status.
Differences were also found in the awareness of following current developments sub-dimension scores
according to the mother’s education level and the father’s working status, as well as in the hygiene
precaution awareness sub-dimension scores according to gender, age, and mother’s education level
(p <.05). There were positive, moderately significant relationships between contamination precaution
awareness and awareness of following current developments (r=0.36, p <.001), contamination
precaution awareness and hygiene precaution awareness (r=0.58, p <.001), and between awareness of
following current developments and hygiene precaution awareness (r=0.41, p <.001).

Conclusion: Adolescents’ awareness of contamination precautions is above average, while their
awareness of following current developments and hygiene precautions is close to average. As awareness
of contamination precautions increases, so does awareness of following current developments and
hygiene precautions. Similarly, as awareness of following current developments increases, so does
awareness of hygiene measures.

Keywords: Adolescents, Awareness, COVID-19, Pandemics
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GIRIiS

Pandemi, dinyaya yayillan ve bir¢ok insani etkileyen
blylk o6lcekli salginlar olarak tanimlanmaktadir (Akin ve
Gozel, 2020). Dinya Saghk Orgiitii, COVID-19'u kiiresel
acil durum olarak tanimlamis ve pandemi olarak ilan
etmistir (World Health Organization, 2022). Hastaligin
vilcuttaki bircok organ ve sistem Uizerinde olusturabilecegi
fizyolojik ve psikososyal etkileri bulunmaktadir (Taquet
ve ark., 2021; Brooks ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020).
Virtsln hastalik olusturma yetenegi ve etki mekanizmasi
dogrultusunda, evrensel genel dogrulara dayal bir yasam
tarzi olusturmak, pandemi sirecinin dogru yonetilmesini
ve sagligin gliclendirilmesini saglayan énemli bir unsurdur
(World Health Organization, 2024a). Bu dogrultuda
dinyadaki bircok Ulke ciddi onlemler almak zorunda
kalmistir (Andrews ve ark., 2020).

Virisiin primer olarak yash nufusu tehdit etmesi,
oncelikli olarak yetiskin nifusa odaklanilmasina, diinya
nifusunun %42’si gibi 6nemli bir bolimini olusturan
cocuk ve genclerin gereksinimlerinin géz ardi edilmesine
neden olabilmektedir (Dalton ve ark., 2020). COVID-19a
maruz kalan c¢ocuklar ve genclerin enfeksiyonu yayma
olasiliklarinin yashlarla benzer oldugu dusiinilmektedir.
Arastirmalar, cocuklarin genellikle hastaligi daha hafif
gegirdiklerini, ancak virisi baskalarina bulastirma
potansiyellerinin bulundugunu goéstermektedir (Chu ve
ark., 2021; Inagaki ve Hobbs, 2023; Paul ve ark., 2021).
Cocuklar ve adolesanlar, yetiskinlere kiyasla davranissal,
sosyal, ruhsal, gelisimsel ve duygusal ihtiyaglarini bagimsiz
olarak karsilayabilecekleri kaynaklara erisme konusunda
yeterli beceri ve deneyime sahip olmayabilirler. Bu
nedenle, pandemiler sirasinda bu yas gruplari olumsuz
etkilenebilir (Schonfeld ve Demaria, 2015). Toplumda her
yas grubundaki bireylerin pandemi ile micadelede roli
vardir. Ozellikle 10-19 yas arasi addlesan grubu, pandemiyle
toplumsal micadelede 6nemli bir yere sahiptir. Bu yas
grubu, hem enfeksiyonun yayilmasini 6nlemeye yonelik
tedbirlere uymalari hem de pandemi sirecinde sosyal
ve psikolojik destek saglamalari agisindan kritik bir rol
oynamaktadir (World Health Organization, 2024b).

Pandemi sirecinde hastaligin yayilmasini 6nlemede
bireysel farkindaliklarin arttirilmasi 6nemlidir (Ajilore
ve ark., 2017; Park ve Oh, 2022; Karcioglu, 2020).
Arastirmalar, ad6lesan yas grubunun bulasici hastaliklar
ile ilgili farkindaliklarinin distk dizeyde oldugunu
gostermektedir (Wang ve ark., 2018; Bukhsh ve ark.,
2019). Bu bulgular, adélesanlarin enfeksiyon risklerini ve
yayillma potansiyellerini azaltmak icin egitim ve farkindalik
kampanyalarinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu tlr
onlemler, genglerin saglikli davranislari benimsemelerini
tesvik ederek toplum sagligina katkida bulunabilir.

COVID-19 ile ilgili hafif dizeyde kayginin farkindalik
diizeyini artirabilecegi ve bas etme yontemlerine basvuran
bireylerde farkindalik dizeyinin yiksek olabilecegi
bildirilmistir (Hatun ve ark., 2020). Geng ntfus tarafindan
yaygin olarak kullanilan teknoloji, adélesanlarin COVID-19
onlemleri hakkinda bilgi sahibi olarak birbirlerine rol model
olmalari agisindan 6nemli bir aragtir. Bu sayede addlesan
grup, COVID-19 ile ilgili dogru bilgilerin paylasiimasi,
riskin azaltilmasi, ulusal hazirlik ve midahale galismalari
hakkinda bilgi paylasiminda bulunabilir.

Addlesanlarda COVID-19 semptomlarinin  farkindahgi,
algilanan risk, onleyici davranislar, yanhs anlamalar ve
korkulara iliskin farkindalik ve bunlari uygulama becerisine
iliskin temel bulgular, hiikiimetlerin ve diger paydaslarin
miidahalelerinin ve stratejilerinin gelistiriimesine bilgi
saglayacak unsurlardir (Population Council, 2024).
Hemsireler bu donemde COVID-19 semptomlarinin ve
risk faktorlerinin belirlenmesinde addlesanlarda egitim ve
bilinglendirme galismalari yaparak, yasanan kaygi ve stresi
azaltmada psikososyal destek saglayarak ve enfeksiyonun
yayllmasini azaltmak igin korunma onlemleri hakkinda
rehberlik ederek kilit rol oynamaktadirlar.

Bu arastirmada adolesanlarin tercih edilmesinde, daha
once bu grup lzerinde benzer calismalarin sinirl olmasi
ve COVID-19 sirecinde adolesanlara yetiskin gruptan
daha az 6nem verilmesi etkili olmustur. Bu arastirma
ile addlesanlarin COVID-19 farkindalik dizeyi ve iligkili
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistr.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma kesitsel ve iliskisel arastirma tipindedir.

Arastirma Sorulari
Arastirmada;

e Adolesanlarda COVID-19 Farkindalik Olcegi, Bulasma
Tedbiri Farkindaligi, Glincel GelismeleriTakip Farkindalig
ve Hijyen Tedbiri Farkindaligi alt boyutu puanlari nedir?

Adolesanlarin  kisisel 6zelliklerine goére COVID-19
Farkindalik Olcegi, Bulasma Tedbiri Farkindaligi,
Glncel Gelismeleri Takip Farkindaligi ve Hijyen Tedbiri
Farkindaligi alt boyutlari puan ortalamalari arasinda
anlamli fark var midir?

Adolesanlarda COVID-19 Farkindalik Olcegi, Bulasma
Tedbiri  Farkindaligi, Giincel Gelismeleri  Takip
Farkindaligi ve Hijyen Tedbiri Farkindaligi alt boyutlari
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?
sorularina yanit aranmistir.
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Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler

Adoélesanlarin cinsiyet, yas, ekonomik durum, annenin
ve babanin egitim dizeyi, annenin ve babanin calisma
durumu, adolesanda kronik hastalik bulunma durumu,
COVID-19 gegirme durumu ve ailenin COVID-19 gegirme
durumudur.

Bagimli Degisken

Addlesanlarin COVID-19 farkindahgidir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmanin  yeri, Sivas il merkezinde bulunan,
Milli  Egitim Bakanlig'na bagh 37 lisedir. Arastirma,
09.05.2022-10.06.2022 tarihleri arasinda g¢evrimici olarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Sivas il merkezindeki liselerde
O6grenim goren ve adolesan yas grubunda bulunan 22.880
lise dgrencisi olusturmustur. Orneklem hesaplamasinda
evrenin belli oldugu durumlar icin: n=N.t%p.q/d%(N-
1)+t2.p.q formull kullanilmistir. Formilde t=1.96; p=0.50
ve g=0.50; d=0.05 olarak alinmistir. Bu formile gore
arastirmaya alinacak 6rneklem sayisi en az 378 addlesan
olarak belirlenmistir.  Ancak, arastirmaya katilmak
gonillik esasina dayandigi ve uygulama cevrimici olarak
yapildigindan dolayi 6rneklem sayisinin Gzerine ¢ikilmasi
zaman kaybina yol agmamis ve dezavantaj olusturmamis
olup, arastirmaya katilmayi kabul eden 1.148 addlesan
orneklem grubunu olusturmustur. Bu Orneklem
sayisinin elde edilen sonuglarin glvenilirligini artirdig
distndlmektedir. Sivas Milli Egitim Mudurligl Gzerinden
yapilan yazismalarda tim lise yonetimleri uygulama izni
verdiginden, arastirmada okul secimine gidilmemistir.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Koronaviris
(CoVID-19) Farkindalik  Olcegi” (KFO) kullanilarak,
09.05.2022-10.06.2022 tarihleri arasinda gevrimigi anket
yontemi ile toplanmistir. Uygulamaya baslamadan once
SivasMilli EgitimMudurligi’ndengerekliizinlerinalinmistir.
Daha sonra okul yoneticilerinin destegi ile hazirlanmis olan
URL linki okul Whatsapp gruplari Gzerinden paylasiimistir.
Oncesinde Whatsapp gruplari (zerinden, 6grencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Addlesanlarin formu
doldurabilmeleri icin dnce ebeveynlerinin bilgilendirilmis
onam formunu okumalari ve onaylamalari istenmis ve
ebeveyni izin veren 6grencilerin aragtirmaya kendi rizalari
ve gonulluliik esasi gozetilerek katildiklarina dair gevrimigi
olarak onamlari alinmistir.  Formlarin  doldurulmasi
ortalama 10 dakika slirmektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Form literatiir taramasi sonrasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve yas, cinsiyet, ekonomik durum, annenin
egitim dlzeyi, COVID-19 gecirme durumu gibi coktan
segmeli 10 sorudan olusmustur (Andrews ve ark., 2020;
Brooks ve ark., 2020).

Koronaviriis (COVID-19) Farkindalik Olgegi (KFO)

Bilgin tarafindan 2020 yilinda gelistirilmis ve gecerlilik,
glivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek, (1) Hicbir Zaman
ile (5) Her Zaman arasinda degisen besli likert seklinde bir
degerlendirme 0lgegi olup, ters madde bulunmamaktadir.
Olgek, 17 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmakta ve alt
boyutlarin her biri ayri degerlendirilmektedir. Olcek icin
toplam puan hesaplanmamaktadir. Dokuz maddeden
olusan “Bulasma Tedbiri Farkindahg” (BTF) (1-9.
maddeler) alt boyutu icin alinabilecek en disik puan
dokuz, en yliksek puan 45; dort maddeden olusan “Glincel
Gelismeleri Takip Farkindahgl” (GGTF) (10-13. Maddeler)
ve yine dort maddeden olusan “Hijyen Tedbiri Farkindalig”
(HTF) (14-17. maddeler) alt boyutu igin ise ayri ayri
alinabilecek en disiik puan dort, en yliksek puan ise 20’dir.
Alt boyutlardan alinabilecek yiiksek puan o boyuta iliskin
farkindalik diizeyinin yuksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari BTF alt boyutu
icin 0.93, GGTF alt boyutu icin 0.87 ve HTF alt boyutu igin
ise 0.82'dir (Bilgin, 2020). Bu arastirmada ise, Cronbach
Alfa glivenirlik katsayilari BTF alt boyutu igin 0.82; GGTF
alt boyutu i¢in 0.86 ve HTF alt boyutu igin 0.76 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  COVID-19 konusunda olmasi nedeniyle
Saglik Bakanhg Bilimsel Arastirma Platformu’ndan 2022-
03-02T15-33-06 sayili izin, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
27.04.2022 tarih ve 2022-04/01 karar sayili izin alinmistir.
Uygulama icin Sivas Milli Egitim Mdudirligi’'nden ve
Olcek sahibinden gerekli izinler alinmistir. Arastirmada
Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine ve Arastirma ve Yayin
Etigi ilkelerine uygun olarak cahsilmistir. Arastirmada
okullarin  whatsapp gruplari  Gzerinden hazirlanan
cevrimigi link paylasilmistir. Link Gzerinden addlesanlara ve
ebeveynlerine arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis
ve arastirmaya katihmin gonullilik esasina dayandigl
belirtilerek onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22
programiile analizedilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemlerden sayi, ylizde, ortanca,
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler kullanilmistir.  Kolmogorov Smirnov testi ile
Levene testi sonuglarina gore veriler normal dagiimadigi
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ve varyanslar homojen olmadigl igcin nonparametrik
testlerden Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve
Spearman Korelasyon analizi kullaniimig ve hata payi 0.05
olarak ahinmistir.

BULGULAR

Arastirmada addlesanlarin %56.5"i kiz, %44.4’G 15 yas
ve alti ve ortalama 16+1.01 (13-19) yasinda ve %73’U
ekonomik durumunun orta dizeyde ifade etmistir.
Adolesanlarin %67.1’inin annesinin egitim seviyesi sekiz
yil ve altinda, %43.8'inin babasinin egitim seviyesi sekiz yil
ve altindadir. Addlesanlarin %13.6’s1 annesinin galigtigini,
%82.6's1 babasinin calistigini, %94’G kronik hastaliginin
olmadigini, %86.8’i COVID-19 gecirmedigini ve %32’si ise
ailesinde en az bir kisinin COVID-19 gegirdigini belirtmistir
(Tablo 1).

Arastirmada adolesanlarda cinsiyet, annenin egitim dizeyi
(p<.001), yas ve COVID-19 gegirme durumuna gore (p <.05)
BTF puan ortalamalari arasinda; annenin egitim dizeyi
ve babanin ¢alisma durumuna gore (p <.05) GGTF puan
ortalamalari arasinda; cinsiyet (p <.001), yas ve annenin
egitim dlzeyine gore (p <.01) HTF puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 3’e gore kizlarda, 15 yas ve altinda, annesi lise
mezunu olanlarda ve COVID-19 gecirmeyenlerde bulasma
tedbiri farkindaligi; annesi lise mezunu olanlarda ve babasi
calismayanlarda glincel gelismeleri takip farkindalig;
kizlarda, 15 yas ve altinda ve annesi lise mezunu olanlarda
hijyen tedbiri farkindaligi diger katilimcilara gore daha
yuksektir (Tablo 3).

Arastirmada adolesanlarin bulasma tedbiri farkindaligi
alt boyutu puan ortalamasi ile glincel gelismeleri takip
farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi arasinda pozitif
yonli ve orta dizeyde anlamli bir iliski (r=0.36, p <.001);
bulasma tedbiri farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi
ile hijyen tedbiri farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi
arasinda pozitif yonli ve orta dizeyde anlamh bir iliski
(r=0.58, p <.001) ve giincel gelismeleri takip farkindalig
alt boyutu puan ortalamasi ile hijyen tedbiri farkindahgi
alt boyutu puan ortalamasi arasinda pozitif yonli ve
orta diizeyde anlamli bir iliski (r=0.41, p <.001) oldugu
belirlenmistir (Tablo 4).

Arastirmada adolesanlarin COVID-19 farkindahgi olgegi
bulasma tedbiri farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi
38.42+5.48 (9-45), giincel gelismeleri takip farkindaligi
alt boyutu puan ortalamasi 13.58+4.23 (4-20) ve hijyen
tedbiri farkindahgi alt boyutu puan ortalamasi 13.49+3.67

(4-20) olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Addlesanlarin bireysel 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler n (%)
Cinsiyet

Kiz 649 (56.5)
Erkek 499 (43.5)
Yas (X+SS=16+1.01; Min-Max=13-19)

15 yas ve alt 510 (44.4)
16-17 yas 538 (46.9)
18 yas ve Usti 100 (8.7)
Ekonomik durum

Kot 67 (5.8)
Orta 838 (73.0)
iyi 243 (21.2)
Annenin egitim diizeyi

8 yil ve alt 770 (67.1)
Lise 292 (25.4)
Universite ve lizeri 86 (7.5)
Babanin egitim diizeyi

8 yil ve alt 503 (43.8)
Lise 427 (37.2)
Universite ve lizeri 218 (19.0)
Annenin ¢alisma durumu

Evet 156 (13.6)
Hayir 992 (86.4)
Babanin ¢alisma durumu

Evet 948 (82.6)
Hayir 200 (17.4)
Kronik hastalik bulunma durumu

Evet 69 (6.0)
Hayir 1079 (94.0)
COVID-19 gecirme durumu

Evet 152 (13.2)
Hayir 996 (86.8)
Ailenin COVID-19 hastaligi gecirme durumu

Evet 367 (32.0)
Hayir 781 (68.0)

n: Sayi, %: Yiizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-Max:
Minimum-Maksimum dedger

Tablo 2. Adodlesanlarin koronaviris farkindaligi olgegi alt
boyut puan ortalamalari

Koronaviriis Farkindahg Olgegi

X+SS / (Min-Max)

Alt Boyutlar

Bulagma Tedbiri Farkindalig

Guncel Gelismeleri Takip Farkindalig
Hijyen Tedbiri Farkindalig

X: Ortalama, SS: Standart Sapma,
Maksimum deger

38.4215.48 / (9-45)
13.58+4.23 / (4-20)
13.49%3.67 / (4-20)
Min-Max: Minimum-
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Tablo 3. Bireysel ozelliklerin addlesanlarin koronaviris farkindalik 6lgegi alt boyut puan ortalamalari ile karsilastiriimasi

Bireysel ozellikler / Olgek alt

Bulagma Tedbiri Farkindahgi

Giincel Gelismeleri Takip

Hijyen Tedbiri Farkindalig

Farkindahgi
boyutlari - - -
Z; p / X£SS / Medyan Z; p / X£SS / Medyan Z; p / X£SS / Medyan

Cinsiyet* =-5.28; p=.000 =-0.14; p= .885 =-6.66; p=.000
Kiz 39.31+4.60 / 40 13.64+4.09 / 14 14.13£3.33 /15
Erkek 37.27+6.26 / 39 13.51+4.40 / 14 12.65+3.92 / 13
Yag** KW=7.92; p=.019 KW=0.52; p=.773 KW=11.28; p=.004
15 yas ve alti 38.9445.19 / 40 13.68+4.13 / 14 13.89+3.55/ 14
16-17 yas 38.01+5.67 / 39 13.48t4.30/ 14 13.28+3.53 /14

18 yas ve Ustu

38.01+5.67 / 39.50

13.60+4.37 / 14

12.56+4.64 / 13

Ekonomik durum*#*

KW=4.84; p= .089

KW=0.88; p=.644

KW=1.08; p=.583

Kotu 36.39+8.08 / 38 13.78+4.59 / 14 12.82+4.27 / 14
Orta 38.39+5.37 /39 13.52+4.19/ 14 13.49+3.66 / 14
iyi 39.12+4.79 / 40 13.72+4.27 / 14 13.65+3.52 / 14
Annenin egitim duzeyi** KW=16.47; p=.000 KW=6.67; p=.036 KW=12.08; p=.002
8 yil ve alti 38.0245.67 / 39 13.56+4.15/ 14 13.35+3.69/ 14
Lise 39.4045.10/ 41 13.93+4.26 / 15 13.97+3.70/ 15

Universite ve lizeri

38.70+4.42 / 39.50

12.53+4.68 / 13.50

13.0143.12 / 13

Babanin egitim diizeyi**

KW=5.12; p=.077

KW=5.76; p= 056

KW=2.73; p=.225

8 yil ve alti

38.13+5.85 /39

13.90+4.24 / 15

13.68+3.64 / 14

Lise

38.33+5.39 /39

13.38+4.07 / 14

13.30+3.70 / 14

Universite ve lizeri

39.29+4.63 / 40

13.58+4.46 / 14

13.4143.68 / 14

Annenin ¢alisma durumu* 7=-0.85; p=.395 7=-1.60; p=.111 7=-1.24; p=.134
Evet 37.97+5.84 / 39 12.99+4.58 / 13 13.21+3.56 /13
Hayir 38.505.42 / 40 13.67+4.16 / 14 13.53+3.69/14
Babanin ¢alisma durumu* Z7=-0.21; p=.831 Z2=-2.50; p=.013 7=-1.35; p=.177
Evet 38.485.35 / 40 13.44+4.22 / 14 13.41+3.66 /14
Hayir 38.17+6.06 / 39 14.26+4.22 / 15 13.84+3.70 / 14
Kronik hastalik bulunma 2=-0.86; p= 389 2=-1.35; p= 178 2=-037; p=.713
durumu*

Evet 37.71+6.67 / 39 12.91+4.13 / 13.42+4.01/ 14
Hayir 38.47+5.39 / 40 13.62+4.23 / 14 13.49+3.65/ 14
COVID-19 gegirme durumu* Z2=-2.31; p=.021 7=-0.96; p=.340 7/=-1.63; p=.104

Evet

37.1346.79 / 38

13.26+4.34 / 14

12.99+3.89 /13

Hayir

38.62+5.22 / 40

13.63+4.21 /14

13.5613.63 / 14

Ailenin COVID-19 gegirme

durumu* Z=-1.56; p=.119 =-0.63; p=.527 =-1.91; p=.057
Evet 37.88+6.16 / 39 13.45+4.29 / 14 13.19+3.73 /14
Hayir 38.68+6.16 / 40 13.64+4.20/ 14 13.63+3.63/ 14

Z: Test Dederi, *Mann-Whitney U, ** KW: Kruskal Wallis, p< .05, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Medyan: Ortanca Deger

Tablo 4. Addlesanlarda koronaviris farkindalik élgegi alt boyut puan ortalamalari arasindaki iliski

Olgek alt boyutlan

Bulagma Tedbiri Farkindaligi

Giincel Gelismeleri Takip
Farkindahgi

Hijyen Tedbiri Farkindalig

0.36 0.58
Bulagma Tedbiri Farkindalig

.000 .000
Giincel Gelismeleri Takip r 0.36 - 0.41
Farkindalig p .000 - .000
Hijyen Tedbiri r 0.58 0.41 -
Farkindahgi p .000 .000 =

r: Spearman Korelasyon Analizi, p< .05
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TARTISMA

Arastirmadailk olarak “Ad6lesanlarda COVID-19 Farkindalik
Olgegi, Bulasma Tedbiri Farkindalig, Giincel Gelismeleri
Takip Farkindaligi ve Hijyen Tedbiri Farkindaligi alt boyutu
puanlari nedir?” sorusuna yanit aranmigtir. Arastirmada
adolesanlarin bulagsma tedbiri farkindaliginin ortalamanin
Uzerinde, giincel gelismeleri takip ve hijyen tedbiri
farkindaliginin ortalamaya yakin oldugu belirlenmistir.
Bir arastirma sonucuna gore lise Ogrencilerinin genel
olarak COVID-19’un olumsuz etkilerinden daha az
etkileneceklerini diisiinmeleri nedeniyle hijyen kurallarina
uyma ve 6nlem alma konularinda daha duyarsiz davranis
sergiledikleri bildirilmistir (Ozdemir ve ark., 2020).
Hemsirelik 6grencileri ile yapilmis baska bir c¢alismada
ise, COVID-19 farkindalik 6lgegi alt boyutlarindan alinan
puan ortalamalari bu galisma ile benzerdir (Tekir, 2022).
Elde edilen bu sonuglar, adélesanlarin COVID-19 ile ilgili
glncel gelismeleri takip ve hijyen tedbirlerine yonelik
farkindaliklarinin  artirllmasi  yéniinde c¢alismalara ve
davranig egitimlerine énem verilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Afrika’da bir Glkede, ortalama 17 yasinda
genglerin olusturdugu bir popilasyonda yapilmis ¢alisma
sonucuna gore addlesanlarin yalnizca %25’inin COVID-19
hakkinda ylksek dizeyde farkindalga sahip oldugu
bulunmustur (Marotta ve ark., 2021). Saglik calisanlari
ve saghk bolimi o6grencilerinde COVID-19 kontrol
uygulamalari hakkindaki farkindaligin degerlendirildigi,
Mumbai bolgesinde yapilmis bir arastirmada katiimcilarin
%71.2'sinde farkindalik diizeyinin oldukga yiksek oldugu
belirtilmistir (Modi ve ark., 2020). Bu arastirmanin
farkindalik alt boyutlari puanlarinin bir kesme noktasi
olmadigi icin addlesanlarda COVID-19 farkindalik yizdesi
degerlendirilememistir.  Literatirde  saghk bilimleri
ogrencilerinin COVID-19 farkindahk dizeylerinin ylksek
oldugu bildirilmistir (Akgul ve ark., 2023). Bu sonuglar,
ogrencilerin Universitede saglik bilimleri alaninda 6grenim
goriyor olmalarinin ve buna bagl olarak COVID-19 ile ilgili
bilgi dlzeylerinin daha yiliksek olmasi ihtimalinin etkili
olabilecegini diisindirmektedir. Literatlrde konuyla ilgili
yapiimis diger arastirmalarin sinirli oldugu ve genellikle
yetiskin gruplarla calisildigi gortlmastir. Buradan yola
cikarak hemsireler olarak, toplumda addlesan vyas
grubunun COVID-19'a ve benzer enfeksiyonlara karsi
bilinglendirilmesi, bilgi ve farkindaliklarinin artiriimasinin
onemli oldugu soylenebilir. Haleem ve arkadaslari (2020)
galismalarinda, COVID-19’la birlikte gevrimigi farkindalik
atolyeleriyle ilgili arastirmalarin artirilmasi gerektigini,
boylece bireylerde farkindahk saglamak igin c¢esitli
cevrimigi etkinliklerin yapilmasi gerektigi vurgulamaktadir.

Arastirmada ikinci olarak “Adélesanlarin kisisel 6zelliklerine
gdre COVID-19 Farkindalik Olgegi, Bulasma Tedbiri
Farkindaligi, Guincel Gelismeleri Takip Farkindaligi ve
Hijyen Tedbiri Farkindahgi alt boyutlari puan ortalamalari
arasinda anlamli fark var midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Arastirmada adolesanlarin, cinsiyet, vyas, annenin

egitim dlizeyi ve COVID-19 gecirme durumuna gore
bulasma tedbiri farkindaliginin; annenin egitim dlzeyi ve
babanin ¢alisma durumuna goére glincel gelismeleri takip
farkindaliginin; cinsiyet, yas ve annenin egitim diizeyine
Arastirma ile kizlarin, 15 yas ve altinda olan addlesanlarin,
annesi lise mezunu olanlarin ve COVID-19 gecirmeyenlerin
bulasma tedbiri farkindaligi diger katihmcilara gére daha
yuksektir. Ayni zamanda, adélesanlardan annesi lise
mezunu olan ve babasi ¢alismayanlarin giincel gelismeleri
takip farkindaliginin ve kizlarin, 15 yas ve altinda olup,
annesi lise mezunu olanlarin ise hijyen tedbiri farkindalig
diger katilimcilara gore daha yiiksektir. Bir ¢alismada,
cinsiyet, yasaminin biyik bir béliminin gecirildigi yer,
mezun olunan lise tird, COVID-19’un varligina inanma ve
COVID-19’a yakalanma korkusunun COVID-19 farkindalig
Uzerinde etkili oldugu saptanmistir (Akgil ve ark., 2023).
Baska bir calismada ise, COVID-19 farkindaligi arttikca,
COVID-19 korkusunun azaldigi sonucuna ulasiimistir
(Kurtulus ve Dusiinceli, 2021). Hemsirelik 6grencileri
ile yapilan bir ¢alismada ise cinsiyet, anne ve babanin
egitim dizeyine gore COVID-19 farkindahginin degistigi
bildirilmistir (Tekir, 2022). Literatlirde sinirl sayidaki
calismada birbirinden farkli ve benzer sonuclarin oldugu
gorilmektedir. Bu galismada addlesan kizlarin COVID-19
tedbirleri konusunda daha duyarli olduklari sdylenebilir.
COVID-19 pandemisi sliresince babanin evde daha fazla
zamangegirmesinin COVID-19 hakkindagilincelgelismelerin
daha fazla takip edildigi ve bu bilgileri babalarin ¢cocuklari
ile paylastiklari, ayrica COVID-19 geciren addlesanlarda
bulasma tedbiri farkindaliginin daha dusik olmasinin
dikkat cektigi ve hastali§i gegirmis olmanin hastaliktan
korunmaya yonelik bireysel sorumlulugu azaltabilecegi
seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada son olarak “Adélesanlarda COVID-19
Farkindahk Olcegi, Bulasma Tedbiri Farkindaligi, Giincel
Gelismeleri Takip Farkindalig ve Hijyen Tedbiri Farkindaligi
alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli bir
iliski var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirmada
adolesanlarin  bulasma tedbiri farkindaligi arttikga,
gilincel gelismeleri takip ve hijyen tedbiri farkindahginin
arttigl; glincel gelismeleri takip farkindaligi arttikca hijyen
tedbiri farkindahiginin arthigr belirlenmistir. Literatlrde,
bilgi  kaynaklarinin  koruyucu davranislardan olan
sosyal mesafenin korunmasinda durumsal farkindalig
artirdigl belirlenmistir (Qazi ve ark., 2020). Bireylerin
farkindaliklarinin tespit edildigi baska bir arastirmaya
gbre, COVID-19 pandemisi sonrasinda bireylerin hijyen,
maske ve eldiven kullanma gibi koruyucu tedbirleri iceren
davraniglarinda %85 oraninda artis oldugu, toplu yerlerde
bulunma davranislarinda %95 oraninda azalma oldugu,
%59.1'inin sosyal medyayr kullanma, %75.8’inin ise,
konuylailgili haber takip etme isteginin arttigi bulunmustur
(Karatas, 2020). Bu sonuglara gore, pandemi ile birlikte
Ulke dilizeyinde yapilan koruyucu galismalarin COVID-19
farkindalik diizeyini artirdigi gorilmektedir. Calismalarda,
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COVID-19’la ilgili resmi bilgi kaynaklarina ulagsmanin
farkindaligin artirilmasinda etkili bir yol oldugu ve kisisel
hijyen aliskanlklari kazandirmanin bulasici hastaliklarin
onlenmesinde etkili olacagl vurgulanmaktadir (Abdelhafiz
ve ark., 2020; Altaher ve ark., 2021; Nazir ve ark., 2020).
Toplumun her kesiminde ayni sorumlulugu saglayabilmek
icin yas grubu, hastaligi gecirme durumu gibi daha ozel
gruplara yonelik koruyucu ve bilinglendirici 6nlemlerin
artirilmasinin dnemli oldugu disinilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklari: Arastirma bir il merkezinde
bulunan tim liselerde yapilmistir. Arastirmaya katilim
saglayan 06grenci sayisi ylksek olup, bu durumun
arastirma sonuglarinin istatistiksel glcd, glvenirligi
ve genellenebilirligi agisindan bir avantaj olusturdugu
degerlendirilmistir. Ancak, arastirmaya katilimin gonullulik
esasina gore olmasi ve verilerin 6z bildirime dayali
toplanmasi bias olusturabilir.

SONUC

Arastirma ile adodlesanlarin COVID-19 bulasma tedbiri
farkindaliginin ortalamanin (izerinde, giincel gelismeleri
takip ve hijyen tedbiri farkindahginin ortalamaya yakin
oldugu, bulasma tedbiri farkindalg arttikca, glincel
gelismeleri takip ve hijyen tedbiri farkindaliginin da
arttigl, ayni zamanda glincel gelismeleri takip farkindalig
arttikga, hijyen tedbiri farkindaliginin da arttigl sonucuna
ulasiimistir.

Bu sonuclar, hemsirelerin egitim ve bilinglendirme
gabalarinin ne kadar kritik oldugunu gostermektedir.
Hemsireler, addlesanlarin gelisim donemi ozelliklerine ve
cinsiyete gore risk algilarini, duygusal, sosyal etkilesimlerini
veiletisimtercihlerinigdz 6ninde bulundurup, saglk egitim
programlari ile bilgi vererek, onlarin bilingli davraniglar
sergilemelerine yardimci olmali, davranigsal 6rnek olarak
dogru uygulamalari gostermeli, glvenilir bilgileri etkili
bir sekilde ileterek genclerin dogru bilgiye erisim yollarini
ogretmeli ve gerektiginde 6zellikle duygusal ydonden daha
duyarl olan addlesan kizlara psikososyal destek sunmalidir.
Ayrica, adodlesanlarin COVID-19 ile ilgili sorularini
yanitlayarak rehberlik etmelidirler. Hemsireler, toplum
saghgini koruma amaciyla miidahaleler planlayarak, aileler
ve okullarla isbirligi yaparak genclerin evde ve okulda
uygun saglik tedbirlerini uygulamalarini saglamalidir. Bu
sekilde, hemsireler addlesanlarin COVID-19 farkindaligini
artirmada ve pandeminin olumsuz etkilerini azaltmada
kilit bir rol oynarlar.

Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamustir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢alisma Sivas Cumhuriyet Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmugstir (Tarih: 27.04.2022, Karar no: 2022-04/01).

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: NA

Calismanin tasarimi: NA

Calisma igin veri toplama: NA

Calisma igin verilerin analizi: NA

Calisma igin verilerin yorumlanmasi: NA

Makalenin hazirlanmasi: NA

Elestirel olarak gézden gegirmek: NA

Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: NA

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan
ve analiz edilen veri kiimeleri, talep (zerine ilgili yazardan temin
edilebilir.
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Oz
Amag: Ebeveynlerin saglik okuryazarliklarimin akilcl ilag kullammina ydnelik tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici tasarim tipine sahiptir. Bir devlet hastanesinin
cocuk servisinde tedavi/bakim hizmeti alan cocuklarin 303 ebeveyni ile yuritulmustur.
Arastirmanin verileri sosyo-demografik veri formu ile saglik okuryazarligi élcegi ve akilc ilag
kullanimina yonelik ebeveyn tutum 6lcegi kullanilarak toplandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin bilyilk cogunlugunu annelerin olusturdugu
belirlendi. Ebeveynlerin saglik okuryazarliklan ve akilci ilag kullanimina yonelik tutumlarinin
yiiksek diizeyde oldugu bulundu. Saglik okuryazarligi ve alt boyutlan ile akilci ilac kullanimi
ve alt boyutlar1 arasinda pozitif anlamli iliskiler oldugu bulundu.

Sonug: Saglik okuryazari olan ebeveynlerin cocuklarina akilci ilag kullanimina ydnelik
tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Bu tutumlarin siirdiriilmesinde gereken
destegin verilmesi ve bilgi yetersizligi olan ebeveynlere yonelik egitim danmismanlik
hizmetlerinin verilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag, Cocuk, Ebeveyn, Hemsire, Saglik Okuryazarligi

Abstract

The Relationship between Parents’ Health Literacy and Attitudes towards Rational Drug
Use

Objective: It was aimed to examine the relationship between parents’ health literacy and
their attitudes towards rational drug use.

Method: The research has a descriptive and correlation design type. It was conducted with
303 parents of children receiving treatment/care services in the pediatric ward of a public
hospital. The data of the study were collected using the socio-demographic data form, health
literacy scale and parental attitude scale towards rational drug use.

Results: It was determined that the majority of the parents participating in the research
were mothers. It was found that parents’ health literacy and attitudes towards rational
drug use were at high levels. It was found that there were positive significant relationships
between health literacy and its sub-dimensions and rational drug use and its sub-dimensions.

Conclusion: It was concluded that the attitudes of health literate parents towards rational
drug use for their children are positive. It is recommended to provide the necessary support
in maintaining these attitudes and to provide educational consultancy services to parents
with inadequate information.

Keywords: Rational Drug, Child, Parent, Nurse, Health Literacy
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GIRIiS

Saglik bireyin sadece hasta veya sakat olmamasi degil
ayni zamanda bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir
iyilik halinde olmasi olarak tanimlanmaktadir. Diinyada
ve Ulkemizde saglik sistemi bu saglk tanimi goz 6niine
alinarak yapilandiriimaktadir. Bu saglk sisteminin isler
hale gelip toplumun vyararlanabilmesinin en 6nemli
dgelerden bir tanesi saglik okuryazarhgr diizeyidir (Bicer &
Malatyali, 2018; Kan & Sevim, 2023). Bireyin egitim, kiiltir
ve sosyal yapilari benzer olsa da saghk okuryazarliginda
farklilhklar olabilmektedir (Copurlar & Kartal, 2016). Saglik
okuryazarligi; bireyin sadece saglik ile ilgili afis, brosr,
ilan, haberleri okumasi ve anlamasi degil, saghga iliskin
farkindalik, mevcut bir hastaligi var ise bu konuda dogru
kararlar vermesi, ilgili birimlere basvurmasi, en iyi ve en
konforlu tedaviye ulasmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Pazardzyurt & Ozkan, 2023; Yilmaz & Tiraki, 2016).
Avrupa’da sekiz farkh Ulkede yetiskin gruplarla yapilan
saglik okuryazarhgr calhsmasinda saglik okuryazarlik
oraninin %2 ile %27 arasinda oldugu bildiriimektedir.
Turkiye’de yetiskinlerde saghk okuryazarlik dizeyinin
genel ortalamasinin  %30.4 diizeyinde ve bireylerin
%24.5’inin saghk okuryazarligi konusunda yetersiz oldugu
ve %40.1'inin ise saglik okuryazarhginin disik diizeyde
oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismalarda bazilarinda
saghk okuryazarligin yeterli iken bazilarinda ise yeterli
diizeyde olmadigi bildirilmistir (Copurlar & Kartal, 2016;
Pazarézyurt & Ozkan, 2023; Yilmaz & Tiraki, 2016). Saghk
okuryazarhgiylksekolanbireylerin, mevcutbilgilerle, eldeki
kaynaklarla, saglik sistemiyle ve olasi sorunlarla bas etme
yeteneginin yliksek olacagi anlamina gelmektedir(Bitzer
& Schwendemann, 2020). Saghk okuryazarligi strekli
ogrenme, kaliteli egitim ve kapsaml adil erisim Ulzerine
temellendirilmistir. Bireyin saglik okuryazari olmasi kendi
sagligi disinda aile bireylerini ve toplumun sagligina da etki
eden bir kavramdir (Bittlingmayer ve ark., 2021). Saghk
okuryazarhg toplum bireylerini hepsini ilgilendirmekle
birlikte, kirllgan gruplardan olan cocuklarin ailelerine
daha fazla sorumluluk yiklemektedir (Cinar ve ark.,
2018). Hastanede 0-1 yas arasl tedavi-bakim hizmeti
alan c¢ocugun anneleri ile yapilan bir ¢alismada saglik
okuryazarhginin Ust dizeyde oldugunu bildirilmektedir
(Altinisik & Beydag, 2023). Saglk okuryazarhiginin
yetersizligi saghk hizmetlerini dogru kullanamama,
koruyucu saghk hizmetleri uygulamada vyetersizlik,
hastaligi dogru yonetememek ve ila¢ kullaniminin eksik/
fazla veya yanhs sekilde kullanilmasi, kronik hastaliklarla
bahsetmede vyetersizlik oldugu belirlenmistir (Cinar ve
ark., 2018; Fleary ve ark., 2018; de Buhr & Tannen, 2020).
Bu durumda saglk okuryazarhiginin akilci ilag kullanimini
etkileyebilecegi dusinllmektedir. Akilc ilag kullanimi,
ilaglari kullanirken ilacin giivenirligi, etkinligi ve ekonomik
boyutunu, kullanma seklini iceren bir siirectir. Akilci ilag
kullanimi hastalik ile ilgili dogru bilgiye sahip olup, gerekli
olan dogru ilacin kullaniimasini kapsayan bir alandir (Ozisli,
2023). ilag kullanirken dogru ilacin, dogru bir yolla, dogru

zamanda kullanilmasi ¢ocuklarin tedavi hizmeti igin hayati
onem tasimaktadir(Akici ve ark., 2017). Toplumun bulylk
cogunlugunu olusturan ¢ocuk yas gruplarinda akilci ilag
kullanimi hakkinda bilgiye sahip olunmasi, benimsenmesi
ve uygulanmasi icin ebeveynlerin saglk okuryazarhginin
hangi diizeyde oldugunun bilinmesi yol go6sterici olabilir.
Buradan yola ¢ikarak ¢ocugu hastanede yatan ebeveynlerin
saglik okuryazarlklarinin akilcr ilag kullanimina ydnelik
tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  Turii: Tanimlayict ve iliski arayici tipte
yapilmis bir calismadir.

Arastirmanin Sorulari

1-Cocuklarin ebeveynlerinin saglik okuryazarhk dizeyleri
nedir?

2-Cocuklarin ebeveynlerinin akilc ilag kullanimina yonelik
tutum dizeyleri nedir?

3-Cocuklarin ebeveynlerinin saghk okuryazarligi ve akilci
ilag kullanimina yonelik tutumu arasindaki iliski nasildir?

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Sosyo-demografik ozellikler ve
saglk okuryazarhga iliskin sorulardir.

Bagiml Degiskenler: Saghk Okuryazarhigi Olcegi, Akilci ilag
Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegidir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma 1 Mayis 2023
ile 30 Eylal 2023 tarihleri arasinda Glineydogu Anadolu
bolgesinde bir devlet hastanesinde yapildi.

Arastirmanin Evrenive Orneklemi: Aragtirmanin evreni; bir
kamu hastanesinin ¢ocuk servisinde tedavi/bakim hizmeti
alan cocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Orneklem
sayisini hesaplamak igin G*Power (v3.1.9.7) programi
kullaniimistir. Literatiir calismada kullanilan 6lgegi kullanan
calismalar baz alinarak Cohen etki buyukligu (d:0.2; 0.95
gii¢) ve 0.05 hata temel alinarak 6rneklem biyuklGginin
296 olmasi gerektigi hesaplanmistir. Calisma dahil edilme
kriterlerini karsilayan 303 ebeveyn ile yurGtalmustar.
Dahil edilme kriterleri; Turkce okuryazar olmak, cocugu
hastanede yatan ebeveyn olmak, c¢alismaya katilmaya
gonillt olmak seklindedir. Okuryazar olmayan ve galismaya
katilmak istemeyen ebeveynler calismaya dahil edilmedi.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Arastirmanin verileri; sosyo-demografik veri formu ve
Saglik Okuryazarlig Olgegi (SOY) ile Akilci ilag Kullanimina
Yoénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYEO) kullanilarak
toplandi.
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Sosyo-Demografik Veri Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatir taranarak (Togi, 2013; Aras & Bayik Temel,
2017; Fleary ve ark., 2018; Pazardzyurt & Ozkan, 2023;
Alp & Kara, 2023) hazirlanan ebeveynler ve gocuklarina
iliskin sosyo-demografik 6zelliklere yonelik 16 sorunun
bulundugu formdur.

Saglik Okuryazarhgi Olcegi (SOY): Toci ve arkadaslari
tarafindan (2013) gelistiriimis olup, olgegin  Turk
toplumunda kullanilmasi icin Tiirkge gecerlik ve glivenirligi
Aras ve Baylk Temel tarafindan 2017 yilinda yapilmistir
(Aras & Bayik Temel, 2017). Saglik okuryazarhigini
Olcen olgek 5’li likert tipte (5=Hi¢ zorluk ¢ekmiyorum,
1=Yapamayacak durumdayim), olcek dort alt boyut ve
25 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlari; bilgiye erisim,
kullanma/uygulama, bilgileri anlama ve degerlendirme/
deger bicme olmak iizere dort alt boyutludur. Olgegin
puanlandirilmasinda en duastik 25, en yiksek 125 puan
alinmaktadir. Olgekte alinan puan yiikseldikce bireyin saglik
okuryazarlik diizeyi de artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi 0.92 iken, bu ¢alismada 0.93 olarak bulunmustur.

Akilal ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olcegi
(AIKYEO): Olcek ebeveynlerin akilci ilag kullanimina
yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla 2018 yilinda
Celebi tarafindan gelistirilmistir (Celebi, 2018). Olcek 5'li
Likert tipte, 40 maddeden ve iki alt boyuttan olugmaktadir.
Olgegin alt boyutlari dogru ve bilingli kullanim ile etkili ve
glvenli kullanimdir. Olumlu ve olumsuz sorular 1=kesinlikle
katilmiyorum ve 5=tamamen katiliyorum seklinde
puanlanmaktadir. Olgegin  16,30,31,32,33,34,35,36,37,
38,39 ve 40 ters maddeler olup puanlandirilmasi tersten
hesaplanmaktadir. Olcekten en diisiik 40, en yiksek 200
puan alinabilmektedir. Olcegin degerlendirilmesi sonucu
alinan puanin yikselmesi akilci ilag kullanimina yonelik
olumlu tutumun artigi anlamina gelmektedir. Dogru
ve bilingli kullanim alt boyutu 29-145, etkili ve glivenli
kullanim alt boyutu 11-55 arasinda puanlandiriimaktadir.
Gegerlik ve guvenirlik calismasinda 6lgegin Cronbach alfa
katsayisi 0.89 iken, bu ¢alismada 0.94 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  ylrGtulebilmesi  igin  Kilis 7 Aralik
Universitenin  Etik Kurulu’ndan 05.12.2022 tarih ve
2022/22-06 sayil karar ile etik kurul izni ve ilgili hastanenin
bagh bulundugu il saglik madarliginden kurum izni alindi.
Calisma Helsinki Deklerasyon prensiplerine uygun olarak
yapilmistir. Katihmcilardan arastirmanin amaci ve gerekgesi
aciklandiktan sonra bilgilendirilmis olur onami alind.

Verilerin Degerlendirilmesi

asamada tanimlayici istatistiksel analizler yapildi. Strekli
verilerin analizinde ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum degerler ve kategorik verilerin analizinde sayi
ve ylzdeler hesaplandi. Degiskenler arasindaki iliskiye
Pearson korelasyon testi ile bakildi. Calismada 6lgek puan
ortalamalarindaki artis diger o6lgcek puan ortalamasini
etkileyip/etkilemedigine lineer regresyon analiz ile bakildi
(Saghk okuryazarhginin akilci ilag kullanimina yoénelik
tutuma etkisi). Olceklerin giivenirligi icin Cronbach alfa
katsayisi hesaplandi. Anlamlilik %95 giiven araliginda <.05
baz alinarak yapildi.

BULGULAR

Arastirmaya katihm saglayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yas ortalamalari 4.84+3.52, annelerin yas ortalamalari
28.72+8.81, babalarin yas ortalamalar 32.54+11.23 ve
cocuk sayisinin ortalamalari 2.49+1.71 oldugu belirlendi.
Calismaya katilan ebeveynlerin %67.7’sinin anne, annelerin
% 76.9’unun ev hanimi, babalarin %69.6’sinin isci ve
annelerin %56.1’inin ilkogretim, babalarin %58.4’Unln lise
mezunu oldugu saptandi. Ebeveynleri %75.9’unun gelirinin
gidere esit oldugu, %86.1'inin ¢ekirdek aile ve %78.5inin
en az 2 ¢ocugu oldugu bulundu. Ebeveynlerin %51.5’inin
saglikla ilgili bilimsel dergileri takip ettigi, %94.1’inin saglk
calisanlarina glivendigi, %94.4’Gnin ¢ocuga ilag vermeden
doktora danistigl ya da hastaneye goturdigu, %94.4'linlin
cocuklarda yanlis ilag kullanimin hayati risk olusturdugunu
bildigi, %78.2’sinin ¢ocuklarda akilci ilag kullanimina
yonelik egitim ve danismanlik almadigi belirlendi (Tablo 1).

Calismada SOY olgek toplam puan ortalamasinin
102.30+16.74, bilgiye erisim alt boyutu puan ortalamasinin
9.72+3.84, bilgiyianlamaalt boyutunun 27.59+5.70, bicme/
degerlendirme alt boyutunun 32.65%5.98, kullanma/
uygulama alt boyutunun 21.25%3.32 oldugu bulundu.
AIKYEO toplam puan ortalamasinin 157.31+24.56, dogru
ve bilingli kullanim alt boyutunun puan ortalamasinin
120.15+20.49, AIKYEQ etkili ve givenli kullanim alt
boyutunun 37.15+10.10 oldugu saptandi (Tablo 2).

Calismada SQY ol¢eginin toplam puani ve alt boyutlari ile
AIKYEQ toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yénde
anlamliiliski oldugu bulundu (p<.05). SOY &lgeginin toplam
puani ve alt boyutlari ile AIKYEO dogru ve bilingli kullanim
alt boyutunun puan ortalamasi arasinda pozitif yonde
anlamliiliski oldugu saptandi (p<.05). SOY 6lgeginin toplam
puan ortalamasi, bilgiye erisim alt boyutu ve bilgiyi anlama
alt boyutunun toplam puan ortalamasi ile AIKYEQ etkili ve
glivenli kullanim alt boyutunun puan ortalamasi arasinda
pozitif yonde anlaml iliski oldugu belirlendi (p<.05).
SOY bigme/degerlendirme alt boyutu ve SOY kullanma/

Calismada toplanan veriler SPSS v25.0 programi uygulama alt boyutunun puan ortalamasi ile AIKYEO
kullanilarak istatistik  analizleri yapildi.  Normallik etkili ve glvenli kullanim alt boyutunun puan ortalamasi
dagilimlari  Kolmogorov-Smirnov testi ile vyapildi. ilk arasinda anlamliiliski saptanmadi (p>.05)(Tablo 3).
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Tablo 1. Katthmcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve saglik ile ilgili tutumlari

Ozellikler MeanSD Min-max
Cocugun yasl 4.84+3.52 0.0-12.0
Anne yasi 28.72+8.81 16.0-58.0
Baba yasl 32.54+11.3 20.0-70.0
Cocuk sayisi 2.49+1.71 1.0-12.0
n %
o Kadin 205 67.7
Cinsiyet
Erkek 98 323
. Ev hanimi 233 76.9
Anne Meslegi
Calisan 70 23.1
Calismiyor 18 5.9
Baba Meslegi isci 211 69.7
Serbest meslek 74 24.4
ilkégretim 170 56.1
Anne Egitim Durumu Lise 122 40.3
Lisansustu 11 3.6
ilkdgretim 116 383
Baba Egitim Durumu Lise 177 58.4
Lisansustu 10 2.3
o Gelir giderden az 73 241
Gelir Duzeyi — -
Gelir gidere esit 230 75.9
Cekirdek 261 86.1
Aile Tipi —
Genis aile 42 13.9
. Evet 156 51.5
Saglik ile ilgili bilimsel dergileri etme durumu
Hayir 147 48.5
5 ) Evet 285 94.1
Saglk galisanlarina glivenme durumu
Hayir 18 5.9
Cocugunuza ilag vermeden énce doktora danisir ya da hastaneye | Evet 286 94.4
gotirme durumu Hayir 17 56
Cocuklarda yanlis ilag kullaniminin hayati risk olusturdugunu bilme | Evet 286 94.4
durumu Hayir 17 5.6
Cocuklarda akilci ilag kullanimina yénelik egitim, danismanlk alma | Evet 66 21.8
durumu Hayir 237 78.2

Mean: Ortalama, SD: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum, n: Sayi, %: Yiizde

Tablo 2. SOY ve AIKYEQ 6lgeklere ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari

Olgekler ve Alt Boyutlari ] Min — Max
SOY Toplam 102.30+16.74 36.00-125.00
SOY Bilgiye Erisim 9.72+3.84 5.00-24.00
SOY Bilgiyi Anlama 27.59+5.70 9.00-35.00
SOY Bigme/Degerlendirme 32.65+5.98 12.00-40.00
SOY Kullanma/Uygulama 21.25+3.32 8.00-25.00
AIKYEO Toplam 157.31+24.56 67.00-199.00
AIKYED Dogru ve Bilingli Kullanim 120.15%+20.49 33.00-145.00
AIKYEO Etkili ve Giivenli Kullanim 37.15+10.10 11.00-55.00

n: Sayi, Min: Minimum, Max: Maksimum
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Tablo 3. SOY ve AIKYEQ élcekleri ve alt boyutlari arasindaki iliski

AIKYEO Toplam Dogru ve Bilingli Kullanim  Etkili ve Giivenli Kullanim
r .535™ .575™ 1347
SOY Toplam
p .000 .000 .020
. . r 482" 511" 1337
SOY Bilgiye Erisim
p .000 .000 .020
o r 466" 493" 133"
SOY Bilgiyi Anlama
p .000 .000 .021
. ; . r 492" 540" .099
SOY Bicme/Degerlendirme
p .000 .000 .084
r .453™ 4877 112
SOY Kullanma/ Uygulama
p .000 .000 .051

r: Korelasyon, *p<0,05 **p<0,001

Tablo 4. Regresyon analizi

AIKYEO

Model 1
Adjust R? 0.282
B Std B t p

SOY Toplam 0.696 0.474 1.756 .080
Bilgiye Erisim 0.694 0.109 1.067 .287
Bilgiyi Anlama -0.264 0.061 0.391 .696
Bigme/Degerlendirme 2.019 0.492 9.802 .001*
Kullanma/uygulama 0.230 0.031 0.276 .783

*p<0,001

SOY ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari AIKYEQ
Olgcek puanindaki varyasyonu %28 oraninda agikladu.
Buda saglik okuryazarhigi akilci ilag kullanimini etkiledigi
anlamina gelmektedir.

SOY toplam puanin bir birimlik artisi AIKYEQ puanini
0.696 puan artiriyor. SQOY bilgiye erisim alt boyutunun bir
birimlik artisi AIKYEQ puanini 0.694 arttirirken, SOY bicme/
degerlendirme alt boyutunun bir birimlik artisi AIKYEQ
puanini 2.019 ve SOY kullanma/uygulama alt boyutunun
bir birimlik artisi AIKYEQ puanini 0.230 arttirmaktadir.
SOY bilgiyi anlama alt boyutunun bir birimlik artisi
AIKYEO puanini 0.264 puan azaltmaktadir (Tablo 4). Saghk
okuryazarhgl puani artikga akilci ilag kullanima yonelik
pozitif tutum puaninda artigi anlamindadir.

TARTISMA

Ebeveynleri saglik okuryazarligi ve akilc ilag kullanimina
yonelik tutum arasindaki iliskinin incelendigi bu calisma
hastanede ¢ocugu yatan ebeveynler ile yuritilda.

Calismaya katilan ebeveynlerin saglik okuryazarhginin
yuksek dizeyde oldugu saptandi. Ek olarak ebeveynlerin
bilgiyi anlama alt boyutu digsinda, bicme/degerlendirme
ve kullanma/uygulama dizeylerinin de ylksek oldugu
bulundu. Pazardzyurt ve Ozkan’in (2023) gebeler {izerinde
yaptigi calismada gebelerin saghk okuryazarlhk dizeyinin

ve bilgiye erisim alt boyutu disinda, bilgiyi anlama, bigme/
degerlendirme ve kullanma/uygulama dizeylerinin
yuksek oldugu bildirilmistir. Yapilan bir ¢alismada saglik
okuryazarlik ve Olgegin alt boyutlari puan ortalamalarinin
tamaminin ylksek dizeyde oldugu bildirilmistir(Kan &
Sevim, 2023) . Literatiirde yapilan diger bir calismada
saglk okuryazarligi ile cocuklarla verilen saglik hizmetlerini
inceledikleri calismada ebeveynlerin saglik okuryazarhk
diizeyininartmasiile cocuklarinsaglikbakim hizmetlerinden
daha kaliteli Olgiide yararlandigi ve cocuklarin yanhs
uygulamalardan kaynakl saglik problemlerinin daha az
goraldugi bildirilmistir (Alp & Kara, 2023) . Demirkose ve
ark., (2021) 0-6 yas grubu cocugu olan annelerin saghk
okuryazarlk diizeyiile ev kazasi gecirme durumu arasindaki
iliskinin incelendigi calismada annelerin saglk okuryazarhk
duzeyi yeterli olarak bulunmustur. Son vyillarda yapilan
diger bir c¢alismada saglk okuryazarlik diizeyine gore
covid-19 enfeksiyonunaiiliskin verilen egitimin isgilerin bilgi
dizeyleri ve davranislarina etkisini inceledikleri galismada
katihmcilarin saglk okuryazarhk diizeyinin yeterli oldugu
bildirilmistir (Kabalci & Yilmaz, 2023). Bu benzerliklerin
teknolojik ilerlemelerle birlikte saglik bilgilerine ulasim,
anlama, degerlendirme, uygulama, motivasyon, yeterlilik
ve saghga iliskin  farkindaliklarindan  kaynaklandigi
distunilmektedir.

Calismaya katilan ebeveynlerin akilct ilag kullanim
dizeyleri ile dogru ve bilingli kullanim ve etkili ve
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glvenli kullanim duzeylerinin yiksek oldugu belirlendi.
Kan ve Sevim (2023) calismasinda akilci ilag kullanim
dizeylerinin yiksek oldugunu bildirmislerdir. Yilmaz Kurt
ve ark., (2022) annelerin akilci ilag kullanim tutumlari ile
recetesiz ila¢ kullanimlari arasindaki iliskinin incelendigi
calismada annelerin akilci ilag kullanim tutumlarinin ve
alt boyutlari olan dogru ve bilingli kullanim ve etkili ve
glvenli kullanim tutumlarinin yiksek diizeyde oldugu
bildirilmistir. Kuloglu ve Ekici (2021) ebeveynlerin akilci ilag
tutumlarini inceledikleri ¢alismasinda akilci ilag kullanimi
ile dogru ve bilingli kullanim ve etkili ve glivenli kullanim
dizeylerinin yiksek oldugu bildirilmistir. Ulti ve Turan
(2020) 0-12 yas arasi cocugu olan ebeveynlerle yaptiklari
calismada akilci ilag kullanimi ile dogru ve bilingli kullanim
ve etkili ve glivenli kullanim dizeylerinin yiksek oldugunu
bildirmislerdir. Yapilan g¢alismalarla benzerlik gosteren
calismamizda ebeveynlerin akilci ilag kullanimina ydnelik
tutumlarinin yiksek diizeyde olmasi ilkemizde dogumlarin
blylik cogunlugunun hastane ortaminda gerceklesmesi
ile birlikte denetimli anne-bebek izlemi yapilmasiyla ilgili
oldugu disinlilmektedir. Aile hekimliklerinde diizenli takibi
yapilan bebek ve cocuk yas gruplarinin ebeveynlerinin
daha bilingli olmalarina da baglanabilir.

Calismada saglik okuryazarliginin artmasi ile ebeveynlerin
akilar ilag kullanim tutumlarinin ve dogru ve bilingli
kullaniminda arttigi  belirlenmistir.  Ayrica  bicme/
degerlendirme alt boyutu puani artikga akilci ilag kullanimi
tutumu olumlu yonde ve dogru/bilingli ilag kullanmanin
arttigr gorulmistlr. Eser ve Celik (2022) calismasinda
gebelerde saglk okuryazarhgl ile akilcl ilag kullanimi
arasinda pozitif iliski bulundugunu bildirmislerdir. Yilmaz
ve Kil (2018) bireylerin saglk okuryazarlig ile akilci ilag
kullanimina yonelik bilgi ve uygulamalari arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismada saglik okuryazarlig ile akilci
ilac kullanimina yonelik bilgi ve uygulamalar arasinda
pozitif anlamli iliski oldugu bildirilmistir. Bu benzerliklerin
son yillarda gelisen saglik hizmet sunucularinin hedef
kitleye yonelik galismalarina ve toplumun her kesimine
akilar ila¢g kullanimi konusunda farkindaliklarini arttirici
girisimler yapilmasinda baglanabilir. Kan ve Sevim (2023)
calismasinda saglik okuryazarhg ile akilci ilag kullanimina
iliskin tutumlar arasinda fark olmadigini bildirmistir. Bu
farkin galismanin saglik okuryazarhk diizeylerinin ylksek
olmasi bununda saglk bakim davranislarina olumlu
yansimasi ile agiklanabilir. Yani saglik algisi yliksek bireylerin
ilag kullanimina yonelikte farkindaliklarinin yiiksek olmasi
beklenen bir sonug olarak yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Calismada ebeveynlerin saglik okuryazarhk ile akilci
ilag kullanimina yonelik tutumlarinin yiksek dizeyde
ve aralarindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu
belirlendi. Saghk okuryazarlik yikseldikce akilci ilag
kullanima yonelik tutumunda olumlu ybénde arttirdig
gorildi. Saglk okuryazarligl bireylerin kararlarini, yasam

seklini ve davranislarini etkilemektedir. Bu bireyler
daha saghkli yasam davranislari benimsemekte, daha az
gereksiz saglik hizmetinden yararlanmakta ve daha bilingli
kararlar almaktadir. Bunlari yapan bireyler aile, arkadas
ve cevreyi etkileyerek toplumsal katki saglamaktadir. Bu
durumlar g6z 6nilinde bulunduruldugunda toplumda akilci
ilag kullanimini yayginlasirmanin saglik okuryazarhg ile
gerceklestirilebilecegi  duslnllmektedir.  Ebeveynlerin
saglik okuryazarlk duzeyi ve akilcr ilag kullanimi halk saghgi
ve ¢ocuk hemsireligi icin bliylk onem arz etmektedir.
Saglk okuryazarlik dizeyi disiuk ebeveynlere saglk
profesyonellerinin ila¢g kullaniminin anlatimi ile ilgili
daha siki 6nlemler alinmalidir. Daha genis 6rneklem ve
farkl gruplarda saglik okuryazarlik ile akilci ilag kullanimi
arasindaki iliskinin incelenmesi onerilir.

Tesekkiir: Calismamiza katilan ebeveynlere tesekkiir ederiz.
Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamustir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢calisma Kilis 7 Aralik Universitesi etik
kurulu tarafindan onaylanmistir  (Karar No: 2022/20-06,
Tarih:05.12.2022)

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri:SO, EE

Calismanin tasarimi: SO, EE

Calisma igin veri toplama: SO, EE

Calisma icin verilerin analizi: SO, EE

Calisma igin verilerin yorumlanmasi: SO, EE

Makalenin hazirlanmasi: SO, EE

Elestirel olarak gézden gegirmek: SO, EE

Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: SO, EE

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan
ve analiz edilen veri kiimeleri, talep lzerine ilgili yazardan temin
edilebilir.
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Oz
Amag: Bu arastirma, lise Ggrencilerinde kontrolsiiz internet kullamimi ve internet bagimliliginin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirma, Ocak-Nisan 2024 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin evrenini istanbul’ da
devlete bagli iki lisede okuyan toplam 3484 6grenci olusturdu. Tabakali Grnekleme yontemine gore,
secilen 384 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Veriler Tammlayici Bilgi Formu, Transteoretik
Model Olcegi ve Young internet Bagimliigi Testi-Kisa Formu ile toplandi. Veriler tammlayici istatistikler
say1 ve ylzdelik, aritmetik ortalama, standart sapma, olcek puanlarn ile bagimsiz degiskenlerin
karsilastirilmasi icin One Way ANOVA, coklu karsilastirma testlerinden LSD testi, dogrusal iliski
arastirmasi icin Pearson Korelasyon testi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin %35.9‘u interneti kontrollii kullanmay1 diisinmedigi bulunmustur. Young
internet Bagimliig1 Testi Kisa Form Olcek puan ortalamasi 27.820+9.010‘dur. Transteoretik Model
Olcekleri alt boyut puan ortalamalan sirasiyla, Davramis Degisim Siireci Olcegi Davranissal Siirecler
36.870+10.719, Bilissel Siirecler 24.247+7.574, Karar Alma Olcegi Yarar Algis1 41.401+10.236, Zarar
Algis1 19.643+7.485, Oz Etkililik Olcegi Pozitif Faktorler 34.073+8.185 ve Negatif Faktorler 5.495+2.399
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin kontrolsiiz internet kullanmalarinda bilissel siirecleri ile
davramissal stirecleri arasinda % 1 6nem diizeyinde pozitif yonde, yiiksek diizeyde, anlamli ve dogrusal
bir iliski oldugu bulundu (r=0.744, p< .001). Ogrencilerin %60.4’iiniin iki saat ve lizeri bilgisayar/
telefon kullanim yiiziinden 6devlerini/derslerini, %51.8’inin ise aile ile gecirecegi zamani erteledigini
ifade etmistir.

Sonug: Ogrencilerin iicte birinden fazlasi interneti kontrolsiiz kullanmakta ve bu aliskanligina devam
etmek istemektedirler. Giinliik olarak interneti kullanma saati 4-6 saat ve Ustii olan 6grencilerin
internet bagimliliklar artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencisi, Kontrolsiiz internet Kullamm, internet Bagimliigi, Okul Sagligi
Hemsiresi

Abstract

Determination of Uncontrolled Internet Use and Internet Addiction Among High School
Students

Objective: This research was conducted descriptively for determining uncontrolled internet use and
internet addiction in high school students.

Methods: The research was conducted between January-April 2024. The population of the research
consisted 3484 students studying in two public high schools in Istanbul. The stratified sampling
method constituted a sample of 384 students. Data were collected with Descriptive Information,
Transtheoretic Model Scale and Young Internet Addiction Test-Short Forms. In the evaluation of the
data, number and percentage, arithmetic mean, standard deviation, scale scores for descriptive data,
One Way ANOVA for comparison of independent variables, LSD from multiple comparison tests, Pearson
Correlation test for linear relationship research were used.

Results: 35.9% of the students did not consider using the internet in a controlled manner. Young
Internet Addiction Test Short Form Scale mean score is 27.820+9.010. Transtheoretical Model
Scales subscale scores are found: Behavioral Change Process Scale Behavioral 36.870+10.719 and
Cognitive Processes 24.247+7.574, Decision Making Scale Benefit 41.401+10.236 and Harm Perception
19.643+7.485, Self-Efficacy Scale Positive 34.073+8.185 and Negative factors 5.495 +2.399. A positive,
high level, significant and linear relationship between students cognitive processes and behavioral
processes in uncontrolled internet use were found (r=0.744, p<.001).60.4% of the students stated that
they postponed their homework/lessons because of computer/phone use for two hours or more and
51.8% time they spent with family.

Conclusion: Over one third of the students use the internet uncontrollably and they want to continue
this habit. Internet addiction increases in the students daily usage for 4-6 hours or more.

Keywords: High School Student, Uncontrolled internet Usage, internet Addiction, School Health Nurse
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GIRIiS

internet, diinyanin hangi bélgesinde ve hangi zamaninda
kullanildigi fark etmeksizin bilgisayarlarin ve milyarlarca
insanin, kiresel yayin, bilgi yayma, kaynaklari paylasma
ve sosyal hayati strdirmek icin kullandigi, insanlar ve
bilgisayarlar arasinda iletisimi saglayan bir agdir. internet
glnluk hayatimizda ¢ok énemli konumdadir ve yaptigimiz
bircok faaliyeti kolaylastirmaktadir. Sosyal medyalar ile
en uzaktaki kisiden en yakindaki kisilere kadar bireylerle,
glincel haber ve bilgi saglamada, iletisimde gorsel ve isitsel
ogelerle degerini artirma noktasinda internetin birgok
faydasi vardir (Tath ve ark., 2018).

Dinya ntfusunun neredeyse yarisiinterneti kullanmaktadir
(Internet World Stats, 2024). Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore, internete ulasma olanagi olan hane
orani 2022 yilinda %94.1 iken 2023 bu oran %95.5 olarak
artis gdstermistir. Benzer sekilde TUIK‘in 2022 verilerinde
internet kullanimi orani 16-74 yas grubunda %85 iken,
2023 yiinda ayni grupta bu oran %87.1 olarak artis
gdstermistir. TUIK verilerine goére, 16-24 yas arasindaki
ergenlerde internet kullanim %96.6 olup erkeklerde %97.7
iken, kadinlarda bu oran %95.5 olarak bildirilmektedir
(Turkiye istatistik Kurumu, 2023). Giinliimiizde internete
ulasabilmek sadece bilgisayarlardan olmamakta ayrica
yanimizda tasidigimiz akilli telefonlardan da olmaktadir.
Bu durum internete ulasabilmeyi kolaylastirmistir ve
beraberinde internette gecirilen zamanda artisa neden
olmustur.

Literatlrde asiri internet kullanimi kontrolsiiz internet
kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Otsuka ve ark., 2023).
Bir baska deyisle kontrolsiiz internet kullanimi; bireylerin
internet kullanimi kontrolinde glclik yasamalarina,
beyinlerinde devamli internet etkinlikleri ile mesgul
olmasina, internet kullaniminda normalden fazla ve
saghginin olumsuz bir boyut kazanmasina, zamanini
internetsiz gecirdiginde zamaninin dénemini yitirmesi,
aile, is ve sosyal islevlerinde giderek bozulma olarak
tanimlanabilmektedir (Hamarta ve ark., 2021; Bayrak,
2021). Ayrica literatiirde internetin kontrolsiiz kullanimiyla
ilgili ‘kompulsif internet kullanimi’ ile ‘problemli internet
kullanimindan ayri olarak ‘patolojik internet kullanimi’ gibi
farkli ifadeler kullanilmaktadir. Buna gére, interneti asiri
kullanmak “kimyasal olmayan, insan-makine etkilesimini
iceren davranigsal bagimhhk” olarak agiklanmaktadir
(Bayrak, 2021). Kontrolsliz internet kullanimi, bireylerin
glnluk islerini aksatmalarina ve diger olumsuz durumlari
yasamalarina karsin  teshisinde internet aglarinda
bulunmasi ile konulur (Pakpour ve ark., 2022). Kontrolstiz
internet kullanimi basta oyun oynama, pornografi
gorlintlileme, zorballk, kumar ve diger davranislar gibi
internetle yapilan davranislariifade eder. Lise 6grencilerinin
egitimlerini desteklemek igin bilgisayar ortaminda uzun
siire vakit gecirmeleri zaman kontrollerini kaybetmelerine
neden olmaktadir (Altunkiirek ve Ozcoban, 2020).

Her tlrld bagimlilik gibi kontrolstiz internet bagimlihg
da adolesanlar igin bir risk olusturmaktadir. Ergenler
yetiskinlerde oldugu kadar gercek ve kurmaca diinya
farkini kuramayabilirler. Bunun sonucunda, ergenlerde
olumsuz davranislar gelisebilir. Konuyla ilgili literatiirde
kontrolsiiz kullaniminin genel yasam kalitesi ve akademik
performansa olumsuz yansimasinin yaninda fiziksel ve
psikososyal sorunlara da yol actigi bildiriimektedir (Sohn
ve ark., 2019; Masaeli ve Billieux, 2022). Ergenlerin
kontrolsiiz internet kullaniminin depresyonu artiriimasinin
yani sira yalnizlik, sosyal izolasyon, gunlik ev ve okul
hayatlarindaki beklenen performanslarinda azalma,
kisilerarasiiliskilerde bozulma, stres ve kaygi gibi durumlari
artirdigi bildirilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda
internet kullanimiyla birlikte ergenlerde fiziksel aktivite
yapma davraniglarinda bir azalma yasadiklari, bunlara
ilaveten uyku bozuklugu, kas iskelet sistemi sorunlarindan
ozellikle st ekstremiteler boyun, omuz, bilek dirseklerin
cok etkilendigi bildirilmektedir (Yilmaz ve ark., 2017;
Gupta, 2021).

ilk kez internet bagimhligini (iB) Dr. Young, 1998 yilinda
tanimlanmistir. internet bagimlihgi, kontroli olmayan
zorlayici internet kullanimi ile karakterizedir (Torlak,2023).
Literatlirde 0Ogrencilerde problemli internet kullanimi
arttkca, 0z etkililik-yeterlik algilarinda da azalma
olacagl; sosyal, akademik, ev, aile hayatinda yasayacagi
yetersizlikleri telafi etmek amaciyla asirt internet
kullanmaya ve bagimli hale gelmeye ydnelebilecekleri
belirtiimektedir (Solmaz ve ark., 2022). Glinumuzde
internet bagimliliginin lise 6grencilerinde 6nemli oranda
arthg bildirilmektedir (S6zer, 2021). Kontrolsliz internet
kullanimi gibi internet bagimliigi da ergenlerin sosyal
hayatlarinda oyun oynama, spor yapma gibi etkinliklerde
daha az zaman gecirmesine bilgisayar 6niinde bir seyler
atistirip enerji aliminda artma ahlskanhgiyla beraber
obezite igin risk olusturan faktér olmaktadir (Hendekgi
ve Avci, 2020). Ayrica uzun sire bilgisayar kullanimi ile
birlikte ergenlerde goz problemlerinin daha sik yasandigi,
radyasyona maruz kalma, durus ve iskelet yapisindaki
bozukluklar gibi olumsuz fiziksel etkileri de oldugu
bildirilmektedir. Basta fiziksel aktivite kisithligi olmak lizere
sagliksiz beslenme, olumlu kisilerarasi iliskilerde bozulma,
evde ve okulda sorumluluklardan kagma gibi durumlar
olumsuz saglik davranislari olusturabilir (Altunkirek ve
Ozcoban, 2020).

Lise yillarinda, kazanilan bazi problemli davraniglar ve
hastaliklarin gelisimi icin zemin hazirlayabilir, saghgini
etkileyebilir.  Ergenlerin  kendi saglklari konusunda
bilincli olmalari icin her ortamda sagligi koruma ve
gelistirme faaliyetleri yUratilmelidir. Birlesmis Milletler’in
“Surdurilebilir Kalkinma Amaglari” kapsaminda bireylerin
saglkl ve kaliteli yasam sirdirmeleri hedeflenmektedir
(Birlesmis  Milletler Kalkinma Programi, 2020). Bu
nedenle, ozellikle saglik alanindaki 6nemli davranis
degisimlerinin yasandigi lise yillarinda internet bagimhhgi
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ve kontrolslz internet kullanimi ile iliskili faktorlerin ele
alinmasi 6nemlidir. Hemsirelerin okul cocuklarinda ya
da adolesanlarda riskli davranislari tanilamasi ve riskli
saglik davranislarini iyilestirmek/degistirmek icin uygun
girisimleri planlayip uygulamasinda 6nemli rol ve gorevlere
sahip olduklari belirtiimektedir (Moreno ve ark., 2011). Bu
baglamda, internet bagimhligini énlemek lizere ¢ocukluk
yilllarindan itibaren toplumda farkindalk yaratmak
gerekmektedir. Turkiye ‘de, ergenlik cagindaki nifusun
dnemi dikkate alindiginda TUIK (Tiirkiye istatistik Kurumu,
2024), genglik donemindeki bireylere ulasilabilecek
her ortamda internet bagimliligi ve kontrolsiiz internet
kullanimi riskine yonelik farkindalik gelistirme galismalari
yuritilmelidir. Okullar bu ortamlardan biridir (Kilig,
2022). Konuyla ilgili literatiir incelendiginde addlesanlarda
kontrolstiz internet kullanimi ve internet bagimliligini
belirleyen galismalarin yeterli olmadigi gorilmdistir. Bu
amagla bu calismada, lise 6grencilerinde internet bagimligi
ve kontrolsiiz internet kullanma durumlarinin belirlenmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Aragstirmanin  Turi: tirde bir

calismadir.

Aragstirma tanimlayici

Arastirmanin Sorulari

e Lise 0grencilerinin kontrolsiiz internet kullanim durumlari
ne diizeydedir?

e Lise 0grencilerinin internet bagimliligi ne diizeydedir?

e Lise 0grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri ile internet
bagimlihgi ve kontrolsiiz internet kullanimi arasinda fark
var midir?

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin  Bagimli Degiskeni: Kontrolsliz internet

kullanimi ve internet bagimhhig.

Arastirmanin  Bagimsiz Degiskeni: Ogrencilerin yasi,
cinsiyeti, sinifi, internet kullanim 6zellikleri.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma listanbul’ da
devlete bagl iki lisede Ocak — Nisan 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

2023-2024 Egitim-Ogretim vyilinda, istanbul ili Anadolu
Yakas’'nda devlete bagl iki lisede okuyan 3484 oGgrenci
olusturmustur. Orneklem yéntemi olarak tabakali
ornekleme yontemi kullaniimistir. 9. siniflardan 82 6grenci,
10. siniflardan 129 6grenci, 11. siniflardan 61 6grenci, 12.
siniflardan 112 6grenci olmak Ulzere toplam 384 6grenci
orneklemi olusturmustur (Stimbuloglu ve Simbdloglu,
2017).

Arastirmaya Alinma ve Dislanma Olgiitleri:

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:
e 14 — 18 yas arasinda olmak,
¢ Calismaya katilmayi engelleyecek herhangi bir ruhsal,
fiziksel soruna sahip olmamak,
o iletisim engeli olmamak,
e Arastirmanin yapildigi okulda 6grenci olmak ve
ailesinde gonilli onam formu almak.

Arastirmadan Cikartilma Kriterleri:

Anket formunu eksik doldurmak.

Veri Toplama Yontemi ve Araclari: Arastirmanin verileri
U¢ aracla toplanmistir. Bunlar, Tanimlayici Bilgi Formu,
Transteoretik Model (Kontrolsiiz internet Kullanimi Olcegi)
Olgekleri (Davranis Degisim Siireci Olcegi, Karar Alma
Olgegi ve Oz Etkililik Olgegi) ve Young internet Bagimlihg
Testi-Kisa Formu (YIBT-KF)’dur. Ogrencilerin uygun oldugu
zamanda okulun konferans salonunda 6grencilere gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra, 6grencilerin 6z bildirimlerine
dayali olarak toplanmistir.

Tanimlayici Soru Formu:

Lise 0Ogrencilerinin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanmistir (Bayrak, 2021). Form 6&grencilerin sosyo
demografik 6zelliklerini ve internet kullanim durumlarini
belirleyen 42 sorudan olusmustur.

Transteoretik Model Olgekleri (Kontrolsiiz internet
Kullanimi Olgegi):

Olgek 2021 yilinda Melike Bayrak tarafindan gelistiriimistir.
Olgek: “degisim asamalari, davranis degisim siireci dlcegi,
karar alma olgegi, 6z etkililik dlcegi” olmak Uzere dort
alt boyut icermektedir. Degisim Asamalari Olcegi bes
asamadan olusmaktadir: diisinmeme, distinme, hazirlik,
hareket ve devam ettirmedir. Olgekte devam ettirme
asamasina dogru gidildik¢e kisi interneti daha kontrolli
kullanmaktadir. Kontrolsiiz internet Kullanim Olcegi 66
madde 6 alt boyuttan olusan bir yapi goéstermektedir.
Davranis Degisim Siireci Olgegi, Davranissal Siirecler alt
boyutu (18 madde) ve Bilissel Siirecler alt boyutundan
(13 madde); Karar Alma Olcegi, Yarar Algisi alt boyutu
(14 madde) ve Zarar Algisi alt boyutundan (5 madde); Oz
Etkililik Olgegi, Pozitif Faktoérler alt boyutu (13 madde) ve
Negatif Faktorler alt boyutundan (3 madde) olusmaktadir.
Her bir alt boyut 0-4 arasi degerlerle puanlanmakta olup,
0’ayaklasan degerler olumsuz tutumun, 4’e dogru yaklasan
degerler olumlu tutumun seviyesini godstermektedir
(“Kesinlikle katihyorum”, “Katihyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kesinlikle katilmiyorum”). Davranis Degisim Sireci
Olgeginin alt boyutlarindan olan; bilissel ve davranissal
sireclerden dusik puan alinmasi kontrolli internet
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kullanma yéninde davranis degisimindeki basari sansinin,
yuksek puan alinmasi ise kontrolli internet kullanma
acisindan basarisizlik olasihiginin  yuksekligini  gosterir.
Karar Alma Olgegi’'nin alt boyutlarindan olan; yarar ve
zarar algilarindan alinan puanlarin dustklGgi 6grencinin
kontrolstiz internet kullanimi  davranisi  zararlarinin
bilincinde oldugunu, kontrolll internet kullanim konusunda
karar alma ve devam ettirme sansini élger. Oz Etkililik
Olgeginin alt boyutlarindan olan; pozitif durumlardan
alinacak yuksek puan, kontrolsiiz internet kullanimina
tesvik eden durumlara ragmen kendini durdurabilme
glcinun yiksekligini negatif durumlardan alinacak yiiksek
puan ise dustklugiini ve dolayisiyla kontrolstiz kullanmayi
biraktiktan sonra tekrar kontrolstiiz olarak kullanmaya
baglama ihtimalinin distklGgini ortaya koyar.

Olgegin glivenilirligi icin yapilan genel toplam ic¢ tutarhlik
analizi Cronbach Alfa katsayisi; 0.95 olarak belirlenmistir.
Davranis Degisim Siireci Olgegi (DDSO) alt boyutunda 0.96,
Karar Alma Olgegi (KAQO) alt boyutunda 0.88, Oz Etkililik
Olgegi (OEQ) alt boyutunda 0.90 olarak tespit edilmistir.

Galismamizda Cronbach Alfa Katsayisi; Davranis Degisim
Sireci Olgegi (DDSO) bilissel siiregler alt boyutunda 0.89;
davranissal siiregler alt boyutunda 0.90, Karar Alma Olgegi
yarar algisi alt boyutu cronbach alfasi 0.94; zarar algisi
alt boyutunun 0.92, Oz Etkililik Olgegi pozitif faktérler alt
boyutu Cronbach Alfa degeri 0.892; negatif faktorler alt
boyutu 0.82 bulunmustur.

Young internet Bagimhligi Testi — Kisa Formu
(YIBT-KF)

Olcegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Kutlu ve arkadaslari
tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Olcek 12 maddeden
olusan bir yapi géstermektedir. Her bir madde 1-5 arasi
puanlanmakla birlikte puanlarin 1’e dogru azalmasi olumlu
tutumu, 5’ dogru artmasi olumsuz tutumun dizeyine
isaret etmektedir (5=Her zaman, 4=Siklikla, 3=Bazen,
2=Nadiren, 1=Hicbir zaman). Bu 0l¢ek puanlamasinda
alinabilecek en distuk puan 12, en yuksek puan 60tr.
Olgegin ic tutarlik givenilirlik katsayisi 0.85 olarak
hesaplanmistir. Calismamizda Young internet Bagimlihg
Testi Kisa Form Olgeginin Cronbach Alfa degeri 0.86
bulunmustur. Calismamizda Young internet Bagimliligi Testi
— KF (YIBT-KF) sonucunda 28 puan ve {stii alan dgrenciler
internet bagimlisi kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan 6nce, Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan (28.12.2023/154) ve istanbul il Milli
Egitim Mudirluginden yazili izin alinmustir. Calisma Oncesi
ogrenci velilerinden yazili onam formu alinmistir. Ayrica

Olgekleri gelistiren yazarlardan kullanim izinleri alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda istatistik paket programi ile
degerlendirilmistir. Lise 6grencilerinin sosyo-demografik
ozelliklerini  ve 06lcek puanlarini  degerlendirmede
tanimlayici (ylzde, oran, aritmetik ortalama, standart
sapma, minimum-maksimum) testler kullanilmistir.
Olcek puanlari arasinda iliskinin belirlenmesinde Pearson
Korelasyon analizi; 6lcek puanlari ve bagimsiz degiskenlerin
karsilastirilmasinda parametrik testler de One Way Anova
Testi, grup ortalamasi arasinda farkliiga sebep olan
gruplari belirlemede c¢oklu karsilastirma testinden LSD
Testi kullanilmigtir. Arastirmada tim sonuglar %95 given
araliginda p<.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir
(Buyukoztirk ve ark., 2008).

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirmanin sonuglari, sadece iki lisenin 6grencileri igin
gecerlidir. Tim 6grenciler igin genellenemez.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 0Ogrencilerin  %32.6’st 15 yasindadir.
Ogrencilerin %52.9°u kizdir ve %33.6's1 10. sinif 6grencisidir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %60.4’Unin 2 saat ve Uzeri
bilgisayar/telefon kullanimi ylziinden édevlerini/derslerini ve
%51.8'inin ise aile ile gegirecegi zamani erteledigi, %84.4'Unln
sosyal aglan iletisim icin %69’unun ise sosyal aglar oyun/
eglence igin kullandigi, %70.1’inin serbest zamanlarda internet
disinda sosyal aktivitelerde bulunduklari, %45.8'inin sosyal
aktivitelerinin sportif aktiviteler oldugu, %55.2’sinin guinliik 7-9
saat uyudugu ve %51.6'sinin agiri internet kullanimi durumunda
gozlerinde bazen rahatsizlik yasadigi bulundu. Katiimcilarin
interneti kontrollG kullanma durumlarina gore incelendiginde
%35.9'unun dusiinmeme, %14.6’sinin diistinme, %21.9’unun
hazirlik, %13.5’inin hareket ve %14.1'inin devam ettirme
asamasinda oldugu bulundu.

Katilimcilarin  6lgeklerden aldiklari  toplam puanlarin
glinlik internet kullanim siresine bagh degisimini ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilen tek yonli varyans analizi
sonucuna gore Davranigsal Suregler, Yarar Algisi, Pozitif
Faktorler ve YIBT-KF icin %1 (p<.01), Negatif Faktorler
icin %5 (p<.05) onem dizeyinde anlamli farklar tespit
edildi. Geri kalan karsilastirmalar igin %5 6nem dlizeyinde
anlamli bir farkhhk tespit edilemedi (p>.05). Elde edilen
bulgular 1siginda, giinde 4-6 saat ile 7 saat ve daha fazla
internet kullanan 6grencilerin davranigsal sliregler ve
negatif faktorler dizeylerinin ginde 1-3 saat internet
kullananlardan anlamli diizeyde daha ylksek oldugu
bulundu (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Transteoretik Model Olgekleri ve Young internet Bagimliligi Testi Olgcek Puanlarinin Giinliik internet
Kullanim Stiresine Gore Karsilastirilmasi

Giinliik internet

Kullanim Siiresi

Anlamh Fark***

Gilnde 1 saatten az 11 24 7.694
Biligsel Siirecler | Giinde 1-3 saat 163 23.558 7.665 | 1461 | .225 -
Giinde 4-6 saat 165 24.418 7.181
Glnde 7 saat ve 45 26.178 8.465
uzeri
Ginde 1 saatten 11 33.182 10.638
az (1) 3>2
Giinde 1-3 saat (2) 163 35.037 11.137
Davranissal 4.057 | .007*
Siiregler Giinde 4-6 saat (3) 165 38.091 9.836
.. 4>2
Glinde 7 saat ve 45 39.933 | 11.228
Uzeri (4)
Glnde 1 saatten 11 38.091 12.621
az (1)
Glinde 1-3 saat (2) 163 43.405 10.006
Yarar Algisi 4.398 .005* 2>3,4
Giinde 4-6 saat (3) 165 40.521 9.978
Glinde 7 saat ve 45 38.178 | 11.005
tzeri (4)
Gilnde 1 saatten az 11 19.091 9.354
Giinde 1-3 saat 163 19.301 7.442
Zarar Algisi Giinde 4-6 saat 165 19.849 7.243 0.278 842 -
IR 45 20.267 8.203
uzeri
Glnde 1 saatten 11 33273 | 9.155
az (1)
Giinde 1-3 saat (2) 163 36.583 7.751
Pozitif Faktorler 10.675 .000* 2>3,4
Ginde 4-6 saat (3) 165 32.673 7.730
Glnde 7 saat ve 45 30.311 8.649
Uzeri (4)
Glnde 1 saatten 11 5.091 2.982
az (1) 352
Giinde 1-3 saat (2) 163 5.123 2.268
Negatif Faktorler 2.743 .043%*
Giinde 4-6 saat (3) 165 5.752 2.315
. 4>2
Glinde 7 saat ve 45 6 2.844
Uzeri (4)
Giinde 1 saatten 11 22.273 7.498
az (1) 3>1,2
. Giinde 1-3 saat (2) 163 25.804 8.643
YiBT-KF 8.104 .000*
Glinde 4-6 saat (3) 165 29.242 8.622
i 41,2
Glinde 7 saat ve 45 31.267 9.962
Uzeri (4)
*Tek Yonli Varyans Analizi p<.01, **Tek Yénli Varyans Analizi p<.05, ***LSD Testi
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Tablo 2. Ogrencilerin Transteoretik Model Olgekleri ve Young internet Bagimlihgi Testi Olgek Puanlari ile internet Disindaki
Sosyal Aktivitelere Gore Karsilastirilmasi

internet Disindaki Anlamh
Alt Boyut Sosyal Aktiviteler . Fark***
Yok (1) 115 26.870 8.634
Sportif aktiviteler (2) 176 23.171 6.871
Biligsel Sanatsal aktiviteler (3) 25 22.600 6.449 57 | .000* 1>2,3,5
Siiregler
Mizik aktiviteleri (4) 17 25.412 7.616
Gezi (5) 51 22.471 6.379
Yok (1) 115 40.617 11.827
Sportif aktiviteler (2) 176 36.080 9.645
L e T e 25 32.880 8502 | 6.932 | .000* 1>2,3,5
Siiregler
Muzik aktiviteleri (4) 17 37.882 10.711
Gezi (5) 51 32.765 10.203
Yok (1) 115 42.070 9.622 1>4
Sportif aktiviteler (2) 176 41.046 10.694 2>4
Yarar Algisi Sanatsal aktiviteler (3) 25 41.960 8.264 2.429 .047** 3>4
Muzik aktiviteleri (4) 17 34.588 11.225 4
5>
Gezi (5) 51 43.118 10.580
Yok 115 21.035 8.193
Sportif aktiviteler 176 18.813 7.058
Zarar Algisi Sanatsal aktiviteler 25 20.040 7.086 2.364 .053 -
Mizik aktiviteleri 17 22 6.919
Gezi 51 18.392 7.206
Yok 115 33.261 8.093
Sportif aktiviteler 176 34.136 8.429
Pozitif Sanatsal aktiviteler 25 35.280 5913 | 2303 | .058 -
Faktorler
Muzik aktiviteleri 17 30.353 9.367
Gezi 51 36.333 7.623
Yok (1) 115 6.052 2.806
Sportif aktiviteler (2) 176 5.375 2.282
Negatif L *
N Sanatsal aktiviteler (3) 25 5.560 1.850 3.418 .009 1>5
Faktorler
Muzik aktiviteleri (4) 17 5.471 2.239
Gezi (5) 51 4.628 1.766
Yok (1) 115 29.757 9.619
Sportif aktiviteler (2) 176 27.494 8.894 1>2,3,5
YiBT-KF Sanatsal aktiviteler (3) 25 25.560 7.885 3.566 .007*
Muzik aktiviteleri (4) 17 30.294 9.885
4>5
Gezi (5) 51 24.863 7.094
*Tek Yonlii Varyans Analizi p<.01, Tek Yonli Varyans Analizi p<.05, ***LSD Testi
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Tablo 3. Ogrencilerin Transteoretik Model Olgekleri ve Young internet Bagimlihg Testi Olgcek Puanlarinin Transteoretik Model
Degisim Asamalarina Gore Karsilastiriimasi

Transteoretik Model

Alt Boyut A eE ] Ort. SS F p* Anlamli Fark**
Diisinmeme Asamasi 138 25.239 8.241
Disinme Asamasi 56 25.125 7.033
Biligsel Siiregler Hazirhk Asamasi 84 23.750 7.162 1.750 138 -
Hareket Asamasi 52 22.731 5.688
Devam Ettirme 54 23.037 8.285
Disinmeme Asamasi (1) 138 38.203 10.812 154
Diisinme Asamasi (2) 56 39.857 9.430
Davranigsal Siiregler Hazirhk Asamasi (3) 84 37.095 10.436 4.661 .001
Hareket Asamasi (4) 52 32.923 8.909 2>4,5
Devam Ettirme (5) 54 33.815 12.246
Dusiinmeme Asamasi (1) 138 39.007 10.133
Dusiinme Asamasi (2) 56 41.179 8.755 3>1
Yarar Algisi Hazirlk Asamasi (3) 84 43.702 8.620 4.090 .003
Hareket Asamasi (4) 52 44.346 10.292 as1
Devam Ettirme (5) 54 41.333 13.244
Dislinmeme Asamasi 138 20.775 7.522
Dislinme Agamasi 56 20.286 7.738
Zarar Algisi Hazirlik Asamasi 84 19.060 7.285 1.921 .106 -
Hareket Asamasi 52 18.500 5.880
Devam Ettirme 54 18.093 8.488
Dusiinmeme Asamasi (1) 138 32.406 8.864
Diisiinme Asamasi (2) 56 32.571 6.875 4>1,2,3
Pozitif Faktorler Hazirhk Asamasi (3) 84 34.5 6.433 5.609 .000
Hareket Asamasi (4) 52 38.019 7.673 51
Devam Ettirme (5) 54 35.426 9.133
Dislinmeme Asamasi 138 5.703 2.593
Dislinme Agamasi 56 5.679 2.167
Negatif Faktorler Hazirlik Asamasi 84 5.464 2.432 0.889 471 -
Hareket Asamasi 52 5.154 2.004
Devam Ettirme 54 5.148 2.414
Dusiinmeme Asamasi (1) 138 30 9.062 1>3,4,5
) Dusinme Asamasi (2) 56 31.964 8.784 253.4.5
YiBT-KF Hazirlik Asamasi (3) 84 27.381 8.460 15.756 .000 T
Hareket Asamasi (4) 52 25.308 7.081 3>5
Devam Ettirme (5) 54 21.056 7.093 4>5

*Tek Yonli Varyans Analizi p<.01, **LSD Testi

Tablo 4. Transteoretik Model Olgekleri ve Young internet Bagimlligi Testi Olcek Puanlarinin Korelasyon Analizi

Pearson Korelasyon Biligsel Siiregler Davranigsal Siiregler Yarar Algisi Zarar Algisi | Pozitif Faktorler Negatif Faktorler YiBT-KF
Biligsel Siiregler

p

r [0.744 1
Davranigsal Siiregler

p |[.000*

r |[-0.140 -0.126 1
Yarar Algisi

p |[.006* 0.014**

r [0.649 0.656 -0.254 1
Zarar Algisi

p |[.000* .000* .000*

r |[-0.187 -0.286 0.487 -0.168 1
Pozitif Faktorler

p [.000* .000* .000* .001*

r [0.523 0.537 -0.214 0.512 -0.137 1
Negatif Faktorler

p |[.000* .000* .000* .000* .007*

r [0.438 0.576 0.021 .363 -0.256 0.433 1
YiBT-KF

p |[.000* .000* .677 .000* .000* .000*
*p <.01, ¥*p <.05, r= Pearson Korelasyon Katsayisi
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Katilimcilarin  6lgeklerden aldiklari  toplam puanlarin
internet disindaki sosyal aktivitelere gore degisimini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonli varyans
analizi sonucuna gore Bilissel Siregler, Davranissal
Suregler, Negatif Faktérler ve YIBT-KF icin %1 (p<.01),
Yarar Algisi icin %5 (p<.05) 6nem dizeyinde anlamli
farklar tespit edildi. Geri kalan karsilastirmalarda %5 6nem
dizeyinde anlamh bir farklilk bulunamadi (p>.05). Elde
edilen bulgular 1siginda, internet disinda sosyal aktivitesi
bulunmayan 6grencilerin bilissel sirecler ve davranissal
siiregler diizeylerinin internet disinda sportif, sanatsal ve
gezi aktiviteleri bulunan 06grencilerden anlamh dizeyde
daha yiksek oldugu belirlendi (Tablo 2).

Katihmcilarin  6lgeklerden aldiklari toplam puanlarin
Transteoretik Model Degisim Asamalari’na gore degisim
olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanan tek yonli
varyans analizi sonucunda Davranissal Stirecler, Yarar Algisi,
Pozitif Faktorler ve YiBT-KF icin %1 dnem diizeyinde anlamli
farklar tespit edildi (p<.01). Geri kalan karsilastirmalarda
%5 onem dizeyinde anlamli bir farkhlik tespit edilemedi
(p>.05). Devam ettirme asamasinda olan Ogrencilerin
pozitif faktorler dizeylerinin disiinmeme asamasinda
olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiksek oldugu
bulundu (Tablo 3). Disiinmeme ve diisinme asamasinda
olan 6grencilerin internet bagimliliklarinin hazirlik, hareket
ve devam ettirme asamasinda olan 6grencilerden anlamli
sekilde daha yuksek oldugu bulundu (Tablo 3).

Bilissel Suregler ile Davranissal Strecler arasinda %1 6nem
diizeyinde, pozitif yonde, yliksek diizeyde, anlamli bir iliski
oldugu tespit edildi (p<.01). Bilissel Suregler ile Zarar Algisi,
Negatif Faktdrler ve YIBT-KF arasinda %1 dnem diizeyinde,
pozitif yonde, orta diizeyde, anlamh bir iliski oldugu
bulundu (p<.01). Davranissal Suregler ile Zarar Algisi,
Negatif Faktérler ve YIBT-KF arasinda %1 6nem diizeyinde
(p<.01), pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli iliski oldugu
bulundu (Tablo 4). Davranissal Sirecler ile Yarar Algisi
arasinda %5 (p<.05) ve Pozitif Faktorler arasinda %1 6nem
dizeyinde (p<.01) olmak Uzere, negatif yonde, disilk
dlzeyde, anlamli iliski oldugu bulundu (Tablo 4).

TARTISMA
Bu ¢alismada lise 0Ogrencilerinin yarisindan fazlasi
(%50.5) interneti kontrolsiiz kullanmaktadir. interneti

kontrolli kullanmaya hazirlanan 6grenci ise %21.9’dur. Bu
calismanin sonuglari Turkiye'de yapilmis diger calismalarla
karsilastirildiginda lise 6grencilerinde kontrolsliz internet
kullaniminda ciddi artis oldugunu géstermektedir (Gezgin
ve ark., 2017; Yiilmaz ve ark., 2014). Ergenler internet
bagimlilgina karsi daha savunmasizdirlar ¢iinkl internete
olaniilgilerini kontrol etme yetenekleri daha azdir (Kayastha
ve ark.,2018). Bhutan’da yapilan bir ¢alismada, on iki
okuldaki 721 ergen arasinda internet bagimliligi yayginligi
%95 glven araliginda (%31-38) olarak bulunmustur
(Tenzin ve ark.,2019). Tiurkiye’de son vyillarda internet

olanagi, internet erisimi icin akilli telefon kullanimi, sosyal
ag icin internet kullanimi ve internetin gece kullanimi
bagimlihk durumu ile iliskilendirilebilir. Ayrica problemli
ya da kontrolsiiz internet kullanimi ergenlerin psikososyal
gelisimini olumsuz etkilemektedir (Bilgehan, 2018).
Ergenlerin aile, okul, arkadas iletisimi yerine elektronik
arkadaslik iletisim sekline birakmasiyla birlikte bireylerde
kisiler arasi iliski kurma ve sirdiirme davranisinda olumsuz
etkiye sahiptir. Konuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda
lise 6grencilerinde internet bagimhligi ile umutsuzluk,
yalnizlik ve aile-arkadas iliskilerinde bozulmalar oldugu
bulunmustur (Simsek ve ark., 2015; Anl ,2018). Bu
sonuglari nedeniyle dustndiricuddr.

Adolesan dénem bir émir boyu siirecek olumlu saglik
ahskanliklarinin  kazanildigi  bir slrecti. Bu siiregte
kazanilan bazi aliskanliklar 6miir boyu devam etmektedir.
Bu arastirma kapsaminda, lise 6grencilerinde kontrolsiiz
internet kullanimi ile internet bagimliligi arasindaki iliski
arastirllmistir. Turkiye ve Diinya’da internet bagimliligi ve
kontrolstiz internet kullanimi ile ilgili genis ¢apl bilgiler
bulunmamaktadir (Kojima ve ark., 2019; Torres-Rodriguez
ve ark., 2019). Turkiye'de lise 6grencilerinin kontrolsiiz
internet kullanimi ve internet bagimhhgl konusunda
Transteoretik Modeli (kontrolsliz internet kullanimi
modeli) temel alarak gergeklestirilmis baska bir calismaya
heniiz rastlanilmamistir. Tirkiye’de sadece Bayrak (2021)’in
transteoretik modelin kontrolsiiz internet kullanimini
degerlendirdigi 6lcek uyarlanmasi ¢alismasi vardir (Bayrak,
2021). Bu ¢alismanin Tirkiye’de bu agidan ilk olabilecegi
duslinilmektedir. Konuyla alakali yapilan baska bir
calismaya heniiz rastlanmadigi i¢in arastirmanin bulgulari
kendi icinde degerlendirilecektir. Ancak Young internet
Bagimlihg Testi okul 6grencilerinde internet bagimliligina
bagli riskli davranislari incelemek amaciyla ¢alismalarda
kullanilmistir (Moreno ve ark., 2011).

Arastirmada 6grencilerin kontrolsiiz internet kullanma
durumlari Transteoretik Model Degisim Asamalarina gore
degerlendirilmistir. Bu modele gére; 6grencilerin %35.9'u
interneti kontrolstiz kullanmaya devam etmek istemektedir.
Sadece %14.6'si interneti daha kontrolli kullanmayi
distnebilecegini belirtmistir. Bu c¢alismanin sonuglari
ergenlerin Ugte birinin internet bagimliligi riski tagidigini ya
da internet bagimlisi konumunda oldugunu ve yarisindan
fazlasinin ise interneti kontrolstiz kullandigini géstermesi
acisindan olduk¢a duslindiriciddr.  Ayni zamanda
Ogrencilerin Ucte biri yakin zamanda bu davranisini
birakmaya hazir degildir, problemin ¢ok az fakindadir ya
da hi¢ degildir. Konuyla ilgili bir meta analiz arastirmasinda
kontrolsiiz internet kullanma prevalansinin % 0.6 ile %19.9
arasinda degistigini bildirilmektedir (Otsuka ve ark., 2023).
Japon ergenler arasinda kontrolsiiz internet kullanimi ise
%7.9 olarak bildiriimektedir (Mihara ve ark., 2016). Buna
benzer baska bir meta analiz arastirmasinda ergenler
arasinda problemli internet kullaniminin oraninin %23.3
oldugu bildirilmistir (Sohn ve ark., 2019). Bu sonugclara
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gore, kontrolsiiz internet kullaniminin ergenler arasinda
onemli okul sagligi sorunu oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, Transteoretik Model Olcekleri’nde olumsuz
nitelikteki alt boyutlari (bilissel davranissal, zarar algisi,
negatif faktérler) ve Young internet Bagimhligi Olcegi’nden
elde edilen yuksek puanlarin gocuklarin interneti
kontrolstiz bir sekilde kullandiklari ve internet bagimlisi
olduklarini géstermektedir.

interneti hazirlik (kontrollii internet kullanmayi 30 giin
icerisinde planlayan 6grenciler) asamasina kadar kullanan
ogrencilerde (disinmeme ve dislinme asamasinda olan
ogrenciler) hareket (6 aydan kisa siiredir interneti kontrollu
kullanan 6grenciler) ve devam ettirme (6 aydan daha fazla
siredir interneti kontrolll kullanan 6grenciler) asamasinda
olumsuz davraniglari olumlu davranislara dénismekte
ve internet kullanimi kontrollu hale gelmektedir. Yine de
tek basina davranis degisikligi hemen gerceklesmeyebilir.
Hareket asamasinin davranisa dénilismesi yani davranisin
pekistiriimesini gerektiren bir siiregtir. Bu nedenle kritik bir
asamadir.

Dislinmeme ve disinme asamasinda olan 6grencilerin
internet bagimhlklarinin  hazirhk, hareket ve devam
ettirme asamasinda olan 6grencilerden istatistiksel olarak
daha anlamli oldugu saptanmistir. Bilissel Surecler ile Zarar
Algisi, Negatif Faktdrler ve Young internet Bagimlilig Testi
Kisa Formu arasinda %1 6nem dizeyinde, pozitif yonde,
orta dizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
degerlendirmeye gore; artisin olmasi 6grencilerin bagimli
oldugunu ve ayni zamanda interneti kontrolsiiz kullandigi
sonucunu gosterdigi icin disindurtcudur.

Bu calismada 6grencilerin bilissel sire¢ diizeylerinde bir
artis veya dusls gozlendikge davranigsal slireg, zarar algisi,
negatif faktorler ve internet bagimhhg dizeylerinde de
ayni dogrultuda bir artis veya diisis oldugu goriilmektedir.
Davranis Degisim Sireci Olcegi'nin yapisindan dolayi
bilissel ve davranissal stire¢ terim itibariyle pozitif anlamlar
tasisalar da olgek yorumlamasinda puan artisi negatif yoni
temsil etmektedir.

Bu calismada 6grencilerin negatif faktorler diizeylerinde
bir artis veya disus gozlendikce internet bagimhhg
dizeylerinde de ayni dogrultuda bir artis veya dusis
gbzlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari addlesanlara yonelik
onleyici tedbirlerin tasarlanmasini mimkin kilmaktadir.
Nitekim benzer sekilde, Ozdemir ve ark. (2020)’de yaptig
¢alismada internet bagimlilik puani 70 ve Uzerinde olan
adolesanlarin glinlik internet kullanimlari arasinda, pozitif
yonde, orta diizeyde (r=.406, p<.05) anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur (Ozdemir ve ark., 2020). Bu durum
internet kullanim arttikca bagimhlik dizeyinin arttigini
gostermektedir.

Bu arastirmada 11. sinif 6grencilerinin internet bagimlilik
puanlari 10. sinif ve 12. siniflardan daha ylksektir. Bu
sonuglarin aksine lise 6grencileri ile yapilan bir calismada
hem 9. sinif hem de 10. siniflarin bagimlilik puanlari 11.
sinif 6grencilerinden daha yiksek olarak bulunmustur
(Yilmaz ve ark, 2014). Benzer sekilde 9. ve 10. sinif
ogrencilerin internet bagimhligi daha fazladir (Yanardag ve
Lale, 2022). Arastirmada 11. sinif 6grencilerinin ara bir sinif
olmasi, Universiteye hazirlik siirecinde henliz olmamasi, bu
sureci daha 6zglr kullanmak istemesinden kaynaklanmis
olabilecegi dusiinilmektedir. Ogrencilerin  kontrolsiiz
internet kullanma durumlari ergenlerin gergeklikten
kagmak icin asiriinternet kullanimi gibi olumsuz basa ¢ikma
stratejilerini  benimsemelerine ve dolayisiyla internet
bagimhhgi riskinin artmasina neden olabilir. Bununla
birlikte, ¢alismanin ayni zamanda problemli internet
kullanimi akademik basariy1 etkileme, sosyal faaliyetlere
katilma dizeyi ile pozitif yonde olmasi tartismaya deger
konudur. Baska bir deyisle, lise 6grencilerinde internet
bagimliliginin olmasi problemli davranislarinda o kadar
fazla olabilecegi endisesini yaratmaktadir. Erzurum’da
yapilan bir calismada addlesanlarin %18.9’u patolojik
internet kullanicisi oldugu; interneti en sik “film ve video
izleme (%16.9), sosyal medya (%16.1) ve egitim (%15.6)”
amagli kullandigi ve sigara icen 6grencilerde (%17) internet
bagimhhginin yiksek oldugu bulunmustur (Kdycegiz ve
ark., 2022). Bu durum ergenlerin sorunlarini ¢ézmeye
yardimci olabilecegine inandiklari kaynak ve bilgileri elde
etmek icin kendilerini internete daha fazla kaptirmalarina
neden olabilir ve bu da internet bagimhhginin kontrolsiiz
internet kullanimi ile pozitif bir iliski olusturmasina neden
olabilir.

Ergenlerin potansiyel olarak bagimhlk yaratan cevrimigi
etkinliklere sik stk katilmalarinin  ¢evrimi¢i medya
kullanimlarinin yuksek oldugu akran iletisimi ile kendini
ifade etme ve sosyallesme ihtiyaci gibi gereksinimlerini
karsilamis olabilecegi gibi faktorlere baglanabilir.

internetin yogun ve kontrolsiiz bicimde kullaniimasi
adodlesanin sosyal iliskilerine zarar vererek yalnizlasmasina,
aile ve arkadas iliskilerinin bozulmasi ve akademik
basarilarinda diisise (Yorulmaz ve Yorulmaz, 2020) ve
internette kurduklari gercek olmayan diinyay!r yasamaya
baslamasina neden olmaktadir (Bilgehan, 2018). Bu
durum her yastan bireylere olabilecegi gibi addélesan ve
geng yetiskin 6grencilerde kontrolsiiz internet kullanimini
onleme galismalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Problemli internet bagimhhg olan kisiler, internet
kullanimlarini  kontrol etmekte glclik cekebilir veya
akademik performanslarinda, sosyal iligskilerde, psikolojik
ve fiziksel olarak olumsuz etkilenebilir. Bu calismada
dgrencilerin  Transteoretik Model Olgek Puanlar ile
okul basari notlari karsilastirildiginda pozitif faktorler
alt boyutunda, 76-90 puan araliginda olan 6grencilerin
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75 puan ve altindaki 6grencilere gére okul basari notu
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan
calismalarda ‘Ggrencilerin internet kullanma durumlari
ile basari durumlari’ arasinda negatif yonde iliski oldugu
belirlenmistir (Tenzin ve ark, 2019). Bir meslek lisesinin 10.
ve 11. sinif 6grencilerini kapsayan bir arastirmada, sosyal
medyayi kullanma durumlarinin okul basarilarini olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir (Yorulmaz ve Yorulmaz,
2020). Benzer sekilde 14-18 yasindaki 6grencilerle yapilan
bir calismada, akademik basari durumlari ‘basarisiz’ olarak
siniflandirilan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
diger 6grencilere goére daha yiksek oldugu bulunmustur
(Aydil, 2020). Ancak 14-19 yas arasindaki addlesanlarla
yapilan bir galismada okul basari puanlari ile internet
bagimlilik puanlari arasinda iliski bulunamamistir (Calik ve
ark., 2021).

Bu galismada 6grencilerin cinsiyetleriile internet bagimhhg:
arasinda anlamh iliski bulunamamistir (p>.05). Benzer
sekilde lise 6grencilerinde yapilan c¢alismalarda cinsiyet
ile sanal zorbalik, problemli internet kullanimi ve internet
bagimhhg arasinda fark bulunmamistir (Altundag, 2016).
Bu farkliigin olmayisinda toplumun tim kesimlerinin
internete kolay ulasilabilirligine baglanabilir. Ancak Cin’de
yapilan bir galismada ise cinsiyetin internet bagimlilik
derecesini etkiledigi bulunmustur. Erkek 0Ogrencilerin
internete bagimh olma olasiliginin kadinlara gore daha
yuksek oldugu bulunmustur (Otsuka ve ark., 2023).
Bunun nedeninin erkeklerin interneti kadinlara kiyasla
daha sik ve uzun sire kullanmasi olabilir. Bu ¢alismada
glinde 4-6 saat ve daha uzun sire internet kullanan
ogrencilerin davranigsal slregleri, negatif faktorler ve
internet bagimliik o6lgek puanlarinin ginde 1-3 saat
arasinda internet kullanan ergenlere gore daha yilksek
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde istanbul ‘da bir egitim
arastirma hastanesinin ¢ocuk klinigine basvuran 11-18
yas arasindaki addlesanlarin glnlik ve haftalik internet
kullanim siresi ile bagimhlik durumlarini pozitif yonde ve
anlaml yénde etkiledigi belirlenmistir (Ozdemir, 2020).
Bu durum internet kullanma stiresi ile bagimlilik arasinda
onemli bir iliski oldugunu goéstermektedir. Benzer sekilde
14-19 yasindaki addlesanlarla yapilan bir galismada, akilh
telefon ya da bilgisayar kullanimi siiresi glinde 3 saatten
fazla olanlarin 3 saatten daha az olanlara ve internet ile
tanisma siiresi 5 yildan fazla olanlarin daha yeni olanlara
gore internet bagimlilk dizeyleri anlamh sekilde daha
yiksek oldugu ortaya konulmustur (Calik ve ark., 2021). Bu
durum bu calismanin sonuglari ile uyumludur. Adélesanlar
arasinda internete erisim araglarina sahip olmak internet
kullanimini artirmaktadir. Bunun yani sira giinliik internet
kullanma suresi arttikga bagimhlik durumunu artirmaktadir
(Otsuka ve ark., 2023). internet bagimhliginin en giicli
belirleyicisi olarak bilinen internet kullanim siresinin bu
beklentileri belirledigi diisiiniilmektedir.

Sosyal aktivitesi bulunmayan 6grencilerin  bilissel,
davranigsal ve internet bagimlilik puanlarinda aktivitesi

bulunan 6grencilere gore yiksek bulunmus olup
interneti kontrolstiz kullandiklari ve internet bagimliligina
daha egilimli olduklar duslinilmektedir. Fakat muzik
aktivitesinde bulunan 6grencilerin bilissel, davranissal,
yarar algisi ve internet bagimhlik puani diger 6grencilere
gore yiksek bulunmus olup sosyal aktivitesi bulunan
ogrencilerin interneti kontrolli kullandiklari ve internet
bagimlisi olmayacaklari diisiincesinin genellenemeyecegini
gostermektedir. Bu durum ergenlerin sosyal iliski ihtiyacini
sanal bir ortam olan internet aracilifiyla gidermek
istediklerini gostermektedir. Ancak yapilan bir baska
calismada yas grubu 14-18 olan 6grencilerde internet
bagimhhg ile duzenli sosyal aktiviteleri veya herhangi
bir hobisi olanlar ve sosyal aktivite gerceklestirme
sikligr arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (Aydil,
2020). Adolesanlarin bos zaman aktivitesine sahip olma
ile internet bagimhhginin karsilastirildigi (spor yapan
adolesanin) bir calismada anlamli fark bulunmustur
(p<.05). Spor yapan adodlesanlarin herhangi bir bos zaman
aktivitesi olsa da bagimh olabilecekleri ve her aktivitesi olan
kisinin bagimli olmayacag bilgisinin genellenemeyecegini
disiindiirmektedir (Ozdemir ve ark., 2020).

Bu calismada her dort 6grenciden (gl serbest zamanda
interneti oyun ve eglence amagh kullanmaktadir. Cin’de
ergenler arasinda vyapilan bir kohort calismasinda,
¢evrimici oyun kullaniminin kontrolstiz internet kullanimi
icin bir tehlike unsuru oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde, eglence amagli ¢evrimici oyun oynamanin, e-posta
yazismalari ve internette gezinme dahil olmak Gzere diger
cevrimici etkinliklere gére onemli diizeyde daha yiksek
bir bagimhlik egilimine sahip oldugunu ortaya gikarmistir
(Chen ve ark., 2024). Oyun internete erisim kolayligi, lise
yasaminin stresli olmasi, yalnizligin Ustesinden gelme
ozellikle 6z denetim ve ebeveyn kontroliiniin olmamasi,
sosyaliliski kurmak icin de interneti aktif olarak kullandiklari

bildirilmektedir (Anand ve ark., 2018).

SONUC VE ONERILER

Calismada 6grencilerin Young internet Bagimliligi Testi Kisa
Form Olgegi ‘ne gore internet bagimlilik puan ortalamasi orta
dizeydedir. Katilimcilarin internet bagimhligindan kurtulmayi
distinmeyenlerin internet bagimligindan kurtulmayi diisiinen
katihmcilara gore internet bagimhlik puani daha yiksektir.
Glnlik interneti kullanma saati 4-6 saat ve Ustli olan
dgrencilerin internet bagimhliklari artmaktadir. Ogrencilerin
interneti ilk sirada iletigsim ikinci sirada oyun /eglence amagl
kullanmaktadirlar. Katihmcilarin iki saat ve Uzeri bilgisayar
ya da telefon kullanmasi 6dev/derslerini ve ailesi ile
gecirecegi zamani engellemistir. Okul basari puani 76-90 olan
ogrencilerin okul basari puani 75 ve alti olan 6grencilere gore
yarar algisi ve pozitif faktor algisi daha ylksektir. Okul basari
puani 75 ve alt1 olan 6grencilerin kontrolsiz internet kullanimi
daha fazladir. internet disinda sosyal aktivitesi olmayan
Ogrencilerin internet bagimliliklar daha fazladir. Mdzikle
ugrasan 6grenciler, internetin kontrolli kullaniminin kendileri
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icin yararli olacagini disiinmemektedir. internet disinda
sosyal aktivitesi olmayan &grencilerin internet bagimlilik
puanlari gezi ve spor yapan ve sanat ile ugrasan 6grencilere
gore daha vyiiksektin Ozetle, bu calismanin sonuglari
kontrolsuz internet kullanimi ve internet bagimliligina yonelik
okul temelli miidahalelerin gerekli oldugunu gostermektedir.
Clnku okullar ergenlerin sagliklarinin korunmasi ve erken
midahalelerin yapilmasi igin uygun ortamlardir.

Oneriler:

e  Belli araliklarda okullarda kontrolll internet kullanimina
yonelik egitim, brosiir, video izlenimi gibi egitim
faaliyetlerinin yapilmasi,

e  Okulda sagligi gelistirici faaliyetler arasina internet
bagimligi ve kontrolli internet kullanimi konusunun
egitime entegre edilmesi,

e Ogrencilerin okul basari durumlarinin internet kullanimi
ile 6grenci bazinda takip edilmesi, rehber ve danisman
o0gretmenlerle is birligi kurulmasi,

e Okullarda 6grencilere yonelik sosyal aktivitelerin

arttirilmasi,

e Okulda ailelere internet bagimhligi konusunda belirli
araliklarda egitim ve seminerlerin diizenlenmesi,

e Lise 6grencilerini kapsayan daha buyiik 6rneklemle
baska ¢alismalarin yapilmasi onerilir.

Tesekkiir : Calismaya katilan 6grencilere, destek veren velilere ve
6gretmenlere tesekkiir ederiz.

Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden lretilmistir ve
21 Nisan 2024 tarihinde 6.Uluslararasi Multidisipliner Cocuk
Calismalari Kongresi’nde sézIt sunum olarak sunulmustur.
Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamistir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu c¢alisma Marmara Universitesi Sadlik
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