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Elit Karatecilerde Sakatlanma Sikliklar1 Ve Nedenleri Bartin ili Ornegi
Burcu OZLUKAN SAHIN', Feyyaz SAHIN?
OZET

Amag: Bu calisma Bartin ilindeki karatecilerde sakatlanma sikliklar1 ve sakatlik nedenlerinin
tespit edilerek, sporcularin sakatlik dncesi alabilecegi onlemleri ve sakatlik sonrasi ilk yardim
seklindeki uygulama yontemlerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmaya 11 kadin, 21 erkek olmak iizere toplam 32 karateci goniillii olarak
katilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan “Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 27.00 paket programinda yiizdelik dilimleri ve
frekans dagilimlar testleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, karate sporuyla ilgilenen sporcularin antrenman sirasinda
sakatlanmanin (%62,5) ile antrenman sirasinda burkulma ve ezilmelerin ayak (%37,5)
kismindadir. Sakatlanmada esnasinda ilk yardim uygulamalar1 (%65,6) ve tedavi amagl
materyal kullanimi (%56,3) oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Arastirma bulgulari sonucunda sporcularin antrenmanlar esnasinda olmak iizere
sakatlanma ve sakatlanma tiirleri en ¢ok antrenman, vurma, hazirlik donemlerinde yetersiz
antrenman, antrenmanlarda asir1 yiiklenme, burkulma, 6zellikle sporcularin hazirlik dénemi
yetersiz antrenmanlardan, antrenmanlardaki asir1 yiikklenmelerden, ayak ve rakiple
miicadeleden kaynakli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karate, Sakatlik, Ik yardim, Spor

ABSTRACT

Injury Frequencies And Causes In Elite Karate Athletes Bartin Province Example

Purpose: This study was carried out to determine the frequency of injuries and causes of
injuries in karate athletes in Bartin Province and to determine the precautions that athletes can
take before injury and the application methods in the form of first aid after injury.

Method: A total of 32 karate players, 11 women and 21 men, participated in the study
voluntarily. "Information Form" created by the researcher was used to collect the data. The
data were analysed with percentage and frequency distribution tests in SPSS 27.00 package
programme.

Results: The findings obtained show that the athletes who are interested in karate sport have
injuries during training (62.5%) and sprains and bruises during training (37.5%). It was
determined that there were first aid applications (65,6%) and use of materials for treatment
(56,3%) during the injury.

Conclusion: As a result of the research findings, it was determined that the most common
types of injuries and injuries of the athletes during the training were training, hitting,
insufficient training during the preparation periods, overloading during training, sprains,
especially due to insufficient training during the preparation period of the athletes,
overloading during training, foot, and fighting with the opponent.

Keywords: Karate, Injury, Firs aid, Sport

Ege  Universitesi, Spor  Bilimleri  Fakiiltesi,  Izmir/TURKIYE. = ORCID:0009-0003-0930-5580
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GIRIS

Spor insanlik tarihi boyunca sosyal bir unsur olarak hep var olmus bir aktivitedir. Karate
de sporun bir dali olarak basladig1 ilk giinden bu yana siirekli gelisim igerisinde olmustur. Bu
degisimin dogal sonuglar1 olarak spor ve sporculardan beklenti artmistir. Beklentilere karsilik
verebilmek icin yapilan antrenman ve miisabaka sayilar1 da artti, artan miisabaka ve

antrenman sayilar1 spor yaralanmalarinin daha sik olmasina sebep olmustur (Ugur vd., 2010).

Spor kazalar1 ve yaralanmalar1 bu faktorlerin basinda gelmektedir. Bu yaralanma ve
sakatliklar1 i¢ ve dis faktdrler olarak iki bashik altinda degerlendirmek miimkiindiir. I¢
faktorler; kas zayifligi, eklem kisitliligi, yetersiz esneklik, asir1 yliklenme, anatomik sorunlar,

psikolojik faktorler, yas ve cinsiyettir.

Dis faktorler; yetersiz teknik, kotii antrenman, kotii malzeme kullanimi, ¢evre, zemin ve
kurallara uymamaktir (http://www.sporhekimligi.com/yaralanmalarvespor.php). I¢ ve dis
faktorler ise yapilan spor bransina gore degisebilmektedir (Ogiin, 2012). Yasanan olumsuz ve
sansiz olaylar sonucu sporcular spor yaralanmalar1 yasayabilirler bu durum sporcunun spor
hayatin1 olumsuz etkiler. Bu tarz olumsuz durumlar ortadan kaldirmak igin spor

yaralanmalarinin 6niine gegilmelidir (Akhmedov ve ark., 2016).

Karate, materyali insan olan bir sanat dalidir. Bu sanatta insan, fizik, maharet ve ruh
yonleri ile sekillenir (Akkus ve Inal, 2007). Kara: Bos, Te: El, Do: Felsefi yol kelimelerinin
birlesmesinden olusan Karate Do’nun anlami bos el yoludur. Bu kelimenin birlesik anlami ise
bos elle hicbir silah kullanmadan kisinin en zor sartlar karsisinda kendini savunabilme
sanatidir. Karate, ayak, yumruk, dirsek, diz ve diger viicut kisimlarinin vurus icin bilimsel
olarak kullanildig1 bir doviis yontemidir. El ve ayak vuruslar ile bloklar ve ayak siiptirmeleri
seklindeki tekniklerin calisilmasi sirasinda rakibe vurulmaz. Teknikler son derece kontrollii
olarak uygulanir. Miicadele sporlarmin en bilinenlerinden olan Karate bugiin tiim diinyaya
yayilmis Avrupa ve Diinya Sampiyonalari diizenlenen, olimpiyatlara aday bir spor dali haline

gelmistir (Ozbek ve Sanli, 2011).

1920’lerden sonra spor dal1 olarak gelistirilmis, 1950’lerden sonra da biiyiik bir salgin
seklinde diinyaya yayilmis olan ve ¢esitli Uzakdogu iilkelerinde degisik sekillerde olamayan
ancak farkli isimler altinda icra edilen bu silahsiz miicadele sanati giiniimiizde Karate adi ile

anilmaktadir (Alpay, 1999).

Karate yarigmalar1 kata ve kumite olarak iki dalda yapilmaktadir. Kata; Temel

tekniklerin bilesimi ve 360 derecede hayali savunma sanat1 olup beden ve zekd antrenmanidir.
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Kumite; Iki sporcunun karsilikli olarak belirli kurallar ¢ercevesinde uyguladigi serbest
miisabaka seklidir. Kumite’deki en temel kural yapilan tim ataklarin kontrollii olarak

uygulama zorunlulugudur (Giiven, 1982).

Spora ayrilan bu biiyiik biitcede en biiyiik risklerden bir tanesi uzun yillar ve biiyiik

harcamalarla yetistirilen sporcularin sakatlanmasidir.

Karate sporuyla ugrasan sporcularin antrenman esnasinda eklem burkulmasi
eklemlerdeki baglarin ¢evresindeki dokularin ani ve ters hareketler sonucu gerilmesi veya
yirtilmasi sonucu meydana gelir. Sporcular birbirlerine teknikleri uyguladiklar1 sirada en ¢ok
sakatlanmalar ayak ve el bilegi eklemlerinde goriiliir. Bagdaki yapilar elastik bir yapiya
sahiptir. Eklemde meydana gelebilecek normalden fazla zorlama veya herhangi bir kaza
aninda baglarin normal esnekliginin {izerindeki gerilmeler sonucu meydana gelecek hasarlar
burkulmaya neden olur. Bu gibi durumlarda liflerle birlikte bazi kiiclik damarlar kopar.

Eklemlerde sisme, agr1 ve morluk meydana gelir.

Spor aktiviteleri sonucu ¢ene-yiiz bolgesinde olusabilecek yaralanmalar1 azaltmanin en
etkili yolu sporcu lizerine gelen ¢arpisma kuvvetini en aza indirmektir. Bu nedenle, yapilan
spora ve kisiye uygun planlanmis agiz koruyucular1 uygulanir. Cesitli spor aktiviteleri ve
eglencelerde disleri, dudak, dil ve mukoza gibi agiz yumusak dokularini travmadan korumak
amaciyla kullanilan plastikten hazirlanan esnek agiz apareyleri “agiz koruyucusu” olarak

tanimlanmaktadir.

Karate de karsilasilan sakatliklar, bu sakatliklarin en c¢ok hangi durumlarda
karsilasildig1, ne siklikta ve nasil etkiledigi, meydana gelen sakatliklarin neyle sonuglandigi
gibi nedenleri belirleyebilmek i¢in Bartin ilinde genglik spor merkezine bagli spor
kuliiplerinde karate yapan sporcularin sakatlik nedenleri ve sikliklariyla ilgili ¢alismayi

amacladik.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma grubu, amacgli 6rnekleme yontemlerinden olan ‘“kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” yontemine gore belirlenmistir. Arastirma, yaslar1 7-19 arasinda degisen Bartin
ilindeki karate sporcularinin, spor sakatlanma bolgelerini ve sakatlanma tiirlerini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada incelenen olgu ciddi spor sakatligi

yasayan sporcularin psikolojik deneyimleridir.
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Katilimcilar

Arastirmaya Bartin ilinde aktif olarak karate sporuyla ugrasan; 11’1 (%34,4) kadin ve
21°1 (9%65,6) erkek olmak iizere toplam 32 goniillii karateci katilmistir. Katilimcilarin yaglar
7’1 (%]12,5) ila 19°u (%53,1) lizeridir.

Veri Toplama Yontemleri

Arastirmaya katilan sporculara kullanilan anket aragtirmaci tarafindan google form
iizerinden olusturulmustur. Aragtirma grubuna, cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve spor yasi
demografik bilgilerini iceren kigisel bilgi formu kullanilmistir. Calismaya baslamadan 6nce
velilerden ve 6grencilerden goniilli onam alinmistir. Anket sporcularin, son bir yildaki
sakatliklarin 40 prevalanst ve sonucu ile ilgili giivenilir bilgi saglamaktadir. Katilimcilar

haftada ii¢ kez egzersizlere katilmakta ve antrendr tarafindan yiiriitiilmektedir.

Veri Analizi
Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 27.0 istatistik paket

programi kullanilarak analiz edilmistir. Sporculardan toplanan sakatlik anketi verileri
oncelikle SPSS 27.0 istatistik programina aktarilmis ve daha sonra sporcular tarafindan dogru
doldurulmamis anket verileri ayiklanarak degerlendirme dist birakilmistir. Sporculardan
toplanan anket veri sonuglarina goére sporcularin demografik bilgileri ve antrenman
aligkanliklarinin  frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanmistir. Sporcularin  sakatlanma
tirlerinin goriilme sikliklar1 ve sakatlanma sikliklar1 arasindaki iliskiler ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Ki-kare testi, kategorik veriler arasindaki iliskileri incelemek igin
kullanilan bir istatistiksel testtir. Ozellikle iki veya daha fazla kategorik degiskenin bagimsiz
olup olmadigini test etmek i¢in kullanilir. Bu test, gozlenen frekanslar ile beklenen frekanslar
arasindaki farki degerlendirir. Eger gozlenen ve beklenen frekanslar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark varsa, bu iki degisken arasinda bir iliski oldugunu gosterir. Sonugclar,
frekans yiizde dagilim degerleri analiz edilerek tablo seklinde sunulmustur. Sonuglar frekans,

yiizde dagilimi seklinde tablolastirilip ve grafiklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1, incelendiginde bu caligmada katilimcilarin demografik 6zellikleri ve karate
sporunda yasadiklar1 sakatliklar detayli bir sekilde incelenmistir. Katilimcilarin cinsiyet
dagilimina bakildiginda, kadin ve erkek katilimcilar esit sayida olup, her iki cinsiyetten de 16
kisi (n = 16) bulunmaktadir. Yas gruplarmma gore dagilim ise 7-14 yas aras1 4 kisi (n = 4,
%12,5), 15-18 yas arast 11 kisi (n = 11, %34,4) ve 19 yas ve tizeri 17 kisi (n = 17, %53,1)

olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlarina goére dagilimi incelendiginde,
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ilkdgretim diizeyinde olanlarin sayist 3 (n = 3, %9,4), lise ve dengi okullarda egitim
gorenlerin sayis1 9 (n =9, %28,1) ve iiniversite ve dengi okullarda egitim goérenlerin sayisi ise
20 (n = 20, %62,5) olarak goriilmektedir. Karate sporuyla ugragma siiresine gore katilimcilar
degerlendirildiginde, 1-3 yil aras1 bu sporla ugrasanlarin sayis1 7 (n = 7, %21,9), 2-4 yil aras1
ugrasanlarin sayis1 7 (n =7, %21,9) ve 5 yildan daha fazla siireyle ugrasanlarin sayist 18 (n =
18, %56,3) olarak belirlenmistir.

Tablo 1: Katilimcilara ait demografik bilgilere iligskin dagilimlar

n %
Cinsiyet Kadin 16 50,0
Erkek 16 50,0
7-14 4 125
Yasiniz 15-18 11 344
19 ve lizeri 17 53,1
[Ikogretim 3 94
Hangi tiir 6grenim gormektesiniz Lise ve Dengi Okullar 9 281
Universite ve dengi okullar 20 62,5
13 yil 7 21,9
Kag yildir karate sporu yapiyorsunuz? i ;‘,fl]ydlalm daha fazla 178 gé:g
Toprak 1 31
Tablo 2: Katilimcilarin sakatlanmaya maruz kalma yerlerine gére dagilimlar
Degiskenler n % X2 P
Antrenman 21 65,6
Sakatlanmaya Miisabaka 9 28,1
Maruz Kalma Yerleri Diger 3 6,3
Toplam 32 100,0 4.190 0,123

Tablo 2, incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin, %65,6’inin antrenman sirasinda
%28,1’inin miisabaka sirasinda ve %6,3’linlin ise diger durumlarda sakatlanmaya maruz
kaldig1 tespit edilmistir. Ki-kare analizi sonucunda cinsiyet degiskeni ile sakatlanma tiirii
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (x2 = 4,190, p = 0,123). Bu sonuglar, kadinlarin
antrenman ve miisabaka sirasinda benzer oranlarda sakatlanirken, erkeklerin agirlikli olarak
antrenman sirasinda sakatlandigini gostermektedir.

Tablo 3: Katilimeilarin sakatlanmaya maruz kaldigi durumlara gore dagilimlart

Degiskenler N % X2 i
Vurma 12 375

Sakatlanmaya g:fprr;a ?0 gig

Maruz Kaldigi Durumu Diger 2 6.3
Toplam 32 100,0 6,473 0,263

Tablo 3, incelendiginde ¢aligmaya katilan sporcularin %37,5’1 vurma, %?25.0’u diisme,

%31.3’°1 ¢garpma ve %6.3’sinin diger durumlarda sakatlanmaya maruz kaldig tespit edilmistir.
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Ki-kare analizi sonucunda sakatlanma durumu ile sakatlanma nedenleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir (x2 = 6,473, p = 0,263). Bu sonugclar, sakatlanma yasayan ve yasamayan
katilimcilarin sakatlanma nedenlerinde belirgin bir farklilik olmadigini gostermektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin sakatlanmaya ortam hazirlayan dagilimlari

Degiskenler n % n % n % n % n % n % x2

P

Agrik 1 333 1 333 0 00 0 00 1 333 0 00

Sigrama 0 00 3 1000 0 00 0 00 0 00 0 00
En sik sakatlanma yasanilan Kosma 1 200 1 200 1 200 1 200 1 200 0 00 oo0 oo
antrenman tiirleri :;'I‘S”I'I'l‘a 6 429 4 286 0 00 1 7.1 3 214 0 00

Diger 2 333 2 333 0 00 0 00 1 167 1 167

Salon 6 316 6 316 1 53 1 53 5 263 0 00
Sakatlanmaya maruz kalinan en  ¢im 2400 2 400 0 00 0 00 1 200 0 00 g 0 (oo
sik spor zemini Beton 2 333 2 333 0 00 1 167 0 00 1 167 ' '

Toprak 0 00 1 1000 0 00 0 00 0 00 0 00

Evet 2 286 2 286 1 143 1 143 1 143 0 00
Sakatlanma 6ncesi saghk sorunu .o 7 304 9 391 0 00 1 43 5 217 1 43 4704 0453

Tablo 4 incelendiginde ¢aligmaya katilan sporcularin %33,3"i (n = 1) agirlik calismast
yapanlarin %100,04 (n = 3) Sigrama calismasi yapanlarin %20,0'si Kosma g¢aligsmasi
yapanlarin (n = 1) Teknik ¢alisma yapanlarin %42,9'u (n = 6) Teknik ¢alisma yapanlarin
%33,3'i (n = 2) Diger sebeplerden kaynakli tespit edilmistir. Ki-kare analizi sonucunda ilk
sakatlanmanin oldugu calisma tiirii ile sakatlanma nedenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (x2 = 18,260, p = 0,570). Bu sonuglar, farkli ¢aligma tiirlerinin sakatlanma
nedenleri lizerinde belirgin bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

En sik sakatlandiklar1 spor zemini incelendiginde, %31,6's1 (n = 6) salon zemininde,
%40,01 (n = 2) Cim zemininde sakatlananlarin, %33,3'i (n = 2) Beton zemininde
sakatlananlarin, %100,0'i (n = 1) Toprak zemininde sakatlanmalarin oldugu tespit edilmistir.
Ki-kare analizi sonucunda spor zemini ile sakatlanma nedenleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (x2 = 9,741, p = 0,836). Bu sonuglar, farkli zemin tiirlerinin sakatlanma
nedenleri {izerinde belirgin bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Sakatlanma 6nce herhangi bir saglik sorunu olup olmadig1 incelendiginde %28.6 (n=2)
evet %30.4 (n=9) hayir olarak, cevap verildigi tespit edilmistir. Ki-kare analizi sonucunda ilk
sakatlanmanin oldugu caligma tiirii ile sakatlanma nedenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (x2 = 4,704, p = 0,453). Bu sonuglar, farkli ¢alisma tiirlerinin sakatlanma

nedenleri tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini gostermektedir.
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Tablo 5: Katilimcilarin sakatlanmaya ortam hazirlayan durumlarina dagilimlari

Degiskenler N % X2 P
Hazirlik Dénemi Yetersiz Antrenman 10 323
Antrenmanlarda Asir1 Yiiklenme 11 355
Sakatlanmaya Giyilen Spor Ayakkabi1 Kaynakli 1 32
Ortam Hazirlayan Salon ve Oyun Zeminlerinden Kaynakl 2 65
Durumlar Rakiple Miicadele Kaynakli 6 194
Diger 1 32
Toplam 32 100,0 5,131 0,400

Tablo 5, incelendiginde calismaya katilan sporcularm %32.3 (12)'i hazirlik dénemi
yetersiz antrenmanlarin, %35.5 (12)'1 antrenmanlarda asir1 yliklenmelerin, %3,2 (1)’1 giyilen
spor ayakkabi1 kaynakli, %6.5 (1)’1 salon ve oyun zeminlerinden kaynakli, %19.4 (3)’i rakiple
miicadele kaynakli ve %3.2 (3)’l diger sebepler kaynakli tespit edilmistir. (x2 = 5,131, p =
0,400).

Tablo 6: Katilimcilarin en sik yasadiklar: sakatlanma tiiriine iligkin dagilimlari

Degiskenler N % X2 P
Burkulma 5 45,2
Kanama 5 16,1
Ezilme 7 22,6
]SE:ka tlan:ll:Tﬁrii Yasadikldgt Tendon ya da Lif Kopmast 2 6,5
Catlak y ada Kirik 2 6,5
Cikik 1 3,2
Toplam 32 100,0 8,933 0,030

Tablo 6, incelendiginde c¢alismaya katilan sporcularin %45,2'si (n = 14) burkulma,
%16,1'i (n = 5) 'i kanama%?22,6's1 (n = 7)'i ezilme, %6,5'i (n = 2) "i tendon ya da lif kopmasi,
%6,5'i (n = 2))'i catlak ya da kirik ve %3,2'si (n = 1)'inin ise ¢ikik gibi sakatlik tiirleri ile
siklikla karsilastigi tespit edilmistir. (x2 = 8,933 p = 0,030). Bu sonuglar, burkulma’nin daha

cok miisabaka sirasinda sakatlandigin1 gostermektedir.

Tablo 7: Katilimecilarin daha 6nce gegirilen sakatliklarin viicutlarindaki yerlerine iligkin

dagilimlar

Degiskenler N % X2 P
Ayak 9 28,1
Ayak Bilegi 12 37,5

Dah 6 Geciril Diz Yaralanmasi 3 9,4

anha nee . eeirt el{ Bacak Yaralanmasi 1 3,1
Sakathklarin Viicutlarindaki
. Bel ve Sirt Yaralanmasi 2 6,3

Yerleri s
El ve On Kol Yaralanmasi 0 0,0
Diger 4 12,5
Toplam 32 100,0 11,654 0,474

Tablo 7, incelendiginde c¢alismaya katilan sporcularin %28,1 (n=9) ‘u ayak, %37,5
(n=12)'"i ayak bilegi, %9,4 (n=3)'i diz yaralanmasi, %3,1 (n=1)"1 bacak yaralanmasi, %6,3
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(n=2)'1 bel ve sirt yaralanmasti, %0,0 (n=0)'ii el ve 6n kol yaralanmasi ve %12,5 (n=4)’inin ise
diger viicut bolgelerinde sakatlikla karsilastig1 tespit edilmistir. (X2 = 11,654 p = 0,474). Bu
sonuclar, sakatlanan viicut bolgesine gore antrenman sirasinda sakatlanma oraninin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin sakatlanmay1 Onleyici veya tedavi amagli materyal kullanimlarina
iligkin dagilimlar

Degiskenler N %

Sakatlanmay1 Onleyici veya Evet 19 59,4
Tedavi Amach  Materyal Hayir 13 40,6
Kullanimi Toplam 32 100,0

Tablo 8, incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin %59,4 (n=19)'u “Evet”, %40,6
(n=13)'inin ise Sakatlanmay1 Onleyici veya tedavi amagh dizlik, bandaj, krem vb. materyal

kullanimina “Hay1r” cevabi verdigi tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmamiz Bartin ilinde karate takimlarinda aktif spor yapan sporcularin sakatlanma
sikliklart ve sakatlik nedenleri uygulanan anket formu sonuglari incelenerek, sporcularin
karsilastiklar1 spor sakatliklari, yaralanma bolgeleri ve tiirleri, sakatliklarin viicut

bolgelerindeki sikliklar tespit edilmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmamizin ¢ikan bulgu sonuglariyla literatiir arasinda paralellik vardir. Bu
baglamda yapilan g¢alismalarin bazilarma bakacak olursak Bavli ve ark., (2008), yaptig
caligmada, arastirmaya katilan genglerin spor yaralanmalarinin %70’inin miisabaka esnasinda
gerceklestigi  bildirilmistir. Bir baska calismada, sakatliklarin %60-70’inin  miisabaka
esnasinda gercgeklestigi bildirilmistir (Deniz ve Ketenci, 2000).

Literatiirdeki diger bir ¢aligmalarda da farkli doviis sanatlar1 ve dovils sporlarindaki
karsilasilan spor sakatliklarini aragtirmislar ve sporcularin genel olarak diz bolgesi ligament
sakatliklar ile farkli bolgelerdeki kemik kiriklari sakatlanma tiirlerinin gergeklestigini tespit
etmislerdir (Kudtacz ve Cynarski, 2006). Baska bir ¢calismada Ozdilek, (2019), yine judodaki
sakatlanma bolgeleri ve tiirleri olarak el bilegi, parmaklar, diz bdlgelerinde ylizeysel siyriklar,
bag, kapsiil, meniiskiis lezyonlar1 ve intraartikiilerhematom yani, eklem digina ve igine kan

birikmesi yaralanma tiirleri ile karsilasildigini tespit etmistir.

Pocecco ve ark., (2013), Haziran 2013'e kadar judo sporundaki sakatliklarla mevcut

literatiir arastirdiklar1 caligmalarinda ise judo sporundaki en yaygin sakatlanma tiiriiniin diz,
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omuz ve parmaklarda olusan burkulmalar ile ezilmeler oldugunu tespit etmislerdir. Bu
spordaki sakatlanmalara sebep olan bransa 0zgii hareketi ise rakibi firlatma hareketinin
oldugunu bildirmiglerdir. Diinyada Yunanistan, Fransa, Avusturya, Danimarka, Hollanda ve
Ingiltere olmak iizere 6 iilkede 5-14 yas gurubundaki ¢ocuklarin incelendigi ¢alismada, spor
sakatlanmalarinin biiyiik bir kisminin sporcularin parmaklar ile ayak bileginde gerceklestigi

tespit edilmistir (Belechri ve ark., 2001).

Literatiirdeki diger doviis sporlarindan tackwondoda karsilasilan sakatlanmalarin
incelendigi c¢alismada, tackwondo sporcularinin genellikle 1sinma sirasinda sakatlandiklar
tespit edilmistir. Kondisyon antrenmanlar1 sirasindaki sakatlanmalar 1sinma esnasindaki
sakatlanmalara gore daha az goriiliirken, miisabaka sirasindaki sakatlanmalarin da 1sinma ve

antrenmandaki sakatlanmalara oranla daha az goriildiigii tespit edilmistir (Kog, 2019).

Yapilan biitiin caligmalar gosteriyor ki, spor sakatliklari ve yaralanma tiirleri
incelendiginde, brans fark etmeksizin antrenmanlarda, 1sinmada, miisabaka sirasinda ve

sonrasinda sporcularin sakatlanma risklerinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir.

Fong ve arkadaglari tarafindan 1977-2005 yillart arasinda 227 spor sakatligiyla ilgili
calisma incelenmistir. 38 {ilkeden 70 farkli spor incelenmis ve en kolay sakatlanan bdlgenin
bilekler oldugu ortaya ¢ikmistir. Yiizyillardir yapilan arastirmalarda bilegin dizden sonra en
sik sakatlanan yer oldugu ve burkulmanin da bilekte en sik goriildiigli branslardan biridir

(Fong ve ark., 2007).

Karate uzak dogu kokenli olmakla birlikte giiniimiizde tiim diinyada siklikla yapilan bir
spordur. Karate bir miicadele ve yarigma sporudur. El-ayak tekniklerini kullanarak belirli
kurallar icerisinde uygulanan bir spordur. Karate sporu ile ugrasan bireylerde fiziksel ve

fizyolojik olarak bazi gelismeler oldugu belirtilmistir.

Bu nedenle antrenman Oncesinde sirasinda ve sonrasinda koruyucu yontemlerin
uygulanmasi, saglik konusunda oyuncularin ve antrendrlerin bireysel bilgi diizeylerinin
artirllmasi gerekmektedir. Ayrica saglikli sporcularla hedeflenen basariya ulagsmak igin tiim
spor kuliiplerinde saglik gorevlilerinin sayis1 arttiritlmali ve antrendr, hekim, fizyoterapist bir

ekip olarak uyum i¢inde ¢aligmalidir (Akdur ve ark., 2011).

2007°de Uludz tarafindan yapilan c¢alismada 101 sporcunun %76,2’si antrenman ve
miisabaka sirasinda koruyucu malzeme kullandigi, 9%23,8’inin koruyucu malzeme

kullanmadig1 tespit etmistir.
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Sporcularin 6zellikle ikili miicadele gerektiren branslarda diisme ve ¢arpmaya daha ¢ok
maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada yaralanma tiiriiniin en ¢ok (67,2%)
burkulma oldugu, yaralanmanin en fazla (62,1%) miisabaka esnasinda oldugu rapor edilmistir
(Bavli ve ark., 2008). Genel itibariyle karate bransinda sakatliklarin en ¢ok rastlandigi
uzuvlari iizerinde yasadiklar1 goriilmekte bu durumun ancak daha disiplinli ve uzun bir 1sinma

periyodu ile asilabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC

Arastirmanin sonucunda; Karatecilerin sakatlanma risklerini azaltmak icin; bransa
0zgili 1sinmaya 6nem verilmeli ve antrenman zemininin kuru olmasi, temizligi ve giivenligi
acisindan uygun hale getirilmesi, sakatlik olugma sekilleri ve sakatlanma bdlgelerine
miidahale edilecegine dair antrendr ve sporculara belirli zaman araliklariyla egitim verilerek
bilin¢lendirilmeleri saglanmalidir.

Uzak dogu sporcularinda diz sakatlanmalarina rastlamak miimkiindiir. Diz
sakatliklarin1 6nlemek i¢in Oncelikle yapmaniz gereken spor ya da egzersiz yaparken
dizlerinize odaklanmamaniz ve hafifce biikmeniz. Egzersizi miimkiin oldugu kadar yumusak
bir yiizeyde yapin. Eger egzersiz esnasinda zipliyorsaniz, ilk pozisyonunuza donerken
dizlerinizi hafifce biikiin. Ayaginiza tam oturan, yumusak tabanli ve esnek ayakkabilar giyin.
Bacak hareketleri yaparken dizlerinizi 90 dereceden fazla biikkmeyin. Boylece dizde meydana
gelebilecek sakatlanmalar1 6nlemis olursunuz.

Karate sakatlanmalarinin en aza indirilmesi i¢in gerekli techizat, modern spor icin
doktorlarin kuliipte olmasiyla, sporcu ve antrendre sporcu sakatliklar1 hakkinda bilgiler
vererek genel ve 6zel 1sinmanin faydalar1 agiklanmigstir. Sakatlik anlarinda dogru ve yerinde
miidahale ile sakatliklarin biiyltimesi Onlenir. Cesitli tibbi malzemeler kullanip miisabaka ve
antrenman sirasinda sakatlanmalar Onlenebilir. Erken ve dogru yapilan miidahaleler ile
sakatlanma siiresi en aza indirilebilir. Masoriin kuliipte olmasi ile antrenman Oncesi ve sonrasi
gerekli goriildiiglinde yorulan kaslara yapilan masajla kaslar dinlendirilebilir, masor
yardimiyla 6zel 1sitict kremler kullanip sporcular antrenman ve miisabakalara hazir hale
getirilebilir. Bdylelikle sakatliklarin azalmasi saglanabilir. Gerekli doktor, masor ve

fizyoterapist temin edildiginde spor sakatliklarini en aza indirmemiz miimkdiindiir.
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Tiirkiye Futbol Federasyonun A Milli Erkek Futbol Takimi Faaliyetleri
Kapsamindaki Mali Durumunun Sportif Basar1 Cercevesinde Analizi

Mehmet KOCDEMIR!
OZET

Amag: Futbol endiistrilestikge, futbolda mali performans daha fazla 6nem kazanmis, mali
durum ile sportif basar1 arasinda bir uyum olabilecegi tartisiimaya baslanmistir. Bu baglamda
calisma, Tiirkiye A Milli Erkek Futbol Takimi’nin 2005-2022 yillar1 arasindaki 17 yilda, gelir
ve giderler ¢ergevesindeki mali performansini belirleme ¢abasindadir. Calisma ayni1 zamanda,
bu dénemdeki sportif sonuglar ile mali performansi karsilastirmaktadir. Bu karsilagtirma mali
performans ile sportif basar1 arasinda uyum olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma calismasinda, Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun (TFF) internet
sitesinde yer alan mali tablolardaki A Milli Erkek Futbol Takimiyla ilgili gelir-gider verileri
ve milli takimin elde ettigi miisabaka sonuclar1 kullanilmis ve analiz edilmistir.

Bulgular: Bulgular, futbol milli takiminin sportif basarisi ile mali performans arasinda stirekli
ve sistematik bir uyum olmadigin1 géstermektedir. Diger bir ifade ile incelenen yillarda, mali
denge ile sportif sonuclar arasinda, siirekli sekilde olumlu ya da olumsuz yonde bir iligki
olmadig1 anlasilmistir.

Sonuc¢: Futbol milli takimi basarilarinin arttirllmasi baglamindaki tartismalarda, basari
iizerinde, mali performanstan daha fazla etki edebilecek degiskenler olacagi dikkate
alimmalidir.

Anahtar Kelimeler: Mali durum, Sportif basari, Tiirkiye A Milli Erkek Futbol Takimi.

ABSTRACT

Analysis of the Financial Conditiion of the Turkish Football Federation Men's National
Football Team Activities within the Framework of Sporting Success

Purpose: As football became industrialized, financial performance in football began to
become more significant and it has been argued that there may be a harmony between
financial performance and success in sports. In this context, this study attempts to determine
the financial performance of the Turkey Men's National Football Team during the 17 years
between 2005 and 2022. The study also compares sporting results with financial performance
over this period. This comparison was made to determine whether there is harmony between
financial performance and sports success.

Method: In this research study, income-expenditure data regarding the National Men's
Football Team in the financial tables on the Turkish Football Federation (TFF) website and
the competition results obtained by the national team were used and analyzed.

Results: The findings have indicated that there is no consistent and systematic relationship
between the sporting success of the football national team and financial performance. In other
words, in the years examined, it has been understood that there was no consistent positive or
negative harmony between the financial balance and sports results.

Conclusion: In discussions on increasing the success of the national football team, it should
be taken into account that there will be variables that may have a greater impact on success
than financial performance.

Keywords: Financial condition, Sportive success, Tiirkiye A National Men's Football Team.
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GIRIS

Futbol, giiniimiizde tiim diinyada yiliz milyonlarca oyuncu ile milyarlarca taraftarin
ilgisini ¢ekebilmis olan, diinyadaki en popiiler spordur (Khaitovich, 2023; Schwartz, 2021,
263; Hoffmann ark., 2002). Diinya kupalar1 futbol maglarmin oynanmadigi dénemlerde,
diinyanin yaklasik yar1 niifusunun yilda en az bir mag izledigi degerlendirilmektedir. Diinya
kupalarinin oynandig1 ii¢ haftalik kisa donemlerde de bu diizeyde izleyici sayisina
ulasilmaktadir (Schwartz, 2021). Futbolun, insanlari bir faaliyet etrafinda sosyallestirme
potansiyeli, bu popiilerlige ulasilmasinda 6nemli bir etken olarak degerlendirilmektedir

(Khaitovich, 2023).

Futbolun, diinya iizerinde yayginliginin artmasi ile birlikte, futbolun ekonomik yonii ile
ilgili tartismalar artmig ve sonugta futbol ekonomisi konusunda bir¢ok arastirma yapilmaya
baslamistir (Dobson, ve Goddard, 2001; Szymanski, 2010; Aza Conejo ark., 2007; Madeiro,
2007; Roberts ark., 2016; Ahlert, 2001; Saayman ve Rossouw 2008; Qorbani v., 2012;
Talimciler, 2008).

Futbol, sosyal ve politik yonleri ile birlikte, oyuncu, seyirci, isletmeler, basin, ulusal ve
uluslararas1 orgiitler gibi bir¢cok aktorii icine alan; yayin geliri, hediyelik satis1, sponsorluklar,
hisse ticareti, bilet, oyuncu satis1 gibi farkli gelir kaynaklari ile iligkisi olan bir ticari faaliyet
alan1 olarak degerlendirilmektedir (Karpavicius ve Jucevicius, 2009). Popiilerliginin stirekli
bigimde artmasi, futbolu siirekli gelisen bir ekonomi haline getirmistir. Hesaplanmasinin gii¢
oldugu ileri siiriilse de sporun toplam kiiresel degerinin 1 trilyon dolarin iizerinde oldugu

tahmin edilmektedir (Schwartz, 2021).

Futbolun kiiresellesmesiyle birlikte, belki itici bir giic olmasa da futbol ekonomisinin
diinya kiiresel ekonomisi lizerinde, ilimli da olsa bir etki yarattigi degerlendirilmektedir
(Waalkes, 2017). Bu baglamda, bazi uluslararasi turnuvalarin, ev sahibi iilkelerin biiylime

oranlarini bile olumlu yonde etkiledigini gosteren analizler yapilmistir (Szymanski, 2010).

Avrupa’da 2021-2022 doneminde, futbol pazari, Covid-19 gibi 6nemli bir salginin
olumsuz etkisi olmasina karsin, 30 milyar Euro'ya ulasmistir (Aktitbank, 2020). Futbol
ekonomisinin stirekli biiylimesi, futbolun kuliipler diizeyinde bir ticari isletme gibi
yonetilmesini gerekli kilmaya baslamistir. Bu cergevede, yapilan yatirimlarin karsiliginin
almabilmesi ihtiyaci, futbol faaliyetlerinin finansal agidan da daha iyi yonetilmesini gerekli
kilmustir. Ozetle, futbola ayrilan kaynaklar, insanlar1 bir araya getiren sosyal bir etkinligin

finanse edilmesi boyutlarinin ¢ok 6tesine gecmistir.
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Ticarilesmenin artmasi, takim yoneticilerini bir yandan mali performansi siirdiiriilebilir
hale getirme, bir yandan da sportif basarilar1 arttirmaya sevk etmistir. Zira iyi bir mali durum
basariy1, basari da iyi bir mali durumu destekleyebilmektedir. Bu baglamda, ulusal takimlarin
uluslararasi spor faaliyetlerinde basarili olmasini saglamak iizere, onemli diizeydeki kaynaklar

ulusal takimlara tahsis edilmektedir (Hoffmann ark., 2002).

Futbola ayrilan kaynaklar biiyiidiikce, elde edilen sonuglarin dlglilmesi ve izlenmesi
ihtiyact da artmistir. Futbolda basar1 farkli kriterler gercevesinde Olglilmeye caligilmistir.
Yapilan ¢alismalardan bazilari, miisabakalarda gerceklestirilen teknik, taktik, sut sayis1 gibi
oyun i¢i performans ile basar1 arasindaki iligkileri analiz etmistir (Szwarc, 2007; Lago-
Ballesteros ve Lago-Pefias, 2010; Lepschy ark., 2020). Oyun 6ncesinde basariya etki eden
unsurlar1 arastiran ¢aligmalarin 6nemli kismi ise sporcularin elde ettigi iicretler ile basari
arasindaki iligkileri belirlemeye c¢alismistir (Carmichael ark., 2011; Madsen ark., 2017,
Leksowski, 2021). Bazi calismalarda, kuliipler diizeyinde uluslararas1 platformlarda elde
edilen basarilar ile milli takimin basarilart arasinda iliski oldugu gosterilmeye caligilmistir

(Leeds ve Leeds, 2009).

Ulkelerin demografik, cografi, kurumsal ve yapisal kosullarina odaklanilarak, bu
kosullar ile sportif basar1 arasindaki iliskiler belirlenmeye ¢alisilmistir (Garcia ark., 2007;
Gasquez ve Royuela 2016). Ote yandan, ekonomik potansiyel ile sportif rekabet ve basari
arasindaki iliskileri arastiran c¢alismalarda, gelir dengesizligi ile sportif rekabet dengesi
arasindaki iligkiler ele alinmis (Mourao ve Teixeira, 2015), baz1 arastirmalarda ise milli gelir
ve sportif performans arasindaki iliskiler belirlenmeye calisilmistir (Hoffmann ark., 2007).
Ulkelerin makro seviyedeki mali potansiyeli ile basar1 arasindaki iliskileri ortaya koyan bu
gibi calismalar disinda, kuliipler diizeyindeki finansal performans ve olumlu finansal goriiniim
ile basar1 arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar da yapilmis ve bu ¢alismalarda mali
goriinlimiin sportif basarilar1 bazen olumsuz (Saking ark., 2017) bazen de olumlu yonde

(Pereira, 2018) etkileyebildigi gozlemlenmistir.

Bu calisma, TFF’nin 17 yillik déonemdeki mali verilerini inceleyerek, TFF’ nin Tiirkiye
A Milli Erkek Futbol Takimu ile ilgili mali performansinin egilimlerini belirleme, mali durum
ile sportif basarilar arasindaki iligkileri arastirarak, Tirkiye ulusal 6rnegi {izerinden alana
katki saglama g¢abasindadir. Calisma, TFF’ nin erkek futbol milli takim faaliyetleri sonucu
ortaya ¢ikan gelir ve giderleri, donemsel olarak analiz ederek, bu mali performans ile elde

edilen sportif basarilar arasinda bir uyum olup olmadigini arastirmaktadir. Ana iddiamiz,
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boyle bir uyumun sistematik ve siirekli olmadig1 yoniindedir. Bu cercevede, calismanin ileriki

boliimlerinde, arastirma yontemi, bulgular, tartisma, sonug ve onerilere yer verilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma modeline dayanmaktadir. Bu model ¢ergevesinde, Tiirkiye A
Milli Erkek Futbol Takimi ile ilgili TFF mali tablolarinda yer alan veriler taranmis, elde
edilen gelir-gider verileri ¢ergevesinde, mali analiz yontemleri uygulanarak, 17 yillik donem
icin (2005-2022) gelir ve giderlerin seyri ile mali durum egilimleri belirlenmistir. Mali
verilerden hareketle mali durumu degerlendirme ve analiz etme ihtiyaci 6zel sektdrde
bor¢lanma/borg verme ihtiyaglari sonucunda ortaya ¢ikmis (Horrigan, 1968), bu uygulamalar
daha sonra kamu sektoriinde de gelir-gider ve bilanco verilerine dayali analizler ile
yayginlagsmistir. Bu ¢alismada da mali tablolarda yer alan verilerin yillar itibariyle egilimleri
ortaya konulmus, gelir-gider dengesi oran analizleri ile belirlenmis ve sonuglar
gorsellestirilerek karsilagtirilmistir. Arastirmada ilk olarak, mali durumun 17 yillik goriiniimii
belirlenmeye calisilmistir. Calismanin ikinci asamasinda, mali durum ile aynt dénemdeki
sportif faaliyetlerin sonuglari, mali performans ile sportif basar1 arasindaki uyumu belirlemek
amactyla karsilagtirnlmigtir. Mali performans ile sportif basar1 arasindaki iliski, mali analiz
sonucu elde edilen degerler ¢ergevesinde, gelirler- mag¢ basina puanlar, giderler-mag¢ basina
puanlar, gelir-gider dengesi ile ma¢ basima puanlarin donemler itibariyle karsilastirilmasi

suretiyle gerceklestirilmis ve donemsel istikrar ve istikrarsizlik gdzlemlenmeye caligilmistir.

Arastirma Grubu

Bu calismada, hem mali bilgilerin hem de miisabaka sonuglarma iliskin bilgilerin elde
edilebildigi, 2005-2022 yillar1 arasindaki 17 senelik donemdeki, Tiirkiye A Milli Erkek Futbol
Takimiyla ilgili faaliyetler sonucunda, TFF tarafindan elde edilen gelirler ile yapilan
harcamalarin seyri analiz edilmis ve bu donemde gerceklesen miisabakalarin sonuglari
cercevesinde, mali performans ve bu performansin erkek futbol milli takim basarisi ile iligkisi

belirlenmeye calisilmistir.

Veri Toplama Yéntemleri

Bu ¢alismada yapilan analizler, TFF mali tablolarinda yer alan ve erkek futbol milli
takimi faaliyetleri i¢in yapilmis giderler ve bu faaliyetlerden elde edilmis gelirlere dayanilarak
gergeklestirilmistir. Miinhasiran Erkek A Milli Futbol Takimina ait ayr1 bir mali tablo seti
bulunmadigindan, erkek futbol milli takim faaliyetlerinin mali sonuglart i¢in TFF’nin mali

tablolarinda “milli takimlar gelirleri” ve “milli takimlar giderleri” olarak yer alan veriler
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kullanilmigtir. Mali tablolarda yer alan milli takimlar verilerinin, tiim futbol milli takimlarin
kapsamasi, ¢alisma igin bir smirliliktir. Ancak Erkek A Milli Futbol Takimi faaliyetlerinin
boyutlarinin diger kategorilerin ¢ok tiizerinde oldugu, diger kategorilerin toplam degerler
icindeki oransal agirliginin smirli olacagr ve diger kategorilerin sonuglari her yila etki

edeceginden, gozlemlenen yillar egilimlerine etkisinin ihmal edilebilecegi degerlendirilmistir.

Arastirma c¢ergevesinde analiz edilen veriler, dokiiman incelemesiyle elde edilmistir.
Calisma kapsaminda, www.tff.org internet sitesinden, TFF mali bilgilerine ve miisabaka
sonuglarina ulagilmistir. Donemsel bir karsilagtirma ve analiz yapilabilmesi i¢in ilgili yildaki
mag¢ sonuclari, mali tablolarin yayimlandig1 aylar (Haziran-Mayis) dikkate alinarak tasnif
edilmistir. Maglar, resmi ya da 6zel miisabaka ayrimi yapilmaksizin, galibiyet 3, beraberlik 1
ve maglubiyet 0 puan olmak iizere puanlanarak, mali doneme (Haziran-Mayis) isabet eden
puan toplamlarina ulasilmistir. Daha sonra, ¢alismanin sonraki uluslararasi karsilastirmalara
da katki saglamasi bakimindan, gelir ve giderler, ilgili raporlama tarihindeki Tiirkiye

Cumbhuriyet Merkez Bankasi dolar alis kuru tizerinden doniistiiriilmiistiir.

Veri Analizi
Arastirma kapsaminda 2005-2022 yillar1 arasindaki 17 yillik donemdeki, TFF mali

verileri, bu donemlerde gerceklesen miisabakalarin sonuclari, gelir, gider, ma¢ sayilari,
puanlar ve dolar cinsinden harcamalar ve ortalamalari igerecek sekilde Ek-1 ve Ek-2’de yer

alan tablolarda konsolide edilmistir.

Bulgular, Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi gelir ve giderleri ile mali dengenin
gelisimini belirlemek tizere, 17 yillik donem g¢ergevesinde (2005-2022), mali analiz teknikleri
kullanilarak belirlenmeye calisilmistir. Ikinci asamada, sportif basari ile mali performans
karsilastirilmis ve bu 17 yillik dénemde, gelirler-ma¢ basina puanlar, giderler-mag¢ basina
puanlar, gelir-gider dengesi ile mag¢ basia puanlarin karsilastirilmas: yapilarak, mali durum

ile sportif basar1 arasinda istikrarli bir iliski olup olmadig1 gézlemlenmeye calisilmistir.

BULGULAR

Farkli kaynaklardan elde edilerek ¢alisma ekinde (Ek-1 ve Ek 2) konsolide ve analiz
edilmis veriler, bu kistmda iki agidan degerlendirmeye tabi tutulmustur. Ilk olarak, TFF
Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi gelir ve giderleri 2005-2022 yillarin1 igeren 17
donemlik bir siiregte, mali durum bakimindan analiz edilmistir. Boylece Tiirkiye Erkek A
Milli Futbol Takimi gelir ve giderlerinin seyri, bunlarin toplam TFF gelir ve giderleri

icerisindeki goriiniimii ve mali dengenin yillar itibariyle durumu belirlenmistir. Ikinci olarak,
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belirlenen mali goriiniim ile milli takimca elde edilen mag¢ sonuglari, mali durum ile basari

arasindaki uyumu analiz etmek iizere karsilastirilmistir.
Futbol Milli Takim Gelir ve Giderlerinin Genel Gériintimii

TFF tarafindan milli takim faaliyetleri dolayisiyla elde edilen gelirlerin yillar itibariyla

genel goriinimii Sekil 1°de gdsterilmistir.
MiLLi TAKIM GELIRi (MILYON $)

32.33

\

24.69

N\

19.73 20.10

Sekil 1. Yillar itibartyla Milli Takim Gelirleri

Sekil 1°de yer alan verilere gore, incelenen 17 yillik faaliyet doneminde, yaklasik 13
milyon dolar ortalama gelir elde edilmistir. 2018 yilina kadar olan donemde, Tiirkiye Erkek A
Milli Futbol Takimi faaliyetlerinden, bir yil disinda (2015-2016), genellikle ortalamanin
altinda gelir elde edilmistir. Ozellikle 2018 yilindan sonraki dért yillik ddnemde, faaliyetler
sonucu elde edilen gelirlerde dnemli Slgiide artis olmus ve takip eden dort yillik donemde,
istikrarli bigimde ortalamanin iizerinde gelir elde edilmistir. 2018 yil1 6ncesi ortalama gelir
yaklagik 9,5 milyon dolar seviyesindeyken, 2018 ve sonrasinda yaklasik ortalama 24 milyon

dolar seviyelerine ulagmustir.

TFF, profesyonel ve amator futbol, egitim, sponsorluk, UEFA ve FIFA gelirleri gibi
milli takim faaliyetleri disinda da gelirler elde etmektedir. Tiirkiye Erkek A Milli Futbol
Takimi gelirlerinin toplam TFF gelirleri igerisindeki yillar itibartyla genel goriinimi Sekil

2’de yer almaktadir.
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MILLI TAKIM GELIRI TOPLAM TFF GELIRI ORANI
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Sekil 2. Yillar itibartyla Futbol Milli Takim Gelirlerinin Toplam TFF Gelirlerine Orani

Sekil 2’de yer alan verilere gore, incelenen 17 yillik faaliyet doneminde, Tiirkiye Erkek
A Milli Futbol Takim faaliyetleri sonucu elde edilen gelirlerin, TFF toplam gelirlerine orani,
ortalamada yaklasik %12 dolayinda gerceklesmistir. 2018 yilina kadarki donemde, Tiirkiye A
Milli Erkek Futbol Takimi gelirlerinin payi, genellikle ortalamanin altinda bir gelir
seviyesindedir. Ozellikle 2018 yilindan sonraki dért yillik dénemde, Tiirkiye Erkek A Milli
Futbol Takimi faaliyetleri sonucunda gelirlerde meydana gelen yiiksek artis, TFF toplam
gelirleri igindeki Tirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi gelirlerinin paymi da énemli 6l¢iide
arttirmig ve takip eden dort yillik donemde, ortalamanin iizerindeki gelir payr seviyeleri
korunmustur. 2018 yilina kadar toplam gelirler i¢cindeki Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi1
gelirleri ortalama %8,2 seviyesinde iken 2018 ve sonrasinda ortalama yaklasik %23,5

seviyesinde gerceklesmistir.

Gelirler ile birlikte biitce dengesini belirleyen diger bir kalem ise giderlerdir. Sekil 3,
erkek futbol milli takim faaliyetleri i¢in yillar itibariyle, dolar cinsinden yapilan giderlerin

seyrini gostermektedir.

MIiLLi TAKIM GIiDERLERI (MILYON $)

34.1 —35.3 32.7

31.7 :
30.1 -
/ N /7 \ 27
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Sekil 3. Yillar itibartyla Futbol Milli Takim Giderleri
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Sekil 3’te yer alan verilere gore, incelenen 17 yillik faaliyet doneminde, dolar cinsinden
harcamalarda yillar itibariyle bir istikrar olmadig1 ve dalgalanmalar yasandig1 anlagilmaktadir.
Ozellikle, 2007-2009, 2010-2012 ve 2015-2017 faaliyet doénemlerini kapsayan alti yillik
donemde, Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi i¢in 22,9 milyon dolar seviyesindeki tiim

donemler ortalamasinin lizerinde yillik harcamalar gergeklestigi goriinmektedir.

Giderlerdeki bu dalgalanmalarin, ilgili donemdeki faaliyetlerin temel kaynagi olan mag
sayilari ile bir iligkisi olup olmadigi, harcama-mag sayilarini gosteren Sekil 4 tizerinde analiz

etmek gerekir.

Dolar Cinsinden Giderler ve Mag Sayilari

o A S ) Q N 2V > ™ 2 © A % ) Q N v
R S I S I S P A PO AN 4
% v A% A% v v v v v A% v % A% v A% n v
F & & F YN P XK YS
DX S S S I S OSSR S S A SIS S M SO I S
Dolar Cinsinden Harcama (miyon $) Toplam Mag

Sekil 4. Yillar itibartyla Dolar Cinsinden Giderler ve Mag Sayilart

Sekil 4’te yer alan verilere gore, incelenen 17 yillik faaliyet doneminde, mag sayilari ile
yapilan harcamalar arasinda da sistematik bir iliski olmadig1 degerlendirilebilir. Zira 2010-
2011 ve 2015-2016 yillarinda, ortalamanin (yaklasik 22,9 milyon dolar) iizerinde gider
gergeklesmis olmasina karsin, ortalamanin (11,5 mag) altinda 8 macg ile en az sayida

miisabaka gerceklestirilmistir.

TFF tarafindan, profesyonel ve amator futbol, egitim, gelisim, orgiit ve tesis gibi milli
takim faaliyetleri disinda da gider gergeklestirilmektedir. Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Takim

giderlerinin, yillar itibartyla toplam TFF giderleri igerisindeki oran1 Sekil 5’°te yer almaktadir.
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MILLI TAKIM GIDERI TOPLAM TFF GIDERI ORANI
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Sekil 5. Yillar itibartyla Futbol Milli Takim Giderlerinin Toplam TFF Giderlerine Orani

Sekil 5’te yer alan verilere gore, incelenen 17 yillik faaliyet doneminde, Tiirkiye Erkek
A Milli Futbol Takimi i¢in yapilan harcamalarin, toplam TFF harcamalar1 igerisindeki
oraninin, ortalama %21 dolayinda oldugu anlasilmaktadir. Tiirkiye Erkek A Milli Futbol
Takimi i¢in gerceklesen giderler yillar itibartyla dalgalanma gostermektedir. 2009-2010,
2012-2015 ve 2017-2021 yillar1 arasindaki 8 yillik dénemde, 17 yil ortalamasinin altinda,

diger donemlerde tizerinde gider geceklestigi goriinmektedir.

Bir biitce yonetimi faaliyeti olarak, miinhasiran Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi
faaliyetleri ¢ergevesinde elde edilen gelirler ile giderlerin konsolide bi¢cimde karsilastirmasi,
biitge dengesi yani gelirlerin giderleri karsilama orani ile degerlendirilebilir. Sekil 6, yillar

itibartyla futbol milli takim gelirinin giderleri karsilama oranlarin1 gostermektedir.

GELIRLERIN GIDERLERI KARSILAMA ORANI

9 (v
50%—49% / N\ /SM\45%—48%’5M

Sekil 6. Yillar itibariyla Futbol Milli Takim Gelirlerinin Giderleri Karsilama Diizeyi
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Sekil 6°da yer alan verilere gore, incelenen 17 yillik faaliyet doneminde, Tiirkiye Erkek
A Milli Futbol Takimi faaliyetleri sayesinde toplanan gelirlerin giderleri karsilama oraninin
ortalama %65 dolayinda oldugu anlagilmaktadir. 2005-2018 yillar1 arasindaki 13 yillik
donemde, milli takim faaliyetlerinden elde edilen gelirlerin giderleri karsilama oraninin
ortalamanin altinda kaldig1 (%41), 2018-2022 yillarin1 kapsayan dort yillik donemde ise
gelirlerin giderleri karsilama oraninin ortalamalara gore yaklagik 3,5 kat artarak dort yillik
ortalamada %143 seviyesine ulastig1 anlasilmaktadir. Bu bakimdan son dort yillik
faaliyetlerin, toplam gelir-gider mali dengesi agisindan gegmis donemlere kiyasla olumlu bir
seyir gosterdigi degerlendirilebilir. Yani Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi faaliyetleri
sonucu elde edilen gelirler, bu faaliyetleri finanse etmek iizere yapilan harcamalar1 son dort

yilda tamamen karsilamakta ve hatta fazla vermektedir.
Erkek Futbol Milli Takim Gelir ve Giderleri ile Basarilarin Karsilastirilmasi

TFF tarafindan milli takim faaliyetleri kapsaminda elde edilen gelirler ile giderlerin
karsilastirildigr 2005-2022 yillar1 arasindaki 17 yillik donemde, 2018 yilina kadar toplam
gelirlerin toplam giderleri karsilayacak seviyede olmadigi gorinmektedir. Gelir-gider dengesi
ozellikle 2018 yilindan itibaren, siirekli bigimde %100 oraninin iizerinde gergeklesmistir.
Mali durumdaki bu doniisiim dikkat ¢ekicidir. Bu boliimde, mali durum ile milli takim sportif
faaliyetleri sonucunda elde edilen sonuglar arasinda bir iliski olup olmadigi, donemsel

egilimler cergcevesinde analiz edilecektir.

Sekil 7°de, futbol milli takim faaliyetlerinden elde edilen gelirler ile bu gelirlerin elde

edildigi donemlerde alinan miisabaka sonuclari karsilastirilmaktadir.

GELIRLER VE MAGC BASINA PUAN
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Sekil 7. Yillar itibarryla Milli Takim Gelirleri ve Mag¢ Basina Puanlar
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Sekil 7°de yer alan verilere gore, incelenen 17 yillik faaliyet doneminde, 2018 yilina
kadarki donemde daha istikrarli ve ortalama degerlerden (9,5 milyon dolar) c¢ok fazla
sapmayan gelir diizeylerine ulasilmistir. 2005-2018 donemini i¢eren bu 13 yillik dénemin, 8
faaliyet doneminde ortalamanin (1,68 puan) {lizerinde mag basina puan ortalamalarma (1,70
puan) ulasilmistir. Oysa gelirlerin ortalamanin tlizerinde oldugu 2018-2022 yillar1 arasindaki 4
yillik dénemin sadece birinde (2019-2020) ortalamanin iizerinde mag¢ basina puan seviyesine
ulagilabilmistir ve bu dort yil ortalamasi (1,61 puan), genel ortalamanin altindadir. Bu verilere
gore elde edilen gelirler ile mag¢ basina puanlar arasinda ayni yonde sistematik bir iligki

olmadig1 degerlendirilebilir.

Sekil 8’de, milli takim giderleri ile incelenen donemlerde elde edilen sonuglarin mag

basina seviyesi karsilastirmaktadir.

GIiDERLER VE MAG BASINA PUAN
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Sekil 8. Yillar itibariyla Futbol Milli Takim Giderleri ve Mag Basina Puanlar

Sekil 8’de yer alan verilere gore, incelenen 17 yillik faaliyet doneminde, milli takim i¢in
yapilan harcamalarin, ortalama 22,9 milyon dolar seviyesinde oldugunu ve tiim zamanlarin en
yiiksek gider seviyesine ulasildigi 2007-2008 (34,1 milyon dolar) ve 2011-2012 (35,3 milyon
dolar) yillarinda, sirasiyla 1,43 ve 1,50 mag basina puan ortalamalarina yani ortalamanin (1,68

puan) altinda puanlara ulasildig: anlagilmaktadir.

Ortalamanin (22,9 milyon dolar) altinda harcama yapilan 2005-2007 ile 2009-2010
yillarin1 igceren 3 yillik donemde ise sirasiyla 1,67, 2,00 ve 2,00 mag¢ basma puan

ortalamalarina yani ortalamanin (1,68 puan) lizerinde puanlara ulasilabilmistir.

Gelir-gider dengesi ile milli takim basarilar1 arasindaki iliski analiz edildiginde ise Sekil

9’daki gibi bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.
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GELIR GIDER DENGESi VE MAC BASINA PUAN
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Sekil 9. Yillar itibarryla Futbol Milli Takim Gelir-Gider Dengesi ve Mag Basina Puanlar

Sekil 9°da yer alan verilere gore, incelenen 17 yillik faaliyet doneminde, milli takimin
ortalamanin {izerinde (1,68 puan) mag¢ basma puana ulastig1 6 donemden sadece 2019-2020
doneminde gelirin giderleri karsilama oraninin %100°un iizerinde oldugunu, basarinin yiiksek
oldugu 2006-2007, 2008-2010, 2013-2014 ve 2015-2016, donemlerinde ise gelirlerin giderleri
kargilayamadig1 anlasilmaktadir. Dahast mag¢ basma puanin en yiiksek oldugu 2015-2016
doneminde, gelirlerin giderleri karsilama oraninin, ortalamanin (% 65) altinda oldugu, gelir-
gider dengesinin en yiiksek oldugu (%181) 2020-2021 déneminde ise ortalamanin altinda
(1,46 puan) mag basina puan seviyelerine ulasildig: anlasilmaktadir. Ozellikle 2018-2022
yillarin1 kapsayan son dort yilda gelirlerin giderleri karsilama orani, ortalamanin (%65)
tizerinde, hatta %100 diizeyinin de iizerinde olumlu bir seviyede gergeklesirken, bu donemde
mag¢ basina elde edilen puanlarin, ortalamanin (%1,68) altinda (1,61 puan) gergeklestigi
anlagilmaktadir (EK 1). Bu degerlendirmeler g¢ercevesinde, gelir-gider dengesi ile basari
arasinda, ayn1 yonde ve sistematik bir iliski olmadigi yani gelir-gider dengesinin olumlu

oldugu her déonemde yiiksek basarilara ulagilamadigi degerlendirilebilir.

TARTISMA

Futbol ekonomisinin gelismeye baslamasi ile birlikte, sportif faaliyetler i¢in yapilan

harcamalar ve bu faaliyetlerden elde edilen gelirler artmaya baslamistir. Yani ekonomik
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pazarin genislemesi ile birlikte, faaliyetlerin finansal yonii ve elde edilen sonuglarin ya da
elde edilen sonuglar ile finansal yonde yasanan gelismelerin iliskisinin daha fazla tartisilmaya

baslandig1 sOylenebilir.

Futbol ekonomisinin biiyiimesi ve sosyal yonii asan ve piyasa kosullarinda yonetilen bir
faaliyet haline gelmesi ile birlikte, basar1 elde etmek, bunu saglamak iizere harcamalar
yapmak ve elde edilen sonuclarin gelirlere yansimasini beklemek yani basari ile mali
pozisyon arasindaki uyumu analiz ederek planlar olusturmak, bu alandaki temel stratejilerden

biri haline gelmistir.

Bu arastirmada, 2005-2022 doneminde, TFF tarafindan Erkek A Milli Futbol Takim
faaliyetleri ¢ercevesinde gergeklesen gelir ve giderler iki agidan analiz edilmistir. Birincisi,
gelir ve giderler ile mali dengenin yillar itibariyle seyri incelenmek iizere mali analize tabi
tutulmustur. Ikinci olarak, mali yapinn ortaya koydugu performans ile milli takim basarilari
arasindaki iliski, gelirler-ma¢ basina puanlar, giderler-mag¢ basina puanlar, gelir-gider dengesi
ile mag basma puanlarin karsilastirilmasi suretiyle analiz edilmistir. Bu karsilagtirmalar, mali
performans ile sportif basari arasinda uyum olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Calismada, 2005-2022 yillarin1 kapsayana 17 yillik donemde, gelir, gider, mag
basina puan agisindan yapilan analizler ¢ercevesinde asagidaki 6zet sonuglar elde edilmistir

(EK 1, 2);

- Son dort yilda gelirlerde 6nemli artis s6z konusudur. Artis ortalamasi gecmis yillar

ortalamasinin yaklasik 2,5 katidir (9,5 milyon dolardan 24 milyon dolara) (Sekil 1),

- Toplam TFF gelirleri i¢indeki futbol milli takim gelirlerinin orani, 2018 yili ve
devaminda yaklasik 3 kat artmistir (%8,2’den %23,5’e) (Sekil 2),

- Giderler yillar itibariyle stirekli bicimde dalgalanma halindedir, giderlerdeki
dalgalanma, o donemde gerceklesen macg sayilarindaki degisim ile de agiklanamamaktadir

(Sekil 3, 4, 5),

- Gelirlerin giderleri karsilama orani, 2018 sonrasindaki dort yilik donemde yaklasik 3,5

kat artarak, dort y1l ortalamasi %143 diizeyinde gerceklesmistir (Sekil 6),

- Gelirlerin ortalamalara yakin oldugu 2018 yili Oncesi donemde, mag¢ basina
ortalamalarin {izerinde (1,70 puan), gelirlerin ortalamanin iizerinde oldugu 2018 yil1 sonrast
dort yilik donemde ise ortalamanin altinda (1,61 puan) mag¢ basma puan seviyelerine

ulagilmistir (Sekil 7),
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- Giderler ile mag¢ basina puanlar arasinda da sistematik bir iligki olmamus, giderlerin en
yiiksek oldugu bazi donemlerde, ortalamalarin altinda mag¢ basimna puan seviyelerine,
giderlerin ortalamanin altinda oldugu bazi donemlerde de ortalamanin {izerinde ma¢ basina

puan seviyelerine ulasilmistir (Sekil 8),

- Gelir-gider dengesi (gelirlerin giderleri karsilama giicii) ile elde edilen mag sonuglari
arasinda da istikrarli bir iliski olmadig1 anlasilmistir (Sekil 9). Zira gelir-gider dengesinin
olumlu oldugu her donemde yiliksek basarilar, olumsuz oldugu her donemde de diisiik

basarilar elde edilmemistir(Sekil 9).

Ozetle, incelenen donemlerde, mali performans ile basar1 arasinda dalgalanmalar oldugu
gozlemlenmektedir (Sekil 7-9). Ozellikle, 2018 yili ve sonrasindaki son dort yilda, TFF erkek
futbol mili takim faaliyetleri sonucu olusan gelir, gider ve denge bakimindan ulasilan pozitif
yondeki gelismelere karsin mag¢ basma elde edilen ortalamanin altindaki basar1 seviyeleri
(1,61 puan), mali performans ile elde edilen basarilar arasinda ayn1 yonde, siirekli ve istikrarli

bir uyum olmadigini gostermektedir. (EK 1, 2)

Futbolda basarmin olgiilmesinde, futbol orgiitlerince belirlenen siralamalar ya da
turnuvalarda elde edilen sonuglar gibi farkli Olciitlerin kullanildigi c¢alismalar yapilmistir
(Hoffman ark., 2002; Wehrhahn, 2013). Esasen gerek turnuvalarin nihai sonuglar1 gerekse
donemlere bagli olarak olusturulan takim ya da iilke siralamalarini belirleyen ana unsur,

miisabakalar sonucunda ulasilan basarilardir.

Ote yandan, futbolda ulasilan sonuglar iizerinde etkili olan faktdrleri arastiran ¢alismalar
da yapilmistir. Bunlarin bir kismi, teknik, taktik, sut sayisi gibi miisabaka alaninda gdsterilen
performans ile basar1 arasindaki iligkileri arastirmistir (Szwarc, 2007; Lago-Ballesteros ve
Lago-Peiias, 2010; Lepschy ark., 2020). Baz1 arastirmalar ise sporcu motivasyonuna dogrudan
etki edebilecek olan {icret gibi unsurlar ile basar1 arasindaki iliskilere odaklanmistir. Bu
cercevede, Carmichael ve arkadaglar1 (2011), gelirin saha basarilar1 ile pozitif yonde iliski
halinde oldugu ve iicret harcamalarinin sistematik olarak oyuncu performanslarini yansittigini
ortaya koymuslardir. Benzer bazi arastirmalarda ise sporcu kazanimlarinin dogrudan basari
tizerinde etkisi olup olmadig1 arastirilmis ve sporcu tiicretleri ile elde edilen sonuglar arasinda
iligki oldugu teyit edilmistir (Madsen ark.,2017; Leksowski, 2021). Yani daha yiiksek ticret
elde eden sporcunun, daha yiiksek basar1 elde etmek iizere motive olabilecegi

degerlendirilmektedir.
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Futbolda basariya etki eden makro ve yapisal konularda da arastirmalar yapilmistir.
Garcia ve arkadaglari (2007), uluslararas1 diizeydeki basarilara etki eden demografik ve
ekonomik faktorleri arastirirken, Gasquez ve Royuela (2016), ekonomi, demografi, hava
kosullari, futbol kurumlar1 ve cografyanin, uluslararasi diizeydeki performans tizerinde etkili
oldugunu paylasmislardir. Ulke gelir diizeyi ile ilgili yapilan arastirmada, Hoffmann ve
arkadaslar1 (2007), futbol performansi ile iilkelerin milli gelirleri arasindaki iligki {lizerine
caligmislardir. Benzer ¢alisma Mourao ve Teixeira (2015) tarafindan da yapilmis ve gelir
esitsizliginin tilkelerin futbol liglerinin rekabet dengesi iizerindeki etkileri hakkinda sonuglara

ulasilmstir.

Futbolda basari, biitiinsel bir iilke yonetimi baglaminda da arastirilmistir. Bu gercevede,
Leeds ve Leeds (2009), iilkelerin siyasal rejimleri ile gegmisten gelen miras ve kurumlarinin
futbol performansi iizerindeki etkilerini arastirdigi calismalarinda, iilkelerin kuliip
takimlarmin uluslararas1 diizeydeki basarilarinin, milli takimin basarilarint da olumlu

etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Mali performans ile ilgili calismalar ise daha ziyade kuliiplerin performanslar
cercevesinde arastirilmistir. Bu ¢alismalarda birbirlerinden farkli sonuglar elde edilmistir. Bu
baglamda, Sakin¢ ve arkadaglar1 (2017) finansal performans ile basar1 arasinda pozitif yonde
iliskili olmadigin1 belirlerken, Pereira (2018), kuliipler diizeyinde yaptigi ve 36 kuliibii
kapsayan arastirmasinda, mali bakimdan istikrarli olan kuliiplerin daha 1iyi sportif sonuglar

elde ettikleri sonucuna ulasmistir.

TFF Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi faaliyetleri kapsaminda ortaya ¢ikan mali
performans ile miisabaka basarilarini karsilastiran ve mali-sportif performans uyumunu ya da
uyumsuzlugunu arastiran bu calisma ise literatiire, ulusal diizeydeki bir uygulama 6rneginin
bulgular1 ¢ercevesinde katki saglamaktadir. Calisma bulgulari, milli takim diizeyindeki
olumlu/olumsuz mali durumun, her zaman olumlu/olumsuz bir sportif performansa eslik

etmeyebilecegini gostermistir.

SONUC ve ONERILER

Sportif basar1 ve mali durumu karsilikli analiz eden bu ¢alismada elde edilen sonuglar; TFF
tarafindan Tirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi faaliyetleri kapsaminda olusan gelir ve gider
yapist ile gelir-gider dengesinin yillar itibariyle degisken bir seyre sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak son dort yillik donemde (2018-2022) gelirler ve gelir-gider dengesi

bakimindan ge¢mis yillara gore daha olumlu bir goriiniimiin olustugu anlasilmaktadir (Sekil
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1-6). Bu son dort yillik donemde gelirler siirekli bi¢cimde ortalamanin iizerinde
gerceklesmistir. Bu donemde giderler ise bir yil disinda ortalamanin altinda gerceklesmis
ancak dort yil ortalamasi, incelenen tiim donemler ortalamasinin altinda olmustur (EK 1). Bu
olumlu gelismeler, 2018-2022 doénemini igeren son dort yillik donemde, gelir-gider
dengesinin de olumlu y6nde ve siirekli bicimde %100 oraninin iizerinde bir seyir gdstermesini
saglamistir (Sekil 6). Arastirma sonuglari, gelir, gider, gelir-gider dengesi bakimindan, son
dort yilda olumlu bir gelisim siirecine girildigini gosterse de yillar itibariyle istikrarl

olmayan, dalgal1 bir goériinlim oldugunu ortaya koymaktadir.

TFF Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Takimi mali durumu ile ilgili goriiniim ile sportif sonuglar
arasindaki uyum bakimindan; daha fazla gelir elde edilen ya da harcama yapilan her donemde
istikrarli bigimde daha yiiksek bagarilara ulagildigini1 sdylemek miimkiin degildir. Yani gelir
ya da giderlerin yiiksek olmasi, her zaman mag¢ basina elde edilen sonuglarin yiiksek oldugu
bir doneme eslik etmemistir. Bu degerlendirme, gelir-gider dengesinin %100’{in {izerinde
oldugu son dort yillik donem icin de gegerlidir. Zira bu dort yillik donemin ortalamasinda
(1,61 puan), genel ortalamanin (1,68 puan) altinda ma¢ basma puan diizeylerine ulagilmistir

(EK 2).

Milli takimlarla ilgili sportif basarilar {izerinde, mali performans disinda etkisi olan bir¢ok
faktor olabilir. Bir sportif miisabakanin sonucu, sadece o miisabakada gercgeklestirilen
performans ile ilgili de degildir. O performansin elde edilmesi siirecine etki eden birgok
yonetsel faaliyet sonuglara etki edebilir. Ozellikle uluslararasi sportif performans agisindan,
ilkeye ozgii kiiltiir, demografi ve cografya gibi temel faktorler yaninda, kisi basina diisen
zenginligin dahi futboldaki performansi etkileyebildigi degerlendirilmektedir (Hoffmann ark.,
2002, 271). Ote yandan, oyuncular1 motive eden ve performanslarini etkileyen araclar
cesitlidir. Kuliip diizeyinde, oyuncularin elde etmesi olas1 finansal kazang, oyuncu
performansi lizerinde daha fazla etki edebilirken, milli takimlardaki sportif faaliyetlerin, bir
ulusu temsil etmek gibi finansal alanin disinda olan ve basar {izerinde son derece belirleyici
olabilecek yonleri vardir. Dolayisiyla bu arastirma ile elde edilen sonuclarin smirliliklar

tasidig1 kabul edilmeli ve bulgular ihtiyath bicimde degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bulgular, Tiirkiye Futbol Federasyonun A Milli Erkek
Futbol Takimi faaliyetleriyle ilgili gelir ve giderlerinin analizi ¢ergevesinde ortaya konulan
mali performans ile milli takimin sportif basarilar1 arasinda istikrarli bir iliski bulunmadigini
ortaya koymaktadir. Yani mali durumun olumlu ya da olumsuz oldugu donemlerle uyumlu ve

istikrarl sekilde, olumlu ya da olumsuz bir sportif basar1 seviyesine ulasilamamaistir. Bulgular,
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futbol faaliyetleri kapsamindaki mali durumu Onemsizlestiren bir durum olarak
yorumlanmamali, 6zellikle milli takim seviyesindeki sportif bagar1 arayisinda, mali durumun
istikrarli bir belirleyici olmayacagi seklinde degerlendirilmelidir. Dolayisiyla futbol milli
takim1 basarilariin arttirilmasi baglamindaki tartismalarda, mali performanstan once, basari
iizerinde daha fazla etki edebilecek spor kiiltiirli, adanmishik gibi farkli degiskenler olacagi
dikkate alinmalidir. Gelecekteki tartismalar bu degiskenlerin neler oldugu ve basariya nasil

etki ettikleri konularinda olabilir.
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EKLER

EK-1 Tiirk Futbol Milli Takimu Mali Goriiniimii

Dénem Milli T.al.(lm Milli_ Tal.(lm G(?Iirlerir_l o o
(Haziran- Mi}li Tgknm Milli Ta_lklm TFF qu_lam TFF Top!am Geliri Gideri Giderleri  Dolar C_lnsmden Dolar_ Cinsinden
Mayis) Gelirleri (TL) Giderleri (TL) Geliri Gideri Top.la.m TFF TQpIam TFF Karsilama Gelir ($) Gider (%)
Geliri Oran1  Gideri Oram Oram
2005-2006 11.568.876,85 23.113.887,31 103.639.559,76 79.239.110,27 11% 29% 50% 7.415.946,70 14.816.594,43
2006-2007 12.120.172,14 24.829.869,59 107.354.900,01 99.314.262,72 11% 25% 49% 9.205.660,14 18.859.083,69
2007-2008 10.866.911,81 41.180.578,78 134.245.583,50 141.437.794,66 8% 29% 26% 9.005.479,25 34.126.608,75
2008-2009 18.112.973,00 46.265.441,00 158.705.285,00 153.266.077,00 11% 30% 39% 11.803.827,31 30.150.173,35
2009-2010 6.207.618,00 34.003.411,00 146.274.052,00 172.764.852,00 4% 20% 18% 3.962.730,93 21.706.614,11
2010-2011 11.578.839,00 50.279.438,00 213.063.088,00 206.446.265,00 5% 24% 23% 7.301.115,45 31.704.040,61
2011-2012 19.013.141,00 64.973.621,00 239.911.867,17 220.341.067,00 8% 29% 29% 10.330.982,94 35.304.075,74
2012-2013 21.112.059,00 33.712.900,00 259.533.145,00 228.204.706,00 8% 15% 63% 11.204.786,65 17.892.421,19
2013-2014 15.884.048,00 49.523.322,00 318.440.554,00 287.241.796,00 5% 17% 32% 7.594.209,22 23.677.243,26
2014-2015 28.475.278,00 50.286.104,00 374.329.948,00 303.814.117,00 8% 17% 57% 10.710.226,05 18.913.793,96
2015-2016 35.782.476,00 79.862.888,00 429.247.834,00 370.943.065,00 8% 22% 45% 12.123.488,40 27.058.406,91
2016-2017 55.508.888,00 115.595.158,00 472.359.154,00 447.227.606,00 12% 26% 48% 15.709.766,23 32.714.993,49
2017-2018 36.697.424,00 65.462.369,00 595.410.759,00 519.921.646,00 6% 13% 56% 8.189.926,80 14.609.527,09
2018-2019 115.657.753,00 90.900.735,00 699.226.036,00 660.502.906,00 17% 14% 127% 19.732.440,41 15.508.630,34
2019-2020 220.322.186,00 159.290.475,00 869.600.635,00 918.932.289,00 25% 17% 138% 32.334.701,05 23.377.627,02
2020-2021 209.799.021,00 115.704.386,00 855.243.658,87 855.243.658,87 25% 14% 181% 24.685.141,90 13.613.882,34
2021-2022 329.451.444,00 262.570.477,00 1.184.743.535,00 1.168.095.906,66 28% 22% 125% 20.103.703,04 16.022.509,52
Toplam 1.158.159.108,80 1.307.555.060,68 7.161.329.594,31 6.832.937.125,18 201% 363% 1108% 221.414.132,46 390.056.225,80
Ortalamalar 68.127.006,40 76.915.003,57 421.254.682,02 401.937.477,95 12% 21% 65% 13.024.360,73 22.944.483,87

Kaynak: https://www.tff.org/default.aspx?pageld=461, https://www.tcmb.gov.tr/kurlar/kurlar_tr.html kaynaklarindan yararlanilarak yazar tarafindan hazirlanmstir.

! Hazine ve Maliye Bakanlig1, Ankara/TURKIYE, ORCID ID: 0000-0002-5046-4730, mehmetkocdemir@hotmail.com,


https://www.tff.org/default.aspx?pageId=461
https://www.tcmb.gov.tr/kurlar/kurlar_tr.html

EK-2 Tiirk Futbol Milli Takim1 Ma¢ Sonuclari ve Mag¢ Basina Puan ile Harcama Goriiniimii

' Donem .Galib Beraberli Maglubiyet Toplam Toplam Mag Basina Puan Basima Gider
(Haziran-Mayis) iyet k Mag Puan Puan $
2005-2006 6 7 2 15 25 1,67 592.663,78
2006-2007 6 2 2 10 20 2 942.954,18
2007-2008 5 5 4 14 20 1,43 1.706.330,44
2008-2009 7 3 4 14 24 1,71 1.256.257,22
2009-2010 7 1 3 11 22 2 986.664,28
2010-2011 4 1 3 8 13 1,63 2.438.772,35
2011-2012 5 3 4 12 18 15 1.961.337,54
2012-2013 3 3 7 13 12 0,92 1.491.035,10
2013-2014 8 1 1 10 25 2,5 947.089,73
2014-2015 3 2 4 9 11 1,22 1.719.435,81
2015-2016 10 1 1 12 31 2,58 872.851,84
2016-2017 5 3 3 11 18 1,64 1.817.499,64
2017-2018 4 3 4 11 15 1,36 973.968,47
2018-2019 4 4 3 11 16 1,45 969.289,40
2019-2020 6 2 1 9 20 2,22 1.168.881,35
2020-2021 4 7 2 13 19 1,46 716.520,12
2021-2022 5 2 6 13 17 1,31 942.500,56
Toplam 92 50 54 196 326 28,61 21.504.051,82
Ortalamalar 5,41 2,94 3,18 11,53 19,18 1,68 1.264.944,22

Kaynak: https://www.tff.org/default.aspx?pageld=461, https://www.tff.org/default.aspx?pagelD=425, https://www.tcmb.gov.tr/kurlar/kurlar_tr.ntml kaynaklarindan
yararlanilarak yazar tarafindan hazirlanmisgtir
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COMU SPOR BILIMLERI DERGISI
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Dijital Cagda Spor Taraftarhgi: Dijital Doniisiimiin Etkileri
Giilnur SENGUL GULTEKIN, Ziilbiye KACAY?
OZET

Amag: Dijital ¢ag, spor taraftarligini koklii bir sekilde doniistiirmiistiir. Sporun dijitallesmesi,
spor izleyiciligini daha erisilebilir, dinamik ve etkilesimli hale getirmistir. E-Sporun yiikselisi,
dijital teknolojilerin sporla entegrasyonunun en belirgin 6rnegidir ve bu yeni spor dali,
geleneksel spor anlayisini degistirmistir. Bu arastirmada dijitallesmenin spor taraftarlig
iizerindeki etkilerinin analiz edilerek, dijital teknolojilerin spor izleyiciligi ve taraftar
etkilesimindeki roliiniin incelenmesi amaglamaktadir.

Yontem: Bu calisma, konuyla ilgili literatlir verilerini inceleyerek konuya iliskin verileri
aydinlatmay1 amaglayan bir derleme ¢alismasidir. Google Scholar, PubMed, Web of Science
akademik veri tabanlar1 kullanilarak anahtar kelimeler ve konu basliklar1 araciliiyla
yaymlanmis ¢aligmalar taranmis ve bu calismalar iizerinden bir degerlendirme yapilmaistir.
Bulgular: Bu c¢alisma, dijitallesmenin spor diinyasinda spor taraftarligini daha erisilebilir,
etkilesimli ve dinamik hale getirdigini, sosyal medya ve dijital platformlar araciligiyla taraftar
katilimimi artirdigini ortaya koymaktadir. E-Spor'un yiikselisi, dijital teknolojilerin spora
entegrasyonunun giiclii bir 6rnegi olarak ©one ¢ikarken, dijitallesme ayni zamanda dijital
bagimlilik, sosyal izolasyon ve gizlilik riskleri gibi olumsuz etkiler dogurmustur. Bulgular,
dijital doniisiimiin sporun gelecekteki dinamiklerini sekillendirecegini gostermektedir.

Sonuc¢: Sonug olarak; dijital platformlar ve sosyal medya, taraftarlarin spor etkinliklerine
aninda erigim ve etkilesim imkanini artirmig ayrica spor pazarlamasi ve sponsorlugunun daha
genis kitlelere ulagmasini saglamistir. Calisma sonucunun sporun dijitallesmesi ile literatiire
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Spor, Taraftarlik, E-Spor

ABSTRACT

Sports Fandom in the Digital Age: The Impact of Digital Transformation

Purpose: The digital age has fundamentally transformed sports fandom. The digitalization of
sports has made sports viewership more accessible, dynamic, and interactive. The rise of e-
sports is the most prominent example of the integration of digital technologies into sports,
reshaping traditional concepts of sport. This study aims to analyze the effects of digitalization
on sports fandom by examining the role of digital technologies in sports viewership and fan
engagement.

Method: This study is a review that aims to shed light on the topic by examining the relevant
literature. Published studies were reviewed using academic databases such as Google Scholar,
PubMed, and Web of Science, utilizing keywords and subject headings to identify relevant
sources. An evaluation was then conducted based on these studies.

Results: This study indicates that digitalization has significantly transformed sports fandom,
making it more accessible, interactive, and dynamic, while enhancing fan engagement
through social media and digital platforms. The rise of e-sports exemplifies the profound
integration of digital technologies within the sports domain. However, digitalization also
presents challenges, including digital addiction, social isolation, and privacy concerns. The

1 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Canakkale/TURKIYE. ORCID: 0000-
0001-9692-0132, gulnursengul56@gmail.com

2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Canakkale/TURKIYE. ORCID: 0000-0002-
9794-0888, zzkacay@gmail.com
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findings suggest that digital transformation will play a crucial role in shaping the future
dynamics of sports.

Conclusion: In conclusion, digital platforms and social media have enhanced fans' instant
access to and interaction with sports events while also enabling sports marketing and
sponsorship to reach broader audiences. It is believed that the findings of this study will
contribute to the literature on the digitalization of sports.

Keywords: Digitalization, Sports, Fandom, E-Sports

GIRIS

Dijital ¢ag, yasamin her alaninda koklii degisimlere yol acarken, spor diinyasit da bu
doniisimden  derinlemesine etkilenmistir. Sporun dijitallesmesi, sporun icrasindan

izlenmesine kadar genis bir yelpazede yenilikler sunabilmektedir.

Spor, tarih boyunca insan topluluklarinin énemli bir pargasi olmustur. Hem bireysel
hem de toplu olarak yapilan ve belirli kurallar ¢ergevesinde gerceklestirilen spor etkinlikleri,
katilimcilarin bedensel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanimistir. Geleneksel
spor dallari, fiziksel ¢evrede gerceklestirilirken, dijitallesmenin getirdigi olanaklar sayesinde
spor diinyas dijital platformlara tasinmistir (Sentiirk, Ozer, 2022). Bu degisim, sporun sadece
fiziksel bir aktivite olmaktan ¢ikip, dijital ortamda da icra edilebilir hale gelmesini

saglamistir.

Dijitallesme, bilgi ve siireclerin dijital formatlara doniistiiriilmesi siirecidir. Bu siirec,
bilginin ve is siire¢lerinin daha verimli, erisilebilir ve giivenli hale getirilmesini saglar.
Dijitallesmenin temel unsurlari arasinda basili metinlerin dijital metinlere, kagit tabanlh
stireclerin bilgisayar tabanl siireglere ve analog sinyallerin dijital sinyallere doniistiiriilmesi
yer alir. Teknolojinin hizla gelismesi ve internet kullaniminin yayginlagmasi, dijitallesmenin
spor diinyasinda da etkili olmasma yol a¢mistir (Biricik, 2022). Sporun dijitallesmesi
denildiginde akla ilk olarak siirekli gelisen, degisen ve hizla popiilerlik kazanan E-Spor
gelmektedir. E-Spor, dijital teknolojilerin sporla entegrasyonunun en belirgin Ornegidir.
Bununla birlikte, dijital teknolojiler, sporcularin performanslarinin izlenmesi ve iyilestirilmesi
icin kullanilan makineler ve testler, antrenman ydntemlerinde de yaygm olarak
kullanilmaktadir. Akilli kiyafetler ve giyilebilir teknoloji, sporcularin biyometrik verilerini
takip edebilme olanagi sunmakta, bdylece antrenmanlarin verimliligi artirilmaktadir

(Biiyiikgoze, 2019)

Dijitallesmenin spor diinyasina getirdigi bir diger 6nemli yenilik, spor pazarlamasi ve
sponsorlugunun dijital platformlar araciligiyla daha genis kitlelere ulasabilmesidir. Sosyal

medya, spor izleyiciliginde devrim yaratmuis, taraftarlar, sporcular ve diger spor paydaslarinin
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dijital diinyada etkilesim kurmalarina olanak tanimistir. Dijital platformlar ve sosyal medya
araciligryla aninda mag¢ yorumlar1 yapabilmek, spor haberlerini takip edebilmek ve favori

sporcularla etkilesime gecebilmek miimkiin hale gelmistir.

Mobil cihazlar ve etkilesimli teknolojiler de spor taraftarligimi kokli bir sekilde
dontstiirmiistiir. Mobil uygulamalar, canli skorlar, mag¢ 6zetleri, istatistikler ve haberler gibi
cesitli igerikler sunarak taraftarlarm bilgiye erisimini kolaylastirmistir (Aydm, Ozdengiil,
2022). Artirilmis gergeklik (AR) ve sanal gerceklik (VR) gibi etkilesimli teknolojiler,
taraftarlarin ma¢ deneyimini daha gergekgi ve siiriikleyici hale getirmistir. Canli yayin ve akis
hizmetleri ise taraftarlara macglar1 canli izleme ve tekrar izleme imkani sunarak, spor

izleyiciligini daha erisilebilir ve dinamik bir hale getirmistir.

Bu calismada, dijital ¢agda spor taraftarliginin donlisimii kapsamli bir sekilde ele
alimarak, bu doniisiimiin hem olumlu hem de olumsuz yonlerinin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Dijitallesmenin getirdigi firsat ve zorluklar irdelenerek, spor diinyasinin
gelecekte nasil sekillenecegine dair Ongoriilerde bulunulacaktir. Dijitallesmenin  spor
taraftarlig1r iizerindeki etkilerinin analiz edilmesinin, sporun gelecekteki dinamiklerinin

anlasilabilmesi agisindan biiyiik 6nem tasidig1 diistiniilmektedir.
SPOR

Spor hem bireysel hem de toplu olarak gerceklestirilebilen ve belirli kurallar
cergevesinde yapilan bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan bir etkinliktir.
Sporun temel oOzelliklerinden biri, rekabet¢i bir yapiya sahip olmasi ve yarisma unsuru
icermesidir. Bu, ozellik katilimcilarin yeteneklerini sinamalarinit ve gelistirmelerini saglar

(Atasoy ve Kuter, 2005).

Spor, bireylerin dogal cevrelerini beseri ¢evreye doniistiirme siirecinde kazandiklari
yetenekleri gelistirmelerine olanak tanir. Belirli kurallar altinda, aragh veya aragsiz, bireysel
veya toplu olarak gergeklestirilen bu etkinlikler, katilimcilarin bos zamanlarini verimli bir

sekilde degerlendirmelerini saglar (Yazici, 2014).

Spor kurallar1 6nceden belirlenmis, tek veya takim halinde, araghh veya aragsiz,
eglenmek veya maddi kazang saglamak, temel olarak rekabet amaci giiden bedensel ve

zihinsel aktiviteler biitiiniidiir (Kartal, 2020).

Tiim bu tanimlar incelendiginde spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin,

doga ve sosyal yapiyla etkilesim iginde, sistemli ve adil bir sekilde belirli kurallar
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cercevesinde fiziksel, psikolojik, toplumsal ve karakter gelisimine katkida bulunan bir

yarisma ve eglenme siireci goriinmdistiir.

Spor, tarihsel olarak bos zamanlar1 degerlendirme, eglenme veya oyun amacgli bir
etkinlik olarak ortaya ¢ikmis giinlimiizde maddi ise kazang saglama amaciyla profesyonel bir
is alami olarak da icra edilmektedir (Yazici, 2014). Bu doniisiim, sporun sadece bireysel ve
toplumsal faydalariyla sinirli kalmayip, ekonomik bir faaliyet olarak da O6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Profesyonel sporcular, antrendrler ve spor endiistrisinde calisan

diger bireyler i¢in spor hem bir meslek hem de bir ge¢im kaynagi haline gelmistir.
DIJITALLESME

Dijitallesme, bilgi ve siireclerin dijital formatlara doniistiiriilmesi siirecidir. Bu siireg,
bilginin ve is siireglerinin daha verimli, erisilebilir ve giivenli hale getirilmesini saglar.
Dijitallesmenin temel unsurlari arasinda basili metinlerin dijital metinlere, kagit tabanh
stireclerin bilgisayar tabanl siireglere ve analog sinyallerin dijital sinyallere doniistiiriilmesi
yer alir. Bu dontisiim, dijital teknolojilerin hizli gelisimi ve yayginlagsmasiyla birlikte dnem

kazanmistir (Siileymanogullar1 ve Tekin, 2023).

Dijitallesme, hizla gelisen teknoloji, degisim ve yeniliklerle sekillenen giliniimiiz
diinyasin1 tanimlayan Onemli kavramlardan biridir (Degirmencioglu, 2016). Teknolojik
gelismelerin  hizlanmas: ve internet kullaniminin yayginlasmasi, dijitallesmenin farkl
alanlarda karsimiza ¢ikmasina neden olmustur. Mobil cihazlar, teknolojik kiyafetler, yapay
zeka ve sanal gerceklik gibi yenilikler, dijitallesmenin giinliik yasantidaki somut 6rnekleridir

(Coskun ve Kiigiikali, 2021).

Dijitallesme, hizla gelisen teknolojinin is yasamina ve giinlik yasama entegre
edilmesiyle is siireclerinin ve insan yasaminin doniistiirilmesi ve yeniden sekillendirilmesi
stirecidir. Bu siireg, teknolojinin artan kullanimi ve dijital araglarin yayginlagsmasi ile hiz
kazanmistir. Dijitallesme, is siireclerini daha verimli hale getirirken, yeni is modellerinin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Giinliik yasamda ise akilli telefonlar, sosyal medya
platformlar1 ve e-ticaret siteleri, insanlarin bilgiye erisim, iletisim ve aligveris aliskanliklarini

yeniden sekillendirmistir (Erséz ve Ozmen, 2020).

Teknolojik devrim, bilgi ve ag toplumuna gegisi tetikleyerek insan deneyimlerinde
onemli doniigiimler meydana getirmistir. Bu siirecte, bireylerin benlik algilari ¢evrimici
platformlar araciliiyla yeniden sekillenmis, dijital teknoloji ise kiiltiirel ve toplumsal yapilari

derinden etkilemistir (Giizel, 2016). Dijitallesme, toplumu ve kiiltiirii yeniden yapilandirirken,
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insan deneyiminin doniisiimiinii de beraberinde getirmistir. Teknolojik kiiltiir, manevi ve
sosyal unsurlar1 bir araya getirerek dijital ¢agin kendine 0zgli ve tutarli bir kiiltiiriinii
olusturmustur. Bu degisimler, dijital teknolojinin sosyal ve kiiltiirel etkilerini gozler Oniine
sermekte olup, bireylerin dijital ortamlar araciligiyla etkilesim kurma ve kendilerini ifade
etme bicimlerini koklii bir sekilde doniistiirmiistiir. Dolayisiyla, dijitallesme sadece teknolojik
bir ilerleme degil, aym1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel bir doniisiim siireci olarak

degerlendirilmelidir (Akkaya, 2023).

Bu baglamda dijitallesme, gelisen teknolojilerin is ve gilinlik yasama entegre
edilmesiyle bilgi ve siireglerin dijital formatlara doniistiiriilme siireci olarak tanimlanabilir
(Yiicel ve Adiloglu, 2019). Bu siireg, fiziksel verilerin dijital verilere doniistiiriilmesini, kagit
tabanli iglemlerin bilgisayar tabanli sistemlere gecisini ve analog sinyallerin dijital sinyallere
cevrilmesini kapsar. Dijitallesme, is siireclerini daha verimli hale getirerek yeni is
modellerinin ortaya ¢ikmasina olanak tanir ve bireylerin giinliikk yasamlarini koklii bir sekilde
degistirir. Akilli telefonlar, sosyal medya platformlar1 ve e-ticaret siteleri, bilgiye erigim,
iletisim ve aligveris aligkanliklarin1 yeniden sekillendirirken, uzaktan c¢alisma ve esnek
caligma saatleri gibi yeni normlar is yasaminda onemli degisikliklere yol agmaktadir (Ozbey,
2022). Bu doniistim, teknolojinin artan kullanimi ve dijital araclarin yayginlagmasi ile hiz
kazanmis olup, bireylerin ve kurumlarin adaptasyon ve siirekli 6grenme yeteneklerini

simamaktadir.
DIJITALLESMENIN SPOR DUNYASINA GiRiSI

Sporun dijitallesmesi denildiginde, akla ilk olarak siirekli gelisen, degisen ve hizla
popiilerlik kazanan E-spor gelmektedir. E-spor, dijital teknolojilerin sporla entegrasyonunun
en belirgin Ornegidir. Bununla birlikte, teknoloji ve spor giinlimiizde i¢ ice gegmis
durumdadir. Spor endiistrisi, dijitallesmenin etkisiyle biiyiik doniisiimler yagamaktadir; spor
pazarlamasi ve sponsorlugu, dijital platformlar araciligiyla daha genis kitlelere ulasmakta ve
etkisini artirmaktadir (Kocadmer, 2019). Ayrica, sporcularin saglik durumlarinin izlenmesi ve
performanslarinin iyilestirilmesi i¢in kullanilan makineler ve testler, antrenman yontemlerinde
dijital teknolojilerin kullanimini yayginlastirmistir. Dijitallesme, sadece sporcularin ve
antrendrlerin degil, ayn1 zamanda taraftarlarin da spor deneyimlerini etkilemistir. Spor
taraftarligi, dijital platformlar ve sosyal medya araciligiyla daha etkilesimli ve dinamik bir

hale gelmistir (Karadag ve ark., 2019).

Spor ortaminda dijital doniisiimler, dinamik bilet fiyatlandirmasi, taraftar uygulamalari,

stadyum self-servis kiosklar1 (dokunmatik ekran ve klavyeden olusan sistemler), sahadaki
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performans analizleri, Wi-Fi erisimi, dijital mag sonuglari ve sporun ¢evrimigi yayinlanmasi
gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Bu yenilikler, cogunlukla organizasyon gelirini arttirma spor
izleyicisi odaklt hizmetleri iyilestirme amaci tasimaktadir. Dijital teknolojilerin bu
entegrasyonu, spor organizasyonlarinin gelirlerini artirmalarina ve izleyici deneyimlerini

tyilestirmelerine olanak saglamaktadir (Ers6z ve Gokmen, 2023).

Teknolojinin sporla i¢ ige gegmesi, sporcularin saglik durumlarina ve giincel
performanslarina iliskin bilgi almay1 kolaylastirmistir. Akilli kiyafetler ve giyilebilir teknoloji
sayesinde sporcularin kalp atis hizi, solunum ve kas aktivasyonu gibi biyometrik verileri takip
edilebilir hale gelmistir. Giyilebilir teknolojiler, sporcularin biyometrik verilerini gergek
zamanlt olarak izleyebilme olanagi sunar. Kalp atis hizi, solunum ve kas aktivasyonu gibi
veriler, sporcularin performanslarini optimize etmek ve sagliklarini korumak igin kritik 6neme
sahiptir (Ozseving ve Yengin, 2021). Toplanan biyometrik veriler, sporcular icin
kisisellestirilmis beslenme ve antrenman programlari olusturulmasina olanak tanir. Bu,
sporcularin performanslarint maksimize etmelerine ve sakatlanma riskini azaltmalarina
yardimci olur. Hidroterapi kosu bantlari, yag, su ve kas analizi yapabilen akilli baskiiller,
postlir analizi yapabilen cihazlar gibi teknolojiler, sporcularin saglik durumlar1 hakkinda daha
fazla bilgi elde edilmesini saglamakta ve farkli antrenman yodntemlerinin uygulanmasina
olanak tanimaktadir. Bu teknolojiler, antrenman yontemlerinin daha bilimsel ve veriye dayali

bir sekilde uygulanmasini saglar (Ak, 2021).

Spor teknolojisi alanindaki inovasyonlar incelendiginde; Giyilebilir teknolojinin,
sporcularin kalp atis hizi, uyku diizeni, kalori tiiketimi ve diger biyometrik verilerini
izlemelerine olanak tanidigii sdylemek miimkiindiir. Ornegin; akilli saatler ve fitness takip
cihazlari, sporcularin giinliik aktivitelerini ve saglik durumlarim izlemekte yaygin olarak
kullanilmaktadir (Caglayan ve Uygur, 2022). Akilli kiyafetler; bu kiyafetler, viicut
hareketlerini ve kas aktivasyonunu izleyerek sporculara gercek zamanli geri bildirim saglar.
Ornegin, sensorler araciligiyla kaslarin ne kadar calistigini dlgen akilli  kiyafetler,
antrenmanlarin verimliligini artirir (Akgonil, 2023). Ayakkabilara yerlestirilen sensorler,
kosu verilerini toplayarak adim uzunlugu, hiz ve zemin temasi gibi parametreleri analiz eder.
Ormegin, video analiz yazilimlari, video goriintiilerini analiz ederek taktiksel ve teknik
degerlendirmeler yapar (Kayabas, 2019). Sporcularin performans verilerini depolayan ve
analiz eden sistemler, kisisellestirilmis antrenman programlar1 olusturmak i¢in kullanilir.
Ornegin, spor veri taban1 sistemleri, sporcularin performansini izlemek ve analiz etmek icin

kullanilir (Ozdemir ve ark., 2023).
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Rehabilitasyon siireclerinde kullanilan akilli rehabilitasyon cihazlari, sporcularin
iyilesme siireglerini izler ve optimize eder (Ahraz ve ark., 2021). VR teknolojisi, sporcularin
sanal ortamlarda antrenman yapmalarini saglar (Cetin ve Kaya, 2022). Bu, 6zellikle zihinsel
hazirlik ve taktiksel antrenmanlar igin faydahidir. Ornegin, sanal gerceklik platformlari,

sporcularin gercek¢i senaryolarda antrenman yapmalarini saglar.

Teknolojik ilerlemeler, sporun cesitli branslarinda 6nemli yenilikleri de beraberinde
getirmistir. Bu teknolojik yenilikler, sporcularin performansini ve seyir zevkini arttirmaya
yoneliktir. Ornegin futbol sahalarinin kameralar ile donatilmasi, seyir zevkini artirmakta ve
Video Assistant Referee (VAR) sisteminin gelismesiyle hakemlerin bazi pozisyonlari
kacirmasini engelleyerek daha adil bir oyun sunmaktadir. Ayrica, sporcular i¢in terlemeyi
engelleyen, nefes alan, siirtinmeyi azaltan ve hafif malzemelerden {iretilen 6zel kiyafetler
gelistirilmistir. Bu kiyafetler, sporcunun dikkatinin dagilmasini engelleyerek performansini
artirmak {izere tasarlanmistir (Baydemir ve Dilican,2023). Golf eldivenleri ve hareketli
kameralar gibi teknolojik cihazlar, sporcularin performansini artirmak ve izleyicilere daha
zengin deneyimler sunmak amaciyla gelistirilmistir. Bu cihazlar, sporun c¢esitli alanlarinda

teknolojik ilerlemelerin birer 6rnegidir.
E-SPOR

Genglik ve Spor Bakanligi'nin yayimladigi E-spor raporunda, Elektronik Spor (E-Spor),
sporun yeni formu olarak tanimlanmakta ve Bilgisayar/Konsol/Mobil platformlar iizerinden
cevrimigi veya ¢evrimdisi, bireysel veya takim olarak oynanan rekabet¢i cok oyunculu dijital
oyunlarin ¢esitli modlariyla icra edilen bir alan olarak nitelendirilmektedir (Genglik ve Spor

Bakanligi, 2018).

Bagka bir tamima gore ise, E-Spor, dijital arenalarda sporcularin bireysel veya takim
olarak rekabet ettikleri, cabuk karar verme, hizli mekanikler, el-gdz koordinasyonu ve yogun

caligma programlar1 gibi unsurlari igeren bir spor dalidir (Albayrak, 2019).

Bu tanimlar, E-Sporun geleneksel spor dallarindan farkli olarak dijital platformlarda
icra edildigini ve yiiksek derecede rekabetci bir dogaya sahip oldugunu vurgulamaktadir. E-
Sporun oyunculara sagladigi beceriler arasinda hizli diisiinme, stratejik planlama,
koordinasyon ve is birligi yetenekleri onemli bir yer tutar. Ayrica, E-Sporun fiziksel sporlar
gibi ciddi antrenman programlar1 gerektirdigi ve oyuncularin performanslarini artirmak i¢in

yogun bir sekilde calismalar1 gerektigi belirtilmektedir.
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E-Spor, diinya genelinde hizla yayilan ve tiiketici kitlesi siirekli artan bir spor dalidir. E-
Spor, egitim araci olarak kullanilmakta, yabanci dil 6grenimini tesvik etmekte, hizli diisiinme
becerilerini gelistirmekte, motor becerilerini iyilestirmekte ve motivasyonu artirmaktadir
(Dalgic ve Pirci, 2021). Ayrica, énemli bir rekreasyon aktivitesi olarak goriilmekte ve
kekemelik, sosyal fobi gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Teknolojik bilgi ve
beceri diizeyinin artmasina da katkida bulunmaktadir. Ancak, E-Sporun bireyler {izerinde bazi
olumsuz etkileri de mevcuttur. E-Spor, gelisim geriligine yol agabilir, zamani bosa harcama
veya siirekli erteleme aligkanligina neden olabilir, duygu kontrol bozukluklar1 veya kisilik
bozukluklar1 yaratabilir. Ayrica, asosyallesme ve iletisim bozukluklarina, sanal ile gergegi
ayirt etme giicliiklerine, saldirganlik ve siddet igeren davranislara yol agabilir. Bireysel
basarty1 olumsuz etkileyebilecegi gibi obezite, bagimlilik, dikkat bozuklugu gibi saglik
sorunlarina da neden olabilir ve 6zellikle ¢ocuklar1 internet lizerinden gelebilecek saldirilara

kars1 savunmasiz birakabilir (BTK, 2017; Genglik ve Spor Bakanligi, 2018).

E-Spor tarihindeki ilk énemli turnuva, 1972 yilinda Stanford Universitesi'nde dgrenciler
arasinda dilizenlenen Spacewar turnuvasidir (Dalgi¢c ve Pirci, 2021). Bu turnuvanin kazanani,
Rolling Stones dergisinin bir yillik aboneligi ile odiillendirilmistir. Giliniimiiz E-Spor
paydaslarindan bazi etmenler, 1972 yilinda gerceklestirilen bu turnuvada da goriilmektedir.
Bu bilgi 15181nda, Intergalactic Spacewar Olympics etkinligi bir E-Spor etkinligi olarak kabul
edilmektedir (Evren ve ark., 2019). 1990'lh yillarin sonunda internetin yayginlagsmasi ve
elektronik aygitlarin maliyetlerinin diigmesiyle dijital oyunlar herkesin evinde erisilebilir hale
gelmis, internetin sagladigi "¢evrimigi" olma durumu dijital oyunlara farkli bir boyut
kazandirmistir (Devecioglu ve Simsek,2021). Bu gelismeler, E-Spor oyuncularinin farkl
iilkelerden rakipler bulmasma ve bu rakiplerle yarisarak kendilerini diger oyunculara
kanitlamalarina olanak tanimistir. Giiniimiizde, E-Spor her yasa ve kitleye hitap eden,
insanlara ruhsal rahatlama saglayan ve yeni is alanlar1 yaratan bir olgu haline gelmistir (Bulut
ve ark, 2021). 2008 yilinda E-sporu gercek bir spor olarak kabul ettirmek amaciyla
‘Uluslararas1 E-spor Federasyon’u Giiney Kore’de kurulmustur ve giliniimiizde 46 {iiyesi
bulunmaktadir. Bu nedenle Giiney Kore E-sporun ana vatani olarak goriilmektedir (Bilir,
2023). Tiirkiye'deki E-Sporun gelisimi incelendiginde, 2011 yilinda "Tiirkiye Dijital Oyunlar
Federasyonu’nun kurulmasiyla bilgisayar oyunu oynayan oyuncularin haklarinin korundugu
ve daha Kaliteli bir oyun ortam1 saglandigi goriilmektedir. 2013 yilinda E-Spor, "Gelismekte
Olan Sporlar Federasyonu’na baglanmistir. 2017 yilina gelindiginde ise Tiirkiye'deki tek

resmi E-Spor liginin "League of Legends Sampiyonluk ve Yiikselme Ligi" oldugu ve Genglik
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ve Spor Bakanlig1 tarafindan oyunculara resmi lisans verildigi bilinmektedir (Ugiinciioglu ve

Cakar, 2017).
E-SPOR TURLERI

Giiniimiizde gecerli olan belirli bir siniflandirma mevcut olsa da E-Spor alanindaki yeni
gelismelerle birlikte farkli oyuncu siniflarina sahip yeni E-Spor tiirleri de ortaya ¢ikmaktadir.

Su anda yaygin olarak kabul edilen bes temel E-Spor tiirii bulunmaktadir:
Birinci Sahis Nisanct (FPS) Oyunlary:

Bu tiir oyunlarda oyuncular, birinci sahis perspektifinden diismanlarin1 hedef alir ve
onlar alt etmeye caligir. Popiiler FPS oyunlari arasinda Counter-Strike ve Call of Duty

bulunmaktadir (Caglayan ve Uygur, 2022).
Cok Oyunculu Cevrimigi Savas Arenasi (MOBA) Oyunlari:

MOBA oyunlari, strateji ve takim ¢aligmasini birlestirir. Oyuncular, bir harita tizerinde
rakip takim1 yenmeye calisir. League of Legends ve Dota 2 bu tiiriin en bilinen 6rnekleridir

(Pecenek ve ark., 2020).
Gergek Zamanh Strateji (RTS) Oyunlari:

RTS oyunlarinda oyuncular, kaynak yonetimi ve stratejik planlama yaparak rakiplerini

alt etmeye caligir. StarCraft II bu kategorinin dnde gelen oyunlarindan biridir (Celik, 2021).
Spor Simiilasyon Oyunlari:

Bu tiir oyunlar, ger¢ek diinya sporlarini dijital ortama tasir. FIFA ve NBA 2K serileri,

spor simiilasyon oyunlarinin en popiiler 6rnekleridir (Caglayan ve Uygur, 2022).
Savas Kraliyet (Battle Royale) Oyunlari:

Battle Royale oyunlari, genis bir haritada hayatta kalma miicadelesi verir. Oyuncular,
haritada son kalan kisi veya takim olmaya calisir. Fortnite ve PUBG bu tiiriin 6nde gelen
oyunlarindandir (Devecioglu ve Simsek, 2021). Bu tiirlerin her biri, oyunculara farkl
beceriler kazandirmakta ve E-Spor diinyasinda gesitli yetenek setleri gelistirmektedir. E-
Sporun dinamik dogasi, yeni tiirlerin ve oyunlarin ortaya ¢ikmasina siirekli olarak olanak

tanimaktadir.
DiJiTAL CAGDA SPOR TARAFTARLIGI

Spor izleyiciligi, spor kiiltiiriiniin temel bir parcasi olarak dijitallesmeden derinlemesine

etkilenmektedir. Giiniimiizde sporun bir tiiketim bigimi olarak spor taraftarligi, giderek daha
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fazla c¢evrimigi platformlara kaymaktadir. Sporseverler, haberleri ve diger icerikleri sosyal
medya ve mobil cihazlar araciligiyla her zamankinden daha fazla tiiketmektedir. Mobil ve
cevrimi¢i platformlar, spor igeriginin tiiketimi ve iletimi i¢in yogun bir sekilde

kullanilmaktadir (Akkaya, 2023).

Spor etkinliklerini izlerken tweet atmak, mesaj yazip paylasmak gibi aktiviteler,
hayranlar i¢in yeni ve zenginlestirilmis deneyimler sunmaktadir. Bu, taraftarlarin, sporcularin
ve diger spor paydaslarinin dijital diinyada etkilesim kurmalarina olanak tanimaktadir.
Dolayisiyla, dijital diinyada artan taraftar-sporcu etkilesimi, yeni bir spor izleyiciligi
(tiiketiciligi) pratigini dijital kiiltiirin 6nemli bir pargasi haline getirmistir (Akkaya ve
Zerenler, 2017). Dijitallesme, spor taraftarligini kokli bir sekilde dontstiirmiistiir. Geleneksel
spor izleyiciligi ve taraftarlik anlayisi, yerini dijital platformlar lizerinden gergeklestirilen
etkilesimlere ve aktivitelere birakmistir. Bu degisim, spor taraftarlarinin deneyimlerini daha

dinamik, etkilesimli ve erisilebilir hale getirmistir.
SPOR TARAFTARLIGININ DiJiTALLESMESININ OLUMLU YONLERI

* Artan Erisilebilirlik: Dijital platformlar, taraftarlarin maglari ve spor etkinliklerini her

yerden takip edebilmesine olanak tanir, cografi engelleri ortadan kaldirir.

» Etkilesim ve Baglilik: Sosyal medya ve dijital platformlar, taraftarlarin sporcular ve
takimlarla dogrudan etkilesime ge¢mesine imkan tanir, bu da baglilik ve sadakati artirir

(Tastan, 2023).

« Zengin Icerik Sunumu: Dijitallesme, mag dzetleri, istatistikler, canli skorlar ve 6zel

icerikler gibi zengin bilgi ve igeriklerin aninda erisimini saglar.

» Kisisellestirilmis Deneyimler: Dijital araglar, taraftarlarin ilgi alanlarma gore

kisisellestirilmis igerik sunabilir, boylece daha tatmin edici bir izleme deneyimi yaratir.

* Katilm ve Geri Bildirim: Anketler, yarismalar ve anlik geri bildirim olanaklari,

taraftarlarin spor etkinliklerine aktif katilimin1 saglar.

* Genis Kitlelere Ulasim: Dijital platformlar, spor organizasyonlarinin ve takimlarin

kiiresel capta genis kitlelere ulasmasina imkan tanir, yeni taraftar kitleleri olusturur.

* Veri Analitigi: Biiylik veri analitigi, spor kuliiplerinin taraftar davraniglarimi ve

tercihlerini anlamalarina yardime1 olur, bu da daha iyi hizmet ve iirlin sunmalarini saglar.

* Ekonomik Firsatlar: Dijitallesme, yeni is modelleri ve gelir akislar1 yaratir,

sponsorluklar ve reklamcilik i¢in yeni firsatlar sunar.
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Dijitallesme, spor taraftarligin1 daha erisilebilir, etkilesimli ve kisisellestirilmis hale

getirerek spor deneyimini zenginlestirir ve genis kitlelere ulastirir.
SPOR TARAFTARLIGININ DiJiTALLESMESININ OLUMSUZ YONLERIi

* Dijital Bagimlilik: Taraftarlar arasinda ekran siiresinin artmasi, dijital bagimliliga yol

acabilir ve fiziksel aktiviteyi azaltabilir.

« Sosyal Izolasyon: Dijital platformlarda fazla zaman gecirmek, yiiz yiize sosyal

etkilesimleri azaltabilir ve sosyal izolasyona neden olabilir.

» Dikkat Dagimikligi: Dijital cihazlar ve sosyal medya, taraftarlarin spor etkinlikleri
sirasinda dikkatlerinin dagilmasina ve izleme deneyimlerinin olumsuz etkilenmesine neden

olabilir.

* Gizlilik ve Giivenlik: Kisisel verilerin dijital platformlarda paylasilmasi, gizlilik ve

giivenlik risklerini artirabilir (Metin ve Ozorug, 2024).

» Sahte Bilgi ve Manipiilasyon: Dijital platformlarda yayilan yanlis bilgiler,

taraftarlarin yanlis yonlendirilmesine ve manipiile edilmesine neden olabilir.

* Ekonomik Erisim Esitsizligi: Dijital hizmetlere erisim, ekonomik veya cografi

nedenlerle bazi taraftarlar icin miimkiin olmayabilir, bu da esitsizlikler yaratir.

 Mental Saglik Uzerinde Baski: Dijital platformlarda siirekli géz oniinde olma,
ozellikle genc taraftarlar ve sporcular lizerinde psikolojik baskiya neden olabilir. Olumsuz

yorumlar ve elestiriler, taraftar ve sporcularin mental sagligin1 olumsuz etkileyebilir.

* Toplumsal Baglarin Zayiflamasi: Dijitallesme, taraftarlarin fiziksel olarak bir araya

gelme sikligini azaltabilir, bu da topluluk baglarini zayiflatabilir.

Bu olumsuz etkiler, dijitallesmenin getirdigi firsatlar ve yenilikler yaninda dikkate
alimmali ve minimize edilmesi i¢in stratejiler gelistirilmelidir. Spor diinyasi, dijitallesmenin
sundugu avantajlart en iyi sekilde kullanirken, bu olumsuz ydnlerin de farkinda olarak

Oonlemler almalidir.
SPOR TARAFTARLIGININ DiJITALLESMESINi ETKILEYEN FAKTORLER
Dijital Platformlar ve Sosyal Medyanin Yiikselisi

Sosyal medya platformlari, spor taraftarlarinin en ¢ok kullandig1 araglar arasinda yer
almaktadir. Taraftarlar, Twitter, Facebook, Instagram ve YouTube gibi platformlar

aracilifryla aninda ma¢ yorumlar1 yapabilmekte, spor haberlerini takip edebilmekte ve favori
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sporculariyla etkilesime gegebilmektedir. Bu platformlar, taraftarlarin spor etkinlikleri
hakkinda anlik bilgi almasmi ve diisiincelerini paylagmasini kolaylastirmaktadir (Cirak,
2020). Sosyal medya, spor izleyiciliginde devrim yaratmistir. izleyiciler, izledikleri etkinlikler
hakkinda aninda yorum yapabilmekte ve bu yorumlar1 genis kitlelerle paylasabilmektedir. Bu
etkilesim, sporseverlerin deneyimlerini zenginlestirmekte ve spor kiiltiiriiniin dijitallesmesine

katk1 saglamaktadir.
Mobil Cihazlarin (Uygulamalar) ve Etkilesimli Teknolojilerin Rolii

Mobil uygulamalar, taraftarlarin spor etkinliklerini takip etme bi¢imini degistirmistir.
Bu uygulamalar, canli skorlar, ma¢ 6zetleri, istatistikler ve haberler gibi c¢esitli igerikler
sunarak taraftarlarin bilgiye erisimini kolaylastirmaktadir. Ayrica, artirllmis gerceklik (AR) ve
sanal gerceklik (VR) gibi etkilesimli teknolojiler, taraftarlarin ma¢ deneyimini daha gercekei
ve siiriikleyici hale getirmektedir (Savas, 2023).

Canh Yayin ve Akis Hizmetleri

Dijitallesmenin en belirgin etkilerinden biri, canli yayin ve akis hizmetlerinin
yayginlagsmasidir. Bu hizmetler, taraftarlara maglar1 canli izleme ve tekrar izleme imkani
sunmaktadir. Ornegin, Siiper Lig ve Avrupa futbol ligleri, dijital platformlar {izerinden
taraftarlara 6zel icerikler sunmaktadir. Bu hizmetler, izleyicilere evlerinin rahatliginda spor

etkinliklerini takip etme olanagi saglamaktadir.
Taraftar Katihm ve E-Spor

Dijitallesme, taraftar katilimin1 da artirmigtir. Taraftarlar, dijital platformlar iizerinden
diizenlenen anketler, oyunlar ve o6dillii yarigmalar gibi etkinliklerle takimlarma destek
olabilmektedir. E-Spor’un yiikselisi de taraftar katilimini artiran 6nemli bir faktordiir. E-Spor
etkinlikleri, milyonlarca izleyiciyi ¢evrimigi platformlarda bir araya getirerek, yeni bir taraftar

kitlesi olusturmustur (Ers6z ve Gokmen, 2023).
Taraftar Analitigi ve Veri Kullanimi

Dijitallesme, spor organizasyonlarinin taraftar davraniglarint  analiz etme ve
anlamalarina olanak tanimaktadir. Biiyiik veri analitigi, taraftarlarin ilgi alanlarini, tercihlerini
ve aligkanliklarini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Bu veriler, spor kuliiplerinin taraftarlarina

daha kisisellestirilmis deneyimler sunmalarini saglamaktadir.

Spor taraftarliginin dijitallesmesi, taraftarlarin spor deneyimlerini daha etkilesimli,

erigilebilir ve kisisellestirilmis hale getirmistir. Sosyal medya, canli yayin hizmetleri, mobil
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uygulamalar ve etkilesimli teknolojiler, taraftarlarin sporla olan baglarim1 gii¢lendirmistir.
Ayrica, dijitallesme, spor organizasyonlarina taraftar davranislarini daha iyi anlama ve onlarin

ihtiyaclarina yonelik hizmetler sunma firsati tanimigtir.

YONTEM

Bu calisma, dijital ¢agda spor taraftarliginin doniisiimiinii ve dijitallesmenin spor
diinyasi tlizerindeki etkilerini analiz etmek amaciyla kapsamli bir literatiir taramasi yontemi
kullanmigtir. Arastirmada, dijitallesmenin sporun icrasindan izlenmesine, sporcularin
performans takibinden taraftar etkilesimlerine kadar uzanan genis etkileri ele alinmustir.
Literatiir taramasi, 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis, dijitallesme, spor taraftarligi ve
spor endiistrisi konularina odaklanan akademik makaleler, raporlar, kitaplar ve diger bilimsel
kaynaklar1 kapsamaktadir.

Veri toplama siirecinde, Google Scholar, PubMed, Web of Science gibi akademik veri
tabanlar1 ve sektorel raporlar taranmis; “dijitallesme”, “spor taraftarligi”, “spor teknolojileri”,
“E-Spor” ve “dijital doniisiim” gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalar, dijitallesmenin spor diinyasina etkilerini olumlu ve olumsuz yonleriyle
degerlendirmek amaciyla kategorize edilmistir. Ayrica, dijitallesmenin spor taraftarligi
iizerindeki etkileri, sosyal medya, mobil uygulamalar, etkilesimli teknolojiler ve canli

yayin/akis hizmetleri gibi dijital araclar ¢er¢evesinde analiz edilmistir.

Bu arastirma nitel bir yaklasima sahiptir ve dijitallesmenin spor diinyasindaki egilimler,
firsatlar ve zorluklar hakkinda kapsamli bir perspektif sunmay1 amaclamaktadir. Arastirmanin
siirliliklart arasinda, yalnizca mevcut literatiir kaynaklarina dayali bir inceleme yapilmis

olmas1 ve ampirik verilerin kullaniminin sinirli kalmasi yer almaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Dijital cagda spor taraftarliginin doniisiimii, teknolojinin spor diinyasina entegre
edilmesiyle birlikte Onemli bir boyut kazanmistir. Dijitallesme, sporun icrasindan
izlenmesine, taraftarlarin etkilesiminden sporcularin performans takibine kadar genis bir
yelpazede kokli degisiklikler getirmistir. Bu degisim, sporun daha dinamik, erisilebilir ve

etkilesimli hale gelmesini saglamistir (Siileymanogullar1 ve Tekin, 2023).

Dijitallesmenin spor iizerindeki etkilerini incelerken, oncelikle E-Spor’un yiikselisine
dikkat ¢ekmek gerekir. E-Spor, dijital teknolojilerin sporla entegrasyonunun en belirgin

ornegi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dijital arenalarda gerceklestirilen bu spor dals,
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geleneksel spor anlayisin1 kokten degistirmistir. E-Spor, yiiksek derecede rekabetci dogast,
stratejik diisiinme, hizli karar verme ve yogun caligma gerektiren yapisiyla dikkat
cekmektedir. E-Spor’un diinya genelinde hizla yayilan ve biiyiik bir tiiketici kitlesine sahip
olmasi, dijital ¢agin spor iizerindeki etkilerinin ne denli biiylik oldugunu gdstermektedir

(Demir, Sertbas, 2020).

Dijitallesme, spor taraftarligin1 da koklii bir sekilde doniistiirmiistiir. Geleneksel spor
izleyiciligi, yerini dijital platformlar iizerinden gergeklestirilen etkilesimlere ve aktivitelere
birakmistir. Sosyal medya, spor izleyiciliginde devrim yaratmis, taraftarlar spor etkinlikleri
hakkinda aninda yorum yapabilme, haberleri takip edebilme ve favori sporcularla etkilesime
gegebilme imkani bulmustur. Mobil uygulamalar ve etkilesimli teknolojiler, taraftarlarin spor
deneyimini daha gercekgi ve siiriikleyici hale getirmistir. Canli yayin ve akis hizmetleri,
taraftarlarin magclar1 canli izleme ve tekrar izleme olanagi sunarak, spor izleyiciligini daha

erisilebilir ve dinamik bir hale getirmistir (Tastan, 2021)

Dijital teknolojiler, sporcularin performanslarinin izlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in de
yaygin olarak kullanilmaktadir. Akilli kiyafetler ve giyilebilir teknolojiler, sporcularin
biyometrik verilerini takip edebilme olanagi sunmakta, boylece antrenmanlarin verimliligi
artirlmaktadir (Metin ve ark., 2023). Bu teknolojiler, sporcularin sagligini korumak ve
performanslarini maksimize etmek amaciyla kritik 6neme sahiptir. Ayrica, spor veri tabani
sistemleri ve akilli rehabilitasyon cihazlar1 gibi teknolojik yenilikler, sporcularm saglik
durumlar hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine ve kisisellestirilmis antrenman programlari

olusturulmasina olanak tanimaktadir.

Dijitallesmenin spor diinyasina getirdigi bir diger dnemli yenilik, spor pazarlamasi ve
sponsorlugunun dijital platformlar aracilifiyla daha genis kitlelere ulasabilmesidir. Dijital
platformlar ve sosyal medya, spor kuliiplerinin ve organizasyonlarin taraftarlarina daha
kisisellestirilmis deneyimler sunmalarin1 saglamaktadir. Biiytlik veri analitigi, taraftarlarin ilgi
alanlarii, tercihlerini ve aliskanhiklarimi belirleyerek, spor organizasyonlarinin taraftar
davranislarin1 daha iyi anlamalarina olanak tanimaktadir. Bu veriler, spor kuliiplerinin
taraftarlarina yonelik hizmetlerini ve igeriklerini kisisellestirerek daha etkili bir sekilde

sunmalarini saglamaktadir.

Ancak, dijitallesmenin getirdigi firsatlarin yan sira, ¢esitli zorluklar ve olumsuz etkiler
de mevcuttur. Dijital platformlarin ve sosyal medyanin yaygin kullanimi, sporcular ve
taraftarlar arasindaki etkilesimi artirsa da bu durum bazi sorunlar1 da beraberinde

getirmektedir. Ozellikle geng taraftarlar, dijital ortamlarda zamanin biiyiik bir kismini gegirme
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egiliminde olabilirler ve bu durum, fiziksel aktivite seviyelerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Ayrica, dijital bagimlilik ve asosyallesme gibi sorunlar da dijitallesmenin olumsuz etkileri

arasinda sayilabilir.

Spor taraftarligi, sosyal medya ve mobil uygulamalar araciligiyla daha etkilesimli ve
erisilebilir bir hale gelmistir. Spor organizasyonlari, dijital teknolojiler sayesinde taraftar
davraniglarin1 daha iyi analiz edebilmekte ve kisisellestirilmis deneyimler sunabilmektedir.
Ancak, dijitallesmenin getirdigi firsatlarin yani sira, g¢esitli zorluklar ve olumsuz etkiler de
mevcuttur. Bu makale, dijital cagda spor taraftarliginin doniisiimiinii kapsamli bir sekilde ele

alarak, bu doniisiimiin hem olumlu hem de olumsuz yonlerini degerlendirmistir.

Sonug olarak, dijitallesmenin spor diinyasina etkileri genis kapsamli ve derindir. Dijital
teknolojiler, sporun daha erisilebilir, dinamik ve etkilesimli hale gelmesini saglamis, spor
taraftarliginm1 kokli bir sekilde doniistiirmiistiir. Ancak, bu doniisiim siirecinde karsilasilan
zorluklarin da goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Spor diinyasi, dijitallesmenin getirdigi
firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirirken, olumsuz etkilerini en aza indirmek icin stratejiler
gelistirmelidir. Bu baglamda, dijital cagda spor taraftarliginin doniisiimiinii anlamak, sporun

gelecekteki dinamiklerini sekillendirmek agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.
Arastirmanin stmirliltklart

Bu calisma, dijital doniistimiin spor taraftarligi {izerindeki etkilerini genel bir cercevede
ele almis olup, belirli spor dallar1 veya ligler iizerinde derinlemesine analizler yapmamustir.
Ayrica, sinirh sayida ampirik veri kullanilmasi, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Dijital platformlarin hizli degisen dogasi, ¢aligmanin gelecekteki yenilikleri kapsamamasina

yol agabilir.
Literatiir bilgileri is1ginda ileride yapilacak olan ¢calismalara oneriler:

Bu caligma, dijital doniisiimiin spor taraftarlig: lizerindeki etkilerini ele almis olsa da,
alanin daha derinlemesine incelenmesi icin ek arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle,
dijital platformlarin farkli demografik gruplar lizerindeki etkilerinin yani sira, yeni medya
teknolojilerinin taraftar sadakati ve katilimi {izerindeki uzun vadeli etkilerinin arastirilmasi
onem arz etmektedir. Ayrica, dijitallesmenin spor endiistrisinde ortaya g¢ikardigi yeni
ekonomik modellerin ve bu modellerin taraftar davranislarina olan yansimalarinin da detayl

olarak incelenmesi, literatlire nemli katkilar saglayabilir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(3): 34-52



KAYNAKLAR

Ak, M. O. (2021). Spor yonetimi agisindan teknolojinin spora entegrasi: Cybathlon 6rnegi.
Pearson Journal, 6(16), 413-427.

Ahraz, A. O., Car, B., & Cengiz, C. (2021). Fiziksel aktivitenin arttirilmasina yonelik dijital
teknolojiler hakkinda literatiir taramasi: 2010-2020. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 19(3), 218-232. https://doi.org/10.33689/spormetre.905970

Akgoniil, E. K. (2023). Sporda teknoloji kullanimi. (I. Can & S. Bayraklioglu (Eds.),
Kuramdan uygulamaya sportif performans (s. 189). Efe Akademi Yayinevi

Akkaya, C. (2023). Dijitallesen toplumda dijital kiiltlir ve espor. Gaziantep University Journal
of Social Sciences, 22(3), 719-735.

Akkaya, O., & Zerenler, M. (2017). Sosyal medya ve spor pazarlamasi iliskisi taraftar
tutumlarini belirlemeye yonelik bir arastirma: Besiktag spor kuliibii 6rnegi. Siileyman

Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 22(4), 945-963.

Atasoy, B., & Kuter, F. O. (2005). Kiiresellesme ve spor. Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 11-22.

Baydemir, B., & Dilican, T. (2023). Sporda teknoloji uygulamalari. I. Ozmutlu & S. E. Erhan
(Eds.), Sporda betimsel ¢aligmalar (s. 97). Efe Akademi Yayinevi.

Bilir, H. (2022). E-spor ekonomisinin gelisimi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
16(3), 327-341.

Biricik, Z. (2022). Dijital ¢ag: Degisen paradigmalar, yeni firsatlar ve riskler. Efe Akademi

Yayinlart.

Bulut, C., Duman, S., Sahin, H. M., Duman, G., & Ulug, E. A. (2021). Spor turizminde
inovasyonel yaklasimlar: E-spor. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 396-
412.

Biiyiikgdze, S. (2019). Saglik 4.0’da Giyilebilir Teknolojilerden Sensoér Yamalar Uzerine Bir
Inceleme. Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi (17), 1239-1247.
https://doi.org/10.31590/ejosat.658020

Caglayan, M. N., & Uygur, A. (2022). Endiistri 4.0 ve bilesenlerinin e-spor {izerindeki

etkileri. Journal of Tourism Intelligence and Smartness, 5(2), 101-111.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(3): 34-52



Cetin, O., & Kaya, S. (2022). Atletik performans 6l¢iimiinde ve takibinde kullanilan mobil

uygulamalar: Geleneksel bir derleme. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 1-

21.

Cirak, M. F. (2020). Dijital cagda doniisen futbol ve futbol aktorleri (Yiiksek lisans tezi,
Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii). YOK Ulusal Tez Merkezi.

Degirmencioglu, G. (2016). Dijitallesme c¢aginda gazeteciligin gelecegi ve inovasyon

haberciligi. Trt Akademi, 1(2), 590-606.

Demir, A., & Sertbas, K. (2020). E-Spor: Spor endiistrisinde yeni bir ekonomi. Uluslararasi
Sosyal Bilimler Akademi Dergisi(3), 73-88.

Erséz, B., & Ozmen, M. (2020). Dijitallesme ve bilisim teknolojilerinin ¢alisanlar izerindeki
etkileri. AJIT-E: Academic Journal of Information Technology, 11(42), 170-179.
https://doi.org/10.5824/ajite.2020.03.007.x

Erséz, G., & Gokmen, A. M. (2023). Spor yénetiminde dijital doniisiim. Inonii Universitesi
Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(2), 398-420.

Evren, T., Kargilin, M., Pala, A., & Yazarer, L. (2019). Spora yenilik¢i yaklagim: E-spor.
Journal of International Social Research, 12(66).
Giizel, E. (2016). Dijital kiiltiir ve ¢evrimigi sosyal aglarda rekabetin aktorii: “Dijital habitus”.

Giimiishane  Universitesi  Iletisim  Fakiiltesi ~Elektronik  Dergisi, 4(1), 1-15.
https://doi.org/10.19145/quifd.26114

Karadag, M., Hiiseyniklioglu, T., & Giir, E. (2019). Spor taraftarlarinin Twitter kullanim

aliskanliklarinin incelenmesi: Firat Universitesi drnegi. Spor Egitim Dergisi, 3(1), 44-53.

Kartal, P. (2020). Bir hak olarak spor faaliyeti. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk
Aragtirmalart Dergisi, 26(2), 537-570.

Kayabasg, O. (2023). Giyilebilir teknolojiler kalp atim1 6l¢limiinde yeterince hassas mi: ‘Fitbit

Charge™ 2’ 6rnegi. [ Yayimlanmamis makale veya tez].

Kocaomer, C. (2019). Elektronik spor faaliyetlerinde sponsorlugun marka degeri iizerine
etkisi: League of Legends rnegi. Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Medya ve lletisim

Arastirmalart Hakemli E-Dergisi, 5, 46-82.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(3): 34-52



Kiictikali, R., & Coskun, H. C. (2021). Egitimde dijitallesme ve yapay zekanin okul
yoneticiligindeki yeri. Uluslararast Liderlik Calismalari Dergisi: Kuram ve Uygulama,

4(2), 124-135.
Manci, E. (2022). Espor ve bilissel performans. Asad-2021: Spor-Egitim-Saglik, 173.

Metin, S. N., Baskaya, G., Ocal, T., Erdogan, A., et al. (2023). Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin giyilebilir teknolojik iiriin kullanimlarinin fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlari iizerine etkisi. Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 1-18.

Ozbey, B. (2022) Dijitallesme, sosyal medya ve risk toplumu. imgelem, 6(10), 141-158.
https://doi.org/10.53791/imgelem.1053815

Ozdemir, A. (2023). Yénetimde inovasyon ve dijital doniisiimiin spor yénetimine yansimalar.

Spor Bilimlerinde Nitel Arastirmalar 2023-9, 151-171.

Ozdemir, A. (2023). Yénetimde inovasyon ve dijital doniisiimiin spor ydnetimine yansimalari.

In A. Tekin & M. Siileymanogullar1 (Eds.), Spor bilimlerinde nitel aragtirmalar.

Ozorug, S. (2024). Sporda teknolojik degisim: Dijital cagin sporla bulusmasi. Spor & Bilim
2024-1, 35.

Ozseving, N., & Yengin, D. (2021). Dijital diinyada medya okuryazarlig1 olgusu: Gelisim Evi
Spor Kuliibii. Yeni Medya Elektronik Dergisi, 5(1), 35-48.

Pecenek, A., Daloglu, B., & Yetim, A. (2020). Futbol ve League of Legends ekonomilerinin
karsilastirilmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 25(3), 225-240.

Pirci, T. K., & Dalgig, A. (2021). E-spor ve turizm iliskisi: Organizatorler ve katilimcilar

gdzilinden bir degerlendirme. Journal of New Tourism Trends, 2(2), 108-124.

Savas, B. C. (2023). Spor egitiminde VR'nin art1 ve eksileri. B. C. Savas (Ed.), Metaverse ve
spor (105-107). Efe Akademi Yayinevi.

Sentiirk, E., & Ozer, M. (2022). Sporda teknolojik gelismeler. Fenerbahce Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 2(2), 49-63.

Simsek, A., & Devecioglu, S. (2021). E-spor yonetimi ve organizasyonlar1. Turkish Studies-
Social Sciences, 16(3), 1241-1256.

Tastan, H. S. (2021). Spor yonetiminde dijitallesme. I. E. Tarak¢1 &B. Goktas (Eds.) Dijital
Gelecek Dijital Doniisiim-2 (p. 107).

Tastan, H. S. (2023). Sporda dijital inovasyon. In Spor inovasyonu ve Dijital Teknoloji, 7.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(3): 34-52



Ucgiinciioglu, M., & Cakir, V. O. (2017). Modern spor kuliiplerinin e-spor faaliyetlerine ilgi
gdsterme nedenleri iizerine bir arastirma. inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 4(2), 34-47. https://dergipark.org.tr/en/pub/inubesyo/issue/32147/332116

Yazici, A. G. (2014). Toplumsal dinamizm ve spor. Uluslararas1 Tiirk¢ce Edebiyat Kiiltiir
Egitim (TEKE) Dergisi, 3(1), 394-405. https://doi.org/10.7884/teke.280

Yiicel, G., & Adiloglu, B. (2019). Dijitallesme, Yapay Zekd ve Muhasebe Beklentiler.
Muhasebe ve Finans Tarihi Arastirmalar1 Dergisi (17), 47-60.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(3): 34-52



COMU SPOR BILIMLERI DERGISI

http://dergipark.gov.tr/comusbd Cilt:7 Say:3 Yul: 2024

Genclik ve Spor il Miidiirliigii Personellerinin Kriz Yonetimi Algilar
Uzerine Bir Arastirma

Mehmet Akif ATILGAN?, Hasan GEZER?
OZET

Amag: Mavi kiirede olagandist dogal afetlerin yasandigi giliniimiizde, krizleri istenilen
diizeyde yonetebilecek yonetimlere ihtiyag duyulmaktadir. Bu ihtiyag¢ her alanda oldugu gibi
spor hizmetleri saglayan kurumlarda/orgiitlerde de Onemli goriilmektedir. Bu c¢aligmada,
Genglik ve Spor i1 Miidiirliigii personellerinin kriz yonetimi algilarinda bagimsiz degiskenler
bakimindan anlamli farkliliklarin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Arastirma yontem olarak nicel bir calisma olup betimsel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmast 2024 Mayis-Temmuz aylar1 arasinda saglanmistir.
Arastirmada Caligkan (2020), tarafindan gelistirilmis olan Kriz Y&netimi Olgegi (KYO)
kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini Kahramanmaras ve Kilis sehirlerindeki Genglik ve
Spor 11 Miidiirliiklerinde segkisiz érneklem ydntemiyle segilen personellerden 305 katilimci
olusturmustur. Arastirmanin verileri istatistik yazilim paket programlar1 kullanilarak analiz
edilmistir

Bulgular: Arastirma bulgularinda katilimcilarin kriz yonetimine yonelik algilari aritmetik
puan ortalamasinin 6l¢ek genelinde ve kriz esnasi faaliyetler alt boyutunda orta diizeyde; kriz
oncesi faaliyetler ve kriz sonrasi faaliyetler alt boyutlarinda ise yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin kriz yonetimine yonelik algilar1 bakimindan katilim ili degiskeninde
anlamli farkliliklar bulunmamistir. Gorev/Unvan ve Ogrenim durumu degiskenlerinde ise
katilimcilarin kriz yonetimine yonelik algilarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sonu¢: Bu arastirma ile Genglik ve Spor I Miidiirliikleri personellerinin yéneticilerini
degerlendirmeleri; yonetici konumunda olanlardan ise kendilerinden daha iist yonetimi
degerlendirmeleri ile birtakim sonuclar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Genglik ve spor, il miidiirliigii, Kriz yénetimi

ABSTRACT

A Study on the Perceptions of Crisis Management of Provincial Directorate of Youth
and Sports Personnel

Purpose: Nowadays, when extraordinary natural disasters are experienced in the blue sphere,
there is a need for governments that can manage crises at the desired level. This need is seen
as important in institutions/organizations that provide sports services, as in every field. This
study aimed to determine whether there are significant differences in the crisis management
perceptions of the Provincial Directorate of Youth and Sports personnel in terms of
independent variables.

Method: The research method is a quantitative study and was carried out in a descriptive
survey model. Data collection was provided between May and July 2024. The Crisis
Management Scale (CMS) developed by Caligkan (2020) was used in the research. The
sample of the research consisted of 305 participants from the staff selected by random
sampling method in the Provincial Directorates of Youth and Sports in the cities of

1 Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kahramanmaras/TURKIYE. ORCID
NO: 0009-0001-4481-8926, atilganmehmetakif@gmail.com

2 Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras/TURKIYE. ORCID NO:
0000-0002-6271-7109, hasangezer@ksu.edu.tr
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Kahramanmaras and Kilis. The data of the study were analyzed using statistical software
packages.

Results: According to the research findings, the arithmetic score average of the participants'
perceptions of crisis management is moderate in the overall scale and in the crisis activities
sub-dimension; It was determined that the sub-dimensions of pre-crisis activities and post-
crisis activities were high. There were no significant differences in the participant province
variable in terms of participants' perceptions of crisis management. Significant differences
were found in the participants' perceptions of crisis management in terms of Position/Title and
educational background variables.

Conclusion: With this research, some results were obtained through the evaluation of the
managers by the personnel of the Provincial Directorates of Youth and Sports and the
evaluation of the management above them by those in managerial positions.

Keywords: Youth and sports, Provincial directorate, Crisis management

GIRIiS

Giliniimiizde farkli kurumlarda oldugu gibi spor yonetimlerinde de krizlerle karsilagmak
miimkiin olmaktadir. insan hayatinda zaman zaman kriz olusturan deprem, yangin, sel, salgin
hastaliklar gibi dogal afetler yasanmaktadir. Bu tiir olagandis1 olaylar spor yonetimlerini
dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedir. Ornegin COVID-19 pandemisi siirecinde spor
miisabakalar1 ertelendi veya iptal edildi. Bu durum ekonomik, sosyal, psikolojik ve benzeri

cesitli krizler yagsanmasina neden olmustur.

Devletler ve toplumlar etkilesim igindedir; ekonomik, sosyal, sportif ve kiiltiirel
etkilesimlerin kagimilmaz oldugu giiniimiiz diinyasinda mal ve hizmet saglayan kurum ve
kuruluslarin yapilar1 zaman icinde karmasiklasabilmektedir (Barut, 2023). Giinlimiiz
diinyasinda stirekli ve yogun olarak yasanan ekonomik, sosyal, sportif ve kiiltiirel etkilesim
sonucunda kurum ve kuruluslarin yapisinda sadece hizmet anlaminda degil organizasyonun
kendisi agisindan da karigikliklar ve bozulmalar meydana gelebilmektedir. Ortaya ¢ikan bu tiir
karmasikliklarin kii¢iik ve orta dlgekli krizlere yol agmasi muhtemeldir (Atilgan ve Kaplan,
2022). Kriz, igerisinde meydana geldigi yapiy1r ve yoneticilerini sikintiya sokan, yapi
icerisinde saglikli iletisim kurabilme ve haberlesmeyi engelleyen, yapinin yonetimsel anlamda
isleyisini etkileyen bir durumdur (Tutar, 2000). Kriz, anlam olarak bir gerilim durumunu ifade
etmektedir. Kriz genelde ansizin ortaya ¢ikarak meydana gelmektedir. Kriz mevcut degerleri,
hedefleri ve varsayimlari tehdit eden bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dinger, 2013).
Parsons (1996: 26-27)’ a gore krizlerin olus bigimleri; ani gelisen krizler, zaman ile ortaya

cikan krizler ve uzun siireli devam eden krizler olarak katagorize edilmistir.

Yonetimsel anlamda bir kurumda, hizli degisen ¢evresel etmenler, kurumdaki 6rgiitiin
bilgi kaynaklarinin yetersiz ve giincel olmamasi, gereksiz bilgi ve haberlesme koordinasyonu,

plansizlik gibi etmenler krizin derinlesmesine ve igerisinden ¢ikilamaz bir duruma gelmesine
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neden olabilmektedir (Tutar, 2000). Bu baglamda Atilgan vd., (2022), futbolda yonetimsel ve
ekonomik anlamda bir¢cok kriz durumu ile karsilagildigini, krizin yonetimi ve ¢oziime

ulastirilmasi noktasinda farkli sorunlarin olustugunu belirtmistir.

Krizin kapsami ve orgiitsel kriz kavraminin olusumu ile ilgili olarak siirecler 6nem
tasimaktadir. Bu siiregler; 1. Krizin olusmasina yol acan ortamlar; dissal ve igsel cevre. 2.
Krize karsi gelisen tepkiler; bireysel ve orgiitsel tepkiler. 3. Krizi giderici Onlemlerde
bulunma; krizi Onleyici veya giderici yolda gelisen iliskiler olarak sayilabilir (Milburn,

Randall ve Watman, 1983).

Orgiitii istikrarli bir doneme kavusturmak icin takip edilecek yontemler, siiregler su

sekilde ele alinmaktadir (Tutar, 2000: 96-97):
-Kisa siireli, esnek bir kriz plani hazirlamak,

-Orgiitte krizin ¢dziimii igin, gerekli olan bilgiye nasil ulasilacagiyla ilgili ¢aligmalar

yapmak,

-Toplanan bilgileri isleyerek, sonu¢ almaya ve Orgiitsel amaglar1 gerceklestirmeye

yonelik yonetim bilgi sistemi kurmak,

-Kriz olusum ve yapilanma siirecgleri arasindaki iliskiyi géozden gecirmek ve aksakliklar

gidermek i¢in altyap: olusturmak,

-Yonetimde {ist kademeye yardimci olmak amaciyla yeni bir donem ig¢in, yeterli ve

yetenekli elemanlardan olusan bir kriz yonetim ekibi olusturmak,

-Kriz yonetim ekibi tarafindan olusturulmus olan kriz planmi bir biitiin olarak
uygulamak, yeni olusturulan yonetimin ve yapinin bilgi ve degisime agik olup olmadigina,
beklenmeyen gelismelere uyum saglayacak Olgiide esnek olup olmadigina dikkat etmek

gerekmektedir.

Bu arastirmada Kahramanmaras ve Kilis sehirlerinde Genglik ve Spor Il
Miidiirliklerinde  personellerinin  kendi  yOnetimlerinin-yoneticilerinin  kriz ~ yOnetimi
becerilerine yonelik algilarinda demografik degiskenler bakimindan anlamli farkliliklar olup

olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevaplar aranmustir.

1. Katilimcilarin kriz yonetimine yonelik algilar1 6lgek genelinde ve alt boyutlarda

hangi diizeylerdedir?
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2. Katilimcilarin kriz yonetimine yonelik algilar1 bakimindan katilim ili degiskeninde

anlamli farkliliklar var midir?

3. Katilimeilarin - kriz  yOnetimine yonelik algilar1 bakimindan unvan/gorev

degiskeninde anlamli farkliliklar var midir?

4. Katilimcilarin kriz yoOnetimine yonelik algilar1 bakimindan 6grenim durumu

degiskeninde anlamli farkliliklar var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma nicel bir ¢alisma olup betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Bu

caligmada tiim katilimcilardan ‘Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’ ile onay alinmistir.

Katitlimcilar

Arastirmanin evrenini Genglik ve Spor Bakanligina bagli Kahramanmaras ve Kilis
Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde gérev yapmakta olan personeller olusturmaktadir.
Arastirma Orneklemini ise Kahramanmaras ve Kilis sehirlerindeki Genglik ve Spor 1l
Miudiirliiklerinde seckisiz Orneklem yoOntemiyle secilen c¢alisanlardan 305 katilimer

olusturmustur.

Tablo 1. Arastirma 6rneklemine dahil edilen katilimei bilgileri

Demografik Degiskenlere Gore N %
o Kahramanmaras 208 68.2
Katihm i Kilis 97 318
. Personel 247 81.0
Unvan/Grev Yonetici 58 19.0
Lise ve Onlisans 32 10.5
Ogrenim Durumu Lisans 218 715
Lisansiistii 55 18.0

Tabloda belirtilen Kahramanmaras ve Kilis Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinde gorev
yapmakta olan personellerden ‘yonetici’ pozisyonunda olanlar miidiir, sube miidiirii, sef, tesis
amiri gibi gorevi bulunanlardir. ‘Personel’ pozisyonunda olanlar ise, ilgili il midiirliikleri
biinyesinde ¢esitli departmanlarda gorev yapan antrendr, giivenlik ve biiro personellerinden

olusmaktadir.
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Veri Toplama Yontemleri

Kriz Yonetimi Olgegi (KYO)

Olgek Caliskan (2020), tarafindan gelistirilmistir. 5'li likert (1=Kesinlikle katilmiyorum,
5=Kesinlikle katiliyorum) tipindedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri farkli hizmet
sektorlerinde yapilan arastirma sonuglarinda .86 ve .98 araliginda belirlenmistir. Bu ¢alismada
ise Cronbach Alpha katsayisi 6lgek genelinde .97 olarak; alt boyutlarda ise kriz Oncesi

faaliyetler .92, kriz esnas1 faaliyetler .96 ve kriz sonras1 faaliyetler .92 olarak tespit edilmistir.

Veri Analizi
Verilerin toplanmas1 2024 Mayis-Temmuz aylar1 arasinda saglanmistir. Olgek formlar

cevrimi¢i ortamda Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri yonetici ve calisanlari vasitasiyla
katilimcilara gonderilmis ve 305 katilimcidan kullanilabilir geri doniis saglanmistir. Veriler
istatistik yazilim paket programlart JAMOVI 2.3.16.0 ve SPSS21.0 kullanilarak analiz
edilmistir. Veri analizi i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis,
dagilim normal oldugu i¢in degiskenlere iligkin aliman puanlarin farklilasma durumlarii
belirlemede t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testinden yararlanilmistir.
Anlamli bulunan F degerinde farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek i¢in
de Post-Hoc Scheffe/LSD testlerinden yararlanilmis ve (p<0.05) diizeyinden anlamlilik olarak

ele alinmstir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde arastirma kapsaminda verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesi yapildi ve degerlendirme sonuglan tablolar halinde gésterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin KYO ve alt boyutlarmin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri.
Olcek ve Faktorler N Min-Max X sS
KYO 305 1-5 3.28 .87
Kriz 6ncesi faaliyetler 305 1-5 3.38 .84
Kriz esnasi faaliyetler 305 1-5 3.15 .96
Kriz sonrasi faaliyetler 305 1-5 3.35 .96

Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin kriz yonetimine yonelik algilari puan
ortalamasinin 6l¢ek genelinde ve kriz esnasi faaliyetler alt boyutunda orta diizeyde; kriz
oncesi faaliyetler ve kriz sonrasi faaliyetler alt boyutlarinda ise yiiksek diizeyde oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilim ili degiskenine gére KYO ve alt boyutlar1 puanlarmin bagimsiz grup t-Testi

Sonuglart.
Olgek ve Faktorler Katihm ili X SS t p
) Kahramanmarag 3.28 .88

kYO Kilis 327 86 70 944
Kahramanmarag 3.42 .83

Kriz 6ncesi faaliyetler 1.07 .285
Kilis 3.31 .85
Kahramanmarag 3.13 .97

Kriz esnasi faaliyetler N -.556 .578
Kilis 3.19 .95
Kahramanmaras 3.34 .99

Kriz sonras: faaliyetler » -.350 727
Kilis 3.38 .90

*( p>0.05)

Tablo 3’e gore yapilan analiz sonucunda katilim ili degiskeni agisindan katilimcilarin
kriz yoOnetimine yoOnelik algi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4. Unvan/Gérev degiskenine gore KYO ve alt boyutlar1 puanlarinin bagimsiz grup t-

Testi sonuglari.

Olcek ve Faktorler Unvan/Gorev X SS t p
Personel 3.21 .86
. ] .
KYO Yonetici 3.55 86 2.13 007
Personel 3.33 .85
Kriz dncesi faaliyetler -2.38 .018*
Y onetici 3.62 .78
Personel 3.08 .93
Kriz esnasi faaliyetler -2.68 .008*
Yonetici 3.45 1.02
Personel 3.28 .96
Kriz sonrasi faaliyetler -2.81 .005*
Y onetici 3.67 .89
*(p<0.05)

Tablo 4’¢ gore yapilan analiz sonucunda unvan/gorevi yonetici (Xyeonetici) olan
katilimeilar ile personel (Xpersonel) olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Unvan/Gérevi yonetici (Xysneici) olan katilimeilarin  personel

(Xpersonel) olan katilimeilara gore kriz yonetimine yonelik algi puanlarmin dlgek genelinde ve

alt boyutlarda anlaml bir bigimde daha yiiksek oldugu tabloda gériilmektedir.
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Tablo 5. Ogrenim durumu degiskenine gére KYO ve alt boyutlar1 puanlarinin Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Olgek ve Faktorler Ogrenim Durumu X SS F p F?gér?;?fg %_I;L;?il)ar

Lise ve Onlisans (a)  3.96 75

KYO Lisans (b) 321 83 1216 .000* a-b,c
Lisanstistii (c) 3.12 .92
Lise ve Onlisans (a) ~ 4.02 68
Kriz ncesi faaliyetler ~ Lisans (b) 3.31 82 11.00 .000* a—b,c
Lisanstistii (c) 3.29 85
Lise ve Onlisans (a)  3.86 85
Kriz esnasi faaliyetler Lisans (b) 3.10 90 11.21 .000* a-b,c
Lisansiistii (c) 2.93 1.06
Lise ve Onlisans (a)  4.08 71
Kriz sonrasi faaliyetler ~ Lisans (b) 3.28 94 10.94 .000* a—-bh,c
Lisansiistii (¢) 3.24 1.00
*(p<0.05)

Tablo 5’¢ gore yapilan analiz sonucunda o6grenim durumu degiskeni agisindan
katilimeilarin kriz yonetimine yonelik algi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Ogrenim durumu lise ve Onlisans (X Lisevesnlisans) 0lan katilimeilarin
6grenim durumu lisans (XLisns) Ve lisansiisti (XvLisasisti) olan katilimeilara gore kriz
yonetimine yonelik algi puanlarinin 6lcek genelinde ve kriz oncesi faaliyetler, kriz esnasi
faaliyetler ve kriz sonrasi faaliyetler alt boyutlarimda anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmada, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii personellerinin kriz yonetimi algilarinda
bazi bagimsiz degiskenler bakimindan anlaml farkhiliklarin olup olmadiginin belirlenmesi

saglanmstir.

Katilimeilarin kriz yonetimine yonelik algilart puan ortalamasinin dlgek genelinde ve
kriz esnas1 faaliyetler alt boyutunda orta diizeyde; kriz Oncesi faaliyetler ve kriz sonrasi
faaliyetler alt boyutlarinda ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kriz dncesi ve kriz
sonrast durumlar daha kolay kontrol edilebilir ancak kriz esnasinda kurumlarin yoneticileri ve
personelleri genellikle sok icerisinde olmaktadir. Lane vd. (2010), kriz yonetimini kiiresel bir
perspektiften diisiindiigiimiizde birgok seyin dikkate alinmasi gerektigini, bunun da kriz
yonetimini daha karmasik hale getirdigini 6ne silirmektedir. Bu durum sok durumu

yarattigindan belli bir siire herhangi bir islem yapilmamaktadir. Boin ve Hart, (2003), kriz
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yoneticilerinin, tehdidin etkisini en aza indirecek eylemleri organize ederek, yoneterek ve
uygulayarak normallik olusturmalar1 beklenir. Eren, (2008), Yoneticiler, orgiitlerinin
hedeflere ulagsmalarina, etkin yonetimlerine ve en uygun se¢imi yapmalarina hangi ara¢ ve
olanaklarin yardimci oldugunun bilinciyle hareket etmelidir. Ancak bu se¢im bazen
milkemmel bir se¢im olmayabilir. Barut (2023), spor yoneticilerinin liderlik tarzlar ile kriz
yonetimi diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gergeklestirdigi arastirma
sonucunda; spor yoneticilerinin liderlik tarzlarini yiliksek diizeyde gosterdikleri, kriz
yonetimlerinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Saglam ve Ozsezer’in (2015), arastirma
bulgularina gore; 6gretmenler, okul yonetimlerinin kriz yonetim becerilerini genel olarak orta
diizeyde gormektedirler. Karakus ve Inandi’min (2018), arastirma sonuglarma gore okul
yoneticilerinin kriz yonetim becerileri, kriz dncesi ve kriz sonrast donemde “cogunlukla”

diizeyinde; kriz aninda ise “bazen” diizeyinde olarak belirlenmistir.

Katilim ili degiskeni acisindan katilimeilarin kriz yonetimine yonelik algi puanlarinda
anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Orneklem olarak segilen iller farkli cografi bolgelerde
olsalar da birbirine yakindir ve benzer kiiltiirleri barindirmaktadir. Bu nedenle bu sehirler

arasinda farkligin olusmadig ifade edilebilir.

Unvan1/Gorevi yonetici olan katilimcilarin personel olan katilimcilara gore kriz
yonetimine yonelik algi puanlarinin 6lgek genelinde ve alt boyutlarda anlamli bir bigimde
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yonetici konumunda olan katilimcilarin
kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri bu sonuglardan anlagilmaktadir. Atilgan ve Kaplan,
(2022); spor, tim diinyada toplumlar1 ve uluslart etkileyen 6nemli bir degerdir. Boyle bir
degeri korumak ve gelistirmek icin sporun ve her yoniiyle iyi bir yonetimin gelistirilmesi
gerekmektedir. Boyle bir sorumlulugu yerine getirmesi beklenen spor yoneticilerinin
isbirligine agiklik, is sevgisi, 0zgliven, dogru karar verebilme gibi bireysel niteliklere sahip

olmas1 gerekmektedir.

Ogrenim durumu lise ve onlisans olan katilimcilarin 6grenim durumu lisans ile
lisansiistii olan katilimcilara gore kriz yonetimine yonelik algi puanlariin 6lgek genelinde ve
alt boyutlarda anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum 6grenim
durumu artikca kriz yonetimi Olgegine gore yonetici degerlendirme puanlandirmasinin
diistiigiinii  gostermektedir. Secilmis ve Sar1 (2010) calismalarinda; 6grenim durumu
ylikseldikce bilimsel bir ¢evre analizi yapma egiliminin goreceli olarak arttig1 ve krize karsi
erken uyar1 sisteminin olusturulmasi egiliminin goreceli olarak arttigini ifade etmislerdir.

Barut (2023), spor yoneticilerinin liderlik tarzlari ile kriz yonetimi diizeyleri arasindaki
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iligskileri incelemek amaciyla gerceklestirdigi ¢calismasinda; lisans mezunlarinin, 6n lisans ve
lisanstistii egitim diizeyindekilere gore liderlik ve kriz yonetim diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Teke, (2022), spor yoneticilerinin kriz yonetiminde liderlik
becerilerinin incelenmesi ¢alismasinda; hasarin yayilmasini onleme alt boyutunda farkliligin
lise ve lisansiistii mezunlar gurubu arasinda oldugunu, lisansiistii mezunlar lehine anlamli

derecede yiiksek bulundugunu belirlemistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak bu arastirma ile Genglik ve Spor Il Miidiirliigii personellerinin kriz
yonetimi algilarinda bagimsiz degiskenlerden; katilim ili degiskeninde anlamli farklilik
bulunmazken unvan/gérev ve 6grenim durumu degiskenleri bakimindan anlaml farkliliklarin
oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin kriz yonetimine yonelik algilart puan ortalamasinin 6l¢ek
genelinde ve kriz esnasi faaliyetler alt boyutunda orta diizeyde; kriz 6ncesi faaliyetler ve kriz

sonrasi faaliyetler alt boyutlarinda ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Genglik ve Spor il Miidiirliikleri biinyesinde yer alan yoneticilerin ve personellerin kriz
durumunda etkili ve verimli karar alabilmeleri &nemlidir. Spor Il Miidiirliiklerinin
olusabilecek farkli krizlere karst hazirlikli olmasi kriz yonetimi ekibi olusturmasi ve
koordineli ¢alismay1 saglamasi 6nemlidir. Genglik ve Spor Bakanliginin da kriz durumlarinda
il midiirliikkleriyle koordinasyonunun etkin olmasi gerekliligi Onerilmektedir. Ayrica ig
paydaglar yaninda dis paydaslar olan kurum ve kurulluslarla da Onleyici reaksiyonlar
gelistirilmelidir. AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi) ve KIZILAY qgibi

kuruluslarla isbirligi yapilarak personellere bilinglendirme egitimleri verilebilir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk ile Dikkat ve Bilissel
Esneklik Diizeylerinin Incelenmesi*

Kardelen GUNAY CELIK*, Tamer CIVIL?
OZET

Amag: Arastirmada ortadgretim ogrencilerinin fiziksel uygunluk (FU) diizeyleri ile dikkat ve
bilissel esneklik (BE) diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi ve okul tiiriine gore fiziksel
uygunluk, dikkat ve biligsel esneklik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma yontemi kapsaminda iliskisel tarama modeli ile
yiriitiilmiistiir. Arastirmaya Trabzon Spor Lisesi ve Trabzon Affan Kitapc¢ioglu Anadolu
Lisesi’'nde o6grenim goéren 310 (220 erkek, 90 kadin) goniilli 6grenci dahil edilmistir.
Verilerinin elde edilmesinde d2 Dikkat Testi, Bilissel Esneklik Olcegi (BEO) ve Fiziksel
Uygunluk Testleri kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 23 istatistik programi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Spor Lisesi dgrencilerinin fiziksel uygunluk testlerinden g¢eviklik, esneklik, dikey
sigrama, mekik, sinav, reaksiyon ve siirat skorlarinin Anadolu Lisesi Ogrencilerine gore
anlamli diizeyde yiliksek oldugu tespit edildi. Dikkat test skorlarinin Anadolu Lisesi
ogrencilerinde Spor Lisesi 0grencilerine kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi.
Biligsel esneklik skorlarmin Spor Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinde benzer oldugu ve
anlamli bir farkin olmadig tespit edildi. Fiziksel uygunluk test skorlari ile dikkat test skorlar1
arasinda anlaml iliski olmadig: tespit edildi. Fiziksel uygunluk testlerinden dikey si¢rama,
mekik, ¢eviklik ve siirat skorlar ile biligsel esneklik skorlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptandi.

Sonug¢: Sonug olarak fiziksel uygunluk diizeylerinin artirilmasinin biligsel esneklik diizeyini
olumlu yonde etkileyebilecegi ve bu nedenle ¢ok yonlii gelisim icin Ogrencilerin fiziksel
uygunluk parametrelerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, Dikkat, Biligsel esneklik

ABSTRACT

Investigation of Physical Fitness and Attention and Cognitive Flexibility Levels of
Secondary School Students

Purpose: The purpose of the study was to examine the relationship between the physical
fitness (PF) levels of secondary school students and their attention and cognitive flexibility
(CF) levels of secondary school students and to examine physical fitness, attention and
cognitive flexibility levels according to school type.

Method: The research was conducted with the relational scanning model within the scope of
the quantitative research method. 310 (220 male, 90 female) volunteer students studying at
Trabzon Sports High School and Trabzon Affan Kitap¢ioglu Anatolian High School were
included in the research. d2 Attention Test, Cognitive Flexibility Scale (BEO) and Physical
Fitness Tests were used to obtain the data. SPSS 23 statistical program was used to analyze
the data. The significance level was accepted as p< 0.05.

Results: It was determined that the agility, flexibility, vertical jJump, shuttle, push up, reaction
and speed scores of Sports High School students in physical fitness tests were significantly
higher than Anatolian High School students. It was determined that the attention test scores
*.Bu calisma sorumlu yazarm Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi alaninda yazmis oldugu yiiksek lisans tezinden {iretilmistir.

1Sorumlu Yazar: Trabzon Universitesi, Trabzon/TURKIYE ORCID: 0000-0002-6698-1644,
kardelen_gunay21@trabzon.edu.tr

2Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Trabzon/TURKIYE. ORCID:
0000-0003-0104-0007, tamercivil@trabzon.edu.tr
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were significantly higher in the Anatolian High School students compared to the Sports High
School students. It was determined that the cognitive flexibility scores were similar in the
Sports High School and Anatolian High School students and that there was no significant
difference It was determined that there was no significant relationship between physical
fitness test scores and attention test scores. It was determined that there was a significant
relationship between vertical jump, shuttle, agility and speed scores from physical fitness test
and cognitive flexibility levels.

Conclusion: As a result, it is thought that increasing physical fitness levels can positively
affect cognitive flexibility level, and therefore it is important to improve students' physical
fitness parameters for all-round development.

Keywords: Physical fitness, Attention, Cognitive flexibility

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2012) belirttigi {izere saglik ve fiziksel uygunluk, kisinin
bedensel, psikolojik ve sosyal durumlarini da igine alan tam bir iyi olus halini ifade
etmektedir. Benzer sekilde, fiziksel uygunluk bireylerin verimli ¢alisabilmesi, bos vakitlerini
etkin bir sekilde degerlendirebilecek enerjiye sahip olmasi ve giinliikk yasamda yer alan
fiziksel aktiviteleri yorgunluk duymaksizin gergeklestirebilmesi seklinde ifade edilen saglik
ve zindelik durumudur (Corbin ve ark., 1997). Saglikli beslenme aligkanligi, sigara
tiketiminden kag¢inilmasi, kaliteli uyku, stressiz yasam ve orta siddette diizenli fiziksel
aktivitenin saglik ve fiziksel uygunlugun gelismesinde etkili oldugu diisiintilmektedir.
Bireylerde fiziksel uygunlugun gelismesiyle birlikte hastalik riskleri azalmakta ve yasam
kalitesi de artmaktadir (Ozer, 2015). Bunlarin yan sira giinliik yasam, pek ¢ok farkli problem
ve uyarani da bilinyesinde barindirmaktadir. Uyaranlar arasindan ¢oziime yonelik olanlarin
ayirt edilip, problemlere ¢oziimler iiretilmesi gerekliligi dogmakta ve bu noktada dikkat ve

biligsel esneklik 6nemli birer biligsel fonksiyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Canas ve ark.,
2006).

Dikkat, zihnin bir faaliyete yogunlasabilmesini saglayan ve 0grenmenin de temelini
olusturan bir mekanizmadir. Yapisinda zihnin uyarilmasi ve uyaricilar arasindan se¢im yapma
islemi yer almaktadir (Oztiirk, 1999). Organizmanin ¢evreden gelen uyaricilar1 algilayip,
gerekli olanlara yogunlagmasi devinimsel becerilerin basariyla gergeklesmesine olanak
saglamakta ve sportif basar1 icin de onemli bir etken olmaktadir (Caglar ve Korug, 2006;
Singer ve ark., 1991). Bilissel esneklik ise farklilasan c¢evresel kosullar karsisinda bilissel
stirecleri kontrol ve adapte edebilme yetisi olarak ifade edilmektedir (Dennis ve Wal, 2010).
Biligsel esneklik bireyin karsilastigi problemlerle basa c¢ikabilmesinde etkili olmakta,
alternatif ~ ¢oziimler iiretebilmesini  saglamakta ve farkli durumlara uyumunu

kolaylastirmaktadir (Stevens, 2009). Bilissel olarak esnek olan bireylerin karar verme,
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olasilikli diisiinme ve vyaraticilik becerilerinin daha gelismis oldugu diisiiniilmektedir
(Altunkol, 2011; Ozbey ve Unal, 2020). Ozellikle ergenlik donemiyle birlikte bireylerde soyut
diisiincenin geligsmesi, farkli durumlara alternatif davranislar gelistirilmesi ve bu davranislarin
olas1 sonuclariin diisiiniilmesi gerekliligi bilissel esnekligin onemini artirmaktadir (Bayhan
ve Artan, 2007). Aym1 zamanda bilissel esnekligin, 6nemli Ol¢iide dikkat siiregleri ile
baglantili oldugu ifade edilmektedir. Biligssel agidan esnek olabilmek igin c¢evresel
kosullardaki degisikliklerin fark edilip degerlendirilmesi ve gerceklestirilecek tepkinin
planlanmasi 6nemli oldugundan tiim bu siireglerde yliksek diizeyde dikkat gerekmektedir
(Canas ve ark., 2006). Farkli gelisim alanlarinin birbirleri tizerindeki etkileri de g6z Oniine
alindiginda, bireylerin gelisiminde kritik Oneme sahip ergenlikte fiziksel uygunluk
parametrelerindeki gelisimin, dikkat ve biligsel esneklik gibi énemli bilissel fonksiyonlar
iizerinde ne denli etkisi olabilecegi de merak uyandirmaktadir. Bu ¢alismada Spor Lisesi ve
Anadolu Lisesi olmak ftizere farkli tiirdeki iki ortadgretim kurumunda 6grenim goéren
ogrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat ve bilissel esneklik diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olan iligkisel tarama modeli; korelasyon
tirii iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliskilerden olusur (Karasar, 2023). Bu
baglamda arastirma nicel arastirma yontemi kapsaminda karsilastirmali ve korelasyonel

arastirma yontemleri ile yiirtitilmiistiir.

Katitlimcilar

Arastirma grubunu Trabzon ilinde bulunan Trabzon Spor Lisesi ve Affan Kitapgioglu
Anadolu Lisesi’nde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 6grenim gdren her sinif seviyesinden
toplam 310 (220 erkek, 90 kadm) goniillii dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 135’1 Spor

Lisesi’nde ve 175’1 Anadolu Lisesi’nde 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Yéntemleri
Arastirma verilerinin elde edilmesinde d2 Dikkat Testi, Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)

ve Fiziksel Uygunluk Testleri kullanilmistir.
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Veri toplama siirecinde ilk 4 hafta Affan Kitap¢ioglu Anadolu Lisesi’nde, son 4 hafta
Trabzon Spor Lisesi’nde olmak iizere toplam 8 hafta boyunca veri toplama islemleri

gerceklestirildi. Her okul i¢in veri toplama iglem basamaklar1 agagida belirtilmistir.

1. Ik hafta goniillii 6grenciler tespit edilerek kendilerine onam formu verildi ve

formlarin ebeveynleri tarafindan imzalanmasi saglandi.

2. Ikinci hafta Kisisel Bilgi Formu, d2 Dikkat Testi ve Bilissel Esneklik Olgegi

uygulandi. Boy uzunlugu ve viicut agirlig: 6l¢timleri gerceklestirildi.

3. Ugiincii hafta 505 ceviklik testi, otur-eris esneklik testi, 30 saniye mekik ve 30 saniye

sinav testlerinin 6l¢timleri gergeklestirildi.

4. Dordiincii hafta Nelson reaksiyon testi, flamingo denge testi, dikey sigrama testi ve 20

metre siirat testi 6l¢iimleri gergeklestirildi.

d2 Dikkat Testi, Brickenkamp (1981) tarafindan gelistirilmistir. Testin Tirk
poptilasyonu icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yayci (2013) tarafindan gerceklestirilmistir.
Test sonucunda elde edilen puan tiirlerinden TN-E ve CP degerlendirmede kullanilmistir. TN-

E test performansini, CP ise konsantrasyon performansini ifade etmektedir (Caglar ve Korug,

2006).

Bilissel Esneklik Olcegi, Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢eye
uyarlama calismasi Celikkaleli (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Bireylerin biligsel
esneklik diizeyini 6l¢gmek amaciyla kullanilan o6l¢ek, 11 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 3, 6 ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek
maksimum puan 66, minimum puan ise 11°dir ve alinan yiiksek puan biligsel esnekligin de

yuksek oldugunu ifade etmektedir.

Fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek amaciyla boy uzunlugu ve viicut agirligi
Olclimii, flamingo denge testi, otur-eris esneklik testi, dikey si¢crama testi, 505 ¢eviklik testi,

20 m siirat testi, Nelson reaksiyon testi, 30 sn mekik ve 30 sn siav testleri uygulanmaistir.

Flamingo denge testi statik dengeyi Olgen bir testtir. Test, 50 cm uzunluk, 4 cm
yiikseklik ve 3 cm genislige sahip ahsap kiriste tek ayak tlizerinde dengede durmay1 gerektirir
ve 1 dakika siiresince denge kayiplar1 kaydedilir. Kaydedilen skorlardaki degerler azaldikca
test performansi artmaktadir (Simsek ve ark., 2014).

Otur-eris esneklik testi ozellikle bel ve arka bacak kaslarinin esnekligini 6lgmede

yaygin olarak kullanilan bir testtir. Testte otur-eris esneklik 6l¢tim sehpast kullanilir. Erisilen
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son noktada iki saniye beklenir. Test iki kez uygulanir ve en iyi skor degerlendirmeye alinir.

Erigilen skor arttikga test performans: artmaktadir.(European Test of Physical Fitness).

Dikey sigrama testi bireylerin sicrama mesafesini Olcerek anaerobik giiciin
hesaplanmasinda kullanilan bir testtir. Diiz duvara yerlestirilen metre ile Ol¢tim yapilir.
Uzanma mesafesi ile sigrama mesafesinin farki belirlenir ve dikey sigrama test skoru olarak
kaydedilir (Sevim, 2002). Anaerobik giiciin belirlenmesinde Johnson ve Bahamonde formiilii
kullanildi. Formiile gére anaerobik gii¢ hesaplanirken sigrama mesafesi, viicut agirligi ve boy

uzunlugu g6z 6niinde bulundurulmaktadir (Johnson ve Bahamonde, 1996).

Formiiller:
Zirve Glig (W) = 78,5 x Sigrama mesafesi (cm) + 60,6 x Viicut agirligi (kg) — 15,3 x Boy (cm) — 1308
Ort. Giig (W) = 41,4 x Sigrama mesafesi (cm) + 31,2 x Viicut agirligi — 13,9 x Boy (cm) + 431

505 ceviklik testi bireylerde ¢evikligi 6lgmek amaciyla kullanilan bir testtir. Testte 180
derece yon degistirme hedeflenmektedir. Test, 10 metre yaklasma kosusu ile baglatilir,
ardindan fotoselden gegerek 5 metrelik mesafe gidis ve doniis seklinde maksimum hizda kat
edilir. Testte mesafeyi en kisa siirede tamamlamak hedeflenmektedir. Test siiresinin azalmasi
ceviklik test performansinin arttigini ifade etmektedir. (Hazir ve ark, 2010; Gelder ve ark,

2011).

20 metre siirat testi bireylerde siirati 6lgmek amaciyla kullanilan bir testtir. Test parkuru
20 metrelik bir mesafeden olusmaktadir. Mesafenin maksimum efor ile minimum siirede kat
edilmesi istenmektedir. Test siiresinin azalmasi siirat test performansmin arttigini ifade

etmektedir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009).

Nelson reaksiyon testi bir cetvel yardimi ile bireylerin reaksiyon zamanmi 6lgmeyi
saglayan bir testtir. Katilimcinin oturur pozisyonda hazirken, bas ve isaret parmaklari arasina
birakilan cetveli hizlica tutmasi istenir. Cetvel tutuldugunda basparmagin iist kismindaki
deger forma kaydedilir. Olciim bes kez tekrarlanir, en iyi ve en kotii deger atilarak kalan iic
degerin ortalamas1 kaydedilir. Kaydedilen degerlerin diisiik olmasi reaksiyon siiresinin

arttigini isaret etmektedir (Tamer, 2000).

30 sn mekik testi karin kaslariin kassal dayanikliligin1 6lgmek amaciyla kullanilan bir
testtir. Testtin amaci, 30 saniye igerisinde maksimum mekik hareketi ger¢eklestirmektir. 30 sn
sinav testi ise kol kaslarinin kassal dayanikliligini 6lgmek amaciyla kullanilan bir testtir.
Testin amaci, 30 saniye igerisinde maksimum sinav hareketi gergeklestirmektir (European

Test of Physical Fitness).
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Arastirma Etigi

Arastirmanin bilimsel etik kurallarina ve olgiitlerine uygunlugu Trabzon Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan degerlendirildi ve
08.11.2022 tarih ve E-81614018-000-2200045608 say1l1 yaziyla etik kurul onay1 alindi. Veri
toplama araglarinin ilgili okullarda uygulanmasi i¢in 13.12.2022 tarih ve E-82438636-605.99-
65691188 sayili karar yazisi ile Trabzon il Milli Egitim miidiirliigiinden kurum izni alind1. Bu
caligma Helsinki Bildirgesi ilkeleri ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grenci

ve ebeveynlerine Bilgilendirilmis Onam Formu imzalatilmistir

Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 istatistik programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in skewness ve kurtosis degerleri
incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi normal dagilima
yakinlik gosterdigini belirtmektedir (George ve Mallery, 2010). Inceleme sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilip, bu dogrultuda ikili gruplarin analizinde bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. d2 Dikkat testi, BEO ve fiziksel uygunluk test skorlarmin
degerlendirilmesinde korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Olgek ve Test Skorlarinin Tanimlayici Istatistikleri

n Min. Max. Ort. Ss

Dikkat TNE 310 180,00 592,00 399,71 78,00
Dikkat CP 310 -7,00 243,00 142,41 38,93
BEO 310 24,00 66,00 51,14 7,199
VKI (kg/m?) 310 15,60 35,20 22,00 3,60
Denge (Diisme sayis1) 310 ,00 22,00 5,29 4,24
Esneklik (cm) 310 11,00 56,00 32,60 8,51
Ceviklik (sn) 310 2,19 4,61 3,04 ,367
Dikey Sigrama (Watt) 310 57,86 2922,84 1460,80 504,09
Mekik (Tekrar sayisi) 310 1,00 39,00 19,58 5,29
Simav (Tekrar sayisi) 310 1,00 47,00 16,56 11,58
Reaksiyon (cm) 310 11,00 34,30 19,89 4,35
Siirat (sn) 310 2,52 571 3,70 ,557

Tablo 1’de katilimcilarin Dikkat TNE, Dikkat CP ve BEO skorlarmim ortalamasi
sirastyla 399,71, 142,42 ve 51,14 seklinde saptandi.
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Tablo 2. Katilimcilarin FU ile Dikkat TNE, Dikkat CP ve BEO Skorlar1 Arasindaki

[liskinin incelenmesi

Dikkat TNE Dikkat CP BEO

r 031 014 015
Depge D 587 813 ,789
(Diisme sayisi) n 310 310 310
- r 036 -,059 - 1447
Ceviklik (sn) P 527 304 011
n 310 310 310
r -007 033 -,002
Esneklik (cm) p 899 561 913
n 310 310 310
. r -037 024 1997
Dikey Sigrama D 514 669 000
(Watt) n 310 310 310
_ r 002 033 1597
Mekik D 974 566 ,005
(Tekrar say1s1) n 310 310 310
Stmay r  -003 ,090 095
960 113 ,096
(Tekrar sayist) E 310 310 310
r 047 -,011 -,097
Reaksiyon (cm) p 408 ,843 088
n 310 310 310
r 025 -,066 -,1977
Siirat (sn) p 667 ,246 ,000
n 310 310 310

*p<.05, **p<.001

Tablo 2’de katilimcilarin dikey sigrama ve mekik test skorlar1 ile BEO skorlar1 arasinda
pozitif yonde; ceviklik ve siirat test skorlari ile BEO skorlar1 arasinda ise negatif yonde

anlaml1 diizeyde iliski oldugu tespit edildi.

Tablo 3’te okul tiirii degiskenine gére FU ile DTNE, DCP ve BEO skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak iliski bulunanlar gosterilmistir. Buna gore Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren katilimcilarm geviklik ve siirat test skorlari ile BEO skorlar1 arasinda negatif yonde;
dikey sigrama, mekik ve smav test skorlari ile BEO skorlar1 arasinda pozitif yonde; esneklik
test skorlar1 ile DTNE ve DCP skorlar1 arasinda pozitif yonde; sinav test skorlart ile DCP
skorlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edildi. Spor Lisesi’nde
ogrenim goren katilimcilar agisindan ise siirat test skorlar1 ile BEO skorlar1 arasinda negatif
yonde; mekik test skorlar1 ile DTNE ve DCP pozitif yonde; sinav test skorlart ile DCP

skorlar arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu saptandi.
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Tablo 3. Okul Tiiriine Gore Katilimcilarin FU ile DTNE, DCP ve BEO Skorlari

Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Dikkat TNE  Dikkat CP BEO

Anadolu Lisesi

Ceviklik (sn) r -,030 -,124 -,180"
p 697 101 017
n 175 175 175
Esneklik (cm) r ,159" ,156" ,093
p 036 040 222
n 175 175 175
Dikey Sigrama (Watt) r -,034 ,024 218
p ,652 154 ,004
n 175 175 175
Sirat (sn) r -0i5 -087 179
p 847 251 ,018
n 175 175 175
Mekik (Tekrar sayisi) r ,078 ,139 ,309™
p ,307 ,066 ,000
n 175 175 175
Sinav (Tekrar sayis1) r ,095 ,159" ,199"
p ,210 ,036 ,008
n 175 175 175
Spor Lisesi
Siirat (sn) r -023 S143 197
p ,7195 ,098 ,022
n 135 135 135
Mekik (Tekrar sayis1) r 202" ,1917 -,043
p ,019 ,027 ,620
n 135 135 135
Sinav (Tekrar sayis1) r ,084 223 -,063
b 332 009 471
n 135 135 135

*p<.05, **p<.001
Tablo 4’te okul tiirti degiskenine gore ceviklik (t=-5,770, p=,000), esneklik (t=3,944,
p=,000), dikey sigrama (t=3,394, p=,001), mekik (t=9,396, p=,000), smav (t=6,527, p=,000),
reaksiyon (t=-3,896, p=,000) ve siirat (t=-3,151, p=,002) test skorlarmin Spor Lisesi
ogrencilerinde anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edildi. Okul tiirii degiskenine gore
Dikkat TNE (t=-4,258, p=,000) ve Dikkat CP (t=-4,029, p=,000) skorlarinin Anadolu Lisesi

ogrencilerinde anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi.
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Tablo 4. Okul Tiiriine Gore Katilimeilarin FU, DTNE, DCP ve BEO Skorlarmin Analizi

Okul n X SS sd t p
VKi (kg/m?) Spor Lisesi 135 2197 282 30800 _162 871
Anadolu Lisesi 175 22,03 4,11 304,15
Denge (Disme | Spor Lisesi 135 4,76 3,59 308,00 2005 0,46
sayisi) Anadolu Lisesi 175 5,70 4,65 307,99
Ceviklik (sn) Spor Lisesi 135 2,91 ,338 308,00 _5,770 ,000**
Anadolu Lisesi 175 3,14 ,357 295,43
Esneklik (cm) Spor Lisesi 135 34,72 8,85 308,00 3,944 000"
Anadolu Lisesi 175 30,96 7,88 270,14
Dikey Sigrama | Spor Lisesi 135 1567,75 456,65 308,00 3,394 001"
(Watt) Anadolu Lisesi 175  1378,29 524,35 303,45
Mekik (Tekrar | Spor Lisesi 135 2242 510 308,00 91396 000"
say1s1) Anadolu Lisesi 175 17,39 4,30 261,15
Smav (Tekrar Spor Lisesi 135 2124 1190 308,00 @527 000"
say1st) Anadolu Lisesi 175 12,94 9,94 259,19
Reaksiyon (cm) Spor Lisesi 135 18,86 3,37 308,00 _3896 000"
Anadolu Lisesi 175 20,68 4,84 305,04
Siirat (sn) Spor Lisesi 135 3,58 552 308,00 3,151 002
Anadolu Lisesi 175 3,78 547 287,06
Spor Lisesi 135 378,80 70,88 308,00 o
DTNE Anadolu Lisesi 175 415,84 79,59 301,66 4,258,000
Spor Lisesi 135 13251 35,81 308,00 o
DCP Anadolu Lisesi 175 150,05 39,61 300,30 4,029,000
i Spor Lisesi 135 51,78 7,273 308,00
BEO Anadolu Lisesi 175 50,65 7,124 285,37 1375 170

*p<.05, **p<.001

TARTISMA

Bu calisma ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerine iligkin verileri ile
dikkat ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve okul tiirli degiskenleri
ile fiziksel uygunluk, dikkat ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaciyla gerceklestirilmistir.

FU ile dikkat diizeyleri arasindaki iliski degerlendirildiginde katilimcilarin FU ile
DTNE ve DCP skorlari arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig: goriildii. Canli (2021) ise 7-
12 yas grubu cocuklarla yiiriittigli calismada sporcu katilimcilarin fiziksel uygunluk
parametrelerinden el kavrama kuvveti testi, biikiilii kol asilma testi, mekik testi ve durarak
uzun atlama skorlari ile dikkat diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu;
sporcu olmayan katilimcilarin fiziksel uygunluk skorlar ile dikkat diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski olmadigini saptamistir. Kurt (2020) da ¢calismamizin bulgularinin aksine geng erkek
futbolcular ile yiriittiigli calismada dikkat test skorlar1 yiiksek sporcularin c¢eviklik ve siirat
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test sonuclarinin da daha iyi oldugunu tespit etmistir. Literatiir incelendiginde spor yapma ve
dikkat diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli iligki oldugunu saptayan ¢aligmalar mevcuttur
(Adsiz, 2010; Aydin, 2017; Giir, 2016; Karakulakli, 2017). Literatiiriin aksine ¢alismamizin
bulgularinda fiziksel uygunluk diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmamasmin temelinin fiziksel, biligsel ve psikolojik hazirbulunusluk,
yetersiz veya ¢ok fazla giidiilenme, yorgunluk, uykusuzluk, yetersiz beslenme, 6diil- ceza
etmenleri, basarisizlik kaygisi, gerginlik, 151k ve ses gibi dikkati etkileyen pek cok faktorden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

FU ile BE diizeyleri arasindaki iliski degerlendirildiginde katilimcilarin FU testlerinden
dikey sigrama ve mekik skorlari ile BE diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu
tespit edildi. Yine FU testlerinden c¢eviklik ve siirat test skorlar1 ile BE diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edildi. Katilimecilara uygulanan 505 ¢eviklik ve 20
m stirat testlerinin kisa siirede tamamlanmasi test performansinin artmasina isaret oldugundan,
test performansindaki artisin BE esneklik diizeyindeki artigla baglantili oldugu goriilmektedir.
Calismada FU testlerinden dikey sigrama, mekik, ceviklik ve siirat skorlar1 yiiksek
katilmcilarin BE diizeylerinin de diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasildi. Dikey sigrama, mekik, ¢eviklik ve siirat test skorlar ile biligsel esneklik skorlari
arasindaki anlamli iliski ¢alisgmamizin varsayimini desteklemektedir. Masley ve ark. (2009)
yuriittiikleri calismayla artan aerobik egzersiz ve zindelik ile bilissel esnekligin artirilabilecegi
ve aerobik egzersiz yapma sikliginin biligsel esneklik icin bir Olgiit olabilecegi sonucu
aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Benzer sekilde Calisan ve Kocak (2022)
korunmaya ihtiyact olan c¢ocuklarla yiiriittiikleri calismada fiziksel aktivitenin biligsel
esnekligi olumlu yonde etkiledigi ve fiziksel aktivite programlar1 ile bilissel esnekligin
artirllabilecegini ortaya koymustur. Kara (2020) yiiriittiigli calismada spor yapan bireylerin
biligsel esneklik diizeylerinin spor yapmayan bireylere gére anlaml diizeyde yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu veriler dogrultusunda bireylerde fiziksel aktivite ve egzersiz yoluyla
fiziksel uygunluk diizeylerinin artirilmasinin biligsel esneklik diizeyini olumlu yo6nde
etkileyebilecegi ve bu nedenle c¢ok yonlii gelisim icin Ogrencilerin fiziksel uygunluk

parametrelerinin gelistirilmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Okul tiirti degiskenine gore katilimcilarin FU ile dikkat ve BE diizeyleri arasindaki iliski
degerlendirildiginde Anadolu Lisesi 6grencilerinin esneklik test skorlar1 ile DTNE ve DCP
skorlar1 arasinda ve smav test skorlar1 ile DCP skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski tespit edildi. Benzer sekilde Spor Lisesi 6grencilerinin mekik test skorlar1 ile DTNE ve
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DCP skorlar arasinda ve sinav test skorlar1 ile DCP skorlar1 arasinda anlamli iligski oldugu
tespit edildi. Anadolu Lisesi 6grencilerinin ¢eviklik, siirat, dikey sigrama, mekik ve sinav test
skorlar1 ile BEO skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmis olmasina ragmen
Spor Lisesi dgrencilerinin sadece siirat test skorlar1 ile BEO skorlar1 arasinda iliski tespit
edildi. Bu durumun Anadolu Lisesi &grencilerinin FU test skorlarmin Spor Lisesi
ogrencilerine kiyasla daha diisiik ve heterojen dagilimindan kaynakli olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Okul tiriine goére FU diizeyleri incelendiginde Spor Lisesi’nde Ogrenim goren
katilimcilarin FU testlerinden ¢eviklik, esneklik, dikey sigrama, mekik, sinav, reaksiyon ve
stirat skorlarinin Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goéren katilimcilara gore anlamli diizeyde
yliksek oldugu saptandi. Spor Lisesi dgrencilerinin fiziksel uygunluk test skorlarinin Anadolu
Lisesi 0grencilerine gore yiiksek olmasinin sebebinin Spor Lisesi’nde 6grenim gorenlerin
cogunlugunun sporcu dgrencilerden olusmus olmasi, Anadolu Lisesi dgrencilerine gore spor
ile alakali ders saatinin daha fazla olmasi, 1sinma, egzersiz, antrenman ve miisabaka dahil
hareketliliklerinin daha fazla olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Calismamizin
bulgularini destekler sekilde Kilicaslan (2015) ortadgretim 6grencileri ile yiiriittiigii calismada
Spor Lisesi’nde 6grenim gdren dgrencilerin el reaksiyon, dikey sigrama, 20 m siirat, esneklik,
durarak uzun atlama, mekik ve sinav test skorlarinin diger liselerde 6grenim goéren 6grencilere

gore daha 1yi oldugunu tespit etmistir.

Okul tiiriine gore dikkat diizeyleri incelendiginde Anadolu Lisesi 6grencilerinin dikkat
skorlarinin Spor Lisesi dgrencilerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edildi. Uygulama ders siklig1 yiiksek olan ve buna bagli olarak spor yapma
aligkanliginin iy1 diizeyde oldugu spor lisesi 6grencilerinin FU, dikkat ve BE diizeylerinin
Anadolu Lisesi 0grencilerine gore yiiksek olacagi varsayilmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda FU diizeyi yiiksek olan Spor Lisesi O0grencilerinin varsayilanin aksine dikkat
diizeylerinin Anadolu Lisesi 6grencilerine gore diisilk oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor
Lisesi Ogrencilerinin dikkat diizeylerinin Anadolu Lisesi ogrencilerine kiyasla anlaml
diizeyde diisiik olmasinin neden kaynaklandigi tam olarak bilinmemekle birlikte katilimeilarin

sahip oldugu farkli sosyo-demografik 6zelliklerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul tiiriine goére BE diizeyleri incelendiginde Bilissel Esneklik Olgek skorlarmin Spor
Lisesi ve Anadolu Lisesi 0grencilerinde benzer oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig1 tespit edildi. Iscioglu (2020) Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Meslek

Lisesi ve Anadolu imam Hatip Lisesi gibi farkli ortadgretim kurumlarindaki 6grenciler ile
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yuriittiigli ¢alismada katilimcilarin bilissel esneklik skorlarindaki farkin anlamli olmadigini ve
biligsel esneklik skorlarmin benzer oldugunu tespit etmistir. Bireylerde biligsel esnekligin
yasam deneyimi ve farkli c¢evresel durumlardan etkilenebilmesine ragmen ayni gelisim

donemindeki katilimcilarda benzer olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

SONUC

Aragtirma sonucunda fiziksel uygunluk testlerinden dikey si¢crama, mekik, ceviklik ve
stirat skorlart ile bilissel esneklik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica aragtirmada; Spor Lisesi’nde 6grenim goren 6grencilerin
fiziksel uygunluk testlerinden ¢eviklik, esneklik, dikey sigrama, mekik, sinav, reaksiyon ve
stirat skorlarinin Anadolu Lisesi dgrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu ve Anadolu
Lisesi’nde 6grenim gdren grencilerin ise dikkat skorlarinin Spor Lisesi 6grencilerine kiyasla

daha yiiksek oldugu sonuclarina ulagilmstir.
Arastirma neticesinde asagida yer alan dnerilerde bulunulmustur:

* Fiziksel uygunluk ve bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliski g6z Oniine
alindiginda; bireylerin ¢ok yonlii gelisiminin desteklenmesinde okullardaki beden egitimi
derslerinin kazanimlar dogrultusunda etkin bir sekilde islenmesi, siniflar arasi sportif
etkinliklerin yapilarak okullardaki tiim 6grencilerin bu faaliyetlere dahil edilmesi, bu noktada
okullarin fiziksel donatilarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun yami sira hareketlilik,

fiziksel aktivite ve egzersizin onemine deginen ¢ok merkezli calismalar yapilmasi onerilebilir.

* Spor Lisesi dgrencilerinin dikkat test skorlarinin, Anadolu Lisesi 6grencilerine kiyasla
anlamli diizeyde diisiik olmasi durumu beklendik bir sonu¢ degildir. Bu durumun neden
kaynaklanmig olabilecegi hususunda bir kanaat olusabilmesi i¢in konu kapsaminda daha genis
orneklem gruplu caligmalara ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir. Ayrica bu bulgunun,
nedensellik  bakimindan iliskilendirilebilecegi  distiniilen farkli  sosyo-demografik
degiskenlerin de ileride yapilacak arastirmalara dahil edilerek incelenmesinin alana katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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Yeni Malatyaspor Taraftarlarimin Futbolda Siddetin Kaynagina Iliskin
Goriisleri

Ozgiir KARATAS", Tuba Fatma KARADAG?, Emine OZTURK KARATAS®, ismail ONER*
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, Yeni Malatyaspor taraftarlarinin futbolda siddetin kaynagina
iliskin goriislerinin incelenmesidir.

Yontem: Aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 yili
futbol sezonunda Malatya ilindeki futbol taraftarlari olustururken, 6rneklem grubunu ise
tesadiifi orneklem yolu ile secilen Malatya ilindeki 554 Yeni Malatyaspor taraftarlari
olusturmaktadir. Arastirmada Reyhan ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen ‘taraftarlarin
futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisleri’ 6lgegi kullanilmigtir.

Bulgular: Yeni Malatyaspor taraftarlarinin yas degiskenine goére futbolda siddetin kaynagina
iliskin gortsleri sporcu davraniglarindan kaynaklanan siddet alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu, gelir durumu degiskenine gore spor medyasindan kaynaklanan siddet ile hakem
kararlarindan kaynaklanan siddet alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu, egitim durumu
degiskenine gore hakem kararlarindan kaynaklanan siddet alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu, taraftarlarinin meslegi degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir.

Sonug: Taraftarlarin futbolda siddetin kaynagina iliskin olarak spor medyasi, hakem kararlari,
antrendr ve teknik direktér davranislari, taraftar ve amigolar, sporcu davranislart gibi
faktorlerin etrafinda sekillenmektedir. Futbolda siddetin yalnizca taraftarlarin davranislarina
yonelik bireysel miidahalelerle degil, ¢cok boyutlu bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Malatyaspor, Futbol, Taraftar, Siddet

ABSTRACT

Opinions of Yeni Malatyaspor Supporters on the Source of Violence in Football

Purpose: The aim of this research is to examine the opinions of Yeni Malatyaspor supporters
regarding the source of violence in football.

Method: The survey model was used in the research. While the population of the study
consists of football fans in Malatya during the 2022-2023 football season, the sample group
consists of 554 Yeni Malatyaspor fans from Malatya, selected through random sampling. The
scale developed by Reyhan et al. (2020) on "supporters' opinions regarding the source of
violence in football™ was utilized in the study.

Results: It was determined that there is a significant difference in the sub-dimension of
violence caused by athlete behavior according to the age variable of Yeni Malatyaspor
supporters regarding the source of violence in football. Additionally, significant differences
were found in the sub-dimensions of violence caused by sports media and referee decisions
according to the income status variable. Furthermore, a significant difference was observed in
the sub-dimension of violence caused by referee decisions based on the education level
variable. However, no significant differences were found in any sub-dimensions according to
the occupation variable of the supporters.
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Conclusion: The encounter between fans in football is shaped by the environment such as
sports media, referee decisions, the course of the coach and coach, fans and friends, and the
athlete's shows. It has been achieved to ensure that the death of fans in football is handled not
only with individual interventions, but with a multi-dimensional approach.

Keywords: Yeni Malatyaspor, Football, Fans, Violence

GIRIS

Futbol, gecmisten giiniimiize kadar diinyanin her yerinde biiylik kitlelerin ilgisini
cekmis ve toplumlarm evrensel dili olmustur. Insanlar futbol sayesinde eglenmekte, stres
atmakta ve kendilerine bir kimlik olusturmaktadir. Futbol, baris ve kardeslik mesaji
tagimasina ragmen, ayni zamanda miicadele ve rekabetin de yasandigi bir spor dalidir. Ancak,
sahada futbolcular ve tribiinlerde taraftarlar, zaman zaman futbolun barig ve kardeslik ruhuna

aykir bir sekilde saldirgan davranislar sergileyebilmektedir (Bagis, 2021).

Spor siddeti, taraftarlar, oyuncular, antrendrler ve diger paydaslar tarafindan spor
olaylariyla veya etkinlikleriyle ilgili olarak sergilenen ve gergeklestirilen, sporun kural ve
diizenlemelerini ihlal eden ve bireyin fiziksel yaralanmasina yol acan uygunsuz ve zararli
davraniglar1 ifade eder (IvyPanda, 2022). Toplumsal degisimlerin hiz kazandig1 donemlerde,
bireysel ve toplumsal diizeyde yasanan kaos, zamanla kanunsuzluga doniiserek siddet ve
saldirgan davranislan tetiklemektedir. Bu olumsuzluklar, bu alt kiiltiirde yer alan bireylerde
biiyiik bir 6fke birikimine sebep olmakta ve bu bireyler, 6fkelerini dile getirmek icin spor

sahalarin1 ve futbol maclarin1 uygun bir alan olarak gérmektedir (Bulbapp, 2024).

Taraftarlarin futbolla ilgili tutum ve davraniglarinda etkili olan dort faktor tespit
edilmistir. Bunlar: siddet ve saldirganlik egilimi, takim yenilgisinin kisiye etkileri, takimin
desteklenmesi ve taraftar1 tahrik eden faktorler olarak adlandirmistir (Koger, 2012). Cesitli
nedenlerle zaman zaman meydana gelen ve sporun ruhuna uygun olmayan, spor ortaminda
gormek istemedigimiz siddet olaylar1 ne yazik ki yasanmaktadir (Génen, 2022). Sporda siddet
egilimleri cesitli bicimlerde kendini gdstermektedir; oyun kurallarinin ¢ignenmesi, kiifiir,
saldirganlik, fiziksel gii¢ kullanimi, sportmenlige aykiri tutum ve davranislar, doping, sike ve

tesvik primi gibi (Tirkmen ve ark., 2013).

Taraftar gruplarmin ve taraftarlarin saldirgan davraniglari, kavga ve arbede ortamina
neden olabilir. Bu saldirganlik, rakip takim taraftarlarina sopali, bicakli veya silahli
saldirilarin  yan1 sira, hakemlere, rakip takim oyuncularina ve taraftarlarina, kuliip
baskanlarina so6zlii saldirilar, sahaya yabanci madde atmak, tribiin koltuklarini skiip firlatmak
ve rakip takimin sporcu ve taraftar otobiislerine zarar vermek gibi ¢esitli sekillerde de ortaya

cikmaktadir (Bagis, 2021).
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Sporda yasanan siddet olaylarinin kaynagi sadece seyirciler degildir; sporcular, kuliip
yoneticileri, hakemler, amigolar ve medya gibi diger unsurlar da siddete neden olabilir. Bu
unsurlarin siddet davranigina yonelmelerinin temel sebebi, her kosulda spor miisabakasini

kazanma diisiincesiyle hareket etmeleridir (Mil ve Sanli, 2015).

Spor medyasi, spor sahalarindaki siddet olaylarinin bir kisminda dogrudan, diger
kisminda ise dolayli sekilde etkin rol oynamaktadir (ilhan ve Cimen, 2011). Son zamanlarda
yapilan arastirmalar, spor haberlerinde kullanilan dilin siddeti artirdigin1 gostermis ve
medyanin daha yapici, ortami yatistirict bir dil kullanmasi1 gerektigi vurgulanmistir. Bu
sekilde, sporda siddet ve saldirganligin etkilerinin azaltilmasina katki saglanabilecegi ifade
edilmektedir (Giines ve ark., 2023). Giil (2022), arastirmasindaki katilimcilarin g¢ogunun
siddet olaylarina egilim gosterdigini ve bunun en biiyiik nedenlerinin medya ve hakem
kararlar1 oldugunu belirtmistir. Marwat ve ark. (2022), medyanin yani sira, sporda taraftarlar
arasindaki saldirganlik ve siddeti kontrol altina almak i¢in oyun kurallarina uyulmasinin ve
etkin bir gozetim sisteminin onemli oldugu ifade edilmistir. Ayrica, spor alanindaki
saldirganlik ve siddeti ortadan kaldirmada hakemin zamaninda, adil ve tarafsiz kararlarinin

kritik bir rol oynadig1 belirtilmektedir.

Futbolcularin davranislar1 da seyirci saldirganligini artiran faktorler arasindadir. Sahada
yasanan itis kakislar, itirazlar, seyircileri tahrike sevk edebilecek jest veya mimikler, beklenen
performansin sergilenememesi, 6nemli maglarda basarisizlik, eski takim oyuncularinin rakip
takima transferi, rakip oyuncularin hakemleri aldatma ve zaman gecirme gibi durumlar seyirci

saldirganligini etkileyen 6nemli etkenler arasinda yer alir (Sanli, 2014). Ogretmen

YONTEM

Katitlimcilar

Arastirmanin evrenini 2022-2023 yili futbol sezonunda Malatya ilindeki futbol
taraftarlar1 olustururken, 6rneklem grubunu ise tesadiifi 6rneklem yolu ile secilen Malatya

ilindeki 554 Yeni Malatyaspor taraftarlar1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Yéntemleri

Arastirmada Reyhan ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen ‘taraftarlarin futbolda siddetin
kaynagma iliskin gériisleri’ 6lcegi kullanilmustir. Olgek 25 madde 5 alt boyuttan olusmustur.
Alt boyutlar spor medyasindan kaynaklanan siddet, hakem kararlarindan kaynaklanan siddet,
antrendr ve teknik direktorden kaynaklanan siddet, taraftar ve amigolardan kaynaklanan

siddet ve sporcu davranislarindan kaynaklanan siddet alt boyutlar1 olarak isimlendirilmistir.
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Olgegin toplam puanmna iliskin giivenirlik katsayis1 0.82 olarak hesaplanmistir. Faktorlerin
giivenirlik katsayilar1 ise, birinci faktor (Spor Medyasindan Kaynaklanan Siddet) icin 0.60,
ikinci faktor (Hakem Kararlarindan Kaynaklanan Siddet) i¢in 0.62, iigiincii faktor (Antrendr
ve Teknik Direktorden Kaynaklanan Siddet) icin 0.70, dordiincii faktor (Taraftar ve
Amigolardan Kaynaklanan Siddet) i¢in 0.74 besinci ve son faktor (Sporcu Davraniglarindan

Kaynaklanan Siddet) i¢in 0.70 olarak hesaplanmuistir.

Arastirmamiz da kullanilan 6lgegin Cronbach's Alpha degeri 0.79 bulunmustur. Spor
medyasindan kaynaklanan siddet alt boyutu Cronbach's Alpha degeri 0.69, hakem
kararlarindan kaynaklanan siddet alt boyutu Cronbach's Alpha degeri 0.71, antrendr ve teknik
direktorden kaynaklanan siddet alt boyutu Cronbach's Alpha degeri (.74, taraftar ve
amigolardan kaynaklanan siddet alt boyutu Cronbach's Alpha degeri 0.70, ve sporcu
davraniglarindan kaynaklanan siddet alt boyutu alt boyutu Cronbach's Alpha degeri 0.72

olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek icin Shapiro-Wilk testi
kullanilmigtir. Shapiro-Wilk testi sonuglarina goére veriler normal dagilim gostermistir. Bu
nedenle parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada, demografik degiskenler icin frekans ve
yiizde, coklu karsilastirmalar icin tek yonlii ANOVA testi smnamasi yapilmistir. Coklu
karsilagtirmalarda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in post-hoc

testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sinamalarinda anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak

benimsenmistir.
BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan Yeni Malatyaspor taraftarlarinin demografik degiskenler ile
ilgili dagilim
Degiskenler Alt Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 554 100
Toplam 554 100
Yas 18-25 159 28,7
26-33 120 21,7
34-41 107 19,3
42-49 91 16,4
50 ve lizeri 77 13,9
Toplam 554 100
Gelir Durumu 1000-5000TL. 123 22,2
5001-10000TL. 144 26,0
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10001-15000TL. 173 31,2

15001-20000TL. 71 12,8

20001 TL.ve iizeri 43 7.8

Toplam 554 100

Egitim Durumu ilkgretim 109 19,7
Lise 272 49,1

Universite 162 29,2

Lisansiistii 11 2,0

Toplam 554 100

Meslek Ogrenci 168 30,3
Esnaf 89 16,1

Memur 94 17,0

Ozel sektor 118 21,3

Diger meslekler 85 15,3

Toplam 554 100

Tablo 1 de arastirmaya katilan Yeni Malatyaspor taraftarlarinin cinsiyet degiskeni
dagilimi degiskenine bakildiginda aragtirmaya katilanlarin tamaminin erkeklerden olustugu
%100, yas degiskenine gore %28,7’sinin 18-25 yaslarn arasinda, %21,7’sinin 26-33 yaslari
arasinda, %19,3’linlin 34-41 yaslar1 arasinda, %16,4 {iniin 42-49 yaslar1 arasinda, %13,9’unun
ise 50 ve iizeri yaglar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Gelir dagilimi1 degiskeni bakildiginda
%22,2’sinin 1000-5000 TL arasinda gelirleri olduklari, %26,0’sinin 5001-10000 TL arasinda
gelirleri olduklari, %31,2’sinin 10001-15000 TL arasinda gelirleri olduklari, %12,8’inin
15001-20000 TL arasinda gelirleri olduklari, %7,8’inin 20001 TL ve tizeri gelirleri olduklari
goriilmektedir. Egitim durumu degiskeni dagilimina bakildiginda %19,7’sinin ilkdgretim,
%49,1’inin lise, %29,2’sinin iiniversite, %2,0’sinin ise lisansiistii egitim diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Meslek degiskeni dagilimma bakildiginda %30,3’liniin 6grenci,
%16,1’inin esnaf, %17,0’sinin memur, %21,3’linlin 6zel sektor ve %15,3 liniin ise diger

meslekler grubunda olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Yeni Malatyaspor taraftarlarinin yas degiskenine gore futbolda siddetin kaynagina

iligkin goriisleri tek yonlii anova testi sonuglari

Alt Boyut Yas N X SS F Grup-:_;rkey o
18-25 (1) 159 2,334 6237
Spor Medyasindan 26-33 (2) 120 2,265 5681
Kaynaklanan Siddet 34-41 (3) 107 2,291 5895 ,647 ,630
42-49 (4) 91 2,217 5047
50 ve tizeri (5) 77 2,292 5257
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Toplam 554 2,286 5729

18-25 (1) 159 1,935 7701
Hakem Kararlarindan 26-33 (2) 120 1,893 8012
Kaynaklanan Siddet 34-41 (3) 107 1,964 7447 350 844
42-49 (4) 91 1,918 7595
50 ve tizeri (5) 77 2,015 ,6964
Toplam 554 1,940 7588
18-25 (1) 159 2,349 8291
Antrendr ve Teknik 26-33 (2) 120 2,464 8340
Direktérder} 34-41 (3) 107 2,366 8128
Kaynaklanan Siddet 42-49 (4) o1 2 348 7992 721 278
50 ve tizeri (5) 77 2,493 8110
Toplam 554 2,397 8189
18-25 (1) 159 3,186 7133
26-33 (2) 120 3,016 ,6996
ATn?:g]:F;r(\j/aen 3441 G3) VA VLD WS, 398
Kaynaklanan Siddet 42-49 (4) 91 3,100 7486
50 ve tizeri (5) 77 3,132 7415
Toplam 554 3116 ,7059
18-25 (1) 159 3,619 ,8889
26-33 (2) 120 3,252 1,0007
Davrz?r?g{;zndan a2 14 3,908 £06 2,936 1>2 ,020
Kaynaklanan Siddet 42-49 (4) 91 3,439 ,8517
50 ve tizeri (5) 77 3,509 ,8999
Toplam 554 3475 9148
18-25 (1) 159 2,667 4824
26-33 (2) 120 2,561 4288
Olgek Geneli 34-41 (3) sl S—— 4773 1,217 303
42-49 (4) 91 2,586 /4551
50 ve tizeri (5) 77 2,665 ,4666
Toplam 554 2624 /4639
(p<0,05)

Tablo 2 de yapilan tek yonlii anova testi sonucunda Yeni Malatyaspor taraftarlarinin
yas degiskenine gore futbolda siddetin kaynagina iligkin goriisleri sporcu davraniglarindan
kaynaklanan siddet alt boyutunda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05). Bu
farkliligin hangi yaglar arasinda oldugunu anlayabilmek maksadiyla yapilan Post Hoc (Tukey)
testi sonucunda 18-25>26-33 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Spor medyasindan
kaynaklanan siddet, hakem kararlarindan kaynaklanan siddet, antrendr ve teknik direktérden
kaynaklanan siddet, taraftar ve amigolardan kaynaklanan siddet alt boyutlarinda ise anlaml

farklilik olmadig1 goériilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3. Yeni Malatyaspor taraftarlarinin gelir durumu degiskenine gore futbolda siddetin

kaynagina iligkin goriisleri tek yonlii anova testi sonuglari

Alt Boyut Gelir Durumu N X SS F Grup-ll;ll]l'key >
1000-5000TL.(1) 123 2128 5835
Spor Medyasindan 5001-10000TL.(2) 144 2300 5821
Kaysf}?i':iﬁ“an 10001-15000TL.(3) 173 2369 5549 .0, 153 007
15001-20000TL.(4) 71 2349 5767
20001TL.ve iizeri (5) 43 2248 5031
Toplam 554 2,286 5729
1000-5000TL.(1) 123 1,835 6980
Hakem 5001-10000TL.(2) 144 1869 7518
>
Ig;rr];akrll;?;r? 10001-15000TL.(3) 173 2135 8163 , o0 ;>§ 001
Siddet 15001-20000TL.(4) 71 1923 7577 355
20001TL.ve iizeri (5) 43 1720 5488
Toplam 554 1,940 7588
1000-5000TL.(1) 123 2345 8344
Antrendr ve 5001-10000TL.(2) 144 2381 8735
Dili‘;glzen 10001-15000TL.(3) 173 24718 73712 o, 518
Kaynaklanan 15001-20000TL.(4) 71 2302 8669
Siddet 20001TL.ve iizeri (5) 43 2,430 8243
Toplam 554 2,397 8189
1000-5000TL.(1) 123 3,100 7070
Taraftar ve 5001-10000TL.(2) 144 3027 7134
Amigolardan 10001-15000TL.(3) 173 3165 7365 . 426
Kaysni":‘i'(‘iﬁ“a” 15001-20000TL.(4) 71 3169 7223 '
20001TL.ve iizeri (5) 43 3174 4892
Toplam 554 3,116  ,7059
1000-5000TL.(1) 123 3469 9340
Sporcu 5001-10000TL.(2) 144 3460 9014
Davraniglarindan 10001-15000TL.(3) 173 3,466 ,9381 121 975
Kaéqz';ﬁ”a” 15001-20000TL.(4) 71 3545 9461 '
20001 TL.ve iizeri (5) 43 3,465 , 71822
Toplam 554 3475 9148
1000-5000TL.(1) 123 2552 4782
5001-10000TL.(2) 144 2587 4668
Oloek Geneli 10001-15000TL.(3) 173 2706 4558 ,,,- 153 05
15001-20000TL.(4) 71 2645 4824
20001TL.ve iizeri (5) 43 2588 3734
Toplam 554 2,624 4639
(p<0,05)
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Tablo 3 incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucunda Yeni Malatyaspor
taraftarlarinin gelir durumu degiskenine gore futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisleri spor
medyasindan kaynaklanan siddet ile hakem kararlarindan kaynaklanan siddet alt boyutlarinda ve
Olcek genelinde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliligin hangi gelir
gruplar1 arasinda oldugunu anlayabilmek maksadiyla yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonucunda
spor medyasindan kaynaklanan siddet alt boyutunda 1000-5000 TL ile 10001-15000 TL geliri
olanlar arasinda, hakem kararlarindan kaynaklanan siddet alt boyutunda ise 1000-5000 TL ile
10001-15000 TL geliri olanlar arasinda, 5001-10000 TL ile 10001-15000 TL geliri olanlar
arasinda, 10001-15000 TL ile 20001 TL ve iizeri geliri olanlar arasinda, Ol¢ek genelinde ise
1000-5000 TL ile 10001-15000 TL geliri olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Antrenor ve
teknik direktorden kaynaklanan siddet, taraftar ve amigolardan kaynaklanan siddet ve sporcu
davranislarindan kaynaklanan siddet alt boyutlarinda ise anlamli farklilik olmadig: gériilmektedir
(p>0,05).

Tablo 4. Yeni Malatyaspor taraftarlariin egitim durumu degiskenine gore futbolda siddetin

kaynagina iligkin goriisleri tek yonli anova testi sonuglari

Egitim = Tukey
Alt Boyut i N X SS Gruplar D
Ikogretim (1) 109 2,400 6141
Spor Medyasindan 3
Kaynaklanan Siddet Lise (2) 272 2,251 5823
Universite (3) 162 2,262 5250 1,958 119
Lisans Ustii (4) 11 2,363 ,5100
Toplam 554 2,286 5729
Ilkogretim (1) 109 ) 8958
Hakem Kararlarindan -
Kaynaklanan Siddet Lise (2) 272 1,912 7026 152
Universite 3) 162 1,797 7212 7,280 153 ,000
Lisans Ustii (4) 11 1,945 4568
Toplam 554 1,940 7588
) , llkogretim (1) 109 2477 ,9004
Antrenor ve Teknik -
Direktdrden Lise (2) 272 2,303 7787
Kaynaklanan Siddet Universite (3) 162 2,481 8287 2,649 ,056
Lisans Ustii (4) 11 2,704 5569
Toplam 554 2,397 ,8189
IIkogretim (1) 109 3,165 7792
Taraftar ve Amidolard Lise (2) 272 3,090 7320
arartar ve Amigolardan . .
Kaynaklanan Siddet Umvers.fte @) 162 3,099 6162 1,497 214
Lisans Ustii (4) 11 3,515 ,3760
Toplam 554 3,116 ;7059
Sporcu llkogretim (1) 109 3,394 1,0065 609 609
Davraniglarindan Lise (2) 272 3,512 19039 ' '
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Kaynaklanan Siddet

Universite (3) 162 3,455 8775
Lisans Ustii (4) 11 3,659 ,8005
Toplam 554 3,475 9148
likdgretim (1) 109 2,719 5095
Lise (2) 272 2,595 /4828
Olgek Geneli Universite (3) 162 2,596 ,3934 2,755 ,042
Lisans Ustii (4) 11 2,818 ,3376
Toplam 554 2624 4639
(p<0,05)

Tablo 4 incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucunda Yeni Malatyaspor

taraftarlarinin egitim durumu degiskenine gore futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisleri

hakem kararlarindan kaynaklanan siddet alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir

(p<0,05). Bu farkliligin hangi egitim durumlar arasinda oldugunu anlayabilmek maksadiyla

yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonucunda ilkdgretim ile lise, ilkogretim ile iiniversite

egitimine sahip olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Spor medyasindan kaynaklanan siddet,

antrendr ve teknik direktorden kaynaklanan siddet, taraftar ve amigolardan kaynaklanan

siddet, sporcu davranislarindan kaynaklanan siddet alt boyutlarinda ise anlamli farklilik

olmadig1 gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Yeni Malatyaspor taraftarlarinin meslek degiskenine gore futbolda siddetin

kaynagina iliskin goriisleri tek yonlii anova testi sonuglari

Alt Boyut Meslek N X ss Grup;“rkey 5
Ogrenci (1) 168 2,328 6197
Spor Medyasmdan Esnaf (2) 89 2,288 5639
Kaysniz';ﬁnan : Memur (3) 94 2,299 6161 77 540
Ozel sektor (4) 118 2,209 5162
Digerleri (5) 85 2,292 5104
Toplam 554 2,286 5729
Ogrenci (1) 168 1,935 ,7655
Hakem Esnaf (2) 89 1,795 6986
Iﬁfjﬁfﬁ?ﬁiﬁ : Memur (3) 94 1,887 7048 1,830 122
Siddet Ozel sektér (4) 118 1,998 8266
Digerleri (5) 85 2,080 ,7503
Toplam 554 1,940 7588
Ogrenci (1) 168 2,385 8382
Antrendr ve Teknik Esnaf (2) 89 2,404 8287 410 801
Direktérden Memur (3) 94 2,361 8062
Kaynaklanan N
Ozel sektor (4) 118 2,366 , 7984
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Siddet Digerleri (5) 85 2497 8233

Toplam 554 2,397 8189
Ogrenci (1) 168 3,190 7029
Esnaf (2) 89 2,979 6651
ATrﬁir;f)tE\rrg:n _Memur (3) 9% 38131 6424 4 468 211
Kaynaklanan Sidde _ Ozel sektdr (4) 118 3,076 7622
Digerleri (5) 85 3,152 7306
Toplam 554 3,116 7059
Ogrenci (1) 168 3,581 9088
Sporcu Esnaf (2) 89 3,317 9840
D?zar;ﬁ;i?;:;ian . Memur"(3) 94 3,547 ,8497 2133 075
Siddet Ozel sektor (4) 118 3,341 ,9208
Digerleri (5) 85 3,538 ,8876
Toplam 554 3,475 9148
Ogrenci (1) 168 2,666 /4803
Esnaf (2) 89 2,538 4216
Oleek Geneli _Memur (6] Y cmiin2;620 AL 770 133
Ozel sektor (4) 118 2,581 4592
Digerleri (5) 85 2,688 4565
Toplam 554 2,624 4639
(p>0,05)

Tablo 5 incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucunda Yeni Malatyaspor
taraftarlarinin meslegi degiskenine gore futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisleri arasinda

tiim alt boyutlarda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

TARTISMA

Arastirmada tablo 2 incelendiginde Yeni Malatyaspor taraftarlarinin yas degiskenine
gore futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisleri sporcu davraniglarindan kaynaklanan siddet
alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliligin hangi yaslar
arasinda oldugunu anlayabilmek maksadiyla yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonucunda 18-
25>26-33 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Seyirci saldirganligini artiran nedenlerden biri
de sporcularin saha i¢inde itisip kakismalari, birbirlerine kasitli sert fauller, hakem kararlarina
asir1 derecede itiraz etmeleri, seyircileri tahrik edecek el kol ve mimik hareketler yapmalari,
formsuz maca ¢ikmalari, kendilerine dikkat etmemeleri ornekleri seyirci saldirganligi
iizerinde etkili olan sebeplerdir (Kuru 2000, akt. Kaplan 2016, Cantez 2021). Yildiz ve ark.
(2007), yas ilerledik¢e hakemin kararlarina sayginin arttigini, Beskat (2016), arastirmasinda

18 yasindan kiigiik bireylerin saldirganlik ve siddet puanlarinin, 18 yas ve lizerindekilere gore
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anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar arastirmamiz ile benzerlik

gostermektedir.

Tablo 3 incelendiginde Yeni Malatyaspor taraftarlarinin gelir durumu degiskenine gore
futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisleri spor medyasindan kaynaklanan siddet ile hakem
kararlarindan kaynaklanan siddet alt boyutlarinda ve 6lgek genelinde anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliligin ise spor medyasindan kaynaklanan siddet alt
boyutunda 1000-5000 TL ile 10001-15000 TL geliri olanlar arasinda, hakem kararlarindan
kaynaklanan siddet alt boyutunda ise 1000-5000 TL ile 10001-15000 TL geliri olanlar
arasinda, 5001-10000 TL ile 10001-15000 TL geliri olanlar arasinda, 10001-15000 TL ile
20001 TL ve tizeri geliri olanlar arasinda, 6lgek genelinde ise 1000-5000 TL ile 10001-15000
TL geliri olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Tiirksoy ve ark. (2003), arastirmalarinda
siddetin baslica sorumlusu olarak medyay:1 gordiikleri, Ilhan ve Cimen (2011), spor
medyasinin siddeti tesvik etme veya arttirma konusundaki etkisini inceleyen arastirmalarinda,
spor yazarlarinin %76,2'si spor medyasinin siddeti 6zendirmekte veya koriiklemekte etkili
oldugunu tespit etmistir. Serikkyzy (2013) ’nin aragtirmasinda spor gazetelerinin spor
olaylarin1 ele alma ve sunma tarzlarinin taraftarlan kiskirtici ve etkileyebilecegi bulgularina
ulagmustir. Siddetin spor ortamlarinda olusmasini tesvik edenlerden biri de hakemlerdir.
Hakemlerin kasitli veya kasitsiz olarak yanlis kararlari, tartismali durumlari, sporda siddet
eylemlerine sebebiyet vermektedir (Koknel, 1996). Simons ve Taylor (1992), taraftar
siddetinin bir nedeni olarak, futbolun temel unsurlarindan biri olan hakem davranislar
gosterilmektedir. Tutkun ve ark. (2012), bir kisinin sosyoekonomik durumu ile siddet egilimi
arasinda bir iliski oldugunu 6ne siirdiirmiislerdir. Kilcigil (2003), taraftarlarin diisiik gelir
seviyelerinin, siddet iceren tepkileri artirabilecegini belirtmistir. Yonet ve ark. (2016), gelir
diizeyi ylikseldikce saldirganlik diizeyi azaldigini, Kahya (2018), medyanin sadece siddet ve
sapma davraniglarini yonlendirdigi diisiincesinin yeterli olmadig1, ekonomik durumun siddetin
olusmasinda etkili oldugunu belirlemistir. Oztiirk (2019), aylik gelirin diisiisiine bagl olarak
siddet egiliminin artti§1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar arastirmamiz sonuglari ile benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4 incelendiginde Yeni Malatyaspor taraftarlarinin egitim durumu degiskenine
gore futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisleri hakem kararlarindan kaynaklanan siddet alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliligin ise ilkdgretim ile
lise, ilkdgretim ile {iniversite egitimine sahip olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Seker

(2011), arastirmasinda egitim seviyesinin artmasiyla birlikte spor alaninda siddet ve
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istenmeyen davraniglarin azaldigini gézlemlemistir. Kilcigil (2003), taraftarlarin diisiik egitim
seviyelerinin, siddete dayali tepkileri artirabilecegi ifade edilmistir. Yonet ve ark. (2016),
egitim yiikseldikge saldirganlik diizeyi azaldigini ifade etmislerdir. Giir (2015), aragtirmasinda
siddet olaylarina karisan taraftarin biiyiikk cogunlugunun lise mezunu oldugu ve bu vakalara
daha ¢ok Ogrenci olan erkek bireylerin dahil oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar

aragtirmamiz sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Tablo 5 incelendiginde Yeni Malatyaspor taraftarlarinin meslegi degiskenine gore
futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisleri arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Taraftarlar, entelektiiel diizeyleri, kokenleri, egitimleri,
sosyo-ekonomik durumlart ve meslekleri bakimindan son derece farkli olabilirler, ancak
futbolun ortak paydasinda bir araya gelebilirler (Boralioglu, 2001). Topuz (2008),
futbolcularin anne ve baba mesleklerinin, Bayram (2012), spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin baba meslegi degiskenlerinin saldirganlik puanlarinmi etkilemedigi, Atar (2019),
spor egitimi alan tiniversite 6grenciler ile ilgili arastirmasinda saldirganlik egilimlerinin baba
meslegine gore anlamli bir farklilik goriilmedigini belirlemistir. Bu sonuglar aragtirmamiz

sonugclari ile benzerlik géstermektedir.Beden egitimi

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, Yeni Malatyaspor taraftarlarinin futbolda siddetin kaynagima iliskin
gorlsleri yas degiskenine gore sporcu davranislarindan kaynaklanan siddet alt boyutunda,
gelir durumu degiskenine gore spor medyasindan kaynaklanan siddet ile hakem kararlarindan
kaynaklanan siddet alt boyutlarinda ve Olgek genelinde anlamli farklilik oldugu, egitim
durumu degiskenine gore hakem kararlarindan kaynaklanan siddet alt boyutunda anlamli
farklilik oldugu (p<0,05), taraftarlarinin meslegi degiskenine gore futbolda siddetin kaynagina
iliskin gortisleri arasinda ise tiim alt boyutlarda anlamli farklihk olmadigi  (p>0,05)
sonuglaria ulagilmistir.

Oneriler

Taraftarlarin spor kiiltiirii ve fair play anlayisi hakkinda bilinglendirilmesi, siddetin
azalmasina katki saglayabilir. Bu tiir egitimler, kuliiplerin taraftar dernekleri ve yerel
yonetimlerle is birligi yaparak diizenlenebilir.

Spor medyasinin, siddeti koriikleyen haberlerden kag¢inmasi ve daha bariscil,
birlestirici bir dil kullanmasi tesvik edilmelidir. Bu sayede, medyanin spor miisabakalarindaki

olumsuz etkisi azaltilabilir.
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10-14 Yas Arasi1 Taekwondo Sporcularinda Miizik Tiiriiniin EI-G6z Tepki
Siiresi Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

Sezer TASTAN', Mustafa TOPRAKL 12
OZET

Amac: Bu arastirmanin amact 10-14 yas aras1 tackwondo sporcularinda miizik tiiriiniin el-géz
tepki siiresi tlizerine etkilerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya yas ortalamasi 12,4+1,90 yil olan 10 erkek ve 10 kiz olmak iizere
toplam 20 tackwondo sporcusu goniillii olarak katildi. Katilimcilarin tepki siireleri 3 tiir miizik
ortaminda (tercihe bagl miizik, klasik miizik, sessiz ortam) dominant el, dominant olmayan el
ve cift el ile test edildi. El-goz tepki siiresi akilli telefonda bulunan BlazedPod adli uygulama
icerisindeki “Formula Reactions” protokolii ile belirlendi. Verilerin karsilastirilmast igin iki
faktorlii ve tekrarli 6l¢iimler igin ANOVA, ikili gruplar i¢in bagimsiz t testleri kullanildi.
Bulgular: Tercih edilen miizikte ¢ift el ve dominant el ile belirlenen tepki siiresinin dominant
olmayan elden daha diisiik oldugu goézlendi.

Sonug¢: Sonug olarak; tercih edilen miizigin antrenman esnasinda arka planda ¢alinmasinin
10-14 yas aras1 tackwondo sporcularinda dominant olmayan el tepki siiresini olumlu etkiledigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, BlazedPod, Miizik, Tepki siiresi

ABSTRACT

Investigation of the Effects of Music Type on Hand-Eye Reaction Time of Taekwondo
Athletes Between 10-14 Years of Age

Purpose: The aim of this study was to investigate the effects of music genre on hand-eye
reaction time in taekwondo athletes aged 10-14 years.

Method: A total of 20 taekwondo athletes, 10 male and 10 female, with a mean age of
12.4£1.90 years, participated voluntarily in the study. The reaction times of the participants
were tested in 3 types of music environments (optional music, classical music, quiet
environment) with dominant hand, non-dominant hand and two hands. Hand-eye reaction
time was determined with the ‘Formula Reactions’ protocol in the BlazedPod application on
the smartphone. Two-factor ANOVA for repeated measures and independent t-tests for paired
groups were used to compare the data.

Results: It was observed that the reaction time determined with the dominant hand was lower
than the non-dominant hand in the preferred music.

Conclusion: In conclusion, it can be said that playing the preferred music in the background
during training positively affects the non-dominant hand reaction time in taekwondo athletes
aged 10-14 years.

Keywords: Taekwondo, BlazePod, Music, Reaction time

GIRiS

Fiziksel aktivitenin temelini biyomotorik 6zellikler olusturmaktadir (Bompa, 1998).
Fakat hiza dayali sporlarda, sporcularin performansini en {ist seviyeye c¢ikarabilmenin en
onemli yollarindan birisi de bilgilerini hizli bir sekilde toplamas: ve karar verebilme

yetenegidir (Kirschen ve Laby, 2011). Sportif performansta basari i¢cin biyomotorik beceri
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(dayaniklilik, denge, ceviklik, siirat, esneklik, kuvvet, koordinasyon ve reaksiyon) gelisiminin
yani sira yiiksek diizeyde algisal becerilerde olduk¢a &nemlidir. Ust diizey sporlarda, rakip
oyuncular tarafindan bazi zamansal ve mekansal kisitlamalar olabilmektedir. Bu tiir
kisitlamalarda, sporcu algi yetenegini gelistirecek ve karar vermeyi kolaylastiracaktir.
Biyomotorik becerilerin gelisimi i¢in de daha fazla zamami olacaktir (Mori, Ohtani ve
Imanaka, 2002). Sporcularin reaktif becerilerinin degerlendirilmesinde tepki ¢ok Onemlidir

(El Gizawy ve Akl, 2014).

Tepki, sinirler yoluyla kasta ortaya ¢ikan iletinin merkezi sinir sistemine geldikten sonra
kasin aktif hale gelmesidir (Vera ve ark., 2017). Literatiirde tepki siiresinin farkli tanimlari
bulunmaktadir. Pasko ve arkadaslarina gore tepki, reseptordeki uyarma sonrasi kasta
gerceklesen aktivasyon siiresi olarak bilinmektedir (Pasko ve ark., 2021). Gegen siire ise tepki
stiresini ifade etmektedir. Bu siire, bireylerin ani gerceklesen uyarana karsi baslangi¢ ve bitis
arasindaki siire olarak bilinmektedir (Colakoglu ve ark., 1987; Patel ve Rathi, 2019). Tepki
stiresi, yapilmak istenen hareketi kisa siirede yapabilme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir
(Gokmen, Karagiil ve Asci, 1995). Noromotor, reaktif beceri gelisiminin degerlendirilmesi
tepki siiresine baghdir (El1 Gizawy ve Akl, 2014). Tepki siiresi, kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Yapilan bir calismada tepki siiresini etkileyen sebeplerin basinda; dikkat,
egitim diizeyi, aliskanlik, alkol, yetersiz fiziksel aktivite, yorgunluk, yas, cinsiyet, fazla kilolu
olma gibi bir¢ok psikolojik faktorler gelmektedir (Giindiiz, 1998). Yapilan meta-analiz
caligmasinda, tepki siiresinin yas ilerlemesi ile yavasladig1 gézlemlenmistir (Birren ve Fisher,
1995). Tepki siiresindeki en 1yi yas 30 yas olarak kabul edilirken; 60 yasta tepki siiresi
uzamaktadir. Ayrica 70 yas sonrasi tepki siiresindeki uzama gitgide artmaktadir (Bazuin,
2002; Miiniroglu ve Ozen, 2017). Tepki siiresinin cinsiyet farkliligina yonelik etkilerinin
incelemesi lizerine yapilan bir ¢aligmada, kadinlarin tepki siiresinin erkeklerden daha yiiksek
bir seviyede oldugu bulunmustur (Adam ve ark., 2010). Kas kasilmasinin erkek ve kiz
bireylerde ayn1 oldugu fakat erkek bireylerin tepki siiresinin daha iyi oldugu ortaya ¢ikmistir
(Payne ve Isaacs, 2002). Bireylerin biligssel ve noérolojik durumlari hakkinda yorum
yapabilmek i¢in tepki siiresini incelemek yeterli olacaktir (Koyunlu, 2022). Organizmanin
uyariciy1 fark edip, tepki vermesi 60-70 ms siiresi igerisinde yeterli olacaktir (Soto-Rey ve
ark., 2014). Dikkat gerektiren spor aktivitelerinin miizik ile ger¢eklesmesinin performansi
olumlu yada olumsuz etkileyecegi dair bir fikir birligi hala bulunmamaktadir (Kédmpfe ve ark.,
2011; Kiissner, 2017). Miizikle spor aktivitesi yapan bir bireyin miizige kendini kaptirma

egiliminde oldugu bilinmektedir (Vroegh ve ark., 2021). Teknolojinin gelismesiyle birlikte,
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ozellikle sporcularda gorsel uyar1 ve uyariya geri bildirim cevaplarimi ileten sistemler
kullanilmaya baslanmistir. Bu sistemin kullanilmasi pek ¢ok sporcu i¢in bireysel farkliliklart

ortaya ¢ikaran yeni ¢aligmalara 151k tutmustur.

Bu c¢alismamizin amaci; 10-14 yas aras1 tackwondo sporcularin dinledigi miizik tiirii ile

el-goz reaksiyon siirelerinin arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismaya yas ortalamasi 12,4+1,90 yil, viicut agirlik ortalamasi 43,804+12,08 kg ve boy
uzunluk ortalamasi 156,35+14,43 m olan 20 goniilli tackwondo sporcusu (10 erkek, 10 kiz)
dahil edildi. Calisma Oncesinde tackwondo sporcularina prosediirler agiklandi ve ailelerinden
bilgilendirilmis onam formu alindi. Caligmaya katilan tackwondo sporcularinin herhangi bir
isitme ve gorme sorunu yoktu. Ayrica renk goriisii ve isitsel yetenekleri de normaldi.

Taekwondo sporcularinin tiimii, ¢alisma protokoliinii tamamladi ve analizlere katildi.

Veri Toplama Yontemleri

Testi uygulamak i¢in sessiz bir ortam tercih edildi. Tackwondo sporculari, {i¢ farkli
miizik ortaminda degerlendirildiler. Bunlar; tercih edilen miizik ortami, sessiz ortam ve klasik
mizik ortamidir. Taekwondo sporcularinin, tercih edilen miizik ortami ve klasik miizik ortami
(Beethoven 9. senfoni) test uygulamalar1 spor salonunda hoparlor yardimi ile gergeklestirildi.

Sessiz miizik ortami test uygulamasi ise bir salonda sessiz ortamda gergeklestirildi.

El-goz Tepki Siiresi Testi

Akill1 telefonda, BlazedPod uygulamasi igerisinde bulunan ‘Formula Reactions’
protokolii ile el-goz tepki siiresi belirlendi. Protokol 5 pod’dan olusturuldu. Pod’lar
birbirinden bagimsiz ve akilli telefon tarafindan kontrol edilebilen kablosuz bir sistemden
olusmaktadir. Uygulama tarafindan rengi belirlenen ve 1s1kl1 sinyal veren pod’lar dokunmatik
ozelligi sayesinde temas edildiginde sonmektedir. 4 pod 1,5 m uzakliklarla kare seklinde
dizildi. 5. Pod 4 podun tam ortasina vakumlu aparatlariyla duvara yerlestirildi. El-goz tepki
stiresi, 30 saniye boyunca 1siklar rastgele yanan podlarin, en kisa zamanda sondiiriilmesi ile
Ol¢iilmektedir. Test oncesi protokol hakkinda sporculara bilgi verildi, test denemesi yaptirildi.
Olgiimler; sporcunun tercih etmis oldugu miizik ortami, klasik miizik ortami (Beethoven
9.senfoni) ve sessiz ortamda (miiziksiz ortamda) gerceklestirildi. Sporcularin hareket
Ol¢iimleri; dominant el, dominant olmayan el ve ¢ift el ile gerceklestirildi. 3 kez tekrarlandi,

en iyi derecesi kaydedildi.
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Resim 1. BlazePod Sistemi

Veri Analizi

Tim istatistik analizlerde SPSS 26.0 paket programi kullanildi. Degiskenlerin

dagilimlarinin normalligi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Elde edilen verilerin

karsilastirilmasinda iki faktorlii ANOVA ve tekrarli 6lcim ANOVA testleri uygulandi.

Bagimsiz iki grubun ortalamalarinin karsilagtirllmasinda Independent t testi kullanildi. Tim

istatistiksel testler i¢cin anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Miizik Ortam Kosullar1 ve Cinsiyet Degiskenlerine gore Tepki Siireleri
Grup Ortam Durumu Baskin EI (ms) et z)n:;ayan H Cift E1 (ms)
Tercih Edilen Miizik  1029,50+83,30 1123,80+91,68 1011,41+108,35
Kiz Klasik Miizik 1006,80+£72,01 1063,40+£89,57 1011,70£102,07
Kontrol 1004,50+84,18 1078,40+107,98 1023,70+93,67
Tercih Edilen Miizik  1008,60+111,38 1111,30£154,57 1004,20+143,35
Erkek Klasik Miizik 948,50+107,02 1030,50+125,15 963,90+102,35
Kontrol 955,80+137,91 1053,50+153,63 1006+123,50
Tercih Edilen Miizik  1019,05+£96,32 1117,55+123,85 1007,80+123,72
Toplam Klasik Miizik 977,65+93,68 1046,95+107,26 987,80+102,46
Kontrol 980,15+113,97 1065,95+129,87 1014,85+107,07
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Tablo 2. Baskin Ele Ait Tepki Siirelerinin Kargilagtirilmasi

Kaynak Kareler Toplamn  sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet 27264,017 1 27264,017 2,635 110
Miizik Ortam 21556,133 2 10778,067 1,041 ,360
Cinsiyet*Miizik Ortami 3772,933 2 1886,467 ,182  ,834
Hata 558831,100 54 10348,724

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde; baskin el-goz tepki siiresi i¢in cinsiyet (Fs4 = 2,635; p = 0,110),
miizik ortam1 kosullar1 (Fess) = 1,041; p = 0,360) ve cinsiyet*miizik ortami kosullarinin etkilesimi
acisindan (F254=0,182; p=0,834) istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmadi.
Tablo 3. Baskin Olmayan Ele Ait Tepki Siirelerinin Karsilagtirilmasi

Kaynak Kareler Toplama  sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet 8236,817 1 8236,817 542,465
Miizik Ortam 53386,133 2 26693,067 1,755 183
Cinsiyet*Miizik Ortami 1056,533 2 528,267 ,035 ,966
Hata 821239,500 54 15208,139

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde; baskin olmayan el igin el-goz tepki siireleri cinsiyet (F(154=0,542;
p=0,465), miizik ortami kosullari (Fss = 1,755; p = 0,183) ve cinsiyet*miizik ortami kosullarinin
etkilesimi agisindan (F254=0,035; p=0,966) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.
Tablo 4. Cift Ele Ait Tepki Siirelerinin Kargilastirilmasi

Kaynak Kareler Toplamn  sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet 8808,817 1 8808,817 684 412
Miizik Ortam 7876,033 2 3938,017 306,738
Cinsiyet*Miizik Ortami 4441,033 2 2220,517 173,842
Hata 694929,100 54 12869,057

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; cift el kullanilarak 6l¢iilen el-gdz tepki siiresi i¢in cinsiyet
(F,54=0,684; p=0,412), miizik ortami kosullar1 (F254) = 0,306; p = 0,738) ve cinsiyet*miizik
ortami1 kosulu etkilesimi agisindan (F254) = 0,173; p = 0,842) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadi.
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Tablo 5. Miizik Kosullar1 ve Uygulandigi Ele gore EI-G6z Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasi

Ortalama
Kaynak Kareler Toplamn  sd F p
Kare

Miizik Ortam (Grup) 21556,133 2 10778,067 1,042 ,360
Hata 589868,050 57 10348,562

Kullanilan El (Zaman) 252982,044 2 126491,022 10,162 ,000*

Kullanilan El * Miizik Ortami 23384,956 4 5846,239 470 , 758
Hata 2128579,850 171  12447,835

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde; el-gbz tepki siirelerinin 6l¢iimiinde kullanilan ele ve miizik
ortamina gore miizik ortami (grup) (F(2,57) = 1,042; p = 0,360) ve kullanilan el*miizik ortami
kosulu etkilesimi agisindan (F(4,171) = 0,470; p = 0,758) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadi. Kullanilan el (zaman) ana etkisinin (F(2,171) = 10,162; p = 0,000)
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlendi. Bu farkliligin sebebi incelendiginde
tercih edilen miizik kosulundan (p = 0,007) kaynaklandigi bulundu. Tercih edilen miizik
kosulunda; baskin olmayan el ile tepki siiresi, baskin el ile tepki siiresinden ve ¢ift el ile tepki

stiresinden daha ytiksektir.

TARTISMA

Arastirmada, miizikli ve miiziksiz ortamin taekwondo sporcularinin el-goz tepki
stirelerine etkisinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Cinsiyet degiskeninin, miizik tiirii
Ozelinde el-goz tepki siiresini etkilemedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Tercih edilen miizik,
klasik miizik ve miiziksiz (sessiz) ortamda erkek ve kadin sporcularda el-gdz tepki siirelerinde
benzerliklerin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Taekwondo sporcularinin el-goz tepki
stirelerinin cinsiyete gore benzerlik gostermesinin sebebinin ayni ortamda uzun siire birlikte
ayni uyaranlara maruz kalmalarindan kaynaklandigini diisiiniilmektedir. Ayrica taekwondo
sporcularmin kisa siireli miisabaka ortaminda hizli diisiiniip hizli tepki vermeleri gerektigi ve
rakiplerine yogun stres altindayken, ani tepki vermelerinin basariy1 getirecegi
distintildiiglinde ayn1 ortamda antrenman yapmis sporcularin tepki siirelerinin benzerlik
gostermesinin normal oldugu degerlendirilmektedir. Bunun yaninda sporcularin tercih etmis
oldugu miizik ortaminda, ¢ift el ve dominant el tepki siiresi, dominant olmayan elden daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Tercih edilen miizikli ortamda, dominant olmayan elin tepki
stiresinin klasik miizik ve sessiz ortama gore daha iyi oldugunu sdylenebilir. Bunun sebebi,

sporcunun yapmis oldugu tercih sonrasi arka planda ¢alinan miizik akisinin katilimer iizerinde
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birakmis oldugu olumlu etkiden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Arka planda ¢alinan miizik
ses seviyesi, miizigin ne kadar siiredir caldig, testin hangi kosullarda ve sartlarda uygulandigi

reaksiyon siiresini etkileyebilecek unsurlar olabilmektedir.

Wu ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada, miizik tercihine gore
belirlenen tepki siirelerinin etkilerini incelenmis ve tepki siirelerinin yiiksek oldugunu tespit
edilmigstir. Cowart ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 bir ¢alismada miizikli, miiziksiz ve klasik
miizik ortaminda yapilan tepki siiresi Olglimlerinde anlamli bir fark bulunmadigimn
bildirmislerdir. Arastirmalarinda, COVID ile ilgili kisitlamalar nedeniyle isitsel dikkat dagitici
unsurlarin esit sekilde azaltma imkanlarmin olmadigin1 ve sonucu etkileyebilecegini
soylemiglerdir. Aslan ve arkadaslart (2023) klasik miizik ve miiziksiz ortamda
gerceklestirdikleri bir ¢alismada, ¢ift el, dominant el ve dominant olmayan el ile belirlenen
tepki siiresinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Arastirmalarinda, miiziksiz
ve klasik miizik ortaminda dominant el ve ¢ift el tepki siiresinin dominant olmayan elden daha
diistik oldugu belirtmislerdir. Kiss ve Linnell (2021) yaptiklar bir ¢calismada, miizikli ortamda
gerceklestirilen tepki siiresi ile miiziksiz ortamda gerceklestirilen tepki siiresi arasinda bir fark
olmadigini tespit etmislerdir. Arastirmalarinda, tercih edilen miizigi dinlemenin siirekli dikkat
isteyen ve diisiik talepli gorevlerde odagi artirdigini fakat tepki siiresini etkilemedigini
belirtmislerdir. Vansteenkiste ve arkadaslar1 (2022) yapmis olduklar1 baska bir c¢alismada
kisinin ani durumlarda gostermis oldugu tepki ile miizik ortaminda verilen tepki siiresi
arasinda bir farkin olmadigimi tespit etmiglerdir. Arastirmalarinda, miizigi aktif veya pasif
dinlemenin, miizigi dinlemeyene kiyasla tepki siiresinde veya gorsel davranista degisiklik
gozlemlenmedigini bulmuslardir. Farrel (2021) yaptig1 bir calismada, miizik ses seviyesinin
artmasinin tepki siiresini arttirdigini tespit etmistir. Diislik ses seviyesinin tepki siiresini
etkilemedigini bildirmistir. Mesko ve arkadaslar1 (2009) spor bilimleri fakiiltesinde egitim
goren 10 6grenci lizerinde yaptiklar: bir ¢calismada tekno miizigin, tepki siiresi ile iligkisini
incelemis ve tekno miizigin tepki siiresine olumlu etkisi oldugunu bildirmislerdir. Turner ve
arkadaslar1 (1996) yaptiklar bir ¢alismada, miizigin tepki siiresi iizerine etkilerini incelenmis
ve mizikli ortamda yapilan testte anlamli bir degisim oldugunu bildirmislerdir.
Aragtirmalarinda, insanlarin gorsel olaylara arka planda olusan giiriiltiilere kars1 bireysel
konfor seviyelerini korumak i¢in dnceden ayarlanmis bir ses seviyesinde miizik ¢alindiginda
daha hizli tepki verebilecegini 6ne siirmektedirler. Ayrica konfor seviyelerine yakin miizik
calindiginda, konfor seviyelerinden daha yiiksek veya daha diisiik ses seviyelerinde miizik

calindigindan daha hizli tepki verdiklerini belirtmektedirler. Feng ve Bidelman (2015)
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yaptiklar1 bir ¢alismada, klasik miizik ortamindaki tepki siirelerinin etkilerini incelemisler ve
klasik miizik ortamindaki tepki siiresinin kisa oldugunu bulmuslardir. Tepki siiresinin
kisalmasindaki ana sebebin strese bagli olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Kumaradevan ve
arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 bir ¢alismada, klasik miizik ve heavy metal miizik ortaminda
gergeklestirilen tepki siirelerinin, sessiz ortama (miizik olmayan ortama) kiyasla azaldigim
belirtmislerdir. Bishop ve arkadaslar1 (2009) 54 katilimer ile gerceklestirdikleri bir calismada,
sessiz ortam ve bes farkli miizik tiirliniin oldugu ortamda tepki siirelerini karsilagtirmiglardir.
Arastirmalarinda, yiiksek sesli miizik ortamindaki tepki siirelerinin kisa oldugunu
bildirmislerdir. Gann ve arkadaslarinin (2021) gerceklestirmis olduklar1 bir ¢alismada, hizli ve
yavag tempolu miizik ortaminda tepki siireleri karsilastirilmis ve bunun sonucunda, her iki

miizik tiirtinde katilimcilarin tepki siirelerinin hizli oldugu gozlemlenmistir.

SONUC

Sonu¢ olarak; tercih edilen miizigin arka planda calinmasinin 10-14 yas arasi
tackwondo sporcularinda dominant olmayan el tepki siiresini olumlu etkiledigi soylenebilir.
Arastirmacilara diger takim ve bireysel spor branglarinin veya diger yas gruplarinin reaksiyon
stirelerinin arastirilmasi onerilmektedir. Ayrica arka planda c¢alinan miizigin ses seviyesinin
konfor alaninda, diisilk veya yiiksek seklinde belirlenmesinin tepki siirelerine etkilerinin
arastiritlmasi 6nerilmektedir. Bu ¢alisma gelecekte reaksiyon siiresi ile ilgili yapilacak olan

arastirmalara 151k tutacaktir.
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Profesyonel Futbol Antrenorlerinin Yenilik¢i Davranmislarimin Farkh
Degiskenler Acisindan Incelenmesi*

Anil SIYAHTAS?, Sel¢uk Bora CAVUSOGLU?
OZET

Amag: Hic siiphesiz antrendrler futbolun en onemli paydaslart arasindadir. Bireysel
yenilik¢ilik davranisi ise tiim alanlarda oldugu gibi modern futbolun da vazgecilmez
olgusudur. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, profesyonel futbol antrenorlerinin yenilikgilik
davraniglarii farkli degiskenler ¢ergcevesinde incelemektir.

Yontem: Calisma, nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel tarama modeline uygun
tasarlanmigtir. Arastirma grubunu Tiirkiye Futbol Federasyonu'na (TFF) kayithh ve
aragtirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan antrenodrler olusturmaktadir (n=429).
Arastirmanin verileri Nisan-Mayis 2024 tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve
Bireysel Yenilikcilik Olgegi (BYO) ile toplanmistir. Normal dagilim gdstermeyen verilerin
analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir.

Bulgular: Tamami erkeklerden olusan antrendrlerin yas ortalamasi 45,14 (£9,65) olarak
tespit edilmistir. Yiiksek diizeyde yenilikgi olan futbol antrenérlerinin “Oncii” simifinda yer
aldiklar1 saptanmistir (Xx=72,64+8,03). Antrendrlerin yas kusaklari, lisans diizeyi, egitim, gelir,
deneyim ve sertifikaya sahip olma durumlar ile bireysel yenilik¢ilik davranislari arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Sonug¢: Baby Boomers (1946-1964)” kusagindaki antrenorlerin degisime direndikleri, gesitli
faktorlerin yenilik¢ilik diizeyini etkiledigi tespit edilmistir. Gelisen futbol diinyasinda
antrendrlerin yeniligi benimsemeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Antrenérleri, Yas Kusaklari, Bireysel Yenilik¢ilik Davranisi

ABSTRACT

Investigation of Innovative Behaviors of Professional Football Coaches in Terms of
Different Variables

Purpose: Undoubtedly, coaches are among the most important stakeholders in football.
Individual innovation behavior is an indispensable phenomenon in modern football as in all
fields. Accordingly, the aim of this study is to examine the innovative behaviors of
professional football coaches within the framework of different variables.

Method: The study was designed in accordance with the descriptive survey model, one of the
quantitative research methods. The research group consists of coaches registered with the
Turkish Football Federation (TFF) and meeting the criteria for inclusion in the study (n=429).
The data of the research were collected between April and May 2024 with the Personal
Information Form (PIF) and the Individual Innovation Scale (I1S). Mann-Whitney U and
Kruskal-Wallis tests were applied to analyze the data that did not show normal distribution.
Results: The average age of the coaches, who were all male, was determined as 45.14
(£9.65). It has been determined that football coaches who are highly innovative are in the
“Early Adopters” class (x=72,64+8,03). A significant differences was found between the age
generations, license level, education, income, experience and having a certificate and
individual innovativeness levels of coaches (p<0.05).

*: Bu ¢alisma, 28-30 May1s 2024 tarihlerinde yapilan “Uluslararasi Futbol ve Bilim Kongresi’nde” sozli bildiri
olarak sunulmustur.

1 Tiirkiye Futbol Federasyonu, Istanbul/Tiirkiye, anil.siyahtas@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-6477-7298,

2 {stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/Tiirkiye, selcukbora.cavusoglu@iuc.edu.tr,
ORCID: 0000-0003-4163-9655
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Conclusion: It has been determined that coaches in the “Baby Boomers (1946-1964)”
generation resist change and that various factors affect the level of innovation. In the evolving
world of football, coaches need to embrace innovation.

Keywords: Football Coaches, Age Generations, Individual Innovative Behavior

GIRiS

Hayatimizin her alaninda yasanan gelisim ve degisim gilinlimiizde yenilikgiligi
kagmilmaz hale getirmektedir. Yenilik¢ilik; kisi ya da toplumlarin yeni olarak kabul ettikleri
diisiinceler, uygulamalar ya da objelerdir (Rogers, 1995; Kiliger ve Odabasi, 2010). Diger bir
ifadeyle, yeniligin benimsenmesi, degisimin arzulanmasidir. Giliniimiizdeki teknolojik
gelismeler, dijital ve bilisim diinyasindaki ilerlemeler birey veya orgiitleri mevcut durum,
eylem ve disiincelerinde degisim yapmalar1 ve giincellemeleri konusunda mecbur
birakmaktadir (Kayasandik, 2017). Toplumlar i¢inde bulunduklari belirsizlikten basarili bir
sekilde ¢ikarmanin sirr1 olarak goriilen yenilik¢ilik (Demirel ve Seckin, 2008) kurumsal ve
bireysel seklinde iki boyutta siniflandirilmaktadir (Kiliger, 2011). Kurumsal yenilikgilik; yeni
ve yaratici fikirlerin kurumsal agidan degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir. Gilinliimiizde
kurumlarin rakiplerinden fark yaratmasi i¢in {iriin, hizmet, yontem ve siireclerde inovatif
fikirlerin uygulanmasi bir zorunluluk haline gelmistir (Uzkurt, 2008). Bireysel yenilik¢ilik
ise; bireylerin davranis olarak yeniligi benimsemesi, gelistirmesi ve uygulamasi olarak
tanimlanmaktadir (Yuan ve Woodman, 2010). Bu arastirmada yenilik¢ilik davranisi bireysel

acidan degerlendirilmektedir.

Yenilik¢i bireyler yenilige kars: gelistirdigi tutum ve arzuyla degisimi kabullenmekte ve
riski goze alarak olagan durumun disina ¢ikmaktadir (Baki, 2023). Genel olarak risk alma,
deneyime aciklik, yaraticilik ve fikir onderligi gibi faktorlerin igerisinde oldugu bir kavram
olarak nitelendirilmektedir (Yegin, 2017). Bireyler sahip olduklar1 6zellikler agisindan bir
yeniligi daha erken ya da ge¢c benimsemekte, riski almayr daha az veya fazla gdze
alabilmektedir (Kayasandik, 2017). Bu o6zellikler bakimindan da bireyler yenilik¢i, Oncii,
sorgulayici, kuskucu ve gelenekci olarak bes farkli sekilde siniflanmaktadir (Rogers, 1995;
Kiliger, 2011). Yenilikgiler; yeni fikirleri kabullenmekte oldukga isteklidirler. Yeni seyler
denemek icin inisiyatif ve risk alan kisilerdir (Coklar, 2012). Onciiler; yeniliklerin toplum
icerisinde yayilmasina onciiliik ederler. Saygin bir role sahip olan bu bireyler, 6rnek bireyler
olarak goriilmektedir (Rogers, 1995). Sorgulayicilar; yeniliklere temkinli yaklasan, riski
denemeyen kisilerdir (Kayasandik, 2017). Kuskucular; toplumdaki bireylerin yeniligi
benimsemesine ihtiya¢ duyarlar. Yeniliklere karsi siipheci ve ¢ekimserdirler (Baki, 2023).

Gelenekgiler; toplumda yeniligi en son kabullenen ve kabullenmesi i¢in mutlaka yeniligin ise
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yaradigin1 gérmek isteyen kisilerdir (Demir Basaran ve Keles, 2015). Bu davranis kaliplari
bireysel Ozelliklerin yaninda bir¢ok faktdrden etkilendigi gibi yasin O6nemli bir degisken
oldugundan da bahsedilmektedir. Her yas kusagindaki bireylerin dogduklar1 kusagin
ozelliklerini tasiyarak diger kusaklardan ayrildiklar1 belirtilmektedir (Deniz Akan ve ark.,
2022). Kusaklar arasinda meydana gelen farkliliklarin yenilik¢i davranislarin benimsenmesi
ya da fikirlerin uygulanmasi noktasinda da ayrimlar yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Basoglu

ve Durmaz Edeer, 2017).

Diinya {izerinde yaklasik bes farkli kusagin yasam siirdiigii diistiniilmektedir. Her yeni
kusakla birlikte bireylerin yasam tarzlar1 de§isim gostermektedir. Degisen ihtiyag ve
beklentiler kusaklar arasinda farklilik yaratmaktadir (Basoglu ve Durmaz Edeer, 2017).
Kusaklar gruplandirilirken dogduklart zaman dilimime bagli olarak siniflandirilmaktadir.
Ancak topluluklarin diisiince, hissiyat ve deneyimlerinde ele alinarak tanimlanma yapilmasi
gerektigi belirtilmektedir (Zemke ve ark., 2013). Bu durum literatiirde arastirmacilarin
kusaklar siniflandirmasi i¢in belirledigi dogum tarihlerinde farkliliklara neden olmaktadir.
Literatiiriin genel kabul gordiigii kusaklar ve dogum tarihleri su sekildedir (Demirkiran ve

Esen, 2023):
e Sessiz kusak (1925-1945)
e Baby Boomers (Bebek Patlamasi) Kusagi (1946-1964)
e X Kusagi (1965-1976)
e Y Kusagi (1977-1994)

e 7 Kusagi (1995-...) (Williams ve ark., 2010; Williams ve Page, 2011; Demirkiran ve
Esen, 2023).

Tim sektorlerde oldugu gibi spor endiistrisinde de hitap edilen kitlenin talep, istek,
beklentilerinin yerine getirilmesi ve degisime ayak uydurmasi ic¢in siirekli degisim ve
yeniliklere ihtiya¢ vardir. Bunun i¢in spor isletmeleri, organizasyonlar, federasyonlar, spor
hizmeti sunan sirketler ve spor diinyas: igerisindeki diger tim paydaslar i¢in yenilik¢ilik
biiyiik bir 6neme sahiptir (Tosun Tung ve Sevilmis, 2019; Demir ve ark., 2020). Yenilikgilik
ile organizasyonlar basariya ulasabilir, kalkimabilir, iiretkenlik arttirilabilir ve ekonomik
bliylime saglanabilir (Giindogdu ve Sunay, 2012). Ayni durum futbol diinyasi iginde
gegerlidir. Giliniimiizde futbol severlerin arzu ve beklentilerine karsilik vermek ve rekabet

diinyasinda fark yaratmak icin yaratict fikirler ya da inovatif {irtinlere gereksinim
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bulunmaktadir. Yeni diinyada yasanan degisimlere uyum saglayamayanlarin kalict olamadigi
futbol sektoriinde paydaslarin yeniliklere ayak uydurmasi beklenmektedir. Siirdiiriilebilir
basarida anahtar role sahip oldugu diisiinlilen antrenérlerin de yeniligi benimsemeleri ve
uygulamalar1 son derece 6nem arz etmektedir. Literatiirde profesyonel futbol antrendrlerinin
yenilik¢ilik davranigini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamaistir. Arastirmanin temel amaci,
profesyonel futbol antrenérlerinin yenilik¢i davraniglarinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Giiniimiizde hem futbol kuliiplerinin hem de antrendrlerin siirdiiriilebilir
sportif basar1 i¢in inovatif fikirlere ve yenilik¢i yaklasimlara ihtiyacit bulunmaktadir.
Arastirma sonuglartyla futbol kuliiplerine hangi 6zellikteki antrendrlerin sportif basariya
yardimci olacaklari ortaya konulmaya ¢alisilacaktir. Bunun yani sira antrendrlere de yenilikgi

davranigin benimsenmesinin gerekliligi vurgulanacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel tarama modeline uygun
tasarlanmigtir. Betimsel tarama modeli; bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi,

betimlenmesi ve sunulmasina imkan saglayan istatistiksel yontemdir (Biiyiikoztiirk ve ark.,

2014).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de UEFA lisansina sahip (N=7.883) antrendrler
olusturmaktadir. Orneklem ise; Nisan-Mayis 2024 tarihleri arasinda calismaya dahil edilme
kriterlerini karsilayan antrenorlerden olusmustur. Tiirkiye Futbol Federasyonu’na gore 7.883
UEFA lisansh antrendr kayithidir. Evreni bilinen 6rneklem hesabina gore arastirma icin %95
giiven araligi %S5 hata payr ile 367 kisiye gerek duyulmustur. Veri kaybi1 goz Oniinde
bulundurularak arastirma anketleri 500 kisiye gonderilmistir. 58 kisinin bilgi formu ve dl¢egi
eksik doldurdugu, 13 kisinin de arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilamadigi anlagilmis
ve arastirmadan ¢ikartilmistir. Verilerin kolayda 6rnekleme yontemiyle toplandig: arastirma
429 kisiyle tamamlanmistir (n=429). Arastirmaya dahil edilme kriterleri asagidaki sekilde
belirlenirken, O6rneklemi olusturan antrenorlerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de yer

almaktadir:

e 18-65 yas araliginda olmak,
e Tiirk vatandasi olmak,

e Enaz | yil antrendrliik yapmak,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(3):105-122



e Okuma yazma bilmek,

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak.

Tablo 1: Antrenérlerin Kisisel Ozellikleri

Gruplar f % Ort+Ss
Cinsiyet Erkek 429  100,0
Kadin 0 0

Yas 45,14+9,65
UEFA PRO 64 14,9
Lisans Diizeyi UEFA A 143 33,3
UEFA B 222 51,7

Baby Boomers (1946-1964) 35 8,2
X Kusagi (1965-1976) 130 30,3
Yas Kusaklar: Y Kusag (1977-1994) 251 585
Z Kusagi (1995-...) 13 3,0

. Evli 339 79,0
Medeni Durum Bekr 90 210
Egitim Durumu Lise ve Aultlnda 140 32,6
Lisans ve Ustiinde 289 67,4
Gelir Giderden Az 48 11,2
Gelir Diizeyi Gelir Gidere Esit 243 56,5
Gelir Giderden Fazla 138 32,2
Antrenérliik Deneyimi 10 Y1l ve éltmda 206 48,0
11 Y1l ve Ustiinde 223 52,0
. . Evet 207 48,3
Sertifikalara Sahip Olma Durumu FIRiE 229 517
Toplam 429  100,0

Tablo 1’de antrendrlerin kisisel bilgilerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Antrendrlerin
yas ortalamasi 45,14 (£9,65) olmakla birlikte tamami erkeklerden olusmaktadir. %51,7’sinin
UEFA B lisansli, %58,5’inin Y Kusagi’nda, %79,0’1nin evli oldugu antrendrlerin %67,4’liniin
lisans ve iistiinde egitime sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak; antrendrlerin %56,5’inin
gelirinin giderine esit oldugu, %52,0’mmn 11 yil ve ilizerinde deneyime sahip oldugu ve

%351,7’sinin bir sertifikaya sahip olmadig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Yéntemleri

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
(KBF) ve Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi (BYO) kullanilmustir.
KBF; katilimcilarin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi toplama amaciyla 8 sorudan

meydana gelmistir.

BYO; Hurt ve ark. (1977) tarafindan gelistirilen 6lcek, Kiliger ve Odabasi (2010)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgekte 12°si pozitif 8’i negatif olmak iizere 20 madde
bulunmaktadir. BYO, 5°1i likert tipte (Kesinlikle Katilmiyorum ..... Kesinlikle Katiliyorum)
ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; degisime direng, fikir onderligi, deneyime
aciklik ve risk alma seklindedir. Olgegin geneline iliskin Cronbach alfa katsayis1 .82; test-
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tekrar test glivenirliginin ise .87 oldugu belirlenmistir. Alt boyutlarin ise sirasiyla ,81; ,73;
,77; ,62 olarak belirlenmistir. Olcekten en diisiik 14, en yiiksek ise 94 puan almabilmektedir.
Bireylerin bireysel yenilik¢ilik 6lceginden elde ettikleri ortalama puanlara gore belirlenecek
yenilik¢ilik diizey ve kategorileri yer almaktadir. Buna gore bireyler, hesaplanan puan 80
puan iistiinde ise “Yenilik¢i”; 69-80 arasinda ise “Oncii”; 57-68 arasinda ise “Sorgulayic1™;
46-56 arasinda ise “Kuskucu” ve 46 puan altinda ise “Gelenek¢i” olarak
degerlendirilmektedir. Yenilikg¢ilik diizeleri ise “Diislik” (<64), “Orta” (65-67) ve “Yiksek”
(>68) seklinde siniflandirilmaktadir (Kiliger ve Odabasi, 2010). BYO’niin faktor yapisini
dogrulamak amaciyla modifiye edilmis 2. Diizey DFA sonucuna goére uyum degerleri
y2/df=1,85; RMSEA=,04; CFI=95; GFI=94; IFI=95 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
degerler ile kurulanan model dogrulanmistir. Olgegin geneline iliskin Cronbach Alpha

katsay1s1 ise ,72 olarak bulunurken, alt boyutlar sirastyla ,82;,75; ,73; ,55 olarak saptanmistir.

Veri Analizi
Verilerin analizinde IBM SPSS 20 ve AMOS 18 programlart kullanilmistir.

Arastirmada tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, say1 ve
yiizdelik) uygulanmistir. Kullanilan 6lgegin veri ile uyumunu test etmek amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA analizinde ortaya ¢ikan uyum degerleri i¢in su uyum
indeksleri referans alinmigtir: Chi-Square Goodness/Degree of Freedom (X2/df < 5), Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA <,08), Goodness of Fit Index (GFI > ,90),
Comparative Fit Index (CFI >,95) ve Incremental Fit Index (IFI >,90) (Schermelleh-Engel ve
ark., 2003; Tabachnick ve Fidell, 2013). Kolmogrov-Smirnov testine gore, normal dagilim
gostermeyen verilerin (p<0,05) analizinde iki gruplu degiskenler i¢in Mann Whitney U, ii¢ ve
daha fazla gruplu degiskenler icin ise Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Arastirma verileri

%95 giliven aralifinda degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2: Olgek Puanlarinin Dagilimlar

Madde

Olcek Sayisi n Ort. + Ss. Min. Max. Carpikhk Basikhk
BYO 20 429  72,64+8,03 36,00 94,00 -,110 ,781
Degisime Direng 8 429  18,41+5,10 8,00 40,00 ,933 2,330
Fikir Onderligi 5 429  20,42+2,59 8,00 25,00 -,499 1,563
Deneyime A¢ikhik 5 429  21,30+2,57 5,00 25,00 -1,383 5,337
Risk Alma 2 429 7,33+1,51 2,00 10,00 -,391 ,057

Tablo 2’de 0Ol¢ek puanlarmin ortalama degerleri yer almaktadir. Tabloya gore

BYO’den elde edilen ortalamanin 72,64+8,03 oldugu saptanmistir. En yiiksek ortalama “fikir
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onderligi” (20,42+2,59) en diisiik ortalama ise “risk alma alt boyutunda” (7,33+1,51) elde
edilmisgtir.

Tablo 3: Antrenérliik Lisans Diizeyine Goére BYO arasindaki Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Lisans Diizeyi n Sira Deger Ort. X?p
UEFA Pro 64 230,58 .
BYO UEFA A 143 242,32 X :1056233
UEFA B 222 192,91 =
UEFA Pro 64 194,47
X?=7,089
Degisune Diren({‘ UEFA A 143 200,54 - 0’29*
UEFAB 222 230,23 P=:
UEFA Pro 64 219,73
) X?=7,585
Fikir Onderligi UEFA A 143 236,04 _ 0’23*
UEFAB 222 200,08 P=
UEFA Pro 64 217,78 X226 264
Deneyime Ac¢ikhk UEFA A 143 234,48 _ 0’4 4%
UEFA B 222 201,65 =
UEFA Pro 64 214,90 ,
Risk Alma UEFA A 143 238,69 x_-g,1013*4
UEFAB 222 199,77 P=

Tablo 3’te antrenérlerin lisans diizeylerine gore BYO toplam puan ve alt boyutlar:
arasindaki farklilig1 tespit etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.
Antrenérlerin lisans diizeylerine gére BYO toplam puan (X?=15,033; p=,001), degisime
direng (X2:7,089; p=,029), fikir onderligi (X2:7,585; p=,023), deneyime aciklik (X2:6,264;
p=,044) ve risk alma alt boyutlar1 (X?=9,034; p=,011) arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.
Anlamh farkliligin UEFA A ve B lisansa sahip olan antrendrler arasinda oldugu tespit
edilmistir. “Degisime diren¢ alt boyutunda” UEFA B lisansa sahip olan antrenérlerin sira
deger ortalama puanlar1 daha yiiksek iken; toplam 6lgek ve diger boyutlarda UEFA A lisansa

sahip olan antrenérlerin daha yiiksektir.

Tablo 4’te antrenédrlerin yas kusaklarina gére BYO toplam puan ve alt boyutlari
arasindaki farklilig1 tespit etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.
Antrenérlerin yas kusaklarina gére BYO “degisime direng alt boyutu” arasinda anlaml
farklilik saptanmistir (X?=9,643; p=,022). Anlaml farklilik Baby Boomers yas grubundakiler
ille 'Y kusagindaki antrendrler arasinda gerceklesmistir. Baby Boomers kusagindaki
antrendrlerin sira deger ortalamalarinin (X=268,54) Y kusagindaki antrendrlerden (x=203,52)

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4: Antrendrlerin Yas Kusaklarina Goére BYO arasindaki Kruskal-Wallis Testi Sonugclari

Yas Kusaklar n Sira Deger Ort. X?lp
Baby Boomers 35 176,01
3 X 130 211,70 X?=4,381
BYO Y 251 222,08 p=,223
z 13 216,38
Baby Boomers 35 268,54
L X 130 219,83 X?=9,643
Degisime Direng Y 251 203,52 p=,022*
Z 13 244,08
Baby Boomers 35 205,17
o X 130 217,97 X2=,310
Fikir Onderligi v 251 215,00 p=,958
Z 13 211,81
Baby Boomers 35 230,41
) X 130 212,01 X2=3,307
Deneyime A¢ikhik v 251 21162 p=,347
Z 13 268,65
Baby Boomers 35 207,23
_ X 130 216,60 X2=4,662
Risk Alma Y 251 211,66 p=,198
A 13 284,46

Tablo 5: Antrendrlerin Medeni Durumuna Gére BYO arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Medeni Durum n Sira Deger Ort. Zlp
. Evli 339 215,47 Z=-,151
BYO Bekar 90 213,24 p=.880
Evli 339 214,05 Z=-,308
Degisime Diren¢ Bekar 9 21857 p=,758
) Evli 339 213,81 Z=-,390
Fikir Onderligi Bekar 90 219 48 p=,697
Evli 339 214,52 7=-158
Deneyime Acikhik Bekar 90 216.82 p=,874
Evli 339 214,10 Z=-,299
Risk Alma Bekar 90 218,38 p=,765

Tablo 5°de antrendrlerin medeni durumuna gére BYO toplam puan ve alt boyutlar:
arasindaki farklilig1 tespit etmek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar yer almaktadir.
Antrendrlerin medeni durumlari ile BYO toplam puan ve alt boyutu arasinda anlamli farklilik

olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6: Antrendrlerin Egitim Durumuna Gére BYO arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Egitim Durumu n Sira Deger Ort. Zlp
.. Lise ve Alt1 140 188,83 Z=-3,046
BYO Lisans ve Ustii 289 227,68 p=,002*
. . Lise ve Alta 140 236,37 Z=-2,491
Degisime Direng Lisans ve Ustii 289 204,65 p=,013*
L m . Lise ve Alt1 140 199,11 Z=-1,868
Fikir Onderligi Lisans ve Ustii 289 222,70 0=,062
. Lise ve Alt1 140 208,33 Z=-784
Deneyime A¢iklik Lisans ve Ustii 289 218,23 0=,433
) Lise ve A"ltl 140 181,21 7=-4.034
Risk Alma Lisans ve Usti 289 231,37 0=,000*

Tablo 6°da antrendrlerin egitim durumuna goére BYO toplam puan ve alt boyutlar:
arasindaki farklilig1 tespit etmek icin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.
Antrendrlerin egitim durumuna gére, BYO toplam puan (Z=-3,046; p=,002), degisime direng
(Z=-2,491; p=,013) ve risk alma alt boyut (Z=-4,034; p=,000) ortalama puanlar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. BYO toplam puan ve risk alma alt boyutlarinda
lisans ve iistii egitime sahip olan antrendrlerin sira deger ortalamalar1 daha yiiksek iken;
degisime diren¢ alt boyutunda lise ve altinda egitime sahip olan antrendrlerin sira deger

ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 7: Antrenérlerin Gelir Diizeyine Gore BYO arasindaki Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Gelir Diizeyi n Sira Deger Ort. XZ/p
Gelir Giderden Az 48 217,67
. & . X2=9,432
BYO Gelir Gidere Esit 243 200,00 b= O’O g*
Gelir Giderden Fazla 138 240,49 '
Gelir Giderden Az 48 205,61
C . X2=7,870
Degisime Direng Gelir Gidere Esit 243 229,31 _ 0’2 0*
Gelir Giderden Fazla 138 193,07 =
Gelir Giderden Az 48 204,83
. . . X2=5,884
Fikir Onderligi Gelir Gidere Esit 243 205,16 _ 653
Gelir Giderden Fazla 138 235,86 p=,
Gelir Giderden Az 48 226,00
C . X2=4,255
Deneyime Acikhk Gelir Gidere Esit 243 204,36 _ 1’1 9
Gelir Giderden Fazla 138 229,92 p=
Gelir Giderden Az 48 213,48
. R . X2=2,218
Risk Alma Gelir Gidere Esit 243 208,26 _ ?;30
Gelir Giderden Fazla 138 227,39 P=

Tablo 7°de antrendrlerin gelir diizeyine gére BYO toplam puan ve alt boyutlar:
arasindaki farklilig1 tespit etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.
Antrenérlerin gelir diizeyine gére BYO toplam puan (X?=9,432; p=,009) ile degisime direng

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(3):105-122



alt boyut puanlar1 (X?=7,870; p=,020) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. BYO toplam
puanda geliri giderinden fazla olan antrendrlerin sira deger ortalamalar1 digerlerine gore daha
yiiksek iken, degisime diren¢ alt boyutunda geliri giderine esit olanlarin sira deger
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 8: Antrenérlerin Deneyim Yilia Gére BYO arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Antrendrliik Deneyimi n Sira Deger Ort. Zlp

. 10 Yil ve Alt1 206 202,56 Z=-1,999

BYO 11 Yil ve Ustii 223 226,49 p=,046*
Degisime Direnc 10 Yil ve -Alt{ 206 218,97 Z=-,640

11 Y1l ve Ustii 223 211,33 p=,522
Fikir Onderligi 10 Yil ve {_&lt}' 206 202,59 Z=-2,014
11 Y1l ve Ustii 223 226,46 p=,044*
. 10 Yil ve Alt1 206 200,17 Z=-2,406
Deneyime Agikhik 11 Yl ve Ustii 223 228,70 p=,016*
Risk Alma 10 il ve Al 206 199,86 7=-2.496

11 Y1l ve Ustii 223 228,98 p=,013*

Tablo 8°de antrenérlerin deneyim yilma gére BYO toplam puan ve alt boyutlar:
arasindaki farklilig: tespit etmek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.
Antrenérlerin deneyim yilina gére BYO toplam puan (Z=-1,999; p=,046), fikir énderligi (Z=-
2,014; p=,044), deneyime aciklik (Z=-2,406; p=,016) ve risk alma alt boyut puanlar1 (Z=-
2,496; p=,013) arasinda anlaml1 farklilik belirlenmistir. 11 y1l ve {istiinde deneyime sahip olan

antrenorlerin yenilikg¢ilik diizeyleri digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 19: Antrendrlerin Sertifikalara Sahip Olma Durumuna Gére BYO arasindaki Mann-Whitney U
Testi Sonuglart

Sertifikaya Sahip Olma n Sira Deger Ort. Zlp
] Evet 207 234,26 Z=-3.110
BYO Hay1r 222 197,04 p=,002*
Desisime Di Evet 207 201,73 Z=-2,147
cglsime Direne Hayir 222 227,38 p=,032*
o . Evet 207 227,97 Z=-2114
Fikir Onderligi Hayir 222 202,91 p=,034*
Evet 207 226,30 Z=-1.843

Deneyime Aciklik '
eneyime Agrdt Hayir 222 204,46 p=,065
_ Evet 207 232,18 7=-2.846
Risk Alma Hayir 222 198,98 p=,004*

Tablo 9°da antrendrlerin sertifikalara sahip olma durumuna gére BYO toplam puan ve
alt boyutlar1 arasindaki farklilig: tespit etmek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari yer
almaktadir. Antrendrlerin sertifikaya sahip olma durumuna gére BYO toplam puan (Z=-

3,110; p=,002), degisime direng (Z=-2,147; p=,032), fikir énderligi (Z=-2,114; p=,034) ve
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risk alma alt boyut puanlar (Z=-2,846; p=,004) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Degisime direng alt boyutunda sertifikaya sahip olmayan bireylerin sira deger ortalamalari
daha yiiksek iken, diger boyutlarda sertifikaya sahip olan antrendrlerin sira deger ortalamalari

daha yiiksek tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin amaci, profesyonel futbol antrenérlerinin yenilik¢i davraniglarinin gesitli
demografik degiskenler yoniinden incelenmesidir. Arastirma bulgular1 profesyonel futbol
antrendrlerinin - “Oncii” smifinda  yer aldiklart (X=72,64+8,03) ve yenilik¢i olarak
degerlendirildikleri belirlenmistir. Diger bir ifadeyle yenilik¢ilik konusunda arzulu ve risk
almay1 denemekten kag¢inmayan kisiler olduklari sdylenebilir. Atilgan ve Tiikel (2021)
tarafindan antrenér ve beden egitimi Ogretmenlerinin yenilik¢ilik algilart incelenmistir.
Calisma sonugclar1 katilimcilarin yenilik¢ilik algilarinin yiiksek diizeye yakin oldugu, 6ncii ve
sorgulayict gruplarda yer aldiklari belirlenmistir. Arastirma bulgular1 yapilan ¢alismanin
sonuclartyla kismen desteklenmistir. Antrendrlerin lisans diizeylerine gore BYO toplam puan
ve tim alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). “Degisime direng” alt
boyutunda UEFA B lisansina sahip antrendrlerin puan ortalamalarinin digerlerine gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, UEFA B lisansina sahip antrenodrlerin
degisime direndikleri s6ylenebilir. Toplam puan ve diger alt boyutlarda ise UEFA A lisansina
sahip antrendrlerin puan ortalamalar1 diger lisans sahiplerine gére daha ytliksek bulunmustur.
Yani, UEFA A antrenérlerinin digerlerine goére daha yenilik¢i olduklar1 ifade edilebilir.
Yurtoglu Caglayan (2021) tarafindan yapilan arastirmada basketbol antrendrlerinin
kademelerine gore bireysel yenilikg¢ilik diizeyleri arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Yapilan arastirma ile bu c¢alismanin bulgular1 paralellik gdstermemistir. Antrendrlitk
kademeleri ya da lisans diizeylerine gore bireysel yenilik¢ilik arasindaki farkliliga dair
degerlendirme yapabilmek icin detayli ve daha fazla arastirmalarin yapilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Antrenérlerin yas kusagma gore BYO “degisime direng” alt boyutu arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Baby Boomers yas kusagindaki bireylerin diger kusaktakilere gore
degisime direndikleri saptanmistir. Farkli 6rneklem gruplariyla yapilan arastirmalarda yas
degiskeninin yenilik¢ilik algis1 lizerinde bir etkisinin olmadigi bulunmustur (Campagnola,
2017; Martin ve ark., 2017; Karadag, 2018; Yilmaz ve Beskaya, 2018; Yapic1 ve Kaya, 2020;
Akglin ve Saribudak, 2023). Ancak yasin bireysel yenilikgilik iizerinde etkisinin bulundugu
aragtirmalara da rastlanmistir. Sertkaya ve Bodur (2024) tarafindan farkli yas kusagindaki
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hemsirelerin bireysel yenilikgilik diizeyleri incelenmistir. Arastirmada; Y ve Z kusagindaki
hemsirelerin X kusagindaki hemsirelere goére yeniligi benimsedikleri, X kusagindaki
hemsirelerin degisime direndikleri sonucuna varilmistir. Atli ve Mazman Akar (2019)’1n
arastirmasinda yaslar1 22 ile 30 arasinda olan siif 6gretmenlerinin yenilikgilik diizeyleri daha
biiyiik yastaki 6gretmenlerden yiiksek bulunmustur. Cetin ve Biilbiil (2017) arastirmasinda
okul yéneticilerinin yaslarmin, BYO degisime diren¢ alt boyutunda fark yarattigimni
gostermistir. 41-45 yas aralifindaki yoneticilerin daha kiiglik yastaki yoneticilere gore
degisime direndikleri sonucuna varilmistir. Atli ve Mazman Akar (2019) ileri yastaki

bireylerin yeniliklere uyum saglama konusunda zorlandiklarini ifade etmistir.

Antrendrlerin medeni durumuna gére BYO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1r saptanmistir (p>0,05). Yapilan arastirmalarda hemsgirelerin
medeni durumlarina gore bireysel yenilikgilik arasinda bir farklilik tespit edilmemis ve bu
aragtirma bulgularin1 desteklemistir (Baksi ve ark., 2020; Gok Ugur ve ark., 2020). Ancak
Ocak (2023) tarafindan beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile yapilan bir arastirmada medeni
duruma gore BYO toplam puan ve “degisime direng” alt boyut puaninda anlamli farklilik
bulunmugtur. Literatlirdeki sonuglarin 6rneklem gruplarinin farklili§indan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Antrenérlerin egitim durumlarma gére BYO toplam puan, “degisime direng” ve “risk
alma” alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Lisans ve iizerinde egitime
sahip olan antrendrlerin risk alan yenilikg¢iler olduklar1 goriiliirken, lise ve altindaki bireylerin
degisime direndikleri belirlenmistir. Karadag (2018) tarafindan yapilan arastirmada diistik
egitime sahip bireylerin degisime direndikleri, egitim diizeyi yiikseldikce bireylerin yenilik
diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Y1lmaz ve Beskaya’nin (2018) arastirmasinda lisansiistii
egitime sahip yoneticilerin yenilik¢ilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Yine Sar1 ve
Titrek’in (2018) yaptig1 ¢alismada lisansiistii egitim alan bireylerin yenilik¢ilik algilar1 daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ozaydin’in (2022) arastirmasinda lisans ve iistiinde egitime sahip
olan bireylerin lise egitime sahip olanlara gore yenilik¢ilik diizeyleri daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar ile ¢alismanin sonuglari paralellik gostermistir. Egitim,
bireylerin giiniimiiz kosullarina uyum saglayacak farkindaligi kazandirmaktadir. Yiiksek

yenilikg¢ilik diizeyinin bu farkindaliktan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Arastirma sonugclari bireylerin geliri giderinden fazla olan antrenodrlerin digerlerine gore
daha yenilik¢i oldugunu gostermistir (p<0,05). Literatiirde gelirin bireysel yenilik¢ilik
lizerindeki etkisiyle ilgili farkli sonuglar elde edilmistir. Ornegin, Karadag (2018) tarafindan
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yapilan arastirmada c¢alisanlarin gelir dilizeyinin bireysel yenilik¢ilik tutumunu pozitif
etkiledigi bulunmustur. Ancak Tuna (2021) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada ise diisiik
gelirli bireylerin yiiksek gelirli bireylere gore daha yenilik¢i olduklari anlagilmigtir. Baksi ve
ark.’nin (2020) calismasinda ise ekonomik refahin yenilikgilik iizerinde bir etkisinin olmadigi
saptanmistir. Bireysel yenilik¢ilik bir davranis olmasindan dolayr farkli faktorlerden
etkilenebilir. Gelir diizeyi gibi degiskenler kofaktor etki gosterebilir. Gelir durumunun
yenilik¢ilik davranisi iizerindeki etkisine dair yorum yapabilmek i¢in kapsamli arastirmalarin

yapilmas1 gerektigi diistiniilmektedir.

Antrenérlerin deneyim yilma gore BYO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmistir (p<0,05). Diger bir ifadeyle, antrendrlerin deneyimleri arttik¢a
yenilik¢ilik diizeyleri de artmaktadir. Literatiirde ise farkli sonuclarin elde edildigi
goriilmistiir. Atilgan ve Tiikel’in (2021) ¢alismasinda antrendrlerin kidemlerinin yenilikgilik
iizerinde bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Yine farkli 6rneklem gruplariyla yapilan
cesitli calismalarda kidemin yenilikgilik {izerinde bir etkisi olmadigi rapor edilmistir (Coklar,
2012; Demir Basaran ve Keles, 2015; Baksi ve ark., 2020; Yapici ve Kaya, 2020). Ancak bazi
aragtirmalarda kidemle birlikte yenilik¢ilik diizeyinin arttigi caligmalara da rastlanmistir
(Y1lmaz ve Beskaya, 2018). Hite ve ark.’nin 2006 yilinda yaptig1 bir arastirmada deneyimin,
yoneticilerin yenilik¢i olarak algilanmasiyla iligkili oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulari
literatiirle kismen desteklendigi sOylenebilir. Antrenorliikte deneyim son derece Onemli
oldugu diisiiniilmektedir. Yesil zeminde gecirilen her dakikada farkli tecriibeler edinilmekte
ya da yeni fikirler akla gelmektedir. Bu yilizden inovatif bir antrendr olabilmede deneyim

onemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Son olarak antrendrlerin futbol alaninda herhangi bir sertifikaya (mag¢ analiz, scouting,
atletik performans vs.) sahip olma durumlar ile yenilik¢ilik diizeyleri arasindaki farklilik
incelenmistir. Seritifikalara sahip olan antrendrlerin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin daha
yuksek oldugu anlasilirken, sahip olmayan antrendrlerin degisime direndikleri sonucuna
varilmistir. Bu durumun beklenen bulgu oldugu sdylenebilir. Alaninda yenilikleri takip eden
kisiler farkli kurs ya da seminerlere katilmaktadir. Kisisel veya mesleki gelisimleri icin ¢esitli

egitimlere katilmalar1 yeniligi benimsemek isteyen kisiler olduklari seklinde yorumlanabilir.

SONUC ve ONERILER

Profesyonel futbol antrenédrlerin yiiksek diizeyde yenilik¢i olduklari ve “Oncii”

sinifinda yer aldiklart sonucuna varilmistir. Bireysel yenilik¢ilik konusunda arzulu, risk
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almay1 deneyen ayni zamanda diger bireyleri de yenilige tesvik eden kisiler olduklari
sOylenebilir. Boomers yas grubunda olan antrendrlerin yenilige direndikleri tespit edilmistir.
1946-1964 yas araliginda olan bu kisiler, yenilige karsi 6n yargili ve yeniligi benimsemek
istemeyen bireyler olduklar1 sOylenebilir. Profesyonel antrenorlerin akademik egitimlerinin
bireysel yenilik¢ilik davranisi {izerinde pozitif etkisi oldugu tespit edilirken, deneyimleri
arttikca yenilige daha fazla ilgi duyduklan goriilmektedir. Ayrica cesitli sertifika/lara sahip
olan profesyonel futbol antrendrlerinin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
anlasilmistir. Arastirma sonuglarina gore tim antrendrlere ve ilgili kurum/kuruluslara 6neriler

su sekildedir;

— Baby Boomers kusagindaki antrenorlerin  degisime inanmalari ve yeniligi
benimsemeleri i¢in farkindalik yaratilmasi gereken caligmalarin yapilmasi tavsiye
edilmektedir.

— Antrendrlerin akademik gelisimlerinin devaminin yani sira lisans diizeylerinin de
ylikseltilmesi konusunda tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

— Antrendrler, futbol federasyonu ya da farkli kurumlar tarafindan verilen cesitli
sertifika programlarina katilarak entelektiiel ve kisisel gelisimlerine katki saglamalidir.

— Yasadigimiz cagda, antrendrlerin bilim ve teknolojiyi kullanarak bunu basariya
doniistiirmek i¢in yenilik¢iligi benimsemeleri gerekmektedir. Diger yandan ilgili
kurum/kuruluslarin ise antrenodrlerin yenilik¢ilik profillerinin arttirilmasi ve oniindeki
engellerin kaldirilmasi i¢in ¢aligmalar yapmasi gerekmektedir.

— Bu arastirmanin sadece erkek antrenorlerle yapilmis olmasi sinirlilik olarak kabul
edildiginden gelecekteki calismalarda kadin cinsiyetine de yer verilmesi
onerilmektedir. Boylelikle bireysel yenilikg¢iligin cinsiyetler arasindaki farkliliklart da
ortaya ¢ikarilabilir.

— Arastirmaya sadece UEFA lisansina sahip antrenorler dahil edilmistir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda ulusal lisansa sahip olan (TFF Grassroots C) antrendrler dahil
edilerek profesyonel/amatdr antrendrlerin yenilik¢ilik davranigi arasindaki farkliliklar

incelenebilir.
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Basketbolcularda Coklu Performans Analizi
Fatih KILINC", Gékmen OZEN?
OZET

Amag: Bu ¢alismada basketbolcularin ¢oklu performans analizine dair literatiirdeki kuramsal
bilgiler ve yeni teknolojiler incelenerek bir sentez sunulmasi amaglanmastir.

Yontem: Calisma kapsaminda basketbolcularda performans analizi igerigine sahip bilimsel
makale, tez ve kitap caligmalar1 dijital veri tabanlarinda incelenerek kavramsal bilgiler elde
edilmisgtir.

Bulgular: Basketbolcularda ¢oklu performans degerlendirmesinde i¢ faktorler olarak kalitim,
fiziksel yapi, fizyolojik, biyomotor, mental, psikolojik &zellikler, yetenek, yas, cinsiyet,
bioritim ve saglik temel parametrelerdir. Dig faktorler olarak ise yiikselti, biyoiklimsel konfor,
beslenme ve ergojenik gida takviyeleri, doping, kullanilan arag-gereg, antrenman sahasi,
salonu veya havuzunun fiziki yapisi ve kullanim durumu, antrendr ve spor bilimleri uzmani,
antrenman plant ve periyotlamasi Sporcularin ¢oklu performans analizinde temel
parametrelerdir.

Sonuc¢: Basketbolcularda performans biitiinlesik yapida ve birbiriyle etkilesim igerisinde
sporcunun basarisini etkilemektedir. Sporcunun iist diizey gelisimine yon verecek antrendr ve
spor bilimcilerinin performans boyutlarini incelerken tiim faktdrleri goz oniinde bulundurmasi
ve ¢ok boyutlu analizler yapilarak biitiinlesik olarak degerlendirilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Fiziksel performans, Egzersiz fizyolojisi, Performans
analizi, Spor, Basketbol

ABSTRACT

Multiple Performance Analysis in Basketball Players

Purpose: The aim of this study is to present a synthesis by examining the theoretical
information and new technologies in the literature regarding multiple performance analysis of
basketball players.

Method: Within the scope of the study, conceptual information was obtained by examining
scientific articles, theses and books containing performance analysis content in athletes in
digital web databases.

Results: Heredity, physical structure, physiological, biomotor, mental, psychological
characteristics, talent, age, gender, biorhythm and health are the basic parameters as internal
factors in the multiple performance evaluation of basketball players.As external factors,
elevation, bioclimatic comfort, nutrition and ergogenic food supplements, doping, equipment
used, physical structure and usage status of the training field, hall or pool, trainer and sports
science expert, training plan and periodization are the basic parameters in the multi-
performance of athletes.

Conclusion: As a result, performance in basketball players affects the success of the athlete in
an integrated and interactive manner. Coaches and sports scientists who will guide the high-
level development of the athlete should take all factors into consideration when examining the
performance dimensions and evaluate them in an integrated manner by making
multidimensional analyses.

Keywords: Physical education, Physical performance, Exercise physiology, Performance
analysis, Sports, Basketball
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GIRIS

Spor, ferdi ve takim olarak belirli kurallar ¢ercevesinde hareket temellerine dayali
kazanmay1 hedefleyen ve sosyal, kiiltiirel ve politik etkilerle sekillenebilen resmi ve gayri
resmi yarismalardir. Spor yapilis amacina gore performans sporu, serbest zaman ve saglik i¢in
yapilan spor seklinde siniflandirilabilir (Pink, 2008). Sporda ferdi ve takim sporlar1 olarak
yarig/miisabakalar yapilmaktadir. Gegmisten gliniimiize sporun gercek deneyimleri ve dogusu;
Klasik Olimpiyatlar Dénemi (M.0.776-M.S.393), Yari-Unutulmusluk Dénem (M.S.393-
1896) 1503 yillik zaman dilimi ve Modern Olimpiyatlar 1896’dan giiniimiize kadar uzanan
donemleri kapsar. Ozellikle Modern Olimpiyatlar donemi en ¢ok sporcu ve izleyicinin
katilimiyla gerceklestirilen organizasyonlarin yapildig1 periyottur. Olimpiyatlarin her {i¢
doneminde de basar1 6n planda tutulmus ve klasik olimpiyatlardan itibaren sporcunun
giiciiniin (ARETE) o6ne plana ¢iktigi goriilmektedir (Koryiirek, 1976). Eski Yunanlilarda
sporcunun giicli olan Arete fikri ile hem fiziksel giizelligin ve giiclin hem de aklin ve ahlakin
gelisiminde “Kaloskagathos/Miikemmelliyet” olarak ifade edilen insan1 yetistirmek
amaglanmistir (Hawhee, 2002). Baron Pierre de Coubertin, eskiden toplumsal, dinsel ve
eglence amacli sporun profesyonellikten uzak olusu nedeniyle, oyunda ve yasamda bedenin,
iradenin ve ruhun niteliklerini yiikselten modern olimpizm felsefesini 6ne siirerek Modern
Olimpiyatlarin tekrar 1896 yilinda baslatilmasinda onciiliikk yapmistir (Chatziefstathiou, 2007;
Martinkova, 2018). Olimpiyat slogani olarak Citius (daha hizli), Altius (daha ileri) ve Fortius
(daha giiglii) kullanilarak sahalardaki hedeflerin sosyal yasama yansitilmasi hedeflenmistir.
Bununla birlikte tiim sporcularin model olusturmasi (Kaleskategos) ve tiim insanlar ig¢in bu
modelin sosyal hayatta da yer almasi hedeflenmistir. Bu cercevede diinya c¢apinda tiim

insanlarin katilarak evrensel degerler (Citius/Altius/Fortius) haline getirilmesi amaglanmistir.

Giinlimiizde olimpiyat oyunlar1 yaz ve kis olimpiyatlari olmak iizere iki sezonda
gerceklestirilmektedir.  Yaz ~ Olimpiyatlarinda  Atletizm,  Badminton,  Basketbol,
Beyzbol/Sofbol, Binicilik, Bisiklet (BMX, Dag Bisikleti, Pist, Yol Biiskleti), Boks, Cim
Hokeyi, Eskrim, Futbol, Golf, Giires (Serbest ve Grokemen), Halter, Hentbol, Judo,
Kano/Kayak (Durgun Su ve Slallom), Karate, Modern Pentatlon (Yiizme, Eskrim, Binicilik,
Atig, Kosu), Okculuk, Ragbi (7°1i), Su sporlar1 (Dalma, Senkronize Yiizme, Su Topu,
Yiizme), Tenis, Triatlon, Voleybol (Salon ve Plaj), Yelken, Yiizme, Kis Olimpiyatlar1 da, Alp
Disiplini Kayak, Biathlon, Buz Hokeyi, Buz Pateni (Artistik, Hiz Pateni, Short Track),
Curling, Kayakla Atlama, Kayakli Kou, Kizak (Luge, Skeleton) Nordik Kombine,
Snowboard, Serbest Stil Kayak yapilmaktadir. Ayrica Paralimpik Olimpiyatlarda

diizenlenmektedir.
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Olimpiyat oyunlari, diger sampiyona ve yarigsmalarin diizenlenmesi spor/antrenman
bilimleri acisindan bilimsel c¢alismalara ve antrenman planlamalarima verilen Onemin
artmasina sebep olmustur. Sporcular acisindan sportif basart i¢in sadece ilgili brangin temel
tekniklerine yonelik antrenman ve gelisim anlayisindan tiim sportif performans bilesenlerinin
¢oklu gelisimine yonelik modern antrenman anlayisina gegisi saglamistir. Modern antrenman
periyotlamasinda, performans: etkileyen faktorlerin bilim ve teknolojinin destegi ile
belirlenmesi ve elde edilen verilere gore antrenman periyotlamasinin gergeklestirilmesi 6n

plana ¢iktig1 ve buna bagli basarilarin elde edildigi bilinmektedir (Shibli ve ark., 2013).

Son yillarda bilim adamlar1 sporcu performanslarini gelistirmek i¢in bir¢ok metot ve
degerlendirme yontemleri (performans analiz) iizerinde biyomekanik, fizyoloji ve davranissal
sinir bilimi (behavioral neuroscience) kapsaminda ¢alismalar yapmislardir (Bideau ve ark.,
2009). Bu ¢alismalar 6zellikle performansin tanimlanmasi ve gelistirilmesine yonelik bireysel
ve takim sporlari iizerinde yogunlasmistir (O'donoghue, 2009; Sampaio, 2013). Performans
analizi kompleks bir yapiya sahip olup, analiz, dizayn (antrenman) ve degerlendirme olarak
belirtilmistir (Passos, Aratjo, & Volossovitch, 2017). Bu kompleks yapinin hem kendi
icindeki parametrelerin anlasilmasi hem de birbirleri ile etkilesim diizeylerinin anlasilmasi ve
kontrollii stirekli takip edilebilmesi onemli goriilmektedir. Gliniimiizde bilim ve teknolojinin
gelisimi ile analiz ve veri takip sistemlerinin kullanicilara kolaylik sagladigi goriilmektedir.
Ozellikle performans analizinde iist diizey analiz cihazlar ile yapay zekanim (Aratjo, ve ark.
2021; Bijukumar, 2019) da devreye girmesi ile daha kolay kontrollii ve siirdiiriilebilir bir
boyut kazanmistir. Bu cergevede performansi olusturan faktorlerin tanimlanmasi ve etki
diizeylerinin belirlenerek uygulanacak antrenman modellerinin (siddet, siire, siklik, dinlenme)

belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Performans; sporcunun belirlenmis hedefe yonelik fiziksel, fizyolojik, biyomotorik
(kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik-esneklik, denge, ¢eviklik, reaksiyon, koordinasyon),
psiko-mental ve teknik-taktik olarak ortaya koydugu tiriintidiir(skor) (Kiling, 2011). Ferdi ve
takim sporlarinda brangin karakteristik 6zelliklerine gore degiskenlerin performansa etki eden
faktorlerin diizeyleri farkli olabilmektedir. Bir basketbolcu da tiim performans 6zelliklerin
optimizasyonu 6nemli goriiliirken bir okgunun dikkat konsantrasyon ve teknik 6zelliklerin 6n
plana ¢iktig1 gortilmektedir. Gerek takim gerek ferdi sporlarda sportif performansi etkileyen
faktorler farklilik gosterdiginden performansi etkileyen i¢c ve dis faktorlerinde incelenmesi

gerekmektedir. Etkileyen faktorlerin zayif ve giicli yonleri belirlenerek antrenman
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periyodizasyonlarinin bu dogrultuda yapilmasi performans gelisim agisindan énemli oldugu

kabul edilmektedir.

Basketbol olimpiyat, diinya, avrupa, balkan ve iilke sampiyonlarinda futboldan sonra
gelen popiiler bir spor branstir. Basketbol hem bireysel hem takim hem de rakip oyunculara

kars1 kompleks bir yap1 icerir. Basketbolcunun performansini bir¢ok faktor etkili olmaktadir.

Bu c¢alismamizda basketbolcunun performansini etkileyen i¢c ve dig faktorler
literatiirdeki kuramsal bilgiler ve yeni teknolojiler incelenerek bir sentez sunulmasi

amagclanmustir.

YONTEM

Arastirmada literatiirde basketbolcularin performansi, ¢oklu performans analizi
kapsaminda yaymnlanmis bilimsel makale, yayimlanmis tez caligmalar1 ve kitaplar Google
akademik, Pubmed, Web of Science, ulusal tez merkezi ve {iniversite kiitiiphanelerinin dijital
veri tabanlarindan tam metinlerine ulasilabilen yayinlar incelemistir. Arastirmada ilgili
yayinlara ulasabilmek amaciyla sporcu, performans, analiz, atlet, antrenman anahtar
kelimelerinin Tiirkce ve Ingilizce kombinasyonlar1 kullanilmistir. Arastirmada ulasilabilen

caligmalar incelenerek kuramsal ve yeni teknolojileri iceren bilgiler referanslartyla birlikte

sentezlenmistir.
LITERATUR OZETI

Basketbolcularin ¢oklu performans analizinde performansi etkileyen i¢ ve dis

faktorlere dair bilgiler asagida sunulmustur.
1. Performansi Etkileyen I¢ Faktorler
a. Kalitim

Bir¢ok spor bilim insanmin “Sporcu dogulur” ifadesini kullanarak {ist diizey sporcularin
kalitim (genetik) oOzelliklerinin farkli oldugunu ve bu farkliliga bagl iistiin basarilar elde
ettiklerini ifade ederler. Sporun karakteristik 6zelliklerine uygun bir kalitim 6zeligi gostermesi
iist diizey performans gostermesinde dnemlidir. Basketbolcularin uzun boylu olmalar1 yaninda

atletik ozellikler gostermesi gibi drneklendirebiliriz.

Son yillarda molekiiler biyoloji ile birlikte insan Genomu projesinin 2003 yilinda
tamamlanmasiyla da bireysel ozellikler i¢in gelistirilen kalitimsal endeksler hem spor bilim

insanlar1 hem de antrendrler igin 6nem kazanmistir (Sawczuk ve ark., 2011).
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Bircok lilke basketbolda basari i¢in biiyiikk yatirnmlar yapmaktadir. Bu yatirimlarin
bosuna gitmemesi ve basariya ulasmak igin alt yapilarin olusturulmasinda yetenekli
basketbolcularin belirlenmesine yonelik genetik calismalar yapmaktadirlar (Breitbach, Tug, &
Simon, 2014).

b. Fiziksel Yapi

Kalitimsal  o6zelliklere  bagli  antropometrik  yapilar  fiziksel  Ozelliklerin
tanimlanmasinda Onemlidir. Antropometrik yapi, insan viicudunun kemik uzunluk ve
genislikleri, kas c¢evre ve deri alti yag oranlarinin belirlenmesi i¢in sistematik olarak
Olclilmesini kapsar. Bu 6l¢iim degerlerine gore fiziksel yapmin belirli hesaplamalara bagh
orantisal degerlerle smiflandirmalar yapilarak fiziksel yap: hakkinda bilgi icerir. Ozellikle
kuvvet ve gili¢ sporlarinda kas cevresi ve deri altt yag oranlari ile performans iliskileri
kurulmaktadir. Ayrica basarili sporcularin spor bransin karakteristik 6zelliklerine gore 6n
plana cikan fiziksel Ozelliklerin belirli yaslardaki norm degerleri olusturularak yetenek
belirlemede fiziksel yap1 igin referans olusturabilmektedir. Ozellikle elit sporcularda
antropometrik O6lgiimler formiilize (Somototip) edilerek Endomorfi-sismanlik ve yaglhlik,
Mezamorfi-kashilik ve kuvvetlilik, Ektomorfi-incelik ve zayiflik seklinde viicut profillerinin
belirlenmesi daha ¢ok yetenek ve antrenman periyotlamasi i¢in gerekli olmaktadir (Adhikara,
2015).

Performans agisindan fiziksel yapinin spor bransit o6zellikleri ile uyumlu olmasi
gerekmektedir. Basketbolcularda o6zellikle atletik yapilarin 6ne ¢iktigi ve g¢aligmalarda
uzunluk deri alt1 yag oranlarin diger sporlara gore daha etkin oldugu goriilmiistiir (Vaquera,
ve ark., 2015).

Fiziksel yapinin ikinci onemli degerlendirme boliimii postiirdiir. Postiir, viicudun
eklem kas tendon pozisyonlarina gére durus pozisyonu olarak tanimlanabilir (Kendall, 2005).
Viicudun sabit ve hareketli aldig1 pozisyon ve simetrik yapinin anterior(én), yan(lateral)ve
arka(posterior) goriintiileme teknigi ile incelendigi durus seklini gostermektedir. Postural yap1
defektleri hem sedanter bireylerde hem de sporcularda yaygin olarak goriilmektedir (Single &
Veqar, 2014) Sporcular her fiziksel hareketlerinde farkli durus sekli gosterdiginden antrenman
ve yapilan spor bransi ve spor deneyimine gore postural yapilarinda farkli olmasi olasi
goriilmektedir (Paillard, 2019).

Basketbolcularda bransin teknik uygulamalarinda zamanla viicut yapisinin eklem (kas-
tendonlar) bir pozisyon kazanir. Ozellikle basketbolcunun sag el ekstremitesini (Sag el bilek-
dirsek-omuz) dominant olarak kullanmasini sonucunda bir gelisme gdosterirken sol

ekstremitesini saga gore daha diisiik oranda kullanmasi neticesinde omuz simetrisinde ve
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dirsek (cubital ag1) ve el bilegi (Volar flexion) agilarinda kismi de olsa farkliliklar olustugu
goriilmiistiir (Kiling, Yaman, & Atay, 2009).
Sekil 1. Postiir Analizi

0 @ %
&
&
——
mP 3
T 0 = s - 1

aswr | sae

c. Fizyolojik Ozellikler

Fizyoloji, insan organizmanin ¢alisma mekanizmasi temellerini inceleyen bir bilim
dalidir. Insan organizmasinda yaklasik 100 trilyon hiicre bulunmaktadir (Koylii, 2017).
Bilindigi iizere hiicreler dokular1 olusturmaktadir. Dort temel doku Epitel (Deri), Destek
(Bag/Kan/Kemik/Kikirdak), Kas ve Sinir doku yapilarindan olugmaktadir. insan fizyolojisi
cok kapsamli ve sistematik caligma mekanizmasina sahiptir. Fizyolojik olarak 2 temel
fonksiyona gore islemlerini (Otonom Sinir Sistemi ve Endokrin Sistem) yiirlitmektedir.
Birincisi Homeostaz (i¢ dengenin sabit tutulmasi) ikincisi de i¢ ve digtan gelen etkilere bagl
Adaptasyon (uyum) mekanizmasidir. Her iki islemde merkezi sinir sistemine bagli otonom
sinir sistemi tarafindan koordine edilmektedir. Sinir sistemi, viicudun cevresinden gelen
uyaranlara tepki vererek i¢ dengenin korunmasini saglar. Endokrin sistem ise hormonlar
aracilifiyla cesitli viicut fonksiyonlarin1 diizenler ve dengeyi korur. Ayrica, dolasim sistemi
de onemlidir ¢iinkii kan, oksijen, besin maddeleri ve metabolik atiklari tasiyarak viicuttaki
dengenin korunmasina katkida bulunur. Sonug olarak, viicudun dinamik dengesini saglayan
organ veya sistem, bir¢ok sistem ve organin bir araya gelerek kompleks bir sekilde is birligi
yapmasiyla saglanir. Bu sistemlerin uyum ig¢inde caligmasi, viicudun saghigini ve yasamini
stirdiirebilmesi i¢in kritiktir (Koyld, 2017). Performans acisindan baktigimizda digtan gelen

direnglere (uyarilara) verilen tepkilerle adaptasyon saglanmaya calisilir. Genelde bu uyum
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stireci 42 giin (6 hafta) (Friel, 2013). Asir1 yiiklenme (yetersiz dinlenme ve beslenme)
durumlarinda adaptasyon saglayamaz. Bu olay performansi negatif etkilemekle beraber
stirdiiriilmesi durumunda sakatliklar olugsmaktadir.

Kardiovaskiiler (kalp ve dolasim) sistemi;

Kalp antrenmana anlik yanit veren yapisi ve adaptasyon sistemi ile dikkat ¢ekicidir.
Antrenmanla kalp kas1 liflerinin sayisi, kilcal damarlarin sayis1 da artar, 6zellikle de sol kalp
odasindaki kan akig1 ve hacmi artar. Bunun sonucu olarak sedanter bireylere gére sporcularin
kalpleri daha ekonomik ve etkin ¢alisir. Sedanter bireylerde dakikada 60-70 atim (bireysel
degiskenlik gosterir) Ozellikle dayaniklilik sporcularda (bisikletcilerde 35-45 atim arasinda
olabilmektedir. Bir seferde atim hacmi (Stroke Volum) sporcularda sedanterlere oranla iki kat
civarindadir. Sporcularda kronik adaptasyonda kalp atim sayisini diisiiriirken atim hacmini
artirarak ekonomik olarak calisir. Bu tabi ki yapilan antrenmanin siddet ve hacmi ile
iligkilidir. Antrenmanda kalbe nasil bir etki veriliyorsa (Zone alanlar1)) ona gore bir
adaptasyon saglar. Genel olarak kalp adaptasyonunda dinlenik kalp atim sayisinda diistisler
olur (bu fiziksel uygunluk diizeyinin gostergesi ve sabah dinlenik kalp atim sayis1 antrenmana
ne kadar dinlenmis gireceginin gdstergesi), ortalama kalp atim sayis1 (ayni siddet olmasina
ragmen) daha diisiik ortalamadadir, Anaerobik esik atim sayisi (Laktik as,t,n 4mmol/L
degerine esit gelen kalp atim sayisi) artis olur ve maksimal kalp atim sayisinda da artis olur.
Ozellikle zone bolgelerine gore kalp atim sayisi ile antrenman yapan sporcular igin maksimal
kalp atim sayis ve ortalama kalp atim sayilari 6nemli kabul edilmektedir. Maksimum kalp
atim saymin belirlenmesinde birgok formiil kullanilmaktadir. Bununla birlikte
basketbolcularda antrenman ve miisabaka kosullarda kalp atim sayisi takip edilerek
antrenman etkinligi ve gelisim diizeyleri takip edilmektedir (Berkelmans, ve ark, 2018).

Ozellikle erkek ve kadilara yonelik kullanilan birden ¢ok formiil kullanilmaktadir. En
¢ok Karvonen 220-Yas, diger bir formiilde Erkekler 214-(0,80xYas), Kadinlarda 209-
(0,7xYas) son zamanlarda etkin kullanilan ve tercih edilen formiillerdir. Bununla birlikte
tahmini hesaplamada kullanilan asagidaki formiil popiiler olarak sporcular tarafindan
kullanilmaktadir.

Erkekler icin= 205-(0,685 x Yas) Orn. 30 yasindaki bir sporcu icin maksimal kalp
atim sayis1 184 Atim/dk olarak belirlenebilir.

Kadinlar icin= 206-(0,88 x Yas) Orn. 30 yasindaki bir sporcu i¢in maksimal kalp
atim sayist 180 Atim/dk olarak hesaplanir (Dijk, Megen & Vroemen, 2017).

Yukarda kullanilan formiiller tahmini bir deger vermektedir. Gergek kalp atim

sayisinin belirlenmesi i¢in miisabaka formuna uygulanan testten elde edilecek veriler daha
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onem arz etmektedir. Basketbol miisabakalar1 esnasinda elde edilen verileri en dogru veri
olarak kabul edilmektedir. Maksimal kalp atim sayisi ile ortalama kalp atim sayis1 degerlerine
gdre zone bolgeleri olusturulmaktadir. Ozellikle zone bdlgelerine gore testlerin yapilmasi ve
elde edilen verilerin antrenman zone bolgelerinde kullanacagi i¢in 6nemlidir. Bu alanda
calisma yapan spor bilim insanlari birgok test metodu onermislerdir. Onemli olan hangi
testten elde ettiginiz verilere gore zone bolgelerinde antrenmanlarmn yapilmasidir. Ornegin 10
dk bir dayaniklilik testi uyguladiysa elde edilen verileri ortalama kalp atim sayisi, laktat esik
kalp atim sayisi ve maksimal kalp atim sayisi degerlerine gore antrenmanlarda 10 dk
yapilacak yliklenmelerde bu kalp atim say1 degerlerine gore zone bolgeleri calisiimasi
gerekmektedir. Ozellikle basketbolun interval bir fizyolojik fonksiyonel y&niiniin olmasindan
dolay1 testlerin antrenmanlarda kullanilacak interval mesafe ve siddetine gore benze yapilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda en 6nemli testlerden bir tanesi de Kritik Gii¢ (Critic Power-CP)
testleridir. Kritik Gii¢ enerji ve zaman iligkili olan testleri igermesinden dolay1 basketbol brang
ile iligkili amaglanan antrenmanlarda ozellikle interval antrenmanlar i¢in Snemli kabul
edilmektedir.

Tablo 1. Zone Bolgelerine Gore Maksimal Kalp Atim Sayi ile Fonksiyonel Esik Gii¢ Kalp
Atim Sayi Siddet Oranlar1 ve Siireleri

ZONE ZONE HEART RATE FTPHRT  FTPPOWER

1 Recovery 50-64 75-81 50-59
2 Endurance 65-74 82-89 60-74
3 Tempo 75-84 90-93 75-89
4 FTP 85-89 94-99 90-104

\ 5 MaxVVO2 90-94 100-101 105-119
6 Anagerobic Capacity 95-97 102-103 120-129
7 Peak Power 98-100 104-105 130-150

(FTPHRT; Fonksiyonel Esik Gii¢ Kalp Atim Sayisi (Kalp Atim say1s1/Yiizdelik)
(FTPPOWER; Fonksiyonel Esik Gii¢ (Watt/Yiizdelik)

Tablo 2. Zone Bolgelerine Gore Maksimal Kalp Atim Say1 ile Fonksiyonel Esik Giig Kalp
Atim Say1 Siddet Oranlar1 ve Siireleri

ZONE 1 ZONE2 | ZONE3 | ZONE4 ZONE 5 ZONE 6 ZONE 7
Anaerobic Peak
Recovery Endurance | Tempo Thereshold | MaxVO2 Capacity | (Neuromuscular)
Power

Max Hrt | <%50-64 %65-74 %75-84 | 9%085-89 %90-95 %95-98 %100-110

FTPHRT" % 74-81 %82-89 | %90-93 | % 94-99 % 100-101 | % 102-103 % 104-105

Ant Siire 30-90 mn 1-5 hr 1-4 hr 8-30 mn 3-6 mn 1 mn-30 sc 5-15sc

*Fonksiyonel Esik Gii¢ Kalp Atim Sayist
Antrenman ve miisabaka etki diizeyininin fizyolojik olarak en 6nemli gdstergelerinden

bir faktor de kandir. Kan degerleri organizmanin durumu hakkinda en dogru bilgiyi igermesi
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acisindan Onemlidir. Sedanter bireylere oranla antrenmanli sporcularin %10 kan miktar
fazladir. Bu fazla oranin kan plazma oranin artmasina bagli oldugu bilinmektedir. Kan,
miisabaka/yaris ve antrenmanlardan fizyolojik olaylarin bircogu hakkinda daha net bilgi
igerir. Antrenman veya egzersizlerde kan damarlarinin esnekligi artar ve kan basincini diisiriir.
Dinlenik halde kan 5 litreden miisabaka/yaris veya antrenmanla 40 litreye kadar akis
dongiisiinii artabilir. Spor bilim insanlarinin kan parametrelerinden 06zellikle sporcular
(dayaniklilik) kirmiz kan hiicreleri (Eritrosit) ve bunlarin icerisinde yer alan oksijeni tasima
gdrevi olan hemoglobin iizerinde bircok ¢alisma yapilmistir (Kuipers ve ark., 2007) Ozellikle
yliksek irtifa (2300 m-2500 m) antrenmanlarinda hemoglobin oraninda %5-6 kismi artiglar
goriilmektedir (Wehrlin ve ark., 2016). Hemoglobin dokulara oksijenin iletilmesi saglar. 1 gr
oksijen 1,34 ml oksijen (O2) tasir. Ortalama hemoglobin seviyesi 15 g/100 ml kanda
bulundugu varsayilirsa 15*1,34 = 20 ml/100 ml oksijen tasir ya da %20 olarak diisiiniilebilir.
Hemoglobinin yapisint demir (Fe) ve protein olusturur. Demir eksikligi ve kaybinda
beslenmede demir alinimin yetersizlige dusiiniilebilir (Clement, & Sawchuk, 1984). Ve
performansi olumsuz etkilemektedir. Hemoglobin oranin yiiksek seviyede olmast EPO
dopinginin bir sonucu olabilir.

Kardiyovaskiiler sistem i¢in onemli bir faktérii de MaxVO. dur. MaxVO2 doku
(hiicre) boyutunda maksimum diizeyde oksijen tiiketilmesini ifade eder. Birim olarak
ml/kg/dk olarak ifade edilir. Ozellikle dayamiklilik sporlarmda (bisiklet, triatlon, mesafe
kosucular1 vb.) performans degerlendirme kriteri olarak kabul edilmektedir. Sporcularda
MaxVO2 degerlerini en iyi yliklenme siiresi 10-12 dk testler onerilmektedir. Antrenman
yiiklenmelerinde de 5-6 dk (Zone 5) bolgelerinde yiiklenmeler 6nerilmektedir (Djik ve ark.,
2017).

Tahmini formiil olarak MaxVO2 belirlenmesinde.

MaxVO; = 15 x (Max Kalp Atim Sayist / Dinlenik Kalp Atim Sayis1) formiilii
kullanilmaktadir.

Tablo 3: Erkek ve Kadin Yas déonemlerine gore MaxVO2 Norm Degerleri

ERKEKLER (Yas) ‘ Cok Diisiik Diisiik iyi Cok iyi = Miikemmel
13-19 <35.0 35.0-38.0 | 38.4-45.1 | 45.2-50.9 | 51.0-55.9 >55.9
20-29 <33.0 33.0-36.4 | 36.5-42.4 | 42.5-46.4 | 46.5-52.4 >52.4
30-39 <315 31.5-35.4 | 355-40.9 | 41.0-449 | 45.0-49.4 >49.4
40-49 <30.2 30.2-335 | 33.6-38.9 | 39.0-43.7 | 43.8-48 >48.0
50-59 <26.1 26.1-30.9 | 31.0-35.7 | 35.8-40.9 | 41.0-45.3 >45.3
60+ <20.5 20.5-26.0 | 26.1-32.3 | 32.3-36.4 | 36.5-44.2 >44.2
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KADINLAR (Yas)  Cok Diisiik Diisiik Iyi Cokiyi  Miikemmel

13-19 <25.0 25.0-30.9 | 31.0-34.9 | 35.0-38.9 | 39.0-41.9 >41.9
20-29 <23.6 23.6-28.9 | 29.0-32.9 | 33.0-36.9 | 37.0-41.0 >41.0
30-39 <22.8 22.8-26.9 | 27.0-31.4 | 31.5-35.6 | 35.7-40.0 >40.0
40-49 <21.8 21.0-24.4 | 24.5-28.9 | 29.0-32.8 | 32.9-36.9 >36.9
50-59 <20.2 20.2-22.7 | 22.8-26.9 | 27.0-31.4 | 31.5-35.7 >35.7
60+ <175 17.5-20.1 | 20.2-24.4 | 24.5-30.2 | 30.3-31.4 >31.4

Basketbol enerji sistemleri agisindan Aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin
kullanildig1 (Tessitore ve ark., 2006) bir brans ozelligi gdstermektedir. Ozellikle aerobik
dayaniklilikla iligkili olarak literatiirdeki caligmalar kan hemoglobin degerleri, akciger
kapasiteleri kardiyovaskiiler sitem ve Vital kapasite gibi performanslarini etkileyen faktorler
tizerinde c¢alismalar yapildigi (Sukarmin, 2020; Arimbive ark., 2018; Tokatlidou ve ark.,
2020) yine anerobik gii¢ degerlerine yonelik kalp atim sayilar1 ve laktik asit degerleri {izerinde
calismalar yapildigi goriilmektedir (Indra ve ark., 2016).

Kas Sinir Sistemi; kalitima bagl insanlarda kaslar 2 ana temel fibril yapisindan
olusmaktadir. Bunlar Hizl kasilan (Fast Twich) ve Yavas kasilan (Slow Twich) fibrillerdir.
Kalitima ve gevresel faktorlere bagli olarak orantisal degerleri farkli olabilmektedir (Fuku ve
ark., 2019). Antrenmanlara kas adaptasyonu genel olarak; kas myofibrillerinin ebatlari
(Hipertrofi) ve sayist artar, Mitochondria sayisi artar, Kapiller damar sayis1 artar buna bagh
kan akis1 daha efektif olur, kas glikojen depolart ve ATP miktar1 artar, Enzim aktivitesi ve
sayisinda (gklikojen ve serbest yag asitlerin pargalanmasi etkinlesir) artis olur (Djik ve ark.,
2017) Ogzellikle yiiksek yogunlukta kuvvet antrenmanlari yapan sporcularda kas fibrilleri
iizerinde etkileri (Andersen, & Aagaard, 2010) ve dayamiklilik sporcularin kas fibrilleri
tizerine etkileri oldugu belirtilmistir (Teixeira ve ark., 2022).

Basketbolcularda kasin morfolojik (fibril) yapist hem aerobik hem de anaerobik
sisteme uyumlu bir yap1 gostermesi performans agisindan aranan 6zellikler igerisinde dnemli
bir yer teskil etmektedir. Kalitimsal 06zelliklerin  disinda uzun yillar  yapilan
antrenman/miisabaka siire¢lerinde organizmanin adaptasyon ozelligi ile kas fibrilleri hem
aerobik hem de anaerobik sistemlerini fonksiyonel olarak etkinlestirebilmektedir.

Solunum sistemi;

Antrenmanlarin bir sonucu olarak, solunum kaslarinin performansi ve tidal volum
(Solunum hacmi) artar. Dinlenik pozisyonda dakika da 10-15 kez solunum (nefes almak ve
vermek) gergeklesir. Her nefes alig ve veris yaklasik 0,5 litredir. Dakikada 5-7,5 L/dk bir hava

degisimi olmaktadir. Antrenman esnasinda elit sporcularda dakikada 180-200 litre solunum
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gergeklesir. Bu donglide hem solunum sayisi (her dakikada solunum sayis1 60) artar, Tidal
volum 0,5 L den 3-4 L ¢ikar. Akcigerler kapasitesinden dolay1 kalbe gore sinirlay: bir yap1
gostermez. Ancak solunum kaslariin da oksijen kullanmasina bagli kismi bir 6nem arz eder.
Bu da maksimal oksijen tasima kapasitesinin veya MaxVO; % 10 tekabiil eder. Ozellikle
dayaniklilik sporcularindaa akcigerler smirlayici bir fonksiyon gostermezken temelde
sinirlayici faktor MaxVO2’dir.

Temelde c¢esitli viicut fonksiyonlarinin ¢alismasina yardimci olan sinir sistemi,
kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, kas iskelet-eklem sistemi, sindirim sistemi gibi
temel sistemlerin Sl¢iisiinde branslarin karakteristik 6zelliklerine gore sporcularin performansi
tizerinde etkileri goriilmektedir (Brazier ve ark., 2018).

Performans fizyolojik temeller c¢ercevesinde kalitimsal faktorlerle iligkili olmakla
beraber, yapilan bransin 6zellikleri ile ortiismesi performans skoru agisindan énemli oldugu
kabul edilmektedir (Lundby & Robach, 2015).

¢. Biyomotor Ozellikler

Biyomotorik 6zellikler sporcunun hareket temellerini olusturan temel O6zellikleridir.
Bunlar, temelde kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik, hareketlilik, denge, reaksiyon, geviklik
ve koordinasyondur. Ozellikle kuvvet ve zaman iliskili giic degerleri 6zellikle zamanla iliskili
yapilan sporlarda son zamanlarda dikkate alinmaktadir (Peak Power, Normalize power,
Average power, Dynamic Power Indeks gibi). Spor dallarinda biyomotor 6zellikler, branslarin
karakteristik 6zellikleriyle uyumlu olarak farkliliklar gostermektedir. Bunlar, bir atletin 100m
sprint 6zelligi ile bir haltercinin kaldirmis oldugu maksimum agirlikta kuvvet miktar1 ve bir
maratoncunun  kuvveti uzun siire devam ettirme Ozelliklerindeki  farkliliklar
gosterebilmektedir (Hornsby ve ark., 2017; Majumdar & Robergs, 2011; Nikolaidis &
Knechtle, 2020).

Basketbolcularda biyomotorik 6zelliklerden Power/Gii¢ 6zelliklerinin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Power/Gtig; birim zamanda kuvveti en fazla (miktar(adet) olarak uygulaya
bilme 0Ozelligi olarak tanimlayabiliriz. Teknik hareketlerin bir¢ogu sut, ribaunt, pas, top
stirme, hiz, reaksiyon (savunma) ve ¢eviklik gibi hareketlerin temelini gii¢ olusturmaktadir
(Wen ve ark., 2018). Basketbolcularda ¢oklu Power (Giig) testlerinde Peak Power Bir
Maksimum Tekrar (IRM) +Mesafe / siire, Speed Power (Hiz/Cabukluk Gii¢) 1Rm (%70) /
Tekrar Sayis / Siire (15sn ile 30 sn), FTP Fonksiyonel Esik Gii¢ 1Rm (%60) + Tekrar Sayis1 /

Stire (Tiikeninceye kadar) parametreleri kullanilir.
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Ornegin; 80 kg Viicut agirligma sahip bir basketbolcunun bir maksimum tekrari
(1RM) 50 kg Squat yaptig1 varsayarsak Peak Power (Maksimum Giicii), Speed Power ve
Fonksiyonel Esik Gii¢ degerlerine i¢in asagida bir 6rneklenme yapilmistir.

Peak Power (1RM (50 kq))

Is=(Agirlik x 9.81 m/s?) x (Mesafe x Tekrar Sayis1) / Siire

(50 kg x 9.81 m/s?) x (1 m x 1 tekrar sayis1) / 1 sn
=490 Watt

Sporcu Viicut Agirhigi (80 kg)

=490/ 80
= 6.1 Watt/kg
Speed Power (1IRM’ (50 kg) nin % 70’ile 35 kg)
Is=(Agirlik x 9.81 m/s?) x (Mesafe x Tekrar Sayis1) / Siire
(35 kg x 9.81 m/s?) x (1 m x 15 tekrar say1s1) / 15 sn
= 344 Watt
Sporcu Viicut Agirlig: (80 kg)
=344/80
= 4.3 Watt/kg
Fonksiyonel Esik Gii¢ (FTP) (1IRM” (50 kg) nin % 50’i ile 25 kg)
Is= (Agirlik x 9.81 m/s?) x (Mesafe x Tekrar Sayis1) / Siire
(25 kg x 9.81 m/s?) x (1 m x 30 tekrar say1s1) / 50 sn
= 147 Watt
Sporcu Viicut Agirlig (80 kg)
=147/80
= 1.8 Watt/kg

Basketbolcularda gii¢ degerleri ile iliskili Dinamik Gii¢ Indeksi de ¢oklu analiz
sisteminde antrenmanlara yon verme konusunda O6nemli bir yer kapsamaktadir. Bu testle
basketbolcunun balistik (sigrama tekrarlarina dayali 6rn. Pilometrik egzersiz) mi yoksa kuvvet
(Squat, leg extention) antrenmani ya da hem balistik hem kuvvet (mix) antrenman
yapmasinda belirleyici bir test niteligindedir.

Basketbolcunun squat 1RM (Newton) alindiktan sonra CounterJump (Newton) degeri
de aliarak (bu testler i¢in 6zel Athlete Beast gibi cihazlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dinamik Gii¢ Indeksi = 1RM (Newton) / CounterJump (Newton)

Ornegin bir basketbolcunun 1RM si 2500 Newton ve Counter Jump degeri de 2300

Newton oldugunu kabul edersek
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= 2500 /2300

= 1.08 Newton

Basketbolcunun asagidaki tablo referans degerlerine gore Maksimal Kuvvet
antrenmanlar1 yapmasi onerilir.

Tablo 4; Dinamik Gii¢ indeks Degerlerine Gére Kuvvet Antrenman Model Tercihi

Test Skoru Dinemik Gii¢ Indeksi Onerilen Antrenman Modeli

Diisiik Seviye <0.60 Balistik Kuvvet Antrenman (Pilometrik)
Orta Seviye 0.60-0.80 Hem Balistik hem Kuvvet

Yiiksek Seviye >0.80 Maksimal Kuvvet Antrenman (Squat vb)

Basketbolcularda biyomotorik 6zelliklerden siirat testleri de ¢oklu analiz sisteminde
onemli yer kapsamaktadir. Ozellikle saha 6lgiileri ile iliskilendirerek 5 m., 10 m., 20 m., 30
m., bununla birlikte farkli protokoller olmak iizere tekrarli siirat testleri 10 Tekrar 30 m.
(Castagna, C., ve Ark 2008) 12 tekrar 20 m. (Meckel, Y., Gottlieb, R., & Eliakim, A. 2009).
gibi testler uygulanmaktadir.

Basketbolcularda biyomotorik 6zelliklerden dayaniklilik testleri de c¢oklu analiz
sisteminde 6nemli yer kapsamaktadir. Ozellikle Yo-Yo intermittent recovery test level 1
(Yo-Yo IR1) Castagna, C ve Ark. 2008), Grade Shuttle Run (Strumbelj, ve Ark., 2015) gibi
testler uygulanmaktadir.

Yine basketbolcularda, denge, koordinasyon, esneklik ve reaksiyon testleri de
uygulanmaktadir (Zemkova, E., & Hamar, D. 2010; Chatzopoulos, Dve Ark. 2014). Bu
testlerinde bransa 6zgii olarak ¢oklu analiz test sistemlerinde yer almas1 gerekmektedir.

d. Teknik; bransin dnceden belirlenmis hareketlerinin amaca uygun en ekonomik ve
estetik modeli olarak tanimlanabilir. Basketbolda temel teknikler olarak; Top Tutma, Top
Siirme (Onden El Degistirme, Arkadan El degistirme, Bacakaras1 Gegis, Reverse), Pas
(Gogiis, Basiistii, Hook, Sektirme Pas), Sut, Ribaunt bulunmaktadir. Antrenérlerin saha
sartlarinda her bir basketbolcuyu (n:12) gorsel takip edip hatalarini tespit etmek ve gelismeleri
takip etmek olduk¢a zordur. Gelisen teknoloji ve pratik uygulamalarla detay (biyomekanik)
analizde olmak kaydi ile teknik analizler yapilabilmektedir (Kiling, 2021)
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Top Siirme (Fundamental)
Sekil 2. Basketbol Top siirme Teknik Analiz (Kiling, 2021)
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b. Sut Teknik Analiz
Basketbolcularin sut atis teknikleri 6zellikle alt yapida 6nem gostermektedir. Yapilan
caligmalarda sut stabil pozisyonda sut atis ve bitiris evreleri agisal olarak pratik olarak

degerlendirme igerikli calismalar yapildigi goriilmektedir (Pamuk & Kiling 2024).
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Sut Verimlilik (Skor)

Basketbolda belirli bolgelerden sut atislar zone bolge igi 2, zone bolge disi (6.75 m) 3
puan, faul atiglar1 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Yine basketbol sahasinin belirli
bolgelerinde oynayan basketbolcularin guard, forvet, pivot kendi alanlarindan antrenman ve
miisabakada atmis olduklar1 say1 6nemli kabul edilmektedir.

Sut Verimlilik testlerinde belirlenen bolgeden belirli bir sut atig testler yaptirilir.
Ormnegin guard 3 liik atis bolgesinden 20 sut attirilarak say1 olarak kaydedilir

¥

N

e. Mental Ozellikler

Sportif performansta mental o6zellikler akil ve zeka olarak diistiniilmektedir. Akil,
genellikle insan zihninin biligsel yeteneklerini ifade eder. Akil, mantik yiiriitme, problem
cozme, muhakeme etme gibi yetenekleri igerir. Aklin temel islevi, bilgiyi analiz etmek,
anlamak ve yeni bilgiler tiretmek i¢in kullanilan biligsel siiregleri yonetmektir. Akil objektif
degerlere gore degerlendirme analiz karar verme gibi fonksiyonlara sahiptir. Zeka ise daha
cok bireyin zihinsel yeteneklerinin kullanabilme 6l¢iisii olarak kullanilir. Zeka, genellikle bir
kisinin problem ¢6zme yetenegi, hizli 6grenme kabiliyeti, yaraticilik, bellek, dil yetenegi ve
sosyal beceriler gibi alanlardaki yeteneklerini de ifade eder. Zeka genellikle farkli testlerle
ol¢iilmeye calisilsa da, tek bir tanim1 olmayan oldukca karmasik bir kavramdir. Insana ait olan
bu ozellikler birbirleri ile i¢ ice ve dinamik bir sisteme sahiptir. Bir basketbolcunun hava da
kalma siiresi 60-90 salise kadardir. Bu siire icerisinde birgok faktorii degerlendirip (pas
vermek, sut atmak, rakipten gelecek miidafaa hareketleri vb degerlendirmek karar vermek ve

dogru hareketi yapabilmek i¢in mesafe, zaman ve diger faktorleri yapmak zorundadir. Bu siire
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40 dakika boyunca (mag siiresinde oyun i¢inde kaldig1 stirece) devamli yukaridaki 6rnegin
benzerlerini yapmak durumundadir. Dolayisiyla bunlart performans boyutu ile mental
(zihinsel) faaliyetleri takip etmek zordur.

Akil, zirve performansta ulasilmasi zamaninda yetenekte ustalasma duygusu, derin
konsantrasyon, diisiik bilingsizlikle beraber viicut hareketlerinin otomatik sergilenmesi olarak
diisiiniilmektedir (Kaufman, Glass ve Arnkoff, 2009). Zeka ise fiziksel hareketlerde akil
ylrlitme ve kavrama olarak hizli 6grenme, deneyime gore hareket ve karmasik hareketileri
secebilme seklinde bir dizi zihinsel siiregleri igermektedir (Elmand, 2016).

Menal (Zihinsel) faktorler,
a. Basarma istegi
b. Disipline
c. Kendine Giivenmek ve inanmak,

d. Sabir ve Azim (Friel, 2013)

f. Psikolojik Ozellikler

Basketbolcular ~ rekabet  ortaminda  motivasyon,  dikkat,  stres, kaygi
(basarisizlik/6zellikle kritik sut atislart), inhibisyon (Yonetim, Seyirci) gibi psikolojik
faktorlerden olumlu ve olumsuz etkilenebilmektedir. Dikkat diisiincelerimizin agik ve canl
oldugu zamanlarda hareketlerimizdeki duyu bilgisi ve motor bellek islevleridir. Motivasyon
gorevi baglatan ve devam ettiren yetenegimizdir. Stres gerginlik ve baski altinda hissetmek ve
olumlu anlamda motivasyon ve adaptasyon saglamaktir (Elmagd, 2016).

Kaygi, biligsel endise ve somatik olarak kalp carpimtisi, solunum zorlugu, gerginlik ve
titreme semptomlarindan olusan hos olmayan durumlar olarak gosterilebilmektedir (Shuge,
Tim & Ross, 2018). Bu durumlarda basketbolcularda en onemli psikolojik faktor tiim
zorluklara dayanma giicii olan irade giiciidiir. irade giicii zihinsel ve bedenen kontrol diizeyi
ve mantiksal davranis bigimi olarak ifade edilebilir.

g. Yetenek

Bireyin dogustan genetik olarak sahip oldugu ve ¢evre etkilesimi ile agiga cikardig
ozelliklerinin kullanilabilirlik diizeyini ifade eder. Yetenek incelendigi her alana 6zeldir ve
yapilan aktiviteye veya spor dalina gore farkli parametrelerde degerlendirilir. Spor
bilimlerinde yetenegin gizil bir gii¢c olarak genetik aktarimla geldigi diisiincesi gegen yiizyilin
sonlarina kadar genel kabul gérmiis bir yaklasimdir. Ancak yapilan bilimsel arastirmalarda
ayni genetik Ozelliklere sahip insanlarin ayni sportif bagarilar1 elde edemedigi tespit edilince

bireysel 6zelliklerin, antrenmanin ve diger ¢evresel bir¢cok faktoriin potansiyel yetenegin agiga
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cikmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda sportif basar1 ve performans i¢in genetik
ozelliklerin yani sira cevresel ozelliklerin de yetenek iizerinde etkili oldugu goriisii kabul
gormiistiir (Miiniroglu & Ozen, 2017). Olimpiyatlarda veya diinya, Avrupa, balkan ve iilke
diizeyinde sampiyonalarinda basar1 elde etmis basketbolcularin {ist diizey genlere sahip
olmalar1, fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin bransa yatkinligi, ge¢misten gelen sosyo
kiiltiirlerin basketbola yatkin olmalari, yasam alanlarinin bransin karakteristik 6zelligine katki
saglayacak yapida olmasi (USA/Basketbol), deneyim(NBA), bilim ve teknolojinin tim
yonlerini aktif kullanmalar1 gériilmektedir.

8. Yas

Basketbolcularda takimlarin siniflandirilmasi, performans yeteneklerinin belirlenmesi
ve antrenman programlarinin hazirlanmasi siire¢lerinde genel olarak bireyin dogum yilindan
itibaren yas hesaplanmasi yapilmaktadir. Genel olarak spor bilimlerinde insan yas1 ti¢ farkli
sekilde degerlendirilebilir. Birincisi kronolojik yas yani dogumun gerceklestigi takvim
yasidir. ikincisi biyolojik yas, kisinin fizyonomi olarak gériilen (£6 yas fark edebilir) yasidr.
Bireyin kronolojik yasi 30 iken 35/36 yasindaki birey gibi veya 25/26 yasindaki gibi
fizyolojik yasta olabilir. Kardiyolojik yas; bireyin yapilan zorlu bir egzersizde vermis oldugu
maksimal kalp atim sayist ile iliskili olan yasidir. Ornegin 30 yasinda olan bir erkek bireyin
teorikte maksimal kalp atim sayis1 dakikada (Maksimum Kalp Atim Sayisi= 205-(0,685*Yas)
185 Kalp Atim Sayisi/dk. olmasi beklenir. Eger 30 yasindaki bireyin maksimal yiiklenmede
kalp atim sayis1 188 Kalp Atim Sayisi/dk ulasiyorsa bu bireyin kardiyolojik yasi 25 olarak
diisiiniilebilir. Ozellikle spor/egzersiz yapacak bireylerde yas hesaplamalarinda kardiyolojik
yas onemli oldugu ve kriter olarak alinmasinin yararl olabilecegi kanaatindeyiz.

Kronolojik yaglari ayni olan sporcularin cinsiyete bagli olgunlasmasi ve antrenman
yaslarindaki farkliliklarin gosterildigi yas hesaplamasi biyolojik yastir (Malina ve ark., 2015).
Ikincil cinsiyet déneminde erkek ve kadin sporcularin erken, orta ve hizli gelisimi kemik yas,
meme, genital bolge, kasik kil gelisimi ve somatik beden kiitlesi, yag ylizdesi ve somatotip
degerlendirmelerin tiimii biyolojik yasin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Lyod ve ark.,
2014).

Basketbolcularda agisindan o6zelikle kardiyolojik yasin kiiciik ve biiyiik olmasi
performans1 etkileyen bir faktordiir. Sporcudaki kardiyolojik yas beden kiitlesi ve
antrenmanlara bagh olarak kan basinci, ventrikiiler hipertrofi, ventrikiiler hacim, ventrikiiler
kiitlesi, duvar kalinlig1 ve VO2.max ile ilgili anaerobik esik ve egzersiz sonrasi toparlanma
kalp atim hiz1 hesaplanarak belirlenmektedir (Azevedo ve ark., 2017; Doronina ve ark., 2018;
Kissel ve ark., 2019; Suzic Lazic ve ark., 2017).
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h. Cinsiyet

Cinsiyet genetik ozellikler ve hormonal degisikliklere bagli olarak boy uzunlugu,
viicut agirligi, viicut kompozisyonu, aerobik kapasite ve anaerobik esik gibi bir¢cok
performans parametresinde farklilik yaratan bir degiskendir. Kadinlarda 6strojen hormonunun
salgilamas1 viicut yag orani ve erkeklerde ise ikinci puberte doneminde testosteron anabolik
hormonunun salgilamasi kas dokusu ve giiciinii arttirmaktadir (Handelsman, 2017,
Mascherini ve ark., 2017). Bu nedenle, erkekler kas giicii metabolizmasinin 6n planda oldugu
spor dallarinda kadinlara gore daha yiiksek performans gostermektedir.

Erkeklerde cinsiyet kaynakli beden kiitlesindeki artis sporda kadinlara gére VO2amaks,
hemoglobin konsantrasyonu, laktat esigi ile iliskili aerobik kapasitede daha yiiksek artis
gostermektedir (Cureton ve ark., 1986; Gonzalez-Parra, Mora & Hoeger, 2013; Sharma &
Kailashiya, 2016). Sprint gibi siddetli uygulamalarda ise erkekler kas kasilmasi
metabolizmasinda ve noromiiskiiller adaptasyona bagli yorgunlukta kadinlardan farkli
goriilmemektedir (Hunter, 2016).

1. Biyoritim

Biyoritim, insanlarin fiziksel, duygusal ve zihinsel durumlarini belirli periyotlarla
diizenli bir dongii seklinde izleyen bir teoriye dayanan bir kavramdir. Bu dongiiler circadian
(24 saat), circaseptan (7 giin), circalunar (kadinlarda 28 giin) ve circa-annual (yillik) olarak
incelenebilmektedir. Insanin i¢ saati gibi dis etkilere kars1 i¢ fizyolojik koordinasyonlar

saglar (Shephard, 1984).
Biyoritim teorisine gore, dogumdan itibaren baslayan ve yasam boyunca devam eden
ii¢ ana biyolojik dongii vardir:
1. Fiziksel Dongii (23 giin): Bu dongii, fiziksel gii¢, enerji seviyesi, dayaniklilik ve

koordinasyon gibi fiziksel yetenekleri etkiler.

2. Duygusal Dongii (28 giin): Bu dongili, duygusal durum, ruh hali, yaraticilik,

hassasiyet ve psikolojik durumlar etkiler.

3. Zihinsel Dongii (33 giin): Bu dongii, analitik diisiinme, hafiza, problem ¢6zme

yetenegi ve konsantrasyon gibi zihinsel fonksiyonlar1 etkiler.

Bu dongiiler, pozitif (yiikselis) ve negatif (diisiis) fazlarda dalgalanir. Her bir
dongiiniin baslangict dogum anina dayanir ve siirekli olarak tekrar eder. Biyoritim teorisine
gore, bir kisinin bu dongiilerdeki durumu, giinliikk performansin1 ve genel iyilik halini

etkileyebilir (Open GPT).
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Miisabaka/yaris donemleri dogu bat1 veya bat1 dogu yoniinde 3 saati farki olusturan
gecislerde performans: olumsuz etkiledigi belertilmistir. Ozellikle énemli sampiyonalarda
dogu bat1 istikametlerde saat farklari belirlenerek antrenman, besleneme ve uyku saatleri
senkronize edilmelidir. Ayrica antrenman saat planlamalarinda miisabaka/yarig saatlerine gore

antrenmanlar yapilmalidir.
I. Saghk durumu

Diinya Saghk Orgiiti'ne (DSO) saglik, "Saglk, yalnizca hastalik veya sakatlik
durumunun olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan tam bir iyilik halidir." Ozellikle
sporcularin antrenmanlarin verimlilik durumu saghikli olmayla yiiksek diizeyde iliskilidir.
Saglik kontrolleri uzman doktorlar tarafindan periyodik olarak yapilmasi ve kayit altina

alinmas1 gerekmektedir.

Sporcularin antrenman ve yarisma donemlerinde genel saglik durumu ve yorgunluk
diizeyi kan (eritrosit, hemoglobin, hemotokrit vb), hormonal durum, metabolik,
kardiyovaskiiler ~(kalp, EKG) ve kardiyopulmoner (VC, FVC, vb) testlerle
degerlendirilmektedir. Saglik durumu izleme siiregleri, yarisma donemleride dahil en az 4
hafta araliklarla bazen de 2-3 hafta araliklarla yapilmasi gerekmektedir (Duking ve ark.,
2016).

2. Performansi Etkileyen Dis Faktorler
a. Yiukselti

Yiikseltide barometrik ve atmosfer basinglarin diismesi sporcuda hipoksi ile
sonuglanmaktadir. Insan viicudu yiikseltide radyasyon, diisiik sicakli ve nem, yiiksek riizgara
maruz kaldigindan fizyolojik olarak stres altinda kalmaktadir (Pinilla ve Cecilia, 2014). Deniz
seviyesinde yasayan sporcular yliksek irtifada antrenman yaptiginda biyoiklimsel olarak bazi
fizyolojik stres faktorleri ile karsilasabilmektedir. Yiiksek irtifa 1500 m-2500 m araligi olarak
kabul edilmektedir. Deniz seviyesinden yliksege cikildik¢a 1s1, basing ve yercekimi kismi

oranda diiger. Yiiksek irtifada uyum (Aklimatizasyon) siirecinde goriilebilecek fonksiyonlar:

1. Hemodinamik (i¢ denge) bozulur.

2. Adaptasyon yaklasik 42 giinde olusur.

3. 1lk haftalarda viicut yiiksek siddetli antrenmanlara tam olarak cevap veremez.

4. Deniz seviyesinde yasayip yiiksek irtifaya gilinliik cikislarda dayaniklilik (bisiklet,
atletizm mesafe kosuculari) sporcularinda %5-10 oraninda performans diisiisleri

olabilmektedir.
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5. Hiicre diizeyinde hipoksia olusur.
6. Sivi dengesi ve mineral kayiplar1 olusur,
7. Yiikseltide biyoiklimsel konfor uyum sikintilari. Ozellikle 1s1 diisiislerine bagli eklem

tendon kas hasar1 olusturabilme riskleri vardir

Yiiksek irtifada yapilacak antrenmanlarin igerikleri performansin gelisimini belirleyen
ana faktordiir. Yapilacak antrenmanlarda yliksege c¢ikildik¢a 1s1, basing ve yercekimi

degerlerinde kismi olarak diisecegi icin dikkate alinmas1 gerekir.

En belirgin fizyolojik adaptasyonlar kirmizi kan hiicresi eritrosit, hemoglobin,
mitakondriyal yogunluk ve kas dokusunda enzim artiglari olmaktadir (Burtscher ve ark.,
2018). Yiiksek irtifadaki amag, viicudu biyoiklimsel olarak baski altinda tutmaktadir.

Basketbolcularin sezon hazirlik veya 6zel turnuva veya deplasmanli siireglerde yiiksek
irtifa merkezleri 6nemli kabul edilmektedir. Sezon bagi basketbolculara yiiksek irtifa
antrenmanlar1 6nerilmektedir (Ibaniez ve ark., 2024).

b. Biyoiklimsel Konfor

Sporcular mevsimsel kosullarda farkli antrenmanlara periyodik donemlerde
katilabildiginden optimal hava kosullarinda yapilacak antrenmanlarda yer, yiikselti, nem,
riizgar ve 1s1 gibi biyoiklimsel konfor belirlenmesi gerekli olmaktadir (Dhahbi ve ark., 2018).
Biyoiklimsel konforda hava kisin 18-23 C° ve yazin 20-27 C°, nem oran1 %35-60, riizgar 0-5
km/saat ve yiikselti 1000-1500m rakim olarak kabul edilir.

c. Beslenme ve Ergojenik Gida Takviyeleri

Sportif performansta beslenme ve ergojenik takviyeler temelde sporcularin viicuda
aldig1 besinlerden (karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral ve sivi) enerji olusturmak ve
bazal metabolizma, harcanan enerji, gidanin termik etkisinin toplaminda enerji tiiketiminin
dengelenmesi durumunun dengelenmesi konusunda 6nemli olmaktadir. Sporcular antrenman
ve yarigma siire¢lerine uygun tiim besin maddelerini yeterli ve dogal bir sekilde tiiketmelidir.
Ozellikle, karbonhidrat ve proteinleri viicut agirhgini korumak, kas glikojen depolarmin
yenilenmesi ve kas onariminda vitaminlerin ¢oziilmesinde yaglarin, karbonhidrat ve elektrolit

iceren s1v1 icecekleri tiiketmesi uygun goriilmektedir (Thomas, Burke & Erdman, 2016).
¢. Doping

Performansi arttiran bazi ilaglarin ve sagligi bozan yasadisi ilaclarin zit bir noktada
kesistigi diisiiniildiigiinde yasadis1 maddelerin izlenmesi doping adi altinda incelenmektedir.

Doping temelde estetik goriiniimii kazanma ve viicudun gelistirilmesi amaciyla
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kullanilmaktadir. Her zaman yasakli ve maddeler ve yontemler yayinladigi ve izlendigi
bilindiginde sporcularin performans siireglerinde etik davranisi olarak yasakli maddeleri

kullanmamasi gerekmektedir (Bird ve ark., 2016).
d. Arac¢ Gereg

Spor ekipmanlari mekanik, fizyolojik ve fiziksel taleplerin karsilanmasi ve
degerlendirilmesinde gerekli olmaktadir. Sportif performanstaki spor ekipmanlarindaki
uygunluk federasyonlarin belirledigi top boyutu, kiitle ve oyun Ozelliklerine gore
tasarlanmaktadir. Sporcularin ayak ve alt ekstremitesine gore yapilan ayakkabilar fiziksel
fitlik, teniste sporcunun raketi ekipman uygunlugu, viicut hareketlerinin mekanik olarak
incelenmesi sistem uygunlugu, antropometrik yapilarin belirlenmesinde biyolojik

uygunluklara gore spor ekipmanlart onemli olmaktadir (Shan, 2008).
e. Saha, Salon veya Havuzun Fiziki Yapisi ve Kullanim Durumlari

Sportif yarigma ve antrenmanlar saha ve salon durumuna gore sekillenmektedir. Saha
ve salonlarin genislik, uzunluk, yiikseklik, havalandirma, seyircilerin koltuklari, merdivenler,

i¢ ve dig sicaklik ve nem, riizgar belirli standartlara gore yapilmaktadir (Koper, 2016).
f. Antrenor ve Spor Bilimleri Uzmam

Antrenor; Temel bilimler 1181 altinda yetigmis, sorumluluk duygusu tasiyan,
mesleginin gerekliliklerini bilen, gelisime agik ve gorevlerini kesin bir anlayis icerisinde

yerine getiren kisidir (Mengiitay S., 1988)

Spor Bilimleri Uzmam; Sporu bilimsel boyutta test edip matematiksel veriler
iizerinden degerlendiren, sistematik olarak yorumlayan, antrenman ve Yyarig/miisabaka

stratejileri belirleyen bilim insanlaridir (Kiling, 2010)

Spor bir yarigmanin 6tesinde organize ve planli uzun siireli ¢aligsmalar1 igermektedir.
Spor ortaminda antrenman ve yarigma performanslart tek bir sporcunun yapabilecegi
seylerden ziyade ihtisaslagmig antrendr ve spor bilimcilerinin ekip c¢alismast ile
gerceklesmektedir. Spor bilimleri uzmani sporu bilimsel temellere dayali olarak yaptiran
antrendr, fizyoterapist ve diger paydaslariyla is birligi igerisinde kavramsal ve uygulamaya
yonelik saha ¢aligmalarini gergeklestiren kisidir. Antrendr ise spor egitiminde meslegini iyi
bilen, igine sahip ¢ikan ve istekle antrenman yaptiran kisidir. Bu nedenle, spor bilimi antrenor

ve spor bilimleri uzmanlari tarafindan yiiriitiilen bir organizasyonu i¢germektedir (Haff, 2010).
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g. Antrenman Plan ve Periyotlamasi

Performansin etkileyen en O©nemli faktorlerden bir tanesi de antrenmandir.
Antrenmanlar bilimsel temellere dayandirilmali ve sistematik antrenman prensiplerine gore
yapilmalidir. Antrenmanlar bilimsel temeller ¢ergcevesinde performans bilesenlerini olusturan
faktorlerin test edilmesi ve elde edilen verilere gore antrenman periyotlamalarinin yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica antrenmanlarin etkililigini anlayabilmek ve yeni elde edilen verilere
gore antrenman periyotlamalar1 yapilmasit gerekmektedir. Periyodizasyon performans
sonucunu optimize etmek, yaralanmalar1 onlemek ve sporcunun gelisimini takip etmek
amaciyla birden fazla antrenman degiskeninin (yogunluk, hacim, frekans, toparlanma siiresi)
onceden belirlenmis zamanlarda sistematik ve mantikli planlanmasi ve sekillendirilmesi
olarak tanilanmaktadir (Fernando, Jeremy & Mark, 2013).

1. Cok Yonlii Performans Analiz (On Sart) olmalidir. Testler olmadan asagidaki hicbir
prensip dogru bir sekilde gerceklestirilemez veya takipleri yapilamaz,

2. Periyotlama
* Hazirlik periyodu: Tiim performans 6zelliklerinin genel ve 6zel hazirliklarinin yapilmasi
* Yapilandirma/Adptasyon periyodu: Hacim ve Siddetlerin Orantisal Planlamasi
» Peak/Zirve periyodu: Antrenman hacimlerin azaltilmasi yiiklenme siddetlerin artirilmasi
* Miisabaka/Yaris periyodu: Yiiksek siddetli ¢cok yonlii antrenmanlar
* Gegis periyodu: Viicudun toparlanmasi igin gerekli siireg

3. Antrenmanda ¢alisilacak 6zellikler (Aet, AnT, FTP, Kuvvet, Giig, Sprint, Teknik,
Taktik).

4. Antrenmanda kullanilacak yontemler (Polorize, Interval, Kombine, Piramidal,
Randomize vb.)

5. Antrenman Yiiklenme Siddetleri Zone bolgeleri (Z1 Recovery, Z2 Endurance, Z3
Tempo, Z4 FTP, Z5 MaxVV02, Z6 Anaerobik Kapasite, Z7 Peak Power)

6. Antrenman Siddet ve Dinlenme Dagilimlari (TID) (Yiiklenme Siddetleri ve
Dinlenme Siirelerinin Dagilimlari)

7. Antrenmanda Dengeli, Tutarlilik (kismen Degiskenlik) olma durumu

8. Antrenmanlarin ferdi sporlarda ve takim sporlarinda Ozel Olmasi/Takim
antrenmanlarinda Genel Olma ilkesi

9. Antrenman Kazanimlarinin (Ekonomi) korunmasi énemlidir.

10. Psiko-mental o6zelliklere gére antrenman Oncesi, esnasi ve sonrasinda Onem

verilmelidir.
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8. Aile ve Sosyal Yapi

Toplumsal yapiy1 olusturan aile, kiiltiir, yasanilan yer, spor kurumlari, yoneticiler ve
akademik bagar1 bir biitiin olarak sporcunun performansinda katilim ve gelisiminde tesvik
edici faktorler olarak agiklanmistir (Oliver, 2014). Ozellikle cocuk ve genglerin spora
yoOnlendirilmesi ve spor egitimi siirecinde ailenin ve icerisinde bulunulan sosyal g¢evrenin
spora yaklagimi dogrudan sporcunun gelisimini ve sportif basarisini etkilemektedir. Bu
baglamda sporcularin gelisim siirecinde aile ve toplum bilincinin gelistirilmesine yonelik

egitim faaliyetleri sporcu egitimi kadar 6nem arz etmektedir.

SONUC

Sonug olarak basketbolcularda performans biitiinlesik kompleks bir yapida ve
birbiriyle etkilesim igerisinde basketbolcunun basarisini etkilemektedir. Basketbolcunun {ist
diizey gelisimine yon verecek antrendr ve spor bilimcilerinin performans boyutlarini
incelerken tiim faktorleri goz 6niinde bulundurmasi ve ¢ok boyutlu analizler yapmasi ve elde
edilen verilerle antrenman (Yiiklenme siddeti, Siklik, Siire, Dinlenme) modellerinin yapilmasi

yararli olacagi kanaatindeyiz.
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