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THE SPORTS PRESS IN OTTOMAN TURKISH AND
BIOPOLITICS: BOOK REVIEW

Fatma TOMBAK &4
Aydin Adnan Menderes University, Aydin, Turkey. 0000-0003-2439-0173

Abstract: Biopolitics consist of various methods applied by states and dominant rulers to the human body. The
aim here is to make maximum use of the human body in line with the interests of the dominant elements by
establishing domination by the government. As of the 19'" century, biopolitics began to be implemented in the
fields of sports and physical training by the European countries. Along with these countries, the Ottoman
Empire gave particular importance to Westernization in this century and accelerated its modernization
movements and policies, too. One of the areas of modernization is sports and physical training. During the
period when the Ottoman Empire was experiencing rapid transformation, the printing and the press began
to be effective in the life of the state and society and served important functions for both the state and society.
The press and printing have been effective in directing societies by serving as an important tool in terms of
biopolitics. This paper is a book review. The work in question includes the analysis of the news in the
magazines published in Ottoman Turkish, especially sports newspapers, from the Ottoman Empire to the
Turkish Republic (between 1910 and 1928) in terms of "biopolitics”. In this study, the work written by Metin
Karaburun, edited by Omer Alanka, which criticized the comments of the state and philosophers on biopolitics
through newspapers and sports press published in Ottoman Turkish from the last period of the Ottoman
Empire until the transition to Latin letters in the Early Republican Period, was reviewed.

Keywords: Sports, Ottoman Empire, Republic of Turkiye, Turkey, Physical Training.
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OSMANLICA SPOR BASINI VE BIYOPOLITIKA:

KITAP KRITIGI

Ozet: Biyopolitika, insan bedeni iizerine devletler ve hakim yoneticiler tarafindan uygulanan cesitli yontemlerdir.

Burada amag iktidar tarafindan tahakkiim kurularak hakim unsurlarin c¢ikarlart dogrultusunda insan
bedeninden azami derecede faydalanmaktir. Biyopolitika 19. yiizyidan itibaren Avrupa devletleri tarafindan
spor ve beden terbiyesi alaninda da uygulanmaya baslannustir. Osmanli Devleti de ézellikle Batililasmaya bu
ylizyda onem vererek modernlesme hareketlerini ve politikalarint hizlandrnustir.  Modernlesme
alanlarindan birisi de spor ve beden terbiyesidir. Osmanlt Devleti’nin hizli doniisiim yasadigt bu donemde
matbaa ve basin da devlet ve toplum hayatinda etkili olmaya hem devlet hem de toplum agisindan 6nemli
islevler gormeye baslamistir. Basin ve matbaa biyopolitika acisindan onemli bir arag¢ gorevi gorerek
toplumlarin yonlendirilmesinde etkili olmustur. Bu calisma bir kitap incelemesidir. Ele alinan eser
Osmanlvdan Cumhuriyete (1910-1928 yullart arasinda) Osmanlica yayinlanan mecmualarda ézellikle spor
gazetelerinde yer alan haber metinlerinin “biyopoltika” acisindan analizini icermektedir. Calismada Osmanlt
Devleti’nin son doneminden baglamak iizere Erken Cumhuriyet Doneminde Latin harflerine geginceye kadarki
stirecte Osmanlica ¢tkan gazeteler ve spor basin tizerinden devletin ve diistiniirlerin biyopolitika hakkindaki
yorumlarint inceleyen ve Omer Alanka’nin editorliigiinde Metin Karaburun tarafindan yazilan eser kritik

edilmistir.

Anabhtar kelimeler: Spor, Osmanli Imparatorlugu, Tiirkiye Cumhuriyeti, Tiirkce, Beden Egitimi.

iyopolitika, insan bedeni iizerine devletler ve

hakim yoneticiler tarafindan uygulanan cesitli

yontemlerdir. Biyopolitika ile iktidar, hakim
unsurlarin c¢ikarlari i¢in insan bedeninden azami
derecede faydalanmaya calisir. Biyopolitika cesitli
alanlarda uygulanmistir. 19. ylizyildan itibaren Avrupa
devletleri tarafindan spor ve beden terbiyesi alaninda
da uygulanmaya baglanmistir. Osmanli Devleti ise
ozellikle modernlesmeye 6nem verdigi 19. yiizyilda
spor ve beden terbiyesinde bu yonde politikalar takip
etmistir. Osmanli Devleti'nin hizli doniistim yasadigi
bu donemde matbaa ve basin da devlet ve toplum
hayatinda etkili olmaya hem devlet hem de toplum
acisindan onemli iglevler gormeye baglamigtir. Basin
ve matbaa biyopolitika agisindan Onemli bir arag
gorevi gorerek toplumlarin yonlendirilmesinde etkili
olmustur. Bu ¢alismada Osmanli Devletinde spor
basinini biyopolitika acisindan ele alan bir kitabin
incelenmesi gerceklestirilmistir. Eseri tanitarak ve
Donemi  basininda

degerlendirerek ~ Osmanli

biyopolitikaya yonelik unsurlar ve bu alanda yapilan

kitabin
degerlendirilmesi yapilarak gelecek calismalara katki

¢alismalarin  taniilmasmma  ve  bu

sunmak amaclanmustir.

Calismada incelenen eserin kiinyesi su sekildedir:
Metin Karaburun, Osmanlica Spor Basimi ve
Biyopolitika, Ed. Omer Alanka, Ffe Akademik
Yayincilik, Ankara 2023.

Fserin sayfa sayisi 152’dir. Onsoz ile baslayip
Tesekkiir, icindekiler baghklari ile devam eden kitap,
Giris, I. Boliim (Osmanl Devleti'nde Spor Basminin
Ortaya Cikig), II. Bolum (Biyopolitika ve Beden
Terbiyesi), III. Boliim (Osmanlica Spor Basinin Séylem
Analizi), Sonuc ve Oneriler, Kaynakca boliimlerinden
olusmaktadir.

Aralik 2023 tarihinde yaymlanan calisma, Omer
Alanka’nin editorliigiinde gerceklestirilmistir.

Osmanlica Spor Basini ve Biyopolitika adli bu eser
Nisan 2023’te Atatiirk Universitesi'nde Omer Alanka

danismanhginda Metin  Karaburun tarafindan
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hazirlanan “Osmanlica Spor Basint ve Beden
Terbiyesi: Biyopolitik Bir Yaklastm” adli doktora

tezinden iretilmistir.

Eserde Osmanli Devletinin son déneminden (1910

yiindan) baglamak {izere FErken Cumhuriyet
doneminin 1 Kasim 1928 Latin harflerine gecis
siirecine kadar olan donemdeki spor basini

biyopolitika ¢ercevesinde ele alinmustir.

Eser, Giris ve 3 bolimden olusmaktadir. Giriste

kisaca spor, beden terbiyesi
ve bunlarin devletler icin, Osmanli Devleti icin bir
iktidar araci olarak kullanilmasi anlatilmistir.

Birinci boliimde Osmanli Devleti'nde basinin ortaya
cikis siireci ele alinarak ilk gazeteler anlatilmus, ilk spor
haberi yapan gazete ve spor gazetelerinin ortaya gikisi
hakkinda bilgi verilmistir .
Bu boliimde, 6zellikle spor gazeteleri hakkinda tek tek
bilgi verilerek gazetelerin kuruculari, gazetelerin kag
say1 ciktig1 ve ele aldiklar1 konular ayrintili bir sekilde
anlatilmistir.

ikinci boliimde biyopolitika ve beden terbiyesi iliskisi
ele alinmigtir. Yazar tarafindan oncelikle biyopolitika
kavrami ve diisiincesinin tarihsel kokeni incelenmis,
G. W. Harris, Michel Foucault, Giorgio Agamben,
Ferench Feher ve Agnes Heller gibi filozof ve
distiniirlerin biyopolitika hakkindaki goriislerine ve
calismalarina yer verilmistir. Bu boliimde o6zellikle
Foucault, Agamben gibi bu konuda 6nemli calismalari
olan disiiniirlerin eser ve calismalart ayrintili bir
sekilde aktarilmistir . Ayrica
beden terbiyesi kavrami ve gelisimi, beden terbiyesi ve
spor hakkinda Osmanli disiiniirlerinin fikirleri ve
hiikiimetin bu konulardaki calismalar1 incelenerek,
Batr’'nin Osmanli’ya bu konudaki etkisi ele alinmistir.
Modern takim sporlar:1 ve Avrupa’daki bazi sporlarin
Osmanli devletine gelisi anlatilmig, sonrasinda erken
Cumhuriyet doneminde beden terbiyesi ve spor
konusu okuyucuya kisaca sunulmustur.

Calisgmanin III. Bolimii  yazarin  ana
odaklandig1

Karaburun tarafindan Osmanlica spor basinindan

soruna

bolim olmustur. Bu bolimiinde

ornekler verilerek sdylem analizi gerceklestirilmistir.
Boliimiin basinda literatiirdeki ilgili caligmalara kisaca
yer verilerek bu ¢alismalar

tanitilmig;  spor,

biyopolitika ve beden terbiyesi konularindaki katkilari
incelenmistir.

CGalismanin ana boliimiinii olusturan bu kisimda spor
basinindan elde edilen bulgular soylem analizi
yontemi ile incelenerek ¢oziimlenmistir. Aragtirmanin
orneklemini 11 Fkim 1910 - 1 Kasim 1928 tarihleri
arasinda Osmanlica basilan spor gazetelerinden
secilen haber metinleri olusturmaktadir. Arastirma
konusu olan biyopolitika haberleri ile ilgili metinler
rastgele Orneklem yontemi ile secilmistir. Secilen
basin haberleri, beden denetiminin nasil temsil
edildigini, toplumun ve iktidarin insan bedenini nasil
denetledigini somut bir sekilde ifade eden ornekler
olarak
biyopolitika-iktidar-denetim iliskisi agisindan sdylem

calismada ele alinmis ve bu metinler

analizi ile degerlendirilmistir

Eserin “Sonu¢ ve Oneriler” bashgindaelde edilen
sonuglar paylasilmis ve nihayetinde Karaburun, “geg¢
Osmanli ve

erken Cumhuriyet donemi spor

basinindaki  biyopolitika haberlerinin incelenerek
bedenin savas icin hazirlandigi(ny) tespit” ettigini
belirtilmistir Ayrica
calismada ifade edildigi {izere spor basininda saglikl
bir bedenin kisiyi dis tesirlere karsi koruduguna dikkat
erkek

okuyucuya sunulmasi yoluyla insanlarin spora tegvik

cekilerek, saglikh olmanin avantajlarinin
edildigi tespit edilmistir

Yazar tarafindan “biyopolitikanin ¢ikart 6zneyi
miimkiin olabildigi kadar hayatta tutmak ve onun
bedeninden miimkiin oldugu kadar faydalanmak”

olarak ifade edilmistir

Eserde, ilkenin kurtulusunun atik, cevik, kuvvetli
genclerle olacaginin spor basininda vurgulandigini
belirtilmis, yine Osmanlh ve erken Cumbhuriyet
doneminde sadece siyasi agidan degil, ruhen ve
bedenen de ideal vatandasin yetistirilmek istendigi
gorilmistir.

Calismada tespit edilen 6nemli sorunlar ve oneriler de
okuyucu ile paylasilmistir

. Eserin alana katki saglayacagi noktalardan biri
olarak bu kisim 6ne ¢ikmaktadir. Bu boliimde, yazar
okuyucuya, aragtirmacilara ve bu alanda calisan
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akademisyenlere  yapacaklar1  c¢alismalarda  yol

gosterici bir katki saglamistir.

Eser, akademik bir c¢alisma olarak hazirlanmis,
sporda, beden terbiyesinde ve biyopolitikada spor
basininin nasil ara¢ olarak kullanildigini dénemin
kaynaklarindan ornekler vererek ortaya koymustur.

Eser akademik bir dille yazilmasina ragmen spora

merakli ve bu konuya ilgi duyan herkesin
anlayabilecegi bir sadeliktedir; ancak eserde “indeks-
dizin” olmamasi arastirmacilarin isini zorlagtiran bir
eksiklik olarak dikkat cekmektedir. Karaburunun
calismasinda kullandigi ve/veya atif yaptigi bazi
eserleri metin igerisinde Dbelirtmesine ragmen
kaynakcada yer vermemesi diger énemli bir eksiklik
olarak dikkat cekmektedir. Ornegin eserin 66.
sayfasinda APA sistemi ile gosterilen atif sisteminde
yer verdigi “Ko¢” soyadl kisinin ¢alismasi “Kog, 2018”

kaynakcada bulunmamaktadir.

Eserin elestiri alabilecegi en 6nemli husus ise Osmanli
ve Tiirk sporundaki beden terbiyesi politikalarina
Avrupa merkezli bir yaklasim gostermesidir. Ornegin
yazar “Bu baglamda asker-millet kurgusu ilk kez
Avrupa’da gozlenmis ve kiiresel manada da kargulik
Oyle ki Osmanl’da da boyle bir
diisiincenin gelisimi Batili ornekleri ile benzerlik

bulmustur.
gostermistir” diyerek
Avrupa’dan asker-millet kurgusunun Osmanlr'ya
gectigini ifade etmistir. Halbuki Tiirkler asker-millet
olarak militer/askeri bir toplum anlayisina en eski
tarihlerinden itibaren sahip olmustur

Aragtirmacilarin tespit ettigi sekliyle “ordu millet”
olarak

tanimlanan Ortagag Tiirklerinde cogu zaman akinlara

ailelerde askerlerle beraber giderdi

Destanlar, yabanci seyyahlarin gozlemleri, dénemin

kaynak

goriilmektedir. Ornegin Orta Asya’da eski Tiirklerin

eserleri  incelendiginde  bu  agik¢a
komgusu olan Cin kaynaklarinda buna dair 6rnekler
gortilmektedir. Tarihgi Shi Ji'nin kayitlarina gére Hun
Tirkleri “giiclii ve saglikli olant 6nemserler, yasl ve
zayift kiigtimserlerdi” ve Hunlarin “erkek cocuklart
koyunlara biner, kuslara ve farelere yay gerip ok

atarlar’di . 13. Yiizyll sonlarinda

Anadolu’yu ziyaret edip Ortacag’da Anadolu Tiirkleri
hakkinda seyahatnamesinde bilgi veren Ricoldus de
Monte Crucis “bilhassa kadinlart son derece korkung
ve kuvettlidir” dedigi eserinde, Ttiirklerin
savascl bir toplum olarak askeri tstiinliikklerini dile
getirir . Destanlardan bir 6rnek verilecek
olursa Tirklerin kiiltiir hayatin1 en iyi yansitan
destanlardan biri olan Dede Korkut Destanlar
“kahramanhk” Tiirk kiiltiirinde

kisinin en Onemli karakter ozelliklerinden biridir

incelendiginde

Yine kaynaklarin verdigi
bilgilere gore Tiirkler “savasta 6lmeyi seref sayarlar,
hastalanarak élmekten utanirlar.”

Ancak eserde Osmanli’da asker-millet kurgusunun
Bat'nin ve modernlesmenin etkisi ile basladig1 dile
getirilmis , bu konuda
Tiirklerin toplumsal ve kiiltiirel yapisindan kopuk bir
analiz yapilmistir. Ayrica yazarin zaman zaman
okculuk, giires, at sporlar1 gibi kadim Tiirk sporlarina
deginerek bu konuda kendisi ile celistigi de
goriilmektedir
Eserin de ortaya koydugu onemli noktalardan bir
digeri de kiiltiirel doniistimiin ortaya konulmasidir.
Eski Tirklerde kadin-erkek tolumsal hayatta ve
savasta birlikte miicadele ederken

son caglarda kadinin toplumsal
hayattaki konumunu kaybettigi goriilmektedir.
Savaglarda erkek bireyler 6n plana ¢ikinca onlara
yonelik politikalar agirlik kazanmis bu durum spora ve
beden terbiyesine de yansimistir. Bu nedenle spor ile
ilgili politika ve spor basininda kadinin spor ve beden
terbiyesi “dogurganlik ve ahlakli anne” konularina

indirgenmistir.
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BODY COMPOSITION, ANAEROBIC STRENGTH
AND FLEXIBILITY VALUES OF MALE BASKETBALL
AND HANDBALL PLAYERS OVER 18 YEARS OF AGE

Abdiisselam TURGUT" ¥4 Sinan PEHLIVAN®
'Hitit University, Faculty of Sports Sciences,, Corum, Turkey. 000-0001-8472-9824

2Hitit University, Faculty of Sports Sciences,, Corum, Turkey. 0009-0003-8180-9118

Abstract: The purpose of this study is to compare the body composition, anaerobic power and flexibility values

of male basketball and handball players over the age of 18. A total of 22 male volunteers, 11 handball players
and 11 basketball players from the Hitit University Teams, participated in this study. The height, body
composition, waist-hip flexibility and anaerobic power of the research group were determined. The entire
data collection process of the research was completed in one day. The obtained data were analyzed using the
IBM SPSS Statics 23 computer program. First of all, descriptive statistics were performed for the analysis.
Since the number of research groups was less than 30, non-parametric statistics were used. Mann Whitney
U-Test was used to determine the difference between the two study groups. In addition, Spearman Rank
Difference Correlation Coefficient Test was used to determine the relationship between the performance values
tested both within the group and in the entire study group. The significance value was taken as p<o.05. The
mean age of the research group was 21.59+2.11 years, mean height was 179.82+8.85 cm, body weight was
85.39+20.61 kg, body mass index was 26.09+4.28, body fat percentage was 16.61+5.92%, sit-and-reach test
values were 24.00+7.87 cm and vertical jump test values were 50.09+5.23 cm. As a result of this study, when
the variables of height, body weight, body mass index, body fat percentage, sit-and-reach test and vertical
jump test belonging to the research groups were examined, it was found that there was a significant difference
in the height and sit-and-reach test values of the groups, but no significant difference for other variables.

Keywords: Basketball, Handball, Body Composition, Sit-Reach Test, Vertical Jump Test

Citation: Turgut, A., & Pehlivan, S. (2024). Comparison of Body Composition, Anaerobic Strength and Flexibility

Values of Male Basketball and Handball Players over 18 Years of Age. International Journal of Physical
Education Sport and Technologies, 5(2), 6-12.
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18 Yas Ustii Erkek Basketbol ve Hentbol Oyuncularinda Viicut Kompozisyonu, Anaerobik Gii¢ ve Esneklik

Turgut & Pehlivan (2024)

18 YAS USTU ERKEK BASKETBOL VE HENTBOL
OYUNCULARININ VUCUT KOMPOZISYONU,
ANAEROBIK GUC VE ESNEKLIK DEGERLERININ

KARSILASTIRILMASI

Ozet: Bu calismanin amact 18 yas tistii erkek basketbol ve hentbol oyuncularin viicut kompozisyonu, anaerobik

giic ve esneklik degerlerinin kargilagtirilmasidir. Bu calismaya Hitit Universitesi Takimlarinda faaliyet
gosteren 11 hentbol sporcusu ve 11 basketbol sporcusu olmak iizere toplam 22 erkek goniillii katunustir.
Arastirma grubunun boy uzunluklari, viicut kompozisyonlari, bel kalca esneklikleri ve anaerobik giicleri
belirlenmistir. Arastrmann tiim veri toplama siireci bir giinde tamamlannustir. Elde edilen veriler IBM SPSS
Statics 23 bilgisayar progranu kullanilarak analiz edilmistir. Analiz icin oncelikle betimsel istatistikler
yapinustir. Arastrma grup sayilartun 30’dan az olmast sebebiyle non-parametrik istatistikler
kullanilnustir. Iki calisma grubunun arasindaki farkin belirlenmesi icin Mann Whitney U-Testi kullarulnustir.
Ayrica hem grup i¢i hem de tiim arastirma grubunda test edilen performans degerlerinin birbiri ile iliskisinin
belirlenmesi icin Spearman Swra Farklart Korelasyon Katsayist Testi kullanilmistir. Anlamlilik degeri p<o,05
olarak alinmistir. Arastirma grubunun yas ortalamalart 21,59+2,11 yil, boy ortalamalart 179,82+8,85 cm,
viicut agirliklart 85,39+20,61 kg, beden kiitle indeksleri 26,09+4,28, viicut yag yiizdeleri %16,61+5,92, otur
eris testi degerleri 24,00+7,87 cm ve dikey sicrama testi degerleri 50,09+5,23 cm’dir. Bu ¢alisma sonucunda
arastirma gruplarina ait, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, viicut yag yiizdesi, otur eris testi
ve dikey sigrama testi degiskenleri incelendiginde gruplarin boy uzunlugu ve otur eris testi degerlerinde

anlamli fark oldugu, diger degiskenler icin anlamli fark olmadigt bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hentbol, Viicut Kompozisyonu, Otur-Eris Testi, Dikey Sicrama Testi.

Basketbol, fiziksel, fizyolojik, psikolojik, teknik-taktik

ve  biyomotorik  oOzellikleri  yiiksek,  biiyiik
organizasyonlara ev sahipligi yapan ve milyonlarca
kisiye hitap eden oldukca popiiler bir spor daldir
(Ozatik, 2022). Basketbol gibi el ile oynanan diger bir
sporda hentboldur. Hentbol oyunu kollektif diisiinme-
hareket etme becerisi, dogru-kesin karar verme
yetenegi, cesaret ve yiiksek irade gerektiren bir
spordur. Ozellikle giiniimiiz hentbolu en az pas ile
gerceklestirilmekte ve oynanabilecek en hizli sekilde
oynanmaya ¢alisilan bir oyun haline gelmistir (Coban,
2019). Bu iki spor dali da tilkemizde sevilen ve tercih
edilen spor dallaridir. Bu sporlarda basarili olmak igin
gok fazla alt parametresi olan bir performansin

olusturulmasi gerekmektedir. Performans, igerisinde

¢ok sayida ana/alt parcalar1 barindiran ve basariy
farkli bicimlerde etkileyen bir faktordiir. Sporun her
alaninda performans ve basariy1 etkileyen cok sayida
faktor yer almaktadir. Bu faktorlerin uygun bicimde
diizenlenmesi performans ve basariyr olumlu yonde
etkilemektedir (Ince & Sen, 2006). Bu faktorlerden
bazilar1 da viicut kompozisyonu, anaerobik gii¢c ve
esnekliktir.

Viicut kompozisyonu, total viicut kitlesini olusturan
genellikle kas, yag, kemik ve rezidiiel kitleler olarak
ifade edilen farkl dokular1 kapsamaktadir (Aktas &
Aslan, 2018). Saglk unsurlar1 dikkate alindiginda
kisilerin yag yiizdelerinin belirli araliklarin disinda
yiiksek veya diisiik olmasi bir¢ok hastaliga sebep
olmaktadir (Barut vd., 2021). Basketbol ve hentbol
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sporcularinin,  branglarinin  gerektirdigi  viicut

kompozisyonuna sahip olmasi gerekmektedir.

Maksimal ve supramaksimal fiziksel aktivite sirasinda
iskelet
sistemlerini kullanarak meydana getirdigi is kapasitesi

kaslarinin ~ anaerobik  enerji  transfer
“anaerobik kapasite” olarak tanimlanmaktadir. Bu isin
birim zamandaki degeri ise “anaerobik gii¢” olarak
ifade edilmektedir (VYildiz, Anaerobik

performans kisa siirede tamamlanan veya patlayici

2012).

kuvvet gerektiren spor branslar i¢in biiylik 6nem
ifade eden bir terimdir, ¢linkii sporcunun performansi
bireysel ve cevresel faktorlerden etkilenip degisiklik
gosterebilmektedir (Ozkan vd., 2011). Basketbol
(Menevse, 2012) ya da hentbol icin anaerobik gii¢
onemli bir performans bilesenidir (Ar1 vd., 2020).

Latincede “egmek/biikmek” anlamlarinda kullanilan
esneklik, spor bilimlerinde eklem ya da eklem
gruplarinin maksimal diizeyde hareket edebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kahya, 2023).
Esneklik, kalitsal olarak eklem yapilarinda goriilen
farkliliklar,
viskozitesi, resiprokal kas koordinasyonu, yas, cinsiyet

konnektif dokunun elastikiyeti, kas

ve viicut tipi gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir
& Baltac, Esneklik,
performansin ugramamasli,  Spor

(Diizgiin 2009). sportif
kesintiye
yaralanmalarinin dnlenmesi ve rehabilitasyonun da
onemli bir bilesenidir. Bir sporcuda esnekligin
azalmast koordine edilemeyen ve beklenmeyen
hareketlere yol agabilir ve bu da kas incinmelerine ve
diger spor yaralanmalarina zemin hazirlayabilir.
Esnekligin kaybi1 ayni zamanda performansi da
olumsuz etkiler (Koz & FErsoz, 2004). Esneklik 6zelligi
sporcular tarafindan gelistirilmek istenen fiziksel
baginda  gelmektedir

uygunluk  bilesenlerinin

(Alemdaroglu vd., 2012).

Bu calismanin amaci 18 yas iistii erkek basketbol ve

hentbol  oyuncularinin  viicut  kompozisyonu,
anaerobik  glic ve  esneklik  degerlerinin
karsilastirilmasidir.

Yontem

Bu calismaya Hitit Universitesi Takimlarinda faaliyet
gosteren 11 hentbol sporcusu ve 11 basketbol sporcusu
olmak tiizere toplam 22 erkek gonilli katilmistir.

Arastirma grubunun yas ortalamalar1 21,59+2,11 yil,
boy ortalamalar1 179,82+8,85 cm, viicut agirliklari
85,39+20,61 kg, beden kiitle indeksleri 26,09+ 4,28 ve
viicut yag yiizdeleri %16,61+5,92 ‘dir.

Bu arastirmanin tiim veri toplama siireci bir giinde

tamamlanmistir. ~ Arastirma  grubunun  boy

uzunluklary, viicut kompozisyonlari, bel kalca

esneklikleri ve anaerobik giicleri belirlenmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Kompozisyonu Olciimleri

Viicut kompozisyonu Tanita Marka BC 418 model
viicut kompozisyon analiz cihaz ile yapilmustir. Olciim
sonucunda Beden Kitle (Kiitle) Indeksi (BKI), Viicut
Yag Yiizdesi (VYY) degerlerine ulasilmistir. Bu 6l¢timii
yapabilmek icin boy uzunlugu olctimleri yapilmahdir.
Boy uzunluklari Seca marka 2013 model stadiometre
ile dlciilmiistiir. Olciimler sirasinda goniilliilerin ciplak
ayakla olmalarina dikkat edilmis, goniilliiler anatomik
durusta iken olciimler gerceklestirilmistir. Olciimler
sirasinda katilimcilarin {izerlerinde sadece sort ve
tisort olmasi ve ¢iplak ayakla teste katilmasi
saglanmistir (Hazir vd., 2010).

Esneklik Testi

Arastirma grubunun esneklik degerleri Otur-Eris
Testi (OET) ile belirlenmistir. OET igin 35 cm
uzunluga, 45 cm genislige ve 32 cm yiikseklige sahip
Testi
gerceklestirirken goniillilerin ayaklar1 ¢iplak ve

otur-eris sehpasi kullanilmistir.
dizlerini biikmeden, ayaklarini sehpanin ayak dayama
bolimiine uzatmig ve ayak tabanlarini tamamen
yaslamus, elleri ile sehpanin isaretlenmis boliimiiniin
en uzak kismina ulasmaya ¢alismislardir (Kumartaslh
vd., 2014). Test, her goniilli igin iki kez tekrarlanmis

ve en yiiksek skor degerlendirmeye alinmigtir.

Anaerobik Gii¢ Testi

Arastirma grubunun anaerobik giicleri Dikey Sigrama
Testi (DST) ile degerlendirilmistir. Test sirasinda
denekler, santimetre cinsinden isaretlenmis duvarin
oniinde, ayaklar omuz genisliginde olacak sekilde acik
ve duvara yan durarak baskin elleri ile uzanabildikleri
en uzak mesafeye ulasmistir. Bu mesafe kol boyu
olarak kaydedilmistir. Ardindan dizleri yaklasik 9o°
olacak sekilde biikiilerek ve kollar1 ile ivme kazanarak
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sigramig ve isaretli alanda ulasabilecegi en yiiksekteki

alana isaret koymustur. Sigrayarak ulasilan
mesafeden kol uzanma boyu cikarilarak si¢crama
mesafesi hesaplanmistir (Cicioglu vd., 1998). Test her
gonillt icin iki kez tekrarlanmis ve en yiiksek skor

kayit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler IBM SPSS Statics 23
bilgisayar programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz i¢in oncelikle betimsel istatistikler yapilmistir.
Arastirma grup sayilarinin 30’dan az olmasi sebebiyle
non-parametrik istatistikler kullanilmistir (Alpar,
2016, Sonmez & Alacapmar, 2014). ki calisma
grubunun arasindaki farkin belirlenmesi igin Mann
Whitney U-Testi kullanilmistir. Ayrica grup igi ve
tamaminda test edilen

aragtirma  grubunun

performans degerlerinin  birbiri ile iligkisinin
belirlenmesi icin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
Anlamlilik  degeri

Katsayis1 Testi kullanilmustir.

p<0,05 olarak alinmustir.

Bu arastirmamin etik onayr Hitit Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun
03.07.2023 tarih ve 2023-188 sayilli karar1 ile
alinmustir.

Bulgular

Arastirma grubuna ait tanimlayic istatistikleri, OET
ve DST degerleri Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun yas

ortalamalart1  21,59+2,11 yil, boy ortalamalari
179,82+8,85 cm, viicut agirliklar1 85,39+20,61 kg,
beden kitle (kiitle) indeksleri 26,09+4,28, viicut yag
yiizdeleri %16,61+5,92, OET ortalamalari 24,00+7,87
cm ve DST ortalamalari 50,09+5,23 cm oldugu

gortilmektedir.

Tablo 1: Arastirma  grubuna  ait
istatistikleri, OET ve DST degerleri.

tanimlayici

Grup n min. max. Xort ss
Basketbol 11 18,00 25,00 20,45 1,92

Yas (Yil) Hentbol 11 20,00 2500 22,73 1,68

Toplam 22 18,00 25,00 21,59 2,11
Boy Basketbol 11 166,00 195,00 185,09 7,70
Uzunlugu Hentbol 11 164,00 185,00 174,54 6,34
(cm) Toplam 22 164,00 195,00 179,82 8,85

Tablo 1: (Devami) Arastirma grubuna ait tanimlayici
istatistikleri, OET ve DST degerleri.

Viicut Basketbol 11 59,70 137,70 94,44 22,60
Agirhigy Hentbol 11 55,20 99,30 76,34 14,19
(kg) Toplam 22 55,20 137,70 85,39 20,61
Basketbol 11 21,70 36,20 27,25 4,65
BKi (kg/m?) Hentbol 11 20,50 31,00 24,93 3,72
Toplam 22 20,50 36,20 26,09 4,28
Basketbol 11 11,20 27,20 19,30 4,92
VYY (%) Hentbol 11 580 22,50 13,93 5,78
Toplam 22 580 2720 16,61 5,92
Basketbol 11 11,00 31,00 20,00 7,10
OFET (cm) Hentbol 11 17,00 36,00 28,00 6,68
Toplam 22 11,00 36,00 24,00 7,87
Basketbol 11 38,00 62,00 48,73 6,15
DST (cm) Hentbol 11 43,00 65,00 51,45 6,30
Toplam 22 38,00 65,00 50,09 6,23

Arastirma grubunun boy uzunlugu, viicut agirhgi,
beden kitle (kiitle) indeksi, viicut yag yiizdesi, OET ve
DST degerlerinin spor dali degiskenine gore Mann
Whitney-U Testi ile karsilastirlmasi Tablo 2’de
verilmektedir.

Tablo 2: Arastirma grubu degerlerinin spor dali
degiskenine gore Mann Whitney-U Testi ile
karsilagtiriimasi.

Sira  Sira
Grup n Ort. Topl. U P

Basketbol 11 15,50 170,50
Boy 16,50 0,004*
Hentbol 1 7,50 82,50
Viicut Basketbol 11 14,09 155,00
N 32,00 0,061
Agirligi  Hentbol 1 8,91 98,00
. Basketbol 11 13,23 145,50
BKI i 3231455 41,50 0,212
Hentbol 1 9,77 107,50
Basketbol 11 14,18 156,00

VYY 1,00 0,0
Hentbol 11 8,82 97,00 3t 053

Basketbol 11 7,95 87,50

OET 21,50 0,010*
Hentbol 11 15,05 165,50 > ’
Basketbol 11 10,09 111,00

DST 45,00 0,307
Hentbol 1 12,91 142,00

pP<0,05

Tablo 2 incelendiginde; boy degiskenine gore

basketbol (Mdn=186,0) ve hentbol (Mdn=175,0)
gruplar1 arasinda basketbol grubu lehine istatiksel
acidan anlamh fark oldugu goriilmektedir (p<o,05).
Viicut agirhigr degiskenine gore basketbol (Mdn=84,1)
ve hentbol (Mdn=75,4) gruplar1 arasinda istatiksel
acidan anlamli fark yoktur (p=0,061). BKI degiskenine
gore basketbol (Mdn=25,0) ve hentbol (Mdn=24,3)
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gruplari arasinda istatiksel acidan anlamh fark yoktur
(p=0,0212). VYY degiskenine
(Mdn=18,9) ve hentbol (Mdn=14,5) gruplari arasinda

gore  basketbol

istatiksel agidan anlamli fark yoktur (p=0,053). OET
degiskenine gore basketbol (Mdn= 19,0) ve hentbol
(Mdn=32,0) gruplar1 arasinda hentbol grubu lehine
istatiksel agidan anlaml fark oldugu goriilmektedir
(p<o,05). DST
(Mdn=48,0) ve hentbol (Mdn=51,0) gruplar1 arasinda

degiskenine  gbre  basketbol

istatiksel agidan anlamli fark yoktur (p=0,307).

Tartisma ve Sonug

18 yas iistii erkek basketbol ve hentbol oyuncularinin
viicut kompozisyonu, anaerobik giic ve esneklik
degerlerinin karsilastirilmasi amaciyla gerceklestirilen
bu arastirma sonucunda iki grubun degerleri arasinda
farkliliklar ve benzerlikler oldugu goriilmektedir.

Bu calismada, arastirma gruplarina ait boy uzunlugu,
viicut agirhigi, BKI, VYY, OET ve DST degiskenleri
incelendiginde gruplarin boy uzunlugu ve OET
degerlerinde anlaml fark oldugu, diger degiskenler
icin anlamh fark olmadig1 bulunmustur.

Boy degiskenine gore basketbol (Mdn=186,0) ve
hentbol (Mdn=175,0) gruplar1 arasinda basketbol
grubu lehine istatiksel acidan anlamli fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Yapilan arastirmanin sonucu
literatiir ile benzerlik gostermektedir. Savucu wvd.
(2006)
(Xort=191,00 =+

yaptiklar1  calismada  basketbolcularin

27,00 cm) ve hentbolcularin
(Xort=172,00 + 27,00 cm) ) boy uzunluklar1 arasinda,
lehine anlamli fark

basketbolcular oldugunu

belirtmistir. Suna vd. (2016) yilinda yaptiklari
calismada basketbolcularin (Xort=190,66+8,75 cm) ve
hentbolcularin ~ (Xort=181,00 + 4,17 cm) boy
uzunluklar1 arasinda, basketbolcular lehine anlamh

fark oldugunu belirtmistir.

Viicut agirhigi degiskenine gore basketbol (Mdn=84,1)
ve hentbol (Mdn=75,4) gruplar arasinda istatiksel
fark yoktur (p=0,061). VYY
degiskenine gore basketbol (Mdn=18,9) ve hentbol

agidan anlamh

(Mdn=14,5) gruplari arasinda istatiksel agidan anlamh
fark yoktur (p=0,053). BKI degiskenine gore basketbol
(Mdn=25,0) ve hentbol (Mdn=24,3) gruplar1 arasinda
istatiksel agidan anlamh fark yoktur (p=0,0212).

Beden Kiitle Indeksi ya da Viicut Kiitle Indeksi, bireyin
kilogram cinsinden viicut agirhginin metre cinsinden
(kg/m?) boliinerek
hesaplanmaktadir (Aydin, 2022). BKI hesaplama,

boy uzunlugunun karesine

viicut kompozisyonu hakkinda bilgi edinmek icin
kullanilan basit ve hizli bir yontemdir. Mevcut
literatir ~ ile  benzerlik

¢alismanin  sonucu

gostermektedir. Savucu vd. (2006) yaptiklari
calismada basketbolcularin (Xort=65,63 + 6,59 kg) ve
hentbolcularin (64,25 + 5,43 kg) viicut agirliklari
arasinda anlaml fark olmadigini belirtmistir. Pehlivan
ve Gokdemir (1999) basketbol ve hentbolcular
tizerinde yaptiklar1 calismada, basketbolcularin
(Xort=63,60 + 9,11 kg) ve hentbolcularin (Xort=64,83
+ 10,76 kg) viicut agirhklar1 arasinda ve
basketbolcularin  (Xort= % 12,03 + 1,44) Ve
hentbolcularin (Xort= % 12,25 + 1,35) VYY arasinda
anlamh fark olmadigini belirtmistir. Basketbol ve
hentbol sporcularmin viicut agirhgs, BKI ve VYY
degerleri ile degerlendirilen viicut kompozisyonlari
arasinda anlamh fark yoktur. Basketbol ve hentbolun
sahip

olmalarinin, sporcularin viicut kompozisyonlarina

benzer oyun karakterlerine spor dallar
etki ederek benzer viicut kompozisyonlarina sahip
olmalarina sebep olduklar1 diistiniilmektedir.

Esneklik degiskenine gore basketbol (Mdn= 19,0) ve
hentbol (Mdn=32,0) gruplar1 arasinda hentbol grubu
istatiksel

goriilmektedir (p<o,05). Mevcut ¢alismanin sonucu

lehine acidan anlamh fark oldugu
literatiir ile uyusmamaktadir. Pehlivan ve Gokdemir
(1999), kadin basketbol ve hentbol takimlari tizerinde
yaptiklari ¢alismada, basketbolcularin (Xort=44,00 +
9,34 cm) ve hentbolcularin (Xort=33,50 + 5,05 cm)
OET degerleri arasinda basketbol grubu lehine
anlamh fark bulmustur. Rami (2022) tniversite
basketbol ve hentbol takimlar1 {izerinde yaptigi
calismada basketbolcularin (Xort=60,00 cm) ve
hentbolcularin  (Xort=43,33 cm) OET degerleri
basketbol

bulmustur.

lehine anlamli fark
literatiirde
¢alismalarin arastirma grubu ile bu calismanin

arasinda grubu

Bu farkliligin; bulunan

arastirma  grubunun, antrenman gec¢misi ve

performans durumlarinin farkliligina bagh olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Dikey
(Mdn=48,0) ve hentbol (Mdn=51,0) gruplar1 arasinda

sicrama  degiskenine gore  basketbol
istatiksel acidan anlamh fark yoktur (p=0,307).
Literatiirde celigkili sonuglar bulunmaktadir; Tamer
ve Kog (1999) tiniversite 6grencisi voleybol, basketbol
ve hentbol takimlar1 {izerinde yaptigi calismada
basketbolcularin  (Xort=68,70 + 3,40 cm) Ve
hentbolcularin (Xort=60,60 + 6,41 cm) DST degerleri
arasinda basketbol grubu lehine anlamh fark
bulmustur. Rami (2022) {iniversite basketbol ve
hentbol takimlar yaptig1

basketbolcularin (Xort=46,50 cm) ve hentbolcularin

tizerinde calismada
(Xort=59,96 cm) DST degerleri arasinda basketbol
grubu lehine anlamh fark bulmustur. Literatiirde bu
calisma ile benzer sonuca sahip arastirmada
mevcuttur. Savucu vd., (2006) yaptiklar1 ¢alismada
basketbolcularin (Xort=42,83 + 4,61 cm) ve
hentbolcularin (Xort=41,75 + 5,69 cm) DST degerleri
arasinda anlamh

fark olmadigini  belirtmistir.

Literatliriin  ¢eligkili sonuclara sahip olmasinin
nedeninin arastirmalara katilan sporcularin farklh
sahip

kaynaklandigini tahmin edilmektedir.

performans  diizeylerine olmasindan

Sonug olarak, calismamiza katilan basketbol ve
hentbol takimlari arasinda boy uzunlugu, viicut
agirhg, BKI, VYY, OET ve DST degiskenleri
incelendiginde gruplarin boy uzunlugu ve OET
degerlerinde anlaml fark oldugu, diger degiskenler
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EVALUATION OF THE AFFECTIVE OUTCOMES IN
4™ AND 5™ GRADE PHYSICAL EDUCATION
CLASSES BASED ON READINESS
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Abstract: The aim of this study is to compare and evaluate the affective outcomes in the Primary School 4" grade
physical education and games class and the physical education and sports curriculum for Secondary School
5t grade, which were prepared by the Ministry of National Education and came into force in 2018, in the
context of "readiness”. This study is a document review conducted to inspect and intepret the affective
outcomes stated in the learning programs (curriculum). In this study; The "Physical Education and Sports”
and "Physical Education and Game Classes" curricula published by the Ministry of National Education in
2018 were evaluated by comparing affective outcomes using the document analysis technique. While making
the comparison, first of all, the achievements in the Primary School 4" grade physical education and games
class and the physical education and sports curriculum for Secondary School 5" grade; It is divided according
to cognitive, psychomotor and affective learning areas by consulting expert opinion. Then, 4 grade affective
outcomes and 5" grade affective outcomes were compared in the context of "readiness”. As a result of
comparisons of outcomes; While it is seen that five achievements in the 4" grade have a counterpart in the 5™
grade and complement each other, two of the 5 grade affective achievements do not have a substructure
equivalent in the 4" grade affective acquisitions. It is seen that the four outcomes in the 4" grade of primary
school do not have a complementary outcome in the 5 grade. In primary schools, it is preferable that physical
education and game classes be conducted by specialized physical education and sports teachers to enhance
student development and ensure the effective transfer of field-specific skills. To this end, it is recommended
that appropriate measures be implemented and legal arrangements are made to ensure that these classes are
instructed by the PE teachers.
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HAZIRBULUNUSLUK ACISINDAN 4. ve 5. SINIF
BEDEN EGITIMI DERSI DUYUSSAL
KAZANIMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Ozet: Bu calismanin amact Milli E§itim Bakanligi tarafindan hazirlanan ve 2018 de yiiriirliige giren ilkokul 4. sunif
beden egitimi ve oyun dersi ile ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan
duyussal kazamumlarin “hazirbulunusluk” baglaminda karsuagtirilarak degerlendirilmesidir. Bu calisma,
ogretim programlarindaki (beden egitimi ve spor - oyun) duyussal kazamimlarin degerlendirildigi ve
yorumlandigi bir doktiman incelemesidir. Bu ¢alismada; Milli EGitim Bakanliguun 2018 yilinda yayinladigt
“Beden Egitimi ve Spor” ile “Beden Egitimi ve Oyun Dersi” 6gretim programlart dokiiman analizi teknigi
kullanilarak duyussal kazamimlar karsilastirinus ve degerlendirilmistir. Karsilastirma yapilirken oncelikle
ilkokul 4. sinif beden egitimi ve oyun dersi ile ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 0gretim
programunda yer alan kazanimlart;, uzman gortisiine basvurularak bilissel, psikomotor ve duyussal 6grenme
alanlarina gore ayrunustir. Daha sonra 4. sif duyussal kazamimlar ile 5. sinif duyugsal kazanimlar
“hazirbulunusluk” baglaminda karsuastiridnustir. Kazanumlarin karsilastirmalart sonucunda; 4. siniftaki 5
adet kazamumuin 5. swinifta karsiigt oldugu ve birbirini tamamladigt goriiliirken 5. sinf duyussal
kazarumlardan 2 tanesinin 4. stnif duyussal kazamumlar icerisinde hazirbulunuslik agisindan bir karsitiginin
olmadig goriilmektedir. flkokul 4. stniftaki 4 tane kazaninun da 5. sinifta tamamlayict bir kazanimi olmadid
goriilmektedir. Ayrica ilkokul beden egitimi ve oyun derslerinin beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan
icra edilmesi, Ogrenci gelisim ve alana 0zgii becerilerin daha iyi aktarimast bakimindan oOnemli
goriilmektedir.

Anabhtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Oyun, Ogretim Programi, Kazamum Degerlendirme.

kul catis1 altinda verilecek olan egitimin
sistemli bir sekilde yiiriitiilmesi oldukca
Sistemli bir

onemlidir. bicimde

gerceklestiriimesi  hedeflenen  egitimin  6nemli
unsurlarmin basinda 6gretim programlar: gelir
(Ozcelik, 1998).

tezahiirleri olan 6gretim programlari, insanin biitiin

Egitim anlayisimizin = somut
yonleriyle gelisimini esas alir. Programlarda bilgi,
beceri, egilim ve degerler; yetenek, ilgi, ihtiya¢ ve
bireysel farkliliklarla giiglendirilerek ele alinir.
Programlarin teknik acgidan gerektiginde yenilenen,
giincellenen, sadelesen bir esneklige sahip olmasi ve
ayni zamanda milli, manevi ve insani degerlerimiz
istikametinde hayata gecirilmesi amaglanmistir (Milli

Egitim Bakanlhigi [MEB], 2024).

Ogretim programlar1 “bir dersin biitiin 6grenme
siirecinde nelerin, nasil ve neden var oldugunu icinde
bulunduran bir kilavuz” olarak tammlanir (Ozcelik,
1998; Dogru, 2020; Karakiitik vd., 2022).
Ogrencilerin biitiin derslerde ulasmay1 hedefledigi
genel amaglar, bu amaglar dogrultusunda
ogrencilerin edinmesi beklenen kazanimlari icine alir.
Ayrica bu kazanimlarin 6grencilere aktarilma
siirecinde yararlanilacak 6gretim ve degerlendirme,
teknik, yontem ve stratejileriyle ilgili agiklama,
uyarma ve yonlendirmelerinin tamamini kapsar

(MEB, 2022; Filiz vd., 2022).

Ogretim programlarinda yer alan kazanimlar,
programin temel amacini ortaya koymaktadir (Yar
Yildirim, 2020). Belirli bir egitim 6gretim siirecini

tamamlayan 6grencilerin neyi bilmeleri, anlamalar1 ve
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yapabilmelerinin beklendigini aciklayan kazanimlar;
ogrenme-Ogretme faaliyetlerini yoOnlendirmek ve
ogrenmenin  degerlendirilmesini  saglamak igin
referans olarak kullanilan 6nemli bir bilesendir (MEB,
2024). Kazammlar; program igeriginin, 6grenme-
Ogretme siireci ve degerlendirme evrelerinin belir-
lenmesinde en 6nemli 6ge olarak rol alir (Yar Yildirim,
2020). Beden Egitimi ve Spor Dersi'nin (BESD) her
egitim basamagi i¢in ve alt 6grenme alani igin
olusturulmus kazanimlar listesi bulunmaktadir. Bu
kazanimlar sarmal ve birbirini takip eden kazanimlar

olarak planlanmaya ¢alisilmistir (Dogru, 2020).

Ogrencilere edindirilmesi hedeflenen kazammlar
ogretim programlarinda {i¢ farkl sekilde yer alir.
Bunlar; bilissel, psikomotor ve duyussaldir. Tek tek ele
aldigimizda bilissel alan, zihinsel becerileri kullanarak
bilgi edinimi, psikomotor alan motor becerilerin
edinmeyi ve edinilen bu becerilerin koordineli bir
sekilde galismasini iceren, duyussal alan ise daha ¢ok
tutum, giidii ve motivasyon gibi unsurlar1 kapsayan
ifade edilmektedir
Kiictikahmetoglu & Pulur, 2024). Her ne kadar ayri

alan olarak (Hoque, 2016;
ayr1 degerlendirilse de duyussal alan; fizyolojik,
davranigsal ve bilissel siireclerle temas halindedir. Bu
yizden duyussal alan kendinin ve bagkalarinin
farkindalik

yaratma, farkli duygular iliskilendirme, duygular

duygularina karst anlayis gosterme,

goriintiileme, diizenleme ve yonetme gibi genis bir
islev agina sahiptir (Brett vd., 2003; Sonmez, 2020).

Duyussal alan 6grenme siirecinde 6grencinin inang,
deger, tutum ve davraniglari {izerinde belirleyicidir ve
bu yiizden de &lgiilmesi en zor alandir (Utkiir
Gillithan & Bekiroglu, 2022). Duyussal alan “bir
duygu tonunu, bir duyguyu ya da bir kabul veya ret
olarak
tanimlanmaktadir. Duyussal kazanimlar; birine veya

derecesini  vurgulayan  kazanimlar”
bir diisiinceye karsi ya da bir durum karsisinda tutum
ve davranig gelistirme, pozitif veya negatif tavirda
olma, vicdanina bagh olarak hareket etme gibi gesitli
sekillerde gosterilebilir. Buna bagh olarak ilgi, takdir
edilme, benimseme, deger verme, 6nyargili olma ve
bu tir kabul

edilmektedir (Karacaoglu, 2020). Duyussal alan

benzer durumlar da icerisinde
degerlerin, inanclarin, duygularin, tutumlarin ve

davraniglarin  birbiriyle iligkili boyutlarini igerir

(Shephard, 2008). McKenzie, Symonds, Fink ve Tapps
(2017), duyussal alani, tutum ve benlik gibi duygusal
alanlar1 igeren durumlarda veya duygulardaki
biiytime olarak tanimlamislardir. Bagka bir tanimda
ise duyussal alan, bir konuya veya igerige yonelik olan
tutumlarin olumlu ve igsellestirilmis olmasi siirecidir.
Bir icerik ya da konuya yonelik olumlu tutumlarin
icsellestirilmesi siirecidir (Krathwohl, Bloom & Masia,
1964; Karagol & Adigilizel, 2022). Duyussal alan
Krathwohl, Bloom ve Masia (1964 ), tarafindan yapilan
taksonomide su asamalar halinde belirlenmistir;

Alma

Tepkide Bulunma
Deger Verme
Orgiitleme

Kisilik haline getirme.

Duyussal alan taksonomisinin ilk ve en alt olan “Alma”
basamagi, bireyin uyaranlara karsi farkindalig,
dikkati ve almaya istekliligine odaklanan stireclerle
“Tepkide
basamaginda karsilik verme stz konusudur. Dikkat

ilgilidir  (Sonmez, 2020). Bulunma”

edilen uyarictya karsihk verilir. Birey pasif
durumdayken aktif alici duruma geger. “Deger verme”
basamaginda ise bireyin tarafindan kabullenigler,
onemsemeler, tercihler, adanmigliklar 6n plandadir.
“Orgiitleme” de birey kendi bakis acisinda bir deger
olusturmustur ve olusturdugu bu degere uygun
hareket etme egilimindedir. “Kisilik haline getirme”
basamaginda ise birey edindigi degeri yasam bicimine
doniistiirmektedir (Utkiir Giillihan & Bekiroglu,
2022).

Gliniimiizde beden egitimi ve spor, yeni nesiller icin
zihinsel ve fiziksel olarak saglikli olmalarini saglayan
bir faaliyet alan1 olarak kabul gérmektedir. Ogretim
programlar1 bir biitiin olarak ele alnir ve beden
egitimi sporda bu biitliniin bir parcasi olmasindan
dolay1 ogrencilerin fiziksek aktiviteler vasitasiyla
bilissel, psikomotor, duyugsal ve sosyal alanlarda
gelisimine, sporu sosyal hayatinin icerisinde yasam
bigimi haline doniistiirmesine, okul saatleri haricinde
kalan serbest zamanlarimi kiiltiirel etkinliklerle ve
katki
sunmaktadir. Beden Egitimi ve Oyun Dersi’nin

sportif  aktivitelerle zenginlestiril-mesine

(BEOD) amacl ise Ogrencilerin oyun oynayarak ve

fiziki  etkinliklere katilarak yasam  boyunca
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kullanacaklar1 “temel hareketler, aktif ve saglikli hayat
becerileri, kavramlar1 ve stratejilerinin yani sira
bunlarla iligki halinde olan hayat becerilerini ve
degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalarin1 saglamaktir (MEB, 2018a; MEB,
2018b).

Hazirbulunusluk diizeyi, 6grencinin konuya baslama-
dan onceki giris diizeyidir ve var olan 6n bilgi ve
tutumunu igerir (Yenilmez & Kakmaci, 2008). Konuya
girmeden 6nce 6grencinin 6n bilgilerini tespit etmek
bagka bir ifadeyle konuyla ilgili hazirbulunugluk
diizeylerinin belirlenmesi konunun gidisatina ve
ogrencinin akademik basarisina direkt olarak etki
etmektedir (Ozgan & Tekin, 2011). Demirhan ve
Bagirgan (1993) tarafindan da basariy1 etkileyen
onemli unsurlardan biri olarak 6n kosul davraniglarin
istenen diizeyde olmasi gerektigi vurgulanmistir. fleri
seviyede giris diizeyine sahip olmayan 6grenciler icin
ogrenmenin daha kolay olacagi daha somutlastiriimis,
daha az basamaktan meydana gelen, daha ¢ok eski
yasantilarina yakin ve basitlestirilmis tirtinler ve
etkinlikler diizenlenebilir (Yenilmez & Kakmaci,
Beden
ogretimindeki isleviyle o6grencilerin hazirbulunus-

2008). egitiminin oyun ve sporun
luklarinin saglanmasi, hedeflenen davranislari yapma
kapasitelerine erismelerine ek olarak bu davraniglarla
alakali on bilgiye sahip ve bu davraniglari istenilen
diizeyde sergiliyor olmalarini gerektirir. Buna bagh
olarak da ogrenciler hedeflenen yeni davranigi
yapabilecek hazirbulunusluk seviyesine ulasmis
olacaktir (Kuruoglu, 2016). Bir bireyin duyussal
acidan hazir olmalar1 yapmak istenilen isin daha basit
bir sekilde yerine getirilmesini saglar. Bir birey
herhangi bir konuda ne kadar ¢ok basarili olacagini
ongoriiyorsa ve basaracagina inaniyorsa basarili olma
durumu ayni seviyede artacaktir (Yenilmez &

Kakmaci, 2008).

Hazirbulunusgluk 6grenme-6gretme stirecinde belir-
lenmis hedeflere ulasmay1 kolaylastiran 6nemli bir
faktordiir. Bu
ogrenmeler onceki  yasantilariyla
baglantihdir (Havadar & Tasdan, 2015). 5. Stmif BESD
Ogretim Programinda yer alan kazanimlari basarili bir

siire¢ igerisinde edinilen yeni

Ogrenenin

sekilde yapmasi beklenen 6grencinin 4. Smif BEOD
Ogretim Programinda yer alan kazanimlari gerekli

diizeyde yapabilmesine baghdir. Bu baglamda 4.
Smifta yer alan kazammlarin 5. Smifta yer alan
kazanimlara ne derecede alt yap1 olusturdugu 6nem
incelendiginde BESD
Ogretim Programinda yer alan bilissel ve psikomotor

arz etmektedir. Literatiir
kazanimlar iizerinde arastirmalara yogunlasilmistir
(Dalkiran vd., 2011; Giillii vd., 2011a; Giilli vd., 2011b;
Sirinkan & Giindogdu, 2011; Afacan, 2019; Altunbakir
& Pehlevan, 2019; Ugras & Aral, 2018; Filiz vd., 2022;
Karakiitik vd., 2022; Kigtikahmetoglu & Pulur,
Fakat duyussal alan iizerine
aragtirmalarin  nicelik olarak az

2024). yapilan
say1 oldugu
goriilmektedir (Dalkiran vd., 2011; Gillii vd., 2011a;
Gilli vd., 2011b; Sirinkan & Giindogdu, 2011;
Kiictikahmetoglu & Pulur, 2024). Bu ¢alisma ile 2018-
2019 yilinda uygulamaya konulan BEOD Ogretim
Programinda yer alan duyussal kazanimlar ile BESD
Ogretim Programinda yer alan duyussal kazanimlarm
karsilikli olarak birbirlerini destekleyip desteklemedigi
degerlendirilmistir. Duyussal kazanimlar acisindan
kapsamli bir degerlendirmenin yapildigi bu calismada,
ve BEOD Ogretim

Programinin  gelismelerle ve

BESD Ogretim Programi
bilimsel, sosyal,
teknolojik vb. ihtiyaglarla kosutlugunun siirekliligi

saglanmasina katki sunmak amaglanmaistir.

Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmaistir.
Nitel arastirmalarda gozlem, goriisme, dokiiman
incelemesi gibi teknikler kullanilarak olay veya olgular
dogal ortami igerisinde gercek¢i ve biitiinciil bir
sekilde ortaya konmaya calisilir (YVildirim & Simsek,
2018). Nitel tiirde olan bu calismada da veriler
dokiiman incelemesi teknigi ile toplanmistir. Belgesel
tarama (dokiiman incelemesi), arastirilacak konu
hakkinda bilgi iceren yazili kaynaklarin analizini
kapsamaktadir. Dokiiman incelemesinde veriler, var
olan kayit ve belgelerin incelenmesiyle elde edilir
(Karasar, 1995). Yildirim ve Simsek (2018) tarafindan
olaylar hakkinda bilgi
dokiimanlarin incelenmesi seklinde ifade edilen

olgu ve iceren yazil
dokiiman analizi, ¢alismanin amaci dogrultusunda
kaynaklara ulasim ve verilerin degerlendirilmesini
kapsamaktadir.
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Arastirmanin Modeli

MEB ilkokul 4. Sinif BEOD ile Ortaokul 5. Sinif BESD
duyussal kazanimlarinin igerik ve oOgretim ilkeleri
acisindan  karsilagtirllmasinda  nitel — arastirma
yaklagimi benimsenmistir. Calismada, Temel Egitim
Genel Midiirliiginiin, 19.01.2018 tarihli ve 7 sayili
karariyla kabul edilen, 2018-2019 6gretim yilindan
itibaren uygulanan ilkokul BEOD (4. Smnif) Ogretim
Programi ve 19.01.2018 tarihli ve 6 sayili karariyla
kabul edilen, 2018-2019 0Ogretim yilindan itibaren
uygulanan Ortaokul BESD (5. Sinif) Ogretim Programi

incelenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler MEB ilkokul 4. Stmf BEOD ile Ortaokul 5. Sinif
BESD Ogretim Programi ve MEB’in BEOD ile BESD
Etkinlik Kilavuzu elde edilmistir.
Dokiimanlar MEB’in resmi (http://mufredat.meb.
gov.tr/Programlar.aspx) web sayfasindan indirilerek

incelenerek

her iki belgenin orijinal kaynaklar olmasi saglanmustir.
Calismada kullanilan dokiimanlar (ilkokul 4. Simf
BEOD Ogretim Programi, Ortaokul 5. Siif BESD
Ogretim Programi) kamunun erisimine aciktir ve elde
edilmesinde kurum ya da kisilere zarar verilmesi soz
konusu degildir. Bu durumdan hareketle dokiimanlar
etik ilkelere zarar vermeyecek bir bicimde elde edilmis
ve kullanilmistir. Yani calismadan elde edilen veriler
kurumlardan veya kisilerden bagimsiz olup etik ilkeler
cercevesinde bilimsel arastirma yontemlerine uygun
sekilde incelenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemine

bagvurulmustur. Betimsel analizde veriler daha
onceden belirlenen temalara gore sistematik ve acik
bir daha

betimlemeler agiklanir, yorumlanir ve neden-sonug

bicimde betimlenir, sonra yapilan
iligkilerine bagh olarak birtakim sonuglar elde edilir
(Yildirim & Simsek, 2018). Verilerin analizinde MEB
flkokul 4. Simf BEOD ile Ortaokul 5. Sinif BESD
Ogretim Programinda yer alan kazamimlar; &nce
bu

siniflandirma, Beden Egitimi ve Spor alaninda

arasgtirmact tarafindan siiflandirilmig
akademisyen olarak gorev yapan uzmanlarin (12
Akademisyen) gortislerine bagvurularak duyussal
ogrenme alani igerisine giren kazanimlar listesine son
sekli verilmistir. 4. siifta 9 adet ve 5. sinifta 6 adet
olmak iizere toplam 14 duyussal kazanim oldugu
belirlenmistir. Daha sonra 4. sinifta duyussal olan bu
kazanimlarin 5. smiftaki duyussal kazanimlara
hazirbulunusluk agisindan 6n  kosul 6grenmeler
olusturup olusturamamasi, kazanimlarin igerik ve

ogretim ilkelerine uygunlugu degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde lkokul 4. Sif Beden
Egitimi ve Oyun Dersi ile Ortaokul 5. Sinif Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda yer alan
duyussal kazanimlara ve agiklamalarina asagida
bulunan tablolarda yer verilmistir (MEB, 2018a; MEB,
2018b; MEB, 2018c; MEB, 2018d).

Tablo 1: Hazirbulunusluk Acisindan Ust Sinifa Temel Olusturan 4. Sinif BEOD ile 5. Siif BESD Duyussal

Kazanimlari ve Aciklamalari

4.Smif Duyussal Kazanim

5.S1mif Duyugsal Kazanim

Kazanim 1a: BO.4.2.1.1. Okul diginda oyun ve fiziki etkinliklere
diizenli olarak katilir.

Kazanim 1b: BO.4.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor
kiyafetiyle katilir.

Aciklama a: “Ogrencilere okul icinde ve disinda katildiklar1 veya
katilabilecekleri oyun ve fiziki etkinlikler igin plan yapma firsatla-
11 (icinde fiziksel etkinlik icerigi, eglenme, zaman kullanimi, ma-
cera vb. boyutlar olmali) yaratilmali ve bu etkinliklere hazirladik-
lar1 plan dogrultusunda diizenli katilmalar: tesvik edilmelidir.”
Agiklama b: “Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafetin
kullanilmasi, yapilan hareketin kalitesini arttirirken, aym
zamanda hastalik ve kaza riskini de azaltir. Kullanilan kiyafetler
mevsim sartlarina uygun olmaldir.”

Kazamim 1: BE.5.2.1.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

Aciklama: “Ogrenciler haftada en az 3 giin orta ve yiiksek
siddetteki fiziksel etkinliklere katihim i¢in tegvik edilmelidir. Orta
ve yiiksek siddetteki etkinlikler, kalp atimi ve nefes alip verme
sikhiginin belirgin olarak arttig1 etkinliklerdir. Tempolu yiiriiytis,
hafif tempoda kosu vb. etkinlikler orta siddette; tempolu kosu,
futbol, basketbol, viicut agirligi ile kas dayaniklilig1 ¢alismasi vb.
etkinlikler ise yiiksek siddetli etkinlikler arasinda yer alir. Bu
tirde etkinliklerde haftalik uygulama sikligi, etkinlik siddeti,
siiresi ve tipinin gozden gegirilmesi gereklidir.”
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Tablo 1: (Devami) Hazirbulunusluk Agisindan Ust Sinifa Temel Olusturan 4. Smuf BEOD ile 5. Stmf BESD

Duyussal Kazanimlari ve Agiklamalari

4.Smif Duyussal kazanim

5.S1mif duyussal kazanim

Kazanim 2: BO.4.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi
yapar.

Aciklama: “Ogrencilere kiiciik gruplar halinde ve takim olarak
katilabilecekleri oyunlar oynatilarak, is birlikli ve rekabete
dayanan oyunlar arasindaki farki yasamalar1 saglanmalidir. Bu
oyunlarda Ogrencilerin ortak amag belirleme ve bu amaca
ulagmak icin i bolimi yapma, birbirini kabullenme ve birlikte
oynamaktan mutlu olma, amaca ulasmak i¢in elinden gelenin en
iyisini yapma ve arkadaglarini destekleme gibi ozellikleri
gostermeleri ve bu ozellikleri gelistirmeleri icin firsatlar
sunulmahdir.”

Kazanim 2: BE.5.1.2.6. Oyun ve etkinliklerde is birliginin
onemini kavrar.

Aciklama: “Ogrencilere is birligine dayali farkhh oyunlar
sunularak, istenilen hedefe ulagmada ig birliginin 6nemi
kavratilmaya calsilir. Oyunlarda takim tiyeligi, ortak hedef
belirleme, is boliimi yapma, hedefe ulagsmak i¢in ¢alisma, grup
performansini degerlendirme, ortak 6diil gibi is birligi gerektiren
davraniglarin kullanilmasina

Kazanim 3: BO.4.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun
anlayisi sergiler.

Kazanim 3a: BE.5.1.2.7. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve
kazanmaya iligkin uygun davranislar sergiler.

Kazanim 3b: BE.5.1.2.8. Oyun ve etkinliklerde bireysel
farkhliklara duyarli olur.

Agiklama: “Oyunda kurallara uymaktan daha 6te bir davranig
tarzi olan adil oyun anlayisi, rakibi bir diisman olarak degil,
aksine oyunun bir pargasi olarak gérmeyi ve ona saygi duymayi;
oyunda kazanmak igin hileye ve siddete bagvurmamayi; oyunu
kazanma ve kaybetme durumlarinda sonuca ve kazanana saygi
gostermeyi vb. ozellikleri iceren bir anlayistir. Ogrencilerin
katilacaklart kiiciik grup ve takim oyunlarindaki miicadele
durumlarinda adil oyun anlayisinin gosterilmesi, centilmen
sporcu ve izleyici olma agisindan da 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle, 6gretmenler bu konuda hassas olmali ve bu anlayisin
ogrencilerde gelistirilmesine 6zen gostermelidirler.”

Aciklama a: “Ogrencilerden is birligine ve yarismaya dayali oyun
ve etkinliklerdeki kurallara uyarak katiim gostermeleri
beklenmelidir. Oyunlarin sonuglarina gore, kazanmada ve
kaybetmede kontrolli olma, kazanani kutlama, kaybetmeyi
kabullenme gibi davraniglar gostermeleri istenmelidir.”
Acklama b: “Ogrencilerden, oyun ve etkinliklerde bireyler
arasindaki farklihklar1 gozleyerek (fiziksel farkliliklar, hareket
smirhihigl, engellilik, cinsiyet farkhihgi, yetenek farklihigi gibi
farkhliklart  olanlara) uygun davramglar  géstermeleri
istenmelidir.”

Kazanim 4: BO.4.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlerde
sorumluluk alir.

Kazanim 4: BE.5.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere katilir.

Aciklama: “Ogrencilerden yil boyunca kiiltiiriimiizii olusturan
milli bayramlarin/belirli giin ve haftalarin 6nemini ve coskusunu
yasayabilecekleri, bireysel ve grupla katilabilecekleri gosteriler
hazirlamalari (6rnegin, egemenlikle ve
cumhuriyetle ilgili kutlamalarda, Atatirk’iin ¢ocuklarimiza
armagan  ettigi = ulusal  egemenlifin,  cumhuriyetin,
¢agdaslagmanin, toplumumuza getirdigi katkilarin oyun ve fiziki
etkinliklerle yansitilmasi vb. gibi). Hazirlanan gosterilerde
ogrencilerin yaraticihiklart ve istekleri 6nemlidir. Gosterilerde
uygun kiyafet, ekipman, miizik ve koreografi seciminde
ogrenciler is birligi icerisinde caligmaya 6zendirilmelidirler.”

istenir ulusal

Aciklama: “Ogrencilere milli bayramlarm, belirli giin ve
haftalarin anlam ve 6nemi agiklanarak, 6grencilerin bu giinlerin
kutlanigina iliskin sinif igi, okul ici ve okul disinda diizenlenen
dans, halk danslari, cesitli gosteriler, spor gibi etkinliklere
gonillt katilimi saglanmalidir

Tablo 1’e bakildiginda 4. sinifta yer alan “BO.4.2.1.1.
Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilir.” ve “BO.4.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere
uygun spor kiyafetiyle katilir.” kazanimlar1 5. sinifta
yer alan “BE.5.2.1.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak
katilir.” kazanimina hazirbulunusluk baglaminda
duyussal ©grenme alanina altyapr olusturabilecek
nitelikte oldugu diisiintilmektedir.

4. sinifta yer alan “B0O.4.2.2.7. Oyun ve fiziki
etkinliklerde is birligi yapar.” kazanimi 5. sinifta yer
alan “BE.5.1.2.6. Oyun ve etkinliklerde is birliginin
onemini kavrar.” kazanimlar1 birbirini karsiladig1 ve
birbirini hazirbulunugluk baglaminda tamamlar
nitelikte oldugu distiniilmektedir.

Bunun yaninda 4. sinifta yer alan “BO.4.2.2.8. Oyun
ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayisi sergiler.”
kazanimi 5. sinifta yer alan “BE.5.1.2.7. Oyun ve
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etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iligkin uygun
davraniglar sergiler.” ve “BE.5.1.2.8. Oyun ve
etkinliklerde bireysel farklhiliklara duyarh olur.”
kazanimlarina hazirbulunusluk baglaminda temel

olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica 4. siifta yer alan “B0O.4.2.3.1. Bayram, kutlama
ve torenlerde sorumluluk alir.” kazanimy, 5. sinifta yer
alan “BE.5.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlere katilir.”
agisindan  altyapi
olusturabilecek nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

kazanimina  hazirbulunusluk

Tablo 2: Hazirbulunusluk Agisindan Ust Smnifta Karsilign Olmayan 4. Sinif BEOD Duyussal Kazammlari ve

Aciklamalar1

tasarladig1 oyunlar1 arkadaglariyla oynar.

Kazanim 5: BO.4.1.3.2. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak

Aciklama: “Ogrencilerden kendilerine sunulan 6rneklerden yola
¢ikarak, farkl strateji ve taktikleri kullanabilecekleri gesitli oyun
ve fiziki etkinlikler olusturduklari oyunlari, arkadaglar ile
oynamalar1 istenmelidir.”

Kazanmim 6: BO.4.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin
hazirladigi programlari uygular.

Aciklama: “Ogrencilerin hazirlayip uyguladiklar1 programlar,
aileler tarafindan da kontrol edilerek, O6gretmene bilgi
verilmelidir.”

Kazanim 7: BO.4.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve
bagkalarmnin giivenligiyle ilgili sorumluluk alir.

Aciklama: “9-10 yaglar 6grencilerde kaza ve yaralanmalarin sik
olarak goriildiigii yaslardir. Bu nedenle oyun ve fiziki etkinlikler
diizenlenirken 6grencilerin yapabilecekleri diizeyde calismalar
secilmesine dikkat edilmelidir. Ogrenciler oyun ve fiziki
etkinlikler sirasinda birbirlerinde gozlemledikleri asir1 kizariklik,
stirekli titreme, nefes alma zorlugu ve olagan dist yorgunluk
durumlarinda  6gretmenlerine  haber
yonlendirilmelidirler.”

vermeleri  igin

Kazanim 8: BO.4.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde cevreye
duyarhlik gosterir.

Aciklama: “Gelecek nesillerin daha saglikli ve giivenilir bir
ortamda yasamalarini saglamak icin cevreye duyarli bireyler
yetistirmek, bir zorunluluk haline gelmistir. Acik alanda yapilan
oyun ve fiziki etkinliklerde, ogrencilerin cevreye duyarlik
bilincinin gelistirilmesi istenilen bir durumdur. Bu amagla,
ogretmenler 6grencilere agik alanlarda oynayabilecekleri gesitli
oyun ve etkinlikler desenleyerek, bu oOzelligi gelistirmeye
yardimci olur.”

Tablo 2’ye bakildiginda 4. sinifta yer alan “B0O.4.1.3.2.
Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak tasarladigi
oyunlar1 arkadaglariyla oynar.”; “BO.4.2.1.2. Fiziksel
uygunlugunu gelistirmek icin hazirladigi programlari
uygular.”, “BO.4.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde

kendinin ve bagkalarinin giivenligiyle ilgili sorumluluk
alir.” ve “B0O.4.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde cev-
reye duyarlilik gosterir.” kazanimlarina 5. sinifta yer
alan tamamlayici ve pekistirme amagch kullanilabilecek
kazanim veya kazanimlar olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Hazirbulunugluk Acisindan Alt Sinifta Karsiligi Olmayan 5. Siif BESD Duyussal Kazanimlar: ve

Aciklamalar1

Kazamim 9: BE.5.1.2.2. Oyunlara ve etkinliklere katilimda giiclu
ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina varir.

Acgiklama: “Ogrencilere cesitli etkinlik ve oyunlarda kendi beceri
ve yetenek seviyelerini gozlemleyecekleri ve kesfedecekleri
uygulamalar yaptirilmahdir. Ogrenciler boylece performansla-
rindaki gliclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin ne oldugunu
fark edebilirler.”

Kazanim 10: BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin
farkina varir.

Aciklama: “Ogrencilere katilabilecekleri oyun ve etkinlik
firsatlar1 sunularak, bu etkinlik ve oyunlarin kendileri i¢in zevkli
ve eglenceli yonlerini fark etmeleri saglanmalidir.”
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Tablo 3’e bakildiginda 5. sinifta yer alan “BE.5.1.2.2.
Oyunlara ve etkinliklere
gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina varir.” ve

katilmda giiclu  ve

“BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin
siifta altyapi
olusturacak en az birer kazanima yer verilmedigi

farkina varir.” kazammlarina 4.

goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

2024 yilinda Milli Egitim Bakanligt (MEB) tarafindan
yayinlanan “Tiirkiye Yiizyilli Maarif Modeli” ile birlikte
Okul Oncesi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Fen
Bilimleri, Hayat Bilgisi, flkokul Matematik, Ilkokul
Tiirkce, Insan Haklari, Vatandaslik ve Demokrasi,
Ortaokul Matematik, Ortaokul Tiirkce, Sosyal Bilgiler,
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, Biyoloji, Cografya,
Felsefe, Fizik, Kimya, Matematik, Tarih, Tiirk Dili ve
Edebiyati derslerinin  dgretim  programlarinda
degisiklige gidilirken Beden Egitimi ve Oyun ile Beden
Egitimi ve Spor derslerinin 6gretim programlarinda
herhangi bir degisiklik yapilmamustir. Bu yiizden 2018
yilinda yaymlanan ilkokul 4. Sif “Beden Egitimi ve
Oyun Dersi (BEOD)” ile Ortaokul 5. Smif “Beden
Egitimi ve Spor Dersi (BESD)” Ogretim Programinda
yer alan duyussal kazanimlar icerik ve ogretim
ilkelerine

uygunluk agisindan  hazirbulunusluk

baglaminda karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

Kazanimlarin karsilagtirilmast sonucunda; 4. Smif
BEOD duyussal kazanimlarindan 5 tanesinin (Tablo 1)
5. Siuf BESD Ogretim Programinda yer alan duyussal
kazanimlara temel olusturabilecegi, 06grencilerin
katki

disiintilmektedir. Bu baglamda 4. smiftaki 5 tane

hazirbulunusluklarina saglayabilecegi
kazanimin 5. smifta karsiigi oldugu ve birbirini
tamamladig1 goriilmektedir. Bu birbirini tamamlama
durumu; 6grencinin 5. sinifta iken BESD’te alacag:
egitim icerigini daha kolay benimseyebilecegi
soylenebilir. Ogrencinin 6n kosul égrenmeleri hali
hazirda bir onceki sinif kademesinde almis oldugu
ders sayesinde; bir sonraki smnif kademesinde dersi
ogrenme asamasinda zorluk cekmeyecegi
ongoriilebilir. Bu kazanimlarin birbirini destekler
nitelikte olmast bir onceki smif kademesindeki
ogrenmeler ile 6grencinin hazirbulunusluk diizeyinin

yiiksek olmasi sonraki sinif kademesinde 6grenilmesi

hedeflenen becerilerin kolay ve saglam bir sekilde
edinilmesine katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu
durumun 6gretim programinin amacina uygun
goriildiigli ve 6gretim ilkelerine de olumlu anlamda
hizmet etmis oldugu soylenebilir. Calismanin bu
bulgusunu destekler nitelikte olan caligmalar
literatiirde yer almaktadir. Havadar ve Tasdan (2015)
Ardahan ve illerindeki
kademesinde c¢alisan beden

Kars, Igdir ilkdgretim
egitimi ve spor
ogretmenlerinin 4. ve 5. Siif Beden Egitimi Dersi
hakkindaki

inceledigi calismalarinda 4. ve 5. sinifta yer alan hedef

Ogretim  Programlari goriislerini
ve kazanimlarin birbiri ile tutarli olma alt boyutunda
ogretmenlerin ¢ogunlukla olumlu goriis bildirdigini
Filiz vd.

calismada; 4. smiftaki beden egitimi ve oyun dersi

belirtmistir. (2022) yapmis olduklar
(BEOD) psikomotor kazanimlar: arasinda yer alan 4
kazanimin, 5. sinif beden egitimi ve spor dersi (BESD)
psikomotor kazanimlari arasinda yer alan 5 kazanimi
icerik iligkileri ve ogretim ilkelerine uygunluk
destekledigi
Caglayan ve Aggon (2021) BESD Ogretim Programinin

acisindan sonucuna ulagsmiglardir.
temel felsefi ve genel amaclarina yonelik 6gretmen
gortgleri adli calismasinda, 6gretmenlerin BESD’nin
ogrencilerin hareket becerileri, strateji ve taktiklerini
uygulamalarinin 6grencilerin bireysel farkliliklarina
olarak

hedeflenen seviyeye ulasacagini diistindiiklerini ve

ve hazirbulunusluk diizeylerine bagh
ogrencilerin var olan ©n o6grenmelerinin sarmal

yapida  ilerlemesinden  dolay1  Ogrenmelerin

yapilanmasi icin 6nem arz ettigini ifade etmislerdir.

Kazanimlarin karsilastirilmasi sonucunda; 5. Sinif
BESD duyussal kazanimlarindan 2 tanesine (Tablo 3)
4. Sinif BEOD duyussal kazanimlari igerisinde altyapi
(6n kosul 6grenme) olusturabilecek bir kazanimin
olmadig1 goriilmektedir. Altyap: karsiliginin (6n kosul
O0grenme) olmamasi bir sonraki sinif kademesinde
sorun yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden bu
kazanimlarin 4. smifta altyapr karsiigi (6n kosul
ogrenme) olusturabilecek kazanimlara yer verilmesi
onemlidir. Bu sayede Ogrenci bir sonraki simif
kademesinde iken zorluk cekmeden yeni 6grenmeler
gerceklestirilebilecegini  soylemek  miumkindir.
Galismanin bu bulgusunu destekler nitelikte olan
calismalar literatiirde yer almaktadir. Alincak, Ayan ve
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Abakay'm  (2015)  yaptigi
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine

calismada,  smif
iliskin degerlendirmeleri bu derste karsilagilan

problemler ve ¢6ziim  Onerileri  agisindan
incelenmistir. Arastirma sonucunda dersin 6gretim
programinda konu, icerik ve uygulama ile ilgili uyum,
yetersizlik ve sosyo-ekonomik gerceklikten uzaklik
gibi sorunlar ile karsilasildigl; okul, okulun gevresi,
siiflar, fiziksel kosullarin yetersiz olmasi, siniflardaki
ogrenci sayist ve ders ogretmenlerin nitelikli ve
donanimli olmamasi gibi sorunlar ve bu sorunlarin
kavusturulmast  gerekliligi

¢Ozime sonucuna

varmiglardir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun 6gretim programinda yer
alan konu biitiinligii ve dersin uygulamadaki
uyumsuzluklarin  giderilmesi gerektigini, igerigin
ogrenci diizeyine gore diizenlenmesi gerekliligini
vurgulamiglardir. Karakiitik vd. (2022) yapmis
olduklar1 Siif BESD  bilissel
kazanimlarindan 9 tanesinin 4. Sinif BEOD biligsel
bir altyapi

olusturabilecek bir kazaniminin olmadig1 sonucuna

galismada; 5.

kazanimlarda (6n kosul o6grenme)
ulagmuglardir. Altyap: karsiiginin (6n kosul 6grenme)
olmamasi bir sonraki smif kademesinde sorun
yaratabilecegi distiniilmektedir. Bu ylizden bu
kazanimlarin 4. smnifta altyapr karsiligi (6n kosul

ogrenme) olusturabilecek kazanimlara yer verilmesi

onemli goriilmektedir. Ogrenci diizeyine gore
diizenlenen iceriklere sahip olan bir 06gretim
programi,  ogrencilerin  hedeflenen  becerileri

kazanmalarina ve buna bagh olarak da sonraki
zemin
MEB
“Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli” ortak metninde yer

ogrenmelerin  altyapilarinin  olusmasina

hazirlayacagr distinilmektedir. 2024 yili
alan; Derse hazirlik olarak 6grencilerin derste
islenecek konular hakkinda ne kadar 6n bilgiye sahip
olduklarini degerlendirmek o6nemlidir. Bu durum,
ogretmenin Ogrencilerin seviyelerini anlamasina ve
dersi daha etkili bir sekilde planlamasina yardimci
olur ifadeleri de 6n kosul 6grenmenin 6nemini ortaya

koymaktadir (MEB, 2024).

flkokul 4. Siiftaki BEODteki 4 tane duyussal
kazanimin da (Tablo 2) 5. sinifta tamamlayici bir
duyussal kazanimi olmadig1 goriilmektedir. Yani 4.
siifta  pekistirme amacgh

simifta yer alip 5.

kullanilabilecek bir duyugsal kazanim bulunmadigi
goriilmektedir. Karakiitik vd. (2022) yapmis
olduklar1 calismada; Ilkokul 4. siiftaki 2 tane
kazanimin 5. smifta tamamlayict bir kazanimi
olmadigr sonucuna ulasmiglardir. Filiz vd. (2022)
yapmis olduklar1 ¢alismada; ilkokul 4. Smif BEOD
psikomotor kazanimlari arasinda yer alan 1
kazaniminda ortaokul 5. Siif BESD psikomotor
kazanimlar1 arasinda karsiligt olmadigi sonucuna
ulasmuslardir. Ogrenci daha énceden hafizasimnda olan
bir bilgiyi ne kadar fazla tekrar ederse o bilgi
ogrencinin zihninde o kadar fazla kalict olacagini
soylemek miimkiindiir. Bu sebeple 4. smifta yer alan
duyussal kazanima, 5. smifta karsilik gelecek ve
tamamlayic1 olacak bir duyussal kazanim eklenmesi

daha uygun olacagini séylemek miimkiindiir.

Arastirma sonuglarina gore gelistirilen Oneriler
asagida verilmistir.

Calismada elde edilen birbirini destekler nitelikte
olan ve birbirine ©6n kosul 6grenme
olusturabilecek kazanimlarin sayisinin daha fazla
olmasi dgretim programinin amacina daha iyi
hizmet etmesine katki saglayabilir. Bu durumdan
hareketle bu destekler nitelikteki kazanimlarin
niteliklerinin arttirilmasi, yani 6n kosul 6grenme
davranisi olusturabilecek kazanimlara daha cok
yer verilmesi onerilmektedir.

flkokul kademesinde BEOD her sinif diizeyindeki
kazanimlari, ortaokul ve lise kademelerinde de
BESD biitiin smif diizeylerindeki kazanimlar
hazirbulunusluk agisindan degerlendirilip
literatiire katki saglanabilir.

Ortaokul 5. Siif BESD Ogretim Programinda yer
alan kazanimlarin 6gretiminde, 6grencilerin 6n
kosul oOgrenme diizeylerinin hangi seviyede
oldugunu 6l¢cmek igin nicel bir ¢alisma yapilabilir.
BEOD ve BESD Ogretim Programlarinda yer alan
duyussal kazanimlarin hazirbulunusluk agisindan
karsilastirilarak degerlendirmesi ile sinirli tutulan
bu calisma, 6grenci gelisimini biitiinciil bir sekilde
ele almay1 ve 6grenmelerin transferini saglamak
amactyla farkli branglarda uygulanabilir.
Duyussal  kazanimlarla  ilgili  calismalara
literatiirde az rastlanildigindan daha fazla ¢alisma
yapilabilir.

Duyussal kazanimlarin karsilastirilmas ile ilgili
calismalar 8. Smiftan (ortaokuldan) 9. sinifa

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERT DERGISI | 21



Readiness and Affective Outcomes in Curriculum

Filiz & Karakiitiik (2024)

(liseye) gegiste duyussal kazanimlarin
hazirbulunusluk acisindan degerlendirilmesi ile
ilgili calisma yapilmasi 6gretim programlarinin

flkokul kademesinde BEOD’nin beden egitimi ve
spor Ogretmenleri tarafindan icra edilmesi,
ogrenci gelisim ve alana 6zgii becerilerin daha iyi

Kaynaklar

Afacan, S. (2019). Giizel Sanatlar Fakiiltesi Keman Ogrencilerinin
Biligsel ve Performans Hazir Bulunusluk Diizeylerinin
Degerlendirilmesi. Turkish Studies, 14(7), 3576-3595.

Alincak, F., Ayan, S. & Abakay, U. (2015). Siuf Ogretmenlerinin
Oyun ve  Fiziki  Etkinlikler =~ Dersine iliskin
Degerlendirmeleri. Route Educational and Social Science
Journal, 2(3), 58-66.

Altunbakir, S., & Pehlevan, Z. (2019). Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programinin  Bilissel ~Alan
Kazanimlarinin Degerlendirilmesi: Mersin ili Ornegi. Beden
Egitimi ve Spor Aragtirmalart Dergisi, 12(1), 1-10.
doi:10.30655/besad.2020.23.

Brett, A., Smith, M., Price, E., & Huitt, W. (2003). Overview of the
Affective Domain. Educational Psychology Interactive.
Valdosta, GA: Valdosta State University. http://www
.edpsycinteractive.org/brilstar/chapters/affectdev.pdf.

Caglayan, G. N. & Aggon, E. (2021). Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programimin Temel Felsefi ve Genel Amaclarma
Yonelik Ogretmen Goriisleri. Anatolia Sport Research, 2(2),
26-32. doi:10.29228/anatoliasr.13.

Dalkiran, O., Giindiiz, N. & Cigek, R. (2011). Universite 6gretim
elemanlarinin ilkogretim beden egitimi dersleri 6gretim
programu ile ilgili yayinlaniyor. SPORMETRE Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(3), 111-118. https://doi.org/
10.1501/Sporm_0000000207.

Demirhan, G., & Bagirgan, T. (1993). Biligsel Alan Ogrenmele-
rinin Devinigsel (Psikomotor) Alan Erisisine Etkisi. Spor
Bilimleri Dergisi, 4(4), 17-31. https://doi.org/10.17644/
sbd.171642.

Dogru, Z. (2020). Beden Egitimi ve Spor Odretim Programlart.
icinde E. Yilmaz (Ed.), Spor Bilimlerinde Temel Kavramlar
(1. bs, ss. 351-374). Akademisyen Kitap Portali. https://

doi.org/10.37609/akya.829.

Filiz, V., Karakiitiik, O. & Ustiin, M. (2022). Evaluation of
Psychomotor Outcomes in the 4th Grade Physical
Education ve Game and the 5th Grade Physical Education
& Sports Classes Regarding Readiness. International
Journal of Physical Education Sport and Technologies, 3(1),
10-23.

Giillii, M., Arslan, C., Gorgiit, 1., & Ugras, S. (2011a). {lkégretim
Beden Egitimi Dersi (1-8. Siniflar) Ogretim Programu ve

aktarilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu
dogrultuda derslerin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri tarafindan icra edilebilmesi icin
gerekli  yasal  diizenlemelerin  yapilmasi
onerilebilir.

Kilavuzunun Incelenmesi. Ulusal Beden Egitimi ve Spor
Ogrt. Kongresi 25-27 Mayis 2011, VAN/YYU Egitim
Fakiiltesi Dergisi Ozel Sayist, 134-141.

Gilli, M., Arslan, C., Ugras, S., & Gorgiit, 1. (2011b). Yeni
Ortadgretim Beden Egitimi Ders Programi Kazanimlarinin
Degerlendirilmesi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 8 (Ozel).

Havadar, T., & Tasdan, M. (2015). Beden Egitimi Ogretmenleri-
nin lkégretim 4.-5. Siif Ogretim Programlar1 Hakkinda
Goriigleri (Ardahan, Igdir ve Kars 1li Ornegi). Inénii
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1),
29-43.

Hoque, M. E. (2016). Three Domains Of Learning: Cognitive,
Affective And Psychomotor. The Journal of EFL Education
and Research, 2(2), 45-52.

Karacaoglu, O. C. (2020). Egitimde Program Gelistirme (2. bs).
Nobel Yayin Dagitim.

Karagol, I. & Adigiizel, O. C. (2022). Duyussal Alan ve Duyussal
Alan Taksonomileri. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi (AUJEF), 6(2), 217-240.

Karakiitiik, O., Filiz, V., & Ustiin, M. (2022). Evaluation of the
Cognitive Outcomes of the 4th Grade Physical Education &
Game and the sth Grade Physical Education & Sports
Classes in the Context of the Readiness of the Students.
International Journal of Physical Education Sport and
Technologies, 3(1), 24-37.

Karasar, N. (1995). Bilimsel Aragtirma Yontemi. (7. bs). Alkim
Yaymevi.

Krathwohl, D. R., Bloom, B. S. & Masia, B. B. (1964). Taxonomy
of Educational Objectives, The Classification of Educational
goals-Handbook II: Affective Domain. David McKay
Company, Inc.

Kuruoglu, S. (2016). Temel Hareket Egitiminin 10 Yas Lisanslt
Yiiziiciller ~ Uzerindeki Hazir Bulunusluk  Etkisinin
Incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi] Istanbul Gelisim
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kiiciikahmetoglu, R., & Pulur, A. (2024). ilkokul Beden Egitimi ve
Oyun  Ogretim  Programi  Kazanimlarmin  Farkl
Taksonomilere Gore Degerlendirilmesi. Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(2), 1651-1673.
https://doi.org/10.17152/gefad.1337522.

INT JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION SPORT AND TECHNOLOGIES | 22



Ogretim Programlarinda Hazirbulunusluk ve Duyussal Kazanimlar

Filiz & Karakiitiik (2024)

McKenzie, E., Symonds, M. L., Fink, K. & Tapps, T. (2017).
Challenge Activities For The Physical Education Classroom:
Affective Learning Outcomes. Strategies: A Journal for
Physical and Sport Educators, 30(6), 39-44.

Milli Egitim Bakanlig1. (2018a). Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar). Ogretim
Programlarini Degerlendirme  Merkezi:
http://mufredat.meb.gov.tr/Programlar.aspx

izleme ve

Milli Egitim Bakanligi. (2018b). Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretim Programi (flkokul 1, 2, 3 ve 4. Smuflar). Ogretim
Programlarini  {zleme ve Degerlendirme Merkezi:
http://mufredat.meb.gov.tr/Programlar.aspx

Milli Egitim Bakanligi. (2018c). ilkokul Beden Egitimi ve Oyun
Dersi (1-4. Sinuflar) Etkinlik Kilavuzu: https://koyulhisar
iho.meb.k12.tr/icerikler/beden-egitimi-ve-oyun-dersi
etkinlik-kilavuzu-ilkokul-1-4-siniflar-2018
2019_6163027.html

Milli Egitim Bakanligi. (2018d). Beden Egitimi ve Spor Dersi
Etkinlik Kilavuzu (Ortaokul 5-8. Siiflar): http://tegm.meb.
gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_04/0514 5719_beden.pdf

Milli Egitim Bakanhg1. (2022). Ogretim Programlarini Izleme ve
Degerlendirme  Merkezi:  https://mufredat.meb.gov.tr
/SSS.aspx

Milli Egitim Bakanligi. (2024). Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli
Ogretim Programlar1 Ortak Metni. https://mufredat.
meb.gov.tr/

Ozcelik, D.A. (1998). Egitim Programlart ve Ogretim (Genel
Ogretim Yontemi). OSYM Yayinlari.

Ozgan, H., & Tekin, A. (2011). Ogrencilerin Hazirbulunusluk
Diizeylerinin Simf Yonetimine Etkisine Yonelik Ogretmen
Gortigleri/Teachers’” Opinions Regarding The Effects Of
Students’ Readiness Levels On Classroom Management.
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 8(15), 421-434.

Shephard, K. (2008). Higher Education for Sustainability:
Seeking Affective Learning Outcomes. International Journal
of Sustainability in Higher Education, 9(1), 87-98.

Sonmez, H. (2020). 2019 Tiirkge Dersi Ogretim Programi'nda
Duyussal Alana Uygun Kazanim Hazirlama. Tiirkiye EgGitim
Dergisi, 5(1), 216-236.

Sirinkan, A., & Giindogdu, K. (2011). Ogretmenlerin ilkégretim
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ve
Planlarina iliskin Algilar1. flkégretim Online, 10(1), 144-159.

Ugras, S., & Aral, H. (2018). Ortaokul Beden Egitimi Ders
Programindaki =~ Kazanimlarin =~ Yenilenmis  Bloom
Taksonomisine Gore Degerlendirilmesi. Journal of Global
Sport and Education Research, 1(1), 33-46.

Utkiir Giillithan, N., & Bekiroglu, D. (2022). 2018 Hayat Bilgisi
Ogretim Programimin Biligsel, Duyussal ve Devinigsel Alan
Acisindan Incelenmesi. International Primary Education
Research Journal, 6(1), 24-36.

Yar Yildirim, V. (2020). Aile, Sinif ve Okul Ogrenme Ortamlarmin
Ogretim Programlarinda Yer Alan Biligsel, Duyussal,
Psikomotor Kazanimlar Agisindan Yeterligi. E-Uluslararast
Egitim  Arastwrmalart  Dergisi, 11(1), 1-19, DOL
10.19160/ijer.666003.

Yenilmez, K., & Kakmaci, O. (2008). lkégretim Yedinci Sinif
Ogrencilerinin Matematikteki Hazir Bulunusluk Diizeyi.
Kastamonu Education Journal, 16(2), 529-542.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel
Arastirma Yontemleri (11 b.). Seckin Yayincilik.

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGiSI | 23



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	OSMANLICA SPOR BASINI VE BİYOPOLİTİKA: KİTAP KRİTİĞİ
	Kaynaklar
	BODY COMPOSITION, ANAEROBIC STRENGTH AND FLEXIBILITY VALUES OF MALE BASKETBALL AND HANDBALL PLAYERS OVER 18 YEARS OF AGE
	18 YAŞ ÜSTÜ ERKEK BASKETBOL VE HENTBOL OYUNCULARININ VÜCUT KOMPOZİSYONU, ANAEROBİK GÜÇ VE ESNEKLİK DEĞERLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI
	Yöntem
	Boy Uzunluğu ve Vücut Kompozisyonu Ölçümleri
	Esneklik Testi
	Anaerobik Güç Testi
	Verilerin Analizi

	Bulgular
	Tartışma ve Sonuç
	Öneriler
	Çıkar Çatışması Beyanı
	Bu araştırma ile ilgili herhangi bir kurum, kuruluş, kişi ile mali çıkar çatışması ve yazarlar arasında çıkar çatışması bulunmamaktadır.
	Kaynaklar
	EVALUATION OF THE AFFECTIVE OUTCOMES IN 4TH AND 5TH GRADE PHYSICAL EDUCATION CLASSES BASED ON READINESS
	HAZIRBULUNUŞLUK AÇISINDAN 4. ve 5. SINIF BEDEN EĞİTİMİ DERSİ DUYUŞSAL KAZANIMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ
	Yöntem
	Araştırmanın Modeli
	Verilerin Toplanması
	Verilerin Analizi

	Bulgular
	Tartışma ve Sonuç
	Kaynaklar

