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SOUS VIDE TEKNiIGINDE KULLANILAN PiSIRME POSETLERINDEN
GIDALARA PLASTIK GECISININ TESPIT EDILMESI
Aysun SARUHAN!
flkay YILMAZ?

(Gonderilme/Received 02.09.2024 Kabul/Accepted 09.09.2024)
Arastirma Makalesi/Research Acrticle

OZET

Plastik triinlerin gerek insan saglhigi gerek ekosisteme verdigi zararlarin giin yiiziine ¢ikmasiyla
birlikte, posette pisirme tekniginin ne kadar saglikli olabilecegi bu aragtirmanin temel sorusunu
olusturmaktadir. Gidada olasi plastik madde miktarinin da gerekli analiz yontemleriyle belirlenip
sektore gerekli uyarilarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin temel konusu, sous vide ile
gida hazirlamada Kkullanilan posetlerden gidaya gecisi arastirmaktir. Deneyler i¢in kullanilan posetler
sous vide makinast kullanan otellerin mutfaklarindan alimmigtir. Migrasyon analizleri TS1186
“Gidalarla Temas Eden Madde ve Mamuller Plastikler, Gidalara Gegen Maddelerin Tayini Igin Sartlar
ve Deney Metotlarinin Se¢imi”’ne gore yapilmistir. Toplam migrasyon analizi sonuglart TGK 2019/ 44
no’lu teblig dikkate alinarak degerlendirilmistir. Calisma sonucu elde edilen bilgilere gore sous vide
vakum posetinde tiim sonuglar 60 mg/kg altinda ve limitlere uygun ¢ikarken, stre¢ filmde izooktanda
11,5 mg/dm2 ve %95’lik etik alkolde 25,7 mg/dm2  tespit edilerek 10 mg/dm2 ‘den fazla
bulunmustur. Bu calisma sonucunda sous vide vakum posetinde gegisin limitler iginde oldugu fakat
stre¢ film kullanildiginda izooktanda ve etil alkolde yiiksek plastik gegisinin oldugu goérilmiistiir.
Buna gore bu ekipman kullanilirken muhakkak bu is igin tretilmis kendi orijinal vakum posetinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Posetler bittiginde veya maliyeti goz Oniine alinarak stre¢ film
kullanilmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Sous-vide, pisirme, migrasyon, ambalaj, saglik
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DETERMINATION OF PLASTIC MIGRATION FROM COOKING BAGS USED IN
SOUS VIDE TECHNIQUE TO FOOD

ABSTRACT
With the revelation of the damages caused by plastic products to both human health and the
ecosystem, the main question of this research is how healthy the cooking technique in the bag can be.
It is important to determine the possible amount of plastic material in the food with the necessary
analysis methods and to make the necessary warnings to the sector. The main subject of this study is to
investigate the transfer from the bags used in sous vide food preparation to food. The bags used for
the experiments were taken from the kitchens of hotels using sous vide machines. Migration analyses
were performed according to TS1186 ‘Materials and Products in Contact with Foods Plastics,
Conditions for the Determination of Substances Migrating into Foods and Selection of Test Methods’.
The results of the total migration analysis were evaluated in accordance with TGK 2019/ 44 numbered
communiqué. According to the information obtained as a result of the study, all results in the sous
vide vacuum bag were below 60 mg / kg and complied with the limits, while 11.5 mg / dm2 in
isooctane and 25.7 mg / dm2 in 95% ethyl alcohol in stretch film were found to be more than 10 mg /
dm2. As a result of this study, it was observed that the transition in the sous vide vacuum bag was
within the limits, but when stretch film was used, high plastic transition in isooctane and ethyl alcohol
was observed. Accordingly, when using this equipment, it is absolutely necessary to use its own
original vacuum bag produced for this job. Stretch film should not be used when the bags run out or
considering the cost.

Keywords: Sous-vide, cooking, migration, packaging, health

GIRIS

Giinliik hayatimizin her alaninda plastik malzemeler yer almaktadir. Giin gectikce
kullanim1 daha da yaygimlagmaktadir. Plastiklerin bu kadar etkin kullanimmin etkileri,
ozellikle okyanus ve denizlerde ¢ok ciddi bir sekilde kendisini gostermektedir. Bu sebeple
hem ekosistem hem de insan saghigi biiyik risk altindadir. Bu atiklarin mikron alti
parcaciklara ayrilmasiyla ortaya c¢ikan mikroplastikler, oral yolla, solunum yoluyla ve cilt
temasiyla insan viicuduna geg¢mektedir. Hatta yapilan caligsmalar tiiketilen bir¢cok gidada

mikroplastik varligin1 gostermektedir (Atakan vd., 2021).

Sous vide tekniginin temelleri, 1960°l1 yillarda vakum posetlerin ortaya ¢ikmasiyla
atilmistir. Ancak o yillarda sadece gida muhafaza yontemi olarak iriinlerin raf omriinii
uzatmak amaciyla kullanilmistir. Takip eden 1970’li yillarda ise, gidalarda pisirme esnasinda
meydana gelen kayiplara gare aranirken sous vide teknigi kesfedilmis, boylelikle mutfaklarda
yeni bir pisirme teknigi olarak yerini almistir. O giinden bugiine otel ve restoranlarda, catering
firmalarinda, hastane, okul kantinleri, fast food alanlar1 gibi birgok satig noktasinda et, tavuk,
balik, sebze, ¢esitli soslar gibi birg¢ok iiriinii pisirmede kullanilmaktadir (Bozan, 2023). Sous
vide metodunda triinler vakum posetlerinde pisirilmektedir ve posetlerin malzemesi plastiktir.
Plastik posetin 1s1 ve gida ile temast gidaya mikroplastik gecisi konusunda siliphe

uyandirmaktadir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligsmalar incelendiginde sous vide teknigi ile ilgili
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yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla bu teknigin uygulanmasi ile ilgili kurallar, pisirilen tiriinlerin
geleneksel yontemlere gore farkliliklari, duyusal analiz, besin degerleri ve giivenlik faktorii
uzerine oldugu tespit edilmistir. Sous vide yontemi ile pisirilen gidalara ambalaj
materyalinden ge¢is, migrasyon {lizerine gerek lilkemizde gerekse diger iilkelerde yapilmis
bilimsel ¢alisma sayis1 kisitlidir. Bu ¢alismadaki amag iste bu noktada ortaya ¢ikmaktadir.
Sous vide tekniginde kullanilan ambalaj maddesinden gidaya olas1 gegislerin tespit edilmesi
ve halk sagligini tehdit eden bir unsur varsa gerekli onlemlerin alinmasmi konusunda

farkindalik yaratilmasi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.
KAVRAMSAL CERCEVE
Sous Vide Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Fransizcada “vakum altinda” anlamina gelen sous vide, 1970’lerde ortaya ¢ikmis bir
tanimdir. icerik olarak; gidanin 1siya dayanikli vakumlu posetlerde, belirli bir siirede, diisiik
sicaklikta, pisirilmesi anlamina gelmektedir (Baldwin, 2012). En yaygin olarak kullanilan
tanimu ise Ingiltere’de 1989 yilinda kurulan Sous Vide Tavsiye Komitesi (SVAC) tarafindan

olusturulmustur.

Buna gore; “‘Sous-vide’, ‘Sous-vide Cooking’ (Sous-vide pisirme) ‘Cuisine En 22
Papillote’ olarak adlandirilabilen pisirme teknigi ¢ig ya da az pismis gidamin, plastik
posetlere konularak, vakumlanip havasi bosaltilmis ve agzi miihiirlenmis bir sekilde, kontrollii
isiya maruz brakilip pisirilmesi, hizlica sogutulmasi ve belirli bir siire soguk depolandiktan

sonra tekrar isitilip servis edilmesi islemidir” (Creed, 1998).
Bu teknik iki agsamal1 bir stiregtir:
1-Cig ya da marine edilmis, ¢esnilendirilmis gida vakumlanir,

2-Ozel bir su banyosu igerisinde, diisiik derecede (55-95°C arasinda) posetin igerisinde

pisirilir. Seflerin bu teknigi tercih etmelerinin nedeni, hassas derece kontroliinii miimkiin

kilmasidir (Gisslen, 2019).

Amerikali Sef Thomas Keller, sous vide teknigi kullanilarak pisirilen gidalarin, 6z
suyunu ve besinsel Ozelliklerini kaybetmeden gerektigi kadar pisirilmis, lezzetli, sekil

bozukluguna ugramamis, dolayisiyla da daha goze hitap eden iiriinler oldugunu sdylemistir
(Baltali, 2019).

Her zaman yeni yemek teknolojisinin 6n saflarinda yer alan Heston Blumenthal, sous

vide'in en biiyiik destekgilerinden biri olmustur ve hatta onu pisirme teknolojisindeki en


http://www.seriouseats.com/2009/10/understanding-sous-vide-cooking-heston-blumenthal.html
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biiyiik gelisme olarak adlandiracak kadar ileri gitmistir (Cassi, 2011). Gidalar1 saklamak ve
beraberinde raf Omriinii uzatmak amaciyla kullanilan vakumlu posetler 1960’11 yillarda
hayatimiza girmistir. NASA uzaya giden astronotlarin beslenmesinde yer alan yiyecekleri
vakumlu posetlere koymustur. Pisirme isleminin uygulanmamasi, havayla temas kesildigi i¢in
gidanin bozulmamasi ve az yer kaplamasi tercih nedenleri olmustur. 1965 yilinda ise Isveg,
hastane yemeklerinin merkezilestirilmesi projesi i¢in Nacka ad1 verilen sous vide benzeri bir
yontem gelistirmistir. Yontemde; yemekler geleneksel yontemlerle pisirildikten sonra, sicak
olarak plastik torbalara konulup vakumlanmistir. Ardindan 3-10 dakika 1sitilarak i¢ derecesi

80 °C ulastirilip hizlica sogutularak hastanelere iletilmistir (Baltali, 2019).

Sous vide pisirme teknigi, 1970'lerde {inlii Fransiz sef Pierre Troisgros’un, kaz cigerini
pisirirken yag dokusunu kaybetmesi ve tirtinde %50’lere varan kayiplarin olugsmasi iizerine bir
nevi israfa ¢are ararken kesfedilmistir. Sefin “foie gras” adini verdigi bu yemegin yag orani
oldukga yiiksektir ayn1 zamanda da maliyeti yiiksek bir triindiir. Troisgros bu sikintidan
hareketle, bolgenin arastirmaciligi ile iinli sarkiitericisi Georges Pralus isimli kisiden, sorunu
cozebilecek bir teknik bulmasini istemistir (Kirim, 2009). Pralus, endiistriyel uygulamalarda,
gidalar1 korumak i¢in vakumlu paketlemenin kullanildigini duymustur. Buradan yola ¢ikarak,
havay1 digar1 atmak icin kaz cigerini birkag¢ kat plastige sarmistir ve bir su banyosunda, diisiik
sicaklikta pisirmistir. Bu calisma sonucunda, {iriindeki kaybin %5’1 gecmedigini
kesfetmesiyle mutfaklarda yeni bir teknik dogmustur (Kathuria vd., 2022). Biyokimyac1 ve
mikrobiyolog Bruno Goussault vakumla paketlenmis sigir etini yaklasik 60°C’de pisirmistir.
Diisiik sicaklikta pisirme isleminin, geleneksel yontemler kullanilarak pisirilmis gidaya

kiyasla daha iyi duyusal 6zelliklere sahip oldugunu gérmiistiir (Baltic vd., 2018).

1980 yilindan itibaren sous vide yontemi tim Avrupa’ya yayilmaya baglamistir.
Teknik anlamda ilk olarak Fransa, Belgika, Amerika, Kanada ve Singapur’da kullanilmistir

(Creed, 1998).
Sous-Vide Tekniginin Uygulanmasi

Sous vide teknigi ile gidanin hazirlanmasi olduk¢a maliyetlidir, bu teknikte ozel
ekipmanlar gerektirir. Bunlar; vakumlanabilir, gidaya uygun plastik poset, iirline uygun
vakumlama makinasi, pisirme islemi i¢in de sous vide makinasidir. Bunun yani sira, sicak su
banyosu ile daldirmali sirkiilatér ve buharli firinlar da bu teknikte kullanilan diger

ekipmanlardir. Pigirme islemi tamamlandiktan sonra, sayet {iriin hemen servis edilmeyecekse,
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sogutulmasi gerekmektedir. Bu amagla hizli sogutucular; blast chiller, chiller room ve buz

banyolar1 kullanilmaktadir.
Sous vide vakum torbalar belirli 6zelliklere sahip olmalidir:

Sous-vide pisirme i¢in gidanin i¢ine konuldugu posetlerin gidayla temasa uygun olmal,
1- Sicakliga ve basinca dayanikli olmali,

2- Oksijen, karbondioksit ve su buhart gibi gazlara karst diisiik gegirgenlige sahip
olmalidir. Ambalaj igindeki O2 miktarinin diisiik olmasi aerobik bakteri gelisimini
engellemektedir. Ayrica ambalaj i¢ine oksijen girmesi, ambalaj iginden karbondioksit
¢ikmasi ya da {riiniin yapisindan aroma veren maddelerin ¢ikisi {riiniin kalitesini
bozmaktadir. Bu nedenle ambalaj sistemlerinde kullanilan malzemelerin gegirgenlik

ozellikleri dikkate alinmalidir (Cetinkaya, 2013).

3- Plastik kalintilarinin gidaya smirli gegisini saglayacak kimyasal bilesime sahip
olmalidir (Oney, 2010)

4- Ambalaj igerigi itibariyle, i¢indeki iiriinle ve ¢evresi ile etkilesime girmemelidir.

5- Sous vide teknigi ile pisirilen gidalar hemen servis edilmeyecekse hizlica sogutulup
depolanmalidir. Bu sebeple ambalaj materyalinin depolama siiresince tiriiniin duyusal

ozelliklerini ve yapisini bozmayacak sekilde dayanikli olmasi gerekmektedir.

6- Ambalaj materyali, uygulanan vakum ve sicakliktan etkilenmemeli, yirtilma ve
bozulmaya kars1 dayanikli olmalidir. Ince ve esnek yapiya sahip ambalaj materyalleri,
gidaya uygulanan 1sitma ve sogutma isleminin etkinliginin daha verimli olmasini

saglamaktadir (Akoglu, 2018; Erdem ve Karakaya, 2013)

7- Ambalaj materyalinin kalinlig1 kazara yirtilmalara, delinmelere karsi ne kadar

dayanikli oldugunu gostermektedir.

8- Bir vakumlu posetin daha kalin tarafi ayn1 zamanda dokulu tarafidir. Doku, havanin
kagmasina izin veren ancak geri girmeyen yiizlerce mikroskobik tek yonlii hava valfi

tarafindan olusturulmaktadir.

9- Vakumlu posetin diiz tarafi 6n, dokulu taraf ise arkasi olarak kabul edilir. Daha iyi bir
sizdirmazlik saglayacagi i¢in vakumlama yaparken on taraf yukarida, kalin dokulu taraf

ise asagida tutulmalidir (Culinaryreviewer, 2023)
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Ambalajlamada en ¢ok kullanilan polimerler; poliolefinler (PP, PE), polistiren, polivinil
klorid (PVC) ve polietilen terafitalattir (PET) (Bozoklu, 2008).

Sous Vide Tekniginde Kullamlan Vakumlu Posetlerin Ozellikleri

Sous vide tekniginde kullanilan vakumlu posetler distan poliamid igten ise
polietilenden olusmaktadir. Ambalaj materyalinden gidaya migrasyonu énlemek i¢in Kanada,
British Colombia sehri hastalik kontrolii merkezi, restoranlar i¢in sous-vide giivenlik rehberi
olusturmustur. Buna gore ambalaj materyalinin (¢ok katmanli plastikler) polietilen ya da

polipropilenden tiretilmis olmas1 ve Bisfenol-A icermemesi onerilmektedir (Baltali, 2019).

Polivinilklorid (PVC) adindaki ucuz plastiklerin pisirme isleminde kullanimi1 gidaya
kimyasallarin gegme riskinden dolay: tehlikelidir, kullanilmamasi1 gerekir. Bu tiir plastikler
80°C iizerinde yapisin1 kaybetmekte, gidaya kotlii koku gecirebilmektedir. Gidaya pisirme
oncesi eklenen lezzet artiricilar, marinasyonda kullanilan yag, alkol gibi triinler ve gidanin
yapisindaki esansiyel yaglar poset yapisina niifuz edebilmektedir. Cogu marineler asidik
ozellikte olup sirke, sarap, meyve suyu, yayik ayrani ve/veya yogurt igerirler. Alkoliin diisiik
buhar basincina sahip olmasindan dolay1 pisirme sirasinda vakum ambalajda hava kabarcigi
olusturabileceginden marinasyonda kullanilan alkol miktarmin diisiik olmasi istenmektedir

(Haskaraca ve Kolsarici, 2013).
Migrasyon Olayi

Migrasyon kavrami ‘diisiik molekiiler agirlikli bilesenlerin, gida ambalaj
materyalinden gida maddesine transferi’ olarak tanimlanmaktadir. Gegen maddeler ise
migrant olarak adlandirilmaktadir (Altuntas, 2014). Sayet kimyasal tiirler bir grup olarak
olgiiliyor ise toplam grup migrasyonu olarak ifade edilmektedir ve TM olarak kisaltilip
toplam migrasyonu ifade etmektedir. ‘Gida benzeri analiz’ tanim1 gergek gida maddelerinin
bulundugu durumlardaki migrasyonu belirtmektedir (Sekil 1). Arastirma ve kontroller igin

kullanilmaktadir. Bu tiir calismalar, gergek gidalarla yapilan ¢alismalardan daha fazladir.
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Sekil 1. Migrasyon (Cinibulak, 2010).

Migrasyon, gidanin fiziksel 6zellikleri, ambalajin sekli ve boyutuna baghdir. Eger gida
ile migrasyon yapan kimyasal ajan, ambalaj materyalinin tek tabakasinda varsa gida ile
arasinda da tabaka olarak bariyer bulunuyorsa migrasyon onlenebilir veya gecikebilir. Bu
durum genellikle modern ¢oklu lamine edilmis ambalaj malzemelerinin bir katinda bulunan
miirekkep, yapistirict gibi kimyasallarin gida ile temasin1 Onlemesi agisindan tercih

edilmektedir (Cinibulak, 2010).

Migrasyonun miktarina etki eden faktorler; Plastik ambalaj ile gidanin temas siiresi ve
sicakligin belli derecelerin tizerindeki artisi, migrantlarin konsantrasyonu ile dogru orantili
olarak artmaktadir. Ambalaj materyali olarak kullanilan posetin kalinligi da migrasyonda
onemlidir. Belirli kalinliga kadar migrasyon degeri dogru orantili olarak artmaktadir.
Migrasyonun durdugu belirli bir kalinlik vardir ve siir kalinlik olarak ifade edilmektedir.
Ayrica plastigin gesidine gore de migrasyonda farkliliklar goriilmektedir. Bu baglamda plastik
tirlerine gore migrasyon degerleri sirasiyla LDPE> HDPE> PP> HIPS> PS> Sert PVC
seklinde giderek azalan bir yapidadir. Plastigin yogunlugunun artmasiyla migrasyon

degerinde azalma gergeklesmektedir (Hayta vd., 2018).

Gida ile ambalaj maddesinin uyumlu olmasi gerekmektedir. Uyumsuzluk olmasi
migrasyon olayin1 hizlandirabilmektedir. Ornegin hayvansal ya da bitkisel kaynakli yaglar
belli plastikler ile iliskiye girerse plastigin sismesine sebep olur ve plastikten baz1 maddeler
yaga gecebilir. Bu gecis sonucunda polimerin difiizyonu ile sisme arttigi i¢in migrasyon

olusur. Bunun anlamz sisme ile plastigin daha akiskan olmasidir. istenmeyen bir bagka olay da
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ambalaj ile gida arasindaki reaksiyonda, kaplanmamis metal yiizeylerinin korozyonu
sebebiyle belli asidik gidalarin igine yiliksek metalin veya seramik malzemelerdeki agir

metallerin gegisidir (Altuntas, 2014).

Castle vd (2000)’nin diisiik yogunluklu polietilenden (LDPE) tavuk, domuz gerdani ve
filetosu ile tavuk iiriinlerinde DPBD (difenilbiitadien) migrasyonunu inceledikleri ¢alismada,
(10 giin siireyle 25 °C de depolanan) migrasyon seviyesi ile yag igerigi arasinda yiiksek
oranda bir bag oldugunu belirlemislerdir. Sonuclar, incelenen tiim numunelerde ambalaj
materyalinden LDPE migrasyonunun, iriiniin yag igerigi, depolama sicakligi ile arttigini

gostermistir.

TGK (2019)’a gore; plastiklerin yapisina giren kimyasal maddeler, gida benzeri
¢oziiciilerle 60 ppm veya gida ve benzeri ¢oziiciilerin temas ettigi yiizeylerde 10 mg/dm?den
daha fazla ¢ozinirlik vermemelidir. Gegme ve ekstraksiyon ¢alismalar1  kendi
kategorilerindeki gidalarla 10 giin siireyle ve normal kosullardaki en yiiksek sicakligin

tizerindeki bir sicaklikta yapilmalidir.
Plastiklerin Saghga Zararlan

Plastik iriinlerin icerisinde yer alan ve inert olarak kabul edilen kimyasal maddelerin
¢ogu endokrin bozucu kimyasallar (EDC) kategorisinde yer almaktadir. Endokrin sistemin bu
maddeler tarafindan etkilenmesi, yetiskin bir viicutta tiim sistemleri etkiler (Colborn vd.,
1993). Bunlar: Plastigi yumusatmak icin kullanilan BPA, fitalatlar, plastifiyerlerdir. Ozellikle
PVC plastikler, fitalat olmadan tretilememektedir. Ciinkii fitalat plastigi daha az kirilgan
yapmaktadir. Uriin yumusadikea fitalat igerigi de artmaktadir. Burada risk teskil eden nokta
Fitalat PVVC ye kimyasal olarak bagl degildir. Bu sebeple plastikten ugup gitmektedir. Yani
ekosistemdeki tiim canlilar bu kimyasallara her an maruz kalmaktadir (Durusoy ve Karababa,
2011; Cinibulak, 2010). Mikroplastiklere maruz kalindiginda yeme aliskanliklarinda
bozulmalar, tireme sisteminde metabolik bozukluklar, yumusakgalar, kabuklular ve baliklar
kullanilarak yapilan laboratuvar ve saha calismalarinda tespit edilmistir. Yine polietilen (PE),
polivinil klorid (PVC) gibi mikroplastikler; midyede, balik ve kum kurdunda akut toksisite ve

yiiksek 6liim oranlar1 gibi olumsuz etkileri indiikledigi tespit edilmistir (Ugiincii, 2020).

Greenpeace’in c¢aligmasinda iilkemizdeki gida atiklar1 ambalaj materyallerine gore
siniflandirilmistir. Bu ¢alismada yogun olarak tespit edilen PE, PP ve PET tiirii plastiklerin
tespit edilmistir. Yine bunlarin igerisinde kullanilan fitalat, bisphenol A ve alev

geciktiricilerin (tetrabromobisphenol-a, polybrominated diphenyl ethers, organophosphate,
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vb) hormon bozucu oldugu, kansere neden olabildikleri bir¢ok calismada belirtilmistir
(Giindogdu ve Cevik, 2019). Mikroplastiklere diyetle maruz kalma giderek daha fazla fark
edilirken, yutulan plastiklerin sindirim sisteminde kalip kalmadig1 bilinmemektedir. Insan
kolektomi orneklerini mikroplastikler agisindan inceleyen calismada Malezya'nin Kuzeydogu
Yarimadasi'nda ikamet eden 11 yetiskinden (ortalama yas 45.7, alti erkek) kolektomi
ornekleri alinmistir ve numunelerin hepsinde mikroplastikler tespit edilmistir. Bunlarin %90't
polikarbonat, %50'si poliamid ve %40" polipropilendir (Ibrahim vd., 2021).

YONTEM
Materyal

Deneyler i¢in kullanilan posetler sous vide makinasi kullanan otellerin mutfaklarindan
alinmigtir (Sekil 2). Otellerin kullandig1 posetlerin yani sira; iireticiler poget bulamadiklarinda
veya posetlerin maliyeti yiiksek oldugu i¢in kullandiklar stre¢ filmden de 6rnek alinmis ve
analiz edilmistir (Sekil 3).

Sekil 2. Toplanan sous vide vakum posetleri

Sous vide poseti genellikle polyamidler ve polietilen karigimi oldugu bilinmektedir.
Bu madde makinada uygulanan sicakliklarda gidaya gegis yapmamaktadir. Fakat isletmeler
genelde sous vide poseti ellerinde olmadiginda veya maliyetli oldugundan stre¢ film
kullanmaktadirlar. Streg film ise PVC malzemeden yapilmaktadir ve sicaklik uygulandiginda
gidaya plastik gegisine sebep olabilmektedir. Plastiklerde kullanilan bazi katki maddeleri

digerlerine gore daha yiiksek oranda migrasyon gdsterebilir. Bu konuda endige yaratan tiim
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plastiklerde, 6zellikle de polivinil kloriir (PVC) filmlerde, plastigi yumusatmak amaci ile

kullanilan, plastifiyan maddelerin migrasyonudur (Ormanci, 2007).

c‘uy

Streg F|Im w'f

Sekil 3. Sous vide orijinal poseti olmadiginda kullanilan streg film 6rnegi
Analiz Yontemi

Analizler TS1186- 1/15 ‘e gore yapilmistir. Her bir ornek igin {i¢ bagimsiz tekrar
yaptlmigtir. Migrasyon analizi ger¢ek gidayla yapilabilecegi gibi TGK da belirlenen (belli
sicaklik, siire, temas edilen gidalar ve tek kullanimlik olup olmadig1 gibi) gida benzerleri
listesine gore de yapilabilir. Bu ¢alismada posetlerle analiz yapilmistir. Posetler %95 etil
alkol, %3 asetik asit, izooktan ve %10 etil alkol ile muamele edilmistir. Deneyler sirasinda
posetlerin etil alkol (%10-95), asetik asit (%10), izooktanla muamele edilmesinin sebebi
sunlardir: Yagh gidalarin migrasyon analizinin modellemesinde, siklikla saf izooktan tercih
edilmektedir. Migrasyon analizlerinde asitli gidalarin modellenmesinde, %3’liik asetik asit
cozeltisi kullanilmaktadir. Etil alkol ise alkollii gida benzeri olarak kullanilmaktadir (Baks,
2015). Kimyasallarla muameleden sonra numune posetler desikatérde sogutulmus ve
tartilmigtir.  Gida benzerine gegen, miligram madde miktar1 olarak ifade edilen “Toplam
Migrasyon Degeri”, migrasyon formiilii ile hesaplanmistir. Toplam migrasyon analizi
sonuglart TGK 2019/ 44 no’lu teblig dikkate alinarak degerlendirilmistir. Analizler Tiibitak
Marmara Arastirma Merkezi ve Ankara Gida Kontrol Laboratuvar Midiirliigii tarafindan
yapilmustir. iki analiz sonucunun mg/kg veya mg/dm? olmasinin sebebi analizlerin farkli

laboratuvarlarda yapilmis olmasidir.
BULGULAR

Pisirmede kullanilan sous vide orijinal posetinin etil alkol, asetik asit, izooktan ve yag
ile muamelesi sonucu elde edilen geg¢is sonuglari Tablo 1’de verilmektedir. Limitler TGK

2019’a gore degerlendirilmektedir.
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Tablo 1. Pisirmede kullanilan sous vide orijinal posetinin etil alkol, asetik asit, izooktan ve yag

ile muamelesi sonucu elde edilen gegis sonuglari

Analiz Toplam Migrasyon Sonucu Birim
%095 Etil Alkol <60 mg/kg
%3 Asetik Asit <60 mg/kg
izooktan <60 mg/kg
%10 Etil Alkol <60 mg/kg

Tablo 1’de goriildiigl gibi analizler sonucu sous vide vakum posetinde tiim sonuglar 60 mg/kg

altinda bulunmustur.

Tablo 2. Pisirmede kullanilan stre¢ film posetin etil alkol, asetik asit, izooktan ve yag ile muamelesi

sonucu elde edilen gegis sonuglari

Analiz Toplam Migrasyon Sonucu Birim
2695 Etil Alkol 25,7 mg/dm?
%3 Asetik Asit <0,1 mg/dm?
izooktan 11,5 mg/dm?
%10 Etil Alkol 0,1 mg/dm?

Stre¢ filmde sonu¢ maksimum dozdan 2,5 kat daha fazla bulunmustur (Tablo 2). Avrupa

Birligi iilkelerinde, iist limiti 10 mg/dm? veya 60 mg/kg olarak smirlandirilmistir (JRC 2009,

Anonim 2011).

Karsilagtirmali analizlere gore sous vide vakum posetinde tiim sonuclar 60 mg/kg altinda

¢ikarken stre¢ filmde izooktan ve yagda olmasi gereken limitlerden fazla ¢itkmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Pisirmede kullanilan vakum ve streg film posetlerin geg¢is sonuglarinin karsilagtiriimasi

Analiz Vakum Posetin Limit Stre¢ Filmin Limit
Toplam Migrasyon Toplam Migrasyon
Sonucu Sonucu
%095 Etil Alkol Limitlere Uygun 60 mg/kg | Limitlerden Yiiksek | 10 mg/dm?
%3 Asetik Asit Limitlere Uygun 60 mg/kg | Limitlere Uygun 10 mg/dm?
izooktan Limitlere Uygun 60 mg/kg | Limitlerden Yiiksek | 10 mg/dm?
%10 Etil Alkol Limitlere Uygun 60 mg/kg | Limitlere Uygun 10 mg/dm?

Bu ¢alisma sonucunda sous vide vakum posetinde gegisin limitler i¢inde oldugu fakat
stre¢ film kullanildiginda izooktanda ve yagda yiiksek plastik gegisinin oldugu goriilmiistiir.
Buna gore bu ekipman kullanilirken muhakkak bu is igin {iretilmis kendi orijinal vakum
posetinin kullanilmasi gerekmektedir. Poset bittiginde veya maliyeti goz Oniine alinarak streg
film kullanilmamalidir. Plastiklerde kullanilan bazi katki maddeleri digerlerine gore daha
yiiksek oranda migrasyon gosterebilir. Bu konuda endise yaratan tiim plastiklerde, 6zellikle de
polivinil klorir (PVC) filmlerde, plastigi yumusatmak amaci ile kullanilan, plastifiyan

maddelerin migrasyonudur.
SONUC VE ONERILER

Sous vide uygulamalariin etlere ve sebzelere uygulanmasi ile {riinlerin geleneksel
pisirme yontemlerine gore duyusal 6zelliklerinin ve besin degerlerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Mikrobiyolojik agidan giivenligi ise kesinlikle pisirme sicaklig1 ve siirenin dogru
olarak uygulanmasina baglidir. Sous vide posetinin genellikle sous vide makinasinda
uygulanan sicakliklara uygun olarak iretilmektedir ve gidaya gecis yapmamaktadir. Fakat
isletmeler genelde sous vide poseti ellerinde olmadiginda veya maliyetli oldugundan streg
film kullandiklarinda PVC malzemelerden yapilan posetlerden gidaya plastik gegisine sebep
olabilmektedir. Bu teknigin uygulanmasi esnasinda gida giivenligi agisindan riskli durumlar
olusma olasilig1 yiiksek oldugu ig¢in, bu iglemi yapanlarin konu hakkinda bilgisinin ¢ok

yliksek olmasi gerekmektedir.

Plastiklerin ekosistemdeki tiim canlilarin sagliklari tizerinde bir¢ok hastaliga sebebiyet
verdigi son yillarda yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir. Gerek insan sagligi gerekse de
cevre icin plastikle ilgili uygulamalarda ozellikle konu gida olunca mutlak suretle

migrasyonla ilgili ¢alismalarin tamamlanip kamuoyunun bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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Etik Beyan

Calismada etige aykirt bir durum ve/veya herhangi bir c¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.
Aciklama

Bu calisma Tiibitak-2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi

Programi tarafindan desteklenmistir.
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OZET

Finans sektorii igerisinde 6nemli bir yere sahip olan bankalar faaliyetleri siiresince ¢esitli risklerle karsi
kastya kalmaktadir. Bu riskler arasinda olan “likidite riski” nin iyi yonetilememesi durumunda bankanin
iflasina bile neden olabilmektedir. Dolayisiyla bankalarn likidite riskini etkin bir sekilde
yoOnetebilmeleri i¢in likidite riskine etki eden faktorlerin tanimlanmasi, etki derecelerinin tespit edilmesi
onem arz etmektedir. Calismada, bankalarin likidite riskini etkileyen bankaya 6zgii ve makroekonomik
faktorler BIST 30 endeksinde islem goren 4 ticari bankanin 2013-2023 dénemi i¢in regresyon yontemi
ile analiz edilmistir. Analizde likidite riski bagimli degisken olarak kullanilirken bagimsiz degiskenler
olarak bankaya 6zgii 6 adet, makroekonomik 4 adet olmak tizere toplamda 10 adet bagimsiz degisken
kullanilmistir. Sonugta bankalarin likidite riskinin faiz, CDS, Toplam Mevduat/ Toplam aktif
oranlarindan etkilendigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Likidite Riski, Risk Yonetimi, Bankacilik, Regresyon Analizi

FACTORS AFFECTING LIQUIDITY RISK IN BANKS: AN ANALYSIS OF BANKS
LISTED ON THE BIST 30 INDEX

ABSTRACT
Banks, which have an important place in the financial sector, face various risks throughout their
activities. Among these risks, "liquidity risk™ can even lead to bankruptcy of the bank if it is not managed
well. Therefore, in order for banks to manage liquidity risk effectively, it is important to define the
factors affecting liquidity risk and determine their degree of impact. In the study, bank-specific and
macroeconomic factors affecting the liquidity risk of banks were analyzed with the multiple regression
method for the 2013-2023 period of 4 commercial banks traded in the BIST 30 index. In the analysis,
liquidity risk was used as the dependent variable, while a total of 10 independent variables, 6 bank-
specific and 4 macroeconomic, were used as independent variables. As a result, it has been determined
that the liquidity risk of banks is affected by interest, CDS, Total Deposit / Total assets ratios.
Keywords: Liquidity Risk, Risk Management, Banking, Regression analysis
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GIRIS
Finansal sistem igerisinde Onemli yeri bulunan bankalar, mevduat kabul eden ve
topladiklart bu mevduati en verimli bigimde cesitli kredi islemlerinde kullanan veya

faaliyetlerinin ana konusu diizenli bir sekilde kredi almak ya da kredi kullandirmak olan

ekonomik kuruluslar olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve Giiney, 2014, s.3).

Bankacilik riskli bir sektordiir. Bagka bir ifadeyle, finansal sistem igerisinde fonlarin
transferine aracilik yapmalari sebebiyle likidite, kredi ve operasyonel risk disinda kur riski, faiz
orani riski gibi bir¢ok riskle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bankalarda goriilen likidite ve kredi
riski diger finansal riskler ile karsilastirildiginda, bankalarin faaliyetlerini siirdiiriirken
karsilastiklar1 ve sonugta banka basarisizlig1 ile yakindan iliskili goriilen son derece kritik iki
risk tlirtidiir (Isik ve Belke 2017).

Likidite, bankalarin fon taleplerine karsi yeterli fon bulundurabilme yetenegini ifade
etmektedir. Dolayistyla bu kavram finansal kurumlar i¢in hayati dneme sahiptir. Bankalarin fon
yonetiminden sorumlu yoneticiler, likidite dengesini korumak adina agir1 likidite ile yetersiz
likidite arasindaki maliyetleri dengelemek zorundadir (Kaya ve Giiney, 2014, s.415). Bankalar,
kiiciik miktarlarda ve kisa vadeli fonlar toplar ve bu kaynaklar1 daha biiyiik miktarlarda ve uzun
vadeli yatirimlarin finansmaninda kullanir. Bu da banka bilancolarinda varliklar ile kaynaklar
arasinda vade uyumsuzlugunu beraberinde getirmekte, bu durumda likidite riskini ortaya

cikarmaktadir (Ayaydin ve Karaaslan, 2014).

Bu c¢alismada bankalar i¢in kritik bir 6neme sahip olan likidite riskini etkileyen
makroekonomik faktorler ile bankaya ozgii faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda oncelikle bu konu hakkinda yaymlanmis uluslararasi ve ulusal ¢caligsmalarin literatiirii
incelenmis, ardindan Borsa Istanbul (BIST 30) endeksinde islem goren ticari bankalarin on
yillik donemi i¢in kullanilan ¢oklu regresyon analizinin bulgularma yer verilmis ve sonug

kisminda elde edilen veriler yorumlanmaistir.
LITERATUR

Bankacilik sektoriiniin likidite riskini etkileyen faktorler ile ilgili yapilmis ve konuyu
farkli bakis acilariyla degerlendiren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarin
analizinde genellikle panel veri ve regresyon modeli kullanilmigtir. Bankalarin likidite riskini
etkileyen faktorler bankaya 6zgii olan (igsel) faktorler (sermaye yeterliligi, aktif biliytikliigii,
likidite, sahiplik, banka yasi, vb.) bunun yani sira makroekonomik (dissal) faktorler (enflasyon,

gayri safi yurt ici hasila (GSYIH), issizlik orani, faiz orami, vb.) olarak degerlendirilmistir.
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Uluslararasi literatiirde likidite riskini etkileyen faktorler ile ilgili yapilan ¢alismalarin yerel
literatiire gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki ¢aligmalarin analiz sonuglarinda

genel bir ortak goriis olmadigi tespit edilmistir.

Kasana, Chauhan and Sahoo (2022) Hint bankalarinin likidite oranlarini etkileyen
makroekonomik ve bankaya 6zgii faktorlerini arastirmislardir. Orneklem olarak 50 bankanin
secildigi ¢alismada nakit rezerv orani, aktif karlilig1 ve faiz dist gelir gibi diger bagimsiz

degiskenlerin likidite oranlari izerinde 6nemsiz bir etkisi oldugu belirtilmistir.

Jemal (2021) Etiyopya'daki ticari bankalarin likiditesinin belirleyicilerini 2011-2020
donemi ele alarak panel veri regresyon modeli ile incelemistir. Calisma sonucunda, banka
likiditesinin sermaye yeterliligi, karlilik, faiz oram1 marj1 ve enflasyon ile pozitif, banka
biiyiikligii, mevduat ve net bor¢lanma enstriimanlar1 (NBE) bonolari ile negatif iliskili oldugu

tespit edilmistir.

Ghenimi, Chaibi and Omri (2021) MENA bélgesinde faaliyet gdsteren 27 Islami banka
ve 49 geleneksel bankanin 2005-2015 doneminde likidite riski ile bankaya 0zgii ve
makroekonomik faktorler arasindaki iliskiyi panel veri ile test etmislerdir. Bankaya 6zgii
faktorlerin her iki bankacilik sektoriinli etkilerken, makroekonomik faktorlerin geleneksel

bankalar etkiledigi ancak Islami bankalari etkilemedigi sonucuna ulagmislardir.

Ayano (2021) 2014-2021 yillar1 arasinda ticari bankalarin likiditesini etkileyen
faktorleri arastiran calismalar1 incelemistir. Buna gore bankalarin likiditesini etkileyen
bankalara 6zgii faktorler; aktif kalitesi, kapitalizasyon orani, banka biiyiikliigii, gecikmeli
deger, likidite, banka karliligi, takipteki krediler, sermaye yeterliligi, kredi faiz orani, kredi
biiylimesi, verilen kredinin diisiik kalitesi iken bankalarin likiditesini etkileyen makroekonomik
faktorler faiz oran1 marj1, ulusal fatura alimi, gayri safi yurtici hasila (GSYIH), enflasyon, doviz
durumu, igsizlik, ulusal bankanim faaliyetleri, reel GSYIH, gelismislik diizeyi pazar iliskisi ve

rasyonel kaynak tahsisi oldugu belirtilmistir.

Addou and Bensghir (2021) Birlesik Arap Emirlikleri'ndeki (BAE) dért islami bankanin
likidite riskini etkileyen faktorleri alti1 bankaya Ozgii faktorii regresyon modeli ile
incelemiglerdir. varlik karliligi (ROA) ve toplam giderlerin varliklara oran1 (TGA) incelenen
bankalarm likidite riskini olumsuz etkiledigini, biiyiikliik, 6zkaynak karliligi (ROE), likidite
aciklar1 ve sermaye yeterlilik oraninin (SYR) Birlesik Arap Emirlikleri (BAE) bankalarinin

likiditesinin iyilestirilmesine katkida bulundugunu belirtmislerdir.
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Mohammad, Asutay, Dixon, and Platonova (2020) 1996-2015 donemi igin 145 ticari
banka &rneginde Islami bankalarin maruz kaldigi likidite riskini konvansiyonel ve hibrit
bankalarla karsilastirmali olarak arastirmak i¢in panel veri regresyon modelini kullanmislardir.
Islami bankalarin, geleneksel ve hibrit bankalardan daha fazla likidite riskine maruz kaldig

tespit edilmistir.

El- Chaarani (2019) Orta Dogu boélgesindeki sekiz farkli iilkeden 183 banka {izerinde
agirhikli en kiigiik kareler (WLS) regresyonu kullanarak bankalarin likidite riskinin
belirleyicilerini arastirmistir. Sonuglar, bankacilik sektoriinde ekonomik biiyiime, aktif kalitesi,
sermaye diizeyi ve banka biiylikliglniin likidite iizerindeki Onemli etkilerini ortaya

koymaktadir.

Al-Homaidi (2019) 2008'den 2017'ye kadar Hindistan'da Bombay Menkul Kiymetler
Borsasi'nda (BSE) islem goren 37 ticari bankanin likidite riskinin belirleyicilerini analiz
etmistir. Bankaya 6zgii faktorlerden aktif kalite orani, varlik yonetimi orani, 6z kaynak karliligi
orani ve net faiz marj1 oraninin; makroekonomik faktorlerden faiz orani ve déviz kurunun

likidite riski lizerinde negatif yonde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Shah, Khan, Shah and Tahir (2018) ¢alismalarinda, Pakistan’da faaliyet gosteren 23
bankanin 2007-2016 yillarin1 kapsayan donemde likidite risklerini belirleyen sermaye yeterlilik
orani, fon maliyeti, banka biiyiikliigii gibi i¢sel faktdrlerin ve GSYIH gibi dis veya makro

faktorlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varmisglardir.

Linh (2018) Islami bankalarin likidite riski ile ilgili faktérleri incelemek amacityla 1997-
2016 yillar1 arasinda diinyanin dort bir yanindaki 30 islami bankanin verilerini kullanmistir.

Sonuglar, sermaye oraninin likidite ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu géstermistir.

Kaur and Sharma (2017) Hindistan bankacilik sektoriiniin 2006-2016 déneminde ¢esitli
bankaya 6zgii faktorlerin bankalarin likidite riskleri lizerindeki etkisini degerlendirmek igin
OLS\Panel veri Regresyon Modelini uygulamislardir. Elde edilen verilere gore bankalarin
likidite riskini yOnetim verimliliginin olumsuz, likidite oranmmin olumlu etkiledigi

gozlemlenmistir.

Gafrej and Abbas (2017) bankaya 6zgii ve makroekonomik faktorlerin islami ve
Konvansiyonel bankalarin likiditesi {lizerine etkisi 2006-2013 yillar1 genellestirilmis en kii¢iik
kareler (GLS) yontemiyle sinanuglardir. islami bankalarda banka biiyiikliigii, yas bankalarin

likiditesine negatif etki ederken, Konvansiyonel bankalarda sermayenin toplam aktiflere oran,
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biiyiime kredileri, biiytikliik, yas ve enflasyon oraninin bankalarin likiditesi {izerinde negatif ve

onemli bir etkisi oldugu saptanmistir.

Al-Harbi (2017) gelismis ve gelismekte olan iilkelerde Islami bankalarm likiditesini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla 1989-2008 déneminde Islam Is birligi Teskilat1
(IIT) iilkelerinde faaliyet gdsteren tiim 686 konvansiyonel bankanin, panel veri seti iizerinde
olagan en kiigiik kareler sabit etki modeli ile agiklamistir. Sonug olarak sermaye orani, yabanct
sahipligi, kredi riski, enflasyon orani, para politikasi ve mevduat sigortasi bankalarin likiditesini

olumsuz etkiledigi gorilmiistiir.

Singh and Sharma (2016) Hindistan bankalarmin likiditesini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla 2000-2013 doneminde 59 bankanin veri seti iizerinde olagan en kiigiik
kareler (OLS), sabit etki ve rastgele etki tahminleri yapmislardir. Banka sahipligi, banka
biiyiikliigii, karlilik, sermaye yeterliligi, GSYIH ve enflasyonun bankalarin likiditesini

etkiledigi anlasilmistir.

Abdillah, Hosen and Muhari (2016) Bank Muamalat Endonezya, Bank Syariah Mandiri
ve Bank Mega Syariah'in karlilik ve likidite riskinin belirleyici faktorleri 2008-2015 dénemi
coklu regresyon yontemiyle irdelemislerdir. Verimliligin likidite lizerinde negatif ve 6nemli bir

negatif etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir.

Mohamad (2016) Tiirkiye'de geleneksel bankalarin likidite belirleyicilerini tespit etmek
amaciyla 2006-2013 donemi i¢in 21 Tiirk bankasinin finansal verilerini regresyon analizi ile
incelemistir. Bankalarin Olgek biiyiikligli ve karliligr likiditelerini olumsuz etkiledigi

gorilmiistiir.

Luca and Busuioc Witowschi (2016) 2006-2013 donemi i¢in Romanya bankalarinin
likidite riskinin belirleyicilerini sadece bankaya 6zgii faktorler lizerine regresyon analiziyle ele
almiglardir. Banka likiditesinin bankalarin karlilik, takipteki kredi orani, net faiz marj1 ve
biiyiikligii ile negatif iliskili oldugu belirtilmistir.

Sheefeni and Nyambe (2016) Namibya'daki ticari bankalarin likidite riskinin
makroekonomik belirleyicileri 2001-2014 dénemi i¢in esbiitiinlesme igin birim kok, sinir testi
ve hata diizeltme modeli kullanarak veri analizi yapmislardir. Sonucta reel gayri safi yurtigi
hasilanin Namibya'daki ticari bankalarin likiditesinin ana belirleyicisi iken enflasyon ile ticari

bankalarin likiditesi arasinda negatif bir iligki oldugu bulgular: elde edilmistir.
Ben Jedidia and Hamza (2015) Orta Dogu ve Kuzey Afrika (MENA) ve Giineydogu
Asya iilkelerindeki 60 Islami bankadan olusan bir panel kullanarak, Islami banka likidite
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riskinin belirleyicilerini 2004-2012 doénemi igin galismislardir. Analiz, likidite riskinin banka
karlilig1, sermaye yeterlilik oran1 ve yatirim orani gibi kendine 6zgii faktorlere bagl oldugunu

gostermistir.

Ben Moussa (2015) bankalarin likidite riskinin belirleyicilerini Tunus’ta faaliyet
gosteren 18 banka i¢in 2000-2010 donemi statik panel yontemi ve panel dinamik yontemi
aracili81 ile test etmislerdir. Finansal performans, sermaye / toplam varliklar, isletme maliyetleri
/ toplam varliklar, GSYIH biiyiime orani, enflasyon orani, ertelenmis likidite oranlarinin banka

likiditesi iizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir.

Wojcik-Mazur and Szajt (2015) eski ve yeni Avrupa Birligi tlkelerindeki ticari
bankalarin likidite riskinin belirleyicilerinin marj hacmi, kredi riski diizeyi ve bankalar arasi

piyasaya katilim gibi bankaya 6zgii faktorlerden etkilendigini belirtmislerdir.

Chagwiza (2014) Zimbabve ticari bankalarimin likidite riskinin belirleyicilerini Ocak
2010-Aralik 2011 doénemi i¢in resgresyon analizi ile modellemistir. Sonugta ¢oklu para birimi,
enflasyon orani ve is dongiisiiniin benimsenmesinin likidite {izerinde olumsuz bir etkisi oldugu

ifade edilmistir.

Vodova (2013) Macar ticari bankalar1 arasinda likidite riskinin belirleyicilerini 2001-
2010 donemi igin panel veri regresyon analizi ile sinamistir. Sonugta banka biiytikligii, faiz
marj1, para politikasi faiz oran1 ve bankalar arasi islem faiz orani ile negatif iliskili oldugu

saptanmistir.

Cakmak (2022) Tiirkiye’de faaliyette bulunan 19 ticari banka ve 4 katilim bankasinin
likidite riskine etki eden faktorlerin tespit edilmesi amaciyla 2015/12 ay ve 2021/9 aylar
arasindaki doneme ait ¢eyrek donemlik verileri statik panel veri analizi yoOntemiyle
irdelenmistir. Likidite diizeyi ile bankalara 6zgii mevduat, kredi mevduat orani, 6z kaynak
karliligi, sermaye yeterlilik orani, 6z kaynaklar ve aktif bilyiikliik, makro ekonomik
faktorlerden para arzi, kredi temerriit takasi, kontrol degiskeni Covid donemi arasinda istatistik

acidan anlaml iliskilerin bulundugu belirtilmistir.

Akbas (2022) katilim bankaciliginda likidite riskine etki eden faktorleri 2016-2019
donemi i¢in bes adet katilim bankasi verilerini panel veri yontemi ile degerlendirmistir. Sonugta

likidite riski ile sermaye yeterlilik oran1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki goriilmiistiir.

Ekim Kocaman, Babusgu ve Hazar (2021) Tiirkiye’deki mevduat bankalarinin likidite
riskini etkileyen faktorleri belirlemek i¢in, aktif biiyilikliigii en biiylik 10 mevduat bankasinin
2010-2020 doénemi icin verilerini statik panel veri analizi ile test etmislerdir. Oz kaynaklar/

21



Sahut, F. ve Afsar, A. (2024). Bankalarin likidite riskini etkileyen faktorler: Bist 30 endeksinde islem goren
bankalarin analizi. Anadolu Universitesi Mesleki Egitim ve Uygulama Dergisi, 3(1), 16-35.

Toplam Aktif, Para piyasalarina bor¢lar/Toplam Aktif ve Enflasyon degiskenlerinin likidite

riskini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ersoy ve Aydin (2018) Tiirkiye’de faaliyette bulunan 27 ticari bankanin likidite riskinin
diizeyini etkileyen faktorleri 2005-2015 dénemi i¢in panel veri yontemi ile modellemislerdir.
Bulgulara gore, banka biiyiikliigii ile likidite diizeyi arasinda ters-U seklinde dogrusal olmayan
bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir. Ayrica ekonomik biiylime, issizlik oran1 ve kiiresel kriz

degiskenlerinin likidite riskini negatif yonde etkiledigi belirtilmistir.

Canakgi1 ve Tunali (2018), literatiir arastirmasi olarak gergeklestirdikleri ¢alismalarinda
Islami bankacilik alaninda faaliyeti olan bankalarin likidite riskini etkileyen faktorleri ve sdz
konusu faktorlerin etkisini arastiran ¢aligsmalar ele alinmistir. Literatiir taramasindan elde edilen
verilere gore Islami Bankalarin likidite riskine neden olan ve riskin dlgiilmesi amaciyla ele
alinan gostergeler “Toplam aktifler igerisindeki Likit aktiflerin payi, Vergi sonras: kar,
Ozsermaye; Oz sermaye igerisindeki Toplam Borg, Vergi sonrasi kar; Toplam Mevduat
icerisindeki Toplam Kredilerin pay1” gibi baslica oranlar yardimiyla likidite riskinin iliskisini

aciga ¢cikarmak amaciyla farkli yaklagimlar ve ¢esitli bulgular oldugu rapor edilmistir.

Isik ve Belke (2017) Borsa Istanbul’da islem goren 13 ticari bankanin likidite riskinin
belirleyicilerini 2006-2015 donemi icin panel veri analizi ile aciklamiglardir. Oz kaynak
karlilig1, banka sermayesi, mevduattaki biiylime, kredi kayiplart karsiligi ve enflasyon orani

gibi degiskenlerin likidite riskiyle negatif iliskili oldugu anlasilmistir.

Zengin ve Yiksel (2016) Tirkiye’deki bankalarin likidite riskini etkileyen faktorleri
2015 yili itibariyle aktif biiyiikliigii en bityiik 10 bankanin 2005-2014 donemindeki verilerini
logit modeli ile arastirmiglardir. Calismada sermaye yeterlilik orani ve net faiz marji

degiskenlerinin likidite riskini etkiledigi ortaya konmustur.

Isil ve Ozkan (2015) Tiirkiye’de faaliyet gdsteren 4 katilim bankasinin likidite riskini
etkileyen faktorleri 2006-2014 donemi igin goriintirde iligkisiz regresyon modeli ile
belirlemislerdir. Katilim bankalarinin 6nceki donem likidite riskinin ve kredi genisliginin

likidite riski tizerinde etkili oldugu ortaya konmustur.

Ayaydin ve Karaaslan (2014) Tiirkiye’de faaliyet gosteren bankalarin likidite riskini
belirleyen faktorleri 2003-2011donemi i¢in 23 bankanin verilerini dinamik panel veri ile
simnamislardir. Kiiresel finansal kriz, yabanci payi, devlet-6zel banka sahipliginin bankalarin

likidite riskini belirleyen faktorler oldugu goriilmiistiir.

22



Sahut, F. ve Afsar, A. (2024). Bankalarin likidite riskini etkileyen faktorler: Bist 30 endeksinde islem goren
bankalarin analizi. Anadolu Universitesi Mesleki Egitim ve Uygulama Dergisi, 3(1), 16-35.

ANALIZ BILGILERI
Calismanin Amaci

Borsa Istanbul’da islem goren Tiirkiye'nin piyasa degeri en biiyiik ve ayn1 zamanda en
likit 30 sirketinin bulundugu BIST 30 endeksi, finans alaninda bir gosterge olarak da
kullanilmaktadir. Bu baglamda, calismanin amaci BIST 30 Endeksi'nde islem goren 4 ticari
bankanin likidite riskini etkileyen bankaya 0zgii faktorler ile makroekonomik faktorleri

incelemektir.
Cahsmanin Onemi

Bankalarin likidite riskini etkileyen faktorler lizerine uluslararasi ¢apta ¢ok sayida
calisma bulunurken, ulusal diizeyde konuyla ilgili ¢alismalar smirlidir. Bu c¢alismanin
kapsaminda BIST 30 endeksinde igslem goren 4 ticari banka secilmistir. Bunun nedeni, Borsa
Istanbul'un en degerli, piyasa degeri en yiiksek ve islem hacmi en biiyiik endeksi icinde yer
almalaridir. Calismada, likidite riskini etkileyen faktorler olarak 6 adet bankaya 6zgii ve 4 adet
makroekonomik degisken kullanilmistir. Bu baglamda, ¢aligsmanin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.
Arastirma Yontemi

Calismada c¢oklu regresyon analiz yontemi kullanilmistir. Bir bagimli degisken ve
birden fazla bagimsiz degiskenin olusturdugu modele” ¢oklu regresyon modeli” denmektedir.
Ekonometrik analizlerde siklikla kullanilan “coklu regresyon modeli” asagidaki gibi ifade

edilmektedir.
Yi= Bo+ B1Xait+ P2Xoit ...+ PnXnit Ui

Yukaridaki esitlikte Yi bagimli degiskeni ifade ederken, Xi’ler, her i gozlemi i¢in 1’den
n’e kadar olan bagimsiz degiskenleri ifade etmektedir. Diger taraftan B0 sabit terim iken, pni’ler
bagimsiz degiskenlere ait katsayilari, baska bir degisle kismi regresyon katsayilarini
gostermektedir. Kismi regresyon katsayilari, bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken
arasindaki iliskileri ortaya koyan katsayilardir. Ote yandan modelde yer alan pi ise yine hata
terimini ifade etmektedir. Modeldeki bu hata terimi stokastik, baska bir degisle tesadiifi bir
degiskendir (Y1ldiz ve Temurlenk, 2020, s.47).

Calismada kullanilan degiskenler ve tanimlar Tablo 1°de gosterilmektedir. Calismanin

analizinde kullanilan bagimli degisken (Bourke, 1989; Barth, Nolle, Phumiwasana and Yago,
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2003; Molyneux and Thornton, 1992), bagimsiz degiskenler ise (Cakmak, 2022; Ekim
Kocaman, 2021; Ersoy ve Aydin, 2018; Isik ve Belke, 2017) referans alinarak hazirlanmistir.

Tablo 1. Degiskenler ve tanimlari

Degisken Sembol Tanim
Bagimh Degisken
Likit Aktifler LV/TA | Likit varliklar/ Toplam Varliklar

Bagimsiz Degiskenler

Bankaya Ozgii Bagimsiz Degiskenler

Aktif Karlilig: ROA Net Donem Kar1 (Zarar1) / Toplam Varliklar
Oz Kaynak Karlilig ROE Net Dénem Kar1 (Zarar) / Oz Kaynaklar
Oz Kaynaklar OZTA | Oz Kaynaklar/ Toplam Aktif

Mevduat TMTA | Toplam Mevduat/ Toplam Aktif

Kredi mevduat orani TKTM | Toplam Kredi/ Toplam Mevduat

Alinan kredi mevduat | AKTM | Alinan Krediler /Toplam Mevduat
orant

Makroekonomik Bagimsiz Degiskenler

Ekonomik Biiyiime GSYH Yillik yurti¢i gayri safi yurtici hasila biiyiime orani
Enflasyon TUFE Yillik enflasyon orani (TUFE)

CDS CDS 5 yillik kredi temerriit takas1 primlerinin g¢eyreklik degerleri
Faiz FAiz TCMB ¢eyreklik faizleri

Arastirma Evreni ve Orneklem

Calismada, BIST 30 Endeksinde islem géren 4 adet (Akbank, Garanti Bankasi, s
Bankasi, Yap1 ve Kredi Bankasi) ticari bankanin Ocak 2013- Aralik 2023 donemine ait ¢eyrek
donemlik mali tablolar1 kullanilarak analiz i¢in kullanilan bankaya 6zgii bagimli ve bagimsiz
degiskenler olusturulmustur. Makroekonomik bagimsiz degiskenler olarak Merkez Bankasi’nin
3 aya kadar vadeli mevduat faiz oranlari, Gayri Safi Yurti¢i Hasila (GSYIH) geyrek donemlik
yiizde degisimleri, 5 yillik Kredi Temerriit Takasinin (CDS) ¢eyrek donemlik verileri ve

enflasyon oranlarinin ¢eyreklik verileri analiz kapsamina alinmustir.
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Veri Toplama Teknikleri

Calismada, bankalarin likidite riskini etkileyen bankaya 6zgii ve makroekonomik
faktorler incelenmistir. Bu kapsamda bankaya 6zgii faktorlere ait veriler, “Tiirkiye Bankalar
Birligi” web sayfasindan yayimlanan c¢eyrek donemlik konsolide mali tablolar1 ile elde
edilmistir. Makroekonomik gdostergelere iliskin ¢eyrek donemlik veriler ise “Tiirkiye

Cumbhuriyet Merkez Bankasi Elektronik Veri Dagitim Sistemi” nden elde edilmistir.
BULGULAR

BIST 30 endeksinde islem goren 4 adet (Akbank, Garanti Bankasi, Yap1 ve Kredi
Bankas1, Is Bankasi) ticari bankanin 2013-2023 ddnemine ait ¢eyrek dénemlik verileri
kullanilarak ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz 6ncesinde, bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkilerin giiciinii ve yoniinii incelemek amaciyla korelasyon analizi

yapilmistir. Korelasyon ve ¢oklu regresyon sonuglari asagidaki gibidir.

Bankaya 0zgii bagimsiz degiskenlerin ve makroekonomik bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskene etkisi ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Calismanin analiz siirecinde, degiskenler
arasindaki dogrusal iligkilerin giiciinii ve yoniini belirlemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon analizi, bagimli degisken (LV/TA) ile bagimsiz degiskenler (Faiz,
GSYIH, Enflasyon, CDS, ROA, ROE, OZ/TA, TM/TA, TK/TM, AK/TM) arasindaki iliskilerin

pozitif veya negatif olup olmadigini ve bu iligkilerin giiciinii anlamamiza yardimci olmaktadir.

Korelasyon katsayisi, -1 ile +1 arasinda bir deger almaktadir. +1’e yakin degerler,
degiskenler arasinda giiclii pozitif bir iliski oldugunu gosterirken, -1’e yakin degerler giiclii
negatif bir iligki oldugunu ifade etmektedir. 0’a yakin degerler ise degiskenler arasinda anlaml
bir iliskinin olmadigin1 gostermektedir. Makroekonomik degiskenler ile bagimli degisken

arasindaki korelasyon analizinin sonuglar1 Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Makroekonomik degiskenler ile bagimli degiskenin korelasyon analizi sonuglari

FAIZ GSYIH ENF CDS LVITA
FAIZ 1
GSYIiH -0,02331 1
ENF 0,660995 0,074619 1
CDS 0,343108 -0,02052 0,735053 1
LV/TA 0,634527 -0,04169 0,615315 0,728415 1
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Tablo 2’deki korelasyon analizi sonuglarina gore, makrockonomik degiskenler ile
likidite riski gostergesi olan LV/TA arasinda 6nemli iliskiler tespit edilmistir. Faiz oranlar (r =
0,6345), enflasyon (r = 0,6153) ve CDS primleri (r = 0,7284) ile likidite riski arasinda gii¢lii ve
pozitif korelasyonlar bulunmustur. Bu durum, faiz artislarinin ve enflasyonun, bankalarin
likidite riskini artiric1 etkide bulundugunu gostermektedir. Ozellikle CDS primlerinin
yiiksekligi, likidite riskinde kayda deger bir artisa isaret etmektedir. GSYIH ile likidite riski
arasindaki iliski ise oldukg¢a zayif ve negatif olup (r = -0,0417), ekonomik biiyiime ile likidite
riski arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Analiz sonuclari, makroekonomik faktorlerin

likidite riski tizerindeki belirleyici roliinii agikga ortaya koymaktadir.

Bankaya 6zgii degiskenler ile bagimsiz degisken arasindaki korelasyon analizinden elde

edilen bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Bankaya 6zgii degiskenler ile bagimli degiskenin korelasyon analizi sonuglari

ROA ROE OZ/TA TM/TA TK/TM AK/TM | LVITA
ROA
ROE -0,62715 1
OZ/TA | 0,059119 | -0,12241 1
TM/TA -0,3049 0,585996 | -0,13244 1
TK/TM | 0,347155 -0,6572 0,225746 | -0,95683 1
AK/TM | 0,279683 | -0,53826 | 0,089167 | -0,95259 | 0,928812 1
LV/TA | -0,13822 | 0,336072 | -0,18898 | 0,726365 | -0,69958 | -0,67663 1

Tablo 3’teki bankaya 6zgli bagimsiz degiskenler ile likidite riski orani arasindaki
korelasyon analizi sonuglarina gore, ROA ile LV/TA orani arasinda negatif yonli, zayif bir
iligki (r = -0,138) tespit edilmistir. Bu durum, bankanin aktif karlilig: arttikca likidite riskinin
hafif bir sekilde azalabilecegini ancak bu iliskinin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, OZ/TA (Ozsermaye/Toplam Aktifler) ile LV/TA arasinda da negatif yonlii ve
zay1f bir iliski (r = -0,189) gozlemlenmistir. Bu bulgu, 6zsermaye orani arttikca bankanin
likidite riskinin azalabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte, ROE ile LV/TA arasinda
pozitif yonlii orta kuvvette bir iligki (r = 0,336) bulunmustur. Bu sonug, bankanin 6zsermaye
karlilig1 arttik¢a kaldirag oraninin ve dolayisiyla likidite riskinin artabilecegini gostermektedir.

Ozellikle, TM/TA ile LV/TA arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir korelasyon (r = 0,726) tespit
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edilmistir. Bu giiclii iliski, bankanin mevduatlarinin aktifler igindeki payimnin artmasinin likidite
riskini &nemli dlciide artirabilecegini gdstermektedir. Ote yandan, TK/TM ile LV/TA arasinda
giiclii negatif bir iliski (r = -0,700) bulunmustur. Bu, kredilerin mevduata oraninin artmasinin
bankanin likidite riskini azaltabilecegine isaret etmektedir. AK/TM ile LV/TA arasinda da
benzer sekilde giiglii negatif bir iligski (r = -0,677) gbézlemlenmistir. Bu sonug, aktif karliligin

artmasinin likidite riskini azaltic1 bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada korelasyon analizinin ardindan coklu regresyon analizi uygulanmustir.
Bankaya 6zgii ve makroekonomik bagimsiz degiskenlerin likidite riskine etkisinin analizinde

asagidaki denklem kullanilmistir.
LVITA= o+ Br*xat P2*x2t ...+ pn*Xn
Burada:

= LV/TA: Likidine riskini
= Xy, Xa, ... Xn: Regresyon modelindeki bagimsiz degiskenleri
* B, B1, B2, ...pn: Katsayilari ifade etmektedir.

Tablo 4. Regresyon istatistikleri

Bankaya ozgii degiskenler Makroekonomik degiskenler
Coklu R 0,7452 0,8568
R Kare 0,5553 0,7342
Ayarh R kare 0,4832 0,7070
Standart hata 0,0714 0,0538
Gozlem 44 44

Tablo 4’te yer alan Coklu R degeri, regresyon modelinin bagimsiz degiskenlerin
kullanimiyla bagimli degisken olan likidite riskini ne kadar iyi agikladigini ifade etmektedir. O
ile 1 arasinda deger alan Coklu R’nin makroekonomik degiskenler i¢in yaklasik olarak 0.86
olmasi, bagimsiz degiskenlerin likidite riskinin %85,7’sini acikladigini ortaya koymaktadir.
Bankaya 6zgili bagimsiz degiskenler i¢in bu oran %74,5’tir. R Kare, regresyon modelinin
bagimsiz degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligkinin ne kadarini acikladiginm
belirtmektedir. Bu durumda R Kare’nin makroekonomik degiskenlerde yaklasik olarak 0,73

olmasi, bagimsiz degiskenlerin likidite riskinin %73,4’linli agikladigin1 kanitlamaktadir. Bu
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sonug, modelin bagimli degiskeni agiklamada iyi bir performans gosterdigini ifade etmektedir.
Bu oran bankaya 6zgii degiskenler icin %55°tir. Ayarli R Kare, R Kare’ye benzer ancak
modeldeki ek bagimsiz degiskenlerin sayisini dikkate almaktadir. Bu durum, modelin
karmagikligin1 diisiinerek daha dengeli bir degerdir. Bu durumda Ayarli R Kare’nin
makroekonomik degiskenler i¢in yaklasik olarak 0.71 olmasi, modelin daha az karmasik bir
yapiya sahip oldugunu ve bagimsiz degiskenlerin likidite riskinin %70,7’sini agikladigin1 agiga
cikarmaktadir. Bu oran bankaya 6zgii degiskenler igin %48’dir. Standart hata, regresyon
katsayilarinin dogrulugunu kanitlamaktadir. Bu durumda makrockonomik degiskenler igin
standart hata 0,054 bankaya 6zgii degiskenler i¢in 0,07 14 tiir, bu sonug regresyon tahminlerinin
yeterince dogru oldugunu ortaya koymaktadir. Gozlem sayisi, 2013-2023 ¢eyrek donem

toplamini vermektedir.

Bankaya 6zgii ve makroekonomik bagimsiz degiskenlerin ANOVA analiz sonuglari
asagida gosterilmistir. ANOVA analizi, regresyon modelinin genel anlamda istatistiksel olarak
anlamli oldugunu ve bagimsiz degiskenlerin en azindan bir kisminin bagimli degisken olan

likidite riskini agiklamada dnemli oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Makroekonomik degiskenlerin ANOVA analiz sonuglari

df SS MS F Anlamhhk F
Regresyon 4 0,3120 0,0780 26,9395 9,16679E-11
Fark 39 0,1129 0,0028
Toplam 43 0,4250

Tablo 6. Bankaya 6zgii degiskenlerin ANOVA analiz sonuglari

df SS MS F Anlamhhk F
Regresyon 6 0,2360 0,0393 7,7014 2,0608E-05
Fark 37 0,1889 0,0051
Toplam 43 0,4250

Tablo 5 ve Tablo 6°da bulunan regresyon béliimii, regresyon modelinin toplam varyans
icinde ne kadarmi agikladigini ortaya koymaktadir. Toplam varyans bagimli degiskenin
varyansini ifade etmektedir. Regresyon altindaki SS (Toplam Kareler) degeri, regresyon
modelinin agikladigi toplam varyansi ifade etmektedir. MS (Mean Square) karelerin ortalama

degerini belirtmektedir. F degeri, regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli olup
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olmadigini belirlemek i¢in kullanilan bir test istatistigidir. Tablo 5’te F degeri yaklasik olarak
%27 ve Anlamlilik F(p degeri ) ise ¢ok diisiikk bir deger olarak saptanmistir(9.16679E-11).
Tablo 6°da F degeri yaklasik olarak %7,70 ve Anlamlilik F(p degeri ) ise (0.0000206084) olarak
tespit edilmistir. Bu durum, regresyon modelinin istatistiksel olarak son derece dogru oldugunu
kanmtlamaktadir. Tablodaki Fark bolimi, regresyon modelinin ag¢iklayamadigi veya
aciklamadig1 varyansi temsil etmektedir. Baska bir ifadeyle, modelin hatalarinin varyansidir.
Bu boliimdeki SS degeri modelin agiklayamadigi toplam varyansi ifade etmektedir. MS degeri

ise bu karelerin ortalama degerini ifade etmektedir.

Tablo 5’te makroekonomik degiskenlerin ¢oklu regresyon analizi katsayilar1 ve
istatistikleri sunulmaktadir. Tablo, bagimli degiskenin tahmininde kullanilan bagimsiz
degiskenlerin etkisini gdstermektedir. Ote yandan her bir katsayinin standart hatasu, t istatistigi,
p- degeri ve %95 giiven aralig1 da listelenmektedir. Tablodaki katsayilar boliimii regresyon
denklemi i¢in tahmin edilen katsay1 degerlerini gostermektedir. Bu katsayilar, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini temsil etmektedir. Standart hata bolimii
tahmin edilen katsayilarin standart hatalarini belirtmektedir. Daha diisiik standart hata, tahminin
daha giivenilir oldugunu gostermektedir. t stat degerleri katsayilarin, standart hatalarina
boliinmesiyle elde edilen t degerleridir. Bu degerler, ilgili katsayinin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Genellikle, t degeri mutlak degeri 2’den
biiyiikse, ilgili katsayi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmektedir. P-degeri, ilgili katsayinin
sifira esit olup olmadigini test etmek i¢in kullanilan bir degerdir. Diisiik bir p- degeri (genellikle
0.05’ten kiigiik), ilgili katsaymin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Diisiik
ve yuksek % 95 giliven araliklari, ilgili katsaymin 0 olma olasiligina dair giiven araliini
belirtmektedir. Ornegin, “Diisiik %95 degeri, ilgili katsaymin %95 giiven araligmin alt smirin1

temsil ederken, “Yiiksek %95 degeri ise iist sinirin1 temsil etmektedir.
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Tablo 7.Makroekonomik degisenlerin ¢oklu regresyon analizi katsayilari ve istatistikleri

Katsayilar | Standart t stat P- Diisiik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek

Hata degeri | o/ 95 | 0405 | 9509 | 95.0%

Kesisim |  -0,0356 0,0296 | -1,2001 | 0,23732 | -0,0956 | 00244 | -0,0956 | 00244

FAiz | 00071 0,0013 | 52521 | 5.63E- | 0,0043 | 00098 | 0,0043 | 0,0098
06

GSYiH | 0,0002 0,0015 | 01939 | 08472 | -0,0027| 00033 | -0,0027| 0,0033

ENF | -0,0017 0,0007 | -2.2866 | 00277 | -0,0032| -0,0001 | -0,0032| -0,0001

CDS 0,0004 7,98748E- | 6,1776 | 2,93E- | 0,0003 | 0,0006 | 0,0003 | 0,0006
05 07

*P<0.05

Tablo 7 analiz sonuglarina gore faiz bagimsiz degiskeninin likidite riski lizerindeki
etkisi anlamlidir; p- degeri ¢ok diisiiktiir (5.63679E-06). Bu sonug, faiz oranlarinin artmasiyla
likidite riskinin de arttigim gostermektedir. GSYIH biiyiime oraninin likidite riski iizerindeki
etkisi anlamsizdir; p-degeri 0.847°dir.Bu tespit, GSYIH biiyiime oranimin likidite riski iizerinde
belirgin bir etkisinin olmadigini1 gostermektedir. Enflasyon oraninin likidite riski tizerindeki
etkisi anlamlidir; p- degeri 0.0277°dir. Bu gozlem, enflasyon oranmin artmasiyla likidite
riskinin azaldigimi gostermektedir. CDS (kredi temerriit swap)larinin likidite riski tizerindeki
etkisi anlamlidir; p- degeri ¢ok diisiiktiir (2.9345E-07). Bu bulgu, kredi temerriit swaplarinin
likidite riskini arttirdigin1  gostermektedir. Analiz sonuglarma gore, makroekonomik
degiskenlerin likidite riski {izerinde farkli etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle, faiz
oranlar1 ve kredi temerriit swaplarinin likidite riski lizerinde belirgin bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Diger degiskenlerin ise likidite riski lizerinde 6nemsiz veya zayif bir etkisi

oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 8.Bankaya 6zgii degiskenlerin ¢oklu regresyon analizi katsayilar ve istatistikleri

Katsayilar | Standart | tstat | P-degeri| Diisiik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek
Hata %95 | 995 | 950% | 95,0 %

Kesisim | -0,9508 1,1608 | -0,8191 | 0,4179 | -3,3028 | 1,4011 | -3,3028 | 1,4011

ROA 0,0011 0,0053 | 0,2155 | 0,8305 | -0,0096 | 0,0119 | -0,0096 | 0,0119

ROE -0,1965 0,2265 | -0,8676 | 0,3911 | -0,6555 | 0,2624 | -0,6555 | 0,2624

OZ/TA -1,1143 1,8661 | -0,5971 | 0,554 | -4,8955 | 2,6667 | -4,8955 | 2,6667

TM/TA 2,4726 1,4316 1,7272 | 0,0924 | -0,428 | 53734 | -0,428 | 5,3734

TK/TM | -0,1901 0,4144 | -0,4588 | 0,649 -1,03 0,6496 -1,03 0,6496

AK/TM 0,468 0,8395 | 05575 | 0,5805 | -1,2329 | 2,169 | -1,2329 | 2,169

*P<0.05
Tablo 8 analiz sonuglarina gére ROA, ROE ve OZ/TA nm likidite riski iizerindeki etkisi

anlamli bulunmamaktadir; p- degeri 0.05 ten biiyiiktiir. TM/TA oraninin likidite riski tizerindeki
etkisi neredeyse anlamlidir; p- degeri 0.05’e yakindir. Bu veri toplam mevduatin toplam
varliklara oraninin likidite riski iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
TK/TM ve AK/TM oranlarimin likidite riski tizerindeki etkisi anlamli bulunmamustir; p-
degerleri 0.05 ten biiyiiktiir.

SONUC

Finansal sistem icerisinde 0nemli rol oynayan bankalar sistematik ve sistematik
olmayan risklerden etkilenirler. Bagka bir ifadeyle, ¢esitlendirme yapilarak yok edilemeyen

riskler ile ¢esitlendirme yaparak minimize edilen riskler ile karsilasmaktadirlar.

Bankalar topladiklar kii¢iik miktarlardaki ve kisa vadeli fonlar1 daha biiyiik tutarlarda
ve uzun vadeli yatirnmlarin finansmani i¢in kullanmaktadir. Bu durum ise bankalarin
bilangolarinda varliklar ile kaynaklar arasinda vade uyumsuzlu§unun meydana gelmesine
neden olmakta ve bu bankalarda likidite riskine sebep olmaktadir (Ayaydin ve Karaaslan 2014).
Bu caligmada bankalarin likidite riskini etkileyen bankaya 0zgli ve makroekonomik
degiskenlerin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu kapsamda BIST 30 endeksinde islem goren 4
ticari bankanin 2013-2023 c¢eyreklik donemler kullanilarak ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Elde edilen analiz bulgularina gore makroekonomik degiskenlerden CDS, faiz

ve enflasyonun bankalarm likidite riskini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonug
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Ghenimi vd. (2021) in geleneksel bankalarin makroekonomik faktorlerden etkilendigini tespit
ettigi ¢alismayla ortiismektedir. Calismada bankalarin likidite riskini olumsuz etkiledigi tespit
edilen enflasyon degiskeni Ayano (2021), Gafrej ve Abbas (2017), Al-Harbi (2017), Sheefeni
ve Nyambe (2016), Ben Moussa (2015), Chagwiza (2014), Ekim Kocaman vd. (2021), Isik ve
Belke (2017) calismalarinda da tespit edilmistir. CDS makroekonomik degiskeninin bankalarin
likidite riskini etkiledigi Cakmak (2022) calismasiyla benzer sonuca ulagsmistir. Bankalarin
likidite riskini etkileyen faiz orami degiskeni ise Ayano (2021), Al-Homaidi (2019)
calismalarinin  sonuglariyla Ortiismektedir. Analiz  sonuglarina goére bankaya 0zgii
degiskenlerden Toplam Mevduat/ Toplam Aktif oran1 bankalarin likidite riskini etkilemektedir.
Elde edilen bu bulgu Gafrej ve Abbas (2017), Ben Moussa (2015), Cakmak (2022) ve Ekim
Kocaman vd. (2021) ¢alismalart ile ortiismektedir.

Calisma sonuclari, bankalarin finansal piyasalardaki etkin roliiniin ve bankalarin
karsilasabilecegi likidite riskinin bankacilik sektorii i¢in ne kadar kritik 6nemde olduguna vurgu
yapmaktadir. Finansal sistem igerisindeki bankalar hem ekonomik biiyiime hem de finansal
istikrarin saglanmasi i¢in temel bir koprii islevi goriirler. Likidite riski, bankalarin varliklarini
hizli bir sekilde nakde cevirebilme yetenegini etkileyen hayati dneme sahip bir faktordiir.
Calismada kullanilan ¢oklu regresyon analiz sonugclari, belirli bankalardaki likidite riskinin
belirli finansal ve ekonomik faktorlerle nasil iligkilendirilebilecegini gostermistir. Elde edilen
bu bulgular, bankalarin gelecekteki likidite riskini yonetme stratejilerinin gelistirilmesine
yardimci olabilir ve finansal piyasalardaki istikrari artirmak i¢in 6nemli bir katki saglayabilir.
Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda daha farkli bankaya 6zgii oranlar kullanilabilir, likidite
riskini daha farkli yollarla hesaplama yoluna gidilebilir ve farkli makroekonomik degiskenlere

yer verilip degisik analiz yontemleri kullanilarak ¢alisma farkli agilardan da ele alinabilir.
Etik Beyan

Calismada etige aykir1 bir durum ve/veya herhangi bir ¢ikar ¢catigsmasi bulunmamaktadir.
Aciklama

Bu calisma Econ Anadolu 2024’te sunulan “Bankalarin Likidite Riskini Etkileyen
Faktorler: BIST 30 Endeksinde islem Goren Bankalar Uzerine Bir Analiz” baslikli bildirinin

gbzden gecirilmis ve diizenlenmis versiyonudur.
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OZET

Polikistik over sendromu (PKOS) tireme ¢agindaki kadinlarda yaygin olarak goriilen bir endokrin sistem
bozuklugudur. Polikistik over sendromunun yaygin semptomlar1 arasinda diizensiz menstriiasyon,
hirsutizm, akne, alopesi, insiilin direnci, yiiksek beden kiitle indeksi ve ruh hali dalgalanlamalar
bulunur. Polikistik over sendromu olan bireylerde glikoz metabolizmasinda bozulmalar olabilecegi, kan
lipit profili ve tiroit parametrelerinin olumsuz seyredebilecegi belirtilmektedir. Polikistik over
sendromunda Hasimato tiroiditine sik rastlanmasindan oligoovulasyon/ anovulasyona bagli dstrojen ve
progesteron seviyelerindeki dengesizligin sorumlu olabilecegi varsayilmaktadir. Bununla birlikte tiroit
ve PKOS’u birbirine baglayan patofizyolojik yol tam olarak bilinmemektedir. Hipotiroidizm ve
Hagimato tiroiditi PKOS’ta en sik karsilagilan tiroit bozukluklarindandir. Hipotiroidizm ve PKOS
arasinda obezite, insiilin direnci, bozulmus glikoz toleransi, dislipidemi ve insiilin direnci gibi ortak
semptomlar bulunur. Hipotiroidizmin cinsiyet hormonu baglayici globiilin (SHBG) seviyesini diigiirerek
PKOS’u kdtiilestirdigi bilinmektedir. Polikistik over sendromunda subklinik hipotiroidizmin insiilin
direncini ve dislipidemiyi siddetlendirdigi, normoglisemik bireylerde zaman igerisinde insiilin direnci
ve/ veya tip 2 diyabet gelisiminde etkili olabilecegi ifade edilmektedir. Bu geleneksel derlemede PKOS
ve tiroit saglig iliskisinde etkili olan mekanizmalar ve bunlara bagh gelisebilecek sorunlar
arastirilmistir.
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RELATIONSHIP BETWEEN POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME AND
HYPOTHYROIDISM: TRADITIONAL REVIEW

Abstract
Polycystic ovary syndrome (PCOS) is an endocrine system disorder common in women of reproductive
age. Common symptoms of polycystic ovary syndrome include irregular menstruation, hirsutism, acne,
alopecia, insulin resistance, excess weight, and mood swings. It is stated that in individuals with
polycystic ovary syndrome, there may be disruptions in glucose metabolism, and blood lipid profile and
thyroid parameters may be negative. It is assumed that the imbalance in estrogen and progesterone levels
due to oligoovulation/anovulation may be responsible for the frequent occurrence of Hashimoto's
thyroiditis in polycystic ovary syndrome. However, the pathophysiological pathway connecting thyroid
and PCOS is not fully known. Hypothyroidism and Hashimoto's thyroiditis are the most common thyroid
disorders in PCOS. Common symptoms between hypothyroidism and PCOS include obesity, insulin
resistance, impaired glucose tolerance, dyslipidemia, and insulin resistance. Hypothyroidism is known
to worsen PCOS by decreasing the level of sex hormone binding globulin (SHBG). It is stated that
subclinical hypothyroidism in polycystic ovary syndrome exacerbates insulin resistance and
dyslipidemia, and may be effective in the development of insulin resistance and/or type 2 diabetes over
time in normoglycemic individuals. In this traditional review, the mechanisms effective in the
relationship between PCOS and thyroid health and the problems that may arise due to them were
investigated.
Keywords: Hashimoto disease, hypothyroidism, polycystic ovary syndrome, thyroid gland

GIRIS

Polikistik over sendromu (PKOS), iireme ¢agindaki kadinlarda yaygin goriilen, farkli
fenotiplere sahip bir endokrin sistem bozuklugudur. ilk olarak 1935 yilinda Stein ve Leventhal
tarafindan tanimlanmustir. Polikistik over sendromu tani kriteri olarak, Avrupa Insan Ureme ve
Embriyoloji Dernegi (ESHRE) ve Amerikan Ureme Tibbi Dernegi’nin (ASRM) &nerdigi
Rotterdam Kriterleri kullanilmaktadir. Rotterdam Kriterleri: Oligo-anovulasyon (adet
gecikmeleri veya adet olmama), hiperandrojenizm (klinik/ biyokimyasal) ve her yumurtalikta
2-9 mm ¢apinda 12 veya daha fazla folikiil varlig1 ve/ veya yumurtalik hacminde artig (>10 ml)
olarak belirtilmistir (Chiofalo ve ark., 2017). Polikistik over sendromunun en yaygin
semptomlar1 arasinda alopesi, akne, hirsutizm, akantozis nigrikans, viicut agirlik artisi, instilin
direnci, diizensiz menstriiasyon ve ruh hali dalgalanmalar1 bulunmaktadir (Peddemul ve ark.,
2022). Polikistik over sendromu tanis1 koyulmadan 6nce Cushing sendromu, konjenital adrenal
hiperplazi, androjen salgilayan tiimorler ve ozellikle tiroit disfonksiyonu gibi diger

etiyolojilerin dislanmas1 gerekmektedir (Mohammad ve ark., 2017).

Polikistik over sendromunun patogenezi net olarak agiklanamamakla birlikte
hiperandrojenemi, liiteinize edici hormon (LH) ytiksekligi, folikiil uyarict hormon (FSH)
diistikliigli, hiperkolesterolemi, infalamasyon, metabolik anormallik ve abdominal obeziteye

bagli hiperinsiilinemi ve/ veya insiilin direnci ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir
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(Escobar-Morreale ve ark., 2018). Polikistik over sendromu olan bireylerdeki patofizyolojik

heterojenite Sekil 1°de gosterilmistir.

 Abdominal obezite |

(eseneabs )

Tetikleyici faktorler

* Abdominal yaglanma
« insilin direnci

+ Obezite

Androjen sekresyonunda birincil anormallik

Sekil 1. PKOS’lu Hastalarda Patofizyolojik Heterojenite, PKOS: Polikistik Over Sendromu (Escobar-
Morreaale ve ark., 2018)

Genetik faktorler, hastalifa yatkinliktan sorumlu iken enerjisi yliksek diyet ve diisiik
fiziksel aktivite gibi cevresel etmenler hastaligin gelisimini uyarici rol iistlenmektedir
(Kowalczyk ve ark., 2017). Bu potansiyel etkiler géz oniine alindiginda PKOS’lu bireylerde
kardiyovaskiiler hastaliklar, karaciger yaglanmasi, tip 2 diyabetin gelisme riskinin yiiksek

oldugu gosterilmistir (Wekker ve ark., 2020).

Polikistik over sendromunun A, B, C ve D olarak 4 farkli fenotipi bulunmaktadir.
Fenotip A, hiperandrojenizm, yumurtlama disfonksiyonu, polikistik morfoloji; fenotip B
hiperandrojenizm ve yumurtlama disfonksiyonu; fenotip C hiperandrojenizm ve polikistik
morfoloji; fenotip D ise yumurtlama disfonksiyonu ve polikistik morfoloji ile karakterizedir
(Mancini ve ark., 2021). Enerjisi yiiksek diyet ve diisiik fiziksel aktivite gibi ¢cevresel faktorlere
ek olarak PKOS’un kalitsal ge¢misi oldugu diisiiniilmektedir. Cevresel faktorler ve etnik
kokendeki farkliliklara ek olarak PKOS’tan sorumlu genler incelenirken, degerlendirilen
popiilasyona gore farklilik goriilebilecegi belirtilmektedir (Escobar-Morreale ve ark., 2018;
Mancini ve ark., 2021).

Polikistik over sendromunda oligo/ anovulasyon sebebiyle Ostrojen-progesteron
oranindaki degisikliklerin inflamatuar sitokinleri arttirip bagisiklik sistemi iizerindeki
baskilayic1 mekanizmalar1 azaltarak otoimmiiniteye yatkinlik ve antitiroid antikorlarin
gelismesine neden olabilecegi belirtilmektedir (Mancini ve ark., 2021). Tiroit saglhigi ve PKOS
iliskisindeki patofizyolojik yol tam olarak belirlenememekle birlikte artan kanitlar PKOS’un
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nodiiler guatr, otoimmiin tiroidit ve subklinik hipotiroidizm gibi tiroit sorunlariyla baglantili
oldugunu gostermektedir (Raj ve ark., 2021). Bu geleneksel derlemenin amaci polikistik over
sendromu ve tiroit hormonlarinin metabolik etkileri arasindaki olasi mekanizmalari

incelemektir.

PKOS ve Tiroit Hormonlar iliskisi

Polikistik over sendromu ve tiroit disfonksiyonu semptomlarinda pek ¢ok benzerlik
bulunmaktadir (Peddemul ve ark., 2022; Shaaban ve ark., 2019). Klinik olarak hipotiroitli
hastalarda  menstriiel  bozukluklar, sag-cilt kurulugu, infertilite, konstipasyon,
hiperandrojenizm, unutkanlik ve viicut agirlik artis1 gortilebilir. Endokrinolojik agidan serbest
ve toplam testosteron diizeylerinde hafif artis, toplam ve serbest Ostradiol (E2) diizeylerinde
artis, yliksek prolaktin (PRL), yiiksek LH ve cinsiyet hormonu baglayici globulin (SHBG) ile
karakterizedir (de Medeiros ve ark., 2018). Metabolik degisiklikler heterojen olmakla beraber
genelde artmis beden kiitle indeksi (BK1), glikoz ve lipit anormalliklerini kapsar (Mancini ve
ark., 2021; Peddemul ve ark., 2022). Polikistik over sendromu ve hipotiroitte ortak goriilen

semptomlar Sekil 2°de gdsterilmistir.

PKOS Hlpotélgldlzm/
H
» Akantozis nigrikans
+» Obezite
« Akne « Hipertansiyon « Konstipasyon
« Hirgutizm + Anormal glikoz toleransi « Sag-cilt kurulugu
ol + Menstrual b Gt
« Dislipidemi

« Insiilin direnci

Sekil 2. PKOS ve Hipotiroit Semptomlari, PKOS: Polikistik Over Sendromu, SCH: Subklinik

Hipotirodizm

Hipotiroidizm varliginda yumurtalik morfolojisinin polikistik hale gelmesi nedeniyle
PKOS tanisinda tiroit disfonksiyonu dislama kriterleri arasindadir. Patofizyolojisi primer
hipotiroidizmde tirotiropin salgilayan hormon (TRH) artisi, PRL ve tiroit stimiilan hormon
(TSH) artisina yol agarak prolaktinin FSH- LH oranini1 degistirmesi ve adrenal bezden
dehidroepiandrosteron (DHEAS) salgisin1 arttirip ovulasyonu inhibe etmesine dayanir. Tiroit
stimiilan hormon ve FSH diizeylerinin artmasi da bu durumu destekler. Polikistik over
sendromu ve tiroitte en dikkat ¢ekici baglantilardan birisi her iki kosulda da ortak artis gosteren
BKI ve insiilin direnci olmasidir (Singla ve ark., 2015). Bu baglamda, hipotiroidizmin PKOS’Iu

bireylerde sik goriilmesi, ayrica PKOS ve tiroit bozukluklarinin obezite, infertilite, duygu
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durum bozuklugu, tiikenmislik, sa¢ dokiilmesi gibi ortak semptomlara sahip olmasi, metabolik

ve iireme profilleri izerindeki potansiyel etkilerin arastirilmasina yol agmaistir.

Pan ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada PKOS’u olan kadinlarin
serum TSH, serbest triiyodotironin (fT3) ve tiroksin (T4) diizeylerinin saglikli kadinlara kiyasla
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Polikistik over sendromu olan ve saglikli
bireylerin karsilastirildigi bir calismada PKOS’lu olgularin anlamli derecede daha yiiksek TSH
ve anti tiroit peroksidaz (anti-TPO) seviyeleri ile anlamli derece diisiik T3 seviyesine sahip
oldugu, PKOS grubunda %3 asikar hipotiroit, %25 otoimmiin tiroidit, %27 subklinik
hipotiroidizm (SCH) ve %25 guatr olgusu bulunurken kontrol grubunda %2 otoimmiin tiroidit,
%8 SCH ve %2 guatr oldugu tespit edilmistir (Yu ve ark., 2016.). Lee ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan yapilan bir incelemede serum TSH diizeyinin PKOS grubunda kontrole kiyasla

anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Hasimato Tiroiditi

Hasimato tiroiditi (HT), tiroit peroksidaz antikoru (TPOAD) ve tiroglobulin antikorunun
(TGAD) varligiyla karakterize bir otoimmiin hastaliktir (Batog ve ark., 2023). Patogenezi tam
olarak bilinmemekle birlikte pek cok genetik elementin, ¢evresel faktorlerin ve epigenetik
etkilerin bir araya gelmesiyle olusur. Hagimato tiroiditi tanis1 alan bireylerin yaklasik %79,3’
tan1 aninda normal tiroit fonksiyonu sergilemektedir. Bunula birlikte o6tiroidizm durumu
zamanla subklinik hipotiroidizme ve daha sonra asikar hipotiroidizme evrilme egilimi
gostermektedir. (Li ve ark., 2022). Hasimato tiroiditi, subklinik hipotiroidizmin en yaygin
nedeni olarak kabul edilmektedir (Ragusa ve ark., 2019).

Polikistik over sendromu olan bireylerde HT gelisme riskinin yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Hu ve ark., 2022; Karakose ve ark., 2017). Polikistik over sendromunda
oligo/anovulasyon sebebiyle progesteron seviyesinin diisiik, yiiksek veya normal olabilecegi,
bu verilere dayanarak PKOS’lu bireylerde otoimmiin tiroiditinin sik goriilmesinden Ostrojen ve
progesteron seviyeleri arasindaki dengesizligin sorumlu olabilecegi varsayilmaktadir (Arduc ve
ark., 2015). Romitti ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir incelemede PKOS’ta HT
gelisme riskinin Asyalilarda 4,56, Giiney Amerikalilarda 1,86 ve Avrupalilarda 3,27 kat daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Hasimato tiroiditinin PKOS gelisimi {izerindeki etkilerinin
incelendigi bir calismada ise HT varliginda PKOS gelisme riskinin 2,37 kat daha fazla oldugu,
ayrica HT+ PKOS’lu hastalarda koroner arter hastalik gelisme olasiliginin yalniz HT’li
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ho ve ark., 2020).
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Subklinik Hipotiroidizm

Polikistik over sendromu ve tiroit saghgi etkilesiminde PKOS ve SCH iliskisi de
incelenmistir. Raj ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alismada SCH’ nin PKOS’u olan
kadinlarda olmayanlara kiyasla daha yaygin oldugu bulunmustur. Bir arastirmada PKOS+ SCH
olan katilimcilarin yalniz PKOS olan gruba kiyasla daha disiik Ferriman-Gallwey skoru ve
hirsutizm sikligina sahip oldugu, ayrica toplam testosteron diizeyi, akne siklig1 ve biyokimyasal
hiperandrojenizmin her iki grupta benzer oldugu belirlenmistir (Kamrul-Hasan ve ark., 2020).
Yiiz otuz katilimciin dahil edildigi kesitsel bir calismada ortalama TSH degerlerinin PKOS
grubunda 2,9 + 1,8 mIU/L ve PKOS olmayan grupta 2,2 + 1,2 mIU/L oldugu, insiilin direnci
ve viicut agirligina gore ayarlama yapildiktan sonra bile PKOS grubunda SCH riskinin 4,69 kat
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda tiroit hacmi, anti-TPO veya anti-TG
diizeyleri arasinda fark bulunmadigi belirlenmistir (Novais ve ark., 2015). Bir bagka incelemede
ise PKOS’u olan bireylerde TSH diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla anlamli derece yliksek
oldugu ve PKOS varliginda SCH’nin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Goyal ve ark., 2019).
Rosivari ve arkadaglarinin (2022) yiiriittiigii ¢alismada ise PKOS’u olan kadinlarda %48 SCH
goriildiigii, otiroit gruba kiyasla SCH grubunun aglik serum instilin ve insiilin direnci homeostaz
model degerlendirmesi (HOMA-IR) diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu
gosterilmistir. Caligmalar géz ontine alindiginda SCH, PKOS ve hiperandrojenizm iligkisinin
incelendigi caligmalarda bazi tutarsizliklar oldugu goriilmektedir (Peddemul ve ark., 2022;
Trakakis ve ark., 2017). Bu baglamda PKOS olan bireylerin tiroit fonksiyonlar1 agisindan

degerlendirilmesi, gelisebilecek disfonksiyonlarin tedavisinde oldukc¢a énemlidir.
Ureme Saghg

Hipotiroidizmin SHBG seviyesini diigiirerek androstenediyonun testosterona
dontlistimiinii arttirmas1 ve androstenediyon ile Ostrojen metabolik klirensini azaltilmasiyla
PKOS’u kotiilestirdigi bilinmektedir. Hipotiroidizmin iireme sagligi tlzerindeki etkileri
incelendiginde prepubertal donemde ergenligin gecikmesi, hiperprolaktinemiye neden olan
TRH artisi, SHBG sentezinin azalmasi, yumurtalik androjen iiretiminin artmasi ve dstrojen
metabolizmasindaki bozulmalara neden olduguna dikkat c¢ekilmistir. Agu/ diizensiz
menstiirasyon, yetersiz endometriyal kalinlik, ovulasyon bozukluklar1 da hipotiroidizm

etkisinde goriilebilmektedir (Mancini ve ark., 2021).

Anti-miiller hormon (AMH), yumurtalik rezervi i¢in giivenilir bir belirteg olarak kabul

edilmektedir. Anti-miiller hormon ve TSH seviyeleri ve/ veya tiroit antikorlarinin incelendigi
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caligmalarda cesitli nedenlerle diisilk yumurtalik rezervine sahip infertil kadinlarin anlamh
derecede yiiksek anti-TPO seviyesine sahip olduklari belirlenmistir (Novais ve ark., 2015). Bir
baska ¢aligmada pozitif TPOADb prevalansinin yumurtalik rezervi diisiikk ve normal olan infertil
hastalar arasinda anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. Hagimato tiroiditinin yumurtalik
fonksiyonlar1 tlizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada PKOS’u olan katilimcilarin
%43,5’inin, PKOS+ HT’li hastalarin ise %17,4’liniin fertil oldugu belirlenirken ortalama AMH
degeri PKOS+ HT grubunda anlamli diizeyde diisiik olarak bulunmustur. Ayrica, PKOS+ HT
grubunda anti-TPO ve AMH serum diizeylerinin anlamli negatif korelasyon gosterdigi, anti-

TPO diizeyi arttikca AMH diizeyinin diistiigii belirlenmistir (Serin ve ark., 2021).

Glikoz Metabolizmasi ve Dislipidemi

Polikistik over sendromlu kadinlarda SCH’nin insiilin direncini ve dislipidemiyi
siddetlendirdigi, ayrica PKOS varliginda diyabet prevalansinin saglikli popiilasyondan daha
yliksek oldugu belirtilmektedir (Peddemul ve ark., 2022). Bir izlem ¢alismasinda, baslangicta
normoglisemik PKOS’lu kadinlarin %9’unun zaman igerisinde bozulmus glikoz toleransi
gelistirdigi ve baglangigta normoglisemik kadinlarin %8’inde tip 2 diyabet gelistigi, baslangicta
bozulmus glikoz toleransina sahip PKOS’lu kadinlarin ise %54’iiniin takip sirasinda tip 2

diyabet gelistirdigi belirlenmistir (Macut ve ark., 2017).

Polikistik over sendromu olan bireylerde SCH’nin karbonhidrat metabolizmasini
etkileyerek uzun vadede diyabete neden olabilecegi ifade edilirken HT+ PKOS varliginda
diyabet, hiperlipidemi ve koroner arter hastalik riskinin sirasiyla 2,48, 2,05 ve 2,63 kat daha
yiksek oldugu bulunmustur (Ho ve ark., 2020). Gawron ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
yapilan bir ¢calismada PKOS ve SCH ile insiilin direnci ve dislipidemi arasinda giiclii bir iliski
oldugu belirlenmistir. Pan ve arkadaglarinin (2023) incelemesinde ise HOMA-IR diizeyi >2,5
mlU/L olan PKOS hastalarinin anlamli derecede yiiksek fT3 ve TSH diizeyine sahip olduklar:

belirlenmistir.

Polikistik over sendromu ve SCH’ye sahip kadinlarin aglik insiillin ve HOMA-IR
diizeylerinin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu belirtilirken, Bedaiwy ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada PKOS + SCH’ye sahip katilimcilarin bozulmus aglik plazma
glikozu ve bozulmus insiilin duyarlhiligina sahip oldugu gosterilmistir (Kowalczyk ve ark.,
2021; Zhao ve ark., 2021). Polikistik over sendromu olan 137 kadinin incelendigi bir calismada,
PKOS+SCH olan bireylerin anormal aglik plazma glikoz ve anormal HOMA-IR degeri
gosterdikleri bulunmustur (Bedaiwy ve ark., 2018). Seksen alti PKOS’lu ve 60 kontroliin
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katildig1 bir ¢alismada tiim deneklerin tiroit fonksiyon testleri, anti-TPO, anti-Tg, LH, FSH, E2,
progesteron, androjenler, aclik glikozu, insiilin ve lipit diizeyleri degerlendirilip tiroit ve pelvik
ultrason incelemesi yapildiginda, PKOS’u olan bireylerin TSH, anti-TPO, anti-Tg, LH,
DHEAS, testosteron ve HOMA-IR diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla anlaml1 derecede daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Arduc ve ark., 2015).

Zhao ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada PKOS+ HT olan 164
kadinin insiilin sekresyonu, insiilin direnci, tiroit fonksiyonu ve metabolik 6zellikleri
incelendiginde insiilin diizeylerinin, BKI diizeltmesinden bagimsiz olarak, hem 30 hem de 60.
dakikada Hasimato tiroiditi olmayan PKOS’lu kadinlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Polikistik over sendromu ve iliskili metabolik bozukluklar iizerine hem
insan hem farelerde yapilan bir galismada, PKOS’u olan ve olmayan gruplar karsilastirildiginda
zay1f ve obez hastalarda fosfolipit, serbest yag asitleri ve biyoaktif lipitlerin iiretiminde 6nemli
degisiklikler oldugu belirlenmistir (Li ve ark., 2017; Li ve ark., 2019). Aterosklerotik
kardiyovaskiiler hastaliklarla iliskilendirilen ve dislipidemi taramasinda degerlendirilen diisiik
yogunluklu lipoprotein (LDL) konsantrasyonunun PKOS’lu bireylerde TSH diizeyi ile giiglii
korelasyon gosterdigi ifade edilmektedir (Singh ve ark., 2020).

Beslenme Yaklasimlar:

Yasam tarzi yoOnetimi ve beslenmenin yasam kalitesini arttirmada rolii oldugu
bilinmektedir. Otoimmiiniteye yatkinlik, BKI yiiksekligi, insiilin direnci ve dislipidemi
prevalans1 gibi ortak semptomlar distniildiginde PKOS varliginda gelisebilecek tiroit
disfonksiyonlarinda prognozu iyilestirmek i¢in beslenmenin optimize edilmesi 6nemlidir. Bu
baglamda dengeli bir diyetin semptomlar1 azaltip metabolik dengeyi iyilestirmede etkili oldugu
bilinmektedir (Shahid ve ark., 2022). Insiilin direnci ve obezite yayginhigi géz oniine
alindiginda, iireme ve metabolik fonksiyonlar: iyilestirmek i¢in beslenmede basit seker ve
rafine karbonhidrat alimin1 sinirlamak, glisemik indeksi diisiik besinleri tiiketmek ve doymus
yag asitlerini azaltmak hedeflenmelidir (Faghfoori ve ark., 2017). Diyetin antioksidanlarla
desteklenmesi kronik inflamasyonla miicadelede etkilidir. Antioksidan etkileri bilinen ¢inko ve
selenyum gibi minerallerin aliminin degerlendirilmesinin, ayrica papatya, beyaz dut ve
epikatesin gallat agisindan zengin yesil ¢ay gibi bitki caylarin1 tiikketmenin inflamasyonu
azaltmada etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Szczuko ve ark., 2021). Bagirsak
mikrobiyotasindaki disbiyozun da PKOS patofizyolojisi ile iliskisine dikkat ¢ekilir. Nasri ve
arkadaglar1 (2018) arastirmasinda PKOS’ta sinbiyotik takviyesinin serum SHBG diizeyini
arttirdigini, Ferriman- Gallwey skorlari ve HOMA-IR’yi azalttigini bulunmustur. Kan glikoz
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regiilasyonun saglanmasi ve buna bagli gelisebilecek insiilin direnci, obezite, hipertansiyon ve
dislipidemi gibi sorunlarin 6nlenmesi agisindan beslenmenin iyilestirilmesi PKOS ve tiroit

bozukluklarinda olduk¢a 6nemlidir.

SONUC VE ONERILER

Polikistik over sendromu iireme fonksiyonlar1 basta olmak iizere diyabet, insiilin
direnci, hipotiroidizm, Hasimato tiroiditi gibi pek ¢ok saglik sorunuyla yakindan ilgilidir. Bu
bireylerde subklinik hipotiroidizm, asikar hipotiroidizm ya da Hasimato tiroiditine sik
rastlanmaktadir ve bu durumun nedeni tam olarak bilinmemektedir. Polikistik over sendromu
ve hipotiroit/ subklinik hipotiroit, obezite, hipertansiyon, dislipidemi, menstriiel diizensizlikler
gibi ortak semptomlara sahiptir. Polikistik over sendromu ve hipotiroidizm arasindaki iliski goz
online alindiginda, glikoz metabolizmasinin bozulmasi, viicut agirhi@inin artmasi ve
hipertansiyon gibi saglik sorunlarinin meydana geldigi goriilmektedir. Polikistik over sendromu
olan bireylerde belirgin semptomlar olmasa bile tiroit fonksiyonlarinin diizenli olarak
degerlendirilmesi onerilmektedir. Polikistik over sendromunda oligomenoreye sik rastlanmasi
ostrojen, progesteron ve SHBG seviyelerindeki dengesizliklerden kaynaklanabilir. Bu nedenle
rutin - endokrinolojik  degerlendirmeler iireme sagligi agisindan Onemlidir. Glikoz
metabolizmasindaki bozulmalar, dislipidemi ve kardiyovaskiiler saglikta etkilidir. Insiilin
direnci, tip 2 diyabet gibi glikoz metabolizma sorunlart ve bunlara bagl gelisebilecek

dislipideminin 6nlenmesinde normogliseminin saglanmasina dikkat edilmelidir.
Etik Beyan

Calismada etige aykir1 bir durum ve/veya herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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OZET

Bu ¢alisma 18-30 yas aras1 60’1 kadin (%50) 60’1 erkek (%50) 120 {iniversite 6grencisinin Ortoreksiya
nevroza (ON)’ya egilimleri ve uyku kalitelerinin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Katilimeilara ORTO-11, Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi (PUKO) ve 24 Saatlik Besin Tiiketim Kayd:
formu uygulanmistir. ORTO-11 6l¢egi sonucuna gore 51 katilimcinin (%42.5) ON’ye egilimli oldugu
gozlemlenmistir. PUKO dogrultusunda 69 kisinin uyku Kkalitelisinin yiiksek oldugu (%57.5)
saptannustir. ORTO-11 6lgegi puanlari ve PUKO puanlarinin arasinda anlamli bir iliski olmadigi
saptanmistir (p>0.05). Katilimcilarin ON’ye egilimleri ile viicut agirligi arasinda negatif (r =- 0.10,
p<0.05); K vitamini (t= 2.83), B5 vitamini (t= 2.16), B6 vitamini (t= 2.68) ve Mg (t= 2.04) arasinda
pozitif korelasyon saptanmistir. Katilimcilarin ORTO-11 puanlar ile K vitamini alimlar1 arasinda
negatif (r =- 0.24), kafein alimlarmin pozitif (0.19) korelasyon saptanmistir. Katilimcilarin uyku
kaliteleri ile coklu doymamis yag asitleri (t= -4.97), Omega-3 yag asidi (t= -3.66), Omega-6 yag asidi
(t=-4.86), E vitamini (t=-3.22) ve seker (t=-2.21) alimlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.
Bu konuda daha genis yas gruplar1 ve farkli beslenme modellerini benimseyen bireyler iizerinde
caligmalar yapilmasi gerekmektedir.
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THE EFFECT OF UNIVERSITY STUDENTS’ ORTHOREXIA ATTITUDE ON
SLEEP QUALITY

ABSTRACT
This study was conducted to examine the relationship between orthorexia nervosa (ON) and sleep
quality of 120 university students, 60 female (50%) and 60 (50%) male, between the ages of 18-30.
ORTO-11 scale applied to the participants, it was observed that 51 (42.5%) of them were prone to ON.
Pittsburgh Sleep Quality Scale (PSQS) was applied to measure the sleep quality of the participants. In
line with this scale, it was determined that 69 people (57.5%) slept well. There was no significant
correlation was found between the ORTO-11 scale scores and the PSQS (p>0.050). There was a negative
(r =-0.10, p<0.050) correlation between the participants' diagnosis of orthorexia and their body weight
and a positive (r =0.24 p<0.050) correlation with vitamin K intake. It was observed that there was a
negative correlation between the participants' being in the quality sleep category and their intake of
vitamin K (r =-0.17, p<0.050) and vitamin C (r= 0.247, p <0.050) and their consumption of sugar (r=-
0.16, p<0.050). In this regard, studies should be carried out on wider age groups and individuals who
adopt different nutrition models.
Keywords: Nutrition, ORTO-11, orthorexia nervosa, sleep, sleep quality
GIRIS

Uyku, kisinin ¢evre ile iletisiminin kayboldugu, ¢esitli uyaranlarla sona erebilen, istemli
kas fonksiyonlarin azaldigi, beyin ve hormonel aktivitenin etkin oldugu periyodik olarak
tekrarlayan gegcici bilingsizlik hali olarak tanimlanir (Elis ve Balci1-Akpmar 2021; Orsal, Kok
Evren ve Duru 2019; Wei et al., 2021). Saglikli uyku, bireylerin bilissel ve fiziksel problemler
yasamasini Onler ve ayni zamanda bagisiklik sisteminin gelismesini saglar. Bu sayede yeterli
uyku ile bireylerin bagisiklik sistemi gelistigi i¢in yasam kaliteleri de olumlu etkilenir (Lee et
al., 2022; Orsal ve digerleri., 2019; Senol, Soyuer, Akca ve Argiin, 2012). Uyku; yas, cinsiyet,
hastaliklar, beslenme, aktivite, saglik durumu, cevresel ortam, yasam bicimi, ila¢ kullanimi,
madde kullanimi ve stres durumlarindan etkilenir. Yetiskin bireylerde yedi-dokuz saat
araliginda uyku yeterli olarak degerlendirilmektedir. Uyku kalitesini etkileyen bir diger etmen
de Viicut Kiitle Indeksi (VKI) ve viicut yag1 miktaridir (Wei et al., 2021). Dogru beslenme
uygulamalar1 ile VKI normal aralikta tutulabilir ve bu sayede uyku Kkalitesinde artis
gozlemlenebilir. Ancak saglikli beslenmeyi obsesyon haline getirmek; Steven Bratman
tarafindan saglikli beslenmenin sagliksiz bir takintiya doniismesi Ortoreksiya Nervosa (ON)
olarak tanimlanmistir (Kardelen, 2020). Ortoreksiya, Yunanca ‘orthos’ dogru-uygun ve ‘rexia’
aclik-beslenme anlamina gelen kelimelerin birlesimidir (Sengiil ve Hocaoglu, 2019).
Ortoreksik bireyler tiikettikleri yiyeceklerin organik olmasina, higbir katki maddesi
icermemesine, pestisit kalintis1 kalmamasina ve tatlandirict barindirmamasi gibi niteliklere

kars1t obsesyon gelistirmektedirler. Gidalarin organik olarak yetistirilmesi ve dogru sekilde

hazirlanmasi-pisirilmesi saglikli beslenme ilkeleri arasinda yer alsa da ON’de bu durum
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psikolojik bir bozukluk haline gelmektedir (Cigekoglu ve Tungay, 2018). Bireyler giinlerinin
biiyiik bir zaman dilimini beslenmeleri hakkinda diisiinerek gegirmektedirler (Duran, 2016).
Beslenmelerinde kendilerince saglikli beslenme ilkelerine aykir1 gidalari tiikettiklerinde
sucluluk hissederler ve bu nedenle daha da kisitlayici bir diyet ile kendilerini cezalandirirlar.
Bu kisitlayici diyette ise genellikle ¢ig gida tiiketimine yonelirler (Douma, Valente, & Syurina,
2021; Ustiindag, 2020). Ayn1 zamanda yemek yaparken kullandiklar1 tiim gidalar1 ¢ok dikkatli
bir sekilde tartarlar. Diger insanlarin aslinda normal ama onlara gore sagliksiz beslendiklerini
gordiiklerinde onlar ile iletisimlerini keserler ve bagka diisiincelere tahammiil edemezler. Bu
durum aslinda kendilerini diger bireylerden iistiin gérmelerinden kaynaklanmaktadir (Duran,
2016). Ortoreksiya genellikle geng yetiskin kadinlarda daha sik goriilmektedir (Kardelen,
2020).  Geng yetiskin bireylerde uyku problemlerinin de daha sik gozlemlendigi
bildirilmektedir (Aysan, Karakdse, Zaybak ve Ismailoglu, 2014). Bu arastirmada; Tiirkiye nin
farkli illerinde yasayan, 18-30 yas araligindaki geng yetiskinlerin ON egilimleri ile uyku

kaliteleri ve beslenme durumlari arasindaki iliskinin saptanmasi amaglanmastir.
YONTEM
Arastirmanin yeri, zamani ve orneklemi

Calismanin 6rneklemini; Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde {iniversite 6grencisi olan, 18-
30 yas araligindaki, rastgele olarak seg¢ilen 60’1 (%50) kadin ve 60’1 (%50) erkek toplam 120
kisi olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken G-Power 3.1 programu ile %5 tip 1 hata
ve %95 giiven araliginda en az 110 kisi olarak hesaplanmis olup %10 kayip ihtimali goz oniinde
bulundurularak 120 kisi ile yiritilmiistir (Faul, Erdfelder, Buchner & Lang, 2009). Calisma
Mart — Nisan 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Herhangi bir kronik hastaligi olan ve/veya ilag
kullanan kisiler ¢alismaya dahil edilmemistir. Tiim katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii olur

onam formu alinmistir.

Calisma, 22/03/2022 tarihli E-10840098-772.02-1920 sayili Istanbul Medipol

Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onay1 ile yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama araclari

Calismada gevrimigi anket yontemi kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan
anketler, bilgilendirilmis goniillii olur onam formu ve olgekler “Google Forms” araciligi ile
cevrimigi ortama aktarilmis ve katilimcilar ile paylagilmistir. Goniillii olur onami alindiktan
sonra katilimcilarin sosyo-demografik verilerinin sorgulandigi bir anket yoneltilmistir. Bu

anketin igeriginde yas (y1l), giincel agirlik (kg), boy (cm), bel ¢evresi (cm), sosyo-ekonomik
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durumu, egitim durumu, kiminle ve nerede yasadigi, sigara/alkol kullanma durumu, tanisi

konulan metabolik ve ruhsal hastalik varligi gibi bilgiler sorgulanmistir.

Katilimcilardan elde edilen bilgiler 1s181nda katilimeilarin Viicut Kiitle indeksi (VKI)
degerleri hesaplanmistir. VKI bireyin agirligi (kg) / boyunun karesi (m?) formiilii ile
hesaplanmustir. VKI degerleri Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) kabul ettigi siniflandirmaya
gore incelenmistir. Buna gore; <18.5 kg/ m?; zayif, 18.5-24.9 kg/ m?; normal, 25-29.9; kg/ m?
hafif sisman (pre-obez), 30-34.9 kg/ m?; 1. Derece obez, 35-39.9 kg m?; 2. Derece obez, >40
kg/ m2; morbid obez olarak kabul edilmistir (Giilcan ve Ozkan, 2006).

Katilimcilara gegmise yonelik li¢ giinli kapsayacak sekilde “24 Saatlik Besin Tiiketim
Kaydr” formu uygulanmistir. Ayn1 zamanda bireylerin giinliik tiikettikleri su miktar1 da
sorgulanmistir. Yiyecek tiikketim kaydi ile edinilen veriler Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS) 8.2
sistemine girilmistir (BEBIS, 2021). BeBiS 8.2 programi araciligiyla katilimeilarin giinliik

enerji, makro besin ve mikro besin alimlar1 hesaplanmustir.

Katilimcilarin ortoreksiya nervosa (ON) tutumlari, 2008 yilinda Giilcan Arusoglu ve
arkadaslar1 tarafindan gecerlik giivenirlik calismalar1 yapilan ORTO-11 6l¢egi kullanilarak
incelenmistir (Arusoglu, Kabakgi1, Koksal, ve Kutluay-Merdol, 2008). ORTO-11 6lgegi, bireyin
beslenme tutumu hakkinda bilgi edinilerek ON egiliminin belirlenmesini saglamaktadir.
Olgekte yer alan maddelere verilen cevaplara karsilik gelen puanlarin toplami en fazla 44 puan
en diisiik ise 11 puan olabilmektedir. Her biri dortlii likert tip seklinde derecelendirilen ifadeler
bir rakam degerine karsilik gelmektedir. Cevaplar “I=her zaman”, ‘2=sik sik’, “3=bazen”,
“4=hi¢bir zaman” seklindedir (Duran, 2016). Olg¢ek sonucunda toplam puanin diisiik olmasi
ON egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir (Arusoglu ve digerleri 2008). ORTO-11’in
uyarlama caligmasi sonucunda bir kesim noktasi belirlenmedigi i¢in bu ¢alismada kesme puani
katilimeilarm ortalamasi olan 26.55 olarak kabul edilmistir. Ol¢ek sonucuna gére < 26; ON +

ve >26; ON- olarak smiflandirilmistir.

Katilimcilarin uyku kalitesini 6lgmek amaciyla Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi
kullanilmigtir. Buysse ve arkadagslari tarafindan 1989 yilinda gelistirilen bu 6lgek uyku
kalitesinin iyi ve kotii olarak tanimlanmasi amaciyla, uyku kalitesinin niceliksel &l¢timiinii
veren bir 6lgektir. Toplam 24 soru igermektedir. Bu sorularin 19’unu birey kendisi ve besini ise
bireyin es veya oda arkadasi tarafindan yanitlanir. Puanlama yaparken sadece bireyin kendi
yaptig1 degerlendirilmeleri barindiran kisimlar kullanilmaktadir. Bu maddeler uyku siiresini,

uyku latansini (gecikmesini) ve uykuyla alakali 6zel sorunlarin siklik ve siddetini belirlemek
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amaciyla olusturulmustur (Algin, Akdag ve Erding, 2016). Olcekte puanlandirmaya dahil edilen

yedi asama bulunmaktadir, bu asamada < 5 puan; kaliteli uyku anlamina gelmektedir, >5 puan

kalitesiz uyku anlamina gelmektedir (Agargiin, 1996).
Verilerin istatiksel degerlendirmesi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 24 programi kullanilmistir. Veriler;
ortalama ve standart sapma olarak betimlenmis, normal dagilim gosterip gostermedikleri
kolmogorov smirnov testi ile sinanmis bu testin sonucuna goére; Bagimsiz gruplar T-Testi,
Mann Whitney U testi, ki-kare testi, Spearman Korelasyon Testi ve Pearson Korelasyon testi

ile incelenmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismaya 60’1 kadin (%50) ve 60’1 erkek (%50) olmak tizere 120 kisi katilmistir.
Katilimcilarin yag ortalamalarinin 22.46 + 2,48 yil oldugu saptanmistir. Katilimcilarin 40’ 1nin
sigara ictigi (%33.3) ve 80’inin sigara icmedigi (%66.7) gozlemlenmistir. Ayni1 zamanda
30’unun alkollii igecek tiikettigi (%25) ve 90’1 alkollii i¢ecek tiikketmedigi (%75) belirlenmistir.

Katilimcilara ait Orto-11 ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi Puanlart Tablo 1’de yer

almaktadir.

Tablo 1. Orto-11 ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi Sonuglar1

Toplam Kadin Erkek
Orto-11 26.55+5.07 26.07 £4.95 27.03+5.18
Pittsburgh Uyku 6.75 £2.62 6.62 £2.71 6.88 £2.54
Kalitesi Ol¢egi

Yapilan bagimsiz gruplar T-Testi sonucunda, her iki Olgekten alinan puanlarin
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Korelasyon analizleri
sonucunda da, katilimcilarin Orto-11 puanlar ile Pitssburg Uyku Kalitesi Olgegi puanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p> 0.05).

Katilimcilara ait antropometrik Ol¢iimler ve besin tiikketim kayitlarindan elde edilen

veriler Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Katilimeilarin demografik verileri ve besin tiiketim kayd1 analizleri

Toplam Iyi Uyku Kotii uyku Orto + Orto -
Kalitesi kalitesi n=63 n=57
Grubu n=29| grubun=91
Agirhik (kg) 69.57 £ 14.91 65.83+13.4 | 70.76 £ 15.24| 68.39+ 70.88 =
15.28 14.51
VKIi (kg/m2) 23.60+3.88 | 22.68+2.88 | 23.89+4.12 | 23.18+ 24.06 +
3.50 4.25
Bel Cevresi (cm) 73.72+11.91 72.64+11.11| 74.14 £12.26| 74.28 + 73.14 £
11.76 12.17
Su (L) 1097.04 + 395.64 1027.75 1119.12 + 1085.75+ | 1109.52 +
398.3 394.42 387.52 407.51
Enerji (Kkal) 1463.09 + 557.02 1362.26 + 1495.22 + 1500 = 1422.29 +
426.96 590.95 601.3 505.77
Protein (g) 56.61 £24.17 | 54.84+£24.05| 57.17+24.32| 5997+ 52.89 +
27.34 19.68
Protein (%) 16.06 £ 4.7 16.31£4.29 | 15.98+4.84 16.52 + 15.54 £
5.02 4.31
Yag (g) 64.97+£29.3 55.96+19.05| 67.85+31.43| 67.43+ 62.26 £
31.63 26.5
Yag (%) 39.62 +8.42 37.24+£6.85 | 40.37+8.77 40.1 £ 39.09 £
8.05 8.86
Karbonhidrat (g) 159.46 £ 71.57 156.56 + 160.38 + 159.57 + 159.34 +
60.41 75.05 74.43 68.92
Karbonhidrat (%) 44.38 +£9.39 46.69+7.8 | 43.65+9.77 4346+ | 454+9.88
8.9
Lif (g) 14.49 + 6.66 1348 £6.15 | 14.82+6.82 1539+ 13.5+5.78
7.31
Bitkisel protein (g) 229+11.8 21.34+10.37| 23.4+£1223 | 2439+ 21.26 +
12.61 10.7
Doymus yag (g) 26.4+12.79 244+99 |27.04+13.57| 27.11+ 25.62+
13.29 12.29
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Tekli doymamus yag 21.2+8.92 19.06£6.93 | 21.89+9.39 | 21.61+ 20.76 +
(9) 9.38 8.44
Coklu doymamus 12.04 + 8.61 7.76 £3.12 | 13.41+£9.34 | 13.04+ 10.94 +
yag (g)** 9.62 7.27
Kolesterol (mg) 314.66 +246.9 333.74 308.58 £ 330.06 £ 297.63 £
277.07 237.83 288.85 191.32
Omega 3** 1.42+1.51 0.88 +£0.45 1.59+1.68 | 1.55+1.8 | 1.28+1.12
Omega 6** 9.95+7.01 6.46+2.79 | 11.06+7.58 10.87+ | 8.94+5.99
7.76
A Vitamini (mcg) 912.55+650.16 | 1011.07 + 881.15+ 875.36+ | 953.65+
975.22 508.83 562.45 738.06
E Vitamini (mg)** 10.33 + 6.31 8+3.43 11.08+6.83 | 1132+ | 924+52
7.06
K Vitamini (mcg)* 70.51 +68.03 | 71.38+75.33| 70.23 £65.98| 86.17+ 532+
86.64 30.72
Tiamin (mQ) 0.76 +£0.38 0.69 +0.31 0.79+0.4 0.81 + 0.71£0.34
0.41
Riboflavin (mg) 1.16 +0.48 1.16+0.48 | 1.16+0.48 | 1.22+05| 1.1+0.45
Niasin (mg) 21.18£10.66 | 20.85+10.41|21.29+10.79| 23.07+ | 19.1+7.6
12.59
Folat (mcg) 234.66 £ 105.7 228.78 £ 236.53 £ 238.38 £ 230.55+
97.79 108.55 109.94 101.63
Piridoksin (mg)* 1.01 £0.54 0.93+£0.41 | 1.03+0.58 1.13+ | 0.88+0.38
0.63
B12 (mcg) 3.9+2.54 3.75+1.81 395+2.74 | 4.06+3 | 3.72+1.93
B5* 39+1.71 4.03+1.93 3.86+1.64 422+ 3.55+1.53
1.82
Biotin 38.03+17.55 | 36.15+17.37| 38.63+£17.66 40.2 + 35.64
18.83 15.83
C Vitamini (mg) 70.29 £ 52.03 68.91+62 | 70.73 +48.82 743 + 65.87 £ 51
53.03
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Sodyum (g) 2287.09 + 2179.03 + 2321.53+ | 2391.69+ | 2171.49+
1108.56 927.36 1162.92 1201.93 993.03
Kalsiyum (mg) 568.56 + 255.57 556.76 + 57232+ 58545+ 5499+
223.77 265.94 268.59 241.36
Potasyum (@) 1978.58 £795.96| 1887.97 + 2007.45+ | 2086.52+ | 1859.27 +
745.29 813.27 879.94 679.3
Magnezyum (mg)* 211.35+90.98 189.06 + 218.46 + 227.04 + 194.02 +
73.92 95.05 99.93 77.15
Fosfor (mg) 893.3 £323.94 852.56 = 906.28 + 940.95 = 840.63
310.91 328.59 354.84 279.67
Demir (mg) 8.09 +3.45 7.67+2.8 8.23 +£3.63 8.44 + 7.71+£3.19
3.66
Cinko (mg) 8.54 £3.65 8.15+3.18 8.66 +3.79 8.91 =+ 8.12+3.26
3.96
iyot (mcg) 103.88 £ 55.54 | 89.45+43.66| 108.48 + 111.84+ | 95.09 +
58.28 61.53 47.03
Ilave Seker (g)** 2.39+5.69 0.89+£3.32 2.87+6.2 198+ | 2.84+5095
5.46
Kafein (mg) 56.62 £ 56.97 | 47.31 £51.64| 59.58+58.53| 47.33+ 66.88 +
53.2 59.66

*0Orto — ve Orto + arasinda anlamli fark bulunmustur. ** Kaliteli uyku ve Kalitesiz uyku

gruplart arasinda anlamli fark bulunmustur. Bagimsiz Gruplar T-Testi.

ON —ve ON + gruplari arasinda, K vitamini (t= 2.83), B5 vitamini (t= 2.16), B6 vitamini
(t= 2.68) ve Mg (t= 2.04) alim1 parametreleri i¢in anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Iyi uyku kalitesi ve kotii uyku kalitesi gruplar1 incelediginde, ¢oklu doymamis yag
asitleri (t=-4.97), Omega 3 yag asidi (t= -3.66), Omega 6 yag asidi (t= -4.86), E vitamini (t= -
3.22) ve seker (t= -2.21) alimlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin ORTO 11 puanlari ile K vitamini alimlariin negatif (r =- 0.24), kafein
alimlarinin pozitif (0.19) korelasyon gosterdigi saptanmistir. Katilimcilarin viicut agirliklart (r

=0.22), ¢oklu doymamis yag asidi (r= 0.26), E vitamini (r= 0.19) ve seker (r= 0.20) alimlari ile

Pitssburg uyku kalitesi 6l¢egi puanlar1 arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (p<0.05).
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Katilimcilarin  ORTO-11 ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi sonuglari yapilan

degerlendirmelere gore gruplandirilmasi Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. ON ve Uyku kalitesi gruplarina ait Ki Kare testi

Uyku Kalitesi X2 p
Degiskenler n (%) Yiiksek Diisiik 0.01 0.55
ORTO-11 ON + 63 (51.7) 15 (12.5) 48 (40.0)
ON - 57 (48.3) 14 (11.7) 43 (35.8)
Toplam 29 (24.7) 91 (75.8)

Yapilan ki kare analizine gore ortoreksiya kategorileri ile uyku kalitesi kategorileri ait

dagilimlar incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir (Tablo I1).
TARTISMA

Calismamizda yeme bozukluklarindan biri olan ON’nin uyku kalitesi ile iligkisinin
arastirtlmasi1 amaglanmuistir. Bireylerin beslenme durumlarina dikkat ettikleri vakit ve beslenme
icerikleri hakkinda bilgilerinin uyku siiresi ve kaliteleri hakkindaki bilgileri ile paralel
olabilecegi diisiiniilerek bu iki kavram arasindaki korelasyonun incelenmesi amaglanmistir.
Yapilan ¢alisma ile ON ve bireylerin uyku kaliteleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>0.05). Bu sonucun arastirmaya katilan bireylerin yas1, yasadiklar1 yerler, kullanilan ilaglar,

antropometrik degerleri ve demografik verileri ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda ON ve viicut agirhigi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Yapilan
bir arastirmada da ortoreksiya ile bireylerin viicut agirliklar1 ve VKI degerleri arasinda bir iliski
saptanmamistir (Arusoglu, 2018). Plichta ve Jezewska-Zychowicz (2019) tarafindan yapilan
bir ¢calismada katilimcilar1 saglik problemi yasayan ve yeme bozuklugu yasayan olarak iki
gruba ayrilarak, bu kisilerin VKI ve ON’ye egilimlerinin incelenmesi sonucunda ise saglik
problemli olan ve yeme bozuklugu olan bireylerin VKI ile arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05) ancak ON ve VKI arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir. Yaptigimiz
caligmamizda ise ON ve agirlik arasinda bir korelasyon saptanmamigtir. Bunun nedenlerinin
arasinda ON’de gida miktar1 tliketiminin  sinirlandirmast  degil, niteliklerinin
siirlandirilmasindan  kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz. Aynmi zamanda 2010 yilinda
ogrenciler ile yapilan bir ¢calismada hafif kilolu grubun normal agirlikta olanlara gore ON’ye

egiliminin daha fazla oldugu saptanmistir (Fidan, Ertekin, Isikay ve Kirpinar, 2010). Dalmaz
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yaptig1 bir ¢alismada yiiksek VKI ile ON’ye egilimin iliskili oldugunu belirtmektedir (Dalmaz,
2014). Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencileri ile yapilan bir galismada ¢alismamizin aksine
diisiik VKI’ye sahip 6grencilerde, normal ve yiiksek VKI’ye sahip olan 6grencilere oranla daha
yiilksek ON egilimi riski bulunmustur  (Garipoglu, Arslan ve Andac-Oztiirk, 2019).
Farkliliginin nedeninin Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin saglikli beslenme hakkinda daha
dogru bilgi sahibi olmalarindan ve beslenmelerine diger alanlarda okuyan dgrencilere gore daha
fazla Onem vermelerinden kaynakli oldugunu disiinmekteyiz. Bizim ¢alismamizda
mithendislik, hukuk, psikoloji ve tip gibi bir¢cok farkli alandan katilan 6grenciler de yer
almaktadir. Acar-Tek ve Karagil-Ermumcu’nun (2016) saglik profesyonelleri ile yaptig1 bir
arastirmada ¢alismamizin aksine ON ile cinsiyet, egitim diizeyi, viicut agirligi ve VKi’nin
iliskili oldugu bildirilmistir. Saglik profesyonellerinin biling diizeyinin yiiksek olmasi nedeni
ile beslenme rutinlerine ve tiikettikleri gidalarin miktarina ve niteliklerine de daha fazla dikkat
ettiklerini diistiniilmektedir. Bu nedenle ON egilimleri daha yiiksek olmus olabilir. Tiikettikleri
gidalarin niteliklerine ve miktarlarma dikkat ettikleri i¢in VKI degerleri ile de ON arasinda

pozitif korelasyon oldugunu diistintilmektedir.

Calismamizda uyku kalitesi ve antropometrik Ol¢iimler arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Yeh ve Brown (2014), VKi’si 18.5 kg/m2 ‘den yiiksek 18 yasindan biiyiik
bireyler ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda VKI ve uyku kalitesinin pozitif iliskili oldugunu
bulunmuslardir. Uyku kalitesi ve anoreksiya nervosa, tikanircasina yeme bozuklugu ve
kisitlayict beslenme davranisi arasinda iliskiyi incelemek icin yapilan bir ¢alismada yeme
bozuklugu olan bireylerin %57’sinde uykuya dalmada sorunlar yasadigi bildirilmektedir
(Cooper, Loeb, & McGlinchey, 2020). Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada obstriiktif uyku apne
sendromuna sahip bireylerde metabolik sendrom ile beslenme durumunun saptanmasi
amaciyla; antropometrik Sl¢timlerin uyku apnesi gelisimi icin bir risk faktorii olup olmadig:
incelenmistir. Hem kadinlarda hem erkeklerde VKI ile boyun ¢evresi, bel gevresi, viseral ve
abdominal yag ol¢iimleri ile uyku apnesi siddetini gosteren parametreler arasinda iliski
bulmustur. Antropometrik 6l¢iimlerin uyku apnesi siddetinin degerlendirilmesinde gosterge
olarak kabul edilebilecegi saptanmistir (Sopali, 2019). Calismamizda ise uyku kalitesi ve ON
arast korelasyon incelenmis ve anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu yapilan c¢alismada
yaptigimiz ¢alismadan farkli yeme bozukluklari ile arastirma yapildigi i¢in sonuglarin farklilik

gosterdigi diisiiniilmektedir.

Yetiskinler ile yapilan bir ¢alismada bireylerin C vitamini alimlar ile uyku kaliteleri

arasinda pozitif korelasyon oldugu bildirilmistir (Cakir ve digerleri, 2020). Baspinar ve
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Yesilkaya (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada; C vitamini diizeyinin sadece uyku kalitesi degil
stiresini de etkiledigini bildirmektedir, kisa ve uzun uyku siiresi karsilastirildiginda, kisa uyku
uyuyanlarin C vitaminine diyetlerinde daha az yer verdigi gézlemlenmistir. Calismamizda da
katilimcilardan alinan beslenme kayitlarina gore uyku kalitesi ile bireylerin besin 6gelerinden
E vitamini ve ¢oklu doymamis yag asidi alimlar ile pozitif korelasyon gozlemlenmistir.
Cocuklar ve gebeler ile yapilan bir baska ¢alismada da seker tiiketiminin artigi ile uyku stiresi
ve kalitesinin diistiigii ve ¢ocuklarda bruksizm gibi uyku hastaliklarinin olusum riskinin de
arttirdig1 saptanmistir (Restrepo, Santamaria, & Manrique, 2021). Yapilan baska bir ¢alismada
ise kahvalt1 6giiniinii atlayan, segici yemek yiyen, fazla sekerli yiyecekler tiiketen dgrencilerde
kotii uyku kalitesi insidansinin yiiksek oldugu bulunmustur (Wang, Libby, Moore-Simas, &
Waring, 2021). Yaptigimiz calismanin aksine, Baskent Universitesi Hastanesinde caligan
bireyler ile yapilan bir ¢alismada uykuya gegmeden once karbonhidrat igerigi ve glisemik
indeksi yiiksek 6giin tikketiminin uyku kalitesine pozitif etki ettigini bildirmektedir (Balci,
2017). Bu ¢alisgmada bizim ¢alismamizdan farkli olarak; yiiksek karbonhidrat taniminin basit
sekerler yerine meyve gibi glisemik indeksi yiiksek yiyecekleri ifade etmesi mevcut farkliligin

ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi diistiniilmektedir.
SONUC, ONERILER VE CALISMANIN KISITLILIKLARI

Calismadan elde edilen veriler 15181nda bireylerin ON ’ye egilimleri ve uyku kaliteleri
arasinda korelasyon bulunamamigtir. ON egilimini azaltmak i¢in diinya genelinde 6zellikle
saglikli beslenme hakkindaki bilgi kirliliginin azaltilmasi, saglikli beden algist ile ilgili
psikolojik destek programlarinin arttirilmasi veya beslenme hakkinda bilgilendirici yayinlar
yapilmasi etkili olabilecektir. Ayn1 zamanda uyku kalitesi diizeyini arttirmak igin 6zellikle
iiniversite Ogrencilerinin uyku ve beslenme, sirkadiyen ritim hakkinda bilgilendirme ve
diizenleme projelerinin yapilmasi 6nerilmektedir. Ancak daha biiylik bir 6rneklem ile yiiz ylize
calisma yapildiginda bu sonuglarin degisebilecegi de goz oOniinde bulundurulmalidir. Bu
caligma pandemi kosullar1 gerekgesiyle cevrimici olarak gergeklestirilmistir. ON ve diger yeme
bozukluklar1 ile uyku kalitesi arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in daha fazla galismaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.
Etik Beyan

Calismada etige aykir1 bir durum ve/veya herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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OZET

Mutfak kiiltiirti, bir bolgenin kimligini, bireylerin sosyal yasamlarini ve kisilik 6zelliklerini yansitan
zengin bir kiiltlirel ifade bigimidir. Bu kiiltiirel ifadenin en 6nemli yapi taslarindan biri olan ydresel
yemekler, bulunduklar1 cografyanin kiiltiirel 6zelliklerini tasiyan ve temsil eden iiriinlerdir. Mersin,
narenciye iiretimi ve turistik cazibesi ile 6ne ¢ikan bir liman kenti olup, zengin mutfak kiiltliriinde
yiiksiik ¢orbasi, cezerye, kerebig, batirik, arabasi, ham ¢okelek, Silifke yogurdu ve Mersin Tantunisi
gibi lezzetler 6nemli bir yer tutmaktadir. Tarih boyunca Tiirkmenlerin (Y oriikler) gogebe yasam tarziyla
bilinen Mersin, aym1 zamanda Arap kokenli yurttaglarin yogun oldugu bir etnik c¢esitlilik
barindirmaktadir. Mersin Tantunisi, et, sebze ve baharat dengesinin yani sira yapimindaki 6zenle 6ne
¢ikan bir lezzettir. Ancak, Tantuni’nin tarihsel gelisimi, giiniimiizdeki durumu, yapim teknikleri ve
sosyo-kiiltiirel baglami konular literatiirde yeterince ele alinmamistir. Bu caligma, bu bosluklari
doldurmay1 ve somut dneriler sunmayi amaglamaktadir. Caligma, Mersin Tantunisi’nin tarihsel geligimi,
giincel durumu ve yapim detaylarini nitel bir aragtirma yontemi ¢er¢evesinde, 13 tantuni ustasi ve tantuni
konusunda uzman yedi kisi ile yapilan yiiz yiize goriismeler kapsaminda incelemektedir. Ayrica,
gontilliliik esasina dayali olarak tantuni yapim siirecine ait fotograf kayitlar1 toplanmig ve Mersin’in
kiiltiirel mirasinin korunmasi ve tanitilmasina yonelik Oneriler literatiir taramasi ve mevcut ¢alismalarin
analizine dayanarak sunulmustur.
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TANTUNI: GASTRONOMIC DIMENSIONS AND SOCIO-CULTURAL ANALYSIS
OF A TRADITIONAL DISH IN MERSIN CUISINE

ABSTRACT
Culinary culture is a rich form of cultural expression that reflects the identity of a region, the social lives
of its people, and their personal characteristics. Local dishes, which are among the most important
components of this cultural expression, carry and represent the cultural features of their geographical
location. Mersin, a port city known for its citrus production and tourist attractions, boasts a rich culinary
culture that includes dishes such as Yiiksiik soup, Cezerye, Kerebig, Batirik, Arabasi, Ham Cokelek,
Silifke yogurt, and Mersin Tantuni. Historically known for its nomadic lifestyle of the Tiirkmen (Y 6riik)
people, Mersin also hosts a diverse ethnic population, including a significant number of Arab origin
citizens. Mersin Tantuni is a notable delicacy distinguished by the balance of meat, vegetables, and
spices, as well as the care taken in its preparation. However, the historical development, current status,
preparation techniques, and socio-cultural context of Tantuni have not been adequately addressed in the
literature. This study aims to fill these gaps and provide concrete recommendations. The research
examines the historical development, current status, and preparation details of Mersin Tantuni through
gualitative research methods, based on face-to-face interviews with 13 Tantuni masters and seven
experts in the field. Additionally, voluntary photo documentation of the Tantuni preparation process has
been collected, and recommendations for preserving and promoting Mersin’s cultural heritage are
presented based on a review of the literature and analysis of existing studies.
Keywords: Mersin, Culinary Culture, Tantuni, Gastronomy, Regional Cuisine.

GIRIS

Diinya genelinde, zengin c¢esitliligiyle dikkat c¢eken bircok mutfak kiiltiirii
bulunmaktadir (Basaran, 2017). Tiirkiye, cografi konumu, iklimi, tarihi ve kiiltiirel
ozellikleriyle bu zengin mutfak kiiltiirlerine sahip iilkeler arasinda 6n siralarda yer almaktadir
(Kemal, Yavuz ve Ercik, 2022). Mutfak kiiltiirleri; yasanilan cografyanin 6zellikleri, yer alt1 ve
yer istii zenginlikleri, toplumlarin inanglari, 6rf ve adetleri ile gegmisten gelen aliskanliklar

gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Diismezkalender ve Erol, 2023). Yoresel yiyecekler,
bu mutfak kiiltiirlerinin temel taslarin1 olusturmaktadir (Unlii, Kivang ve Apak, 2022).

Tirk mutfagi, ¢ok cesitli lezzet mirasi ile diinyanin en zengin mutfaklar arasinda yer
almaktadir (Cifci, 2019). Bu mutfagin bir parcasi olan Akdeniz mutfagi, dikkat ¢ekici bir
cesitlilige sahip olup, tarihsel olarak kokenleri Cebelitarik’ta baslamis ve zamanla farkh
kiiltiirlerin etkisiyle sekillenmistir (Kaya ve Yaman, 2018). Bu zengin mutfak kiiltiirliniin
etkileri, Akdeniz’in ¢evresindeki birgok bolgeye yansimistir. Mersin de bu mutfak kiiltiiriinden
etkilenmis bir bolgedir. Kentin iklimi, tarimi, sahildeki konumu, limani1 ve serbest bolge statiisii
gibi faktdrler, Mersin’in kozmopolit bir yapiya biiriinmesine neden olmustur. Bu kozmopolit
yapi, kentin kiiltiirel ¢esitliligini artirmis ve bu ¢esitlilik mutfak kiiltiirline de yansimustir.
Mersin mutfagi, Anadolu ve Rumeli cografyasinda hayvancilikla ugrasan ve gocebe yasam

bi¢imini benimsemis Tiirkmenlerin (Yoriiklerin) yani sira, kismen Arap kiiltiiriiniin etkilerini
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de tagimaktadir. Bu zengin tarihi ve kiiltiirel gegmis, Mersin mutfagini da 6zel kilmaktadir

(Kayadelen, 2019; Taymnmak ve Furtuna, 2022; Yildirim ve Karaca, 2022).

Mersin mutfaginin en bilinen yemeklerinden biri olan Tantuni, yapimindaki incelikler
ve lezzetiyle Mersin disinda da taninmakta ve sevilmektedir. Mersin Tantunisi, bu zengin
mutfak kiiltiiriiniin 6nde gelen lezzetlerinden biri olmasina ragmen, iizerine yapilmig akademik
caligmalar sinirhidir. Bu 6zgiin yemegin tarihsel gelisimi, kiiltiirel etkileri ve gastronomik énemi
tizerine gergeklestirilen bu arastirma, mevcut literatiirdeki boslugu doldurmayi ve Tantuni’nin
Mersin’in kimligi izerindeki etkilerini ortaya koymay1 ve bu 6zgiin lezzetin tanitimina katkida

bulunmay1 amaglamaktadir.
KAVRAMSAL CERCEVE
Mersin Mutfak Kiiltiirii

Tiirkiye’nin giiney kiyisinda yer alan Mersin, kokli bir gegmise sahip bir kent olup
Hititler, Asurlar, Fenikeliler, Frigyalilar, Yunanlilar, Selevkoslar, Araplar, Selguklular,
Karamanogullar1 ve Osmanlilarin kiiltiirel izlerini tasimaktadir. Bolgede yapilan kazilarda
Neolitik, Kalkolitik ve Tun¢ Caglarina ait bulgulara rastlanmaktadir. 1516 yilinda Osmanl
Devleti topraklarina katilan Mersin, 1864 yilinda kaza teskilati, 1894 yilinda Adana’ya bagh
sancak teskilat1 ile 1924 yilinda Silifke merkezli Mersin vilayeti olarak kurulmustur. 1933
yilinda Silifke’nin Mersin’e baglanmasiyla igel ismiyle bir vilayet haline gelmistir. Mersin’in
giintimiizde 13 il¢esi bulunmaktadir (Oskay, 2012). Narenciye liretimi ve turistik giizellikleriyle
tanman bu kentin, 2022 y1li Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore niifusu 1.916.432
olarak bildirilmistir (TUIK, 2022).

Mutfaklar, icerdikleri yiyecek ¢esitliligiyle bir bdlgenin kimligini, bireylerin sosyal
yasamini ve kisilik 6zelliklerini yansitmaktadir (Sen ve Kog, 2023). Mersin, ¢ok kiiltiirli bir
liman kenti olarak Tiirkmenler (Yoriikler) ve Araplar basta olmak {lizere Ermeniler, Rumlar ve
Giritliler gibi farkli etnik gruplara ev sahipligi yapmaktadir. Bu etnik ¢esitlilik, Mersin’in
mutfak kiiltiiriinii de zenginlestirmistir (Ozbek ve Giizeler, 2022).

Mersin mutfagi, bolgenin tarihsel ve kiiltiirel gegmisini yansitan dnemli gastronomik
irlinlere ev sahipligi yapmaktadir. Yiiksiik ¢orbasi, cezerye, kerebi¢, batirik, arabasi, ham
cokelek, Silitke yogurdu ve Mersin Tantunisi gibi 6ne ¢ikan lezzetler, siit ve siit {irtinleri, et ve
et {rilinleri, otlar, meyve ve sebzeler, baklagiller ve tahillar gibi gesitli gida gruplarindan

olusmaktadir (Simsek, Cakici ve Kaya, 2019).
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Mersin’in mutfak kiltiirii, bélgenin tarihsel ve kiiltiirel gegmisinden gii¢ almaktadir.
Gegmisten gelen beslenme aligkanliklarinin bir kismi1 hala devam etmekteyken, bazilar1 ise
zamanla unutularak giiniimiize ulasmamistir (Ozbek ve Giizeler, 2022). Y ériik mutfagi, Mersin
mutfak kiiltiirlinde 6nemli bir yer tutmakta olup, giiniimiizde gd¢ebe yasam tarzini benimseyen
Yoriikk sayisinda ciddi bir azalma oldugu bildirilmektedir (Bektarim, 2020). Yasam
bi¢imlerindeki degisiklikler, beslenme aliskanliklarinda da degisikliklere yol agabilmektedir.
Mersin’de 20’den fazla konargoger topluluk grubundan yalnizca birkag ailenin konargéger
yasamina devam ettigi belirtilmektedir (Demir ve Bakar, 2014). Yoriiklerin yasam bigimi ve
gecim kaynaklari kiiciikbas hayvan yetistiriciligine dayandigindan, beslenme tarzlari agirlikli
olarak et ve siit lirtinleri gibi hayvansal tiriinlere dayanmaktadir. Sik yer degistirmelerinin dogal
sonucu olarak, {iiretilen gidalarin degerlendirilme sekli saklanmasina goére sekillenmistir

(Ersavas ve Ozkanl1, 2018).

Her toplumda 6zel giinlerde sunulan téren yemekleri, maneviyat bakimindan 6nemli bir
yer tutmaktadir. Tiirk mutfaginda oldugu gibi, bolgenin toren yemeklerinden bazilarinin Orta
Asya yemekleriyle benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir (Yedigdz, 2017). Mersin yemek kiiltiirii
genel olarak aci ve baharat tliketiminin bol oldugu, kebap ¢esitleriyle zenginlesmis ve icecek
olarak salgam, meyan serbeti ve ¢ay bardagiyla servis edilen Tiirk kahvesinin yaygin olarak

tiketildigi bir kiltiirdiir (Simsek vd., 2019).

Akdeniz bolgesinin  yogun yesil sebze tiikketimi, "Akdeniz Diyeti" olarak
tanimlanmaktadir ve sebze agirlikli beslenme bu diyetin temel 6zelliklerinden biridir (Ozer ve
Tekingen, 2021). Mersin yoresinde de otlar ve bu otlardan yapilan yemekler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu otlar, dogalligi ve sifali olduklari inanciyla 6n plandadir ve bazi yabani otlar

yore halki tarafindan ¢cok degerli besin kaynaklari olarak kabul edilmektedir (Ozhan, 2019).

Mersin’in yoresel yemekleri arasinda tantuni, batirik, kisir, sikma, sarimsakli kofte,
bumbar dolmasi, yesil mercimek pilavi, nar eksili sogan salatasi, yogurt corbasi, bazlama,
analikizl1 ve yliksiik ¢orbasi bulunmaktadir. Ayrica, kerebi¢ ve cezerye gibi yoresel iiriinler de

sevilerek tiiketilmektedir (Tiirkmen, 2019).

Bir yorenin cografi yapisi, iklimi ve tarimsal iirlin ¢esitliligi, o yorenin mutfagini ve
yemeklerini belirlemede 6nemli etkenlerdir (Sahin vd., 2017). Mersin’in mutfak kiiltiiriinde de
bélgenin tarimsal {iriinleri ve iklimi etkili olmustur. Ozellikle, Mersin’in tarimsal iiriin ¢esitliligi

ve iklimi, yoresel yemeklerde kullanilan malzemelerin ¢esitliligini ve mutfak geleneklerini
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sekillendirmistir. Ornegin, Cukurova bdlgesindeki pamuk tarimi, blgenin tarimsal ge¢misinin

bir pargasi olarak, bazi yerel yemeklerin hazirlanmasinda etkili olmustur (Yakti, 2014).
Mersin Tantunisi Anlam ve Tarihgesi

Tiirk Dil Kurumunun Tiirkce sozliigiinde tantuni, etin kusbasidan kiiglik boyutlarda
dogranip sogan ve domates ile bir kavurma sacinda pisirilmesi seklinde hazirlanan bir yemek
tirti olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2023). Tantuninin Mersin’e ilk defa 19.
ylizyllda Arap isciler tarafindan getirildigi, tercihen kirmizi et veya tavuk etinin sacda

kavrularak kullanildigi ve yapilisinin ustasina gore degistigi belirtilmektedir (Selguk, 2011).

Tantuni kelimesinin kdkeni konusunda ¢esitli goriisler bulunmaktadir. Bir iddiaya gore,
Mehmet Aci isimli bir lokantaci tantuniyi ilk yapan kisi olarak kabul edilmekte ve bakir tavaya
kasigin vurulmasi ile ¢ikan "tan-tun" sesinden ilham alinarak adlandirildigi 6ne siiriilmektedir.
Bir diger iddiaya gore, Mersin’de yagsayan Ahmet ismindeki bir hamamci, akcigerleri sebze ile
soteleyerek ekmek arasi satan kisi olarak taninmis ve bu isimlendirme ondan tiiremis olabilir.
Ayrica, tantuni kelimesinin Arapgada etlerin yagh ve pargali kisimlarindan olusan kirint1 et
anlamina gelen kelimelerden tiiremis olabilecegi 6ne siiriilmektedir. 1960’11 yillarda Mersin’de
Cukurova Iplik Fabrikasi cevresindeki seyyar isletmelerde yapilan tantuninin, ilk zamanlarinda
"comag," "sokum" veya "diiriim" gibi isimlerle anildigi ve mevcut adi yerine bu terimlerin
kullanildig1 belirtilmektedir. O donemlerde tantunide et kullanilmadigi, bunun yerine
hayvanlarin satilmayan kisimlari olan akciger ve cigerin diger kisimlarinin kullanildig ve bakir

tavalarda sebzelerle beraber sotelenerek pisirildigi ifade edilmektedir (Siit, 2019).
Cografi Isaret Belgesi ve Tantuni

Mersin Tantunisi, Mahreg Isareti olarak tescillenmis olup, bu tescil 15.07.2014 tarihinde
basvurulmus ve 21.03.2017 tarihinde onaylanmistir. Tescil numaras: 211 ve dosya numarast
C2014/049'dir. Uriin grubu olarak "Yemekler ve Corbalar" kategorisinde yer almaktadir.
Cografi isaret, Mersin iline 6zgii olan ve tescillenen bir {iriin olarak Mersin Kebapgilar
Lokantacilar Kafeteryacilar ve Pastacilar Esnaf ve Sanatkarlar Odasi tarafindan basvurulmus

ve tescil ettirilmistir (TURK PATENT, 2024).

Mersin Tantunisi, Mersin yoresine 0zgii bir et yemegi olup, ayirt edici 6zellikleri
arasinda dana etinin yagl kaburga kismi ile pamuk yaginin kullanimi yer almaktadir. Uriin,
ozel bir lretim metodu ile hazirlanir ve servisinde limon ve/veya turung suyu, ayran veya
salgam suyu gibi iceceklerle birlikte sunulur. Cografi isaret belgesine gore, Mersin

Tantunisi’nin malzemeleri; dana etinin kaburga kisimlari, pamuk yagi, kirmiz1 toz biber,
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sumak, tuz, domates, sogan, maydanoz gibi yesillik malzemelerden olusur. Uretim metodu, etin
haglanip, pamuk yag1 ve baharatlarla kizartilmasini igerir. Ayrica, etin sicak kalmasini saglamak

icin su serpme islemi yapilir (TURK PATENT, 2024).
Literatiir Incelemesi

Mersin mutfagi, Tiirkiye’nin zengin ve ¢esitli gastronomik mirasina 6nemli bir katki
saglamaktadir. Ozellikle Mersin mutfaginin temelini olusturan tantuni, bélgenin en taninmis
yemeklerinden biridir. Eren ve Sezgin (2017), Mersin mutfaginin tantuni gibi baharathi ve
lezzetli yemekleriyle dikkat ¢gektigini belirtmektedir. Tantuni, Mersin’in sokak yemeklerinden
biri olarak bilinir ve Tirkmenlerin (Y6riiklerin) geleneginden izler tasidig ifade edilmektedir

(Ozbek ve Giizeler, 2022).

Tantuni, Mersin’in kiiltiirel mirasi1 olarak degerlendirilmistir. Mersinliler, tantuniyi
sadece bir yemek olarak degil, ayn1 zamanda sehrin bir simgesi olarak gérmektedirler. Tantuni,
Mersin’in ismiyle Ozdeslesmis ve sehirdeki her kosede bulunan tantuni salonlarinda
tilkketilmektedir. Bu durum, tantuninin Mersin’in kiiltiirel dokusunun 6nemli bir par¢asi haline

gelmesini saglamistir (Siit, 2019).

Tantuninin gida glivenligi acisindan olumlu bir algiya sahip oldugu belirtilmektedir.
Tiirkmen (2019) Mersin Tantunisi’nin giivenilir bir gida olarak kabul edildigini ve hem bolge
halki hem de ¢esitli nedenlerle bolgeye gelen ziyaretgiler tarafindan begenildigini

vurgulamaktadir.

Mersin tantunisi, cografi isaret almasiyla da 6nem kazanmaktadir. Sislii, Eryilmaz ve
Demir (2020) Mersin Tantunisi’nin cografi isaretli bir iiriin oldugunu ve yoreye 6zgii bir lezzet
sundugunu belirtmektedir. Bu durum, tantuninin kalitesinin ve benzersizliginin korunmasina

yardimci olmaktadir.

Tantuni’nin tarihsel ve kiiltiirel gegmisi, Mersin’in kiiltiirel kimliginin 6nemli bir
parcasidir. Tantuni’nin kokeninin Tiirkmen yasam tarzina dayandigi ve zamanla Mersin’in
geleneksel mutfaginin bir pargast haline geldigi vurgulanmaktadir (Selguk, 2011). Tantuni
yapiminda kullanilan pamuk yagi, bu lezzetin hazirlanmasinda énemli bir ayrintidir. Siislii,
Eryilmaz ve Demir (2020), tantuninin geleneksel olarak pamuk yagi ile yapildigin1 ve Cukurova
bolgesinde pamuk tariminin yayginlasmasiyla birlikte pamuk yaginin kullaniminin arttigim
belirtmektedir. Pamuk yaginin yliksek donma noktasi ve bazi diger yaglara kiyasla sagladig:
avantajlar, geleneksel yemeklerde tercih edilmesini saglamistir (URL-1). Gliniimiizde pamuk

yaginin market raflarindaki yerinin azalmasi, alternatif yaglarin daha yaygin olarak tercih
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edilmesiyle iliskilendirilmektedir (Karabulut, 2008). Pamuk yaginin saglik tizerindeki etkileri,
farkli arastirmalarla degerlendirilen bir konu olup, bu ¢alismada agirlikli olarak yemeklerin

geleneksel yapiminda kullanilan yagin tarihsel ve kiiltiirel roliine odaklanilmaktadir.

Genel olarak, Mersin tantunisi, sadece bir yemek ¢esidi degil, ayn1 zamanda Mersin’in
kiiltirel mirasinin 6nemli bir parcasidir ve yapilan c¢alismalar, tantuninin Mersin’in

gastronomik kimligini ve gida giivenligi algisim1 gli¢lendirdigini gostermektedir.
YONTEM

Bu calisma, Mersin Tantunisi’nin arastirilmast amaciyla nitel arastirma yontemi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Mersin Tantunisi hem Mersin’in mutfak kiiltiirinde hem de
bolgenin sosyo-kiiltiirel yapisinda 6nemli bir yere sahiptir. Ancak, Tantuni’nin tarihsel gelisimi,
giiniimiizdeki durumu, yapim teknikleri ve kiiltiirel baglam1 hakkinda literatiirde kapsaml1 bir
analiz bulunmamaktadir. Bu nedenle, Tantuni’nin derinlemesine incelenmesi ve bu bosluklarin
doldurulmasi geregi duyulmustur. Nitel arastirma yontemi, katilimcilarla dogrudan etkilesimde
bulunarak derinlemesine anlayis elde etmeyi amacglar ve katilimcilarin deneyimlerini,
diisiincelerini ve duygularini anlama amacina yoneliktir. Bu yontem, kalitatif veri toplama

teknikleriyle gergeklestirilmektedir (Celik, Baykal ve Memur, 2020).

Bu ¢alismanin katilimcilari, Mersin ilinde tantuni hizmeti sunan isletmelerde ¢alisan 13
deneyimli tantuni ustas1 ile tantuniye ilgi duyan ve tantuni konusunda uzman oldugu bilinen 7

birey olmak iizere toplamda 20 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilarin se¢imi, asagidaki kriterlere dayandirilmistir:

Deneyimli katilimcilarin se¢imi, nitel aragtirmalarda derinlemesine bilgi ve deneyim
sahibi kisilerin tercih edilmesinin 6nemine vurgu yapilmistir (Yin, 2018; Creswell, 2013).
Deneyimli tantuni ustalari, tantuni yapiminda uzun yillara dayanan pratik bilgiye sahip olmalari
nedeniyle secilmistir. Bu, tantuni hazirlama siirecinin derinlemesine anlasilmasini ve uygulama
becerilerini aragtirmanin bir pargasi olarak igermektedir. Uzman bireyler ise tantuni konusunda

teorik bilgi ve pratik uygulama deneyimine sahip kisiler olarak belirlenmistir.

Katilimeilar, aragtirmanin amacina uygun niteliklere sahip olduklar1 belirlenerek
gontlliiliik esasina dayali olarak secilmistir. Bu yaklasim, katilimcilarin arastirmaya aktif ve

motive bir sekilde katkida bulunmalarini saglamaktadir (Patton, 2014; Maxwell, 2012).

Cesitli deneyim diizeylerini ve uzmanlik alanlarini temsil eden bir grup se¢gmenin 6nemi

bildirilmistir (Denzin ve Lincoln, 2011; Flick, 2022). Segilen katilimcilar, farkli deneyim
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diizeylerini ve uzmanlik alanlarin1 temsil eden bir grup olusturmaktadir. Bu ¢esitlilik, tantuni
konusundaki ¢esitli bakis agilarin1 ve deneyimleri yansitmakta ve arastirmanin kapsamini

zenginlestirmektedir.

Katilimer sayist, nitel aragtirma yontemlerinin dogasi geregi, derinlemesine bilgi edinme
amac1 dogrultusunda daha kiiciik 6l¢ekli tutulmasi 6nerilmektedir. Ayrica, nitel arastirmalarda,
belirli bir saymin otesinde daha fazla katilimci eklemek yerine, mevcut katilimcilarin
derinlemesine analizi ve kapsamli goriismeler yapilmasi 6nemli oldugu bildirilmektedir
(Seidman, 2006; Guest vd., 2013). Dolayisiyla, bu ¢alisma i¢in 20 katilimer yeterli bulunurken

katilimci sayisi, tantuni konusunda anlamli ve detayli veriler elde edilmesini saglamaktadir.

Veri toplama siireci, bireylerle yiiz ylize gerceklestirilen goriismeler seklinde organize
edilmistir. Goriismeler, arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen nitel arastirma teknigine
dayali olarak yapilmistir. Katilimcilar, arastirmacinin yonlendirmesi ve tesviki ile tantuni ile
ilgili deneyimlerini ve diisiincelerini serbestce ifade etmislerdir. Gorlismeler, arastirmanin

kapsaml1 verilere ulagmasi i¢in 6nemli bir veri toplama yontemi olarak kabul edilmistir.

Goriismeler sirasinda, katilimcilardan Mersin  Tantunisi’nin  hazirlanisina iliskin
fotograf ve video kayitlari alimmustir. Bu gorsel veriler, arastirmanin gorsel agidan
zenginlestirilmesine 6nemli katkilar saglamis ve katilimcilarin ifadelerini desteklemistir.

Ayrica, bu kayitlar, katilimcilarin deneyimlerini daha iyi anlamak i¢in kullanilmistir.

Gorlisgme  sorulari, tantuni ile ilgili derinlemesine bilgi edinmek amaciyla
olusturulmustur. Sorularin hazirlanmasinda, "Yemek ve Mutfak Alan Arastirmalar: I¢in Soru
Kitabt" (Halic1, 2020) ve "Geleneksel Bir Yemek: Marul Yogurtlamas1" (Giildemir, 2023) adli
eserlerinden faydalanilmistir. Halici’nin eseri, yemek ve mutfak alaninda nitel aragtirmalar i¢in
kapsamli bir soru kilavuzu sunarken, Giildemir’in ¢aligmasi geleneksel yemeklerin analizine
dair degerli bilgiler saglamaktadir. Ayrica, uzman goriisleri, sorularin kapsamli ve nitelikli bir
sekilde olusturulmasina katkida bulunmustur. Bu siirecte, iic farkli alanda uzmanlasmis
akademisyen ile gorlislilmiistiir. Uzmanlarin biri gastronomi alaninda, digeri kiiltiirel
arastirmalar alaninda ve digeri de geleneksel yemekler konusunda derin bilgi ve deneyime

sahiptir.
Goriisme sorulari sunlardir:

e Tantuni yapmak icin gereken malzemeler nelerdir?

e Tantuninin anlam1 nedir? isminin nereden geldigini biliyor musunuz?
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e Tantuni nasil yapilir? Yapimini anlatir misiniz?

e Tantuni yapiminda hangi yag kullanilmalidir?

e Tantuni yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir?
e Kirmizi et disinda bagka bir et ile tantuni yapilabilir mi?

e Tantuninin nasil ortaya ¢iktigini biliyor musunuz?

e Tantuninin yaninda hangi igecekler i¢ilmelidir?

Tantuni yapim siireci ile ilgili temel sorulara ek olarak, katilimcilara "Tantuni yapimi
ve bu yemegin siirdiiriilebilirligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?" ve "Tantuni ustasi
yetistirilmesinde zorluklar yasaniyor mu?" sorulari yoneltilmistir. Bu sorular, tantuni
geleneginin siirdiiriilebilirligi, usta yetistirme siireglerindeki zorluklar ve bu siirecin geleneksel

lezzet tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla yoneltilmistir.

Toplanan bulgular, kullanilan nitel arastirma teknigi cercevesinde icerik analizi
yapilarak incelenmistir. Veriler, arastirmanin ana temalar1 dogrultusunda kodlanmuis, kategorize
edilmis ve anlamli desenler ve iligkiler ortaya ¢ikarilarak analiz edilmistir. Analiz siirecinin
gegerliligi ve gilivenilirligi, bagimsiz arastirmacilar tarafindan gézden gegirilerek saglanmistir.
Bu aragtirmacilardan biri nitel arastirma metodolojileri konusunda uzmanlagmis, digeri ise
icerik analizi ve veri degerlendirme alaninda deneyim sahibidir. Arastirmanin gegerliligi,
bagimsiz arastirmacilarin analiz siirecindeki kodlama ve kategori olusturma asamalarinda
sagladig1 esgiidiim ve geri bildirim ile desteklenmistir. Giivenilirlik, bagimsiz gozden gecirme
slireci sayesinde verilerin tutarlilig1 ve analiz sonuglarinin dogrulugu kontrol edilmistir. Ayrica,
arastirma bulgular1 ve analiz siireci, kullanilan yontemlerin seffaf bir sekilde raporlanmasiyla

gecerlilik ve giivenilirligin artirilmast hedeflenmistir.
BULGULAR

Arastirma kapsaminda, Mersin ve ilgelerinde yasayan/yasamis 13 deneyimli tantuni
ustasi ile tantuniye ilgi duyan ve tantuni konusunda uzman oldugu bilinen 7 katilimer ile
goriismeler gerceklestirilmistir. Goriigmeler sonucunda elde edilen veriler su basliklar altinda

Ozetlenmistir:

Katilimcilar, Mersin ve ¢evresindeki g¢esitli yerlesimlerden secilmistir. Goriismeler 13
tantuni ustasi ve 7 tantuni miidavimi ile gergeklestirilmistir. Ustalar, uzun yillardir tantuni isini
meslek edinmis ve bir¢ok usta yetistirmis kisilerdir. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler

asagida, Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Katihmecilar Cinsiyet Yas Meslegi Yasadig1 Yer
Katilimer 1 Erkek 62 Tantunici Mersin /Silifke
Katilimer 2 Erkek 38 Tantunici Mersin /Silifke
Katilime 3 Erkek 58 Tantunici Mersin /Mut
Katilimer 4 Erkek 56 Tantunici Mut ve Karaman
Katilimer 5 Erkek 43 Tantunici Mersin /Silifke
Katilime1 6 Kadin 41 Kamuda Yonetici Tarsus/Karaman
Katilime1 7 Kadin 50 Ev Hanimi1 (Usta) Mersin /Silifke
Katilimer 8 Erkek 40 Tantunici Mersin /Silifke
Katilime1 9 Kadin 45 Ogretmen (Usta) Mersin/Silifke
Katilimer 10 Erkek 39 Kamuda Yonetici Mersin/Tarsus
Katilimer 11 Erkek 85 Emekli Mersin /Silifke
Katilimer 12 Erkek 39 Polis Memuru (Usta) Mersin /Silifke
Katilimer 13 Kadin 45 Memur (Usta) Mersin (Merkez)
Katilimc1 14 Erkek 68 Emekli Memur Mersin (Merkez)
Katilimer 15 Erkek 40 Memur Mersin (Merkez)
Katilime1 16 Kadin 39 Memur Mersin (Merkez)
Katilimer 17 Erkek 66 Emekli Tantunici Mersin (Merkez)
Katilimcr 18 Erkek 64 Tantunici Mersin (Merkez)
Katilimer 19 Erkek 62 Tantunici Mersin (Merkez)
Katilime1 20 Erkek 45 Memur (Usta) Mersin (Merkez)

Tantuni icin Gereken Malzemeler

Katilimcilardan elde edilen verilere gore, tantuni yapmak i¢in gereken malzemeler
Tablo 2’de Ozetlenmistir. Ustalar ve uzman katilimcilarin ¢ogunlugu tantuni igin temel
malzemelerin kirmizi et ve Ozellikle dana eti, sivi yag, kirmiz1 toz biber, pul biber, tuz,
ekmek/lavas, kuru sogan, maydanoz, domates, sumak, limon ve su oldugunu belirtmistir. Tavuk
etini tercth eden bazi katilimcilar (K3, K4, K5, K8, K9), kirmiz1 et fiyatlarinin ytiksekligi
nedeniyle bu alternatifi kullandigini bildirmistir. Ayrica, kimyon kullanan katilimcilar (K4, K5,
K6, K7, K8, K9, K10, K13, K17, K18, K19, K20), kimyonun tantuniye 6zel bir aroma kattigin

ifade etmislerdir.

Katilimcilarin Tantuni yapmak i¢in gereken malzemeler nelerdir? sorusuna verdikleri

yanitlar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Mersin Tantunisi Malzemeleri
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Not: Tablo, ¢esitli katilimeilarin tantuni yapiminda kullanilan malzemelere yonelik verilerini gostermektedir.
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Tablo 3. Tantuni I¢in Kullanilan Malzemelerin Siklig1

Malzeme Kullanim Sikhigi
Kirmiz1 Et Yiiksek
Tavuk Orta
Sivi Yag Yiksek
Pamuk Yagi Diistik
Toz Biber Yiiksek
Pul Biber Yiiksek
Tuz Yiiksek
Ekmek/Lavasg Yiiksek
Kuru Sogan Yiiksek
Maydanoz Orta
Domates Orta
Sumak Orta
Limon Orta
Su Yiiksek
Kimyon Diisiik

Not: Malzemelerin kullanim siklig1, katilimcilarin tariflerinde ve tercihleri dogrultusunda belirlenmistir.
Cografi Isaret Belgesindeki Malzemeler Arasindaki Farklar ve Ortiismeler

Cografi isaret belgesinde belirtilen malzemeler ile bu ¢alismadaki tantuni malzemeleri

arasinda bazi farklar ve drtiismeler bulunmaktadir. Iste bu farklar ve drtiismelerin analizi:

Her iki kaynakta da kirmizi et kullanimi belirtilmektedir. Ancak, cografi isaret
belgesinde spesifik olarak “dana etinin kaburga kisimlar:” kullanilirken, ¢alismada genel
olarak “kirmizi et” ifadesi kullanilmistir. Bu durum, gesitli et tiirlerinin kullanilabilecegini veya

calismanin daha genis bir malzeme yelpazesi sundugunu gosterebilir.

Cografi isaret belgesinde pamuk yagi kullanimi belirtilmistir. Ancak, ¢alismada pamuk
yaginin kullanim siklig1 diisiik olarak belirtilmistir. Bu, yerel uygulamalarda pamuk yaginin her

zaman kullanilmadigini veya farklilik gosterebilecegini ortaya koyabilir.
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Cografi isaret belgesinde yer alan malzemeler (kirmizi toz biber, sumak, tuz, domates,
sogan, maydanoz) ¢alismada da bulunmaktadir. Ancak, ¢alismada pul biber gibi ek baharatlar
da bulunmaktadir. Bu, ¢alismanin daha genis bir malzeme cesitliligi sundugunu veya cografi

isaret belgesinde bahsedilmeyen bazi malzemelerin kullanimda olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, malzemeler arasindaki farkliliklar ve 6rtiismeler hem geleneksel tariflerin
hem de yerel varyasyonlarin etkilerini yansitabilmektedir. Cografi isaret belgesinde belirtilen
malzemeler, geleneksel bir uygulamay1 temsil ederken, ¢alismada genisletilmis veya modernize
edilmis bir malzeme listesi bulunmaktadir. Bu farklarin, tantuni uygulamalarinin ve tariflerinin

zaman ic¢indeki evrimini ve ¢esitliligini yansittig1 sdylenebilir.
Tantuni’nin ismi ve Kékeni

Katilimcilardan alinan yanitlar, tantuninin anlami ve kokeniyle ilgili ¢esitli gorisleri
yansitmaktadir. Bir¢ok katilimci, Arapgada "kirinti et" anlamima gelen bir terim oldugunu
belirtmistir. Bu tanima gore, tantuni eskiden etin satilmayan kesimlerinden yapilan bir sokak
yemegi olarak bilinmektedir. Ozellikle, akciger, karaciger, yiirek, dalak gibi i¢ organlarm ve et
pargalarinin baharatla pisirilerek, salata ve ekmek arasinda tiiketildigi vurgulanmistir. Bununla

birlikte katilimcilar, giiniimiizde tantunide sakatatin ¢ok fazla tercih edilmedigini bildirmistir.

Diger bir grup katilimci, tantuninin gemilerde personel igin atistirmalik olarak ortaya
ciktigini diisiinmektedir. Bu goriise gore, tantuni, gemilerde hizlica hazirlanabilen ve

yenilebilen bir yemek olarak popiiler hale gelmistir.

Katilimcilar arasinda tantuni isminin kokeni konusunda kesin bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Baz1 katilimcilar, tantuni isminin kékeninin tam olarak bilinmedigini ifade
etmistir. Digerleri ise, Cukurova’da bulunan bir iplik fabrikasinin oldugu boélgede ortaya
ciktigint distinmektedir. Bu katilimeilar, kdyden gelenlerin bu yemegi "sokum" olarak
isimlendirdigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin verdigi yanitlar su sekildedir:

o« K1, K2, K3, K4, K5, K8, K9: "Tantuni’nin Arap¢a’da kirint1 et manasina geldigini,
eskiden etin satilmayan kesimlerinden, takim ciger diye tabir edilen akciger, karaciger,
yiurek, dalak ve ayni bolgede bulunan et ve yag parcalarinin baharatla pisirilerek 6zel

salatasi ile ekmek arasinda yenilen bir sokak yemegi oldugunu" bildirmislerdir.

o K1, K2, K3: Ayrica, "Tantuni’nin eskiden gemilerde personele ayakiistii atistirmalik

olarak ortaya ¢iktigin1" diigiindiiklerini ifade etmiglerdir.
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« K6, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20: “Tantuni isminin

nereden geldigini tam olarak bilmediklerini” belirtmislerdir.

o K17, K18, K19: “Tantuni isminin, ilk o bolgede goriildiigii icin Cukurova iplik
fabrikasinin oldugu bolgede ortaya ¢ikmig olabilecegini ve kdyden gelenlerin bu yemegi
‘sokum’ diye isimlendirdiklerini” bildirmislerdir.

Tantuni Yapimi

Katilimeilar, tantuni yapimiyla ilgili detayli bilgiler vermistir. Tantuni yapiminda

izlenen adimlar su sekildedir:
Et Hazirlig1 ve Pisirilmesi:

Etin Hazirlanmasi: Et, kiymadan biraz daha biiytik olacak sekilde dogranir. Tavaya 2 -
3 yemek kasig1 igme suyu ilave edilerek kisik ateste, etin kendi suyunu birakip sonra suyunu
tamamen ¢ekinceye kadar pisirilir. Bu, etin yumusak olmasini saglar. Et suyunu ¢ektikten sonra

yag ve tuz eklenir ve kisa bir siire kavrulur.

Fotograf 1. Tantuni Tepsisi ve Etin Yerlesimi

Salata Hazirlig:

Salata i¢in: Sogan ortadan iki parcaya boliinerek ince katmanlar halinde dogranir.
Sogan, bol sumak ile ovulmadan karistirilir. Maydanoz yikanip kurutulduktan sonra ince ince
dogranir ve diger malzemelerle karistirilir. Domatesin salatay1 sulandirmamasi i¢in dikkat

edilmelidir.
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Fotograf 2 ve 3. Tantuni Salatasi

Tantuni Hazirlige:

Tantuni Yapimi: Tava kisik ateste 1sinir ve iizerine kullanilacak miktarda et alinir. Etin
tizerine 2- 3 yemek kasigi su, 1 - 2 yemek kasig1 sivi yag ve bir tathi kasig1 kirmizi toz biber

eklenir.

Fotograf 4. Tantuni Yapimi ve Somun Ekmeginin Isitilmast

Somun (Ekmek) Hazirlig:

Somun Hazirligi: Yarim ekmek, ortasi agilarak i¢ kism1 alinir ve ekmegin arasi agilmis
sekilde i¢ kismi alta gelecek sekilde etin tizerine yatirilir. Tavanin kapagi kapatilarak ekmegin
isinmast i¢in 2-3 dakika beklenir. Bu siirecte, tavaya dokiilen su ve yag dengesinin iyi
saglanmasi, ekmegin yumusakligini korumak acisindan kritiktir. Denge saglanamazsa, ekmegin
hamurlagmas1 veya etin istenmeyen sekilde kizarmasi gibi sorunlar ortaya cikabilir. Yagin eti

kizartmamasi i¢in yag ve su ayni anda eklenmeli, yag yakilmamalidir.
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Fotograf 5. Et ve Salatanin Ekmege Yerlestirilmesi
Servis:

Ekmek tavadan alindiginda su tamamen buharlagsmis olmali, hafif sivi yag ve toz biberle

biitiinlesmis bir et olmalidir. Ekmek Once salata, ardindan et ve tuz ile servis edilir.

Katilimeilar, tantuni yapimindaki bu detayli agiklamalari, tantuni yapiminin
inceliklerini ve piif noktalarini anlagilmasinda yardime1 olmaktadir. Ozellikle etin pisirilmesi
ve ekmek hazirligi gibi adimlarin titizlikle yapilmasi, lezzetli bir tantuni elde etmek icin

Onemlidir.
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Tantuni Yapiminda Kullamilan Yag Tiirleri

Katilimcilar, tantuni yapiminda kullanilan yag tiirleri konusunda farkli gortsler
sunmustur. Genel olarak, tantuni yapiminda etin yagsiz olmasi gerektigi konusunda katilimeilar
hemfikirdir. Bu goriis, tavada etin icindeki yagin absorbe edilemeyecegi ve donabilecegi
diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, su ve yag dengesinin iy1 ayarlanmasinin

onemi vurgulanmistir.
Swi Yag Kullanimui:

Cogu katilimci, tantuni yapiminda sivi yag kullaniminin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Katilimcilar, s1vi yagin etin kizartilmasini engelledigini ve su ile birlikte eklenmesi gerektigini

belirtmistir. Bu noktada, yagin cinsinden ziyade kalitesinin 6nemli oldugu ifade edilmistir.
Pamuk Yag: Kullanimu:

Bazi katilimcilar (K3-K4-K5), tantuni yapiminda pamuk yagi kullaniminda israrct
olmustur. Ancak diger katilimcilar, pamuk yaginin vazge¢ilmez bir unsur olmadigini
savunmustur. Gegmiste pamuk yaginin ekonomik olmasi ve bol bulunmasi nedeniyle tercih
edildigi, glinimiizde ise aygicek yagi ve misir yagi gibi alternatiflerin tercih edildigi ifade

edilmistir.

Katilimcilar, tantuni yapiminda toz biber ile etin kisa bir siire kavrulmasi sonucu
kullanilan yagin aroma ve renginin kaybolabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle, hangi yagin

kullanildigina dair kesin bir yargiya varmanin zor oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilar arasinda, tantuni yapiminda kullanilan yag tiirleri konusunda farkl gortisler
bulunmaktadir. Bununla birlikte, yagin eti kizartmamasi i¢in su ve yag dengesinin iyi

ayarlanmasi gerektigi konusunda genel bir fikir birligi vardir.

Ozetle, katilimcilarin gogu tantuni yapiminda etin yagsiz olmas1 gerektigi konusunda
hemfikirdir. Yagin cinsinden ziyade kalitesine 6nem verilmesi gerektigi vurgulanmistir. Pamuk
yag1 kullanimina dair bazi katilimcilar tarafindan gegmisten gelen bir aligkanlik oldugu ifade
edilmis, ancak giiniimiizde bu yagin yerine ay¢i¢ek ve misir yagi gibi alternatiflerin daha yaygin
kullanildig1r belirtilmistir. Tantuni miidavimleri ise, tantuni yerken kullanilan yagin

belirlenmesinin zor oldugunu dile getirmistir.
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Tantuni Yapiminda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Katilimcilar, tantuni yapiminda dikkat edilmesi gereken Onemli noktalar

belirtmislerdir:
Ozel Tava Kullanimu:

Tantuni, kendine 6zgii ortasi gukurlastirilmis 6zel bir tava kullanilarak yapilmalidir. Bu
tava, tantuninin karakteristik seklini ve lezzetini korumasina yardime1 olur.
Etin Pisirilmesi:

Etin pisirilme agamalar1 arasinda su eklenip ¢ekilmesi, ardindan yag ve tuz eklenerek
kavrulmas1 6nemli bir yer tutar. Bu adimlar, etin lezzetli ve yumusak olmasini saglar.

Ekmegin Isthlmasi:

Tantuni yaparken ekmegin 1sitilmasi sirasinda, su ve yag dengesinin iyi saglanmasi
kritiktir. Bu, ekmegin yumusakligin1 korumak agisindan 6nemlidir. Su ve yag dengesinin iyi
saglanmamas1 durumunda, ekmegin hamurlagmasi veya etin istenmeyen bir sekilde kizarmasi

gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Fotograf 7. Ekmegin Isitilmasi
Salata Hazirlig:

Salatada bulunan kuru soganin ¢ok ince dogranmasi ve sumaklarla ovulmadan
karistirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle maydanozun énceden yikanmis ve kurutulmus olmasi
onemlidir. Salatanin yapimi, ekmegin tavada 1sinmasi i¢in gecen 2-3 dakikalik siirede ve yeterli

miktarda yapilmalidir.

Katilimeilar tantuni yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda su yanitlart

vermislerdir:

. "Tantuni kendine ozgii ortasi ¢ukurlastiriimis ozel tavasinda yapiimalidir."
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. "Etin pisirilme asamalar: arasinda su eklenip ¢cekilmesi, yag ve tuz eklenerek kavrulmasi
onemli bir yer tutar."

. "Ekmegin sitilmast swrasinda, su ve yag dengesinin iyi saglanmasi, ekmegin
yumugakligini korumak agisindan kritiktir. Tantuni yaparken dikkat edilmesi gereken
noktalardan biri de su ve yag dengesidir. Bu dengenin iyi saglanmamasi durumunda
ekmegin hamurlagmast veya etin istenmeyen bir sekilde kizarmasi gibi sorunlar ortaya
ctkabilir."

J "Salatasinda bulunan soganin ¢ok ince dogranmasi ve sumaklarin ovulmadan
karistirilmasi gerekmektedir. Ozellikle maydanozun énceden yikanmis ve kurutulmus
olmast gerekir. Salatamin yapimi, ekmegin tavada i1sinmast sirasinda gegen 2-3
dakikalik siirede ve yeterli miktarda yapimalidir." (K1-K2-K3-K4-K5-K7-K8-K9-
K12-K13- K17-K18-K19-K20) cevabini vermislerdir.

4

Fotograf 8. Tantuni Tepsisi (Tantuni Tavasi)

Farkh Et Tiirleriyle Tantuni Yapim

Katilimcilar, tantuni yapiminda farkl et tiirlerinin kullanilabilirligi konusunda ¢esitli

gorisler bildirmislerdir:

Kirmizi Et ve Tavuk Etinin Kullanimi: Tantuni yapiminda baslangicta genellikle kirmizi
etin tercih edildigi belirtilmistir. Ancak gilinlimiizde kirmiz1 et fiyatlarindaki artis nedeniyle,
tavuk etinden tantuni yapilmasi ekonomik bir alternatif olarak 6ne ¢ikmistir. Tavuk etinin,

kirmizi ete gére daha uygun fiyatli olmasi, 6zellikle miisteri tercihlerinde etkili olmustur.

Tavuk Eti Tercihi: Bazi ustalar, tavuk etinin kirmizi ete alternatif olamayacagini ve
kirmiz1 etin sundugu lezzeti vermeyecegini diislindiikleri i¢in tavuk etini tantunide hig
kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Bu ustalar, tantuninin geleneksel tadin1 korumanin 6nemli

olduguna inanmaktadirlar.
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Gegmisteki Uygulamalar: Gegmiste, 6zellikle ekonomik nedenlerle, tantuni yapiminda
daha ucuz et tiirlerinin ve hatta sebzelerin kullan1ldig1 kaydedilmistir. Ornegin, kdyden gelenler,
akciger vb. sakatatlar ve diger ucuz et tiirleriyle veya nadiren patates gibi sebzelerle tantuni

yapmisglardir. Bu nedenle, kdyden gelenler tantuniye “sokum” adini vermislerdir.

Katilimeilarin bu goriisleri, tantuni yapiminda kullanilan et tiirlerinin gesitliligi ve bu
cesitliligin zaman iginde nasil degistigi hakkinda 6nemli bir i¢ gorii sunmaktadir. Giiniimiizde,
ekonomik faktorler ve tliketici tercihleri, tantunide kullanilan et tiirii seciminde belirleyici rol

oynamaktadir.
Kirmizi et disinda baska bir et ile tantuni yapilabilir mi?

Katilimcilar, baslangigta genellikle iki ayr1 tava kullanarak iki ¢esit tantuni yapildigini,
ekonomik secenek isteyenlere akciger ve diger kirint1 etlerle tantuni yapildigini, dana kaburga
kullanarak da kirmiz1 etten tantuni yapildigini bildirmislerdir. Son donemde ise sadece kirmizi
et kullaniminin yaygin oldugunu ifade etmislerdir. Ancak giinlimiizde kirmiz1 et fiyatlarindaki
artisin tantuniyi pahali bir yemek haline getirmesi nedeniyle, tavuk etinden tantuni yapilmasi
miisteriler tarafindan ekonomik bir alternatif olarak tercih edilmeye baslandigi bildirilmistir

(K1-K2-K3- K4-K5-K7-K8-K9-K12).

Katilimcilarin bazilart ise (K1-K2-K7-K17-K18-K19-K20), tavuk etinin kirmizi ete
alternatif olamayacagini ve kirmiz1 etin lezzetini vermeyecegini diisiindiikleri i¢in beyaz et

kullanmadiklarini belirtmiglerdir.

Katilimer K17, gegmiste (1960’11 yillarda) sebze haline gelen koyliilerin, akciger gibi
ucuz et tiirleri veya nadiren patatesle tantuni yaptiklarini ve bu tantuninin kdyden gelenler

tarafindan “sokum” olarak adlandirildigini dile getirmistir.
Tantuni Yaninda Tercih Edilen i¢cecekler

Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, tantuniyi tamamlamak i¢in en uygun igeceklerin
‘ayran’ veya ‘salgam’ oldugunu belirtmistir. Bu igeceklerin, tantuninin karakteristik lezzetini

on plana ¢ikardig1 ve yemekten alinan keyfi artirdig: ifade edilmistir.

Ayran ve Salgam Tercihi: Katilimcilarin tamami, tantuni yaninda ayran veya salgam
tiikketiminin, yemegin lezzetini en iyi sekilde tamamladigini vurgulamislardir. Bu bulgular,
tantuni deneyimini zenginlestiren icecek tercihlerinin genellikle ayran veya salgam oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, tantuni yapiminda izlenmesi gereken

adimlar ve kullanilan malzemeler hakkinda, arastirmacilar tarafindan detayli bir tarif

hazirlanmistir. Bu tarif, tantuninin lezzetli ve 6zgiin tadin1 elde etmek i¢in gerekli tiim agamalar1

kapsamaktadir.

Tantuni Tarifi (4 kisilik)

Malzemeler:

500 gram dana eti (kiyma gibi kii¢iik dogranmis)
2 — 3 yemek kasig1 kadar su

1 — 2 yemek kasig1 sivi yag

1 tath kasig1 kadar kirmizi toz biber

Tuz (istege bagl miktarda)

Salata icin:

1 adet beyaz kuru sogan
1 bag maydanoz (kalin saplar temizlenmeli)
2 adet olgun domates

1 tatl kasig1 kadar sumak

Ekmek icin:

4 adet yarim somun ekmek (ya da lavas)

Hazirlamisi:

1.

Etin Hazirlanmast:

Dana eti, kiymadan biraz biiyiik olacak sekilde dogranur.

Tavaya 2 veya 3 yemek kasi81 su ilave edilerek kisik ateste pisirilir. Etin suyunu birakip
tekrar ¢ekmesi saglanincaya kadar pisirilir. Bu islem etin yumusak olmasini saglar.

Et suyunu tamamen c¢ektiginde, iizerine sivi yag ve tuz eklenir. Kisa bir siire daha
kavrulur ve atesten alinir.

Salatanin Hazirlanmasi:

Sogan ortadan iki pargaya bdliinerek ince katmanlar halinde dogranir. Sogan, sumakla
ovulmadan karistirilir.

Maydanoz yikanip kurutulduktan sonra ¢ok ince olacak sekilde kiyilir.

Domatesler ince ve kii¢iik boyutlarda olacak sekilde dogranir, fakat sulanmamasi igin
dikkatli olunmalidir.

Tiim malzemeler bir araya getirilip karistirilarak salata hazirlanir.
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B &=

Fotograf 10. Domates Dogranisi

o

Fotograf 11. Tantuni Salatasinin Dogranmig ve Karisima Hazir Sebzeleri

3. Tantuninin Yapumu:

o Tava kisik ateste 1sitilir ve lizerine yeterli miktarda pisirilmis et alinir.

e Etin iizerine 2 — 3 yemek kasig1 su, 1 — 2 yemek kasig1 sivi yag ve kirmizi toz biber
eklenir. Karisim hafifce karistirilarak 1sinmasi saglanir.

4. Ekmeklerin Hazirlanmasi:

e Yarim somun ekmegin i¢ kismi ¢ikarilir ve ekmegin i¢ yiizeyi alta gelecek sekilde etin
iizerine yatirilir.

o Tavanin kapagi kapatilarak ekmegin 1sinmasi i¢in 2-3 dakika beklenir. Bu siiregte
tavaya dokiillen su ve yagm dengesi, ekmegin yumusakligin1 korumak agisindan
onemlidir.

5. Servis:

o Ekmek tavadan alinir, suyun tamamen buharlastigindan emin olunur.

o Ekmek, hafif s1v1 yag ve toz biberle biitliinlesmis et ile hafifce bandirilir.

o Ekmek Once salata ile doldurulur, ardindan et, tuz ve pul biber eklenerek sicak servis

edilir.
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Tantunide Geleneksel Lezzetin Siirdiiriilebilirligi
Tantuni Yapimi ve Malzeme Kullanimi

Katilimcilardan alinan yanitlar, tantuni yapiminda kullanilan malzemelerin zamanla
degisime ugradigini ortaya koymustur. Cogu katilime1 (K1, K2, K3, K5, K8, K9), tantuninin
baslangigta sakatat ve kirint1 etten yapildigini belirtirken, giinlimiizde daha ¢ok dana eti basta
olmakla birlikte kirmiz1 et ve daha az siklikla da tavuk eti kullanildigin1 vurgulamiglardir. Bu
degisim, lezzet profilinin genislemesi ve modern damak zevkine uygun hale gelmesiyle
iligkilendirilmektedir. Bunun yani sira, katilmecilar (K10, K12, K14) tantuni yapiminda
kullanilan yagin ekonomik nedenlerle zamanla degistigini ve pamuk yaginin yerini daha
ulagilabilir ve yaygin olan alternatif yaglarin aldigini ifade etmislerdir. Diger katilimcilar bu

konuda yorum yapmamustir.
Tantuni Yapiminda Siirdiiriilebilirlik

"Tantuni yapimi ve bu yemegin siirdiiriilebilirligi hakkinda ne diisiinliyorsunuz?"
sorusuna verilen yanitlar, ustalarin yetistirilmesinde yasanan zorluklarin siirdiiriilebilirligi
tehdit ettigini ortaya koymustur. Katilimeilardan (K11, K13, K16) bazilari, geleneksel ustalik
becerilerinin gen¢ kusaklara aktarilamadigini ve bu siirecte ciddi sorunlar yasandigini
belirtmistir. Ozellikle, tantuni yapiminin inceliklerini grenmek isteyen genclerin azalmasi ve
ekonomik zorluklar bu siirecin devamliligini olumsuz yonde etkilemektedir. Katilimcilar (K17,
K19), tantuni ustalarinin babadan ogula gecen bir gelenekle yetistigini, ancak modern is
diinyasinda bu gelenegin siirdiiriilemez hale geldigini dile getirmislerdir. Ancak, diger

katilimeilar bu konu hakkinda bir goriis bildirmemistir.
Usta Yetistirme Zorluklar

"Tantuni ustas1 yetistirilmesinde zorluklar yasaniyor mu?" sorusu, katilimcilar arasinda
onemli bir endise konusu olmustur. Birgok katilimer (K12, K14, K15) tantuni ustalifinin bir
sanat oldugunu ve bunun devaminin egitim ve aktarim eksikligi nedeniyle tehlikede oldugunu
belirtmistir. K9 ve K16, bu alandaki usta yetistirmenin ekonomik kosullar ve ilgi eksikligi gibi
faktorlerle daha da zorlastigini ifade etmistir. Ayrica, K10 ve K18, bu siirecte herhangi bir
kurumsal egitim programinin olmamasinin usta yetistirilmesi oniindeki en biiyiik engellerden

biri oldugunu vurgulamislardir.
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, Mersin Tantunisi’nin tarihsel evrimini, giiniimiizdeki yapilisini ve
poptilerligini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ortaya ¢ikis noktasi, Mersin Tantunisi
hakkinda mevcut literatlirdeki smirli bilgi ve kapsam eksikliklerinden kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla, bu eksikliklerin giderilmesi ve tantuninin zaman igindeki degisiminin ve

gelisiminin akademik bir perspektiften ele alinmasi hedeflenmistir.
Tamamlanmaya Calisilan Bosluklar:

e Tarihsel Evrim: Mersin Tantunisi’nin tarihsel siire¢ i¢inde nasil bir degisim gegirdigine
dair mevcut literatiirdeki eksiklikleri gidermek ve tantuninin kdkenleri ile gelisim siirecini
detaylandirmak.

e Modern Uygulamalar: Giiniimiizde tantuninin nasil hazirlandigi, hangi malzemelerin
kullanildig1 ve bu siiregteki yerel varyasyonlar1 inceleyerek gliniimiizdeki yapilis bigimini
acikliga kavusturmak.

e Kiiltiirel ve Sosyo-Ekonomik Etkiler: Tantuninin bolgesel ve sosyo-kiiltiirel etkilerini

anlamak ve bu yemegin popiilerligini etkileyen faktorleri arastirmak.

Arastirmanin bulgulari, Mersin Tantunisi’nin baslangi¢ta ekonomik nedenlerle akciger
ve benzeri kirint1 etlerden yapildigini, zamanla kirmizi et kullaniminin arttigini ve glinlimiizde
tavuk etinin de popiilerlik kazandigini ortaya koymustur. Ayrica, tantuninin yaninda servis
edilen salatanin zamanla geleneksel bir tarife donlismiis durumdadir. Ancak, sektdrdeki ustalik
geleneginin aktarilmasinda yasanan zorluklar ve ekonomik kisitlamalar, tantuni endiistrisini
sinirlamaktadir. Usta yetistirmenin zorlugu, babadan ogula gecen bir gelenegin

stirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir.

Bu arastirmanin sonuclari, geleneksel lezzetlerin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi acisindan Onemli ipucglart sunmaktadir. Ayrica, tantuni geleneginin
stirdiiriilebilirligini saglamak icin alinabilecek onlemler konusunda kilavuzluk etmektedir. Bu
baglamda, arastirmanin bulgulari, tantuni kiltiiriiniin devamliligin1 ve ulusal/uluslararasi

tanitimini desteklemek adina 6nemli bir adim teskil etmektedir.
Sonugclar:

1. Tarihsel Evrim: Mersin Tantunisi, baglangicta ekonomik nedenlerle akciger ve diger kirint
etlerden yapilirken, zamanla kirmiz1 et kullanimiyla evrilmistir. Giiniimiizde tavuk etinin

popiilerlik kazanmasi, lezzetin daha genis bir kitleye erisilebilirligini artirmigtir.
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2.

3.

Geleneksel Tariflerin Degigimi: Tantuni yaninda servis edilen salata zamanla geleneksel
bir tarife doniismiistiir.

Ekonomik ve Saghk Kisitlamalari: Pamuk yagiin ekonomik ve ulasilabilirlik agidan
uygun olmamasi, alternatif yaglarin kullanilmasina neden olmustur. Bu durum, geleneksel
lezzetin korunmasini zorlastirmaktadir.

Usta Yetistirme Sorunlari: Geleneksel ustalik geleneginin aktarilmasi, babadan ogula
gecen bir siiregle sinirl kalmakta ve siirdiirtilebilirligi tehdit etmektedir. Bu, usta yetistirme

stirecinde yasanan zorluklardan kaynaklanmaktadir.
Oneriler:

Usta Yetistirme Programlari: Mersin Tantunisi’nin geleneksel lezzetini siirdiirebilmek igin
genc kusaklara tantuni yapiminin inceliklerini O0gretmeye yonelik usta yetistirme
programlar1 olusturulmalidir. Bu programlar, geleneksel tariflerin korunmasimi ve

gelistirilmesini saglayacaktir.

Kiiltiirel Etkinlikler ve Festivaller: Mersin Tantunisi’nin ulusal ve uluslararasi tanitimini
artirmak icin kiiltiirel etkinlikler ve festivaller diizenlenmelidir. Bu etkinlikler, tantuni

ustalarini bir araya getirerek lezzetin 6nemini vurgulamali ve genis kitlelere tanitmalidir.

Yéoresel Lezzet Turlari: Mersin Tantunisi’nin dogru bir sekilde sunulmasi ve tanitilmasi
amaciyla yoresel lezzet turlar1 diizenlenmelidir. Bu turlar, yerel restoranlar1 ve tantuni
salonlarini ziyaret ederek hem turistlere hem de yerel halka geleneksel lezzetleri deneme

firsat1 sunmalidir.

Egitim Materyalleri: Tantuni yapiminin adimlarini gosteren videolar, brosiirler ve diger
egitim materyalleri hazirlanmalidir. Bu materyaller, tantuni yapimini 6grenmek isteyenlere

rehberlik ederek geleneksel tarifin yayginlagsmasini saglayacaktir.

Geleneksel Tariflerin Korunmasi: Geleneksel tantuni tariflerinin korunmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasi amaciyla ¢esitli destekler saglanmalidir. Bu destekler, tantuni

ustalarina yonelik egitim programlari, maddi destekler ve tesvikler seklinde olabilir.

Ulusal ve Uluslararasi Isbirlikleri: Mersin Tantunisi’nin tanitim1 ve korunmast igin ulusal
ve uluslararas1 diizeyde isbirlikleri gelistirilmelidir. Bu igbirlikleri, tantuni kiiltiiriin{in

yayginlastirilmasi ve uluslararasi pazarda tanitilmasi i¢in 6nemli bir firsat olusturacaktir.

Genis Capli Arastirmalar: Mersin Tantunisi’nin kiiltiirel ve gastronomik énemini daha iyi
anlamak i¢in su tiir genis capli arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir:
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e Tantuni yapiminda kullanilan malzemeler ve yontemlerin kapsamli analizi.
e Tantuninin lezzet profillerini ve tiiketim aligkanliklarini anlamak i¢in genis capli tat testleri

ve anketler diizenlenmesi.

Tantuni geleneginin derinlemesine incelenmesi ve kiiltiirel miras olarak korunmasi

konusunda, yapilmasi 6nerilen ¢alismalarin 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Etik Beyan

Calismada etige aykiri bir durum ve/veya herhangi bir ¢ikar ¢atismasi1 bulunmamaktadir.
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