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Kuramsal Derlem

e

Terapide Sanal Gerceklik Uygulamalarimin Etkililigi: Bir Meta-Analiz Calismas1

Nur Hilal YILDIRIM***“ | Tugba Seda COLAK TURAN!
1Diizce Universitesi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1, Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Bilim Dal

Makale Bilgisi

Anahtar
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Oz

Sanal gerceklik uygulamalarinin psikoloji alaninda kullanilmaya baslanmasi 15 yillik bir
siireci kapsamasina karsin bu uygulamalar son zamanlarda 6zellikle bilissel davranisci
terapi yaklagimini benimseyen uzmanlar tarafindan, basta maruz birakma teknigi olmak
iizere, birden c¢ok tedavi yonteminde tercih edilen bir uygulama haline gelmistir.
Calismanin amaci genel olarak cesitli bozukluklarin tedavisinde sanal gerceklik
uygulamalarinin ele alindig1 arastirmalarin meta-analizini yapmak ve sanal gerceklik
uygulamalarinin etkililiginin kapsamli bir sekilde incelenmesidir. Mevcut meta-analiz,
PRISMA beyanina uygun olarak gerceklestirilmistir. Yapilan taramalar sonucu 1029
calismaya ulasilmistir ve ekleme-gikarma oOlgiitlerine uygun bulunan 17 ¢alisma meta
analize dahil edilmistir. Yapilan heterojenite testi sonuglarina gore caligmalarin
dagiliminin homojen oldugu belirlenmistir (Q=23.09, p>.01). Heterojenite testi igin I2
istatistigi incelendiginde dahil edilen calismalarin diisiik diizeyde heterojen oldugu
goriilmektedir (I12=30.71). Rastgele etkiler modeli dahilinde, cesitli bozukluklarin
tedavisinde sanal gerceklik uygulamalarinin etkililigine iliskin genel etki biiyiikliigii
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (n2 = 0.73). Elde edilen genel etki biiytikliigi
Hedges’ g degeri orta etki biiyiikliigii deger araligina karsilik gelmektedir. Ulasilan
sonuca gore stres kaynakli bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu, topluluk 6niinde
konusma kaygisi, sosyal anksiyete bozuklugu, diisme fobisi, yiikseklik fobisi, ugak fobisi,
sosyal fobi, oriimcek fobisi, agorafobi, panik bozukluk, diger 6zgiil fobilerin tedavisi ve
empati gelistirme calismalarinda sanal gerceklik uygulamalarinin etkili bir tedavi
yaklagimi oldugu soylenebilir.

Abstract

Virtual reality (VR) applications have been increasingly utilized in the field of psychology
over the past 15 years, particularly within cognitive-behavioral therapy, where VR is now
a preferred method in multiple exposure techniques. This study conducted a meta-
analysis to assess the effectiveness of VR in treating various mental disorders. The meta-
analysis followed PRISMA guidelines and included 17 studies out of 1,029 initially
identified. Based on the heterogeneity test results, the studies were found to be
homogeneously distributed (Q=23.09, p>.01), with a low level of heterogeneity
(I2=30.71). The random effects model revealed a statistically significant overall effect size
(n2= 0.73) for VR's effectiveness. This corresponds to a Hedges' g value indicating a
medium to large effect size. The results suggest that VR is an effective treatment for a
wide range of disorders, including stress-related conditions, post-traumatic stress
disorder, social anxiety, fear of public speaking, agoraphobia, specific phobias (e.g.,
spiders, heights, flying), and panic disorder. Additionally, VR has shown promise in
empathy development interventions.
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N. H. Yildirim ve T. S. Colak Turan Terapide Sanal Gergeklik Uygulamalarinin Etkililigi

Giris

Sanal Gerceklik (SG: virtual reality [VR]), glinlimiizde teknolojideki son gelismelerle
birlikte bir¢ok farkh alanda kullanilmaya baslanan bir teknoloji olup kullanicilaai sanal veya
bilgisayar ortaminda olusturulan gercek zamanh bilgisayar goriintiileri, sesler ve diger duyusal
girdilerle etkilesime sokan bir sanal diinya sunmaktadir (Lee ve digerleri, 2011; Malloy ve
Milling, 2010; Sutcliffe, 2003). Bu teknoloji, temelde bir kask icerisinde bulunan gozliik ve
stereo kulakliklar1 icermekte olup kullaniciya bir ekran araciligiyla sanal diinya deneyimini
sunmaktadir. Kullanicilar kaska bagh hareket izleme cihazlar1 yardimiyla sanal diinyada
hareket edebilmektedirler. Basarili bir sanal deneyim, kullaniciya gercek bir ortamda varmis
gibi bir fiziksel varlik hissi sunar. Bu duygu, gercek diinya uyaranlarimin kapatilmasiyla elde
edilir. Boylece sadece bilgisayar tarafindan iiretilen uyaranlar goriilebilir ve duyulabilir hale
gelir (Rothbaum ve digerleri, 2000). Kullanicilar bilgisayar ekranindaki goriintiilerin sadece
dis gozlemcisi degil, ayn1 zamanda bilgisayar tarafindan olusturulan ii¢ boyutlu diinyanin aktif
bir katilimcis1 olarak algilanir (Price ve Anderson, 2006). Ayrica sanal gerceklik teknolojisinin
baz siiriimleri, dokunsal geri bildirim gibi giris cihazlar1 araciligiyla kullanicilara daha fazla
duyusal deneyim sunma kapasitesine sahiptir (Bush, 2008; Krijn ve digerleri, 2004; Powers
ve Emmelkamp, 2008). Sanal gerceklik, kullanicilara ¢ok yonlii ve gercekei bir deneyim
sunmak icin bilgisayar goriintiilerini, gorsel ekranlari, hareket izleme ve diger duyusal cihazlar:
biitlinlestirir (Krijn ve digerleri, 2004). Bu deneyim, varlik hissini yaratan ii¢ boyutlu
etkilesimle miimkiin kilinir. Kullanicilar, deneyimlerinin teknoloji tarafindan iiretildiginin
bilincinde olmalarina ragmen cevrelerini teknoloji yokmus gibi algilarlar (Krijn ve digerleri.,
2004). Sanal gerceklik teknolojisi, insanlar1 diger medya tiirlerinden daha derin bir sekilde
baglayabilme ve farkli bakis acgilarim1 anlama yetenekleri nedeniyle iist diizey bir teknoloji
olarak degerlendirilebilir (Bush, 2008; Segal ve digerleri, 2011). Bu teknolojinin sundugu
uygun ozellikler, kullanmicilarin birbirleriyle daha derinlemesine etkilesime girmelerine ve
farkli yasantilar paylagsmalarma olanak tanmir (Bush, 2008; Segal ve digerleri, 2011).

Psikoloji alaninda sanal gerceklik uygulamalarinin kullammi 15 yillik bir siireci
kapsamakla birlikte, son zamanlarda o6zellikle bilissel davraniggr terapi yaklagimim
benimseyen psikoterapistler ve psikolojik danismanlar tarafindan, basta maruz birakma
teknigi olmak {lizere, birden fazla tedavi yonteminde tercih edilen bir uygulama haline
gelmigtir. (Botella ve digerleri, 2004). Bilgisayar ve bilisim alanlarinda yasanan teknolojik
gelismeler dogrultusunda, SG teknolojilerinin ruh saghg: alaninda ilk kullanimindan bu yana
cok daha hizhi ve kaliteli oldugu bilinmektedir. Daha 6nemlisi, teknolojinin maliyetinin 6nemli
diizeyde azalmasi bir¢ok farkh alanda goriildiigi gibi ruh saglig1 alaninda da SG kullanimi
adina ¢ok daha fazla uygulama gelistirilmesine yol agmaktadir. Ruh saghg alaninda SG

kullanimmin odak noktasi etkilesimdir. Ornegin, davramsci ekolii benimsemis terapistler,
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fobiye sahip bir bireyde korkulan uyaranlarla yiizleserek korkuyu harekete gecirmek icin sanal
bir ortam kullanabilir; biligsel bir terapist, durumsal anilar1 degerlendirmek veya secici
dikkatin alisilmig kaliplarin1 bozmak ic¢in SG teknolojilerinden yararlanabilir; psikodinamik
yaklasim ile calisan bir terapist duygulanimi uyandirmak ve serbest birakmak i¢in sanal
ortamlar1 karmagik sembolik sistemler olarak kullanabilir. Ashinda SG, gelismis bir hayali
sistem ve duygusal tepkilerin tetiklenmesi i¢in gerceklik kadar etkili olan deneyimsel bir
goriintii bigimi olarak tanimlanabilir. Bafos ve digerleri (2011), SG deneyimini “bilgisayarin
gercekligi ile geleneksel gerceklik arasindaki farki azaltma yetenegi” icin terapide yardimeci bir
arac olarak nitelendirmektedir. Ornek olarak; sanal gerceklik ile maruz birakma terapisi
(SGMBT; virtual reality exposure therapy [VRET]) sirasinda danisan, korkulan durumlarla
bilgisayar tarafindan olusturulan simiilasyonlarla yiizlesir (Anderson ve digerleri, 2013). SG
teknolojilerinden yararlanan terapistler tedaviyi 6zel, giivenli ve denetimli bir ortamda yiiriitiir
(Bush, 2008). Sanal teknoloji programlanabilir ve ortamlar danisanlarin korku ve kacinma
hiyerarsilerine gore belirli psikolojik belirtilere gore 6zellestirilebilir (Krijn ve digerleri, 2004;
Vanni ve digerleri, 2013). SGMBT, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) (Beck ve digerleri,
2007; Difede ve digerleri, 2006; Goncalves ve digerleri, 2012; Kothgassner ve digerleri, 2019;
Rizzo ve digerleri, 2017; Rizzo ve digerleri, 2015; Rothbaum ve digerleri, 2019), yaygin
anksiyete bozuklugu (Gorini ve digerleri, 2010; Guitard ve digerleri, 2019), agorafobi (Botella
ve digerleri, 2007; Malbos ve digerleri, 2013; Pelissolo ve digerleri, 2012; Wechsler ve digerleri,
2019), topluluk 6niinde konusma korkusu (Lindner ve digerleri, 2021), miizikal performans
kaygis1 (Bissonnette ve digerleri, 2016), u¢cma korkusu (Banos ve digerleri, 2002; Botella ve
digerleri, 2004; Da Costa ve digerleri, 2008; Wallach ve Bar-Zvi, 2007), yiikseklik korkusu
(Freeman ve digerleri, 2018; Krupic ve digerleri, 2021; Wuehr ve digerleri, 2019), diisme
korkusu (Giotakos ve digerleri, 2007; Levy ve digerleri, 2016), ortimcek korkusu (Almeida ve
digerleri, 2018; Bouchard ve digerleri, 2006; Cote, 2006; Piercey ve digerleri, 2011), hayvan
fobileri (Clemente ve digerleri, 2013; Suso ve digerleri, 2019), cinsel islev bozuklugu (Optale
ve digerleri, 2004), smav kaygisi (Alsina-Jurnet ve digerleri, 2007; Westwood, 2004) gibi
bozukluklarin tedavisinde kullanilmak iizere farkli sanal gerceklik uygulamalan
gelistirilmistir. Demans (Rose ve digerleri, 2018) ve sizofreni (Freeman, 2008; Penn ve
digerleri, 2010; Rus-Calafell ve digerleri, 2014) hastalarinin bilissel degerlendirmesi ve
rehabilitasyonunda yardimeci olabilecek SG uygulamalar1 da mevcuttur.

Ruh saghg alaninda sanal gerceklik uygulamalarinin tercih edilmesinde maliyetlerin
diisiik olmasi, 6zellikle maruz birakma tedavilerinde uzmanlar tarafindan denetlenebilir bir
ortamda gerceklestirilebilmesi, gizlilik esasina uygun bir teknolojik ara¢ olmasi, kullanim
alanlarinin esnek olmasi, gelistirilmeye acik olmasi ve farkh secenekler icermesi gibi faktorler
rol oynayabilmektedir (Garcia-Palacios ve digerleri, 2001). Tiim bunlarin yaninda, bazi

kosullarda gercek yasamda maruz birakma tedavisi zor ve olasi tehlikelilere sahipken SG
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uygulamalari cok daha denetimli ve giivenli bir tedavi sunabilmektedir. Ozellikle TSSB ve/veya
fobi tedavisinde danisanlarin bir korku tepkisinin tetiklenmesi i¢in gercek durumlara maruz
kalmasi1 gerekmediginden gizlilik korunabilmektedir. Bunun yaninda danisan SG cihazinin
herhangi bir zamanda kontrollii sekilde kapatilabilecegini bildiginden SG ile maruz birakma
uygulamasinin daha giivenli oldugu bilinmektedir (Bush, 2008). Ayrica sanal gerceklik
uygulamalari, fobiye sahip danisanlar icin daha az itici olan bir ortam saglamas: ile tedavi
arayan danisan sayisii artirabilir ve yipranma oranlarini azaltabilir. SG ortamlarinin ¢ogu
esnektir: Terapist, deneyimi bireysel korku hiyerarsilerine kolayca uyarlayabilir. SG ile maruz
kalma, ¢ogu bozukluk icin hayali maruz kalmaya segenek olarak kullanilabilir; bu durum
danisanlarin dahili goriintiilere veya gorsellestirme yeteneklerine giivenmelerine gerek
olmadig1 anlamina gelmektedir. Ayrica hayali maruz birakmada terapistin, hastanin gercekte
hangi imgeleri uyandirdig: tizerinde hicbir denetimi, hatta bilgisi yoktur ancak sanal ortamda
hastaya sunulan uyaranlar denetlenebilmektedir (Segal ve digerleri, 2011). Fobiye sahip
danmisanlarda oldugu gibi, SG tabanlh maruz kalma terapisinin, terapiden kaginmanin ve
terapiye katilmamanin terapotik siireci engelleyebilecegi TSSB yasayan danisanlar icin
ozellikle yararh olabilecegi ongoriilmektedir.

Alanyazin taramasit sonucunda sanal gerceklik uygulamalarinin TSSB (Deng ve
digerleri, 2019; Eshuis ve digerleri, 2021; Kothgassner ve digerleri, 2019), anksiyete ve iligkili
bozukluklar (Cardos ve digerleri, 2017; Carl ve digerleri, 2019; Horigome ve digerleri, 2020;
Ling ve digerleri, 2014; Opris ve digerleri, 2012; Powers ve Emmelkamp, 2008), fobilerin
tedavisi (Parsons ve Rizzo, 2008), hafif bilissel bozukluk ve demans tedavisinde (Kim ve
digerleri, 2019; Wu ve digerleri, 2020), empati becerisi kazandirma konusunda kullanimi ve
etkililiginin (Ventura ve digerleri, 2020) mevcut oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sanal
gerceklik uygulamalar1 ile maruz birakma tedavisi kazanimlarinin gercek hayata
genellenebilirligi hakkinda davranigsal degerlendirmeleri ele alan caligmalara iliskin meta-
analiz ¢alismas1 (Morina ve digerleri, 2015) oldugu goriilmektedir. Yapilan meta-analiz
calismalarinin cesitli bozukluklarin tedavisinde sanal gerceklik uygulamalarma iliskin 6zgiil
bozukluklar cercevesinde ele alinarak gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu baglamda bu
calismanin amaci genel olarak cesitli bozukluklarin tedavisinde sanal gerceklik
uygulamalarinin ele alindig1 arastirmalarin meta-analizini yapmak ve sanal gerceklik
uygulamalariin etkililiginin kapsamli bir sekilde incelemektir. Bu kapsamda bu ¢alismada
“Cesitli bozukluklarin tedavisinde sanal gerceklik uygulamalari etkili midir?” sorusuna cevap
aranmistir.

Yontem

Mevcut meta-analiz, Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen

Raporlama Ogeleri (PRISMA) beyanina uygun olarak gerceklestirilmistir.

469



N. H. Yildirim ve T. S. Colak Turan AYNA, 2024, 10(3), 466—489

Dahil Etme Kriterleri

Meta analize dahil edilen ¢calismalarin sec¢im kriterleri; (a) deneysel bir calisma olmasi,
(b) sanal gerceklik ile psikoterapinin etkililigini konu almasi, (c) 6n test-son test verilerini
icermesi, (d) Ingilizce ve/veya Tiirkce dilinde olmasi, (e) etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasina
olanak veren istatistiksel verilerin rapor edilmis olmasi, (f) ¢alisma 6rnekleminin rastgele

atanmis olmasi ve (g) tam metnin ulasilabilir olmasi olarak belirlenmistir.
Alanyazin Tarama Stratejisi

Yayinlanmis ve yayinlanmamig ¢calismalar icin 2022 Ocak-Subat PubMed, EBSCOhost,
PsychINFO, Ulakbim-TR, YOKTEZ elektronik veri tabanlari taranmistir. Veri tabami
taramasinda Boolean mantig1 ile arama yapilmis olup (Sen ve Yildirim, 2020) “sanal
gerceklik”veya “VR”, “sanal gerceklikle maruz birakma terapisi” veya “VRET”, veya “sanal
gerceklik terapisi” veya “VRT” ve “sosyal kaygi” veya “sosyal fobi”, “yaygin anksiyete
bozuklugu” ve “VR terapi” terimleri ve Ingilizce karsihiklar: kullanilmistir. Google Akademik'te
ise “sanal gerceklik maruz kalma terapisi” veya “VR terapi”, “sanal gerceklik uygulamalar1”
veya “sanal gerceklik terapisi”, “VRT” veya “VRET” terimlerini ve “sosyal”, “anksiyete”, “SG”
terimlerinden en az biri kullanilarak, herhangi bir tarih kisitlamasi yapilmadan arama
yapilmistir. Makaleler/arastirmalar Tiirkce ve Ingilizce olarak smirlandirilmistir. Ayrica
ulasilan calismalarin kaynakea listeleri de taranmistir. Baslik, 6zet ve tam metinler sistematik

olarak analiz edilerek calismalarin dahil edilip edilmeyecegi degerlendirilmistir.
Alanyazin Taramasi

Tiim veri tabanlarinda yapilan alanyazin taramasinda ilk olarak 1.029 calismaya
ulasilmig, birbirinin ayn olan 301 kopya calisma ¢ikarildiktan sonra 728 calismanin baslig
taranmistir. Bu calismalardan 532 tanesi bu arastirmanin alanina uygun olmadig: gerekcesiyle
cikarllmis ve 196 calismanin 6zetleri incelenmistir. Ozetlerin incelenmesi sonucunda dahil
etme kriterlerine uygun olmayan 84 ¢alisma elenmis ve 112 calismanin tam metinlerine ulagma
ve ulasilabilen tam metinlerin incelenmesi asamasina gecilmistir. Tam metinlere ulagsma ve
inceleme asamasmda deneysel calisma olmamasi (n = 53), istatistiksel verilerin rapor
edilmemesi (n = 11), Ingilizce ve/veya Tiirkce dilinde olmamas1 (n = 2), tam metne
ulagilamamasi (n = 3) ve On test-son test verilerinin olmamasi (n = 19) gerekgesiyle elenen
caligmalar sonrasinda, uygun bulunan 17 ¢alisma meta analize dahil edilmistir. Alanyazin

taramasina iliskin akis Sekil 1’de yer almaktadir.
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calismalar
N=1029

Veri tabani araciligiyla tanimlanan

A

Kopya calismalar ¢ikarildiktan
sonraki calisma sayis1

N=728

Terapide Sanal Gergeklik Uygulamalarinin Etkililigi

Ozetlerin incelenmesi icin
belirlenen calismalar

N=196

A

Kopya calismalar
N=301

incelenen c¢alismalar

N=112

Dahil etme kriterlerine uygunlugu

Meta analize dahil edilen
calismalar

N=17

A4

Baslik incelenmesinden sonra
dislanan ¢alismalar

N=532

Ozetlerin incelenmesi sonucu
dislanan calismalar

N=84

Sekil 1.

Arastirma akis semast PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analysis)

Dahil edilmeyen ¢alismalar
N=95
Deneysel olmayan c¢alismalar(n=53)

Istatistiksel verileri rapor edilmeyen
calismalar(n=11)

Ingilizce ve/veya Tiirkge dilinde olmayan
¢alismalar(n=2)

Tam metne ulasilamayan calismalar (n=7)

Atamanin rastgele olmadig:
calismalar(n=3)

On test-son test verileri olmayan
calismalar (n=19)
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Kodlama

Kodlama asamasinda yazarlar tarafindan arastirmalarin yazar, yayin yili, arastirmaya
konu olan bozukluk, arastirmanin tiirii, katilmcilarin yas ortalamalar, karsilastirma
grubunun yapisi, katihmer sayisi, veri toplama araclari, arastirma siiresi, uygulama seans
sayisi, katihmer atama tiirti, katihmcilarin DSM-IV kriterlerine gore tani alip almama
durumlari, calisma sonuclar: (ortalama, standart sapma, F, p, pre-post korelasyon degerleri)
ve etki yonii (olumlu veya olumsuz) kodlanmistir. Kodlama giivenirligi icin iki arastirmacinin
kodlamalar1 korelasyon katsayis1 ve orneklem biiyiikliigii iizerinden yapilan Cohen Kappa
katsayis1 (Cohen, 1988; Sen ve Yildirim, 2020) ile stnanmis ve 0,94 ile miikemmel diizeyde

uyum elde edilmistir.
Etki Biiytikliigui (Effect Size) Hesaplanmasi

Meta analiz ¢alismalarinda arastirmacilar incelenen calismalardaki istatistiklerden
ortak bir skalada ifade edilebilecek bir etki biiyiikliigii hesaplamalidir. Meta analizlerde etki
biiytikliigii nicel arastirma bulgularinin yonti, biiyiikliigii veya her ikisi hakkinda bilgi icerir
(Cohen, 1988). Glass (1976) etki biiyiikliigi degerini deney grubu ve kontrol grubu arasindaki
ortalamalar farkinin kontrol grubunun standart sapmasina oranlanmasi olarak tanimlamistir.

Bu oranin formiilii su sekildedir (Cohen, 1988):

Deney Grubunun Ortalamast — Kontrol Grubunun Ortalamast

Etki Buyuklugt = Kontrol Grubunun Standart Sapmast

Etki biytikligiine karar vermek icgin cesitli yontemler bulunmaktadir. Bagimh
degiskenin siirekli oldugu deney grubu ve kontrol grubu olan c¢alismalarda ve iki grubun
karsilagtinnldigi ¢alismalarda standartlagtirllmis ortalama farki; iki degisken arasi iligki
calismalarinda korelasyon Kkatsayis1i ve iki kategorili bagimhi degiskenin bulundugu
calismalarda risk orami etki biiyiikliigii hesaplamasinda kullanilabilir (Sen ve Yildirim, 2020).
Bu meta analize dahil edilen ¢calismalarin 6n ve son degerlendirme ortalamalar: ve kosullar i¢in
standart sapma gibi kodlanmig degerler kullanilarak siirekli bir degisken iizerinde deney ve
kontrol gruplarinin ortalamalarimin karsilagtirilmasiyla bulunan etki biiyiikliigii degeri olan
standartlastirilmis ortalama farki Cohen’in (1988) d’siyle yakindan iligkili olan Hedges’in g
degeri etki biiyiikliigii hesaplanirken kullanilmigtir.

Meta-analize Dahil Edilen Calismalarm Ozellikleri

Bu meta analiz calisgmasina dahil edilen calismalarin o6zellikleri Tablo 1’de yer

almaktadir.
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Tablo 1.
Meta- analize Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Calisma N Yas Bozukluk Karsillasirma Veri Toplama
Araclar:

Anderson vd. 69 39 sosyal anksiyete in vivo FNB-E, PRCS

(2013) bozuklugu

Banos vd. (2011) 39 30,8 stres kaynakli in vivo FAS, BDI, PANAS,
bozukluklar VAS, ADIS

Bouchard vd. 42 18-60 empati gelistirme in vivo AAQ SPQ CQ SSQ

(2013)

Bouchard vd. 39 34,5 sosyal anksiyete in vivo LSAS, BAT, SPS, FNE,

(2017) bozuklugu BDI-II

Botella vd. (2007) 37 34,7 panik bozukluk ve in vivo FAS, PDSS, ASI, AG,
agorafobi BDI, MS, CGI

Difede vd. (2007) 21 43 travma sonrasi stres Bekleme listesi ~ CAPS, BDI, GSI
bozuklugu (TSSB)

Emmelkamp vd. 20 Bilinmiyor akrofobi in vivo AQ, ATHQ

(2001)

Garcia-Palaciosvd. 23 29,2 oriimcek fobisi in vivo ADIS, FOSQ, BAT

(2002)

Harris vd. (2002) 14 Bilinmiyor topluluk 6niinde Bekleme listesi ~ LSAS, PRCS, fiziksel
konusma anksiyetesi Olgtimler

Isikh vd. (2019) 11 40,1 ozgiil fobiler in vivo OFSO, 0SO

Kampmann vd. 60 36,9 sosyal anksiyete Bekleme listesi ~ LSAS-R, FNE-B, SD,

(2016) bozuklugu SP, DASS

Klinger vd. (2005) 36 30,5 sosyal fobi in vivo LSAS SCIA HAD CGI

Levy vd. (2016) 16 72,4 diisme fobisi in vivo BDI, STAI, SDS, FFM

Mclay vd. (2011) 20 28,8 TSB in vivo SG-get, TAU, CAPS

Rothbaum vd. 27 40,5 ugus fobisi in vivo QAF, CGI, FOF, FFI

(2000)

Uckun (2019) 35 Bilinmiyor ucak fobisi in vivo BDI

Wallach vd. (2009) 88 27 topluluk 6niinde Bekleme listesi ~ LSAS, SSPS, FNE

konusma anksiyetesi

Veri Toplama araclari: AQ: Autism Spectrum Quotient, ATHQ: Attitudes Towards Homosexuality Questionnaire, ADIS: Anxiety
Disorders Interview Schedule, FOSQ: Functional Outcomes of Sleep Questionnaire, BAT: Behavioral Approach Test, LSAS:
Liebowitz Social Anxiety Scale, PRCS: Pain-Related Catastrophizing Scale, OFSO: Ozgiil Fobi Siddet Olcegi, 0SO: Oz Sefkat
Olcegi, LSAS-R: Liebowitz Social Anxiety Scale-Revised, FNE-B: Brief Fear of Negative Evaluation, SD: Social Desirability, SP:
Social Phobia, DASS: Depression Anxiety Stress Scales, SCIA: Social Cognitions in Anxiety Scale, HAD: Hospital Anxiety and
Depression Scale, CGI: Clinical Global Impressions, BDI: Beck Depression Inventory, STAI: State-Trait Anxiety Inventory, SDS:
Zung Self-Rating Depression Scale, FFM: Five Factor Model, SG-get: Stanford Gaming and Emotion Test, TAU: Trauma
Assessment for Adults, CAPS: Clinician-Administered PTSD Scale, QAF: Quebec Anxiety Scale for Fear of Falling, FOF: Fear of
Falling, FFI: Fear of Falling Index, SSPS: Social Self-Perception Scale

Tablo 1’de goriildiigii iizere meta analize dahil edilen 17 ¢alismanin 6rneklem sayisi
toplam 597 bireyi kapsamaktadir. Calismalarin 1’i yiiksek lisans tezi, 16’s1 makalelerden
olusmaktadir. Dahil edilen ¢alismalar sosyal anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, diisme fobisi,
yiikseklik fobisi, ucak fobisi, TSSB, oriimcek fobisi, topluluk oniinde konusma kaygisi, stres
kaynakli bozukluklar, panik bozukluk ve agorafobi, empati gelistirme ve diger 6zgiil fobilerin

tedavisinde sanal gerceklik uygulamalarinin kullanimi ve etkililigini arastiran caligmalardir.
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istatistiksel islem ve Verilerin Analizi

Etki biiyiikliiklerinin hesaplanmasinda Comprehensive Meta-Analysis (Verison 2.0)
yazilim1 (Borenstein ve digerleri, 2005) deneme siiriimii kullanilmistir. Etki biiytikliikleri,
dahil edilen calismalarin 6n ve son degerlendirme ortalamalar1 ve kosullar icin standart
sapmalar gibi kodlanmis degerleri kullanilarak hesaplanmistir. Etki biiyiikliigiiniin ol¢iitii
olarak Cohen’in (1988) d’siyle yakindan iliskili olan Hedges’in g’si kullanilmistir. Calismalar
arasinda etki biiyiikliiklerinin farklilik gosterme olasiligina izin vermek icin analizde rastgele
etkiler modeli kullanilmigtir (Borenstein ve digerleri, 2010). Calismalar arasi heterojenligin
degerlendirilmesinde Q degeri ve I? istatistiklerinden yararlamlmistir. Q degeri bir anlamhlik
testi olsa da I? meta-analizdeki calismalar arasindaki toplam degiskenligin ne kadarinin
sanstan ne kadarmin ¢calismalar aras1 degiskenlikten kaynaklandigini bildirmektedir (Higgins
ve Thompson, 2002). Her model i¢in %95 giliven aralig1 ve p degeri hesaplanmigtir. Huni

grafigi ve orman grafigi yorumlanarak yayin yanlihig: test edilmistir.
Bulgular

Sanal Gerceklik Uygulamalariin Etkililigine iliskin Etki Biiyiikliigii Analizinin

Birlestirilmemis Bulgular1

Cesitli bozukluklarin tedavisinde sanal gerceklik uygulamalarinin etkililigine iligkin
etki biiyiikliikleri, Z degeri ve %95’lik giiven araligina gore alt ve iist sinirlar1 Tablo 2’de yer

almaktadir.

Tablo 2.
Cesitli Bozukluklarin Tedavisinde Sanal Gerceklik Uygulamalarimn Etkililigine Iliskin Etki
Biiyiikliikleri

Calisma (yazar, y1l) Etki Biiyiikliigii (g)  Altsimir  Ustsmmr Zdegeri p
Anderson vd. (2013) 0,07 -0,39 0,54 0,31 75
Banos vd. (2011) 0,65 0,02 1,28 2,03 ,04
Bouchard vd. (2013) 0,71 0,10 1,32 2,28 ,02
Bouchard vd. (2017) 1,02 0,36 1,68 3,03 ,00
Botella vd. (2007) 0,83 0,02 1,64 2,02 ,04
Difede vd. (2007) 1,48 0,47 2,49 2,88 ,00
Emmelkamp vd. (2001) 1,77 -0,10 3,64 1,85 ,06
Garcia-Palacios vd. (2002) 2,02 1,04 3,00 4,03 ,00
Harris vd. (2002) 1,56 -0,96 4,10 1,21 ,22
Isikh vd. (2019) 1,05 -0,40 2,51 1,41 ,15
Kampmann vd. (2016) 0,82 0,18 1,45 2,54 ,02
Klinger vd. (2005) 0,37 -0,26 1,02 1,14 ,25
Levy vd. (2016) 1,33 0,29 2,38 2,51 ,01
Mclay vd. (2011) 0,52 -0,32 1,38 1,21 ,22
Rothbaum vd. (2000) 0,44 -0,29 1,18 1,17 ,23
Uckun (2019) 0,70 -0,11 1,51 1,69 ,09
Wallach vd. (2009) 0,43 -0,07 0,95 1,66 ,09
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Calismalarin dordiinde bekleme listesi, 13’tinde in vivo maruz birakma karsilastirilmasi
kullamilmigtir. Dahil edilen 17 calismanin standardize edilmis etki biiyiikliikleri 0.07-2,02
arasinda, deney grubu lehine degismektedir. Sekiz calismada istatistiksel olarak anlamli
farklilik (3 calisma p < .01 diizeyinde; 5 calisma p < .05 diizeyinde) bulunurken 9 calismada
istatistiksel acidan anlamlh farkliik bulunmamaktadir. 17 ¢alismanin giiven aralhig -0,96 ile

4,10 arasinda degismektedir.
Orman Grafigi

Orman grafiginde anlamlandirilmasi gereken temel kavram giiven araligi (CI) olup elde
edilen bulgulari genellenin ne kadar tutarh olabileceginin bir gostergesidir. Meta-analize dahil
edilen caligmalar genellikle biiylik 6rneklem sayilarina sahip oldugunda giiven araliklar:
daralmaktadir. Karelerin ortasindan gecen yatay cizgilerin kisaligi, yiiksek hassasiyeti ve dar
giiven araligini ifade ederken; uzun ¢izgiler diisiik hassasiyeti ve genis giiven araligini gosterir

(Dinger, 2014). Bu ¢alismaya iliskin orman grafigi Sekil 2’de yer almaktadir.

Hedgeys g ve %45 C1
Calisma (Yazar-yil) P Kontrol Gruby Deney Gaud
Anderson vd. (2013) 75 +-
Banos vd. (2011) ,04
Bouchard vd. (2013) ,02
Bouchard vd. (2017) ,00
Botella vd. (2007) ,04
Difede vd. (2007) ,00 &
Emmelkamp vd. (2001) ,06 - :-|
Garcia-Palacios vd. (2002) ,00
Harris vd. (2002) ,22
Isikh vd. (2019) ,15 i
Kampmann vd. (2016) ,02
Klinger vd. (2005) ,25 #
Levy vd. (2016) ,01 &
Mclay vd. (2011) ,22 .
Rothbaum vd. (2000) ,23
Uckun (2019) ,09
Wallach vd.(2009) ,09 A 48 ) 0% 1.00
Sekil 2.
Orman Grafigi

Not. Orman grafigindeki siyah kareler, her bir ¢alismanin tahmini etki biiyiikliigiinii temsil eder. Karelerin ortasindan uzanan

yatay cizgiler, aragtirmanin giiven araligin gosterir.
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Sekil 2’de yer alan orman grafigi incelendiginde, calismanin genis giiven araligina sahip
oldugu anlagilmaktadir. Orman grafiginin en altinda bulunan elmas sembolii, genel etki
biiyiikliigiinii ve buna ait giiven araligini temsil eder. Elmasin sol ve sag uclari, giiven araliginin
iki ucudur. Bu nedenle elmasin genisligi, etki biiyiikliigiiniin gliven araligini; yiiksekligi de risk
oranini veya olasilik oranini gosterir (Goktas, 2017). Veriler daha giiclii oldugunda elmas daha
kisa ve genis, daha az kesin oldugunda ise daha uzun ve ince olacaktir. Diisey olarak 1
noktasindan gecen cizgi "etkisizlik ¢izgisi"dir ve deney ve kontrol grup sonuclarini birbirinden
ayirir. Eger bir calismanin giiven aralig1 veren yatay ¢izgi, etkisizlik ¢izgisini kesmiyorsa dahil
edilen arastirmanin sonucunun istatistiksel olarak anlamh olmadigim gosterir (Dincer, 2014;
Goktas, 2017). Sekil 2’de yer alan orman grafigi incelendiginde verilerin giiclii oldugu ve
arastirma sonuglarinin istatistiksel olarak anlaml oldugu anlasilmaktadir.

Meta-analizin istatistiksel olarak anlaml olabilmesi i¢in, genel etki biiytikliigiinii temsil
eden elmasin, etkisizlik cizgisini kesmemesi gerekir. Etkisizlik ¢izgisinin saginda (deney grubu
tarafinda) bulunan elmas, deney grubunda anlamh bir etki biiyiikliigli oldugunu; solunda
(kontrol grubu tarafinda) bulunan ise kontrol grubunda etkinin anlamh oldugunu ve deneyin
etkili olmadigimi gosterir (Goktas, 2017). Sekil 2’de yer alan orman grafigi incelendiginde
elmasin ¢izginin saginda oldugu ve boylece deney grubunda anlamh bir etki biiyiikliigii oldugu

anlasilmaktadir.
Genel Etki Biiyiikliigii ve Heterojenite Analizleri

Bu meta analizin temel amaci cesitli bozukluklarin tedavisinde sanal gerceklik
uygulamalarinin etkililigini belirlemektir. Buna gore etki biiyiikliigii dagilimi ve heterojenite
testi degerlerinin sabit etki modeli ve rastgele etki modellerine gore analizlerinin sonuclar

Tablo 3’te yer almaktadir.
Tablo 3.

Etki Biiyiikliigii Dagilimi ve Heterojenite Testi Degerleri

Model N Standart Heterojenite Genel Etki %95 giiven
hata Biiyiikliigii araligy
Q df P Iz Alt Ust
Sinmir Sinir
Sabit Etki
Modeli
17 0,09 0,67 0,49 0,85
Rastgele 23,09 16 0,11 30,71
Etkiler
Modeli 17 0,11 0,73 0,50 0,96

Tablo 3’e gore arastirmaya dahil olan ¢alismalarin rastgele etkiler modelinde genel etki

biiyiikligi 0.73, giiven aralig alt sinir1 0.50 ve iist sinir1 0.96 olarak belirlenmistir. Her iki
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model icin de Hedges’in g degeri orta etki biiyiikliigii deger araligina karsilik gelmektedir.
Ayrica istatistiksel anlamlilik Z degerine gore hesaplandiginda 6.34 olarak bulunmustur (p
<.01). Dahil edilen calismalarin heterojenite testi Q= 23.09 olarak belirlenmistir ve p > .05
oldugu icin etki biiyiikliiklerinin dagiliminin heterojen yapida olmadigr anlasilmistir. Q
istatistiginin bir tamamlayicis1 olarak gelistirilen I? degeri ise heterojeniteye iligskin daha net
sonugclar vermektedir (Cohen, 1988). 2, etki biiyiikliigiine iliskin toplam varyansin oranini
gostermektedir. I2 degeri Q istatistiginin aksine ¢alisma sayisindan etkilenmemektedir ve %25
diisiik diizey, %50 orta diizey ve %75 ve iistii yiiksek diizey heterojeniteyi temsil etmektedir
(Sen, 2019). Bu baglamda, tabloda yer alan I? degerinin %31 oldugu ve diisiik diizeyde

heterojenite oldugu anlasilmaktadir.
Yayin Yanhhgina iliskin Bulgular

Bu meta-analiz ¢alismasina dahil edilen ¢aligmalarin yaymn yanlilig: olasihigina dair
huni sa¢ilim grafigi sonuglar1 Sekil 3’te yer almaktadir. Huni sacilim grafiginde meta analize
dahil edilen calismalardan standart hata degeri kiiciik olan calismalar huni seklinin st
kismina dogru ve ortalama etki biiytikliigiiniin yakininda toplanmaktadir. Caligmalarin huni
sacilim grafiginin sol alt bolgesinde toplanmasi yayin yanliligina isaret etmektedir (Sen ve

Yildirim, 2020).

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g

=
o
=
=
w
o
=
]
T
c
]
+
(7]

0

Hedges's g

Sekil 3.
Huni Sagilim Grafigi
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Huni sagilim grafiginde, kiiciik 6rnekleme sahip arastirmalarin daha biiyiik standart
sapmaya sahip olmasi nedeniyle tabanda daha genis bir dagilima sahip oldugu gozlemlenirken
biiyiik ornekleme sahip arastirmalarin gercek degeri yakalama olasiliginin yiiksek oldugu ve
standart sapasinin az oldugu icin huni grafigi simirlan icinde ve genel meta-analitik sonuca
yakin bir konumda oldugu goriilmektedir. Huni sagilhim grafiginde bireysel arastirmalarin etki
biiytikliikleri, huni grafigi sinirlari icinde esit ve simetrik bir bicimde dagiliyorsa yayin yanhlig
olmadig1 sonucuna varilabilir. Ancak eger etki biiyiikliikleri huni sacilim grafigi sinirlari
disinda ve asimetrik bir sekilde dagiliyorsa yaym yanhlhg ihtimali artar (Bown ve Sutton,
2010). Sekil 3’te yer alan huni sagilim grafigi incelendiginde calismalarin 2’si haric olmak iizere
ticgen icinde yer aldiklar gozlemlenmektedir. Dahil edilen calismalarin cogunun huni
icerisinde bulunmasi birincil arastirmalarin ortalama etki biiyiikliigii cevresinde kiimelenmesi
olarak yorumlanmaktadir. Deney grubunda go6zlemlenen etkilerin gerceklesme olasilig
kontrol gruplariyla kiyaslandiginda, deney grubunda artiric1 etki saptanan calismalarin sifir
degerinin porzitif tarafta konumlandig1 goriilmektedir. Bu calismalar arasinda en biiyiik
ornekleme sahip olan calisma ortaya yakin ve tepe noktasinda yer almaktadir. Huni
grafigindeki ilicgenin sag alt kosesinin nispeten bos olmasi yayin yanlihig1 agisindan ileri
testlerle degerlendirilme gerekliligine isaret etmektedir (Bown ve Sutton, 2010). Grafik
incelendiginde, huni seklinin tabaninin standart hata arttikca genislemesi goz oniinde
bulundurularak yayin yanliligi olmayan bir grafik oldugu soylenebilir. Bunun yaninda huni
sacilim grafigi incelendiginde, calismalari temsil eden sekillerin dagiliminin simetrik olmadig:
goriilmektedir. Bu durum yayin yanlilig1 olup olmadigina iliskin Rosenthal ve Orwin, giivenli
N (Fail-Safe N) testinin gerekliligine isaret etmektedir (Rosenthal, 1979; Orwin, 1983).

Bu meta analiz calismasindan elde edilen etki biiyiikliigli sonucunun ciiriitiilebilmesi
adina kac adet ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugunu belirlemek amaciyla Rosenthal ve
Orwin giivenli N (Fail-Safe N) testi yapilmistir (Goktas, 2017) ve sonuclar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4.
Rosenthal ve Orwin giivenli N (Fail-Safe N) testi sonuclart

Test Sembol /Katsay1 Elde edilen deger
Fail Safe N Z (Gozlenen) 9,78
(Rosenthal- Klasik) p (Gozlenen) 0,00
N (Goézlenen) 17
N (p>0,05 icin) 407
Fail Safe N r (Gozlenen) 0,68
(Orwin) r (Onemsiz) 0,00
r (Kayip caligmalardaki korelasyon 0,00
ortalamasi)

Not. r: korelasyon katsayisi, Z: standardize edilmis katsayi, p: anlamlilik diizeyi, N: calisma sayisi
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Tablo 4’te yer alan verilere gore bu meta analiz calismasinda elde edilen etki biiyiikliigii
sonucunun gecersiz kilinabilmesi i¢in ortalama etki biiyiikliigi 0,05 olan 407 calisma
yapilmas1 gerekmektedir. Ayrica calismaya dahil edilmedigi varsayilan diger ¢aligsmalarin
korelasyon katsayillar1 veya Kkorelasyon Kkatsayis1 ortalamalarinin  7=0,00 olmasi
gerekmektedir. Meta analize dahil edilen calisma say1sinin hata koruma sayisindan oldukea az

olmasi bu meta analiz ¢alismasi i¢in yayin yanlilig1 olmadigini gostermektedir.
Sonuc¢

Bu arastirma kapsaminda cesitli bozukluklarin tedavisinde sanal gerceklik
uygulamalariin etkililigini ortaya koymak amaciyla meta analiz calismasi yiiriitiilmiistiir.
Yapilan taramalar sonucu 1.029 calismaya ulasilmigtir ve dahil etme Olgiitlerine uygun
bulunan 17 calisma meta analize dahil edilmistir. Bu calismalarin meta analize dahil edilmesi
siirecinde yayin yanlilig1 olup olmadiginin kontrolii huni sagilim grafigi ile ve Rosenthal ve
Orwin giivenli N (Fail-Safe N) testi degerlendirilmistir ve yayimn yanlilig1 olmadigi sonucuna
ulasilmustir. Istatistiksel analiz kapsaminda yapilan heterojenite testi sonuclarma gore
caligmalarin dagiliminin homojen oldugu belirlenmistir (Q = 23.09, p > .01). Heterojenite testi
icin I2 istatistigi incelendiginde meta analize dahil edilen calismalarin diisiik diizeyde heterojen
oldugu goriilmektedir (I2 = 30.71). Sosyal bilimlerde kullanilmas1 onerilen rastgele etkiler
modeli tercih edilmistir. Rastgele etkiler modeli dahilinde ¢esitli bozukluklarin tedavisinde
sanal gerceklik uygulamalarinin etkililigine iliskin genel etki biiytlikliigii istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (n2 = 0.73). Elde edilen genel etki biiyiikliigii Hedges’in g degeri orta etki
biiyiikliigii deger araligina karsilik gelmektedir. Orman grafigi sonuclarindan anlasildig: iizere
meta-analize dahil edilen calismalardaki veriler giiclii, istatistiksel olarak anlamh ve etki
biiyiikliigii anlamhdir. Ulasilan sonuca gore sosyal anksiyete bozuklugu, TSSB, sosyal fobi,
topluluk 6niinde konugsma kaygisi, stres kaynakl bozukluklar, panik bozukluk ve agorafobi,
empati gelistirme, diisme fobisi, yiikseklik fobisi, ugak fobisi, 6riimcek fobisi ve diger 6zgiil
fobilerin tedavisinde sanal gerceklik uygulamalarimin etkili bir tedavi yaklagimi oldugu
sOylenebilir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin sonucunu destekleyen cesitli meta analiz
calismalar1 bulunmaktadir (Carl ve digerleri, 2019; Chesham ve digerleri, 2018; Morina ve
digerleri, 2015; Opris ve digerleri, 2011; Powers ve Emmelkamp, 2008). Morina ve digerleri
(2015) tarafindan yapilan meta analiz calismasinda sanal gerceklik uygulamalarinin 6zgiil
fobilerin tedavisinde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Benzer sekilde Carl ve digerleri
(2019) tarafindan yapilan meta analiz calismasinda anksiyete ile iligkili bozukluklarin
tedavisinde sanal gerceklik uygulamalarinin etkili oldugu ortaya konmustur. Chesham ve
digerleri (2018) tarafindan yiiriitiilen meta analiz calismasi sonucunda sosyal anksiyetenin

tedavisinde sanal gerceklik uygulamalarinin etkili sonug verdigi sonucuna ulagilmigtir.
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Bu meta-analiz ¢alismasi, sanal gerceklik uygulamalarinin farkli bozukluklarin
tedavisinde kullanmildig1 arastirmalar inceledigi icin genel olarak giiclii bir kapsam
sunmaktadir. Ancak calismanin baz1 simirliliklar1 bulunmaktadir. Bu smirhliklar; eklenen
calismalarin belirlenen dahil etme 6lciitleri ile sinirh olmasi, yalnzca Ingilizce ve Tiirkce
caligmalarin taranmig olmasi, meta analize dahil edilebilmesi agisindan sadece niceliksel
calismalarin degerlendirilmeye alinmasi olarak belirlenebilir. Bu meta-analizin bir bagka
sinirhilig1 cogu calismadaki katilimer sayisinin oldukga diisiik olmasidir. Genel olarak mevcut
bulgular, sanal gercekligin etkinliginin dogrulandigina dair giiclii kanitlar sunsa da bu
sonuclar giiclendirmek adina ek verilere ihtiyac vardair.

Bu simirhliklar g6z oniine alindiginda gelecekteki arastirmalar igin cesitli Oneriler
sunulmaktadir. SG uygulamalarinin genel olarak psikolojik bozukluklar iizerindeki etkililigi
hakkinda herhangi giiclii bir sonug elde edebilmek igin, yeterli giice sahip metodolojik olarak
daha giiclii rastgele kontrollii calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ek olarak, mevcut
caligmalarin ¢ogunlugu 6zgiil fobilere odaklandigindan, diger bozukluklara yonelik klinik
aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica SGMBT icindeki terapotik degisimin temelinde yatan
potansiyel mekanizmalar1 degerlendiren calismalar mevcut degildir. Bu baglamda
katilimcilara sanal gerceklik deneyimini ne kadar gercekei hissettirebildigini degerlendiren
calismalar onemlidir. Bunun yaninda sanal gerceklik uygulamalarinin cocuk ve ergen
terapilerindeki etkisini arastiran calismalarin simirh oldugu goriilmektedir (Bashiri ve
digerleri, 2017; Bouchard, 2011; Hadri ve Bouramoul, 2020). Sanal gerceklik uygulamalarinin
cocuk ve ergen terapilerindeki etkilerinin kapsaml arastirilmasi onemli goriilmektedir. Son
olarak sanal gerceklik miidahalelerinin uygulanabilirligini ve maliyet etkinligini
degerlendirmek amaciyla bu miidahalelerin etkinligi veya klinik faydasi {izerine aragtirmalara
ihtiyag vardir.

Sanal gerceklik uygulamalarinin cesitli bozukluklarin tedavisinde etkililiginin daha
genis perspektifte ele alinabilmesi i¢in farkh dillerde ve kiiltiirde yapilmis ¢calismalarin dahil
edilmesi yararhi olabilir. Ayrica bu meta analize dahil edilmeyen depresyon (Falconer ve
digerleri, 2016; Shah ve digerleri, 2015), yeme bozukluklar1 (Ferrer-Garcia ve Gutierrez-
Maldonado, 2012), bagimlilik (Bordnick ve digerleri, 2008; Lee ve digerleri, 2007), otizm
spektrum bozuklugu (Parsons ve Cobb, 2011; Wallace ve digerleri, 2010), biligsel
rehabilitasyon (Fuchs ve digerleri, 2011; Man ve digerleri 2012) ve stres yonetimi (Gorini ve
digerleri, 2010; Wiederhold ve Wiederhold, 2005) gibi problemlerin ve bozukluklarin
tedavisinde sanal gerceklik uygulamalarinin etkililiginin test edilmesi yararh goriilmektedir.
Sonuc¢ olarak, mevcut bulgular ¢esitli bozukluklar igin sanal gerceklik uygulamalarinin
etkinligini desteklemektedir. SG uygulamalar ile elde edilen sonuglarin gercek hayattaki

olumlu degisimi 6nemli Olc¢lide etkiledigi goriilmektedir. Sanal gerceklik uygulamalarmin
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mevcut bozukluklar iizerindeki etkileri zaten incelenmis olsa da bu alandaki arastirmalarda
heniiz deneme yapilmamis olan bozukluklar hakkinda daha fazla ¢calisma yapilmasi gereklidir.

Tiim bunlarin yaninda sanal gerceklik teknolojisinin psikoloji ve psikolojik
danismanlik alaninda kullanim ¢esitli uygulamalarla yayginlastirilabilir. Kullanicilara ticretli
ve/veya lcretsiz olarak psikolojik danigsma/psikolojik yardim/kendine yardim hizmetleri
veren telefon uygulamalar: sanal gerceklik ortaminda ii¢ boyutlu tasarlanabilir ve kullanicilara
daha gercekgci bir deneyim yasatilabilir. Bunun yaninda farkh alanlarda (tip, dis hekimligi,
eczacilik, sosyal hizmetler), alana dair uygulamalarin 6grenciler ve meslek adaylari tarafindan
deneyimlenmesine firsat veren ili¢ boyutlu sanal gerceklik uygulamalar1 mevcuttur. Ancak
literatiir incelemesi sonucunda psikoloji, psikolojik danigsmanhk ve rehberlik, psikiyatri
boliimii 6grencilerinin gercek bir danisan ile psikoterapi/psikolojik danigma yapmasini simiile
eden bir {i¢ boyutlu sanal gerceklik uygulamasina rastlanmamistir. Bu ihtiyagtan yola ¢ikilarak
bu boliimlerin 6grencilerinin gercek bir danigsanla ¢alismaya baslamadan 6nce sanal gergeklik
ortaminda gercege yakin olarak tasarlanmis bir “sanal danmisan” ile mesleki yeterlik, kaygi,
kuramsal ve pratik hazir bulunusluk gibi 6nemli unsurlar1 deneyimleyebilmesi olduk¢a 6nemli

goriilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Bu calismada birinci yazar; literatiir taramasi, arastirmanin yapilmasi, meta analizin gerceklestirilmesi, bulgularin
raporlanmasi ve makalenin yazilmasi sorumluluklarini iistlenirken, ikinci yazar hipotezin olusturulmasi, imla ve dil
bilgisi acisindan kontrollerin yapilmasi sorumluluklarin iistlenmistir.

Cikar Catismas1 Beyani:

Herhangi bir ¢ikar catismas1 bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyanau:

Yazarlar bu calismada herhangi bir finansal destekten yararlanmamaistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu kararlarindan 2022/29 karar sayili etik
kurul onayina sahiptir
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Effectiveness of Virtual Reality Applications in Therapy According to Various
Criteria: A Meta-Analysis Study

Summary

Virtual reality applications have started to be used in many different areas, considering

the latest technological developments. Virtual reality can be defined as a virtual world created
in a virtual/computer environment, integrating real-time computer graphics, sounds, and
other sensory inputs that users can interact with. Although its use in psychology covers a period
of 15 years, it has recently become a preferred application in multiple treatment methods,
especially the exposure technique, by psychotherapists/psychological counselors who have
adopted the cognitive behavioral therapy approach (Botella, et al., 2004). It is known that VR
technologies have been much faster and of higher quality since the first mental health practice
with the technological developments in the fields of computers and informatics. More
importantly, the significant decrease in the cost of technology leads to the development of
many more applications for using VR in the mental health field, as in many areas. The focus of
VR use in the mental health field is interaction.
Within the scope of this research, a meta-analysis was conducted to investigate the
effectiveness of virtual reality applications in treating different mental disorders. As a result of
the scans, 1029 studies were reached, and 17 studies found suitable for the addition-removal
criteria were included in the meta-analysis. The control of publication bias in the inclusion of
these studies was evaluated with a funnel scatterplot, and it was concluded that there was no
publication bias. According to the results of the heterogeneity test performed within the scope
of statistical analysis, the distribution of the studies was homogeneous (Q= 23.09, p > .01).
When the I? statistic for the heterogeneity test had been examined, it was observed that the
studies included in the meta-analysis have a low level of heterogeneity (I2= 30.71). The random
effects model recommended for use in social sciences was preferred. The overall effect size for
the effectiveness of virtual reality applications in treating various disorders within the random
effects model was found to be statistically significant (7 = 0.73). The overall effect size
Hedges' g value obtained corresponded to the middle effect size value range. According to the
results, virtual reality in the treatment of social anxiety disorder, fall phobia, height phobia,
airplane phobia, social phobia, post-traumatic stress disorder, spider phobia, public speaking
anxiety, stress-related disorders, panic disorder and agoraphobia, empathy development, and
other specific phobias applications can be said to be an effective treatment approach.

There are various meta-analysis studies supporting the result of the research (Carl et
al., 2019; Chesham et al., 2018; Morina et al., 2015; Powers ve Emmelkamp, 2018; Opris et al.,
2011). In the meta-analysis study conducted by Morina et al. (2015) to determine the

effectiveness of virtual reality applications in treating specific phobias, it was concluded that
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virtual reality applications are effective in treating specific phobias. Similarly, in another meta-
analysis performed by Carl et al. (2019), which investigated the effectiveness of virtual reality
applications in the treatment of anxiety-related disorders, it was revealed that virtual reality
applications were effective in the treatment of anxiety-related disorders. As a result of the
meta-analysis study conducted by Chesham and colleagues (2018), it was concluded that
virtual reality applications have effective results in treating social anxiety.

Although these meta-analysis studies are vital because they deal with studies in which
virtual reality applications are used to treat more than one different disorder, the study has
some limitations. These limitations are as follows: It can be determined that only quantitative
studies are evaluated because the added studies are limited to the specified addition and
subtraction criteria. Only English and Turkish studies were scanned. They can be included in
the meta-analysis. Another limitation of this meta-analysis is the relatively low number of
participants in most studies. Overall, the available results need additional data to be accepted

as confirmed and divergent evidence of VR’s efficacy.
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Oz

Daniganlar ve terapistler sosyal kimliklerini psikoterapi siirecine getirir. Mevcut derleme
sosyal kimlikler bakimindan terapist-danisan eslesmesinin danisanin bakis ac¢isindan
psikoterapist secimiyle ve terapétik sonuclarla iligkisini incelemeyi amaclamistir.
Oncelikle sosyal kimlik kurami tanitilmis ve etkilesim ortaklari arasindaki sosyal kimlik
benzerliginin veya eslesmesinin empati, gliven, kendini agma ve anlayis gibi kisiler arasi
iligkilere 6zgii olumlu siiregler i¢in 6nemi vurgulanmigstir. Ardindan benzer kisiler arasi
siireclerin psikoterapinin basarisi icin de 6nemli oldugunun alti1 ¢izilerek danisan
deneyimleri agisindan o6zellikle 1k /etnisite, din, cinsiyet ve yag bakimindan danisan-
terapist eslesmesini ele alan gorgiil calismalarin bulgular gozden gecirilmistir. Danisan-
terapist sosyal kimlik eslesmesinin danisanlarin psikoterapist se¢imini, memnuniyetini,
psikoterapiye devamliligini ve tedavi sonuclarini etkiledigi ¢ikarimina gidilebilir. Ancak
danisan-terapist kimlik uyumuna iligkin bulgularin tutarh oldugunu sdylemek giictiir.
Danisanlar ozellikle terapinin ilk asamalarinda terapistin yas, cinsiyet, din,
sosyoekonomik diizey ve irk /etnik koken gibi gorece kolay fark edilebilir 6zelliklerine
gore terapiste giiven gelistiriyor olabilseler de farkliliklarla bir arada yasamanin
kac¢inllmaz oldugu giliniimiiz toplumlarinda Kkiiltiirel acgidan duyarhh psikoterapi
yaklagimlarini yayginlastirmak daha 6nemlidir.

Abstract

Clients and therapists bring their social identities into the psychotherapy process. The
current review examined the association of therapist-client matching on social identities
with psychotherapist selection and therapeutic outcomes from the client’s perspective.
Firstly, social identity theory was introduced, and the prominence of social identity
similarity or matching among interaction partners for positive interpersonal processes,
such as empathy, trust, self-disclosure, and understanding was emphasized. Next,

matching, .. R . .

psychotherapist underlining that similar interpersonal processes are also crucial for the success of
choice, psychotherapy, we reviewed the findings of the empirical studies that specifically deal
psychotherapy with client-therapist matching on race/ethnicity, religion, gender, and age regarding

client experiences. It can be concluded that the client-therapist social identity matching
affects clients’ choice of psychotherapist, satisfaction, continuity with psychotherapy,
and treatment outcomes. However, it is difficult to say that the findings on client-
therapist identity matching are consistent. Although clients may trust their therapists,
especially in the early stages of therapy, depending on the therapist’s relatively easily
recognizable characteristics, such as age, gender, religion, socioeconomic level, and
race/ethnicity, it is more important to spread culturally sensitive psychotherapy
approaches in contemporary societies where it is inevitable to live together with
differences.
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Giris

Bireyin zaman icerisinde geliserek biriktirdigi yasam Oykiisiine gore “Ben kimim?”
sorusuna verdigi cevaplar1 iceren kimlik kavrami (Ergiin, 2020); bir kisinin ya da grubun
/toplulugun kendi niteliklerine, degerlerine, konumuna ve kokenine iliskin bilingli kavrayis:
olarak tanmimlanmaktadir (Simsek, 2002). Sosyal Kimlik Kuramina gore kimlik bireysel ve
sosyal olmak iizere ikiye ayrilabilir (Tajfel ve Turner, 1979). Bireysel kimlik, bireyi
digerlerinden ayiran fiziksel ve zihinsel oOzellikler ile bireysel deneyimler gibi nitelikleri
kapsamaktadir. Sosyal kimlik ise birey kendisini ait oldugu grubun degerleri, tutumlari,
inanclar1 ya da oncelikleri bakimindan tanimladiginda agiga cikmaktadir. Sosyal kimlikler
bireylerin kisisel ozelliklerine degil de grup aidiyetine dayanmasi bakimindan bireysel
kimliklerden farklilasir. Sosyal siniflandirmalar yas, cinsiyet, vatandashk, millet, 1rk, etnisite,
din ve ideolojik yonelim gibi pek ¢ok farkh 6zellik ekseninde yapilabilir. Belirli bir baglamda
bu kimliklerden biri ya da birkaci belirginlik kazandiginda bireyler kendilerini “erkek”,
“Amerikalt’”, “siyahi” gibi bir¢ok farklhi grup aidiyeti temelinde tanmimlamaya baslayabilir
(Ashforth ve Mael, 1989; Mackie ve digerleri, 1996).

Sosyal kimlikler sosyal yasamda oldugu kadar profesyonel bir etkilesim gerektiren
psikoterapotik siireclerde de 6nem tasir. Terapotik etkilesim ortaklar, yani danisan ve terapist
kendi kiiltiirlerinin, yasantilarinin ve diinya goriislerinin kesisiminde yer alan sosyal
kimliklerini terapi siirecine getirir (PettyJohn ve digerleri, 2020). Mevcut derleme
caligmasinin amaci danigan-terapist sosyal kimlik eslesmesine iligkin gorgiil bulgular
psikoterapist secimi, psikoterapi siirecleri ve terapotik sonuclar acisindan anlatisal (naratif)
olarak derlemektir. Bu dogrultuda oncelikle Sosyal Kimlik Kurami tamtilarak sosyal
kimliklerin 6zellikle kisiler arasi etkilesimdeki rolii irdelenecektir. Bunu takiben terapotik
iliskinin ne oldugu ve dogas1 tanitildiktan sonra danisan-terapist sosyal kimlik eslesmesinin
terapotik iliskiye olan etkileri ele alinacaktir. Onceki arastirmalar irk /etnik koken, yas, cinsiyet
ve dine dayali kimliklerin kolay gozlemlenebilir olmasindan otiirii danisanlarin terapist
tercihleri iizerinde ve terapi siirecinin baslangicinda terapiste giiven duygusu gelistirmelerinde
belirleyici olabilecegini ortaya koymustur (Beutler ve digerleri, 1991; Cheng ve digerleri, 2023;
Jones ve Zoppel, 1982; Kirshner ve digerleri, 1978; Simons ve Helms, 1976). Buradan hareketle
mevcut calismada danisan-terapist kimlik eslemesinin etkileri danisanin goziinden spesifik
olarak irk /etnik koken, yas, cinsiyet ve din temelli sosyal kimlikler ekseninde derlenecektir.
Bu derleme calismasinin Tiirkiye’'de teorik ya da gorgiil acidan heniiz yeterince ele alinmayan
“eslesme” kavrami hakkinda Tiirkiyeli okurlara biitiinciil bir perspektif kazandiracag:

diisiiniilmektedir.
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Sosyal Kimlik ve Kisiler Arasi iliskiler

Sosyal Kimlik Kuramina gore insanlar cevrelerinde gordiikleri canli, cansiz tim
varliklar1 kategorize etme egilimindedir (Tajfel ve Turner, 1979). Kategorizasyon, karmasiklig
azaltarak sosyal diinyanin daha basit sekilde algilanmasini saglar; insanlar her bir bireyi ya da
nesneyi ayr1 ayri algilamak ya da degerlendirmek yerine kategorilerle iliskili ortak ozelliklere
gore varliklar hakkinda daha hizli yargilarda ya da tahminlerde bulunabilir (Brown, 2000;
Ellemers ve Haslam, 2012). Ortak 6zelliklere sahip oldugu diisiiniilen insanlar da aymi grup
icinde siniflandirilabilir; buna “sosyal kategorizasyon” ad1 verilmektedir (Tajfel, 1978). Sosyal
kategoriler yalnizca sosyal diinyay: sistematize etmekle kalmaz; bu kategoriler ayn1 zamanda
bireyin sosyal diinyada kendini tanimlama ve yerini belirleme siirecinde de énemli bir rol
iistlenir (Tajfel ve Turner, 1986). Insanlar kendilerini bir grubun iiyesi olarak
siniflandirdiklarinda ya da tanimladiklarinda sosyal kimlikleri agiga ¢ikar (Turner ve digerleri,
1987). Sosyal kimliklenme kisinin yalnmizca belli bir grubun iiyesi olduguna iliskin bilissel
farkindahgi degildir; ayni1 zamanda bu grup tiyeliginin benlik agisindan duygusal 6nemini de
icermektedir (Tajfel, 1978). Bireyler, iiyesi oldugu grubun sosyal statiisiinii, dolayisiyla kendi
degerlerini diger gruplarla yaptig1 sosyal karsilastirmalara gore belirler ve bu karsilagtirma
sonucunda olumlu bir sosyal kimlik algis1 edinmeyi hedefler (Tajfel ve Turner, 1979). Sosyal
kimlikler benlik kavraminin bir parcasini olusturdugu icin olumlu bir sosyal kimlik algisi,
bireyin kendisini degerli, 6nemli ve yeterli olarak degerlendirmesini saglamaktadir. Turner’a
(1982) gore olumlu bir sosyal kimlik arzusu, bireyin yliksek benlik saygisina sahip olma
yoniindeki temel motivasyonunun bir sonucudur. Kisiler ait olduklar1 gruplara (yani i¢
gruplarina) verdikleri 6nem nispetinde bu gruplarin digerlerinden ayrigsan kimligini
vurgulamaya ve bu gruplarin ve iiyelerinin sahip oldugu degeri pekistirmeye, korumaya ve
artirmaya giidiilenmistir (Ellemers ve Haslam, 2012). Bu dogrultuda bireyler i¢ gruplarim
kayirma ve dis gruplari ise kiiciimseme egilimi gosterir; bu durum sosyal kimlik alan yazininda
“ic grup yanhlig1” olarak isimlendirilmektedir (Tajfel ve Turner, 1979). Diisiik statiilii gruplarin
tiyeleri kimlik statiilerini yiikseltmek, yani daha istenir bir sosyal kimlige kavusmak icin dis
grupla rekabete girme veya i¢ grubu dis gruptan olumlu anlamda ayristig1 yonler ekseninde
tanimlama gibi taktikler kullanabilir (Ellemers ve Haslam, 2012; Tajfel, 1978).

Sosyal kiir (social cure) hipotezine gore sosyal kimlikler bireyin iyi olusu iizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir (Jetten ve digerleri, 2017). Cok sayida arastirma sosyal kimliklerin
hem fiziksel hem psikolojik iyi olusa katk: sagladigin1 ortaya koymustur. Ornegin, Cruwys ve
digerleri (2013) sosyal grup iiyeliklerinin depresif belirtileri azalttigini, depresyonun
tekrarlamasini engelledigini ve bireyleri gelecekte depresyona girmekten korudugunu tespit

etmistir. Benzer sekilde kisilerin grup fiyeleriyle birlikte kolektif etkinliklerde bulunmasi
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onlarin psikolojik ve bedensel saghiginin gelismesine katki sunmustur (Tewari ve digerleri,
2012). Bununla birlikte is degistirme, emeklilik, go¢ gibi ani degisiklikler iceren yasam olaylar:
karsisinda onceki sosyal kimliklerin devamlilig1 ve yeni sosyal kimliklerin kazanimi bireylerin
saghgim ve iyi olusunu korumasima yardimecr olmaktadir (Haslam ve digerleri, 2021).
Greenaway ve digerleri (2016) sosyal kimliklenme ile iyi olus arasindaki iligkinin sosyal
kimliklerin bireyin ait olma, benlik saygisin1 koruma, kontrol sahibi olma ve varolusuna anlam
verme gibi temel psikolojik ihtiyaclarin1 karsilamasina bagh olarak aciga ciktigini ortaya
koymustur.

Sosyal kimlikler belirli bir durumda biligsel olarak erisilebilir hale geldiginde, yani
belirginlik kazandiginda, i¢ grup iiyeleri arasindaki benzerliklere ve ic-dig grup iyeleri
arasindaki farkliliklara iligskin algilar kuvvetlenir (Turner ve digerleri, 1987). Sonucta aciga
cikan i¢ grup homojenligine iligkin algi, grup tiyeleri arasinda biz olma duygusunu artirarak
sosyal destek, empati ve karsilikli anlayis gibi olumlu siirecleri tesvik edebilmektedir (Ellemers
ve Haslam, 2012; Turner ve digerleri, 1987). Ayrica sosyal kimlikler kisiler arasi siireclerde
belirgin hale geldiginde hem i¢c hem de dis grup iiyelerine iligskin yaygin kalip yargilar, degerler
ve inanclar devreye girer (Ellemers ve Haslam, 2012; Turner ve digerleri, 1987, 1994).
Etkilesim kurulan kiginin bir i¢ grup iiyesi oldugu durumda digerinin bakis a¢isin1 alma ve ona
empatik tepki verme kolaylasabilmektedir (Gray ve Stevenson, 2019).

Alan yazinda sosyal kimligin kisiler arasi iligkileri olumlu yonde etkileyen giiven,
empati, sosyal destek ve kendini agma gibi dinamikler {izerinde belirleyici olduguna dair cesitli
gorgiil bulgulara rastlanmaktadir. S6z gelimi arastirmalar insanlarin dis grup iiyelerinin
duygular1 ve eylemleri ile empati kurmada i¢ gruplarina kiyasla daha basarisiz oldugunu
gosteren bir empati boslugu yasayabildiginden bahsetmektedir (Gutsell ve Inzlicht, 2012). Bu
bosluk ozellikle 6n yargisi yiiksek olan kigilerde daha baskin bir egilim olup bu kisilerin
duygusal paylasimlarda dis grup tiyelerinin ihtiyaclarina cevap verebilme olasiligini
diisiirebilmektedir (Batson ve digerleri, 1997; Cialdini ve digerleri, 1997). Insanlar sosyal
etkilesimleri esnasinda digerlerinin davranmiglarin1 ve duygusal tepkilerini dogru tahmin
edebildiklerine iligskin kendilerine giiven duymay1 ister (Berger ve Calabrese, 1974).
Digerlerinin duygularim kestirebilmeye iligskin kendine giiven duyma, sosyal etkilesimlerin
kalitesi acisindan 6nemlidir (Gudykunst ve Hammer, 1988). Ic ve dis grup iiyelerinin
duygularii tanimaya yonelik yapilan bir arastirmada katilimcilar, benzer kiiltiirii paylastiklari
kisilerin duygusal davraniglarim1 tahmin etmede farkli kiiltiirden kisilerin davraniglarini
tahmin etmeye gore kendilerine daha fazla giivendiklerini belirtmislerdir (Beaupré ve Hess,
2006). Bununla birlikte dis grup tiyeleriyle olan temas siklig1 ya da yakinlik gibi faktorler dis

grup tiyelerinin duygu ifadelerini tanmimaya iligkin 0zgiiveni artirabilmektedir (Beaupré ve
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Hess, 2006). Ancak gruplar arasi temasin ilk evrelerinde bireylerin belirsizlik, kaygi,
rahatsizlik gibi olumsuz duygulari yasamasi muhtemeldir (Stephan ve digerleri, 1991). Gruplar
Aras1 Kaygi Kuramina gore ozellikle dis grup tiyeleriyle iletisim kurarken bireyler, i¢ grup
tiyeleri ile olan etkilesimlerine gore daha ¢ekingen goriinebilirler (Walter ve Cookie, 1985). Dis
grup lyelerinden gelebilecek olasi olumsuz elestiriler ile ilgili endiseler gruplar arasi
etkilesimlerde bireylerin kendini agmasini zorlastirabilir (Gonzales ve digerleri, 1983). Buna
karsilik kisiler arasi iligkilerde, bireyler etkilesim partnerleriyle sosyal kimlikleri acisindan
eslestikleri durumlarda karsi taraftan aldiklari sosyal destegi daha yararl algilayabilmektedir.
Ornegin hasta ziyaretleri ile ilgili yapilan bir calismada, ziyaretciler ve hastalar 6zellikle yas ve
cinsiyet acisindan eslestiklerinde ziyaretcilerin yarisi, hastalardan daha anlayish ve empatik
olduklarma iligkin geri bildirimler almis ve bu dogrultuda yas ve cinsiyet benzerliginin ziyaret
basarisini artirmada etkili oldugunu 6ne siirmiislerdir (Thoits, 2021).

Sosyal kimligin kisiler arasi iliskiler acisindan onemi terapist ve danisan arasindaki
psikolojik yardim alma /verme siirecinde de kendini gosterebilmektedir (Behn ve digerleri,
2018; PettyJohn ve digerleri, 2020; Raja, 2016). Bu konuya gecmeden once takip eden kisimda
terapide gelisimi saglamak icin 6nemli bir unsur olan terapétik iliskinin dogas1 gozden

gecirilecektir.
Terapotik iliski

Terapotik etkilesim, ruh sagligi alaninda uzman bir profesyonel ile psikolojik yardim
almay talep eden bir danisan arasinda gerceklesir. Terapi odasinda daha ilk glinden baglamak
suretiyle terapistin danisana gore konumu itibariyla daha ayricalikli oldugu hiyerarsik bir
ortam vardir (Addison ve Coolhart, 2015; Watts-Jones, 2010). Bu iligkinin basaris1 danisan ve
terapist arasinda sorumluluk, karsilikli sayg1 ve giivene dayal bir etkilesim kurulabilmesine
baghdir (Weishaar, 2007). Psikoterapi sonuglarini ele alan aragtirmalar danisanin kaydettigi
terapotik ilerleme ile iligkili olarak spontan iyilesme, beklenmedik olaylar ya da sosyal destek
gibi terapi dis1 unsurlar, plasebo etkisi gibi danigan beklentileri, farkh terapilerde kullanilan
hipnoz, sistematik duyarsizlastirma gibi teknikler ya da cogu terapide terapistin teorik
yaklasimindan bagimsiz olarak bulunan empati, sicaklik, cesaretlendirme, mahremiyet ya da
terapotik ittifak gibi ortak faktorlere odaklanmaktadir (Lambert ve Barley, 2001). Bu unsurlar
arasinda giiclii bir terapotik iliski, terapi basarisini ve danisanlardaki terapotik /onarici
degisimi belirleyen en onemli unsur olarak kabul edilmektedir (Gaston, 1990; Hill ve Knox,
2009; Lambert ve Barley, 2001). Bu dogrultuda arastirmacilar danisan ve terapist arasinda
hangi sartlar altinda daha olumlu bir terapotik iliski kurulabilecegini anlamay

hedeflemektedir (Horvath ve digerleri, 2011; Horvath ve Greenberg, 1989).
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Luborsky (1976) terapdtik ittifakin iki asamada gerceklestigini 6ne siirmiistiir. Ik
asamada (Tip 1 ittifak) danisan, terapi siirecinin faydal ve terapistin giivenilir ve destekleyici
olacagma iligkin bir inanca sahiptir ve bu inang terapinin erken donemlerinde ortaya gikar.
Terapinin ilerleyen donemlerine karsilik gelen ikinci asama (Tip 2 ittifak) ise danisanin terapi
siirecinde ortaya c¢ikan zorluklarla miicadele edebilecegine dair kendine olan inanci ile bu
zorluklar1 asmada terapistle beraber calismaya olan istekliligini kapsamaktadir.

Bordin (1979) terapotik ittifakin dogasini baglar, gorevler ve hedefler olmak tizere tic
farkl bilesen ekseninde sorgulamistir. Terapotik baglar, terapist ve danisan arasinda gelisen
giiven ve kabule dayal iligkiye karsiik gelmektedir. Terapistin terapi siirecinde irkeilik
yapmasi etik olmasa da (Trimble ve Mohatt, 2002) terapistin kiiltiirel meselelerden kaginmasi,
bunlarin 6nemini azimsamasi veya kiiltiirel kalip yargilari ve yanhliklar: dolayli yollardan ifade
etmesi ya da bunlar1 reddetmesi seklinde ortaya cikabilen terapi siirecine 06zgii mikro-
saldirganliklar (Constantine, 2007; Lee ve digerleri, 2018) azinlik mensubu damisanlar ile
cogunluk iiyesi terapistler arasindaki ¢alisma is birliginde kirilmalara sebep olabilmektedir
(Constantine, 2007; Davis ve digerleri, 2016; Owen ve digerleri, 2014). Hook ve digerlerinin
(2016) Amerika’da yiiriittiigii bir arastirma irksal /etnik azinliklarin %80’inin terapi siirecinde
en az bir kere mikro-saldirganhiga maruz kaldigin1 ortaya koymustur. Bunun yaninda bir
terapistin danisanlara karsi mikro-saldirganlik sergiledigi videolar izletildiginde terapistlerin
bu videolardaki mikro-saldirganlik iceren her ti¢c eylemden birini tespit edemedigi goriilmiistiir
(Owen ve digerleri, 2018). Bununla birlikte danisana yonelik mikro-saldirganliklar terapi
siirecinde genelde acikca konusulmamaktadir (Owen ve digerleri, 2014). Ustelik terapist
danisana yonelttigi mikro-saldirganliklar icin 6ziir dilese bile terapiste iligkin izlenimlerin
onarimi ya da eski haline donmesi oldukca zordur (Overstreet ve digerleri, 2019). Terapistin
danisan agisindan merkezi olabilen kiiltiirel kimlik unsurlarina karsi digeri odakh ve acik bir
durus sergilemesine karsilik gelen kiiltiirel tevazu diizeyi (Hook ve digerleri, 2013) danisanlara
yonelik mikro-saldirganliklarin azalmasi ve terapistin bu tiir olumsuz davranislarini onarmaya
aciklig ile iligkilidir (Hook ve digerleri, 2016). Bu noktada terapistin danigsanlarinin kiiltiirel
arka planini anlamada kisithliklara sahip olabilecegini fark etmesi, farkli kiiltiirler hakkinda
bilgi sahibi olmasi, bu konuda kendini egitmeye istekli olmas1 ve kendi kalip yargilan ile
yanhliklarini diiriistce kesfetmeye calismasi farkli kimliklere sahip damisanlarla ¢alhisirken
kiiltiirel acidan daha yetkin hale gelmesini ve danigsanlarla daha saglam terapotik baglar
gelistirmesini saglayacaktir (Hook ve digerleri, 2016; Smith ve digerleri, 2006).

Bordin’e (1979) gore terapotik ittifakin ikinci bileseni olan terapdtik gorevler, terapi
sonucunda ulasilmak istenen hedefler dogrultusunda gerceklestirilen, psikoterapi ekollerine

gore farklilasabilen tiim uygulamalar kapsamaktadir. Kisilerin kendi sorunlarin1 tanimlama
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ya da ele alma bigimleri sahip olduklar1 kimliklerden ve kiiltiirlerden etkilenir. Terapistlerden
danisanlarimin sorunlarina iligkin gercekei ¢o6ziim yaklagimlari formiile etmesi beklenir; ancak
kimi zaman terapist tarafindan belirlenen gorevlerin uygunlugu danisanin sosyal kimligine
gore degisebilir. Ornegin, Cin kiiltiiriinde yetismis bir damisan Batih akil saghg modelini
benimsemis bir psikoterapiste gelmeden o©nce, Cin menseili bitkisel tibbi iceceklerin
depresyonu iyilestirdigini one siiren Cinli bir tip doktorundan tedavi almis olabilir (PettyJohn
ve digerleri, 2020). Bu danisanla calisan Batil terapist acisindan bu tiir bir tedavi yaklagim
makul olmasa da eger terapist Cinli danisani ile onceki kiiltiirel tedavi siirecleri hakkinda
konusmazsa, danisan terapist tarafindan sunulan ancak kendi kiiltiiriine uygun olmayan
terapotik gorevlere iliskin rahatsizlik ve giivensizlik duymaya baslayabilir. Béyle bir durumda
danisan terapotik gorevleri yerine getirmeyerek direng gosterebilir (Aviram ve Westra, 2011)
ya da danisanin terapide ilerleme kaydedememesi ya da terapiyi yarida birakmasi gibi olumsuz
terapotik sonuclar aciga cikabilir (Beutlar ve digerleri, 2002; PettyJohn ve digerleri, 2020). Bu
noktada terapotik gorevlerin olumlu bir ittifak tesvik edecek sekilde danisan ve terapistin
ortak karar1 ile belirlenmesi oldukca onemlidir (Bordin, 1979; Chang ve Berk, 2009).
Danisanlarin yasadiklar1 psikolojik zorluklara iliskin halihazirda (terapi Oncesinde)
uyguladiklar1 ¢oziimlerin ya da bas etme mekanizmalarinin terapi ortaminda ele alinmasi
danisanin terapisti tarafindan anlasildigini ve sosyal kimligine deger verildigini hissetmesini
saglayabilir (PettyJohn ve digerleri, 2020).

Terapdtik ittifakin son bileseni olan hedefler ise danisanin ve terapistin fikir birligi ile
hareket ederek terapi siirecinin sonunda ulasilmak istenen noktay: ifade eder (Bordin, 1979).
Daniganin terapideki hedefleri de biiyiik 6l¢lide onun hayat deneyimlerinden, yetistigi
ortamdan ve sorunlarma bakis acisindan etkilenir. Ornegin sistemik aile terapisi yaklagimin
benimseyen bircok aile terapisti, danigan ile ailesi arasindaki bag giiclendirmeyi calisma
hedefi olarak belirleyebilmektedir. Bu tarz bir yaklasimi benimseyen terapist, ailesine
acilmakla ilgili yasadigr sikintilarin iistesinden gelmek isteyen es cinsel bir danigsan ile
karsilagabilir. Danisan, ailesi ile kendisi arasina nasil mesafe koyabilecegine ya da kendi ailesi
yerine LGBTQ+ topluluklariyla bagini nasil kuvvetlendirebilecegine dair bir hedef ile terapiye
gelebilir. Boyle bir durumda danisanin bu hedefleri belli aile terapisi yaklasimlariyla celisiyor
gibi goriinse de terapistin danisanla farkh olasi terapi hedefleri hakkinda acikca konusabildigi
giivenli terapi ortamlar1 terapistin danisanin bakis acisim1 daha iyi anlamasina yardimci
olacaktir (PettyJohn ve digerleri, 2020).

Terapist ve damisan arasinda saglam bir terapotik iliski kurulamazsa degisim ve
iyilesme miimkiin olmayabilir (DeRubeis ve digerleri, 2005). Terapotik iliskide aciga cikabilen

giiven kaybi, yetersiz iletisim, danmisanin terapistin yeterliligine ve sagladig1 faydaya iliskin
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inancm yitirmesi gibi olumsuz faktorler terapotik ittifaki zedeleyebilir. Bununla birlikte
danisanin terapistine karsi olumsuz duygularinin artmasi, degisime direnc sergilemesi ya da
terapistiyle cok sik fikir ayriliklarina diismesi de terapotik iligkinin kalitesini diisiirebilir
(Gokkaya ve digerleri, 2021; Voutilinen ve digerleri, 2010). Bu tiir olumsuz terapotik
gelismeler daniganin ve terapistin terapi siirecine kaginilmaz olarak getirdigi farklilasan sosyal
kimliklerinin yansimalarindan da etkileniyor olabilir (Lawless, 2000). So6z gelimi 1irklar
sebebiyle toplumda siklikla dislanan ve baskiya ugrayan siyahi bireylerin, terapi siirecinde
beyaz terapistlere karsi1 daha az giiven duyduklar1 bulgulanmistir (Parra Cardona ve digerleri,
2012). Ayrica danisan ve terapist arasindaki deger uyusmazligl, terapistlerin kendi
degerlerinden farkl degerlere sahip olan danisanlarindan hoslanmama durumunu ifade eden
ideolojik kars1 aktarima yol agarak terapotik iligkiyi olumsuz etkileyebilmektedir (Gartner ve
digerleri, 1990; Mendes, 1977). Bu gibi durumlarda terapistin kars1 aktarim tepkilerinin olasi
kaynaklarmi fark etmesi, bu tepkilerini daha iyi yonetebilmesine yardimci olabilmektedir
(Hayes ve digerleri, 2018). Bunun yaninda terapistin kars1 aktarim durumu ile bag etmede
zorlandig1 noktalarda siipervizyon almasi, damigsan veya kendisi hakkindaki olumsuz
duygulariyla basa ¢ikmasina yardimei olarak psikoterapi siirecini etik bir sekilde stirdiirmesini
saglayabilmektedir (Prasko ve digerleri, 2022). Terapistin ve danmisanin kiiltiirel /ahlaki
degerleri, siyasal tutumlari, cinsel yonelimi ve kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok faktor terapotik
iligkinin niteligi lizerinde belirleyici olabilmektedir (Coleman ve Schaefer, 1986; Gelso ve
Mohr, 2001; Walker ve digerleri, 2004; Whiting ve digerleri, 2005). Bununla birlikte yas,
cinsiyet, 1irk /etnik koken, sosyoekonomik diizey ve din gibi sosyal kimlik unsurlar1 danisanin
ve terapistin daha zor ve gorece ge¢ anlasilabilen yonlerinin hentiz goriiniir olmadig1 terapinin
ilk evrelerinde olumlu bir terapotik iligki kurulabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Behn

ve digerleri, 2018).
Terapist-Damisan Eslesmesi

Eslesme (matching) kavrami daniganlar ve ruh sagligi hizmeti veren kisiler arasindaki
sosyal kimlikler bakimindan uyuma ya da benzesmeye karsilik gelmektedir (Flaskerud, 1990;
Sawyer ve digerleri, 1995). Danisanlar ve terapistler cinsiyet, yas, irk, etnik koken, dil gibi
bir¢ok unsur bakimindan sahip olduklar1 benzerliklere gore eslesebilirler. Danisanlarin ve
terapistlerin bu faktorler baglaminda eslesmesi; damsanlarin terapi hizmetlerine
basvurmasinda, terapide kalmalarinda ve terapi memnuniyeti gelistirmelerinde 6nemli bir

degisken olarak kabul edilmistir (Furnham ve Swami, 2008; Sue, 1988; Vera ve digerleri,

1999).
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Hem danisanlar (Kelly ve Strupp, 1992) hem de terapistler (Cabral ve Smith, 2011;
Wintersteen ve digerleri, 2005) danisan-terapist benzerliginin terapoétik iletisim ve gelisme
agisindan onemli oldugunu diisiinebilmektedir. Benzerlik-cekim hipotezine gore bireyler
goriiniis, degerler, diinya goriisii ve kisilik gibi acilardan kendilerine benzer kisileri daha yakin
ve cekici bulma egilimine sahiptir (Newcomb, 1961); aralarinda benzerlik bulunan kisilerin
romantik iligkiler ve arkadashklar gibi farkl iligkisel baglamlarda etkilesime gecme ve daha
uzun soluklu iligkiler yiiriitme olasilig1 daha yiiksektir (Berscheid ve digerleri, 1971; Bryne,
1971; Hampton ve digerleri, 2019; Klohnen ve Luo, 2003; Montoyo ve digerleri, 2008; Niu ve
Brown, 2023; Treger ve Masciale, 2018). Terapotik ittifakin erken donemlerinde terapistle
kolayca goze ¢arpan yas, cinsiyet gibi 6zellikler bakimindan algilanan benzerlikler de terapide
giiven duygusunu pekistiren bir mekanizma olarak ele alimmistir (Behn ve digerleri, 2018;
Bhati, 2014; Luborsky ve digerleri, 1971; Simons ve digerleri, 1970). Bununla birlikte danisan-
terapist arasinda, ilk etapta fark edilmesi daha gii¢ olan kisilik ozellikleri (Pérez-Rojas ve
digerleri, 2021; Shir ve Thisby, 2023; Werbart ve digerleri, 2018) ya da baglanma stilleri (Shir
ve Thisby, 2023) bakimindan bir eslesme olmas1 da terapotik basar1 agisindan olumlu
sonuclar1 beraberinde getirebilir. Takip eden basliklarda spesifik olarak irk /etnik koken, din,
yas ve cinsiyet unsurlar1 bakimindan damsan-terapist kimlik eslesmesine iligkin

mekanizmalar ve sonuglar danisanin perspektifinden gozden gecirilecektir.
Irk /Etnik Koken Eslesmesi

Irk ve etnik koken terimleri cogu zaman birbirinin yerine kullanilsa da farkl anlamlara
sahiptir. Irk insanlar1 biyolojik ve fiziki ozellikleri temelinde smiflandirirken (Helms, 1993)
etnik koken ise insanlar1 degerleri, gelenekleri, dilleri gibi kiiltiirel 6zellikleri temelinde
siiflandirmaktadir (Phinney ve Ong, 2007). Irk /etnik koken eslesmesine iliskin alan yazinda
genel olarak danisanlarin daha iyi ruh saghg hizmeti alabilmesi icin terapistleri ile kiiltiirel
acildan uyumlu olmalar1 gerektigine dikkat cekilmektedir (Pope-Davis ve digerleri, 2003;
Smith, 2009). Arastirmacilar terapistin ve danisanin ayni irk ya da etnik kokende eslesmesinin
hem terapi siirecinin baslangicinda (Cabral ve Smith, 2011) hem de terapinin ilerleyen
evrelerinde (Harrison, 1975; Sue ve digerleri, 1991) daha giiclii bir terapotik iligki
kurulmasinda etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Irk ve etnik kokenin terapist seg¢imine olan etkileri degerlendirildiginde o6zellikle
Afrikali Amerikalilarin kendi irklarindan terapistleri tercih etme ihtimalinin beyazlarin bu
yondeki tercihlerine gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Haviland ve digerleri, 1983;
Ilagan ve Heatherington, 2022). Swift ve digerlerinin (2015) c¢alismasinda azinhk

mensuplarinin, daha etkili oldugu kanmitlanmig bir terapi yaklagiminmi benimseyen ancak
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kendileriyle etnik /irksal acidan uyumsuz bir terapist yerine daha az etkili bir terapi
yaklasimini benimsemis ancak kendileriyle benzer etnik /irksal gruptan bir terapistle
eslesmeyi tercih ettigi goriilmiistiir. Ayn1 calismaya gore benzer kiiltiirel arka plandan bir
terapistle eslemek icin terapi etkililiginden feda etme egilimi, ozellikle azinhik kiiltiiriiyle
0zdesimi daha yiiksek bireylerde daha giicliidiir. Bununla birlikte 6nceki sistematik ayrimcilik
ve kotii muamele deneyimleri sebebiyle Amerikali ve Kanadali siyahi daniganlar arasinda
beyazlara kars1 kiiltiirel giivensizlik diizeyi arttikca siyahi bir terapistle eglesme istegi
artmaktadir (Joseph, 2010; Townes ve digerleri, 2009). Ayrica azinlik gruplarinin sosyal
cevrelerinin genellikle i¢ grup iiyeleriyle sinirh olmasi da bu gruplardan gelen danisanlarin
terapistle etnik /irksal acidan eslesmesine sebep olabilir (Marks ve Miller, 1987). Buna karsilik
dis gruptan bireylerle daha fazla temas kuran azinlik mensubu daniganlar acisindan terapistle
1rk /etnik koken bakimindan eslesmenin 6nemi azalabilmektedir (Robbins ve Krueger, 2005).

Danisanlarin ayni irki ya da etnisiteyi paylastiklar terapistler tarafindan saglanan
terapi hizmetlerinden daha memnun olduklar1 goriilmektedir (Atkinson, 1983; Coleman ve
digerleri, 1995; Sladen, 1982). Terapi memnuniyetine iliskin danisan 6z beyanlarina ek olarak,
bagimsiz gozlemciler de irksal /etnik acidan uyumlu danisan-terapist ciftleri arasindaki
terapotik is birligini uyumsuz ciftlere gore daha olumlu degerlendirmistir (Cheng ve digerleri,
2023). Yiiriitilen arastirmalar irksal eslesmeye iliskin bu olumlu etkinin yalnizca Afrikal
Amerikali danisanlarla (Atkinson, 1983) sinirli olmadigini, ayn1 zamanda beyaz danisanlar igin
de gecerli oldugunu ortaya koymaktadir (Sladen, 1982). Bununla birlikte irksal /etnik eslesme;
damisan devamlilig1 (Flaskerud ve Liu, 1991; Karlsson, 2005; Sue ve digerleri, 1991), uzun
vadeli tedavi siireci ve tedavi tamamlama oranlariin yiiksekligi (Presley ve Day, 2019) ile de
iligkilidir. S6z konusu olumlu terapotik sonuclar, danisanlarin kendileriyle ilgili 6zel konular
etnik /irksal acidan eslestikleri terapiste daha rahat bir sekilde acabilmelerinden ve terapist
tarafindan daha fazla anlagildiklarini hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir (Cabral ve
Smith, 2011). Ayrica danisan-terapist irksal uyumu danismanlik seanslarina diizenli katilima
artirarak da danmisanlarin psikolojik islevselliklerinde daha olumlu bir gelisme kaydetmesini
saglayabilmektedir (Kim ve Kang, 2018).

Ozellikle dezavantajli gruplardan gelen danmisanlar acisindan irk veya etnisite temelli
eslesme, terapist tarafindan yanlis anlasilma veya ayrimci muameleye maruz kalma
konusundaki kaygilar1 azalttig1 icin daha olumlu terapotik sonuglar alinmasini kolaylastirabilir
(Kohatsu ve digerleri, 2000; Whaley, 2001). Bununla birlikte irksal /etnik eslesme,
danisanlariyla benzer gruptan olan terapistlerin damisanlarinin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini
daha iyi tanimas1 bakimindan terapotik onarim acisindan bir avantaj da saglayabilir. Ornegin,

alkolizmin dezavantajli sosyal ve kiiltiirel sartlara verilen bir tepki olabilecegini daha kolay
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ongorebilen siyahi terapistlerin, alkolizm probleminden muzdarip siyahi danigsanlara daha
etkili bir terapi uygulamas1 muhtemeldir (Thornton ve Carter, 1988). Paralel sekilde, madde
kullanimi tedavisi goren Latin ergenlerin de Latin terapistlerden beyaz terapistlere gore daha
fazla terapotik fayda gordiikleri ortaya koyulmustur (Flicker ve digerleri, 2008).

Danigan ve terapistin irk /etnik koken eslesmesiyle ilgili alan yazina bakildiginda
eslesme sonuclarmin homojen olmadig ileri siiriilebilir. Ornegin, beyaz, siyahi ve Latin
danisan-terapist ciftlerinde 1rksal eslesme tedaviyi birakma oranlarini diisiiren ve tedavide
kalma siiresini artiran bir nitelik olarak tespit edilmistir (Alegria ve digerleri, 2013; Shin ve
digerleri, 2005). Ancak bu bulgunun aksine Mindlis ve digerlerinin (2020) yiiriittigii
arastirmada terapistle irksal eslesme siyahi ve Latin danisanlar agisindan tedaviden erken
ayrilma egilimiyle iligkiliyken bu durumun beyaz danisanlar icin gecerli olmadig goriilmiistiir.
Meta-analitik bulgular ise ortalama d = .09 etki biiyiikliigiiyle irksal /etnik eslesmenin
terapotik sonuclar iizerinde neredeyse herhangi bir belirleyicilige sahip olmayabilecegine
isaret etmektedir (Cabral ve Smith, 2011). Danisanlar ve terapistler ayni irka /etnik kokene
sahip olsalar bile din, yas, cinsiyet gibi diger 6zellikleri bakimindan farklilasabilir (Cabral ve
Smith, 2011). Ayrica terapistle irk /etnik koken acgisindan eslesmek bir irksal ya da etnik
grubun tiim tiyeleri i¢in ayn1 6neme sahip olmayabilir; zira ayni irktan veya etnik kokenden
gelen bireyler benzer diinya goriislerini paylasmayabilirler (Cabral ve Smith, 2011). Bununla
birlikte grup tiyeleri kendi kiiltiirlerine, degerlerine ve kimliklerine bagli olma dereceleri, yani
kiiltiirlenme diizeyleri bakimindan da farklilagsabilmektedir (Li ve Kim, 2004). Johnson ve
Lashley (1989) tarafindan yiiriitiilen calismada Kizilderili kiiltiiriine daha siki baglilik gosteren
bireylerde terapistle etnik eslesme isteginin arttig1 goriilmiistiir. Atkinson ve Matsushita (1991)
tarafindan yiiriitiilen calismada ise Asya degerlerine yiiksek baghlik gosteren Asyali
Amerikallar bu degerlere diisiik baghhk sergileyen kisilere gore kisisel sorunlarini bir
terapistle paylasmaya daha az istekli olduklarimi belirtmistir; zira bu grup acisindan psikolojik
yardim alma aile mahremiyetinin korunmasi ve bireyin sorunlarin1 kendi iradesini kullanarak

cozmesi gerektigi yoniindeki kiiltiirel degerlerle celisebilmektedir (Root, 1985).
Din Eslesmesi

Diinya iizerindeki insanlarin %80’inden fazlas1 kendisini dini bir grupla
ozdeslestirmektedir (Pew Research Center, 2012). Din ve danigsmanlik alaninda yapilan
calismalarda psikiyatrik belirtiler sergileyen hastalarin biiyiik ¢cogunlugunun yasadiklari
zorluklarin iistesinden gelmek icin dini kaynaklara bagvurdugu belirtilmistir (Harrison ve
digerleri, 2001; Rosmarin ve digerleri, 2013; Tepper ve digerleri, 2001). Ozellikle daha dindar

bireyler sorunlarini psikolojik degil manevi bir zorluk olarak algilayabilir ve bu sorunlarin
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iistesinden gelmek i¢in dine bir ¢6ziim yolu olarak bagvurabilirler (Barbarin ve Chesler, 1986;
Maton, 1989; Pargament, 1997). Bu nedenle dini inanclarin da en az yas, cinsiyet, kiiltiirel
degerler kadar bireylerin psikoterapist tercihlerini ve psikoterapiye iligskin beklentilerini
sekillendirmede (Quackenbos ve digerleri, 1985; Worthington, 1990) ve psikolojik yardim
arama davranisi ve tedaviye baglh kalma gibi siirecler tizerinde etkili olabilecegi ileri siiriilebilir
(Chadda ve digerleri, 2001; Cinnirella ve Loewenthal, 1999).

Dini kimlik eslesmesine iligkin yiiriitiilen calismalarin ¢ogu Amerika’daki Hristiyan
danisan-danigsman iligkilerini kapsamaktadir (Heinze, 2023). Oldukca genis bir 6rneklemle (N
= 1007) ylriitiilen bir calismada dindar katihmecilarin dindar bir terapistle eslesmeye ve dini
/manevi konularin psikoterapi siirecine entegre edilmesine 6nem verdikleri goriilmiistiir
(Dimmick ve digerleri, 2022). Benzer sekilde hem Afrikali Amerikali hem de beyaz Amerikal
tiniversite 6grencileri arasinda katiimcilarin yaklasik %35°1 kendileriyle aynm1 dinden bir
terapistle eslesmeyi istediklerini belirtmistir (Charles ve digerleri, 2021). Isa Mesih’in Son
Zaman Azizleri Kilisesi mensuplariyla yiiriitiilen bir arastirmaya gore terapistle dini eslesme
tercihi, 6zellikle daha dindar katihmecilarda daha az dindar katihmcilara gore daha belirgin bir
egilimdir (Dimmick ve digerleri, 2020). Danisanlarin dini entegrasyona iliskin taleplerinin
karsilanmasi ise terapi siirecinin tamamlanmasi ve danigsandaki terapotik degisim ile yakindan
iligkilidir (Swift ve digerleri, 2022). Bu bulgulardan hareketle dinin kimlikleri i¢in merkeziligi
nispetinde bireylerin, kendi dini yonelimleriyle uyumlu bir psikoterapistle eslesmeyi tercih
edecekleri ileri siiriilebilir. Ancak Ortodoks Yahudiler ile kontrol grubunu karsilastirmaya
dayal1 bir arastirmada dindar olan ve olmayan tiim damisanlarin dindar olan ve olmayan
terapistlerden aldig1 tedaviden benzer diizeyde faydalandig: ortaya koyulmustur (Rosmarin ve
Pirutinsky, 2020).

Alan yazina bakildiginda Hristiyanlarin Hristiyan olmayan bir danismandan yardim
almaya iligkin birtakim ortak endiselere sahip oldugu goriilmektedir (Greenidge ve Baker,
2012; Keating ve Fretz, 1990). Worthington ve Scott’a (1983) gore bu endiseler dindar
Hristiyanlarin sekiiler bir danigsmanin (a) manevi deger ve hassasiyetleri gormezden
gelebilecegi, (b) ¢esitli diniinanclar1 ve deneyimleri patolojiklestirebilecegi, (c¢) dini kavramlar:
ve maneviyat dilini anlamayabilecegi, (d) daha c¢ok sekiiler kiiltiirel degerleri
benimseyebilecegi, (¢) danisanlarin dini acidan uygun gormedigi ¢6ziimler 6nerebilecegi ve (f)
tanridan kutsal kitap vasitasiyla geldigine inanilan bilgilerin yararhiligindan siiphe ediyor
olabilecegi yoniindeki beklentileriyle yakindan iligkilidir. Dindar olmayan danigmanlar
hakkinda bu tiir olumsuz beklentilere sahip olan dindar danisanlar terapide degisime direng
gelistirebilmekte ve tedaviyi erken /yarida birakma egiliminde olabilmektedir (Lovinger, 1979;

Keating ve Fretz, 1990; Worthington, 1986). Amerika’da yiiriitiilen bir arastirmada dindar
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olmayan damsanlarin da dindar olmayan terapistle eslesmeyi daha cok tercih ettikleri
goriilmiistiir; hatta bu tercih, dindar danisanlarin dindar bir terapistle eslesme yoniindeki
tercihlerinden bile daha giiclii bulunmustur (Dimmick ve digerleri, 2022). Bu durum dindar
olmayan danisanlarin ayni dini goriisleri paylasmadiklari icin dindar bir terapist tarafindan
yargilanacaklarini diisiinmeleri ya da dindar terapistin tedavi siirecinde onlarin dini inancini
degistirmeye calisacag1 yoniinde bir endise tasimalariyla iligkili olabilir (Dimmick ve digerleri,
2022).

Bununla birlikte dindar bireylerin terapistle dini bakimdan eslesmeye yonelik belirgin
bir tercihe sahip olmas1 ayn1 zamanda ruh sagligi uzmanlarinin dini ve manevi alana iligkin
bilgi yetersizlikleriyle veya din gibi hassas konular1 terapide ele alma konusunda yasadiklar1
tedirginlik ile de iligkili olabilir (Curlin ve digerleri, 2007; Rosmarin ve digerleri, 2013).
Nitekim psikoterapistlerle 1985 yilinda yapilan bir arastirmada katilimcilarin yalnizea %29™u
dini konularin danismanlikta ele alinabilecek kadar onemli oldugunu belirtmistir (Bergin ve
Jensen, 1990). Ayni calisma Delaney ve digerleri (2007) tarafindan tekrarlandiginda
terapistlerin dindarlik diizeylerinin 20 yi1l Oncesiyle benzer oldugu ve hizmet verdikleri
Amerikan halkina kiyasla daha da az dindar oldugu goriilmiistiir. Ayrica danisanlar dini
/manevi konular1 terapide ele almay isteseler de (Terepka ve Hatfield, 2020), bu meselelerin
terapiye entegre edilmesine sicak bakmayan psikoterapistler bulunmaktadir (Oxhandler ve
Parrish, 2017) ve psikologlarin yalnizca yarisindan az psikolojik degerlendirme ve tedavi
planlamas1 siirecinde danmisanlarin manevi /dini inanglarmi ve pratiklerini géz Oniinde
bulundurmaktadir (Hathaway ve digerleri, 2004). Ruh sagligi calisanlari ile dindar daniganlar
arasindaki dini mesafeden o6tiirii (Bergin, 1980; Bergin ve Jensen, 1990), dindar bireyler
yasadiklar psikolojik zorluklarm iistesinden gelmek icin ruh sagligi uzmanlar yerine din
adamlarina bagvurabilmektedir (Wang ve digerleri, 2003). Ancak terapistlerin danisanlarinin
yasl, cinsiyeti, kiiltiirel degerleri gibi 0zelliklerinin yan1 sira dini ve manevi hassasiyetlerinin
de farkinda olmasi olduk¢ca oOnemlidir (Young ve Fuller, 1996). Ayrica terapistlerin
danisanlarin inanclarindan ve manevi degerlerinden kacinmak ya da bunlar1 géormezden
gelmek yerine so6z konusu inang ve degerleri terapi siirecinde ¢oziimiin bir parcasi olarak
aracsallagtirabilmesi de miimkiindiir. Bu degerler damsanlarin mevcut yasantilarim
sekillendirici bir etkiye sahip oldugundan sorunlarin psikoterapide ele alinig bicimi {izerinde
destekleyici bir rol iistlenebilir (Vieten ve digerleri, 2013; Walker ve digerleri, 2004; Young ve
Fuller, 1996).

Ote yandan Morrow ve digerleri (1993) yiiriittiikleri bir calismada psikoloji lisans
ogrencilerinin damisanlarin dini degerlerini goz ardi eden danigsmani, bu degerleri pekistiren

danigsmana gore daha etkili ve ikna edici buldugunu ortaya koymustur. Ayrica dini degerleri
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destekleyici konumdaki danisman, dini degerlere karsi koyan veya bunlar1 yok sayan
danismana gore daha az profesyonel olarak algilanmigtir. Bu bulgular ideal profesyonel
danmisman algisi ile iligkili olabilir (Egan, 1982). Terapistlerin danmisanlarla bir ruh saghg:
profesyoneline uygun sekilde etkilesim kurmasi beklenir. Ancak ruh saglig: alaninda calisan
uzmanlarin terapi siirecinde dini degerleri pekistiren bir tutum sergilemesi onlarmn roliiniin
din adamlarinin rolii ile karismasina veya uzmanlik alanlar1 disinda faaliyet gosteriyormus gibi
algilanmasina sebep olabilir (Morrow ve digerleri, 1993). Din ve danismanlik alanindaki
bulgulara genel olarak bakildiginda, terapistlerin belirli bir dini kimligi temsil ediyor
olmasindan ziyade dini inanclara ve manevi degerlere duyarli olmasinin danisanlar acisindan
daha onemli oldugu soOylenebilir. Dindar olmayan terapistler bu konu 6zelinde belirli
hassasiyetler gelistirebildikleri ve daniganlarinin inanclarini anlamaya gayret ettikleri nispette
dindar damisanlar ile daha olumlu bir terapétik etkilesim gelistirebilir (Bhui ve Bhugra, 2002;

Pistrang ve Barker, 1992; Rosmarin ve Pirutinsky, 2020).
Cinsiyet Eslesmesi

Cinsiyet de alan yazinda 6nemli bir eslesme 0lciitii olarak degerlendirilmis ve danigsan-
terapist ciftlerinin cinsiyet bakimindan eslesmesi siklikla arastirilan bir degisken olagelmistir
(Wintersteen ve digerleri, 2005). Kimi arastirmalar kadinlarin kadin terapistlerle (Furnham
ve Swami, 2008; Ilagan ve Heatherington, 2022; Liddon ve digerleri, 2018; Pikus ve Heavey,
1996), erkeklerin ise erkek terapistlerle (Furnham ve Swami, 2008) eslesme yoniinde bir
tercihe sahip oldugunu gostermistir. Buna karsilik diger arastirmalar ise kadinlarin ya da
erkeklerin terapistin cinsiyeti konusunda belirgin bir tercihe sahip olmadigini ortaya
koymustur (Montiel ve digerleri, 2022; Pikus ve Heavey, 1996; Seidler ve digerleri, 2022).
Betimsel istatistiklere genel olarak bakildiginda terapistin cinsiyeti konusunda belli bir tercihe
sahip olmadigini belirten katilimcilarin oran1 %27 (Bernstein ve digerleri, 1987) ile %70
(Williams ve digerleri, 2016) arasinda degismektedir. Buradan hareketle pek cok kisi agisindan
terapistin cinsiyetinin onemli olmayabilecegi ileri siiriilebilir (Heinze, 2023). Belli bir
cinsiyetten terapistle ¢alismay1 tercih eden danisanlar arasinda ise 6zellikle kadinlarin kadin
terapistle eslesme yoniindeki tercihlerinin daha belirgin oldugu soylenebilir (Cooper, 2006;
Kirshner ve digerleri, 1978; Jones ve Zoppel, 19082).

Danisanlarin terapistleriyle cinsiyet eslesmesi yoniinde bir tercihe sahip olmasinin
altinda birka¢ potansiyel neden yatiyor olabilir. Bu nedenlerden ilki danisanlarin terapi
siirecinde kendilerini giivende hissettikleri konforlu bir alana ihtiya¢ duymasidir (Blow ve
digerleri, 2008). Danigsanlar terapi siirecinde kendilerini daha rahat hissedeceklerini ve

terapiste daha kolay acilabileceklerini diisiinmeleri sebebiyle kendileriyle ayni cinsiyetten bir
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terapisti tercih edeceklerini belirtmislerdir (Furnham ve Swami, 2008; Simons ve Helms,
1976). Ayrica danisanlarin sahip oldugu cinsiyet temelli kalip yargilar da terapist se¢ciminde
cinsiyet bakimindan eslemeye yonelik talepler iizerinde belirleyici olabilir. S6z gelimi kadin
danisanlar yasadiklar: sorunlari sadece bir kadinin anlayabilecegi inancindan hareket ederek
ozellikle kadin danismanlardan psikolojik destek almay isteyebilir (Kaschak, 1978). Bunun
yaninda danisanlarin travma gecmisi de eslesme tercihleri iizerinde belirleyici olabilir.
Ornegin gecmiste cinsel istismar kurbami olan bir danisman failiyle aymi cinsiyetten bir
terapistten yardim almay1 kabul etmeyebilir (Blow ve digerleri, 2008). Danisanlarin sahip
oldugu psikolojik sorunlarin niteligi de terapistle cinsiyet bakimindan eglesme yoniindeki
talepleri sekillendirebilir. Zira Landes ve digerlerinin (2013) arastirmasina gore kadin
danisanlar kaygi gibi cinsiyetten bagimsiz sorunlardansa hamilelik gibi cinsiyete 0zgii
meselelerde bir kadin psikoterapistle calismay1 daha cok tercih edeceklerini ifade etmistir.
Benzer sekilde cinsel sorunlarin tedavisinde danisanlar kendileriyle ayni cinsiyetten terapistle
calismayi istemiglerdir (Bernstein ve digerleri, 1987).

Terapistin ve daniganin cinsiyet bakimindan eslesmesi {izerine yapilan kimi caligmalar
eslesmenin terapiden daha yliksek memnuniyet ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Jones
ve Zoppel, 1982). Cinsiyet eslesmesine bagl olarak artan terapi memnuniyetinin ve terapotik
basarmin o0zellikle kadin danisanlarda daha belirgin oldugu tespit edilmistir (Cooper, 2006;
Kirshner ve digerleri, 1978; Jones ve Zoppel, 1982). Nelson’a (1993) gore bu bulgu kadinlarin
terapi almaya /terapotik degisim siirecine katilmaya erkeklere gore daha istekli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu farklilik ise toplumsal cinsiyet rolleri ile yakindan iligkilidir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, toplum tarafindan erkeklerden ve kadinlardan beklenen kiiltiire
uygun davranislardir (O’Neil, 1981). Ideal bir terapi ortaminda danisanin giicsiizliiklerinden
ya da savunmasizlhiklarindan bahsetmesi, duygularini agik ve samimi bir sekilde ifade etmesi
ve terapistle birlikte calisarak degisim icin caba gostermesi beklenir (Osherson ve Krugman,
1990). Ancak toplumsal oOgretiler erkeklerin acilarim1 ve sikintilarim1 toplum icinde
gostermesini yasakladig1 ve psikolojik yardim almayi bir utang ya da zayifik gostergesi
addettigi icin terapotik yardim alma davranisi erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri ile
celisebilir (Burnham-Smith, 1996; Osherson ve Krugman, 1990).

Terapist ve danisan cinsiyet eslesmesinin terapétik siirecler ve sonuclar tizerindeki
etkisine iliskin bulgular olduk¢a heterojendir (Bhati, 2014; Flaskerud ve Liu, 1991). Bhati’ye
(2014) gore cinsiyet eslesmesi yalnizca terapinin ilk seanslarinda terapotik ittifaki olumlu
etkileyebilen bir faktordiir; sonraki seanslarda terapistin kisiligi, yetkinligi ve yaptigi
uygulamalar gibi diger pek ¢ok unsur devreye girdiginde eslesmenin ittifak {izerindeki

belirleyici rolii otomatikman azalacaktir. Ornegin yapilan bir arastirmada katihmcilara
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terapistlerin cinsiyetlerine ek olarak yetkinlikleri ile ilgili bilgi verildiginde, katihmcilarin ayni
cinsiyetten bir terapist yerine en yetkin terapisti tercih etme egiliminde oldugu gortilmiistiir
(Deheer ve digerleri, 1992). Diger arastirmacilar ise cinsiyet eslesmesinin terapi basarisi ve
tedaviye devam etme ile iligkisiz oldugunu ortaya koymustur (Sterling ve digerleri, 1998;
Zlotnick ve digerleri, 1998). Ayrica Isvicre’de vyiiriitiillen bir arastirmada cinsiyete dayal
danisan-terapist eslesmesinin on farkl terapi yaklasimindan (hiimanist, beden odakl,
psikodinamik vb.) elde edilen terapi basarisiyla iligkili olmadig1 goriilmiistiir (Staczan ve
digerleri, 2017). Yine ii¢ aydan alt1 y1la kadar psikoterapi ge¢misine sahip olan oldukga genis
bir Alman damisan 6rneklemiyle (N = 1212) yiiriitiilen bagka bir calismada psikodinamik
terapiye 0zgii olarak ayni cinsiyetten danisan-terapist ciftlerinde psikolojik belirtiler ve yagam
kalitesi acisindan olumlu terapotik degisime isaret eden bir egilim olsa da bu tiirden bir etki
bilissel-davranisci terapi yaklasiminda gozlenmemistir (Schmalbach ve digerleri, 2022).

Cinsiyetin terapideki etkisine iligkin yapilan ¢alismalar kadin terapistlerin daniganlarla
erkek terapistlere gore daha etkili terapotik ittifak kurabildigini (Bowman ve digerleri, 2001;
Jones ve Zoppel, 1982; Zlotnick ve digerleri, 1998) ve danisanlarin kadin terapistlerle
calisirken erkek terapistlere gore daha az olumsuz deneyimler yasadiklarini gostermektedir
(Jones ve Zoppel, 1982). Kadin terapistlerin danisanlariyla iligskisel bag kurma konusunda
sahip olduklar1 gelismis beceriler (Fisher, 1989), kadin terapistler ile ¢alisgan danigsanlarin
terapi sonucunda daha fazla iyilesme kaydetmesini kolaylastirabilmektedir (Kirshner ve
digerleri, 1978). Cinsiyet eslesmesinin 6zellikle kadin danigsanlar agisindan daha 6nemli ve
etkili oldugu goz oniine alindiginda (Cooper, 2006; Kirshner ve digerleri, 1978; Jones ve
Zoppel, 1982), bu eslesme tiiriiniin terapi basarisina olan etkilerine dair net bir ¢ikarim
yapmak zordur; c¢iinkii bu olumlu etkiler kadin terapist-kadin danisan eslesmesinden o6tiirii
aci1ga cikabilecegi gibi yalnizca kadin terapistten tedavi almakla da ilgili olabilir.

Erkek danmisanlarin terapistin cinsiyetine iligkin tercihleri, bu tercihlerin yordayicilarn
ya da terapotik iliski memnuiyetine olan etkilerine dair gorgiil bulgular gorece sinirhdir. Klinik
olmayan, iiniversite 6grencisi popiilasyonlarindan genelde kii¢iik dérneklemlerle yiiriitiilen
arastirmalar erkek katilimcilarin erkek terapisttense kadin terapistleri tercih etme egiliminin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Black ve Gringart, 2019; Liddon ve digerleri, 2018).
Ancak genis bir Avustralyali erkek 6rneklemiyle yiiriitiilen baska bir arastirmada erkeklerin
yaklasik %61’inin terapistin cinsiyeti hakkinda belirgin bir tercihe sahip olmadigi ortaya
koyulmustur (Seidler ve digerleri, 2022). Ayn1 arastirmaya gore ozellikle lisans diizeyinde

3

egitim almamis, heteroseksiiel olmayan ve kendini “geleneksel erkek” olarak tanimlayan
erkeklerin daha cok erkek terapisti tercih ettigi goriilmiistiir. Buna karsilik agir depresif

belirtilere sahip erkekler ise kadin terapistleri tercih etmistir. Erkek danisanlar 6nceki erkek

505



F. Korkmaz ve E. Yiicel AYNA, 2024, 11(3), 490—534

terapistleriyle olumsuz deneyimler yasamis olmalari, kalip yargisal olarak daha sicak ve
empatik algilanan kadin terapistlerle daha rahat konusabileceklerine inanmalari (DeGeorge ve
digerleri, 2013; Pikus ve Heavey, 1996) ya da onlar tarafindan daha az yargilanacaklarmi
diisiinmeleri (Seidler ve digerleri, 2022) sebebiyle kadin terapistle eslesmeyi isteyebilir. Erkek
terapisti tercih eden erkek danisanlar ise erkekler tarafindan daha kolay anlasilacagina ya da
onlara daha kolay acilabilecegine iliskin inanclara sahiptir (DeGeorge ve digerleri, 2013; Pikus
ve Heavey, 1996). Ancak cinsiyet eslesmesinin erkek danisanlar acisindan terapotik ittifak
(Behn ve digerleri, 2018), terapi basaris1 (Bhati, 2014; Lambert, 2016) ya da terapiyi
siirdiirmeyle (Shiner ve digerleri, 2017) iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte tercih
ettikleri cinsiyetten bir terapistle eslesme saglayamamig erkek danisanlarin erkek
kimliklerinin zayifladigin1 hissetmeleri sebebiyle terapi memnuniyetlerinin azaldig:

goriilmiistiir (Seidler ve digerleri, 2022).
Yas Eslesmesi

Terapist ve danisan arasindaki yasa dayali eslesmenin de terapétik ittifak icin olumlu
etkileri oldugundan s6z edilmistir (Murphy ve digerleri, 2004; Simons ve digerleri, 1970). Ilgili
alan yazinda terapistin yasinin danisanlarin terapist tercihini etkiledigi gozlemlenmistir
(Donnan ve Mitchell, 1979; Simons ve Helms, 1976). Arastirmalar genclerin genc terapistlerle,
yashlarin ise yasl terapistlerle eslesme yoniinde bir tercihe sahip oldugunu gostermistir
(Furnham ve Swami, 2008; Lauber ve Drevenstedt, 1994). Ayn1 yas grubundaki bireylerin
benzer gelisimsel 6zellikleri ve deneyimleri paylastiklar1 disiiniildiiglinde, yakin yastaki
bireylerin tutumlar1 acisindan benzesebilecegi ve farkli yas grubundaki bireylerin ise
tutumlarinin farkhilasabilecegi yoniinde bir alg1 s6z konusu olabilir (Tall ve Ross, 1991). Farkh
yas gruplar1 arasindaki sosyal ve kiiltiirel farkliliklara karsilik gelen kusak farki, gencg ve yash
bireylerde tutum ve deneyim farkliliklarini beraberinde getirebilir ve bu gruplarin birbirleriyle
iletisim kurmasini zorlagtirabilir (Peck, 1968). Terapist tarafindan kabul edilmenin ve
anlasilmanin 6nemli oldugu terapotik iligkilerde, terapist ve danigan arasindaki yas benzerligi
terapi silirecinde aciga ¢ikmasi muhtemel iletisim zorluklarimi azaltabilir ve etkili iletisimi
kolaylastirabilir (Tall ve Ross, 1991).

Alan yazina bakildiginda yasa dayali eslesme 6zellikle yaghlara sunulan danigmanhk
hizmetlerinde 6nemli bir faktor olarak ele alinmistir (Goodstein, 1962). Yash bireyler yaslari
geregi saglik, is, es, yakin cevre anlaminda daha fazla kayip yasadiklar1 (Smith ve Pearson,
2011) ve toplumun kendilerini ise yaramaz ya da yiik olarak algiladigini diisiindiikleri icin (Bai
ve digerleri, 2016) bu bireylerin danigsmanlik hizmetinde o0zellikle yalniz olmadiklarim

bilmeye, daha fazla ilgi ve anlayis gormeye ihtiyaclar1 vardir (Buckley, 1972). Buna karsilik ruh
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sagligl calisanlarinin yash damisanlarla calismaya daha az hazirlikhi oldugunu ortaya koyan
calismalara rastlanmaktadir (Helmes ve Gee, 2003; Koder ve Helmes, 2008). Kariyerlerinin
cok basindaki genc¢ danigsmanlar hayat tecriibelerinin heniiz sinirli olmasi sebebiyle yash
danisanlarla calhisirken kendilerini yetersiz hissedebilmektedir (Smith ve Pearson, 2011).
Ozellikle yash danmisanlar ile calisirken terapistin danisanla ne kadar empati kurabildigi kritik
bir 6ge olarak degerlendirilmis (Buckley, 1972; Hunter, 1960) ve yash danigsmanlarin yagh
danisanlarn ihtiyaclarina karsilik vermede gen¢ danismanlara gore daha etkili olabilecegi 6ne
stiriilmiistiir (Cyrus-Lutz ve Gaitz, 1972; Goodstein, 1962).

Psikoterapistlik meslegi de dahil olmak iizere (Miller ve digerleri, 2013), kronolojik
yasin mesleki performans i¢in 6nemli olmadig bilinmektedir (Schmidt ve digerleri, 2016).
Ancak yagh calisanlarin daha az esnek, iiretken ya da “eski kafali” olabileceklerine iliskin
olumsuz yasci kalip yargilar oldukca yaygindir (Posthuma ve Campion, 2009). Buna karsilik
“yash bilge kisi” olumlu kalip yargis1 goz oniine alindiginda (Kite ve digerleri, 2005), yashlara
iliskin olumsuz kalip yargilarin danisanlarin psikoterapist secimi iizerinde belirleyici
olmayabilecegi diisiiniilebilir; zira hem profesyonel acidan hem de yasam deneyimleri
acisindan daha tecriibeli olduklarindan yash terapistlerin danisan sorunlarina daha etkili
coziimler iiretmesi beklenebilir. Ancak terapistin yasinin ya da gecmis deneyiminin terapotik
sonugclarla iligkisinin zayif oldugunu ya da bulunmadigini ortaya koyan calismalara
rastlanmaktadir (Germer ve digerleri, 2022; Pfeiffer ve digerleri, 2020; Vocisano ve digerleri,
2004; Walsh ve digerleri, 2019). Buna karsilik danisanlarin sahip oldugu psikolojik sorunlarin
niteligine gore terapistin yasina iliskin tercihler degiskenlik gosterebilir. Ornegin, gencler yas
gibi evrensel problemler icin daha yash terapistlerle, buna karsilik siber zorbalik, kontrolcii
ebeveynler ya da kara sevda gibi genclere 6zgii problemler icin ise geng terapistlerle calismay1
tercih etmistir (Kessler ve digerleri, 2020). Hong Konglu kolej 6grencilerinin de yash
terapistler yerine daha genc terapistleri tercih ettigi goriilmiistiir (Ip ve digerleri, 2016). Genel
olarak bakildiginda terapistler ve danisanlar arasinda yas degiskeni bakimindan eslesme daha
etkili terapotik ittifak kurulmasim kolaylastiriyor gibi gortinmektedir (Behn ve digerleri, 2018;
Luborsky ve digerleri, 1983). Ancak etnik koken, cinsiyet ve din gibi diger kimlik unsurlari
lizerine yapilan arastirmalar ile karsilastirildiginda, damisanin ve terapistin yassal
eslesmesinin etkilerini inceleyen caligmalar daha kisithdir (Behn ve digerleri, 2018); bu ise

yasa dayali eslesmelerin onciilleri ve sonuclar1 hakkinda ¢ikarimlar yapmay zorlastirmaktadir.
Tartisma

Bu derleme ¢alismasinda temel olarak danisanin ve terapistin sosyal kimliklerinin

uyumunun daniganlarin terapist secimi, terapi siireci ve sonuclariyla iligkisi tizerine yiiriitiilen
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calismalar ele alinmistir. Psikoterapi hem danisanin hem de terapistin kendi kimliklerini,
degerlerini ve inanglarini yansittig1 bir siire¢ oldugundan (PettyJohn ve digerleri, 2020) bu
derlemede oOzellikle her iki taraf acisindan ilk etapta kolaylikla gozlenebilen 1rk /etnik koken,
din, cinsiyet ve yasa dayali sosyal kimlik unsurlar1 bakimindan eslesmeye iliskin motivasyonlar
ve sonuclar gozden gecirilmistir.

Alan yazinda terapistin ve danisanin 1rk, cinsiyet, yas, din gibi unsurlarda eslesmesinin
terapotik stireclere ve sonucglara olumlu katkilar1 olduguna deginilmistir. Bu baglamda ele
alinan degiskenler danisanlarin terapist tercihi, terapotik ittifakin basarisi, terapiye devam
etme, terapi memnuniyeti ve iyilesme gibi ciktilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Atkinson,
1983; Behn ve digerleri, 2018; Cabral ve Smith, 2011; Jones ve Zoppel, 1982; Sue ve digerleri,
1991; Worthington, 1986). Ozellikle azinlik grubunda yer alan damisanlar yanhs anlasilma ya
da ayrimci muameleye ugrama konusundaki kaygilarmi azaltmak icin kendi irk /etnik
kokenlerinden terapistleri tercih etmektedir (Kohatsu ve digerleri, 2000; Whaley, 2001).
Ayrica i¢ gruplariyla daha giicli kiiltiirel baglara sahip olan danmiganlarin kendi kiiltiirel
gruplarindan bir terapist ile daha empatik bir terapétik iliski kuracaklarini diistinmeleri, 1irk
/etnik koken agisindan benzer terapistler ile eslesme isteklerini artirmaktadir (Coleman ve
digerleri, 1995). Bunun yaninda Hristiyanlik dinine mensup pek cok damisanin sekiiler bir
danigsman tarafindan manevi inanglarinin 6nemsenmeyecegi ya da inancglarina uygun olmayan
coziimler sunulabilecegi gibi endiseleri oldugu icin (Worthington, 1986) ozellikle kendi
inanclar: ile empati kurabilen danismanlara ihtiya¢ duydugu bilinmektedir (Bergin, 1980).
Daniganlarin ayni cinsiyetten terapist ile eslesme isteklerinin altinda terapi siirecinde
kendilerini daha rahat hissedeceklerini diisiinmeleri, problemlerini daha kolay ifade
edebileceklerine ve terapist tarafindan daha iyi anlasilabileceklerine inanmalari gibi nedenler
yatabilmektedir (Blow ve digerleri, 2008; Simons ve Helms, 1976). Benzer sekilde aym yas
grubundaki bireylerin benzer tutumlara sahip olacag: varsayimi, yas bakimindan bir eslesme
olmasi durumunda danisanin terapist tarafindan daha iyi anlasilacagina iligskin beklentilerini
artirmaktadir (Tall ve Ross, 1991).

Alan yazin 1rk /etnik koken, din, cinsiyet, yas kimlik unsurlar1 bakimindan eslesmenin
sonuclarma dair karmasik bulgular icermektedir. Ornegin 1rk ve etnik koken eslesmesine
iligkin bulgularin bir kismu (Cabral ve Smith, 2011; Maramba ve Nagayama, 2002; Shin ve
digerleri, 2005) etnik koken eslesmesinin terapi sonuglar {izerinde bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Elde edilen tutarsiz bulgular arastirmacilarin katilimeilar arasindaki kiiltiirel
baglilik gibi grup i¢i farkliliklar1 dikkate almamalarindan kaynaklaniyor olabilir (Helms, 1985).
Bunun yaninda ayni irk /etnik kokeni paylasan terapist ve danisanlar sosyoekonomik durum,

din gibi diger o6zellikleri agisindan farklihk gosterebilir. Dolayisiyla yalnizca irka dayali bir
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benzerlik varsayimu ile tercihte bulunan danisanlar, ilerleyen seanslarda terapist ile tutarsiz
degerlere sahip olduklarini fark ettiklerinde hayal kiriklig1 yasayabilirler (Cabral ve Smith,
2011). Benzer sekilde cinsiyet eslesmesinin terapinin ilk seanslarinda terapotik ittifak icin
onemli oldugu ancak ilerleyen seanslarda bu eslesmenin 6neminin azaldig1 ve terapistin
yetkinligi gibi diger faktorlerin daha fazla 6n plana gikabilecegi belirtilmistir (Bhati, 2014). Din
ve danigsmanlik alaninda yapilan calismalar ise terapist ile danisanin ayni dini kimlige sahip
olmasindan 6te terapistin dindar damiganlarin dini inanclarim1 anlamasinin ve bu inanglari
tedavide tamamlayic1 olarak kullanmasinin daha 6nemli oldugunu gostermektedir (Aust,
1990; Belaire ve Young, 2002; Mayers ve digerleri, 2007). Sosyal kimlikler bakimindan terapist
ve danisan eslesmesi terapinin ilk asamalarinda onemli olsa da (Bhati, 2014; Fujino ve
digerleri, 1994) terapistin sahip oldugu Kkiiltiirel duyarlilik diizeyi eslesmenin olmadigi
durumlarda yine de olumlu terapotik sonuclarin elde edilmesini saglayabilir. Ornegin Gim ve
digerlerinin (1991) Asyali Amerikali 6grenciler ile yaptiklar1 bir ¢calismada katiimecilarin
kiiltiirel acidan duyarh Beyaz Amerikal bir terapisti, kendileriyle etnik benzerlik gosteren bir
diger terapistten daha giivenilir ve kiiltiirel acidan daha yetkin olarak degerlendirdigi
gorilmiistiir.

Eslesmeye iligkin bulgularin eslesmenin etkilerine dair tutarsiz sonuclar vermesi
calismalar aras1 yontemsel farkliliklardan da kaynaklaniyor olabilir. Danisanlarin terapistleri
ile cesitli kimlik unsurlar1 bakimindan eslesmeye yonelik tercihleri genellikle analog calismalar
ile aragtirllmistir (Karlsson, 2005). Analog calismalar cogunlukla {iniversite O6grencileriyle
laboratuvar ortaminda yiiriitiilmektedir ve bunlarin gercek psikoterapi ortamini yansitmasi
oldukca zordur (McNeil ve Hayes, 2014). Analog calismalarda genellikle tercih ve algi
paradigmalar1 olmak iizere iki yontem kullanilmaktadir (Lopez ve digerleri, 1991). Tercih
paradigmasinda katihmcilar ses kaydi veya video seklindeki terapi seanslarina maruz
birakilir, farkh sosyal kimliklerden terapistler tanitildiktan sonra katihmeilardan dogrudan irk
veya etnik koken temelinde terapist tercihi yapmalari istenir. Alg: paradigmasinda ise yine
katilimcilara ses veya video seklindeki terapist-danisan etkilesimleri iceren terapi seanslari
sunulur. Katillmeilardan terapistin giivenirliligi, uzmanhg ve yeterliligi gibi cesitli 6zelliklere
gore degerlendirme yapmalar istenir ve bu degerlendirmeler dogrultusunda katihmeilarin
terapist tercihine iligkin g¢ikarimlar yapilir. Danmigsanlarin terapist tercihini inceleyen
arastirmalarin bulgular1 bu iki paradigmadan hangisinin kullanildigina gore degiskenlik
gostermektedir. Ornegin Lopez ve digerleri (1991) tercih paradigmasmi kullandiklar:
caligmalarinda 1irk ve etnik kdken acgisindan benzer terapistin tercih edilme olasiliginin daha
yiiksek oldugunu bulgulamistir. Alg1 paradigmasinin kullamldig1 ¢alismalarda (Atkinson ve

Lowe, 1995; Bennet ve BigFoot-Sipes, 1991; Ponce ve Atkinson, 1989) ise terapistin etnik
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kokeni terapistin egitimi, yasi, uzmanhg gibi diger bircok 6zellikten daha az 6nemli olarak
degerlendirilmistir.

Gorgiil arastirmalarda katilimcilardan iki farkli terapist arasindan yalmizca etnik
kokene, cinsiyete veya yasa dayali bir tercihte bulunmalarini istemek terapist tercih siirecini
basitlestirdigi icin yontemsel acidan elestirilmektedir (Atkinson ve Wampold, 1993; Speight ve
Vera, 1997). Terapistle belli bir kimlik unsuru bakimindan eglesme disinda terapistin
deneyimi, psikoterapi yaklasimi ve yetkinligi gibi unsurlar da danisanlarin terapist tercihlerini
sekillendirmektedir. Ornegin danisan ve terapist arasindaki etnik eslesmenin cift terapisi
acisindan onemini irdeleyen nitel bir calismada katihmeilar irk veya etnik kokeninden ziyade
terapistin 0z giiveni, algilama kapasitesi, destekleyicilik diizeyi ya da dinleme becerisi gibi
niteliklerinin kendileri i¢in daha 6nemli oldugunu ileri siirmiislerdir (Horst ve digerleri, 2012).
Ayrica analog calismalarin genellikle iiniversite Ogrencileriyle yiiriitiilmesi, iiniversite
ogrencisi evreninin gercek danisan profilini yansitmamasi bakimindan elde edilen bulgularin
dis gecerliligini tehdit etmektedir (Casas, 1985; Lopez ve Lopez, 1993). Dolayisiyla
danisanlarin terapist tercihleri arastirillirken gercek danisan ve terapist ikililerinin kullanildig:
saha caligmalarinin daha gegerli sonuclar vermesi beklenir. Daniganlarin terapistle sosyal
kimlikleri bakimindan eglemesine yonelik tercihlerinin arkasindaki karmasgik siirecleri
aydinlatmada, katihmcilara terapist tercihleriyle ilgili yalmizca birka¢ kapali uglu sorunun
soruldugu nicel arastirmalar yerine nitel yontemlerin kullandig1 arastirmalarin yiiriitiilmesi
daha faydal olacaktir (Horst ve digerleri, 2012).

Bireyin yasaminda kiiltiirtin 6nemli bir yeri oldugunu ve kimlik olusum siirecinin
kiiltiirden bagimsiz olmadigini 6ne siiren kiiltiire duyarl psikoterapi yaklasimlari, her ne
kadar psikoterapi bir tedavi yaklasimi olarak daha genis cevrelere yayilmis olsa da mevcut
psikoterapi yaklasimlarinin farkh kiiltiirden gelen damisanlarin ihtiyaclarini karsilamada
yetersiz kalabilecegini belirtmektedir (Sue ve digerleri, 1992). Etnik kdken, cinsiyet, yas, dini
inang, cinsel yonelim, engellilik gibi farkli kimlik unsurlar1 kiiltiire duyarh bir sekilde ele
alinmadiginda terapist yarar saglamaktan ziyade baskic1 ve ayrimei olarak algilanabilmektedir
(Sue ve digerleri, 2019). Bu noktada kiiltiire duyarh bir terapistten sergilemesi beklenen baz
tutum ve davraniglar vardir. Kiiltiire duyarh bir terapist hem kendisinin hem danisaninin
kiltiirti hakkinda bilgi ve farkindalik sahibi olmali ve kiiltiirel farkliliklara iliskin edindigi bu
bilgi ve becerileri farkh kiiltiirden gelen damisanlariyla calisirken etkili bir sekilde
uygulayabilmelidir (Sue ve digerleri, 1992). Terapistlerin kendi degerlerinin ve 6n yargilarinin
farkinda olmasi, danisanlarina verdigi tepkilerde olas1 irkei, cinsiyet¢i veya diger yikici
tutumlarinin etkisini goz ontinde bulundurmasini ve kendisinden farkli kimliklere sahip

danisanlarina daha hassas ve empatik davranmasini kolaylastirmaktir (Sue ve digerleri, 2019).
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Terapistler c¢ok kiiltiirlii bir terapi yaklasimi benimsemedikleri takdirde farkl kiiltiirlerden
danisanlarla calisirken aktarim ve karsi aktarim duygular ile karsi karsiya kalabilirler
(Lijtmaer, 2006). Terapistler de medyadaki yaygin temsiller ve toplumsal séylemlerden
etkilenerek azinhk gruplarina kars1 on yarg: besleyebilir ve bu gruplardan danisanlarina
olumsuz bir kars: aktarim gelistirebilir (Alleyne, 2011; Rohlof, 2020). Ornegin ABD’de yapilan
calismalarda, cogunluk grubunu temsil eden beyaz terapistler siyahi danisanlarin diirtiisel ve
saldirgan olduklarina iligkin giiclii kars1 aktarim duygularina sahip olduklarini belirtmislerdir
(Yi, 1998). Terapistin danisanin 1rk, cinsiyet, cinsel yonelim ve din gibi kimliklerinden otiirii
diismanca ve olumsuz tutumlara sahip olmasi ise terapotik iligkiyi olumsuz etkileyecektir
(Gartner ve digerleri, 1990).

Tiirkiye gibi ¢ok kiiltiirlii bir iilkede kiiltiire duyarhh danigsmanlik egitimine duyulan
ihtiyaca kimi arastirmacilar ve egitimciler tarafindan dikkat cekilmis olsa da (Beyazyiiz ve
Goka, 2010; Kagnici, 2013; Yaman ve Akyurt, 2013) bu konuda heniiz yeterli farkindaligin
olusmadig soylenebilir (Cinarbas, 2022). Azinlik gruplar1 toplum tarafindan ayrimecilik ve 6n
yargl iceren tutum ve davraniglara siklikla maruz kaldiklar igin bir¢ok ruhsal ve fizyolojik
sorun yasamakta (Pascoe ve Smart Richman, 2009; Williams ve digerleri, 2003) ve yasadiklar1
stres ve psikososyal sorunlarin iistesinden gelmek icin psikoterapi hizmetlerinden
faydalanmaya oOzellikle ihtiyac duymaktadir (Cassidy ve digerleri, 2004). Ancak azinhk
gruplarinin genellikle diisiik sosyoekonomik statiiye sahip olmalar1 nedeni ile terapi
hizmetlerine ulasmada yasadig1 zorluklar (Zeybek ve digerleri, 2022), kiiltiirel acidan farkh bir
gruptan gelen terapist ile calismanin olusturabilecegi kaygilar, terapistin etnik veya diger
kimliklerle ilgili konular1 ele alirken benimsedigi tutumlar, Bat1 kiiltiiriine 0zgii terapi
ekollerinin azinlik gruplarn kiiltiirel yapisina uymamasi ve dini inanclarin bu gruplarda ruhsal
sorunlarin kaynagi olarak goriilmesi gibi nedenler azinlik bireylerin psikoterapi almaya iligkin
yaklasimlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Zambak, 2022). Tiirkiye’de farkh azinlik
gruplarmin terapist tercihlerinin heniiz arastirilmamis olmasi, ozellikle Tiirkiye’'de kiiltiire
duyarh psikoterapilere duyulan ihtiyacin fark edilmesini zorlastiriyor olabilir. Dolayisiyla
yakin gelecekte Tiirkiye’deki farklhi gruplarin terapistle sosyal kimlik eglesmesine iligkin
tercihlerin ve sonugclarin gorgiil acidan sorgulanmasi degerli bir arastirma alani olacaktir.

Mevcut calismada terapistin ve danisanin sosyal kimlikleri agisindan eglesmesinin
terapotik siireclerle olan iliskisi yalmizca irk /etnik koken, din, cinsiyet ve yas unsurlari
bakimindan incelenmistir. Ancak engellilik, cinsel yonelim gibi bagka bir¢ok kimlik unsurunun
da terapist ve danisan eslesmesi baglaminda incelenmesi 6nemlidir. S6z gelimi engelli
olmayan c¢ogunlugun icinde dezavantajh bir azinlik grubu olan engelli bireyler terapistleri de

dahil olmak iizere toplum tarafindan ©On yargih tutum ve davraniglara maruz
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birakilabilmektedirler (Olkin, 1999). Terapistler engelli bireylerin bir azinhk grubu
olusturdugunu kabul ederek engellilik kiiltiirtine acik olmali ve irk¢i ya da cinsiyetci
tutumlarina yonelik farkindaliklarinin yaninda engelli bireylere karsi var olan 6n yargilarinin
da bilincinde olmalidir (Reeve, 2000). Engellilik kiiltiiriiniin kendi tarihi, dili ve gelenekleri
vardir. Ornegin “engelli”, “sakat”, “6ziirlii” vb. sozciiklerinden hangilerinin danisan acisindan
kabul edilebilir, hangilerinin ise agagilayici nitelikte olabileceginin bilincinde olmak, terapist
ve danisanin saglikli iletisim kurabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Engelli bireyler sosyal
hayatlarinda ¢cogu zaman bagkalarini bilinclendirmek gibi biiyiik bir yiik tasirlar; terapistler bu
noktada engelli danisanlarinin yiikiinii hafifletebilmeli ve onlara uygun miidahale stratejileri
gelistirebilmek icin yeterli bilgi, beceri ve donanima sahip olmalidir (Olkin, 1999). Bununla
birlikte LGB bireyler de toplum tarafindan fiziksel saldiri, sozlii taciz, sosyal bask: gibi bircok
ayrimcilik deneyimine maruz kalmaktadir (Demirdizen ve digerleri, 2012). Bircok LGB birey
icin terapist kendi cinsel yonelimini acikladig: ilk kisi olabilmektedir. Terapistin agilmaya,
danisanin cinsel yonelimiyle ilgili 6grendiklerine iliskin olumlu ya da olumsuz tepkileri ve bu
konudaki bilgi birikimi bireyin sonraki acilma deneyimlerini etkileyebilmektedir (Boroughs ve
digerleri, 2015). Terapistin bu noktada danisanin cinsel yonelimi konusunda yargilayici
olmamasi, danigsanin kimliginden 6tiirii yasadigi sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmasi ve onun
endiselerini anlayabilmesi LGB bireylerin terapide ilerlemesini desteklemeye yardimci
olabilmektedir (Israel ve digerleri, 2008).

Mevcut calismanin bir diger kisithhigi terapist ve danisan eslesmesinin 6nemini
yalnizca danisanlarin goziinden incelenmesidir. Alan yazinda danisan ve terapist eslesmesi ile
ilgili calismalara bakildiginda terapistlerin de ayni kimlikten danisanlarla ¢calismay1 daha ¢ok
tercih ettigi goriilmektedir. Ornegin bir calismada irksal olarak eslesmeyen gruptaki
danisanlar, eslesen gruptaki danisanlara gore daha olumsuz terapotik ittifak degerlendirmesi
yapmamis olsa da 1rksal olarak uyumsuz gruptaki terapistlerin danisanlariyla olan terapotik
ittifak diizeylerini daha olumsuz degerlendirdigi goriilmiistiir (Wintersteen ve digerleri, 2005).
Yine benzer bir calismada terapistler sagladiklar1 terapi hizmetinin etkililigini farkh irktan
danisanlari i¢in benzer irktaki damisanlarina gore daha diisiik olarak degerlendirmistir (Horst
ve digerleri, 2012). Bu bulgular terapistin goziinden algilanan terapi basarisinin kimlik
eslesmesi durumlarinda yiikselebilecegine, dolayisiyla terapist acisindan da eslesmenin
onemli olabilecegine isaret etmektedir. Gelecekteki calismalar danisan ve terapist eslesmesini
irdelerken meseleye hem danisan hem terapist goziinden baktiginda, eslesmenin terapotik
ittifaka ve terapi basarisina olan yansimalarini daha net bir sekilde ortaya koyabilecektir.
Bunun disinda eslesme sonuglar1 genelde terapist tercihi, terapi memnuniyeti ya da basarisi

gibi sonug degiskenler bakimindan incelenmistir. Ancak terapistin ve danisanin eslesme ya da
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eslesmeme durumunun psikoterapi siirecinde aciga c¢ikan etik ihlallerin yayginligiyla olan
iligkisi de anlaml bir gelecek arastirma konusu olabilir. Ornegin terapistlerin cok kolay
diisebilecegi etik ihlallerden biri “varsayilan benzerlik etkisi”’dir (Raja, 2016). Varsayilan
benzerlik bireylerin kendisi ile bir bagkas: arasinda 1rk, etnik koken, din, cinsel yonelim gibi
kolayca goriilebilen 6zelliklerde benzerlik oldugunu fark ettikten sonra, o kisinin diger
ozellikleri bakimindan da kendisine benzeyebilecegini varsayma egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Human ve Biesanz, 2011). Eger terapistler de soz gelimi ayni irk
paylastiklar1 bir danisan hakkinda, aym kiiltiirii ve tarihi paylastiklar1 gerekcesiyle 1rksal
olarak farkli bir danisana gore daha az merak ve sorgulama egilimi sergilerse terapistin
dezavantajli kimligi paylastig1 danigsanla asir1 6zdesim kurmasina bagh kars1 aktarim yapmasi
ya da danisanin sundugu problemi psikopatolojik bir belirti degil de sosyokiiltiirel bir mesele
olarak ele almasi gibi cesitli etik riskler agiga ¢ikabilir (Raja, 2016).

Danisan ve terapist eslesmesi ile ilgili calismalar genellikle tek bir kimlik unsuru
tizerinden ¢ikarimlarda bulunmustur. Ancak terapist ve danisan tekil kimliklere sahip degildir.
Bu noktada kimliklerin kesisimselligini ele almak da 6nemli olabilir. Kesisimsellik kavrami, bir
kisinin sahip oldugu farklh kimliklerin birbirleriyle etkilesimini ve bu ¢coklu kimlikler sebebiyle
iist iliste binen ya da katmerlenmis ayrimcilik deneyimlerini daha iyi anlamak iizere
kullanilmaktadir (Crenshaw, 1991). Bu kavram sayesinde bireylerin tek bir kiiltiirel kimlige
indirgenmesinin Oniine gecilmis (Thomas, 2012) ve kesisen kimliklerin bireylerin
deneyimlerini ve sosyal konumlarimi nasil sekillendirdigini anlamak miimkiin olmustur
(Mock, 2008). Yas, cinsiyet, 1rk, etnik koken ya da cinsel yonelim gibi kimlik unsurlarindan
bazilar bir araya geldiginde, yani iist iiste bindiginde bireylerin hayatinda daha belirgin bir
avantaja ya da dezavantaja doniisebilir. Hem siyahi hem LGBT kimligine sahip kadinlarin
deneyimleri bu durumu aciklamada iyi bir 6rnek sunabilir. Kesisimsellik teorisine gore siyahi
kadinlar beyazlarin baskin oldugu bir toplumda kaginilmaz olarak dezavantajli konumdadir.
Bununla birlikte ayn1 zamanda LGBT kimligine sahip olan siyahi kadinlar, homofobik 6n
yargilar sebebiyle heterosekstiiel siyahi kadinlara gore daha fazla ayrimciliga ugrayabilir
(Crenshaw, 1991). Danisanin ve terapistin sahip oldugu kimliklerin kesisimselligi terapotik
iliskiyi de etkileyebilmektedir (Addison ve Coolhart, 2015). Ornegin terapistin siyahi bir kadin
ve danisanin ise beyaz bir erkek oldugu terapotik bir iliskide danisan hem cinsiyeti hem de 1irki
geregi daha baskin bir sosyal konuma sahip olacagindan danisanin terapist-danisan
hiyerarsisinde kendisini daha ayricalikli algiladigi bir durum agiga cikabilir (PettyJohn ve
digerleri, 2020).

Sonug olarak, terapist ve danisan eslesmesi ile ilgili bulgular karmasik olsa da ozellikle

kisiler aras1 benzerlikler iligkilerde yakinlk, giiven, kendini agma ve daha fazla anlagildigim
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hissetme gibi avantajlar sagladigindan danisan-terapist sosyal kimlik eslesmesinin
danisanlarin psikoterapist tercihleri ve psikoterapiye iliskin olumlu ¢iktilar {izerinde belirleyici
olmasi beklenen bir durumdur. Yine de farkliliklarla bir arada yasamanin kaginilmaz oldugu
giinlimiiz toplumlarinda kiiltiirel hassasiyetlere sahip terapi yaklasimlarinin yayginlastirilmasi
oldukca Onemlidir (Cinarbas, 2022). Danismanlik mesleginde c¢ok kiiltiirliillige duyulan
ihtiyac, mesleki calismalarin o6nemli bir parcasi olan etik uygulama igin biiyiik 6nem
tasimaktadir. Kiiltiirel olarak yetkin danismanlar kendi 6n yargilarinin danismanlik hizmetine
nasil yansiyabileceginin farkinda olmali, farkl kiiltiirel arka plana sahip daniganlarmin diinya
goriiglerini yargilamadan anlamaya calismali ve farkh kiiltiirden danmisanlariyla calisirken
uygun ve hassas miidahale becerilerini gelistirmek icin caba sarf etmelidir (Sue ve digerleri,
1992).

Arastirmacilarin Katki Orani1 Beyani:

Makale ilk yazar tarafindan ikinci yazar danigmanliginda tasarlanmigtir. Makalenin yazimina ilk yazar %60, ikinci
yazar %40 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar arasinda cikar catismasi yoktur.

Finansal Destek Beyanu:

Yazarlar bu ¢aligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Social Identities and Psychotherapy Processes: Therapist-Client Matching on

Their Social Identities
Summary

Social identity emerges when individuals define themselves in terms of the beliefs,
attitudes, and opinions of the groups they belong (Tajfel & Turner, 1979). Perceived ingroup
homogeneity can facilitate positive interpersonal processes, such as empathy, trust, social
support, and mutual understanding by increasing the sense of “we”ness among group
members (Ellemers & Haslam, 2012; Turner et al., 1987). Similar positive interpersonal
processes are essential for successful psychotherapeutic alliances and treatment outcomes
(Weishaar, 2007). Since psychotherapy is a process upon which both clients and therapists
reflect their own identities, values, and worldviews (PettyJohn et al., 2020), we aimed to
examine the role of social identity match between therapists and clients in psychotherapeutic
processes, particularly from the client’s perspective. We addressed client-therapist match in
terms of race/ethnicity, religion, sex, and age, as these identity components are relatively easy
to recognize, affecting clients’ development of trust in the therapist during the early stages of
psychotherapy (Beutler et al., 1991).

Most studies demonstrated that social identity similarities between clients and
therapists influence clients’ choice of therapist, satisfaction with and continuity in
psychotherapy, and desirable treatment outcomes (Alegria et al., 2013; Behn et al., 2018;
Cabral & Smith, 2011; Jones & Zoppel, 1982). Racial/ethnic minorities mostly prefer therapists
from their own racial/ethnic origins to reduce their anxiety about being misunderstood or
discriminated against in psychotherapy (Kohatsu et al., 2000; Whaley, 2001). Besides, it is
known that many religious clients prefer religious counselors (Dimmick et al., 2022) because
they are concerned that secular counselors would not care about their spiritual beliefs or offer
solutions that contradict their belief systems (Worthington, 1986). Mostly female clients think
that they will feel more comfortable, more effectively express their problems, and be better
understood in the psychotherapy process upon matching with a therapist of the same sex (Blow
et al., 2008; Simons & Helms, 1976). Similarly, assuming that individuals in the same age
group will have similar attitudes, clients might develop heightened preferences for client-
therapist matches on age (Furnham & Swami, 2008).

Some studies yielded no effect of social identity matching on psychotherapeutic
processes (Cabral & Smith, 2011; Shin et al., 2005; Staczan et al., 2017), complicating our
understanding of client-therapist match. Clients with stronger cultural ties with their ingroup

might think they would establish a more empathetic therapeutic relationship with a therapist
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from their cultural group, increasing their desire to match with therapists of their
race/ethnicity (Coleman et al., 1995). Yet, there are inter-member differences concerning
sociocultural commitment to the ingroup, and ignoring such differences in research designs
might account for the complexity of findings about the implications of client-therapist match
(Helms, 1985). Besides, even though sex matching is critical for the therapeutic alliance in the
first therapy sessions, it loses ground to other factors, such as the therapist’s competence in
the following sessions (Bhati, 2014). Studies at the intersection of religion and counseling show
that it is more important for therapists to apprehend clients’ religious beliefs and thereby use
them to complement the therapy rather than having the same religious identity with clients
(Mayers et al., 2007). Although client-therapist matching on social identities might be
influential, especially in the early stages of therapy (Bhati, 2014; Fujino et al., 1994), therapists’
cultural sensitivity levels might still account for positive therapeutic outcomes where there is
no identity match (Gim et al., 1991).

The current review has some limitations. For example, we addressed the implications
of identity match only considering race/ethnicity, religion, sex, and age, ignoring other
identities such as disability status. Besides, our literature search was limited to the experiences
of clients. Yet, the match/mismatch of social identities with clients also has psychotherapeutic
implications from the therapist’s perspective (Horst et al., 2012). We think that minority
groups’ therapist choice and their psychotherapy experiences in situations of identity match or
mismatch with the therapist in Turkey should be investigated, given the inadequacy of
awareness of the need for spreading culturally sensitive psychotherapy approaches in the

country (Cinarbas, 2022).
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Oz

Klinik siipervizyon, alanda ¢aligsan klinik psikologlarin mesleki deneyimlerini gelistirmelerinde
biiyiik 6nem tasimaktadir. Terapistlerin bilgilerini, kazanimlarini ve uygulamalarini diizenli olarak
deneyimli bir siipervizorle tartisma ve gozden gecirme firsat1 sunar. Siipervizyon, klinisyenlerin
sadece uygulama becerilerini gelistirmekle kalmayip ayn1 zamanda etik uygulama igin temel
olusturan profesyonel tutumlari, kariyerleri boyunca edinmelerini kolaylagtirarak terapistlerin
uygulama becerilerini en yetkin sekilde nasil kullanacagini 6grenmelerine katkida bulunur. Etik
ilkeler ve yonetmelikler, psikologlarin siipervizyon sirasinda yasayabilecekleri zorluklarla ve
ikilemlerle basa ¢ikmalar igin bir rehber olmaktadir. Derlemenin amaci, klinik psikoloji alanindaki
siipervizyon uygulamalarinda yer alan etik konular1 incelemek ve bu alanda ¢aligan siipervizorlerin
ve siipervizyon asamasindaki terapistlerin, siipervizyon siirecinde kargilastiklar1 etik konulari
tartismaktir. Incelenen konular arasinda mesleki ve kiiltiirel yetkinlik, sorumluluk ve roller,
bilgilendirilmis onam, kayit tutma ve belgeleme, degerlendirme ve geribildirim, ¢oklu iligkiler, cinsel
iligki ve sinirlar, acil durumlar ve ulasilabilir olma, siireci bitirme ve profesyonel iligkiyi sonlandirma
ve siipervizyonda karsilagilan sorunlar yer almaktadir. Siipervizyon iligkisinin etik bir sekilde
yiiriitiilebilmesi i¢in siipervizorlerin ve siipervizyon alan kisilerin yasadigi ikilemler tartigilmaktadir.

Abstract

Clinical supervision is of great importance for clinical psychologists working in the field to improve their
professional experience. It allows therapists to meet regularly to discuss and review their knowledge,
achievements, and practice with an experienced supervisor. Supervision contributes to therapists
learning how to use their practice skills competently by facilitating clinicians to develop their
practice skills and acquire professional attitudes throughout their careers that form the basis for
ethical practice. Ethical principles and regulations guide psychologists to deal with the difficulties
and dilemmas they may experience during supervision. This review aims to examine the ethical
issues involved in supervision practices in clinical psychology and to discuss the ethical issues that
supervisors and supervisees in this field face during the supervision process. The topics examined
include professional and cultural competence, responsibility and roles, informed consent, record
keeping and documentation, evaluation and feedback, multiple relationships, sexual relationships
and boundaries, emergencies and availability, ending the supervision process and terminating the
professional relationship, and problems encountered in supervision. The dilemmas supervisors and
supervisees face are discussed in order to conduct the supervision relationship ethically.
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Giris

Klinik stipervizyon, bir klinik psikologun yetkinliginin gelistirilmesinde merkezi bir rol
oynar. Ruh saghg ile ilgili tiim alanlarda klinik siipervizyonun, klinisyenler i¢in bircok
faydasmin oldugu saptanmistir. Temelde klinik siipervizyon, ¢alisanlara becerileri, bilgileri ve
uygulamalan tartismak ve gozden gecirmek icin deneyimli bir siipervizorle diizenli olarak bir
araya gelme firsat1 saglar. Klinisyen olarak nasil yetkin bir sekilde uygulama yapilacagini
ogrenme siireci icin gerekli olan deneyimleri saglamaya ek olarak, kisinin kariyeri boyunca etik
uygulama icin temel olusturan profesyonel tutumlarin edinilmesini kolaylastirir (Falender ve
digerleri, 2014). Bordin (1983) tarafindan tamimlandig1 sekliyle etkili siipervizyon su
ozelliklerden olusur: Siipervizor ve siipervizyon alan kisi arasinda siipervizyonun hedefleri, bu
hedeflere ulasmak icin kullanilan gorevler ve siipervizor ile stipervizyon alan arasinda karsilikl
olarak olumlu bir iligki hakkinda bir anlasma (Dow ve digerleri, 2009). Siipervizorlere,
danisanlarin refahim1 saglama ve siipervizyon alanlar i¢in meslegin bir nevi yol gostericisi
olarak hizmet etme gorevi yiiklenir. Boylece, ruh saghg alanina nitelikli psikologlar
kazandirmak amaclanir. Bu sebeple, siipervizyon egitimi birincil veya miinhasir sorumluluk
olarak varsayilir (Falender ve digerleri, 2014).

Klinik psikoloji alaninda siipervizyon uygulamalari, profesyonellerin mesleki
gelisimlerine onemli bir destek saglar. Bu derleme makalesinin amaci, klinik psikoloji
alanindaki siipervizyon uygulamalarinda ortaya ¢ikan etik konular1 incelemektir. Bu konular
arasinda, klinik uygulayicilarin yetkinliklerini artirmak, sorumluluklar: ve rollerini anlamak,
kayit tutma ve belgeleme siirecleri, bilgilendirilmis onamin 6nemi, siipervizor-siipervizyon
alan kisi arasindaki sinirlarin belirlenmesi, acil durumlarla basa ¢ikma ve siipervizyon
siirecinin sonlandirilmasi yer alir. Bu etik konular, siipervizyonun etkinligini ve profesyonel
gelisimi saglamak icin temel bir zemin olusturur. Bu konularin ele alinmasi, terapistlerin
siipervizyon siirecindeki gorev ve sorumluluklarmin bilincinde olmalarini saglar. Klinik
siipervizyon etigi hakkinda bilgi sahibi olunmasi, siipervizyon siirecinde yasanabilecek olas1
sorunlarin daha etkili ve iglevsel bir sekilde coziimlenmesini de kolaylastirabilecektir.
Siipervizyonda onemli olan etik konular, makalenin ilerleyen bdliimlerinde sirasiyla

incelenmistir. Ardindan, stipervizyonda karsilasilan sorunlar tartisilmistir.

Yetkinlik

Her Kklinik siipervizoriin iki tiir yetkinlige sahip olmasi esastir. Bunlar, siipervizyon
verilecek klinik alanda ve klinik siipervizyon uygulamasinda yetkinliktir (Barnett, 2011). Bu,
Amerikan Psikoloji Dernegi (American Psychological Association, 2017) Etik Kurallar
Standart 2.01, Yetkinlik Sinirlar1 ve Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) Etik Yonetmeligi'nin
Genel Etik ve Kurallar baghg altinda yer alan Yetkinlik/Yeterlilik ilkesi ile tutarhdir (Tirk

Psikologlar Dernegi, 2004). Bu kurallara gore:
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Psikolog, kendi uzmanlik alan1 kapsamindaki herhangi bir alt uzmanhk alaninda
herhangi bir calismaya girismeden 6nce; bu alan i¢in yeterli mesleki bilgi, donanim, deneyime
sahip olup olmadigini degerlendirir. Eger psikolog kendini bu konuda yetkin bulmuyorsa;
kendini gelistirmek i¢in egitim ve/veya siipervizyon alarak calisabilir. (Tiirk Psikologlar
Dernegi, 2004, s. 7)

Baskalarina klinik siipervizyon saglamak isteyenlerin oncelikle klinik siipervizyon
konusunda hem egitici egitimi hem de siipervizyon becerilerinin uygulanmasinin
denetlenmesini iceren klinik egitimi kapsayan resmi bir egitimden gecmeleri tavsiye
edilmektedir (Falender ve digerleri, 2004). Ancak, klinik goriismelerdeki 6nemine karsin
siipervizyon egitimi cogunlukla ihmal edilebilmektedir. Arastirmacilar, siipervizyonun
lisansiistii egitimde veya akreditasyon asamasinda hak ettigi 6l¢iide deger gormedigini ifade
etmektedir (Malloy ve digerleri, 2010). Tipk: diger tiim klinik yetkinlik bigimlerinde oldugu
gibi, siipervizyon yetkinligi s6z konusu oldugunda da kisi ne tamamen yetkin ne de tamamen
beceriksiz bir konumdadir (Pope ve Vasquez, 2015). Bagka bir deyisle, bir kisi sahip oldugu
pozisyonunun baz1 alanlarinda yetkinlige sahipken diger alanlarda yetkinlige sahip
olmayabilir. Bu durumu kontrol altina almak icin ¢esitli siipervizor egitimleri ve akreditasyon
programlari yiiriitiilmektedir (Hammond ve O’Donovan, 2015). Yalnizca klinik siipervizyon
egitimlerini tamamlamis olan uzmanlarin klinik siipervizyonu verme yetkisinin olmasi,
siipervizyonun etik kurallarinin korunmasi acisindan oldukca oOnemlidir. Siipervizor
yeterlilikleri, alan bilgisine ek olarak siipervizyon saglama yeterliligini, diger bir deyisle etkili
siipervizyon uygulamalarini, siipervizorle iligkiyi yOnetmeyi, siipervizoriin oOl¢gme ve
degerlendirmesi ile yasal ve etik konular: icerir (Hammond ve O’Donovan, 2015). Klinik
uygulamalarda siipervizyon, tek seferlik alimip biten bir kriter degildir. Yasam boyu
gelistirilmeye aciktir. Bu sebeple, klinik siipervizorlerin, ileri derecedeki siipervizyon
becerilerini siirdiirebilmeleri i¢in siipervizyon egitimi aldiklar ilk bes sene i¢inde bir giinliik
hatirlatici nitelikteki dersler almalar1 6nerilmektedir (Hammond ve O’Donovan, 2015). Bu tiir
uygulamalarla, siipervizorlerin siipervizyondaki etik yetkinliklerinin siirdiiriilebilir olmasi
hedeflenmektedir. Sonug olarak, siipervizyon etiginde yetkinligin saglanmasi kisinin yetenek
cesitliligini yaratmasi ve korumasi agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Bu 6nemli uygulama
alaninda yeterliliklerini gelistirmek icin, klinik siipervizorlerin klinik siipervizyon sanat1 ve
bilimi konusunda 6grenmeye devam eden Kkigiler olmasi gerekmektedir (Pope ve Vasquez,
2015). Kisi, bireysel yeteneklerinin yeterli olup olmadigindan ve gerekli yeterlilikleri karsilayip
karsilamadigindan emin olmadiginda, soz konusu mesleki faaliyet alaninda deneyim ve

yetkinlige sahip meslektaslarina danismasi tavsiye edilir.
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Kiiltiirel Yetkinlik ve Cesitlilik Yetkinligi. Kiiltiirel yetkinlik, kisinin kendi
onyargilarinin ve varsayimlarmin farkinda olmasim ve diger kiiltiirel acidan farkli gruplara ve
diger bakis acilarina kars1 duyarhlik gosterme becerisini ifade eder (Hagler, 2020; Lusk ve
digerleri, 2017). Klinik psikoloji hizmeti alan danisanin, goriismeleri gerceklestiren terapistin
ve terapiste siipervizyon veren siipervizoriin kiiltiirel farkliliklariyla ilgilenen bir dizi beceri,
davranig ve politikadan bahseder. Kiiltiirlerarasi siipervizyon, siipervizyon iligkisinde kiiltiirel
ve sosyal kimlikler arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri tanima ihtiyacini ifade eder (Jones
ve digerleri, 2019). Kiiltiirleraras: siipervizyonda, siipervizorler ve siipervizyon alan Kkisiler
potansiyel olarak baskici olabilecek (6rn., irkel, cinsiyetci, homofobik, vb. yaklagimlar) aktarim
ve kars1 aktarimlar tartisir ve tarafli goriisleri, basmakaliplar1 ve 6nyargilar ele alirlar (Hall
ve Spencer, 2017). Kiiltiirlerarasi siipervizyonun amaci, siipervizor ve siipervize edilen
arasinda gilic, ayricalik ve baski hususlar1 hakkinda derinlemesine diistinerek incelemektir. Cok
kiiltiirlii oryantasyonun ii¢ temel bileseni vardir; kiiltiirel alcakgoniilliiliik (agiklik, merak),
kiiltiirel firsatlar (kiiltiirii kesfetmeye davet) ve kagirilan kiiltiirel firsatlar (kiiltiirii tartisma
firsatinin  kaybedildigi durumlar) ve kiiltiirel rahatlik (danigsmanlarin farkh kiiltiirlerle
etkilesime girme kolaylig1) (King ve digerleri, 2020). Siipervizyon sirasinda, kiiltiirel yetkinlik
ve cesitlilik yetkinligi acisindan bu ii¢ unsur goz 6niinde tutularak siipervizor ile siipervizyon
alan kisi arasindaki iletisim etik boyutta desteklenebilir. Boylece, siipervizor-terapist
arasindaki iletisimin siipervizyon etik kurallarina uygun olarak pesin hiikiim iceren olumsuz
tutumlardan arinmasi saglanabilir.

Cesitliligin tiim bigimleriyle ilgili konulara, siipervizyon siirecinin tiim yonlerinde ve
siipervizyon iligkisi icinde aktif olarak dikkat edilmelidir (Barnett ve Molzon, 2014).
Siipervizorlerin, siipervizyon siirecinde siipervizor ve slipervizyon alan terapist arasindaki
cesitlilik konularinm ele almasi ve siipervizyon alanlarin danigsanlarla ¢alismalarinda kiiltiirel
yeterlilik gelistirmelerini tesvik etmesi Onemlidir (Barnett, 2011; Vasquez, 1992). Klinik
siipervizorler, siipervizyon alan kisi ve siipervizor arasindaki cesitli farkliliklar1 (6rn., cinsiyet,
cinsel kimlik, yas, 1k, kiiltiir, etnik koken, dil, cinsel yonelim, sosyoekonomik statii, engellilik)
ele alirken 6zenli ve dikkatli olmalidir (Vasquez, 1992). Siipervizyon sirasinda, cesitliligi
artiran konular1 tiim yonleriyle etiketsiz ve tarafsiz bir sekilde incelemek, siipervizoriin
kiiltiirel ve gesitlilik yetkinligini slipervizyon alan kisiye etik cercevede aktarmasinda 6nemli
bir rol oynar. Bu konuda yetkin siipervizorler, bu faktorlerin siipervizyon alan terapistleri
danisanlarla yaptiklar1 klinik calismalarda nasil etkileyebilecegini diisiinmeli ve bu tiir
konular ele almaya istekli olmalidir. Kiiltiirel yetkinligin ve/veya cesitlilik yetkinliginin, klinik
yetkinligin temel bir yonii olarak goriilmesi ve siipervizoriin klinik calismasinin tiim yonlerine
ve klinik siipervizyonun ilgili tiim yonlerine entegre edilmesi esastir (American Psychological
Association, 2017; Vasquez, 1992). Kiiltiirel yetkinligin, siipervizor ve siipervizyon alan terapist

icin belirleyici roliine ve bu husus goz ardi edildiginde olusabilecek durumlara 6rnek olarak
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Ellis (2017)’in yaptig1 zararl siipervizyon deneyimlerine iligkin 11 adet anonim alintinin yer
aldig1 calisma kritik degerdedir. Ornegin, bir anonim anlatida siipervizyon alan bir terapistin,
kendi etnik kimligi farkli oldugu icin siipervizorii tarafindan goéz ardi edilmesinden,
siipervizoriin kendisine yonelik kiiciik diisiiriicii tutumlarindan ve bundan kaynakli olusan

sorunlardan bahsedilmektedir.

Sorumluluklar ve Roller

Siipervizyon, danisan, terapist ve siipervizor olmak iizere en az ii¢ kisiden olusur.
Siipervizyon baglamindaki gorevleri, rolleri ve sorumluluklar1 netlestirmek siipervizoriin
sorumluluk alanindadir (Pope ve Vasquez, 2015). Amerikan Psikoloji Dernegi Etik Ilke 2.01’in
e maddesine gore, “hazirlik egitimi icin genel kabul gormiis standartlarin heniiz mevcut
olmadig1 yeni alanlarda, psikologlar yine de calismalarinin yeterliligini saglamak ve
danisanlari/hastalari, 6grencileri, siipervizyon alanlari, arastirma katilimcilarini, kurumsal
damisanlar1 ve digerlerini zarardan korumak icin makul adimlar atarlar” (American
Psychological Association, 2017). Tiirk Psikologlar Dernegimin (2004, s. 9) Etik
Yonetmeliginin 2. maddesi olan Yararli Olmak ve Zarar Vermemek Ilkesinin 2.3.2 sayili Diger
Kotiiye Kullanimlar ilkesine gore: “Psikolog bilgi, statii ve sahip oldugu giicii kullanarak; kendi
yararlar1 dogrultusunda, danisanlarin, 6grencilerin, siipervizyon verdigi kisilerin, arastirma
katilimcilarinin, kurumsal danisanlarin ve is yeri calisanlarinin emeklerini ve finansman
kaynaklarii somiirmez”. Yukarida bahsedilen etik ilkelerden yola c¢ikarak hem stipervizoriin
hem de siipervizyon alan kisinin, mesleki yetkinlik sinirlar1 cercevesinde calismasi ve herhangi
bir kisisel ¢ikar ugruna kimseye zarar vermemesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Klinisyenlere siipervizyon verirken, siipervizorlerin etkili tedavi planlar1 gelistirip
izleyebilmeleri ve yazili raporlar1 imzalayabilmeleri i¢in her bir danigsan hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmalar tegvik edilir (Harrar ve digerleri, 1990). Siipervizyon siirecinde de danisanin
iyiligi 6n planda olmalidir. Tedavi plani ve yaklasimiyla ilgili olarak siipervizor ve siipervizyon
alan kisi arasinda olusabilecek herhangi bir goriis farklilig1 vakit kaybetmeden sagduyulu ve
cok yonlii bir sekilde ele alinmahdir (Pope ve Vasquez, 2015). Stipervizor ile siipervizyon alan
kisi arasindaki ¢oziime kavusmamis konular, siipervizyon alan kisi ile danigsan arasindaki
iligkiye de olumsuz agidan yansiyabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sorunlar, danisan-siipervizyon
alan kisi-stlipervizor arasindaki iiclii etkilesim icindeki oriintiilerin hassasiyetle anlasilmasi ve
¢oziimlenmesinin elzem oldugunu ifade etmektedir.

Siipervizoriin  geribildirimini silipervizyon alan kisiye zamaninda bildirmesi,
siipervizoriin etik sorumlulugudur (Keith-Spiegel ve Koocher, 1985). Bu kosul geciktiginde
siipervizyon alan terapistler icin cesitli olumsuzluklar dogmaktadir. Bu durumu 6nlemek icin
siipervizoriin kac Kkisiye siipervizyon verecegi, siipervizyonun giinii, saati ne kadar siklikla

yapilacagl ve ne kadar silirecegi onceden kararlastirilmalidir. Siipervizorler, egitim ve
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siipervizyon hedeflerini yazili olarak aciklayarak ve siipervizyon alan klinisyenlerin yazili
degerlendirmelerini diizenli olarak tamamlayarak bu tiir sikayetlerin sayisim azaltabilir ya da
onleyebilirler. Diisiik performans degerlendirmeleri, slipervizorler tarafindan siipervizyon
alan kisiye nedenleri ile acikca ifade edilmelidir. Bagka bir deyisle, siipervizyon alan kisi icin
performans degerlendirme sonuglar: hicbir zaman beklenmedik olmamalhdir. Eger siipervize
edilen kisi, tatmin edici olmayan bir diizeyde calisiyorsa ve kendisine siipervizorii tarafindan
bir iyilestirme plan verilmemisse, ancak daha sonra gelecekteki istihdamini etkileyecek kotii
bir performans notu verilirse, yapici istisareler ve zamaninda geri bildirim saglanmadigi
gerekgesiyle siipervizyon alan kisi etik sikayette bulunabilir (Harrar ve digerleri, 1990).
Stipervizyon ittifaki, siipervizyon arastirmalarinda etkili siipervizyonun temel bir
bilesenidir ve siipervizoriin sorumluluk alanina dahildir. Stipervizyon ¢alisma ittifaki kavrama,
Bordin’in (1983) danisan ve terapist arasindaki terapotik calisma ittifaki {izerine yaptig1 ve
siipervizyona uyarladig1 calismasindan tiiretilmistir. Bordin, herhangi bir iliskide calisma
ittifaki i¢in gerekli li¢c temel unsur belirlemistir; hedefler iizerinde anlagsma, hedeflere ulasmak
icin gereken gorevler lizerinde anlagsma ve ortaklar arasinda iligkisel bagin olmasi. Ancak,
Bordin’in terapotik ittifak modelinden yapilan cikarimda, siipervizyon ikilisi icindeki giic farki
dikkate alinmamigtir (Falender ve digerleri, 2014). Siipervizor-siipervizyon alan Kkisi
arasindaki gili¢ farkliliklarinin ve bunun danigan-terapist iligskisine ve terapist-siipervizor
iligkisine nasil yansidigi 6zenle degerlendirilmelidir. Gii¢li bir siipervizyon ittifakinin
gelistirilmesinde, siipervizoriin sicaklik, empati, samimiyet, saygi, esneklik, yargilayici
olmayan bir durus ve seffaflik gibi kisisel ozellikleri ve davranislar1 6nemli faktorlerdir
(Falender ve Shafranske, 2004). Siipervizorlerin, gelisimsel olarak uygun 6zerkligi tesvik etme,
siipervizyon alan psikologun yeteneklerine olan giiveni ifade etme, olumlu ve yapici
geribildirim saglama, kendi klinik uzmanhklarim1 terapistin gelisimi i¢in sergileme ve
terapistin bireysel 6grenme stillerine duyarh olma gibi siipervizyon becerilerini kullanarak
etkili stipervizyon iligkileri kurmasi ve siirdiirmesi, terapistin 6z yeterliligini tesvik etme
olasihgmi artirir (Falender ve Shafranske, 2004). Siipervizyon iligkisinin giiclii oldugunu
algiladiklarinda stipervizyon alan kisiler stipervizyondan daha fazla memnuniyet duyduklarini
(Ladany ve digerleri, 1999), kiiltiirel yeterliliklerinin arttigini (Ladany ve digerleri, 1997) ve
siipervizyonda kendilerini daha fazla ifade ettiklerini bildirmektedir (Ofek, 2013).

Bilgilendirilmis Onam

Siipervizorler, siipervizyon alan kisiden siipervizyon siireci icin bilgilendirilmis onam
almali, siipervize edilen terapist de goriisme yaptigi danisandan bilgilendirilmis onam
almalidir. Siipervizyon alan kisilerin siipervizore acikladiklar bilgilerin hangi sartlar altinda
gizli kalacagini bilmeleri gerekir. Ayn sekilde siipervizyon altindaki danisanlar da siipervizyon
hakkinda bilgilendirilmelidir.
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Amerikan Psikoloji Dernegi Etik ilkeler ve Davramis Yonetmeligi (2017) 10.01 ¢
maddesine gore: “Terapist egitim aliyorsa ve sagladig1 tedavi hizmeti yasal olarak siipervizyon
almasini gerektiriyorsa, daniganin/hastanin bilgilendirilmis onam alma siirecinin bir parcasi
olarak, terapistin egitim almakta oldugu ve ismi belirtilen siipervizoriin siipervizyonu altinda
oldugu konusunda bilgi vermesi gerekir”.

Tiirk Psikologlar Dernegi (2004) Genel Etik ilke ve Kurallarmm Gizliligin Korunmasi

Zorunlulugu ilkesinin 3.3 b maddesine gore:

Psikolog, elde ettigi gizli tutulmasi gereken bilgileri, gerekirse; isim ve ayrintilar1 sakl tutarak,
sadece bilimsel ya da profesyonel amaclar igin profesyonel kisilerle paylasir, hizmet verdigi
kisilerle mesleki iligki iginde elde ettigi Ozel bilgileri medyaya agiklamaz, kendisinden
psikoterapi hizmeti alan kigilerin medyada teshir edilmesine g6z yummaz. Psikolog yazili ve
sozlii raporda, siipervizyon sirasinda ve konsiiltasyonlarda sadece iletisimin amacina uygun ve
gerekli bilgiyi vermekle yetinir. (s. 10)

Yukarida soz edilen etik yonetmelik maddeleri, danisanlarin yer aldiklar1 psikoterapi
goriismelerinin siipervizyon altinda yapildig1 hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bilgilendirilmis
onam ile kendilerinden izin alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, silipervizyon
sirasinda stipervizorle vaka paylasimi yapildig1 sirada, klinik goriismelerin ve danisanin
gizliliginin korunmasi gerektigi belirtilmektedir.

Danisanin goriismelerin cercevesini, siipervizyon alan kisinin ve silipervizoriin
ozelliklerini (6rn., isim, soy isim, calistigi kurum) ve yetkinligini anladigindan emin olmak,
siipervizoriin ve siipervizyon alan kisinin ortak sorumlulugudur (Pope ve Vasquez, 2015).
Klinik gortismelerde danisanin bilgilendirilmesinin 6nemi, Tiirk Psikologlar Derneginin
(2004) Psikoterapi ile Ilgili Etik Kurallar bashginin 7.1 sayih Damsanin Psikoterapiye
Bilgilendirilmis Onamu ilkesinin ¢ maddesinde vurgulanmaktadir. Buna gore: “Eger
psikoterapi yapan kisi uzmanligini heniliz tamamlamamig bir stajyer ise; psikoterapinin
sorumlulugu siipervizore aittir. Danisan psikoterapinin basinda bu duruma iligkin
bilgilendirilir” seklinde belirtilmistir (s. 16). Bu konunun dikkate alinmamasi, 6rnegin bir
danisanin siipervizyon alan terapistin egitim durumu hakkinda bilgilendirilmemesi, terapisti
ve stipervizorii dolandiricilik, aldatma, yanhs beyan, mahremiyetin ihlali, gizliligin ihlali ve
bilgilendirilmis onam eksikligi iddiasiyla olas1 davalara maruz birakabilir (Annas, 1980).

Siipervizor ve siipervizyon alan kisi arasindaki iligkiye dair olan bilgilendirilmis onam
su konular1 igermelidir: Hem siipervizoriin hem de siipervizyon alan kisinin beklentileri,
sorumluluklar1 ve yiikiimliiliikleri; siipervizyon iligkisiyle ilgili her tiirlii iicret ve mali
diizenlemeler; zamanlama ve acil durum iletisim bilgileri; belgeleme ve kayit tutma
gereklilikleri; her tiirlii ses ve video kaydinin kullanimi; egitim deneyiminin basariyla
tamamlanmas1 i¢in beklentileri ve gereklilikleri icerecek sekilde degerlendirme ve geri
bildirimin nasil verilecegi; gizlilik beklentileri ve gizliligin makul olarak ongoriilen sinirlari;

zorunlu raporlama gereklilikleri gibi yasal gereklilikler; siipervizyonun kullanimina iligkin
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beklentiler ve siipervizyon alan kisinin siipervizorii ile ne zaman iletisime ge¢mesi gerektigi ve
siipervizyon iligkisinin nasil ve ne zaman sonlandirilacagina iligkin bilgilerdir (Barnett ve
Molzon, 2014).

Siipervizyonu alan kisinin onaminin goniillii olarak verildiginden ve kendi onamim
vermeye ehil oldugundan (6rn., 18 yas ilizerinde oldugundan), neyi kabul ettiginin kendisi
tarafindan anlasildigindan ve onamin yalnizca sozlii olarak gozden gecirilip agiklanmayip ayni
zamanda yazil olarak belgelendiginden emin olmak 6nemlidir (Barnett ve digerleri, 2007).
Siipervizyon iligkisinde kosullar ya da durumlar degistik¢e bilgilendirilmis onam formu

giincellenmelidir.

Kayit Tutma ve Belgeleme

Klinik kayit tutma ve belgeleme, her ruh saghigi mesleginin etik kurallarinda, yasa ve
yonetmeliklerinde, uygulama kilavuzlarinda ve kurumsal politikalarinda gereklidir (6rn.,
American Psychological Association, 2017; Tiirk Psikologlar Dernegi, 2004). Ruh saghg
uygulayicilar1 tarafindan saglanan hizmetlerin zamaninda, dogru ve etkili bir sekilde
belgelenmesi bir dizi 6nemli amaca hizmet etmektedir (Falender ve Shafranske, 2004).
Bunlardan ilki, yogun c¢alisan klinisyenin, danisanin tedavisiyle ilgili onemli bilgileri seanstan
seansa hatirlamasina yardimc olarak yiiksek kalitede ruh saghig1 hizmetlerinin sunulmasini
tesvik etmektir. Ikincisi, bir tedavi ekibinin iiyelerine, birbirlerinin tedavi cabalar1 ve goriilen
sonuclar 1s1ginda saglanan hizmetleri koordine etmelerine yardimeci olmak icin bilgi
saglamaktir. Uciincii amac, bir danisanm bir noktada tedaviden ayrilmas1 ve daha sonra bu
klinisyenle veya baska biriyle daha ileri bir tarihte ek tedavi i¢in geri donmesi durumunda
bakimin siirekliligini saglamaya yardimei olmaktir. Dordiincii amag, bir risk yonetimi stratejisi
olarak, saglanan tiim hizmetlerin, konsiiltasyon i¢in meslektaglarin kullaniminin, klinisyenin
karar verme siirecinin, danisanlarin tedavideki roliiniin ve elde edilen sonuclarin somut bir
kaydim olusturmaktir ¢linkii her ruh saghgi calisaninin mesleginin etik kurallarina ek olarak
yasalar, yonetmelikler ve kuramsal politikalar bunu gerektirir.

Klinisyenlerin hizmetlerini belgelemek i¢in danisanlariyla ilgili vaka kayitlar: tutmalar1
gerektigi gibi, siipervizorlerin de silipervizyon c¢aligmalarimi belgelemeleri gerekmektedir.
Belgeleme icin gereken bilgilerin ¢ogunu iceren tek sayfalik bir siipervizyon kayit formu
gelistirilmistir. Form sunlan icermektedir: Siipervizyon tarihi ve oturum numarasi,
danisanlarn ilerlemeleri ve sorunlariyla birlikte tartisilan vakalarin tanimlanmasi, daha ileri
tedavi icin Oneriler ve siipervizyon alan icin iyilestirme planlarn (Bridge ve Bascue, 1988).
Siipervizor bu kayit formunu, danigana verilen bakimin kalitesini ve siipervizyon alan kisiye
verilen egitimin kalitesini degerlendirmek amaciyla tutabilir. Ayrica, siipervizoriin tutacagi

siipervizyon kayit formu, siipervize edilen kisiden ya da danisandan bir sikayet gelmesi
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durumunda ortaya cikacak etik ve yasal sorunlara karsi bir kanit niteligi tasiyabilmesi
acgisindan somut bir belge olarak 6nem arz etmektedir.

Tim Kklinik stipervizorler, dogrudan klinik hizmetlerin (degerlendirme, tedavi, seanslar
arasindaki telefon goriismeleri vb.) belgelenmesi gerektigini bilse de bazilar1 hem siipervizoriin
hem de stipervizyon alan kisinin her slipervizyon seansini belgelemesinin 6nemini ve degerini
fark etmeyebilir. Bu belgelendirme, yanls anlagilmalarin ortaya ¢ikma olasiligini azaltabilir ve
siipervizyon alan kisinin hesap verebilirligini artirabilir. Ayrica, slipervizyon alan klinisyenin
mesleki gelisimini izlemek icin her iki tarafin da gozden gecirebilecegi bir kaynak saglar. Kayit
tutma ve belgeleme, siipervizyonda neler olup bittigini ve siipervizoriin kaliteli klinik
siipervizyon saglamak icin gosterdigi iyi niyetli cabalar1 somut bir sekilde belgeleyerek onemli

bir risk yonetimi rolii oynayabilir (Falender ve Shafranske, 2004).

Degerlendirme ve Geribildirim Siirecleri

Klinik siipervizyonun etkili olabilmesi icin giivene dayal bir iligki kurulmas1 ve bu
iligkinin stirdiiriilmesi onemlidir. Ancak, siipervizorliik iligkisi genellikle degerlendirici bir
nitelik tasir; siipervizor, siipervizyon alan kisiye ve egitim programina geri bildirim ve
degerlendirme sunar (Bernard ve Goodyear, 1998). Bu gereksinimler, Amerikan Psikoloji
Dernegi Etik Ilkeler ve Davranis Yonetmeligi (2017) 7.06 sayili Ogrenci ve Siipervizyon Alan
Kisinin Performansinin Degerlendirilmesi maddesinde aciklandig1 sekilde her zaman
bilgilendirilmis onam siirecinde acgikca ele alinmalhdir. Tiirk Psikologlar Dernegi (2004) Genel
Etik ilke ve Kurallarrnm 6.5 sayih Ogrencinin ve Siipervizyon Alanmin Basarismin
Degerlendirilmesi ilkesinin a ve b maddelerine gore: “(a) Ogretmen-6grenci, siipervizyon veren
ve alanin iligkisinde; psikolog basar1 oOlciitlerini, degerlendirme ve geribildirim siirecinin
kosullariny, iligkinin en basinda ve agik bir bicimde aciklamakla yiikiimliidiir; (b) Psikolog,
ogrencileri ve siipervizyon alan kisileri katildiklar1 program cercevesinde ve oradaki basar1
durumlarina dayanarak degerlendirir” (s. 16). Siipervizyon alan kisi, degerlendirme
kriterlerini, egitim deneyimini basariyla tamamlamak i¢in karsilanmasi gereken beklenti ve
standartlari, aym1 zamanda degerlendirme siirecinin nasil ve ne zaman gerceklestirilecegini
anlamalidir (Pope ve Vasquez, 2015). Resmi degerlendirme icin degerlendirmenin hangi
araliklarda yapilacaginin ifade edildigi bir zaman cizelgesi iizerinde anlagsmaya varilmali ve
siipervize edilen kisi, bu resmi degerlendirmelerin sonuclarim1 alabilecek tiim kisiler ve
bunlarin nasil kullanilabilecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Ayrica, siipervizyon alan kisiye
geribildirim devaml bir sekilde saglanmalidir (Barnett ve Molzon, 2014). Siipervizyon alan
kisiye stirekli olarak zamaninda, yararh ve yapici geribildirim verilmesi etik bir zorunluluktur.
Gelisim igin geribildirim ve tavsiyeler, egitim deneyiminin tamamlanmasinda nihai bir
degerlendirme almadan once, gerekli diizeltmeleri yapma firsatina sahip olmalari i¢in yeterli

zaman ve destekle birlikte silipervizyon alan klinisyenlere saglanmalidir (Falender ve
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Shafranske, 2004). Siipervizyonu alan kisinin 6z degerlendirmesi, degerlendirme siirecinde
onemli bir referans noktas1 olarak hizmet eder ve siipervizoriin hedefe yonelik geribildirimi,
siipervizyonu alan kisinin 6z bildirimini yansitir (Falender ve digerleri, 2014). Baska bir
deyisle, stipervize edilen Kkisinin, silipervizyon siireci boyunca siipervizoriinden aldig
geribildirimler 1s1g1nda kendisini degerlendirmesi, kisinin klinisyen olarak mesleki gelisimini
olumlu yonde destekleyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sekilde, stipervize edilen
kisinin 0z degerlendirme yapma becerisi kazanarak mesleki olgunlagmasinin artirilmasi ve
yetkinliginin pekistirilmesi amaclanir. Boylece, 6z degerlendirme becerisi edinerek meslek
yasami boyunca siipervizyon icinde veya disinda Kklinisyenin psikoterapideki etik
sorumluluklar i¢sellestirmesi hedeflenir.

Siipervizyon siirecinde siipervizor, siipervizyon alan kisinin gecici ya da kalici olarak
klinik ¢alisma yapamayacagina karar verebilir. Bu durumda siipervizorler, siipervizyon alan
kisinin ¢alisma kabiliyetini etkileyen nedenleri sorgulamalidir. Siipervizyon alanlarinin bir
kismu, agir ig yiikdi, kisisel kayiplar, mali sorunlar, yash veya engelli ebeveynlerle ilgili zorluklar
veya evlilik sorunlar gibi stresle basa ¢cikamiyor olabilir. Bazilari, terapi yapmanin ge¢misteki
kisisel catismalarini veya tamamlanmamis meselelerini giin yiiziine ¢ikardigimi fark edebilir.
Digerlerinin, diistince bozukluklari, depresyon veya anksiyete gibi durumlarla etkili bir sekilde
basa ¢ikamayarak islevsellikleri azalabilir. Bir kismi ise, gorece uzun siireli gelisimsel veya
kisilik bozukluklarindan etkileniyor olabilir (Pope ve Vasquez, 2015). Siipervizorler bu tiir
durumlarda Amerikan Psikoloji Dernegi Etik Yonetmeligini (2017) g6z 6niinde tutarak hareket
edebilir. Siipervize edilen 6grenci ciddi bir zorlanma yasiyorsa, sosyal ve akademik alanlarda
islevsellik gosteremiyorsa danismanlik hizmetine yonlendirilebilir, diger mesleki olanaklar
hakkinda bilgilendirilebilir ve eger gerekli goriiliirse devam ettigi programla ilisiginin
sonlandirilmasi diisiiniilebilir (Pope ve Vasquez, 2015). Eger kosullar uygunsa siipervizorlerin,
gelecekteki danisanlara duyulan sorumluluga dayanarak, yetersiz ya da ilkesiz uygulamalarin
hedefi olabilecek kisilerin terapist olmalarini engellemeleri onemlidir (Pope ve Vasquez, 2015).
Bu stirecte, slipervizoriin, slipervizyon alan kisileri gereksiz iiziintiilerden koruma ve dikkatli

davranma sorumlulugunu tagimasi gerekir.

Coklu iliskiler, Cinsel iliski ve Smirlar

Cinsel olmayan coklu iliskiler, siipervizoriin etik sorumluluklarini netlestirmeye
calistigi bir alan olabilir (Pope ve Vasquez, 2015) c¢iinkii siipervizyon literatiiriinde siipervizyon
baglaminda c¢oklu iligkilerin nadir olmadigi konusunda genel bir goriis birligi vardir
(Hammond ve O’Donovan, 2015). Ancak diger yandan, siipervizyon iligkisi icinde gerceklesen
cinsel olmayan coklu herhangi bir iliskinin, siipervizor ve siipervize edilen terapist rollerini
bulaniklagtirmamasi gerektigi konusunda bir anlagsma vardir. Bu tiir bir ¢oklu iliskiden

siipervizyon siiresi boyunca kaginilmasi onerilir ¢iinkii siipervizyon alan klinisyeni kisisel
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olarak etkileyebilecek konularin (6rn., siipervizor ile ortak makale yazimi, proje calismasi, tez
danmismanhig, vb.), siipervize edilen terapistin danmisanlarla yaptigi calismalar1 da
etkileyebilmesi muhtemeldir (Hammond ve O’Donovan, 2015). Bu sebeple siipervizoriin,
siipervize edilen kisiyle olan siipervizyon iligkisini tehlikeye sokabilecek her tiirlii cinsel
olmayan coklu iligkiye nasil yaklasacagi konusunda dikkatli olmasi gerekmektedir. Buradan
yola ¢ikarak siipervizor-siipervize edilen kisi arasindaki iligskide yonetmeliklere, kanunlara ve
kurallara aykir1 bir tutum i¢inde bulunulmamasi gerekmektedir. Dikkat edilmesi gereken bir
diger nokta ise, siipervizorlerin, siipervizyon alan kisinin psikoterapisti roliine girme riskine
kars1 uyanik olmasidir. Bu durum s6z konusu oldugunda bu tiir sorunlarin iistesinden gelmek
icin siipervizyonu alan kisinin yarar1 gozetilmelidir. Siipervize edilen kisinin psikoterapi
destegi almasi icin baska bir yetkin profesyonele yonlendirme yapilmasi onerilmektedir
(Barnett ve Molzon, 2014). Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeliginin (2004) 2.4 sayili
Coklu ligkiler a maddesinde bu tiir durumlarda ne yapilmasi gerektigi su sekilde belirtilmistir:
“...Eger psikolog verdigi hizmet sirasinda coklu iligki yiiziinden nesnelligini, yetkinligini ve
etkinligini yitirecekse; ya da hizmet verdigi kisileri somiirecek ve zarar verecek ise ¢oklu
iligkilere girmekten kacinir” (s. 9).

Siipervizyondaki coklu iligkilere yonelik sosyal rol kuramimi gelistiren Kitchener
(2000), rol ¢atigmalarinin altinda yatan belirsizligi ¢oziimlemeyi amaclamigtir. Buna gore
siipervizyon alan kisinin, siipervizorii ile ayrica ortak makale yazmak, sunum yapmak, birlikte
sosyal etkinliklerde yer almak gibi farkli pek ¢cok rolde bulunabildigi goriilmiistiir. Bu baglamda
Burian ve Slimp (2000), siipervizyon alan terapistlerin sosyal iligki siirecine dair bir model
gelistirmistir. Burian ve Slimp'in karar verme modeli siipervizorlerin, iliski kurma nedenleri,
giic dinamikleri, sosyal etkinligin dogasi ve iligkinin diger siipervizyon alan kisiler tizerindeki
etkisi gibi onemli konular1 dikkate almalarina yardimei olmaktadir.

Cinsel iliski konusunda, iligkiyi baslatan kisi stipervizyonu alan terapist olsa bile, bu
iliskiyi siirdiirmesi nedeniyle sorumlu Kkisi olarak siipervizoriin de etik kural ihlali yaptig:
anlamina gelmektedir (Harrar ve digerleri, 1990). Amerikan Psikoloji Dernegi Etik
Yonetmeligi (2017) madde 7.07 Ogrenciler ve Siipervizyon Alan Kisiler ile Cinsel Iliskiler isimli
bolim bu konuya net olarak sinir ¢izmektedir: “Psikologlar, kendi departmanlarinda,
kurumlarinda veya egitim merkezlerinde bulunan veya psikologlarin degerlendirme yetkisine
sahip oldugu veya olmasi muhtemel olan Ogrencilerle veya siipervizorlerle cinsel iliskiye
girmezler”. Ayni sekilde Tiirk Psikologlar Dernegi Genel Etik ilke ve Kurallarinda (2004) yer
alan 2.3.1. say1li Cinsel Kotiiye Kullanimdan Kaginmak maddesinde “... psikolog, halen hizmet
verdigi kisilere cinsel ima ve yaklasimlarda bulunmaz, onlar: taciz etmez ve onlarla cinsel
iligkiye girmez” seklinde ifade edilmistir (s. 8). Ancak etik kurallar ne kadar net olsa da yapilan
bir aragstirmada, kadin psikologlarin %17’sinin stajyer psikolog iken kendisine psikoloji egitimi

saglayan kisiler ile cinsel iligki yasadiklar raporlanmistir (Glaser ve Thorpe, 1986). Bu oran,
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doktora derecesini son 6 sene icinde almis olan kadin terapistlerin 6z bildiriminde %21 olarak
saptanmigtir. Bu psikoloji egitimi veren kisilerin %27’sinin birincil roliiniin klinik
stipervizorliik oldugu beyan edilmistir. Raporlanan bu vakalarda egitimci ile kurulan etik dis1
iliskinin ¢calismaya baslamadan once veya ¢alisma iligkisi sirasinda var oldugu bulunmustur.
Siipervizorlerin sorumlulugu, sadece bu tiir yakinliklar1 énlemekle simirh degildir; aym
zamanda terapi siirecinde ortaya cikan cinsel konular: terapistin agik, duyarh ve saygih bir

sekilde ele almasina destek olma yiikiimliiliigii de bulunur (Pope ve Vasquez, 2015).

Acil Durumlar ve Ulasilabilirlik

Her siipervizoriin acil durum kapsaminda diizenlemeler yapma ve siipervizyon alan
kisinin hangi durumlarda siipervizorle iletisime gegecegini ve bunu nasil yapacagina dair bilgi
verme yiikiimliiliigii vardir (Bernard ve Goodyear, 1998). Bilgilendirilmis onamda bu konular
mutlaka yer almali ve gerektiginde siire¢ icinde giincellenmelidir (Bernard ve Goodyear, 1998;
Falender ve Shafranske, 2004).

Siipervizyon alan Kkisiler, silipervizorlerinin bilgisi disinda bagimsiz olarak ve
siipervizorlerinden yeterli destek ve gozetim almadan calismamalidir (Barnett, 2011).
Siipervizoriin ulasilabilirligi, siipervizyonu alan terapistin egitim deneyimini etkileyebilecegi
ve bu kisinin daniganlarina sagladig1 hizmetlerin kalitesi tizerinde dogrudan bir etkiye sahip
olabilecegi gibi, profesyonel kimliklerini gelistirmekte olan siipervizyon alan terapistler
iizerinde de onemli bir modelleme etkisine sahip olabilir (Barnett ve Molzon, 2014).
Siipervizoriin hastalik, tatil, mesleki bir konferansa katilma veya benzeri nedenlerle ofisten
uzakta olmasi1 veya baska bir sekilde miisait olmamasi durumunda, bunun onceden
konugulmasi ve siipervize edilen kisinin klinik stipervizyon kapsaminda herhangi bir kesinti
yasamamasi icin alternatif slipervizyon diizenlemelerinin yapilmasi 6nemlidir. Siipervizoriin
uygunlugundaki bazi potansiyel kesintiler, kaza veya hastalik gibi beklenmedik ve
planlanmamis olabileceginden, acil durum veya destekleyici yedek diizenlemelerin 6nceden
yapilmasi ve ilk bilgilendirilmis onam siirecinin bir parcasi olarak tartisilmasi en iyi secenektir

(Bernard ve Goodyear, 1998).

Siireci Bitirme ve Profesyonel iliskiyi Sonlandirma

Tipki siipervizyon alan terapistin danisanla terapisinin sonlandig gibi siipervizor ile
yiiriitiilen siipervizyon iliskisi de bir siire sonra bitis asamasina gelir. Bazen bu sonlandirma
siireci planlamir ve Ongoriiliir, bazen de siirecin hemen sonlandirilmas1 gerekebilir.
Siipervizyon siirecinin bitigine iliskin bilgilendirme hem siipervizyon alan kisiye hem de
danisana acik bir sekilde aktarilmalidir (Pope ve Vasquez, 2015). Siirecin sonlanacag1 konusu,
bilgilendirilmis onam siirecinden baslayarak iliski boyunca acikca konusulmasi gerekir

(Barnett, 2011; Bernard ve Goodyear, 1998). Sonlandirma asamasinda cesitli duygular
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olusabilir. Siipervizor ve siipervizyonu alan kisi siipervizyonun sonlandirilmasiyla ilgili ortaya
cikan giindemleri ele almaktan kacinmamalidir ¢ilinkii siipervizor ve slipervizyon alan kisinin
siire¢ hakkindaki diistinceleri ve is birlikleri hakkindaki yiizlesmeleri siipervizyonun 6nemli bir
parcasini olusturur.

Baz1 durumlarda, klinik siipervizor izinli olmay1 planliyor ya da baska bir is ortamina
gecis yapiyor olabilir. Siipervizorler, miimkiin olan en iyi egitim deneyiminin saglanmasina
yardimer olmak ve aynm1 zamanda profesyonel davranisi modellemek icin bu tiir konulan
siipervizyon alan terapist ile mutlaka ele almalidir (Barnett ve Molzon, 2014). Ayrica,
siipervizyon alan kisi, daniganiyla hem siipervizyon siirecinin ne zaman bitecegini hem de
danisan ile gerceklestirilen terapi siirecinin ne zaman sonlanacagim aktif ve acik bir sekilde
konugsmalidir (Bernard ve Goodyear, 1998). Klinik siipervizor, bir uygulama ortamindan
ayrildiktan sonra siipervizyonu alan kisinin ek siipervizyona ihtiyaci olacaksa ve siipervizoriin
o ortamdaki siiresi sona erdikten sonra bir danisanin tedaviye devam etmesi gerekiyorsa bu
konular bu bitislerden ¢ok 6ncesinde tartisilmali ve saglanan profesyonel hizmetlerde 6nemli
bir kesinti olmamasi icin yeni bir klinik siipervizor veya psikoterapist icin Onceden

diizenlemeler yapilmalidir (Barnett ve Molzon, 2014).

Siipervizyonda Karsilasilan Sorunlar

Siipervizoriin yetersiz siipervizyon siirecine yol acan tutum ve davranmislar, siipervize
edilenlerin karsilastig1 zorluklardan bazilaridir. Problemli bir siipervizoriin 6zellikleri arasinda
yeterlilik eksikligi, otoriterlik, pasiflik ve zayif iletisim becerileri yer almaktadir. Siipervizor,
stipervizyon alan Kisiye cok fazla sey anlatirsa, uygunsuz hediyeler sunarsa, kisisel zevk i¢in ek
siipervizyon iletisimine izin verirse, capkin davraniglar sergilerse veya belirli eylemlerde
bulunursa siipervizyon iligkisi olumsuz etkilenir. Stipervizyonun normal sinirlarim1 gozden
kacirmak ya da bu siireci bireysel bir psikoterapi siirecine doniistiirmeye ¢aligsmak siipervizyon
alan ile siipervizor arasindaki iliskide ortaya cikabilecek zarar verici davraniglar arasindadir
(Nagy, 2021).

Siipervizorlerden, egitimcilerden, danisanlardan ve siipervizyon siirecinden edinilen
kazanimlar yasam boyu devam etmektedir. Bireysel ve grup siipervizyon siirecinden elde
edilen bilgiler, siipervizyon alan kisiler icin 6gretmen pozisyonundaki kisilerin davranislarim
gozleyerek 6grendikleri bilgiler kadar 6nemlidir. Siipervize edilen kisi icin siipervizor dogru bir
rol model olmalidir. Tahrik edici sekilde davranarak zayif sinirlara sahip oldugunu gosteren
egitimci ya da siipervizorler, slipervizyon alan terapistlerin mesleki olarak olgunlagsmalarina
yardimer olamazlar (Nagy, 2021). Aksine, bu tiir 6zelliklere sahip siipervizorler, siipervize
edilen kisiler icin benzer bir iligki icerisinde olumsuz bir ornek tegkil ederler. Kendisinden
siipervizyon alan terapistler ile kisiler aras1 sorunlarin olabileceginin agik¢a farkinda olan ve

deneyimli bir meslektasina ya da kendi terapistine damisarak 6grencisine karsi gelistirdigi
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cinsel ¢ekim duygusuyla bas eden siipervizorler, etik ve profesyonel smirlar ve davranislar icin

daha iyi bir rol modeldirler (Nagy, 2021).

Sonuc ve Oneriler

Bu derleme makalesinin amaci dogrultusunda Kklinik psikolojide siipervizyon
uygulamalarinda etik konular tartisilmistir. Siipervize edilen psikolog ve klinik siipervizor
acisindan mesleki, kiiltiirel ve cesitlilik yetkinligi, sorumluluk ve rolleri, bilgilendirilmis
onamin netligi, kayit tutma ve belgeleme, degerlendirme ve geribildirim siireclerinin nasil
isledigi, ¢oklu iligkiler, cinsel iligki ve simir konulari, acil durumlar ve ulagilabilirlik, siireci
bitirmek ve profesyonel iliskiyi sonlandirmak ve silipervizyonda karsilagilan sorunlar ele
alinmstir.

Klinik siipervizorler, siipervizyon alan meslektaslarinin gelisiminde énemli bir goreve
sahiptir. Ancak siipervizyonun nasil yiiriitiildiigli, siipervize edilen terapistin O0grenme
siirecinin kalitesini O6nemli derecede etkileyebilmektedir. Aynm1 zamanda, siipervizyon
siirecindeki hususlar siipervize edilen kisi tarafindan damisanlarmma sagladigi klinik
hizmetlerin kalitesini de belirleyebilmektedir. Bu derleme calismasinda ele alinan etik konular,
siipervizorlerin, stlipervizyon alan terapistlerin ve danisanlarin en yiiksek diizeyde fayda
saglayabilmeleri icin belirleyici bir 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda, derleme icinde etik
kodlara ve yonetmeliklere atifta bulunulmustur (6rn., American Psychological Association,
2017; Tiirk Psikologlar Dernegi, 2004). Bu kaynaklar, her klinisyenin mutlaka hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve benimsemesi gereken etik ilke ve kurallardir. Her klinisyenin karsilastig
ikilemlere yonelik etik karar verme ve bu karari etik bir sekilde danisanin iyiligini gozeterek,
danmisana zarar vermeden uygulamasi1 oldukca onemlidir. Mesleki etik kurallarin farkinda
olmak, olusabilecek zorluklar1 Ongorebilmek ve etik karar verebilmek acisindan deger
tasimaktadir. Pope ve Vasquez (2015) ve Nagy (2021)nin sundugu kaynaklar, klinik
uygulamalarda siipervizyon etigi konusunda olabilecek en uygun yaklagimlarin belirlenmesi ve
dogabilecek etik sorunlarin miimkiin olan en etkili sekilde yonetilebilmesi ac¢isindan klinik
siipervizorler ve siipervizyon alanlar icin bilgilendirici ve 6gretici niteliktedir. Tiirk Psikologlar
Dernegi (2004) ve Amerikan Psikoloji Dernegi (2017) Etik Yonetmeligindeki ilke ve kurallar
hakkinda klinisyenlerin bilgi sahibi olmasi ve yiiriittiikleri klinik uygulamalarda bu ilke ve
kurallar1 gozeterek ¢alismasi klinik psikoloji alaninda meslek etigine uygun ilerlemek i¢in bir
gerekliliktir.

Klinik siipervizorlerin ve siipervizyon asamasindaki psikologlarin, bu derleme
caligmasinda paylasilan bilgileri goz oniinde tutarak siipervizyon siirecindeki rollerinde etik
kurallara odaklanmasi hedeflenmistir. Siipervizyon uygulamalarinda yer alan etik kurallarin
ogrenilmesi, klinik goriismelerde ve siipervizyon siirecinde yasanabilecek herhangi bir

ikilemde karar alirken etik davranabilmek agisindan bir gerekliliktir. Bu kapsamda, klinik
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psikolojide siipervizyon uygulamalarinda karsilagilan etik kurallarin yer aldig:1 calismalarin
sayisinin artirilmasi, iilkemizde de bu konuda yapilan calismalarin zenginlesmesi acisindan
onem tasimaktadir. Bu tiir kaynaklarin okunmasi ve erisilebilir olmasi, klinik uygulayicilarin
mesleki yetkinliklerini gelistirdikleri en 6nemli asamalardan biri olan siipervizyon siirecine
dair ruh saghgi calisanlarina verimlilik saglayacaktir. Etik kurallar geregi, danisan goren ruh
saghg calisanlariin siipervizyon verme yetkinligi olan bir ruh sagligi uzmanindan klinik

siipervizyon egitimini tamamlamasi 6nerilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar ¢caligmanin tiim asamalarin bireysel olarak yiiriittiigiinii beyan etmistir.

Yazar Notu:

Bu derleme Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programindan alinan Klinik Psikolojide Meslek Etigi
dersinin bir geregi olarak yazilmistir.

Finansal Destek Beyana:

Calisma herhangi bir destek almamstir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Ethical Considerations in Supervision Practices within Clinical Psychology
Summary

Clinical supervision plays a central role in developing a clinical psychologist's
competence. It allows supervisees to meet regularly with an experienced supervisor to discuss
and review skills, knowledge, and practice. In addition to providing the experiences necessary
for learning how to practice competently as a clinician, it facilitates the acquisition of
professional attitudes that form the basis for ethical practice throughout one's career (Falender
et al., 2014). Supervision training, therefore, is assumed to be a primary or exclusive
responsibility. This review article aims to address ethical issues in supervision practices in
clinical psychology. Ethical issues that are important in supervision are examined in the
following sections: competence, cultural competence, and diversity competence,
responsibilities and roles, informed consent, record keeping and documentation, assessment
and feedback processes, multiple relationships, sexual relationships, and boundaries,
emergencies, and accessibility, ending the process and terminating the professional
relationship. Afterward, problems encountered in supervision were discussed.
Recommendations are then provided.

In the concept of competence, it is recommended that those who wish to provide clinical
supervision to others should first undergo formal training in clinical supervision, which
includes both training of trainers and clinical training, including supervision of the application
of supervision skills (Falender et al., 2004). Cultural and diversity competence refers to the
ability to be aware of one's own biases and assumptions and to show sensitivity to other
culturally diverse groups and other perspectives (Hagler, 2020; Lusk et al., 2017). The
supervisor's responsibility is to clarify the tasks, roles, and responsibilities in the supervision
context, which consists of the supervisor-supervisee-client triad (Pope & Vasquez, 2015). The
supervisor's ethical responsibility is to provide feedback to the supervisee on time (Keith-
Spiegel & Koocher, 1985). When this condition is delayed, it causes various negativities for the
clinicians receiving supervision. To prevent this situation, it should be decided how many
supervisees the supervisor will supervise, the day, time, how often, and how long the
supervision will last. Supervisors should obtain informed consent for the supervision process
from the supervisee, and the supervisee should get informed consent from the client.
Supervisees need to know under which conditions the information they disclose to the
supervisor will remain confidential. Likewise, clients under supervision should be informed
that they are supervision clients. Just as practitioners should keep case records on their clients
to document their services, supervisors, and supervisees must document their supervision

work.
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For clinical supervision to be effective, it is important to establish and maintain a trust-
based relationship. Yet, the supervisory relationship is usually evaluative since the supervisor
provides feedback and evaluation to the supervisee and the training program (Bernard &
Goodyear, 1998). Multiple non-sexual relationships might be an area where the supervisors
attempt to clarify their ethical responsibilities (Pope & Vasquez, 2015). In terms of sexual
relationships, even if the supervisee initiates a relationship, it indicates that the supervisor who
continues this relationship violates the ethical rules (Harrar et al., 1990). All supervisors have
the obligation to plan within the scope of the emergency and to inform the supervisee in which
situations to contact the supervisor and how to do so (Bernard & Goodyear, 1998). Just as the
supervisee's therapy with the client ends, the supervision relationship with the supervisor also
ends after a while. The end of the process should be openly discussed throughout the
relationship, starting from the informed consent process (Barnett, 2011; Bernard & Goodyear,
1998). The supervisor and the supervisee should address the agendas regarding the
termination of the therapy and supervision.

The ethical issues addressed above are important for supervisors, supervisees, and their
clients to achieve the highest benefit level. In this context, ethical codes and regulations are
referred to in the current review (e.g., American Psychological Association, 2017; Turkish
Psychological Association, 2004). These sources are ethical principles and rules that every
clinician should be aware of and adopt. It is aimed that clinical supervisors and supervisees in
the supervision phase focus on ethical rules in their roles by using the information discussed

in this review as a basis.
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Depremler, tiim diinyada ve Tiirkiye’de farkli boyutlarda olumsuz sonuclar doguran doga kaynakli
tehlikelerden biridir. Ancak dogru bir afet risk yonetimi anlayisiyla tehlikenin afete doniismesi
engellenebilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin amaci, depreme hazirhk davraniglarina
yonelik inanclarin Saghk inanc Modeli cercevesinde incelenmesini saglayacak bir 6lciim aracinin
gelistirilmesi olarak belirlenmigtir. Bu amac¢ dogrultusunda, 6ncelikle 14 maddeden olusan 6lgegin
madde analizi ve agimlayic1 faktor analizi gerceklestirilmis, ikinci asamada ise ilk asamada elde
edilen faktor yapisi, yapisal esitlik modellemesi kullanilarak yiiriitillen dogrulayic1 faktor analiziyle
farkli bir Orneklemde smmanmistir. Calismanin ilk asamasinda 176 yetiskin katihmcidan veri
toplanirken ikinci asamanin oOrneklemi ise 577 yetiskin katihmcidan olusmaktadir. Calisma
kapsaminda yiiriitillen madde analizi ve agimlayic1 faktor analizi sonrasinda ii¢ madde, madde-
toplam korelasyonu ve tek faktore yiiklenme kriterleri icin gerekli sartlar karsilayamamis ve
Olgekten ¢ikarilmigtir. Bu durumda 6lgegin beg faktor ve 11 maddeden olusan faktor yapisi toplam
varyansin %72’sini agiklamaktadir. S6z konusu bes faktor algilanan tehdit, algilanan yararlar,
algilanan engeller, eylem ipuclarnn ve saghk motivasyonu olarak isimlendirilmistir. Olcegin
tamamimn Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .70 olarak hesaplanmustir. ikinci asamada
yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi bulgularina gore x2/sd ve RMSEA degerlerinin kabul edilebilir
uyum arahginda; SRMR, CFI, GFI ve AGFI degerlerinin ise iyi uyum arahiginda oldugu
goriilmektedir. Calisma kapsaminda yiiriitiillen analiz bulgular1 sonucunda ilk agsamada elde edilen
bes faktorlii yapinin ikinei agamada farkli bir 6rneklemde dogrulandigi goriilmiistiir. Sonug olarak,
11 maddeden olusan Depreme Hazirlik inanclar1 Olgeginin depreme hazirlik davranislaria yonelik
inanclarin dl¢iimiinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek olduguna kanaat getirilmistir.

Abstract

Earthquakes are natural hazards that can lead to adverse outcomes. However, it is possible to
prevent such hazards from turning into disasters through efficient disaster risk management.
Therefore, the aim of the current study is to develop a measurement tool based on the Health Belief
Model (HBM). We conducted item analysis and exploratory factor analysis in the first stage of the
study, followed by confirmatory factor analysis in the second stage. In the two stages, the sample
sizes were 176 and 577, respectively. In the first stage, we removed three items from the scale. The
analyses revealed that the scale, comprising five factors and 11 items, explained 72% of the total
variance. We named the factors perceived threat, perceived benefits, perceived barriers, cues to
action, and health motivation. The Cronbach Alpha internal consistency of the total scale was .70.
The confirmatory factor analysis findings showed that x2/df and RMSEA were within the acceptable
fit range, while SRMR, CFI, GFI, and AGFI were within the good fit range. The confirmatory factor
analysis confirmed the factor structure obtained from the exploratory factor analysis. In summary,
the present study demonstrates that the Beliefs About Earthquake Preparedness Scale is a valid and
reliable measurement tool.
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Giris

Depremler, Tiirkiye ve tiim diinyada fiziksel, ekonomik, sosyal ve psikolojik olumsuz
sonuclar doguran doga kaynakl tehlikelerden biridir (Altun, 2018; Arcaya ve digerleri, 2020;
Coppola, 2015; Karanci, 2008; Kasapoglu, 2007; Kundak ve Kadioglu, 2011; Naeem ve
digerleri, 2011; Ocal, 2019; Priebe ve digerleri, 2009; Sato ve digerleri, 2019; Uluslararas1 Afet
Veri Tabam1 [EM-DAT], 2022). Ancak tehlike karsisindaki riskin azaltilmasi ve toplumun
tehlike karsisinda daha dayanikli olmasinin saglanmasi gibi faaliyetlerle s6z konusu
tehlikelerin afetlere doniismesi engellenebilmektedir (Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay
Dernekleri Federasyonu [IFRC], t.y.-a). Bu nedenle tehlikeler olumsuz sonuclar dogurabilecek
olas1 durumlar olarak tanimlanirken risk ise tehlikenin hasar gorebilirlik diizeylerine bagh
olarak verebilecegi zararlar1 ifade etmektedir (Varol ve Giiltekin, 2016). Toplumun hasar
gorebilirlik oraninin yiiksek olmasi ve tehlikeyle bas etme kapasitesinin diigiik olmasi
tehlikenin afete doniisme olasiligini artirmaktadir (Kibar, 2019). Toplumun koruyucu ve
onleyici hazirhik davramislarim gerceklestirme diizeyi de afetin biiyiikliigline etki eden
faktorlerden biridir (Kadioglu, 2008). Doga kaynakli tehlikelerin olumsuz sonuglarimin
azaltilmas1 amaciyla gerceklestirilmesi Onerilen hazirlik davramglarn farkli kuruluglar
tarafindan yapi, planlama ve afet gerecleri ile ilgili olmak tizere baghklar altinda belirtilmistir.
Yap1 giivenligini kontrol ettirmek, deprem sigortasi satin almak, aile acil durum plani
belirlemek, hayat ticgeni olusturulabilecek yerleri belirlemek, afet ve acil durum cantasina
sahip olmak ve evde yangin tiipii bulundurmak gibi hazirhik davranislari 6nerilen depreme
hazirhik davranislarindan bazilaridir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlhigi [AFAD], t.y.;
Arama Kurtarma Dernegi [AKUT], t.y.; Federal Emergency Management Agency [FEMA],
2017; IFRC, t.y.-b; Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Destek Hizmetleri Baskanhgy, t.y.). Fakat
Tiirkiye ve diinyada ytiriitiilen bircok calismada veri toplanan 6rneklemlerin depreme hazirlik
diizeyleri diisiik bulunmustur (Inal ve digerleri 2012; Karanci ve digerleri, 2005; Kasapoglu ve
Ecevit, 2003; Kohn ve digerleri, 2012; Ong ve digerleri, 2021; Rostami-Moez ve digerleri,
2020; Whetzel ve digerleri, 2013).

Saghk Inanc Modeli (SIM), Hochbaum (1958) ve Rosenstock (1960) tarafindan
yiriitiilen, X-ray goriintiilemeye katilan ve katilmayan bireylerin inanclari arasindaki farklarin
incelendigi caligmalara dayanan saglk psikolojisi modelidir. Model baslangicta, algilanan
duyarlik, algilanan ciddiyet, algilanan yararlar ve algilanan engeller olmak {izere dort ana
bilesene sahiptir. Bu dort ana bilesenin yaninda eylem ipugclar1 yapisi ise davranisi tetikleme
islevi gormektedir. Model yapilarindan algilanan duyarlik bireyin hastaliga veya tehlikeye
yatkinlik algisini, algilanan ciddiyet bireyin hastalik veya tehlikenin sonuclarmma yonelik

ciddiyet algisini, algilanan yararlar davranisin olumlu sonuclarina yonelik inanclari, algilanan

555



O. Demir ve N. AYDEMIR AYNA, 2024, 11(3), 554-578

engeller birey icin davramisi gerceklestirme oniindeki engellere ve davranisin olumsuz
sonuclarina yonelik inanglari, eylem ipuclari yapisi ise davranisi tetikleyebilecek icsel ve digsal
uyaranlari ifade etmektedir. Daha sonra modele, Maiman ve digerleri (1977) tarafindan bireyin
saglikli olma durumuna atfettigi degeri ifade eden saglik motivasyonu yapisinin; Rosenstock
ve digerleri (1988) tarafindan ise kisinin eylemi gerceklestirebilecegine dair inancini ifade eden
6z etkinlik yapisinin eklenmesi 6nerilmistir. Ayrica SIM’e gore yas, cinsiyet ve bilgi diizeyi gibi
faktorler bireysel inanclar etkileyen diizenleyici faktorlerdir (Skinner ve digerleri, 2015). SIM

yapilar1 ve yapilar arasi iligkiler Sekil 1’de sunulmustur.

Bireysel Inanglar

Diizenleyici Davranis
Faktorler
Algilanan Duyarlilik
Yas
o Algilanan Ciddiyet
Cinsiyet Davranis
Etnik Koken Algilanan Yararlar
Kisilik . T
Sosyo-ekonomik Algilanan Engeller
diizey < Eylem Ipuclar
Bilgi Diizeyi Oz-etkinlik
Saghik Motivasyonu
Sekil 1.
Saghk Inan¢ Modeli

Afete hazirhk literatiirii incelendiginde SIM’in bircok calismada temel alindig
goriilmektedir. Fakat bu calismalarin biiyiik boliimii biyolojik ve doga kaynakli afetlerden biri
olan salgin konusunda yiiriitiilmiistiir (Ejeta ve digerleri, 2015; Fabry ve digerleri, 2011; Jose
ve digerleri, 2021; Shmueli ve digerleri, 2021; Teitler-Regev ve digerleri, 2011; Yang, 2015). Bu
nedenle ani gelisen doga kaynaklh afetlerden biri olan depreme hazirlik konusunda yiiriitiilen
mevcut calismanin bulgularinin, literatiirdeki afete hazirlik calismalarinin biiyiik boliimiiniin
bulgularindan farklilasabilecegi goz oniinde bulundurulmahdir. Literatiirde SIM temel
alimarak ani gelisen doga kaynakli tehlikelere yonelik hazirhk davraniglari konusunda
yiriitiillen calismalar incelendiginde ise az sayida calismaya rastlanmaktadir (Amini ve
digerleri, 2021; Ejeta ve digerleri, 2016; Rostami-Moez ve digerleri, 2020). Etiyopya
toplumunun tagkin tehlikesine yonelik inanc¢larinin incelendigi bir calhismada algilanan tehdit,
algilanan yararlar, algilanan engeller ve eylem ipuclar1 davranis bakimindan 6nemli faktorler

olarak bulunmustur (Ejeta ve digerleri, 2016). iran toplumunda bir dizi depreme hazirlik
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davranigina yonelik inanglarin incelendigi bagka bir calismada ise algilanan yararlar, 6z
etkinlik ve eylem ipuclar1 yapilarinin davranigi anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir
(Rostami-Moez ve digerleri, 2020). Bir dizi depreme hazirlik davranmisinin artirilmasina
yonelik Iran’da yiiriitilen bir miidahale calismasi sonucunca ise uygulanan miidahale
programinin eylem ipuclar1 haricindeki tiim SIM yapilar1 ve hazirhk davramsi diizeyi
bakimindan etkili oldugu goriilmiistiir (Amini ve digerleri, 2021).

Farklh toplumlarda depreme hazirhk davranmislarma yonelik inanclar SIM temelli
calisilsa da Tiirkiye toplumunda SIM temel alinarak depreme hazirhk davranislarmin
incelendigi bir c¢alismaya rastlanmamigtir. Yami sira, depreme hazirhk davraniglar
bakimindan SIM yapilarina yonelik Tiirkce 6lciim araci bulunmamaktadir. Bu nedenle
calismanin amaci, depreme hazirhk davramslarma yonelik inanclarm SIM cercevesinde

calisilmasina olanak saglayacak bir 6l¢iim aracinin gelistirilmesidir.

Yontem

Orneklem Ozellikleri

Calismanin ilk asamasi kapsaminda Tiirkiye’nin farkh illerinde ikamet eden 18-67
yaglar1 aras1 176 katilimcidan veri toplanmistir. Yas ortalamasi 33,10 + 11,37 olarak hesaplanan

ilk asama ornekleminin betimsel 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Madde Analizi ve Faktor Analizi Ornekleminin Betimsel Analiz Bulgular

Degisken Kategori N %
Yas 18-27 81 46
28-37 45 25,6
38-47 23 13,1
48-57 17 9,6
58-67 10 5,7
Cinsiyet Kadin 114 64,8
Erkek 60 34,1
Belirtmek istemeyenler 2 1,1
Egitim Seviyesi ilkokul mezunu 17 9,7
Ortaokul mezunu 7 4
Lise mezunu 46 26,1
Universite mezunu 82 46,6
Yiiksek lisans mezunu 22 12,5
Doktora mezunu 2 1,1
Gelir Diizeyi* Diigiik 28 15,9
Orta-alt 99 56,3
Orta-iist 38 21,6
Yiiksek 11 6,3
Tkamet Edilen il Istanbul 106 60,3
Diger 70 39,7

* Gelir diizeyi kategorileri ilk 82 katilimcidan veri toplarken diisitk=0-2.500 TL, orta-alt=2.500 TL-8.200 TL, orta-iist=8.200 TL-
15.000 TL, yiiksek=15.000 TL ve iizeri iken sonraki 70 katihmcidan veri toplarken iilkedeki asgari iicretin degismesi goz 6niinde
bulundurularak diisiik=0-4.500 TL, orta-alt=4.500 TL-12.000 TL, orta-iist=12.000 TL-20.000 TL, yliksek=20.000 TL ve tizeri
olarak giincellenmistir.
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Calismanin ikinci asamasinda ise tamam Istanbul’da ikamet eden 18-62 yaslar1 arasi
577 katilimcidan veri toplanmistir. Yas ortalamasi 28,34 + 8,85 olarak hesaplanan ikinci

agsama ornekleminin betimsel ozellikleri Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2.

Dogrulayict Faktor Analizi Ornekleminin Betimsel Ozellikleri

Degisken Kategori N %
Yas 18-25 303 52,5
26-35 163 28,3
36-50 91 15,7
51-65 20 3,5
Cinsiyet Kadin 424 73,5
Erkek 150 26
Belirtmek istemiyorum 3 0,5
Egitim seviyesi Lise mezunu 187 32,4
Universite mezunu 300 52
Yiiksek lisans mezunu 8o 13,9
Doktora mezunu 10 1,7
Gelir diizeyi Diisiik (0 — 4.500 TL) 89 15,4
Diisiik-orta (4.500 TL — 12.000 TL) 264 45,8
Orta-yiiksek (12.000 TL — 20.000 TL) 148 25,6
Yiiksek (20.000 TL ve iizeri) 76 13,2

Faktor analizi ile ilgili literatiirde, acimlayic1 faktor analizinin yiiriitilmesi icin
Olcekteki madde sayisinin 10 kati1 kadar katilimcidan olusan orneklemin yeterli oldugu ifade
edilmektedir (Biylikoztiirk, 2002). Dogrulayic1 faktor analizinde ise 300’den biiyiik
orneklemlerin yeterli 6rneklemler olarak kabul edildigi goriilmektedir (Kline, 2019). Ayrica
Hair ve digerleri (2010) tarafindan, modelin karmasiklig1 ve ol¢iim 6zellikleri bakimindan
mevcut calismada test edilen modele benzer modellerde 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 500
olmas1 gerektigi belirtilmistir. Ozetle, mevcut calismada analizlerin yiiriitiildiigii her iki
orneklemin de gerceklestirilen analizler icin yeterli 6rneklem biiyiikliiklerine sahip oldugu

sonucuna varilmistr.
Olciim Araclar

Veri toplama araclari olarak Sosyodemografik ve Depreme iliskin Bilgiler Formu, SIM
temel aliarak gelistirilen ve mevcut calisma kapsaminda gecerlik ve giivenirligi test edilen
Depreme Hazirhik Inanclar1 Olcegi (DHIO) (Ek-1) ve farkli bir saglik psikolojisi kurami olan
Planli Davranis Kurami'ni (Ajzen, 1985; 1991) temel alarak depreme hazirhga yonelik tutum
ve inanclar1 6lcen Depreme Hazirhk Tutum ve Inanclar1 Olcegi (Ek-2) (Demir, 2023)
kullanilmistir. Depreme Hazirlik Tutum ve Inanclar Olcegi kapsaminda Planh Davranis
Kurami’'nin, bireyin davranisa yonelik degerlendirmelerini igeren tutumlar, birey icin 6nemli
olan kisilerin davranisi onaylama ve gerceklestirme diizeylerini ifade eden 6znel normlar,

bireyin engellere ragmen davranisi gerceklestirebilecegi yoniindeki inancimi ifade eden
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algilanan davranigsal kontrol ve kisinin davranisi belli bir siire igerisinde gerceklestirme istegi
ya da olasihig1 olarak tanimlanan niyet yapilarina yonelik 6l¢iimler almmistir (Fishbein ve
Ajzen, 2010).

Mevcut calisma kapsaminda gelistirilen DHIO’de tiim yapilar ikiser madde ile
Ol¢tilmiistiir. Bu durumun en 6nemli nedeni, mevcut calisma 6ncesinde gergeklestirilen pilot
calismada Inal ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen ve 31 maddeden olusan Genel Afete
Hazirlik Inanclar1 Olcegi'ne yonelik olumsuz geri bildirimlerdir. Sz konusu geri bildirimler,
Olcegin birbirine benzeyen bircok madde icerdigi ve uzun oldugu yoniindedir. Pilot calismada
gerceklestirilen madde analizinde ise 6lcegin sekiz maddesinin madde-toplam korelasyonunun
.20 altinda oldugu ve 15 maddesinin 6lcekten c¢ikarildigi durumda Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisinin artacagl goriilmiistiir. Ayrica bu konudaki literatiirde, her bir faktoriin iki
maddeyle Ol¢iilmesinin psikometrik 6zelliklerde belirgin kotiilesmeye neden olmadigini ve
katihm1 artirmasi sayesinde orneklem biiyiikliigiine katki sagladigin1 (Moran ve digerleri,
2001); her bir faktoriin daha fazla maddeyle 6l¢iildiigii versiyonlar ile iki madde ile dl¢iildiigii
versiyonun benzer psikometrik ozelliklere sahip oldugunu gosteren calismalar mevcuttur
(Cheung ve digerleri, 2020). Pilot calisma sonuclar1 ve literatiir bulgular1 goz oniinde
bulundurularak her bir faktoriin iki maddeyle o6l¢iildiigii bir 6lgegin gelistirilmesine karar

verilmistir.
islemler

Calismanin ilk asamasinda, Saghk Inan¢ Modeli yapilar1 olan algilanan ciddiyet,
algilanan duyarlik, algilanan yararlar, algilanan engeller, 6z etkinlik, saglik motivasyonu ve
eylem ipuclar1 yapilarim 6lcmeyi hedefleyen ve baslangicta 14 maddeden olusan DHIO niin
madde analizi ve acimlayic1 faktor analizinin yiiriitiilmesi amaclanmistir. Tkinci asamanin
amaci ise farkh bir 6rneklemden toplanan verilerle ilk asamada elde edilen faktor yapisinin
dogrulayicr faktor analizi ile test edilmesi ve DHIOniin yakinsak gecerlik sinamasinin
gerceklestirilmesidir.

Veri toplama asamasma gecilmeden 6nce Istanbul Universitesi Etik Kurulu'ndan
29.04.2021 tarihli ve 191145 sayil etik kurul onay1 alinmistir. Daha sonra calismanin amaclari
dogrultusunda ilk asamada 11.11.2021 — 07.01.2022 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin farkl
illerinde ikamet eden yetigkin bireylerden, ikinci asamada ise 08.01.2022 — 24.08.2022
tarihleri arasinda Istanbul’da ikamet eden yetiskin bireylerden veri toplanmistir. Google
Forms iizerinden cevrimigi olarak elde edilen verilerle Oncelikle 6rneklemlerin betimsel
ozellikleri incelenmis; daha sonra calismanin ilk asamasi1 kapsaminda madde analizi ve
acimlayici faktor analizi; ikinci agsamasi kapsaminda ise dogrulayici faktor analizi ve Pearson

korelasyon analizi yiirtitiilmiistiir.

559



O. Demir ve N. AYDEMIR AYNA, 2024, 11(3), 554-578

Analizler

Olcegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla madde analizi, acimlayic1 faktor analizi ve
dogrulayici faktor analizi yiiriitiilmiistiir. Yan sira, yap: gecerliginin bir alt tiirii olan yakinsak
gecerligin test edilmesi amaciyla DHIO toplam puanlar1 ile Depreme Hazirhk Tutum ve
Inanclar1 Olcegi toplam puanlari arasi korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Olcegin
giivenirliginin test edilmesi icinse Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmigtir.

Kline’a (2019) gore, yapisal esitlik modellemesi (YEM) kullanilarak yiiriitiilen
analizlerde geleneksel tekniklerle yiiriitiilen analizlere kiyasla daha iyi etki biiyiikligii
tahminleri elde edilmektedir. Ayrica acimlayic1 faktor analizinde bir gostergeye ait varyansin
bagka herhangi bir gosterge ile paylasilmadig: varsayilirken YEM kullanilarak yiiriitiilen faktor
analizinde varyansin diger gostergelerle paylasilip paylasiimadiginin hesaplanmasina izin
verilmektedir. Bu nedenle, YEM’in bahsi gecen avantajlar1 goz oniinde bulundurularak
acimlayic1 faktor analizi sonucu elde edilen faktor yapisi, farklh bir 6rneklemde dogrulayici
faktor analizi ile dogrulanmalidir (Kline, 2019). Mevcut ¢alismada da acimlayici faktor analizi
sonucu elde edilen faktor yapis1 farkli bir 6rneklemde dogrulayici faktor analizi ile test
edilmistir. Bu sayede mevcut calismanin, saghk inanc modeline dayali DHiO niin faktor
yapisina yonelik daha giiclii kanitlar sundugu diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayilarinin hesaplanmasinda IBM
SPSS 25 kullanilmigtir. Ayrica, Pearson korelasyon analizi, madde analizi ve agimlayici faktor
analizi IBM SPSS 25 ile; yapisal esitlik modellemesi kullanilarak gerceklestirilen dogrulayic
faktor analizi ise AMOS 24 ile yiiriitiilmiistiir.

Bulgular
ilk Asama Analizlerinin Bulgular:

Yiiriitiilen madde analizi bulgularina gore olcege algilanan ciddiyet yapisim1 6lgmesi
amaciyla eklenen dérdiincii maddenin (Oniimiizdeki bir yil icinde deprem olsa bile hayatimin
aym sekilde devam edecegini diisiiniiyorum) madde-toplam korelasyonu degeri .07 olarak,
dordiincii madde haricindeki diger maddelerin madde-toplam korelasyonu degerleri ise .27 ile
.65 arasinda hesaplanmistir. Bu nedenle dordiincii madde haricindeki sekiz madde sonraki
asamada acimlayici faktor analizine dahil edilmistir.

Temel Bilesenler Boyutlandirmasi (Principle Component) ve Direct Oblimin
dondiirmesinin kullamildig1 acimlayici faktor analizi bulgularina gore 6zdegeri birin iizerinde
olan bes faktorlii bir yapi elde edilmistir (KMO = .73; Bartlett,s)= 812,75, p < .001). Acimlayici
faktor analizi sonrasinda elde edilen faktorler algilanan tehdit, algilanan yararlar, algilanan

engeller, saghk motivasyonu ve eylem ip uclar: olarak isimlendirilmistir. S6z konusu bes
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faktér toplam varyansin %72’sini aciklamaktadir. Olcekte 6z etkinlik yapisin1 6lemesi
hedeflenen 11. madde (Depremden 6nce alinmasi gereken énlemleri alabilirim) ve 12. madde
(Depreme hazirhik davramslarim gerceklestirebilecegimi diisiintiyorum) ayni anda 0z
etkinlik inanci, saglik motivasyonu ve eylem ipuclar1 faktorlerine yiiklendikleri icin 6lcekten
cikarilmistir. Toplamda 13 madde ile yiiriitiilen acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen

faktor yiikleri Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3.

DHIO Agimlayict Faktor Analizi Sonucu Elde Edilen Faktor Yiikleri

1.Faktor 2.Faktor 3.Faktor 4.Faktor 5.Faktor
(Saghk (Algilanan (Algilanan (Eylem (Algilanan
motivasyonu) tehdit) engeller) ipuclari) yararlar)

dhio1 74

dhio2 .93

dhiog .73

dhios .44 .60

dhio6 .92

dhioy .76

dhio8 .89

dhitg .89

dhiéio .84

dhio11 .38 .32 .39

dhio12 .50 .20 .40

dhio13 .86

dhioi4 .86

Acimlayic faktor analizi bulgularii 6zetlemek gerekirse; 6z etkinlik yapisini 6lgmesi
hedeflenen maddeler 6lgekten cikarilirken algilanan ciddiyet ve algilanan duyarlik maddeleri
tek faktorde toplanarak algilanan tehdit yapisim1 olusturmus, diger maddeler ise beklendigi
sekilde faktor yapisi gostermistir. Literatiirde algilanan ciddiyet ve algilanan duyarlik
yapilarinin ayr1 olarak ele alindig1 ¢alismalara ek olarak birlikte ele alindig1 calismalara da
rastlanmaktadir (Goziim ve Capik, 2014). Bu nedenle ayni faktore yiiklenen algilanan ciddiyet
ve algilanan duyarlik maddeleri olgekten ¢ikarilmamistir. Madde analizi ve acimlayici faktor
analizi bulgularina dayanarak bahsi gecen nedenlerle ii¢ maddenin oOlcekten cikarilmasi
sonrasinda toplamda 11 maddeden olusan DHiO’niin Cronbach alfa ic tutarlik katsayisi .70
olarak hesaplanmistir. DHIO niin faktor analizi bulgulari ve her bir faktériin Cronbach alfa ic

tutarhik katsayilar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.

AYNA, 2024, 11(3), 554-578

DHIO Madde Analizi, Faktor Analizi ve Giivenirlik Analizi Bulgular

Faktor glrf‘;“b“h AV% Madde OV FY MIK
Tiim élgek icin; Cronbach alfa=.70, A¢iklanan Varyans=%72, Toplam OzdeJer=4.09
1. Saghk .78 31.5  13. Higbir sey saghgimdan énemli degildir. 72 .86 .39
Motivasyonu 14. Camimi/hayatimi korumak icin ne .73 .86 .38
gerekiyorsa yaparim.
2. Algilanan .73 12.7 1. Oniimiizdeki bir y1l icinde deprem yasama .68 .74 .50
Tehdit ihtimalim yiiksektir.
2. Tkamet ettigim ilde, oniimiizdeki bir yi1 .80 .93 .30
icinde siddetli bir deprem olacagim
diisiiniiyorum.
3. Oniimiizdeki bir y1l icinde gerceklesecek bir .56 .73 .33
deprem agir yaralanmalara ve can kayiplarina
neden olabilir.
3. Algilanan .59 10.6 7. Depreme hazirlik yapabilmek icin gerekli .66 .76 .33
Engeller maddi giiciim yok.
8. Depremden oOnce alinmasi gereken .76 .89 .29
onlemleri anlamakta zorlaniyorum.
4. Eylem .76 9.2 9. Deprem konusunda uzman olan insanlar, .80 .89 .48
Ipuclan beni depreme hazirliklh olma konusunda
harekete gegirirler.
10. Depremle ilgili kamu spotlar, beni .70 84 .43
depreme hazirlik yapmaya tegvik eder.
5. Algilanan .53 8.2 5. Depremden once gerekli 6nlemleri almak, .71 .60 48
Yararlar depremin olumsuz sonuglarin en aza indirir.
6. Deprem icin ne oOnlem alirsam alayim .84 .92 .27

depremin olumsuz sonuclarini azaltamam.

AV%: Aciklanan Varyans Yiizdesi, FY: Faktor yiikii, OV: Ortak varyans degeri, MTK: Madde-Toplam korelasyonu degeri; 6. 7. ve
8. maddeler ters cevrilmistir.

Son olarak acimlayic1 faktor analizi bulgular1 sonucu elde edilen faktorlerin toplam
puanlar1 ve Olgek toplam puani arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Algilanan engeller
disinda 6lgekte yer alan tiim maddeler hem diger faktorlerle hem de 6lgek toplam puaniyla
anlamh iligkiler gostermektedir (p < .05). Ayrica algilanan engeller yapisinin algilanan tehdit
ve saglik motivasyonu disindaki tiim faktorlerle anlaml iligkilere sahip oldugu goriilmektedir

(p < .05). S6z konusu Pearson korelasyon katsayilari Tablo 5'te sunulmustur.
Tablo 5.

DHIO Alt Faktérlerin Kendi Aralarindaki ve Toplam Puanla Olan Iliskilerine Dair Pearson

Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6

1. Saglik Motivasyonu -

2. Algilanan Tehdit 21%% -

3. Algilanan Engel a1 .09 -

4. Eylem Ipuclan .26%* .20%% 21%% -

5. Algilanan Yarar .25%¥ 21%% 21%% 23%* -

6. DHIO Toplam Puan 51%¥ .62%* 56%* 65%* 61%¥ -
**p<.01
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ikinci Asama Bulgular:

Calismanin ikinci asamasinda madde analizi ve agimlayic1 faktor analizi sonucu elde
edilen faktor yapisi yapisal esitlik modellemesi kullanilarak yiiriitiilen dogrulayic1 faktor
analizine tabi tutulmustur. Bu sayede, agimlayici faktor analizi sonrasi elde edilen faktor yapisi
farkl bir 6rneklemde test edilmistir. DHIO niin dogrulayic1 faktér analizine algilanan tehdit,
algilanan yararlar, algilanan engeller, eylem ipuglar1 ve saglik motivasyonu olmak iizere bes
ortiik degisken; algilanan tehdit icin ti¢, diger ortiik degiskenler icin ikiser olmak iizere 11
gozlenen degisken dahil edilmistir.

Yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi sonrasinda oncelikle modelin uyum iyiligi degerleri
incelenmistir. DHIO niin dogrulayic: faktor analizi modeline ait uyum iyiligi degerleri Tablo

6’da sunulmustur.
Tablo 6.

DHIO’niin Dogrulayict Faktor Analizi Modeline Iliskin Uyum Iyiligi Degerleri

Uyum lyiligi Degeri Deger iyi Uyum Kabul edilebilir uyum
X2 108,561

sd 34

p <.001

x2/sd 3,193 o<y2/sd<2 2<y2/sd<5

RMSEA .062 0 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .08
SRMR .049 0 < SRMR < .05 .05 < RMSEA < .08

CFI .958 95<CFI<1 .90 < CFI < .95

GFI .968 95<GFI<1 .90 <GFI < .95

AGFI .038 .90 < AGFI <1 .85 < AGFI < .90

x2: Ki kare degeri, sd: serbestlik derecesi, RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation, SRMR: Standardized Root Mean
Square Residual, CFI: Comparative Fit Index, GFI: Goodness of Fit Index, AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index

Uyum iyiligi degerleri incelendiginde, Ki kare (x2) testinin anlamlilik diizeyinin .05’ten
kiiciik oldugu, y2/sd ve RMSEA (RMSEA %90 giiven araligi degerleri aras1 fark=.026)
degerlerinin kabul edilebilir uyum araliginda; SRMR, CFI, GFI ve AGFI degerlerinin ise iyi
uyum araliginda oldugu goriilmektedir. Ek olarak ayn ortiik degiskenin gozlenen degiskenleri
arasida herhangi bir modifikasyon onerisi bulunmamaktadir. Sonraki asamada modeldeki
ortiik ve gozlenen degiskenler arasi regresyon katsayilar: incelenmis ve ortiik degiskenler ile
gozlenen degiskenler arasi tiim yollarin anlamli regresyon katsayilarina sahip oldugu
goriilmiistiir. DHIO niin dogrulayic1 faktdr analizi sonucu elde edilen ortiik ve gozlenen
degiskenler arasi standardize edilmis regresyon agirliklari ile her bir gozlenen degiskene ait

hata varyanslar: Sekil 2’de sunulmustur.
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Dogrulayict Faktor Analizi Modelindeki Standardize Edilmis Regresyon Katsayilar1 ve Hata

Varyanslar

Not. Gozlenen degiskenlerin isimleri Slcekteki madde numarasim ifade etmektedir. Orn., dhio8, DHiO’niin sekizinci

maddesidir. Ortiik ve gozlenen degiskenler arasindaki degerler standardize edilmis regresyon katsayilarini, her bir gézlenen

degiskenin solundaki degerler ise hata varyanslarini ifade etmektedir.

Son olarak, olcegin yakinsak gecerligini test etmek amaciyla yiiriitiilen Pearson

korelasyon analizi bulgular1 aktarilacaktir. Toplamda 577 katihmcidan elde edilen verilerle

yiiriitiilen Pearson korelasyon analizi bulgularma gére, DHIO ile Depreme Hazirlik Tutum ve

Inanclar1 toplam puanlari arasinda anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir (r = .59, p < .01).
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Tartisma

Yiiriitiilen madde analizi bulgularina gore olgekte algilanan ciddiyet yapisini 6l¢mesi
hedeflenen iiciincii madde haricindeki tiim maddelerin yeterli madde-toplam korelasyonu
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir (Field, 2018; George ve Mallery, 2019). Acimlayici
faktor analizinde ise algilanan tehdit, algilanan yararlar, algilanan engeller, eylem ipuclar: ve
saghk motivasyonu olmak iizere bes faktorlii bir yap: elde edilmistir. Olcekte 6z etkinlik
inancini 6lgmesi hedeflenen 11. ve 12. maddeler ¢ift yiiklenme nedeniyle 6lcekten ¢ikarilmistir.
Diger maddelerin tamaminin .30 ve iizeri faktor yiiklerine sahip olmasi nedeniyle oOlcek
maddelerinin .30 ve {lizeri faktor yiikiine sahip olmasi sartinin karsilandig1 goriilmektedir
(Field, 2018). Ayrica Olgegin tamaminin, varyansin %72’sini aciklamasi nedeniyle aciklanan
varyansin en az %60 olmasi sart1 karsilanmaktadir (Hair ve digerleri, 2010). Olcegin 11 madde
ve bes faktorden olusan son hali incelendiginde algilanan tehdit, eylem ipuclari, saghk
motivasyonu ve 0l¢egin tamami i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin, literatiirde yaygin
olarak kabul edilen .70 esik degerinin iizerinde oldugu goriilmektedir (Field, 2018). Fakat
algilanan yararlar ve algilanan engeller faktorlerinin Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayisi
degerleri .70’in altindadir. Bu nedenle, sonraki boliimde s6z konusu iki faktoriin nispeten
diisiik olan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 degerleriyle ilgili tartisilacaktir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini ele alan caligmalarda .70’in mutlak esik deger
olmadigi, duruma gore farkli esik degerlerin belirlenebilecegi belirtilmektedir (Schmitt, 1996).
Ornegin Slcek gelistirme gibi kesifsel calismalarda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis: degerinin
.50 ve lizeri degerlere sahip olmasinin yeterli oldugunu ileri siiren calismalar mevcuttur
(George ve Mallery, 2019; Kili¢, 2016). Yan1 sira Ozdamar (2017) tarafindan, sosyal bilimlerde
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 degeri .40’tan kiiciik ise s6z konusu 6l¢ek “giivenilir degil”,
.40 ile .50 arasinda ise “diisiik derecede giivenilir” ve .50 ile .60 arasinda ise “orta derecede
giivenilir” olarak nitelendirilmektedir. Dahasi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 bakimindan
esik degerlerinin belirlenmemesi gerektigini savunan ¢alismalar da mevcuttur (Cho ve Kim,
2015). Ayrica, Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayis1 bakimindan onemli faktorlerden biri de
madde saywsidir. Literatiirde yer alan calismalarda, her bir faktoriin iki veya ii¢ maddeyle
oOlciildiigii durumda daha fazla maddeyle olciildiigii duruma kiyasla daha diisiik Cronbach Alfa
i¢ tutarhk katsayisi degerleri elde edildigi goriilmektedir (Kilig, 2016; Tavakol ve Dennick,
2011). Ancak Field’a (2018) gore 6lcekteki madde sayisini artirarak Cronbach Alfa i¢ tutarhik
katsayis1 degerini yiikseltmek miimkiin olsa da bu durum o6lcegin daha giivenilir oldugu
anlamina gelmemektedir. Ornegin maddeler aras1 ortalama korelasyon degeri .57 olan iic
maddelik bir 6l¢ek ile maddeler arasi ortalama korelasyon degeri .28 olan 10 maddelik 6lcegin

Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayilar: esit olabilmektedir. Dolayisiyla ilgili faktorii 6l¢mek icin
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benzer maddeler eklenerek madde sayisinin artirilmasi yoluyla Cronbach Alfa i¢ tutarhk
katsayisinin yiiksek bulunmasi 6lcegin daha giivenilir oldugunu gostermemektedir (Field,
2018). Ancak saglik motivasyonu ve eylem ipuglari yapilarinin da ikiser maddeyle ol¢iilmesine
ragmen nispeten daha iyi Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayilarina sahip olmalari, algilanan
engeller ve algilanan yararlar yapilarina 6zgii etmenleri diisiindiirmektedir. Oncelikle
algilanan engeller yapisinin, ¢alisma oncesinde gergeklestirilen pilot calismaya dayanarak
spesifik olarak maddi giiclin olmamasi ve anlamakta zorlanma yoniindeki iki farkli engeli
Olctiigli goriilmektedir. Dolayisiyla, katilimcilarin iki maddeye verdikleri yanitlarin
farklilagabilecegi ve bu durumun da Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayisinin olumsuz olarak
etkilemis olabilecegi diisliniilmektedir. Algilanan yararlar yapisi ise algilanan engellerin aksine
depremin olumsuz sonuclarin1 en aza indirmeyi ve azaltmay1 iceren daha genel ifadelerle
Olciilmiigtiir. Ancak bu durumda da katihmcilar icin “en aza indirmek” ve “azaltmak”
ifadelerinin farkhi anlamlar tasiyabilecegi diistiniilmiistiir. Bir 6rnekle kabaca ifade etmek
gerekirse, katilimecilar icin depreme hazirlik davranislari depremin olumsuz sonuclarini
azaltmasina ragmen en aza indirmiyorsa s6z konusu iki soruya verilen yanitlarin farkhilagmasi
muhtemeldir. Bu nedenle, bahsedilen durumun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisina olasi
etkisi de goz ard1 edilmemelidir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin esik degeri, madde sayisinin Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisina etkisi ile ilgili meseleler, yapilarin 6l¢timiine 6zgii durumlar ve yapilarin
saglik inan¢ modelindeki kuramsal 6nemi birlikte degerlendirildiginde, .53 ve .59 Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayis1 degerlerine sahip olan algilanan yararlar ve algilanan engeller
yapilarinin olcekten cikarilmamasina ve dogrulayici faktor analizine dahil edilmesine karar
verilmigtir.

Olcekte yer alan faktorler arasi iliskilere yonelik bulgular, depreme hazirhk
davraniglarina yonelik inanglar1 iceren olgek yapilarinin teorik olarak iliski gosterecegi
varsayimini desteklemekte ve acimlayici faktor analizinde yapilar arasi iliski oldugu durumda
elverigli olan direkt oblimin dondiirmesinin kullanmilmasi kararim1 dogrulamaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Yani sira, gii¢ bakimindan incelendiginde tiim korelasyon
katsayilarinin .90 altinda olmasi nedeniyle faktorler arasinda herhangi bir ¢coklu dogrusalligin
bulunmadig sonucuna varilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak diger yapilardan farkh
olarak algilanan engeller yapisinin, algilanan tehdit ve saglik motivasyonu ile anlamli iliski
gostermedigi goriilmektedir. Bir bagka deyisle, bireylerin hazirhk davranislarina yonelik
algiladiklar1 yararlarin ve eyleme geciricilerin artmasi algilanan engellerin azalmasiyla
iligkiliyken algilanan tehdidin ve saglik motivasyonun artmasi algilanan engellerle iliskili
bulunmamigtir. Bu bulguyu, algilanan tehdit ve saghk motivasyonu artsa da algilanan

engellerin azalmadig1 seklinde veya algillanan engeller artsa da algilanan tehdit ve saghk
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motivasyonunun azalmadig1 seklinde yorumlamak miimkiindiir. SIM’i temel alarak gelistirilen
olcekler incelendiginde yapilar arasindaki iliskilerin farklhlastign goriilmektedir. Inal ve
digerleri (2018) tarafindan afete hazirlik davranislarina yonelik inanclar1 6lcmek amaciyla
gelistirilen Olcekte algilanan engeller ile diger yapilar arasinda anlamh iligkilerin oldugu
goriilmiistiir. Ancak Pinar ve digerleri (2011) tarafindan kanser tarama davranisina yonelik
inanclar1 6lgmek amaciyla uyarlanan olcekte ise diger yapilardan farkhi olarak algilanan
engellerin hicbir yapiyla anlaml iliski gostermedigi bulunmustur. S6z konusu farkliligin
hedeflenen davranmig veya orneklem ozelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi olctimle ilgili
olmasi da olasidir. Ornegin, s6z konusu yapilarm ayr ayri ele alinmadigy, algilanan yararlardan
algilanan engellerin ¢ikarilmasiyla tek bir yapinin elde edildigi ¢alismalara rastlanmaktadir
(Ejeta ve digerleri, 2016). Ozetle, literatiirde yer alan calismalarm bulgularmimn SIM yapilar:
arasindaki iligkiler bakimindan birbirinden farkhilastigi, dolayisiyla mevcut calismada
algilanan engeller yapisinin algilanan tehdit ve saglik motivasyonuyla anlamh iliski
gostermemesinin bir soruna isaret etmedigi diistiniilmiistiir.

Mevcut calismada oOlgegin gecerlik ve giivenirliginin test edilmesinin amaclamasi
nedeniyle calisma bulgular 6lcek yapilar1 arasindaki iligkilere dair kisith bilgiler sunmaktadar.
Bu nedenle, SIM’in yordayic1 gecerligine ve yapilar arasi iliskilere dair bilgi edinebilmek icin
davranisa yonelik inanglara ek olarak davranisin da olciildiigii ileri calismalara ihtiyag vardir.
Zira, literatiirde algilanan engellerin davranisi yordadigim1 ve yordamadigini gosteren
caligmalar mevcuttur (Amini ve digerleri, 2021; Rostami-Moez ve digerleri, 2020).

Acimlayic faktor analizi sonrasinda toplam 11 madde ve bes faktorden olusan faktor
yapisini test etmek amaciyla yiiriitillen dogrulayic1 faktor analizi bulgular1 oncelikle uyum
iyiligi degerleri bakimindan degerlendirilmistir. Analiz bulgular1 incelendiginde y2 testinin
anlamlilik diizeyi haricindeki tiim uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir ve iyi uyum
araliklarinda yer aldig1 goriilmiistiir. Kline’a (2019) gore, YEM’de kiiciik 6rneklemlerde (N <
200) ve 200-300 arasi katilimcidan olusan tipik orneklemlerde y2 testinin p degerinin .05’ten
kiiciik olmasi ciddi bir soruna isaret ederken biiyiik 6rneklemlerde (N > 300) s6z konusu deger
cok daha kiiciik model-veri uyumsuzluklarindan etkilenebilmektedir. Bu nedenle biiyiik
orneklemlerde 2 testinin p degerinin .05ten kiiciik olmas1 durumunda diger uyum iyiligi
degerleri incelenmelidir. Mevcut calismada da dogrulayici faktor analizinin yiiriitildigi
orneklem 577 katilimcidan olusmasi nedeniyle biiyiik 6rneklem kategorisinde yer almaktadir.
Bu nedenle dogrulayici faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan y2 testinin anlamlilik diizeyiyle ilgili
problemin bir model-veri uyumsuzluguna isaret etmedigine ve diger uyum iyiligi degerlerinin
incelenmesi gerektigine karar verilmistir.

Modeldeki tiim ortiik ve gozlenen degiskenler arasi regresyon katsayilarmin anlamh

oldugu goriilmektedir. Bu nedenle gozlenen ve ortiik degiskenler arasi herhangi bir yol

567



O. Demir ve N. AYDEMIR AYNA, 2024, 11(3), 554-578

modelden cikarilmamistir. Gozlenen ve ortiik degiskenler arasi standardize edilmis regresyon
katsayilar1 incelendiginde tiim standardize edilmis regresyon katsayilarinin .45 ve iizerinde
oldugu goriilmektedir. Agimlayic1 faktor analizinde en diisiik faktor yilikiine sahip madde,
algilanan yararlari 6lcen besinci madde iken dogrulayici faktor analizinde ise bu madde .77 gibi
yiiksek bir degere sahiptir. Benzer sekilde acimlayic1 faktor analizinde oldukeca yiiksek bir
degere sahip olan altinct madde ise dogrulayici faktor analizinde .45 ile en diisiik standardize
regresyon Kkatsayisina sahiptir. Bu bulgu farkhh orneklemlerde yiiriitiillen acimlayic1 ve
dogrulayici faktor analizi bulgularinin farklhilagabilecegini gostermektedir. Bu nedenle Kline'in
(2019) da belirttigi iizere, acimlayici faktor analizinde ortaya ¢ikan faktor yapisinin dogrulayici
faktor analiziyle farkli bir 6rneklemde dogrulanmasi yonteminin, yalmizca acimlayic1 faktor
analizinin yiiriitiildiigii kosula kiyasla daha giiclii kanitlar sundugu diisiiniilmektedir.

Dogrulayic1 faktor analizi bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bes faktorlii
ve toplam 11 maddeden olusan DHIO niin acimlayici faktor analizi sonucu elde edilen faktor
yapisinin dogrulayici faktor analizi 6rnekleminde dogrulandigi goriilmektedir.

Son olarak, yakinsak gecerlik sinamasi1 kapsaminda yiiriitiilen korelasyon analizi
bulgular1, DHIO ve benzer yapilar 6lcen farkl bir 6lcek arasinda anlamh bir iliski oldugunu
gostermektedir. S6z konusu iki 6l¢ek arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamh ve orta
giicte olmas1 nedeniyle DHIOniin yakinsak gecerliginin saglandigina kanaat getirilmistir
(Gregory, 2007).

Mevcut calisma kapsaminda gerceklestirilen analizler, DHIO’niin 6z etkinlik yapisini
icermeyen versiyonunun gecerli ve giivenilir oldugunu gosterse de bu durumun kuramsal
olarak tartisilmasi 6nem arz etmektedir. Oncelikle 6z etkinlik yapisinin modelin orijinalinde
yer almadig1 (Hochbaum, 1958; Rosenstock, 1960), Rosenstock ve digerleri (1988) tarafindan
modele eklenmesinin onerildigi goriilmektedir. Ancak Skinner ve digerlerine (2015) gore 0z
etkinlik yapisinin, modelin yordayict gecerligini artirdigina yonelik  bir kanit
bulunmamaktadir. Literatiirde 6z etkinlik yapisinin davranigi yordadigini gosteren calismalar
yer alsa da (Ejeta ve digerleri, 2015) Jones ve digerlerine (2014) gore bu bulgular bireysel
modellerden ziyade sosyal biligsel modellere kanit saglamaktadir. Bu bulgular goz 6niinde
bulundurularak acimlayic: faktor analizi sonucunca zayif psikometrik 6zelliklere sahip olan 6z
etkinlik yapisimin DHiO’den cikarilmasinin kuramsal acidan uygun olduguna kanaat
getirilmistir.

Depreme hazirhk davranmslarina yonelik inanclar1 SIM cercevesinde 6lcmeyi
hedefleyen DHiO niin gecerlik ve giivenirlik sinamalar1 amaciyla yiiriitiillen tiim analizler
birlikte degerlendirildiginde; toplam 11 madde ve algilanan tehdit, algilanan yararlar, algilanan
engeller, eylem ipuclar1 ve saglik motivasyonu olmak iizere bes faktorden olusan 6lgegin gegerli

ve giivenilir bir olcek oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica afete hazirlik davranislarina yonelik
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inanclar1 6lcmek amaciyla daha dnce gelistirilmis tek Tiirkce 6lciim aracinin inal ve digerleri
(2018) tarafindan gelistirilen Genel Afete Hazirhik Inanclar1 Olcegi oldugu goriilmektedir.
Ancak 31 maddeden olusan s6z konusu 6lgekte spesifik olarak depreme hazirlik davraniglarina
yonelik inanclar degil, genel olarak acil durum ve afetlere yonelik inanclar 6lciilmiistiir. Hem
spesifik olarak depreme hazirlik davraniglarina yonelik inanclarin 6l¢iilmesi hem de nispeten
az sayida madde icermesi bakimindan mevcut calisma kapsaminda gelistirilen DHIO niin,
depreme hazirlik davraniglarini konu alan ¢alismalarda kullanilmas: elverigli olacaktir. Bu
nedenle, gelistirilen 6lcegin depreme hazirhk davranislarina yonelik inanclari, bu inanclarin
onciillerini ve inanclar ile davranig arasinda araci role sahip olabilecek degiskenleri iceren
calismalarin yiiriitiilmesine 6n ayak olacagi; dolayli olarak da depremin olumsuz sonuclarini
azaltmay1 hedefleyen miidahale ¢alismalarina katki saglayacag diistiniilmektedir. Nihai olarak
ise mevcut calismanin, hem depremin can kaybi ve yaralanma gibi olumsuz sonuclarinin
azaltilmasina hem de TSSB gibi psikolojik sonuclarinin engellenmesine katki saglayacag:
ongoriilmektedir.

Calisma kapsaminda katihmcilardan cevrimigi veri toplama yontemiyle veri
toplanmasinin da etkisiyle orneklemde yer alan katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim seviyesi
bakimindan belli kategorilerde yogunlagmasi nedeniyle temsil ediciligin diismesi aragtirmanin
kisithliklarindan biridir. Oz bildirime dayal 6lciim alinmasi da cahsmanin kisithlhiklar:
arasindadir. Ayrica, depreme hazirhk davraniglarinin saghk inan¢c modeli gergevesinde
incelendigi calismalarin az sayida olmasi nedeniyle calisma bulgularinin tartisiimasi
giiclesmistir. Bu durumu da calismanmin kisitliliklarindan biri olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Yam sira, uzaksak gecerlik ve test-tekrar test gibi gecerlik ve giivenirlik
yontemlerinin kullanilmamis olmasi da calismanin kisithliklarindandir. Calismanin sonraki
calismalar icin Onerileri ise daha fazla katilimciya ulasilarak temsil edicilik giicii yiiksek
orneklemlerden veri toplanmasi ve DHIO'niin faktér yapisiin séz konusu érneklemlerde
sinanmasidir.

Mevcut calismanin s6z konusu kisitliliklara ek olarak bircok giiclii yan1 bulunmaktadir.
Oncelikle afete hazirhk davramislar1 konusunda yiiriitiilen calismalarin biiyiik béliimiiniin
herhangi bir saghk psikolojisi kuram veya modeline dayanmadigi goz Oniinde
bulunduruldugunda, mevcut calismanin en giiclii yan1 en sik calisilan saglik psikolojisi
modellerinden biri olan SIM’i temel almasidir. Yani sira, kuram temelli bir 6lciim aracinin
gelistirilmesi nedeniyle mevcut calismanin, sonraki kuram temelli depreme hazrlik
calismalarina 6nciiliik edecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, DHIO niin gecerlik ve giivenirlik
analizlerinin farkli 6rneklemlerde ve farkh tekniklerle yiiriitiillmesi de ¢alisma bulgularinin

giiclinii artirmasi nedeniyle calismanin giiclii yanlarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Yazarlar esit oranda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar, bu ¢alisma i¢in finansal destek alinmadigimi beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu onay ile gerceklestirilmistir
(26.02.2021 tarihli 105694 sayili karar).
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The Validity and Reliability Study of the Beliefs About Earthquake Preparedness
Scale (BAEPS) Based on the Health Belief Model

Summary

Earthquakes are natural hazards that lead to adverse outcomes in Turkey and
worldwide. Earthquake preparedness behaviors, such as verifying building safety, establishing
a family emergency plan, and assembling an emergency survival kit, can mitigate the severity
of an earthquake’s consequences. The Health Belief Model (HBM) is a health psychology model
that utilizes perceived  severity, perceived  susceptibility, perceived  benefits, perceived
barriers, self-efficacy, cues to action, and health motivation to explain health behaviors. This
study aims to develop a valid and reliable measurement tool.

This study employed a two-stage design to assess the validity and reliability of a new
scale. In the first stage (n = 176), we conducted item analysis (IA) and exploratory factor
analysis (EFA) to investigate the underlying structure of the scale items. Subsequently, we
performed confirmatory factor analysis (CFA) in the second stage (n = 577) to confirm the
hypothesized structure. We calculated Cronbach’s Alpha internal consistency coefficients
(CRA) to test the scale’s reliability.

The IA identified item 4 for removal due to its low item-total correlation (0.07). The
remaining items exhibited correlations ranging from 0.27 to 0.65.

The EFA using the principal component method with direct oblimin rotation yielded
five factors. These five constructs, labeled perceived threat, perceived benefits, perceived
barriers, cues to action, and health motivation, explained 72% of the total variance in the data.
Due to cross-loadings, we removed items 11 and 12, which aimed to measure self-efficacy.
Following the removal of three items based on the IA and the EFA findings, CRA was .70. The
CRA of each factor, namely perceived threat, perceived benefits, perceived barriers, cues to
action, and health motivation, were .73, .53, .59, .76, and .78 respectively. Furthermore, inter-
factor correlations revealed no multicollinearity.

The second stage employed CFA to confirm the scale’s factor structure on a new sample.
The CFA model included five latent variables and eleven observed variables. The CFA results
indicated a statistically significant chi-square test (p < .05). x2/df and RMSEA were within the
acceptable fit ranges, while SRMR, CFI, GFI, and AGFI were within the good fit ranges.
Furthermore, all latent-to-observed variable regression coefficients were significant.

SEM offers a distinct advantage over traditional analyses by allowing researchers to
assess how much indicator variance is shared. Confirmation of the EFA-derived structure

through CFA provides robust evidence for the scale’s validity. The current study, employing a
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two-stage approach with EFA followed by CFA, offers strong evidence for the validity of the
scale’s factor structure.

The IA and EFA revealed that all item-total correlations surpassed .20 except for item
3. Furthermore, all items were loaded on a single factor with loadings exceeding .30, except for
items 11 and 12. The explained variance rate of 72% indicates good internal consistency for the
overall scale. However, CRA for perceived benefits and perceived barriers fell below the
commonly recommended threshold of 0.70. It is important to note that the 0.70 threshold is
not absolute, and alternative thresholds can be considered based on research in similar
domains.

While all other goodness-of-fit indices fell within acceptable or good ranges according
to established criteria, the chi-square test yielded a statistically significant p-value. However, it
is well-documented in SEM literature that a high chi-square value with a large sample size (N
> 300) does not necessarily indicate poor model fit.

In summary, the analyses revealed that the BAEPS is a valid and reliable tool for

identifying predictors of earthquake preparedness behaviors.
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Ekler

Ek-1. Depreme Hazirhik inanclar: Olcegi (DHIO)

Asagidaki her bir ifade icin size en uygun secenegi isaretleyiniz.
1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Biraz katilmiyorum, 4: Kararsizim, 5: Biraz katiliyorum, 6:

Katiliyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum

1. Oniimiizdeki bir y1l icinde deprem yasama ihtimalim yiiksektir.

2. Ikamet ettigim ilde, oniimiizdeki bir y1l icinde siddetli bir deprem olacagim diisiiniiyorum.

3. Oniimiizdeki bir y1l icinde gerceklesecek bir deprem agir yaralanmalara ve can kayiplarina neden olabilir.
4. Depremden once gerekli onlemleri almak, depremin olumsuz sonuclarini en aza indirir.

5. Deprem i¢in ne 6nlem alirsam alayim depremin olumsuz sonuclarini azaltamam.

6. Depreme hazirlik yapabilmek i¢in gerekli maddi giiciim yok.

7. Depremden 6nce alinmasi gereken 6nlemleri anlamakta zorlaniyorum.

8. Deprem konusunda uzman olan insanlar, beni depreme hazirlikli olma konusunda harekete gegirirler.

9. Depremle ilgili kamu spotlari, beni depreme hazirlik yapmaya tesvik eder.

10. Hicbir sey sagligimdan 6nemli degildir.

11. Canimi/hayatimi korumak i¢in ne gerekiyorsa yaparim.
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Ek 2 — Depreme Hazirhk Tutum ve inanclar1 Olcegi
Asagidaki ifadelerin karsisindan size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum 3: Biraz katilmiyorum, 4: Kararsizim, 5: Biraz katiliyorum, 6:

Katiliyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum

[y

. Deprem i¢in hazirlik yapmak yararhdir.

2. Deprem i¢in hazirlik yapmak gereksizdir.

3. Fikirlerine 6nem verdigim insanlarin ¢cogu deprem icin hazirhk yapmam gerektigini diisiiniir.
4. Deger verdigim insanlar deprem i¢in hazirlik yapmaz.

5. Deprem i¢in hazirlik yapmak benim elimde degildir.

6. Eger istersem deprem i¢in hazirlik yapabilirim.

7. Deprem i¢in hazirlik yapmak istiyorum.

8. Deprem i¢in hazirlik yapmay1 planliyorum.
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Oz

Bu calismada Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin uyarlanmasi amaglanmaktadir. Sempatik biiyii
kavrami; benzerlik ve bulagma yasasi dogrultusunda nesne veya olaylarin birbirini etkiledigi inancini
savunur; romantik sempatik biiyii ise, bu iki yasanmin romantik iligkilerde nasil gahistigina
odaklanmaktadir. Bu baglamda 6l¢ek; bireyin baglanma davranisini, partneri ile bagdastirdig: cansiz
nesnelere yonlendirmesindeki bireysel farklihklar: 6l¢gmekte, bu davranisi sempatik biiyii kavramiyla
iligkilendirerek; bu egilimde etkili olan motivasyonel ve biligsel faktorler icin bir teorik temel
sunmaktadir. Tlgili 6lgegin Tiirkceye uyarlanmas siirecinde; Olcegin tiim maddeleri Tiirkceye
cevrilmis, Ingilizceye geri gevrisi gerceklestirilmis ve maddelere iliskin uzman goriisii alinmigtir.
Aragtirma; uygun ornekleme yontemiyle segilen, halihazirda romantik iligkisi olan ya da ge¢miste
romantik iligki deneyimi yasamig toplam 450 (282’si kadin 168’1 erkek) katihmc ile
gerceklestirilmistir. Olcegin olciit gecerlik sinamalari igin ise; 15'i erkek 3571 kadin olan 50 katihmciya
Romantik Iliskilerde Yakinhk Olgegi uygulanmis ve Pearson korelasyon katsayisi degerleri .84
seklinde hesaplanmigtir. Yapi gecerligine dair dogrulayici faktor analizinin sonuglarina gore, 6lgegin
orijinal Olcekteki tek boyutlu yapisin1 dogruladig: ve giivenirlik analizleri dogrultusunda; 6lgegin i¢
tutarlibk kat sayisinin kabul edilebilir derecede oldugu bulunmustur. Tiim maddeler icin alt-iist
%27lik grup puan ortalamalarinin ise; birbirinden anlamh sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu
bulgular dogrultusunda &lgegin Tiirkge versiyonunun gegerli ve giivenilir oldugu diigiiniilmektedir. Bu
calisma, cansiz nesnelerle kisisel iligkiler ve duygusal bag arasindaki baglantinin anlagilmasina
katkida bulunarak; bireylerin duygusal ihtiyaclarini, baglanma stillerini, iliski dinamiklerini daha iyi
anlamaya yardimeci olabilir ve bireylerin yalnizlik veya stresle basa ¢ikma mekanizmalarim1 anlamak
i¢in 6nemli ipuglar sunabilir.

Abstract

The present study aimed to adapt the Romantic Sympathetic Magic Scale. The scale assesses
individual variations in the propensity to direct attachment towards inanimate objects connected to
one's partner. It also establishes a theoretical framework linking this propensity to the notion of
sympathetic magic, thereby providing a foundation for understanding the motivational and cognitive
factors that influence this inclination. In adapting the scale to Turkish, the 5-item scale was translated
into Turkish, back-translated into English, and expert opinions on the items were obtained. The
research was conducted with 450 participants (282 women, 168 men) who were involved in an existing
romantic partnership or had past experiences with romantic relationships, selected using the
convenience sampling method. The Romantic Intimacy Scale was administered to 50 individuals to
assess the scale's criterion validity, resulting in Pearson correlation coefficient values of .84.
Confirmatory factor analysis confirmed the unidimensional structure of the original scale, and
reliability analysis showed an acceptable internal consistency coefficient. The group score averages of
the upper and lower 27% for all items seem to differ significantly from each other. Based on these
findings, the Turkish adaptation of the scale demonstrated an accepted level of validity and reliability.
It is inferred that the Turkish version of the scale will contribute to further understanding of the
connection among interpersonal relationships, emotional attachment, and inanimate objects, thereby
clarifying emotional needs, attachment styles, and relationship dynamics and offering insights into
coping with loneliness or stress in relationships.
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H. Eksi ve S. Magara Romantik Sempatik Biiyii Olcegi Uyarlama Cahsmast

Giris

Sempatik biiyii; belirli nesne veya olaylarin fiziksel olmayan bir sekilde birbirini
etkiledigi inancim1 savunmaktadir (Frazer, 1959; Johnson ve Harris, 1994; Tambiah, 1990).
Frazer (1959) ve Mauss (1972) tarafindan geleneksel kiiltiirlerdeki biiyiilii inan¢ sistemlerini
aciklamak i¢in iki sempatik biiyii yasas1 tammmlanmistir. Sempatik biiyiiniin bu iki yasasindan
biri olan benzerlik yasasi; benzer nesnelerin ayni 6zii paylastigina inanir ("goriintii, nesneye
esittir") ve bireylerin 6zelliklerini tasiyan nesnelerin etkisinden bahseder, ornek olarak bir
kisinin fotografinin, kisinin kendi 6zelliklerini tasiyormus gibi algilanabilmesini iceren ve bu
nedenle fotografin, sanki o kisiymis gibi deneyimlenmesinden bahseden bu yasa; romantik
iligkiler baglaminda kisiyi partnerinin fotografiyla konusmaya veya onun fotografinm
sevmeye/O0pmeye tesvik edebilir (Niemyjska, 2015; Niemyjska ve Parzuchowski, 2020; Rozin
ve digerleri, 1986). Bunun yaninda bulasma yasasz; fiziksel temasin nesneler arasinda bir 6ziin
aktarimina neden olduguna inanir ve bir kisiyle temas halinde olan nesneler o kisinin 6ziinden
etkilenebilir, bu yasanin romantik iliskilerde davranis gostergelerine; partnerin kiyafetlerine
sarilmak, kiyafetini giymek gibi davraniglar ornek gosterilebilir, fiziksel temas sona erdikten
sonra bile bu etkilesim devam edebilmekte ve kalic1 olabilmektedir (Niemyjska ve
Parzuchowski, 2020; Rozin ve digerleri, 1986; Rozin ve Nemeroff, 2002). Sempatik biiyii,
kigiler aras1 etkilesimin sembolik temsili olarak anlasilabilmesine de zemin hazirlayabilir.
Bireylerin zihinsel siirecleri hakkinda ne kadar bilingli bir farkindaliga sahip olduklarini ve bu
siirecleri nasil agiklayabildiklerini sorgulayan ¢alismalar icerisinde; Nisbett ve Wilson’in (1977)
caligmasi, bireylerin kendi zihinsel siireclerini agiklarken ne kadar simirhi oldugunu
gostermistir. Ornek olarak; bir kisi iizerinde etki yaratmak isteyen birey, o Kkisinin bir
fotografin1 yakarak sembolik bir eylem gerceklestirdiginde bu eylemin siireclerini tam olarak
anlamak veya aciklamak zor olabilmektedir. Ancak burada bireyin; kisinin fotografimi
benzerlik yasas1 dogrultusunda o kisi olarak deneyimledigi sdylenebilir.

Bunlarin yaninda baglanma kurami ise; insanlarin kendileri ig¢in énemli olan bagka
kisilerle duygusal baglar kurma egilimlerinin nedenlerini agiklamaktadir (Stimer ve Giingor,
1999). Bu dogrultuda romantik sempatik biiyli kavrami baglanma kurami ile de
iligkilendirilebilir. Cocuklarin stresli, korkutucu veya sikintih oldugu durumlarda
ebeveynlerine yonelme ya da ebeveynlerinin yoklugunda/eksikliginde rahatlamaya ihtiyac
duyma egilimleri artmaktadir ve bu egilim, genellikle cocukluk doneminde baslayarak
ergenlik, yetiskinlik donemine kadar devam edebilmektedir; bunun gibi durumlar, cocuklar
icin genellikle ebeveynlerinden fiziksel veya duygusal destek aradiklari anlardir ve cocuk,
ebeveynin yaninda kendini daha rahat hisseder (Ainsworth, 1979; Bowlby, 1988). Literatiir
incelendiginde; gilivensiz baglanan bireylerin, sosyal olmayan giivenlik kaynaklar

arayabilecekleri belirtilmektedir (Birgegard ve Granqvist, 2004). Bu ¢alismadan yola ¢ikilarak

580



H. Eksi ve S. Magara AYNA, 2024, 11(3), 579-596

yapilan bir arastirmada cansiz nesnelere baglanmanin, giivensiz baglanan bireyler icin bu
durumu telafi ettigi goriilmekte; arastirmada yakinlarinin giivenilmezligi ile hazirlanan
katilimcilarin, nesnelere baghliginin arttig1 gozlemlenerek nesnelerin alternatif bir giivenlik
kaynag1 oldugu bulgusuna ulasilmaktadir (Keefer ve digerleri, 2012).

Giivensiz baglanan bireylerin yaninda, uzak mesafe iligkisi yasadiklari i¢in partnerleri
yanlarinda olmayan bircok cift de bulunmakta ve literatiir incelendiginde; uzak mesafe iligkisi
yasayan bireylerin, yakin mesafe iliski yasayan bireylere gore daha az yakinlik hissettiklerine
ve genel iligski doyumlarinin daha diisiik seviyelerde olduguna dair bulgular oldugu goriiliirken
(Van Horn ve digerleri, 1997); uzak mesafe iligkilerinde partnerden ayri olmanin stres verici
bir faktor oldugu ve bu gibi stresli durumlarda romantik partnerin duygu diizenleyici bir rol
iistlenebildigi belirtilmektedir (Feeney ve Kirkpatrick, 1996). Bu baglamda uzak mesafe
iligkilerinde; bireyin partneri yaninda olamasa bile sempatik biiyii dogrultusunda partneriyle
bagdastirdig1 bir nesne yaninda olabilir. Niemyjska ve Parzuchowskinin (2020) Romantik
Sempatik Biiyii Olcegi'ni gelistirirken yaptigi calismada ise; bireylerin yakin hissettikleri
kisilerle bagdastirdigi/deger verdigi nesnelerin, romantik iligkilerde algilanan yakinhg:
besleyebildigi veya bireylerin partnerleriyle yakin olmaya ne kadar ¢ok ihtiya¢ duyarlarsa
partnerlerini ya da eger partnerleri orada degilse onlarla iligkilendirdikleri nesneleri de o kadar
cok arayabildigi goriilmektedir. Burada ele alinan durum, baz bireylerin asil deger verdikleri
seyin nesnelerden ziyade; nesnelerin onlarda cagristirdiklari, onlara simgeledikleridir.
Romantik sempatik biiyli ve baglanma kurami, ebeveynlerin ve romantik bir partnerin fiziksel
ya da psikolojik yoklugunda kullanilan maddi varliklarin islevleri arasinda bir paralellik
kurulmasini saglamaktadir (Niemyjska, 2015).

Cocuklukta, ebeveyn yoklugunda/eksikliginde rahathk saglamak icin kullanilan
nesneleri tanmimlamak icin ikame nesneleri tanimi kullanilmaktadir ve ¢cogunlukla; yumusak
oyuncaklar, battaniyeler, emzikler veya belirli giysileri iceren bu nesnelerin; ¢cocuk icin ebeveyn
figiirlerini temsil ettigi ve anne figiiriine ya da onun bir parcasina benzedigi varsayllmaktadir,
ornek olarak bircok bebek icin, memeye benzer olan emzik bir ikame nesne olabilir ya da
cocuklar bazen ebeveynlerinin bir parcasinmi (bir mendil veya eski bir tigort) ikame nesnesi
olarak kullanabilir, annelerine sarilmak yerine ona benzer yumusak oyuncak veya battaniyeye
sarilabilir, kuklalar1 ebeveynlerinin bir yansimasi olarak gorebilirler; bazen c¢ocuklar,
ebeveynlerini temsil eden kendi ¢izdikleri bir resmi ya da ebeveynlerinin fotograflarim1 da
ikame nesnesi olarak kullanabilirler (Bowlby, 1997; Winnicott, 1953). Belirtilen bu 6rneklerin,
sempatik biiyiiniin iki yasasini da igerdigi soylenebilmektedir (Niemyjska, 2015); ¢ocugun

ebeveynlerinin bir egyasini ikame nesnesi olarak secmesi bulagsma yasasini igerirken;
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ebeveynlerine benzer nesneleri, ebeveyninin bir fotografin1 veya ebeveynini ¢izdigi bir resmi
ikame nesnesi olarak se¢gmesinin ise benzerlik yasasini icerdigi goriilmektedir.

Yetigkinlikte ise baglanma figiiriiniin artik bir ebeveynden ziyade romantik bir partner
olmasi ile, aym1 durum partnerler icin de gegerli olabilmekte, 6rnek olarak; partnerin bir
fotografl, benzerlik yasasi nedeniyle romantik bag: giiclii bir sekilde hatirlatabilmektedir
(Hazan ve Shaver, 2000; Rozin ve digerleri, 1986). Ayni sekilde; partnerin bir kiyafeti, ondan
alinan bir hediye gibi sevilen biriyle temas eden bir nesnenin 6zel bir anlam ifade ettigi de
goriilebilmektedir (Rozin ve digerleri, 1986).

Bu calisma, romantik partnerlerle iliskilendirilen nesnelere yonelik baglanma
davraniglarini icermektedir ve insanlarin bu tiir davramglar1 akil dis1 ya da sihirli bir yam
oldugunu kabul etmeksizin gosterebileceklerinin diisiiniilmesi nedeniyle acik inanclar1 sormak
yerine davraniglarla ortaya cikan ortiik inanclarin {izerinde durulmaktadir (Niemyjska ve
Parzuchowski, 2020). Arastirmanin konu alam ile ilgili literatiir incelendiginde, romantik
sempatik biiyli kavramu ile ilgili Tiirk literatiiriinde ¢alisma yapilmadig: goriilmekte; romantik
sempatik biiyii iizerine yapilan mevcut bir arastirmanin olmamasi nedeniyle literatiirdeki
boslugu dolduracak giivenilir bir ¢alismanin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Calismada romantik sempatik biiyiiniin bir oOl¢iisii sunulmakta ve insanlarin sevdikleriyle

iligkilendirdikleri nesnelere yonelik baglanma davraniglarina odaklanilmaktadir.

Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya, halihazirda romantik iligkisi olan ya da gegmiste romantik iligki deneyimi
yasamis toplam 450 goniillii katilimel dahil olmustur. Yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen
katilimeilarin cinsiyet dagilimi; 282 kadin (%62.7) ve 168 erkek (%37.3) seklindedir. Orneklem
grubu olusturulurken uygun ornekleme teknigi kullanmilmistir. Calismaya katilan 450
katilimciya ait demografik bilgiler incelendiginde; katilimcilarin 178 (%39.6)'inin romantik
iligkisi oldugu, 139 (%30.9)'unun su an romantik iliskisi olmadig1 ve 133 (%26.6)’iniin evli
oldugu goriilmektedir. Katilimcilara ait cinsiyet, yas ve iliski durumu bilgileri Tablo 1’de

belirtilmektedir.
Veri Toplama Araclar:

Calismada katilimcilardan, uyarlanmasi hedeflenen Romantik Sempatik Biiyi
Olceginin yam sira kisisel bilgi formu ve olciit gecerligini test etmek adina; Romantik
Iliskilerde Yakmlk Olcegini (RIYO) doldurmalari, ayrica orijinal 6lcekte de bulunan;

“Genellikle yanimizda partneriniz ile iligkili/baglantil bir sey tasir misimiz? (6rn. Fotografi ya
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da ondan gelen bir hediye) Eger cevabimmiz EVET ise — liitfen ne tiir bir esya oldugundan
bahsediniz.” sorusuna cevap vermeleri istenmigtir. Kigisel bilgi formunda katilimcilara
cinsiyetleri, yaslari, iliski durumlar1 sorulmustur. Uyarlanmas1 hedeflenen olgek ve oOlciit
gecerligini 6lcmek amaci ile kullamlan Romantik Iliskilerde Yakinlhik Olcegi (RIYO) asagida

tamitilmaktadar.

Tablo 1.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellik N %

Cinsiyet

Kadin 282 62.7

Erkek 168 37.3

Yas

18-30 250 55.6

31-45 155 34.4

46-65 45 10.0

iliski Durumu

Mliskisi var 178 39.6

Miskisi yok 139 30.9

Evli 133 20.6
Not. N = 450.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi (RSBO). Olcek Niemyjska ve Parzuchowski
(2020) tarafindan gelistirilmistir, tek boyutludur ve 5 maddeden olusmaktadir. Besli likert
tipindeki (1: Hayir, 5: Evet) Olcekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 25'tir;
elde edilen toplam puanlarin yiiksekligi romantik sempatik biiyii diizeyinin yliksekligini
gostermektedir. Olcegin olusturulmasi iic asamal bir siireci icermektedir ve calismanin iic
temel amaci bulunmaktadir. Amaclarin ilki, bireylerin romantik partnerleriyle
iligkilendirdikleri nesnelerin algisinda romantik sempatik biiyii kullanma egiliminin kisa bir
olciisiinii gelistirmek; ikincisi, biligsel ve motivasyonel onciillerini belirleyerek yeni gelistirilen
Olcegin yapr gecerligini dogrulamak; {liclinciisii ise romantik sempatik biiyiiyli benzer
fenomenlerden, ozellikle paranormal inanclardan (Calisma 1 ve 2), antropomorfizm (Calisma
2) ve kompulsif biriktirme gibi maddi nesnelere genellestirilmis baglanmadan (Calisma 3)
ayirarak Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin (RSBO) ayirt edici gecerligini dogrulamaktir.
Calisma 1'in 6rneklemini, halihazirda iligkisi olan 221 (181i kadin) Polonyali yetigskin
olusturmaktadir. Bu calismada Romantik Sempatik Biiyii Olceginin ilk hali olan 12 maddelik
Olcek kullanilmistir. Faktor yapisini incelemek icin 6nce acimlayic1 faktor analizi yapilmas,
ardindan sempatik biiyii faktoriindeki bulasma ile benzerlik yasasi arasinda ayrim igeren tek
boyutlu ve iki boyutlu modeller; dogrulayici faktor analizi yapilarak degerlendirilmistir. Daha

sonra biligsel ve motivasyonel faktorlerin romantik sempatik biiyliniin 6nggriisiine katkisini
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belirlemek icin dogrusal regresyon analizleri yapilmistir (deneyimsel ve rasyonel isleme,
bilissel yansitma, baglanma stilleri, paranormal inanclar ve iliski yakinlig1). Calisma 1’in
sonucunda Olc¢egin son hali 5 maddelik tek boyutlu yapida olusturulmustur. Calisma 2’nin
orneklemini, ABD ve Birlesik Krallik'ta ikamet eden 310 katihmci (1851 kadin)
olusturmaktadir. Calisma 2 icin; 5 maddelik Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin, Ingilizce
cevirisi yapilmis (a = .80), tek faktorlii yapt dogrulanmistir. Bulgulara gore hem Polonya hem
de Birlesik Krallik ve ABD orneklemlerinde Romantik Sempatik Biiyii tutarli bir sekilde aym
bilissel-motivasyonel faktorler modeliyle aciklanmigtir. Calisma 3%in Orneklemini 320
Polonyal1 katihmc (215’1 kadin) olusturmaktadir (M yas= 29.3; SD = 9.4). Romantik Sempatik
Biiyii, Calisma 1'de aciklanan 5 maddelik Romantik Sempatik Biiyii Olcegi (a = .80)
kullanilarak degerlendirilmistir. Tek boyutlu bir model i¢in uyum indeksleri iyi bulunmustur.
Uc calisma (N = 851) sonucunda Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin bireylerin partnerine
yakinligin1 arttirma motivasyonunun yami sira artan deneyimsellik ile iligkili oldugu
belirtilmigtir. Paranormal inanglar, teknolojik cihazlar i¢in antropomorfizm ve cansiz
nesnelere genel bir baghlik ile de ilgili oldugu, ancak bunlardan 6nemli 6l¢iide farklilastig
bulunmustur. Olcegin giivenirlik analizleri sonucuna gore; Cronbach Alpha i¢ tutarhlik
katsayis1 Olcegin tamami icin .80 bulunmus, yapilan faktor analizleri sonrasi 6lgegin tek
faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir (Niemyjska ve Parzuchowski, 2020).

Romantik iliskilerde Yakinhk Olcegi (RiYO). Olcek Ercan (2019) tarafindan
gelistirilmistir; kendini acma (6rnegin; “Onunla her konuda konusurum.”), fiziksel ¢ekim
(6rnegin; “Bana sarilmasi hosuma gider.”), destek (6rnegin; “Onu zor zamanlarinda
cesaretlendiririm.”) ve giiven (6rnegin; “Beni aldatabilecegini diisiinliyorum.”) olmak iizere
dort farkh alt boyuttan olusmaktadir. 17 maddelik 6l¢egin bir maddesi ters puanlanmaktadir.
Olcekten alman toplam puan, iliskideki romantik yakinlk diizeyini vermektedir. Dortlii likert
tipindeki (1: Hig, 4: Her Zaman) ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise
68’dir. Giivenirlik analizleri sonucuna gore; 6lgegin tamaminin Cronbach Alpha i¢ tutarlihk
katsayis1 .88 bulunmustur. Dort alt boyutun Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilari ise
sirastyla .79, .83, .81 ve .72 olarak belirlenmistir. Madde-toplam puan korelasyon degerlerinin
tiim alt boyutlar icin kabul edilebilir aralikta (.49-.78) oldugu goriilmektedir. Olcegin test-
tekrar test gilivenirligi analizine gore; korelasyon katsayisi degeri .89 olarak bulunmustur

(Ercan, 2019).
islem

Romantik Sempatik Biiyii Olceginin gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi
adina, ilk once gerekli onaylar1 almak i¢in sorumlu yazar ile mail araciligiyla iletisime gecilmis

daha sonra arastirmacilarin bagl bulundugu yiiksek6gretim kurumunun etik kurulundan
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gerekli izinler ve etik onay alinmustir. Ceviri calismasi icin 6lcegin Ingilizce formu, dil diizeyi
ve alan bilgisi yeterli olan 5 uzman tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. 5 uzmandan gelen ceviri
maddeler, arastirmacilar tarafindan panel yapilarak incelenmis ve uzman panelinden sonra
karar verilen maddelerin dogrulugunu kontrol ederek ceviri hatalarini en aza indirmek igin;
ceviri siirecine dahil olmayan 3 ayr1 uzman tarafindan geviri maddeler orijinal diline geri
cevrilmigtir. Herhangi bir uyusmazhga rastlanilmamasi sonucunda Romantik Sempatik Biiyti
Olceginin Tiirkce formu olusturulmustur (6rnek madde Tiirkce: Bazen partnerimin
fotografina bir seyler sdylerim, Ingilizce: Sometimes I say something to a photograph of my
partner). Olusturulan Tiirkce form 6rneklem grubuna uygulanmadan 6nce 6lcek maddelerinin
anlasilirligini 6lcmek amaciyla; arastirmacilar tarafindan olcegin hedef kitlesinden olusan 15
kisilik bir 6n uygulama grubuna uygulanmais, 6lcek maddelerinin anlagilir oldugu goriilmiistiir.
Uyarlanan 6l¢ek 6rneklem grubuna uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS 26.0 ve AMOS 24.0
paket programiyla analiz edilmistir. Olcegin gecerligini test etmek icin yap1 gecerligi ve 6lciit
gecerligi analizleri yapilmis, giivenirligini test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi,
madde toplam korelasyonu, alt %27 ve list %27’lik grup ortalamalar1 farkina dayali madde

analizi hesaplanmistir.

Bulgular
Gecerlige iliskin Bulgular

Ozgiin formun faktoér yapismim Tiirk érnekleminde dogrulanmasi adina dogrulayici
faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Bu calismada yapilan DFA’da Tiirkce formun tek faktorlii
modeli i¢in Kikare uyum testi (Chi-Square Goodness of Fit Test), GFI, RMSEA, CFI, NFI, RFI,
IFI ve AGFI uyum indeksleri incelenmistir. x2/df oraninin (9.106/5=1.821) 0 ile 3 arasinda
oldugu goriilmektedir, bu deger miilkemmel uyumun bir gostergesi olarak yorumlanir (Kline,
2005). Uyum indeksi degerleri ise; RMSEA=0.04, NFI=0.98, CFI=0.99, IFI=0.98, RFI=0.96,
GFI=0.99 ve AGFI=0.97 seklinde belirlenmistir (Bkz. Tablo 2). Tablo 2’de uyum indekslerine
iliskin kabul edilebilir ve miikemmel uyum O0lgiitleri belirtiimektedir (Baumgartner ve
Homburg, 1996; Bentler, 1980; Cokluk ve digerleri, 2012; Hooper ve digerleri, 2008). Bu

dogrultuda, Tablo 2 incelendiginde tiim degerlerin mitkemmel uyumu karsiladig sdylenebilir.
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Tablo 2.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi Uyum Indeksleri

Uyum Olciitleri Miikemmel Uyum Kabub]}%ll:llri:lebilir Model Degeri

xz2/df o< x2/df<2 3< x2/df<5 1.821
RMSEA 0<RMSEA<o0.5 0.5<RMSEA<0.8 0.04
NFI 0.95<NFI<1 0.90<NFI<0.95 0.98
CFI1 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0.99
IFI 0.95<IFI<1 0.90<IFI<0.95 0.98
RFI 0.95<RFI<1 0.90<RFI<0.95 0.96
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.99
AGFI 0.95<AGFI<1 0.90<AGFI<0.95 0.97

Romantik Sempatik Biiyii Olceginin tek faktorlii modeline iligkin faktor yiikleri ve path
diyagrami Sekil 1’de yer almaktadar.

M1

M2

M3

M4

M5

POOOC

Sekil 1.
Romantik Sempatik Biiyii Olcegine Iliskin Ol¢iim Modeli ve Faktor Yiikleri
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Sekil 1’de belirtildigi gibi AMOS.24 programi kullanilarak DFA analizi sonrasinda 5
maddelik Olcegin tek boyutlu olan yapis1 dogrulanmis ve madde faktor yiikii degerlerinin .75
ile .41 arasinda oldugu belirlenmistir.

Olcegin 6lciit gecerligini belirlemek icin ise; calisma grubunun disindaki 50 katilimeiya
(35 kadin/15 erkek) Romantik Sempatik Biiyii Olcegi ve Romantik Iligkilerde Yakinlik Olcegi
uygulanmigtir. Yas ortalamalar1 28.1 olan Orneklem grubunun yaslar 19-59 arasinda
degismektedir. Katihmcilarin, Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nden aldiklar1 puanlar ile
Romantik Tligkilerde Yakinlik Olcegi puanlari arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
degerleri .84 olarak belirtilmistir (Bkz. Tablo 3). Romantik Sempatik Biiyii Olcegi ve Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olcegi'nin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar ise; .56 ile .75
arasinda degismektedir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 3.

Romantik Sempatik Biiyii Olcedi Puanlar ile Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi Puanlar

Korelasyon Tablosu

1 2
1. RSBO 1 .84"
2. RiYO .84° 1

*p < .05
RSBO: Romantik sempatik biiyii 6lcegi.
RIYO: Romantik iligkilerde yakinlik 6lcegi.

Tablo 4.

Romantik Sempatik Biiyii Olcedi ve Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi’nin Alt Boyutlar

Korelasyon Tablosu

. 1 2 3 4 5
1.RSBO 1 .75% .65% .57% .56*
2.Kendini .75% 1 .56* .49* 47*
acma
3.Fiziksel .65% .56% 1 .56% .23
cekim
4.Destek .57% .49% .56% 1 .43%
5.Giiven .56* .47* .23 .43*% 1
*p < .05
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Tablo 3'te goriildiigii iizere katihmcilarin Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nden aldig
puanlar ile Romantik iliskide Yakinlik Olcegi puanlar: arasinda pozitif yonde, yiiksek derecede
istatistiksel bakimdan anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .84, p < .05).

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi ile Romantik Iliskilerde Yakinlik Olceginin alt
boyutlari olan; kendini agma (.75), fiziksel cekim (.65), destek (.57) ve giiven (.56) arasinda ise
pozitif iliski bulunmustur. Elde edilen degerler Romantik Sempatik Biiyii Olceginin
gecerligine kanit olarak degerlendirilebilir.

Bunlarin yaninda; katilimcilara olgegin gecerligini desteklemek amaci ile orijinal
Olcekte de kullanilan “Genellikle yanimizda partneriniz ile iligkili/baglantih bir sey tasir
misiniz? (orn. Fotografi ya da ondan gelen bir hediye) Eger cevabiniz EVET ise — liitfen ne tiir
bir esya oldugundan bahsediniz.” sorusu sorulurmus ve katilimcilarin Romantik Sempatik
Biiyii Olcegi'nden aldiklar1 toplam puan ile ilgili soruya verdikleri evet/hayir cevaplari arasinda
orta derecede pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir ( = .48, p < .01).

Cevaplar incelendiginde 450 katiime iceresinde 174 kisinin hayir cevabini verdigi,
kalan katihmcilarin ise sirasiyla en fazla; partnerlerinden aldiklar bir hediye (yiiziik, kolye,
bileklik, anahtarlhk), fotograf, alyans, partnerlerinin kiyafeti veya tokasmi tasidiklar
goriilmiistiir. Ayrica; bazi katihmcilar, bu esyalarin kendilerine gii¢ verdigini hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu bulgular dogrultusunda katihmecilarin cevaplarmin, iki sempatik biiyii

yasasini da icerdigi goriilmektedir.
Giivenirlige iliskin Bulgular

Olcegin giivenirlik analizi; ic tutarhlik diizeyini incelemek icin Cronbach alfa katsayisi
(a), madde toplam korelasyonu, alt %27 ve iist %27’1ik grup ortalamalar1 farkina dayali madde

analizi yoluyla degerlendirilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 5'te belirtilmektedir.

Tablo 5.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi I¢c Tutarhlik Katsayisi, Madde Toplam Puanlari ve Alt %27
ve Ust %27lik Grup Ortalamalar Farkina Dayal Madde Analizi

Alt-Ust %27

Cronbach Maddeler Ortalamalar Madde Toplam Standart Madde.Aylrt
Alpha Korelasyonlar1 Sapma Edicilik Indeksi
(1)

Madde 1 3.48 .40 1.49 -16.490%
Madde 2 3.33 .54 1.63 -26.854%

.73 Madde 3 3.33 .60 1.66 -30.895%
Madde 4 3.52 .60 1.56 -25.510%
Madde 5 4.57 .36 .80 -7.955%

*p<.o1
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Yapilan istatistiksel analiz sonucu Romantik Sempatik Biiyii Olcegime ait Cronbach
Alpha katsayisi (a) .73 olarak hesaplanmistir. George ve Mallery’ye (2010) gore Cronbach
Alpha katsayis1.90"1n iizerindeyse miikemmel, .80’in {izerindeyse iyi, .70’in iizerindeyse kabul
edilebilir, .60’ 1n iizerindeyse sorgulanabilir; .50’ nin iizerindeyse zayif, 0.50nin altinda ise
kabul edilemez olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat say1sinin kabul edilebilir derecede oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda literatiirde madde toplam korelasyonlarinin .30’dan yiiksek bir deger almasi ise iyi
bir ayirt edicilige sahip oldugunu belirtmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Madde toplam
korelasyonlar1 .36 ile .60 arasinda degisen Olcegin ayirt ediciligi iyi bulunmustur. Tim
maddeler icin alt-list %271lik grup puan ortalamalarmin ise; birbirinden anlaml sekilde

farklilastig1 goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada Niemyjska ve Parzuchowski (2020) tarafindan gelistirilen Romantik
Sempatik Biiyii Olcegi Tiirkceye uyarlanmus, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek
halihazirda iligkisi olan veya gecmiste iligki deneyimi yasamis 450 yetigkin iizerinde
uygulanmistir. Tek boyutlu olan 6lcek, toplam 5 maddeden olugsmaktadir.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegimin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi
arastirmada; Olcegin yapi gecerligi, olciit bagimh gecerligi, i¢ tutarhlik katsayis1 ve madde ayirt
edicilik analizleri incelenmistir. Yap1 gecerliginin incelenmesi i¢in yapilan DFA sonucunda,
Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin orijinal faktor yapisinin dogrulandig goriilmektedir. Tek
faktorlii modele iligkin faktor yiikleri; .46, .64, .75, .73, ve .41 olarak bulunmustur.

Olciit bagimh gecerligine iliskin bulgular incelendiginde; Romantik Sempatik Biiyii
Olcegi'nden alman puanlar ile Romantik iliskide Yakinhik Olcegi puanlar1 arasmda pozitif
yonde, yiiksek derecede istatistiksel bakimdan anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (r = .84,
p < .05). Aym1 zamanda; Romantik Sempatik Biiyii Olcegi ile Romantik iliskilerde Yakinlk
Olcegi’nin alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonlii iliski bulunmustur. Giivenirligi test etmek icin
olcegin i¢ tutarlilik katsayisi incelenmis ve analiz sonucu Cronbach Alpha katsayisi .73 olarak
hesaplanmigtir. Madde toplam korelasyonlar1 .36 ile .60 arasinda degisen Olgegin ayirt
ediciliginin iyi oldugu ve alt-iist %27’lik grup puan ortalamalarinin birbirinden anlaml sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin 6lcek maddelerinin yaninda sorulan; “Genellikle yaninizda partneriniz
ile iligkili/baglantili bir sey tasir misimiz? (6rn. Fotografi ya da ondan gelen bir hediye) Eger
cevabimiz EVET ise — liitfen ne tiir bir esya oldugundan bahsediniz.” sorusuna verdigi

evet/hayir cevaplar1 ve Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nden aldig1 toplam puanlar arasinda
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ise; orta derecede pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu bulgusu da oOlcegin gecerligini
desteklemektedir (r = .48, p < .01).

Evet cevabini veren katihimcilarin tasidiklar: nesneler ile ilgili verdikleri cevaplar
incelendiginde, katihmecilarin sirasiyla en fazla; partnerlerinden aldiklar1 bir hediye (yiiziik,
kolye, bileklik, anahtarlik), fotograf, alyans, partnerlerinin kiyafeti veya tokasinm tasidiklari
gorilmistiir. Katilmeillarin biiyiik bir ¢ogunlugunun belirtilen soruya fotograf yanitim
vermesi; romantik sempatik biiyliniin benzerlik yasasini desteklerken partnerden alinan bir
hediye ya da partnerlerin kiyafeti (sweatshirt, kazak vb.) gibi yanitlarin ise bulagsma yasasini
destekledigi goriilmektedir. Belk’in (1988) sevilen birinden alinan hediye kavramsallagtirmasi
da bu bulgular1 destekler niteliktedir. Belk ve Coon'un 1993 yilinda yaptigi bir arastirmada
romantik partnerlerin hediyelik esya vermesinin ardindaki giidiiler iizerine odaklanilmistir.
Arastirmada; romantik partnerlerin hediyelerinin, veren kiginin kendinden bir parga olarak
algilandig1 ve hediyenin veren ile alan arasinda 6zel bir anlam tasidig belirtilmistir (Belk ve
Coon, 1993). Bu calismada ise; katihmcilarin ilgili soruya en fazla hediye cevabini vermesi, Belk
ve Coon’un aragtirmasindan elde edilen bulgular ile agiklanabilmektedir. Ayn1 zamanda Tiirk
kiiltiirtinde hediyelesme, sosyal baglar1 giiclendiren 6nemli bir gelenek olarak ele alinabilir;
misafirler, bayramlar, diiglinler ve dogum giinlerinde verilen hediyeler; sevgi, sayg1 ve
minnettarlign ifade eder. Literatiir incelendiginde, Tiirk kiiltliriiniin hediye kavram
cercevesinde; kiymet bilmek, kendini ve bagkalarini yticeltmek gibi degerleri barindiran bir
degerler sistemi olusturdugu da goriilmektedir (Cosar, 2008). Bu baglamda hediyenin ve
hediyelesmenin Tiirk kiiltiiriindeki 6neminin de katilimcilarin en fazla hediye cevabini
vermesinde etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Bunun yaninda; “Sevilen birinden alinan hediye bir esyadan cok daha fazlasidir; onu
verenin kendisinden bir parcadir.” ifadesini iceren 5. maddenin ayirt ediciliginin diger
maddelere oranla daha diisiik ¢itkmasinin nedeni ise ilgili maddede sosyal begenirligin
calishiginin bir gostergesi olabilmektedir. King ve Bruner (2000) sosyal begenirligi,
katilimcilarin arastirmalarda kendilerini gecerli sosyal normlarla uyumlu sekilde yansitma
egilimi olarak tamimlamaktadir. Bireyler; olumlu izlenimi bozabilecek bilgileri vermekten
kacinabilmekte, gercek cevaplar1 yerine sosyal normlarla uyumlu cevaplar vermeyi
secebilmekte veya bilingsiz olarak kendine olumlu yonden bakarak sosyal normlara uygun
verdigi yanitlarin gercekte kendisini yansittigina inanabilmektedir (Paulhus, 1984; Randall ve
Fernandes, 1991). Hediyelesmenin Tiirk kiiltiirtindeki anlam ve onemi degerlendirildiginde,
ilgili maddede sosyal begenirligin calisma ihtimali g6z 6niinde bulundurulabilir.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi, bazi smnirliliklar: ve 6nemli
katkilar1 beraberinde getirmektedir. Tiirk kiiltiirlindeki genis cografi, etnik ve kiiltiirel

cesitlilik; romantik sempatik biiyii kavraminin farklh sekillerde deneyimlenmesine yol
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acabilmekte, ornegin; biiyilik sehirlerde yasayan bireylerin deneyimleri ile kirsal bolgelerde
yasayan bireylerin deneyimleri arasinda farkliliklar olabilmektedir. Bu nedenle; farkli bolgeler
ve topluluklar arasindaki farklhiliklar goz oniinde bulundurmak gerekebilir.

Tiirk kiiltlirtinde aile baglarinin ve toplumsal normlarin giiclii olmasi, romantik
sempatik biiyli kavraminin anlagilmasinmi1 ve uygulanmasim etkileyebilir. Tiirk toplumunda
aile, bireyler arasi iligkilerde onemli bir yere sahiptir; romantik sempatik biiyiiniin hem
benzerlik hem de bulasma yasasi, aile iiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerinde de goriilebilir.
Ornegin; aile biiyiiklerinden kalma esyalarin veya fotograflarin, duygusal baglar1 pekistirmek
icin kullamilmas: Tiirk kiiltiiriinde sik¢a rastlanan bir durumdur. Bu da romantik iligkilerde
partnerlerin Dbirbirlerinin esyalarim1 kullanma veya onlara duygusal anlam yiikleme
davraniglarin etkileyebilir.

Sonug olarak, Romantik Sempatik Biiyii Olceginin, yetiskinlerin romantik sempatik
biiyti diizeylerini belirlemek icin kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu 6ne
siiriilebilmektedir. Olcek, cansiz nesnelerle kisisel iliskiler ve duygusal bag arasindaki
baglantinin anlasilmasi adina yapilan ¢alismalarda; baglanma, romantik iligskide yakinlik gibi
konularda kullanilabilir. Aragtirmanin konu alaniyla ilgili literatiir incelendiginde, romantik
sempatik biiyi kavramiyla ilgili Tiirk literatiiriinde yapilmis bir calismanin olmamasi
nedeniyle; literatiirdeki boslugu dolduracak gecerli ve giivenilir bir calismanin, romantik

iligkiler alaninda katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazarlar arasinda cikar catismasi yoktur.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigin1 beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Calisma, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Onay Tarihi ve Onay Sayisi: 18.07.2023 /07-42).
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Inanimate Objects, Living Emotions: Romantic Sympathetic Magic Scale
(RSMS) Adaptation Study into Turkish

Summary

Frazer (1959) and Mauss (1972) have identified two sympathetic magic laws to explain
magical belief systems in traditional cultures that are conceptualized as the law of similarity
and the law of contagion. The law of similarity posits that similar objects share the same
essence; for example, a person's photograph can be regarded as the individual, encouraging
behaviors such as talking to the photograph or kissing it in romantic relationships (Niemyjska,
2015; Niemyjska & Parzuchowski, 2020; Rozin et al., 1986). The law of contagion suggests that
physical contact transfers essence between objects; in romantic relationships, behaviors like
hugging a partner's clothing exemplify this law (Niemyjska & Parzuchowski, 2020; Rozin et
al., 1986; Rozin & Nemeroff, 2002).

Sympathetic magic, which can pave the way for its understanding as a symbolic
representation of interpersonal interaction, can also be associated with attachment theory.
Upon reviewing the literature, it becomes evident that insecurely attached individuals may
seek non-social security sources and they are inclined to establish an attachment to inanimate
objects as an alternative security source (Birgegard & Granqvist, 2004; Keefer et al., 2012).

In the study conducted by Niemyjska and Parzuchowski (2020) to develop the
Romantic Sympathetic Magic Scale, it was observed that objects associated with people to
whom individuals feel close can strengthen the perceived closeness in romantic relationships.
Additionally, as individuals' need to be close to their partners increases, they seem to search
more for their partners or, if their partners are not present, they are bonding with the objects
they associate with partners. In other words, some individuals are more likely to value the
objects they associate with their partners due to the symbolic meanings and affective
experiences such objects offer (Niemyjska, 2015). In childhood, substitute objects used to
provide comfort in the absence of parents are often soft toys, blankets, pacifiers, and similar
items. Children can use their parents' belongings or objects that represent their parents as
transitional objects. It can be said that this situation includes both laws of sympathetic magic
(Bowlby, 1997; Niemyjska, 2015; Winnicott, 1953). The same may be also true for partners, as
the adult attachment figure now becomes a romantic partner rather than a parent.

In this study, which aimed to adapt the Romantic Sympathetic Magic Scale (Niemyjska
& Parzuchowski, 2020), a measure of romantic sympathetic magic was presented. The scale
focuses on attachment behaviors regarding objects that individuals associate with their loved

ones. Upon reviewing the relevant literature, it is worth noting that there is no existing research
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on the concept of romantic sympathetic magic in Turkey. Hence, Turkish adaptation of the
scale would facilitate further research examining attachment theory and sympathetic magic in
romantic relationships.

The study comprised 450 participants, of which 282 were females and 168 were males,
all of whom were either presently engaged in a romantic relationship or had prior experience
with romantic relationships. These participants were selected using the convenient sampling
method. For criterion validity, the Intimacy in Romantic Relationships Scale (Ercan, 2019) was
applied to 50 participants and Pearson correlation coefficient values were calculated as .84.
After performing Confirmatory Factor Analysis (CFA) to examine the construct validity, the
original factor structure of the Romantic Sympathetic Magic Scale was confirmed. Regarding
reliability analysis, the scale exhibited an internal consistency coefficient of .73. The item-total
correlations of the scale ranged from 0.36 to 0.60, and the mean scores of the upper and lower
27% groups for each item showed significant differences. Additionally, the reason why the
discrimination of Item 5 is lower than other items may be social desirability. Also, participants
were asked; "Do you usually carry something related to your partner?" While 174 participants
answered "no," the responses of the others (e.g., photos, partner's clothing, etc.) indicated both
laws of romantic sympathetic magic.

Based on these findings, the Romantic Sympathetic Magic Scale can be described as a
valid and reliable measurement instrument that can be used to measure the romantic
sympathetic magic levels of adults; it can be used in studies on issues such as attachment and
closeness in romantic relationships and in studies aimed at understanding the connection

between inanimate objects and emotional bond.
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Psikolojik iyi olus, pek c¢ok insanin erismeye calistign doyumlu bir yasamla
iligkilendirilmekte ve psikoloji alanyazim1 da iyi olusun belirleyicileri {iizerinde
genislemeye devam etmektedir. Bu ¢calismanin amaci, psikolojik iyi olus lizerinde saglik
kaygisi, duygu diizenleme giicliigii ve saglik kontrol odaginin roliiniin incelenmesidir.
Calismanin 6rneklemini 18-53 yas araligindaki (Ortyas = 32.48, SSyas = 6.9) 490
yetigkin olusturmustur. Katihmecilara cevrimici olarak sosyal medya platformlarn
(Twitter, Instagram vb.) araciligi ile ulagilmistir. Katihmceilarin 475% (%93.13) kadin, 35’1
erkek (%6.87)'tir. Ol(;eklerin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar kadin ve erkek
katihmecilar i¢in ayr1 ayr incelenmistir. Kadin ve erkek katilimeilar icin sonuglarin
farklilastig1 goriilmiistiir. Psikolojik iyi olusun bazi yordayicilarini belirlemek iizere
hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmiis ve sonugclar saglik kontrol odaginin ve cinsiyetin
beklenenin aksine regresyon modeline anlamli bir katki yapmadigina isaret etmistir.
Saghk kaygis1 ve duygu diizenleme giicliigli ise regresyon modeline anlamh katkilar
sunmug ve son adimda olusturulan model psikolojik iyi olusun %30.1’ini yordamistir.
Elde edilen bulgular ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartigilmistir.

Abstract

Psychological well-being is associated with a fulfilling life that many people strive to
achieve, and the psychology literature continues to expand on the determinants of
psychological well-being. This study aimed to examine the role of health anxiety,
difficulty in emotion regulation, and health locus of control on psychological well-being.
The study sample comprised 510 adults aged 18-53 (Mage = 32.48, SDage = 6.9). 475
participants (93.13%) were women, and 35 were men (6.87%). The participants were
reached by social media channels on the Internet (Twitter, Instagram). Correlations
between the subscales were examined separately for male and female participants. The
results differed in terms of gender. Hierarchical regression analysis was conducted to
determine some predictors of psychological well-being, and contrary to expectations, the
results showed that health locus of control and gender did not make a significant
contribution to the regression model. Health anxiety and difficulty in emotion regulation
made significant contributions to the regression model, and the last model estimated
30.1% of psychological well-being. Results were discussed in the light of the related
literature.
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Giris

Iyi olus, asirlardir insanligin pesinden gittigi ve sahip olmay1 arzuladig bir durumdur
(Costanza ve digerleri, 2014). Keza psikolojik iyi olus da bunun bir parcasidir ve son yillarda
iyi olusun beden ve zihnin bir biitiin olarak “iyi” olmasindan kaynak aldig: diistintilmektedir.
Tanimlamasi zor bir kavram olan psikolojik iyi olus, icinde doyumlu bir yasam ve 6z degeri
barindiran duygu ve diistincelerle iliskilendirilmistir. Ryff (1989)’e gore psikolojik iyi olus,
yasam boyu karsilasilabilecek zorluklarin idare edilebilmesi ve yonetilebilmesidir. Psikolojik
iyi olusa bakisin derinlesmeye basladig: glinlimiizde psikoloji alanyazini da buna paralel olarak
genislemeye baslamistir. Siklikla psikopatolojiler ve iyi olus arasindaki iligkiler anlagilmaya
calisilmistir. Bunun yani sira iyi olusu destekleyen kavramlar da arastirmacilarin dikkatini
cekerek alanyazinda yer bulmaya baslamistir (Caprara ve digerleri, 2012). Genetik
faktorlerden sosyal durumlara uzanan bir yelpazede, iyi olusun altinda yatan veya iyi olusu
etkileyen yapilarin var oldugu bildirilmektedir (Diener ve digerleri, 2018). Bu arastirmada ise
psikolojik iyi olusu etkiledigi diisiiniilen ve ilgili alanyazinda bu degiskenle ilgili kisith
arastirmanin oldugu saghk kaygisi, duygu diizenleme giicliigii ve saglik kontrol odag:

kavramlarina odaklanilacaktir.
Saghk Kaygis1

Saglik kaygisi, hastaliga iliskin yogun korkular, hastaligin ciddi sonuclari olacagina dair
inanclar ve beden duyumlarinin yanhs yorumlanmasiyla karakterize bir bozukluktur
(Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Cogu insan zaman zaman bedensel degisimlerini
fark edip nedenini anlamaya calisir ve bir siire zihni bununla mesgul olur. Ancak zamanla bu
mesguliyet giderek azalir ve bedensel belirtiler de kendiliginden ortadan kalkar. Ya da doktor
basvurusu sonrasi bir rahatlama yasandig1 bilinir (Salkovskis ve digerleri, 2003). Kisinin
kaygisina eslik eden asir1 davranislarin oldugu (sik sik viicudunu tarama, sik sik hastaneye
basvurma veya tamamen kacinma) da goriiliir. Hastalik olasihigimmin ve ciddiyetinin asir
bicimde abartilmasi ve hastalikla ilgili uyaranlara segici dikkatin artmasi s6z konusudur
(Owens ve digerleri, 2004). Barsky ve Ahern (2004)’e gore saglik kaygisi, cok nadir tan1 konan,
kronik ve tedavisinin oldukc¢a zor oldugu diisiiniilen bir bozukluktur (Tyrer ve digerleri, 2011).
Tedavi edilmedigi takdirde uzun siireli yeti yitimi ve major depresyon riski ile
karsilasilabilmekte (Barsky ve digerleri,1990; Faravelli ve digerleri, 1997), hem fiziksel hem de
psikolojik iglevselligi bozabilmektedir (Noyes ve digerleri, 1993).

Saghk kaygisinin biligsel boyutuna yakindan bakildiginda en temel iglevsel olmayan
inanclardan birinin otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla ortaya ¢ikan bedensel belirtilerin

veya bedendeki hafif rahatsizliklarin daha ciddi bir hastalik belirtisi seklinde yorumlanmasi
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oldugu goriilmektedir. Kisinin kendini zayif, savunmasiz ve hastaliga yatkin olarak gormesi
gibi hastalik inancina eslik eden diger islevsel olmayan inanclari, uyumsuz basa cikma
davraniglarini harekete gecirmektedir (Rassin ve digerleri, 2008). Davranis boyutuna
bakildiginda ise giivence arama ve tekrarli kontrol davramslari oldugu goriilmektedir
(Asmundson ve digerleri, 2010). Bu davraniglar kisa siireli bir rahatlama saglasa da uzun
vadede kisinin kaygilarinin kotiileserek siirmesine sebep olmaktadir (Haenen ve digerleri,

2000; Rachman, 2012; Warwick ve Salkovskis, 1990).
Duygu Diizenleme

Gross (1998) duygu diizenlemeyi, hangi duygulara sahip oldugumuzu, bu duygulari ne
zaman yasadigimizi ve bunlari nasil deneyimleyip ifade ettigimizi belirledigimiz siirecler olarak
tanimlamaktadir. Alanyazin, uyumlu ve uyumsuz olmak {iizere pek ¢ok duygu diizenleme
stratejilerinin var oldugunu gostermektedir. Duygu diizenleme giicliiklerinin, bagka bir
ifadeyle uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kaygi bozukluklar1 ve duygulanmim
bozukluklar1 basta olmak iizere psikopatolojilerin pek cogunda etkili oldugu bilinmektedir
(Gross, 2002). Bir diger deyisle duygu diizenleme giicliiklerinin tanilar iistii bir yap1 olarak
karsimiza ¢iktigina isaret edilmektedir (Ellard ve digerleri, 2010).

Yeniden degerlendirme, kabullenme, problem ¢6zme gibi duygu diizenleme stratejileri
uyumlu stratejiler; kaginma, ruminasyon, bastirma gibi stratejiler ise uyumsuz duygu
diizenleme stratejileridir (Aldao ve digerleri, 2010). Foa ve Kozak (1986), uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin, ozellikle bilissel kacinmanin duygusal islemeyi engelledigini
belirtmektedir. Duygu islemedeki bu basarisizligin ise siirekli olarak artan fizyolojik
uyarilmaya yol actigi, siirekli fizyolojik uyarilmanin bireyin somatik belirtilerini zihinsel
olaylara dogru bicimde atfedememesine ve bu duygularin gercek bir hastaligin varligi olarak
yanlig yorumlanmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Fergus ve Valentiner, 2010).

Gorgen ve digerleri (2014), saghk kaygisinin yiliksek stres ve duygusal uyarilma
durumlarinda artmaszyla ilgili olarak saglik kaygisinin olumsuz durumlarla bas etmede bilissel
basa cikma ya da duygu diizenlemede eksikliklerden kaynaklanabilecegini diisiinmiislerdir.
Buradan yola ¢ikarak yaptiklari calismalarinda saglik kaygisinin, islevsiz basa ¢ikma ve duygu
diizenleme stratejileri (Orn., bastirma) ile iligkili olduguna isaret etmektedirler. Cisler ve
digerlerinin (2010) kaygi bozukluklarinda duygu diizenlemeye iliskin yaptiklar1 derleme
caligmasi, davranmigsal bastirmanin olumsuz duygulanimi mutlaka azaltmadigina, hatta
uyarilmay1 artirma egiliminde olduguna; yeniden degerlendirmenin ise olumsuz duygulanimi
azaltmada etkili olduguna isaret etmektedir.

Duygu diizenlemenin saghk kaygisiyla iliskisini dogrudan arastiran caligmalar

alanyazinda olduk¢a simirhdir. Bu calismalardan birinde uyumsuz duygu diizenleme
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stratejilerinden ruminasyon ve saglik kaygisi arasinda anlaml bir iligkinin var oldugu ortaya
konmaktadir (Marcus ve digerleri, 2008). Fergus ve Valentiner (2010) ise diizenleme
stratejilerinden biligsel kacinma ve yeniden degerlendirmenin saglik kaygisimnin temelindeki
hastalik inancinin yordayicilar1 olduguna isaret etmektedir. Ayrica, saghkla ilgili felaket
diisiincelerini besleyen giivenlik davraniglarinin saglik kaygisini arttirdig, yapilan deneysel bir
calismada da ortaya konmustur (Olatunji ve digerleri, 2011).

Ilgili alanyazin, duygu diizenleme ile iyi olusun iliskisini vurgulamaktadir (Gross ve
John, 2003). Duygumuzu nasil diizenledigimiz hem psikolojik hem de fiziksel iyi olusumuzun
onemli belirleyicilerinden biridir. Abasi ve digerleri (2017), doyumlu sosyal iligkiler ve zihin
saghg icin duygu diizenlemenin 6nemli bir faktér olduguna ve duygu diizenlemede yasanan
zorluklarin da psikolojik bozukluklarla iligkili olduguna dikkat cekmistir. Yapilan arastirmalar,
duygu diizenleme stratejilerinden biri olan yeniden degerlendirmenin iyi olusu arttirdigina ve
olumsuz duygulanimi azalttigina isaret etmektedir (Mauss ve digerleri, 2007). Benzer bicimde
yeniden degerlendirme stratejisinin daha sik kullanilmasi, daha fazla olumlu duygulanim ve
daha az olumsuz duygulanim ile iligkilendirilmistir (Gross ve John, 2003). Bagka bir arastirma
ise yeniden degerlendirmenin baglama gore uyumlu veya uyumsuz bir strateji olabilecegini
ortaya koymustur (Troy ve digerleri, 2013). Buna gore, yasamlarindaki stresorleri kontrol
edilemez olarak degerlendiren kisilerin daha yiiksek yeniden degerlendirme becerileri, daha
diisiik depresyon diizeyiyle iligkili olmustur. Buna karsin, stresorleri daha kontrol edilebilir
olarak degerlendiren kisilerin ise daha yliksek yeniden degerlendirme becerileri daha yiiksek
depresyon diizeyiyle iligkili bulunmustur (Troy ve digerleri, 2013). Arastirmacilara gore eger
stresorler degistirilebilir (kontrol edilebilir) ise biligsel yeniden yapilandirma yerine problem
¢ozme odakli bir bas etme stratejisi daha uyumlu ve etkili olabilir. Ciinkii durum iizerinde yeni
yollar denenerek sonucu degistirmek miimkiin olacaktir. Ancak bireyler stresorler tizerinde bir
degisiklik yapamazsa, yani sonucu degistirmek miimkiin degilse, sadece kendi duygularini
diizenleyerek durumla bas edebilirler. Bu sonuclardan hareketle arastirmacilar, duygu
diizenleme stratejilerinin yalmizca uyumlu veya uyumsuz olarak ele alinmasimin eksik
kalabilecegini bildirmislerdir. Bulgular, kullanilan stratejilerin baglamdan etkilendigine isaret

etmektedir (Troy ve digerleri, 2013).
Saghik Kontrol Odag:

Kaygyla iligkili oldugu diisiiniilen yapilardan biri de kontrol odagidir (Hoehn-Saric ve
McLeod, 1985; Rapee ve digerleri, 1996). Kontrol odagi kavrami ilk kez Rotter (1966)
tarafindan ortaya konmus ve i¢ kontrol odaginin kisinin davramislarinin kendi kontroliinde
olduguna inanmasi, dis kontrol odaginin ise davranislarin sansa veya diger giiclii kisilere bagh

olduguna inanmasi olarak tanimlanmustir. i¢c kontrol odaginin yiiksek olmasinin bireylerde bir
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olayin sonucu iizerinde degisim yaratma giicline sahip olmasina, dis kontrol odaginin yiiksek
olmasmin ise bireylerde yasadiklar1 olaylar iizerinde hicbir etkilerinin olmadigim
diisiinmelerine sebep olmaktadir (Rotter, 1990). Dis kontrol odag: siklikla psikopatolojilerle
iligkilendirilmis (Twenge ve digerleri, 2004) ve iyilesme siirecinde de olumsuz bir faktor olarak
karsimiza gitkmugtir (Thakral ve digerleri, 2014).

Ozellikle saghga iliskin kontrol odagini tanimlamak iizere ii¢ boyuttan olusan “saglik
kontrol odag (SKO)” kavrami ortaya atilmistir ve kiginin saghgi iizerindeki algilanan
kontroliinii ifade etmektedir. Icsel SKO, kisinin saghgmnim bireysel tercihleriyle; sansa bagh
SKO, kisinin saghginin sansla veya kaderle ve giiclii digerleri SKO ise kisinin saghgimnin saglik
uzmanlar: tarafindan belirlenmesi seklinde tanimlanmaktadir (Wallston ve digerleri, 1978).
Saglik kontrol odag: ve saglik kaygis1 arasindaki iliskinin incelendigi pek cok ¢alisma digsal
kontrol odaklarinin (sans ve giiclii digerleri) saghk kaygisiyla iligkili olduguna isaret etmistir
(Karademas, 2009; Paschali ve digerleri, 2012; Quinn ve Norris, 1986; Skidmore ve digerleri,
2014). Murray ve Corny (1989), giiclii digerleri SKO’nun saglik uzmanlarina bagvuru sayisiyla
pozitif, saghg koruma davraniglariyla negatif bir iligkisi oldugunu belirtmektedir.
Sagliklarinin sans/kader kontrol odag: tarafindan belirlendigini diisiinen hastalarin agr1 ve
aciyla bag etmede uyumsuz bas etme yontemleri kullandiklar: ve daha fazla psikolojik sikinti
yasadiklar1 goriilmektedir (Crisson ve Keefe, 1988).

Ic kontrol odag ise daha cok psikolojik iyi olus ile iliskilendirilmektedir (Richardson ve
digerleri,2012) ve i¢c SKO’ya sahip kisiler hem fiziksel hem psikolojik sagliklarini destekleyen
bir yasam bic¢imini stirdiirmekte; saghklarini riske atacak davraniglardan uzak durmaktadir
(Nafradi ve digerleri, 2017; Rideout ve digerleri, 2017). Ayni zamanda i¢ SKO; uyumlu duygu
diizenleme stratejileri, bas etme becerileri, stres tolerans: ile iligkilendirilmis ve 6zellikle
depresyon icin koruyucu bir faktor oldugu saptanmistir (Karstoft ve digerleri, 2015). Frazier
ve Waid (1999) yaptiklar1 calismada i¢ kontroliin azalmasmin ve kontroliin sansa
atfedilmesinin kisilerin yasadig1 sikintiy1 arttirdigini; kontroliin giiclii digerlerine ve sansa
atfedilmesinin de saghk kaygilarini arttirdigim1 gostermistir. Kulpa ve arkadaslarinin (2014),
kanser hastalariyla yaptiklar: calisma yliksek ic SKO’ya sahip hastalarin daha diisiik kaygi ve
depresyon seviyesine sahip olduguna isaret etmektedir. Benzer bicimde Feeney (1995), ic
saglik kontrol odaginin psikolojik iyi olusu yordadigini géstermektedir. ic saglik kontrol odag:
arttikca kabul, olumlu yeniden degerlendirme ve yeniden odaklanma artmakta, digerlerini
suclama azalmaktadir (Kulpa ve digerleri, 2016).

Alanyazin psikolojik iyi olusa etkisi olan faktorlere iliskin 6nemli bilgiler sunmaktadir
ancak iyi olusa dair daha kapsamli bir bakisa ihtiyag¢ vardir. Hem birey hem toplum saghginin
onemli bir bileseni olan psikolojik iyi olusu ve etkili olabilecek diger kavramlari, bunlarin

altinda yatan mekanizmalar1 anlamaya yardimci ¢alismalar psikolojik tedaviler ve toplum ruh
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saghg programlar: icin kiymetli bilgiler sunabilir. Bu ¢alismanin amaci psikolojik iyi olus
tizerinde saghk kaygisi, duygu diizenleme giicliigii ve saghk kontrol odaginin roliiniin

incelenmesidir. Ilgili alanyazin 1s181nda asagida siralanan hipotezler test edilmistir.

Hipotez 1: Saglik kaygisi, saglik kontrol odag: ve duygu diizenleme giicliigii iyi olusu

anlamli olarak yordamaktadir.
Hipotez 1a: Saglk kaygisi, iyi olusu olumsuz yonde ve anlamli olarak yordamaktadir.

Hipotez 1b: Duygu diizenleme giicliigii, iyi olusu olumsuz yonde ve anlamli olarak

yordamaktadir.

Hipotez 1c: Saglik kontrol odag, psikolojik iyi olusu olumsuz yonde ve anlaml olarak

yordamaktadir.
Yontem
Orneklem

Calismanin 6rneklemini ¢evrimici calismaya goniillii katilmay1 kabul eden yetigkinler
olusturmustur (N=510). Katihmcilarin 475’1 (%93.13) kadin, 35’i erkek (%6.87)’tir. Calismaya
katilanlarin yaslar 18-53 yas araligindadir (Ortyes=32.48, SSyes = 6.9). Katilimcilara sosyal
medya kanallari (instagram, facebook, twitter (X)) gibi ¢evrimici platformlarda tanitim afiginin
yaymlanmasi ile ulagilmistir. Katihimeilar calismaya tamamen goniilliiliik esasiyla katilmig ve

katilimlar kargihiginda herhangi bir katihm bedeli almamistir.
Veri toplama araclari

Demografik Bilgi Formu. Katiimcilarin yasi, cinsiyeti ve psikiyatrik tanisinin olup
olmadigini, psikolojik tedavi alma ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumunu degerlendirmek
amaciyla demografik bilgi formu kullamilmistir. Bu bilgiler erigilen 6rneklemde farkh tam ve
tedavilerin beraberinde getirecegi karistirici degiskenleri sinirli bir bigcimde de olsa kontrol
edebilmek iizere katihmcilardan toplanmigtir. Buradan hareketle psikiyatrik bir tam almus,
psikiyatrik ila¢ veya terapi destegi alan katilimcilar calismanin Orneklemine dabhil
edilmemistir.

Saglik Anksiyetesi Olcegi (SAO). Olcek, Salkovskis ve digerleri (2002) tarafindan
saghk kaygisim degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce versiyonu Aydemir
ve digerleri (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. SAO, dortlii Likert tipindeki 18 maddeden
olusmaktadir. ik 14 madde bedensel belirtilere asir1 duyarhlik ve kayg: diizeyini, diger 4

madde ise hastaligin sonuclarina dair olumsuz algiy1 degerlendirmektedir. Tiirk¢e formunun
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psikometrik degerlendirmesi 6lcegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Olcegin ic
tutarhlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Saghk Kontrol Odag Olcegi (CBSKOQO). Wallston ve digerleri
(1978) tarafindan kendi gelistirdikleri Saghik Kontrol Odag Olcegi ve Levenson (1973)
tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Kontrol Odag Algis1 Olcegi kullamilarak A, B ve C
formlarindan olusan Cok Boyutlu Saglik Kontrol Odag Olcegi gelistirilmistir. A ve B formlar:
ozel bir kosul ya da durum olmaksizin genel saghk inanislarini 6l¢gmekte ve birbirlerinin
yerlerine kullanilabilmektedir. Saglikla ilgili 6zel bir durum veya hastalik oldugunda ise C
formu kullamlmaktadir. Formlar i¢ kontrol, sans ve giiclii diger kisiler olmak {iizere ii¢ alt
boyuttan ve 18 maddeden olusmaktadir. Maddeler altili Likert olarak derecelendirilmektedir.
Tiirkceye uyarlamasi Giizel ve digerleri (2019) tarafindan gerceklestirilmis ve sonuclar bu
calismada da kullanilacak olan A formunun gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmistir.
Cronbach alfa degeri i¢ kontrol alt boyutu icin .66, sans alt boyutu icin .70 ve giiclii digerleri
alt boyutu i¢in .76 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise sirasiyla .67, .63 ve .77
olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PI00). Olcek, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Diener ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce
versiyonu Telef (2013) tarafindan gerceklestirilmis ve 6lcegin i¢ tutarlik katsayis1 .87 olarak
bulunmustur. Bulgular Slcegin gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir. Olcek, yedili
Likert tipte 8 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar olumlu iliskiler,
anlamh ve amach bir yasama sahip olma, iyimserlik, baglh olma gibi psikolojik iyi olusun
onemli 6gelerinin yiiksekligini gostermektedir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO). Olcek, Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan duygu diizenleme giicliigii derecesini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek
besli Likert tipinde derecelendirilen 36 maddeden olusmaktadir. Puanlarin yiikselmesi daha
fazla duygu diizenleme giicliigiiniin yasandigina isaret etmektedir. Olcegin farkindalik, aciklik,
kabul etmeme, stratejiler, diirtii, amaclar olmak iizere 6 alt boyutu vardur. I¢ tutarlik katsayis
.93, alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlik katsayilar1 .88 ile .89 arasinda degismektedir. Test-tekrar
test giivenirligi ise .88 olarak bulunmustur. ilk olarak Ruganci (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmig ardindan Ruganci ve Gengoz (2010) tarafindan son hali verilmistir. Tiirkce
versiyonunun i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak, alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar ise .75 ile

.90 arasmda bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise .83 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 paket programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki

iligkiyi arastirmak icin korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizinden faydalanilmigtir.
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Analizler yiiriitiilmeden 6nce normallik ve dogrusallik degerleri incelenmis ve uc degerler z

dagilimina gore (|z| = 3.29) (Tabachnick ve Fidell, 2007) kontrol edildikten sonra 50 katilimc1

veri setinden ¢ikarilmigtir.
islem

Calismanin etik izni Hacettepe Universitesi Etik komisyonundan alindiktan sonra
cevrimici olarak olgek seti hazirlanmig ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Calismanin
amacinin yer aldigi bir bilgilendirme brosiirii hazirlanmig ve cevrimicgi olarak goniilli
katilimeilara ulagtirilmistir. Katilimeilardan herhangi bir kimlik bilgisi alinmamigtir. Caligma
hakkinda bilgi veren ilk sayfada katihmecilar goniillii katilma dair bilgilendirilmistir. Katilim
onamlarinin alinmasindan sonra cevaplamasi yaklasik 20 dakika siiren oOlgek setini

doldurmuslardir.

Bulgular

Olcek alt boyutlar1 arasindaki iliskileri anlamak iizere Pearson korelasyon analizi
yiiriitiilmiis ve sonuglar kadin ve erkekler i¢in incelenmistir. Tablo 1’de alt boyutlar arasindaki

iligki kat sayilar tist caprazda erkekler i¢in, alt caprazda kadinlar i¢in gosterilmistir.
Tablo 1.

Olcek Alt Boyutlarimin Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 rd 8 g 10 11 12
5A0

1.Duyarlihik-kaym - S i | 24 14 .10 23 .03 .06 19 .16 -17
2.Hast. sonucu A40¥F - -.20 .09 -.07 .29 27 A7 23 16 40¥F qgFF
CBSKOO

3.1 Kontrol -19%%  -05 - -.05 18 -13 .05 20 -11 -10 -37 .03
4.5ans .00* A6FE - qqFF a6 21 .03 23 19 .04, -.08 12
5.Giiglil Diger 16%% of ABFE pgEE -10 -14 18 -.07 12 -22 13
DDGO

b.Strateji AIFE paEE ¥ ag¥E qo¥ - Bo¥E grEE opFE gqFE ga¥ a9
7.Amag 40% 6% ¥ A5 o8 TREE 40%* baFE a7 18 -.50%*
8.Kabul Etme. 3o¥E go¥F _gn¥F  oo¥* g3 T4EE ho¥E - ga¥E goEe 4R -13
o.Diirtiisellik g ¥ gy 244 qp¥ BaFe mgrE mpEE L 48%F  po¥E _og
10.Aqkhk 30%F 34%F _op¥*F a5 of S0¥E q4¥F 4R oo - 16 -13
11.Farkandalik Jdg¥E or¥E _gg¥F ¥ g o5t op¥t ¥t ofEE agFE -.36%
FI100O

12. PIOO ~34FF - 40%F QFEE _o1¥F 0B g0 _qgtE g1t o 43FE qaFE g

*p <.05, **p<.01
Not: Tablonun kogegenel/capraz (diyagonal) olarak iist kismi erkekleri, alt kismi ise kadinlar1 gostermektedir.

Sonuclar incelendiginde kadm ve erkek katihmeilar icin 6zellikle SAO ve CBSKOO alt
boyutlarinda korelasyon iliskilerinin farklilastig: goriilmektedir. Kadm katihmeilarin SAQ niin
alt boyutlar1 olan bedensel belirtilere duyarliik ve hastaligin olumsuz sonucunun PIOO

haricinde neredeyse tiim diger alt boyutlarla pozitif yonde ve anlamh diizeyde bir iligkisi
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oldugu goriilmiistiir (r = .09 ile r = .54 arasinda, p < .01). Ancak erkek katilimecilarin bedensel
belirtilere duyarhlik alt boyutunun sadece hastaligin olumsuz sonucu alt boyutuyla pozitif
yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu belirlenmistir ( = .61, p < .01). Hastaligin olumsuz sonucu
alt boyutunun ise DDGO’niin farkindalik alt boyutu (r = .46, p < .01) ve PIOO (r = .49, p < .01)
ile anlaml ve pozitif yonde bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Benzer bicimde erkek katilimcilarin
CBSKOO'niin alt boyutlarindan yalnizca i¢c kontrol ile DDGO’niin farkindalik alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamh bir iligki oldugu gorilmiistiir (r = -.37, p < .05). Kadin
katilimeilarin CBSKOO niin giiclii digerleri alt boyutunun da diger alt boyutlarla anlaml bir
iligkisi olmadig1 ancak bazi alt boyutlarla (strateji, diirtiisellik, bedensel belirtiler, i¢ kontrol ve
sans) pozitif yonde diisiik glicte anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir (r = .10 ile r = .24
arasmda, p < .01 ve p < .05). Sans alt boyutunun kadm katilimeililar icin PIOO (r = -.21, p <
.01) ve i¢ kontrol (r = -.14, p < .01) ile negatif yonde ve diisiik bir iligkisi oldugu belirlenmistir.
Diger alt boyutlarla pozitif yonde ve anlaml bir iligkisi oldugu goriilmiistiir (r = .15ile r = .25
arasinda, p < .01). I¢ kontrol alt boyutunun kadin katithmeililar icin PIOO (r = .17, p < .01) ve
sans (r = .18, p < .01) ile pozitif diger alt boyutlarla negatif yonde anlaml iligkisi oldugu
belirlenmistir (r = -.10 ile r = -.20 arasinda, p < .01 ve p < .05). Erkek katilimcilar icin
DDGO’niin amac (r = -.50, p < .01) ve farkindalik (r = -.36, p < .05) alt boyutlarinin PI0Q ile
negatif yonde anlamh bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Kadin katihmcilar icin DDGO’niin alt
boyutlarinin i¢ kontrol alt boyutu ve PIOO haricinde diger alt boyutlarla pozitif yonde anlamh
iligkileri oldugu belirlenmistir (r = .15 ile r = .81 arasinda, p < .01 ve p < .05).

Izleyen asamada psikolojik iyi olusun belirleyicilerini degerlendirmek iizere hiyerarsik

regresyon analizi uygulanmis analiz sonuclar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Degisken B S.H. Beta t p
Sabit 57.83 3.34 17.32 .00
Model 1 Cinsiyet -.26 71 -.02 -.36 .72
Saghik Ank. -.47 .05 -.40 -9.69 .00
Saglik K. O. .00 .04 .00 .09 .93
R =.399, R2= .159, F(3,506) = 31.888, p <.000
Sabit 60.17 3.04 17.32 .00
Cinsiyet .16 .65 .01 .25 .80
Model 2 Saghik Ank. -.21 .05 -.18 -4.09 .00
Saglik K. O. .04 .03 .04 1.16 .25
Duygu Diiz. G. -.16 .02 -.45 -10.36 .00

R = .553, R2=.306, F(1,505) = 107.235, p <.000

Psikolojik iyi olusun yordayicilarini belirlemek iizere yapilan ilk regresyon analizinin
birinci basamaginda cinsiyet, saghk kaygis1 ve saghk kontrol odagi degiskenlerinin

yordayiciligi degerlendirilmistir. Analiz sonucuna gore olusturulan modelin istatistiksel olarak
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anlamh oldugu goriilmiistiir (R = .399, R2 = .159, F (3, 506) = 31.888, p < .001). Modele ilk
basamakta dahil edilen cinsiyet ve saghk kontrol odaginin istatistiksel olarak anlamh bir
katkisinin olmadig: gortilmiistiir (p = .72, p = .93). Saghk kaygisinin ise ilk basamakta modele
anlamli bir etkisinin bulundugu belirlenmistir (¢ = -9.69, § =-.40, p < .001). Buna gore saghk
kaygisi, psikolojik iyi olusu negatif yonde yordamaktadir ve varyansin 9%15.4linii
aciklamaktadir. Modelin ikinci basamaginda analize duygu diizenleme giicliigii eklenmistir ve
olusturulan ikinci modelin istatistiksel olarak anlaml oldugu goriilmiistiir (R = .553, R2=.306,
F (1, 505) = 107.235, p < .001). Bu model varyansin %30.1°ini aciklamaktadir. Duygu
diizenleme giicliigii psikolojik iyi olusu olumsuz yonde yordamaktadir (t = -9.69, § = -0.40, p

<.001).
Tartisma

Bu calisma kapsaminda psikolojik iyi olus iizerinde saglik kaygisi, duygu diizenleme
giicliigii ve saglik kontrol odagmin roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Ik olarak iyi olus
tizerinde etkili oldugu diisiiniilen yapilar arasindaki korelasyon iligkilerine bakilmistir. Bu
baglamda yapilan analiz sonuclarima gore cinsiyete gore farklilasan bazi durumlar tespit
edilmistir. Saglik kaygilarinda cinsiyet farkliliklarina iliskin calismalar oldukca kisithdir
(MacSwain ve digerleri, 2009). Mevcut calismada saghk kaygisinin bedensel belirtilere
duyarlilik-kayg alt boyutunun kadinlar icin neredeyse incelenen tiim alt boyutlarla pozitif ve
negatif iligkileri oldugu goriilmiistiir. Erkekler icin ise sadece saglik kaygisinin hastaligin
olumsuz sonucu alt boyutu ile anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Alanyazindaki
bulgular beden duyumlar: ve kaygiya dair cinsiyet farkina isaret etmektedir (Kolk ve digerleri,
2003). Genel kabul, kadinlarin erkeklere kiyasla daha kaygih ve bedenlerindeki degisime daha
duyarh oldugu yoniindedir. Nitekim, kisilikle ilgili faktorler (yiiksek kaygi duyarlihigi) ve
biyolojik faktorler (iireme hormonlarindaki dalgalanmalar) kayginin duygusal ve bedensel
duyarlilik deneyiminde kadinlar1 daha hassas hale getirmektedir (McLean ve Anderson, 2009).
Yapilan calismalarin pek cogu kadin olmanin birgok faktorle iligkili olarak kaygi bozukluklar
gelistirmeye dair bir yatkinhk faktorii oldugunu gostermektedir (Bruce ve digerleri, 2005;
Lebel ve digerleri, 2020; Williams ve Wiebe, 2000). Alanyazindaki bulgular, kadinlarin
bedensel duyumlarin1 daha fazla felaketlestirdigi ve sonucunda daha fazla kaygilandig:
yoniindedir (Gautreau ve digerleri, 2014; Ginsberg, 2004). Buradan hareketle, beden
duyumlarini fark etmektense duyumlara atfedilen anlamlar bakimindan kadin ve erkeklerin
farklilagtig1 diisiiniilmiistiir. Gautreau ve digerleri (2014), sosyalizasyon siireclerinin bu fark:
ortaya cikarmis olabilecegini 6ne slirmiistiir. Kadinlar daha c¢ok hislerini ifade etme ve sosyal
destek arama konusunda desteklenirken erkekler yasadiklar1 sorunlarla kendi baslarina bas

etmeleri gerektigini O6grenmislerdir (Tamres ve digerleri, 2002). Buna gore erkek,
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kaygillanmadan, korkmadan, yardim istemeden biitiin sikintilarla bas etmelidir. Esasen
erkekler icin oldukga kisitlayic1 ve yalnizlastirici olan bu inang, saghk kaygisinin gelismesi
noktasinda koruyucu bir faktore doniisiiyor olabilir. Bilindigi iizere digerlerinden giivence
arama davramigi, saghk kaygisinin meydana gelmesinde ve siirmesinde oldukca etkilidir
(Birnie ve digerleri, 2013). Tiim bunlar, sosyal 6gretilerin erkekleri digerlerinden giivence
arama konusunda uzak tutuyor olabilecegini diistindiirmiistiir.

Aragtirmada kargimiza c¢ikan bulgulardan bir digeri, kadinlarda beden duyumu-kaygi
ile i¢ kontrol odag: ve psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iligki oldugudur. Buna karsin,
beden duyumu-kayg ile duygu diizenleme giicliigii, sans ve giiclii digerleri arasinda pozitif bir
iliski gozlenmistir. Buradan hareketle kadinlarin beden duyumlarina duyarhliklar arttikca
sagliklar1 iizerinde hissettikleri kontrol ve psikolojik iyi oluslar1 azalmaktadir. Nitekim,
kaygilar arttikca duygularini diizenlemede yasadiklan giicliik artmakta ve saghiklar iizerinde
sansin ve giiclii diger kisilerin etkisi olduguna dair inanclar1 artmaktadir. Saghk kaygisinin
biligsel-davranis¢i formiilasyonu diisiintildiigiinde bu bulgular daha anlaml hale gelmektedir;
hissedilen beden duyumunun felaketlestirilmesi, beraberinde yiikselen kayginin bedensel
belirtileri daha da arttirmasi, kayginin daha da yiikselmesi ve bu duyguyla bas etmede giicliik,
saghg iizerinde bir etkisi ve kontrolii olmadigina dair inancin belirtileri ve kaygiy1 daha da
alevlendirmesi.

Bedensel duyarlilik-kaygi ve hastaligin olumsuz sonucu alt boyutlarinda duygu
diizenleme giicliigii ile iliskide cinsiyetler aras1 farkliliklar dikkat cekmektedir. Hastaligin
olumsuz sonucu alt boyutunda benzer bicimde kadinlar, duygu diizenleme giicliigiiniin tiim alt
boyutlarinda (strateji, amac, kabul etmeme, diirtiisellik, aciklik, farkindalik) pozitif ve anlaml
bir iligki gosterirken erkeklerde yalnizca duygu diizenleme giicliigiiniin farkindahk alt
boyutunda pozitif ve anlamh bir iligki gortilmiistiir. Hastaligin olumsuz sonucu olacagina dair
endiseler arttikca kadinlarin duygularini diizenlemede giicliikler yasamasi, toplumsal cinsiyet
rollerinin etkili olabilecegini akla getirmektedir. Kiiltiirimiizde erkeklerin duygulariyla
temasinin kadinlara kiyasla daha az olmasi1 gerektigi ve erkeklerin duyguyla temasinin
“zayiflik” olarak algilandigi bilinmektedir. Erkege bicilen roliin giiclii, olumsuzluklardan
etkilenmeyen, korumaci gibi sifatlarla daha ¢ok tanimlanmasi1 mevcut bulguyu bu agidan
degerlendirmeye acik hale getirmektedir. Korku, kayg: ve kacinmanin erkekler igcin kabul
gormemesi ve erkeklerin “daha cesur” olmalarinin beklenmesi kaygi yaratan durumlarla
karsilagtiklarinda daha fazla ¢oziime yonelik bas etme bicimleri gelistirmelerine yol agmistir
(Bem, 1981). Dolayisiyla hastaligin olumsuz sonucuna dair endiseler, erkeklerin hemen
cozlilmesi gereken ve zayiflik gostermemeleri gereken bir alan olarak goriiliip duyguyu
diizenlemede zorluklarla daha az iligkilendiriliyor olabilir. Duygu diizenlemede erkekler icin

tek anlamh iligki olan duygu farkindalik eksikliginin, kadinlara kiyasla hastaligin olumsuz
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sonucu endisesiyle daha giiclii bir iliskide oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin
erkeklere kiyasla sozel olmayan duygu ifadelerini fark etme becerilerinin daha iyi oldugu
bilinmektedir (Hall, (1987), akt. McLean ve Anderson, 2009). Yapilan bir calismaya gore
anneler, kiz cocuklariyla daha cok duygudurumlari iizerine konusmaktadirlar. Ote yandan,
annelerin erkek cocuklariyla daha ¢ok durumun sebepleri ve sonuglar iizerine konustuklar
goriilmiistiir. Nitekim, bu da erkekleri duyguyu yasamak ve fark etmekten alikoyan ve
problemi c¢ozmeye iten bir durum olmustur (Greif ve digerleri (1981), akt. McLean ve
Anderson, 2009). Buradan hareketle, duyguyu yasamanin ve fark etmenin cocukluktan
baslayarak cinsiyetler arasinda farkl iligkiler gosterebilecegini diisiindiirmiistiir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin “erkek” icin beraberinde getirdigi problem ¢6zme, sorunla miicadele etme
ve gliclii olma iken “kadina bicilen rol” ise daha duygusal, empatik ve hassas olmak olmustur.
Dolayisiyla duyguyu fark etmede zorluk ve hastaligin olumsuz sonucu arasindaki iligkide
cinsiyet farki, toplumsal cinsiyet rolleri penceresinden bakildiginda daha anlasilir hale
gelmistir.

Saglikla ilgili endiseler, panik semptomlarinda da 6nemli bir yer tutmaktadir. Panik
semptomlarinin siddeti ile agiklik ve duyguyu kabul etmeme arasindaki iliski baz1 ¢alismalar
tarafindan gosterilirken farkindalik boyutu i¢in beklenen iligki bulunamamistir (Tull ve
digerleri, 2008; Tull ve Roemer, 2007). Arastirmacilar, panik atak yasayanlarin duygusal
farkindalik eksiklikleri olmayabilecegini one siirmiistiir. Aksine, duygusal farkindaligin ve
uyarilmanin fazla olmasinin duyguyu tam anlamiyla deneyimlemeyi ve duygular: ayirt etmeyi
zorlastirabilecegi belirtilmistir (Tull ve Roemer (2007), akt. Ruganci ve Genc¢oz, 2010). Mevcut
calismada, farkindalik eksikligi her iki cinsiyetin de giicliik yasadig: bir alt boyuttur. Panikle
ilgili bulgu 1s5181nda bakildiginda saghk kaygisi yasayan bireyler de duyguyu fark etmekle ilgili
bir eksiklikten ziyade artan uyarilmayla duyguyu deneyimlemede bir zorluk yasiyor olabilirler.
Bu bulgu terapistlerin saglik kaygisina klinik miidahalelerde duygu diizenleme giicliikleriyle
ilgili odaklanabilecekleri farkli bir alana dikkat cekmektedir.

Mevcut calismada hastaligin olumsuz sonucunu diisiinme ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide kadinlar i¢in negatif, erkekler i¢in ise pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir.
Bir bagka deyisle, hastaligin olumsuz sonucu iizerine diisiinmek erkekler i¢in iyi olusu
arttirirken kadinlar igin tam tersi bir etkiye yol agmaktadir. Bem (1981)’in cinsiyet rolleri
teorisinden hareketle bu bulguya bakildiginda, kadinlar daha fazla kaygi ve kaginma tepkisiyle
karsilik vererek iyi olus diizeylerinin diismesine sebep oluyor olabilir. Ote yandan erkekler ise
zaten aligik olduklar1 bicimde durumlarin sebepleri ve sonugclar iizerine diisiinmeyi bir
problem ¢o6zme olarak deneyimleyip iyi oluslarin1 olumlu yonde etkiliyor olabilir.

Mevcut calisma kapsaminda olusturulan regresyon modeli sonuclarina bakildiginda

cinsiyet ve saglik kontrol odaginin modele anlamh bir katkisinin olmadig1 ancak duygu
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diizenleme giicliigiiniin modele olumsuz yonde anlamh bir katki sagladig1 goriilmektedir.
Anlamli korelasyonlara bakildiginda (kadinlarda iyi olus ile saglik kontrol odagi boyutlar:
arasinda sirasiyla .17**, -.21** -.06; erkeklerde ise .03, .12, .13) cinsiyete bagh bir etki
olabilecegi diisliniilmiis ancak bulgular bu yonde olmamistir. Alanyazinda cinsiyetin psikolojik
iyi olusa etkisine dair bulgular tartismalidir. Kimi ¢caligmalar kadin olmanin pek ¢ok psikolojik
ve fiziksel zorlanmalar icin yatkinlastiric1 bir faktor oldugunu soylerken kimi calismalar
cinsiyetin anlaml bir fark yaratmadigin belirtmektedir (Haw, 2014). Mevcut ¢alismadaki bu
bulgunun, katihmci1 sayisinin cinsiyet dagilimlarmmin dengesiz olusundan kaynaklanmig
olabilecegi diistintilmiistiir. Olusturulan modele anlaml bir katk: saglayacag diisiiniilen saglik
kontrol odaginin, beklenenin aksine modele katkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazin
incelendiginde arastirma sonuclariin ¢cogu kontrol odagimin digsal etmenlere (sans/kader ve
giiclii digerleri) bagh olmasimin iyi olusu olumsuz etkiledigini gostermektedir (6rn., Feeney,
1995). Ancak i¢ kontrol odagi ve saglik kaygisi arasindaki iliskiye dair celiskili sonuclar dikkat
cekmektedir. Baz1 arastirmalarda degiskenler arasi anlamlh bir iliski gozlenirken (6rn.,
Chorpita ve Barlow, 1998), bazilarinda bir iliski bulunamamistir (6rn., Skidmore ve digerleri,
2014). Daha genis ve cinsiyetin daha dengeli dagildig bir arastirma diizeninde, ¢alismanin
tekrar: saglik kontrol odaginin iyi olusa etkisini daha iyi gozlemlemeye yardimci olabilir. Aym
zamanda saglik kontrol odaginin aracilik veya diizenleyicilik etkisinin incelendigi arastirma
desenleri ile daha kapsamli incelenebilecegi diisiiniilmiistiir. Alanyazinda saglik kontrol odag:
ile aracilik ve diizenleyicilik etkisinin goriildiigii saghga verilen deger (Wallston, 1992), 6z-
yeterlilik ve hastalik siddeti (Shelley ve Pakenham, 2004) gibi farkl degiskenler mevcuttur. ilk
basamakta analize dahil edilen saglik kaygisi, beklendigi gibi psikolojik iyi olusu olumsuz
yonde anlamh olarak yordamigtir. Alanyazindaki pek c¢ok calisma bu bulguyu destekler
niteliktedir (Bleichhardt ve Hiller, 2007; Murphy ve digerleri, 2016; Yilmaz ve Dirik, 2020).

Olusturulan modele ikinci basamakta dahil edilen duygu diizenleme giicliigii,
beklendigi iizere psikolojik iyi olusu olumsuz yonde ve anlamli olarak yordamistir. Bu bulgu,
alanyazinda pek ¢ok arastirmada desteklenmistir (Aldao ve digerleri, 2010; Haga ve digerleri,
2009). Duygu diizenleme giicliigiiniin modele eklenmesiyle birlikte modelin acikladig: varyans
neredeyse iki katina ¢ikmistir. Buradan hareketle mevcut calisamadan elde edilen bulgular pek
cok insanin erigsmeye calistigi psikolojik iyi olusun saghk kaygis1 ve duygu diizenleme
giicliikleriyle olumsuz yonde yordandig sonucuna varilmistir. Psikoterapi uygulamalarinda
terapistlerin ozellikle saglik kaygis1 s6z konusu oldugunda duygu diizenleme giicliiklerini goz
oniinde bulundurmasinin, kisilerin psikolojik iyi olusunu destekleme noktasinda faydal
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut calismanin giiclii yanlarma bakildiginda oncelikle alanyazinda iyi olus lizerinde

ayr1 ayr1 ¢alisilmig yapilarin ilk kez bir arada degerlendirmesi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
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bakimdan elde edilen sonuclarin alanyazina 6nemli katkilar saglayabilecegi diistiniilmiistiir.
Calismanin simirhliklarina bakildiginda ise en basta katihmeilarin cinsiyete gore dengeli olarak
dagilm gostermemesi sayilabilir. Orneklemin biiyiik bir kismmi kadin katilimeilar
olusturmustur ve bu durum bulgularin yorumlanmasini ve genellenmesini zorlastirmigtir. S6z
konusu psikolojik arastirmalara cogunlukla kadin katilimeilar goniillii olarak dahil olmaktadar.
Mevcut calismada da kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla katilimeilara ulasilmis ve cinsiyetin
dagiliminin dengesiz oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkek katihmer sayilarindaki farklilik
dikkat cekicidir. Bu fark ozellikle psikolojik arastirmalar goz oniine alindiginda daha anlaml
olabilir. Psikolojik arastirmalarda katilimcilardan ¢cogunlukla kendilerine, i¢ diinyalarina dair
bir degerlendirme beklenir. Kadinlarin erkeklere nazaran duygular ve i¢ diinyalariyla daha
fazla iligkili oldugu bilinmektedir. Tim bunlar bir arada diisliniildiiglinde 6rneklemdeki
cinsiyet dagilimindaki dengesizlik daha anlagilir olmaktadir. Ayn1 zamanda cevrimigi olarak
verilerin toplanmig olmasi toplumun teknolojiyle daha iyi bir iligkisi ve erisimi olan kesimine
ulasmaya sebep olmus olabilir. Dolayisiyla bu durum yine elde edilen bulgularin
genellenmesini zorlagtirmaktadir. Toplumun erisilen kesimi gorece daha egitimli, daha ¢ok
sehirde yasayan ve sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek olabilir. Gelecek calismalarin bu
sinirhliklar1 géz oniinde bulundurmasi ve bu calismada beklenen etkisi gozlemlenemeyen
saglik kontrol odaginin araci veya diizenleyici etkisinin incelenmesi faydal bilgiler sunacaktir.

Mevcut calismanin érneklemini 18-53 yas arasi katihimeilar olusturmustur. Ozellikle
yas ve cinsiyetin hastaliga iliskin davranislar etkiledigi bilinmektedir (Kandrack ve digerleri
1991). Yasin etkisi bu calismada incelenmemistir ancak arastirmaya dahil olan grubun yas
araliginin oldukea genis oldugu diisiiniildiigiinde yasin etkisinin sitnanmasi daha kapsamli bir
bilgi sunabilir. Saglikla ilgili sorunlar yasla birlikte bir artig gosterebilir, dolayisiyla bireylerin
yasadiklar saghk kaygilar: da farkh yas gruplari icin bagka anlamlara geliyor olabilir. Gelecek
calismalarda yasin da dahil oldugu modeller ile saglik kaygilar ve iyi olus arasindaki iligkide

yasin etkisinin incelenmesi oldukca 6nemli bilgiler sunabilir.
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Some Determinants of Psychological Well-being: Health Anxiety, Difficulty in

Emotion Regulation and Health Locus of Control
Summary

Well-being has been pursued and desired for centuries by people (Costanza et al.,
2014). Likewise, psychological well-being is also a part of this, and in recent years, it is thought
that well-being stems from the body and mind being “good” as a whole. Psychological well-
being, a difficult concept to define, is associated with feelings and thoughts that include a
fulfilling life and self-worth. According to Ryff (1989), psychological well-being is the ability to
manage difficulties encountered throughout life. Nowadays, the psychology literature expands
on the concept of “psychological well-being,” and attempts have been made to understand the
relationship between psychopathologies and well-being. In addition, the concepts that support
well-being have attracted researchers’ attention (Caprara et al., 2012). It has been reported
that there are structures that underlie or affect psychological well-being, ranging from genetic
to social factors (Diener et al., 2018). In this research, it has focused on health anxiety,
difficulty in emotion regulation, and health locus of control which are thought to affect
psychological well-being.

The study sample consisted of adults who voluntarily agreed to participate online (N =
510). 475 of the participants (93.13%) were women, and 35 were men (6.87%). The participants
were between 18 and 53 years old (Mage = 32.48, SDage =6.9). They were reached by social
media platforms such as Instagram and Twitter. The participants did not receive any
participation fee.

The correlation results showed that men and women differ on some sub-scales. In the
current study, it was determined that the relationship between thinking about the negative
outcome of the disease and psychological well-being was negative for women and positive for
men. In other words, thinking about the negative outcome of the disease positively affects the
well-being of men but has the opposite effect on women. The results of the regression model
showed that gender and health locus of control do not make a significant contribution to the
model. Replicating the study in larger research setting with a more balanced gender
distribution may help to observe better the effect of health locus of control on well-being. At
the same time, it was thought that the health locus of control could be examined more
comprehensively with research designs examining the mediating or moderating effect. Health
anxiety, which was included in the analysis in the first step, significantly predicted
psychological well-being in a negative direction, as expected. Difficulty in emotion regulation,
included in the second step of the model, predicted psychological well-being negatively and

significantly. With the addition of emotion regulation difficulty to the model, the variance
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explained by the model almost doubled. Based on this, the findings obtained from the current
study concluded that the psychological well-being that many people strive to achieve is
negatively predicted by health anxiety and emotion regulation difficulties. It is thought that in
psychotherapy practices, therapists' consideration of emotional regulation difficulties,
especially when it comes to health anxiety, may be beneficial in supporting people's
psychological well-being.

Considering the strengths of the current study, this is the first study that examined the
effect of some structures studied separately on well-being in the literature are evaluated
together. In this regard, the results can make significant contributions to literature.
Considering the study's limitations, the first is that the participants were not balanced
according to gender. The majority of the sample consisted of female participants, making
interpreting and generalizing the findings difficult. At the same time, collecting data online
may have led to reaching a part of society with a better relation and access to technology.
Future studies should consider these limitations and examine the mediating or moderating

effect of health locus of control, which might provide helpful information.
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Oz

Zihinsellestirme kavrami bireyin kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarini anlama ve yorumlamaya
yonelik cabasim ve becerisini ifade eder. Bu calismada daha Once eriskinlerdeki zihinsellestirme
becerilerini degerlendirmek iizere gelistirilmis ve iilkemizde de erigkinler i¢in uyarlama ¢alismasi yapilmis
olan Zihinsellestirme Olceginin ergenlerdeki psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. 14-18
yas araligindaki 1399 ergen demografik bilgi formu, Zihinsellestirme Olgegi ve Buss-Perry Saldirganhik
Olgegi'nden olusan Slgek bataryasim doldurmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda
orijinal ve uyarlama calismasinda Gtekiler boyutunda yer alan bir madde kendilik boyutuna alinmistir.
Yinelenen DFA bulgularina gore x2/df, GFI, AGFI ve RMSEA degerleri 6l¢egin ergenler igin yap1 gecerligini
dogrularken CFI ve TLI degerleri sinir kabul edilen 6lciitlerin altinda kalmistir. Cronbach alfa ig tutarhilik
katsayis1 Olgegin tamamu igin. 70 iken alt boyutlardan giidiilenme icin .57, otekiler ve kendilik icin .72
olarak hesaplanmistir. Zihinsellestirmenin ve saldirganhigin boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde
kendilik ve otekiler boyutlarinin saldirganlikla zit yonde bir iligki kurdugu dikkat cekmektedir. Kendilige
yonelik zihinsellestirme becerisi kuvvetli olan genclerde fiziksel ve sozel saldirganlik, 6fke ve diismanhk
egilimi azalma gostermektedir. Otekine yonelik zihinsellestirme ve saldirganhik arasindaki iligkide ise
ergenlerin Gtekine yonelik zihinsellestirme becerisi sozel saldirganlik, 6tke ve diismanhig: artirmaktadir.
Son olarak alt boyutlar ile cinsiyet arasindaki iligkide kizlar ve erkekler arasinda birtakim farkliliklar tespit
edilmistir. Bu calisma bulgular1 Zihinsellestirme Olcegi’nin ergenlerdeki yap: gecerligini kismen de olsa
dogrulamakla birlikte gelecekteki gcaligmalarda 6lcegin ergen 6rneklemdeki faktor yapisi ve giivenirlik
diizeyi konusunda daha fazla veriyle desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Abstract

Mentalization refers to an individual's effort and capacity to understand and interpret their own and
others' mental states. This study aimed to investigate the psychometric properties of the
Mentalization Scale (MentS) in adolescents, designed initially to evaluate mentalization skills in
adults and has been adapted into Turkish for adults. 1399 adolescents aged 14-18 completed the
demographic information form, MentS, and Buss-Perry Aggression Questionnaire. Following the
confirmatory factor analysis (CFA), one item in the others sub-dimension was moved to the self sub-
dimension. According to CFA findings, x2/df, GFI, AGFI, and RMSEA values confirmed the
construct validity of the scale for adolescents, while CFI and TLI values did not meet the accepted
criteria. Internal consistency coefficients were .70 for the whole scale, .57 for motivation, and .72 for
others and self. Examining the relationship between the dimensions of mentalization and
aggression, it is noteworthy that the self and others dimensions have an opposite relationship with
aggression. Physical and verbal aggression, anger, and hostility tendencies decrease in young people
with strong mentalizing skills towards the self. Conversely, the other-oriented mentalizing ability of
adolescents has been found to increase verbal aggression, anger, and hostility. Finally, the study
identified a relationship between sub-dimensions of MentS and gender. While this research offers
tentative support for the construct validity of MentS in adolescents, future studies must provide
further data on factor structure and reliability levels of MentS in this age group.
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Giris

Yansitici isleyis (Fonagy ve digerleri, 2016) ya da diger adiyla zihinsellestirme, bireyin
kendisinin ve baskalarinin davranmislarinin arkasinda yatan zihinsel siirecleri, yani duygu,
diisiince, inan¢ ve arzulari, anlama ve yorumlamaya yonelik cok boyutlu cabasina ve
yetenegine isaret etmektedir (Fonagy ve digerleri, 1998, Fonagy ve Bateman, 2019).
Zihinsellestirme, otomatik (ortiik, kendiliginden) ya da kontrolli (agik, istemli) olarak
yapilmasi, i¢sel ve digsal olmasi, kendilik ve digerlerine odaklanmasi, biligsel ve duygulanimsal
stirecleri icermesi gibi farkli boyutlar1 kapsamaktadir (Fonagy ve Luyten, 2009; Luyten ve
digerleri, 2012). Bu boyutlar arasindaki dengenin bozulmasinin bazi psikolojik belirtilere yol
acabilecegi One siirtilmiistiir (Allen ve digerleri, 2008; Luyten ve Fonagy, 2015). Bu nedenle,
psikopatolojik belirtilerin aywrt edilmesi bir bakima bireyin zihinsellestirme profilinin
olusturulmasi, yani bu dengenin hangi boyutlarda bozuldugunun sorgulanmasini icermektedir
(Fonagy ve Bateman, 2019). Bu yoniiyle zihinsellestirme kavrami psikolojik saglikla ilgili pek
cok kosul ve durumun tanilar ve kuramlar istii ve gelisimsel bir yaklasimla ele alinmasina
olanak tammmaktadir (Luyten ve digerleri, 2020). Ornegin, smir kisilik bozuklugu (SKB)
vakalarinda iligkiler ya da durumlar karmasiklastikca, kontrollii zihinsellestirmenin hizlica
kayboldugu, kendilik odakli, duygulanimsal ve digsal 6gelerin agirlikhi oldugu (Fonagy ve
Luyten, 2016; Luyten ve digerleri, 2020), kendilerinin ve digerlerinin niyet ve motivasyonlarini
anlamalarinin giiclestigi, davranislara yonelik ¢ikarimlarin yiizeysellestigi (De Meulemeester
ve digerleri, 2017; Petersen ve digerleri, 2016) bir zihinsellestirme siireci gézlenmektedir.
Depresyon vakalarinda zihinsellestirmedeki bozulmalarla birlikte bilissel esnekligin de
bozulabildigi (Fischer-Kern ve digerleri, 2013) ve kronik depresif bireylerde kayip temalariyla
iligkili catismalarin arttigi izlenmektedir (Taubner ve digerleri, 2011). Ek olarak,
zihinsellestirme becerilerindeki bozulmalarin antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB) (Bateman
ve digerleri, 2013), narsisistik kisilik bozuklugu (NKB) (Choi-Kain ve digerleri, 2022) ve
cekingen kisilik bozuklugu (CKB) (Bateman ve digerleri, 2023) gibi kisilik bozuklar ile sosyal
kaygi bozuklugu ve obsesif-kompiilsif bozukluk (Chevalier ve digerleri, 2021; Sloover ve
digerleri, 2022), travma belirtileri (Berthelot ve digerleri, 2015; Katzman ve Papouchis, 2023),
yeme bozuklugu (Gagliardini ve digerleri, 2020; Simonsen ve digerleri, 2020) gibi diger
psikopatoloji tablolariyla iligkili oldugu bulunmustur.

Erigkinlerle yiiriitiilmiis bu calismalarin yani sira ergenlerdeki zihinsellestirme
siirecleriyle ilgili calismalar da son yillarda artis gostermektedir. Ozellikle kisilik patolojisi
baglamindaki caligmalar dikkat ¢cekmektedir. Arastirmalar biiylime ve olgunlagsmayla birlikte
erken yaslardaki kisilik patolojisine iliskin belirtilerin genel olarak azaldigi, bununla birlikte

normal dagilimin yiiksek belirtilere isaret eden uglarindaki bireylerin erigkinlik donemlerinde
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bu belirtilerin daha siddetli bir hal aldigin1 ve bunun da kisilik bozukluklarina yatkinhg:
artirdigim ortaya koymaktadir (Cohen ve digerleri, 2005, De Clercq ve digerleri, 2009). Bu
yatkinligi artiran etmenlerden biri de bireyin yasamim1i pek cok acidan etkileyen
zihinsellestirme becerisidir (Luyten ve digerleri, 2020). Fonagy ve Luyten (2009) bu beceriyi
kisilik gelisimi ve kisilik patolojisinin olusumunda olduk¢a merkezi bir konuma yerlestirir ve
cocukluk cagindaki olumsuz deneyimleri SKB gelisimiyle iligskilendiren olas1 bir mekanizma
olarak ele alir. SKB goriilen ergenler basit zihinsellestirme gorevlerini yerine getirebilirken
karmasik gorevlerde ya da baglanmayla iliskili durumlar s6z konusu oldugunda ayni beceriyi
gosterememektedir. Bu durum zihinsellestirme eksikligi ya da kaybi olarak degil,
zihinsellestirme carpitmalar: olarak degerlendirilmektedir (Quek ve digerleri, 2018; Sharp ve
Vanwoerden, 2015; Sharp ve digerleri, 2016). Bu carpitmalar 6zellikle kendilik ve digerleri
arasindaki ayrismay1 saglamaya yarayacak zihinsel temsillerin birbirine karismasina, bireyin
kisileraras: iligkilerde benlik duygusunu kaybetmeye karsi savunmasiz kalmasina neden
olabilmektedir (Fonagy ve Luyten, 2009).

Ergenlikte kisilik patolojisinin olusumuna yonelik Sharp ve Wall (2018) tarafindan
onerilen gelisimsel psikopatoloji modeline gore uygun sekilde miidahale edilmeyen
icsellestirme ve digsallastirma sorunlar1 ergenlikte kisilik patolojisinin olugmasi i¢in uygun bir
zemin yaratir. Bu sorunlarla ilgili arastirmalar incelendiginde ozellikle igsellestirme
belirtilerinin zihinsellestirmeyle iligkisine dair alanyazinda ¢eligkili bulgularin mevcut oldugu
goriilmektedir. Ornegin; kayg1 bozukluklar ve depresyona dair icsellestirme belirtilerindeki
artis ile zihinsellestirme becerilerinin zayiflamasi arasinda birtakim baglantilar saptanmigtir
(Ballespi ve digerleri, 2018; Porter-Vignola ve digerleri, 2022). Ote yandan depresyon ve
kaygiyla baglantilh 6zellikler ile zihin durumlarina yonelik artan farkindalik arasinda olumlu
bir iligkinin olabilecegi de yakin zamanda yapilmig calismalarda gosterilmistir (Benzi ve
digerleri, 2022; Chevalier ve digerleri, 2021; Locati ve digerleri, 2023a). Ozellikle depresif
belirtilerle ilgili olarak, ergenlikte bireyin kendisine ve iligkilerine olan dikkatinin
yogunlagmasiyla artan zihinselligin depresif belirtileri beraberinde getirebilecegi goriisleri
hakimdir (Chevalier ve digerleri, 2021; Chow ve digerleri, 2017). Alanyazindaki bu celigkili
bulgular yorumlanirken zihinsellestirmenin hangi boyutunun, hangi baglamda ve nasil
degerlendirildigi (Chevalier ve digerleri, 2023; Chow ve digerleri, 2017) ile icsellestirme
bozukluklarma eslik eden kisilik yapilanmasi ya da kisilik patolojisi (Porter-Vignola ve
digerleri, 2022) de dikkate alinmalidir.

Zihinsellestirme becerileri ve digsallastirma bozukluklar1 arasindaki iligkinin
icsellestirme sorunlariyla olan iliskiye gore daha belirgin oldugu gortinmektedir.

Zihinsellestirmede bozulma goriilen ergenlerde kisilerarasi iligkileri diizenleme becerisi de
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olumsuz etkilenerek siddet, su¢ davranisi, diirtiisellik gibi digsallagtirma belirtileri ortaya
cikabilmektedir (Cropp ve digerleri, 2019; Fonagy ve Luyten, 2018). Yapilan ¢aligsmalar, zayif
zihinsellestirme becerilerinin istismar yasantilar1 ve saldirganlik arasindaki iliskide rol
oynadig1 (Adler ve digerleri, 2021; Taubner ve digerleri, 2016), diirtiisellik ve dikkatsizlikte
birlestiginde ergenin aile ve okul islevselligini bozarak karsi gelme davranislarim
pekistirebildigi ve duygularin ve duygu diizenlemenin 6neminin yadsimarak ofkeye yatkinlik
gibi davranim sorunlarina yol acgabildigini (Morosan ve digerleri, 2020) gostermektedir. Bu
bulgularin yani sira zihinsellestirme becerilerinin koruyucu yoniine vurgu yapan calismalarda
kendisinin ve bagkalarinin zihin durumlarin1 anlamanin, ergenlerde diirtiiselligi ve
digsallagtirma belirtilerinin azalmas ile iligkili oldugu (Bateman ve digerleri, 2013; Lind ve
digerleri, 2020), tutarh ve biitiinliiklii bir bellek yapisi olusturarak baglanma giivenligini
(Borelli ve digerleri, 2015) ve oOzellikle yiiksek stres kosullarinda yeni durumlara uyum
saglamay1 (Locati ve digerleri, 2023b) destekledigi tespit edilmistir. Taubner ve digerlerine
(2013) gore bu koruyucu etki saldirganligin disavurumunu engellemekte olup o6zellikle
psikopatik kisilik oOzellikleri olan ergenlerin proaktif saldirganliga yonelmesinin 6niine
gecmektedir.

Zihinsellestirme kurami cercgevesinde yiiriitiilen calismalari bir boliimiinii ebeveynin
zihinsellestirme becerilerinin de degerlendirildigi arastirmalardan olusturmaktadir. Luyten ve
digerleri (2017) ebeveyn zihinsellestirmesini, ebeveynin ya da bakim verenin ¢ocugun
duygulari, istekleri ya da arzular1 olan ve bunun gibi zihinsel siireglerle giidiilenen bir birey
oldugunu goz oniinde bulundurma diizeyi olarak tanimlamaktadir. Slade’e gore annenin bu
kapasitesiye sahip olmasi cocugun kendi i¢sel deneyimlerini annenin temsilleri araciligiyla
kesfetmesini saglamaktadir (2005). Ebeveynlerin zihinsellestirme becerilerinin yiiksek
olmasmin ergen c¢ocuklarinin da benzer sekilde daha gelismis zihinsellestirme (Rosso ve
digerleri, 2015) ve sosyal yetkinlik (Benbassat ve Priel, 2012) becerilerine sahip olmalari,
duygusal ve davranigsal belirtilerinde azalma (Zayde ve digerleri, 2023) ile bu cocuklarin
erigkinliklerinde daha anlamh ve besleyici iligkiler kurmasiyla (Benbassat ve Shulman, 2016)
baglantilh oldugu saptanmistir. Kendi cocukluk deneyimlerini biitiinliikli bir sekilde aktaran
anneler, kendilerinin ve ¢ocuklarinin baglanmayla iligkili ihtiyaclarini daha kolay tespit ederek
ve cocuklarmin davranmslarinin arkasindaki zihinsel durumlar daha iyi anlamlandirarak
cocuklarmin baglanma orgiitlenmesinde (Berthelot ve digerleri, 2015; Ensink ve digerleri,
2016; Slade ve digerleri, 2005) ve zihinsellestirme becerilerinde (Rosso ve Airaldi, 2016)
olumlu yonde etkili olabilmektedir.

Zihinsellestirme Dbecerilerinin  degerlendirilmesi icin farkli Olgiim araclan

bulunmaktadir (ayrintih bilgi icin bkz. Luyten ve digerleri, 2019). ilgili alanyazinda en sik
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kullanilanmi goriismelere dayali verilerin kodlanmasiyla elde edilen ve zihinsellestirmenin en
ideal 6lciim araci olarak kabul edilen Yansitici Isleyis Skalasy’dir (YIS) (Fonagy ve digerleri,
1998). YIS, bireyin cocuklugunda kendi ebeveynleriyle iliskilerini ele alan Yetiskin Baglanma
Goriismesi (YBG) (George ve digerleri, 1985) ya da ebeveynin ¢ocugunun i¢sel deneyimleri,
cocuguyla olan iliskisi ve kendi ebeveynlik siirecleri iizerine diisiinebilme kapasitesini
inceleyen Ebeveyn Gelisim Gorlismesinin (EGG) (Slade ve digerleri, 2004) degerlendirildigi
bir kodlama sistemidir. Zihinsellestirme kurami gergevesinde yapilan calismalarda siklikla
tercih edilmekte birlikte YBG ve EEG gibi yapilandirilmis goriisme yontemlerinin uygulanmasi
ile YIS gibi bir kodlama sisteminin egitimi uzmanlik ve oldukca uzun siireler gerektirmektedir.
Bu nedenle 6zellikle genis 6lcekli niceliksel ¢aligmalarin tamamlanmas icin ¢esitli 6z-bildirim
araclari gelistirilmeye baglanmistir (6rn.; Dimitrijevié ve digerleri, 2018; Fonagy ve digerleri,
2016; Hausberg ve digerleri, 2012). Son yillarda hem uluslararasi alanyazinda hem de
tilkemizdeki arastirmalarda siklikla karsilagilan kullanilan ol¢iim araglarindan biri de
Zihinsellestirme Olcegi’dir (ZO) (Dimitrijevié¢ ve digerleri, 2018). ZO bireyin zihinsellestirme
kapasitesini kendilige yonelik zihinsellestirme, oOtekilere yonelik zihinsellestirme ve
zihinsellestirmeye yonelik giidiilenme seklinde ii¢c boyutta degerlendirir. Bu anlamda ZO niin,
cok boyutlu bir kavram olarak tanimlanan (Fonagy ve Luyten, 2009; Luyten ve digerleri, 2012)
zihinsellestirmenin esas olarak kendilik ve oteki odakl bilesenlerine odaklandigi sdylenebilir.
ZO'niin kendilige yonelik zihinsellestirme alt boyutu bireyin kendi zihinsel siireclerini fark
edip anlamlandirmasima odakli maddeler icermekte olup madde icerikleri genellikle bireyin
kendine ait zihinsel siireclerde yasadigi belirsizlige, kafa karigikligina ve kaginmaci tutumlara
odakhdir. Otekine yonelik zihinsellestirme alt boyutunda ise beklendigi iizere bireyin
digerlerinin zihinsel siireclerine iliskin farkindaligina dair maddeler bulunmaktadir. Bu
maddeler genel olarak 6tekinin duygu, diislince ve davraniglarina yonelik merak, idrak ve bu
siireclere dair yetkinlik belirten ciimleler icermektedir. Son olarak zihinsellestirmeye yonelik
giidiillenme alt boyutunda ise bireyin hem kendisinin hem de o6tekinin ruhsal diinyasini
anlamaya yonelik istek ve gereksinim bildiren maddeler yer almaktadir. Dimitrijevi¢ ve
digerlerinin (2018) hem genel hem de SKB tanisi bulunan klinik orneklemle yiiriittiigii
calismasinda ZO’niin her iki 6rneklem grubunu ayirt edebildigi, empati, duygusal zeka gibi
benzer kavramlarla olumlu yonde ve kaygili ve kacinmaci baglanma oriintiileriyle olumsuz
yonde iligkili oldugu gosterilmistir. Ulkemizdeki calismalarda ise zihinsellestirme kuramina
olan ilginin arttig1 ve ozellikle yiiksek lisans ve doktora tezlerinde (0rn.; Ciire Acer, 2020;
Dedeoglu, 2022; Koksal, 2017) gesitli 6z-bildirim araglarindan yararlanildigi goriilmektedir.
Yakin bir zamanda ise ZO dilimize uyarlanmms ve psikometrik o6zelliklerinin eriskin

orneklemde incelendigi calisma yayinlanmistir (Térenli Kaya ve digerleri, 2023). Térenli Kaya
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ve digerleri erigkinlerle yiiriittiikleri calismada 6lgegin orijinaline (Dimitrijevi¢ ve digerleri,
2018) benzer sekilde ii¢ boyutlu bir yap1 elde etmistir. Su ana kadar gelistirilen 6z-bildirim
araclarmm cogu yetiskinlere yonelik olup ergenler icin Gencler icin Yansitici Islevsellik Olcegi
tizerinde yapilan calismalar bulunmaktadir (Duval ve digerleri, 2018; Ha ve digerleri, 2013;
Sharp ve digerleri, 2009). Ancak bu ¢alismalarin sayisi eriskinlerde oldugundan daha kisithdar.

Yukarida 6zetlenen bulgular 1s1g1inda bu calismanin amaci ZO’niin psikometrik yapisini
ergenlerde incelemektir. Bu calismada Torenli Kaya ve digerlerinin (2023) elde ettigi faktor
yapist dogrulayic1 faktor analiziyle degerlendirilerek olgege iliskin gecerlilik ve giivenirlilik
analizleri ergen orneklemde test edilecek ve ayrica ergenlerin zihinsellestirme kapasitesi ve
saldirganhk diizeyi arasindaki iligki incelenecektir. Yetigkinler i¢in tasarlanmig bu 6l¢iim
aracinin belirli bir gelisimsel donem ic¢in uyarlanmasi, yas gruplar1 arasinda karsilastirma
yapma olanag1 saglayarak olciilen yapidaki gelisimsel farkliliklar veya benzerliklerin daha
standart bir sekilde incelenmesini kolaylastirabilir ve ergenlik donemine 6zgii hassas ve
iyilestirilmis araclarin gelistirilmesi i¢in bir baslangic noktasi olusturabilir. Son olarak ergenler
i¢cin uyarlanan bu 6lgegin zihinsellestirmenin ergenlikteki kimlik gelisimi ve psikopatolojik
belirtilerle iligskisine dair yapilacak olan galismalara ve ek olarak farkl gelisimsel donemleri
kapsayan arastirmalarla zihinsellestirme oOzelliklerinin Tiirk kiiltiiriindeki farklhihiklarinin
degerlendirilmesine (Halfon ve Coskun, 2021) yonelik caligmalara katki saglamasi
beklenmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimeilarin1 Ankara’nin bes farkh ilgesindeki (Altindag, Cankaya,
Etimesgut, Kecioren ve Yenimahalle) liselerde okuyan 14-18 yas araligindaki (Ort. = 15.96, SS
= 1.19) 1399 ergen olusturmaktadir. Arastirmada 614 (%43.9) kiz 6grenci, 764 (%54.6) erkek
ogrenci yer almis olup 21 (%1.5) 6grenci cinsiyet bildiriminde bulunmamistir. Ogrencilerin
730’u (%52.20) Anadolu Lisesi’'nde, 669u (%47.8) ise Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde
ogrenimini stirdiirmektedir. Arastirmada 407 (%29.1) 9. simif, 494 (%35.3) 10. smif, 355
(%25.4) 11. sinif ve 138 (%9.9) 12. siif 6grencisi yer almistir. 5 6grenci (%0.4) sinif diizeyini

belirtmemistir.
Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bu form

araciligiyla katihmeilardan yas, cinsiyet, okul, simif gibi bilgiler alinmistir.
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Zihinsellestirme Olcegi. Dimitrijevi¢ ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmis
olan Zihinsellestirme Olcegi (ZO) 51i Likert tipi Olcekte degerlendirilen 28 maddeden
olusmaktadir. Calismada 21-61 yas araliginda (Ort = 40.4) olan eriskin bireyler yer almistir.
Kendilik temelli zihinsellestirme, otekiler temelli zihinsellestirme ile zihinsellestirmeye
yonelik giidiilenme isimli ii¢ alt 6lcegi bulunmaktadir. Olcegin Cronbach alfa ic¢ tutarhlik
katsayis1 tiim Olgek icin .84, kendilik alt 6l¢egi icin .77, otekiler alt 6lgegi icin .77 ve glidiilenme
icin .76’dur.

Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 Torenli Kaya ve digerleri (2023) tarafindan 18-
65 yas araligindaki (Ort = 35.22) eriskin bireylerle yiiriitilmiistiir. Bu calismada yap:
gecerligine yonelik analizler sonucunda faktor yiikii diisiik olan ii¢ madde analiz disinda
birakilarak orijinal dilindeki ii¢ boyutlu yapiyla uyumlu 25 maddelik bir 6lcek elde edilmistir.
Uyarlama calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarhilik degerleri tiim 6lgek icin .84, kendilik alt
olcegi icin .78, otekiler alt 6lcegi icin .80 ve giidiilenme icin .79 olarak bulunmustur. Olcegin
ergenler icin uyarlamasinin yapilacaglr mevcut calismada Torenli Kaya ve digerleri (2023)
tarafindan rapor edilen 25 maddelik form kullanilmistir.

Buss-Perry Saldirganlik Olcegi. Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen Buss-
Perry Saldirganlik Olcegi (BPSO) 5'li Likert tipi olcek iizerinde puanlanan 29 maddeden
olusmakta olup fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanhk ve 6fke olmak iizere dort
boyutu ol¢gmektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari tiim olcek igin .89, fiziksel
saldirganhk icin .85, sozel saldirganlik igin .72, 6fke i¢in .83 ve diismanlik i¢in .77 dir.

Olcegin 17-20 yaslar1 arasindaki iiniversite o6grencileriyle yiiriitilen uyarlama
caligmalar1 ise Demirtas Madran (2013) tarafindan tamamlanmigtir. Giivenirlilik katsayisi
toplam puan icin .85, fiziksel saldirganlik icin .78, sozel saldirganlik icin .48, Ofke icin .76 ve
Diismanlik icin .70 olarak hesaplanmistir. Ulkemizde BPSO’niin psikometrik 6zellikleri 14-20
yas grubundaki ergenler icin de incelenmistir (Onen, 2009). Bu calismada Cronbach alfa
degerleri 6lgegin biitiinii icin .81, fiziksel saldirganlik icin .69, sozel saldirganlik icin .13, 6fke
icin .68 ve diismanlik i¢in .62 olarak bulunmustur.

Mevcut calismada kullanilan BPSO'niin fiziksel saldirganlik alt 6lceginde yer alan bes
maddede 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin geri bildirimleri dogrultusunda saldirganhg
ozendirmeyecek sekilde degisiklikler yapilmistir (6rn; “Gerekirse hakkimi korumak igin
siddete basvurabilirim” maddesi yerine “Hakkimi korumak icin gerekli olsa bile siddete
bagvurmam” kullanmilmistir). Birinci yazar tarafindan ters madde olarak diizenlenen o6lgek
maddelerine ait farkl secenekler iki klinik psikolog tarafindan yeniden ters madde olarak
diizenlenmistir. Klinik psikologlarin diizenledigi ve orijinal maddeye en yakin olan ciimlelerin

olumlu halleri calismada kullanilmak iizere 6l¢ege dahil edilmistir.
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islem

Orijinal calisma ve Tiirkce uyarlama calismasinda eriskin bireylerle test edilen ZO'niin
ergenler icin uygun olup olmadigini incelemek iizere ilk olarak ergenlerle calisan ve doktora
mezunu ii¢ klinik psikolog tarafindan 6lcek maddelerindeki ciimlelerin anlasilirlik diizeyi ile
ciimle yapis1 ve igeriginin ergenlere uygunlugu degerlendirilmistir. Degerlendirmeyi yapan
uzmanlarin geri bildirimleri dogrultusunda Tiirk¢e uyarlama calismasinda nihai olarak
belirlenen formda yer alan bazi kelime ve s6z 6bekleri, uyarlama ¢alismasin yiiriiten yazarlarin
izniyle daha yaygin kullanilan es ya da yakin anlamlilariyla (6rn; “izah edemem” yerine
“aciklayamam”) degistirilmistir.

Calisma, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na degerlendirilmeye sunulmus ve
etik kurul izni (11.06.2021 tarihli ve E-35853172-300-00001607871 sayili karar) alinmistir.
Calisma oOrneklemini olusturan ergenlere ulasabilmek icin liselerden veri toplanmasi
hedeflenmis ve bu amacla Ankara I1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden merkez ilcelerdeki okullarda
veri toplanmak iizere izin alinmigtir. Uygulama oOncesinde belirlenen okullarin
miidiirliiklerinden de ayrica izin alinarak okul yonetiminin belirledigi ders saatlerinde simif
ortaminda goniillii olan Ogrencilerin katilimiyla veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Bu
calisma ergenlerin annelerini de kapsayan daha kapsamh bir arastirmanin parcasi olarak
yuritiilmiis olup ergenlerin caligmaya katilimina iligkin veli onaylar1 annelerin ¢aligmaya

katilimi sirasinda alinmstir.
Verilerin Analizi

ZO'niin ergenlerde uygulanabilirligini degerlendirmek icin dogrulayic faktor analizi,
korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar icin t testi analizleri yapilmis, giivenirlik icin Cronbach
alfa katsaysi ile iki yarim test korelasyonu hesaplanmigtir. Analizler SPSS 23 ve AMOS 23

paket programlariyla yiiriitilmistiir.
Bulgular
Zihinsellestirme Olceginin Ergenler icin Yap1 Gecerligi

ZO'niin Tiirkce formunun faktdr yapisimimn ergenler icin gecerliligini test etmek icin
dogrulayic faktor analizi yliriitiilmiistiir. Analiz bulgularinin degerlendirilmesi ve en uygun
modele karar verilmesi i¢in ki-kare/serbestlik derecesi orani (x2/df), uyum iyiligi indeksi
(GFI), diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (AGFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI),
normlastirilmamis uyum indeksi (TLI) ve yaklasimin ortalama karekok hatasi (RMSEA)
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dikkate alinmistir. Oncelikle ZO’niin Tiirkce formundaki yapimm (Model 1) herhangi bir
degisiklik yapilmadan test edildigi bir analiz yiiriitiilmiis, daha sonra ise bu analizin ortaya
koydugu faktor yiikleri dikkate alinarak farkli yapilar (Model 2, 3 ve 4) analiz edilmistir. Bu ii¢

modele iligkin uyum indeksleri Tablo 1’te yer almaktadir.

Tablo 1.
Zihinsellestirme Olcegi'ne Ait Uyum Indeksleri

X2 df x2/df  GFI  AGFI  CFI TLI RMSEA SRMR
Model 1 1662.22 272 6.11 .01 .90 .74 .71 .06 .07
Model 2 1046.07 267 3.92 .94 .93 .85 .83 .05 .05
Model 3 1022.79 245 4.18 .94 .93 .85 .83 .05 .06
Model 4 889.53 245 3.63 .95 .94 .87 .86 .04 .05

Not. Model 1 = Olgegin ergenlere uyarlandig1 modelin faktor yapisi; Model 2 = Bu ¢alismada 23. maddenin yer degistirilmesi
ve bes kovaryans eklenerek elde edilen elde edilen faktor yapisi; Model 3 = Bu calismada 23. maddenin yer degistirilmesi ve
14. Maddenin ¢ikarilmasi sonucunda dort kovaryans eklenerek elde edilen faktor yapisi; Model 4 = Bu ¢caligmada 23.
maddenin yer degistirilmesi ve 25. Maddenin ¢ikarilmasi sonucunda ii¢ kovaryans eklenerek elde edilen faktor yapisi

Model 1’deki yapinin analiz sonuclarina gore Tiirkce formda oGtekiler faktoriine
yiiklenmis olan 23. maddenin (‘Ne hissettigimi kolayca tarif edebilirim’) kendilik faktoriiyle
iligkisi tespit edilmistir. Olcegin orijinal formunun gecerlilik ve giivenirlik calismalar:
incelendiginde bu maddenin genel orneklemde o6tekiler faktoriine yiiklenmekle (.47) birlikte
kendilik faktoriiyle de iligkili (.32) oldugu, klinik 6rneklemde ise ayn1 maddenin binisiklik
olusturmayacak sekilde kendilik faktoriine (.51) yiiklendigi goriilmektedir (Dimitrijevi¢ ve
digerleri, 2018). Bu verilere dayanarak ve madde iceriginin kendilige yonelik
zihinsellestirmeye uygun oldugu diisliniildiigiinden mevcut calismada analiz edilen sonraki
modellerde 23. madde kendilik faktorii altina alinmis ve analiz tekrarlanmistir (Model 2).
Yinelenen analiz sonucunda 14. madde (‘Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek
istemem’) ile 25. maddenin (‘Hepimiz hayat sartlarina bagh oldugumuz icin baskalarmi
niyetlerini veya isteklerini diistinmek anlamsizdir’) diisiik faktor yiikleri (sirasiyla .180 ve .178)
nedeniyle bu maddeler sirayla ¢ikarilarak Model 3 ve Model 4’teki yapilar da test edilmistir.

Otekiler boyutunda bulunan 23. madde, kendilik boyutuna alindiktan sonra elde edilen
uyum indeksleri onerilen degerlere ulasamamaistir: y2/df = 5.03, GFI = .92, AGFI = .91, CFI =
.79, TLI = .77 ve RMSEA = .05. Bunun iizerine artik degerler arasinda kovaryansi yiiksek olan
maddeler i¢in (1-7, 4-9, 6-10, 9-25 ile 20-23 no’lu maddeler arasinda) hata iligkilendirmeleri
yapilmis ve Model 2 icin x2/df = 3.92, GFI = .94, AGFI = .93, CFI = .85, TLI = .83 ve RMSEA
= .05 degerleri elde edilmistir.

Olcekten 14. madde cikarildiktan sonra yiiriitiilen analiz sonuclarina gore x2/df = 5.32,
GFI = .92, AGFI = .91, CFI = .79, TLI = .77 ve RMSEA = .06 degerleri elde edilmistir. Artik
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degerler arasinda kovaryansi yiiksek olan maddeler i¢in (1-7, 4-9, 9-25 ile 20-23 no’lu
maddeler) hata iligkilendirmeleri yapildiktan sonra ve Model 3’te x2/df = 4.18, GFI = .94, AGFI
=.93, CFI = .85, TLI = .83 ve RMSEA = .05 degerlerine ulasilmistir.

Olcekten 25. madde cikarildiginda ortaya cikan uyum indeksi degerleri ise su
sekildedir: x2/df = 4.59, GFI = .93, AGFI = .92, CFI = .82, TLI = .80 ve RMSEA = .05. Uyumu
iyilestirmek tizere modifikasyon onerileri degerlendirilmis ve aym faktor icinde, birbiriyle
iligkili olan 1-7, 4-9, 6-10 ve 20-23 numara maddeler arasina hata kovaryanslar1 eklenmistir.
Elde edilen yeni uyum degerleri Model 4 i¢in su sekildedir: x2/df = 3.63, GFI = .95, AGFI =
.94, CFI = .87, TLI = .86 ve RMSEA = .04.

Sonuc¢ olarak, 23. maddenin kendilik faktoriine alinmasiyla elde edilen Model 2 ile
ergenler icin 14. maddeye nazaran daha kafa karistirici bir ctimle yapisina ve icerige sahip olan
25. maddenin formdan ¢ikarilmasiyla elde edilen Model 4’e ait uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir diizeye daha yakin oldugu bulunmustur. Analiz edilen modellerin uyum gostergeleri
arasidaki farklar dikkate alindiginda olgcekten madde ¢ikarmanin model uyumunda belirgin
bir iyilesme olusturmamasi nedeniyle ergenler icin kullanilacak 6lcegin, Model 2’deki yapiyla
tercih edilmesinin oOlcek yapisim1 bozmamak adina daha yerinde olacag) diistiniilmektedir.
Model 2’ye yiiklenen maddeler ve faktor yiikleri Tablo 2’de ve dogrulayic1 faktor analizine
iligkin model Sekil 1’de verilmistir.

Tablo 2.

Dogrulayict Faktor Analizleri Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri

Madde I;?il.ldk?ir

Giidiilenme

1 Davraniglarima yol acan nedenleri anlamay1 6nemserim. .30

4 Cogunlukla bagkalar1 ve onlarin davraniglari {izerine diigliniiriim. 47

7 Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki verdigimi anlamaya ¢aligirim. 21

9 Bagkalarinin davraniglarini anlamaya calisarak vaktimi harcamayi sevmem. o1

13  Yakin oldugum insanlarla iligkilerimde ne olup bittigini anlamay1 6nemserim. .56

15  Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda konusurum. 42

22  Insanlarm neden belirli sekillerde davrandiklar hep ilgimi cekmistir. 37

25 Hneplimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz ic¢in bagkalarinin niyetlerini veya isteklerini 18

. diisiinmek anlamsizdir.

Otekiler

2 Baskalarinin Kkisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken ne soyleyip ne yaptiklarini dikkatlice
gozlerim. 46

3 Bagkalarinin duygularinmi taniyabilirim. .53

5 Genellikle insanlari neyin rahatsiz ettigini ayirt edebilirim. 57

6 Bagkalarinin duygularini paylasabilirim (6rn. acisini/sevincini paylagsmak gibi). 32

10  Bagkalarinin diislince ve duygularini bildigimde davraniglar1 hakkinda dogru tahminlerde 63

bulunabilirim.
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Tablo 2. (devam)

12 Bazen bir bagkasinin duygularini o bana heniiz bir sey séylemeden anlayabilirim. 58
18  Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru ve ayrintili bigimde tarif edebilirim. 52
21 Insanlar bana kendilerini anladigimi ve akillica tavsiyeler verdigimi séyler. 48
Kendilik

8 Kendimi kétii hissettigimde iizglin mii, korkmus mu yoksa kizgin m1 oldugumdan emin 56

olamam.

11 Cogu kez kendime bile neden 6yle bir sey yaptigimi izah edemem. .59
14  Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek istemem. .18
16  Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu kendime itiraf etmeyi giic bulurum. .48
17 Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoglanmam. .30
19  Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla kafam karigiktir. .69
20 Duygularimi ifade etmek konusunda uygun sozciikleri bulmak benim i¢in zordur. .63
23  Ne hissettigimi kolayca tammlayabilirim. 42
24 Insanlar kendi duygular ve ihtiyaclar hakkinda konusurlarken aklim baska seylere kayar. .31

-23

Sekil 1.
Zihinsellestirme Olcegi'nin Ergenlerdeki Yap1 Gecerligine Iliskin DFA Modeli (Model 2)
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Zihinsellestirme Olcegi’nin Olciit Bagimh Gecerligi

Zihinsellestirme Olceginin olciit bagimh gecerligi, ZO puanlar ile BPSO’den elde
edilen puanlar arasindaki iligkiler Pearson korelasyon hesaplanarak degerlendirilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Z0 Alt Olcek ve Toplam Puam ile BPSO Alt Olcek ve Toplam Puam Arasindaki
Korelasyonlar

Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

Fiziksel Diismanhk Ofke Sozel Toplam
Z0 Giidiillenme -.22% 14* -.02 -.02 -.06% %
Z0 Otekiler -.05 15% .10* 15* .10*
Z0 Kendilik -.18% -.49% -.39% -.12% -.42%
ZO Toplam -.24% -.18% -.20% -.02 -.25%

*p's .001; **p < .01; ***p <.05 )
Z0: Zihinsellestirme Olcegi; BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Oleegi
Tablo 3’te sunulan analiz sonuglar: incelendiginde giidiilenmenin fiziksel saldirganlik
(r = -.22, p < .001) ve BPSO toplam puan (r = -.06, p < .05) ile negatif yonde, diismanlik ile ise
pozitif yonde (r = .14, p < .001) iliskisi saptanmistir. Oteki boyutu ile diismanlik, 6fke, sozel
saldirganlik ve BPSO toplam puan arasinda r = .10 ile r = .15 arasinda degisen anlaml
korelasyonlar tespit edilmistir. Kendilik boyutunun ise BPSO’niin tiim boyutlar1 ve toplam
puaniyla negatif yonde (r = -.12 ve -.49 arasinda degisen) bir iligskisi bulunmaktadir. Elde
edilen bu sonuclara gore, bireyin zihinsellestirme diizeyi ile saldirganhik arasindaki iligkilerin
beklenildigi bicimde gozlendigi soylenebilir. Farkh bir ifadeyle, s6z konusu bu bulgular

zihinsellestirme 6lceginin 6l¢iit bagimh gegerligine isaret etmektedir.
Zihinsellestirme Olcegi’nin Ergenler icin Giivenirlik Analizleri

Bu calismanin o6rneklemi igin testin ham puan ortalamasi1 85.46, standart sapmasi
10.45, varyansl 109.19 olarak ve ic tutarlilik kat sayis1 .70 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayilari ise giidiilenme i¢in .57, 6tekiler ve kendilik boyutlar:
icin .72 olarak tespit edilmistir. Zihinsellestirme Olceginin ergenler icin madde toplam

korelasyonlar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.
Zihinsellestirme Olcegi Madde Toplam Korelasyonlar

a b c d
Giidiilenme
1.D 1 1 denleri anl
6ne§1v;§;i1;§ .amma yol acan nedenleri anlamay1 23.72 19.56 25 55
gu glc;gllllrr:llrlrllkla bagkalar1 ve onlarin davraniglar iizerine 24.24 17.88 33 52
7. Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki
verdigimi anlamaya caligirim. 24-35 18.31 26 55
9. Bagkalarinin davraniglarini anlamaya calisarak
vaktimi harcamay1 sevmem. 24-45 1739 31 53
13. Yakin oldugum insanlarla iligkilerimde ne olup
bittigini anlamay1 6nemserim. 23-35 18.86 34 52
115)11 31(12;11(111“1:1 I(ﬁfiugum insanlarla sik stk duygular hakkinda 24.25 18.16 25 55
22, Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklan hep 54,50 8.9 26
ilgimi ¢ekmistir. 4-5 24 ’ 54
25. Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz icin
baskalarinin niyetlerini veya isteklerini diistinmek 24.12 18.34 .25 .55
anlamsizdur.
Otekiler
2. Bagkalarinin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken
ne soyleyip ne yaptiklarini dikkatlice gozlerim. 26.24 19.27 36 70
3. Bagkalariin duygularini taniyabilirim. 26.58 18.49 .45 .68
g('iSt?irllierliﬁle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt 26.53 18.44 a7 68
6. Bagkalarinin duygularimi paylasabilirim (6rn.
acisini/sevincini paylagsmak gibi). 26.45 19-32 23 73
10. Bagkalarinin diisiince ve duygularim bildigimde
davranislar1 hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim. 26.64 18.00 51 67
12. Bazen bir bagkasinin duygularini o bana heniiz bir 26.79 17.81 6
sey sOylemeden anlayabilirim. 7 7 49 07
18. Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru 26 18.70 6
ve ayrmntili bicimde tarif edebilirim. 53 7 43 09
21. Insanlar bana kendilerini anladigimi ve akillica
tavsiyeler verdigimi soyler. 26.89 17.89 40 70
Kendilik
8. Kendimi kotii hissettigimde iizgiin mii, korkmus mu
yoksa kizgin m1 oldugumdan emin olamam. 24.46 34.98 44 68
11z1a Ezglérl;zn k‘endime bile neden &yle bir sey yaptigimi 24.79 35.10 49 67
11;[6 Iéﬁiilmle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek 24.74 40.06 16 73
16. Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu
kendime itiraf etmeyi gii¢ bulurum. 24-19 36.33 40 69
17. Sorunlarim hakkinda diistinmekten hoglanmam. 24.11 38.41 .27 71
19. Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla 04.8 66
kafam kangiktir. 4-04 3437 55 )
20. Duygularimi ifade etmek konusunda uygun 24.60 66
sozciikleri bulmak benim igin zordur. 4 33-94 57 ’
23. Ne hissetti_(jimj kolayca tanlfnlgyabilirim. 24.29 37.21 .39 .69
24. Insanlar kendi duygulari ve ihtiyaclar1 hakkinda 24.18 39.08 26 71

konusurlarken aklim bagka seylere kayar. )
Not. a: Madde Cikarildiginda Olgek Ortalamasi; b: Madde Cikarilldiginda Olgek Varyansi; c: Diizeltilmis Madde Toplam
Korelasyonu; d: Madde Cikarildiginda Alfa Degeri

Madde toplam korelasyon aralig: giidiilenme boyutu icin .25 ile .34, 6tekiler boyutu icin
.23 ile .51 ve kendilik boyutu icin .16 ve.57 arasinda degismektedir. Sonuclar oGtekiler

boyutundaki 6. madde olan “Baskalarinin duygularini paylasabilirim” ile kendilik boyutundaki
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14. Madde olan “Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek istemem” disindaki tiim
maddelerin 6l¢gek boyutlarinin biitiinliigiine yeterli diizeyde katk: sagladigina (madde toplam
korelasyonu .30’un iizerinde ve madde cikarildiginda alfa degerini yiikseltmeyecek sekilde)
isaret etmistir. Madde toplam korelasyonu diisiik olmasina karsin olciilen kavramla ilgili
degerli bilgiler sagladig1 diisiiniildiigii icin ve 6lcek biitiinliiglinii korumak adina 6. ve 14.
maddelerin olgekte tutulmasina karar verilmistir.

Ek olarak, iki yarim test glivenirligi test edilmistir. Tablo 5te goriildiigii gibi alt boyutlar
ve toplam puan icin belirlenen iki yarim test korelasyonlar1 .35 ve .59 olarak degismektedir.
Spearman-Brown katsayilar gilidiilenme icin .52, 6tekiler i¢in .70, kendilik icin .74 ve toplam
puan icin ise .74 olarak saptanmigtir. Giivenirlige iliskin bu bulgular birlikte ele alindiginda
giidiilenme alt boyutunun giivenilir bir degerlendirme ortaya koyamadigi, bununla birlikte

oteki ve kendilik alt boyutlari ile 6lgegin tamaminin kabul edilebilir diizeyde giivenirlik ortaya

koydugu goriilmektedir.
Tablo 5.
Z0 Alt Olcek ve Toplam Puanlar icin Giivenirlik Degerleri (Model 2)
Orijinal Tiirkce Ergen . Madde
. . . Iki Yarrm  Spearman-
Madde FormI¢ FormI¢ Formu lg Toplam
Test Brown
Sayis1  Tutarlihlk Tutarlilk Tutarhhk Korelasyon
Korelasyonu  Katsayisi
Katsayis1 Katsayis1  Katsayisi Aralig1
z0 25 77 .84 .70 .58 .74 .11-.36
Giidiilenme 8 .74 .79 .57 .35 .52 .25-.34
Otekiler 8 77 .80 72 .54 .70 .23-51
Kendilik 9 .74 .78 .72 .59 .74 .16-57

Zihinsellestirme Olcegi’nin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesine iliskin

Bulgular

Ek olarak, ZO'niin alt boyutlarinin cinsiyetle iligkisini tespit etmek amaciyla bagimsiz
gruplar icin t testi analizleri yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuclarina gore, ZO toplam puanlarinda
kizlar erkeklerden daha yiiksek olmasina ragmen bu fark istatiksel olarak anlamh diizeyde
degildir. Bununla birlikte, ZO’niin alt boyutlari cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kizlarin
(Ort = 28.53, SS = 4.49) zihinsellestirmeye yonelik giidiillenme puanlar1 erkeklerden (Ort =
26.82, SS = 4.80) daha yiiksek bulunmustur, t#(1376) = 6.77, p < .001). Yapilan analizlerde
Levene testleri oteki ve kendilik boyutlar icin hata varyanslarinin esitligi varsayimin
saglamadigin1 gostermistir. Bu nedenle bu alt boyutlarda elde edilen bulgular

degerlendirilirken diizeltilmis serbestlik dereceleri dikkate alinmistir. Buna gore otekine
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yonelik zihinsellestirme becerileri bakimindan kizlarin (Ort = 31.55, SS = 4.25) erkeklerden
(Ort = 29.43, SS = 5.06) daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir (#(1373) = 8.44, p < .001).
giidiillenme ve oteki alt boyutlarinin aksine, kendilige yonelik zihinsellestirme boyutunda
erkekler (Ort = 28.75, SS = 6.25) kizlardan (Ort = 25.97, SS = 6.93) daha yiiksek puanlar ortaya
koymustur (t(1247) = -7.74, p < .001).

Tartisma

Mevcut calismada Dimitrijevic¢ ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen ve iilkemizde
erigkinler icin uyarlama ¢alismasi yapilan (Torenli Kaya ve digerleri, 2023) Zihinsellestirme
Olcegi'nin 14-18 yaslar arasindaki ergenlerde incelenmesi amaclanmstir. Calismada Torenli
Kaya ve digerleri (2023) tarafindan elde edilen faktor yapisi dikkate alinarak 25 maddelik 6l¢ek
icin yap1 gecerligi, ol¢iit bagintili gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmigtir. Yiiriitiilen
dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal ¢alismada ve iilkemizdeki uyarlama ¢alismasinda
oldugu gibi olcegin ergenler icin de ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Faktorlere dagilan maddeler biiyiik 6lctide tutarlilik gostermekle birlikte orijinal ¢calisma ve
uyarlama calismasinda 6tekiler boyutunda yer alan 23.maddenin (‘Ne hissettigimi kolayca
tarif edebilirim.”) ergenlerle yiiriitillen bu calismada kendilik faktoriinde yer almasinin yap:
gecerligi acisindan daha uygun oldugu goriilmiistiir. Dimitrijevi¢ ve digerleri (2018) tarafindan
yiiriitiilen orijinal 0lcek gelistirme calismasinda bu madde genel 6rneklemde .47 faktor yiikiiyle
otekiler, .32 faktor yiikiiyle kendilik boyutlarinda yer almistir. Ayni calismanmin klinik
orneklemle yiiriitiilen diger asamasinda ise bu madde herhangi bir binisiklik olusturmayacak
sekilde kendilik faktoriine (.51) yiiklenmistir. Ayrica madde igerigi anlamsal olarak
irdelendiginde ‘Ne hissettigimi kolayca tarif edebilirim.” ciimlesinin bireyin kendisine dair
duygusal ve bilissel siireclerine odaklandig1 dikkat cekmektedir. Orijinal calismadaki faktor
analizi verileri ile madde icerigi goz 6niinde bulunduruldugunda bu maddenin kendilik boyutu
altinda yer almasinin mantikh olacag: sonucuna varilmistir.

DFA bulgularindaki model uyumu verilerine gore bu c¢alismada tercih edilen Model
2’nin x2/df oraninin 3.92 oldugu goriilmektedir. Bu oranin besten kiiciik olmasi1 incelenen
modelin kabul edilebilir uyum olciitlerine sahip olduguna isaret etmektedir (Bentler ve Bonett,
1980; Schumacker ve Lomax, 2004). Varyans-kovaryans uyumunun yapisal esitlik modeline
uyumunu belirleyen ol¢ilitlerden RMSEA ve SRMR degerlerinin .05’e esit olmasi ile GFI ve
AGFI degerlerinin .90’1n iizerinde olmasi miikemmel uyumu gostermektedir. Bununla birlikte
test edilen her iki modelde de alternatif modellerin karsilastirmasina dayal 6l¢iitlerden CFI ve
TLI degerleri, uygun hata iligkilendirmelerinin yapilmasina ragmen alanyazinda kabul

edilebilir uyuma isaret eden .90 degerinin (Hu ve Bentler, 1999) altinda kalmistir. Bu da test
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edilen modellerin, degiskenler arasinda higbir iligkinin olmadigim1 varsayan bagimsizlik
(yokluk/null) modelinden iyi diizeyde farklilik koymayabilecegine isaret etmektedir. Uyum
oOlciitlerine iliskin bu veriler birlikte degerlendirildiginde mevcut calisma bulgularinin
karmasik sonuclar verdigi ve Zihinsellestirme Olcegi'nin eriskin 6rneklemde gecerli olan faktor
yapisinin 14-18 yas araligindaki ergenler i¢in tam olarak dogrulanamadig: goriilmiistiir.

Olcegin giivenirligine iliskin bulgular incelendiginde Cronbach alfa i¢c tutarlihk
katsayis1 tiim oOlgek icin .70, gilidiilenme icin .57 ve kendilik ve otekiler icin ise .72 olarak
bulunmustur. Toplam puan, kendilik ve 6tekiler icin 6lcek kabul edilebilir giivenirlik diizeyine
sahipken giidiilenme boyutu .70 sinirinin altinda kalmistir. Giidiilenme boyutundaki madde
toplam korelasyon katsayilar1 incelendigince bu boyutta yer alan maddelerin 0lcegin
tamaminda ol¢lilmek istenen yapiyla daha az iligkili oldugu goriilmektedir. Bu alt boyutunda,
madde toplam korelasyon katsayisi i¢in alanyazinda kabul goren .30 sinirim1 gecen madde
sayisinin siirlihgl dikkat cekmektedir. Bu bulgular, giidiilenme alt boyutunda yer alan
ifadelerin ergenlerin zihinsel siirecleri anlamlandirma istegini ayirt etmede zayif oldugu
seklinde yorumlanabilir. Murphy ve Davidshofer (2004) 6l¢lim aracinin verildigi 6rneklerimin
ozellikleri ile aracin kendi oOzelliklerinin bir testin giivenirligini etkileyen etmenlerden
oldugunu belirtir ve bireyin istikrarh oOzelliklerine iligkin ¢ikarimlarda bulunmanin daha
degisken ve ongoriilemeyen ozelliklerine kiyasla daha kolay ve giivenilir oldugunu one siirer.
Bu bilgiler 1s1ginda gilidiillenme alt boyutundaki diisiik alfa degerleri yeniden
degerlendirildiginde calisma oOrnekleminin i¢inde bulundugu gelisimsel dénem ile bu alt
boyuttaki maddelerin igeriklerini birlikte ele almakta fayda vardir. “Davraniglarima yol acan
nedenleri anlamayr 6nemserim”, “Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda
konugurum” gibi kisilik yapisina atifta bulunan ifadeler kimlik gelisimi yeni baslamis olan,
belirgin ve stabil davranislardan olusan bir repertuari heniiz bulunmayan ve daha ¢ok -ve dogal
olarak- degisken ve anlik davranigsal tepkileri olan ergenler icin karar vermesi zor ciimleler
olabilir. Ayrica kendilik ve otekiler boyutlarindaki ifadelerle karsilagtirildiginda giidiilenme
boyutundaki ciimleler ergenler i¢cin daha muglak ve anlamlandirmasi gii¢ olabilir. Nitekim, bu
boyutta yer alan ve madde toplam korelasyon degeri .30’1n altinda olan ifadelere verilen
yanitlarin siklig1 analiz edildiginde 6rneklemin ticte birinin bu maddelerde “Hem dogru hem
yanlis” secenegini isaretledigi goriilmiistiir. Bu bulgu, s6z konusu maddelerin iceriklerinin
ergenler tarafindan kafa karistirict bulundugunu diistindiirmektedir.

Mevecut cahismada Zihinsellestirme Olcegi'nin 6lciit bagmtili gecerligini test etmek
iizere Olcegin saldirganlikla iligkisi incelenmistir. Yiiriitiilen korelasyon analizine gore
zihinsellestirme becerisi ile saldirganhk diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski bulundugu

goriilmiistiir. Daha 6zelde bu iligki fiziksel saldirganlik, diismanlik ve 6fke diizeyinde gecerli
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olup zihinsellestime becerisi gelistikce ergenlerin daha az fiziksel olarak saldirgan davraniglar
sergiledigi, diismanlik ve 6fke duygularini daha az deneyimledikleri ortaya konmustur. Bu
bulgu zihinsellestirme ve dissallastirma bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ve zihinsel
durum ve siirecleri anlama becerileri zayifladik¢a ergenlerin kontrolsiiz davraniglar
sergilemelerinin daha olas1 oldugunu vurgulayan ¢alismalarla uyumlululuk gostermektedir
(orn; Locati ve digerleri, 2023a; Morosan ve digerleri, 2020; Taubner ve Curth, 2013).
Zihinsellestirmenin ve saldirganligin boyutlar1 arasindaki iligki incelendiginde kendilik ve
otekiler boyutlarinin saldirganlikla zit yonde bir iligki kurdugu dikkat cekmektedir. Kendilige
yonelik zihinsellestirme becerisi kuvvetli olan genclerde fiziksel ve sozel saldirganlik, ofke ve
diismanlik egilimi azalma gostermektedir. Kendilik odakli zihinsellestirmenin 6zellikle 6z-
diizenleme becerileriyle iligkili oldugu (Heatherton, 2011) ve kendi duygu ve diisiincelerinin
daha cok farkinda olan ergenlerin diger insanlarin ihtiyaclarma yanit verme konusunda daha
esnek olduklar1 (Crocetti ve digerleri, 2016) bilinmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda ve mevcut
calisma bulgularina gore ergenlerin kendi duygular ve diisiinceleri {izerine yansitma yapma
kapasitesinin saldirganlikla iligkili duygulanim ve eylemleri yonetme becerilerini olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir. Otekine yonelik zihinsellestirme ve saldirganlik arasindaki iliski
ise daha zay1f olmakla birlikte anlamli ve pozitif yonliidiir. Bir bagka deyisle ergenlerin 6tekine
yonelik zihinsellestirme becerisi sozel saldirganlik, 6fke ve diismanhg: artirmaktadir. Kendine
yonelen odagin artmasi, akran onayi ve bir gruba ait olma konusundaki giiclii ihtiyac ile birlikte
reddedilmeye yoOnelik artan hassasiyet ergenlerin sosyal ve duygusal gelisim siirecinin en
karakteristik ozelliklerindendir. Benzi ve digerlerinin (2022) yakin zamanda elde ettikleri bir
bulguya gore utan¢ duygusunu daha yogun yasayan ergenlerde bagkalarinin zihinsel
durumlarmi anlama becerisi de artmaktadir. Buradan hareketle, diger insanlarin zihinsel
durumlarim1 kavramaya calisirken ashnda bir anlamda kendi kabulleriyle ilgili bir
degerlendirme yapan ergenlerin reddedilmeyle iligkili utang gibi ac1 verici duygular azaltmak
icin kendini savunma mekanizmasi olarak saldirganca duygular1 devreye soktugu (Leary ve
digerleri, 2006; Gao ve digerleri, 2021; Malamut ve digerleri, 2022) yorumu yapilabilir.

Son olarak, zihinsellestirme becerileri cinsiyet acisindan karsilagtirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda kizlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde zihinsellestirme puanlarina
sahip oldugu bulunmus; ancak bu cinsiyet farki istatiksel anlamlilik diizeyine erismemistir.
Cinsiyetler arasindaki bu sayisal trend erigkinlerle yiiriitiilmiis olan orijinal 6lgek gelistirme
caligmas1 (Dimitrijevi¢ ve digerleri, 2018) ile Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi (Torenli Kaya ve
digerleri, 2023) bulgularina benzer niteliktedir. Ergenlerde zihinsellestirme becerilerini
inceleyen diger calismalarda da kizlarin zihinsel durumlari anlama kapasitelerinin erkeklerden

daha iyi diizeyde oldugu bulgusu yaygindir (Adler ve digerleri, 2021; Cropp ve digerleri, 2019;
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Poznyak, 2019). Alt boyutlar incelendiginde kizlarin zihinsel durumlar anlama istegi
(glidiilenme) ile o6tekine yonelik zihinsellestirme becerilerinin erkeklerden daha fazla;
kendilige yonelik zihinsellestirme becerilerinin ise erkeklerde kizlarda oldugundan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, kizlarin akran iligkilerinde yakinlig1 daha cok 6nemsemeleri,
bagkalarin1 anlamaya yonelik isteklerinin ve empatik tutumlarinin erkeklere nazaran daha
fazla olmasi (Hughes ve Dunn, 1998) ve kadina atfedilen bir 6zellik olan empatik davraniglarin
toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla benimsenmesiyle (Andrews ve digerleri, 2021) iligkili
olabilir.

Mevcut calismanin birtakim sinirhiliklarr bulunmaktadir. Ilk olarak yap: gecerligi ve
giivenirlik icin 6lciit kabul edilen baz1 degerlerin smirin altinda kalmasi ergenlerde ZO'niin
kullanimiyla ilgili belirsizlik olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki gelisimi hala devam eden
biligsel siirecler diisiiniildiigiinde 6zellikle giidiilenme alt boyutunda yer alan, zihinsel siirecleri
anlamaya yonelik istek ve gereksinim bildiren maddelerin katilimeci ergenler tarafindan
yeterince icgoriilii bir bakisla degerlendirilmemis olabilecegi olasiliklar dahilindedir. Ayrica bu
doneme oOzgii kimlik olusumu ve duygu diizenleme siireclerinin cesitli bireysel ve cevresel
faktorler sebebiyle tutarl bir seyir izlememe riski ergenin zihinsellestirme becerilerine yonelik
objektif bir degerlendirme yapamamasina neden olabilir. ZO'niin giidiilenme alt boyutundaki
maddelerin ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak gozden gegirilmesinde
fayda olacag diistintilmektedir.

Calismanimn sirhliklarindan bir digeri 6z-bildirime dayali araclarin kullaninudar. yi
bir gozlem ve goriisme becerisiyle bilgi alinabilecek ve c¢ok boyutlu bir yap1 olan
zihinsellestirme kavraminin 6z-bildirime dayali yontemlerle ol¢lilmesi zaman ve is giicii
acisindan fayda saglamasina ragmen sozi edilen ¢ok boyutlulugu evrensel bir kullanim
saglayacak sekilde tek bir Ol¢clim aracinda degerlendirmek gii¢ olabilmektedir. Bununla
baglantili olarak, ergenlerin 6lcek maddelerini sosyal olarak daha fazla onaylanacaklarini
diisiindiikleri sekilde yanitlamalar1 olduk¢ca muhtemel simirhlhiklardan bir digeridir. Bu
calismanin 14-18 yaslar1 arasinda ve orta ergenlikte bulunan ergenlerle yiiriitiildiigii gozden
kagirilmamali ve dolayisiyla ¢alisma bulgularmin biligsel ve duygusal gelisim acgisindan daha
farkli oOzellikleri bulunan erken ergenlik donemindeki genclere genellenemeyecegi
vurgulanmalidir. Son olarak, bu calismada uygulama siirecinin etkin kullanilmasi gozetilerek,
kullanilan oOlciim aracglarimin  kisith tutulmasi zorunlulugu olusmustur. Bu da ergen
orneklemde zihinsellestirme kavramini empati, sosyal zeka, zihin kurami gibi benzer
kavramlarla kargilagtirma olanaginin 6niine ge¢mistir. Gelecek ¢alismalarda olgegin gecerlik
ve giivenirligini desteklemek adina farkli kavramlarin da oOlglilmesinin 6nemli olacagi

diisiiniilmektedir.
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Sonuc olarak; iilkemizde zihinsellestirme kurami ve kavramiyla ilgili calismalar son
yillarda artmakla birlikte ergenlerle yapilan calismalar oldukca kisithdir. Bilindigi kadariyla bu
arastirma tilkemizde ergenlerde zihinsellestirme becerilerinin ol¢lilmesine yonelik ilk gorgiil
calismalardan biri olup ZO icin ergenlere yonelik bir veri setinin olusturulmas: ve dlcegin
psikometrik 6n Olglimlerinin  sunulmas1 acisindan iilkemizdeki alanyazina katki
saglamaktadir. Cok bilesenli bir kavram olmas1 nedeniyle zihinsellestirmenin goriismeye
dayali yontemlerle degerlendirilmesi ve arastirilmasi en ideali olsa da orneklem agisindan
genis ve zengin bir nicel veri saglayarak sonuclarin genellenebilirligine katkida bulunmasi
sebebiyle 0z-bildirim araglarina da ihtiya¢ vardir. Bu araclar orneklemin popiilasyonu
temsiliyeti, dis gecerlik, gilivenirlik ve zaman, is giicli ve maliyet gibi kaynaklarin yonetimi
acisindan da 6nemli olabilmektedir.

Ergenlerde zihinsellestirme becerilerinin degerlendirilmesi ve klinik ya da klinik
olmayan cesitli miidahale yontemleriyle ele alinmasi, bir¢ok psikopatolojik belirti ve bozukluga
yatkinlik agisindan kritik olan bu donemde 6zellikle risk altindaki gruplar agisindan anlamh
sonuclar ortaya koyacaktir. Ek olarak, ergenlere dair bu verilerin ebeveynin zihinsellestirme
becerilerinin de dahil edilerek zenginlesmesi bireysel 6zellikler ve varsa patolojileri anlamanin
yani sira bu 6zellik ve patolojilerin nesiller boyu aktarimina da 1s1k tutacak ve ergenin ve aile
bireylerinin de dahil edildigi daha genis cercevede planlanmis miidahale caligmalarinin
planlanmasina nesnel veriler saglayacaktir. Bu gerekcelerle mevcut calismada elde edilen
verilerin birer 6n bulgu olarak iilkemizde ergenlerin zihinsellestirme becerileri konusundaki

bosluga katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Investigation of the Psychometric Properties of the Mentalization Scale in

Adolescents Between the Ages of 14-18

Summary

Mentalization refers to an individual's effort and ability to understand and interpret the
mental processes behind their own and others' behavior (Fonagy et al., 1998; Fonagy &
Bateman, 2019). Studies on mentalizing processes in adolescents have increased in recent
years. Mentalization deficits in adolescents have been linked to borderline personality disorder
(Quek et al., 2018; Sharp & Vanwoerden, 2015), internalizing symptoms such as depression
and anxiety (Porter-Vignola et al., 2022; Locati et al., 2023a), and externalizing symptoms,
such as violence and impulsivity (Cropp et al., 2019).

Although there are some gold standard measurements for mentalization, the training
of the coding system for these measurements requires expertise and long periods. Hence,
various self-report measures have been developed for large-scale quantitative studies. The
current study aimed to investigate the psychometric structure of one of these measures, the
Mentalization Scale (MentS) (Dimitrijevi¢ et al., 2018) in adolescents. The study assesses the
factor structure obtained by Torenli Kaya et al. (2023) with a confirmatory factor analysis
(CFA) in the adolescent sample. Furthermore, the scale will undergo validity and reliability
analyses while exploring the correlation between mentalization and aggression and any gender

differences.

Method

A total of 1399 adolescents between the ages of 14 and 18 (M= 15.96, SD = 1.19)
participated in the study. Participants completed a questionnaire battery consisting of a
demographic information form, MentS (Dimitrijevi¢c et al., 2018), and the Buss-Perry

Aggression Questionnaire (BPAQ) (Buss & Perry, 1992).
Results

CFA was conducted for four models to test the validity of the factor structure of the
Turkish version of MentS for adolescents. After the analysis of the first model, the relationship
between item 23 ('I can easily describe what I feel'), which was loaded on the others factor in
both original and adaptation studies, and the self factor was detected. The subsequent analyses
continued in this way. Based on the analysis, the preferred model confirmed the three-factor
structure of the MentS, namely, self-related mentalization, other-related mentalization, and
motivation to mentalize. Results showed the following fit indices: x2/df = 3.92, GFI = .94,
AGFI = .93, CFI = .85, TLI = .83 and RMSEA = .05.
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The results of the correlation analysis indicated that motivation was negatively
correlated with physical aggression (r = -.22, p < .001) and BPAQ total score (r =-.06, p < .05),
but positively associated with hostility (r = .14, p < .001). Additionally, there were significant
correlations between the other dimension and hostility, anger, verbal aggression, and BPAQ
total score ranging from r = .10 to r = .15 were. On the other hand, the self-dimension showed
a negative correlation (ranging between r = -.12 and -.49) with all dimensions and the total
score of the BPAQ.

The internal consistency coefficient of the MentS was calculated as .70. Cronbach's
alpha coefficients calculated for the sub-dimensions were .57 for motivation and .72 for others
and self dimensions.

Finally, the study found that girls exhibit greater motivation toward mentalizing and a
higher level of competence in other-oriented mentalizing skills than boys. Conversely, boys

showed higher scores than girls concerning self-oriented mentalizing.

Discussion

Although the fit indices x2/df, RMSEA, SRMR, GFI and CFI indicated an excellent fit,
CFI and TLI values remained below acceptable. As a result, the current study’s findings
revealed mixed findings regarding the construct validity of MentS in an adolescent sample.

A negative correlation was found between mentalizing skills and aggression levels.
More specifically, adolescents displayed reduced physical aggression and experienced fewer
feelings of hostility and anger as their mentalization skills improved in line with the literature.
Gender differences were explained through gender roles (Hughes & Dunn, 1998; Andrews et
al., 2021).

As preliminary findings, the outcomes of this research, which is one of the first to
explore mentalization in Turkish adolescents, will help to bridge the gap in adolescents'

mentalizing skills.
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Gog; ekonomik, politik, sosyo-Kkiiltiirel, toplumsal, kisisel veya dogal sebepler ile ortaya cikan, cesitli
faktorler ile etkilesim durumunda olan, baska bir bolgeye dogru hareket etme ve oraya yerlesme anlami
tastyan bir kavramdir. Bireyler goc siirecinde bircok alanda cesitli sorunlarla kars: karsiya kalmaktadir.
Cogunlukla kendi iradesi disinda go¢ etmek durumunda bulunan ¢ocuklar, gog siirecinin dikkat gekilmesi
gereken bir ogesidir. Ulkemiz her sene cesitli iilkelerden go¢ almakta, Rusya Federasyonu vatandaslarinin
iilkemize dogru gerceklestirdigi go¢ hareketleri ise bu baglamda 6nemli bir noktada yer almaktadir. Bu
calismada, Rusya Federasyonu'ndan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne aileleriyle go¢ etmis cocuklarin gog siirecinde
karsilagtiklar1 ayrimeilik, zorbalik, siddet davramiglari, uyum problemleri, dislanma gibi sorunlar ve bu
sorunlara neden olan unsurlar arastirilmistir. Arastirma nitel yontem ile yiiriitiilmiis, katihmer bireyler ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis, elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir.
Arastirmanin bulgular1 go¢ oncesindeki deneyimler, go¢ esnasindaki deneyimler ve go¢ sonrasindaki
deneyimler olmak tizere ii¢ kategori kapsaminda irdelenmistir. Bulgular, go¢men ¢ocuklarin gog siirecinde;
bazi aile bireylerinden ayrilma, go¢ kararinda etkili olamama, barinma sorunu yagsama, terk edilen bolgede
bulunan dgelere ve kisilere 6zlem duyma gibi problemlerle kargilastiklarini gostermektedir. Gelinen iilkede
egitim baglaminda; 6gretmen ve akranlarla iletisim kuramama, okulda akran zorbaligina ugrama, dersleri
anlamama, okula kaydolamama gibi sorunlarin yasandigi goriilmiistiir. Bulgular yasamin farkh
alanlarinda da akranlar ile iletisim kurmakta zorlanma, akranlarindan fiziksel ve psikolojik siddet gorme,
gordiigii siddet karsisinda kendisini ifade edememe, Tiirkce 6grenme konusunda zorluk yasama, dil
edinme siirecinde yetigkinlerin gorevlerini iistlenme, dislanma ve ayrimeciliga maruz kalma, daha sik saghk
sorunlar1 yasama, saglik kuruluglarma bagvurmaktan cekinme, go¢ siirecine iligkin beklentilerin
kargilanmamasi gibi sorunlarla kargilagildigimi da gostermistir.

Abstract

Migration, driven by various factors, often leads to individuals encountering numerous challenges.
Children, who often migrate involuntarily, are a significant aspect of this process. Turkey receives
immigrants from various countries annually, with migration movements from the Russian Federation
being particularly noteworthy. This research investigated the issues faced by children who migrated from
the Russian Federation to the Republic of Turkey with their families. These issues include discrimination,
bullying, violent behaviors, adaptation problems, and ostracism. The research was conducted using
qualitative methods, involving in-depth interviews with participating individuals. The findings were
examined in three categories: pre-migration, during migration, and post-migration. The findings revealed
that migrant children faced problems such as separation from some family members, inability to influence
the decision to migrate, housing problems, and longing for elements and individuals in the abandoned
region. Within the educational setting of the host country, problems such as inability to communicate with
teachers and peers, instances of bullying at school, inability to comprehend lessons, and inability to enroll
in school were observed. The findings also showed problems in different areas of life, such as difficulty in
communicating with peers, experiencing physical and psychological violence from peers, inability to
express oneself in the face of violence, difficulty in learning Turkish, taking on adult roles in the language
acquisition process, experiencing exclusion and discrimination, experiencing health problems more
frequently, hesitating to apply to health institutions, and unfulfilled expectations related to the migration
process.
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Giris
GoO¢ Kavram

Gog; ekonomik, politik, sosyo-kiiltiirel, toplumsal, kisisel veya dogal sebepler
tasiyan; siddet, korku, teror, aile parcalanmasi, daha iyi kosullara ulagsma istegi gibi unsurlari
biinyesinde barindiran, bir bolgeden bagka bir bolgeye giderek yerlesme veya barinma
amaciyla gerceklestirilen zorunlu veya goniillii bir yer degistirme hareketidir (Cakir, 2008).
Goc siireci, yalnzca fiziksel bir yer degistirme degil, bir kiiltiirden yeni bir kiiltiire, bir sosyo-
ekonomik yapilanmadan yeni bir yapilanmaya dogru yapilan bir gecistir. Cesitli sehir, iilke ve
kiiltiirel yapilardan digerlerine goc eden, farkl inanclari, degerleri ve becerileri olan kisiler bu

siirecte etkilesime girmektedir (Dovidio ve Esses, 2001).
Goc Siirecinde Bireylerin Karsilastiklar: Sorunlar

Bulundugu iilkeden go¢ yoluyla ayrilan kisi politik, kiiltiirel, ekonomik sorunlar, sosyal
dislanma, dil sorunlari, ayrildig1 bolgeye iliskin kayiplar, ailesi ve kendi kimligiyle ilgili
degisimler gibi cesitli sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Batista-Pinto Wiese, 2010).
Gocmen bireyler, icerisinde bulunduklar1 sosyal cevrede giyim aligkanliklar, fiziksel
goriiniisleri, dile yeterince hakim olamayislar1 veya isimlerinin getirdigi cagrisim dolayisiyla
olumsuz deneyimlere maruz kalmakta, ihtiyaclar1 olan sosyal destege ulasamamaktadirlar
(Ruiz ve digerleri, 2013). Cakirer-Ozservet (2016) bireylerin goc ettikleri iilkede kars: karsiya
kaldiklar1 sorunlar: su sekilde dile getirmistir: dil sorunlari, ekonomik sorunlar ve istihdama
iliskin sorunlar, ev sahibi toplumun verdigi olumsuz tepkiler, barinmaya iliskin sorunlar, uyum

sorunlari, dini sorunlar ve kiiltiirel farkliliklara iligkin sorunlar.
Goc¢ ve Cocukluk Kavrami

Gog siirecinde bulunan tiim bireylerin, goniillii go¢ hareketi gerceklestiriyor olsalar bile
cesitli zorluklar ve sorunlara maruz kaldiklar1 degerlendirildiginde, go¢ kararinda ¢ogunlukla
etkili olamayan ve yas1 dolayisiyla cesitli risklerle karsilasma olasihig1 daha yiiksek olan
cocuklarin karsilasabilecekleri sorunlar ve goc siirecinin etkileri oOzellikle goz oOniinde
bulundurulmalidir (Polat, 2007; Uluocak, 2009). Go¢ olgusu ¢ocukluk donemi baglaminda
degerlendirildiginde ailenin gog¢ siirecine bakis acis1 onem kazanmaktadir. Cesitli zorluklar
iceren gog siireci aile i¢in yeni bir yasam gorevidir (Cornille ve Brotherton, 1993). Siireg ile
birlikte gocmen cocugun ebeveynlerinin aile ve toplum icerisinde sosyal rolleri zarar
gordiiglinde, ebeveynler sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik bakimdan farklilasan sartlara uyum
gelistirmekte zorlandiginda, bu ebeveynlerin cocuklarinin da siirecten olumsuz etkilenmesi
kacinilmaz hale gelmektedir (Gencer, 2019). Go¢ siirecinin yol ag¢tig1 zorluklarla basa ¢cikma

siirecinde ebeveynlerin cocuklariyla gecmise gore daha az ilgilenmesi; sosyoekonomik acidan
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olusan yetersizliklerden dolay1 ¢ocuklarin biiytimeleri ve gelismeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar:
ogelerden mahrum kalmalarina, hastalik ve kaza hallerinden korunamamalarina, siddet, ihmal
ve istismara maruz kalma olasiliklarinin artmasina sebep olmaktadir (Aydin ve digerleri,
2017). Tiim bu sorunlarla kars: karsiya kalan ¢ocuklarda suga siiriiklenme, siddet davranisina
basvurma, depresyon, yiiksek kayg1 diizeyi, diisiik 6zgiiven, gelisim geriligi, akademik basarida
diisiis, uyku ve yeme bozukluklari, hiperaktivite, 6z kiyim, bagimhihk gibi davranigsal ve
psikolojik sorunlar goriilebilmektedir (Aydin ve digerleri, 2017). Gerceklestirilen arastirmalar,
gocmen ¢ocuklarin okul ortaminda ayrimecilik, dislanma, 1irkeilik, 6n yarg: ve akran zorbalig:
gibi olumsuz deneyimler ile karsi karsiya kaldiklarini ortaya koymaktadir (Spiel ve Strohmeier,

2012).

Gocmen Entegrasyonu

Gocmen bireylerin kars: karsiya kaldiklari sorunlarin ele alinmasi sirasinda bireylerin
topluma katilimina deginmek 6nemlidir. Son yillarda gé¢gmenlerin topluma katilima ile ilgili
olarak asimilasyon veya cok kiiltiirliiliik kavramlarinin yanm sira entegrasyon kavraminin
kullanim tercih edilmektedir (Muyan, 2019). Entegrasyon kavrami, goc edilen iilkenin cesitli
kurumlar1 ve toplumu ile goc eden bireyler arasinda ortaya cikan karsilikli ve uzun siireli bir
iligkiyi aciklamak amaciyla kullanilmaktadir (Lacroix, 2010). Farkli toplum ve kiiltiirlerden
gelen bireylerin kendiliklerini koruyabilmeleri ve yeni gelinen bolgedeki toplum ile bir arada

yasayabilmeleri icin entegrasyon siireci kacinilmaz olarak goriilmektedir (Bilgin, 2014).
Gocmen Kapsayicilig:r ve Ekolojik Sistem Kurami

Psikolojik, sosyal, politik, hukuki, ekonomik gibi cesitli yonleri olan goc olgusunun
cagimizda gelistigi, degistigi, kiiresel capta etkisi artis gosteren bir olgu haline geldigi
degerlendirildiginde; goce iliskin arastirmalarda ge¢mise nazaran daha biitiinciil bakis
acilarim1 yansitan kuramsal calismalara olan ihtiyacin arttigl ortaya cikmaktadir (Sakiz ve
Apak, 2020). Bu noktada gocmen kapsayiciligi kavramina ve bu kavramin Ekolojik Sistem
Kuramu ile olan iligkisine deginmek gereklidir. Kapsayicilik, her bir bireyin sorumluluklar: ve
haklariyla etkin bir rol edinebildigi, tiim bireyler i¢in olan bir toplum yapisinin varhig: olarak
aciklanmaktadir (United Nations, 1996). Kapsayicilik, aralarinda farkliliklar olsa da bireylerin
topluma dahil olabilmesi, toplumun bu amacla bir baskalasim gecirebilmesidir. Boylelikle,
gocmen olmak gibi cesitli farkliliklara sahip bireyler toplum icerisinde kabul edilir ve
gelisimlerini rahathikla siirdiirebilirler. Toplumun bu sekilde kurulan yapisi kigilerin birbirine
destek oldugu bir durumu ortaya ¢ikarir (Meadan ve Monda-Amaya, 2008).

Bronfenbrenner’e (1979) gore bireyin gelisimi, bireyi merkeze alarak, i¢ ice gecen
sistemler olarak aciklanabilen bir ¢evre icerisinde meydana gelmektedir. Bahsi gecen sistemler

su sekildedir: mikrosistem (6rn. aile, okul, arkadas sistemleri), mezosistem (mikrosistemler
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arasindaki iligki), ekzosistem (6rn. ebeveynin isi), makrosistem (6rn. hukuk sistemi, saghk
sistemi) ve kronosistem (6rn. kardes dogumunun gelisim iizerindeki etkisi). Bronfenbrenner,
tim bu katmanlarin bireyin ¢ocuklugunun erken doneminden itibaren gelisiminin iizerinde
etkileri oldugunu dile getirmistir. Gog¢ siireci ile cocugun sosyal, kiiltiirel, fiziksel cevresinde
biiyiik degisimler olmaktadir. Ekolojik sistem kurami meydana gelen degisimlerin sebep ve
sonuclarinin ¢ocugun gelisimini biiytik ol¢lide etkiledigini varsaymaktadir (Aksel ve digerleri,
2007). Sakiz ve Apak (2020) Bronfenbrenner’in birey ile bireyin gelisimini stirdiirdiigii cevre
arasinda bulunan cift yonlii iligskiye yonelik degerlendirmelerini kapsayicilik paradigmasi ile
iliskilendirmektedir. Ciinkii kapsayicilik da bireyin gelisimi ve icerisinde oldugu cevre arasinda
siirekli boylamsal ve iligkisel bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Yani go¢menlerin icinde
bulunduklar1 toplumdaki ogeler ile cift yonlii bir iligki icinde olduklarini, bu 6geleri hem
etkilediklerini hem de bu 6gelerden etkilendiklerini bilmek gereklidir. Buradan yola ¢ikarak,
kapsayici bir toplum baglaminda degerlendirildiginde, go¢cmen bireyler kendileri i¢in bagkalar1
tarafindan bir seyler yapilan, yani edilgen kisiler olma konumundan cikarak, cesitli

sorumluluklar alabilen ve yasadiklar1 toplumu etkileyebilen bireyler haline gelmektedirler.
Tiirkiye Cumhuriyeti’nden Rusya Federasyonu’na Go¢

Ulkemiz baglaminda gdc olgusuna bakildiginda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin her yil farkl
ilkelerden go¢ aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti'nin diger iilkelerden aldig1 goce
iligkin sunulan veriler degerlendirildiginde; Tiirkiye Cumhuriyeti'ne go¢ eden bireyler arasinda
Rusya Federasyonu vatandaslarinin 6nemli bir cogunluk olusturdugu ortaya cikmaktadir.
Diizensiz goc¢ kapsaminda ise bahsi gecen cogunlugun olusmadigini belirtmek gereklidir
(Icisleri Bakanhg1 Goc Idaresi Baskanhgl, 2023a; Icisleri Bakanhg Goc Idaresi Bagskanhg,
2023b; Icisleri Bakanhig Goc Idaresi Baskanligi, 2023c; Konut Satis Istatistikleri, 2023;

Sarioglu ve digerleri, 2022; Uluslararasi gog istatistikleri, 2023).
Arastirmanin Amaci

Nitel arastirma yontemi ile siirdiiriilen bu ¢alismanin amaci gog siirecine maruz kalan
cocuklarim; go¢ oncesinde, go¢ esnasinda ve go¢ sonrasinda gogmen bir birey olarak toplumda
karsilagtiklar1 ayrimcilik, diglanma, uyum problemleri, zorbalik, siddet davranmislar1 gibi
sorunlar1 arastirmak ve bu sorunlara yol acan oOgeleri tartismaktir. Calismada, Rusya
Federasyonu’'ndan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne aileleriyle go¢ etmis kadin ya da erkek 18 yasinin
altinda olan bireyler ile derinlemesine goriismelerin yapilmasi, bireylerin kendi sozlerinin en
temel veriyi olusturmasi, gociin bir siire¢ olarak ele alinarak goc oncesi, go¢ esnasi ve goc

sonrasinda edinilen deneyimler kapsaminda incelenmesi hedeflenmistir.
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Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu calismada, nitel arastirma yontemi uygulanmistir. Nitel bir aragtirma; insanlara ve
yerlere duyarl olan, dogal ortamdaki veriler ile hem tiimdengelim hem de tiimevarimli tema
ve oriintiiler kuran veri analizlerini iceren bir yaklagim ile siirdiiriiliir. Katihmei bireylerin bir
problem ya da konuyu hangi gercevede ele aldiklarin1 anlamak amaclanir (Creswel, 2016). Bu
calismada nitel arastirma yonteminin ilkelerine uygun olarak, yapilandirilmis smirlarin ve
kurallarin olmadigy, verilerin sosyal bir iligki kurularak elde edildigi bir yaklasim sergilenerek,
Rusya Federasyonu’'ndan Tiirkiye Cumhuriyetine go¢ etmis kadin ya da erkek 18 yasinin
altinda olan bireyler ile goc siirecinde karsilastiklar1 sorunlar iizerinden derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriisme; agik uclu sorularin sorulmasi,
cevaplarin dinlenerek kaydedilmesi ve ilave sorular ile iizerinde calisilan konunun ayrintih bir

bi¢imde arastirilmasini saglayan bir veri toplama yontemidir (Kiimbetoglu, 2019).
Evren ve Orneklem
Tablo1.

Goriisme Yapilan Katilhimeilara Iliskin Bazi Demografik Bilgiler

Cinsiyet Kadin 18
Erkek 16
Yas 8-10 yas 7
11-13 yas 13
14-16 yas 10
17 yasg 4
Dogum yeri Rusya Federasyonu 22
Cecenistan 3
Kirim 3
Belgika 2
Kazakistan 1
Tiirkiye Cumhuriyeti 1
Bilinmemektedir 2
Gelme Yas1 3 yas 4
5-7 yas 10
8-10 yas 11
11-13 yas 6
14-15 yas 2

Aragtirmanin evrenini, aileleriyle Rusya Federasyonu'ndan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne
goc etmis kadin ya da erkek 18 yasinin altinda olan tiim bireyler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise arastirmanin duyurulmasi ile ulasilan ilk katihlmcinin ardindan kartopu
ornekleme yontemi kullanmilarak, bu evren igerisinden belirlenmis olan kadin ya da erkek 18
yasinin altinda olan bireyler olusturmustur. Katihmer sayis1 34 olmustur. Calismanin
yiiriitiildiigii siirecte veriler kendini tekrar etmeye basladiginda, veri doygunlugunun elde
edildigi anlasilmis ve goriismeler durdurulmustur. Kartopu o6rnekleme yonteminde

baslangicta, arastirma kriterlerine uygun olan kisi veya kisilere ulasilmakta, ardindan
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arastirmaya katilmay: kabul eden bireylerden bilgi alinarak diger kisilere ulasilmaktadir. Bu
islem gerekli katilmc1 sayisina ulasincaya dek devam etmekte ve bir katihmer zinciri

olusmaktadir (Parker ve digerleri, 2019).
Veri Toplama Araclar:

Calismada veriler, yar1 yapilandirilmis arastirma sorular1 yoluyla, yiiz ylize
gerceklestirilen derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmistir. Goriismeler sirasinda veriler,
ses kayit cihazi kullanilarak ve notlar alinarak kaydedilmistir. Goriismenin basinda ise
katilimcilara sosyo-demografik bilgilere yonelik sorular sorulmustur. Goriisme oncesinde
katihmcilar ve ebeveynleri; verilerin bu arastirmada kullanilacag: ve kimlik bilgilerinin gizli
tutulacagr konusunda bilgilendirilmis, goriismelerin kaydedilmesi icin katilimcilarin ve
ebeveynlerinin onami alinmigtir. Bilgilendirme ve onam alma islemi katihmcilara ve
ebeveynlerine Bilgilendirilmis Onam Formu verilmesi ve imza alinmasi yoluyla

gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirma ve arastirma kapsaminda veri toplama siireci alinan etik kurul onay ile
gerceklestirilebilmis olup bu calisma ile Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'na basvuruda bulunulmus ve 492589 sayil karar ile onay
alinmistir. Katihmeilar ile evlerinde bagka kisilerin bulunmadigi odalarda goriismeler
gerceklestirilmistir. Katihmcilar ile temas halinde yiiriitiilen uygulama boliimii, katiimcilarin
kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri amaciyla Rusca olarak planlanmis, goriismelerden
once hangi dilde konusmak istedikleri katilimecilara sorulmustur. 27 katilimer Rusga ve yedi

katilma Tiirkgce konusmay tercih etmistir. Goriismeler yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analiz Yontemi

Goriismeler, katihimcinin ve ebeveynlerinin onayr alinarak ses kaydina alinmis;
ardindan ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan desifre edilmistir. Rusca olarak gerceklestirilen
goriismelerin desifre edilmesi sirasinda goriismeler Tiirkce diline cevrilmistir. Verilerin
¢coziimlenmesi; gocmen cocuklarin entegrasyon siirecine iliskin yapilan derinlemesine
goriismeler sonucunda elde edilen icerigin sistematik bir bicimde ¢6ziimlenebilmesi, belirli
veri kiimeleri ve cocuklarin sdylemlerinden aciga ¢ikan iligkiler cercevesinde konuya dair
tartismanin siirdiiriilebilmesi amaciyla icerik analizi yontemi ile gerceklestirilmistir. Icerik
analizi, verileri tanimlamak ve verilerin icerisinde gizli kalan noktalar1 aciga ¢ikarmak icin
benzer olan verilerin, belirli temalar ve kavramlar cercevesinde bir araya getirilmesidir. Icerik
analizinde temel hedef elde edilen verileri aciklayabilecek iliskileri ve kavramlari aciga

cikarmaktir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Verilerde ortaya ¢ikan ortak diislinceler kodlar
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olusturmaktadir. Kategoriler ise kodlar1 iceren genis bilgi kiimeleridir. Bunlar, arastirma
sorularina verilen yanitlardan aciga cikan temel bulgu, oriintii’ ya da soyutlama olarak
diistiniilebilir (Corbin ve Strauss, 2014). Kategoriler olustururken tiim kodlarin ele alinmasi
mecburi degildir. Onemli bulunmayan kodlarn silinmesi veya baska kodlarla bir araya
getirilerek yeni bir kategori kapsaminda siniflandirilmasi miimkiindiir (Cresswell, 2016).

Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler arastirmaci tarafindan okunmus, tekrar
eden veriler kodlar olarak ele alinmis; ortaya cikan siklik temalar1 agiga ¢ikarilmig ve temalar
goc oncesindeki deneyimler, goc esnasindaki deneyimler ve go¢ sonrasindaki deneyimler
kategorileri kapsaminda incelenmistir. Katihmecilarin kimlik bilgilerinin sakli tutulmas:
amaciyla verilerin analizi sirasinda C harfi kullanilmistir. Desifre metinlerinde su kullanim yer
almaktadir: (C1)

Calismanin Giivenilirligi

Niteliksel arastirmanin en 6nemli 6zellikleri sinirlar: keskin bir aragtirma planinin ve
yapilandirilmis kurallarin yoklugu ile arastirma sorusunu belirleyen kavramsal temelin esnek
olusudur. Nitel veri, katilimei ile arastirmaci arasinda gelisen sosyal bir iliski sonucu aciga
cikar (Kiimbetoglu, 2019). Asil hedef nesnel bir gerceklik olusturmak degil, olgu ve olaylar
hem katilimc1 hem de arastirmaci kisilerin 6znel deneyimleri ¢cercevesinde ele almaktir. Nicel
caligmalar ile nitel calismalarin giivenilirlik olciitleri farklihk gostermektedir. Nitel bir
caligmanin giivenilir olabilmesi; 6znellik, refleksivite, nitel bir arastirma paradigmasina
baghhgi ve uygunlugu, verilerin ve kuramsal yorumlamanin yeterliligi gibi cesitli niteliklere
tabidir (Morrow, 2005; Sousa, 2014).

Bu ¢alismada sorumlu arastirmaci olarak, benim de Rusya Federasyonu'ndan Tiirkiye
Cumbhuriyeti'ne dogru gog¢ hareketi gerceklestirmis bir birey oldugumu belirtmek gereklidir.
Bu gb¢ hareketinin ¢ocukluk doneminde gerceklesmis olmasi, gocmen bir cocugun karsi
karsiya kalabilecegi olas1 sorunlara olan ilgimi artirici etkiye sahip olmustur. Bunlarin yani sira
lisans egitimim siiresince Rusya Federasyonu’ndan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne goc eden ailelerin
cocuklari ile cesitli calismalar gerceklestirmis olmam ve bahsi gecen grup ile uzun bir siire
temas halinde olmam yiiksek lisans egitimim ile birlikte goc¢ siirecine iligkin bir arastirma
yiiriitme motivasyonumu olusturmustur. Go¢ alaninda gerceklestirilen calismalarin siklikla
bireylerin ana dillerinde gerceklestirilememesi gibi bir sinirliligy, katilimeilar ile ana dillerinde
calisarak ortadan kaldirabiliyor olmak ise konu hakkinda calismami kolaylagtirmistir. Siireg
icerisinde danigmanimin bilgi ve tecriibesinden yararlanmak, klinik psikoloji alaninda yiiksek
lisans siirecimi tamamlamak, kendi psikoterapi silirecimden gecmek ve gerceklestirilen
goriismelerin ardindan sesli bir gilinliik tutmak olasi bir karsi-aktarim durumunun ele

alinmasina olanak sunmustur.
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Bulgular

Bu calisma kapsaminda; Rusya Federasyonu'ndan Tiirkiye Cumhuriyetine go¢ eden
ailelerin cocuklar ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Gerceklestirilen gortismelerin
icerik analizi sonucunda ii¢ kategori ortaya cikmistir: Go¢ oncesindeki deneyimler, goc

esnasindaki deneyimler, go¢ sonrasindaki deneyimler.
Tablo 2.

Analiz Baglaminda Olusturulan Temalar ve Kategoriler

Kategoriler Temalar
Go¢ Oncesindeki Deneyimler Sosyal Yagam
Gogiin Sebepleri

Go6c¢ Kararmin Alinma Sekli

Goc¢ Karariin Nasil Kargilandigi

Go¢ Esnasindaki Deneyimler Rusya Federasyonu'ndan Ayrilis Sekli

Goc¢ Esnasinda Destekleyen Kisi veya Kuruluglar
Goc¢ Esnasindaki Duygular

Go¢ Sonrasindaki Deneyimler Tiirkiye'de i1k Giinlerin Nasil Gectigi

Okula Baglama ve Ogretmenler ile Iligki

Tiirkgce Ogrenme Siireci

Aile ici iliskilerde Degisim

Arkadaglar, Akranlar, Komsular ile iliskiler
Gogmenler Hakkindaki Diistinceleri

Psikolojik Siddete Maruz Kalma

Fiziksel Siddete Maruz Kalma

Ailede Tiirkee Iletisim Kurma Gérevini Ustlenen Kisi
Daha Iyi veya Daha Kétii Olan Durumlar
Beklentilerin Kargilanip Karsilanmadig

Tekrar Go¢ Etme Diisiincesi

1. Go¢ Oncesindeki Deneyimler Kategorisi

1.a. “Sosyal Yasam” Temast. “Sosyal yasam” temas1 kapsaminda ¢ocuklarin gog
oncesindeki yasamlarina dair hatiralar1 ve gevrelerindeki kisilerle iligkileri incelenmistir.
Katilimer ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii gog siirecinden onceki hayatlarmi iyi veya normal

olarak tarif etmis, siklikla akrabalarimin ve arkadaslarinin varhigindan bahsetmislerdir.

C24: Yani kendi memleketim, bir de orada insanlarla iletisim kurmak daha kolaydi
konusmak, yani yine de sen oraya aitsin, memleketine.

Co’un ise go¢ etmeden oOnceki hayatinda arkadaslar1 olsa da dini farkhiliklar1 one

siirerek kendisini disladiklarin dile getirmesi gog siireci acisindan énemlidir.

Co9: Cok arkadasim vardi, en azindan ben onlar arkadas olarak sayiyordum, onlar
bazen kiisiiyordu ama anlasiyordum. Okulda pek iyi degildi, ozellikle kizlarla ¢iinkii onlar
diyordu ki “Hristiyan degil, Miisliiman.” ama ben yine de iletisim kuruyordum. Moskova'yi
seviyordum, arkadaslarim vard: diyebilirim.
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1.b. “Goéciin Sebepleri” Temast. “Goclin sebepleri” temasi kapsaminda ¢ocuklarin
goc etmis olma nedenlerine iligkin diisiinceleri, s6ylemleri incelenmistir. 22 katilimei, gé¢ etme
nedeni olarak dini sebeplerden bahsetmis, Rusya Federasyonu'nda yasarken ibadet etmekte
zorlandiklarmi, ailedeki kadinlarin tesettiir konusunda Tiirkiye Cumhuriyeti'nde daha rahat

hissettiklerini ifade etmistir.

C8: Samirim... Bilmiyorum ama annem dedi ki buras1 Miisliiman iilke oldugu icin ve
Moskova’da insanlar sey ya... annemin dedigine gore Hristiyan, o yiizden boyle karar verdik.

C10: Yani biz Miisliimaniz, orada ise Miisliimanlar: sevmiyorlar.

Bes katilimer go¢ etme sebebini egitim olarak aciklamig, Tiirkiye Cumhuriyeti'nde

gittigi okulda daha az zorlandigin, egitim siirecinin daha iyi oldugunu dile getirmistir.

C3o: Tiirkiye'ye biz okul ytiziinden tasindik, orada ¢ok fazla sinav vardi.

C7: Orada iiniversiteye gitseydim daha az imkanmm olurdu tiim diinyada. Burada hem
tintversiteye girmek daha kolay hem de daha cok olanak var.

GO¢ etme nedeni olarak savasi dile getiren iki cocugun yam sira farkli sebeplerden

bahsetseler de bir giin savas bittiginde geri donebileceklerini sdyleyen cocuklar olmustur.

Co9: Bir de babam Rusya'da yakinda savas c¢ikacagim tahmin ediyordu ve ‘Savas
olursa Ruslar yerine Miisliimanlar adina savasmak daha iyi.’ dedi ve biz buraya geldik.

1.c. “Go¢ Kararimin Ainma Sekli” Temasi. “Gog¢ kararinin alinma sekli” temasi
kapsaminda cocuklarin go¢ etmeye kimin ve nasil karar verdiginde iliskin sOylemleri
incelenmistir. 14 katihmei, gog silirecine karar verme asamasinda babasinin yalniz basina etkin
rol oynadigin ifade etmistir. Kararini annenin tek basina verdigini soyleyen cocuk sayisi iig,
anne ve babanin birlikte verdigini soyleyen cocuk sayis1 13’tiir. Karar verme siirecine dahil

olabildigini soyleyen yalnmizca bir katilhmeinin olmasi dikkat ¢ekicidir.

C16: Tabi ki de babam verdi. Benim hi¢bir sey deme hakkim yoktu zaten kiigiiktiim.
Ailem nereye gidiyorsa ben de oraya gidiyordum.

C24: Konustu tabi ki ailesiyle, bizimle ama babam oyle karar verdiyse 6yle olmak
zorunda.

1.¢. “Go¢ Kararmin Nasil Karsitlandigr” Temasi. “Go¢ kararmin nasil
karsilandig1” temasi kapsaminda verilen goc¢ etme kararina iliskin cocuklarin duygu, diisiince
ve tepkileri incelenmistir. Cocuklarin bir kismi goc kararina karsilik verdikleri tepkiyi
hatirlamadiklarini ifade ederken 14 ¢ocuk verilen kararin karsisinda tizlintii hissettigini, karara
kars1 ¢iktigini, akrabalarini, arkadaslarini, hayvanlarimi o6zleyecegini diislindiigiinii dile

getirmistir. Cocuklardan biri verilen karar karsisinda korku hissettigini sOylemistir.

C27: Ben tamamen karswydim, ‘Hayir hayr!” diyordum.
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C30: Normal, sabretmek zorundayim. Biiyiiyiip kendim tasinana kadar. Orada
benim en iyi arkadasim var, beni ¢ok bekliyor, bir giin gelecegimi diistintiyor.

Bes katihme kararin kendisine sdylenmedigini, ailesinin Tiirkiye Cumhuriyeti'ne tatil
icin ya da bir siireligine geleceklerini soyledigini, bes katilimc1 ailesinin kendisine konu
hakkinda soru sormadigini, bes katilimci ise verilen karara karsilik bir tepki vermedigini dile
getirmigtir.

Cs: Nasil? Tasmmyor muyuz? Tasimyoruz, tamam. Bana sormadilar, bu yiizden her
sey OK.

Co9: Sonra tasinma giinii ‘Biz tasinmiwyoruz, sadece saka yaptik, sadece dinlenecegiz.’
dediler ama esyalari topluyorduk, ‘Burada bir seyler yolunda gitmiyor.’ diye diisiindiim, yola
ciktik, sonra ‘Artik burada kalyoruz.’ dediler, artik kars: ctkmak anlamsizdi.

2. Go¢ Esnasindaki Deneyimler Kategorisi

2.a. “Rusya Federasyonu’ndan Ayrihis Sekli” Temasi. “Rusya
Federasyonu’'ndan ayrilig sekli” temasi kapsaminda go¢ eyleminin ne sekilde, hangi araclarla
gerceklestirildigi incelenmistir. 26 cocuk, ucak yolculugu ile Tiirkiye Cumhuriyetine
ulastiklarim1 sOylerken, alti cocuk karayolu yolculugu yaptiklarimi dile getirmistir. C19
kendisinin babasinin izni olmadan yolculuk yaptigini, bu nedenle ¢esitli tamidiklarindan

yardim istediklerini anlatmigtir.

C19: Benim babam benim yurtdisina ¢tkmam yasaklanusti. Pasaport kontrollerinde
ben gidemiyordum. Ondan bizde baska bir havayolu sirketinden annemin tamdiklar
sayesinde transfer yaparak geldik.

2.b. “Goc¢ Esnasinda Destekleyen Kisi veya Kuruluslar” Temasi. “Goc
esnasinda destekleyen kisi veya kuruluslar” temasi kapsaminda ¢ocuklarin ve ailelerinin gog
siirecinde destek ve yardim alma olanagi bulup bulamadiklari, buldularsa bunun ne sekilde
gerceklestigi incelenmistir. Katilimeilardan hicbiri kendilerini destekleyen bir kurulusa iliskin
bilgi vermemistir. Dokuz cocuk ebeveynlerinin arkadaslarinin, alt1 ¢cocuk ise akrabalarinin
kendilerine destek oldugunu soylemistir. Bes ¢ocuk bir siire akrabalarinda veya tanidiklarinda

barindiklarmi ifade etmistir.

C18: Babamin arkadas: geldigimiz zaman yardim etti Tiirkce biliyordu o arkadast
falan sonra buraya tasindi.

C26: Babamin bir arkadast var. Onlar burada bir yerde yedi yildir yasworlar artik,
o yardim etti.

Katilimei ¢ocuklardan altis1 kendilerine destek olan kimsenin olmadigim dile getirmis,

C6 akrabalarimin gog siirecine karsi ciktig ile ilgili bilgi vermistir.

C6: Hayir, yoktu. Tam tersi kars: ¢ikwyorlardi, ‘Gitmeyin.” diyorlardi. Hatirliyorum,
gelmeden bir hafta 6nce babaannem geldi ve bir hafta bizimle yasadi. O her giin aksam
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babamu ikna etmeye ¢alisiyordu. ‘Ne yapacaksiniz orada, yapacak seyiniz mi yok Tiirkiye'ye
gitmekten baska?’ diyordu.

2.c. “Goc¢ Esnasindaki Duygular” Temast. “Gog esnasindaki duygular” temasi
kapsaminda cocuklarin go¢ eyleminin gerceklestigi esnada hissettiklerine iligkin hatiralar:
incelenmistir. Katilimeilardan 11’i tizlintii, altis1 korku veya kaygi, besi 6zlem, dordii merak
veya saskinlik, dordii mutluluk hissettigini ifade etmistir. Bazi katilimcilar birden ¢ok duyguyu

bir arada dile getirmistir.

C29: Siradan olmayan bir duygu, nasil desem, korku herhalde bende vardi, herhalde
herkeste bir korku vardi, bende bir saskinhik vardi, saskinlik, merak bunu duygu diye
adlandirabilirsek ama ben sadece merak ediyordum ve iiziintii sanirum ben buraya gelince
basladi ve zaman gecince bende flash backler baslad: kendi 6z sehrimden, iste o zaman ben
tiziilmeye basladum.

Katihmcilardan sekizi ne hissettigini hatirlamadigini, besi ise hicbir sey hissetmedigini
sOylemistir. En cok “Hatirlamiyorum.” cevabi “G6é¢ Esnasindaki Duygular” temasi kapsaminda

verilmigtir.

C6: Hatirlamwyorum, hicbir sey hatirlamiyorum. Ucakta nasil gittigimizi bile
hatirlamiyorum, sadece esyalarumzi nasi hazirladigimizi hatirbyorum. Nasil geldigimizi,
esyalar nasil yerlestirdigimizi hi¢ hatirlamiyorum.

3. Goc¢ Sonrasindaki Deneyimler Kategorisi

3.a. “Tiirkiye’de Ilk Giinlerin Nasil Ge¢tigi” Temasa. “Tiirkiye'de ilk giinlerin
nasil gectigi” temas1 kapsaminda cocuklarin goc eyleminin ardindan ilk giinlere dair
deneyimleri ve hatiralar1 incelenmistir. Katilimcilardan yedisi gog ettikten sonraki ilk glinlerde
iyi vakit gecirdiklerini, yedisi yeni sehirde gezdiklerini, denize girdiklerini dile getirmistir. ilk
giinlerde edindikleri olumlu izlenimin sonraki giinlerde olumsuz yonde degistigini sdyleyenler

olmustur. Uc¢ katihma 6zellikle okulda zorlandigini séylemistir.

C4: Haywr ama buraya geldigimize yazdi. Her yere gidiyorduk, her sey miikemmeldi
ama en kotiisii okullar baslayinca basladi.

Cocuklardan {icii Rusca konusan arkadaglar edindigine vurgu yapmistir.

C18: Giizel gecti. Bir tane arkadasimi buldum. O su an gitti buradan ama o ¢ocuk yani
benim gibiydi Tiirkce bilmiyordu cevresindekiler ona bana baktiklar: gibi davraniyordu.

Katilimcilardan altis1 barinma veya ev esyalari ile ilgili sorunlar yasadiklarini, kalacak
yer aradiklarini, ev esyalarinin olmadigim ifade etmistir. iki cocuk ise ilk giinlerde oturum izni

veya okul kaydi iglemleri ile ilgilendiklerini dile getirmistir.

C20: Hatirlanmuyorum, birkag sene dénceydi ama galiba sadece geldik, bizim bir evimiz
vardi ya da otel, evet biz ¢cok fazla otel degistirdik, sonra ise galiba bir yil sonra bu eve geldik.
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Dort cocuk ilk giinlerde bir yeri bulamadiklarini, kaybolduklarim1 dile getirmistir.
Katilimcilardan bazilar1 kaybolma durumunu aile bireyleri ile yasadigini sdylerken, bazilar: tek
basinayken kayboldugunu dile getirmistir. Bu bulgu ¢ocuklarin karsi karsiya kalabilecekleri

olasi riskli durumlar agisindan dikkate degerdir.

C24: Ben ilk geldigim giin kayboldum, Istanbuldaki ilk giin. Yani benim icin bu
garipti, bilmiyorum, eskiden ...da az sey vardi ya, benim icin bu korkutucu degildi de,
anlasilmazdi, alisik degildim 6ylesine, sonra zamanla degisti.

Dort cocuk hicbir sey hatirlamadiklarini séylemis, C6 bu durumu bir savunma

mekanizmasi olarak anlatmistir.

C6: Hatirlamwyorum, hi¢bir sey hatirlamiyorum. Sadece altinct ya da yedinci sitniftan
itibaren hatirliyorum her seyi, ilk bir seneyi fark etmedim gibi. Hatirlayamiyorum, belki
beynim bir sekilde blokladi o hatiralari.

3.b. “Okula Baslama ve Ogretmenler ile Iliski” Temasi. “Okula baslama ve
ogretmenler ile iligski” temas1 kapsaminda ¢ocuklarin gog edilen iilkedeki egitim siireclerine
iliskin unsurlar ve c¢ocuklarin deneyimleri incelenmistir. Katihmecilardan 15°i sorun
yasamaksizin okula kaydolabildiklerini, altis1 kayitla ilgili sorunlar yasadiklarini ancak bir siire
sonra okula gidebildiklerini, Ucii sorunlarla karsilassalar bile hemen okula baslayabildiklerini
ifade etmistir. Dort katihme1 yabanci cocuklarin gittigi bir okula gittigini veya gittigi okulda

kendilerine ayrilan bir sinifta egitim aldigini ifade etmistir.

C1o0: Birazcik yasadik, beni kabul etmek istemediler sinifa ama bizim bir tamdigumniz
vardi, o yardimc oldu bize okula gidebilmem icin.

C7: Miidiir yardimcist benle kardesimi aldi, arabaya bindirdi, eve getirdi, geldiler,
burada evimizde konustular, oturum iznimizin ne zaman olacagun 6grendiler. Ciinkii biz bir
aydan fazla okulda kayitsiz duruyorduk.

Uc cocuk dini egitim almalar1 sebebiyle okula hemen baslayamadigimi, okulunu

degistirdigini veya okulu biraktigini anlatmistir.

C9: Bir hafta sonra annem beni medreseye vermeye karar verdi, sonrasint pek
hatirlamiyorum medresede olanlari.

C31: Bu simdi gittigimi bitirince okula gidecegim.
20 cocuk oOgretmenleri ile iyi bir iletisim kurabildigini soOylerken, bes cocuk

ogretmeninin kendisini destekledigine iliskin vurgu yapmis, bu durumun kendisini olumlu

yonde etkiledigini dile getirmistir.

C19: Birinci stmifta pek anlasamwyyorduk. Ciinkii ben kendimi anlatamiyordum
istedigim gibi onlar da anlamiyorlardi ama 6gretmenim bana ¢ok yardimet oldu ve benim ¢ok
hizh Tiirkce 6Grenmemi sagladi.
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Katilmcilardan altis1 o6gretmenlerinin bazilariyla olumsuz, bazilariyla olumlu

deneyimler yasadigindan bahsetmistir.

C6: Bazi 6gretmenler beni kabul etti ve baslarda yardim ediyorlardi, bazilar ise bana
karsiydi: ‘Neden buraya geldiniz? Insanlar tam tersi buradan gidiyor, siz ise buraya
geliyorsunuz.’ Bir de Bir Tiirkce 6gretmenimin séyledigini hatirhyorum: ‘Yakinda Tiirkler icin
bizim ilcemizde yer kalmayacak, geldiniz buralara.’.

Olumsuz deneyimlerine deginen ¢ocuklarin yani sira C3 6gretmenin kendisine zorbalik

yapilmasina tepki vermedigini vurgulamistr.

C3: Dersin ortasinda bir kiz okumayi ve konusmayt bilmedigimi soyledi. Muhtemelen
Rus oldugumu biliyordu, bu yiizden giildii ve Tiirkce bilmedigimi, yazamadigum soyledi.
Sonra biitiin sinif giildii. Ogretmen ise hicbir tepki vermedi, kendi telefonuna bakmaya devam
etti. Ben o zaman neredeyse aglayacaktim.

3.c. “Tiirkce Ogrenme Siireci” Temasi. “Tiirkce Ogrenme siireci” temasi
kapsaminda ¢ocuklarin dil edinimine iligkin deneyimleri incelenmistir. Katihmcilardan 19’u su

anda Tiirkge dili konusunda sorun yasamadigini belirtmistir.

C13: Simdi artik fen 6gretmeni nereden oldugumuzu falan soruyordu, bana sorunca,
‘Aa sen Tiirk gibisin.” demisti.

kullanmanin Tiirkce 6grenme siirecini olumsuz etkiledigini, ikisi 6zellikle Tatarca bilmenin

Tiirkce 6grenimi konusunda kolaylik sagladigini ifade etmistir.

C24: Ben okula giderken 6grendim, yani diyorum ya Tatarca ve Tiirkge birbirine ¢ok
benziyor, sadece birazcik kelime o6grenmek gerekiyordu, o kadar, zor degildi Tiirkce
ogrenmek.

Alt1 cocuk Tiirkce 6grenme siirecinde, cesitli alanlarda zorlandigini anlatmistir.

C9: Bir ciimleyi dogru kuramazsam kaygilanmaya bashyorum ve sinirleniyorum,
insanlar beni hemen anlasin istiyorum, kendime daha cok giivenmek istiyorum, bu yiizden

Tiirkce  konusmuyorum genellikle, yalmzca gerekiyorsa, bir sey soruyorlarsa

cevaplayabilirim, dénce diistintiriim.

3.c. “Aile I¢i Iliskilerde Degisim” Temast. “Aile ici iliskilerde degisim” temasi
kapsaminda go¢ eyleminin ardindan cocuklarin aileleri ile olan iligkilerine dair algiladiklar:
degisim bicimi incelenmigtir. Katilimcilardan 19™u aile ici iligkilerinde bir farklilagsma
olmadigini, yedisi iligkilerin gog siirecinde olumsuz etkilendigini, daha o6fkeli hale geldiklerini

ifade etmistir.

C7: Herkesin daha sinirli oldugunu diisiiniiyorum kardesler acisindan. Bilmiyorum
ofkeli degil de sonug olarak gog¢ psikolojimizi etkiledi. Iliskilerimizi etkiledi, diistincelerimiz
degisti, stres oldu, birbirimize kars1 daha az 6z olduk, tabi ki 0z, gerekli her seyi yapariz ama
daha az arkadasca oldu sanki.
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Bes cocuk babasinin uzun siire boyunca Tiirkiye Cumhuriyetinde bulunmadigini,

Rusya Federasyonu’nda veya diger iilkelerde yasamaya devam ettigini vurgulamistir.

C6: Anne ve babamla oldu. Ciinkii babam hala Rusya’da. Onu neredeyse hicbir zaman
gormiiyoruz, nadiren goriiyoruz, yida ii¢ kez gelebiliyor bir aylhk. Annemle siklikla bos
seylerden otiirii tartisiyoruz.

Iki cocuk goc siirecinin aile iliskileri iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
belirtmistir.

C24: Daha iyiye gitti diye diisiiniiyorum tam tersi gittigimiz icin ¢linkii nasil desem?

Bozulmadik, birazcik daha yakin olduk babam olmadig icin, iyi diye diistiniiyorum, bir sey

degismedi yani.

3.d. “Arkadaslar, Akranlar, Komsular ile Iliskiler” Temasi. “Arkadaslar,
akranlar, komsular ile iligkiler” temas1 kapsaminda ¢ocuklarin goc edilen iilkede iletisim
kurduklar1 kisiler, iletisim kurarken kullanmay1 tercih ettikleri dil, bunlara iliskin
karsilagtiklar1 sorunlar incelenmistir. 22 ¢ocuk arkadaslarinin Tiirkiye Cumhuriyeti'nden, iki
cocuk baslangicta Rusya Federasyonu'ndan, daha sonra ise Tiirkiye Cumhuriyeti'nden
oldugunu dile getirmis, 14 katihmc1 akranlar: ile ¢ogunlukla Tiirkce konustugunu, dokuz
katillme1 bazi akranlar1 ile Rusca ve bazlari ile Tiirkce konustugunu ifade etmistir.
Katimcilardan sekizi arkadaslarinin Rusya Federasyonu'ndan oldugunu, yedisi Rusya
Federasyonu'nda bulunan farkli cumhuriyetlerden oldugunu dile getirmistir. Yedi cocuk

akranlari ile Rusc¢a konustugunu séylemistir.

C3: Herkesin arkadaslar vardi ama benim yoktu, bu yiizden iiziiliiyordum. Bu
sebeple Ruslarla oynuyordum.

20 cocuk arkadaglarimin cesitli tilkelerden go¢ eden kisiler oldugunu, bes cocuk

akranlari ile konusurken Tiirkce ve Rusca disindaki dilleri kullandigini ifade etmistir.

C9: Burada arkadas bulmak cok zor diye diistintiyorum, Tiirkler icin degil de ozellikle
yabancilar i¢in, yabancilar genellikle kendilerine yabancilar arasindan arkadas buluyor, ben
de oyle, mesela Afganlar, Rusca konusanlar, belki iste bir tamidigim var Fransa’da yasamas,
Tiirkiye’ye tasinmus, onunla iletisim kurmak daha kolay ¢iinkii bizi tek... yani tek bir sey
baghyor iste.

Katihmcilardan besi arkadas edinmekte zorlandigini séylemis, ikisi Tiirkce 6grendikten
sonra arkadaghk kurabildigini ifade etmistir. Yalnizca bir katilimc1 ¢ocuk cok arkadasi

oldugunu vurgulamigtir

C17: Giizeldi ama biraz ben dislamiyordum Tiirkce bilmedigim icin. Arkadaslarim
yani binadakiler benden uzak duruyorlard: konusmuyorlardi dalga geciyorlard.

Katihmcilardan gevrelerinde bulunan farkh kisilerle gesitli sorunlar yasadiklarini ifade
edenler olmustur. Sekiz ¢cocuk akranlari ile, dokuz cocuk komsularla yasadiklar1 sorunlardan

bahsetmistir. Bes cocuk yasadiklari sorunlarin yabanci olmalariyla ilgili oldugunu soylemistir.
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C32: Ciinkii onlar mesela kendi arabalarint kapimizin 6niine koyuyorlar, biz koydugumuzda
ise onlar kiziyorlar.

C18: Her zaman kavga oluyordu bu sitede yabanci oldugum i¢in ama sonra Tiirkce 6grendim
bana giizel davranmaya basladilar. Dalga geciyorlardi. Sonra doviiyordum. Sonra annelerle
geliyordu kapwya.

3.e. “Goecmenler Hakkindaki Diisiinceleri” Temasi. “Go¢menler hakkindaki
diisiinceleri” temasi1 kapsaminda cocuklarin go¢ edilen bolgedeki diger gocmen bireyler
hakkindaki diisiinceleri ve soylemleri incelenmistir. 11 cocuk konu hakkinda bir sey
diistinmedigini veya kendisinin de gocmen olmasi sebebiyle konu hakkinda yorum yapmasinin

uygun olmayacagini sOylemistir.

C24: Yani ben kendim gogmenim, Tiirklerin yerinde olsaydim bir sey soyleyebilirdim
ama mesela ‘Sen geldin, oyle, soyle.” diyemem. Mesela Afganlar var c¢ok kotii olan ya da
Suriyeliler ya da bizimkiler geliyorlar, evlerindeymis gibi yasiwyorlar, 6ylesi de oluyor, 6yle,
yani farkh diisiincelerim var.

Katihmcilardan dokuzu go¢gmen kisiler hakkinda olumsuz bir diisiincesinin olmadigin
sOylemistir. Bes cocuk bahsi gecen bireylerin kendisi gibi olduklarini, kendisinin onlarla

empati kurabildigini dile getirmistir.

C7: Olumsuz diisiinceler yok, tam tersi desteklemeye calisiyorum, kendi durumumu
hatirlayarak. Yabanci birinin geldigini goriince destekledim, ¢iinkii ben ilk geldigimde neden
Afganlarla yakinlastim? Ciinkii onlar da anlyordu yabancilar igin zor oldugunu, ben Tiirkce
bilmeden bile onlarla ortak dili bulmustum, yarim kelimeden bile anlhyorlardi, Tiirkler
anlamak istemiyordu, stkiliyorlard: benimle Tiirkge bilmedigim igin.

Bes cocuk ozellikle Rusya Federasyonu'ndan go¢ eden diger gocmen bireyler hakkinda

olumsuz diisiinceleri oldugunu ifade etmistir.

C8: Onlar da bizim gibi. Ger¢i son zamanlarda tasinmaya baslayan c¢ok kisi var.
Bilmiyorum ben bundan pek hoslanmiyorum. Ben artik alistum Tiirklere, bu Tiirk atmosferine,
herkes tasinmaya baslayinca ben hemen... Bilmiyorum. Buraya ¢cok Rus tasininca ben bundan
hoslanmadim, kendim geldigim halde.

Katilimcilardan ii¢li cevrelerinde fazla sayida gocmenin oldugunu soylerken, ticii

ozellikle baz bolgelerden gelen gocmen bireyleri sevmedigini soylemistir.

C20: Evet, Afganlar da cok fazla. Yani ben su an Afganlara kars: kotii bir sey
beslemiyorum ama orada onlar ¢ok pislerdi, her zaman her seyi dagitiyorlards, tath bir seyler
yiyince oraya atiyorlards, tiikiiriiyorlard:, kaldirmak isteyince her sey tiikiiriik icindeydi. Cop
vardi ama Afgan oyle atti, ¢cop kutusuna atmaya ¢calismadi.

3.f. “Psikolojik Siddete Maruz Kalma” Temasi. “Psikolojik siddete maruz
kalma” temas1 kapsaminda ¢ocuklarin maruz kaldiklari, sahit olduklar1 psikolojik siddete
iliskin sOylemleri incelenmistir. Katihmcilardan 10’u akran zorbalhigina maruz kaldigimi dile

getirmis, besi akranlarinin kendisiyle dalga gectigini, dordii akranlarinin kendisinden uzak
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durdugunu, icii akranlarinin kendisine bagirdigini, hakaret ettigini, ikisi akranlarinin

esyalarini izinsiz aldigini ifade etmistir.

C4: Bilmiyorum, nedense beni bir sekilde sevmediler. Esyalarim ahyorlardi, boyle
seyler... Ben boyle kiiciik bir kola gotiirmiistiim, iki cocuk o kolayr aldi ve biitiin sinifta
ayaklarwyla siirtikledi... Orada Rusca konusan baska insanlar vardi. Bir kutu siitii tizerime
doktiiler boyle. Bu kadar, baska hatirlamyorum. (aghyor)

C28: Orada Afganlar vardi, Ingilizce, Tiirkce konusuyorlardi, bize bulasmaya
basladilar, ‘Siz Russunuz.’, salincaklar: paylasmyorlar, onlar dénce basladi, bize kotii sozler
soylemeye basladi, kotii bir sey gostermeye...

3.9. “Fiziksel Siddete Maruz Kalma” Temast. “Fiziksel siddete maruz kalma”
temas1 kapsaminda cocuklarin maruz kaldiklar, sahit olduklar1 fiziksel siddete iliskin
sOylemleri incelenmistir. 26 ¢ocuk maruz kaldig1 fiziksel siddet olayinin akranlar ile
yasandigini vurgulamistir. Dokuz cocuk akraninin kendisine vurdugunu, dort cocuk akraninin
kendisini ittigini, iki cocuk akraninin kendisinin sagin ¢ektigini sOylemis, alti ¢ocuk farkh

sekillerde zorbaliga maruz kaldigini ifade etmistir.

C28: Kisacast ben duruyordum ve o ayagwyla burama sertce vurdu, sonra ben onunla
kavga ettim... Oysa salincaklar orada paylasmadilar, bilmiyorum, onlar bunun onlarin parki
oldugunu diisiiniiyorlar.

Siddete maruz kalmama sebebi olarak kendisinin sakin kalmasimi belirten ¢ocuklar

olmustur.

C16: Yok. Biz sakin bir insan oldugumuz i¢in dyle sorunlar yasamadik.

Katilime1 ¢cocuklardan besi yasadig: olay karsisinda fiziksel siddete bagvurdugunu, altisi

akranlari ile kavga ettigini dile getirmistir.

C9: Yalmzca sikhkla yanaga dokunuyorlar, birbirlerinin yammna gidip boyle
yapabilirler (hafifce yanagmna tokat atarak gosteriyor), bir kez arkadasim hatta, biz onunla
hep arkadashk ediyoruz, bana bir kez 6yle yapti, ben ona ‘Bir daha asla bana boyle yapma.’
dedim, birden bana vurdu, yanagima sertge, ben o andan sonra belki onu kiistiirmiisiimdiir,
ensesinden tuttum ve duvara gotiirdiim, o benden ¢ok daha biiyiiktii, daha uzun boyluydu,
daha kiloluydu, ben ise kendimi simdi bana vursa ucacak gibi hissediyordum, onu duvara
yaklastirdun ve ‘Bana bir daha boyle yapma.’ dedim ve bundan sonra herhalde bana kiistii,
ben de 6ziir dilemedim ve arkadas olmay biraktik.

3.h. “Ailede Tiirkge Iletisim Kurma Gérevini Ustlenen Kisi” Temasa. “Ailede
Tiirkce iletisim kurma gorevini iistlenen kisi” temasi kapsaminda aile igerisinde ihtiyac
duyuldugunda Tiirkce konusan, aile disindan bireyler ile iletisim kurma gorevini iistlenen kisi
veya kigilerin kimler oldugu incelenmis, cocuklarin Tiirk¢e O0grenmis olmalar1 halinde
disaridaki bireylerle iletisim kurarken karsilastiklar: sorunlar arastirilmistir. Katihmecilardan
sekizi kendisinin bu gorevi iistlenmek durumunda kaldigini, altis1 kardesinin de bu gorevi
iistlendigini, altis1 yalmzca annelerinin iletisim kurdugunu, altis1 ebeveynlerinin iletisim

kurabildigini, dordii bazen annelerine destek oldugunu dile getirmistir.
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C24: Genelde annem konusuyor. O ailemizin bast yani babam yokken.

C6: Her zaman beni aliyorlar, annemin ya da babarmn ihtiyaci oldugunda. Ozellikle
bankaya gidecekleri zaman ...1 aliyorlar ya da belge isleri oldugunda. Onun disinda beni
aliyorlar. Hastaneye, markete.

Iki cocuk komsu ve akrabalara da destek olmak durumunda kaldigindan bahsetmistir.

C9: Mesela bazen komsularimiza yardim ediyoruz, ... hasta oluyor, o zaman beni
alyor, bankaya beni aliyor genellikle, markete tabi ki beni aliyor, ben ve ... iste.

Katihmecilardan altisi iletisim kurmakta zorlandigini, bunu yapmak istemedigini,

utandigini ya da zaman ayirmak istemedigini ifade etmistir.

C9: Iste amcam siirekli yaziyor bana ev hakkinda, “Ara égren, kiraya ne kadara
veriyorlar ne zaman gelinebilir? Sonra benimle geleceksin, eve bakarsin, sorarsin.”, bu hos
degil iste, tabi ki yardim ediyorsun, “Hayir, kendiniz yapin.” deme sansin bile yok ama ruhuna
bu pek iyi gelmiyor.

Uc cocuk baslangicta zorlansa da daha sonra duruma alistiging, dil ile ilgili sorunlarmnin

azaldigimi anlatmstir.

C3: Cok utangactim eskiden, birisiyle konusmak ¢ok zordu, Rusca bile konusamazdim
yabanct biriyle. Sonra annem beni siirekli Tiirkce, Rusca konusmaya ve ceviri yapmaya
zorladi. Ben alistim, zamanla daha kolay gelmeye basladi.

3.1. “Daha Iyi veya Daha Kétii Olan Durumlar” Temasu. “Daha iyi veya daha
kotii olan durumlar” temasi kapsaminda cocuklarin goc eyleminden 6nceki ve sonraki yasam
deneyimleri, bahsi gecen deyimler arasinda fark ettikleri degisiklikler ve bunlara iliskin
diisiinceleri incelenmistir. Bes cocuk goc etmelerinin ardindan her seyin daha iyiye gittigini,
sekiz cocuk cevrenin Tiirkive Cumhuriyetinde daha iyi oldugunu sdylemistir. U¢ katithmer
cocuk insanlarin daha iyi olduguna iliskin sdylemlerde bulunmustur. iki cocuk ise goc

etmelerinin ardindan ¢evrelerinde bulunan insanlari garip buldugunu soylemistir.

C15: Ashinda Tiirkiye’ye geldigimde boyle insanlarin daha iyi oldugunu fark ettim.
Mesela Rusya’da biitiin insanlar béyle birbirlerine yabanci birbirlerine boyle hakaret eden ¢ok
degil de birazcik degisik bir seydi. Tiirkiye’ye geldigimizde gercekten giines giilmiis gibi oldu
oyle bir sey oldu iste giizel.

Bes cocuk dini konularda kendisini daha iyi hissettigini vurgulamistir.
C11: Burada Hristiyan degil Miisliimanlar, cami var.

Bes ¢ocuk yeni bir yerde bulunma ve yeni deneyimler yasama gibi sebeplerle kendisini

daha iyi hissettigini, gelistigini ve degistigini ifade etmistir.
C29: Daha yi, psikolojim daha iyi oldu herhalde, ben daha sakin oldum, bir de ne iyi
oldu? Belki benim diisiincelerim, yeni bir dil 6grenmeye basladim, genel olarak gelismeye

basladim ve 6yle seyler, ayn sekilde ben bagska tiirlii diisiinmeye basladim, daha yetiskin bir
insan gibi oyle diyebilirsek ama neyse, cogu sey iyi oldu.
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Alt1 cocuk artik akranlar ile daha ¢ok sorun yasadigini, daha az arkadasinin oldugunu,
dort katihmc1 gocuk ise go¢ etmesinin ardindan daha c¢ok arkadas edinebildigini dile
getirmigtir.

C23: Iyi olarak bir dil 6grenmis oldum yerleri gérmiis oldum, farkh bir iilkeyi gérmiis

oldum. Kotii olarak da hayatinun ¢ogu kotiiye gitti. Arkadashk olarak giiven olarak c¢ok sey
ashinda iyi sey de var ama daha ¢ok kétii sey var diyelim.

Katillmcilardan besi akrabalarindan uzak kaldiklarini soylemistir. C26 akrabalarinin

da go¢ etmeye baglamasiyla yaganan olumsuzluklarin azaldigim anlatmistir.

C26: Daha kotii olan akrabasiz olmak ve buraya artik yavas yavas yani akrabalar
geliyor ve boyle iyi oluyor.

Dort cocuk iklim degisikliginin kendilerini olumsuz etkiledigini soylemistir.

C5: Ekonomik acidan her sey iyi, sosyal acidan arkadaslarim 6zliiyorum, daha kétii
oldu. Genel olarak iklim degisikligi, genel durum... Ben bagisikligi diisiik bir insanum, stk hasta
olurum, burada hemen yine... Heniiz tamdik doktor yok ama. Ben artik alistim, o kadar ¢ok
hasta oluyorum ki, doktora basvurmuyorum.

3.1. “Beklentilerin Karsilamip Karsilanmadigr” Temasi. “Beklentilerin
karsilanip karsilanmadig1” temasi kapsaminda ¢ocuklarin gog eyleminden once siirece iligskin
diisiincelerinin, beklentilerinin neler oldugu ve bunlarin ne 6lciide karsilandig1 incelenmistir.
13 cocuk beklentilerinin olmadigini ya da beklentilerini hatirlamadigini, alt1 cocuk olumlu veya

olumsuz beklentilerinin karsilandigini soylemistir.

C16: Evet bekledigimiz gibiydi. Zaten babam ilk once tek basina geldi. Buray
arastirtp oyle tasindik. Yani ben pek o zaman fikrim yoktu yani olumluydu evet her sey
bekledigimiz gibiydi.

Uc cocuk din ile alakal beklentilerinin karsilandigimi vurgulamstir.

C3: Insanlar Rusya'da kapahlara garip bakworlardi. Annem icin daha kolay
olmustur burasu.

13 ¢ocuk olumlu veya olumsuz olan baz1 beklentilerinin karsilanmadigini séylemistir.

C7: Beklentiler bambaskaydi, daha kolay olur, alisirim hizlica sanmistim ama yok
birazcik uzadi her sey... Cocuklarla ortak dil bulmaya ¢alismak daha zordu, iletisim kurmak,
arkadas aramak. On birinci stmifa gegene kadar bu konuda zorlamyordum. On birinci stmifta
birazcik kolaylast, simdi her sey iyi.

C17: Yani ben ashnda burayi boyle kotii samyordum ama daha iyiymis
diisiindiigiimden. Insanlar biraz kaba gibi zannediyordum.

Bes katilimc1 ¢ocuk, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin bir iilke oldugunu bilmedigini veya daha
kiiciik bir tilke olarak hayal ettigini, tatile gidilen yer anlami tasidigim diisiindiigiinii ya da

Tiirkiye Cumhuriyetinde her zaman, her yerde denize girildigini diisiindiigiinii ifade etmistir.
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C9: Bu konuda hic¢ diistinmedim, beklentilerim... Ben Tiirkiye'nin tatil diinyast oldugunu
diisiiniiyordum, ben her zaman Tiirkiye’yi boyle hayal ediyordum. Bana Ispanya’ya gidecegimizi
soylediklerinde ben onun Tiirkiye oldugunu sanmistum, yani Tiirkiye tatil diinyast saniyordum
(giiliiyor). Her giin denize gidece{iz, giineslenecegiz sanwyordum, boyle seyler ciinkii 6yle bir
izlenimim vardi, ben bilmiyordum, megerse Tiirkiye sadece bir tilkeymis ve insanlar burada normal
yaswor, tek bir sey var, ben dinlenecegiz samyordum, okula gidecegiz, okuldan sonra

arkadaslarimizla denize gidecegiz, sonra uyuyacagiz, sabah denize, sonra okula vesaire ama oyle.

3. “Tekrar Goc¢c Etme Diisiincest” Temasu. “Tekrar goc etme diisiincesi” temasi
kapsaminda cocuklarmm ikincil go¢ gerceklestirmeye iligskin diisiinceleri, planlari, hayalleri,
tekrar goc etmeyi planlamalar1 halinde bu goc¢ eyleminin nereye dogru gerceklesebilecegi,
ayrildiklar iilkeye donmeye iligkin diislinceleri incelenmistir. 10 ¢ocuk tekrar goc etmek

istemedigini ifade etmistir.

C6: Ben kendimi Rusya’da hayal edemiyorum. Diisiiniiyorum, biiyiirsem, burada
egitim alirsam oraya gidemem, bence zor olur oraya yeniden alismak, her sey bambaska.

Dokuz ¢ocuk geri donmek istedigini, bes cocuk Rusya Federasyonu'na yalnizca bir siire
icin gitmek istedigini dile getirmistir. Sekiz cocuk ise Rusya Federasyonu'na bagh
cumhuriyetlere gitmek istediginden bahsetmis, bagka bir bolgede yasamak istemedigini dile

getirmigtir.

C25: Diisiiniiyorum, biiyiiyiince, okuyunca Rusya’ya gidip, sonra belki artik ailem
olunca buraya gelmeyi geri.

) C7: Samirim yalnizca kendi memleketimize, gelecekte orada daha ¢ok olmak isterim.
Ingusetya, Kafkas. Moskova’ya hayir, donmek istemezdim, her yil dogru olam yaptigimizdan
daha emin oluyorum buraya gelerek. Ciinkii orada hayatin nasil devam ettigini, neler
oldugunu gérebiliyorum. Ben hig tiziilmiiyorum geldigimize.

Dort ¢ocuk Rusya Federasyonu'na doniis plani yaptiklarin ifade etmistir.

C23: Rusya’da yasamay: planliyoruz bundan sonra. Soyle soyleyeyim babam sekiz
yildir biz buradayiz ve sekiz yildir bir oraya bir buraya gidiyor ve yoruldu acikgasu. Iki tane
erkek kardesim var. Annem onlar tek basina biiyiitemez. Ciinkii erkekler daha zor
biiytitiiliiyor. O ytizden oraya dénmek istiyorlar. Yani hem annem babamla beraber olmak
istiyor, babam da bizle beraber olmak istiyor. Ben de ¢ok donmek istiyorum. Séyle séyleyeyim
burada yasadigum seyler cok agiwr seyler ve unutacagim bir sey de degil o yiizden oraya
gittigim zaman da farkh bir atmosfer farkh insanlar oldugu i¢in hatirlama gibi bir sanstm da
olmaz.

C24: Yani biiyiidiik, artik gitme zamam geldi. Ciinkii memleketim, seviyorum oray,
her zaman istiyordum.

Katilime1 ¢ocuklardan besi bagka bir iilkeye go¢ edebileceklerini dile getirmistir.

C5: Her zaman i¢in pek sanmiyorum, orada ¢ok... Hayir, Rusya’ya kesinlikle hayir.
Kanada ve Almanya’ya bakwyorum. Ciinkii Almanya’da akrabalar wvar, Almanca
ogreniyorum, iyi biliyorum. Bu yiizden evet.
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Tartisma ve Sonu¢

Calisma kapsaminda gog¢ silirecine maruz kalan cocuklarin; goc oOncesinde, gog
esnasinda ve gog¢ sonrasinda gogmen bir birey olarak toplumda karsilastiklar1 sorunlar
arastirmak ve bu sorunlara yol agcan unsurlar1 tartismak amaglanmistir. Bu dogrultuda gog bir
siire¢ olarak ele alinarak goc oncesindeki deneyimler, go¢ esnasindaki deneyimler ve goc
sonrasindaki deneyimler kategorileri kapsaminda degerlendirilmistir.

Katihmecilarin ¢ogunlugunun, goc siirecinden onceki hayatlarini olumlu kelimeler
kullanarak betimlemis olmasi goc ile birlikte bir kayip yasama durumuna isaret etmektedir. Bu
durum gocmen ¢ocuklarin gog siireci icerisinde cesitli psikososyal sorunlarla karsilasmalarina
yol acabilecek 6nemli unsurlardan birine 6rnek sunmaktadir. Oztiirk ve digerleri (2020) goc
siirecini kayip ve yas baglaminda degerlendirerek, goc siirecinin zorunlu veya goniillii olmasi
fark etmeksizin travmatik etkiler olusturabilecegine deginmistir. Ancak goc¢ hareketini zorunlu
olarak gerceklestiren kisilerin, yas siirecinin ve uyum siirecinin daha biiyiik zorluklar
icerebilecegini dile getirmislerdir. Polat (2007) ¢ocuklarin go¢ kararinda etkin olamamalar
nedeniyle zorunlu gog¢ gerceklestirdiklerinin varsayilabilecegini, dolayisiyla riskli durumlara
kars1 daha acik olduklarimi vurgulamaktadir. Bu noktada bu calismada yer alan cocuklarin gog
kararinda cogunlukla etkisiz oldugunu yeniden vurgulamak gereklidir.

Katilmc1 ¢ocuklardan bazilarinin go¢ etmeden arkadas edinmek konusunda sorun
yasadiklarim1 sdylemesi, katihmcilarin go¢ etme sebebi olarak cogunlukla dini faktorlerden
bahsediyor olmasi ile iligkilidir. Viyana’da bulunan Tiirk go¢cmenler ile yiiriitiilen, ayrimeciliga
iligkin deneyim ve algilarin arastirildigi calismada, dini faktorler dolayisiyla maruz kalinan
ayrimcilik diizeyi vurgulanmis, bu durumun go¢men bireylerin kayg: diizeyi tizerinde etkili
oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Saglam, 2020).

Katilimceilar gog siireci esnasinda hicbir kurum veya kurulustan destek almadiklarim,
yalmizca akrabalar ve tamidiklar tarafindan desteklendiklerini ifade etmislerdir. Massey ve
digerleri (2014) kendisinden 6nce go¢ etmis olan akraba ve tanidiklara sahip kisiler i¢in goc
eyleminin daha az zorluk icerdigini, daha 6nceden goc etmis olanlarin geride kalanlara yol
gosterici ve kolaylastirici bir etkide bulundugunu dile getirmistir. Literatiirde, 6zellikle dis goc
baglaminda, onceden gog¢ etmis olan akrabalarin etkisine ve go¢ yogunlugunu arttirici
olduguna deginen ¢aligsmalar mevcuttur (Giilerce ve Demir, 2021).

Cocuklar goc eylemi esnasinda iiziintii, korku, kaygi, 6zlem, sagkinlik hissettiklerini
belirtmis bir kism1 mutluluk hissettigini soylemistir. Dikkat ¢eken bulgular arasinda baz
cocuklarin go¢ esnasinda ne hissettigine dair higbir sey hatirlamadigini dile getirmesi
bulunmaktadir. Bu durumun yasanan yogun stres hali karsisinda ortaya ¢ikan bir savunma
tepkisi olabilecegi degerlendirilmektedir. Sir ve digerleri (1998) zorunlu gociin psikolojik
etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada, goc siirecinin travmatik etkileri iizerinde durmus ve

kisilerin yasanilan stresli yasam olaylarin1 bastirma egiliminde olduklarini dile getirmislerdir.
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Tiirkiye Cumhuriyetindeki ilk giinlerini anlatan katilimecilar arasinda, ilk giinlerde
kardesleriyle ya da cevrede tanistig1, kendisiyle aym dili konusabilen kisilerle vakit ge¢irmeyi
tercih ettigini dile getirenler olmustur. Tiirkiye’de yasamim siirdiiren Ingiliz kokenli
gocmenlerin kullanmayi tercih ettikleri dilin arastirildig calismada, go¢men bireylerin giinliik
yasamlarinda ¢ogunlukla ana dillerinde konusmay1 tercih ettikleri, yasadiklar1 toplum ile
biitiinlesme istegi icerisinde olsalar dahi bu tercihin siirdiigii, dil diizeyinin de tercihlerinde
etkili oldugu bulunmustur (Antonova-Unlii, 2016). Go¢ edilen iilkedeki entegrasyon siireci
arastirthrken dil 6greniminin farkhi alanlardaki etkilerine deginilen bu calismada go¢cmen
cocuklar icin dil 6greniminin ve kullaniminin biiyiik 6nem tasidig1 anlagilmistir. Bu cercevede
gelinen yeni ililkede maruz kalinan yeni dile iliskin deneyimlerin barindirdig olasi
olumsuzluklarin ve kullanilan dil ile kiiltiirel 6gelerin etkilesiminin dil tercihinde etkili oldugu
diisiiniilmiistiir. Ayrica katilhme1 ¢ocuklarin evlerinde genellikle ana dillerinde konustuklarin
soylemeleri, evlerinin disinda bulunan kisilerle konusurken kullandiklar: dil tercihi konusunda
bir etken olabilir.

Katillmcilarin okula iligkin karsilagtiklar1 sorunlar arasinda goc siirecinin déonem
ortasina denk gelmesi, dil konusunda sorun yasama, okula baslanmasi halinde yabanci
ogrencilere ayrilmig farkl bir sinifa gonderilme, 6ncelikle dini egitim gorme amaciyla baska
bir yere yonlendirilme gibi sorunlar bulunmaktadir. Cocuklarin ayrilmis okul veya simiflarda
egitim almalariin ise go¢gmen kapsayiciigl kapsaminda olumsuz bir etkisinin olabilecegi
degerlendirilmektedir. Kapsayic1 Egitim Ogretmen Egitimi Modiilii Projesi (2018) baglaminda
agiklandigi iizere; kisilerin egitim almalarinin engellenmesi dislama kavramina isaret ederken,
kigilerin herkesin bir arada bulundugu ortamlar yerine ayrilmis okul ve siniflarda egitim
gormesi ayrimcilik kavramiyla ilgilidir. Simsek’e (2020) gore egitim baglaminda kapsayicilik,
farkli sosyal, kiiltiirel ve 6grenme ge¢misleri, farkh kisisel 6zellikleri olan kisiler arasinda hi¢bir
ayrim yapilmadan, her bireye esit 6grenme sartlarinin olusturulmasi anlami tagimaktadir.

Katilimcilar arasinda, ogretmeniyle dogrudan yasadigi bir problemin yani sira
akranlariyla yasadigi sorunlar karsisinda 6gretmeninin tepkisiz kalmasindan bahseden
katilimcinin varhig: dikkat ¢ekicidir. Morales (2021), go¢gmen cocuklarin magduriyetlerinin
aileleri ve 6gretmenleri tarafindan fark edilme olasiligini arastirmis, zorbalik magdurlarinin
fark edilme oranmi %32 bulunmustur. Bu kapsamda go¢men cocuklarin okuldaki yasantilarinda,
ogretmenin rolii 6nem arz etmektedir. Ogretmenin gécmen bireylere iliskin tutumu, siniftaki
diger cocuklarin tutumlarini da 6nemli oranda etkilemektedir. Ogretmenin gocmen bireylere
saygl duyulan bir ortam olusturmasi, 6grencilerini ayristirmamasi, tiim cocuklarin egitime
katilmalarina 6nem vermesi, akranlar arasindaki iletisimi saglamasi go¢cmenlerin uyum siireci
kapsaminda onem tasimaktadir (Taylor ve Quintana, 2003; aktaran Kagnici, 2020). Dikkat

ceken bulgulardan biri ise, herhangi bir destek almadan dil sorununu asabildigini soyleyen
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cocuklarin bunu okul veya akranlar1 vasitasiyla yaptigim1 ifade etmesidir. Egitimde
kapsayiciligin 6nemi bu bulgu ile gozler oniine serilmektedir.

Katihme1 cocuklardan bazilar1 dil ediniminin akran iletisimindeki roliine ozellikle
deginerek ancak Tiirkce Ogreniminin ardindan Tiirkiye Cumhuriyetinde arkadas
edinebildigini dile getirmistir. Griinigen ve digerleri (2010) gerceklestirdikleri calismada
gocmen cocuklarin dil yeterliliklerinin akranlari arasinda kabul gormeleriyle pozitif yonde
iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Katilimei cocuklardan biri, iletisim kurdugu go¢cmen
akrani ile ortak bir dile sahip olmasa dahi birbirlerini daha iyi anladiklarini ifade etmis, yerli
akranlarinin kendisini dinlemek konusunda daha sabirsiz davrandiginmi belirtmistir. Tiirk ve
digerlerinin (2018) gerceklestirdikleri aragtirmada, gogcmen ¢ocuklar ile ev sahibi konumunda
bulunan ¢ocuklar arasindaki empati goz oniinde bulunduruldugunda iletisim kurabilmenin,
ortak bir dile sahip olmanin, arkadaslik durumunun ve gruplar aras1 temasin empati lizerinde
etkili oldugu anlasilmistir. Katilimei ¢ocuklarin cogunlugu diger gocmenlere iliskin olumsuz
soylemlerde bulunmaktan ka¢inmis, gogmen bireyleri anlayabildiklerini, empati kurduklarmi
ifade etmislerdir.

Cevrelerinde bulunan diger bireyler ile yasanan sorunlarin tespit edilmesi, gogmenlerin
entegrasyon siireci agisindan degerlidir. Baz1 ¢cocuklar ¢evrelerindeki cesitli kisiler, akranlar,
komsular ile yasadiklari sorunlarin kendilerinin yabanci olmalariyla ilgisi oldugunu soylemis,
ayrimcilik gerceklestirildigine yonelik soylemlerde bulunmuslardir. Bu noktada gé¢men
cocuklar tarafindan cesitli konularda algilanan bir ayrimeiliktan s6z etmek miimkiindiir. Ural
(2012) tarafindan gerceklestirilen, go¢gmenlerin ayrimcilik algilarina dikkat cekilen calismada
koken, 1rk, dil, cinsiyet, ekonomik durum, politik goriis gibi unsurlara iliskin bulgulara
rastlansa da dini inanca dayanan ayrimcilik algisinin daha yiiksek oranda oldugu, gelinen
ilkede vatandaslk edinilmis olmasinin ise ayrimeilik algisimi diisiirdiigii bulunmustur.

Psikolojik siddete maruz kaldigini ifade eden katilimeir cocuklarin biiyiik cogunlugu,
akranlariin gerceklestirdigi zorbalik davranislarindan sz etmistir. Gogmen bireylerin akran
zorbaligina ugrama ihtimalinin digerlerinden daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Griinigen ve
digerleri, 2010). Akran zorbalig1 gibi sorunlara siklikla maruz kalan ¢ocugun, aile icerisinde ve
okulda 6gretmen tarafindan desteklenmesinin, ¢cocugun ugradig siddeti fark etme ve énleme
konusunda 6nem arz ettigi calismanin bulgularindan anlasilmaktadir. Morales (2021) go¢gmen
ebeveynleri olup zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin, yerli ebeveynlere sahip olanlara kiyasla
fark edilmeme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu dile getirmistir. Fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kalma temalar1 kapsaminda c¢ocuklarin bir kismi akranlarmma karsilik verdigini
sOylemistir. Ayrica cocuklardan bazilariin birisini korumak i¢in siddet olayina karistigini dile
getirmesi dikkat ¢ekicidir. Fandrem ve digerleri (2009) gerceklestirdikleri arastirmada yerli

ergenlerle kiyaslandiginda go¢men ergenlerin digerlerine zorbalik yapma riskinin daha yiiksek
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oldugunu bulmuslardir. Bulgular, go¢men ¢ocuklarin akran zorbaliginin farkli unsurlari haline
gelebildigine ve karsilastiklari diger sorunlarin bu durum ile iligkili olduguna isaret etmektedir.

Johnson ve Newport (1989) 0grenilen ikinci bir dildeki performansin, dili 6grenme
yasiyla iligkili oldugunu ve ikinci dili daha kiiciik yasta edinen kisilerin bu dili daha yetkin
olarak kullandigimi dile getirmislerdir. Bu arastirmanin bulgularinda da bahsi gecen duruma
rastlanmig, gocmen cocuklar gogmen ebeveynlerine gore Tiirkge dilini daha yetkin olarak
kullanabildiklerini ifade etmiglerdir. Dil konusunda daha yetkin olmas1 sebebiyle
ebeveynlerine destek oldugunu soyleyen cocuklarm bir kismi bazen bu eylemi aile bireyleri
disindaki kisiler icin de gerceklestirerek, ebeveynlerinin refakati olmadan farkh kisilerin
yaninda bulunmak durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu konunun ¢ocuklarin ihmal ve
istismara ugrama olasilig1 acisindan 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Gog siirecine iligkin beklentilerinin karsilanmadigin1 soyleyen cocuklarin sayisi
azimsanamayacak durumdadir. Ailelerinin verdigi kararlar sonucunda gog siirecini maruz
kalan cocuklarn, siirece iligkin beklentilerinin karsilanmamis olmasi 6zellikle yasanan
psikososyal sorunlar baglaminda 6nemlidir. Apak’in (2014) gé¢menlerin uyumunu ve gelecege
yonelik beklentilerini arastirdigi calismanin sonuglari, kisilerin beklentilerinin tam anlamiyla
karsilanmadigin, beklenti icerisinde olmaya devam ettiklerini, gelecege yonelik belirsizliklerin
stirdiigiinti, ayrildiklar1 bolgeyi vazgecilmez olarak gordiiklerini ortaya koymustur.

Genel anlamda diizenli ve goniilli go¢ hareketinde bulunan ailelerin ¢ocuklariyla
gerceklestirilen bu arastirmanin bilgilendirme ve onam alma asamasi sirasinda katilimecilar ve
ebeveynlerinin cogunlugunun goc siirecinin olas1 etkilerinin varhgimi goz ardi ettikleri
gozlemlenmistir. Bahsi gecen gozlem, ev sahibi tilkedeki bireylerin yani sira gogmen bireylerin
de goc siireci konusunda cesitli bilgilendirmelere ihtiyac duydugunu akla getirmektedir.
Gocmen kapsayiciigl baglaminda degerlendirildiginde, go¢cmenlerin toplumda karsilastiklar:
sorunlar kapsaminda, hem gelinen toplumun bir parcasi haline gelmesi hedeflenen gé¢gmen
bireylerin hem de toplumun gecmisten beri varligini siirdiiren iiyelerinin sistemli bir
bilgilendirme ve entegrasyon siirecine tabi tutulmalar: gereklidir. Go¢gmen ¢ocugun goc edilen
ilkeye geldigi ilk zamandan itibaren bir etkilesim igerisinde bulundugu egitim sisteminin bu
konuda iyi bir baglam oldugu degerlendirilmektedir. Ozellikle cocuklarmn Tiirkiye
Cumhuriyeti'ne goc etmeleri siirecinde karsilastiklar1 sorunlar ele alindiginda akran zorbalig
kavraminin dikkat ¢ektigi ve bu baglamda onleyici ¢calismalarin gerceklestirilmesinin 6nem arz
ettigi goriilmektedir.

Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde go¢men cocuklarin gelinen iilkedeki
entegrasyon siirecinde karsilastiklar1 sorunlar, yasamlarinin cesitli alanlarinda ortaya cikan
degisimler, kars1 karsiya kaldiklar: riskli durumlar ve katilimcilarin ebeveynlerinin de siirec
icerisinde zaman zaman bahsi gecen sorunlara maruz kaldig veya ¢ocuklarinin bu sorunlara

maruz kalmasina engel olamadigi goriilmektedir. Bu noktada psikotoplumsal baglamda
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kapsayicilik perspektifinden tartisilan ¢o6ziim oOnerilerinin yani sira bireysel baglamda ve aile
baglaminda gerceklestirilecek miidahalelerin gerekliligi goze carpmaktadir. Cesitli yollarla
topluma katilan gocmen cocuklarin maruz kaldiklam sorunlara iliskin calismalarin
gelistirilmesi, literatiirde konuya iliskin olusturulan birikim ile klinik psikoloji alaninda ¢alisan
uzmanlarm mesleki farkindaliklarinin arttirilmasi, bununla birlikte multidisipliner bir bakis
acgisinin siirdiiriilmesi gerekli goriilmektedir. Konuya iliskin gerceklestirilecek calismalarin,
yasamin farklh alanlarinda go¢men cocuklarin karsilastiklar1 sorunlarin fark edilmesini ve
psikolojinin uygulama alanlarina tasinarak miidahale edilebilir hale getirilmesini saglayacagi
diisiintilmektedir.

Gocg, gocmen cocuk ve entegrasyon siirecinde Kkarsilasilan sorunlara iliskin
gerceklestirilen veya gelecekte gerceklestirilecek olan ¢alismalarin 6nemine farkh acilardan
deginilmistir. Bu calisma konuya iligkin ayrintili bir inceleme sunmakta, arastirmanin nitel
yontem ile yiiriitiilmiis olmasi dolayisiyla temel veriyi katilimcilarin séylemleri olusturmakta
ve bu durum calismanin bulgularin1 daha 6zgiin hale getirmektedir. Calismada verilerin
toplanmasi esnasinda arastirmacinin, uygulamalar: hem katilimcilarin cogunlugunun ana dili
olan Rusca dilinde hem de Tiirkce dilinde gerceklestirme olanagi sunmus olmasi, katilimeilarin
kendilerini ifade edebilmeleri acisindan degerlidir. Ancak toplanan verilerin ¢evirisi esnasinda
dilde ¢ok anlamhlik, diller arasindaki farkliliklar, ceviriyi gerceklestiren arastirmaci ile
uygulayict konumunda bulunan arastirmacinin ayni olmasi gibi sebeplerle anlam kayiplar:
veya anlam farkliliklar1 olusabilmektedir. Bu durum arastirmanin smirliliklar1 arasinda
bulunmaktadir. Arastirmanin bulgularinin da isaret ettigi iizere go¢men bireyler icin dil
edinimi ve dil edinimine iligkin sorunlar kritik bir 6nem tagimaktadir. Bu sebeple gocmen
bireylerin katihmci oldugu arastirmalarda katihmecilarin anadilinde gerceklestirilen
uygulamalarin gerekliliginin bilinmesi ancak verilerin cgevirisi ve ¢oziimlenmesi asamasinda
birden cok arastirmacinin katiliminin saglanmasi onerilmektedir.

Bu calismanin amaci dogrultusunda gerceklestirilen analizin yan1 sira katilimeilarmin
sosyo-demografik  Ozelliklerinin  ¢esitliligi gbéze carpmaktadir. Bireylerin Rusya
Federasyonu'nun farkli bolgelerinden goc¢ etmis olmalari, 6grendikleri ve kullandiklar farkl
dillere de sahip olmalari, farkh yas ve cinsiyetlerden katilimcilarin varligi, kimi katilimcilarin
kardes olmalari, go¢ eyleminin gerceklestigi yillarin ve o esnadaki yaglarinin farkli olmasi,
sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda farkhiliklar bulunmasi bahsi gecen cesitliligi
olusturmaktadir. Tim bu sosyo-demografik ozelliklerin goc ve entegrasyon siirecinde
karsilagilan sorunlarla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Konuya iligkin gerceklestirilecek
calismalarda goc siirecinin bahsi gecen sosyo-demografik ozellikler baglaminda

degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Yazarlarin caligmadaki katk: oranlar esittir.

Cikar Catismasi Beyani:

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Notu:

Bu calisma, Leyla Sabanoglu'nun Neylan Ziyalar danismanlhiginda gerceklestirdigi yiiksek lisans tez ¢calismasinin
bir boliimiinii icermektedir.

Finansal Destek Beyana:
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Issues in the Integration Process Faced by the Children Who Immigrated from

the Russian Federation to the Republic of Turkey
Summary
Introduction

Migration is a voluntary or forced movement from one place to another for settlement
or shelter, driven by economic, political, social, cultural, or personal reasons. It encompasses
factors such as family fragmentation, violence, terror, fear, and the desire for better conditions
(Cakir, 2008). Migrant individuals face various problems such as political, cultural, economic
issues, language problems, social exclusion, losses related to the place they left, and changes
related to their identity and family (Batista-Pinto Wiese, 2010).

Migrant children may exhibit behavioral and psychological problems such as
committing violent behavior, being dragged into crime, high anxiety level, depression,
developmental delay, lack of self-confidence, decline in academic achievement, eating and
sleep disorders, addiction, hyperactivity, self-harm (Aydin et al., 2017). Studies show that
migrant children are exposed to negative experiences such as social ostracism, discrimination,
prejudice, racism, and peer bullying in the school environment (Spiel & Strohmeier, 2012).

The goal of this study is to investigate the problems such as bullying, violent behaviors,
discrimination, exclusion, adaptation problems encountered by children undergoing the
migration process before, during, and after migration, and to discuss the factors causing these
problems. The study aims to conduct in-depth interviews with individuals under the age of 18
who have migrated with their families from the Russian Federation to the Republic of Turkey,

and to examine migration as a process, before, during, and after migration.
Methodology

In this study, in accordance with the principles of qualitative research method, an
approach was exhibited in which the data were collected by establishing a social relationship,
and in-depth interviews were conducted with female or male individuals under the age of 18
who had migrated from the Russian Federation to the Republic of Turkey on the problems they
encountered during the migration process. The sample of the research was determined by the
snowball sampling method. The number of participants is 34.

Data were collected through in-depth interviews conducted face-to-face. Socio-
demographic questions were asked to each participant at the beginning of the interview. Before
the interview, participants and parents were informed in detail about the study; the process of
informing and obtaining consent was carried out by giving the Informed Consent Form to the
participants and parents and obtaining their signatures. Semi-structured research questions

were used during the interviews.
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The analysis of the data was carried out with the content analysis method. The collected
data were read by the researcher, repeating data were considered as codes; the emerging
frequency formed themes and themes were evaluated within the categories of pre-migration,

during migration, and post-migration.
Results and Discussion

As a result of the study conducted, it was understood that the participant migrant
children encountered problems such as not being effective in the migration decision,
separation from some family members, longing for belongings and individuals in the
abandoned region, experiencing housing problems, in the context of education in the country
they came to; not understanding the lessons, not being able to communicate with teachers and
peers, not being able to register for school, experiencing problems such as being bullied at
school, having difficulty communicating with peers in different areas of life, seeing intense
psychological and physical violence from peers, not being able to express themselves against
the violence they see, experiencing problems in learning Turkish with family members, taking
on the duties of adults during the language learning process, being exposed to discrimination
and exclusion in the environment, encountering more health problems in the new country,
refraining from applying to health institutions, not meeting expectations related to the

migration process.
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Oz

Bozulmus yeme tutumlari, uyumsuz yeme davranislarin tetikleyebilmekte ve yeme bozukluklar
icin bir yatkinhk olusturabilmektedir. Beliren yetigkinlik doneminde yaygin olarak gézlenen yeme
ile ilgili sorunlarda, cocukluk donemindeki Orseleyici yasantilarin rolii ortaya koyulmus olmakta
birlikte, bu iliskide agiklayic1 duygusal mekanizmalara dair bilgi ihtiyaci devam etmektedir. Bu
calismada, ¢ocukluk travmalar ile bozuk yeme tutumu arasindaki iliskide 6z tiksinme ve beden
utancinin aracilik roliiniin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirma, yaslari 18 ile 25 (Ort. = 21.89, SS
= 2.11) arasinda degisen 397 goniillii kadin katihmer ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin verisi Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Oz Tiksinme-Revize Formu, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi ve
Yeme Tutum Testi kullanilarak cevrimici toplanmistir. Korelasyon analizi sonuglarn ¢ocukluk
travmalari, benlige yonelik tiksinme, beden utanci ve yeme tutumunda bozulmanin birbirleri ile
pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Seri aracilik modeli de 6z tiksinme ve beden utancinin
hem bagimsiz olarak hem de bir arada ¢ocukluk travmasi ile yeme tutumu arasinda tam araci
roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, yeme ile ilgili sorunlarin kavramsallagtirilmasina
katki sunmakta; o6nleyici ve sagaltima yonelik uygulamalarin etkililigi i¢in ¢ocukluk dénemindeki
travmatik deneyimlerin ve siirdiiriicii duygusal mekanizmalarin degerlendirilmesinin Gnemine
isaret etmektedir.

Abstract

Maladaptive eating attitudes that are common among nonclinical emerging adults may constitute
an intense vulnerability for various eating disorders. Although the association between childhood
trauma and adulthood eating problems has been widely established, the need for further knowledge
of the explanatory role of emotional mechanisms in the relationship remains. Therefore, the study
aimed to examine the mediator roles of self-disgust and body shame in the association between
childhood trauma and maladaptive eating attitudes. The study sample comprised 397 volunteered
women aged between 18 and 25 (M = 21.89, SD = 2.11). The Childhood Trauma Questionnaire, Self-
Disgust Scale — Revised Form, Objectified Body Consciousness Scale, and Eating Attitudes Test were
administered online for data collection. The results of the correlation analysis revealed a positive
relationship among childhood trauma, self-directed disgust, body shame, and disordered eating
attitudes. The serial model was also significant, indicating that both self-disgust and body shame
independently and together fully mediated the association between childhood trauma and
maladaptive eating attitudes. These findings point to the importance of assessing early life traumas
and emotional maintaining factors for comprehensive case conceptualizations and preventive and
therapeutic applications.
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E. F. Eksi ve B. Bahtiyar Cocukluk Travmalart ve Yeme Tutumu

Giris

Cocuk ihmal ve istismari, gelismis tilkelerde dahi, onlenmesi gereken 6nemli bir halk
sagligi sorunu olmaya devam etmektedir (Gilbert ve digerleri, 2009). Fiziksel, duygusal veya
cinsel orseleyici deneyimler, cocuk oliimleri ya da fiziksel saglik problemleri ile gelisimsel
bozukluklarin yani sira, ergenlik doneminde de devam eden psikolojik ve iligkisel sorunlarin
ortaya cikmasinda 6nemli bir role sahiptir (Gilbert ve digerleri, 2009; Jaffee, 2017; Orsel ve
digerleri, 2011). Dahas1 ¢ocukluk travmalarinin, yetiskinlik doneminde depresyon (Mandelli
ve digerleri, 2015), kayg1 bozukluklar1 (Hovens ve digerleri, 2015), sinir durum Kkisilik belirtileri
(Allen ve digerleri, 2013), psikoz (Cutajar ve digerleri, 2010), bipolar bozukluk (Palmier-Claus
ve digerleri, 2016), madde bagimhilig1 (Cicchetti ve Handley, 2019) gibi ¢esitli duygusal ve
davranigsal sorunlar i¢in onemli bir risk olusturdugu da ortaya koyulmustur. Bu orseleyici
yasantilarin, yatkinlik olusturdugu sorunlardan biri de yeme davranigindaki bozulmalardir
(Molendijk ve digerleri, 2017).

Yeme bozukluklar:1 ozellikle ergen ve genc yetiskinler arasinda oldukga yaygin olan
saglk sorunlarindan biridir (Tavolacci ve digerleri, 2015). Bu gelisimsel donemde en fazla
tikinircasina yeme bozuklugu, bulimia nervoza ve anoreksiya nervoza goriilmektedir (Hoek ve
Van Hoeken, 2003). Yeme ile ilgili bozukluklarda aile iligkileri, arkadas gruplar: ve toplumsal
cinsiyet normlar1 gibi cevresel faktorler ile kisilik ozellikleri, benlik degeri, duygusal
deneyimler ve psikolojik sorunlar gibi bireysel faktorler bir arada ya da birbirlerini etkileyerek
rol oynamaktadir (Croll ve digerleri, 2002, Erol ve digerleri, 2006; Jacobi ve digerleri, 2011).
Ayrica, fiziksel goriiniime yonelik asir1 duyarlilik, kilo alma endisesi, yemek ve kilo hakkinda
yogun zihinsel ugraslar, kat1 diyet uygulamak, asir1 egzersiz ve kalori hesabi yapmak, 6giin
atlamak ya da kontrolsiiz yemek gibi uyumsuz tutum ve davranislar da yeme bozukluklari i¢in
risk olusturmaktadir (Croll ve digerleri, 2002; Holland ve digerleri, 2014; Irving ve Neumark-
Sztainer, 2002; Reba-Harrelson ve digerleri, 2009). Ilgili calismalar, yeme bozuklugu olan
bireylerin yiiksek bir kisminda cocukluk cagi travma oykiisii oldugunu gostermekte (Molendijk
ve digerleri, 2017), orseleyici yasantilarla bozulmus yeme tutumu arasindaki iligkiyi de ortaya
koymaktadir (Kessler ve digerleri, 2007). Ozellikle cinsel istismarin bozulmus yeme tutumu ve
davraniglari icin olusturdugu risk one cikmakla birlikte (Smolak ve Murnen, 2002), fiziksel ve
duygusal ihmal ile istismar yasantilarinin da 6nemli bir yatkinhk faktorii oldugunun alti
cizilmektedir (Rorty ve digerleri, 1994; Uziimcii, 2022). Farkli cocukluk travmalarmnin
yetiskinlik donemindeki yeme sorunlari ile iliskisini aciklayan faktorlerin anlasilmasi, 6nleyici
ve tedavi edici miidahalelerin gelistirilmesine katk: saglamaktadir. Bu faktorlerden depresyon
(Kong ve Bernstein, 2009) basta olmak iizere, diisiik benlik saygis1 (Wolf ve Elklit, 2020) ve

olumsuz beden algis1 (Williams ve Gleaves, 2003) énemli bir role sahiptir. Duygu diizenleme
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giicliigii de hem bu iligkiye aciklik getirmekte (Mills ve digerleri, 2015) hem de bozuk yeme
tutum ve davramiglarinin 6nemli bir yordayicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Svaldi ve digerleri,
2012). Bu baglamda, cocukluk donemi oOrseleyici yasantilarla bozulmus yeme oOriintiileri
arasindaki iliskide duygusal mekanizmalarin incelenmesinin yararh olabilecegi diisiiniilmekte,
mevcut calismada oOzellikle 6z tiksinme ve beden utancinin birlikte siirdiiriici roliine
odaklanilmaktadir.

Tiksinme; bireyin herhangi bir fizyolojik, psikolojik ya da ahlaki sisteminde bir tehdit
olarak algilanan uyarani disarida birakmay1 amaclayan temel bir duygudur (Rozin ve digerleri,
2008). Digsal bir uyarandan bagimsiz olarak, tetikleyici faktoriin kisinin kendisine ait bir
ozelligine, bedenine ya da benligin geneline yonelik olmas1 ise 6z tiksinme olarak
tamimlanmaktadir (Overton ve digerleri, 2008). Kisinin kendinden tiksinmesi, bazi
durumlarda bedenini temizleme davranis: gibi islevsel tepkileri ortaya cikarabilse de (Curtis
ve digerleri, 2011), siirekli ve kat1 bir sekilde deneyimlendigi durumda depresyon (Powell ve
digerleri, 2013), kendine zarar verme (Smith ve digerleri, 2015), kendini gizleme (Yildirim ve
Bahtiyar, 2022) ve bozuk beden algis1 (Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018) gibi olumsuz
sonuclar1 olmaktadir. Benlige yonelik siirekli bir tiksinti duygusunun olusumunda bireyin
yetistigi ortamin, ebeveyn tutumlarinin, sosyal iligkilerinin rol oynadig1 diisiiniilmektedir
(Ypsilanti ve digerleri, 2019). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin da bu uyumsuz deneyimi yordadig:
goriilmektedir (Brake ve digerleri, 2017; Simpson ve digerleri, 2020). Yapilan bir calismada
cocukluk ¢agi travmasi olan kadinlarda 6z tiksinme duygusunun yogunlugunun kaygidan daha
fazla oldugu belirtilmistir (Riisch ve digerleri, 2011). Dahasi, travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri ile intihar riski arasindaki iligkinin benlige yonelik tiksinme deneyimini ile
aciklanabilecegi gozlenmistir (Brake ve digerleri, 2017). Ote yandan, 6z tiksinmenin problemli
yeme davraniglarindaki rolii (Espeset ve digerleri, 2012) ve yeme bozukluklari ile iligkisi de
dikkat cekmektedir (Bektas ve digerleri, 2022; Clarke ve digerleri, 2019).

Bozuk yeme tutumlar1 ve davraniglarinin olusumunda 6ne ¢ikan faktorlerden biri de
kendini nesnelestirme kuramiyla iligkilendirilen beden utancidir. Kendini nesnelestirme
bireyin 6zellikle de kadinlarin kendilerini, sahip oldugu ¢ok boyutlu 6zellikler yerine beden ve
goriiniim temelli degerlendirmelerini, bu degerlendirmede bir bagkasinin elestirel bakis acgisini
benimsemelerini ve bedenini digerinin begenisi ya da tatmini i¢in var olan bir nesne olarak
kabul etmelerini ifade etmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). icsellestirilen bu beden
odakli beklentiler, medyada ideal kadin goriiniimiine yonelik dayatmalarla pekismekte ve
bilhassa geng¢ kadinlarda goriiniim kaygsi ile beden utancim arttirabilmektedir (Monro ve
Huon, 2005). Bedene ya da goriiniime yonelik utanc¢ deneyimi; diisiik benlik saygis1 (Mercurio

ve digerleri, 2008), depresyon (Jones ve Griffiths, 2015) ve cinsel islev bozukluklari
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(Tiggemann, 2011) gibi sorunlar kadar ve farkli yeme bozukluklariyla (Peat ve Muehlenkamp,
2011) da giiclii bir iligkiye sahiptir. Tylka ve Hill (2004) bozuk yeme davraniginin yaygin oldugu
grup olan kadin iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 calismada acgiklayic1 bir model ortaya
koymuslardir. Bu modele gore, zayif olma baskisi bedeni kontrol etme egilimini, bu egilim de
beden utancini tetiklemekte; beden utanci aclik gibi bedensel duyumlara yonelik farkindaligin
azalmasini a¢iklamakta, bunun sonucunda da bozuk yeme davranisi artmaktadir. Dolayisiyla,
kendini nesnelestirmenin duygusal bir sonucu olan beden utancinin anlagilmasi, basta yeme
bozukluklar: olmak tizere cesitli psikolojik sorunlarim tedavisi i¢in 6nemli gortinmektedir. Bu
utancin gelisiminde toplumsal norm ve pratiklerin 6nemine dikkat ¢ekilmekle birlikte (Dogan,
2016), sosyal medya (Bell ve digerleri, 2018), akran baskis1 (Rousseau ve Eggermont, 2018) ve
cevresel 0grenme (Daniels ve digerleri, 2020) gibi etmenlere de yer verilmektedir. Bunlara ek
olarak, cocukluk c¢agi travmalarimin da kendini nesnelestirmenin ve beden utancinin
tetikleyicisi olabilecegi belirtiimektedir (Erchull ve digerleri, 2013). Ornek olarak, cocukluk
doneminde cinsel istismara maruz kalan kadinlarda, kendini nesnelestirme egiliminin yiiksek
oldugu gozlenmis (Lindberg ve digerleri, 2007; Watson ve digerleri, 2013); hatta cocukluk
donemi istismar yasantisi ile bulimia nervoza belirtileri arasindaki iliskide, beden utancinin
araci rolii ortaya koyulmustur (Andrews, 1997).

Ozetle, cocukluk dénemi orseleyici yasantilar yetigkinlikte cesitli sorunlarla iligkili
oldugu kadar, bozuk yeme tutum ve davraniglarinda da rol oynamaktadir. Yeme bozukluklar:
icin onemli bir yatkinlik olusturan bozuk yeme tutumlari, herhangi bir tan1 almamis saghkl
bireyler arasinda da oldukg¢a yaygin olarak goriilmekte, ozellikle ergenlik, beliren ve genc
yetigkinlik donemindeki kadinlar icin risk olusturmaktadir (Keski-Rahkonen, 2021; Tavolacci
ve digerleri, 2015). Ergenlik ile yetiskinlik arasinda bir koprii olarak kabul edilen beliren
yetigkinlik donemi, kimlik arayisi, kendine odaklanma, bagimsizlagma ¢abasi, belirgin cevresel
degisimlere uyum saglama gibi zorlayici olabilen 6zellikleri ile 6ne cikmaktadir (Arnett, 2000).
Yeme ile ilgili uyumsuz tutum ve davraniglar ergenlikte baslasa bile, beliren yetigkinlik
doneminde belirtilerin yayginligi ve siddeti artmaktadir (Nelson ve digerleri, 2008). Bu
doneme denk gelen kadin {iniversite 6grencilerinde, cesitli bozulmus yeme davraniglarinin
yiiksek oranda gozlendigi, dahas1 bu davraniglarin siireklilik gosterme egiliminde oldugu
belirtilmistir (Cain ve digerleri, 2010). Ayrica, bu donemdeki kadinlarda yaygin olarak beden
memnuniyetsizligi, kendini nesnelestirme ve beden utanci da gozlenebilmektedir (Monro ve
Huon, 2005). Bozuk yeme davramglarinin bu doénemdeki yayginlhigi goz Oniinde
bulunduruldugunda hem onleyici hem de sagaltici miidahalelerin gelistirilmesine katk:
saglayacak kapsamli modellerin incelenmesi 6nemli goriinmektedir. Bu baglamda, mevcut
arastirma beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarda ¢ocukluk ¢ag: travmalari ile bozuk yeme

orlintiisii arasindaki iligkide 0z tiksinme ve beden utanci odakli duygusal mekanizmalarin
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aciklayicl roliinii incelemeyi amaclamaktadir. Ilgili calismalar goz 6niinde bulundurularak,
cocukluk travmalari, 6z tiksinme ve beden utancinin hem birbiri ile hem de bozulmus yeme
tutumu ile pozitif yonde iliskisi on goriilmektedir. Dahasi, 6z tiksinme ve beden utancinin hem
birbirinden bagimsiz sekilde hem de birlikte, cocukluk travmalar ile yeme tutumu arasindaki
iliskiye aracilik etmesi beklenmektedir. Baska bir ifadeyle, cocukluk dénemindeki travma
yasantisi arttikca, bireyin kendi fiziksel ve davramigsal ozelliklerine dair hissettigi genel ve
siirekli bir tiksinme deneyiminin artmasi, benlige yonelik tiksinmenin beden odakh utang
duygusundaki artis1 aciklamasi, bunun sonucunda da yeme tutumundaki bozulmanin artmasi

beklenmektedir.

Yontem

Katilimecilar

Bu calisma, yaslar1 18 ile 25 (Ort. = 21.89, SS = 2.11) arasinda degisen 397 goniillii kadin
katihma ile yiirtitiilmiigtiir. Katihmecilar calismaya uygun/kolay ulasilabilir o6rnekleme
yontemi ile dahil edilmistir. Katihmecilarin biiyiik bir ¢cogunlugu (%96.5) medeni durumunu
bekar olarak belirtmistir. Egitim diizeyine bakildiginda katilimcilarin agirhikli olarak lise
mezunu (%25.2) ya da iiniversite 6grencisi veya mezunu (%63.7) oldugu goriilmektedir.
Katilmcilarin daha az bir kismi (%25.9) cesitli meslek gruplarinda calisirken, ¢ogunlugu
(%74.1) calismamaktadir. Ayrica ¢ogu katilimer (% 74.8) sosyoekonomik durumunu orta
olarak degerlendirmistir.

Katilimcilardan elde edilen boy ve kilo bilgisine gore hesaplanan viicut kitle indeksi
14.87-34.60 arasinda degismektedir (Ort. = 21.58, SS= 2.96). Kilolarindan duyduklar
memnuniyet diizeyi incelendiginde, %8.3’ii hi¢c memnun olmadigini, %21.7’si memnun
olmadigini, %21.7’si kararsiz oldugunu, %33.5’i memnun oldugunu ve %14.9’u ¢cok memnun
oldugunu bildirmistir. Ayrica, katilimcilarin biiyiik bir kisminin (%85.6) hayat1 boyunca kilo
nedeniyle diyetisyen basvurusunun hic olmadig1 belirlenmistir. Ote yandan, %62.7’si simdiki
halinden daha zayif olmak isterken, %11.6’s1 daha kilolu olmak istedigini, %25.7’1 ise daha
farkli bir kiloda olmak istemedigini belirtmistir. Son olarak, katilimcilarn biiyiik bir cogunlugu
(%78.3) hayatinda hic psikolojik ya da psikiyatrik bir yardim arayisinda bulunmadigini
belirtirken, %21.7’si hayatinda en az bir defa boyle bir yardim gecmisine sahip oldugunu
bildirmistir. Katihimecilarin sosyodemografik ozellikleri ve kilo degerlendirmesine yonelik

detayl bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Katihmailara Dair Demografik Ozellikler

Katilimecilar
(N =397)
Degiskenler n %
Medeni Durum
Evli 14 3.5
Bekar 383 96.5
Egitim Diizeyi
Ortaokul Mezunu 22 5.5
Lise Mezunu 100 25.2
Universite 6grencisi/mezunu 253 63.7
Yiiksek lisans/doktora 22 5.5
Calisma Durumu
Evet 103 25.9
Hayir 204 74.1
Sosyoekonomik Durum
Diisiik 36 9.1
Orta 297 74.8
Yiiksek 64 16.1
Kilo Memnuniyeti
Hic memnun degilim 33 8.3
Memnun degilim 86 21.7
Kararsizim 86 21.7
Memnunum 133 33.5
Cok memnunum 59 14.9
Kilo ideali
Mevcut kilodan daha zayif 249 62.7
Mevcut kilo ile ayn1 102 25.7
Mevcut kilodan daha fazla 46 11.6
Diyetisyen Basvuru Gecmisi
Var 57 14.4
Yok 340 85.6
Psikiyatrik/Psikolojik Yardim Gecmisi
Evet 86 21.7
Hayir 311 78.3
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilara ait yas, cinsiyet, egitim diizeyi, mevcut
calisma durumu, sosyoekonomik diizey, kilo ve boy gibi 6zellikler ile mevcut kilo
degerlendirmesi, ideal kilo degerlendirmesi, diyetisyen basvuru oykiisii, psikiyatrik ya da
psikolojik bir yardim Oykiistiniin olup olmadigina dair bilgi toplamak i¢in aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmstir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi (CCRTO). Bireyde 20 yas 6ncesi déneme
ait orseleyici yasantilar1 degerlendirmek icin gelistirilen 6lcek (Bernstein ve digerleri, 1994),
daha sonra revize edilerek ii¢ tanesi travma inkarini 6l¢en toplam 28 maddeden olusan nihai
halini almistir (Bernstein ve digerleri, 2003). Olcekte cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ile

duygusal ve fiziksel ihmal olmak iizere bes alt boyut bulunmaktadir. 571li Likert tipinde
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derecelendirilen olcekten ve boyutlardan alinan yiiksek puanlar travma yasantisinin artan
siklik ve siddetini temsil etmektedir. Toplam 6lgek icin i¢ tutarhk degeri .95 olarak
hesaplanirken alt boyutlar i¢in bu deger .79 (fiziksel ihmal boyutu) ve .94 (fiziksel ve duygusal
istismar boyutlar1) arasinda degismektedir (Bernstein ve digerleri, 2003). Sar ve digerleri
(2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lcek ayni1 madde sayisi ve yapiya sahiptir; ayrica, tim
olcek icin i¢ tutarlilik degeri .93, test-tekrar test giivenirligi .9o olarak belirtilmistir. Cocukluk
donemi oOrseleyici yasanti siddetinin degerlendirildigi mevcut ¢alismada, toplam olcek icin
hesaplanan Cronbach alfa degeri .96’dir.

Oz Tiksinme Olcegi- Revize Formu (OTO-R). Overton ve digerleri tarafindan
(2008), bireyin kendi davranislarina, fiziksel goriiniimiine ya da genel olarak benligine yonelik
siirekli bir tiksinme deneyimini degerlendirmek amaciyla gelistiren olcek, Powell ve digerleri
(2015a) tarafindan revize edilmistir. Revize form benlige yonelik genel tiksinme diizeyinin yani
sira, davramig odaklh ve fiziksel goriiniim odakli tiksinme olmak iizere 2 alt boyutu
degerlendiren toplam 22 sorudan olusturmaktadir. Maddelerin 7’1i Likert tipinde
derecelendirildigi o6lcekte yiiksek puanlar artan tiksinme diizeyine isaret etmektedir ve 6lcegin
ic tutarhk degeri .92 olarak belirtilmistir (Powell ve digerleri, 2015a). Olcegin Tiirkce
uyarlamas1 Bahtiyar ve Yildirim (2019) tarafindan yapilmis, bu uyarlamada da genel 6z
tiksinme diizeyinin yani sira fiziksel gortinim ve davranig odakli tiksinme olmak iizere 2
boyutu degerlendiren 21 madde belirlenmistir. Tiirk¢e formun i¢ tutarlik degeri .83, test-tekrar
test gilivenirligi .73 olarak kaydedilmistir. Benlige yonelik genel tiksinme diizeyinin
degerlendirildigi bu calismada, 6lcegin toplami icin hesaplanan ic¢ tutarhik katsayisi .91’dir.

Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi (NBBO). McKinley ve Hyde (1996)
tarafindan gelistirilen Olgek, Dbireylerin benlik algilarmm1  beden goriintimleri ile
temellendirmelerine ve bu goriiniime dair disaridan bir izleyici bakis acgis1 benimseyerek
kendilerini bu baglamda degerlendirmelerine yonelik 24 madde icermektedir. Olcekte her biri
8 maddeden olusan 3 alt boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar, bireyin bedenini izleyerek
bagkalar tarafindan nasil goriindiigi ile ilgili ugras: temsil eden “beden izleme”, yeteri kadar
caba gosterirse istenen fiziksel goriiniime sahip olabilecegine dair bir tutumu temsil eden
“kontrol inanc1” ve gercekei olmayan beden standartlarim karsilayamadiginda deneyimlenen
utan¢ duygusunu temsil eden “beden utanci”dir. 7’li Likert tipinde derecelendirilen 6lcekte
yiiksek puanlar ilgili boyutta artis1 gostermektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Yagmurcu ve
Tosun (2018) tarafindan yapilmis, uyarlamada 22 madde ve ayni faktor yapisi elde edilmistir.
Mevcut arastirmada, 6lcegin beden utanci alt boyutu (8 madde) kullanilmistir. Ozgiin formda
bu boyut icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 farkli yas grubundaki kadinlardan olusan
orneklemlerde .70 (orta yasg) ile .84 (6grenciler) arasinda (McKinley ve Hyde, 1996), Tiirkce
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uyarlama calismasinda .73 (Yagmurcu ve Tosun, 2018) olarak belirtilmis; mevcut arastirmada
.71 olarak hesaplanmigtir.

Yeme Tutumu Testi (YTT). Olcek, yeme bozuklugu olan ya da Kklinik 6zellikli
olmayan bireylerde, yemek yeme ile ilgili tutum ve davraniglar1 degerlendirmek, ayrica bozuk
yeme Oriintiisiinii belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Garner ve Garfinkel, 1979). Savasir ve
Erol (1989) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan olgekte, 6’1 Likert tipinde derecelendirilen 40
madde bulunmaktadir. Olcegin toplammdan alinan yiiksek puanlar, yeme tutumundaki
bozulmanin artan siddetine isaret etmektedir. Toplam Olcek icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 0zgiin formda yeme bozuklugu olan kisilerde .79, klinik olmayan orneklemde .94
(Garner ve Garfinkel, 1979), Tiirkce uyarlama calismasinda .70 olarak belirtilmistir (Savasir ve

Erol, 1989). Mevcut arastirmada ise bu deger .83 olarak hesaplanmistir.
islem

Calisma icgin oOncelikli olarak iiniversitenin resmi Etik Kurulu'ndan gerekli onay
alinmistir. Ardindan, 6z bildirime dayali Ol¢iim araglar1 ¢evrimicgi veri toplama sitesine
aktarilmis ve sosyal medya araciligr ile calismanin davet linki paylasilmistir. 18 — 25 yas
arasinda kadin katilimcilar ile sinirlanan calisma 6rnekleminde yer almak isteyen goniilliilere
calismanin amaci, kapsami, gizlilik ve aragtirmaci bilgilerini iceren onam sayfasi elektronik

olarak sunulmustur. Arastirmadaki sorularin cevaplanmasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.
Istatistiksel Analizler

Arastirmanin verileri IBM SPSS 22 paket programi ile analiz edilmistir. Temel
analizlerden once kayip veri ve normallik kontrol edilmis, tek degiskenli aykir1 degere sahip 2
verinin silinmesiyle birlikte kalan 397 kisinin verisiyle analizler yapilmigtir. Arastirma
degiskenleri icin ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis, ardindan degiskenler
arasinda iligkiler icin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Son olarak, aracilik testi
icin Hayes (2022) tarafindan gelistirilen SPSS uyumlu bir makro (PROCESS v3.4) eklentisi

kullanmilarak regresyon analizi yapilmigtir.
Bulgular
Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Aragtirma degiskenleri arasindaki iligkilere dair sonucglarda ¢cocukluk cagindaki travma
yasantilarindaki artisin beklenen sekilde, bozuk yeme tutumu (r = .55, p < .001), beden utanc
(r = .50, p < .001) ve 0z tiksinme (r = .78, p < .001) diizeyindeki artigla anlamh iligkisi

gozlenmistir. Ayrica katilimeilarin viicut kitle indeksi ile arastirma degiskenleri arasindaki
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iligkiler de incelenmis, sonuclarda viicut kitle indeksindeki artis da travma diizeyi (r = .27, p <
.001), bozuk yeme tutumu (r = .26, p < .001), beden utanci (r = .37, p < .001) ve 6z tiksinme (r
= .28, p < .001) diizeyi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Betimleyici bilgilere ve iligkilere

dair detayh bilgi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiler ve Betimleyici Bilgiler

1 2 3 4 6 7 Ort. SS
1. CCRTO- toplam 1 557 .50 78" 27 -.14™ 47.89 20.58
2. YTT- toplam 1 48" .63" .26 -.00 20.30 12.23
3. BU 1 .55 .37 -.06 25.60 8.95
4.0TO-R- toplam 1 .28 -.12" 38.12 17.24
6. VKI 1 .07 21.58 2.96
7. Yas 1 21.89 2.11

Carpikhk 0.49 0.88 o0.17 0.36 0.91 -0.17
Basikhik -1.39 0.15 -0.46 -0.97 1.22 -0.98
Not."p < .05,"p < .01, "™p < .001; CCRO-T = Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, YIT = Yeme Tutum Testi, BU =
Beden Utanci, OTO-R = Oz Tiksinme Olcegi-Revize Formu, VKI = Viicut Kitle Indeksi

Cocukluk Travmalari ile Bozuk Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Oz Tiksinme ve

Beden Utancinin Araci Roli

Cocukluk cag1 travmalan ile bozuk yeme tutumu arasindaki iliskide, 6z tiksinme ve
beden utancinin araci roliinii incelemek i¢in Hayes (2022) tarafindan gelistirilen SPSS uyumlu
bir makro (PROCESS v3.4) eklentisi kullanilarak regresyon analizi yapilmistir. Seri coklu
aracilik modeli (6. Model), orijinal veriden iiretilen 5000 bootstrap orneklem iizerinde
incelenmis ve %95 giiven araligi (GA) degerlendirilmistir. Buna gore, giiven aralig1 icerisinde
“0” degerinin bulunmamasi, anlamh aracilik etkisini gostermektedir.

Analiz sonucunda travma yasantilarinin, araci degiskenler olan 6z tiksinme [ = .78, t
(395) = 24.75, p < .001] ve beden utanci [ = .18, t (394) = 2.71, p < .01] lizerinde anlamh etkisi
gozlenmistir. Oz tiksinmenin, beden utancindaki artist da anlamh olarak acikladigin
belirlenmistir [ = .41, t (394) = 6.11, p < .001]. Ayrica, hem 6z tiksinmenin [ = .44, t (393) =
6.89, p < .001] hem de beden utancinin [ = .18, t (393) = 3.99, p < .01] yeme tutumundaki
bozulmay1 anlamh olarak yordadig1 gozlenmistir. Dahasi, cocukluk travmalarinin bozuk yeme
tutumu tizerindeki toplam etkisinin anlamh [ = .55, t (395) = 12.94, SE = .04, p < .001], fakat
direkt etkisinin anlamli olmadig [ = .11, £ (393) = 1.79, SE = .06, p > .05] belirlenmistir.
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Aragtirma bulgularinda oOngoriilen aracilik modelleri desteklenmistir (Sekil 1).
Sonuclara gore, cocukluk travmalar ile bozuk yeme tutumu arasindaki iliskide hem 0z
tiksinme, B = .34, SE = .06, %95 GA [.21, .47], hem de beden utancinin, = .03, SE = .02, %95
GA [.01, .07], birbirinden bagimsiz tam anlamh aracilik etkisi bulunmustur. Buna ek olarak
seri aracilik modeli, 6z tiksinme ve beden utancinin bir arada da bu iligkiye tam aracilik ettigini
gostermigtir, B = .06, SE = .02, %95 GA [.02, .11]. Bu model toplam varyansin da %30unu
aciklamistir, F (1,395) = 167.41, p < .001. Aracilik etkileri karsilastirildiginda, 6z tiksinmenin
bagimsiz aracilik etkisinin, beden utancinin bagimsiz aracilik etkisinden ve 6z tiksinme ile

beden utancinin bir arada oldugu seri aracilik etkiden daha biiyiik oldugu gozlenmistir.

Oz Tiksinme A1 Beden Utancl
78% 18°
18 A4™
Cocukluk Direk Etki: .11 » Bozuk Yeme
Travmalarl Toplam Etki: 55" ! Tutumu

Sekil 1.
Cocukluk cagi travmalari ile bozuk yeme tutumu arasindaki iliskide oz tiksinme ve beden

utancin seri aracilik etkisi.

Not. Sekilde standardize beta katsayilar belirtilmistir. ™ p < .001; 'p < .01.

Tartisma

Mevcut calismada, kadinlarda cocukluk c¢agi ruhsal travmalari ile yeme tutumu
arasindaki iligskide 6z tiksinme ve beden utancinin seri aracilik etkisi incelenmistir. Arasgtirma
bulgularinda 6z tiksinmenin ve beden utancinin birbirinden bagimsiz olarak ¢ocukluk
travmalar1 ile bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi gozlenmistir.
Dahasi, bu iki degiskenin bir araya gelerek de cocukluk travmalari ile bozulmus yeme tutumu
arasidaki iliskiyi acikladigi belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, cocukluk c¢agi travma
yasantilarindaki artis sirasiyla benlige yonelik tiksinme egilimini ve beden utancinmi arttirmasi

yoluyla bozulmus yeme tutumundaki artis1 aciklamaktadar.
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Cocukluk donemindeki orseleyici yasantilar, ileride yeme sorunlari i¢in 6nemli bir
yatkinlik olusturabilmektedir (Molendijk ve digerleri, 2017). Bu yasantilar arasinda, 6zellikle
cinsel ve fiziksel istismarin roliine odaklanilmis (Neumark-Sztainer ve digerleri, 2000),
ardindan farkh cocukluk travmalarinin bozuk yeme tutum ve davraniglariyla iligkisine dair
incelemeler genigletildiginde, fiziksel ihmal (Mitchell ve Mazzeo, 2005) ya da duygusal
istismarin (Groleau ve digerleri, 2012; Hund ve Espelage, 2006; Uziimcii, 2022) da belirleyici
etkileri oldugu gozlenmistir. Ote yandan, cocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalan
bireyler genellikle birden fazla ¢esit orseleyici yasantiy1 bir arada deneyimlemektedir (Armour
ve digerleri, 2014). Bozuk yeme davramiglarinin gelisiminde, birden fazla travma tiiriiniin bir
araya gelmesi, travmalarin sikliginin ve siddetinin artmasi daha onemli goriinmektedir
(Hasselle ve digerleri, 2017; Lejonclou ve digerleri, 2014). Bu baglamda, mevcut calismada da
belirli bir travma tiirii degil, orseleyici yasant1 diizeyi degerlendirilmis ve yeme sorunlari ile
iligkisine dair aciklayic1 duygusal mekanizmalara odaklanilmistir.

Calismada ilk olarak, 6z tiksinme egiliminin tam aracilik rolii belirlenmistir. Buna gore,
cocukluk cagi travmalarindaki artis, benlige yonelik siirekli tiksinme deneyimini arttirmakta,
bunun sonucunda da yeme tutumundaki bozulmada artis gozlenmektedir. Yeme
bozukluklarinda bedene ya da yemege yonelik tiksinti duygusunun roliine isaret eden
arastirmalar mevcuttur (Davey ve digerleri, 1998; Troop ve digerleri, 2002). Bununla birlikte,
anlik bir duygudan ziyade, bireyin fiziksel goriinlimiine, davranisina ya da benligine yonelik
deneyimledigi stirekli bir tiksinmenin, biligsel ve davranigsal sistemini sekillendiren bir
duygusal sema oOzelligi tasiyabilecegi ve farkli psikolojik sorunlarin olusumuna aciklik
getirebilecegi belirtilmektedir (Powell ve digerleri, 2015b). Bu baglamda, Glashouwer ve de
Jong (2021) anoreksiya nervozada kisinin kendisini a¢ birakmasinin merkezinde 6z tiksinme
deneyimi ve bundan kaginma cabasi oldugunu, anoreksiya belirtileri ile sinirh tedavilerin
sonrasinda bu duygusal semanin devam ettigini, dolayisiyla hastaligin niiksetmesinde de
onemli bir rolii oldugunu formiile etmislerdir. Ilgili calismalar da 6z tiksinme diizeyinin,
anoreksiya ve bulimia nervoza bozukluklarinda, beden memnuniyetsizliginde, yeme sorunlari
ile bir arada goriilen depresyon ve kaygi bozukluklarinda anlamh olarak daha yiiksek diizeyde
gozlendigini ortaya koymaktadir (Bell ve digerleri, 2017; Kot ve digerleri, 2021). Ayrica 0z
tiksinmenin, bir yeme bozuklugu tanis1 olmayan ya da sadece obeziteye sahip bireyler arasinda
da kisitlayic1 yeme, duygusal yeme, kalori yakmak icin asir1 c¢aba gosterme, beden
memnuniyetsizligi ve kilo verme ya da zayif olma arzusu gibi islevsiz yeme tutum ve
davraniglariyla iligkili oldugu belirtilmektedir (Marques ve digerleri, 2021; Palmeira ve

digerleri, 2019). Mevcut calisma bulgusu, s6z konusu iligkilere Tiirkiye 6rnekleminden bir
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destek sunmakta, dahasi bozulmus yeme tutum ve davranislarinin tedavisinde benlige yonelik
tiksinme deneyiminin etkisinin goz ardi edilmemesinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Calismada ikinci olarak, beden utancinin tam aracilik roli belirlenmistir. Buna gore,
cocukluk ¢ag1 travmalarindaki artis, beden utancini arttirmakta, bunun sonucunda da bozuk
yeme tutumunda artis gozlenmektedir. Goss ve Gilbertin (2002) modelinde, 6z biling
duygularindan utan¢ ve gurur yeme bozukluklarini tetikleyen ve siirdiiren faktorler olarak
kavramsallastirilmisgtir. Bu modele gore, yeme bozukluguna sahip bireylerin kalori ve besin
alimimm smirlamaya, kilo ve beden goriintimlerine, aglik duygularini bastirmaya yonelik
kontroleii cabalarindan gurur duyduklari, bunlardan birinde basarisizlik s6z konusu
oldugunda ise yogun bir utanc ortaya ciktig1 belirtilmekte; bunun sonucunda da daha kati
cabalara geri donerek bir kisir dongii olugsmaktadir. Utan¢ duygusunun cesitli yeme
sorunlarindaki 6nemi gorgiil calismalarla da desteklenmistir (Blythin ve digerleri, 2020;
Brockdorf ve digerleri, 2018). Kendini nesnelestirme kurami ise, genel bir utang deneyiminden
ziyade, baskalarinin degerlendirme ve standartlari {izerinden bireyin kendi bedenine ve
goriiniimiine yonelik deneyimledigi utanca odaklanmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997).
Beden utanci hem klinik hem de saglikli popiilasyonda bozulmus yeme davranislarinin 6nemli
bir yordayicisidir (Doran ve Lewis, 2012). Dahasi, beden memnuniyetsizligi (Mustapic ve
digerleri, 2015), kendini nesnelestirme (Noll ve Fredrickson, 1998), beden goriintimiinii takip
etme (Schaefer ve digerleri, 2018) ve kiloya yonelik olumsuz 6n yargilarin (Webb ve digerleri,
2016) beden utancim arttirmasi yoluyla problemli yeme oriintiilerinin olusmasinda etkili
olduguna dair bulgular da mevcuttur. Beliren yetiskinlik donemindeki saghkli bireyler
arasinda, beden utancinin bozuk yeme tutumu ile iligkisini ortaya koyan calisma sonuclari
alanyazin ile tutarlilik géstermekte, bu duygu ile etkili bas etme yontemlerinin 6nemine isaret
etmektedir.

Son olarak, ¢cocukluk travmalari ile bozuk yeme tutumu arasinda 6z tiksinme ve beden
utanciin bir arada agiklayici rolii gozlenmistir. Bu bulgu ile tutarh sekilde, Dyer ve digerleri
(2015) cocuklukta cinsel istismara maruz kalmis ve travma sonrasi stres belirtilerine sahip
kadinlarin, bedenlerine dair oOzellikle utan¢ ve tiksinti duygusunu yogun olarak
deneyimlendigini gostermistir. Cinsel istismar ile beden utanci arasindaki iligkinin sadece
kadinlarda degil, erkeklerde de gozlendigi ve beden sinirlarinin bozulduguna dair alginin bu
iligkiye bir aciklik getirebildigi belirtilmistir (Talmon ve Ginzburg, 2018). Cinsel ve fiziksel
istismar yasantilarinin benlige yonelik tiksinme duygusu icin de bir yatkinlik olusturdugu ve
bu duygunun yeme bozukluklarinda da anlaml olarak yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Ille
ve digerleri, 2014). Duygusal istismar ya da ihmal gibi farkli travmalarin da bozuk yeme
davraniglar ile iligkisine dikkat ceken Fox ve digerleri (2015), cesitli orseleyici yasantilarin

bireyin kendine ait fiziksel 6zelliklerine, davraniglarina ya da genel olarak benligine yonelik
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elestirel ve reddedici tutum ya da degerlendirmeleri tetikleyebilecegini, bunun sonucunda da
ortaya cikan 06z tiksinme ve beden utancinin yeme bozukluklar1 icin bir yatkinlik
olusturabilecegini One siirmiistiir. Mevcut calismadaki seri aracilik modeli bu teorik
kavramsallagstirmaya gorgiil bir destek sunmaktadir. Bu aciklayici modele gore, travma
yasantilariin benlige yonelik genel ve siirekli bir tiksinti deneyimine yatkinlik olusturdugu,
bu tiksintinin bedene yonelik utan¢ duygusunu tetikledigi ve bunun sonucunda da bozuk yeme
tutumunda artis gozlendigi soylenebilir. Benzer sekilde, Keith ve digerleri (2009) de erken
donemdeki olumsuz yasantilarin yaygin ve siirekli bir utang egilimi olusturdugu, bu egilimin
de beden ya da yemek 6zelinde durumsal ikinci bir utan¢ deneyimini tetikledigini one
stirmiistiir. Ileride beden utancina ek olarak, genel bir utanc egiliminin ya da s6z konusu
olumsuz duygularin diizenlenmesi ile ilgili giicliiklerin de modele dahil edildigi boylamsal
caligmalar, bu duygusal mekanizmalarin siirdiiriicii roliine dair kapsaml bilgi vermesi
bakimindan 6nemlidir.

Aragtirmanin sonuclarim1 degerlendirirken goz 6niinde bulundurulmasi 6nemli olan
baz1 simirhliklar vardir. Ergenlik ve genc yetigkinlik, bedene yonelik farkindaligin, fiziksel
goriiniimiin 6neminin ve ¢evreden gelen goriiniim odakl geri bildirimlere duyarliligin yiiksek
olmasiyla, ozellikle kadinlarda bozulmus yeme tutum ve davraniglar: icin riskli donemler
olarak kabul edilmektedir (Keski-Rahkonen, 2021; Tavolacci ve digerleri, 2015). Bu baglamda
mevcut calismanin beliren yas donemindeki kadinlarla birlikte yiiriitiilmiis olmasi, s6z konusu
riskli grup icin 6nemli aciklamalar sunmaktadir. Ote yandan, katihmeilarin biiyiik
cogunlugunun lisans ve lizeri egitime, normal sinirlarda beden kitle indeksine, orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip olmasi, sonuglarin farkli demografik 6zellikli bireylere genellenmesine
sinirhilik getirmektedir. Gelecekte beden kitle indeksi ya da egitim diizeyi bakimindan cesitli
gruplarla yapilacak calismalarin, mevcut iligkilerin gecerliligine destek sunabilecegi; erkek
katihmcilarin dahil edildigi modellerin de 6nemli katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
Ayrica, arastirma 6rnekleminin belirli bir yeme bozuklugu 6zelligine sahip olmamasi da baska
bir simirhlik olarak degerlendirilebilir. Bozulmus yeme tutumu, yeme bozukluguna sahip
olmayan bireylerde de yaygin olarak goriilmekte ve bu bozukluklar icin risk
olusturabilmektedir (Jacobi ve digerleri, 2011; Neumark-Sztainer ve digerleri. 2011). Ote
yandan, arastirma modelinin gelecek calismalarda farkli yeme bozukluklarina sahip bireylerle
incelenmesi, problemli yeme oOriintiisii 0zelinde oOne cikan duygusal tetikleyici ve
siirdiiriiclilerin belirlenmesinde faydal olabilir. Bir diger sinirlilik olarak, ¢calismanin kesitsel
deseni goz oniinde bulunduruldugunda neden sonug iliskisine dair yorumun miimkiin

olmadig1 belirtilmelidir. Ilerde boylamsal calismalar ya da beden utanc ile 6z tiksinmeye
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yonelik miidahaleleri iceren deneysel calismalar, s6z konusu iliskilerin yonii hakkinda da daha
fazla bilgi sunabilir.

Sonug olarak, bu ¢alismada cocukluk travmalari ile bozuk yeme tutumu arasinda 6z
tiksinme ve beden utancinin bir arada aciklayicir rolii ortaya koyulmustur. Bozuk yeme
oriintiilerinin olusumuna ve siirdiiriilmesine dair bilgi sunan bu bulgular, 6nleyici ve sagaltici
calismalar i¢in de yol gosterici niteliktedir. Uyumsuz yeme tutum ve davraniglari, ergenlik ve
beliren yetigkinlik doneminde olduke¢a yaygin olarak gozlenmekte ve yeme bozukluklar: igin
onemli bir risk olusturmaktadir (Tavolacci ve digerleri, 2015). Yeme ile ilgili sorunlu
orlintiilerin olusumunda, sadece cinsel istismarin degil, farkli cocukluk travmalarmin etkili
olabilecegi giincel ¢alismalarda belirtilmektedir. Mevcut bulgular, érseleyici yasantilarin ileri
donem yeme sorunlar1 icin olusturdugu yatkinlikta iki onemli duygusal deneyimin roliine
dikkat etmektedir. S6z konusu yasantilarin benlige yonelik tiksinme ve bedene yonelik
utanctaki artis1 acgiklamasi, problemli yeme oOriintiilerinde koruyucu faktorler olarak
nitelendirilen benlik degeri (O’Dea, 2004), 0z sefkat (Breines ve digerleri, 2014), islevsel bag
etme yontemleri (Bloks ve digerleri, 2004) ve duygu diizenleme becerileri (Holmqvist Larsson
ve digerleri, 2020) odakli Onleyici miidahalelerin onemine isaret etmektedir. Gelecek
calismalarda, bu koruyucu faktorlerin de yer aldigi kapsamli modellerin incelenmesinin, etkili
vaka kavramsallastirmalarina katki saglayabilecegi diislintilmektedir. Dahasi, yeme
bozukluklarimin tedavisinde ¢ocukluk travma deneyiminin, travma sonrasi stres tepkilerinin
ve iligkili olabilecek diger psikolojik sorunlarin da degerlendirilmesi ve tedavi planinda
gozetilmesinin alt1 cizilmektedir (Brewerton, 2007). Oz tiksinme ve beden utancinin da bu
tedavi planina dahil edilmesinin tedavinin etkililigini arttirmada ve niiksiin 6nlenmesinde

onemli bir yerinin olabilecegi diisiiniilebilir.
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The Role of Self-Disgust and Body Shame in the Association between Childhood
Trauma and Disordered Eating Attitudes among Women: A Serial Model

Examination
Summary

Eating disorders are one of the most common health problems, especially among
adolescents and young women (Tavolacci et al., 2015). Although the role of childhood trauma
on eating symptomatology has been widely established (Kessler et al., 2007), further
knowledge of maintaining factors is valuable to developing preventive and therapeutic
interventions. The current study examined emotional mechanisms, particularly self-disgust
and body shame, in the association between childhood trauma and disordered eating attitudes.
Self-disgust is characterized by stable disgust-related experiences toward one’s own behavior,
physical appearance, or overall characteristics (Overton et al., 2008). Body shame has been
conceptualized within the self-objectification framework, which refers to individuals,
especially women, perceiving themselves as an object to please others and evaluating
themselves based on physical appearance (Fredrickson & Roberts, 1997). The present study
aimed to investigate the mediating role of self-directed disgust and body shame in the
relationship between childhood trauma and maladaptive eating attitudes.

The study was conducted with 397 volunteered women aged 18 to 25 (M = 21.89, SD =
2.11) using convenience sampling. Most participants were single (96.5%), university students,
or graduates (63.7%), and had middle socioeconomic status. The calculated body mass index
of the participants ranged between 14.87 and 34.60 (M = 21.58, SD = 2.96). Most participants
had never applied to a dietitian for their weight (85.6%), but they wished to be thinner than
their current state (62.7%). The data was collected with online administration of the Childhood
Trauma Questionnaire, Self-Disgust Scale — Revised Form, Objectified Body Consciousness
Scale, and Eating Attitudes Test.

The results of the correlation analysis yielded positive relationships among childhood
trauma, self-directed disgust, body shame, and disordered eating attitude, as expected. The
serial mediation model was tested with regression analysis using the bootstrapping method
through Model 6 of PROCESS macro for SPSS (Hayes, 2022). The findings indicated that both
self-disgust and body shame independently and together fully mediated the association
between childhood trauma and maladaptive eating attitudes. In other words, childhood
trauma significantly and positively predicted both self-disgust and body shame, which, in turn,
increased self-disgust and body shame significantly predicted an increase in maladaptive

eating attitudes.
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The current findings point to the role of two intense emotional experiences in the
predisposition of childhood trauma for later-life eating problems. It is reasonable to suggest
that prevention strategies focusing on self-esteem (O’Dea, 2004), self-compassion (Breines et
al.,, 2014), adaptive coping strategies (Bloks et al., 2004), and emotion regulation skills
(Holmgvist Larsson et al., 2020) which are all highlighted as important protective factors in
problematic eating patterns, can also be effective in alleviating self-directed disgust and body
shame. Furthermore, treatment plans covering the assessment of a patient’s early trauma
experiences and related symptoms, problems, and emotions rather than targeting only
symptoms are assumed to be more effective (Brewerton, 2007). Therefore, future studies
examining comprehensive models, including self-disgust and body shame, may contribute to

more informative case conceptualizations and the development of effective treatment plans.
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Oz

Giysiler, tarih boyunca insanlarin temel 1sinma ve korunma ihtiyaglarini karsilamanin yani sira sosyal iligkilerde
onemli bir rol oynamis, topluluklar1 ayirt etme ve kigisel farkhliklar1 yansitma iglevi gormiistiir. Yapilan
arastirmalar, giysi secimlerinin sosyal alg1 {izerinde etkili oldugunu, bireylerin giysileri araciligiyla bilincli veya
bilingsiz olarak karsiya bir mesaj ilettiklerini gostermektedir. Giysi tercihleri, bireylerin sosyal algisini ve sosyal
iligkilerini 6nemli 6lciide etkileyen unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle giysilerin birey i¢in anlaminin ve
bireyin giyinme davraniglarinin derinlemesine incelenmesi, kendisi ve toplumla olan iligkisini anlamada kritik bir
rol oynayacaktir. Bu calismanin amaci, bireylerin giysilere yiikledigi anlami ve tekrarlayan giyinme davranmiglarin
derinlemesine incelemektir. Bu amagla, giyinmeye dair tekrarh davramslari oldugunu belirten alt1 katilimei ile yar:
yapilandirilmig goriismeler yiiriitiilmiistiir. Gortismelerin tamami yaziya dokiilmiis, kodlanmis ve Yorumlayict
Fenomenolojik Analiz ile incelenmistir. Analiz neticesinde, katihimeilarin giysilere yiikledigi anlamlarin hem
kisisel hem de toplumsal baglamlarda cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Giysiyle ilgili tekrarlayan davraniglar satin
alma, kullanma, temizleme, giyinme-soyunma ve saklama gibi alanlarda belirginlesmistir. Satin almada
tekrarlayan davraniglar, mantiksal ve duygusal se¢im alt temalarina sahipken; kullanimda tekrarlar, sabitlik/israr
ve degiskenlik/esneklik alt temalar etrafinda sekillenmistir. Temizlikte tekrarlar, yeni satin alinan giysilerin veya
kullanilan giysilerin yikanmadan giyilmemesi; giyinme-soyunmada tekrarlar sag taraftan baslayarak giyinme-
soyunma ile alt bedenden baglayarak giyinme, {ist bedenden baslayarak soyunma; saklamada tekrarlar ise giysinin
kullanim yeri, tiirii, mevsim ve renk temalarinda ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, giysilerin kisisel ve toplumsal
alanda farkhi anlamlar tasidig1 ve giysiye dair tekrarli davramslarin oldukga farkl bicimde deneyimlendigini
gostermistir. Elde edilen bulgular, psikolojik ve kiiltiirel faktorler 1181nda tartisilmistir.

Abstract

Clothing has played a significant role in meeting people's basic needs for warmth and protection and social
interactions, distinguishing communities, and reflecting personal differences. Research indicates clothing choices
impact social perception by conveying messages through their clothes. Clothing preferences emerge as factors
significantly influencing individuals' social perceptions and relationships. Therefore, it is believed an in-depth
examination of the meaning of clothing for individuals and their dressing behaviors will play a critical role in
understanding one's relationship with oneself and with society. This study investigated the meaning of clothing
and the experiences of recurring clothing behaviors. For this aim, semi-structured interviews were conducted with
six participants reporting repetitive clothing-related behaviors. All interviews were transcribed, coded, and
analyzed by Interpretive Phenomenological Analysis. As a result of the analysis, it was found the meanings
attributed to clothes varied in personal and social contexts. Repetitive behaviors emerged in purchasing, using,
cleaning, dressing-undressing, and storing. While in purchasing, recurring behaviors had subthemes of logical and
emotional choices, repetitions in using had subthemes of stability/insistency and variability/flexibility.
Repetitions in cleaning included washing newly purchased or used clothing before wearing them; repetitions in
dressing and undressing, dressing and undressing starting from the right side and dressing starting from the lower
body, undressing beginning from the upper body; repetitions in storing had subthemes of place of use, type,
season, and color. These findings showed clothing carried different meanings in personal and social realms, and
clothing-related recurring behaviors were experienced differently. The results discussed considering psychological
and cultural factors.
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Giris

Giysiler, tarih boyunca insanin sadece 1sinma ve korunma ihtiyacini karsilamakla
kalmamig, aym1 zamanda toplumsal kimlik olusturma ve bireysel farkliliklar1 yansitma islevi
gorerek sosyal iligkilerin 6nemli bir parcas1 haline gelmistir. Giysiler; kabileleri, topluluklar
veya gruplar birbirinden ayirt etmeye, siniflasmaya veya takim olusturmaya katki saglarken
gruplar icerisindeki kisisel-6znel farkliliklar yansitan ipuclar1 da sunabilmektedir. Bu yoniiyle
giysilerin ¢esitli ortamlar, durumlar ve kosullar icinde hem kisisel hem toplumsal ifadenin bir
parcasina doniistiigli belirtilebilir. Giysilerin kisinin 6znelligini yansittigi konusunu Morris
“Her giysi onu giyen kisi hakkinda genellikle ¢ok incelikli bir hikaye anlatir” seklinde ifade
etmektedir (aktaran Adotey ve digerleri, 2016).

Giysilerin bir mesaj sundugu varsayimindan yola ¢ikarak giysi seciminin sosyal algi ile
iligkisi siklikla bilimsel arastirmalara konu olmaktadir. Adotey ve digerleri (2016), kisilerle ilk
karsilasmada, giydikleri kiyafetlerin bir mesaj igerdigini, ilk goriintii-imajin karsidaki kisiye
bir mesaj verdigini belirtmistir. Bu mesaji, bireyin giysi tercihleri araciligiyla bilingli veya
bilingsiz bir sekilde, digerlerine ilettigi belirtilmistir (Johnson ve digerleri, 2002). Lightstone
ve digerleri (2011) ise yiiriittiikleri ¢calismada 6grencilerin, resmi olmayan veya yar1 resmi
kiyafet giyen yiiksekogretim elemanlarini, resmi kiyafet giyenlere gore daha az giivenilir
algiladiklarim1 bulmustur. Ogrencilerle ilgili egitimcilerin goriislerini inceleyen cahsmasinda
ise Behling (1995) egitimcilerin 6grencilerin zekasi, akademik yetenegi ve davranislarina
iligkin goriislerinin Ogrencilerinin giyiminden etkilendigini belirtmektedir. Gille-Knauf ve
Mittag (2008) kiz oOgrencilerin muhafazakar (conservative) ve kiskirtici (provocative)
kiyafetlerini inceleyerek, kiyafetler ile zeka algis1 arasinda bir iligki raporlamaktadir. Buna
gore, Gille-Knauf ve Mittag’in bulgular, kigkirtic giyinen kadinlarin muhafazakar giyinenlere
gore daha az zeki (to be less intelligent) olarak algilandigin gostermistir.

Ortama uygun giysi satin alma ve giysi kullanimina bakildiginda, bireylerin is yerinde
giymeleri beklenen giysiler ile onlarin giymeyi tercih ettikleri giysiler arasindaki uyumsuzluk
sonucunda hissedilen durumu rahatsizlik goriiniim emegi olarak tanimlanmistir (appearance
labor; Peluchette ve digerleri, 2006). Goriliniim emegini 6zellikle hayatinin gecis doneminde
olan ve rol karmasasi yasayan bireylerin (6rnegin iiniversitede okurken bir iste calisma)
deneyimledigi bilinmektedir (Kang ve digerleri, 2011). Hem {iniversite 6grencisi hem de
meslegini icra eden bir bireyin hangi roliine yonelik giysi satin aldigi ve bu yolla hangi roliinii
digerlerine gosterme egiliminde oldugu bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir. Kang ve
digerleri (2011) yiriittiikleri arastirmada, is kimligi, goriinim emegi ve giysi satin alma
davraniglar1 arasindaki iligkiye odaklanmiglardir. Arastirmacilar, is yeri kimliginin

giicliiliigiinden (salience) ziyade is kimligine dair tamlik hissetmeyen calisanlarin ise daha
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uygun giysi satin alarak kendilerini tam hissetmeye calistiklarini belirtmislerdir. Is deneyimi
daha az olanlarin daha ¢ok olanlara kiyasla is yerine uygun giysiler kullanmakta zorlandiklar
cilinkii bu bireylerin diger kimliklerinin daha baskin olabilecegi ifade edilmistir. Arastirmacilar,
ek olarak, ise uygun giysi kullanim motivasyonun yalnizca ise uygun sifatlara (6rnegin
profesyonelizm, giivenirlik, sorumluluk sahibi olma) sahip oldugunu gostermek olmadigin;
bireylerin is ortaminda kendilerini daha iyi hissetmek i¢in de bu sekilde se¢imler yaptiklarim
bulgulamislardir (Kang ve digerleri, 2011). Diger bir deyisle giysiler, sadece digerlerinin bireye
yonelik algisimi etkilemekle kalmayip hedonik bir amaca da hizmet etmektedir.

Ote yandan, giysi ile iliskili arastirmalarin farkli perspektiflerden de ele almdig
goriilmiistiir. Ornegin, giysi nesnesi konusu, satin alma veya pazarlama alaninda bireylerin
tercihlerini etkileyen faktorlerin incelendigi calismalara daha sik konu olmaktadir. Cetin
(2018) giysi satin alma davraniginda bireylerin ekonomik gartlarina ve fiyat/performans olarak
uygun olan iirlinlere yoneldiklerini gosterirken; Agac ve Solak (2016), giysi satin almada
bireylerin ¢evrimigi platformlara da yoneldiklerini vurgulamistir. Okutan ve digerleri (2013)
ise yenilik¢i ve kompulsif satin alma egiliminde olanlarin farkli satin alma davranislar
gosterdiklerini bulgulamistir. Bu calismaya gore, kompulsif sekilde satin alma egiliminde olan
bireylere kiyasla daha kesifsel/yenilik¢i satin alma tarzi olanlar daha riskli secimler yapmaya
ve plansiz ve hedonik sekilde giysi satin almaya egimlilerdir. Catalani ve Chung (2005) ise
ikinci el kiyafet koleksiyoncularinin ve vintage! kiyafet pazarlayanlarin ikinci el kiyafetlere
yonelik duygusal bir bag gelistirdiklerini belirtirken, Meyer (2001) siirdiiriilebilir giysi
pazarlamanin sirketlerin ekonomisine olan etkisini gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde giysi ve giyinme davranisi ile ilgili calismalarin siklikla
iletisim, moda ve pazarlama perspektiflerinin amaclar:1 igerisinde incelendigi goriilse de
sosyolojik ve psikolojik bir yaklagimla da incelenmesinin 6nemi aciktir. Giysi yalnizca bir nesne
olmaktan ziyade, kisinin kendi ve toplumla iligkilenmesinde aktif bir rol oynayan arac olarak
islev gormektedir. Bu baglamda, insanin dogasini anlamaya calisan, insanin kendisi ve
digerleri ile iligkilenmesini ortaya koymay1 amaglayan calismalar i¢in giysilerin 6nemli bir
inceleme konusu oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle, giysilerin anlamim ve giysi davraniglarim
derinlemesine incelemek, bir¢ok disiplin i¢cin kapsamli bir kavrayis ortaya koyacaktir. Buradan
hareketle, mevcut arastirmanin temel amaci, bireylerin giysiye yiikledikleri anlami ve
giyinmeyle iligkili tekrarlanan davranis deneyimlerini derinlemesine incelemektir. So6zii edilen

tekrarh davranislar, herhangi bir patolojik durumla iligkilendirilmeksizin, yalnizca bireylerin

! Vintage: (ing, vintage) “Ozellikle belirli markalarin iiretildikleri tarihe ait, kullanilmis kiyafetlerinin
giindeme gelip, yeniden kullanima alinmas1” (Ermert, 2019) olarak tanimlanmaktadir.
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herhangi bir ortamda veya durumda belirli bir siiredir var olan ve aligkanlk biciminde tekrar
eden (aynilik) davranisini birden fazla sergileme durumlari i¢in kullamilmistir.

Davranis kavrami genel olarak “herhangi bir organizmanin, i¢ ve dis ¢evre uyaranlarina
kars1 verdigi cevaplarin toplami” olarak tanimlanmigstir (Simsek ve digerleri, 2019).
Tekrarlayan davranis oOzelinde bakildiginda ise bu kavram aynilikta israr, basmakalip
hareketler ve 1srarli ya da simirh ilgi alanlar1 (Jinming ve digerleri, 2022) olarak ele
alinmaktadir. Davranis psikolojisi teorilerine bakildiginda, klasik kosullanma (Pavlov, 1904)
ve 0diil-ceza sistemiyle (Skinner, 1953) davranis 6grenilmektedir. Bu davraniglarin aligkanlik
haline gelmesinde ise biligsel sistemler rol oynamakta ve aligkanlik haline gelen davraniglar
artik bilingli bir se¢cim olmaktan ¢ikip otomatik bir yanit haline gelmektedir (Aarts ve digerleri,
1998). Bu otomatik yanitin bir amaci olmasi, bu yanit sonucunda bir 6diil alinmasi ve davranis-
odiil iligkisinin imgelenmesinin aligkanlik olusumunda olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir
(Aarts ve digerleri, 1998). Bu sekilde otomatik yapilan davramiglar, bir karar verilmesi
gerektiginde biligsel yiikii azaltmakta ve bireye zaman kazandirmaktadir. Giysi 0zelinde
bakildiginda, bireylerin kendilerini yansitan giysileri se¢ip zamanla kendi “stillerini”
olusturduklar: ve giysiye dair tekrarli davraniglarla hayatlarim kolaylastirdiklar1 soylenebilir.
Bu kapsamda, mevcut ¢alismada kisilerin giysi ile iligkili deneyimleri ve davranig kaliplar
derinlemesine incelenecek ve oOne cikan tekrarli davranis kaliplar1 belirlenecektir. Bu
derinlemesine inceleme ile giysiye yiiklenen anlamlar ve giysi hakkinda davranigsal deneyimler
hakkinda detayl bir bakis agis1 ortaya konulacaktir. Dolayisiyla bu ¢alismanin, giysi ve giysi
modas1 odakli arastirmalarin yani sira psikoloji ve sosyoloji disiplinleri basta olmak {izere

insan odakli arastirmalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.
Yontem

Bu boliimde arastirmanin deseni, 6rneklem ve katilimcilar, veri toplama araci, veri

toplama yontemi, verilerin analizi konular1 ele alinmistir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nitel bir metodoloji olan yorumlayici fenomenolojik analiz (YFA,
Interpretative Phenomenological Analysis - IPA) iizerine yapilandirilmistir. Van Manen’a gore
(1990) fenomenolojik arastirma, yasanmis olan deneyimlerin incelenmesini icerir.
Fenomenolojik arastirmay1 karakterize eden ilk sey de her zaman arastirmanin yasam
diinyasinda baslamasidir. Fenomenoloji ¢alismalari, giindelik deneyimlerimizin dogas1 ve
anlami hakkinda daha derin bir anlayis gelistirmeyi amaclar. Miimkiin olan her tiirlii insan

deneyimi (olay, olus, vaka, nesne, iliski, durum, diisiince, duygu, vb.) fenomenolojik sorgulama
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i¢in bir konu olabilir. Fenomenolojiyi bu kadar biiyiileyici kilan sey, siradan bir deneyimi, onu
giinliik varolusumuzdan kaldirip fenomenolojik bakisimizla tuttugumuzda oldukea sira digi
hale getirme egiliminde olmasidir. Yasadigimiz hayatin belirli bir aninin anlamini merak
etmek, temel fenomenolojik soruya doniisebilir: “Bu deneyim neye benziyor?” (Van Manen,
2007). Oyleyse fenomenolojik yaklasim, belirli bir olgunun ne anlama geldigini ve nasil
deneyimlendigini anlamaya gayret eder (Van Manen, 1990). Boylece insanin tecriibelerini
nasil gerceklestirdigi ve betimledigi iizerine yogunlasir (Patton, 2014).

YFA, felsefi koken olarak fenomenoloji, hermenotik ve idiyografiyle iliskili olup
(Ilerisoy, 2023), katilmcilarin kisisel ve sosyal diinyalarini nasil anlamlandirdiklarimi ayritih
olarak kesfetme amaciyla belirli deneyimlerin, olaylarin ve durumlarin katihmeilar icin tagidigi
anlamlar iizerine odaklanmaktadir. Bu metodoloji, katilhmcinin yasam diinyasinin ayrintili
incelenmesini icermesi agisindan fenomenolojiktir ve kisisel deneyimi kegfetmeye caligir.
Nesnenin veya olayin kendisinin nesnel bir ifadesini iiretme girisiminin aksine, bir bireyin
nesne veya olaya iliskin kisisel algisi1 veya aciklamasiyla ilgilenir (Smith ve Osborn, 2004).

S6z konusu arastirmada asagida yer alan sorulara yorumlayici fenomonolojik analiz
yontemi ile cevap aranmistir:

¢ Kisiler giysilere nasil bir anlam yiiklemektedir?
e Giysilerin kullanimina yonelik tekrarlanan davranislar nelerdir?
e Giyinme davranislarinda tekrar eden deneyimler nasildir?

e Bu deneyimler karsisinda ne hissedilmistir?
Orneklem ve Katilimcilar

YFA’da amacli ve homojen bir Orneklem olusturmak (Smith ve Osborn, 2007)
onemlidir. Amaca uygunluk, incelenen konu ve inceleme sorusunun cevabimi verecek olan
orneklem grubuna karar vermek tizerinedir (Sari, 2022). Bir bagka deyisle amach 6rneklemde
(purposive sampling) arastirmadaki amaca katki saglayict oldugu diisiiniilen kisilerin
orneklem grubuna dahil edilmesi s6z konusudur (Aziz, 1994). Bu karar neticesinde
olabildigince homojen olacak bir orneklem secilerek arastirilan deneyimin belirli agidan
birbirine benzeyen bir grup iizerinde incelenmesi saglanir. Soz konusu deneyimi yasamais olan,
baz 6zellikleri benzer ve homojen bir grubun secilmesine 6zellikle 6nem verilir (Sari, 2022).
Burada 6nemli olan nokta, belirlenen 6rneklemin hangi amac¢ ve kapsam dogrultusunda
secildiginin net olarak aciklanmasidir. Orneklem kriterleri her arastirmada amac
dogrultusunda belirlenir. Orneklem sayisimin belirlenmesi konusunda ise Smith ve Osborn

(2004) YFA analizinde 5 ila 6 katilimcinin uygun oldugunu belirtmektedir. Sar1 (2022) sadece
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katilime1 sayisinin degil, analiz edilen goriisme sayismnin ve derinliginin de dikkate deger
oldugunu vurgulamaktadar.

Amacli 6rnekleme yontemi kapsaminda, kendi giysilerine yonelik farkli ortam ve
durumlara gore tekrarli davraniglarmin bulundugunu belirten katihmeilar bu arastirmanin
orneklem grubu olarak belirlenmistir. Giysiler lizerine odaklanan bu arastirmada, yas, cinsiyet
ve is deneyimi (Tiirk kiiltiirlinde ev hanimi-calisan kadin ayrimiyla) gibi faktorlerin farkli
sonuclar dogurabilecegi 6ngoriilmiistiir. Yapilan calismalarda cinsiyet etkisine bakildiginda
cogu kiiltiirde erkeklere kiyasla kadinlarin giyime ve modaya daha fazla ilgi gosterdikleri
(Fettahoglu, 2008) ve giiven duyduklari, markalara karsi daha fazla baghlik/iligki
gelistirdikleri (Ozdemir ve Tokol, 2008) bulunmustur. Ev hanim ve calisan kadinlarin giysi
secimleri incelendiginde calisan kadinlarin serbest zamanlarinda daha sik siradan kiyafetler
tercih ettikleri ancak ev hanimlarinin serbest zamanlarinda daha stk modaya uygun kiyafetler
sectigi sonucuna ulagilmistir (Yajiri ve digerleri, 1994). Goriildiigii lizere giysi secimi bircok
faktorden etkilenmektedir. Bu sebeple, homojen bir grup olusturmak amaciyla, aragtirmanin
ornekleme kriterleri 30 ila 60 yas arasinda olan, is hayatinda 6nceden bulunmus veya su anda
bulunan kadin katihmeilar olarak belirlenmistir. Arastirma plan1 asamasinda, 6rneklem sayisi
5 ile 8 arasinda belirlenmis ve veri doygunluguna ulasildiginda, 6 katihmae ile yapilan
goriismelerle arastirma tamamlanmistir. Katilimeilar, goniilliilik esasiyla arastirmaya

katilmis olup bilgileri asagidaki gibidir:
Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimc1 Numarasi Katilimec1 Kodu Yas Meslek

1 K1 60 Akademisyen

2 K2 40 Akademisyen

3 K3 36 Akademisyen

4 K4 43 Akademisyen

5 K5 43 Ogretmen

6 K6 37 Hizmet Sektorii
Prosediir

Bartin Universitesi etik kurulundan alman onayin ardindan “giysi ile iliskilerinde
tekrarh giysi davraniglarimin, bu davranislar1 nasil deneyimlediklerinin, bu deneyimlerin
kisilerde uyandirdigi duygu durumunun ve giysilere yiikledikleri anlamlarin” incelenecegi bir
arastirma daveti olusturulmustur. Bu cagriya yamit veren ve tekrarli giysi davranislar
oldugunu beyan eden goniillii katilimcilarla goriismeler planlanmistir. Her bir katihmeciya
bireysel goriismeler baslamadan once arastirmaya katilimin goniillillik esasina dayali

oldugunun ve elde edilecek bulgularin kisisel veriler gizli tutularak bilimsel amaclarla
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kullanmilacaginin bilgilendirmesi yapilmistir. Goriismeler, katihmeilarin kendilerini rahat
hissedecekleri ortamlarda (ev-igyeri) gizliligi korumak adina {igiincii bir kisi olmaksizin yiiz
ylize yapilmis ve ses kayitlarina alinarak arsivlenmistir. Toplamda 6 katilima ile yiiriitiilen
goriismelerin ses kayitlari, her bireyin sorular1 cevaplama siiresi, katilimeinin kendi diisiince
siiresine gore degiskenlik gostererek toplamda 1 saat 20 dakika 26 saniye siirmiistiir. Kayitlarin
desifreleri yapilirken 6zel kurum ve marka isimleri, duygu ifade sesleri (giilme vb.),
kekelemeler, anlami olmayan tekrarlar (sey) ve sesler (hmm, eee) arastirmaya aktarilmamas,
bunlarin disindaki climleler diizeltme yapilmaksizin birebir olarak yaziya aktarilmigtir.
Katilimcilarin kimlik bilgilerini korumak adina her bir katihmc1 K1, K2, K3, K4, K5 ve K6 ile

kodlanmustir.
Veri Toplama Araci

Alanyazinda fenomenolojik yontemle yapilmig arastirmalar incelendiginde veri
toplama araclarinin derinlemesine ve ¢coklu miilakat (Creswell, 2023), gortisme, gozlem, odak
grup goriismeleri ve dokiiman incelemeleri (Kiral, 2021) gibi tekniklerle yapildig
goriilmektedir.

Goriisme teknigi, bir konuya iligkin hazirlanan sorulara yonelik ilgili kisi (ler) den bilgi
almaktir (Aziz, 1994). Yar1 yapilandirilmig goriismelerde goriisme sorular1 “incelenen
deneyimin detayh tarif edilmesine olanak saglayacak” ve “s6z konusu deneyimin katilhimcilar
tarafindan anlamlandirilma bigimlerini ortaya c¢ikaracak acik wuclu” sorulardan
olusturulmaktadir (Ar-Karci, 2022).

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis bireysel gortisme formu
kullamlmigtir. Bu dogrultuda arastirmanin goriisme sorulari arastirmacilarin gelistirdigi
sorulardan olusmaktadir. Arastirmada ti¢ pilot uygulama yapilmis ve bu uygulama neticesinde
goriisme sorularina yeni revizyonlar getirilmistir. Sonrasinda diizenlenmis sorular (6rnegin
“Giyinmenin anlami sizce nedir?”, “Yeni bir giysiye sahip oldugunuzda onu ilk olarak nasil
kullanmaya baglarsimz?”, “Giysinizi muhafaza ederken neler sizin i¢in 6nemlidir? Bununla
ilgili hangi davraniglar1 sergilersiniz?”, “Giysilerinizi giyerken diizenli yaptigimz bir
davranisiniz var mi? Var ise bunlar neler?”, “Peki bu durum size ne hissettiriyor?”...) ile

goriismeler gerceklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada tiim goriismelere ait ses kayitlarinin transkriptleri ¢ikarilmigtir. Bu ses
kayitlar1 arastirmacilar tarafindan tekrar okunarak metinler iizerine notlar alinmis ve
kodlamalar yapilmigtir. Kodlamalardan sonra alt ve iist temalar belirlenmis, karsilagtirilmis ve

ortak temalar gruplandirilmigtir. Temalarin olusturulmasinda fenomonolojik yaklasima dayali
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olarak katihmeilarin cevaplar1 dogrultusunda tiimevarimsal metodoloji uygulanmigtir. Alinan
cevaplarda “cogunlukla, siklikla, genellikle, hep, siirekli, her daim, her zaman, mutlaka,
kesinlikle” gibi ifadeler oOzellikle tekrarli davramslar1 betimleyen sozciikler olarak

degerlendirilmistir.
Refleksivite

Bu c¢alisma, moda tasarimi alaninda olan ilk arastirmacinin, Kkisilerin giysilere
yiikledikleri anlam ve tekrarh giyinme davraniglar: ile giyside anlam ve davranis iligkisine
dikkat cekmesi iizerine baglatilmistir. Ikinci arastirmaci klinik psikolog olmasindan ve obsesif
kompulsif yapilanma ile ilgili calismalar1 bulundugundan arastirmaya davet edilmis,
calismanin psikoloji perspektifinden, nitel bir yontem ile ele alinmasmi saglamistir.
Calismanin {iciincii arastirmacisi moda tasarimi alaninda arastirmaci olup arastirmanin
yapilandirilmasi siireclerine katki saglamistir. Calismanin dordiincii aragtirmacisi ise klinik
psikolog olmasindan ve tekrarli davraniglara (6rnegin bozulmus yeme davraniglari) yonelik
caligmalar1 bulunmasindan arastirmaya dahil edilmistir. Bu sayede, giysiye dair anlamlarin ve
tekrarli davraniglarin hem moda hem de psikoloji perspektifinden derinlestirebilecegi

distintilmiistiir.
Sonuc¢

Bu aragtirmada, katilimcilar ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerin analizi
sonucu ortaya konulan iist ve alt temalar asagidaki tabloda sunulmustur (Tablo 2). Her bir

tema baghiginin altinda yiiriitiilen analiz alint1 6rnekleri ile aciklanmistir.

Tablo 2.
Ust ve Alt Temalar
Ust tema 1. diizey alt tema 2. diizey alt tema 3. diizey alt tema
Giysiye dair Kisisel alanda anlam
anlamlar
Toplumsal alanda anlam
Giysiye dair )
tekrarh Satin almada tekrarh Mantiksal segimler Thtiyaca gore
d davraniglar
avraniglar
Bireye uygunluguna
gore
Duygusal se¢imler
Kullanimda tekrarh Sabitlik/1srar Tarz1 yansitma
davraniglar
Duygusal bag

Giysinin enerjisi

Degiskenlik/esneklik

Temizleme tekrarl

davramslar Yeni alinanlan yikamadan giymeme
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Tablo 2. devam

Hemen hemen her kullanimdan
sonra yikama
Giyinme — soyunmada Sag taraftan baglayarak giyinme —
tekrarl davraniglar soyunma

Alt bedenden baglayarak giyinme —
iist bedenden baglayarak soyunma
Diiz taraftan giyinme — soyunma
Saklamada tekrarl Kullanim yerine gore
davraniglar

Tiiriine gore
Mevsime gore
Renge gore

1. Giysiye Dair Anlamlar

Calismanin amacina paralel olarak giysilerin bireyler igin sahip oldugu anlam
arastirilmistir. Bu asamada giysilerin bireyler icin kisisel ve toplumsal alanda farkli anlamlar
tasidigr goriilmiigtiir. Katilmeilar kisisel alanda giysilerin kimligi/kisiligi yansittigini,
giysilerin kisiye 0zgii bir enerji tasidigini, toplumsal alanda ise bireylerin statii, dini tercih,

sosyal ortam gibi faktorlerde kiyafetlerin belirli anlamlar ifade ettigini belirtmislerdir.

1.1. Kisisel Alanda Anlam. Katilimcilar kigisel alanda giysilerin kimliklerini ve kisiliklerini

yansittigindan asagidaki alintilarda s6z etmektedirler:

Ki: Giyinmek yalmizea ortiinmek degil, benim icin. Tiim diisiincelerimi, yasama bakis agim,
sevdigimi her seyi yansitarak birlestirmek. Hatta bunun i¢ine girdigimde tizerimde tasidigim
da sadece giyindigim degil takilar sa¢ rengim ayakkabima kadar bastan asagiya beni
yansitmasini istiyorum.

K3: ....Beyaz giydigimde daha temiz, daha iyi enerjide hissediyorum. Tercih etmedigim renk
de kahverengi. Kahverengi giydigimde de kendimi boyle cok hasta, yorgun boyle olumsuz,
yash boyle o kotii hissediyorum kahverengi giysi renginde.

K5: Kisinin kendi i¢ diinyasum yansittigim diistintiyorum... Canl renkler, sicak renkleri tercih
ederim siklikla. Kisiligimi, enerjimi yansitiyor benim icin. Bej, nude kullanmam c¢ok soluk
clinkii o renkler, enerjimi tiiketiyor.

K6: ...Ayrica giysilerim benim icin kesinlikle 6nemlidir. Baska insanlarla paylasmay
sevmem. Onlar bana 6zel ve benim ruh halimi yansitiyorlar. ...Mavi de aym sekilde ben beni
daha c¢ok canhlk geliyor gibi hissediyorum maviyi kullandigimda. Ashnda ben soyle
diisiiniiyorum, kwyafetlerin, insanlarin enerjilerini ¢ok etkiledigi. Ve yesil renk bana huzur
veriyor. Mavi de enerji veriyor bana gore.

1.2. Toplumsal Alanda Anlam. Katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu giysinin toplumsal
alanda statii, dini tercih, sosyal ortam gibi faktorlerle belirli anlamlar ifade ettigini

belirtmiglerdir.

K2: Giyinmenin anlam benim icin oncelikle gidilecek mekana gore giysilerin degistigini
biliyoruz. Dolayiswyla giysilerin anlami var. Benim i¢in de giyim is hayati ve sosyal hayat
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olarak degisiyor ve anlam kazanyor. Karsimdakini de giysisine gore degerlendirebiliyorum.
Ona dair bir on yargium olusuyor. Dedigim gibi sikhik ve sayginlik olusturabiliyor.

K3: Hani mesela yemek yemek icin bir yere gitmeyi planlariz ya da iste bugiin sunu yiyeyim
diye bir seyler planladigimiz gibi ben de yapacagim her eylem icin ne giyecegimi planlarim....

K4: ....Gilyinmenin anlamu tabi ki her seyden once toplumsal seylerden dolay, gerekliliklerden
dolayn, tabi ki ortiinme...

K5: Giyinmenin anlam statiiyii belli ediyor ashnda kiyafet.
Keé: ...ortiinmek, kapatmak, giizel goriinmek...

2, Giysiye Dair Tekrarlhh Davranislar

Giysilerin anlaminin yaninda, giysilere ait belirli konularda tekrarli davranislarin
ortaya ciktigi goriilmiigtiir. Bu tekrarh davraniglar, giysileri satin almada, kullanimda,

temizlemede ve saklamada tekrarli davraniglar olarak belirlenmistir.

2.1. Satin Almada Tekrarh Davranislar. Katilimcilarin giysileri satin alirken mantiksal
ve duygusal faktorlere gore se¢imler yaptig1 goriilmiistiir. Mantiksal secimler, giysiye ihtiyac
duyuldugu icin ve bireye uygun oldugu (biitcesine, statiisiine vb.) icin satin almay ifade

etmektedir. Duygusal secimler ise kiyafeti yalnizca almis olmak icin, rahatlamak icin, kiyafet

almay firsat olarak gordiikleri icin satin almay1 ifade etmektedir.
2.1.1. Mantiksal secimler

Katilmcilarin satin alma davranislarinda gosterdigi tekrarli davraniglar, mantiksal
secimlere dayanmaktadir. Mantiksal secimler ihtiyaca gore ve giysinin bireye uygunluguna

gore yapilan secimler olarak belirmistir.

2.1.1.1. Ihtiyaca gore. Katihmcilar ihtiyac duyduklarinda giysi satin alma
davranisina yoneldiklerini belirtmislerdir. Ornegin, katihimeilardan bir tanesi bu yonelimini
(K4) “...Muhakkak ihtiyaca gore de tabi... Ortamlara gore iste..., bir diigiin olur, bir sey olur,
ona gore hazirlik iste yeni parcalar alnabiliyor.” seklinde; bir diger katilimc ise (K6)
“...Genelde ihtiyactim oldugunda giysi satin almayr tercith ediyorum...” seklinde ifade

etmiglerdir.

2.1.1.2. Bireye uygunluguna gore. Katilimcilar giysileri se¢gme nedenlerinden birisi

olarak giysilerin onlarin bedenlerine ve biitcelerine uygun olmasin belirtmislerdir.

K2: ....Bedenime uygun olmasi benim icin 6nemli her zaman. Ciinkii beden olarak tist
omuzlar genis ve basenleri genis biriyim. Dolayisiyla ince belli oldugum icin her
kwafet olmuyor ve ten rengime de uygun olmasi gerektigini diistiniiyorum...
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K4: ... mesela beden olgiisiinde tam bedenime uyan, kaliplar: bedenime uyan seyler
var, bazt magazalar var. Genellikle ona...dikkat ederim....

K5: Yakismast ve bedenime uygunlugu onemli. Yani sevdiysem begendiysem
alyorum. Hatta begendigim bir giysinin farkh renklerinden en az 2 tane alirim. Fiyati
da ¢ok onemli. Biitcemi sarsmamali...

K6: ...Bedenime yakisacak, beni hos gosteren kwyafetleri almay: tercih ediyorum.
Giysilerin moda ya da marka olmast benim icin hi¢ énemli degil... O yiizden
cinsiyetime ve bedenime uygun giysileri almak her zaman birinci secenegim olur.

2.1.2. Duygusal secimler

Katihmcilarin satin alma davranisi etkileyen bir diger faktor, duygusal olarak yaptiklar:
secimlerdir. Katilimcilar, bir giysiye sahip olmak istedikleri, bir giysiyi begendikleri, o giysinin
icinde kendilerini rahat ve giiclii hissettikleri ve o giysiyi kagirilmamasi gereken bir firsat

olarak gordiikleri i¢in satin alma davranis1 gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir.

Ki: Dikkatimi ¢ceken, hosuma giden....

K3: Yani her hafta alabilirim sanki ¢ok sikilirim ben giyst (den) genellikle her hafta
alyorumdur.... Bir statii vermesine onem gésteririm ya da onu giydigimde daha
giiclii, daha temiz bir goriiniim saglayip saglamayacagmna dikkat ederim...

K4: ...Bazen hi¢ hesapta olmayan seyleri aliyorsun, bazen de hosuna giden seyleri
alyorsun......hani iizerinde rahat olmast kendini rahat hissettirmesi giin icinde
yormayacak hani atiyorum etek boyudur, vesairedir béyle cekistirmeyecegin, daha
cok hani rahat olmasna dikkat ederim...

Kj5: ... Begendigim ve bana yakisacagim diistindiigiim bir kwyafet varsa hele bir de
indirime girdi ise mutlaka alirim.

2.2, Kullanimda Tekrarh Davramislar. Giysi kullaniminda katihmcilarin sabitlik/israr ve

degiskenlik/esneklik gosterdigi goriilmiistiir.
2.2.1. Sabitlik/Israr

Katilimcilarin baz giysilerinin kendi tarzim yansitmasindan, giysiler ile duygusal bag
kurmalarindan ve giysilerin enerjisi olduguna inanmalarindan otiirii belirli kiyafetleri

kullanmada ve/veya kullanmamada sabitlik/israr gosterdikleri goriilmiigtiir.

2.2.1.1. Tarz1 yansitma. Katilimcilarin birkaginda tarzlarini yansittiklari i¢in belirli

kiyafetleri kullanmada sabitlik/israr gosterdikleri belirlenmistir.

Ki: (kullamim yerine gore giysi tercihleri farkhlhk) Gostermiyor. Her yerde benzer
seyleri giyiyorum...

K4: Ashnda ¢ok gostermez (kullanim yerine gore giysi tercihleri farklihk). Genellikle
hani hep aym tarz giyinmeyi severim.
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2.2.1.2. Duygusal bag. Katihmcilarin ¢ogu belirli kiyafetleri giydiklerinde daha giiclii

ve glivende hissettikleri i¢in baz kiyafetlerden vazgecemediklerini belirtmislerdir.

K2: Genel olarak zor begenen biri oldugum igin giysilerim ile duygusal bag
kurabiliyorum. Ozellikle amist olan baz kiwyafetlerim var dolabumda. Dolayisiyla
onlardan vazgecemiyorum. Ne kimseye verebilirim o kiwyafetlerimi ne de ¢cok sik
kullanmasam da hatta hi¢ kullanmadigim bir ceketim var ve onu dolabundan
atamyorum. Béyle bir ona, o ceketime kars: bir takintim var. Ne vazgecemiyorum ne
giyebiliyorum ne de atabiliyorum. (O giysi) benim annemden kaldh...

K3: Evet, hatta boyle iki tane spor ceketim var. Onlari nerdeyse her ortamda giymeye
ve hani boyle cok alakasiz seyler oldugunda bile onlar yamimda tasimaya dikkat
ediyorum. Ustiime giyemesem bile o giin mutlaka yamima alyorum. En azindan
ortamda giyemedigimde bile cikhgunda giymeye calisiyorum. Ciinkii onlar
giydigimde daha giiclii ya da daha kendimmis gibi hissediyorum. Manevi olarak da
cok boyle onlarla bir duygusal bagim var gibi.

K3: Aym yani biraz once bahsettigim sey ashinda duygusal bir bagim var. ...Ikisini de
sanki onlart giydigimde daha kendimmis gibi hissediyorum. O yiizden bulunmak
istemedigim ya da béyle daha ciddi beni sikan geren boyle tedirgin olacagim bir
ortamsa bile orada giyemesem de dedigim gibi ctktigimda onlar giyip yine kendim
gibi hissedebiliyorum. O giicii kendimde bulmus oluyorum onlara genelde her yerde
tasworum oyle yani arabaya falan mutlaka koyuyorum.

K4: Ozellikle hani sosyal ya da kiiltiirel ve duygusal bagim cok oluyor. Yani bir
parcayr mesela cok severek aldiysam cok severek kullaniyorsam paralanana kadar
giyerim. Paralanana kadar, iistiimden dokiilene kadar ... giyerim, delik desik olana
kadar. Ya c¢ok sevdigim bir parcaysa kolay kolay vazgecemem atamam oyle
soyleyeyim...Hani iistiimde yiiz kere de gorse ben onu yine giyerim c¢iinkii
seviyorumdur yani. O konuda biraz ... takinhliyim. Eger ¢cok sevdigim bir parcaysa.

Ks: Var, Siyah atlet giymeden cikamam asla. Illa siyah renk olmas gerekiyor baska
renk giyemem. Cok uzun zamandir béyle. Aliskanhk, hep tercihim boyle. Daha
giivende hissederim kendimi...Giysilerimi yine kimselere vermem. Onlarla duygusal
bir bag kurarim. Kwyafetlerim bana aittir.

K6: Duygusal ve dini bagim var. Viicudumun ¢ok agtk olmamasini seviyorum ¢tinkii o
sekilde huzurlu oluyorum....

2.2.1.3. Giysinin enerjisi. Kiyafetlerin enerji verdigine inandiklarindan
katilmcilarin  hepsi 0Ozellikle belirli birka¢ renkte kiyafet kullanmada sabitlik/israr

gosterdiklerini belirtmiglerdir.

K1: Bircok rengi cok seviyorum ama gri ve kahverenginin disinda. I¢inde béyle grilik
iceren bir renk varsa onlar: sevmiyorum, giymiyorum. Yani icinde stk agirlikl, 1s1g1
yliksek renkleri seviyorum, canh. (Gri ve kahverengi) Cok noétr, kisilik olarak beni
yansitmwyor, rahatsiz ediyor ya o notrliik, herhangi bir degere oturmuyor, renk
degiller zaten ne artidalar ne eksideler, ortada bir yerdeler. Bende 6yle biraz uclarda
oldugum i¢in o notrliigii sevmiyorum, belirsizligi sevmiyorum. G: Renkli giydiginizde
Ki: Kendimi iyi hissediyorum.

K2: Gri vazgecilmez rengim grinin her tonu ve de. Her rengin grisi diyebilirim ama
ozellikle siyah, beyaz ve gri tonlar vazgecilmez renklerim... Bir takinti haline geldi
ama 4 yildir neredeyse 4-5 yildir bu halde tek rengin cesitliligini tercih ediyorum.
Kendimi daha yiiksek hissediyorum... Siyah tepeden tirnaga siyah, gri ise tepeden
tirnaga gri tercih ediyorum...Evde de siyah giyiyorum genel olarak. Siyahi tercih
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ediyorum. Daha sik hissediyorum kendimi siyahin icinde. G: Evde de oyle? K2: Evet
ve daha rahat hissettiriyor bana bu duygu... Ama mesela giymedigim renkler var.
Kurmizi mesela asla giyemiyorum. Yilbasi 6zel bir giin tamam bir kullanmiyorum belli
bir aksesuar ya da boyle bir kazagim var sadece mesela onu dikkat ettim, tek bir
kazagim var kirmizi 3 yildir onun tizerine baska kirmizi higbir sey almadim. Kirmiziya
kars1 bir antipatim var evet cok canh renklere turuncu olabilir bu, mor olabilir. Yani
kullanmadigum renkler. (Canh renkler) Cok dikkat ceken renk olarak beni rahatsiz
ediyor yani. Hadi bugiin bunu giyeyim diye ¢ikhigim zaman evden huzursuz oluyorum.
Kendimi iyi hissetmiyorum...

K3: Beyaz 6zellikle ¢ok tercih ederim. Hatta bir seylerin boyle beyaz serisini almaya
cok yatkimimdir. Beyaz giydigimde daha temiz, daha iyi enerjide hissediyorum. Tercih
etmedigim renk de kahverengi. Kahverengi giydigimde de kendimi boyle ¢ok hasta,
yorgun boyle olumsuz, yash boyle, kotii hissediyorum kahverengi giysi renginde.

K4: Gri tonlar, mavi tonlari, siyah mesela, kullanirim ¢ok. Severek alirim ve giyerim.
Genellikle yumusak pastel renklerdir ama dedigim gibi arada bir ¢ilginhgim tutuyor
iste boyle cart maviler, kirmizilar, yesiller o tiir seyleri de seviyorum...Tercih
ettiklerim herhalde griler ve maviler en tercth etmediklerim de ashnda hi¢ de
denemedim o6yle bir sey ama mesela sar tonlari. Diistintiyorum su an gardirobunda
herhalde sar1 tonunda pek bir sey yok. Bir tane etegim var...Ya agikcast hani tercih
ettigim renkler oldugu icin siirekli kullandigim renkler oldugu icin kendim gibi
hissettiriyor yani. Sanki boyle hani iizerine bir sey geciriyormussun gibi degil de senin
zaten bir parcanmus gibi hissettiriyor. O yiizden belki de hani alisik olmadigim ya da
iste gardirobunda olmayan seyler renkleri giydigimde belki hani rahatsiz
oluyorumdur.

K5: Canh renkler, sicak renkleri tercih ederim sikhkla. Kisiligimi, enerjimi yansitiyor
benim i¢in. Bej, nude kullanmam ¢ok soluk ¢iinkii o renkler, enerjimi tiiketiyor.

K6: Ben bej rengini hi¢ sevmiyorum, ¢iinkii birincisi ten rengime kesinlikle uymuyor.
Beni 6lii gibi gosteriyor. Ikincisi bej rengi bana éliimii hatirlatiyor. Boyle bilmiyorum
topraga hatirlatiyor. Hicbir zaman da kullanmadim. Yani cocuklugumda bile
kullanmamisimdir hatirladigim kadarwyla. Yesille mavi tonlarim ¢ok seviyorum.
Yesil, yesil bana sakinlik veriyor, huzurlu hissettiriyor, dinginlik veriyor. Mavi de ayni
sekilde ben beni daha ¢ok canhlik geliyor gibi hissediyorum maviyi kullandigimda.
Ashnda ben soyle diisiintiyorum, kwyafetlerin, insanlarin enerjilerini ¢ok etkiledigi ve
yesil renk bana huzur veriyor. Mavi de enerji veriyor bana gore.

2.2.2, Degiskenlik/Esneklik
Katilimcilar, kiyafet kullaniminin girdikleri ortama gore degistigini ifade etmislerdir.

Ki: ...yani ¢ok ozel bir diigiin, eglence ortamiysa biraz daha farkh seyler giydigim
oluyor evet, yakinim, yakinhk durumuma gore. G: Yani bu durumda kullanum yerine
gore giysi tercihleriniz farkhhk gésteriyor diyebilir miyiz? Ki: Evet, kiiciik bir
anlamda diyebiliriz.

K2: Ozellikle okulda farkh bir bakis gelisiyor, hayatimizda bakis gelisiyor. Daha rahat
biitiin giin aym kwyafetle oldugum icin ¢ok dar kwyafet kullanmak istemiyorum. Rahat
kwafetler tercih etmeyi uygun goriiyorum. Bir de tabii ki de is yasamimda cok fazla
dikkat cekici ya da frikik verecegim kwyafetler giymek istemiyorum. Eril bir toplumda
yasworuz ¢linkii. Dolayisiyla bunlar dikkat ettigim seyler olabiliyor.

K3: ..ama tabii ki hani is yerinde biraz daha resmi giysilerimin de bulunmasina dikkat
ederim.

Kj5: Giindelik ve is hayatimdaki giysiler farkhdir tabi her zaman. Yine 6zel giinlerdeki
kwafetlerimi daha frapan tercih ediyorum.
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K6: Tabii ki de farkhlhik gosterir. Mesela bir diigiin davetine katilacaksam orda daha
stk giyinmeyi tercih ederim ama giinliik hayatimda genelde spor giyinmeyi tercih
ediyorum.

2.3. Temizlemede Tekrarh Davranislar. Giysi temizliginde katilimcilarin hig¢ giyilmemis
(veni alinan) ve kullanilmig giysilere gore tekrarli davranmislar1 oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin yeni alinmisg giysileri yikamadan giymedikleri belirlenirken, kullanilmis giysileri

hemen hemen her kullanimdan sonra yikadiklar1 goriilmiistiir.
2.3.1. Yeni alinanlarm yikamadan giymeme

Katihmecilarin hepsinin yeni aldiklar1 kiyafetleri giymeden once onlar yikamalar:

gerektigine inandiklar gorilmiistiir.

K1: Yani cok temiz oldugunu diisiinsem bile mutlaka yikarim. Utiilerim. Ondan sonra
rahathkla giydigimi diistintiyorum.

K2: Yikamasam giyemem onu ya da giydim diyelim magazada alirken denemem
gerekti aldim, giydim. Onu eve gelince yikamam gerekir, iitiilemem gerekir ve benim
de dus almam gerekir. Eve gelir gelmez.

K3: Hemen yikiyorum. Hemen yikayarak kullamirim. Asla bir seyi boyle yikamadan
kullanmam ama yani kullanmak zorunda oldugum bir durum olursa da ki ¢ok nadir.
Hani bir sey dokiiliir .... Ama yikamadan giyemem.

K4: Tabii ki yikayarak. Hani hijyenik kosullardan otiirii yikamauy tercih ederim
acikgasu... Hig, bir kere bile giymem o haliyle. Bir de yani hijyenik sebeplerin yaninda
o giysinin iizerinde bir koku oluyor ya boyle bir kimyasal seyi oluyor kokusu oluyor.
Onu da cok tercih etmedigim i¢in kesinlikle yikamadan giymem.

K5: Hemen yikarim. Yikamadan giymiyorum hijyen icin ya da artik uzun siire
aliskanlhik mi? Etiketi sokiip ondan sonra yikarim, sonra giyerim.

K6: Soyle, yikamadan kesinlikle giymem ciinkii bu iiriin tiretilirken benden once
kimler denedi, nasil dikildi, ne sartlarda boyand: ya da benden énce kimler denedi?
Bu benim i¢in ¢ok énemli. Onu gelince kesinlikle yikayip o sekilde giyerim...

2.3.2. Hemen hemen her kullamimdan sonra yikama

Katilmcilarin hepsi yeni alinan kiyafetlerde oldugu gibi bir kiyafeti hemen
hemen her kullanimdan sonra yikamalari gerektigine inanmaktadirlar.

Ki1: Yani ¢ok sik yikiyorum yani disaridan geldigimiz bir giysiyi, disaridan geldigim
giysiyi ayiriyorum. Eger yani kendim icin bir terlilik ya da herhangi bir koku
hissetmiyorsam, kirlenmedigini diistiniiyorsam 1-2 kere daha giyecegim bir yerde
duruyor ama ¢ogunlukla yikiyorum. Ev ya da disarist fark etmiyor. Cogunlukla her
kullammda.

K2: Yani disaridan gelip eve geldigimde her defasinda yikiyorum ama bu hani uzun
stireli bir yikama programi olmuyor...Dolayisiyla ama illaki bir sudan ge¢cmesi
gerekiyor o kwafetin.... Lise caglarindan beri baslamistir herhalde ortaokul lise
caglarindan beri bu (yikama davranisy) boyle... Genelde evde de olsa 2 giinde bir
mutlaka degistiriyorum.
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K3: Giysilerimi stirekli yikarim, cok uzun yillardir yani kendimi bildim bileli bu sekilde
devam ediyor. Okul zamanlarimda da stirekli yikamaya calisirdim. Disaridan
geldigimde hemen yikarun aslinda sey, bircok zaman bunun cok titizlikle alakal bir
sey oldu. Temizlik takintim oldugunu diisiinmiistiim ama ashnda 6yle degil yani.
Temizliginden emin olsam bile o baska bir enerji yani giysiyi giydim. O giin onun
enerjisini titkettim ve onun yikanip yeniden sifir bir enerjiyle baslamasi gerekiyor gibi
hissediyorum. Oyle oldugunda yani sanki o giiniin getirilerini ya da gétiirtilerini giysi
yaminda taswyormus gibi geliyor ama yikayp yeniden giydigimde yeni bir giin yeni
bir giyst sifirdan bashyormusum gibi oluyor-...

K4: Her kullamimda yikarim. Yani atiyorum, tisért pantolon da olsa atiyorum i¢
camasir ¢orap da olsa her giydigimde muhakkak aksam o bir makineye atilir, ikinci
kez asla giymem yani cok boyle hani mecbur kalacagim belki seyahatte bir seyde
olacagim da. Disaridan geldijim zaman hemen yikarim. O yiizden cabuk
eskirler...Evdekiler de aym sekilde hani atiyorum iste pijamaydi, sabahlikh vesaireydi
stklikla yikarim en az ya en fazla 2 giin giyerim bir pijamayr. Disaridan geldiyse
muhakkak her giin yikamr. (Bu davranis) Ezelden beri. Cocukken de 6yleydim yani.

K5: Ev kwyafetlerimi haftada 3 kez en az yikarun. Her dustan sonra mutlaka yikarum
kullandigim giysilerimi bir daha giymem dustan sonra. Disaridaki giysilerimi ise
havalandirir bir kez daha giyerim onu ama eger lekeliyse ikinci kez giymem, hemen
yikarum onu da. Temizlik acisindan da disaridaki kwyafetlerimle evde dolasmam gelir
gelmez ¢cikarurim iistiimden zaten.

K6: Soyle disaridan geldigim kwyafetlerimi kesinlikle disaridan gelir gelmez
camasirhiga atarim. Bununla kanepenin iistiinde oturmam, evde dolasmam hicbir
sekilde yatagumin iistiine oturmam. O kiyafetler ben disaridan geldigim zaman
camagir sepetine gider onlarin clinkii temiz olmadigim diisiiniiyorum. O yiizden
onlarla hi¢hbir isimi yapamam. Soyle evde kullandigim giysilerimi de 2 giinde bir dus
aldigum zamanlarda komple degistiririm yant hani mesela diyelim ¢corabim kalsin ya
da i¢c camasirim kalsin falan degil, komple sekilde kesinlikle degisecek. Boyle seylerim
vardir kesinlikle.

2.4. Giyinme-Soyunmada Tekrarhh Davranislar. Katihmcilarin giyinme ve soyunma

davraniglarinda belirli oriintiileri takip ettikleri goriilmiistiir.

2.4.1. Sag taraftan baslayarak giyinme-soyunma

Katilimcilarin cogunun giysilerini giyerken sag veya soldan giyme konusunda

hassasiyet gosterdikleri ve bu hassasiyete uymadiklarinda olumsuz duygular deneyimledikleri

gorilmiistiir.

K2: Genelde kiwyafetin 6nce sag kol, sag ayak seklinde giymeye ozen gosteriyorum...Bu
hep boyle. Herhalde kiiltiirel dini 6gelerin de bizim bilin¢altumizda islenmesiyle alakali
olabilir. O giin basuma kotii bir sey gelmemesi adina sag ayakla giyerim mesela
ayakkabun da sag ayakla sag iizerimi sag kolumu geciririm, ilk once sag bacagimla
once pantolonumu giyerim mesela once sag tarafi bu evet tercith ediyorum... Solla
giyersem de bir bismillah ¢ekiyorum ya da ¢ikarma geregi duyuyorum. Hayir, bugiin
onemli bir isim var benim sag tarafimla giymem gerekiyor deyip c¢itkariyorum o
kwafeti. Tekrar sagla giymek icin evet...G:Huzursuz mu hissediyorsunuz? K2: Evet
huzursuz hissediyorum ama bak bugiin sol tarafimda giymistim de bunu
yapmamishm deyip bu yiizden basima bu geldi diye bir kendimi orgiitleme halim
var...

K3: Sag tarafimdan giymeye calhswyorum. Sag tarafimdan giymezsem ozellikle
ayakkabun falan da mutlaka sag ayak giyip adimlama calisiyorum. Bazen sey
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diyorum, hani bunlara aldirma bu tarz batil inanglarin olmasin diye mesela soldan
giyip devam etmeye calisigimda icim rahat etmiyor. Illaki bir noktada ¢cikarip tekrar
giyiyorum bir sekilde. Genellikle hep sag taraftan, hatta genellikle degil her zaman
hep sag taraftan giyinmeye calisiyorum. G: Bu durum sizde ne hissettiriyor? K3:
Ashnda kétii hissettiriyor yani ¢ok takintil hissettiriyor ama dedigim gibi kendimi
durduramiwyorum, kotii seyler olacakmus gibi. Yani boyle kétii bir sey basima
gelecekmis gibi hissediyorum yapmadigimda.

K5: Ben hep sag taraftan giyinmeyi tercih ediyorum. Eger unuttuysam kesinlikle
ctkarum yeniden giyerim. Ugursuz olacagum, isimi rast gitmeyecegine inaniyorum.
Cok huzursuz olurum.

Ké6: Soyle giysilerimi giyerken sag taraftan giymeye kesinlikle dikkat ediyorum.
Ciinkii bunun dini agilan o dini agidan énemli oldugunu ogrendim. Ogrendigim
zamandan beri de bu hep benim artik yasam bicimim haline geldi. Sag taraftan
giyiyorum ¢iinkii o zaman daha huzurlu hissediyorum kendimi...

2.4.2. Alt bedenden baslayarak giyinme-iist bedenden baslayarak

soyunma

Katilimcilar giysilerini giyerken veya ¢ikarirken giyinmeye alt beden, soyunmaya ise st

beden bolgelerinden basladiklarini belirtmislerdir.

K2: ... 6nce alt mesela pantolon iste i¢ ¢camasin olsun, dnce altimi giymeyi tercth
ediyorum...Bu herhalde dedigim gibi, toplumsal, dini 6Jelerin bilincaltiniza islenme
durumu olabilir. Utanma, ayip gibi kavramlarin bize islemesiyle islenmesiyle alakal
bir durum bence... Iste giiven duygusu énce bedeninin alt tarafim értmek. Once iist
bedenimi ¢citkariyorum yine aym sekilde.

K5: Alt kwyafetimden giyinmeye baslarum. Sanmirim daha pratik oldugunu
diisiindiigiim i¢in de olabilir...Hep iist giysimi ¢ikaririm. Atletle tisortiimii ya da iist
giysimi i¢ camasirunla birlikte gikarun.

K6: ..soyle de bir durum var, giysi giyerken kesinlikle alt taraftan giyinmeye
bashiyorum. Ciinkii alt tarafim acik oldugunda c¢iplak oldugumu hissediyorum. Alt
tarafimu hemen giyer giymez, pantolon olsun, esofman olsun ortindiigiimii
diistiniiyorum.

2.4.3. Diiz taraftan giyinme-soyunma

Katilimcilarin giysilerini giyerken veya cikarirken giysinin ters veya diiz goriintimiine

kars: cesitli tekrarl davraniglar gelistirdikleri belirlenmistir.

Ki: Cikarirken ters ctkarmam hicbir zaman. Elbiseleri asagidan yukarwya dogru
ctkarip diizgiin, ters degil diiz bir sekilde ¢ikarip ya asiyorum ya yitkamaya atiyorum...
Asagidan yukarwya ¢ikarsam da diizgiin tutmaya calhsirim. Terse déndiirmem hic,
dondiiyse de diizeltirim. Toplarken de eger ters atildiysa makineye onu bir sekilde
diizelterek koyuyorum.

K3: Giysilerimi ctkarirken genellikle dis yiizeyinin ice gelmesine dikkat ediyorum. Ters
ctkariyorum. Yani temizlik ve gene o boyle disarimin enerjisini icinde tutmasini
amachyorum boylelikle.

Kj5: ... Atletimi, corabin eger ters giydiysem ¢ikarir, tekrar diiziinii giyerim.
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Ké6: ...Asla ters sekilde de giymem, kwyafetlerimi oyle de bir durumum vardir. Ters
giydigim zaman bu i¢ camasgirt da dahi olsa her ortam ne olursa olsun bunu degistirip
tekrar ayni haline diiz haline getiririm. Giysilerimi hep diiz tarafindan giymeye dikkat
ediyorum. Yani onu gordiigiim an kesinlikle degistiririm.

2.5. Saklamada Tekrarlh Davramislar. Giysileri saklarken katilimcilarin giysilerin

kullamim yerine, tiiriine, giyildigi mevsime ve renklerine gore tekrarli saklama davraniglar

oldugu goriilmiistiir.

2.5.1. Kullanmim yerine gore

Katimeilarin giysilerini kullanim yerlerine gore sakladiklar: goriilmiistiir. Ornegin,

K5: “..Giindelik kwyafetlerim en alt raftadir.” Seklinde K6 ise “Soyle benim dolabim
actigim zaman disarida giyecegim kwyafetler bir taraftadir. Evde kullandigim
kwafetler bir taraftadir... Ozel alan ve sik kwafetlerimi askwya koyarim.” seklinde
tekrarh davramislarini ifade etmislerdir.

2.5.2. Tiiriine gore

Katihmecilarin giysilerini tiirlerine gore bir arada sakladiklar: ve bunlarla ilgili tekrarh

davraniglari oldugu goriilmiistiir.

Ki1: Ornegin yelek, ceket gibi seyler, baz pantolonlar kinsmamast gereken hepsi belli
bir yerdedir. Bluzler iitiilii ve askil bir sekilde ama bazi penye ve benzeri kolay
katlanip kaldirilmasi gereken yerlerde dolaplarda, raflarda iist tiste...

K2: Mesela aski kiyafetlerim bellidir, iitiilenmis kiyafetler askida olur. Yani giinliik
kullamima dair penye, tisort gibi seyler rafta olur diiriilmiis bir sekilde ama onlar da
kendi i¢inde siyah beyaz, gri olarak ayrilmigtir. Pantolonlarum en altta olur. Hep en
altta olmasu isterim. Tek kat diirmek kaydiyla onlar da aym sekilde gri, siyah beyaz
olarak iice ayrilmistir pantolonlarda.

K3: ...bicimine gore ayiriyorum. Pantolonlari ayn, tist bedent ayri, sort ayri, etek ayri
gibi orada ¢ok dikkat etmiyorum acikgasi.

K4: ..mesela iste gardiropta ya da iste odada raflarda hep iste pantolonlarin,
sortlarin yeri bellidir. Tisortlerin iste mesela siraya koyarim iste gomlekler, tisortler
atiyorum, kazaklar kisin gibi onlar hep kiimelidir yani bir aradadir.

2.5.3. Mevsime gore

Katihmcilar giysilerini muhafaza ederken mevsim sartlarina dikkat ettiklerini ifade

etmiglerdir.

Ki: ...0nce mevsime gore kishklar: baska bir yere kaldiriyorum. Yazhklar onun yerine
geciyor...

K2: Dolabumda kwyafetler yazhk kishk olarak ayrilmis durumda...Mutlaka evet kis
gelince ya da yaz gelince bu degisikligi yapiwyorum. Yazhk kiyafetlerimi kis gelince
posetleyip kaldiriyorum temiz bir sekilde.

K3: ...Sezona gore ayiriyorum. Yazhk kishik seklinde.
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K4: ...yazhk kishk olarak ayiriyorum genelde.. Iste kabanlar, kazaklar, vesaireler bir
taraftadir...Yaz mevsimindeysek daha ¢ok hani boyle elinin altinda olmas: gereken
tisort, sort gibi seyler daha hani on taraftadir....

K5: Kishk yazhk ayiririm...
K6: ...yazlik ve kiglik olarak her zaman ayiririm.

2.5.4. Renge gore

Katilmcilarin, giysileri rengine gore sakladiklar goriilmiistiir. Ornegin, K1 “.....giyim
sirama gore baz renkleri de benzer bir sekilde siralamaya calisiyorum.” seklinde, K2 ise
“...digerleri (kullamlan giysi) ise renklerine gore ayrilnus bir sekilde dolabima yerlestiririm.”

seklinde tekrarh davranislarini ifade etmislerdir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Mevcut ¢alismanin bulgulari, giysinin yalnizca bedeni 6rtme isleviyle hayatimizda yer
almadigini, ayn1 zamanda giysilere belirli anlamlar yiiklendigini ve giysilere dair tekrarh
davraniglar gelistirildigi goriisiinii desteklemektedir. Katilimcilarin giysilere yiikledigi
anlamlar kisisel ve toplumsal diizlemde farklilagirken, giysiye dair tekrarli davramglar satin
alma, kullanma, temizleme, giyinme-soyunma ve saklama alanlarinda kendini gostermistir.
Satin almada tekrarhh davraniglar, mantiksal ve duygusal se¢im alt temalarina sahipken;
kullanmimda tekrarlar, sabitlik/israr ve degiskenlik/esneklik alt temalarina sahiptir. Temizlikte
tekrarlar, yeni alinan giysilerin yikanmadan giyinmemesi ile kullanilmis giysilerin hemen
hemen her kullanimdan sonra yikanmasi temalarinda ortaya ¢ikarken; saklamada tekrarlar
kullanim yerine, mevsime ve renge gore farklilasmaktadir.

Tekrarli davraniglar, girici ve istenmeyen biliglerin verdigi rahatsizhiktan kurtulmak
i¢in yapilan kompulsif eylemler olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Assosication,
2022). Giysi Ozelinde bu tekrarli davraniglar satin alma, kullanma, soyunma-giyinme,
temizleme ve saklama alanlarinda ortaya cikmistir. Bu noktalardan bakildiginda tekrarl
davramglarin hangi istenmeyen bilisler sebebiyle ortaya cikhig diisiiniilmelidir. Ozellikle
temizlemede goriilen tekrarli davranmiglar, Obsesif Kompulsif Bozukluk'ta (OKB) goriilen
kirlenme obsesyonlariyla (6rnegin bir yere dokundugunda mikrop kapacagina ve zarar
gorecegine dair girici ve istenmeyen tekrarl diisiinceler) iligkili olabilir. Bunun yaninda
OKB’de goriilen dinsel obsesyonlar (6rnegin cehenneme gitmeye dair veya ibadetleri dogru
yapip yapmadigina yonelik girici ve istenmeyen tekrarh diisiinceler) sag tarafindan giyinme
ve ilk olarak alt bedeni kapatmaya yonelik giyinme-soyunma tekrarli davraniglarmi acgiklar
niteliktedir. Giyside goriilen bu tekrarli davranislarin psikopatolojilerle olan iligkisi bu acidan
onemli goriilmektedir. Dinsel obsesyonlara ek olarak, dini degerlere fazlaca bagh olan bir

toplulukta yasamak da bireylerde bu davranmislarin gelismesine etki etmis olabilir. Diger
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dinlere nazaran, Miisliimanlikta sag elle yemek yemek, sag ayakla bir yere girmek gibi bircok
davranisi sag yonden baslayarak yapmanin 6nemli bir deger oldugu bilinmektedir. Bireylerin
sag tarafindan giyinmeye baslamalar1 bununla aciklanabilir. Diger bir deyisle, psikolojik
problemlere ek olarak toplumsal degerlerin de bu tekrarli davranislara etki ettigi sOylenebilir.

Satin almaya dair tekrarl davraniglara bakildiginda bireylerin mantiksal ve duygusal
nedenler ile satin alma davranisimi gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Mantiksal secimlerin
yaninda duygusal secimler de yapilmasi giysiye sahip olmanin bireylerin duygudurumlarina
olan etkisini gosterir niteliktedir. Bireylerin kasith olarak yapmay: sectigi eylemlerin mutlu
olmanin en verimli yollarindan biri oldugu savunulmaktadir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005).
Bu acidan bakildiginda, bireylerin giysi satin almada aktif rol oynadig1 ve satin almanin kasith
bir eylem oldugu goriilmektedir. Buna dayanarak, bireylerin mutlu olmak icin satin alma
davranigina yoneldigi ve olumlu pekistirme ile bu satin alma davramisiin siirdirildigi
(Skinner, 1953) soylenebilir. Buna gore, kafein tiiketimi (Samar ve Erul, 2022), sekerli yiyecek
tiiketimi (Match ve Mueller, 2007) ve alkol tiiketimi (Cox ve Klinger, 1988) gibi giysi satin alma
da (giysi tiiketimi de diyebiliriz) bireylerin olumsuz durumlarla basa c¢ikmak i¢in ortaya
cikardigl tekrarli davraniglar olarak nitelendirebilir. Bunu destekler nitelikte, aligveris
bagimliligi bir bagimhlik olarak giincel arastirmalarin konusu olmaya baslamistir (g6zden
gecirme calismasi icin bakiniz Niedermose ve digerleri, 2021).

Giysiye yiiklenen anlamin toplumsal alanlara gore degismesi, bireylerin giysi
kullanimina da etki ediyor gibi goriinmektedir. Giysilerin statii, sosyal yasam gibi alanlara dair
anlamlarinin olmasi, giysi kullaniminda da bireylerin esnek yada kuralc1 davranmalarma yol
aciyor olabilir. Mevcut calismada goriildiigii iizere giysi kullaniminda bireyler girdikleri ortama
gore giysi secimlerinde degiskenlik, diger bir deyisle esneklik gostermektedir. Psikopatoloji
acisindan diistiniildiigiinde, kisilerin psikolojik esnekligi veya katilig1 belirli diizeyde ruhsal
sikintinin olup olmadigini belirleyen 6nemli bir degisken olabilir (Baird ve digerleri, 2006;
Baltac1 ve Kiiciikkomiirler, 2023). Giysilere yiiklenen anlamin davranisa etki ettigi bir diger
nokta, kisisel olarak giysinin bireyi yansittigina inanilmasi ile giysi kullaniminda ve renk
seciminde yapilan tekrarh davraniglardir. Bireylerin giysilerinin benliklerini yansittigina ve
enerji tasidigina inandiklan i¢in “olmazsa olmaz” dedikleri, “iclerini yansitan”, daha “canlt”
renkleri kullanmaya ve se¢cmeye dikkat ettikleri goriilmiistiir. Yiiklenen anlamin davranisa
olan etkisi bir diger konuda da goriilmektedir. Giyinmenin “Ortiinme” olarak
anlamlandirilmasi, sag yonden giyinme ve alt taraftan giyinme tekrarh davraniglan ile iligkili
olabilir.

Sonuc olarak giysilerin sadece bedeni 6rtme seklindeki rasyonel amaci disinda, onlara
yiiklenen anlamlarin da 6nemli oldugu goriilmiistiir. Yiiklenen bu anlamlarin, giysilere dair

tekrarh davraniglarin alt yapisini olusturdugu soylenebilir. Giysi satin aliminda, kullaniminda,
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giyinme-soyunmada, temizlemede ve saklamada goriilen bu tekrarli davranislarin kisisel ve
toplumsal degerlerden de etkilendigi goriilebilir. Dolayisiyla, “giysi” bircok faktoriin etkisiyle
ortaya ¢ikan ve ¢esitli anlamlari icinde barindiran bir nesne iglevini temsil etmektedir. Giysi ile
iligkili tekrarh davranislarin ise hem giysiye verilen anlamlardan hem de psikolojik ve kiiltiirel
faktorlerden etkilendigi goriilmektedir. Bu arastirmanin giysilerin anlami ve bu anlam ile
bireylerin davraniglar1 arasindaki iligkinin daha iyi anlasilmasi saglamasi ve boylece ilgili

tiim disiplinlere katki sunmasi beklenmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Yazarlar esit oranda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar, bu ¢aligma igin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma Bartin Universitesi Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan, 17.08.2023 tarihinde 17 sayih karar ile
onaylanmigtur.
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Meanings Attached to Clothes and Repeated Behaviors in Dressing: A

Phenomenological Investigation
Summary

Clothing is one of the fundamental needs of humans as social beings, and its function
is not limited to covering the body. Although clothes were initially perceived as spiritless and
static, they have essential clues about one’s identity. This becomes more apparent as
individuals reflect on their differences within various environments, situations, and
conditions, turning clothing into a part of personal expression. From this perspective, clothing-
related behaviors should be examined from both fashion and marketing perspectives and
sociological and psychological perspectives. However, the number of in-depth psychological
studies related to clothing is limited. This research aimed to examine the meaning attributed
to clothing and repeated behaviors related to clothing. For this purpose, semi-structured
interviews were conducted with six participants aged between 30 and 60 who indicated
repeated clothing-related behaviors. All interviews were transcribed, coded, and examined
with Interpretative Phenomenological Analysis. The findings showed clothing had different
meanings in personal and societal contexts. In personal domains, clothing reflects
identity/personality and carries a unique energy for individuals, whereas in the societal
domains, clothing carries specific meanings that consider status, religious preferences, and
social environment. Besides, there were repetitive behaviors in some areas, such as purchasing,
using, cleaning, dressing-undressing, and storing clothes. For purchasing, logical and
emotional choices were made. Logical choices included purchasing clothing because of being
needed and fitting one's body, while emotional choices involved buying clothes just for the sake
of it, for relaxation, and because of seeing it as an opportunity. Moreover, the participants were
persistent in using and/or not using certain clothes because of reflecting their style,
establishing an emotional bond, and carrying energy, whereas they were flexible in using
clothes regarding the setting one is going to. Furthermore, it was observed that the participants
did not wear newly purchased clothes without washing them and that they washed them after
almost every use. Additionally, specific patterns were followed in dressing and undressing,
such as wearing clothes from the right or left side, dressing from the lower body parts,
undressing from the upper body parts, and various repetitive behaviors related to the reverse
or straight appearance of the clothes. Finally, the participants had repeated storage behaviors
considering the place of use, type, season of wear, and colors of the clothes. Since repetitive
behaviors were defined as compulsive actions taken to eliminate the discomfort caused by
intrusive and unwanted cognitions, it should be considered which unwanted cognitions can

lead to these repetitive behaviors. Those behaviors, especially related to cleaning, may be
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related to contamination obsessions seen in Obsessive Compulsive Disorder (OCD). Likewise,
religious obsessions seen in OCD could explain the repetitive behaviors of dressing on the right
side and dressing and undressing primarily to cover the lower body. From a different
viewpoint, since it is an important value in Islam to start many behaviors from the right side,
the behavior of dressing on the right side at first can be explained. Considering that purchasing
behavior is a deliberate action in which individuals play an active role, it can be said individuals
may tend to purchase clothes frequently to be happy. This behavior is maintained with positive
reinforcement. Repetitive behaviors seen in the use of clothing may be related to the meaning
attached to clothing, considering social areas. Having different meanings of clothes in some
areas may lead to flexibility in using clothes. Additionally, because clothes reflected one’s true
self and carried the energy, they tended to use and choose more "vibrant" colors that "reflect
their inner selves.” The interpretation of dressing as "covering" and its association with the
repetitive behaviors of dressing from the right side and dressing from the bottom side was
another issue where the meaning of clothing influenced the repetitive behavior. In summary,
besides their rational purpose, the meanings attached to clothes were important. These
meanings and psychological and cultural factors may form the underlying structure of repeated
clothing-related behaviors. This study contributes to a better understanding of the meaning of
clothing and its relationship with individuals' behaviors, thereby providing insights for various

related disciplines.
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