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Arastirma Makalesi

Bilimsel Siire¢ Becerileri Uzerine Yapilan Arastirmalarin

Bibliyometrik Analizi
iklima GUNES', Burcu SENLER?

Ozet
Gonderim Tarihi: 18.06.2024 Bu arastirma, VOSviewer kullanarak bilimsel slire¢ becerileri lizerine
Kabul Tarihi: 02.09.2024 yapilan arastirmalari bibliyometrik 6zellikleri acisindan incelemeyi
Yayin Tarihi: 01.10.2024 amaglamaktadir. Bu galisma igin bibliyometrik veriler, Clarivate Analytics

tarafindan saglanan Web of Science (WoS) veri tabanindan alinmigstir.
Anahtar Kelimeler Bilimsel sureg becerileri ile ilgili yayinlanan makalelerin ortak kelime
Bilimsel siire¢ becerileri analizinde 72 tekrar ile science process skills (bilimsel stire¢ becerileri), 16
Bibliyometrik analiz tekrar ile science education (fen egitimi), 7 tekrar ile inquiry (sorgulama) ve
Fen egitimi 5 tekrar ile gender (cinsiyet) ifadelerinin oldugu saptanmistir. Atif analizi

sonucunda ise en fazla atif alan yazarlar 176 atif ile Wolff-Michael Roth ve
Aryadeep Roychoudhury, en fazla atif alan yayinlarin adres kurumlari
Miami University Hamilton (176 atif), University of Massachusetts (129 atif)
ve Department of Education (127 atif) oldudu, en fazla atif alan tlkeler ABD
(901 atif), Turkiye (438 atif) ve Endonezya (132 atif), en fazla bibliyografik
eslesme olan yayinlar 176 alinti ile Roth (1993), 129 alinti ile Sullivan
(2008) ve 127 alinti ile Huppert (2002) ve en fazla ortak atif yapilan yazarlar
Harlen (50), Lawson (38) ve Germann (29) olarak tespit edilmistir.

Atif igin Giines, I. ve Senler, B. (2024). Bilimsel siire¢ becerileri (izerine yapilan
arastirmalarin bibliyometrik analizi. Ege Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 7(1),
1-15. DOI: 10.58637/egebad.1502687

Research Article
Bibliometric Analysis of Research on Science Process
Skills

Abstract
Received Date: 18.06.2024 This study aims to examine the research on science process skills using
Accepted Date: 02.09.2024 VOSviewer in terms of bibliometric characteristics. The bibliometric data
Published Date: 01.10.2024 for this study were obtained from the Web of Science (WoS) database

provided by Clarivate Analytics. In the common word analysis of the
Keywords articles published on science process skills, it was found that there were
Science process skills 72 occurrences of science process skills, 16 occurrences of science
Bibliometric analysis education, 7 occurrences of inquiry and 5 occurrences of gender. As a
Science education result of the citation analysis, the most cited authors were Wolff-Michael

Roth and Aryadeep Roychoudhury with 176 citations, the address
institutions of the most cited publications were Miami University Hamilton
(176 citations), University of Massachusetts (129 citations) and
Department of Education (127 citations), the most cited countries were
USA (901 citations), Turkey (438 citations) and Indonesia (132 citations),
the publications with the highest number of bibliographic matches are Roth
(1993) with 176 citations, Sullivan (2008) with 129 citations and Huppert
(2002) with 127 citations, and the authors with the highest number of co-
citations are Harlen (50), Lawson (38) and Germann (29).

For Citation Giines, I. & Senler, B. (2024). Bibliometric Analysis of Research on
Science Process Skills. Journal of Aegean Scientific Research, 7(1), 1-15.
DOI: 10.58637/egebad.1502687
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Gunes & Senler

GiRIS
Fen bilimleri, toplumlarin gelisiminde kritik bir rol oynar. Bu nedenle, ulkeler bireyleri
gerekli yetkinliklerle donatmak ve bilim-teknoloji yarisinda dne gegcmek amaciyla fen
editimine 6zel onem verir ve fen egitiminin niteligini artirmak icin yogun galigmalar
gerceklestirir (Ayas, 1995). Fen egitimi, bireylerin gunlik hayatta karsilastiklari
problemleri ¢ozme, anlamlandirma, sinirlama, ¢ézim onerileri Uretme ve deneme
davraniglarini ogretir. Bu sulrecgte, ogrenciler bilimsel kavramlar gelistirir, diger

kavramlari 6grenir ve bilimsel diugsinme becerisi kazanir (Bybee, 2010; Osborne ve
Dillon, 2008; Uyanik Balat ve Arslan Ciftci, 2019).

Fen bilimleri egitimi, 6grencilerin bilimsel dusinme becerilerini gelistirerek problem
¢6zme, analiz yapma ve yeni bilgiler olugturma yeteneklerini artirmasi nedeniyle egitim
sistemlerinin dnemli 6gelerinden biridir (DeBoer, 2000). Bu baglamda, bilimsel sire¢
becerileri, 6grencilerin bilimsel yontemleri anlama ve uygulama yeteneklerini
gelistirmek igin fen egitiminde merkezi bir konuma sahiptir (Lederman vd, 2014). Bir
diger deyigle fen egitimi, sadece bilimsel bilginin degil, bilimsel stre¢ becerilerinin de
ogretilmesini gerektirir (Anagun ve Yasar, 2009). Bilimsel sure¢ becerileri, 6grencilerin
gOzlem yapma, hipotez kurma, deney yapma, veri toplama ve analiz etme gibi bilimsel
arastirma yontemlerini kullanma kapasitelerini igerir (Padilla, 1990). Bununla birlikte,
bilimsel sure¢ becerileri, olaylari tahmin etme, aciklama ve problem g¢6zme
sureclerinde kullanilir (Mulyeni vd, 2019).

Bilimsel sure¢ becerileri, 6grencilere yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz, ayni
zamanda onlari bilimsel dusinme ve problem ¢dzme sureglerine aktif olarak katiimaya
tesvik eder (Bunterm vd, 2014). Bu beceriler, 6grencilerin derslerde etkin katilimini
saglayarak o6grenmeyi kolaylastirir ve bilgilerini yapilandirmalarina yardimci olur.
Ayrica, 6grenme sureglerinde sorumluluk alma duygularini geligtirir (Arslan Gursel ve
Tertemiz, 2004). Diger yandan bilimsel sure¢ becerileri, 6grencilerin bilimsel bilginin
dogasini anlamalarina yardimci olur ve onlarin bilimsel bilgiye dayali kararlar
almalarini saglar (Bybee, 2010). Bunun yaninda, bilimsel sure¢ becerileri, 6grencilerin
elestirel dusinme ve yaratici problem ¢6zme yeteneklerini geligtirerek, onlari
gelecekteki bilimsel kariyerlere hazirlamada 6nemli bir rol oynar (Duggan ve Gott,
2002). Dolayisi ile bilimsel sureg becerileri, 6grencilerin akademik yasaminda énemli
bir yer tutar ve gocuklarin deneyim yoluyla 6grenme sureglerini genigletmelerine katki
saglar (Rauf vd, 2013).

Fen egitiminde bilimsel sureg¢ becerilerinin 6nemi, bu becerilerin yalnizca bilim insanlari
icin degil, genel olarak tim bireyler igin gerekli oldugu gerceginden kaynaklanmaktadir.
Bilimsel sureg becerileri, 6grencilerin yagsam boyu 6grenme sureclerinde kritik rol oynar
ve onlarin gunluk hayatta karsilagtiklari problemleri ¢ozmelerine yardimci olur (Harlen,
1999). Bu nedenle, bilimsel slUre¢ becerilerinin fen egitiminde etkili bir sekilde
ogretilmesi, ogrencilerin bilimsel okuryazarlik duzeylerini artirmak icin gereklidir
(Laugksch, 2000). Ayrica, fen egitimi 6grencileri bu becerileri Ust bilissel duzeylerde
kazanmaya tesvik eder (Anagun ve Yasar, 2009; Huppert vd, 2002).
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Bilimsel sure¢ becerilerinin 6gretim programlarina entegrasyonu, egitim politikalarinin
da 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Ornegin, ABD'de Next Generation Science
Standards (NGSS) gibi girisimler, bilimsel streg becerilerinin 6grencilerin bilimsel bilgi
ve anlayislarini gelistirmede merkezi bir rol oynadigini vurgulamaktadir (NGSS Lead
States, 2013). Benzer sekilde, Turkiye'de Milli Egitim Bakanhgr (MEB) tarafindan
hazirlanan fen bilimleri dersi 6gretim programlari (MEB, 2018, 2024), bilimsel sureg
becerilerini 6grencilerin temel becerileri arasinda tanimlamaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, bilimsel sure¢ becerilerinin  ogretimi ve
degerlendirilmesi konusunda gesitli yaklagimlar sunmaktadir. Ornegin, White ve
Frederiksen (1998), oOgrencilere bilimsel sureg¢ becerilerini kazandirmak igin
yapilandiriimis rehberlik ve yansitici dusinme etkinliklerinin dnemini vurgulamistir.
Diger calismalar ise, bilimsel sure¢ becerilerinin laboratuvar ¢aligmalari ve projeler
yoluyla etkin bir gekilde 6gretilebilecegini gostermektedir (Hofstein ve Lunetta, 2004).

Fen 6gretimi sadece bilimsel bilginin degil bilimsel streg becerilerinin de dgretiimesini
gerektirir (Anagun ve Yasar, 2009). Bu beceriler, 6grencilerin derslerde aktif katilimini
saglayarak o6grenmeyi kolaylastirir ve bilgilerini yapilandirmalarina yardimci olur.
Ayrica, 6grenme sureglerinde sorumluluk alma duygularini gelistirir. Bu beceriler,
temel egitimin ilk yillarindan itibaren kazandirilabilir (Arslan Gursel ve Tertemiz, 2004).
Bilimsel sureg¢ becerileri 6grencilerin egitim hayatinda dnemli bir yer tutar ve gocuklarin
deneyim yoluyla 6grenme suregclerini genigletmelerine katki saglar (Rauf vd, 2013).

Bilimsel sure¢ becerilerini konu alan arastirmalar fen egitimini gelistirmek agisindan
onem arz etmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma bilimsel sure¢ becerileri Uzerine yapilan
arastirmalari bibliyometrik o6zellikleri agisindan incelemeyi amaclamaktadir. Bu
calismada, egitimde Dbilimsel sure¢ Dbecerilerine iligkin  aragtirmalarin
genigletiimesindeki  egilimleri  degerlendirmek icin  bibliyometrik bir analiz
sunulmaktadir. Bibliyometrik analiz, bilimsel yayinlarin sayisal verilerini inceleyerek, bu
alandaki arastirma egilimlerini, en gok atif alan makaleleri, 6nde gelen arastirmacilari,
etkili dergileri ve kurumlari belilemeye yardimci olur. Analitik araclarla yapilan
bibliyometrik c¢alismalar, konu alanlarina dair genis bir perspektif sunarak
arastirmacilarin farkinda olduklari ancak somutlastiramadiklari olgular bilimsel olarak
ortaya koyar. Bu galismalar, etkin arastirma kurumlari ve aragtirmacilari belirleyerek,
alandaki diger arastirmacilara rehberlik eder. Ayrica, ag kumeleri icindeki
arastirmacilarin igerik ve yonelimlerini analiz ederek bilim iletigimine katki saglar. Bu
calisma, Web of Science (WoS) veri tabaninda listelenen makaleleri temel alarak bu
yayinlarin bibliyometrik Ozelliklerini sunmaktadir. Boylece, bilimsel sure¢ becerileri
konusundaki arastirmalarin genel gorunumu, gelisimi ve onemli katkilari hakkinda
kapsamli bir anlayis saglanmasina katki saglayacaktir. Ayrica bibliyometrik analiz,
bilimsel sureg¢ becerileri arastirma alaninda yeni konular belirlemekte arastirmacilara
yardimci ve referans olmasi agisindan onemlidir. Bu g¢alismada su soruya cevap
aranmistir:
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e WoS veri tabaninda indekslenen ve bilimsel sure¢ becerilerine odaklanan
ingilizce makalelerin bibliyometrik 6zellikleri (ortak yazar, ortak kelime, atif,
kaynakga eglesmesi, ortak atif) nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu calismada, bilimsel sure¢ becerilerinin egitim alaninda nasil kullanildigini
belirlemek amaciyla bibliyometrik analiz yontemi kullaniimigtir. Bibliyometrik analiz,
belirli bir konu veya alan hakkinda yapilan galismalarin sayi, igerik ve atif analizini
yaparak bilimsel egilimleri ve etkilesimleri belirlemeye yonelik bir aragtirma yontemidir
(Mingers ve Leydesdorff, 2015). Bibliyometri, buyuk miktarda verinin kesfedilmesine,
duzenlenmesine ve analiz edilmesine yardimci olur (Daim vd, 2006). Albort-Morant ve
dig. (2017) gore, bibliyometrik analizler gegmisi bilmeyi, arastirmalarin ilerlemelerini
anlamayi mumkun kilacak, ancak ayni zamanda goOstergeleri araciligiyla gelecekteki
arastirma cizgilerinin geligtiriimesine izin verir. Bu yontem, egitim arastirmalarinin
bilimsel sureg becerileri ile ilgili olan kismini derinlemesine incelemek i¢in uygun bir
yaklagimdir.

Verilerin Toplanmasi

Bu galismanin bibliyometrik verileri, Clarivate Analytics tarafindan saglanan Web of
Science (WoS) veri tabanindan alinmigtir. Dinya g¢apinda bilimsel atif arama ve
analitik bilgi platformu olarak bilinen WoS, gesitli alanlarda genis kapsamli bilimsel bir
arastirma araci olup buyuk 6lgekli galismalar igin veri seti saglamaktadir (Li vd, 2018).
Dolayisi ile, bilimsel sure¢ becerileri alanindaki aragtirmalari incelemek amaciyla WoS
veri tabani tercih edilmistir.

Bilimsel sureg¢ becerileri konusundaki akademik yayinlara ulasmak igin 28.05.2024
tarininde WoS veri tabaninda gevrimigi bir tarama yapilmistir. Bu taramada "science
process skills" anahtar sozcugu kullaniimistir. Tarama sonucunda, veri tabanindaki
bilimsel surec¢ becerileri ile ilgili yayinlarin 1982 yilina kadar uzandigi gorulmugtur.
Toplamda 335 yayina ulasiimistir. Calismanin amaci dogrultusunda, incelemenin dili
ingilizce olan makaleler (izerinde yapilacadi géz éniinde bulundurularak, belge tiirii
makale (article), calisma dili ingilizce (English) ve vyalnizca baslik (title) ile
sinirlandirilmigtir.  Bu cercevede, c¢alisma 175 vyayin (makale) incelenerek
gerceklestirilmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde bibliyometrik analiz yontemi kullaniimistir. Bibliyometrik analizde,
performans analizi ve bilim haritalamasi belirli bir alanin durumunu analiz etmek igin
iki 6nemli yontemdir. Performans analizi, dergi, Ulke, enstiti ve yazar bazinda atif
analizi ve literatur dagilimlarini icerirken; bilim haritalamasi bilgiyi dogrudan ortaya
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koymak igin cesitli gorsellestirme yontemlerini kullanir (Tang vd, 2018). Bu ¢alismada
kullanilan VOSviewer, bibliyometrik haritalarin tim detaylariyla incelenebilmesine
olanak saglayan bir goruntuleyici sunmaktadir. Haritay1 farkli yonlerini vurgulayan
cesitli sekillerde goruntuleyebilir. Ayrica, yakinlastirma, kaydirma ve arama islevleriyle
haritanin ayrintili incelenmesini kolaylastirir (Van Eck ve Waltman, 2010).

Bu ¢alismada, performans analizi ile bilim haritalamasi yapmak amaciyla asagidaki
bibliyometrik gostergeler analiz edilmigtir:
1.0rtak yazar analizi (Co-Authorship Analysis)
2. Ortak Kelime Analizi (Co- Word / Co- Occurrence Analysis)
3. Atif Analizi (Citation Analysis)
4. Kaynakca Eslesmesi Analizi (Bibliographic Coupling Analysis)
5. Ortak Atif Analizi (Co- Citation Analysis)
BULGULAR
VOSviewer kullanarak bilimsel sure¢ becerileri Uzerine yapilan arastirmalari

bibliyometrik 6zellikleri agisindan incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular asagida
sunulmustur.

Ortak Yazar Analizi (Co-Authorship Analysis)

ratamun, ngrugan mini

osman,éamlsah

ping, irgge lue leh

adlim, m@hammad

mohtar, dijia ellany syukri, njghammad

halim, lilia
evehdi

shahali,@dy h. m

wongnihye
treagustgdavid f. meerah, t.subahan

hafizan, edy

Sekil 1. Ortak yazar analizi yazarlik baglaminda ag haritasi
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Yazarlarin ortak yazarlik analizine dayanarak, en fazla baglantiya sahip ve is birligi
yapan yazarlari belirlemek amaciyla, en az 1 yayin ve en az 1 atif kriteri kullanilarak
bir ag haritasi olugturulmustur. Ag haritasinda 4 kime ve 27 baglanti olustugu
gorulmektedir. Kimeler sari, mavi, yesil ve kirmizi gseklindedir. Kimelerin baglanti
elemaninin sari kimede temsil edilen Lilia Halim oldugu gortulmektedir. En ¢ok atif alan
yazarlarin (176 atif ile Roth ve Roychoudhury,129 atif ile Florence Sullivan) en
baglantili yazarlar olmadigi ayrica gortlmektedir.

Ortak Kelime Analizi (Co- Word / Co- Occurrence Analysis)

gifted learners

chem-str’y__educa(ion

self-cgnfidence
test development achiewent
inquiry ba§€'d learning
guidec@uiry experimentation
A 4
early childhood education prec(igmﬁf
science educathn conceptual knowledge

visual arts G i
ccdsr teaching model soft skills

clinical skills

scientific process skills conversation analysis kindergarten
mobile learning

creative responsibility-based

attitude early childhood

1 inquiy e SCience process skills oo e

activad@arning teacher education et
@ gender @ 4 enzyme assay
- proc@skllls. 3
basic sciendgpr, ills  asseeSment . 21st-century skills
@ M argdment Gnstruction climatechange |earning tools v
. , basiagpysics . \ physical events
science process skill academic aghievement
elementary school Wstalosy

authentic ggsessment motivation

differentiation

children’s literature

Sekil 2. Ortak anahtar kelime analizi ag haritasi

Bilimsel sure¢ becerileri ile ilgili yayinlarda en sik kullanilan anahtar s6zcukler arasinda
72 tekrar ile "science process skills" (bilimsel sureg¢ becerileri), 16 tekrar ile "science
education" (fen egitimi), 7 tekrar ile "inquiry" (sorgulama) ve 5 tekrar ile "gender"
(cinsiyet) 6ne gikmaktadir. Toplam baglanti glicu agisindan en gugliu terimler "science
process skills," "science education" ve "inquiry" olmustur. Analizde, en az bir kez
gorulen ve aralarinda iligki bulunan 402 gozlem birimi incelenmis ve toplam 49 kime,
867 baglanti ve 904 toplam baglanti gucu tespit edilmigtir.
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Sekil 3. Ortak anahtar kelime analizi katmanlasma haritasi

Sekil 3’te bilimsel slUreg¢ becerileri ile ilgili makalelerde en sik kullanilan anahtar
kelimelerin katmanlasma haritasi gorulmektedir. Katmanlasma haritalari renkler
uzerinden Olgek yardimiyla bir analiz sunar. Burada anahtar kelimelerin yayin yili
Olcutu temele alinarak hiyerarsik bir sekilde kategorize edilir. Gorseldeki en buyuk
daire “science process skills” en sik kullanilan anahtar kelimedir. Dairelerin rengine
gore degerlendirecek olursak mavi renkle temsil edilen anahtar kelimeler eski calisma
konularini; sari renkle temsil edilen renkler ise guncel g¢alisma konularini temsil
etmektedir. “Virtual laboratory, biology, general physiology, content analysis” gibi
anahtar kelimeler bilimsel sure¢ becerileri ile iligkili gincel ¢alisilan kavramlardir.
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Atif Analizi (Citation Analysis)
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Sekil 4. Yazarlar baglaminda atif analizi haritasi

Atif aglarini belirlemek amaciyla, en az 1 yayin ve en az 1 atif kriterine dayali olarak
yazar atif analizine dair bir ag haritasi olusturulmustur. Birbirleriyle baglantili oldugu
goriulen 360 birim Gzerinden yapilan analizde, toplam 15 kime, 1183 baglanti ve 1287
toplam baglanti gucu tespit edilmigtir. En fazla atif alan yazarlar 176 atif ile Wolff-
Michael Roth ve Aryadeep Roychoudhury, 129 atif ile Florence Sullivian olmustur.
Ancak, bu yazarlar toplam baglanti gucu agisindan ilk siralarda yer almamaktadir.
Toplam baglanti gucu bakimindan ilk U¢ sirada Herawati Susilo, Leonard Molefe ve
M.J. Padilla bulunmaktadir.
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Sekil 5. Kurumlar baglaminda atif analizi haritasi

Kurumlar arasi atiflara iliskin bir ag haritasi olusturmak amaciyla, bir kurum tarafindan
en az 1 eser yayinlanmasi ve en az 1 atif alinmasi kriterine gore, aralarinda iligki
bulunan 149 gozlem birimi Uzerinden analiz gergeklestiriimigtir. Bu analizde, State
University of Malang (4 eser), Adnan Menderes Universitesi (4 eser) ve National
University (4 eser) yer alirken, en fazla atif alan yayinlarin adres kurumlari Miami
University Hamilton (176 atif), University of Massachusetts (129 atif) ve University of
Haifa (127 atif) olmustur. Analiz sonucunda toplam 14 kime, 311 baglanti ve 331
toplam baglanti gicu tespit edilmistir.
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Sekil 6. Ulkeler baglaminda atif analizi haritasi

Yayinlarin tlkelere gore atif aglarini belirlemek icin, bir tlkenin en az 1 yayin ve en az
1 atif alma kriterine dayanarak ulke atif analizine iligkin bir ag haritasi olusturulmustur.
Bu kapsamda aralarinda iliski bulunan 21 6ge analize dahil edilmigtir. Analiz
sonucunda 5 kime, 41 baglanti ve 146 baglanti gucu tespit edilmistir. En fazla atif alan
ulkeler ABD (901 atif), Turkiye (438 atif) ve Endonezya (132 atif) olmustur. Bu ulkeler
toplam baglanti gucu acgisindan da ilk Ggte yer almaktadir. Yayin sayisina gore ise
siralama Turkiye (40 yayin), ABD (35 yayin) ve Endonezya (29 yayin) seklindedir.
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Kaynakga Eslesmesi (Bibliographic Coupling) Analizi
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Sekil 7. Calismalar baglaminda kaynakca eslesmesi analizi haritasi

Bibliyografik eglesme, birbirinden bagimsiz iki kaynagin ayni eseri alintilamasi
durumunu ifade eder. En az 1 atif almig eserler arasindan segilen ve aralarinda
baglanti bulunan 141 birim ile yapilan analiz sonucunda 8 kiime, 1485 baglanti ve 2311
toplam baglanti gucu elde edilmistir. En fazla bibliyografik egslesme yapilan yayinlar
176 alinti ile Roth (1993), 129 alinti ile Sullivan (2008) ve 127 alinti ile Huppert (2002)
olmustur. Toplam baglanti gucinun en yuksek oldugu eserler ise Irwanto (2018),
Temiz (2006) ve Molefe (2016) olmustur.
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Sekil 8. Yazarlar baglaminda kaynakca eslesmesi analizi haritasi

En az 1 eser yayinlamig ve 1 atif almis eserler arasindan segilen ve aralarinda baglanti
bulunan 360 birim ile yapilan analiz sonucunda, 19 kime, 10924 baglanti ve 45699
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toplam baglanti gucu elde edilmigtir. En fazla bibliyografik eslesme yapan yazarlar 176
alinti ile Roth ve Roychoudhury, 129 alinti ile Sullivan olmustur. Toplam baglanti gucu
en yuksek caligmalar ise Halim (1325), Astalini ve Darmaji (1241) ve Molefe (1172)
olarak belirlenmistir.

Ortak Atif Analizi (Co- Citation Analysis)
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Sekil 9. Alintilanan yazarlar baglaminda ortak atif analizi

Bir yayinda atif yapilan farkli kaynaklar, ortak atif (co-citation) olarak adlandirilir. Atif
sayisi en az 10 olarak belirlenerek 40 birim Uzerinden yapilan analizde, toplam 6 kime,
489 baglanti ve 1686 toplam baglanti gucu tespit edilmistir. En fazla ortak atif yapilan
yazarlar Harlen (50), Lawson (38) ve Germann (29) olarak belirlenmistir.

SONUG

Bu calisma, bilimsel sure¢ becerileri Uzerine gergeklestirilen arastirmalarin
bibliyometrik analizini sunarak, bu alandaki arastirma egilimlerini ve iligkilerini detayl
bir bicimde ortaya koymayi hedeflemistir. Web of Science (WoS) veri tabanindan elde
edilen veriler, bilimsel sure¢ becerileri konusundaki literatirin kapsamini ve zaman
igindeki gelisimini kapsamli bir sekilde incelemektedir.

Arastirmanin bulgulari, bilimsel sure¢ becerilerinin egitimdeki kritik dnemini ve bu
alandaki arastirmalarin artan yayginhgini vurgulamaktadir. Ortak yazar analizi, bilimsel
sure¢c becerileri Uzerine yapilan calismalarin buyuk bir kisminda is birligi agi
olustugunu ve bu agda en fazla baglantiya sahip yazarlarin genellikle alanin 6nde
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gelen isimleri oldugunu gostermektedir. Ancak, en fazla atif alan yazarlar ile en ylksek
ig birligi adlarina sahip vyazarlar arasinda her zaman dogrudan bir iligki
bulunmamaktadir. Ornegin, Roth ve Roychoudhury, yiiksek atif alan yazarlar arasinda
yer almakta olup, bu durum bu yazarlarin galismalarinin genis bir etki yarattigini, fakat
is birligi aglarinin daha dar oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, bazi yazarlarin bilimsel
etki alanlarinin genis oldugunu, ancak bu etkinin daha sinirh bir ig birligi agina
dayandigini ortaya koymaktadir.

Ortak kelime analizi, "science process skills", "science education" ve "inquiry"
terimlerinin, bu konudaki arastirmalarda en sik kullanilan anahtar kelimeler oldugunu
gOstermigtir. Bu anahtar kelimeler, bilimsel sure¢ becerilerinin temel arastirma
konularini ve bu alandaki egilimleri yansitmaktadir. Ayrica, "virtual laboratory",
"biology" ve "general physiology" gibi terimler, bilimsel sure¢ becerileri ile iligkili guncel
arastirma konularini ve uygulamalari temsil etmektedir. Bu anahtar kelimeler, mevcut
arastirma konularinin ve metodolojilerin nasil evrildigini anlamamiza yardimci
olmaktadir.

Atif analizi, en fazla atif alan yazarlarin Roth ve Roychoudhury oldugunu ortaya
koymustur. Ancak, toplam baglanti glcu agisindan Herawati Susilo, Leonard Molefe
ve M.J. Padilla'nin 6ne ¢iktigi gorulmektedir. Bu durum, bazi yazarlarin ¢alismalarinin
yuksek atif aldigini, fakat genis is birligi aglarina sahip olmadigini gostermektedir.
Kurumlar arasi atif analizi ise Miami University Hamilton, University of Massachusetts
ve University of Haifa'nin en fazla atif alan kurumlar olarak belirlendigini
gOstermektedir. Bu bulgu, bu kurumlarin bilimsel sureg¢ becerileri Uzerine yapilan
arastirmalara 6nemli katkilar sagladigini ve uluslararasi duzeyde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ulkelere gore atif analizi, ABD, Tirkiye ve Endonezya'nin bilimsel sireg becerileri
konusundaki arastirmalarda en yuksek atif alan ulkeler oldugunu gostermigtir. Bu
ulkeler hem toplam atif sayisi hem de toplam baglanti gucu agisindan ilk siralarda yer
almakta olup, bu durum bu Ulkelerin bilimsel sure¢ becerileri alanindaki literatlre
onemli katkilarda bulundugunu isaret etmektedir.

Kaynakga eglesmesi analizi, Roth (1993), Sullivan (2008) ve Huppert (2002) gibi
calismalarin en yuksek bibliyografik eslesmeye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
calismalar, bilimsel sureg becerileri literaturinde onemli referans noktalaridir. Ayrica,
Irwanto (2018), Temiz (2006) ve Molefe (2016) gibi galigmalar, toplam baglanti glicu
acisindan dikkat ¢cekmektedir. Bu g¢alismalar, alanin temel yapi taglarini ve dnemli
teorik ¢ercevelerini sunmaktadir.

Bu arastirma, bilimsel sureg¢ becerileri konusundaki literatirin bibliyometrik analizini
sunarak, bu alandaki arastirma egilimlerini, 6nde gelen arastirmacilari, etkili yayinlari
ve anahtar kavramlari kapsaml bir sekilde belirlemistir. Elde edilen bulgular, bilimsel
sure¢ becerilerinin egitimdeki 6nemini ve bu konudaki arastirmalarin uluslararasi
duzeyde genis bir etki yarattigini gostermektedir. Gelecekteki arastirmalar, sanal

13



Gunes & Senler

STEM uygulamalari, laboratuvar deneyimleri, dijital 6grenme araglari ve kavramsal
bilgi gibi konulara odaklanarak sure¢ odakl bilimsel sorgulamanin egitimdeki rolunu
daha da derinlegtirebilir. Ayrica, bu ¢alisma yalnizca WoS veri tabanini kullanmigtir;
Scopus, Google Scholar, HPP gibi diger veri tabanlarinin da dahil edilmesi, bilimsel
sureg¢ becerileri alanindaki arastirmalarin gesitliligini ve kapsamini artirabilir. Bu tar
kapsamli analizler, alanin literatirand daha iyi anlamamiza ve gelecekteki arastirma
yonelimlerini belirlememize katki saglayacaktir.

Catisma Beyani: Yazarlar olarak, bu makalede tartigilan konu veya materyallerde,
mali veya mali olmayan c¢ikari olan herhangi bir kurulus veya kurumla baglantimizin
veya iligkimizin olmadigini beyan ederiz.
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Abstract

Establishing a strong connection between the theory and practice that
prospective teachers acquire during their education is one of the most
important issues in teacher education. The teaching practice course in
teacher education undergraduate programs serves this purpose. It is known
that the experiences of pre-service teachers during the practicum process
affect them positively or negatively both emotionally and cognitively. This
situation plays a role in the quality of teaching and these effects can also
be seen when teachers commit to the profession. The purpose of this study
is to examine the impact of emotional and cognitive experiences of pre-
service preschool teachers during their teaching practice on their
professional development. The study was conducted with 16 pre-service
preschool teachers who were practicing within the scope of Teaching
Practice | course. The data collected using a semi-structured interview form
were analyzed by content analysis method. The data obtained showed that
while the pre-service teachers had intense stress caused by uncertainty at
the beginning of the practice, as their experience increased, their planning
skills and communication with children improved, but the most common
concern in the process was classroom management skills.
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Anahtar Kelimeler
Ogretmen adayi

Okul uygulamalari
Erken cocukluk egitimi

Ozet

Ogretmen adaylarinin egitimleri siirecinde edindikleri teori ve uygulama
arasinda gucli bir baglanti kurmak, &6gdretmen egitiminin en 6nemli
konularindan biridir. Ogretmen yetistirme lisans programlarinda yer alan
dgretmenlik uygulamasi dersi ise bu amaca hizmet etmektedir. Ogretmen
adaylarinin uygulama surecinde yasadiklari deneyimlerin, 63dretmen
adaylarini hem duygusal hem de bilissel olarak olumlu ya da olumsuz
sekilde etkiledigi bilinmektedir. Bu durum ise 6gretimin kalitesi Gzerinde rol
oynamakta ve bu etkiler Ogdretmenler meslege bagladiklarinda da
g6rulebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, okul éncesi 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik uygulamalar sirasinda yasadiklari duygusal ve biligsel
deneyimlerin, mesleki gelisimleri Uzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma,
Ogretmenlik Uygulamasi | dersi kapsaminda uygulama yapan 16 okul
oncesi 6gretmen adayi ile gergeklestiriimistir. Yari yapilandiriimis goérisme
formu kullanilarak toplanan veriler igerik analizi ydontemiyle analiz edilmistir.
Elde edilen veriler, 6gretmen adaylarinin uygulamaya baglarken
belirsizlikten kaynaklanan yogun stres yasadiklarini ancak deneyimleri
arttikca planlama becerilerinin ve ¢ocuklarla olan iletisimlerinin gelistigini
goOstermistir. Ancak slregte en yaygin endise, sinif yonetimi becerileriyle
ilgili olmustur.
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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Okul Uygulamalari Uzerine Goriisleri

INTRODUCTION

Early childhood is one of the most critical periods of human life. The rapid development
that takes place during this period forms the basis of an individual's academic and
social success in later years. In this process, the role of teachers is vital to support
children's cognitive, emotional and social development. Therefore, the quality of
teacher training programs in early childhood education is a determining factor for the
overall success of education. For this reason, early childhood education and the
training of preschool teachers who will provide this education are areas that need to
be kept up-to-date (Abazaoglu et al., 2015; Ramazan & Yilmaz, 2017).

Bridging theory and practice is a key issue in teacher education (Hascher &
Hagenauer, 2016). For this reason, practices have an important place in teacher
education programs as much as theoretical knowledge. In Turkey, undergraduate
programs that train teachers in the field of early childhood education are designed to
develop theoretical knowledge and practical skills of prospective teachers. Updated in
2018, the Teacher Education Undergraduate Program provides the necessary
foundation for prospective teachers to consolidate their field knowledge and use this
knowledge effectively in classroom practices. According to the Teacher Education
Undergraduate Program, the Teaching Practice course is included in all teaching
programs as two semester courses, Teaching Practice 1 and Teaching Practice 2
(YOK, 2018). In addition, although the YOK has started that faculties can make
changes on the program, it may not be possible to make changes in the year in which
it is decided for all faculties to make program regulation. In addition to this, the faculty
where the pre-service teachers in this study are being taught is already implementing
the YOK program. Teaching practice course is defined as "courses that aim to provide
practice students with teaching skills in the field of teaching in which they are trained
in the classroom together with management and extracurricular activities, and enable
them to teach a certain course or courses in a planned way, and discuss and evaluate
the practice activities" (OYGM, 2018). Through the practices carried out within the
scope of this course, prospective teachers gain many gains such as getting used to
the classroom environment, observing an experienced teacher, planning and
implementing activities. In this way, it is envisaged that they will graduate with
important competencies related to the profession. It is aimed that prospective teachers
will be prepared for many situations that they will experience professionally when they
start to work by making sufficient and qualified practices before graduation.

One of the most important contributions of the teaching practicum course is to provide
pre-service teachers with the opportunity to transfer the theoretical knowledge they
have acquired throughout their education to practice in a real classroom setting, and
thus to become aware of their strengths and weaknesses. Due to the unique nature of
early childhood education, pre-service teachers' classroom experiences are
particularly important. These experiences play a critical role in developing pre-service
teachers' professional skills, classroom management and interactions with students.
Research shows that classroom management and communication skills with students
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is one of the most challenging areas for pre-service teachers. (Azar & Cepni, 1999;
Featherstone, 1993; Gorgoretti & Pilli, 2012; Sancar Tokmak & Karakus, 2011). In fact,
these difficulties continue even for teachers who are new to the profession. (Ingersoll
& Smith 2003; Wubbels et al., 2015).

Emotional and cognitive factors have an important place in pre-service teachers'
professional development processes. How the teaching practice process takes place,
the emotional experiences of pre-service teachers in the classroom and during their
practice can positively or negatively affect their teaching quality, their interactions with
students, and their professional development (Petre et al., 2022). While some studies
(Becit et al., 2009; Degirmencgay & Kasap, 2013; Memduhoglu & Tan, 2024; Zeybek &
Karatas, 2022) emphasize that teaching practice provides benefits to pre-service
teachers in gaining skills for the profession and preparing for the profession, it is seen
that the practices are negatively affected especially in cases where qualified
cooperation between the practice school and the university is not provided (Akgul et
al., 2020; Cohen et al., 2013; Duman, 2013; Fuentes-Abeledo et al. 2020; Secer et al.,
2010; Smith & Lev-Ari, 2005). In addition, the feelings of the educators in the classroom
can also affect the teaching process. Studies indicate that positive emotions such as
pleasure and enthusiasm support the quality of teaching, while negative emotions such
as anger and anxiety can disrupt professional teacher behavior and teaching (Deci &
Ryan, 2002; Fredrickson, 2001; Frenzel, 2014; Frenzel, Gotz, Stephens, & Jacob,
2011. Cited in: Hascher & Hagenauer 2016). Pre-service teachers' anxieties in this
process can also lead to negative emotions that can hinder their learning process by
making their attitudes towards students combative (Hascher & Hagenauer 2016). As
a result, while positive emotional experiences can enable pre-service teachers to be
more effective and creative in the classroom, negative emotions can negatively affect
the teaching process and student learning. Therefore, focusing on pre-service
teachers' emotional and cognitive development in teacher education programs is
critical in enhancing their professional competencies.

Emotions play an important role in the teaching profession. Researchers Beauchamp
and Thomas (2009) and Gkonou and Miller (2021) acknowledge the critical role of
emotions in teaching. Day and Hong (2016) state that teaching is a profession that
requires high emotional energy, including the effort to establish close relationships with
students and to ensure their continuous participation. According to Fredrickson's
(2001) "Expand and Create Theory", positive emotional experiences can help people
expand their awareness and develop new skills and personal resources, even in the
face of difficulties and challenges. This encourages innovation in thinking and
behavior. Therefore, emotions and the thoughts underlying these emotions should be
considered as an important factor in the education of pre-service teachers.

In this context, the emotional experiences of pre-service teachers during their teaching
practice can affect their overall achievement and classroom performance. This
situation requires pre-service teachers to go beyond simply developing their
pedagogical and academic competences and to be aware of their own emotional states
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and to handle them appropriately. Recognising their own emotions and managing them
efficiently can help teachers to successfully manage their interactions with students
and the learning atmosphere.

Therefore, it should be understood that pre-service teachers' emotional states can
quickly affect their own thinking and behaviour, which in turn can affect student
performance and the overall atmosphere of the classroom. Teachers' learning how to
deal with their emotional states and being able to channel these emotions in a positive
way can improve the quality of teaching and contribute to creating a more productive
learning environment for students. This should be considered as an important part of
pre-service teachers' education and they should be provided with support and
guidance in this direction.

This study aims to analyse the emotional and cognitive experiences of pre-service
early childhood teachers during the teaching practice process. Pre-service teachers'
experiences in this process can have a significant impact on the development of their
professional skills and their performance in the classroom. The purpose of this study
is to explore the role of emotional and cognitive experiences of pre-service teachers
during their teaching practice in shaping their professional development. This study
seeks to answer the following research questions:

1. What are the emotions that pre-service preschool teachers have at the beginning
of their teaching practice and how do these emotions affect the practice process?

2. What are the thoughts and expectations of pre-service teachers in their
relationships and communication with children?

3. What are pre-service teachers' thoughts about the process of planning the
practice and what are the difficulties they face in this process?

4. Which resources do pre-service teachers refer to when creating lesson plans and
how do these resources affect their performance in the implementation process?

5. What are the thoughts of pre-service teachers about their general performance in
practice and how do these thoughts affect their professional development?

The answers to these questions can provide important information to support pre-
service teachers' professional development and make teacher education programmes
more effective. In-depth analyses of pre-service teachers' emotional and cognitive
experiences can contribute to the development of strategies that will help them better
prepare for the profession. This study can play an important role in improving the
quality of early childhood education by providing important insights for the development
of preschool teacher education programmes in Turkey.
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METHOD

Research Design

The study was planned in the phenomenological research type, one of the qualitative
research approaches. Phenomenological studies focus on discovering the common
meaning of lived experiences related to a phenomenon or concept (Creswell, 2021).
In this study, phenomenological approach was used to examine the experiences of
pre-service preschool teachers about school practices. The participants were pre-
service teachers who had consistent internship groups throughout the academic year
and gained field experience over the course of one semester.

Study Group

Purposive sampling method was used in the study. In this type of sampling, the
researcher uses his/her own judgement about who will be selected and samples those
who are suitable for the purpose of the research (Balci, 2009). In this study, interviews
were conducted with pre-service preschool teachers who were practising within the
scope of Teaching Practice | course in the autumn semester of 2021-2022. The reason
for choosing purposive sampling method is that the researchers recognise the pre-
service teachers taking the teaching practice course and can reach them more easily.
Accordingly, 16 pre-service teachers who were practising in an official kindergarten
within the scope of the teaching practice course were included in the study.

Data Collection Tool

The data of the study were collected with a semi-structured interview form developed
by the researchers. Before the interview form was prepared, the literature on the
subject was examined and the results of different studies were utilised. After the
research questions were prepared, the research form was submitted to two subject
matter experts for review to ensure content validity. Two pre-service teachers were
interviewed for the pilot application of the form, which was edited in line with the
opinions of the field experts, and the interview form was finalised with the
arrangements made after the pilot application. At the end of the pilot study, questions
initially planned to be asked separately regarding "relationships and communication
with children" were combined into a single question due to the similarity of the
responses. Additionally, follow-up questions were added to some of the items to allow
participants to express their experiences in more detail.

Data Collection

The data of the study were collected using the interview method. Semi-structured
interviews allow the participant to express the world perceived by the participant with
his/her own thoughts (Merriam, 2018). In this study, semi-structured interviews were
planned since it was aimed for the pre-service teachers to express their experiences
in the implementation process. Before starting the interviews, the pre-service teachers
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were informed about the study and the day and time of the interviews were decided for
each pre-service teacher. The interviews were conducted as individual, face-to-face
interviews on the predetermined day and time. All data were collected by the
researchers. The interviews lasted approximately 20 minutes and were recorded with
a voice recorder to prevent data loss. Ethical approval for the study was obtained, and
information regarding this approval has been included at the end of the study. Prior to
conducting the interviews, each participant was provided with an informed consent
form, given an explanation about the study, and informed that they could withdraw from
participation at any stage, even after the interview had begun.

Analysing the Data

The data sets obtained from the interviews were analyzed using descriptive analysis.
Each researcher's opinions were individually examined and coded. The inter-rater
reliability was calculated according to the formula by Miles and Huberman, 1994
[Agreement / (Agreement + Disagreement)], resulting in a reliability coefficient of 0.84.
The findings obtained in the study were supported by quoting the statements of the
participants. While quoting, the names of the participants were not used, instead codes
were used for each participant as T1, T2, ... T16.

FINDINGS

This section presents the findings obtained in line with the research questions. The
findings, which emerged as a result of analyzing the participants' statements, are
categorized under codes, categories, and themes to provide a clear and structured
understanding of the data.

Findings related to the feelings of pre-service teachers at the beginning of their
teaching practice:

Table 1: Pre-service teachers' statements about their feelings at the beginning of their
teaching practice

Category Code N %

Anxiety 4 25

| Feel I'm Not Ready Stress 4 25
(Negative Expectations) Hesitation 3 18.75
Fear 3 18.75

| tried to motivate
myself Motivating excitement 2 12.5
(Positive expectations)

Table 1 shows the statements of pre-service teachers about the emotional states they
experienced while starting the teaching practice. While anxiety and stress were the
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most common (25%), nervousness and fear (18.75%) also had an important place. On
the other hand, some candidates (12.5%) stated that they felt motivating excitement.

Two primary categories related to this theme were identified. These are feeling
unprepared (negative expectations) and trying to motivate oneself (positive
expectations). The category of feeling unprepared (negative expectations)
encompasses a range of emotions, including anxiety, stress, uneasiness, and fear.
Many pre-service teachers expressed feelings of inadequacy in their early
experiences, often worried about their ability to manage the classroom effectively and
communicate with students in a productive manner. This emotional burden weighed
heavily on them, exacerbating their sense of uncertainty. In contrast, the category of
trying to motivate oneself (positive expectations) highlights the participants' efforts to
combat these negative emotions. Despite initial fears, some pre-service teachers
found ways to harness their excitement and motivation to overcome the challenges
they faced. This optimism fueled their determination to adapt and succeed in their
teaching roles.

Participant Statements:

- T1: “Before | started my teaching practice, | was feeling quite anxious and stressed.
| was afraid that | would be crushed under the burden of these new responsibilities,
and this situation made me uneasy. | was especially worried about classroom
management and effective communication with students.”

- T2: “Although | experienced anxiety and stress at the beginning, | was also excited.
This excitement motivated me and gave me strength to move forward in my teaching
Journey. The relationships with the students and the excitement of transferring
knowledge to them helped me overcome these difficulties.”

Findings on pre-service teachers' thoughts about their relationships and
communication with children:

Table 2: Pre-service teachers' thoughts about their relationships and communication
with children

Category Code N %
Authoritarian figure Classroom management 6 37.5
Process Time 5 31.25
Bond 2 12.5
Emotional Bond
Closeness 3 18.75

The statements of the pre-service teachers about their relationship and communication
processes with children were analysed under three main categories: Authoritarian
Figure, Process and Emotional Bond. When Table 2 is analysed, it is seen that in the
Authoritarian Figure category, the candidates' tendency to dominate in the classroom
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(37.5%) comes to the fore. In the Process category, it was stated that the relationships
developed over time (31.25%), while in the Emotional Bond category, the feeling of
strong bond (12.5%) and closeness (18.75%) were emphasised.

The being an authority figure category reflects the struggle of pre-service teachers to
establish classroom dominance, particularly in the early stages of their internships.
Developing a sense of authority and control within the classroom was often a challenge
for them, requiring time and experience to fully grasp. The development in the process
category illustrates how time and experience gradually enabled pre-service teachers
to refine their teaching approaches. Many reported improvements in their ability to
manage the classroom and engage with students more effectively as they became
more familiar with the dynamics of teaching. The emotional bonding category
underscores the importance of forming strong emotional connections with students.
Establishing a sense of closeness and trust with children was viewed as critical in
fostering a positive and nurturing learning environment.

Participant Statements:

- T5: “In the beginning, | was distant towards children; | did not know how to approach
them. Over time, | changed my approach with what | learned from the classroom
teacher and the answers | gave to children's questions. Now | answer their questions
more age-appropriate and carefully.”

- T6: “In the first semester, we had difficulties in classroom management. There was
no established rule order in the classroom. In the second semester, children started to
get used to us, and we had more authority. This shows our improvement in classroom
management.”

Findings related to pre-service teachers' thoughts on the process of planning
the implementation:

Table 3: Prospective teachers' thoughts about the process of planning the
implementation

Category Code N %
Strong Plan More Detailed 6 37.5
Diversity 2 12.5
Inadequate / Weak Plan
Lack of Experience 8 50

The planning processes of pre-service teachers were evaluated under two main
categories: Strong Plan and Inadequate/Weak Plan. When Table 3 is analysed, in the
Strong Plan category, it is seen that the candidates have a tendency to make more
detailed plans over time (37.5%) and to increase the variety of activities (12.5%). In
the Inadequate/Weak Plan category, lack of experience (50%) emerged as an
important problem.
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The strong plan category is characterized by detailed planning and an increased
variety of activities. Pre-service teachers who fell into this category reported
improvements in their planning skills over time, reflecting their ability to design more
engaging and diverse activities for their students. The inadequate/weak plan category
reflects the struggles of pre-service teachers who felt their initial planning efforts were
hindered by their lack of experience. They reported challenges in designing
comprehensive activity plans, often relying on feedback and observation to guide their
development.

Participant Statements:

- T6: “At the beginning, my activity patterns were very fixed. With time and feedback, |
improved myself in terms of activity diversity.”

- T4: “I did not know what to do in the planning process at the beginning. With my
observations and experiences, | started to act more consciously in activity transitions
and implementation.”

Findings related to the resources that pre-service teachers consulted while
creating activity plans:

Table 4: The resources that pre-service teachers consulted while creating activity
plans

Category Code N %
Eba 3 18.75
Youtube 3 18.75
Digital
Pinterest 3 18.75
Instagram 2 12.5
Hybrid Dlglstal and Printed 3 18.75
ources
Printed Sources Printed Sources 2 12.5

The resources used by pre-service teachers while creating activity plans were
categorised under three main categories: Digital, Hybrid and Printed Resources. When
Table 4 is analysed, Eba, Youtube, Pinterest and Instagram (18.75% each) are
commonly used among digital resources. In the hybrid category, the use of digital and
printed resources together (18.75%) is observed. Printed sources are less preferred
by pre-service teachers (12.5%).

The digital resources category includes platforms such as EBA, YouTube, Pinterest,
and Instagram, which pre-service teachers frequently used to gather ideas and
inspiration for their activities. The printed resources category includes traditional media
such as books and magazines, which some participants turned to for deeper, more

24



Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Okul Uygulamalari Uzerine Goriisleri

structured information. The hybrid resources category represents a combination of
both digital and printed resources, reflecting the varied and multi-faceted approach
many pre-service teachers adopted in their planning processes.

Participant Statements:

- T1: “I usually watch videos on YouTube to get ideas about the use of materials and
expression techniques. The variety of resources makes the activities more effective
and suitable for children's level.”

- T2: “I search for old plans from my friends and the internet. The EBA platform helps
me a lot as a teacher role model.”

Findings related to pre-service teachers' opinions about their general
performance in practice:

Table 5: Pre-service teachers' opinions about their general performance in practice

Category Code N %
Classroom management 6 37.5
SUff'(.:'ent Different Materials 5 31.25
Experience
More Preparation 2 12.5
Insufﬁ_ment Deficiencies in the Practicum Process 3 18.75
Experience

The general performances of the pre-service teachers were analysed in two main
categories as Sufficient Experience and Insufficient Experience. When Table 5 is
analysed, positive aspects such as classroom management (3ha7.5%), use of different
materials (31.25%) and more preparation (12.5%) were mentioned in the Adequate
Experience category. In the Inadequate Experience category, deficiencies in the
internship process (18.75%) were discussed.

The sufficient experience category encompasses participants who felt they had gained
a solid foundation in classroom management, activity preparation, and the use of
diverse materials. Their performance, as they reported, improved steadily over time
through reflective practices and feedback. Conversely, the insufficient experience
category includes participants who struggled to adapt to the practical demands of
teaching. Many expressed difficulties in managing the classroom environment and
adjusting to the established routines and methods within their placements.

Participant Statements:

- T3: “I made progress in classroom management. The evaluations at the end of the
day guided me in terms of activity variety and volume control.”
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- T7:“l use in-class examples to get down to their level and to be more understandable.
| try to control my excitement, which helps me to better gather the attention of the
children.”

- T8: “...especially not knowing how to deal with chaotic situations in the classroom and
not being able to observe the techniques used by the teacher sufficiently in this regard
made me very tired. Because there is always a method that children are used to, and
it takes us a lot of time to understand it.”

DISCUSSION

In this study, it was aimed to examine the emotional and cognitive experiences of pre-
service preschool teachers during the teaching practice process. When the research
findings are evaluated in general, it can be said that the updates made in the Preschool
Teaching Undergraduate Programme in 2018 constitute an important turning point in
the field of teacher education. With these updates, it can be stated that the removal of
the School Experience course from the third year programme negatively affected the
experiences of pre-service teachers who did not take this preparatory course in the
practice schools they went to as part of the Teaching Practice | course. It is thought
that the fact that they did not take a course such as School Experience before the
Teaching Practice course affected the feelings and thoughts of the pre-service
teachers towards the practices by experiencing a lack of observation about the
educational institutions and the functioning of educational processes. In the light of the
findings obtained in this study;

Pre-service Teachers' Practicum Experiences

Research has found that pre-service teachers generally experience negative emotions
before the practicum and experience various emotional states such as anxiety, shock,
excitement, love and panic during the practicum. These emotional states are due to
the unpredictable nature and stressful elements of the practicum process. The pre-
service teachers' experiencing these emotional states was also shown in Malderez et
al.'s (2007) study and found to be consistent with previous studies (Badali, 2008;
Caires et al., 2009; Murray-Harvey, 2001). These findings suggest that the emotional
difficulties of pre-service teachers during the implementation process have a significant
impact on their professional development.

Classroom Relationship and Classroom Management

In their relationships with children in the classroom, pre-service teachers stated that
they firstly focused on classroom dominance. This finding is consistent with the studies
conducted by Evertson and Weinstein (2006), Brophy (2006), Oliver and Reschly
(2007), Wubbels (2011), Hammerness (2011), Bullough and Richardson (2014), and
Emmer and Sabornie (2015). It has been reported that positive teacher-student
relationships contribute to pre-service teachers' well-being during the implementation
process and pre-service teachers are concerned about managing these relationships
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(den Brok et al., 2010; Pillen et al., 2013; Wubbels et al., 2015). These findings suggest
that classroom relationships and effective classroom management play a critical role
in the professional development of pre-service teachers.

Lesson Planning and Success

It is known that the planning process plays an important role in the implementation
success of pre-service teachers. The pre-service teachers who participated in this
study stated that they gained experience in lesson plans during the implementation
process. Lesson planning is among the basic skills that pre-service teachers should
have in order to be successful (Horn & Vetter, 2020). Studies by Choy et al., (2013)
revealed that lesson plans reflect the way teachers adopt educational approaches and
teaching materials. Koehler and Mishra (2009) and Tashevska (2008) stated that pre-
service teachers have difficulties in planning processes and that these skills should be
developed. This shows that the development of pre-service teachers' lesson planning
skills is of great importance for their professional success. In line with this study, it can
be said that pre-service teachers felt successful by improving themselves in planning
with the positive effect of the implementation process.

Classroom Management and Anxiety

The pre-service teachers who participated in the research stated that they had
difficulties in teacher-student relationship in the classroom. Thus, pre-service teachers'
concerns about classroom management and their skill development in this field is
another important point to be taken into consideration. Pre-service teachers
emphasised the importance of being an authority figure for good classroom
management (Brophy, 2006; Evertson & Emmer, 2009; Headden 2014; Kaufman &
Moss 2010; McNally et al., 2005; Seidel & Shavelson, 2007). This seems to be in line
with the results of research emphasising the role of classroom management in
providing appropriate conditions for learning and related to teachers' perceived stress.
Developing effective classroom management skills is critical for the professional
success of pre-service teachers.

Use of technology-based resources

It was determined that the use of technology-based resources has an important place
in the preparation of pre-service teachers in their practice experiences. It can be said
that the current finding is similar to the research results (Carpenter et al., 2022; Cervetti
et al., 2006; Cope & Kalantzis, 2009; Gee, 2009; Kivunja, 2013; Shapiro & Stolz, 2019;
Tosh et al., 2020) indicating that pre-service teachers benefit from technology-based
resources during the internship process but need additional training to use these
resources efficiently in a professional context. This situation emphasises the increasing
role of technology in education and the importance of pre-service teachers to have the
necessary skills and knowledge to use these technologies effectively.
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Bu arastirmanin amaci gesitli performans analizi tekniklerinin basketbol
bransinda uygulanmasi c¢ercevesinde, basketbolcularin biyo-motorik
ozelliklerinin ve serbest atis becerilerinin gelistiriimesidir. Arastirma eylem
(aksiyon) arastirmasi kullanilarak desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Kadin Basketbol
Takimi Oyunculari olusturmaktadir. Biyo-motorik 6zelliklerini gelistiriimesi
kapsaminda 7 oyuncu, serbest atis becerilerinin gelistiriimesi kapsaminda
1 oyuncu arastirmaya gonulli olarak katilmistir. Mugla Sitki Kogman
Universitesi Egitim Fakiiltesi Kadin Basketbol Takimi oyuncularinin
cinsiyet, yas, boy, kilo, bel kalinhgi, yag orani, gorsel test, isitsel test, sag-
sol kol kuvveti, esneklik: otur uzan testi — bel - bacak, dikey sicrama testi,
flamingo denge testi, lllinois geviklik testi, mekik kosusu testi verileri sezon
boyunca bes ay araliklarla, Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Faklltesi'nde toplanmistir. Verilerin analiz edilmesi amaciyla SPSS,
OptoJump ve Kinovea program ve yazilimlari kullaniimistir. Arastirmanin
amaclari dogrultusunda elde edilen sonuclara goére, gercgeklestirilen
antrenmanlar ve calismalarin basketbolcularin biyo-motorik &zelliklerini
gelistirdigi belirlenmistir. Bir baska sonuca gore ise, oyuncunun serbest atis
surecine iliskin yapilan video analizlerinde belirlenen yanliglari,
gerceklestirilen calismalarla  duzeltilerek bu  becerisinin  gelisimi
saglanmigtir.
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Abstract

The aim of this research is to improve the bio-motoric features and free
throw shooting skills of basketball players within the framework of the
application of various performance analysis techniques in basketball. The
research was designed using action research. The study group of the
research consists of Mugla Sitki Kogman University Faculty of Education
Women's Basketball Team Players. Within the scope of improving their bio-
motoric characteristics, 7 players voluntarily participated in the research
and 1 player voluntarily participated in the research within the scope of
improving their free throw skills. Gender, age, height, weight, waist
thickness, fat percentage, visual test, auditory test, right-left arm strength,
flexibility: sit-lie test - waist-leg, vertical jump test, flamingo balance test,
lllinois agility test, shuttle run test data of Mugla Sitki Kogman University
Faculty of Education Women's Basketball Team players were collected at

1 Bu aragtirmanin bir kismi, yazarin yiritiicisi oldugu 221K348 No.’lu TUBITAK-1001 projesinin bir én ¢alismasidir
ve 26-28 Ekim 2023 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi ev sahipliginde diizenlenen 11.
Uluslararasi Egitim Programlari ve Ogretim Kongresi'nde sézIi bildiri olarak sunulmustur.

2 Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiltesi — aliyakar10@gmail.com — ORCID No: 0000-0002-4359-0552
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five-month intervals throughout the season at Mugla Sitki Kogman
University Faculty of Sports Sciences. SPSS, OptoJump and Kinovea
programs and software were used to analyze the data. According to the
results obtained in line with the objectives of the study, it was determined
that the trainings and studies improved the bio-motoric features of
basketball players. According to another result, the mistakes identified in
the video analysis of the player's free throw process were corrected with
the studies and the development of this skill was improved.

For Citation Yakar, A. (2024). Application of software-assisted performance analysis in
basketball: An action research for improving bio-motoric features and free
throw shooting skills. Journal of Aegean Scientific Research, 7(1), 34-53.
DOI: 10.58637/egebad.1561590

GIRIS

Sporda teknoloji kullanimi yaygin bir sekilde ve dncekinden daha hizli bir bigimde
kullanilmaya devam etmektedir. Sporun paydaslari olan sporcular, kulUpler, uzmanlar,
yoneticiler vb. kigilerin teknoloji alanindaki her turli gelismeyi yakindan takip etmesi,
bu alanda dusundukleri hedefe ulagsmalarina yardimci olabilecek bir faktor olarak
gorulmektedir (Misirligil ve Bayansalduz, 2023). Son yillarda kullanilan yeni nesil spor
teknolojileri sporcularin performansini 6lgmede ve analiz etmede mevcut yaklagimlarin
Otesine gegme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, gelecekteki c¢alismalarin bu
teknolojilerin daha fazla kesfine ve potansiyel uygulamalarinin arastirilmasina
odaklanmasi 6nemlidir. Performans degigkenlerinin niteliksel ve niceliksel analizler ile
ortaya konulabilmesi ve bu surecler sonucunda ortaya ¢ikan sistematik, nesnel ve
guvenilir performans izleme ve degerlendirme suregleri sporcuya faydali olmakta ve
zamaninda geri bildirim sunmaktadir. Dolayisiyla, spor performans analizi, insan
performansinin sinirlarini zorlamaya yardimci olabildigi igin spor bilimciler ve
antrendrler igin hayati bir dneme sahiptir. Fiziksel performansin 6lgumu ve analizi,
bireysel saglik ve spor performansini optimize etme potansiyeli tagsiyan dnemli bir ara¢
olarak gorulmektedir (Ozbay ve Ulupinar, 2023). Bu arastirmada sporda performans
analizinin 6nemi, bir spor branginda veri toplama sureci, verilerin nasil analiz edildigi,
sporda performans analizine iligkin gesitli yontemlere ve bunlarin ¢ozumlenmesine
odaklaniimigtir.

Sporcunun performans analizi, uzun bir sire boyunca yapilan antrenmanin bir sonucu
olarak sporcularin gelismelerini, fiziksel kondisyon derecesini veya teknik uzmanhgi
degerlendirmeyi amagclar (Tozkoparan ve Karaduman, 2022). Sporda performans
analizi, sporcularin performanslarinin hem kisa hem de uzun vadede izlenmesini,
degerlendiriimesini ve geligtiriimesini saglar. Hangi sporcunun hangi alanlarda ve
becerilerde gelisime ihtiyaci oldugunun oOlgtilmesi ve degerlendiriimesi onemlidir.
Turnuva ve liglerin devam ettigi surecglerde antrenman programlarinin, yuklenme ve
dinlenme dengesinin, oyuncularin kondisyonunun ve dolayisiyla takimin
performansinin nasil etkilendigi analiz edilmelidir. Bir sezon boyunca ve hatta
sonrasinda performansin hem bireysel hem de takim baglaminda nasil gosterildigi gok
boyutlu olarak incelenmelidir. Ornegin basketbolda oyuncularin aerobik ve anaerobik
gugclerinin belirlenmesi, dayaniklilik ve kuvvetleriyle iligkilendirilebilir. Basketbolda anlik
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enerji ihtiyacini yansitan patlayici gucun yani sira esneklik, denge, koordinasyon, el
becerisi, hareketlilik, hiz ve g¢eviklik gibi biyo-motorik yeteneklerin geligtiriimesi
sporcularin performansini ve takimin sportif basarisini olumlu yonde etkilemektedir.
Bu nedenle, her bir yetenegin farkli veri toplama teknikleri kullanilarak olgiimesi ve
degerlendiriimesi gerekmektedir. Ornegin, cevikligi lgmek ve degerlendirmek igin
lllinois geviklik testi, esnekligi dlgmek ve degerlendirmek igin otur ve uzan testi (ek
olarak sirt ve bacak esnekligi), algilama ve hizi 6lgmek ve degerlendirmek igin gorsel
ve isitsel testler, genel kuvveti 6lcmek ve degerlendirmek igin sag-sol kol, dayaniklilgi
Olcmek ve degerlendirmek igin kuvvet testi, dikey sigrama testi, aerobik gug¢ ve
kapasiteyi 6lgmek ve degerlendirmek igin mekik kosusu testi, dengeyi d6lgmek ve
degerlendirmek icin flamingo denge testi, genel dayanikhligi Olgmek ve
degerlendirmek icin Cooper testi gibi teknikler ve araglar kullanilabilir.

Olgllen ve degerlendirilen biyo-motorik yeteneklerin (kuvvet, denge, dayaniklilik, el
becerisi, koordinasyon, hiz, ¢eviklik vb.) hem oyuncu bazinda hem de takim genelinde
izlenmesi ve geligtiriimesi icin gesitli calismalar yurutilmektedir. Her sporcu igin test
sonuglari ve degerleri bir Microsoft Excel dosyasina kaydedilir ve analiz edilir. Her
oyuncunun geligsim grafigi gizilir ve sportif performansiyla iligkilendirilir. Bu ¢alismada
gerceklestirilen uygulamalarla birlikte basketbolcularin biyo-motorik 6zelliklerinin ve
ayni zamanda basketbolda 6nemli becerilerden birisi olarak gorulen serbest atig
becerisinin geligtiriimesi hedeflenmisgtir.

Biyo-Motorik Ozellikler

- Dayanikhilik Testi: 20 metre Mekik Kosusu testi, katilimcilarin aerobik dayanikhlik
kapasitesini belirlemek icin kullanilabilir.

- 20 Metre Mekik Kosusu: Bu test igin 8,5 km.h-1 hizda baglayan ve sinyal araliklarini
dakikada 0,5 km.h-1 artiran bir program kullanilabilir. Katimcilardan her sinyalde 20
metre sonunda gizgiye dokunmalari istenir. Sinyal geldiginde 20 m'yi belirleyen
cizgilerin bir metre onundeki cizgilere uUst Uste iki kez ulasamayan Kkisi i¢in test
sonlandirilir (Agbuga, Konukman, Yilmaz, Koklu ve Alemdaroglu, 2007; Parlak, 2020).

- Ceviklik Testi: Katilimcilarin geviklik 6zelliklerini belirlemek icin geviklik T testi ve
lllinois geviklik testi kullaniimistir. Her iki testte de baslangi¢ ve bitis noktalarina 0.01
saniye hassasiyetle iki kapil fotoselli elektronik kronometre yerlestiriimektedir.

- Ceviklik T Testi: 10 m uzunlugunda ve 10 m genisliginde bir alanda T seklinde
olusturulmus 4 temas noktasindan olusmaktadir. Katilimcilardan belirlenen bu noktalar
arasinda farkli yonlerde ve farkh sekillerde hareket etmeleri istenir ve bir seriyi en kisa
surede tamamlamalari beklenir (Ozbay, Ulupinar ve Ozkara, 2018).

- lllinois Ceviklik Testi: Test parkuru, 5 m genisliginde, 10 m uzunlugunda bir alanin
ortasinda 3,3 m araliklarla duz bir gizgi Uzerinde belirli noktalara koniler yerlestirilerek
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olusturulur. Test her 10 m'de bir 180°lik donusleri icermektedir (Hazir, Mahir ve
Acikada, 2010).

- Kuvvet Testi: Takei marka el, sirt ve bacak dinamometreleri ile el kavrama kuvveti,
sirt kuvveti ve bacak kuvveti dlgumleri yapiimaktadir.

- El Kavrama Kuvveti Testi: Katilimci ayakta iken, dlgcim yapilacak kol bukilmeden
ve vucuda temas ettirilmeden, kol vicuda 450 agida iken 6lgim alinir (Tamer, 2000).

- Sirt Kuvveti Testi: Katilimci dizleri gergin pozisyonda ayaklarini dinamometre
sehpasina yerlestirir, kollari gergin, sirtt diz ve vicudu hafifce One egikken
dinamometre gubugunu elleriyle kavrar ve mumkun oldugunca dikey olarak yukari
dogru ¢eker (Tamer, 2000).

- Bacak Kuvveti Testi: Katilimci dizleri bukulu, kollari gergin, sirti duz ve vicudu
hafifce one egik sekilde ayaklarini dinamometre sehpasina yerlestirir, elleriyle
dinamometre ¢cubugunu kavrar ve mumkun oldugunca dikey olarak yukari dogru ¢geker
(Tamer, 2000).

- Esneklik Testi: Otur ve Uzan testi katilimcilarin esnekligini belirlemek icin
kullanilabilir.

- Otur ve Uzan Testi: Esneklik sehpasinda katilimcilar yerde otururken ¢iplak
ayaklarini test sehpasina dayarlar. Dizlerini bukmeden 6ne dogru uzanirlar ve
sehpanin uzerindeki cetveli ileri dogru iterek en uzak noktada beklemeye calisirlar
(Tamer, 2000). Bu test otur-uzan esneklik sehpasi kullanilarak gerceklestirilir ve
bacaklar duz bir sekilde uzatilmis olarak yere oturmayi igerir. Avug icleri asagi bakacak
ve eller birlikte ya da yan yana olacak sekilde katilimci 6lgum ¢izgisi boyunca mimkun
oldugunca ileri uzanir. Ellerinizin ayni seviyede kaldigindan emin olun. Uzandiktan
sonra kisi birkag saniye bekler ve performans cm cinsinden kaydedilir (Balci ve Tamer,
2005).

- Altigen Koordinasyon Testi: Altigen koordinasyon testi dijital el kronometresi ile
gerceklestirilir. Baslangi¢ pozisyonunda katilimci A gizgisine bakar, katilmci B
cizgisinin disina atladiginda kronometre basglatilir. Katihmci B gizgisinin disindan
merkeze doner, daha sonra C ve merkeze donus, D ve merkeze donus seklinde devam
eder, bu sekilde 1 dénlisii tamamladiktan sonra toplam 3 déniis icin gergeklestirilir. iki
deneme sonrasi en iyi derece puan olarak not edilir (Guler, 2016).

- Flamingo Denge Testi: Katilimcilarin statik denge olgimleri Flamingo denge aleti ile
gercgeklestirilir. Katilimecr 50 cm uzunlugunda, 4 cm yuksekliginde bir denge Kirigi
Uzerinde durarak 1 dakika boyunca dengede kalmaya caligir. Bu sure zarfinda denge
kirisi her dustugunde sure durdurulur ve katilmci tekrar denge kirigi Uzerinde pozisyon
aldiginda sure kaldigi yerden devam eder. Bir dakika iginde dengeyi korumak igin
yapilan her denemenin sayisi kaydedilir (Parlak, 2020; Yaprak ve Dellekoglu, 2021).
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Bunlarla birlikte sporcularin kendi branglarina yonelik becerilerinin gelistiriimesi, bu
becerilerin eksiklik veya yanligliklari konusunda cesitli yazimlarla analiz edilerek
belirlenmesi sonrasinda gelistiriimesi ihtiyaci goze c¢arpmaktadir. Boylelikle sporcu
performansinin gelisimi s6z konusu olabilecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ¢esitli performans analizi tekniklerinin basketbol branginda
uygulanmasi g¢ergevesinde, basketbolcularin biyo-motorik 6zelliklerinin ve serbest atis
becerilerinin geligtiriimesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma eylem (aksiyon) arastirmasi kullanilarak desenlenmigtir. Johnson’a (2014)
gore eylem arastirmasi, gergek bir 0gretimsel problemi veya durumunu calisma
surecidir. Eylem aragtirmasinin amaci, ogretim uygulamalarini iyilestirmek, gelistirmek
veya bir okulun islevini arttirmaktir. Eylem arastirmalari, 6gretim uygulamalarinin ve
ogretim durumlarinin dnceden planlanmig, sistematik gézlemidir. Eylem aragtirmalari,
egitim arastirmalart ve oOgretim uygulamalari arasindaki boslugu gidermek igin
kullanilabilir.

Mills’e (2003) gore, eylem arastirmalari gesitli alanlarda ortaya ¢ikan sorunlara ¢ézum
uretiimesini saglayan bir arastirma yaklagimidir. Bu tlirde oOgrenme ortaminda
ogretmen, arastirmaci, yonetici ve ogrenciler vb. paydaslarin bulundugu okullarda
ogretimin nasil yapildigi ve ogretimi daha etkili kilmak icin neler yapilabilecegi vb.
konularda var olan durumlar belilemek amaciyla kullaniimaktadir. Uzuner'e (2005)
gore, bazi siniflamalara gore uygulamali nitel arastirmalardan biri olan eylem
arastirmalari elestirel yansitma, gozlemleme ve sorgulama yoluyla yagsamin kalitesini
artirmak igin dnceden planlanmig, dizenlenmis ve is birligine dayali yapilan sistematik
incelemelerdir.

Arastirma cercevesinde segilen eylem arastirmasi tlrd olan teknik/bilimsel/is birlikli
eylem arastirmasi yaklagiminda amag, daha dnceden belirlenmis bir kuramsal gerceve
icinde bir uygulamayi test etmek veya degerlendirmektir. S6zu edilen kuramsal
cerceveye dahil olan aragtirmacinin rehberliginde uygulayici yeni bir yaklagimi
uygulamaya koyar ve bu sure¢ arastirmaci tarafindan analiz edilerek uygulamaya
iliskin bir degerlendirme yapilir. Bu yaklagimda uygulama sirecinde uygulayici ve
arastirmaci arasinda yogun bir etkilesim gerceklesir. Uygulama boyunca ortaya gikan
sorunlar arastirmaciya iletilir. Arastirmaci, uzmanligi ¢ergevesinde soruna nasil bir
mudahalede bulunulacagini ve ¢6zum yollarini uygulayiciya aktarir. Uygulayici bu
Oneriler dogrultusunda uygulamaya devam eder. Teknik/bilimsel/is birlikli eylem
arastirmalarinda bu sudrecin  betimlenerek acgiklanmasi arastirmanin  temel
amaclarindandir (Yildinm ve Simsek, 2013).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Mugla Sitki Kogman
Universitesi Egitim Fakdltesi Kadin Basketbol Takimi Oyunculari olusturmaktadir.
Biyo-motorik 6zelliklerin gelistiriimesi kapsaminda 7 oyuncu, serbest atis becerilerinin
geligtiriimesi kapsaminda 1 oyuncu arastirmaya gonullu olarak katilmistir. Aragtirmada
calisma grubunun segiminde amagli drnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunda bulunan oyuncularin 4-7 yil arasi basketbol gegmisi bulunmaktadir
ve yas araligi 19-26 seklindedir. Aktif olarak basketbol oynayan oyuncular 2020-2021
yillarinda COVID-19 pandemisi surecinde spordan uzak kalmislardir ve biyo-motorik
Ozellikleri de bu uzakliktan olumsuz etkilenmigtir. Oyuncular, bu galigmaya gonullu
olarak katiimiglardir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiltesi Kadin Basketbol Takimi
oyuncularinin cinsiyet, yas, boy, kilo, bel kalinhgi, yag orani, gorsel test, isitsel test,
sag-sol kol kuvveti, esneklik: otur uzan testi — bel - bacak, dikey sigrama testi, flamingo
denge testi, lllinois geviklik testi, mekik kosusu testi verileri sezon boyunca bes ay
araliklarla, alinan izinler sonrasinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde toplanmistir. Arastirmaci Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Fakultesi Kadin Basketbol Takiminin antrenorudur. Arastirmanin  tamaminda
gerceklestirilen uygulamalarda ve veri toplama sureglerinde etkin bir rol almigtir.

Oyuncularin biyo-motorik yeteneklerini izlemek ve gelistirmeye galismak amaciyla,
belirlenen degerler dogrultusunda hangi Ozelliklerin ya da becerilerin gelistiriimesi
gerektigine yonelik antrenman programlari uygulanmigtir. Boylece sezon sonunda
sampiyon olan takimin performansini olumlu yonde etkileyen ¢alismalar ve hamleler
yapildigi ¢ikariminda bulunulmustur.

Manuel ve elektronik olarak kaydedilen verilerin yani sira Optojump, Kinovea,
Microsoft Excel, SPSS (Statistical Package for Social Sciences), Microgate Witty,
Check Your Motion, Inbody, Golden Cheetah, CoachNow, Padlet vb. uygulamalar
incelenerek sporcularin  performans ve biyo-motorik Ozelliklerinin  skorlari
degerlendiriimis ve gozlemler ve video kayitlari ile de analizler yapilabilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglari dogrultusunda toplanan veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 22.0 araciliiyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile Kinovea yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Oyuncularin biyo-motorik 6zelliklerinin ¢gozimlenmesinde
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilarak analiz edilen veriler 6n test ve son test
arasindaki farklarin ortaya konulmasi amaciyla gergeklestiriimistir. Bunun igin dnce
yine normallik degerleri hesaplanmig, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik
degerleri anlamli (p=,000) bulundugu igin parametrik olmayan testler kullaniimasina
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karar verilmigtir. Aragtirmanin bir bagka boyutunda Kinovea yazilimi ile analizi yapilan
goruntuler kapsaminda serbest atig analizi yapilarak, biyomekanik anlamda hatali olan
kisimlar duzeltimis ve oyuncunun daha isabetli serbest atislari oldugu
gozlemlenmigtir.

Performans analizi amaciyla bu gorev icin Kinovea uygulamasi secilmistir. Kinovea
uygulamasinin segilmesinin nedeni, basketbol performanslarinin analizinin bu
uygulama ile daha etkin bir sekilde analiz edilebilmesidir. Basketbolda kritik
becerilerden biri olan serbest atig, Kinovea uygulamasi ile analiz edilmistir. Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim Fakdiltesi Kadin Basketbol Takimi Kaptani bu galismaya
katilmaya gonullt olmus ve video analizi i¢in izin vermigtir.

Verilerin Analizinde Kullanilan Yazilimlar

Optojump: Rekabetgi spor dunyasina yeni bir degerlendirme ve performans
optimizasyonu felsefesi getiren yenilikgi bir analiz ve dlgim sistemidir: yalnizca kesin
objektif verilere dayali olarak sporcuya 0zel ve O0ozellestiriimis bir antrenman
programinin geligtiriimesi icin tasarlanmigtir. Optojump Next, bir bireyin performans
seviyesini ve fiziksel durumunu karakterize eden temel parametreleri elde ederek
antrendrlerin, egitmenlerin ve aragtirmacilarin sporcularini surekli olarak test etmelerini
ve izlemelerini saglar. Bu, bir sporcunun yeteneklerini veya fiziksel uygunlugunu basit
ve hizli bir sekilde tespit etmeyi mumkun kilar ve zaman iginde o sporcu veya farkli
sporcular igin degerleri karsilagtirmayr mumkun kilan gergek bir veri tabani olusturur
(http://www.optojump.com/, 2022).

—

Sekil 1. Optodump Olgiim Aleti

Optojump, bir verici ve alici gubuktan olusan bir optik dlgim sistemidir. Bunlarin her
biri 96 led igerir (1,0416 cm ¢ozunurluk). Verici gubuktaki ledler alici gubuktakilerle
surekli iletisim halindedir. Sistem, cubuklar arasindaki iletisimde meydana gelen
kesintileri tespit eder ve bunlarin suresini hesaplar. Bu, bir dizi atlayisin performansi
sirasinda ugus ve temas surelerinin saniyenin 1/1000'i hassasiyetle Olgulmesini
mumkun kilar. Bu temel verilerden yola ¢ikan 6zel yazilim, sporcunun performansina
bagh bir dizi parametrenin maksimum dogrulukla ve gergek zamanli olarak elde
edilmesini mumkun kilar. Hareketli mekanik pargalarin olmamasi dogruluk ve ylksek
guvenilirlik saglar. Optojump Next, sayisal verilerin elde edilmesinin Gtesine geger:
istenildigi gibi konumlandirilabilen kiigiik kameralar sayesinde, gergeklestirilen
testlerin goruntulerinin kaydedilmesine ve bunlarin dlgulen olaylarla mikemmel bir
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sekilde senkronize edilmesine olanak tanir. Bu, veriler ve goruntiler arasinda ¢apraz
kontrolin avantajlarindan ve ayrica 6zel yardimci programin sundugu olanaklardan
yararlanarak daha ayrintili video analizinden elde edilen avantajlardan yararlanmayi
mumkun kilar. Film sekanslari ve diger tum veriler veri tabanina kaydedilir. Bu da
onlara her an bagvurmayi ve sayisal verilerde oldugu gibi farkli sporcularin ya da ayni
sporcunun farkli anlardaki performanslari arasinda karsilastirmalar yapmayir mumkun
kilmaktadir (http://www.optojump.com/What-is-Optojump.aspx, 2022).

Kinovea: Kinovea, insan hareketini incelemekle ilgili dort temel gorev etrafinda
duzenlenmigtir: yakalama, gozlemleme, agiklama ve olgum. Kinovea, kurulumunuzdan
en iyi sekilde yararlanmaniza yardimci olur (https://www.kinovea.org/, 2022).

Sekil 2. Optodump Uygulamasi Ornekleri

Optojump Next asagidakileri mumkun kilmaktadir
(http://www.optojump.com/Applications.aspx, 2022):

- Bir sporcunun performansini ve fiziksel durumunu degerlendirmek

- Kas eksikliklerini hizli bir sekilde tespit etmek ve c¢esitli is yuklerine kargi toleransi
Olgmek

- Test sonuglarina gore Ozellestirilmis ve ¢esitlendiriimig egitimler gelistirmek
- Eqgitim sonuglarini periyodik olarak kontrol etmek

- Sporculari birbirleriyle karsilastirmak icin bir veri tabani olusturmak veya antrenman
sonuglarini objektif olarak belirlemek igin belirli bir sporcunun farkli zaman
dilimlerindeki sonuglarini karsilastirmak

- Bir yaralanmadan sonra sporcunun fiziksel durumunu incelemek, rehabilitasyon igin
0zel eylemler gelistirmek ve ilerlemesini kontrol etmek

- Sporculara kaydedilen ilerlemenin somut kanitlarini sunarak onlari motive etmek ve
boylece grup icinde verimli bir rekabeti tesvik etmek

- Egitmenin ig yuklini onemli Olgude azaltmak, ayni zamanda aylar once yapilan
testlerin sonuglarini istedigi zaman alabilmesini saglamak
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- Yetenek kesfederken veya sporcu segerken objektif bir "yargi" kullanmak
Optojump Uygulamasi:

Kopenhag/Danimarka’'daki Holbaek Stenhus Basketbol Become Pro Kampindan
Video ve Fotograflar (Temmuz-2022)
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Sekil 3. Optodump Uygulamalari ve Analiz Sonuglari Ornekleri

Gozlemler igcin Kinovea’da zaman; kare numarasi, baslangigtan itibaren toplam
milisaniye gibi ¢esitli birimlerle temsil edilebilir. YUksek hizli bir kamera ile g¢ekildikleri
icin zaten agir ¢cekimde olan videolar igin, zaman Olgegi yakalama kare hizina
ayarlanabilir ve programdaki tim zamanlar gercek zaman degerlerini yansitacaktir.
Goruntu donusumleri gergeklestirme, dondurme, yakinlastirma, yansitma, en boy
oranini duzeltme, kargilastirma ve senkronize etme, vb. heterojen kare hizlarina sahip
videolar senkronize edilebilir. iki video ust uste bindirilebilir
(https://www.kinovea.org/features.html, 2022).

42



Yazilim Destekli Performans Analizi

Sekil 4. Kinovea Ekran Gérdntiisd - 1

iigi gekici zamanlarda anahtar gériintiler olusturulabilir ve bunlara zengin metin
yorumlari eklenebilmektedir. Etiketler ve sayilar, gizgiler ve oklar, egriler, cok satirli
yollar, dikdortgenler, isaretleyiciler, serbest cizimler gibi temel ek agiklamalar
eklenebilir. Ek acgiklama gizimlerinin adlari ve stil 6zellikleri vardir. Bunlar kopyalanabilir
ve cercevelerin ve videolarin etrafina yapistirilabilir. Harici goruntuler, goruntu
nesneleri olarak videoya aktarilabilir. Spot 15191 veya buyuteg¢ araglarini kullanarak bir
seye dikkat cgekilebilir. Geligmis araclar, guclu bir 6zel ara¢ gergevesi kullanilarak
sifirdan olusturulabilir. Bunlar, noktalarin, gizgilerin, agilarin listesini ve kullanici onunla
etkilesime girdiginde aracin nasil davranmasi gerektigini agiklayan XML dosyalaridir
(https://www.kinovea.org/features.html, 2022).

Sekil 5. Kinovea Ekran Gordintiisi - 2

Olglim igin kronometreyi kullanarak zaman araliklarini ve gizgi, agi ve gonyometre
araclarini kullanarak mesafeleri ve agcilar Olgulebilir. Hassasiyeti artirmak igin
yakinlagtinlabilir, Olgumler alt piksel hassasiyetiyle yapilir
(https://www.kinovea.org/features.html, 2022).
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£ C n.
i Setstyle as default
Always Visible

Sekil 6. Kinovea Ekran Gériintisti - 3

Kamera akiglarini yakalamak, yakalamak ve kaydetmek amagli ana - arayuz tek bir
kamera, iki kamera veya bir kamera ve bir oynatma ekrani i¢in yapilandirilabilir. Ayni
anda ikiden fazla kamera yakalamak gerekiyorsa veya daha gelismis bir kurulum
varsa, ayni bilgisayarda ayni anda birkag Kinovea 6rnegi ¢alistirilabilir. Kinovea, web
kameralari ve diger UVC uyumlu kameralar i¢in her seyi yakalayan bir modile sahiptir
(https://lwww.kinovea.org/features.html, 2022).

Knee - a Knee - b
0.051 1215
0.049 1229
0.048 1243
0.046 1.260

Sekil 7. Kinovea Ekran Gériintisti - 4

Diga aktarim icin ek aciklamalar KVA dosyalarina (XML) kaydedilir. Bunlar vektor
tabanlidir ve istenildigi zaman degistirilebilir. Bir video ile iligkili KVA dosyasi otomatik
olarak yeniden yuklenir. Ayrica diger videolara da aktarilabilir. Ek agiklamalar ayrica
video kareleri Uzerine kalici olarak boyanabilir ve yeni videolar disa aktarilabilir. Diger
diga aktarma secenekleri, tek tek kareleri veya anahtar goruntuleri ayri dosyalara
kaydetmeye, video slayt goOsterileri olusturmaya ve anahtar goruntulerde
duraklamalarla videolar olusturmaya olanak tanir. ikili oynatma ekrani yapilandirmasi
kullanilirken, bir araya getirilmis senkronize kareleri igceren bir video disa aktarilabilir.
Zaman serileri ve diger olgimler, harici uygulamalarda daha fazla islenmek Uzere
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kinematik iletisim kutularindan CSV formatinda tablo verileri olarak disa aktarilabilir
(https://www.kinovea.org/features.html, 2022).

Basketbolda Serbest Atis

Acik Beceriler: - Dinamik ortamlar, - Taktiksel karar verme mekanizmasini kullanmak
icin daha fazla gereklilik. Ornek: Tezahirat yapan kalabalik insanlar, rakip takimdan
beceriler ve teknik.

Kapali Beceriler: - Statik ortamlar, - Karar vermek zorunda degilsiniz. Ornekler:
serbest atig yaparken hareketsiz durmak.

Serbest Atis Yapma Asamasi

Hazirlik: Pozisyon ve stabilite

Yurutme: Hareket, maksimum kuvvet, maksimum hiz, impuls
Toparlanma: Topu attiktan sonraki pozisyon, dengeleme
Kas/Kemik Tutulumu

- Kalga kaslari (Gluteus maximus), - Baldir kasi, - Omuz fleksoru, - Ayak bilegi
ekstansori, - Onkol kaslari, - Diz ekstansiyonu, - Dirsek kaslari (Triceps ve biceps).

BULGULAR

Biyo-Motorik Ozelliklere iliskin Bulgular

Aragtirmanin ilk asamasinda oyuncularin biyo-motorik Ozelliklerinin gelistiriimesi
amaclanmistir. Bu cergcevede on test ve son test puanlari karsilastirmali olarak analiz
edilmistir.
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Tablo 1: Mugla Sitki Kogcman Universitesi Egitim Fakiiltesi Kadin Basketbol Takimi
Oyuncularinin Biyo-Motorik Becerilerine lliskin Puanlari
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HCS1 K 20 151 57 70 27,5 37,67 31,00 44,00 16,8 14,7 25 60,5 33 15 9,5 20,5 9
YD1 K 21 162 721 83 39,4 29,67 26,67 31,00 258 21,7 30 59,5 48 27 8 17 8,5
- HB1 K 20 168 68,5 77 34,4 32,00 25,00 32,67 32,5 33,7 31 77 42 36 9 175 95
n
",'_J BS1 K 19 161 49 60 24,7 36,33 36,00 37,67 238 21,6 31 51,5 35 25 11 25 14
z
‘0 GMS1 K 20 167 55 65 256 26,33 25,33 26,67 27,1 28,6 43 825 756 41 16 24 14,5
BA1 K 21 164 64 75 351 37,00 3533 38,33 255 275 21 53,5 36 27 10 19,5 11
AY1 K 26 176 97,1 107 27,5 39,33 24,67 36,33 48,9 39,7 26 87 53 38 11 21 13
HCS2 K 20 151 56,7 70 27,3 37,00 33,67 41,67 17,8 156 24 61 32 17 11 22 10,5
YD2 K 21 162 71 82 38,7 28,33 26,00 29,33 264 22 31 60 49 28 11 17,5 9
- HB2 K 20 168 71 79 36 30,33 25,00 31,33 33 34 30 78 45 37 9 18 10,5
7
|'II—:I BS2 K 19 161 50 60 24,8 3533 36,00 37,33 24 22 32 52 41 28 15 25,5 15
z
8 GMS2 K 20 167 56 66 26,1 26,67 25,67 24,33 281 294 42 83 76,4 42 19,5 25 15

BA2 K 21 164 62 74 342 36,00 33,33 37,33 26 29 19 55 38 30 1" 20 11,5

AY2 K 26 176 952 106 27,2 38,00 2533 34,33 492 41,7 25 90 55 40 12 21 13,6

Tablo 1’deki ham puanlarin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ile yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglarina gore bes aylik araliklarla yapilan
Olcimler sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
Ancak hemen hemen tum verilerde sportif beceriler baglaminda olumlu degisimler
gOzlenmistir. Buna gore sezon boyunca (eylem arastirmasi kapsaminda) yapilan
manipulasyonlar, ¢alismalar ve antrenmanlar sporcularin biyo-motorik yeteneklerinde
(on test-son test puanlarindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da) istenilen
yonde bir degigsim yaratmigtir. Oyuncularin agirlik, bel kalinhgi, vicut yag orani, gorsel
test ortalamasi, isitsel test ortalamasi, karisik test ortalamasi, sag kol kuvveti, sol kol
kuvveti, esneklik: otur erig testi, bel esnekligi, bacak esnekligi, dikey sicrama testi,
flamingo denge testi, lllinois geviklik testi, mekik kosusu testi 6lcimlerinden elde edilen
on test ve son test puanlar istatistiksel olarak anlaml farkhlik gostermese de,
arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen bulgulara goére, yapilan tim
Olgumlerin ortalama degerlerinde istendik yonde ve beklenen degisimler
gerceklesmigtir.

Arastirmanin ikinci asamasinda basketbol oyuncusunun serbest atis becerilerinin
geligtiriimesi amacglanmigtir. Bu kapsamda Kinovea araciligiyla analizleri yapilarak,
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gerceklestirilen antrenmanlar araciligiyla oyuncunun bu becerisinde gelismeler
kaydedilmistir.

Kinovea Yazilimi Destekli Bulgular
Kinovea analizleri gergevesinde;

- Oncelikle iyi ¢ézunUrlikte bir basketbol becerisi videosu Kinovea uygulamasina
yuklenmistir.

- Daha sonra Kinovea Rehberi ve cesitli videolar yardimiyla hangi noktada ne
yapilabilecegi konusunda arastirma ve inceleme yapilmistir.

- Onemli basketbol becerilerinden biri olan serbest atis analizine baslanmstir.

o 217(6 w62
IHTI

Sekil 8. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gérdintiisi - 1

- Kinovea uygulamasi ile oyuncunun boyu (1.51cm), gembere olan mesafesi
(400.54cm), pota yuksekligi (281.67cm) gibi degerler uygulama igerisinde koordinat
duzleminde tanimlanmigtir.

- Diz ve kol agisli, sigrama durumu veya serbest atis igin gereken yukseklik gibi
parametreler belirlenmistir.
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Sekil 9. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gérdntisui - 2

- Daha sonra serbest atisla ilgili topu sektirme, pozisyon alma, topu kavrama ve topu
atmaya hazirlanma suregleri incelenmigtir. Oyuncunun durusu, topu tutusu ve
pozisyon aligi atig i¢cin uygun bulunmustur (Diz agisi: 45°, Kol agisi: 45°)

Sekil 10. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gériintisi - 3

- Serbest atis sirasinda oyuncunun yerden yukselisi (sigrama) ile hem dizlerinin hem
de kollarinin 45 derecelik aglyla atigsa baslayip baslamadigi incelenmisgtir.
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- Atisa baglarken 45 derecelik diz ve kol agisini yakalayan oyuncunun atis sirasinda
sigradikga bu acilarin arttigl ve degistigi gozlemlenmigtir (Diz agisi: 45>>75, Kol agisi:
45>>51, Sigrama yuksekligi: 8,71cm).
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Sekil 11. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gériintisii - 4

- Oyuncu serbest atis yaparken topun hizini belirlemek igin bir yorunge-mesafe
kullanilmig ve topun sepete dogru hizi 6,91 m/s olarak oOlglimustir. Ancak topun
potaya giderken uygun bir bombe ile yorungesini takip ettigi gézlemlenmigtir.
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Sekil 12. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gériintiisi - 5
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- Topu goOnderirken oyuncunun bileginin yorungeyi gosterecek sekilde kaldigi
gOzlemlenmistir. Oyuncunun serbest atisi gogunlukla uygun pozisyon, diz ve kol
acilari, atig stili, yorunge ve hiz ile sayiya gevirdigi gorulmustar.

- Oyuncunun serbest atig sirasindaki pozisyonel durugu, diz ve kol agilari, bilek
hareketleri, top Uzerindeki bombe, topun hizi vb. 6zellikler incelendiginde ve ideal ya
da ideale yakin serbest atis teknigi kriterleri ile karsilastinldiginda, diger tum
Ozelliklerin ideale yakin oldugu, ancak serbest atig sirasinda sigramanin atisin ideale
yakin ozelliklerini degistirdigi degerlendirilebilir.

- Oyuncu ile yapilan goérusmelerde serbest atigi sirasinda eskiden yaptigi sigramayi
yapmamasi gerektigi hatirlatiimigtir.

- Uzun sureli antrenmanlarda yapilan ek galismalarla oyuncu serbest atigi ideal ya da
ideale yakin ozelliklerde uygulayabilmistir.

- Kinovea ile birlikte diger yazihmlar veya uygulamalar, performans testleri ve
biyomekanik muayeneler sporcu performansini gelistirmek igin uygun ve etkili
araglardir. Ancak bunlarin kullanimi ekstra zaman, bilgi, deneyim ve uzmanlik
gerektirmektedir.

- Bu uygulama surecinde kullanilan Kinovea yazilimi ile basketbolda onemli
becerilerden biri olan serbest atig analizi gergeklestirilmistir.

- Calismanin gegerliligi, guvenilirligi ve standardizasyonu i¢in ekstra bir ¢alisma
yapilmamistir. Kinovea uygulamasinin sundugu gecerli, guvenilir ve standart dlgimler
uygulanmigtir. Buradaki uygulamanin niteligi yuksek ¢ozundrlikli videolar ile
belirlenebilmektedir.

- Spor hareket ve performans analizi baglaminda, Kinovea sporcularin geligimi igin
yararlidir ve antrenodrlere antrenmanlari programlamak ve duzenlemek icin ¢ok fazla
ipucu sunmaktadir.

SONUG

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen uygulamalar (antrenmanlar ve maglar) Mugla
Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakdltesi Kadin Basketbol Takimi Oyuncularinin
biyo-motorik 6zelliklerini gelistirmistir. Oyuncularin gorsel test, igitsel test, karigik test
ortalamasi, sag kol kuvveti, sol kol kuvveti, esneklik: otur eris testi, bel esnekligi, bacak
esnekligi, dikey sigrama testi, flamingo denge testi, lllinois geviklik testi ve mekik
kosusu testi on testleri ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmamasina ragmen, oyuncularin tum puanlarini sure¢ igerisinde yukselttikleri
gorulmustur. Baska bir deyigle, yapilan antrenman uygulamalari ve egzersizler
oyuncularin bu 6zelliklerini gelistirmelerine destek olmustur.

50



Yazilim Destekli Performans Analizi

Aragtirmanin diger boyutu olan biyomekanik alaninda kullanilan farkli yazilimlardan
Optojump antrendrlerin, egitmenlerin ve arastirmacilarin sporcularini surekli olarak test
etmelerini ve izlemelerini saglar. Bu, bir sporcunun yeteneklerini veya fiziksel
uygunlugunu basit ve hizli bir sekilde tespit etmeyi mumkun kilar ve zaman iginde o
sporcu veya farkl sporcular igin degerleri karsilagtirmayr mumkun kilan gergek bir veri
tabani olusturur. Optojump ile yapilan optik dlgimler sayesinde sporcu performansinin
detayli analizlerini yapmak mumkindir. Ornegin atlama performansi sirasinda ugus
ve temas sureleri detayl bir hassasiyetle dlgulebilmektedir. Bu 6zel yazilim, sporcunun
performansina bagli bir dizi parametrenin maksimum dogrulukla ger¢cek zamanl olarak
elde edilmesini mumkun kilmaktadir. Farkl sporcularin veya ayni sporcunun farkl
anlardaki performanslari arasinda karsilastirma yapiimasina olanak tanir.

Arastirmanin bir diger amaci kapsaminda biyomekanik analizlerin gergeklestiriimesini
saglayan Kinovea, antrendrlerin, egitmenlerin ve arastirmacilarin kurulumdan en iyi
sekilde yararlanmalarina yardimci olur. Kinovea, videolar araciligiyla gergeklestirilen
performansilar igin bir mikroskop gorevi gorur ve performans analizi saglar. Performans
videolari, onemli konumlara oklar, agiklamalar ve diger icerikler eklenerek
gelistirilebilir. iki video yan yana gézlemlenebilir ve ortak bir etkinlikte senkronize
edilebilir. Acilar, mesafeler ve sureler manuel olarak Olgulebilir veya videodaki
noktalarin yortingeleri takip edilebilir. Analizler, bilimsel galisma ve daha ileri iglemler
igin elektronik tablo formatlarina aktarilabilir.

Hem Optojump hem de Kinovea, bircok farkli spor dalindan sporcularin
performanslarinin ¢ok boyutlu olarak izlenmesi, analiz edilmesi ve degerlendiriimesi
icin firsatlar sunuyor. Bu degerlendirmeler 1siginda sporcularin gelisim ve
performanslarinin artirilmasi amaciyla yapilacak ileri ¢alismalarin planlanmasi ve
organizasyonu igin bu uygulamalar spor antrendrlerine antrenman programlarinin
hazirlanmasi agisindan destek saglamaktadir.

Etik Onay: Calisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik
Kurulu'nun 22/12/2021 tarihli, 210037 protokol ve 39 sayili karar numarasi ile
onaylanmistir.

Arastirma izinleri: Arastirmanin gergeklestiriimesi amaciyla ihtiyag duyulan izinler,
katilimcilarin onam formlarina verdikleri olumlu yanitlarla saglanmigtir.

Catisma Beyani: Arastirma kapsaminda ifade edilen ve ortaya konulan tum fikir, veri
ve bulgularin arastirmanin yazarina ait oldugunu ve galismayla ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmadigini beyan ederim.
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GiRIS

Aile hemen hemen tum toplumlarda toplumun temel yapi tasini olusturmaktadir. Aile
kurumu da evlilik ile kurulur ve evlilik tam toplumlarda iligskiyi mesru kilan bir s6zlesme
olarak degerlendirilebilir. Evlilik, insanoglunun var oldugu donemden bu yana var olan
bir eylemdir. insanlari evlilige motive eden cinsellik, ireme arzusu, maddi ortaklik,
iligkinin toplumda kabul gormesi, yalniz kalmama, ekonomik denge gibi farkli
gerekgeler bulunmaktadir (Guler, 2021; Payat ve Oksliz, 2022). Modern yagsamin
getirdigi toplumsal degisim ile birlikte evlenme bosanma surecleri ve aile yapisinda
degisimler meydana gelmistir (Aydin ve Baran, 2010) insanlar daha ben merkezli
olmustur, feminizm ile kadinlarin hayattaki rollerinin degismesiyle birlikte evlilik sadece
beraberlik olarak gorulmeye baglanmistir ve aile baglarinin eskiye gore daha
zayiflamigtir bu ylizden evlilikten beklentiler evlilige karsi duygular degismigtir (Tarhan,
2021). Sanayilesme ve kdyden kente gocun artmasi ile aile yapisi degismeye baglamig
ve bireysellik artmistir (Hunler, 2003). Bunlarin da etkisiyle birlikte son yillarda evienme
yasinin hem kadinlarda hem erkeklerde arttigi gorilmektedir (Tirkiye istatistik
Kurumu, [TUIK], 2023). Kadinlarin ekonomik olarak ba@imsiziginin artmasi,
bireyselligin artmasi ve ekonomik kogullarin zorlagmasi ile evliligin daha maliyetli hale
gelmesi, egitim seviyesinin artmasi gibi faktorler evlilik oranini ve evli kalma suresini
azaltmaktadir (Raymo vd, 2021). Evlilik ayni zamanda duygusal bir suregtir. Evlilik ile
birlikte bireylerin hayatina birtakim yeni duzenlemeler gelir, bazi bireyler evlilik
oncesinde evlilige, evlilikten sonraki yasama, olasi ayrilik durumuna, evlilikle birlikte
hayata gelebilecek zorluklara ve beklentilerinin ne kadar kargilanacagina dair kaygi
yasayabilmektedir (Sezer, 2019; Shams, 2018). Bireylerin evlilige yukledikleri anlam
evlilik surecini etkilemektedir (Hall, 2006). Bazen de iliskide olumsuz degerlendiriime
korkusu, begenilmeme endisesi, olumsuz iligki deneyimleri iligkiyi baglatma ve
surdirmeye dair kaygiya neden olabilmektedir (La Greca ve Mackey, 2007). Birden
cok faktorun bir araya gelmesi ile birlikte evlilik, her ne kadar toplumsal olarak uygun
gorilen bir yapi olsa da kaygi olusturabilmektedir. Evlilik ile sorumluluklarin artmasi ve
ailelerin de devreye girmesi bireylerde stres faktoru olabilmektedir (Adak, 2016).

Kaygi, potansiyel bir tehlikeye kargi otomatik olarak uyariima halidir (Carleton, 2012).
Bireyin herhangi bir duruma karsi yasadigi kaygi ve sergiledigi tutumlar yasaminin
erken donemlerindeki deneyimlerinden ve stres faktorlerinden etkilenmektedir (Cooper
vd, 2008; Heim ve Nemeroff, 2001; Stein vd, 2005). Evlilik kaygisi evlilikle ilgili negatif
duygu ve dusuncelere sahip olmak, evlilige dair girisimden ve konugmalardan uzak
durmak, evlilige dair yogun bir tedirginlik duygusu hissetmek olarak tanimlanabilir.
Evlilik kaygisi yagan bireyler evlilik ile birlikte 6zgurluk alaninin daralacagini ve baski
hissedecegdini dusunebilmektedirler bu yuzden de evlilikten kaginabilmektedirler (Celik
ve Erkilet, 2019). Ancak kisi dogdugu andan itibaren yakininda olan belli kigilerle
duygusal anlamda iligki, bag kurmaya meyillidir (Bowbly, 1988). Bireyin simdiki
iligkilerindeki davraniglari, baglandiklari kisilere karsi tutumlari, baglandiklari kigiyi
segmeleri, romantik iligki deneyimleri, partner segimi hatta ebeveynligi bu baglanma
modelinin 1g1ginda olugur (Brennan ve Shaver, 1995; Feeney ve Noller, 1991; Furman,
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vd, 2002; Scott ve Cordova, 2002; Volling vd, 1998) ve baglanma modeli baska
psikiyatrik rahatsizliklarin yaninda evlilik problemleri olarak da kendini
gosterebilmektedir (Bowbly, 1977). Birey, kendini fiziksel ve psikolojik olarak yakin
hissettigi kisi ile baglanma yasar (Hazan ve Shaver 1994). Bowbly (1988), guvenli
baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma olmak Uzere Ug tur ana baglanma
modeli tanimlamaktadir.

Guvenli baglanma, bireyin saglikli iligkiler kurabilme, ihtiya¢ duydugunda gelecek olan
yardimi kabul edebilme ve ihtiya¢c duyuldugunda kargisindakine gerekli yardimi
verebilme becerisidir. GUvenli baglanan, bebeklerin anneleri ile tutarli ve sicak iligki
kurduklar1 soylenebilir (Ainsworth vd, 1978). Anne varligiyla ya da gocugun ihtiyag
durumunda yaninda olacagi konusunda; temel guven duygusunu verdiginde ¢ocuk bu
guven ile gevresiyle ilgilenmeye, 6grenmeye, korkmadan dunyayi arastirmaya yonelir.
Yasaminin ileriki donemlerinde de benzer olarak duygusal olarak bag kurdugu
kisilerden belli bir zaman uzaklasmayi basarabilir, bu uzaklasmanin Ustesinden
gelebilir ve zamani geldiginde tekrardan o kisi ile birlesmeyi gergeklestirir (Bowbly,
1977). Guvenli baglananlar yetigkin yasam iligkilerinde, romantik iligkilerinde sevip
sevileceklerine inanir ve iliskide sicakhg verirler, iligki iginde diger baglanma turtne
sahip bireylere gore daha ¢ok tatmin olurlar daha mutlu hissederler (Aycanoglu ve
Unsal, 2017).

Cocuga bakim verenin ¢ocugun ihtiyaclarina duyarsiz kalmasi, kabul etmeyen
yaklasim sergilemesi, sevgi vermemesi, uzun sureli ayrilik durumlari, bazen ulasilabilir
iken bazen ulasilabilir olmama gibi davraniglardan en az birini sirdirmesi ¢ocukta
endise ve guvensizlik hali olusturur. Cocuk kaybetme korkusu hisseder ve bu korku ile
surekli kaygl halinde yasar ya da baglanmay: dusuk seviyede gerceklestirir. Bu da
kaygili-karasiz baglanma olarak ifade edilebilir (Bowbly, 1977). Kaygili baglanmanin
yetiskinlikteki romantik iligkilerdeki goruntisunde birey sevilecegine dair endise yasar
ve partnerini kaybetmekten korkar; yakinlik ve onay ister (Rothbaum vd, 2002) bu
nedenle de kiskang, duygusal ve yapiskan bir yaklagim sergiler (Brennan ve Shaver,
1995).

Bir diger baglanma modeli olan kagingan baglanma, ¢ocugun yardima ihtiyag
hissettiginde bakim verenin duyarsiz kalacagini, yardima gelmeyecegdini dusundugu
bir modeldir (Bowbly, 1988). Bu modele sahip bireyler ileriki yagamlarinda da kendi
kendilerine yetmeye calisan, bagkasinin yardimina muhta¢ kalmamaya calisan,
iligkiden uzak duran davraniglar sergiler ¢unku reddedileceg@ini dusunurler (Bowbly,
1988; Hollist ve Miller, 2005). Yetiskin yasamda ise partnerlerine guven duygusu
vermezler (Simpson, 1990). Kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma stillerinin gtvenli
baglanmaya gore olumsuz ozellikler tagidigi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde;
evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi ile evlilige yukledikleri anlam ve evlilik beklentileri
(Guler, 2021), evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi ile romantik iligskilerde akilci
olmayan inanglar ve umutsuzluk (Sezer, 2019) evlilik kaygisi ve baglanma stillerinin
(Crtak ve Basgar, 2023), geng yetiskinlik cagindaki bireylerin evlilik kaygisi ile mutluluk
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korkusu (Payat ve Oksiiz, 2022), evli olmayan galisan kadinlarin evlilik kaygisiyla
psikolojik saglamliklari arasindaki iligkilerin (Culha vd, 2023) ve bekar kadinlarda evlilik
kaygisinin gebelik dncesi dogum korkusuna etkisinin (Unal vd, 2022) incelendigi
calismalara rastlanmaktadir. Baglanma stilleri genis kapsamli bir konu olmasina
ragmen baglanma stillerinin evlilik kaygisi ile birlikte incelendigi arastirma sayisinin
sinirli oldugu gorulmektedir.

Bireylerin evlilik icinde yasayacagdl olumsuz duygular daha o6nceden fark
edilebilmektedir ¢unkul evlilik igindeki sorunlarla depresif semptomlar arasinda guglu
iligki bulunmaktadir (Scott ve Cordova, 2002). Yasanilan kaygi durumu; evlilik kararini
ve evlilik surecini etkileyebilecegdi icin evlilik oncesinde yasanan evlilik kaygisinin
incelenmesi arastirmaya deger gorulmektedir. Evlilik kaygisini tetikleyen faktorlerden
birinin ise bir bireyin yetigtirimesinde énemli bir role sahip olan baglanma stili oldugu
dusunulmektedir. Bu arastirmada evlilik kaygisi ve baglanma stilleri arasindaki iligki
incelenmigtir. Bu sayede evlilik kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye dikkat
cekmek ve olasi olumsuz etkilerine kargi onleyici onerilerde bulunarak alanyazina katki
saglamak amacglanmaktadir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmigtir.

1. Evli olmayan bireylerde baglanma stilleri ile evlilik kaygisi arasinda iligki var midir?

2. Evli olmayan bireylerin baglanma stilleri evlilik kaygisini yordamakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi duzeylerinin baglanma stillerine gore
incelenmesini amaglayan bu galisma korelasyonel model baglaminda tasarlanmigtir.
Korelasyonel model, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla kullanilan bir arastirma modelidir (Can, 2023). Bu modelde, belirli bir dlgek
kullanilarak nicel veriler toplanir ve degiskenler arasindaki korelasyon analiz edilir.
Elde edilen bulgular, kesin bir neden-sonug iliskisi kurmak yerine degiskenler
arasindaki iliski hakkinda fikir vermeyi amagclar (Buyukozturk vd, 2022).

Calisma Grubu/Orneklem

Sakarya Universitesi Egitim Fakdiltesi'nde 6grenim géren 271'i kadin (%84.2), 51’
erkek (%15.8) olmak Uzere 322 universite 6grencisi arastirmaya gonulli katihm
saglamistir. Yaglari 18 ve 28 arasinda degisen katilimcilarin 299’'unun anne babasi
birlikte yasarken (%93), 23‘Unun ayr yasadigl (%7) tespit edilmistir. Katilimcilarin
174’4 daha once bir romantik iliskiye sahip olduklarini belirtirken (%54), 148’i herhangi
bir romantik iligkilerinin olmadigini (%46) ifade etmistir.
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Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
seviyesi, sosyo-ekonomik durumu, anne-babanin ayri ya da birlikte olma durumu,
kaginci ¢ocuk olduguna dair bilgi formu hazirlanmigtir. Formda katilimcilarin romantik
iligkilerinin olup olmadigi, romantik iligkisi olan katilimcilarin en uzun iligkisinin ne kadar
surdugune dair sorulara da yer verilmigtir.

Evlilik Kaygisi Olgegi: Celik ve Erkilet (2019) tarafindan geligtirilen 6lgek 13
maddeden olusmakta olup 4’1u likert tipindedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 39 en diisiik puan ise 0’dir. Puan arttikga evlilik
kaygisi diizeyi de artmaktadir. Olgegin yapi gegerligini 6lgmek igin Agimlayici Faktor
Analizi kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda tek faktorli bir yapi elde edilmistir.
Olglt gegerligini lgmek igin Durumluk-Surekli Kaygi Envanterinden faydalaniimistir,
olgekten alinan puanlar ile gelistirilen Evlilik Kaygisi Olgegi puanlari arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Olgegin tutarliik/kararlilik katsayisi .79 olarak bulunmustur (Celik
ve Erkilet, 2019). Mevcut arastirmada igin Cronbach alfa katsayisi incelenmis ve .93
bulunmustur.

U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi: Olgek Erzen (2016) tarafindan (¢ boyutlu
baglanma stilleri olan kagingan-kaygili-kararsiz baglanma stillerini 6lgmek amaciyla
gelistiriimigtir. Olgek toplamda 18 maddeden olusmakta olup 5'li likert tipindedir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Glvenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma
ve kagingan baglanma stilleri olmak lizere (g alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin igerik
ve dil gecgerligi incelenmigtir. Dil gegerliginde Cohen Kappa uyusma katsayisi.72, igerik
gecerliginde Cohen Kappa uyusma katsayisi .87 olarak bulunmustur. Olgek
gelistirilirken Agimlayici ve Dogrulayici Faktér Analizleri kullanilmigtir. Olgegin
Dogrulayici Faktor Analiz sonuglarina gore GFI .93, AGFI .90, CFl .90, RMSEA .05 ve
X2/sd orani 2.48 seklindedir. Agimlayici Faktor Analizi sonuglari ise olgegin uygun
oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarh@ icin Cronbach Alfa katsayisindan
faydalaniimigtir ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri guvenli baglanma stili i¢in
.69, kaginan baglanma stili igin .80 ve kaygili kararsiz baglanma stili igin .71'dir. Olgek
alt boyutlarindan biri olumlu, diger ikisi olumsuz 6zellikleri l¢tugu igin dlgegin toplam
i¢ tutarlik katsayisina bakilmasi mumkudn degildir (Erzen, 2016). Mevcut arastirmada
icin Cronbach alfa katsayisi, alt boyutlara gore incelenmis ve kaginan baglanma stili
icin .75, guvenli baglanma stili icin .50 ve kaygili-kararsiz baglanma stili igin .71 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada kaygili kararsiz baglanma, guvenli baglanma ve kaginan baglanma
stillerinin evli olmayan bireylerde evlilik kaygisini yordama duzeyleri hiyerargik
regresyon analizi ile incelenmistir. Analizler sosyal bilimler igin uygun bir istatistik
programinda gergeklestirilmistir. Oncelikle ug degerleri belirlemek igin Mahalanobis
uzaklik degerleri incelenmigtir ve 13 verinin analize uygun olmadig1 goralmustur ve bu
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nedenle veri setinden c¢ikariimistir. VIF degerinin 10'un, Cl degerinin ise 30'un altinda
olmasi, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti sorunu bulunmadigini
gostermektedir (Hair vd, 2014). Bu baglamda, veri seti (n=322) regresyon sayiltilari
acisindan degerlendirilmig ve regresyon analizinin gerekli kosullari sagladigi tespit
edilmistir. Regresyon analizi sayiltilari, basiklik ve carpiklik degerleri analizine ait
sonugclari Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Tablo 1. Regresyon Analizi Sayiltilari, Basiklik ve Carpiklik degerleri analizi
sonuglari

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF Cl
Evlilik Kaygisi 344 -.025
Kaygili kararsiz -.096 -.524 1.022 .998
baglanma
Guvenli baglanma -173 -.228 1.049 .954
Kacginan baglanma 178 -.482 1.029 979

Tablo 1 incelenmesi sonucunda degiskenlere ait ¢carpiklik degerlerinin -.173 ile .344
arasinda, basiklik degerlerinin ise -.524 ile-.025 arasinda oldugu gorulmektedir.
Basiklik ve carpiklik degerlerinin £1.5 araliginda bulunmasi, normallikten 6nemli bir
sapma olmadigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Evlilik kaygisi
yordanan degiskeni igin normal dagilim grafigi Sekil 1'de sunulmustur.

Mean = 1 61E-16
Std. Dev. = 0,995
N=322
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Evlilik Kaygisi
Sekil 1. EVlilik Kaygisi Yordanan Degiskeni icin Normal Dagilim Grafigi

Sekil 1’de de goérunen degerler dogrultusunda arastirma verilerinin normal dagilima
sahip olduklari sdylenebilir.
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BULGULAR

Aragtirmada, evlilik kaygisi ile kaygili kararsiz, guvenli ve kaginan baglanma stilleri
arasindaki iligkiler korelasyon analizi yontemiyle degerlendirilmigtir. Analiz
dogrultusunda elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4
Evlilik Kaygisi 1
Kaygil kararsiz baglanma 337 1
Guvenli baglanma -170** -.042 1
Kaginan baglanma 166 145* -.166** 1

Tablo 2 incelendiginde, evlilik kaygisi ile kaygili kararsiz baglanma arasinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde pozitif yonde orta dizeyde (r=.337, p<0.01); evlilik
kaygisi ile guvenli baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamh diuzeyde negatif
yonde dusuk duzeyde (r=-.170, p<0.01) ve evlilik kaygisi ile kaginan baglanma
arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde negatif yonde dusuk duzeyde (r=.166,
p<0.01) bir iligkinin oldugu goérulmektedir. Korelasyon analizinden elde edilen veriler
dogrultusunda kaygil kararsiz baglanma, guvenli baglanma ve kaginan baglanma
stillerinin evlilik kaygisina dair yordayiciligi Hiyerargik Regresyon Analizi ile
incelenmigtir. Regresyon analizine iligkin bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Baglanma Stillerinin Evlilik Kaygisi Bagimli Degiskenini Yordama Diizeyine
Dair Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

B SH B t P
Sabit 4.651 1.735 2.680 .008
Kaygili kararsiz baglanma .666 104 337 6.394 .000
R=.337, R?=.113, F (1320 = 40.880, p=0.00
Sabit 14.543 3.712 3.918 .000
Kaygili kararsiz baglanma .652 103 .330 6.340 .000
Guvenli baglanma -.496 165 -.156  -3.005 .003

R=.371, R?=.138, F (2. 319 = 25.467, p=0.00

Tablo 3 incelendiginde analizin iki asamada tamamlandigi gorulmektedir. Korelasyon
analizi sonucunda evlilik kaygisi ile pozitif iligkisi olan kaginan baglanma stilinin
regresyon analizinde evlilik kaygisini yordamadigi sonucu elde edilmistir. Bu
dogrultuda hiyerarsik regresyon analizinde kaygili kararsiz baglanma ve guvenli
baglanma stillerinin yordayici rolu ele alinmigtir. Birinci asamada evlilik kaygisi
degiskeninde % 11 ile en fazla varyansi agiklayan kaygili kararsiz baglanma olmustur.
Kaygili kararsiz baglanma stili duzeyi arttikgca evlilik kaygisi duzeyi de artmaktadir
(t=6.394, p<.001). ikinci asamada varyansa % 3 katki saglayan giivenli baglanma
analize dahil edilmis, aciklanan varyans %14’e ¢cikmigtir. Guvenli baglanma stili dizeyi
arttikga evlilik kaygisi puani azalmaktadir (t=-3.005, p<.05). Regresyon katsayisina
gore yordayici degiskenlerin evlilik kaygisi Uzerindeki onem sirasi; kaygih kararsiz
baglanma ve guvenli baglanma seklindedir.
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SONUC TARTISMA

Arastirmada yapilan korelasyon analizi sonucunda, kaygili kararsiz baglanma ve
kacinan baglanma stillerindeki artisin evlilik kaygisini artirdidi; guvenli baglanma
stilindeki artigin ise evlilik kaygisini azalttigi bulunmustur. Ancak, korelasyon
analizinde anlamh g¢ikan kaginan baglanma stili ile evlilik kaygisi arasindaki iligki,
regresyon analizinde anlamli olmadigindan, bu degigsken hiyerarsik regresyon
analizine dahil edilmemigtir. Analiz sonugclari, evlilik kaygisi varyansinin %11’ini kaygil
kararsiz baglanma stilinin agikladigini gostermektedir; guvenli baglanma stili puanlari
eklendiginde bu oran %14’e ¢cikmistir. Sonug¢ olarak, kaygil kararsiz baglanma stili
arttikca evlilik kaygisi artmakta; guvenli baglanma stili arttikga evlilik kaygisi
azalmaktadir. Bu bulgular, evlilik kaygisini aciklamada en etkili baglanma stillerinin
sirasiyla kaygil kararsiz ve guvenli baglanma oldugunu gostermektedir.

Mevcut calismanin sonuglari, evlilik kaygisini agiklayan baglanma stilleri agisindan
onemli bulgular sunmaktadir. Bu sonuglar, énceki arastirmalarla da ortugsmektedir.
Ornegin, Hazan ve Shaver (1987)in galismasi glivenli baglanma stilinin daha saglikli
ve guven Uzerine kurulu iligkilerle baglantili oldugunu, buna karsilik kaygili-kararsiz ve
kacinan baglanma stillerinin iliskilerde daha fazla stres ve kaygiya yol agtigini ortaya
koymustur. Guncel alanyazina bakildiginda evlilik kaygisi ve baglanma stilleri ile ilgili
arastirmalarin sayisinin sinirli oldugu goérulmektedir.

Yilmaz (2020)'1n pargalanmis aile ortamindaki kiz ergenlerle ilgili yaptigi calismada
annesi ile problemleri olan bireylerin Aile Evlilik puanlari daha dusuk bulunmustur.
Benzer sonuglara yurtdigi ¢calismalarda da rastlamak mumkuanduar. Steinberg ve dig.
(2006) calismasinda ergenlerin ebeveynleri ile yasadiklari ¢atismalar sonucunda
ebeveynlerine karsi guvensiz baglanma stili gelistirdikleri ve bunun sonucunda da
romantik iligkilerinde ve evlilige dair beklentilerde daha olumsuz olduklari sonucuna
ulasmiglardir. Benzer sekilde Universite dgrencilerinin anne babalarinin tutumlar ile
flort kaygilarinin arasinda anlamli iligki olduguna (Cift¢i ve Gulagti, 2019) dair bulgular
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar baglanma stillerinin temelinin atildigi ortamin aile, evlilik,
iligki konularina nasil etki ettigini gostermektedir ve mevcut galigmanin bulgulari ile
paraleldir. Yasamin ilk zamanlarinda geligtirilen iligki sekli yasamin ilerleyen
zamanlarindaki iligkilere kargi tutumlari ve duygulari etkilemektedir.

Evlilik kaygisinin incelendigi calismalarda evlilik kaygisi dizeyi ile kaygili ve kagingan
baglanma stilleri arasinda anlamli iligki bulunmustur (Citak ve Basar, 2023; Kestir,
2021). Kaygilh baglanan bireylere bakildiginda bu bireylerin baskalarinin
davranislarina kargi hassasiyetlerinin ve reddedilme duyarliliklarinin daha fazla oldugu
bilinmektedir (Set, 2019). Kaygili baglananlar iligki icinde agir yakinlk arayisi iginde
olurlar ve baglandigi kisinin bulunmamasini ya da olumsuz davranislarini abartmaya
meyillidirler (Mikulincer ve Shaver, 2003). Kaygili baglananlar kendilerinin seviimeye
deger oldugu konusunda endise duyarlar (Ravitz vd, 2010). YUksek kaygi seviyesi ayni
zamanda disuk 6z sefkatle iligkilidir (Moreira vd, 2015). Oz sefkat ile kaygili ve
kacingan baglanma tarzlar ile negatif yonde anlamli iligki vardir, 6z gefkati yuksek
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olanlar daha olumlu iligki davraniglar sergiler (Neff ve Beretvas, 2013). Kaygil
baglanma ile bireyin 6z sefkat dizeyi dustugu igin birey iliskiden uzak durmay:i tercih
edebilmekte, iliskiye dair kaygi seviyesi artmakta ve evlilik kaygisi duzeyi de
yukselmektedir denilebilir. Bunlarin da etkisiyle kaygili kararsiz baglanma stiline sahip
bireylerin iligki yasama, iliskide bulunma oraninin daha az oldugu sdylenebilir (Onay,
2023). Kaygili kagingan baglanma modeline sahip bireyler givenli baglananlara gore
romantik iliskiye dair daha mantikdigi inanglara sahiptir (Stackert ve Bursik, 2002).
Olumsuz degerlendiriime korkusu ve olumsuz deneyimler iliskiye dair kaygiyi
artirabilmektedir (La Greca ve Mackey, 2010). Beklentiler olumsuzlastikga, mutluluk
korkusu arttikca evlilik kaygisi puanlari da yukselmektedir (Guler, 2021; Payat ve
Oksliz, 2022). Bu bulgular mevcut arastirmayr destekler niteliktedir. Mevcut
arastirmada da kaygili kararsiz baglanan ve kagingan baglanan bireylerin benzer
olarak evlilik kaygisi puanlarinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir. Kaygil
kararsiz baglanma stilinin evlilik kaygisini yordamada etkili bir role sahip oldugu
bulunurken, kagingan baglanma igin bir yordayicilik bulunmamigtir. Bu sonucun evlilik
kaygisinin da kayg! igerikli yapisindan dolay! kaygili —kararsiz bireylerde daha aktif
olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Gulvenli baglanma stiline sahip bireylerin iligkisel benlik saygisi daha yuksektir
(Hamarta, 2004), iliskilerinde daha pozitif inanglara sahiptir ve guvenli baglananlarin
yalnizlik puanlari daha dusuktur (Hazan ve Shaver, 1987). Evlilige yonelik olumlu
tutum ile guvenli baglanma arasinda pozitif yonlu iligki bulunmaktadir (Majidova ve
ipek, 2019). Giivenli baglananlar yasanan olumsuzluklar karsisinda partneri ile ortak
¢ozum arayigi sergilemektedir (Collins ve Read, 1990). Guvenli baglanan birey olumlu
inanglar sayesinde iligkiye baglama ve surdirme konusunda diger baglanma stiline
sahip bireylere gore daha az duzeyde kaygi hissetmektedir ve iligkide yasanan negatif
durumlarla baga ¢ikmada daha basarilidir. Glvenli baglanma stilinin getirdigi tim bu
durumlar da guvenli baglanma stiline sahip bireyin evlilik kaygisi duzeyini
azaltmaktadir denilebilir. Bagka bir deyisle mevcut calismada ulasilan guvenli
baglanma stiline sahip bireylerin evlilik kaygisi duzeyi diger baglanma stiline sahip
bireylere gore daha dusuk dizeyde olmasinin nedenlerinden birinin bu durum oldugu
sOylenebilir.

Romantik iligki iki kisinin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikan bir nevi sosyal bir durumdur.
Guvenli baglanma stili ile sosyal kaygi arasinda negatif diger baglanma stilleri ile pozitif
yonde iliski bulunmaktadir (Bilge vd, 2022; Cengiz, 2019; Karasar, 2014). Kagingan
baglanma stili ile iletisim kaygisi ve romantik yalnizlik arasinda pozitif yonlu iligki
bulunmaktadir (Yonar, 2019) ve partneri olan bireylerin evlilik kaygisi duzeyleri daha
dustktar (Unal vd, 2022). Mevcut caligmada ulasilan kaygili kagingan baglanma stiline
sahip bireylerin evlilik kaygi seviyeleri daha yuksek seviyededir bulgusu bu bireylerin
iliski baglatmada daha kaygili ve daha az istekli olabilmesinden kaynakli seklinde
aciklanabilir. Benzer sekilde kagingan baglanma stili bireylerin psikolojik saglamlik
duzeylerini dogrudan ve anlamli sekilde olumsuz yonde etkilemektedir (Cakmak,
2018), evlilik kaygisi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif iliski bulunmaktadir
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(Culha vd, 2023). Bagka bir deyisle alanyazin ile galismanin bulgularinin értigsmekte
oldugu, kagingan baglanma stilinin evlilik kaygisini negatif yonde etkiledigi sdylenebilir.

Evlilik ayni zamanda bir karar vermedir. Baglanma stilleri ile karar verme stratejileri ve
kisilik tarleri arasinda iligski oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar bulunmaktadir 6rnegin
Eristi (2010)’ye gore kaygil kagingan baglanma stili ile uyumluluk ve sorumluluk kisilik
tura ile negatif, cabuk sikilma, kesfetme istegi olarak da nitelendirilen disadonukluk
kisilik turu ile pozitif yonde iliskisi bulunmaktadir. Kigilik 6zellikleri ile ebeveyne
baglanma arasindaki iligkiyi arastiran baska bir galismaya gore de bu iki degisken
arasinda iligski bulunmaktadir (Ulusoy vd, 2018). Kaygili baglanma panik karar verme
stratejisinin onemli bir yordayicisidir (Deniz, 2011). Bagimsiz, mantikh karar verme
stratejilerinin guvenli baglanma stili ile pozitif yonlu iligkisi bulunurken diger baglanma
stilleri ile negatif yonli iliskisi bulunmaktadir (Erézkan, 2011). lliskiye baglarken ve
surdururken kisilik turu ve karar verme stratejisi etki etmektedir. Baglanma turleri kigilik
turd ve karar verme stratejisinden etkilendiginden bu faktorler bireyin iliskiye karsi
tutumlarini etkiler denilebilir. Bu baglamda, bireylerin baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri
ve karar verme stratejileri arasindaki iligkilerin, iligkilerin baslangicinda ve devaminda
etkili oldugu soylenebilir. Baglanma stili, kisinin iligkiye karsi genel tutumunu ve karar
verme tarzini gekillendirdiginden, bireyin iligkilerdeki tavri, baglilik derecesi ve iligki
kalitesi Uzerinde belirleyici bir rol oynar. Bu nedenle, baglanma stillerinin kisilik tiru ve
karar verme stratejilerinden etkilenmesi, bireylerin iliskiye kargi gelistirdikleri tutum ve
beklentileri dogrudan etkileyebilir. Bu bulgular da mevcut arastirmayi
desteklemektedir.

Bu calismada evlilik kaygisinin baglanma stillerine gore incelenmesi amaglanmistir ve
kaygili-kararsiz baglanma stilinin evlilik kaygisini anlamli derecede yordadigi
sonucuna ulagilmigtir. Sonuglar alanyazinin buyuk bir kismi ile paralellik
gOstermektedir. Bireylerin yagsamin erken donemlerinde bakim verenleri ile kurdugu
bagd yasaminin ileri donemlerinde iligkilerinde etkili rol oynamaktadir. Bu nedenle
yasamin ilk yillarinda kurulan iligki bireyin hayatinda onemli bir etkiye sahiptir. Bu
calisma ile hem yasamin ilk yillarindaki iligkilerin Gnemine hem de evlilik kaygisinda
etkili olan baglanma stillerinin Snemine dikkat gekilmek istenmigtir. Uygulama Sakarya
Universitesi'nde egitim géren Universite 6grencileri ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Evlilik Kaygisi Olgegi ile sinirhdir.

Oneriler

Mevcut calismada baglanma stilleri ile evlilik kaygisi arasinda iliski bulunmustur, alan
yazinda baglanma stilleri ile kisilik turleri arasinda iligki olduguna dair c¢aligmalar
bulunmaktadir. Arastirmacilar kigilik tarlerinin evlilik kaygisina etkisini incelemek igin
evlilik kaygisi ile kigilik turleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar yarutebilir.

Benzer sekilde baglanma stilleri ile karar verme stratejilerinin iligkili oldugunu 6ne
suren calismalar mevcuttur, evlilik de bir karar verme sureci ile baslamaktadir
dolayisiyla karar verme stratejilerinin evlilik kaygisina etkisi incelenebilir.
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Evlilik kaygisina dair farkli yas gruplari ile galisilarak evlilik kaygisinin yasa gore
farkhlasip farklilasmadigina bakilabilir.

Evlilik kaygisi Uzerine farkindaligi artirmaya yonelik ve evlilik kaygisini onlemeye
yonelik galismalar yapilabilir. Ornegin okullarda farkl kademelerde, o kademeye hitap
edecek sekilde baglanma stillerine iliskin galismalar yuratalebilir.

Okul oOncesi donem c¢ocuklarina ve ebeveynlerine baglanma konulu etkinlikler,
egitimler, rehberlik galisma planlari diizenlenebilir.

Baglanmaya iligkin aileleri ve egitimcileri bilinglendirecek galismalar yurutulebilir.
Tesekkur: Calismaya katilan universite 6grencilerine destekleri igin tegekkur ederiz.

Aragtirmanin Etigi: Bu g¢alisma icin Sakarya Universitesi Egitim Arastirmalari ve
Yayin Etik Kurulu'nun 07.02.2024 tarihli ve 28 sayili toplantisinda alinan "23" nolu
karar ile E-61923333-050.99-334210 sayili izin alinmigtir.

Catisma Beyani: Yazarlar olarak bu c¢alismada herhangi bir cikar catismasi
olmadigini beyan ederiz.

Yazar is Paylasimi: Bu ¢alismada tiim yazarlar arastirma siirecine esit katki saglamis,
gorev ve sorumluluklar ortak bir sekilde paylasiimistir.

Veri Paylagimi: Veri seti, etik gerekgelerle agik erisime sunulmamaktadir; ancak
calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isteyen arastirmacilar, yazarlara dogrudan
ulasarak bilgi talebinde bulunabilir.

Yapay Zeka Kullanimi: Bu galismada yapay zeka aracglari dogrudan arastirma
sureglerinde kullanilmamis, ancak galismanin dil ve anlatim yoninden daha akici ve
dogru hale getiriimesi amaciyla Chatgpt yapay zekasindan faydalaniimistir.
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Arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin su okuryazarlik duzeylerinin gesitli
demografik degiskenlere gore farkhlasip farklilasmadigini incelemektir. Bu
calismanin evrenini, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Burdur ili Cavdir ve
Golhisar ilgelerinde 6grenim goéren ogrenciler arasindan basit seckisiz
ornekleme yontemi ile secgilen 579 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada nicel arastirma yodntemlerinden, betimsel tarama modeli
kullaniimigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
geligtirilen “Kisisel Bilgiler Formu” ile Sozcu ve Turker (2020a) tarafindan
gelistirilen “Su Okuryazarlik Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler bagimsiz
gruplar t-testi ve tek yonli varyans analizi ANOVA yapilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet, sinif dizeyi, anne ve baba egitim dizeyi
agisindan anlamli farkhlik bulunmus ancak diger degiskenler agisindan anlamli
farkhlik bulunamamistir. Arastirmada kizlar lehine ve egitim dizeyi ylksek
ebeveynler lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglardan hareketle su
okuryazari bir birey yetistirebilmek i¢in aileden baslayarak daha erken yaslarda
su bilincinin kazandiriimasi ve su ile ilgili konularda bireylerin de dahil edilerek
suya yoOnelik bilinglerinin arttirilmasi gerektigi tzerinde durulmustur.
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Abstract

The aim of the research is to examine whether the water literacy levels of
secondary school students differ according to various demographic variables.
The population of this study consists of secondary school students studying in
the 2021-2022 academic year. The sample of the study consists of 579
secondary school students selected by simple random sampling method
among the students studying in Cavdir and Goélhisar districts of Burdur
province. A descriptive survey model, one of the quantitative research methods,
was used in the research. As data collection tools in the study, the "Personal
Information Form" developed by the researcher and the "Water Literacy Scale"
developed by Sozcu and Turker (2020a) were used. The data obtained were
analyzed by independent groups t-test and one-way analysis of variance
ANOVA. As a result of the research, a significant difference was found in terms
of gender, grade level, mother and father education level, but no significant
difference was found in terms of other variables. In the study, significant results
were obtained in favor of girls and parents with high education levels. Based
on these results, it was emphasized that in order to raise a water literate
individual, water awareness should be gained at an early age, starting from the
family, and their awareness of water should be increased by involving
individuals in water-related issues.
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Avci ve Silun

GIRIS
Su, yeryuzunde en bol bulunan maddelerden biridir ve yagsamin temelidir. Dinya’daki
yasamin varhgr suya baghdir. Denizler ve okyanuslar yeryluzinun yaklagik onda
yedisini kaplar; toprakta, atmosferde ve bitiin canli varliklarda su vardir. insan

vucudunun yaklagik ucte ikisi sudan olugur. Ayrica yiyeceklerin, 6zellikle de sebze ve
meyvelerin buyuk bir bolumu de sudan olusmaktadir (Altinturk, 2018).

Dunya’mizin 3/4 'Unu su kaplamaktadir. Dunya’daki sularin ancak %2.5'i tatli sudur.
Bu suyun da %70'i buzullarda, toprakta, atmosferde, yeralti sularinda bulundugu ve
kullanilamaz durumda oldugu bilinmektedir. Nufusun artmasi, su kaynaklarinin sabit
kalmasi nedeniyle suya duyulan ihtiyag surekli artmaktadir. Dunya’da kisi basina
dusen su tuketimi yilda ortalama 800 m3 kadardir. Dlinya nufusunun yaklagik %20'sine
denk gelen 1,4 milyar insan yeterli igcme suyu bulamamakta, 2,3 milyar kisi temiz suya
ihtiyac duymaktadir. Ayrica, 2050 yilinda su sikintisi ¢geken Ulkelerin sayisi 54'e, bu
durumda yasamaya calisan insanlarin sayisinin 3,76 milyara yukseleceqgi
ongorulmektedir. Bu durum 2050 de 9,4 milyara ulagsmasi beklenen dunya nufusunun
%40'Inin su sikintisi yasayacagi anlamina gelmektedir (URL-1).

Dunyadaki su kaynaklari ve kullanim alanlari oransal olarak cesitlenebilmektedir.
Kullanim suyunun oransal olarak dagilimina baktigimizda %69 tarim amagh, %19
endustriyel ve %12 ev tuketimi oranlariyla kargilagiimaktadir. Siselenmis sular dahil
olmak Uzere igcecek ve gida sektorinde tatli su pay! %1’in bile altindadir. %69 tarim
amagh kullanilan suyun da buyuk bir kismi bilingsiz kullanimdan otara verimliligini
kaybetmektedir (Atci, 2019).

Kocaman (2022)a gore Dunya geneline bakildiginda su kaynaklarinin %70’i
sulamada, %22’si sanayide, %8'’i kentsel tuketim icin kullaniimaktadir. Avrupa’da ise
su kaynaklarinin %33’U sulamada, %51’i sanayide ve %16’s1 kentsel tuketim igin
kullaniimaktadir.

Ulkemizde kigi basina disen kullanilabilir yillik su miktari 2000 yilinda 1 652 m?, 2009
yilinda 1 544 m3, 2020 yilinda ise 1 346 m3 olmustur. Turkiye, kisi bagina kullanilabilir
su potansiyeline bakildiginda, su baskisi yasayan ulkeler arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle suyun tasarruflu ve uygun bir sekilde kullaniimasi énemlidir (DSI, 2022).

Ulkenin 95 milyar m® olan yiizey suyu potansiyelinin 27,5 milyar m®inden (%29)
yararlanilabilmektedir. Kisi bagina diigen yillik kullanilabilir su miktari 1430 m3, diinya
ortalamasi olan 7600 m¥ten oldukga azdir. NUfus artis hizi (1,2) ise diinya ortalamasi
(1,2) civarinda olup Avrupa Ulkeleri arasinda listenin basinda gelmektedir. 2030 yilina
gelindiginde Trkiye su fakirligi Ust degeri olarak kabul edilen 1000 m?/kisi/y1l degerine
ulagmis olacaktir (Su Hakki, 2012).

2016 yilinda yapilan arastirmalar; evlerde harcanan suyun %24’Unun tuvalette,
%20’sinin dusta, %19unun muslukta, %17’sinin ¢amasir makinesinde, %12’sinin
tesisat sizintilarinda, %3’Unun banyoda, %4’Unun diger alanlarda ve %1’inin bulagik
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makinesinde kullanildigini gostermektedir. Burada, Ozellikle tuvalette, dusta ve
muslukta kullanilan su miktarinin evsel kullanimdaki toplam i¢inde en fazla oldugu
gorulmektedir (DeOreo ve ark., 2016).

insanlar kendisine sunulan su kaynaklarini hizla tiiketmekte ve degerini bilmemektedir.
Dunya’nin 2/3' U su olmasina ragmen kaliteli su kaynaklari yanlis politikalar sayesinde
hizla yok olmaktadir (URL-2).

Su kithgina neden olan asagidaki gibi belli bagh 5 faktor vardir (Kadioglu, 2012);

o iklim sartlari (Turkiye igin yari kurak iklim),
o Kuraklik (kuru donemlerin gortulme sikligi ve siddeti),
e (CoOllesme ve ormansizlasma,
e Su stresi (yuksek nufus, yogun sanayi nedeniyle asiri su talebi, kagak
kuyular ve yer alti suyu kullanimi),
e Cevre tahribati, su havzalarinin amag¢ digi kullanimi, kirlilik ve kuresel
iklim degisimi.
Su, insanoglunun hicbir gekilde uretemedigi bir dogal kaynaktir. Yasadigimiz
gezegenin %70’ini su olusturmaktadir. Bu su oraninin yalnizca %3’u igilebilir tath su
kaynagi olarak bilinmektedir. Ulagilabilen tatli su kaynaklarimiz ise %1’i kadardir. Bu
nedenle hem kuresel olarak hem de ulusal olarak su kullanimi ve tuketimine dikkat
etme hassasiyeti onemli hale gelmistir. Su krizi tum dinyayi yakindan ilgilendiren bir
konudur. Dunya genelinde artan nufus, sabit kalan su kaynagi, gelecekte ciddi bir su
krizine neden olabilecegi ongorulmektedir (Dogan ve Sever, 2023).

Dunya’nin buyuk cogunlugu su ile kapli olsa da, dunyanin gogu bdlgesinde temiz igme
suyu kaynaklarindaki yetersizlikler, atmosferde meydana gelen iklimsel degisimler,
dunya nufusundaki artig, su kaynaklarinin yanlis kullanimi, devletlerin su kullanimiyla
ilgili uygun ve 6nlem alici politikalar gelistirmemeleri nedeniyle su yonetimi ve egitimi
onemli bir sorun haline gelmigtir (ligar, 2009).

llgar (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada Dunya’da ve Turkiye'de igilebilir ve
kullanilabilir su kaynaklarinin kisith oldugu ve bu durumun World Water Forum
(WWF)'ye gore yerkure uzerindeki suyun tamami 5 litrelik bir siseye konsa biz
insanlarin erigebilecegi tatli su miktarinin yalnizca 1 yemek kasigi kadar oldugu
belirtilmigtir. Dunya genelinde su kaynaklar git gide azalmaktadir. Bu nedenle ilerde
yasanacak su kithgi goz dnunde bulundurulursa su tasarrufu, su bilinci ve su duyarhihigi
konulari onem kazanmaktadir. Su okuryazarligi bu konulari temel almaktadir.

Su okuryazarligi temelde, insanin ve dogal hayatin devami igin alternatifi olmayan tek
kaynagi, dogal ve kit bir kaynak olan suyun en iyi sekilde korunmasi, dogal su
kaynaklarinin varhgi tehlikeye atilmadan etkin kullaniminin saglanmasi, tuketiminde
sosyal, ekonomik ve cevresel hedefler agisindan akillica paylagimi (tarim, eneriji,
sanayi, turizm ve evsel amagl kullanimlar arasinda), korunmasi ve su bilincinin erken
yaslarda baslanmasi tum yurttaglara kazandirilmasi gereken en onemli egitim
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unsurudur (Ergin, 2008). Bu egitim gerek okul 6ncesi, gerekse daha Ust seviyedeki
ogrencilerin su farkindaliklari ve okuryazarliklarinin kazandirilmasi ve hatta uygulayici
olarak yapilmasindan ge¢mektedir. CUnkl su kavrami hemen her yas grubundan
bireyleri ilgilendiren ve gelecege miras birakilmasi gereken onemli bir konudur
(Ursavas ve Aytar, 2018).

Su okuryazarhgi yeni bir tanim olmakla birlikte “kit su arzinin etkin kullanimi konusunda
editim ve farkindalik” seklinde tanimlanmistir (Amarasinghe ve Sharma, 2008). Su
okuryazarligi bash bagina bir farkindalik ve sorumluluk dersidir. Bir bagka tanimda su
kaynaklarinin bilinmesi, suyun surdurualebilir kullanimi ve yonetimi ile suyun yasam igin
onemi ve gerekliligi ile ilgili temel bilgileri anlamayi icerecek bilgi duzeyidir (Wood,
2014).

Su kaynaklarinin surekli temiz kalabilmesi igin, dikkatli kullanilmasi, gereksiz su
kullanimina dikkat edilmesi, su kirliliginin 6nune gegilmesi, suyun hayatimiz igin degerli
oldugunun farkina varilmasi gerekir. Bu durumda bireylerin su okuryazari olmasi
onemli hale gelmektedir (Otaki vd., 2015). Su hakkindaki bilgilere sahip olmak, su ve
su kaynaklari hakkinda bilgilenmek, suyun yapisini, 6zelliklerini, nasil temizlenecegini
bilmek ve su bilincine sahip olmak, suyun kullanimi ve sorunlari hakkinda genis bilgiye
sahip olmak su okuryazariginin gereklilikleri olarak goérilmektedir (Ozerding ve
Hamalosmanoglu, 2021).

Su okuryazarhginin yaninda su ayak izi kavrami da dnemlidir. Su ayak izi, ureticilerin
ya da tuketicilerin dogrudan ya da dolayli olarak tukettigi toplam tatli su miktarini ve su
kirliliginin hacmini gosteren bir kavram olarak aciklanmaktadir (Ercin ve Hoekstra,
2012). Su ayak izi yesil, mavi ve gri seklinde 3 tematik gruba ayrilmigtir. Yesil ve mavi
renkler su tuketimini, gri su ise su Uzerindeki kirliligini ifade eder (Mekonnen ve
Hoekstra, 2010). Mavi su yerkureye mavi gezegen olarak tanimlanmasina yol agan
tum yuzey sulari olup bunu yaninda yeraltinda bulunan sulari da ifade eder. Yesil su
su dongusunde buharlagarak nem formunda bulunabilen sonrasinda yogunlagarak
klorofil iceren yesil bitkilere temel kaynak olusturan atmosferik sulardir. Gri su
kullaniimig sularin kirletilmis formunu ifade etmektedir.

Bu bilgiler i1siginda aragtirmanin amaci, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan ortaokul 6grencilerinin su okuryazarliklarinin ne dizeyde oldugu ve su
okuryazarliklarinin gesitli demografik degiskenlere goére farkhlasip farkhlagsmadigini
incelemek olarak belirlenmigtir. Ogrencilerin okulda égrendikleri su ile ilgili bilgiler,
ailenin su ilgili konulara duyarlihgi, su ilgili bilgilere ulagsma ve su kullanim durumlari
ele alindiginda, ogrenci ve aile ilgili demografik Ozelliklerin o6grencilerin su
okuryazarliklarini etkileyece@i dusinulmektedir. Ogrencilerin su ile ilgili bilgileri
edinmeleri ve suya yonelik duyarli bir tutum sergilemeleri dusunuldigunde su
okuryazarliklarinin olumlu yonde etkilenece@i tahmin edilmektedir. Bu dogrultuda
asagidaki arastirma sorulari incelenmistir:
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Ortaokul 6grencilerinin su okuryazarliklari;

1. Cinsiyete gore farkhlik gostermekte midir?

2. Sinif duzeyine gore farklilik gostermekte midir?

3. Anne egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

4. Baba egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

5. Anne meslek turtine gore farklilik gostermekte midir?

6. Baba meslek turtine gore farklilik gostermekte midir?

7. Ailenin gelir dizeyine gore farklilik gostermekte midir?

8. Ailenin yasadigi yere gore farkhlik gostermekte midir?

9. Suyu en ¢ok nerede kullandiklari yere gore farklilik gostermekte midir?
10. Su ile ilgili bilgilere nereden ulastiklarina gore farkhlik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modeline dayali betimsel bir galisma niteligindedir. Tarama
modelleri, Karasar’a (2012) gore, gegmiste veya halen var olan bir durumu, var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.

Calisma Grubu/Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim ogretim yilinda ogrenim gormekte olan
ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2021-2022 egitim
ogretim yilinda Burdur ili Cavdir ve Golhisar ilgelerinde 6grenim gormekte olan
ogrenciler arasindan segkisiz orneklem yontemlerinden basit seckisiz 6rneklem ile
secilen 579 ortaokul ogrencisi olusturmaktadir. Olusturulan evren listesinden
ornekleme birimlerinin seckisiz olarak ¢ekilmesi, basit secgkisiz 6rneklem olarak ifade
edilir (Buyukoztark, 2012).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Su Okuryazarigi oOlgme aracindan
yararlaniimistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araci iki bélumden olugsmaktadir. Birinci
bolimde aragtirmaci tarafindan hazirlanan oOgrencilere ait kisisel bilgiler, ikinci
boliimde Sozcii ve Turker (2020a) tarafindan gelistirilen “Su Okuryazarligi Olgegi”
kullanilmistir. Olgek su tasarrufu, su bilinci ve su duyarliligi adi altindaki 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek su tasarrufu boyutunda 13, su bilinci boyutunda 12, su duyarliligi
boyutunda 5 madde olmak uzere 30 maddeden olugsmaktadir. 5’li Likert tipinde
(Tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katiimiyorum, hi¢ katilmiyorum)
hazirlanan Olgegin 25 maddesi olumlu, 5 maddesi olumsuz ifadelerden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en dusiik puan 30, en yiiksek puan 150'dir. S6zcii ve Tirker
(2020a) tarafindan 6lgegdin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi .90 belirlenirken, bu
uygulama i¢in Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi .89 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullaniimigtir. Veriler online olarak
toplandigi igin kayip veri bulunmamaktadir. Olgekteki maddeler besli likert tipi
seklindedir. Likert tipli Olgekteki maddeler, Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum,
Kararsizim, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum kategorilerine gore sirasiyla 5, 4, 3, 2, 1
seklinde puanlandinlarak SPSS 22 programina veri olarak kaydedilmigtir. Veriler
programa girilirken olumsuz madde niteligi tagiyan 5 madde ters kodlanarak girilmistir.
Verilerin normal dagilip dagiimadigi dlgegin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerine bakilarak tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi normalligin gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle su okuryazarhgi dlgeginin ¢arpikhk (-.344) ve basiklik (.303)
degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasindan dolayr normal dagilim gosterdigi
gorulmektedir.

Su okuryazarhgi Ol¢egi verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul edildiginden verilerin
analizinde parametrik testlerden faydalaniimistir. ikili gruplarda bagimsiz gruplar t-testi
ve ikiden fazla gruplarda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) testleri yapiimistir.
Cinsiyete, ailenin yasadigi yere gore farklilagsmayi test etmek igin bagimsiz gruplar t-
testi kullaniimistir. Sinif dizeyine, anne ve baba egitim durumuna, anne ve baba
meslek turune, ailenin gelir dizeyine, suyu en ¢ok kullandiklari yere, su ile ilgili bilgilere
nereden ulastiklarina gore farklilagsmayi test etmek icin ANOVA kullaniimistir. Gruplar
arasi iligkilere bakilmasi gerektiginde varyanslarin homojen dagiliminin saglandigi
durumlarda ¢oklu karsilagtirma testlerinden (Post Hoc Testi) Tukey ya da Bonferroni
testi yapilmistir.

BULGULAR

Birinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmada, “Ortaokul &grencilerinin su okuryazarliklari cinsiyete gére farklilik
gostermekte midir?” sorusu incelenmigtir. Bu soruya yonelik bagimsiz gruplar t-testi
gerceklestiriimig ve ilgili bulgular Tablo 3.1°de verilmigtir.

Tablo 3.1. Cinsiyete Gére Ogrencilerin Su Okuryazarligi Puanlarinin T-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N "i‘;;"e X Ss sd t P
3 Kiz 302 403 043 *
so0  _° 00 042 o o7 539269 2509 010

*p <.05

Tablo 3.1’deki sonuglar incelendiginde, 6grencilerin su okuryazarligi puanlari cinsiyete
gore (ts30.260)= 2.599, p<.05) kiz ogrenciler lehine anlamh bir farklihk gosterdigi
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde, kiz o6grencilerin ortalama puanlarinin
(X=4.03) erkeklere gore (X=3.92) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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ikinci, Uglincii ve Dérdiincii Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmada, “Ortaokul 6grencilerinin su okuryazarliklari sinif dlizeyine, anne ve baba
egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?” sorulari incelenmistir. Bu sorulara
yonelik tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 3.2'de verilmistir.

Tablo 3.2. Sinif Diizeyine, Anne ve Baba Egitim Durumuna Gére Ogrencilerin Su
Okuryazarligi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlaml
kaynag toplami ortalamasi fark
Gruplar 6.218 3 2.073 5-8.
arasi siniflar
Sinif Gruplarici 124.433 575 216 . 6-8.
. 9.577 .000
Diizeyi Toplam 130.650 578 siniflar
7-8.
siniflar
Anne GarLrJ;SI?r 1.902 3 .634
DEui:?u Gruplarici  128.748 575 204 2832 038 -
Toplam 130.650 578
R Oriverst
DEugl'r:'l:‘u Gruplarici  128.176 575 223 o701 012 aokul-
Toplam 130.650 578 Universite
*p <.05

Tablo 3.2°deki sonuglar incelendiginde, ogrencilerin su okuryazarligi puanlarinda sinif
dizeyine gore (F@3575=9.577, p <.05) anlamli bir farkhlik oldugu belirlenmistir. Bu
farkhligin hangi sinif dizeyleri arasinda oldugunu belirlemek igin Post Hoc, Tukey testi
gergeklestirilmistir. Yapilan Tukey testi sonucunda 5.sinif (X=4.09) ile 8.sinif (X=3.80)
arasinda, 6.sinif (X=4.00) ile 8.sinif (X=3.80) arasinda ve 7.sinif (X=4.02) ile 8.sinif
(X=4.03) arasinda anlamli farkhliklarin oldugu gérilmustir. Bu farkhliklarin 5.siniflarin,
6.siniflarin ve 7.siniflarin su okuryazarligi puanlari lehine daha yuksek oldugu tespit
edilmistir.

Ogrencilerin su okuryazarligi puanlarinda anne egitim durumuna goére (F3575=2.832,
p <.05) anlamli bir farkhlik oldugu belirlenmistir. Bu farklihgin hangi anne egitim
durumlarn arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Post Hoc, Bonferroni testi
gerceklestiriimistir. Yapilan Bonferroni testi sonucunda ikili gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin su okuryazarligi puanlarinda baba egitim durumuna goére (F(3575=3.701,
p<.05) anlamh bir farkhlik oldugu belirlenmistir. Bu farkhihdin hangi baba egitim
durumlarn arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Post Hoc, Bonferroni testi
gerceklestirilmistir. Yapilan Bonferroni testi sonucunda ilkokul (X=3.93) ile Universite
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(X=4.11) ve ortaokul (X=3.92) ile Gniversite (X=4.11) egitim durumlari arasinda anlamii
farklihklar oldugu gorulmustiur. Bu farkliliklarin babalari Universite egitim durumuna
sahip 6grencilerin su okuryazarligi puanlari lehine daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Besinci, Altinci ve Yedinci Aragtirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmada, “Ortaokul 6grencilerinin su okuryazarliklari anne-baba meslek tiiriine ve
ailenin gelir dlizeyine gére farklilik gbéstermekte midir?” sorulari incelenmistir. Bu
sorulara yonelik tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 3.3’de verilmigtir.

Tablo 3.3. Anne-Baba Meslek Tiiriine ve Ailenin Gelir Diizeyine Gére Ogrencilerin Su
Okuryazarligi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynagi toplami ortalamasi
I : :
Anne Garr:s?r 1.065 3 355
MT":r'ﬁk Gruplarici 129585 575 205 1975 194
Toplam 130.650 578
I 1.4 :
Baba Gar::s?r 56 3 485
MT":r'ﬁk Gruplarici  129.194 575 225 2160 092
Toplam 130.650 578
Ailenin Gar::;?r .687 3 229
D?;L"i Gruplarici  129.964 575 226 1.013 386
V' " Toplam 130650 578
*p <.05

Tablo 3.3'deki sonuglar incelendiginde, 6grencilerin su okuryazarligi puanlarinda anne
meslek turine gore (F3,575=1.575, p>.05) anlaml bir farkhlik olmadidi belirlenmistir.
Ogrencilerin su okuryazarhi§i puanlarinda baba meslek tiriine gére (F(s575=2.160,
p>.05) anlamli bir farkhlik olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin su okuryazarhgi
puanlarinda ailenin gelir duzeyine gore (F@575=1.013, p>.05) anlamh bir farkllik
olmadigi belirlenmistir.

Sekizinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmada, “Ortaokul 6grencilerinin gevresel farkindaliklari ailenin yasadigi yere gore
farklilik géstermekte midir?” sorusu incelenmigtir. Bu soruya yonelik bagimsiz gruplar
t-testi gerceklestirilmis ve ilgili bulgular Tablo 3.4’de verilmistir.
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Tablo 3.4. Ailenin Yasadigi Yere Gére Ogrencilerin Su Okuryazarlhigi Puanlarinin T-
Testi Sonuclari

Olgek Cinsiyet N "Z‘;;"e X Ss  Sd t p
Koy 230 395 049
SO0 lie (Sehir . 559 Lo .. 577 -99%8 318

Merkezi)

*p <.05

Tablo 3.4’deki sonuglar incelendiginde, 6grencilerin su okuryazarligi puanlari ailenin
yasadigi yere gore (iis77)= -.998, p>.05) anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmisgtir.

Dokuzuncu ve Onuncu Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmada, “Ortaokul &grencilerinin su okuryazarliklari suyu en ¢ok nerede
kullandiklari yere ve su ile ilgili bilgilere nereden ulastiklarina gére farklilik gbstermekte
midir?” sorulari incelenmigtir. Bu sorulara yonelik tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
sonugclari Tablo 3.5°de verilmigtir.

Tablo 3.5. Suyu En Cok Kullandiklari ve Su lle ilgili Bilgilere Ulagtiklar1 Yere Gére
Ogrencilerin Su Okuryazarligi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p
kaynagi toplami ortalamasi
Suyu En Gruplar .690 3 230
Cok arasl
Kullandiklant  Gruplarigi  129.961 575 226 1.017 384
Yer Toplam 130.650 578
Su ile ilgili Gruplar 1.199 2 599
Bilgilere arasi
Ulastiklan Gruplarici  129.451 576 225 2.667 070
Yer Toplam 130.650 578

*p <.05

Tablo 3.5’deki sonugclar incelendiginde, dgrencilerin su okuryazarligi puanlarinda suyu
en cok kullandiklar yere gore (F575=1.017, p>.05) anlamli bir farklihk olmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin su okuryazarliyi puanlarinda su ile ilgili bilgilere ulastiklar
yere gore (F(3,575=2.667, p>.05) anlaml bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUGC

Kuresel iklim degigikliginin etkileri sonucunda su kaynaklarinin azalmasi, insanlarin su
kaynaklarini bilingsizce kullanmasi, asiri nifus artisiyla birlikte suya duyulan ihtiyag
suyun 6neminin daha da anlasilir hale gelmesine neden olmustur. Bu durum bireylerin
suya yonelik farkindaliklarini arttirmaya yonelik bir ¢alismanin gerekliligini ortaya
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cikarmistir. Bu nedenle bu galisma ortaokul 6grencilerinin su okuryazarlik duzeyleri ve
bu duzeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin su okuryazarliklari ile cinsiyetleri arasinda anlaml
bir farklihk olup olmadigina bakildiginda kizlar lehine anlamh bir farklihk tespit
edilmigtir. Yapilan galigmalarin genelinde ogrencilerin su okuryazarlik duzeylerinin
kizlar lehine daha yuksek c¢iktigr gorulmektedir. S6zcu ve Turker (2020b) yaptigi
calismada cinsiyet degiskeni agisindan kizlar lehine anlamh bir farklihk oldugu
sonucuna ulasmigtir. Yentur vd. (2022), Ekinci vd. (2022) ve Karabulut vd. (2023)
yaptiklari calismada cinsiyet degigkeni acisindan benzer sonuca ulagmistir. Bu
nedenle yapilan calismalar cinsiyet degiskeni acisindan ulagilan sonucu destekler
niteliktedir. Yapilan c¢aligmalardan bu sekilde benzer sonuglarin ¢ikmasi kizlarin
erkeklere nazaran su konusunda daha hassas davrandiklari yorumlanabilir.

Ortaokul 6grencilerinin su okuryazarliklari ile sinif dizeyi arasinda anlamh bir farklilik
olup olmadigina bakildiginda 5,6 ve 7.siniflarla 8.siniflar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklarin 5,6 ve 7.siniflar lehine oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ozellikle 5.siniflarin su okuryazarlik dizeyleri daha ylksek c¢ikmistir.
Bunun nedeni o6grencilerin aldigi egitimlerde su ile ilgili konulara yer verilmesinin
6nemli oldugu distnilebilir. Ozellikle 5.sinifta gevre kirliligi konusunda su kirliligine yer
verilmesi ogrencilerin suya karsi duyarliklarini artirdigi soylenebilir. 8.siniflarda ise
ogrencilerin aldigi egitimlerde 0zelikle su dongusunde suyun geri donusumuniun
olmasi, suyun yok olmayacagi anlamina gelmektedir. Bu durumda 6grencilerin temiz,
saglikli ve kullanilabilir su kaynaklarinin azalacagi yonunde yanlig bir anlam ortaya
cikarmaktadir. Bu durumda ogrencilerin suya kargi duyarliklarini olumsuz etkileyerek
azalttigi sdylenebilir. Yapilan galigmalar incelendiginde genelde lise duzeyinde oldugu
gorulmustar. Lise duzeyinde yapilan c¢aligmalarin genelinde oOgrencilerin  su
okuryazarlik duzeyleri ile sinif duzeyi degiskeni arasinda anlamli farkliliklar olmadigi
gorulmustar (So6zcu ve Turker, 2020b; Yentur vd., 2022; Tarker vd., 2022; Karabulut
vd., 2023). Ancak, Ekinci vd. (2022) lise duzeyinde yaptigi bir galigmada sinif duzeyi
acisindan anlamlh bir farkliik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonugta yapilan
calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Ortaokul 6grencilerinin su okuryazarlik duzeyleri ile anne egitim durumlari agisindan
anlamh bir fark olup olmadigina bakildiginda 6grencilerin anne egitim durumlari
arasinda anlamh bir farkhlik tespit edilmis ancak ikili gruplar arasinda karsilastirma
yapildiginda bu farklihgin hangi gruplar arasinda oldugu tespit edilememistir. Bunun
nedeni genellikle annelerin camasgir, bulagik, mutfak, lavabo, ev temizligi ve hijyen gibi
konularda daha hassas davrandiklari dusunuldigunde suyu ihtiyaglari dogrultusunda
bilingli ya da bilingsiz kullanmalarindan dolayi kaynaklandigi soylenebilir.  Yapilan
arastirmalar incelendiginde galigmalarin genelde lise duzeyinde oldugu gorulmugtur.
Lise duzeyinde yapilan calismalarin genelinde 6grencilerin su okuryazarlik duzeyleri
ile anne egitim durumu degiskeni arasinda anlamh farkliliklar olmadigi gérulmastur
(Sozcu ve Turker, 2020b; Yentur vd., 2022; Turker vd., 2022). Bu nedenle ortaokulda
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ogrencisi bulunan annelerin suya yonelik farkindaliklarinin ogrencilerin  su
okuryazarliklarina katkida bulunabileceg@i dusunulebilir.

Ortaokul 6grencilerinin su okuryazarlik duzeyleri ile baba egitim durumlari agisindan
anlamh bir fark olup olmadigina bakildiginda 6grencilerin baba egitim durumunun
universite olanlarin, baba egitim durumu ilkokul ve ortaokul olanlar lehine anlamli bir
farklihk oldugu tespit edilmigtir. Bu farkhihidin nedeni 6grencilerin babalarinin egitim
durumu seviyesi arttikga su okuryazarligi duzeylerinin de artmasidir. Baba egitim
durumunun artmasi 6grencilerin su okuryazarlik duzeylerini pozitif yonde arttiracagi
sonucuna ulasiimistir. Yapilan galigmalar incelendiginde genelde arastirmalarin lise
dizeyinde oldugu goéruimustir. Lise duzeyinde yapilan c¢alismalarin genelinde
ogrencilerin su okuryazarlk duzeyleri ile baba egitim durumu degiskeni arasinda
anlamh farkhliklar olmadigi gorulmustar (S6zcu ve Tarker, 2020b; Yentur vd., 2022;
Tarker vd., 2022). Bu nedenle ortaokulda o6grencisi bulunan babalarin suya yonelik
farkindaliklarinin 6grencilerin su okuryazarliklarina katkida bulunacagi dasunulebilir.

Ortaokul 6grencilerinin su okuryazarlik duzeyleri ile anne ve baba meslegi arasinda
anlamh bir fark olup olmadigina bakildiginda anne ve baba meslegi agisindan
ogrencilerin su okuryazarlik duzeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmadigi sonucuna
ulasiimistir. Bu sonugtan 6grencilerin su okuryazarliklari anne ve baba meslegi
acisindan degerlendirildiginde anne ve baba mesleginin dnemli bir etkisinin olmadigi
yorumlanabilir. Bu arastirmada bu sonuca ulasilmasinin nedenleri arasinda
odgrencilerin anne ve baba mesleginin su ile ilgili meslek dallarindan birisi
olmamasindan kaynaklandigi dugunulebilir. Meslek acgisindan su ile ilgili meslek
dallarinda bulunanlarin, bulunmayanlara gore suya yonelik duyarllik kazanacagi
tahmin edilebilir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde 6grencilerin su okuryazarliklarinin
anne ve baba meslegi acgisindan karsilastiran bir arastirmaya rastlaniimamigtir.

Ortaokul o6grencilerinin su okuryazarlik duzeyleri ile ailenin gelir durumu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda ailenin gelir durumu agisindan anlamli bir
fark bulunmadigl sonucuna ulasiimistir. Bu sonugtan 6grencilerin su okuryazarliklari
ailenin gelir duzeyi acisindan degerlendirildiginde Onemli bir etkisinin olmadigi
yorumlanabilir. Yapilan caligmalar incelendiginde genelde lise duzeyinde oldugu
gorulmustar. Yentur vd. (2022) ve Karabulut vd. (2023) tarafindan yapilan
calismalarda ailenin gelir durumu agisindan 6grencilerin su okuryazarlik duzeyleri
arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonugta yapilan
calismay destekler niteliktedir. Ancak Ekinci vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
ailenin gelir duzeyi agisindan ogrencilerin su okuryazarlik duzeyleri arasinda anlamli
bir farkhlik oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica Turker vd. (2022) tarafindan yapilan
calismada su bilinci agisindan anlamh bir farklilik tespit etmistir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda ailenin gelir duzeyinin 6grencilerin su okuryazarligi diuzeyinde etkili bir
role sahip oldugu soylenebilir. Ancak ¢alismamizin sonucu bu durumu destekler
nitelikte degildir.
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Ortaokul 6grencilerinin su okuryazarlk duzeyleri ile ailenin yasadigi yer arasinda
anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda ailenin yasadigi yer agisindan anlamli bir
fark bulunmadigi tespit edilmistir. Yapilan ¢aligsmalar incelendiginde Kuguk (2022)
tarafindan yapilan bir galismada su tasarrufu boyutunda sehirde yasayanlar lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmigtir. Bunun nedeni muhtemelen Turkiye'de koylerdeki
suyun bedava ve bol olmasidir. Ayrica, sehirlerdeki yuksek su fiyatlari otomatik olarak
cocuklari su tasarrufu yapmaya yonelttigi soylenebilir.

Ortaokul o6grencilerinin su okuryazarlik duzeyleri ile 6grencilerin suyu en ¢ok
kullandiklar yere gore anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda suyu en ¢ok
kullandiklari yer agisindan anlamli bir fark bulunmadigi gortiimustir. Ogrencilerin suyu
kullandiklari yere gore su okuryazarlik duzeyleri arasinda kargilastirma yapildiginda
birbirine yakin sonuglar elde edilmigtir.

Ortaokul ogrencilerinin su okuryazarlk duzeyleri ile 6grencilerin su ile ilgili bilgilere
ulastiklari yere gore anlaml bir fark olup olmadigina bakildiginda su ile ilgili bilgilere
ulastiklari yere gére anlamli bir fark bulunmadigi gériimustir. Ogrencilerin su ile ilgili
bilgilere ulastiklari yere gore su okuryazarlik duzeyleri arasinda kargilagtirma
yapildiginda birbirine yakin sonuglar elde edilmistir. Yapilan galigmalar incelendiginde
ortaokul duzeyinde yapilan galismalara yer verilmemigtir. S6zcu ve Turker (2022b)
tarafindan lise duzeyinde yapilan bir calismada ogrencilerin su ile ilgili bilgilere
ulagtiklari yere gore anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu nedenle lise
duzeyinde ogrencilerin suya karsi duyarliklari ortaokul duzeyine gore daha fazla
oldugu dusunulebilir.

ONERILER

Arastirmada tespit edilen sonuglar dogrultusunda su Oneriler verilmigtir:

Yapilan arastirmada 5,6 ve 7.siniflar lehine anlamli sonuglar ¢ikmistir. Bu nedenle su
tasarrufu, su bilinci ve su duyarlihgl konusunda 6grencilere daha kuguk yaslarda
editimler duzenlenebilir. Hatta bu egitimler okuloncesi donemden itibaren verilirse
cocuklarin daha erken yaslarda suya yonelik bilinglendirmesi saglanabilir.

Anne ve baba egitim durumlari agisindan degerlendirildiginde, egitim dizeyi yuksek
olanlarin suya yonelik daha duyarli olduklari gordlmustir. Bu nedenle ¢ocuklarin suya
yonelik duyarlihk kazanmasi agisindan ebeveynlere su ilgili konularda egitimler
duzenlenerek aile icinde gocuklarin suya yonelik daha ¢ok bilinglenmesi saglanabilir.

Ailelerin su ve su ile ilgili haberleri takip etmeleri icin ortam yaratmak haberlerin aile
icinde degerlendiriimesi ¢ocuklarin su okuryazarligina katki saglayabilir (Cappellaro
vd., 2011).

Suyu korumaya sorumlu vatandaglar yetistirmek icin su okuryazarhgd gibi biligsel
becerilerin yani sira, su kirligi, suyun kullanimi, su bilinci ve su kithgina yonelik
konularda okul mufredatina entegre edilmelidir.
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Dunya genelinde ortaya ¢ikan su sorunlari degerlendirildiginde suyun yasam igin
oneminin daha iyi anlagilmasini saglamak amaciyla 22 Mart Dinya Su Gununu belirli
gun ve haftalar gergevesinde daha fazla deginilip 6grencilere sorumluluklar verilebilir.

Ogrencilerin suya yo6nelik farkindaliklarini arttirmak amaciyla su problemi yasayan
alanlara okul digi geziler duzenlenebilir.

Suyun evde yeniden kullaniimasina iligkin ailenin ¢ocuklarla birlikte yasadigi
deneyimler gocuklarin su okuryazarhgini arttirabilir.

Cocuklarda su okuryazarhiginin gelistiriimesi icin yakindan uzaga dogru gidilmesine
ihtiya¢ vardir. En yakin yer yasadiklari evdir. Bu noktada evsel su tuketim miktarlari
paylasilirsa gocuklarin su okuryazarligi konusunda daha fazla bilinglenmesi ve su
kullanimina karsi duyarlilik kazanmasi saglanabilir.

Catisma Beyani: Yazarlar olarak, bu makalede tartisilan konu veya materyallerde,
mali veya mali olmayan c¢ikari olan herhangi bir kurulus veya kurumla baglantimizin
veya iligkimizin olmadigini beyan ederiz.

Etik Kurul Onayi: Calisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu 28/01/2022 tarihi 210092 protokol, 19 sayili karar
numarasi ile onaylanmistir.
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