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Climate Change Anxiety Among University
Students: The Predictive Role of Hope and
Psychological Resilience

Universite Ogrencilerinde iklim Degisikligi Anksiyetesi: Umut
ve Psikolojik Saglamligin Yordayici Roli
ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effects of hope and psychological resilience on
climate change anxiety. For this purpose, the study was conducted with the participation
of 360 (81% female) students from Erzurum Atatlirk University. Informed Consent Form,
Demographic Information Form, Climate Change Anxiety Scale, Karaca-Kandemir Hope
Scale and Brief Psychological Resilience Scale were used in this study. As a result of Pearson
correlation analysis, a negative significant relationship was found between climate change
anxiety and psychological resilience and hope, and a positive significant relationship was
found between psychological resilience and hope. As a result of hierarchical regression
analysis, it was determined that psychological resilience predicted climate change anxiety
negatively and significantly.

Keywords: Hope, psychological resilience, climate change anxiety, university students

0z

Bu galismanin amaci umudun ve psikolojik saglamhgin iklim degisikligi anksiyetesi
Uzerindeki etkilerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, Erzurum Atatlrk
Universitesinden 360 (%81 kadin) égrencinin katiimi ile arastirma yiritilmastir.
Arastirmada, Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, iklim Degisikligi
Anksiyetesi Olcegi, Karaca-Kandemir Umut Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullaniimistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda iklim degisikligi anksiyetesi ile
psikolojik saglamlik ve umut arasinda negatif, psikolojik saglamlik ile umut arasinda
pozitif anlamh iliski oldugu saptanmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ise,
psikolojik saglamligin iklim degisikligi anksiyetesini negatif yonde anlamh bir sekilde
yordadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, psikolojik saglamlik, iklim degisikligi anksiyetesi, liniversite
Ogrencileri
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Giris

Alanyazinda umut kavramina iliskin bir¢ok tanim
bulunmaktadir (Umphrey ve Sherblom, 2014). Zournazi
(2002/2004) umudu bir bireyin diinyaya ve hayata olan
inanci ve gliveni, hayatin yasamaya deger oldugu fikrini
iceren temel insanlk durumu olarak tanimlamistir. Bloch
(1959/2007) ise umudu en 6nemli beklenti olarak
tanimlamis ve rahatlatici etkisinden s6z etmistir. En genel
tanimiyla umut, sadece bireyin bir hedef belirleme becerisi
degil; ayni zamanda strateji yaratmayl ve bu hedefe
ulasmak icin sirekli motivasyonunu simgelemektedir
(Alidina ve Tettero, 2010).

Pozitif psikoloji kavramlarindan birisi olan umut; bireylerin
amaca yonelik karar vermelerini, bu amaca hizmet eden
yollar planlamalarini ve bu vyollari kullanmaya iliskin
algiladiklari  kapasiteyi ifade eden bir yapi olarak
tanimlanmaktadir (Irving vd., 1998). Bireyin deger verdigi,
ulasilabilir olarak gordugi hedefler icin bliylik bir 6neme
sahiptir (Folkman, 2010). Umut diizeyi ylksek olan kisilerin
yuksek benlik imajina ve ylksek 6znel iyi olus duygusuna
sahip olduklari (Gilten, 2014), olumsuz olaylar karsisinda
caresizlik, karamsarlik yasamadiklari ve yasam enerjilerini
yiksek tuttuklar gézlemlenmistir (Oz, 2006). Umut diizeyi
distk olan kisilerin ise depresyon ve kaygl diizeylerinin
yiiksek oldugu (Akyol ve Isik, 2016) ve stres karsisinda daha
fazla olumsuzluk yasadiklari gézlemlenmistir (Ong vd.,
2006). Ayni zamanda disik umudun depresyon ve yalnizhig
da tetikledigi bulunmustur (Ekas vd., 2016). Ayrica olumsuz
yasam olaylariyla basa ¢ikmak, intihar olasiligini azaltmak,
psikoterapide basari potansiyelini artirmak ve psikolojik
saglamlik icin umut kavrami 6nemli bir faktérdir (Davidson
vd., 2009; Grewal ve Porter, 2007).

Bireyin yasadigi zorluklar karsisinda saglikli bir sekilde basa
¢ikabilmesi ve hayatina devam edebilmesi yasama uyum
saglama ve psikolojik ihtiyaglariyla dogrudan iliskilidir. Bu
baglamda psikolojik saglamlik kavrami énemli bir unsur
olarak 6ne c¢ikmaktadir (Tufan, 2019; Ungar, 2008).
Psikolojik saglamlik, kisinin cok zor kosullara karsi gelme ve
bu olumsuz sartlarla basa ¢ikma yetenegini icerir (Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009). Ancak pek ¢cok tanima gore psikolojik
saglamlik sadece risk faktorleriyle bas etme degil, ayni
zamanda bireylerin olumlu uyumlarini koruma yetenegi
Uzerine odaklanan dinamik bir gelisim sirecidir (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018). Psikolojik saglamlik Gizerine yapilan
arastirmalarda 6zellikle risk faktorleri ve koruyucu faktorler
Gzerinde durulmaktadir. Ailede psikolojik bozukluga sahip
bireyler, dislik sosyoekonomik diizey, evsizlik gibi olumsuz
durumlar risk faktorleri arasinda yer alirken; empati,

sorumluluk duygusu, iyi egitimli ebeveynlere sahip olmak
gibi olumlu durumlar ise koruyucu faktorler olarak 6ne
cikmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Bu baglamda
psikolojik saglamlik bireylerin sadece risk faktorlerine karsi
degil ayni zamanda olumlu uyumlarini  silrdiirme
dinamiklerini gliglendirmelerine olanak taniyan bir kavram
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ulukan, 2020). Yapilan ¢alismalara
gore umut, psikolojik saglamhg yordayan Onemli bir
koruyucu faktordiir (Martinek ve Hellison, 1997). Tim bu
faktorler beraber incelendiginde umudun psikolojik
saglamligi olumlu yénde etkiledigi ve bireylerin psikolojik
sorun yasamasini engelledigi gortlmektedir (Aydin, 2010;
Snyder vd., 2002). Aydin'in (2010) universite 6grencileri
Uzerinde yaptigl calisma duygusal zeka ile umut dizeyleri
arasinda psikolojik saglamligi yordama konusundaki iliskiyi
acikhga kavusturmaktadir. Bu ¢alisma umut ile psikolojik
saglamlik arasinda olumlu bir iliskinin bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular Grotberg'in (1995) kontrol
listesindeki umudun bilesenlerinin psikolojik saglamhgin
cesitli boyutlarina karsilik geldigini desteklemektedir.

ilgili  alanyazinda umut ve psikolojik  saglamhk
degiskenlerinin iyi olma hali ile iligkili oldugu ve anlamh
yordayicilar oldugu gérilmektedir (Deniz ve Satici, 2017).
Ayni zamanda bu degiskenlerin anksiyete diizeyi Uzerinde
de vyordayici roli oldugu distndlebilir. Genel olarak
anksiyete kisinin bir tir tehdide karsi duydugu korkunun
yansimasi olarak ortaya ¢ikan huzursuzluk veya mantik dis
korku durumu olarak tanimlanabilir (Manav, 2011).
Anksiyete kendini bir duygu olarak gosterebilmekte ve
ekolojik duygulanim ile ilgili tutumlar, davranislar ve
ifadeler genellikle anksiyete benzeri durumlari ortaya
cikarmaktadir (Sahin, 2019). Dolayisiyla doga olaylari,
cevresel faktorler ya da iklim olaylarindaki degisimlere
iliskin de anksiyete durumlari gérilebilir. Bu kapsamda iklim
degisikligi anksiyetesi kavrami dikkat cekmektedir.

iklim degisikligi anksiyetesini diinyanin ve iginde yasayan
tim canllarin geleceginden emin olamama ve iklim krizine
bagh olarak yasanabilecek ekolojik felaketlerden endise
duyma durumu seklinde tanimlamak mimkiindiir (Oztiirk
ve Mackali, 2022). iklim degisikligi olaganiistii sicaklik artis
ve azalslariyla birlikte insan faaliyetleri sonucunda
atmosfer yapisinin dogrudan ve dolaylh bir sekilde
bozulmasini ifade etmektedir (UNFCC, 1992). Hava
olaylarinda meydana gelen uzun sireli ve siddetli
degisimler insanlarin ruh saghigini etkilemektedir. Bu
etkilerin ise dogrudan ve dolayli olarak insanlarin ruh saghgi
Uzerinde olumsuz sonuglari olmaktadir. Bu durum psikolojik
rahatsizlik olarak ortaya cikabilmektedir. iklim degisikliginin
olumsuz etkilerinden sicaklik artislari ve insanlarin alismis
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olduklari hava sartlarindaki degisim insanlar (izerinde
fiziksel yorgunluklara, anksiyeteye, depresyona, madde
kullaniminda artisa ve intihar dlslincelerine neden
olabilmektedir (Berry, 2009; Doherty ve Clayton, 2011).
Bireylerin ve toplumlarin iklim degisikligi ile basa ¢ikma
stratejileri ve sirdirilebilirlik ¢alismalarina katilimi umut
ve olumlu bir gelecek beklentisi olusturabilir. Bilingli
hareket eden insanlar iklim degisikligine karsi duyarhlik
gelistirdiklerinde bu bilingleri umut ve iyimserlikle
birleserek anksiyete dlzeyini azaltabilir. Ayrica sosyal
destek sistemlerinin glglendirilmesi bireylerin iklim
degisikligiyle basa ¢ikma yeteneklerini artirabilir (Turkes,
2021). iklim anksiyetesiyle bas etme becerisi bireylerin bu
belirsizlikle daha saglikh bir sekilde basa ¢ikmasina olanak
taniyabilir (Sanh vd., 2023). Bu nedenle umut ve psikolojik
saglamligin iklim anksiyetesiyle bas etme becerisinde
onemli birer roli oldugu distnulebilir.

Pozitif bir gelecek beklentisi bireyin motivasyonunu
artirabilir ve cevresel sorunlara karsi etkili bir sekilde
miicadele etmesine olanak taniyabilir. Yapilan baz
arastirmalar umudun bireylerin cevresel endiselerle basa
¢ikma kapasitesini artirabilecegini ve bu sekilde iklim
degisikligi anksiyetesi ile miicadelede etkili olabilecegini
One slrmektedir (Hamilton, 2010). Ayrica psikolojik
saglamlik iklim anksiyetesiyle bas etme silirecinde bireyin
duygusal dengeyi korumasina ve dayanikhligini artirmasina
yardimci olabilir. Saglam psikolojik temellere sahip olan
bireyler bu tir endise ve stresle daha etkili bir sekilde bas
edebilirler (Kaba, 2019). Tim bu etkenler bir araya
getirildiginde umut ve psikolojik saglamligin (Aydin, 2010;
Snyner vd., 2002), iklim degisikligi anksiyetesini
azaltabilecek ve sonug olarak da bireylerin psikolojik sorun
yasamasini engelleyebilecegi disliniiimektedir. Boylelikle
mevcut arastirmanin alanyazina yeni bir bakis acisi
getirerek iklim degisikligi anksiyetesi ile umut ve psikolojik
saglamlik degiskenleri bir arada ele almasi alanyazindaki
boslugu doldurabilecek ve alanyazinda halen gelismekte
olan iklim degisikligi anksiyetesi kavraminina iliskin sinirli
sayidaki c¢alismalara katki saglayabilecegi soylenebilir.
Ozetle bu arastirmada universite 6grencilerinde umudun ve
psikolojik saglamhgin iklim degisikligi anksiyetesi tizerindeki
etkisinin  arastirlmasi  amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki hipotezler siralanmaktadir:

H1: Umut, psikolojik saglamlik ve iklim degisikligi
anksiyetesi arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.

H2: Umut ve psikolojik saglamlik, iklim degisikligi
anksiyetesi tGizerinde anlamli birer yordayicidir.

Yontem

Desen ve Katilimcilar

Bu ¢alisma betimsel nitelikli iliskisel tarama modeline
sahiptir. GCalismanin  katiimcilari  random  teknigiyle
belirlenmistir. Orneklemi basit rastgele 6rneklem teknigi ile
belirlenmistir. Random 6rnekleme teknigi Blyukoztiirk ve
digerleri (2014) tarafindan evrenin her biriminin 6rnekleme
alinma ihtimalinin esit oldugu seckisizlik usullince
ornekleme dahil etme sireci seklinde tanimlanmaktadirlar.
Katilimcilar 292 kadin ve 68 erkek olmak (izere toplam 360
Universite 6grencisinden olusmaktadir. Yas ortalamasinin
ise 20.88 (Standart sapma = 1.76) oldugu saptanmistir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara iliskin cinsiyet, yas ve lniversite bilgilerinin yer
aldig1 arastirmacilar tarafindan hazirlanan formdur.

iklim Degisikligi Anksiyetesi Ol¢egi (IDAG)

iklim degisikligine iliskin anksiyete durumunun arastiriimasi
adina kullanilan olan 6lgek, Clayton ve Karazsia (2020)
tarafindan gelistiriimis ve Cebeci ve digerleri (2022)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. Olgek 5’li Likert
tipindedir. Orijinalinde 13 madde ve 2 faktore sahip 6lgegin
Cronbach alpha degeri .93 bulunmustur. Tirkceye
uyarlanmasinda ise 13 maddenin dogrulandigi ancak tek
faktorli bir yapi gosterdigi saptanmistir. Bu tek faktorli

yapida 6lgegin timu icin Cronbach alpha degeri .95 olarak
bulunmustur.

Karaca-Kandemir Umut Olgegi (KKUO)

Bu 6lcek kultirimiize 6zgl bir umut Olcegi olusturmak icin
Karaca ve Kandemir (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirilen Olcek, hedefe yoneliklik, umut ve anlamlilik,
kararlilik olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alpha tutarhlik  katsayisi .82  olarak
hesaplanmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Olcek, bireylerin psikolojik saglamligini belirlemek amaciyla
Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmistir.
Cronbach alpha degeri .80 ile .91 arasinda degisen
degerlerde bulunmustur. Dogan (2015) tarafindan
Tirkce’ye uyarlanan olgegin Cronbach alpha degeri .83
bulunmustur. KPSO, 5’li likert tipinde, 6 maddelik, 6z
bildirim tarzi bir dlgme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten
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kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alinan yiliksek
puanlar, yiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir.

Veri Toplama Siireci

Bu calisma icin ilk olarak etik komite onayr Atatlirk
Universitesi'’nden (Tarih: 18 Mart 2024, Sayi: 07-81)
alinmistir. Arastirmaya baslamadan ©nce katilimcilara
Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmustur. Arastirmanin
akademik olarak bilgi toplamayr amagladigi, toplanan
bilgilerin  ¢alisma  haricinde  herhangi bir yerde
kullanilmayacagl ve arastirmacilar haricinde kimse ile
paylasiilmayacagi, katilimcilarin ismi dahil herhangi bir
kisisel bilgisinin calismada yer almayacagi, katilimcidan elde
edilen verilerin uygun kodlama ile (6r. Katihmci 1, 2 vs.)
alinacagi, derlenecegi ve analiz edilecegi, katilimcinin
istedigi zaman calismayl birakabilecegi, c¢alismanin
tamamen gonillilik esasina dayandigi ve c¢alisma
sonrasinda calismadan dolayi herhangi bir olumsuz duygu
hissettiklerinde arastirmaciya ulasabilecekleri gibi bilgiler
bu formda yer almistir. Bu form g¢evrimici olarak verilmistir.

Veri Analizi

Olcme araglarindan elde edilen puanlar ilk olarak standart z
puanlarina dondstirilerek incelenmistir. Elde edilen
standardize edilen puanlarin (z degerlerinin) -3 ile +3
arasinda oldugu, dolayisiyla veri seti igerisinde aykiri
degerlerin olmadigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell,
2014). Daha sonrasinda degiskenlerin normallik analizleri
carpikhk ve basiklik degerleri incelenmis ve bu degerlerin -2
ile +2 arasinda olmasinin verilerin normal dagildigina kanit
oldugu gorilmaistlr (George ve Mallery, 2019). Bunlara ek
olarak arastirma sorularini test etmek amaciyla umut,
psikolojik saglamlik ve iklim degisikligi anksiyetesi
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Arastirmanin diger adiminda umut ve
psikolojik  saglamligin  iklim degisikligi anksiyetesini
yordayici roli hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir.
Regresyon analizi yapmadan once bazi ek varsayimlar
kontrol edilmistir. Oncelikle otokorelasyonu test etmek igin
Durbin-Watson istatistiginden vyararlanildi. Durbin ve
Watson'a (1992) gore test istatistiklerinin 1 ile 3 arasinda
olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada bu katsayinin 1.73
oldugu ve bu varsayimin ihlal edilmedigi sonucuna
varilmistir.  Coklu baglanti varsayimi igin yordayici
degiskenler, varyans enflasyon faktori (VIF) ve tolerans
degeri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu varsayima gore
yordayici degiskenler arasindaki iliskilerin .90'den buyuk
olmamasi (Field, 2013), VIF degerinin 5'ten kiigik olmasi ve
tolerans degerinin .20'den biylk olmasi gerekmektedir

(Hair vd., 2011; Hair vd., 2019). Bu calismada yordayici
degiskenler arasindaki en yliksek korelasyonun .40 oldugu
ve Onerilen kriter olan 0.90'in altinda oldugu gorilmstdr.
VIF degerlerinin ise 1.19 oldugu ve 5'ten kiglk oldugu
ortaya cikmistir. Ayrica tolerans degerlerinin de .84 oldugu
0.20'den buyilk oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar ¢oklu
baglanti varsayiminin karsilandigini gdstermektedir. Bu
varsayimlara ek olarak ¢ok degiskenli aykiri degerlerin olup
olmadigl Cook’s D degerlerin ile incelenmistir. Cook'un D
degerlerinin 1'den biylk olmasi aykiri deger olarak kabul
edilmelidir (Cook, 1977; Cook ve Weisberg, 1982). Bu
amacla hesaplanan modelde Cook's D degerlerinde 1'den
blylk bir degerin olmadigl tespit edildi. Coklu baglanti
sorununun  olmadigi  goruldikten sonra  analizler
gerceklestirilmistir. Pearson korelasyon ve regresyon analizi
SPSS 23 paket programi araciligiyla incelenmistir.

Bulgular

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon
analizi ile incelenmistir. Elde edilen korelasyon sonuglari
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Dediskenler Arasindaki iliskiler
Degiskenler 1 2 3
1. iklim Degisikligi Anksiyetesi 1
2. Umut -.110* 1
3. Psikolojik Saglamlik -.231**  398** 1
Aritmetik Ortalama 26.06 48.96 18.40
Standart Sapma 6.75 5.90 4.18
Carpiklik 31 -.10 -41
Basikhk -12 A7 .24

*p < .05, **p < .01

Tablo 1 incelendiginde umut ile psikolojik saglamlik
degiskenleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir
iliskinin (r = .398, p < .01) oldugu gozlenmistir. Diger
taraftan iklim degisikligi anksiyetesi ile psikolojik saglamlik
(r=-.231, p <.01) ve umut (r = -.110, p < .05) degiskenleri
arasinda negatif yonde disik dizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki
yordayici iliskiler hiyerarsik regresyon analizi ile
incelenmistir. Elde edilen regresyon analizi sonuglari Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Umut ve Psikolojik  Saglamhigin  iklim  Degisikligi
Anksiyetesini Yordayici Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken Model 1

B SHs B t p
Sabit 32.202 2.964 10.865 <.001
Umut -.126 .060 -110 -2.089 .037
Degisken Model 2

B SHs B t p
Sabit 33.840 2.934 11.535 <.001
Umut -.024 .064 -.021 -374 709
PS -.359 .091 -223 -3968 <.001

Not. SH = Standart Hata, PS = Psikolojik Saglamlilik

Arastirma kapsaminda hiyerarsik regresyon analizi yapilmis
ve iklim degisikligi ankiyetesinde umudun ve psikolojik
saglamligin roll incelenmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarindan model bir incelendiginde umudun iklim
degisikligi ankiyetesi Gzerindeki yordayici etkisinin anlamli
oldugu ve iklim degisikligi degiskeninde meydana gelen
degisimin %1’ini acikladig1 gdzlenmistir (F=4.36, R>=.01, p
=.037). Arastirmaya model iki de psikolojik saglamlk dahil
edilmis ve umudun etkisinin anlamli olmadigi, diger taraftan
psikolojik  saglamhgin  etkisinin  anlamli  oldugu
belirlenmistir. Ek olarak psikolojik saglamlik ve umudun
iklim degisikligi ankiyetesinde meydana gelen degisimin %
5’ini agikladiklari g6zlenmistir (F= 10.146, R? = .05, p < .001).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin  t-testi
sonuglari incelendiginde psikolojik saglamligin anlamli,
umudun ise anlamsiz etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Umut degiskeninin iklim degisikligi anksiyetesini negatif
yonde (B =-.021, p =.709) ve anlamsiz yordadigi, psikolojik
saglamlik degiskeninin negatif yonde (B = -.359, p < .001)
anlamli yordadigi gézlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Universite 6grencilerinde umut, psikolojik
saglamlik ve iklim degisikligi anksiyetesi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Calismanin temel hipotezleri umut, iklim
degisikligi anksiyetesi ve psikolojik saglamlik arasinda
anlamliiliskiler oldugunu, umudun ve psikolojik saglamhigin
iklim degisikligi anksiyetesi (zerinde anlamh etkisinin
bulundugudur.

Regresyon analizi sonuclarina gore psikolojik saglamlik
degiskeninin iklim degisikligi anksiyetesi lzerinde anlaml
ve negatif bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu psikolojik
saglamlik dizeyi ylksek olan bireylerin iklim degisikligi
anksiyetesini daha dusak diizeyde yasadigini

gostermektedir. Psikolojik saglamlik bireylerin stresli ve
belirsiz durumlarla basa c¢ikma kapasitelerini artirarak
duygusal ve zihinsel dayanikhlig! ifade eder (Kara, 2021).
Ancak psikolojik saglamlik sadece risk faktorleriyle bas etme
degil, ayni zamanda bireylerin olumlu uyumlarini koruma
yetenegi Uzerine odaklanan dinamik bir gelisim siirecidir
(Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde de genellikle psikolojik saglamhgi yiliksek
kisilerin stresli durumlarla daha etkili miicadele ettigine dair
bulgular gorilmektedir (Teke, 2023). Bu baglamda
psikolojik saglamlik diizeyi ylksek bireylerin iklim degisikligi
anksiyetesi gibi klresel ve kaygi verici konularda daha az
anksiyete yasamalari beklenmektedir. Bu nedenle kisilerin
stresin olumsuz sonuglarindan etkilenmemesi icin psikolojik
saglamhgi giiclendirilebilir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Ote yandan umut diizeyinin iklim degisikligi anksiyetesi
Uzerinde anlamh bir etkisi bulunmamistir. Ancak bu
arastirmanin bulgulari umut kavraminin iklim degisikligi
anksiyetesi ile olan iligkisinin daha karmasik ve cesitli
faktorler tarafindan etkilenebilecegini diislindiirmektedir.
iklim degisikligi anksiyetesi gibi genis capli ve kontrol disi bir
tehdit karsisinda umut dizeyinin etkisi sinirh kalabilir.
Literatlirdeki diger c¢alismalar incelendiginde iklim
degisikligi anksiyetesinin umut ile iliskisinin yeni bir alan
oldugu goézlemlenmektedir (Bury vd., 2020; Gezer ve ilhan,
2020; Li ve Monroe, 2018; Ojala, 2015; Stewart, 2021).
Arastirma  bulgulari ilgili literatlir bulgulariyla da
desteklenmektedir. Literatirde de umudun motivasyon
saglamadaki etkisinin sinirli oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (Chadwick, 2015; Hornsey ve Fielding,
2016). Baska bir yonden incelendiginde ise literatiirde umut
ile iklim degisikligi arasinda pozitif iliski oldugunu belirleyen
cahismalar da mevcuttur (Finnegan, 2022).

Bu sonuclar dogrultusunda genel bir inceleme yapildiginda
umut kavraminin karmasikhgi da dikkate alinmahdir. Umut,
bireyin gelecekteki olaylar ve durumlar hakkindaki olumlu
beklentilerini ifade ederken bu beklentilerin gerceklesme
olasihgina yonelik inang ve bu hedeflere ulasma
konusundaki motivasyon da dnemlidir (Snyder vd., 2000).
iklim degisikligi gibi genis caph ve kontrol edilemeyen bir
sorun s6z konusu oldugunda insanlarin beklentileri yliksek
olsa bile umutlarinin gergeklesip gerceklesmeyecegi
konusundaki belirsizlik ve insanlarin sorunun nasil
asllacagina dair algilart  umudun iklim degisikligi
anksiyetesini neden yordamadigini agiklayabilir.

Bu arastirma, psikolojik saglamlik degiskeninin iklim
degisikligi anksiyetesini azaltmada dnemli bir rol oynadigini
ortaya koyarken umut diizeyinin etkisinin anlamsiz ¢ikmasi
bu kavramin daha genis ve karmasik bir yapiya sahip
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oldugunu ve farkh faktorlerden etkilendigini
gostermektedir. Bu nedenle daha sonra yapilacak
calismalara farkh degiskenlerin dahil edilmesi dnerilebilir.
Bununla  birlikte  g¢alismanin  sinirliliklari  arasinda
arastirmanin ornekleminin Atatlirk Universitesi
ogrencilerinden olusmus olmasi bulunmaktadir. Bu durum
bulgularin genellestirilebilirligini kisitlamaktadir. Daha genis
bir o6rneklemde ve farkli demografik 6zelliklere sahip
katihmcilarla yapilacak calismalar arastirma sonuclarinin
genellenebilirligini arttirabilir. Ayni zamanda kullanilan
analiz yontemlerinin genel sonuglara etkisi gbz onlnde
bulundurulmalidir. Son olarak arastirmanin belirli bir zaman
diliminde gerceklestiriimesi umut, iklim degisikligi
anksiyetesi ve psikolojik saglamhgin uzun vadeli etkilerin
incelenmesini engellemektedir. iklim degisikligi
anksiyetesinin zamanla degisebilen dinamik sirecler
iceriyor olmasi oldukga yiksek bir ihtimaldir. Sonug olarak
bu calisma, psikolojik saglamhk ve umut degiskenlerinin
iklim degisikligi anksiyetesi tzerindeki etkilerini incelemis
ve psikolojik saglamligin 6énemli bir yordayici oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular iklim degisikligi anksiyetesi
ile basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi ve bireylerin
psikolojik dayaniklihginin artirilmasi gerektigini
gostermektedir. Gelecek arastirmalar umut ve iklim
degisikligi anksiyetesi arasindaki iliskinin daha kapsamli bir
sekilde incelenmesine ve bu konudaki midahalelerin
etkisinin degerlendirilmesine odaklanabilir.

Etik Komite Onay:: Bu calisma igin etik komite onayl Atatirk
Universitesi'nden (Tarih: 18 Mart 2024, Sayi: 07-81) alinmistir.
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Parenting Styles and the Development of Socio-
Emotional Regulation Skills in Preschool
Children

Anaokulu Cocuklarinda Sosyo-Duygusal Diizenleme
Becerilerinin Gelisimi ve Ebeveynlik Tarzlari
ABSTRACT

The study employed descriptive survey design to investigate the Parenting Styles and the
Development of Socio-Emotional Regulation Skills of Preschool Children. Two hundred (200)
Preschool respondents were randomly selected from ten (10) pre-primary schools; five (5)
public and five (5) private schools. Parenting Styles Questionnaire (PSQ) and a self-
Constructed Rating Scale for preschool Children's Socio-Emotional Rating Scale (PCSRS) were
used to elicit information about the preschool parents' parenting styles and the rate scale
for evaluation about their Socio-Emotional Skills displayed in the classroom. Validity and
reliability studies of the measurement tools have been conducted. The data collected were
analysed using statistical software SPSS 20.0 (Statistical Software Package for Social
sciences). The findings revealed that that the dominant parenting Styles is authoritative
parenting styles and the index of Socio-Emotional Regulation Skills are in the following order;
friendship Skill, cooperation skill, responsibility skill, communication skill and the last is the
empathy skill.

Keywords: Parenting styles, socio-emotional regulation skills, preschool, validity, reliability

0z

Calisma, Okul Oncesi Cocuklarin Sosyo-Duygusal Diizenleme Becerilerinin Gelisimi ve
Ebeveynlik Tarzlarini arastirmak icin tanimlayici anket tasarimi kullanmistir. On (10) okul
oncesi egitim kurumundan, bes (5) devlet ve bes (5) 6zel okuldan rastgele secilen iki yiiz
(200) okul 6ncesi 6grenci katiimci olarak belirlenmistir. Ebeveynlik Tarzlari Anketi (PSQ)
ve okul 6ncesi cocuklarin sinifta sergiledikleri sosyo-duygusal becerileri degerlendirmek
icin kendi olusturdugumuz bir Degerlendirme Olgegi (PCSRS) kullaniimistir. Olgme
araglarinin gecerlik ve glvenirlik calismalari yapilmistir. Toplanan veriler, SPSS 20.0
(Sosyal Bilimler igin Istatistiksel Yazilim Paketi) stirimii kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular, baskin ebeveynlik tarzinin otoritatif ebeveynlik tarzi oldugunu ve sosyo-
duygusal diizenleme becerilerinin sirasiyla; arkadaslik becerisi, isbirligi becerisi,
sorumluluk becerisi, iletisim becerisi ve son olarak empati becerisi oldugunu ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik tarzlari, sosyo-duygusal diizenleme becerileri, okul
oncesi, gegerlik, glivenirlik
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Introduction

Parents are vitally important throughout a child’s life, as
sources of love and security, as teachers and as role model,
but they are particularly important in the earliest years.
Parent guide their young children from complete infantile
dependence into the beginning stages of autonomy, their
styles of caregiving can have both immediate and lasting
effects on children's social functioning in areas from moral
development to peer play to academic achievement
(Bornstein & Bradley, 2014). Parents can add stability to a
child's life and therefore encourage healthy development
of child. Raising children is responsibility vested on the
family as stated in the United Nation Convention on the
Right of Children (UNCRC, 1989). UNCRC recognizes the
importance of children growing up in a family in an
atmosphere of love, happiness and understanding, as
family provide a child with a social network during the first
early years of development. Family is a custodian of various
parenting styles which provide children with overall
development (Hurlock, 2002).

Parenting styles are conceptualized as a constellation of
attitudes or a pattern of parental authority towards the
child which are conveyed to the child, creating the
emotional context for the expression of parent behavior.
Parenting styles provides the emotional climate for
interaction between parents and children (Williams et al.,
2009). Joseph and John (2008) justified in his study that
parenting style is a determinant factor in a child
development. It affects psychological and social functioning
of the child’s temperament and educational achievement.
Culture, socioeconomic status, and the influence of their
spouse, temperament of the parent affects style of
parenting (Belsky, 2005). Parenting styles are the
representation of how parents respond and makes decision
for their child. The parenting styles affect children’s
development as early as 2 years old and enhance their
overall well-being throughout their lifespan (Coon, 2007).

Parents’ relationship between each other and with their
children is important for children's cognitive, social, and
emotional development (Ermisch et al. 2011). Eisenberg et
al. (2005) found that positive parenting predicted high
levels of regulation in children, which in turn correlated to
low levels of externalizing problems, like physical
aggression and stealing. The child rearing styles of the
parents’ is crucial for the child’s healthy growth and for
being able to develop positive personality structure. The
positive child rearing styles provide a contribution for the
child to be a helpful individual both to her/himself and to

the society (Yoriikoglu, 2011). The child-parent relationship
has a major influence on aspects of child development.
Parenting skills and behaviors have a positive impact on
children’s self-esteem, school achievement, cognitive
development and behavior. This requires parents to face
the challenge of balancing the maturity and disciplinary
demands they make to integrate their children into the
family and social system with maintaining an atmosphere
of warmth, responsiveness and support. The parent
conduct and attitude during the preschool years may reflect
an appropriate balance on the children overall
development.

Emotion gives excitement in children's daily life and it leads
to the children's actions. Social development is a
development process to enable children to interact with
parents, peers and other people accordingly to the
particular culture of their environment. Social and
emotional development are so interrelated, these two
areas are often grouped together. Learning to relate to
others is part of a child's social development, while
emotional development involves feelings and the
expression of feelings. Trust, fear, confidence, pride,
friendship and humor are all part of a child's social-
emotional development. The early socio-emotional
development is the emerging ability of young children (ages
0-5) to form close and secure adult and peer relationships,
experience, regulate, express emotions in socially and
culturally appropriate ways, explore the environment and
learn all in the context of family, community and culture
(Yates, et al.,2008).

As children develop socio-emotional skills, they gain the
confidence and competence needed to build relationships,
problem-solving skills and cope with emotions. This
development influences a child’s self-confidence, empathy,
the ability to develop meaningful and lasting friendship, a
sense of importance and value to those around him/her.
Socio-Emotional development influences all other areas of
development, the development accompanies process skills
which includes attention and approaches to learning
activities evident at pre-school entry (Blair & Diamond,
2008). Socio-Emotional competences also often uniquely
predict academic achievement, even when other factors
such as earlier academic success are taken into account
(Denham, 2006).

The early years of a child’s life, parents play an important
role ensuring the best possible outcome for children overall
development. The development of personality, goals and
problem-solving that occurs during the first years of life is
critical and developmentally unlike any other time in the life
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course (Bornstein 2002). The child lives and gains the first
social experience in the family. The child learns in the
interaction process within the family how he/she behaves
and how to cope. The children learn socio-emotional skills
by making observation with being models of their parents,
other adults, siblings and peers (Avcioglu, 2007). The
children will begin shaping their personalities and social
behaviors by establishing identification with those closest
models. McDowell et al. (2002), reported that when
parents modeled more positive effect, children reported
higher levels of socially appropriate ways of dealing with
stress, anger and emotion-inducing events. Parents who
used more constructive coaching as opposed to more
control over children’s emotions had children who were
better able to regulate emotions and engage in self-
soothing.

Children’s socio-emotional development takes place in the
dynamic interaction between the parent-child relationship
and the environment that they are developing in. One
aspect of this environment is parenting style, where
relatively stable parental behaviors and attitudes towards
children determine the emotional climate of the family. The
typological approach to parenting styles on children’s socio-
emotional development was first established by Baumrind
(1966) in his study conducted on preschool age children. He
used naturalistic observation, parental interviews and
other research methods. From his research, he originally
differentiated parenting style as either authoritarian,
authoritative, permissive. Authoritarian parenting style is
characterized by complete control (low warmth, high
demandingness). Authoritarian believe children should
emulate the actions, conduct, and beliefs of their parents.
Authoritative parenting style finds a balance between strict
expectations and reasonable independence. Parents value
the perspective of their children, and take that into account
when setting and explaining policy. The permissive
parenting (high warmth, low demandingness) is
characterized by non-punitive, accepting, and affirming
actions in response to children’s behavior. This style is
grounded on children regulating the majority of their
actions, and receiving little to no exercise of control from
parents. Based on the significance of Baumrind’s findings,
Cobb and Mayer (2000) predicted that on individual’s
specific style of parenting, he or she could potentially
contribute to the socio-emotional development of a child.

The authoritative parenting style places limits and controls
on children’s behaviors; however, it allows for them to
engage in extensive communication with their parents
(Williams, 2013). The permissive parenting style enforces

very few rules or boundaries, allowing children to dictate
their own life affairs, make their own choices, and out
rightly refuse compliance with the choices of others,
without regard for consequences (Akinsola, 2010). The
authoritarian parenting style, also differing from that of the
other styles, is characterized by the adoption of unusually
high expectations of conformity and compliance with rules
for children (Olowodunoye & Titus, 2011). The
authoritarian parenting styles generally lead to children
who are obedient and proficient, but they rank lower in
happiness, social competence, and self-esteem.
Authoritative parenting styles tend to result in children who
are capable, happy and successful. Permissive parenting
often results in children who rank low in happiness and self-
regulation. These children are more likely to experience
problems with authority and tend to perform poorly in
school (Baumrind, 1971).

Authoritative parenting style children lack social
competence as the parent generally predicts what the child
should do instead of allowing the child to choose by him or
herself. They are socially withdrawn and look to others to
decide what’s right. These children tend to be low in self-
confidence and lack social competence (Cole et al., 2005).
Ballantine (2001) asserted in his study that children who
have been raised in authoritative homes score higher on a
variety of measures of competence, social development,
self-perceptions, and mental health than those raised in
authoritarian, permissive, or neglectful homes. Permissive
parenting style of child is nurturing and accepting, but it
avoids making demands or imposing controls of any kind.
Permissive parents allow children to make many of their
own decisions at an age when they are not yet capable of
doing so. Permissive parents truly believe that this style of
child is best, many others lack confidence in their ability to
influence their child’s behavior, are disorganized and
ineffective in running their households. Children with
permissive parents tend to have high self-esteem and good
social skills but are more prone to problem behavior (Berk,
2000). Uninvolved parenting styles rank lowest across all
life domains. These children tend to lack self-control, have
low self-esteem and are less competent than their peers.

Children develop best when they have love and limits. If
they are indulged or neglected, given little guidance, they
won’t learn self-control and may become quite selfish,
unruly and lacking in direction. If they receive too much
guidance, as the children of authoritarian parents do, they
will have few opportunities to learn self-reliance and may
lack confidence in their own decision-making abilities
(Joseph & John, 2008). Depending on their own attitudes
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and behaviors, parents have a major influence on a young
child’s social and emotional development (Nderitu, 2018).
Parenting style is quite significant to the development of
children social skills (Saltali & Arslan, 2012). Positive forms
of parenting are beneficial for cognitive and social
emotional development while negative parenting such as
punishment and low warmth are associated with disruptive
behavior in children (Ong et al., 2018). The more parents
use appropriate practices, positive parenting and
monitoring, the more pro social the child will be (Gaspar,
2015).

Research demonstrates the significance of the parenting
styles on the children’s socio-emotional development skill.
Baumrind (1966, 1971) found that differing parenting styles
resulted in differing outcome in early childhood, especially
within a socio-emotional context. Socio-emotional
development is characterized by how children experience,
express and manage emotions, as well as their ability to
make positive and enriching relationships with others.
Important aspects of socio-emotional development include
self-concept, self-esteem, self-regulation of emotions,
social-competence, and development of empathy (Shaffer
& Kipp, 2013). Parenting practices have the potential to
affect aspects of a child’s development very early in the
child’s life. The authoritarian, authoritative, permissive
parenting styles have a degree of significant relationship
with other parenting styles children’s temperament
(Giselle, 2015).

Newman (2017) in his study on the relationship between
parenting style and self-regulation in early childhood
maintained that children of authoritative parents have self-
regulated emotions, respond well to difficult tasks, and
exhibit developed social skills, happy and spirited
dispositions; whereas, children of authoritarian and
permissive parents lack many of those skills. Authoritative
parenting style promotes positive parenting practices
which leads to positive interpersonal relationships,
confidence, self-worth and social competence cultivated by
parents by being democratic, responsive, providing
emotional support to their children’s inabilities to behave
and encouraging dialogue by giving children freedom of
choice with limits. Authoritarian parenting style s
associated with children who lack self-control and exhibit
low self-worth influenced by limited communication and
low parental attachment. Children from authoritarian
household were very obedience to rules and instructions as
compared to children from other domains, probably
influenced by parents utilizing harsh punishments as a way
of instilling discipline. Permissive parents exhibit high levels

of social competence than children from other styles; they
are very generous, most had above five (5) friends and
displayed high levels of self-esteem cultivated by parents
being over ambitious on their children’s abilities and strong
parental attachment. Children from neglectful parents
scored lowest in all domains; they displayed poor
interpersonal relationships, low self-esteem, and a multiple
of antisocial behaviors due to lack of parental monitoring
(Nderitu, 2018).

Authoritative parenting based on reasoning,
understanding, consensus and trust resulted in prosaically
behavior while authoritarian parenting styles based on
strict rules, force, threat, verbal and physical punishments
resulted in anti-social behavior. Mothers’ psychological
control at the beginning of the child’s first grade was
associated with a subsequent high level of negative
emotions among children with difficult temperament
(zarra-Nezhad et al.,, 2014). Findings suggested that
parenting processes influence the development of toddler’s
compliance and expand current understanding of the family
dynamics associated with social development of the
toddlers. Both father and mother have a significant
influence on socio-emotional development from infancy.
Parents stimulate their infants, provide models of
appropriate behavior and become attachment figures.
Parenting practices characterized as harsh, in consisted and
lower in supervision were all related to children’s total
difficulties and discriminate between
“borderline/abnormal’”’ from “normal” children on those
difficulties. The more parents use appropriate practices,
positive parenting and monitoring, the more prosaically the
child will be (Gaspar, 2015).

Another studies reported that authoritative parenting
styles as the most appropriate practices for positive socio-
emotional development. The authoritative style combines
the systematic control to a high level of parental support.
Parents formulate rules and control their observance but
they do not impose them, they encourage verbal give and
take, explaining the reasoning behind the applied rule,
stimulating at the same time their autonomy (Baumrind,
1991). Authoritative parenting style gives positive effects
on children behavior and school achievement (Talib, 2015).
Children possessing well-developed abilities of being
grateful, apologizing, helping friends, expressing positive
feelings, being polite may have parents using positive or
negative styles. Positive parental styles are predictors of
altruism, while negative parental styles are predictors of
assertiveness, conversation, and social confidence (Daniel
& Geraldo, 2016). The preschool children raised by
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authoritative parents are the best adjusted. They were
cheerful, socially responsible, self-reliant, achievement
oriented and cooperative with adults and peers.

The authoritative, permissive, authoritarian styles have
been examined most extensively and are associated with
different levels of social competence in preschool children
(McGillicuddy-De Lisi & De Lisi, 2007). The results of these
and other studies are consistent and lead to clear
conclusions about optimal parenting styles. The permissive
parents believe their approach will achieve the goals of
producing a well-adjusted child with positive family
relations. Also, parents may believe that the path to a
happy, well-adjusted child lies in creating and maintaining
positive family relationships, rather than in an authoritative
approach that enhances development through the child’s
success in meeting challenges within a warm environment
that supports the child’s own efforts to address demands.
Children of authoritative parents earn higher grades in
school; are more achievement oriented, independent, self-
reliant, friendly, and cooperative; are less depressed,
anxious, and dependent; and show lower levels of
internalizing and externalizing behavior problems
(McGillicuddy-De Lisi & De Lisi, 2007). Authoritative
parenting style with high responsiveness and high
demanding in parenting behavior has shown to be directly
related to less children’s internalizing and externalizing
behaviors (Alizadeh et.al, 2011).

Parenting style has evolved and nowadays the parenting
style today seems more lenient, everything has changed
and even the educational style has changed (Abdulraheem,
2018). These interactions generally correspond with the
general classification of parenting styles as authoritarian,
authoritative, indulgent/permissive and neglectful. These
parenting styles may leads to fear, nervous, irritable,
moody, compassion, friendliness and other social-
emotional development in children. The parenting styles
have been well established by different researchers on its
influence on children socio-emotional development.

The typology approach to parenting styles (authoritative,
authoritarian and permissive) established by Baumrind
(1966) is the widely known construct for parenting styles.
The majority of published studies on parenting styles have
used some variation of the parenting styles which are;
authoritarian, authoritative and permissive. According to
Baumrind (1966) in this study, the authoritarian parent
attempts to shape, control, and evaluate the behavior of
the child in an accordance with a set of standards of
conduct. The authoritarian parent believes in keeping the
child in a place, restricting the child’s autonomy and in

assigning household responsibilities in order to inculcate
respect for work. The child regards value end in itself. The
permissive parent attempts to behave in a non-punitive,
acceptant and affirmative manner toward the child’s
impulses, desires and actions. The neglectful or uninvolved
parenting style leads to depression, aggression, antisocial
behavior and delinquency. Children who are brought by the
uninvolved parents may grow up thinking their parents do
not care for them or see them as important (Roshi, 2014).

Several studies (Mayowa, 2018; Roshi, 2014; Abdulraheem,
2018; Liu, 2008) supported that parenting styles have a
direct influence on children’s socio-emotional skills. It can
therefore deduce that the development of children’s socio-
emotional skills depends largely on the parenting styles
with which they were brought up. However, most studies
focused on the adolescents, children age 6-11 years socio-
emotional development skills. Parental factors such as
cultures, occupation, religion values and personal
ideologies may have directly influenced on the parenting
styles used to instill discipline in the children. The bloom
taxonomy of learning domain of a child is; cognitive,
affective and psychomotor. Assessment on the socio-
emotional development is related to the affective domain
of learning which in turn leads to the general development
well-being of child. The research on the importance of
parenting styles on children’s socio-emotional regulation
skills is relatively low. Much more focused have been on
the academic achievement, career development, grades
etc. and parenting styles which are more related to the
cognitive learning domain of a child. Thus, this research
aims to investigate on the influence of the typology of
Baumrind parenting style (authoritative, authoritarian,
permissive and uninvolved/neglectful) on the socio-
emotional development skill of pre-school age. Specifically,
the research us guided by the following objectives;

1. Examine the socio-emotional skills displayed by pre-
school children from authoritative parents;

2. Establish the socio-emotional skills displayed by pre-
school children from indulgent/permissive parents; and

3. Examine the socio-emotional skills displayed by pre-
school children from neglectful parents.
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Method

Research Model

The study adopts the descriptive survey design with the aim
to report the influence of the parenting Styles on the
development of Socio-Emotional Regulation Skills in Pre-
school Children, Kwara State.

Universe and Sample

Ethics committee approval was received for this study from
the ethics committee of llorin University (Date: June 18,
2024, Number: 16/250Y083). The population for the study
comprised all parents and pre-school children aged
between 3-5 years in llorin West, Kwara State. The
preschool age children begin to grow into early childhood,
their world begins to open up. It is at this level that
parenting styles on socio-emotional development becomes
the foundation for later emotions and social skills
development. The target population sampled for this study
was 200 (n = 200) pre-school children across the pre-
primary schools and parents in llorin West, Kwara State.
The study employed stratified sampling technique to
identify the parents and pre-school children to participate
in the study. The stratified sampling techniques to select
ten (10) pre-primary schools (five (5) private and five (5)
public pre-primary schools) in llorin West,. The simple
random techniques to select the (20) participants from the
selected schools totaling two hundred (200) pre-school
children and their parents that was sampled for this study.

Data Collection Instruments

Parenting Styles Questionnaire

The instrument used for this study was Questionnaire and
a self-constructed Rating Scale. This particular research
instrument is consider to be most appropriate because it
guantitatively addressed the identified research questions
and also explored the nature of a larger group of people.
The questionnaire is tagged Parenting Styles Questionnaire
(PSQ) it is divided into two sections. Section A contains
demographic information of the parents; Gender, Parental
Education and Family Type, while the section B contains 21
items which sought information on the Authoritarian(“I
guide my child with punishment”, “I tell when my child
misbehaves”, “l state punishment with little or no
justification”, “I tell my child what to do”, “I set strict well-
established rules”, “I spank my child when he/she is
disobedient”, “I use threats to get my child to obey”),
Authoritative/Democratic (“I give praise when my child is

good”, “lI am responsive to my child's feelings”, “I tell my
child about his/her behavior expectations before him/her
does an activity”, “I allow my child to contribute to making
family rules”, “l am aware of my child's concerns in school”,
“I encourage my child to freely express him/her self”, “I
emphasize the reason for rules”), Permissive and Neglectful
Parenting Styles (“I find it difficult to discipline my child”, “I
paid less attention when someone report about my child's
unruly behavior”, “I ignore my child's behavior”, “I don't
bother to find out my child's behavior”, “I don't direct my
child's behavior, activities and desires”, “l encourage verbal
give and take whenever my child felt that family rules and
restrictions are unreasonable”) practices, with the use of
four (4) Likert scale of; Extremely True (ET) 4, True (T) 3,
Slightly True (ST) 2, Untrue (U) 1.

The Reliability Analysis was conducted on 21 items develop
to measure the Parenting Styles. The result shows an
acceptable internal constituency with Cronbach Alpha =
.79, suggesting that the items are reliable and consistently
measure the construct of Parenting Styles Questionnaire
(PSQ). To test the validity of the measurement tool, an
exploratory factor analysis was conducted. Principal
Component Analysis was used as the extraction method in
the factor analysis procedures. As a result of the analysis
conducted, the Kaiser-Meyer-Olkin value was found to be
.838. Bartlett's Test of Sphericity was found to be (X? =
3875.220, p < .001). If the Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy is equal to or greater than .60, the
sample used is considered adequate. If Bartlett's Test of
Sphericity is significant (p < .05), we should proceed with
the Exploratory Factor Analysis (Field, 2013). The analysis
revealed that the 21 items accounted for 78.83% of the
total variance. Items and factor loadings are presented in
Table 1.

Preschool Children’s Socio-Emotional Rating Scale

The Rating Scale is titled Preschool children’s Socio-
Emotional Rating Scale (PCSRS) it has information about the
preschool children’s gender and contains twenty—three
(23) items to sought information on the preschool children
socio-emotional regulation skills namely; friendship skills
(has a group of friends, has 1-2 friends, seems to be at ease
with almost any peers, loves to associate with opposite
gender, prefers to stay alone), communication skills (turns
away shyly from new acquaintance, sometimes shy even
around people he/she has known for a long time, asks
questions in class, talks whenever he/she needs attention,
prefers quiet activities to active games), cooperation
skills(enjoys sharing of play and writing materials e.g toys,
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enjoys playing with peers, loves to have personal toys,
pencils e.t.c, enjoys playing alone, loves group classwork
activities), empathy skills (is quite upset by little cut, is

Table 1
Items and Factor Loadings
Iltems Factor
loading
| allow my child to contribute to making family 692
rules. ’
| am aware of my child's problems or concerns in 945

school.
| am responsive to my child's feelings and needs. .954
| am afraid that disciplining my child for miss
behavior will cause him/her to dislike me.

I don't bother to find out my child's behavior. .877
| don't direct my child's behavior, activities and

.769

. .854
desires.
| emphasize the reasons for rules. .915
| encourage my child to freely express him/her self. .794
| encourage verbal give and take whenever my
child felt that family rules and restrictions are .854
unreasonable.
| find it difficult to discipline my child. .829
| give praise when my child is good. .960
| guide the child with punishments. .650
I ignore my child's misbehavior. .697
| paid less attention when someone report about
. . .804
my child's unruly behavior.
| set strict well-established rules for my child. .657
I spank my child when he/she is disobedient. .701
| state punishments with little or no justification. .684
| tell my child about his/her behavior expectations
. . .781
before him/her does an activity.
I tell my child what to do. .681
| use threats to get my child to obey. 737
I yell or shout when my child misbehaves .720

upset by stories in which the characters are hurt, rarely
cries or gets upset, looks pleased when other peers act
happy, does not usually become distressed when other
peers are upset) and responsibility skills (prefers to do
his/her classwork by him/herself, follows the class rules and
regulations, disobeys the class rules and regulations, is slow
and unhurried in deciding what to do next, needs help in
his/her classwork) on a four-point Likert scale of; Always (A)
4, Almost Always (AA) 3, Sometimes (S) 2 and Never (N) 1.

The Reliability Analysis was conducted on 25 items develop
to measure the Social Emotional Skills of the Pre-schoolers.
The result shows an acceptable internal constituency with
Cronbach Alpha = .78, suggesting that the items are reliable
and consistently measure the construct of Preschool Social
Emotional Skills Rating Scale (PSRS). To test the validity of

the measurement tool, an exploratory factor analysis was
conducted. Principal Component Analysis was used as the
extraction method in the factor analysis procedures. As a
result of the analysis conducted, the Kaiser-Meyer-Olkin
value was found to be .702. Bartlett's Test of Sphericity was
found to be (X? = 1342.502, p < .001). If the Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy is equal to or greater
than .60, the sample used is considered adequate. If
Bartlett's Test of Sphericity is significant (p < .05), we should
proceed with the Exploratory Factor Analysis (Field, 2013).
The analysis revealed that the 25 items accounted for
60.92% of the total variance. Iltems and factor loadings are
presented in Table 2.

Data Analysis

The instrument was subjected to expert judgment to
ascertain both the face and content validity. The draft copy
of the instrument would be given to the researcher’s
supervisor and two lecturers in the Department of Adult
and Primary Education, University of llorin to ascertain its
validity. For data collection procedures, a letter of
introduction from the department of Adult/Primary
education studies department, University of llorin was
obtained for identity at each respective pre-primary
schools. The researcher seek permission from the
headmasters of the selected schools for the administration
of the questionnaires for the preschoolers. The researcher
briefed the teachers on the importance of the study and
assured them of privacy by giving children numbers instead
of writing their names. The researcher issued the rating
scale on preschoolers, briefed them how to fill and
administered it. The preschool teachers ticked the rating
scale on behalf of the researcher since teachers know more
about the children’s interactions and attitudes in the class.
Afterwards, the numbered questionnaire for easy
representation was given to the pre-school for their
parents. This ensured an increase on the response rate and
eligibility in the study. Data collected data was coded and
analyzed by computer using a statistical software SSPS
(Statistical Package for Social Sciences) window 20.0. The
guestionnaires were sorted and grouped in line with the
research questions and entered for computer analysis. The
use of frequency and mean was used to arrived at a
conclusion. Validity and reliability analyses were
conducted.

Results

The values obtained from the research, such as gender
distributions, maternal education levels, and family types,
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are presented in sequence below. Gender distributions are
presented in detail in Table 3.

Table 2
Items and Factor Loadings
Items Factor
loading
Asks questions in the class. .570
Does not usually become distressed when other 630
peers are upset.
Enjoys playing alone. .526
Enjoys playing with peers. .830
Enjoys sharing of play and writing materials e.g. toys, 784
pencils etc. :
Is quite upset by little cut or bruise. .645
Loves group class work activities. .548
Is upset by stories in which the characters are hurt or 551
die ’
Loves to have personal toys, pencils etc. .735
Loves to have personal toys, pencils etc. .557
Loves to associate with opposite gender. .529
Prefers to do his/her classwork by him/herself .670
Prefers quiet activities to active games. .542
Rarely cries or gets upset .514
Seems to be at ease with almost any peers. .652
Prefers to stay alone. .513
Sometimes turns away shyly from new acquaintances .615
Sometimes shy even around people he/she has 658
known for a long time )
Talks whenever he/she needs attention. .664
Disobeys the class rules and regulations. .613
Follows the class rules and regulations. .656
Has 1-2 friends .559
Has a group of friends .660
Looks pleased when other peers act happy. .694
Is slow and unhurried in deciding what to do next. .605

Table 4

Parental Education
Parental Education

Frequency Percentage (%)

Primary/School Certificate 5 2.5
Grade 2 17 8.5
OND/NCE 96 48
Degree &Above 82 41
Total 200 100

Data in Table 4 indicates that out of 200 preschool parents,
5 (2.5%) were primary/school certificate holders, 17
represents (8.5%) were Grade 2 holders, 96 represents
(48.0%) were OND/NCE holders while 82 represents
(41.0%) were degree & above holders. The result implies
that the largest percentage of the total number of
preschool parents sampled were OND/NCE holder. Family
type distributions are presented in detail in Table 5.

Table 5

Family Type
Family Type Frequency Percentage (%)
Monogamy 119 59.5
Polygamy 54 27.0
Separated 18 9.0
Divorced 4 2.0
Single Parent 5 2.5
Total 200 100.0

Table 3

Gender Distribution of Preschool Children
Gender Frequency Percentage (%)
Male 102 51
Female 98 49
Total 200 100

Data in Table 3 indicates that out of 200 sampled preschool
children, 102 (51.0%) were males while 98 (49.0%) were
females. The result implies that male preschool children
were involved in the study more than the female preschool
children. Parental education levels are presented in detail
in Table 4.

Data in Table 5 indicates that out of the 200 sampled
preschoolers, parents 119 represents (59.5%) practice
monogamy, 54 represents (27.0%) practice polygamy, 18
represents (9.0%) practice separated, 4 represents (2.0%)
practice divorced while 5 represents (2.5%) practice single
parent. Therefore, the result implies that the highest
percentage of the total number of preschool parents
sampled practiced monogamy family type.

In order to answer the research questions, the responses
were subjected the quantitative measure analyzed by the
SPSS. The rank order of the Parenting Styles and the Socio-
Emotional Regulation Skills are presented in Table 6 and 7.

Table 6

Mean Ranking Order of Dominant Parenting Styles
S/N  Parenting Styles N X SD  Rank
1 Authoritarian 200 1.55 0.80 2nd
2 Authoritative 200 2.23 1.00 1t
3 Permissive/Neglectful 200 1.23 0.58 3rd

Data in Table 6 shows the dominant parenting styles
established by the parent in terms of the dominant
parenting styles. The table revealed that authoritative
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parenting style has the highest mean score of 2.23. This
implies that authoritative parenting style is the dominant
parenting style established by the parent, while
authoritative parenting style is followed by the
authoritarian parenting style with mean score of 1.55.
Permissive has the mean score of 1.23. It means that
permissive parenting style is the least dominant parenting
style.

Table 7

Index of Socio-Emotional Developmental Skills by Pre-School
Children

S/N  SEDS N X SD  Rank
1 Friendship Skills 199 2.79 0.48 1st
2 Communication Skills 199 230 0.38 4th
3 Cooperation Skills 199 2.78 0.33 2nd
4 Empathy Skills 198 2.21 0.46 5th
5 Responsibility Skills 198 2.51 0.34 3rd

Data in Table 7 shows the index of socio-emotional
developmental skills of preschool children in llorin West
Local Government Area, Kwara State. The table revealed
that friendship skills have the highest mean score of 2.79.
This indicates that friendship skills have the highest index of
socio-emotional development skills by Preschool children,
cooperation skills followed with the mean score of 2.78, the
responsibility skills have the mean score of 2.51 while
communication skills are followed by the responsibility
skills with the mean score of 2.30. The empathy skills have
the mean score of 2.21. It implies that the empathy skills
are the lowest index of socio-emotional development skills.

Discussion

The findings revealed that the dominant parenting styles
established by the parents in llorin West is Authoritative
Parenting Style. Baumrind (1964) established that
authoritative parenting is characterized by reasonable
demands and high responsiveness. Parents who exhibit this
style listen to their children, provide love and warmth in
addition to limits and fair discipline. Authoritative parents
demonstrate high level of both control and responsiveness.
Authoritative parents are supportive and show interest in
their child's activities, but are not overbearing and allow
them to make a constructive mistakes. In Williams (2013)
asserted in his study that the authoritative parenting style
places limits and controls on children’s behaviors: however,
it allows them to engage in extensive communication with
their parents. This finding is also consistent with Niez and
Alico (2015) which revealed that authoritative parenting is
the dominant parenting style, manifested by parent's

encouragement and acknowledgement of their children's
good behavior. Niez and Alico (2015) further justified that
children have Socio-Emotional competence and good
academic performance when their parents treat them
authoritatively.

The findings revealed the index of socio-emotional
development skills by pre-school children in llorin West.
The index of socio-emotional developmental skills by the
preschool children in the following order; friendship skills,
cooperation skills, responsibility skills, communication skills
and the empathy skill rank at the least level. This findings
support Foundation for Child Development Publication
(2015), Relationships building is an important aspect of
Socio-Emotional Development that is mostly evident. The
Emotional support and security provided by positive
relationships contributes in many different ways to young
children's learning and development. Trawick-Smith (2014)
related findings to socio-emotional developmental skills
revealed that children’s emotional well-being during their
early years has a powerful impact on their social
relationships. Children who are emotionally healthy are
better able to establish and maintain positive relationships
with adults and peers. Socio-Emotional development
influences a child’s self-confidence, empathy, the ability to
develop meaningful and lasting friendship, a sense of
importance and value to those around him/her. Socio-
Emotional development influences all other areas of
development, the development accompanies process skills
which includes attention and approaches to learning
activities evident at pre-school (Blair & Diamond, 2008).

Conclusion and Recommendations

This study analyzed the Influence of Parenting Styles on
Socio-Emotional Development Skills of Pre-School Children
in llorin West local Government Area, Kwara State. It can be
deduced from them findings that the dominant parenting
styles is authoritative parenting styles and the index of
socio-emotional developmental skills by pre-school
children in llorin west starts from the friendship skills,
cooperation skills, responsibility skills, communication skills
to empathy skills. Based on the findings, discussion and
conclusion drawn from this research, the following
recommendations were made:

1. Parents should adopt positive and warm parenting
practices which promotes positive friendship skills,
communication  skills, cooperation skills and
management of their emotions.

2. Parents should establish rules, regulates, monitor their
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children’s behaviour with an effect to form positive
relationship with peers, boosts confidence level and
cooperation skills. There is a need for parents to not
stick to one parenting styles but rather be flexible to
adopt the types of parenting styles as when necessary.

3. Friendship, communication, cooperation, empathy and
responsibility skills is necessary for the preschoolers for
smooth transition into adulthood. Teachers also have
the responsibility to enable form the positive socio-
emotional development skills through engagement of
the children in questioning and answering questions in
the class and organize seating arrangement of “groups
of four” for group class works, projects and form
friendship among each other.

4. Preschoolers should have the freedom to explore the
environment, play and encourage their inquisitive nature
and not to be bounded by strict well-established rules.
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ABSTRACT

Finding the appropriate statistical technique in research is a challenging step that requires
taking into account the methodological design of the research, as well as the purpose of the
analysis, sample size and structure, and the characteristics of the data and dataset.
Parametric tests, or more generally linear models, are considered tests and models that are
sensitive to the basic assumptions of (1) normality and (2) homogeneity of variances. Serious
violations of normality and homogeneity may lead to the decision not to use these tests. On
the other hand, what constitutes a serious level is an uncertain and controversial issue. In
this context, the aim of this study is; to discuss and evaluate in which cases and conditions
violations of normality and homogeneity can be considered "serious" or "negligible" in
determining the appropriate statistical technique, and also what kind of solutions can be
applied in such cases, based on relevant research and basic reference books. This study is a
theoretical study in the form of a compilation conducted on the findings of basic reference
books and related research in the relevant literature. In this context, 20 basic reference
books with high recognition in the field and 25 articles examining the effects of assumption
violations on statistical techniques were identified. Discussions were conducted in line with
the research questions. As a result, the related literature indicates that, when sufficient
sample size and balance between groups are ensured, violations of normality and
homogeneity will not cause serious bias in the use of parametric techniques and models.
Although it varies depending on the complexity level of the statistical technique to be used,
in general, samples of around 40 in univariate techniques and around 150 and above in
multivariate techniques, as well as proportional differences between group sizes not
exceeding 4-5 times, are seen as conditions where violations of normality and homogeneity
can be ignored.

Keywords: Skewness, outliers, assumption, parametric test, linear models

0z

Arastirmalarda uygun istatistiksel teknigin belirlenmesi, arastirmanin metodolojik
tasariminin yani sira analizin amaci, 6rneklem buyUklUgu ve yapisi, verilerin ve veri
setinin karakteristiginin de dikkate alinmasini gerektiren zorlayici bir asamadir.
Parametrik testler veya daha genel bir tanimlamayla dogrusal modeller, (1) normallik ve
(2) varyanslarin homojenligi temel varsayimlarina duyarli test ve modeller olarak
degerlendirilmektedir. Ciddi diizeyde normallik ve homojenlik ihlallerinin gérilmesi, bu
testlerin kullanilmamasi kararina yonlendirebilmektedir. Diger taraftan, ciddi diizeyin ne
oldugu, belirsizlik iceren ve tartismali bir konudur. Bu kapsamda bu ¢alismanin amaci;
uygun istatistiksel teknigin belirlenmesinde normallik ve homojenlik ihlallerinin hangi
durum ve kosullarda “ciddi” veya “ihmal edilebilir” olarak degerlendirilebilecegini, ayrica
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bu tir durumlarda ne tir ¢coziimlere basvurulabilecegini, ilgili arastirmalar ve temel kaynak kitaplar lizerinden tartismak ve
degerlendirmektir. Bu galisma, ilgili literatiirdeki temel kaynak kitaplar ve iligkili arastirmalarin ortaya koydugu bulgular
Uzerinden ydiritilen derleme niteliginde kuramsal bir ¢alismadir. Bu kapsamda alanda taninirhgi yiiksek olan 20 temel
kaynak kitap ve varsayim ihlallerinin istatistiksel teknikler Gzerindeki etkilerini inceleyen 25 makale belirlenmistir.
Arastirma sorulari dogrultusunda tartismalar yurutilmuastir. Sonug olarak ilgili literatir, yeterli 6rneklem buyikluga ve
gruplar arasi denge saglandiginda, normallik ve homojenlik ihlallerinin, parametrik teknik ve modellerin kullanilmasinda,
ciddi diizeyde bir yanhlik olusturmayacagini gostermektedir. Kullanilacak istatistiksel teknigin karmasiklik diizeyine bagh
olarak degismekle birlikte genel olarak tek degiskenli tekniklerde 40 civari, cok degiskenli tekniklerde ise 150 civari ve lizeri
orneklemler, ayrica grup bilyuklikleri arasinda 4-5 kati gegmeyen oransal farkliliklar, normallik ve homojenlik ihlallerinin

gbz ardi edilebilecegi kosullar olarak goérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Carpiklik, ucdeger, varsayim, parametrik test, dogrusal modeller

Giris

Arastirmalarda uygun istatistiksel teknigin belirlenmesi,
arastirmanin metodolojik tasariminin yani sira analizin
amaci, orneklem buyliklGglh ve yapisi, verilerin ve veri
setinin karakteristiginin de dikkate alinmasini gerektiren
zorlayici bir asamadir. Yizlerce istatistiksel teknik ve model
icerisinde uygun olanin hangisi oldugunu belirleyebilmek,
belli dizeyde bir yeterlik ve deneyim gerektirmektedir. Her
istatistiksel teknik ve modelin kendine 6zgl algoritmalari ve
kosullari bulunmaktadir. istatistiksel teknigin varsayimlari
(assumptions) olarak degerlendirilebilen bu kendine 6zgu
karakteristikler, bir teknigin hangi kosullarda gecerli ve
guvenilir kestirimler Uretebilecegini tanimlamaktadir. Bu
kapsamda, uygun bir istatistiksel teknigin belirlenmesinde,
bu teknigin temel varsayimlarinin karsilanip
karsilanmadiginin incelenmesi, yonlendirici olmaktadir.

Parametrik testler ailesi olarak tanimlanabilen istatistiksel
teknikler ve bu teknikleri iceren istatistiksel modeller,
Gaussian dagilim olarak da bilinen normal dagilim veya
normal dagilimla iliskilendirilmis, fonksiyon kurali ile
tanimh, belli bir hipotetik evren dagilimi (zerine insa
edilmis algoritmalara sahiptir. Bu nedenle bu tiir tekniklerin
ve modellerin kullaniminda, normallik ve cok degiskenli
normallik gibi dagilim yapisina yonelik temel varsayimlar 6n
plana ¢ikmaktadir. Normallik ihlalleri, yanh kestirimler elde
edilmesine, Tip 1 hata ve kestirim standart hatasinda asiri
yukselmelere yol agabilmektedir (Field, 2013; Stevens,
2009; Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik ihlallerinin
onemli gerekgeleri arasinda ise ug¢ deger etkisiyle ortaya
¢ikan carpiklik vurgusu 6n plana ¢itkmaktadir.

Kullanilacak istatistiksel teknigin tek degiskenli (univariate)
veya ¢ok degiskenli (multivariate) olmasina bagli olarak,
parametrik test kullaniminda, tek degiskenli normal dagihm
ve ¢ok degiskenli normal dagdihm  varsayimlari
tanimlanabilmektedir. Tek degiskenli normal dagilim

varsayimi,  orneklemdeki her strekli  degiskenin
Olcimlerinin normal dagilimdan gelmesini, cok degiskenli
normal dagilim ise birden fazla degiskenin ayni anda
normallik kosulunu saglamasini (Mardia,1974)
vurgulamaktadir. Cok degiskenli normallik, 6rneklemdeki
her bir degiskenin tek degiskenli normallik sartini
karsilamasinin yani sira, degiskenlerin tim dogrusal
kombinasyonlarinin ve her tiirll ikili kombinasyonlarinin da
her bir grup ve alt grup icin normal dagilm gosterdigini
varsayar.

Korelasyon, dogrusal regresyon, t-testleri, Varyans Analizi
(ANOVA) gibi bircok istatistiksel yontem normal dagilima
dayanmaktadir. Bunlarin yani sira, Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA), Temel Bilesenler Analizi (PCA), kanonik
korelasyon analizi, diskriminant fonksiyon analizi gibi bircok
cok degiskenli istatistiksel teknik, cok degiskenli normallik
varsayimina dayanmaktadir (Johnson ve Wichern, 2007).
Genel olarak degerlendirildiginde; parametrik, yani belli bir
hipotetik evren dagilimi 6ngdren hipotez testleri ve
modellerin tamamina yakini, normal dagihm bicimlerini
esas almaktadir. Dogrusal modeller ailesi veya daha genis
bir tanimlama ile genellestirilmis dogrusal modeller ailesi,
normallik varsayimina dayali olan ve normallik ihlallerinden
etkilenme olasiligi bulunan teknikler ve modellerin bir
bitlinind icermektedir.

Normallik ihlalleri, Gaussian modeller igin bir risk
icermektedir. Bu tir bir ihlal, kullanilan teknik veya model
ile elde edilen kestirimlerde sistematik hataya ve yanliliga
yol agabilmekte, analizin etki gliciini duslrebilmektedir.
Dahasl, Tip 1 hata diizeyinde asiri ylikselmeye ve buna bagli
olarak hatali bir sekilde manidar fark gézlemlemeye yol
acma olasiligl bulunmaktadir. Diger taraftan ANOVA,
ANCOVA, dogrusal regresyon gibi parametrik tek degiskenli
tekniklerin ve ozellikle MANOVA, diskriminant fonksiyon
analizi gibi cok degiskenli parametrik tekniklerin, ciddi
dizeyde olmayan normallik ihlallerine direngli olduklari



bilinmektedir (Field, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2013).
Burada belirsizlik iceren nokta, ciddi dizeyde ihmalin ne
oldugudur.

Normallik test edilirken betimsel istatistiklerden, ¢arpikhk
ve basikhk katsayilarindan, grafiksel gosterimlerden
(histogram, normal Q-Q sagilma grafigi, kutu-cizgi grafigi
vb.) ya da hipotez testlerinden (Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk  vb.) vyararlanilmaktadir. ~ Saglhkh  bir
degerlendirme icin, bu yontemlerin birlikte kullaniimasi
onerilmektedir. Ayrica bliyuk orneklemlerde hipotez
testleri Tip 1 hataya egilimli oldugu icin, grafiksel ve
betimsel incelemelere agirlik verilmesinin uygun bir tercih
olacagi da belirtiimektedir (Field, 2013).

Tek degiskenli normal dagilim varsayiminda oldugu gibi cok
degiskenli normalligin incelenmesi icin de betimsel,
grafiksel ve istatistiksel yontemler bulunmaktadir. Cok
degiskenli normal dagilmin dogrusal kombinasyonlari
normaldir. Dolayisiyla, ¢ok degiskenli normalligin
degerlendirilmesine tek degiskenli normalligi ve iki
degiskenli normalligi kontrol ederek baslanabilir. Cok
degiskenli normalligin incelenmesi icin betimsel yontemler
olarak c¢ok degiskenli carpiklik ve basiklik katsayilari
kullanilabilmektedir (Mardia, 1974). Ayrica, degisken
ciftlerinin dagilim grafigi ve iki degiskenli Gama grafigi (ki-
kare Q-Q grafigi) iki degiskenli normalligi kontrol etmede
kullanilabilmektedir (Johnson ve Wichern, 2007).

Gaussian modeller ya da parametrik testler icin varyanslarin
homojenligi (homoscedasticity), bir diger varsayim olarak
tanimlanmaktadir. Parametrik testlerin kullanilabilmesi icin
hem tek degiskenli ve hem de ¢ok degiskenli istatistiksel
tekniklerde karsilanmasi beklenen varyanslarin homojenligi
varsayimi, tek degiskenli tekniklerde bir siirekli degiskene
ait varyansin diger bir sirekli degiskenin varyansi ile
benzerligini ifade ederken, bir kategorik ve bir siirekli
degiskenin bulundugu gruplanmis verilerde sirekli olan
bagimh degiskenin varyansinin kategorik degiskenin tim
seviyelerinde benzer oldugunu ifade etmektedir. Her bir
bagimh degiskenin varyans homojenliginin ¢ok degiskenli
genellemesi, varyans-kovaryans matrislerinin homojenligini
ifade etmektedir. Bu varsayim ile modelde yer alan her bir
hlicrenin varyans-kovaryans matrislerinin ayni genel
varyans-kovaryans matrisinden secildigi ve bu matrislerin
makul bir sekilde birlestirilerek tek bir hata tahmini elde
edilebilecegi varsayilmaktadir (Stevens, 2009; Tabachnick
ve Fidell, 2013).

T-testi, faktoriyel ve tekrarli varyans analizi, dogrusal
regresyon analizi gibi tek degiskenli parametrik testlerin
yani sira MANOVA, MANCOVA, diskriminat fonksiyon
analizi, faktor analizi gibi cok degiskenli tekniklerde de
varyanslarin ~ homojenligi  varsayiminin  karsilanmasi
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gerektigi belirtilmektedir (Johnson ve Wichern, 2007,
Stevens, 2009; Thompson, 2006). Sadece gruplar arasi
farklarin veya grup i¢i boylamsal farklarin test edildigi
hipotez testlerinde degil, ayni zamanda model parametre
kestirimlerinde de varyanslarin homojenligi varsayiminin
karsilanmasi beklenmektedir. ilk durum icin varyanslarin
homojenligi, gruplar arasi cesitliliginin benzerligini, ikinci
durum icin ise model parametrelerine yonelik model ici
hata varyanslarinin benzerligini vurgulamaktadir.

Tabachnick ve Fidell (2013), tek degiskenli istatistiksel
tekniklerde, biyilk varyansin kiiclik 6rneklem blyukligu ile
iliskilendirildigi durumlarda, Tip 1 hata oraninin arttigini
belirtmektedir. Varyans homojenliginin ihlal edildigi bu tir
durumlar (heteroscedasticity), yanhls pozitif sonuglarin
gorilme olasiligini arttirmaktadir. Benzer sekilde, varyans-
kovaryans matrislerinin homojenliginin ihlali de Tip 1 hata
goriilme oranini ylkseltmekte ve analizin glclini olumsuz
etkilemektedir (Stevens, 2009). Model parametre
kestiriminde ise, varyanslarin homojenliginin ihlali, standart
hatanin tahmininde yanli ve tutarsiz sonuglara vyol
acmaktadir. Dahasi, standart hataya dayali olarak elde
edilen gliven araliklari ve anlamlilik testlerinin yanh
sonuclar ortaya koyacag belirtilmistir (Field, 2013).
Dolayisiyla, varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlali,
istatistiksel analizlerde yanhs sonuclar dogurarak, arastirma
bulgularinin  glivenirligini ve gegerligini  tehlikeye
atmaktadir.

Normalligin test edilmesinde oldugu gibi varyanslarin
homojenliginin test edilmesinde kullanilacak en uygun
yontemin secilmesi de mevcut kosullara ve istatistiksel
analizlerin 6zelliklerine baglidir. Tek degiskenli istatistiksel
testlerde; Levene testi, Bartlett testi, Hartley’in Fmax testi,
Brown-Forsythe testi, Fligner-Killeen testi gibi testler
kullanilabilmektedir. Cok degiskenli hipotez testlerinde ise
sik kullanilan yontemlerden biri Box's M testidir. Tim bu
testler genel olarak 6rneklem biyuklGgiine duyarhdir (Field,
2013; Stevens, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ciddi dizeyde normallik ve homojenlik ihlallerinin
gorilmemesi, istatistiksel glicii daha yiliksek olan
parametrik testlerin veya dogrusal modellerin kullaniimasi
yonilinde karar alinmasini pekistirir. Diger taraftan normallik
ve homojenlik varsayimlari ihlali icin ciddi diizeyin ne
oldugu, arastirmacilarin ¢ok yonli calistigi konulardan
birisidir. Bu yonde zengin bir literatir olusmasina ragmen
belirsizligin strdiglu gorilmektedir. Bu kapsamda bu
¢alismanin amaci; uygun istatistiksel teknigin
belirlenmesinde normallik ve homoijenlik ihlallerinin hangi
durum ve kosullarda ciddi veya ihmal edilebilir olarak
degerlendirilebilecegini, ayrica bu tir durumlarda ne tir
¢o6zlimlere basvurulabilecegini, ilgili arastirmalar ve temel



kaynak kitaplar Gzerinden tartismak ve degerlendirmektir.
Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar
aranmistir.

1. Normallik ve homoijenlik ihlallerinin gerekgeleri ve olasi
kaynaklari nelerdir? Bu tir ihlallerde kullanilabilecek
alternatif yontemler ve ¢oziimler nelerdir?

2. Hangi durum ve kosullarda normallik ve homojenlik
ihlalleri  ciddi veya ihmal edilebilir  olarak
degerlendirilebilir?

3. Normallik ve homojenlik arasinda bir iliski var midir?

Yontem

Bu calisma, ilgili literatirdeki temel kaynak kitaplar ve iliskili
arastirmalarin  ortaya koydugu bulgular {zerinden
ylratilen derleme niteliginde kuramsal bir calismadir.
Temel kaynak kitaplar olarak alanda taninirhgi yiiksek olan
ve ders kitabi olarak da bircok Universitede okutulan
Tabachnick ve Fidell (2013), Field (2013), Pallant (2016),
Hair ve digerleri (2010), Howell (2010), Cohen ve Swerdlik
(2010), Stevens (2009), Wilcox (2009) gibi kitaplar dikkate
alinmistir. ilgili arastirma makalelerine ise WoS, Scopus,
ERIC ve JStor veri tabanlarinda normality violation,
skewness, heterocedasticity, homoscedasticity, unbalanced
design gibi anahtar sozcuklerle tabakali bir sekilde stizgegler
kullanilarak ulagilmistir. Bu kapsamda 20 temel kaynak
kitap ve 1973 ile 2023 yillari arasinda yayinlanmis 25 makale
belirlenmistir.

Belirlenen temel kaynak kitaplar, arastirma sorular
dogrultusunda tartismalarin ylratidlmesinde ve
literatirdeki genel kuramsal bilginin sentezlenmesi ve
degerlendirilmesinde kullanilmistir. Arastirma makaleleri
ise pratikte normallik ve homojenlik varsayimlarinin farkli
istatistiksel teknikler {zerindeki ©nemini ve etkilerini
inceleyen calismalardir. Bu makaleler, normallik ve
homoijenlik ihlallerinin, istatistiksel teknikler Gzerindeki
pratik etkilerini degerlendirmek amaciyla ampirik veri
kaynagi olarak kullanilmistir. Her bir arastirma sorusuna
yonelik olarak ilgili kaynaklardaki bilgiler ve agiklamalar
dogrultusunda kuramsal tartismalar ylratilmastar.

Tartisma

Normallik ihlallerinin Kaynaklan

Normallik ihlalleri bircok farkli sekilde karsimiza
¢ikmaktadir. U¢ deger etkisi bunlardan biridir. Bir veri
kiimesinde gozlemlerin ¢ogu tarafindan 6nerilen model ile
uyusmayan gozlemlere u¢ deger denilmektedir. Ug
degerleri belirlemede en basit ve etkili yontemlerden biri,
veri noktalarini Z standart puanina donistiirmek ve en
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dusuk ile en yiksek degerleri gértintiilemektir (Douzenis ve
Rakow, 1987). Ug degerlerin etkisiyle veride saga veya sola
¢arpikhk olusur. Bu da normalligi etkiler. Ug deger etkisi veri
dontsimi (karekok dénusimi, ters donlisim, logaritmik
dontsim, arc-sinlis donlistimi vb.) u¢ deger uyumunun
saglanmasi ve uc degerlerin silinmesi ile en aza indirilebilir.
Uc degerlerin bircok istatistiksel teknigin kullanimini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ornegin Zumbo ve
Jennings (2002), u¢ degerlerin glvenirlik kestirimlerinde
yanliliga yol acabildigini gostermistir.

Normallik ihlallerinin bir diger olasi kaynagl 6rneklem
blylklGglu olabilmektedir. Yeterli blyukliikte olmayan
orneklemlerde, dagilim yapisinin duraganhigini saglamak
glic olmaktadir ve bu, normallik ihlali risklerini
yukseltebilmektedir. Yeterli buyuklikte 6rneklemlerde,
merkezi limit teoreminin de dogal bir sonucu olarak,
normallik ihlalinin ciddi sorunlara yol ag¢mayacagi
degerlendirilebilir. Orneklem buyikligi ile normallik
iliskisini inceleyen bircok arastirma bulunmaktadir. Ornegin
Pek ve digerleri (2018), lisans ve lisansustl istatistik ders
kitaplarinin, normallik disi durumlarla basa c¢ikmada
genellikle veri donlslimlerini 6nerdigini, ayrica Merkezi
Limit Teoremi nedeniyle klasik parametrik testlerin saglam
oldugunu ve bu tir ihlallerden fazlaca etkilenmediklerini
belirttiklerini belirlemistir. Davey ve Savla (2010) ise yeterli
orneklem blyiikligu bulunsa da kayip veri oranlarina dikkat
edilmesi gerektigini belirtmektedir. ClUnki kayip veri,
orneklemin evreni temsil edilebilirligini azaltmakta,
normallik ihlallerinin olasi etkilerini artirmaktadir. DeCarlo
(1997), normallik ihlallerine yol agan temel sorunun,
verilerin normal dagilimin kuyruklarinda veya ortasinda
asiri yogunlasmasina bagl olarak ortaya cikabilecek asiri
basikhk ve asirn carpikhk oldugunu belirtmektedir. Kish
(1965) de orneklemde olasi bir ranj daralmasinin, yani
orneklem secimi sirasinda belirli gruplarin dislanmasi veya
orneklem araliginin daralmasinin, normallik ihlallerine yol
acabilecek bir durum oldugunu belirtmektedir.

Normallik ihlallerinin kaynaklari arasinda ug deger etkisine
bagh carpiklik vurgusu 6n plana gcikmaktadir. Ozellikle kiigiik
orneklemlerde ug deger etkisinin normallik ihlallerine yol
acma olasiligr ylksektir. Bunun yani sira degiskenlerin 6lgek
yapisinin sireklilige uygun olmamasi, verilerdeki veya veri
araliklarindaki yigilmalar, ranj daralmasi, kayip veriler gibi
durumlar da verilerde normallik ihlallerine yol
acabilmektedir.

Varyans Homojenliginin ihlalinin Kaynaklari

Varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlaline yol agan
cesitli etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler arasinda
orneklem bilyuklugl, grup blylkliklerinin  dengesi,



degiskenler arasi iliskiler ve veri yapisinin 6zellikleri 6Gnemli
rol oynamaktadir. Bununla birlikte, degiskenler arasi
iliskilerin glicti ve dlizeyi, veri yapisindaki dogrusal olmayan
degisim ve gelisim varyanslarin homojenligini
etkilemektedir.

Grup dengesizligi, yani grup buyukliklerinin esit olmamasi
durumunda, buydk gruplarin kicik gruplara gore daha
yliksek varyansa sahip olma olasiigi artmaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu durum, ozellikle iki veya
daha fazla grubun karsilastirildigl analizlerde belirgin hale
gelmektedir. Esit olmayan &rneklem buyuklikleri,
varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlaline ve dolayisiyla
Tip 1 hata oraninin artmasina neden olabilmektedir. Ayni
sekilde; Howell (2010), orneklem bayikliklerinin
farkhlastigi ve biyik gruplarin biylk varyansa sahip oldugu
durumlarda, varyanslarin homojenliginin saglanmasinin
zorlastigini  ve bu durumun istatistiksel testlerin
glvenilirligini  olumsuz  etkiledigini  vurgulamaktadir.
Bagimsiz degiskenin bazi seviyelerinde daha biiylk 6lglim
hatalari olmasina bagli olarak goriilen grup dengesizlikleri
de bu seviyelerde varyansin daha biyik olmasina sebep
oldugundan varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlaline
yol agmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle,
grup dengesizligi durumlarinda uygun dizeltme
yontemlerinin kullanilmasi veya alternatif testlerin tercih
edilmesi, analiz sonuglarinin dogrulugunu artirmak igin
gereklidir.

Orneklem biyiklugl, diger bir faktordir.  Kiigiik
orneklemlerde, varyanslarin homojenligi varsayiminin
saglanmasi genellikle daha zordur. Ornegin, 10 ile 20 kisi
iceren kicgik orneklem gruplarinda, varyans tahminleri
daha fazla belirsizlik tasimakta ve bu durum, varyanslarin
homoijenligi varsayiminin ihlaline yol acabilmektedir (Kirk,
1995). Ote yandan 30 ila 50 kisi iceren orta biyiiklikteki
orneklem buydklukleri ise, varyans tahminlerinde daha az
belirsizlik sunmaktadir ve bu blyuklikteki 6rneklemler
genellikle varyanslarin homojenligi varsayimini daha iyi
karsilamaktadir (Cohen ve Lea, 2004). Orneklem
blylkliglinin artmasi, ©6rnegin  100'Un  (izerindeki
orneklemler, varyans farkhliklarinin daha hassas bir sekilde
tespit edilmesine imkan tanimaktadir, fakat bu ayni
zamanda kigik varyans farkhliklarinin da istatistiksel olarak
anlamli hale gelmesine neden olabilmektedir (Wilcox,
2012). Blyulk orneklemlerde istatistiksel testler, daha fazla
yanlis pozitif sonug Uretebilmektedir (Field, 2013). Kiglik
orneklemler genellikle varyanslarin homojenligi
varsayiminin karsilanamamasina yol acarken, ¢ok biylk
orneklemler de varyans farkhliklarini anlamh
kilabileceginden, her iki durumda da uygun istatistiksel
yontemlerin ve testlerin secilmesi kolay degildir.
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Orneklem vyapisi ve &rnekleme bicimi, varyanslarin
homojenligi varsayiminin ihlaline yol agabilen diger bir
etkendir. Seckisiz olmayan 0&rnekleme ydntemlerinin
kullanilmasi durumunda, ranj daralmasi ve buna bagh
olarak varsayimsal ihlaller ortaya cikabilmektedir. Ozellikle,
kiime orneklemesi gibi yontemler, gruplar arasinda
sistematik varyans farkliliklarina neden olmaktadir (Kish,
1965). Grup bliyikliklerinin ve 6rnekleme ydnteminin
dikkatli bir sekilde belirlenmemesi, bu tiir sorunlarin ortaya
cikmasina neden olmakta ve bu durum istatistiksel
analizlerde yanl sonuglar (retilmesine yol agcmaktadir
(Howell, 2010). Ozellikle, 6rnekleme yénteminin varyanslar
Uzerindeki etkisinin incelenmesi ve uygun yontemlerin
secilmesi, istatistiksel analizlerin  dogrulugunu ve
glvenilirligini artirmaktadir (Cochran, 1977)

Tekrarh dlgciimlerde gruplarda dogrusal olmayan degisim ve
gelisim, varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlaline yol
acan faktorlerden biridir. Gruplardan birinde hizli bir
baslangic dlizeyi, ardindan yavaslama ve sonra tekrar
hizlanma gibi dogrusal olmayan bir degisim gdzlemlenmesi
halinde, bu grup icerisindeki varyanslar dlciimler arasinda
degisiklik  gosterebilmektedir. Ozel tanimlamasiyla
ktiresellik (sphericity) olarak tanimlanabilen bu boylamsal
varyans degisiminin duragan olmamasi, varyanslarin
homojenligi varsayiminin da ihlali anlamina gelmektedir.
Keselman ve digerleri (2001), tekrarli O&lgimlerde
varyanslarin homojenligi varsayiminin dogrusal olmayan
degisimlerden nasil etkilendigini ve bu ihlalin analiz
sonuglari Gzerindeki olumsuz etkilerini vurgulamistir. Box
(1950) ise dogrusal olmayan degisimlerin varyanslar
arasindaki tutarhhg) bozarak homojenligi ihlal edebilecegini
belirtmistir. Benzer sekilde, Maxwell ve Delany (2004) de
tekrarli 6lglimlerde zamanla ortaya ¢ikan dogrusal olmayan
degisimlerin varyanslarin homojenligini bozabilecegini ve
bu durumun analizlerde yanlis sonuglara yol acabilecegini
ifade etmislerdir. Ozellikle uzun dénemli calismalar,
bireylerin zaman igindeki degisim ve gelisimlerinin dogrusal
olmamasi durumunda, varyanslarin homojenligi
varsayiminin ihlal edilmesine daha yatkin olabilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle, tekrarli
Olcimlerde dogrusal olmayan degisimlerin varhgi,
varyanslarin homojenligi varsayiminin dikkatle
degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Cok degiskenli veya c¢oklu modellerde, degiskenler arasi
iliskilerin glicii ve dizeyi varyanslarin homojenligi
varsayiminin ihlaline yol acan faktorlerden bir digeridir. Bu
durum, o6zellikle modeldeki etkilesimler ve coklu iliskiler
kompleks hale geldiginde belirginlesmektedir. Degiskenler
arasindaki glicli ve yulksek derecede korelasyonlar, hata
terimlerinin varyansinin dizensiz hale gelmesine yol
acmakta, bu da varyanslarin homojenligi varsayiminin



saglanmasini zorlastirmaktadir (Hair vd., 2010). Ayrica,
¢oklu regresyon ve faktor analizi gibi ¢ok degiskenli
analizlerde, degiskenler arasi etkilesimlerin ve capraz
etkilerin, varyanslarin dagiliminda dizensizliklere neden
oldugu gozlemlenmektedir (Field, 2013; Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu etkilesimler, bazi degiskenlerin
digerlerinden farkli varyanslar gostermesine neden
olabilmekte ve bu durum, modelin dogrulugunu ve
givenilirligini etkilemektedir (Kline, 2015). Ozellikle kiigiik
orneklemlerde, degiskenler arasindaki yuksek
korelasyonlar ve etkilesimler, modelin, varyanslari diizgilin
bir sekilde tahmin etmesini daha da zorlastirmakta, bu da
varyanslarin  homojenligi  varsayiminin ihlaline vyol
acmaktadir (Bentler, 1990). Bu baglamda, modelin
karmasikhgr ve degiskenler arasindaki iliskilerin gicd,
varyanslarin ~ homojenligi ~ varsayiminin  gecerliligini
etkilemektedir ve bu durumun dogru bir sekilde
degerlendirilmesi, modelin gegerliligi ve sonuglarinin
glvenilirligi agisindan kritik Gneme sahiptir.

Homojenlik ihlallerinin kaynaklari arasinda, gruplar arasi
oransal dengesizlige ve orneklem biyiklGglne yapilan
vurgu 6n plana ¢ikmaktadir. Willcox (2009), karsilastirma
yapilan gruplarin  normal dagihm gosterdigi, grup
biyikliklerinin esit ve ¢ok kiigiik olmadigi (6rnegin 8'den
kiiclik) ve grup dagilimlarinin benzer ozellik gosterdigi
(6rnegin ayni dizeyde ve yonde carpikhk) durumlarda,
varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlalinin Tip 1 hata
gorlilme olasiliginda artisa ve gliven araligi tahmininde
hatali sonuglara yol agmadigini belirtmektedir. Benzer
sekilde Howell (2010) da ilgilenilen dagilimlarin benzer
ozellik gosterdigi ve en bilylik varyansin en kii¢lik varyansa
oraninin dort katindan daha biyiik olmadigi durumlarda
parametrik testlerin kullanilabilecegini belirtmektedir.

Normallik ve Homojenlik ihlallerinde Alternatif Yontemler

Normallik veya varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlal
edildigi durumlarda uygulanabilecek alternatif ve benzer
yontemler mevcuttur. Bu baglamda, en siklikla tercih edilen
yontemlerden biri veri donistiirme (data transformation)
teknigidir. Veri donustlrme, orijinal verilerin belirlenen bir
fonksiyonla donistirilmesi ve bu sekilde varyansin daha
homojen hale getirilmesini amaglayan bir islemdir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Logaritmik dontisiim, karekok
donlsimi, ters donlsiim ve Box-Cox donlisimi gibi veri
dontstirme teknikleri varsayim ihlallerinin gorildigu
durumlarda  varyanslarin dengelenmesi amaciyla
kullanilabilmektedir. Veri donlstirmenin gdz o6niinde
bulundurulmasi gereken onemli bir sinirhligi,
donusturidlmis verilerle elde edilen analiz sonuglarinin
yorumlanma gli¢ligudir. Bunun icin analiz sonuglarinda bir
geri donilstlirmeye ihtiyac duyulabilmektedir.
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Kullanilabilecek diger bir yaygin yontem uc¢ degerler
ayiklama veya uc¢ degerler yerine atama yapmaktir. Ug
degerler, veri setindeki asiri veya olagandisi degerlerdir ve
bu degerler analiz sonuclarinda ciddi etkilere vyol
acabilmektedir. Bu tir durumlarda, veri setindeki ucg
degerlerin ayiklanmasi veya bunlarin yerine uygun
degerlerin atanmasi hem cgarpikligin dizeltilmesi hem
varyanslarin  homojenliginin  dengelenmesinde etkili
olabilmektedir (Field, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2013). Ug
degerlerin ayiklanmasi, cesitli sekillerde
gerceklestirilebilmektedir. En yaygin yontemlerden biri, z-
puani veya standart sapma kullanarak uc¢ degerlerin
belirlenmesi ve veri setinden g¢ikarilmasidir. Ayrica kutu-
cizgi grafigi gibi gorsellestirmelerden de ug¢ degerlerin
belirlenmesinde yararlanilabilmektedir (Tukey, 1977). Ug
degerler yerine atama islemi de cesitli sekillerde
gerceklestirilebilir. Siklikla kullanilan yontemlerden biri, ug
degerlerin  ortalama veya medyan  degerleriyle
degistirilmesidir (Osborne ve Overbay, 2004). Gerek ug
deger atama gerekse uc¢ deger ayiklama, kuramsal
dayanaklari ile birlikte rasyonel gerekgelere dayandirilarak
yapilmasi gereken islemlerdir. Aksi durumda 6rneklemde
bir sistematik daralmaya ve analiz sonuglarinda yanhhk
risklerine yol agabilmektedir. Miimkiinse ug deger yapisinin
ayri analizlerle incelenmesi de 6nerilmektedir (Field, 2013;
Howell, 2010).

Direncli (robust) tekniklerin kullanimi etkili olan baska bir
yontemdir. Bu teknikler, verideki u¢ degerlerin ve heterojen
varyanslarin etkisini azaltarak, analiz sonuglarinin daha
dogru ve glvenilir olmasini saglamaktadir (Field, 2013).
Direncli teknikler, klasik parametrik test varsayimlarini
karsilamayan veri setlerinde bile gecerli sonuglar elde
etmek icin tasarlanmistir. Ornegin, direngli regresyon
teknikleri, u¢ degerlerin ve heterojen varyanslarin etkisini
azaltarak, model tahminlerinin dogrulugunu arttirmaktadir.
Bu teknikler, veri setindeki u¢ degerlerin ve heterojen
varyanslarin neden oldugu yanliliklari minimize etmektedir
(Rousseeuw ve Leroy, 1987). Ayrica, Welch's t-testi, Brown-
Forsty diizeltmeli varyans analizi, faktor analizinde temel
eksenler faktorlemesi (principal axis factoring) gibi direngli
analiz  teknikleri, grup varyanslarinin veya hata
varyanslarinin esit olmadigi durumlarda daha glvenilir
sonuglar saglamaktadir (Delacre vd., 2017).

Varsayim ihlalleri ile basa ¢ikmada dikkate alinabilecek bir
diger ¢6zim Bayesci tekniklerin kullaniimasidir. Bayesci
analizler, klasik frekansc¢i yaklasimlardan farkli olarak,
veriye dair oncil bilgilerle birlikte analiz yapma esnekligi
saglamaktadir. Bayes¢i yontemler, verinin tamami
Uzerinden ¢ikarim yaparak, posterior dagilimlar araciligiyla
parametre tahminlerinin belirsizliklerini daha dogru bir
sekilde yakalamaktadir (Gelman vd., 2013). Bu esneklik,



ozellikle kiigtik 6rneklemlerde ve karmasik veri yapilarinda
blylk avantaj saglamaktadir (Kruschke, 2014). Bayesgci
yaklasimlar, oncll tanimlamalarla gorece bir kestirim
titizligi ve analiz gliciinde artis saglayabilmekle birlikte, bu
oncll tanimlamalarin niteligi, uygunlugu ve vyeterligine
dikkat edilmesi gerekmektedir. Ayrica 6nciil tanimlamalarin
da analize dahil edilmesi, islem yiki ve siresini ciddi
diizeyde artirabilmektedir.

Bir diger alternatif ¢6zim olarak bootstrap ve jacknife gibi
yeniden 6rnekleme teknikleri, veri dagihmina yonelik giicli
varsayimlar gerektirmeden givenilir kestirimler yapma
olanagi sunmaktadir. Bootstrap, orijinal veri setinden tekrar
tekrar o6rneklem alarak, her bir 6rneklem icin istatistiksel
analizler gergeklestirip bu analizlerden elde edilen giktilarin
dagihmini kullanarak gliven aralklarini hesaplamaktadir
(Efron ve Tibshirani, 1993). Bu yodntem, varyanslarin
homoijenligi varsayiminin ihlal edildigi durumlarda bile
glvenilir sonuclar saglamakta ve Ozellikle kiguk
orneklemlerde etkili olmaktadir. Diger taraftan, yeniden
ornekleme tekniklerinin kullaniminda, mevcut gézlemlerin
uygunlugu ve vyeterligi, dikkate alinmasi gereken bir
kosuldur. Yeterli gesitlilikte ve temsil edebilirlikte olmayan
gozlenen veriler Gzerinde yapilacak yeniden érneklemeler,
ancak mevcut cesitliligin benzerlerinin tekrar Gretilmesini
saglayarak analizlerde bir dis glvenirlik ve gegerlik sorunu
olusturabilmektedir.

Son olarak, dagilimdan bagimsiz tekniklerin kullanilmasi ise,
verinin belirli bir dagihmi takip etmesi gerekliligini ortadan
kaldirarak analizlerin daha esnek olmasini saglamaktadir.
Bu yontemler, parametrik olmayan istatistikler ve bazi
direncli (robust) teknikleri icerir. Bu tiir teknikler, 6zellikle
normallik ihlali durumlarinda, diger c¢o6zimler ise
yaramadiginda veya uygulanabilir olmadiginda, tercih
edilebilir yontemler olarak degerlendirilebilir (Wilcox,
2012). Ornegin bagimsiz orneklemeler t testi icin
varsayimsal  gereklilikler  karsilanmadiginda, direngli
testlerden Welch’in t testinin veya parametrik olmayan
testlerden Wilcoxon sira toplamlari testinin kullaniimasi
degerlendirilebilir.

Normallik ihlalleri Hangi
Olusturmaktadir?

Kosullarda Ciddi Risk

Yapilan arastirmalar t-testi ve ANOVA gibi hipotez
testlerinde ozellikle kiigiik 6rneklemlerde carpikliga karsi
hassasiyetin fazla oldugunu gostermektedir. Blanca ve
digerleri (2017), ANOVA’nin t-testine gore daha direngli bir
yontem oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Gelman ve
digerleri (2021), dogrusal regresyon modellerinin normallik
ihlallerine direncli oldugunu belirterek, bu modellerde
normalligin en az 6nemli varsayim oldugunu ve normallik
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icin test yapmanin gerekli olmadigini 6ne sirmektedir.

Diger taraftan Knief ve Forstmeier (2021), regresyon
modellerinde, 6zellikle kiguk orneklemlerde ve o6zellikle
asirt carpikhk kaynakli normallik ihlallerinde, yordayici
degiskenlere yonelik katsayi kestirimlerinde sapmalar ve
Tip 1 bhata oranlarinda vyikselmeler olabildigini
belirtmektedir. Benzer sekilde Razali ve Wah (2011), kiiguik
orneklemlerde biylik sapmalari ve uc¢ degerleri tespit
etmek icin normalligin degerlendirilmesi gerektigini
belirtmektedir. U¢ degerler hem carpikligi hem de basikhgi
etkileyebilmektedir. Ozellikle asiri u¢ degerler, analiz
sonuglarinin  degerlendirilmesinde ciddi yanhhga vyol
acabilmektedir.

Bu ve benzeri c¢alismalar bir batin  olarak
degerlendirildiginde, verilerde asiri ¢arpiklik veya basiklik
gibi bir durum olmadiginda ve yeterli 6rneklem bayuklGgi
saglandiginda normalligin daha az onemli hale geldigi
gorilmektedir. Aksi yonde degerlendirilirse, normallik
ihlallerine yonelik dncelikli risk faktorlerinin; asiri uc deger
etkisinden kaynakh carpiklik ve 06rneklemin vyeterli
blylklikte olmamasi oldugu gorilmektedir. Diger
faktorlerin yani sira 6zellikle bu iki kosul, ciddi dizeyde
normallik ihlallerinin kaynaklari olarak
degerlendirilmektedir.

Varyanslarin Homojenligine Yonelik ihlaller Hangi
Kosullarda Ciddi Risk Olusturmaktadir?

Genel olarak esit olmayan orneklem biyikliklerine ve
degisen varyanslara sahip normal dagilim gosteren
gruplarin  karsilastirimasi, Tip 1 hata olasiligini
arttirmaktadir ve giiven araliginin dogru tespit edilmesi
acisindan sorunlar olusturmaktadir. T-testi ve ANOVA gibi
gorece daha kicuk o6rneklem gruplarinin karsilastirildig
parametrik testlerde, karsilastirilan iki grubun olgilen
ozellik acisindan normal dagihm gostermesi ve grup
bayulklaklerinin esit olup 8'den biylik olmasi, ya da
gruplarin ayni yonde ve diizeyde carpiklik gostermesi
durumunda, normallik ve varyanslarin homojenligi
varsayiminin ihlalinin ciddi sorunlara yol ag¢mayacagi
belirtiimektedir (Wilcox, 2009). ANOVA modelleri, gérece
daha glicli modellerdir ve kiigik o6rneklemlerde dahi
varsayim ihlallerine karsi direnglidirler. Bununla birlikte,
dengeli olmayan (unbalanced) desenler i¢in en iyi sonucu
yakinsak F (Approximate F) testinin, dengeli (balanced)
desenler icinse modifiye edilmis Brown-Forsythe (MBF)
testinin verdigi ortaya konulmustur (Cavus, 2024). Sonug
olarak, bu testler icin genellikle 20, 30, 40, 50 civari
orneklem buydklikleri yeterli gortlmektedir (Field, 2013).
Grup bayiklikleri arasinda 4-5 kat Gzeri fark olmadiginda,
homojenlik ihlalleri tolere edilebilmektedir (Blanca vd.,



2017). Ozellikle kiiciik 6rneklemler kullanildiginda, Levene
testi ile varyans homojenligi kontrol edilebilmekte ve ihlal
varsa, Welch's t-testi veya Welch's ANOVA gibi alternatif
testler kullanilabilmektedir. Arastirmalar, homojenlik
ihlalinin etkilerini azaltmak igin bu alternatif testlerin
kullanimini 6nermektedir (Ruxton, 2006; Erceg-Hurn ve
Mirosevich, 2008).

Dogrusal regresyon modellerinde varyanslarin homojenligi
ihlal edildiginde Tip 1 hatanin daha yanh sonuglar Urettigi ve
bu vyanlhgin  grup  baydklGgli  arttikga  arttigl
gozlemlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, basit
ikili korelasyonlar ve basit dogrusal regresyon analizleri icin
homoijenlik ihlali, genellikle kicik fakat yeterli 6rneklem
blykliklerinde (20, 30, 40, 50) buyuk bir sorun teskil
etmemektedir (Dancey ve Reidy, 2007). Ancak, coklu
regresyon ve hiyerarsik regresyon gibi daha karmasik
modellerde, 6rneklem buylkliginin model parametre
sayisinin 8-10 kati olmasi 6nerilmekte ve 100-150 civari
orneklem buydklugh yeterli gorulmektedir (Fox, 2015).
Homojenlik ihlali durumunda, heteroskedastisite testleri
kullanilabilecegi ve bu yontemlerle ihlalin etkisinin
azaltilabilecegi belirtilmistir (Hayes ve Cai, 2007; Long ve
Ervin, 2000). Kaguk orneklemlerde ise varyanslarin
belirlenmesi ve homojenliginin test edilmesi igin
agirliklandirilmis  (weighted) regresyon kestirimlerinin
kullanilmasiyla dogrusallik ve varyanslarin homojenligi
ihlalinin etkilerinin azaltilabilecegi belirtiimektedir (Sayago
ve Asuero, 2004; Yang vd., 2019).

MANOVA, MANCOVA ve diskriminant fonksiyon analizi gibi
cok degiskenli tekniklerde homojenlik varsayiminin ihlali,
ozellikle grup buyudkltkleri arasindaki farkin cok blyuk
olmadigi ve orneklem biylklGginin yeterince blylk
oldugu durumlarda tolere edilebilmektedir (Hair vd., 2010).
Stevens (2009), bliyik orneklemlerde, grup buyuklukleri
dengeli olmasa dahi MANOVA'nin homojenlik ihlallerine
karsi daha az duyarli oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde
Huberty ve Morris (1989), biiyiik 6rneklem gruplarinda ve
homoijenlik ihlallerinin ¢ok ciddi olmadig durumlarda
MANCOVA'nin  sonuglarinin  gilvenilir  olabilecegini
belirtmistir.

Ac¢imlayici ve dogrulayici faktor analizi ve kiimeleme analizi
gibi tekniklerde, varyanslarin homojenligi varsayimi bazi
durumlarda kritik degildir ve ihlal edilmesi her zaman analiz
ciktilarini ciddi sekilde etkilememektedir. Ozellikle biyiik
orneklem gruplari (6rnegin, 150, 300, 400, 500) ve modelin
genel uyumu goz o6niine alindiginda, homojenlik ihlalleri
tolere edilebilmektedir (Field, 2013). ilgili arastirmalar, bu
teknikler icin yeterli orneklem blylklGgt ve uygun
indekslerin kullanilmasi durumunda homojenlik
varsayiminin ihlallerinin etkisinin analiz ciktilarinda ciddi
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sorunlara yol agmayacagini ortaya koymaktadir (Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2015; MacCallum vd., 1999).

Normallik ihlallerine benzer sekilde, homojenlik ihlallerinde
orneklem blyuklugi, olasi carpikhgin yoni ve gruplar arasi
denge, istatistiksel tekniklerin direngli hale gelmesinde
etkilidir. Bu kapsamda gruplar arasi karsilastirma
testlerinde 20, 30, 40, 50, 100, 150 gibi 6rneklem
bayikliklerinin  dikkate alinmasina yonelik  6neriler
bulunmaktadir. Tek degiskenli tekniklerde gruplardaki 40
civari orneklem biyiklikleri, normallik ihlallerine direnglilik
saglayabilmektedir. Cok faktorli ve ¢ok degiskenli
tekniklerde, gorece daha yiksek 6rneklem biyukliiklerine
ihtiyac duyulmaktadir. Ayrica, gruplardaki carpiklik benzer
bicimde ve yonde oldugunda, kiiciik 6rneklemlerde de bir
yanlihk olusmayabilmektedir. Gruplar arasi buaylklak
farklarinin ise genel olarak 4-5 kat Uzerinde olmamasi
onerilmektedir. Bu iki kosul saglandiginda, normallik ve
homojenlik ihlallerinin istatistiksel test giktilarinda ciddi
diizeyde bir yanhliga veya sapmaya yol acma olasilig diisiik
gorilmektedir.

Normallik ve Homojenlik iliskisi

Normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlari,
istatistiksel ~analizlerde birbirini tamamlayan kritik
unsurlardir ve bu varsayimlar gesitli yonlerden iliskilidir.
Oncelikle; normallik varsayiminin saglanmasi, verilerin ug
degerler ve garpiklik igermemesi anlamina gelmektedir, bu
da gruplar arasindaki varyanslarin daha tutarli olmasini
saglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik ihlal
edildiginde, verilerdeki asiri ucglar ve carpikliklar,
varyanslarin homojenligini bozabilmekte, bu da oOzellikle
kiicik orneklem biytkliklerinde ciddi yanliliklara neden
olabilmektedir. Ote yandan; gruplar arasindaki ¢arpikligin
yonl ve dizeyi benzer oldugunda, varyanslar da benzer
diizeyde kestirilebilmekte ve bu kapsamda ciddi bir yanhlik
olusmayabilmektedir (Stevens, 2009). Bu durum, ozellikle
homojenlik ihlallerinin tolere edilebilir oldugu durumlar icin
onemli olmaktadir. Dolayisiyla, normallik ve varyanslarin
homojenligi varsayimlari, verilerin dagihm o6zellikleri ve
orneklem yapisi ile dogrudan iliskilidir ve bu iki varsayimin
birlikte degerlendirilmesi, istatistiksel analizlerin
dogrulugunu artirmaktadir. Hair ve digerleri (2010)
varyanslarin  homojenligi varsayiminin saglandigi ve
saglanmadigi iki durumu 6rnek goéstermistir (Sekil 1). Sekil 1
(a), normal dagihima sahip iki degisken (V1, V2) arasinda
varyanslarin  homojenligi  varsayiminin  saglandigini
gosterirken, Sekil 1 (b)’'de degiskenlerden birinin (V3)
carpikligindan dolayi bu varsayim saglanmamistir.

Normallik ve homojenlik arasinda, yine 0&rneklem
blyukligine ve dengesine bagh  olarak iliski



kurulabilmektedir. Buna gore kiictik 6rneklemlerde varyans
daha vyiksek, carpik dagilimlarda ise daha duslik
gozlenebilmektedir. Gruplar arasinda carpikligin yoni ve
dizeyi benzer oldugunda, varyanslar da benzer dizeyde
kestirilebilmekte, bu kapsamda ciddi bir yanlilk
olusmayabilmektedir. Benzer sekilde 40 civari ve Uzeri
orneklem buyulkliklerinde ve vyeterli 6Olgek hassasiyeti
saglandiginda, varyanslar arasi fark ciddi diizeyde gecerlik
sorunlarina yol agmayabilmektedir.

Sekil 1

Normal Dadgiima Sahip iki Dediskenin Varyanslarinin
Homojenligi (a) ve Normal ve Carpik Dagilima Sahip iki
Dedgiskenin Varyanslarinin Heterojenligi (b)
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Sonug ve Karar

Sonug olarak ilgili literatiir, yeterli 6rneklem blylkligu ve
gruplar arasi denge saglandiginda, normallik ve homojenlik
ihlallerinin  istatistiksel  tekniklerden elde edilen
kestirimlerde ciddi diizeyde bir yanhlik olusturmayacagini
ve gecerlik sorunlarina yol agmayacagini gdstermektedir.
Kullanilacak istatistiksel teknigin karmasiklik diizeyine bagli
olarak degismekle birlikte genel olarak tek degiskenli
tekniklerde 40 civari, ¢ok degiskenli tekniklerde ise 150
civarl ve uzeri orneklemler, ayrica grup buydklukleri
arasinda 4-5 kati gegmeyen oransal farkhliklar, normallik ve
homojenlik ihlallerinin g6z ardi edilebilecegi kosullar olarak
gortlmektedir. Bu kosullarda parametrik teknikler veya
dogrusal modeller, direnglilik kazanmaktadir ve uygun
istatistiksel teknik olarak tercih edilebilir. Aksi durumda, (1)
veri dénustlirme, (2) ug degerler yerine atama, (3) ug deger
ayiklama, (4) istatistiksel dizeltme ve kontrol iceren
“direncli” teknikler kullanma, (5) Bayesci yaklasim tabanli
analizler ylriitme, (6) bootstrap ve yeniden 6rnekleme ile
kestirimler ve bu kestirimlere yonelik gliven araliklarini
belirleme, (7) dagilimdan bagimsiz teknikler kullanma gibi
¢Oziimlerin degerlendirilmesi miimkdinddr.
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Bu calismada ulasilan sonuglar, 6zellikle veri analizlerine
dayali arastirmalarinda uygun istatistiksel teknige karar
vermede, varsayimsal gerekliliklere bagli olarak glclik
yasayan arastirmacilar icin pratik ¢oziimler saglamaktadir.
Oncelikle, yukarida acikca belirtildigi gibi veri sayisinin veya
orneklem buyudkliginin yeterli diizeyde olmasi ve gruplar
arasi buyuklik farkinin yiksek olmamasi durumunda,
bilinen ve yaygin kullanimi olan parametrik istatistiksel
tekniklerin (t-testleri, varyans analizi modelleri, faktor
analizi modelleri vb.), normallik ve homojenlik ihlallerine
direncli teknikler olarak degerlendirilmesi mumkdnddr.
Diger varsayimsal gerekliliklerde belirgin bir ihlal olmadig
surece bu teknik ve modellerin kullanilmasi tercih edilebilir.
Diger taraftan yeterli  6rneklem  biylklGginin
bulunmamasi ve gruplar arasi blyklik farklarinin yiksek
olmasi durumunda ise Ozellikle direngli yontemlerin veya
yeniden ornekleme yontemlerinin kullaniimasi
degerlendirilebilir. Bu ¢6ziimler kullanilabilir olmadiginda,
dagilimdan bagimsiz parametrik olmayan testlerin
kullanilmasi, basvurulabilecek bir diger ¢o6ziimdir. Fakat
herhangi bir varsayimsal ihlal olmadiginda parametrik
olmayan testlerin istatistiksel glicinin parametrik
testlerden daha disik oldugu g6z ardi edilmemelidir. Veri
donistirme, uc deger ayiklama veya bunlar yerine deger
atama gibi c¢ozimler ise, normallik ve homojenlik
ihlallerinde kismen ¢6ziim olabilse de ranj daralmasi veya
yorumlama gicligi gibi bazi gligliklere yol acabilmektedir.
Bu nedenle bunlarin, diger daha uygun c¢oziimlerin ise
yaramadigi son noktada degerlendirilmesi disiindlebilir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir-E.D.; Tasarim -E.D.; Denetleme-E.D.; Kaynaklar -
E.D. I.C., S.B.; Veri Toplanmasi ve/veya islenmesi -E.D., I.C., S.B.; Analiz
ve/veya Yorum -E.D., I.C., S.B.; Literatiir Taramasi -E.D., I.C., S.B.; Yaziyi
Yazan -E.D., I.C., S.B.; Elestirel inceleme-E.D.; Diger-E.D.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek almadigini
beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept-E.D.; Design-E.D.; Supervision-E.D.;
Resources-E.D.; Materials-E.D., I.C., S.B.; Data Collection and/or
Processing-E.D., I.C., S.B.; Analysis and/or Interpretation -E.D., i.C.,
S.B.; Literature Search -E.D., I.C., S.B.; Writing Manuscript -E.D., I.C.,
S.B.; Critical Review-E.D.; Other-E.D.

Conflict of Interest: The authors have no conflicts of interest to declare.
Financial Disclosure: The author declared that this study has received
no financial support.



References

Blanca, M. J., Alarcon, R., Arnau, J., Bono, R., & Bendayan, R.
(2017). Non-normal data: Is ANOVA still a valid option?
Psicothema, 29(4), 552-557.
https://doi.org/10.7334/psicothema2016.383

Cavus, M. (2024). Comparison of one-way ANOVA tests
under unequal variances in terms of median p-values.
Communications in Statistics-Simulation and
Computation, 53(4), 1619-1632.

Cochran, W. G. (1977). Sampling techniques (3rd ed.). John
Wiley & Sons.

Cohen, B. H., & Lea, R. B. (2004). Essentials of statistics for
the social and behavioral sciences. John Wiley & Sons,
Inc.

Cohen, R.J.,, & Swerdlik, M. (2010). Psychological testing and
assessment: An introduction to tests and measurement.
McGraw-Hill Book Co.

Dancey, C. P., & Reidy, J. (2007). Statistics without math for
psychology (5th ed.). Pearson.

Davey, A., & Savla, J. (2010). Statistical power analysis with
missing data: A structural equatic modeling approach.
Routledge.

DeCarlo, L. T. (1997). On the meaning and use of kurtosis.
Psychological Methods, 2(3), 292-307.

Delacre, M., Lakens, D., & Leys, C. (2017). Why psychologists
should by default use Welch’s t-test instead of student’s
t-test. International Review of Social Psychology, 30(1),
92-101.

Douzenis, C., & Rakow, E. A. (1987) Outliers: A potential data
problem. Mid-South Educational Research Association,
Mobile, AL.

Efron, B., & Tibshirani, R. J. (1993). An introduction to the
bootstrap. Chapman & Hall

Erceg-Hurn, D. M., & Mirosevich, V. M. (2008). Modern
robust statistical methods: An easy way to maximize the
accuracy and power of vyour research. American
Psychologist, 63(7), 591-601.

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS
statistics. Sage Publications.

Fox, J. (2015). Applied regression analysis and generalized
linear models. Sage Publications.

61

Gelman, A,, Carlin, J. B, Stern, H. S., Dunson, D. B., Vehtari,
A., & Rubin, D. B. (2013). Bayesian data analysis. CRC
Press.

Gelman, A., Hill, J.,, & Vehtari, A. (2021). Regression and
other stories. Cambridge University Press.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J. & Anderson, R. E. (2010).
Multivariate data analysis. Pearson Prentice Hall.

Hayes, A. F., & Cai, L. (2007). Using heteroscedasdicity-
consistent standard error estimators in OLS regression:
An introduction and software implementation. Behavior
Research Methods, 39(4), 709-722.

Howell, D. C. (2010). Statistical methods for psychology.
Wadsworth Cengage Learning.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit
indexes in covariance structure analysis: Conventional
criteria versus new alternatives. Structural Equation
Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

Huberty, C. J., & Morris, J. D. (1989). Multivariate analysis
versus multiple univariate analyses. Psychological
Bulletin, 105(2), 302-308.

Johnson, R. A., & Wichern, D. W. (2007). Applied multivariate
statistical analysis (6th ed.). Prentice-Hall.

Keselman, H. J., Algina, J., & Kowalchuk, R. K. (2001). The
analysis of repeated measures designs: A review. British
Journal of Mathematical and Statistical Psychology,
54(1), 1-20.

Kirk, R. E. (1995). Experimental design: Procedures for the
behavioral sciences (4th ed.). Sage Publications.

Kish, L. (1965). Survey sampling. John Wiley & Sons.

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural
equation modeling (4th ed.). Guilford Press.

Knief, U., & Forstmeier, W. (2021). Violating the normality
assumption may be the lesser of two evils. Behavior
Research Methods, 53, 2576-2590.
https://doi.org/10.3758/s13428-021-01587-5

Kruschke, J. K. (2014). Doing Bayesian data analysis: A
tutorial with R, JAGS, and Stan. Academic Press.

Long, J. S., & Ervin, L. H. (2000). Using heteroscedasticity
consistent standard errors in the linear regression model.
The American Statistician, 54(3), 217-224.



MacCallum, R. C.,, Widaman, K. F., Zhang, S., & Hong, S.
(1999). Sample size in factor analysis. Psychological
Methods, 4(1), 84-99.

Mardia, K. V. (1974) Applications of some measures of
multivariate skewness and kurtosis in testing normality
and robustness studies. Sankhya: The Indian J Statist,
Series B 36, 115-28.

Maxwell, S. E., & Delany, H. D. (2004). Designing experiments
and analyzing data: A model comparison perspective
(2nd ed.). Lawrence Erlbaum Associated, Publishers.

Osborne, J. W., & Overbay, A. (2004). The power of outliers
(and why researchers should ALWAYS check for them).
Practical Assessment, Research & Evaluation, 9(6), 1-12.

Pallant, J. (2016). A step by step guide to data analysis using
IBM SPSS. McGraw Hill Education.

Pek, J., Wong, O., & Wong, A. C. M. (2018). How to address
non-normality: A taxonomy of approaches, reviewed,
and illustrated. Frontiers in Psychology, 9, Article 2104.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02104

Razali, N. M., & Wah, Y. B. (2011). Power comparisons of
Shapiro-Wilk,  Kolmogorov-Smirnov, Lilliefors and
Anderson-Darling tests. Journal of Statistical Modeling
and Analytics, 2(1), 22-33.

Rousseeuw, P. J., & Leroy, A. M. (1987). Robust regression
and outlier detection. Wiley.

Ruxton, G. D. (2006). The unequal variance t-test is an
underused alternative to Student's t-test and the Mann—
Whitney U test. Behavioral Ecology, 17(4), 688-690.

Sayago, A., & Asuero, A. A. (2004). Fitting straight lines with
replicated observations by linear regression: Part II.
Testing for homogeneity of variances. Critical Reviews in
Analytical Chemistry, 34(3-4), 133-146.

Stevens, J. P. (2009). Applied multivariate statistics for the
social sciences. Routledge.

Tabachnick, B, G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate
statistics. Pearson.

Thompson, B. (2006). Foundations of behavioral statistics.
The Guilford Press.

Tukey, J. W. (1977). Exploratory data analysis. Addison-
Wesley.

Wilcox, R. R. (2009). Basic statistics: Understanding
conventional methods and modern insights. Oxford
University Press.

62

Wilcox, R. R. (2012). Introduction to robust estimation and
hypothesis testing (3rd ed.). Academic Press.

Yang, K., Tu, J., & Chen, T. (2019). Homoscedasticity: An
overlooked critical assumption for linear regression.
General  Psychiatry, 32(5) Article e100148.
https://doi.org/10.1136/gpsych-2019-100148

Zumbo, B. D., & Jennings, J. (2002). The robustness of
validity and efficiency of the related samples t-test in the
presence of outliers. Psicologica, 23, 415-450.



