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Amagc: Bu caligma, taktik atletlerde el kavrama kuvvetinin atesli tabanca atis performansina
etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Calismaya yaslart ortalamasi 33,36 + 6,47 yil ve spor yaslari ortalamasi
4,00 = 1,39 yil olan 30 erkek taktik atlet goniillii olarak katilmistir. Katlimicilarin atig
oncesinde el kavrama kuvvetleri dinamometre ile 6lgiilerek kaydedilmistir. Atis performans
oOl¢timleri ise Uluslararas1 Savunma Silahlar1 Birligi hedef kagidina 9,14 metre uzakliktan ve
1,52 metre yiikseklikten atesli tabanca ile 10 atis seklinde gerceklestirilmigtir. Atig
performanslarint degerlendirebilmek igin CED 7000 NON-RF elektronik atim olger cihazi
kullanilarak atis siireleri ile birlikte hedef puanlar1 kaydedilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden el kavrama kuvveti ve atis performansi arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi testi ile degerlendirilmis, anlamlilik diizeti p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calisma sonuglarina gore, sag el kavrama kuvveti ile atig performansi arasinda
negatif bir korelasyon bulunmustur (p=0.022). Sol el kavrama kuvveti ile atis performansi
arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamaistir (p>0.05).

Sonuclar: Yapilan bu g¢alismada, baskin el kavrama kuvvetinin atesli tabanca atig
performansia onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. El kavrama kuvveti arttikga; atis
stiresi kisalmakta ve bu da seri atis performansinda iyilesmeye yol agmaktadir. Elde edilen
bulgular, taktik atletler ve benzeri meslek gruplarinda gorev yapan bireylerin gorev basarisi
acisindan el kavrama kuvveti antrenmanlarinin 6nemine isaret etmektedir

The Effect of Hand Grip Strength on Firearm Shooting Performance in Tactical

Athletes

Abstract

Article Info
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Accepted: 04.10.2024
Online Published:
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Aim: This study aims to investigate the effect of hand grip strength on firearm shooting
performance in tactical athletes.

Methods: Thirty male tactical athletes with a mean age of 33,36 + 6,47 years and a mean
sports age of 4,00 + 1,39 years volunteered to participate in the study. Hand grip strength of
the participants was measured and recorded with a dynamometer before shooting. Shooting
performance measurements were performed by firing 10 shots with a firearm from a distance
of 9,14 m and a height of 1,52 m on the International Defence Weapons Association target
paper. In order to evaluate the shooting performances, CED 7000 NON-RF electronic pulse
meter device was used and the target scores were recorded together with the shooting times.
Since the data were normally distributed, the relationship between hand grip strength and
shooting performance was evaluated by Pearson correlation analysis test and significance
level was accepted as p<0.05.

Results: The results of the study, a negative correlation was found between right hand grip
strength and shooting performance (p=0.022). No significant correlation was found between
left hand grip strength and shooting performance (p>0.05).

Conclusions: This study shows that dominant hand grip strength has a significant effect on
firearm shooting performance. As the hand grip strength increases; the firing time shortens
and this leads to an improvement in rapid firing performance. The findings indicate the
importance of hand grip strength training for tactical athletes and individuals working in
similar occupational groups in terms of task success.
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Giris

Taktik atlet; asker, polis, itfaiye ve kurtarma operasyonlar1 gibi alanlarda ¢alisan, hem zorlu
gorevlerde fiziksel olarak hazir olmay1 gerektiren hem de gesitli cevresel ve insan riskleriyle basa ¢ikabilecek
taktik ve teknik becerilere sahip bireylerdir (Loveless et al., 2023). Bu personellerin her kosulda gérev yapma
zorunlulugunun olmas1 ve gorev siirelerinin belirsizligi sebebiyle fiziksel performanslart hayati dnem
tagimaktadir (Dennis ve Joseph, 2015; Alvar ve ark., 2017). Bu yiizden taktik atletlerin performansini
iyilestirmek, arastirmalarin odak noktasi haline gelmis, bu dogrultuda, elde edilen verilere gore de ileri diizey
egitim programlan tasarlanmakta ve mevcut programlarin verimliligi incelenmektedir (Woodford, 2021;
Rasteiro, 2023). Taktik atletler gorevleri sirasinda bir¢ok ekipman tagimak zorundadirlar. Kullanilan
ekipman ve teghizat personel lizerinde ekstra yiik artis1 sagladigi i¢in gorev esnasinda kuvvet, ¢eviklik, siirat
ve denge gibi fiziksel yeteneklerindeki diisiis, mesleki risklerin artmasina sebep olabilmektedir (Carlton ve
Orr, 2014).

Taktik atlet olarak kabul edilen asker ve kolluk kuvvetlerinin performansi, genellikle mesleki pratikte
yer alan uygulamalar ve fiziksel uygunluk standartlari ile belirlenir (Elliott, 2021). Personelin meslegini iyi
yapabilmesi i¢in dayaniklilik, gii¢, hiz, ¢eviklik ve esneklik gibi fiziksel niteliklere sahip olmasi ¢ok
onemlidir (Crawley, 2016). Gilinlimiizde operator olarakta adlandirilan bu personellerin yaptiklar is geregi
atis performanslarm gelistirmeleri, her zaman her ortamda isabetli ve giivenli atiglar yapmalar
istenmektedir. Bu operatorler gorev esnasinda kendilerini veya baskalarimi koruma amaciyla silahlarii
kullanmaya karar verdiklerinde, nisan alma dogrulugu hayati 6neme sahip olacaktir (Beck ve ark., 2015;
Robin ve ark., 2021; Nestler ve ark., 2019).

Taktik atletler stres altinda kritik ve 6nemli kararlar vermek zorundadirlar. Bunlardan biri, tehdit ile
tehdit olmayan durumu hizl bir sekilde analiz edip, ates edip etmeme kararmi vermektir (Julie Cantelon,
2021). Stres, kaygi ve zaman baskisi altinda atesli silah kullanmak zorunda kalan operatdrlerin nisan alma
becerilerinin olumsuz etkilenebilecegi ve bu durumda hem operatoriin hem de sivillerin zarar gérmesine yol
acabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu nedenle, asker ve kolluk kuvvetleri, gérev sirasinda karsilasabilecekleri tiim olumsuz durumlar
icin fiziksel, zihinsel ve mesleki yonden yeterli standartlarda olmalarini destekleyecek ve atis becerilerinin
gelistirilmesini saglayacak farkli acil durum senaryolarini simiile ederek gergeklestirmeleri onerilmektedir
(Muirhead ve ark., 2019). Bu dogrultuda atis performanslarini gelistirmek ve her daim hazir olabilmek igin
sportif faaliyetler yapmayi diizenli hale getirmislerdir.

Aticilik sporu, yiiksek oranda odaklanma, teknik beceri ve fiziksel hakimiyet gerektiren bir spor
dalidir. Atig performansinin baz fiziksel, zihinsel, fizyolojik ve teknik kriterlerinin birlikte analiz edilmesi
gerekmektedir. Ozellikle el genisligi, tetik parmag: ve el kavrama kuvveti gibi fiziksel farkliliklar da atig
performansini etkileyebilen 6nemli faktorlerdendir (Gulbinskiené ve Skarbalius, 2009; Erdogan ve ark.,
2016; O’Neill ve ark., 2017).

El kavrama kuvveti; eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan kaslarin irettigi maksimum kuvvet
ve dayanikliligin bir gdstergesi olarak kabul edilmekte ve sporcularin hem miisabaka hem de antrenman

sirasinda daha verimli olmasimi saglamaktadir (Cronin ve ark., 2017). Cesitli spor dallarinda yapilan
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aragtirmalar, el kavrama kuvvetinin sportif faliyetlerdeki basarty1 da artirdigini gdstermistir. Ornegin,
basketbolda giiclii bir el kavrama kuvveti top kontroliinii ve atig isabetini artirirken, powerlifting de ise el
kavrama kuvveti kaldirma performansinin belirleyici unsurlarindan biri olmustur (Pizzigalli ve ark., 2016;
Joseph ve ark., 2021; Suazo ve DeBeliso, 2021). Giiglii bir el kavrama kuvveti, tabancanin stabilitesini
artirarak atis performansini olumlu yonde etkiler. Ayrica, atig sirasinda olusabilecek el yorgunlugunu
azaltarak, taktik atletlerin gdrev performanslarini daha uzun siire yiiksek seviyede tutmalarina olanak saglar.
Bu nedenle antrenmanlar el kavrama kuvvetini gelistirmek, genel performansi artirmak ve olasi
yaralanmalar1 6nlemek agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Orr ve ark., 2021). El kavrama kuvvetinin atig
performanst ile iligkisini inceleyen onceki arastirmalarda genellikle havali tabanca atis performansi iizerine
caligmalar bulunmus (Erdogan ve ark., 2016; Mon-Loépez ve ark.,2019; Peljha ve ark., 2021), ama buna
karsilik atesli silahlarla ilgili ¢alisma sayisinin olduk¢a smirli oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, taktik
atletlerin atesli tabanca atig performansini belirleyen bir¢ok parametrenin oldugu belirtilmekle birlikte, bu
parametrelerin performans lizerindeki etkilerinin arastirilmasi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.

Bu ¢alismamizda, taktik atletlerin baskin ve baskin olmayan el kavrama kuvvetlerinin atesli tabanca
atis performansi lizerindeki etkilerini inceleyerek, elde edilecek bulgularim, taktik atletlerin atis becerilerini
gelistirmek, el kavrama kuvvetinin onemini vurgulamak ve gorev performansimi artirmak igin yeni

stratejilerin olusturulmasina katkida bulunmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Bu galismaya Istanbul ilinde yasayan toplam 30 taktik sportif atic1 katilim saglamistir. Caligma,
IDPA atic1 siniflandirmasinda nisanci (Marksman) seviyesinde, saglik sorunu olmayan, spor yasi en az 2 yil
olan, ulusal miisabakalara katilmis ve sportif atis performanslar birbirine yakin olan, sag eli baskin erkek
katilimcilardan olusmustur. Ortalama yaslar1 33,36 + 6,47 (y1l), ortalama spor yaslar ise 4,00 £ 1,39 (yil)
bulunmustur. Katilimcilar arastirmada goniillii olarak yer almis, calisma igerigi konusunda bilgilendirilmis
ve imzali onay formlari almmugtir. Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiiriitiilen bu galisma Istanbul
Universtesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan da onaylanmistir
(2023/157).

Verilerin Toplanmast

Bu ¢aligmada kullanilan tiim 6lgiimler, Tiirkiye Igisleri Bakanhg tarafindan onayli 6136 sayili
kanuna uygun poligon agma ve igletme belgesine sahip tesiste gerceklestirilmistir. Tim ol¢iimler bir giin
icerisinde, standart kosullarda ve giivenli bir ortamda yapilmistir. Atislar, polimer gévdeli CANiK marka
sportif atig tabancas1 SFx RIVAL (SYS, 2022, Samsun-TURKIYE) modeli ile gerceklestirilmis (Resim 1)
ve atis stireleri elektronik atim Olger ile kaydedilmistir. Her katilimciya atig egitmeni gdzetiminde {ic deneme
atis1 yaptirilmis sonrasinda katilimcilardan ayakta ¢ift el atis pozisyonunda, ceza siiresi almadan en kisa

stirede 10 atis yapmalar1 istenmistir.
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Veri Toplama Araglart

Antropometrik Olciimler

Katilimeilarin fiziksel ozelliklerini belirlemek igin 0,01 hassas aralikli boy cizelgesinde ayak
topuklar bitigik, bas yukarida ve dik, gozler ise karsiya bakar durumdayken boy 6l¢limii cm cinsinden,
viicut agirlik dl¢limleri ise ¢iplak ayakla iizerlerinde sadece i¢ camasir1 varken dijital tarti ile kg cinsinden
dleiilmiistiir. Kilo kontrolii icin kullanilan 8l¢iim ydntemlerinden olan viicut kitle indeksi (VKI) ise, viicut
agirhigmin (kg), boyun karesine (m) boliimii ile hesaplanmigtir.

VKI= Viicut Agirligi (kg) / Boy (m)?

Dinlenik Kalp Atim Sayist (KAHpi,)

Dinlenik kalp atim sayis1 (KAH.».) 6l¢limii i¢in Polar H10 marka go6giis bant1 (Polar Electro, 2022,
Kempele, Finland) kullanilmigtir. Katilimcilar, 6nce karanlik ve sessiz bir ortamda, higbir aktivite yapmadan,
yatar pozisyonda 15 dk dinlendirilmis, sonrasinda son 5 dakika i¢inde dlciilen en diisiik kalp atim hiz1 degeri
Elite HRV uygulamas: ile kayit altina alinmastir.

El Kavrama Kuvvet Testi

Katilimeilarin el kavrama kuvveti hem sag hem de sol el i¢in dijital dinamometre (Takei TKK 5401
Takei Scientific Instruments, 2020, Tokyo) kullamlarak ol¢iilmiistiir. Olgiimler sirasinda katilimeilarin,
kollar viicutlarina degecek sekilde ayakta, baskin elleriyle dinamometreyi kavrayarak en az iki saniye
boyunca maksimal gilic uygulamalar1 istenmistir. Daha sonra ayni islem baskin olmayan elleriyle de
gerceklestirilmis, her iki elle de {i¢ deneme turu sonunda en iyi sonuglar 0,1 kg hassasiyetle kaydedilmistir
(Can, 2018).

Atig Performans Olgiimii

Atig performans ol¢timleri i¢in CED 7000 NON-RF (Competitive Edge Dynamics, 2022, Bethlehem,
USA) marka atim oOlger cihazi kullamilmistir. Cihaz profesyonel aticilik sporlarinda zamanlama ve
performans analizi i¢in kullanilan, kompakt ve yliksek hassasiyetli bir elektronik zamanlayicidir. Sistem,
milisaniye hassasiyetinde tetik ¢ekme siirelerini 6lgerek, birgok atig serisini kaydedebilir ve farkli modlarda

aticilarin antrenmanlarini optimize etmesine yardimei olabilir (Alpha Academy, 2024).

CEDZ000
H

Resim 1. Sportif Atig Tabancasi Resim 2. CED 7000 Elektronik Atis Atim Olger

Atis Performans Testi
Atis performans testi, IDPA atis kurallarina gore uzakligi 9,14 metre ve yliksekligi 1,52 metre olarak
(Sekil 3) yerlestirilen standart IDPA hedef kagidindaki vurus noktalarina ve toplam siirelere ile
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degerlendirilmistir. IDPA puanlama sisteminde, tiim atiglarin hedef kagidinda belirtilen -0 bolgelerinde
olmasi ideal kabul edilir. -1 ve -3 bolgelerindeki (Resim 3) atiglar ise toplam siireye eklenerek degerlendirilir.
Ornegin; tiim atislarin1 10 saniyede -0 bélgesinde tamamlayan bir aticinin toplam atis siiresi 10 saniye olarak
kaydedilirken, diger taraftan tiim atislarin1 9 saniyede ve atiglarindan birisini -2 bolgesinde tamamlayan diger
bir atic1 2 saniye ceza puani alacak ve toplam atis siiresi 11 saniye olarak hesaplanip kaydedilecektir. Sonug

olarak ikinci atic1 daha hizli atis yapmasina ragmen performans olarak daha kotii stireye sahip olacaktir.

15

10 yards (9.144M)

P1

Resim 3. IDPA Hedef Kagidi Resim 4. Atis testi

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS 28.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigi, basiklik ve carpiklik degerleri dikkate alinarak degerlendirilmis ve verilerin
+1.50 araliginda olmasi normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri ile performans o6zellikleri ortalama ve standart sapma olarak verildi.
Katilimcilarin kavrama kuvvetleri ve atis performanslari arasindaki iligki Pearson korelasyon testi ile

degerlendirildi. Anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayici bilgiler
Degisken n Min Maks Ort. Std. Sapma

Yas (y11) 30 22,00 48,00 33,36 6,47
Boy (m) 30 1,64 1,95 1,76 0,06
Viicut Agirhig (kg) 30 52,00 110,00 85,13 14,19
Spor Yasi (y1l) _ 30 2,00 6,00 4,00 1,39
Viicut Kitle Indeksi (VKI) 30 19,00 33,00 27,10 3,81
Kalp Atim Hiz1 (KAHDbin) 30 59,00 104,00 82,76 12,10

n: Kisi sayis1, Min: Minimum, Maks: Maksimum, Std: Standard, m: metre, kg: Kilogram, BKi: Beden Kitle Indeksi, KAHpin: Dinlenik Kalp Atim
Hiz1

Tablo 1’de aragtirmaya katilan 30 sporcunun demografik ve antropometrik istatistikleri
incelendiginde boy uzunluklar1 ortalamasi 1,76 = 0,06, viicut agirliklar1 ortalamasi 85,13 £ 14,19, yas
ortalamasi 33,36 &+ 6,47, spor yaslarinin ortalamasi 4,00+ 1,39, viicut kitle indeksleri ortalamas1 27,10 + 3,81,

dinlenik kalp atim hizi ortalmasi ise 82,76 + 12,10 oldugu goriilmistiir.
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Tablo 2. Katilimcilarin el kavrama kuvvetleri ve atig siireleri

Degisken n Ort. Std. Sapma
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 30 54,74 12,09
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 30 56,44 11,35
Atig Siiresi (sn) 30 15,43 6,10

Tablo 2’ ye bakildiginda katilimeilarin sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile tabanca atis siirelerinin
ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Sol el kavrama kuvvetinin ortalamasi 54,74+12,09, Sag
el kavrama kuvvetinin ortalamasi 56,44+11,35, Atis siiresinin ortalamasi ise 15,4346,10 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile atis siiresi arasindaki iligkinin Pearson korelasyon analizi
Sol El Kavrama Sag El Kavrama Atis Siiresi

Pearson Correlation 1 ,866™ -,268
Sol El Kavrama Sig. (2-tailed) 0.000 0.152

n 30 30 30

Pearson Correlation ,866" 1 - 417"
Sag El Kavrama Sig. (2-tailed) 0.000 0.022

n 30 30 30

Pearson Correlation -,268 - 417" 1
Atis Siiresi Sig. (2-tailed) 0.152 0.022

n 30 30 30

Tablo 3 incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile atig performansi arasinda negatif korelasyon (r=-
0,417; p=0,022), sag el ve sol el kavrama kuvveti arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (r=0,866;

p=0,000). Sol el kavrama kuvveti ve atis performansi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada taktik atletlerde el kavrama kuvvetinin atesli tabanca atis performansina 6nemli
Olciide etkisi oldugu gozlemlenmistir. Katilimmcilardan antropometrik ve el kavrama kuvvet ol¢timleri
almarak, hedef kagidina 9,14 metre mesafeden isabetli ve seri 10 atig yapmalar1 istenmis, sonug olarak,
baskin el kavrama kuvveti arttik¢a, atig performansinin hem isabetlilik hem de siire agisindan iyilestigini
ayrica taktik atletlerin daha hizli hem de etkili bir performansa ulastiklar gdzlemlenmistir.

Peljha ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada, yliksek el kavrama kuvvetine sahip aticilarin daha
iyi atig performansi sergiledigi ve bu kuvvetin atis skorlariyla baglantili olabilecegi belirtilmistir. Bu ¢alisma,
bizim bulgularimizla da paralellik gostermektedir. Ayrica baskin elin kavrama kuvvetinin, atig sirasinda
tabanca tizerindeki hakimiyeti giiclendirdigi ve bu sayede daha isabetli atiglar yapilmasini sagladigi
literatiirdeki pek ¢ok c¢alismada da belirtilmistir (Copay ve Charles, 2001; Kayihan ve Ark., 2013; Ocak ve
Balamut, 2022; Simas ve ark., 2022).

Bu bulgular ayrica, 6zellikle parmak fleksor kuvvetini gelistirmeye odaklanan fiziksel kondisyon
caligmalarinin da 6nemini vurgulamaktadir. Don ve ark. (2015) ve Nestler ve ark. (2019) tarafindan yapilan
caligmalarda bahsedilen parmak fleksor kuvveti ile iist diizey atic1 performansi arasindaki pozitif korelasyon,
caligmalarimizin sonuglartyla da dogrulanmistir. Atig performansinin, atis siirelerindeki kisalma ve kavrama
kuvveti arasinda da anlaml bir iligki oldugunu sdyleyebiliriz.

El kavrama kuvveti sadece sportif performans degil, ayn1 zamanda gorev performansi iizerinde de
etkili olmustur. Orr ve ark. (2021), polis memurlarinin el kavrama kuvveti ve el boyutunun atis performansin

onemli Olgiide iyilestirebilecegini belirtmiglerdir. Bu ¢aligmanin sonuglari da benzer sekilde, yiiksek el
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kavrama kuvvetinin tabanca hakimiyetini artirarak daha hizli ve etkili bir atig performansi1 sagladigini
gostermektedir.

Kavrama kuvvetinin polis memurlarinin gérev performansi ve yaralanma riski iizerindeki etkileri
incelendiginde elde edilen bulgularda da yiiksek kavrama kuvvetine sahip operatorlerin gorevlerinde daha
yliksek performans gosterdigi goriilmiis, kadin memurlarin ise genellikle daha diisiik el kavrama kuvvetine
sahip oldugu ve bu durumun atig performanslarini olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Bu bulgular bize el
kavrama kuvvetinin cinsiyetlede iligkili oldugunu géstermistir. Orr ve ark. (2017), polis memurlarinin gérev
riskini azaltmak i¢in egitim programlarina el kavrama kuvetini artiracak egzersizlerin dahil edilmesinin
onemini belirtmislerdir.

Diger yandan, kadin taktik atletler {izerinde yapilan ¢alismada (Brown ve ark., 2021), el kavrama
kuvveti ve tabanca tetik ¢ekme agirligi arasindaki iligskinin atis isabetliligini etkileyebilecegi, gorev
performansini artirmak i¢in daha az agirliga sahip tetik kullanimimin gerekliligi bildirilmistir. Calisma
sonuncunda, baskin el kavrama kuvvetinin performans tizerindeki etkisinin bu tiirden farkliliklar1 da
kapsayacak sekilde genisletilmesi gerektigi belirtilmistir.

Literatiirde, el boyutu, 6n kol uzunlugu, ve yas gibi antropometrik faktorlerin el kavrama kuvveti
iizerindeki etkileri de incelenmistir (Charles ve ark., 2006; Giinther ve ark., 2008). Petersen ve ark. (1989),
yaptiklar bir ¢aligmada baskin elin, baskin olmayan ele gére %10 daha fazla el kavrama kuvvetine sahip
oldugunu belirtmislerdir. Bu caligmalardan elde edilen bulgular, baskin el kavrama kuvvetinin baskin
olmayan ele gore anlaml1 derecede daha yliksek oldugunu gostermistir. Calismamizin bulgular1 da bu sonucu
desteklemekte, baskin elin daha sik ve yogun bir sekilde kullanilmasinin kavrama kuvveti iizerinde dnemli
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Arinci ve ark., 2002; Kaplan, 2016).

Sonug olarak bu caligma, baskin el kavrama kuvvetinin atesli tabanca atis performansi tizerinde
olumlu etkilerinin oldugu ve atig sirasinda tabanca tutus stabilitesi agisindan el kavrama kuvvetinin
yeterliliginin kritik bir unsur oldugunu ortaya koymustur. El kavrama kuvveti arttikca, taktik atletlerin gérev
sirasinda daha isabetli ve seri atiglar yapabildikleri, dolayisiyla performanslarinin énemli 6lgiide iyilestigi
tespit edilmistir. Bu nedenle, taktik atletlerin antrenman programlarina el ve parmak kuvvetini gelistirmeye

yonelik egzersizleri dahil etmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Oneriler

e Tabanca atiginda el kavrama kuvvetinin sahlanma yiiksekligi ile iliskisinin incelenmesi,
e Tabanca atiglarinda el kavrama kuvveti ve tetik ¢gekme kuvveti arasindaki iligkisinin incelenmesi,
e Yapay zekd destekli ekipman ve cihazlarin kullanimi ile aticilarin performanslarmin analiz

edilmesinin faydali olacagi1 degerlendirilmektedir.
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Amacg: Bu aragtirmanin temel amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini Firat Universitesi ve Munzur Universitesi spor bilimleri
fakiiltesinde egitim goren 6grenciler olustururken, drneklemini ise; calismaya goniillii olarak katilan 180
kadm, 232 erkek olmak iizere toplam 412 6grenci olusturmustur. Elde edilen verilerin analizi Lisansh
SPSS 24 paket prograni kullanilarak gergeklestirilmistir. Iki gruplu degiskenler igin independent sample
t testi, ikiden fazla gruplu degiskenler i¢in one way anova testi kullanilmistir. One way anova testi
neticesinde gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in tukey testinden
yararlanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek igin pearson korelasyon analizi yapilmustir.
Olgekler arasindaki etkiyi belirlemek igin linear regresyon analizi kullantlmistir.

Bulgular: Cinsiyet ve medeni durumun spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus
ve yasam kalite diizeyleri lizerinde etkisinin olmadigi, yas ve gelir durumunun da spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin spor iyi olus diizeyleri iizerinde bir etkisinin olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Yas ile
yasam kalitesi arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Yasam kalitesi ile gelir durumu
arasindaki farkin anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Pearson korelasyon testi sonuglari katilimcilarin
rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile yasam kalitesi diizeyleri arasinda pozitif diisiik diizeyde (r=0,209**
p<0,001) bir iliski goriilmiistiir. Linear regresyon analizi sonuglarina gore katilimeilarin rekreasyonel
iyi olus diizeyleri ile yasam kalitesi diizeyleri istatistiki olarak anlamli oldugu gériilmiistiir.

Sonug: Rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile yasam kalitesi diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iliski oldugu, 6grencilerin rekreasyonel iyi olus diizeylerindeki artisin yasam kalitesi
diizeylerini de arttirdig1; rekreasyonel iyi olus diizeylerinin azalmasinin yasam kaliteside azaltti1§1, yasam
kalitesi arttikga rekreasyonel spor iyi olus diizeylerininde artti1 sdylenebilir.
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Aim: The main purpose of this study is to examine the relationship between recreational sports well-
being and quality of life of sports sciences faculty students.

Method: While the population of the research consists of students studying at the sports sciences faculty
of firat University and Munzur University, the sample is; a total of 412 students, 180 female and 232
male, participated in the study voluntarily. SPSS 24 program was used for analysis. Independent sample
t test was used for two-group variables. One way anova test was used for variables with more than two
groups. As a result of the one way ANOVA test, Tukey test was used to determine which groups had
the difference between the groups. Pearson correlation analysis was performed to determine the
relationship between the scales. Linear regression analysis was used to determine the effect between the
scales.

Results: It was determined that gender and marital status did not have an effect on the recreational sports
well-being and quality of life levels of sports sciences faculty students, and age and income did not have
an effect on the sports well-being levels of sports sciences faculty students (p>0.05). The difference
between age and quality of life was found to be significant (p<0.05). The difference between quality of
life and income status was found to be significant (p<0.05). Pearson correlation test results showed a
low-level positive relationship (r=0.209** p<0.001) between participants' recreational well-being levels
and quality of life levels. According to the results of linear regression analysis, participants' recreational
well-being levels and quality of life levels were found to be statistically significant.

Conclusion: There is a low level positive relationship between recreational well-being levels and quality
of life levels, and an increase in students' recreational well-being levels also increases their quality of
life levels; It can be said that decreasing recreational well-being levels also decreases the quality of life,
and as the quality of life increases, recreational sports well-being levels increase.
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Giris

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince
recreatio kelimesinden gelmektedir (Sevil, 2012). Bu anlamiyla rekreasyon emek harcama ile olduk¢a azalan
bedensel ve zihinsel giiclin tekrar yaratilmasi amacim tasir (Hacioglu, 2017). Rekreasyonun Tiirk¢e adi
cogunlukla "bos zamanda gergeklestirilen aktivite" kavrami olarak kullanilmaktadir. Bu terim, bireylerin
veya toplumlarin goniillii olarak gergeklestirdikleri dinlendirici, eglendirici veya kisisel gelisim amagl
etkinlikleri ifade etmektedir (Karakiiciik, 2016).

Ayrica insanlar giinliik yiiksek is temposu, diizgiisel yasam se¢imi ve cevresel etkilerden zarar goren
veya olumsuz etkilenen fiziksel ve ruhsal sagliklarina yeniden kavusmak isterler (Hacioglu, 2017).

Bos zaman degerlendirme ise insanlarin zamanlarini verimli ve keyifli bir sekilde gecirmelerini
saglar. Bu etkinlikler, kisisel ilgi alanlarina gore farklilik gosterebilir. Spor yapmak, hobilerle ilgilenmek,
dogada zaman gecirmek, sanatsal etkinliklere katilmak, seyahat etmek, kitap okumak gibi bir¢ok farkli
etkinlik bos zaman degerlendirme kapsaminda yer alabilir. Bos zaman degerlendirme etkinlikleri, bireylerin
dinlenmesini, stresten uzaklagsmasini, eglenmesini ve kisisel gelisimini desteklemesini hedefler. Bu
etkinlikler, bireylerin yasam kalitesini artirir, ruh sagligini olumlu yonde etkiler ve motivasyonu yiikseltir
(Karakiigiik, 2016).

Rekreasyon, saglig1 ve aileleri destekleyen deneyimlerin paylasilmasi i¢in 6nemli bir firsat saglar.
Kuliipler, spor takimlar, ara sira yapilan maglar ve goniillii komiteler insanlarin arkadas edindigi ve 6nemli
sosyal ihtiyaclar1 karsiladigi yerlerdir. Bir¢ok kisi i¢in bos zaman etkinliklerine katilmak statiilerini artirir
(Okuyucu ve Ramazanoglu, 2006). Modern toplumda bos zaman etkinliklerinin sosyal iliskiler tizerindeki
etkisi artmaktadir (Okuyucu ve Ramazanoglu, 2006). Calisma saatleri disinda harcanan zamanin artmasi,
giinliik hayatimizin yeniden diizenlenecegi, kimin neyi, ne isi nasil yapacagi, is, bos zaman, seyahat ve diger
giinliik rutinlerin yapisinin faaliyetleri etkileyen politika degisikliklerini ifade etmektedir (Okuyucu ve
Ramazanoglu, 2006).

Iyi olus terimini inceleyen arastirmacilar bu kavramin mutluluk olgusuna dayandigini bulmuslardir
(Diener, 1984). Iyi olus kavram, iyi olusa yararl olan ancak sinirh olasiliklar: ifade eden birgok unsurun
birlesimidir (Diener, 1984). Psikoloji literatiiriinde bu faktorleri agik¢a ortaya koyan pek ¢ok ¢aligmaya gore
mutluluk, bireyin duygusal, fiziksel ve zihinsel sagligim dogrudan etkiledigi i¢in bireyin canlilik standardi
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Aldridge ve McChesney, 2018). Mutluluk; zevk ve psikolojik isleyis
olmak iizere iki farkli nedenden dolay1 incelenmektedir. Hazc1 bakis acisina gore mutluluk, kisinin hayatim
nasil yasadig1 ve hayatinda nasil anlam buldugu yénleriyle tartisiimaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Odomonik
yaklagim, kisinin hayatta kendi anlamini bulma yetenegini ifade eder. Ayrica bireyin hayatindan memnun
olmasinin yani sira, yasamaya degecek bir yasam fikrine sahip olmasi da 6nemlidir (Waterman, 1993).

Genel manada iyi olus terimi, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olarak agiklanmaktadir. Oznel iyi
olus ve ruhsal iyi olus kavramlar pek cok benzerlige sahip olsa da bazi yonlerden farklilik géstermektedir.
Oznel iyi olus, mutluluk olgusuyla birlikte ele alinmakla birlikte, yasam doyumu, is/is doyumu gibi bireyin
yagsamina iliskin olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri de igermektedir. Diger bir ifadeyle, kisinin kendini

mutlu hissettigi zamanlarda yasamis oldugu 6znel iyi olus diizeyiyle olumsuz durumlarda hissetmis oldugu
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duygular farkli olabilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Psikolojik iyi olus; olumlu iliskiler kurabilme, kendini
kabul etme, yasantida anlam, bireysel anlamda gelisim ve serbest degiskenlerinden olugmaktadir. Psikolojik
iyi olus, olumlu ve olumsuz hislerin var olmasi veya yasam hazzimin bir birlesiminden ziyade, kisilerin
bireysel ozelliklerini ve yasama iligkin tutum ve davramislarini inceleyen, sosyal, duygusal ve islevsel
anlamda birden fazla faktdrden olusan gok y&nlii bir yapidir (Ziimbiil, 2019). Oznel iyi olus ile ilgili birgok
calisma yapilmasia ragmen en kapsamli ¢aligmay1 Diener yapmistir (Diener, 1984). Diener’a gore 6znel
iyi olus, “bireyin yasadig1 olumlu ve olumsuz duygular ile yasamdan aldig1 doyum hakkinda yaptigi kisisel
bir degerlendirmedir” seklinde tanimlamistir (Diener, 1984). Oznel iyi olus, bireylerin mevcut ve gecmis
yasamlarini nasil degerlendirdiklerinin bilimsel bir agiklamasidir. Bireylerin bu degerlendirmeleri ve
olaylara karsi romantik tepkileri evlilik ve is doyumlarindan olusmaktadir (Diener ve ark., 2003).
Waterman'a gore 6znel iyi olus, hazci bir bakis agisina sahip olan ve "zevk arayigina adanmig ve hazzin en
yiiksek oldugu bir yasam tarzini ifade eden"; mutluluk, kisisel tatmin, goreceli yokluk anlamina gelmektedir
(Waterman, 1993).

Kalite, hayata dair kavramlarin, objelerin, kisilerin nasil 6zelliklere sahip oldugu ve bu 6zellikleri
farkli seylerden ayri kilan ya da {istiin tutan unsurlar1 belirleyen hususlara denir (Erkiral, 2014). Yasam
kalitesi ise farkli bir kavramdir. Yasam kalitesi kisilerin hayatlarina dair hususlar ortaya koymasi, bireylerin
kendisini geligtirmek istemesi, hayatin1 anlamli hale getirmesi ve zenginlik kazandirmasi ve hedeflerine
ulagsmasidir (Erkiral, 2014). Diinya saglk orgiitii’ne gore ise yasam kalitesi kavrami; bireyin saglikli olma
durumu ve psikolojik halini, toplum ve 6nem iceren hususlar icerisinde anlama sekli olarak ifade etmistir.
Hayat standartlarina etki eden bazi etkenler bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda bedensel ve psikolojik
saglik, ozgiir olabilme, topluluk igerisindeki etkilesimler, insanlarin yasam alanmi faktorleri ve bireyin
kendine ait deger yargilar1 yer almaktadir (The WHOQOL, 1996). Yasam kalitesi kavrami bireyler
tarafindan farkli anlamlar icermektedir. Bu nedenden dolay1 net bir sekilde verebilecegimiz bir tanimi s6z
konusu degildir (Erkiral, 2014). Giliniimiizde yagam kalitesinin 6l¢iimii noktasinda bilimsel yonde ¢aligmalar
yapilmis bulunup bu ¢aligmalarda yasam kalitesi kavramimi ifade eden farkli yonde tanimlamalar mevcuttur
(Hickey, 2005). Yasam kalitesi kisilerin gelecekteki hayatlaria dair umutlariyla, fizyolojik ihtiyaglariyla ve
hissettigi eksiklikler ile alakahdir. Kisilerin bu ihtiyaglar1 yasi, cinsiyeti, 6grenim seviyesi ve durumu,
saglikli hali ve i¢inde yasamis oldugu toplulugun deger bigimlerine gore sekillenmektedir (Durmaz ve
Atamaz, 2006). Yasam kalitesi ile ilgili olarak literatiir incelenmis olup su sekilde bir tanimlama yapilmasi
uygun goriilmiistiir. Yasam kalitesi; seving, erdem, iyi olma hali, kendini giivende hissedebilme, uyum
icerisinde olma ve saglik terimleri ile ifade etmek miimkiindiir (Isik ve Merig, 2010). Yasam kalitesi kavrami
genellikle saglik kavram ile iliskilendirilmistir. Yasam kalitesi saglikli olmay1 ifade eder. Bunun yani sira
yasam kalitesi kavrami sagligim kaybetmis olan kisilerin tedavi siireglerinin gdzlenebilmesi ve
degerlendirilebilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Yukaridaki paragraflarda da belirtildigi iizere yasam
kalitesi kavraminin tanimi kisilerde farkli algilanmasindan dolay1 agik, net ve genis bir tanimlama yapilmasi
zordur. Yasam kalitesi sadece saglik yoniinden iyi olmak degil, fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden de iyi

olma kavramlarini i¢inde barindiran bir iyi olma hali olarak tanimlanabilmektedir (Basaran, 2005).
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam kalitesinin ve rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin
oOlgtilmesi, ¢esitli degiskenlerle iligkilerinin ortaya konulmasi, 6grencilerin yasam kalitesi ile ilgili sorun
alanlarmnin belirlenmesi agisindan énemlidir. Iyi olus kavrami, 8znel ve psikolojik olarak literatiirde siklikla
karsilagtigimiz kavramlar olmasia ragmen, rekreasyonel spor iyi olus kavrami yeni ve hakkinda ¢ok az
calisma olan bir kavram oldugunu goérmekteyiz. Bu yoniiyle de caligmamizin spor alanina destek
saglayacagmi umuyoruz. Bu dogrultuda g¢aligmamizin amaci, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin

rekreasyonel spor iyi olus ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem

Bu aragtirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve yasam kalitesi
arasmndaki iliski incelenmistir. Iki yahut daha ¢ok degisken arasindaki birlikteligin varligini ortaya ¢ikarmak
amactyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Firat Universitesi ve Munzur Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde egitim
goren Ogrenciler olustururken, 6rneklemini ise; ¢aligmaya goniillii olarak katilan 180 (%43,7) kadin, 232
(%56,3) erkek toplamda 412 6grenci olusturmustur.

Verilerin Toplanmast

Veriler ¢evrimi¢i form araciligiyla 2023-2024 yili bahar doneminde (1 ay igerisinde) makale
yazarlar tarafindan Tiirkiye’de bulunan 2 {iniversitede yiiriitiilmiistiir. Gerekli tiim izinler ilgili
iiniversitelerden almmig, WhatsApp uygulamasi aracilifiyla Google form Anket linki denek grubu olan
ogrencilere gonderilmis, goniilliiliikk esasina gore dgrenciler tarafindan doldurulmustur. Bu arastirma, Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nun 05.01.2024 tarih ve 21125 sayili karari
ile etik agidan uygun bulunmustur.

Veri Toplama Araglart

Birinci boliimde arastirmacilar tarafindan hazirlanan katilimcilarimin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirleyen sorular yer almistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek
amactyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan 5 (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, spor yapma durumu)
sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (RSIO0)

Pi ve arkadaslar tarafindan 2022 yilinda gelistirilmis olan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi
(RSIOO) kullanilmustir (Pi ve ark., 2022). RSIOO tiirk¢e versiyonu: gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 KOC
tarafindan 2022 yilinda yapilmistir (Kog, 2022). Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegi; kisilerin haz maksatl
spor kokenli iyilik hallerini 6lgmek i¢in kullanilir ve 4 alt boyut ve 14 maddeden olusur. Orijinali (A) Fiziksel
ve Mental Saglik (1.-2.-3.-4. madde), (B) Yasam Doyumu (5.-6.-7.-8.madde), (C) Aile liskisi Gelistirme
(9.-10.-11. madde) ve (D) Pozitif Duygu (12.-13.-14.madde) olmak {izere toplam 4 alt boyut ve 14 maddeden
olusmaktadir (Pi ve ark., 2022). Olgegin orijinal Ingilizce formundaki maddeler, arastirmacilar tarafindan
Tiirkceye cevrilmistir (Kog, 2022). Bir sonraki asamada Tiirk¢e formlar, Ingilizce bilgisine sahip ve dlgek

ayarlama konusunda uzman {i¢ uzman tarafindan bagimsiz olarak incelenmistir (Kog, 2022). Son olarak
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RSIOO’niin Tiirk¢e formunun son hali literatiir arastirmacilarinin kullanimina sunularak lgek gdsteriminin
anlagilirligr Tiirkge form test edilerek kontrol edilmistir (Kog, 2022).

Diinya Saghik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BRIEF-TR)

Yermakhanov ve Baimukhanbetov’un 2022 yilinda (Hoca Ahmet Yesevi Uluslaras1 Tiirk-Kazak
Universitesi) kazakga gegerlik ve giivenirlik galigmasini yaptigt WHO yasam kalitesi dlgegi kisa formu
(Whogqol-Bref) kullanmilmistir (Yermakhanov ve Baimukhanbetov, 2022). Whoqol-Bref bireyin yasam
kalitesinin iyi olup olmadigii degerlendirmek i¢in hazirlanmis, 100 soruluk WHOQOL 6l¢eginin, 26 soruya
indirgenerek kiigiiltiilmiis halidir. Olgek genel saglik durumu, fiziksel, sosyal, ¢evresel ve psikolojik alan
olmak tizere dort alt alandan olugmakta, genel saglik, 1., 2., fiziksel alan, 3., 4., 10., 15., 16., 17., ve 18.
sorulardan; psikolojik alan, 5., 6., 7., 11., 19. ve 26. sorulardan; sosyal alan, 20., 21., 22., sorulardan; ¢cevresel
alan, 8., 9., 12., 13., 14., 23., 24., 25. sorulardan olusmakta ve puan artis1 yasam kalitesinin iyilestigini
belirtmektedir (Yermakhanov ve Baimukhanbetov, 2022). Diinya Saglhk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa
Formu faktor yapisit DFA ile stnanmustir. Yapilan analiz sonucunda 26 madde ve bes faktorden olusan 6lgegin
model uyumunun anlamli oldugu tespit edilmistir (x2/sd(sd=164)=3,23 GFI=0.88, CFI=0.86, NFI=0.80,
RMSEA=0.66, SRMR=0.52, RMR=0.42) (Yermakhanov ve Baimukhanbetov, 2022). Envanterin yapi
gegerliligine kanit saglamak i¢in elde edilen bir diger bulgu ise, envanterin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
degerlerinin tiim alt boyutlar arasinda pozitif ve anlamli ¢ikmasidir (Yermakhanov ve Baimukhanbetov,
2022). Envanterin giivenilirligini belirlemeye yonelik olarak i¢ tutarlik katsayist sonuglari incelendiginde bu
degerlerin genel saglik, a=.60, fiziksel saglik, a=.72, psikolojik saglik, a=.74, sosyal iliskiler, a=.64, ¢evre,
a=.80, ve 0l¢ek geneli icin a=.91 olarak belirlendigi goriilmektedir. Envanter geneli ve bes alt boyut igin de
elde edilen giivenilirlik katsayilar1 Alpar’in 2001 yilindaki ¢alismasinda oldukga giivenilir olarak ifade edilen
0.60-0.80 degerleri arasinda yer almaktadir (Alpar, 2001).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde lisansli SPSS 24 paket programi kullanilmgtir. Olgeklerin giivenirlik analiz yani
cronbah’ alpha degerlerine bakilmigtir. Yapilan normallik testi sonucunda; verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. Bundan dolayr parametrik testler uygulanmugtir. iki gruplu degiskenler igin
Independent sample t testi kullanilmustir. Iki den fazla gruplu degiskenler igin “Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)” testi kullanilmistir. ANOVA testi neticesinde gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin tukey testi kullamilmustir. Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek icin pearson

korelasyon analizi yapilmistir. Olgekler arasindaki etkiyi belirlemek igin linear regresyon analizi

kullanilmagtir.
Bulgular
Tablo 1. Demografik degiskenler tablosu.
Degisken Grup N %
o Kadin 180 437
Cinsiyet Erkek 232 56,3
17-20 yas 134 32,5
Yas 21-23 yas 218 52,9
24 ve lizeri yas 60 14,6
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Bekar 378 91,7

Medeni Durum Evli 24 5,8
Bosanmis 10 2,4

Diisiik 154 37,4

Gelir Diizeyi Orta 192 46,6

Iyi 66 16,0

Spor Yapma Durumu }]i:;:r ?é; 22:461

Tablo 1’e gore calismaya katilan bireylerin demografik degiskenlerine gore gruplarinn dagilimlarini
inceledigimizde; katilimcilarin 180 i kadin, 232’ si erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarm 134° i
17-20 yas, 218’ 1 21-23 yas, 60 1da 24 ve lizeri yas grubundadir. Katilimcilarin 378’ i bekar, 24’ i evli ve
10 tanesi de bosanmustir. Katilimeilarin 154 1 diisiik, 192’ si orta ve 66° s1 de iyi gelir seviyesine sahiptir.

Katilimcilarin 225’ 1 spor yaparken, 187’ si spor yapmamaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari.

Olgek Cinsiyet N X Ss t p
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Kadin 180 3,73 0,73
Olgei Erkek 232 3.70 074 03 0,701
Kadin 180 3,64 0,75

WHO Yasam Kalitesi Olcegi 1,126 0,261

Erkek 232 3,56 0,67

Tablo 2’ye gore cinsiyet agisindan Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve WHO Yasam Kalitesi
incelendiginde; rekreasyonel spor iyi olus 6lgegi toplam puan ortalamasi ve WHO yasam kalitesi 6lgegi

toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda herhangi bir anlaml fark gortilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Yas degiskenine gore anova testi sonuglart.

Olcek Yas N X Ss F p Tukey
17-20 yas 134 3,73 0,77
Is{e:)(r“}asiy(gﬁf : 21-23 yas 218 3,72 0,70 0,577 0,562
P (")lye“i $ 24 ve iizeri yas 60 3,62 0,80 ’ ’
see Toplam 412 3,71 0,74
17-20 yas* 134 3,44 0,71
WHO Yasam 21-23 yas® 218 3,75 0,66 B/A
Kalitesi Olcegi 24 ve lizeri yas®© 60 3,41 0,75 10,797 6,000 B/C

Toplam 412 3,60 0,71

Tablo 3’e gore yas acisindan Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve WHO Yasam Kalitesi incelendiginde;
rekreasyonel iyi olus Olgegi toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda herhangi bir anlamli fark
goriilmemistir (p>0,05). Ancak WHO yasam kalitesi 6l¢egi toplam puan ortalamasinda gruplar arasindaki
farkin anlaml oldugu goriilmistiir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu inceledigimizde ise;
21-23 yas arasindaki katilimeilarin 17-20 yas ile 24 ve {izeri yas grubuna gore daha yiiksek diizeyde yasam

kalitesine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Medeni durum/Gelir durumu degiskenine gére anova testi sonuglari.

Olgek N X Ss F p Tukey

Rekreasyonel Bekar 378 3,72 0,73
= Evli 24 3,64 0,79

Sp"(-r-)llgel g? s Boganmug 10 333 0,97 151l 0.222
Medeni Toplam 412 3,71 0,74
Durum Bekar 378 3,59 0,69
WHO Yasam Evli 24 3,74 0,78

Kalitesi Olgegi Bosanmig 10 3,58 1,13 469 0,609
Toplam 412 3,60 0,71
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Rekreasyonel KotiiA 154 3,75 0,75
as Orta® 192 3,67 0,71
Spog 1Iyel V(i)lus fyic 66 3.74 0.78 ,497 0,609
Gelir se8 Toplam 412 3,71 0,74
Durumu KotiA 154 3,54 0,81
WHO Yasam Orta® 192 3,56 0,66 C/A
Kalitesi Olgegi fyic 66 3,85 0,48 3,023 0,007 C/B
Toplam 412 3,60 0,71

Tablo 4’e¢ gore medeni durum agisindan Rekreasyonel Spor lyi Olus ve WHO Yasam Kalitesi
incelendiginde; rekreasyonel iyi olus dlcegi toplam puan ortalamasi ve WHO yasam kalitesi dlgegi toplam
puan ortalamasinda gruplar arasinda herhangi bir anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4’e gore gelir durumu agisindan Rekreasyonel Spor Iyi Olus ve WHO Yasam Kalitesi
incelendiginde; rekreasyonel iyi olus 6l¢egi toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda herhangi bir anlamh
fark goriilmemistir (p>0,05). Ancak WHO yasam kalitesi Olgegi toplam puan ortalamasinda gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
inceledigimizde ise; gelir durumu iyi olanlarmn gelir durumu kotii ve orta diizeyde olanlara gore daha yliksek
diizeyde yasam kalitesine sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Tablo 5. Olgeklere iliskin pearson korelasyon testi sonuglari.
Ol¢cek Who yasam kalitesi 6lcegi
r 0,209**

p 0,000
N=1376 **=p<,001

Rekreasyonel Iyi Olus dlcegi

Tablo 5’e gore katilimcilarin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile yasam kalitesi diizeyleri arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde (1=,209** p<0,001) bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Olgeklere iliskin linear regresyon analizi sonuglari.
Bagimh degisken: WHO yasam Kkalitesi 6lcegi

B Std. Hata B t p
Bagimsiz Degisken 2,858 0,175 5 16,291 0,000
Rekreasyonel lyi Olus Olgegi 0,201 0,046 0,209 4,329 0,000

R=0,209 R?=0,044
F=18,739 p<0,01

Tablo 6’ya gore katilimcilarin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile yasam kalitesi diizeyleri istatistiki
olarak anlamlidir. Bu oran diisiik diizeyde de olsa katilimcilarin rekreasyonel iyi oluslar1 yasam kalitelerinin

%0,4” {inii agiklamaktadir (R=0,209 R*=0,044 =0,209 p<0,01).

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve yasam
kalitesi arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Calismamizda katilimcilarin rekreasyonel spor iyi olus ve yasam kalitesi dlgeginden elde ettikleri
puanlarin cinsiyet degiskenine gore degismedigi goriilmiistiir (Tablo 2). Giimiisay ve arkadaglarinin yaptigi
aragtirmada ise bizim ¢aligmamiza benzer sekilde rekreasyonel spor iyi olus ve yasam kalitesi 6lgeginden
elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskenine gore degismedigi goriilmektedir (p>0,05) (Giimiisay, 2023).

Incelenen arastirmanim bulgular1 bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Elmas’in yaptig1 arastirmada
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erkeklerin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlardaki ortalama yasam kalitesi puanlarinin kadinlara gére daha
yiiksek oldugunu ve fiziksel alandaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu goriilmiistiir (Elmas,
2018). Bu arastirma bulgulart bizim ¢alismamizla ayn1 dogrultuda sonug verdigi sdylenemez. Topal ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin psikolojik yasam kalitelerinin daha iyi oldugu, fiziksel,
sosyal ve gevresel durumlara iliskin algilarinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (Topal, 2012).
Wang ve arkadaglan yaptiklar1 caligmada yasam kalitesi Olgeginden elde ettikleri puanlarin cinsiyet
degiskenine gore degismedigi goriilmektedir (p>0,05) (Wang, 2000). Bu arastirma bulgular1 ise bizim
caligmamizi destekler niteliktedir. Cinsiyetin yasam kalitesi tizerindeki etkilerine iliskin aragtirmalardaki bu
farkliliklarm gruplar arasi farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismamizda yas ile rekreasyonel iyi olus arasinda anlamli bir farka rastlanilmamistir (p>0,05).
Ancak yas ile yasam kalitesi arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<<0,05) (Tablo 3). Bu fark
incelendiginde; 21-23 yas arasindaki katilimcilarin 17-20 yas ile 24 ve iizeri yas grubuna gore daha yiiksek
diizeyde yasam kalitesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Giimiisay ve arkadaslar1 yaptig arastirmada yas ile
rekreasyonel spor iyi olus arasinda anlamli bir farka rastlamlmamistir (Giimiisay, 2023). Incelenen
aragtirmanin bulgular bizim c¢aligmamizi destekler niteliktedir. Elmas’in ¢aligmasinda anlamlilik tespit
edilmemistir (Elmas, 2018). Arastirma sonuglarina benzer bi¢cimde Erkiral’in aragtirmasinda da yas ile yasam
kalitesi arasinda anlamli bir farka rastlanilmamustir (Erkiral, 2014). Incelenen arastirmalarin bulgulari bizim
caligmamizla ayn1 dogrultuda netice verdigi soylenemez.

Calismamizda medeni durum ile rekreasyonel iyi olus ve yasam kalitesi arasinda anlamli bir farka
rastlanilmamistir (p>0,05) (Tablo 4). Elmas’in ¢alismasinda evli olanlarm yasam kalitesinin daha ytiksek
olup sosyal yasam kalitesi alaninda farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (Elmas, 2018). Ayn1 sekilde Kivang
ve arkadalarmin ¢aligmalarinda da evli bireylerin puan ortalamalari arasindaki istatiksel anlamlilik sosyal
yasam kalitesi alaninda bulunmustur (Kivang, 2016). incelenen arastirmalarin bulgular1 bizim ¢alismamizla
ayn1 dogrultuda netice verdigi sdylenemez.

Calismamizda gelir durumu ile rekreasyonel iyi olus arasinda anlamli bir farka rastlanilmamigtir
(p>0,05). Ancak yasam kalitesi ile gelir durumu arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmis (p<0,05) (Tablo
4) ve gelir durumu iyi olanlarin gelir durumu kétii ve orta diizeyde olanlara gore daha yiiksek diizeyde yasam
kalitesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Elmas hemsirelerin yasam kalitesi isimli ¢alismasinda gelir durumu
ile yagsam kalitesi puan averajlar1 i¢inde istatistiksel anlamliliga rastlanilmamakla birlikte gelir durumunun
yiikselmesiyle yasam kalitesinin arttig1 saptanmistir (Elmas, 2018). Aynmi dogrultuda Ay ve arkadaglar
tarafinca olusturulan calismada ise gelir durumu ile yasam kalitesi arasinda olumlu yonde bir iligki
gorlilmistiir (Ay ve ark., 2004). Ay ve arkadaglar1 arastirmasinda geliri giderine muadil olanlarin yasam
kalitesi toplumsal alan puanlariin, geliri giderinden azca olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ay
ve ark., 2007). Incelenen arastirmalarin bulgulari bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Giimiisay ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan galigmada ise rekreasyonel sporlarda iyi olus 6l¢eginin “bedensel ve ruhsal
saglik” alt boyutunda gelir diizeyi degiskenlerine gore anlaml farkliliklar bulunmustur (Glimiisay ve ark.,
2023). Mutlulugun gelir diizeyine gore farklilik gostermemesinin nedeni, bos zaman etkinliklerindeki

mutluluk diizeyinin bireyin gelir diizeyinden etkilenmesi oldugu diisiiniilmektedir.
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Olgeklere iliskin pearson korelasyon testi sonuglar1 katilimeilarin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile
yasam kalitesi diizeyleri arasinda pozitif diisiik diizeyde (r=0,209** p<0,001) bir bag belirlenmistir (Tablo
5). Katilimeilarin rekreasyonel iyi olus diizeyleri arttikca yasam kalitesi diizeylerinde bir artis oldugu;
rekreasyonel iyi olus diizeyleri azaldik¢a yasam kalitesi diizeylerinde bir diisiis olacagi soylenebilir.

Calismamizda olgeklere iligskin linear regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin
rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile yasam kalitesi diizeyleri istatistiki olarak anlamlidir (Tablo 6). Bu oran
diisiik diizeyde de olsa katilimcilarin rekreasyonel iyi oluslart yagam kalitelerinin %0,4” {inii agiklamaktadir
(R=0,209 R2=0,044 B=0,209 p<0,01). Baska bir degisle bireylerin %0,4’ iiniin yasam kalitelerinin iyi
olmasinin rekreasyon iyi olus ile ilgisi oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak; cinsiyet ve medeni durumun spor bilimleri fakdiltesi 6grencilerinin rekreasyonel spor
iyi olus ve yasam kalite diizeyleri ilizerinde etkisinin olmadigi, yas ve gelir durumunun da spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin spor iyi olug diizeyleri iizerinde bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. 21-23 yas
arasindaki katilimeilarin 17-20 yas ile 24 ve {izeri yas grubuna gore daha yiiksek diizeyde yasam kalitesine
sahip oldugu, gelir durumu iyi olanlarm gelir durumu kotii ve orta diizeyde olanlara gore daha yiiksek
diizeyde yasam kalitesine sahip oldugu goriilmiistiir. Rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile yasam kalitesi
diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki oldugu, Ogrencilerin rekreasyonel iyi olus
diizeylerindeki artisin yasam kalitesi diizeylerini de arttirdig; rekreasyonel iyi olus diizeylerinin azalmasinin
yasam kaliteside azaltti§i, yasam kalitesi arttikca rekreasyonel spor iyi olus diizeylerininde arttig

sOylenebilir.

Oneriler

e Gelir durumu iyi olanlarin yasam kalitelerinin yiiksek olmas1 olumlu bir durum iken gelir
durumu koétii olanlarin sayisinin yiiksekligi, bu durumdaki 6grencilere burs verilerek sosyo-
kiiltiirel faaliyet alanlarinin desteklenmesi, yasam kalitelerine olumlu etki saglayarak firsat
esitligi saglayacag diisliniilmekte,

e Ders igeriklerinin, 6grencilerin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir yasam siirdiirmelerini

destekleyici sekilde diizenlenmesinin olumlu etki olusturacagi diisiiniilmektedir.
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Amag: Calismamizda, profesyonel basketbolculara uygulanan kalp atim hiz1 degiskenligi geri
bildirim antrenmanlarinin, biligsel beceriler iizerine etkisini incelemek amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Yas ortalamas: 23,14 olan 21 profesyonel kadin basketbol sporcusu
calismaya goniillii olarak katilmistir. Geri bildirim antrenmanlari, emWave Pro+ cihazi ve
yazilimi aracilifiyla toplamda alti hafta siirmiis ve on sekiz oturum ile miidahale
tamamlanmistir. Biligsel beceriler degerlendirmek igin Stroop, Rotation ve Corsi Block
testleri Mueller ve Piper (2014) tarafindan gelistirilen bilgisayar tabanli bir test bataryasi
tercih edilmistir. Istatiksel analizler SPSS 22 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Veri
dagilim analizleri sonrasinda, miidahale ve kontrol gruplart arasindaki farkin
karsilastirilmasinda Bagimsiz T-Testi kullanilmistir.

Bulgular: Biligsel becerilerin ilk test ve son test degerlerinin karsilastirilmas: sonucunda
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir (p>0.05).

Sonu¢: Kalp atim hizi degiskenligi geri bildirim antrenmanlariin, profesyonel
basketbolcularin biligsel becerileri iizerine etki etmedigi tespit edilmistir. Bu ¢alismanin
biligsel beceriler ile biyolojik geri bildirim arasindaki iliskiyi anlamak adina 6nemli oldugu
fakat daha detayli sonuglara varmak i¢in daha genis bir katilimei grubu ile, farkli seans siireleri
ve sikliklartyla geri bildirim antrenmanlariniin uygulanmasina ihtiyag¢ oldugu sonucuna
varilmaktadir.

An Examining The Effect of Heart Rate Variability Biofeedback Training on
Cognitive Abilities in Professional Basketball Players
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Aim: The aim of this study was to investigate the effect of heart rate variability feedback
training on cognitive abilities in professional basketball players.

Method: Twenty-one professional female basketball players with a mean age of 23.14 years
participated voluntarily in the study. The feedback training sessions lasted for six weeks in
total, and the intervention was completed with eighteen sessions using an emWave Pro+
device and software. A computer-based test battery developed by Mueller and Piper (2014)
was used to assess cognitive abilities, including Stroop, Rotation, and Corsi Block tests.
Statistical analyses were performed using SPSS 22 software. After the data distribution
analyses, an independent T-test was used to compare the difference between the intervention
and control groups.

Results: There was no statistically significant difference between the groups as a result of the
comparison of the first and last test values of cognitive abilities (p>0.05).

Conclusion: It was determined that heart rate variability feedback training had no effect on
the cognitive abilities of professional basketball players. It is concluded that this study is
important to understand the relationship between cognitive abilities and biological feedback,
but it is necessary to apply feedback training with a larger group of participants with different
session durations and frequencies to reach more detailed results.
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Giris

Biligsel islevler, gevresel bilgilerin dogru yorumlanmasini ve yonetilmesini saglayan zihinsel
yeteneklerdir (Forte ve ark., 2019). Fiziksel aktivite ile biligsel islevsellik arasinda tutarh bir pozitif iligki
vardir: Fiziksel olarak daha aktif kigiler, daha az aktif kisilere gore daha iyi biligsel islevlere ve yasla birlikte
daha az biligsel gerilemeye sahiptir (Blondell ve ark., 2014, Cunningham ve ark., 2020). Bu nedenle biligsel
becerilerin gelistirilmesi, antrenman ve miisabakalar sirasinda sporcunun performansim artirir (Hijazi,
2013).

Hafiza ve dikkat biligsel islevlerin dnemli bir parcasi olup, glinliik hayatta ve spor ortaminda 6nemli
bir yeri vardir. Hafiza, 6grenilenleri geri getirme ve akilda tutma yetenegidir (D' Souza ve Avati, 2021).
Hafiza ve 6grenme arasindaki iliski 'hafiza bir deneyimin neden oldugu davranmis degisikligi, 6grenme ise
bir hafiza edinme siirecidir' seklinde tanimlanmistir (Okano ve ark., 2000). Dikkat, algmin bilingli veya
bilingsiz olarak belirli bir nesne, eylem veya faaliyete odaklanmasi olarak tanimlanir (Schefke ve Gronek,
2010). Uzamsal algi, zihinsel olarak ii¢ ya da daha fazla boyuttaki nesneleri ve bu nesnelerin bilesenlerini
hareket ettirme veya canlandirma becerisini ifade eder (Turgut, 2007). Gorsel-uzamsal alginin bir parcasi
olan uzamsal yetenek; gorsel imgeler olusturma, bir sekil veya sembolii devam ettirme, yeniden diizenleme
ve farkli bir bigime doniistlirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Lohman, 1993; Sternberg, 2014).

Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar, sportif performansi artirmak amaciyla gesitli psikolojik
ve zihinsel antrenman yontemlerini igermektedir. Zihinsel aktiviteler, motivasyonu yiikseltmek (hedef
secme, tesvik, giidiilenme), fizyolojik yanitlar1 yonetmek (gevseme, becerilerin otomatiklesmesi), zihinsel
tepkileri denetlemek (uyarilma diizeyi, dikkat, diisiince kontrolii) ve stresli durumlarda performansi korumak
(miisabakaya hazirlanma, zor anlarda dogru tercihler yapabilme, mental toparlanma) i¢in kullanilmaktadir.
Spor psikolojisi teknikleri; stres ve kaygiyla basa ¢ikma, dikkat ve konsantrasyon gelistirme, gevseme
caligmalari, biyolojik geri bildirim, biligsel yenilenme, zihinde canlandirma, 6z-yeterlilik ve uyarilma
yOnetimini kapsar. Bu yontemler, 6zellikle sporcularin yarigma gibi yiiksek stres ve yorgunluk kosullarinda
performanslarimi artirmayi1 hedefler (Aktop ve Seferoglu, 2014).

Fiziksel aktivitenin hem beden hem de zihin {izerindeki olumlu etkileri genis Ol¢iide kabul
gormiistiir. Hem diizenli spor aktivitelerinin hem de bir egzersiz seansinin biligsel becerilerin performansini
artirdigina dair giiclii bilgiler ortaya konmustur (Colcombe ve Kramer, 2003; Lambourne ve Tomporowski,
2010; Chang ve ark., 2012).

Biyolojik geri bildirim, kisiye kendi fizyolojik siireglerine iligkin bilgi saglayarak, bu siirecleri
istemli olarak kontrol etme becerisini artirmayi amaglayan teknikler olarak tanimlanabilir (Lehrer ve
Gevirtz, 2014). Biyolojik geri bildirim (BGB), sporcular igin 6nemli ve etkili bir aragtir (Paul ve Garg, 2012)
ve temel amaci katilimcilarm biyolojik becerilerini kolaylikla kendi baglarina diizenlemelerine yardimci
olmaktir (Petruzzello ve ark., 1991). BGB, kisiye ait fizyolojik ve psikolojik durumlar1 ¢ogunlukla
elektronik aygitlarla, gorsel ve isitsel sinyaller araciligiyla anlamamiza yardimci olur. Bir fizyolojik gosterge
olan kalp atim hiz1 degiskenligi (KAHD), kalbin otonom kontroliiniin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Kalp atim hiz1 degiskenligi, normal siniis ritmine bagli olarak nabizdan nabza dalgalanma

seklindeki degisimdir ve parasempatik ve sempatik sinir sistemleri arasindaki etkilesime baglidir (Schaich
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ve ark., 2020). Biligsel islevler, ¢evresel bilgiyi dogru bir sekilde yorumlama ve yonetme yetenekleridir. Bir
fizyolojik gosterge olan kalp atim hiz1 degiskenligi (KAHD), kalbin otonom kontroliiniin bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Kalp atim hiz1 degiskenligi, normal siniis ritmine bagl olarak nabizdan nabza
dalgalanma seklindeki degisimdir ve parasempatik ve sempatik sinir sistemleri arasindaki etkilesime baglidir
(Schaich ve ark., 2020).

Bu calisma, sporcularin goéz ardi edilen biligsel 6zelliklerini, KAHD biyolojik geri bildirim
antrenmanlariyla olumlu yonde etkileyerek sportif performanslarina destek olmayi hedeflemektedir.
Profesyonel seviyede basketbol oynayan kadin sporcular iizerinde gerceklestirilen miidahalemiz, biligsel
beceriler iizerindeki etkilerin incelenmesi bakimindan 6zglin bir yaklagim sunmaktadir. Geleneksel
basketbol antrenmanlarina ek olarak uygulanan geri bildirim antrenmanlarinin, fizyolojik boyutun 6tesine
gegerek sporcularin biligsel becerilerini gelistirmeye yonelik bir yontem olarak literatiire onemli bir katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, profesyonel diizeydeki basketbolculara uygulanan
KAHD biyolojik geri bildirim antrenmanlarimin biligsel beceriler tizerindeki etkilerini degerlendirmek ve bu

yontemlerin sportif performansi artirmada potansiyel roliinii ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem
Arastirma Grubu
Calismaya Tiirkiye Basketbol Federasyonu’na ait, {ist diizey (profesyonel) liglerde, resmi lisansa
sahip olarak basketbol miisabakalarinda yer almis, ortalama yas1; 23.14+5.45 yil olan, 21 profesyonel kadin
basketbol sporcusu (10 miidahale grubu, 11 kontrol grubu) katilmistir. Caligmaya dahil edilen katilimcilarin
antrenman gec¢misi ve antrenman sikligi kisitlamasi grubun daha homojen olmasi adina tercih edilmistir.
Katilimcilara 2021 yili ile 2022 yillar1 arasinda ulagilarak, miidahaleler ve dl¢timler uygulanarak veriler
topanmugtir.
Calismaya dahil edilme kogullar::
¢ Son iki sezondur aktif oynamis olmak.
¢ TBF’ye bagh resmi lisansa sahip basketbol oyuncusu olmak ve profesyonel ligde oynamis olmak.
e Haftada en az dort kez antrenman yapiyor olmak ve en az 10 yillik antrenman gegmisine sahip olmak.
e Biyolojik geri bildirim ¢alismasina dahil olmamis olmak.
e Psikolojik ya da fizyolojik olarak tespit edilen ya da bilinen rahatsizlig1 olmamak.
e Psikolojik veya fizyolojik siiregleri etkileyebilecek ilaglar kullanmiyor olmak.
Calismadan haric¢ tutulma kosullari:
¢  Geri bildirim seanslarina iki defa {ist {iste veya toplamda ii¢ kez katilmamak.
e Sezon igerisinde ¢aligmaya katilimi etkileyecek yaralanma yasamak.
¢ Katilimeinin istegiyle aragtirmadan ayrilmak istemesi.
Etik Onay
Gergeklestirdigimiz calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirma Etik kurulu

tarafindan onaylanmistir (Onay tarihi ve Onay sayisi: 24.07.2020/09.2021.917).

126



Spor Egitim Dergisi, 2024, Cilt 8, Say1 3, 123-134 R. Go¢men, Y. Pinar, A. Aktop

Prosediir

Calisma siirecinin pandemiye denk gelmesi sebebiyle daha fazla katilimciya ulagmak adina
Istanbul’a ek olarak Antalya’da calismaya dahil edilme kriterlerine uyan katilimcilar, ¢alismanin
baslagicinda rastgele bir sekilde deney ve kontrol gruplari olarak ayrilmustir. Iki farkli sehirde yiiriitiilen
caligmamiz, sezonsal farkliliklar1 elimine edebilmek i¢in iki sezonda ve ayni aylarda gergeklestirilmistir.
Katilimcilara arastirmanin igerigi hakkinda bilgilendirme yapilmis, goniillii katilim beyan edenler onam
belgesini imzalama islemi gerceklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda ilgili cihazlarin kurulumlar ve
kalibrasyonlar1 gerceklestirilmistir. Calismada kullanilacak cihazlar (EmWave Pro+ KAHD geri bildirim
cihazi, bilgisayar, test ve diger araclar) bakim ve kontrollerden gegirilerek uygulama igin hazirlanmistir.
Cihaz ve yazilimlarm kontrolii yapilmasi sonrasi, katilimcilara 2 hafta boyunca 6 oturumluk solunum
frekans1 uygulamalar yapilmistir. Bu siiregte katilimeilara geri bildirimler saglanarak en uygun solunum
frekanslar1 belirlenmigtir. Biligsel test denemeleri, 2 hafta siiresince toplam 4 seans olarak
gergeklestirilmistir. 11k test dlgiimleri uygulandiktan sonra miidahale grubu katilimcilarma, geri bildirim
antrenmanlar1 alt1 hafta boyunca (on sekiz seans) uygulanmis; kontrol grubu yalmz basketbol
antrenmanlarina katilmistir. Antrenman sonrasinda ikinci test dlgiimleri yapilmistir. Olgiim giinleri 6ncesi

katilimcilara kahve, ¢ay ve alkol gibi maddelerin tiiketilmemesi konusunda hatirlatmalar gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglart

Bilissel Testler

Biligsel becerilerin degerlendirilmesinde; hafiza becerisi i¢in "Corsi Block™ testi, dikkat becerisi igin
"Stroop Testi" ve uzamsal alg1 i¢cin "Rotation" testi kullanilmistir. Mueller ve Piper (2014)’in bilissel ve
psikolojik testleri bilgisayar tabanli uyarlamasi ile olusturulan PEBL (The Psychology Experiment Building
Language) calismamizda biligsel 6zelliklerin 6l¢iimii i¢in kullanilmistir,

Hafiza testi sirasinda, bilgisayar ekrani siyah renkte arka plan ve dokuz mavi kiip gorselinin sirayla
yanip sonme olay1 gerceklesmektedir. Katilimcilardan bu siray1 hatirlamalar istenmistir. Her hatirlama
asamasi "sira" olarak adlandirilmistir. Bu islem sonrasinda kiiplerin dogru sirasini fare kullanarak tiklamalari
istenmig ve ardindan ekranin altindaki "Tamam" butonuna tiklayarak islemi tamamlamislardir. Her seviye,
iki defa tekrar edilmis ve en az birinin dogru olmas: sartiyla ilerleme saglanmigtir. Test, aym seviyede iki

hata yapilmasi durumunda sona ermistir (Sekil 1).

Sekil 1. PEBL Corsi Blok test ekrani

Dikkat testi i¢in kullanilan Stroop Testinde, gorsel olarak renkler ve isimler belirte¢ olarak tercih
edilmistir. Belirtegler gercek (dogru) renk ya da yaniltict renklere sahip olarak sunulmustur. Test sirasinda
katilimcilardan, metindeki renk isimlerini temsil eden dort farkli tusa (kirmizi, mavi, yesil, sar1 renkler igin

strasiyla 1, 2, 3 ve 4) basarak, gorseldeki renkle eslestirme yapmalar istenmistir (Sekil 2, Sekil 3).
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Sekil 2. Stroop testi test tasarim 6rnegi

DENEME

Mavi

Kelimenin gérinen rengi igin 1 =kirmizi 2 = mavi 3 = yesil 4 = san tusuna basin.

Mumkun oldugunca dogru ve hizli cevap verilmelidir.

Sekil 3. Stroop testi ekrani

Uzamsal alg1 test igerigi, katilimcilarin iki nesnenin ayni olup olmadigini ne kadar siirede
belirleyebildiklerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Testin uygulanmasi sirasinda, ekranin sol boliimiinde
yer alan orijinal sekil ile sag boliimde gosterilen seklin eslesme ya da eslesmeme durumunu tespit edilmistir.
Sag bolimdeki sekil, farkli acilarda dondiiriilerek sunulmus ve katilimcilardan bu sekli orijinal sekil ile
karsilagtirmalar istenmistir. Eger ikinci sekil, orijinal seklin yalnizca dondiiriilmiis hali ise "aynm", ancak
simetri olarak yansitilmigsa "farkli" olarak tanimlanmistir. Bu test boyunca katilimcilara toplamda 133 gorsel
gosterilmis ve bu gorsellere yanit vermeleri beklenmistir (Sekil 4). Gorseller, Mueller ve Piper (2014)’in

gelistirdigi PEBL Rotation Test bataryasinda mevut olan Rotation Test’inden uyarlanmustir.

SOLDA VERILEN ORIJINAL GRAFIK ILE SAGDA VERILEN GRAFIK AYNI ISE '<LSHIFT>' FARKLI iSE '<RSHIFT>'E BASINIZ.

Sekil 4. Zihinsel Dondiirme Test Ekrant
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Biligsel testlerin ¢esitli alt parametrelerinden elde edilen verileri standart bir yapiya oturtmak
amaciyla "z skoru (1. Denklem)" ve "T skoru (2. Denklem)" denklemleri kullanilmigtir. Hafiza testi igin tepki
stiresi, dogru cevap sayisi ve ulasilan seviye; dikkat testi i¢in tepki siiresi, dogru cevap ve yanlis cevap sayisi;
uzamsal algi testi i¢in siire, dogru ve yanlis cevaplar dikkate alinmistir. Bu yontemle, her testin icerdigi farkli
parametreler degerlendirilmis ve katilimcilarin ortalama performans skorlart hesaplanmistir. Bu denklemler,
tiim biligsel testlerde kullanilmistir (Alpar, 2006).

1.Denklem:

z=X-u/o
z = (ham puan — ortalama) / standart sapma
2. Denklem:
T skoru =10 x z skoru + 50

T skorlar1 hesaplama islemi sonrasi, mevcut biligsel 6l¢glimlerin anlatiminda yer alan parametrelerin
deger araligini, mevcut puan yapisindan kurtarip, 0-100 araliginda olan, standart puana doniistiirmek igin,
asagida paylasilan agma formiilii (3.Denklem) tercih edilmistir (Alpar, 2006).

3. Denklem:

Ac¢ma Formiilii= (deger- minimum) / (maksimum — minimum) *100
emWave Pro+ HeartMath (Biyolojik Geri Bildirim Cihazi)

Kalp atim hiz1 degiskenligi BGB seanslari, HeartMath markasina ait emWave Pro+ aygit1 ile
yiiriitiilmiistiir. emWave Pro Plus, katilimcilarin kalp ritimlerinden veri toplayarak diisiince ve duygularin
kalp ritimlerini nasil etkiledigini ger¢ek zamanli olarak geri bildiren bir cihazdir. Fotopletismografi
teknolojisine dayanan bu sistem, hem dinlenme KAHD'si hem de derin nefes alma testleri i¢in giivenilir ve
gecerli Olciimler saglar (Low & McCraty, 2018). Cihazla entegre yazilim, katilimcilart hedef solunum

frekansinda yonlendirmek i¢in 151kl bir pacing uyarani kullanir.

Yazilim, kalp ritmi modelindeki tutarliligi O ila 16 arasinda bir "tutarlilik skoru" ile dlgmektedir.
Tutarlilik, 0,04-0,24 Hz aralifinda siniis dalgasina benzeyen diizenli bir ritimle tanimlanir. Skorlama
algoritmasi, son 64 saniyelik kalp ritmi verilerini analiz ederek her 5 saniyede bir giinceller. Geri bildirim
programinda, katilimcilar dort seviyeli bir egitim siirecini icermektedir. Her seviyede, hedef basar1 puanina
(250 puan) ulasan katilimcilar bir sonraki seviyeye gecmistir. Basar1 puanina ulagamayan katilimcilar igin
nefes alma frekans1 bireysel ihtiyaglara gore yeniden ayarlanmistir. Geri bildirim antrenmanlari, bireysel
zorluk ve destek dengesiyle katilimcinin gelisim potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Bu
stire¢, standart bir antrenman ilerlemesi saglayarak her katilimciya uygun diizeyde zorluk ve hassasiyet

sunmay1 amaglamistir.

Calismamizda, katilimcilari nefes ritimleri, farkli rezonans frekanslarina verdigi tepkiler kontrol
edilerek tespit edilmistir. Rezonans frekansinin belirlenmesi siireci, Lehrer ve arkadaglar1 (2000) tarafindan
ortaya konulan prosediire uygun olarak gerceklestirilmistir. Bu protokol, bireylerin rezonans frekansindaki
farkliliklart dikkate alarak, KAHD o6l¢iimleri sirasinda nefes alma ve verme ritminin dakikada 6.5 ila 4.5

arasinda olmasimi Onermektedir. Katilimeciya 6zgii olan solunum sikligi ile parasempatik sinir sistemi
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aktivasyonunda artis ve hem viicutta ahenk durumunun (coherence) hem de pozitif duygu durumunun
olusturulmasi hedeflenmistir. KAHD-GB seanslar1 alti hafta boyunca haftada {i¢ oturum olacak sekilde
toplamda on sekiz oturumdan olugsmustur. Calismamizda her bir geri bildirim seans1 1sinmalar ve hazirlik
dahil olarak 15-20 dakika stirmiistiir (Doucette, LMHC Mindful Technology, 2010). Oturumlardaki basari
puani; kalp ritim diizeni ve solunum frekans tutarliligi ile belirlenmektedir. Puan katsayis1 0-16 arasindadir
ve program 4 farkli zorluk seviyesi ile agamali bir sekilde solunum frekansini hassas bir sekilde ¢aligma

imkani1 sunmaktadir.

@ em

Sekil 5. emWave Pro+ Program Gorlintiisii

Verilerin Analizi

Calismamizda veri analizleri ve istatistiksel yontemler SPSS 22 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin tanimlayicit analizleri (aritmetik
ortalama, standart sapma ve normallik testi) yapilarak, veri dagilimimin normal olup olmadig1 Shapiro-Wilk
testi ile birlikte Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilarak belirlenmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, miidahale grubu ile kontrol grubu arasindaki farklarin
karsilastirilmasi, Bagimsiz Orneklem T-Testi (Independent Sample T-Test) kullanilarak yapilmistir. Gruplar
aras1 ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 0=0,05 diizeyi esas alinarak test edilmistir (p<0,05)

(Alpar, 2006).

Bulgular
Calismamizda gerceklestirilen analiz sonucunda ulasilan bulgular asagida paylasilmistir.

Tablo 1. Sporcularin demografik 6zellikleri.

Miidahale Grubu (n=10) Kontrol Grubu (n=11)
Ort. S.S. Ort. S.S.
Yas (y1l) 259 5,89 22,5 4,61
Boy (cm) 177,6 10,85 172,2 4,64
Antrenman Sikhg (adet/hafta) 7,8 0,63 7,72 1
Antrenman Geg¢misi (y1l) 13,4 4,17 12,09 3,65

Katilimeilarin yas, boy, antrenman siklig1 ve antrenman gegmisi degerleri ortalama ve standart sapma

olarak Tablo 1°de paylasilmistir.
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Tablo 2. Biligsel testlerin gruplar arasi karsilastirma sonucu

Bilissel Testler Miidahale Grubu (n=10) ~ Karsilastirma Grubu (n=11) %‘;‘s’lll’:s t‘:‘rrlfl:l‘
Ort. S.S. Ort. S.S. t P
Corsi Block Test_1 51,04 6,12 49,06 431 0,86 0,40
Corsi Block Test_2 48,76 5,13 49,66 6,41 0,35 0,73
Rotation Test_1 47,84 5,54 47,28 12,53 0,13 0,90
Rotation Test_2 44,33 9,59 51,92 8,68 -1,91 0,07
Stroop Test_1 50,23 7,21 49,32 7,08 0,29 0,78
Stroop Test_2 50,01 6,81 48,45 8,62 0,46 0,65

1: 11k Test, 2: Ikinci Test. Test i¢erikleri; Stroop Test: Dikkat, Rotation Test: Uzamsal Algi, Corsi Block Test: Hafiza.

Katilimcilarinin biligsel 6zelliklerinin gruplar arasi karsilagtirilmast Tablo 2’de verilmektedir.
Biligsel becerilerin miidahale ve kontrol gruplan verileri, ilk ve ikinci test karsilagtirmasi sonrasinda elde

edilen sonuglara gore gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

KAHD-GB antrenmanlarindan 6nce ve sonra gergeklestirilen testlerin karsilastirilmasi sonucunda,
gruplar arasi analizlerde anlaml bir fark saptanmamistir. Calismamizda kullanilan bilissel 6zelliklerde geri
bildirim antrenman sonras1 herhangi bir etkinin ortaya ¢ikmadigi ancak bireysel farkliliklarin diger biligsel
becerilerin degerlendirmelerine farkli yanitlar verebilecegi diistiniilmektedir. Ayni1 zamanda, beslenme
(Smith ve Blumenthal, 2016), uyku 6zellikleri (Ohayan ve Vecchierini, 2005) fiziksel aktivite (Cox ve ark.,
2016) ve stres (Stawski ve ark., 2006) gibi faktorlerin biligsel performans: ile iligkili oldugu ve bu nedenle
antrenmanin etkisini golgeleyebilecegi belirtilmistir. Sporcularin antropometrik ve fizyolojik 6zellikleri,
antrenman siireleri ve seviyelerinin birbiri ile benzer olmasi, tercih edilen dikkat testinin katilimcilar igin
zorluk seviyesinin uygun olmamasi ve katilimci sayisinin az olmasi, gruplar arasinda fark olusmamasinin
olasi1 sebepleridir.

Literatiir incelendiginde KAHD seviyesinin biligsel performansla olumlu iliskisi oldugu, 6zellikle
bilissel isleme hiziyla KAHD arasinda iliski bulunurken, hafiza iizerinde benzer bir baglant1 saptanamadigi
onceki caligmalarda belirtilmistir (Schaich ve ark., 2020). Bu bulgular ¢alismamizla da uyum gostermektedir.
Mabhinrad ve ark. (2016) ve Zeki Al Hazzouri ve ark. (2017) yaptiklar ¢aligmalarda; sozel ile gorsel hafiza
cesitleri ile KAHD parametreleri arasinda bir baglanti bulamadiklarii agiklamiglardir. Ayrica, Frewen ve
ark. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, kalp atim hiz1 degiskenligi degerleri ve dikkat becerisi arasinda
anlamli bir baglanti olmadig1 ortaya koyulmustur. Britton ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada orta yash
bireylerde, diisiik KAHD degiskenleri ve bilissel performans arasinda tutarli bir baglanti goriilmedigini
paylasmistir. Bununla birlikte Forte ve ark. (2019) gergeklestirdigi calismada KAHD parametre degerlerinin
sOzel hafiza ile iligkili oldugunu, ancak gorsel hafiza ile iliskisinin olmadigini belirtmislerdir. Bu bulgu,
parietal, temporal ve oksipital loblar gibi gorsel islevlerle ilgili bircok beyin bdlgesinin merkezi otonomik
agm diginda kalmasiyla agiklanabilir (Desimone, 1996; Pessoa ve ark., 2002). Bu nedenle, HRV'nin sozel
bellekle iliskili olabilecegi, ancak gorsel bellekle ayni iligkiye sahip olmayabilecegi one siiriilmektedir (Forte
ve ark., 2019). Nashiro ve ark. (2023) ise 5 haftalik geri bildirim antrenmam sonrasi, gruplar arasinda kisa
stireli hafiza ve biligsel isleme hizi ile yiiksek rezonans frekansi arasinda iligki bulamamiglardir. Ancak dikkat

ozelligi ile yiiksek frekans rezonansi arasinda iligki tespit edilmistir. Dylan ve ark. (2019) tarafindan yapilan
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calismada, 6 seans boyunca gerceklestirilen geri bildirim antrenmanlariyla biligsel becerilere etkiler
incelenmistir. Aragtirma sonucunda, biligsel isleme kontrolii (zihinde tutma, gérev degisimi, ¢aligma bellegi)
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamus, ancak dikkat ile iligkili gorsel alginin miidahale
sonras1 yiiksek etki biiyiikliigiine sahip oldugu tespit edilmistir (Dylan ve ark., 2019). Literatiirde bu konuyla
ilgili farkli sonuglarin oldugu, daha giivenilir sonuclar elde edebilmek i¢in boylamsal ¢aligmalara ve daha az
incelenen biligsel alanlarda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu ifade edilmektedir (Forte ve ark., 2019).
Bu ¢alismada, uygulanan KAHD-GB antrenmanlarinin biligsel fonskyionlar1 performansi {izerinde
olumlu yonde bir etki yaratmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, sporcularin bireysel farkliliklari,
antrenman siirelerinin yeterliligi ve kullanilan testlerin zorluk diizeyi gibi faktdrlerin yani sira sinirli katilimer
sayisi, elde edilen sonuglan etkilemis olabilecegi diigiiniilmektedir. Buna ragmen, bu arastirma, sporcularin
bilissel performansini degerlendirirken biyolojik geri bildirim yontemlerinin potansiyelini ortaya koymasi
bakimindan literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir. Ozellikle profesyonel diizeydeki basketbolcularda

bilissel performansi etkileyen ¢esitli faktorlerin karmasikligini anlamada yeni bir perspektif sunmaktadir.

Oneriler

o Gelecekteki caligmalar, daha genis katilimec1 gruplari, daha farkli seans sayist ve uzun vadeli
geribildirim antrenman uygulamalariyla bu alan1 derinlemesine inceleyerek KAHD-GB
antrenmanlarmin  sportif performansa biitlinciil katkilartm  daha kapsamli  bir sekilde

degerlendirebilir.

e Uygulanan geri bildirim antrenmanlar1 farkli sportif branslar {izerinde denenebilir.

e Ayrica, beslenme, uyku diizeni, stres ve sezona bagh degiskenler gibi faktorlerin biligsel performansi
nasil etkiledigi daha ayrintili olarak incelenebilir.

e Farkli bilissel beceriler (reaksiyon siiresi, el-g6z koordinasyonu vb.) lizerindeki etkileri aragtirmak,
KAHD-GB antrenmanlariin biitiinciil etkilerini daha iyi anlamaya yardime1 olabilir ve ¢aligma

tutarliligin1 anlamak adina énemli olabilir.

Kaynaklar
Aktop, A., Kuzu, O., ve Cetin, E. (2017). Analysis of attention, eye-hand coordination and reaction time of
young soccer players. The European Proceedings of Social and Behavioural Sciences, 13—19.

Aktop, A., ve Seferoglu, F. (2014). Sportif performans acgisindan ndro-geribildirim. Spor ve Performans
Arastirmalart Dergisi, 5(2), 23-36.

Alpar, R. (2000). Spor bilimlerinde ugulamali istatistik. 3. Baski. Ankara. Nobel Yaym.

Blondell, S. J., Hammersley-Mather, R., & Veerman, J. L. (2014). Does physical activity prevent cognitive
decline and dementia?: A systematic review and meta-analysis of longitudinal studies. BMC public
health, 14, 510. https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-510

Britton, A., Singh-Manoux, A., Hnatkova, K., Malik, M., Marmot, M. G., & Shipley, M. (2008). The
association between heart rate variability and cognitive impairment in middle-aged men and women.
The Whitehall 1T cohort study. Neuroepidemiology, 31, 115-121.

Colcombe, S., & Kramer, A. F. (2003). Fitness effects on the cognitive function of older adults: A meta-
analytic study. Psychological Science, 14(2), 125-130.

132



Spor Egitim Dergisi, 2024, Cilt 8, Say1 3, 123-134 R. G6é¢men, Y. Pmar, A. Aktop

Cox, E. P.,, O'Dwyer, N., Cook, R., Vetter, M., Cheng, H. L., Rooney, K., & O'Connor, H. (2016).
Relationship between physical activity and cognitive function in apparently healthy young to middle-
aged adults: A systematic review. Journal of science and medicine in sport, 19(8), 616—628.
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2015.09.003

Cunningham, C., O' Sullivan, R., Caserotti, P., & Tully, M. A. (2020). Consequences of physical inactivity
in older adults: A systematic review of reviews and meta-analyses. Scandinavian journal of medicine
& science in sports, 30(5), 816—827. https://doi.org/10.1111/sms.13616

D’Souza, D., & Avati, A. (2021). Memory and Learning: Basic Concepts. In Thomas, K.A., Kureethara, J.V.,
& Bhattacharyya, S. (Eds.) Neuro-Systemic Applications in Learning. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-72400-9 11

Desimone, R. (1996). Neural mechanisms for visual memory and their role in attention. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 93, 13494—-13499.

Doucette, J. (2010). LMHC mindful technology emWaveBiofeedback training manual heart rate variability.
Ist edition.

Jester, D. J., Rozek, E. K., & McKelley, R. A. (2019). Heart rate variability biofeedback: implications for
cognitive and psychiatric effects in older adults. Aging & Mental Health, 23(5), 574-580.

Forte, G., Favieri, F., & Casagrande, M. (2019). Heart rate variability and cognitive function: A systematic
review. Frontiers in Neuroscience, 13.

Frewen, J., Finucane, C., Savva, G. M., Boyle, G., Coen, R. F., & Kenny, R. A. (2013). Cognitive function
is associated with impaired heart rate variability in ageing adults: the Irish longitudinal study on ageing
wave one results. Clinical Autonomic Research, 23, 313-323.

Hijazi, M. M. K. (2013). Attention, visual perception and their relationship to sport performance in fencing.
Journal of Human Kinetics, 39(1), 195-201.

Lambourne, K., & Tomporowski, P. (2010). The effect of exercise-induced arousal on cognitive task
performance: a meta-regression analysis. Brain Research, 1341, 12-24.

Lehrer, P. M., & Gevirtz, R. (2014). Heart rate variability biofeedback: How and why does it work? Frontiers
in Psychology, 5, 104242.

Lehrer, P. M., Vaschillo, E., & Vaschillo, B. (2000). Resonant frequency biofeedback training to increase
cardiac variability: Rationale and manual for training. Applied Psychophysiology and Biofeedback,
25(3), 177-191.

Lohman, D. (1993). Spatial ability and G. Paper presented at the first Spearman seminar.

Mabhinrad, S., Jukema, J. W., Van Heemst, D., Macfarlane, P. W., Clark, E. N., De Craen, A. J., & Sabayan,
B. (2016). 10-Second heart rate variability and cognitive function in old age. Neurology, 86(12), 1120-
1127.

Nashiro, K., Yoo, H. J., Cho, C., Min, J., Feng, T., Nasseri, P., Bachman, S. L., Lehrer, P., Thayer, J. F., &
Mather, M. (2023). Effects of a randomised trial of 5-week heart rate variability biofeedback
mtervention on cognitive function: Possible benefits for inhibitory control. Applied Psychophysiology
and Biofeedback, 48(1), 35-48.

Ohayon, M. M., & Vecchierini, M. F. (2005). Normative sleep data, cognitive function and daily living
activities in older adults in the community. Sleep, 28(8), 981-989.

Okano, H., Hirano, T., & Balaban, E. (2000). Learning and memory. Proceedings of the National Academy
of Sciences of the United States of America, 97(23), 12403-12404.
https://doi.org/10.1073/pnas.210381897

Paul, M., Garg, K., & Sandhu, J. S. (2012). Role of biofeedback in optimizing psychomotor performance in
sports. Asian Journal of Sports Medicine, 3(1), 29-40.

133



Spor Egitim Dergisi, 2024, Cilt 8, Say1 3, 123-134 R. Go¢men, Y. Pinar, A. Aktop

Pessoa, L., McKenna, M., Gutierrez, E., & Ungerleider, L. G. (2002). Neural processing of emotional faces
requires attention. Proceedings of the National Academy of Sciences, 99(17), 11458-11463.

Schaich, C. L., Malaver, D., Chen, H., Shaltout, H. A., Zeki Al Hazzouri, A., Herrington, D. M., & Hughes,
T. M. (2020). Association of Heart Rate Variability With Cognitive Performance: The multi-ethnic
study of atherosclerosis. Journal of the American Heart Association, 9(7).

Schefke, T., & Gronek, P. (2010). Improving attentional processes in sport: defining attention, attentional
skills and attention types. Studies in Physical Culture and Tourism, 17(4), 295-299.

Smith, P. J., & Blumenthal, J. A. (2016). Dietary Factors and Cognitive Decline. The journal of prevention
of Alzheimer's disease, 3(1), 53—64. https://doi.org/10.14283/jpad.2015.71

Stawski, R. S., Sliwinski, M. J., & Smyth, J. M. (2006). Stress-related cognitive interference predicts
cognitive function in old age. Psychology and aging, 21(3), 535-544. https://doi.org/10.1037/0882-
7974.21.3.535

Sternberg, R. J. (2014). Advances in the psychology of human intelligence: Volume 4. Psychology Press.

Turgut, M. (2007). Ilkdgretim II. kademede &grencilerin uzamsal yeteneklerinin incelenmesi.
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Chang, Y. K., Labban, J. D., Gapin, J. L., & Etnier, J. L. (2012). The effects of acute exercise on cognitive
performance: a meta-analysis. Brain Research, 1453, 87-101.

Zeki Al Hazzouri, A., Elfassy, T., Carnethon, M. R., Lloyd-Jones, D. M., & Yaffe, K. (2018). Heart rate
variability and cognitive function in middle-age adults: the coronary artery risk development in young
adults. American Journal of Hypertension, 31(1), 27-34.

Ziemowit, B., Nawara, H., & Ociepa, M. (2013). Assessment of simple reaction time in badminton players.
Trends in Sport Sciences, 1(20), 54-61.

Makale Alintis1

Gogmen, R., Pmar, Y., & Aktop, A. (2024). Profesyonel Basketbolculara Uygulanan Kalp Atim Hiz1
Degiskenligi Biyolojik Geribildirim Antrenmanlarinin Biligsel Beceriler Uzerine Etkisinin Incelenmesi [An
Examining The Effect of Heart Rate Variability Biofeedback Training on Cognitive Skills in Professional
Basketball Players]. Spor Egitim Dergisi, 8(3), 124-134.

O

134



=% SED
/

“Spor Egitim Dergisi
o

e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 8, Say1 3, 135-145 (2024) Ozgiin Makale

Belediye Calhisanlarinin Spora Yonelik Tutumlarinin incelenmesi: Rize ili

Ornegi

Nihal AKOGUZ YAZICI', Ozhan Can YILMAZ?2, Arslan KALKAVAN?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 25.04.2024
Kabul Tarihi: 21.11.2024
Online Yayin Tarihi:
10.12.2024

Anahtar Kelimeler:
Spor, Tutum, Belediye
Caliganlari

DOI:
10.55238/seder.1473304
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Gere¢ ve Yontem: Calismamizin orneklemini Rize ilinde bulunan il ve ilge belediye
calisanlar olusturmaktadir. Orneklemimiz 71 erkek, 29 kadin toplam (n=107) personelden
olusmaktadir. Calismada “Spora Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Antrendrlerden elde
edilen veriler SPSS 26.0 programu ile test edilmis, verilerin genel 6zelliklerini belirlemek i¢in
tanimlayicr istatistikler, frekans ve ylizde dagilimlar incelenmistir. Normal dagilima sahip
verilere p<0,05 anlamlilik diizeyinde ikili gruplar i¢in t-testi, {i¢ ve tizeri gruplarin igin ise tek
yonlit ANOVA testi uygulanmustir.

Bulgular: Belediye ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarinda yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu ve spor yapma stiresi degiskenlerine ait alt boyutlar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Yasanilan yer degiskenine ait psiko-sosyal gelisme alt boyutunda ise koyde
yasayan belediye ¢alisanlari ile il ve il¢elerde yasayan calisanlarin puanlari arasinda istatistiki
olarak anlaml farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonu¢: Kdyde yasayanlarin spora olan tutumlari, il ve ilgede yasayan calisanlardan daha
diistik bulunmustur. Bu sonucun kdydeki sportif tesis ve alt yap1 imkanlarinin il ve ilgeye
oranla daha yetersiz olusundan kaynaklandig1 diistinilmektedir.
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Objective: This research aims to explore the perspectives of municipal workers toward sports
based on various demographic characteristics.

Method: The sample for this study comprises municipal employees from both provincial and
district municipalities in the Rize region. The sample includes 71 male and 29 female
personnel, totaling 107 individuals. The "Attitude Scale Towards Sports" was employed as the
primary instrument for data collection. The data collected were analyzed using the SPSS 26.0
software, where descriptive statistics, frequency, and percentage distributions were utilized to
evaluate the general characteristics of the dataset. A t-test was applied for comparisons
between two groups, and a one-way ANOVA test was conducted for comparisons among three
or more groups, with a significance threshold of p<0.05 for data with normal distribution.
Results: No statistically significant difference was observed between age, gender, marital
status, education level, and duration of sports participation regarding the sports attitudes of
municipal workers. However, in the psycho-social development subdimension of the residence
variable, significant statistical differences were found among the scores of employees living
in villages and those residing in provinces and districts (p<0.05).

Conclusion: The attitudes of individuals residing in rural areas towards sports were found to
be lower compared to those living and working in provincial and district areas. This outcome
is likely attributed to the limited availability of sports facilities and infrastructure in rural
settings compared to urban areas.
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Giris

Spor bireylerin yagamlar1 boyunca fiziksel, duygusal ve bunun yaninda psiko-motor olarak gelisim
saglamalarina, ayrica grup iiyeligi ve sosyal kimlik kazanmimia katki saglayarak etkili bir performans
gostermelerine imkan tanimaktadir (Teke ve Karakus, 2022). Modern toplumlarda, fiziksel aktivitenin
bireylerin saglig1 lizerindeki olumlu etkileri genis bir sekilde kabul gérmektedir. Diizenli fiziksel aktivite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezite ve baz1 kanser tiirleri gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve
yonetiminde de 6nemli rol oynar (Warburton, Nicol ve Bredin, 2006). Ayrica fiziksel aktivitenin depresyon
ve anksiyete gibi zihinsel saglik sorunlarmin azaltilmasinda, stresin yonetilmesinde ve genel ruh halinin
iyilestirilmesinde de etkili oldugu bilinmektedir (Penedo ve Dahn, 2005).

Calisma hayatinin getirdigi fiziksel ve zihinsel stres goz Oniine alindiginda, ¢alisan bireylerin spor
yapmaya tesvik edilmesi hem bireysel saglik hem de kurumsal verimlilik agisindan kritik 6neme sahiptir
(Proper et al., 2002). Bu nedenle spora yonelik olumlu tutum ve yaklagimlar yalnizca bireysel diizeyde degil,
kurumsal diizeyde de degerlendirilmelidir. (Smith ve Johnson, 2023) Belediyeler bu agidan bakildiginda
toplumsal saglik politikalarinin uygulanmasinda ve halk sagliginin tesvik edilmesinde, devletin de spor
politikalar1 araciligt ile saglamis oldugu imkanlardan dolayr 6nemli kurumlardan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Doe ve Smith, 2022).

Belediyeler, yerel halkin ihtiyacim karsilamak tizere belli bir cografi bolgede faaliyet gosteren
yasalarla belirlenmis gorev, yetki ve sorumluluklart olan, kendine ait biitcesi, 6zel gelirleri ve personeli
bulunan kamu tiizel kisilikleri olarak tanimlanmaktadir (Cakmak ve Tapsin, 2020). Belediyelerin spor
hizmetlerine iligkin sorumluluklari, belediye kanununda agikga belirtilmistir. Belediyelerin spor hizmetlerine
iligkin sorumluluklari, 1580 sayili Belediye Kanunu'nun 33. maddesi gibi kanunlarla diizenlenmistir. Bu
maddede, “halk i¢in spor yerleri ve oyun alanlari olusturma, belediye bahgeleri ve korular yetistirme, koruma
ve isletme” gibi gérevler agikga belirtilmistir (Zengin ve Oztas, 2008). Dolayisiyla yerel yonetimlerin sporun
yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi siirecinde 6nemli bir hizmet sundugu, halki sporla bulusturdugu ve bu
yolla toplumu destekledigi goriilmektedir (Yiizgenc ve Ozgiil, 2014).

Iyi yerel yonetimlerden beklenen yalnizca sunulan hizmetlerin yerine getirilmesi degil, ayni
zamanda yerel kalkinmay1 desteklemek, sivil diyaloglara dnem vermek ve topluma kaliteli hizmet sunmaktir
(Shah ve Shah, 2006). Yerel yonetimler, sporun toplumun genis kesimlerine yayilmasinda kritik bir rol oynar.
Devletin spor politikalar1 araciligiyla sagladigi destekler, halk sagligi iizerinde bircok olumlu etki
yaratmaktadir (Ustalar ve ark., 2021). Bu baglamda, belediye c¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarimin
gelistirilmesi, bu calisanlarin sagligini koruma ve is verimliliklerini arttirma potansiyeline sahiptir (Bull ve
ark., 2004). Yapilan aragtirmalar, ¢alisanlarin fiziksel aktivitelere katiliminin, i memnuniyeti {izerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Kouvonen et al., 2013). Ozellikle belediye calisanlar1 gibi kamu
hizmeti sunan profesyonellerde, diizenli fiziksel aktivitenin stres seviyesini diigiirdigii, genel yasam
kalitesini artirdig1 ve is performansini iyilestirdigi belirlenmistir (Ammendolia et al., 2016).

Bu nedenle, belediyelerin calisanlarin1 spor yapmaya tesvik eden programlar gelistirmesi ve bu
programlar1 desteklemesi, ¢alisanlarin sagligin1 koruma ve kurumsal hizmet kalitesini artirma agisindan

stratejik bir yaklagim olarak degerlendirilebilir (Proper ve ark., 2018).
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Bu c¢alismanin amaci, belediye ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarin1 bazi demografik 6zellikler
baglaminda incelemektir. Belediye ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarinin incelenmesi, saglikli ve aktif
calisma hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha iyi durumda olma ve is verimliligini artirma bakimindan
onemlidir. Belediye yonetimleri, bu bulgular dogrultusunda, ¢alisanlarinin sagligini koruma ve iyilestirme
yoniinde daha etkili stratejiler gelistirebilir, ¢alisanlarin yasam kalitesini arttirarak belediyelere ait spor

hizmetlerinin kalitesini ylikseltebilirler.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak ortaya koyulan bir betimsel ¢aligmadir. Fen ve
sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan aragtirma yontemi nicel arastirma yontemleridir. (Yildirim,
1999). Arastirmada, belediye ¢alisanlarinin demografik degisiklikleri dikkate alinarak spora yonelik

tutumlarini test etmek iizere Sekil 1’deki arastirma modeli gelistirilmistir

Yas

Cinsiyet

Medeni durum

Egitim durumu 7
Yasadig1 yer

Spor yapma siiresi

Spora Yonelik Tutum

Sekil 1. Arastirma Modeli
Arastirma Grubu
Aragtirmanin galisma grubunu Rize Belediyesi, lyidere Belediyesi, Derepazari Belediyesi ve Cayeli
Belediyesi’nde ¢alisan personeller olusturmaktadir. Calisma i¢in kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmstir.
Kolayda 6rnekleme yontemi, var olan ana kiitle i¢ginden segilecek 6rnek bir kesimin arastirmacinin kendisi
tarafindan belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir. Kolayda 6meklem yontemi ile veriler, ana

kiitleden ekonomik, hizli ve en kolay bicimde toplanir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Verilerin Toplanmast

Bu aragtirmada, belediye c¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarim incelemek amaciyla veri toplama
araglarinin etkin bir sekilde kullamlabilmesi igin gerekli izinler, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 25.01.2023 tarihli ve 2023/031 karar numarali onay ile alinmistir.
Veriler, demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ve spora yonelik tutumlar1 belirlemek igin
“Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlart Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirma

kapsaminda, goniilliililk esasina dayali olarak katilimcilara yiiz yiize anket uygulanmistir. Caligmaya ait
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demografik bilgi formu: aragtirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yasadigi
yer ve spor yapma siiresi gibi sorulardan olusturulmustur. Anket formunun ilk boliimiinde demografik bilgi
formu yer almaktadir. Diger béliimde “Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlari Olgegi”
kullanilmistir. Bu dlgek Funda Kogak (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 22 maddeden meydana gelen,
yanit vericilerin kendisine uygun bes kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi bir dlgektir. Olgek psikososyal

gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme seklinde ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 26 (Statistical Package for the Social Science) programi kullanilmistir. Toplanan
veriler, oncelikle basiklik ve carpiklik degerleri agisindan degerlendirilmis, ardindan 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir. Normal dagilima sahip verilere ikili
karsilagtirmalarda bagimsiz iki grup i¢in t-testi, {i¢ ve daha fazla bagimsiz degisken iceren normal dagilima

sahip verilere ise tek yonlii ANOVA (one-way) testi uygulanmaistir.

Bulgular

Bu béliimde, elde edilen bulgularin genel 6zellikleri ve analiz sonuglar ayrintili olarak sunulmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan belediye ¢alisanlarinin demografik dagilimlar

Degiskenler Gruplar N %o
21-30 18 16,8%
Yas 31-40 51 47,7%
41 ve lzerl 38 35,5%
Cinsiyet Kadm 31 29,0%
Erkek 76 71,0%
. Evli 77 72,0%
Medeni durum Bekar 30 28,0%
Ortadgretim 29 27,1%
Egitim durumu Universite 68 63,6%
Lisanstistii 10 9,3%
Koy 8 7,5%
Yasadig1 yer Ilge 50 46,7%
Sehir 49 45,8%
1 y1ldan az 13 23,2%
Spor yapma siiresi 3-4 y1l 19 33,9%
5 Y1l ve Uzeri 24 42.,9%

Tablo 1'deki oOzellikler incelendiginde, belediye calisanlarinin %47'sinin 31-40 yas arasinda,
%71'inin erkek, %72'sinin evli oldugu goriilmektedir. Calisanlarin %63" {iniversite mezunu, %71'inin aile
gelir diizeyi 8-20 bin TL araliginda, %46's1 ilgelerde ikamet etmekte ve %42'si 5 yil ve iizeri sporla ugrasmis
bireylerden olugsmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete gore t-test sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet Ort. Ss df t p

Psiko-sosyal gelisme gralil 112 ;:gg g:;g 105 -0,62 0,53
Fiziksel gelisme gffell‘z j:8§ ggz 105 0,44 0,96
Zihinsel gelisme gffelﬁ ;33 }:8(2) 105 0,59 0,55
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Tablo 2’ye ait Psiko-sosyal gelisim alt boyutunda kadin ¢alisanlarin puami 3,85 + 0,79, erkek
caligsanlarin puani ise 3,96 + 0,77 olarak tespit edilmistir. Fiziksel gelisim alt boyutunda kadin ¢alisanlarin
puani 4,08 £+ 0,69, erkek ¢aliganlarin puani 4,07 £ 0,66 olarak belirlenmistir. Zihinsel gelisim alt boyutunda
ise kadin ¢alisanlarin puan 3,85 & 1,02, erkek ¢alisanlarin puani 3,72 + 1,00 olarak tespit edilmistir. Puanlar

arasinda farkliliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Yasa bagli fiziksel gelisim anova test sonuglari

Alt Boyut Yas Ort. Ss df F p
21-30 3,85 0,87

Psiko-sosyal gelisme 31-40 3,96 0,68 107 0,16 0,84
41 ve tizeri 3,90 0,84
21-30 3,98 0,79

Fiziksel gelisme 31-40 4,16 0,59 107 0,83 0,43
41 ve tizeri 4,00 0,70
21-30 3,68 1,21

Zihinsel Gelisme 31-40 3,85 0,92 107 0,44 0,64
41 ve tizeri 3,66 1,00

Tablo 3’ e ait Psiko-sosyal gelisme alt boyutunda 21-30 yas arasi ¢alisanlarin puani 3,85 + 0,87, 31-
40 yas calisanlarin puani 3,96 + 0,68, 41 ve iizeri yas ¢alisanlarin puani 3,90 + 0,84 olarak tespit edilmistir.
Fiziksel gelisme alt boyutunda 21-30 yas arasi ¢alisanlarin puani 3,98 + 0,79, 31-40 yas ¢alisanlarin puani
4,16 £ 0,59, 41 ve lizeri yas calisanlarin puani 4,00 £ 0,70 olarak tespit edilmistir. Zihinsel gelisme alt
boyutunda 21-30 yas arasi ¢alisanlarin puani 3,68 + 1,21, 31-40 yas c¢alisanlarin puani 3,85 + 0,92, 41 ve
ilizeri yas c¢alisanlarin puan 3,66 £ 1,00 olarak tespit edilmistir. Puanlar arasinda farkliliklar olsa da bu

farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Medeni duruma gore t-test sonuglari

Alt Boyut Medeni durum Ort. Ss df t p

Psiko-sosyal gelisme ~ C'1 3,94 0,76 107 0,37 0,71
Bekar 3,88 0,78

Fiziksel gelisme Evli 407 0,63 107 0,39 0,96
Bekar 4,07 0,75

Zihinsel Gelisme Evli 3,80 0,95 107 0,85 0,39
Bekar 3,62 1,10

Tablo 4’¢ ait psiko-sosyal gelisme alt boyut puanlari 3,94 + 0,76, bekar ¢alisanlarin puanlar ise 3,88
+ 0,78 olarak tespit edilmistir. Fiziksel gelisme alt boyut puanlarinda evli ¢alisanlarin puam 4,07 + 0,63,
bekar calisanlarin puam 4,07 + 0,75 olarak tespit edilmistir. Zihinsel gelisme alt boyut puanlarinda evli
caligsanlarin puani 3,80 + 0,95, bekar ¢alisanlarin puani 3,62 £ 1,10 olarak tespit edilmistir Puanlar arasinda

farkliliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 5. Egitim durumuna gore anova test sonuglari

Alt Boyut Egitim durumu Ort. Ss df F p
Ortadgretim 3,92 0,81

Psiko-sosyal gelisme Lisans 3,92 0,76 107 0,03 0,99
Lisansiistii 3,90 0,72
Ortadgretim 421 0,60

Fiziksel gelisme Lisans 4,01 0,70 107 0,42 0,42
Lisansiistii 4,08 0,55
Ortadgretim 4,09 0,92

Zihinsel gelisme Lisans 3,67 1,01 107 2,82 0,06
Lisansiistii 3,35 0,89

Tablo 5’¢ ait psiko-sosyal gelisme alt boyutunda, ortadgretim mezunlarinin puanm 3,92 = 0,81, lisans
mezunlarinin puani 3,92 + 0,76 ve lisansiistii mezunlarinin puani 3,90 = 0,72 olarak tespit edilmistir. Fiziksel
gelisme alt boyutunda ortadgretim mezunlarinin puani 4,21 + 0,60, lisans mezunlarimin puani 4,01 + 0,70 ve
lisansiistii mezunlarmin puam 4,08 + 0,55 olarak tespit edilmistirZihinsel gelisme alt boyutunda ortadgretim
mezunlarinin puani 4,09 + 0,92, lisans mezunlariin puani 3,67 + 1,01 ve lisansiistii mezunlarinin puani 3,35
+ 0,89 olarak tespit edilmistir Puanlar arasinda farkliliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Yasanilan yere gore tek yonlii anova test sonuglari

Alt Boyut Yasamilan yer  Ort. Ss df F p Fark
Koy * 3.3 0,46 *y >x
Psiko-sosyal gelisme Ilge” 3,98 0,81 107 2,94 0,04 *g >x
Sehir * 3,96 0,73
Koy 3,6 0,55
Fiziksel gelisme flce 4,05 0,61 107 2,67 0,07
Sehir 4,07 0,7
Koy 3,59 0,77
Zihinsel gelisme flce 3,84 0,95 107 0,35 0,7
Sehir 3,69 1,08

Tablo 6’ya ait psiko-sosyal gelisme alt boyutunda, kdyde yasayan c¢aliganlarin puani 3,30 + 0,46,
ilcede yasayanlarin puanm 3,98 + 0,81 ve sehirde yasayanlarm puani 3,96 + 0,73 olarak goriilmiis ve puanlar
arasinda manidar farklar oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Bu sonuca gore, gruplar arasindaki anlamli farklar
belirlemek amaciyla Post-Hoc test istatistikleri (Tukey HSD) uygulanmistir. Test sonuglarina gore il ve ilgede
yasayan g¢alisanlarin puanlar1 kdyde yasayanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek goriilmiistiir. Fiziksel
gelisme alt boyutunda kdyde yasayan caligsanlarin puani 3,60 £ 0,55, ilgede yasayanlarin puani 4,05 £ 0,61
ve sehirde yasayanlarin puani 4,07 + 0,70 olarak tespit edilmistir. Zihinsel gelisme alt boyutunda kdyde
yasayan ¢alisanlarin puani 3,59 £ 0,77, ilcede yasayanlarin puani 3,84 = 0,95 ve sehirde yasayanlarin puant
3,69 + 1,08 olarak tespit edilmistir. Puanlar arasinda farkliliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan

anlamli olmadig1 goriilmiistir.
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Tablo 7. Spor yapma siiresine gore anova sonuglari

Alt Boyut Spor yapma siiresi Ort. Ss df F p
1) 1 yildan az 3,87 0,70

Psiko-sosyal gelisme  2)2-4 yil 3,87 0,82 107 0,37 0,68
3) 5 yil ve iizeri 4,01 0,76
1) 1 yildan az 4,08 0,56

Fiziksel gelisme 2)2-4 yil 4,09 0,69 107 0,62 0,94
3) 5 yil ve iizeri 4,04 0,71
1) 1 yildan az 3,77 0,98

Zihinsel gelisme 2)2-4 yil 3,74 1,05 107 0,10 0,99
3) 5 yil ve iizeri 3,75 0,97

Tablo 7’ye ait psiko-sosyal gelisme alt boyutunda, 1 yildan az spor yapan ¢alisanlarin puani 3,87 +
0,70, 2-4 y1l spor yapanlarin puan1 3,87 & 0,82, 5 yil ve iizeri spor yapan ¢alisanlarin puani 4,01 + 0,76 olarak
tespit edilmistir. Fiziksel gelisme alt boyutunda, 1 yildan az spor yapan ¢alisanlarin puam 4,08 + 0,56, 2-4
yil spor yapanlarin puani 4,09 + 0,69, 5 yil ve {izeri spor yapan ¢alisanlarin puani 4,04 + 0,71 olarak tespit
edilmistir. Zihinsel gelisme alt boyutunda 1 yildan az spor yapan ¢alisanlarin puani 3,77 + 0,98, 2-4 yil spor
yapanlarin puani 3,74 + 1,05, 5 y1l ve iizeri spor yapan ¢alisanlarin puani 3,75 + 0,97 olarak tespit edilmistir

Puanlar arasinda farkhiliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, belediye ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarmi farkli demografik ozellikler
baglamimda degerlendirmek amaciyla uygulanmistir. Arastirma bulgularn literatiir gbz Oniine almarak

incelenmistir.

Belediye caliganlarinin spora yonelik tutumlarimin farkli degiskenler agisindan incelendigi bu
caligmada cinsiyet bakimindan ¢alisanlarin spora olan tutumlar1 arasinda manidar herhangi bir farklilagma
gorlilmemistir (p>0.05). Literatiirde cinsiyet bazinda elde edilen sonuglara benzer c¢aligmalara
rastlanilmamistir. Bu durum is yerlerinde sunulan sportif imkanlarin ve tesviklerin her iki cinsiyete de esit
sekilde saglanmasinin, kadin ve erkek calisanlar arasinda benzer tutumlarin olusmasina neden oldugu
seklinde yorumlanabilir. Esit erigim imkanlarinin, ¢aliganlarin spor aktivitelerine yonelik alg1 ve tutumlarinda

cinsiyete dayali farkliliklarin azalmasia yol ag¢tig1 diistiniilmektedir.

Yas degiskenini inceledigimizde puanlar arasinda farklar oldugunu ancak bu farklarin istatistiki
anlamda bir 6nem ifade etmedigi goriilmistiir (p>0.05). Yas degiskeninin spora yonelik tutumlarda anlaml
farklilik yaratmamasi benzer yagam tarzlarindan kaynakli nedenlerle veya yasin tek basina bir faktor olarak
degerlendirilmesinden kaynaklanabilir. Yasin spora yonelik tutum {izerindeki etkisi, diger sosyo-kiiltiirel ve
bireysel faktorlerin etkisiyle dengelenebilecegi ve bu faktorlerin etkisinde kalabilecegi diigiiniilmektedir.
Literatlirii inceledigimizde yas gruplar arasinda belirli farklarin bulunmamig olmasi spora katilim
durumunun her yasta bireyler i¢in beklenen seviyede olmadigi dolayasi ile de spora yonelik tutumun
degismedigi seklinde ifade edilebilir (Unver, Kara ve Kocaman, 2019). Balish ve ark. (2014), spora katilimin
genel olarak yasam boyu siirdiiriilebilir oldugunu ve yasla birlikte spora yonelik tutumlarin ¢ok fazla

degismedigini ileri sirmiislerdir.
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Medeni durum degiskenini inceledigimizde puanlar arasinda farklar oldugunu ancak bu farklarin
istatistiki anlamda bir 6nem ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0.05). Spora yonelik tutumlar, medeni durumdan
ziyade bireysel tercihler ve aliskanliklarla daha fazla iliskili olabilir. Ornegin, bir kisinin spor yapma
aligkanligl, medeni durumuna gore degisiklik gostermeyebilir. Evli ya da bekar olmak, spora olan ilgiyi ve
katilm motivasyonunu 6nemli Olciide etkilemeyebilir; bu nedenle, gruplar arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemis oldugu disiiniilmektedir. Literatiirii inceledigimizde; Szeklicki (2016) yapmis oldugu
calismada medeni durumun bireylerde fiziksel aktiviteye katilim veya spora olan tutumlar konusunda bir etki

yaratmadigini tespit etmistir.

Egitim durumu degiskenini inceledigimizde puanlar arasinda farklar oldugunu ancak bu farklarin
istatistiki anlamda bir 6nem ifade etmedigi goriilmistiir (p>0.05). Ancak literatiirde egitim durumu bazinda
elde edilen sonuglara benzer ¢alismalara rastlanilmamistir. Egitim diizeyinin bireylerin spor hakkinda bilgi
sahibi olmalarini sagladigi ancak gercek deneyim ve uygulamalarin spora olan tutum konusunda daha 6nemli

farklar yaratabilecegi diigiiniilmektedir.

Yasanilan yer degiskenini inceledigimizde koy, il¢e ve sehirde yasayan ¢aliganlarin puanlari arasinda
farklar oldugu ve mevcut farklarin istatistiki agidan anlaml oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sehir ve il¢ede
yasayan calisanlarin spora yonelik tutumlar1 kdyde yasayanlara kiyasla daha yiiksek olarak gdzlenmistir.
Sehir ve ilgelerde genellikle daha fazla spor altyapisi, tesis ve aktivite segenekleri bulunmaktadir. Spor
salonlar1, parklar ve spor kuliipleri gibi olanaklar, bireylerin spor yapma ve rekreasyonel etkinliklere katilma
firsatlarini artiribilecegi ve bu durumun spora olan tutumlan sekillendirebilecigi diistintilmektedir. Literatiir
incelendiginde; Dodi ve ark (2023) yapmis olduklar1 calismada kdylerde olusan spor tesis ve alt yapi
eksikliklerinin spora katilma durumu ve tutumlarinda olumsuz etkilerini ele almistir. Eydie ve ark. (2022)
ozellikle kirsal kesimde yasamlarini siirdiiren geng bireylerin, sportif aktivitelere katilim sikligmin il ve
ilcelerde yasayanlara kiyasla daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Daniel ve ark. (2016) kirsal kesimlerde
yagamini siirdiiren bireylerin spora karsi tutumlarinin diisiik oldugunu, temel ihtiyaglar vb. eksikliklerin

giderilirek bu durumun pozitif yonde degisebilecegini belirtmistir.

Spor yapma siiresi degiskenini inceledigimizde puanlar arasinda farklar oldugunu ancak bu farklarin
istatistiki anlamda bir 6énem ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0.05). Belediye g¢alisanlarinin spor yapma
aligkanliklar1 ve spora yonelik tutumlarinin, bireysel tercihlerden ziyade caligma ortamimin sundugu
olanaklar ve sosyal yaklasimlar tarafindan sekillendigi sdylenebilir. Is ortaminda spor yapma imkanlarinin
kisitli olmasi ve galisanlarin benzer sosyal gevrelere maruz kalmasi, spor yapma stireleri agisindan ¢aliganlar
arasinda birbirine yakin tutumlarin sergilenmesine yol agmis olabilir. Bu durum, bireylerin kisisel
tercihlerinden ¢ok, kurumsal yapmin ve sosyal etkilesimlerin spor aligkanliklar1 {izerinde etkili oldugunu

diisiindiirmektedir.

Sonug olarak bu aragtirmada belediye ¢aligsanlarinin spora yonelik tutumlar1 demografik degisiklikler
baglaminda incelenmis ve cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, spor yapma siiresi gibi degiskenlerin
spora yonelik tutumlar lizerinde anlaml1 bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Ancak yasanilan yer gibi ¢cevresel

faktorlerin spora yonelik tutumlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik yarattig1 tespit edilmistir. 1l
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ve ilce gibi daha gelismis yerlesim bolgelerinde sunulan spor olanaklarinin, bireylerin spora yonelik
tutumlarini  pozitif yonde etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Bu sonuclar spora katilimi tesvik eden
politikalarin olusturulmasinda, bireysel farkliliklarin yani sira caligma ortamlarinin ve sosyal imkanlarin goz
onlinde bulundurulmasmin énemini vurgulamaktadir. Spor yapma aliskanliklarinin gelistirilmesi ve spora
yonelik tutumlarin iyilestirilmesi icin esit erisim firsatlar1 sunulmasi ve ozellikle kirsal bolgelerde spor

altyapisinin giiclendirilmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Oneriler

e Belediye personellerinin spora yonelik tutumlarimin arttirmak i¢in daha genis kapsamli ¢aligmalar
yapilarak, sporun halka daha saglikli ve bilingli bir sekilde ulastirilmasi saglanabilir.

e Sporun sagladig1 bircok fayda hakkinda farkindalik saglamak i¢in belediyelerde egitim ve seminerler
verilerek, calisanlarin spora yonelik tutumlart arttirilabilir.

e Kirsal kesimlerde sportif tesis ve alt yap1 olanaklar genisletilerek, bolgede yasayan bireylerin spora
katilimi1 saglanabilir, bu sayede bdolge insanlarimin spora karst olan tutumlar1 pozitif yonde

gelistirilebilir.
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Amag: Cocugun spora yonelmesinde aile, sosyal cevre, arkadas gibi Ogelerin etkili oldugu
goriilmektedir. Calismamizda Elazig ilinde gorev yapan gocuklarini spora yonlendiren ceza infaz ve
koruma memurlarmin beklentilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ailelerin
bilinglendirilmesi ve sporun saglikli bir yasam profili olusturulmasindaki 6nemi vurgulanmaya
calisilmistir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Eladzig ilinde toplam 11 ceza infaz kurumunda
gerceklestirilmistir. Evrenimizi yaklasik 1000 ceza ve infaz memuru olustururken, toplam 486 ceza ve
infaz memuru 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Bu arastirmada; betimsel tarama (Survey) modeli
“Cocuklari1 Spora Yonlendiren Anne ve Babalarin Beklentileri” anketi uygulanmistir. Anket iki
boéliimden olusmaktadir. Birinci boliim deneklerin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu
gibi), ikinci boliim ise ceza infaz ve koruma memurlarinin ¢ocuklarinin spora ydnelmesindeki
beklentilerini tanimlamaya yoneliktir. Bulgular: Arastirmada istatistiksel analizlerin anlamlilik
diizeyleri p<0,05°e gore belirlenmis ve frekans dagilimi (f), aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS)
ve ylizde (%) degerleri kullanilmistir. Bulgular 15181nda, ceza ve infaz kurumu memurlarinin yaslaria
gore gocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin yas baglaminda 51-+ grubun 20-30 ve 41-50 yas
grubuna gore daha yiiksek oldugu ve anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir (p<0,05). Calisma
alani, egitim diizeyi ve gelir durumlarina goére ise ¢ocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin gelir
diizeyi acisindan anlamli bir farklilik olusturmadig: goriilmiistiir (p>0,05). Senu¢: Arastirma sonunda,
ceza infaz kurumu ¢alisanlarinin ¢ocugunu spora yonlendirirken onun basarili ve iinlii bir sporcu olmast
veya iyi bir kazang elde etmesi beklentisi i¢inde olmadiklari anlagilmistir. Ancak ¢ocuklar igin sosyal
iligkiler kurma, c¢ocuklarinin kuralla uyma, sorumluluk alabilme, uyumlu kisilik kazanma gibi
davranigsal 6zellikler kazanma beklentilerinin oldugu ve sporun gocuk saglif1 lizerine kotii alisgkanlik
edinme ortamlarinda uzak tutma gibi beklentilerinin de oldugu anlagilmistir.
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Aim: It is seen that factors such as family, social environment and friends are effective in the child's
orientation to sports. In our study, it was aimed to determine the expectations of prison execution and
protection officers who orientation their children to sports in Elazig. For this purpose, it was tried to
emphasize the importance of raising the awareness of families and the creation of a healthy life profile.
Method: The research was carried out in 11 Penitentiary Institutions in Elazig. While approximately
1000 prison guards consist of our universe, total 486 prison guards were included in the sample group.
“The Expectations of Parents Who Orientation Their Children to Sports” questionnaire (Survey) was
applied in this study. The survey consists of two parts. The first part is about the demographic features
of the subjects (such as age, gender, educational status), and the second part is aimed at defining the
expectations of the prison execution and protection officers in their children's orientation to sports.
Results: The significance levels of statistical analyzes were determined according to p<0.05 and
frequency distribution (f), arithmetic mean (X), standard deviation (SD) and percent (%) values were
used. In light of the findings, it was observed that the expectations of prison execution and protection
officers to direct children to sports according to their age were higher in the 51-plus age group than in
the 20-30 and 41-50 age groups and created a significant difference (p<0.05). It was observed that the
expectations to direct children to sports according to the field of study, education level and income status
did not create a significant difference in terms of income level (p>0.05). Conclusion: At the end of the
research, it was understood that the penitentiary staff did not expect their child to be a successful and
famous athlete or to make a good income while directing them to sports. However, it has been understood
that there are expectations for their children to establish social relations, to obey the rules, to take
responsibility, to acquire behavioral characteristics such as gaining a harmonious personality, and to
keep sports away from bad habits on child health.
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Giris

Cocukluk doneminin g¢esitli evrelerden olustugu ve bu evrelerin her birinde farkli gelisim
ozelliklerinin bulundugu ailelerin de gdz 6niinde bulundurmasi gereken bir durumdur. Ozelikle bu
stireglerin anne-babalar ve sosyal ¢evresinde gegmesi, buna bagli olarak da ¢ocuklarin spora bakis acgisini
anne-babalarin genel tutumlarmin etkili oldugu bilinmelidir. Ebeveynler, ¢ocuklarmin becerileri
gelisimlerine, sagliklarina destek olma, kisisel beceri ve sorumluluk sahibi olma ve hayatlarinda 6zerk
davraniglar sergileyebilme beklentisi i¢inde ¢ocuklarini sportif etkinliklere yonlendirmektedirler (Coakley,
2001).

Anne-babalar ¢gocuklarinin daha basarili olmalar1 ve iyi bir ebeveyn olunmasi adina ¢ocuklarini spor
ile sosyallestirme c¢abalar1 i¢indedirler. Bunun i¢in elbette hem zaman ve hem de para sarf etmektedirler.
Aslinda bir¢ok seyden feragat ederek ¢ocuklarinin spora katilimina biiylik destek vermektedirler (Benjamin
ve Glow, 2003).

Sporun ¢ocugun sosyallesmesinde onun desteklenmesinde, ona firsatlar olusturmasi ve ¢cocugun
smirlar olusturulmus olarak sosyal bir ortama girmesi sosyal normlara uyarak toplumdan dislanmamasim
sagladigini bunun yaninda ¢ocugun sporla tanigma siirecinin ailede basladigi diislincesi arastirmamizi
onemli kilmaktadir. Ebeveynlerin ¢cocuklar igin kisilik gelisimlerini olumlu etkileyecek ve sevebilecekleri
giivenli ortamlarn tercih ettikleri (Aytekin, 2020) ayrica ¢ocuklarin beden yapilarinin uygunlugu (Dempsey
ve ark., 1993) gibi saglik, ruhsal ve sosyal kazanimlar1 elde etmeleri beklemektedirler. Ancak, ailelerin
sosyo-ckonomik diizeyi, yasam tarzlar1 ve inaniglar1i ¢ocugun katilacagi aktiviteleri belirlemede ve
beklentileri zenginlestirmede etken rol oynayabilmektedir (Frederics ve Eccles, 2005).

Literatiir arastirmalari, ailelerin ¢ocuklar1 spora tesvikleri ve c¢ocuklarin spora katilim
memnuniyetleri arasinda anlamli iligki bulmustur (Freedson ve Evenson, 1991; Gill ve ark., 1983; Gren ve
Chalip, 1997). Ancak ebeveyn davraniglarinin etkisi ¢ocuklarinin bu davraniglar1 nasil yorumladiklar ile de
ilgilidir. Ailesinin yapacagi miidahaleyi destek veya cesaretlendirme olarak algilayan cocuklar, spora
yonelik olumlu bir tutum takinarak daha yiiksek bir yeterlik algis1 sergilemekte, ancak ailenin miidahalesini
olumsuz olarak algilayan c¢ocuklar, daha diisiik bir yeterlik algis1 sergilemekte ve spora karsi ilgisini
kaybetme noktasina gelmektedir (Hellstedt, 1995).

Ulkemizde hapis ve is esasli modern manada ceza infaz kurumlar1 ge¢misi 170 yillik bir tarihe
sahiptir. Hilkiimlii ve tutuklulari kapatildig1 zindanvari mekanlar olan mahbeslerden, mahkGmlar 1slah
etmeyi amaglayan 19. ylizyilda ortaya ¢ikan hapishanelerin ortaya ¢ikmasi Osmanli Devleti’nde 1851
yilinda ilk modern ceza kanununun yiiriirliige girmesine paralel olarak baglamistir. Alman Dr. Paul Pollitz’in
1916 yilinda Osmanli Hapishaneleri Umum Miifettisligi 'ne atanmasi takiben ceza infaz kurumlarinin
yapist Avrupa’daki ornekler goz Oniine alinarak resmen model olmustur (https://www.cte.adalet.gov.tr.).

Zor sartlar altinda gorevlerini ifa etmeye calisan ceza infaz koruma memurlariin ¢ocuklarini spora
yonlendirirken, bulunduklari1 ortamlar ve bu ortamdaki is durumlarindan dolay: ¢ocuklarina saglikli, bazi
kotii aliskanliklar ve zararli maddelerden uzak spora yonlendirme durumlarimin éneminin altim1 ¢izmek
gerekir. Elaz1§ ilinde 10 Ceza infaz Kurumu (CIK) ve 1 Denetimli Serbestlik Miidiirliigii olmak iizere toplam

11 kurum bulunmaktadir. Yaklagik 1000 memurun bulundugu kurumlarda evli ve ¢ocuklu olmakla beraber

147



Spor Egitim Dergisi, 2024, Cilt 8, Say1 3, 146-166 C. Kutlu, Y. Savucu

¢ocugunun spor yapabilecek durumda olan memurlarin sporun ¢ocuklarina nasil bir etki birakacagi ile agir
is yiikii altinda ¢alisan koruma, giivenlik, emniyet gibi gorevleri yerine getirmeye ¢alisan bu insanlarin da
sporun énemini anlamalar1 agisinda 6nem tagimaktadir.

Elazig ilinde gorev yapan ve ¢ocuklarini spora yonlendiren ceza infaz ve koruma memurlarimin
beklentilerinin belirlenmesi dogrultusunda ailelerin bilinglendirilmesi ve sporun saglikli bir yasam profili

olusturulmasindaki 6nemi vurgulanmistir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirma, Elaz1g ilinde toplam 11 CIK’ te gerceklestirilmistir. Yaklasik olarak 1000 ceza infaz ve
koruma memuru evrenimizi olugtururken, ulasilabilir evren i¢inde spor yapacak yasta cocuga sahip 378 erkek
ve 108 kadin olmak {izere toplam 486 memur 6rneklem grubumuzu olusturmustur. 20-30 yas 116 kisi, 31-
40 yas 268 kisi, 41-50 yas 67 kisi ve 51 yas Ustii 35 olmak iizere toplam 486 kisi ¢caligmaya katilmigtir.
Bekarlar, evli olup ¢ocugu olmayanlar ve evli olup spor yapacak yasta cocuga sahip olmayanlar aragtirma
kapsami diginda birakilmisgtir.

Verilerin Toplanmast

Bu arastirma, 2022-2023 yillarinda Elazig Ceza Infaz ve Koruma Miidiirliigiine bagli kurumda
yapilmistir. Arastirmada, betimsel tarama (Survey) modeli kullanilarak ¢ocuklarini spora yonlendiren ceza
infaz ve koruma memurlarinin, sporun insan organizmasi iizerindeki fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel
gelisimlerine yonelik gorlisleri ve serbest zaman degerlendirmeyle ilgili tutumlari tespit edilmeye
calisilmustir. Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan 16.06.2022 tarih ve
2022/15 sayili karan ile Elazig Cumhuriyet Bagsaveiligindan 22.02.2022 tarih ve 2022/1412 sayil izinleri

almmustir,
Veri Toplama Araglart

Arastirmamizda, Veli Keskin’in, “Cocuklarini Spora Yonlendiren Anne ve Babalarin
Beklentileri” anketi uygulanmistir (Keskin, 2006). Likert tipi Olcekli gecerlilik ve giivenirlilik
calismalar1 yapilmis anket, iki boliimden olusmaktadir. Tlk béliim deneklerin ayirt edici dzellikleri
(vas, cinsiyet, egitim durumu gibi), ikinci boliim ise ceza infaz ve koruma memurlarinin
cocuklarinin spora yonelmesindeki beklentilerini tanimlamaya yoneliktir. Anketin alfa degeri

%86’ dur.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22 programi kullanilmigtir.
Frekans dagilimi (f), aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) ve ylizde (%) dagilimi ile iligkilendirme

testi i¢in ki-kare (x2) analizi yapilmis, anlamlilik diizeyleri p<0, 05’e gore belirlenmistir.
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Bulgular

Bu boliimde ceza infaz kurumlarinda gorev yapan personelin ¢ocuklarini spora yonlendirirken
beklentilerine iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna ait tanimlayic1 6zellikler

Degisken Grup Say1 %
Cinsiyet Erkek 378 77,80
Kadin 108 22,20
20-30 yas 116 23,90
. 31-40 ya 268 55,10
Yas kategori 41-50 §a§ 67 13.80
51-+ yas 35 7,20
Egitim 10 2,10
Alan Giivenlik 36 7,40
Saglik 11 2,30
Memur 429 88,30
[kogretim 5 1,00
Orta dgretim 55 11,30
Egitim Meslek Yiiksek Okul 116 23,90
Universite 285 58,60
Yiiksek lisans 25 5,10
Gelir 10000-15000 275 56,60
20000+ 211 43,40

Tablo1’e gore, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu erkekler (yiizde 77,8) olustururken, kadinlar yiizde
22,2'lik bir oranla yer almaktadir. Yas dagilimia bakildiginda, katilimcilarm ytizde 55,1'1 31-40 yas arasinda
yer alirken, en diisiik yas grubu 51 yas ve iizeri (ylizde 7,2) olmustur. Katilimcilari %88,3' memur olarak
caligmakta olup, egitim alanindaki katilimci sayist ise oldukga diistiktiir (yiizde 2,1). Egitim seviyeleri
incelendiginde, katilmecilarin ¢ogunlugu iiniversite mezunu (yiizde 58,6) olup, meslek yiliksekokulu
mezunlart da O6nemli bir kismi (yiizde 23,9) olusturmaktadir. Gelir durumlarma bakildiginda ise,
katilimcilarin ylizde 56,6's1 10.000-15.000 TL arasi1 gelir elde etmekte, yiizde 43,4'i ise 20.000 TL ve
iizerinde gelir almaktadir.

Tablo 2. Caligma grubunun gocuklarinin spora yonlendirmede beklentilerine iligkin sorulara iligkin katilim
diizeyleri

§ £ £
2 5 g % g -
=z = > = =5
£E E E E e
M 2 Y = Y 2 2
ifadeler n % n % n % n % n % s 4
ig;i%sﬁun bos zamanlarim spor faaliyetleri ile degerlendirmesi 1 2 6 12 9 19 99 204 371 763 4.60 0.78
dCocugum, spor etkinlikleri ile Igbirligi bilincinin gelisecegini 4 8 19 39 24 49 177 364 262 539 451 0.74
iistiniiyorum. . §
dCocugum, spor etkinlikleri ile liderlik Ozeligi kazanacagini 11 23 49 101 28 58 154 317 244 502 449 085
iistiniiyorum.
dCocugum, spor etkinlikleri ile karar verme yeteneginin gelisecegini 6 12 31 64 22 45 212 436 215 442 444 093
iistiniiyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile basarma duygusunu tadarak 6 12 20 41 24 49 168 346 268 551 444 0.86

kendisine olan giiveni artar.
Spor araciliiyla gocugum, kazanma ve kaybetme duygusunu
yasayarak kendisini kontrol edebilme ozelligini gelistirebilecegini 5 1,0 33 6,8 2 4 208 42,8 238 49,0 443 0.84

diisiintiyorum.

dCocugum, spor etkinlikleri ile bencillikten uzaklasacagini 17 35 55 113 21 43 183 37.7 210 432 439 082
iistiniiyorum.

Spor etkinlikleri ¢ocugumun yaraticilik giiciiniin artmasina D) 4 51 105 22 45 199 409 212 43.6 438 093

yardimet olur.

Cocugum spor yapma aliskanlig1 kazanarak bos zamanlarini
eglenceli ve nege verici olan spor etkinligi ile degerlendirme 9 1,9 27 56 17 3,5 148 30,5 285 58,6 4.38 0.86
aligkanligi kazanmasini amagliyorum.

Spor etkinlikleri ile gocugumun bagisiklik sisteminin gelisecegini b
diisiiniiyorum.

4 40 82 11 23 193 39,7 240 494 4.36 0.85
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=k :
25 5 % 5 o £
= 2 = > = = 5
£E E £ E 2z
== M = M -
Spor, ¢cocugumun yeni insanlarla karsilagsmasina ve v eni arkadaslar 5 10 23 47 14 29 130 267 314 646 435 097

> s

edinmesine yardimci olacagina inantyorum
Spor araciligiyla ¢ocugumun, enerjisini olumlu bir sekilde desarj 3
ederek harcayacagini diistiniiyorum.

Spor araciligiyla gocugum, saldirganligini kontrol altina alabilmeyi

6 19 39 13

N
3
O
3

20,0 354 72,8 4.33 0.93

o PR 5 1,0 38 7.8 12 2,5 169 34,8 262 539 432 0.87
6grenecegini diigiiniiyorum.

Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve diizgiin bir postu re

(dik bir viicutta sahip olacagini diigiiyorum. 1 2 1837 12 25 158 32,5 297 61,1 432 1.00
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikl1 bir yapiya sahip

olacagint diisiiniiyorum. 6 1,2 23 47 16 3,3 148 30,5 293 60,3 4.29 0.89
Cocugum, spor etkinlikleri ile baskalarmi oldugu gibi kabul etme

duygusun geligtireceini diiglintiyorum, 5 1,0 65 13,4 24 49 189 38,9 203 41,8 4.28 0.98
Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif yasam tarz1 gelistirecegini

diigintiyorum. 1 2 32 6,6 17 3,5 178 36,6 258 53,1 4.26 1.01
Spor araciliiyla ¢ocugum, ergenlik doneminin getirdigi

olumsuzluktan (giivensizlik. Cekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir 2 A4 24 49 29 6,0 141 29,0 290 59,7 4.25 1.01
ruhsal gelisim gosterecegini diistinilyorum.

Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal ¢evre kazanacagini ve 13 27 36 74 14 29 174 358 249 512 425 091

paylasma duygusunu yasayacagina inaniyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum yapabilme ve degerlendirme
yeteneginin gelisecegini diistiniiyorum.

—
(=]
N
—
AN
(o]
“OO
[\S]
—_
(o)}
“b-)
[OS)

198 40,7 222 45,7 423 0.90

gocugum, spor etkinlikle{ivile kuravl‘laraI uyma ve bagkalarinin 13 27 31 64 13 27 178 36,6 251 51,6 420 098
aklarina saygi duymay1 6grenecegine inantyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile uyumlu bir kisilik 6zelligi 17 35 23 47 32 66 165 340 249 512 417 107

gelistirecegini diigiiniiyorum.

Spor etkinlikleri ¢gocugumun stresten korunma ve kurtulmasina
yardimet olur.

Spor etkinlikleri ile gocugumun sorumluluk duygusunun

—
(o]
N
—
AN
(o]
“OO
[\S]
=]
—
NeJ

153 31,5 274 56,4 4.17 095

. SR 12 25 27 5,6 20 4,1 149 30,7 278 57,2 4.07 1.04
gelisecegini diistinilyorum.
Spor etkinliklerinin, gocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine
olumlu katkis: olacagm diigtiniiyorum. 9 19 31 64 5 1,0 134 27,6 307 63,2 4.06 1.11
Cocugum, spor etkinlikleri ile dengeli ve yeterli beslenme 6 12 33 68 19 3.9 203 41.8 225 463 404 122

aligkanlig1 kazanir.
Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger zararl
maddelerden uzak duracagini diigiiniiyorum.

27 56 53 109 29 6,0 144 29,6 233 47,9 2.88 1.59

roqggmgq gelecekteﬂbasarl-ll ve unlii bir sporcu olmasini 149 30,7 82 169 54 11,1 82 169 119 24,5 243 145

isledigim i¢in spora yonlendirdim

Cocugu}n gele‘cell(te iyi kazang elde etmesini diislindiigiim i¢in 194 399 88 181 62 128 85 175 57 11,7 231 145

spora yonlendirdim.

Cocugumun ydnelmis oldugu brangi ben belirledim. 208 42,8 101 20,8 64 132 46 95 67 13,8 1.71 0.58
Toplam 4.71 0.58

Cocuklarin spora yénlendirmede CIK ¢alisanlarinin spordan beklentilerinin ¢ocuklarinin spor bransi
belirlemede baskict olmadiklari, sporu cocuklarmin bos zamam degerlendirme, igbirlikgi davranis
sergilemesi, ¢ocugunun liderlik O6zelliklerini ortaya c¢ikarma, karar verme giiciinii gelistirme, basarma
duygusunu verme, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak 6grenme, bencillikten uzaklagsma, yaraticilik
giicil, spor yapma aligkanligi kazanma gibi ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli 6zelikleri kazanmasinda yardimci
olmasi nedeniyle ¢ocuklarini spora yonlendirdikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica yeni arkadasliklar edinme,
enerji desarjinin saglama, saldirganligi kontrol edebilme, aktif yasam tarzi edine bilme ve sosyal c¢evre
edinebilme gibi ¢ocuk gelisiminde 6nemli rol oynayan sosyal iliskiler agisinda beklentilerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmisgtir.

CIK calisanlarinin ¢ocuklarin spora yénlendirilmesinden beklentileri arasinda ¢ocuklarinin kuralla
uyma, sorumluluk alabilme, uyumlu kisilik kazanma gibi davramigsal 6zellikler kazanma beklentilerinin
oldugu sonucuna da ulagilmigtir. Sporun ¢ocuk saglig1 iizerine ve gevresel kotii etkilerden korunma yolu
olarak gordiikleri 6zellikle alkol, sigara ve kotii aligkanlik edinme ortamlarinda uzak tutmak igin spora

yonlendirdikleri belirlenmistir.
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Tablo 3. Caligma grubunun cinsiyete gore ¢ocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin t-testi analizi

Cinsiyet N X ss t p
Cocugumun bos zamanlarim spor faaliyetleri ile degerlendirmesi istiyorum Erkek 378 4,71 0.60 394 694
" Kadm 108 4,69 0.54
Spor araciligiyla gocugumun, enerjisini olumlu bir sekilde desarj ederek Erkek 378 4,59 0.79 -515 ,607
harcayacagini diigiiniyorum. Kadin 108 4,63 0.73
Spor araciligiyla gocugum, saldirganligini kontrol altina alabilmeyi Erkek 378 4,32 093 -,195 ,845
ogrenecegini diistiniiyorum. Kadin 108 4,34 0.92
Spor araciligtyla gocugum, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak Erkek 378 4,30 0.90 -821 412
kendisini kontrol edebilme 6zelligini gelistirebilecegini diisiiniiyorum. Kadin 108 4,37 0.75
Spor araciligiyla ¢ocugum, ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan Erkek 378 4,41 0.86 -,647 518
ivensizlik. Cekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim
(g%sterecegini ((;iﬁsﬁn%jyorum. : P = Kadin 108 447 0.78
Cocugum, spor etkinlikleri ile uyumlu bir kisilik 6zelligi gelistirecegini Erkek 378 4,20 1.05 -1,65 ,098
diistiniiyorum. Kadin 108 4,38 0.84
Cocugum, spor etkinlikleri ile liderlik Ozeligi kazanacagim diisiiniiyorum. IE(ralilil; ?(7)2 jz é; }:gz -625 533
Spor, ¢ocugumun yeni insanlarla kargilagmasina ve v eni arkadaglar Erkek 378 4,47 0.89 -1,01 ,310
edinmesine yardimcet olacagina inantyorum Kadin 108 4,56 0.69
Spor etkinlikleri ile gocugumun sorumluluk duygusunun gelisecegini Erkek 378 4,34 0.99 -,075 ,940
diisiiniiyorum. Kadin 108 4,35 0.89
Cocugum, spor etkinlikleri ile baskalarini oldugu gibi kabul etme duygusunu Erkek 378 4,09 1,01 ,998 ,319
gelistirecegini diisiiniiyorum. Kadin 108 3,98 1,13
Cocugum, spor etkinlikleri ile kurallara uyma ve baskalarinin haklarina Erkek 378 4,29 099 383 ,702
saygl duymay1 greneceine inaniyorum. Kadin 108 4,25 0.96
Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum yapabilme ve degerlendirme Erkek 378 4,16 1,02 -1,29 ,196
yeteneginin gelisecegini diigtiniiyorum. Kadin 108 4.30 0.81
Cocugum, spor etkinlikleri ile karar verme yeteneginin gelisecegini Erkek 378 4,19 093 -1,57 ,116
diisiiniiyorum. Kadin 108 4,35 0.77
Spor etkinliklerinin, gocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu Erkek 378 4,40 097 -1,36 ,173
katkis1 olacagini diisiiniiyorum. Kadin 108 4,54 0.78
Cocugum, spor etkinlikleri ile bencillikten uzaklasacagini diistinityorum. E;lzl; ?(7)2 j:(l)g i: (1)5 -663 08
< e i L P, Erkek 378 4,39 0.82  ,636 ,525
Cocugum, spor etkinlikleri ile Isbirligi bilincinin gelisecegini diigiiniiyorum. Kadm 108 434 082
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve diizgiin bir postu re (dik bir ~ Erkek 378 4,50 0.74 -344 , 731
viicutta sahip olacagini diigiyorum. Kadin 108 4,52 0.73
Spor etkinlikleri gocugumun stresten korunma v e kurtulmasina yardimei Erkek 378 4,31 1,00 -,170 ,865
olur. Kadin 108 4,33 0.98
Spor etkinlikleri gocugumun yaraticilik gilictiniin artmasina yardimei olur. E;lzl; ?(7)2 jz }g 833 =317 751
Cocugum spor yapma aligkanligi kazanarak bos zamanlarini eglenceli ve Erkek 378 4,37 095 -287 J774
zrerfaeg\llle;r(l)i:l I(;:Ian spor etkinligi ile degerlendirme aligkanlig1 kazanmasin Kadm 108 440 088
Cocugum, spor etkinlikleri ile basarma duygusunu tadarak kendisine Erkek 378 4,34 0.88 -2,00 ,046
olan giiveni artar. Kadin 108 4,52 0.73
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli bir yapiya sahip olacagini Erkek 378 4,41 0.89 -1,22 ,222
diisiiniiyorum. Kadin 108 4,52 0.77
Spor etkinlikleri ile gocugumun bagigiklik sisteminin gelisecegini Erkek 378 4,29 0.88 ,095 924
diisiiniiyorum. Kadin 108 4,28 0.95
< TS . TP, Erkek 378 4,34 0.87 -814 416
Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif yasam tarz1 gelistirecegini diisliniiyorum. Kadin 108 441 077
Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal gevre kazanacagini ve paylasma Erkek 378 4,24 1,04 -264 ,792
duygusunu yasayacagina inanityorum. Kadin 108 427 0.85
Cocugum, spor etkinlikleri ile dengeli ve yeterli beslenme Erkek 378 4,25 0.90 ,374 , 709
aliskanlig1 kazanir. Kadin 108 4,22 0.93
Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger zararl Erkek 378 4,05 1,22 ,608 ,543
maddelerden uzak duracagimi diisiiniiyorum. Kadin 108 3,97 1,21
Cocugumun gelecekte basarili ve iinlil bir sporcu olmasini isledigim Erkek 378 291 1,61 ,868 ,386
icin spora yonlendirdim. Kadin 108 2,75 1,51
Cocugum gelecekte iyi kazanc elde etmesini diisiindiigiim i¢in Erkek 378 2,53 1,49 2,993 ,003
spora yonlendirdim. Kadin 108 2,06 1,20
Cocugumun yonelmis oldugu bransi ben belirledim. Erkek 378 2,43 1,50 3,678 ,000
Kadin 108 1,86 1,13
Toplam Erkek 378 124,31 1,74 -,015 ,988
Kadin 108 124,34 1,61
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Katilimeilar spora yonelim beklentileri i¢inde bos zaman degerlendirme, enerji bosaltma, saldirgan
eylemlerden uzaklasma, kazanma ve kaybetme duygusu tatma, ergenlik donemi olumsuzluklarindan
kurtulma, liderlik ozellikleri kazanma, yeni arkadasliklar edinme, kuralla uyma, saglikli yasam tarzi
olusturma, sosyal beceriler kazanma, kotii aliskanliklardan uzaklasma olgularinda benzer diisiincelere
sahipken, kadinlarin ¢ocuklarindaki kendine giiven duygusu, uyumlu bir kisilik, karar verme ve basarma
yetenegi gelisiminin saglanmasi kadinlar agisindan daha olumlu goriilmiistiir. Erkek ise brang belirlemede
erkeklerin daha baskin oldugu ve iyi bir kazang elde etme davraniginin daha yliksek oldugunu sonucuna
ulasilmistir.

Tablo 4. Caligma grubunun yaslarma gore ¢cocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin Anova-testi analizi

N X ss Viay Kiop df Kort F p
5 20-30 116 4,62 0,74 Gara 1,55 3,00 0,52 1,52 0,21
f"?_“gulm‘?l?lb‘f %a“l‘ancllﬁ‘“m SPOT 3140 268 4,75 0,50 Gici 163,70 482,00 0,34
. ‘Zlf’;rfl“ te degeriendimmest 41,50 67 4,71 0,52 Top 16525 485,00
yorum- 51+ 35 468 0,68
Total 486 4,71 0,58
5 5 20-30 116 4,52 0,83 Gara 1,28 3,00 0,43 0,71 0,55
Sggrr,izzx%ﬁ%ﬁ%%:“iﬁﬁn’ 31-40 268 4,64 0,75 Gigi 290,87 482,00 0,60
d I yex 41-50 67 4,56 0,78 Top 292,15 485,00
esarj ederek harcayacagini
diistiniiyorum. 51-+ 35 4,65 0,80
Total 486 4,60 0,78
5 5 20-30 116 4,13 1,09 Gara 6,97 3,00 2,32 2,72 0,04
f;g:rag; f:flllglgg'li‘;l"tcr‘;f';g; , 3140 268 441 0,83 Gigi 412,02 482,00 0,86
alabilmegi 6grenecegini ‘S‘i_io g; :’ig g’g; Top 418,98 485,00
diigiiniiyorum. - ) ’
Total 486 4,32 0,93
Spor araciligiyla ¢ocugum, 20-30 116 4,23 0,96 Gara 6,78 3,00 2,26 3,02 0,03
kazanma ve kaybetme 31-40 268 4,39 0,78 Gici 360,78 482,00 0,75
ﬁlell)l]g!lss'zflﬁo);ii?ll?;izl;)'lme 4150 67 4,08 1,04 Top 367,57 485,00
isini i
ozelligini gelistirebilecegini Si-+ 35 4,48 0,78
diisiiniiyorum. Total 486 4,31 0,87
Spor araciligryla cocugum, 20-30 116 4,30 1,04 Gara 4,58 3,00 1,53 2,16 0,09
ergenlik dénemin?n getirdigi 31-40 268 4,48 0,77 Gigi 340,25 482,00 0,71
olumsuzluktan (giivensizlik. 41-50 67 433 0,84 Top 344,83 485,00
Cekingenlik vb.) kurtulup 51+ 35 4.63 0.55
dengeli bir ruhsal gelisim ’ ?
gosterecegini diigliniiyorum. Total 486 4,43 0,84
20-30 116 4,10 1,15 Gara 6,10 3,00 2,03 2,00 0,11
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,34 0,92 Gigi 490,27 482,00 1,02
uyumlu bir kisilik 6zelligi 41-50 67 4,10 1,03 Top 496,37 485,00
gelistirecegini diisiiniiyorum. 51+ 35 4,29 1,13
Total 486 4,25 1,01
20-30 116 4,04 1,27 Gara 4,30 3,00 1,43 1,26 0,29
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,26 0,99 Gigi 547,83 482,00 1,14
liderlik Ozeligi kazanacagini 41-50 67 4,10 0,97 Top 552,13 485,00
diisiiniiyorum. 51-+ 35 4,11 1,11
Total 486 4,17 1,07
. . 20-30 116 443 0,95 Gara 2,14 3,00 0,71 1,00 0,39
Esr(;rli;;;zf;?x ze;lriimsanlarla 31-40 268 4,54 0,80 Gigi 345,33 482,00 0,72
arkadaslar edinmesine yardimct 41-50 67 4,37 0,85 Top 347,47 485,00
olacagina inantyorum. _SF i)-t:l 43856 3’2 é 8’22
20-30 116 4,27 1,07 Gara 2,64 3,00 0,88 0,94 0,42
Spor etkinlikleri ile gocugumun ~ 31-40 268 4,41 0,93 Gigi 453,29 482,00 0,94
sorumluluk duygusunun 41-50 67 4,24 1,05 Top 455,93 485,00
gelisecegini diigtiniiyorum. 51-+ 35 4,31 0,80
Total 486 4,35 0,97
5 o 20-30 116 3,93 1,13 Gara 6,38 3,00 2,13 1,96 0,12
pocugum, spor ?‘k“‘.g‘.‘fr;”f 31440 268 4,15 1,00 Gigi 523,24 482,00 1,09
e df;;‘;un‘;g‘gljils e e‘glim 41-50 67 391 1,11 Top 529,62 485,00
disinyorum. Towl 486 407 10d
ota 5 5
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N X ss Viay Kiop df Kort F p
B o 20-30 116 4,17 1,11 Gara 2,53 3,00 0,84 0,88 0,45
Cocugum, spor etkinlikleriile 37 49 268 434 0,93 Gici 463,86 482,00 0,96
kurallara uyma ve baskalarinin 41-50 67 422 0.93 Top 46638 485.00
haklarma sayg: duymay1 > ’ > ’
Ogrenecegine inantyorum. _SF 1 -t+l 43856 3’33 (l)’gg
ota X ,
B o 20-30 116 4,11 1,06 Gara 2,75 3,00 0,92 0,95 0,42
Cocugum, spor etkinlikleriile 37 49 268 426 0,94 Gici 466,29 482,00 0,97
yorum yapabilme ve 4150 67 4,10 1,03 Top 469,04 485,00
egerlendirme yeteneginin
gelisecegini diistiniiyorum. ”SF ;Zl 43856 39;3 85333
20-30 116 4,28 0,93 Gara 7,08 3,00 2,36 2,98 0,03
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,30 0,80 Gigi 381,65 482,00 0,79
karar verme yeteneginin 41-50 67 3,99 1,07 Top 388,73 485,00
gelisecegini diigtiniiyorum. 51-+ 35 4,03 1,01
Total 486 4,23 0,90
o B 20-30 116 4,32 1,13 Gara 3,97 3,00 1,32 1,52 0,21
Spor etkinliklerinin, gocugumun 31 40 268 4,52 0,81 Gigi 419,68 482,00 0,87
fiziksel ve fizyolojik gelisimine 41-50 67 436 1.00 Top 42365 485.00
olumlu katkis1 olacagini St 35 4’37 0’97 > ’
disindyorum Total 486  4.44 0.93
20-30 116 3,93 1,24 Gara 5,10 3,00 1,70 1,37 0,25
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4, 15 1,08 GIQI 597,29 482,00 1,24
bencillikten uzaklagacagini 41-50 67 3,93 1,08 Top 602,39 485,00
distiniiyorum. 51-+ 35 4,06 0,97
Total 486 4,06 1,11
20-30 116 4,35 0,89 Gara 3,56 3,00 1,19 1,78 0,15
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,44 0,77 Gigi 321,72 482,00 0,67
Isbirligi bilincinin gelisecegini  41-50 67 4,19 0,91 Top 325,28 485,00
distiniiyorum. 51-+ 35 4,46 0,70
Total 486 4,39 0,82
B o 20-30 116 4,46 0,77 Gara 2,19 3,00 0,73 1,33 0,26
Cocugum, spor etkinlikleriile 31 49 268 4,55 0,70 Gigi 263,30 482,00 0,55
daha saglikli ve diizglinbirpostu 4y 50 67 437 0,81 Top 26548 485,00
re (dik bir viicutta sahip ’ ’ > ’
olacagini diigiiyorum. _SF ;Zl 43856 3’2 I 8’;2
Spor etkinlikleri ¢ocugumun 20-30 116 4,17 1,16 Gara 15,49 3,00 5,16 5,32 0,00
stresten korunma v e 31-40 268 4,42 0,89 GiQi 468,08 482,00 0,97
kurtulmasina yardimei olur.  41-50 67 4,00 1,15 Top 483,57 485,00
51-+ 35 4,63 0,65
Total 486 4,32 1,00
20-30 116 4,11 1,03 Gara 1,53 3,00 0,51 0,56 0,64
Spor etkinlikleri gocugumun 31-40 268 4,21 0,90 Gigi 440,64 482,00 0,91
yaraticilik giiciiniin artmasina 41-50 67 4,07 1,02 Top 442,17 485,00
yardimet olur. 51-+ 35 4,23 1,00
Total 486 4,17 0,95
Cocugum spor yapma ahigkanhigt  20-30 116 4,25 1,05 Gara 5,94 3,00 1,98 2,31 0,08
kazanarak bos zamanlarim 31-40 268 4,45 0,87 Gigi 413,11 482,00 0,86
eglenceli ve nese verici olan spor 41 _5() 67 425 1,01 Top 419,05 485,00
etkinligi ile degerlendirme 51+ 35 4.60 0.69
aligkanlig1 kazanmasini ’ ’
amagliyorum. Total 486 4,38 0,93
20-30 116 4,31 0,95 Gara 8,27 3,00 2,76 3,83 0,01
Cocugum, spor etkinlikleriile 31-40 268 4,44 0,82 Gici 346,55 482,00 0,72
basarma duygusunu tadarak  41-50 67 4,13 0,92 Top 354,82 485,00
kendisine olan giiveni artar. 51-+ 35 4,66 0,54
Total 486 4,38 0,86
20-30 116 4,37 0,97 Gara 3,24 3,00 1,08 1,45 0,23
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,50 0,77 Gigi 358,41 482,00 0,74
daha saglikli bir yapiya sahip 41-50 67 4,28 0,98 Top 361,65 485,00
olacagini diisiiniiyorum. 51-+ 35 4,51 0,92
Total 486 4,44 0,86
20-30 116 4,17 1,09 Gara 3,84 3,00 1,28 1,61 0,19
Spor etkinlikleri ile gocugumun ~ 31-40 268 4,33 0,83 Gigi 383,09 482,00 0,80
bagigiklik sisteminin 41-50 67 4,25 0,86 Top 386,92 485,00
gelisecegini diistiniiyorum. 51-+ 35 4,51 0,66
Total 486 4,29 0,89
20-30 116 4,28 0,96 Gara 1,07 3,00 0,36 0,49 0,69
31-40 268 4,37 0,82 Gigi 348,64 482,00 0,72
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N X ss Viay Kiop df Kort F p
Cocugum, Sporetklnhklerllle 41-50 67 4,39 0,85 TOp 349,70 485,00
aktif yasam tarz1 gelistirecegini ~ 51-+ 35 4,46 0,70
diiséiniiyorum. Total 486 4736 0,85
. 2030 116 4,08 1,20 Gara 722 3,00 241 239 0,05
Cocugum, spor etkinlikleriile 3y 49 768 4,26 0,96 Gici 485,15 482,00 1,01
s‘;syl:;l‘if:;"u‘;f;flj‘;fg‘“‘ V¢ 4150 67 439 0,89 Top 492,36 485,00
sagayacagma inamyorum. ilo-t-;l 43856 :’gé (1)’321;
20-30 116 4,12 1,04 Gara 6,16 3,00 2,05 252 0,04
Cocugum, spor etkinlikleriile 31-40 268 4,29 0,89 Gici 393,22 482,00 0,82
dengeli ve yeterli beslenme 41-50 67 4,15 0,76 Top 399,37 485,00
aliskanh@ kazanir. 51+ 35 4,54 0,70
Total 486 4,25 0,91
] - 2030 116 3,84 1,30 Gara 633 3,00 211 143 023
Cocugum, spor etkinlikleriile 31 49 268 4,07 1,20 Gici 710,08 482,00 1,47
sigara, alkol ve diger zarark 0y 5 g 4o 1,15 Top 716,41 485,00
g@({dg}erden uzak duracagini 51t 35 4: 23 1:1 1 ’ ?
HSHOTHm. Total 486  4.04 122
. 20-30 116 2,81 1,55 Gara 2526 3,00 842 337 0,02
C“S“f}“;{““ gele“kl‘e basarih 37 40 268 2,74 1,58 Gici 1203,33 482,00 2,50
lvsele‘:;:g‘l‘m‘l;if‘s’;g‘r'a" masmt - 4150 67 3,34 1,57 Top 1228,59 485,00
 cdigim I} 51+ 35 326 1,70
yonlendirdim. Total 486 2,88 1,59
20-30 116 221 1,32 Gara 28,54 3,00 951 4,63 0,00
Cocugum gelecekte iyi kazan¢ 31-40 268 2,35 1,43 Gici 990,59 482,00 2,06
elde etmesini diisiindiigiim icin 41-50 67 2,93 1,55 Top 1019,12 485,00
spora yonlendirdim. 51-+ 35 2,80 1,61
Total 486 2,43 1,45
20-30 116 2,30 1,42 Gara 1825 3,00 6,08 295 0,03
Cocugumun yonelmis oldugu 31-40 268 222 1,43 Gici 995,07 482,00 2,06
bransi ben belirledim. ‘511:-5!-0 g; ;’Z? i’gg Top 1013,32 485,00
Total 486 2,31 1,45
20-30 116 121,25 20,40 Gara 1983,77 3,00 661,26 2,97 0,04
31-40 268 125,59 15,43 Gici 140298,16 482,00 291,08
Toplam 41-50 67 122,94 17,59 Top 142281,93 485,00

51+ 35 127,37 15,77
Total 486 124,32 17,13

Tablo 4’de calismaya katilan CIK personellerinin yaslarina gére cocuklari spora yonlendirme
beklentilerinin yas baglaminda 51-+ grubun 20-30 ve 41-50 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu ve anlamli
bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir (F:2,972: p<0,05).

31-40 ve 51- + ¢alisanlarin cocuklarimin spora yonelim beklentileri arasinda, Saldirganligini kontrol
altina alabilmesi, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak Ogrenmesi, karar verme yeteneginin
gelisecegi, stresten korunma ve kurtulma, bos zamanlarmi eglenceli sekilde degerlendirme, basarma
duygusunu tadarak 6grenme, sosyal c¢evre kazanacagimi ve paylasma duygusunu ve dengeli beslenme
aligkanlig1 kazanma olgularina daha fazla olumlu yanit verdigi sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Katilimcilardan 41-50 ve 51- + calisanlarin ¢ocuklarmin spora yonelim beklentileri arasinda,

99,

“Cocugumun gelecekte basarili ve {inlii bir sporcu olmasini isledigim i¢in spora yonlendirdim.”; “Cocugum
gelecekte iyi kazang elde etmesini diisiindiigiim i¢in spora yonlendirdim”; “Cocugumun yonelmis oldugu
brang1 ben belirledim.” Ifadelerinde daha yiiksek olum gériis belirtmis ve anlamli farklilik olusturmustur.
(p<0,05). Bu sonuglara gore 41 yas ve lst katilimcilarin spor yonelim beklentileri arasinda spor brangini
belirlemek, basarili ve {inlii olma, iyi kazang elde etme beklentilerinin daha yiiksek oldugu ve anlamli

farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmigtir (p<0,05).
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Tablo 5. Calisma grubunun calisma alanlarina gore ¢ocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin
Anova-testi analizi

N X $S  Vkay Kiop df Kort F P
Egitim 10 4,60 0,97 Gara 0,18 3,00 0,06 0,17 091
Cocugumun bos zamanlarim spor Giivenlik 36 4,75 0,50 Gigi 165,07 482,00 0,34
faaliyetleri ile degerlendirmesi Saglik 11 4,73 0,47 Top 165,25 485,00
istiyorum. Memur 429 4,71 0,58
Total 486 4,71 0,58
Egitim 10 4,90 0,32 Gara 3,5 3,00 1,19 2,48 0,05

Spor aracili@iyla cocugumun,
enerjisini olumlu bir sekilde desarj
ederek harcayacagini
diigiiniiyorum.

Giivenlik 36 4,83 045 Gici 288,59 482,00 0,60

Saghk 11 436 1,21 Top 292,15 485,00

Memur 429 4,59 0,79

Total 486 4,60 0,78

Egitim 10 4,50 1,08 Gara 1,71 3,00 0,57 0,66 0,58
Giivenlik 36 4,47 097 Gigi 417,27 482,00 0,87

Saglik 11 409 1,14 Top 418,98 485,00

Memur 429 432 092

Total 486 4,33 0,93

Egitim 10 4,60 0,52 Gara 2,86 3,00 095 1,26 0,29
Giivenlik 36 4,50 0,77 Gigi 364,71 482,00 0,76

Saglik 11 455 0,52 Top 367,57 485,00

Memur 429 429 0,89

Total 486 4,32 0,87

Spor aracilifiyla ¢cocugum,
saldirganligini kontrol altina
alabilmeyi 6grenecegini
diistiniiyorum.

Spor araciligiyla cocugum, kazanma
ve kaybetme duygusunu yasayarak
kendisini kontrol edebilme 6zelligini
gelistirebilecegini diisliniiyorum.

Spor araciligiyla cocugum, Egitim 10 4,70 0,48 Gara 4,57 3,00 1,53 2,46 0,04
ergenlik doneminin getirdigi Giivenlik 36 4,72 0,57 Gici 340,26 482,00 0,71
olumsuzluktan (giivensizlik. Saghk 11 455 093 Top 344,83 485,00

Cekingenlik vb.) kurtulup dengeli Memur 429 439 0,86
bir ruhsal gelisim gosterecegini Total 486 443 084

diigiiniiyorum.
Egitim 10 450 0,97 Gara 1,00 3,00 0,33 0,32 0,81
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,33 1,01 Gigi 495,37 482,00 1,03
uyumlu bir kisilik 6zelligi Saglik 11 427 1,01 Top 496,37 485,00
gelistirecegini diisliniiyorum. Memur 429 4,23 1,01
Total 486 425 1,01
Egitim 10 430 1,25 Gara 0,46 3,00 0,15 0,13 0,94
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,25 1,08 Gigi 551,68 482,00 1,15
liderlik Ozeligi kazanacagint Saglik 11 4,09 1,22 Top 552,13 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 4,17 1,06
Total 486 4,17 1,07
Egitim 10 4,60 0,52 Gara 3,08 3,00 1,03 1,44 0,23

Spor, cocugumun yeni insanlarla
kargilagmasina ve v eni arkadaglar
edinmesine yardime1 olacagina

Giivenlik 36 4,75 0,65 Gigi 344,39 482,00 0,71
Saglik 11 4,64 0,67 Top 347,47 485,00
Memur 429 446 0,87

fnantyorum Total 486 449 085

Egitim 10 4,60 0,52 Gara 0,93 3,00 0,31 0,33 0,81
Spor etkinlikleri ile gocugumun Giivenlik 36 4,42 0,84 Gigi 455,00 482,00 0,94
sorumluluk duygusunun gelisecegini Saglik 11 427 1,42 Top 455,93 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 434 0098

Total 486 4,35 0,97

Egitim 10 4,00 1,25 Gara 0,51 3,00 0,17 0,15 0,93

Cocugum, spor etkinlikleri ile
baskalarini oldugu gibi kabul etme
duygusunu gelistirecegini
diistiniiyorum.

Giivenlik 36 3,97 1,13 Gigi 529,12 482,00 1,10

Saglik 11 400 1,55 Top 529,62 485,00

Memur 429 4,08 1,02

Total 486 4,07 1,04

Egitim 10 4,40 1,26 Gara 0,99 3,00 0,33 0,34 0,80
Giivenlik 36 4,39 0,80 Gigi 465,39 482,00 0,97

Saglik 11 445 093 Top 466,38 485,00

Memur 429 427 0,99

Total 486 4,28 0,98

Egitim 10 3,90 1,37 Gara 2,33 3,00 0,78 0,80 0,49

Cocugum, spor etkinlikleri ile
kurallara uyma ve baskalarmin
haklarina saygi duymay1
Ogrenecegine inaniyorum.
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N X $S  Vkay Kiop df Kort F P

Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum Giivenlik 36 4,33 0,89 Gigi 466,71 482,00 0,97
yapabilme ve degerlendirme Saglik 11 445 093 Top 469,04 485,00
yeteneginin gelisecegini Memur 429 4,19 0,98
diisiiniiyorum. Total 486 4,20 0,98

Egitim 10 430 0,95 Gara 2,17 3,00 0,72 0,90 0,44
Cocugum, spor etkinlikleri ile karar ~ Giivenlik 36 4,31 0,89 Gigi 386,56 482,00 0,80
verme yeteneginin gelisecegini Saglik 11 4,64 0,50 Top 388,73 485,00
diisiinii)onun. Memur 429 421 0,90

Total 486 4,23 0,90

Egitim 10 4,60 0,52 Gara 348 3,00 1,16 1,33 0,26

Spor etkinliklerinin, gocugumun
fiziksel ve fizyolojik gelisimine
olumlu katkis1 olacagini

Giivenlik 36 4,56 0,88 Gigi 420,17 482,00 0,87
Saglik 11 491 030 Top 423,65 485,00
Memur 429 441 095

diisinityorum. Total 486 444 0,93

Egitim 10 3,70 1,70 Gara 3,49 3,00 1,16 0,94 042
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,17 097 Gigi 598,90 482,00 1,24
bencillikten uzaklasacagini Saglik 11 4,45 093 Top 602,39 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 4,05 1,11

Total 486 4,06 1,11

Egitim 10 4,50 0,53 Gara 0,90 3,00 0,30 045 0,72
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,42 0,84 Gigi 324,37 482,00 0,67
Isbirligi bilincinin gelisecegini Saglik 11 4,64 050 Top 325,28 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 438 0,83

Total 486 4,39 0,82

Egitim 10 4,80 042 Gara 1,77 3,00 0,59 1,08 0,36

Cocugum, spor etkinlikleri ile daha
saglikli ve diizgiin bir postu re (dik
bir viicutta sahip olacagini
diistiyorum.

Giivenlik 36 4,58 0,77 Gigi 263,71 482,00 0,55

Saglik 11 473 047 Top 265,48 485,00

Memur 429 449 0,75

Total 486 4,51 0,74

Egitim 10 4,50 0,53 Gara 2,33 3,00 0,78 0,78 0,51
Spor etkinlikleri cocugumun stresten Giivenlik 36 4,47 0,88 Gigi 481,24 482,00 1,00

korunma v e kurtulmasina yardime1r ~ Saglik 11 4,00 1,34 Top 483,57 485,00

olur. Memur 429 431 1,01
Total 486 4,32 1,00
Egitim 10 4,30 0,67 Gara 0,37 3,00 0,12 0,13 0,94
Spor etkinlikleri gocugumun Giivenlik 36 4,11 1,01 Gigi 441,80 482,00 0,92
yaraticilik giicliniin artmasina Saglik 11 4,09 1,04 Top 442,17 485,00
yardimct olur. Memur 429 4,17 0,96
Total 486 4,17 0,95
Cocugum spor yapma aliskanligi Egitim 10 4,60 0,97 Gara 2,08 3,00 0,69 0,80 0,49

kazanarak bos zamanlarini eglenceli Giivenlik 36 4,58 0,60 Gigi 416,97 482,00 0,87
ve nese verici olan spor etkinligi ile  Saghk 11 436 1,43 Top 419,05 485,00

degerlendirme aligkanlig Memur 429 436 0,94
kazanmasini amagliyorum. Total 486 4,38 0,93
Egitim 10 4,80 042 Gara 3,89 3,00 1,30 1,78 0,15
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,50 0,74 Gigi 350,93 482,00 0,73
basarma duygusunu tadarak Saglik 11 4,73 0,47 Top 354,82 485,00
kendisine olan giiveni artar. Memur 429 435 0,88
Total 486 4,38 0,86
Egitim 10 4,50 0,53 Gara 0,09 3,00 0,03 0,04 0,99

Cocugum, spor etkinlikleri ile daha  Giivenlik 36 4,47 0,84 Gigi 361,56 482,00 0,75
saglikl1 bir yapiya sahip olacagimi Saglik 11 445 093 Top 361,65 485,00

diistiniiyorum. Memur 429 443 0,87
Total 486 4,44 0,86
Egitim 10 420 0,42 Gara 0,28 3,00 0,10 0,12 0,95
Spor etkinlikleri ile gocugumun Giivenlik 36 4,33 0,89 Gigi 386,64 482,00 0,80
bagisiklik sisteminin gelisecegini Saglik 11 4,18 1,17 Top 386,92 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 430 0,90

Total 486 4,29 0,89
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N X $S  Vkay Kiop df Kort F P
Egitim 10 3,90 1,10 Gara 2,33 3,00 0,78 1,08 0,36
Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif ~ Giivenlik 36 4,42 0,69 Gigi 347,38 482,00 0,72
yasam tarzi gelistirecegini Saglik 11 427 1,19 Top 349,70 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 437 0,84
Total 486 4,36 0,85
Egitim 10 4,10 1,20 Gara 2,20 3,00 0,73 0,72 0,54

Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal
cevre kazanacagini ve paylasma
duygusunu yasayacagina

Giivenlik 36 4,47 0,65 Gigi 490,17 482,00 1,02
Saglik 11 436 0,92 Top 492,36 485,00
Memur 429 424 1,03

fnantyorum. Total 486 426 101
Egitim 10 4,10 120 Gara 1,30 3,00 0,43 0,53 0,67
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,42 0,65 Gigi 398,07 482,00 0,83
dengeli ve yeterli beslenme Saglik 11 4,18 0,87 Top 399,37 485,00
aliskanlig1 kazanir. Memur 429 424 0,92
Total 486 4,25 091
Egitim 10 3,50 1,58 Gara 4,14 3,00 1,38 0,93 0,42

Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, Giivenlik 36 3,89 1,28 Gigi 712,27 482,00 1,48
alkol ve diger zararli maddelerden Saglik 11 391 1,38 Top 716,41 485,00

uzak duracagin diisiiniiyorum. Memur 429 4,06 1,20
Total 486 4,04 1,22
Egitim 10 2,10 1,60 Gara 815 3,00 2,72 1,07 0,36

Cocugumun gelecekte basarili ve Giivenlik 36 2,67 1,59 Gigi 1220,44 482,00 2,53
inlii bir sporcu olmasini isledigim Saglik 11 291 1,64 Top 1228,59 485,00
i¢in spora yonlendirdim. Memur 429 291 1,59
Total 486 2,88 1,59
Egitim 10 1,60 1,26 Gara 12,02 3,00 4,01 1,92 0,13
Cocugum gelecekte iyi kazang elde  Giivenlik 36 2,25 1,27 Gigi 1007,10 482,00 2,09
etmesini diisindiiglim i¢in spora Saglik 11 1,91 1,22 Top 1019,12 485,00
yonlendirdim. Memur 429 248 147
Total 486 2,43 145
Egitim 10 1,00 0,00 Gara 20,79 3,00 6,93 3,37 0,02
Giivenlik 36 2,25 146 Gici 992,53 482,00 2,06
Saghk 11 1,82 0,87 Top 1013,32 485,00
Memur 429 235 1,46
Total 48 2,31 145
Egitim 10 122,70 15,08 Gara 227,92 3,00 7598 0,26 0,86
Giivenlik 36 126,58 13,81 Gigi 142054,00 482,00 294,72
Toplam Saglik 11 125,00 20,48 Top 142281,93 485,00
Memur 429 124,15 17,37
Total 486 124,32 17,13

Cocugumun yonelmis oldugu
bransi ben belirledim.

Tablo 5°de c¢alismaya katilan CIK personellerinin calisma alanlarma gore cocuklari spora
yonlendirme beklentilerinin ¢aligma alani agisindan anlamli bir farklilik olusturmadig goriilmiistiir (F:0,258:
p>0,05).

Spora yonelim beklenti anketini maddeleri incelendiginde ise; “Spor aracilifiyla ¢ocugumun,
enerjisini olumlu bir sekilde desarj ederek harcayacagimi diisiiniiyorum.”; “Spor araciligiyla ¢ocugum,
ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan (gilivensizlik. Cekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal
gelisim gosterecegini diislinliyorum.”; Maddelerinde egitim ve giivenlik alaninda g¢aliganlarin saglik
hizmetinde ve memur olarak ¢alisan grubuna gore daha yiiksek diizeyde katilim gosterdikleri bulunmus ve
anlamli farklilik olusturmustur. Ayrica “Cocugumun yonelmis oldugu brangi ben belirledim.” maddesinde

giivenlik ve memur olarak ¢alisan grubu daha yiiksek diizeyde olum goriis belirtiklerin bulunustur (p<0,05).
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Tablo 6. Calisma grubunun egitim diizeylerine gore cocuklart spora yonlendirme beklentilerinin
Anova-testi analizi

N X SS Vkay Ktop df Kort F p
g [Ikogretim 5 4,8000 ,44721  Gara A77 4 119 348 ,845
s g% Orta 6gretim 55 4,6909 ,53998  Gigi 164,768 481  ,343
g = % Onlisans 116  4,7069 ,61880  Top 165,245 485
% 'T% & Universite 285 47088 ,59584
2 8‘% ‘g o Yiiksek lisans 25 4,8400 , 37417
OS5 N @a'= Total 486  4,7140 ,58370
[Ikogretim 5  4,8000 ,44721  Gara 4,468 4 1,117 1,868 115
o o Orta 6gretim 55 4,6909 ,53998  Gigi 287,680 481 598
> g = - Onlisans 116  4,6466 ,82625  Top 292,148 485
20 2@ 2 Universite 285 4,5404 ,81962
é ) § g % Yiiksek lisans 25 49200 ,27689
» & 5 6 S Total 486  4,6049 , 77612
= . [Ikogretim 5  4,6000 ,54772  Gara , 729 4 182 209 ,933
5y & Orta dgretim 55 43091 1,05185 Gigi 418,253 481 ,870
% Eﬁi =] inisans 116  4,3707 91870  Top 418,981 485
== gt)?a Universite 285  4,3123 ,92540
é ) § 3 £ Yiiksek lisans 25  4,2800 ,84261
? 5 > &2 Total 486 43272 ,92945
[Ikogretim 5  4,2000 ,44721  Gara 4,519 4 1,130 1,497 ,202
o N Orta 6gretim 55 42545 92733 Gigi 363,047 481 755
=g Z g Onlisans 116  4,4569 ,67749  Top 367,566 485
== g 5 Universite 285 4,2596 ,95088
é g § § % Yiiksek lisans 25  4,5200 ,50990
v & &M~ Total 486 43189 ,87056
[Ikogretim 5 38000 1,09545 Gara 9,710 4 2,427 3,484 ,008
= o Orta Ogretim 55  4,1818 94459  Gici 335,124 481 ,697
EE £ . g Onlisans 116 4,5776 ,74776  Top 344,833 485
L= 50 = E Universite 285  4,4000 ,85250
8.§ § §n=§ Yiiksek lisans 25  4,6800 ,69041
»n < S o Total 486  4,4259 ,84321
5 0 oo [Ikogretim 5 42000 1,30384 Gara 1,741 4 435 423 , 792
&= ED-ED Orta 6gretim 55 4,1273  1,10645  Gigi 494,630 481 1,028
g 8.5 & 8 Onlisans 116 42500 1,02893 Top 496,370 485
5= 25 5 Universite 285 42526 99614
2 E aa% Yiiksek lisans 25 4,4400 ,86987
O © 5% oo Total 486  4,2469 1,01165
5 o 5B . Tlkdgretim 5  4,6000 ,54772  Gara 3,502 4 876 768 ,547
=73 E g Orta 6gretim 55  4,0545 1,04382 Gigi 548,631 481 1,141
g"§:5 20 S Onlisans 116  4,1552  1,13906 Top 552,134 485
goé 4 & = Universite 285  4,1754  1,04347
35 E g § % Yiiksek lisans 25 44400 1,12101
O 0= 2T Total 486  4,1749  1,06697
< @ [kogretim 5  5,0000 ,00000 Gara 2,416 4 604 842 ,499
o E g Orta 6gretim 55  4,4364 ,85556  Gigi 345,051 481 717
g § E.M Onlisans 116  4,5603 ,81602  Top 347,467 485
5. & § Universite 285  4,4596 ,86151
é § ks % > Yiiksek lisans 25 4,5600 ,86987
©v? & > > Total 486  4,4918 ,84642
o [kogretim 5 4,0727 1,11976 Gara 8,538 4 2,135 2,295 ,058
E £ x £ Orta 6gretim 55 42500 1,06220 Gigi 447,388 481 930
i g5 5 Onlisans 116  4,4000 ,54772  Top 455,926 485
.= 5p E a Universite 285 4,4105 ,90181
Sz § g = Yiiksek lisans 25  4,6400 ,86023
»n o S5 & Total 486  4,3457 ,96956
- .= & Hkégretim. 5 38182 1,20325 Gara 15,087 4 3,772 3,526 ,008
WEE o E (__)rtg Ogretim 55 3,9310 1,10118 Gigi 514,534 481 1,070
g2z y thsans 116 4,4000 54772  Top 529,621 485
O £ % 5 2 Universite 285 4,1193 1,01041
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Yiiksek lisans 25  4,6400  ,48990
Total 486  4,0700  1,04499
5, = £ 5 lkogretim 5 46000 ,54772 Gara 6,370 4 1,593 1,665 157
&= £ £ 2 Orta 6gretim 55 41273 98234  Gici 460,010 481 956
£ B 27‘: = Onlisans 116 42155 1,04512  Top 466,381 485
= S g Universite 285 42982 98519
§ E s ﬁ % Yiiksek lisans 25 4,6800 ,47610
OB 2 2.8 Total 486 42819 98062
5 . o llkogretim 5 42000 1,30384 Gara 5,874 4 1469 1,525 194
&= £ E Ortadgretim 55 41636 ,89781  Gici 463,163 481 963
g8 27T Onlisans 116 42759 90972  Top 469,037 485
5 =2 g8 = Universite 285 4,1368 1,03744
g5 = 2% Yiiksek lisans 25 4,6000 ,70711
O % 5 2T Total 486  4,1975 98341
© [lk6gretim 5  4,0545 ,89065 Gara 8,850 4 2212 2801 ,025
X g & £ Orta retim 55  4,1825 96143  Gici 379,877 481 790
E 25 g Onlisans 116  4,3362  ,76833 Top 388,726 485
)En = : a:an Universite 285 4,4000 ,54772
252 L2 Yikseklisans 25  4,6800  ,47610
O 5% 2 2 Total 486 42325 89526
R [lk6gretim 5 44000 ,54772 Gara ,781 4 195 222 926
g o Orta 6gretim 55 44909 83606 Gici 422,868 481 879
5 2 2 2 Onlisans 116 43707 99153  Top 423,648 485
= 5,8 2 Universite 285  4,4561 ,93202
éﬁ §§ % Yiiksek lisans 25  4,4400 1,00333
»' B S = Total 486 44383 93461
5, gz . lkogretim 5 44000 ,54772 Gara 4,192 4 1,048 843 499
&= o ,gog Orta dgretim 55 3,9636  1,12157  Gici 598,195 481 1,244
£528 S Onlisans 116 40172 1,14954  Top 602,387 485
&= = &2 Universite 285  4,0561  1,10553
2.5 2% 2 Yiksek lisans 25 44000 1,11803
O % .S 5T Total 486  4,0576  1,11447
B [lk6gretim 5  4,0909 1,05887 Gara 9,425 4 2356 3,588  ,007
.= Orta dgretim 55  4,4000 54772 Gici 315,851 481 ,657
E 2. £ Onlisans 116 4,3621  ,86875 Top 325,276 485
20 i %"-5 Universite 285 4,4175 ,75832
8 5:2 5 5 Yiksek lisans 25  4,8000  ,40825
O &85 3 Total 486 43868 81895
5, 2 [lk6gretim 5  4,0000 122474 Gara 4,120 4 1,030 1,896 ,110
&= 23 2 Orta gretim 55 44545 78924  Gici 261,361 481 543
£ 5 =5 2 Onlisans 116 44224 83563  Top 265,481 485
Bl 3 8 £ Universite 285 4,5368 ,69420
g5 £ %ﬂg Yiiksek lisans 25 47600  ,43589
OB ST & Total 486 45062 73985
[lk6gretim 5 42000 1,30384 Gara ,852 4 213 212 932
_ & o Ortadgretim 55 42182 1,10035 Gici 482,713 481 1,004
5 2 2 Onlisans 116 43190 1,01809 Top 483,566 485
=55 g Universite 285  4,3333 ,97021
gg § % 2 Yiksek lisans 25 4,4000  1,00000
»n'B &% 2 Total 486 43189 99852
[lk6gretim 5  3,9273 1,08619 Gara 8,268 4 2,067 2291 ,045
o g, Ortadgretim 55  4,0000 122474 Gici 433,897 481 ,902
S E = g Onlisans 116 42155 91182 Top 442,165 485
L 2 Universite 285  4,1614 96154
Sz § gg Yiiksek lisans 25 4,6000 ,50000
» T 3 > &0 Total 486  4,1687  ,95482
g L, llkogretim 5  4,0000 122474 Gara 4,864 4 1216 1412 229
2, 2 - Orta bgretim 55 42727 98985  Gici 414,184 481 861
g B £ Onlisans 116 44741 80716 Top 419,047 485
= = e ¢ Universite 285 43509 97307
S E% S £ Yiiksek lisans 25 46800  ,69041
O 552 R Total 486 43848 92952
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5 flkogretim 5 44000 134164 Gara 4,338 4 1,084 1488 205
&= Orta 6gretim 55 42182 93672 Gigi 350,477 481 729
£5 _E Onlisans 116 473879 77764 Top 354,815 485
%ﬁ £ 3 *4 Universite 285 4,3825 ,88276
2§ 2 25 Viksek lisans 25 47200 45826
O % S S E Total 486 43827 85532
B flkogretim 5 42000 1,09545 Gara 5,854 4 1,463 2278 047
. o= _ Orta 5gretim 55 44000 54772 Gici 355,794 481 740
E 2% 2 Onlisans 116 44310  ,86702 Top 361,648 485
% = 2 & Universite 285  4,4596 83663
2 58 = [ Yikseklisans 25 47600 43589
C &% <2 Total 486 44383 86352
. flkogretim 5 40000 122474 Gara 2,654 4 663 ,830 ,506
= Orta dgretim 55 42909 91637 Gigi 384,270 481 799
5 g x g Onlisans 116 42328  ,92650 Top 386,924 485
= ,goéé Universite 285 43018 ,88423
éﬁ 5)51)% Yiiksek lisans 25  4,5600 , 71181
A% S .2°% Total 486 42942 89319
B flkogretim 5 38000 1,64317 Gara 5477 4 1,369 1,273 045
. 2 g Ortadgretim 55 44364 73946 Gici 344,227 481 716
E 2§ Onlisans 116 43448 86581 Top 349,704 485
& = > Universite 285 43263 86532
g 5.2 E § Yikseklisans 25 4,7200 45826
C &%= E Total 486 43580 84914
5 flkogretim 5 3,6000 151658 Gara 6,369 4 1,592 1,576 180
&= o E g Ortadgretim 55 42727 89141  Gigi 485,993 481 1,010
E835'% % Onlisans 116  4,2845 1,04512  Top 492,362 485
&= = & 3 Universite 285 42175 1,01140
8 » 5 § Yiiksek lisans 25 4,6400 86023
C% 32 2 Total 486 42551 1,00756
5 flkogretim 53,4000 134164 Gara 5,338 4 1334 1,629 166
&= Orta 6gretim 55 42545 84367 Gigi 394,037 481 819
£5 2 o Onlisans 116 43362 84384  Top 399,374 485
B S S Universite 285  4,2175 ,93544
8 257 Yiiksek lisans 25 44000 86603
%9 5.2 Total 486 42510 90744
50 2 Hkégretim 5 44000 1,34164 Gara 5,268 4 1,317 ,891 ,469
&= < = § Ortadgretim 55 42909 1,03051  Gigi 711,137 481 1478
£58= £E Onlisans 116 3,9828 121571  Top 716,405 485
5= 5 N5 Universite 285 3,9930 1,22472
§§ §D,§D"‘g Yiiksek lisans 25 4,1200  1,45258
OB @S E Total 486 4,0350  1,21537
= flkogretim 5 3,000 151658 Gara 9,669 4 2417 954 433
= 8 Orta gretim 55 3,0000 1,52753 Gigi  1218,924 481 2,534
Z » 2 3 _ Onlisans 116 2,7931  1,59629 Top  1228,593 485
B S T; é % Universite 285 2,8351 1,60243
Qg % 2 £ Yiiksek lisans 25 13,3200 1,60000
O &8 5 S Total 486 2,8765  1,59160
flkogretim 5 32000 164317 Gara 11,940 4 2985 1426 224
5, , & Ortadgretim 55 2,6545 1,30835 Gigi  1007,182 481 2,094
£ 'z 2 ._ 5 Onlisans 116 2,258 137126 Top  1019,121 485
&g &= 2 Universite 285 24140  1,48602
Qg S £ 2 Yiiksek lisans 25 2,7600  1,58850
S &2 5 S Total 486 2,4300  1,44958
= flkogretim 5  2,6000 ,89443 Gara 18,168 4 4542 2,285 048
£ £ . Ortadgretim 55  2,5455 1,39865 Gigi 995,151 481 2,069
E»5 £ Onlisans 116  2,2414 147218 Top 1013319 485
)Eog 2, 2 Universite 285 22211 1,41803
2 £8 g £ Yikseklisans 25 13,0000 1,65831
O %3 2 2 Total 486 23066  1,44545
o g flkogretim 5 124,800 19,7408 Gara  2097,701 4 5244 1,79 128
== Orta 6gretim 55 122,563 17,0443 Gigi  140184,22 481 2914
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Onlisans 116 124206 16,0669 Top  142281,92 485
Universite 285 123,936 17,7423
Yiiksek lisans 25 133,000 12,6655
Total 486 124,321 17,1279

Tablo 6’de ¢aligmaya katilan CIK personellerinin egitim durumlarina gére g¢ocuklari spora
yonlendirme beklentilerinin egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir
(F:0,258: p>0,05).

Bu sonuglara gore iiniversite egitimi alan ¢alisanlarin ¢ocuklari i¢in spordan beklentileri ergenlik
doneminin getirdigi olumsuzluklar, sorumluluk duygusunun gelisecegini, baskalarin1 oldugu gibi kabul,
karar verme yetenegi, Is birligi bilincinin gelisecegini, yaraticilik giiciiniin artmasina, daha saglikli bir yapiya
sahip olacagina, aktif yasam tarz1 se¢me diisiincesine sahip olacagi beklentisinin daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Tablo 7. Calisma grubunun gelir diizeylerine gore cocuklar: spora yonlendirme beklentilerinin t-
testi analizi

Gelir N t p t P
Cocugumun bos zamanlarim spor faaliyetleri ile 10bin-15bin 275 4,7091 ,59415 =211 ,833
degerlendirmesi istiyorum. 20bin-+ 211 4,7204 ,57114
Spor araciligiyla ¢ocugumun, enerjisini olumlu bir 10bin-15bin 275 4,6036 ,81006 -,042 966
sekilde desarj ederek harcayacagini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,6066 , 73144
Spor aracilifiyla cocugum, saldirganligini kontrol 10bin-15bin 275 4,3564 ,95343 , 790,430
altina alabilme) i 6grenecegini diisliniiyorum. 20bin-+ 211 4,2891 ,89805
Spor araciligiyla cocugum, kazanma ve kaybetme 10bin-15bin 275 4,3345 ,88215 451,652
duygusunu yasayarak kendisini kontrol edebilme .
ozelligini gelistirebilecegini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 42986 85688
Spor araciligiyla ¢ocugum, ergenlik doneminin 10bin-15bin 275 44218 ,86512 -,122 903

etirdigi olumsuzluktan (giivensizlik. Cekingenlik vb. .

I%urtulugp dengeli bir ruhs(agl gelisim gijsterecfgini ) 20bin-+ 211 44313 81578
diisiiniyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile uyumlu bir kisilik 10bin-15bin 275 4,2655 1,02456 461 645
ozelligi gelistirecegini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 42227 99650
Cocugum, spor etkinlikleri ile liderlik Ozeligi 10bin-15bin 275 4,1709 1,07894  -,094 925
kazanacagim diistiniiyorum. 20bin-+ 211 4,1801 1,05369
Spor, ¢ocugumun yeni insanlarla karsilagsmasina ve v 10bin-15bin 275 4,4909 ,87280 -,026  ,980
eni arkadaslar edinmesine yardime1 olacagina 20bin-+ 211 4,4929 ,81281
inaniyorum
Spor etkinlikleri ile gocugumun sorumluluk 10bin-15bin 275 4,2836 1,04266  -1,61 ,107
duygusunun gelisecegini diisliniiyorum. 20bin-+ 211 4,4265 ,86082
Cocugum, spor etkinlikleri ile bagkalarini oldugu gibi ~ 10bin-15bin 275 4,0400 1,08163 =721 471
kabul etme duygusunu gelistirecegini diigiinilyorum. 20bin-+ 211 4,1090 99641
Cocugum, spor etkinlikleri ile kurallara uyma ve 10bin-15bin 275 4,2473 1,01303 -,888 375
bagkalarmnin haklarina saygi duymay1 dgrenecegine 20bin-+ 211 4,3270 93716
inaniyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum yapabilme ve 10bin-15bin 275 4,2109 ,98856 342 732
degerlendirme yeteneginin gelisecegini diisiiniiyorum.  20bin-+ 211 4,1801 97872
Cocugum, spor etkinlikleri ile karar verme yeteneginin 10bin-15bin 275 4,2145 ,91289 -,505 ,014
geligsecegini diislinii)onun. 20bin-+ 211 4,2559 ,87336
Spor etkinliklerinin, gocugumun fiziksel ve fizyolojik  10bin-15bin 275 4,4291 ,93467 -,247 ,805
gelisimine olumlu katkisi olacagini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,4502 ,93663
Cocugum, spor etkinlikleri ile bencillikten 10bin-15bin 275 4,0800 1,10116 505,614
uzaklagacagin diisiinliyorum. 20bin-+ 211 4,0284 1,13354
Cocugum, spor etkinlikleri ile isbirligi bilincinin 10bin-15bin 275 4,3309 ,86894 -2,06 ,036
gelisecegini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,4597 ,74453
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saghkh ve 10bin-15bin 275 4,4545 ,79731 -2,07 ,039
diizgiin bir postu re (dik bir viicutta sahip olacagim1 20bin-+ 211 4,5735 ,65324
diisityorum.

10bin-15bin 275 4,2800 1,04888 -98 327

161



Spor Egitim Dergisi, 2024, Cilt 8, Say1 3, 146-166 C. Kutlu, Y. Savucu

Gelir N t p t P
Spor etkinlikleri gocugumun stresten korunma v e 20bin-+ 211 4,3697 ,92881
kurtulmasimna yardimei olur.
Spor etkinlikleri gocugumun yaraticilik giiciiniin 10bin-15bin 275 4,1236 ,99963 -1,18  ,235
artmasina yardimci olur. 20bin-+ 211 4,2275 ,89198
Cocugum spor yapma aligkanlig1 kazanarak bos 10bin-15bin 275 4,3564 95725 -,769 442
zamanlarini eglenceli ve nese verici olan spor etkinligi 20bin-+ 211 4,4218 ,89299
ile degerlendirme aligkanlig1 kazanmasini
amaglryorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile basarma duygusunu 10bin-15bin 275 4,3418 ,87934 -1,20  ,229
tadarak kendisine olan giiveni artar. 20bin-+ 211 4,4360 ,82198
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saghkh bir 10bin-15bin 275 4,3636 ,94683 -2,18  ,029
yapiya sahip olacagim diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,5355 ,73187
Spor etkinlikleri ile cocugumun bagisiklik sisteminin ~ 10bin-15bin 275 4,2836 ,91595 -,298 ,765
geligecegini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,3081 ,86458
Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif yasam tarzi 10bin-15bin 275 4,3418 ,88761 -480 631
geligtirecegini diigiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,3791 , 79782
Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal ¢evre 10bin-15bin 275 4,2582 1,01210 ,076  ,940
kazanacagini ve paylasma duygusunu yasayacagina 20bin-+ 211 4,2512 1,00401
inantyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile dengeli ve yeterli 10bin-15bin 275 42618 ,89023 ,299 765
beslenme aligkanlig1 kazanir. 20bin-+ 211 4,2370 93134
Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger 10bin-15bin 275 4,0618 1,18375 555,579
zararli maddelerden uzak duracagini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,0000 1,25736
Cocugumun gelecekte basarili ve iinlil bir sporcu 10bin-15bin 275 2,9236 1,59538 ,744 457
olmasini isledigim i¢in spora yonlendirdim. 20bin-+ 211 2,8152 1,58834
Cocugum gelecekte iyi kazang elde etmesini 10bin-15bin 275 2,4436 1,41405 236 814
diisiindiiglim i¢in spora yonlendirdim. 20bin-+ 211 2,4123 1,49782
Cocugumun yonelmis oldugu bransi ben belirledim. 10bin-15bin 275 2,3491 1,44041 ,740  ,460
20bin-+ 211 2,2512 1,45355
Toplam 10bin-15bin 275 124,0327 17,37948 -423 672
20bin-+ 211 124,6967 16,82806

Tablo 7°de calismaya katilan CIK personellerinin gelir durumlarma gore gocuklart spora
yonlendirme beklentilerinin gelir diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir (t:-0,423:
p>0,05).

Elde edilen verilere gore; gelir diizeyinde yiikselme, ¢alisanlarin ¢ocuklari igin spordan beklentileri,

is birligi bilinci kazanma, saglikli bir viicuda sahip olma beklentilerini de artirdig1 sonucuna varilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Hiikiimlii ve tutuklularin rehabilitasyon ve resosyalizasyonunda, sosyal-kiiltiirel faaliyetler onemli
yer tutar. Hosca zaman gegirtmek, ruh derinliklerindeki duygularini agiga ¢ikarmak, stres ve sikintidan
kurtarmak, daha yaratici, esnek ve yenilik¢i bir yapiya kavusturmak, iletisimlerini giiclendirmek,
yardimlagma ve arkadaslik duygularim gelistirmek, kontrol mekanizmalarim gii¢lendirmek, pozitif bir enerji
olusturmak ve bu enerjiyi sinerjiye doniistirmek vb. amaglarla ¢esitli sportif ve sosyal etkinlikler (spor
turnuvalari, tiyatro, konser, sinema, resim, halk oyunlari, miizik, el sanatlari, satrang-dama vb.)
diizenlenmektedir (Tekin, 2018).

Cocuklarini spora yonlendiren velilerinin birinci siray1 alan amaglarindan birinin “beden egitimi ve
sporun sagliga yararlarim1 kavrayarak serbest zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli
olduklarini” olmustur (Con ve ark, 1997). Ayrica velilerin serbest zamanlarini sportif etkinliklerle gegirilmesi

konusunda tercihte bulunmalariyla ¢cocuklarin, hareket araciligi ile duygularini (saldirganlik, 6fke,

kiskanglik gibi) kontrol etme imkani bulacaklari ifade edilmistir (Erkal ve ark., 1998).

162



Spor Egitim Dergisi, 2024, Cilt 8, Say1 3, 146-166 C. Kutlu, Y. Savucu

CIK ¢alisanlarinin gocuklarin spora ydnlendirilmesinden beklentileri arasinda gocuklarinin kuralla
uyma, sorumluluk alabilme, uyumlu kisilik kazanma gibi davramigsal 6zellikler kazanma beklentilerinin
oldugu sonucuna da ulagilmigtir. Sporun ¢ocuk saglig1 iizerine ve gevresel kotii etkilerden korunma yolu
olarak gordiikleri 6zellikle alkol, sigara ve kotii aligkanlik edinme ortamlarinda uzak tutmak igin spora
yonlendirdikleri belirlenmistir.

Bir aragtirmada, aileler sportif ortamin ¢ocuklarini sigara, alkol ve diger zararli aligkanliklardan uzak
tutacagimi diisiindiiglinii belirtirken erkekler %79,2, bayanlar ise %75,4 oranlarinda goriislerini ifade
etmislerdir. Bu durum sigara ve diger zararli maddelere baslama yasimin giderek kiigiildiigii giiniimiizde,
umut verici bir oran olarak disiiniilebilir. Bir bagka ifadeyle aileler cocuklarini sporla zararh aligkanliklardan
uzak tutabilecekleri bilincini tagimaktadir (Keskin, 2006).

CIK calisanlarinin gocuklarin spora yonlendirilmesinden beklentileri arasinda en diisiik katilim
gosterilen maddelerde ise ¢gocugunu spor yonlendirirken onun basarili ve {inlii bir sporcu olmasindan veya
iyi bir kazang elde etmesini beklentisi i¢inde olmadiklari sonucuna ulagilmistir. Ayrica gocugunun spor
bransi belirlemesinde biiyiik bir etki saglamadigini goriilmiistiir. Egitim seviyesi diisiik ve dar gelirli ailelerin,
cocuklarinin branglarini kendileri belirlerken ileride ¢ok kazanma ve iinlii birer sporcu olmalarini istedikleri
bir arastirma sonucunda, onlarin gelecekte statii atlayarak sosyo-ekonomik durumlarini ¢ocuklar1 araciligi ile
diizeltme arzusunda olduklariyla ifade edilebilir (Keskin, 2006).

CIK personellerinin cinsiyete gore anket maddeleri incelendiginde ise; katilimcilar spora yonelim
beklentileri icinde bos zaman degerlendirme, enerji bosaltma, saldirgan eylemlerden uzaklagsma, kazanma ve
kaybetme duygusu tatma, ergenlik donemi olumsuzluklarindan kurtulma, liderlik 6zellikleri kazanma, yeni
arkadagliklar edime, kurallara uyma, saglikli yasam tarzi olusturma, sosyal beceriler kazanma, kotii
aligkanliklardan uzaklagsma olgularinda benzer diisiincelere sahipken, kadmnlarin ¢ocuklarindaki kendine
giiven duygusu, uyumlu bir kisilik, karar vereme ve basarma yetenegi gelisiminin saglanmasi bakimindan
daha olumlu goriilmiistiir. Erkeklerin ise brans belirlemede daha baskin oldugu ve iyi bir kazang elde etme
davraniginin daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagilmistir.

Aileler sportif ortamin gocuklarini birgok zararli aligkanliklardan uzak tutacagini diisiindiigiinii belirtirken,
cocuklarini sporla zararl aligkanliklardan uzak kalabilecekleri bilincini tasimaktadirlar (Keskin, 2006).

Cocuklarin1 spora ydnlendiren ailelerin ergenlik doneminde daha dengeli bir ruhsal gelisim
gecirecegi diisiincesine kesinlikle katilan erkekler %37,6 ve bayanlar ise %27,5 oranlarinda 0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Keskin, 2006). Atalay ve arkadaslar yaptiklari ¢caligmada serbest
zaman degerlendirme anlayisimin yas gruplar ile korelasyon igerisinde degerlendirdiginde ergenlik
donemine gecis evresinde ¢ocuklarin spora yonelimlerinde artis oldugunu saptamistir (Atalay ve ark., 1993).

CIK personellerinin yaslarma gore 31-40 ve 51- + calisanlarin cocuklarinin spora ydnelim
beklentileri arasinda, saldirganligini kontrol altina alabilmesi, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak
O0grenmesi, karar verme yeteneginin gelisecegi, stresten korunma ve kurtulma, bos zamanlarini eglenceli
sekilde degerlendirme, basarma duygusunu tadarak Ogrenme, sosyal cevre kazanacagini ve paylasma
duygusunu ve dengeli beslenme aligkanlig1 kazanma olgularina daha fazla olumlu yanit verdigi sonucuna

ulagilmistir.
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Bagka bir calismada c¢ocuklarinin sportif aktivitelerle saldirganlik duygusunu kontrol altina
alabilmelerini 6greneceklerini belirten erkekler %74,9 ve bayanlar ise %67,5 oranindadir. Ailelerin yas
gruplar dikkate alindiginda, velilerin goriislerinin birbirlerine yakin oldugu ve 40-49 yas araliinda olan
velilerin %75,4’1 sporla g¢ocuklarinin saldirganlik duygusunu kontrol etmeyi Ogrenebilecekleri ifade
etmektedirler (Keskin, 2006). Aileler yas guruplarina gore sporla ¢ocuklarmin saldirganlik duygusunu
kontrol etmeyi 6grenebilecekleri beklentisinde olduklar1 goriilmektedir (Erkal ve ark., 1998; Keskin, 2006).

Katilimcilardan 41-50 ve 51- + galisanlarin ¢ocuklarinin spora yonelim beklentileri arasinda, spor
brangini belirlemek, bagarili ve linlii olma, iyi kazang elde etme beklentilerinin daha yiiksek oldugu ve
anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

CIK personellerinin ¢aligma alanlarma gdre spora yonelim beklenti anketini maddeleri
incelendiginde ise; “Spor araciligiyla ¢ocugumun, enerjisini olumlu bir sekilde desarj etme, ¢ocugum,
ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gostermesi ifadelerinde
egitim ve glivenlik alaninda galisanlarin saglik hizmetinde ve memur olarak ¢alisan grubuna gore daha
yiiksek diizeyde katilim gosterdikleri bulunmus ve anlamli farklilik olusturmustur.

CIK personellerinin egitim durumlarma gore gocuklar spora yonlendirme beklentilerinin egitim
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Spora yonelim beklenti anketini maddeleri
incelendiginde ise; {iniversite egitimi alan calisanlarin gocuklari igin spordan beklentileri ergenlik doneminin
getirdigi olumsuzlukilar, sorumluluk duygusunun gelisecegini, baskalarint oldugu gibi kabul, karar verme
yetenegi, Is birligi bilincinin gelisecegini, yaraticilik giiciiniin artmasina, daha saglikli bir yapiya sahip
olacagina, aktif yasam tarzi se¢me diistincesine sahip olacagi beklentisinin daha fazla oldugunu
gostermektedir.

11-14 yas aras1 398 Nepalli ¢cocuk {lizerinde yapilan bir aragtirmada gocuklarin spora yonlenmelerinde
ailelerinin egitim diizeyleriyle de iligkili oldugu bulunmustur (Watkins ve Regmi, 1989). Baska bir ¢alismada
ise Demir’in Istanbul Burhan Felek spor tesisi yaz spor okuluna gelen 7-14 yas grubu 481 g¢ocuk iizerinde
yaptig1 arastirmada cocuklari spora yonlenmesinde en dnemli etkenin aile oldugu; anne-babanin egitim
diizeyine paralel olarak arttigini belirlemistir (Demir, 1996).

CIK personellerinin gelir durumlarma gére anlaml bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Spora
yonelim beklenti anketini maddeleri incelendiginde ise; “Is birligi bilincinin gelisecesi”; “saglikli ve diizgiin
bir postiire sahip olacagim daha saglikli bir yaprya sahip olma beklentisi” maddelerinde 20 bin TL ve tistii
gelir diizeyine sahip grubun diger alt gelir grubuna gore daha yliksek diizeyde olumlu yanit verdigi bulunmus
ve anlamli farklilik olusturmustur. Bu sonuglara gore gelir diizeyi yliksek calisanlar ¢ocuklari i¢in spordan
beklentilerinin is birligi bilinci kazanma, saglikli bir viicuda sahip olma yoniinde oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Genel anlamda aileler spor ile ¢ocuklarinin gelisimlerinin olumlu etkilenecegi kanisindadirlar.
Birgok arastirma da 6zellikle sporun toplum iizerinde olumlu etkilerini gérmekteyiz (Klint ve Weiss, 1987;
Kim, 1996; Tiimer, 2001). Ancak ekonomik beklentiler, egitim diizeyi, toplumsal iligkiler, basari elde ederek

statii kazanma gibi bir¢ok etmenin de bu durumu etkiledigi diisliniilmektedir.
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Arastirmaya katilan CIK ¢alisanlarmin, spordan beklentilerinin ¢ocuklarin spor brang: belirlemede
baskici olmadiklari, sporu ¢gocuklarinin bos zamani degerlendirme isbirlik¢i davranis sergilemesi, cocugunun
liderlik &zelliklerini ortaya c¢ikarma, karar verme giiciinii gelistirme, kazanma ve kaybetme duygusunu
yasayarak 0grenme, bencillikten uzaklagma, yaraticilik giicii, spor yapma aliskanligi kazanma gibi gocuklarin
gelisiminde onemli 6zelikleri kazanmasinda yardimei1 olmasi nedeniyle ¢ocuklarimi spora yonlendirdikleri
sonucuna ulasimustir. Ayrica CIK calisanlarin ¢ocuklari icin spordan beklentilerinin yeni arkadasliklar
edinme, enerji desarjinin saglama, saldirganlig1 kontrol edebilme, aktif yasam tarzi edine bilme ve sosyal
cevre edinebilme gibi ¢ocuk gelisiminde 6nemli rol oynayan sosyal iligkiler agisinda beklentilerinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

CIK calisanlarinin ¢cocugunu spora yonlendirirken onun basarili ve {inlii bir sporcu olmasi
veya iyi bir kazang elde etmesi beklentisi iginde olmadiklar1 ancak ¢ocuklart i¢in sosyal iligkiler
kurma, ¢ocuklarinin kuralla uyma, sorumluluk alabilme, uyumlu kisilik kazanma gibi davranigsal
ozellikler kazanma beklentilerinin oldugu ve kotii aliskanlik edinme ortamlarindan uzak tutma gibi

beklentilerinin de oldugu anlasilmstir.

Oneriler

e Aileler ¢cocuklarim basarili bir sporcu olmalar1 i¢in ¢cocugun ilgisine ve yetenegine uygun bir
branga yonlendirirse basar1 durumu daha da artabilir.

e Basartya ulasabilmek i¢in ¢ocugun erken yaslarda spora baslamasi basari oranini daha da
artirabilir.

e Son zamanlarda sporun branslar seklinde uluslararasi arenada basari getirmesi c¢ocuklarin
ozendirilmesi agisindan rol model alinabilir.

e Takim sporlarina yonelen cocuklarm kaybetme kazanma olgularimi normal karsilayarak
saldirganlik rollerinden daha kolay vazgecebilir.

e Ailelerin ¢ocuklarin1 destekleyerek spora yonlendirmeleri hem g¢ocuklarin basar1 oranini hem
saglikli ve hem de 6zgliven olarak daha iyi olmalar1 durumlar ortaya ¢ikma ihtimali yiikselebilir.

e Cocugun ydnelecegi spor bransini kendisinin belirlemesine miisaade edilmelidir. Ilgisi

dogrultusunda spora yonelen ¢ocugun daha basarili olacagi unutulmamalidir.
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Amac: Bu calismanin amaci beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin liderlik stilleri ile siif yonetimi
davranislar1 arasindaki iligkinin ortaya konulmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-dgretim yilinda Diyarbakir ilinde gérev yapan
921 beden egitimi ve spor dgretmeni olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise evren igerisinden rastgele
segilen 300 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmustur. Calismada veri toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi
Formu, Ogretmen Liderlik Stillleri dlgegi ve Simf Yonetimi Davranislari 6lgegi kullanilmigtir. Verilerin
analizinde Lisansli SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Anlamlilik P<0,05 olarak degerlendirilmistir.
Calismada bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla grupla karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Ayrica, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarindan elde edilen farkliligin
kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Son olarak, ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular: Aragtirma bulgularina gore demokratik/katilimer liderlik stiline sahip 6gretmenler, yar1 demokratik
ve otokratik/baskici liderlik stiline sahip 6gretmenlere kiyasla daha olumlu sinif yonetimi davranigina sahiptir.
Ote yandan, yari demokratik liderlik stiline sahip Ogretmenler otokratik/baskici liderlik stiline sahip
ogretmenlerle mukayese edildiginde daha olumlu smif yonetimi davranisi gergeklestirmektedir. Son olarak,
otokratik/baskict liderlik stiline sahip 6gretmenler yar1 demokratik ve demokratik/katilimer liderlik stiline
sahip 0gretmenlere gore daha olumsuz sinif yonetimi davranisinda bulunmaktadir. Erkek 6gretmenler, kadin
ogretmenlere kiyasla nispeten daha olumsuz smif yonetimi davranisina sahiptir. Sonuglar: Demokratik
liderlik stili, siif yonetimi i¢in en ideal yaklasimdir. Bu tarz, 6grencilerin ihtiyaglarini anlamaya, onlarin
katilimini artirmaya ve diizeni saglarken 6grencilerin memnuniyetini kazanmaya yardimci olmaktadir. Yari
demokratik liderlik, otokratik liderlikten daha etkili olmakla birlikte, tam demokratik liderlik kadar giiglii bir
etki gostermemektedir. Cinsiyet farki, 6gretmenlerin smif yonetimindeki tutumlarini ve davranislarini
etkilemektedir. Kadin 6gretmenlerin daha olumlu davranislar sergilemesi, daha 6grenci merkezli bir yaklagimi
benimsemeleriyle iliskili olabilir.
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Aim: The purpose of this study is to reveal the relationship between the leadership styles of physical education
and sports teachers and their classroom management behaviors

Methods: The universe of the study consisted of 921 physical education and sports teachers working in
Diyarbakir province in the 2022-2023 academic year. The sample of the study consisted of 300 physical
education and sports teachers randomly selected from the universe. In order to collect data in the study;
Personal Information Form, Teacher Leadership Styles Scale and Classroom Management Behaviors Scale
were used. Licensed SPSS 22 package program was used in the analysis of the data. Independent samples t-
test was used in the study, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used in the comparison of more
than two groups. In addition, Tukey test was performed to determine the source of the difference obtained
from the one-way analysis of variance (ANOVA) results. Finally, multiple regression analysis was performed.
Results: According to the research findings, teachers with a democratic/participative leadership style have
more positive classroom management behaviors compared to teachers with semi-democratic and
autocratic/oppressive leadership styles. On the other hand, teachers with a semi-democratic leadership style
exhibit more positive classroom management behaviors compared to teachers with autocratic/oppressive
leadership styles. Finally, teachers with an autocratic/oppressive leadership style exhibit more negative
classroom management behaviors compared to teachers with semi-democratic and democratic/oppressive
leadership styles. Male teachers exhibit relatively more negative classroom management behaviors compared
to female teachers. Conclusion: Democratic leadership style is the most ideal approach for classroom
management. This style helps to understand students' needs, increase their participation, and gain student
satisfaction while maintaining order. Semi-democratic leadership is more effective than autocratic leadership,
but it does not have as strong an effect as full democratic leadership. Gender differences affect teachers'
attitudes and behaviors in classroom management. The more positive behaviors of female teachers may be
related to their adoption of a more student-centered approach.
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Giris

Liderlik kavrami insanlar igin hep kritik bir noktada konumlandirilmigtir. Insan yapisi ve yaradilisi
geregi yasamini siirdiirmek igin her zaman bir arada hareket etme gereksinimi hissetmistir. Iste tam da bu
noktada bireyleri bir arada tutabilen, yonlendirebilen ve inandirabilen liderler insanlik hayatindaki yerini
almistir. Bir toplumu belli hedefler dogrultusunda bir araya getirme igine liderlik denir. Liderlik toplumdaki
bireyleri belli hedefler noktasinda birlestirme ve hedefe ulagsma siirecinde yonlendirme yetenegidir (Giiney,
2012). Liderlik kavrami insanin varolusundan bu déneme varan siiregte her zaman yasamin iginde kendine
yer edinmis bir kavram olmustur. Birgok arastirmaci birbirinden farkl tanimlamalar yapmaistir.

Liderin hedefe ulagma stirecinde yonlendirme yaparken bunu hangi davranis bicimleriyle yapacagi
onem kazanmaktadir. Liderin diger bireylerle iletisimi, kararlar1 almadaki istiaresi, gérev verme sekilleri ve
kurallar1 uygulama bigimleri kuramin 6nemli 6rnekleridir (Aykan, 2002). Davranigsal liderlik kuraminin
temel felsefesi “iyi bir liderlik i¢in nasil davranilmalidir?” sorusuna cevap bulabilmektir. Ozellikler ve
davranigsal yaklasimlar siire¢ icerisinde yetersiz goriilmeye baslamis bu yeni arayislari beraberinde
getirmistir. Liderlikte durumdan duruma degisebilen 6zellikler ve davranislar oldugunu ortaya aragtirmacilar
yeni bir kuram olusturma siirecine girmislerdir. Her durumda ve biitiin siireglerde gecerli olabilecek bir
liderlik tarzinin miimkiin olmadigim savunan durumsallik kuraminda liderligin belli sartlara gore meydana
geldigi vurgulanmaktadir (Tengilimoglu, 2005). Durumsallik kuraminda lider degisen sartlara ve zamana
gore aksiyon almaktadir. Buna gore benimsenen liderlik yaklasimi yer ve zaman agisindan degiskenlik
gosterebilmelidir (Kogel, 2001).

Biitiin disiplinlerde liderlik kavrami kendine mutlaka yer edinmistir. Beden egitimi ve sporda liderlik
kavramina verilen 6nemin diger birgok disiplinden fazla oldugu goriilmektedir. Bunun en biiyiik nedeni
iiyelerle liderin iligkisinin ¢ok fazla olmasidir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benimsedikleri liderlik
tarzlar1 ve yaklasimlari mesleklerinden ne derecede verim olacaklarini etkilemektedir (Ojeme, 1988).
Antrenorliik, spor yoneticiligi veya beden egitimi ve spor 6gretmenliginde benimsenen liderlik yaklagimlar
diger alanlarda oldugu gibi hedeflenen basarilara ve istendik davraniglara ulasmada belirleyici faktor
olmaktadir (Toros, 2009).

Spor alaninda o6zellikle takim sporlar kategorilerinde etkili bir liderin varligi hem hedeflere
ulagsmada hem de takim birlikteliginin saglanmasinda 6nemli bir etken olmaktadir (Harris ve ark., 2019).

Ogretmenler egitim ve dgretim alanlarinda her zaman dogal bir lider olarak goriilmektedir. Okul
ortamlarinda 6grencileri, hedeflenen kazanimlara ulagtirmada belli metotlar kullanarak ilerleyen 6gretmenler
stirecte bu ilerleyisi giiven, iletisim ve ddiil gibi liderlik vasitalariyla yapmaktadir (Erdogan, 2001).

Egitim ortamlarinda istenilen smif ikliminin olusturulmasi ve sinif i¢i iletisimin saglanmasi daha ¢ok
Ogretmenin kontroliinde olmaktadir. Sinifin lideri konumunda olan dgretmen hedeflere belirlenen amaglari
gerceklestirmede zamana ve sartlara gore ortami diizenleyecek veya degistirecek kisi olmaktadir (Kadak,
2008). Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin derslerinde daha ¢ok demokratik ve
otokratik liderlik tarzlarini tercih ettikleri goriilmektedir. Demokratik liderlik tarzini benimseyen 6gretmen
smif i¢i iletisimi 6nemsemekte ve kararlar1 alirken 6grencilerin fikirlerini siirece dahil etmektedir. Egitim

siirecinin basinda kurallar belirlenirken smif ici istisareler normal karsilanmaktadir. Ogretmen dgrenci
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arasinda bulunan saglam giiven iliskisi dikkat ¢ekici bir baska 6zelligidir (Tura, 2012). Otokratik liderlik
tarzinda tahakkiim ve talimatlar 6n plana ¢ikmaktadir. Burada lider olarak 6gretmenin belirledigi kurallar
cergevesinde bir siireg yasanmaktadir. Ogrencilerin fikir ve diisiinceleri 6n planda degildir. Ogretmenin
otokratik tarzi kullanim1 sonucu 6grencilerin yaraticilik becerileri sekteye ugramakta bu da istenilen verime
ulagsmay1 engellemektedir (Giiney, 1999).

Sinif yonetiminde amag; ders siiresince Ogrencilere istenilen edimlerde bulunmalarma katkida
bulunmak, o6grenmeyi engelleyecek unsurlari ortadan kaldirmak ve bunun yaninda motivasyonu
saglayabilmektir. Bu siirecte rehber olan 6gretmen gelisen ve degisen ise 6grencidir (Ugurlu, 2016).

Erden (2008), sinif yonetiminin amaglarii su sekilde siralamigtir:

1. Verimli ve etkili zaman kullaniminin saglanmasi,
2. Smuf ikliminin amaca uygun bir bicimde dizayn edilmesi,
3. Ogrencilerin siirecte metabilissel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi.

Beden egitimi ve spor dersinin dgretimi diger derslerden bir¢ok konuda ayrilmaktadir. Temel hedefi
fiziksel gelisim ve bedensel yeteneklerin artirimi olan beden egitimi ve spor 6gretmeni genel anlamda okulun
fiziksel olanaklar1 ve 6grencilerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak siireci yonetebilmektedir (Tamer ve
Pulur, 2001). Beden egitimi ve spor dersi, 6gretmenin benimsedigi yaklasima gore uygulamalar1 farklilik
gosteren bir derstir. Geleneksel bir tavirla dersini stirdiiren bir 6gretmen sahsinin belirledigi kurallara mutlak
uyum bekleyecektir. Bununla beraber bireysel farkliliklari gormezden gelerek tiim bireylerden belli bir basari
beklentisi i¢inde olacaktir. Ancak modern bir smif yonetimi benimseyen beden egitimi ve spor §gretmenin
hedeflerin planlanmasindan ders kurallarinin belirlenmesine kadar tiim siire¢lerde 6grenciyi isin i¢ine katan
bir tutum sergilemesi beklenmektedir. Bu yonetim anlayiginda bireysel farkliliklar dikkate almarak biitiin
ogrencilerden standart bir basar1 beklentisi bulunmamaktadir (Nebioglu, 2016).

Beden egitimi ve spor dersi siif disi alanlarda yapildigindan dersi disiplin etme siireci diger
branglardan daha zor olmaktadir. Etkili bir sinif yonetimi sergileyemeyen bir 6gretmenin bu siireci dogru
yonetememesinin sonucu olarak kontroliin kaybedilmesi muhtemel senaryolardan birisi olacaktir. Ogretmen
bu sorunlarin 6niine ancak etkili bir liderlik anlayisiyla gecebilecektir (Tortu, 2012). Beden egitimi ve spor
ogretmenleri sinif yonetimi siirecinde birgok farkli konudan etkilenmektedir. Farkli sinif disi ortamlar,
disiplin sorunlari, dersin uygulama esnasindaki problemler ve bireylerin birbirleriyle etkilesimlerinin asiriya
kagmasi durumlari simif ydnetimini sekteye ugratabilecek hadiselerden bazilaridir (Unlii ve Aydos, 2010).

Calismanin beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders islerken karsilasacagi muhtemel simif
yOnetimi davraniglari sorunlarini ¢dzmenin yaninda kullanacaklari liderlik stilllerinin belirlenmesinde bir yol
gosterici olacagi on goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin kullandiklar1 liderlik stillerinin sinif

yOnetimi davraniglarina olan etkilerini incelemektir.

Materyal ve Yontem
Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin liderlik stilleri ile sinif yonetimi davraniglart
arasmdaki iliski incelenmistir. Iki yahut daha ¢ok degisken arasindaki birlikteligin varligimi ortaya ¢ikarmak

amactyla iliskisel tarama modeli kullanilmigtir (Karasar, 2011).
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Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ilinde gorev yapan 921 beden
egitimi ve spor 6gretmeni olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini ise evren igerisinden rastgele secilen 300
beden egitimi ve spor 0gretmeni olusturmustur.

Verilerin Toplanmast

Aragtirmada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin liderlik stillerini belirlemek amaciyla Ogretmen
Liderlik Stilleri Olgegi kullanilmistir. Beden egitimi ve spor smmf yonetimi davranislarmi belirlemek
amactyla ise Beden Egitimi Ogretmenleri Smif Yonetimi Davranislart Olgegi kullanilmustir. Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan 24.11.2022 tarih ve 2022/24 sayili
karart ile izinleri alinmstir.

Veri Toplama Araglart

Ogretmen Liderlik Stilleri Ol¢cegi (OLSO)

Deniz ve Hasangebioglu (2003) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyutlu olup, McGregor©un X ve Y
kuramina gore hazirlanmis 17 maddeden olusmustur. Olgegin cevaplama segenekleri besli Likert tipine gore
hazirlanmigtir. Dereceleme maddeleri 1- Hi¢ Katilmiyorum, 2- Katiliyorum, 3- Orta derece katiliyorum, 4-
Katiliyorum, 5- Tamamen Katiliyorum segeneklerinden olusmaktadir. Olgekte 5, 6, 12, 13, 14, 16 ve 17.
maddelerde tersine dondiiriilmiis ifadeler oldugu i¢in bu maddeler tersine (5, 4, 3, 2, 1) kodlanmstir.
Olgekten almacak en diisiik puan 17 ve en yiiksek puan ise 85’tir. 17-64 puan aralig1, otokratik/baskici
liderligi, 65-76 puan arali1, yar1 demokratik liderligi ve 77-85 puan aralig1 ise demokratik/katilimei liderligi
temsil etmektedir (Deniz ve Hasangebioglu, 2003).

Sunif Yonetimi Davranislar: Olgegi

Unlii (2007) tarafindan Beden egitimi &gretmenlerinin smif ydnetimi davraniglarmi saptamak
amaciyla gelistirilmistir. Olgekte toplam 38 madde bulunmaktadir. Likert tipinde gelistirilen dlcekte 5
kategori bulunmaktadir. Olgekteki maddeler; kesinlikle katilmiyorum 1 puan, katilmiyorum 2 puan, kismen
katiliyorum 3 puan, katiliyorum 4 puan, kesinlikle katiliyorum 5 puan seklinde puanlanmaktadir. Beden
Egitimi Ogretmenleri Siif Yonetimi Davranislar1 Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek
puan ise 190’ dir. Puanlarin artmasi olumlu sinif yonetimi davranisini, diismesi ise olumsuz davranisi ifade
etmektedir. Olgekte negatif ciimle bulunmadig: igin ters puanlama yapilmamustir (Unlii, 2007).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Lisansli SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Anlamlilik P<0,05 olarak
degerlendirilmistir. Caligmada bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla grupla karsilastirllmasinda ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarindan
elde edilen farkliligin kaynagim belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Son olarak, ¢coklu regresyon

analizi yapilmistir.

170



Spor Egitim Dergisi, 2024, Cilt 8, Say1 3, 167-177 C. Tan, T. Altinay
Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri
Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 213 72,4
Kadin 81 27,6
21-25 23 7,8
26-30 63 21,4
Yas 31-35 89 30,3
36-40 74 252
41+ 45 15,3
. Bekar 130 44,2
Medeni Durum Evii 164 55.8
Lisans 268 91,2
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 24 8,2
Doktora 2 0,6
.. .. . Lise 99 33,7
Gorev Yapilan Egitim Kademesi Ortaokul 195 66.3
1-5 131 44,6
6-10 63 214
Kidem Yih 11-15 55 18,7
16-20 30 10,2
21+ 15 5,1

Tablo 1 incelendiginde ¢aligsma katilan 6gretmenlerin %72,4'i erkektir. %21,4'i 26-30 yas arasinda,

%30,3'i 31-35 yas arasinda, %25,2'si 36-40 yas arasinda, %15,3'0 41 yas ve {izerindedir. Ogretmenlerin

%55,8'i evli, %91,2'si lisans, %8,2'si yiiksek lisans mezunudur. Ogretmenlerin %66,3'ii ortaokul ve %33,7'si

lise egitim kademesinde gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin %44,6's1 1-5 yil arasi, %21,4'i 6-10 y1l arasi,

%18,7’s1 11-15 y1l arasi, %10,2'si 16-20 y1l aras1 ve %5,1'i 21 yil ve {izerinde kidem yilina sahiptir.

Tablo 2. Ogretmen liderlik stilleri acisindan smnif yénetimi davranislariin incelenmesi

Degiskenler Grup n x s F P
Ogretmen ]?eden Egitimi Otokratik/Baskict 71 120,10 18,77 49,61
Liderlik Ogretmenleri Smif Yar1i Demokratik 166 127,45 20,59 B’F 0.000*
Stilleri Yonetimi Davranist Demokratik/Katilimct 57 151,68 21,67

*p<0,001; BF=Brown-Forsythe.

Tablo 2’de 6gretmen liderlik stilleri agisindan beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi davranist

anlamli bir bicimde farklilagmaktadir (F=49,61; p<0,001). Post Hoc testine gore demokratik/katilime1 liderlik

stiline sahip 0gretmenler, yar1 demokratik ve otokratik/baskici liderlik stiline sahip 6gretmenlere kiyasla daha

olumlu smif yonetimi davramgima sahiptir. Ote yandan, yar1 demokratik liderlik stiline sahip dgretmenler

otokratik/baskic1 liderlik stiline sahip 6gretmenlerle mukayese edildiginde daha olumlu siif yonetimi

davranig1 gerceklestirmektedir. Son olarak, otokratik/baskici liderlik stiline sahip Ogretmenler yar

demokratik ve demokratik/katilimci liderlik stiline sahip 6gretmenlere gore daha olumsuz siif yonetimi

davraniginda bulunmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin bazi tammlayici dzellikleri agisindan dgretmen liderlik stilleri ile siif yonetimi

davraniglarina iligkin t-testi analizi

Degiskenler Grup n x s t df p
- e et Erkek 213 66,16 6,51
Cinsive Ogretmen Liderlik Stilleri Kadin ]1 6775  7.66 1,784 292 0,075
Y Beden Egitimi Ogretmenleri Erkek 213 124,34 19,97 3936 112.95 sk
Smif Yonetimi Davranist Kadin 81 137,62 27,75 ’ ’
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Bekar 130 66,05 7,46

Ogretmen Liderlik Stilleri 1,206 253,36 0,229

Medeni Evli 164 67,04 6,35
Durum Beden Egitimi Ogretmenleri Bekar 130 132,72 25,64 3078 240.95 s
Sinif Yonetimi Davranisi Evli 164 12426 20,19 ’ ’
. e et Lisans 268 660,46 6,75
Egitim Ogretmen Liderlik Stilleri Lisansiistii 26 68.08 7.96 -1,150 292 0,251
Durumu Beden Egitimi Ogretmenleri Lisans 268 125,18 21,77 -1.99 202 %
Smif Yonetimi Davranist Lisansiistii 26 136,42 25,28 ’
Gérev . e et Lise 99 67,58 6,79
Yapilan Ogretmen Liderlik Stilleri Ortaokul 195 66.10 6.87 1,744 292 0,082
Egitim Beden Egitimi Ogretmenleri Lise 99 134,49 24,94 3331 173.05 s
Kademesi Sinif Yonetimi Davranisi Ortaokul 195 124,770 21,44 ’ ’

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Tablo 3’te cinsiyet agisindan 6gretmen liderlik stilleri anlamli bir bigimde farklilik géstermez iken,
beden egitimi Ogretmenleri sinif yonetimi davranigt anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (t=-3,936;
df=112,95; p<0,001). Buna gore, kadin 6gretmenler, erkek 6gretmenlere kiyasla daha olumlu sinif yonetimi
davranis1 gergeklestirmektedir. Medeni durum agisindan o6gretmen liderlik stilleri anlamli bir bigimde
farklilik gostermez iken, beden egitimi Ogretmenleri simif yonetimi davranist anlamli bir gsekilde
farklilagmaktadir (t=-3,936; df=112,95; p<0,001). Buna gore evli 6gretmenler, bekar 6gretmenlere kiyasla
nispeten daha olumsuz sinif yonetimi davranigina sahiptir. Egitim durumu acisindan 6gretmen liderlik stilleri
anlamli bir bicimde farklilik gdstermez iken, beden egitimi 6gretmenleri sinif yonetimi davranigt anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir (t=-1,990; df=292; p<0,05). Buna gore lisans egitimine sahip Ogretmenler,
lisansiistii egitime sahip ogretmenlere kiyasla nispeten daha olumsuz siif yonetimi davranisina sahiptir.
Egitim kademesi agisindan 6gretmen liderlik stilleri anlamli bir bicimde farklilik gdstermezken, beden
egitimi Ogretmenleri simif yonetimi davranisi anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (t=3,331;
df=173,05; p<0,01). Buna gore ortaokul kademesinde g¢alisan Ogretmenler, lise kademesinde galisan
Ogretmenlere kiyasla nispeten daha olumsuz siif yonetimi davranigina sahiptir.

Tablo 4. Ogretmenlerin bazi tanimlayicit ozellikleri ile 6gretmen liderlik stilleri ve beden egitimi
Ogretmenleri sinif yonetimi davraniglarinin iliskin ANOVA testi analizi

Degiskenler Yas Grup n x s F P
21-25 23 66,91 7,57
o Sy 26-30 63 65,57 6,93
(S)t%ﬁztr‘;‘en Liderlik 3135 89 6528 7,27 3,166 *
36-40 74 67,35 6,16
Yas 41 + 45 69,24 6,01
21-25 23 136,65 24,65
Beden Egitimi 26-30 63 127,33 25,32
Ogretmenleri Siif 31-35 89 130,72 23,45 2,699 *
Yonetimi Davranigi 36-40 74 121,54 18,21
41 + 45 129,76 23,88
1-5 131 65,47 7,14
w Sy 6-10 63 65,75 7,60
Qetmen Liderlik 11-15 55 68,38 4,99 WO
16-20 30 70,37 5,96
Kidem 21 yil 15 66,00 5,48
Y1l 1-5 131 129,07 23,47
Beden Egitimi 6-10 63 128,56 22,82
Ogretmenleri Siif 11-15 55 125,04 22,80 0,611 0,655
Yonetimi Davranist 16-20 30 130,43 26,99
21 + 15 122,33 12,09
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<0,05, **p<0,01.

Tablo 4’te yas acisindan oOgretmenlik liderlik stilleri (F=3,166; p<0,05) ile beden egitimi
ogretmenleri sinif yonetimi davranisi (F=2,699; p<0,05) anlamli bir bigimde farklilagmaktadir. PostHoc testi
sonucuna gore 26-30 yas arasindaki Ogretmenler, 41 yas ve lizerinde olan Ogretmenlere gore daha
otokratik/baskici liderlik tipine sahiptir. Benzer sekilde 31-35 yas arasinda olan 6gretmenler de 41 yas ve
iizerinde olan Ogretmenlere gére daha otokratik/baskici liderlik tipine sahiptir. 41 yas ve lizerinde olan
ogretmenler ise 26-30 yas arasi ile 31-35 yas arasinda olan 6gretmenlere kiyasla daha yar1 demokratik bir
liderlik stiline sahiptir. Tukey testi sonucuna gore ise beden egitimi 6gretmenleri siif yonetimi davranist
acisindan 21-25 yas aras1 6gretmenler ile 36-40 yas arasindaki ogretmenler arasinda bir farklilik tespit
edilmistir (md=15,11; p<0,05). Kidem y1l1 agisindan yalnizca 6gretmenlik liderlik stilleri (F=4,558; p<0,01)
anlamli bir bigimde farklilik gostermektedir. Tamhane testi bulgularia gore 1-5 yil aras1 kidem yilina sahip
ogretmenler ile 11-15 y1l aras1 (md=-2,91; p<0,05) ve 16-20 y1l aras1 (md=-4,90; p<0,05) kidem y1lina sahip
ogretmenler arasinda anlamli bir farklilik vardir. 6-10 yil aras1 kidem yilina sahip 6gretmenler ile 16-20 yil

aras1 kidem yilina sahip 6gretmenler arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur (md=-4,62; p<0,05).

Tablo 5. Ogretmen liderlik stillerinin beden egitimi dgretmenleri sinif yonetimi davranislari iizerindeki etkisi

Degisken B SE B B
Ogretmen Liderlik Stilleri 1,325 0,182 0,394 ***
Sabit 39,768 12,117 -

R’=0,155; AR’=0,152; p<0,001; ***p<0,001; Bagiml Degisken: Beden egitimi 6gretmenleri simf yonetimi davranisi.
Tablo 5°de goriilecegi tlizere 0gretmen liderlik stilleri, beden egitimi 6gretmenleri sinif yonetimi
davranigint %15,5 oraninda agiklamaktadir (F(1,292)=53,588; p<0,001). Bagimsiz degiskenin bagiml
degisken tizerindeki etkisine bakildiginda, 6gretmen liderlik stillerinin, beden egitimi 6gretmenleri siif
yonetimi davranigini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir sekilde etkiledigi dikkat cekmektedir (B=1,325;
p<0,001). Ogretmen liderlik stilleri demokratik/katilimc1 yonde arttiginda beden egitimi dgretmenleri simif
yonetimi davraniginin olumlu anlamda artacagi; 6gretmen liderlik stilleri otokratik/baskic1 yonde arttiginda

beden egitimi 6gretmenleri smif yonetimi davraniginin olumsuz anlamda artacagi sdylenebilmektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Calisma bulgulara gére demokratik/katilimei liderlik stiline sahip 6gretmenler, yar1 demokratik ve
otokratik/baskici liderlik stiline sahip 6gretmenlere kiyasla daha olumlu sinif yonetimi davranigina sahiptir.
Ote yandan, yar1 demokratik liderlik stiline sahip dgretmenler otokratik/baskict liderlik stiline sahip
ogretmenlerle mukayese edildiginde daha olumlu siif yonetimi davranisi gergeklestirmektedir. Son olarak,
otokratik/baskici liderlik stiline sahip dgretmenler yar1 demokratik ve demokratik/katilimer liderlik stiline
sahip 0gretmenlere gore daha olumsuz sinif yonetimi davranisinda bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde
Ozgakir (2007), beden egitimi 6gretmenlerinin demokratik simif ydnetimi yaklasimmin yiiksek diizeyde
benimsedikleri belirlemistir. Kadak'in (2008) calismasinda ilkokullarda gorev yapan 6gretmenlerin liderlik
stilleri ile simif yonetimi arasindaki iliskiyi incelemis, 6gretmenlerin otokratik liderlik stili sergiledigini

belirlemistir. Giiven ve Demirhan’in (2006) arastirmasinda ise 6gretmenleri demokratik liderlik yontemiyle
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calisma yapabilecegi belirtmislerdir. Akin (2006) arastirmaya katilan 6gretmenlerin smif yonetimi
becerilerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna varmistir.

Cinsiyet acisindan 6gretmen liderlik stilleri anlamli bir bi¢imde farklilik gdstermez iken, beden
egitimi Ogretmenleri smif yonetimi davranist anlamlh bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore erkek
ogretmenler, kadin 6gretmenlere kiyasla nispeten daha olumsuz sinif yonetimi davranisina sahiptir. Bir
bagka deyisle, kadin 6gretmenler, erkek Ogretmenlere kiyasla daha olumlu simif yonetimi davranisi
gerceklestirmektedir. Cinsiyete gore sinif yonetimi sitilleri iliskin bulgular1 Taflan’m (Taflan, 2007) ¢alisma
bulgulartyla paralellik gostermektedir. Taflan ¢alismasinda sinif yonetimi stratejilerini kadinlarin erkek
ogretmenlere goren anlamli diizeyde olumlu belirledigi bildirmistir. Bila (2006), Ozgakir (2007) ve
Akkaya’nin (2007) arastirmalarinda ise sinif yonetimi becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna varmistir. Ozgakir (2011) ¢alismasinda beden egitimi 6gretmenleri ile ¢alismis ve
ogretmenlerin sinif yonetimi davranislarinda cinsiyete gore farklilik belirlememistir.

Medeni durum agisindan dgretmen liderlik stilleri anlamli bir bigimde farklilik gdstermez iken,
beden egitimi Ogretmenleri sinif yoOnetimi davramisi anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Bekar
Ogretmenler, evli 6gretmenlere kiyasla daha olumlu sinif yonetimi davranisi gergeklestirmektedir. Egitim
durumu agisindan 6gretmen liderlik stilleri anlamli bir bigimde farklilik géstermez iken, beden egitimi
ogretmenleri sinif yonetimi davranist anlaml bir sekilde farklilagmaktadir. Buna gore lisans egitimine sahip
Ogretmenler, lisansiistii egitime sahip Ogretmenlere kiyasla nispeten daha olumsuz sinif yonetimi
davranigina sahiptir. Gorev yapilan egitim kademesi agisindan 6gretmen liderlik stilleri anlamli bir bicimde
farklilik gostermezken, beden egitimi 6gretmenleri sinif yonetimi davranigi anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir. Lise kademesinde ¢alisan 6gretmenler, ortaokul kademesinde galisan 6gretmenlere kiyasla
daha olumlu sinif yonetimi davranisi gergeklestirmektedir.

Yas acisindan 26-30 yas arasindaki 6gretmenler, 41 yas ve iizerinde olan 6gretmenlere gore daha
otokratik/baskici liderlik tipine sahiptir. Benzer sekilde 31-35 yas arasinda olan 6gretmenler de 41 yas ve
iizerinde olan dgretmenlere gore daha otokratik/baskici liderlik tipine sahiptir. 41 yas ve iizerinde olan
ogretmenler ise 26-30 yas aras1 ile 31-35 yas arasinda olan dgretmenlere kiyasla daha yar1 demokratik bir
liderlik stiline sahiptir. 21-25 yas arasindaki 6gretmenler, 36-40 yas arasindaki 6gretmenlerle mukayese
edildiginde daha olumlu sinif yonetimi davranigina sahiptir. Yas ile birlik fiziksel performans gerilemenin
yaganmasi, Ogretmenlerin tiilkenmislik yasamalarina ve meslekten gerekli zevki alamamalarma sebep
olabilir. Literatiir incelendiginde Akkaya (2007), ¢caligmasinda 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerinin
yas degiskenine gore farklilagmadigi sonucuna ulasmistir.

Hizmet y1lina gore 1-5 yil aras1 kidem yilina sahip 6gretmenler ile 11-15 y1l aras1 kidem yilina sahip
ogretmenler arasinda anlaml bir farklilik vardir. 6-10 yil aras1 kidem yilina sahip dgretmenler ile 16-20 y1l
aras1 kidem yilina sahip dgretmenler arasinda anlaml bir farklilik s6z konusudur. Bu baglamda 11-15 y1l
arasi ile 16-20 y1l aras1 kidem yilina sahip 6gretmenler 1-5 yil aras1 kidem yil1 6-10 y1l kidem yilina sahip
ogretmenlere kiyasla daha demokratik/katilimer liderlik stiline sahiptir. Hizmet yillarina gore literatiir
incelendiginde; Giillii ve Arslan (2009) ile Akcadag (2008)’in caligmalarinda Ogretmenlerin liderlik

stillerinin gore anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
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Ogretmen liderlik stilleri, beden egitimi 6gretmenleri simf yonetimi davranisint %15,5 oraninda
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenin bagiml degisken lizerindeki etkisine bakildiginda, 6gretmen liderlik
stillerinin, beden egitimi dgretmenleri simif yonetimi davranigini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
sekilde etkiledigi dikkat c¢ekmektedir. Bu baglamda o6gretmen liderlik stillerinin bir birim artmasi
durumunda, beden egitimi 6gretmenleri sinif yonetimi davranisinin 1,325 birim artacag ifade edilebilir. Bir
diger deyisle, 6gretmen liderlik stilleri demokratik/katilimc1 yonde arttiginda beden egitimi 6gretmenleri
siif yonetimi davraniginin olumlu anlamda artacagi; 6gretmen liderlik stilleri otokratik/baskic1 yonde
arttiginda beden egitimi Ogretmenleri smif yonetimi davraniginin  olumsuz anlamda artacagi
sOylenebilmektedir. Calisma sonucunda; liderlik stilleriyle sinif yonetimi davraniglart arasindaki iliskinin
Kadak’in (2008) yilindaki ¢alisma sonuglartyla benzerlik gdsterdigi belirlenmistir. Kadak (2008) liderlik
stilleri ile sinif yonetimi davranislarinin katilimcilar kisisel 6zellikler arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu saptamustir.

Demokratik liderlik stili, sinif yonetimi icin en ideal yaklagimdir. Bu tarz, 6grencilerin ihtiyaclarim
anlamaya, onlarin katilimimi artirmaya ve diizeni saglarken Ogrencilerin memnuniyetini kazanmaya
yardimcl olmaktadir. Yari demokratik liderlik, otokratik liderlikten daha etkili olmakla birlikte, tam
demokratik liderlik kadar giiglii bir etki gostermemektedir. Cinsiyet farki, 6gretmenlerin sinif yonetimindeki
tutumlarini ve davranislarini etkilemektedir. Kadin 6gretmenlerin daha olumlu davraniglar sergilemesi, daha

ogrenci merkezli bir yaklasimi benimsemeleriyle iligkili olabilir.

Oneriler

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kullandiklar1 Liderlik Stilleri ve Sinif Yonetimi
Davranislarinin olast etki ve iliskilerini ortaya koymak ve egitim kalitesini yiikseltmek amaciyla,
kiiltiirel farkliliklarida g6z oniine alarak, bolgesel ve ulusal ¢apta calismalar yapilabilir.

e Konuyla ilgili yapilan bilimsel ¢alismalarin sonuglar1 milli egitim bakanligiyla ortak bir proje
kapsaminda degerlendirilip, gelistirilerek egitim kalite standartlari hususunda ilerlemeler
saglanabilir vede Ogretmenlere uygulanan hizmet i¢i egitimler ile de Ogretmenlerin egitim

konusunda gelisimleri saglanabilir.
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Amagc: Bu calismanin amaci, kadin futbolcularin tekrarli sprint yetenekleri ile isabetli sut
atma becerileri arasindaki iliskilerin degerlendirilmesidir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya,
Tiirkiye Futbol Federasyonu 2023-2024 sezonu Kadinlar Siiper Ligi'nde oynayan 19-30 (yas:
24,48+2,60 y1l) yaslar1 arasinda 21 kadin futbolcu katildi. Sporcular, tekrarli sprint (6 sprint
stiresi, yorgunluk indeksi, sprint azalma yiizdesi) ve teknik performans (Mor-Christian
isabetli sut atma testi) testleri ile degerlendirildi. Katilimcilarin isabetli sut atma performans
puanlarinin medyan degeri (110 puan) kesme noktas: olarak alindi. Buna gore istatistiksel
karsilastirmalar, diisiik (<110 puan) ve yiiksek performans (>110 puan) gruplar seklinde
ikiye ayrilarak yapildi. Bulgular: Diisik ve yiiksek isabetli sut atma oranlarina sahip
performans gruplar arasinda; sprint siiresi toplami (p=0.282), yorgunluk indeksi (p=0.756)
ve sprint performans azalma yiizdesi (p=0.756) agisindan anlamli bir fark saptanmadi.
Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore; sprint siiresi toplamu ile yorgunluk indeksi
arasinda orta diizeyde pozitif (#=0.472, p= 0.031), yorgunluk indeksi ile sprint performans
azalma yiizdesi arasinda biylik diizeyde negatif (» =-0.557, p=0.009) iligkiler oldugu
belirlendi. Sut atma performansi ile sprint bilesenleri arasinda anlamli bir iligki olmadig:
tespit edildi (p>0.05). Sonuc¢: Kadin futbolcularin tekrarlt sprint performanslari ile sprint
stireleri ve yorgunluk indeksi arasinda belirgin iligkiler gozlendi; ancak sut atma teknik
performansinin bu parametrelerden bagimsiz oldugu sonucuna varildi. Futbolcularin tekrarl
sprint ve sut atma performanslarinin birbirinden bagimsiz olarak ele alinmasi, antrenman
stratejilerinin gelistirilmesi agisindan degerli olabilir.
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Aim: The aim of this study was to evaluate the relationships between repetitive sprinting
abilities and accurate shooting skills of female football players. Method: Twenty-one female
footballers aged 19-30 years (age: 24.48+2.60 years) playing in the Women's Super League
of the Turkish Football Federation for the 2023-2024 season participated in the study.
Athletes were evaluated by repetitive sprint (6 sprint times, fatigue index, sprint decay
percentage) and technical performance (Mor-Christian accurate shooting test) tests. The
median value of the participants' accurate shooting performance scores (110 points) was taken
as the cut-off point. Accordingly, statistical comparisons were divided into low (<110 points)
and high performance (>110 points) groups. Results: No significant difference was found
between the performance groups with low and high accurate shooting rates in terms of total
sprint time (p=0.282), fatigue index (p=0.756) and sprint performance decrease percentage
(p=0.756). According to the results of Spearman correlation analysis, there were moderate
positive correlations between total sprint time and fatigue index (r=0.472, p=0.031) and
significant negative correlations between fatigue index and sprint performance decrease
percentage (r=-0.557, p=0.009). There was no significant relationship between shooting
performance and sprint components (p>0.05). Conclusion: Significant relationships were
observed between repetitive sprint performances, sprint times and fatigue index; however, it
was concluded that shooting technical performance was independent of these parameters.
Considering the repetitive sprint and shooting performances of football players independently
of each other may be valuable in terms of developing training strategies.
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Giris

Futbol, oyuncularin bireysel yeteneklerini takim stratejileriyle birlestirmelerini gerektiren,
yliksek diizeyde teknik beceriler ve karmasik taktiksel anlayis iceren bir takim sporudur. Bu spor
dalinda; sigramalar, toplu oyunlar, sprintler, yavaslama ve hizlanmalar gibi hareketlerin yan1 sira, her 2-4
saniyede bir gergeklesen yon degistirmeler kullanilmaktadir. Bu nedenle, oyuncularin oyun sirasinda hizh
karar alip uygulayabilme kabiliyeti, motor beceriler icinde Ozellikle siiratin dnemini artirmaktadir. Bu
baglamda, siirat; tim viicudun ya da viicut bolimlerinin hareketi sirasinda saglanan hiz olarak
tanimlanmakta ve kas ile sinir sisteminin hizli ¢aligma yetenegine bagh bir hareketsel yetenek olarak
degerlendirilmektedir (Murath ve ark., 2007; Turner ve Stewart, 2014).

Tekrarli sprint yetenegi, kisa dinlenme araliklariyla desteklenen ve maksimum sprint
performansinin yeniden iiretilmesini saglayan fiziksel ozelliklerden biridir. Bu o6zellik, birgok takim
sporunda temel bir kondisyon bileseni olarak kabul edilmektedir (Hill-Hass ve ark., 2007). Tekrarl sprint
yetenegi, Ozellikle futbol maclar1 sirasinda, 4-6 saniyelik periyotlarla tekrarlanan kisa siireli yiiksek
yogunluklu sigrama, yon degistirme ve hizlanma gibi dinamik hareketleri kapsamaktadir. Bu nedenle,
sporcularin tekrarli sprint kapasitesi, mag¢ esnasinda fiziksel iistiinliik saglamada belirleyici bir faktor olarak
kabul edilmektedir (Thomas ve ark., 2009).

Kadin ve erkek futbolculain miisabaka sirasinda yiiksek yogunluklu kosu aktiviteleri agisidan
farklilik gosterebilmektedirler. Erkek futbolcular siklikla 2-4 saniyelik sprint kosulan ile birlikte, pas ve
savunma gibi 1350-1650 hareket gergeklestirebilmektedir (Chattanta ve ark., 2024). Kadm futbolcular ise
bir mag siiresince ortalama 9-12 km mesafe kat etmekte (Mohr ve ark., 2008) ve bu mesafenin %8-12'sinde
yiiksek yogunluklu kosular veya sprintler uygulayabilmektedirler (Rampinini ve ark., 2009b). Ayrica, kadin
futbolcular 1.000 ila 1.400 kez yon degistirme, hizlanma ve sigrama gibi yiiksek yogunluklu hareketleri de
tekrarlayabilmektedirler (Thomas ve ark., 2009). Toplam kat edilen mesafenin biiyiik bir bolimii yiiriime
veya jogging ile gecerken, yiiksek hizda kosulan mesafe (>18 km/saat) bu toplamin sadece 1,53 ila 1,68
kilometrelik kismini olusturmaktadir (Hewitt ve ark., 2014; Ramos ve ark., 2019; Datson ve ark., 2017). Bu
bulgular, kadin futbolcularin oyun sirasinda sergiledikleri fiziksel aktivitelerin yogunlugunu ve ¢esitliligini
gostermektedir. Kadin futbolcularin performansini degerlendirmek icin sprint mesafesi de 6nemli bir kriter
olarak one ¢ikmaktadir. Literatiirde bildirilen toplam sprint mesafesi, belirlenen sprint hiz esikleri (19,1
km/saat, 20 km/saat veya 25,1 km/saat) farklilik gosterebilmektedir (Datson ve ark., 2019; Nakamura ve
ark., 2017; Andersson ve ark., 2010). Bu durum, oyunun belirli anlarinda anaerobik enerji sistemlerinin etkin
bir sekilde devreye girdigini ve biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Bangsbo, 2014). Futbolun gerektirdigi
anaerobik kapasitenin ve teknik becerilerin gelistirilmesi, performansin artirilmasi agisindan 6nem
tagimaktadir (Clemente ve ark., 2014). Takim sporlarinda sporcularin farkli yogunluklarda tekrarli sprint
kosular1 gergeklestirmesi, bu yetenegin gelistirilmesini fiziksel performanslarmin optimize edilmesi i¢in
zorunlu kilmaktadir (Hill-Hass ve ark., 2007).

Futbol dinamik bir spor dali1 olup, fizyolojik gereksinimlerin yan sira, oyuncularin ¢esitli becerileri
karmagik ve es zamanh bir sekilde uyguladig: bir ortam sunar. Futbolcular, miisabaka sirasinda topla ve

topsuz olarak uyguladiklari teknik becerilerle oyuna hakim olmaya galigirlar (Stelen ve ark., 2005). Ozellikle
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sut atma, gol elde etmede kilit rol oynayan topla uygulanan teknik unsurlardan biridir (Rampinini ve ark.,
2009a; Taylor ve ark., 2008; Akgal, 2023). Sut, topun rakip kaleye ayak, kafa veya diger uzuvlarla
gonderilmesiyle yapilan bir gol girisimidir ve bir futbol maginin sonucunu belirleyen temel parametre, atilan
gol sayisidir (Terlemez, 2019). Sutun isabetli olmasi, gol olasiligim artirirken, topun hizi da bu olasiligi
etkileyen bir diger énemli faktordiir. Topun yiiksek hizla gonderilmesi, kalecinin topu yakalama ya da
miidahale etme siiresini kisaltarak, gol atma sansin1 yiikseltmektedir (Young ve Rath, 2011).

Isabetli sut orani, oyuncularin toplam gol sayisina katkida bulunarak takimin genel basar1 sansimi
artirmaktadir. Ozellikle ceza sahasi ¢evresinde 7 metre icinde kazanilan serbest vuruslarin dogrudan kaleye
sut olarak kullanilmasi, gol atma olasiligini1 6nemli 6l¢iide yiikseltmektedir (De Jong ve ark., 2020). Ayrica,
sprint performansinin ve teknik becerilerin gelistirilmesi, futbolcularin fiziksel yeterlilikleri agisindan
dikkate alinmasi gereken bilesenlerdir. Yapilan ¢alismalarin biiyiik bir kisminda bu iki bilesenin sadece
erkek futbolcular tizerinde gergeklestirildigi ise dikkat ¢ekicidir (Carling ve ark., 2012; Billaut ve ark., 2011;
Rampinini ve ark., 2009; Rey ve ark., 2017; Meckel ve ark., 2009; Gozel, 2022; Aktug ve ark., 2019; Akyiiz,
2017; Masirhgil, 2020). Buna karsilik, kadin futbolcularina yonelik arastirmalarda ise siklikla tekrarli sprint
(Doyle ve ark., 2020; Datson ve ark., 2019; Nakamura ve ark., 2017; Gabbett ve ark., 2013; Gabbett, 2010;
Gabbett ve Mulvey, 2008) performanslarinin degerlendirildigi; ancak, isabetli sut atma testlerinin
kullanildigr sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir (Oguz ve ark., 2023). Bu durum, futbol performansini
belirleyen fiziksel ve teknik parametrelerin erkek sporcular lizerinden daha detayl bir sekilde incelendigini,
ancak kadm futbolcularm performans dinamiklerine yonelik arastirmalarin goérece daha sinirh kaldigim
gostermektedir. Kadin futbolculara yonelik c¢aligmalarin yetersizligi, cinsiyetler arasi performans
farkliliklarinin tam olarak anlagilamamasina ve bu alanda 6nemli bosluklarin olusmasina neden olmaktadir.
Soydan (2012) tarafindan yapilan calismada da, tekrarli sprint test parametrelerinden sprint
performans azalma yiizdeleri incelendiginde, kadin ve erkek sporcular arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigi vurgulanmaktadir. Bu durum, kadin sporcularin sprintlerde gii¢ ve
dayaniklilik agisindan erkeklerle rekabet edebilir seviyede oldugunu diisiindiirmektedir. Billaut ve ark
(2011) arastirmasinda ise, tekrarli sprint testlerinde erkek sporcularin sprint performans azalma yiizdelerinin,
kadin sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu sonuglar, kadmlarin uzun dinlenme
siireleri  gerektiren sprintlerde, giiclerini koruma becerilerinin erkeklerden dstiin olabilecegini
gostermektedir. Arastirmalar arasindaki tutarsiz sonuglar, kadin futbolcularin performansini daha iyi
anlamak ve genel egilimleri belirlemek amaciyla yeni ve kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya
koymaktadir.

Tiim bu bilgiler dahilinde ¢aligmamizin amaci, kadin futbolcularda tekrarl sprint siirat bilesenlerinin
teknik Ozelliklerle (Mor-Chiristian genel yetenek futbol sut atma) olan etkilesiminin incelenmesidir.
Aragtirmanin 6zgiin katkisi, teknik performans ve siirat bilesenlerinin bir arada degerlendirilerek performans
iizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi ve kadin futbolunda isabetli sut performansina dayali daha biitiinciil

bir analiz saglamasidir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, tam deneysel model kapsaminda nicel yontemler kullanilarak gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda, deney gruplarina tekrarl sprint ve sut isabetliligi testleri uygulanmis; elde edilen

veriler gruplar arasi ve gruplar i¢i karsilastirmalar yoluyla analiz edilmistir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2018).

Arastirma Grubu

Bu calismaya, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2023-2024 sezonu Kadinlar Siiper Lig’inde yer alan Fatih
Vatan Spor Kadm Futbol takimindan 21 kadin sporcu goniillii olarak katilmistir. Bu dogrultuda, arastirma
grubu; haftada 3-5 giin, giinde 2 saat antrenman yapan ve haftada bir miisabakaya katilan, teknik ve
antrenman seviyesi esdeger olan ayni takimdaki futbolculardan olusturulmustur.

Calismaya dahil edilme kriterleri arasinda katilimcilarda; a) herhangi bir kronik hastalik veya
kardiyovaskiiler rahatsizlik, b) yliksek siddetli egzersize engel saglik sorunu, c) siirekli ilag kullanimi gibi
durumlarin olmamasi; ayrica d) sezon basinda gegerli saglik kontrollerinden ge¢mis ve e) son bir yil igin
gecerli lisansa sahip olmalari dikkate alinmistir. Katilimcilar, g¢aligmanin detaylari hakkinda 6nceden
kapsaml bir sekilde bilgilendirilmistir.

Orneklem sayisin1 belirlemek igin G*Power (v3.1.9.2) programi kullamilarak gii¢ analizi yapilmgtir.
Tip 1 hata oran1 a=0.05 olarak ve testin giicii 1- f=0.80 alinarak hesaplanmistir. Buna gore, aragtirma grubuna
en az 21 kisinin alinabilecegi belirlenmistir. Bu ¢aligmadaki arastirma gruplarinin dagilimi, Mor-Chiristian
Genel Yetenek Futbol testlerinden biri olan sut atma puanindaki performans degerleri dikkate alinarak
diizenlenmigtir. Homojen gruplar elde etmek igin Mor-Chiristian genel yetenek futbol sut atma puanimninin
medyan degeri kesme noktasi olarak kullanilmistir. Gruplar Diisiik Performans Grubu: Sut Atma Isabetliligi
<Medyan (110 puan) ve Yiiksek Performans Grubu: Sut Atma Isabetliligi > Medyan (110 puan) olmak iizere
ikiye ayrilmis ve performans dlciitlerine gore karsilastirilmistir. Mor-Chiristian genel yetenek futbol sut atma
testi verilerinin takimdaki diger sporculardan belirgin sekilde farklilik gostermesi nedeniyle ¢alismadan ii¢
kaleci gikartilmisgtir.

Verilerin Toplanmast

Tiim 6lgiimler Istanbul Fatih Vatan Spor Tesislerin de suni ¢im {izerinde gerceklestirilmistir.
Arastirma Oncesinde katilimecilara detayli bilgi verilmis, yazili ve sozli onamlar1 alimmistir. 18 yas alt1
sporcular icin ebeveyn onay1 da alinmis ve ardindan arastirma siirecine baslanmustir. Olgiimlerin yapildig
giinlerde futbolcularm hicbir egzersiz ya da aktivite yapmamus, tam dinlenik olmalar1 ve testlerden en az 2-
3 saat Once yemek yemis olmalar1 istenmistir. Antropometrik dl¢limler, tekrarli sprint test ve isabetli sut atma
test Ol¢iimleri her bir kisi i¢in 1 hafta icerisinde (14 Subat-15 Subat 2024) toplam 2 giinde (Carsamba-
Persembe) ve ayni saatlerde (10.00-12.00) yapilmistir.

Tiim sporcular, arastirma modeline uygun olarak testlere katilmustir. ilk hafta, katilimcilarin
antropometrik dl¢iimleri (boy uzunlugu, viicut agirligr) ve tekrarli sprint testleri gergeklestirilmistir. Ikinci
hafta, her sporcu sirasiyla isabetli sut atma testini tamamlamistir (Tablo 1). Katilimcilar tiim testlere, spor

kiyafetleri ve krampon ayakkabilar ile katilmislardir.
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Tablo 1. Calisma plant

1.HAFTA 2.HAFTA
- Goniillu Bilgilendirme Formu - Isinma (15 dakika)
- Antropometrik Olgiimler (Boy Uzunlugu, Viicut (5 dk diisiik tempo kosu-jog, 5 dk dinamik 1sinma, 5 dk
Agirlign) acma-germe) 2 dk aktif dinlenme (yiiriime)
- Isinma (15 dakika) (5 dk diisiik tempo kosu-jog, 5 dk
dinamik 1sinma, 5 dk agma-germe) 2 dk aktif - Mor-Cihiristian Genel Yetenek Futbol Sut Atma Testi

dinlenme(yiiriime)
- Tekrarli Sprint Testi

Veri Toplama Araglart

Antropometrik Olgiimler

Tiim antropometrik Sl¢limler Anthropometric Standardizastion Referans Manuel’e uygun olarak
yapilmistir. Olgiimler katilimcilarin hafif spor kiyafetleri giymis ve ¢iplak ayakla olduklari sekilde alinmugtir.
Her sporcu i¢in iki 6lglim gergeklestirilmis ve bu dlglimlerin ortalamalari alinmistir. Boy uzunlugu (cm)
olgtimleri, katilimeilarin bas, sirt, kalca ve topuklar duvara yasli, ayakta ve baslar1 dik bir pozisyonda iken
gergeklestirilmigtir. Bag Frankfurt diizleminde, katilimcilarin gozleri dogrudan ileriye bakacak sekilde
konumlandirilmigtir. Bagin tepe noktasi ile ayak tabanlar1 arasindaki mesafe aliarak, sabit tabanli bir boy
uzunlugu dlger (AnthroFlex Wall Mounted Stadiometre) ile cm cisinden belirlenmistir (Ozer, 2009).
Sonuglar 0.01 cm duyarhilikta kaydedilmistir. Viicut agirhig (kg) olgiimleri taginabilir bir baskiil (Maafit;
Fakir Hausegerate GmbH, Vaihingen an der Enz, Almanya) kullanilarak belirlenmistir. Sporculardan, her iki
ayagim tartinin iizeride dengeli bir sekilde yerlestirerek, viicutlarini dik bir pozisyonda tutmalar1 ve 6l¢iim
tamamlanana kadar bu pozisyonu korumalar1 istenmigtir. Elde edilen agirlik degerleri kg cinsinden
kaydedilmistir (Ozer, 2009). Beden kiitle indeksi (BK1I) viicut agirligmin boy uzunlugunun (metre cinsinden)
karesine (kg/m?) béliinmesiyle hesaplanmistir (Ozer, 2009).

Isinma Modeli

Her iki test giinlinde sporcularin siklikla kendi antrenmanlarinda kullandiklar1 ve aligkin olduklari
standart bir 1sinma protokolii uygulanmistir. Testlerden 6nce uygulanan 1sinma protokoli, her biri 30 saniye
stiren 18 farkli hareketten olusmaktadir. Bu 1sinma hareketlerinin her biri bir tekrar olarak gerceklestirilmistir
ve toplam 15 dakika (5 dk diisiik tempoda kosu-jog, 5 dk dinamik 1sinmadan olusan hareketler, 5 dk agma-
germe olusan hareketler) slirmiistiir. Issnmanin ardindan, katilimeilara yiiriiyls ile gerceklestirdikleri iki

dakikalik aktif bir dinlenme siiresi verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Isinma modeli

Isinma Modeli (15 dakika)
Diisiik tempoda kosu-jog (5 dakika); Dinamik i1sinma (5 dakika); Acma-germe (5 dakika)
Sag (15 sn)-Sol (15sn) boyun ¢evirme (30sn) —/  Capraz kollarla 6ne egilme ayaklara temas (Lounge tap)

tekrar (30sn) -1 tekrar

On (15sn)-Arka (15sn) omuz dondiirme (30sn) —  Yanlara hamle pozisyonunda bacak esnetme (Side static
1 tekrar luge) (30sn) -/ tekrar

On (15sn)-Arka (15sn) kol ¢evirme (30sn) — / One hamle yaparak bacak esnetme (Front static luge)
tekrar (30sn) -1 tekrar

Kollari zit yonlerde ¢evirme (30sn) — Kollar1 ¢apraz yaparak ¢omelme (Squat cross arms)

1 tekrar (30sn) -1 tekrar

On (15sn)-Arka (15sn) dirsek ¢evirme (30sn) — Ayakta capraz dirsegi dize degdirme (Standing crunch)
1 tekrar (30sn) -1 tekrar
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I¢ (15sn)-D1s (1sn) el bilegi dndiirme (30sn) — Oturarak kelebek pozisyonunda bacak esnetme

1 tekrar (Butterflyes) (30sn) -1 tekrar

(I);le/(;z}sﬂn)-Arka (15sn) kalga dondiirme (30sn) - Yildiz (jumping jacks) (30sn) -7 tekrar

On (15sn)-Arka (15sn) viicut cevirme (30sn) — Sag (15 saniye)-sol (15 saniye) ayak bilegi esnetme

1 tekrar (30sn) -1 tekrar

Kollar yukarda yanlara esnetme (30sn) -/ tekrar Sag (15sn)-sol (15sn) bacak esnetme (30sn) -1 tekrar
One arkaya salinim (30sn) -1 tekrar One hamle yaparak bacak esnetme (30sn) -/ tekrar

Aktif dinlenme-yiiriime (2 dakika)

Tekrarl Sprint Testi

Bu arastirmada, kadin futbolculara 6zgii olarak tasarlandigi bilinen ve Gabbett (2010) tarafindan
gelistirilen Tekrarli Sprint Testi protokolii kullanilmistir. Bu test sporcularmm kisa mesafedeki sprint
performanslarimi hesaplamay1 amaglamakta olup, elit kadin futbolcular arasinda gegerli ve giivenilir bir
degerlendirme oldugu kanitlanmistir (ICC= .91, TE= %1.5) (Gabbett, 2010). Sporcular, teste baglamadan
once 15 dakikalik standart bir 1sinma protokolii uygulamis (Tablo 2) ve 1sinma hareketlerinin ardindan
testlere baslamak igin son hazirliklarim1 yapmak iizere iki dakika dinlenmislerdir. Test, 40 metrelik bir alan
iizerinde gercgeklestirilmis olup, 20 metre sprint, 10 metre yavaslama ve 10 metre diisiik tempolu kosu (jog)
aktif toparlanma alanlarini igermistir. Her 20 m sprintin tamamlanmasinin ardindan futbolcular, 10 m'lik bir
yavaglama kosusu yapmis ve tamamen durmadan o6nce 10 m'lik bir aktif toparlanma kosusu
gergeklestirmiglerdir (Gabbett, 2010). Sprintlere, baslangi¢ fotoselinin 0.5m gerisinden baglanmigtir (Sekil
1). Fotosel (Witty-gate, Microgate, italya), 10m ve 30m baslangi¢/bitis cizgilerine yerlestirilerek her bir
sprintin siiresi en yakin 0.01 saniyeye kadar kaydedilmistir. Arastirmaci, 20m sprintler arasindaki aktif
toparlanma siiresini bir kronometre (ON start 110 Kronometre-Siyah) kullanarak kaydetmis ve herbir sporcu
icin bir deneme tekrardan sonra bu siire hakkinda geri bildirim saglanmistir (Lockie ve ark., 2018).

Futbolcularin performansini ve yorgunluk oranini degerlendirmek tizere Tekrarli Sprint Testi igin;
Tekrarli Sprint Testi Siiresi (RSTT) Tekrarli Sprint Test 1 (RST1) Yorgunluk indeksi (%) Sprint Azalma
Yiizdesi (Sa-%) bilesenleri hesaplanmistir. Buna gore kullanilan formiiller su sekildedir:

e  Tekrarli Sprint Testi Siiresi (RSTT) = Saniye cinsinden belirtilen alt1 (6) 20m sprint siiresinin toplami
(Gabbett, 2010).

e  Tekrarli Sprint Test 1 (RST1) = Ilk 20m’yi tamamlamak igin gegen siire saniye cinsinden ifade
edilmistir (Gabbett, 2010).

e  Yorgunluk indeksi (FI) = Ilk sprintten son sprinte kadar olan performans diisiisii yiizdesel olarak
hesaplanmigtir ve su denklem kullanilarak sunulmustur: Yorgunluk indeksi (%) = 100 x (en hizli
sprint- en yavas sprint / en hizli sprint) (Gabbett, 2010).

e  Sprint Azalmas1 Yiizdesi (Sa-%) = Gergek performansi ideal performansla karsilastirarak yorgunlugu
hesaplamistir (en iyi 20m eforunun 6 tekrarm her biri ile karsilastirilmasi). Bu hesaplama i¢in su
formiil kullanilmisgtir:

Sprint azalmas1 (%) = {(Tekrar 1 + Tekrar 2 + Tekrar 3 + Tekrar 4 + Tekrar 5 + Tekrar 6 / En iyi Tekrar x 6)} — 1 x
100 (Girard ve ark., 2011).
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Sekil 1. Tekrarl sprint testi

Mor-Chiristian Genel Futbol Yetenek Sut Atma Testi

Futbolcularm sut atma isabetliligini degerlendirmek amaciyla Mor-Christian genel futbol yetenek
testlerinden bir olan Sut Atma Testi uygulanmistir. Bu testte; 1,21 metre ¢apindaki dort hedef cemberi, belirli
bir diizende futbol kalesinin (genislik; 7,32 metre, yiikseklik; 2,44 metre) (TFF, 2023) sag alt, sol alt, sag tist
ve sag sol iist kosesi olmak iizere dort kdsesine yerlestirilmistir (Sekil 2). Vurus noktasi, kaleden 14,5 metre
uzaklikta ve paralele olacak sekilde konumlandirilmigtir. Herbir katilimci teste, antrendriin diidiik sesiyle
baslamistir. Sporcular, yan yana dizilmis futbol toplarma (410 gr) (TFF, 2023) 5-10 saniye araliklarla sut
teknigi kullanarak vurus yapmuglardir. Vurus sekli ve hizi, sporcularin yaraticilifina birakilirken, pas

niteligindeki atiglar gecersiz kabul edilmistir.

Mor- Chiristian Genel Futbol Yetenek Sut Atma Testi

14,5m

1,2m

Sekil 2. Mor-Chiristian genel futbol yetenek sut atma testi

Her katilimeciya toplam 16 vurus hakki verilirmistir. Her bir hedef ¢cemberine dort kez vurus
gerceklestirilmis ve vuruslar belirlenen ¢izginin gerisinden randomize bir sekilde uygulanmistir. Ayrica,
katilimer tercih ettigi ayagiyla vurus yapmgtir (Strand ve Wilson, 1993). Isabetli sut atma puanlama sistemi;
katilimcinin hedefe isabet eden her basarili atis1 i¢in 10 puan alacagi sekilde diizenlenmistir. Ancak hedef
disina gergeklestirilen vuruslar, yani sporcunun belirlenen hedef ¢emberinin disina attig1 toplar, 4 puan ile
degerlendirilmistir. Ornegin, sol iist kdseye vurmak isteyen bir sporcu sol alt kdseye atmissa, bu durumda 4
puan almistir. Cember digina veya yerden giden toplar basarisiz olarak kabul edilmistir. Katilimcinin toplam
puani, 16 vurus tamamlandiktan sonra kaydedilmistir (Strand ve Wilson, 1993). Bu testte alinabilecek
maksimum puan 160’tir.

Verilerin Analizi

Aragtrmamizda tanimlayici istatistikler kapsaminda; minimum, maximum, medyan, ortalama ve

standart sapma degerleri hesaplanmistir. Normallik analizi i¢in skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik)

testleri yapilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin 30'dan kii¢iik olmas1 nedeniyle (Conover, 1999), iki grup
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arasmndaki farki belirlemek i¢in parametrik olmayan Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Olgiimlerin
tutarliligini belirlemek amaciyla, tekrarl sprint ile isabetli sut atma test 6l¢limleri arasindaki iliski Spearman
korelasyon katsayisina gore () degerlendirilmistir. Bu dogrultuda; 0,00-0,30 ‘kiiciik’; 0,31-0,49 ‘orta’; 0,50-
0,69 ‘biiyiik’; 0,70-0,89 ‘cok biiylik’ ve 0,90-1,00 ‘miikemmele yakin’ iligki olarak smiflandirilmistir
(Mukaka, 2012). Veri analizi i¢in IBM SPSS Statistics 25.0 yazilimi kullanilmig ve anlamlilik diizeyi p <
0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Kadin futbolcularda tekrarli sprint yetenegiyle belirlenen siirat bilesenleri (toplam 6 sprint siiresi,
yorgunluk indeksi ve sprint azalma yiizdesi) ile Mor-Chiristian genel yetenek futbol sut atma testi arasindaki
etkilesimin incelendi. Arastirmaya katilan 19-30 yaglarn arasindaki (ortalama yas:24,48+2,60 yil) 21 kadmn
futbolcunun isabetli sut atma test puanlarina gore diistik (95.09 £ 11.57 puan) ve yiiksek (119.0 = 5.19 puan)
performans gruplarina ayrildi. Gruplarin Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alindiginda verilerin normal
dagildig1 belirlendi. Yas, boy uzunlugu, agirlik, BKi (beden kiitle indeksi) ve antrenman ge¢mislerine iliskin
degerleri acisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 saptandi (p >0.05). Bu
sonuglar, her iki gruptaki sporcularmn fiziksel 6zelliklerinin ve antrenman gegmislerinin benzer oldugunu

gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Diisiik ve yiiksek performans gruplarina gore katilimcilarin demografik degerlerine iligkin bilgiler

Degiskenler Diisiik Performans Grubu: (N:11) Yiiksek Performans Grubu (N:10)
Min. Max.  Medyan Ort+SS Min. Max. Medyan Ort+SS
Yas (y1l) 21 27 24,0 24,1842,22 19 30 24,5 24,80+3,04 565
Boy uzunlugu (cm) 1,66 1,77 1,68 1,694,031 1,57 1,78 1,62 1,64+,081 ,065
Viicut agirhig: (kg) 52,0 68,0 59,0 59,90+4,86 58,0 65,0 59,5 60,50+£2,59 859
BKI (kg/m?) 18,8 24,0 20,6 20,86+1,65 20,2 24,8 22,8 22,44+1,66  ,057
Antrenman Yagi (yil) 11,00 16,00 13,00 13,00+1,48 9,00 20,00 13,00 13,30£2,90  ,943

BKI: beden kiitle indeksi, max: maximum; min: minimum, N: rneklem biiyiikliigii, Ort: ortalama, Ss: standart sapma.
Mor-Chiristian genel yetenek futbol sut atma testi puanlarina gore yapilan grup karsilastirmalarina

iligkin bulgular Tablo 4’te verildi. Buna gore; sprint siiresi toplami1 (p = 0.282), yorgunluk indeksi (p = 0.756)

ve sprint azalma ytizdesi (p = 0.756) agisindan gruplar arasinda anlaml bir farkliliklarin olmadig belirlendi

(p > 0.05).

Tablo 4. Mor-Chiristian genel yetenek futbol sut atma testi dogrultusunda yapilan grup karsilastirmalarina
iligkin bulgular

Diisiik Performans Grubu: (N:11) Yiiksek Performans Grubu (N:10)
Degiskenler Isabetli sut atma testi medyan puam <= 110 MOl‘-Chll’lS'tlaIl genel yetenek futbol sut atma 7z
puan testi medyan puani> 110 puan
Min Max. Ort+Ss Medyan Mn Max. Ort+Ss Medyan

6 Sprint Siiresi 14,40 15,60 15.06+0.39 15.2 1480 15,80 15.28+0.38 15.2 0282  -1,139
Toplami (sn)

Yorgunluk 2727 -8.0 -15.97+4.86 -16.67 2083 833 -15.5143.55 -16.67 0756  -325
Indeksi

Sprint Azalma 4.00 13,64 6.68+2.61 6.25 3.47 9.72 6.57+1.93 6.40 0756  -356
Yiizdesi (%)

Ort: ortalama, Ss: standart sapma, max: maximum; min: minimum, N: érneklem biyikligi

Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore, yorgunluk indeksi ile 6 sprint siiresi toplami1 arasinda
orta diizeyde pozitif bir iligki (» = 0,472, p = 0,031) bulundu. Buna karsilik sprint performans azalma yiizdesi
ile yorgunluk indeksi arasinda biiylik diizeyde negatif bir iliski (» =-0,557, p = 0,009) saptandi. Bununla
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birlikte, sut atma performansi ile sprint performans bilesenleri arasinda ise anlamli bir iligki olmadig1 (p>
0,05) tespit edildi (Tablo 5).

Tablo 5. Korelasyon verilerin istatistiksel degerlendirilmesi

Degiskenler Yorgunluk indeksi Sprint Performans Azalma Yiizdesi Mor-Cihiristian Sut Atma
6 Sprint Siiresi r 472" ,196 316
Toplami p ,031 ,394 ,163
. . r 1,000 L5577 ,190
Yorgunluk Indeksi p ) ,009 411
. .. . r 1,000 ,006
Sprint Azalma Yiizdesi P 978

*: p degeri 0,05, ** p.0,01 olarak alinmgtir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismanin amaci, kadin futbolcularda tekrarli sprint yetenegi ile belirlenen siirat bilesenlerinin
(toplam 6 sprint siiresi, yorgunluk indeksi, sprint azalma yiizdesi) teknik 6zellikler (Mor-Christian genel
yetenek futbol sut atma testi) ile iligkisinin incelenmesidir. Aragtirmamizda, kadin futbolcularda tekrarli
sprint performans parametreleri ile isabetli sut atma test puanlari arasinda anlamh bir iliskinin olmadigi
saptandi. Bu sonug, isabetli sut atma performansinin kadin futbolcularda sprint siiresi, yorgunluk indeksi ve
sprint performans azalma yiizdesi gibi siirat bilesenlerinden bagimsiz oldugunu gostermekedir. Ayrica,
yorgunluk indeksi ile toplam 6 sprint siiresi arasinda pozitif, sprint azalma yiizdesi ile giiclii bir negatif iliski
oldugu belirlendi. Bu durum, yorgunlugun sporcularin performansinda 6nemli bir etken oldugunu ve tekrarl
sprint aktivitelerinin kadin futbolcularinin kosu siiratlerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gdstermektedir.

Aragtirmamizda kadin futbolcularin isabetli sut atma testi sonuglarina gore elde ettigimiz diisiik
(10491 £ 15,03 puan), ve Yiiksek (108,20 £+ 15,85 puan) performans sonuglari, teknik seviyedeki
farkliliklarin ortaya koymaktadir. Arastirmamizda 6nemle vurgulanmasi gereken bir nokta, her iki gruptaki
sporcularin mevki dagilimlarinin dengeli bir sekilde olusturulmasina 6zen gosterilmis olunmasidir. Bu
yaklasim, literatiirde her mevkideki sporcularin skora katkisinin gelistirilmesi gerekliligini (Baskaya, 2023)
desteklemekte ve bulgularimizin gegerliligini artirmaktadir. Isabetli sut atma teknigine iliskin 6zellikler,
sporcular arasinda ayirt edici bir unsur olarak dikkat ¢ekmektedir. Arastirma kapsamina aldigimiz kadin
fubolcularmm ayni takimda yer almalarina ragmen, isabetli su atma performanslarinin benzer diizeyde
olmamasi, bireysel farkliliklarin 6nemli rol oynadigimi ortaya koymaktadir. Bu baglamda, antrendrlerin
oyuncularm sut atma tekniklerine de odaklanarak, oyun becerilerini gelistirmeleri ve antrenman
programlarini bireysellik ilkesini de dikkate alarak sekillendirmeleri 6nerilebilir. Futbol oyununda basarili
bir performans; fiziksel, fizyolojik, zihinsel ve stratejik unsurlarn yam sira teknik becerilerin uyum iginde
kullanilmasin1 gerektirir (Joo ve ark., 2016; Souglis ve ark., 2023). Bu nedenle, performans indeksi
olusturulurken teknik unsurlarin da géz 6niine alinmasi gerektigi agiktir. Teknik-taktik performans agisindan,
takimlarin sut isabetini artirmaya yonelik antrenmanlara ve mag sirasinda yapilan toplam sut sayisini
artirmaya odaklanmas1 gerektigi iliskin oneriler (Oliva-Lozano ve ark., 2023) de bizim goriistimiizii destekler
niteliktedir.

Bransa yonelik uygulanan sprint parametreleri, performansin oyun kosullarma 06zgii olarak
degerlendirilmesine olanak tanimaktadir (Gabbett ve ark., 2013). Bu yaklagimla aragtirmamizda Gabbett

(2010) tarafindan kadin futbolculara 6zgii gelistirilmis olan tekrarl sprint yetenegi; tekrar sayisi, kosulan
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mesafe ve toparlanma siireleri dikkate alinarak sporcularin yorgunluk toleransi ve toparlanma kapasitelerinin
analiz edilmesi saglandi (Pyne ve ark., 2008). Calismamizda yer lan kadin futbolcular diisik ve yiiksek
isabetli sut atma oranina sahip olmalarina ragmen, fiziksel performans 6lgiitleri olan 6 sprint siiresi toplama,
yorgunluk indeksi ve sprint performans azalma yiizdeleri agisindan benzer sonuglar sergiledikleri belirlendi.
Arastirmamizda ayrica yorgunluk indeksi ile sprintteki performans azalma ylizdesi arasinda elde ettigimiz
negatif iliski kadin futbolcularda yapilmig aragtirma sonuglari ile (Lockie ve ark., 2018; Doyle ve ark., 2020;
Kotsakis ve ark., 2023) paralellik gostermektedir. Bu bulgular, kadin futbolcularda hem aerobik
dayanikliligin hem de dogrusal hiz gelistirme stratejilerinin, performansin siirdiiriilebilirligi agisindan daha
kapsaml stratejilerin gelistirilmesi gerekliligini gostermektedir. Dolayisiyla, antrenman programlarinin bu
faktorleri dikkate alarak tasarlanmasi gerektigi sonucuna giiclendirmektedir.

Aagtirmamizin 6nemlil bir bagka bulgusu ise isbateli sut atma test puani ile sprint siireleri, yorgunluk
indeksi ve genel performansla dogrudan bir iligkisinin olmadiginin belirlenmesidir. Bu sonug, sut atma
performasninin anaerobik kapasite veya yorgunluk bilesenlerinden bagimsiz oldugunu ortaya koymaktadir.
Literatiirde de benzer sekilde, teknik becerilerin yorgunluk ve anaerobik kapasiteden daha ¢ok zihinsel
odaklanma ve motor becerilere dayandigini gosteren ¢calismalar mevcuttur (Gozel, 2022; Aktug ve ark., 2019;
Sengiir ve ark., 2018; Ulug ve Durukan, 2023). Bu bulgular, teknik performansin gelistirilmesinin sporcularin
fiziksel dayanmiklilig1 artirmaktan ziyade, teknik egitim ve zihinsel konsantrasyon gibi farkli unsurlara da
odaklanilmasinin gerektirdigini giiclii bir sekilde vurgulamaktadir.

Bu aragtirmada, kadin futbolcularda tekrarli sprint parametreleri ile isabetli sut atma performansi
arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna varildi. Ayrica, yorgunluk indeksi ile toplam sprint siiresi arasinda
pozitif, sprint performans azalma yiizdesi ile ise negatif bir iliski tespit edildi. Bu durum, yorgunluk
indeksinin artmastyla toplam sprint siiresinin uzadigini ve sprint azalma yiizdesinin artmasiyla performansin
diistiigiinii  gostermektedir; bu durum, yorgunlugun sporcularin sprint performansini olumsuz ydénde
etkiledigini gostermektedir. Buna karsilik, arastirmamizin bir diger 6nemli bulgusu, isabetli sut atma testinde
yiiksek performans gdsteren sporcular ile diisiik sut isabet oranina sahip sporcular arasinda hiz performans
bilesenleri agisindan anlamli bir farkin bulunmamasidir. Arastirma sonuglarimiz, isabetli sut atma
performanst ile sprint hiz bilesenleri arasinda dogrudan bir etkilesimin bulunmadigini ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, kadin futbolcularda isabetli sut atma performansinin hiz bilesenlerinden bagimsiz oldugunu

gostermektedir.

Oneriler

e  Gelecek aragtirmalarda, daha genis bir sporcu drneklemi kullanilarak yorgunluk kosullarinda cesitli
performans testleri uygulanabilir ve sut isabetliligi ile iligkileri derinlemesine incelenebilir.

e  Kadin ve erkek futbolcular arasinda tekrarli sprint yetenegi ve teknik beceriler agisindan performans
farkliliklarimi karsilagtiran ¢aligmalar yapilabilir. Bu sayede cinsiyete 6zgili antrenman yaklasimlari
gelistirilebilir.

e  Farkli yas gruplarimi kapsayan caligmalarla, kadin futbolcularda tekrarli sprint yetenegi ve teknik

beceriler arasindaki etkilesim daha ayrintili incelenebilir.
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Giris

Egitimin en 6nemli gorevlerinden biri bireyleri hem ruhsal hem de fiziksel olarak hayata hazirlamak
ve onlan gelistirmektir. Egitimi hazirlayan insanlar da egitimin bu yapismin farkinda olup her simif diizeyi
icin gerekli durumlar1 goze alarak gereken dersleri miifredata koymaktadirlar. Beden egitimi ve spor ¢agdas
egitim anlayisinda hem kendi iglerinde hem de birbirlerine karsi tamamlayici bir egitim hizmeti
sunmaktadirlar (Sahin ve Batur, 2021).

Beden egitimi ve spor dersi dogas1 geregi uygulamali egitimin yogunlukta oldugu bir alan olmasi

nedeniyle, 6grenciye kazandirilmasi istenen tutum ve davraniglar, uygulanan etkinliklerle 6grenciye yaparak
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ayn1 zamanda da yasayarak 6grenme ortami sunmaktadir (Bozdag ve Dalkiran, 2024). Spor ve beden egitimi
dersi genel anlamiyla 6grencileri mental olarak hazirlarken hem de fiziksel agidan da hazir olmalarini derslere
odaklanmalarini saglamaktadir (Kale ve Ersen, 2003). Ancak bu derslerin amacina ulasabilmesi, 6grencilerin
derslere aktif katilim gostermeleri ve ders siiresince motivasyonlarini yiiksek tutmalariyla dogrudan iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Bouzid ve ark., 2015). Ogrencilerin beden egitimi derslerine olan ilgisi ve
katilimi, 6gretim yaklasimlarimin dogru secilmesi ve etkili bir sekilde uygulanmasiyla biiylik 6l¢iide
sekillenecegi belirtilmektedir (Cicek ve ark., 2002).

Ogrencilere fiziksel aktiviteler ve spor etkinlikleri araciligiyla saglikli bir yasam tarzini tesvik eden,
motor becerilerin gelistirilmesini destekleyen ve fiziksel fitnessin artirilmasini hedefleyen bir egitim dali olan
beden egitimi (Orhan, 2019), genellikle okul egitim programlarinin bir pargasi olarak yer almakta ve
ogrencilere hem bireysel hem de takim sporlartyla ilgili deneyimler kazandirdig: ifade edilmektedir (Bailey,
2006). Ayrica, beden egitimi derslerinin bireylerin sosyal ve duygusal gelisimine de katki sagladigi
bilinmektedir. Ozellikle grup aktiviteleri, dgrencilerin isbirligi yapma, liderlik becerilerini gelistirme ve
empatiyi artirma gibi sosyal beceriler kazanmalarina yardimei oldugu ifade edilmektedir (Smith ve Jones,
2018).

Genel olarak, beden egitimi derslerinde 6gretim genellikle 6gretmen merkezli ve belirli spor
becerilerine odaklanan yapilar icerdigi belirtilmektedir (Ennis, 1999). Ancak, son yillarda ortaya ¢ikan
yenilik¢i 6gretim yaklagimlari, 6grenci merkezli ve katilime1 metodolojilere dogru bir kayma gdstermektedir
(Stranahan, 2017). Problem ¢6zme odakli 6gretim, igbirligine dayali 6grenme, 6grenci merkezli 6gretim gibi
yaklasimlar, &grencilerin derslere olan ilgilerini artirma, motivasyonlarimi yiikseltme ve derslere aktif

katilimlarini tegvik etme konusunda 6nemli firsatlar sunmaktadir (MacPhail ve ark., 2008; Hermann, 2013).

Problem C6zme Odakh Ogretim Yaklasim

Problem ¢6zme yontemi, karsilagilan ya da verilen bir problemi ¢dzmek i¢in izlenen bir dizi
etkinlikten olusan yoldur. Problem ¢6zme yonteminde 6grenciler verilen problem durumu igin tek bir (G
yontemi) veya birden ¢ok ¢oziim yollar1 (H ydntemi) bulabilirler. Ogrencilerden problemi bireysel, esli ya
da grupla ¢Ozmesi istenebilir. Problem ¢6zme becerisi problemi anlama, planlama, uygulama ve
degerlendirme basamaklarini igeren iist diizey bir biligsel beceridir. Dolayisiyla problem ¢dzme yontemiyle
islenen derslerle 6grencilerin iist diizey biligsel becerilerinin gelisimi hedeflenmektedir. Bununla birlikte bu
yontemin beden egitimi ders ortaminda kullanilabilmesi i¢in 6grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri goz
ontinde bulundurulmasi ifade edilmektedir (MEB, 2023).

Problem ¢6zme yontemi beden egitimi dersi icerisinde 6zellikle taktiksel farkindaliklarin arttirilmasi
amaciyla da kullanilabilir. Bu yontem, 6grenciyi de siirecin bir pargasi yaptig1 ve aktif katilimi sagladigi igin
ogrencilerin keyif aldigr ve benlik saygismin arttifi bir yontem olarak bilinmektedir. Aym1 zamanda
ogrencilerdeki bilimsel problem ¢6zme becerisini gelistirir. Bunun yani sira 6grencilerin hazirbulunusluklari
yeterli degilse 6gretmen tarafindan verilen problemin ¢6ziimii zaman alip dersin verimini de diisiirebilir

(MEB, 2023).
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Problem ¢6zmeye odakli yaklasim ile 6grencilerin hem akademik basarilari hem de ilgi ve
motivasyolarinin artabilecegi, ayn1 zamanda Ogrencilerin problemlere karsi ¢oziim becerilerinin gelisip
olaylar1 anlama ve kavrama yetilerinin daha iyi olabilecegi diisiilmektedir (Jonassen, 2000).

Etkili problem ¢6zen bireylerin bagimsiz ve yaratici diistinme becerilerinin ve sosyal yeterliklerinin
daha fazla oldugu, kendilerine giivenen kisiler olduklari ifade edilmektedir (Down ve Mayer, 2004). Kisinin
yeni sorunlart ¢ézme yetenegine olan inanci, bir basgka deyisle problem ¢dzme becerisine olan giiveni
karsilastiklar1 giicliikleri ortadan kaldirmaya iliskin ¢abasini da desteklemektedir (Savasir ve Sahin, 1994).
Ayrica, bireyin karsilagtigi sorun karsisinda problemin ¢éztiimii hakkindaki ayrintili olarak bilgi toplamay1
diisiiniip diistinmedigi, uyguladig1 ¢6ziim basarisiz olursa o problemle basa ¢ikma konusunda siipheye diisiip
diismedigi, problemi ¢ozer ise problemi ¢ozme konusunda neyin ise yaradigini diisiiniip diistinmedigi bireyin

probleme iliskin ¢abasinin siddetini ve yoniinii belirleyecektir (Yildiz ve ark., 2011).

Isbirligine Dayah Ogrenme Yaklasimi

Kiiciik gruplar halinde birlikte ¢alisan ve birlikte caligtiklar1 takdirde odiillendirilen bir 6gretim
yontemini tanimlamakta kullanilan bir terim olarak tanimlanmakta olan (Baykara, 2000) isbirlikli 6grenme;
Ogrencileri tartigmaya, fikir aligverisinde bulunmaya ve sonugta birbirlerine 6gretmeye tesvik etmektedir.
Ortaya ¢ikan bir¢ok egitim sorununa ¢oziim olarak one siiriilen igbirlikli 6grenme yontemi, genellikle
diislinme yetenegini ve yiiksek diizeyde ogrenmeyi vurgulamakta ve yetenek gruplagmasini, 6grenim
giicliiklerinin giderilmesini ve degisik irklardan, etnik, dinsel ve sinifsal kokenden birlikte ¢aligma aligkanligt
kazanmasini, onlarm birbirlerinin varligimi benimsemesini saglayan bir ara¢ olarak bilinmektedir. Ayni
zamanda isbirlikli 6grenme 6grencileri isbirligi yapmaya hazirlamaktadir (Davidson, 1990). Ogrenciler
arasinda isbirligini tesvik ederek Ogrenme silirecini daha etkili hale getirme amacin tasidigr ifade
edilmektedir. Bu 0grenme yaklasiminin, O&grenciler arasinda isbirligini artirarak Ogrenme siirecini
iyilestirdigini ortaya koymus olup, 6grencilerin birlikte caligmasim tesvik ederken, grup igindeki her bireyin
katkisinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Johnson ve ark., 2014).

Ogretimdeki yeni paradigmalar, giiniimiizde isbirligi ile 6grenme yaklasimini dnemli bir sekilde 6n
plana ¢ikarmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde isbirligi gruplarn fonksiyonel bir isleyise sahip olabilirse
ogrenciler birbirlerinden 6grenmeyi, birlikte olmay1, birbirlerine saygi duymayi, birbirlerini dinlemeyi ve
olanaklarmin nedenlerini agiklamay1 Ogrenebilecegi ifade edilmektedir (Battishtich ve Watson, 2007).
Ogrenciler ve onlarin 6grenimine dayali yeni bir bakis acisiyla beden egitiminin gelistirilmesi, cocuklar
acisindan yasamsal bir dnem tasimaktadir. Isbirligi ile 6grenme, beden egitiminin bu sekilde gelistirilmesi
icin etkili bir yol olarak goriilmektedir. Grup olusturmak, bireysel sorumlulugu gelistirmek ve isbirligi
becerilerini giiclendirmek, isbirligi ile 6gretim yonteminin temel ilkelerini olusturdugu savunulmaktadir
(Grineski, 1996).

Her yas grubu i¢in énemli oldugu diisiiniilen Isbirligi ile 6grenme ve isbirligi ile calisma gruplari
yaklagimi, bircok 6gretim yontemini kullanabilmesi nedeniyle her yastaki bireyin 6grenmesi ve takim
caligmasinda tercih edilen ¢agin egitim yaklasimi oldugu sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Okul Oncesi ve

ilkogretim ¢ag1 ¢ocuklar i¢in pedagojik anlamda gerekli oldugu diistilmektedir. Spor gibi, rekabetin 6n
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planda oldugu elit ya da, yetenekli sporcu yetistirmede ise, on yasina kadar zorunlu olmasi gerektigi ileri

stiriilmektedir (Kasap, 2010).

Ogrenci Merkezli Ogretim Yaklasimi

Ogrenenlerin dgrenme siirecinde daha fazla aktif olduklari ve 6grenmelerinin sorumlulugunu
ogreticiyle paylastiklar1 bir yaklasim olarak tanimlanabilir. Ogrenci merkezli yaklasimda, ogreticiler
O0grenmenin kolaylastiricist roliindedir. Bu yaklagimda 6greticiler daha az anlatir 6grenenler ise daha ¢ok
kesfeder. Bu yoniiyle 6grenci merkezli 6gretim, geleneksel olarak daha pasif olan 6grenenleri aktif bir rol
oynamaya zorlar (Darsih, 2018). Ogrenci merkezli egitim 6grenmenin en iyi nasil gergeklestigini ortaya
koymaya odaklanmaktadir. Ogrenenlerin kalittmlari, deneyimleri, perspektifleri, gegmisleri, yetenekleri, ilgi
alanlar1, kapasiteleri ve ihtiyaglar gibi bireysel 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak tiim dgrenenler igin
en yiiksek motivasyon, 6grenme ve bagar1 saglanmaya c¢alisilir (McCombs, 2003).

Ogrencilerin derslere aktif katilimini ve kendi dgrenme siireglerini ydnetmelerini tesvik eden bu
yaklagimlar, Ogrencilerin ilgi ve tutkularmi dikkate alarak Ogrenme deneyimlerini kisisellestirmeyi
vurgulamaktadir (Kember ve ark., 2008). Ogrenci merkezli yaklasimlar, dgrencilerin 6grenme hedeflerini
belirlemelerine ve kendi 6grenme ilerlemelerini izlemelerine olanak tanimaktadir. Bu sekilde, 6grencilerin
hem 6zgiiveni hem de motivasyonlar artacagi diisiiniilmektedir (Smith, 2018).

Bir baska degisle, bu yaklasim 6grencilerin 6grenme siireglerini etkin bir sekilde yonetmelerini
saglayarak, bireysel 6grenme ihtiyaglarina odaklanan ve 6grencilerin ilgi alanlarina uygun 6grenme ortamlari

olusturan bir pedagoji yontem oldugu belirtilmektedir (Brown, 2019).

Ogretim Yaklagimlarinin Ogrenci Motivasyonu Uzerindeki Etkileri

Egitimde, 6grencilerin motive olmalari, 6grenme siirecine aktif katilim saglamalar1 ve hedeflerine
ulagmalar1 i¢in kritik bir faktor oldugu vurgulanmaktadir. Motive olmayan &grencilerin basarilar1 genellikle
diisiik olacagu bilinirken, motive olan dgrenciler daha iyi akademik performans gosterir ve daha olumlu bir
Ogrenme deneyimi yasayacaklar1 bilinmektedir. Bu nedenle, 6grenci motivasyonunu artirmak, egitimde
basarty1 tesvik etmek ve 6grencilerin potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimer olmak icin son derece
onemlidir.

Okul ortamindaki Ogretim yontemleri ve kullanilan materyaller, &grencilerin motivasyonunu
etkileyen en onemli unsurlardan biri oldugu diisiiniilmektedir. Ogretim ydntemlerinin etkili ve etkilesimli
olmasi, 6grencilerin dikkatini ¢ceker ve 6grenme siirecine aktif katilimlarini tegviketmektedir. Ayrica, gesitli
ve ilgi ¢ekici materyallerin kullanilmasi, 6grencilerin 6grenme siirecini zenginlestirecegi ve motivasyonlarini
artiracag1 varsayilmaktadir. Ogretimde yenilikgi ve etkili yontemlerin kullamlmasi, dgrencilerin dgrenme
deneyimlerini daha anlamli hale getirir ve 6grenme motivasyonlarini artiracagi ifade edilmektedir (Kusurkar
ve ark., 2012).

Bagimsizlik, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini yonetme ve karar alma becerilerini gelistirme
kapasitesini ifade eder. Ogrencilerin kendilerine verilen gorevleri tamamlama siirecinde aktif rol almalar1 ve
kendi hedeflerini belirleyebilmeleri, motivasyonlarini artirir. Ozerklik duygusu, 6grencilerin kendi grenme

deneyimlerini kontrol etme yetenegini ifade eder ve bu da Ogrencilerin igsel motivasyonlarini gii¢lendirir.
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Ogrencilerin 6grenme siirecinde daha fazla 6zerklik hissetmeleri, daha yiiksek bir §grenme motivasyonuyla
sonuclanabilir (Williams ve Williams, 2011).

Ogretim yontemleri ve materyalleri, 6grencilerin motivasyonunu artirmak ve basarili bir §grenme
ortami olusturmak i¢in dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Bu sekilde, dgrencilerin 6grenme siirecine aktif
katilimlar1 tesvik edilir ve basarilariin desteklenmesi gerektigi diisiilmektedir. Ayrica O6grencilerin
motivasyonunu artirmak, etkili bir 6gretim siirecinin 6nemli bir pargast olup, bu baglamda, dikkat ¢ekici ve
ilgili materyaller kullanimi, 6grenci merkezli 6gretim yaklagimlar1 ve geri bildirim ve 6diil sistemleri gibi

stratejiler, 6grencilerin 6grenme motivasyonunu artirmak igin etkili yontemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogretim Yaklagimlarimin Katihm Uzerindeki Etkileri

Ogrenci motivasyonu, dgrenme stilleri ve sosyal etkilesim gibi faktorlerle yakindan iliskilidir.
Dogrudan 6gretim, temel becerileri hizlica 6gretirken katilimi sinirlayabilir; kesfederek 6grenme ve oyun
tabanl yaklagimlar ise motivasyonu artirarak daha yiiksek katilim saglar. Karma &gretim yontemleri, farkli
ogrenme stillerine hitap ederek daha genis bir katilim olanagi sunar. Bu nedenle, 6gretmenlerin 6grenci
ihtiyaglarin1 dikkate alarak esnek ve yenilik¢i yaklagimlar benimsemesi, dersin etkinligini ve &grenci
katilimini artirmada kritik 6neme sahiptir (Bayceken ve ark., 2021).

Literatlirde, 6grenci merkezli yaklagimlarin, 6grencilerin derslere daha fazla katilim gostermelerine
ve bu derslerden daha fazla keyif almalarina yardimei oldugu belirtilmektedir (Demirhan ve Celik, 2018).
Buna ek olarak, etkilesimli 6grenme ortamlarinin olusturulmasiyla 6grencilerin derslere aktif katilim

sagladiklar1 ve bu durumun ders basarisin1 olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Erdem ve Kilig, 2019).

Motivasyon ve Egitimdeki Rolii

Bireyin bir hedefe yonelmesini ve bunu gerceklestirmek icin ¢aba gdstermesini saglayan daha
kapsamli bir siireci ifade etmektedir. Motivasyon, davranisa enerji ve yon veren, insani belirli bir amaca
yonelik olarak harekete geciren gii¢ olarak goriiliir. Biitiin bu 6zellikleri ile birlikte motivasyon, dogustan
gelen ve insanin kisilik gelisimini destekleyen bir gii¢ olarak kabul edilir (Rayn ve Deci, 2000a).

Motivasyon, dgrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimlarimi ve basarilarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Arastirmalar, motivasyonun cesitli bilesenlerden olustugunu ve bu bilesenlerin 6grenci
performansi iizerinde derin etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Hattie ve Timperley, 2007). Motivasyon,
okuldaki 6grenci davraniglarinin yoniinii, siddetini, kararlimgimi ve egitim ortamlarinda istenilen amaca
ulagsmada hizi belirleyen en 6nemli gii¢ kaynaklarindan biridir (Akbaba, 2006).

Motivasyon, bireylere karsi nasil davranildigiyla ve bireylerin yaptiklarn is hakkinda neler
hissettikleriyle ilgilidir (Keenan, 1996). Ogrenme siirecinin ortagi olarak dgrenci!er, smifta aktif roloynamak
istemektedirler. Ogrencilerin sinifta dogrudan aktif roj oynamalari dgretmenin basarmasi gereken bir
davramgtir. Ogrencinin SInif ortamindaki dgrenme ihtiyaglarinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Ogrencinin
olumsuz davranig1 ve bagarisizligi, onun i¢in olusturulan dgrenme cevresinin olumsuzluklartyla yakindan
iliskilidir. Ogrencinin dgretimsel ihtiyaglari bilinirse, daha olumlu bir 6grenme gevresi olusJurulabilir (Celik,

2003).
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Egitim politikalarinin olusturulmasinda, uluslararasi 6lgiitler ve istatistiksel bilgilerin yani sira ulusal
analizlerin ve kosullarin da cok iyi degerlendirilmesi gerekmektedir. Ulkelerde egitim sektorii planlamasi ile
enformatik imalat ve enformasyon alt yapisi hizmetlerinde yerel katki paymi artiracak stratejiler
biitiinlestirilmelidir. Ulkelerde egitim seviyesinin, hem nitelik hem de nicelik bakimindan diisiik seviyede
olmasi basarisizligi ortadan kaldirma politikalarini olusturmaya itmistir. Basarisizlik sonug olarak degil siire¢
olarak ele almmalidir. Bu agidan ele alindiginda egitim programlar1 ve 0gretim stratejileri belirlenirken
bireysel gelisim ozellikleri, zeka ve ilgiler dikkate alinarak &grenme-6gretme ortamlariin gesitlenmesi
geregi ortaya ¢ikmaktadir (Colakoglu, 2002).

Ogrencilerin aldiklar1 egitimde motivasyon diizeylerinin belirlenmesi 6grencinin egitim hayatimi ve
dogal olarak da giinliik hayatin1 5nemli derecede etkileyecektir. Ogrencinin 6grenmeye ve basarmaya ydnelik
motivasyonu, profesyonel egitim programlarinda énemi ¢ogu zaman gbz ardi edilen bir unsurdur. Oysa
egitim alan kisilerin motivasyonu egitim programlarinin en kritik bilesenidir. En iyi bicimde tasarlanmis ve
uygulanmis olan egitim programlariin dahi basarisiz olmasindaki tek sebep programi alan 6grencilerin
diisiik motivasyonudur. Ogrenci motivasyonunu arttirmak ve dersin Kalitesini yiikseltmek igin 6gretim
yaklagimlar1 ve smif ortaminin kalitesinin artirilmasi oldukga 6nem arz etmektedir. Ogrenci merkezli
Ogretim, problem ¢dzme aktiviteleri, geri bildirimlerin dogru kullanim1 ve destekleyici 6gretmen tutumu gibi
faktorler, 6grencilerin motivasyonunu ve basarilarini olumlu yonde etkileyebilir (Cevikoglu, 2006; Ryan ve
Deci, 2020).

Egitimde motivasyonu artirmak amaciyla dgrencilere daha fazla 6zerklik ve segenek sunulmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin kendi ilgi alanlarma dayali projeler segmeleri, dgrenme yollarimni
kendilerinin belirlemesi ve sonuglar iizerinde ¢aligmalari, onlarin 6grenme siireglerine daha bagli ve motive
bireyler olarak katilmalarini saglayabilir. Ogrenme, yalmzca bilgi aktarma siireci degil; ayn1 zamanda
kesfetme, deneme-yanilma, yaraticilik ve kendini ifade etme dinamiklerini de icermelidir. Ornegin,
geleneksel olarak soyut ve sikici bir alan olarak algilanan matematik dersinde, giiniimiizde 6grencilere gercek
diinya problemleri ¢ézme firsatlar1 sunulmaktadir. Bu sayede 6grenciler, matematiksel diislinceyi gilinliik
yasamlarina entegre ederek daha derinlemesine 6grenme deneyimi yasamakta ve problem ¢dzme becerilerini
gelistirmektedirler. Bu durum, onlarim motivasyonunu artirmakta ve 6grenme siireglerine aktif katilimlarini
tesvik etmektedir (Johnson ve ark. 2016).

Beden egitimi derslerinde &gretim yaklagimlarinin incelenmesi, egitim sistemlerinin &grenci
merkezli ve etkili 6gretim stratejilerine doniisiimiinii anlamamiza dnemli katkilarda bulunabilir. Bu ¢alisma,
beden egitimi derslerindeki dgretim pratiklerini gelistirmek ve 6grenci katilimim artirmak agisindan kayda

deger bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Sonu¢

Beden egitimi derslerinde kullanilan 6gretim yaklasimlari, 6grenci motivasyonu ve katilimi tizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Ogrenci merkezli 6gretim yaklagimlari, dgrencilerin grenme siireglerini aktif
bir sekilde yonlendirmelerine olanak taniyarak, katilimi ve motivasyonu artirir. Bu durum, 6grencilerin
becerilerinin gelismesine, aktif 6grenme yeteneklerinin giiglenmesine ve derse olan ilgi ile bagliliklarinin

artmasina katkida bulunur. Ayrica, 6gretmenlerin tutum ve yaklagimlarinin da &grenci motivasyonu ve
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katilimi tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Genel olarak, 6grenci merkezli, problem ¢6zme odakli ve
yenilik¢i 0gretim yaklagimlarinin benimsenmesi, 6grencilerin derse aktif katilimlarini tegvik ederek, ilgi
diizeylerini artirmakta ve dolayisiyla basarilarimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu bulgular, beden egitimi

egitiminde etkili 6gretim stratejilerinin se¢iminin kritik 6Snemini vurgulamaktadir.

Oneriler

Beden egitimi derslerinde 6grenci motivasyonu ve katilimini artirmak i¢in, 6grenci merkezli ve
problem ¢6zme odakli Ogretim yontemlerinin benimsenmesi, ayrica farkli yas gruplarma uygun
cesitlendirilmis aktiviteler ve etkilesimli etkinlikler, 6grencilerin ilgisini artirabilir. Teknolojik araglarin
entegrasyonu, 6gretmenlerin siirekli mesleki gelisim programlarma katilmas1 ve 6grenci geri bildirimlerinin
dikkate alinmasi, derslerin kalitesini yiikseltebilir. Aile ve toplum katiliminin artirilmasi da dgrencilerin

motivasyonunu olumlu yonde etkileyerek katilimlarini destekleyebilir.
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Amagc: Arastirmada iiniversite diizeyinde dgrenim goren 6grencilerin bos zaman y6netimlerinin
ve fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma nicel arastirma yontemleri gercevesinde genel tarama modelinden
yararlamlarak yiiriitilmiistiir. Arastrmamn evrenini Recep Tayyip Erdogan Universitesi
ogrencileri, drneklemini ise evrenden basit tesadiifi yontem ile segilen goniillii dgrenciler
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araclari olarak “Bos Zaman Yonetimi Olgegi” ve
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi kullanilmistir. Verilerin analizinde basiklik/¢arpiklik,
frekans, tek yonlii varyans analizi ve pearson korelasyon testi uygulanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine gdre bos zaman igin amag belirleme,
programlama ve degerlendirme alt boyutlarinda anlamli farkliklara rastlanirken, bog zaman tutumu
alt boyutunda anlaml bir farklihiga rastlanmamustir. Fiziksel aktivite diizeyi yiiksek dgrencilerin
amag belirleme ve yontem, programlama ve degerlendirme gibi bos zaman ydnetimi diizeylerinin
de yiiksek oldugu belirlenmistir. Bos zaman yonetimi ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkide,
bos zaman y6netiminin tiim alt boyutlari ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml
iliskilere rastlanmigtr.

Sonug: Arastirma bulgular: iiniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin artmasinin, bos
zaman yoOnetimi becerilerini gelistirmelerine katkida bulunabilecegini gdstermektedir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca bos zamanlari i¢in amag belirlemekte, bos
zamanlarini programlamakta ve degerlendirmekte daha etkin olduklari, ayrica bos zamana ydnelik
pozitif tutumlarinin da artt11 belirlenmistir.
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Aim: The aim of the study was to examine the leisure time management and physical activity levels
of university (undergraduate) students.

Method: The research was conducted using the general survey model within the framework of
quantitative research methods. The population of the study consisted of Recep Tayyip Erdogan
University students, and the sample consisted of volunteer students selected from the population
by simple random method. The “Leisure Time Management Scale” and the International Physical
Activity Questionnaire were used as data collection tools. In the analysis of the data, kurtosis /
skewness, frequency, one-way analysis of variance and Pearson correlation test were applied.
Results: While significant differences were found in the sub-dimensions of setting goals for leisure
time, programming and evaluation according to the physical activity levels of the students, no
significant difference was found in the sub-dimension of leisure time attitude. It was determined
that students with high physical activity levels also had high levels of leisure time management
such as goal setting and method, programming and evaluation. In the relationship between leisure
time management and physical activity level, positive significant relationships were found between
all sub-dimensions of leisure time management and physical activity level.

Conclusion: Research findings show that increasing the physical activity levels of university
students can contribute to the development of their leisure management skills. It has been
determined that as students' physical activity levels increase, they become more effective in
determining goals for their free time, scheduling and evaluating their free time, and their positive
attitudes towards free time also increase.
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Giris

Insan hayatinda son derece énemli bir yeri olan zaman kavrami, calisma zamani ve ¢alisma disi
zaman seklinde iki grupta degerlendirilmektedir. Calisma zamani, bireylerin is hayatlarindaki zorunlu
eylemlerine yonelik harcadiklar1 vakti ifade ederken, ¢alisma dis1 zaman bireylerin bir zorunluluk veya
yiikiimliiliiklerinin olmadig1, yapacaklarina kendilerince karar verebildikleri bog zamanlar1 belirtmektedir
(Karakiigiik, 2008).

Cogu insan bos zamanlarimi genellikle etkin bir sekilde degerlendirememektedir. Bireyler bos
zamanlar1 i¢in dogru planlama yapmayarak bu bos zamanlarmi “zaman Oldiirmek” seklinde
degerlendirmektedirler (Wang ve ark., 2011). Oysaki bos zamanlar bireylerin kendilerini tantyabilmeleri,
gelistirebilmeleri ve mutlu edebilmeleri igin iyi bir ortam sunmaktadir (Aslan ve Cansever, 2012; Robinson
ve Godbey, 1999). Bu ylizden bos zamanlarin plansiz bir sekilde degerlendirilmemesi, etkin bir bicimde
yonetilmesi gerekir.

Bos zamanin etkin bir bigimde yonetilmemesi, bireylerin bos zamanlarindan fayda
saglayamamasinin yaninda birtakim zararlar da dogurmaktadir. Bu zararlarin en 6nemlilerinden biri de
sagliktir. Ciinkii bos zaman, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 korumasinda oldukga 6nemli bir rol
oynamaktadir (Demirel ve ark., 2017). Bos zamanin etkin kullanilmasinin bireylerde, sosyal ¢evre ile uyum
icinde olabilme, giinliik problemler, stres ve sikintilarla daha etkili bas edebilme, fit ve saglikli kalabilmek
icin spor yonelme gibi bir¢ok olumlu sonuglar1 bulunmaktadir (Yenel ve ark., 2023); buna karsin bos zamanin
nasil kullanilacagina dair hicbir fikrin olmamasinin genellikle sagliksiz, hareketsiz bir yasam tarzina yol
actig1 sOylenebilir.

Aragtirmalar {iniversite 0grencilerinin bos zamanlarinin biiylik bir kismini televizyon izleyerek,
bilgisayarda oyun oynayarak gecirdiklerini, bu durumun egzersiz ve fiziksel aktivite yapmalarini azalttigini
ortaya koymustur (Buckworth ve Nigg, 2004; Mokhtari ve ark., 2009). Keating ve arkadaslar1 (2005)
caligmalarinda {iniversite Ogrencilerinin %40-50'sinin fiziksel olarak hareketsiz oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu baglamda arastirmada iiniversite 0grencilerinin bos zaman yonetimlerinin ve fiziksel
aktivite diizeylerinin incelenmesi, bos zaman yonetimleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda nasil bir iliski
oldugunun belirlenmesi amaglanmustir.

Literatlirdeki ¢aligmalar incelendiginde zaman yonetimi ve fiziksel aktivite (Kiran ve ark., 2019;
Samuk, 2014), bos zaman yonetimi ve rekreatif etkinlige katilim (Su ve Yildirim, 2022; Yazicioglu, 2010)
vb. konulu ¢aligmalara rastlanmaktadir. Ayrica {iniversite 6grencilerine yonelik bos zaman yonetimi ile ilgili
aragtirmalarin ise genellikle akademik basar1 ve bos zaman yonetimi iligkisi iizerine yogunlasmis oldugu
soylenebilir (Erdem ve Kocabas, 2003; Dikmetas ve ark., 2004; Iscan, 2008). Buradan hareketle {iniversite
ogrencilerinde bos zaman yonetimini ve fiziksel aktiviteyi birlikte ele alan caligmalarin eksikliginden s6z

edilebilir. Tiim bu incelemeler 15181nda arastirmanin literatiire katki saglayacagi diisiinilmektedir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden faydalanilmistir. Nicel aragtirma yontemleri birgok
bilim dalinda sik sik kullanilan bir bilimsel arastirma teknigidir (Yildirim, 1999). Arastirmada genel tarama
modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli, fazla sayidaki evrenlerde, evreni temsil edebilen 6rneklemler

araciligiyla yapilan incelemelerdir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu iiniversite 0grencilerinden olugmaktadir. Aragtirmanin evreni Recep
Tayyip Erdogan Universitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren 17.240 6grenciden; drneklemi ise evrenden
basit tesadiifi yontemle se¢ilmis 353 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Cohen (2018) tarafindan belirtilen
%90 giiven diizeyi, %5 hata oranina gore drneklem sayisinin belirlenmesi referans alinarak en az 269
katilimciya ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir. Buradan hareketle aragtirmanin 6rnekleminin evreni temsil

niteligi tagidig1 varsayilabilir.

Prosediir ve Etik

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarimi gelistiren/uyarlayan arastirmacilardan ilgili lgme
araglarinin kullanimi i¢in gerekli izinler yazigmalar araciligiyla alinmistir. Ardindan Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanligidan, 29/05/2024 tarih ve 2024/215 sayil etik
kurul onay1 alinmistir. Aragtirma “Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”

dogrultusunda yiiriitilmiistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler anketler araciligiyla toplanmistir. Anket tekniginde c¢alismanin 6rneklemini
olusturan kisilere sorular yoneltilerek veriler toplanir (Balci, 2010). Aragtirma anketi bagimsiz degiskenler,
bos zaman yonetimi ve fiziksel aktivite diizeylerinin 6l¢iildiigli dlgeklerden olusmaktadir. Arastirma anketi
Mart 2024 — Mayis 2024 tarihlerinde katilimcilara ¢evrimici ve yiiz ylize ortamlarda iletilmis ve veriler

toplanmigtir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada arastirmaci tarafindan olusturulan demografik veri formu, “Bos Zaman YoOnetimi
Olgegi” ve “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu” veri toplama araglari olarak kullanilmustur.

Bos Zaman Yénetimi Olgegi: Olgek, Wang ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmis ve Akgiil ve
Karakiiciik (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmstir. Olgek 4 alt boyuttan (amag belirleme ve ydntem,
bos zaman tutumu, programlama, degerlendirme) ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde
(1: Kesinlikle katilmiyorumdan, 5: Kesinlikle katiliyoruma yonelen) derecelendirmistir. Akgiil ve Karakiiciik
(2015) tarafindan 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin (Cronbach alpha degeri) dlgegin tamami igin
0.83 oldugu belirlenmistir.

Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form): Kisilerin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek igin
kullanilan anket son yedi giinii i¢eren kisa bir formdur. Sorular bireylerin, son yedi giin i¢erisindeki oturma,

yiirlime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerin siire (dakika) ve giin sayilarini icermektedir.
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Hesaplamalarda bireylerin MET (istirahat oksijen tiiketiminin katlar1) puanlar fiziksel aktivite durumlarina
gore giin ve dakika ¢arpilarak belirlenmistir. MET degerleri; yiirtime i¢in 3.3, orta siddetli fiziksel aktiviler
icin 4 ve siddetli fiziksel aktiviteler icin 8 puan olarak degerlendirilmistir. Siniflamadan 6nce yiiriime, orta
siddetli ve siddetli fiziksel aktivitelere yonelik puanlar Slgiilerek kisinin toplam puani hesaplanmustir.
Sonrasinda hesaplanan puan iizerinden;

o Inaktif (Kategori 1): Kategori 2 ve 3 i¢in gerekli kosullar1 saglamayan bireyler,

e Minimal Aktif (Kategori 2): Minimum en az 600 MET-dk/haftay1 saglayan bireyler,

e (Cok Aktif (Kategori 3): Minimum en az 3000 MET-dk/haftay1 saglayan bireyler seklinde siniflama

yapilmigtir (Oztiirk, 2005).

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde lisansli SPSS 25 istatiksel paket programindan faydalanilmistir.
Verilerin analizinde 6ncelikle betimleyici istatistikler (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma vb.)
yapilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Verilerin
dagilimina karar verebilmek i¢in basiklik-¢arpiklik degerlerine bakilmistir.

Tablo 1. Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri

Degisken Carpikhk Basikhk
Amag Belirleme ve Yontem 0.103 0.669
Bos Zaman Tutumu 0.298 -0.333
Programlama 0.265 0.548
Degerlendirme -0.043 0.122
Fiziksel Aktivite Toplam 0.981 0.878

Tablo 1’e bakildiginda verilerin tim degiskenler i¢in carpiklik/basiklik degerleri -1.5 ve +1.5
araliginda oldugu belirlenmistir, ¢arpiklik/basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliinda olmasi durumunda
verilerin normal dagilim sagladigindan s6z edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sonuglara gore
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi Kabul edildiginden
analizlerde parametrik testlerden “/ki Yonlii Varyans Analizi (Two-Way ANOVA)”, Post-Hoc testlerinden
“Tukey” testi ve “Pearson Korelasyon” analizi uygulanmustir. Istatistiki yanilma diizeyi p<0.05, anlamlilik

derecesi Alpha (o)) baz alinmstir.

Bulgular
Tablo 2. Ogrencilerin tammlayic1 dzellikleri
Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 192 54,40
Kadin 161 45,60
18-21 Yas 139 39,40
Yas 22-25 Yas 162 45,90
26 Yas ve Uzeri 52 14,70
2.00 ve Alt1 33 9,30
. 2.01-2.50 Arast 98 27,80
Akademik Not Ortalamasi 2.51-3.00 Arasi 139 39.40
3.01 ve Uzeri 33 23,50
1-3 Saat 73 20,70
S I 4-6 Saat 175 49,60
Elektronik Cihaz Kullanim Siiresi 7-9 Saat 57 16,10
10 Saat ve Uzeri 48 13,60
Diistik 164 46,50
Gelir Durumu Orta 156 44,20
Yiiksek 33 9,30
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Tablo 2’ye gore dgrencilerin; %54,40°1 (n=192) erkek, %45,60°1 (n=161) kadin, %45,90’1 (n=162)
22-25 yas, %39,40°1 (n=139) 18-21 yas, %14,70’i (n=52) 26 yas ve ilizeri 6grencilerden olugmaktadir.
Ogrencilerin, %39,40’1 (n=139) 2.51-3.00 aras1, %27,80’1 (n=98) 2.01-3.00 aras1, %23,50’si (n=83) 3.01 ve
iizeri, %9,30’u (n=33) 2.00 ve alt1 ortalamaya sahipken, %49,60’1 (n=175) 4-6 saat, %20,70’i (n=73) 1-3
saat, %16,10°u (n=57) 7-9 saat, %13,60’1 (n=48) 10 saat ve iizeri elektronik cihaz kullanmaktadir. Son olarak
ogrencilerin %46,50’si (n=164) diisiik, %44,2’si (n=156) orta, %9,30’u (n=33) yiiksek gelire sahip

ogrencilerden olugmaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin bos zaman yonetimi ve fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Fiziksel Aktivite Diizeyi N Mean Ss F P Fark
Inaktif (1) 33 3,17 0,67

Amag Belirleme ve Yontem Minimal Aktif (2) 148 3,34 0,50 6,472 0.002 3>2>1
Cok Aktif (3) 172 3,52 0,65
Inaktif (1) 33 3,54 0,69

Bos Zaman Tutumu Minimal Aktif (2) 148 3,61 0,66 3,047 0.050

Cok Aktif (3) 172 3,78 0,72
Inaktif (1) 33 3,28 0,49

Programlama Minimal Aktif (2) 148 3,38 0,48 7,879 0.000 3>2>1
Cok Aktif (3) 172 3,58 0,57
Inaktif (1) 33 3,12 0,74

Degerlendirme Minimal Aktif (2) 148 3,19 0,66 6,949 0.001 3>2>1
Cok Aktif (3) 172 3,45 0,71

ANOVA Test sonuglar1 (Tablo 3) fiziksel aktivite diizeylerine gore 6grencilerin amag belirleme ve
yontem, programlama ve degerlendirme alt boyutlarindaki farkin anlamli oldugunu gosterirken (F2,350;
6,472; 7,879; 6,949, p<0.05), 6grencilerin bos zaman tutumu alt boyutunda anlamli bir farkin olmadigini
gostermistir (F(2:350); 3,047, p>0.05).

Anlamh farkliliklarin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in a= 0.05 anlamlilik
diizeyinde Tukey Testi uygulandi. Tukey testi sonuglarina gore; amag belirleme ve yontem alt boyutunda,
cok aktif diizeyde fiziksel aktiviteye sahip dgrencilerin (3,52 + 0,65) puan sira dagilimlari sirastyla minimal
aktif (3,34 + 0,50) ve inaktif (3,17 + 0,67) diizeyde olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Programlama alt boyutunda, ¢ok aktif diizeyde fiziksel aktiviteye sahip 6grencilerin (3,58 +
0,57) puan sira dagilimlar1 sirasiyla minimal aktif (3,38 + 0,48) ve inaktif (3,28 £+ 0,49) diizeyde olan
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha ytliksek bulunmustur. Yine benzer sekilde degerlendirme alt boyutunda
da cok aktif diizeyde fiziksel aktiviteye sahip dgrencilerin (3,45 + 0,71) puan sira dagilimlar1 sirasiyla
minimal aktif (3,19 £ 0,66) ve inaktif (3,12 £+ 0,74) diizeyde olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Son olarak bos zaman tutumu alt boyutunda anlamli bir fark olmamasina ragmen yine
de cok aktif diizeyde fiziksel aktiviteye sahip dgrencilerin (3,78 + 0,72) puan sira dagilimlar1 sirasiyla
minimal aktif (3,61 &+ 0,66) ve inaktif (3,54 £+ 0,69) diizeyde olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin bos zaman ydnetimi ve fiziksel aktivite diizeylerinin pearson test sonuglari

Degiskenler Amag Belirleme ve Yontem Bos Zaman Tutumu Programlama  Degerlendirme

Fiziksel Aktivite Toplam 208 205%% ,131% 226%*
#4p<(0,01
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Tablo 4’teki sonuclar incelendiginde; fiziksel aktivite diizeyi ile amag belirleme ve yontem, bos
zaman tutumu ve degerlendirme alt boyutlarinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=,228**; ,205%*; 226%%*;
p<0.01), programlama alt boyutunda ise (r=,131%*; p<0.01) pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Universite dgrencilerinin bos zaman ydnetimi ve fiziksel aktivite diizeyleri, bireylerin yasam
kalitesini, sagligin1 ve genel yasam memnuniyetini etkileyen énemli unsurlardan biridir. Universite yillari,
bireylerin 6zgiirce zaman yonetimi becerilerini gelistirdikleri, fiziksel aktivite aligkanliklarimi kazandiklar
bir donem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, yogun akademik yiik, sosyal etkilesimler ve dijital cagin sundugu
alternatif aktiviteler, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimim ve bos zamanlarin nasil degerlendirdiklerini
etkileyebilir (Vuillemin ve ark., 2005). Bu calismada, {iniversite &grencilerinin bos zaman yoOnetimi
yaklasimlar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri incelenmis; ayrica bos zaman yonetimi ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amag¢lanmustir.

Arastirma sonucuna gore liniversite dgrencilerinin bos zaman yonetimi; amag belirleme ve yontem,
bos zaman tutumu ve degerlendirme alt boyutu ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda pozitif iliski
goriiliirken, programlama alt boyutunda ise ¢ok diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonug literatiirde yapilan diger calismalarla da desteklenmektedir. Ornegin, Ispanya ve
Romanya’da gergeklestirilen bir ¢aligmada, 6grencilerin zaman yonetim becerilerinin fiziksel aktivite
diizeyleriyle pozitif yonde iligkili oldugu; etkili bog zaman ydnetiminin ise fiziksel aktiviteye katilimi
artirdig tespit edilmistir. Ayrica, s6z konusu ¢aligma, zaman yonetiminin yalnizca akademik basariya degil,
ayn1 zamanda Ogrencilerin fiziksel sagligim gelistirmeye de katki sagladigimi vurgulamaktadir (Indreica ve
ark., 2022). Orta Dogu Teknik Universitesi’nde vyiiriitiilen bir diger galismada da benzer sonuglar elde
edilmis; zaman yonetimi ile fiziksel aktivite seviyeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Calismada, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye zaman ayirmakta zorlanmamalarinin, etkili bir bos zaman
planlamasiyla baglantili oldugu vurgulanmistir (Dingay, 2010). Ayrica yogun akademik ve sosyal
sorumluluklar arasinda dengeli bir zaman ydnetimi benimseyen iiniversite Ogrencilerinin, saglikli
aligkanliklar kazanarak yasam kalitelerini artirabilecekleri ifade edilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2010;
Giirbiiz ve Karakiiciik, 2007).

Bos zaman yonetimi ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki pozitif iligkiyi desteklemeyen bazi
caligmalar da mevcuttur. Aaltonen ve ark. (2021) bos zaman ydnetimi becerilerinin her zaman fiziksel
aktivite diizeylerini artirmadigi, bunun yerine bireysel tutumlarin ve sosyal destek gibi faktorlerin etkili
oldugu belirtilmistir. Ayrica, bazi arastirmalarda {iniversite O6grencilerinin bos zamanlarmi ydnetme
bicimlerinin, fiziksel aktivite yerine sosyal veya akademik aktivitelere yonelmelerine neden olabilecegi ifade
edilmistir (Agans ve ark., 2023). Literatiirdeki calisma sonuglari arasindaki farkliliklarin, aragtirma
yontemleri, 6rneklem biiyiikliigii, demografik degiskenler ve kiiltiirel baglam gibi faktorlerden kaynaklandigi
diisiniilmektedir. Ayrica, fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen motivasyonel ve ¢evresel etmenlerin de bu

farkliliklarda 6nemli bir rol oynadigi degerlendirilmektedir.
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Aragtirmada, 6grencilerin bog zaman yonetimi ve fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirildiginda, amag
belirleme ve yontem, programlama ve degerlendirme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmigtir.
Ancak, bos zaman tutumu alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Universite dgrencilerinin bos
zaman yOnetimi ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkilere odaklanan galigmalarda, Kogak (2005) ile
Wu ve arkadaslar1 (2002), bos zaman ydnetiminin Ozellikle amag belirleme ve programlama gibi alt
boyutlarinin fiziksel aktiviteye katilimi artirdigin1 ve 6grencilerin performansini olumlu yénde etkiledigini
ortaya koymustur. Bu ¢alismalar ayrica fiziksel aktivitenin, dgrencilerin saglik, sosyal etkilesim ve kisisel
gelisim gibi alanlardaki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Arastirma bulgularina gore, tiiniversite
ogrencilerinin bos zamanlarin1 daha planli ve hedef odakli bir sekilde degerlendirmelerinin, fiziksel
aktiviteye katilimlari artirmada daha etkili oldugu gortilmiistiir. Buradan da bos zaman ydnetiminde amag
belirleyerek hareket eden, programlarini ve etkinliklerini degerlendiren 6grencilerin, fiziksel aktiviteye daha
fazla yoneldikleri anlagilmaktadir. Buna karsilik, iiniversite 6grencilerinin bog zaman tutumlari, katilim
diizeyinde anlamli bir fark yaratmamistir. Bu bulgu, 6grencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarim gelistirmek
amaciyla hedef belirleme ve planlama becerilerinin desteklenmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak; iiniversite dgrencilerinin bos zaman yonetimi ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a 6grencilerin bos
zaman ydnetimi alt boyutlarinda puanlarinin da artig1 gériilmiistiir. Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin artirilmasimin, bos zaman yonetimi becerilerini gelistirmeye katkida bulunabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimini artirmanin, hem
fiziksel saglik hem de kisisel gelisim agisindan énemli bir firsat sundugunu ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin bos zamanlarin1 daha etkili ve verimli bir sekilde yonetebilmeleri igin fiziksel
aktivitelerin bir ara¢ olarak kullanilmasinin, uzun vadede akademik basariyr ve genel yasam
kalitesini artiracagl diistiniilmektedir. Bu c¢ercevede, iiniversiteler ic¢in fiziksel aktivite
programlarinin ve zaman yonetimi becerilerini gelistiren stratejilerin hayata gegirilmesi, 6nemli bir

gereklilik olarak degerlendirilmelidir.

Oneriler

Ogrencilerin, hedef belirleme, programlama ve degerlendirme gibi alt boyutlarda daha
yiiksek puanlar elde etmeleri, fiziksel aktiviteleri artirmanin yani sira, zaman yonetiminde de daha
etkili olmalarina olanak tanimaktadir. Bu durum, tniversitelerin &grencilerin fiziksel aktivite
katilimlarin1 tesvik eden programlar gelistirmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda,
tiniversiteler tarafindan sunulacak rehberlik ve egitimlerin, 6grencilerin zaman yonetiminde daha
etkin olmalarint saglayarak fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik O6nemli bir adim

olabilecegi diislinlilmektedir.
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Amac: Bu calismanm amaci alt ekstremite kuvvet antrenmanlarinin Universite Basketbol
Liginde oynayan basketbolcularin dinamik denge gelisimi ve sut isabet ylizdelerine olan
etkisinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, Siirt Universitesi erkek basketbol takiminda aktif olarak yer
alan toplam 28 katilime1 lizerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilar deney ve kontrol grubu
olarak iki gruba ayrilmustir. Deney grubunun yas ortalamasi 21.21 (Ss=0.892), kontrol
grubunun yas ortalamasi 22.35 (Ss=.841) olarak bulunmustur. Aragtirmada katilimcilarin 6n
test son test dinamik denge diizeylerini 6lgmek i¢in Y denge testi, katilimcilarin sut isabet
oranlarimi belirlemek igin de {i¢ sayilik ve iki sayilik sut performans testi kullanilmigtir.
Gruplarm 6n test sonuglarini analiz etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-tesi, 6n ve son test
sonuglari arasindaki farklari degerlendirmek i¢in ise tekrarli 6lgtimler i¢in iki yonliit ANOVA
analizi kullanilmistir.

Bulgular: Gruplarin sag ve sol ayak son test dinamik denge sonuglar1 arasinda deney grubu
lehine anlaml bir fark oldugu; ancak ii¢ ve iki sayilik sut isabet performanslarinda her iki
grubun On test ve son test skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
belirlenmistir.

Sonug¢: Sonug olarak 8 haftalik alt ekstremite kuvvet antrenmanlarinin iiniversite basketbol
liginde oynayan basketbolcularin dinamik dengelerini gelistirdigi, sut isabet yilizdelerinde ise
herhangi bir etki yapmadigi bulunmustur.

The Effect of Lower Extremity Strength Training on Dynamic Balance and
Shooting Accuracy Percentage in Unilig Basketball Players
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Aim: The aim of this study is to investigate the effect of lower extremity strength training on
the development of dynamic balance and shooting accuracy percentages in basketball players
competing in the University Basketball League.

Method: The study included 28 male participants from the Siirt University basketball team,
who were divided into an experimental group and a control group. The average age of the
experimental group was 21.21 years (SD = 0.892), while the control group had an average age
of 22.35 years (SD = 0.841). The Y-Balance Test was used to measure the participants' pre-
and post-test dynamic balance levels, and three-point and two-point shooting performance
tests were conducted to determine their shooting accuracy percentages. To analyze the pre-
test results of the groups, an independent samples t-test was used, and a two-way ANOVA for
repeated measures was applied to evaluate the differences between pre- and post-test results.
Results: It was revealed that the post-test dynamic balance results for both the right and left
foot showed a significant difference in favor of the experimental group. However, no
significant differences were found between the pre- and post-test scores of three-point and
two-point shooting accuracy for either group.

Conclusion: In conclusion, the 8-week lower extremity strength training program was found
to improve the dynamic balance of university basketball players, while having no effect on
their shooting accuracy percentages.
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Giris

Basketbolda isabetli sut atmak seyir zevkini artirmakla beraber maglarin skoruna da dogrudan etki
eden teknik beceriler arasindadir (Gencer ve ark., 2019). Basketbolda yiiksek sut isabet orani, alt
ekstremitedeki Gastrenemeus, Quadriceps Femoris ve Gluteus Maximus gibi temel kas gruplarinin etkili
kullanimina baghdir (Coskun, 1999). Struzik ve ark., (2014) alt ekstremite kuvvet antrenmaninin sut isabet
oranin1 daha yiiksek seviyeye getirdigini bildirmistir. Alt ekstremite, kalca, uyluk, bacak ve ayaklardan
olusan viicudumuzun agirligini tagiyan ve ayni zamanda bireyin bulundugu yerden bagka bir yere ayakta ve
dengeli bir sekilde gitmesini saglayan kas gruplarimi igerir (Keith ve Arthur, 2014). Alt ekstremite kuvvet
antrenmanlar olusabilecek sakatliklari engelledigi gibi Hamstrings ve Quadriceps kas gruplarimi kullanarak
sigcrama ve sprint gibi atletik hareketlerin en iyi sekilde uygulanmasini saglamasi nedeniyle biitiin spor
dallarinda basar1 i¢in 6énemli bir yere sahiptir (Hoshikawa ve ark., 2009; Willigenburg ve ark., 2015).
Ozellikle basketbolda teknik, taktik ve zihinsel antrenmanla birlikte alt ekstremite kas gruplarmin en fazla
calistign atletik aksiyonlar olan teknik hareketler, sicrama ve sprint gibi galigmalar iist diizey basarida
belirleyici bir etkiye sahiptir (Erol ve Sevim, 1993). Bu nedenle alt ekstremite kuvvet antrenmanlari
basketbolda kritik bir yere sahiptir (Santana, 2002). Alt ekstremite kuvveti fazla olan sporcularin dinamik
denge testlerinden daha yiiksek skor aldiklar1 da goriilmektedir (Topal, 2023)

Denge, dinamik ve statik denge olmak iizere iki kisimda incelenmektedir (Kusakoglu, 2012).
Literatiirde, statik denge sabit bir pozisyonda viicudu sabit bir durusta koruma becerisi olarak tanimlanirken
dinamik denge ise viicut hareketli bir durumdayken viicudun agirlik merkezini koruma becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Hotchkiss ve ark., 2004). Bir bagka tanima gore dinamik denge, sportif aktivite esnasinda
dinamik hareketlerin devami olarak kontrollii bir sekilde siirdiirebilme yetenegidir (Matsuda ve ark., 2008).
Biitlin spor branglarinda kritik bir yere sahip olan dinamik denge sportif basar i¢in gerekli olan viicut
kompozisyonu agisindan da énemli bir yere sahiptir. Ozellikle basketbol gibi ani hareket degisimleri
gerektiren dinamik sporlar i¢in dinamik denge temel bir beceridir (Altay, 2001). Bu yiizden dinamik denge
basketbolda en 6nemli koordinasyon becerilerinden biridir (Panagiotis ve ark., 2012). Mc Leod ve ark.
(2009) 1yi bir denge becerisine sahip olan sporcularin daha az sakatlandigi belirtmislerdir. Dinamik denge,
basketbolda yiiksek performansa ulagsmada ¢ok énemli bir rol oynar. Basketbolu iyi oynamak igin gerekli
olan beceriler dinamik dengeyle iliskilidir. Ozellikle sut atarken oyuncularin viicutlarmi iyi bir sekilde
kontrol etmeleri gerekmektedir. Bunun da sut isabet yiizdesini arttirdig1 belirtilmistir (Mahmoud, 2011).

Literatiirde, dinamik denge ve alt ekstremite kuvvetinin sportif performansa etkilerinin incelendigi,
ancak bu iki unsurun birlikte basketboldaki spesifik becerilerle iligkisini arastiran ¢aligmalarin sinirlt sayida
oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler 1518inda bu calismanin hipotezi, Universite Ligi’nde (UNILIG) oynayan
basketbolculara uygulanan 8 haftalik alt ekstremite kuvvet antrenmanlarinin dinamik denge performansi ve
sut isabet ylizdesini anlaml sekilde artiracagidir. Bu bakimdan bu arastirmada uygulanan alt ekstremite
kuvvet antrenmanlari, sporcularin dinamik dengelerini gelistirmesi ve sut isabeti gibi performans belirleyici
teknik becerilerde Ustiinliik saglamasi agisindan sportif basarida kritik bir rol oynamasi acisindan énemlidir.
Bu galismanin amaci alt ekstremite kuvvet antrenmanlarmin UNILIG’de oynayan basketbolcularin dinamik

denge gelisimi ve sut isabet yiizdelerine olan etkisinin incelenmesidir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirmaya tamamu erkek olan Siirt Universitesi basketbol takiminda oynayan 28 kisi katilmustir.
Aragtirmanin katilim kriterleri, daha Onceden lisanslhi basketbol oynamis ve ayni zamanda {iniversite
basketbol takiminda oynama kosuludur. Katilimcilar deney ve kontrol grubuna seckisiz bir sekilde atanarak
iki ayr1 grup olusturulmustur. Deney grubunun yas ortalamasi 21.21 (Ss=0.892), boy uzunlugu ortalamasi
182.00 cm (Ss=3.782), viicut agirlig1 ortalamasi 77,42 kg (Ss=5.154); kontrol grubunun yas ortalamasi 22.35
(Ss=.841), boy uzunlugu ortalamasi 182.21 cm (Ss=3.042), viicut agirlig1 ortalamasi 79,35 kg (Ss=3.953)
olarak bulunmustur. Calismaya katilan sporculara Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak bilgilendirilmis onam
formu verilmis ve katilimlar1 goniilliiliik esasina dayali olarak saglanmistir. Ayrica aragtirma dncesi Siirt

Universitesi Etik Kurulundan 09.03.2024 tarih ve 6615 say1l1 etik kurul onay1 alinmugtir.

Verilerin Toplanmast

Bu calismada yapilan tiim 6lgiimler Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun
kapali spor salonunda uygulanmistir. Yapilan testler miisabakalarin olmadigi hazirlhik déneminde
uygulanmistir. Hem 6n hem de son testler sabah saatlerinde sporcular dinlenik vaziyetteyken uygulanmistir.
Sporcular 10 dakikalik 1sinma hareketleri sonrasinda basketbol sut testine alinmis olup her sporcuya 2 hak
verilmistir. Sporcularin aldig1 en iyi skor test skoru olarak alinmistir. Sporcular sut testinin hemen ardindan
Y denge testine alinmiglardir. Sporculardan 2 defa 6l¢iim alindiktan sonra en iyi skor test skoru olarak kabul
edilmistir. Sut performans testlerinde sporcularin iyi 1stnmasi yeterli diizeyde pratik yapmalari, kendilerini
hazir hissettiklerinde teste baglamalari, ayn1 mesafeden ayni potaya atilmasi gibi 6zelliklere dikkat edilmistir.

Denge testinde ise her katilimcinin yalin ayakla testi uygulamasina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araglart
Arastirmada katilimcilari 6n test son test dinamik denge diizeylerini dlgmek i¢in Y denge Testi,
katilimcilarin sut isabet oranlarini belirlemek i¢in de {i¢ sayilik ve iki sayilik sut performans testi

kullanilmagtir.

Y Denge Testi

Y Denge Testi, alt ekstremite noromiiskiiler kontroliinii dogru bir sekilde degerlendirmede verimli
ve klinik agidan uygun bir dinamik denge testidir (Thorpe ve Ebersole, 2008). Test ekipmani, merkezi bir
platforma bagli olup anterior, posteromedial ve posterolateral uzanma yonlerinde hizalanmis ii¢ boru ile bu
borulara yerlestirilmis {i¢ bloktan olugmaktadir. Posterior ydnlerdeki borular (posteromedial ve
posterolateral) birbirlerine 45° ve anterior yondeki boruya 135° a¢1 ile konumlandirilmistir. Sporcularin
uzanabilecekleri mesafeyi tespit etmek amaciyla, platforma bagl anterior, posteromedial ve posterolateral
yonlerdeki borular iizerinde 1 mm araliklarla yerlestirilmis mesafe Olgiim gostergeleri bulunmaktadir
(Tiirkeri ve ark., 2020).

Testlerden 6nce katilimcilara arastirmacilar tarafindan testle ilgili bilgiler verilmistir. Katilimeilarin
teste aligmalar icin birka¢ deneme yapmalarina izin verilmistir. Katilimeilar rahat spor kiyafetleri giymis

yalin ayakla testi gerceklestirmislerdir. Testten Once katilimecilara i¢inde hafif jogging ve diislik siddetli
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esneme hareketlerinin oldugu 1sinma yaptirilmistir. Katilimcilar, test platformunun merkezinde durmus ve
bir ayaklar ile merkezdeki sabit noktada dururken diger ayagi ile belirtilen li¢ yonde (anterior, posteromedial
ve posterolateral) ulagsmaya ¢alismigtir. Her bir yonde ii¢ tekrar yapilmis ve en iyi performans gosterilen
deneme kaydedilmistir. Uzanma sirasinda denge kayb1 yasanmigsa ya da destek ayagi yer degistirirmisse
deneme gecersiz sayilmig ve tekrarlanmistir. Test her iki bacak i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir.

Y denge testinde, {i¢ yoniin toplam uzunlugu, bacak boyunun ii¢ katina bdliinerek yiiz ile ¢arpilmak
suretiyle birlesik Y denge testi skoru hesaplanmaktadir (Shaffer ve ark., 2013). Katilimcilarin bacak boylari,
iliak krist ile malleolus arasindaki mesafe mezura ile Sl¢iilmiis ve diizeltilmis bacak boyu hesaplamalari
yapilmistir. Bu aragtirmada, "bilesik uzanma mesafesi (%) = (li¢ uzanma yoniiniin toplami / ekstremite

uzunlugunun ¢ kati) * 100" (Plisky ve ark., 2006) formiilii kullanilmistir.

Sut Performans Testi

2 sayilik sut testi: Katilimcilara iki sayilik atig bolgesi iginde ¢embere 4.255 metre olacak sekilde esit
uzaklikta bes bolgeden ve her bolgede ikiser atig olmak iizere toplamda on atis attirilmistir. Herhangi bir siire
sinirlamasi olmadan katilimcilar sutlarini atmiglardir. Test iki defa tekrar edilmis ve daha yiiksek isabet
ylizdesine sahip olan sonu¢ kaydedilmistir.

3 sayilik sut testi: Katilimcilara {i¢ say1 ¢izgisi disinda ¢embere 6.75 metre olacak sekilde esit
uzaklikta bes bolgeden ve her bolgede ikiser atig olmak iizere toplamda on atis attirilmistir. Herhangi bir siire
sinirlamasi olmadan katilimcilar sutlarini atmiglardir. Test iki defa tekrar edilmis ve daha yiiksek isabet

ylizdesine sahip olan sonu¢ kaydedilmistir.

Antrenman Protokolii

Aragtirmada kullanilan alt ekstremite kuvvet antrenmanlart hazirlik déoneminde sporcularin kendi
viicut agirliklartyla yapilmigtir. Bu caligmalar basketbol antrenmanlari bitiminde yeterli dinlenme verildikten
sonra deney grubuna uygulanmistir. Alt ekstremite kuvvet antrenmanlari dinlenmelerle birlikte yaklasik 10-
12 dakika stirmiistiir. Deney grubu ayni anda antrenmana baglamis ayni anda bitirmistir. Klasik setleme
yontemi kullanmilmistir. Her hareket igin 10 tekrarli 3 set olacak sekilde uygulama yapilmistir. Setler arasi 1-

2 dakika dinlenme verilmistir.

Tablo 1. 8 Haftalik alt ekstremite kuvvet antrenman programi

Haftalar Giinler Hareketler Tekrarlar Setler Dinlenme Arahgi
12 1.Glin  Jumping Jacks, Squat, Lunge 10 3 1-2 dk
2.Giin  Jumping Jacks, Squat, Lunge 10 3 1-2 dk

Frog jump, Jump squat

3.5 LG b, mak ucunda yiikselme 10 3 1-2 dk
2.Gin Jump Squat, Lunge 12 3 1-2 dk
Step-up
.. Cift ayak ileri sigrama, Jump squat,
6-8 LG 5, mak ucunda yiikselme 12 3 1-2 dk
2.Glin  Jump Squat, Lunge, Step-up 12 3 1-2 dk
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek i¢in Shapiro-

Wilk testi uygulanmistir (p>0,05), ve hem 6n test hem de son test verilerinin normal dagilim gosterdigi tespit
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edilmistir. Arastirma 6ncesi deney ve kontrol gruplar arasindaki farki incelemek ve gruplarin homojen olma
durumunu belirlemek i¢in 6n test analizinde bagimsiz drneklem t-testi kullanilmigtir. Gruplarin 6n test ve
son test sonuglari arasindaki farklar1 degerlendirmek i¢in ise tekrarli 6lgiimler igin iki yonlii ANOVA analizi

gerceklestirilmigtir. Calismada, istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmigtir.
Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin 2 ve 3 sayilik sut isabet testi ile sag ve sol ayak dinamik denge On test bagimsiz
orneklem t-testi analizi

Degisken Grup n x Ss t p
2 Sayilik Sut isabeti 1<D:$Z1 ij ;:Zi g; 859 398
3 Sayilik Sut isabeti 1<D:$Z1 ij }gi ;g 1.810 082
Sag Ayak Dinamik Denge KD:;?Zl ij 8873.576 223 1.810 .083
Sol Ayak Dinamik Denge KD:;?Zl ij 22(5)4; g?; 210 .835

Tablo 1’e gore iki sayilik sut isabetinde deney grubunun ortalamasi 2.93, kontrol grubunun ortalama
skorlar ise 2.64 oldugu goriilmektedir. T-test sonuclaria gore, iki grup arasinda anlamli fark olmadig:
goriilmektedir (t=0.859, p=0.398). Ug sayilik sut isabetinde deney grubunun ortalama skorlar1 1.93, kontrol
grubunun ortalamasi ise 1.36'dir. Gruplar arasinda anlamli fark olmadig: goriilmektedir (t=1.810, p=0.398).
Sag ayak dinamik denge puanlarina bakildiginda deney grubunun ortalamasi 83.75, kontrol grubunun ise
87.57 olarak bulunmustur. T-test analizine gore deney ve kontrol gruplar arasinda anlamli fark olmadig:
goriilmektedir (t=1810, p=0.083). Sol ayak dinamik denge incelendiginde deney grubunun ortalama puanlari

87,04, kontrol grubunun ortalama puanlar1 ise 86,57'dir. T-test sonucuna gore gruplar arasinda anlaml fark

olmadig1 goriilmektedir (t=0.210, p=0.835).

Tablo 2. Katilimcilarin 2 ve 3 sayilik sut isabet testi ile sag ve sol ayak dinamik denge 0n test ve son test
ortalama skorlar1 ve standart sapma degerleri

. On Test Son Test

Degisken Gruplar I = Ss n = Ss

. . Deney 14 2.92 .82 14 3.00 78

2Sayik SutIsabeti 01 14 264 92 14 271 46
. . Deney 14 1.92 73 14 1.85 7

3 Sayik SutlIsabeti o014 135 92 14 1.50 51
Sag Ayak Dinamik Deney 14 83.75 443 14 94.91 7.98
Denge Kontrol 14 87.56 6.52 14 87.13 5.98
Sol Ayak Dinamik Deney 14 87.04 6.57 14 99.15 10.95
Denge Kontrol 14 86.57 5.18 14 87.49 5.17

Tablo 2’ye bakildiginda iki sayilik sut isabetinde deney grubunun 6n test ortalama skorlar1 2.93 iken
son test ortalama skorlar1 3.00 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun 6n test ortalama skorlar1 2.64, son test
ortalama skorlar1 ise 2.71 oldugu gériilmektedir. Ug sayilik sut isabetinde deney grubunun 6n test ortalama
skoru 1.93, son test ortalama skoru ise 1.86’dir. Kontrol grubun ise 6n test ortalama skoru 1.36, son test
ortalama skorunun 1.50 oldugu goriilmektedir. Gruplarin sag ayak dinamik denge puanlarina bakildiginda,
deney grubunun 6n test ortalama degeri 83.75, son test ortalama degeri 94.91 olmustur. Kontrol grubunun

On test ortalama degerinin 87.57, son test ortalama degerinin 87.14 oldugu goriilmektedir. Sol ayak dinamik
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denge puaninda ise deney grubu On test ortalamasi 87.04, son test ortalamasi 99.16 olarak bulunmustur.

Kontrol grubun 6n test ortalama degeri 86.57, son test ortalama degeri 87.49 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Gruplarin sag ayak 6n-son test dinamik denge degerlerine yonelik iki yonlii anova analizi

Degiskenlik Kaynad KT Sd KO F p
Gruplar Arasi Varyans 816.83 27 469.91
Grup (Deney/Kontrol) 469.91 1 13.34 35.21 .000*
Hata 346.91 26 13.34
Gruplar I¢i Varyans 872.66 28
Olgiim (On Test-Son Test) 402.75 1 402.75 30.18 .000
Grup*Olgiim 469.91 1 469.91 35.21 .000*
Hata 346.91 26 13.34
Toplam 1689.50 55

Tablo 3 incelendiginde gruplarin sag ayak 6n test ve son test dinamik denge degerlerine bakildiginda

her iki grup arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (F(i, 26=35.219, p=0.000).

Tablo 4. Gruplarin sol ayak 6n-son test dinamik denge degerlerine yonelik iki yonlii anova analizi

Degiskenlik Kaynad KT Sd KO F P
Gruplar Aras1 Varyans 1323.43 27
Grup (Deney/Kontrol) 594.36 1 594.36 21.19 .000
Hata 729.06 26 28.04
Gruplar I¢i Varyans 1032.73 28
Ol¢iim (On Test-Son Test) 594.36 1 594.36 21.19 .000
Grup*Olgiim 438.36 1 438.36 15.63 .001
Hata 729.06 26 28.04
Toplam 2356.16 55

Tablo 4 incelendiginde gruplarin sol ayak 6n test ve son test dinamik denge degerleri arasinda anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir (F(1,26=15.633, p=0.001).

Tablo 5. Gruplarn {i¢ sayilik sut isabet oranlarina yonelik iki yonlii anova analizi

Degiskenlik Kaynad KT Sd KO F p
Gruplar Arasi Varyans 6.32 27
Grup (Deney/Kontrol) .16 1 .16 .66 42
Hata 6.32 26 24
Gruplar I¢i Varyans 0.17 28
Ol¢iim (On Test-Son Test) .01 1 .01 .07 78
Grup*Olgiim .16 1 .16 .66 42
Hata 6.32 26 24
Toplam 6.50 55

Tablo 5 incelendiginde gruplarin {i¢ sayilik sut isabet performanslarinda da 6n test son test skorlari
arasinda anlaml fark olmadig1 goriilmektedir (F(i, 26=.161, p=0.424).

Tablo 6. Gruplarn iki sayilik sut isabet oranlaria yonelik iki yonlii anova analizi

Degiskenlik Kaynad KT Sd KO F p
Gruplar Arasi Varyans 6.92 27
Grup (Deney/Kontrol) ,00 1 ,00 .00 1.00
Hata 6,92 26 ,26
Gruplar I¢i Varyans 0.07 28
Olgiim (On Test-Son Test) ,07 1 ,07 ,26 ,60
Grup*Ol¢iim ,00 1 ,00 ,00 1,00
Hata 6,92 26 ,26
Toplam 6.50 55

Tablo 6 incelendiginde gruplarin on-test ve son-test iki sayilik sut isabet performanslarinda anlaml

fark olmadig1 gériilmektedir (F(1,26=.000, p=1.000).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu galismada 8 haftalik alt ekstremite kuvvet antrenmanlarmin Universite Basketbol Liginde (iinilig)
oynayan basketbolcularin dinamik dengelerine ve sut ylizdelerine etkisi aragtirilmistir. Bu arastirmada elde
edilen sonuglara gore iki grup arasinda iki sayilik ve ii¢ sayilik sut isabet performansi agisindan anlamli fark
olmadigi, sag ve sol ayak dinamik denge agisindan deney grubunun kontrol grubuna gore daha fazla gelisim
gosterdigi ortaya cikmustir. Ilgili literatiir incelendiginde Topal ve ark. (2023) yapmus olduklar1 calismada alt
ekstremite kuvvet antrenmanlarinin dinamik dengeyi gelistirdigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Lee ve
ark. (2014) da yetiskin kadinlar iizerinde yaptiklarn aragtirmasinda alt ekstremite kuvvet antrenmanlarinin
dinamik dengeyi gelistirdigi sonucuna ulagmistir. Seyhan ve ark. (2021) profesyonel futbolcularla yaptiklar
caligmada alt ekstremite kuvvet antrenmanlarinin dinamik dengeyi gelistirmesiyle birlikte sakatliklarin
olusmasini engelledigi sonucuna da varmistir. Heitkamp ve ark. (2001) kuvvet gelisiminin denge ile pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugunu yaptiklar ¢alismalarinda bildirmislerdir.

Literatiir incelendiginde bazi ¢aligmalar yukardaki ¢alismalardan farkli olarak alt ekstremite kuvvet
antrenmanlarinin dinamik dengeyi gelistirmedigi sonucuna varmistir. Kapsigay ve ark. (2013) yaptiklar
caligmada futbol oyuncularinin dominant ve non-dominant alt ekstremite kuvvetinin viicut dengesi arasinda
fark olmadigini belirtmistir. Booysen ve ark. (2015) {iniversite takimlarinda oynayan profesyonel erkek
futbolcularla yaptig1 calismada eksantrik kuvvet ve giic becerilerinin dinamik denge ile arasinda bir
korelasyon bulunmadigini belirtmistir. Mevcut bu ¢alismanin sonucu literatiirdeki bazi ¢alisma sonuglarina
gore paralellik gosterirken bazi ¢caligma sonuglarina gore de farklilik gostermektedir. Bu durumun uygulanan
farkli antrenman metotlarindan, katilimcilarm farkli gruplardan olugmasindan, katilimcilar spor yasinin
(tecriibesinin) farkli olmasindan ve her spor dalinin kendine 6zgii farkli dinamiklerinin olmasindan
kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Literatiir incelendiginde bu ¢aligmanin bir diger degiskeni olan sut isabet yiizdesi ile alt ekstremite
kuvvet antrenmanlarinin iligkisi incelenmistir. Literatiir incelemesi sonucu bu iki degisken arasinda yapilmis
calismalarin olduk¢a kisith oldugu goriismiistiir. Struzik ve ark. (2014) ziplayarak atilan sutlarin
biyomekanigini inceledigi caligmada alt ekstremite kuvvetinin sut performansina olumlu bir etkisi oldugu
sonucuna varmigtir. Yiiksel ve ark. (2016) alt ekstremite kuvvet antrenmanlarinin basketbolcularda 2 ve 3
sayilik sut isabet yiizdelerinin ve dinamik denge skorlarnin arttigi sonucuna ulagmistir. Glirpinar ve ark.
(2009), 16-17 yas aras1 erkek basketbolcular lizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmada, kuvvet antrenmanlarinin
sut isabet ylizdesi ilizerindeki etkilerini incelemis ve alt ekstremite kuvvetinin sut isabet oranini artirdigini
belirtmiglerdir. Canl1 (2017) altyap1 sporucusu olan 14 erkek sporcuya terabant ile kuvvet antrenmani
uygulamis ve bu antrenmanlar ile sut isabet yiizdesinin arttigini gézlemlemistir. Bizim arastirmamiz bazi
sinirliliklar i¢erdiginden dolayi arastirma sonuglarimiz bu ¢alisma sonuglarina gore farklilik gostermektedir.
Bizim caligmamiza benzer olarak Pojski¢ ve ark. (2014) profesyonel basketbol oyuncularinin fiziksel
uygunluklar1 ile sut isabetleri arasindaki iligkisini incelemek amaciyla yaptigi c¢aligmada kuvvet
parametresinin sut ylizdesini etkilemedigi sonucuna varmistir. Mevcut bu arastirmanin sonucu ile
literatiirdeki ¢cogu arastirmanin sonucunun farkli olmasi aragtirmanin farkli yas gruplarina yonelik olmalari,

katilimcilarin tinilig diizeyinde oynuyor olmalari ile iliskili olabilir.
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Y denge testi dinamik denge Olglimiinde, sut performans testi de basketbolda sut isabet oranini
6lgmede siklikla kullanilan bir testtir bu yiizden bizim ¢aligmamizda da Y denge testi ve sut performans testi
kullanilmigtir. Sonug olarak 8 haftalik alt ekstremite kuvvet antrenmanlariin tiniversite basketbol liginde
oynayan basketbolcularm dinamik dengelerine olumlu etki yaptig1 sut yiizdelerine de herhangi bir etki

yapmadig1 gozlemlenmistir.

Smmirhihiklar ve Oneriler

Bu aragtirma, yalmzca Siirt Universitesi Basketbol Takimi'nda yer alan basketbolcularla
gergeklestirilmis olup, bu durum c¢alismanin genellenebilirligini sinirlayan bir faktor teskil etmektedir.
Bundan dolay1 ileriki arastirmalar basketbol deneyimi daha fazla olan sporcular tizerinde yapilabilir. Ayrica
sut becerisini gelistirmek icin kuvvet antrenmanlariyla beraber teknik becerilere de odaklanilmasi
gerekebilir. Bunun yani sira sut performansini gelistirmek i¢in kuvvet antrenmanlarina ek olarak daha uzun

stireli teknik antrenmanlara ihtiya¢ duyulabilir.
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Amagc: Bu arastirma, UEFA Sampiyonlar Ligi 2022/2023 sezonunun grup asamasindan
itibaren oynanan miisabakalarda, gol zamaninin (0-15, 16-30, 31-45, 46-60, 61-75, 76-90 dk.
periyotlar1) miisabaka sonuglari {izerindeki belirleyici roliinii arastirmak amaciyla yapildu.
Gere¢ ve Yontem: Arastirma kapsaminda turnuva boyunca oynanan 125 miisabakadan
beraberlikle sonuglanmayan 99 miisabakay1 kazanan ve kaybeden takimlar tarafindan atilan
gollerin sayilari karsilastirmali olarak incelendi. Miisabakalarin 90 dakikalik normal siiresinde
atilan gol sayilar1 dikkate alinmis olup, uzatma periyotlarinda atilan gol sayilar
degerlendirmeye alinmadi. Verilerin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov-Smirnov testi
ile incelendi ve kazanan ve kaybeden takimlarin attig1 gol sayilari, bagimsiz 6rneklem T-testi
ile karsilastirildi.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore, kazanan takimlarim, miisabakalarin tiim 15 dakikalik
periyotlarda kaybeden takimlardan daha fazla sayida gol attig1 belirlendi (p<0.05). Ayrica,
miisabakalari kazanan takimlarin 16-30, 31-45, 46-60, 61-75 ve 76-90 dk araliklarinda diger
periyotlara oranla daha fazla sayida gol attig1 tespit edilmistir.

Sonu¢: Bulgular dogrultusunda, antrenérlerin miisabakalarin son boliimlerindeki oyun
planlarmin ve taktiklerinin galibiyet iizerinde etkin role sahip olabilecegi sonucuna
ulasilabilir.
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Champions League
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Aim: This study aims to investigate the determining role of goal timing (in 0-15, 16-30, 31-
45, 46-60, 61-75, and 76-90 minute intervals) on match outcomes in UEFA Champions
League matches from the group stage of the 2022/2023 season onward.

Method: The research analyzed the goals scored by winning and losing teams across 99
matches that did not end in a draw, selected from a total of 125 tournament matches. Only
goals scored during the regular 90-minute period were considered, while goals in extra time
were excluded from the analysis. The normal distribution of the data was examined using the
Kolmogorov-Smirnov test, and an independent samples T-test was applied to compare the
goals scored by winning and losing teams.

Results: The analysis results showed that winning teams scored significantly more goals than
losing teams in all 15-minute intervals of the matches (p<0.05). Furthermore, it was observed
that winning teams scored a higher number of goals between the 16th and 90th minutes
compared to other intervals.

Conclusion: Based on these findings, it may be concluded that coaches' game strategies and
tactics in the final stages of matches could play a crucial role in securing victories.
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0002-8930-3205.

Giris

Spor branglarinda gozlem ve analiz, sportif basar i¢in takimlarin kendilerinin ve rakiplerinin

avantajli ve dezavantajli yonlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Miisabaka analizi, miisabaka

ortaminda oyuncularin ve takimin gozlenerek, gelecek miisabakalar i¢in hazirlik yapilmasi bakimindan

onem tasimaktadir. Miisabakalar ncesinde 6zellikle video goriintiileri ile yapilan analizler ve elde edilen
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istatistiksel veriler, takim stratejilerini etkileyebilmektedir (Cobanoglu ve Terekli, 2018). Futbol
miisabakalarinda, farkli parametrelere iliskin istatistiksel veriler elde edilebilmektedir. Bu veriler igerisinde
gol analizleri ve istatistikleri 6nemli yer tutmaktadir. Futbolda yapilan teknik analizler, genellikle goller
iizerinde yogunlasmaktadir (Coban ve ark., 2016). Ozellikle oyunun zaman periyotlarmin atilan ve yenilen
gol gibi ¢esitli parametreler iizerinden degerlendirilmesi ile takimlarin miisabakadaki hiicum ve savunma
stratejileri hakkinda ipuglara ulasilabilmekte (Carling, 2010), miisabakalara yonelik hiicum ve savunma
taktikleri belirlenebilmektedir (Mitrotasios ve Armatas, 2014).

UEFA’ya iiye iilkelerin futbol kuliipleri arasinda diizenlenen en {ist uluslararas1 organizasyon
Sampiyonlar Ligi’dir. Sampiyonlar Ligi miisabakalarinda miicadele eden takimlarin standartlari, her ulusal
ligin en iyisini temsil eder (Di Salvo ve ark., 2010). UEFA organizasyonlarindaki basari durumu
dogrultusunda belirlenen iilke puani siralamasina gore, Sampiyonlar Ligi’ne her iilkeden farkli sayilarda
takim katilabilmektedir. Kendi ulusal liglerini sampiyon, ikinci, {iglincii, dordiincii olarak tamamlayan
takimlar iilke puani siralamasina gore 6n eleme miisabakalar1 sonrasinda veya direkt olarak grup asamasinda
organizasyona katilim saglayabilmektedir (UEFA, 2024).

Sampiyonlar Ligi’nde atilan gollerin analizi ile ilgili olarak bir¢cok arastirma yapilmistir (Coban,
2016; Coban, 2019; Giirkan ve ark., 2020; Isikdemir ve ark., 2020; Taskin ve Eren, 2016). Coban ve ark.
(2016)’min  2012-2013, 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016 sezonlarinda oynanan Sampiyonlar Ligi
finallerini analiz ettigi arastirmada atilan gollerin zaman periyotlar1 bakimindan istatistiksel olarak
farklilagsmadig1r gorilmiistiir. En fazla goliin ise 90+ dakika araliginda atildigi, 16-30 ve 31-45 dk
araliklarinda hi¢ gol atilamadig1 raporlanmistir. Isikdemir ve ark. (2020) Sampiyonlar Ligi 2020/2021
sezonunda atilan golleri inceledikleri arastirmada, ev sahibi takimlarm 1-15 ve 90+ dk periyotlarinda
deplasman takimlarina gére daha fazla gol attigin1 belirtmistir. Glirkan (2020)’m 2014/2015-2019/2020
araliginda oynanan Sampiyonlar Ligi miisabakalarini analiz ettigi arastirmada topa daha fazla sahip olan
takimlarin daha basarili olduklar1 sdylenmistir. S6z konusu aragtirmalarda, Sampiyonlar Ligi’nin farkli
sezonlarinda atilan gollere ait parametreler incelenmistir. Bu aragtirmalar zaman periyotlarinda atilan goller
bakimindan ¢eliskili sonuglar barindirmaktadir. Bu ¢eliskili sonuglar degerlendirildiginde, organizasyona
katilan takimlarin savunma ve hiicum stratejileri hakkinda fikir sahibi olunmasina yardimei olan gol analizi
parametrelerinin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sampiyonlar Ligi miisabakalarinda atilan
gollerin zamaninin analiziyle, turnuvanin gol profilinin daha net ortaya ¢ikarilmasimin yaninda, atilan
gollerin zamani bakimindan kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki olasi farkliliklar da ortaya
koyulabilecektir. Bu aragtirmanin amaci, 2022-2023 sezonundaki Sampiyonlar Ligi miisabakalarinda atilan

gollerin zaman1 bakimindan, miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki farkliligi incelemektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modeli uygulanarak gergeklestirilmistir. Tarama arastirmalari, bir olay1 veya
durumu (gegmiste veya iginde bulunulan zamanda) herhangi bir miidahale olmaksizin oldugu sekliyle

betimleyen arastirmalardir (Karasar, 2012).
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Verilerin Toplanmast

Arastirmada, Avrupa Futbol Federasyonlan1 Birligi (UEFA) tarafindan kuliipler diizeyinde
diizenlenen en iist organizasyon olan Sampiyonlar Ligi’nin 2022-2023 sezonu incelendi. Bu baglamda
sampiyonada grup asamasindan itibaren oynanan 125 miisabakadan beraberlikle sonuglanmayan 99
miisabakay1 kazanan ve kaybeden takimlarin attig1 gollerin sayilar karsilastirmali olarak degerlendirildi.
Miisabakalarin 90 dakikadan olusan normal siiresinde atilan gol sayilar1 dikkate alinmis olup, uzatma
periyotlarinda atilan gol sayilar1 degerlendirmeye alinmadi. Miisabaka siliresi Mitrotasios ve Armatas
(2014)’ 1 kullandig1 protokole gore 0-15, 16-30, 31-45, 46-60, 61-75 ve 76-90 dk aralig1 olmak {izere alt1
boliime ayrildi. Miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlarin tiim bdliimlerde attigi gollerin sayilari,
UEFA’nin resmi internet sayfasinda yer alan ve acik erisime sahip olan miisabaka arsivinden elde edilerek
Microsoft Office Excel 365 (Office 365, Microsoft Corporation, Redmond, Washington, USA) paket
programina kaydedildi (UEFA, 2023).

Verilerin Analizi

Miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlarin attig1 gollerin sayisina ait veriler, tanimlayici degerler
seklinde sunuldu (Ortalama ve standart sapma). Verilerin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelendi. Kazanan ve kaybeden takimlarin attigi gol sayilari, bagimsiz 6meklem T-testi ile
karsilagtirildi. 15°er dakikalik zaman periyotlarinda atilan gollerin magi1 kazanma tizerindeki etkisi lojistik
regresyon analizi ile incelendi. Analizde kazanma ve kaybetme durumu bagimli degisken, zaman periyodlar1
ise bagimsiz degisken olarak ele alindi. Varyans homojenligi, Levene testi ile incelendi. Analizler, SPSS
istatistik paket programinda yapildi (SPSS 21.0, IBM Corporation, Armonk, NY) ve tiim analizlerde
istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Grafik 1 incelendiginde kazanan takimlarin 0-15 dakika araliginda kaybeden takimlara gore daha
fazla gol att1g1 belirlenmistir (p<0.05). Kazanan takimlar 0-15 dakika araliginda 31 gol atarken kaybeden

takimlar 7 gol atmistir.

0-15 dk arahigi
1.4
129 < 0.0001
1.0 p=>
g 0.8
- 0.6
= 0.41
< 0.2
0_0_ ....................................................
-0.24
-0.44 t= 3.991
L] T
Kazanan Kaybeden

Grafik 1. 0-15 dk araliginda atilan gol sayisinin miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki
farkliligina iligkin analiz sonuglari
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Grafik 2 incelendiginde kazanan takimlarin 16-30 dakika araliginda kaybeden takimlara gére daha

fazla gol attig1 tespit edilmistir (p<<0.05). Kazanan takimlar 16-30 dakika araliginda 41 gol atarken kaybeden
takimlar 6 gol atabilmistir.

16-30 dk aralig:

1.4+
1.24
1.0
0.8+
0.6
0.4+

0.24
[\ X1 EXECETRTREPITR PRPPRPPIPRDIPPRPRPRPE. PRPRPRPRRIRIS
-0.24

-0.4 t= 5.395

p <0.0001

Atilan Gol

T 1
Kazanan Kaybeden

Grafik 2. 16-30 dk araliginda atilan gol sayisinin miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki
farkliligina iliskin analiz sonuglari

Grafik 3 incelendiginde kazanan takimlarin 31-45 dakika araliginda kaybeden takimlara gore

istatistiksel olarak daha fazla gol attig1 goriilmektedir (p<0.05). S6z konusu dakika araliginda kazanan

takimlar 47 gol atarken kaybeden takimlar 8 gol atmigtir.

31-45 dk arahigi

1.4+ p <0.0001
1.2+ —_

1.0
0.8

0.6+
0.4+ ®

0.2
0.0
-0.2+

-0.4- t=5.183

Atilan Gol

T T
Kazanan Kaybeden

Grafik 3. 31-45 dk araliginda atilan gol sayisinin miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki
farkliligina iliskin analiz sonuglari

Grafik 4 incelendiginde kazanan takimlarin 46-60 dakika araliginda attig1 gol sayisinin kaybeden

takimlar ile farklilastig1 tespit edilmistir (p<0.05). Kazanan takimlarin 49 gol attig1 kaybeden takimlarin ise
11 gol attig1 belirlenmistir.

46-60 dk arahg
1.44 p < 0.0001

1.2 T
1.0+
0.84
0.6+
0.4

0.2+
0.0
-0.24 4

-0.44 t= 4.860

Atilan Gol

T T
Kazanan Kaybeden
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Grafik 4. 46-60 dk araliginda atilan gol sayisinin miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki
farkliligina iliskin analiz sonuglari

Grafik 5 incelendiginde kazanan takimlarin 61-75 dakika araliginda kaybeden takimlara goére daha

fazla gol attig1 belirlenmistir (p<0.05). Kazanan takimlar 61-75 dakika araliginda 49 gol atarken kaybeden
takimlar 4 gol atabilmistir.

61-75 dk arahigi

1.4 p < 0.0001
1.2+

1.0+
0.8+
0.6
0.4+

0.2
0.0 - R
-0.24

.0.4- t= 6.705

Atilan Gol

L] T
Kazanan Kaybeden

Grafik 5. 61-75 dk araliginda atilan gol sayisinin miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki
farkliligina iliskin analiz sonuglari
Grafik 6 incelendiginde kazanan takimlarin 76-90 dakika aralifinda kaybeden takimlara gore

istatistiksel olarak daha fazla sayida gol attig1 goriilmektedir (p<0.05). S6z konusu dakika araliginda kazanan

takimlar toplam 64 gol atarken kaybeden takimlar 10 gol atmustir.

76-90 dk aralig:
p < 0.0001

1.2
1.0
0.8-
0.6 ®

0.4
0_0_ .....................................................
-0.2 -

-0.44 t=6.307

Atilan Gol

T T
Kazanan Kaybeden

Grafik 6. 76-90 dk araliginda atilan gol sayisinin miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki
farkliligina iligkin analiz sonuglari

Grafik 7 incelendiginde atilan toplam gol sayis1 bakimindan kazanan takimlarm kaybeden takimlar

ile istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05). Kazanan takimlar toplam 280 gol atarken
kaybeden takimlar 46 gol atmustir.
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Toplam
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Grafik 7. Toplam atilan gol sayisinin miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki farkliligina
iligkin analiz sonuglari

Tablo 1. Kazanan ve kazanamayan takimlarmm zaman periyotlarmdaki farkliliklarina ilisgkin bagimsiz
orneklem T-testi sonuglart.

Zaman Periyotlan Ort£SS t p
Kazanan 0.31+0.53
0-15 dakika aralig 3.991 0.0001*
Kaybeden 0.07+0.29
Kazanan 0.41+0.61
16-30 dakika aralig1 5.395 0.0001*
Kaybeden 0.06+0.24
Kazanan 0.47+0.72
31-45 dakika aralig1 5.183 0.0001*
Kaybeden 0.08+0.27
Kazanan 0.49+0.72
46-60 dakika aralig1 4.860 0.0001*
Kaybeden 0.11+0.32
Kazanan 0.49+0.63
61-75 dakika aralig1 6.705 0.0001*
Kaybeden 0.04+0.24
Kazanan 0.64+0.78
76-90 dakika aralig1 6.307 0.0001*
Kaybeden 0.10£0.33
Kazanan 2.83£1.41
TOPLAM 15.069 0.0001*
Kaybeden 0.46+0.67
*p<0.05

Sampiyonlar Ligi’nin 2022-2023 sezonunda oynanan miisabakalar1 kazanan takimlarm atilan gol
sayis1t bakimindan 6ne ¢iktig1 boliimlerin tespit edilmesi amaciyla yapilan arastirmada, kazanan takimlari
miisabakalarin tim 15’er dakikalik periyotlarinda kaybeden takimlardan daha fazla sayida gol attigi
belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 2. Zaman periyotlarinda atilan gol say1sinin kazanma veya kaybetme tizerindeki etkisine iliskin lojistik
regresyon analizi sonuglari.

Giiven Araliklan

Zaman Periyotlar: (Kat‘:ayo S.E. p  XR(NOdds 95% (C.. for EXP(B)
En Diisiik En Yiiksek

0-15 dakika aralig1 -2,598 ,647 ,000%* ,074 ,021 ,265
16-30 dakika aralig -2,696 ,053 ,000* ,067 ,019 ,243
31-45 dakika aralig -3,087 ,736 ,000* ,046 ,011 ,193
46-60 dakika araligi -2,300 ,569 ,000* ,100 ,033 ,306
61-75 dakika aralig -3,573 ,768 ,000* ,028 ,006 ,127
76-90 dakika aralig -2,686 ,500 ,000* ,068 ,026 ,182
Sabit 3,846 ,600 ,000* 46,802
Nagelkerke R%: 0.780, X*(6)= 174.08, p= 0.0001*

*p<0.05

Lojistik regresyon analizi sonucunda, zaman periyotlar tek tek incelendiginde tiim 15 dakikalik
araliklarda atilan gollerin ma¢1 kazanma {iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (p<0.05). 0-15 dakika
araliginda gol atan takimlarin %74 olasilikla mag1 kazandig, 16-30 dakika araliginda gol atanlarin %67, 31-
45 dakika araliginda gol atanlarin %46, 46-60 zaman diliminde gol atanlarin %100, 61-75 dakika araliginda
gol atanlarin %28 ve 76-90 dakika araliginda gol atanlarin %68 olasilikla maglar1 kazandig: tespit edilmistir.

Resgresyon modelinin genel agiklayicilik orani %78 olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, UEFA Sampiyonlar Ligi organizasyonun 2022-2023 sezonunda oynanan miisabakalar1
kazanan ve kaybeden takimlarin, miisabakalarin farkli periyotlarinda attig1 gol sayilar arasindaki farklilig:
ve zaman periyotlarinda atilan goliin kazanmaya etkisini belirlemek igin yapilmistir. Miisabakanin farkli
periyotlarinda atilan gol sayisindaki farklilagmalarin belirlenmesi ile kazanan takimlarm miisabakalarin
hangi periyotlarinda kaybeden takimlara iistiinliik kurdugu belirlenmistir. Analiz bulgular1 incelendiginde,
kazanan takimlarin attig1 gol sayisinin miisabakanin tiim periyotlarinda (0-15, 16-30, 31-45, 46-60, 61-75 ve
76-90 dk araliklar1) kaybeden takimlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Zaman periyotlarinda atilan
gollerin kazanma durumu tiizerindeki roliiniin incelendigi lojistik regresyon analizi sonuglarinda ise tiim
zaman dilimlerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkinin oldugu belirlenmistir.

Futbol miisabakalarinda takimlarin basar1 durumunu belirleyen birgok farkli parametre
bulunmaktadir. Carling (2013), futbolcularin teknik becerileri ve taktik bilgilerinin yiiksek seviyelerde
olmasinin basar1 i¢in énemli bir kriter oldugunu sdylemektedir. Futbolcularin teknik ve taktik beceri ile
sergiledikleri performansin yan1 sira motor becerileri de basar ile dogrudan iligkilidir. Basariy etkileyen bu
parametrelerin takibi dogrultusunda antrenman programlan tasarlanabilir (Cerrah ve Giirol, 2011; Hanlon,
2015). Sporcu performansinin ve miisabakalarin gesitli parametreler dogrultusunda takibi, analiz yontemleri
ile miimkiindiir. Imamoglu ve ark. (2015) mag analizini, antrendrlere objektif veriler sunan ve ona

miisabakaya hazirlik ya da antrenman programi hazirlarken yol gdsteren bir ara¢ olarak tanimlamaktadir.
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Mag analizinde kullanilan yazilim programlar1 vasitasi ile veri girigleri yapilarak, oyunun istatistiksel
detaylan belirlenebilir. Mag analizi ile miisabakalarda meydana gelen defansif ve ofansif aksiyonlar top
kazanma, pas oranlari, pas baglantilari, sut istatistikleri ve gol bigimleri gibi belirli bagliklar altinda
incelenmekte ve detayli geri bildirimler sunulmaktadir (Hughes, 2003). Incelenen analiz parametrelerinden
birisi de atilan gollerin zamanidir. Takimlarin attig1 gollerin zamanlarina bakilarak miisabakaya baslangic
taktigine iligskin bir degerlendirme yapilabilmektedir. Li ve Zhao (2021), futbolda miisabaka sonucunun bir
belirleyicisi olarak atilan gollerin analizlerinin son derece dnemli oldugunu vurgulamaktadir. Kubayi ve
Toriola (2019) ise antrendrlerin gole yonelik hiicum stratejileri gelistirmelerinin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Literatiirde gol olus bi¢imi, gol zamani1 ve farkli analiz parametreleri iizerine yapilmis birgok
aragtirma bulunmaktadir (Baskaya, 2022; Hadi ve Goral, 2022; Isikdemir ve ark., 2024; Michailidis ve ark.,
2018; Sever ve ark., 2023; Yolgdrmez ve Tiitlincii, 2023; Yudibaskara ve ark., 2023; Zhao ve Zhang, 2019).
Michailidis ve ark. (2018) yaptig1 arastirmada, 2013-2017 yillar1 arasinda oynanan UEFA Sampiyonlar Ligi
miisabakalarinda atilan goller ¢esitli parametrelere gore analiz edilmis ve 15’er dakikalik zaman dilimlerinde
atilan goller bakimindan sezonlar arasinda (2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017) istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir. Glirkan ve ark. (2017), 2006-2016 tarihleri
arasinda oynanan UEFA Sampiyonlar Ligi miisabakalarmi 15’er dakikalik zaman dilimlerinde atilan goller
bakimindan analiz etmis ve en fazla sayida goliin 76-90 dk aralifinda atildig1 belirlenmistir. Bahsedilen
sezonlarda atilan toplam 3426 goliin 635’inin 76-90 dk araliginda atildigi goriilmektedir.

Bu arastirmada, atilan goller kazanan/kaybeden takim faktdriine gore analiz edilmis ve kazanan
takimlarin 76-90 dk araliginda daha fazla sayida gol attig1 tespit edilmistir. Bu durum miisabakalarin
kazanilmasi1 bakimindan, son boliimlerin kritik 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Njororai (2014),
2013/2014 sezonunda UEFA Sampiyonlar Ligi’nde oynanan 250 miisabakada atilan 362 goliin 80’inin
(%22.1) 76-90 dk araliginda, 43’iiniin (%11.9) ise 1-15 dk araliginda atildigin rapor etmistir. Bu arastirma,
en fazla sayida goliin 76-90 dk araliginda atilmasi bakimindan s6z konusu arastirmayi destekler niteliktedir.
Bu aragtirmada kazanan takimlarin kaybeden takimlara gére daha fazla sayida gol attig1 ikinci zaman dilimi
ise 46-60 dk (Ort£SS: 0.49+0.72) araligidir. Miilazimoglu ve arkadaglar1 (2020)’nin, 2017/2018 sezonu
UEFA Sampiyonlar Ligi grup asamasinda atilan 306 golii 15’er dakikalik zaman dilimlerine gore analiz ettigi
caligmada, atilan gol sayismin 15°er dakikalik zaman dilimleri arasinda farklilasmadigi rapor edilmistir.
Goziibiiyiik ve Ocal (2021) ise 2018/2019 sezonunda UEFA Avrupa Ligi miisabakalarinda, ilk, ikinci yarida
ve toplam atilan gol sayis1 bakimindan kazanan takimlarin kaybeden takimlardan anlamli diizeyde farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Bu arastirmanin bulgulari, miisabakalar1 kazanan takimlarin tiim zaman
dilimlerinde dolayisiyla da her iki devrede de kaybeden takimlardan daha fazla sayida gol attiklarini ortaya
koymaktadir. Ayrica bu ¢alismada her 15’er dakikalik zaman diliminde atilan goliin kazanma {izerinde
yiiksek bir etkiye sahip oldugu da belirlenmistir. Bu bakimdan ¢alisma bulgulari, ilgili aragtirmanin
sonuglarina paralellik gostermektedir.

UEFA ve FIFA’nin ulusal takimlar bazinda diizenledigi organizasyonlarda atilan goller {izerinde
yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde; Yolgérmez ve Tiitiinci (2023), 2022 Katar Diinya Kupasi’'nda en

fazla sayida goliin (32 gol, %18.60) 61-75 dk araliginda, en az sayida goliin ise 16-30 dk araliginda atildigim
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rapor etmigstir. Milli Takim diizeyinde diizenlenen en 6nemli turnuva olan Diinya Kupasi’nda takimlarin en
fazla ve en az sayida gol attig1 15 dakikalik zaman dilimini gdsteren ilgili aragtirmanin bulgulari, bu
aragtirmanin sonuglan ile farklilik gostermektedir. Bu arastirmanin bulgulari, kiiliipler kategorisinde
diizenlenen en 6nemli organizasyon olan UEFA Sampiyonlar Ligi’nde en fazla sayida gol atilan zaman
diliminin 76-90 dk, en az sayida gol atilan zaman diiminin ise 0-15 dk arali§1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Kilci ve ark. (2023) FIFA Diinya Kupasi eleme turunda turu gecen ve elenen takimlar {izerinde yaptig
analizde, 2010 ve 2018 Diinya Kupasi’nda turu gegen takimlarin elenen takimlara gore miisabakalarin ikinci
yarilarinda daha fazla sayida gol attig1 rapor edilmistir. Ayni ¢alismada, 2022 Diinya Kupasi’nda ise turu
gegen takimlarin elenen takimlara gore miisabakalarin ilk devresinde daha fazla sayida gol attiklar tespit
edilmistir. Bu arastirmada kazanan takimlarin miisabakalarm ikinci yarilarinda daha yiiksek atilan gol say1s1
ortalamalarina sahip olmasi, séz konusu arastirmanin bulgularina benzerlik gostermektedir. Cobanoglu
(2019) 2018 FIFA Diinya Kupasi’nda 64 miisabakada atilan 169 goliin (kendi kalesine atilan goller hari¢ 157
gol) %61.14’iinilin (96 gol) miisabakalarin ikinci yarisinda atildigini raporlamistir. Ayni ¢alismada, en fazla
sayida goliin (%21.65), 76-90 dakika araliginda atildig1 belirlenmistir. Bahsedilen ¢alismada, uzatma
periyotlar1 hari¢ en az sayida gol atilan 15 dakikalik zaman diliminin ise 16-30 dk aralig1 oldugu rapor
edilmistir. Bu ¢aligmada da miisabakalarin ikinci yarilarinda ve 76-90 dk araliginda daha fazla sayida gol
atildig1 gortilmektedir. 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan toplam 142 goliin 30’unun 46-60 dk
araliginda (en fazla sayida gol atilan aralik), en az sayida goliin ise 1-15 ve 16-30 dk araliklarinda atildig
belirlenmistir (Agyol ve Tanyeri, 2022). En az sayida gol atilan aralik bakimindan (1-15, 16-30 dk araliklar),
bu aragtirmanin bulgulari, s6z konusu arastirmanin sonuglarina benzerlik gostermektedir. Hadi ve Goral
(2022), UEFA EURO 2020°deki 51 miisabakada atilan 142 gol igerisinde, en fazla sayida goliin 46-60 dk
araliginda (30 gol, %21.13), en az sayida goliin ise 1-15 dk araliginda (13 gol, %9.15) atildigin1 rapor etmistir.
Ayni ¢aligmada, miisabakalarin ilk yarisinda 52 goliin (%36.62), ikinci yarisinda ise 90 goliin (%63.38)
atildig: tespit edilmistir. En az sayida gol atilan zaman dilimi ve daha yiiksek atilan gol sayis1 ortalamasina
ulagilan devre bakimindan, bu aragtirmada incelenen UEFA Sampiyonlar Ligi’ne ait sonuglar s6z konusu
arastirmada elde edilen UEFA EURO 2020 turnuvasina iliskin bulgulara benzerlik gostermektedir. En fazla
sayida goliin atildig1 15 dakikalik zaman diliminin ise iki ¢aligma arasinda farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Bu ¢aligmada en fazla sayida gol ortalamasina ulasilan zaman diliminin 76-90 dk araligi oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak, UEFA Sampiyonlar Ligi 2022-2023 sezonu miisabakalarinda kazanan takimlarin tim
zaman dilimlerinde kaybeden takimlardan daha fazla sayida gol attig1 belirlenmistir. Zaman periyotlar1 ayri
ayr1 degerlendirildiginde, 15’er dakikalik zaman dilimlerinin her birinde atilan goliin mag¢ kazanma iizerinde
yiiksek aciklayicilik oranlarma da sahip oldugu belirlenmistir. Kazanan takimlarm en fazla sayida golii ise
76-90 dk araliginda attig1 goriilmektedir. Sampiyonlar Ligi miisabakalarmin son bdliimlerinde takimlari
yorgunluk seviyelerinin ya da daha fazla risk alma durumunun bu sonuglari ortaya c¢ikardigi
diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda miisabakanin son bdliimlerinde yapilan taktiksel degisiklikler ya da oyuncu
degisiklikleri ile miisabaka sonucuna etki etmenin miimkiin olabilecegi de diisiiniilebilir. Sampiyonlar Ligi
gibi kuliip bazinda en iist seviye olan organizasyondan elde edilen bu sonuclar dogrultusunda, antrenérlerin

miisabaka sonlarina 6zel taktiksel yaklagimlar {izerinde ¢aligmalariin faydali olabilecegi sdylenebilir.
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Aim: Physical activity is one of the most important factors for humans. Children and youth
people of physical exercise have effect healthy behaviours and encourages students to
participate in physical exercise. Method: This study used the Exercise Benefits/Barriers Scale
(EBBS) for High School students. It was used for the validity and reliability study of the EBBS
for use in a Turkish text. In the survey there are 7 sub-dimensions and 29 questions in scala
but we used 4 sub-dimensions and 23 questions to regulate a study according to the level of
high school students. This practice sample consists of female 228 males 270 sum of
participants 498 volunteers. The analysis of data was used to license the SPSS 22 program
and to determine the sample size in the study used to G* Power (3.1.9.4.Version). Because of
data did didn’t show normal distribution It was used in pairwise comparisons Man-Whitney
U test; more than two variable comparisons were used Kruskall Wallis test. Findings:
According to the findings, the comparison of gender to variable it was found to have a
significant difference (p<0,05) in sub-dimension social interaction, variable participation of
exercise (Yes or No) it was found to mean full difference (p<0,05) all sub-dimension (Fun,
Barriers, Life enhancement, Social Interaction). According to the variable sports branches
were found to have crucial different sub-dimensions of fun, life enhancement, and social
interaction. Conclusion: It was concluded that gender was an important factor in social
communication and that exercise had a positive effect on parameters such as social
communication in high school students.
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Amag: Fiziksel aktivite insanlar i¢in en onemli faktorlerden biridir. Cocuk ve genglerin
fiziksel egzersiz yapmalar1 saglikli davranislar etkilemekte ve 6grencileri fiziksel egzersize
katilmaya tesvik etmektedir. Bu calismada amaci lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye
faydalar1 ve engellerin tespiti i¢in yapilmistir. Yontem: Bu ¢alismada lise 6grencileri i¢in
Egzersizin Faydalari/Engelleri Olgegi (EBO) kullanilmistir. EBO'niin Tiirkge bir metinde
kullanilmak iizere gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi i¢in kullanilmigtir. Ankette 7 alt boyut
ve 29 soru bulunmaktadir ancak lise 6grencilerinin seviyesine gore bir ¢aligma diizenlemek
icin 4 alt boyut ve 23 soru kullandik. Bu uygulama 6rneklemi 228'i kadin 270" erkek toplam
498 goniilli katilimeidan olugmaktadir. Verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmis ve
calismada drneklem biiyiikligiinii belirlemek i¢cin G* Power (3.1.9.4.Version) kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gdstermemesi nedeniyle ikili karsilastirmalarda Man-Whitney U
testi; ikiden fazla degiskenli karsilagtirmalarda Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Bulgular:
Elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskenine gore sosyal etkilesim alt boyutunda anlamli
farklilik (p<0,05), egzersize katilim (evet ya da hayir) degiskenine gore tiim alt boyutlarda
(Eglence, Engeller, Yasami giizellestirme, Sosyal etkilesim) anlamli farklilik (p<0,05)
bulunmustur. Degiskene gore spor branslarinin eglence, yasami gelistirme ve sosyal etkilesim
alt boyutlarinda 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sonug¢: Cinsiyet degiskeni sosyal
iletisimde 6nemli bir faktdr oldugu ayrica egzersizin lise 6grencilerin sosyal iletisim gibi
parametrelerde olumlu etki yaptig1 sonucuna ulasilmistir.
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Introduction

High School health education is conducted through planned, systematic educational activities to
bravery students to voluntarily change nonexistent healthy behaviours associated with factors that affect
healthy behaviors, to eliminate or reduce risk factors that affect health, to prevent diseases, to promote health
and to improve the quality of learning and life (Zou,2008, Zhong et al.2022). Exercise and physical activity
immunology as a discipline since the twentieth century. All cross-sectional and metaphor studies in the world
have shown the profound effect that exercise can have on the physical and cognitive (Simpson et al.2020).

Popular belief is regular exercise impacts a healthy life and some diseases not only barrier but also
process treatment (Thyfault, and Bergouignan,2020). According to recent studies, increases mental stress in
the young population. This situation can be a risk factor for the government of the country in the future
(Pascoe et al. 2020). In these days widely the using social media, and technological advancements in the
adolescent’s young people., This situation affects obesity and affects related diseases (Lee et al. 2013).
Exercise is an important factor in preventing such disorders. Health ministries of health governments also
promote health-related concepts such as physical activity and exercise for both treatment and preventive
factors (WHO,2017).

Adolescent students tend to do physical activity, and preventing individuals in this age group may
be effective in developing chronic diseases in the future (Chung et al.2002). According to a statement exercise
habits in young people will reduce the risk of premature death among adults (Winters et al.2003). Depending
on this situation adolescents avoid aggressive behaviour in school, at home, on the sport field ...etc (Hein et
al.2015). Specialists on physical activity offer the most suitable time 13years-old for a start activity to get
into the habit of exercise (Neissar and Raudsepp,2011). Young people should participate in physical activity
for at least 60 min of daily moderate-to-vigorous and children, adolescents are not active enough to benefit
their health life (Martins et al.2015).

It is thought that physical activity is not fixed over time and that strong physical activity habits are
acquired at a adolesance age, both to obtain health benefits and to develop positive behaviors that can be
maintained over a lifelong period (Allison ve ark.1999). Aim of this study, investigate the levels of physical
activity among high school students, identify the barriers to physical activity, and evaluate the potential health

benefits of overcoming these barriers.
Method

Sample Group
The sample of group this practice consists of female (n=228), and male (n=270) sum of participants
(n=498) high school students. Before the practice necessary both explanations and permissions were made

to the participants before the study and the practice started voluntarily.

Data Collection Instruments
This study was used to attach a descriptive form ‘The Validity and Reliability of The Exercise
Benefits/Barriers Scale’. There are 7 sub-dimensions and 29 questions in Scala, but we used 4 sub-

dimensions and 23 questions to regulate a survey according to the level of high school students. We used
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sub-dimension ‘Fun Barriers Life Enhancement, Social Interaction’. This survey was developed by Sechrist
et al., (1987) and the obtained data used some scholarly practice. Data is obtained by the Nigde Omer
Halisdemir University Sport Faculty 4th grade students.

Statistic Analysis

The analysis of data used to license SPSS program version 22. To determine the sample size used to
G*Power (3.1.9.4Germany). It was found that the data did not show normal dispersion and it was used in
pairwise comparisons Man-Whitney U test; more than two variable comparisons were used Kruskall Wallis
test. The significance value is constructed between p<0,00-0,05. To the determine way of meaningful use the

Tukey method.
Findings

In this practice the results were analyzed and presented in tables according to demographic
variables. Percentage, significance value, pairwise and multiple comparisons were made and discussed

in this section.

Table 1. Reliability Coefficients (Cronbach Alpha)

Sub-Dimension Item Alpha
Fun 9 ,886
Barriers 6 ,628
Life Enhancement 3 175
Social Interaction 5 176
Total 23 ,836

In this table, it was found all of the survey sub-dimension scores are adequate reliability coefficients
according to (Alpar,2018). In the scale that found sub-dimension fun is the score,889; barriers,628; life

enhancement,775; social interaction,776 and the sum of finding this scale is,836.

Table 2. Validity and Reliability Findings

Sub-Dimension Skewness Kurtosis Statistic
Fun -1,591+,109 3,298+,218 4,120
Barriers 1,128+,109 8,792+,218 2,824
Life Enhancement 1,127+,109 1,233+,218 4,042
Social Interaction 1,302+,109 2,240+,218 4,117

According to this table, all of the sub-dimensions in Scala did not show normal disposition and we

have decided that analysis data was used ton the on-parametric test.
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Table 3. Descriptive Information of Participants

Factor Variable n Mean+std
Female 228
Gender Male 270
Total 498
Female 228 16,42+1,31
Age’*" Male 270 16,44+1,27
Total 498 16,43+1,28
Female 228 165,23+17
Height™ Male 270 174,32+19,41
Total 498 164,74+95,28
Female 228 55,51+8,97
Weight ¢ Male 270 68,91+14,55
Total 498 62,79+13,99
Female 228 20,80+2,63
BMI*¢™ Male 270 22,41+4,64
Total 498 21,68+3,93

BMI: Body Mass Index

According to this figure founded mean age of participants (female: 16,42, male:16,44%*"); mean
height of Participants (female:165,23°™, male:174,32°™); mean weight of participants (female: 55,517°*, male:
22,41¥*") mean of participants Body Mass index (female: 20,80*¢™, male: 22,4*¢™2),

Table 4. According to Gender Variable of Participants Sub-dimension Analysis (Man-Whitney U)

Sub-Dimension Factor n Mean Rank Z p
Barriers ide:fjle ;?g ;Zg‘z‘g 41,565 118
Life Enhancement ig‘lljle ;?g ;2232 -1,466 143
Social Interaction i/f:lljle ;?g ;23:21’ -2,136 ,033%*

(Meaningfull Value p<0,00-0,005%*)
In this table there is no significant sub-dimension (fun, barriers, life enhancement) and there is a

significant difference in social interaction (p<0,05).

Table 5. According to Exercise Situation Sub-dimension Analysis (Man-Whitney U)

Sub-Dimension Factor(exercise) n Mean Rank Y4 p
Fun ;e(f 322 g?g;g -5,480 000
Barriers ;e(f gég g?g}g -4,046 000
Life Enhancement ;eos ;22 ;?2:22 -5,478 ,000*
Social Interaction ;eos ;2(5) ;f;:; -4,837 ,000%*

(Meaningful of Value p<0,00-0,005*)
In this table according to data of sub-dimension (participant exercise) there are significant (p<0,05)

differences in Fun, Barriers, Life Enhancement, Social Interaction.
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Table 5. According to Branches of Sports Compare Sub-dimension to Scala

Sub-dimension Factor n df p Tukey

Football 55 277,43
Basketball® 25 302,88

Fun Voleyball® 29 342,86 ,000%* glé

Others” 174 234,48 i
None 114 268,83
Football 55 247,49
Basketball® 25 244,40
Barriers VoleyballC 29 243,57 ,993

Others® 174 249,92
None 114 359,58
Football® 55 287,49

Basketball® 25 332,04 D-A

Life Enhancement  Voleyball® 29 262,66 ,001* D:B
Others® 174 237,24
None 114 296,54
Football® 55 257,89
. . Basketball® 25 328,60

Social Interaction  —G 1o i€ 29 281,47 012% g'g

Others” 174 240,18 i

None 114 361,81

(Meaningful of Value p<0,00-0,005*)
In this table, there is no significant mean (p>0,05) on sub-dimension barriers and there are significant

differences in sub-dimension ‘fun, social interaction, life enhancement’.
9

Discussion and Conclusion

This study examined high school students to determine In terms of demographic variables physical
activity level, participation barriers, benefits, factors of fun, life enhancement, and social interaction.
Obtained data from this study were compared with the similar exams in the sub-section.

Preventable risk factors, such as physical inactivity, unhealthy diet consumption the hazardous use
of alcohol and tobacco consumption, have long been recognized as health risks. A few well-known is that
environmental factors are also the main causes of noncommunicable diseases outdoor and household air
pollution together caused more than 6 million deaths from cardiovascular diseases, chronic respiratory
diseases and lung cancer in 2012 (Who,2017).

According to the TUIK (2022) report; the young population in Turkey was determined 15 to 24 age
years old 15,3%. Also known as in the report identified 15-17 years old 29%,18-19 years old 19%, 20-22
years old 31,1%, and 23-24 years old 20,9%. This information shows that Turkey has a young population.
Physical activity is so important in this age range. The government has to support activity life in all of the
age ranges and should be to build physical activity areas.

Descriptive these results; in Table 3 according to the factor of gender there is a meaningful difference
in variable social interaction. In Table 4, the factor of participating exercise program (Yes or No) all of the
sub-dimensions (Fun, Barriers, Life Enhancement, Social interaction) to detect meaningful differences

Hopepa Et al. (2006) Physical Activity: What Do High School Students Think? In the study title found it
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physical activity contributes based on social interaction. Studies showed males as more active than females
despite the type of activities that the respective sexes took part in (Fairclough and Stratton, 2005). Silva et
al. (2015) ‘Physical activity in high school during ‘free-time’ periods’ in the study titled 1t was found a
meaningful difference variable of gender. Vega et al. (2018) Does school physical education contribute to
accelerometer-measured daily physical activity and non-sedentary behaviour in high school students? the
study title explained physical activity attributes social interactivity to on high school students. There are the
same statements for the benefit of physical activity on high school students. academic studies show that
participation in physical activity has a positive effect on high school students. Glimiis et al. (2014) thas
determined that leisure time physical activity constraints of students studying in secondary education
institutions.

According to Table 5, there is a meaningful difference for sub-dimension fun, life enhancement, and
social interaction (p<0,05). Physical activity is contributing to physical, mental health and academic
achievement (Zhou and Wank,2019). Cornejo et al. ‘Physical activity and cognition in adolescents: A
systematic review’ in the study titled Expressed physical activity attribute to skills, including reading,
mathematics, reasoning, science and social studies etc.). The results indicating the positive impact of physical
activity on social interaction are consistent with the findings of Michael et al. (2016), who emphasized the
role of enjoyment and variety in promoting physical activity habits among high school students. Jaakkola et
al. (2015) expressed ‘The associations among fundamental movement skills, self-reported physical activity
and academic performance during junior high school in Finland’ in the study that physical activity does not
contribute to academic achievement in junior high school.

The results of this study determined that there were significant differences in the sub-dimensions of
the scale used in physical activity according to demographic variables. There is a significant difference in the
social communication parameter according to the gender variable, there is a significant difference in all sub-
dimensions (Fun, Barriers, Life Enhancement and Social Interaction) according to the exercise status, and
there is a significant difference (Fun, Life Enhancement and Social Interaction in the branch variable. As a
result, as in all age groups, physical activity helps high school students maintain a healthy life in their daily
lives. Also, these habits can be attributed to academic achievement on exams, decision-making, judgment,

memory, spatial orientation, thinking, and verbal interaction.

Recommendation

The current study can be applied by increasing the sample size. The results obtained can be shared

with the relevant institutions and should be evaluated in academic fields.
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